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 ดุษฎีนิพนธเ์ล่มนีÊสาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี ดว้ยการใหค้าํปรึกษา การแนะนาํแนวทาง                  

ในการดาํเนินงาน และการตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องในการดาํเนินงานจากทีÉปรึกษาหลกั                      

รองศาสตราจารย ์ดร.วิชิต สุรัตน์เรืองชยั และทีÉปรึกษาร่วม ผูช่้วยศาสตราจารย ์นาวาตรี                           

ดร.พงศเ์ทพ จิระโร ซึÉงทาํใหผู้ว้ิจยัไดรั้บแนวทางในการศึกษาคน้ควา้หาความรู้และประสบการณ์

อยา่งกวา้งในการทาํวิจยัในครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซึÊงเป็นอยา่งยิ Éง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง

ไว ้ณ โอกาสนีÊ  

 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.ฉตัรนภา พรหมมา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ร้อยตาํรวจ

ตรีหญิง ดร.เรวดีทรรศน์ รอบคอบ ดร.พีรพงษ ์พนัธโ์สดา ดร.ภาสกร พงษสิ์ทธากร และดร.กิตติมา 

ปัทมาวิไล ทีÉกรุณารับเป็นผูเ้ชีÉยวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั พร้อมทัÊง                

ใหค้าํแนะนาํแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ส่งผลใหดุ้ษฎีนิพนธฉ์บบันีÊ ถูกตอ้งและมีความสมบูรณ์ยิ ÉงขึÊน 

 ขอขอบพระคุณ ผูอ้าํนวยการพืÊนทีÉการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 10 กระทรวงศึกษาธิการ 

จงัหวดัสมุทรสาคร ทีÉใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดียิ Éงในการเก็บรวบรวมข ้

อมูลและทดลองใชเ้ครืÉองมือ 

 ขอขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่าน ทีÉไดก้รุณาใหค้วามรู้ความเขา้ใจในการศึกษา                      

ดา้นต่าง ๆ ทีÉเป็นพืÊนฐานของการวิจยัครัÊ งนีÊ  

 ขอขอบพระคุณผูบ้งัคบับญัชา เพืÉอนร่วมงาน และรุ่นพีÉ และนิสิตปริญญาเอก สาขาวิชา

หลกัสูตรและการสอนทุกท่าน ทีÉใหค้วามช่วยเหลือและกาํลงัใจแก่ผูว้ิจยัเสมอมา 

 ขอขอบพระคุณ ญาติพีÉนอ้ง รวมถึงครอบครัวทีÉคอยดูแลห่วงใย ใหก้าํลงัใจ                          

คอยสนบัสนุนและช่วยเหลือ ในการศึกษาจนทาํใหผู้ว้ิจยัประสบความสาํเร็จไดเ้ป็นอยา่งดี 

 สุดทา้ยนีÊ  คุณค่าหรือประโยชน์อนัเกิดจากดุษฎีนิพนธเ์ล่มนีÊ  ผูว้ิจยัขอนอ้มบูชาแด่พระคุณ

บิดา มารดา ครู อาจารยที์Éอบรมสั Éงสอน แนะนาํ ใหก้ารสนบัสนุนและใหก้าํลงัใจอยา่งดียิ Éงเสมอมา 
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 การวิจยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอ 1) พฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน

ดว้ยภูมิปัญญาไทย 2) เพืÉอศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียนทีÉเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐานดว้ยภูมิปัญญาไทย 3) เพืÉอศึกษาความพึงพอใจของการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐานดว้ยภูมิปัญญาไทย กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนระดบัชัÊนมธัยมศึกษาตอนตน้ 

สาํนกังานพืÊนทีÉการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 10 กระทรวงศึกษาธิการ ทีÉกาํลงัศึกษาอยูใ่น ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 

2560 จาํนวน 32 คน ไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง ใชแ้บบแผนการวิจยั One group pretest-posttest design 

เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานดว้ยภูมิปัญญาไทย แผนการจดั              

การเรียนรู้ แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้และแบบสอบถามความคิดเห็นทีÉมีต่อกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐานดว้ยภูมิปัญญาไทย การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค่้าร้อยละ ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

และวิเคราะห์เนืÊอหา (Content analysis)  

 ผลการวิจยั พบว่า  

 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานดว้ยภูมิปัญญาไทยทีÉผูว้ิจยัสร้างขึÊน ประกอบดว้ย 

1) ชืÉอกิจกรรม 2) คาํนาํ 3) คาํชีÊแจงสาํหรับครู 4) คาํชีÊแจงสาํหรับนกัเรียน 5) สาระสาํคญั/จุดประสงค ์                               

6) ใบความรู้/ ใบกิจกรรม 7) แบบทดสอบ 8) แผนการจดัการเรียนรู้ 

 2.  ผลการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานดว้ยภูมิปัญญาไทย พบว่า 

พฤติกรรมสุขภาพดา้นความรู้หลงัเรียน ( X  = 23.61, SD = 2.53) สูงกว่าก่อนเรียน ( X = 15.42, SD = 3.15)             

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 และพฤติกรรมสุขภาพดา้นเจตคติหลงัเรียน ( X  = 74.50, SD = 6.02) สูงกว่า

ก่อนเรียน ( X  = 46.22, SD = 6.31) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 ส่วนพฤติกรรมสุขภาพดา้นการปฏิบติัหลงั

เรียน ( X  = 42.09, SD = 5.08) สูงกว่าก่อนเรียน ( X  = 23.43, SD = 6.35) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 

 3.  ผลการการสาํรวจความพึงพอใจของนกัเรียนทีÉมีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐานดว้ยภูมิปัญญาไทย  เพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย พบว่า นกัเรียนมี

ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก ( X  = 4.63, SD = 0.31) และเมืÉอพิจารณาเป็น

รายดา้น พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย คือ 1ดา้นประโยชน์ทีÉไดรั้บ ( X  = 4.73, SD 

= 0.31) 2 ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ( X = 4.64, SD = 0.40) 3 ดา้นเนืÊอหา ( X  = 4.58, SD = 0.32)  
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 The purposes of this research were: 1) to develop a learning activity package developed on the local 

wisdom in the community; 2) to study the health behaviors of the students through the learning activity package based 

on the local wisdom in the community; 3) to study the students’ satisfaction towards the use of learning activity 

package developed based on the local wisdom in the community. The samples in this study were 32 lower secondary 

school students who were  participating in the 2nd semester in the 2017, Academic year. Purposive sampling technique 

was used to identity the participants in this study. The school is under the Secondary Education Service Area 10, 

Ministry of Education. The research design was the one group pretest-posttest design. The research tools consisted of 

the learning activities based on local wisdom community, lesson plans, an achievement test, and a questionnaire 

surveying students’ satisfaction level towards the learning activity package based on the local wisdom in the 

community. The data was analyzed using the percentage, Mean ( X ) and Standard Deviation (SD). The Mean scores 

and Standard Deviation were calculated and t-tesr was analyzed to determine whether the mean score of the pre-test 

and post-test were significantly different. 

 The result revealed that 

 1.  The learning activity package based on the local wisdom in the communitycontains: 1) the title of 

the activity; 2) the introduction; 3) the teacher's instruction manual; 4) the student's instruction manual; 5) the basic 

concept/ the objective; 6) the text and exercise; 7) the test; 8) the lesson plan 

 2.  The results of the study in term of health behavior knowledge showed that there are significant 

differences between pre-test and post-test at 0.01 level. The Mean score of the sample in the post-test was 23.61, 

with Standard Deviation of 2.53, whereas the Mean score on the pre-test was 15.42 with Standard Deviation of 3.15.              

In addition, the results of the study in term of health behavior practical action showed that there are significant 

differences between pre-test and post-test at 0.01 level. The Mean Score of the sample in the post-test was 42.09, 

with Standard Deviation of 5.08, whereas the Mean Score on the pre-test was 23.43 with Standard Deviation of 6.35.   

 3.  A comparison of the students’ satisfaction indicated that the overall of the satisfaction toward the 

learning activity package based on the local wisdom in the community was very satisfied at 4.63, as the Mean 

Score, with Standard Deviation of 0.31.  In addition, when the researcher considered the details of this study, the 

result of the satisfaction revealed that: 1) the satisfaction toward  the benefit of learning activity package based on 

the local wisdom in the community was at 4.73, with Standard Deviation of 0.31; 2) the satisfaction of the activity 

was 4.64, with Standard Deviation of 0.40; 3) the satisfaction of the content was 4.58, with Standard Deviation of 

0.32. 
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บททีÉ 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

การเปลีÉยนแปลงอยา่งรวดเร็วของสภาวะสงัคมและเศรษฐกิจในศตวรรษทีÉ 21 ส่งผลให้

การจดัการศึกษาของประเทศไทยมีความจาํเป็นทีÉจะตอ้งปรับตวัใหท้นักบัการเปลีÉยนแปลงทีÉเกิดขึÊน

ทัÊงในปัจจุบนัและในอนาคต (สาํนกับริหารงานการมธัยมศึกษาตอนปลาย, 2558, หนา้ 1) 

โดยเฉพาะอยา่งยิ ÉงการทีÉประเทศไทยจะตอ้งกา้วขึÊนไปเป็นส่วนหนึÉงประชาคมอาเซียนทีÉมี

จุดมุ่งหมายทีÉจะสร้างใหเ้กิดการแบ่งปันทรัพยากรทางการศึกษาระหว่างกนั อยา่งไรก็ดี เครือข่าย

องคก์รความร่วมมือเพืÉอทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษทีÉ 21 (2557) ไดก้ล่าวว่า การรอบรู้สาระวิชาหลกั             

เพียงอยา่งเดียวนัÊน ยงัไม่เพียงพอสาํหรับการดาํรงชีวิตในศตวรรษทีÉ 21 โรงเรียนจึงควรสร้างเสริม

ความเขา้ใจเนืÊอหาวิชาการใหอ้ยูใ่นระดบัสูงดว้ยการสอดแทรกทกัษะเพืÉอการดาํรงชีวิต ฯ เขา้ใน           

ทุกวิชาหลกั เช่น ความรู้ดา้นสุขภาพ ความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้ม ความรู้เกีÉยวกบัโลก ความรู้ดา้น               

การเป็นพลเมืองทีÉดี ความรู้เกีÉยวกบัการเงิน เศรษฐศาสตร์ ธุรกิจ เป็นตน้ ภาครัฐ 

(กระทรวงศึกษาธิการ) จึงไดว้างแผนพฒันาศกัยภาพผูเ้รียนใหส้อดคลอ้งกบัแนวทางขององคก์าร

ยเูนสโกทีÉแนะนาํใหผู้เ้รียนควรมีทกัษะพืÊนฐานสาํคญัครอบคลุม 3 กลุ่ม คือ 1) ทกัษะพืÊนฐานทีÉ

จาํเป็นต่อการดาํรงชีวติ เช่น การอ่านออก เขียนได ้คิดเลขเป็น 2) ทกัษะพืÊนฐานเพืÉอการทาํงานใน

ทุกอาชีพ เช่น การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค ์การทาํงานเป็นทีม 

การสืÉอสาร 3) ทกัษะเฉพาะอาชีพทีÉตนเองสนใจ (สาํนกับริหารการศึกษามธัยมตอนปลาย, 2558, 

หนา้ 2) อีกทัÊงยงัสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์ของสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐานทีÉได้

กาํหนดใหมี้การจดัการศึกษาเพืÉอเตรียมความพร้อมในทุก ๆ ดา้น ทัÊงดา้นจริยศึกษา ดา้นหตัถศึกษา 

ดา้นพลศึกษา และดา้นอาชีพ ใหแ้ก่ผูเ้รียนตัÊงแต่ระดบัชัÊนประถมศึกษาจนจบระดบัมธัยมศึกษา              

ตอนปลายใหม้องเห็นความถนดัและเสน้ทางอาชีพในอนาคตเพืÉอวางแผนศึกษาต่อหรือเขา้สู่

ตลาดแรงงานไดอ้ยา่งมีคุณภาพ (โครงการสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, 

2554) อยา่งไรก็ดี การจดัการศึกษาทีÉมีประสิทธิภาพควรประกอบไปดว้ยหลกัสูตรและเนืÊอหาวิชา            

ทีÉตรงกบัความตอ้งการและสามารถนาํมาใชป้ระโยชนใ์นการดาํรงชีวิตประจาํวนัและการประกอบ

อาชีพของผูเ้รียนในปัจจุบนัและอนาคตได ้(สาํนกังานปฏิรูปการศึกษา, 2545, หนา้ 10) แต่ความเป็น

จริงแลว้การจดัการศึกษาในปัจจุบนัถูกวิพากษว์จิารณ์ว่า เป็นการศึกษาทีÉแปลกแยกจากสงัคม 

ศาสนาและวฒันธรรมไม่สอดคลอ้งกบัการดาํรงชีวิตในสงัคม (พระราชรัตนมงคล (มนตรี                
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อภมนติโก), 2555, หนา้ 4-9) ซึÉงเป็นผลเนืÉองมาจากการจดัการศึกษาในระบบโรงเรียน มีลกัษณะ

รวมศูนยอ์าํนาจไวที้Éส่วนกลาง (เยาวภา ประคองศิลป์, 2556, หนา้ 4) ก่อใหเ้กิดความดอ้ย

ประสิทธิภาพและไม่ตอบสนองต่อความตอ้งการของชุมชน การกาํหนดใหมี้การจดัการเรียน              

การสอนตามกรอบหลกัสูตรและการประเมินผลโดยส่วนกลางนัÊน จึงไม่สอดคลอ้งกบั                     

ความตอ้งการของนกัเรียน ความตอ้งการของชุมชนและขาดการมีส่วนร่วมของชุมชน(คณะกรรมการ

ปฏิรูประบบการบริหารการศึกษาในกระทรวงศึกษาธิการ, 2542, หนา้ 10) กระทรวงศึกษาธิการ         

ไดต้ระหนกัถึงปัญหาดงักล่าว จึงไดด้าํเนินการส่งเสริมและเปิดโอกาสใหโ้รงเรียนและทอ้งถิÉน

สามารถร่วมกนัพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิÉนไดเ้องตัÊงแต่หลกัสูตรระดบัมธัยมศึกษาฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 

2533 เป็นตน้มาจนถึงปัจจุบนั (ศูนยพ์ฒันาหลกัสูตร กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2533)                 

แต่ปัญหาทีÉตามมากระทรวงศึกษาธิการกลบัพบว่า การพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิÉนของโรงเรียน                      

ไม่เกิดผลเท่าทีÉควรโดย ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2545, หนา้ 2) ไดก้ล่าวไวว้่า สาเหตุทีÉการพฒันา

หลกัสูตรสถานศึกษาของไทยยงัไม่พฒันาไปถึงไหน เป็นเพราะอุปสรรค 2 ประการทีÉสาํคญั คือ 

ปัญหาการขาดความร่วมมือกนัอยา่งจริงจงัในการปฏิบติังานสร้างหลกัสูตรของบุคลากรทีÉเกีÉยวขอ้ง 

และขาดความรู้ความเขา้ใจทีÉถูกตอ้งในการสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา นอกจากนีÊ  ยงัมีการกล่าวถึง

ปัญหาอืÉน ๆ เช่น การขาดการมีส่วนร่วมของชุมชน ตามรายงานผลการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมของ

ชุมชนในการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาของ ณัฐพงศ ์ฉลาดแยม้ (2551, หนา้ 91) พบว่า ชุมชน                

มีส่วนร่วมในระดบันอ้ย ซึÉงสภาพการณ์ดงักล่าวสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาการจดัทาํหลกัสูตรของ

โรงเรียนในจงัหวดัสมุทรสาครทีÉหลกัสูตรไม่ไดถู้กพฒันาขึÊนโดยโรงเรียนเอง แต่ปรับใชห้ลกัสูตร

ทอ้งถิÉนในระดบัมธัยมศึกษาของโรงเรียนอืÉน และไม่มีหลกัสูตรทอ้งถิÉนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สุขศึกษา พลศึกษา และกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีและปัญหาการศึกษาต่อ 

ทีÉนกัเรียนทีÉเรียนจบชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 ประมาณร้อยละ 20 ไม่ไดเ้รียนต่อและนกัเรียนทีÉไปเรียน

ต่อประมาณร้อยละ 20 ตอ้งออกกลางคนั (เพญ็แข อนรรฆวชัรกุล, 2549, หนา้ 1-12) และนกัเรียน

เหล่านีÊ ไม่มีความรู้ทางอาชีพพอทีÉจะนาํมาประกอบอาชีพ เนืÉองจากทางโรงเรียนไม่ไดส่้งเสริม              

การเรียนการสอนทางดา้นอาชีพใหแ้ก่นกัเรียน การทีÉโรงเรียนไม่มีการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิÉน                

ทีÉสอดคลอ้งกบัปัญหาของนกัเรียน และขาดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการศึกษา จึงเป็น

ประเด็นปัญหาสาํคญัอยา่งหนึÉงของโรงเรียนทีÉตอ้งนาํมาแกไ้ข 

 ในแง่ประสิทธิผลของหลกัสูตรทีÉจดัทาํขึÊนนัÊน จากการสงัเคราะห์เอกสารและงานวจิยั

เกีÉยวกบัหลกัสูตรและการใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 พบว่า สถานศึกษา

บางแห่งจดัใหมี้การใหค้วามรู้ทางวิชาการ 7-8 ชั Éวโมงต่อวนั ซึÉงมากกว่าเวลาทีÉเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน

ไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง ทาํใหข้าดทกัษะชีวติและทกัษะการคิดวิเคราะห์ อีกทัÊงผลการประเมินในดา้น
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ต่าง ๆ ยงัตํÉากว่าเกณฑที์Éกาํหนด ทัÊงผลการทดสอบระดบัชาติเพืÉอนาํแนวทางการศึกษาไปใชใ้น            

การพฒันาคุณภาพผูเ้รียน พบว่า แนวทางการแกปั้ญหา คือ สถานศึกษาควรทีÉจะมีการจดักิจกรรม 

ลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ ร่วมกบัผูป้กครองและชุมชนใหส้อดคลอ้งกบัความถนดัและความสนใจ

ของผูเ้รียน (ปนดัดา เจริญนิติกุล, 2557) ซึÉงการนาํชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาหลกัสูตร

และจดักิจกรรมการเรียนรู้ หรือทีÉเรียกว่าการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน (Community-based 

learning) นัÊน เป็นกลวิธีหนึÉงทีÉใชส้ร้างเสริมทกัษการทาํงานตามสภาพแวดลอ้มจริง (Beakley, 

Yoder & West, 2003) และมีประโยชน์ต่อนกัเรียนในดา้นอืÉน ๆ เช่น มีผลบวกต่อการพฒันาการรับรู้

ในความสามารถของตนเอง การเจริญเติบโตทางดา้นจิตวญิญาณ พฒันาทางดา้นคุณธรรม พฒันา

ความสามารถในการทาํงานร่วมกบัผูอื้Éน การเป็นผูน้าํ และมีผลทางบวกต่อผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน 

เป็นตน้ (University of Pretoria, 2007) ดงันัÊนการสร้างสงัคมความรู้และสงัคมภูมิปัญญาทีÉใชชุ้มชน

เป็นฐานใหป้ระโยชน์ต่อการพฒันาการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการและปัญหาของผูเ้รียน

และชุมชน คือ แนวทางสาํคญัของแผนการศึกษาแห่งชาติฉบบัปรับปรุง (พ.ศ. 2552-2559) 

(สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2553)  

 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และทีÉแกไ้ขเพิÉมเติม (ฉบบัทีÉ 2) พ.ศ. 2545 

และ (ฉบบัทีÉ 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 22 ระบุไวว้่า “การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความสาํคญัทีÉสุด กระบวนการจดั 

การศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนเองตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ” และ 

ส่วนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงัมาตรา 24 (3) และมาตรา 24 (5) ไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรม

ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัใหท้าํได ้คิดเป็นทาํเป็น รักการอ่าน และเกิด

การใฝ่รู้อยา่งต่อเนืÉอง และสามารถเกิดขึÊนไดทุ้กทีÉทุกเวลาโดยอาศยัการประสานความร่วมมือกบั

ผูป้กครองและชุมชนทุกฝ่ายเพืÉอพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ สาํหรับมาตรา 57ใหห้น่วยงานทาง 

การศึกษาระดมทรัพยากรบุคคลในชุมชนใหมี้ส่วนร่วมในการจดัการศึกษาโดยนาํประสบการณ์

ความรอบรู้ ความชาํนาญและภูมิปัญญาทอ้งถิÉนของบุคคลมาใชเ้พืÉอใหเ้กิดประโยชน์ทางการศึกษา

และมีการยกยอ่งเชิดชูเกียรติผูที้Éส่งเสริมและสนบัสนุนการจดัการศึกษา ซึÉงสอดคลอ้งกบัหลกัการ

เศรษฐกิจสร้างสรรค ์(Creative economy) เป็นการตอกย ํÊ าถึงหลกัเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency 

economy) เป็นปรัชญาทีÉสามารถนาํมาปรับใชใ้นการพฒันา การท่องเทีÉยวเชิงเกษตรของไทยได้

อยา่งกลมกลืนเหมาะสมอยา่งยิ Éง วิจารณ์ พานิช (2555 ข, หนา้ 6) ไดก้ล่าวว่า ในการดาํรงชีวิตและ

ทาํงานในยคุปัจจุบนัใหป้ระสบความสาํเร็จ นกัเรียนจะตอ้งพฒันาทกัษะชีวติและอาชีพทีÉสาํคญั             

ในดา้นต่าง ๆ ใหเ้พียงพอ เช่น ความยดืหยุน่และความสามารถ ในการปรับตวั (Flexibility and 

adaptability) การริเริÉมและการกาํกบัดูแลตนเองได ้(Initiative and self-direction) ทกัษะดา้นสงัคม

และทกัษะขา้มวฒันธรรม (Social and cross-cultural skills)  การมีผลงานและความรับผดิชอบ
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ตรวจสอบได ้(Productivity and accountability) และภาวะผูน้าํและความรับผดิชอบ (Leadership 

and responsibility)  

 ในร่างวิสยัทศัน์การส่งเสริมการท่องเทีÉยวไทย พ.ศ.  2579 และร่างแผนพฒันา            

การท่องเทีÉยวแห่งชาติ ฉบบัทีÉ 2 (พ.ศ. 2560-2564) (สาํนกังานปลดักระทรวงการท่องเทีÉยวและกีฬา, 

2560) เป็นนโยบายดา้นเศรษฐกิจ ซึÉงมีผลกระทบต่อวิถีการดาํรงชีวิตของประชาชน  ใหค้วามสาํคญั

กบัการท่องเทีÉยวเชิงสุขภาพ ท่องเทีÉยวเชิงกีฬา ท่องเทีÉยวเชิงเกษตร ท่องเทีÉยวทีÉมุ่งเนน้ประสบการณ์

และไดไ้ปสมัผสัวิถีชีวิตผูค้นและประเพณีทอ้งถิÉนโดยแทจ้ริง มีผลต่อการพฒันาประเทศและ             

การสร้างเสริมความกินดีอยูดี่แก่ประชาชนโดยทั Éวไป (สมบติั ธาํรงธญัวงศ,์ 2549,  หนา้ 37) 

เนืÉองจากการท่องเทีÉยวมีส่วนช่วยส่งเสริมการพฒันาประเทศชาติ ทาํใหส้งัคมดีขึÊน  โดยเอืÊอ

ประโยชน์ดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ การท่องเทีÉยวกลายเป็นอุตสาหกรรมทีÉมีความสาํคญั  ทัÊงสาํหรับ

ประเทศทีÉมีเศรษฐกิจรํÉ ารวย และประเทศทีÉยากจน หลายประเทศส่งเสริมสนบัสนุน การพฒันาดา้น

การท่องเทีÉยว เพืÉอสร้างความมั Éนคงดา้นอาชีพ ความมั Éนคงดา้นอาหาร มีการช่วยเหลือเกืÊอกูลกนั 

และสามารถพึÉงพาตนเองไดอ้ยา่งย ั Éงยนื (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2559, หนา้ 5-6) ซึÉงสอดคลอ้งกบั

นโยบายทีÉสาํคญัของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ในปี พ.ศ. 2560 เนน้การบูรณาการ

ในดา้นต่าง ๆ เช่น โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ โครงการเกษตรอินทรีย ์การขบัเคลืÉอนองคค์วามรู้

ผา่นศูนยเ์รียนรู้การเพิÉมประสิทธิภาพการผลิตสินคา้เกษตร ฯ โดยคาํนึงถึงประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ

เป็นหลกั เช่น ผลกระทบเชิงบวกของดุลการชาํระเงิน ความเจริญกา้วหนา้ของภูมิภาค การกระจาย

ตวัของเศรษฐกิจ ระดบัรายไดที้ÉเพิÉมขึÊนทัÊงในภาครัฐและเอกชน ตลอดจนโอกาสในการจา้งงาน 

(Tencerio, 2006 cited in Constantin & Mitrut, 2007) โดยมีแนวโนม้การพฒันาส่งเสริม                        

การท่องเทีÉยวและแหล่งท่องเทีÉยว ไปสู่การทาํงานร่วมกนั และการติดต่อประสานงานกนัระหว่าง

บรรดาผูมี้ส่วนร่วมทางดา้นการท่องเทีÉยวและภาคธุรกิจทีÉเกีÉยวขอ้ง บทบาทของหน่วยงานในภาครัฐ

หลายแห่ง มีการวางแผนและการวางแผนอยา่งชดัเจน (United Nations, 2005) และกระตุน้ส่งเสริม

ใหผู้มี้บทบาทในการพฒันาชุดกิจกรรมเชิงกลยทุธเ์พืÉอส่งเสริม การท่องเทีÉยวไดเ้ขา้มามีส่วนร่วม        

ในกระบวนการวางแผน ทัÊงผูดู้แลดา้นระบบการวางแผน  ซึÉงจะตอ้งกระหนกัถึงความสาํคญัของ

การท่องเทีÉยวดว้ยเช่นกนั (Communities and Local Government Committee, 2007) โดยทิศทาง 

การทาํการตลาดในภาพรวมของปี พ.ศ. 2560  การท่องเทีÉยวแห่งประเทศไทยยงัคงนาํเสนอจุดแข็ง

ของประเทศ คือ “วิถีไทย” อนัเป็นจุดเด่นทีÉเป็นทีÉชืÉนชอบของนกัท่องเทีÉยวทีÉตอ้งการสมัผสั              

ความเป็นไทยแทด้ัÊงเดิม โดยต่อยอดนาํเสนอสินคา้การท่องเทีÉยวผูผ้กูโยงกบัวิถีไทยแต่ลงลึกมากขึÊน 

เพืÉอนาํรายไดแ้ละเป็นความเขม้แข็งสู่เศรษฐกิจฐานราก ทาํใหค้นทอ้งถิÉนเกิดความรู้สึก                         

เป็นส่วนหนึÉงของการท่องเทีÉยว นาํไปสู่ความย ั Éงยนืชองเศรษฐกิจ สงัคม และการท่องเทีÉยวใน
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อนาคต ทัÊงนีÊ  สาํนกังานส่งเสริมการท่องเทีÉยว กรมโฆษณาการ สาํนกันายกรัฐมนตรี การท่องเทีÉยว

แห่งประเทศไทย (Tourism Authority of Thailand) ไดมี้แนวทางในการนาํเสนอ “วิถีไทย”                     

ผา่นการสร้างประสบการณ์ทีÉประทบัใจจากทอ้งถิÉนไทย (Local experience) ซึÉงมีหลายระดบั   

ขึÊนอยูก่บัความชืÉนชอบทีÉแตกต่างของนกัท่องเทีÉยว โดยกาํหนดกรอบประสบการณ์ทีÉไม่จาํกดัเพียง

การท่องเทีÉยวชุมชน (CBT: Community based tourism) เท่านัÊน แต่หมายรวมถึงทุกพืÊนทีÉ ทุกจงัหวดั 

ทุกองคป์ระกอบ ทีÉสร้างประสบการณ์ใหก้บัการท่องเทีÉยว ซึÉงแมแ้ต่กรุงเทพมหานคร ก็สามารถ

คน้หาประสบการณ์ทอ้งถิÉนไดเ้ช่นกนั 

 กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายในการปฏิรูประบบสุขภาพของประเทศ ไดก้าํหนด

ยทุธศาสตร์ในปีพ.ศ. 2559 โดยมุ่งเนน้ 3 ดา้น คือ 1) การพฒันาสุขภาพตามกลุ่มวยั ดูแลตัÊงแต่            

ครรภม์ารดาจนถึงการดูแลในระยะสุดทา้ย 2) การพฒันาระบบบริการทีÉมีคุณภาพมาตรฐาน 

ประชาชนเขา้ถึงบริการได ้และ 3) การพฒันาระบบบริหารจดัการเพืÉอสนบัสนุนการบริการ                    

ซึÉงลว้นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากพหุภาคีและทุกภาคส่วน มีการประเมินนวตักรรมและเทคโนโลย ี

และมาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุดในการดูแลสุขภาพประชาชน เหมาะสมกบับริบทของ

ประเทศไทย เพืÉอใหป้ระชาชนไดรั้บการดูแลทีÉมีประสิทธิภาพ ระบบสุขภาพย ั Éงยนื โดยเฉพาะ               

การเตรียม การรองรับสงัคมผูสู้งอาย ุทีÉจะมีผูสู้งอายแุละผูพิ้การเพิÉมมากขึÊน นอกจากนีÊ  กระทรวง

สาธารณสุข ไดต้ัÊงเป้าหมายความเป็นเลิศใน 4 ดา้น คือ 1) การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค 

ทีÉเป็นนวตักรรมสงัคม มีหลกัการในการใหค้วามรู้แก่ประชาชน เพืÉอดูแลสุขภาพตนเองอยา่งถูกตอ้ง 

มีสุขภาพดี ซึÉงเป็นหวัใจของการสาธารณสุข 2) ระบบบริการ ใชเ้ทคโนโลยทีีÉทนัสมยัเหมาะสมใน

การดูแลผูป่้วยทุกระดบั 3) การพฒันาคน ฝึกอบรมบุคลากรทุกระดบั และ 4) ระบบบริหารจดัการ 

(กระทรวงสาธารณสุข, 2559) ซึÉงปัจจุบนัแนวโนม้ทั ÉวโลกเริÉมตืÉนตวัและไดห้นัมาใส่ใจกบัการดูแล

สุขภาพมากขึÊน แนวโนม้การผลิตและการบริโภคผลิตภณัฑที์Éดีต่อสุขภาพจึงเพิÉมขึÊนตามมา             

อยา่งเห็นไดช้ดั ยิ Éงไปมากกว่านัÊนยงัมีผูบ้ริโภคจาํนวนไม่นอ้ยทีÉถือแนวความคิดว่า “การป้องกนั

ดีกว่าการรักษา” ผูบ้ริโภคทั Éวโลกต่างใหค้วามใส่ใจในเรืÉองสุขภาพมากขึÊน ไม่ว่าจะเป็นการเลือก

รับประทานอาหารทีÉเนน้สุขภาพ การออกกาํลงักายหรือแมแ้ต่การเลือกใชผ้ลิตภณัฑต่์าง ๆ ทีÉทาํจาก

ธรรมชาติ รวมทัÊงแนวโนม้ของการพฒันาอาหารของโลกปัจจุบนัและอนาคต มีทิศทางไปยงั               

การพฒันานวตักรรมอาหารและยาเพืÉอสุขภาพทีÉทาํมาจากวตัถุดิบธรรมชาติเป็นหลกั โดยดูไดจ้าก

สถิติการใชผ้ลิตภณัฑส์มุนไพร/ ผลิตภณัฑรู์ปแบบเดิม (Keamey, 2012, p. 6)  

 จะเห็นไดว้่าการใชผ้ลิตภณัฑส์มุนไพร/ ผลิตภณัฑรู์ปแบบเดิม มีแนวโนม้เพิÉมขึÊน             

อยา่งต่อเนืÉองตัÊงแต่ปี ค.ศ. 2005-2015 และคาดการณ์ว่าจะมีแนวโนม้เพิÉมขึÊนอยา่งนีÊ ต่อไปเรืÉอย ๆ 

หากกล่าวถึง“สมุนไพรไทย” ภูมิปัญญาไทยและทรัพยากรทีÉเป็นเอกลกัษณ์ สะทอ้นวฒันธรรม
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รวมถึงเป็นรากฐานเกษตรกรรมทีÉมีคุณค่าของประเทศไทย ทัÊงนีÊสมุนไพรเป็นส่วนหนึÉงในวิถีชีวิต

และสงัคมไทยมาโดยตลอด ดงัจะเห็นไดจ้ากการนาํสมุนไพรมาประกอบในอาหารคาว หวาน                

เป็นยารักษาโรคใชใ้นการบาํบดัดูแลและฟืÊ นฟูสุขภาพ หรือแมก้ระทั Éงใชเ้พืÉอการเสริมความงาม                 

ภูมิปัญญาไทยเหล่านีÊ ไดรั้บการสั Éงสม สืบทอด และพฒันามาอยา่งยาวนาน เนืÉองจากประเทศไทย

เป็นเขตร้อนชืÊน มีพนัธุพื์ชไม่นอ้ยกว่า 20,000 ชนิด ซึÉงสามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ในการดูแล

สุขภาพมากกว่า 1,800 ชนิด รวมไปถึงความพร้อมของปัจจยัขัÊนพืÊนฐานดา้นอุตสาหกรรม และ              

การขนส่งสินคา้ มีหน่วยงานทัÊงภาครัฐและเอกชนจาํนวนมากทีÉทาํงานเกีÉยวกบัการพฒันาสมุนไพร 

นบัเป็นจุดแข็งและโอกาสในการแข่งขนัดา้นการคา้สมุนไพรในตลาดโลกทีÉสาํคญั อยา่งไรก็ตาม 

ถึงแมว้่าประเทศไทยจะเป็นประเทศทีÉเหมาะสมต่อการเพาะพนัธุ ์และมีความหลากหลายทาง

ชีวภาพของสมุนไพรแต่กลบัพบว่า มีอตัราการนาํเขา้วตัถุดิบสมุนไพรจากต่างประเทศทีÉเพิÉมขึÊน เช่น 

พริกไทย อบเชย จนัทน์แปดกลีบ ลูกจนัทนเ์ทศ สมุนไพรกลุ่มโกศ กลุ่มเทียน และอืÉน ๆ                   

ทีÉจาํเป็นในอุตสาหกรรม ยาแผนโบราณ โดยมีมูลค่าการนาํเขา้สูงถึง 1,099.61 ลา้นบาท เนืÉองจาก

การเชืÉอมโยงกระบวนการและเทคโนโลย ีจากการวิจยัสู่ภาคการผลิตยงัมีค่อนขา้งนอ้ย จึงทาํให้

ปริมาณและคุณภาพของสมุนไพรของประเทศไทยเองมีไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ (สมาคม

อุตสาหกรรมสมุนไพรไทย, 2558) ดงันัÊน จึงกล่าวไดว้่าสงัคมไทยมีภูมิปัญญาไทยทีÉใชค้วบคู่กบั           

คนไทยมาชา้นานเป็นการดูแลสุขภาพแบบองคร์วมของภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยทีÉเนน้                   

การรักษา โดยสามารถนาํมาประยกุตใ์ชร่้วมกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนัไดค้รบทุกมิติ 

(พระราชบญัญติัการประกอบโรคศิลปะ, (ฉบบัทีÉ 2) พ.ศ. 2547) ซึÉงสอดคลอ้งกบัแผนแม่บท

แห่งชาติว่าดว้ยการพฒันาสมุนไพรไทย ฉบบัทีÉ 1 พ.ศ. 2560-2564 ทีÉไดมี้การประกาศ                

อยา่งชดัเจนและเขม้แข็งร่วมกนัจากทุกภาคส่วนทีÉเกีÉยวขอ้ง อาทิ กระทรวงสาธารณสุข                        

กระทรวงพาณิชย ์กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงการท่องเทีÉยวและกีฬา 

กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม กระทรวงอุตสาหกรรม สภาหอการคา้แห่งประเทศไทย สาํนกังาน

คณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ และสถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข โดยมียทุธศาสตร์ต่าง ๆ ไดแ้ก่                   

1) ส่งเสริมผลิตผลของสมุนไพรไทยทีÉมีศกัยภาพตามความตอ้งการของตลาดทัÊงในและต่างประเทศ 

2) พฒันาอุตสาหกรรมและการตลาดสมุนไพรใหมี้คุณภาพระดบัสากล 3) ส่งเสริมการใชส้มุนไพร

เพืÉอการรักษาโรคและการสร้างเสริมสุขภาพ 4) สร้างความเขม้แข็งของการบริหารและนโยบาย

ภาครัฐเพืÉอการขบัเคลืÉอนสมุนไพรไทยอยา่งย ั Éงยนื (สาํนกังานคณะกรรมการนโยบายสมุนไพร

แห่งชาติ, 2560)  
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 สุขศึกษาเป็นศาสตร์หนึÉงทีÉมีส่วนสาํคญัต่อการพฒันาประเทศชาติ สาระการเรียนรู้                 

สุขศึกษาเป็นสาระพืÊนฐานของหนึÉงในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 ทีÉมี

เป้าหมายเพืÉอการดาํรง ส่งเสริม และพฒันาสุขภาพ คุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว ชุมชน              

ใหมี้พืÊนฐานความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัทีÉถูกตอ้งดา้นสุขภาพ สมรรถภาพ จนเป็นกิจนิสยั                

(กรมวิชาการ, 2545, หนา้ 8) จากการวิพากษข์องหลาย ๆ ฝ่ายในสงัคมถึงการจดัการเรียนวิชา          

สุขศึกษาในปัจจุบนัว่าไม่สามารถนาํวิชาสุขศึกษาไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริงและในชุมชนได ้              

การส่งเสริมสนบัสนุนการพฒันาการจดัการเรียนรู้ โดยนาํสิÉงทีÉอยูร่อบ ๆ ตวัทีÉผูเ้รียนอาศยัอยูม่า          

เป็นสืÉอและแหล่งเรียนรู้ มีส่วนช่วยในการพฒันาการจดัการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าในการเรียนรู้ 

พร้อมทีÉจะเรียนรู้ รักทอ้งถิÉนตนเอง พร้อมปรับเปลีÉยนพฤติกรรมเพืÉอเป็นพลเมืองทีÉดีของชุมชน 

(สุมน อมรวิวฒัน,์ 2544,  หนา้ 5, 10) เพืÉอใหค้นในประเทศมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตทีÉดีดงั               

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดชทีÉทรงตรัสเกีÉยวกบัสุขภาพ            

ไวว้่า “การรักษาความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกายและจิตใจ เป็นปัจจยัของเศรษฐกิจทีÉดีและสงัคม

ทีÉมั Éนคงเพราะร่างกายแข็งแรงปกติจะอาํนวยผลใหสุ้ขภาพจิตสมบูรณ์ดว้ย เมืÉอสุขภาพสมบูรณ์ดี

พร้อมทัÊงร่างกายและจิตใจแลว้ ยอ่มมีกาํลงัทาํประโยชน์สร้างสรรคเ์ศรษฐกิจทีÉดีและสงัคมของ

บา้นเมืองเต็มไดเ้ต็มทีÉ ทัÊงไม่เป็นภาระกบัสงัคมดว้ย คือ เป็นผูส้ร้างไม่ใช่ผูถ่้วงความเจริญ” (บุญเติม 

แสงดิษฐ,์ 2546, บทนาํ) จากผลคะแนนสอบทางการศึกษาแห่งชาติขัÊนพืÊนฐาน (O-NET) โดย

ภาพรวม พบว่า มีคะแนนผลสมัฤทธิÍ วิชาสุขศึกษาลดตํÉาลงจาก 62.03 คะแนน (พ.ศ. 2557) เหลือ 

51.94คะแนน (พ.ศ. 2558) และคะแนนตํÉาสุดได ้2.50 จาก 100 คะแนน  

 ดงันัÊน ชุดกิจกรรมทีÉใชใ้นการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ คือ ชุดกิจกรรมทีÉนาํเอา

สิÉงแวดลอ้มทางธรรมชาติ สภาพภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ เอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชุมชน

ทอ้งถิÉนและเอกลกัษณ์ในดา้นอืÉน ๆ มาใชใ้นการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน 

เป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจ มีเจตคติทีÉดี 

โดยร่วมมือกบัผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้งดาํเนินการอยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถนาํไปใชใ้นการสอน                  

ในแต่ละพืÊนทีÉในชุมชนต่าง ๆ ถือเป็นสิÉงจาํเป็นในสภาพการณ์ปัจจุบนั ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน

เพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยนีÊ เป็นการจดัการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนโดยใชแ้หล่ง

เรียนรู้ในชุมชนและธรรมชาติ ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้โดยการปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย ซึÉงสอดคลอ้งกบั

การจดัการเรียนการสอนแนวใหม่สาํหรับผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา              

ทีÉใชชุ้มชนเป็นฐานในการจดัการศึกษา (Owens & Wang, 1996) ทีÉมุ่งเนน้ไปทีÉมาตรฐานวิชาการ

และการใชเ้ทคนิคการสอนทีÉเตรียมผูเ้รียนเพืÉอศึกษาต่อและฝึกอบรมเกีÉยวกบัอาชีพ เพืÉอเตรียม            

ความพร้อมใหผู้เ้รียนไดพึ้Éงตนเองไดใ้นการดาํรงชีวิตในวยัผูใ้หญ่ นอกจากนีÊ  แลว้การจดัการเรียนรู้
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โดยใชชุ้มชนเป็นฐานยงัมีการจดัการเรียนรู้ทีÉเป็นพลวตัรเบ็ดเสร็จ ทีÉตอบสนองความตอ้งการของ

ผูเ้รียนในการหาสถานทีÉทาํงานในการฝีกอบรมวิชาชีพและประสบการณ์การทาํงาน อีกทัÊงยงัสร้าง

เสริมสมัพนัธภาพทีÉดี ซึÉงจะมีการพฒันาไปสู่ภาคีความร่วมมือกนัระหว่างโรงเรียนกบัชุมชนอนัจะ

เป็นประโยชน์ระยะยาวกบัผูเ้รียน ภาคธุรกิจและสาธารณชนทั Éวไป (พชัรี ศรีสงัข,์ 2551, หนา้ 115, 

116, 118) กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ชุมนุม ชมรมเป็นกิจกรรมนกัเรียนทีÉสนบัสนุนใหน้กัเรียน               

ไดเ้รียนรู้ช่วยกนัทาํ ช่วยกนัคิด ช่วยกนัแกปั้ญหา ตามความถนดั ความสนใจ และตรงตาม

ความสามารถของผูเ้รียนตามเจตนารมณ์ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 

(สาํนกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2553, หนา้ 51) แผนจดักิจกรรม “ลดเวลาเรียน  เพิÉมเวลารู้” 

ควรคาํนึงถึงความสนใจ ความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นหลกั หรือเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน มีส่วนร่วมโดย

แบ่งงาน หนา้ทีÉความรับผดิชอบ สาํรวจ สืบคน้ รวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ นาํเสนอ แลกเปลีÉยนและ

สรุปขอ้มูลจากการศึกษาโดยใชชุ้มชนสิÉงแวดลอ้มและเทคโนโลยสีารสนเทศรอบตวัเป็นแหล่ง

เรียนรู้จะช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้ผชิญกบัสภาพจริงของชีวิตหลากหลายมิติไดส้มัผสักบัธรรมชาติและได้

ประสบการณ์ตรงจากการเรียนรู้กบัผูค้นทีÉมีความแตกต่างหลายช่วงวยัมีส่วนร่วมในการถ่ายทอด

ประสบการณ์ (สาํนกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2559, หนา้ 2) เป็นทิศทางการพฒันาเดก็และ

เยาวชน พ.ศ. 2555-2559 กาํหนดทิศทางการพฒันาใหเ้ด็กและเยาวชน ทุกคนจาํเป็นตอ้งไดรั้บ            

การเอาใจใส่และดูแลอยา่งเหมาะสมและรอบดา้น ในแต่ละช่วงวยัจากพ่อแม่ ผูดู้แล ชุมชน และ

สงัคมดว้ยความรู้ทีÉหลากหลายแบบสหวิชาชีพ รวมทัÊงตอ้งใชท้กัษะ และเจตคติ   ทีÉเห็นคุณค่าของ

เด็กและเยาวชน โดยไม่เลือกปฏิบติั แต่คาํนึงถึงความเท่าเทียม เป็นธรรม และการมีส่วนร่วมจาก             

ทุกภาคส่วน  

 จากเหตุผลและความสาํคญัดงักล่าว ผูว้ิจยัไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัว่าปัญหาทีÉควร

ไดรั้บการแกไ้ข จึงไดศึ้กษารวบรวมขอ้มูลเกีÉยวกบัสาเหตุทีÉทาํใหผู้เ้รียนมีผลการเรียนตํÉากว่าเกณฑ ์             

ทีÉกาํหนดและขาดทิศทางการพฒันาอนัจะส่งผลต่อการเรียนรู้ของตวัผูเ้รียนเอง ผลการวจิยัและ

แนวคิดของนกัการศึกษาไดก้ล่าวไวว้่า สาเหตุทีÉมีผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนมีหลายประการ                       

ทีÉสาํคญั คือ ดา้นผูเ้รียนมีปัญหาความรู้พืÊนฐานไม่ดีพอ ปัญหาผูเ้รียนไม่สนใจเรียน และ                    

ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเรียนรู้ และดา้นผูส้อน ครูยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลาง ถ่ายทอด

ความรู้ทีÉเนน้การฝึกท่องจาํ การใหข้อ้มูลเป็นส่วนใหญ่ ไม่ค่อยฝึกใหมี้การสอนใหผู้เ้รียนคิดและ

วิเคราะห์ตาม (เกรียงศกัดิÍ  เจริญวงศศ์กัดิÍ , 2547, หนา้ 7) ซึÉงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ศนัสนีย ์               

ฉตัรคุปต ์และอุษา ชูชาติ, 2550, หนา้ 15) ทีÉกล่าวว่า ในสภาพปัจจุบนั ครูจาํนวนมากยงัขาดความรู้ 

ความเขา้ใจ ขาดทกัษะในการดาํเนินบทบาทในฐานะผูอ้าํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ ซึÉงจะตอ้ง

จดัประสบการณ์ กิจกรรมทีÉเอืÊอต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน ทาํใหผู้เ้รียนขาดการฝึกทกัษะและ                 
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การสั Éงสมทกัษะในการเรียนแบบปฏิบติัทดลอง ขาดทกัษะในการสงัเกต ขบคิดวิเคราะห์ปัญหา               

ไม่กลา้ตอบคาํถาม และขาดทกัษะในการแสดงความคิดเห็น ทัÊงนีÊ จากการสงัเกตและการสมัภาษณ์

ครูผูส้อนโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา สาํนกังานพืÊนทีÉการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 

กระทรวงศึกษาธิการ พบว่า ผูส้อนจบไม่ตรงสาขาทีÉสอนและยงัใชก้ารสอนแบบบรรยาย                      

เป็นส่วนใหญ่ ขาดการฝึกปฏิบติั ขาดการฝึกกระบวนการคิด ครูขาดรูปแบบการสอนทีÉเนน้

กระบวนการคิดวิเคราะห์ ซึÉงเป็นการคิดพืÊนฐานทีÉนาํไปสู่การคิดขัÊนสูง ซึÉงสอดคลอ้งกบั นิธิ                  

เอียวศรีวงศ ์(2546, หนา้ 150) กล่าว่า ในการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั บทบาทของครู

จะเป็นผูป้ระสานงานใหเ้กิดการเรียนรู้ทีÉหลากหลาย ครูไม่ใช่คนบอกหนงัสือเพียงอยา่งเดียว ทัÊงนีÊ

ผูส้อนจะใชว้ิธีการใดก็ไดห้ากแต่ควรศึกษาอยูเ่สมอว่า ทาํอยา่งไรผูเ้รียนจึงจะเขา้ใจ ทาํอยา่งไร

ผูเ้รียนจึงจะแกปั้ญหาได ้และทาํอยา่งไรการสอนของครูจึงจะพฒันาสติปัญญาความคิด 

ความสามารถ ทกัษะกระบวนการและเจตคติของผูเ้รียน ตลอดจนทาํใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วม           

ในกิจกรรมการเรียนการสอน อีกทัÊงเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นแปลก ๆ ใหม่ ๆ 

ออกมาใหไ้ดม้ากทีÉสุด 

 เพืÉอแกปั้ญหาดงักล่าวไดมี้การนาํแนวคิดชุนชมเป็นฐาน ทีÉเกีÉยวกบักระบวนการจดั            

การเรียนรู้ทีÉเหมาะสมกบัผูเ้รียน และเนน้ความแตกต่างระหว่างบุคคล ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติั

กิจกรรมดว้ยตนเอง เกิดการเรียนรู้ เกิดกระบวนการคิดรวมทัÊงทกัษะทีÉนาํเอาสิÉงแวดลอ้มทาง

ธรรมชาติ สภาพภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ เอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชุมชนทอ้งถิÉนทีÉนาํเอา

สิÉงแวดลอ้มทางธรรมชาติ สภาพภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ เอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชุมชน

ทอ้งถิÉน ดงันัÊน วิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน เป็นรูปแบบหนึÉงทีÉมีประสิทธิภาพ               

ทีÉไดรั้บการนิยมอยา่งมากในการสอนทุกวิชาทุกระดบัการศึกษา เพราะเป็นวิธีการฝึกฝนใหผู้เ้รียน

เกิดกระบวนการคิด เกิดทกัษะการเรียนรู้ สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองสามารถขยายความรู้และ

ประยกุตใ์ชก้บัสถานการณ์ในสงัคมทีÉผนัผวนอยา่งรวดเร็วไดท้นัต่อเหตุการณ์ การจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐาน เป็นทกัษะทีÉใชป้ระโยชน์ในชุมชนของผูเ้รียนก่อใหเ้กิดประโยชน์ในการใช้

ชีวิตประจาํวดัได ้เป็นวิถีทางหนึÉงทีÉนาํไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางทีÉมีประสิทธิภาพ การจดัการเรียนรู้

ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน โดยมีพืÊนฐานมาจากแนวทฤษฏีการพฒันาการทางสติปัญญาของ Piagat 

เชืÉอว่าพฒันาการของผูเ้รียนจะเกิดขึÊนอยา่งต่อเนืÉอง และทฤษฏีการสร้างสรรคอ์งคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 

(Constructivism) โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง ความรู้ทีÉไดจ้ะคงทนถาวรอยูใ่น

ความจาํระยะยาว โดยครูเป็นเพียงผูจ้ดัประสบการณ์เรียน (พิมพนัธ ์เดชะคุปต,์ 2554, หนา้ 56) 

สอดคลอ้งกบัจุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 ทีÉเนน้ใหผู้เ้รียนมี

จิตสาํนึกในการอนุรักษว์ฒันธรรม ภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันาสิÉงแวดลอ้มอีกทัÊงมีจิต



 10 

สาธารณะทีÉมุ่งทาํประโยชน์และสร้างสิÉงทีÉดีงามในสงัคมรวมทัÊงสามารถอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมี

ความสุขมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตทีÉดี ซึÉงการจดัการเรียนรู้ตามลกัษณะการรับรู้ของผูเ้รียนทีÉตอ้ง

มีปฏิสมัพนัธก์บัการพฒันาชุมชน ใหเ้ป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้มีการร่วมมือในการจดัการเรียนรู้ 

ระหว่างครู นกัเรียน คน ในชุมชน ก่อใหเ้กิดกระบวนการทางการศึกษา การพฒันาคน การสร้าง

ชุมชนทีÉย ั Éงยนื ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีความสุข จากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ธรรมชาติรอบตวั

ของผูเ้รียนผูเ้รียนจะไดรั้บประสบการณ์ชีวิตทีÉมีคุณค่า ไดคุ้น้เคยกบัสิÉงแวดลอ้มรอบตวั ไดศึ้กษา          

หาความรู้ จนมีทกัษะการดาํเนินชีวิต ผูเ้รียนจะเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ พร้อมจะปรับเปลีÉยนตนเอง

เพืÉอเป็นสมาชิกทีÉดีของสงัคมและประเทศชาติ (สุมน อมรววิฒัน,์ 2544, หนา้ 5)  

 ดว้ยสาเหตุดงักล่าว ในการดาํเนินการสอนของครูเพืÉอใหบ้รรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้             

ทีÉกาํหนดไว ้จาํเป็นตอ้งมีวิธีการสอนทีÉหลากหลายผสมผสานกนัไปจะใชเ้พียงวิธีใดวิธีเดียว                  

ยอ่มไม่ประสบผลสาํเร็จ ดงันัÊน สิÉงทีÉช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตรงตามจุดประสงคห์รือจุดมุ่งหมาย 

การนาํนวตักรรมใหม่ ๆ ผสมกบัเทคโนโลยสีมยัทางการศึกษามาช่วยในการจดัการเรียนการสอน

เพืÉอเพิÉมประสิทธิภาพการศึกษาใหสู้งขึÊน สามารถตรวจสอบไดต้ลอดจนช่วยใหผู้เ้รียนมีคุณภาพ 

เท่าเทียมกนั การสร้างชุดกิจกรรมเป็นนวตักรรมและเทคโนโลยทีีÉมีประโยชนก์บัผูส้อนและผูเ้รียน 

ช่วยใหก้ารเรียนการสอนในหอ้งเรียนน่าสนใจ ไม่น่าเบืÉอ กระตุน้ใหผู้เ้รียนอยากเรียนรู้ โดยใชสื้Éอ

ประกอบทีÉหลากหลายใหเ้หมาะสมกบัแต่ละวตัถุประสงค ์ทาํใหผู้เ้รียนไดรั้บขอ้มูลต่าง ๆ ได้

รวดเร็วและมีประสิทธิภาพในการสอนวิชาต่าง ๆ อยูใ่นแนวทางเดียวกนัและทาํใหก้ารศึกษาเนืÊอหา

ทีÉมีอยูไ่ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถในการคิดวิเคราะห์อนัเป็น

พืÊนฐานในการคิดขัÊนสูงต่อไป เนืÉองจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทาํใหผู้เ้รียนเรียนรู้เร็วขึÊน ช่วยใหเ้กิด

การถ่ายทอดความคิดระหว่างเรียน ตอบสนองความแตกต่างระหว่างผูเ้รียนในดา้นความสามารถใน

การเรียน ความสนใจและความถนดัทางการเรียนทีÉไม่เท่ากนั อีกทัÊงเป็นการแกปั้ญหาการขาดแคลน

สืÉอการสอนและอุปกรณ์การเรียนรู้ต่าง ๆ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยลดภาระของผูส้อน โดยผูส้อน

แนะนาํในแต่ละขัÊนตอน มีผลชดัเจนทีÉผูเ้รียน การสร้างชุดกิจกรรมจะทาํใหเ้กิดประสิทธิภาพ                    

ในการสอนอยา่งเชืÉอถือได ้และจะเป็นประโยชน์เพืÉอตอบสนองการเรียนการสอนรวมทัÊงพฒันา

การศึกษาไดอี้กดว้ย 

 จากการศึกษาดงักล่าว ทาํใหผู้ว้ิจยัสนใจพฒันาและประยกุตชุ์ดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย มาเป็นยทุธศาสตร์ใน

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนทีÉเนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริงในชุมชนของตนเอง ทาํใหเ้กิด

การเรียนรู้ทีÉแทจ้ริงและสอดแทรกกระบวนการคิดวิเคราะห์เขา้ไปดว้ย และสามารถประยกุตใ์ช ้              



 11 

ในชีวิตประจาํวนัไดอี้กดว้ย ซึÉงผลการวจิยัในครัÊ งนีÊ จะเป็นแนวทางของครูและบุคลากรทาง  

การศึกษาใชใ้นการพฒันาการจดัการเรียนรู้สาระสุขศึกษาและวิชาอืÉน ๆ ต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวิจยั 

 1.  เพืÉอพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรม

สุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย  

 2.  เพืÉอศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียนทีÉเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้

ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

 3.  เพืÉอศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนทีÉมีต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

 

สมมตฐิานการวจิยั 

  1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ

ดว้ยภูมิปัญญาไทยสามารถสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพใหแ้ก่นกัเรียนได ้ 

 2.  นกัเรียนทีÉเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอเสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ทีÉมีพฤติกรรมสุขภาพเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 

 3.  นกัเรียนทีÉเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย อยูใ่นระดบัมากขึÊนไป 

 

ประโยชน์ทีÉได้รับ 

 การพฒันาชุมกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรม

สุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย โดยประโยชน์ทีÉคาดว่าจะไดรั้บ มีดงันีÊ   

 1.  ไดชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ

ดว้ยภูมิปัญญาไทย ทีÉครูผูส้อนสามารถนาํไปใชใ้นการสอนได ้

 2.  ผูเ้รียนไดล้งพืÊนทีÉเพืÉอสาํรวจศึกษา เรียนรู้เรืÉองราว ปัญหาและความตอ้งการของชุมชน

ทีÉตนเองอาศยั ร่วมคิด ร่วมวางแผนในการคน้หาแนวทาง วธีิการแกปั้ญหา โดยใชว้ิธีการเรียนรู้              

ทีÉหลากหลาย ร่วมกบัความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยฝึีกการทาํงานร่วมกบัผูอื้Éนทาํใหผู้เ้รียน

ตระหนกัและเห็นคุณค่าขององคค์วามรู้ต่าง ๆ ในชุมชน ฝึกความสามารถดา้นการคิดอยา่งมี
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วิจารณญาณและทกัษะการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ไปประยกุตใ์ช ้                   

ในชีวิตประจาํวนัได ้

 3.  เป็นแนวทางหรือทางเลือกใหก้บัหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง สามารถนาํไปปรับใช ้              

โดยอาศยัแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ความร่วมมือจากชุมชน มีการนาํเทคโนโลยเีขา้มาประยกุตใ์ช ้             

ในการเรียนรู้โดยบูรณาการร่วมกบักิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เพืÉอฝึกความสามารถดา้นการคิดขัÊนสูง

ใหก้บัผูเ้รียน 

 4.  เป็นแนวทางการจดัการศึกษาทีÉส่งเสริมความสมัพนัธแ์ละความร่วมมือและ                 

ความสามคัคีทีÉดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน มีการนาํทรัพยากรบุคคล องคค์วามรู้ สืÉอ ทรัพยากร

ดา้นสิÉงแวดลอ้มและงบประมาณมาร่วมสนบัสนุนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐานใหป้ระสบผลสาํเร็จ และชุมชนสามารถประยกุตใ์ชแ้นวคิด วิธีการทีÉไดจ้ากการวิจยัไป

พฒันาหรือนาํไปใชแ้กปั้ญหาต่าง ๆ ทีÉพบในชุมชนของตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 5.  เป็นแนวทางสาํหรับครูผูส้อนในการจดัการเรียนการสอนทีÉใชรู้ปแบบการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐาน กบักลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาอืÉน ๆ และ

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

 6.  เป็นแนวทางสาํหรับผูที้Éสนใจดา้นการศึกษาเพืÉอวิธีการสอนตามแนวคิดชุมชน             

เป็นฐาน ไปพฒันารูปแบบการเรียนการสอนอืÉน ๆ ต่อไป 

 

ขอบเขตการวจิยั 

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ  คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ สาํนกังาน               

เขตพืÊนทีÉการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 ทีÉกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน    

50 คน 

 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ สาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 10 ทีÉกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 32 คน ไดม้าโดย

วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Random sampling)  จากนกัเรียนทีÉสนใจเขา้เรียนในกิจกรรมสุขภาพดี                

วิถีไทย 

 ตวัแปรทีÉศึกษา มีดงันีÊ   

 1.  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ (Independent variables) คือ การจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม                   

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน 
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ชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ 

ตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐาน 

- แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

 ฉบบัทีÉ 12 (พ.ศ. 2560-2564)  

- แผนพฒันาสุขภาพ 

 ฉบบัทีÉ 12 (พ.ศ. 2560-2564)  

- พรบ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 

- ยทุธศาสตร์สุขภาพดี วิถีชีวิตไทย 

- ยทุธศาสตร์ท่องเทีÉยวเชิงสุขภาพ 

- ยแุผนพฒันาสมุนไพร ฉบบัทีÉ 1  

 พ.ศ. 2560-2564 

- แผนพฒันาจงัหวดัสมุทรสาคร 

 (พ.ศ. 2561-2564)  

 

นโยบายและเป้าหมายของชาติดา้นสุขภาพ 

ความพึงพอใจต่อการใช ้                     

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐาน 

1. ดา้นความรู้ 

2. ดา้นเจตคติ 

3. ดา้นการปฏิบติั 

พฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียน 

- แนวคิดชุมชนเป็นฐาน (CBI)  

- กระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

- แนวคิดการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการกลุ่ม 

หลกัการและแนวทางการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

- รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2560  

- พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2553  

นโยบายและเป้าหมายของชาติดา้นการศึกษา 

 2.  ตวัแปรตาม (Dependent variables) คือ  

2.1   พฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียน ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ ดา้นการปฏิบติั  

2.2  ความพึงพอใจต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  เนืÊอหาทีÉใชใ้นการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในครัÊ งนีÊ  คือ การพฒันาสุขภาพใน

ชุมชน ดา้นสุขภาพกบัปัจจยัสีÉ 

 4.  ระยะเวลาทีÉใชใ้นการทดลอง คือ ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2560 ใชเ้วลาในการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนในชั ÉวโมงลดเวลาเรียนเพิÉมเวลารู้ 

 

กรอบแนวคดิงานวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 1  กรอบแนวคิดงานวจิยั 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

เพืÉอใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัผูว้ิจยัจึงใหค้าํนิยามศพัทเ์ฉพาะสาํหรับการวิจยัในครัÊ งนีÊดงันีÊ   

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีÉใชส้าํหรับนกัเรียนตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ทีÉจดัทาํภายใตแ้นวคิด

หลกัของการแบ่งภูมิปัญญาไทยสาขาการแพทยแ์ผนไทยตามแผนแม่บทการพฒันาสมุนไพรไทย

ฉบบัทีÉ 1 พ.ศ. 2560-2564/ แผนพฒันาสุขภาพฉบบัทีÉ 12/ ยทุธศาสตร์สุขภาพดี วิถีชีวติไทย/ 

แผนพฒันาจงัหวดัสมุทรสาครเพืÉอใหน้กัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ, มีเจตคติทีÉดีและมีทกัษะ                 

การปฏิบติัทีÉเหมาะสม โดยมีองคป์ระกอบของชุดกิจกรรม คือ แนวคิดของรูปแบบชุดกิจกรรม 

หลกัการจุดมุ่งหมาย เนืÊอหาสาระและกิจกรรมการเรียนการสอน การวดัและประเมินผลชุดกิจกรรม 

ซึÉงใชแ้หล่งเรียนรู้ในชุมชน สภาพแวดลอ้ม และแหล่งธรรมชาติของจงัหวดัสมุทรสาครเป็นสืÉอ 

และเป็นแหล่งทีÉมาของการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีรายละเอียด ดงันีÊ  

 1.1  ชุมชนเป็นฐาน หมายถึง การนาํสภาพแวดลอ้ม ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน               

แหล่งเรียนรู้ในชุมชน ภูมิปัญญา วิถีชีวิต วฒันธรรมของคนในชุมชนหรือจากการทีÉตวับุคคล               

กลุ่มคน องคก์รต่าง ๆ ในชุมชน เขา้มามีส่วนร่วมในการใหค้วามรู้ สนบัสนุนเงิน วสัดุ อุปกรณ์ สืÉอ 

สิÉงของ หรือ ใหใ้ชส้ถานทีÉในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ เพืÉอให้เกิดประโยชน ์แก่นกัเรียน  

1.2  การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน หมายถึง การนาํชุมชนมาใชเ้ป็นฐาน  

ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีÉใหค้วามสาํคญักบัชุมชนเป็นหลกั โดยการนาํชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม

ในขัÊนตอนต่าง ๆ ของการจดักิจกรรม ประกอบดว้ย การร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบติั โดยให้

ผูเ้รียนลงมือปฏิบติังานในแต่ละขัÊนตอนดว้ยตนเอง เพืÉอให้เกิดความเขา้ใจเกีÉยวกบัสภาพปัญหาและ

ความตอ้งการทีÉแทจ้ริงของชุมชน แลว้นาํองคค์วามรู้ทีÉไดก้ลบัไปแกปั้ญหาหรือมีส่วนร่วม                     

ในการประชาสมัพนัธเ์พืÉอพฒันาชุมชน ซึÉงถือว่าเป็นการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างโรงเรียน ชุมชน  

เป็นการสร้างความสมัพนัธที์Éดีต่อกนั 

1.3  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน หมายถึง การจดัการเรียนรู้โดย

ใชชุ้ดกิจกรรมเป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้โดยกาํหนดใหมี้การใชชุ้มชนเป็นฐาน มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียน

เกิดการเรียนรู้จากการไดล้งมือปฏิบติัจริงจากการนาํสภาพแวดลอ้ม ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

แหล่งเรียนรู้ในชุมชนภูมิปัญญา วิถีชีวิต วฒันธรรม สถานการณ์ทีÉเป็นปัญหาของชุมชน เขา้มา               

มีส่วนร่วมในการใหค้วามรู้ สร้างจิตสาํนึก หรือวางแนวทางการปฏิบติัโดยมีขัÊนตอนทีÉสาํคญั              

ในการจดัการเรียนรู้ 4 ขัÊนตอน คือ 1) การเตรียมการศึกษาชุมชนและการคดัเลือกชุมชน                  

2) การเลือกใชเ้ทคนิคการสอนแบบชุมชนเป็นฐาน 3) กระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์                    

4) กระบวนการกลุ่ม 5) การสะทอ้นความคิด 
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   1.3.1  ภูมิปัญญาไทย หมายถึง ความรู้ ความตระหนกั ความเชืÉอแนวทางการปฏิบติั

ทีÉเป็นภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทย รวมทัÊงวฒันธรรม วิถีการดาํเนินชีวิต การปฏิบติัเรืÉองต่าง ๆ  

ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการสร้างเสริมสุขภาพจากคนไทยในชุมชนจงัหวดัสมุทรสาคร ทีÉไดค้น้ควา้ รวบรวม 

และนาํมาแกปั้ญหาพฒันาวิถีชีวิต จนถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึÉงมาสู่คนอีกรุ่นหนึÉง  

   1.3.2  ภูมิปัญญาไทยดา้นสุขภาพ หมายถึง การศึกษาวิจยัดา้นการสร้างเสริม

สุขภาพ  ในชุมชนดา้นปัจจยัสีÉเพืÉอใหพึ้Éงตนเองไดใ้นเรืÉองทีÉเกีÉยวกบัการรับประทานอาหารพืÊนบา้น

จากป่าชายเลนและรู้สรรพคุณของสมุนไพรจากอาหารทีÉบริโภค เสน้ทางสายเกลือสมุทรและการทาํ

ผลิตภณัฑสุ์ขภาพจากเกลือสมุทร การทาํเครืÉองนุ่งห่มจากสียอ้มจากพืชผกัสมุนไพรและวตัถุดิบจาก

ในธรรมชาติทีÉเป็นมิตรกบัสิÉงแวดลอ้ม สิบสมุนไพรทีÉควรมีในโรงเรียนเพืÉอการสร้างเสริมสุขภาพ 

   1.3.3  กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ หมายถึง กิจกรรมทีÉจดัขึÊนใหส้อดคลอ้งกบั

ลกัษณะธรรมชาติของวิชาสุขศึกษาโดยจดัเป็นกิจกรรมเฉพาะเรืÉองสุขภาพดี วิถีไทย และการสร้าง

เสริมสุขภาพในชุมชนดา้นปัจจยัสีÉดว้ยภูมิปัญญาไทยตามแผนแม่บทการพฒันาสมุนไพรไทย              

ฉบบัทีÉ 1 พ.ศ. 2560-2564/ แผนพฒันาสุขภาพ ฉบบัทีÉ 12/ ยทุธศาสตร์สุขภาพดี วิถีชีวติไทย/ 

แผนพฒันาจงัหวดัสมุทรสาคร 

 2.  พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง  การแสดงออกหรือกิจกรรมใด ๆ ในดา้นต่าง ๆ ของ

บุคคล เช่น 

 2.1  พฤติกรรมดา้นความรู้ คือ สิÉงทีÉสร้างเสริมใหน้กัเรียนมีความรู้ หรือรู้จกัคิด

เกีÉยวกบัการสร้างเสริม พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

 2.2  พฤติกรรมดา้นเจตคติ คือ สิÉงทีÉเป็นความรู้สึก ความตระหนกั ความชอบของ

นกัเรียนเกีÉยวกบัการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

 2.3  พฤติกรรมดา้นการปฏิบติั คือ สิÉงทีÉนกัเรียนเลือกปฏิบติัในสิÉงทีÉเหมาะสมเกีÉยวกบั           

การสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยหรือสิÉงทีÉนกัเรียนเลือกปฏิเสธเกีÉยวกบั

พฤติกรรมสุขภาพทีÉไม่เหมาะสมกบัสุขภาพดา้นภูมิปัญญาไทย 

 3.  ความพึงพอใจต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือพอใจของ

นกัเรียนทีÉมีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานดว้ยภูมิปัญญาไทย

เรืÉอง  การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชนเรืÉองปัจจยัสีÉในดา้นเนืÊอหา ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ และดา้น

ประโยชน์ทีÉไดรั้บจากการเรียน 



บททีÉ 2 

เอกสารและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง 

 

 การวจิยัเรืÉอง การพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้าง

เสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ผูว้ิจยัไดศึ้กษาหลกัการแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและ

งานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งเพืÉอเป็นพืÊนฐานในการดาํเนินการวิจยั ตามลาํดบั ดงันีÊ   

1.  นโยบายและเป้าหมายของชาติดา้นการศึกษา 

2.  นโยบายและเป้าหมายของชาติดา้นสุขภาพ 

3.  แนวคิดในการพฒันาชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

4.  แนวคิดและทฤษฎีเกีÉยวกบัการออกแบบการจดัการเรียนรู้ 

5.  การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

6.  งานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

 

นโยบายและเป้าหมายของชาตด้ิานการศึกษา 

  รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2560 

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยเป็นกฎหมายสูงสุดในการพฒันาประเทศ 

(คณะกรรมาธิการยกร่างรัฐธรรมนูญ, 2560) ในงานวิจยันีÊจะกล่าวถึงเฉพาะดา้นทีÉนาํมาใชพ้ฒันา            

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใน 3 ดา้น คือ ดา้นการศึกษา ดา้นสุขภาพ และดา้นชุมชน คือ  

 1.  หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนทีÉ 8 สิทธิและเสรีภาพในการศึกษา 

มาตรา 49 บุคคลยอ่มมีสิทธิเสมอกนัในการรับการศึกษาไม่นอ้ยกว่าสิบสองปีทีÉรัฐจะตอ้งจดั                  

ใหอ้ยา่งทั Éวถึงและมีคุณภาพ โดยไม่เก็บค่าใชจ่้าย ผูย้ากไร้ ผูพิ้การหรือทุพพลภาพ หรือผูอ้ยูใ่น

สภาวะยากลาํบาก ตอ้งไดรั้บสิทธิตามวรรคหนึÉงและการสนบัสนุนจากรัฐเพืÉอใหไ้ดรั้บการศึกษา

โดยทดัเทียมกบับุคคลอืÉน การจดัการศึกษาอบรมขององคก์รวิชาชีพหรือเอกชน การศึกษาทางเลือก

ของประชาชน การเรียนรู้ดว้ยตนเอง และการเรียนรู้ตลอดชีวิต ยอ่มไดรั้บความคุม้ครองและ

ส่งเสริมทีÉเหมาะสมจากรัฐ 

 2.  หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทยส่วนทีÉ 8 สิทธิและเสรีภาพในการศึกษา 

มาตรา 50 บุคคลยอ่มมีเสรีภาพในทางวิชาการการศึกษาอบรม การเรียนการสอน การวจิยั และ         

การเผยแพร่งานวิจยัตามหลกัวิชาการ ยอ่มไดรั้บความคุม้ครอง ทัÊงนีÊ  เท่าทีÉไม่ขดัต่อหนา้ทีÉของ

พลเมืองหรือศีลธรรมอนัดีของประชาชน 
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 3.  หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนทีÉ 12 สิทธิชุมชน มาตรา 66                    

สิทธิอนุรักษห์รือฟืÊ นฟูภูมิปัญญาทอ้งถิÉนและทรัพยากร ธรรมชาติสิÉงแวดลอ้ม บุคคล ซึÉงรวมกนั     

เป็นชุมชน ชุมชนทอ้งถิÉน หรือชุมชนทอ้งถิÉนดัÊงเดิมยอ่มมีสิทธิอนุรักษห์รือฟืÊ นฟูจารีตประเพณี                  

ภูมิปัญญาทอ้งถิÉน ศิลปวฒันธรรมอนัดีของทอ้งถิÉนและของชาติ และมีส่วนร่วมในการจดัการ               

การบาํรุงรักษา และการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติสิÉงแวดลอ้ม รวมทัÊงความหลากหลาย

ทางชีวภาพอยา่งสมดุลและย ั Éงยนื 

 4.  หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนทีÉ 12 สิทธิชุมชน มาตรา 67 สิทธิ

อนุรักษ ์บาํรุงรักษาและไดป้ระโยชนจ์ากทรัพยากร ธรรมชาติ สิทธิของบุคคลทีÉจะมีส่วนร่วมกบั           

รัฐและชุมชนในการอนุรักษ ์บาํรุงรักษา และการไดป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ                  

ความหลากหลายทางชีวภาพ และในการคุม้ครอง ส่งเสริม และรักษาคุณภาพสิÉงแวดลอ้ม เพืÉอให้

ดาํรงชีพอยูไ่ดอ้ยา่งปกติและต่อเนืÉองในสิÉงแวดลอ้มทีÉจะไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพอนามยั 

สวสัดิภาพ หรือคุณภาพชีวิตของตน ยอ่มไดรั้บความคุม้ครองตามความเหมาะสม ในการดาํเนิน

โครงการหรือกิจกรรมทีÉอาจก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อชุมชนอยา่งรุนแรงทัÊงทางดา้นคุณภาพ

สิÉงแวดลอ้ม ทรัพยากรธรรมชาติ และสุขภาพ จะกระทาํมิได ้เวน้แต่จะไดศึ้กษาและประเมินผล

กระทบต่อคุณภาพสิÉงแวดลอ้มและสุขภาพของประชาชนในชุมชน และจดัใหมี้กระบวนการรับฟัง

ความคิดเห็นของประชาชนและผูมี้ส่วนไดเ้สียก่อน รวมทัÊงไดใ้หอ้งคก์ารอิสระ ซึÉงประกอบดว้ย 

ผูแ้ทนองคก์ารเอกชนดา้นสิÉงแวดลอ้มและสุขภาพ และผูแ้ทนสถาบนัอุดมศึกษาทีÉจดัการการศึกษา

ดา้นสิÉงแวดลอ้มหรือทรัพยากรธรรมชาติหรือดา้นสุขภาพ ใหค้วามเห็นประกอบก่อนมีการดาํเนินการ

ดงักล่าว ดงันัÊน สิทธิของชุมชนทีÉจะฟ้องหน่วยราชการ หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ ราชการ              

ส่วนทอ้งถิÉนหรือองคก์รอืÉนของรัฐทีÉเป็นนิติบุคคล เพืÉอใหป้ฏิบติัหนา้ทีÉตามบทบญัญติันีÊ  ยอ่มไดรั้บ

ความคุม้ครอง 

 5.  หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนทีÉ 4 แนวนโยบายดา้นศาสนา สงัคม 

การสาธารณสุข การศึกษา และวฒันธรรม มาตรา 79 รัฐตอ้งใหค้วามอุปถมัภแ์ละคุม้ครอง

พระพุทธศาสนา ซึÉงเป็นศาสนาทีÉประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่นบัถือมาชา้นานและศาสนาอืÉน                

ทัÊงตอ้งส่งเสริมความเขา้ใจอนัดีและความสมานฉนัทร์ะหวา่งศาสนิกชนของทุกศาสนา รวมทัÊง

สนบัสนุนการนาํหลกัธรรมของศาสนามาใชเ้พืÉอสร้างเสริมคุณธรรมและพฒันาคุณภาพชีวิต 

 6.  หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนทีÉ 4 แนวนโยบายดา้นศาสนา สงัคม 

การสาธารณสุข การศึกษา และวฒันธรรม มาตรา 80 รัฐตอ้งดาํเนินการตามแนวนโยบายดา้นสงัคม 

การสาธารณสุข การศึกษา และวฒันธรรม ดงัต่อไปนีÊ  
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  6.1  คุม้ครองและพฒันาเดก็และเยาวชน สนบัสนุนการอบรมเลีÊยงดูและใหก้ารศึกษา

ปฐมวยั ส่งเสริมความเสมอภาคของหญิงและชาย สร้างเสริมและพฒันาความเป็นปึกแผน่ของ

สถาบนัครอบครัวและชุมชน รวมทัÊงตอ้งสงเคราะห์และจดัสวสัดิการใหแ้ก่ผูสู้งอายผุูย้ากไร้ ผูพิ้การ

หรือทุพพลภาพ และผูอ้ยูใ่นสภาวะยากลาํบาก ใหมี้คุณภาพชีวิตทีÉดีขึÊนและพึÉงพาตนเองได ้

  6.2  ส่งเสริม สนบัสนุน และพฒันาระบบสุขภาพทีÉเนน้การสร้างเสริมสุขภาพอนั

นาํไปสู่สุขภาวะทีÉย ั Éงยนืของประชาชน รวมทัÊงจดัและส่งเสริมใหป้ระชาชนไดรั้บบริการสาธารณสุข

ทีÉมีมาตรฐานอยา่งทั Éวถึงและมีประสิทธิภาพ และส่งเสริมใหเ้อกชนและชุมชนมีส่วนร่วม                    

ในการพฒันาสุขภาพและการจดับริการสาธารณสุข โดยผูมี้หนา้ทีÉใหบ้ริการดงักล่าว ซึÉงไดป้ฏิบติั

หนา้ทีÉตามมาตรฐานวิชาชีพและจริยธรรม ยอ่มไดรั้บความคุม้ครองตามกฎหมาย 

  6.3  พฒันาคุณภาพและมาตรฐานการจดัการศึกษาในทุกระดบัและทุกรูปแบบให้

สอดคลอ้งกบัความเปลีÉยนแปลงทางเศรษฐกิจและสงัคม จดัใหมี้แผนการศึกษาแห่งชาติ กฎหมาย

เพืÉอพฒันาการศึกษาของชาติ จดัใหมี้การพฒันาคุณภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาใหก้า้วหนา้

ทนัการเปลีÉยนแปลงของสงัคมโลก รวมทัÊงปลูกฝังใหผู้เ้รียนมีจิตสาํนึกของความเป็นไทย มีระเบียบ

วินยั คาํนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม และยดึมั Éนในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมี

พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

  6.4  ส่งเสริมและสนบัสนุนการกระจายอาํนาจเพืÉอใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถิÉน 

ชุมชน องคก์ารทางศาสนา และเอกชน จดัและมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาเพืÉอพฒันามาตรฐาน

คุณภาพการศึกษาใหเ้ท่าเทียมและสอดคลอ้งกบัแนวนโยบายพืÊนฐานแห่งรัฐ 

  6.5  ส่งเสริมและสนบัสนุนการศึกษาวิจยัในศิลปวิทยาการแขนงต่าง ๆ และเผยแพร่

ขอ้มูลผลการศึกษาวิจยัทีÉไดรั้บทุนสนบัสนุนการศึกษาวจิยัจากรัฐ 

  6.6  ส่งเสริมและสนบัสนุนความรู้รักสามคัคีและการเรียนรู้ ปลูกจิตสาํนึก และ

เผยแพร่ศิลปวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติ ตลอดจนค่านิยมอนัดีงามและภูมิปัญญา

ทอ้งถิÉน 

 7.  หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนทีÉ 8 แนวนโยบายดา้นทีÉดิน 

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิÉงแวดลอ้ม มาตรา 85 รัฐตอ้งดาํเนินการตามแนวนโยบายดา้นทีÉดิน 

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิÉงแวดลอ้มดงัต่อไปนีÊ 

  7.1  กาํหนดหลกัเกณฑก์ารใชที้Éดินใหค้รอบคลุมทั Éวประเทศ โดยใหค้าํนึงถึง              

ความสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ ทัÊงผนืดิน ผนืนํÊ า วิถีชีวิตของชุมชนทอ้งถิÉน และ

การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติอยา่งมีประสิทธิภาพ และกาํหนดมาตรฐานการใชที้Éดินอยา่งย ั Éงยนื 
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โดยตอ้งใหป้ระชาชนในพืÊนทีÉทีÉไดรั้บผลกระทบจากหลกัเกณฑก์ารใชที้ÉดินนัÊนมีส่วนร่วม                     

ในการตดัสินใจดว้ย 

  7.2  กระจายการถือครองทีÉดินอยา่งเป็นธรรมและดาํเนินการใหเ้กษตรกรมีกรรมสิทธิÍ

หรือสิทธิในทีÉดินเพืÉอประกอบเกษตรกรรมอยา่งทั ÉวถึงโดยการปฏิรูปทีÉดินหรือวิธีอืÉน รวมทัÊงจดัหา

แหล่งนํÊ าเพืÉอใหเ้กษตรกรมีนํÊ าใชอ้ยา่งพอเพียงและเหมาะสมแก่การเกษตร 

  7.3  จดัใหมี้การวางผงัเมือง พฒันา และดาํเนินการตามผงัเมืองอยา่งมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผล เพืÉอประโยชน์ในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ั Éงยนื 

  7.4  จดัใหมี้แผนการบริหารจดัการทรัพยากรนํÊ าและทรัพยากร ธรรมชาติอืÉนอยา่งเป็น

ระบบและเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม ทัÊงตอ้งใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการสงวน บาํรุงรักษา และ

ใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งสมดุล 

  7.5  ส่งเสริม บาํรุงรักษา และคุม้ครองคุณภาพสิÉงแวดลอ้มตามหลกัการพฒันาทีÉย ั Éงยนื 

ตลอดจนควบคุมและกาํจดัภาวะมลพิษทีÉมีผลต่อสุขภาพอนามยั สวสัดิภาพ และคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน โดยประชาชน ชุมชนทอ้งถิÉน และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิÉน ตอ้งมีส่วนร่วมในการ

กาํหนดแนวทางการดาํเนินงาน 

 8.  หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนทีÉ 9แนวนโยบายดา้นวิทยาศาสตร์ 

ทรัพยสิ์นทางปัญญา และพลงังาน มาตรา 86 รัฐตอ้งดาํเนินการตามแนวนโยบายดา้นวิทยาศาสตร์ 

ทรัพยสิ์นทางปัญญา และพลงังาน ดงัต่อไปนีÊ  

  8.1  ส่งเสริมใหมี้การพฒันาดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและนวตักรรมดา้นต่าง ๆ 

โดยจดัใหมี้กฎหมายเฉพาะเพืÉอการนีÊ  จดังบประมาณสนบัสนุนการศึกษา คน้ควา้ วิจยั และใหมี้

สถาบนัการศึกษาและพฒันา จดัใหมี้การใชป้ระโยชน์จากผลการศึกษาและพฒันา การถ่ายทอด

เทคโนโลยทีีÉมีประสิทธิภาพ และการพฒันาบุคลากรทีÉเหมาะสม รวมทัÊงเผยแพร่ความรู้ดา้น

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยสีมยัใหม่ และสนบัสนุนใหป้ระชาชนใชห้ลกัดา้นวิทยาศาสตร์                 

ในการดาํรงชีวิต 

  8.2  ส่งเสริมการประดิษฐห์รือการคน้คิดเพืÉอใหเ้กิดความรู้ใหม่ รักษาและพฒันา           

ภูมิปัญญาทอ้งถิÉนและภูมิปัญญาไทย รวมทัÊงใหค้วามคุม้ครองทรัพยสิ์นทางปัญญา 

  8.3  ส่งเสริมและสนบัสนุนการวิจยั พฒันา และใชป้ระโยชน์จากพลงังานทดแทน               

ซึÉงไดจ้ากธรรมชาติและเป็นคุณต่อสิÉงแวดลอ้มอยา่งต่อเนืÉองและเป็นระบบ 

 9.  หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนทีÉ 10 แนวนโยบายดา้นการมีส่วนร่วม

ของประชาชน มาตรา 87 รัฐตอ้งดาํเนินการตามแนวนโยบายดา้นการมีส่วนร่วมของประชาชน 

ดงัต่อไปนีÊ  
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   9.1  ส่งเสริมใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการกาํหนดนโยบายและวางแผนพฒันา

เศรษฐกิจและสงัคมทัÊงในระดบัชาติและระดบัทอ้งถิÉน 

  9.2  ส่งเสริมและสนบัสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตดัสินใจทางการเมือง 

การวางแผนพฒันาทางเศรษฐกิจ และสงัคม รวมทัÊงการจดัทาํบริการสาธารณะ 

  9.3  ส่งเสริมและสนบัสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจสอบการใช้

อาํนาจรัฐทุกระดบั ในรูปแบบองคก์รทางวิชาชีพหรือตามสาขาอาชีพทีÉหลากหลาย หรือรูปแบบอืÉน 

  9.4  ส่งเสริมใหป้ระชาชนมีความเขม้แข็งในทางการเมือง และจดัใหมี้กฎหมายจดัตัÊง

กองทุนพฒันาการเมืองภาคพลเมืองเพืÉอช่วยเหลือการดาํเนินกิจกรรมสาธารณะของชุมชน รวมทัÊง

สนบัสนุนการดาํเนินการของกลุ่มประชาชนทีÉรวมตวักนัในลกัษณะเครือข่ายทุกรูปแบบใหส้ามารถ

แสดงความคิดเห็นและเสนอความตอ้งการของชุมชนในพืÊนทีÉ 

  9.5  ส่งเสริมและใหก้ารศึกษาแก่ประชาชนเกีÉยวกบัการพฒันาการเมืองและ                     

การปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข รวมทัÊงส่งเสริมให้

ประชาชนไดใ้ชสิ้ทธิเลือกตัÊงโดยสุจริตและเทีÉยงธรรมการมีส่วนร่วมของประชาชนตามมาตรานีÊ

ตอ้งคาํนึงถึงสดัส่วนของหญิงและชายทีÉใกลเ้คียงกนั 

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย (ฉบบัชั Éวคราว) พ.ศ. 2557 ฉบบัทีÉ 19 

(คณะกรรมาธิการยกร่างรัฐธรรมนูญ, 2557) ไดแ้สดงถึงเจตนารมณ์ทีÉมุ่งมั Éนจะใหเ้กิดการพฒันา

อยา่งต่อเนืÉองและไดรั้บการดูแลอยา่งทั Éวถึงในทุก ๆ ภาคส่วนทีÉมีอิทธิพลสาํคญัต่อการพฒันา

ประเทศ ซึÉงมีถึง 3 หวัขอ้ ทีÉใหค้วามสาํคญัในแง่ของการศึกษา สงัคม สาธารณสุขและสิÉงแวดลอ้ม 

ซึÉงถือเป็นเรืÉองใกลต้วัสาํคญัทีÉมีความเกีÉยวขอ้งในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัโดยตรง ดงันัÊน เพืÉอเป็น

การสนองตอบต่อนโยบายทีÉเกิดขึÊนในรัฐบาลปัจจุบนั อีกทัÊงผูว้ิจยัไดเ้ลง็เห็นความสาํคญัของทัÊง 

สามดา้นทีÉไดก้ล่าวถึง ทาํใหผู้ว้ิจยัจึงไดห้ยบิยกประเดน็ทัÊงสามมาใชใ้นการพฒันาชุดกิจกรรม              

การเรียนรู้โดยอาศยัความร่วมมือภายในทอ้งถิÉนและความรู้ภูมิปัญญาภายในชุมชนมาสร้างสรรค ์        

ใหเ้กิดการเรียนรู้และแลกเปลีÉยนประสบการณ์ เพืÉอใหเ้กิดความตระหนกัถึงการสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพทีÉดีอนัจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคมรอบขา้งต่อไป 

 พระราชบญัญัตกิารศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 และทีÉแก้ไขเพิÉมเตมิ (ฉบบัทีÉ 2) พ.ศ. 2545 

และ (ฉบับทีÉ 3) พ.ศ. 2553 

 จากทีÉมาและความสาํคญัของของงานวิจยัทีÉไดก้ล่าวไปขา้งตน้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2542) แสดงใหเ้ห็นไดว้่าเป้าหมายหลกัของการพฒันาการศึกษาของประเทศไทย คือ การพฒันา

ผูเ้รียนใหเ้ป็นบุคคลทีÉมีคุณภาพดว้ยกระบวนการเรียนรู้ผา่นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ในรูปแบบ

ของการฝึกอบรม การสืบสานทางวฒันธรรมและการสร้างองคค์วามรู้จากการจดัสภาพแวดลอ้ม
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ของสงัคมการเรียนรู้รวมไปถึงปัจจยัเกืÊอหนุนใหบุ้คคลมีการเรียนรู้อยา่งต่อเนืÉองตลอดชีวิต                   

การจะพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามวตัถุประสงคด์งักล่าวตอ้งอาศยัครูผูส้อนทีÉมีทกัษะ                        

ในการจดัการเรียนรู้มีเจตคติต่อวิชาชีพครูทีÉดีมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิÍ สูงโดยเฉพาะในยคุศตวรรษทีÉ 21

ผูส้อนควรมีทกัษะและคุณลกัษณะดงักล่าวเพืÉอสร้างนวตักรรมบริหารจดัการชัÊนเรียนแนวใหม่                

ทีÉทาํใหผู้เ้รียนในยคุใหม่เกิดการพฒันาไดอ้ยา่งต่อเนืÉองและย ั Éงยนืสอดคลอ้งกบัหลกัการจดั

การศึกษาตามมาตรา 22 ทีÉว่า “การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถ                      

ในการเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความสาํคญัทีÉสุด กระบวนการจดัการศึกษา

ตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ” 

 ยิ Éงไปกว่านัÊนในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัทีÉ 11 พ.ศ. 2555-2559 

(สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2549) ก็ไดก้ล่าวถึง การเรียน            

การสอนในศตวรรษทีÉ 21 ไวเ้ช่นเดียวกนัโดยกาํหนดใหมี้การพฒันาคุณภาพการศึกษาทีÉยดึผูเ้รียน

เป็นศูนยก์ลางเพืÉอใหเ้กิดการพฒันาทีÉย ั Éงยนืภายใตก้ารเปลีÉยนแปลงของสิÉงแวดลอ้ม และมีนโยบาย 

ทีÉ ส่งเสริมการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนและสร้างสงัคมการเรียนรู้คุณภาพ             

ทีÉก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตสอดคลอ้งกบันโยบายของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการทีÉ

ตอ้งการปฏิรูประบบการผลิตและพฒันาครูใหส้ามารถจดัการเรียน  การสอนตามหลกัสูตรปัจจุบนั

และรองรับหลกัสูตรใหม่ ใหเ้ป็นไปตามพระราชบญัญติัระเบียบขา้ราชการครูและบุคลากรทาง 

การศึกษา ปี พ.ศ. 2553 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) และมาตรฐานวิชาชีพครู (สาํนกังานเลขาธิการ

สภาการศึกษา, 2553) ตามทีÉคุรุสภากาํหนด ดงันัÊน ครูและบุคลากรทางการศึกษาจึงเป็นบุคคลทีÉมี

ความสาํคญัทัÊงทางตรงและทางออ้มทีÉจะถ่ายทอดความรู้ความสามารถใหแ้ก่ศิษย ์รวมทัÊงพฒันาศิษย์

ใหเ้ป็นมนุษยที์Éมีคุณภาพและประสิทธิภาพ โดยเนน้กระบวนการ 4 ดา้น (ครูในศตวรรษทีÉ 21, 

2556) คือ  

 1.  ดา้นความรู้ความคิด หรือ พุทธพิสยั (Cognitive domain)  

 2.  ดา้นความรู้สึก อารมณ์ สงัคม หรือ ดา้นจิตพิสยั (Affective domain)  

 3.  ดา้นทกัษะปฏิบติั หรือ ทกัษะพิสยั (Psychomotor domain)  

 4.  ดา้นทกัษะการจดัการ หรือ ทกัษะกระบวนการ (Management skill)  

 แนวโนม้การศึกษาในระดบันานาชาติไดมุ่้งเนน้ไปทีÉทกัษะความสามารถพืÊนฐานให้

ความสาํคญัในการดาํรงชีวิตการอ่านออก เขียนได ้คิดเลขเป็น รวมทัÊงทกัษะพืÊนฐานดา้นการทาํงาน 

การคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรคก์ารทาํงานเป็นทีม การสืÉอสาร และทกัษะเฉพาะอาชีพ ซึÉงเป็น

ทกัษะทีÉองคก์ารสหประชาชาติ (UN) และองคก์ารการศึกษาวิทยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่ง

สหประชาชาติ (ยเูนสโก) (สาํนกัความสมัพนัธร์ะหว่างประเทศ, 2556) ดงันัÊน จึงควรตอ้งมีการปรับ
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วตัถุประสงคข์องการผลิตและพฒันาครูโดยมุ่งเนน้ใหค้รูสามารถออกแบบการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้ 

และประเมินผลการเรียนรู้ทีÉสอดคลอ้งกบัลกัษณะของผูเ้รียนและภาวการณ์ของโลกทีÉเปลีÉยนแปลง

ไป รวมทัÊงประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยทีีÉมีอยูม่าใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพืÉอเตรียมความพร้อม

ใหแ้ก่ผูเ้รียนทัÊงความรู้ ทกัษะ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคที์Éจาํเป็นสาํหรับการเป็นพลเมืองใน

ศตวรรษทีÉ 21  

 ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษทีÉ 21  

 คาํว่า “ทกัษะแห่งศตวรรษทีÉ 21” หรือ “21st Century skills” (วิจารณ์ พานิช, 2555 ข,              

หนา้ 16-21) ไดก้ล่าวถึงทกัษะเพืÉอการดาํรงชีวติในศตวรรษทีÉ 21 ว่า “สาระวิชาก็มีความสาํคญั                  

แต่ไม่เพียงพอสาํหรับการเรียนรู้เพืÉอมีชีวติในโลกยคุศตวรรษทีÉ 21 ปัจจุบนัการเรียนรู้สาระวิชา 

(Content หรือ Subject matter) ควรเป็นการเรียนจากการคน้ควา้เองของศิษย ์โดยครูช่วยแนะนาํ 

และช่วยออกแบบกิจกรรมทีÉช่วยใหน้กัเรียนแต่ละคนสามารถประเมินความกา้วหนา้ของการเรียนรู้

ของตนเองได”้ ซึÉงไดถู้กกาํหนดใหเ้ป็นวาระแห่งชาติของการปฏิรูปการศึกษาในหลายประเทศโดย

ถูกเรียกในหลายรูปแบบ (World Economic Forum & The Boston Consulting Group, 2016) เช่น 

การเรียนรู้ในศตวรรษทีÉ 21 (21st Century learning) การศึกษาในศตวรรษทีÉ 21 (21st Century 

education) ผูเ้รียนในศตวรรษทีÉ 21 (21st Century learner) ฯลฯ 

 สาํหรับประเทศไทยนัÊนไดเ้ริÉมดาํเนินการปฏิรูปการศึกษาตามแนวทางนีÊเมืÉอ พ.ศ. 2551 

โดยหน่วยงานภาครัฐไดก้าํหนดใหมี้การปฏิรูปการศึกษาอยา่งต่อเนืÉอง เรียกว่า การปฏิรูปการศึกษา

ในทศวรรษทีÉสอง (ปีพ.ศ. 2552-2561) การปฏิรูปรอบนีÊ มีการปรับหลกัสูตรระดบัการศึกษา                       

ขัÊนพืÊนฐานอีกครัÊ งเป็นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 เพืÉอใหส้อดคลอ้งกบั              

ทิศทางการปฏิรูปการศึกษาในระดบัโลกทีÉมุ่งเนน้ปฏิรูปการเรียนรู้อีกครัÊ ง ตามวิสยัทศัน์ทีÉตอ้งการ

ให ้“คนไทยไดเ้รียนรู้ตลอดชีวิตอยา่งมีคุณภาพ” โดยมีประเด็นสาํคญัของการปฏิรูป 3 เรืÉอง คือ                 

การพฒันาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ การเปิดโอกาสทางการศึกษาใหค้นไทยเขาถึงการเรียนรู้

อยา่งมีคุณภาพ และการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนของสงัคมและมีแนวทางการดาํเนินการทีÉจะลด

การสอนลงแต่เนน้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้มากขึÊน (Teach less, Learn more) สาํหรับการออกแบบการเรียน

การสอน และการวดัผลประเมินผลในชัÊนเรียนยงัคงมุ่งเนน้ การเรียนรู้ทีÉเป็นสภาพจริง (Authentic 

learning) และการประเมินผลทีÉเป็นสภาพจริง (Authentic assessment) และใหค้วามสาํคญักบั              

การสอบวดัมาตรฐานคุณภาพการศึกษาในทุกระดบัโดยกาํหนดใหน้าํผลการสอบมาใชใ้นการสอบ

คดัเลือก การเลืÉอนวิทยฐานะของครูผูส้อน การประกนัคุณภาพการศึกษา ไดแ้ก่ การประกนัคุณภาพ

ภายในและการประกนัคุณภาพภายนอก ซึÉงการเปลีÉยนแปลงจากการศึกษาหรือการเรียนรู้ทีÉมี “ครู” 

เป็นหลกั ไปเป็น “นกัเรียน” เป็นหลกั ดงันัÊน การเรียนรู้จึงจะตอ้งเรียนใหเ้ลยจากเนืÊอหา หลายส่วน
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ก็ไม่จาํเป็นตอ้งสอนผูเ้รียน ซึÉงผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดเ้อง แต่ตอ้งสร้าง “ทกัษะและเจตคติ” กบั           

ตวัของผูเ้รียนขึÊนมาใหไ้ด ้การเรียนรู้ในศตวรรษทีÉ 21 จึงเป็นการเรียนรู้ร่วมกนัมากกว่าการเรียนรู้

แบบตวัใครตวัมนั (Individual learning) เพราะการเรียนรู้ในแบบใหม่ตอ้งเป็นการเรียนรู้ทีÉแบ่งปัน

กนั ช่วยเหลือเกืÊอกูลกนั การเรียนในปัจจุบนัควรใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัพร้อมเรียนทฤษฎีไปพร้อม 

ๆ กนัไม่ใช่แยกส่วนกนัเรียน หอ้งเรียนในศตวรรษทีÉ 21 ควรเปลีÉยนจากหอ้งเรียนธรรมดา (Class 

room) เป็นสตูดิโอ (Studio)  เป็นทีÉทาํงานเป็นกลุ่ม ๆ ซึÉงหมายความว่า การเรียนจะเปลีÉยนจาก 

Lecture based เป็น Project based เป็นการเปลีÉยนผูเ้รียนจาก “กรรม” จากเดิมเป็นผูเ้รียนเป็น 

“ประธาน” และเป็น “กริยา” ดว้ยพร้อมกนั คือ เป็นผูล้งมือทาํโครงงาน (Project) ศาสตราจารย ์นพ.

วิจารณ์ พานิช ไดว้ิเคราะห์ ถึงแนวทางการศึกษาไทยในการเรียนรู้ในศตวรรษใหม่ ทีÉควรจะเดินไป

ขา้งหนา้ภายใตก้ารกาํหนดเป้าหมายของยทุธศาสตร์ ไว ้ดงันีÊ  (วิจารณ์ พานิช, 2555 ก)  

 1.  คนไทยและการศึกษาไทยมีคุณภาพและมาตรฐานระดบัสากล 

 2.  คนไทยใฝ่รู้: สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง รักการอ่านและแสวงหาความรู้ 

 3.  คนไทยใฝ่ดี: มีคุณธรรมพืÊนฐาน มีจิตสาํนึกและค่านิยมทีÉพึงประสงค ์เห็นประโยชน์

ส่วนรวม มีจิตสาธารณะและวฒันธรรมประชาธิปไตย 

 4.  คนไทยคิดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาได:้ มีทกัษะในการคิดและปฏิบติัมีความสามารถใน

การแกปั้ญหา มีความคิดริเริÉมสร้างสรรค ์มีความสามารถในการแข่งขนั 

 กรอบแนวคิดเชิงมโนทศัน์สาํหรับทกัษะแห่งศตวรรษทีÉ 21 ทีÉแสดงในภาพทีÉ 2 นัÊน             

ถูกยอมรับอยา่งกวา้งขวางเพืÉอนาํมาใชใ้นการสร้างทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษทีÉ 21 (Model of 21st 

Century outcomes and support systems) เนืÉองดว้ยเป็นกรอบแนวคิดทีÉเนน้ผลลพัธที์Éเกิดกบัผูเ้รียน 

ทัÊงในดา้นความรู้สาระวิชาหลกั (Core subjects) และทกัษะแห่งศตวรรษทีÉ 21 ทีÉจะช่วยผูเ้รียนได้

เตรียมความพร้อมในหลากหลายดา้น โดยใหค้วามสาํคญัใน 2 ส่วน คือ ผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

(Student outcomes) และระบบสนบัสนุนการจดัการศึกษา (Support systems) ทีÉครอบคลุมในเรืÉอง

ของมาตรฐานและการประเมิน ชุดกิจกรรมและการเรียนการสอน การพฒันาครู 
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ภาพทีÉ 2  กรอบแนวคิดเพืÉอการเรียนรู้ในศตวรรษทีÉ 21 (สาํนกังานส่งเสริมสงัคมแห่งการเรียนรู้และ  

              คุณภาพเยาวชน, 2554) 

 

  ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน (Student outcomes)  

 วิจารณ์ พานิช (2555 ข, หนา้ 16-21) ไดก้ล่าวถึงทกัษะเพืÉอการดาํรงชีวิตในศตวรรษทีÉ 21                   

ว่าสาระวิชามีความสาํคญัแต่ไม่เพียงพอสาํหรับการเรียนรู้เพืÉอมีชีวิตในโลกยคุศตวรรษทีÉ 21 

ปัจจุบนัการเรียนรู้สาระวิชา (Content หรือ Subject matter) ควรเกิดขึÊนจากการคน้ควา้เองของ

นกัเรียนโดยมีผูส้อนเป็นผูแ้นะนาํและออกแบบกิจกรรมทีÉช่วยใหน้กัเรียนแต่ละคนสามารถประเมิน

ความกา้วหนา้ของการเรียนรู้ของตนเองได ้ซึÉงสาระวิชาหลกั (Core subject) จะครอบคลุม

องคป์ระกอบ 3 ดา้น (3Rs) ดว้ยกนั คือ Reading (การอ่าน), การเขียน (W) Rating และคณิตศาสตร์ 

(A) Arithmetic  

 จากทัÊงกรอบแนวคิดเพืÉอการเรียนรู้ในศตวรรษทีÉ 21 จะเห็นไดว้่าสิÉงทีÉสงัคมคาดหวงัจาก

ระบบการศึกษาในศตวรรษนีÊ  คือ การสร้างสิÉงแวดลอ้มทีÉส่งเสริมใหผู้เ้รียนและผูส้อนเกิดการเรียนรู้

อยา่งต่อเนืÉอง มีการสนบัสนุนโดยผูส้อนใหผู้เ้รียนมีความพร้อมทัÊงดา้นความรู้และจริยธรรม 

ทางเลือกหนึÉงของแนวทางการสนบัสนุนผูเ้รียน นั Éนก็คือ การพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)                      

มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความสมดุลทัÊงดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม ยดึมั Éนในการปกครองตาม           

ระบอบประชาธิปไตย มีความรู้และทกัษะพืÊนฐาน รวมทัÊงเจตคติทีÉจาํเป็นต่อการศึกษาตลอดชีวติ

และการประกอบอาชีพ โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญับนพืÊนฐานความเชืÉอทีÉว่าทุกคนสามารถเรียนรู้

และพฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ 
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 การพฒันาทีÉสาํคญั คือ การพฒันาทีÉสมดุลในทุก ๆ ดา้นเพืÉอความเป็นมนุษยที์Éสมบูรณ์              

มีพืÊนฐานทางจริยธรรม สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม ผูเ้รียนทุกคนในระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน

ตอ้งสร้างองคค์วามรู้ ทกัษะหรือกระบวนการเรียนรู้ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์จึงจาํเป็นตอ้ง

เรียนรู้จาก 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สงัคมศึกษา ศาสนาและ

วฒันธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีภาษาต่างประเทศและ

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ซึÉงเป็นการบูรณการองคค์วามรู้ ทกัษะและเจตคติทีÉเกิดจากการเรียนรู้ทัÊง              

8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ร่วมกบัประสบการณ์ของผูเ้รียนมาปฏิบติัเพืÉอสร้างเสริมคุณลกัษณะ                

อนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนดว้ยเหตุผลดงักล่าว กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน จึงเป็นส่วนหนึÉงของหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 ทีÉช่วยใหผู้เ้รียนไดน้าํองคค์วามรู้ ทกัษะจากการเรียนรู้

และประสบการณ์ของผูเ้รียนมาปฏิบติักิจกรรมพฒันาตนเองเพืÉอเป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม               

มีวินยั และมีจิตสาํนึกสาธารณะทีÉดีงาม เป็นคนมีปัญญาในการใชท้กัษะชีวิต การคิด การสืÉอสาร 

การแกปั้ญหา และการใชเ้ทคโนโลย ีและเป็นคนมีความสุขในการดาํเนินชีวติอยา่งพอเพียง                        

โดยอยูร่่วมกบัผูอื้Éนในสงัคมไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

 ซึÉงแนวทางการจดักิจกรรมผูเ้รียนในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 

นัÊนมีจุดประสงคที์Éจะมุ่งเนน้ใหเ้กิดการพฒันาผูเ้รียนโดยอาศยัองคค์วามรู้ ทกัษะและเจตคติจาก 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ทัÊง 8 กลุ่มสาระ และประสบการณ์ของผูเ้รียนมาปฏิบติักิจกรรมเพืÉอช่วยให้

ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการสืÉอสาร ความสามารถในการคิด

ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใช้

เทคโนโลย ีซึÉงจะส่งผลในการพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์

กษตัริย ์ซืÉอสตัยสุ์จริต มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมั Éนในการทาํงาน รักความเป็นไทย                

และมีจิตสาธารณะ เกิดทกัษะการทาํงาน และอยูร่่วมกบัผูอื้Éนในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะ

เป็นพลเมือง ซึÉงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 

ประกอบดว้ย กิจกรรม 3 ลกัษณะ ดงัภาพทีÉ 3 
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ภาพทีÉ 3  ความสมัพนัธร์ะหว่างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนทัÊง 3 ประเภท 

 

 จาก 

ภาพทีÉ 3 ชีÊ ใหเ้ห็นว่าสถานศึกษาตอ้งจดักิจกรรมใหค้รบทัÊง 3 ลกัษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว 

กิจกรรมนกัเรียนและกิจกรรมเพืÉอสงัคมและสาธารณประโยชน ์โดยสามารถจดักิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียนไดห้ลากหลายรูปแบบและวิธีการ โดยมีขอบข่าย ดงันีÊ   

 1.  เป็นกิจกรรมทีÉส่งเสริมการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ใหก้วา้งขวางลึกซึÊงยิ ÉงขึÊน               

ในลกัษณะเป็นกระบวนการเชิงบูรณการโดยยดึหลกัคุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนสามารถบูรณการ

ระหว่างกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนกัเรียน และกิจกรรมเพืÉอสงัคมและสาธารณประโยชน ์

 2.  เป็นกิจกรรมทีÉตอบสนองความสนใจ ความถนดั และความตอ้งการของผูเ้รียนตาม

ความแตกต่างระหว่างบุคคล เนน้การใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าของวิชาความรู้ อาชีพ และการดาํเนินชีวิต

ทีÉดีงาม ตลอดจนเห็นแนวทางในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ 

 3.  เป็นกิจกรรมทีÉปลูกฝังและส่งเสริมจิตสาํนึกการทาํประโยชน์ต่อสงัคมในลกัษณะ           

ต่าง ๆ สนบัสนุนค่านิยมทีÉดีงามและสร้างเสริมคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 

 4.  เป็นกิจกรรมทีÉฝึกการทาํงานและการใหบ้ริการดา้นต่าง ๆ ทัÊงทีÉเป็นประโยชน์ต่อ

ตนเองและต่อส่วนรวม เพืÉอสร้างเสริมความมีนํÊ าใจ ความเอืÊออาทร ความเป็นพลเมืองดี และ             

ความรับผดิชอบต่อตนเอง ครอบครัว และสงัคม 

เป้าหมาย 

กิจกรรมแนะแนว 

กิจกรรมเพืÉอสังคมและ

สาธารณประโยชน์ 

 

กิจกรรมนกัเรียน 
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 โดยโครงสร้างเวลาการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในแต่ละระดบัชัÊนตามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 มีลกัษณะตามตารางทีÉ 1 

ตารางทีÉ 1  โครงสร้างเวลาการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในแต่ละระดบัชัÊนตาม 

 

กจิกรรม 

ประถมศึกษา 

 (ป.1-ป.6) 

(ชัÉวโมง) 

มธัยมศึกษา

ตอนต้น 

 (ม.1-ม.3) 

(ชัÉวโมง) 

มธัยมศึกษาตอน

ปลาย 

 (ม.4-ม.6) 

(ชัÉวโมง) 

กิจกรรมแนะแนว - - - 

กิจกรรมนกัเรียน - - - 

กิจกรรมเพืÉอสงัคมและ

สาธารณะประโยชน ์

60 45 60 

รวม 

12
0 

12
0 

12
0 

12
0 

12
0 

12
0 

12
0 

12
0 

12
0 360 

 

 จากตารางทีÉ 1 แสดงใหเ้ห็นว่าตามหลกัการของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 

พ.ศ. 2551 ไดก้าํหนดโครงสร้างเวลาในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ถึง

ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 ปีละ 120 ชั Éวโมง และชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 4-6 จาํนวน 360 ชั Éวโมง เป็นเวลา

สาํหรับปฏิบติักิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนกัเรียน และกิจกรรมเพืÉอสงัคมและสาธารณประโยชน ์

สาํหรับกิจกรรมเพืÉอสงัคมและสาธารณประโยชน์ใหส้ถานศึกษาจดัเวลาใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรม 

ดงันีÊ   

 ระดบัประถมศึกษา (ป.1-6)   รวม 6 ปี จาํนวน 60 ชั Éวโมง 

 ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-3)  รวม 3 ปี จาํนวน 45 ชั Éวโมง 

 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6)  รวม 3 ปี จาํนวน 60 ชั Éวโมง 

 การจดัสรรเวลาของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนใหขึ้Êนกบัการบริหารจดัการของสถานศึกษา

และเป็นไปตามโครงสร้างเวลาของหลกัสูตร และผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการพฒันาและฝึกปฏิบติักิจกรรม

ทัÊง 3 ลกัษณะ อยา่งสมํÉาเสมอและต่อเนืÉองทุกปีจนจบการศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา  

ขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 

  กจิกรรมพฒันาผู้เรียน 
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 ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัทีÉ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ไดชี้Êใหเ้ห็นถึง

ความจาํเป็นในการพฒันาคุณภาพคนในสงัคมใหมี้คุณธรรมและความรอบรู้อยา่งเท่าทนั ใหมี้          

ความพร้อมทัÊงดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม สามารถรับมือกบัการเปลีÉยนแปลงเพืÉอ

นาํไปสู่สงัคมฐานความรู้ไดอ้ยา่งมั Éนคง ซึÉงแนวการพฒันาคนดงักล่าวมุ่งเนน้ใหเ้กิดการเตรียม           

ความพร้อมแก่เด็กและเยาวชนใหมี้พืÊนฐานจิตใจทีÉดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทัÊง  มีสมรรถนะ 

ทกัษะ และความรู้พืÊนฐานทีÉจาํเป็นในการดาํรงชีวิตทีÉจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศแบบย ั Éงยนื 

(สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2550) อีกทัÊงพระราชบญัญติั

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และ พ.ศ. 2545 ไดก้าํหนดแนวทาง การจดัการศึกษาโดยยดึหลกัให้

ผูเ้รียนมีความสาํคญัสูงสุด ดงันัÊน เพืÉอปรับใหส้อดรับกบัเป้าหมายดงักล่าวกระบวนการจดัการศึกษา

จึงตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติอยา่งเต็มตามศกัยภาพ โดยจดัเนืÊอหาสาระ

และกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน คาํนึงถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคล ฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการเพืÉอใหส้ามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมปัจจุบนัทีÉมีการ

เปลีÉยนแปลงอยา่งต่อเนืÉองไดอ้ยา่งมีคุณค่า มีศกัดิÍ ศรี มีความสุขบนพืÊนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง

และย ั Éงยนื (กรมวิชาการ, 2546) ซึÉงแนวทางดงักล่าวสอดคลอ้งกบันโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ

ในการพฒันาเยาวชนของชาติเขา้สู่โลกยคุศตวรรษทีÉ 21 โดยมุ่งส่งเสริมผูเ้รียนมีคุณธรรม                              

รักความเป็นไทย ใหมี้ทกัษะการคิดวิเคราะห์และคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะดา้นเทคโนโลย ีสามารถ

ทาํงาน และอยูร่่วมกบัผูอื้Éนในสงัคมโลกไดอ้ยา่งสนัติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

 กจิกรรมการลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ 

 การลดเวลาเรียนเพิÉมเวลารู้เป็นกรอบวิสยัทศันด์า้นการศึกษาเพืÉอเตรียมนกัเรียนใหพ้ร้อม

เขา้สู่การเรียนรู้ในศตวรรษทีÉ 21 ของไทยนัÊนสอดคลอ้งกบัของหลายประเทศทีÉเป็นผูน้าํดา้น

การศึกษาของโลกทีÉเห็นพอ้งกนักบัแนวคิดสาํคญัในศตวรรษทีÉ 21 เรืÉองของจิตสาํนึกต่อโลกความรู้

พืÊนฐานการประกอบสมัมาอาชีพ ความรู้พืÊนฐานดา้นพลเมือง สุขภาพและสิÉงแวดลอ้ม และทกัษะ                  

ทีÉจาํเป็นในศตวรรษทีÉ 21 อนัไดแ้ก่ ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ทกัษะดา้นสารสนเทศสืÉอ                      

และเทคโนโลย ีทกัษะการทาํงาน ทกัษะชีวิตทีÉใชไ้ดจ้ริง (กบัครอบครัวโรงเรียนชุมชนรัฐและ

ประเทศชาติ) โลกกาํลงัเปลีÉยนแปลงคนทีÉมีความรู้และทกัษะในการรับมือกบัความเปลีÉยนแปลง           

ทีÉเกิดขึÊนอยา่งต่อเนืÉองและสามารถปรับตวัเองใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ใหม่ ๆ ไดเ้ท่านัÊนทีÉจะประสบ

ความสาํเร็จทกัษะแห่งศตวรรษทีÉ 21 จะช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้และปรับตวัต่อ                           

การเปลีÉยนแปลงไดต้ลอดเวลา 

 แนวคดิการลดเวลาเรียนเพิÉมเวลารู้ 
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 แนวคิดการ “ลดเวลาเรียนเพิÉมเวลารู้” อาจจะไม่ใช่เรืÉองใหม่สาํหรับการจดัการเรียนรู้ใน

ปัจจุบนัเพราะโรงเรียนหลายแห่งดาํเนินการอยูแ่ลว้ แต่อยา่งไรก็ตาม ยงัมีผูเ้กีÉยวขอ้งทัÊงผูบ้ริหาร

สถานศึกษาครูผูส้อน นกัเรียนผูป้กครองมีความกงัวลสงสยัว่าทาํไมตอ้งลดเวลาเรียนเพิÉมเวลารู้ใน

ประเด็นนีÊถา้เราพิจารณาแลว้จะ พบว่า ในปัจจุบนันีÊการเรียนรู้ของเดก็นกัเรียนไดเ้ปลีÉยนแปลงไป

อนัเนืÉองมาจากมีแหล่งเรียนรู้สืÉอและเทคโนโลย ีเช่น Internet, Computer, Tablet หรือ Smart phone 

และอืÉน ๆ อีกมากมายทีÉนกัเรียนสามารถใชใ้นการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองและการเรียนรู้ดงักล่าว              

ไม่จาํเป็นตอ้งจาํกดัเฉพาะในหอ้งเรียนตามเวลาทีÉครูกาํหนด นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดทุ้กแห่ง                 

ทุกเวลาทัÊงในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียนตามความพร้อมความสามารถของนกัเรียน ครูผูส้อน             

ตอ้งปรับวิธีการจดัการเรียนรู้ และนกัเรียนตอ้งเปลีÉยนวิธีการเรียนรู้ของตนเอง จดัการเรียนรู้โดย

เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัดว้ยวิธีการทีÉหลากหลาย อาทิเช่น การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม 

(Group process) การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงาน (Project-base learning) เรียนรู้จากกิจกรรม          

การปฏิบติัจริงจากประสบการณ์ตรงใชค้าํถามเพืÉอกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดวเิคราะห์และสืบคน้ขอ้มูล

นกัเรียนจะมีทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตสามารถนาํไปใชใ้นชีวิตจริงได ้มีการจดักิจกรรมโดยให้

นกัเรียนทุกคนไดเ้รียนรู้ร่วมกนัครูจะเปลีÉยนบทบาทจากผูส้อนมาเป็นผูอ้าํนวยความสะดวก           

เป็นทีÉปรึกษา ชีÊแนะ ช่วยเหลือนกัเรียนใหป้ระสบผลสาํเร็จ และนกัเรียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง เรียนรู้ 

เป็นทีมหรือจากกลุ่มเพืÉอนมากขึÊน ซึÉงการเรียนรู้ลกัษณะนีÊทาํใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความสุข

ภายใตแ้นวคิด ดงันีÊ   

 1.  กิจกรรมเป็นทางเลือกสนองตอบความสนใจความถนดัของผูเ้รียนหลากหลาย 

 2.  เรียนรู้หลกัการสร้างความรู้ผา่นกระบวนการและกิจกรรม  

  3.  ลงมือปฏิบติัและสร้างความรู้ในบรรยากาศทีÉอบอุ่นอิสระและปลอดภยั 

 4.  ปรับบทบาทครูจากการเป็นผูส้อนเป็นผูใ้หค้าํปรึกษาชีÊแนะ  

 5.  ครูผูส้อนควรใชว้ิธีการประเมินผลทีÉหลากหลายและเป็นการประเมินตามสภาพจริง

วิเคราะห์คุณภาพและพฒันาการของนกัเรียนมากกว่าการประเมินนกัเรียนจากการสอบเท่านัÊน ดงัทีÉ

ปรากฏในกรอบแนวคิดการลดเวลาเรียนเพิÉมเวลารู้ตามภาพทีÉ 4 
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ภาพทีÉ 4  กรอบแนวคิดของนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้” (สาํนกัวิชาการและมาตรฐาน           

               การศึกษา, 2559, หนา้ 6)  

 

 หลกัการของการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรียนเพิÉมเวลารู้” 

 การจดักิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิÉมเวลารู้” มีหลกัการทีÉสาํคญั ดงันีÊ   

 1.  จดักิจกรรมการเรียนรู้ทีÉมุ่งเพิÉมพูนทกัษะการคิดวิเคราะห์ทกัษะชีวิตทกัษะ                     

การแกปั้ญหาการทาํงานเป็นทีมสร้างเสริมคุณลกัษณะค่านิยมทีÉดีงามและความมีนํÊ าใจต่อกนั 

 2.  จดักิจกรรมการเรียนรู้ทีÉครอบคลุมหลกัองค ์4 แห่งการศึกษา ไดแ้ก่  

2.1  ดา้นพุทธิศึกษา คือ ความรอบรู้วิชาการทีÉจาํเป็นสาํหรับการดาํรงชีวิตการศึกษา

และการเรียนรู้ 

  2.2  ดา้นจริยศึกษา คือ การมีศีลธรรมจรรยาทีÉดีมีความซืÉอสตัยต่์อตนเองและผูอื้Éน                 

มีความรับผดิชอบต่อหนา้ทีÉและมีสาํนึกทีÉดีต่อส่วนรวม 

  2.3  ดา้นหตัถศึกษา คือ ความรู้และทกัษะในการทาํงานมีความคิดสร้างสรรค ์                   

มีทศันคติทีÉดีต่องานและเห็นคุณค่าของการทาํงาน 
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  2.4  ดา้นพลศึกษา คือ การมีสุขภาพแข็งแรงการกินอาหารทีÉถูกตอ้งและ                     

การออกกาํลงักายใหเ้หมาะสมทัÊงความสะอาดและสุขาภิบาลดว้ยโดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคล 

  2.5  กิจกรรมการเรียนรู้ทีÉเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัเพิÉมโอกาสใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติั

จริงมีประสบการณ์ตรงสร้างความรู้ดว้ยตนเองและเรียนรู้อยา่งมีความสุข 

  2.6  จดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งมีความหมายและเชืÉอมโยงกบัชีวิตจริงของผูเ้รียนใช้

ชุมชน ภูมิปัญญาสิÉงแวดลอ้มและเทคโนโลยสีารสนเทศรอบตวัเป็นแหล่งเรียนรู้ 

  2.7  จดักิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดว้างแผนคิดวิเคราะห์ อภิปราย สรุป

ความรู้ นาํเสนอจุดประกายความคิดสร้างแรงบนัดาลใจสร้างความมุ่งมั ÉนเพืÉอแสวงหาความรู้                  

การแกปั้ญหาและสร้างสรรคน์วตักรรม 

  2.8  จดักิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้กิดขึÊนไดทุ้กเวลาทุกสถานทีÉมีการประสานความร่วมมือ

กบัผูป้กครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่ายเพืÉอร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ 

  2.9  จดักิจกรรมการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้ร่วมกนัเป็นทีมเป็นการเรียนรู้ในระหว่าง

การทาํงานทีÉทุกคนในทีมเนน้ความเป็นระบบ มีวิจารณญาณร่วมกนัตลอดเวลาว่ากาํลงัทาํอะไรจะ

ทาํใหดี้ขึÊนอยา่งไร 

  2.10  แลกเปลีÉยนประสบการณ์ซึÉงกนัและกนั มีการช่วยเหลือเกืÊอกูล มีความสามคัคี               

มีนํÊ าหนึÉงใจเดียวกนั มีความเป็นผูน้าํผูต้ามทีÉดี จดักิจกรรมเรียนรู้ควบคู่กบัการประเมินผลการเรียนรู้

ทีÉเนน้การประเมินสภาพจริง (Authentic assessment) โดยใชเ้ทคนิควิธีการประเมินสภาพจริงทีÉ

หลากหลายทีÉใหค้วามสาํคญักบัการประเมินการปฏิบติั (Performance assessment)  

 บทบาทครูในการจดัการเรียนรู้กจิกรรม “ ลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ ” 

 ครูผูส้อนตอ้งลดบทบาทจากเดิมทีÉคอยสอนเนืÊอหาสาระใชเ้วลาในชัÊนเรียนมากสั Éงการ 

ใหน้กัเรียนไดท้าํตามทีÉครูกาํหนดมาเป็นผูที้ÉคอยอาํนวยความสะดวกลดเวลาเรียนเนืÊอหาในชัÊนเรียน

ใหน้อ้ยลงและส่งเสริมกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง กลุ่มเพืÉอนมากขึÊน เพิÉมเวลารู้จาก

สืÉอเทคโนโลยแีละแหล่งเรียนรู้หรือกิจกรรมสร้างสรรคต่์าง ๆ ทีÉครูจดัใหท้ัÊงในและนอกหอ้งเรียน

ตามความถนดั ความสนใจและความตอ้งการของนกัเรียน ซึÉงมีประเด็นสาํคญัทีÉครูผูส้อนตอ้ง

คาํนึงถึงในการจดัการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียนเพิÉมเวลารู้” ดงันีÊ   

 1.  ครูผูส้อนตอ้งเขา้ใจแนวคิดทีÉว่าผูเ้รียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตวัเองโดย

เชืÉอมโยงความรู้เดิมทีÉมีอยูภ่ายในเขา้กบัการไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ดงันัÊน ครูจึงควรนาํ

แนวคิดนีÊ ไปพฒันาวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพืÉอใหน้กัเรียนเกิดความรู้ทีÉคงทนและเกิด

ทกัษะทีÉตอ้งการ 
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 2.  ครูผูส้อนตอ้งตระหนกัว่าในการจดัการศึกษาแก่นกัเรียนนัÊนควรส่งเสริมใหน้กัเรียน

เกิดความสนใจในการเรียนรู้และมีกาํลงัในการเรียนรู้ไม่ใช่เนน้แต่เพียงเนืÊอหาความรู้ทีÉจะสอน

เท่านัÊน 

 3.  มีบทบาทเป็นผูแ้นะนาํสร้างบรรยากาศและจดัสถานการณ์ทีÉกระตุน้ใหน้กัเรียน               

เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองมากกว่าการเรียนจากคาํบอกของผูส้อน 

 4.  ตอ้งจดักิจกรรมใหเ้ชืÉอมโยงระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนัผูเ้รียนกบัครูและครูภายใน

สถานศึกษาเดียวกนัหรือต่างสถานศึกษา ระหว่างสถานศึกษา และสถานศึกษากบัชุมชนเพืÉอสร้าง

สภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ทีÉเป็นประโยชน์ใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัอนัจะก่อใหเ้กิด

ประสบการณ์ตรงกบันกัเรียน 

 5.  ครูมีบทบาทในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในลกัษณะการเรียนรู้แบบร่วมมือระหว่าง

นกัเรียนกบัครูและนกัเรียนกบันกัเรียนดว้ยกนัเพืÉอฝึกทกัษะการทาํงานเป็นทีม การเรียนรู้ดว้ยตนเอง

และทกัษะสาํคญัอืÉน ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้ง 

 6.  ครูออกแบบสร้างสรรคกิ์จกรรมการเรียนรู้จดัสภาพแวดลอ้มใหเ้อืÊอต่อการเรียนรู้               

ดว้ยตนเองของผูเ้รียนมากกว่าการเป็นผูถ่้ายทอดความรู้หนา้หอ้งเพียงอยา่งเดียว 

 7.  ครูผูส้อนควรสอนใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจเกีÉยวกบัมโนทศัน์และแนวคิดทีÉสาํคญั

มากกว่าการท่องจาํได ้

 8.  ครูผูส้อนควรกระตุน้ใหน้กัเรียนเห็นคุณค่ามีทศันคติทีÉดีและสามารถนาํความรู้                 

ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริงมากกว่าทีÉจะนาํความรู้ไปใชใ้นการสอบเท่านัÊน 

 9.  ครูผูส้อนควรสอนใหน้กัเรียนเห็นภาพรวมของเนืÊอหาและเขา้ใจการเชืÉอมโยงกนั            

ของเนืÊอหามากกว่าทีÉจะสอนเนืÊอหาแยกกนัเป็นเรืÉอง ๆ  

 10.  เนน้ทีÉกระบวนการของการเรียนรู้ของนกัเรียนมากกว่าการเนน้ไปทีÉผลการเรียนรู้

เพียงอยา่งเดียว 

 11.  ส่งเสริมใหน้กัเรียนคิดอยา่งมีวจิารณญาณโดยการใชค้าํถามกระตุน้มากกว่าการให้

นกัเรียนปฏิบติัตามคาํสั Éงเท่านัÊน 

 12.  ครูเอาใจใส่ผูเ้รียนรายบุคคลและแสดงความเมตตาต่อผูเ้รียนอยา่งทั Éวถึง 

 13.  ครูจดักิจกรรมและสถานการณ์เพืÉอส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกและคิด                      

อยา่งสร้างสรรค ์

 14.  ครูส่งเสริมใหผู้เ้รียนฝึกคิดฝึกทาํและฝึกปรับปรุงตนเอง 

 15.  ครูส่งเสริมกิจกรรมแลกเปลีÉยนเรียนรู้จากกลุ่มพร้อมทัÊงสงัเกตส่วนดีและปรับปรุง

ส่วนดอ้ยของผูเ้รียน 
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 16.  ครูใชสื้Éอและแหล่งเรียนรู้ทีÉหลากหลายและเชืÉอมประสบการณ์กบัชีวิตจริงเพืÉอฝึก

การคิด การแกปั้ญหาและการคน้พบความรู้ 

 17.  ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นและเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองมากกว่า                          

การทีÉนกัเรียนเรียนรู้จากการทาํแบบฝึกหดัและท่องจาํ 

 18.  คาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของนกัเรียนทัÊงในดา้นความเหมาะสมกบั

นกัเรียนมากกว่าการใชว้ิธีสอนแบบเดียวกนักบันกัเรียนทัÊงหมดทุกคน 

 19.  ใชว้ิธีการประเมินผลทีÉหลากหลายและเป็นการประเมินตามสภาพจริงใน                      

การวิเคราะห์คุณภาพและพฒันาการของนกัเรียนมากกว่าการประเมินนกัเรียนจากการสอบเท่านัÊน 

 สาํหรับการวิจยัครัÊ งนีÊ กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ หมายถึง กิจกรรมทีÉจดัขึÊนให้

สอดคลอ้งกบัลกัษณะธรรมชาติของวิชาสุขศึกษาโดยจดัเป็นกิจกรรมเฉพาะเรืÉองการสร้างเสริม

สุขภาพในชุมชนดา้นปัจจยัสีÉดว้ยภูมิปัญญาไทยสาขาการแพทยแ์ผนไทยตามแผนแม่บทการพฒันา

สมุนไพรไทย ฉบบัทีÉ 1 พ.ศ. 2560-2564 ทีÉเนน้การพฒันาสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยโดยครูเป็น               

ผูแ้นะนาํและสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ธรรมชาติของจงัหวดั

สมุทรสาครทีÉมีอยูอ่ยา่งหลากหลายทีÉเชืÉอมโยงกบัประสบการณ์จริงของนกัเรียนเพืÉอใหน้กัเรียน

กระตือเรียนรู้ทีÉจะเรียนรู้และสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเองเพืÉอนาํไปสร้างประโยชน์ใหก้บัชุมชน

ทอ้งถิÉน 

 

นโยบายและเป้าหมายของชาตด้ิานสุขภาพ 

  พระราชบัญญัตสุิขภาพแห่งชาต ิพ.ศ. 2550 

 ในการประกาศใชพ้ระราชบญัญติัฉบบันีÊ สุขภาพ หมายถึง ภาวะของมนุษยที์Éสมบูรณ์            

ทัÊงทางกาย ทางจิต ทางปัญญาและทางสงัคมเชืÉอมโยงกนัเป็นองคร์วมอยา่งสมดุลการวางระบบเพืÉอ

ดูแลแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพของประชาชนจึงไม่อาจมุ่งเนน้ทีÉการจดับริการเพืÉอการรักษาพยาบาล

เพียงดา้นเดียว เพราะจะทาํใหรั้ฐและประชาชนตอ้งเสียค่าใชจ่้ายมากและจะเพิÉมมากขึÊน ตามลาํดบั

ในขณะเดียวกนัโรคและปัจจยัทีÉคุกคามสุขภาพมีการเปลีÉยนแปลงและมีความยุง่ยากสลบัซบัซอ้น

มากขึÊน จาํเป็นตอ้งดาํเนินการใหป้ระชาชนมีความรู้เท่าทนั มีส่วนร่วมและมีระบบสร้างเสริม

สุขภาพและระวงัป้องกนัอยา่งสมบูรณ์ (สาํนกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2550, หนา้ 2-4)                

ซึÉงมีสาระทีÉเกีÉยวขอ้งกบังานวจิยั ดงันีÊ   

 มาตรา 3 “สุขภาพ” หมายความว่า ภาวะของมนุษยที์Éสมบูรณ์ทัÊงทางกาย ทางจิต                      

ทางปัญญาและทางสงัคมเชืÉอมโยงกนัเป็นองคร์วมอยา่งสมดุล “ปัญญา” หมายความว่า ความรู้ทั Éว

รู้เท่าทนัและความเขา้ใจอยา่งแยกไดใ้นเหตุผลแห่งความดี ความชั Éว ความมีประโยชน์และ                     
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ความมีโทษ ซึÉงนาํไปสู่ความมีจิตอนัดีงามและเอืÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ ่“ระบบสุขภาพ” หมายความว่า             

ระบบความสมัพนัธท์ัÊงมวลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสุขภาพ “บริการสาธารณสุข” หมายความว่า บริการต่าง ๆ 

อนัเกีÉยวกบัการสร้างเสริมสุขภาพการป้องกนัและควบคุมโรคและปัจจยัทีÉคุกคามสุขภาพการตรวจ

วินิจฉยัและบาํบดัสภาวะความเจ็บป่วยและการฟืÊ นฟูสมรรถภาพของบุคคลครอบครัวและชุมชน 

 มาตรา 5 บุคคลมีสิทธิในการดาํรงชีวติในสิÉงแวดลอ้มและสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอต่อ

สุขภาพบุคคลมีหนา้ทีÉร่วมกบัหน่วยงานของรัฐในการดาํเนินการใหเ้กิดสิÉงแวดลอ้มและ

สภาพแวดลอ้มตามวรรคหนึÉง 

 มาตรา 47 ธรรมนูญว่าดว้ยระบบสุขภาพแห่งชาติตอ้งสอดคลอ้งกบัรัฐธรรมนูญแห่ง

ราชอาณาจกัรไทย และอยา่งนอ้ยตอ้งมีสาระสาํคญัเกีÉยวกบัเรืÉองดงัต่อไปนีÊ  

 1.  ปรัชญาและแนวคิดหลกัของระบบสุขภาพ 

 2.  คุณลกัษณะทีÉพึงประสงคแ์ละเป้าหมายของระบบสุขภาพ 

 3.  การจดัใหมี้หลกัประกนัและความคุม้ครองใหเ้กิดสุขภาพ 

 4.  การสร้างเสริมสุขภาพ 

 5.  การป้องกนัและควบคุมโรคและปัจจยัทีÉคุกคามสุขภาพ 

 6.  การบริการสาธารณสุขและการควบคุมคุณภาพ 

 7.  การส่งเสริมสนบัสนุนการใชแ้ละการพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถิÉนดา้นสุขภาพ                            

การแพทยแ์ผนไทย การแพทยพื์Êนบา้นและการแพทยท์างเลือกอืÉน ๆ  

 8.  การคุม้ครองผูบ้ริโภค 

 9.  การสร้างและเผยแพร่องคค์วามรู้ดา้นสุขภาพ 

 10.  การเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพ 

 11.  การผลิตและการพฒันาบุคลากรดา้นสาธารณสุข 

 12.  การเงินการคลงัดา้นสุขภาพ 

 แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาต ิฉบับทีÉ 12 (พ.ศ. 2560-2564)  

 ในการจดัทาํแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัทีÉ 12 ครัÊ งนีÊสาํนกังาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (สศช.) ไดจ้ดัทาํบนพืÊนฐานของยทุธศาสตร์

ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) ซึÉงเป็นแผนแม่บทหลกัของการพฒันาประเทศและเป้าหมายการพฒันา

ทีÉย ั Éงยนื (Sustainable development goals: SDGs) รวมทัÊงการปรับโครงสร้างประเทศไทยไปสู่

ประเทศไทย 4.0 ตลอดจนประเด็นการปฏิรูปประเทศนอกจากนัÊนไดใ้หค้วามสาํคญักบั                    

การมีส่วนร่วมของภาคีการพฒันาทุกภาคส่วนทัÊงในระดบักลุ่มอาชีพระดบัภาคและระดบัประเทศ

ในทุกขัÊนตอนของแผน ฯ อยา่งกวา้งขวางและต่อเนืÉองเพืÉอร่วมกนักาหนดวิสยัทศัน์และทิศทาง             
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การพฒันาประเทศรวมทัÊงร่วมจดัทาํรายละเอียดยทุธศาสตร์ของแผน ฯ เพืÉอมุ่งสู่ “ความมั Éนคง มั Éงคั Éง 

และย ั Éงยนื” (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2559, หนา้ 4-6)  

 หลกัการสาํคญัของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัทีÉ 12 (พ.ศ. 2560-2564) 

การพฒันาประเทศในระยะของแผนพฒันา ฯ ฉบบัทีÉ 12 จะมุ่งบรรลุเป้าหมายในระยะ  5 ปี ทีÉจะสาํ

มารถต่อยอดในระยะต่อไปเพืÉอใหบ้รรลุเป้าหมายการพฒันาระยะยาวตาม                                                                   

ยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี โดยมีหลกัการสาํคญัของแผนพฒันา ฯ ดงันีÊ   

 1.  ยดึ “หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ต่อเนืÉองมาตัÊงแต่แผนพฒันา ฯ ฉบบัทีÉ 9

เพืÉอใหเ้กิดบูรณาการการพฒันาในทุกมิติอยา่งสมเหตุสมผล มีความพอประมาณและมีระบบ

ภูมิคุม้กนัและการบริหารจดัการความเสีÉยงทีÉดี ซึÉงเป็นเงืÉอนไขจาํเป็นสาํหรับการพฒันาทีÉย ั Éงยนื           

โดยมุ่งเนน้การพฒันาคนใหมี้ความเป็นคนทีÉสมบูรณ์ สงัคมไทยเป็นสงัคมคุณภาพ สร้างโอกาสและ                  

มีทีÉยนืใหก้บัทุกคนในสงัคมไดด้าํเนินชีวิตทีÉดีมีความสุขและอยูร่่วมกนัอยา่งสมานฉนัท ์ในขณะทีÉ

ระบบเศรษฐกิจของประเทศก็เจริญเติบโตอยา่งต่อเนืÉอง มีคุณภาพและมีเสถียรภาพการกระจาย

ความมั Éงคั Éงอยา่งทั Éวถึงและเป็นธรรม เป็นการเติบโตทีÉเป็นมิตรกบัสิÉงแวดลอ้มรักษา                      

ความหลากหลายทางชีวภาพชุมชนวีถีชีวติค่านิยมประเพณีและวฒันธรรม 

 2.  ยดึ “คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา” มุ่งสร้างคุณภาพชีวติและสุขภาวะทีÉดีสาํหรับ                  

คนไทยพฒันาคนใหมี้ความเป็นคนทีÉสมบูรณ์ มีวินยั ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทกัษะ มีความคิดสร้างสรรค ์                

มีทศันคติทีÉดี รับผดิชอบต่อสงัคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พฒันาคนทุกช่วงวยัและเตรียม                     

ความพร้อมเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายอุยา่งมีคุณภาพ รวมถึงการสร้างคนใหใ้ชป้ระโยชน์และอยูก่บั

สิÉงแวดลอ้มอยา่งเกืÊอกูล อนุรักษฟื์Ê นฟูใชป้ระโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม                             

อยา่งเหมาะสม 

 3.  ยดึ “วิสยัทศัน์ภายใตย้ทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี” มาเป็นกรอบของวิสยัทศัน์ประเทศไทย

ในแผนพฒันา ฯ ฉบบัทีÉ 12 วิสยัทศัน์ “ประเทศไทยมีความมั Éนคง มั Éงคั Éง ย ั Éงยนื เป็นประเทศพฒันา

แลว้  ดว้ยการพฒันาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

 4.  ยดึ “ เป้าหมายอนาคตประเทศไทยปี พ.ศ. 2579 ” ทีÉเป็นเป้าหมายในยทุธศาสตร์ชาติ 

20ปีมาเป็นกรอบในการกาํหนดเป้าหมายทีÉจะบรรลุใน 5 ปีแรก และเป้าหมายในระดบัยอ่ยลงมา

โดยทีÉเป้าหมายและตวัชีÊวดัในดา้นต่าง ๆ มีความสอดคลอ้งกบักรอบเป้าหมายทีÉย ั Éงยนื (SDGs) ทัÊงนีÊ

เป้าหมายประเทศไทยในปี พ.ศ. 2579 ซึÉงเป็นยอมรับร่วมกนันัÊนพิจารณาจากทัÊงประเด็นหลกัและ

ลกัษณะของการพฒันา ลกัษณะฐานการผลิตและบริการสาํคญัของประเทศ ลกัษณะของคนไทย

และสงัคมไทยทีÉพึงปรารถนา และกลุ่มเป้าหมายในสงัคมไทยโดยกาํหนดไว ้ดงันีÊ  “เศรษฐกิจและ

สงัคมไทยมีการพฒันาอยา่งมั Éนคงและย ั ÉงยนืบนฐานการพฒันาทีÉย ั Éงยนืสงัคมไทยเป็นสงัคมทีÉเป็น
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ธรรมมีความเหลืÉอมลํÊ านอ้ยคนไทยเป็นมนุษยที์Éสมบูรณ์ เป็นพลเมืองทีÉมีวินยั ตืÉนรู้ และเรียนรู้             

ไดด้ว้ยตนเองตลอดชีวิต มีความรู้ มีทกัษะและทศันคติทีÉเป็นค่านิยมทีÉดี มีสุขภาพร่างกายและจิตใจ

ทีÉสมบูรณ์ มีความเจริญเติบโตทางจิตวญิญาณ มีจิตสาธารณะและทาํประโยชนต่์อส่วนรวม              

มีความเป็นพลเมืองไทย พลเมืองอาเซียนและพลเมืองโลก ประเทศไทยมีบทบาททีÉสาํคญัในเวที

นานาชาติ ระบบเศรษฐกิจตัÊงอยูบ่นฐานของการใชน้วตักรรมดิจิทลั สามารถแข่งขนัในการผลิตได้

และคา้ขายเป็นมีความเป็นสงัคมประกอบการ มีฐานการผลิตและบริการทีÉมีคุณภาพและรูปแบบทีÉ

โดดเด่นเป็นทีÉตอ้งการในตลาดโลก เป็นฐานการผลิตและบริการทีÉสาํคญั เช่น การใหบ้ริการคุณภาพ

ทัÊงดา้นการเงิน ระบบโลจิสติกส์ บริการดา้นสุขภาพและท่องเทีÉยวคุณภาพ เป็นครัวโลกของอาหาร

คุณภาพและปลอดภยัเป็นฐานอุตสาหกรรมและบริการอจัฉริยะทีÉเป็นอุตสาหกรรมแห่งอนาคตทีÉใช้

นวตักรรมทุนมนุษยท์กัษะสูงและเทคโนโลยอีจัฉริยะมาต่อยอดฐานการผลิตและบริการทีÉมี

ศกัยภาพในปัจจุบนัและพฒันาฐานการผลิตและบริการใหม่ ๆ เพืÉอนาํประเทศไทยไปสู่การมีระบบ

เศรษฐกิจสงัคมและประชาชนทีÉมีความเป็นอจัฉริยะ” 

 5.  ยดึ “หลกัการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจทีÉลดความเหลืÉอมลํÊ าและขบัเคลืÉอน                        

การเจริญเติบโตจากการเพิÉมผลิตภาพการผลิตบนฐานของการใชภู้มิปัญญาและนวตักรรม” 

แผนพฒันา ฯ ฉบบัทีÉ 12 มุ่งเนน้การสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจทีÉมีความครอบคลุมทั Éวถึง

เพืÉอเพิÉมขยายฐานกลุ่มประชากรชัÊนกลางใหก้วา้งขึÊน โดยกาํหนดเป้าหมายในการเพิÉมโอกาสทาง

เศรษฐกิจโอกาสทางสงัคมและรายไดข้องกลุ่มประชากรรายไดต้ ํÉาสุดร้อยละ 40 ใหสู้งขึÊน 

นอกจากนีÊ  การเพิÉมผลิตภาพการผลิตบนฐานของการใชภู้มิปัญญาและพฒันานวตักรรมนบัเป็น

หวัใจสาํคญัในการขบัเคลืÉอนการพฒันาในระยะต่อไปสาํหรับทุกภาคส่วนในสงัคมไทย                     

โดยทีÉเสน้ทางการพฒันาทีÉมุ่งสู่การเป็นประเทศทีÉพฒันาแลว้นัÊนกาํหนดเป้าหมายทัÊงในดา้นรายได ้              

ความเป็นธรรม การลดความเหลืÉอมลํÊ าและขยายฐานคนชัÊนกลาง การสร้างสงัคมทีÉมีคุณภาพ                   

และมีธรรมาภิบาลและความเป็นมิตรต่อสิÉงแวดลอ้ม 

 6.  ยดึ “หลกัการนาํไปสู่การปฏิบติัใหเ้กิดผลสมัฤทธิÍ อยา่งจริงจงัใน 5 ปี ทีÉต่อยอดไปสู่

ผลสมัฤทธิÍ ทีÉเป็นเป้าหมายระยะยาว” จากการทีÉแผนพฒันา ฯ เป็นกลไกเชืÉอมต่อในลาํดบัแรก                    

ทีÉจะกาํกบัและส่งต่อแนวทางการพฒันาและเป้าหมายในยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี ใหเ้กิดการปฏิบติัใน

ทุกระดบัและในแต่ละดา้นอยา่งสอดคลอ้งกนัแผนพฒันา ฯ ฉบบัทีÉ 12 จึงใหค้วามสาํคญักบัการใช้

กลไกประชารัฐทีÉเป็นการรวมพลงัขบัเคลืÉอนจากทัÊงภาครัฐเอกชนและประชาชน และการกาํหนด

ประเด็นบูรณาการของการพฒันาทีÉมีลาํดบัความสาํคญัสูงและไดก้าํหนดในระดบัแผนงาน/ 

โครงการสาํคญัทีÉจะตอบสนองต่อเป้าหมายการพฒันาไดอ้ยา่งแทจ้ริง รวมทัÊงการกาํหนดเป้าหมาย

และตวัชีÊวดัทีÉมีความครอบคลุมหลากหลายมิติมากกว่าในแผนพฒันา ฯ ฉบบัทีÉผา่นมา                       
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ในการกาํหนดเป้าหมายได ้คาํนึงถึงความสอดคลอ้งกบัเป้าหมายระยะยาวของยทุธศาสตร์ชาติและ

การเป็นกรอบกาํกบัเป้าหมายและตวัชีÊวดัในระดบัยอ่ยลงมา ทีÉจะตอ้งถูกส่งต่อและกาํกบัใหส้ามารถ

ดาํเนินการใหเ้กิดขึÊนอยา่งมีผลสมัฤทธิÍ ภายใตก้รอบการจดัสรรงบประมาณ การติดตามและ

ประเมินผลการใชจ่้ายเงินงบประมาณแผน่ดินและการติดตามประเมินผลการปฏิบติัราชการรวมทัÊง

การพฒันาระบบราชการ 

 7.  การเตรียมความพร้อมของประเทศในดา้นการพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยแีละ

นวตักรรม โดยเฉพาะอยา่งยิ Éงในช่วง 5 ปีนีÊ  ตอ้งมุ่งเนน้ในเรืÉองสาํคญั ดงันีÊ  (สาํนกังาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2559, หนา้ 13-16)  

 8.  การสนบัสนุนการวจิยัพฒันา การดดัแปลงและต่อยอดการพฒันาเทคโนโลยี

ยทุธศาสตร์ทีÉมีความสาํคญัเพืÉอสร้างความเขม้แข็งใหก้บัสาขาการผลิตและบริการเดิม และต่อยอด

ไปสู่ความเป็นอจัฉริยะโดยใชเ้ทคโนโลยขีัÊนสูงและการผสมผสานเทคโนโลย ีเช่น กลุ่มอาหาร

เกษตรและเทคโนโลยชีีวภาพ กลุ่มสาธารณสุขสุขภาพและเทคโนโลยทีางการแพทย ์กลุ่มเครืÉองมือ

อุปกรณ์อจัฉริยะ หุ่นยนต ์และระบบเครืÉองกลทีÉใชร้ะบบอิเลก็ทรอนิกส์ควบคุมกลุ่มดิจิทลั

เทคโนโลยอิีนเทอร์เน็ตทีÉเชืÉอมต่อและบงัคบัอุปกรณ์ต่าง ๆ ปัญญาประดิษฐแ์ละเทคโนโลยสีมองกล

ฝังตวัและกลุ่มอุตสาหกรรมสร้างสรรคว์ฒันธรรมบริการทีÉมีมูลค่าสูง 

 9.  การพฒันาผูป้ระกอบการใหเ้ป็นผูป้ระกอบการทางเทคโนโลย ี(Technopreneur) 

รวมทัÊงเชืÉอมโยงระหว่างภาคการผลิตทีÉเป็นกลุ่มใหญ่ของประเทศ ไดแ้ก่ เกษตรกรรายยอ่ย วิสาหกิจ

ชุมชนและวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่มกบัสถาบนัวจิยัสถาบนัการศึกษาเพืÉอใหส้ามารถเขา้ถึง

และนาํผลงานวิจยัพร้อมใชม้าต่อยอดใชป้ระโยชน์ในเชิงพาณิชยโ์ดยดาํเนินการควบคู่กบั                        

การส่งเสริมสงัคมผูป้ระกอบการทีÉผลิตไดข้ายเป็น 

 10.  การพฒันาและยกระดบัโครงสร้างพืÊนฐานทีÉมีอยูใ่หต้อบสนองการเปลีÉยนแปลง               

เทคโลยแีบบกา้วกระโดดโดยเฉพาะอยา่งยิ Éงการเร่งสร้างและพฒันาบุคลากรวิจยัในสาขา STEM 

(Science, Technology, Engineering, and Mathematics) และส่งเสริมหอ้งปฏิบติัการวิจยัของ

ภาคเอกชนทีÉไดม้าตรฐานและในแขนงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยใีหม่ ๆ ทีÉมีความสาํคญัต่อ                

การพฒันาศกัยภาพในการสร้างนวตักรรมของประเทศในอนาคต เช่น สาขาชีววิทยาเชิงสงัเคราะห์

เซลลต์น้กาํเนิด เป็นตน้ 

 11.  การสนบัสนุนการดาํเนินงานอยา่งเป็นเครือข่ายระหว่างสถาบนัวิจยัสถาบนั 

การศึกษาภาครัฐภาคเอกชนและภาคประชาชน/ ชุมชนเพืÉอร่วมพฒันานวตักรรมทางสงัคมใหเ้ป็น

กลไกในการลดความเหลืÉอมลํÊ าและยกระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายแุละผูด้อ้ยโอกาส อาทิ

เทคโนโลยเีพืÉอผูสู้งอาย ุอุปกรณ์ช่วยผูพิ้การ 
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 12.  การปรับกลไกระบบวิจยัและพฒันาของประเทศทัÊงระบบทัÊงกลไกการใหทุ้นวิจยั

การสร้างเครือข่ายวิจยั กระบวนการวจิยั การนาํงานวิจยัไปใชป้ระโยชน์รวมทัÊงการประเมินผล

โครงการวิจยัโดยตอ้งมุ่งเนน้การประสานพลงัและศกัยภาพของนกัวิจยัในสาขาต่าง ๆ เพืÉอ

ตอบสนองต่อความตอ้งการของภาคเอกชนในการยกระดบัศกัยภาพทางเทคโนโลยไีดอ้ยา่งแทจ้ริง

และมีประสิทธิภาพ 

 13. การเตรียมพร้อมดา้นกาํลงัคนและการสร้างเสริมศกัยภาพของประชากรในทุกช่วงวยั

โดยมุ่งเนน้การพฒันาคนในทุกมิติและในทุกช่วงวยัใหเ้ป็นทุนมนุษยที์Éมีศกัยภาพสูงภายใตเ้งืÉอนไข

การเปลีÉยนแปลงทีÉสาํคญั ไดแ้ก่ การเปลีÉยนแปลงไปสู่โครงสร้างประชากรสงัคมสูงวยัสมบูรณ์เมืÉอ

สิÊนสุดแผนพฒันา ฯ ฉบบัทีÉ 12 จาํนวนประชากรวยัแรงงานลดลงต่อเนืÉองมาตัÊงแต่ พ.ศ. 2558 และ

เกิดการขาดแคลนแรงงานผลิตภาพแรงงานตํÉา คุณภาพคนยงัมีปัญหาในทุกช่วงวยัและส่งผลกระทบ

ต่อเนืÉองถึงกนัตลอดช่วงชีวติ ตัÊงแต่พฒันาการไม่สมวยัในเด็กปฐมวยัผลลพัธท์างการศึกษาของเด็ก

วยัเรียนค่อนขา้งตํÉา แรงงานมีปัญหาทัÊงในเรืÉองความรู้ ทกัษะและทศันคติทีÉไม่ตรงกบัความตอ้งการ

ของตลาดงาน และผูสู้งอายมีุปัญหาสุขภาพโดยทีÉจาํนวนไม่นอ้ยตอ้งพึÉงพิงผูอื้Éนในการดาํเนินชีวติ 

เป็นตน้ ดงันัÊน จุดเนน้การพฒันาคนทีÉสาํคญัในช่วงแผนพฒันา ฯ ฉบบัทีÉ 12 มีดงันีÊ   

  13.1  การพฒันากลุ่มเดก็ปฐมวยัใหมี้สุขภาพกายและใจทีÉดี มีทกัษะทางสมองทกัษะ

การเรียนรู้ทกัษะชีวติและทกัษะทางสงัคมเพืÉอใหเ้ติบโตอยา่งมีคุณภาพ 

  13.2  การหล่อหลอมใหค้นไทยมีค่านิยมตามบรรทดัฐานทีÉดีทางสงัคมคนไทย                  

ในทุกช่วงวยัเป็นคนดีมีสุขภาวะทีÉดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินยั มีจิตสาํนึกทีÉดีต่อสงัคม

ส่วนรวม 

  13.3  การพฒันาทกัษะความรู้ความสามารถของคน มุ่งเนน้การพฒันาทกัษะทีÉ

เหมาะสมในแต่ละช่วงวยัเพืÉอวางรากฐานใหเ้ป็นคนมีคุณภาพในอนาคตการพฒันาทกัษะสอดคลอ้ง

กบัความตอ้งการในตลาดแรงงานและทกัษะทีÉจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตในศตวรรษทีÉ 21 ของคน                  

ในแต่ละช่วงวยัตามความเหมาะสม เช่น เด็กวยัเรียนและวยัรุ่นพฒันาทกัษะการวิเคราะห์อยา่งเป็น

ระบบมีความคิดสร้างสรรคร์วมทัÊงการใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาใหมี้ความพร้อมในการต่อยอด

พฒันาทกัษะในทุกดา้น มีทกัษะการทาํงานและการใชชี้วติทีÉพร้อมเขา้สู่ตลาดงาน วยัแรงงาน              

เนน้การสร้างความรู้และทกัษะในการประกอบอาชีพทีÉสอดคลอ้งกบัตลาดงาน ทัÊงทกัษะขัÊนพืÊนฐาน

ทกัษะเฉพาะในวิชาชีพ ทกัษะการเป็นผูป้ระกอบการรายใหม่ ทกัษะการประกอบอาชีพอิสระ                 

วยัสูงอาย ุเนน้พฒันาทกัษะทีÉเอืÊอต่อการประกอบอาชีพทีÉเหมาะสมกบัวยัและประสบการณ์ 

  13.4  การเตรียมความพร้อมของกาํลงัคนดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนกลุ่ม

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยทีีÉจะเปลีÉยนแปลงโลกในอนาคตอยา่งสาํคญั 



 39 

  13.5  การยกระดบัคุณภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศในทุกระดบัและยกระดบั                   

การเรียนรู้โดยเนน้การพฒันาคุณภาพการศึกษาขัÊนพืÊนฐานทัÊงการบริหารจดัการโรงเรียนขนาดเลก็

ปรับระบบการจดัการเรียนการสอนและการพฒันาคุณภาพครูทัÊงระบบ รวมทัÊงการยกระดบัคุณภาพ

การศึกษาสู่ความเป็นเลิศในสาขาวิชาทีÉมีความเชีÉยวชาญเฉพาะดา้นและพฒันาระบบทวิภาคีหรือ 

สหกิจศึกษาใหเ้อืÊอต่อการเตรียมคนทีÉมีทกัษะใหพ้ร้อมเขา้สู่ตลาดแรงงาน นอกจากนีÊ  ตอ้งให้

ความสาํคญักบัการสร้างปัจจยัแวดลอ้มทีÉเอืÊอต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตทัÊงสืÉอการเรียนรู้และ                    

แหล่งเรียนรู้ทีÉหลากหลาย 

  13.6  การสร้างเสริมใหค้นมีสุขภาพดีเนน้การปรับเปลีÉยนพฤติกรรมทางสุขภาพและ

การลดปัจจยัเสีÉยงดา้นสภาพแวดลอ้มทีÉส่งผลต่อสุขภาพโดยใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาความรู้ใน

การดูแลสุขภาพ การพฒันารูปแบบการออกกาลงักายและโภชนาการทีÉเหมาะสมกบัแต่ละช่วงวยั 

การใชม้าตรการทางกฎหมายและภาษีในการควบคุมและส่งเสริมอาหารและผลิตภณัฑที์Éส่งผลเสีย

ต่อสุขภาพการสร้างกลไกในการจดัทาํนโยบายสาธารณะทีÉตอ้งคาํนึงถึงผลกระทบต่อสุขภาพ                 

ทีÉจะนาํไปสู่การสร้างสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอต่อการมีสุขภาพดี 

 แผนพฒันาสุขภาพ ฉบับทีÉ 12 (พ.ศ. 2560-2564)  

 แผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติ ฉบบัทีÉ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ทีÉออกโดยคณะกรรมการ

อาํนวยการจดัทาํแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุข (2559) มีเป้าประสงค ์คือ  

 1.  ประชาชน ชุมชน ทอ้งถิÉนและภาคีเครือข่ายมีศกัยภาพสามารถสร้างเสริมสุขภาพ 

ป้องกนัโรค ลดการเจ็บป่วยจากโรคทีÉป้องกนัได ้หรือโรคทีÉเกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ มีการใช ้               

ภูมิปัญญาไทยและมีส่วนร่วมจดัการปัญหาสุขภาพของตนเองและสงัคมได ้

 2.  มีระบบเฝ้าระวงัและเตือนภยัทีÉไวพอ ทนัการณ์ และสามารถจดัการปัญหาภยัคุกคาม

สุขภาพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 3.  มีระบบสุขภาพเชิงรุกทีÉมีประสิทธิภาพ มุ่งเนน้การส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนั ควบคุม

โรค และการคุม้ครองผูบ้ริโภคดา้นสุขภาพ 

 4.  มีระบบบริการทีÉมีคุณภาพมาตรฐาน สามารถตอบสนองต่อความตอ้งการตามปัญหา

สุขภาพ และมีความสมัพนัธที์Éดีระหว่างผูใ้หแ้ละผูรั้บบริการ 

 5.  มีระบบบริหารจดัการและการเงินการคลงัดา้นสุขภาพอยา่งมีประสิทธิภาพ และ             

เป็นเอกภาพ 

 ยุทธศาสตร์สุขภาพด ีวถิีชีวติไทย (พ.ศ. 2554-2563)  

 แผนยทุธศาสตร์สุขภาพดี วิถีชีวิตไทยไดจ้ดัทาํขึÊนใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัญหา

โรคไม่ติดต่อเรืÊ อรังทีÉสามารถป้องกนัไดห้รือเรียกว่าโรควิถีชีวิต ซึÉงเป็นปัญหาสุขภาพสาํคญั             
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ลาํดบัตน้ ๆ ทีÉระบาดอยูใ่นปัจจุปัน และในอนาคตทีÉคาดว่าจะมีแนวโนม้ทวคีวามรุนแรงมากยิ ÉงขึÊน

หากปล่อยใหส้ถานการณ์ดาํเนินไปโดยมิไดด้าํเนินการสกดักัÊนปัญหาอยา่งจริงจงั                              

(กระทรวงสาธารณสุข, 2550, หนา้ ก, ข)  

 สาระสาํคญัของแผนยทุธศาสตร์สุขภาพดี วิถีชีวิตไทยสาระสาํคญัของแผนยทุธศาสตร์

สุขภาพดี วิถีชีวติไทย นัÊนถูกกาํหนดขึÊนภายใตว้ิสยัทศัน ์พนัธกิจ ดงันีÊ   

 1.  วิสยัทศัน:์ ประชาชนมีศกัยภาพในการจดัการปัจจยัเสีÉยงและสภาพแวดลอ้มทีÉส่งผล

กระทบต่อโรควิถีชีวติดว้ยการรวมพลงัขบัเคลืÉอนจากทุกภาคส่วนอยา่งบูรณาการ สมดุล ย ั Éงยนื   

และเป็นสุขบนพืÊนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 2.  พนัธกิจ: สร้างชุมชนทอ้งถิÉนสงัคมทีÉตระหนกัลดปัจจยัเสีÉยงเสริมปัจจยัเอืÊอและ              

มีส่วนร่วมอยา่งเขม้แข็งในการผลกัดนันโยบายสู่การปฏิบติั การคน้หา เฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคุม

จดัการปัญหาและพฒันาของทุกภาคส่วนอยา่งเป็นระบบองคร์วมครอบคลุมมีประสิทธิภาพ 

 3.  เป้าหมายสูงสุด: ประชาชนชุมชนสงัคมและประเทศมีภูมิคุม้กนัและศกัยภาพ                

ในการสกดักัÊนภยัคุกคามสุขภาพจากโรควิถีชีวติทีÉสาํคญัได ้

 ยุทธศาสตร์: เป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ ยทุธวธิี และแผนงานในการพฒันา 

 ในแต่ละช่วงของเสน้ทางการพฒันากาํหนดไว ้5 ยทุธศาสตร์ (3 ยทุธวิธีร่วม 11 ยทุธวิธี

รายยทุธศาสตร์ 28 แผนงาน) คือ 

 1.  นโยบายสาธารณะสร้างสุข (4 เป้าหมาย 3 ยทุธวิธี 11 แผนงาน)  

 2.  ขบัเคลืÉอนทางสงัคมและสืÉอสารสาธารณะ (2 เป้าหมาย 2 ยทุธวิธี 3 แผนงาน)  

  3.  พฒันาศกัยภาพชุมชน (1 เป้าหมาย 2 ยทุธวธีิ 3 แผนงาน)  

 4.  พฒันาระบบเฝ้าระวงัและการจดัการโรค (3 เป้าหมาย 3 ยทุธวิธี 7 แผนงาน) 

 5.  การสร้างความเขม้แข็งของระบบสนบัสนุนยทุธศาสตร์ (4 เป้าหมาย 1 ยทุธวิธี                      

4 แผนงาน)  

 ปรัชญาและแนวคดิหลกัในการพฒันาวถิีชีวติไทย 

 ปรัชญาและแนวคิดหลกัในการพฒันาวิถีชีวิตไทยใหห่้างไกล และปราศจากปัจจยัเสีÉยง

ไดม้องเห็นว่ามีปัจจยัเสริมทีÉเอืÊอต่อการปรับเปลีÉยนพฤติกรรมสุขภาพทีÉดีสร้างภูมิคุม้กนัและ                   

สุขภาวะของทัÊงสงัคมสามารถลดโรคและภยัคุกคามสุขภาพภายใตป้รัชญาและแนวคิด                          

การบูรณาการระบบสุขภาพของทัÊงสงัคม การมองถึงบริบทแวดลอ้มและวิถีชีวิตไทยทีÉเอืÊอต่อ                   

การมีสุขภาพดีตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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 การพฒันาแผนยุทธศาสตร์สุขภาพด ีวถิีชีวติไทย 

 การพฒันาแผนยทุธศาสตร์สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย ซึÉงเป็นส่วนหนึÉงของแผนพฒันาสุขภาพ

แห่งชาติและแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติไดจ้ดัทาํขึÊนบนพืÊนฐาน การคาํนึงถึงการสร้าง

สุขภาพหรือสุขภาวะทัÊงทางกาย ทางใจ ทางสงัคม ทางปัญญา/ จิตวิญญาณอนัเป็นสิทธิขัÊนพืÊนฐาน

ของมนุษยชนทีÉเกีÉยวโยงกบัปัจจยักาํหนดสุขภาพในระดบัปัจเจกบุคคล สภาพแวดลอ้มและระบบ

บริการสุขภาพภายใตบ้ริบทของการสร้างทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสงัคมและทุนทาง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม ดว้ยวิธีคิดและวิธีปฏิบติัทีÉบูรณาการเป็นองคร์วมของ                    

กภาคส่วนในทุกระดบัเพืÉอสร้างสงัคมดีทีÉเป็นสงัคมทีÉอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนัและสร้างระบบสุขภาพ

พอเพียงเพืÉอการมีสุขภาพทีÉดีของทุกคน (กระทรวงสาธารณสุข, 2550, หนา้ 23)  

 ในงานวิจยัครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจยันาํยทุธศาสตร์สุขภาพดี วิถีชีวิตไทยมาใชใ้นการบริหารจดัการ

ความรู้ในลกัษณะการนาํพืชผกัสมุนไพรในสาธารณสุขมูลฐาน สมุนไพรในป่าชายเลน วิถีชีวิตไทย 

มาใหค้วามรู้จากสถานการณ์ปัญหาโรคโรคไม่ติดต่อเรืÊ อรังจากวิถีชีวติทีÉเปลีÉยนแปลงไป และฝึก

ทกัษะการคิดแกปั้ญหาจากการวิจยัและพฒันาดว้ยการเรียนรู้แบบโครงงาน ดว้ยกระบวนกลุ่มจาก

การนาํพืช ผกั สมุนไพร อาหาร วตัถุดิบทีÉมีอยูใ่นชุมชนทอ้งถิÉนจงัหวดัสมุทรสาครมาเป็นสืÉอหรือ

ทีÉมาของการเรียนรู้เพืÉอสร้างเจตคติใหผู้เ้รียนตระหนกัรู้ มีทกัษะการปฏิบติัทีÉเหมาะสมดว้ยการเลือก

ซืÊอ เลือกใช ้เลือกบริโภค พืช ผกั สมุนไพร อาหาร วตัถุดิบ รวมทัÊงผลิตภณัฑสุ์ขภาพไดอ้ยา่ง

ปลอดภยัและสมดุลเพืÉอลดความเสีÉยงการเกิด โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง โรคมะเร็ง ฯ  

 นโยบายรัฐบาลด้านการท่องเทีÉยวเชิงสุขภาพ 

 1.  ยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศไทยใหเ้ป็นศูนยก์ลางสุขภาพนานาชาติ (Medical hub) 

(พ.ศ. 2560-2569) ตลาดการท่องเทีÉยวของโลก พบว่า มีแนวโนม้เติบโตอยา่งต่อเนืÉอง รวมทัÊง                     

มีการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมของนกัท่องเทีÉยว ตลอดจนการแข่งขนัดา้นการท่องเทีÉยวของประเทศ

ต่าง ๆ สูงขึÊน ดงันีÊ  

 ภาพทีÉ 5 ทีÉแสดงการเปรียบเทียบมูลค่าทางเศรษฐกิจระหว่าง Wellness tourism และ 

Global tourism  

 ภาพทีÉ 6 ทีÉแสดงพฤติกรรมของนกัท่องเทีÉยวแสวงหาการบริการใน Wellness tourism 
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ภาพทีÉ 5  การเปรียบเทียบมูลค่าทางเศรษฐกิจระหว่าง Wellness tourism และ Global tourist 

               (The Global Wellness Tourism Economy, 2013, หนา้ 10; กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ,             

               2559, หนา้ 7)  
 

 
 

ภาพทีÉ 6   บริการทีÉผูรั้บบริการแสวงหาใน Wellness tourism (The Global Wellness Tourism               

                Economy, 2013, หนา้ 10; กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 2559, หนา้ 7)  

 

 คณะรัฐมนตรีไดมี้มติเห็นชอบขอ้เสนอ 10 อุตสาหกรรมเป้าหมาย เพืÉอเป็นกลไก                        

ในการขบัเคลืÉอนเศรษฐกิจเพืÉออนาคต (New engine of growth) ประกอบดว้ย การต่อยอด

อุตสาหกรรมเดิมทีÉมีศกัยภาพใน 5 กลุ่ม ซึÉงเป็นการลงทุนในกลุ่มอุตสาหกรรมทีÉมีอยูแ่ลว้ใน
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ประเทศ เพืÉอเพิÉมประสิทธิภาพการใชปั้จจยัผลิต โดยการลงทุนชนิดนีÊจะส่งผลต่อการเจริญเติบโต

ทางเศรษฐกิจในระยะสัÊนและระยะกลาง (กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 2559, หนา้ 1) ไดแ้ก่  

1) อุตสาหกรรมแห่งอนาคต 2) อุตสาหกรรมอิเลก็ทรอนิกส์อจัฉริยะ 3) อุตสาหกรรมการท่องเทีÉยว

กลุ่มทีÉมีรายไดดี้และการท่องเทีÉยวเชิงสุขภาพ 4) การเกษตรเชิงประสิทธิภาพและเทคโนโลยชีีวภาพ 

5) กลุ่มอาหารแห่งอนาคตหรือการแปรรูปอาหาร 

 กระทรวงสาธารณสุขไดรั้บมอบหมายใหเ้ป็นหน่วยงานหลกัในการบริหารขบัเคลืÉอน

ยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศไทยใหเ้ป็นศูนยก์ลางสุขภาพนานาชาติ (นโยบาย Medical hub)              

มาตัÊงแต่ปี พ.ศ. 2547 จนถึงปัจจุบนั แบ่งออกเป็น 4 ผลผลิตหลกั คือ (กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 

2559, หนา้ 3) 1) ศูนยก์ลางบริการเพืÉอส่งเสริมสุขภาพ (Wellness hub) 2) ศูนยก์ลางบริการสุขภาพ 

(Medical service hub) 3) ศูนยก์ลางบริการวิชาการและงานวิจยั (Academic hub) 4) ศูนยก์ลางยา

และผลิตภณัฑสุ์ขภาพ (Product hub)  

 2.  ยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศไทยใหเ้ป็นศูนยก์ลางสุขภาพนานาชาติ 

การขบัเคลืÉอนยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศไทยใหเ้ป็นศูนยก์ลางสุขภาพนานาชาติทีÉเกีÉยวขอ้งกบั

งานวิจยัครัÊ งนีÊ  คือ  

  2.1  ยทุธศาสตร์ทีÉ 4 พฒันาบริการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกเพืÉอส่งเสริม

และสนบัสนุนบริการรักษาพยาบาลดา้นการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกใหมี้                    

ความเป็นเลิศ โดดเด่น มีเอกลกัษณ์ อตัลกัษณ์ ตามภูมิปัญญาไทย วิถีชีวิต มีมูลค่าเพิÉม มีชืÉอเสียง                  

ในระดบัโลก 

  เป้าหมาย 

   2.1.1  พฒันาการแพทยแ์ผนไทย และการแพทยท์างเลือก ใหมี้คุณภาพมาตรฐานสู่

ระดบัสากลและมีผลงานวิจยัทางวิทยาศาสตร์รองรับ 

   2.1.2  ประเทศไทยมีสถานบริการสุขภาพทีÉใหบ้ริการดา้นการแพทยแ์ผนไทยและ

การแพทยท์างเลือกทีÉผา่นการรับประกนัคุณภาพและมาตรฐานจนสามารถเป็นบริการรักษาพยาบาล

หลกัของประเทศ (กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 2559, หนา้ 23)  

  2.2  ยทุธศาสตร์ทีÉ 6 พฒันายาและผลิตภณัฑสุ์ขภาพเพืÉอส่งเสริมและสนบัสนุน                 

ยาแผนปัจจุบนั ยาสมุนไพรไทย และผลิตภณัฑสุ์ขภาพใหมี้ความเป็นเลิศ โดดเด่น จาก

ทรัพยากรธรรมชาติตามภูมิปัญญาไทย มีมูลค่าเพิÉม มีชืÉอเสียง รวมทัÊงมีคุณภาพมาตรฐานนานาชาติ

เป้าหมายประเทศไทยมียาและผลิตภณัฑสุ์ขภาพทีÉผา่นการขึÊนทะเบียนตาํรับยา การรับประกนั

คุณภาพและมาตรฐานนานาชาติสาํหรับใหบ้ริการแก่ชาวไทยและชาวต่างชาติและมีศกัยภาพ                     

ในการจดัจาํหน่ายไปยงัทั Éวโลก (กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 2559, หนา้ 25)  
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 แผนพฒันาสมุนไพรไทย ฉบบัทีÉ 1 พ.ศ. 2560-2564 

 แผนแม่บทแห่งชาติว่าดว้ยการพฒันาสมุนไพรไทย ฉบบัทีÉ 1 พ.ศ. 2560-2564 ไดก้าํหนด

ภารกิจแผนงานของส่วนราชการและองคก์รภาคเอกชนสู่การขบัเคลืÉอนอยา่งเป็นเอกภาพตลอด 5 ปี

ขา้งหนา้ เพืÉอใหส้มุนไพรไทยเป็นพลงัขบัเคลืÉอนเศรษฐกิจของประเทศไทยต่อไปในอนาคตได้

กาํหนด แนวทางต่าง ๆ ไว ้ดงันีÊ  (กระทรวงสาธารณสุข, 2559, หนา้ 4)  

 วิสยัทศัน ์

 สมุนไพรไทยเพืÉอความมั Éนคงทางสุขภาพและความย ั Éงยนืของเศรษฐกิจไทย (Thai herbs 

for health and sustainable economy)  

 พนัธกิจ 

 1.  พฒันาสมุนไพรไทยใหเ้ป็นทีÉยอมรับ สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งเต็มศกัยภาพ 

และมีประสิทธิภาพ 

 2.  สนบัสนุนใหเ้กิดการผลิตสมุนไพรทีÉไดม้าตรฐาน มีคุณภาพ และสร้างมูลค่าเพิÉม

ใหแ้ก่ผลิตภณัฑส์มุนไพร 

 3.  เพิÉมขีดความสามารถในการแข่งขนัของสมุนไพรไทยในตลาดทัÊงในและต่างประเทศ 

 4.  ส่งเสริมใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ และใชส้มุนไพรไทยอยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม 

 เป้าหมาย 

 ประเทศไทยจะเป็นประเทศทีÉส่งออกวตัถุดิบสมุนไพรคุณภาพและผลิตภณัฑส์มุนไพร

ชัÊนนาํของภูมิภาค ASEAN ภายในปี พ.ศ. 2564 มูลค่าของวตัถุดิบสมุนไพรและผลิตภณัฑส์มุนไพร

ภายในประเทศเพิÉมขึÊนอยา่งนอ้ย1เท่าตวัภายในปี พ.ศ. 2564 โดยแผนแม่บทไดก้าํหนดใหมี้

ยทุธศาสตร์ในการบรรลุตามเป้าหมาย 4 ยทุธศาสตร์ คือ 

 1.  ยทุธศาสตร์ทีÉ 1 ส่งเสริมผลิตผลของสมุนไพรไทยทีÉมีศกัยภาพตามความตอ้งการของ

ตลาดทัÊงในและต่างประเทศโดยมีเป้าประสงคข์องยทุธศาสตร์นีÊ  คือ ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร 

แปรรูปเบืÊองตน้อยา่งมีคุณภาพ ปริมาณวตัถุดิบสมุนไพรทีÉมีคุณภาพ มีความเพียงพอใกลเ้คียงต่อ

ความตอ้งการใชข้องผูป้ระกอบการอุตสาหกรรม และอนุรักษส์มุนไพรไทยใหค้งไวใ้ชป้ระโยชน์

ไดอ้ยา่งย ั Éงยนื 

 2.  ยทุธศาสตร์ทีÉ 2 พฒันาอุตสาหกรรมและการตลาดสมุนไพรใหมี้คุณภาพระดบัสากล 

โดยมีเป้าประสงคข์องยทุธศาสตร์นีÊ  คือ ผลิตภณัฑส์มุนไพรมีศกัยภาพในการแข่งขนัทางการตลาด

ทัÊงในและต่างประเทศ 

 3.  ยทุธศาสตร์ทีÉ 3 ส่งเสริมการใชส้มุนไพรเพืÉอการรักษาโรคและการสร้างเสริมสุขภาพ 

โดยมีเป้าประสงคข์องยทุธศาสตร์นีÊ  คือ เพิÉมการใชส้มุนไพรในระบบสุขภาพ ในการรักษาโรคและ
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สร้างเสริมสุขภาพ และสร้างเสริมพืÊนฐานการพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพรไทยใหเ้ป็น

ส่วนหนึÉงของระบบสุขภาพของประเทศในระยะยาว 

 4.  ยทุธศาสตร์ทีÉ 4 สร้างความเขม้แข็งของการบริหารและนโยบายภาครัฐเพืÉอ                         

การขบัเคลืÉอนสมุนไพรไทยอยา่งย ั Éงยนืโดยมีเป้าประสงคข์องยทุธศาสตร์นีÊ  คือ ประเทศไทยมีกลไก

ในการพฒันาสมุนไพรทีÉมีศกัยภาพเพืÉอสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจของประเทศ 

 ในงานวิจยัครังนีÊผูไ้ดท้าํการศึกษาแผนแม่บทแห่งชาติการพฒันาสมุนไพรไทย ฉบบัทีÉ 1 

พ.ศ. 2560-2564 ทีÉไดก้ล่าวถึงการมุ่งทีÉจะนาํเอาพลงัความเขม้แข็งร่วมกนัจากทุกภาคส่วนทีÉเกีÉยวขอ้ง 

เช่น ปราชญช์าวบา้น กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงพาณิชย ์กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง

เกษตรและสหกรณ์ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม ฯ เขา้มา            

มีส่วนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียนในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ เรืÉอง                      

การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชนดา้นปัจจยัสีÉโ ดยใชภู้มิปัญญาไทย สาขาการแพทยแ์ผนไทยทีÉนาํ

สมุนไพรมาใชท้าํอาหาร สมุนไพรเพืÉอความงามและยารักษาโรครวมถึงการนาํสมุนไพรมาทาํ                  

สียอ้มผา้และแปรรูปเป็นผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 

 แผนพฒันาจงัหวดัสมุทรสาคร และสภาพจงัหวดัสมุทรสาคร 

 จงัหวดัสมุทรสาครมีลกัษณะภูมิประเทศเป็นทีÉราบลุ่มชายฝัÉงทะเลสูงจากระดบันํÊ าทะเล

ประมาณ 1.00-2.00 เมตร มีแม่นํÊ าท่าจีนไหลผา่นตอนกลางจงัหวดั ไหลคดเคีÊยวตามแนวเหนือใต ้               

ลงสู่อ่าวไทยทีÉอาํเภอเมืองสมุทรสาคร ระยะทางยาวประมาณ 70 กิโลเมตร พืÊนทีÉตอนบนในเขต

อาํเภอบา้นแพว้และอาํเภอกระทุ่มแบน มีความอุดมสมบูรณ์ของดินและมีโครงข่ายแม่นํÊ าลาํคลอง

เชืÉอมโยงถึงจงัหวดัสมุทรสาคร เป็นจงัหวดัชายทะเลตัÊงอยูริ่มฝัÉงแม่นํÊ าท่าจีนในเขตพืÊนทีÉภาคกลาง

ตอนล่างของประเทศไทย ประมาณเสน้รุ้งทีÉ 130 องศาเหนือ และเสน้แวงทีÉ 100 องศาตะวนัออก 

เป็นจงัหวดัปริมณฑลห่างจากกรุงเทพมหานคร ตามระยะทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 35                     

(ถนนพระราม 2) ประมาณ 30 กิโลเมตรมีพืÊนทีÉ 872.347 ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 545,216 ไร่ 

มีอาณาเขตติดต่อ ดงันีÊ   

 ทิศเหนือ   ติดต่อกบั จงัหวดันครปฐม 

 ทิศใต ้   ติดต่อกบั ทะเลอ่าวไทย 

 ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั กรุงเทพมหานคร 

 ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบั จงัหวดัสมุทรสงครามและจงัหวดัราชบุรี 

 ลกัษณะภูมิประเทศ 

 1.  ทีÉตัÊงขนาดและอาณาเขต จงัหวดัสมุทรสาครมีลกัษณะภูมิอากาศเป็นแบบ                     

ฝนเมืองร้อน (Tropical climate) เนืÉองจากไดรั้บอิทธิพลจากลมบกลมทะเลและมีลมมรสุม                 
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ตะวนัตกเฉียงใตแ้ละลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือรวมทัÊงพายดีุเปรสชั ÉนทีÉพดัผา่นมาจาก                   

ทะเลจีนใตจึ้งทาํใหมี้ความชืÊนในอากาศสูงมีฝนตกปานกลางปริมาณฝนรายเดือนเฉลีÉยมีค่าอยูร่ะหว่าง                    

5.0 ถึง 345.3 มิลลิเมตร จาํนวนวนัทีÉฝนตกประมาณ 102 วนัต่อปี ฤดูฝนมีช่วงเวลา 6 เดือน                        

เริÉมตัÊงแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม โดยไดรั้บฝนเฉลีÉยมาจากอิทธิพลของมรสุม                              

ตะวนัตกเฉียงใตใ้นช่วงเวลาดงักล่าวจะมีปริมาณฝนรวมเกินกว่าเดือนละ 100 มิลลิเมตร โดยมี    

เดือนกนัยายนเป็นเดือนทีÉมีฝนตกชุกทีÉสุด ขณะทีÉเดือนธนัวาคมจะมีปริมาณฝนตํÉาสุด ปริมาณฝนตก

เฉลีÉยทัÊงปีอยูที่É 1,120 มิลลิเมตร อุณหภูมิเฉลีÉยประมาณ 27-28 องศาเซลเซียส มีความชืÊนสมัพทัธ์

ต ํÉาสุด 68 สูงสุด 75 

 2.  ทรัพยากรธรรมชาติ จงัหวดัสมุทรสาครมีแหล่งนํÊ าจากแม่นํÊ าลาํคลองธรรมชาติ               

และคลองขุดมีระบบการชลประทานทีÉดี มีแหล่งนํÊ ากระจายอยูท่ั ÉวพืÊนทีÉกว่า 170 สาย จึงเหมาะทีÉจะ                   

ทาํการเพาะปลูกพืชนานาชนิด และบางส่วนเป็นยา่นธุรกิจอุตสาหกรรมและทีÉอยูอ่าศยั พืÊนทีÉ

ตอนล่างของจงัหวดัในเขตอาํเภอเมืองสมุทรสาคร อยูติ่ดชายฝัÉงทะเลยาว 41.8 กิโลเมตร จึงเหมาะ              

ทีÉจะประกอบอาชีพประมงทะเล เพาะเลีÊยงสตัวน์ํÊ าชายฝัÉงและทาํนาเกลือ 

  3.  แหล่งนํÊ าผวิดิน ระบบลุ่มนํÊ าและแหล่งนํÊ าธรรมชาติ จงัหวดัสมุทรสาครอยูใ่นพืÊนทีÉ

ราบภาคกลางตอนล่างของลุ่มนํÊ าเจา้พระยา ท่าจีน และแม่กลอง ลกัษณะของพืÊนทีÉจึงเป็นทีÉราบ                

มีระบบโครงข่ายของลาํนํÊ าธรรมชาติจาํนวนมาก โดยมีคูคลอง ซึÉงเชืÉอมโยงถึงกนัแบบโครงข่าย                     

ใยแมงมุมทัÊงในเขตพืÊนทีÉโครงการส่งนํÊ าและบาํรุงรักษาและนอกคนักัÊนนํÊ า มีลกัษณะการไหลของ

นํÊ าแบบ 2 ทิศทาง คือ ทัÊงระบายนํÊ าออกจากพืÊนทีÉในช่วงฤดูนํÊ าหลากและรับนํÊ าเขา้ในช่วงฤดูแลง้ 

หรือตอ้งการใชน้ํÊ าเพืÉอกิจกรรมต่าง ๆ ในเขตคนักัÊนนํÊ าของโครงการส่งนํÊ าและบาํรุงรักษาควบคุม                  

การไหลของนํÊ าโดยการเปิด-ปิดประตูระบายนํÊ าท่อระบายนํÊ า ในพืÊนทีÉจงัหวดัสมุทรสาครไดรั้บนํÊ า

ส่วนใหญ่จากแม่นํÊ าท่าจีน แม่นํÊ าแม่กลอง และแม่นํÊ าเจา้พระยา โดยมีโครงการเก็บนํÊ าจากแหล่งนํÊ า              

ในลาํคลองชลประทานและคลองธรรมชาติกว่า 170 สาย แหล่งนํÊ าธรรมชาติทีÉสาํคญัของจงัหวดั

สมุทรสาคร ไดแ้ก่  

  3.1  คลองพิทยาลงกรณ์: เป็นคลองทีÉเชืÉอมระหว่างแม่นํÊ าท่าจีนกบัแม่นํÊ าเจา้พระยา             

เริÉมจากแม่นํÊ าท่าจีนทีÉอาํเภอเมืองสมุทรสาครไหลออกสู่แม่นํÊ าเจา้พระยาทีÉจงัหวดัสมุทรปราการ

ระยะทางยาวประมาณ27กิโลเมตร 

  3.2  คลองมหาชยั: เป็นคลองทีÉเชืÉอมระหว่างแม่นํÊ าท่าจีนกบัแม่นํÊ าเจา้พระยาเริÉมจาก 

แม่นํÊ าท่าจีนทีÉตาํบลมหาชยั อาํเภอเมืองสมุทรสาคร แลว้ไหลลงสู่แม่นํÊ าเจา้พระยาได ้2 ทาง คือ                  

ไหลผา่นคลองด่าน คลองบางหลวงสายหนึÉงออกสู่แม่นํÊ าเจา้พระยาทีÉปากคลองตลาดและอีกสาย
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หนึÉงผา่นสถานีตาํรวจนครบาลบางขุนเทียนออกไปทางดาวคะนอง ไหลลงสู่แม่นํÊ าเจา้พระยาทีÉ            

ถนนตกระยะทางยาวประมาณ 13 กิโลเมตร 

  3.3  คลองภาษีเจริญ: เป็นคลองทีÉเชืÉอมระหว่างแม่นํÊ าท่าจีนกบัแม่นํÊ าเจา้พระยาเริÉมจาก

แม่นํÊ าท่าจีนทางตอนใตข้องวดัอ่างทองอาํเภอกระทุ่มแบนไหลออกสู่แม่นํÊ าเจา้พระยาทีÉเขตภาษีเจริญ

กรุงเทพฯ ระยะทางยาวประมาณ 25 กิโลเมตร 

  3.4  คลองสุนขัหอน: เป็นคลองทีÉเชืÉอมระหว่างแม่นํÊ าท่าจีนและแม่กลองเริÉมตน้สาย

จากแม่นํÊ าท่าจีนอาํเภอเมืองสมุทรสาครไหลไปสิÊนสุดทีÉแม่นํÊ าแม่กลอง จงัหวดัสมุทรสงคราม

ระยะทางยาวประมาณ 40 กิโลเมตร 

  3.5  คลองบางยาง: เริÉมจากแม่นํÊ าท่าจีนทีÉตาํบลบางยาง อาํเภอกระทุ่มแบน ไปเชืÉอม

คลองดาํเนินสะดวกทีÉประตูนํÊ าบางยาง อาํเภอบา้นแพว้ จงัหวดัสมุทรสาคร 

  3.6  คลองดาํเนินสะดวก: เป็นคลองทีÉเชืÉอมระหว่างแม่นํÊ าท่าจีนและแม่นํÊ าแม่กลอง

เป็นคลองทีÉรับนํÊ าจากแม่นํÊ าแม่กลองจากประตูนํÊ าบางนกแขวกไหลผา่นอาํเภอดาํเนินสะดวก 

จงัหวดัราชบุรี และอาํเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม ไหลออกแม่นํÊ าท่าจีนทีÉประตูระบายนํÊ า

บางยาง อาํเภอบา้นแพว้จ ังหวดัสมุทรสาคร ระยะทางยาวประมาณ 38 กิโลเมตร 

 4.  สภาพภูมิอากาศ จงัหวดัสมุทรสาครมีลกัษณะภูมิอากาศเป็นแบบฝนเมืองร้อน 

(Tropical climate) เนืÉองจากไดรั้บอิทธิพลจากลมบก ลมทะเล และมีลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใตแ้ละ

ลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือรวมทัÊงพายดีุเปรสชั ÉนทีÉพดัผา่นมาจากทะเลจีนใต ้จึงทาํใหมี้ความชืÊน

ในอากาศสูง มีฝนตกปานกลาง ปริมาณฝนรายเดือนเฉลีÉยมีค่าอยูร่ะหว่าง 5.0 ถึง 345.3 มิลลิเมตร 

จาํนวนวนัทีÉฝนตกประมาณ 102 วนัต่อปี ฤดูฝนมีช่วงเวลา 6 เดือน เริÉมตัÊงแต่เดือนพฤษภาคมถึง

เดือนตุลาคมโดยไดรั้บฝนเฉลีÉยมาจากอิทธิพลของมรสุมตะวนัตกเฉียงใตใ้นช่วงเวลาดงักล่าว             

จะมีปริมาณฝนรวมเกินกว่าเดือนละ 100 มิลลิเมตร โดยมีเดือนกนัยายนเป็นเดือนทีÉมีฝนตกชุกทีÉสุด

ขณะทีÉเดือนธนัวาคมจะมีปริมาณฝนตํÉาสุดปริมาณฝนตกเฉลีÉยทัÊงปีอยูที่É 1,120 มิลลิเมตร อุณหภูมิ

เฉลีÉยประมาณ 27-28 องศาเซลเซียส มีความชืÊนสมัพทัธต์ ํÉาสุด 68 สูงสุด 75 

 ดา้นการศึกษา 

 จงัหวดัสมุทรสาครมีสถานศึกษาในพืÊนทีÉ 160  แห่ง  มีผลประเมินคุณภาพการศึกษา                  

ขัÊนพืÊนฐาน (ONET) ของนกัเรียนระดบัชัÊนมธัยมศึกษาชัÊนปีทีÉ 3 ซึÉงเป็นวยัทีÉผูว้ิจยัใชเ้ป็น                         

กลุ่มตวัอยา่งปรากฏ ดงันีÊ  (สาํนกังานจงัหวดัสมุทรสาคร, 2560) ดงัตารางทีÉ 2 
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ตารางทีÉ 2  คะแนนเฉลีÉยผลการทดสอบการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน (ONET) ระดบัชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3  

  ปีการศึกษา 2554-2558 (สาํนกังานศึกษาธิการจงัหวดัสมุทรสาคร, 2559) 

 

วิชา 

ปีการศึกษา 2558 ปีการศึกษา 2557 ปีการศึกษา 2556 ปีการศึกษา 2555 ปีการศึกษา 2554 

ระดับ 

ประเทศ 

ระดับ 

จังหวัด 

ระดับ 

ประเทศ 

ระดับ 

จังหวัด 

ระดับ 

ประเทศ 

ระดับ 

จังหวัด 

ระดับ 

ประเทศ 

ระดับ 

จังหวัด 

ระดับ 

ประเทศ 

ระดับ 

จังหวัด 

ภาษาไทย 42.64 42.36 35.20 34.48 44.25 45.35 54.48 55.36 48.11 47.57 

สังคมศึกษาฯ 46.24 45.68 46.79 46.67 39.37 40.50 47.12 48.74 42.73 41.62 

ภาษาองักฤษ 30.62 30.76 27.46 28.15 3035 29.55 28.71 28.74 30.49 27.91 

คณิตศาสตร์ 32.40 30.61 29.65 28.79 25.45 25.04 26.95 27.12 32.08 30.15 

วิทยาศาสตร์ 37.63 35.71 38.62 37.68 37.95 37.67 35.37 35.86 32.19 29.85 

เฉลีÉยรวมทุกวิชา 37.91 37.02 35.54 35.15 35.47 35.62 38.53 39.11 37.12 35.42 

 
 

 ผลการประเมินผลประเมินคุณภาพการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน (ONET) ของนกัเรียนชัÊน

มธัยมศึกษาชัÊนปีทีÉ 3 ปีการศึกษา 2558 สาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมการศึกษาสมุทรสาคร

เมืÉอพิจารณาเปรียบเทียบกบัระดบัประเทศมีคะแนนตํÉากว่าค่าเฉลีÉยรวมทุกวิชา เท่ากบั 37.02 

 ดา้นการสาธารณสุข 

 พบสถานการณ์ของผูป่้วยนอกและผูป่้วยในทีÉมารับรักษาจากสถานบริการของรัฐ สงักดั

กระทรวงสาธารณสุขว่าเขา้รับการรักษาดว้ยโรคระบบทางเดินหายใจมากทีÉสุด รองลงมา ไดแ้ก่    

โรคเกีÉยวกบัต่อมไร้ท่อ โรคระบบกลา้มเนืÊอ โรคระบบยอ่ยอาหาร รวมโรคในช่องปาก โรคระบบ

ไหลเวียนโลหิต ตามลาํดบั (สาํนกังานสถิติแห่งชาติ, 2555)  

 จงัหวดัสมุทรสาครไดจ้ดัสาเหตุการตายทีÉสาํคญัตามลาํดบักลุ่มโรค พบว่า มีการเสียชีวติ

จากเนืÊองอก (รวมมะเร็ง) มากทีÉสุด รองลงมา ไดแ้ก่ โรคระบบไหลเวียนโลหิต กลุ่มโรคติดเชืÊอและ

ปรสิต โรคระบบทางเดินหายใจ โรคระบบยอ่ยอาหารรวมโรคในช่องปาก ตามลาํดบั (สาํนกังาน

สถิติแห่งชาติ, 2555)  

 ดา้นสงัคมและความมั Éนคง 

 ดชันีความกา้วหนา้ของคนจงัหวดัสมุทรสาคร พบว่า ในมิติดา้นเศรษฐกิจเมืÉอเทียบกบั

ภาพรวมของประเทศแลว้จะอยูใ่นลาํดบัทีÉดีมีรายไดล้าํดบัทีÉสองของประเทศ ในขณะทีÉมิติดา้น

สงัคม คุณภาพชีวิต ความมั Éนคงอยูใ่นเกณฑต์ํÉาถึงปานกลาง คือ ดา้นสุขภาพ ลาํดบัทีÉ 36 ของ

ประเทศ ดา้นการศึกษา ลาํดบัทีÉ 38 ของประเทศ และส่วนทีÉค่อนขา้งตํÉามาก คือ ดา้นทีÉอยูอ่าศยั

สภาพแวดลอ้ม ลาํดบัทีÉ 75 ของประเทศ และการมีส่วนร่วม ลาํดบัทีÉ 71 ของประเทศ ดงัตารางทีÉ  
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ตารางทีÉ 3  ลาํดบัความกา้วหนา้ของคนจงัหวดัสมุทรสาคร (สาํนกังานเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ,  

  2555 อา้งถึงใน สาํนกังานจงัหวดัสมุทรสาคร, 2560, หนา้ 68)  

 

ดัชนีความก้าวหน้าของคน (HAI) ลาํดบัของประเทศ 

1.  สุขภาพ 36 

2.  การศึกษา 38 

3.  ชีวิตการงาน 14 

4.  รายได ้ 2 

5.  ทีÉอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้ม 75 

6.  ชีวิตครอบครัวและชุมชน 32 

7.  การคมนาคมและการสืÉอสาร 9 

8.  การมีส่วนร่วม 71 

ภาพรวม ดชันี (HAI) 26 (ดชันี 0.6129) 

 
 

 จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้่ายงัตอ้งพฒันาจงัหวดัสมุทรสาครในอีกหลายประเด็น            

ในงานวิจยัครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจยัทาํการศึกษาวจิยัและพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้เพืÉอพฒันานกัเรียน

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลยัภายใตข้อบเขตของการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพในชุมชนดว้ย           

ภูมิปัญญาไทยดา้นปัจจยัสีÉ ซึÉงเป็นปัจจยัพืÊนฐานของการดาํรงชีวิตทีÉสอดคลอ้งกบัสภาพภูมิศาสตร์

ของจงัหวดัสมุทรสาคร 

 การสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพ 

 ในงานวิจยัครัÊ งนีÊ ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาเอกสารทีÉเกีÉยวกบัการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 

ดงันีÊ   

 1.  พระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 

 พระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 เปิดโอกาสใหป้ระชาชนและหน่วยงานของ

รัฐมีส่วนร่วมในการแลกเปลีÉยนเรียนรู้อยา่งสมานฉนัทน์าํไปสู่การเสนอแนะนโยบายสาธารณะเพืÉอ

สุขภาพหรือความสุขของประชาชน ใหบุ้คคลมีสิทธิในการดาํรงชีวิตในสิÉงแวดลอ้มและ

สภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอต่อสุขภาพ ตวับุคคลเองก็มีหนา้ทีÉร่วมกบัหน่วยงานของรัฐดาํเนินการใหเ้กิด

สิÉงแวดลอ้มและสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอต่อสุขภาพ มีการใชธ้รรมนูญระบบสุขภาพแห่งชาติ เป็นกรอบ

และแนวทางกาํหนดนโยบาย ยทุธศาสตร์และการดาํเนินงานดา้นสุขภาพของประเทศ ส่งเสริม 
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สนบัสนุน ใหมี้การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิÉนดา้นสุขภาพการแพทยแ์ผนไทย การแพทยพื์Êนบา้น และ

การแพทยท์างเลือก ตามลกัษณะเฉพาะและความเชีÉยวชาญขององคก์รและกลไกทีÉดาํเนินงานอยา่ง

ต่อเนืÉองและมีส่วนร่วมจากทุกฝ่าย สู่เป้าหมายสุขภาพของประชาชนอยา่งมีประสิทธิภาพและทั Éวถึง 

การดาํเนินงานสร้างเสริมสุขภาพชุมชน มีสิÉงสาํคญัทีÉควรพิจารณา ดงันีÊ   

 2.  การเปิดโอกาสใหค้นในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมหรือมีส่วนสาํคญัในการตดัสินใจว่า

จะดาํเนินการสิÉงต่าง ๆ ใหเ้ป็นไปตามความประสงคข์องชุมชน หรือไม่เพราะคนในชุมชนเป็นผูที้Éมี

ความเชีÉยวชาญ/ ชาํนาญหรือชํÉาชอง (Expert) อยูแ่ลว้ ผูด้าํเนินงานดา้นสุขภาพชุมชนทีÉมาจาก

ภายนอกชุมชน จึงเป็นแค่ผูใ้หค้าํปรึกษาทีÉไปเสริมพลงั (Empower) ใหแ้ก่ชุมชนในเรืÉองของ

ประเด็นสุขภาพ (Health issues) แลว้ดาํเนินการพฒันาไปตามแผนงานดา้นต่าง ๆ ซึÉงผูค้นทีÉอยูใ่น

ชุมชนไดร่้วมกนักาํหนดไว ้ 

 3.  สภาพแวดลอ้มหรือนิเวศวิทยาของชุมชน (Community ecology) ลกัษณะทาง

นิเวศวิทยาตามธรรมชาติของชุมชนมีความสมัพนัธก์นัอยา่งใกลชิ้ดกบัพฤติกรรมและการสร้างเสริม

สุขภาพ สิÉงต่าง ๆ เหล่านีÊ มีอิทธิพลอยา่งยิ Éงต่อปัจเจกบุคคลแต่ละคน ระหว่างคนต่อคน องคก์ร 

ชุมชนและนโยบายสาธารณะ  

 4.  พฤติกรรมทางดา้นสุขภาพ (Health behavior) เป็นพฤติกรรมทีÉสะทอ้นใหเ้ห็นสภาวะ

ของการใหบ้ริการดา้นสุขภาพทีÉอาศยัเหตุปัจจยัหลาย ๆ ดา้น เช่น ความพอใจและความโนม้เอียงใน

การใชบ้ริการสุขภาพของผูรั้บบริการ ความตอ้งการของผูรั้บบริการทีÉจะใชบ้ริการสุขภาพทีÉมีอยู ่          

นัÊน ๆ การแสดงใหเ้ห็นถึงการมีปัจจยัเอืÊอทีÉช่วยใหผู้รั้บบริการสามารถเขา้ถึงและใชบ้ริการได้

สะดวกสบายหรือเขา้ถึงไดง่้าย ซึÉงรวมไปถึงปัจจยัอืÉน ๆ เช่น อาย ุบทบาททีÉเกีÉยวขอ้งกบัเพศและ

ความคาดหวงั วฒันธรรมประเพณี กลุ่มเชืÊอชาติหรือชาติพนัธุ ์สถานะทางสงัคมและรายได ้ระดบั

การศึกษา สถานะทางการประกอบอาชีพ และแรงจูงใจหรือแรงกระตุน้ต่าง ๆ ตวัอยา่ง เช่น 

วฒันธรรม มีผลอยา่งยิ Éงต่อการใหคุ้ณค่า อิทธิพลความเชืÉอและการมีพฤติกรรมของประชาชนทัÊงทีÉ

เป็นปัจเจกบุคคลและกลุ่มบุคคลเป็นอยา่งยิ Éง 

 5.  ความเชืÉอในเรืÉองสุขภาพ (Health belief) มกัจะไดรั้บอิทธิพลมาจากจิตวิทยาสงัคม             

ทีÉเกีÉยวเนืÉองกบัสภาวะของสุขภาพ เช่น ความเขา้ใจเกีÉยวกบัโรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ และอนัตรายหรือ

ความเสีÉยงของโรคนัÊน ๆ การเขา้ถึงบริการ ค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลและผลการรักษา                 

มโนทศัน์เกีÉยวกบัปัญหาและประสิทธิผลของการดูแลรักษา เช่น การรักษาทีÉบา้น พฤติกรรมสุขภาพ

เช่นนีÊ  ส่งผลใหมี้การศึกษาคน้ควา้ และมีการเสริมพลงัใหมี้การศึกษาเรียนรู้เพืÉอดูแลสุขภาพของ

ตนเองเพิÉมมากขึÊน 
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 6.  ผลกระทบทางดา้นสุขภาพ (Health impact) ใชด้าํเนินงานกบัประชากรกลุ่มเป้าหมาย

ทีÉมีความหลากหลาย ในการจดัลาํดบัความสาํคญัว่า จะดาํเนินงานในประเดน็ไหนก่อนและประเด็น

ไหนภายหลงั (Prioritization) การวางแผนงานของโครงการ (Program planning) และการประเมินผล 

(Evaluation)  

 ในงานวิจยัครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจยัดาํเนินการสร้างเสริมสุขภาพในชุมชนโดยเปิดโอกาสใหค้นใน

ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมหรือมีส่วนสาํคญัในการตดัสินใจว่าจะดาํเนินการสร้างเสริมสุขภาพดว้ย             

ภูมิปัญญาไทยในประเด็นเรืÉองอะไร โดยพิจารณาจากการนาํสภาพแวดลอ้ม ระบบนิเวศ                       

แหล่งทรัพยากร แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ ลกัษณะการประกอบอาชีพ วฒันธรรมประเพณี 

ความสมัพนัธข์องปราชญช์าวบา้นทีÉมีต่อโรงเรียน รวมทัÊงความสมัพนัธข์องหน่วยงานภาครัฐดา้น

สุขภาพทีÉมีต่อโรงเรียน มาร่วมกนัคิด ร่วมกนัวางแผนเพืÉอใหก้ารพฒันาชุดกิจกรรมการเรีนรู้เป็นไป

ตามความประสงคข์องนกัเรียน โรงเรียน และชุมชน 

 ความหมายสุขภาพ  

 สุขภาพ (Health) มีรากศพัทม์าจากภาษาเยอรมนัว่า (Heolth) หมายถึง ความปลอดภยั 

ความไม่มีโรค มีผูใ้หค้วามหมายของคาํว่าสุขภาพไว ้ดงันีÊ   

 ราชบณัฑิตยสถาน (2545) หมายถึง ความสุข ปราศจากโรค และความสบาย องคก์าร

อนามยัโลก หมายถึง สภาวะทีÉมีความสมบูรณ์ทัÊงร่างกาย จิตใจและสามารถอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมี

ความสุข มิใช่เพียงปราศจากโรคและความพิการเท่านัÊน Pender (1987) สุขภาพ คือ  

1. ความเป็นปกติ ความสมดุลและความมั Éนคงของร่างกาย 

2. สุขภาพเป็นความสาํเร็จของการพฒันาสุขภาพระดบัหนึÉงไปสู่ระดบัทีÉสูงขึÊน 

3. สุขภาพเป็นความสมดุลของร่างกายและเป็นการพฒันาสุขภาพจากระดบัหนึÉงไปสู่อีก 

ระดบัหนึÉง พระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 สุขภาพ หมายถึง ภาวะของมนุษยที์Éสมบูรณ์

ทัÊงทางกายทางจิตทางปัญญาและทางสงัคมทางจิตวิญญาณ 

 พระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 (2550) สุขภาพ หมายถึง ภาวะของมนุษยที์É

สมบูรณ์ทัÊงทางกายทางจิตทางปัญญาและทางสงัคมเชืÉอมโยงกนัเป็นองคร์วมอยา่งสมดุล 

 กล่าวโดยสรุป สุขภาพ หมายถึง สิÉงทีÉสาํคญัต่อการดาํเนินชีวิตของบุคคลทุกคนทัÊงงมิติ

ทางกาย ทางใจ ทางจิตวิญญาณและทางสงัคม รวมทัÊงมิติของการร่วมมือกนัของครอบครัวชุมชน

และสงัคมเพืÉอใหมี้สุขภาพดีสามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข 
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 การดูแลสุขภาพ 

 การดูแลสุขภาพเป็นการกระทาํใด ๆ ทีÉจะกาํจดัสิÉงต่าง ๆ ทีÉเป็นอุปสรรคต่อสุขภาพ

อนามยั การดาํเนินงานเพืÉอบรรลุเป้าหมาย การมีสุขภาพดี พยาบาลตอ้งมองใหค้รอบคลุมทัÊง 4 มิติ 

คือ (เรณู สอนเครือ, 2549)  

 1.  การสร้างเสริมสุขภาพ เป็นกลไกการสร้างความเขม้แข็งใหแ้ก่สุขภาพกาย สุขภาพจิต

สุขภาพสงัคมและสุขภาพจิตวิญญาณ ซึÉงการส่งเสริมสุขภาพจะแตกต่างกนัออกไปตามวยัต่าง ๆ 

โดยอยูบ่นพืÊนฐานง่าย ๆ ของการดาํเนินชีวิต 

 2.  การป้องกนัโรค ครอบคลุมการป้องกนัลดความเสีÉยงในการเกิดโรคทัÊงดา้นร่างกาย

จิตใจอารมณ์และสงัคม รวมทัÊงการสร้างภูมิคุม้กนัเฉพาะโรคเพืÉอมิใหเ้กิดโรคกาย โรคจิต โรคสงัคม

และโรคจิตวิญญาณ 

 3.  การรักษาโรค ดา้นการดูแลรักษาจะเป็นไปตามแผนการรักษาของแพทย ์ซึÉงเป็น

กิจกรรมทีÉทาํโดยมุ่งเนน้การบาํบดัเพืÉอลดความเสียหายแก่สุขภาพหรือแมแ้ต่เพืÉอป้องกนัมิให้

เสียชีวิต พยาบาลจะตอ้งรู้จกัใชศิ้ลปะในการติดต่อสืÉอสาร การแสดงออกทางสีหนา้ท่าทาง                 

ความเขา้ใจในความรู้สึกอารมณ์ของผูป่้วยในขณะนัÊน การอธิบายใหข้อ้มูลทีÉจาํเป็นแก่ผูป่้วย                      

รวมทัÊงญาติ ใหเ้ขา้ใจกระจ่างจะช่วยใหไ้ดรั้บความร่วมมือทีÉดีและเป็นผลดีต่อการรักษาช่วยให้

ผูป่้วยและผูเ้กีÉยวขอ้งไดรั้บผลกระทบจากการเจ็บป่วยนอ้ยทีÉสุดและสามารถทีÉจะกลบัสู่สภาวะปกติ

โดยเร็ว 

 4.  การฟืÊ นฟูสภาพ เป็นระยะทีÉบุคคลออกจากภาวะของการเป็นผูป่้วยกาํลงักลบัไปอยูใ่น

บทบาทของคนปกติทั Éวไป เป็นระยะทีÉจะกลบับา้นเพืÉอไปดูแลตนเองต่อทีÉบา้น การฟืÊ นฟูสภาพ

ร่างกายหลงัการเจ็บป่วยใหดี้ขึÊน รวมทัÊงการรักษาและดาํรงไวใ้นส่วนทีÉเสืÉอมหรือเสียไปแลว้                   

ใหค้งอยูใ่นสภาพเดิมโดยไม่เสืÉอมเพิÉมขึÊน พยาบาลจะตอ้งเขา้ถึงจิตใจและรู้สภาพปัญหาของผูป่้วย

แต่ละคนอยา่งถ่องแทพ้ยาบาลจะตอ้งเป็นผูใ้หก้าํลงัใจชืÉนชมและยกยอ่งผูป่้วยกลบัมามีชีวิตใน

สงัคมตามสภาพปกติทัÊงทางร่างกาย และจิตใจรวมถึงการช่วยใหผู้ป่้วยโรคเรืÊ อรังสามารถช่วยตนเอง

ใหไ้ดม้ากทีÉสุดดว้ย 

 ความหมายของการสร้างเสริมสุขภาพ 

การส่งเสริมสุขภาพหรือการสร้างเสริมสุขภาพมีผูใ้หค้วามหมายไวม้ากมาย                              

สุรเกียรติ อาชานุภาพ (2550) การสร้างเสริมสุขภาพ ดงันีÊ   

 1.  การสร้างเสริมสุขภาพเป็นการใหบ้ริการสร้างเสริมสุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุข

แก่ผูรั้บบริการ 
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 2.  การสร้างเสริมสุขภาพโดยกระบวนการเคลืÉอนไหวทางสงัคมในการทีÉจะทาํให้

ประชาชนมีความสามารถในการควบคุมปัจจยัทีÉกาํหนดสุขภาพอนัจะมีผลดีต่อสุขภาพ 

 Edelman and Mandle (1994) การสร้างเสริมสุขภาพ คือ กระบวนการกระตุน้บุคคลกลุ่ม

ใหส้ามารถควบคุมและปรับปรุงสุขภาพเพืÉอใหมี้ความสมบูรณ์ทัÊงทางร่างกายจิตใจและสงัคม

รวมทัÊงสามารถบ่งบอกเกิดความตระหนกั ทีÉจะทาํใหเ้กิดความพึงพอใจทัÊงบุคคลและสิÉงแวดลอ้ม 

 Pender, Murdaugh and Parsons (2011) การสร้างเสริมสุขภาพ คือ การจูงใจหรือ                  

การกระทาํใด ๆ ทีÉมีผลต่อการยกระดบัคุณภาพชีวิตของบุคคลโดยมีองคป์ระกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่               

การใหค้วามรู้ (Health education) การป้องกนั (Health prevention) และการใหภู้มิคุม้กนัดา้น

สุขภาพ (Health protection)   

 Downie, Fyfe and Tannahill (1992 cited in Tones & Tilford, 1994) ไดพ้ฒันา

รูปแบบทางดา้นการสร้างเสริมสุขภาพเพืÉอการมีสุขภาพดีโดยผสมผสานทางดา้นการป้องกนั                 

การคุม้ครองดา้นสุขภาพและการสุขศึกษาดงัภาพทีÉ 7  
 

 

 
 

ภาพทีÉ 7  ปัจจยัทีÉมีผลต่อการมีสุขภาพดี (Downie, Fyfe & Tannahill, 1992 cited in  Tones &   

              Tilford, 1994)  

 

 หลกัการสําคญัของการสร้างเสริมสุขภาพ 

 “การสร้างสุขภาพ” เป็นสิÉงทีÉประชาชนสามารถทาํไดด้ว้ยตวัเองส่วน“การซ่อมสุขภาพ” 

ตอ้งอาศยัหน่วยงานดา้นการแพทยเ์ป็นหลกัทาํใหเ้กิดผลกระทบ คือ ค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพเพิÉมสูงขึÊน

ปัจจยัดา้นพนัธุกรรม ระบบบริการของรัฐ 

การดาํรงชีวิตของ 

แต่ละบุคคล 

สิÉงแวดลอ้ม 

วฒันธรรม สังคม 

เศรษฐกจิ กายภาพ 
การมีสุขภาพดี 

ปราศจากโรค 
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ทาํใหรั้ฐตอ้งใหค้วามสาํคญักบัการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค (อาภาพร เผา่วฒันา,                    

สุรินธร กลมัพากร, สุนีย ์ละกาํปัÉน และขวญัใจ อาํนาจสตัยซื์Éอ, 2554) หลกัการสาํคญัการสร้างเสริม

สุขภาพ คือ การเพิÉมศกัยภาพของบุคคลและชุมชนในการควบคุมปัจจยัทีÉกาํหนดภาวะสุขภาพ               

การมีส่วนร่วมของสาธารณะ คือ การส่งเสริมใหบุ้คคลและชุมชนมีความสามารถในการมีส่วนร่วม

ในการกาํหนดปัญหาวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาวางแผนและดาํเนินการแกไ้ขปัญหาทีÉมีผลต่อ

สุขภาพของตนและความเป็นอยูข่องชุมชน อีกทัÊงการใหค้วามสาํคญักบัการเปลีÉยนแปลงทางสงัคม

และสิÉงแวดลอ้มทีÉมีผลต่อสุขภาพ ใหค้วามเสมอภาคและเท่าเทียมกนัในสงัคมกระตุน้ใหเ้กิด               

ความร่วมมือระหว่างภาคต่าง ๆ และการมีส่วนร่วมของประชาชน (ศิริพร ขมัภลิขิต, 

ลดาวลัย ์ประทีปชยักรู, นนัทวนั สุวรรณรูป, รัชนี สรรเสริญ  และประภาพร  จินนัทุยา, 2545) 

 1.  การสร้างเสริมสุขภาพแนวใหม่ หลกัการพืÊนฐานสาํหรับการวางแผนสุขภาพ             

การพฒันานโยบายและงานวิชาการดา้นการสร้างเสริมสุขภาพ ตามหลกักฎบตัรออตตาวาเพืÉอใหถื้อ

ปฏิบติัทั ÉวโลกในการเพิÉมสมรรถนะประชาชนใหบ้รรลุภาวะสุขภาพดีโดยใชห้ลกัยทุธศาสตร์               

การสร้างเสริมสุขภาพแนวใหม่ 5 ประการ มี ดงันีÊ   

 2.  การสร้างนโยบายสาธารณะเพืÉอสุขภาพ (Building healthy public policy)                            

เพืÉอการบริการทีÉมีคุณภาพปลอดภยัและมีความเสมอภาครัฐตอ้งสร้างสิÉงแวดลอ้มทีÉใหป้ระชาชน 

เกิดความตระหนกัเพืÉอตดัสินใจดา้นสุขภาพและเกิดความรับผดิชอบดา้นสุขภาพ (วนิดา                      

ดุรงคฤ์ทธิชยั, จริยาวตัร คมพยคัฆ,์ ภทัรา เลก็วิจิตรธาดา, อจัฉรา จินายน และกนัยา สุวรรณคีรีขนัธ,์ 

2553)  

 3.  การสร้างสิÉงแวดลอ้มทีÉเอืÊออาํนวยต่อสุขภาพ (Creating supportive environments) คือ 

การจดัสิÉงแวดลอ้มใหเ้อืÊอต่อการมีสุขภาพดีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัวิถีการดาํรงชีวติการทาํงานและ

การพกัผอ่นรวมไปถึงสร้างเสริมสงัคมใหเ้อืÊอต่อสุขภาพทีÉดี (พฒันา มูลพฤกษ,์ 2550)  

 4.  การสร้างเสริมกิจกรรมชุมชนใหเ้ขม้แข็ง (Strengthening community action) คือ                  

การส่งเสริมศกัยภาพความสามารถของชุมชนในการพึÉงตนเองและใหโ้อกาสในการตดัสินใจและ

กระทาํพยาบาลตอ้งใหผู้ป่้วยเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพไดรั้บโอกาสในการเรียนรู้และ

สนบัสนุนอยา่งต่อเนืÉอง ซึÉงถือว่าเป็นการเพิÉมพลงัอาํนาจใหแ้ก่ชุมชน (Community empowerment) 

(ณรงคศ์กัดิÍ  หนูสอน, 2553)  

 5.  การพฒันาทกัษะส่วนบุคคล (Developing personal skills) เป็นการพฒันาบุคคลใหมี้

ทกัษะการเรียนรู้เรืÉองสุขภาพและปัญหาสุขภาพตนเองโดยการใหข้อ้มูลข่าวสารส่งเสริมสุขภาพ 

โดยผา่นสืÉอต่าง ๆ  
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 6.  การปรับเปลีÉยนระบบบริการสุขภาพ (Reorienting health services) หมายถึง องคก์ร

สุขภาพตอ้งปรับเปลีÉยนบริการเชิงรับทีÉเนน้การรักษาเฉพาะบุคคลมาเป็นเชิงรุก (อาํพล จินดาวฒันะ, 

สุรเกียรติ อาชานานุภาพ และสุรณี พิพฒัน์โรจนกมล, 2550)  

  พฤตกิรรมสุขภาพ 

 1.  ความมายของพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ (Health 

promoting behaviors) มีผูใ้หค้วามหมาย ดงันีÊ   

 Murray and Zentner (1993) กล่าวว่า พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพเป็นกิจกรรมทีÉช่วย

ยกระดบัภาวะสุขภาพของบุคคลใหสู้งขึÊน และมีความผาสุกเกิดศกัยภาพทีÉถูกตอ้งหรือสูงสุดของ

บุคคล ครอบครัว ชุมชนและสงัคม 

 Palank (1991) กล่าวว่า พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ หมายถึง พฤติกรรมต่าง ๆ ทีÉเริÉมตน้

โดยบุคคลทุกกลุ่มอาย ุและกระทาํดว้ยตนเองโดยปฏิบติัในทางบวก เพืÉอคงไวห้รือเพิÉมความผาสุก

ของชีวิต (Well-being) ความตระหนกัในตนเองและความสาํเร็จบุคคล พฤติกรรมทีÉช่วยสร้างเสริม

สุขภาพ ไดแ้ก่ ออกกาํลงักายสมํÉาเสมอ พกัผอ่นทีÉเพียงพอ มีกิจกรรมต่าง ๆ เพืÉอลดความเครียด           

การมีโภชนาการทีÉเหมาะสม 

 จินตนา ยนิูพนัธ ์(2532) ใหค้วามหมายว่า เป็นกิจกรรมทีÉบุคคลกระทาํเพืÉอใหต้นเอง             

มีภาวะสุขภาพทีÉดี ทัÊงทีÉสงัเกตไดช้ดัเจน เช่น นิสยัในการรับประทานอาหาร การพกัผอ่น                         

การออกกาํลงักาย ลกัษณะบุคลิกภาพและหารใชย้า เป็นตน้และพฤติกรรมทีÉสงัเกตไม่ไดต้อ้งอาศยั

วิธีการประเมินแบบอืÉน เช่น ภาวะอารมณ์ ความเชืÉอ ความคาดหวงั แรงจูงใจ ความรู้ และค่านิยม 

เป็นตน้ 

 Pender (1996) กล่าวว่าพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ เป็นการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัของ

บุคคล เพืÉอเพิÉมพูนคุณภาพชีวติ มุ่งทีÉจะเพิÉมความผาสุกเพืÉอการมีภาวะสุขภาพทีÉสมบูรณ์ทัÊงทางดา้น

ร่างกาย จิตใจและสงัคม พฤติกรรมทีÉสร้างเสริมสุขภาพ ประกอบดว้ย ปฏิบติักิจกรรม 6 ดา้น คือ 

ความรับผดิชอบต่อสุขภาพ กิจกรรมทางกาย โภชนาการ สมัพนัธภาพระหว่างบุคคล การพฒันา

ทางดา้นจิตวิญญาณ และการจดัการกบัความเครียด 

 2.  รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (Pender’s health promoting model) ในปี           

ค.ศ. 1975 เพนเดอร์ (Pender) ไดพ้ฒันาแบบจาํลองการป้องกนัสุขภาพทีÉกล่าวถึงปัจจยัทีÉมีอิทธิพล

ต่อกระบวนการ ตดัสินใจและการปฏิบติัของปัจเจกบุคคลในการป้องกนัโรค จุดเนน้ของบทบาท

การพยาบาลตามแนวคิดของเพนเดอร์ในสมยันัÊนเนน้ทีÉการป้องกนัและคงไวซึ้Éงสุขภาพของ

สาธารณชน   
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 3.  ขอ้ตกลงเบืÊองตน้ของแบบจาํลอง 

  3.1  บุคคลแสวงหาภาวการณ์ของชีวิตทีÉสร้างสรรคโ์ดยการแสดงความสามารถดา้น

สุขภาพทีÉมีเอกลกัษณ์เฉพาะตน 

  3.2  บุคคลมีความสามารถในการสะทอ้นการตระหนกัรู้ในตนเอง รวมทัÊง

ความสามารถในการประเมินสมรรถนะตนเอง 

  3.3  บุคคลใหคุ้ณค่าแก่การเจริญเติบโตในทิศทางบวกและพยายามทีÉจะบรรลุ

ความสาํเร็จในการยอมรับความสมดุลระหว่างการเปลีÉยนแปลงกบัการมั Éนคง 

  3.4  บุคคลแสวงหาการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 

  3.5  บุคคลซึÉง ประกอบดว้ย กาย จิต สงัคม มีปฏิสมัพนัธก์บัสิÉงแวดลอ้ม รวมทัÊง                    

มีการเปลีÉยนแปลงสิÉงแวดลอ้มและความเป็นอยูอ่ยา่งต่อเนืÉอง 

  3.6  บุคลากรดา้นสุขภาพเป็นส่วนหนึÉงของสิÉงแวดลอ้มระหว่างบุคคลทีÉมีอิทธิพลต่อ

บุคคลตลอดช่วงชีวติ 

  3.7  การริเริÉมดว้ยตนเองในการสร้างแบบแผนความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลกบั

สิÉงแวดลอ้มเป็นสิÉงจาํเป็นในการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรม 

 สาระของทฤษฎ ี

 แบบจาํลองการส่งเสริมสุขภาพของ Pender, Murdaugh and Parsons (2006, pp. 1-12)    

 มีพืÊนฐานมาจากแนวคิดดา้นการคิดรู้ ซึÉงประกอบดว้ย ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์

ของ            การปฏิบติัพฤติกรรม (Outcome expectancies) จากทฤษฎีการให้คุณค่าการคาดหวงั 

และ                        ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy expectancies) จาก

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม นอกจากนีÊ  การพฒันาแบบจาํลองการส่งเสริมสุขภาพไดพ้ฒันา

มาจากการสงัเคราะห์ผลการวิจยัต่าง ๆ ทีÉเกิดจากการทดสอบแบบจาํลองโดยการศึกษาตวัแปรหรือ

มโนทศัน์ยอ่ย ๆ ในแบบจาํลอง ซึÉงแบบจาํลองทีÉไดป้รับปรุงในปี ค.ศ. 2006 นีÊ  

ภาพทีÉ 8ภาพทีÉ 8  สามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธเ์ชิงเหตุผลระหว่างมโนทศัน์

ต่าง ๆ              ทีÉสามารถอธิบายปรากฏการณ์ทีÉเกีÉยวกบัปัจจยัทีÉทาํใหบุ้คคลเกิดแรงจูงใจในการ

ปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ รวมทัÊงแนวทางในการสร้างสมมติฐานสาํหรับการนาํไปทดสอบ

หรือการทาํวิจยัตลอดจนผสมผสานผลงานวิจยัต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัมโนทศัน์ในแบบจาํลองการ

ส่งเสริมสุขภาพ 
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ลกัษณะเฉพาะ 

และประสบการ์ของบุคคล 

ความคิดและอารมณ์ 

ต่อพฤติกรรม 
พฤติกรรมและผลลพัธ์ 

 
 

ภาพทีÉ 8  แบบจาํลองการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (Health promotion model revised)  

               (Pender et al., 2006, p. 50)  

 

 มโนทัศน์หลกัของแบบจาํลอง 

 มโนทศัน์หลกัของแบบจาํลองส่งเสริมสุขภาพ ดงัภาพทีÉ 8 ประกอบดว้ย 3 มโนทศัน์หลกั 

ไดแ้ก่ ประสบการณ์และคุณลกัษณะของปัจเจกบุคคล อารมณ์และการคิดรู้ทีÉเฉพาะเจาะจงกบั

พฤติกรรม และผลลพัธด์า้นพฤติกรรมโดยอธิบายปัจจยัทีÉมีความสาํคญัหรือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

ส่งเสริมสุขภาพ (Pender et al., 2006, pp. 51-57) ลกัษณะเฉพาะและประสบการณ์ของบุคคล 
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(Individual characteristics and experiences) และประสบการณ์ของบุคคลทีÉมีผลต่อการปฏิบติั

พฤติกรรมในมโนทศัน์หลกันีÊ เพนเดอร์ไดเ้สนอมโนทศันย์อ่ย คือ พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้ง และปัจจยั

ส่วนบุคคล โดยมโนทศัน์ทัÊงสองมีความเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมสุขภาพบางพฤติกรรมหรือ               

ในบางกลุ่มประชากรเท่านัÊน  

 1.  พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้ง (Prior related behavior) จากการทบทวนงานวิจยัเรืÉอง ปัจจยั

ดา้นพฤติกรรมนัÊน พบว่า พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งนีÊจะมีอยูป่ระมาณ ร้อยละ 75 ของการวิจยัเกีÉยวกบั

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยพบว่า ตวัทาํนายการเกิดพฤติกรรมทีÉดีทีÉสุดตวัหนึÉง คือ ความบ่อย

ของการปฏิบติัพฤติกรรมทีÉเหมือนคลา้ยกบัพฤติกรรมทีÉพึงประสงค ์โดยพฤติกรรมทีÉเคยปฏิบติัใน

อดีตมีอิทธิพลโดยตรงต่อการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ เนืÉองจากพฤติกรรมทีÉเคยปฏิบติัมา

นัÊนไดก้ลายเป็นนิสยั (Habit formation) และบุคคลปฏิบติัพฤติกรรมนัÊนไดโ้ดยอตัโนมติัโดยอาศยั

ความตัÊงใจเพียงเลก็นอ้ยก็ปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพได ้

 2.  ปัจจยัส่วนบุคคล (Personal factors) ในแบบจาํลองการส่งเสริมสุขภาพ ปัจจยั                 

ส่วนบุคคล ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงันีÊ   

  2.1  ปัจจยัดา้นชีววิทยา ไดแ้ก่ อาย ุดชันีมวลกาย สภาวะวยัรุ่น สภาวะหมดระดู               

ความจุปอด ความแข็งแรงของร่างกาย ความกระฉบักระเฉง และความสมดุลของร่างกาย 

  2.2  ปัจจยัดา้นจิตวิทยา ไดแ้ก่ ความมีคุณค่าในตนเอง แรงจูงใจในตนเอง การรับรู้

ภาวะสุขภาพของตนเอง 

  2.3  ปัจจยัดา้นสงัคมวฒันธรรม ไดแ้ก่ สญัชาติ ชาติพนัธุว์รรณะ วฒันธรรม การศึกษา 

และสถานะทางสงัคมเศรษฐกิจ 

 โดยปัจจยัส่วนบุคคลดงักล่าวมีอิทธิพลโดยตรงต่อปัจจยัดา้นอารมณ์และการคิดรู้                     

ทีÉเฉพาะกบัพฤติกรรมและมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ  

 ความคดิและอารมณ์ต่อพฤตกิรรม (Behavior-specific cognition and affect)                      

เป็นมโนทศัน์หลกัในการสร้างกลยทุธ/์ กิจกรรมพยาบาล เพืÉอสร้างแรงจูงใจใหบุ้คคลมีการพฒันา

หรือปรับเปลีÉยนพฤติกรรมของตนเอง มโนทศัน์หลกันีÊ  ประกอบดว้ย มโนทศัน์ยอ่ยทัÊงหมด                            

5 มโนทศัน ์

 1.  การรับรู้ประโยชนข์องการปฏิบติัพฤติกรรม (Perceived benefits of action)                      

จากการทบทวนงานวจิยัเกีÉยวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทีÉผา่นมา พบว่า การรับรู้ประโยชนข์อง

การปฏิบติัพฤติกรรมนัÊนมีอิทธิพลต่อการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพถึง ร้อยละ 61                               

ซึÉงการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมนีÊ เป็นความเชืÉอของบุคคลโดยคาดหวงัประโยชน ์                

ทีÉจะไดรั้บภายหลงัการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ มโนทศันนี์Ê มีพืÊนฐานความเชืÉอมาจากทฤษฎี                  
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ความคาดหวงั การใหคุ้ณค่า (Expectancy-value theory) การรับรู้ประโยชน์จากการปฏิบติั

พฤติกรรมเป็นแรงเสริมทาํใหบุ้คคลเกิดแรงจูงใจในการปฏิบติัพฤติกรรมนัÊน บุคคลจะปฏิบติั

พฤติกรรมตามประสบการณ์ในอดีตทีÉพบว่า พฤติกรรมนัÊนใหผ้ลทางบวกต่อตนเอง ประโยชนจ์าก

การปฏิบติัพฤติกรรมอาจจะเป็นทัÊงประโยชน์ภายนอกและภายใน ยกตวัอยา่ง เช่น ประโยชน์จาก

ภายใน เช่น การเพิÉมความตืÉนตวั หรือการลดความรู้สึกเมืÉอลา้ ส่วนประโยชน์จากภายนอกนัÊน เช่น 

การไดรั้บรางวลัเงินทอง หรือความเป็นไปไดข้องการมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมทีÉเกิดจากผลของ              

การปฏิบติัพฤติกรรม ในระยะแรกนัÊนประโยชน์จากภายนอกจะเป็นทีÉรับรู้มากกว่า แต่ประโยชน์

ภายในนัÊนจะส่งผลใหเ้กิดแรงจูงใจในการปฏิบติัพฤติกรรมอยา่งต่อเนืÉองมากกว่าขนาดของ                 

ความคาดหวงัและความสมัพนัธช์ั Éวคราวของประโยชนข์องการปฏิบติัพฤติกรรมนัÊน ก็เป็น

ผลกระทบอยา่งหนึÉงต่อพฤติกรรมสุขภาพ ความเชืÉอในประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมหรือ

ความคาดหวงัผลทีÉเกิดขึÊนในทางบวกก็เป็นสิÉงจาํเป็น แมว้า่อาจจะไม่สาํคญัแต่ก็จาํเป็นในพฤติกรรม

เฉพาะบางอยา่ง 

 2.  การรับรู้อุปสรรคในการปฏิบติัพฤติกรรม (Perceived barriers to action)                           

จากการทบทวนงานวจิยัเกีÉยวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทีÉผา่นมา พบว่า การรับรู้อุปสรรคของ

การปฏิบติัพฤติกรรมนัÊนมีอิทธิพลต่อการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพถึงร้อยละ 79 ซึÉงการรับรู้

อุปสรรคในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง ความเชืÉอหรือการรับรู้ถึงสิÉงขดัขวาง                 

ทีÉทาํใหบุ้คคลไม่สามารถปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ซึÉงอุปสรรคดงักล่าว ประกอบดว้ย 

อุปสรรคภายในและภายนอกของบุคคล อุปสรรคภายใน ไดแ้ก่ ความขีÊ เกียจ ความไม่รู้ ไม่มีเวลา         

ไม่พึงพอใจ ถา้ตอ้งปฏิบติัพฤติกรรมและความเขา้ใจผดิเกีÉยวกบัพฤติกรรม เป็นตน้ อุปสรรค

ภายนอก ไดแ้ก่ สถานภาพทางเศรษฐกิจ ขาดแคลนสิÉงเอืÊออาํนวยในการปฏิบติัพฤติกรรม เช่น 

ค่าใชจ่้ายสูง การรับรู้ว่ายาก สภาพอากาศ และความไม่สะดวก เป็นตน้ อุปสรรคในการปฏิบติั

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพนีÊอาจเป็นเรืÉองทีÉเกิดขึÊนจริงหรือเป็นสิÉงทีÉบุคคลคาดคิดก็ได ้ซึÉงมีผลต่อ

ความตัÊงใจทีÉจะกระทาํพฤติกรรม ต่อแรงจูงใจของบุคคลใหห้ลีกเลีÉยงทีÉจะปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพ 

 3.  การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived self-efficacy) การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง หมายถึง ความเชืÉอมั ÉนของบุคคลเกีÉยวกบัความสามารถของตนเองในการบริหารจดัการ

และกระทาํพฤติกรรมใด ๆ ภายใตอุ้ปสรรคหรือสภาวะต่าง ๆ ในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพ เมืÉอบุคคลเชืÉอว่าตนเองสามารถปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพภายใตอุ้ปสรรคหรือ

สถานการณ์ต่าง ๆ ได ้และรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถในการปฏิบติัพฤติกรรมในระดบัสูงจะมี

อิทธิพลต่อการรับรู้อุปสรรคในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพลดลงไดแ้ละการรับรู้
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ความสามารถของตนเองในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ มีอิทธิพลโดยตรงต่อการปฏิบติั

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและมีอิทธิพลโดยออ้มต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยผา่นการรับรู้

อุปสรรคในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและความมุ่งมั Éนต่อแผนการปฏิบติัพฤติกรรม               

ทีÉวางไว ้

 4.  ความรู้สึกทีÉมีต่อพฤติกรรม (Activity-related affect) ความรู้สึกทีÉมีต่อพฤติกรรม 

หมายถึง ความรู้สึกในทางบวกหรือลบทีÉเกิดขึÊนก่อน ระหวา่ง และหลงัการปฏิบติัพฤติกรรม                        

การตอบสนองความรู้สึกนีÊอาจมีนอ้ย ปานกลาง หรือ มาก การตอบสนองความรู้สึกต่อพฤติกรรม 

ใด ๆ ประกอบดว้ย องคป์ระกอบ 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความน่าสนใจของกิจกรรมหรือพฤติกรรม 

(Activity-related) ความรู้สึกต่อตนเองเมืÉอปฏิบติัพฤติกรรม (Self-related) หรือสภาพแวดลอ้มหรือ

บริบททีÉเกีÉยวขอ้งกบัการทาํกิจกรรม (Context-related) ความรู้สึกทีÉดีหรือความรู้สึกทางบวกมีผลต่อ

แรงจูงใจของบุคคลในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ แต่ถา้บุคคลเกิดความรู้สึกต่อการปฏิบติั

พฤติกรรมสุขภาพในทางลบก็จะมีผลใหบุ้คคลหลีกเลีÉยงในการปฏิบติัพฤติกรรมดงักล่าว เพราะเมืÉอ

เร็ว ๆ นีÊ ไดมี้การเพิÉมเติมความรู้สึกทีÉมีต่อพฤติกรรมลงในแบบจาํลองการส่งเสริมสุขภาพ มี

การศึกษาจาํนวนนอ้ยทีÉไดค้น้พบและช่วยสนบัสนุนในการอธิบายและอาํนาจในการทาํนายของ

แบบจาํลอง การศึกษาในอนาคตขา้งหนา้นีÊ จาํเป็นตอ้งใส่ในในความสาํคญัของความรู้สึกทีÉมี

พฤติกรรมทีÉตอ้งนาํมาพิจารณาในพฤติกรรมสุขภาพดา้นต่าง ๆ  

 5.  อิทธิพลระหวา่งบุคคล (Interpersonal influences) อิทธิพลระหว่างบุคคล หมายถึง 

พฤติกรรม ความเชืÉอ หรือทศันคติของคนอืÉนทีÉมีอิทธิพลต่อความคิดของบุคคล แหล่งของอิทธิพล

ระหว่างบุคคลทีÉมีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ไดแ้ก่ ครอบครัว (พ่อ แม่ พีÉ นอ้ง) เพืÉอน และ

บุคลากรทางสุขภาพ นอกจากนีÊ  อิทธิพลระหว่างบุคคล หมายความรวมถึง บรรทดัฐาน                       

(ความคาดหวงัหรือความเชืÉอของบุคคลทีÉสาํคญั กลุ่มบุคคล ชุมชน ซึÉงไดว้างมาตรฐานของ                 

การปฏิบติัพฤติกรรมเอาไว)้ การสนบัสนุนทางสงัคม (การรับรู้ของบุคคลว่าเครือข่ายทางสงัคม            

ของตนเองใหก้ารสนบัสนุนทัÊงดา้นวตัถุ ขอ้มูลข่าวสาร และอารมณ์มากนอ้ยเพียงใด) และการเห็น

แบบอยา่ง (การเรียนรู้จากการสงัเกตผูอื้ÉนทีÉกระทาํพฤติกรรมนัÊน ๆ) อิทธิพลระหว่างบุคคลมี

อิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและมีผลทางออ้มต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดย

ผา่นแรงผลกัดนัทางสงัคม (Social pressure) หรือความมุ่งมั Éนต่อแผนการปฏิบติัพฤติกรรม ซึÉงจาก

การศึกษาทีÉผา่นมา พบว่า อิทธิพลระหว่างบุคคลนัÊนมีอิทธิพลต่อการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพ ร้อยละ 57 ซึÉงถือว่าอยู่ในระดบักลาง ๆ  

 6.  อิทธิพลจากสถานการณ์ (Situational influences) อิทธิพลจากสถานการณ์ หมายถึง 

การรับรู้และความคิดของบุคคลเกีÉยวกบัสถานการณ์หรือบริบททีÉสามารถเอืÊอหรือขดัขวาง                   
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การปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ อิทธิพลสถานการณ์ทีÉมีต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

หมายความรวมถึง การรับรู้เงืÉอนไขทีÉมาสนบัสนุน ความตอ้งการ และความราบรืÉนสุขสบายของ

สภาพแวดลอ้มในการปฏิบติัพฤติกรรม บุคคลมกัจะเลือกทาํกิจกรรมทีÉทาํใหเ้ขารู้สึกว่าเขา้กบั             

วิถีชีวิต สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มของตนเอง รู้สึกปลอดภยัและมั ÉนคงเมืÉอปฏิบติัพฤติกรรม                 

ในสภาพแวดลอ้มนัÊนไม่ใช่สิÉงทีÉมาคุกคาม ซึÉงสภาพแวดลอ้มหรือสถานการณ์ทีÉน่าตืÉนตาตืÉนใจ 

น่าสนใจ รู้สึกคุน้เคย จึงเป็นสิÉงทีÉดึงดูดหรือทาํใหบุ้คคลเกิดแรงจูงใจในการปฏิบติัพฤติกรรม

ส่งเสริมสุขภาพ ซึÉงจากการศึกษาทีÉผา่นมา พบว่า อิทธิพลจากสถานการณ์นัÊนมีอิทธิพลต่อ                

การปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ร้อยละ 50 

 พฤตกิรรมผลลพัธ์ (Behavioral outcome)  

 การเกิดพฤติกรรมผลลพัธ ์ประกอบดว้ย 3 อยา่ง ไดแ้ก่  

 1.  ความมุ่งมั ÉนทีÉจะปฏิบติัพฤติกรรม (Commitment to a plan of actions) ความมุ่งมั Éนต่อ

แผนการปฏิบติัพฤติกรรม เป็นกระบวนการคิดรู้ทีÉ ประกอบดว้ย ความตัÊงใจทีÉจริงจงัทีÉจะกระทาํ

พฤติกรรม ซึÉงสอดคลอ้งกบัเวลา บุคคล สถานทีÉ โดยอาจทาํร่วมกบัผูอื้Éน รวมทัÊงมีกลยทุธที์Éชดัเจน

ในการปฏิบติัพฤติกรรมและการใหแ้รงเสริมทางบวกในการปฏิบติัพฤติกรรม ความตัÊงใจและ               

กลยทุธนี์Ê จะเป็นตวัผลกัดนัใหบุ้คคลเกิดแรงจูงใจในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ ดงันัÊน ใน

แบบจาํลองการส่งเสริมสุขภาพ ความมุ่งมั Éนต่อแผนการปฏิบติัพฤติกรรมมีอิทธิพลโดยตรงต่อ

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

 2.  ความจาํเป็นอืÉนและทางเลือกอืÉนทีÉเกิดขึÊน (Immediate competing demands and 

preferences) ความจาํเป็นอืÉนและทางเลือกอืÉนทีÉเกิดขึÊน หมายถึง พฤติกรรมอืÉนทีÉเกิดขึÊนทนัทีทนัใด

ก่อนทีÉจะเกิดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามทีÉวางแผนไวแ้ละอาจทาํใหบุ้คคลไม่สามารถปฏิบติั

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามทีÉไดว้างแผนไว ้พฤติกรรมอืÉนเกิดขึÊนเนืÉองจากบุคคลไม่สามารถ

ควบคุมตนเอง (Self-regulation) จากความชอบ ความพอใจของตนเองและความตอ้งการของบุคคล

อืÉน พฤติกรรมทีÉเกิดขึÊนโดยทนัทีโดยการมุ่งกระทาํตามความจาํเป็นอืÉนถูกมองว่าเป็นพฤติกรรมทีÉอยู่

เหนือตนเอง เป็นสิÉงทีÉบุคคลสามารถควบคุมไดน้อ้ยเนืÉองจากเป็นสิÉงเกีÉยวขอ้งกบัสิÉงแวดลอ้ม ดงันัÊน 

ความจาํเป็นและทางเลือกอืÉน เป็นปัจจยัส่งผลโดยตรงต่อการเกิดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ และมี

อิทธิพลในระดบัปานกลางต่อความมุ่งมั Éนต่อแผนการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ อยา่งไรก็ตาม 

ความจาํเป็นอืÉนและทางเลือกอืÉนทีÉเกิดขึÊนไม่ควรจะเกิดขึÊนบ่อย เพราะถา้เกิดขึÊนบ่อยจะแสดงว่า

บุคคลพยายามมาหาเหตุผลมาอา้งเพืÉอจะไม่ปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

 3.  พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Health-promoting behavior) พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ

เป็นจุดสุดทา้ยและผลจากการปฏิบติัพฤติกรรมในแบบจาํลองส่งเสริมสุขภาพ อยา่งไรก็ตาม 
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พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเป็นตวับ่งชีÊโดยตรงต่อการผลลพัธท์างสุขภาพทีÉประสบผลสาํเร็จใน

ผูรั้บบริการ พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพนัÊนบางส่วนก็ไดบู้รณาการเขา้กบัการใชชี้วิตประจาํวนั                   

ผลทีÉไดก้็คือ การปรับภาวะสุขภาพ การเพิÉมความสามารถในการทาํหนา้ทีÉของร่างกาย และการมี

คุณภาพชีวิตทีÉดีในทุกช่วงพฒันาการของมนุษย ์

  การวดัพฤตกิรรมสุขภาพ 

 ในงานวิจยัครังนีÊผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการวดัพฤติกรรมสุขภาพ 3 ดา้น ดงันีÊ   

 1.  พฤติกรรมสุขภาพดา้นความรู้ (การรับรู้ภาวะสุขภาพตนเอง) ผูว้ิจยัใชแ้นวความคิด

ดา้นพุทธิพิสยัของบลูมทีÉปรับปรุงใหม่มีลาํดบัขัÊน 6 ขัÊน ซึÉงสามารถอธิบายได ้ดงันีÊ    

  1.1  จาํ (Remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลึกได ้แสดงรายการได ้  

บอกได ้ระบุ บอกชืÉอได ้ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถบอกความหมายของทฤษฎีได ้

  1.2  เขา้ใจ (Understanding) หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย 

ยกตวัอยา่ง สรุป อา้งอิง ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถอธิบายแนวคิดของทฤษฎีได ้

  1.3  ประยกุตใ์ช ้(Applying) หมายถึง ความสามารถในการนาํไปใช ้ประยกุตใ์ช ้

แกไ้ขปัญหา ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถใชค้วามรู้ในการแกไ้ขปัญหาได ้

  1.4  วิเคราะห์ (Analyzing) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ อธิบายลกัษณะ

การจดัการ ตวัอยา่งเช่น นกัเรียน สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง 2 ทฤษฎีได ้

  1.5  ประเมินค่า (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ วจิารณ์ ตดัสิน 

ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถตดัสินคุณค่าของทฤษฎีได ้

  1.6  คิดสร้างสรรค ์(Creating) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ (Design) 

วางแผน ผลิต ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถนาํเสนอทฤษฎีใหม่ทีÉแตกต่างไปจากทฤษฎีเดิมได ้

 2.  พฤติกรรมสุขภาพดา้นเจตคติ (การรับรู้ผลประโยชน์) คือ การทีÉนกัเรียนมีความรู้สึก  

มีความสนใจ มีท่าที มีความชอบ/ ไม่ชอบ มีการยอมรับ/ ไม่ยอมรับ รวมถึงการใหคุ้ณค่า ค่านิยมทีÉ

ยดึถือ ซึÉงเป็นสิÉงทีÉเกิดขึÊนภายในบุคคลเป็นลกัษณะนิสยัของบุคคล ผูว้ิจยัใชว้ิธีการวดัพฤติกรรมดา้น

เจตคติหรือดา้นจิตพิสยัของลิเคิร์ท (Likert’s method) ใชม้าตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)                 

5ระดบั คือ  

ระดบั ความหมาย 

5 เห็นดว้ยอยา่งยิ Éง 

4 เห็นดว้ย 

3 ไม่แน่ใจ 

2 ไม่เห็นดว้ย 

1 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ Éง 
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 3.  พฤติกรรมสุขภาพดา้นการปฏิบติั (ความมุ่งมั ÉนทีÉจะปฏิบติั) คือ การทีÉนกัเรียนใช้

ความสามารถในการแสดงออกทางดา้นร่างกาย การใชก้ลา้มเนืÊอ รวมถึง การเลือก การตดัสินใจ 

การมีส่วนร่วม การมีปฏิกิริยาตอบสนอง ปฎิบติั ในสิÉงทีÉเกีÉยวกบั สุขภาพ สวสัดิภาพ ผูว้ิจยัใชม้าตรา

ส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดบั คือ  

ระดบั ความหมาย 

3 ปฏิบติัเป็นประจาํ 

2 ปฏิบติัเป็นบางครัÊ ง 

1 ไม่เคยปฏิบติัเลย 

 สรุปไดว้่า พฤติกรรมสุขภาพ คือ กิจกรรทีÉทาํใหต้นเองมีภาวะสุขภาพทีÉดีเพืÉอเพิÉมคุณภาพ

ชีวิต ซึÉงมีพฤติกรรมทีÉสงัเกตไดแ้ละพฤติกรรมทีÉแสดงออกทางการปฏิบติัทีÉสงัเกตเห็นไดช้ดัเจน 

 แนวคดิและทฤษฎีเกีÉยวกบัความพงึพอใจ 

 ทฤษฎีความตอ้งการ ตามลาํดบัขัÊนของมาสโลว ์(Maslow’s hierarchy of need) มาสโลว์

เป็นผูพ้ฒันาแนวคิดเกีÉยวกบัแรงจูงใจในเรืÉอง ความตอ้งการ ตามลาํดบัขัÊน (Pyramid of 

requirements หรือ Hierarchy of needs) ขึÊนในปี ค.ศ. 1943 โดยมีสมมติฐานเบืÊองตน้ ดงันีÊ  (Maslow, 

1954, pp. 253-258)  

 1.  มนุษยมี์ความตอ้งการเป็นลาํดบัขัÊน เมืÉอความตอ้งการในระดบัใดไดรั้บ                                 

การตอบสนองแลว้ ก็จะใหค้วามสาํคญักบัความตอ้งการในลาํดบันัÊนนอ้ยลง แต่จะพยามยาม                   

เพืÉอใหไ้ดค้วามตอ้งการในระดบัทีÉสูงขึÊนไป 

 2.  ความตอ้งการของมนุษยเ์ป็นเรืÉองทีÉมีความซบัซอ้น และความตอ้งการเป็นสิÉงทีÉมีผล

ต่อพฤติกรรมของมนุษยใ์นเวลาใดเวลาหนึÉง 

  2.1  ความตอ้งการระดบัตํÉาตอ้งไดรั้บการตอบสนองก่อน จึงจะทาํใหแ้สดงพฤติกรรม

ทีÉจะผลกัดนัใหเ้กิดความตอ้งการในระดบัทีÉสูงขึÊน 

  2.2  มีหลายวิธีการทีÉจะทาํใหม้นุษยเ์กิดความพึงพอใจต่อความตอ้งการในระดบัสูง

มากกว่าความตอ้งการในระดบัตํÉา  

 มาสโลวไ์ดแ้บ่งความตอ้งการของมนุษยต์ัÊงแต่ระดบัตํÉาสุดถึงระดบัสูงสุดเป็น 5 ขัÊน ดงันีÊ   

 1.  ความตอ้งการทางร่างกาย (Physiological needs) เป็นความตอ้งการทางร่างกาย                   

ขัÊนพืÊนฐานของมนุษยแ์ละเป็นสิÉงทีÉจาํเป็นทีÉสุดสาํหรับการดาํรงชีวิต ความตอ้งการเหล่านีÊ  ไดแ้ก่ 

อาหาร เครืÉองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ทีÉอยูอ่าศยั ความตอ้งการทางเพศ เป็นตน้ มนุษยจ์ะมีความตอ้งการ

ในลาํดบัถดัไปเมืÉอความตอ้งการระดบักายภาพไดรั้บการตอบสนองแลว้ ดงันัÊน ในขัÊนแรกองคก์ร
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จะตอ้งตอบสนองความตอ้งการของพนกังานโดยการจ่ายค่าจา้งและผลตอบแทนเพืÉอใหพ้นกังาน

สามารถนาํเงินไปใชจ่้ายเพืÉอแสวงหาสิÉงจาํเป็นพืÊนฐานในการดาํรงชีวิตของแต่ละคน 

 2.  ความตอ้งการความมั Éนคงปลอดภยั (Safety or security needs) เมืÉอความตอ้งการ                   

ดา้นร่างกายไดรั้บการตอบสนองแลว้ ความตอ้งการความมั Éนคงปลอดภยัก็จะเขา้มามีบทบาทใน

พฤติกรรมของมนุษย ์ความปลอดภยัดงักล่าวมี 2 รูปแบบ คือ ความตอ้งการความปลอดภยัทางดา้น

ร่างกาย และความมั Éนคงทางดา้นเศรษฐกิจ ซึÉงความตอ้งการความปลอดภยัทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ 

การมีความปลอดภยัในชีวติ การมีสุขภาพดี เป็นตน้ ส่วนความมั Éนคงทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ การมี

อาชีพการงานมั Éนคง การทาํงานทีÉมีหลกัประกนัอยา่งเพียงพอจะมีผลต่อการตดัสินใจ ในการทาํงาน

ต่อไปอนัจะเป็นขอ้มูลในการตดัสินใจลาออกจากงานหรือการพิจารณาเลือกงานใหม่แต่ตราบใดทีÉ

ความตอ้งการดา้นร่างกายยงัไม่ไดรั้บการตอบสนอง ความตอ้งการทีÉจะไดรั้บความมั Éนคงปลอดภยั 

ก็ค่อนขา้งนอ้ย 

  2.1  ความตอ้งการทางสงัคม (Social needs) เมืÉอความตอ้งการทัÊง 2 ประการ ไดรั้บ 

การตอบสนองแลว้ ความตอ้งการในระดบัทีÉสูงกว่า จะเขา้มามีบทบาทต่อพฤติกรรมของมนุษย์

ความตอ้งการทางสงัคม ไดแ้ก่ ความตอ้งการการยอมรับในผลงาน ความเอืÊออาทร ความเป็นมิตร            

ทีÉดีความมีมนุษยส์มัพนัธที์Éดี และความรักจากผูบ้งัคบับญัชาและเพืÉอนร่วมงาน องคก์ารสามารถ

ตอบสนองความตอ้งการของพนกังานไดโ้ดยการใหลู้กจา้งมีส่วนในการแสดงความคิดเห็น                   

ใหลู้กจา้งทาํงานเป็นกระบวนกลุ่ม (Group ยrocess) และมีลกัษณะเป็นการร่วมมือร่วมใจ 

(Collaboration) ในการทาํงานมากกว่าทีÉจะมุ่งการแข่งขนั (Competition) ตลอดจนองคก์รตอ้ง

มองเห็นคุณค่าของบุคลากร ยอมรับความคิดเห็นของเขาเหล่านัÊนดว้ยการยกยอ่งชมเชยเมืÉอมีโอกาส

อนัควร 

  2.2  ความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งสรรเสริญในสงัคม (Esteem eeds) หมายรวมถึง

ความเชืÉอมั Éนในตนเอง ความสาํเร็จ ความรู้ความสามารถ การนบัถือตนเอง ความเป็นอิสระและ

เสรีภาพในการทาํงาน ตลอดจนตอ้งการมีฐานะเด่นและเป็นทีÉยอมรับนบัถือของคนทัÊงหลาย               

การมีตาํแหน่งสูงในองคก์รหรือการทีสามารถใกลชิ้ดบุคคลสาํคญั ๆ ลว้นเป็นการส่งเสริมใหฐ้านะ

ของบุคคลเด่นขึÊนทัÊงสิÊน 

  2.3  ความตอ้งการความสาํเร็จในชีวิต (Self-actualization needs) เมืÉอมนุษยไ์ดรั้บ              

การตอบสนองทัÊง 4 ระดบัแลว้ มนุษยจ์ะทาํงานเพืÉองาน คือ อยากรู้ว่าตนมีศกัยภาพแค่ไหน และ

พยายามพฒันาศกัยภาพของตนไปสู่จุดสูงสุด การทาํงานเกิดจากสนใจและรักในงานทีÉทาํ และทาํ

เพราะไดมี้โอกาพฒันาศกัยภาพของตนใหถึ้งจุดสูงสุด 
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 มาสโลวไ์ดจ้าํแนกความตอ้งการทัÊง 5 ขัÊน ของมนุษยเ์ป็น 2 ระดบัใหญ่ ๆ คือ ระดบัตํÉา  

(Lower-order) ไดแ้ก่ ความตอ้งการทางกายภาพ และความตอ้งการความมั Éนคง สาํหรับ                         

ความตอ้งการในระดบัสูง (Higher-order needs) ไดแ้ก่ ความตอ้งการทางสงัคม ความตอ้งการไดรั้บ 

การยกยอ่ง และความตอ้งการความสาํเร็จในชีวิต ซึÉงความแตกต่างของความตอ้งการทัÊง 2 ระดบั คือ

ความตอ้งการในระดบัสูงเป็นความพึงพอใจทีÉเกิดขึÊนภายในตวับุคคล ขณะทีÉความตอ้งการในระดบั

ตํÉา เป็นความพึงพอใจทีÉเกิดจากภายนอก เช่น ค่าตอบแทน (ตนัไทย มณีวรรณ, 2553, หนา้ 66-69) 

ไดใ้หค้วามหมายความพึงพอใจของประชาชนทีÉมีต่อการไดรั้บบริการในดา้นต่าง ๆ ดงันีÊ  คือ 

 1.  ดา้นความสะดวกทีÉไดรั้บ 

 2.  ดา้นตวัเจา้หนา้ทีÉผูใ้หบ้ริการ 

 3.  ดา้นคุณภาพของบริการทีÉไดรั้บ 

 4.  ดา้นระยะเวลาในการดาํเนินการ 

 5.  ดา้นขอ้มูลทีÉไดรั้บจากการบริการ 

 ในงานวิจยัครัÊ งนีÊ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาความพึงพอใจของนกัเรียนทีÉมีต่อการใชชุ้ดกิจกรรม                

ในดา้นทีÉเป็นความตอ้งการทางร่างกายขัÊนพืÊนฐานของมนุษยแ์ละเป็นสิÉงทีÉจาํเป็นทีÉสุดสาํหรับ                 

การดาํรงชีวิตของนกัเรียนและคนในชุมชน ซึÉงความตอ้งการเหล่านีÊ  ไดแ้ก่ ความตอ้งการใหมี้

สุขภาพดีจากการนาํพช์ผกัสมุนไพร วตัถุดิบต่าง ๆ มารับประทานหรือแปรรูปเป็นผลิตภณัฑที์É 

สร้างเสริมสุขภาพในดา้นทีÉเกีÉยวกบัอาหาร การสวมใส่เครืÉองนุ่งห่มทีÉทาํจากสีธรรมชาติทีÉเป็นมิตร

กบัสิÉงแวดลอ้ม การรับประทานอาหารและพืชผกัสมุนไพรใหเ้ป็นยารักษาโรค รวมทัÊงการนาํ

สภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ทีÉอยูอ่าศยัมาเป็นผลิตภณัฑท์างเลือกในการดูแลสุขภาพ 

  ภูมปัิญญาไทย  

 ความหมายของภูมิปัญญาไทย ในงานวิจยัครัÊ งนีÊ ผูว้ิจยัทาํการพฒันาชุดกิจกรรม                      

การจดัการเรียนรู้เกีÉยวกบัการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยดา้นทีÉเกีÉยวขอ้งกบั

ปัจจยัสีÉ จะขอกล่าวถึงความหมายของภูมิปัญญาจากผูรู้้ต่าง ๆ ดงันีÊ   

 ภูมิปัญญา” ตรงกบัภาษาองักฤษ “Wisdom” มีความหมายวา่ ความรู้ ความสามารถ                     

ความเชืÉอ ความสามารถทางพฤติกรรมและความสามารถในการแกปั้ญหาของมนุษย ์ซึÉงสาํนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ สาํนกันายกรัฐมาตรี ไดร้วมคาํนิยามของภูมิปัญญาไทยจาก

นกัวิชาการต่าง ๆ ไว ้ดงันีÊ   

 วรรณา ปิยะรัตน์มานนท ์(2544, หนา้ 6) ไดก้ล่าวถึง ภูมิปัญญาชาวบา้น หรือ ทีÉเรียกกนั

ว่า “ภูมิปัญญาทอ้งถิÉน” ตรงกบัภาษาองักฤษว่า “Folk wisdom” หรืออาจเรียกว่า “Indigenous 

knowledge”  
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 ประเวศ วะสี (2537, หนา้ 82) ไดก้ล่าวว่า ภูมิปัญญาทอ้งถิÉนสะสมขึÊนมาจาก

ประสบการณ์ของชีวิต สงัคม และสภาพแวดลอ้มทีÉแตกต่างกนัและถ่ายทอดสืบกนัมาเป็น

วฒันธรรม 

 ธวชั ปุฌโณทก (2534, หนา้ 40) ไดก้ล่าวว่า ภูมิปัญญา (Wisdom) เป็นความรู้ของ

ชาวบา้นทีÉเรียนรู้และมีประสบการณ์สืบต่อกนัมาทัÊงทางตรง คือ ประสบการณ์ดว้ยตนเอง หรือ

ทางออ้ม ซึÉงเรียนรู้จากผูใ้หญ่หรือความรู้สะสมทีÉสืบต่อกนัมา 

 เสน่ห์ จามริก (2532, หนา้ 27) กล่าวว่า ภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง กระบวนการ

ทางดา้นความคิด เพืÉอแสวงหาองคค์วามรู้ของชุมชนทอ้งถิÉน ซึÉงแสดงใหเ้ห็นถึงกระแส

ความสมัพนัธเ์ชืÉอมโยงระหว่างธรรมชาติ จิตใจ และพฤติกรรม สงัคม องคก์รและวฒันธรรม ชุมชน

เศรษฐกิจ เทคโนโลยกีารผลิต และในทีÉสุดการพึÉงตนเอง 

 รัตนะ บวัสนธ ์(2533, หนา้ 69) กล่าวว่า ภูมิปัญญาทอ้งถิÉน หรือภูมิปัญญาชาวบา้นก็คือ 

กระบวนการปรับเปลีÉยนแบบแผนการดาํเนินชีวิตของสงัคมทีÉเปลีÉยนไปแต่ละยคุสมยันั Éนเอง 

 สามารถ จนัทร์สูรย ์(2534, หนา้ 146-156) ไดก้ล่าวไวว้่า ภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง  

ทุกสิÉงทุกอยา่งทีÉชาวบา้นคิดไดเ้องทีÉนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหา เป็นสติปัญญาเป็นองคค์วามรู้ทัÊงหมด

ของชาวบา้น ทัÊงกวา้ง ทัÊงลึก ทีÉชาวบา้นสามารถคิดเอง ทาํเอง โดยอาศยัศกัยภาพทีÉมีอยูม่าแกปั้ญหา

การดาํเนินวิถีชีวิตไดใ้นทอ้งถิÉนอยา่งสมสมยั และไดใ้หแ้นวคิดเรืÉองภูมิปัญญาชาวบา้นว่าภูมิปัญญา

เป็นเรืÉองของการสืบทอดประสบการณ์จากอดีตถึงปัจจุบนัไปอยา่งต่อเนืÉองอยา่งไม่ขาดสาย                 

เป็นธรรมชาติของชาวบา้นทีÉเชืÉอมโยงประวติัศาสตร์ต่อกนัมามิไดข้าดเป็นลกัษณะของ

ความสมัพนัธภ์ายในโดยชาวบา้นเอง การถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบา้น เป็นเรืÉองของชาวบา้นรุ่นหนึÉง

ถ่ายทอดสู่ชาวบา้นอีกรุ่นหนึÉง ดว้ยวิธีการหลายลกัษณะ นบัว่าเป็นกระบวนการทีÉค่อยเป็นค่อยไป

ตามธรรมชาติของแต่ละชุมชน 

 เอกวิทย ์ณ ถลาง (2536, หนา้ 7) ไดก้ล่าวว่า ชาวบา้นมีสติปัญญาความสามารถ และมี

ภาวะสร้างสรรค ์สามารถแกปั้ญหาและดาํรงชีวิตอยูไ่ดก้ค็งจะเหมาะแก่บริบทปัจจุบนั นอกจากนีÊ  

ภูมิปัญญาทีÉสั Éงสมและสืบสานวิวฒันก์นัหลายต่อหลายชั ÉวคนนีÊ เป็นทีÉมาของวิถีชีวิตความสนัทดั        

จดัเจน ขนบธรรมเนียม ความเชืÉอ ศาสนา วิธีทาํมาหากินและศาสตร์ศิลป์นานปัการประการและโดย

ทีÉสงัคมมนุษยไ์ดมี้การแลกเปลีÉยนสงัสรรคท์างวฒันธรรมกนัระหว่างคนต่างชุมชนต่างวฒันธรรม 

ต่างภาษา การแลกเปลีÉยนจึงก่อใหเ้กิดการเพิÉมพูนและความหลากหลายในภูมิปัญญาตลอดมา 

 โกมาตร จึงเสถียรทรัพย ์(2546, หนา้ 10) ไดก้ล่าวว่า ภูมิปัญญาไทย หมายถึง ความรู้

ความสามารถ วิธีหาผลงานทีÉคนไทยไดค้น้ควา้ รวบรวม และจดัเป็นความรู้ ถ่ายทอด ปรับปรุง           

จากคนรุ่นหนึÉงมาสู่คนอีกรุ่นหนึÉง จนเกิดผลิตผลทีÉดี งอกงาม มีคุณค่า มีประโยชน์ สามารถนาํมา
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แกปั้ญหาและพฒันาวิถีชีวติไดแ้ต่ละหมู่บา้น แต่ละชุมชนไทยลว้นมีการทาํมาหากินทีÉสอดคลอ้งกบั

ภูมิประเทศมีผูน้าํทีÉมีความรู้ มีฝีมือทางช่าง สามารถคิดประดิษฐ ์ตดัสินใจแกปั้ญหาของชาวบา้นได ้

ผูน้าํเหล่านีÊ เรียกว่า ปราชญช์าวบา้น หรือผูท้รงภูมิปัญญาไทย  

 ภูมิปัญญาไทย หมายถึง ความรู้ ความสามารถ วิธีการ ผลงานทีÉคนไทยไดศึ้กษา เก็บ

รวบรวมความรู้และจดัเป็นองคค์วามรู้ ปรับปรุง พฒันา ถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึÉงไปสู่คนอีกรุ่นหนึÉง 

จนเกิดผลดีงาม มีคุณค่า มีประโยชน์นาํไปแกปั้ญหาและพฒันาชีวิตของคนไทยไดอ้ยา่งเหมาะสม

กบัยคุสมยั (ราชบณัฑิตยสถาน, 2545)  

 กล่าวโดยสรุป ภูมิปัญญาไทยหรือภูมิปัญญาทอ้งถิÉน คือ ความรู้ ความคิด ความเชืÉอ           

แบบแผน วิธีการ กระบวนการในการแสวงหาความรู้ และแสดงออกดว้ยการกระทาํต่าง ๆ ทีÉมี

ความสมัพนัธเ์ชืÉอมโยงระหว่างคน สิÉงแวดลอ้ม ธรรมชาติรอบ ๆ ตวั ชุมชน สงัคม องคก์รแลว้

ถ่ายทอดแลกเปลีÉยนกนัจนเกิดผลผลิตทีÉดีงาม มีคุณค่า มีประโยชน ์

 ลกัษณะของภูมปัิญญาไทย 

 ลกัษณะของภูมิปัญญาไทย มีดงันีÊ   

1. ภูมิปัญญาไทย เป็นเรืÉองใชค้วามรู้ (Knowledge) ทกัษะ (Skill) ความเชืÉอ (Belief) และ 

พฤติกรรม (Behavior)  

 2.  ภูมิปัญญาไทย แสดงถึงความสมัพนัธร์ะหว่างคนกบัคน คนกบัธรรมชาติสิÉงแวดลอ้ม

และคนกบัสิÉงเหนือธรรมชาติ 

 3.  ภูมิปัญญาไทย เป็นองคร์วมหรือกิจกรรมทุกอยา่งในวิถีชีวิต 

 4.  ภูมิปัญญาไทย เป็นเรืÉองของการแกไ้ขปัญหา การจดัการ การปรับตวั การเรียนรู้               

เพืÉอคงความอยูร่อดของบุคคล ชุมชน และสงัคม 

 5.  ภูมิปัญญา เป็นแกนหลกั หรือกระบวนทศัน์ในการมองชีวิต เป็นพืÊนความรู้ในเรืÉอง

ต่าง ๆ  

 6.  ภูมิปัญญาไทยมีลกัษณะเฉพาะหรือมีเอกลกัษณ์ในตวัเอง 

 7.  ภูมิปัญญาไทยมีการเปลีÉยนแปลง เพืÉอปรับสมดุลพฒันาการทางสงัคมตลอดเวลา 

 สาขาภูมปัิญญาไทย 

 การกาํหนดสาขาภูมิปัญญาไทย ขึÊนอยูก่บัวตัถุประสงคแ์ละหลกัเกณฑต่์าง ๆ โดย

ภาพรวมภูมิปัญญาไทยสามารถแบ่งไดเ้ป็น 10 สาขา ดงันีÊ   

 1.  สาขาเกษตร 

 2.  สาขาอุตสาหกรรมและหตัถกรรม 

 3.  สาขาแพทยแ์ผนไทย 
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 4.  สาขาการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม 

 5.  สาขาภาษาและวรรณกรรม 

 6.  สาขาศิลปกรรม 

 7.  ศาสนาและประเพณี 

 8.  สาขาการจดัการองคก์ร 

 9.  สาขาสวสัดิการ 

 10.  สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน 

 ความสําคญัของภูมปัิญญาไทย 

 คุณค่าของภูมิปัญญาไทยสืบทอดมาอยา่งต่อเนืÉองจากบรรพบุรุษทีÉไดส้ร้างความเป็น

ปึกแผน่มั Éนคงใหช้าติบา้นเมือง มีการดาํรงชีวิตทีÉอยูอ่ยา่งร่มเยน็เป็นสุข ทาํใหค้นในชาติเกิดความรัก

และความภาคภูมิใจเพืÉอสืบสานไปสู่อานาคต สรุปความสาํคญัได ้ดงันีÊ   

 1.  สร้างชาติใหเ้ป็นปึกแผน่มั Éนคงพระมหากษตัริยไ์ทยทรงใชภู้มิปัญญาในการสร้างชาติ  

สร้างความเป็นปึกแผน่ของประเทศ ตัÊงแต่สมยัสุโขทยั จนถึงปัจจุบนั 

 2.  สร้างความภาคภูมิใจและเกียรติภูมิศกัดิÍ ศรีของความเป็นไทย (จนัทิรา ธนสงวนวงศ,์ 

ม.ป.ป.) 

 ภูมปัิญญาไทยด้านปัจจยั 4 

 มนุษยเ์ราดาํรงชีวิตอยูไ่ดด้ว้ยปัจจยั 4 ประการ คือ อาหาร ทีÉอยูอ่าศยั เครืÉองนุ่งห่ม และ           

ยารักษาโรค (ปัจจยั 4 ของชีวิต) นบัตัÊงแต่ยคุเริÉมกาํเนิดมนุษยบ์นโลกนีÊ จึงไดมี้การสร้างสรรค ์                

สิÉงต่าง ๆ มากมาย เพืÉอตอบสนองปัจจยั 4 ประการ ใหชี้วิตมนุษยมี์ความสุข ความปลอดภยั และ

ความมั Éนคง การสั ÉงสมสิÉงเหล่านีÊอยา่งต่อเนืÉองหลายยคุหลายสมยันัÊน เราเรียกกนัว่า “ภูมิปัญญา”  

 ในงานวิจยัครังนีÊ มีภูมิปัญญาไทยทีÉเกีÉยวขอ้งกบัปัจจยัพืÊนฐานการดาํรงชีวิตหรือปัจจยัสีÉ 

 1.  ภูมิปัญญาไทยดา้นอาหารเครืÉองดืÉม (อาหาร)  

 2.  ภูมิปัญญาไทยดา้นการแต่งกาย (เครืÉองนุ่งห่ม)  

 3.  ภูมิปัญญาไทยดา้นทีÉอยูอ่าศยั (ทีÉอยูอ่าศยั)  

 4.  ภูมิปัญญาไทยดา้นสุขภาพอนามยั (ยารักษาโรค)  

 โดยรายละเอียดของภูมิปัญญาไทยทีÉเกิดขึÊนในแต่ละดา้นจะถูกกล่าวถึงถดัไป 

 1.  ภูมิปัญญาไทยดา้นอาหารเครืÉองดืÉม (อาหาร) สงัคมไทยมีความอุดมสมบูรณ์                     

บรรพบุรุษไดจ้ดัรูปแบบอาหารไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสภาพภูมิอากาศและสภาพของสงัคมในแต่ละ

ภาค ซึÉงมีสรรพคุณช่วยใหร้ะบบต่าง ๆ ของร่างกายทาํงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพทาํใหร่้างกาย

แข็งแรง ห่างไกลโรคภยัไขเ้จ็บ การกินแบบชาวบา้น อาหารประเภทผกัทุกชนิดมีประโยชน์ต่อ
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ร่างกาย ช่วยใหข้บัถ่าย บางชนิดมีตวัยาอยูโ่ดยธรรมชาติยอ่มเป็นหนทางช่วยเราใหร้อดพน้จากโรค 

การรู้จกัประมาณในการกิน ตามคาํสอนของพระพุทธองค ์จะช่วยทัÊงประโยชน์ต่อพลานามยั และ

ลดความสิÊนเปลืองดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถิÉนทีÉเกีÉยวกบัอาหารและผกัพืÊนบา้น นอกจากมนุษยจ์ะนาํ

อาหารมาบริโภคเพืÉอการอยูร่อดแลว้ มนุษยย์งัไดน้าํเทคนิคการถนอมอาหารและการปรุงอาหาร          

มาใช ้เพืÉอให้อาหารทีÉมีมากเกินความตอ้งการสามารถเก็บไวบ้ริโภคไดเ้ป็นเวลานาน ซึÉงถือว่า               

เป็นภูมิปัญญาอีกประเภทหนึÉงทีÉสาํคญัต่อการดาํรงชีวติ นอกจากนีÊ  ยงันาํผกัพืÊนบา้นชนิดต่าง ๆ              

มาบริโภคอีกดว้ย 

 2.  ภูมิปัญญาไทยดา้นการแต่งกาย (เครืÉองนุ่งห่ม) บรรพบุรุษไทยไดส้ั Éงสมภูมิปัญญาจาก

กระบวนการเรียนรู้ ทดลองพฒันาจากธรรมชาติจนสามารถผลิตเสน้ใยผา้ อุปกรณ์การทอผา้ 

ตลอดจนการยอ้มผา้ใหมี้สีสนัทีÉสวยงามจากผลิตภณัฑ ์ธรรมชาติ จนกลายเป็นเครืÉองแต่งกายทีÉมี

คุณค่ามาจนถึงปัจจุบนั เช่น 

ตน้คราม ใหสี้ฟ้าอ่อน หรือสีคราม 

ขีÊครัÉง ใหสี้แดง 

แก่นขนุน ใหสี้เหลือง ถึงเหลืองอมนํÊ าตาล 

ลูกมะเกลือ ใหสี้เทา นํÊ าตาล จนถึงดาํ 

ยอป่า ใหสี้แดง 

เข ใหสี้เหลือง  

 3.  ภูมิปัญญาไทยดา้นทีÉอยูอ่าศยั ภูมิปัญญาไทยแสดงถึงความสมัพนัธร์ะหว่างคนกบัคน 

คนกบัธรรมชาติ สิÉงแวดลอ้มเนืÉองจากคนไทยมีอาชีพทีÉเกีÉยวกบัการเกษตรกรรม โดยเฉพาะ             

การทาํนา ทาํไร่ จึงทาํใหเ้กิดภูมิปัญญาทีÉเกีÉยวกบัความเชืÉอและพิธีกรรมในการดาํรงชีวิตเพืÉอ

แกปั้ญหา หรือออ้นวอนเพืÉอใหเ้กิดความอุดมสมบูรณ์ในการเพาะปลูก และเพืÉอเพิÉมผลิตผล               

ทางการเกษตร ดงัจะเห็นไดจ้ากพิธีกรรมทีÉเกีÉยวกบัการเกษตรทั Éวทุกภูมิภาคของไทย 

 4.  ภูมิปัญญาไทยดา้นสุขอนามยั สมยับรรพบุรุษของเราหลายร้อยหลายพนัปีมาแลว้             

ไม่เคยสงัเคราะห์ยารักษาโรคแบบทนัสมยั ไม่เคยมีการแพทยแ์บบทนัสมยัเช่นในปัจจุบนั แต่พ่อ แม่ 

ปู่ ยา่ ตา ยาย ก็มีพลานามยัทีÉสมบูรณ์ มีสุขภาพจิตทีÉดีงามเพราะธรรมชาติช่วยสร้างเสริมสุขภาพ

อนามยัใหโ้ดยตรง คนโบราณไม่เคยมีรถชนิดต่าง ๆ ใช ้จะไปไหนก็ตอ้งเดิน การเดินจึงช่วยใหเ้ขา

ไดอ้อกกาํลงักายโดยทางออ้ม บา้นเมืองสมยัก่อน ไม่เคยแออดัเช่นทุกวนันีÊ  อากาศจึงบริสุทธิÍ  

โรงงานอุตสาหกรรมทนัสมยัก็ไม่เคยมี เขาเหล่านัÊนไม่เคยสมัผสัต่อพิษภยัของสิÉงแวดลอ้ม                

สถานเริงรมยต่์าง ๆ ไม่เคยมี เวลาพกัผอ่นของเขาจึงอยูก่บัธรรมชาติอยา่งแทจ้ริง ยามเจ็บไขก้็ได้

อาศยัพืชพนัธุไ์มจ้ากธรรมชาติช่วยเยยีวยา เขามีชีวติรอดอยูไ่ดอ้ยา่งไรจากยาธรรมชาติ                              
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จากการรักษาโรคภยัจากธรรมชาติ ภูมิปัญญาทอ้งถิÉนทีÉเกีÉยวกบัสมุนไพรและตาํรายาพืÊนบา้น              

ภูมิปัญญาประเภทนีÊ เกิดจากการสั Éงสมประสบการณ์ของคนในอดีตและถ่ายทอดใหก้บัคนรุ่นหลงั 

โดยไดมี้การสรุปประวติัการแพทยแ์ผนไทยเป็นลาํดบัได ้ดงันีÊ   

  4.1  สมยัอยธุยา: การแพทยแ์ผนไทยเริÉมในสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช โดยมี

การรวบรวมตาํรับยาขึÊนเป็นครัÊ งแรก  

  4.2  สมยัรัตนโกสินทร์: เริÉมตัÊงแต่รัชกาลทีÉ 1 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า               

จุฬาโลกมหาราช ทรงใหมี้การรวบรวมและจารึกตาํรายา ตาํราการนวดตามศาลาราย มีรูปฤาษีดดัตน

ในบริเวณวดั พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยั มีพระบรมราชโองการใหผู้มี้ความรู้เรืÉอง

สรรพคุณยา และผูช้าํนาญการรักษาโรค และผูมี้ตาํรายาเขา้มาถวาย โดยใหห้มอหลวงพิจารณา

คดัเลือก พระบาทสมเด็จพระนั Éงเกลา้เจา้อยูห่วั โปรดใหมี้การจดัตัÊงโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณ            

แห่งแรก คือโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัโพธิÍ  แนวทางการปฏิบติัภูมิปัญญาไทยดา้นสุขอนามยั             

มีอยู ่3 แนวทาง คือ  

 5.  ภูมิปัญญาดา้นเภสชั 

 6.  ภูมิปัญญาดา้นเวชกรรมไทย 

 7.  ภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนโบราณ 

 ภูมิปัญญาทอ้งถิÉนทีÉเกีÉยวกบัสมุนไพรและตาํรายาพืÊนบา้น ถือว่ามีความสาํคญั                      

เป็นอยา่งมาก เพราะถือว่าเป็นปัจจยัสีÉ ซึÉงมีความจาํเป็นสาํหรับมนุษย ์หากไดรั้บการพฒันาหรือ

ส่งเสริมจะเป็นประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสงัคมในอนาคตได ้

 กล่าวโดยสรุป ความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัปัจจยัสีÉ หรือปัจจยัพืÊนฐาน                           

ในการดาํรงชีวิตในยคุปัจจุบนัจึงเป็นสิÉงทีÉน่าเป็นห่วงต่อความสมดุลทางธรรมชาติหรือการเป็นมิตร

กบัสิÉงแวดลอ้มทีÉเอืÊอต่อการมีสุขภาพดีในอนาคต ผูว้ิจยัจึงไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้                

ทีÉคาดว่าสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพไดด้ว้ยภูมิปัญญาไทย เช่น กิจกรรมดา้นอาหารพืÊนบา้นจาก

สมุนไพร, การศึกษาเสน้ทางสายเกลือจากสภาพแวดลอ้มในนาเกลือสมุทร, การทาํผา้มดัยอ้ม                    

ดว้ยสียอ้มผา้จากธรรมชาติหรือทาํเครืÉองประดบัจากวตัถุดิบทีÉมีอยูใ่นธรรมชาติของจงัหวดั

สมุทรสาคร, การนาํสมุนไพรมาเป็นพืชทางเลือกในการรักษาโรคหรือเป็นผลิตภณัฑส์ร้างเสริม

สุขภาพจากธรรมชาติ 
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แนวคดิในการพฒันาชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

 ปรัชญาการพฒันาชุมชน  

 การพฒันาชุมชนเป็นกระบวนการทีÉประชาชนทัÊงหลายไดร้วบรวมกนัทาํเองและร่วมกบั

เจา้หนา้ทีÉของรัฐบาลเพืÉอทาํใหส้ภาพเศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรมของชุมชนนัÊนดีขึÊน                         

โดยการพฒันาเป็นการวางแผนและการจดัการทีÉใหค้วามสาํคญักบักลุ่มคนในชุมชน ซึÉงถือว่า             

เป็นศูนยก์ลางของการพฒันาและเป็นผูที้Éไดรั้บผลของการพฒันา (UNESCO, 1982, p. 305)               

โดยสรุปปรัชญาการพฒันาชุมชนไดก้ล่าวถึง 5 ประเด็น คือ  

 1.  มนุษยทุ์กคนมีเกียรติและศกัดิÍ ศรีในความเป็นคน 

 2.  มนุษยทุ์กคนมีความสามารถและมีศกัยภาพ 

 3.  ความสามารถของมนุษยส์ามารถพฒันาได ้

 4.  การมีส่วนร่วม ความรู้ และประสบการณ์ของทุกคนเป็นสิÉงสาํคญั 

 5.  การสร้างพลงัอาํนาจในระดบับุคคลและชุมชนสามารถดาํเนินการไดผ้า่นการศึกษา 

การพฒันาทกัษะ การแลกเปลีÉยนเรียนรู้ และการทาํงานร่วมกนั 

 การจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community based learning: CBL)  

 การจดัการศึกษาโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน มีแนวความคิดต่อประเด็นพฒันาการของการจดั

การศึกษาในระบบของไทยว่าโรงเรียนหรือสถานศึกษาเป็นแหล่งผลิตขนาดใหญ่ สถานศึกษา               

เป็นกลไกการพฒันาคนและพฒันาประเทศใหก้า้วทนัโลก การศึกษาทาํใหค้นไทยรู้เท่าทนั ประเทศ

มีความเจริญกา้วหนา้และในสงัคมแข่งขนั คนไทยใหค้วามสาํคญัต่อการเรียนรู้ตลอดชีวติ และใช้

ความรู้เป็นเครืÉองมือพฒันาคุณภาพชีวิต สามารถใชค้วามรู้จดัการตนเองไดเ้พิÉมมากขึÊนแต่ในทาง

กลบักนัแบบแผนการจดัการศึกษาโดยสถานศึกษาไดแ้ยกคนออกจากชุมชน สงัคม วฒันธรรมกบั

จิตวิญญาณของความเป็นทอ้งถิÉน จนลืมรากเหงา้ วิถีชีวิตและความเป็นตวัตนเกือบสิÊนเชิง                  

แยกการศึกษาออกจากครอบครัว ชุมชน ทอ้งถิÉน วดั ศาสนสถาน ทีÉมีบรรพบุรุษ ธรรมชาติ 

สิÉงแวดลอ้มและคุณธรรมศีลธรรมเป็นกลไกเชืÉอมโยงคนใหเ้ป็นมนุษยที์Éสมบูรณ์ (พิณสุดา                

สิริรังศรี, 2542, หนา้ 12)  

 แนวคิดการพฒันาชุมชนในอดีต มีความเชืÉอเบืÊองตน้ว่า ประชาชนส่วนใหญ่ในชนบท

ของประเทศยงัลา้หลงั ดอ้ยการศึกษา ขาดจิตสาํนึกในการพฒันาทอ้งถิÉน มีฐานะยากจน และ                 

ขาดแคลนปัจจยัต่าง ๆ ทีÉจาํเป็นต่อการดาํรงชีพ ภาครัฐจึงจาํเป็นจะตอ้งผลกัดนันโยบายและ

ทรัพยากร ตัÊงแต่ทิศทางการพฒันา วิธีการทาํงาน ความรู้ การบริหารจดัการ ฯลฯ เขา้ไปสู่ชุมชนใน

ลกัษณะของการพฒันาจากบนลงล่าง (Top down) ทัÊงทีÉในความเป็นจริงหาไดเ้ป็นเช่นนัÊนไม่ เพราะ

ประชาชนส่วนใหญ่ในชนบทเป็นผูมี้ความคิด มีความรู้ มีประสบการณ์ มีจิตสาํนึกในการพฒันา
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ชุมชนและสามารถพึÉงพาตนเองไดแ้ลว้ในระดบัหนึÉง การพฒันาชุมชนตามแนวทางของรัฐในอดีต

จึงมิอาจตอบสนองต่อความตอ้งการและความจาํเป็นทีÉแทจ้ริงของชุมชนได ้หลายครัÊ งหลายคราว           

ทีÉพบว่า การพฒันาชุมชนทีÉภาครัฐเป็นผูคิ้ดแทนและกาํหนดทิศทางไวแ้ลว้นัÊนเป็นไปอยา่งสูญเปล่า 

เนืÉองจากหลงลืมไปว่าในการพฒันาชุมชนใดชุมชนหนึÉง ผูที้Éสามารถตอบไดดี้ทีÉสุดว่าชุมชน                  

มีปัญหาหรือความตอ้งการอะไรกคื็อคนในชุมชนนัÊนนั Éนเอง 

 หลกัของการประสานความรู้จากภายในและภายนอกชุมชนเขา้ไปสู่การใชป้ระโยชน์

และสร้างกระบวนการเรียนรู้ขององชุมชนในลกัษณะของการบูรณาการทีÉมีการพฒันาไปพร้อม ๆ 

กนั ทัÊงดา้นเศรษฐกิจ สงัคม กระบวนการเรียนรู้และค่านิยมอนัดีงาม อาทิเช่น 

 1.  การสร้างความเขม้แข็งแก่เศรษฐกิจชุมชนและพฒันาวิสาหกิจชุมชน การยกระดบั

คุณภาพมาตรฐานการผลิต/ ผลิตภณัฑ ์การเพิÉมผลิตภาพผลผลิต/ ผลิตภณัฑชุ์มชน การเพิÉม

ความสามารถในการประกอบอาชีพ และเพิÉมโอกาส/ ทางเลือกในการทาํอาชีพเสริม ส่งเสริม              

การรวมกลุ่มเกษตรกรรายยอ่ยของชุมชนในรูปแบบกลุ่มองคก์รเกษตรกร/ วิสาหกิจชุมชน                         

การพฒันาและสร้างเสริมทกัษะ ขีดความสามารถ รวมทัÊงหลกัการบริหารจดัการทีÉดีแก่กลุ่มทีÉมี

ศกัยภาพและความพร้อมในการผลิตเชิงพาณิชยเ์พืÉอนาํไปสู่การขยายผลในเชิงอุตสาหกรรมระดบั

สากล ตลอดจนการเชืÉอมโยงต่อยอดห่วงโซ่การผลิตถึงขัÊนเกษตรอุตสาหกรรม เพืÉอใหผ้ลผลิตและ

ผลิตภณัฑมี์มูลค่าเพิÉมทางเศรษฐกิจ (Valued added) โดยราคาต่อหน่วยสูงขึÊน ตน้ทุนการผลิตลดลง 

และหรือรายไดเ้พิÉมขึÊน รายจ่ายลดลง 

 2.  การสร้างเสริมกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ทีÉเนน้การเรียนรู้นอกหอ้งเรียน  

เพืÉอเพิÉมทกัษะและความสามารถของสมาชิกชุมชน ลดช่องว่างทางความรู้ระหว่างชุมชนเมือง                

และชุมชนชนบท และใหเ้กิดวฒันธรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตทีÉสอดคลอ้งกบัวิถีชุมชน โดยให้

ความสาํคญักบัการใชชุ้มชนเป็นฐานของการเรียนรู้ เปิดโอกาสใหเ้ขา้ถึงความรู้ในทางตรงได้

โดยง่าย ฝึกใหคิ้ดเป็นทาํเป็น รวมทัÊง ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนอยา่งเป็นระบบตลอด

กระบวนการ ตัÊงแต่การวิเคราะห์ปัญหา การแนะนาํ การทดสอบ การสาธิต การตดัสินใจ                      

การยอมรับและการประเมินผลโดยเฉพาะการปฏิบติัร่วมกนัในทุกขัÊนตอน เพืÉอใหเ้กิดจิตสาํนึก              

ร่วมในการแกไ้ขปัญหาและพฒันาทอ้งถิÉน 

 3.  การสร้างสมดุลของการใชป้ระโยชน์และการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติเพืÉอ                       

การพฒันาทีÉย ั Éงยนื และการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้มภายใตก้ารมีส่วนร่วม

ของชุมชนทอ้งถิÉน โดยใหค้วามสาํคญักบัการสร้างจิตสาํนึกและเผยแพร่ความรู้ความเขา้ใจเกีÉยวกบั

การใชท้รัพยากรเพืÉอการผลิตอยา่งถูกวิธี ประหยดัและมีประสิทธิภาพ สนบัสนุนใหชุ้มชน                      

มีทางเลือกทาํการผลิตทางการเกษตรทีÉหลากหลาย โดยไม่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ 
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 4.  การรักษาและสร้างเสริมศกัยภาพของภูมปัญญาทอ้งถิÉนทีÉมีอยูภ่ายในชุมชน                       

เนน้การถ่ายทอดและนาํภูมิปัญญาทอ้งถิÉนมาใชป้ระโยชนท์ัÊงต่อการวจิยัพฒันาต่อยอด และการผลิต

แปรรูปเป็นผลิตภณัฑ ์โดยการสืบหา พฒันาระบบการจดัเก็บเพืÉอรวบรวมและจดัทาํเป็นฐานขอ้มูล

ทางความรู้ ตลอดจนสร้างหลกัประกนัดา้นสงัคมใหป้ราชญช์าวบา้น อาทิ การสนบัสนุนเงินทุน             

ในการรักษาและถ่ายทอดภูมปัญญา สนบัสนุนการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิÉน รวมทัÊงความหลากหลาย

ของศิลปะและวฒันธรรมไทยทัÊงทีÉเป็นวิถีชีวิต ค่านิยมทีÉดีงาม และความเป็นไทยเพืÉอการศึกษา 

เรียนรู้ ฟืÊ นฟูพฒันา ถ่ายทอดและเผยแพร่สู่สงัคมโลก 

 5.  การสร้างเครือข่ายและความร่วมมือในการเชืÉอมโยงองคค์วามรู้ และภูมิปัญญาทอ้งถิÉน

ตลอดจนพนัธมิตรดา้นกิจกรรมการพาณิชยร์ะหว่างชุมชนและองคก์รต่าง ๆ (ครรชิต พุทธโกษา, 

2554, หนา้ 1-2)  

 6.  การสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ เป็นแนวทางการดาํเนินงานต่าง ๆ ตามขัÊนตอนขา้งตน้ 

สาํหรับใหน้กัพฒันาจากหน่วยงานทัÊงภาครัฐและเอกชน หรือองคก์รทีÉไม่แสวงหากาํไรไดใ้ช ้                 

เป็นแนวปฏิบติัในการพฒันาชุมชนแห่งการเรียนรู้ โดยเป็นผลมาจากประสบการณ์ในการผลกัดนั

ผลการวิจยัและองคค์วามรู้ไปใชป้ระโยชน์ควบคู่กบัการดาํเนินกิจกรมสาธารณะเพืÉอสร้าง                      

ความเขม้แข็งใหก้บัชุมชน ไดรู้้และเขา้ใจหลกัการ เทคนิควิธีการทีÉสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็น

จริงในการดาํเนินงานในทุกขัÊนตอนทีÉจาํเป็นตอ้งใชศ้าสตร์และศิลป์หลายแขนงควบคู่กนัไป               

(ปาริชาติ วลยัเสถียร, พระมหาสุทิตย ์อบอุ่น, สหทัยา วิฌศษ, จนัทนา เบญจทรัพย ์และชลกาญจน์

ฮาซนันารี, 2543, หนา้ 7)  

 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิชุมชนเป็นฐาน 

 ในงานวิจยัครัÊ งมีเอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งกบัแนวคิดชุมชนเป็นฐาน ดงันีÊ   

 เทคนิคในการพฒันาชุมชน  

 การวจิยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research: PAR) เป็นพืÊนฐาน

สาํคญัของกระบวนการวจิยัศึกษาชุมชนโดยมีประชาชนมีส่วนร่วม เป็นยทุธวิธีทีÉจะช่วยให้

ประชาชนสามารถรวมตวักนัขึÊนมาในรูปขององคก์รประชาชนและสามารถทาํงานไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ มีความเขม้แข็งทัÊงโครงสร้างและการดาํเนินงานโดยอาศยัเงืÉอนไขของการเพิÉม              

ขีดความสามารถของประชาชนดว้ยระบบขอ้มูล ทาํใหป้ระชาชนเห็นความสาํคญัของขอ้มูล 

ประชาชนจะเกิดความสามารถในการวิเคราะห์ระบบขอ้มูลได ้ตอ้งอาศยัการฝึกฝนใหท้าํวิจยั โดย

การสร้างงานวจิยัทอ้งถิÉน (ครรชิต พุทธโกษา, 2554, หนา้ 15)  
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 ขัÊนตอนการวจิยัปฏิบัตกิารแบบมส่ีวนร่วม 

 สุชาดา ทวีสิทธิÍ  (2547 อา้งถึงใน ครรชิต พุทธโกษา, 2554, หนา้ 16) ไดอ้ธิบายเกีÉยวกบั

ขัÊนตอนการวจิยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมว่ามี 5 ระยะ ซึÉงเป็นขัÊนตอนทีÉผสมผสานแนวคิดของ             

การจดัการชุมชนและการเรียนรู้ปัญหาของชุมชนเขา้ดว้ยกนั (Community organization and 

problem base learning คือ 

 1.  ระยะก่อนทาํการวิจยั (Pre-research phase)  

  1.1  การคดัเลือกชุมชนและการเขา้ถึงชุมชน 

1.2  การบูรณาการตวันกัวจิยัเขา้กบัชุมชน 

1.3  การสาํรวจขอ้มูลเบืÊองตน้ของชุมชน 

1.4  การเผยแพร่แนวคิด PAR แก่ชุมชน 

 2.  ระยะของการวิจยั (Research phase)  

2.1  การศึกษาวิเคราะห์ปัญหาร่วมกบัชุมชน 

2.2  การฝึกอบรมทีมวิจยัทอ้งถิÉน 

2.3  การวิเคราะห์ปัญหาทีÉอาจจะเกิดขึÊน และกาํหนดแนวทางแกไ้ข 

2.4  การออกแบบการวิจยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

2.5  การวิเคราะห์ขอ้มูล 

2.6  การนาํเสนอขอ้มูลต่อทีÉประชุมหมู่บา้น 

 3.  ระยะการจดัทาํแผน (Planning phase)  

3.1  การอบรมทีมงานวางแผนทอ้งถิÉน 

3.2  การกาํหนดโครงการหรือกิจกรรม 

3.3  การศึกษาความเป็นไปไดข้องแผนงาน 

3.4  การแสวงหางบประมาณและหน่วยงานทีÉสนบัสนุน 

3.5  การวางแผนเพืÉอติดตามและประเมินผล 

 4.  ระยะการนาํแผนไปปฏิบติั (Implementation phase)  

4.1  การกาํหนดทีมงานปฏิบติังานอาสาสมคัร 

4.2  การอบรมทีมงานปฏิบติัอาสาสมคัร 

 5.  ระยะการติดตามและประเมินผลการปฏิบติังาน (Monitoring and valuation phase)  

 สรุปไดว้่า เทคนิคการวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research: 

PAR) เป็นเทคนิคทีÉเนน้การมีส่วนร่วมของชุมชนในกาเขา้ศึกษาหาสาเหตุปัญหาของชุมชน เพืÉอ

ร่วมกนัวิเคราะห์ วางแผน ดาํเนินการแกไ้ขปัญหาของชุมชนใหเ้บาบางลง ซึÉงมีวิธีการและขัÊนตอน 
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ทีÉเป็นประโยชน์ต่อการทาํงานร่วมกนัของชุมชนและนกัวิจยัผูศึ้กษาชุมชน PAR เป็นเทคนิค              

ทีÉเหมาะสมต่อในสมยัปัจจุบนัทีÉตอ้งการมีส่วนร่วมในชุมชนจากทุกฝ่าย 

 การศึกษาวเิคราะห์ระบบชนบท (Rural system analysis: RSA)  

 เป็นการเนน้การพฒันาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรรายยอ่ยโดยเฉพาะทอ้งถิÉน (ครรชิต 

พุทธโกษา, 2554, หนา้ 17) ไดก้ล่าวไวว้่า เป็นทัÊงการวิจยั (หาความรู้ใหม่) และการศึกษา (เรียนรู้

จากสิÉงทีÉมีอยู)่ ซึÉงเนน้ระดบัหมู่บา้นและครัวเรือนเท่านัÊน ใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลของ RSA เป็นหลกั

และเสริมดว้ยการเก็บขอ้มูลวิธีอืÉน ๆ เพืÉอใหไ้ดคุ้ณภาพของชุมชนทัÊงทางดา้นการเกษตร เศรษฐกิจ 

และสงัคมทีÉสมบูรณ์พอทีÉจะนาํไปใชใ้นการสร้างกิจกรรมการพฒันาในชุมชนได ้เพราะ RSA                 

ถูกกาํหนดไวใ้หเ้ป็นขัÊนตอนแรกในการทาํงานพฒันาเกษตรรายยอ่ยในชุมชน ซึÉงจะตอ้งตามดว้ย

กิจกรรมพฒันาอืÉน ๆ เช่น การกระตุน้ใหเ้กิดกลุ่ม การใหก้ารศึกษาแก่กลุ่ม การสร้างเสริม                     

ขีดความสามารถในการบริหารจดัการกลุ่ม การเชืÉอมโยงกลุ่มต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั และเชืÉอมโยงกบั

แหล่งทรัพยากรหรือสถาบนัพฒันาภายนอกชุมชน 

 วตัถุประสงคข์องการทาํ RSA เพืÉอใหท้าํการศึกษาชุมชนไดเ้ขา้ใจสภาพของชุมชน

โดยทั Éวไปและรู้จกักบัเกษตรรายยอ่ย (Small famers: SF) ว่าเป็นใคร มีวิถีชีวิตเป็นอยา่งไร ประสบ

ปัญหาใดบา้ง มีผูใ้ดสนใจทีÉจะปรับปรุงคุณภาพชีวิตของตนเองหรือไม่ และมีช่องทางในการพฒันา 

SF เหล่านัÊนอยา่งไรไดบ้า้ง กรอบสาํหรับการวิเคราะห์ (Analytical หรือ Conceptual framework)    

จึงถูกพฒันาขึÊนมาใหม่ เพืÉอใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ป็นกรอบในการวิเคราะห์ขอ้มูลระดบั

ชุมชน จะเนน้ถึงความสมัพนัธข์องคนในแต่ละกลุ่มฐานะกบัทรัพยากรทัÊงทีÉเป็นธรรมชาติและทีÉ

มนุษยส์ร้างขึÊน อาทิเช่น ระบบชลประทาน บ่อนํÊ า โรงเรียน วดั ฯลฯ นอกจากนีÊ  คาํว่า “ทรัพยากร” 

ยงัหมายรวมถึง กลุ่ม ผูน้าํ ภูมิปัญญาชาวบา้น สาขาต่าง ๆ ดว้ย เพราะความสามาถนาํไปใชแ้กไ้ข

ปัญหาทีÉเกิดขึÊนไดโ้ดยมีกระบวนการ ดงันีÊ   

 1.  การสร้างทีมงาน โดยการรวมตวัของบุคลากรทีÉมีในระดบัอาํเภอมาเป็นทีมงานใน

การศึกษาวิเคราะห์ 

 2.  การใชป้ระโยชนจ์ากขอ้มูลทุติยภูมิ เช่น กชช. 2ค จปฐ. มาเป็นขอ้มูลในการศึกษา 

 3.  การศึกษาจากขอ้มูลปฐมภูมิในระดบัต่าง ๆ โดยเริÉมจากครัวเรือนเพืÉอการวางแผน 

 4.  การวิเคราะห์ขอ้มูล โดยการใชป้ระโยชน์จากแผนทีและตารางวิเคราะห์ 

 5.  การกาํหนดระยะเวลาในการศึกษาขอ้มูลเป็นระยะเวลาสัÊน ๆ และศึกษาเพียงครัÊ งเดียว 

 มงคล พนมมิตร และชาติชาย รัตนคีรี (2540) กล่าวถึง กระบวนการและขัÊนตอนของ                   

การวิเคราะห์ระบบชนบทไว ้คือ 
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 1.  ทบทวนทาํความเขา้ใจกรอบแนวคิด วตัถุประสงค ์ตลอดจนประเด็นทีÉจะศึกษาตาม

กระบวนการและเทคนิคการวิเคราะห์ชนบท 

 2.  นาํเอาขอ้มูลสองมาศึกษาและสอบถามขอ้มูลเพิÉมเติม 

 3.  ตรวจสอบและนาํขอ้มูลทีÉไดไ้ปบนัทึกตามกรอบการศึกษาทีÉกาํหนด 

 4.  พบปะผูน้าํ ผูอ้าวุโส และการสมัภาษณ์พูดคุยอยา่งไม่เป็นทางการ 

 5.  จดัประชุมแบบเป็นทางการกบัชาวบา้นเพืÉอชีÊแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษาชุมชน 

 6.  จดัทาํแผนทีÉ 

 7.  เก็บขอ้มูลรายครัวเรือน 

 8.  นาํขอ้มูลทัÊงระดบัชุมชนและครัวเรือนมารวบรวมวิเคราะห์ ขัÊนตอน ดงัภาพทีÉ 9  

 

 
 

ภาพทีÉ 9  กระบวนการและขัÊนตอนการวิเคราะห์ระบบชนบท (มงคล พนมมิตร และชาติ รัตนคีรี,             

               2540, หนา้ 19)  

 

 สรุปไดว้่า เทคนิคการศึกษาวิเคราะห์ระบบชนบทเป็นเทคนิคทีÉช่วยใหผู้ว้จิยัไดรู้้ถึง          

สภาพปัญหา การพฒันาของชุมชน โดยการวิเคราะห์ความสมัพนัธข์องคน ทรัพยากรต่าง ๆ               

กลุ่มผูน้าํ ภูมิปัญญาชาวบา้น ทีÉมีอยูใ่นชุมชนเขา้ดว้ยกนั เพืÉอสามารถนาํไปใชแ้กปั้ญหาทีÉเกิดขึÊน              
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ในชุมชน ในงานวิจยัครัÊ งนีÊ ผูว้ิจยัไดน้าํวิเคราะห์ระบบชนบทโดยการพบปะผูน้าํชุมชนและ                    

การสมัภาษณ์พูดคุยอยา่งไม่เป็นทางการและนาํขอ้มูลมารวบรวมวิเคราะห์ 

  กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม (Social learning process: SLP) (ครรชิต พุทธโกษา, 

2554, หนา้ 25) กล่าวว่า เป็นแนวคิดทีÉกาํหนดไวใ้นโครงการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชน                 

ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของกรมการศึกษานอกโรงเรียน กระบวนการ SLP นีÊ  เนน้ใหป้ระชาชน

เกิดการเรียนรู้และมีทกัษะหรือทีÉเรียกว่า เรียนดว้ยความรอบรู้ (Mastery learning) กระบวนการ

เรียนรู้แต่ละขัÊนตอน ผูป้ฏิบติังานและปะชาชนอาจใชว้ิธีการในการปฏิบติังานใหเ้กิดการเรียนรู้             

ดว้ยเทคนิควิธีต่าง ๆ เช่น การระดมสมอง การปฏิบติัการกลุ่ม เป็นตน้ ซึÉงกระบวนการเรียนรู้                     

ทางสงัคมมีขัÊนตอนต่าง ๆ ตามภาพทีÉ 10  ดงันีÊ  (ธนพรรณ ธานี, 2540)  

 1.  ตระหนกัรู้ปัญหา (Identify problem) ซึÉงถือว่าเป็นขัÊนตอนแรกทีÉจะแกไ้ขปัญหา คือ 

จะตอ้งทาํใหป้ระชาชนทราบก่อนว่า มีปัญหาอะไรบา้ง และเกิดความตระหนกัและเห็นความสาํคญั

ในปัญหานัÊน 

 2.  ทางเลือกในการแกไ้ขปัญหา (Explore alternative) มีขัÊนตอนยอ่ย ๆ ในการหา

ทางเลือกในการแกไ้ขปัญหา คือ การวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา เพืÉอพิจารณาถึงปัญหาว่า                   

มีสาเหตุมาจากอะไร และอะไรเป็นสาเหตุทีÉแทข้องปัญหานัÊน และการพิจารณาหาทางเลือก                

ในการแกไ้ขปัญหาโดยพิจารณาว่าปัญหาต่าง ๆ นัÊน มีวิธีการแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยวิธีการใด และ

แสวงหาทางเลือกทีÉหลากหลายและเหมาะสม มีประสิทธิภาพในการแกไ้ขปัญหา 

 3.  ตดัสินใจเลือกทางเลือก (Select appropriate alternative) เป็นขัÊนตอนการตดัสินใจว่า

ทางเลือกต่าง ๆ ทีÉสามารถแกไ้ขปัญหาไดน้ัÊน ทางเลือกใดมีความเหมาะสมหรือมีความเป็นไปได้

มากทีÉสุด สาํหรับสภาพการณ์ทีÉเป็นอยูใ่นชุมชน ซึÉงจะใชก้ระบวนการคิดเป็น เขา้มาเป็นแนวทาง 

ในการตดัสินใจ 

 4.  เรียนรู้และลงมือปฏิบติัตามทางเลือก (Learning and implementing) ซึÉงมีขัÊนตอน            

ยอ่ย ๆ คือ การวางแผนการดาํเนินงาน เป็นการดาํเนินแนวทางการดาํเนินงานตามทางทีÉเลือก                 

ทีÉกาํหนดว่าจะตอ้งทาํอยา่งไร มีขัÊนตอนอยา่งไร ใครเป็นผูก้ระทาํและดาํเนินการตามแผนทีÉกาํหนด

ไว ้ซึÉงในขณะปฏิบติังานก็จะไดเ้รียนรู้วิธีการปฏิบติัและผลทีÉเกิดขึÊนแต่ละขัÊนตอนทีÉจะทาํให ้                   

ผูป้ฏิบติัเกิดการเรียนรู้และเกิดทกัษะในการปฏิบติั 

 5.  การปรับปรุง (Improvement) ในระหว่างการดาํเนินงานอาจเกิดปัญหาขึÊนได ้จะตอ้งมี

การปรับปรุงและกระบวนการทาํงานใหส้ามารถดาํเนินการไปเพืÉอใหบ้รรลุเป้าหมายทีÉตอ้งการ 

 6.  การประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินดูว่า กิจกรรมทีÉปฏิบติันัÊนสามารถแกไ้ข

ปัญหาต่าง ๆ ทีÉเกิดขึÊนไดห้รือไม่ ถา้แกไ้ขปัญหาไดเ้ป็นทีÉพอใจก็ถือว่าปัญหาทีÉประสบอยูห่มดไป            
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ก็ดาํเนินการแกไ้ขปัญหาอืÉน ๆ ต่อไป แต่ถา้ประเมินผลแลว้ผลทีÉออกมาไม่น่าพอใจ คือ ไม่สามารถ

แกไ้ขปัญหาได ้ก็ตอ้งเริÉมตน้พิจารณาวิเคราะห์ปัญหาและอาจจะตอ้งหาทางเลือกใหม่ เริÉมตน้ตาม

กระบวนการ SLP ใหม่ 
 

 
 

ภาพทีÉ 10  กระบวนการเรียนรู้ทางสงัคม (ธนพรรณ ธานี, 2540)  

 

 สรุปไดว้่า กระบวนการเรียนรู้ทางสงัคม (Social learning process: SLP)                            

เป็นกระบวนการในการคน้หาปัญหาและแกไ้ขปัญหา โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์                 

เป็นกระบวนการในการแกไ้ขปัญหา ซึÉงเป็นลกัษณะเช่นเดียวกบักระบวนการวิจยัปฏิบติัการ 

(Action research) ตามแนวคิดนีÊ มีความเชืÉอว่า ถา้ประชาชนนาํเอากระบวนการแกไ้ขปัญหาเหล่านีÊ

ไปใชแ้กไ้ขปัญหาใหก้บัตนเอง ครอบครัวและชุมชน โดยหาทางเลือกทีÉเหมาะสมทีÉจะทาํใหต้นเอง

หรือชุมชนสามารถดาํเนินการแกไ้ขปัญหาไดเ้อง ก็จะเป็นแนวทางนาํไปสู่การพฒันาคุณภาพชีวิต

ของตนเองและชุมชนไดด้ว้ยตนเอง 

 การพฒันาชุมชนเพืÉอการสร้างเสริมสุขภาพ 

 การพฒันาชุมชนเป็นองคป์ระกอบหลกัของกลยทุธก์ารสร้างเสริมสุขภาพในระดบั

ประชากรทีÉเกีÉยวขอ้งกบัชุมชนในการกาํหนดรูปแบบและวตัถุประสงคข์องทรัพยากรสาํหรับพฒันา

สุขภาพของชุมชน (Petersen,1994) การพฒันาชุมชนเพืÉอสร้างเสริมสุขภาพเป็นกระบวนการ                  

เพิÉมสมรรถนะใหค้นมีความสามารถเพิÉมขึÊนในการควบคุมและส่งเสริมให้สุขภาพของตนเองดีขึÊน 

(Naidoo & Willis, 2009)  

 1.  การมีส่วนร่วมของชุมชนเพืÉอสร้างเสริมสุขภาพ 

 กระบวนทศัน์ทางดา้นสุขภาพใหม่ คือ สงัคมและสุขภาพอนัประกอบไปดว้ยปัจจยั                  

ทีÉกาํหนดไว ้คือ  
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1.1  โครงสร้างทาง เศรษฐกิจ สงัคม การเมือง 

1.2  บริบทของชุมชน 

1.3  ปัจจยัทางปัจเจกของบุคคล 

1.4  ปัจจยัทางดา้นสิÉงแวดลอ้ม 

1.5  ระบบบริการสุขภาพ 

 ดงันัÊน การพฒันาระบบบริการสุขภาพควรคาํนึงถึงปัจจยักาํหนดทางสงัคมและสุขภาพ

ดว้ย (WHO, 2011)  

 2.  ลกัษณะการมีส่วนร่วมของชุมชนในการสร้างเสริมสุขภาพ 

 ในงานวิจยัครัÊ งนีÊ ผูว้ิจยัไดน้าํลกัษณะการแบ่งระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชนไว ้                   

2 ลกัษณะ คือ (Amstien, 1969)  

2.1  การสนบัสนุนทรัพยากร เช่น เงิน แรงงาน การช่วยเหลือทาํกิจกรรม 

  2.2  การนาํประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริงโดยการนาํตาํแหน่งหนา้ทีÉของ                  

ผูที้Éเขา้ร่วมกิจกรรมมาใชส้ร้างพลงัอาํนาจใหก้บัชุมชน เช่น ตาํแหน่งประธาน กรรมการ เลขานุการ 

เจา้หนา้ทีÉในองคก์ร บุคคลอาชีพต่าง ๆ  

 การศึกษาชุมชน 

 เป็นกระบวนการในการเขา้ไปศึกษา เรียนรู้ ทาํความเขา้ใจเรืÉองราวของชุมชนใดชุมชน

หนึÉง เพืÉอใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเกีÉยวกบัอดีต สถานการณ์ปัจจุบนั ปัจจยัแวดลอ้มในชุมชน                      

การทาํความรู้จกัชุมชนก่อนทีÉจะลงมือทาํงานถือเป็นหวัใจสาํคญัและมีผลต่อความสาํเร็จของ                    

การพฒันาชุมชน เพราะนอกจากจะทาํใหส้ามารถกาํหนดเป้าหมาย และทิศทางการพฒันาได ้                  

อยา่งตรงตามความตอ้งการและสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริงของชุมชนแลว้ การเขา้ใจชุมชน

อยา่งลึกซึÊงจะทาํใหด้าํเนินงานร่วมกบัชุมชนไดง่้าย และไดรั้บความร่วมมือจากทุกฝ่าย 

 ประเด็นทีÉควรจะศึกษา ในการศึกษาชุมชน ดงันีÊ   

 1.  ขอ้มูลทางกายภาพ 

 2.  จาํนวนประชากร จาํแนกตามเพศ อาย ุ

 3.  จาํนวนครัวเรือน ฐานะความเป็นอยู ่การตัÊงบา้นเรือนในชุมชน 

 4.  ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม ลกัษณะทางนิเวศวทิยา 

 5.  จาํนวนทีÉดิน จาํแนกตามพืÊนทีÉทาํกิจ พืÊนทีÉอยูอ่าศยั พืÊนทีÉสาธารณะ 

 6.  แหล่งท่องเทีÉยว ทรัพยากรธรรมชาติ ลกัษณะความอุดมสมบูรณ์ของดิน แหล่งนํÊ ากิน

นํÊ าใช ้นํÊ าทางการเกษตร พืชและสตัวที์Éมีอยูต่ามธรรมชาติ หรือทีÉปลูกและเลีÊยงสตัว ์เป็นตน้ 

 7.  ลกัษณะภูมิศาสตร์ ภูมิอากาศ การคมนาคม สภาพปัญหาทางกายภาพ ฯลฯ 
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 8.  ขอ้มูลทางสงัคม การเมือง การปกครอง 

 9.  ประวติัความเป็นมาของชุมชน 

 10.  เชืÊอชาติหรือชาติพนัธุ ์

 11.  การศึกษา จาํแนกตามเพศ อาย ุ

 12.  สุขภาพ จาํแนกตามาเพศ อาย ุ

 13.  จาํนวนผูพิ้การ กลุ่มผูด้อ้ยโอกาสทางสงัคม 

 14.  กลุ่มเครือข่ายในชุมชน การมีส่วนร่วมของชุมชน รูปแบบและพฤติกรรมการทาํ

กิจกรรมของชุมชน เช่น กลุ่มกิจกรรมทีÉมีในชุมชน การสร้างแรงจูงใจใหส้มาชิกเขา้ร่วมกิจกรรม 

ปัจจยัทีÉทาํใหกิ้จกรรมนัÊน ๆ สาํเร็จหรือไม่สาํเร็จ ผลทีÉเกิดขึÊนจากการดาํเนินกิจกรรมนัÊน ๆ  

 15.  โครงสร้างการปกครอง การแบ่งพืÊนทีÉในหมู่บา้น 

 16.  การเปลีÉยนแปลงและการพฒันาชุมชนจากอดีตจนถึงปัจจุบนั 

 17.  ปัญหาทางสงัคม การเมือง การปกครอง 

 18.  รูปแบบวิถีชีวิต เช่น ศาสนา ความเชืÉอ ค่านิยม ประเพณี กฎขอ้หา้มของชุมชน 

บทลงโทษหากมีการละเมิด ฯลฯ 

 19.  ผูน้าํชุมชน ทัÊงผูน้าํโดยธรรมชาติและผูน้าํโดยการแต่งตัÊง 

 20.  องคค์วามรู้ทีÉสั Éงสมอยูใ่นชุมชน ภูมิปัญญาชุมชน 

 21.  ยทุธศาสตร์การพฒันาในปัจจุบนัแลยทุธศาสตร์ทีÉชุมชนคาดหวงั 

 22.  ขอ้มูลทางเศรษฐกิจ 

 23.  การประกอบอาชีพ อาชีพหลกั อาชีพรอง อาชีพเสริม 

 24.  ความรู้ความเขา้ใจ ความเชีÉยวชาญในการประกอบอาชีพ 

 25.  ขอ้มูลรายได ้รายจ่ายหนีÊ สิน เงินออมของชุมชน 

 26.  พฤติกรรมการบริโภค 

 27.  แหล่งทุนในชุมชน เช่น สหกรณ์ กองทุนต่าง ๆ  

 28.  ผลิตภณัฑชุ์มชน 

 29.  วตัถุดิบและแหล่งของวตัถุดิบในการผลิตสินคา้ของชุมชน 

 30.  ตลาด ช่องทางการตลาดและเครือข่ายทางการตลาด 

 31.  ปัญหาเศรษฐกิจ การประกอบอาชีพ ทัÊงในระดบัครัวเรือและชุมชน 

 32.  ขอ้มูลพืÊนฐานครัวเรือน 

 33.  ขอ้มูลความจาํเป็นพืÊนฐาน 
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 สรุปไดว้่า แนวคิดในการพฒันาชุมชนแห่งการเรียนรู้ เป็นการสร้างเครือข่ายทาํให ้                    

มีการติดต่อและสนบัสนุนใหมี้การแลกเปลีÉยนขอ้มูลข่าวสารและความร่วมมือดว้ยความสมคัรใจ

และทาํใหเ้ชืÉอมโยงคนทีÉมีรูปแบบแตกต่างกนั มีวิธีการทาํงานและภูมิหลงัต่างกนัเขา้ดว้ยกนัอยา่งมี

ประสิทธิภาพ ซึÉงส่งผลให้เกิดความเขา้ใจกนัมากขึÊน นาํไปสู่การทาํงานร่วมกนัเพืÉอประโยชน ์              

ทุกฝ่าย โดยในการดาํเนินงานสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ ไม่เฉพาะแต่จะก่อใหเ้กิดความเชืÉอมโยง

ชุมชนและชุมชนดว้ยกนัเพืÉอการแลกเปลีÉยนเรียนรู้และร่วมดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมทาง

พาณิชย ์กิจกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ เท่านัÊน ยงัรวมถึงการเชืÉอมโยงหน่วยงานวิชาการ

เขา้กบัชุมชนและเชืÉอมโยงเครือข่ายทางวิชาการทีÉอยูใ่นสาขาวิชาการต่างกนัเขา้กนัดว้ยใหเ้กิด

การบูรณาการความร่วมมือทีÉก่อใหเ้กิดประโยชน์และความสมบูรณ์ของการพฒันาชุมชนดว้ย 

 

แนวคดิและทฤษฎเีกีÉยวกับการออกแบบการจดัการเรียนรู้ 

 การจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

 การจดัการศึกษาโดยใชชุ้มชนเป็นฐานมีแนวความคิดต่อประเด็นพฒันาการของการจดั

การศึกษาในระบบของไทยว่าโรงเรียนหรือสถานศึกษาเป็นแหล่งผลิตขนาดใหญ่สถานศึกษา              

เป็นกลไกการพฒันาคนและพฒันาประเทศใหก้า้วทนัโลกการศึกษาทาใหค้นไทยรู้เท่าทนัประเทศ  

มีความเจริญกา้วหนา้และในสงัคมแข่งขนัคนไทยใหค้วามสาํคญัต่อการเรียนรู้ตลอดชีวติและใช้

ความรู้เป็นเครืÉองมือพฒันาคุณภาพชีวิตสามารถใชค้วามรู้จดัการตนเองไดเ้พิÉมมากขึÊนแต่ในทาง

กลบักนัแบบแผนการจดัการศึกษาโดยสถานศึกษาไดแ้ยกคนออกจากชุมชนสงัคมวฒันธรรม                

จิตวิญญาณของความเป็นทอ้งถิÉนจนลืมรากเหงา้วิถีชีวิตและความเป็นตวัตนเกือบสิÊนเชิง                        

แยกการศึกษาออกจากครอบครัวชุมชนทอ้งถิÉนวดัศาสนสถานทีÉมีบรรพบุรุษธรรมชาติสิÉงแวดลอ้ม

และคุณธรรมศีลธรรมเป็นกลไกเชืÉอมโยงคนใหเ้ป็นมนุษยที์Éสมบูรณ์ (พิณสุดาสิริธรังศรี, 2542,  

หนา้ 12) หากมองในภาพกวา้งเกีÉยวกบัอนาคตดา้นสงัคมกบัการศึกษากลุ่มคนทีÉเขา้ไม่ถึงการศึกษา

และการเรียนรู้จะถูกละเลยและทอดทิÊงโดยระบบการแข่งขนัคุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรมของ

คนจะลดลงเดก็และเยาวชนใหค้วามสาํคญัในโลกของตนเองจะห่างเหินและละเลยบุพการีบรรพชน

ความเป็นไปของสงัคม (สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2553, หนา้ 21)  

 การมส่ีวนร่วมของชุมชนในการจดัการศึกษา 

 การจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 สามารถสรุป

สาระสาํคญัได ้ดงันีÊ   

 1.  เป็นการศึกษาตลอดชีวิตสาํหรับประชาชน 

 2.  ใหส้งัคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา  
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 3.  การพฒันาสาระและกระบวนการเรียนรู้ใหเ้ป็นไปอยา่งต่อเนืÉองสาํหรับเรืÉอง                        

การจดัระบบโครงสร้างและกระบวนการจดัการศึกษา 

 4.  มีการกระจายอาํนาจไปสู่เขตพืÊนทีÉการศึกษาสถานศึกษาและองคก์รปกครอง                    

ส่วนทอ้งถิÉนเป็นตน้ 

 5.  ระดมทรัพยากรจากแหล่งต่าง ๆ มาใชใ้นการจดัการศึกษา 

 6.  การมีส่วนร่วมของบุคคลครอบครัวชุมชนองคก์รชุมชนองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิÉน

เอกชนองคก์รเอกชนองคก์รวิชาชีพสถาบนัศาสนาสถานประกอบการและสถาบนัสงัคมอืÉน 

 การบริหารจดัการศึกษาตามแนวปฏิรูปการศึกษามีจุดเนน้สาํคญัใหชุ้มชนและทอ้งถิÉน   

เขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาและการปฏิรูปการศึกษาในขณะเดียวกนัก็ใหส้ถานศึกษา

ผูบ้ริหารครูและบุคลากรการศึกษาเขา้ไปมีส่วนร่วมและมีบทบาทสาํคญัในการพฒันาชุมชนและ

ทอ้งถิÉน ซึÉงการเขา้ไปมีส่วนร่วมดาํเนินงานของทัÊงฝ่ายโรงเรียนและชุมชนหรือทอ้งถิÉนดงักล่าว

ยอ่มจะส่งผลต่อการสร้างความผกูพนัความสมัพนัธแ์ละการช่วยเหลือซึÉงกนัและกนั ดงันัÊน ผูบ้ริหาร

สถานศึกษาจึงมีบทบาทสาํคญัในการส่งเสริมและกระตุน้ใหชุ้มชนและทอ้งถิÉนมีส่วนร่วมจดั

การศึกษารวมทัÊงใหโ้รงเรียนครูและบุคลากรของโรงเรียนเขา้ไปมีส่วนร่วมในการใหก้ารศึกษาและ

พฒันาชุมชนและทอ้งถิÉน ซึÉงการปฏิบติัหนา้ทีÉดงักล่าวใหบ้รรลุผลผูบ้ริหารโรงเรียนควรมีการศึกษา

และมีความสามารถในการวิเคราะห์สภาพชุมชนและทอ้งถิÉนรวมทัÊงกาํหนดแนวทางแสวงหาความ

ร่วมมือจากทอ้งถิÉนใหเ้ขา้มาร่วมจดัและบริหารการศึกษากบัทางโรงเรียน นอกจากนีÊ  ก็เพืÉอให้

โรงเรียนเขา้ไปมีส่วนร่วมบริหารและพฒันาชุมชนและทอ้งถิÉนอนัเป็นการดาํเนินการทีÉสอดคลอ้ง

กบัหลกัในการจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และรัฐธรรมนูญแห่ง

ราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2540 

 การทาํความเขา้ใจเกีÉยวกบัแนวคิดเรืÉองการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการศึกษานัÊน

ตอ้งศึกษาและทาความเขา้ใจในประเด็นต่าง ๆ มากมายแต่ผูว้ิจยัขอเสนอในบางประเด็นทีÉเกีÉยวขอ้ง

มากทีÉสุดทีÉช่วยทาใหเ้กิดความเขา้ใจเรืÉองการมีส่วนร่วมไดง่้ายขึÊนในประเดน็ต่อไปนีÊ  

 ความหมายของการมส่ีวนร่วมของชุมชน 

 ไดมี้นกัวิชาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไวม้ากมายผูว้ิจยัขอสรุปความหมายของ              

การมีส่วนร่วมของชุมชนอยา่งแทจ้ริงจะตอ้งเป็นการมีส่วนร่วมทีÉประชาชนเป็นตวัตัÊง คือ                    

เป็นเจา้ของโครงการโดยการมีกิจกรรมร่วมกนัของประชาชนทีÉไม่เคยมีส่วนเกีÉยวขอ้งกนัในทาง

ปฏิบติัคาว่าการมีส่วนร่วมนัÊนเป็นผลมาจากการต่อสูใ้นรูปธรรมและการขดัแยง้ทางสงัคม                   

ส่วนบุคคลภายนอกนัÊนเป็นฝ่ายสนบัสนุนชาวบา้นเป็นผูว้างแผนดาํเนินตามรูปแบบและวิธีการ             

ทีÉชาวบา้นคุน้เคยตดัสินใจ เมืÉอตอ้งการทางเลือกแบบต่าง ๆ ในการแกปั้ญหาภูมิรู้ภูมิปัญญาและ             
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ภูมิธรรมรวมทัÊงตวับุคคลในการระดมความคิดในการแกปั้ญหาทีÉมาจากชุมชนเป็นส่วนใหญ่               

รวมทัÊงเป็นผูแ้กไ้ขขอ้ผดิพลาดหรือความขดัแยง้อนัอาจจะเกิดขึÊนตามวิธีการของตวัเองดว้ย                 

และนีÉคือแนวทางวฒันธรรมชุมชนนั Éนเอง (กาญจนาแกว้เทพ, 2538, หนา้ 99; อภิชยั พนัธเสน, 

2541, หนา้ 165)  

 นอกจากนีÊ  ปาริชาติ วลยัเสถียร และคณะ (2543, หนา้ 138-139) ไดส้รุปความหมายของ

การมีส่วนร่วมว่ามีความหมาย 2 ลกัษณะ คือ  

 1.  การมีส่วนร่วมในลกัษณะทีÉเป็นกระบวนการของการพฒันาโดยใหป้ระชาชนเขา้มา              

มีส่วนร่วมในกระบวนการพฒันาตัÊงแต่เริÉมจนสิÊนสุดโครงการ ไดแ้ก่ การร่วมกนัคน้หาปัญหา              

การวางแผนการตดัสินใจการระดมทรัพยากรและเทคโนโลยใีนทอ้งถิÉนการบริหารจดัการ                   

การติดตามประเมินผลรวมทัÊงการรับผลประโยชน์ทีÉเกิดขึÊนจากโครงการโดยโครงการพฒันา

ดงักล่าวตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตและวฒันธรรมชุมชน การมีส่วนร่วมในนยัทางการเมือง

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  

  1.1  การส่งเสริมสิทธิและพลงัอาํนาจของพลเมืองโดยประชาชนหรือชุมชนพฒันา            

ขีดความสามารถของตนในการจดัการเพืÉอรักษาผลประโยชน์ของกลุ่มควบคุมการใชแ้ละ                  

การกระจายทรัพยากรของชุมชนอนัก่อใหเ้กิดกระบวนการและโครงสร้างทีÉประชาชนในชนบท

สามารถแสดงออกซึÉงความสามารถของตนและไดรั้บผลประโยชน์จากการพฒันา 

  1.2  การเปลีÉยนแปลงกลไกการพฒันาโดยรัฐมาเป็นการพฒันาทีÉประชาชนมีบทบาท

หลกัโดยการกระจายอาํนาจในการวางแผนจากส่วนกลางมาเป็นส่วนภูมิภาคเพืÉอใหภู้มิภาค                     

มีลกัษณะเป็นเอกเทศใหมี้อาํนาจทางการเมืองการบริหารมีอาํนาจต่อรองในการจดัสรรทรัพยากร 

อยูใ่นมาตรฐานเดียวกนัโดยประชาชนสามารถตรวจสอบไดอ้าจกล่าวไดว้่าเป็นการคืนอาํนาจ              

ในการพฒันาใหแ้ก่ประชาชนใหมี้ส่วนร่วมในการกาํหนดอนาคตของตนเองทัÊงนีÊตอ้งคาํนึงถึง            

การพฒันาทีÉเท่าเทียมกนัของชายหญิงในการดาํเนินการพฒันาดว้ย 

 2.  การศึกษาความหมายของการมีส่วนร่วมของชุมชน ทาํใหส้ามารถจาํแนกออกเป็น                 

2 ลกัษณะ คือ แนวคิดแรกทีÉถือว่าการมีส่วนร่วมในลกัษณะทีÉเป็นการดาํเนินงาน ซึÉงเกิดจากการคิด

หรือริเริÉมจากคนภายนอกหรือรัฐประชาชนเป็นเพียงผูเ้ขา้ร่วมในโครงการหรือกิจกรรมนัÊน ๆ เป็น

การใหค้วามร่วมมือในการดาํเนินกิจการต่าง ๆ การมีส่วนร่วมทีÉทุกคนมีสิทธิและความเท่าเทียมกนั 

สาํหรับแนวคิดทีÉสองการทีÉทุกคนมีสิทธิและส่วนร่วมในการคิดริเริÉมตดัสินใจหรือกาํหนดเป้าหมาย

และทิศทางการดาํเนินการต่าง ๆ ดว้ยตนเองควบคุมและดาํเนินการต่าง ๆ และรับผดิชอบต่อ                   

ผลการดาํเนินการนัÊน ๆ ตลอดจนเกิดความรู้สึกว่าตนเองเป็นเจา้ของกิจกรรมนัÊน ๆ                             
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ซึÉงแนวคิดหลงันีÊ ถือว่าเป็นการมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริงของประชาชนและเป็นแนวคิดทีÉแพร่หลาย

และมีอิทธิพลอยู่ในกระแสของการพฒันาในปัจจุบนันีÊ เป็นอยา่งมาก 

 สุมณฑา พรหมบุญ (2541, หนา้ 57) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดเกีÉยวกบัทฤษฎีการเรียนรู้                  

แบบมีส่วนร่วมไวว้่าหนทางทีÉจะนาไปสู่มิติแห่ง “การศึกษาตลอดชีวิต” และ “สงัคม                              

แห่งการเรียนรู้” ไดโ้ดยการใหผู้เ้รียนสามารถแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเองและลงมือปฏิบติั

กิจกรรมทีÉหลากหลายและยดึหยุน่ 

 1.  ความรู้และความจริงเกีÉยวกบัสิÉงต่าง ๆ ในโลกถูกคน้พบใหม่เสมอการเปลีÉยนแปลง

เกีÉยวกบัสิÉงต่าง ๆ ในสงัคมเกิดขึÊนอยา่งต่อเนืÉองตลอดเวลาทุกคนตอ้งเรียนรู้วิธีทีÉจะแสวงหาความรู้

ดว้ยตนเอง 

 2.  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมช่วยเตรียมสมาชิกของชุมชนใหพ้ร้อมทีÉจะเผชิญกบัชีวิต

จริงเพราะลกัษณะการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เปิดโอกาสใหผู้รั้บผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง         

ไดล้งมือปฏิบติั ไดท้าํกิจกรรมกลุ่ม ไดฝึ้กฝนทกัษะการเรียนรู้ ทกัษะการบริหารการจดัการการเป็น

ผูน้าํ ผูต้ามและทีÉสาํคญัเป็นการเรียนรู้ทีÉมีความสอดคลอ้งกบัชีวิตจริงมากทีÉสุดวิธีหนึÉง 

 3.  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมช่วยสร้างเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ทีÉดีฝึกฝนยอมรับไดมี้

ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ เกิดความสุขในการอยูร่่วมกนั 

 จากการศึกษาของ ศิริกาญจน์ โกสุมภ ์(2542, หนา้ 189) ไดศึ้กษาวิจยัการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนและโรงเรียนไดแ้บบของการมีส่วนร่วม3แบบ ประกอบดว้ย  

 1.  การมีส่วนร่วมของชุมชนและโรงเรียนแบบชายขอบ (Marginal participation)                   

เป็นลกัษณะการมีส่วนร่วมมือหรือทาํกิจกรรมร่วมกนัระหว่างโรงเรียนและชุมชนทีÉมีขอ้จาํกดั                  

อนัทาํใหมี้การมีส่วนร่วมไม่เต็มทีÉ คือ มีนอ้ยนั Éนเอง ขอ้จาํกดันีÊอาจเกิดจากความสมัพนัธเ์ชิงอาํนาจ

ทีÉไม่เท่าเทียมกนัระหว่าง 2 ฝ่าย ฝ่ายหนึÉงรู้สึกว่าตนเองดอ้ยอาํนาจกว่าหรือมีทรัพยากรเชิงอาํนาจ 

เช่น เป็นผูมี้ความรู้นอ้ยกว่าจึงทาํใหไ้ม่ปรารถนาเขา้มามีส่วนร่วมอยา่งเต็มทีÉนัÊน คือ ความเขม้ขน้

ของการมีส่วนร่วมนอ้ย 

 2.  การมีส่วนร่วมของชุมชนและโรงเรียนแบบเป็นบางส่วน (Partial participation)               

การมีส่วนร่วมแบบบางส่วนเป็นการเขา้มาเกีÉยวขอ้งของประชาชนหรือกิจกรรมการศึกษาในระดบั

ความเขม้ขน้มากกว่าแบบชายขอบกิจกรรมโดยคณะกรรมการโรงเรียนจึงมีความสาํคญัทีÉรัฐถือว่า

เป็นนโยบายสาํคญั ซึÉงสามารถสร้างความชอบธรรมในการจดัการศึกษาของไทย 

 3.  การมีส่วนร่วมของชุมชม/ โรงเรียนแบบสมบูรณ์ (Full Participation)                                

เป็นการมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนและชุมชนโดยทัÊงสองฝ่ายร่วมกนัอยา่งเขม้ขน้และเท่าเทียมกนั

ต่างฝ่ายต่างมีอิทธิพลต่อกิจกรรมร่วมกนัทุกฝ่ายมีส่วนร่วมไดเ้ต็มทีÉ 



 85 

 ดงันัÊน สรุปไดว้่า ทัÊง 3 แบบ การมีส่วนร่วมของชุมชนกบัโรงเรียนคงเป็นทีÉชดัเจนว่า

ความคาดหวงัของทุกคนคงอยากใหเ้ป็นลกัษณะการมีส่วนร่วมแบบสมบูรณ์มากทีÉสุด แต่ความจริง

แลว้ความสมัพนัธร์ะหว่างโรงเรียนกบัชุมชนจะอยูใ่นแบบบางส่วนหรือไม่ก็เป็นแบบชายขอบ             

เป็นส่วนใหญ่ จึงทาํใหร้ะบบการศึกษาของประเทศประสบปัญหาหลายอยา่งตามมา เพราะฉะนัÊน

จะเห็นไดว้่าการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจะช่วยใหส้มาชิกไดรั้บประสบการณ์ทีÉสาํคญักบัชีวิตจริง

ไดรั้บการฝึกฝนทกัษะ การแสวงหาความรู้ ทกัษะการบนัทึกความรู้ ทกัษะการคิด ทกัษะการจดัการ

รับความรู้ ทกัษะการแสดงออก ทกัษะการสร้างความรู้ใหม่ และทกัษะการทาํงานกลุ่ม สิÉงเหล่านีÊ           

จะช่วยใหส้มาชิกไดรั้บการพฒันาไปสู่การเป็นคนเก่งและมีความสุข แต่การจะใหชุ้มชนเขา้มา                  

มีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาคงจะทาํไดย้ากและถึงแมท้าํไดก้็ประสบผลสาํเร็จนอ้ย ทัÊงนีÊก็แลว้แต่

พืÊนทีÉ แลว้แต่บริบททีÉแตกต่าง ทัÊงนีÊก็ดว้ยเหตุปัจจยัต่าง ๆ ทีÉกล่าวมาขา้งตน้ อยา่งไรก็ตาม                    

หากมีความจริงจงัในการพฒันาการศึกษาการศึกษาขอ้มูลพืÊนฐาน ชุมชน บริบทชุมชนเพืÉอเป็น

ขอ้มูลสาํหรับวางแผนการเริÉมตน้สร้างความสมัพนัธร์ะหวา่งโรงเรียนกบัชุมชน ถือเป็นสิÉงสาํคญั 

(ทศันา แสวงศกัดิÍ , 2548, หนา้ 52; ศิริกาญจนโ์กสุมภ,์ 2542, หนา้ 79) แต่อีกวิธีการหนึÉงทีÉจะ

ส่งเสริมใหเ้กิดรูปแบบการมีส่วนร่วมทีÉดีของชุมชนไดอี้กครัÊ งและน่าจะเป็นการแกปั้ญหาทีÉดีอีกทาง

หนึÉงจาํเป็นอยา่งยิ ÉงทีÉโรงเรียนจะตอ้งหนัมาเขา้หาชุมชนโดยโรงเรียนเป็นผูเ้ริÉมตน้ก่อน (สุรศกัดิÍ                 

หลาบมาลา, 2549, หนา้ 121) ดีกว่าจะใหชุ้มชนหนัมาหา ซึÉงวิธีการนีÊจะสามารถทาํไดง่้ายกว่า             

โดยปกติแลว้ชุมชนจะมีความคาดหวงัเสมอว่า สถานศึกษาน่าจะเป็นแหล่งเรียนรู้ มีขอ้มูลทาง

วิชาการมากมาย ทัÊงเอกสารและทรัพยากรบุคคลสาํหรับการเรียนรู้ หากโรงเรียนนาํศาสตร์ความรู้ 

ต่าง ๆ เหล่านีÊ เขา้หาชุมชนเป็นการช่วยเหลือชุมชนก่อนทีÉจะใหชุ้มชนยืÉนมือมาหาเราน่าจะเป็น

จุดเริÉมตน้ของการมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนกบัชุมชน ซึÉงเป็นยทุธศาสตร์ทีÉน่าจะทาํใหก้ารสร้าง

ความสมัพนัธไ์ดดี้ 

 รูปแบบและขัÊนตอนการมส่ีวนร่วม 

 นกัวิชาการหลายท่านไดเ้สนอรูปแบบและขัÊนตอนของการมีส่วนร่วมของชุมชนไว ้                   

อยา่งหลากหลาย ดงันีÊ   

 Davis and Newstrom (1989 pp. 243-248) ยงัไดเ้สนอรูปแบบของการมีส่วนร่วมไว ้              

7 รูปแบบ ดงันีÊ   

1. รูปแบบทีÉผูบ้ริหารใชว้ิธีแบบการปรึกษาหารือกบับุคลากรเพืÉอกระตุน้ใหบุ้คลากร

แสดงความคิดเห็นก่อนทีÉผูบ้ริหารจะตดัสินใจ (Conductive management)  

2. รูปแบบทีÉผูบ้ริหารใหอ้าํนาจการตดัสินใจแก่บุคลากร (Democratic management)  
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3. การปรับสภาพการทาํงานในรูปแบบของคณะกรรมการ ซึÉงประกอบดว้ย ลูกจา้งและ

ฝ่ายบริหาร (Quality circle)  

4. การกระตุน้บุคลากรแต่ละคนใหข้อ้เสนอแนะในการปรับปรุงงาน ซึÉงเนน้การแกไ้ข

ปัญหาไปทีÉบุคลากรแต่ละคนมากกว่าการแกไ้ขปัญหากลุ่มโดยรวม (Suggestion program)  

5. กลไกของกลุ่มเพืÉอปรับปรุงการมีส่วนร่วมของผูบ้ริหารระดบักลางในการบริหาร

องคก์ารระดบัสูง (Middle management committee)  

6. การกาํหนดของรัฐบาลใหค้นงานมีส่วนร่วมไดห้ลายระดบัในองคก์ารเป็นการใหมี้

ส่วนร่วมในการบริหารผา่นกลไกทางสถาบนั (Industrial democracy)  

7. การมีส่วนร่วมในการเป็นเจา้ของเพืÉอกระตุน้ใหพ้นกังานมีส่วนร่วมอยา่งสูงใน

กระบวนการตดัสินใจ (Employer ownership plans)  

 ปาริชาติ วลยัเสถียร และคณะ (2543, หนา้ 143) ไดส้รุปกระบวนการมีส่วนร่วมไว ้ดงันีÊ   

1. การมีส่วนร่วมในการศึกษาชุมชนเป็นการกระตุน้ใหป้ระชาชนไดร่้วมกนัเรียนรู้สภาพ

ของชุมชน การดาํเนินชีวิต ทรัพยากรและสิÉงแวดลอ้ม เพืÉอใชเ้ป็นขอ้มูลเบืÊองตน้ในการทาํงานและ

ร่วมกนัคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหาตลอดจนการจดัลาํดบัความสาํคญัของปัญหา 

2. การมีส่วนร่วมในการวางแผนโดยมีการรวมกลุ่มอภิปรายและแสดงความคิดเห็น                 

เพืÉอกาํหนดนโยบายวตัถุประสงคว์ิธีการแนวทางการดาํเนินงานและทรัพยากรทีÉตอ้งใช ้

3. การมีส่วนร่วมในการดาํเนินการพฒันาโดยการสนบัสนุนดา้นวสัดุอุปกรณ์ แรงงาน

เงินทุนหรือเขา้ร่วมบริหารงาน การใชท้รัพยากร การประสานงานและดาํเนินการขอความช่วยเหลือ

จากภายนอก 

4. การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชนจ์ากการพฒันาเป็นการนาํเอากิจกรรมมาใชใ้ห้

เกิดประโยชน์ทัÊงดา้นวตัถุและจิตใจ โดยอยูบ่นพืÊนฐานของความเท่าเทียมกนัของบุคคลและสงัคม 

5. การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลการพฒันา เพืÉอทีÉจะแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ             

ทีÉเกิดขึÊนไดท้นัที 

 อุทยั ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยาพงศ ์(2540, หนา้ 93-94) ไดเ้สนอกระบวนการเกิด

และการดาํเนินความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและชุมชนไวเ้ป็นลาํดบั ดงันีÊ   

1. แสวงหาระบบหรือกลไกในการสร้างหรือพฒันาบุคลากรใหมี้ทศันคติและวิสยัทศัน์ทีÉ

เอืÊอต่อการเกิดความร่วมมือและการทาํงานร่วมกนัเพืÉอสร้างความเขม้แข็งของชุมชนหรือแสวงหา

ช่องทางทีÉนาํมาซึÉงการปรึกษาหารืออยา่งจริงจงัร่วมกนัระหว่างผูที้Éมองเห็นปัญหามีทศันคติหรือ                

มีวิสยัทศัน์ร่วมกนัอยูแ่ลว้ 
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2. เมืÉอผา่นการปรึกษาหารือและมองเห็นปัญหาร่วมกนัแลว้ขยายไปสู่การร่วมคิด

วิเคราะห์กาํหนดแนวทางแกไ้ขปัญหาและวางแผนกิจกรรม เพืÉอนาํไปสู่การร่วมมือกนัจดักิจกรรม

การพฒันาต่าง ๆ ทีÉช่วยแกไ้ขปัญหาทีÉประสบอยู ่และพฒันาทศันคติความสามารถสติปัญญาของ

บุคคลเพืÉอทาํใหชุ้มชนเกิดความเข็มแข็งและเกิดบูรณาการในการศึกษาของชุมชน 

3. จดักระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบติัและการจดัการการตามกิจกรรมทีÉกาํหนด                    

ในขอ้ 2 โดยมีการสรุปประเมินผลการดาํเนินกิจกรรมร่วมกนัอยา่งสมํÉาเสมอเพืÉอมาพฒันากิจกรรม

และการเรียนรู้ใหม่อยา่งต่อเนืÉอง 

4. แสวงหาแนวทางการขยายความคิดกิจกรรมการเรียนรู้ไปสู่ประชาชนในชุมชนและ

ภาคีต่าง ๆ เพืÉอขยายการมีส่วนร่วมใหท้ั Éวถึง และผลกัดนัใหเ้กิดโครงสร้างของกิจกรรมแบบ

แนวราบอยา่งต่อเนืÉอง 

5. สาํรวจหารูปแบบและระบบของความร่วมมือและความสมัพนัธก์บัภาคีอืÉน ๆ 

ภายนอกชุมชนทีÉจะพฒันาการศึกษาของทอ้งถิÉน เพืÉอความเข็มแข็งของบุคคลโรงเรียนและชุมชน 

เช่น เครือข่ายงานพฒันาในดา้นการศึกษาเศรษฐกิจสิÉงแวดลอ้มโดยมุ่งใหเ้กิดการพฒันาอยา่งเป็น

บูรณาการ 

 วิชิต นนัทสุวรรณ และจาํนง แรกพินิจ (2541, หนา้ 37-51) ไดอ้ธิบายถึงบทบาทของ

ชุมชนและรูปแบบในการจดัการศึกษาในปัจจุบนัโดยแบ่งออกเป็น 

1. บทบาทและรูปแบบในการจดัการศึกษาเพืÉอพฒันาตนเองการจดัการศึกษาในลกัษณะ

นีÊ เกิดขึÊนจากศกัยภาพของชุมชน เพืÉอพฒันาชุมชนใหเ้ต็มศกัยภาพอนันาํไปสู่การแกปั้ญหาและลด

ขอ้จาํกดัภายในชุมชน การจดัการศึกษาทีÉชุมชนจดัขึÊนนีÊ  มุ่งใหเ้กิดการเรียนรู้ทีÉสอดคลอ้งกบัวิถีชีวติ

และตอบสนองความตอ้งการของสมาชิกหรือคนทีÉอยูใ่นบริบททางวฒันธรรมสงัคมเดียวกนั                  

โดยยดึหลกัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนในทีÉทีÉมีความรู้การเรียนรู้ จึงไม่ถูกจาํกดัดว้ยเวลาสถานทีÉเพศและวยั

และเป็นการเปิดโอกาสใหค้นไดเ้รียนรู้ตามอธัยาศยัอยา่งแทจ้ริง ในทีÉนีÊ จึงเรียกรูปแบบการศึกษานีÊ

อีกชืÉอหนึÉงว่าการศึกษาในวิถีชุมชน 

2. บทบาทและรูปแบบการมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาของโรงเรียน บทบาทของ

ชุมชนในดา้นนีÊ เกิดจากกระแสการศึกษาของรัฐหรือจากภายนอกเป็นสาํคญั ภายใตแ้นวคิดหรือ

เหตุผลและความจาํเป็นในแต่ละยคุแต่ละสมยั ในช่วงทีÉประเทศกาํลงัเร่งรัดพฒันาเศรษฐกิจและ

ยกระดบัมาตรฐานการครองชีพของคนทัÊงมวลการศึกษาไดถู้ก ใหค้วามหมายในฐานะเป็นเครืÉองมือ

ทีÉนาํไปสู่การบรรลุเป้าหมายดงักล่าว สถานศึกษาจึงมีบทบาทนาํในการสร้างกระบวนการทีÉเปิด

โอกาสใหชุ้มชนไดเ้ขา้มามีบทบาทในการจดัการศึกษาร่วมกบัโรงเรียนนบั ตัÊงแต่การร่วมคิดร่วม

วางแผนร่วมปฏิบติัร่วมประเมินผลและร่วมรับผลประโยชน ์
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3. บทบาทของชุมชนและรูปแบบการเชืÉอมประสานการศึกษาระหว่างโรงเรียนกบั

ชุมชน การจดัการศึกษาในลกัษณะนีÊ เป็นผลมาจากความพยายามของชุมชนในการเชืÉอมโยงและ

ประสานศกัยภาพหรือจุดแข็งของชุมชนและโรงเรียนเขา้ดว้ยกนั ซึÉงเกิดขึÊนไดเ้ฉพาะชุมชนทีÉมี

กระบวนการเรียนรู้เขม้แข็ง มีองคก์รชุมชนเพืÉอจดัการทรัพยากรและการเรียนรู้ร่วมกนัจนอาจถึงขัÊน

การเขา้ร่วมเครือข่ายการเรียนรู้ เพืÉอแลกเปลีÉยนประสบการณ์กบัชุมชนอืÉนสาํหรับรูปแบบของ                

การจดัการศึกษาทีÉก่อใหเ้กิดการเชืÉอมประสานระหว่างโรงเรียนกบัชุมชนนัÊนพอแบ่งออกไดเ้ป็น             

2 รูปแบบ คือ  

 3.1  การเชืÉอมประสานจากชุมชนเขา้สู่โรงเรียนเกิดขึÊนจากการขยายผลการเรียนรู้ 

เรืÉองใดเรืÉองหนึÉงหรือหลายเรืÉองของชุมชนเขา้สู่การเรียนรู้ของเด็กในโรงเรียน 

 3.2  การเชืÉอมประสานจากโรงเรียนสู่ชุมชนเกิดจากการขยายผลการเรียนรู้ทีÉโรงเรียน

ไดจ้ดัใหแ้ก่นกัเรียนออกไปสู่ชาวบา้นในชุมชน จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบั 

การมีส่วนร่วมของชุมชนและโรงเรียนในการจดัการศึกษา สรุปไดว้่ามีขัÊนตอนทีÉสาํคญั ดงันีÊ   

   3.2.1  การร่วมกนัในการศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการของทอ้งถิÉนในดา้น

การศึกษา 

  3.2.2  การร่วมกนัในการวางแผนและกาํหนดจุดมุ่งหมายในการดาํเนินการจดั

การศึกษาเพืÉอใหก้ารดาํเนินการสอดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถิÉน 

  3.2.3  การร่วมกนัดาํเนินการจดัการศึกษา 

   3.2.4  การร่วมกนัประเมินผลการจดัการศึกษา 

   3.2.5  การร่วมกนัรับผลประโยชน์และปรับปรุงการจดัการศึกษาในทอ้งถิÉน 

 จากรูปแบบของการมีส่วนร่วมทีÉกล่าวมาทัÊงหมดสามารถสรุปได ้ดงันีÊ   

 1.  รูปแบบการมีส่วนร่วมโดยพิจารณาจากผลงานสามารถแบ่งรูปแบบการมีส่วนร่วมได ้

  1.1  การใหค้าํปรึกษาหารือหรือขอ้เสนอแนะในการปฏิบติังาน 

 1.2  การเขา้ร่วมในการวางแผนและการตดัสินใจในการปฏิบติังาน 

  1.3  การเขา้ร่วมในการปฏิบติังาน 

 1.4  การมีส่วนร่วมในการติดตามและควบคุมการปฏิบติังาน 

 2.  รูปแบบการมีส่วนร่วมโดยพิจารณาภาระงานสามารถแบ่งรูปแบบการมีส่วนร่วมได ้

  2.1  การมีส่วนร่วมนอกเหนือภาระงานทีÉตนรับผดิชอบ 

2.2  การมีส่วนร่วมในขอบเขตงานทีÉตนรับผดิชอบ 

 สรุปไดว้่า รูปแบบการมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาเป็นวธีิการทีÉจดัระบบให ้                      

การถ่ายทอดมีความง่ายและสะดวกขึÊน ซึÉงการถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ นัÊนตอ้งมีกระบวนการทีÉจะให้
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ประชาชนในชุมชนไดมี้วิธีการร่วมแสวงหาแหล่งการเรียนรู้ในชุมชนของตนเอง และร่วมเรียนรู้    

ในทุกกระบวนการของการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ จึงเกิดคุณค่าของการสร้างความเขม้แข็งของ

ชุมชนอยา่งแทจ้ริง งานวจิยันีÊ จึงเนน้การมีส่วนร่วมของชุมชนในขัÊนตอนของร่วมกนัดาํเนินการจดั

การศึกษา 

 แนวคดิการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (CBI)  

 การจดัการเรียนการสอนโดยใหชุ้มชนเป็นฐานการเรียนรู้ เป็นกลยทุธใ์นการสนบัสนุน

เพิÉมพูนทกัษะการทาํงานต่าง ๆ ในการทาํงานนอกสถานทีÉทีÉผูเ้รียนนัÊนไปเขา้ร่วมเป็นประจาํ กบั

ครอบครัวหรือเพืÉอนของเขา ผูเ้รียนทุกคนนัÊนจะไดป้ระโยชน์จากการรับการฝึกสอนในสิÉงแวดลอ้ม

ในชุมชนต่าง ๆ ในบางกรณี การเรียนการสอนนัÊนอาจเกิดขึÊนในสถานทีÉทาํงาน ในกรณีอืÉน               

อาจเกิดขึÊนทีÉสถานทีÉพกัผอ่นก็เป็นได ้เมืÉอคาํนึงถึงหลกัสูตรรวมทัÊงหมดสาํหรับการสอน                          

ผูทุ้พพลภาพนัÊน เป้าหมาย เนืÊอหา และสถานทีÉสาํหรับการเรียนการสอนนัÊนถือว่าเป็นปัจจยัสาํคญั

สาํหรับการวางแผนการเรียนการสอน การเรียนการสอนโดยใหชุ้มชนเป็นฐานการเรียนรู้ (CBI)           

ถือเป็นส่วนหนึÉงของการเรียนการสอนทีÉเกิดขึÊนในชุมชนหลงัจากทีÉการเรียนการสอนในหอ้งเรียน

นัÊนไดจ้บลง โดย CBI นัÊนถูกใชเ้พืÉอใหแ้น่ใจว่าผูเ้รียนนัÊนจะไดรั้บทกัษะทีÉสามารถใชไ้ดใ้น

สภาพแวดลอ้มทีÉพวกเขาจะไดใ้ชท้กัษะอยา่งเต็มทีÉ 

 การใช ้CBI เป็นกลยทุธใ์นการเรียนการสอนนัÊนสามารถไปไดไ้กล เมืÉอผูป้กครองนัÊน               

ไดเ้ห็นสมาชิกในครอบครัวทีÉมีปัญหาทุพพลภาพนัÊนไดเ้ขา้ร่วมในชุมชนอยา่งอิสระ ซึÉงนั Éนก็ไม่มี 

ขอ้ใด ๆ แยง้ได ้ว่าทกัษะทีÉไดม้าจากการเรียนรู้ในการสอนแบบ CBI นัÊนสาํคญั ตวัแทนสนบัสนุน

กลุ่มผูใ้หญ่นัÊนไดส้งัเกตเห็นว่าผูเ้รียนทีÉไดรั้บการฝึกสอนมาจากชุมชนนัÊนไดรั้บการเตรียมตวัมา

ดีกว่าในเรืÉองของการทาํงานในสภาวะแข่งขนัและสภาวะการส่งเสริมการทาํงาน รวมถึงการใชชี้วิต

อยูภ่ายใตก้ารแนะนาํ หรือการจดัการชีวติแบบกึÉงอิสระ นอกจากปัจจยัส่วนตวัเพิÉมเติมแลว้ ยงัมี

หวัขอ้ว่าดว้ยขอ้กฎหมายและคุณภาพในการวางแผนการสอนทีÉสนบัสนุนการใชก้ารสอนแบบ CBI

เป็นแผนการสอนของผูเ้รียนทีÉมีปัญหาทุพพลภาพ เห็นขอ้ทีÉเกีÉยวขอ้ง ดงันีÊ  (Beakley et al., 2003, 

pp. 7-12)  

 1.  CBI จดจาํหวัขอ้การเปลีÉยนแปลงของโรงเรียนทีÉต่อเนืÉองได ้

 2.  CBI ปฏิบติัตามขอ้กฎหมายว่าดว้ยการศึกษาของผูเ้รียนทีÉมีปัญหาทุพพลภาพ 

(ตวัอยา่งเช่น ADA, IDEA)  

 3.  CBI สนบัสนุนการวางแผนในการเปลีÉยนแปลงแผนการศึกษา 

 4.  CBI ทาํตามการบรรลุผลสาํเร็จของมาตรฐานการศึกษา 
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 5.  CBI มีความเกีÉยวขอ้งกบัการเคลืÉอนไหวเพืÉอการพฒันาโรงเรียนมธัยมใน

สหรัฐอเมริกาครัÊ งใหม่ (The new American high school movement)  

 6.  CBI ช่วยปรับเพิÉมการประเมินทีÉอิงความสามารถเป็นพืÊนฐาน 

 7.  CBI สะทอ้นถึงการสอนเกีÉยวกบัสภาพนิเวศอยา่งเป็นระบบ 

 8.  CBI สนบัสนุนการแลกเปลีÉยนความรู้ระหว่างหอ้งเรียนและชุมชน 

 9.  CBI มีการจดัการอยา่งเหมาะสม และเหมาะสมกบัอายขุองผูเ้รียน 

 10.  CBI สนบัสนุนการแกปั้ญหา 

 11.  CBI ทาํใหแ้น่ใจในเรืÉองของความต่อเนืÉองว่าดว้ยทกัษะชีวิต 

 12.  CBI ทาํใหเ้กิดการยอมรับในชุมชนและความร่วมมือในภาคทอ้งถิÉน 

 การเรียนการสอนโดยใหชุ้มชนเป็นฐานการเรียนรู้เป็นกระบวนการการสอน

แบบต่อเนืÉองทีÉขึÊนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง ทัÊงแผนการเปลีÉยนแปลงการศึกษา จุดประสงคข์อง

การศึกษา IEP ความพึงพอใจของครอบครัว ความสนใจของผูเ้รียน และระดบัเกรดของหลกัสูตร 

ลว้นมีส่วนเกีÉยวขอ้งกบัแผนการเรียนระดบัมธัยมทัÊงหมด ผูเ้รียนแต่ละคร หรือกลุ่มเลก็ ไดรั้บ               

การเรียนการสอนโดยตรงทีÉสถานทีÉจริงทีÉพวกเขานัÊนจะใชบ้ริการในภายหลงั โดยกระบวนการนัÊน

จะเป็นไปอยา่งต่อเนืÉอง ตามลาํดบั มีการตอบสนองกนั และเป็นไปในเชิงการสอน ในความพยายาม

แต่ละขัÊนนัÊนจะมีเป้าหมายไปทีÉการทาํใหเ้ป้าหมายระยะยาวของผูเ้รียนนัÊนบรรลุผล 

 ลกัษณะเฉพาะของผูเ้ขา้ร่วมการเรียน การเรียนโดยปกตินัÊนตรวจสอบผูเ้ขา้ร่วม 4 ถึง                

10 คน ในช่วงอาย ุ8 ถึง 49 ปี โดยร้อยละ 60 นัÊน กาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชัÊนมธัยมปลาย                       

ความช่วยเหลือทีÉผูเ้ขา้ร่วมเรียนนัÊนตอ้งการอยูใ่นระดบัความตอ้งการเพิÉมเติมไปจนถึงระดบัสูง 

ผูเ้ขา้ร่วมส่วนใหญ่นัÊนไดเ้รียนรู้ในการสอนแบบใชชุ้มชนเป็นฐานการเรียนรู้ ในระดบัมธัยม                   

การสอนนัÊนจะเนน้ไปในทกัษะเป้าหมายทีÉต่างกนั เป็นทกัษะทีÉจาํเป็นต่อการซืÊอของในร้านขายของ

ชาํ ทกัษะทั Éวไป ทกัษะ ในการคาํนวณ การใชจ่้าย และการปรับใชท้กัษะนัÊนก็เป็นส่วนทีÉเนน้เช่นกนั 

วิธีเนน้ครอบคลุมทกัษะเทคนิคพืÊนฐาน เช่น การใชก้ลยทุธเ์งินดอลลาร์ใบถดัไป กระบวนการ

คาํนวณการเตรียมพร้อมเป็นภาพ การอธิบายภาระงานใหเ้ขา้ใจง่ายขึÊน การเตรียมพร้อมจากนอ้ยไป

หามาก และกลยทุธเ์ฉพาะ เช่น การแสดงสไลดจ์าํลอง เป็นตน้ ผูเ้ขา้ร่วมชมส่วนใหญ่ กว่าร้อยละ 55 

ไดรั้บการเรียนการสอนมาทัÊงจากโรงเรียนและจากชุมชน ส่วนร้อยละ 45 ทีÉเหลือ ก็ไดรั้บการเรียน                  

การสอนในโรงเรียนเท่านัÊนหรือในชุมชนเท่านัÊนอยา่งเท่า ๆ กนั 

 ในการศึกษาถึงผลกระทบของ CBI ทีÉมีต่อการพฒันาการปรับพฤติกรรมแมค็ดอนเนลล์

ฮาร์ดแมน ไฮทาวเวอร์คีเฟอร์-โอดอนเนลลแ์ละดรูวใ์นปี พ.ศ. 2536 (ค.ศ. 1993) ไดร้ายงานไวว้่า 

อตัราการเรียนการสอนโดยใหชุ้มชนเป็นฐานการเรียนรู้ทีÉผูเ้รียนทีÉสามารถเรียนรู้ไดช้า้นัÊนไดรั้บ 
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เป็นสิÉงทีÉสามารถคาดเดาไดอ้ยา่งมหาศาลในเรืÉองของการปรับเปลีÉยนพฤติกรรมมากกว่าค่าไอคิว

ของผูเ้รียน ระดบัของการเคลืÉอนทีÉ หรือเรืÉองปัญหาพฤติกรรม ผูเ้ขียนไดเ้นน้ในเรืÉองของผลกระทบ

ของ CBI ทีÉมีต่อทกัษะทีÉปรับสภาพของผูเ้รียนทีÉสามารถเรียนรู้ไดช้า้เป็นสาํคญั ดงันัÊน ผูเ้รียนเหล่านีÊ

จึงไดรั้บการเรียนรู้ทีÉจะอ่านสถานการณ์ แกไ้ขปัญหา และตดัสินใจเลือก เมืÉอพวกเขานัÊนตอ้งพบเจอ

กบัโอกาสหลายรูปแบบในสภาพแวดลอ้มในชุมชน 

 มณฑล จนัทร์แจ่มใส (2558) ไดด้าํเนินการวิจยัการบูรณาการการจดัการเรียนรู้วิชา

ออกแบบสถาปัตยกรรมกบัการพฒันาทีÉอยูอ่าศยัของผูมี้รายไดน้อ้ย โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษา

รูปแบบความร่วมมือและบทบาทของผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้งในการจดัการใชชุ้มชนเป็นฐาน ตลอดจน

เพืÉอศึกษาแบบแผนการประเมินผลลพัธจ์ากกระบวนการทีÉมีต่อผูเ้กีÉยวขอ้ง โดยใชก้รณีศึกษาจาก

นกัศึกษาชัÊนปีทีÉ 4 ในรายวิชาออกแบบสถาปัตยกรรม 7 ในการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

การพฒันาทีÉอยูอ่าศยัในโครงการบา้นมั ÉนคงในพืÊนทีÉชุมชนพระราม 9 บ่อ 3 โดยไดป้ระสานงานกบั

ตวัแทนชุมชนในพืÊนทีÉและไดรั้บการสนบัสนุนจากสถาบนัพฒันาองคก์รชุมชน (องคก์ารมหาชน) 

พบว่า การเกิดรู้แบบการเรียนรู้เป็นอยา่งดีตอ้งมีกระบวนการความร่วมมือทีÉสาํคญัจาก 3 ส่วน คือ 

การสร้างเครือข่ายทางการศึกษา (Partnership) กระบวนการทาํงานร่วมกนัระหว่างเครือข่าย 

(Procession) และการมีส่วนร่วมระหว่างชุมชนและผูเ้รียน (Public participation) ผลการศึกษา 

พบว่า ผูเ้รียนสามารถพฒันาทกัษะสามารถประเมินตนเองในการพฒันาทกัษะทัÊง 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

ทกัษะการเรียนรู้ และนวตักรรม ทกัษะดา้นสารสนเทศ สืÉอ และเทคโนโลย ีและทกัษะชีวิตและ             

การทาํงานเมืÉอเสร็จสิÊนโครงการออกแบบ 
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ภาพทีÉ 11  แนวทางการนาํ CBI มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

 

 สรุปไดว้่า การพฒันาชุมชนและการศึกษามุ่งใหเ้กิดการพฒันาการเปลีÉยนแปลง

พฤติกรรมของคนชุมชนสงัคมใหเ้กิดความเจริญกา้วหนา้ เพืÉอนาํคนไปสู่สงัคมทีÉมีคุณภาพ                          

มีคุณธรรมและสงัคมมีความสงบสุขการพฒันาชุมชนใหย้ ั Éงยนื โดยการนาํศาสตร์ต่าง ๆ บูรณาการ

ในทรัพยากรทีÉมีอยูใ่นชุมชน ควรเริÉมตน้ใหเ้ด็กและเยาวชนเรียนรู้ตระหนกัถึงความสาํคญัของ

ชุมชน การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ในทีÉนีÊ เป็นการเรียนรู้โดยใชชุ้มชนเป็นฐานเป็นแหล่งเรียนรู้ทีÉ

คณะกรรมการอุดมศึกษา (2555) ไดน้าํ CBI มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

 

ทาํหนงัสือขออนุมติัการใชชุ้มชนเป็นฐานในการเรียนรู้ไปยงัผูน้าํชุมชน 

และขออนุมติัผูมี้อาํนาจใหน้กัศึกษาลงพืÊนทีÉชุมชนเพืÉอการเรียนการสอน 

ศึกษาชุมชนและคดัเลือกชุมชน 

กาํหนด CBIเป็นรูปแบบการเรียนการสอนรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย 

พ.ศ. 2560 

- พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2553 

ดาํเนินการจดัการเรียนการสอน 

ประเมินผลการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

นาํผลการประเมินสู่การปรับปรุง 

วางแผนและเตรียมชุมชนเพืÉอเป็นแหล่งเรียนรู้ของผูเ้รียน 
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สาํคญั นอกจากนัÊนประชาชนในชุมชนยงัมีส่วนร่วมคิด ร่วมทาํ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบติั                     

ร่วมประเมิน ร่วมรับผดิชอบและร่วมชืÉนชมผลงานทีÉเกิดขึÊนดว้ย 
  

 กระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

 ดร. สุภณิตา ปุสุรินทร์คาํ ไดเ้รียบเรียงหลกัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์หรือหลกัการ

เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจากคู่มือฝึกอบรมแบบมีส่วนร่วมของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

พ.ศ. 2544 ไว ้ดงันีÊ  หลกัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีพฒันาการจากการทีÉนกัปรัชญาการศึกษา 

Deweyian ไดเ้ริÉมใชว้ิธีการเรียนรู้จากการกระทาํ (Learning by doing) ซึÉงเป็นพืÊนฐานการพฒันา

กระบวนการเรียนรู้ทีÉดึงความสามารถของผูเ้รียนออกมาในรูปของการเรียนรู้ทีÉเรียกว่า Active 

learning ผูเ้รียนจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึÊน ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิด

แกปั้ญหามากขึÊน และยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการจดักิจกรรมในการเรียนการสอน ในเวลาต่อมา

จึงพฒันาเป็นรูปแบบการเรียนรู้โดยการแกปั้ญหา (Problem solving) การเรียนรู้โดยร่วมมือกนั 

(Cooperative learning) เช่น รูปแบบการสอนทีÉเรียกวา่ Problem based solving (PBL)                     

ในทศวรรษทีÉ 80 ไดมี้การพฒันากระบวนการเรียนรู้ (Learning process) รูปแบบใหม่ทีÉเรียกว่า              

การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential learning) ซึÉง Kolb (1984 อา้งถึงใน กรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข, 2544, หนา้ 8) ไดเ้สนอว่า ประสบการณ์เป็นแหล่งของการเรียนรู้และพฒันา 

Kolb’s model เป็นวงจรของการเรียนรู้ทีÉการไดรั้บความรู้ ทศันคติ และทกัษะจะอยูใ่นกระบวนการ 

4 องคป์ระกอบ ของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ไดแ้ก่ ประสบการณ์เชิงรูปธรรม (Concrete 

experience) การสงัเกตอยา่งไตร่ตรอง (Reflective observation) มโนทศัน์เชิงนามธรรม (Abstract 

conceptua-lization) และการทดลองปฏิบติั (Active experimentation)  

 การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential learning) ของ Kolb นีÊ ไดมี้นกัการศึกษาและ 

นกัฝึกอบรมไดน้าํไปใชอ้ยา่งแพร่หลาย เป็นเครืÉองมือการเรียนรู้ทีÉใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

(Active learning) และยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง มีชืÉอเรียกในหลายชืÉอ เช่น Experiential learning, 

Prior learning และ Participatory learning 

 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning) เป็นการเรียนรู้ทีÉมีประสิทธิภาพใน

การพฒันาบุคคลทัÊงดา้นความรู้ ทศันคติ และทกัษะไดเ้ป็นอยา่งดี ผา่นการสงัเคราะห์จาก                      

ผลวิเคราะห์ของการศึกษาวจิยัรูปแบบการเรียนรู้หลายรูปแบบ (Meta analysis) จนไดโ้ครงสร้าง

พืÊนฐานของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซึÉงประกอบดว้ย วงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

(Experiential learning) ผสมผสานกบักระบวนการกลุ่ม (Group process) เพราะในแต่ละ

องคป์ระกอบของวงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์นัÊน ผูเ้รียนแต่ละคน ซึÉงมีประสบการณ์ติดตวัมา

จะสามารถใชป้ระสบการณ์ของตนเองใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดหรือแลกเปลีÉยนความคิดเห็น 
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ตลอดจนทดลองใชค้วามรู้ทีÉเรียนมาไปสู่การปฏิบติัไดดี้นัÊนตอ้งผา่นกระบวนการกลุ่ม ฉะนัÊน              

การใหผู้เ้รียนไดท้าํงานเป็นกลุ่มจะทาํใหเ้กิดการแลกเปลีÉยนความรู้ซึÉงกนัและกนั และช่วยกนั

ทาํงานใหบ้รรลุผลสาํเร็จไดด้ว้ยดี 

 การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential learning)  

 เป็นการเรียนรู้ทีÉผูส้อนมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนสร้างความรู้จากประสบการณ์เดิม มีลกัษณะ

สาํคญั 5 ประการ ดงันีÊ   

 1.  เป็นการเรียนรู้ทีÉอาศยัประสบการณ์ของผูเ้รียน 

 2.  ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ ทีÉทา้ทายอยา่งต่อเนืÉองและเป็นการเรียนรู้เชิงรุก (Active 

learning) คือ ผูเ้รียนตอ้งทาํกิจกรรมตลอดเวลา ไม่ไดน้ั Éงฟังการบรรยายอยา่งเดียว 

 3.  มีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียนดว้ยกนัเองและระหว่างผูเ้รียนกบัผูส้อน 

 4.  ปฏิสมัพนัธที์Éมีทาํใหเ้กิดการขยายตวัของเครือข่ายความรู้ทีÉทุกคนมีอยูอ่อกไปอยา่ง 

กวา้งขวาง 

 5.  อาศยัการสืÉอสารทุกรูปแบบ เช่น การพูดหรือการเขียน การวาดรูป การแสดงบทบาท

สมมุติ ซึÉงเอืÊออาํนวยใหเ้กิดการแลกเปลีÉยน การวิเคราะห์ และสงัเคราะห์การเรียนรู้องคป์ระกอบ

ของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

 วงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ประกอบดว้ย องคป์ระกอบสาํคญั 4 องคป์ระกอบ               

การเรียนรู้ทีÉมีประสิทธิภาพ ผูเ้รียนควรมีทกัษะการเรียนรู้ทัÊง4องคป์ระกอบ แมบ้างผูเ้รียนจะชอบ/ 

ถนดั หรือมีบางองคป์ระกอบมากกว่า เช่น เคยมีประสบการณ์จริง แต่ถา้ไม่ชอบแสดงความคิดเห็น

หรือไม่นาํประสบการณ์มาร่วมอภิปราย ผูเ้รียนนัÊนจะขาดการมีทกัษะในองคป์ระกอบอืÉน ฉะนัÊน

ผูเ้รียนควรมีทิศทางการเรียนรู้ทุกดา้น และควรมีพฒันาการเรียนรู้ใหค้รบทัÊงวงจร หรือทัÊง                    

4 องคป์ระกอบ ดงันีÊ   

 1.  ประสบการณ์ (Experience) ในการฝึกอบรมเนืÊอหาทีÉใชใ้นการใหค้วามรู้ หรือนาํไปสู่

การสอนทกัษะต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะเป็นเรืÉองทีÉผูเ้รียนมีประสบการณ์มาก่อนแลว้ เช่น ฝึกอบรม

เกีÉยวกบัการประเมินโครงการใหแ้ก่นกัวิชาการ จะเห็นไดว้า่ผูเ้รียน คือ นกัวิชาการ จะมี

ประสบการณ์เกีÉยวกบัการประเมินในกิจกรรมอืÉน ๆ มาก่อน ซึÉงนาํมาใชใ้นการอบรมครัÊ งนีÊ ได ้

องคป์ระกอบทีÉเป็นประสบการณ์นีÊผูส้อนจะพยายามกระตุน้ใหผู้เ้รียน ซึÉงมีประสบการณ์ดงัทีÉกล่าว

แลว้ไดดึ้งประสบการณ์ของตวัเองออกมาใชใ้นการเรียนรู้ และสามารถแบ่งปันประสบการณ์ของ

ตนเองทีÉมีใหแ้ก่เพืÉอน ๆ ทีÉอาจมีประสบการณ์ทีÉเหมือนหรือต่างไปจากตนเองได ้ซึÉงขึÊนอยูก่บัการใช้

กระบวนการกลุ่มของผูส้อน การทีÉผูส้อนพยายามใหผู้เ้รียนไดดึ้งประสบการณ์มาใชใ้นการอบรม 

จะทาํใหเ้กิดประโยชน์ทัÊงผูส้อนและผูเ้รียน ดงันีÊ   
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  1.1  ผูเ้รียน การทีÉผูเ้รียนไดดึ้งประสบการณ์ของตวัเองออกมานาํเสนอร่วมกบัเพืÉอน ๆ 

จะทาํใหผู้เ้รียนรู้สึกว่าตวัเองไดมี้ส่วนร่วมในฐานะสมาชิกคนหนึÉง มีความสาํคญัทีÉมีคนฟังเรืÉองราว

ของตนเองและไดมี้โอกาสรับรู้เรืÉองของคนอืÉน ซึÉงจะทาํใหมี้ความรู้เพิÉมขึÊนทาํใหส้มัพนัธภาพใน

กลุ่มผูเ้รียนเป็นไปดว้ยดี 

  1.2  ผูส้อน ไม่ตอ้งเสียเวลาในการอธิบายหรือยกตวัอยา่งใหผู้เ้รียนฟัง เพียงแต่ใชเ้วลา

เลก็นอ้ยกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดเ้ล่าประสบการณ์ของตนเอง ผูส้อนอาจใชใ้บชีÊแจงกาํหนดกิจกรรมของ

ผูเ้รียนในการนาํเสนอประสบการณ์ ในกรณีทีÉผูเ้รียนไม่มีประสบการณ์ในเรืÉองทีÉจะสอนหรือมีนอ้ย 

ผูส้อนอาจจะยกกรณีตวัอยา่งหรือสถานการณ์ก็ได ้

 2.  การสะทอ้นและอภิปราย (Reflection and discussion) เป็นองคป์ระกอบสาํคญัทีÉ

ผูเ้รียนจะไดแ้สดงความคิดเห็นและความรู้สึกของตนเองแลกเปลีÉยนกบัสมาชิกในกลุ่ม ซึÉงผูส้อน           

จะเป็นผูก้าํหนดประเดน็การ วิเคราะห์ วิจารณ์ ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ถึงความคิด ความรู้สึกของคนอืÉน

ทีÉต่างไปจากตนเองจะช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ทีÉกวา้งขวางขึÊน และผลของการสะทอ้นความคิดเห็น

หรือการอภิปรายจะทาํใหไ้ดข้อ้สรุปทีÉหลากหลายหรือมีนํÊ าหนกัมากยิ ÉงขึÊน นอกจากนีÊ  ขณะทาํกลุ่ม

ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ถึงการทาํงานเป็นทีม บทบาทของสมาชิกทีÉดีทีÉจะทาํใหง้านสาํเร็จ การควบคุม

ตนเอง และการยอมรับความคิดเห็นของผูอื้Éน องคป์ระกอบนีÊ  จะช่วยทาํใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทัÊงดา้น

ความรู้และเจตคติในเรืÉองทีÉอภิปราย การทีÉผูเ้รียนจะอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นไดม้ากนอ้ย            

แค่ไหนเป็นไปตามเนืÊอหาทีÉจะสอนหรือไม่นัÊนขึÊนอยูก่บัใบงานทีÉผูส้อนจดัเตรียม ซึÉงประกอบไป

ดว้ยประเดน็อภิปรายหรือตารางการวิเคราะห์เพืÉอใหผู้เ้รียนทาํไดส้าํเร็จ 

 3.  ความคิดรวบยอด (Concept) เป็นองคป์ระกอบทีÉผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เกีÉยวกบัเนืÊอหาวิชา

หรือเป็นการพฒันาดา้นพุทธิพิสยั (Knowledge) เกิดไดห้ลายทาง เช่น จากการบรรยายของผูส้อน 

การมอบหมายงานใหอ่้านจากเอกสาร ตาํราหรือไดจ้ากการสะทอ้นความคิดเห็น และอภิปรายใน

องคป์ระกอบทีÉ2โดยผูส้อนอาจจะสรุปความคิดรวบยอดใหจ้ากการอภิปรายและการนาํเสนอของ

ผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม ผูเ้รียนจะเขา้ใจและเกิดความคิดรวบยอด ซึÉงความคิดรวบยอดนีÊจะส่งผลไปถึง 

การเปลีÉยนแปลงเจตคติหรือความเขา้ใจในเนืÊอหาขัÊนตอนของการฝึกทกัษะต่าง ๆ ทีÉช่วยทาํให้

ผูเ้รียนปฏิบติัไดง่้ายขึÊน 

 4.  การทดลอง/ การประยกุตแ์นวคิด (experimentation/ application) เป็นองคป์ระกอบ            

ทีÉผูเ้รียนไดท้ดลองใชค้วามคิดรวบยอดหรือผลิตขัÊนความคิดรวบยอดในรูปแบบต่าง ๆ เช่น                  

การสนทนา สร้างคาํขวญั ทาํแผนภูมิ เล่นบทบาทสมมุติ ฯลฯ หรือเป็นการแสดงถึงผลของ

ความสาํเร็จของการเรียนรู้ในองคป์ระกอบทีÉ1ถึง3ผูส้อนหรือวิทยากรสามารถใชกิ้จกรรมใน

องคป์ระกอบนีÊ ในการประเมินผลการเรียนการสอนหรือการอบรมได ้เช่น ถา้วตัถุประสงคข์อง            
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การอบรม ตัÊงไวว้่าใหผู้เ้ขา้รับการอบรมสามารถวางแผนประเมินโครงการได ้กิจกรรมในการเรียนรู้

ขององคป์ระกอบนีÊ  วิทยากรตอ้งเตรียมใบงานใหผู้เ้ขา้รับการอบรมไดท้ดลองทาํแผนการประเมิน

โครงการ ซึÉงผูเ้ขา้รับการอบรมจะตอ้งนาํความรู้เกีÉยวกบัการประเมินโครงการจากการเรียนรู้ใน

องคป์ระกอบความคิดรวบยอดมาใชก้ารเรียนการสอนหรือการอบรม ส่วนใหญ่มกัจะขาด

องคป์ระกอบการทดลอง/ ประยกุตแ์นวคิด ซึÉงถา้พิจารณาใหดี้จะเห็นไดว้่าเป็นองคป์ระกอบ                    

ทีÉสาํคญัทีÉผูส้อนจะไดเ้ปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัการประยกุตใ์ชค้วามรู้ไม่ใช่เรียนแค่รู้ แต่ควร

นาํไปใชไ้ดจ้ริงในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหรือการอบรมแบบมีส่วนร่วม จาํเป็นตอ้ง             

จดักิจกรรมใหค้รบทัÊง 4 องคป์ระกอบ องคป์ระกอบทัÊง 4 มีความสมัพนัธเ์ป็นไปอยา่งมีพลวตัร 

(Dynamic) เกีÉยวขอ้งมีผลถึงกนั ผูส้อนจะเริÉมจากจุดใดก่อนก็ไดส่้วนใหญ่จะเริÉมจากประสบการณ์ 

(Experience) หรือความคิดรวบยอด (Concept) ซึÉงทัÊง 2 องคป์ระกอบ จะช่วยใหผู้เ้รียนหรือ                            

ผูเ้ขา้อบรมไดดึ้งขอ้มูลเก่าหรือรับขอ้มูลใหม่บางส่วนก่อน เพืÉอนาํไปสู่การอภิปรายและ                            

การประยกุตใ์ช ้ระยะเวลาแต่ละองคป์ระกอบไม่จาํเป็นตอ้งเท่ากนั ผูส้อนจดัไดต้ามความเหมาะสม

ของกิจกรรมในแต่ละองคป์ระกอบ เช่น ถา้เนืÊอหาทีÉสาํคญัมากก็อาจใชเ้วลามาก หรือถา้ผูส้อน                

มีประเด็นในการอภิปรายทีÉสาํคญัและมากก็อาจใชเ้วลาในการอภิปรายมากกว่าส่วนของ

องคป์ระกอบความคิดรวบยอด 

 

 
 

ภาพทีÉ 12  วงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential learning cycles) (เสาวภา วิชาดี, ม.ป.ป.)  
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 แนวความคดิทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของ Kolb 

 1.  แบบดูดซึม (Assimilators) หมายถึง รูปแบบการเรียนทีÉเนน้ขัÊนตอนการเรียนรู้ขัÊนทีÉ 2

และขัÊนทีÉ 3 เป็นรูปแบบการเรียนทีÉผูเ้รียนมีความสามารถในการสรุปหลกัการหรือกฎเกณฑ ์ผูเ้รียน 

ทีÉมีรูปแบบการเรียนแบบนีÊมกัสนใจในหลกัการทีÉเป็นนามธรรมมากกว่า แต่ไม่ชอบการลงมือ

ปฏิบติัและมกัไม่คาํนึงถึงการนาํทฤษฎีไปประยกุตใ์ช ้

 2.  แบบคิดเอกนยั (Convergers) หมายถึง รูปแบบการเรียนทีÉเนน้ขัÊนตอนการเรียนรู้              

ขัÊนทีÉ 4 และขัÊนทีÉ 1 ผูเ้รียนทีÉมีรูปแบบการเรียนแบบนีÊจะชอบลงมือปฏิบติั ชอบทดลอง และ                   

จะทาํงานไดดี้ในสถานการณ์ทีÉตอ้งใชก้ารปรับตวั มีแนวโนม้จะแกไ้ขปัญหาทีÉเกิดขึÊนดว้ยวิธีการ              

ทีÉตนนึกคิดขึÊนเองในลกัษณะทีÉ ชอบลองผดิลองถูก และชอบทาํงานร่วมกบัผูอื้Éน (Kolb, Rubin & 

Osland, 1991, pp. 23-40)  

 3.  แบบปรับปรุง (Accommodators) หมายถึง รูปแบบการเรียนทีÉเนน้ขัÊนตอนการเรียนรู้

ขัÊนทีÉ 4และขัÊนทีÉ 1ผูเ้รียนทีÉมีรูปแบบการเรียนแบบนีÊจะชอบลงมือปฏิบติั ชอบทดลอง และจะทาํงาน

ไดดี้ในสถานการณ์ทีÉตอ้งใชก้ารปรับตวั มีแนวโนม้จะแกไ้ข ปัญหาทีÉเกิดขึÊนดว้ยวิธีการทีÉตนนึกคิด

ขึÊนเองในลกัษณะทีÉชอบลอง ผดิลองถูก และชอบทาํงานร่วมกบัผูอื้Éน (Kolb et al., 1991, pp. 23-40)  

 การเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม (Group process)  

 การเรียนรู้ดว้ยกระบวนการกลุ่ม (Group process) เป็นการเรียนรู้พืÊนฐานทีÉสาํคญั                  

อีกอยา่งหนึÉง ซึÉงเมืÉอประกอบไปกบัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential learning) 

กระบวนการกลุ่มจะช่วยทาํใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมสูงสุดและทาํใหบ้รรลุงานสูงสุด 

  การมส่ีวนร่วมสูงสุด (Maximum participation)  

 ของผูเ้รียน ขึÊนอยูก่บัการออกแบบกลุ่ม ซึÉงมีตัÊงแต่กลุ่มเลก็สุด คือ 2 คน จนกระทั Éงกลุ่ม

ใหญ่ กลุ่มแต่ละประเภทมีขอ้ดีและขอ้จาํกดัต่างกนั ผูเ้รียนทุกคนควรมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมของ

แต่ละองคป์ระกอบ ฉะนัÊนผูส้อนจึงตอ้งพิจารณาตามจาํนวนผูเ้รียน 

 การบรรลุงานสูงสุด (Maximum performance)  

 ถึงแมผู้ส้อนจะออกแบบกลุ่มใหผู้เ้รียนทุกคนมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมแลว้กต็าม             

แต่สิÉงสาํคญัอีกอยา่งหนึÉงทีÉจะทาํใหก้ลุ่มผูเ้รียนบรรลุงานสูงสุดได ้คือ การออกแบบงาน ซึÉงเป็น

กิจกรรมทีÉผูส้อนจะตอ้งจดัทาํเป็นใบงานทีÉกาํหนดใหก้ลุ่ม หรือผูเ้รียนทาํกิจกรรมใหบ้รรลุตาม

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ในแผนการสอน สิÉงเหล่านีÊ เป็นหวัใจสาํคญัของการบรรลุงานสูงสุด ผูเ้รียน

สามารถกาํหนดไดจ้ากการออกแบบงาน ซึÉงมีองคป์ระกอบทีÉสาํคญัของการกาํหนดงาน 3 ประการ 

ดงันีÊ   
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 1.  การกาํหนดกิจกรรมทีÉชดัเจนว่าจะใหผู้เ้รียนแบ่งกลุ่มกนัอยา่งไร เพืÉอทาํอะไร ใชเ้วลา 

มากนอ้ยแค่ไหน เมืÉอบรรลุงานแลว้จะใหท้าํอะไรต่อ เช่น การเสนอผลงานหนา้ชัÊน 

 2.  การกาํหนดบทบาทของกลุ่มหรือสมาชิกใหช้ดัเจน โดยทั Éวไปกาํหนดบทบาท                    

ในกลุ่มยอ่ยควรใหแ้ต่ละกลุ่มมีบทบาททีÉแตกต่างกนั เมืÉอนาํมารวมในกลุ่มใหญ่ จะเกิดการขยาย 

การเรียนรู้ทาํใหใ้ชเ้วลานอ้ยในการเรียนรู้และไม่น่าเบืÉอ การกาํหนดบทบาทในแต่ละกลุ่ม                     

ใหท้าํกิจกรรมยงัรวมถึงการกาํหนดบทบาทของสมาชิกในกลุ่มดว้ย เช่น เล่นบทบาทสมมุติ                    

เป็นผูส้งัเกตการณ์ หรือเป็นตวัแทนกลุ่มในการนาํเสนอผลงานของกลุ่ม 

 3.  การกาํหนดโครงสร้างของงานทีÉชดัเจน บอกรายละเอียดของกิจกรรมและบทบาท

โดยทาํเป็นกาํหนดงานทีÉผูส้อนแจง้ใหแ้ก่ผูเ้รียน หรือทาํเป็นใบงานมอบใหก้บักลุ่ม โดยจดัทาํเป็น

ใบงานหรือใบชีÊแจง ซึÉงการออกแบบใบงานหรือใบชีÊแจง มีวตัถุประสงคเ์พืÉอใหก้ลุ่มทาํงานสาํเร็จ 

โดยมีกรอบการทาํงานทีÉชดัเจน หรือสร้างเป็นตารางการวิเคราะห์ใหก้ลุ่ม 

  3.1  ใบงาน เป็นขอ้ความกาํหนดงานทีÉมีรายละเอียด เพืÉอใหผู้เ้รียนซึÉงส่วนใหญ่จะ

ทาํงานในกลุ่มเลก็หรือกลุ่มยอ่ยระดมสมองทาํงานกลุ่มไดส้าํเร็จ ผลงานทีÉไดจ้ากการทาํงานตามทีÉ

กาํหนดใน ใบงานจะเป็นขอ้สรุปทีÉมีความลึกซึÊง เป็นไปตามประเด็นทีÉผูส้อนตอ้งการ ใบงานใชม้าก

ในกิจกรรมขององคป์ระกอบสะทอ้น/ อภิปราย และการทดลอง/ ประยกุตแ์นวคิด และมีผล                 

อยา่งมากต่อการทีÉผูเ้รียนจะทาํงานไดส้าํเร็จในเวลาทีÉจาํกดั และตรงตามวตัถุประสงค ์

  3.2  ใบชีÊแจง เป็นคาํชีÊแจงในการทาํกิจกรรมกลุ่ม มีรายละเอียดไม่มากนกั จึงไม่

จาํเป็นตอ้งจดัทาํเป็นใบงาน ผูส้อนอาจจะเขียนกระดานหรือแผน่ใสใหผู้เ้รียนอ่านพร้อมกนั ใชม้าก

ในกิจกรรมขององคป์ระกอบประสบการณ์หรือการประยกุตแ์นวคิด ซึÉงใบชีÊแจงทีÉดีควรมีลกัษณะ           

ทีÉมีขอ้ความสัÊน กะทดัรัด ไดใ้จความ และกาํหนดกิจกรรมตรงกบัองคป์ระกอบ เช่น ใหผู้เ้รียน                

ไดน้าํเสนอประสบการณ์หรือไดป้ระยกุตค์วามคิดรวบยอด 

 หลกัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นรูปแบบการเรียนการสอนทีÉมีประสิทธิภาพ                       

ในการพฒันาบุคคลทัÊงดา้นความรู้ ทศันคติ และทกัษะไดดี้ทีÉสุด ผา่นการสงัเคราะห์แบบ Meta 

analysis ซึÉงไดโ้ครงสร้างพืÊนฐานของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมทีÉ ประกอบดว้ย วงจรการเรียนรู้           

เชิงประสบการณ์ผสมผสานกบักระบวนการกลุ่ม (Group process) เพราะผูเ้รียนทุกคน                              

มีประสบการณ์ จึงสามารถทาํใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด หรือแลกเปลีÉยนเรียนรู้ซึÉงกนัและกนั และ

ช่วยกนัทาํในสิÉงทีÉยากหรือไม่เคยทาํมาก่อนดว้ยความมั Éนใจ โดยเฉพาะการฝึกอบรมทีÉอาจมีขอ้จาํกดั

ในดา้นเวลา 
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 การกาํหนดบทบาทของสมาชิก 

 การกาํหนดบทบาทในการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มใหแ้ก่สมาชิกในแต่ละกิจกรรม เพืÉอให้

สมาชิกไดแ้สดงบทบาทของตนเองตามบทบาททีÉไดรั้บมอบหมาย และสมาชิกสามารถสบัเปลีÉยน

บทบาทกนัได ้เพืÉอใหส้มาชิกทุกคนไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้ในทุกบทบาท ดงันีÊ   

 1.  ผูด้าํเนินรายการ (Moderator) เป็นผูน้าํในการสืÉอสาร เปิดประเด็นในการอภิปราย 

แลกเปลีÉยนความคิดเห็นและประสบการณ์ความรู้ของสมาชิก ตลอดจนเป็นผูส้รุปประเด็น                      

ไกล่เกลีÉย เมืÉอมีความแตกแยกในความคิด 

 2.  ผูอ้าํนวยความสะดวก (Facilitator) เป็นผูส้นบัสนุนการเรียนแบบร่วมมือของสมาชิก

ในกลุ่ม นดัหมายเวลาในการทาํงานร่วมกนัของสมาชิก จดัหาเทคนิค วิธีการ และเทคโนโลย ี                   

ทีÉเอืÊอต่อการสืÉอสารของสมาชิก และยงัเป็นผูมี้หนา้ทีÉแลกเปลีÉยนความคิดเห็น ประสบการณ์                   

และความรู้ของตนเองต่อประเด็นดงักล่าวดว้ย 

 3.  ผูบ้นัทึก (Note taker) เป็นผูด้าํเนินการบนัทึกประเดน็สาํคญัทีÉไดจ้ากการสนทนา 

อภิปราย หรือการประชุมของสมาชิก และยงัเป็นผูมี้หนา้ทีÉแลกเปลีÉยนความคิดเห็น ประสบการณ์ 

และความรู้ของตนเองต่อประเด็นดงักล่าวดว้ย 

 4.  สมาชิก (Member) เป็นผูมี้หนา้ทีÉแลกเปลีÉยนความคิดเห็น ประสบการณ์ และความรู้

ของตนเองต่อประเด็นดงักล่าว 

  4.1  สมาชิกทุกคนปฏิบติัตามกติกาในการร่วมกิจกรรมการแบ่งปันความรู้ดว้ยวิธีการ

เรียนแบบร่วมมือ ไดแ้ก่ สมาชิกทุกคนตอ้งกระตุน้ใหทุ้กคนตระหนกัและช่วยสร้างสาํนึกของ                  

การมีส่วนร่วม การยอมรับความคิดเห็นทีÉแตกต่าง การเห็นความสาํคญัของความหลากหลาย                

และยอมรับว่าทุกคนต่างมีความคิด มีศกัยภาพและความสาํคญัทีÉเท่าเทียมกนั 

  4.2  ใหส้มาชิกมีอิสระในการกาํหนดขัÊนตอนและระยะเวลาในแต่ละครัÊ งของ                       

การเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มของตนเอง สมาชิกสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมในวนัและเวลาใดก็ไดต้ามทีÉ

สมาชิกส่วนใหญ่ของกลุ่มสะดวก ทัÊงนีÊจะตอ้งบรรลุผลสาํเร็จตามใบงานทีÉมอบหมายใหท้าํเป็น

ผลงานของกลุ่ม และส่งผลงานภายในช่วงเวลาทีÉกาํหนดไว ้

  4.3  ใหส้มาชิกมีการแบ่งปันความรู้ดว้ยวิธีการเรียนแบบร่วมมือดว้ยการใชเ้ทคโนโลยี

ในการแบ่งปันความรู้ต่าง ๆ ไดแ้ก่ การใชโ้ปรแกรมสนทนา (Chat) การร่วมแสดงความคิดเห็น           

ผา่นกระดานสนทนา (Web board) และการส่งขอ้มูลผา่นไปรษณียอิ์เลก็ทรอนิกส์ (E-mail) ฯลฯ 

  4.4  ใหส้มาชิกสรุปผลงานทีÉไดรั้บมอบหมายตามใบงานเป็นผลงานกลุ่ม และจดัส่ง

สรุปผลงานกลุ่มแก่ผูด้าํเนินรายการหลกั (Key moderator) ผา่นไปรษณียอิ์เลก็ทรอนิกส์ (E-mail)  
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 จากแนวความคิดและทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ทางผูส้อนจึงไดมี้การพฒันา            

การจดัการเรียนรู้โดยนาํงานดา้นบริการวชิาการแก่ชุมชนมาบูรณาการเขา้กบัการจดัการเรียนรู้ โดย

มุ่งเนน้ใหค้รู/ นกัเรียน/ สหวิชาชีพ/ ปราชญช์าวบา้น เขา้มามีส่วนร่วมในการจดักระบวนการเรียนรู้

ทีÉนอกเหนือจากการเรียนในหอ้งเรียนมาสู่การนาํชุมชนทอ้งถิÉนมาเป็นแหล่งทีÉมาของการเรียนรู้

รวมทัÊงการไดฝึ้กปฏิบติัจริง ซึÉงเป็นการฝึกประสบการณ์ตรงใหก้บันกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการเผชิญ

สถานการณ์จริงทีÉมีอยูร่อบ ๆ ตวัของนกัเรียน โดยนาํวิถีชีวติความเป็นอยูข่องผูค้นในจงัหวดั

สมุทรสาครทีÉเกีÉยวกบัการสร้างเสริมสุขภาพดา้นปัจจยัสีÉ เช่น การรับประทานอาหารจากพืชผกั

สมุนไพรในทอ้งถิÉนมาปรุง/ แปรรูปอาหาร การนาํสภาพแวดลอ้มและทรัพยากรในทอ้งถิÉน                  

มาทาํผา้มดัยอ้ม/ ผลิตภณัฑท์างเลือกในการดูแลสุขภาพทีÉเป็นมิตรกบัสิÉงแวดลอ้ม รวมทัÊงการเลือก

รับประทาน/ เลือกซืÊอ/ เลือกใชพื้ช ผกั สมุนไพร แร่ธาตุต่าง ๆ มาสร้างเสริมสุขภาพดว้ยวิถีไทย 

ทัÊงยงัมีการเปิดเวทีการแลกเปลีÉยนเรียนรู้ระหว่างนกัเรียน กบัสิÉงทีÉไดรั้บในการนาํชุมชนมา                    

เป็นแนวคิดพืÊนฐานในการใหบ้ริการวิชาการแก่ชุมชน เพืÉอทีÉนกัเรียนจะไดน้าํขอ้มูลทีÉไดรั้บมา                    

ทาํการวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และสรุปประเด็นทีÉไดจ้ากการเรียนรู้มาปรับปรุงแกไ้ขในการพฒันา

กระบวนการจดัการเรียนรู้ต่อไป 

 ปรัชญาและจติวทิยาการศึกษา งานวิจยัครัÊ งนีÊ มีผูว้ิจยัไดน้าํปรัชญาและจิตวิทยาการศึกษา 

มาใชพ้ฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

 1.  ปรัชญาประสบการณ์นิยม ปฏิบติันิยม หรืออุปกรณ์นิยม ปรัชญาประสบการณ์นิยม

เป็นปรัชญาทีÉแพร่หลายทั ÉวไปในวงการปรัชญาตัÊงแต่ปลายคริสตศ์ตวรรษทีÉ 19 เป็นตน้มา นบัว่า

เป็นผลผลิตทางความคิดทีÉมีอิทธิพลต่อการจดัการศึกษาสมยัใหม่ทัÊงในประเทศสหรัฐอเมริกาและ

ในประเทศอืÉน ๆ ทั Éวโลก ปรัชญาเมธีทีÉเป็นผุบุ้กเบิกปรัชญานีÊ มี 2 ท่าน คือ เจมส์ (William James) 

และดิวอีÊ  (John Dewey) ปรัชญาสาขานีÊ มีความเชืÉอว่า โลกใบนีÊ  คือ โลกของประสบการณ์ (A world 

of experience) ชีวิตคือการเดินทางเพืÉอแสวงหาประสบการณ์ ในโลกนีÊ ไม่มีสิÉงมีค่าใดมีค่าเท่ากบั

การแสวงหาประสบการณ์ใหม่ ๆ ความสุขของคนเรา คือ การไดพ้บกบัประสบการณ์แปลก ๆ             

ใหม่ ๆ ทีÉทา้ทายความอยากรู้อยากเห็นของตนเอง 

 ทศันะของดิวอีÊ เห็นว่า มนุษยจ์ะรับความรู้เกีÉยวกบัสิÉงต่าง ๆ จากประสบการณ์เท่านัÊน  

การเรียนรู้ทีÉจะก่อใหเ้กิดประสบการณ์ทีÉเหมาะสม คือ การใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึÉงเป็นวิธีการ

แกปั้ญหาอยา่งมีขัÊนตอน โดยผูเ้รียนจะตอ้งมีการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ประกอบดว้ย การจดัการศึกษา

ตามแนวปรัชญาสาขานีÊ มีลกัษณะ ดงันีÊ   

  1.1  ความเชืÉอของครูตามปรัชญานีÊ  เชืÉอว่า “การเรียนรู้ตอ้งควบคู่ประสบการณ์” เพราะ

วิชาการต่าง ๆ สอนกนัได ้แต่ประสบการณ์สอนกนัได ้ดงันัÊน ครูตอ้งจดักิจกรรมเพืÉอใหเ้ด็กเกิด
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ประสบการณ์ เพราะเด็กเป็นผูอ่้อนต่อโลกหรืออ่อนประสบการณ์ ความรู้ทีÉแทจ้ริงเกิดจาก

ประสบการณ์ตรงหรือการลงมือกระทาํจริง ๆ มิใช่เกิดจากการฟัง การดู หรือการนึกคิดอยา่งใน

ปรัชญาจิตนิยมหรือวตัถุนิยม คนทีÉมีประสบการณ์มากจึงฉลาดมาก สามารถเอาตวัรอดและ                         

อยูเ่ป็นสุขในสงัคม 

  1.2  การเรียนการสอน มีลกัษณะสาํคญั คือ เนน้การเรียนโดยวิธีการแกปั้ญหา 

(Problem solving) ยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Learner centered learning) และเรียนรู้ในขณะทีÉนาํ

ความรู้นัÊน ๆ มาใช ้(Learning while using knowledge) จดักิจกรรมการทดลองคน้ควา้ ฝึกแกไ้ข

ปัญหาดว้ยตนเองและการลงมือปฏิบติัจริง เพืÉอใหเ้กิดประสบการณ์ตรง เช่น การสอนดว้ยวิธีการ

แกปั้ญหาแบบวิทยาศาสตร์ โดยใหค้วามสาํคญักบักระบวนการเรียนรู้ มากกว่าการท่องจาํ

เนืÊอหาวิชา เพราะเนืÊอหาวิชาอาจเปลีÉยนแปลงไปตามกาลเวลา และเนืÊอหาวิชาต่าง ๆ นัÊน มีมากมาย

เกินกว่าทีÉจะจดจาํรายละเอียดไดห้มด ขอเพียงผูเ้รียนรู้วิธีการแสวงหาความรู้ก็พอ กล่าวคือ สอนให้

รู้จกัวิธีการตกปลา มิใช่นาํปลาไปใหห้รือเนน้กระบวนการแสวงหาความรู้ (Process) มากกว่า                

ตวัความรู้ (Product)  

  1.3  ตวัผูเ้รียน การเรียนรู้เกิดจากการเชืÉอมโยงประสบการณ์เก่ากบัประสบการณ์ใหม่

ของผูเ้รียน นกัเรียนจะเป็นผูล้งมือปฏิบติั โดยมีครูเป็นผูชี้Êแนะเท่าทีÉจาํเป็น ครูจะไม่พูดหรือสอน

อะไรมาก แต่จะจดักิจกรรมต่าง ๆ หรือสร้างสถานการณ์จาํลองแลว้ใหน้กัเรียนใชป้ระสบการณ์เดิม

มาแกปั้ญหา เพืÉอการคน้พบประสบการณ์ใหม่ทีÉจะเป้นคาํตอบของปัญหานัÊน ๆ ครูทีÉเก่งทีÉสุด คือ  

ครูทีÉสอน (พูด) นอ้ยทีÉสุดแต่นกัเรียนเรียนรู้ไดน้อ้ยทีÉสุด 

 กล่าวโดยสรุป คือ การสอนตามแนวประสบการณ์นิยมจะเนน้การจดักิจกรรมทีÉใหผู้เ้รียน

ไดล้งมือปฏิบติัจริง (Learning by doing) เรียนรู้ดว้ยตนเองจากประสบการณ์จริง หรือจาก

ประสบการณ์ตรง (Direct experience)  

 2.  ปรัชญาอตันิยม (Existentialism)  

 ปรัชญาอตันิยมเป็นปรัชญาสาขาทีÉเกิดใหม่ทีÉสุด เป็นผลิตผลทางความคิดในศตวรรษทีÉ 

20 นีÊ เอง ปรัชญาเมธีผูใ้หก้าํเนิดปรัชญาสาขานีÊ เป็นนกัปรัชญาและศาสนาชาวเดนมาร์ค ชืÉอว่า คีร์เค

กอร์ด (Soren Kiekegaard) มีชีวิตอยูใ่นช่วง ค.ศ. 1844-1900 ปรัชญาสาขานีÊ มีความเชืÉอว่า โลกนีÊ เป็น

โลกส่วนตวั (A world of individual) มนุษยเ์กิดมาพร้อมกบัเสรีภาพในตวัเอง จึงเป็นผูลิ้ขิตชีวิต            

ของตนเอง ความสุขเกิดจากการไดท้าํในสิÉงทีÉตวัเองตอ้งการ มนุษยไ์ม่ควรตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของ

สิÉงแวดลอ้ม เช่น ประเพณี วฒันธรรม หรือกฏเกณฑต่์าง ๆ ในสงัคม แต่ควรมีอิสรภาพ                              

ในการตดัสินใจเลือกหนทางของชีวิตดว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งมีใครมาบงการ ดว้ยการยดึตนเอง            
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เป็นศูนยก์ลางทุกเรืÉอง หากสิÉงทีÉตนกระทาํนัÊนมิไดท้าํใหผู้อื้Éนเดือดร้อนและขอใหปั้จจุบนัตน                   

มีความสุขก็พอ 

 การจดัการศึกษาตามแนวปรัชญาสาขานีÊ มีลกัษณะ ดงันีÊ   

  2.1  ความเชืÉอของครูตามปรัชญานีÊ  เชืÉอว่า “การเรียนรู้ตอ้งเริÉมตน้ทีÉตนเอง”                       

จึงมุ่งพฒันาศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละคนตามความถนดัหรือความสามารถ บนพืÊนฐานของ              

ความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะคนแต่ละคนมีความถนดัไม่เหมือนกนั ดงันัÊน ไม่ควรบงัคบั               

ใหเ้ด็กทุกคนเรียนเหมือนกนั เพราะทาํลายความเป็นตวัของตวัเองของเด็ก ซึÉงตรงกบัความหมาย

ของการศึกษา (Education) ซึÉงมาจากภาษาละตินว่า Educare แปลว่า การนาํออก เพราะจุดมุ่งหมาย

ของการศึกษา คือ การดึงเอาศกัยภาพทีÉมีอยูใ่นตวัผูเ้รียนออกมา หรือเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้

แสดงออกซึÉงความสามารถของตนเองอยา่งอิสระนั Éนเอง 

  2.2  วิธีการสอน จะสอนใหน้กัเรียนเป็นตวัของตวัเองใหม้ากทีÉสุด เนน้ความเป็น

ปัจเจกบุคคลหรือเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ดว้ยการกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดอยา่งอิสระไม่ควรคิดหรือ

ทาํอะไรตามผูอื้Éน ใหอิ้สระในการเลือกวิชาเรียนตามความถนดัหรือความสนใจ บรรยกาศใน           

ชัÊนเรียนจะเต็มไปดว้ยเสรีภาพ ครูจะไม่ดุวา่นกัเรียน นกัเรียนอยากเรียนก็เรียน ไม่อยากเรียนก็ไม่มี          

การบงัคบัเพราะครูจะสอนก็ต่อเมืÉอนกัเรียนพร้อมทีÉจะเรียน ครูจะใหน้กัเรียนปกครองกนัเอง 

ระเบียบวินยัต่าง ๆ ไม่ไดม้าจากครูแต่นกัเรียนเป็นผูช่้วยกนักาํหนดขึÊนมาเองตามความพอใจ 

  2.3  ผูเ้รียน ยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียน โดยใหเ้ดก็เป็นผูล้งมือปฏิบติั               

ส่วนครูเป็นผูดู้หรือพีÉเลีÊยงคอยใหค้าํแนะนาํปรึกษา ถา้เดก็ตอ้งการ นกัเรียนจะมีอิสรเสรีภาพ                 

อยา่งเต็มทีÉในการคิดตดัสินใจดว้ยตนเอง 

กล่าวโดยสรุป คือ การสอนตามแนวอตันิยม จะใหเ้สรีภาพแก่ผูเ้รียนในการเลือกทาํ

กิจกรรมต่าง ๆ ตามความถนดัหรือความสนใจของแต่ละคน โดยไม่มีการบงัคบัเพืÉอใหผู้เ้รียนได้

คน้พบตนเอง การจดัการศึกษาตามแนวปรัชญาอตันิยมจึงเป็นการศึกษาทีÉเนน้เดก็เป็นศูนยก์ลาง      

มากทีÉสุด 

 3.  ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์(Constructivist)  

 ทฤษฎีการเรียนรู้ทีÉสนบัสนุนแนวคิดการลดเวลาเรียนเพิÉมเวลารู้ คือ ทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต ์(Constructivist) ซึÉงเป็นทฤษฎีทีÉใหค้วามสาํคญักบัตวัผูเ้รียนเชืÉอว่าผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้

ไดด้ว้ยตนเองจากการมีปฏิสมัพนัธก์บับุคคลอืÉนและสิÉงแวดลอ้มอยา่งกระตือรือร้นโดยกรอบ

แนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์(Constructivist) มีรูปแบบ คือ  

  3.1  นกัเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเองและนกัเรียนแต่ละคนสร้างความรู้                    

ดว้ยวิธีการทีÉแตกต่างกนัรวมทัÊงอาจแตกต่างกบัแนวทางของผูส้อน 
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  3.2  ประสบการณ์เดิมของนกัเรียนเป็นพืÊนฐานทีÉสาํคญัของการสร้างความรู้ใหม่และ

นกัเรียนแต่ละคนมีความรู้และประสบการณ์เดิมทีÉแตกต่างกนั 

  3.3  การมีปฏิสมัพนัธก์บัสิÉงแวดลอ้มการมีประสบการณ์ตรงและการแลกเปลีÉยน 

ความคิดเห็นกนัของผูเ้รียนมีส่วนช่วยในการสร้างความรู้ใหม่ 

  3.4  ครูมีบทบาทในการจดับริบทการเรียนรู้ตัÊงคาํถามทีÉทา้ทายความสามารถกระตุน้

สนบัสนุนใหน้กัเรียนเกิดการสร้างความรู้และใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียนในทุก ๆ ดา้น 

 โดยทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมี์สมมติฐานเกีÉยวกบัการสร้างความรู้ของนกัเรียน ดงันีÊ   

 4.  มนุษยส์ร้างความรู้ผา่นกิจกรรมการไตร่ตรองการสืÉอสารและการอภิปราย ซึÉงทาํให้

พวกเขาสร้างประสบการณ์ในการแกปั้ญหา โดยมีแผนภาพโมเดล การเพิÉมพลงัการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียนในการอธิบาย ความอยากรู้อยากเห็น การมีปฏิสมัพนัธค์วามขดัแยง้ การไตร่ตรอง                        

การจดัโครงสร้างใหม่ การสร้างพลงักบัเพืÉอนทางปัญญาการเรียนรู้ ดงันีÊ   

  4.1  ความอยากรู้อยากเห็นและความขดัแยง้เป็นกลไกสาํคญัในการกระตุน้ใหน้กัเรียน

อยากเรียน 

  4.2  การมีปฏิสมัพนัธก์บัเพืÉอนเป็นองคป์ระกอบทีÉก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ทางปัญญา 

  4.3  ความขดัแยง้ทางปัญญานาํมาซึÉงการไตร่ตรอง การไตร่ตรองกระตุน้ใหเ้กิดการจดั

โครงสร้างใหม่ทางปัญญา 

 จากขอ้ทีÉกล่าวขา้งตน้เกิดเป็นวงจรโดยประสบการณ์ของนกัเรียนมีผลต่อการเกิดของ

วงจรและวงจรนีÊ เองทีÉทาํใหน้กัเรียนสามารถสร้างพลงัการเรียนรู้ใหก้บัตนเอง 

 5.  การสร้างความรู้ของนกัเรียนแต่ละคนแตกต่างกนัและต่างจากทีÉผูส้อนคาดหวงัผูส้อน

ตอ้งยอมรับและจดัการทีÉจะสนบัสนุนสิÉงทีÉผูเ้รียนคิด 

 6.  องคป์ระกอบสาํคญัในการจดัการเรียนรู้มี ดงันีÊ   

  6.1  การรวบรวมสิÉงทีÉนกัเรียนสร้างขึÊนใหเ้ป็นไปในแนวทางทีÉถูกตอ้ง 

  6.2  การสร้างแรงจูงใจภายในเป็นปัจจยัทีÉสาํคญัในการสร้างความรู้ 

  6.3  การวิเคราะห์ความคิดของนกัเรียนในกระบวนการเรียนการสอน 

 ดงันัÊน การจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนตอ้งใชเ้วลาสอนเนืÊอหาสาระใหน้อ้ยลงแต่จดัเวลา

ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองมากขึÊน ครูผูส้อนตอ้งกระตุน้ใหน้กัเรียนสามารถสร้าง

ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง ซึÉงบทบาทการสอนของครูผูส้อนแมจ้ะนอ้ยลงแต่บทบาททีÉเพิÉมมากขึÊนของ

ครูผูส้อน คือ ตอ้งมีการวางแผนและออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เตรียมสืÉอแหล่งเรียนรู้และ

เตรียมคาํถามทีÉกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
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การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ความหมายของชุดกจิกรรม 

 ชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียน มาจากคาํว่า Instructional packages หรือ Learning 

packages เดิมทีเดียวมกัใชค้าํว่า ชุดการสอน เพราะเป็นสืÉอทีÉครูนาํมาใชป้ระกอบการสอนแต่ต่อมา

แนวคิดในการจดัการเรียนการสอนทีÉเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัไดเ้ขา้มามีบทบาทมากขึÊน นกัการศึกษา

จึงเปลีÉยนมาใชค้าํว่า ชุดการเรียน เพราะการเรียนรู้เป็นกิจกรรมของนกัเรียนและการสอนเป็น

กิจกรรมของครู กิจกรรมของครูและนกัเรียนจะตอ้งเกิดคู่กนั (บุญเกืÊอ ควรหาเวช, 2545, หนา้ 91) 

และในการวิจยัครัÊ งนีÊ ผูว้ิจยัใชชุ้ดกิจกรรมทีÉพฒันาขึÊนทาํกิจกรรมต่าง ๆ ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน

เพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ซึÉงมีผูใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมไว ้ดงันีÊ   

 ศิริลกัษณ์ หนองเส (2545, หนา้ 6) ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมไวว้่า หมายถึง                

สืÉอการเรียนการสอนทีÉใชเ้พืÉอพฒันาคุณลกัษณะในตวันกัเรียนในดา้นการเรียนรู้ การเสาะแสวงหา

ความรู้และสามารถนาํความรู้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน ์โดยผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

 ดาํรงศกัดิÍ  มีวรรณ์ (2552, หนา้ 17) สรุปไวว้่า ชุดกิจกรรม คือ การจดัประสบการณ์เรียนรู้

ใหก้บัผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้แกปั้ญหาดว้ยตนเอง มีอิสระในการเรียนรู้ โดยใช ้                         

แหล่งการเรียนรู้ทีÉหลากหลาย โดยครูตอ้งเป็นผูว้างแผน กาํหนดเป้าหมายวตัถุประสงคืการเรียนรู้ 

สิÉงทีÉตอ้งการผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยครูมีหนา้ทีÉใหค้าํปรึกษา 

 ประเสริฐ สาํเภารอด (2552, หนา้ 12) สรุปไวว้่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียน              

การสอนประเภทสิÉงตีพิมพแ์ละกิจกรรมทีÉเนน้ใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรมดว้ยกระบวนการกลุ่ม 

ประกอบดว้ย 9 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

1. ชืÉอกิจกรรม 

2. คาํชีÊแจง 

3. จุดประสงค ์

4. เวลาทีÉใช ้

5. วสัดุอุปกรณ์ 

6. เนืÊอหาและใบความรู้ 

7. สถานการณ์ 

8. กิจกรรม 

9. แบบทดสอบทา้ยกิจกรรม 

 Good (1973, p. 306) ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรม หมายถึง โปรแกรมทางการสอน

ทุกอยา่งทีÉจดัไวเ้ฉพาะ มีวสัดุอุปกรณ์ทีÉใชใ้นการสอน อุปกรณ์ทีÉใชใ้นการเรียน คู่มือครู เนืÊอหา 
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แบบทดสอบ ขอ้มูลทีÉเชืÉอถือได ้มีการกาํหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนไวอ้ยา่งชดัเจน ชุดกิจกรรมนีÊ

ครูเป็นผูจ้ดัใหน้กัเรียนแต่ละคนไดศึ้กษาและฝึกฝนดว้ยตนเอง โดยครูเป็นผูค้อยแนะนาํเท่านัÊน 

 Kapfer and Kapfer (1972, pp. 3-10) ไดใ้หค้วามหมายของคาํว่าชุดการเรียนไวว้่า                 

เป็นรูปแบบการสืÉอสารระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน ซึÉง ประกอบดว้ย คาํแนะนาํใหผู้เ้รียนไดท้าํ

กิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมทีÉเป็นผลของการเรียนรู้ ส่วนเนืÊอหาทีÉนาํมาสร้างชุดการเรียน

นาํมาจากขอบข่ายความรู้ทีÉหลกัสูตรกาํหนดใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ ซึÉงตอ้งสืÉอความหมายใหแ้ก่ผูเ้รียน

อยา่งชดัเจน จนผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมตามเป้าหมาย หรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 

 สรุปไดว้่า ชุดกิจกรรม หมายถึง สืÉอการจดัการเรียนรู้ทีÉช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้

และสามารถฝึกทกัษะต่าง ๆ ไดจ้ากการไดท้าํกิจกรรมต่าง ๆ ซึÉง ประกอบดว้ย องคป์ระกอบต่าง ๆ 

อยา่งเป็นระบบ ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความสนใจทีÉจะเรียนรู้ เกิดทกัษะในการแสวงหาความรู้ และ          

ทาํใหก้ารจดัการเรียนรู้บรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนรู้ 

 องค์ประกอบของชุดกจิกรรม 

 ชุดกิจกรรมมีองคป์ระกอบทีÉต่างกนัตามทีÉนกัการศึกษาไดก้ล่าวไว ้ดงันีÊ   

Houstion (1972, pp. 10-15) กล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมไว ้ดงันีÊ   

1. คาํชีÊแจง (Prospectus) อธิบายถึงความสาํคญัของจุดมุ่งหมาย ขอบข่ายในส่วนชุด

กิจกรรม สิÉงทีÉผูเ้รียนจะตอ้งรู้ก่อนและขอบข่ายของกระบวนการเรียนทัÊงหมดในชุดกิจกรรม 

2. จุดมุ่งหมาย (Objectives) คือ ขอ้ความทีÉแจ่มชดัและไม่กาํกวมทีÉกาํหนดว่าผูเ้รียน               

จะประสบความสาํเร็จอะไรหลงัจากเรียนแลว้ 

3. การประเมินผลเบืÊองตน (Pre-assessment) มีวตัถุประสงค ์2 ประการ คือ เพืÉอใหท้ราบ

ว่าผูเ้รียนอยูใ่นระดบัใดในการเรียนการสอนนัÊน และดูว่าสมัฤทธิÍ ผลตามความมุ่งหมายเพียงใด               

การประเมินผลเบืÊองตน้นีÊอาจอยูใ่นรูปแบบของการทดสอบขอ้เขียน ปากเปล่า การทาํงาน ปฏิกิริยา

ตอบสนอง หรือคาํถามง่าย ๆ เพืÉอใหรู้้ถึงความตอ้งการและความสนใจ 

4. การกาํหนดกิจกรรม (Enabling activities) คือ การกาํหนดแนวทางและ 

วิธีเพืÉอไปสู่จุดหมายทีÉวางไว ้โดยใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมนัÊนดว้ย 

5. การประเมินผลขัÊนสุดทา้ย (Post-assessment) เป็นขอ้สอบเพืÉอวดัผลหลงัเรียน 

 ทิศนา แขมมณี (2534, หนา้ 10-12) กล่าววา่ ชุดกิจกรรม ประกอบดว้ย ส่วนต่าง ๆ ดงันีÊ   

1. ชืÉอกิจกรรม ประกอบดว้ย หมายเลขกิจกรรม ชืÉอของกิจกรรมและเนืÊอหา 

2. คาํชีÊแจง เป็นส่วนทีÉอธิบายความมุ่งหมายหลกัของกิจกรรม และลกัษณะของการจดั

กิจกรรมเพืÉอใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 
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3. จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนทีÉระบุจุดมุ่งหมายทีÉสาํคญัของกิจกรรมนัÊน แนวคิด                         

เป็นส่วนทีÉระบุเนืÊอหา หรือมโนทศันข์องกิจกรรมนัÊน ส่วนนีÊควรไดรั้บการย ํÊ าและเนน้เป็นพิเศษ 

4. สืÉอ เป็นส่วนทีÉระบุถึงวสัดุอุปกรณ์ทีÉจาํเป็นในการดาํเนินกิจกรรม เพืÉอช่วยใหค้รู 

ทราบว่าตอ้งเตรียมอะไรบา้ง 

5. เวลาทีÉใช ้เป็นการระบุจาํนวนเวลาโดยประมาณว่ากิจกรรมนัÊนควรใชเ้วลาเท่าใด 

6. ขัÊนตอนในการดาํเนินกิจกรรม เป็นส่วนทีÉระบุวิธีการดาํเนินกิจกรรม เป็นขัÊนตอน

เพืÉอใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคที์Éวางไว ้

7. ภาคผนวก ในส่วนนีÊ คือ ตวัอยา่งวสัดุอุปกรณ์ทีÉใชใ้นการจดักิจกรรม และขอ้มูลอืÉน ๆ 

ทีÉจาํเป็นสาํหรับครู รวมทัÊงเฉลยแบบทดสอบ 

 บุญชม ศรีสะอาด (2541, หนา้ 95; บุญเกืÊอ วรหาเวช, 2545, หนา้ 95-96) กล่าวถึง

องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมไว ้ดงันีÊ   

1. คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม เป็นคู่มือทีÉจดัทาํขึÊนเพืÉอใหผู้ใ้ชชุ้ดกิจกรรมศึกษาและปฏิบติั

ตามเพืÉอบรรลุผลอยา่งมีประสิทธิภาพ อาจ ประกอบดว้ย แผนการสอน สิÉงทีÉผูส้อนตอ้งเตรียม             

ก่อนสอน บทบาทผูเ้รียนและการจดัชัÊนเรียน 

2. บตัรงาน เป็นบตัรทีÉมีคาํสั Éงว่าจะใหผู้เ้รียนปฏิบติัอยา่งไรบา้ง โดยระบุกิจกรรม 

ตามลาํดบัขัÊนตอนของการเรียน 

3. แบบทดสอบวดัผลความกา้วหนา้ของผเูรียน เป็นแบบทดสอบทีÉใชส้าํหรับตรวจสอบ

ว่าหลงัจากเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแลว้ผูเ้รียนเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้                  

ทีÉกาํหนดไวห้รือไม่ 

4. สืÉอการเรียนต่าง ๆ เป็นสืÉอสาํหรับผูเ้รียนไดศึ้กษา มีหลายชนิดประกอบกนั อาจเป็น

ประเภท สิÉงพิมพ ์เช่น บทความ เนืÊอหาเฉพาะเรืÉอง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภทโสต

อุปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภูมิต่าง ๆ เทปบนัทึกเสียง ฟิลม์สตริป สไลดข์องจริง  

 สรุปไดว้่า ชุดกิจกรรมมีองคป์ระกอบ คือ แนวคิดของรูปแบบชุดกิจกรรม หลกัการ

จุดมุ่งหมาย เนืÊอหาสาระและกิจกรรมการเรียนการสอน การใชแ้หล่งเรียนรู้ในชุมชนธรรมชาติ               

ทีÉเป็นสืÉอทีÉมาของการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลชุดกิจกรรม 

 

งานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง 

 งานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเรียนการสอนโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน ดงันีÊ   

 อมรรัตน์ วฒันาธร (2547, บทคดัยอ่) เรืÉองการวิจยัแบบมีส่วนร่วมทีÉใชชุ้มชนเป็นฐาน                      

ในกระบวนการพฒันาหลกัสูตรกรณีศึกษาหลกัสูตรเศรษฐศาสตร์ระดบัประถมศึกษาทีÉบา้นถวาย
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จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นการวิจยัภาคสนามทีÉมีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษากระบวนการร่วมของชุมชนใน

โครงการวิจยัและพฒันาหลกัสูตรเศรษฐศาสตร์ทอ้งถิÉน โดยเอาบริบทของทอ้งถิÉนดา้นการทาํงาน

ไมแ้กะสลกัมาใชเ้ป็นขอ้มูลพืÊนฐานในการกระบวนการพฒันาหลกัสูตร ผลการวิจยัทีÉน่าสนใจ เช่น 

การร่วมมือกนัของชาวบา้นถวายในโครงการวจิยันีÊ มีลกัษณะของความร่วมมือกนั 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

การร่วมมือระหว่างชาวบา้นกบัผูว้ิจยั และความร่วมมือระหว่างชาวบา้นกบัชาวบา้น ซึÉงเกิดขึÊนใน             

2 ช่วง คือ 1) ช่วงการศึกษาขอ้มูลดา้นเศรษฐศาสตร์การประกอบอาชีพไมแ้กะสลกัทอ้งถิÉน                    

2) ช่วงการนาํหลกัสูตรเศรษฐศาสตร์ทอ้งถิÉนไปใชใ้นโรงเรียน ผูว้ิจยักบัชาวบา้นช่วยกนัคน้หา

ขอ้มูลดา้นเศรษฐศาสตร์และช่วงของการพฒันาหลกัสูตรเศรษฐศาสตร์ทอ้งถิÉนเกิดขึÊนเมืÉอผูว้ิจยักบั

ชาวบา้นช่วยกนัตรวจสอบขอ้มูล เพืÉอนาํมาจดัทาํเป็นเนืÊอหาเศรษฐศาสตร์ทอ้งถิÉนและในช่วงการนาํ

หลกัสูตรไปใชโ้รงเรียนจาํเป็นตอ้งบูรณาการเนืÊอหารายวิชาอืÉนเขา้กบัมาตรฐานเศรษฐศาสตร์              

เพืÉอจดัทาํเป็นหน่วยการเรียนรู้ขึÊน ส่วนการใชห้ลกัสูตรเศรษฐศาสตร์ทีÉพฒันาขึÊนนีÊ  โรงเรียน

สามารถนาํเอาบทเรียนตามแนวทางทีÉจดัไวใ้หแ้ลว้ในหลกัสูตรไปใชไ้ดเ้ลย 

 เสรี พงศพิ์ศ (2549, หนา้ 15-19) ไดว้ิจยัและพฒันาสืÉอส่งเสริมการเรียนรู้การพฒันา

หลกัสูตร “ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน” และการฝึกอบรมการจดัทาํแผนชุมชนเพืÉอแกไ้ข

ปัญหาความยากจนของเกษตรกร พบว่า การเรียนรู้ในศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงแยกไดเ้ป็น                

3 รูปแบบ คือ 1) การเรียนรู้ตามอธัยาศยั 2) การเรียนรู้นอกระบบ และ 3) การเรียนรู้ในระบบ                

การเรียนรู้ตามอธัยาศยัเป็นการจดัการเรียนรู้ของชุมชนตามความสนใจของแต่ละคน แต่ละ

ครอบครัว เพืÉอตอบสนองปัญหาและความตอ้งการของตนเอง ส่วนหนึÉงเป็นการขวนขวายหาขอ้มูล

หาความรู้เองของแต่ละคนแต่ละครอบครัวหรือว่าศูนยเ์องจดัการใหมี้การเรียนรู้หลงัจากไดท้าํแผน

แม่บทชุมชนแมว้่าอาจจะไม่มีการเรียกร้องจากชุมชนแต่เห็นว่าเป็นเรืÉองดีและชุมชนควรทาํศูนย ์             

ก็ควรเป็นผูเ้สนอใหมี้การเรียนรู้เอง เช่น กาํหนดว่าวนัไหนเวลาไหนจะมีวิทยากรผูรู้้มาสอนและ

สาธิตวิธีการทาํแชมพู สบู่ นํÊ ายาลา้งจาน มีผูเ้ชีÉยวชาญมาสอนและสาธิตวิธีการทาํแชมพูสนใจนาํ

อุปกรณ์มาคนละอยา่งสองอยา่ง การเรียนรู้นอกระบบเป็นการเรียนรู้ทีÉมีการจดัการอยา่งเป็นระบบ

โดยเนน้การเรียนรู้จากการปฏิบติัและเพืÉอการปฏิบติัเรียนในชีวิตจริง ซึÉงองคก์รหรือหน่วยงาน

ภายนอกเขา้มามีบทบาทในการจดัหรือร่วมกบัชุมชนใหเ้กิดการเรียนรู้ขึÊน ซึÉงมีหลกัสูตรต่าง ๆ เปิด

ใหชุ้มชนไดเ้รียนรู้เพืÉอการพฒันาตนเองพฒันาทอ้งถิÉน เช่น วิทยาลยัชุมชน หลกัสูตรศิลปศาสตร

บณัฑิต สาขาสหวิทยาการ เพืÉอการพฒันาทอ้งถิÉนหรือทีÉเรียกกนัว่าโครงการมหาวิทยาลยัชีวติ

หลกัสูตรปริญญาตรี เป็นการศึกษาระดบัอุดมศึกษาสาํหรับผูใ้หญ่ทีÉมีประสบการณ์การทาํงาน            

การเรียนรู้ทีÉเนน้การจดัการความรู้ การนาํประสบการณ์มาเรียนรู้เพืÉอแลกเปลีÉยนกบัคนอืÉน แลว้นาํ

กลบัไปใชใ้นชีวิตและหนา้ทีÉการงานของแต่ละคนเป็นการเรียนรู้อีกแบบหนึÉง หลกัสูตรนีÊ เป็น                 
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ความร่วมมือระหว่างมูลนิธิสถาบนัส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนและมหาวิทยาลยัในทอ้งถิÉนต่าง ๆ                

ทั Éวประเทศโดยมีคณะกรรมการของชุมชุมในทอ้งถิÉนเป็นเจา้ภาพร่วมดาํเนินการ 

 กิตติธชั คงชะวนั (2553) วิจยัเรืÉองรูปแบบการพฒันาหลกัสูตรทีÉสอดคลอ้งกบั

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีวตัถุประสงคเ์พืÉอ 1) ศึกษาขอ้มูล

พืÊนฐานและความตอ้งการรูปแบบ 2) พฒันารูปแบบ 3) ทดลองใชรู้ปแบบ 4) เพืÉอประเมินรูปแบบ 

ผลการวิจยั พบว่า แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน

ตาํบลท่าขา้มทีÉเป็นจุดเด่น คือ การเรียนรู้ทีÉเนน้การพฒันาชีวิตคนในชุมชนจากรูปแบบการพฒันา

ชุมชนทีÉเรียกว่า “ท่าขา้มโมเดล” ซึÉงหลงัจากนาํไปใชก้บัครูโรงเรียนวดัท่าขา้ม พบว่า มีความรู้            

ความเขา้ใจและมีความสามารถในการพฒันาหลกัสูตรสาระการเรียนรู้ทอ้งถิÉนเป็นอยา่งดีจาก             

การทดสอบความรู้ดา้นการพฒันาหลกัสูตรและผลการประเมินหลกัสูตรทัÊง 3 หลกัสูตร มีภาพรวม 

อยูใ่นระดบัมากทัÊงหมด นกัเรียนมีความรู้เบืÊองตน้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความพึงพอใจ                

ทีÉจะไดรั้บประสบการณ์ตรงจากผูรู้้หรือภูมิปัญญาทอ้งถิÉน ซึÉงเป็นความรู้ทีÉสอดคลอ้งกบัชีวิตจริง

ของผูเ้รียนและนกัเรียนมีความรู้สึกภูมิใจทีÉมีผูน้าํทีÉเก่งในชุมชนและมีเจตคติทีÉดีต่อทอ้งถิÉนของ

ตนเอง นอกจากงานวิจยัในประเทศแลว้ยงัมีงานวิจยัต่างประเทศทีÉเกีÉยวกบัชุมชนและการเรียนรู้ 

 Minter and Lina (1996, Abstract อา้งถึงใน กิตติธชั คงชะวนั, 2553) ไดท้าํการศึกษาวิจยั

ในปี ค.ศ. 1995 เรืÉองการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในโรงเรียนประถมศึกษาในเมนิโตบา (Manitoba) 

ซึÉงใชว้ิธีการวิจยัโดยใชแ้บบสอบถามสอบถามอาจารยใ์หญ่ 29 คน และผูป้กครอง 87 คน                  

ในโรงเรียนประถมศึกษาในชนบทโดยแบ่งลกัษณะการมีส่วนร่วมออกเป็น 5 ลกัษณะ คือ การเป็น

ผูส้นบัสนุนและเป็นผูรั้บบริการการเป็นผูช่้วยสอนทีÉบา้นการมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอน

ทีÉโรงเรียน การมีส่วนร่วมในเรืÉองทีÉไม่เกีÉยวขอ้งกบัการสอนและการมีส่วนร่วมในการเป็น                          

ผูต้ดัสินใจในเรืÉองต่าง ๆ ผลการวิจยั พบว่า ผูป้กครองครูและผูบ้ริหารโรงเรียนมีความคิดเห็นว่า

กิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนส่วนมากอยูใ่นระดบัตํÉา ยกเวน้การมีส่วนร่วมของผูป้กครองใน

กิจกรรมของโรงเรียน บางอยา่ง เช่น การเขา้ร่วมประชุมและการช่วยเหลือโรงเรียนนอกสถานทีÉและ

ทัÊงกลุ่มผูป้กครอง ครูและผูบ้ริหารต่างเห็นว่าควรเพิÉมการมีส่วนร่วมของชุมชนกบัโรงเรียนให้

สูงขึÊนในทุก ๆ เรืÉอง 

 Bruce (1999, Abstract) ไดศึ้กษาวิจยัเรืÉองบทบาทของครูใหญ่โรงเรียนประถมศึกษา

เกีÉยวกบัความสมัพนัธก์บัชุมชน พบว่า ความคาดหวงัของโรงเรียนทีÉเกีÉยวขอ้งกบัชุมชน สอดคลอ้ง

กบัความตอ้งการของชุมชนทีÉจะมีส่วนร่วมกบัทางโรงเรียนสาํหรับความคาดหวงัของครูใหญ่

โรงเรียนประถมนัÊน ผลการวจิยั พบว่า ครูใหญ่คาดหวงัทีÉจะใหผู้ป้กครองของนกัเรียนไดมี้ส่วนร่วม

ระหว่างโรงเรียนกบัการเรียนรู้ การอบรมสอนเดก็ใหม้ากยิ ÉงขึÊน ใหก้ารทาํงานมีความเกีÉยวกบั



 109 

โรงเรียนชุมชนและตอ้งการใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ของเดก็ดว้ยครูและ

ผูป้กครองมีความตอ้งการทีÉจะใหค้รูใหญ่มีทีÉพกัหรืออยูอ่าศยัภายในบริเวณโรงเรียน ครูใหญ่                    

มีความเห็นว่าการสืÉอความหมายระหว่างโรงเรียนกบัชุมนมีอุปสรรคอยูอ่ยา่งหนึÉง คือ การทีÉทาํให้

ความหมายของสิÉงหนึÉงสิÉงใดถูกเปลีÉยนแปลงไปจากเดิมอนัเนืÉองมาจากการถ่ายทอดข่าวหรือ                     

การส่งข่าวเกิดความผดิพลาด 

 Gold (2000, Abstract) ไดศึ้กษาการเขา้ร่วมของชุมชนในการจดัการศึกษาระดบัโรงเรียน

มธัยมศึกษาโดยเนน้การใหค้วามร่วมมือระหว่างชุมนผูป้กครองและนกัการศึกษา ซึÉงถือว่าเป็น                   

ส่วนหนึÉงของการปฏิรูปการศึกษาในรัฐฟิลลาเดลเฟีย ผลการศึกษา พบว่า การจดัการของชุมชน                  

เป็นสืÉอกลางระหว่างผูป้กครอง ครอบครัวกบัโรงเรียน เพืÉอเป้าหมายในการสร้างเสริมการอ่านออก

เขียนได ้และการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัชุมชน ทาํใหผู้ป้กครองไดรั้บความรู้เกีÉยวกบัชุมชน ดงันัÊน 

การสร้างหุน้ส่วนและความร่วมมือระหว่างผูป้กครองกบันกัการศึกษา ทาํใหเ้กิดทรัพยากรทีÉมีคุณค่า

ทัÊงในดา้นสงัคมและวฒันธรรมใหแ้ก่โรงเรียนกบับริบท 

 กชนนัท ์พุฒปัญญา (2554, บทคดัยอ่) พบว่า การพฒันาชุดกิจกรรมการละเล่นพืÊนบา้น

เพืÉอสร้างเสริมพฒันาการของเดก็ก่อนปฐมวยัทัÊง 7ชุดหลงัจากเดก็ไดเ้รียนรู้จากชุดกิจกรรมนีÊแลว้            

มีพฒันาการและผลสมัฤทธิÍ สูงกว่าเกณฑที์Éกาํหนดไว ้

 อนุสสรา เฉลิมศรี (2555, บทคดัยอ่) พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการนกัเรียน

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 2 ทีÉพฒันาขึÊนมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80.282/ 80.14 และหลงัจาก

นกัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแลว้มีผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนมีคะแนนเฉลีÉยร้อยละ 80.14 

 วรวุฒิ ติณณ์เตเชภณ (2550, บทคดัยอ่) พบว่า หลงัจากฝึกอบรมอาชีพมคัคุเทศกน์อ้ย

ตลาดนํÊ าลาํพญา ในกลุ่มตวัอยา่งทีÉเป็นมคัคุเทศก ์เพศชายและหญิงทีÉมีระยะเวลาในการประกอบ

อาชีพ 3 เดือน ส่วนใหญ่แลว้ มีความสามารถในการสืÉอสารภาษาไทยเพียงอยา่งเดียว ส่วนเรืÉอง              

การอบรมบุคลิกภาพในการเป็นมคัคุเทศกน์อ้ย ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจมีค่าเฉลีÉยโดยรวมอยูใ่น

ระดบัมาก และหลงัจากการฝึกอบรมระยะสัÊนแลว้ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ความสามารถสูงกว่า                

ก่อนการเขา้รับการอบรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 

 อธิวฒัน ์เจีÉยววิรรธนก์ุล (2553) ผลการวิจยั พบว่า  

 1.  โมเดลการวดัความสาํนึกต่อชุมชนของครู ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่                  

การเติมเต็มความตอ้งการ การเป็นสมาชิก การมีอิทธิพล และการเชืÉอมโยงความรู้สึกทีÉมีร่วมกนั 

โมเดลการวดันีÊผูว้จิยัพฒันาขึÊนตามทฤษฎีของ McMillan and Chavis (1986) มีความสอดคลอ้งกบั

ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์จึงเป็นโมเดลการวดัความสาํนึกต่อชุมชนของครูทีÉมีความตรงเชิงโครงสร้าง 
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 2.  โมเดลเชิงสาเหตุพหุระดบัของความสาํนึกต่อชุมชนของครู มีความสอดคลอ้งกบั

ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(X² = 405.139, df = 127, X²/ df = 3.19, p = 0.000, RMSEA = 0.028,                      

CFI = 0.983, TLI = 0.976, SRMR [subscript W] = 0.045, SRMR [subscript B] = 0.054)                       

โดยความผกูพนัต่อองคก์รมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อความสาํนึกต่อชุมชนของครูในระดบัสูง                

ทัÊงในระดบับุคคลและในระดบัโรงเรียน  

 พรพกัตร์ สุรําไพนิธิพร (2555, บทคดัยอ่) ผลการวิจยั พบวา่  

 1.  การเกิดขึÊนของการแพทยพื์Êนบา้นมี 3 ประการ คือ ประการแรก ความเชืÉอในเรืÉอง

สาเหตุของการเจ็บป่วยของผูใ้ชบ้ริการการแพทยพื์Êนบา้น ทีÉเชืÉอว่าการเจ็บปวดตามเสน้ เอน็ 

กลา้มเนืÊอ เกิดจากความไม่สมดุลของร่างกาย เกิดจากการทาํงานหนกั ดงันัÊน การรักษาเยยีวยาอาการ

เจ็บป่วยดงักล่าวจึงจาํเป็นตอ้งปรับสมดุลของร่างกาย การปรับสมดุลของร่างกายกระทาํโดยการยดื 

ขยายเสน้ดว้ยการนวดเพืÉอใหเ้สน้เอน็กลบัสู่สภาพเดิม ซึÉงจะทาํใหส้ามารถกลบัไปทาํงานได้

ตามปกติ ประการทีÉสอง ระบบการดูแลสุขภาพของชุมชน การแพทยส์มยัใหม่เป็นแพทยก์ระแส

หลกัทีÉไม่สามารถตอบสนอง การเจ็บป่วยของบุคคลและชุมชนได ้และประการสุดทา้ย ไดแ้ก่ 

ความสมัพนัธข์องชุมชน สมาชิกภายในชุมชนส่วนใหญ่เป็นเครือญาติกนั ทาํใหมี้เครือข่าย                 

ทางสงัคมในการช่วยเหลือเกืÊอกูลกนั เกิดการหาวิธีในการแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพของชุมชน 

 2.  การดาํรงอยูข่องการแพทยพื์Êนบา้น มีองคป์ระกอบ 4ประการ ไดแ้ก่ ประการทีÉหนึÉง 

ความปลอดภยัในการใชส้มุนไพรในการรักษาโรค ประการทีÉสอง ความสอดคลอ้งของการแพทย์

พืÊนบา้น กบัวิถีการดาํเนินชีวิตและการประกอบอาชีพของประชาชนในชุมชน รวมทัÊง                         

ความสอดคลอ้งกบัปัญหาสุขภาพของชุมชน ประการทีÉสาม ความเชีÉยวชาญของหมอพืÊนบา้น                    

ทีÉรักษาเฉพาะโรค เสน้และกระดูกได ้อยา่งมีประสิทธิภาพและประการทีÉสีÉ ความสมัพนัธข์อง              

หมอพืÊนบา้นกบัผูป่้วยหรือผูรั้บบริการ ทีÉอยูบ่นวฒันธรรมทีÉเหมือนกนัทาํใหมี้ความเป็นกนัเองและ

ความสมัพนัธข์องเครือญาติในชุมชนทาํใหเ้กิดเป็นเครือข่ายการสนบัสนุนการช่วยเหลือและช่วย

ตดัสินใจในการเลือกวิธีในการรักษาเยยีวยาเมืÉอมีการเจ็บป่วย 

 3.  ดา้นเงืÉอนไขการดาํรงอยูข่องการแพทยพื์Êนบา้น มี 4 ประการ ประการทีÉหนึÉง รูปแบบ

การใหบ้ริการทีÉสามารถใชบ้ริการไดง่้าย สะดวกมีสถานทีÉในการใหบ้ริการ ประการทีÉสอง                      

การบูรณาการการแพทยพื์Êนบา้นกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั ทาํใหป้ระชาชนสามารถใชบ้ริการได้

ตามสาเหตุของ การเจ็บป่วย และครอบคลุมการใหบ้ริการทัÊงทางกายและทางจิตใจ และการเจ็บป่วย

เฉียบพลนัและการเจ็บป่วยเรืÊ อรัง ประการทีÉสาม การมีส่วนร่วมของชุมชน ทาํใหส้ามารถผลิต

สมุนไพรไดค้รบวงจร มียาสมุนไพรใหบ้ริการแก่ผูรั้บบริการ และประการทีÉสีÉ นโยบายดา้น

สาธารณสุขของภาครัฐทีÉสนบัสนุนใหป้ระชาชนพึÉงตนเองโดยใชส้มุนไพรในการดูแลรักษาสุขภาพ
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เบืÊองตน้ จากผลของการศึกษาวจิยั รัฐบาลควรจดัใหมี้การดูแลสุขภาพดว้ยการแพทยพื์Êนบา้นควบคู่

กบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนัเพืÉอเป็นทางเลือกหนึÉงของชุมชนในการดูแลสุขภาพของตนเอง 

ครอบครัวและชุมชน ทีÉสอดคลอ้งกบัการเจ็บป่วยและสามารถตอบสนองการเจ็บป่วยของชุมชนได ้

 ประพนัธ ์เหลืองทองนารา (2556, บทคดัยอ่) ผลการวิจยั พบว่า  

 1.  สภาพการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการศึกษาขัÊนพืÊนฐานของโรงเรียน                  

พรหมพิรามวิทยา อาํเภอพรหมพิราม จงัหวดัพิษณุโลก ในภาพรวมทัÊง 4 ดา้น อยูใ่นระดบัมาก               

เมืÉอพิจารณารายละเอียด โดยเรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากระดบัมากทีÉสุดไปหานอ้ยทีÉสุด ดา้นสูงสุด             

เป็นดา้นการบริหารงานทั Éวไป ดา้นการบริหารงานบุคคล ดา้นงบประมาณ และดา้นการบริหารงาน

วิชาการ ตามลาํดบั และเมืÉอพิจารณาแต่ละดา้นในรายขอ้ พบว่า มี 2 ดา้น ทีÉค่าเฉลีÉยตํÉากว่า 3.50              

ตอ้งหาแนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน คือ ดา้นการบริการ

งานวิชาการและดา้นบริหารงานบุคคล 

 2.  แนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนของชุมชนในการจดัการศึกษาของ

โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา 3 แนวทาง แนวทางทีÉ 1 จดัตัÊงศูนยป์ระสานงานเครือข่ายในชุมชน         

และสรรหาวิทยาการดา้นภูมิปัญญาของทอ้งถิÉนจดัโครงการ/ กิจกรรมจากแหล่งเรียนรู้ภายนอกจริง 

แนวทางทีÉ 2 มอบเข็มเชิดชูเกียรติ มอบโล่รางวลั และจดัทาํเป็นบนัทึกบุคคลตน้แบบพร้อมทัÊง

เผยแพร่บุคคลใหเ้ป็นทีÉประจกัแก่สงัคมตามสืÉอรูปแบบต่างพิจารณาความดีความชอบพิเศษ            

การมอบเงินรางวลัพิเศษ การมอบหมายใหป้ฏิบติัหนา้ทีÉพิเศษหรือเป็นตวัแทนโรงเรียน แนวทาง             

ทีÉ 3 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมแบบปฏิรูปการเรียนรู้ การจดัทาํรูปแบบการศึกษาแบบมีส่วนร่วมโดยใช้

ทอ้งถิÉนเป็นฐาน: โดยใชย้ทุธศาสตร์ 5 ประสาน 5 ร่วม 5 คุณภาพ 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งดงักล่าวขา้งตน้ คือ การพฒันาชุดกิจกรรม

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

การออกแบบการจดัการเรียนรู้ การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน แผนและ

เป้าหมาย นโยบายของชาติดา้นการศึกษาและดา้นสุขภาพและแผนการพฒันาจงัหวดัสมุทรสาคร 

และงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งทัÊงในประเทศและต่างประเทศ ทาํใหผู้ว้ิจยัไดก้รอบแนวคิดและ

วิธีดาํเนินการวิจยัดงัไดน้าํเสนอไวใ้นบททีÉ 1 และบททีÉ 3 
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บททีÉ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวจิยั เรืÉอง การพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอ 

สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ซึÉงผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัÊนตอนการวิจยัและ

พฒันา (Research and development) 4 ขัÊนตอน ดงันีÊ   

 ขัÊนตอนทีÉ 1 การศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลพืÊนฐาน  

 การดาํเนินการวิจยัในขัÊนตอนนีÊ เป็นการศึกษาขอ้มูลพืÊนฐานในดา้นต่าง ๆ รวมทัÊง

การศึกษา สาํรวจสภาพปัญหาและความตอ้งการของชุมชนและผูที้ÉเกีÉยวขอ้งทุกฝ่าย เพืÉอใชเ้ป็น

ขอ้มูลสนบัสนุนในการดาํเนินการขัÊนต่อไป 

 ขัÊนตอนทีÉ 2 การออกแบบและพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 

 การดาํเนินการวิจยัในขัÊนตอนนีÊ  เป็นการนาํผลการศึกษา จากขัÊนตอนทีÉ 1 มาใช ้                      

ในการกาํหนดกรอบแนวคิดของการออกแบบและพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐาน รวมถึงการตรวจสอบชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีÉผูว้จิยัสร้างขึÊน 

 ขัÊนตอนทีÉ 3 การทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้  

 การดาํเนินการวิจยัในขัÊนตอนนีÊ  ผูว้ิจยันาํชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐาน เพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งเดียว                  

มีการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 ขัÊนตอนทีÉ 4 การประเมินความพึงพอใจต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้  

 การดาํเนินการวิจยัในขัÊนตอนนีÊผูว้ิจยัประเมินพฤติกรรมสุขภาพดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ 

และดา้นการปฏิบติั ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ โดยใช ้t-test Dependent 

 กระบวนการของการวิจยัการพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน             

เป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย มีรายละเอียด ดงันีÊ   
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ชุดกจิกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน 

เพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

ฉบบัสมบูรณ์สามารถนาํไปใชแ้ละเผยแพร่ต่อไป 

 ขัÊนตอนการ

ดําเนินการวิจัย 

กจิกรรมการดําเนินการวิจัย ผลทีÉได้รับจากการวิจัย 

    

 

ข ัÊนตอนทีÉ 1 การศึกษาและ

วิเคราะห์ขอ้มูลพืÊนฐาน 

1. วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงนโยบายดา้นการศึกษาและ

ดา้นสุขภาพ 

2. วิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ.2542 

3. วิเคราะห์บริบทของชุมชน 

4. วิเคราะห์ขอ้มูลเก ีÉยวกบันกัเรียน 

5. วิเคราะห์ขอ้มูลเก ีÉยวกบัหลกัสูตรโรงเรียน 

6. สนทนากลุ่มครูผูส้อน / ผูบ้ริหาร/ ผูท้ีÉเก ีÉยวขอ้ง 

สภาพปัญหาและขอ้มูลพืÊนฐาน 

 การจดัการเรียนการสอนระดบัการศึกษา              

ข ัÊนพืÊนฐาน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้รายวิชา 

สุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษาและผลการเรียนของกจิกรรม 

ลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ 

    

  

ข ัÊนตอนทีÉ 2  การออกแบบ

และพฒันาชุดกจิกรรม 

การจดัการเรียนรู้  

กาํหนดเป้าหมายและสิÉงทีÉคาดหวงัของชุดกจิกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน  

- ร่างชุดกจิกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐาน และเครืÉองมือทีÉใช ้

- ให้ผูเ้ชีÉยวชาญตรวจสอบ 

- ปรับปรุงแกไ้ข 

- ให้ผูเ้ชีÉยวชาญตรวจสอบอีกครัÊ ง 

(ร่าง) ชุดกจิกรรมการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐาน  และเครืÉองมือเกบ็

รวบรวมขอ้มูลทีÉผา่นการตรวจสอบจาก

ผูเ้ชีÉยวชาญและทดลองใช ้ซึÉงมีคุณภาพ               

ตามเกณฑ ์

    

 

ข ัÊนตอนทีÉ 3 การทดลองใช้

ชุดกจิกรรมการจดั                    

การเรียนรู้ 

การนาํชุดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิชุมชน 

เป็นฐาน ไปทดลองใช ้ดงันีÊ  

1. ผูว้ิจยัเป็นผูส้อน (สาธิต) โดยตนเอง จาํนวน           

20 ชั Éวโมงกบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา

ตอนตน้ จาํนวน 32 คน โดยชีÊแจง                            

ทาํความเขา้ใจกอ่นการสอน  

2. ทดสอบกอ่นเรียน แลว้ดาํเนินการจดักจิกรรม

การจดัการเรียนรู้ทีÉจดัเตรียมไว ้

3. ทดสอบหลงัเรียน 

ชุดกจิกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤตกิรรม

สุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ผา่นการทดลองใช ้

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ข ัÊนตอนทีÉ 4 การประเมิน 

ความพึงพอใจของการใช ้

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 

  

 

 

 

ภาพทีÉ 13  กรอบขัÊนตอนการดาํเนินการวิจยั 

 

 

 

ผลการประเมิน 

 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน ปรับปรุงแกไ้ข 

ประเมินความพึงพอใจ 

การใชชุ้ดกจิกรรมการเรียนรู้ 
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กระบวนการของการวิจยัการพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน              

เป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย มีรายละเอียด ดงันีÊ   

 

 ขัÊนตอนทีÉ 1 การศึกษาและวเิคราะห์ข้อมูลพืÊนฐานสําหรับการพฒันาชุดกิจกรรม 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิชุมชนเป็นฐาน 

 การดาํเนินการวิจยัในขัÊนตอนนีÊ  เป็นการศึกษาขอ้มูลพืÊนฐานในดา้นต่าง ๆ รวมทัÊง

การศึกษา สาํรวจสภาพปัญหาและความตอ้งการของคนในชุมชน เพืÉอใชเ้ป็นขอ้มูลสนบัสนุน                  

ในการดาํเนินการขัÊนต่อไป โดยมีรายละเอียด ดงันีÊ   

 วตัถุประสงค์ 

1. เพืÉอศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลเกีÉยวกบันโยบายดา้นการศึกษา และดา้นสุขภาพ  

2. เพืÉอศึกษาขอ้มูลเกีÉยวกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 จุดเนน้

ของสถานศึกษากาํหนดกรอบการพฒันาชุดกิจกรรม/ สอบถาม/ รับฟังความคิดเห็นจากคนในชุมชน 

3. เพืÉอศึกษาขอ้มูลเกีÉยวกบัชุมชนแห่งการเรียนรู้ คือ การหาขอ้มูลพืÊนฐานของชุมชน 

และจดัลาํดบัความสาํคญัปัญหาและความตอ้งการของชุมชนเกีÉยวกบัสิÉงทีÉควรพฒันา 

4. เพืÉอศึกษาขอ้มูลเกีÉยวกบันกัเรียน คือ สาํรวจจาํนวนนกัเรียนทีÉตอ้งการเรียนกิจกรรม

ชุมนุม,สาํรวจความสนใจและความตอ้งการของนกัเรียนว่าตอ้งการเรียนหวัขอ้อะไร 

5. เพืÉอศึกษาขอ้มูลเกีÉยวกบัหลกัสูตรสถานศึกษา โดยศึกษาขอ้มูลพืÊนฐานของหลกัสูตร

สถานศึกษา จุดเนน้ของหลกัสูตรสถานศึกษา หลกัการรูปแบบวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เนืÊอหา

สาระและวิธีการสอน การใชแ้หล่งเรียนรู้ธรรมชาติทีÉเป็นทีÉมาของการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 

6. เพืÉอศึกษาขอ้มูลเบืÊองตน้ของกลุ่มครู ผูส้อน/ ผูบ้ริหาร/ ผูที้ÉเกีÉยวขอ้ง (คนในชุมชน) 

 วธิีการดําเนินการ 

1. ศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงนโยบายดา้นการศึกษา คือ รัฐธรรมนูญแห่ง

ราชอาณาจกัรไทย, พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2553 ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษทีÉ 21 

หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาแนวการจดัการเรียนรู้ของกิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียน แนวการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ ขอ้มูลเกีÉยวกบันโยบายดา้นสุขภาพ คือ 

แผนพฒันาเศรษฐกิจ และสงัคมแห่งชาติ ฉบบัทีÉ 12 แผนพฒันาสุขภาพฉบบัทีÉ 12 แผนพฒันา

จงัหวดัสมุทรสาคร ยทุธศาสตร์สุขภาพดี วิถีชีวิตไทย,แผนพฒันาสมุนไพรไทย  ฉบบัทีÉ 1  

(พ.ศ. 2560-2564) ภูมิปัญญาไทยดา้นสุขภาพกบัปัจจยัสีÉ 
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2. ศึกษาและวิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 หลกัสูตร

สถานศึกษา สาํนกังานพืÊนทีÉการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 กระทรวงศึกษาธิการ, ศึกษาแนวทาง               

การจดัการเรียนการสอนของครูและผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

3. ศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ทีÉใชชุ้มชน

เป็นฐาน แนวทางการเรียนรู้ทีÉสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ประกอบดว้ย              

การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์, การเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่ม,             

การเรียนรู้ดว้ยการใชแ้บบจาํลองการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเพนเดอร์ ตลอดจนการศึกษา

แนวคิดเกีÉยวกบัการวจิยัและพฒันาและศึกษาสาํรวจสภาพปัญหาและขอ้มูลพืÊนฐานบริบทของ

ชุมชน จงัหวดัสมุทรสาครในดา้นต่าง ๆ เช่น สภาพแวดลอ้ม ภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ วิถีชีวติของ

ประชาชน วฒันธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาทอ้งถิÉน ค่านิยมและความเชืÉอของบุคคลในชุมชน                   

จงัหวดัสมุทรสาคร 

4. ศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลทั ÉวไปของนกัเรียนในปีการศึกษาทีÉผา่นมาในระดบั

การศึกษาขัÊนพืÊนฐาน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ภาคเรียนทีÉ 1 และ 2 ของปีการศึกษา 2559 โดย                    

ดูจากผลสมัฤทธิÍ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา, ผลการประเมินกิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียนและวิเคราะห์ขอ้มูลพืÊนฐาน ดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ ดา้นการปฏิบติัของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

คือ นกัเรียนระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ภาคเรียนทีÉ 2 ของปีการศึกษา 

2560 โดยการใชแ้บบทดสอบและแบบสอบถามเกีÉยวกบัสภาพความตอ้งการเรียนของนกัเรียน และ

ความพึงพอใจของนกัเรียนทีÉมีต่อการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

5. ศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลพืÊนฐานของหลกัสูตรสถานศึกษา จุดเนน้ของหลกัสูตร

สถานศึกษา หลกัการรูปแบบวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เนืÊอหาสาระและวิธีการสอน การใช ้                

แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติทีÉเป็นทีÉมาของการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 

6. จดัสนทนากลุ่มและสมัภาษณ์ผูบ้ริหาร ครูผูส้อนกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้,

ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และคนในชุมชนทีÉเกีÉยวขอ้ง ในประเดน็คาํถาม

เกีÉยวกบั 

 6.1  การเลือกใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ในเนืÊอหาวิชาทีÉรับผดิชอบในกลุ่มสาระ                  

การเรียนรู้ในระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐานระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ สาํนกังานพืÊนทีÉการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 10 กระทรวงศึกษาธิการ 

 6.2  มีแนวทางอยา่งไรในการแกปั้ญหาดา้นทกัษะการคิดและปัญหาทีÉตอ้งเร่ง

ดาํเนินการแกไ้ขสาํหรับนกัเรียนระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 
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 6.3  แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทีÉสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ย             

ภูมิปัญญาไทย ในดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ และดา้นการปฏิบติั 

 6.4  การวดัและประเมินผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีÉสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ

ดว้ยภูมิปัญญาไทย 

 6.5  ขอ้เสนอแนะจากการสมัภาษณ์ของผูบ้ริหารและครูผูส้อน 

 แหล่งข้อมูล ประกอบด้วย  

 1.  แหล่งขอ้มูลเอกสาร ประกอบดว้ย หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 

2551 หลกัสูตรสถานศึกษา สาํนกังานพืÊนทีÉการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10  กระทรวงศึกษาธิการ 

วิเคราะห์หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิเคราะห์ แนวการจดักิจกรรมลดเวลา

เรียน เพิÉมเวลารู้ เอกสารขอ้มูลพืÊนฐานเชิงนโยบาย เป้าหมาย หลกัการแนวคิด การจดัการเรียนรู้ทีÉ

ส่งเสริมความสามารถดา้นการคิด หลกัการ แนวคิดและทฤษฎีทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเรียนรู้โดยใช้

ชุมชนเป็นฐาน หลกัการแนวคิดดา้นการใชก้ระบวนการเรียนรู้ เชิงประสบการณ์ การเรียนรู้แบบ

กระบวนการกลุ่ม การเรียนรู้ดว้ยการใชแ้บบจาํลองการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเพนเดอร์ 

ตลอดจนเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

2.  แหล่งขอ้มูลบุคคล ประกอบดว้ย ผูบ้ริหาร ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษา นกัเรียนระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  สาํนกังานพืÊนทีÉการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 10 กระทรวงศึกษาธิการ จงัหวดัสมุทรสาคร ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2560 

 3.  บุคคลในชุมชน ไดแ้ก่ ชาวบา้น ผูน้าํชุมชน ภูมิปัญญาชาวบา้นและองคก์รทีÉเกีÉยวขอ้ง 

 เครืÉองมือทีÉใช้ในการวจิยั 

 เครืÉองมือทีÉใชใ้นการศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลและทฤษฎีทีÉเกีÉยวขอ้งกบัชุดกิจกรรม              

การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย มี ดงันีÊ   

 1.  แบบวิเคราะห์เอกสาร เป็นเครืÉองมือทีÉผูว้จิยัสร้างขึÊนจากการศึกษาเอกสารและ

งานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง จาํนวน 1 ฉบบั  

 2.  ประเด็นการสนทนากลุ่มสาํหรับนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง (Focus group discussion) 

เกีÉยวกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการในการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

จาํนวน 1 ฉบบั 

 ขัÊนตอนการสร้างเครืÉองมือ 

1. ศึกษาเอกสารการสร้างแบบวิเคราะห์เอกสาร 

2. สร้างแบบวิเคราะห์เอกสาร 
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3. นาํแบบวิเคราะห์เอกสารทีÉสร้างขึÊนเสนอต่ออาจารยที์Éปรึกษาดุษฎีนิพนธ ์เพืÉอ

ตรวจสอบความถูกตอ้งและนาํไปปรับปรุงแกไ้ข 

4.  นาํแบบวิเคราะห์เอกสารทีÉปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยที์Éปรึกษา                 

ดุษฎีนิพนธเ์สนอต่อผูเ้ชีÉยวชาญ จาํนวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ชีÉยวชาญดา้นการจดัการเรียนรู้ 

ผูเ้ชีÉยวชาญดา้นกาจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน ผูเ้ชีÉยวชาญดา้นหลกัสูตร และผูเ้ชีÉยวชาญ

ดา้นวิจยัและประเมินผลการศึกษา โดยใชแ้บบประเมินทีÉมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า                      

5 ระดบั ของ Likert (Likert five rating scales) เพืÉอตรวจสอบความเหมาะสมของแบบวิเคราะห์

เอกสาร โดยใชก้ารวิเคราะห์ค่าเฉลีÉย ( X ) และค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (SD) การตรวจสอบความ

เทีÉยงตรงเชิงเนืÊอหา (Content validity) มีเกณฑพิ์จารณาของ (มาเรียม นิลพนัธ,์ 2555, หนา้ 176)  

ระดบัคะแนน 5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากทีÉสุด 

ระดบัคะแนน 4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 

ระดบัคะแนน 3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 

ระดบัคะแนน 2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 

ระดบัคะแนน 1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยทีÉสุด 

ในการหาคุณภาพดา้นความเทีÉยงตรงเชิงเนืÊอหาของแบบวิเคราะห์เอกสารจะพิจารณาจาก

เกณฑใ์นการแปลความหมายของคะแนนเฉลีÉย (มาเรียม นิลพนัธ,์ 2555, หนา้ 196)  

ค่าเฉลีÉย 4.50-5.00  หมายถึง  มีความสอดคลอ้งมากทีÉสุด 

ค่าเฉลีÉย 3.50-4.49  หมายถึง  มีความสอดคลอ้งมาก 

ค่าเฉลีÉย 2.50-3.49  หมายถึง  มีความสอดคลอ้งปานกลาง 

ค่าเฉลีÉย 1.50-2.49  หมายถึง  มีความสอดคลอ้งนอ้ย 

ค่าเฉลีÉย 1.00-1.49  หมายถึง  มีความสอดคลอ้งนอ้ยทีÉสุด 

เกณฑใ์นการพิจารณาค่าความสอดคลอ้งตอ้งมีค่าเฉลีÉยตัÊงแต่ 3.50 ขึÊนไป และมีค่า

เบีÉยงเบนมาตรฐาน นอ้ยกว่า 1.00 แสดงว่าขอ้ความใชไ้ด ้คือ มีความสอดคลอ้ง หากมีค่าไม่เป็นไป

ตามเกณฑด์งักล่าวก็ใหป้รับปรุงแกไ้ขก่อนนาํไปใช ้(มาเรียม นิลพนัธุ,์ 2555, หนา้ 179)                        

ซึÉงผลการตรวจสอบคุณภาพดา้นความเทีÉยงตรงเชิงเนืÊอหาของแบบวิเคราะห์เอกสารจาก

ผูเ้ชีÉยวชาญ พบว่า ทุกรายการมีค่าความสอดคลอ้งระหว่างรายการทีใชว้ิเคราะห์เอกสารกบั

รายละเอียดทีÉศึกษาอยูใ่นระดบัมากทีÉสุด โดยมีค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน X  = 5.00,                 

SD = 0.00 ทุกขอ้ ซึÉงแสดงว่าแบบวิเคราะห์เอกสารทีÉผูว้ิจยัพฒันาขึÊนมีคุณภาพดา้นความเทีÉยงตรง

เชิงเนืÊอหา (Content validity) สามารถนาํไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลได ้
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หลงัจากนัÊน ผูว้ิจยันาํขอ้เสนอแนะทีÉไดจ้ากผูเ้ชีÉยวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขแบบวิเคราะห์

เอกสารเพืÉอใหเ้อกสารมีความสมบูรณ์ก่อนนาํไปใชจ้ริง 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ขัÊนเตรียมการ 

1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัหลกัการ แนวคิด ทฤษฎีทีÉสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย รวมทัÊงการศึกษาบริบทของชุมชนจงัหวดัสมุทรสาคร 

2.  สร้างเครืÉองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบวิเคราะห์เอกสาร ประเด็น               

การสนทนากลุ่ม 

 ขัÊนดาํเนินการ 

1.  ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง 

2.  ติดต่อประสานงานกบัผูที้ÉเกีÉยวขอ้ง 

3.  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) นกัเรียน                     

กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาขัÊนพืÊนฐาน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ สาํนกังานพืÊนทีÉ

การศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 กระทรวงศึกษาธิการ ทีÉกาํลงัศึกษาอยูภ่าคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2560 

จาํนวน   30 คน 

 การวเิคราะห์ผู้เรียน  

 โดยการทดสอบความรู้ก่อนเรียนเกีÉยวกบัความรู้การสร้างเสริมสุขภาพดา้นปัจจยัสีÉ                

ดว้ยภูมิปัญญาไทย โดยการใชแ้บบทดสอบปลายเปิด จาํนวน 10 คน คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

 เครืÉองมือทีÉใช้ในการศึกษา 

 การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรม

สุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย มี ดงันีÊ   

1.  แบบวิเคราะห์เอกสารทีÉใชศึ้กษาความตอ้งการในการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย จาํนวน 1 ฉบบั 

2.  ประเด็นการสนทนากลุ่ม กบันกัเรียนทีÉเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

 วเิคราะห์ข้อมูล  

1. การคุณภาพของเครืÉองมือ โดยอาจารยที์Éปรึกษาดุษฎีนิพนธแ์ละผูเ้ชีÉยวชาญตรวจสอบ

ความถูกตอ้งเหมาะสมตรงตามโครงสร้าง (Construct validity) ความตรงตามเนืÊอหา (Content 

validity) และประเมินความเหมาะสมเชิงโครงสร้างผลการประเมินพิจารณาจากค่าเฉลีÉย ( X ) และ

ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความเหมาะสม/ สอดคลอ้งของประเด็นในการวิเคราะห์



119 

เอกสาร ตามความคิดเห็นของผูเ้ชีÉยวชาญ โดยใชเ้กณฑค่์าเฉลีÉยตัÊงแต่ 3.50 ขึÊนไป และค่าเบีÉยงเบน

มาตรฐานไม่เกิน 1.00 ส่วนทีÉเป็นขอ้เสนอแนะนาํมาวิเคราะห์เนืÊอหา (Content analysis)  

2. วิเคราะห์ขอ้มูลทีÉไดจ้ากการศึกษาเอกสารขอ้มูลพืÊนฐานเชิงนโยบายการจดัการศึกษา

และผลการศึกษา ทัÊงสภาพทีÉคาดหวงัและสภาพทีÉเป็นจริงของการจดัการเรียนการสอนกิจกรรม             

ลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้,การจดัการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา การศึกษา

เอกสารเกีÉยวกบัแนวคิดหลกัการและทฤษฎีเกีÉยวขอ้งกบัการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย  

 

ขัÊนตอนทีÉ 2 การออกแบบและพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 

 การดาํเนินการวิจยัในขัÊนตอนนีÊ  เป็นการนาํผลการศึกษาจากขัÊนตอนทีÉ 1 มาใชใ้น                   

การกาํหนดกรอบแนวคิดของการออกแบบและพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐาน รวมถึงการตรวจสอบชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีÉสร้างขึÊน ดงันีÊ   

 วตัถุประสงค์ 

1.  เพืÉอพฒันาและตรวจสอบคุณภาพชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน 

เป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมดว้ยภูมิปัญญาไทย 

2.  เพืÉอพฒันาและตรวจสอบคุณภาพเครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยัชุดกิจกรรมการจดั                 

การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมดว้ยภูมิปัญญาไทย 

 วธิีการดําเนินการ 

ตอนทีÉ 1 การพฒันา (ร่าง) ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอ

สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย โดย 

1.  สงัเคราะห์ผลทีÉไดจ้ากการศึกษาในขัÊนตอนทีÉ 1 

2.  สงัเคราะห์ (ร่าง) ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้าง

เสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

3.  นาํแบบสงัเคราะห์ร่างชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีÉสร้างขึÊนเสนอต่ออาจารย ์                     

ทีÉปรึกษาดุษฎีนิพนธ ์เพืÉอตรวจสอบความถูกตอ้งและนาํไปปรับปรุงแกไ้ข 

4.  การตรวจสอบคุณภาพของร่างชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ประเด็นทีÉตรวจสอบ 

ไดแ้ก่ ความสมเหตุสมผลเชิงทฤษฎี ความเป็นไปไดแ้ละความสอดคลอ้งของชุดกิจกรรมการจดั 

การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย  

5.  การจดัสนทนากลุ่ม (Focus group discussion: FGD) จากผูท้รงคุณวุฒิและผูเ้ชีÉยวชาญ 

โดยเชิญผูเ้ชีÉยวชาญเขา้ร่วมสนทนากลุ่ม ประกอบดว้ย ผูเ้ชีÉยวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน 
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ผูเ้ชีÉยวชาญดา้นการประเมินและวดัผล ผูเ้ชีÉยวชาญดา้นการจดัชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ผูเ้ชีÉยวชาญ        

ดา้นการจดัการเรียนรู้ทีÉส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ และผูเ้ชีÉยวชาญดา้นการจดัการเรียนการสอนตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐาน โดยกาํหนดประเดน็ในการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion: FGD) 

เกีÉยวกบัเรืÉอง องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ หลกัการ วตัถุประสงค ์ขัÊนตอน              

การจดัการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย  

 การพฒันาเครืÉองมือในการทดลองและเครืÉองมือเกบ็รวบรวมข้อมูลการวจิยั 

การพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เครืÉองมือทีÉใชใ้นการทดลองและ

เครืÉองมือทีÉใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยั ซึÉง ประกอบดว้ย  

เครืÉองมือทีÉใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน              

เป็นฐาน โดยมีหน่วยการจดัการเรียนรู้ 1 หน่วย 6 กิจกรรมการจดัการเรียนรู้มี จาํนวน 20 คาบ ๆ ละ 

50 นาที ผูว้ิจยัไดก้าํหนดเนืÊอหาสาระการเรียนรู้เรียงลาํดบัจากง่ายไปยากโดยวิเคราะห์จากนโยบาย

ดา้นการศึกษา นโยบายดา้นสุขภาพ คู่มือการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนแลว้กาํหนดแผนของชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ไวด้งั  

 

ตารางทีÉ 4   เนืÊอหาและจาํนวนคาบทีÉดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ทีÉ เนืÊอหา 
จาํนวนกจิกรรม 

(คาบ) 

1.  สุขภาพดี วิถีพอเพียง ความตระหนกัในวิถีชีวิตแห่งความพอเพียง 1 

 หลกัเศรษฐกิจพอเพียงกบัการสร้างเสริมสุขภาพ 1 

 แหล่งเรียนรู้ในชุมชนและธรรมชาติในชุมชน 

ทีÉสร้างเสริมสุขภาพดว้ยวิถีพอเพียง 

สร้างสุขภาพดี ดว้ย 8อ. 

1 

 

1 

2.  สุขภาพกบัปัจจยัสีÉ ภูมิปัญญาชาวบา้นดา้นปัจจยัสีÉกบัการสร้างเสริม

สุขภาพ 

1 

 ความสมัพนัธร์ะหว่างการสร้างเสริมสุขภาพกบั 

ปัจจยัสีÉ 

1 
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ตารางทีÉ 4  (ต่อ) 

 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ทีÉ เนืÊอหา 
จาํนวนกจิกรรม 

(คาบ) 

3.  อาหารพืÊนบา้นจาก

ป่าชายเลน/  

สมุนไพรจากอาหาร 

หลกัการรับประทานอาหารและเครืÉองดืÉม 

ภูมิปัญญาไทยเพืÉอการสร้างเสริมสุขภาพ 

การผลิตและประกอบอาหารและเครืÉองดืÉม 

เพืÉอสุขภาพ 

2 

 

2 

 

4.  เสน้ทางสายเกลือ

สมุทร 

สภาพภูมิศาสตร์สมุทรสาคร/  

 การทาํนาเกลือสมุทรกบัการสร้างเสริมสุขภาพ 

ดว้ยภูมิปัญญาชาวบา้น 

2 

2 

 

5.  เครืÉองนุ่งห่มจากสี

ยอ้มจากพืชผกัสมุนไพร

และวตัถุดิบจากใน

ธรรมชาติ 

การเลือกใส่เสืÊอผา้ทีÉผลิตจากธรรมชาติ 

การผลิตเสืÊอมดั-ยอ้มจากวสัดุธรรมชาติ 

2 

6.  สิบสมุนไพรทีÉควรมี

ในโรงเรียน 

สมุนไพรกบัการรักษาโรค 

สรรพคุณสมุนไพรกบัการสร้างเสริมสุขภาพ 

2 

2 

รวม  20 

 

  เครืÉองมือทีÉใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยั 

 ขัÊนตอนการพฒันาและตรวจคุณภาพของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย เป็นเครืÉองมือทีÉใชใ้นการรวบรวม

ขอ้มูลก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และภายหลงัทีÉไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้

เสร็จสิÊนแลว้ เครืÉองมือทีÉใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัครัÊ งนีÊ  จาํนวน 4 ฉบบั ดงันีÊ   

1. แบบทดสอบก่อนเรียน 

2. แบบประเมิน ความรู้ เจตคติ และการปฏิบติั 

3. แบบทดสอบหลงัเรียน 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียนทีÉมีต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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 เครืÉองมือทีÉใชใ้นการทดลอง 

 เครืÉองมือทีÉใชใ้นการทดลองชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน 

เป็นฐานในครัÊ งนีÊ  ประกอบดว้ย คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน

เพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย เป็นเครืÉองมือทีÉพฒันาขึÊนเพืÉอใหผู้ส้อนไดศึ้กษา

แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีÉถูกตอ้ง ซึÉงมีวิธีดาํเนินการสร้างและพฒันาแบบตรวจสอบ ดงันีÊ   

1. นาํขอ้มูลพืÊนฐานทีÉไดศึ้กษาวิเคราะห์ในขัÊนทีÉ 1 มาสงัเคราะห์ชุดกิจกรรม การจดั             

การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

2. สภาพทีÉเป็นอยูจ่ริงกบัสิÉงทีÉผูส้อนคาดหวงัและตอ้งการใหเ้กิดขึÊนในอนาคตของชุด

กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญา

ไทยทีÉชดัเจน 

3. ศึกษาหลกัการ ทฤษฎี วิธีการเกีÉยวกบัการสร้างคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการจดั                

การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

4. จดัทาํ (ร่าง) คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอ

สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ประกอบดว้ย คาํนาํ คาํชีÊแจง แนวคิดพืÊนฐาน               

ในการพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม

การจดัการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ตามชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ และเครืÉองมือทีÉใชใ้นการวดั

และประเมินผลเสนอต่ออาจารยที์Éปรึกษาดุษฎีนิพนธ ์และอาจารยที์Éปรึกษาร่วม พิจารณาแลว้นาํมา

ปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของอาจารยที์Éปรึกษา และอาจารยที์Éปรึกษาร่วม 

5. ตรวจสอบคุณภาพของคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็น

ฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย โดยผูท้รงคุณวุฒิ จากการจดัสนทนากลุ่ม 

(Focus group discussion: FGD) เพืÉอพิจารณาความถูกตอ้ง เหมาะสมและตรวจสอบ                   

ความสอดคลอ้งของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน 

 ขัÊนตอนการสร้างเครืÉองมือ 

1. นาํชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรม

สุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ทีÉปรับปรุงแกไ้ขแลว้ตามขอ้เสนอแนะของอาจารยที์Éปรึกษา เสนอต่อ

ผูเ้ชีÉยวชาญดา้นการพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย จาํนวน 5 ท่าน เพืÉอตรวจสอบความเหมาะสม/ สอดคลอ้ง             

เชิงโครงสร้างของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน โดยใชแ้บบประเมิน

ความเหมาะสม/ สอดคลอ้งเชิงโครงสร้างของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีÉส่งเสริมดา้นความรู้ 

เจตคติ และการปฏิบติัการ ของนกัเรียนระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ซึÉงมี
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ลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) ประเมินความเหมาะสม/ สอดคลอ้ง                

ในประเด็นการกาํหนดองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ในภาพรวม และองคป์ระกอบ

แต่ละองคป์ระกอบ คือ องคป์ระกอบเชิงหลกัการและวตัถุประสงค ์ขัÊนตอนการจดัการเรียนรู้                 

การวดัและประเมินผล และปัจจยัสนบัสนุน การนาํชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ไปใช ้การประเมิน                      

ความเหมาะสม/ สอดคลอ้งเชิงโครงสร้าง กาํหนดเกณฑก์ารพิจารณา (มาเรียม นิลพนัธุ,์ 2555,                 

หนา้ 179)  

ระดบั 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากทีÉสุด 

ระดบั 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 

 ระดบั 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 

ระดบั 2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 

ระดบั 1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยทีÉสุด 

ในการวิเคราะห์ขอ้มูลในการประเมินความเหมาะสม/ สอดคลอ้งเชิงโครงสร้างของชุด

กิจกรมการจดัการเรียนรู้ ตามความคิดเห็นของผูเ้ชีÉยวชาญแลว้นาํมาแปลความหมายตามเกณฑ ์ดงันีÊ  

(มาเรียม นิลพนัธ,์ 2555, หนา้ 196)  

ค่าเฉลีÉย 4.50-5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสม/ ความสอดคลอ้งมากทีÉสุด 

ค่าเฉลีÉย 3.50-4.49  หมายถึง  มีความเหมาะสม/ ความสอดคลอ้งมาก 

ค่าเฉลีÉย 2.50-3.49  หมายถึง  มีความเหมาะสม/ ความสอดคลอ้งปานกลาง 

ค่าเฉลีÉย 1.50-2.49  หมายถึง  มีความเหมาะสม/ ความสอดคลอ้งนอ้ย 

ค่าเฉลีÉย 1.00-1.49  หมายถึง  มีความเหมาะสม/ ความสอดคลอ้งนอ้ยทีÉสุด 

 เกณฑใ์นการพิจารณาค่าความสอดคลอ้งตอ้งมีค่าเฉลีÉยตัÊงแต่ 3.50 ขึÊนไป และมีค่า

เบีÉยงเบนมาตรฐาน นอ้ยกว่า 1.00 แสดงว่าขอ้ความใชไ้ด ้ 

2. การพฒันาเครืÉองมือทีÉใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบการใชชุ้ดกิจกรรม            

การจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ และหน่วยการจดัการเรียนรู้ 

  2.1  ศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร ตาํราและวรรณกรรมทีÉเกีÉยวขอ้ง เพืÉอเป็นแนวทางใน  

การสร้างคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน และหน่วยการเรียนรู้ 

 2.2  สร้างคู่มือการใชชุ้ดกิจกรมการจดัการเรียนรู้ และหน่วยการเรียนรู้ จาํนวน               

1 หน่วยการเรียนรู้ 6ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ใชส้าํหรับนกัเรียนกิจกรรมลดเวลาเรียน                    

เพิÉมเวลารู้ โดยใชเ้นืÊอหาบูรณาการใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติลกัษณะวิชาสุขศึกษากลุ่มสาระ             

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาและจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาและความตอ้งการของ

ชุมชนเป็นสาํคญัเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 
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  2.3  นาํคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน และหน่วย

การเรียนรู้ทีÉสร้างขึÊน เสนอต่ออาจารยที์Éปรึกษาดุษฎีนิพนธ ์เพืÉอตรวจสอบความถูกตอ้งและความ

เหมาะสมเชิงทฤษฎีแลว้นาํไปปรับปรุงแกไ้ข 

 2.4  นาํคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน และหน่วย

การเรียนรู้ทีÉปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยที์Éปรึกษาดุษฎีนิพนธ ์เสนอต่อผูเ้ชีÉยวชาญ 

จาํนวน 5 ท่าน เพืÉอตรวจสอบความเหมาะสม/ สอดคลอ้งเชิงโครงสร้างของคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม

การจดัการเรียนรู้ 

 2.5  นาํขอ้มูลทีÉรวบรวมจากผูเ้ชีÉยวชาญมาคาํนวณหาค่าเฉลีÉย ร้อยละ 4.10 และ 

ค่าส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.57  ของคะแนนความเหมาะสมระดบัมาก ตามความคิดเห็น

ของผูเ้ชีÉยวชาญ 

 

 ขัÊนตอนทีÉ 3 การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ผูว้ิจยันาํชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน เพืÉอสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ไปทดลองใช ้

  ประชากรทีÉใช้ในการวจิยั 

 ประชากร คือ นกัเรียนระดบัชัÊนมธัยมศึกษาตอนตน้ สาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 10 ทีÉสนใจเขา้เรียนในกิจกรรมสุขภาพดี วถีิไทยจาํนวน 50 คน ทีÉกาํลงัศึกษาอยูใ่น

ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2560 

 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนระดบัชัÊนมธัยมศึกษาตอนตน้ สาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต řŘ จาํนวน 32 คน ไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง 

  แบบแผนการทดลอง 

 การศึกษาวจิยัครัÊ งนีÊ ผูว้จิยัประยกุตใ์ชแ้บบแผนการทดลองแบบใชก้ลุ่มตวัอยา่งเดียว                    

มีการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (The one group pretest-posttest design) (มาเรียม นิลพนัธุ,์ 

2555, หนา้ 144) ดงันีÊ   
 

ตารางทีÉ 5  แบบแผนการทดลอง 
 

 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 

O1 X O2 
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O1   หมายถึง  การทดลองก่อนเรียน 

X   หมายถึง  การเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีÉผูว้จิยัสร้างขึÊน 

O2   หมายถึง  การทดสอบหลงัเรียน 

  วธิีดําเนินการทดลอง 

 ผูว้ิจยันาํชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ และเครืÉองมือประกอบการใชชุ้ดกิจกรรม                    

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน ไดแ้ก่ คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐาน และหน่วยการเรียนรู้ทีÉผา่นการหาคุณภาพ โดยผูเ้ชีÉยวชาญและปรับปรุง

แกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ขัÊนตอนทีÉ 4 การประเมินความพงึพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตาม 

แนวคดิชุมชนเป็นฐาน 

  วธิีการดําเนินการ 

 1.  ประเมินพฤติกรรมสุขภาพดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ และดา้นการปฏิบติั ก่อนและหลงั

การใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ โดยใช ้t-test dependent 

 2.  ประเมินผลความพึงพอใจของผูเ้รียนทีÉมีต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐาน 

 การวเิคราะห์ข้อมูลในการวเิคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัดาํเนินการ ดงันีÊ   

 1.  นาํผลจากการทดลองในขัÊนตอนทีÉ 3 มาเปรียบเทียบ โดยการวดัพฤติกรรมสุขภาพ

ดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ ดา้นการปฏิบติัเกีÉยวกบัการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามแนวคิดชุมชน

ดว้ยภูมิปัญญาไทย ของนกัเรียนกลุ่มทดลองทีÉไดรั้บการสอนดว้ยชุดกิจกรรม ทีÉผูว้ิจยัพฒันาขึÊน โดย

ใชส้ถิติ t-test for dependent samples 

 2.  สรุปผลความพึงพอใจของผูเ้รียนทีÉมีต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐาน 
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บททีÉ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวจิยัเรืÉอง การพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้าง

เสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยเป็นลกัษณะของการวจิยัและพฒันา (Research and 

development: R & D) โดยมีขัÊนตอนการดาํเนินการวจิยั 4 ขัÊนตอน ดงันีÊ  1) การศึกษาและวิเคราะห์

ขอ้มูลพืÊนฐาน 2) การออกแบบและพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) การทดลองใชชุ้ดกิจกรรม             

การเรียนรู้ 4) การประเมินความพึงพอใจของการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนตน้ ทีÉกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2560 เป็นหน่วยการวิเคราะห์ 

(Unit of analysis)  

 

 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลพืÊนฐาน 

 ผลการศึกษาขอ้มูลพืÊนฐานเกีÉยวกบัการพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย โดยสามารถแบ่งออกเป็น                      

3 ส่วน คือ 

 1.  ผลการวิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 และหลกัสูตร

สถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 2.  ผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการพฒันาชุดกิจกรรมโดยใช้

แนวคิดชุมชนเป็นฐาน 

 3.  ผลการศึกษาความตอ้งการสาํหรับนกัเรียนระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน ระดบั

มธัยมศึกษาตอนตน้ สอบถามความตอ้งการเกีÉยวกบัการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ผูว้ิจยัได้

ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลและสรุปผลดงัรายละเอียดดงัต่อไปนีÊ  

 ผลการวเิคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551และหลกัสูตร 

สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 จากการวิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 และหลกัสูตร

สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ไดก้ล่าวถึงเป้าหมายของการจดัการเรียน

การสอนสุขศึกษาและพลศึกษา ดงันีÊ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามุ่งหวงัใหผู้เ้รียน 

ไดเ้รียนรู้เกีÉยวกบัภูมิปัญญาไทย โดยเนน้การเชืÉอมโยงความรู้กบักระบวนการมีทกัษะสาํคญั                    

ในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ โดยใชก้ระบวนการต่าง ๆ ในการสืบเสาะหาความรู้ และ             
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การแกปั้ญหาทีÉหลากหลาย มีการทาํกิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย มีความคิด

เป็นมีเหตุมีผล มีทกัษะในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกไ้ขปัญหา อยา่งเป็นระบบ 

มีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยทีีÉมนุษยส์ร้างสรรคขึ์Êน สามารถนาํความรู้ไปใช้

อยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม ดงันัÊน เพืÉอใหบ้รรลุเป้าประสงคด์งักล่าว ผูว้ิจยัจึงได้

พฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานมาใชใ้นกิจกรรมการเรียนรู้ระดบัการศึกษา

ขัÊนพืÊนฐาน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยเนืÊอหาสาระของชุดกิจกรรมนีÊ  ไดจ้ดัทาํขึÊนใหส้อดคลอ้ง

กบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแกนกลางและหลกัสูตรสถานศึกษา เพืÉอใหน้กัเรียนบรรลุมาตรฐาน

และตวัชีÊวดัในสาระทีÉ 2ชีวิตและครอบครัวมาตรฐานพ 2.1 เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัวมี

ทกัษะในการดาํเนินชีวติสาระทีÉ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรคมาตรฐาน 

พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดาํรงสุขภาพ การป้องกนัโรค สาระทีÉ 5 

ความปลอดภยัในชีวิตมาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเลีÉยงปัจจยัเสีÉยง พฤติกรรมเสีÉยงต่อสุขภาพ 

และผูว้ิจยัพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัเป้าหมายการจดักิจกรรมเพิÉมเวลารู้ใหผู้เ้รียน

มีความสุขกบัการเรียนรู้กบักิจกรรมพฒันาสุขภาพกิจกรรมพฒันาสมองกิจกรรมพฒันาจิตใจ

กิจกรรมพฒันาทกัษะการปฏิบติัใหผู้เ้รียนเขา้ใจการสร้างเสริมสุขภาพดา้นปัจจยัสีÉดว้ยภูมิปัญญา

ไทยจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน โดยมีกิจกรรมการเรียนรู้ทีÉหลากหลายตามความสนใจ ของผูเ้รียน  

ซึÉงสามารถเรียนรู้ไดต้ามสภาพจริง ทัÊงภายในและภายนอกสถานศึกษา ทัÊงเชิญปราชญช์าวบา้น 

วิทยากรมาบรรยายแนะนาํ และใหผู้เ้รียนไปสาํรวจแหล่งการเรียนรู้ในชุมชนจริงเกีÉยวกบั                     

สิบสมุนไพรทีÉควรมีในโรงเรียน อาหารพืÊนบา้น การนาํทรัพยากรจากสภาพแวดลอ้มนาเกลือสมุทร 

การนาํสีจากแหล่งพืชป่าชายเลนมายอ้มผา้ มีการวดัผลและประเมินผลตามสภาพจริง ทัÊงภาคทฤษฎี

และปฏิบติั มีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ทัÊงก่อนและหลงัเรียน เพืÉอนาํขอ้มูลมาปรับปรุงและ

พฒันาการเรียนรู้ ตลอดจนนาํไปใชป้รับปรุงและแกปั้ญหานกัเรียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์

ตามเกณฑที์Éกาํหนด 

 ผลการศึกษาแนวคดิ ทฤษฎี วรรณกรรมทีÉเกีÉยวข้องกบัการพฒันาชุดกจิกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคดิชุมชนเป็นฐาน (โดยใช้แหล่งเรียนรู้-ป่าชายเลนและสภาพแวดล้อมในจงัหวดั

สมุทรสาคร) จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมทีÉเกีÉยวขอ้ง เกีÉยวกบัการพฒันาชุดกิจกรรม

ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน พบว่า การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทีÉทาํใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ทีÉมี

ประสิทธิภาพ  

1. การประยกุตท์ฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยคาํนึงถึงความตอ้งการความถนดั 

และความสนใจของผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
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2. การยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญั โดยการจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ ศึกษาคน้ควา้             

หาความรู้ดว้ยตนเอง 

3. การใชสื้ÉอประสมทีÉมีความหลากหลายเขา้มาช่วยเป็นสืÉอในการเรียนการสอนเพืÉอให้

ผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจในบทเรียนมากยิ ÉงขึÊน 

4. ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างครูกบันกัเรียน โดยการนาํเอากระบวนการกลุ่มสมัพนัธม์าใช ้             

ในการเปิดโอกาสใหค้รูและนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมร่วมกนั 

5. การจดัสภาพการเรียนรู้ โดยยดึหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้ มีการเสริมแรงใหก้บัผูเ้รียน

และใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ไปทีละขัÊนตอนตามความสามารถและความสนใจของผูเ้รียน สาํหรับแนวคิด

ชุมชนเป็นฐานใชเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่าแหล่งเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน 

หมายถึง ทุกสิÉงทุกอยา่งทีÉมีอยูใ่นชุมชน ไม่ว่าจะเป็นบุคคล สถานทีÉสถาบนั องคก์ร ตลอดจน                   

ทัÊงวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ทีÉมนุษยส์ร้างขึÊน สิÉงทีÉเกิดขึÊนเองตามธรรมชาติและวฒันธรรม ประเพณี

ตลอดจนความเชืÉอทีÉจดัขึÊนในชุมชนทีÉมีคุณค่าเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน สิÉงเหล่านัÊน              

ถา้ครูผูส้อนรู้จกัสาํรวจ แสวงหา นาํมาใชใ้นโรงเรียนและนาํนกัเรียนออกไปสมัผสักบัสภาพจริง

ของแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเหล่านัÊนดว้ยตวันกัเรียนเองแลว้ยอ่มจะเพิÉมพูนประสบการณ์ตรงใหแ้ก่

นกัเรียนมากยิ ÉงขึÊน ทัÊงยงัทาํใหบ้ทเรียนน่าเรียนอีกดว้ยเพราะผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม

การเรียนการสอนและยงัสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ใหเ้กิดขึÊน สิÉงเหล่านัÊนครูผูส้อนสามารถนาํไป

ประกอบการจดัการเรียนการสอนใหมี้คุณภาพต่อนกัเรียนได ้

จากการศึกษางานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใชชุ้มชนเป็นฐานแหล่งการเรียนรู้ สามารถพฒันาการเรียนรู้และสร้างทกัษะทางสุขศึกษาและ

พลศึกษา ซึÉงเป็นศาสตร์ขัÊนพืÊนฐาน ทาํใหน้กัเรียนไดรั้บผลการเรียนรู้และทกัษะสูงขึÊน เนืÉองจาก         

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะช่วยเพิÉมประสิทธิภาพกระบวนการเรียนรู้ ช่วยใหผู้เ้รียนสนใจในบทเรียน

มากยิ ÉงขึÊน เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถของตนเอง ซึÉงสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติั

การศึกษาแห่งชาติทีÉมุ่งใหเ้กิดการเปลีÉยนแปลงการเรียนรู้ เนน้ใหผู้เ้รียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 

และปฏิบติัจริงโดยยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ผูว้ิจยัจึงไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐาน โดยใชเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ (ป่าชายเลนและสภาพแวดลอ้มในจงัหวดัสมุทรสาคร) เพืÉอ

สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ใชเ้ป็นสืÉอทีÉมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนมีบทบาทสาํคญัใน

การฝึกทกัษะดว้ยตนเอง มีกิจกรรมทีÉหลากหลายทัÊงกิจกรรมเดีÉยวและกิจกรรมกลุ่ม เพืÉอฝึกให้

นกัเรียนรู้จกับทบาทของตนเองในการปฏิบติัตนระหว่างทีÉมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ชุดกิจกรรม 

ทีÉพฒันาขึÊนนัÊน ประกอบดว้ย ชืÉอกิจกรรม คาํชีÊแจงสาํหรับครูผูส้อน คาํชีÊแจงสาํหรับผูเ้รียน
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สาระสาํคญั/ จุดประสงค ์ใบความรู้/ ใบกิจกรรม แบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน แผนการจดัการเรียนรู้

ภายในชุดกิจกรรมมีคาํชีÊแจงทีÉสัÊนกระชบัและชดัเจน เรียงลาํดบัเนืÊอหาจากง่ายไปยาก มีรูปแบบ              

ทีÉหลากหลาย สีสนัสดใส โดยผูว้ิจยัไดน้าํขอ้มูลเกีÉยวกบัชุมชน หรือป่าชายเลนและสภาพแวดลอ้ม

ในจงัหวดัสมุทรสาครมาเป็นบทเรียนในเรืÉองการพฒันาสุขภาพในชุมชนเพืÉอสร้างเสริมทกัษะ

ใหก้บันกัเรียนมีความรู้ รู้จกัรัก และหวงแหนป่าชายเลนและสภาพแวดลอ้มในทอ้งถิÉนของตนเอง

และสามารถบอกวิธีการอนุรักษป่์าชายเลนและสภาพแวดลอ้มในสมุทรสาครใหย้ ั Éงยนื โดยมี

ขัÊนตอนในการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน ดงันีÊ   

 1.  ศึกษาความตอ้งการลกัษณะของชุดกิจกรรม 

 2.  สร้างและออกแบบชุดกิจกรรม 

 3.  นาํชุดกิจกรรมทีÉพฒันาแลว้ไปทดลองใช ้

 4.  ประเมินและแกไ้ขชุดกิจกรรมเพืÉอเผยแพร่ต่อไป 

 ผลการศึกษาความต้องการของนกัเรียนระดับการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน ระดบัมธัยมศึกษา

ตอนต้น 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล การศึกษาความตอ้งการของนกัเรียนระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 

ระดบัมธัยมศึกษาไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลขอ้มูลดว้ยการสอบถามกบันกัเรียนระดบั

การศึกษา ขัÊนพืÊนฐาน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จาํนวน 32 คน โดยวิเคราะห์ขอ้มูลจาก                           

1) สถานภาพและขอ้มูลทั Éวไปของผูต้อบแบบสอบถาม 2) สอบถามความคิดเห็นเกีÉยวกบัรูปแบบ 

ขอบข่ายเนืÊอหา 3) ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอืÉน ๆ ดงันีÊ   

 1.  การจดัชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ใหก้บันกัเรียนในปัจจุบนัมีความจาํเป็นหรือไม่ พบว่า 

ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มมีความเห็นสอดคลอ้งกนั ดงัตวัอยา่งการสนทนา การจดัชุดกิจกรรม                

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย

ใหก้บันกัเรียนระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นเรืÉองทีÉนกัเรียนควรจะตอ้ง

มีความรู้ ความเขา้ใจอยา่งดี เพราะแนวนโยบายทางการศึกษาไดมุ่้งเนน้ เรืÉองการเชืÉอมโยงความรู้กบั

กระบวนการ มีทกัษะสาํคญัในการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยดว้ยการสร้าง

องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง ใชก้ระบวนการต่าง ๆ ในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาทีÉ

หลากหลาย มีการทาํกิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย มีความคิดเป็นเหตุเป็นผล              

มีทกัษะในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกไ้ขปัญหาอยา่งเป็นระบบ มีความรู้             

ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยทีีÉมนุษยส์ร้างสรรคขึ์Êนสามารถนาํความรู้ไปใชอ้ยา่งมี

เหตุผล สร้างสรรค ์มีคุณธรรม จริยธรรม การทาํงานเป็นทีม และการอยูร่่วมกนักบัผูอื้Éนได ้                     

เป็นอยา่งดีมีความสุข ซึÉงในปัจจุบนันกัเรียนมีพืÊนฐานของการใชชี้วิตอยูใ่นสงัคมปัจจุบนั                      
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เป็นอยา่งมาก ทีÉสาํคญัหากยงัไม่มีความสามารถในดา้นนีÊก็เป็นเรืÉองทีÉทาํใหน้กัเรียนอยูใ่นสงัคมนีÊ

ยาก ดงันัÊน เพืÉอใหบ้รรลุเป้าประสงคก์ล่าว ผูว้จิยัจึงไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย มาใชใ้นกิจกรรมการเรียนรู้           

โดยเนืÊอหาสาระของชุดกิจกรรมนีÊ  ไดจ้ดัทาํขึÊนใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของชุดกิจกรรม                  

การจดัการเรียนรู้แกนกลางและชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้สถานศึกษา เพืÉอใหน้กัเรียนบรรลุ

มาตรฐานและตวัชีÊวดัในความเขา้ใจการสร้างพฒันาสุขภาพดา้นปัจจยัสีÉ โดยใชแ้หล่งเรียนรู้ทีÉมีอยู่

ในชุมชนและทอ้งถิÉนของจงัหวดัสมุทรสาคร ความสมัพนัธร์ะหว่างสิÉงแวดลอ้มกบัการดูแลสุขภาพ 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์ตรงและมีระบบการสืÉอสารสิÉงทีÉไดเ้รียนรู้

ไดน้าํความรู้ไปใชป้ระโยชน์สามารถเขา้ใจความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ ทอ้งถิÉน นาํความรู้ไปใชใ้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม              

ในทอ้งถิÉนไดอ้ยา่งย ั Éงยนืโดยมีกิจกรรมการเรียนรู้ทีÉหลากหลายตามความสนใจของผูเ้รียนและ               

กลุ่มสาระการเรียนรู้ เห็นดว้ยอยา่งยิ Éงกบัการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็น

ฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย เนืÉองจากในการพฒันานกัเรียนปัจจุบนันีÊ  

มุ่งเนน้แต่จะพฒันาและส่งเสริมในเรืÉองวิชาการแต่เพียงอยา่งเดียว ดงันัÊน นกัเรียนจะเก่งและเรียนรู้

ในดา้นวิชาการมากกว่าการไดรู้้จกัตนเอง รู้จกัผูอื้Éน และการอยูร่่วมกนัในสงัคมทีÉมีแต่การแข่งขนั 

ในการพฒันานกัเรียนใหมี้คุณภาพ สมควรทีÉจะตอ้งเร่งพฒันาอยา่งยิ Éง โดยเฉพาะการพฒันาหรือ

ส่งเสริมใหก้บันกัเรียนในดา้นการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยจากการนาํ

สภาพแวดลอ้มทีÉอยูใ่กลต้วัมาจดัการเรียนรู้ใหเ้พิÉมขึÊน 

 2.  องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ควรมีอะไรบา้ง พบว่า กลุ่มทดลอง            

มีความเห็นสอดคลอ้งกนัว่า ควรประกอบดว้ยอยา่งนอ้ย 8 รายการ ไดแ้ก่ ความเป็นมา แนวคิด

สาํคญั ของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ โครงสร้าง/ จุดมุ่งหมายของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 

เนืÊอหาสาระของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ เทคนิค/ วิธีการ/ ระยะเวลาในการจดักิจกรรม           

การเรียนรู้ สืÉอและอุปกรณ์ประกอบการจดัการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลชุดกิจกรรมการจดั                 

การเรียนรู้ ดงัตวัอยา่งการสนทนา องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้เป็นหวัใจหลกั

ของการจดัทาํชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ สิÉงทีÉน่าสนใจในการสร้างชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้

โดยทั Éวไป ประกอบดว้ย ความเป็นมาของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้หรือหลกัการและเหตุผล 

จุดประสงคข์องชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ เนืÊอหาสาระ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ สืÉออุปกรณ์

ต่าง ๆ และการวดัและประเมินผล ซึÉงแต่ละองคป์ระกอบตอ้งมีความสัมพนัธต่์อเนืÉองและเชืÉอมโยงกนั 

ซึÉงองคป์ระกอบทีÉกล่าวมาจะตอ้งครอบคลุมและเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนดว้ย สาํหรับหวัขอ้แรก

ควรใชเ้หตุผลและความเป็นมาของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ หลกัการของชุดกิจกรรม                    
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การจดัการเรียนรู้ จุดมุ่งหมายของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ควรเขียนใหเ้รียงตามลาํดบั

ความสาํคญัของแต่ละขอ้ ส่วนโครงสร้างชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ใหร้ะบุในดา้นขอบข่าย             

ของเนืÊอหาสาระ และระบุระยะเวลาใหช้ดัเจน เทคนิควิธีการหรือกิจกรรมการเรียนรู้นัÊนควรมี                  

ความหลากหลายไม่ยุง่ยากซบัซอ้นมากเกินจาํเป็น ควรเป็นกิจกรรมทีÉเนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติั               

ใหม้าก สาํหรับองคป์ระกอบอืÉน ๆ ตามความเหมาะสม 

 3.  ลกัษณะของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีÉจดัขึÊนควรมีลกัษณะเด่นอยา่งไร พบว่า              

ผูส้นทนากลุ่มมีความเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ ควรเป็นชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐาน ในกลุ่มผูเ้รียนทีÉเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ เนน้การฝึกปฏิบติัจริงตามหวัขอ้ต่าง ๆ เพืÉอสร้าง

เสริมพฤติกรรมสุขภาพของผูเ้รียนดว้ยภูมิปัญญาไทย ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีÉใชพ้ฒันา           

การเรียนรู้สามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง และเป็นชุดกิจกรรมทีÉนาํกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการมาใชใ้น

กระบวนการเรียนรู้ ควรมีระยะเวลาทีÉต่อเนืÉองในการจดัการเรียนรู้ ตวัอยา่งการสนทนา ลกัษณะ 

ของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีÉมีประสิทธิภาพ ควรใชชุ้มชนเป็นฐานในการพฒันาผูเ้รียนทุกคน

สามารถ และมีโอกาสในการเขา้ร่วมการเรียนรู้ และพฒันาไปพร้อม ๆ กนัได ้ซึÉงปกตินกัเรียน              

จะไม่มีโอกาสไดเ้ขา้รับการเรียนรู้ใด ๆ นอกเหนือจากสิÉงทีÉสถานการศึกษากาํหนดเป็นนโยบาย          

ของสถานศึกษาทีÉนกัเรียนจะตอ้งเรียนรู้เท่านัÊน การเรียนรู้ควรเนน้การฝึกปฏิบติัทีÉสามารถนาํไป

ประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงในชีวติประจาํวนัทีÉเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางและการนาํกระบวนการวจิยัมาใช ้        

ในชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้เป็นเรืÉองทีÉดี เพืÉอผูเ้รียนจะไดส้ร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ย            

ภูมิปัญญาไทยตามกระบวนการอยา่งเป็นขัÊนตอน ทาํใหชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้มีลกัษณะทีÉ

โดดเด่นมากขึÊน เท่าทีÉพิจารณาลกัษณะของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน

เพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ควรเป็นชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีÉเนน้

ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ดงันัÊน นกัเรียนจะตอ้งเรียนรู้และฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง เพืÉอใหเ้ห็นปัญหาและ 

หาทางแกไ้ข ปรับไปเรืÉอย ๆ ในการนาํแนวคิดชุมชนเป็นฐาน มาใชจ้ะช่วยใหผู้เ้รียนตอ้งมี                    

การวางแผนการฝึกปฏิบติั ซึÉงจะตอ้งมีการตรวจสอบผลสะทอ้นกลบัจากชุมชน เพืÉอหาทางทีÉดีทีÉสุด 

และการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน เป็นเรืÉองทีÉน่าปฏิบติัเนืÉองจาก            

เป็นพลงัสาํคญัทีÉจะช่วยยกระดบัคุณภาพของนกัเรียนใหสู้งขึÊนได ้ทาํใหน้กัเรียนมีทิศทางเดียวกนั

ในการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ลกัษณะของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้

เป็นชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ             

ดว้ยภูมิปัญญาไทย ทีÉนาํกระบวนการวจิยัและพฒันามาใชใ้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ เพราะปกติ

การจดัการเรียนรู้ไม่ไดน้าํไปปฏิบติัหรือนาํไปใช ้ขาดการตรวจสอบ ทบทวน ถา้นาํกระบวนการ 

PDCA มาใชน่้าจะไดข้อ้คน้พบสิÉงใหม่ ๆ ว่าจะเป็นไปไดเ้พียงใด 
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 4.  จุดมุ่งหมายของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้าง

เสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ควรมุ่งเนน้การพฒันาดา้นใดบา้ง พบว่า ผูเ้ขา้ร่วม

สนทนากลุ่มมีความเห็นสอดคลอ้งกนัว่า ควรมุ่งเนน้จุดหมายของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้

ครอบคลุม 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความเขา้ใจ ดา้นการฝึกปฏิบติัระหว่างการจดัการเรียนรู้                  

และดา้นเจตคติ ตามลาํดบัความสาํคญั และมีการกาํหนดนํÊ าหนกั ไดแ้ก่ การสร้างเสริมพฤติกรรม

สุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย สดัส่วนร้อยละ 20 การพฒันาความรู้ความเขา้ใจ สดัส่วนร้อยละ 30 และ

การพฒันาการฝึกปฏิบติัระหว่างการจดัการเรียนรู้ ร้อยละ 50 จุดมุ่งหมายของชุดกิจกรรมการจดั 

การเรียนรู้ควรครอบคลุมในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ ดา้นการนาํไปปฏิบติั และ

ดา้นเจตคติ ตามทีÉผูว้ิจยัไดน้าํเสนอไวใ้นเอกสารเห็นว่า ครอบคลุมดีแลว้ แต่ควรจดัอนัดบั

ความสาํคญัก่อนหลงัใหส้อดคลอ้งกบัเนืÊอหา 

 5.  ระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้ พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มมีความเห็นสอดคลอ้งกนั 

คือ ระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้ ควรเป็นไปตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรม

สุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย แต่อยา่งนอ้ยไม่ควรมากกว่า 3 วนั หรือไม่นอ้ยกว่า 1 วนั เพืÉอเปิดโอกาส

ใหผู้เ้รียนนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้ดงัตวัอยา่งการสนทนา เห็นว่า ระยะเวลาใน

การจดัการเรียนรู้ควรแบ่งเป็นระยะ ๆ ถา้จดัการเรียนรู้ติดต่อกนัเกินไปเกรงว่าผูเ้รียนจะรับไม่ทนั รู้

แต่ไม่สามารถนาํไปปฏิบติัจริงได ้และเรืÉองการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย             

ก็เป็นเรืÉองยากระยะแรก เป็นการเรียนรู้เชิงปฏิบติัการควบคู่ทัÊงทฤษฎีและฝึกปฏิบติัระหว่างทาํ

กิจกรรม แต่ไม่ควรติดต่อกนัเพราะจะทาํใหน้กัเรียนรู้สึกเบืÉอหน่ายได ้ประมาณสปัดาห์ละ 1 วนั

น่าจะเหมาะสม เห็นดว้ยกบัหลาย ๆ ท่านกบัการจดัการเรียนรู้ทีÉแบ่งเป็นภาคทฤษฎี 1ชั Éวโมง               

และภาคปฏิบติั 2 ชั Éวโมง เนืÉองจากเคยจดัชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียนติดต่อกนั 2 วนั 

ปรากฏว่านกัเรียนไม่ไดน้าํความรู้ไปใชเ้ลย อยากใหจ้ดัเป็นการใหค้วามรู้ทีÉเพียงพอเพืÉอเป็นพืÊนฐาน

ในการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย เป็นทฤษฎีผสม Workshop ส่งผลให ้                

การจดัการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้นีÊ มีประสิทธิภาพมากขึÊน 

 6.  เนืÊอหาทีÉจาํเป็นในชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้หลกั ๆ ควร ประกอบดว้ย อะไรบา้ง

จาํแนกเป็น 3 ดา้น พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มมีความเห็นสอดคลอ้งกนั สรุป ดงันีÊ   

  6.1  ดา้นเจตคติ ไดแ้ก่ การตระหนกัและเห็นคุณค่าและความสาํคญัประโยชน์และ

คุณค่าของการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย  

  6.2  ดา้นความรู้ความเขา้ใจ ไดแ้ก่ ความรู้พืÊนฐานในการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ

ดว้ยภูมิปัญญาไทย กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน วิธีการพฒันาตนเอง และการวดั

และประเมินผล  
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  6.3  ดา้นการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การฝึกปฏิบติัในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้           

ต่าง ๆ ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย และ                   

การนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดจ้ริง 

ดงัตวัอยา่งการสนทนาประกอบ ดงันีÊ   

 เนืÊอหาทีÉจาํเป็นของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน            

เป็นฐาน เพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ทีÉจดัทาํเป็นชุดกิจกรรมการจดั                    

การเรียนรู้นีÊ  ควรจดัเนืÊอหาใหค้รอบคลุมทัÊง 3 ดา้น ตามจุดมุ่งหมายของชุดกิจกรรมการจดั                     

การเรียนรู้ ในดา้นเจตคติควรมีเนืÊอหาในดา้นการตระหนกัและเห็นคุณค่าและความสาํคญัของ          

การสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ประโยชน์และคุณค่าทางดา้นความรู้ความเขา้ใจ 

ควรมีเนืÊอหาในดา้นความรู้พืÊนฐานการเรียนรู้การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย และแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอ

สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ตามขอ้มูลพืÊนฐาน แต่ อยา่งไรกต็าม เนืÊอหาไม่ควร

มากเกินไปควรสกดัใหส้ัÊน ไดใ้จความและสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง ส่วนเนืÊอหาดา้น             

การปฏิบติัการสอนน่าจะมีกิจกรรมสาํคญั ๆ คือ การปฏิบติักิจกรรมกลุ่มสมัพนัธต์ามแผน                   

การจดัการเรียนรู้ทีÉเนน้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง มีการประเมินผลตาม

แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญา

ไทย อยา่งเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน ดงันัÊน จึงมีขอเสนอความคิดว่า ชุดกิจกรรม                 

การจดัการเรียนรู้ตอ้งมีเนืÊอหาสาํคญั ๆ คือ เรืÉองความรู้พืÊนฐานในการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ

ดว้ยภูมิปัญญาไทย เช่น ความหมาย ประเภท ลกัษณะของพฤติกรรมต่าง ๆ กระบวนการสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ตามขัÊนตอนอยา่งไร และวิธีการเรียนการสอนหรือเทคนิค              

ทีÉจะสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย มีการวดัและประเมินผลดา้นสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย และแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน                  

ตามขอ้มูลพืÊนฐานซึÉงเท่าทีÉทราบนกัเรียนยงัไม่ทราบลึกซึÊงนกั และควรมีการฝึกปฏิบติัในกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน และประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ก่อนการนาํไปใชจ้ริงเพืÉอ

จะไดท้ราบถึงความสามารถของผูเ้รียน และประเมินเพืÉอจะไดท้ราบถึงความสามารถหลงัจาก              

การเรียนรู้ว่านาํไปใชไ้ดจ้ริงหรือไม่อยา่งไร ตามทีÉผูว้ิจยัเสนอไวใ้นขอ้มูลพืÊนฐานก็เป็นขัÊนตอน              

ตามความยากง่าย  

 7.  กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ควรจะใชว้ิธีการใดบา้ง พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่ม                  

มีความเห็นสอดคลอ้งกนัว่า กิจกรรมควรจะเป็นในเรืÉองของ เทคนิควิธีการทีÉเนน้ผูเ้รียนเขา้รับ         

การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเป็นสาํคญั ควรมีความหลากหลายและเนน้การนาํไปใชไ้ดจ้ริง
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สามารถใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งปกติ โดยใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของชุดกิจกรรม                    

การจดัการเรียนรู้ เนืÊอหาและเวลาของกิจกรรม เช่น การฝึกปฏิบติักิจกรรมระหว่างการจดัการเรียนรู้ 

การศึกษาดว้ยตนเอง การสาธิต การศึกษารายกรณี การระดมความคิดเห็น กาอภิปรายกลุ่มยอ่ย             

การปฏิบติัจริงในชีวิตประจาํวนัจากการบอกเล่าประสบการณ์และการนาํเสนอผลงาน ดงัตวัอยา่ง

การสนทนา กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานควรหลากหลาย และเนน้                   

ผูรั้บการจดัการเรียนรู้เป็นศูนยก์ลาง ตอ้งผา่นการใหเ้รียนรู้ดว้ยตนเองหรือการบรรยายจากวิทยากร

หรือศึกษาจากเอกสาร สืÉอต่าง ๆ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีÉควรมีในชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 

เช่น การจดักิจกรรมกลุ่มสมัพนัธโ์ดยศึกษาแนวปฏิบติัทีÉส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญา

ไทย ทีÉประสบความสาํเร็จ ทีÉสามารถเห็นผลไดจ้ริงจากการจดัการเรียนรู้ทาํใหเ้กิดเจตคติทีÉดี และ

เป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นการไดเ้ห็นของจริง การประชุมเชิงปฏิบติัการในระยะเวลา 1-2 วนั 

ทีÉว่ามีกิจกรรมหลากหลาย เช่น การศึกษาดว้ยตนเอง การศึกษารายกรณี การระดมสมอง                     

ความคิดเห็น การอภิปรายกลุ่มยอ่ย การสาธิตตามความเหมาะสมของเนืÊอหา ส่วนกิจกรรม                

การจดัการเรียนรู้ในการฝึกปฏิบติัและนาํเสนอผลงาน เป็นการปฏิบติัจริงในสถานศึกษา เพืÉอจะได้

แลกเปลีÉยนเรียนรู้ซึÉงกนัและกนั จากการพิจารณากิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีÉไดจ้ากขอ้มูลพืÊนฐาน 

ไดแ้ก่ การศึกษาดว้ยตนเอง การสาธิต การศึกษารายกรณี การระดมความคิดเห็น การอภิปราย             

กลุ่มยอ่ย การปฏิบติัจริงจากประสบการณ์เรืÉองเล่าของผูเ้รียน และการนาํเสนอผลงานเห็นว่า                    

มีความเหมาะสมดีแลว้ แต่ควรพิจารณาว่าบางอยา่งอาจจาํกดัดว้ยเวลา คือ ใชเ้วลาค่อนขา้งมาก              

จะบริหารจดัการเวลาอยา่งไรใหเ้หมาะสม ควรมีการทาํตารางเสนอใหช้ดัเจนในแต่ละ                         

หน่วยการเรียนรู้จะดีมากยิ ÉงขึÊน 

 8.  สืÉอทีÉใชใ้นการจดัการเรียนรู้ควรเป็นประเภทใดบา้ง พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่ม               

มีความเห็นสอดคลอ้งกนัว่า สืÉอทีÉใชใ้นการจดัการเรียนรู้ควรใชท้ัÊง3ประเภท ไดแ้ก่ วสัดุ อุปกรณ์ 

เทคนิควิธีการ และแหล่งเรียนรู้เพิÉมเติมในทอ้งถิÉนสมุทรสาครใหเ้หมาะสมกบัจุดมุ่งหมายและ

เนืÊอหา ดงัตวัอยา่งการสนทนา สืÉอทีÉใชใ้นกาการจดัการเรียนรู้ควรประกอบกนัทัÊง 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

วสัดุ อุปกรณ์ เทคนิควิธีการ และแหล่งเรียนรู้เพิÉมเติม ในทอ้งถิÉนสมุทรสาคร เช่น ปราชญช์าวบา้น 

สภาพแวดลอ้มในชุมชน Website ต่าง ๆ หรือแหล่งเรียนรู้ทีÉทนัสมยั จะใชสื้ÉอประเภทใดนัÊน                 

ควรพิจารณาว่าสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายและเนืÊอหาของการจดัการเรียนรู้อยา่งไร แต่ถึงอยา่งไร

อยากใหเ้นน้สืÉอธรรมชาติจากปราชญใ์นชุมชน และเทคนิควิธีการจริงจากผูรู้้ใหม้าก เพืÉอผูเ้รียน             

จะไดน้าํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดด้ว้ย เช่น สอนเทคนิคแบบลงมือปฏิบติัจริงการเรียนรู้                      

ดว้ยการกระทาํ และแบบบทบาทสมมุติดว้ยการใชสื้Éอต่าง ๆ ประกอบการฝึกไปพร้อม ๆ กนั                   

น่าจะเหมาะสม เห็นดว้ยควรใชท้ัÊง 3 ประเภท ไดแ้ก่ วสัดุ อุปกรณ์ เทคนิควิธีการและ                          
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แหล่งการเรียนรู้เพิÉมเติมในทอ้งถิÉนสมุทรสาคร ใหเ้หมาะสมกบัจุดมุ่งหมายและเนืÊอหาตามชุด

กิจกรรมการจดัการเรียนรู้แต่ตอ้งเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนดว้ยว่ามีความพร้อมมากนอ้ยเพียงใด 

เช่น เรืÉองแบบลงมือปฏิบติัจริงการเรียนรู้ดว้ยการกระทาํผูเ้รียนอาจไม่ชาํนาญและการใชเ้ทคโนโลยี

บางครัÊ งผูสู้งวยักต็ามไม่ทนั วิธีการวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ควรใชว้ิธีใดและเครืÉองมือ

ชนิดใดและช่วงระยะเวลาในการวดัและประเมินผล พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มมีความเห็น

สอดคลอ้งกนัว่าการวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ดา้นเจตคติและดา้นความรู้ความเขา้ใจ            

ควรใชก้ารวดัประเมินผลก่อนและหลงัการเรียน ในดา้นการฝึกปฏิบติัระหว่างกิจกรรมการจดั                

การเรียนรู้ ใชก้ารประเมินหลงัการจดัการเรียนรู้เทียบกบัเกณฑที์ÉกาํหนดเครืÉองมือทีÉใช ้ไดแ้ก่              

ดา้นความรู้ความเขา้ใจ ใชแ้บบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจ ดา้นเจตคติ ใชแ้บบประเมินเจตคติ 

และดา้นการฝึกปฏิบติัระหว่างการจดักิจกรรม ใชแ้บบประเมินจากใบกิจกรรม 

 ดงัตวัอยา่งการสนทนา 

 การวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ตามชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้นีÊ  น่าจะ

ครอบคลุมทัÊง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความเขา้ใจ ดา้นการฝึกปฏิบติัระหว่างจดักิจกรรม และดา้น

เจตคติ ซึÉงดา้นเจตคติและดา้นความรู้ความเขา้ใจควรวดัและประเมินในช่วงระยะเวลาก่อนและ             

หลงัการเรียน ส่วนดา้นการฝึกปฏิบติัระหว่างการจดักิจกรรมใชก้ารประเมินหลงัการจดัการเรียนรู้

เทียบกบัเกณฑที์Éผูว้ิจยักาํหนด เครืÉองมือทีÉใช ้ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความเขา้ใจใชแ้บบทดสอบวดั

ความรู้ความเขา้ใจ ดา้นการฝึกปฏิบติัระหว่างการจดักิจกรรม ใชแ้บบประเมินจากใบกิจกรรม            

และดา้นเจตคติน่าจะใชแ้บบประเมินเจตคติ การประเมินความรู้ความเขา้ใจ ควรใชแ้บบทดสอบ 

การประเมินการฝึกปฏิบติัควรใชแ้บบประเมิน และการประเมินดา้นเจตคติควรใชแ้บบประเมิน            

เจตคติ ซึÉงทาํการประเมินก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ ส่วนการประเมินการฝึกปฏิบติัระหว่าง           

จดักิจกรรมนัÊน ควรประเมินหลงัการฝึกการอบรมน่าจะเหมาะสมกว่าและเทียบกบัเกณฑว์่าจะให้

ผา่นร้อยละ เท่าไรหรืออยูใ่นระดบัไหน 

 9.  การประเมินชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ควรเก็บรวบรวมขอ้มูลจากใครบา้ง พบว่า 

ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มมีความเห็นสอดคลอ้งกนัว่า การประเมินชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้              

ควรประเมินความพึงพอใจของผูใ้ชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ นกัเรียนทีÉเขา้ร่วมกิจกรรม 

อาจารยที์Éปรึกษา วิทยากร ทัÊงนีÊ อาจเก็บขอ้มูลเพิÉมเติมจากคณะวิทยากรและผูเ้รียนเพิÉมเติมได ้           

ดงัตวัอยา่งการสนทนา การประเมินชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ควรเก็บขอ้มูลจากผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรมทุกคน โดยเก็บขอ้มูลความพึงพอใจการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ เอกสารประกอบ

ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ สืÉอการจดัการเรียนรู้ วิทยากร กระบวนการวดัและประเมินผล ความรู้

ทีÉไดรั้บ การนาํความรู้ไปใชก้บัทัÊงตนเองและชุมชน ซึÉงคิดว่าน่าจะครอบคลุมตามการประเมิน              
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ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้พอควร เห็นว่าน่าจะตอ้งประเมินในดา้นความพึงพอใจการใช ้                    

ชุดกิจกรรม และผลการใชชุ้ดกิจกรรมตามรายละเอียดทีÉกล่าวมาขา้งตน้  

 10.  เกณฑก์ารประเมินชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมสนทนามีความเห็น

สอดคลอ้งกนัว่า ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มเห็นว่า เกณฑก์ารประเมินชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ดา้น

เจตคติเห็นว่า ควรอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลีÉยตัÊงแต่ 3.00 ขึÊนไป จึงถือว่าผา่นเกณฑ ์ส่วนดา้นความรู้

ความเขา้ใจ ควรผา่นอยา่งนอ้ยร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม ดา้นการฝึกปฏิบติัระหว่างการจดักิจกรรม 

ควรมีผลการประเมินอยูใ่นระดบัดี หรือผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จึงจะถือว่าผา่น            

ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ดงัตวัอยา่งการสนทนา สาํหรับเกณฑก์ารประเมินชุดกิจกรรม               

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยนัÊน 

มีความเห็นว่าการประเมินดา้นเจตคติ เห็นว่าควรอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลีÉยตัÊงแต่ 3.00 ขึÊนไป จึงถือว่า

ผา่นเกณฑว์่ามีเจตคติทีÉดี เนืÉองจากเรืÉองการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยเป็นเรืÉอง

ทีÉยากพอควรผา่นทีÉร้อยละ 60 น่าจะพอ ส่วนดา้นการฝึกปฏิบติัระหว่างจดักิจกรรม ควรมี                             

ผลการประเมินทีÉผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเต็ม แต่อยา่งไรก็สามารถปรับลดไดต้าม                     

ความเหมาะสม เกณฑก์ารประเมินทีÉเหมาะสมในระยะแรก ๆ น่าจะตัÊงไวไ้ม่สูงมากนกัเพืÉอเป็น  

ขวญัและกาํลงัใจใหน้กัเรียน ถา้ตัÊงไวสู้งมากกจ็ะทาํใหเ้กิดการทอ้แทไ้ด ้เพราะการจดัการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ถึงแมจ้ะไม่ใช่เรืÉอง

ยากแต่ก็ไม่ง่ายนกั เห็นว่าการประเมินดา้นเจตคติเห็นว่าควรอยูใ่นระดบัมากค่าเฉลีÉยตัÊงแต่                         

3.00 ขึÊนไป จึงถือว่าผา่นเกณฑว์่ามีเจตคติทีÉดีเห็นดว้ย ส่วนดา้นความรู้ความเขา้ใจควรผา่นอยา่งนอ้ย

ร้อยละ 60-70 ของคะแนนเต็ม ถา้ลองปรับดู ส่วนดา้นการฝึกปฏิบติัระหว่างการจดักิจกรรม                        

ควรมีผลการประเมินในระดบัดี หรือผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ถา้ร้อยละ 80 อาจจะสูง

เกินไปสาํหรับนกัเรียน เพราะอาจทาํใหน้กัเรียนเกิดความเครียดแทนความกระตือรือร้นได ้ถา้เป็น

การจดัการเรียนรู้ทีÉส่งตวัแทนก็อาจตัÊงไวสู้งได ้เพราะเป็นกลุ่มนกัเรียนทีÉมีพืÊนฐานดีมีความพร้อม

พอควร 

 

ผลการออกแบบและพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ผลการออกแบบชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานผุว้ิจยัได้

ออกแบบโดยมีหน่วยการจดัการเรียนรู้ 1 หน่วย 6 กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ มีจาํนวน 20 คาบ ๆ ละ 

50 นาที และกาํหนดเนืÊอหาสาระการเรียนรู้เรียงลาํดบัจากง่ายไปยากโดยวิเคราะห์จากนโยบายดา้น

การศึกษา นโยบายดา้นสุขภาพ คู่มือการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนแลว้กาํหนดแผนของชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ไว ้ดงันีÊ   
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ตารางทีÉ 6  เนืÊอหาและจาํนวนคาบทีÉดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ทีÉ เนืÊอหากจิกรรมการเรียนรู้ 
จาํนวนกจิกรรม 

(คาบ) 

1.  สุขภาพดี วิถีพอเพียง ความตระหนกัในวิถีชีวิตแห่งความพอเพียง 1 

 หลกัเศรษฐกิจพอเพียงกบัการสร้างเสริมสุขภาพ 1 

 แหล่งเรียนรู้ในชุมชนและธรรมชาติในชุมชน 

ทีÉสร้างเสริมสุขภาพดว้ยวิถีพอเพียง 

สร้างสุขภาพดี ดว้ย 8อ. 

1 

 

1 

2.  สุขภาพกบัปัจจยัสีÉ ภูมิปัญญาชาวบา้นดา้นปัจจยัสีÉกบัการสร้างเสริม

สุขภาพ 

1 

 ความสมัพนัธร์ะหว่างการสร้างเสริมสุขภาพกบั

ปัจจยัสีÉ 

1 

3.  อาหารพืÊนบา้นจาก

ป่าชายเลน/ สมุนไพร

จากอาหาร 

หลกัการรับประทานอาหารและเครืÉองดืÉม 

ภูมิปัญญาไทยเพืÉอการสร้างเสริมสุขภาพ 

การผลิตและประกอบอาหารและเครืÉองดืÉม 

เพืÉอสุขภาพ 

2 

 

2 

 

4.  เสน้ทางสายเกลือ

สมุทร 

สภาพภูมิศาสตร์สมุทรสาคร/  

 การทาํนาเกลือสมุทร กบัการสร้างเสริมสุขภาพ 

ดว้ยภูมิปัญญาชาวบา้น 

2 

2 

 

5.  เครืÉองนุ่งห่มจากสี

ยอ้มจากพืชผกัสมุนไพร

และวตัถุดิบจากใน

ธรรมชาติ 

การเลือกใส่เสืÊอผา้ทีÉผลิตจากธรรมชาติ 

การผลิตเสืÊอมดั-ยอ้มจากวสัดุธรรมชาติ 

2 

6.  สิบสมุนไพรทีÉควรมี

ในโรงเรียน 

สมุนไพรกบัการรักษาโรค 

สรรพคุณสมุนไพรกบัการสร้างเสริมสุขภาพ 

2 

2 

รวม  20 

 

สรุปไดว้่า ทุกสิÉงทุกอยา่งทีÉมีอยูใ่นชุมชน ไม่ว่าจะเป็นบุคคล สถานทีÉสถาบนั องคก์ร 

ตลอดจนทัÊงวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ทีÉมนุษยส์ร้างขึÊน สิÉงทีÉเกิดขึÊนเองตามธรรมชาติและวฒันธรรม 
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ประเพณีตลอดจนความเชืÉอทีÉจดัขึÊนในชุมชนทีÉมีคุณค่าเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน สิÉง

เหล่านัÊนถา้ครูผูส้อนรู้จกัสาํรวจ แสวงหานาํมาใชใ้นโรงเรียนและนาํนกัเรียนออกไปสมัผสักบั

สภาพจริงของแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเหล่านัÊนดว้ยตวันกัเรียนเองแลว้ยอ่มจะเพิÉมพูนประสบการณ์

ตรงใหแ้ก่นกัเรียนมากยิ ÉงขึÊน ทัÊงยงัทาํใหบ้ทเรียนน่าเรียนอีกดว้ยเพราะผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนและยงัสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ใหเ้กิดขึÊน สิÉงเหล่านัÊนครูผูส้อนสามารถ

นาํไปประกอบการจดัการเรียนการสอนใหมี้คุณภาพต่อนกัเรียนได ้

 จากการศึกษางานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ พบว่า                

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้หล่งเรียนรู้เกีÉยวกบัสุขภาพและภูมิปัญญาไทยโดยศึกษาสภาพปัญหา

บริบทชุมชนบา้นโคกขาม จงัหวดัสมุทรสาครและความตอ้งการ ความสนใจเรียนของนกัเรียน 

ผูว้ิจยัขอนาํเสนอผลการศึกษาในประเด็นทีÉเกีÉยวกบัสภาพทั Éวไปของชุมชนบา้นโคกขาม ปราชญ์

ชาวบา้นของชุมชน สหวิชาชีพทีÉมีส่วนร่วมและเอืÊอต่อการจดัการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน จุดแข็ง 

จุดอ่อน ปัญหา อุปสรรคทีÉมีผลต่อการจดัการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานมีสภาพของชุมชน                     

บา้นโคกขามดงัรายละเอียด ดงันีÊ   

 จากการสมัภาษณ์ปราชญชุ์มชนบา้นโคกขาม พบว่า มีประวติัศาสตร์ทีÉเกีÉยวขอ้งกบั               

การดูแลสุขภาพเรืÉองปัจจยัสีÉดว้ยภูมิปัญญาไทย ไดแ้ก่ 

 ดา้นอาหาร-นาํพืช ผกัสมุนไพรจากป่าชายเลนและสมุนไพรในสาธารณสุขมูลฐาน                  

มาปรุงอาหารและทาํอาหารแปรรูป  

 ดา้นทีÉอยูอ่าศยั-นาํสภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์นาเกลือและวสัดุจากธรรมชาติ                  

ในป่าชายเลนมาทาํผลิตภณัฑท์างเลือกจากการนาํเกลือสมุทรมาดูแลสุขภาพและความงาม และ             

การสร้างบา้นเรือน การทาํอุปกรณ์ประมง การทาํเครืÉองประดบั เครืÉองตกแต่งบา้นทีÉมาจากวสัดุ

ธรรมชาติในทอ้งถิÉน 

 ดา้นเครืÉองนุ่งห่ม-นาํพืช ผกัสมุนไพรจากป่าชายเลนและสมุนไพรในสาธารณสุขมูลฐาน

มาใชย้อ้มผา้จากสีธรรมชาติ 

 ดา้นยารักษาโรค-ใชว้ิถีชีวิตจากแนวคิดทีÉบริโภคอาหารใหเ้ป็นยา พืชผกัสวนครัวรัÊ วกิน

ได ้ยาสมุนไพรมีอยูร่อบตวัจากธรรมชาติปราชญช์าวบา้นโคกขาม ดูแลสร้างเสริมสุขภาพ                      

ดว้ยภูมิปัญญาไทยแบบวิถีชีวติพึÉงพิงธรรมชาติจากการทาํนาเกลือ การทาํประมงและการนาํพืชผกั

สมุนไพรป่าชายเลนและทรัพยากรธรรมชาติมาทาํอาหารแปรรูปอาหารรวมทัÊงทาํผลิตภณัฑ์

ทางเลือกเพืÉอสุขภาพดา้นต่าง ๆ  
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 การออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้ 

 ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ของ

นกัเรียนระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน มธัยมศึกษาตอนตน้ ซึÉงในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้นัÊน มุ่งเนน้

การใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ทีÉหลากหลาย เช่น กระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ กระบวนการกลุ่ม

สมัพนัธโ์ดยยดึกระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เป็นแนวทางหลกัในการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ในแต่ละแผนการเรียนรู้ ประกอบดว้ย ขัÊนตอนต่าง ๆ ดงันีÊ   

 ขัÊนนําเข้าสู่กจิกรรมและขัÊนสร้างประสบการณ์ 

 เป็นขัÊนการสร้างบรรยากาศในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และการทบทวนความรู้เดิม เพืÉอ

เตรียมพร้อมในการเรียนรู้ ในการทาํกิจกรรมกลุ่ม ทุกกลุ่มมีการวิเคราะห์ โตแ้ยง้ อภิปรายร่วมกนั 

เพืÉอตรวจสอบว่าเนืÊอหานัÊนสามารถสอดแทรกกิจกรรมกลุ่มไดห้รือไม่อยา่งไร การจดักิจกรรม             

การเรียนรู้ในขัÊนนีÊ เพืÉอเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ เป็นขัÊนทีÉใหน้กัเรียนลงมือทาํกิจกรรมจาก

สถานการณ์จริงทีÉเกิดอยูร่อบ ๆ ตวัของนกัเรียนหรือในชุมชนรอบ ๆ ตวันกัเรียน 

 ขัÊนสะท้อนการเรียนรู้ และขัÊนสรุปองค์ความรู้ 

 เป็นขัÊนทีÉใหน้กัเรียนนาํขอ้คน้พบทีÉไดจ้ากการลงมือทาํกิจกรรมจากสถานการณ์จริงทีÉเกิด

อยูร่อบ ๆ ตวัของนกัเรียนหรือในชุมชนรอบ ๆ ตวันกัเรียน มาเชืÉอมโยงองคค์วามรู้ว่านกัเรียน             

มีส่วนร่วมพฒันาหรือรับผดิชอบในสถานการณ์นัÊน ๆ ไดอ้ยา่งไรบา้ง ซึÉงก่อใหเ้กิดประสบการณ์             

ทีÉจะสามารถนาํมาวิเคราะห์ อภิปรายใหเ้กิดการเรียนรู้ทีÉชดัเจนขึÊน ในขัÊนนีÊนกัเรียนมีโอกาสได้

แลกเปลีÉยนประสบการณ์ ความคิด ความรู้สึก และการเรียนรู้ทีÉเกิดขึÊน โดยนกัเรียนมีส่วนร่วม

ทางดา้นร่างกาย การเคลืÉอนไหว และการไดล้งมือกระทาํจริง ทัÊงยงัไดแ้สดงออกทัÊงกาย วาจา 

สืÉอสารความหมายกบัผูอื้Éน โดยผูส้อนทาํหนา้ทีÉอาํนวยความสะดวกในการใหค้าํแนะนาํ และ

กระตุน้ใหน้กัเรียนใชก้ระบวนการคิด และเชืÉอมโยงความรู้ทีÉไดรั้บจากผูส้อน ปราชญช์าวบา้นและ

ความรู้ทีÉไดรั้บจากนกัเรียนคนอืÉน ๆ กบัความเขา้ใจของตนเอง จนสามารถสร้างความรู้และ

กระบวนการเรียนรู้ของตนเองขึÊนมา 

 ขัÊนประยุกต์ใช้ความรู้ 

 เป็นขัÊนของการรวบรวมความคิดเห็นและขอ้มูลต่าง ๆ มาประสานกนัจนไดข้อ้สรุปทีÉ

ชดัเจนจนเกิดความรู้สึกกระตุน้ใหน้กัเรียนเมใจทีÉจะนาํเอาสิÉงทีÉไดจ้ากการเรียนรู้ไปปฏิบติัหรือใชไ้ด้

จริงในชีวิตประจาํวนั และเพืÉอเป็นแนวทางใหน้กัเรียนคนอืÉน ๆ หรือคนในชุมชนไดน้าํไป

ประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้ในเนืÊอหาอืÉน ๆ หรือผลิตชิÊนงานอืÉน ๆ ทีÉเป็นประโยชน์แก่ชุมชน 

ประเทศชาติต่อไป 
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 สืÉอประกอบการเรียนรู้ 

  สืÉอทีÉใชป้ระกอบการเรียนรู้ในชุดกิจกรรมตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ของนกัเรียนระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน มธัยมศึกษาตอนตน้

ประกอบดว้ย แหล่งเรียนรู้ในชุมชนธรรมชาติของจงัหวดัสมุทรสาคร ใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 

และแบบทดสอบทา้ยบทเรียน 

 แนวทางการวดัและประเมนิผล 

  การวดัและประเมินผลตามการชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน

เพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ของนกัเรียนระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน

มธัยมศึกษาตอนตน้ ประกอบดว้ย 2 ลกัษณะ 

 1.  การวดัและประเมินผลภายหลงัการเสร็จสิÊนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละ

แผนการจดัการเรียนรู้ ดว้ยเครืÉองมือวดัซึÉงกาํหนดไวใ้นแต่ละแผน ไดแ้ก่ ใบความรู้ ใบกิจกรรม 

แบบประเมิน และแบบทดสอบทา้ยบทเรียน 

 2.  การวดัและประเมินผลชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ เป็นการวดัพฤติกรรมสุขภาพของ

นกัเรียนดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ ดา้นการปฏิบติั ทัÊงก่อนและหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการ

จดัการเรียนรู้  

 

ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ในขัÊนตอนนีÊผูว้ิจยัไดส้งัเคราะห์ขอ้มูลขัÊนทีÉ 1การศึกษาความตอ้งการและขอ้มูลพืÊนฐาน 

ไดแ้ก่ 1) วิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551และหลกัสูตรสถานศึกษา 

ศึกษาสภาพแวดลอ้มจงัหวดัสมุทรสาคร และชุมชนบา้นโคกขาม จงัหวดัสมุทรสาคร 2) ศึกษา

แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสาร และงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 3) สอบถามความตอ้งการของนกัเรียน                     

4) สอบถามความตอ้งการเกีÉยวกบัการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยนาํประเดน็ดงักล่าวมา

พฒันาเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฉบบัร่าง โดยมีขัÊนตอน ดงันีÊ  1) การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2) ประเมินและตรวจสอบความสอดคลอ้งของชุดกิจกรรมโดยผูเ้ชีÉยวชาญ 

  ผลการพฒันาชุดกจิกรรมการเรียนรู้ การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐาน ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน เพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย สาํหรับ

นกัเรียนระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน มธัยมศึกษาตอนตน้ โดยการสอบถามความตอ้งการและ                     

การสมัภาษณ์ พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสืÉอและนวตักรรมทีÉช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิด            

การเรียนรู้และพฒันาตนเองไดอ้ยา่งต่อเนืÉอง ชุดกิจกรรมจึงเป็นเครืÉองมือทีÉครูสามารถนาํมาจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ใหบ้รรลุผล มีองคป์ระกอบทีÉสาํคญั 1) ชืÉอกิจกรรม 2) คาํนาํ 3) คาํชีÊแจงสาํหรับ



141 

ครูผูส้อน 4) คาํชีÊแจงสาํหรับนกัเรียน 5) แนวคิดสาํคญั 6) จุดมุ่งหมาย 7) ใบความรู้/ ใบกิจกรรม                    

8) แบบทดสอบ  9) แผนการจดัการเรียนรู้ ซึÉงชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทีÉผูว้จิยัพฒันาขึÊนเกีÉยวกบั          

การพฒันาสุขภาพในชุมชนเรืÉองปัจจยัสีÉ เป็นการพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นไปตามหลกัการจุดมุ่งหมาย 

และสมรรถนะตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 และแนวทางการจดักิจกรรม

ลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้  

 ผลการประเมนิและตรวจสอบความสอดคล้องของชุดกจิกรรม ผูว้ิจยันาํชุดกิจกรรม             

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย               

ทีÉปรับปรุงแกไ้ขแลว้ตามขอ้เสนอแนะของอาจารยที์Éปรึกษา เสนอต่อผูเ้ชีÉยวชาญดา้นการพฒันา              

ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ                     

ดว้ยภูมิปัญญาไทย จาํนวน 5 ท่าน เพืÉอตรวจสอบความเหมาะสม/ สอดคลอ้งเชิงโครงสร้างของ                 

ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน โดยใชแ้บบประเมินความเหมาะสม/ 

สอดคลอ้งเชิงโครงสร้างของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีÉส่งเสริมดา้นความรู้ เจตคติ และ              

การปฏิบติัการ ของนกัเรียนระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน มธัยมศึกษาตอนตน้ ซึÉงมีลกัษณะเป็นมาตรา

ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ซึÉงมีค่าความเชืÉอมั Éน .90 และปรากฎผลการตรวจสอบความถูกตอ้ง

เหมาะสม ดงันีÊ   
 

 

ตารางทีÉ 7  ค่าเฉลีÉย ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานการตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของ 

 แผนการจดัการ เรียนรู้จากผูเ้ชีÉยวชาญ  

 

รายการ Mean 
Std. 

Deviation 
แปลผล 

1.  ดา้นคาํชีÊแจง  

     1.1  องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ มีความชดัเจน 

ครบถว้น 

4.20 0.84 มาก 

     1.2  จาํนวนกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ครอบคลุมสาระการจดั             

การเรียนรู้ 

4.40 0.55 มาก 

2.  ดา้นคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม  

     2.1  ผูส้อนมีบทบาทในการสร้างประสบการณ์ใหผู้เ้รียน               

อยากเรียนรู้ 

4.00 0.00 มาก 
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ตารางทีÉ 7  (ต่อ) 

 

รายการ Mean 
Std. 

Deviation 
แปลผล 

     2.2  กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ระบุหนา้ทีÉผูส้อนไดเ้พียงพอ

สาํหรับกิจกรรมการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

4.00 0.71 มาก 

     2.3  ขัÊนตอนการจดัการเรียนรู้สามารถสะทอ้นการเรียนรู้และ

สร้างองคค์วามรู้ไดต้ามจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ 

4.60 0.55 มากทีÉสุด 

     2.4  ขัÊนตอนการจดัการเรียนรู้ระบุกิจกรรมทีÉผูเ้รียนนาํมาปฏิบติั

และประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงและสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของชุดกิจกรรม 

4.60 0.55 มากทีÉสุด 

3.  ดา้นแผนการจดัการเรียนรู้ของชุดกิจกรรม  

     3.1   แนวคิดของสาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัการออกแบบ

กิจกรรมเพิÉมเวลารู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 

2551 

4.40 0.55 มาก 

     3.2  หลกัการ เนืÊอหาของชุดกิจกรรมเหมาะสมกบัวยัและ                       

ความสนใจของผูเ้รียน 

4.20 0.45 มาก 

     3.3  จุดมุ่งหมายและเนืÊอหาของชุดกิจกรรมเหมาะสมกบั                  

สภาพความตอ้งการของชุมชน/ ทอ้งถิÉน 

4.20 0.45 มาก 

     3.4  กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัการสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

4.20 0.45 มาก 

     3.5  กิจกรรมการจดัการเรียนรู้มีความหลากหลาย 4.20 0.84 มาก 

     3.6  การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของ                  

การพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 

4.00 0.71 มาก 

     3.7  ระยะเวลาในการจดักิจกรรมแต่ละชุดมีความเหมาะสม 4.20 0.84 มาก 

4.  ดา้นสืÉอการจดัการเรียนรู้  

     4.1  สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ และการลงมือปฏิบติั               

ในชุดกิจกรรม 

4.40 0.55 มาก 

     4.2  สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนและแหล่งเรียนรู้             

ในชุมชน 

4.40 0.89 มาก 
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ตารางทีÉ 7  (ต่อ) 

 

รายการ Mean 
Std. 

Deviation 
แปลผล 

     4.3  สืÉอในชุดกิจกรรมนีÊ ช่วยใหผู้เ้รียนสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ย

ตนเอง 

4.60 0.55 มากทีÉสุด 

     4.4  สืÉอในชุดกิจกรรมนีÊสามารถช่วยใหผู้เ้รียนนาํองคค์วามรู้ทีÉได้

ไปประยกุตใ์ชใ้นครอบครัวและชุมชนของตนเองไดจ้ริง 

4.00 0.71 มาก 

5.  ดา้นการประเมินชุดกิจกรรม  

     5.1  เครืÉองมือทีÉใชว้ดัและประเมินผลครอบคลุมจุดมุ่งหมาย              

การเรียนรู้ 

4.60 0.55 มากทีÉสุด 

     5.2  การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัลกัษณะการสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

4.00 0.71 มาก 

     5.3  การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัลกัษณะการประเมิน

ตามสภาพจริง 

4.80 0.45 มากทีÉสุด 

ระดบัความเหมาะสม 4.10 0.57 มาก 

  

จากตารางทีÉ 7 แสดงการตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้จาก

เชีÉยวชาญ พบว่า ดา้นการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัลกัษณะการประเมินตามสภาพจริง                 

มีความเหมาะสมมากทีÉสุดรองลงมา คือ ดา้นขัÊนตอนการจดัการเรียนรู้สามารถสะทอ้นการเรียนรู้

และสร้างองคค์วามรู้ไดต้ามจุดมุ่งหมายการเรียนรู้,ขัÊนตอนการจดัการเรียนรู้ระบุกิจกรรมทีÉผูเ้รียน

นาํมาปฏิบติัและประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงและสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของชุดกิจกรรม สืÉอในชุดกิจกรรม

นีÊ ช่วยใหผู้เ้รียนสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง, เครืÉองมือทีÉใชว้ดัและประเมินผลครอบคลุม

จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ และลาํดบัทีÉสาม คือ จาํนวนกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ครอบคลุมสาระ           

การจดัการเรียนรู้ แนวคิดของสาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัการออกแบบกิจกรรมเพิÉมเวลารู้               

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2550 สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ และ

การลงมือปฏิบติัในชุดกิจกรรม สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนและแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

เรียงตามลาํดบั 

 

 



144 

ผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 

 ผลการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยปรากฏผล ดงันีÊ   

 

ตารางทีÉ 8  การเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพดา้นความรู้ก่อนเรียน-หลงัเรียน 

 

ผลการเรียนรู้ N X  SD t df Sig. 

ก่อนเรียน 32 15.94 3.21 
-13.82** 31 0.001 

หลงัเรียน 32 21.91 2.24 

**P < .01 

 

จากตารางทีÉ 8 พบว่า พฤติกรรมสุขภาพดา้นความรู้หลงัเรียน( X  = 21.91, SD = 2.24)  

สูงกว่าก่อนเรียน ( X  = 15.94, SD = 3.21) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉ .01 
 

 

ตารางทีÉ 9  การเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพดา้นเจตคติก่อนเรียน-หลงัเรียน 

 

ผลการเรียนรู้ N X  SD t df Sig. 

ก่อนเรียน 32 42.66 4.77 
-25.69** 31 0.000 

หลงัเรียน 32 74.94 8.63 

**P < .01 

 

 จากตารางทีÉ 9 พบว่า พฤติกรรมสุขภาพดา้นเจตคติหลงัเรียน ( X  = 74.94, SD = 8.63)  

สูงกว่าก่อนเรียน ( X  = 42.66, SD = 4.77) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉ .01 
 

 

ตารางทีÉ 10  การเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพดา้นการปฏิบติัก่อนเรียน-หลงัเรียน 

 

ผลการเรียนรู้ N X  SD t df Sig. 

ก่อนเรียน 32 34.03 4.05 
-8.39** 31 0.000 

หลงัเรียน 32 40.19 6.08 

**P < .01 
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 จากตารางทีÉ 10 พบว่า พฤติกรรมสุขภาพดา้นการปฏิบติัหลงัเรียน ( X  = 40.19, 

SD = 6.08) สูงกว่าก่อนเรียน ( X  = 34.03, SD = 4.05) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉ .01 

 

ตารางทีÉ 11  เปรียบเทียบภาพรวมผลการเรียนรู้ทัÊงสามดา้นโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

   ชุมชนเป็นฐาน ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้  

 

ผลการเรียนรู้ N X  SD t df Sig. 

ก่อนเรียน 32 31.30 11.43 
-9.89** 31 0.000 

หลงัเรียน 32 45.35 23.29 

**P < .01 

 

 จากตารางทีÉ 11 พบว่า พฤติกรรมสุขภาพภาพรวมทัÊงสามดา้น คือ ดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ 

และดา้นการปฏิบติั ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน 

เป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั            

ทางสถิติทีÉระดบั .01 โดยผลการเรียนหลงัจากเรียนดว้ยชุดกิจกรรมทีÉผูว้จิยัพฒันาขึÊน X  = 45.35,    

SD = 23.29สูงกว่าก่อนเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม X  = 31.30, SD = 11.43 ซึÉงสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน

การวจิยั คือ ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐานสูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้ ซึÉงยอมรับสมมติฐานการวิจยัขอ้ทีÉ 2 

 

ผลการประเมินความพงึพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 จากการนาํชุดกิจกรรมไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้าง

เสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ซึÉงมีการประเมินความพึงพอใจของการใชชุ้ดกิจกรรม

การเรียนรู้ปรากฏผล ดงันีÊ   
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ตารางทีÉ 12  ระดบัคะแนนเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานจากการประเมินความพึงพอใจของ 

    การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน มธัยมศึกษา   

    ตอนตน้  หลงัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม 

 

ข้อคาํถาม ค่าเฉลีÉย 
ค่าเบีÉยงเบน

มาตรฐาน 
การแปลผล 

ดา้นเนืÊอหา 

1.  เนืÊอหาในชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนมีความรู้  

ความเขา้ใจเกีÉยวกบัเรืÉองแนวคิดชุมชนเป็นฐานมากยิ ÉงขึÊน 
4.64 0.49 ดีมาก 

2.  เนืÊอหาในชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนอ่านแลว้เขา้ใจง่าย  4.53 0.47 ดีมาก 

3.  เนืÊอหาในชุดกิจกรรมมีรูปภาพสวยงาม ทาํใหน้กัเรียน

อยากอ่าน  
4.54 0.51 ดีมาก 

4.  เนืÊอหาในชุดกิจกรรมมีความน่าสนใจทนัสมยัเหมาะสมกบั

วยัของนกัเรียน  
4.13 0.85 ดีมาก 

5.  เนืÊอหาในชุดกิจกรรมตรงกบัเรืÉองทีÉนกัเรียนสนใจ 4.52 0.60 ดีมาก 

ภาพรวมดา้นเนืÊอหา 4.58 0.32 ดีมาก 

ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 

6.  กิจกรรมรูปแบบของสืÉอในชุดกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียน

สนใจเรียนมากกว่าฟังครูอธิบายเพียงอยา่งเดียว 
4.40 0.85 ดีมาก 

7.  รูปแบบของกิจกรรมในชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนเกิด

ความกระตือรือร้นต่อการเรียน 
4.60 0.64 ดีมาก 

8.  รูปแบบของกิจกรรมในชุดกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจ

และใชก้ระบวนการปฏิบติังานไดอ้ยา่งเป็นขัÊนตอน 
4.72 0.51 ดีมาก 

9.  รูปแบบของกิจกรรมในชุดกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจ

สามารถปฏิบติังานดว้ยตนเองได ้
4.72 0.56 ดีมาก 

10.  รูปแบบของกิจกรรมในชุดกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียน                 

มีทกัษะในการคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง 
4.75 0.64 ดีมาก 

ภาพรวมดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 4.64 0.40 ดีมาก 
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ตารางทีÉ 12  (ต่อ) 

 

ข้อคาํถาม ค่าเฉลีÉย 
ค่าเบีÉยงเบน

มาตรฐาน 
การแปลผล 

ดา้นประโยชน์ทีÉไดรั้บ 

11.  ชุดกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเรืÉองเกีÉยวกบัแนวคิด

ชุมชนมากขึÊน  
4.61 0.64 ดีมาก 

12.  การเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้             

ดว้ยตนเองมากยิ ÉงขึÊน  
4.73 0.44 ดีมาก 

13.  การเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนมีทกัษะ                     

ในการคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองได ้ 
4.79 0.47 ดีมาก 

14.  การเรียนดว้ยชุดกิจกรรมสามารถนาํความรู้ทีÉไดไ้ป             

ปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้ 
4.72 0.56 ดีมาก 

15.  การเรียนดว้ยชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าและ

ประโยชนข์องแต่ละวิชามากขึÊน  
4.72 0.56 ดีมาก 

ภาพรวมดา้นประโยชน์ทีÉไดรั้บ 4.73 0.31 ดีมาก 

ภาพรวมทัÊงสามดา้น 4.63 0.22 ดีมาก 
 

 

 จากตารางทีÉ 12 การสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน                 

มธัยมศึกษาตอนตน้ ทีÉมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมดว้ยแนวคิดชุมชนเป็นฐาน เพืÉอสร้าง

เสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ภาพรวม พบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อชุดกิจกรรม                    

การเรียนรู้อยูใ่นระดบัดีมาก ( X  = 4.63, SD = 0.31) และเมืÉอพิจารณาเป็นรายดา้น โดยเรียงลาํดบั

ค่าเฉลีÉยจากมากไปหานอ้ย ได ้ดงันีÊ  ลาํดบัทีÉ 1 ดา้นประโยชน์ทีÉไดรั้บ ( X  = 4.73, SD = 0.31)                    

ลาํดบัทีÉ 2 ดา้นกิจกรรม ( X  = 4.64, SD = 0.40) ลาํดบัทีÉ 3 ดา้นเนืÊอหา ( X  = 4.58, SD = 0.32)                     

เรียงตามลาํดบั  

 และเมืÉอพิจารณารายขอ้ พบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัดีมากทุกขอ้โดยขอ้ทีÉมี

ค่าเฉลีÉยมากทีÉสุด คือ การเรียนดว้ยชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนมีทกัษะในการคน้ควา้หาความรู้                

ดว้ยตนเองได ้( X  = 4.79, SD = 0.47) รองลงมา คือ การเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียนได้

เรียนรู้ดว้ยตนเองมากยิ ÉงขึÊน ( X  = 4.73, SD = 0.44) และขอ้ทีÉมีค่าเฉลีÉยนอ้ยทีÉสุด คือ ชุดกิจกรรม

ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเรืÉองการพฒันาสุขภาพในชุมชนเรืÉองปัจจยัสีÉมากขึÊน ( X  = 4.61, SD = 0.64) 
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ลาํดบัทีÉ 2 ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นกัเรียนระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน ระดบัมธัยมศึกษา                       

มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัดีมากเท่ากบั ( X  = 4.64, SD = 0.40) และเมืÉอพิจารณารายขอ้ พบว่า 

นกัเรียนมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้โดยขอ้ทีÉมีค่าเฉลีÉยมากทีÉสุด คือ รูปแบบกิจกรรมของ

ในชุดกิจกรรม ช่วยใหน้กัเรียนมีทกัษะในการคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง ( X  = 4.75, SD = 0.64) 

รองลงมา คือ รูปแบบของกิจกรรมในชุดกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจและใชก้ระบวนการ

ปฏิบติังานไดอ้ยา่งเป็นขัÊนตอน ( X  = 4.72, SD = 0.51) และขอ้ทีÉมีค่าเฉลีÉยนอ้ยทีÉสุด คือ กิจกรรม

รูปแบบของสืÉอในชุดกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียนสนใจเรียนมากกว่าฟังครูอธิบายเพียงอยา่งเดียว                 

( X  = 4.40, SD = 0.85) ลาํดบัทีÉ 3 ดา้นเนืÊอหา พบว่า นกัเรียนระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 

มธัยมศึกษาตอนตน้ มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัดีมากเท่ากบั ( X  = 4.58, SD = 0.32) และเมืÉอ

พิจารณารายขอ้ พบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัดีมากทุกขอ้ โดยขอ้ทีÉมีค่าเฉลีÉยมากทีÉสุด 

คือ เนืÊอหาในชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกีÉยวกบัเรืÉองเกีÉยวกบัชุมชนเป็นฐาน 

(การพฒันาสุขภาพในชุมชนเรืÉองปัจจยัสีÉ) มากยิ ÉงขึÊน ( X  = 4.64, SD = 0.49) รองลงมา คือ เนืÊอหา

ในชุดกิจกรรมมีรูปภาพสวยงามทาํใหน้กัเรียนอยากอ่าน ( X  = 4.54, SD = 0.51) และขอ้ทีÉมีค่าเฉลีÉย

นอ้ยทีÉสุด คือ เนืÊอหาในชุดกิจกรรมมีความน่าสนใจ ทนัสมยัเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน                       

( X  = 4.13, SD = 0.85) ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอืÉน ๆ เพิÉมเติม วิเคราะห์ขอ้มูลโดย                             

การวิเคราะห์เนืÊอหา (Content analysis) แลว้นาํเสนอพรรณนาความ โดยมีรายละเอียด ดงันีÊ  นกัเรียน

ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนัว่าชุดกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเนืÊอหามากขึÊน นกัเรียน

สนุกสนานกบัการเรียนรู้ และไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเองเองทาํใหเ้กิดความเขา้ใจในเนืÊอหาไดดี้

ยิ ÉงขึÊน 
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บททีÉ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวจิยัเรืÉองการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นสาํหรับนกัเรียนระดบัการศึกษา                            

ขัÊนพืÊนฐาน โดยมีวตัถุประสงค ์1) เพืÉอพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอ

สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 2) เพืÉอศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียนทีÉเรียนรู้

ดว้ยชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ             

ดว้ยภูมิปัญญาไทย 3.) เพืÉอศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนทีÉมีต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการจดั                    

การเรียนรู้ กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ  คือ นกัเรียนระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐานช่วงชัÊนปีทีÉ 3 

จาํนวน 32คนสาํนกังานพืÊนทีÉการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 กระทรวงศึกษาธิการ ทีÉกาํลงัศึกษา                   

อยูใ่นภาคการศึกษาทีÉ 2 ปีการศึกษา 2560 ใชว้ิธีดาํเนินการวิจยัในลกัษณะของการวิจยัและพฒันา 

(Research and development: R & D) ใชแ้บบแผนการทดลองแบบทดสอบกลุ่มเดียว ก่อน-หลงั 

(The one group pretest-posttest design) การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน 

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉลีÉย ( X ) ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (SD) หาค่าทีแบบไม่อิสระ t-test 

แบบ Dependent และการวิเคราะห์เนืÊอหา (Content analysis) โดยสรุปผลการวิจยั อภิปรายผล                    

และมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปนีÊ  

 

สรุปผลการวจิยั 

 การวจิยัเรืÉอง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย สรุปผลการวจิยัได ้ดงันีÊ   

 1.  การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรม

สุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ในการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้มชนเป็นฐานมีองคป์ระกอบหลกัทีÉสาํคญั

ในการจดัการเรียนรู้ 4ดา้นทีÉตอ้งคาํนึงถึง ประกอบดว้ย 1) ดา้นชุมชน (Community)                           

2) ดา้นการจดัการเรียนรู้ (Learning) 3) ดา้นเทคโนโลย ี(Technology) และ 4) การประเมินผล 

(Evaluation) เพืÉอส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีพฤติกรรมสุขภาพทีÉดี และการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์สาํหรับ

ขัÊนตอนการจดัการเรียนรู้ดาํเนินการ ประกอบดว้ย 4 ขัÊนตอน คือ 1) เป็นการศึกษาและวิเคราะห์

ขอ้มูลพืÊนฐานสาํหรับการพฒันาชุดกิจกรรม 2) การออกแบบและพฒันาชุดกิจกรรมการจดั         

การเรียนรู้ 3) เป็นการทดลองใชชุ้ดกิจกรรม 4) เป็นการประเมินความพึงพอใจของการใช ้                       
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ชุดกิจกรรมและปรับปรุงแกไ้ข โดยกาํหนดใหท้ัÊง 4 ขัÊนตอน มีการนาํชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม               

ตามความเหมาะสมของแต่ละกิจกรรมทีÉจดัขึÊน ซึÉงอาจเขา้มามีส่วนร่วมในลกัษณะของการวางแผน 

การร่วมคิด ร่วมปฏิบติั ร่วมประเมิน ถ่ายทอดความรู้ ร่วมเผยแพร่ ประชาสมัพนัธ ์ร่วมภาคภูมิใจ 

ร่วมรับผดิชอบ สาํหรับชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน โดยคาํนึงถึง

องคป์ระกอบ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ชุมชน การจดัการเรียนรู้ เทคโนโลย ีและการประเมินผล โดยจดั               

การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน ซึÉงผูเ้รียนตอ้งลงมือปฏิบติัจริงและแกปั้ญหาทีÉพบในชุมชน

ดว้ยการเรียนรู้ทีÉหลากหลายและไดชิ้ÊนงานทีÉสร้างสรรค ์ซึÉงในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐานไดน้าํมาใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรม วางแผนการดาํเนินการร่วมกนัระหว่าง

สถาบนัการศึกษากบัชุมชน ใหค้วามรู้เบืÊองตน้กบันกัเรียนก่อนลงพืÊนทีÉนาํเทคนิคการเรียนรู้รูปแบบ

ต่าง ๆ มาประยกุตใ์ช ้ประกอบดว้ย การเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์จริง การใชปั้ญหาเป็นฐาน                          

การสืบเสาะหาความรู้ การเรียนรู้ดว้ยโครงงาน การแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์และการใชค้วามรู้                

ดา้นเทคโนโลยร่ีวมกบัการประเมินการจดัการเรียนรู้ไปใชใ้หป้ระสบผลสาํเร็จ ประกอบดว้ย ชุมชน

ใหก้ารส่งเสริม สนบัสนุน และมีส่วนร่วมในทุกขัÊนตอน ผูว้ิจยัฝึกผูเ้รียนและแกปั้ญหาจาก

สถานการณ์จริงทีÉพบในชุมชน มีการยดืหยุน่เวลาในการจดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม             

เพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย  

 2.  ผลการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้าง

เสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยโดยภาพรวมปรากฏผล คือ หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม               

การจดัการเรียนรู้ผูเ้รียนมีพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ                            

ดา้นการปฏิบติัสูงกว่าก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.1                  

หากพิจารณาการประเมินรายดา้น พบว่า  

  2.1  ผูเ้รียนมีพฤติกรรมสุขภาพดา้นความรู้หลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยปัญญาไทยไดเ้ป็นอยา่งดีโดยเรืÉองทีÉผูเ้รียนมีความรู้

มากทีÉสุด คือ เรืÉองสิบสมุนไพรทีÉควรมีในโรงเรียนค่าเฉลีÉย 3.72 และรองลงมา คือ เรืÉองอาหาร

พืÊนบา้นจากป่าชายเลน/ สมุนไพรจากอาหาร ค่าเฉลีÉย 3.34 และเรืÉองเสน้ทางสายเกลือสมุทรค่าเฉลีÉย 

3.33 เรียงตามลาํดบั 

  2.2  ผูเ้รียนมีพฤติกรรมสุขภาพดา้นเจตคติหลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยปัญญาไทยไดเ้ป็นอยา่งดีโดยเรืÉองทีÉผูเ้รียนมีเจตคติ             

ดีทีÉสุด คือ เรืÉองสุขภาพดี วิถีพอเพียง ค่าเฉลีÉย 13.16 รองลงมา คือ เรืÉองสมุนไพรทีÉควรมีในโรงเรียน 

ค่าเฉลีÉยร้อยละ 12.62 และอาหารพืÊนบา้นจากป่าชายเลน/ สมุนไพรจากอาหารค่าเฉลีÉย 12.50               

เรียงตามลาํดบั 
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  2.3  ผูเ้รียนมีพฤติกรรมสุขภาพดา้นการปฏิบติั หลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยปัญญาไทยไดเ้ป็นอยา่งดีโดยเรืÉองทีÉผูเ้รียน                

มีแนวทางการปฏิบติัดีทีÉสุด คือ เรืÉองสิบสมุนไพรทีÉควรมีในโรงเรียน ค่าเฉลีÉย 6.88 รองลงมา คือ 

เรืÉองสุขภาพกบัปัจจยัสีÉค่าเฉลีÉย 6.84 และเรืÉองการใชเ้ครืÉองนุ่งห่มจากสียอ้มจากพืชผกัสมุนไพรและ

วตัถุดิบจากในธรรมชาติค่าเฉลีÉย 6.56 เรียงตามลาํดบั 

 3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนทีÉมีต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้

ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยปัญญาไทยปรากฏผล ดงันีÊ   

 ในภาพรวม พบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดีมาก   

( X  = 4.63, SD = 0.31) และเมืÉอพิจารณาเป็นรายดา้นนกัเรียนมีความพึงพอใจ ดา้นประโยชน์                     

ทีÉไดรั้บสูงสุด ( X  = 4.73, SD = 0.31) รองลงมา คือ ดา้นกิจกรรม ( X  = 4.64, SD = 0.40) และ               

ดา้นเนืÊอหา ( X  = 4.58, SD = 0.32) เรียงตามลาํดบั 

 

อภปิรายผล 

 การวจิยัเรืÉองการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย อภิปรายผลการวิจยัได ้ดงันีÊ   

 จากผลการพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน                          

ซึÉงผา่นการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิแลว้ พบวา่ ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐาน มีคุณภาพดา้นความเทีÉยงตรงเชิงโครงสร้างและเชิงเนืÊอหา และมีประสิทธิภาพเพียงพอต่อ

การนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน มีความเหมาะสม และครอบคลุมความตอ้งการจาํเป็น               

ในการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ทัÊงนีÊ อาจเนืÉองมาจากชุดกิจกรรมการจดั               

การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน ไดพ้ฒันาขึÊนอยา่งเป็นระบบมีการดาํเนินการตามขัÊนตอน             

ของวธีิการเชิงระบบ โดยนาํผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพืÊนฐานทีÉเกีÉยวขอ้งกบันโยบายการจดัการศึกษา

มาตรฐานของหลกัสูตรแกนการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษา กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิÉมเวลารู้ วิเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการ

พฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ดว้ยการมีส่วนร่วมของชุมชน (Davis & Newsroom, 1989) ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ 

Piaget ร่วมกบัทฤษฎีวฒันธรรมเชิงสงัคมของ Vygotsky มีการศึกษาบริบทและขอ้มูลชุมชน

สาํนกังานพืÊนทีÉการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 10 ซึÉงชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐาน มีแนวคิดทฤษฎีทีÉเป็นพืÊนฐานของการจดัการเรียนการสอน ซึÉงสอดคลอ้งกบัแนวคิดในการ

พฒันาการจดัการเรียนรู้ (Joyce & Weil, 1996, p. 13; ทิศนา แขมมณี, 2555, หนา้ 475) ทีÉสรุปว่า 
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การเรียนการสอนเป็นแบบแผนการดาํเนินการสอนทีÉไดรั้บการจดัอยา่งเป็นระบบ สมัพนัธ์

สอดคลอ้งกบัทฤษฎี โดยการเรียนการสอนตอ้งมีทฤษฎีรองรับ นอกจากนีÊ  ยงัมีการศึกษาสภาพ             

การจดัการเรียนรู้ของครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมทัÊงการวิเคราะห์ผูเ้รียนเกีÉยวกบัความสามารถ

พืÊนฐานในการเรียนรู้ และสนทนากลุ่มเพืÉอตอ้งการใหผู้เ้รียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเกีÉยวกบั

ปัญหาและแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน เป็นฐานเพืÉอสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ซึÉงมีแนวทางการจดัการเรียนการสอนหลากหลายวิธีการ             

ควรเลือกใหเ้หมาะสมกบัผลการเรียนรู้ทีÉตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียน ลกัษณะเนืÊอหาวิชา ความพร้อม

ของผูเ้รียน สภาพแวดลอ้ม บริบทและสืÉอการเรียนรู้ ผูว้ิจยัจึงนาํแนวคิดทฤษฏีการเรียนการสอนโดย

ใชชุ้มชนเป็นฐาน (Community based learning: CBL) มาเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ซึÉงชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน มุ่งเนน้และใหค้วามสาํคญักบัชุมชนเป็นหลกั 

การเรียนรู้ทุกขัÊนตอนตอ้งมีความสมัพนัธเ์กีÉยวขอ้งกบัชุมชน ผูว้ิจยั พบว่า มีแนวคิด ทฤษฎีทีÉ

เกีÉยวขอ้ง ประกอบดว้ย ทฤษฏีการสร้างความรู้ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ การเรียนรู้แบบ                   

สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry-based learning: IBL) การร่วมมือกนัเรียนรู้ (Collaborative learning) 

แนวคิดเกีÉยวกบักระบวนการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์(Creative problem solving: CPS) สาํหรับ

ทฤษฏีการสร้างความรู้ (Constructivism theory) สรุปแนวคิดไดว้่า 

 1.  การเรียนรู้เป็นกระบวนการทีÉผูเ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยอาศยักระบวนการ

กาํกบัตนเอง เพืÉอหาแนวทางลดความขดัแยง้ทางความคิดของตนเอง  

 2.  การเรียนรู้ขึÊนอยูก่บัการทีÉผูเ้รียนใชก้ระบวนการทางปัญญาในการจดักระทาํกบัขอ้มูล 

เพืÉอทาํความเขา้ใจกบัประสบการณ์ใหม่ทีÉไดรั้บอยา่งมีความหมาย 

 3.  การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม มีบทบาทสาํคญัต่อการสร้างความรู้ 

 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ผูว้จิยันาํมาเป็นแนวทาง                       

ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพืÉอใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้เกีÉยวกบัการสร้างเสริมพฤติกรรม

สุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั จดักิจกรรมอยูบ่นสถานการณ์และปัญหาทีÉ

เกิดขึÊนจริงในชุมชน เป็นเรืÉองทีÉผูเ้รียนสนใจตอ้งการแกปั้ญหาและพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใหดี้

ขึÊน เนน้การทาํงานแบบร่วมมือ การเรียนรู้ร่วมกนั โดยมีการสาํรวจ ศึกษา สภาพปัญหาของชุมชน 

วิเคราะห์การปฏิบติั การวางแผน ลงมือปฏิบติัจริงและแกไ้ขปัญหา ประเมินผล ตรวจสอบและ

นาํเสนอผลงานดว้ยตนเอง รวมทัÊงมีปฏิสมัพนัธก์บับุคคลต่าง ๆ ในชุมชน ทัÊงในหอ้งเรียนและ            

นอกหอ้งเรียน สามารถนาํความรู้ทีÉไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัและขยายผลสู่ชุมชน รวมถึง

ความสามารถในการแกปั้ญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ ทีÉไดพ้บ ซึÉงผูว้ิจยัสงัเคราะห์แนวทาง                   

การจดัการเรียนรู้ทีÉส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย และขยายองคค์วามรู้ในส่วนของ



153 

การร่วมมือกนัเรียนรู้ (Collaborative learning) เป็นวิธีจดัการเรียนรู้ทีÉเนน้การมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่าง

สมาชิกในกลุ่มดว้ยกนัเองและกบับุคคลอืÉน ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งในสภาพแวดลอ้มของการเรียนรู้                       

และทีÉสาํคญั คือ บุคคลในชุมชนทีÉผูว้ิจยัไดศึ้กษา 

 จากผลการศึกษาการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอ 

สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยมีผลการวิจยั ดงันีÊ   

 หลงัใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน โดยภาพรวม พบว่า 

ผูเ้รียนมีพฤติกรรมสุขภาพทีÉดีดว้ยภูมิปัญญาไทย สูงกว่ากวา่ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.1 จากการทีÉผูว้จิยัแบ่งความสามารถพืÊนฐานของผูเ้รียนออกเป็น 2 กลุ่ม 

คือ กลุ่มสูง และกลุ่มตํÉา เพืÉอตอ้งการศึกษาว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน                 

ทีÉพฒันาขึÊน เมืÉอใชก้บัผูเ้รียนทีÉมีความสามารถทีÉแตกต่างกนัจะแตกต่างกนัอยา่งไร ซึÉงพบว่า ผูเ้รียน

ทีÉมีความสามารถพืÊนฐานสูง ผลคะแนนการทดสอบพฤติกรรมของผูเ้รียนจะมีคะแนนสูงกว่าผูเ้รียน

กลุ่มตํÉา หากพิจารณาภาพรวม พบว่า ผูเ้รียนทีÉมีพฤติกรรมสุขภาพ หลงัใชชุ้ดกิจกรรมการจดั               

การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานอยูใ่นระดบัมาก ทีÉมีคะแนนเฉลีÉยสูงสุด คือ ความสามารถ             

ในการคน้ควา้ การแสวงหาคาํตอบ คน้หาความจริง และมีค่าเฉลีÉยนอ้ยทีÉสุด คือ ความสามารถใน

การสรุปผล จากขอ้มูลและหลกัฐานต่าง ๆ ทีÉปรากฏ ในการนาํไปใชป้ระโยชน์สู่สงัคมและชุมชน            

ทีÉเกีÉยวขอ้งไดจ้ริงนัÊน พบว่า องคค์วามรู้ในเนืÊอหาสาระการเรียนดว้ยตนเอง ซึÉงสอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ พชัรา พุ่มชาติ (2552) ทีÉพบว่า เด็กปฐมวยัทีÉไดรั้บการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบ  

การจดัประสบการณ์การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคส์าํหรับเด็กมีความสามารถในการแกปั้ญหา           

อยา่งสร้างสรรค ์สาํหรับเด็กปฐมวยัมีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคห์ลงัการจดั

ประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 สอดคลอ้งกบั

นิวฒัน์ บุญสม (2556) ทีÉพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนมีองคป์ระสบกอบสาํคญั คือ องคป์ระกอบ

เชิงหลกัการและวตัถุประสงคอ์งคป์ระกอบเชิงกระบวนการเรียนการสอนและองคป์ระกอบเชิง

เงืÉอนไขการนาํรูปแบบไปใชก้ระบถวนการเรียนการสอน 

 จากผลการศึกษาความพึงพอใจการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยมีผลการวิจยั ดงันีÊ   

 พบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดีมาก ( X  = 4.63,           

SD = 0.31) และเมืÉอพิจารณาเป็นรายดา้นนกัเรียนมีความพึงพอใจ ดา้นประโยชน์ทีÉไดรั้บสูงสุด              

( X  = 4.73, SD = 0.31) รองลงมา คือ ดา้นกิจกรรม ( X  = 4.64, SD = 0.40) และดา้นเนืÊอหา                 

( X  = 4.58, SD = 0.32) เรียงตามลาํดบั จากการสาํรวจ พบว่า นกัเรียนทีÉมาจากครอบครัวสงัคมทีÉมี

ลกัษณะถึงความแตกต่างหลากหลายความคิด ความเชืÉอ ต่างวฒันธรรมกนั การใชชี้วิตอยูร่่วมกนั 
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ยอ่มก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ทีÉแตกต่างกนั เครืÉองมือทีÉสาํคญัทีÉจะป้องกนัและแกปั้ญหาได ้คือ                  

กระบวนการศึกษา เพราะการศึกษาจะช่วยพฒันาศกัยภาพของมนุษย ์และลดความขดัแยง้ลงและ

เพิÉมการขดัเกลาจิตใจของคนใหรู้้จกัตวัตนทีÉแทจ้ริงของตวัเองและผูอื้Éน และรู้จกัศกัยภาพของตนเอง 

ในการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีต่อกนั อนัจะส่งผลใหบุ้คคลอยูร่่วมกนัในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 การสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยของนกัเรียนนัÊน เป็นการสร้างเจตคติ

และแนวทางการประพฤติปฏิบติัต่อกนัของบุคคล ใหอ้ยูใ่นแนวทางทีÉถูกตอ้งเหมาะสม มีความรู้

ความเขา้ใจทีÉถูกตอ้งเหมาะสมจากการนาํทรัพยากรทีÉมีอยูใ่นทอ้งถิÉนใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด อีกทัÊง

ยงัเป็นรากฐานทีÉสาํคญัทีÉทาํใหก้ารเรียน การทาํงาน และการใชชี้วิตของนกัเรียนและบุคคลในชุมชน

ไดอ้ยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข ดงันัÊน การสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย

ของนกัเรียนระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน ช่วงชัÊนปีทีÉ 3 เป็นการมุ่งเนน้การสร้างกระบวนทศัน์ใหม่ 

การปลูกฝังความตระหนกัรู้ ดว้ยการพฒันาชุดกิจกรรมตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานมีการฝึก

ปฏิบติัการกระทาํจนเกิดปัญญา (Wisdom) อนัจะส่งผลใหน้กัเรียนเป็นพลโลกทีÉอยูร่่วมกนั                       

อยา่งเป็นมิตรกบัชุมชนและสิÉงแวดลอ้ม 

 การพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย จึงเป็นวิธีการทีÉเหมาะสม ซึÉงทาํใหน้กัเรียนไดท้าํกิจกรรม

ร่วมกบัผูอื้Éน โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม เป็นกระบวนการทีÉก่อใหเ้กิดปฏิสมัพนัธร่์วมกนัของคน             

ในกลุ่ม ช่วยใหภ้ารกิจของกลุ่มดาํเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ คือ ไดท้ัÊงผลงานทีÉดี มีเจตคติทีÉดี             

ไดค้วามรู้ทีÉดี และทีÉสาํคญัไดมี้แนวทางการปฏิบติัในการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญา

ไทยทีÉดีระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม/ ชุมชนดว้ย 

 

ข้อเสนอแนะเพืÉอการนําผลการวจิยัไปใช้ 

 1.  จากผลการวิจยั พบว่า คะแนนเฉลีÉยหลงัเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐาน สูงกว่าก่อนเรียน แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนมีพฒันาการในการเรียนรู้ไดม้ากขึÊน ดงันัÊน 

ครูผูส้อนควรนาํชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระวิชาต่าง ๆ  

 2.  จากผลการวิจยั พบว่า นกัเรียนระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน มธัยมศึกษาตอนตน้                       

มีพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยในระดบัทีÉสูงทุกดา้น ดงันัÊน ครูผูส้อนควรส่งเสริมแก่ผูเ้รียน

ต่อไป เพืÉอสนบัสนุนใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะอยา่งต่อเนืÉองและมีความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมไดดี้ 

 3.  จากผลการวิจยั พบว่า คุณลกัษณะของนกัเรียนนอ้ยทีÉสุดในดา้นความมีเหตุผล ดงันัÊน 

ครูผูส้อนควรเพิÉมกิจกรรมทีÉหลากหลาย มีการจดักิจกรรมกลุ่มเพืÉอมีการแลกเปลีÉยนเรียนรู้ ซกัถาม
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ขอ้สงสยัซึÉงกนัและกนั เพืÉอใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามคิด มีเหตุผลในการคิด พิจารณาคาํตอบ                              

อยา่งรอบคอบและทาํใหเ้กิดอยา่งแทจ้ริง 

 

ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวจิยัครัÊงต่อไป 

 จากการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน เพืÉอสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยเป็นแนวทางหนึÉงในการสนบัสนุนการจดัการเรียนรู้ทีÉเนน้

ผูเ้รียนเป็นสาํคญัตามแนวปฏิรูปกระบวนการจดัการเรียนรู้ ดงันัÊน ในการพฒันาชุดกิจกรรม               

การเรียนรู้ควรมีการศึกษาเพิÉมเติมและการวิจยัในประเดน็ ดงัต่อไปนีÊ  

 1.  ควรศึกษาผลการเรียนรู้จากการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมกลุ่มสาระอืÉน ๆ กบัตวัแปรอืÉน ๆ 

เช่น ทกัษะปฏิบติัทางกลุ่มสาระวิชากบัพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม และความคิดสร้างสรรค ์

 2.  ควรศึกษาผลการเรียนรู้ดา้นทกัษะกระบวนการทางสุขภาพอืÉน ๆ ในขัÊนบูรณาการเพืÉอ

พฒันาทกัษะกระบวนการทางสุขภาพในขัÊนสูงขึÊนไป 
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การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรม

สุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ในครัÊ งนีÊ  มีผูเ้ชีÉยวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมือ ดงัรายนาม                    

ต่อไปนีÊ  

1. รองศาสตราจารย ์ดร.ฉตัรนภา พรหมมา 

 รองอธิการบดีฝ่ายวิจยัและบริการวิชาการ มหาวิทยาลยัราชภฎัอุตรดิตถ ์

 

2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ร้อยตาํรวจตรีหญิง ดร.เรวดีทรรศน ์รอบคอบ 
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 วิทยาลยัอาชีวศึกษาเทคโนโลยฐีานวิทยาศาสตร์ (ชลลบุรี) 

 

4. อาจารย ์ดร.กิตติมา ปัทมาวิไล 

 หวัหนา้งานหลกัสูตรและการสอน โรงเรียนสมุทรสาครวทิยาลยั 

 

5.  อาจารยภ์าสกร พงษสิ์ทธากร 

     ขา้ราชการบาํนาญ  

     ผูอ้าํนวยการศูนยพ์ฒันาการนิเทศและเร่งรัดคุณภาพการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 
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คู่มือการใช้ 

ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิชุมชนเป็นฐาน 

เพืÉอสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพด้วยภูมิปัญญาไทย 

โดยใช้กระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์  

เรืÉอง การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชนด้านปัจจยัสีÉ 
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ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิชุมชนเป็นฐาน 

เพืÉอสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพด้วยภูมิปัญญาไทย 

 

ความเป็นมา 

 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิÉมเติม (ฉบบัทีÉ 2) พ.ศ. 2545 และ 

(ฉบบัทีÉ 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 22 ระบุไวว้่า “การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความสาํคญัทีÉสุด กระบวกการจดั

การศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนเองตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ” และส่วน

ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงัมาตรา 24 (3) และมาตรา 24 (5) ไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรมให้

ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัใหท้าํได ้คิดเป็นทาํเป็น  รักการอ่าน และเกิด

การใฝ่รู้อยา่งต่อเนืÉอง และสามารถเกิดขึÊนไดทุ้กทีÉทุกเวลาโดยอาศยัการประสานความร่วมมือกบั

ผูป้กครองและชุมชนทุกฝ่ายเพืÉอพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ สาํหรับมาตรา 57  ใหห้น่วยงานทางการ

ศึกษาระดมทรัพยากรบุคคลในชุมชนใหมี้ส่วนร่วมในการจดัการศึกษาโดยนาํประสบการณ์ความ

รอบรู้ความชาํนาญและภูมิปัญญาทอ้งถิÉนของบุคคลมาใชเ้พืÉอใหเ้กิดประโยชน์ทางการศึกษาและมี

การยกยอ่งเชิดชูเกียรติผูที้Éส่งเสริมและสนบัสนุนการจดัการศึกษา ซึÉงสอดคลอ้งกบัหลกัการ

เศรษฐกิจสร้างสรรค ์(Creative economy) เป็นการตอกย ํÊ าถึงหลกัเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency 

economy) เป็นปรัชญาทีÉสามารถนาํมาปรับใชใ้นการพฒันาการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรของไทยไดอ้ยา่ง

กลมกลืนเหมาะสมอยา่งยิ Éง 

กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายในการปฏิรูประบบสุขภาพของประเทศ ไดก้าํหนด

ยทุธศาสตร์ในปีพ.ศ. 2559 โดยมุ่งเนน้ 3 ดา้น คือ 1) การพฒันาสุขภาพตามกลุ่มวยั ดูแลตัÊงแต่ครรภ์

มารดาจนถึงการดูแลในระยะสุดทา้ย 2) การพฒันาระบบบริการทีÉมีคุณภาพมาตรฐาน ประชาชน

เขา้ถึงบริการได ้และ 3) การพฒันาระบบบริหารจดัการเพืÉอสนบัสนุนการบริการ ซึÉงลว้นตอ้งอาศยั

ความร่วมมือจากพหุภาคีและทุกภาคส่วน มีการประเมินนวตักรรมและเทคโนโลย ีและมา

ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุดในการดูแลสุขภาพประชาชน เหมาะสมกบับริบทของประเทศ

ไทย เพืÉอใหป้ระชาชนไดรั้บการดูแลทีÉมีประสิทธิภาพ ระบบสุขภาพย ั Éงยนื โดยเฉพาะการเตรียม 

การรองรับสงัคมผูสู้งอาย ุทีÉจะมีผูสู้งอายแุละผูพิ้การเพิÉมมากขึÊน นอกจากนีÊ  กระทรวงสาธารณสุข 

ไดต้ัÊงเป้าหมายความเป็นเลิศใน 4 ดา้น คือ 1) การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค ทีÉเป็น

นวตักรรมสงัคม มีหลกัการในการใหค้วามรู้แก่ประชาชน เพืÉอดูแลสุขภาพตนเองอยา่งถูกตอ้ง                

มีสุขภาพดี ซึÉงเป็นหวัใจของการสาธารณสุข 2) ระบบบริการ ใชเ้ทคโนโลยทีีÉทนัสมยัเหมาะสม           

ในการดูแลผูป่้วยทุกระดบั 3) การพฒันาคน ฝึกอบรมบุคลากรทุกระดบั และ 4) ระบบบริหาร
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จดัการ (กระทรวงสาธารณสุข, 2559) ซึÉงปัจจุบนัแนวโนม้ทั ÉวโลกเริÉมตืÉนตวัและไดห้นัมาใส่ใจ         

กบัการดูแลสุขภาพมากขึÊน แนวโนม้การผลิตและการบริโภคผลิตภณัฑที์Éดีต่อสุขภาพจึงเพิÉมขึÊน

ตามมาอยา่งเห็นไดช้ดั ยิ Éงไปมากกว่านัÊนยงัมีผูบ้ริโภคจาํนวนไม่นอ้ยทีÉถือแนวความคิดว่า                        

“การป้องกนัดีกว่าการรักษา” ผูบ้ริโภคทั Éวโลกต่างใหค้วามใส่ใจในเรืÉองสุขภาพมากขึÊน ไม่ว่าจะเป็น

การเลือกรับประทานอาหารทีÉเนน้สุขภาพ การออกกาํลงักายหรือแมแ้ต่การเลือกใชผ้ลิตภณัฑต่์าง ๆ 

ทีÉทาํจากธรรมชาติ รวมทัÊงแนวโนม้ของการพฒันาอาหารของโลกปัจจุบนัและอนาคต มีทิศทางไป

ยงัการพฒันานวตักรรมอาหารและยาเพืÉอสุขภาพทีÉทาํมาจากวตัถุดิบธรรมชาติเป็นหลกั โดยดูไดจ้าก

สถิติการใชผ้ลิตภณัฑส์มุนไพร/ ผลิตภณัฑรู์ปแบบเดิม (Keamey, 2012, p. 6)  

 ชุดกิจกรรมทีÉใชใ้นการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ คือ ชุดกิจกรรมทีÉนาํเอาสิÉงแวดลอ้ม 

ทางธรรมชาติ สภาพภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ เอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชุมชนทอ้งถิÉนและ

เอกลกัษณ์ในดา้นอืÉน ๆ มาใชใ้นการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอ

สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจ มีเจตคติทีÉดี โดยร่วมมือ             

กบัผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้งดาํเนินการอยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถนาํไปใชใ้นการสอนในแต่ละพืÊนทีÉ                

ในชุมชนต่าง ๆ ถือเป็นสิÉงจาํเป็นในสภาพการณ์ปัจจุบนั ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยนีÊ เป็นการจดัการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนโดยใชแ้หล่งเรียนรู้ในชุมชน

และธรรมชาติ ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้โดยการปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย ซึÉงสอดคลอ้งกบัการจดัการเรียน

การสอนแนวใหม่สาํหรับผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา ทีÉใชชุ้มชนเป็นฐาน

ในการจดัการศึกษา (Owens & Wang, 1996) ทีÉมุ่งเนน้ไปทีÉมาตรฐานวิชาการและการใชเ้ทคนิค             

การสอนทีÉเตรียมผูเ้รียนเพืÉอศึกษาต่อและจดัการเรียนรู้เกีÉยวกบัอาชีพ เพืÉอเตรียมความพร้อมให้

ผูเ้รียนไดพึ้Éงตนเองไดใ้นการดาํรงชีวิตในวยัผูใ้หญ่ นอกจากนีÊ  แลว้การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้มชน

เป็นฐานยงัมีการจดัการเรียนรู้ทีÉเป็นพลวตัรเบ็ดเสร็จ ทีÉตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนในการหา

สถานทีÉทาํงานดา้นทีÉเกีÉยวกบัวิชาชีพและประสบการณ์การทาํงาน อีกทัÊงยงัสร้างเสริมสมัพนัธภาพทีÉ

ดี ซึÉงจะมีการพฒันาไปสู่ภาคีความร่วมมือกนัระหว่างโรงเรียนกบัชุมชนอนัจะเป็นประโยชนร์ะยะ

ยาวกบัผูเ้รียน ภาคธุรกิจและสาธารณชนทั Éวไป (พชัรี ศรีสงัข,์ 2551, หนา้ 115, 116, 118) กิจกรรม

พฒันาผูเ้รียน ชุมนุม ชมรมเป็นกิจกรรมนกัเรียนทีÉสนบัสนุนใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ช่วยกนัทาํ ช่วยกนั

คิด ช่วยกนัแกปั้ญหา ตามความถนดั ความสนใจ และตรงตามความสามารถของผูเ้รียนตาม

เจตนารมณ์ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 (สาํนกัวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา, 2553, หนา้ 51)  
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 ผูว้ิจยัเลง็เห็นความสาํคญัและความสาํเร็จของนกัเรียน จึงไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญาไทยขึÊน เพืÉอใหไ้ดข้อ้มูล

และแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งถูกตอ้งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ ÉงขึÊน 

 

หลักการของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 

 1.  เป็นชุดกิจกรรมจดัการเรียนรู้ทีÉเนน้การฝึกตนเองดา้นความรู้ เจตคติ และปฏิบติั 

 2.  เป็นชุดกิจกรรมจดัการเรียนรู้ทีÉพฒันาขึÊนสาํหรับนกัศึกษาชัÊนมธัยมศึกษาการศึกษา 

ขัÊนพืÊนฐาน 

 3.  เป็นชุดกิจกรรมจดัการเรียนรู้ทีÉมีความยดืหยุน่ และสามารถปรับเปลีÉยนเวลา                    

ในการเรียนรู้ไดต้ามความเหมาะสม 

 

วตัถุประสงค์ของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 

 หลงัจากไดรั้บการเรียนรู้แลว้ ผูเ้รียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะไดรั้บ ดงันีÊ   

 1.  เพืÉอใหผู้เ้ขา้รับการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมมีความรู้ความเขา้ใจและตระหนกัถึง

ความสาํคญัเกีÉยวกบัชุมชน 

 2.  เพืÉอใหผู้เ้ขา้รับการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมมีทกัษะในการสืÉอสาร การตดัสินใจ                          

การแกไ้ขปัญหา มีความรู้ เจตคติและสามารถปฏิบติัได ้ 

 3.  เพืÉอใหผู้เ้ขา้รับการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมนาํความรู้ทีÉไดไ้ปใชใ้นการครองตน ครองคน 

และครองงาน ใหเ้อืÊอความสาํเร็จในการดาํรงชีวิต 

 

โครงสร้างและรายละเอียดของเนืÊอหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวชุมชนเป็นฐาน 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาแนวคิดชุมชนเป็นฐาน ประกอบดว้ย กิจกรรมการฝึกอบรม              

6 ชุดกิจกรรม ดงันีÊ   

 1.  ชุดกิจกรรมทีÉ 1 เรืÉองสุขภาพดีดว้ยวิถีพอเพียง 

 2.  ชุดกิจกรรมทีÉ 2 เรืÉองสุขภาพกบัปัจจยัสีÉ 

 3.  ชุดกิจกรรมทีÉ 3 เรืÉองอาหารพืÊนบา้นจากป่าชายเลน และสมุนไพรจากอาหาร 

 4.  ชุดกิจกรรมทีÉ 4 เรืÉองเสน้ทางสายเกลือสมุทร 

 5.  ชุดกิจกรรมทีÉ 5 เรืÉองเครืÉองนุ่มหุ่มจาสียอ้มจากพืชผกัสมุนไพรและวตัถุดิบจากใน

ธรรมชาติ 

 6.  ชุดกิจกรรมทีÉ 6 เรืÉองสิบสมุนไพรทีÉควรมีในโรงเรียน 
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กิจกรรม/ แนวทางในการพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้  

 1.  การเรียนรู้แบบผูใ้หญ่ (Adult learning) โดยผูเ้รียนเป็นบุคคลสาํคญัทีÉตอ้งเรียนรู้ดว้ย

ตวัเอง และนาํความรู้ทีÉไดเ้รียนรู้ไปใชไ้ดใ้นทนัที ดว้ยแนวทางของตวัเอง  

 2.  กิจกรรมต่าง ๆ เพืÉอใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 

  2.1  การบรรยายเนืÊอหา (Lecture)  

2.2  Work shop สร้างประสบการณ์และสร้างสถานการณ์  

2.3  กิจกรรมกลุ่ม/ เกมแลกเปลีÉยนความคิดเห็นซึÉงกนัและกนั (Brain storming)  

 2.4  Role playing ใหเ้ห็นสถานการณ์จาํลอง (บทบาทสมมติ)  

2.5  ตัÊงโจทย ์(ใบงาน) เพืÉอการนาํไปฝึกฝนอยา่งต่อเนืÉอง 

 3.  ผูส้อนทาํหนา้ทีÉเพียงผูอ้าํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ (Facilitator) ทาํใหก้ารพฒันา

เป็นไปตามธรรมชาติของผูเ้รียนรู้นัÊน ๆ โดยการเรียนรู้ทีÉจะเปลีÉยนแปลงตวัเองดว้ยตวัเอง 

 4.  สืÉอประกอบการเรียน ไดแ้ก่ คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม ใบความรู้ ใบงาน เอกสาร

ประกอบการเรียนรู้ เนืÊอหา จาํนวน 6 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 5.  ขัÊนตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 3 ขัÊนตอน ดงันีÊ   

5.1   ขัÊนนาํเขา้สู่กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ เป็นขัÊนการสร้างบรรยากาศในการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ และการทบทวนความรู้เดิม เพืÉอเตรียมพร้อมในการเรียนรู้ ในการทาํกิจกรรม

กลุ่ม ทุกกลุ่มมีการวิเคราะห์ โตแ้ยง้ อภิปรายร่วมกนั เพืÉอตรวจสอบว่าเนืÊอหานัÊนสามารถสอดแทรก

กิจกรรมกลุ่มไดห้รือไม่อยา่งไร การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในขัÊนนีÊ เพืÉอเตรียมความพร้อม                      

ในการเรียนรู้ 

5.2   ขัÊนประสบการณ์ตรงและคน้หาความรู้ดว้ยกระบวนการคิด เป็นขัÊนทีÉใหน้กัเรียน

ลงมือทาํกิจกรรมทีÉเตรียมไว ้เพืÉอใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและรับผดิชอบในการเรียนของตนเอง 

ก่อใหเ้กิดประสบการณ์ทีÉจะสามารถนาํมาวิเคราะห์ อภิปรายใหเ้กิดการเรียนรู้ทีÉชดัเจนขึÊน ในขัÊนนีÊ

นกัเรียนมีโอกาสไดแ้ลกเปลีÉยนประสบการณ์ ความคิด ความรู้สึก และการเรียนรู้ทีÉเกิดขึÊน โดย

นกัเรียนมีส่วนร่วมทางดา้นร่างกาย การเคลืÉอนไหว และการแสดงออกทัÊงกาย วาจา สืÉอสาร

ความหมายกบัผูอื้Éน โดยผูส้อนทาํหนา้ทีÉอาํนวยความสะดวกในการใหค้าํแนะนาํ และกระตุน้ให้

นกัเรียนใชก้ระบวนการคิด และเชืÉอมโยงความรู้ทีÉไดรั้บจากผูส้อน และความรู้ทีÉไดรั้บจากเพืÉอน

นกัเรียนคนอืÉน ๆ กบัความเขา้ใจของตนเอง จนสามารถสร้างความรู้และกระบวนการเรียนรู้ของ

ตนเองขึÊนมา 

5.3 ขัÊนสะทอ้นความคิดและสรุปองคค์วามรู้ เป็นขัÊนของการรวบรวมความคิดเห็น

และขอ้มูลต่าง ๆ จากขัÊนกิจกรรมมาประสานกนัจนไดข้อ้สรุปทีÉชดัเจน รวมทัÊงการกระตุน้ให้
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นกัเรียนนาํเอาการเรียนรู้ทีÉไดรั้บไปปฏิบติัหรือใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจาํวนั เพืÉอใหน้กัเรียนแสดง

ความคิดเห็นร่วมกนั เพืÉอเป็นแนวทางใหน้กัเรียนไดน้าํไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้เนืÊอหา 

อืÉน ๆ ต่อไป 

 

สืÉอประกอบการเรียนรู้ 

 สืÉอทีÉใชป้ระกอบการเรียนรู้ในชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน

เพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมปัญญาไทย ประกอบดว้ย ใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 

และแบบทดสอบทา้ยบทเรียน 

 

การวดัและประเมินผล  

 การวดัและประเมินผลตามการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน

เพืÉอสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ประกอบดว้ย 2 ลกัษณะ คือ  

1.   การวดัและประเมินผลภายหลงัการเสร็จสิÊนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละชุด

กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ดว้ยเครืÉองมือวดัซึÉงกาํหนดไวใ้นแต่ละแผน ไดแ้ก่ ใบความรู้ ใบกิจกรรม 

และแบบทดสอบทา้ยบทเรียน 

2.   การวดัและประเมินผลชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการประเมินพฤติกรรมสุขภาพของ

ผูเ้รียน คือ ความรู้ เจตคติ และปฏิบติัการ ทัÊงก่อนและหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ และ

ประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพืÉอสร้าง

เสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย  
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กาํหนดการจดักจิกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิชุมชนเป็นฐาน

เพืÉอสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพด้วยภูมปัิญญไทย  

กจิกรรมทีÉ 1 เรืÉองสุขภาพดีด้วยวถิีพอเพยีง 

ประเมินความรู้ของผูเ้รียน ก่อนเรียน 

การบรรยาย ความรู้เกีÉยวกบัสุขภาพดีดว้ยวิถีพอเพียง 

กิจกรรมฝึกปฏิบติั การเรียนรู้ สุขภาพดีดว้ยวิถีพอเพียง  

ประเมินความรู้ของผูเ้รียน หลงัเรียน 

กจิกรรมทีÉ 2 เรืÉองสุขภาพกบัปัจจยัสีÉ 

ประเมินความรู้ของผูเ้รียน ก่อนเรียน 

การบรรยาย ความรู้เกีÉยวกบัการเสริมสร้างสุขภาพในชุมชนดว้ยปัจจยัสีÉ  

กิจกรรมฝึกปฏิบติั การเรียนรู้ การสร้างสุขภาพจากปัจจยัสีÉ  

 ประเมินความรู้ของผูเ้รียน หลงัเรียน 

กจิกรรมทีÉ 3 เรืÉองอาหารพืÊนบ้านจากป่าชายเลน และสมุนไพรจากอาหาร 

ประเมินความรู้ของผูเ้รียน ก่อนเรียน 

การบรรยาย ความรู้เกีÉยวกบัอาหารพืÊนบา้นจากป่าชายเลน และสมุนไพรจากอาหาร 

กิจกรรมฝึกปฏิบติั การเรียนรู้ อาหารพืÊนบา้นจากป่าชายเลน และสมุนไพรจากอาหาร (ต่อ)  

ประเมินความรู้ของผูเ้รียน หลงัเรียน 

กจิกรรมทีÉ 4 เรืÉองเส้นทางสายเกลือสมุทร 

ประเมินความรู้ของผูเ้รียน ก่อนเรียน 

การบรรยาย ความรู้เกีÉยวกบัเสน้ทางสายเกลือสมุทร 

กิจกรรมฝึกปฏิบติั การเรียนรู้ เสน้ทางสายเกลือสมุทร  

ประเมินความรู้ของผูเ้รียน หลงัเรียน    

กจิกรรมเทีÉ 5 เรืÉองเครืÉองนุ่มหุ่มจาสีย้อมจากพืชผกัสมุนไพรและวตัถุดบิจากในธรรมชาต ิ

ประเมินความรู้ของผูเ้รียน ก่อนเรียน 

การบรรยาย ความรู้เกีÉยวกบัเครืÉองนุ่มหุ่มจาสียอ้มจากพืชผกัสมุนไพรและวตัถุดิบจากในธรรมชาติ 

กิจกรรมฝึกปฏิบติั การเรียนรู้ เครืÉองนุ่มหุ่มจาสียอ้มจากพืชผกัสมุนไพรและวตัถุดิบจาก

ในธรรมชาติ (ต่อ)  

ประเมินความรู้ของผูเ้รียน หลงัเรียน    

กจิกรรมทีÉ 6 เรืÉองสิบสมุนไพรทีÉควรมใีนโรงเรียน 

ประเมินความรู้ของผูเ้รียน ก่อนเรียน 
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การบรรยาย ความรู้เกีÉยวกบัสิบสมุนไพรทีÉควรมีในโรงเรียน 

กิจกรรมฝึกปฏิบติั การเรียนรู้ สิบสมุนไพรทีÉควรมีในโรงเรียน (ต่อ)  

ประเมินความรู้ของผูเ้รียน หลงัเรียน  
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ตวัอย่าง 

แผนการจดัชุดกจิกรรมการเรียนรู้ทีÉ 2 

เรืÉอง สุขภาพกบัปัจจยัสีÉ เวลา 3 ชัÉวโมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ผลการเรียนรู้ทีÉคาดหวงั 

 เขา้ใจลกัษณะของภูมิปัญญาไทยของชาวบา้น ในดา้นปัจจยัสีÉ เกีÉยวกบัการสร้างเสริม

สุขภาพ และแหล่งการเรียนรู้ในชุมชน จากธรรมชาติ พืÊนทีÉชุมชนทีÉสร้างเสริมสุขภาพ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถจาํแนกสิÉงทีÉสงัเกตได ้เกีÉยวกบัเรืÉองของสุขภาพกบัปัจจยัสีÉ 

2. นกัเรียนสามารถสร้างสืÉอ (โปสเตอร์) สร้างสรรคเ์กีÉยวกบัสุขภาพกบัปัจจยัสี 

 

สาระการเรียนรู้ 

1. ลกัษณะ/ ความเป็นมา ของชุมชน 

2. หลกัการของสุขภาพและปัจจยัสีÉ 

3. แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพดว้ยปัจจยัสีÉ 

 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขัÊนตอนทีÉ 1 ขัÊนนําเข้าสู่กจิกรรมการจดัการเรียนรู้  

1.  สร้างความคุน้เคยกบันกัเรียนโดยแนะนาํตนเอง ชีÊแจงวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้

ตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรืÉอง สุขภาพกบัปัจจยัสีÉ อธิบายวิธีการเรียนการสอนตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐาน และแจง้กาํหนดตารางเรียนรู้ 

2.  นาํเขา้สู่บทเรียนโดยการสนทนาและยกตวัอยา่งบุคคลทีÉมีความสามารถในการสร้าง

เสริมสุขภาพ และการดูรักษาสุขภาพดว้ยตนเองจากปัจจยัสีÉ และประสบความสาํเร็จในอาชีพของ

ตนอยา่งสูงสุด 

ขัÊนตอนทีÉ 2 ขัÊนประสบการณ์ตรงและคน้หาความรู้ดว้ยกระบวนการคิด  

1.  ใหน้กัเรียนเลือกเพืÉอนทีÉทุกคนในหอ้งเลือกว่าดชันีมวลกายสมส่วนมา 1 คน                        

พร้อมบอกเหตุผลทีÉเพืÉอนคนนีÊ ไดรั้บเลือกจากทุกคน 

2.  ใหน้กัเรียนคนทีÉเพืÉอน ๆ ทุกคนเลือกออกมาแสดงความคิดเห็นเกีÉยวกบั                      

การรับประทานอาหารในแต่ละวนั ว่า มีอะไรบา้งในแต่ละมืÊอ และมีประโยชน์อะไรกบัตวัเองบา้ง  
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3.  ผูส้อนใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุป ว่านกัเรียนมีวิธีการรับประทานอาหารอยา่งไร                     

และถา้ป่วยจากการรับประทานอาหาร นกัเรียนมีวิธีแกปั้ญหาอยา่งไร และมีวิธีทีÉจะรักษาให้

ยาวนานไดอ้ยา่งไร โดยบนัทึกลงในใบกิจกรรม (ใบกิจกรรม 1 หน่วยการเรียนรู้ทีÉ 1)  

4.  ใหน้กัเรียนศึกษาลกัษณะ หลกัการ การปฏิบติัตนเอง และแนวทางการสร้างเสริม

สุขภาพตวัเองดว้ยปัจยัสีÉ จากใบความรู้และแหล่งความรู้โดยอิสระ และนกัเรียนแต่ละคนสรุป

ความรู้ทีÉไดรั้บจากการศึกษาใบงานและแหล่งความรู้โดยอิสระ ลงในแบบบนัทึกผลการศึกษาตาม

ใบงาน (ใบงาน 1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีÉ 2)  

5.  ผูส้อนใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 3-5 คน โดยใหเ้ลือกกลุ่มไดเ้องโดยอิสระ พร้อม

ร่วมกนัอภิปรายกลุ่มและสรุปผล โดยตอบคาํถามของการสร้างเสริมสุขภาพตนเองดว้ยปัจจยัสีÉ                

ว่ามีหลกัการใดบา้งทีÉสามารถนาํไปเป็นแนวทางในการปฏิบติัได ้และอธิบายวิธีการปฏิบติัตน                

ใหเ้ป็นผูมี้สุขภาพทีÉสมบูรณ์และแข็งแรงไดอ้ยา่งไรบา้ง โดยปฏิบติัตามขัÊนตอนในใบกิจกรรม                

(ใบกิจกรรม 2 หน่วยการเรียนรู้ทีÉ 2) แลว้บนัทึกลงในแบบบนัทึกผลการอภิปรายกลุ่ม 

ขัÊนตอนทีÉ 3 ขัÊนสะท้อนความคดิและและสรุปองค์ความรู้  

1.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนนาํเสนอผลการอภิปรายกลุ่มหนา้ชัÊนเรียน เพืÉอเป็น

การแลกเปลีÉยนเรียนรู้ร่วมกนั 

2.  ผูส้อนและนกัเรียนร่วมกนัสรุปว่า การสร้างเสริมสุขภาพของตนเองดว้ยปัจจยัสีÉนัÊน 

เป็นสิÉงทีÉเกิดขึÊนตลอดเวลา เริÉมมาตัÊงแต่แรกเกิดถึงช่วงสุดทา้ยของชีวิตมนุษย ์ดงัจะเห็นไดว้่าบุคคล

ทีÉขาดทกัษะดา้นนีÊ ก่อใหเ้กิดปัญหาความป่วย และไม่แข็งแรง ทาํใหมี้ปัญหาในการดาํรงชีวิต                

เกิดความอึดอดั ไม่สบายใจ ขาดความมั Éนใจ  

3.  ใหน้กัเรียนทาํแบบทอสอบทา้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีÉ 2 

4.  ใหน้กัเรียนบนัทึกประโยชน์ทีÉไดจ้ากการเรียนรู้และการนาํไปใชใ้นชีวิตจริง ลงใน

แบบสรุปผลการเรียนรู้ทีÉผูส้อนแจกให ้

ขัÊนตอนทีÉ 4 การประยกุตใ์ชค้วามรู้ 

ผูส้อนใหน้กัเรียนนาํภาะงานและชิÊนงานทีÉไดน้าํเสนอเผยแพร่แก่บุคคลทีÉสนใจ 

 

สืÉอประกอบการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีÉ 2 

2. ใบงาน 1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีÉ 2 

3. ใบกิจกรรม 1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีÉ 2 

4. ใบกิจกรรม 2 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีÉ 2 
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5. แบบทดสอบ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีÉ 2 

6. แบบสงัเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

7. แบบสงัเกตพฤติกรรมดา้นความรู้ เจตคติ และการปฏิบติั 

8.  แบบประเมินผลการนาํเสนอผลงาน การอภิปรายกลุ่ม 

 

การวดัและประเมินผล 

 

วธิีการวดัและประเมนิผล เครืÉองมือการวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

1.  ตรวจผลงาน                   

การเสริมสร้างสุขภาพ 

ดว้ยปัจจยัสีÉ 

ตรวจผลงานการเสริมสร้าง

สุขภาพดว้ยปัจจยัสีÉ 

นกัเรียนทีÉผา่น จะตอ้งได้

คะแนนตงัแต่ 2 คะแนนขึÊนไป

จาก 3 คะแนน 

2.  ตรวจผลงานการสรุป

ความรู้จากการศึกษา              

ใบความรู้ 

แบบประเมินผลงานเพืÉอวดัความรู้ 

เจตคติ และการปฏิบติั เกีÉยวกบั

สุขภาพกบัปัจจยัสีÉ 

นกัเรียนทีÉผา่น จะตอ้งได้

คะแนนตัÊงแต่ 2 คะแนนขึÊนไป

จาก 3 คะแนน 

3.  ตรวจผลงาน                  

การอภิปรายกลุ่ม 

แบบประเมินผลงานเพืÉอวดั

แนวคิดทีÉมีต่อวิธีการปฏิบติัตนเพืÉอ

เสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพ 

กลุ่มทีÉผา่น จะตอ้งไดค้ะแนน

ตัÊงแต่ 2 คะแนนขึÊนไปจาก                    

3 คะแนน 

4.  ทดสอบความรู้               

ความเขา้ใจเกีÉยวกบั

สุขภาพกบัปัจจยัสีÉ 

แบบทดสอบความรู้ เจตคติ และ

การปฏิบติัตนเอง 

นกัเรียนตอ้งไดค้ะแนน                     

2  คะแนนขึÊนไป จึงถือว่า              

ผา่นเกณฑ ์

5.  ประเมินการปฏิบติังาน

ตามหนา้ทีÉทีÉกลุ่มมอบหมาย

จนสาํเร็จดว้ย                       

ความรับผดิชอบ 

แบบประเมินการปฏิบติังานตาม

หนา้ทีÉทีมอบหมายจนสาํเร็จดว้ย

ความรับผดิชอบ 

กลุ่มทีÉผา่น ตอ้งไดค้ะแนน

ตัÊงแต่ 2 คะแนนขึÊนไป จาก 3 

คะแนน 

6.  ประเมินผล                     

การนาํเสนอผลงาน และ

การอภิปราย 

แบบประเมินผลการนาํเสนอ

ผลงาน และการอภิปรายกลุ่ม 

นกัเรียนทีÉผา่น ตอ้งไดค้ะแนน

ตัÊงแต่ 2 คะแนนขึÊนไป จาก               

3 คะแนน 
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ใบงาน 

เรืÉอง สุขภาพกับปัจจสีÉ 

 

คาํชีÊแจง: ใหน้กัเรียนทาํโปสเตอร์ รณรงคก์ารสร้างค่านิยมทีÉสนบัสนุนใหสุ้ขภาพดี                                     

จากการสร้างสรรคปั์จจยัสีÉใหเ้หมาะสม 

 

ชืÉอกลุ่ม 

............................................................................................................................................................. 

 

รายนามสมาชิกกลุ่ม จาํนวน ..............คน 

รายนาม ห้องเรียน เลขทีÉ หน้าทีÉรับผดิชอบ 
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แบบประเมินผล โปสเตอร์ 

 

คาํชีÊแจง: สรุปผลการประเมิน โดยทาํเครืÉองหมาย/ ใหต้รงกบัพฤติกรรมทีÉนกัศึกษาปฏิบติั 

 

เกณฑ์การประเมิน 

การนําเสนอผลการอภิปรายกลุ่ม 
ผลการประเมิน 

รายการประเมิน 1 2 3 ผ่าน ไม่ผ่าน 

มีเนืÊอหาสาระทีÉสืÉอสารไดเ้ขา้ใจง่าย ครอบคลุมตามวตัถุประสงค์  

มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจดัสาระอยา่งเป็นระบบ  

มีการใชสี้สัน และองคป์ระกอบทางศิลปะอยา่งเหมาะสม  

มีการนาํเสนอภาพโปสเตอร์ของนกัเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 

ความคดิเห็นเพิÉมเติม 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………….………………………………………………………………… 

เกณฑ์การประเมนิ 

ระดับคุณภาพ เกณฑ์การประเมนิ 

3 มีขอ้มูลความรู้ครบถว้น ใชภ้าษาถูกตอ้งชดัเจน ภาพมีความเหมาะสม 

2 มีขอ้มูลความรู้ครบถว้น ใชภ้าษาถูกตอ้งชดัเจน ภาพไม่เหมาะสม 

1 มีขอ้มูลความรู้ไม่ครบถว้น ใชภ้าษาไม่ถูกตอ้งและไม่ชดัเจน ไม่เหมาะสม 

 เกณฑ์การผ่าน 

นกัศึกษาทีÉผา่นเกณฑต์อ้งไดค้ะนน ตัÊงแต่ 2 คะแนนขึÊนไป จาก 3 คะแนน 

 

 

ลงชืÉอ …………………………………..ผูป้ระเมิน 

ตาํแหน่ง…………………………..…… 

วนั…..เดือน………… พ.ศ. .…… 
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ตวัอย่างการคาํนวณ  

การทดลองการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิชุมชนเป็นฐาน 

 ผลการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน นกัเรียนมีพฤติกรรม

สุขภาพ ในดา้นต่าง ๆ ก่อน-หลงัเรียน รายบุคคล ดงันีÊ   

 

ตารางแสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพดา้นความรู้ก่อนเรียน-หลงัเรียนรายบุคคลปรากฏผล ดงันีÊ   

คนทีÉ 
คะแนนก่อนเรียน 

(30) 

คะแนนหลงัเรียน 

(30) 
D D2 

1 15 23 8 64 

2 12 26 14 64 

3 11 25 14 196 

4 20 18 -2 4 

5 10 22 12 144 

6 15 24 9 81 

7 17 25 8 64 

8 19 18 -1 1 

9 13 22 9 81 

10 12 24 12 144 

11 13 27 14 196 

12 19 25 6 36 

13 13 20 7 49 

14 17 22 5 25 

15 18 22 4 16 

16 12 24 12 144 

17 18 22 4 16 

18 14 23 9 81 

19 13 26 13 169 

20 19 23 4 16 

21 21 20 -1 1 
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คนทีÉ 
คะแนนก่อนเรียน 

(30) 

คะแนนหลงัเรียน 

(30) 
D D2 

22 12 25 13 169 

23 18 26 8 64 

24 19 23 4 16 

25 11 22 11 121 

26 17 27 10 100 

27 15 27 12 144 

28 20 24 4 16 

29 18 25 7 49 

30 15 21 6 36 

31 14 26 12 144 

32 13 28 15 225 

รวม X  = 15.42 X  = 23.61 D = 254 D2 = 2612 
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ตาราง แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพดา้นเจตคติก่อนเรียน-หลงัเรียนรายบุคคลปรากฏผล ดงันีÊ   

 

คนทีÉ 
คะแนนก่อนเรียน 

(90) 

คะแนนหลงัเรียน 

(90) 
D D2 

1 44 80 36 1296 

2 40 75 35 1225 

3 35 74 39 1521 

4 30 75 45 2025 

5 42 78 36 1296 

6 36 70 34 1156 

7 48 76 28 784 

8 37 72 35 1225 

9 36 60 24 576 

10 32 82 50 2500 

11 32 75 43 1849 

12 68 60 -8 64 

13 45 78 33 1089 

14 43 75 32 1024 

15 37 80 43 1849 

16 48 62 14 196 

17 59 80 21 441 

18 60 84 24 576 

19 45 81 36 1296 

20 53 80 27 729 

21 42 56 14 196 

22 64 75 11 121 

23 56 76 20 400 
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คนทีÉ 
คะแนนก่อนเรียน 

(90) 

คะแนนหลงัเรียน 

(90) 
D D2 

24 39 66 27 729 

25 46 76 30 900 

26 51 78 27 729 

27 48 70 22 484 

28 50 76 26 676 

29 55 84 29 841 

30 51 70 19 361 

31 55 78 23 529 

32 52 82 30 900 

รวม เฉลีÉย = 46.22 เฉลีÉย = 74.50 D = 905 D 2 = 29583 

 

ตารางแสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพดา้นการปฏิบติัก่อนเรียน-หลงัเรียนรายบุคคล

ปรากฏผล ดงันีÊ   

 

คนทีÉ 
คะแนนก่อนเรียน 

(54) 

คะแนนหลงัเรียน 

(54) 
D D2 

1 20 45 25 625 

2 18 42 24 576 

3 21 41 20 400 

4 15 44 29 841 

5 20 40 20 400 

6 17 41 24 576 

7 18 43 25 625 

8 24 41 17 289 

9 22 51 29 841 

10 20 48 28 784 
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คนทีÉ 
คะแนนก่อนเรียน 

(54) 

คะแนนหลงัเรียน 

(54) 
D D2 

11 18 29 11 121 

12 15 45 30 900 

13 20 45 25 625 

14 16 40 24 576 

15 16 38 22 484 

16 25 47 22 484 

17 27 46 19 361 

18 29 40 11 121 

19 30 46 16 256 

20 28 34 6 36 

21 24 49 25 625 

22 27 41 14 196 

23 32 42 10 100 

24 31 36 5 25 

25 24 51 27 729 

26 28 43 15 225 

27 34 39 5 25 

28 9 34 25 625 

29 30 44 14 196 

30 28 38 10 100 

31 30 36 6 36 

32 34 48 14 196 

รวม เฉลีÉย = 23.43 เฉลีÉย = 42.09 D = 597 D 2 = 12999 
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แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพดา้นความรู้โดยภาพรวม ก่อน-หลงัเรียน  

 

ผลการเรียนรู้ N 
ค่าเฉลีÉย 

X  

ส่วน

เบีÉยงเบน

มาตรฐาน 

SD 

D D2 t df Sig. 

ก่อนเรียน 32 15.42 3.15 
254 2612 -10.01*** 31 0.000 

หลงัเรียน 32 23.61 2.53 

***p < .01 

 

แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพดา้นเจตคติโดยภาพรวม ก่อน-หลงัเรียน  

 

ผลการเรียนรู้ N 
ค่าเฉลีÉย 

X  

ส่วน

เบีÉยงเบน

มาตรฐาน 

SD 

D D2 t df Sig. 

ก่อนเรียน 32 46.22 6.31 
905 29583 -14.10 31 0.000 

หลงัเรียน 32 74.50 6.02 

***p < .01 

 

แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพดา้นการปฏิบติัโดยภาพรวม ก่อน-หลงัเรียน  

 

ผลการเรียนรู้ N 
ค่าเฉลีÉย 

X  

ส่วน

เบีÉยงเบน

มาตรฐาน 

SD 

D D2 t df Sig. 

ก่อนเรียน 32 23.43 6.35 
597 12999 -13.62 31 0.000 

หลงัเรียน 32 42.09 5.08 

***p < .01 
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เปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรู้เรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานของพฤติกรรมสุขภาพ

ดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ ดา้นการปฏิบติั ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ ปรากฏผล ดงันีÊ   

 

ผลการเรียนรู้ 

ค่าเฉลีÉย 

คะแนนเตม็ 

(174 คะแนน) 

ค่าเบีÉยงเบน

มาตรฐาน 
t-test Sig. (2-tailed) 

คะแนนก่อนเรียน 80.31 13.94 
-20.73 0.000 

คะแนนหลงัเรียน 85.81 8.54 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


