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 บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพและเพศแตกต่างกัน เมื่อมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล     
ด้านการตื่นตัว มีอารมณ์ลักษณะต่ืนเต้นและลักษณะสงบแตกต่างกัน การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในเชิงพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะ 
มองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามเพศ และบุคลิกภาพ  
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขต
บางพระ ปีการศึกษา 2560 จ านวน 80 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นกิจกรรมการทดลองมอง
ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) 
ด้านการตื่นตัว และเครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง NeuroScan วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Two-Way 
ANOVA ผลการวิจัยปรากฏว่า 
 1. กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ประกอบด้วย กิจกรรม 2 ชุด ชุดละ 12 ส่ิงเร้า จ าแนกตามลักษณะ
อารมณ์ คือ ลักษณะต่ืนเต้นและลักษณะสงบ 
 2. ผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยมีอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะต่ืนเต้นมากกว่า
บุคลิกภาพกลาง ๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. คล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเต้นและลักษณะสงบ ระหว่างผู้ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ 
แตกต่างกันท่ีบริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ท่ีต าแหน่ง F3 และ F4 และมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศและบุคลิกภาพท่ีบริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ท่ีต าแหน่ง F3 F4 F7 F8 
และ FZ ท่ีบริเวณเปลือกสมองส่วนบน (Parietal Lobe) ท่ีต าแหน่ง C3 C4 CP3 และ CP4 ท่ีบริเวณ
เปลือกสมองส่วนขมับ (Temporal Lobe) ท่ีต าแหน่ง T7 T8 TP7 และ TP8 และท่ีบริเวณเปลือก
สมองส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) ท่ีต าแหน่ง PO3 PO4 และ POZ 
 สรุปได้ว่า ผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมีบุคลิกภาพต่างกัน ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟัง เสียง
ดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะต่ืนเต้น มีอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะต่ืนเต้นแตกต่างกัน  



53810018:   MAJOR: RESEARCH AND STATISTICS IN COGNITIVE SCIENCE; 
   Ph.D. (RESEARCH AND STATISTICS IN COGNITIVE SCIENCE) 
KEYWORDS:  AROUSAL EMOTION/  THAI TEXT/  DIGITIZED SOUND/  EVENT-RELATED   
  POTENTIAL/  YOUNG ADULT 
 PIYATIDA RATANACOON: THE EFFECT OF GENDER AND PERSONALITY 
DIFFERENCES IN YOUNG ADULTS ON THE EMOTIONAL AROUSAL OF THAI TEXTS AND 
DIGITIZED SOUNDS: A BEHAVIORAL AND EVENT-RELATED POTENTIAL STUDY. ADVISORY 
COMMITTEE, SEREE CHADCHAM, Ph.D., SARAWIN THEPSATITPORN, Ph.D., AUTAIPOHN 
KAIKAEW, Ph.D. 207 P. 2018. 

 
 The different gender and personality of the person while looking at Thai texts 
and listening to digitized sounds which stimulated emotions arousal affected differently 
excited and calm emotions. The purposes of this research were to design experimental 
activities of looking at Thai texts and listening to digitized sounds which stimulated 
emotions arousal in young adults and to study the emotions arousal concerning behavior 
and event-related potential studies between gender and personality of the participants 
while looking at Thai texts and listening to digitized sounds. The participants were 80 
students from Rajamangala University of Technology Tawan-OK Bangpha Campus in the 
academic year 2017. The instruments used in this research consisted of the activities of looking 
at Thai texts and listening to digitized sounds which stimulated emotions arousal, Self-
Assessment Manikin (SAM), and NeuroScan system. The data were analyzed by Two-way 
ANOVA. The research results were as follows: 
 1. The activities of looking at Thai texts and listening to digitized sounds 
consisted of 2 blocks; each blocks of 12 stimulus which were excited and calm emotions. 
 2. The young adults who has extravert personality showed the excited emotion 
more than ambivert personality with statistically significant at .05 level. 
 3. The brainwaves in young adults while looking at Thai texts and listening              
to digitized sounds which stimulated arousal emotion (excited and calm) between 
extravert and embivert personalities were significant different (p<.05) in Frontal Lobe at 
positions F3 and F4, the interaction between gender and personality was in Frontal lobe at 
positions F3, F4, F7, F8, and FZ, Parietal Lobe was at positions C3, C4, CP3, and CP4, 
Temporal Lobe was at T7, T8, TP7, and TP8, and Occipital Lobe was at positions PO3 PO4 
and POZ. 
 It may be concluded that there was arousal emotion; excited difference while 
young adults with different personality were looking at Thai texts and listening to digitized 
sounds on arousal emotion; excited. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 อารมณ์ (Emotion) เป็นความรู้สึกภายในท่ีเร้าให้บุคคลกระท าหรือเปล่ียนแปลงภายใน
ตัวเอง เป็นความรู้สึกท่ีซับซ้อน ทางจิตใจท่ีเปล่ียนแปลงไปตามส่ิงกระตุ้นภายนอกและส่ิงกระตุ้น
ภายใน มีท้ังอารมณ์ท่ีเป็นด้านบวก (Positive Affective: PA) ท าให้เกิดความสุข เช่น รัก ชอบ อารมณ์ 
ท่ีเป็นด้านลบ (Negative Affective: NA) ท าให้เกิดความทุกข์ เช่น โกรธ ริษยา (Santrock, 2003, 
p. 465) เป็นสภาวะทางจิตใจท่ีเกิดขึ้นภายในของมนุษย์ เป็นส่ิงท่ีสร้างความเป็นสากล (Lim, 2016, 
p. 1) ท่ีส าคัญความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น จะต้องไม่มากไปหรือไม่น้อยเกินไป และไม่นานจนเกินไป ไม่ว่าจะ
เป็นอารมณ์ความรู้สึกแบบใด อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นล้วนส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย ด้าน
จิตใจ และเปล่ียนแปลงทางด้านพฤติกรรม ซึ่งสามารถรับรู้ได้ทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 ของร่างกาย หู 
ตา จมูก ล้ิน ร่างกาย ก่อให้เกิดการรับรู้ต่อส่ิงเร้านั้น ๆ ท่ีสะท้อนเช่ือมโยงไปถึงการท างานของสมอง
ไปสู่การแสดงออกต่าง ๆ (Ellsworth & Scherer, 2003, p. 576)  
 ตามทฤษฎีทางอารมณ์สามารถจ าแนกอารมณ์ได้เป็น 3 ด้าน คือ 1) อารมณ์ด้านประทับใจ 
(Valence) มี 3 ลักษณะ คือ ไม่พึงพอใจ (Unpleasure) เฉย ๆ (Neutral) และพึงพอใจมาก (Pleasure) 
2) อารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) มี 3 ลักษณะ คือ ลักษณะต่ืนเต้น (Excited) ลักษณะเฉย ๆ 
(Neutral) และลักษณะสงบ (Calm) และ 3) อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) มี 3 ลักษณะ 
คือ ควบคุมได้ (Control) เฉย ๆ (Neutral) และควบคุมไม่ได้ (Uncontrol) (Buechel & Hahn, 
2017; Sood, 2008)  
 อารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) เป็นมิติของอารมณ์มิติหนึ่ง ตามแบบจ าลองแบบมิติ
(Dimensional Models) ตามแนวคิดของ Russell and Mehrabian (1977, p. 273) ท่ีจ าแนก
รูปแบบของอารมณ์ออกเป็นมิติ ได้แก่ ความประทับใจ การตื่นตัว และการมีอิทธิพล อารมณ์               
ด้านการตื่นตัวเกิดขึ้นเมื่อมีส่ิงเร้า เช่น ภาพ เสียง ค า หรือ ข้อความ มากระตุ้นผ่านระบบประสาท
สัมผัสทางการมองเห็นหรือการได้ยินแล้วเกิดกระบวนการรับรู้ การตีความท าให้เกิดการตอบสนอง           
ในลักษณะต่าง ๆ จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ คือ ลักษณะต่ืนเต้น (Excited) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) 
และลักษณะสงบ (Calm) จากการศึกษาช้ีให้เห็นว่า มิติของอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน ต้ังอยู่บนพื้นฐาน             
องค์ความรู้และระบบประสาทท่ีแตกต่างกัน (Dresler, Meriau, Heekeren, & Van Der Meer, 
2009) ตัวอย่างเช่น สมองส่วน Amygdala มีแนวโน้มท่ีจะตอบสนองมากขึ้นส าหรับส่ิงเร้าด้าน  
การตื่นตัว ขณะท่ี Prefrontal Cortex จะมีความไวในการตอบสนองต่อส่ิงเร้าด้านความประทับใจ 
(Kensinger & Schacter, 2006; Lewis, Critchley, Rotshtein, & Dolan, 2007; Posner, Russell, 
Gerber, Gorman, Colibazzi, & Peterson, 2009) 
 การวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัวมีวิธีการวัดท่ีหลากหลาย สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 วิธี คือ  
1) วิธีการวัดแบบรายงานตนเองทางด้านอารมณ์ (Self-Reports of Emotion) โดยเป็นแบบวัดท่ีเป็น 
Rating Scale 2) วิธีการวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measurement) โดยวัดได้จากความดัน



 
 

2 
 

โลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ และ 3) วิธีการวัดแบบสังเกตพฤติกรรม (Behaviors Observation) 
โดยวัดจากการสังเกตการแสดงออกทางสีหน้า น้ าเสียง (Shiota & Kalat, 2012, p. 6) และปัจจุบัน 
วิธีการวัดอารมณ์ได้น าความรู้ด้านโครงสร้างสรีระ การท างานของสมองมาสังเกตพฤติกรรม  
เพื่อสะท้อนการท างานของสมอง จึงได้พัฒนาการวัดทางกายวิภาคและสรีรวิทยาของสมองท่ีเกี่ยวข้อง
กับอารมณ์ด้วยเทคโนโลยีข้ันสูงในการวัด เช่น วัดโดยการใช้เครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟิค 
(Positron Emission Tomography: PET) วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG)  
 จากการศึกษาพบงานวิจัยทางด้านอารมณ์ในต่างประเทศ ท่ีเป็นท่ีรู้จักและได้รับความสนใจ
อย่างแพร่หลาย มีการศึกษาอย่างกว้างขวางและต่อเนื่อง จากนักวิชาการและนักวิจัยในสาขาต่าง ๆ              
ท้ังด้านประสาทวิทยา จิตวิทยา วิทยาการปัญญา วิทยาการคอมพิวเตอร์ (Gunes & Pantic, 2010) 
เน้นการศึกษาวิจัย เพื่อประเมินและท าความเข้าใจการเปล่ียนแปลง ท่ีเกิดขึ้นเกี่ยวกับกลไกของ          
การท างานของระบบประสาท การท างานของระบบสมอง และกระบวนการทางอารมณ์ของบุคคล  
ท่ีผ่านมา พบว่า มีงานวิจัยเกี่ยวกับส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้นด้านอารมณ์ โดยนักวิจัยได้พยายามหาค าตอบ 
ส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้นอารมณ์ถึงการรับรู้หลายรูปแบบ ท้ังแบบเด่ียวและแบบผสม โดยมีการศึกษาเกี่ยวกับ 
ส่ิงเร้าของเสียงท่ีไม่มีค าพูด หรือเสียงธรรมชาติท่ีน ามาเป็นตัวกระตุ้น ท าให้เกิดปฏิกิริยาการตอบสนอง 
ด้านอารมณ์ความรู้สึก (Adolphs, 2002; Belin, Fillion-Bilodeau, & Gosselin, 2008; Bradley  
& Lang, 2000; Lee, Narayanan, & Pieraccini, 2001; Paquette, Peretz, & Belin, 2018)
การศึกษาปฏิกิริยาส่ิงเร้าท่ีเป็นค าพูดและประโยคในภาษาอังกฤษ (Belin, Fecteau, & Bédard, 2004) 
การศึกษาการบูรณาการระหว่างภาพและเสียงในช่วงระหว่างการแยกแยะและจดจ าวัตถุหลายรูปแบบ
ในมนุษย์ของระบบประสาทในส่วนรับสัญญาณข้อมูลต่าง ๆ สามารถปรับเปล่ียนระบบการท างานของ 
ตนเองเพื่อรับสัญญาณต่าง ๆ ได้หลากหลาย ท้ังในส่วนของ Sensory-Specific และ Nonspecific 
Cortical Structure ของ (Giard & Peronner, 1999) 
 การศึกษาวิจัยทางด้านอารมณ์ พบว่า ในประเทศไทยเริ่มมีนักวิชาการและนักวิจัยให้ 
ความสนใจศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์เพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะการศึกษาส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้นท าให้เกิดอารมณ์ 
จากการรวบรวมข้อมูล มีการศึกษาการพัฒนาระบบคลังรูปภาพ คลังค าภาษาไทย คลังเสียงดิจิทัล 
และคลังข้อความภาษาไทยท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของสังคมไทยศึกษา
โดยการใช้เครื่องมือแบบประเมินค่าทางอารมณ์แบบมิติ 3 มิติ ของทฤษฎีทางอารมณ์ตามรูปแบบ
ปัจจัยพื้นฐานทางอารมณ์ความรู้สึก ได้แก่ 1) ด้านความประทับใจ (Valence) 2) ด้านการตื่นตัว 
(Arousal) และ 3) ด้านการมีอิทธิพล (Dominance)  
 จากการศึกษาข้อมูลการวิจัยอารมณ์ของประเทศไทย ยังไม่มีการศึกษาวิจัยแบบจ าแนกมิติ 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว (Arousal) เพราะระดับอารมณ์ด้าน 
การต่ืนตัวส่งผลต่อแรงขับของแต่ละบุคคลท่ีแตกต่างกัน Russell (1980) ระดับอารมณ์ด้านการต่ืนตัว
สูง เป็นสภาวะท่ีร่างกายมีพลังงานพร้อมปฏิบัติด าเนินการ อารมณ์สอดคล้องกับสภาพของสถานการณ์ 
ท่ีก าลังเผชิญอยู่ เมื่อบุคคลมีอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงจะท าให้แปรเปล่ียนเป็นกระบวนการความต้ังใจ
และการตัดสินใจในการแก้ปัญหาได้ง่ายข้ึน ในทางตรงกันข้ามบุคคลท่ีมีอารมณ์ด้านการตื่นตัวต่ า เป็น
สภาวะท่ีร่างกายมีภาวะต้องการอยู่เฉย ๆ เป็นอารมณ์ท่ีแสดงถึงการพักผ่อน หรือเฉย ๆ โดย (Lee & 
Kacen, 2002) ได้รวบรวมมาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว โดยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มค า ท่ีมีความหมาย
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ตรงข้ามกัน (สูง–ต่ า) ได้แก่ กลุ่มค าท่ี 1 กระตุ้น–ผ่อนคลาย (Stimulated–Relaxed) กลุ่มค าท่ี 2 
ต่ืนเต้น-สงบ (Excited–Calm) กลุ่มค าท่ี 3 คล่ัง–เฉ่ือย (Frenzied–Sluggish) และกลุ่มค าท่ี 4 
ต่ืนตัว-ไม่ต่ืนตัว (Arousal-Unarousal) (Russell, 1997) ได้ศึกษาผลกระทบและโครงสร้างทาง 
จิตวิทยาของอารมณ์ได้ให้ค านิยามว่า อารมณ์ด้านการตื่นตัว หมายถึง ความต่อเนื่องของอารมณ์ท่ีมี 
ความสงบไปจนถึงอารมณ์ต่ืนเต้นต่ืนตัว 
 การศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศเป็นท่ีทราบกันดีว่า ผู้หญิงและผู้ชายมีความแตกต่าง
กันทางด้านสรีรวิทยา มีความแตกต่างทางพฤติกรรมของเพศหญิงและเพศชาย ขึ้นอยู่กับสภาพสังคม
และวัฒนธรรม เป็นอีกปัจจัยท่ีมีผลต่อการรับรู้อารมณ์ เช่น เพศหญิงมีการแสดงออกทางอารมณ์ผ่าน
ทางสีหน้า ค าพูด ในขณะท่ีเพศชายมีการแสดงออกทางพฤติกรรม เช่น การแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว 
(Kret & Gelder, 2012) การศึกษา (Bradley, Codispoti, Sabatinelli, & Lang, 2001) พบว่า  
เพศหญิงมีการรับรู้ทางอารมณ์ และการแสดงออกทางสรีรวิทยาสูงกว่าเพศชาย เช่น การแสดงออก
ทางกล้ามเนื้อบนใบหน้า อัตราการเต้นของหัวใจ และเพศหญิงจะจดจ ารายละเอียด ของอารมณ์ 
ต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้มากกว่าเพศชาย (Canli, Desmond, Zhao, & Gabrieli, 2002; Seidlitz  
& Diener, 1998) อาจจะเป็นเพราะว่า เพศแตกต่างกันมีการท างานของสมองบริเวณ Amygdala  
และ Hippocampus ท่ีแตกต่างกัน (Goldstein, Seidman, Horton, Makris, Kennedy, & 
Caviness, 2001; Jazin & Cahill, 2010)  
 การศึกษาความแตกต่างของบุคลิกภาพ คอสตาและแมคเคร ได้ร่วมกนัพฒันาแบบส ารวจ
บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ (Five-Factor Model) มาต้ังแต่ปี ค.ศ. 1992 (จิราภรณ์ ต้ังกิตติภาภรณ์, 
2556) หรือเรียกย่อ ๆ ว่า OCEAN-PI ซึ่งแบบส ารวจนี้ใช้อธิบายบุคลิกภาพของมนุษยประกอบด้วย  
5 องค์ประกอบหลัก ไดแก บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ (Openness to Experience: O) 
บุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก (Conscientiousness: C) บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion: E) 
บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (Agreeableness: A) และบุคลิกภาพแบบหวั่นไหว (Neuroticism: N) 
ลักษณะบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ ถูกน ามาศึกษาซ้ าอย่างต่อเนื่องจนเป็นท่ียอมรับ จากนักวิจัยว่า
สามารถใช้เป็นเครื่องมือแบ่งหมวดหมู่บุคลิกภาพ ท่ีครอบคลุมขอบเขตการพรรณนาบุคลิกภาพ และ
สามารถน าไปใช้ประโยชนหลายด้าน การวิจัยนี้ จึงน าเอาแบบส ารวจบุคลิกภาพของคอสตาและ 
แมคเคร มาเป็นเครื่องมือในการคัดกรองบุคลิกภาพ โดยการศึกษาของ Costa, McCrae, Zonderman, 
Barbano, Lebowitz, & Larson, 1986 พบว่า บุคลิกภาพโดยส่วนใหญ่ ได้แก่ ความมั่นคงทางอารมณ์ 
(Neuroticism) บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) และเปิดรับประสบการณ์ (Openness to 
Experience) จะมีเสถียรภาพในวัยผู้ใหญ่ 
 นอกจากนี้ พบว่า การท างานของสมองท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ เมื่อได้รับส่ิงเร้าท่ีกระตุ้น
อารมณ์ด้านการตื่นตัวผ่านประสาทสัมผัสทางการมองเห็นและได้ยินแล้ว สัญญาณของข้อมูลจะถูก
ส่งไปท่ีบริเวณ Prefrontal Cortex ซึ่งเปรียบหน่วยประสานงานหลัก ท าหน้าท่ีประสานงานเช่ือมโยง
สัญญาณไปท่ี Cingulate Cortex ซึ่งเป็นบริเวณผิวสมองเกี่ยวข้องกับการกระตุ้นพฤติกรรม เช่ือมโยง
ระหว่างการคิดกับอารมณ์ ผิวสมองบริเวณนี้จะติดต่อกับ Limbic ซึ่งเป็นกลุ่มเซลล์สมองท่ีเกี่ยวข้อง
กับข้อมูลอารมณ์ Limbic System ประกอบด้วยสมองส่วน Amygdala และ Hypothalamus โดย
สมองส่วน Amygdala จะกระตุ้นให้เกิดอารมณ์พื้นฐาน เช่น ความรู้สึกกลัว ความรู้สึกไว้วางใจ และ
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ความรู้สึกดึงดูดใจและบริเวณ Amygdala จะมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีส่ืออารมณ์ด้านการตื่นตัว 
(Sabatinelli, Bradley, Fitzsimmons, & Lang, 2005) สมองส่วน Hypothalamus ท าหน้าท่ีเป็น
ศูนย์ประสานงานของระบบประสาท โดยจะไปกระตุ้นระบบประสาทอิสระ (Autonomic Nervous 
System) ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางร่างกายอันเนื่องมาจากอารมณ์ ข้อมูลจะถูกน ามาประมวลผล
บริเวณสมองส่วนนี้ และส่งต่อไปยัง Prefrontal Cortex (อัครภูมิ จารุภากร และพรพิไล เลิศวิชา, 
2551) ส่วน Orbitofrontal Cortex (OFC) ส่วน Medial Prefrontal Cortex (MPFC) ส่วน 
Ventromedial Prefrontal Cortex (VMPFC) ส่วน Posterior Superior Temporal Sulcus 
(PSTS) และส่วน Temporal Poles Anterior เพื่อคิดประมวลผลและประเมินอารมณ์ท่ีเกิดจาก
ข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จะเห็นได้ว่ามีการประสานงานกัน
ระหว่างเปลือกสมอง Limbic   

ดังนั้น งานวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัว โดยน างานวิจัยท่ีมีอยู่แล้ว 
คือ ระบบคลังข้อความภาษาไทยท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกและระบบคลังเสียงดิจิทัล
ท่ีส่งผลทางด้านอารมณ์ในบริบทของสังคมไทย เฉพาะมิติอารมณ์ด้านการตื่นตัวมาพัฒนาโดยจับคู่
ข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัลให้เป็นส่ิงเร้าหรือตัวกระตุ้นอารมณ์ด้านการตื่นตัวในบริบทของ
สังคมไทย เนื่องจาก มีการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับกายวิภาคและการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
พบว่า ยังมีงานวิจัยไม่เพียงพอท่ีจะสรุปอารมณ์ท่ีเกิดจากการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง เพื่อให้เกิดการพัฒนา
จึงสนใจท่ีจะศึกษาการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธก์ับเหตุการณ์มาใช้ในการวัดอารมณ์ความรู้สึกด้าน
การตื่นตัวเพื่อวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นกับอารมณ์ ด้านการตื่นตัว จะเห็นว่าผลท่ีได้
จากการวิจัยนี้ ท าให้ได้องค์ความรู้ใหม่ ๆ สามารถน าองค์ความรู้ท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ต่อไป ซึ่งถือเป็น
คุณลักษณะทางด้านวิทยาการทางปัญญา (Cognitive Science) อีกท้ัง มีการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERPs) ท าให้ทราบการเปล่ียนแปลงการท างานของสมองในขณะเกิดอารมณ์
ด้านการตื่นตัว เป็นการศึกษาท่ีท าให้ได้ค าตอบส าหรับค าถามท่ีส าคัญขององค์ความรู้ทางด้าน
วิทยาการปัญญาด้วย 

 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 1. เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและการฟังเสียงดิจิทัล 
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 2. เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล                        
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเด็นพฤติกรรมดังนี้ 
  2.1 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศ ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
  2.2 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามบุคลิกภาพ     
ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  2.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการต่ืนตัว ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว  
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 3. เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล                        
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเด็นคล่ืนไฟฟ้าสมองดังนี ้
  3.1 เปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศ ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความต่ืนตัว 
  3.2 เปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามบุคลิกภาพขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
  3.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น                       
ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

การศึกษาผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้น ท่ีมต่ีอข้อความ
ภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ จากคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานอารมณ์ความรู้สึก ด้านการตื่นตัวของ 
รชมน สุขชุม, เสรี ชัดแช้ม และพีร วงศ์อุปราช (2561) มาผนวกเข้ากับเสียงดิจิทัลท่ีส่ืออารมณ์             
ด้านการตื่นตัว จากระบบคลังเสียงดิจิทัลท่ีด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของสังคมไทยของ 
ธนปพน ภูสุวรรณ, เสรี ชัดแช้ม และศราวิน เทพสถิตย์ภรณ์ (2561) มาเป็นส่ิงเร้าในการมองข้อความ 
และฟังเสียงดิจิทัล โดยจ าแนกออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ ข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ท่ีเร้า
อารมณ์ในลักษณะต่ืนเต้น และข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ในลักษณะสงบ 

กลไกการท างานของสมองเมื่อมองข้อความภาษาไทยท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวเกิดขึ้น
เมื่อแสงกระทบจอตา (Retina) ซึ่งเป็นตัวรับภาพของตาท้ังสองข้าง ตัวรับจะเปล่ียนพลังงานแสงเป็น
สัญญาณประสาทออกจากจอตา ส่งสัญญาณไปตาม Optic Tract, Lateral Geniculate Body, 
Optic Radiation และ Primary Visual Cortex เมื่อมาถึง Primary Visual Cortex จากนั้นส่ง
สัญญาณไป Visual Association Cortex (Brodmann 18, 19) เพื่อท าการแปลความหมายตีความ
ภาพท่ีเห็นว่าเป็นภาพอะไร ซึ่งจะตีความตามประสบการณของตน และข้อมูลจาก Visual Association 
Cortex จะส่งข้อมูลไปยัง Wernicke’s Area ของสมอง (สมนึก นิลบุหงา, 2555, หน้า 87-100)     

กลไกการท างานของสมองเมื่อฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว เริ่มจากคล่ืนเสียง
กระตุนอวัยวะคอร์ติ (Organ of Corti หรือ Corti of Organ) ซึ่งมีเดนไดรตอยรูอบ ๆ ฐานของเซลล์
จะส่งสัญญาณประสาทเขาสูเซลล์บอด ีในสไปรัลแกงเกลีย ต ัวท่ีหน ึ่งแล้วส่งสัญญาณประสาทไปตาม 
เส้นประสาทคอเคลียทอดไปตาม Inferior Cerebellar Peduncle ไปประสานกับเซลลประสาท           
ตัวท่ีสองท่ี Dorsal Cochlera Nucleus และ Ventral Cochlear Nucleus ใน เมดัลลาออบลองกาตา 
แลวใหเซลลประสาทตัวที่สองผ่าน Trapezoid Body ของพอนสไปส้ินสุดใน Superior Olivary 
Nucleus ของสมองด้านตรงกันข้าม ขณะเดียวกันจะมีใยประสาทบางเส้นไปยัง Superior Olivary 
Nucleus ด้านเดียวกัน จากนั้นสัญญาณประสาทจะผ่าน Lateral Lemniscuses ไปส้ินสุดใน 
Inferior Colliculus (สมองส่วนกลาง) เป็นส่วนใหญ่ ส่วนน้อยเท่านั้นท่ีส้ินสุดในนิวเคลียสของ 
Lateral Lemniscus จาก Inferior Colliculus จะผานไปยัง มีเดียลเจนิคูเลตนิวเคลียสของทาลามัส 
แล้วให้เส้นใยประสาทตัวท่ีสามไปสู Primary Auditory Cortex (Bradmann Area 41, 42) ท่ีสมองใหญ่
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กลีบขมับรับรูการไดยินเสียงและส่งต่อไปยัง Auditory Association Cortex (Bradmann Area 22) 
ท าหน้าท่ีในการแปลว่าเสียงท่ีได้ยินเป็นเสียงอะไร มีลักษณะและความส าคัญอย่างไร (สมนึก นิลบุหงา, 
2555, หน้า 142-144) 

การมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล สัญญาณท่ีเกิดจากการมองข้อความ
ภาษาไทยท่ีผ่านตา และการฟังท่ีผ่านหูวิ่งไปสู่ทาลามัส ซึ่งเป็นชุมทางท้ังหมดของความรู้สึกต่าง ๆ 
แล้วสัญญาณจะถูกส่งต่อไปยังผิวสมองคอร์เทกซ์ (Cerebral Cortex) ทางหนึ่ง (บริเวณรับความรู้สึก) 
และอะมิกดาลา (Amygdala) ซึ่งอยู่ในระบบลิมบิก (Limbic System) อีกทางหนึ่งท่ีผิวสมอง 
คอร์เทกซ์จะรับรู้ว่ามีข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ส่วนท่ีอะมิกดาลาจะรับรู้ว่าส่ิงเร้านั้นมีนัย 
บางอย่างเกี่ยวกับความสงบ คลายกังวล สบายใจ เบาใจ ต่ืนเต้น สนุกสนาน ร่าเริง และส่งออก
สัญญาณบางอย่างไปยัง Cortex การท างานท่ีเกิดขึ้นพร้อมกันของ Amygdala และ Cortex (ท่ีรับรู้
สัญญาณจาก Amygdala) เช่นนี้จะเกิดเป็นประสบการณ์รับรู้ท่ีเรียกว่าอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น 
ต่ืนเต้น หรือสงบ 

โดยสามารถวัดระดับการตอบสนองทางอารมณ์ได้จากคะแนนพฤติกรรมท่ีได้จาก 
การประเมินตนเอง (Self-Assessment Manikin: SAM) และคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีวัดได้จาก Amplitude 
ของคล่ืน (µV) และ Latency ของคล่ืน (ms) รวมถึงการศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของ
สมองท่ีเปล่ียนแปลงขณะมีส่ิงเร้าท่ีเป็นข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ผู้วิจัย จึงเขียนกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพที่ 1-1 
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ภาพที ่1-1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

Gender 
- Male 
- Female 

 Personality  
- Extravert  
- Ambivert 

Visual 
System 

 3 Dimension of Thai Affective Sounds Bank 
System and Thai Affective Text Bank System 
- Excited 
- Calm  

Visual Pathway 
- Optic Tract, Lateral 
Geniculate Body, Optic 
Radiation, Primary Visual 
Cortex (Brodmann 18, 19),                        
Temporal Cortex 
(Brodmann 20, 21)                          
 

Auditory Pathway 
- Bony Conduction, Organ of Corti, 
Cochlear Nuclei, Ascending                  
Pathway (Brodmann 22), 
Primary Auditory Cortex, Primary 
Association Area (Brodmann 41, 42), 
Secondary Association Area 

Auditory 
System 

 Brain Area 
- Limbic System (Amygdala, Hypothalamus,  
Hippocampus)  
- Prefrontal Cortex, Temporal Lobe 

 

Arousal  
Dimension of 
Emotion  
- Excited  
- Calm  
     

Behaviors                                         
Self-Assessment Manikin 
(SAM) 

ERP measurement 
- Amplitude  
- Latency 
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สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 1. อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน                
ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
 2. อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพ
กลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
 3. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น        
ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
 4. คล่ืนไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว  
 5. คล่ืนไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ 
แตกต่างกัน ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
 6. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
 
ประโยชน์ท่ีได้รับจำกกำรวิจัย 
 1. ได้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและการฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์             
ด้านการต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีน าไปใช้เป็นเครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตร์อารมณ์ 
 2. ได้รูปแบบคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท่ีมีอารมณ์ด้านการตื่นตัว ท่ีสามารถน าไปใช้เป็นข้อมูล
เชิงประจักษ์ในการอ้างอิงวิเคราะห์อารมณ์ได้  
 3. สามารถน าผลท่ีได้จากการศึกษาการเปล่ียนแปลงของรูปแบบคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์
กับเหตุการณ์มาเป็นแนวทางในการวางแผนและส่งเสริมการพัฒนาทางอารมณ์ 
 4. ได้ข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล รูปแบบคล่ืนไฟฟ้าสมอง
ขณะท่ีมีอารมณ์ด้านการตื่นตัวในบริบทของสังคมไทย 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 การวิจัยนี้มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 1. ขอบเขตด้านข้อความภาษาไทย เป็นการศึกษาข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัลท่ีส่ือ            
ถึงอารมณ์ด้านต่ืนตัว จากระบบคลังข้อความและเสียงท่ีส่ือความหมายทางอารมณ์ในบริบทของ
สังคมไทย (Thai Affective Picture Bank System) โดยศึกษาเฉพาะข้อความและเสียงท่ีส่ืออารมณ์        
ด้านการตื่นตัวใน 2 ลักษณะ คือ   
  1.1 ลักษณะต่ืนเต้น (Excited) 
  1.2 ลักษณะสงบ (Calm) 
 2. ขอบเขตด้านเสียงดิจิทัล เป็นการศึกษาข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัลท่ีส่ือถงึ
อารมณ์ด้านการตื่นตัว จากระบบคลังข้อความและเสียงท่ีส่ือความหมายทางอารมณ์ในบริบทของ
สังคมไทย (Thai Affective Picture Bank System) โดยศึกษาเฉพาะข้อความและเสียงท่ีส่ืออารมณ์
ด้านการตื่นตัวใน 2 ลักษณะ คือ   
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  2.1 ลักษณะต่ืนเต้น (Excited) 
  2.2 ลักษณะสงบ (Calm) 
 3. ขอบเขตประชากร เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขต 
บางพระ ปีการศึกษา 2560 ท่ีมีอายุระหว่าง 18-24 ปี ท่ีมีสุขภาพดี (ส านักส่งเสริมวิชาการและงาน
ทะเบียน, 2560)  
 4. ขอบเขตด้านตัวแปร ประกอบด้วย 
  4.1 ตัวแปรอิสระ มี 2 ตัวแปร ได้แก่ 
   4.1.1 เพศ จ าแนกเป็น 2 เพศ ได้แก่ 
    1) เพศชาย (Male) 
    2) เพศหญิง (Female)  
   4.1.2 บุคลิกภาพ จ าแนกเป็น 2 แบบ ได้แก่ 
    1) เปิดเผย (Extravert) 
    2) กลาง ๆ (Ambivert) 
  4.2 ตัวแปรตาม มี 2 ตัว ได้แก่ 
   4.2.1 อารมณ์ด้านการตื่นตัวขณะมองข้อความและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์             
ด้านการตื่นตัว จ าแนกเป็น 2 ลักษณะ (หน่วยวัดคะแนน) ได้แก่ 
    1) ลักษณะต่ืนเต้น (Excited) 
    2) ลักษณะสงบ (Calm) 
   4.2.2 คล่ืนไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความและขณะฟังเสียงดิจิทัล           
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
    1) ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (หน่วยวัดเป็นไมโครโวลต์ (µV))  
    2) ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (หน่วยวัดเป็นมิลลิวินาที (ms))  
      
นิยำมศัพท์เฉพำะ  

 อารมณ์ (Emotion) หมายถึง สภาวะทางจิตใจท่ีมีผลมาจากการตอบสนองท่ีได้รับ               
การกระตุ้นจากส่ิงเร้า ไม่ว่าจะเป็นภาพหรือเสียง และผ่านระบบรับสัมผัส แล้วจึงเกิดกระบวนการรบัรู้
และตีความ น าไปสู่การเปล่ียนแปลงทางด้านพฤติกรรม รวมไปถึงการเปล่ียนแปลงทางด้านสรีรวิทยา 
 อารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) หมายถึง การถูกกระตุ้นหรือการถูกเร้าจากข้อความ
ภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ผ่านกลไกทางการมองเห็นและการได้ยิน แล้วเกิดกระบวนการรับรู้ ตีความ
ตามประสบการณ์ท่ีผ่านมาท าให้เกิดการตอบสนองทางอารมณ์ จ าแนกเป็น 2 ลักษณะ 
 1. ลักษณะต่ืนเต้น (Excited) หมายถึง ลักษณะอารมณ์ความรู้สึกตื่นเต้น สนุกสนาน 
คึกคัก ร่าเริง  
 2. ลักษณะสงบ (Calm) หมายถึง ลักษณะอารมณ์ความรู้สึกคลายกังวล สบายใจ เบาใจ 

ข้อความภาษาไทย (Thai Texts) หมายถึง ข้อความในภาษาไทยท่ีอยู่ในรูปแบบของภาษา
เขียน ท่ีมีลักษณะเป็นวลี (Phrase) ซึ่งได้มาจากพาดหัวข่าวหนังสือพิมพ์ นิทานเด็ก Blog Post และ
แหล่งอื่น ๆ ท่ีมีความสอดคล้องกับวัฒนธรรมและบริบทของสังคมไทย 
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 ข้อความภาษาไทยท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal Emotional Thai Texts) 
หมายถึง ข้อความภาษาไทยท่ีส่ืออารมณ์ความรู้สึก ท่ีผ่านเกณฑ์การคัดเลือกและผ่านการวิเคราะห์          
หาคุณภาพค่าความตรงเชิงเนื้อหารายข้อความ ค่าอ านาจจ าแนก ในหมวดอารมณ์ความรู้สึก                
ด้านการตื่นตัว (Arousal) จ าแนกเป็น 2 ลักษณะคือ  
 1. ลักษณะต่ืนเต้น (Excited) ค่าเฉล่ียระหว่าง 5.51-9.00 
 2. ลักษณะสงบ (Calm) ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00-4.50 
 เสียงดิจิทัลในบริบทของสังคมไทย (Native Thai Digitized Sounds) หมายถึง เสียงท่ี 
เกิดจากแหล่งต่าง ๆ ได้แก่ เสียงธรรมชาติ เสียงประดิษฐ์ เสียงเครื่องยนต์หรือเครื่องจักร และเสียงท่ี
เกิดจากมนุษย์ท่ีไม่ใช่ค าพูด มีลักษณะบ่งบอกถึงสภาพแวดล้อม เงื่อนไขต่าง ๆ ท่ีรายล้อมเหตุการณ์ใด
เหตุการณ์หนึ่ง เรื่องใดเรื่องหนึง่ หรือประเด็นใดประเด็นหนึ่ง ท่ีมีความเป็นสังคมไทย รวมท้ังศิลปะ 
วัฒนธรรม ประเพณีท่ีมีความเป็นสังคมไทย โดยจัดเก็บด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่พัฒนาในรูปแบบ
เว็บ แอฟพลิเคช่ัน เพื่อใช้เป็นเครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตร์อารมณ์ (Emotional Science)   
 เสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal Emotional Digital Sound) หมายถึง 
เสียงดิจิทัลจากระบบคลังเสียงดิจิทัลท่ีส่ืออารมณ์ ท่ีผ่านเกณฑ์การตรวจสอบคุณภาพความตรง และ 
ความเท่ียงอย่างเป็นระบบ และน ามาจัดเก็บรวบรวมอย่างเป็นหมวดหมู่ ในหมวดอารมณ์ความรู้สึก
ด้านการตื่นตัว (Arousal) จ าแนกเป็น 2 ลักษณะคือ  
 1. ลักษณะต่ืนเต้น (Excited) ค่าเฉล่ียระหว่าง 5.51-9.00 
 2. ลักษณะสงบ (Calm) ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00-4.50 
 เพศ (Gender) หมายถึง ลักษณะทางชีววิทยาของบุคคล แบ่งเป็นเพศชายและเพศหญิง 
ซึ่งนอกจากแบ่งทางกายวิภาคและสรีรวิทยาแล้ว ยังรวมถึงการถูกก าหนดเพศชาย เพศหญิง โดยทาง
สังคมและวัฒนธรรม ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทเพศชาย เพศหญิง ลักษณะเฉพาะประจ าเพศ        
และความเป็นตัวตนของเพศชาย เพศหญิง ท่ีเปล่ียนแปลงไปตามเวลา  

บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะนิสัยท่ีค่อนข้างถาวร (Consistency) ในตัว
บุคคล โดยบุคคลมักจะแสดงนิสัยนั้น ๆ ในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น คนท่ีมีนิสัยเจ้าอารมณ์ ก็จะอารมณ์
เสียได้ง่ายในแทบทุกสถานการณ์ คนท่ีมีนิสัยเก็บตัว จะไม่ชอบเข้าสังคม ไม่ชอบท าความรู้จักกับใคร
ก่อน ไม่เปิดเผยตัวเอง คนใจดี จะใจดีไปทุกเรื่อง แม้แต่ในเรื่องท่ีไม่ควรจะใจดี ซึ่งคนแต่ละคนมีนิสัย
ประจ าตัวหลายอย่าง ไม่ใช่เฉพาะ 1 ด้านหรือ 2 ด้าน 

บุคลิกภาพเปิดเผย (Extravert) หมายถึง ลักษณะของบุคลิกภาพของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
ท่ีแสดงออกโดยไม่ปิดกั้นตัวเอง หรือหมกมุ่นอยู่กับตัวเอง แต่จะหาทางออกโดยการเลือกท่ีจะเข้า
สังคม ซึ่งคนเหล่านี้จะเป็นคนท่ีมีน้ าใจ มีเสน่ห์ สนุกสนาน ร่าเริง ช่างพูด มีอารมณ์ขัน และมองโลกใน
แง่ดี ซึ่งประเมินได้จากแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ในมาตรวัดย่อยด้านการแสดงตัว และมี
คะแนนต้ังแต่ร้อยละ 50 ข้ึนไป 

บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) หมายถึง บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพท่ีไม่ชัดเจน ซึ่งประเมินได้
จากแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบในมาตรวัดย่อยด้านการแสดงตัว และมีคะแนนน้อยกว่า
ร้อยละ 50 
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คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event Related Brain Potentials: ERPs) 
หมายถึง ลักษณะการเปล่ียนแปลงทางศักย์ไฟฟ้าของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเปล่ียนแปลงสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นภายหลังจากส่ิงเร้าปรากฏ (Sensory Stimuli) เมื่อเทียบกับสถานะ Baseline   
ในการศึกษานี้ หมายถึง การเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเกิดขึ้นขณะมองข้อความภาษาไทย
และฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในด้านความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Amplitude) 
และด้านกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Latency)   

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด              
(Peak) ของคล่ืนไฟฟ้าสมองของกลุ่มทดลองเทียบกับระยะพัก (Baseline) ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมองมีหน่วยเป็น           
ไมโครโวลต์ (µV)   

ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาท่ีใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมองของกลุ่มทดลอง ต้ังแต่ช่วงเวลาเริ่มต้นให้ส่ิงเร้าไปจนถึงเวลาท่ีมีระดับความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุด ซึ่งเป็นต าแหน่งสูงสุด (Peak) ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองมีหน่วยเป็นมิลลิวินาที (ms)  
 คล่ืน N100 หมายถึง คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงลบ (Negative) เกิดจาก
การได้รับการกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าชนิดเสียง ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมองปรากฏในช่วงเวลา 90-200 
มิลลิวินาที บริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ส่วนบน (Parietal Lobe) ส่วนขมับ (Temporal 
Lobe) และส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) ท่ีจุด Electrode F7 F3 FZ F4 F8 C3 C4 CP3 CP4 
T7 T8 TP7 TP8 PO3 POZ PO4 และ OZ 
 คล่ืน P200 หมายถึง คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงบวก (Positive) เกิดจาก
การได้รับการกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าชนิดเสียงและภาพ ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมองปรากฏในช่วงเวลา 
100-250 มิลลิวินาที บริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ส่วนบน (Parietal Lobe) ส่วนขมับ 
(Temporal Lobe) และส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) ท่ีจุด Electrode F7 F3 FZ F4 F8 C3 C4 
CP3 CP4 T7 T8 TP7 TP8 PO3 POZ PO4 และ OZ 
 คล่ืน P600 หมายถึง คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงบวก (Positive)  
เกิดจากการได้รับการกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าชนิดเสียงและภาพ เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองในเรื่อง
การประมวลผลวลี (Phrase Processing) และการตีความ (Interpretation) ความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมองปรากฏในช่วงเวลา 500-800 มิลลิวินาที บริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ส่วนบน 
(Parietal Lobe) ส่วนขมับ (Temporal Lobe) และส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) ท่ีจุด 
Electrode F7 F3 FZ F4 F8 C3 C4 CP3 CP4 T7 T8 TP7 TP8 PO3 POZ PO4 และ OZ 
 วัยผู้ใหญ่ตอนต้น (Young Adults) หมายถึง ช่วงอายุของบุคคลท่ีมีอายุระหว่าง 18-35 ปี 
โดยนับตามปีปฏิทิน ในงานวิจัยนี้ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุระหว่าง 18-24 ปี   
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่องผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีต่อข้อความ
ภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ น าเสนอเป็น 5 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  1.1 ความหมายของอารมณ์ 
  1.2 ทฤษฎีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ 
  1.3 แบบจ าลองอารมณ์ 
  1.4 รูปแบบอารมณ์ 
  1.5 การวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ 
 ตอนที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  2.2 ระบบประสาทและสมองส่วนที่ท าหน้าที่เก่ียวข้องกับ การได้ยิน การมองเห็น  
    และอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  2.3 ข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล  
 ตอนที่ 3 ปัจจัยที่มีผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  3.1 ปัจจัยเพศและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  3.2 ปัจจัยบุคลิกภาพและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ตอนที่ 4 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  4.1 ประวัติความเป็นมาของการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง 
  4.2 แหล่งที่มาของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
  4.3 ประเภทของคลื่นไฟฟ้าสมองและวิธีการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง  
  4.4 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว                            
    และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ตอนที่ 5 เครือข่ายการท างานของสมอง (Neural Network) และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 5.1 ความหมายของเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 5.2 ลักษณะการเชื่อมโยงเครือข่ายการท างานของสมองและการวิเคราะห์เครือข่าย 

    สมอง 
  5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคลื่นไฟฟ้าสมอง และเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างาน                  
    ของสมอง 
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ตอนที่ 1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 1. ความหมายของอารมณ์ 
 อารมณ์ในภาษาอังกฤษ ที่มักจะพบบ่อย ๆ ประกอบด้วยสามค า คือ Emotion, Mood 
และ Affective ซึ่งในแต่ละค าจะให้ความหมายที่แตกต่างกันออกไป Emotion เป็นอารมณ์ ที่เกิด
ขึ้นกับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง อารมณ์มีความเข้มข้น เกิดขึ้นจากสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่งที่พบเจอ             
หรือเกิดจากสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นภาวะความรู้สึกทางจิตที่เปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งกระตุ้นที่เกิดขึ้นจาก                   
ทั้งภายในและภายนอก สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภทคือ 1) ภาวะอารมณ์ทางด้านบวก เป็นอารมณ์
ที่ท าให้เกิดความสุข เช่น รัก ชอบ และ 2) ภาวะอารมณ์ทางด้านลบ เป็นอารมณ์ที่ท าให้เกิดความทุกข์ 
โกรธ ริษยา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า 78) ส่วนค าว่า Mood เป็นอารมณ์ท่ีไม่ได้มีการเจาะจง
ไปที่ใคร อะไร หรือสถานการณ์ใด ไม่จ าเป็นต้องมีสิ่งมากระตุ้น แต่อาจจะมีความเข้มข้นมากกว่าหรือ
น้อยกว่า Emotion ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ เป็นความรู้สึกภายในที่เกิดขึ้นและคงอยู่  เป็นภาวะหนึ่ง
ของจิต มีทั้งด้านความพอใจและความไม่พอใจ แสดงถึงความรู้สึกของบุคคลนั้น ในการรับรู้สถานการณ์ 
ทั้งทางด้านบวกและทางด้านลบ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า 179) ส่วนค าว่า Affective จะให้มี
ความหมายที่กว้างกว่าอารมณ์ ส่วนใหญ่ใช้เป็นค าศัพท์ทางวิชาการส าหรับเรียกภาพรวมของอารมณ์ 
เป็นความรู้สึกท่ีแสดงออก เป็นภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นควบคู่กับความคิดเกี่ยวกับเรื่องหนึ่ง ๆ 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า 5) 
 จากการศึกษาทั้ง 3 ค าการวิจัยครั้งนี้ใช้ค าว่า “Emotion” แทนความหมายของค าว่า 
“อารมณ์” มีรากศัพท์มาจากภาษาลาติน “Emovere” หมายถึง การยกขึ้น การตื่น การก่อกวน ปั่นป่วน 
หรือ ความตื่นเต้นเร้าใจ เป็นค าที่ใช้แทนสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นในขณะใดขณะหนึ่งของแต่ละบุคคล 
โดยระยะเวลาการเกิดข้ึนของอารมณ์อาจจะอยู่ในช่วงวินาทีหรือหลาย ๆ นาที โดยอารมณ์ที่เกิดขึ้น
นั้นมีสาเหตุการเกิดขึ้นอย่างชัดเจนและผู้ที่เกิดอารมณ์จะรู้ตัวว่าตนเองมีอารมณ์นั้น ๆ อยู่ มีข้อเท็จจริง 
ที่เราปฏิเสธไม่ได้ว่าอารมณ์เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกคน และเคยมีประสบการณ์เก่ียวกับอารมณ์ 
ที่แตกต่างกันออกไปตามสิ่งเร้าที่มากระตุ้นไม่ว่าจะเป็น ดีใจ โกรธ วิตกกังวล เศร้าโศกเสียใจ โดยทั่วไป
มนุษย์เราจะมีสภาวะอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลง และผันแปรอยู่ตลอดเวลา อารมณ์จะมีลักษณะขึ้น ๆ ลง ๆ 
อย่างรวดเร็วไปตามสิ่งเร้าที่เข้ามากระตุ้น ซึ่งมีผู้ให้ความหมายเกี่ยวกับอารมณ์ไว้หลายลักษณะ ดังนี้  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) อารมณ์ 
หมายถึง ภาวะความรู้สึกทางจิตที่เปลี่ยนแปลงตามสิ่งกระตุ้นทั้งภายในและภายนอก แบ่งออกเป็น  
2 ประเภท คือ 1) อารมณ์ด้านบวก คือ อารมณ์ท่ีท าให้เกิดความสุข เช่น ความรัก ความชอบ และ  
2) อารมณ์ด้านลบ คือ อารมณ์ท่ีท าให้เกิดความทุกข์ เช่น ความโกรธ ความริษยา  
 จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์ (2556, หน้า 163) อารมณ์ หมายถึง สภาวะความหวั่นไหวของ 
จิตใจและสรีระ เมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้า สภาวะความหวั่นไหวเป็นความรู้สึกเฉพาะ
ภายในบุคคลพร้อมที่จะแสดงกริยาโต้ตอบ จากนิยามความหมายนี้ อธิบายได้ว่าสิ่งเร้าที่ท าให้เกิด
อารมณ์มี 2 ชนิดคือ 1) สิ่งเร้าภายนอก (External Stimulus) สิ่งเร้าต่าง ๆ ที่อยู่นอกตัวเรา ซึ่ง
สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของร่างกาย เช่น ตา หู จมูก ลิ้น ร่างกาย และ 2) สิ่งเร้า
ภายใน (Internal Stimulus) ความสนใจ ความต้องการ ความปรารถนา ความทรงจ า และ
ประสบการณ์ต่าง ๆ 
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 Santrock (2003, p. 456) อารมณ์ หมายถึง ความรู้สึกซ่ึงสามารถเชื่อมโยงกับสภาวะ
ตื่นตัวทางสรีระ เช่น หัวใจเต้นเร็วกับประสบการณ์ในภาวะรู้ส านึก เช่น ก าลังคิดถึงความรักที่มีต่อใคร
บางคนและการแสดงออกทางพฤติกรรมด้วยการยิ้มหรือท าหน้าตาบูดบึ้ง 
 Scherer (2004, p. 137) อารมณ์ หมายถึง การเกี่ยวพันที่ซับซ้อนประกอบไปด้วย
องค์ประกอบหลัก ได้แก่ กระบวนการทางปัญญา (Cognition) ประสาทสรีรวิทยา (Neurophysiology) 
แรงจูงใจ (Motivation) การแสดงออก (Motor Expression) และความรู้สึกภายใน (Subjective 
Feeling) 
 Gross and Thompson (2007, pp. 498-499) อารมณ์ หมายถึง ความรู้สึกท่ี
เปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย เช่น การเพ่ิมอัตราการเต้นของหัวใจ การเพิ่มขึ้น
ของความดันโลหิต การเพิ่มข้ึนของปริมาณน้ าตาลในเลือด แล้วจึงเกิดความรู้สึกของอารมณ์ขึ้นตาม
การเปลี่ยนแปลงเหล่านั้น การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้เมื่ออารมณ์ความรู้สึกมีการเปลี่ยนแปลง 
 Nesse and Ellsworth (2009, p. 130) อารมณ์ หมายถึง การแสดงออกทางความรู้สึก
ของบุคคล ที่เกิดจากการรับรู้ของแต่ละบุคคล เพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์ท่ีประเมินว่าส าคัญ             
เกิดการแสดงออกทางพฤติกรรม และการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา 

Berking and Whitley (2014, p. 5) อารมณ์ หมายถึง การตอบสนองต่อเหตุการณ์
ภายในและเหตุการณ์ภายนอก โดยการตอบสนองนี้อาจจะเกี่ยวข้องกับกลไกด้านความรู้ความเข้าใจ 
ด้านพฤติกรรม ด้านสรีรวิทยา และกลไกด้านระบบประสาท โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดการตอบ 
สนองต่อเหตุการณ์ได้ดีที่สุด 
 Garrett (2015, p. 115) อารมณ์ หมายถึง การเพ่ิมขึ้นหรือลดลงของกิจกรรมทางสรีรวิทยา
ที่มากระตุ้นความรู้สึกของบุคคล ท าให้เกิดการแสดงออกทางพฤติกรรมหรือการแสดงออกทางสีหน้า 

Coppin and Sander (2016, p. 3) อารมณ์ หมายถึง ขั้นตอนสองขั้นตอนที่เกิดขึ้น 
อย่างรวดเร็ว ประกอบด้วย 1) กลไกการกระตุ้นความรู้สึกท่ีเกี่ยวข้อง และ 2) รูปร่างการตอบสนอง            
ด้านอารมณ์หลายอย่าง เช่น การกระท าการอัตโนมัติ การแสดงออกทางสีหน้าท่าทาง และความรู้สึก 
 จากความหมายที่กล่าวมา สามารถสรุปได้ว่า อารมณ์ หมายถึง ภาวะความรู้สึกทางจิตที่
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุการณ์ภายในและเหตุการณ์ภายนอก ความหวั่นไหวของจิตใจและสรีระ           
เมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้า ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ไปเพิ่มอัตราการเต้น
ของหัวใจให้เร็วขึ้น ไปเพิ่มความดันโลหิตให้สูงขึ้น หรือการแสดงออกทางความรู้สึกโดยผ่านทางสีหน้า 
ท่าทาง เมื่อเกิดความรู้สึกดี ความรู้สึกไม่ดี ท าให้การแสดงออกทางด้านพฤติกรรมแตกต่างกันออกไป 
 2. ทฤษฎีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ 
 ทฤษฎีอารมณ์เกิดขึ้นมาจากการศึกษาค้นคว้าน าไปสู่การพัฒนาทฤษฎีอารมณ์ที่มีรายละเอียด
แตกต่างกันเพ่ือใช้ในการตอบค าถามว่าอารมณ์เกิดขึ้นได้อย่างไร มีปัจจัยอะไรบ้างที่เกี่ยวข้อง และมี               
การตอบสนองทางร่างกายที่เกี่ยวข้องอย่างไร ส่วนใหญ่ทฤษฎีการประเมินทางอารมณ์ อธิบายถึง
อารมณ์ในแง่มุมที่แตกต่างกันออกไป ตามหลักและจุดมุ่งหมายที่แตกต่างกัน การศึกษาทฤษฎีที่ส าคัญ
เกี่ยวกับอารมณ์ที่ได้รับการยอมรับและใช้กันอย่างแพร่หลาย ได้แก่ 
 ทฤษฎีเจมส์-แลงก์ (James-Lange Theory)  
 ใน ค.ศ. 1880 วิลเลียม เจมส์ (William James) นักสรีรวทิยาและนักจิตวิทยา 
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ชาวอเมริกัน และคาร์ล แลงก์ (Carl Lange) ได้มีการน าเสนอทฤษฎีทางอารมณ์ในแง่มุมของ
ความสัมพันธ์ของอารมณ์กับจิตและสรีระ สามารถอธิบายได้ว่า อารมณ์จะเกิดขึ้นหลัง จากบุคคล
เกิดปฏิกิริยาทางสรีระ คือ เมื่อบุคคลถูกเร้าด้วยสิ่งเร้าหรือเหตุการณ์ บุคคลจะมีการประเมิน
สถานการณ์โดยใช้กระบวนการทางปัญญา จากนั้นเขาหรือเธอก็จะเกิดปฏิกิริยาทางสรีระ               
จากปฏิกิริยาทางสรีรวิทยานี้เองที่ก่อให้เกิดความรู้สึกอ่อนไหวหรือเกิดอารมณ์ ดังภาพที ่2-1  
 
 
 
 
ภาพที่ 2-1 กระบวนการเกิดอารมณ์ James-Lange Theory of Emotion 
              (https://www.psychologynoteshq.com/jameslangetheoryofemotion/) 
              เข้าถึงวันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2561 
 
 การรับรู้ของสิ่งเร้าการกระตุ้นทางอารมณ์ จะตามมาด้วยปฏิกิริยาทางสรีรวิทยาเฉพาะ 
เช่น การหลั่งสาร Adrenaline และการตอบสนองแบบสู้หรือหนี สมองจะตีความการเปลี่ยนแปลง
ทางสรีรวิทยาที่เฉพาะเจาะจงออกมาเป็นอารมณ์ “ฉันกลัวเพราะหัวใจของฉันก าลังเต้นแรง และ 
ฉันก าลังวิ่งหนีไป” ตัวอย่างเช่น ในยามวิกาล บุคคลเดินอยู่บนเส้นทางเปลี่ยว แล้วเขาหรือเธอได้ยิน
เสียงเหมือนเสียงคนเดินท าให้รับรู้ได้ว่ามีคนเดินตามมาข้างหลัง จากสิ่งเร้าหรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น
ท าให้เขาหรือเธอ เกิดสภาวะการตื่นตัวทางสรีรวิทยา อาจจะมีอาการของชีพจรเต้นเร็วขึ้น เหงื่อแตก 
ขนลุกชัน เป็นต้น ซ่ึงภาวะทางสรีรวิทยานี้ก่อให้เกิดความรู้สึกกลัว (Baumeister, 2007) อีกหนึ่ง
ตัวอย่าง เช่น บุคคลเห็นแล้วรับรู้ได้ว่า มีวัวก าลังวิ่งตรงมาที่เขา จากสิ่งเร้าหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 
ท าให้เกิดการประเมินด้วยปัญญา ปฏิกิริยาทางสรีรวิทยาของเขา คือ ลุกขึ้นวิ่งหนีเป็นภาวะตื่นตัว             
ทางสรีรวิทยา ซึ่งปฏิกิริยาที่เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยานี้ จะมีการส่งข้อความผ่านประสาท
สัมผัสไปยังสมองเพ่ือตีความเป็น “อารมณ์กลัว”  

ทฤษฎีแคนนอน-บอร์ด (Cannon-Bard Theory of Emotion) 
ใน ค.ศ. 1927 Walter Cannon เป็นนักจิตวิทยาจาก Harvard และ Philip Bard ได้มี

การน าเสนอแนวคิดท่ีแตกต่างจาก James และ Lange โดย Cannon และ Bard ให้ความส าคัญ
เกี่ยวกับระบบของสมองโดยเฉพาะในส่วนของทาลามัส (Thalamus) หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สถานี
สมอง ดังภาพที่ 2-2 

Event Arousal Interpretation Emotion 

https://www.psychologynoteshq.com/jameslangetheoryofemotion/
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ภาพที่ 2-2 ระบบของสมอง (http://www.thaigoodview.com/library/contest1/science04/ 
              46/2/nerve/content/forebrain.html) เข้าถึงวันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2561 

 
การท าหน้าที่นี้ เปรียบเสมือนศูนย์รวมการเข้าและการออกของกระแสประสาท ข้อมูล        

จากสิ่งเร้า ที่ถูกกระตุ้นให้เกิดอารมณ์จะส่งผ่านเข้าสู่สมองในส่วนทาลามัส (Thalamus) จากนั้น
ข้อมูลจะถูกถ่ายทอดไปสู่ส่วนของสมอง 2 ส่วน คือ 1) ส่วนเปลือกสมองใหญ่ (Cerebral Cortex)    
ซึ่งสมองส่วนนี้จะก่อให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ และ 2) ส่วนไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) และระบบ
ประสาทอัตโนมัติ ซึ่งเพ่ิมระดับภาวะตื่นตัวทางสรีระ ดังภาพที่ 2-3 

 

 
 
ภาพที่ 2-3 ส่วนต่าง ๆ ของ Cerebral Cortex (http://teachmeanatomy. info/neuro/ 
              structures/cerebrum/) เข้าถึงวันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2561 
 

จากแนวคิดนี้ สามารถอธิบายกระบวนการเกิดอารมณ์ ได้ว่าเมื่อบุคคลได้ยินเสียงเดิน
ด้านหลังของตนในยามวิกาล ข้อมูลที่ได้รับนี้จะส่งผ่านเข้าสู่ทาลามัส (Thalamus) จากนั้นทาลามัส 
(Thalamus) ก็จะส่งข้อความไปสู่ส่วนของประสาท 2 ส่วนในเวลาเดียวกัน ก่อให้เกิดอารมณ์ “กลัว” 
และเกิดภาวะตื่นตัวทางสรีระเพ่ิมข้ึน เช่น หัวใจเต้นเร็วขึ้น หายใจแรงขึ้น เป็นต้น ดังภาพที่ 2-4 

http://www.thaigoodview.com/library/
http://www.thaigoodview.com/library/contest1/science04/46/2/nerve/content/forebrain.html
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ภาพที่ 2-4 ทฤษฎี Cannon-Bard Theory of Emotion (Santrock, 2003, p. 458) 

  
ทฤษฎีความเกี่ยวพันธ์ระหว่างการรู้การคิดและแรงจูงใจของอารมณ์ (Cognitive-

Motivational-Relational Theory of Emotion) (จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2556, หน้า 165-166) 
ใน ค.ศ. 1960 ริชาร์ด ลาซารัส (Richard Lazarus) ได้ตั้งทฤษฎีความเกี่ยวพันธ์ระหว่าง

การรู้ การคิด และแรงจูงใจของอารมณ์ โดยมีพ้ืนฐานความเชื่อว่า อารมณ์เป็นผลของการประเมิน
ทางการรู้ การคิด (Cognitive Appraisal) อารมณ์เกิดจากความตั้งใจ ดังนั้น การรู้ การคิด เช่น 
ความคิด การตัดสินใจ การประเมิน จึงมีความส าคัญต่อการเกิดอารมณ์ กระบวนการเกิดอารมณ์               
มีข้ันตอน ดังนี้  

1. การประเมินการรู้ การคิด (Cognitive Appraisal) แต่ละบุคคลจะใช้ระบบการรู้ การคิด
มาประเมินสถานการณ์ เช่น ประเมินว่า งูเป็นสัตว์อันตราย  

2. การเปลี่ยนแปลงทางสรีระ (Physiological Changes) ความหายนะของสถานการณ์
กระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของภาวะทางสรีระร่างกาย เช่น หัวใจเต้นแรงและเร็ว สาร Adrenaline 
ถูกหลั่งเข้าสู่กระแสเลือดมากขึ้น  

3. กระกระท า (Action) การเลือกแสดงออกตามอารมณ์ที่เกิดข้ึน เช่น การวิ่งหนีพร้อมกับ
การกรีดร้อง ซึ่งลาซารัส (Lazarus) กล่าวว่า คุณภาพและความเข้มข้นทางอารมณ์ถูกควบคุม โดย
กระบวนการ การรู้ การคิด (Cognitive Process) ดังนั้น กระบวนการ การรู้ การคิด จึงอยู่เบื้องหลัง
กลยุทธ์การจัดการสถานการณ์ต่าง ๆ นั้นคือ กระบวนการการรู้การคิดเป็นตัวเชื่อมโยงระหว่าง
สถานการณ์และการตอบสนองทางอารมณ์ ซ่ึง Richard Lazarus ได้แบ่งอารมณ์ออกเป็น 4 กลุ่มดังนี้ 
  3.1 อารมณ์ลบ (Negative Emotions) เป็นอารมณ์ที่เกิดจากการประเมินว่า สิ่งเร้า          
มีลักษณะขัดขวางเป้าหมาย ข่มขู่ มีอันตราย ท าให้เกิดการสูญเสีย หรือ การพลัดพราก เช่น อารมณ์
โกรธ กลัว อาย เศร้า อิจฉา รังเกียจ ฯลฯ 
  3.2 อารมณ์บวก (Positive Emotions) เป็นอารมณ์ที่เกิดจากการประเมินว่า สิ่งเร้านั้น
ท าให้ตนบรรลุเป้าหมาย เช่น อารมณ์สุข อารมณ์รัก อารมณ์สนุกสนาน อารมณ์ปลื้มปีติภูมิใจ ฯลฯ 
  3.3 อารมณ์ก้ าก่ึง (Borderline Emotions) เป็นอารมณ์ท่ีก้ ากึ่งระหว่างอารมณ์บวก
และอารมณ์ลบ เช่น ความปรารถนา ความเมตตา ความส าราญใจ 
  3.4 ไม่มีอารมณ์ (Non-Emotions) เป็นภาวะที่การประเมินการรู้ การคิดน าไปสู่ 
การกระตุ้นทางอารมณ์ เช่น ความคับข้องใจ ความผิดหวัง ความกระวนกระวายใจ ความอยากรู้  
 อยากเห็น ความประหลาดใจ  

สิ่งเร้า 

ภาวะตื่นตัวทางสรีรวิทยา 

อารมณ์ 
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 ทฤษฎีอารมณ์ของแชคเตอร์-ซิงเกอร์ (The Schachter-Singer Theory of Emotion) 
 Stanley Schachter and Jerome Singer น าเสนอ Two-Factor Theory of Emotion 
โดยมีแนวคิดว่า อารมณ์ประกอบด้วย 2 ปัจจัยที่ส าคัญ คือ 1) ภาวะตื่นตัวทางสรีระ (Physiological 
Arousal) ซึ่งจะปรากฏลักษณะของปฏิกิริยาทางร่างกายเหมือนกันในทุกสภาวะอารมณ์ เช่น เมื่อบุคคล
ก าลังโกรธ หรือ กลัว ปฏิกิริยาทางร่างกายจะเกิดข้ึนคล้ายคลึงกัน เช่น หัวใจเต้นเร็ว ขนลุก ม่านตา
เบิกกว้าง หายใจเร็วและถ่ี เป็นต้น และความเข้มของปฏิกิริยาทางสรีระนี้จะเป็นตัวก าหนดความเข้ม
ของอารมณ์ และ 2) การประเมินทางปัญญา (Cognitive Labeling หรือ Cognitive Appraisal)  
ซึ่งจะแตกต่างกันในแต่ละอารมณ์ เพราะปัจจัยทางปัญญานี้เป็นตัวระบุประเภทของอารมณ์ การท า
หน้าที่ของปัจจัยทั้งสองนี้ เปรียบเสมือนโปรแกรมโทรทัศน์ โดยภาวะตื่นตัวเปรียบเสมือนสวิทช์ที่ใช้
เปิด/ปิด ส่วนระดับความดังของเสียงในขณะที่มีการประเมินทางปัญญาเปรียบเสมือนสวิทช์เปลี่ยน
ช่องโทรทัศน์ ตัวอย่างของความสัมพันธ์ทั้งสองปัจจัย ได้แก่ เมื่อบุคคล เห็นงูอยู่ตรงหน้า ส่วนของ
กระบวนการทางปัญญาประเมินสถานการณ์ว่า อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนนี้ คือ ความกลัว ในขณะที่ส่วนของ
สรีระจะเกิดปฏิกิริยา หัวใจเต้นเร็ว หายใจเร็วและถี่ และก าหนดให้ความเข้มของความกลัวเพ่ิมข้ึน  
ดังภาพที่ 2-5  
 
 
 
 
ภาพที่ 2-5 ทฤษฎี Schachter-Singer (Niedenthal & Ric, 2017, p. 3)  

 
ทฤษฎีอารมณ์ของพลูทซิกค์ (Plutchik’s Theory of Emotions)  
ใน ค.ศ. 1980 โรเบิร์ต พลูทซิกค์ (Robert Plutchik) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ได้สร้าง

แบบจ าลองวงกลมแห่งอารมณ์ (Circumplex Model) เพ่ืออธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง
อารมณ์ต่าง ๆ (Grivas, Down, & Carter, 1996) โดยแบบจ าลองวงกลมนี้เน้นการอธิบายประเภท 
ต่าง ๆ ของอารมณ์มากกว่าการอธิบายถึงสาเหตุของการเกิดอารมณ์ แบบจ าลองวงกลมมีลักษณะ
คล้ายวงล้อประกอบด้วยสีต่าง ๆ แต่ละสีแทนอารมณ์แต่ละชนิด เส้นผ่าศูนย์กลางตามแนวดิ่งแทน
ความเข้มข้นของอารมณ์ พ้ืนที่ในวงกลมแทนความคล้ายคลึงของอารมณ์ ซึ่งอารมณ์มีทั้งหมด 8
ประเภท หรือ 4 คู่ อารมณ์ที่มีลักษณะตรงข้ามกัน เช่น อารมณ์ดีใจหรืออารมณ์เสียใจ (Joy or 
Sadness) อารมณ์ยอมรับหรืออารมณ์รังเกียจ (Acceptance or Disgust) อารมณ์กลัวหรืออารมณ์
โกรธ (Fear or Anger) อารมณ์ตื่นเต้นประหลาดใจหรืออารมณ์สงบหนักแน่น (Surprise or 
Anticipation) สิ่งเร้าประเภทเดียวกันอาจจะส่งผลให้แต่ละคนเกิดอารมณ์ไม่เหมือนกัน และระดับ
ความเข้มข้นของการเกิดอารมณ์ก็ไม่เหมือนกัน คนที่มีความอ่อนไหวทางอารมณ์มีแนวโน้มจะเกิด
อารมณ์ที่รุนแรงกว่าคนที่มีความหนักแน่นทางอารมณ์ อารมณ์บางชนิดเมื่อเกิดแล้วอาจจะจางหายไป
ในเสี้ยววินาที เช่น อารมณ์ประหลาดใจ ในขณะที่บางอารมณ์คงไว้นานใช้เวลาเป็นปี เช่น อารมณ์รัก 
พลูทซิกค์ กล่าวว่า อารมณ์พ้ืนฐานต่าง ๆ เหล่านี้มนุษย์ทุกคนเคยมีประสบการณ์ เพราะเป็นอารมณ์ 
ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือเป็นอารมณ์ที่ติดอยู่ในสันดานของมนุษย์ และเป็นอารมณ์เก่ียวข้องโดยตรง

Stimulus Arousal Label Emotion 
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กับพฤติกรรมการปรับตัว เพื่อช่วยให้มนุษย์มีชีวิตอยู่รอด อารมณ์บางชนิดท าให้มนุษย์ใช้วิธีการ
ปรับตัวแบบเข้าเผชิญกับเหตุการณ์ และอารมณ์บางชนิดท าให้มนุษย์ใช้วิธีการปรับตัวแบบหลีกหนี
เหตุการณ์ ดังภาพที่ 2-6 

 

 
 

ภาพที่ 2-6 แบบจ าลองวงกลมแห่งอารมณ์ (จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2556, หน้า 168)  
 
 3. แบบจ าลองทางอารมณ์ 
 การศึกษาเรื่องเก่ียวกับอารมณ์ของบุคคล จ าเป็นต้องศึกษาและท าความเข้าใจในแบบ                  
จ าลองกระบวนการเกิดอารมณ์ของบุคคล เพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐานในการท าความเข้าใจ และอธิบาย 
การเกิดอารมณ์ของบุคคล ซึ่งแบบจ าลองกระบวนการเกิดอารมณ์ของบุคคลที่ใช้อธิบาย และศึกษา
การเกิดอารมณ์ได้เป็นอย่างดี คือ แบบจ าลอง The Modal Model of Emotion ที่อธิบายว่า 
อารมณ์ของบุคคลเป็นผลที่เกิดจากบุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับความสนใจ ส่งผล
ต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมและการตอบสนองทางจิตใจ (Gross & Thompson, 2007, p. 499)  
ดังภาพที่ 2-7 

 
ภาพที่ 2-7 แบบจ าลอง The Modal Model of Emotion (Tiernan, 2012, p. 9) 
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 จากภาพที่ 2-7 สามารถอธิบายได้ว่า องค์ประกอบแรกของแบบจ าลอง The Modal 
Model of Emotion เป็นองค์ประกอบทางด้านจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ที่อยู่รอบ ๆ                    
ตัวบุคคล ถือว่าเป็นเรื่องปกติภายนอกทางกายภาพ แต่สามารถส่งผลกระทบถึงภายในได้ จากนั้น  
จะมีสถานการณ์เข้ามา โดยผ่านการรับรู้น าไปสู่การประเมินตีความของแต่ละบุคคล ซึ่งการประเมิน
ตีความของแต่ละบุคคล จากสถานการณ์นั้นจะขึ้นอยู่กับความเคยชิน ความพึงพอใจ หรือความสัมพันธ์
ต่อสถานการณ์นั้น ๆ (Ellsworth & Scherer, 2003, p. 576) การประเมินโดยทั่วไปมักจะขึ้นอยู่กับ
การตอบสนองทางอารมณ์ความรู้สึก ซึ่งการตอบสนองทางอารมณ์ความรู้สึกสามารถสังเกตเห็นได้
หรือรับรู้ได้จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับตัวบุคคล ที่เกิดจากประสบการณ์ เกิดจากพฤติกรรม 
หรือ เกิดจากกระบวนการทางสรีรวิทยา (Mauss & Robinson, 2005; Scherer, 2004) นอกจากนี ้
การตอบสนองทางอารมณ์ความรู้สึกมักจะมีผลกระทบต่อสถานการณ์เบื้องต้นด้วย 
 4. รูปแบบของอารมณ์ 
 การศึกษาในเรื่องของอารมณ์มักจะมีการน าเสนอแนวคิดที่แตกต่างกันในการทบทวน
วรรณกรรมทางด้านจิตวิทยา เพ่ือน าไปสู่ข้อเสนอเกี่ยวกับแนวคิดพ้ืนฐานการแบ่งอารมณ์ออกเป็น
หลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบวงล้อของอารมณ์ (The Wheel Model) รูปแบบอารมณ์ 2 มิติ 
(Two-Dimensional Model) และ VAD Model (Valence-Arousal-Dominance Model) ดังนี้ 
  4.1 รูปแบบวงล้อของอารมณ์ (The Wheel Model) หรือมิติของอารมณ์ 4 มิติ เป็น
รูปแบบที่น าเสนอโดย Robert Plutchik น าเสนอรูปแบบของอารมณ์โดยจ าแนกอารมณ์ออกเป็น  
4 มิติ ได้แก่ 1) มิติเชิงบวก หรือเชิงลบ 2) มิติข้ันพื้นฐาน หรือผสมผสาน 3) มิติฝั่งตรงข้าม และ 4) 
มิติความเข้ม เมื่อพิจารณาในมิติที่ 1 Plutchik อธิบายว่า อารมณ์เชิงบวก ได้แก่ ความปิติยินดีจาก 
การถูกล็อตเตอร์รี่รางวัลที่ 1 โดยไม่คาดฝันมาก่อน และความกระตือรือร้น จากการได้ไปดูการแข่งขัน
ฟุตบอลช่วงวันหยุด ในขณะที่อารมณ์เชิงลบ ได้แก่ ความสูญเสีย จากการเสียชีวิตของคนรัก หรือสิ่ง 
ที่รักและความโกรธ จากการถูกใครบางคนนินทาลับหลัง ซึ่งกล่าวถึง อารมณ์เชิงบวกจะเป็นอารมณ์ 
ที่ช่วยพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง และการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน แต่ถ้าหากกล่าวถึง อารมณ์
เชิงลบจะเป็นอารมณ์ ที่ท าให้บุคคลเห็นคุณค่าในตนเองลดน้อยลง รวมไปถึงการลดระดับคุณภาพใน
การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน นอกจากนั้น Plutchik ยังมีความเชื่อว่า อารมณ์เปรียบเสมือนสีต่าง ๆ 
สามารถน าอารมณ์ขั้นพ้ืนฐาน 8 อารมณ์ เช่น การยอมรับ ความกลัว ความประหลาดใจ ความเศร้า 
ความรังเกียจ ความโกรธ ความคาดหวัง และความสนุกสนานมาผสมผสานก่อให้เกิดอารมณ์อ่ืน ๆ 
เกิดข้ึนมากมาย เช่น ความประหลาดใจ และความเศร้าผสมกันต่อเนื่องเรื่อย ๆ กลายเป็นความรู้สึก
ผิดหวัง เป็นต้น นอกจากนั้น ยังเสนอว่าอารมณ์จะแยกความแตกต่างได้ชัดเจนในขณะที่เกิดอารมณ์ 
ที่รุนแรง เช่น ความเกลียดชัง (Loathing) และความโศกเศร้า (Grief) จะเห็นความแตกต่างกันน้อย 
ถ้ามีความเข้มข้นน้อย (Santrock, 2003, p. 465) ดังภาพที่ 2-8 
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ภาพที่ 2-8 วงล้ออารมณ์ Plutchik (อารยา ปิยะกุล, 2556, หน้า 8) 
 
  4.2 รูปแบบอารมณ์สองมิติ (The Two-Dimensional Approach) อธิบายว่า อารมณ์
สามารถจ าแนกออกได้ 2 มิติใหญ่ ๆ คือ 1) อารมณ์ความรู้สึกทางบวก (Positive Affectivity: PA) 
ได้แก่ ความสนุกสนาน ความสุข ความรัก และความสนใจ เป็นอารมณ์ท่ีส่งผลให้บุคคลมีแนวโน้ม          
มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ิมมากขึ้น และยังช่วยให้บุคคลเพ่ิมขีด
ความสามารถของตนเองได้ด้วย เช่น ความสนใจ ช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการส ารวจเรื่องต่าง ๆ ซึมซับ
ความรู้และประสบการณ์ใหม ่ๆ ของบุคคล ซึ่งตรงกันข้ามกับ 2) อารมณ์ความรู้สึกทางลบ (Negative 
Affectivity: NA) ได้แก่ ความวิตกกังวล ความโกรธ ความรู้สึกผิด และความรู้สึกอับอายเป็นอารมณ์     
ที่ลดขีดความสามารถของบุคคลลง เช่น ความวิตกกังวล และความเครียด ที่ท าให้บุคคลลดความตั้งใจ
ในการท าเรื่องต่าง ๆ ลง (Santrock, 2003, p. 465) 
  4.3 VAD Model เป็นรูปแบบที่น าเสนอโดย Russell and Mehrabian (1977) 
จ าแนกอารมณ์ออกเป็น 3 มิติ ได้แก่ 
   4.3.1 อารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence) เกิดจากการกระตุ้นจากสิ่งเร้าผ่าน
ระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น หรือการได้ยินเกิดกระบวนการรับรู้และตีความ เป็นความประทับใจ 
ความพึงพอใจที่เกิดข้ึนภายในจิตใจของแต่ละบุคคล สามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะอารมณ์ คือ 
ลักษณะอารมณ์เชิงลบ (Negative Valence) หรือเรียกว่า อารมณ์ไม่พอใจ (Unpleasant) เช่น  
ไม่พึงพอใจรู้สึกแย่ รู้สึกเศร้า รู้สึกเสียใจ สะเทือนใจ ลักษณะอารมณ์เฉย ๆ (Neutral) และ 
ลักษณะอารมณ์เชิงบวก (Positive Valence) หรือเรียกว่า อารมณ์พอใจมาก (Pleasant) เช่น  
พึงพอใจ มีความสุข ภาคภูมิใจ 
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   4.3.2 อารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) เกิดจากการกระตุ้นจากสิ่งเร้าผ่านระบบ 
รับสัมผัสทางการมองเห็น หรือการได้ยินแล้วเกิดกระบวนการรับรู้และตีความท าให้เกิดการตอบสนอง
ทางอารมณ์ สามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะอารมณ์ คือ ลักษณะตื่นเต้น (Excited) เช่น ตื่นเต้น 
สนุกสนาน ร่าเริง ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะสงบ (Calm) เช่น สงบ คลายกังวล สบายใจ 
เบาใจ 
   4.3.3 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มี
ต่ออารมณ์ของแต่ละบุคคล ส่งผลต่อความสามารถในการควบคุมอารมณ์ได้หรือไม่ได้ มีพลังหรือไม่มี
พลัง และกลัว หรือ ไม่กลัว ต่อสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเกิดข้ึนจากการกระตุ้นของ
สิ่งเร้าผ่านระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น หรือ การได้ยินแล้วเกิดกระบวนการรับรู้และตีความแล้ว
ตอบสนองออกมาเป็น 3 ลักษณะอารมณ์ คือ ลักษณะอารมณ์ด้านการมีอ านาจที่เหนือกว่าการควบคุม 
สั่งการ จัดการ ไม่กลัว กล้าเข้าใกล้ จับต้องได้ สัมผัสได้ (Control) ลักษณะอารมณ์เฉย ๆ (Neutral) 
และลักษณะอารมณ์การมีอ านาจที่ด้อยกว่า ควบคุมไม่ได้ ไม่กล้า เกรงกลัว (Uncontrol) เช่น กลัว 
ตื่นตระหนก เสียขวัญ ตกใจ ไม่กล้า หวาดกลัว ขยาดกลัว ดังภาพที่ 2-9 

 

 
 

ภาพที่ 2-9 Valence-Arousal-Dominance Model : VAD Model (Walter & Kim, 2013,                      
              p. 989) 
 
 5. การวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ มีวิธีการวัดหลากหลายวิธี  มีทั้งการวัดแบบ
ดั้งเดิมท่ีน าปากกาและกระดาษมาเขียนรายงานด้วยตนเอง (Self-Report-Measures of Emotion) 
จนปัจจุบันการวิจัยก้าวหน้าไปทางด้านการศึกษาทางวิทยาการปัญญา ที่น าเอาความรู้ความเข้าใจ
โครงสร้างทางสรีระ การท างานของสมอง และความรู้ทางด้านประสาทวิทยา มาท าการสังเกต
พฤติกรรม เพื่อสะท้อนให้เห็นการท างานของสมอง เป็นการพัฒนาการทางกายวิภาคและสรีรวิทยา  
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ที่เป็นการวัดการท างานของสมองขั้นสูงเกี่ยวกับอารมณ์ เช่น การวัดโดยใช้เครื่องโพซิตรอนอีมิสชัน 
โทโมกราฟฟี (Positron Emission Tomography: PET) เป็นวิธีการประเมินการท างานของสมอง 
โดยใช้ค่าเฉลี่ยปริมาณของเลือดที่มีการไหลเวียนหรืออัตราการเผาผลาญกลูโคสของสมองขณะที่ 
ท ากิจกรรม ประเมินได้จากการกระจายของสารกัมมันตภาพรังสีที่ฉีดเข้าไปทางหลอดเลือด   
 จากที่กล่าวมานี้ ยังมีการใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแบบฟังชั่นนอลเอ็มอาร์ไอ (Functional 
Magnetic Resonance Imaging: fMRI) เป็นวิธีการวัดที่ศึกษาต าแหน่งของสมองที่นิยมใช้มากใน
ขณะนี้เป็นการวัดทางอ้อมด้วยการประเมินค่าไฮโดรเจนที่เป็นตัวแปรที่บ่งบอกถึงการไหลเวียนของ
เลือดที่ไปเลี้ยงบริเวณสมองขณะที่ท ากิจกรรมที่ต้องใช้สมอง อาศัยการแปลเป็นค่าการใช้ออกซิเจน
ของสมองบริเวณที่มีการท างานขณะท ากิจกรรมที่ใช้สมอง โดยที่บริเวณของสมองที่มีการท างาน 
ขณะท ากิจกรรมที่ใช้สมองจะมีการใช้ออกซิเจนบริเวณนั้นมากข้ึน ท าให้เม็ดเลือดแดงปล่อยออกซิเจน
ให้กับเซลล์สมองบริเวณนั้น เม็ดเลือดแดงที่เป็นอิสระจากออกซิเจนมีความเป็นแม่เหล็กไฟฟ้าสูง  
จึงสามารถวัดพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้าได้  
 จากนี้ยังพบว่า มีการใช้เทคนิคการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) 
ซึ่งเป็นการวัด ที่ใช้วิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าสมองโดยการวางอิเล็กโทรดบนหนังศีรษะ
ศักย์ไฟฟ้าที่บันทึกได้นั้นเป็นผลรวมของศักย์ไฟฟ้าที่จุดประสานประสาท (Synaptic Potential)            
ของเดนไดรท์ (Dendrite) ใต้เปลือกสมอง 

การวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัวด้วยมาตรวัดอารมณ์ (Self Assessment Manikin: SAM) 
มาตรวัดอารมณ์ (Self-Assessment Manikin: SAM) เป็นมาตรวัดส าหรับประเมินอารมณ์

ของตนเองจากรูปภาพที่มีลักษณะเป็นรูปทรงเหมือนมนุษย์ พร้อมการแสดงออกทางใบหน้า ตามระดับ
อารมณ์ของ Bradley และ Lang (Bradley & Lang, 1994) ที่ครอบคลุมอารมณ์ท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ 
ความประทับใจ (Valence) การตื่นตัว (Arousal) และการมีอิทธิพล (Dominance) 

1. มาตรวัดอารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence) เป็นมาตรวัดที่บ่งบอกถึงระดับอารมณ์
พึงพอใจ กับ ไม่พึงพอใจ มีลักษณะเป็นภาพกราฟฟิกรูปคน ใบหน้ายิ้มมีความพึงพอใจมาก และ 
ลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงหน้าบึ้งไม่พึงพอใจ ไม่มีความสุข หากผู้ประเมินรู้สึกมีความพึงพอใจมาก 
อย่างเต็มเปี่ยมให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย “X” บนภาพด้านขวามือสุดของมาตรวัด และหากผู้ประเมิน
ได้รับสิ่งเร้าแล้วมีความรู้สึกไม่มีความสุข ไม่พึงพอใจ รู้สึกแย่อย่างเต็มที่ โดยให้ผู้ประเมินท า
เครื่องหมาย “X” บนภาพด้านซ้ายมือสุดของมาตรวัด และหากผู้ประเมินรู้สึกว่าเป็นกลาง ให้ท า
เครื่องหมาย “X” ภาพตรงกลางมาตรวัด ดังภาพที่ 2-10   
 

มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ 
(พึงพอใจ <--------- เฉย ๆ ----------> ไม่พึงพอใจ) 

 
ภาพที่ 2-10 มาตรวัดอารมณ์ SAM ด้านความประทับใจ (Valence) 
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2. มาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) เป็นมาตรวัดที่บ่งบอกถึงความตื่นเต้นกับ
ความสงบ มีลักษณะเป็นภาพกราฟฟิกรูปคน ที่ล าตัวบ่งบอกถึงอาการน่าตื่นเต้น และมีนัยน์ตา           
เบิกกว้าง ลดระดับไปเรื่อยๆ จนถึงลักษณะอาการสงบ มีนัยน์ตาปิด ใบหน้านิ่งเฉย หากผู้ประเมิน             
มีอารมณ์ตื่นเต้นอย่างมาก เมื่อมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ให้ท าเครื่องหมาย “X”            
บนภาพด้านขวามือสุดของมาตรวัด และหากผู้ประเมินรับสิ่งเร้าแล้วมีความรู้สึกสงบอย่างเต็มที่             
ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย “X” บนภาพด้านซ้ายมือสุดของมาตรวัด และหากผู้ประเมินมีความรู้สึก
กลาง ๆ ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย “X” บนภาพตรงกลางของมาตรวัด ดังภาพที่ 2-11  

 
มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว 

 

(ตื่นเต้น <------------- เฉย ๆ ------------> สงบ) 

 
ภาพที่ 2-11 มาตรวัดอารมณ์ SAM ด้านการตื่นตัว (Arousal)  

 
 3. มาตรวัดอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เป็นมาตรวัดที่บ่งบอกอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลมีลักษณะเป็นภาพกราฟฟิกรูปคน เริ่มจากล าตัวใหญ่ที่บ่งบอกว่าสิ่งเร้าที่พบเห็นมีอ านาจ
ด้อยกว่าเรา และลดระดับไปเรื่อยๆ จนถึงล าตัวเล็กที่บ่งบอกว่าสิ่งเร้าที่พบเห็นมีอ านาจเหนือกว่าเรา 
หากผู้ประเมิน มีอารมณ์ในลักษณะที่มีอ านาจด้อยกว่าเมื่อรับสิ่งเร้านั้น ๆ ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย 
“X” บนภาพด้านซ้ายมือสุดของมาตรวัด และหากผู้ประเมินมีอารมณ์ในลักษณะที่มีอ านาจเหนือกว่า
เมื่อรับสิ่งเร้านั้น ๆ ให้ท าเครื่องหมาย “X” บนภาพด้านขวามือของมาตรวัด และหากผู้ประเมินมี
ความรู้สึกกลาง ๆ ให้ท่านท าเครื่องหมาย “X” บนภาพตรงกลางของมาตรวัด ดังภาพที่ 2-12 
 

มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านมีอิทธิพล 
 

(กลัว <------------- เฉย ๆ -----------> ไม่กลัว ) 

 
 
ภาพที่ 2-12 มาตรวัดอารมณ์ SAM ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) 
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 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ 
Goldin, McRae, Ramel, and Gross (2008) ได้ศึกษาส่วนของสมองที่สัมพันธ์กับอารมณ์ 

ความรู้สึกเชิงลบจากการดูฟิล์มภาพยนตร์ที่ให้อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ ความยาวประมาณ 15 วินาที 
ผลการศึกษาพบว่า บริเวณของสมองที่สัมพันธ์กับความรู้สึกเชิงลบ อยู่ที่สมองในส่วนของ Prefrontal 
Cortex (PFC) Amygdala และ Insular 
 O'Neill (2009) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของการแสดงอารมณ์โกรธและการแสดงอารมณ์
ความรู้สึกผิด กับความมุ่งมั่นในการท างาน ผลการศึกษาพบว่า การแสดงอารมณ์โกรธจะช่วยเพิ่ม
ความมุ่งม่ันในการท างาน เนื่องจากอารมณ์โกรธที่เกิดข้ึนจากการถูกดูหมิ่น ท าให้เกิดแรงกระตุ้น 
จึงพยายามท าสิ่งนั้นให้ส าเร็จ ขณะที่การแสดงอารมณ์ความรู้สึกผิดจะลดความมุ่งม่ันในการท างาน 
เนื่องจากเป็นความรู้สึกที่บัน่ทอนก าลังใจในการท างาน ท าให้รู้สึกหดหู่ไม่มีพลังที่จะท างานต่อ 

Peaco (2013) ได้ศึกษาการตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่เป็นรูปภาพ โดยให้กลุ่มตัวอย่างจ าแนก            
สิ่งเร้าที่เป็นภาพหน้าคนที่แสดงอารมณ์ ความสุข ความโกรธ และเฉย ๆ วัดระยะเวลาในการตอบสนอง 
เพ่ือความแตกต่างระหว่างเพศ ผลการศึกษาปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างจ าแนกภาพหน้าคนที่มีความสุข
ได้เร็วกว่าภาพที่แสดงอารมณ์โกรธและภาพแสดงความรู้สึกเฉย ๆ (ระยะเวลาในการตอบสนองน้อย
กว่า) และไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิงในการตอบสนองต่อรูปภาพที่แสดง
อารมณ์ทั้งสามแบบ 

Filkowski, Olsen, Duda, Wanger, and Sabatinelli (2016) ได้ศึกษาความแตกต่าง
ของการรับรู้อารมณ์ที่เกี่ยวข้องกับระบบประสาท ท าการวิเคราะห์อภิมาน (Meta Analysis) 
ประมาณค่าพารามิเตอร์ ด้วยวิธี Activation Likelihood Estimation (ALE) จากการรวบรวม
งานวิจัยที่ตีพิมพ์ในช่วงปี ค.ศ. 2002 ถึง ค.ศ. 2014 ที่มีรายงานถึงผลการศึกษาที่แตกต่างกันระหว่าง
เพศชายกับเพศหญิงที่ได้รับการมอบหมายงานเกี่ยวกับอารมณ์ (Emotion-Eliciting Task) แบบเดียว 
กันภายใต้รูปแบบของการใช้ตาดู (Visual Modality) เช่น ดูภาพใบหน้า ภาพวิว หรือข้อความที่มี
กระบวนทัศน์ การเก็บรวมรวมข้อมูล และวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลที่มีความสมดุลระหว่างเพศในแต่ละ
การทดลอง เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเพศในการประมวลผลทางอารมณ์ ผลการศึกษาจาก 
56 กรณีศึกษา ปรากฏว่ามีการกระตุ้นที่แตกต่างกันของสมองส่วน Medial Prefrontal Cortex, 
Anterior Cingulate Cortex, Frontal Pole, และ Mediodorsal Nucleus ของ Thalamus ของ
เพศชาย ขณะที่เพศหญิงมีการกระตุ้นที่บริเวณ Bilateral Amygdala, Hippocampus และบริเวณ
ของ Dorsal Midbrain รวมทั้ง Periaqueductal Gray/Superior Colliculus และ Locus 
Coeruleus 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ พบว่า ส่วนของสมองที่สัมพันธ์กับอารมณ์
ความรู้สึกเชิงลบ จากการดูฟิล์มภาพยนตร์ อยู่บริเวณ Prefrontal, Cortex, Amygdala, Insular 
พบว่า การแสดงอารมณ์โกรธจะช่วยเพิ่มความมุ่งม่ันในการท างาน ในขณะที่การแสดงอารมณ์
ความรู้สึกผิดจะลดความมุ่งมั่นในการท างาน พบว่า สิ่งเร้าที่เป็นรูปภาพหน้าคนแสดงอารมณ์  
มีความสุข มีความโกรธ และเฉย ๆ กลุ่มตัวอย่างจ าแนกภาพหน้าคนที่มีความสุขได้เร็วกว่าภาพที่มี
อารมณ์โกรธ กับอารมณ์เฉย ๆ และพบว่า ความแตกต่างของระบบประสาท จากการดูภาพใบหน้า 
ภาพวิว ข้อความ ระหว่างเพศหญิงและเพศชาย ปรากฏว่า เพศชายจะมีการกระตุ้นระบบประสาท
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บริเวณ Medial Prefrontal Cortex, Anterior Cingulate Cortex, Frontal Pole, Mediodorsal 
Nucleus ของ Thalamus เพศหญิงมีการกระตุ้นระบบประสาทบริเวณ Bilateral Amygdala, 
Hippocampus, Dorsal Midbrain รวมทั้ง Periaqueductal Gray/Superior Colliculus และ 
Locus Coeruleus 

 
ตอนที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
 สภาวะตื่นตัว 

สภาวะตื่นตัวในทางสรีรวิทยาและจิตวิทยา สภาวะตื่นตัว หรือ ความตื่นตัว (Arousal)  
เป็นสภาวะของการตื่นตัวหรือการตอบสนองต่อตัวกระตุ้น มีความตื่นตัวได้ก็ต่อเมื่อมีการท างานระบบ 
Reticular Activating System (RAS) ก้านสมองของระบบประสาทอิสระ (Autonomic Nervous 
System) และระบบต่อมไร้ท่อน าไปสู่การเพ่ิมระดับการเต้นของหัวใจ ความดันเลือด สภาวะความ
ตื่นตัวทางความรู้สึก การเคลื่อนไหว และความพร้อมเพรียงกันในการตอบสนองต่อตัวกระตุ้น มีระบบ
ประสาทหลายระบบที่เก่ียวข้อง เรียกรวม ๆ กันว่า ระบบความตื่นตัว มีระบบส าคัญ 4 ระบบ ในก้าน
สมอง ซึ่งมีการเชื่อมต่อกับเปลือกสมองทั้งหมด มีหน้าที่เกี่ยวกับสารสื่อประสาท รวมทั้งอเซทิลโคลิน 
(Acetylcholine) นอเรพิเนฟรีน (Norepinephrine) โดพามีน (Dopamine) และเซโรโทนิน 
(Serotonin) เมื่อระบบส าคัญเหล่านี้ ท างานอยู่ ประสาทส่วนต่าง ๆ ที่รับสารสื่อประสาทจะเริ่มมี
ความไวและมีการตอบสนองต่อสัญญาณที่เข้ามาในประสาท 
 ความส าคัญของการตื่นตัว  
 การตื่นตัวมีความส าคัญในการควบคุมการรับรู้ ความใส่ใจ และการประมวลข้อมูล ซ่ึงมี 
ความส าคัญมากต่อการกระตุ้นพฤติกรรมบางอย่าง เช่น การเคลื่อนไหว การแสวงหาอาหาร                        
การตอบสนองแบบสู้หรือหนี นอกจากนั้น การตื่นตัวยังมีความส าคัญอย่างมากในอารมณ์ เป็นแนว 
ความคิดท่ีถูกน าไปเป็นส่วนหนึ่งของทฤษฎีที่มีอิทธิพลต่าง ๆ เช่น ทฤษฎีอารมณ์ของ เจมส์-ลานจ์ 
(James-Lange Theory of Emotion) ทฤษฎีของฮันส์ ไอเซงค์ (Hans Eysenck Theory of Emotion) 
ซึ่งความแตกต่างในระดับการตื่นตัว ขั้นพื้นฐานเป็นเหตุให้บุคคลต่าง ๆ มีบุคลิกการแสดงออกใน
ลักษณะเป็นผู้ใส่ใจภายนอก (Extrovert) และผู้ใส่ใจภายใน (Introvert) แต่งานวิจัยภายหลังเสนอ  
อีกประเด็นหนึ่งว่า มีความเป็นไปได้มากกว่า ที่ผู้ใส่ใจภายนอกและผู้ใส่ใจภายในจะมีระดับการปลุก 
การตื่นตัวได้ไม่เท่ากัน คือ ระดับการตื่นตัวพ้ืนฐานของทั้งสองประเภทเท่ากัน แต่มีการตอบสนองต่อ
ตัวกระตุ้นที่ไม่เหมือนกัน กฎของเยอร์เคส-ด็อดสัน (Yerkes-Dodson Law) ก าหนดว่ามีความสัมพันธ์
ระหว่างการตื่นตัวและสมรรถภาพในการท างาน โดยอ้างว่า มีระดับการตื่นตัวที่เหมาะสมที่สุดส าหรับ
การท างาน และระดับที่มากหรือน้อยเกินไปสามารถมีผลลบต่อสมรรถภาพการท างานเป็นความสัมพันธ์
ซึ่งได้รับการสนับสนุนโดยสมมติฐานการใช้ข้อมูลของอีสเตอร์บรุก (Easterbrook CueUtilization 
Hypothesis) แสดงให้เห็นความเพ่ิมขึ้นของการตื่นตัว กลับลดจ านวนข้อมูลจาก การรับรู้ สามารถจะ
น าไปใช้ได้ในจิตวิทยาทางบวก (Positive Psychology) ความตื่นตัวถูกนิยามว่าเป็นการตอบสนองต่อ
เรื่อง ท้าทายที่ยาก ล าบาก ส าหรับบุคคลหรือสัตว์ที่มีทักษะพอประมาณ 
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 การตื่นตัวและความจ า 
      การตื่นตัวมีส่วนเกี่ยวข้องในการตรวจจับ การรักษาไว้ และการค้นคืนข้อมูลที่อยู่ในระบบ
ความทรงจ า ข้อมูลที่ประกอบด้วยอารมณ์ที่ปลุกการตื่นตัว ย่อมน าไปสู่การเข้ารหัสข้อมูลความจ าที่
ดีกว่า ดังนั้น จึงมีอิทธิพลต่อการรักษาข้อมูลไว้ และการค้นคืนข้อมูลจากระบบความจ านั้นได้ดีกว่า 
การตื่นตัวในระบบความจ ามีส่วนคล้ายกับการใส่ใจแบบเลือก (Selective Attention) ในขั้นการเข้า 
รหัส เพราะว่ามนุษย์มักจะเข้ารหัสข้อมูลที่ท าให้ตื่นตัว มากกว่าข้อมูลที่ประกอบกับอารมณ์เฉย ๆ 
การเลือกสรรตัวกระตุ้นที่ปลุกความตื่นตัวในการเข้ารหัสก่อให้เกิดความทรงจ าระยะยาวทีดี่กว่า 
การเข้ารหัสตัวกระตุ้นที่ท าให้เกิดอารมณ์เฉย ๆ กล่าวโดยอีกนัยหนึ่งก็คือ กระบวนการรักษา และ 
การสั่งสมข้อมูลความทรงจ ามีความเข้มแข็งขึ้นเมื่อประกอบกับข้อมูลหรือเหตุการณ์ที่ปลุกการตื่นตัว 
แม้แต่การค้นคืนข้อมูลหรือการจ าได้ก็ชัดเจนและแม่นย ากว่าด้วย ถึงแม้ว่าการตื่นตัวจะช่วยกระบวน 
การทรงจ า แต่ก็ยังมีรายละเอียดปลีกย่อยที่ต้องระวังในการเรียนรู้ การตื่นตัวสัมพันธ์กับการระลึกได้
และการค้นคืนข้อมูลในระยะยาวดีกว่าในระยะสั้น ยกตัวอย่างเช่น งานวิจัยหนึ่งพบว่า ค าที่ก่อให้เกิด
การตื่นตัว มนุษย์สามารถจ าค านั้นได้ ถ้ามีการระลึกถึงอาทิตย์หนึ่งผ่านไปแล้วหลังจากเรียนรู้ค านั้น 
(Sharot & Phelps, 2004) 
 การตื่นตัวและความชอบใจ 
        การตื่นตัวในบุคคลหนึ่งอาจจะบ่งบอกถึงความชอบใจในบุคคลนั้น งานวิจัยหนึ่ง พบว่า 
บุคคลมักจะชอบใจตัวกระตุ้นที่คุ้นเคยมากกว่าที่ไม่คุ้นเคย ผลงานนี้ สามารถบอกได้ว่า การประสบ 
กับตัวกระตุ้นที่ไม่คุ้นเคยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการหลีกเลี่ยง กล่าวคือ ตัวกระตุ้นที่ไม่คุ้นเคย
อาจจะน าไปสู่การตื่นตัวที่สูงขึ้น และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงในระดับที่สูงขึ้น และงานวิจัยบางงานที่แสดง 
ผลตรงกันข้ามว่า ความตื่นตัวที่สูงขึ้นสามารถเพ่ิมพฤติกรรมการเผชิญหน้า เช่น มนุษย์มีการตัดสินใจ
ที่เป็นไปตามสภาวะอารมณ์ คือ จะเลือกทางที่น าไปสู่อารมณ์ท่ีชอบใจมากกว่า เมื่อบุคคลมีการตื่นตัว
บุคคลนั้นอาจจะพิจารณาว่า มีเหตุการณ์ต่าง ๆ ในวงกว้างกว่าที่น่าสนใจ และเลือกพิจารณาตัดสินใจ
ว่าสิ่งนั้นมีความชัดเจนกว่า ซึ่งมีอิทธิพลโดยเฉพาะในสภาวะขัดแย้งกันของการเผชิญหน้าและ 
การหลีกเลี่ยง (Approach-Avoidance Conflict) สภาวะที่ตื่นตัวอาจจะท าให้บุคคลนั้นพิจารณา 
การตัดสินใจอย่างหนึ่งในทางบวกมากกว่าสภาวะที่ตื่นตัวน้อยกว่า 
 2. ระบบประสาทและสมองส่วนที่ท าหน้าที่เกี่ยวข้องกับการได้ยิน การมองเห็น และ
อารมณ์ด้านการตื่นตัว  
 ระบบประสาท (Nervous System) เป็นระบบที่ค่อนข้างซับซ้อนทั้งในแง่โครงสร้าง และ
หน้าที่ เพ่ือความเข้าใจระบบประสาท จึงมีนักประสาทวิทยาแบ่งระบบการท างานของประสาท 
ออก เป็น 2 ระบบใหญ่ ๆ ตามต าแหน่งกายวิภาคศาสตร์ ดังนี้ ระบบประสาทส่วนกลาง (Central 
Nervous System) กับระบบประสาทส่วนปลาย (Peripheral Nervous System)  
  2.1 ระบบประสาทที่เก่ียวข้องกับการท างานของเสียง 
  Auditory System  
  เสียงที่ได้ยินจะต้องมีแหล่งก าเนิดเสียงเดินทางผ่านอากาศ (Air Conduction) ของแข็ง 
(Bony Conduction, Ear Ossicles) และของเหลว (Perilymph กับ Enddolymph) จนมาถึง
ตัวแปลงสัญญาณคลื่นเสียง คือ Organ of Corti อยู่ในหูชั้นในรูปหอยโข่ง (Cochlear) ประกอบด้วย
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เยื่อ Tectorial Membrane อยู่บนสุด และเยื่อนี้จะสั่นเมื่อมีคลื่นเสียงที่มากับของเหลว (Perilymph 
และ Endolymph) ตัวรับสัญญาณ คือ Hair Cells ซึ่งม ี2 กลุ่ม คือ Outer Hair Cell มี 3 แถว  
(ข้างละ 20,000 ตัว) Inner Hair Cells มี 1 แถว (ข้างละ 3,500 ตัว) พบได้ตลอดความยาวของ 
Cochlear Duct ที่ฐานของ Hair Cells จะมีปลายประสาทมาสิ้นสุดซึ่งเป็น Peripheral Process 
ของ Spiral Ganglion  ดังภาพที่ 2-13  

 
ภาพที่ 2-13 ภาพตัดขวางของ Cochlear (สมนึก นิลบุหงา, 2555, หน้า 143) 
 
 Hair Cell ของ Organ of Corti จะมี Stereocilia เส้นที่สั้นเข้าหาเส้นที่ยาว ส่งให้ K+             
วิ่งเข้าเซลล์ท าให้เกิด Depolarization ถ้ามีการเอียงของ Stereocilia ออกจากเส้นยาว จะท าให้เกิด 
Hyperpolarization 
 Scala Vestibuli กับ Scala Tympani บรรจุ Perilymph มีท่อเชื่อมกับ Subarachnoid 
Space ดังนั้น Perilymph กับน้ าไขสันหลังที่มีองค์ประกอบเหมือนกัน 
 Scala Media หรือ Cochlear Duct จะบรรจุ Endolymph ซึ่งสร้างมาจาก Stria 
Vascularis น้ า Endolymph จะมี K+ สูง แต่ Na+ ต่ า ซึ่งแตกต่างกับ Perilymph จึงท าให้เกิด 
ความต่างศักย์ไฟฟ้าระหว่าง Perilymph กับ Endolymph ประมาณ +80 mV โดยที่ Scala Media 
จะเป็นบวก ส่วน Scala Vestibule กับ Scala Tympani จะเป็นลบ ฐานของ Hair Cell จะจุ่มอยู่ใน 
Perilymph ขณะที่ Stereocilia จะจุ่มกับ Endolymph ท าให้ความต่างศักย์ไฟฟ้าของตัว Hair Cell 
กับ Endolymph ประมาณ 150 mv ดังนั้น จึงเพิ่มความไวในการตอบสนองต่อคลื่นเสียง                      
 ส าหรับกลุ่มเซลล์ประสาท Spiral Ganglion เป็น First Order Neurons มี Central  
Process รวมกันเป็น Cochlear Nerve น าสัญญาณประสาทเข้าไปยัง Cochlear Nuclei ที่อยู่บริเวณ                        
Pontomedullary Junction ติดกับ Inferior Cerebellar Peduncle หรือ Restiform Body            
ดังภาพที่ 2-14 
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ภาพที่ 2-14 Auditory Pathway เมื่อรับสัญญาณเสียง (สมนึก นิลบุหงา, 2555, หน้า 143) 
 
 จากภาพที ่2-14 สามารถอธิบายได้ว่า Cochlear Nuclei ประกอบด้วย 2 กลุ่ม คือ              
Dorsal และ Ventral Cochlear Nuclei เส้นประสาท Cochlear Nerve ที่เข้ามาจะไป Synapse  
ที่ Ventral (น าความถ่ีตัวต่ า) หรือ Dorsal (น าความถ่ีตัวสูงและปานกลาง) Cochlear Nuclei และ
ส่งใยประสาทไปยัง Superior Olivary Nuclei ทั้งสองข้าง จากนั้น จะส่งใยประสาทที่เรียกว่า Lateral 
Lemniscus ขึ้นไปยัง Inferior Colliculus Nuclei และส่งต่อไปยัง Lateral Lemniscus ด้านตรง
ข้ามมีใยประสาทบางส่วนจาก Inferior Colliculus จะส่งผ่าน Brachium ของ Inferior Colliculus  
ไปยัง Medial Geniculate Body และต่อไปยัง Primary Auditory Area บริเวณ Transverse 
Temporal Gylus (Brodmann 41, 42)  
 Efferent Fibers กลุ่มเซลล์ประสาท Superior Olivary Nuclei ทั้งสองด้านจะส่งใย
ประสาท Efferent ส่วนใหญ่ไปยัง Outer Hair Cell ของ Organ of Corti เชื่อว่า Outer Hair Cell 
จะไปควบคุมความเคลื่อนไหวและการตอบสนองของ Inner Hair Cell ต่อเสียงที่มีความถี่ต่าง ๆ กัน 
Primary Auditory Area (Brodmann 41, 42) อยู่บริเวณ Inferior ต่อ Lateral Sulcus ได้รับ
สัญญาณประสาทจาก Medial Geniculate Body ส่งผ่าน Auditory Radiation ไปยัง (Brodmann 
22) เพ่ือแปลความหมายพยาธิสภาพที่ Ascending Pathway ที่อยู่เหนือต่อ Cochelear Nuclei  
จะไม่สูญเสียการได้ยิน  
 Auditory Association Area  
 เมื่อสัญญาณเสียงส่งผ่านมาที่ Primary Auditory Cortex (Brodmann 41, 42) จะส่ง
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ต่อไปยัง Primary Association Area (Brodmann 22) และ Secondary Association Area 
(Brodmann 22, 21, 37, 38) ซึ่งบริเวณเหล่านี้จะประมวลคลื่นเสียงที่ได้รับเข้ามาตีความว่าเป็น 
เสียงอะไร เช่น เสียงนก เสียงไก่ เสียงคน และส่งต่อไปยังศูนย์ภาษา (Brodmann 39, 40) เพ่ือแปล
ความหมายและตอบสนองต่อไป  
  2.2 ระบบประสาทที่เก่ียวข้องกับการมองเห็น 
  การมองเห็นเริ่มจากภาพตกลงบนจอตา (Retina) ส่งสัญญาณไปตาม Optic Tract, 
Lateral Geniculate Body, Optic Radiation และ Primary Visual Cortex เมื่อมาถึง Primary 
Visual Cortex สามารถระบุรูปร่างโครงสร้างเท่านั้น จากนั้น ส่งสัญญาณไป Visual Association             
Cortex (Brodmann 18, 19) เพ่ือท าการแปลความหมาย เช่น มองเห็นโต๊ะแล้วเข้าใจต่อว่าโต๊ะ
ส าหรับเขียนหนังสือหรือส าหรับรับประทานอาหาร และข้อมูลจาก Visual Association Cortex  
จะส่งข้อมูลไปยัง Wernicke’s Area ของสมองด้านเด่น โดยผ่าน Arcuate Fiber สามารถตอบได้
เป็นภาษาลักษณะต่าง ๆ ได้ดังนี้        
   2.2.1 การตอบโต้เป็นภาษาเขียน จากข้อมูลที่มองเห็นส่งมายัง Wernicke’s Area            
จะส่งไปยัง Broca Speech Area เพ่ือวางโปรแกรมการเขียน ส่งต่อไปยัง Exner’s Area และ   
Broca Speech Area เพ่ือควบคุมกล้ามเนื้อการเขียนต่อไป 
   2.2.2 การตอบโต้เป็นภาษาพูด ข้อมูลจาก Wernicke’s Area จะส่งไปยัง Broca 
Speech Area เพ่ือควบคุมกล้ามเนื้อการพูดต่อไป 
 กรณีท่ีข้อมูลเป็นภาพหรือข้อมูลที่ซับซ้อน จะถูกส่งมายัง Brodmann 39, 40 เพ่ือท า 
การประมวล แล้วส่งข้อมูลกลับไปยัง Wernicke’s Area เพ่ือท าการตอบโต้เป็นภาษาเขียน พูด ต่อไป 
ดังภาพที่ 2-15 
 

 
ภาพที่ 2-15 Visual Pathway ต าแหน่งต่าง ๆ ของการมองเห็น (สมนึก นิลบุหงา, 2555, หน้า 101) 
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 จากภาพที่ 2-15 สามารถอธิบายการส่งสัญญาณ ได้ดังนี้ 
 เมื่อสัญญาณภาพถูกส่งมาที่ Optic Nerve, Optic Tract, Lateral Geniculate Body,     
Optic Radiation และ Visual Cortex ตามล าดับ  
 ระบบการรับภาพ (Visual System) เริ่มต้นจากแสงที่ตกกระทบวัตถุสะท้อนมายังตาผ่าน 
Refractive Media (กระจกตา, แก้วตา และวุ้นตา) มาตกท่ีจอตา (Retina) และท่ีจอตานี้ Central 
Process (Axon) ของ Ganglion Cell จะรวมตัวเป็น Optic Nerve ข้อมูลจากการมองเห็นจาก 
Nasal Retinal Field จะผ่าน Optic Chiasma ไปด้านตรงข้าม ส่วนข้อมูลที่รับจาก Temporal  
Retinal Field ทั้งสองข้างจะไม่ข้ามไปด้านตรงกันข้าม จะเข้ามายังสมองด้านเดียวกัน 
 Optic Nerve เป็น Central Process ของ Ganglion Cell ออกจาก Posterior Eyeball 
ที่ต าแหน่ง Optic Disc อยู่ชิดไปทาง Nasal Side ห่างจาก Posterior Pole ประมาณ 3-4 มิลลิเมตร 
Optic Nerve วิ่งไปถึง Optic Chiasma ใยประสาทจากด้าน Nasal Retina Field จะทอดข้ามไป
ด้านตรงข้าม (ดังภาพที่ 2-16) ส่วนด้าน Temporal Retinal Field จะทอดข้าม Optic Tract วิ่งอยู่
ใต้ต่อ Cerebral Peduncle ส่วนใหญ่ใยประสาทจะมา Synapse ที่ Lateral Geniculate Body จะ
ไปที่ Pretectal Nucleus และ Superior Colliculus โดยตรง (ดังภาพที่ 2-17) Lateral Geniculate 
Body เป็น Visual Relay Nucleus อยู่ด้านข้างและล่างต่อ Pulvinar เป็นส่วนหนึ่งของ Thalamus 
ภายใน Geniculate Body ประกอบด้วยเซลล์ 6 ชั้น แต่ละชั้นจะรับ Synapse จาก Optic Tract 
ที่มาจากแต่ละส่วนของจอตา จากนั้น Axon ของเซลล์ที่อยู่ใน Geniculate Body จะรวมกันเป็น 
Optic Radiation ไปยัง Primary และ Association Visual Cortices ซึ่งหน้าที่ของ Optic Nerve 
คือ น าสัญญาณประสาทที่เก่ียวกับการรับภาพ (Visual System) และท าหน้าที่เป็น Afferent Arc 
ของ Light Reflex และท าหน้าที่เป็น Afferent Arc ของ Accommodation Reflex ซ่ึง Light 
Reflex เป็นปฏิกิริยาควบคุมปริมาณแสงที่เข้ามายังจอตาเพ่ือป้องกันอันตราย  
 

 
 

ภาพที่ 2-16 Visual System (Snell, 2010, p. 561) 
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ภาพที่ 2-17 Optic Nerve และวงจร Light กับ Accommodation Reflexes (Snell, 2010,                 
                p. 563) 
 
               2.3 การท างานของสมองที่เก่ียวข้องกับอารมณ์ 

 Limbic system 
 ระบบ Limbic System ท าหน้าที่เก่ียวกับอารมณ์ พฤติกรรม และความจ าเป็น 

การประสานงานกันทั้ง Neocortex, Paleocortex  และ Archicortex การประสานของ Cortices 
เหล่านี้ ค่อนข้างซับซ้อน ระบบ Limbic System ไม่เหมือนระบบอ่ืน เช่น ระบบสั่งการ หรือระบบรับ
ความรู้สึก ซึ่งมีเส้นทางการน าสัญญาณของระบบนั้น ๆ แต่ Limbic System ท างานโดยการประมวล
ข้อมูลที่รับเข้ามาจากหลายระบบ แล้วไปมีอิทธิพลต่อสมองส่วนอ่ืน ๆ เช่น Cerebral Cortices, 
Hypothalamus และก้านสมอง   
   2.3.1 โครงสร้างของ Limbic System 
   โครงสร้างที่พัฒนามาจาก Telencephalon 
    1) Hippocampus Formation ประกอบด้วย Dentate Gyrus, Hippocampus 
และ Parahippocampal Gyrus โดย Dentate Gyrus กับ Hippocampus เป็น Archicortex แต่ 
Parahippocampal Gyrus เป็น Neocortex ดังภาพที่ 2-18 
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ภาพที่ 2-18 Limbic System (Snell, 2010, p. 436) 
 
 Hippocampus เป็นจุดเริ่มต้นของ Papez Circuit ได้รับ Input มาจาก 2 แหล่งหลัก ๆ 
คือ 1) Entorhinal Area (Brodmann 28) รับข้อมูลมาจาก Uncus และ 2) Crus ของ Fornix           
ทั้งสองข้างมีใยประสาทมาเชื่อมกัน เรียกว่า Hippocampus Commissure เป็นการประสานของ      
Hippocampal Formation ทั้งสองข้าง 
 Parahippocampal Gyrus เป็นเนื้อสมองที่อยู่ด้านในของ Temporal Lobe ระหว่าง 
Collateral Sulcus กับ Hippocampus Fissure ภายในเนื้อของ Parahippocampal Gyrus 
ประกอบด้วย Hippocampus อยู่ด้านหลัง และ Amygdaloid Nucleus อยู่ข้างหน้า ดังภาพที่ 2-18 
    2) Cingulate Gylus เป็นเนื้อเยื่อที่อยู่เหนือ Corpus Callosum ด้านหน้าติดกับ 
Septal Area ด้านหลังเล็กลงกลายเป็น Isthmus เชื่อมต่อกับ Parahippocampal Gyrus ภายใน
ของ Cingulated Gyrus มีใยประสาทเรียกว่า Cingulum 
    3) Septal Area และ Accumbens Nucleus เป็นเนื้อสมองที่ด้านหน้าของ 
Lamina Terminalis กลุ่มเซลล์ประสาท Septal Nuclei บางส่วนกระจายเข้าไปใน Septum               
Pellucidum โดยที่ Septal Nuclei เป็นศูนย์กลางในการติดต่อระหว่าง Hippocampus กับ               
Brainstem Reticular Formation Accumben Nucleus เป็น Striatal Component ของ Limbic 
System อยู่ระหว่าง Head ของ Caudate กับ Putamen ติดกับ Anterior Commissure และ 
Septal Area     
    4) Amygdaloid Complex เป็นกลุ่มเซลล์ประสาท ประกอบด้วย Central,   
Corticomedial และ Basolateral Groups ท าหน้าที่ประสานกับสมองส่วนอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 
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อารมณ์และความจ าในบุคคล กลุ่มเซลล์ประสาท Corticomedial Group ซึ่งเก่ียวกับการรับกลิ่น  
จะพัฒนาไม่ดีถ้าเทียบกับเซลล์ประสาทอีกสองกลุ่ม ดังภาพที่ 2-19 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-19 การเชื่อมโยงของใยประสาทระหว่าง Amygdala กับกลุ่มเซลล์ประสาทอ่ืน ๆ   
                (สมนึก นิลบุหงา, 2555, หน้า 185) 
 
   2.3.2 โครงสร้างที่พัฒนามาจาก Diencephalon 
    1) Mammillary Body เป็นเนื้อสมอง Gray Matter อยู่ด้านหลัง Tuber           
Cinereum และหน้าต่อ Posterior Perforated Substance ประกอบด้วย กลุ่มเซลล์ประสาท                
3 กลุ่ม คือ Medial, Intermediate และ Lateral Mammillary Nuclei 
    2) Anterior Thalamic Nucleus เป็นกลุ่มเซลล์ประสาท Thalamus 
    3) Habenular Nucleus เป็นส่วนหนึ่งของ Epithalamus เชื่อมต่อกับกลุ่ม
เซลล์ประสาทอ่ืน ๆ เช่น Amygdala ทาง Stria Terminalis กลุ่มเซลล์ประสาท Septal Nuclei ทาง 
Stria Medullaris Thalami นอกจากนี ้ยังเชื่อมกับ Hippocampus ผ่านทาง Fornix และระหว่าง 
Habenula Nuclei ทั้งสองข้างมีใยประสาทมาเชื่อมกัน เรียกว่า Habenular Commissure ส าหรับ
ใยประสาทที่ออกจาก Habenular Nucleus ไปที่ Interpeduncular Nucleus, Tegmentum ของ 
Midbrain และ Reticular Formation ผ่านไปทาง Habenulointerpeduncular Tract หรือ                        
Fasciculus Retroflexus เชือ่ว่าเกี่ยวกับการหลับและการตื่น (Sleep-Wake Cycle) ดังภาพที่ 2-20 
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ภาพที่ 2-20 การเชื่อมต่อของ Amygdala กับเซลล์ประสาทกลุ่มอ่ืน ๆ (สมนึก นิลบุหงา, 2555,          
               หน้า 186)     
    
 Functions of Limbic Systems 
 Hippocampus มีหน้าที่เก่ียวกับการเรียนรู้และความจ า ถ้าท าลาย Hippocampus            
ทั้งสองด้านผู้ป่วยจะไม่สามารถจ าสิ่งที่เกิดใหม่ (Anterograde Amnesia) หรือความจ าระยะสั้น 
(Short Term กับ Recent Memories) ได้ และสูญเสียความสามารถในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ แต่
ความจ าระยาวยังจ าได้ นอกจากนี้ Hippocampus รับข้อมูลทุกชนิดจาก Sensory Association 
Areas มาประมวลแล้วส่งต่อไปที่ Cerebral Cortices เปลี่ยนเป็นความจ าระยะยาวต่อไป 
 Amygdala หรือ Amygdaloid Nucleus เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมและอารมณ์ (Behavior 
and Emotions) อยู่ภายใน Uncus ประกอบด้วยกลุ่มเซลล์ประสาทดังนี้ 1) Basolater Group  
เป็นเซลล์ประสาทขนาดใหญ่ท าหน้าที่ประสานกับสมองส่วนอ่ืน ๆ เกี่ยวข้องกับอารมณ์ และความจ า               
2) Corticomedial Group เป็นกลุ่มเซลล์ประสาทขนาดเล็กเกี่ยวกับการรับกลิ่น และ 3) Central 
Group เป็นเซลล์ประสาทขนาดเล็กรับข้อมูลจาก Brainstem Visceral Sensation  ดังภาพที่ 2-20 
 อารมณ์ (Emotion) 
 Limbic System จัดเป็น Emotion-Related Area ท างานร่วมกับ Hypothalamus 
เกี่ยวข้องกับอารมณ์และการปรับอารมณ์ อารมณ์แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ อารมณ์ด้านลบ 
(Aversion) เช่น เศร้า เกลียด โกรธ หรือไม่ชอบ และอารมณ์ด้านบวก (Gratification) เช่น พอใจ 
ชอบ ส าเร็จ ถ้ามีการกระตุ้น Aversion Center จะมีอาการกลัว เศร้า ขณะที่กระตุ้น Gratification 
Center ท าให้มีความพึงพอใจ การท างานของทั้งสองศูนย์เป็นการรักษาอารมณ์ให้เหมาะสม 
  3. ข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล  
 ความหมายและลักษณะของขอ้ความภาษาไทย 
 จากการศึกษาข้อความภาษาไทยของ รชมน สุขชุม, เสรี ชัดแช้ม และพีร วงศ์อุปราช  
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(2561) เรื่อง การพัฒนาระบบคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานที่สื่ออารมณ์ความรู้สึก ในบริบทของ
สังคมไทย ได้น าหลักการและแนวคิดในการบอกลักษณะของข้อความจากหลักของภาษาอังกฤษ ซึ่งม ี
กฎเกณฑ์โดยทั่วไปไม่แตกต่างกัน ซึ่งสรุปประเภทของข้อความเป็น 6 ลักษณะ ดังต่อไปนี้ 
  3.1 ข้อความที่เป็นเรื่องเล่า (Narrative Texts) 
  3.2 ข้อความที่เป็นข้อมูล (Information Texts)  
  3.3 ข้อความที่เป็นการแลกเปลี่ยน (Exchange Texts) เป็นข้อความที่บุคคลน ามาใช้
ในการแลกเปลี่ยนหรือโต้ตอบระหว่างกัน  
  3.4 ข้อความที่เป็นระเบียบการ/ วิธีการปฏิบัติ (Procedural Texts) จะเป็นข้อความ           
ที่ให้ข้อมูลที่ชัดเจนเพ่ือให้ผู้อ่านสามารถปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ  
  3.5 ข้อความที่เป็นการอธิบาย (Explanatory Texts) จะเป็นข้อความที่อธิบายถึง
วิธีการในกระบวนการโดยอาศัยปรากฏการณ์ท่ีด าเนินอยู่ในกระบวนการนั้นว่าเป็นผลมาจากอะไร  
  3.6 ข้อความที่เป็นการเชิญชวน (Persuasive Texts) จะเป็นข้อความที่เป็นการเชิญ
ชวนบุคคลให้เห็นคล้อยตาม สามารถจัดกลุ่มประเภทและลักษณะของข้อความจาก 6 ประเภท  
ได้เป็น 2 กลุ่ม (NSW, Department of Education and Communities, 2011) ดังนี้  
   3.6.1 ข้อความที่เก่ียวกับข้อเท็จจริง (Factual Texts) เป็นการให้ข้อเท็จจริง หรือ
ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง เช่น การบรรยายข้อเท็จจริง การบอกเล่าข้อเท็จจริง การรายงานข้อมูล 
การบอกข้ันตอนด าเนินการ การอธิบาย เป็นต้น 
   3.6.2 ข้อความที่เก่ียวกับการประพันธ์ (Literary Texts) เป็นการให้ความบันเทิง 
หรือการดึงอารมณ์ความรู้สึกด้วยการใช้ภาษาเพ่ือสร้างภาพในจินตนาการ เช่น การให้รายละเอียด
เชิงวรรณคด ีการบรรยายเรื่องราวต่าง ๆ การโต้ตอบส่วนบุคคล การทบทวน การเล่า เป็นต้น 
 การศึกษาข้อความ (Text) ที่อยู่ในรูปลักษณะของวลี (Phrase) เนื่องจากวลีเป็นข้อความ 
สั้น ๆ ที่มักนิยมน ามาใช้ในปัจจุบันและสอดคล้องกับลักษณะของบุคคลในยุคปัจจุบันที่ต้องการ 
ความรวดเร็วและเร่งรีบ ที่สื่อสารกันด้วยภาษาสั้น ๆ โดยผ่านเทคโนโลยี 
 ความหมายและองค์ประกอบของเสียงดิจิทัล 
 ความหมายของเสียงดิจิทัล 
 เสียงดิจิทัลในบริบทของสังคมไทย (The Native Thai Digitized Sounds) ตามค านิยาม
จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลที่ส่งผลทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของ
สังคมไทยของ ธนปพน ภูสุวรรณ, เสรี ชัดแช้ม และศราวิน เทพสถิตย์ภรณ์ (2561) ได้ให้ความหมาย
ว่า เสียงที่เกิดจากแหล่งต่าง ๆ ได้แก่ เสียงธรรมชาติ เสียงประดิษฐ์ เสียงเครื่องยนต์หรือเครื่องจักร 
และเสียงที่เกิดจากมนุษย์ที่ไม่ใช่ค าพูด มีลักษณะบ่งบอกถึงสภาพแวดล้อม เงื่อนไขต่าง ๆ ที่รายล้อม
เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง เรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือประเด็นใดประเด็นหนึ่ง ที่มีความเป็นสังคมไทย 
รวมทั้งศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีท่ีมีความเป็นสังคมไทย โดยได้ท าการรวบรวมเสียงต่าง ๆ จาก
หน่วยงานที่มีการจัดเก็บเสียงในทุกรูปแบบ เช่น CD DVD CVD อินเทอร์เน็ต และ YouTube เป็นต้น 
ในช่วงเดือนกรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2559 ซึ่งผู้วิจัยได้รายชื่อของเสียงที่ส่งผลทางด้านอารมณ์
ความรู้สึกมาจากผลงานวิจัยของ The International Affective Digitized Sounds: IADS และ 
IADS-2 ที่ได้มาตรฐานและได้รับการยอมรับแล้วจากนานาชาติ เสียงที่รวบรวมมาได้จะพัฒนา 
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ปรับปรุงแก้ไข และจัดท าข้ึนใหม่เพ่ิมเติมให้มีลักษณะที่บ่งบอกถึงในบริบทของสังคมไทย
สภาพแวดล้อม วัฒนธรรม ประเพณี เหตุการณ์หนึ่งเหตุการณ์ใด เรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือประเด็นใด
ประเด็นหนึ่งที่มีความเป็นสังคมไทย 
 องค์ประกอบของเสียงดิจิทัล 
 เสียง คือ การอัดตัวและคลายตัวของโมเลกุลในสสาร เช่น ในอากาศ น้ า หรือ ของแข็ง             
อ่ืน ๆ การอัดและคลายตัวของโมเลกุลนี้เกิดจากการสั่นของวัตถุ ขณะที่วัตถุสั่นไปทางขวา โมเลกุล
ของอากาศท่ีอยู่ทางขวาจะถูกอัดเข้าหากัน เมื่อวัตถุสั่นกลับมาทางซ้ายโมเลกุลของอากาศท่ีอยู่ทาง 
ขวาจะคลายตัว คลื่นนี้เรียกว่า คลื่นเสียง (Sound Waves) ซึ่งมีความส าคัญต่อชีวิตประจ าวัน ของ
เราผ่านการได้ยิน การที่เราได้ยินเสียงแสดงว่า ต้นก าเนิดเสียงสั่นด้วยความถี่สูงพอที่จะได้ยินเสียง คือ
อยู่ในช่วงความถ่ี 20-20,000 เฮิรตซ์ เสียงที่มีความถี่ต่ ากว่า 20 เฮิรตซ์ หรือสูงกว่า 20,000 เฮิรตซ์ 
มนุษย์จะไม่ได้ยิน แต่สัตว์บางชนิด เช่น สุนัขจะได้ยินเสียงที่มีความถ่ีระหว่าง 15-50,000 เฮิรตซ์              
แมวได้ยินเสียงที่มีความถี่ระหว่าง 60-65,000 เฮิรตซ์ ค้างคาวได้ยินเสียงที่มีความถี่ระหว่าง 10,000-
120,000 เฮิรตซ์ เป็นต้น  
 คลื่นเสียงสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) คลื่นเสียงที่มีความถี่ในช่วง 20-20 
kHz (Audio Wave) เป็นเสียงสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเรา เช่น เสียงพูด เสียงรถยนต์ เสียงดนตรี เป็น
ต้น 2) คลื่นเสียงที่มีความถี่ต่ ากว่าช่วงความถ่ีที่มนุษย์ได้ยิน (Infrasonic Wave) คือ ต่ ากว่า 20 Hz 
3) คลื่นเสียงที่สูงกว่าความถี่ที่มนุษย์อย่างเรา ๆ จะได้ยิน (Ultrasonic Wave) คือ สูงกว่า 20 kHz 
การได้ยินระดับความเข้มเสียงที่มากกว่า 120 dB จะท าให้การได้ยินเปลี่ยนเป็นความเจ็บ ปวดแก้วหู 
แก้วหูจะแตกท่ีระดับ 160 dB 
 คุณลักษณะของเสียงที่ได้ยินของมนุษย์ทุกเสียง มี 3 ลักษณะ ได้แก่ ความดัง ความสูง                     
และคุณภาพเสียง ดังต่อไปนี้ 
 1. ความดัง (Loudness) ของเสียง วัดได้ด้วยระดับความเข้มของเสียง มีหน่วยเป็นเดซิเบล 
(dB) โดยเสียงที่มีระดับความเข้มเสียงมาก จะดังกว่าเสียงที่มีระดับความเข้มเสียงน้อย หูของคน
สามารถรับเสียงที่มีความดังน้อยที่สุด คือ 0 เดซิเบล และมากท่ีสุด คือ 120 เดซิเบล องค์การอนามัย
โลกก าหนดให้ความปลอดภัยแก่ผู้ท างานในบริเวณท่ีมีเสียงดังไว้ไม่เกิน 85 เดซิเบลต่อ 8 ชั่วโมง  
 2. ความสูง (Pitch) ของเสียง หมายถึง ความสูง-ต่ าของเสียง ความสูงของเสียงเป็นอีก
ลักษณะหนึ่งของเสียงที่ได้ยิน มาตรวัดความสูงของเสียงตามความรู้สึก โดยก าหนดให้เสียงที่มีความถี่ 
1 kHz ความแรง 60 dB มีความสูงเท่ากับ 1,000 เมล (Mel) เสียงที่มีความสูงตามความรู้สึกมากกว่า
นี้ 1 เท่าตัว ก็จะมีความสูงเท่ากับ 2,000 เมล (ตรงกับเสียงที่เกิดจากคลื่นที่มีความถี่ 3 kHz) 
 3. คุณภาพเสียง (Timbre) คุณภาพเสียงเป็นลักษณะของเสียงที่ท าให้แยกได้ว่าเสียงนี้เป็น
เสียงของใครหรือเป็นเสียงของอะไร เช่น เสียงคนพูด เสียงไวโอลิน และเสียงเปียโน เสียงที่มีความดัง
และความสูงเท่ากัน อาจจะแตกต่างกันที่คุณภาพเสียงซึ่งเกิดจากการผสมผสานคลื่นเสียง 
 งานวิจัยนี้ ได้น าเอาเสียงที่อยู่ในระบบคลังเสียงดิจิทัลที่ส่งผลทางด้านอารมณ์ความรู้สึกใน
บริบทของสังคมไทยของ ธนปพน ภูสุวรรณ และคณะ (2561) เกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกด้านการ 
ตื่นตัวมาใช้เป็นเครื่องมือ โดยระบบคลังเสียงดิจิทัลดังกล่าวได้ยึดถือหลักการการพิจารณาดังต่อไปนี้ 
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 1. ความดังของเสียง (Loudness) ความสูงของช่วงคลื่น (Amplitude) หรือ ความเข้ม
ของเสียง (Intensity) เสียงเมื่อเคลื่อนที่จะมีการถ่ายทอดพลังงานไปให้กับวัตถุที่เสียงตกกระทบ 
โดยอัตราการถ่ายทอดพลังงานของเสียงต่อพ้ืนที่ที่ตั้งฉากกับทิศการทางเคลื่อนที่ของเสียง เรียกว่า 
ความเขม้เสียง (Intensity) ซึ่งหมายถึง ก าลังของเสียงจากแหล่งก าเนิดที่ตกกระทบบนพ้ืนที่ 1 ตาราง
หน่วยในแนวฉากที่พิจารณา เนื่องจากเสียงแผ่ออกทุกทิศทาง ดังนั้น พ้ืนที่ที่เสียงตกกระทบความเข้ม
เสียงเป็นปริมาณทางฟิสิกส์อย่างหนึ่ง ซึ่งใช้แสดงถึงระดับความดังของเสียง แต่เนื่องจากเสียงเบาที่สุด
ที่มนุษย์ได้ยินจะมีความเข้มเสียงเป็น 10-12 วัตต์ ต่อตารางเมตร ส่วนเสียงดังที่สุดที่มนุษย์ทนฟังได้
จะมีความเข้มเสียงเป็น 1 วัตต์ ต่อตารางเมตร จะเห็นได้ว่าอัตราส่วนของเสียงที่ดังที่สุดต่อเสียงที่เบา
ที่สุดที่มนุษย์ได้ยินมีความกว้างถึง 10-12 เท่า จึงไม่สะดวกในการจะบอกความดังของเสียงในรูปของ
ความเข้มเสียง อีกทั้งความดังที่เรารู้สึกได้ไม่เป็นปฏิภาคโดยตรงกับความเข้มเสียง เช่น ความเข้มของ
เสียงเบาที่เพ่ิมข้ึน 1,000 เท่า ไม่ได้หมายถึงเสียงที่ดังขึ้น 1,000 เท่า แต่กลับดังขึ้นเทียบเท่ากับเสียง
คุยกันของคนสองคนเท่านั้น ดังนั้น เพ่ือความสะดวกในทางปฏิบัติจึงนิยมใช้ระดับความเข้มเสียงใน 
การบอกความดังของเสียงแทนความเข้มเสียง 
 ความเข้มของเสียงหรือก าลังเสียง คือ อัตราการถา่ยโอนพลังงานเสียงของแหล่งก าเนิดเสียง 
ดังนั้น พลังงานเสียงที่ส่งออกมาจากแหล่งก าเนิดในหนึ่งหน่วยเวลา เรียกว่า ก าลังเสียง มีหน่วยระดับ
การวัดเป็นจูลต่อวินาที หรือเรียกว่า วัตต์ (Watt) ระดับความเข้มเสียงเป็นสเกลที่นักวิทยาศาสตร์
สร้างข้ึนมา เพื่อบอกความดังของเสียงให้ใกล้เคียงกับความรู้สึกของคนมากข้ึน เนื่องจากความเข้ม
ของเสียงที่มนุษย์ได้ยินอยู่ในช่วงกว้างมาก เพ่ือความสะดวกจึงจัดล าดับใหม่เป็นระดับความเข้มของ
เสียง ระดับความเข้มเสียงเป็นปริมาณทางฟิสิกส์อย่างหนึ่ง ที่แสดงถึงระดับความดังของเสียง เมื่อ 
การเปรียบเทียบความเข้มเสียงนั้น มนุษย์สามารถได้ยินเสียงจะมีความเข้มของเสียงเป็น 10-12 วัตต์ 
ต่อตารางเมตรขึ้นไป ถือว่าเป็นเสียงที่เบาที่สุดที่มนุษย์ได้ยิน 
 ความดังเป็นลักษณะของเสียงที่ได้ยินขึ้นอยู่กับความเข้มของคลื่นเสียง หากคลื่นเสียงมี
ความเข้มมากก็ท าให้เสียงที่ได้ยินมีความดังมาก ความเข้มของคลื่นเสียงมีหน่วยเป็น dB เป็นหน่วย
ความแรงทีเ่กิดจากการอัดของคลื่นเสียง ตัวอย่าง เสียงที่มีความดังเป็นหน่วยโซนมีดังนี้ เสียงในห้อง
ท างานเงียบ ๆ ดัง 1 โซน เสียงพูดคุยตามปกติมีความดังระหว่าง 2-8 โซน เสียงถนนที่มีรถวิ่งขวักไขว่
ดัง 16 โซน เสียงรถมอเตอร์ไซค์ดัง 64 โซน หรือ 8 เท่าตัวของเสียงพูดคุยที่ดังท่ีสุด ส่วนเสียงเครื่อง  
บินไอพ่นในระยะใกล้มีความดังถึง 1,024 โซน หรือ 128 เท่าของความดังเสียงรถมอเตอร์ไซด์ แต่ถ้า
วัดระดับความแรงของคลื่นเสียงรถมอเตอร์ไซด์กับเสียงเครื่องบินไอพ่นในระยะใกล้ต่างกันเพียง 40 
db เท่านั้น โดยที่คลื่นเสียงจากรถมอเตอร์ไซค์แรง 100 dB และคลื่นเสียงจากเครื่องบินไอพ่นแรง 
140 db แต่เมื่อเทียบความดังตามความรู้สึกแล้ว เสียงเครื่องบินไอพ่นดังกว่าเสียงรถมอเตอร์ไซด์มาก 
 ความถี่ของเสียง (Frequency) จ านวนของคลื่น (ที่ผ่านจุด ๆ หนึ่ง) ในช่วงเวลา 1 วินาที 
ในตอนแรกยังใช้หน่วยเป็น Cycle/ Second (c/s) รอบต่อวินาที แต่ต่อมาได้เปลี่ยนหน่วยเป็น 
Hertz (Hz) เพ่ือเป็นเกียรติแก่ Heinrich Hertz (ค.ศ.1857-1894) นักฟิสิกส์ชาวเยอรมัน ความถี่ของ
เสียงหรือระดับเสียง (Pitch) หมายถึง เสียงสูง เสียงต่ า สิ่งที่ท าให้เสียงแต่ละเสียงสูง เสียงต่ าแตกต่าง
กันนั้น ขึ้นอยู่กับความเร็วในการสั่นสะเทือนของวัตถุ วัตถุท่ีสั่นเร็วเสียงจะสูงกว่าวัตถุท่ีสั่นช้า โดยจะ
มีหน่วยวัดความถี่ของการสั่นสะเทือนเป็นรอบต่อวินาที หรือเฮิรตซ์ (Hz) เช่น วัตถุสั่น 60 รอบต่อ 
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วินาที หรือ 60 เฮิรตซ์ เป็นต้น 
 ดังนั้น เสียงที่เกิดจากแหล่งก าเนิดเคลื่อนที่ผ่านอากาศ ของแข็ง หรือของเหลว มาถึงหูของ
มนุษย์คือ คลื่นเสียง หรือความถี่ของเสียงนั้นมีการตอบสนองต่อความถี่ต่าง ๆ ไม่เท่ากัน โดยหูของ
มนุษย์จะรับรู้ในแง่ความความดัง หรือ การสั่น ถ้าการสั่นเพียงเล็กน้อยของเยื่อแก้วหูก็ส่งผลต่อไปยัง
ประสาทรับรู้ในการได้ยินของคนเรา ซึ่งแสดงส่วนประกอบต่าง ๆ ของหู และการได้ยินของมนุษย์ 
ขอบเขตความสามารถการได้ยินเสียงของหูมนุษย์ข้ึนอยู่กับระดับความเข้มเสียง (0-120 เดซิเบล) 
และความถี่ของเสียง (20-20,000 Hz) 
 ระดับเสียง (Pitch) หมายถึง เสียงสูงเสียงต่ า ระดับเสียงเกิดจากความถี่ของการสั่น 
สะเทือนของวัตถุ วัตถุท่ีสั่นสะเทือนเร็วกว่า ท าให้เกิดเสียงระดับสูงกว่า ในขณะที่วัตถุที่สั่นสะเทือน
ช้ากว่าท าให้เกิดระดับเสียงต่ ากว่า ความถ่ีเป็นตัวก าหนดระดับเสียงได้มาจากการวัดความสั่นสะเทือน 
ของวัตถุ โดยมีหน่วยเป็นรอบต่อวินาที หรือเฮิรตซ์ (Hz) ของโน้ตแต่ละตัว วัตถุท่ีสั่นสะเทือนมากกว่า
จะมีความถี่มากกว่า ท าให้เกิดเสียงสูงมากกว่า ถ้าความถี่มากข้ึนเท่าตัว ระดับเสียงจะสูงขึ้น 1 ช่วงคู่
แปด (อ็อกเทฟ) เช่น โน้ตที่มีความถ่ี 220 รอบต่อวินาที จะมีระดับเสียงสูงกว่าโน้ต ที่มีความถี่ 110 
รอบต่อวินาทีอยู่ 1 ช่วงคู่แปด และเช่นเดียวกันในกรณีท่ีความถ่ีน้อยลง 1 เท่าตัว ระดับเสียงจะต่ าลง 
1 ช่วง คู่แปด เช่น โน้ตที่มีความถ่ี 440 รอบต่อวินาที จะมีระดับเสียงต่ ากว่าโน้ตที่มีความถ่ี 880 รอบ
ต่อวินาทีเป็นระยะ 1 ช่วงคู่แปด เช่น ความถี่เสียงเปียโน 
 คุณภาพเสียง (Timbre) เป็นลักษณะของเสียงที่ท าให้แยกได้ว่าเสียงนี้เป็นเสียงของใคร
หรือเป็นเสียงของอะไร เช่น เสียงนาย ก. เสียงไวโอลิน เสียงเปียโน เสียงระนาด ฯลฯ เสียงที่มี 
ความดัง และความสูงเท่ากัน อาจจะแตกต่างกันที่คุณภาพเสียง เช่น น าเอาไวโอลินและวิโอลามาเล่น
เสียงที่มีความดังเท่ากัน และความสูงเท่ากัน นักฟังดนตรีก็ยังแยกออกว่าเสียงทั้งสองแตกต่างกัน 
เสียงหนึ่งเป็นไวโอลิน อีกเสียงหนึ่งเป็นวิโอลา การแยกเช่นนี้ เป็นการแยกตามคุณภาพของเสียง 
คุณภาพของเสียงเกิดจากการผสมผสานคลื่นเสียง โดยเฉพาะคลื่นฮาร์โมนิก (Harmonic) ของคลื่น
เดิม คลื่น 50 Hz มักท าให้เกิดคลื่นฮาร์โมนิก 100 Hz 150 Hz หรือ 200 Hz ด้วยการผสมคลื่นเดิม
กับคลื่นฮาร์โมนิก ท าให้เสียงจากแหล่งต่าง ๆ แตกต่างกัน 
 การรับรู้ Multisensory 
 การรับรู้ Multisensory กล่าวถึง บทความวิจัยของ Gerdes, Wieser, and Alpers 
(2014) การรับรู้ภาพและเสียงจะมีผลต่อการแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกแตกต่างกันออกไป
ตามสถานการณ์ที่ต่างกัน เช่น การเผชิญหน้ากับสิ่งที่เป็นมิตร หรือ สิ่งที่เป็นอันตราย การรับรู้จะเกิด 
ขึ้นผ่านทางสายตาและหู น าไปสู่การตีความของสมองส่วนที่เก่ียวข้องกับข้อมูลที่ได้รับ ท าให้เกิด 
การพัฒนางานวิจัยในด้านต่าง ๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นการตอบสนองเชิงพฤติกรรม การตอบสนอง
เชิงสรีรวิทยา และจากการศึกษาของ Giard and Peronnet (1999) เรื่องการบูรณาการระหว่างภาพ
และเสียงในช่วงระหว่างการแยกแยะและจดจ าวัตถุหลายรูปแบบในมนุษย์ ผลการศึกษา พบว่า  
มีการบูรณาการร่วมกันของระบบประสาทในส่วนรับสัญญาณข้อมูลต่าง ๆ การปรับตัวทางสรีรวิทยาสูง 
มีความยืดหยุ่น สามารถปรับเปลี่ยนระบบการท างานของตนเองเพ่ือรับสัญญาณต่าง ๆ ได้หลากหลาย 
ทั้งในส่วนของ Sensory-Specific และ Nonspecific Cortical Structure 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9F
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%99


 

 

40 
 

ตอนที่ 3  ปัจจัยที่มีผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว สามารถ
สรุปปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้อารมณ์ได้ดังนี้  
 1. ปัจจัยเพศและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การศึกษาเก่ียวกับความแตกต่างระหว่างสมองของเพศหญิงและชาย ซึ่งโครงสร้างสมอง   
มีหลายอย่างที่แตกต่างกัน ประการแรก Corpus Callosum เป็นเส้นประสาทที่เชื่อมสมองทั้งสองซีก 
ซึ่งประกอบไปด้วยเซลล์ประสาท 300 ล้านเซลล์ เป็นทางผ่านของกระแสประสาทจากซีกซ้ายไปยัง            
ซีกขวา สามารถท าให้เห็นพัฒนาการทางด้านความฉลาดระหว่างเพศชายและหญิงได้โดยผู้หญิง มีขนาด
ของคอร์ปัสคาโลซัมที่มากกว่า นั่นหมายความว่า ผู้หญิงมีความสามารถในการส่งข้อมูลระหว่างสมอง
ซีกซ้ายกับขวาเร็วกว่าผู้ชาย  นอกจากนี ้ในส่วนของระบบสมองลิมบิค (Limbic System) ทีเ่กี่ยวข้อง
กับระบบการเรียนรู้ ความจ า รวมทั้งการปรับสภาวะอารมณ์นั้น ผู้หญิงจะมีมากกว่า จึงท าให้ภาพรวม
ของผู้หญิงเป็นเพศท่ีมีความรู้สึกมากกว่าผู้ชาย    
 งานวิจัยเกี่ยวกับเพศที่ส่งผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว  
 Lithari, Frantzidis, Papadelis, Vivas, Klados, Kourtidou-Papadeli, and Bamidis 
(2010) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าอารมณ์ ด้วยวิธีการศึกษาคลื่น 
ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ Event Related Potentials (ERPs) และ การตอบสนองการน า
ไฟฟ้าทีผ่ิวหนัง Skin Conductance Responses (SCR) ของผู้เข้าร่วมที่มองภาพอารมณ์ โดยรูปภาพ
ได้มาจากระบบคลังรูปภาพ International Affective Picture System (IAPS) ผลการศึกษาปรากฏ
ว่า เพศหญิงตอบสนองด้วยการเพิ่มองค์ประกอบคลื่นที่มีศักย์ไฟฟ้าเป็นลบ (N100 และ N200) เมื่อ
เปรียบเทียบกับเพศชาย โดยเฉพาะเมื่อมองสิ่งเร้าที่เป็นภาพไม่ประทับใจ ในขณะที่ทั้งเพศชายและ
เพศหญิงมีการตอบสนองต่อภาพที่มีการตื่นตัวสูง หรือภาพไม่ประทับใจได้เร็วกว่า พบความแตกต่าง
ชัดเจนของสมองซีกซ้ายและตรงกลางระหว่างเพศชายและเพศหญิง ผลการศึกษาพบว่า การประมวล 
ผลของสมองต่อสิ่งเร้าทางอารมณ์ที่แตกต่างกันระหว่างเพศ สิ่งเร้าที่ไม่ประทับใจและตื่นตัวสูงก่อให้ 
เกิดแอมพลิจูดของ ERP ในเพศหญิงมากข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับเพศชาย และสิ่งเร้าที่ไม่ประทับใจ
และตื่นตัวสูง จัดได้ว่ามีความส าคัญในการประมวลผลระหว่างการมองเห็นทั้งต่อเพศชายและเพศหญิง 
 Whittle, Yucel, Yap, and Allen (2011) ได้สรุปจากงานวิจัยจากหลาย ๆ ฉบับ  
ผลการศึกษาพบว่า เพศหญิงและเพศชาย มีการรับรู้อารมณ์ท่ีแตกต่างกัน ทั้งในการศึกษาระดับ
พฤติกรรมและการท างานระบบประสาท ซึ่งในระดับประสาท สมองของเพศหญิงบริเวณ Limbicได้แก่ 
Amygdala, Anterior Cingulate Cortex (ACC) และ Thalamus มีการท างานมากกว่าเพศชาย 
ในขณะที่สมองของเพศชายบริเวณ Prefrontal Cortex และ Parietal Cortex มีการท างานมากกว่า
เพศหญิง การที่เพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ที่แตกต่างกันอาจมาจากการประมวลผลอารมณ์
ในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิที่แตกต่างกัน 
 Paulmann, Bleichner, and Kotz (2013) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
จากการฟังประโยคท่ีไม่มีความหมาย (Pseudo-Sentences) จ านวน 360 ประโยค ที่กล่าวออกมาใน
อารมณ์ 6 อารมณ์ท่ีแตกต่างกัน คือ ความสุข ความพอใจ ความโกรธ ความรังเกียจ ความกลัว และ
ความเศร้าเสียใจหรือในน้ าเสียงปกติ อีก 50 ประโยค ให้คะแนนระดับการตื่นตัวของผู้พูดและระดับ
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การตื่นตัวของตนเอง ผลการศึกษาปรากฏว่า น้ าเสียงที่อารมณ์ต่างกันจะมีความแตกต่างกันใน
องค์ประกอบของคลื่น P200 ที่เวลา 170-230 มิลลิวินาที การฟังเสียงที่มีอารมณ์ตื่นตัวสูง  
องค์ประกอบคลื่น P200 แสดงความชัดเจนมากกว่าเสียงที่มีอารมณ์ตื่นตัวต่ า ในช่วงเวลา 400-750 
มิลลิวินาที 
 Gomez, Gunten, and Danuser (2016) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่องปฏิกิริยาของระบบประสาท
อัตโนมัติกับอารมณ์ด้านความประทับใจและการตื่นตัว: ปรับเปลี่ยนไปตามเพศและอายุ ผู้เข้าร่วม 
การวิจัยจ านวน 176 คน ชาย 75 คน หญิง 101 คน วัยกลางคน (อายุ 40-45 ปี) และวัยผู้สูงอายุ 
(อายุ 60-74 ปี) การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการตรวจสอบว่าเพศและอายุมีปฏิกิริยาต่ออารมณ์ด้าน
ประทับใจและด้านการตื่นตัว ซึ่งดูได้จากอัตราการเต้นของหัวใจ ปฏิกิริยาทางผิวหนังและการขยาย
ของรูม่านตาอย่างไร อัตราการเต้นของหัวใจ (Heart Rate: HR) มีการเพ่ิมขึ้นเมื่อได้รับสิ่งเร้าที่ไม่
ประทับใจ ในขณะที่ระดับไฟฟ้าสถิตของผิวหนัง (Skin Conductance Responses: SCR) และขนาด
รูม่านตา (Pupil Size: PS) เพ่ิมข้ึนเมื่อได้รับสิ่งเร้าด้านการตื่นตัว เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างเพศ พบว่า เพศชายจะแสดงออกถึงความสัมพันธ์ระหว่างความประทับใจกับอัตราการเต้น
ของหัวใจโดยจะตอบสนองสูงขึ้น เมื่อมีการตื่นตัวสูงในเชิงบวก จะมีการตอบสนองในระดับต่ า เมื่อมี
การตื่นตัวสูงหรือต่ าแต่ไม่ประทับใจ และการตื่นตัวต่ าแต่ประทับใจในผู้ชายจะมีการเปลี่ยนแปลง SCL 
เมื่อมีการตื่นตัวสูงและประทับใจ ตรงกันข้ามผู้หญิง จะมี SCL เปลี่ยนแปลงสูง เมื่อมีความตื่นตัวสูง 
แต่ไม่ประทับใจ สรุปได้ว่า ความตื่นตัวกับขนาดรูม่านตา (PS) มีความสัมพันธ์กับผู้หญิงในชุดของ
ความประทับใจ 
 จากที่กล่าวมา งานวิจัยเกี่ยวกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว สรุปได้ว่า เพศหญิงและเพศชาย     
มีการท างานที่แตกต่างกันในการรับรู้อารมณ์  โดยผู้หญิงมีความไวต่อการรับรู้อารมณ์ด้านลบสูงกว่า
เพศชาย ส่วนเพศชายมีการควบคุมอารมณ์สูงกว่าเพศหญิง ดังนั้น เพศ จึงเป็นตัวแปรที่ท าให้เกิดอารมณ์
และมีการจัดกลุ่มอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน โดยมีการวัดอารมณ์ที่หลากหลายรูปแบบ ดังนั้น เพศ ยังคง
เป็นตัวแปรที่ส าคัญในการศึกษาด้านอารมณ์ 
 2. ปัจจัยบุคลิกภาพและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ทฤษฎีบุคลิกภาพ 
 บุคลิกภาพของมนุษย์มีมากมายหลายแบบ บางลักษณะเป็นลักษณะร่วมกันของมนุษย์ 
เป็นสากล บางลักษณะเป็นลักษณะเฉพาะตัว เฉพาะวัฒนธรรม เฉพาะศาสนา เฉพาะเชื้อชาติและ 
บางลักษณะเป็นส่วนที่ซับซ้อน ลึกลับเหนือความเข้าใจของคนธรรมดาโดยทั่วไป ท่ามกลาง                 
ความหลากหลายสลับซับซ้อนนี้ มนุษย์ทุกยุคทุกสมัยก็พากเพียรพยายามที่จะเข้าใจลักษณะ
บุคลิกภาพของมนุษย์ ความพยายามดังกล่าวนี้ ท าให้เกิดทฤษฎีบุคลิกภาพหลากหลายแนวคิด           
ขึ้นอยู่กับว่าผู้ท าการศึกษามีภูมิหลังทางด้านความรู้และวิชาชีพอย่างไร กลุ่มบุคคลที่ใช้ในการศึกษา
เป็นกลุ่มคนประเภทใด มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาได้แบ่งทฤษฎีออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ดังนี้ 
 ส าหรับ ริคแมน (Ryckman, 1997, p. 8) ได้แบ่งทฤษฎีบุคลิกภาพออกเป็น 5 กลุ่ม 
ดังต่อไปนี้ 
 1. ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Theories) เป็นการศึกษาบุคลิกภาพตามแนวคิด 
ของฟรอยด์ (Freud) โดยการวิเคราะห์จิต ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญอยู่ 3 ประการ คือ อิด (Id) อีโก้  
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(Ego) ซุปเปอร์อีโก้ (Superego) 
 2. ทฤษฎีคุณลักษณะ (Trait Theories) เป็นการศึกษาบุคลิกภาพที่เกี่ยวกับลักษณะ
เฉพาะตัวที่แสดงออกมาของบุคคลแต่ละคน ซึ่งมีความแตกต่างกัน สามารถศึกษาแยกแยะเป็น  
เชิงปริมาณได้ นักจิตวิทยาที่มีชื่อเสียงในกลุ่มนี้ เช่น แอลพอร์ท (Allport) แคทเทลล์ (Cattell) 
 3. ทฤษฎีพฤติกรรมทางสังคม (Social-Behaviorist Theories) เป็นการศึกษาบุคลิกภาพ 
ที่มีความเชื่อว่าพฤติกรรมโดยส่วนใหญ่ของบุคคลเกิดจากการเรียนรู้ บุคคลต้องเรียนรู้เพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม โดยการควบคุมจิตใจที่มักจะอยู่เหนือเหตุผล ซึ่งเกี่ยวข้องกับการดิ้นรนเพ่ือการเอาตัวรอด
ในสังคม 
 4. ทฤษฎีมนุษยนิยม (Humanistic Theories) เป็นการศึกษาบุคลิกภาพที่มุ่งเน้นเกี่ยวกับ 
การสร้างศักยภาพที่อยู่ภายในตัวบุคคล การหาแนวทางที่จะท าให้บุคคลบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุด ซ่ึง 
ศักยภาพภายในตัวบุคคลนั้นมีอิทธิพลมาจากพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม 
 5. ทฤษฎีสติปัญญา (Cognitive Theories) เป็นการศึกษาบุคลิกภาพที่เกี่ยวกับกระบวน 
การศึกษาค้นคว้าอย่างต่อเนื่องของบุคคล เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ เพ่ือการท านายเหตุการณ์ 
ต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นในโลกของอนาคต ซึ่งจะต้องอาศัยความกระตือรือร้น ความอยากรู้อยากเห็น 
และความคิดสร้างสรรค์ของบุคคล 
 ไอเซงค์ (Hans Jurgen Eysenck) เป็นนักจิตวิทยาชาวอังกฤษ เกิดที่ประเทศเยอรมัน              
ในปี ค.ศ. 1916 แล้วไปอยู่ที่อังกฤษ ศึกษาบุคลิกภาพโดยใช้ทฤษฎีและการทดลอง มีงานวิจัยมากมาย
ซึ่งศึกษาท้ังคนปกติและคนป่วย ส่วนมากจะศึกษาที่ Maudsley Hospital ซึ่งเป็นสถาบันจิตแพทย์  
ในประเทศอังกฤษ (Pervin, 1993)  
 บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ 
 บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Five-Factor Model)  เป็นการศึกษาบุคลิกภาพในกลุ่ม
ทฤษฎี คุณลักษณะจะเห็นได้ว่าทฤษฎีคุณลักษณะนั้นมีค ามากมายที่ใช้บอกลักษณะบุคลิกภาพต่าง ๆ 
ของบุคคล ซึ่งค าเหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นค าท่ีใช้แทนลักษณะบุคลิกภาพที่สังเกตได้มากกว่าจะเป็นลักษณะ 
บุคลิกภาพที่มีวิธีการทางสถิติมาสนับสนุน Louis Leon Thurstone เป็นนักจิตวิทยาคนแรกท่ีเสนอ 
แนะว่าบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ เป็นจ านวนที่เพียงพอในการอธิบายคุณลักษณะบุคลิกภาพของ
บุคคลได้ (Engler, 2003, p. 308) โดยมีวิธีการทางสถิติมาสนับสนุน หลังจากนั้น ได้มีนักจิตวิทยา
หลายท่านที่ศึกษาเกี่ยวกับบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ซึ่งในบางองค์ประกอบก็จะมีความแตกต่างกัน
ตามแนวคิดของผู้ที่ศึกษาแต่ละท่าน ส าหรับรายละเอียดของบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบของ
นักจิตวิทยาบางคนที่ได้น าเสนอไว้ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 Norman (1963) ได้ศึกษาบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบซ้ าจากงานวิจัยของ Christal and 
Tupes (1961) โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบ ยืนยันถึงองค์ประกอบห้าองค์ประกอบ  
ดังนี้ 
 1. องค์ประกอบด้านการแสดงตัว (Extraversion or Surgency) 
 2. องค์ประกอบด้านความน่าชื่นชม (Agreeableness) 
 3. องค์ประกอบด้านการมีสติรู้ผิดชอบ (Conscientiousness) 
 4. องค์ประกอบด้านความมั่นคงทางอารมณ์ (Emotional Stability) 
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 5. องค์ประกอบด้านวัฒนธรรม (Culture) 
 Chaplin and Buckner (1988, pp. 528-529) ได้เสนอโครงสร้างพื้นฐานที่ส าคัญของ
บุคลิกภาพตามลักษณะนิสัยต่าง ๆ รวม 50 ลักษณะ ซึ่งจัดเป็นกลุ่มองค์ประกอบที่ส าคัญของ
บุคลิกภาพได้ 5 องค์ประกอบ ในแต่ละองค์ประกอบจะมีลักษณะทั้งในทางบวกและทางลบ ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 1 ความน่าชื่นชม (Agreeableness)  ประกอบด้วย 
  ลักษณะทางบวก (Positive) 
   เป็นมิตร (Friendly) 
    ร่วมมือ (Cooperative) 
   สุภาพอ่อนโยน (Gentle) 
   อบอุ่น (Warm) 
   อ่อนโยน (Agreeable) 
  ลักษณะทางลบ (Negative) 
   เป็นศัตรู (Unfriendly) 
   ฉุนเฉียวง่าย (Irritable) 
   โอนอ่อน (Disagreeable) 
   เย็นชา (Cold) 
   ชอบวิจารณ์ (Critical) 
  องค์ประกอบที่ 2 ความมีสติรู้ผิดชอบ (Conscientiousness) ประกอบด้วย 
  ลักษณะทางบวก (Positive)  
   พ่ึงพาได้ (Dependable)  
   ไว้ใจได้ (Reliable)  
   ซื่อสัตย์ (Honest)  
   รับผิดชอบ (Responsible)  
   มีสติรู้ผิดชอบ (Conscientious) 
  ลักษณะทางลบ (Negative)  
   หลงลืม (Forgetful)  
   เลินเล่อ (Careless)  
   เหลวไหล (Negligent)  
   พ่ึงพาไม่ได้ (Undependable)  
   ไม่สุจริต (Dishonest)  
 องค์ประกอบที่ 3 วัฒนธรรม (Culture) ประกอบด้วย 
  ลักษณะทางบวก (Positive)  
   มีจินตนาการ (Imaginative)  
   ขัดเกลา (Polished)  
   หลักแหลม (Intellectual)  
   มีประสบการณ์ชีวิตมาก (Sophisticated)  
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   หัวสูง วางภูม ิ(Snobbish)  
  ลักษณะทางลบ (Negative)  
   ชอบสั่ง (Direct)  
   เรียบง่าย ติดดิน (Down-to-Earth) 
   ไม่ซับซ้อน (Simple)  
   กระด้าง (Coarse)  
   หยาบคาย ไม่มีรสนิยม (Crude)  
 องค์ประกอบที่ 4 ความมั่นคงทางอารมณ์ (Emotional Stability) ประกอบด้วย 
  ลักษณะทางบวก (Positive)  
   ผ่อนคลาย (Relexed)  
   สงบ (Calm) 
   มั่นคงปลอดภัย (Secure) 
   มีสติ (Poised) 
   จิตใจสงบ (Composed)  
  ลักษณะทางลบ (Negative)  
   ตื่นเต้น (Excitable) 
   หงุดหงิด (Restless) 
   กระวนกระวาย (Nervous) 
   เครียด (Tense) 
   ไม่ม่ันคงปลอดภัย (Insecure) 
 องค์ประกอบที่ 5 การแสดงตัว (Extraversion) ประกอบด้วย 
  ลักษณะทางบวก (Positive) 
   ผจญภัย (Adventurous) 
   ชอบออกสังคม (Outgoing) 
   เปิดเผย (Open) 
   ช่างพูด (Talkative) 
   พูดตรงไปตรงมา (Outspoken) 
  ลักษณะทางลบ (Negative) 
   ระมัดระวัง (Cautious) 
   สงวนท่าที (Reserved) 
   เงียบ ไม่พูดจา (Silent) 
   ห่างเหิน (Distant) 
   ถอยหนี (Withdrawn) 
 Digman (1989, pp. 195-214) ได้ศึกษาโครงสร้างพ้ืนฐานทางบุคลิกภาพของบุคคล 
พบว่า โครงสร้างพื้นฐานทางบุคลิกภาพของบุคคลไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ จะต่างชาติหรือ 
ต่างภาษา ย่อมมีองค์ประกอบของบุคลิกภาพที่ส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
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 1. องค์ประกอบด้านการแสดงตัว (Extraversion) 
 2. องค์ประกอบด้านความน่าชื่นชม (Agreeableness) 
 3. องค์ประกอบด้านการมีสติรู้ผิดชอบ (Conscientiousness) 
 4. องค์ประกอบด้านความมั่นคงทางอารมณ์ (Emotional Stability) 
 5. องค์ประกอบด้านสติปัญญา (Intellect) 

Costa and McCrae (1985) ได้ศึกษาบุคลิกภาพโดยยึดแนวคิดบุคลิกภาพ 3 องค์ประกอบ
ของไอแซงค์ (Eysenck) และแนวคิดบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบของนอร์แมน (Norman) มาศึกษา
ร่วมกัน เดิมที Costa และ McCrae มีบุคลิกภาพ 3 องค์ประกอบ ต่อมาได้เพ่ิมบุคลิกภาพขึ้นมาอีก 2 
องค์ประกอบ จนกลายเป็นบุคลิก 5 องค์ประกอบ (Five-Factor Model: FFM) คือ บุคลิกภาพแบบ
หวั่นไหว (Neuroticism) บุคลิกภาพแบบการแสดงตัว (Extraversion) บุคลิกภาพแบบการเปิดรับ
ประสบการณ์ (Openness) บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (Agreeableness) และบุคลิกภาพแบบ 
มีจิตส านึก (Conscientiousness) หรือเรียกชื่อย่อว่า OCEAN ได้พัฒนาแบบส ารวจขึ้นมาใหม่ คือ
NEO-Personality Inventory (NEO-PI) หรือ The Big Five (Costa & McCrae, 1985) ซึ่งเป็น
แบบส ารวจที่ให้ผู้ตอบประเมินตนเอง (Self-Report Scale) จากมาตราประมาณค่า (Rating Scale) 
5 ระดับ เริ่มจากเห็นด้วยอย่างยิ่ง จนถึงไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง มีข้อค าถามทั้งหมด 181 ข้อ (Hjelle, 
1992, p. 72) หลังจากนั้น Costa และ McCrae ได้พัฒนาแบบส ารวจ NEO-PI ขึ้นมาใหม่ชื่อว่า NEO 
Five Factor Inventory (NEO-FFI) (Costa & McCrae, 1989) โดยการน าข้อค าถามที่เป็นด้านบวก
สูงสุดและด้านลบสูงสุดใน NEO-PI จ านวน 12 ข้อ ในแต่ละองค์ประกอบทั้ง 5 องค์ประกอบของ 
แบบส ารวจ NEO-PI รวมเป็นข้อค าถาม 60 ข้อ ต่อมาในปี ค.ศ. 1992 มีการสร้าง The Revised 
NEO Personality Inventory (NEO-PI-R) (McCrae, Löckenhoff, & Costa, 2005, p. 224) เป็น
แบบส ารวจที่มีลักษณะให้เลือกตอบ ประกอบด้วยข้อค าถามและมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ให้
ผู้ตอบเลือกตอบเพียงระดับเดียวจาก “ระดับความเป็นจริงมากที่สุด” ถึง “ระดับความเป็นจริงน้อย
ที่สุด” ในแต่ละองค์ประกอบจะรวมจ านวนข้อค าถามทั้งหมด 240 ข้อ  
 1. องค์ประกอบแบบหวั่นไหว (Neuroticism) หมายถึง ลักษณะที่แสดงถึงความวิตกกังวล 
(Anxiety) เช่น ลักษณะวิตกตื่นกลัว ตึงเครียด กระสับกระส่าย กลัวสิ่งที่ยังไม่เกิดข้ึน โกรธง่าย 
(Anger) เช่น ลักษณะโกรธง่ายและรุนแรง อารมณ์หงุดหงิด ขุ่นเคือง ความท้อแท ้(Discouragment) 
เช่น ลักษณะผู้ที่รู้สึกผิด ซึมเศร้า สิ้นหวัง ว้าเหว่ มีความท้อแท้ง่าย การมีความกระตุ้นรุนแรง 
(Impulsiveness) เช่น ลักษณะผู้ที่ไม่สามารถควบคุมแรงกระตุ้น และความต้องการของตัวเองได้  
การค านึงถึงแต่ตนเอง (Self-Consciousness) เช่น ลักษณะผู้ที่รู้สึกไม่สบายใจต่อผู้อ่ืน หวาดระแวง
ความรู้สึกของผู้อื่นและสังคม และการมีอารมณ์เปราะบาง (Vulnerability) เช่น ลักษณะผู้ที่เผชิญกับ
ความเครียดไม่ได้ ตื่นตระหนก เสียขวัญ เมื่อประสบกับเหตุการณ์ฉุกเฉินต้องพ่ึงพาผู้อื่น  
 บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวต่ า จะมีลักษณะเงียบสงบ โกรธช้า มีความรู้สึกเศร้ายาก 
ไม่รู้สึกอับอาย และเผชิญความเครียดได้  
 บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวสูง มีลักษณะวิตกกังวล โกรธเร็ว มีความรู้สึกเศร้าง่าย 
รู้สึกอับอายง่าย และเผชิญความเครียดได้ล าบาก ดังตารางที่ 2-1 
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ตารางที่ 2-1 องค์ประกอบบุคลิกภาพแบบหวั่นไหว (Neuroticism) 
 
บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว  ลักษณะที่ตรง ลักษณะที่ตรงกันข้าม 
ความวิตกกังวล   วิตกกังวล สงบ 
ความโกรธง่าย   โกรธเร็ว โกรธช้า 
ความท้อแท้   ท้อแท้ง่าย ท้อแท้ยาก 
การแรงควบคุมแรงกระตุ้น   ควบคุมตัวเองจากสิ่งกระตุ้นได้ง่าย ควบคุมตัวเองจากสิ่งกระตุ้นได้ยาก 
การค านึงถึงแต่ตนเอง   ถูกยั่วยุได้ง่าย ทนต่อการยั่วยุได้ดี 
การมีอารมณ์เปราะบาง   รับมือกับความเครียดอย่างล าบาก รับมือกับความเครียดได้ดี 
 
 2. องค์ประกอบแบบแสดงตัว (Extraversion) หมายถึง ลักษณะที่แสดงถึงความอบอุ่น 
(Warmth) เช่น ลักษณะผู้ที่สามารถมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนอย่างสนิทสนม มีความรักและเป็นมิตร 
กับผู้อ่ืนอย่างแท้จริง การชอบอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน (Gregariousness) เช่น ลักษณะผู้ที่ชอบอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
เป็นหมู่คณะ การกล้าแสดงออกแบบตรงไปตรงมา (Assertiveness) เช่น ลักษณะผู้ที่กล้าแสดงออก
ในสิ่งที่ถูกต้อง เหมาะสม มีลักษณะความเป็นผู้น า หรือเป็นผู้มีอิทธิพลในสังคม การชอบท ากิจกรรม 
(Activity) เช่น ลักษณะผู้ที่มีความว่องไว กระตือรือร้น มีความต้องการท ากิจกรรมอยู่เสมอ การชอบ
แสวงหาความตื่นเต้น (Excitement-Seeking) เช่น ลักษณะผู้ที่ชอบความท้าทายและชอบสิ่งแวดล้อม
ที่มีสีสันสดใส การมีอารมณ์ด้านบวก (Positive Emotional) เช่น ลักษณะผู้ที่มีความสนุกสนาน 
 มีความสุข มีความหวัง และมองโลกในแง่ดี 

บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบการแสดงตัวน้อย มีลักษณะสงบเสงี่ยม ไม่ชอบเข้าสังคม ชอบอยู่
เบื้องหลัง ท ากิจกรรมอย่างไม่เร่งรีบ ไม่ค่อยต้องการความตื่นเต้น และไม่ค่อยร่าเริง  

บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบการแสดงตัวสูง มีลักษณะเป็นมิตร สนิทสนมกับบุคคลอ่ืนได้ง่าย 
ชอบเข้าสังคม ชอบแสดงความเป็นผู้น า ท ากิจกรรมอย่างกระฉับกระเฉง ต้องการความตื่นเต้น และ 
ร่าเริง ดังตารางที่ 2-2 
 
ตารางที่ 2-2 องค์ประกอบบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) 
 
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว ลักษณะที่ตรง ลักษณะที่ตรงกันข้าม 
ความอบอุ่น  เป็นมิตรและสนิทสนม ไว้ตัว เป็นพิธีการ 
การชอบอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน  ชอบเข้าสังคม ไม่ชอบเข้าสังคม เก็บตัว 
การกล้าแสดงออกแบบตรงไปตรงมา                          ชอบแสดงออก เป็นผู้น า ชอบอยู่เบื้องหลัง 
การสนุกกับกิจกรรม  ท ากิจกรรมรวดเร็วว่องไว ท ากิจกรรมล่าช้า ไม่เร่งรีบ 
การชอบแสวงหาความตื่นเต้น                      ชอบความตื่นเต้นเร้าใจ ไม่ชอบความตื่นเต้นเร้าใจ 
การมีอารมณ์ด้านบวก  ร่าเริง มองโลกในแง่ดี ไม่ร่าเริง มองโลกในแง่ลบ 
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3. องค์ประกอบแบบเปิดรับประสบการณ์ (Openness) หมายถึง ลักษณะที่แสดงถึงการเป็นคน
เปิดรับประสบการณ์ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ การมีจินตนาการ (Fantasy) เช่น ลักษณะผู้ที่มีความใฝ่ฝัน 
มีความคาดหวัง และเห็นความส าคัญของอนาคต การมีสุนทรียศาสตร์ (Aesthetics) เช่น ผู้ที่มีลักษณะ 
ความซาบซึ้ง ประทับใจกับความงดงามของงานศิลปะ บทกวี การเปิดเผยความรู้สึก (Feeling) เช่น 
ลักษณะผู้ที่มีความสามารถรับรู้อารมณ์ ความรู้สึกท่ีแท้จริงของตนเอง ให้ความส าคัญกับอารมณ์นั้น ๆ 
การปฏิบัติ (Actions) เช่น ลกัษณะผู้ที่มีความคิดที่จะเปิดรับเหตุการณ์เรื่องราว 
ใหม่ ๆ มีความคิดสร้างสรรค์ การมีความคิด (Ideas) เช่น ลกัษณะผู้ที่มีความคิดที่จะเปิดรับเหตุการณ์
เรื่องราวใหม่ ๆ และการยอมรับค่านิยม (Values) เช่น ลักษณะผู้ที่พร้อมต่อการพิจารณา แลกเปลี่ยน
ค่านิยมต่าง ๆ ทั้งด้านสังคม การเมือง และศาสนา 

บุคคลที่บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ต่ า มีลักษณะให้ความส าคัญกับปัจจุบัน  
ไมส่นใจ ศิลปะ เพิกเฉย ไม่สนใจในความรู้สึกต่าง ๆ ชอบท าในสิ่งที่เคยชิน เน้นความเข้าใจเหตุผลใน
มุมมองแคบ ไม่ยอมรับค่านิยมใหม่ ๆ  
 บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์สูง มีลักษณะชอบจินตนาการ ช่างฝัน รู้สึก
ซาบซึ้งในศิลปะและความสวยงาม เห็นคุณค่าทางอารมณ์ในด้านต่าง ๆ ชอบความหลากหลาย  
ชอบลองของใหม่ ๆ เน้นความเข้าใจ การใช้เหตุผลในมุมมองกว้าง และเปิดรับค่านิยมใหม่ ๆ  
ดังตารางที่ 2-3  
 
ตารางที่ 2-3 องค์ประกอบบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (Openness) 
 
บุคลิกภาพแบบเปิดรับ
ประสบการณ์  

ลักษณะที่ตรง ลักษณะที่ตรงกันข้าม 

การเป็นคนช่างฝัน มีจินตนาการ ช่างฝัน มีจินตนาการน้อย ไม่ค่อยมี
ความฝัน 

การมีสุนทรียศาสตร์ ซาบซึ้งในงานศิลปะ และบทกวี ไม่สนใจงานศิลปะ และบทกวี 
เปิดเผยความรู้สึก เห็นคุณค่าของอารมณ์ความรู้สึก 

ด้านต่าง ๆ 
ไม่สนใจอารมณ์ความรู้สึกด้าน
ต่าง ๆ 

การปฏิบัติ ชอบลองสิ่งใหม่ ๆ ชอบท าสิ่งเดิม ๆ ที่เคยชิน 
การมีความคิด เน้นการใช้เหตุผลในมุมกว้าง ๆ เน้นการให้เหตุผลในมุมมอง

แคบ ๆ 
การยอมรับค่านิยม พร้อมต่อการแลกเปลี่ยนค่านิยม ไม่ยอมรับค่านิยมใหม่ ๆ 

 
4. องค์ประกอบแบบประนีประนอม (Agreeableness) หมายถึง ลักษณะที่แสดงถึง 

การไว้ใจผู้อื่น (Trust) เช่น ลักษณะผู้ที่มีความเชื่อว่า ผู้อื่นมีความซื่อสัตย์ เจตนาดี ความตรงไปตรงมา 
(Straight Forwardness) เช่น ลักษณะผู้ที่มีความจริงใจที่จะปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่างตรงไปตรงมา             
ความเอ้ือเฟ้ือ (Altruism) เช่น ลักษณะผู้ที่มีความห่วงใยผู้อื่น ชอบช่วยเหลือผู้อื่น ว่านอนสอนง่าย 
(Compliance) เช่น ผู้ที่มีลักษณะอ่อนโยน ยอมท าตามผู้อ่ืนอย่างมีเหตุผล รู้จักผ่อนผัน ประนีประนอม 
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แสดงความคับข้องใจของตนเองกับผู้อ่ืนด้วยท่าทีที่ไม่รุนแรง ความสุภาพ (Modesty) เช่น ลักษณะ 
ผู้ที่สุภาพ ไม่ข่มผู้อื่น ว่าตนเองอยู่เหนือกว่า การมีจิตใจอ่อนโยน (Tender-Mindedness) เช่น 
ลักษณะผู้ที่เห็นความส าคัญของผู้อื่น ไวต่อความต้องการของผู้อื่น  

บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบประนีประนอมต่ า มีลักษณะชอบเยาะเย้ย ช่างระแวง ระแวด 
ระวัง พูดจาเกินจริง ไม่เต็มใจในการช่วยเหลือผู้อื่น ก้าวร้าว ชอบแข่งขัน และยึดติดอยู่กับเหตุผล 
 บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบประนีประนอมสูง มีลักษณะเห็นว่าผู้อื่นซื่อสัตย์ เจตนาดี 
ตรงไปตรงมา จริงใจ เต็มใจในการช่วยเหลือผู้อื่น ประนีประนอม คล้อยตาม จิตใจอ่อนโยน และ
พร้อมที่จะรับการเปลี่ยนแปลง ดังตารางที่ 2-4 
 
ตารางที่ 2-4 องค์ประกอบบุคลิกภาพแบบประนีประนอม (Agreeableness) 
 
บุคลิกภาพแบบประนีประนอม                ลักษณะที่ตรง ลักษณะที่ตรงกันข้าม 
การไว้ใจผู้อื่น เห็นว่าผู้อื่นมีเจตนาดี 

ซื่อสัตย์ 
ช่างเยาะเย้ย ถากถาง ขี้ระแวง 

ความตรงไปตรงมา จริงใจ ตรงไปตรงมา ระแวดระวัง พูดเกินจริง 
ความเอ้ือเฟ้ือ เต็มใจช่วยเหลือผู้อื่น ไม่เต็มใจช่วยเหลือผู้อื่น 
ความว่านอนสอนง่าย ประนีประนอม  

คล้อยตาม 
ก้าวร้าว ชอบแข่งขัน 

ความสุภาพ สุภาพ รู้สึกว่าตนเองอยู่เหนือผู้อ่ืน 
การมีจิตใจอ่อนโยน จิตใจอ่อนโยน พร้อม

เปลี่ยนแปลง 
ยึดติดอยู่กับเหตุ และผล 

 
 5. องค์ประกอบแบบมีจิตส านึก (Conscientiousness) หมายถึง ลักษณะที่แสดงถึง 1) 
การมีความสามารถ (Competence) เช่น ลักษณะผู้ที่สามารถจัดการกับชีวิตของตนเองได้ มีเหตุผล 
และมีประสิทธิภาพในตนเอง 2) ความเป็นระเบียบ (Order) เช่น ลักษณะผู้ที่มีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย 3) การมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ (Dutifulness) เช่น ลักษณะผู้ที่ปฏิบัติตามค าม่ันสัญญา
ที่ให้ไว้ และรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย ยึดมั่นในหลักการ 4) การมีความต้องการสัมฤทธิ์ 
(Achievement Striving) เชน่ ลักษณะผู้ที่มุ่งท างานอย่างหนัก และจริงใจ เพ่ือให้ประสบความส าเร็จ
ตามเป้าหมาย 5) การมีวินัยต่อตนเอง (Self-Discipline) เช่น ลักษณะผู้ที่มีความสามารถที่จะปฏิบัติ 
งานได้ส าเร็จ แม้จะเต็มไปด้วยความเบื่อหน่ายหรืออุปสรรคก็ตาม 6) การมีความรอบคอบ 
(Deliberation) เช่น ลักษณะผู้ที่มีความระมัดระวังในการปฏิบัติงานเพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมาย 
 บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบมีจิตส านึกน้อย มีลักษณะเป็นบุคคลที่ไม่มีระเบียบ ไม่มีระบบ  
ไม่เอาใจใส่ต่อหน้าที่ มีความต้องการผลสัมฤทธิ์ต่ า และหน่วงเหนี่ยวท าให้ล่าช้า  
 บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบมีจิตส านึกสูง มีลักษณะเป็นบุคคลที่มีระเบียบ เรียบร้อย  
มีจิตส านึกรับผิดชอบต่อหน้าที่ มีความพยายามเพ่ือให้ส าเร็จตามเป้าหมายและมุ่งเน้นการปฏิบัติ
ภารกิจให้เสร็จดังตารางที่ 2-5 
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ตารางที่ 2-5 องค์ประกอบบุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก (Conscientiousness) 
 
บุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก                          ลักษณะที่ตรง ลักษณะที่ตรงกันข้าม 
การมีความสามารถ สามารถจัดการกับชีวิตตัวเองได้ดี จัดการกับชีวิตได้ไม่ดี 
ความเป็นระเบียบ เป็นระเบียบเรียบร้อย มีระบบ ไม่เป็นระเบียบ ไม่มีระบบ 
การมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ มีจิตส านึกรับผิดชอบ ต่อหน้าที่ ไม่เอาใจใส่ต่อหน้าที่ 
การมีความต้องการสัมฤทธิ์ผล มีความพยายามเพ่ือให้ส าเร็จ มีความพยายามน้อย 
การมีวินัยต่อตนเอง มุ่งเน้นการปฏิบัติภารกิจให้ส าเร็จ พลัดวันประกันพรุ่ง วอกแวก 
การมีความรับผิดชอบ คิดอย่างรอบคอบก่อนปฏิบัติ ปฏิบัติโดยปราศจาก 

การไตร่ตรอง 
  
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพที่ส่งผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว   
 Jeremy, Holland, Roberts, Thomson, and Cunliffe (2005) ได้ศึกษาเรื่องความ
แตกต่างของอารมณ์บุคลิกภาพ ยืนยันประสิทธิภาพการประมวลผลระบบประสาทโดย FMRI งานวิจัย
นี้ผู้เข้าร่วมเป็นผู้ที่มีสุขภาพดี ถนัดมือขวา พูดภาษาอังกฤษได้ดี จ านวน 60 คน ชาย 29 คน และหญิง 
31 คน จากมหาวิทยาลัยวอชิงตัน ไมม่ีความปกติทางการได้ยินและไม่เคยมีประวัติทางโรคประสาท 
การทดลองนี้เป็นการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างความแตกต่างของแต่ละบุคคลเกี่ยวกับบุคลิกภาพ
และประสิทธิภาพการประมวลผลทางระบบประสาทซึ่งใช้ FMRI ในการประเมินการท างานของสมอง
บริเวณต่าง ๆ กับการควบคุมทางปัญญาระหว่างท ากิจกรรม เรียกร้องความจ าขณะคิด ผู้เข้าร่วมมี 
การรายงานผลที่สมบูรณ์ทั้งการรายงานพฤติกรรมการยับยั้งความรู้สึกอ่อนไหว (BIS) และรายงาน
พฤติกรรมเข้าใกล้ความรู้สึกอ่อนไหว (BAS) จากมาตรวัดบุคลิกภาพและมาตรฐานการวัดเชาว์ปัญญา 
ที่มีมาแต่เดิม (Fluid Intelligence) การสแกนกระบวนการท างานของสมองจาก กิจกรรมความจ า
ขณะคิด เป็นการผสมชุดของการออกแบบการสแกน FMRI สัมพันธ์กับเหตุการณ์ท าให้บ่งชี้ได้ทั้ง
กิจกรรมทางระบบประสาทที่ยั่งยืนและชั่วคราว พฤติกรรมเข้าใกล้ความรู้สึกอ่อนไหว (BAS) ที่มีค่าสูง
มีความสัมพันธ์เชิงลบกับกิจกรรมที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์ ที่สมองบริเวณ Dorsal Anteriorcingulate, 
Prefrontal Cortex และ Parietal ผลที่จากการวิจัยนี้ เป็นการเปิดเผยความเฉพาะของความสัมพันธ์
ระหว่างบุคลิกภาพ กระบวนการทางปัญญาและกิจกรรมทางสมอง   
 Tok, Koyuncu, Dural, and Catikkas (2010) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพ  
5 องค์ประกอบ และการรับรู้อารมณ์ในกลุ่มตัวอย่างจากนักกีฬา ผลการศึกษาปรากฏว่า นักกีฬาที่มี
บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อรูปภาพด้านไม่ประทับใจหรือเชิงลบ ในขณะที่
นักกีฬาที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อรูปภาพด้านประทับใจ ซึ่งทั้งสองบุคลิกนี้มี
ความสัมพันธ์ค่อนข้างสูงกับอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว ขณะที่นักกีฬาที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดรับ
ประสบการณ์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับรูปภาพตื่นเต้นที่มีการเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวต่ า (Positive 
Valence-Low Arousal) แสดงให้เห็นว่าบุคลิกท่ีต่างกันมีผลต่อการรับรู้อารมณ์ที่ต่างกัน  
 Brühl, Rufer, Delsignore, Kaffenberger, Jäncke, and Herwig (2011) ไดศ้ึกษาเรื่อง
ระบบประสาทมีความสัมพันธ์กับมิติของบุคลิกภาพและการวัดอารมณ์ระหว่างการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้า
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อารมณ์ โดยมีผู้เข้าร่วมมีจ านวน 16 คน เป็นผู้ชาย 6 คน ผู้หญิง 10 คน ถนัดมือขวา ไม่มีประวัติทาง
ประสาทและเข้ารับการรักษาทางจิต อาการทางประสาทและบุคลิกภาพเปิดเผย (Extraversion)  
การค านึงถึงมิติทางบุคลิกภาพส าหรับการประมวลผลทางอารมณ์ของแต่ละบุคคล อาการทาง
ประสาทมีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของภาวะซึมเศร้าและความวิตกกังวลซึ่งเกี่ยวข้องกับระบบ
ประสาททั่วไปส่วนบุคลิกภาพแบบเปิดตัวจะมีความตรงกันข้ามกับความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า 
งานวิจัยนี้ท าการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างภาวะทางประสาทกับบุคลิกภาพ กับภาวะซึมเศร้า
และความวิตกกังวลของผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพดีด้วย FMRI ในระหว่างถูกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าทางอารมณ์ 
สมองมีการท างานในส่วน Prefrontal แต่ก็ยังมีการท างานในบริเวณ Cortical และ Thalamus  
ซึ่งเก่ียวข้องกับบุคลิกภาพเปิดเผย   
 Luo, Wang, Dzhelyova, Huang and Mo (2016) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ขอบุคลิกภาพ
และคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ขณะดูภาพใบหน้าคน กลุ่มตัวอย่าง 23 คน ชาย 8 คน และ
หญิง 15 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่าง เป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวก กลุ่มที่มีบุคลิกภาพเชิงลบ 
และกลุ่มที่มีบุคลิกภาพแบบธรรมดา เครื่องมือที่ใช้เป็นภาพใบหน้าคนจาก Chinese Facial Affective 
Picture System (CFAPS) ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบ จะปรากฏคลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ N170 และ Early Posterior Negativity (EPN) สูงกว่ากลุ่มที่มีบุคลิกภาพ 
เชิงบวกและแบบธรรมดา ในส่วนของคลื่นช้า (Late Positive Potential-LPP) ของกลุ่มที่มี
บุคลิกภาพเชิงบวกจะสูงกว่ากลุ่มที่มีบุคลิกภาพเชิงลบและแบบธรรมดา 

Berrios, Totterdell, and Kelltt (2017) ได้ศึกษาความแตกต่างของแต่ละบุคคลกับผล 
กระทบเชิงลบเกี่ยวกับความแปรปรวนทางอารมณ์ท่ีส่งผลต่อเป้าหมายขัดแย้งกบัจุดมุ่งหมายของชีวิต 
โดยสภาวะอารมณ์แปรปรวนสามารถท าให้เข้าใจความแตกต่างของแต่ละบุคคลระหว่างความตื่นตัวที่
กระปี้กระเป่ากับความตื่นตัวที่ตรึงเครียด (Rafaeli, 2007) ผู้เข้าร่วมทดลอง 73 คน เพศหญิง 58 คน 
อายุเฉลี่ย 20 ปี และได้รับการชี้แจงการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ว่า ท าอย่างไรจะบริหารเป้าหมายใน
ชีวิตของแต่ละคนซึ่งมีอิทธิพลมาจากอารมณ์และกิจกรรมประจ าวัน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  
ใช้แบบวัดจิตวิทยาความผาสุก (PWB) ซึ่งประกอบด้วยมิติความผาสุก 6 มิติ แต่ละมิติ 9 ข้อ เป็นแบบ
วัดมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ การวิเคราะห์ผลจะวิเคราะห์แยกเป็น 6 มิติ การวัดเป้าหมาย
ขัดแย้งใช้แบบวัดของ Emmons and King (1988) เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
การวัดสภาวะอารมณ์แปรปรวนใช้แบบวัด SME (Subjective Measure of Mixed Emotional) 
เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีทั้งสิ้นจ านวน 4 รายการ เพ่ือให้ทราบว่าความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคลส่งผลต่อความแปรปรวนทางอารมณ์ (Barford & Smillie, 2016) เป้าหมายที่เข้ากัน
ไม่ได้หรือเป้าหมายที่ขัดแย้ง ท าให้เกิดผลกระทบต่อความผาสุกของแต่ละบุคคล งานวิจัยนี้แสดงให้
เห็นว่า ในบางเวลามีการบูรณาการประสบการณ์กับเป้าหมายที่มีความขัดแย้งกันในการผสมผสาน
อารมณ์ต่าง ๆ (อารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบ) การผสมผสานกันของอารมณ์เชื่อมโยงกับ
ความสามารถในการควบคุมตนเองและความสุขแบบถาวร ความสามารถในการผสมผสานอารมณ์ 
ขึ้น อยู่กับความแตกต่างของแต่ละบุคคล โดยสมมติฐานของการวิจัยนี้ เพ่ือต้องการทราบว่าความ
แตกต่างแต่ละบุคคลในการผสมผสานอารมณ์สามารถปรับเปลี่ยนความสัมพันธ์ระหว่างเป้าหมายที่
ขัดแย้งกันกับเป้าหมายในชีวิตได้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ Multi-Level พบว่า เป้าหมายที่ขัดแย้ง
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ด้านลบมีความสัมพันธ์ทางบวกกับเป้าหมายของชีวิต แต่สิ่งที่ส่งผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ 
ปฏิสัมพันธ์ข้ามระดับกันระหว่างเป้าหมายที่ขัดแย้งกันเชิงลบกับเป้าหมายของชีวิตในบุคคลที่ 
ไม่เข้มแข็ง ซึ่งมีความแปรปรวนทางอารมณ์สูง 
 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพที่สัมพันธ์กับอารมณ์ด้านการตื่นตัว ปรากฏว่า
บุคคลที่มีบุคลิกภาพแตกต่างกันจะมีการแสดงออกทางอารมณ์แตกต่างกัน เห็นได้จากคลื่นไฟฟ้า
สมองมีลักษณะแตกต่างกัน บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) จะมีระดับการตื่นตัวสูงกว่า
บุคคลที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย (Extravert) ดังนั้น ความแตกต่างด้านบุคลิกภาพยังเป็นตัวแปรส าคัญ 
อีกตัวแปรหนึ่งที่ส่งผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 
ตอนที่ 4 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1. ประวัติความเป็นมาของการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง เริ่มในปี พ.ศ. 2418 โดยนักสรีรวิทยาชาวอังกฤษ ชื่อ Richard 
Carton ได้ศึกษาคุณสมบัติของศักย์ไฟฟ้าที่เกิดจากการท างานของสมองในสัตว์ทดลอง โดยใช้ขั้ว 
ไฟฟ้า ชนิดขั้วเดี่ยววางบนเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) และกะโหลกศีรษะ แล้ววัดศักย์ไฟฟ้าที่
เกิดข้ึนโดยใช้เครื่องวัดกระแสไฟฟ้า (Galvanometer) พบว่า ศักย์ไฟฟ้าจะเพ่ิมขึน้ใน ขณะสัตว์หลับ 
และจะลดลงจนหายไปหลังจากท่ีสัตว์ตายแล้ว ต่อมาได้ตีพิมพ์ผลงานนี้ออกสู่สาธารณะ เป็นครั้งแรก 
หลังจากนั้น 15 ปีต่อมา นักสรีรวิทยาชาวโปแลนด์ ชื่อ Adolf Beck ได้ค้นพบศักย์ไฟฟ้าที่เกิดจาก 
การท างานของเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) ของสุนัข และกระต่าย โดยมีรูปแบบของศักย์ไฟฟ้า
ที่สม่ าเสมอ ต่อมาในปี พ.ศ. 2445 ได้มีการประดิษฐ์เครื่องตรวจไฟฟ้าหัวใจ ไอน์โธเฟน (Einthoven 
Electrocardiograph) มีนักวิทยาศาสตร์หลายท่านได้พยายามประยุกต์เครื่องมือดังกล่าวมาใช้ใน
การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2457 Napolean Cybulski และ Jalenska 
Macieszyna สามารถบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองในขณะที่สุนัขมีอาการชักได้เป็นผลส าเร็จ ต่อมาได้มี 
การพัฒนาอุปกรณ์ท่ีช่วยขยายสัญญาณไฟฟ้าปริมาณน้อย ๆ ที่เกิดจากการท างานของสมองท าให้
สามารถบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองได้ดียิ่งขึ้น 

การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในมนุษย์ ในปี พ.ศ. 2467 Hans Berger จิตแพทย์ชาวเยอรมัน
ได้ใช้เครื่องวัดกระแสไฟฟ้าชนิดไอน์โธเฟน (Einthoven String Galvanometer) บันทึกคลื่นไฟฟ้า
สมองมนุษย์เป็นครั้งแรก โดยบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองในลูกชายของเขาเองและตีพิมพ์ในวารสารทาง 
ด้านจิตแพทย์ในอีก 5 ปี ต่อมา Berger ค้นพบคลื่นแอลฟา (Alpha Rhythm) เป็นคนแรก พบว่า 
คลื่นนี้จะหายไปเมื่อผู้ป่วยลืมตาหรือใช้สมาธิในการค านวณ ผลการศึกษาดังกล่าว เป็นพ้ืนฐานส าคัญ 
ในการตรวจและแปลผลคลื่นไฟฟ้าสมองในปัจจุบัน เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองในปัจจุบัน ได้มี 
การพัฒนาก้าวหน้ามากข้ึน มีการน าระบบคอมพิวเตอร์มาใช้ในการตรวจและวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้า
สมองได้ละเอียด แม่นย ากว่าในอดีต อย่างไรก็ตาม การแปลผลยังต้องอาศัยแพทย์ที่มีประสบการณ์
และความช านาญเฉพาะทาง เพ่ือให้การวินิจฉัยมีความถูกต้องมากข้ึน (มณฑิรา วิทยากิตติพงษ์, 2549 
หน้า 446)  
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 2. แหล่งที่มาของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองเป็นการตรวจการท างานของสมอง โดยดูจากการเปลี่ยนแปลง 
ทางไฟฟ้า ความเข้าใจในแหล่งที่มาของคลื่นไฟฟ้าสมอง จะช่วยอธิบายว่า คลื่นไฟฟ้าสมองส่วนต่าง ๆ 
ตามปกติและภาวะที่เป็นโรคเกิดข้ึนได้อย่างไร โดยปกติสมองคนมีเซลล์ประสาท ชนิดหนึ่งที่เรียกว่า 
นิวรอน (Neuron) จ านวนมากมายเป็นพันล้านเซลล์ เซลล์เหล่านี้สามารถติดต่อ ถึงกันโดยการขนส่ง
อนุภาคไฟฟ้าผ่านเยื่อเซลล์ เมื่อเซลล์ประสาทส่วนหนึ่งได้รับการกระตุ้นโดยสารสื่อประสาทมันจะ
ปลดปล่อยอนุภาคที่มีประจุไฟฟ้าให้เดินไปตามใยประสาท (Nerve Fiber) ที่เชื่อมระหว่างเซลล์
ประสาท กระแสไฟฟ้าปริมาณน้อย ๆ ที่เกิดข้ึนจะไปกระตุ้นเซลล์ประสาทถัดไปให้ปล่อยประจุไฟฟ้า
ต่อไปเป็นทอด ๆ ส่งผลให้ศักย์ไฟฟ้าท่ีเยื่อหุ้มเซลล์จากขณะพักซ่ึงมีค่าเป็นลบ (Resting Membrane 
Potential) เป็นศักย์ไฟฟ้าขณะท างาน (Action Potential) ซึ่งมีค่าบวก 
 การแพทย์ส่วนมากวัดคลื่นไฟฟ้าสมองที่หนังศีรษะ ดังนั้น จึงเห็นเฉพาะคลื่นไฟฟ้าสมองที่ 
มีความแรงพอที่จะผ่านเยื่อหุ้มสมอง กะโหลก และหนังศีรษะได้ ดังนั้น เมื่อเราวางแผ่นโลหะให้สัมผัส
กะโหลกศีรษะของคนเราก็จะสามารถบันทึกสัญญาณไฟฟ้าได้ คลื่นไฟฟ้าสมองจะมีลักษณะการเคลื่อนไหว
ขึ้นและลงเหมือนคลื่นทั่วไป โดยใช้หน่วยการวัดเป็นรอบต่อวินาที (มณฑิรา วิทยากิตติพงษ์, 2549, 
หนา้ 446-447) คลื่นไฟฟ้าสมองที่วัดได้มาจากการรวมกันของประจุที่บริเวณ Dendrite ซึ่งก่อให้เกิด
การกระตุ้น หรือการยับยั้งของเซลล์ประสาทที่อยู่ติดกับผิวนอกของสมอง (Cortex) ซึ่งแทบจะ
ไม่ได้เกิดจากศักย์ไฟฟ้าขณะท างาน (Action Potential) เป็นประจุที่เกิดบริเวณ Axon เนื่องจากอยู่
ในส่วนลึกและไม่ได้เกิดข้ึนพร้อมกันในแต่ละเซลล์ ท าให้ขนาดของสนามแม่เหล็กไฟฟ้ามีขนาดเล็ก 
(ทายาท ดีสุดจิต, 2549, หน้า 1) กระแสไฟฟ้าที่เกิดขึ้นที่เซลล์ประสาทยิ่งมากและยิ่งใกล้ต าแหน่งที่
เกิดไฟฟ้าสัญญาณที่บันทึกได้จะยิ่งมีขนาดความแรง หรือคลื่น มีขนาดใหญ่มากแต่อิเล็กโทรดที่ใช้
บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึกได้จากบริเวณหนังศีรษะ จะมีขนาดเล็กกว่าศักย์ไฟฟ้าที่ผนังเซลล์ที่
บันทึกภายในประมาณ 100 ถึง 1,000 เท่า 
 3. ประเภทของคลื่นไฟฟ้าสมองและวิธีการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 ประเภทของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 คลื่นไฟฟ้าสมองอาจจะมีความแตกต่างได้ในแต่ละบุคคล สามารถแบ่งชนิดของคลื่นไฟฟ้า
สมองตามความถี่ของคลื่นได้ 5 ประเภท ดังนี้ 
  3.1 คลื่นแกรมมา (Gamma Wave) เป็นคลื่นที่มีช่วงความถี่ตั้งแต่ 30 เฮิรตซ์ ขึ้นไป  
มักใช้ยืนยันเกี่ยวกับผู้ที่มีภาวะโรคเก่ียวกับสมอง หรือเกี่ยวข้องกับด้านความคิดและจิตใจที่ก าลัง
แก้ปัญหา หรือ ความกลัว เป็นต้น 
  3.2 คลื่นเบต้า (Beta Wave) เป็นคลื่นที่มีความถ่ี 14-30 เฮิรตซ์ (รอบต่อวินาที) พบได้
ทั่วไปบริเวณสมองส่วนหน้า คลื่นจะเด่นชัดในผู้สูงอายุ เกิดขึ้นขณะสมองท างาน ไม่ว่าจะเป็นการใช้
ความคิดในการท างาน การแก้ไขปัญหา หรือในขณะที่ก าลังสนใจอะไรบางอย่าง เช่น จดจ่อ เครียด 
หรือ ตื่นเต้น วิตกกังวล  

    3.3 คลื่นอัลฟา (Alpha Wave) บันทึกได้ขณะตื่นอยู่ สมองก าลังพักและหลับตา  
มีความถ่ี 8-13 เฮิร์ตซ์ (รอบต่อวินาที) คลื่นใหญ่สุดพบที่ท้ายทอยบริเวณรับภาพขณะหลับตา และไม่
คิดอะไร ลักษณะ Synchronization พบได้ชัดเจนในเด็กอายุ 6-8 ปี คลื่นอัลฟานี้ จะพบได้ในขณะที่ 
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ก าลังฟังดนตรี เสียงธรรมชาติ หรือการฝึกสมาธิวิปัสสนา ร่างกายหลั่งสารเอนดอร์ฟินออกมา ท าให้
เป็นสุข 

    3.4 คลื่นธีต้า (Theta Wave) มีความถี่ 4-7 เฮิร์ตซ์ พบได้ในเด็ก และทุกวัย ขณะนอน
หลับใหม่ ๆ หลับไม่ลึก หรือ สะลึมสะลือ พบได้ชัดที่สมองบริเวณขมับ (Temporal Lobe)  
มีความสัมพันธ์กับสภาพอารมณ์ หรือ เมื่อมีความสับสน หรือ ผิดหวัง 

    3.5 คลื่น (Delta Wave) มีความถ่ีน้อยกว่า 4 เฮิรตซ์ ไม่พบในคนปกติที่ตื่น แต่พบใน
คนนอนหลับลึกปกติ ในเด็กจะพบคลื่นนี้ในระหว่างที่สนใจกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง หรืออาจตรวจพบ
เป็นคลื่นไฟฟ้าผิดปกติได้ 

วิธีการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง 
การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง เป็นการดูการเปลี่ยนแปลงทางไฟฟ้าของสมอง โดยปกติสมอง

ของคนมีเซลล์ประสาทนิวรอน (Neuron) จ านวนมากเป็นพันล้านเซลล์ส่งกระแสประสาทมาที่บริเวณ
ไซแนปส์ (Synapse) โดยการขนส่งอนุภาคไฟฟ้าผ่านเยื้อเซลล์ เมื่อเซลล์ประสาทส่วนหนึ่งได้รับ 

การกระตุ้นด้วยสารสื่อประสาท (Neurotransmitter) ท าให้เกิดการเคลื่อนของไอออนจาก
ภายนอกเข้าไปในเซลล์ แล้วปล่อยอนุภาคที่มีประจุไฟฟ้าให้เดินไปตามเส้นประสาท (Nerve Fiber)  
ที่เชื่อมระหว่างเซลล์ประสาท กระแสประสาทปริมาณน้อย ๆ ที่เกิดจากการกระตุ้นเซลล์ประสาทให้
ปล่อยประจุไฟฟ้าต่อไปเป็นทอด ๆ ส่งผลให้ศักย์ไฟฟ้าที่เยื้อหุ้มเซลล์ขณะพัก มีค่าเป็นลบ (Resting 
Membrane Potential) และศักย์ไฟฟ้าขณะท างาน (Action Potential) มีค่าเป็นบวก โดยการวัด
คลื่นไฟฟ้าสมองได้ที่หนังศีรษะ เป็นวิธีที่สะดวกและปลอดภัยที่สุด จึงสามารถเห็นเฉพาะคลื่นไฟฟ้า
สมองที่มีความแรงพอที่จะผ่านเยื้อหุ้มสมอง กะโหลก และหนังศีรษะ คลื่นไฟฟ้าสมองที่วัดได้มาจาก
การรวมตัวของประจุที่บริเวณ Dendrite ซึ่งก่อให้เกิดการกระตุ้น หรือการยับยั้งของเซลล์ประสาท 
ที่อยู่ติดกับผิวนอกของสมอง (Cortex) ซึ่งแทบจะไม่ได้เกิดจากการมี Action Potential ที่เป็นประจุ
ที่เกิดบริเวณ Axon เนื่องจากอยู่ในส่วนลึกและไม่ได้เกิดขึ้นพร้อมกันในแต่ละเซลล์ ท าให้ขนาดของ
สนามแม่เหล็กมีขนาดเล็ก เมื่อวางแผ่นโลหะให้สัมผัสหนังศีรษะก็จะสามารถบันทึกสัญญาณไฟฟ้าได้ 

การจัดเก็บคลื่นไฟฟ้าสมองมีอุปกรณ์ รูปแบบและวิธีการที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 
1. ขั้ววัดสัญญาณตรวจจับสัญญาณไฟฟ้าจากบริเวณหนังศีรษะ มีทั้งแบบแผ่นแปะ (Plate) 

และแบบหมวกครอบศีรษะ (Cap) ที่มีขั้ววัดหลายอันอยู่ภายในหมวก ท าให้วัดสัญญาณได้พร้อมกัน
หลายจุด สัญญาณไฟฟ้าที่วัดได้จากข้ัววัดจะมีขนาดแรงดันค่ามากในระดับมิลิโวลต์ จึงต้องขยาย
สัญญาณด้วยเครื่องขยายเฉพาะ เรียกว่า ไบโอแอมพลิฟายเออร์ (Bio Amplifier) ซึ่งมีคุณสมบัติใน
การป้องกัน ก าจัดสัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณในย่านความถี่ของคลื่นไฟฟ้าสมองได้ดี จากนั้น
จะแปลงเป็นสัญญาณดิจิดัลด้วยเครื่องดิจิไตเซอร์ (Digitizer) และสัญญาณดิจิทัลจะถูกบันทึกไว้โดย
เครื่องคอมพิวเตอร์เพื่อน าไปใช้ต่อไป การส่งสัญญาณดิจิทัลระหว่างดิจิไตเซอร์ และคอมพิวเตอร์นั้น 
มีวงจรไฟฟ้าที่แยกจากกัน เพ่ือป้องกันกระแสไฟฟ้าจากคอมพิวเตอร์ไหลย้อนกลับมายังขั้ววัดสัญญาณ 
ไฟฟ้าสมอง ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อผู้ใช้งานได้ 

2. รูปแบบของการวัดด้วยขั้ววัดสัญญาณไฟฟ้าสมอง แบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ แบบฝัง
ภายใน (Invasive) มักใช้ในทางการแพทย์เป็นหลัก ในการตรวจสอบหาหรือวินิจฉัยอาการผิดปกติ 
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เกี่ยวกับการท างานของสมอง และแบบวางแปะภายนอก (Noninvasive) ซึ่งสามารถท าได้ง่ายและ  
ไม่มีอันตราย อยู่ในลักษณะของหมวกครอบศีรษะซึ่งท าให้ใช้งานได้สะดวกและปลอดภัย 

3. การระบุต าแหน่งของจุดที่วัดสัญญาณบนศีรษะ จากการที่สมองแต่ละส่วนมีการท า
หน้าที่แตกต่างกัน ดังนั้น จึงต้องระบุต าแหน่งของบริเวณสมองที่ถูกต้องเหมาะสมกับกิจกรรมที่ผู้วิจัย
ต้องการหาค าตอบ 

4. ช่วงความถ่ีของสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง เนื่องจากสัญญาณไฟฟ้าสมองที่ตรวจวัดจาก
ขั้ววัดจะมีขนาดแรงดันไฟฟ้าต่ ามาก ดังนั้น ก่อนที่จะน ามาแปลงเป็นสัญญาณดิจิทัลจึงต้องผ่าน 

การขยายโดยเครื่องขยายสัญญาณก่อน แต่ถ้าเครื่องขยายสัญญาณถูกออกแบบมาไม่ดี 
อาจท าให้ขาดรายละเอียดของคลื่นบางความถี่ไปได้ รวมทั้งอาจมีสัญญาณรบกวนแทรกเข้ามาใน
สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึกไว้ 

5. สัญญาณรบกวน (Noise) ที่เกิดจากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ หรือจากขั้ววัดที่ไม่มี
ประสิทธิภาพหรือการไม่ได้ท าความสะอาดหนังศีรษะก่อนติดตั้งขั้ววัด ในกรณีที่ใช้ขั้ววัดแบบพาสซีฟ 
(Passive) ซึ่งเป็นขั้ววัดที่ไม่มีวงจรขยายสัญญาณด้วยตัวเอง สัญญาณรับกวนเหล่านี้ อาจเป็นตัวลด
คุณภาพของสัญญาณที่วัดได้ 

6. อัตราความถี่สุ่ม (Sampling Rate) ที่ใช้ในการแปลงสัญญาณไฟฟ้าจากสัญญาณ
อนาล็อกเป็นสัญญาณดิจิทัล หากใช้อัตราความถี่สุ่มต่ าไป จะท าให้สูญเสียรายละเอียดของสัญญาณ 

ที่มีความถี่สูงไป ความถ่ีของคลื่นไฟฟ้าสมองสามารถน ามาใช้ในการวิเคราะห์ จะอยู่ในช่วง 
0.5-1.00 เฮิรตซ์ หรืออาจจ ากัดไว้ที่ 0.5-30 เฮิรตซ์ ก็สามารถวิเคราะห์ได้ 
 การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้า 
 การวางขั้วไฟฟ้าตามระบบ 10-20 มีหลักการ คือ ใช้ระยะห่างระหว่างต าแหน่งกระดูก 
เพ่ือสร้างเป็นตารางที่มีการตัดกันที่ร้อยละ 10-20 ของระยะแต่ละอัน ที่วัดเพ่ือวางขั้วไฟฟ้าที่ต าแหน่ง 
ตัดกนับนกระดูกที่ใช้ ได้แก่ 
 1. Inion คือ รอยนูนบนกระดูกท่ีกึ่งกลางด้านหลังของศีรษะ 
 2. Nasion คือ ร่องระหว่างต าแหน่งเหนือจมูกใต้หน้าผาก 
 3. Preauricula Point คือ รอยบุม๋กระดูกด้านหน้าของรูหูใกล้ขอบบนของ Tragus แต่ละ
ส่วนจะมีอักษรที่ใช้ก ากับจุดต่าง ๆ ดังนี้ 
  F (Frontal Lobe) คือ สมองส่วนหน้า 
  FP (Frontal Pole) คือ สมองส่วนหน้าบริเวณหน้าผาก 
  T (Temporal Lobe) คือ สมองส่วนขมับ 
  C (Central Lobe) คือ สมองส่วนกลาง 
  P (Parietal Lobe) คือ สมองส่วนบน 

 O (Occipital Lobe) คือ สมองส่วนท้ายทอย 
 วิธีการวัดระยะการวางขั้วไฟฟ้า มีขั้นดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 วัดระยะจาก Nasion ไปยัง Inion น าระยะที่ได้หาร 10 วัดขึ้นมาเป็น Fpz 
และ Oz ซึ่งจะไม่ติดข้ัวไฟฟ้าที่ต าแหน่งนี้ แบ่งระยะจาก Fpz ไป Oz แล้วก าหนดระยะกึ่งกลางเป็น
แนวของ Cz แบ่งครึ่งระยะดังกล่าวเป็น Fz และ Pz 
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  ขั้นที่ 2 วัดระยะจาก Preauricular Point 2 ข้างผ่านระยะกึ่งกลางตามข้ันที่ 1 จุดตัด
เป็น Cz น าระยะที่ได้หาร 5 วัดจากก่ึงกลางมา 2 ข้าง เป็นจุดตัด C3, C4, T3, T4 ตามล าดับ 
  ขั้นที่ 3 วัดเส้นรอบศีรษะ ผ่านจุด Oz, Fpz, T3, T4 น าเส้นรอบศีรษะหาร 20 เพ่ือวัด
ออกจาก Fpz มาเป็น Fp1 และ Fp2 แล้ววัดเส้นรอบศีรษะหาร 10 (10% Distance) เพ่ือวัดเป็น
จุดตัด F7, T3, T5, O1, F8, T4, T6, O2 โดยแต่ละข้ัวห่างกัน 10% ของเส้นรอบศีรษะ 
  ขั้นที่ 4 วัดระยะจาก Fp1 ไป O1 ผ่าน C3 แล้วหาจุดกึ่งกลางจาก Fp1 ไป C3  
เป็นแนวของ F3 และจาก C3 ไป O1 เป็นแนวของ P3 หาแนวของ F4, C4 ในลักษณะเช่นเดียวกัน 
  ขั้นที่ 5 วัดระยะจาก F7 ไป F8 ผ่านแนว F3, Fz, F4 แล้วแบ่งครึ่งระยะ F7 ไป F8 
เป็นต าแหน่งของ F4 ท าซ้ าเพ่ือหาต าแหน่งของ P3, P4 จากแนวของ T5, Pz, T6 ตามล าดับส่วน  
A1, A2 เป็นต าแหน่งขั้วไฟฟ้าบนใบหูซ้ายและขวา ในกรณีมีบาดแผลท าให้ไม่สามารถติดตรงต าแหน่ง
ที่ก าหนดไม่ได้ ให้ติดขั้วไฟฟ้าให้ใกล้เคียงต าแหน่งมากท่ีสุด 
 เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 เครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) ปัจจุบันมีสองลักษณะคือ เครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟ้า
สมองแบบดั้งเดิม (Conventional EEG) ที่ใช้ในการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองลงบนกระดาษบันทึก
แบบต่อเนื่อง และเครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดใช้คอมพิวเตอร์ในการเก็บบันทึกสัญญาณและ
แสดงผล (Digital EEG) ซึ่งมีองค์ประกอบหลักของเครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง ดังนี้ 
 1. กล่องต่อขั้ววัดไฟฟ้า (Input Box, Electrode Board หรือ Head Box) เป็นกล่องที่ใช้
ต่อเชื่อมขั้ววัดไฟฟ้าเข้าสู่เครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง เดิมออกแบบขั้วไฟฟ้าเป็นตัวเมีย ปัจจุบัน
เปลี่ยนเป็นขั้วชนิดปลอดภัย ซึ่งเป็นขั้วไฟฟ้าตัวเมียฝังลึก เพ่ือไม่ให้สัมผัสได้ ขั้วเสียบมักเรียงเป็นรูป
ศีรษะหรือตารางที่มีชื่อในระบบ 10-20 ในกล่องอาจมีเครื่องวัด Impedance อยู่ด้วย ส าหรับเครื่อง 
Digital EEG มักจะรวมตัวขยายสัญญาณและตัวแปลงสัญญาณ Analog เป็นสัญญาณ Digital  
(Analog to Digital Converter: ADC) ไว้ในกล่อง 
 2. ตัวเลือกช่องสัญญาณ (Input Selector Switches) เป็นสวิทซ์ท่ีใช้เชื่อมสัญญาณจาก
กล่องต่อขั้ววัดเข้ากับเครื่องขยายสัญญาณแต่ละช่อง (Channel) โดยแต่ละช่องขยายสัญญาณจะมีข้ัว
สองข้ัว เรียกว่า Grid 1 และ Grid 2 ตัวช่องสัญญาณจะช่วยให้ผู้ใช้สามารถเลือกว่าจะใช้ขั้ววัดใด
ต่อเชื่อมเข้ากับ Grid 1 และ Grid 2 ของช่องสัญญาณได้อย่างอิสระ นอกจากนี้ ยังมีตัวเลือกสัญญาณ
กลาง (Master Switch) ใช้เป็นตัวเชื่อมข้ัวไฟฟ้าตามรูปแบบการแสดงผลแบบ Montage ที่ต้องการ 
โดยใช้การหมุนหรือกดเพียงครั้งเดียว ส่วนในเครื่อง Digital ไม่มีตัวเลือกช่องสัญญาณ ใช้การเชื่อม
สัญญาณแต่ละขั้ววัดเข้ากับ Grid 1 ของเครื่องขยายสัญญาณแต่ละช่อง แล้วใช้การค านวณด้วย 
Software ในการเปลี่ยนรูปแบบการแสดงผล 
 3. เครื่องก าเนิดสัญญาณมาตรฐาน (Calibration) ท าหน้าที่ก าเนิดสัญญาณเพ่ือใช้ทดสอบ 
การท างานของเครื่องขยายสัญญาณ เครื่องกรองสัญญาณและการแสดงผล โดยมีสัญญาณต่างชนิด
และต่างขนาดในการทดสอบ 
 4. เครื่องขยายสัญญาณ (Amplifiers) ท าหน้าที่สองอย่าง คือ คัดเลือกสัญญาณคลื่นไฟฟ้า
สมองออกจากสัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง 
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 5. เครื่องกรองสัญญาณ (Filters) ท าหน้าที่ลดทอนสัญญาณท่ีมีความถ่ีตรงกับที่ระบุไว้ 
เนื่องจากคลื่นไฟฟ้าสมองโดยเฉลี่ย มีความถ่ีอยู่ในช่วง 1-30 Hz. ยกเว้น Spike หรือ Sharp Wave 
จะมีความถี่สูงกว่า ความเข้าใจในเรื่องนี้ สามารถช่วยอธิบายการเลือกใช้เครื่องกรองสัญญาณท่ี
เหมาะสม เครื่องกรองสัญญาณสามารถสร้างด้วยการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า เพ่ือกรองสัญญาณจริง เรียกว่า 
Analog Filter ส่วนการสร้างด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพ่ือกรองสัญญาณที่ถูกเปลี่ยนเป็นสัญญาณ 
Digital เรียกว่า Digital Filter 
 6. เครื่องแสดงผล (Pen Writing Unit) คือ เครื่องมือที่บันทึกสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองลง
บนกระดาษบันทึกต่อเนื่อง ที่นิยมใช้คือ Oscillographic Pen ซึ่งประกอบจากด้ามปากกายึดติดอยู่
บนขดลวดที่อยู่ในสนามแม่เหล็ก (Galvanometer) ปากกาดังกล่าว มีขดลวดสปริงดึงปากกาให้
กลับมาสู่จุดกึ่งกลาง เมื่อสัญญาณไฟฟ้าผ่านขดลวด ปากกาจะขยับขึ้นลงตามสัญญาณ ท าให้ปากกาที่มี
ท่อหมึกอยู่ที่ปลายปากกา เขียนรูปคลื่นลงบนกระดาษบันทึกต่อเนื่อง นอกจาก Oscillographic Pen 
แล้วยังมีการใช้เครื่องแสดงผลอ่ืน เช่น กระดาษไวความร้อน (Theraml Paper) Inkjet Printer และ
แสดงผลเป็นแผ่นกระดาษพิมพ์ครั้งละแผ่นโดยใช้ Laser Printer เป็นต้น 
 7. การแปลงสัญญาณและการแสดงผลในเครื่อง Digital EEG (Analog to Digital 
Conversion) เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในปัจจุบัน ได้พัฒนาจากระบบดั้งเดิมมาเป็นการใช้เครื่อง
คอมพิวเตอร์ท าการบันทึกและแสดงผลคลื่นไฟฟ้าสมอง ข้อแตกต่างที่ส าคัญของ Digital EEG                 
และเครื่อง EEG ดั้งเดิม (Analog EEG) คือ Digital EEG ใช้การบันทึกสัญญาณจากทุกข้ัววัดไฟฟ้า
พร้อมกัน โดยเทียบกับจุดอ้างอิงเดียวกัน แล้วจึงน าสัญญาณไปจัดรูปแบบการแสดงผล (Montage)                 
ที่ต้องการในภายหลัง ดังนั้น จึงสามารถปรับขนาดการแสดงผล (Sensitivity), Montage, Filters 
และน าไปวิเคราะห์ภายหลังได้สะดวก สิ่งที่ต้องค านึงถึงการแปลงสัญญาณจาก Analog ไปเป็น                 
Digital คือ อัตราการวัดสัญญาณ (Sampling Rate) ต้องท าได้อย่างน้อยเป็นสองเท่าของความถี่
สูงสุด จึงจะสามารถท าให้การแสดงผลคงสภาพรูปสัญญาณดั้งเดิมได้อย่างถูกต้อง ถ้าสัญญาณที ่
แสดงผลผิดเพ้ียนไป เช่น เป็นคลื่นความถี่ที่ต่ ากว่าความเป็นจริง ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้น เรียกว่า 
Aliasing ในท านองเดียวกันเมื่อ Sampling Rate สูงพอท าให้ได้สัญญาณที่ถูกต้อง ค่า Dwell Time 
ตามปกติ EEG จะถูกสุ่มท่ี 200 Hz. จะมี Dwell Time = 5 มิลลิวินาที ความละเอียดของสัญญาณ                  
ที่วัดได้แต่ละค่า (Bit Number) ในทางปฏิบัติก าหนดให้มีการสุ่มสัญญาณอย่างน้อย 2 ยกก าลัง               
12 = 4,096 ระดับที่ช่วงที่เหมาะสมของสัญญาณ เป็นช่วงของสัญญาณไฟฟ้าที่ขยายแล้วกับเครื่อง
แปลงสัญญาณ (Input Voltage Range) จะต้องไม่มีการสูญหายของสัญญาณ การแสดงผลของ
สัญญาณในเครื่อง Digital EEG ใช้ในการค านวณ เพื่อสร้างรูปคลื่นตามรูปแบบของการแสดงผล               
ที่ผู้วิจัยต้องการ (Montage Reformatting) เนื่องจาก Digital EEG เก็บสัญญาณในรูปแบบที่ให้ 
Grid ของทุกช่องขยายต่อเชื่อมกับขั้ววัดไฟฟ้าต าแหน่งเดียวกัน (Common Electrode Reference) 
ดั้งนั้น จึงสามารถแสดงผลตามรูปแบบที่ต้องการได้โดยไม่จ ากัด  
 4. คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการตื่นตัวและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) เป็นคลื่นไฟฟ้าที่
ได้จากเครื่องวดัคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) หรือ เครื่องวัดคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าสมอง
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(Magnetoencephalography: MEG) มีรูปแบบที่ระบุได้จากแกนความสูงของคลื่น เรียกว่า  
แอมพลิจูด (Amplitude) และแกนเวลา (Latency) โดยแอมพลิจูดที่มีค่าเป็นบวก แทนด้วย
สัญลักษณ์ “P” ส่วนแอมพลิจูดที่มีค่าเป็นลบ แทนด้วยสัญลักษณ์ “N” ส าหรับแกนเวลา หมายถึง 
เวลาตั้งแต่เริ่มต้นด้วยการกระตุ้นจากสิ่งเร้า จนถึงการปรากฏของคลื่น มีหน่วยเป็นมิลลิวินาที  
 ลักษณะของรูปแบบคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ส าคัญ มีดังต่อไปนี้ 
 1. คลื่น P100 หรือ P1 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ได้จากการวัดจาก 
เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง Electroencephalography (EEG) เป็นคลื่นเชิงบวก (Positive) ความสูง
ของคลื่นปรากฏที่เวลา 65-100 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผลทางการรับรู้ ด้านการมอง 
เห็น (Visual) เกิดจากการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าชนิดแสงที่เป็นไฟกระพริบของแสงสีขาว (Flashed) 
ปรากฏชัดเจนที่สมองบริเวณส่วนหลัง (Occipital Lobe) แสดงให้เห็นถึงการท างานครั้งแรกของ
สมองในการให้ความสนใจ (Pay Attention) ไปยังสิ่งเร้าที่มากระตุ้น (Stimulus) ชี้ให้เห็นถึงสมอง 
มีการรับรู้โดยอัตโนมัติจากสิ่งเร้าที่เป็นแสงได้เร็วสุดที่เวลา 65 มิลลิวินาที ที่บริเวณสมองส่วนหลัง 
(Occipital Lobe) หรือที่ Brodmann Area (BA) ต าแหน่ง 17-18-19 (Lee, Kim, Kim, & Bae, 
2010) การเกิดคลื่น P100   
 2. คลื่น N100 หรือ N1 เสียง (Auditory) เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ใน 
เชิงลบ (Negative) ที่เวลา 80-120 มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าชนิดเสียง เป็นคลื่น 
ไฟฟ้าสมองที่เกิดจาการรับรู้เสียง ปรากฏชัดเจนที่สมองบริเวณขมับ (Temporal Lobe) สมองบริเวณ 
ส่วนหน้า (Frontal Lobe) และสมองบริเวณส่วนข้างกระหม่อม (Parietal Lobe) และพบในสมอง
ด้านขวามากกว่าด้านซ้าย การใช้งานในทางคลินิกของ N100 ใช้ทดสอบความผิดปกติในการได้ยิน 
หากกระตุ้นด้วยเสียงแล้วไม่ปรากฏคลื่นนี้แสดงว่า บุคคลนั้นมีปัญหาทางการได้ยิน หรือ มีอาการ 
Dyslexia ซึ่งส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ด้านภาษาและใช้ในการทดสอบอาการโคม่า (Coma) 
ของสมอง นอกจากนี้ N100 ยังใช้ในการทดสอบการได้ยินในประเภท Mismatch Negativity 
(MMN) เป็นการศึกษาการปรากฏของคลื่น N100 ขณะสลับให้มีสิ่งเร้า-ไม่ให้สิ่งเร้า (Go/No-Go)           
ที่เป็นสัญญาณชนิดเสียง (Daltrozzo, Wioland, Mutschler, & Kotchoubey, 2007)  
ดังภาพที่ 2-21 

 
 

ภาพที่ 2-21 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P100 – P300   
                (https://en.wikipedia.org/wiki/ Event-related_potential) 

https://en.wikipedia.org/wiki/%20Event-related_potential
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 3. คลื่น N100 หรือ N1 ภาพ (Visual) เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงลบ 
ความสูงของคลื่นปรากฏที่เวลา 150-200 ms. เกิดจาการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าด้านการมองเห็นทีเ่ป็นไฟ
กระพริบที่เวลา 150-170 มิลลิวินาที หากเป็นภาพจะปรากฏคลื่นที่ 170-200 มิลลิวินาที เป็นคลื่น 
ไฟฟ้าสมองที่เกิดจากการรับรู้ของประสาทสัมผัสการมองเห็นทางตา ปรากฏชัดเจนที่สมองบริเวณ
ส่วนหลัง (Occipital Lobe) รองลงมา คือ ส่วนกลาง (Parietal Lobe) ขมับ (Temporal Lobe) 
และพบบ้างในสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) การใช้งานในทางคลินิกของคลื่น N100 ภาพความสูง
ของคลื่นปรากฏที่เวลา 150-170 มิลลิวินาที 
 4. คลื่น N170 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงลบ ความสูงของคลื่น
ปรากฏที่เวลา 150-200 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการรับรู้ภาพใบหน้าของบุคคล (Face Perception)     
สามารถจ าแนกเพศโดยดูจากใบหน้าได้ เมื่อน าเสนอสิ่งเร้าเป็นภาพใบหน้าบุคคล จะปรากฏคลื่น  
N1700 (Freeman, Ambady, & Holcomb, 2010) มีการท างานชัดเจนที่สมองบริเวณส่วนหลัง  
(Occipital Lobe) รองลงมา คือ ส่วนหลังกลาง (Occipital-Parietal) หลังขมับ (Occipital-
Temporal) และปรากฏบ้างในสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) และพบในสมองทางด้านขวามากกว่า
ด้านซ้าย (Luck & Kappenman, 2011, pp. 115-118) 
 5. คลื่น P200 หรือ P2 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กันในเชิงบวก ความสูงของคลื่น
ปรากฏที่เวลา 160-275 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผลที่หลากหลายทางปัญญา (Cognitive) 
เช่น ด้านการรับรู้ (Perception) ความสนใจ (Attention) ความจ า (Memory) และทางภาษา ทั้งใน
ด้านภาพ และด้านเสียงนิยมใช้ในการทดลอง โดยให้กลุ่มตัวอย่างตรวจสอบสิ่งเร้าที่เป็นเป้าหมาย และ
ไม่ใช่เป้าหมาย (Target/ Non-Target) ที่น าเสนอสลับกันอย่างรวดเร็ว ในกระบวนทัศน์ Oddball  
(Oddball Paradigms) เพ่ือทดสอบความสนใจ (Attention) ความจ า (Memory) และการเลือก
ตอบสนอง (Response Selection) โดยน าเสนอสิ่งเร้าเป้าหมายและสิ่งเร้าที่ไม่ใช่เป้าหมาย มีลักษณะ 
เป็นตัวรบกวน (Distracter) เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบสนองให้ถูกต้องภายในเวลาที่จ ากัด  
 6. คลื่น N200 หรือ N2 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงลบ ความสูงของ
คลื่นปรากฏที่เวลา 200-350 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผลที่หลากหลายทางปัญญา เช่น 
การบริหารจัดการของสมอง (Executive Function) และความจ าขณะท างาน (Working 
Memory) ด้านการรับรู้ (Perception) ความสนใจ (Attention) ความจ า (Memory) และทางภาษา  
ทั้งในด้านภาพและด้านเสียง โดยใช้ตรวจสอบสิ่งเร้าที่แตกต่างกัน MisMatch Negativity (MMN)       
ที่เป็นเป้าหมายและที่ไม่ใช่เป้าหมาย (Target/ Non-Target) และ Go/No-Go Task ที่น าเสนอ
สลับกันอย่างรวดเร็วในกระบวนทัศน์ Oddball (Oddball Paradigms) เพ่ือทดสอบความสนใจ 
ความจ า และการเลือกตอบสนอง (Response Selection) โดยน าเสนอสิ่งเร้าเป้าหมาย (Target) 
หรือเป็นสิ่งเร้าใหม่ (Novelty) กับสิ่งเร้าที่ไม่ใช่เป้าหมาย มีลักษณะเป็นตัวรบกวน (Distracter) 
เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบสนองให้ถูกต้อง ตัวอย่างกรณีสิ่งเร้าเป็นภาพ เช่น หากปรากฏภาพ A 
ให้กลุ่มตัวอย่างตอบสนองโดยการกดแป้นขวา หากปรากฏภาพ B ให้กดแป้นซ้าย ภาพที่ปรากฏจะเรียง
แบบสุ่ม  เช่น AAABAAAABBA เป็นต้น ขณะท ากิจกรรม มีคลื่น N200 ปรากฏชัดเจนที่บริเวณสมอง
ส่วนหน้า (Frontal Lobe) รองลงมาคือสมองส่วนกลาง (Parietal Lobe) และส่วนข้าง (Temporal 
Lobe)  
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 7. คลื่น P300 หรือ P3 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กันในเชิงบวก ความสูงของคลื่น
ปรากฏอย่างชัดเจนที่เวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผลที่หลากหลายของ  
การท างานทางปัญญาของสมอง (Cognitive Function) เชน่ การคิด (Thinking) การตัดสินใจ  
(Decision Making) การประเมิน (Evaluation) การแก้ปัญหา (Problem Solving) และการจัด
หมวดหมู่ (Categorization) คลื่น P3 ประกอบด้วยคลื่น P3a เป็นคลื่นแรกของ P300 และ P3b 
เป็นคลื่นที่สองของ P300 ดังภาพที่ 2-22 

 
ภาพที่ 2-22  คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P3a และ P3b (Simons & Perlstein, 1997) 
 
 P3a เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ปรากฏที่ช่วงเวลา 250 -350  
มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองในด้านกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process)  
ร่วมกับความจ าขณะท างาน (Working Memory) ในการประมวลผลด้านการตัดสินใจ (Decision 
Making) การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู่ (Categorization) ความสนใจ (Attention)  
และการพิจารณาว่าเป็นสิ่งใหม่หรือเก่า (Novelty) คลื่น P3a แสดงการท างานที่ชัดเจนบริเวณสมอง
ส่วนหน้ามากที่สุด (Frontal Lobe) โดยเฉพาะ Prefrontal นอกจากนี้ มีปรากฏเล็กน้อยที่สมอง
ส่วนกลาง (Parietal Lobe) และสมองส่วนข้าง (Temporal Lobe) 
 P3b เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ปรากฏเป็นยอดคลื่นที่สองของ P300   
ที่ช่วงเวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองในด้านกระบวนการทางปัญญา  
(Cognitive Process) ร่วมกับความจ าขณะท างาน (Working Memory) และการดึงข้อมูลมาจาก
ความจ าระยะยาว (Long-term Memory) ของการคิดประมวลผลในด้านการตัดสินใจ (Decision 
Making) การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู่ (Categorization) การแก้ปัญหา (Problem 
Solving) คลื่น P3a ปรากฏการท างานที่ชัดเจนบริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ร่วมกับสมอง
ส่วนกลาง (Parietal Lobe) และสมองส่วนข้าง (Temporal Lobe) แสดงให้เห็นการท างานร่วมกัน  
ระหว่างกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) กับกระบวนการด้านความจ า (Memory 
Process)  (Lee, Kim, Kim & Bea, 2010; Luck & Kappenman, 2011, pp. 159-163) 
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 8. คลื่น N400 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กันในเชิงลบ ปรากฏความสูงของคลื่นใน
ทิศทางลบที่เวลา 280-500 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผลที่หลากหลายทางภาษา  
(Language) เป็นการท างานของสมองและระบบประสาททางด้านภาษา (Neurolinguistic)                 
ของสิ่งเร้าที่เป็นค าพูด ทั้งภาพและเสียง (Visual and Auditory Words) แสดงการตอบสนอง           
ของสมองต่อค าที่เป็นค าใหม่ (Novelty Words) หรือค าท่ีไม่คาดคิด (Unexpected Words)               
ของสิ่งเร้าที่เป็นประโยคค าพูด โดยสามารถน าเสนอได้ทั้งชนิดภาพหรือเสียง 
 9. คลื่น P600 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับในเชิงบวก ที่เวลา 500-650 มิลลิวินาที 
เกี่ยวข้องกับการประมวลผลทางภาษา (Language) เป็นการท างานของสมองและระบบประสาท
ทางด้านภาษา (Neurolinguistic) ของสิ่งเร้าที่เป็นค าพูดทั้งภาพและเสียง (Visual and Auditory 
Words) แสดงการตอบสนองของสมองต่อไวยากรณ์ (Grammatical) หรือประโยค (Syntactic)  
กล่าวได้ว่า คลื่น P600 เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองในด้านการประมวลผลประโยค (Sentence 
Processing) และการประมวลผลวลี (Phrace Processing) การตอบสนองของสมองต่อประโยคใหม่ 
(Novelty Sentence) ประโยคที่ไม่คาดคิด (Unexpected Sentence) หรือมีความขัดแย้งของ
ประโยค (Disagreement) หรือของวลีและการตีความ (Interpretation) ของสิ่งเร้าที่เป็นประโยค
หรือวลี ค าพูด โดยสามารถน าเสนอได้ทั้งชนิดภาพปรากฏที่หน้าจอคอมพิวเตอร์ หรือเสียงทางหูฟัง 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
 Rozenkrants and Polich (2008) ไดศ้ึกษาความสัมพันธ์ของคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท า
กิจกรรม มีการศึกษาองค์ประกอบของคลื่นไฟฟ้าสมอง 2 มิติ ได้แก่ มิติเวลา (Time Domain) และ
มิติความถ่ี (Frequency Domain) การวิเคราะห์ทางมิติเวลาท าโดยการวัด การเปลี่ยนแปลง
ศักย์ไฟฟ้าที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ต้องการศึกษา (Event Related Potential: ERP) มีการน าคลื่น 
P300 หรือ P3 ซึ่งเป็นส่วนประกอบของ ERP มาเป็นดัชนีจ าแนกลุ่มของผู้ที่ถูกกระตุ้นด้วยรูปภาพ          
ที่แตกต่างกัน เช่น รูปภาพในเชิงลบ (Negative) และรูปภาพในเชิงบวก (Positive) โดยการวัดคลื่น 
P300 หรือ P3 ขณะท ากิจกรรม พบว่า คนที่มีอารมณ์ต่อรูปภาพที่มากระตุ้นในระดับสูงไม่ว่าจะเป็น
รูปภาพในเชิงลบหรือเชิงบวก จะมีความสูงของ P300 หรือ P3 (Amplitude) มากกว่าคนที่มีอารมณ์
ต่อรูปภาพที่มากระตุ้นในระดับต่ า  
 Bayer, Sommer, and Schacht (2010) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
ที่เกิดจากการอ่านค าที่เร้าอารมณ์ที่แทรกอยู่ภายในประโยค โดยใช้ค ากริยากลาง ๆ และค ากริยา          
เชิงลบ โดยให้กลุ่มท ากิจกรรมการตัดสินเกี่ยวกับความหมายของค า (Semantic Decision Task)            
ที่เป็นค ากริยา ผลการศึกษาการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ให้ผลตรงกันข้ามกับ
การศึกษาค าเดี่ยว ๆ ไม่เกิดคลื่น Early Posterior Negativity และปรากฏคลื่น Late Positive 
Complex (LPC) ที่ชัดเจนส าหรับค าเชิงลบที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูง (Negative, High-Arousal 
Words) เมื่อเปรียบเทียบกับค ากลาง ๆ (Neutral Words) ที่น่าสนใจคือ ไม่มีความแตกต่างของคลื่น 
Late Positive Complex (LPC) ของค าที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงกับค าที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวต่ า เมื่อมีการควบคุมอารมณ์ด้านความประทับใจ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของค าท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจที่จะส่งผลกระทบต่ออารมณ์ทีม่ีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับหตุการณ ์
และเม่ือเปรียบเทียบความถูกต้องของความหมายของค ากริยาที่แทรกอยู่ในประโยค ผลปรากฏว่า 
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เกิดองค์ประกอบคลื่น N400 ชัดเจนส าหรับค ากริยาที่ให้ความหมายไม่ถูกต้องที่เวลาประมาณ 280-
550 มิลลิวินาที และเวลาประมาณ 280-460 มิลลิวินาที ส าหรับค ากริยาที่ให้ความหมายถูกต้อง 
 Zhang, Wang, Luo, Zhu, Gu, and Luo (2014) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ (ERPs) เพ่ือตรวจสอบช่วงเวลา (Time Course) ของกลไกประสาทที่เก่ียวข้องกับ 
การประมวลผลค าท่ีเร้าอารมณ์โดยผู้เข้าร่วมท ากิจกรรม Dual-Target Task ที่เป็นค าคุณศัพท์ 
เชิงบวก เชิงลบ และกลาง ที่น าเสนออย่างรวดเร็ว ผลการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
(ERPs) ระยะแรกพบคลื่น P1 บริเวณ Occipital (Early Occipital P1) ใหญ่ขึ้นเมื่อดูค าที่เร้าอารมณ์
เชิงลบ แสดงให้เห็นว่า ขั้นตอนแรกของการประมวลผลค าที่เร้าอารมณ์ส่วนใหญ่แยกความแตกต่าง
ระหว่าง ข้อมูลที่ไม่ถูกคุกคามกับข้อมูลที่ถูกคุกคาม คลื่น N170 และ Early Posterior Negativity 
(EPN) ใหญ่ขึ้นส าหรับค าท่ีเร้าอารมณ์เชิงบวกและค าท่ีเร้าอารมณ์เชิงลบ แสดงถึงขั้นตอนการแยกค า 
ที่เร้าอารมณ์/ ค าที่ไม่เร้าอารมณ์ ส่วน Late Positive Component (LPC) ไม่เพียงแค่แยกค าที่เร้า
อารมณ์แต่มีการเกิดความสัมพันธ์อ่ืน ๆ ร่วมด้วย 
  McMahan, Parberry, and Parsons (2015) ได้ศึกษาการประเมินผู้เล่นเกมกับการตื่นตัว
โดยใช้การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในการประเมินอารมณ์ท าให้
นักวิจัยสามารถตรวจสอบการท างานของสมองได้ ในขณะที่ผู้ใช้เกิดปฏิสัมพันธ์ในสภาพแวดล้อม
เสมือนจริง ความก้าวหน้าในเรื่องความไวและขั้นตอนของระบบ EEG ท าให้นักวิจัยเกมสามารถ             
ท าการประเมินความถูกต้องของสถานะและความรู้สึกของมนุษย์โดยใช้ EEG ได้ การศึกษาครั้งนี้       
มีวัตถุประสงค์เพ่ือประสานข้อมูลที่ได้จาก "การเล่นเกมต่อสู้" กับข้อมูล " อารมณ์ด้านการตื่นตัว 
อารมณ์ด้านความประทับใจ" โดยมีผู้เข้าร่วมทดลอง 30 คน เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยใช้เกม 
Super Meat Boy และใช้เครื่องมือ Emotiv ซึ่งมีข้ัวไฟฟ้า 14 อิเล็กโทรด คือบริเวณ AF3, AF4, F3, 
F4, F7, F8, FC5, FC6, P7, P8, T7, T8, O1 และ O2 มีการจัดพื้นที่โดยใช้ระบบ International 
10-20 Sampling Rate อยู่ที่ 128 Hz Bandwidth อยู่ที่ 0.2-45 Hz และตัวกรองสัญญาณดิจิทัลอยู่ที่ 
50 Hz และ 60 Hz ผลที่เกิดขึ้นได้รับการออกแบบมาส าหรับการประยุกต์ใช้กับการแปลงความหมาย
ในการเล่นวิดีโอเกมแบบเรียลไทม์ โดยปรับความแตกต่างขอบเขตการด าเนินการมาเป็นกฎกติกาของ
เกมที่ท าให้เกิดการตื่นตัว พบว่า ดัชนีการต่อสู้ในเกม (Beta/(Alpha+Theta) สามารถแยกแยะ 
ความแตกต่างได้สูง กรณีเกิดความรุนแรงในเกม (Player Death) เนื่องจากมีการต่อสู้ที่สูงขึ้นในช่วง 
ที่ตัวเล่นตายอาจสะท้อนถึงการตอบสนองอัตโนมัติ เรายังวัดความตื่นตัวโดยใช้ (BetaF3+BetaF4)/ 
(AlphaF3+AlphaF4) และความประทับใจโดยใช้ (AlphaF4/BetaF4)-(AlphaF3/BetaF3)  
ผลการศึกษาพบว่า มีการตื่นตัวเพ่ิมข้ึนและประทับใจลดลง ในช่วงเหตุการณ์ความรุนแรงของเกมสูง 
(Player Death) เมื่อเทียบกับช่วงที่มีความรุนแรงต่ ากว่าหรือเป็นช่วงปกติ งานวิจัยนี้ต้องการสร้าง
ข้อมูลเกมการต่อสู้ ด้วยข้อมูลการตื่นตัวและความประทับใจ เพ่ือดูการเคลื่อนที่ของโมเดล โดยแบ่ง
ข้อมูลเป็น ควอไทล์ ซึ่งช่วยให้เราสามารถก าหนดเกณฑ์ระดับบนและระดับล่าง เพื่อระบุสถานะ 
เมื่อผู้เล่นออกจากสถานะในโมเดล เป้าหมายของงานวิจัยคือการใช้ระบบ EEG แบบ Off-The-Shelf 
เพ่ือสร้างเกมการต่อสู้โดยเชื่อมโยงการตื่นตัวและความประทับใจระหว่างเล่นเกม โดยเชื่อกันว่า
แบบจ าลองนี้จะช่วยให้สามารถใช้ Emotiv เพ่ือประเมินองค์ความรู้และการประมวลผลทางอารมณ์ 
ของผู้เล่นได้ในอนาคต 
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 Chen, Fang, and Perfetti (2017) ไดศ้ึกษาระบบการเขียนมีผลต่อการอ่าน ในระดับ 
การระบุค าหนึ่งที่คาดว่า ระบบการเขียน มีผลกระทบน้อยที่สุดต่อกระบวนการท าความเข้าใจ  
การทดสอบสมมติฐานด้วยการบันทึก ERP ในขณะที่ชาวจีนพื้นเมืองอ่านข้อความสั้น ๆ เพ่ือท า 
ความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบการผสมผสานค าลงในข้อความ (WTI) เพ่ือเปรียบเทียบกับการศึกษาโดย 
ใช้ตัวอย่างภาษาอังกฤษ สิ่งที่น่าสนใจคือ ERP ทีว่ัดในตัวอักษร 2 ตัว ที่เริ่มประโยคที่สองของข้อความ 
โดยมีประโยคแรกที่มีข้อความแตกต่างกันออกไป ในการจัดการกับค าส าคัญในประโยคที่สอง เงื่อนไข
การถอดความหมายของค าที่ส าคัญ มีความสัมพันธ์กับค าในประโยคแรกแสดงให้เห็นว่า N400 ลดลง 
สอดคล้องกับผลลัพธ์ในภาษาอังกฤษ ผลของ N400 นี้ แสดงให้เห็นการผสานรวมกันได้ของตัวอักษร  
2 ตัวอักษรจีน  
 จากการทบทวนงานวิจัยคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ มีการศึกษาคลื่นต่าง ๆ เช่น 
P300 หรือ P3 และ N400 และ คลื่น P1 และ N170 ขณะท ากิจกรรมต่าง ๆ จะมีการแสดงลักษณะ
คลื่นแต่ละคลื่นออกมาแตกต่างกัน แล้วแต่ตัวกระตุ้นที่ได้รับ  
 
ตอนที่ 5 เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional 
Connectivity Network) และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิดเก่ียวกับระบบประสาท คือ เครือข่ายของเซลล์ประสาทที่เชื่อมโยงกัน การศึกษา
ด้านสรีรวิทยาของสมอง ท าให้ทราบถึงข้อมูลที่ส าคัญต่อโครงสร้างของสมอง (Brain Structure) 
เทคโนโลยีมีส่วนส าคัญอย่างมาก ที่ท าให้การศึกษาเครือข่ายของสมองมนุษย์มีความแม่นย ามากยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนาเทคโนโลยีแบบภาพถ่ายที่แสดงรายละเอียดโครงสร้างของสมองมนุษย์
ได้ทั้งบริเวณชั้นนอกและชั้นในของสมอง ด้วยเทคโนโลยีนี้ท าให้ได้ข้อมูลโครงสร้างและการท างานของ
สมอง (Smith, 2012) อิทธิพลของวิทยาศาสตร์ประสาทวิทยาและวิทยาศาสตร์เครือข่าย ในปัจจุบันนี้
ได้สร้างโอกาสใหม่ส าหรับการเข้าถึงการท างานของสมองจากมุมมองด้านระบบความซับซ้อนของ
สมองมากยิ่งข้ึน (Bassett & Gazzaniga, 2011; Sporns, Chialvo, Kaiser, & Hilgetag, 2004) 
ด้วยเทคนิคการสร้างภาพแบบไม่รุกราน (Noninvasive Imaging Techniques) ได้น ามาประยุกต์ใช้
ส าหรับการสร้างแผนที่สมอง และเส้นทางการเชื่อมต่อกันบริเวณสมองแต่ละจุด เครือข่ายขนาดใหญ่
ได้ให้รายละเอียดเพ่ือให้เข้าใจถึงการเชื่อมโยงโครงสร้างของสมอง ซึ่งเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า แผนที่            
การเชื่อมโยงของเซลล์ประสาท (Connectome) (Sporns, 2012; Sporns, Tononi, & Kötter, 
2005) แผนที่การเชื่อมโยงของเซลล์ประสาท ประกอบด้วย แผนที่ที่ครอบคลุมการเชื่อมโยงโครงสร้าง
ของสมอง ซึ่งการเชื่อมโยงโครงสร้างของสมองนี้ ได้มีการเคลื่อนไหวของเซลล์ประสาทในวงกว้าง 
ท าให้สามารถได้รูปแบบของการเชื่อมโยงการท างานและความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของสมองได้               
(Friston, 2011; Smith, 2012)  

ในการศึกษานี้ ได้มุ่งเน้นศึกษาเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองบริเวณเปลือก
สมอง ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม พบว่า เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองสอดคล้องกับ
ทฤษฎีเครือข่ายสมองแบบซับซ้อน (Complex Brain Networks) ทฤษฎีเครือข่ายสมองแบบซับซ้อน 
มีการศึกษาการเชื่อมโยงของสมอง 3 รูปแบบ คือ การเชื่อมโยงโครงสร้าง (Structural Connectivity) 
การเชื่อมโยงการท างาน (Functional Connectivity) และการเชื่อมโยงเชิงสาเหตุ (Effective  
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Connectivity) การศึกษานี้ เป็นการศึกษาเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองบริเวณเปลือก
สมอง ซึ่งสอดคล้องกับแบบการเชื่อมโยงการท างาน (Functional Connectivity) แต่ไม่สอดคล้องกับ
แบบการเชื่อมโยงโครงสร้างและการเชื่อมโยงเชิงสาเหตุ ซึ่งเป็นการศึกษาบริเวณเปลือกสมองและ
บริเวณใต้เปลือกสมอง  

1. ความหมายของเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 

ได้มาจากแนวคิดของการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Functional Connectivity) ภายใต้ทฤษฎี
เครือข่ายสมองแบบซับซ้อน (Theory of Complex Brain Networks) โดยนักวิจัยด้านประสาทวิทยา 
ได้เริ่มต้นศึกษาการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ซึ่งท าให้ทราบถึงการท างานของเซลล์ประสาทแต่ 
ละบริเวณของเปลือกสมอง หลังจากนั้น จึงท าการเชื่อมโยงการท างานของสมองบริเวณเปลือกสมอง 
ต่าง ๆ เป็นเครือข่าย มีนักวิชาการได้ก าหนดค านิยามของการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ไว้ดังนี้ 

การเชื่อมโยงการท างานของสมอง หมายถึง การเชื่อมโยงการท างานของสมองที่ได้จาก 
การส ารวจแบบอนุกรมเวลา (Time Series) และบรรยายรูปแบบของความสัมพันธ์เชิงสถิติของ
องค์ประกอบของเซลล์ประสาท (Smith, 2012) 

การศึกษาการเชื่อมโยงการท างานของสมอง พบว่า สมองมนุษย์เป็นลักษณะเครือข่าย
ซับซ้อนของการเชื่อมโยงระหว่างกันของเซลล์ประสาทในแต่ละบริเวณสมอง ซึ่งท าให้เกิดการท างาน
ร่วมกันของสมอง (Lowe, Mock, & Sorenson, 1998) นอกจากนี้ Sargolzaei, Cabrerizo, 
Goryawala, Eddin, and Adjouadi (2015) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการวินิจฉัยโรคลมชักในวัยเด็ก  
โดยแนะน าว่า การแก้ปัญหาในการวิจัยโรคลมชักได้นั้น จ าเป็นต้องพิจารณาเครือข่ายการเชื่อมโยง
การท างานของสมองทั้งหมด ในท านองเดียวกัน การศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในครั้งนี้ นอกจาก
การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 3 แล้ว เพื่อให้ทราบการเชื่อมโยง 
การท างานของสมองที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าเป็นต้องศึกษาการท างานของสมอง
บริเวณเปลือกสมองทั้งหมด หรือการศึกษาเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง โดยมีค านิยาม
ของเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ดังนี้ 
 เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
หมายถึง รูปแบบของสหสัมพันธ์ระหว่างบริเวณสมองที่มีลักษณะการท างานที่แยกจากกัน เพ่ือน าไปสู่
นัยส าคัญทางสถิติในการเชื่อมโยงทางกายภาพของสมองและการพิจารณาอย่างเป็นล าดับของการอ้างอิง
ทางประสาทสรีรวิทยาบริเวณพ้ืนที่ของสมองระหว่างกันได้ (Friston, 1993; Friston, Frith, Liddle, 
& Frackowiak 1993; Seth, 2010)  
 จากค านิยามของเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองเป็นการน าข้อมูลแบบ
อนุกรมเวลาที่ได้จากการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองบริเวณเปลือกสมอง มาค านวณทางสถิติแบบสหสัมพันธ์
ของบริเวณสมองทั้งหมดที่เกิดการท างาน เพ่ือให้ได้รูปแบบเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
ซึ่งการค านวณทางสถิติที่หาการเชื่อมโยงการท างานของสมอง Sargolzaei et al. (2015) เป็นโมเดล
การเชื่อมโยงที่เอ้ือประโยชน์ในการศึกษาโครงสร้างเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองด้วย 
วิธีการวัดคลื่น EEG แบบอนุกรมเวลา 
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 2. ลักษณะการเชื่อมโยงเครือข่ายการท างานของสมองและการวิเคราะห์เครือข่ายสมอง 
 ลักษณะการเชื่อมโยงเครือข่ายการท างานของสมอง 
 การเชื่อมโยงเครือข่ายสมอง (Coherence Brain Network) ในการศึกษานี้ ได้มุ่งเน้น
ศึกษาเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองบริเวณเปลือกสมอง เนื่องจากเครือข่ายการเชื่อมโยง
การท างานของสมองสอดคล้องกับทฤษฎีเครือข่ายสมองแบบซับซ้อน (Complex Brain Networks) 
(Sporns, 2013, p. 248) กล่าวว่า เครือข่ายสมองได้มาจากการสังเกตทางกายวิภาค หรือสรีรวิทยา
ส่งผลให้เกิดโครงสร้างและหน้าที่ตามล าดับ เมื่ออธิบายชุดข้อมูลเครือข่ายสมอง สิ่งส าคัญที่จะต้องให้
ความส าคัญความแตกต่างพ้ืนฐาน ต่อไปนี้     
  2.1 การเชื่อมต่อโครงสร้าง (Structural Connectivity) จะอธิบายการเชื่อมต่อทาง                 
กายวิภาค การเชื่อมโยงชุดขององค์ประกอบประสาทในระดับของสมองมนุษย์ การเชื่อมต่อเหล่านี้ 
โดยทั่วไปหมายถึง สีขาว การคาดการณ์เรื่องที่เชื่อมโยงกับถุงท่ีใช้ขนส่งสารคัดหลั่ง (Cortical) และ
ช่องว่างหยักสมอง (Subcortica) การเชื่อมต่อโครงสร้างของชนิดนี้เป็นไปได้อย่างมีเสถียรภาพใน
ช่วงเวลาที่สั้น แต่อาจขึ้นอยู่กับประสบการณ์การเปลี่ยนแปลง ในการศึกษาภาพฉายในสมอง              
(Neuroimaging) ของมนุษย์การเชื่อมต่อโครงสร้างสมองมักจะถูกวัดเป็นชุดของการเชื่อมโยงที่ไม่มี
ทิศทาง  
  2.2 การเชื่อมต่อการท างาน (Functional Connectivity) จากการสังเกตการณ์แบบ
อนุกรมเวลาและอธิบายถึงรูปแบบทางสถิติระหว่างองค์ประกอบ อนุกรมเวลาอาจมาจากเทคนิค 
ต่าง ๆ รวมทั้ง Electroencephalography (EEG), Magnetoencephalography (MEG) และ 
การถ่ายภาพด้วยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (fMRI) และสามารถค านวณได้หลายวิธีรวมทั้งความสัมพันธ์ข้าม
ข้อมูลร่วมกันหรือการเชื่อมโยง (Spectral Coherence)      
  2.3 การเชื่อมต่อที่มีประสิทธิภาพ (Effective Connectivity) หมายถึง แสดงให้เห็นถึง
รูปแบบก าเนิดและกลไก ส าหรับข้อมูลที่สังเกตได้เลือกจากช่วงของรูปแบบที่เป็นไปได้ โดยใช้เกณฑ์
วัตถุประสงค์ เช่น ข้อมูลเชิงประจักษ์ของรูปแบบภายในกรอบทฤษฎีกราฟหรือเครือข่ายประกอบด้วย
ชุดของโหนด (องค์ประกอบประสาท) ขอบเขต (การเชื่อมต่อกัน) โครงสร้างและ/ หรือข้อมูล 
การเชื่อมต่อสมองที่ท างาน ได้จากสมองของมนุษย์สามารถประมวลผลเป็นเครือข่ายได้ มีกระบวน 
การท างานหลากหลายขั้นตอน ดังภาพที่ 2-23  
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ภาพที่ 2-23 กระบวนการท างานเครือข่ายสมอง (Sporns, 2013, p. 249) 
 
 เครือข่ายที่สามารถตรวจสอบได้ด้วยเครื่องมือและวิธีการของวิทยาการเครือข่าย วิธีการ 
จะข้ึนอยู่กับทฤษฎีกราฟ และมีเครื่องมือส าหรับการตรวจจับวิเคราะห์และแสดงผลสถาปัตยกรรม 
เครือข่าย จ านวนการส ารวจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ทฤษฎีกราฟมีอยู่ในระบบประสาท ส่วนส าคัญ 
ของการวิเคราะห์กราฟเชิงทฤษฎี คือ การเปรียบเทียบ มาตรการที่ได้รับจากเครือข่ายเชิงประจักษ์         
เพ่ือก าหนดค่าประชากรของเครือข่ายที่เหมาะสม แทน "สมมติฐานที่เป็นศูนย์" แบบจ าลองสุ่มแบบ
ทั่วไป ถูกสร้างขึ้นโดยการสุ่มโครงสร้างรูปแบบการเชื่อมต่อ (Topology) ของเครือข่ายในขณะ 
เดียวกัน ก็รักษาสถิติพ้ืนฐานของแต่ละโหนด ที่ส าคัญที่สุด คือ องศาการหมุนล าดับของกราฟ 
(Graph’s Degree Sequence)  
 แผนภาพกราฟที่นิยมใช้กันในการศึกษาเก่ียวกับ เครือข่ายสมองของมนุษย์ ซึ่งเป็นพ้ืนฐาน
เกีย่วกับข้อมูลที่สามารถจ าแนกเก่ียวกับการแบ่งแยกการรวมกลุ่ม (Segregation) ระดับองค์ประกอบ
เครือข่ายที่รวมตัวขึ้น แยกกลุ่ม หรือ กลุ่มแยก การรวมตัวกัน (Integration) หมายถึง ความจุของ
เครือข่าย โดยรวมจะกลายเป็นเครือข่ายและแลกเปลี่ยนข้อมูล ดังภาพที่ 2-24 
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ภาพที่ 2-24 เครือข่ายสมองมนุษย์พ้ืนฐาน (Sporns, 2013, p. 250) 
 

 Bowyer (2016, p. 2) กล่าวถึง ทฤษฎีเครือข่ายสมองแบบซับซ้อน มีการศึกษาการเชื่อมโยง
ของสมอง 3 รูปแบบ คือ การเชื่อมโยงโครงสร้าง (Structural Connectivity) การเชื่อมโยงการท างาน 
(Functional Connectivity) และการเชื่อมโยงเชิงสาเหตุ (Effective Connectivity) ซึ่งแต่ละ
รูปแบบจะใช้เครื่องมือในการตรวจสอบ และวัดจากอุปกรณ์และโปรแกรมคนละประเภท   
 1. โครงสร้างการเชื่อมโยง (Structural Connectivity) เป็นฐานของการตรวจสอบเส้นใย
ที่ทางร่างกายเชื่อมต่อสมองส่วนต่าง ๆ ซึ่งหมายถึง เครือข่ายทางกายวิภาคโดยเป็นการบ่งชี้ถึง 
ความเป็นไปได้ของเส้นทางที่สัญญาณประสาทเดินทางในสมอง 
 2. การเชื่อมโยงการท างาน (Functional Connectivity) ระบุถึงการท างานงานของสมอง
บริเวณต่าง ๆ ประกอบด้วยความถ่ีและความสูงคลื่นไฟฟ้าสมองของคลื่นสมองที่สัมพันธ์กับกิจกรรม
บริเวณต่าง ๆ ของสมองมีผลต่อกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ระยะพักผ่อนหรือช่วงที่มีการประมวลข้อมูลที่ 
ต้องควบคุมสูง ซึ่งต้องการตอบสนองต่อประสาทสัมผัสการเคลื่อนไหว และการตอบสนองทางปัญญา
และอารมณ์ 
 3. การเชื่อมโยงที่มีประสิทธิภาพ (Effective Connectivity) ใช้การเชื่อมโยงการท างาน
ของข้อมูลเพื่อข้ามไปขั้นตอนต่อไปและมีอิทธิพลต่อการก าหนดทิศทางการท างานงานของสมอง               
ซึ่งหมายความว่า ระบบประสาท 1 ระบบ จะเชื่อมต่อกับระบบอ่ืน ๆ อีกหลายระบบที่ส าคัญเป็น  
การก าหนดทิศทางการเคลื่อนที่ของข้อมูลของสมอง 
 การเชื่อมโยงที่มีประสิทธิภาพ (Effective Connectivity) และการเชื่อมโยงการท างาน
(Functional Connectivity) สามารถวิเคราะห์โดเมนความถ่ีด้วยวิธีเชื่อมโยงและการซิงโครไนซ์              
ช่วงเฟส วัดโดเมนเวลาด้วยวิธคีวามสัมพันธ์และความเป็นเหตุเป็นผล วิธีเชื่อมโยงและซิงโครไนซ์             



 

 

67 
 

ช่วงเฟสเป็นวิธีการเชิงคณิตศาสตร์ พิจารณาความถ่ีเชิงปริมาณและช่วงเฟสขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์
ของกิจกรรมของสมอง การเชื่อมโยงการท างาน ไม่สามารถตรวจจับทิศทางการไหลของสัญญาณ
สมองได้แต่จะแสดงบริเวณท่ีมีสัญญาณคล้าย ๆ กัน ด้วยเหตุนี้ การเชื่อมโยงการท างานจะสื่อถึง  
การเชื่อมโยงมากกว่า ประเภทการวิเคราะห์ความเชื่อมโยงสัญญาณสมองจะบันทึกโดยคลื่นไฟฟ้า
สมอง (EEG) (MEG) (FMRI) (PET) การเชื่อมโยงเชิงสาเหตุตรวจจับบริเวณของสมองที่ส่งหรือได้รับ
สัญญาณข้อมูล สามารถน ามาค านวณด้วยเทคนิคทางคณิตศาสตร์เช่นวิธี Granger Causality, 
Hibert Transform ข้อมูลสัญญาณสมองส าหรับการเชื่อมโยงเชิงสาเหตุสามารถพบได้ดีในกิจกรรม
ของสมองที่บันทึกด้วย EEG และ MEG เนื่องจากมีเทคนิคมีความละเอียดระดับสูงเพ่ือแก้ปัญหา 
ไดนามิคการไหลของข้อมูลสัญญาณสมอง 
 เครือข่ายสมองประกอบด้วยเซลล์ประสาทที่ท างานพร้อมกัน (Synchrony) ในการส่ง
สัญญาณไปสู่ส่วนอื่นของสมอง คุณสมบัติต่าง ๆ ของเซลล์ประสาทเป็นบทบาทส าคัญในการสร้าง 
การความผันผวนของศักยภาพเยื่อหุ้มเซลล์ ซึ่งสามารถตรวจพบได้โดยเครื่องสร้างภาพประสาท 
(Neuroimaging Devices) การสื่อสารของเซลล์ประสาท เป็นการปล่อยสารสื่อประสาทชนิดต่าง ๆ 
มากกว่า 50 ชนิด ในสมองบางครั้งต้องมีการเร้า (สมองถูกกระตุ้น) และบางครั้งต้องมีการยับยั้ง  
(พักสมอง) ไอออนแรงดันไฟฟ้าสร้างศักยภาพในการท าปฏิกิริยาและศักย์ไฟฟ้าที่เยื่อหุ้มเซลล์ประสาท
เป็นช่วง ๆ ก่อให้เกิดการเคลื่อนไหวและท าให้กิจกรรมการซิงโครไนซ์ระหว่างเซลล์ประสาททีใ่กล้เคียง 
สะดวกต่อการสื่อสารเส้นประสาทที่สอดคล้อง คือ พ้ืนฐานของการบังคับไดนามิคสารสื่อประสาท
โดยสารสื่อประสาทหลัก ได้แก่ กรดอมิโนกลูตาเมต (Glutamate) และ GABA สารสื่อประสาทท่ี
ส าคัญอ่ืน เช่น แอซิติลโคลีน (Acetylcholine) โดพามี (Dopamine) อะดรีนาลีน (Adrenaline)  
ฮิสทามีน (Histamine) เซโรโทนิน (Serotonin) เมลาโทนิน (Melatonin) การกระตุ้นศักยภาพของ
เซลล์ประสาทโดยรอบ อาจส่งผลกระทบต่อกลุ่มเซลล์ประสาทอื่นท่ีอยู่รอบ ๆ โดยการสร้างเครือข่าย 
ความเชื่อมโยงของเซลล์ประสาทในสมอง การเชื่อมโยงกันในเครือข่าย คือ การที่เซลล์ประสาทถูก
กระตุ้นในเวลาเดียวกันหรือรูปแบบที่เก่ียวกับเวลา (Time-Related Fashion) ไม่ใช่เกิดจาก
ความสัมพันธ์กันระหว่างกิจกรรมระหว่างเซลล์ประสาทแต่ละชนิด 
 ความเชื่อมโยง (Coherence) เป็นการใช้เทคนิคทางวิทยาศาสตร์ เพื่อหาจ านวนความถี่
และความสูงคลื่นไฟฟ้าสมองของรูปแบบการเกิดข้ึนร่วมกันอย่างบังเอิญของเซลล์ประสาทสมอง            
เมื่อสมองท างาน ซึ่งเป็นเทคนิคเชิงปริมาณรูปแบบของเซลล์ประสาทที่เกิดข้ึนร่วมกันอย่างบังเอิญ
สามารถใช้วิธีการวัดได้ทั้งวิธี EEG และ MEG ความเชื่อมโยง (Coherence) เป็นการประมาณค่า
ความคงเส้นคงวาของความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง และช่วงคลื่นระหว่างสัญญาณที่ตรวจจับด้วยอิเล็กโทรด 
ภายในย่านความถ่ีที่ก าหนดไว้ ในช่วงการตรวจจับสัญญาณ (Sensor Space) เมื่อสัญญาณอยู่ใน
ระยะแล้วความสูงคลื่นไฟฟ้าสมองจะเพ่ิมข้ึน แต่ถ้าอยู่นอกระยะเป็นไปได้ที่สัญญาณจะลบและลด
ความเชื่อมโยงในช่วงแหล่งที่มา (Source Space) ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมองของแหล่งข้อมูลต้นแบบ 
สามารถน ามาใช้ในการก าหนดความชัดเจนของการเชื่อมโยง ดังตารางที่ 2-6 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwihioz2oYbXAhWJto8KHWhJDAcQFgglMAA&url=https%3A%2F%2Fhealthgossip.co%2Fwhat-is-melatonin%2F&usg=AOvVaw1-KF2o0OfY702aEHQmjPsf
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ตารางที่ 2-6 การเปรียบเทียบลักษณะการเชื่อมโยงของช่วงการตรวจจับสัญญาณ (Sensor Space) 
และช่วงแหล่งที่มา (Source Space)  

 

คุณสมบัติ 
ความเชื่อมโยงในช่วง 
การตรวจจับสัญญาณ  

(Sensor Space) 

ความเชื่อมโยงในช่วง 
แหล่งที่มา  

(Source Space) 
องค์ประกอบความถ่ี (Frequency               
Component) 

 ใช่  ใช่ 

แนวทางแก้ความผกผัน (Inverse                 
Solution) 

 ไม่ใช่  ใช่ 

ข้อจ ากัด (Localization)  อนุมานโดยการระบุด้วย
อิเล็กโทรดที่ใช้งานอยู่และ
วาดเส้น 

 ระบุบริเวณสมองที่
ท างานโดยใช้สีเป็นตัว
บ่งชี้ 

การบันทึกข้อมูลด้วย EEG/ MEG  ใช่  ไม่  
การกระจายข้อมูลส่งผลต่อผลลัพธ์  ใช่ กระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่าน

หนังศรีษะมีการตรวจจับได้
จากเซ็นเซอร์หลาย ๆ จุด 
พร้อมกัน ซึ่งน าไปสู่    
ความไม่แน่นอนในต าแหน่ง
การท างานของสมอง 

 ไม่ เนื่องจากข้อมูลถูก
ถ่ายภาพสมองตั้งแต่
เริ่มแรก จากนั้นจึง
ค านวณความเชื่อมโยง  
ให้ข้อมูลได้ที่แม่นย ามาก
ขึ้นเก่ียวกับบริเวณสมอง                       
ที่สอดคล้องกันจริง 

 
  

 วิธีการวิเคราะห์ลักษณะของคลื่นไฟฟ้าสมอง เป็นการใช้เทคนิคการจ าแนกเวลาและ
ความถี ่เช่น วิธีการแปลงฟาสต์ฟูเรียร์ทรานฟอร์ม (Fast Fourier Transform-FFT) ในล าดับข้อมูล 
ที่ตดิกันหรือทับซ้อนกันเล็กน้อยของกลุ่มข้อมูลส่วนนี้ เป็นการสร้างล าดับของส่วนประกอบช่วงคลื่น 
ส าหรับแต่ละช่องความถี่ท่ีจ ากัด (2-4 Hz) แต่ของ FFT ใช้ความถ่ี (1-100 Hz) หลังจากแปลงจะแสดง
ความถี่เวลา ความชัดเจนของปฏิสัมพันธ์เครือข่ายสามารถประมาณค่าจากการค านวณความเชื่อมโยง 
ด้วยการวัดการซิงโครไนซ์ระหว่างสัญญาณ จากอิเล็กโทรดต่าง ๆ ของแต่ละช่วงความถี่ FFT  
ความเชื่อมโยงเป็นวิธีทางคณิตศาสตร์เชิงเส้น ส าหรับการค านวณเครือข่ายเซลล์ประสาทในสมอง 
ผลของสมมาตรเมตริกซ์ ท าให้ไม่มีทิศทางข้อมูลความเชื่อมโยงใช้การวัดทั่วไปในการก าหนด ถ้าบริเวณ
ของสมองท างานแตกต่างกัน จะเป็นการสร้างสัญญาณท่ีสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ (เชื่อมโยง) ถ้าสัมพันธ์ 
อย่างไม่มีนัยส าคัญ (ไม่เชื่อมโยง) ถ้าให้พูดอย่างถูกต้องความเชื่อมโยงคือ สถิติที่ใช้ก าหนดความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมูล 2 ชุด (อิเล็กโทรด)   
 การซิงโครไนซ์เฟส (Phase Synchronization) คือ เทคนิคการประมวลผลสัญญาณด้วย
คณิตศาสตร์ที่ประมาณการซิงโครไนซ์ด้วยวิธีการวิเคราะห์ปริมาณข้อมูลด้วย EEG และ MEG ซึ่งเป็น 
กระบวนการที่วงจรสัญญาณ 2 หรือมากกว่าคลื่นไฟฟ้าสมองมีแนวโน้มกราฟที่เหมือนกัน (ในช่วง) 
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หรือ ออกจากการซิงโครไนซ์ (ออกจากเฟส) การวัดซิงโครไนซ์เฟสสามารถใช้การทดสอบ ความมั่นคง
ของสัญญาณโดยแบบวัดกิจกรรม วิธีนี้ท าให้ผลการประมาณค่ามีความแม่นย าในบริเวณการท างาน
ของสมองในช่วงที่มีการซิงโครไนซ์ระยะยาวได้ และวิธีนี้ท าให้การประมาณค่ามีผลต่อความสูงคลื่น 
ไฟฟ้าสมองของการขึ้นลงของคลื่นสมองด้วย การซิงโครไนซ์เฟสใช้ได้ดีส าหรับการทดลองในเวลา 
สั้น ๆ เช่น การแสดงเหตุการณ์ (Evoked Event) ช่วงเฟสใช้เพ่ือก าหนดต าแหน่งการบันทึกข้อมูลที ่ 
เกิดปฏิสัมพันธ์ภายในช่วงเวลาที่จ ากัดมาก (มิลลิวินาที: ms) การเปรียบเทียบที่ดเีพ่ือให้เข้าใจ 
ความแตกต่างระหว่างการวิเคราะห์ความเชื่อมโยง หรือการซิงโครไนซ์เฟสเปรียบได้กับการเดินสวน
สนามของทหาร การซิงโครไนซ์เฟส คือ การตรวจพบว่า เท้าของพวกเขาขยับพร้อมเพรียงกันใน 
บางช่วง ส่วนความเชื่อมโยง คือ การดูว่าเท้าของทหารตอนเดินสวนสนามขยับพร้อมกันในเส้นทาง
ขบวนพาเหรดทั้งหมด 
 ความเชื่อมโยงและการซิงโครไนซ์เฟส คือ การสร้างกลุ่มเพ่ือให้เกิดความเข้าใจเครือข่าย 
การท างานของสมองว่า เซลล์ประสาทในสมองมีเครือข่ายสื่อสารและเชื่อมโยงกันอย่างไร และ
ตรวจสอบว่า สมองแต่ละบริเวณมีการเชื่อมโยงกันอย่างไร โดยใช้ EEG และ MEG การวิเคราะห์
ความถี่จะแปลงเป็นข้อมูลต้นแบบของ EEG และ MEG ไปเป็นความถี่ การวิเคราะห์ความเชื่อมโยง 
คือ การวิเคราะห์ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ในช่วงหนึ่งของส่วนประกอบความถี่ของเซลล์
ประสาทที่อิเล็กโทรดบริเวณต่าง ๆ ผลที่ได้จากการวิเคราะห์ความเชื่อมโยง จะแสดงในลักษณะช่วง
การตรวจจับสัญญาณ (Sensor Space) โดยใช้รูปแบบแผนภาพเป็นรูปศีรษะและขีดเส้นเชื่อมโยง
ระหว่างอิเล็กโทรด เป็นการแสดงบริเวณของสมองที่มีการเชื่อมต่อกัน ดังภาพที่ 2-25 

 

 
ภาพที่ 2-25 การเชื่อมโยงเครือข่ายสมอง ลักษณะช่วงการตรวจจับสัญญาณ (Sensor Space)  
                (Bowyer, 2016, p. 4) 
 
 ความเชื่อมโยง EEG ในช่วงการตรวจจับสัญญาณ (Sensor space) น าไปใช้ในการศึกษา
โรคลมชัก (Epileptic) โดยดูบริเวณของสมองที่เกิดการท างาน Brazier (1972) ได้น าเรื่องของ             
ความเชื่อมโยงสมองมาใช้ในการตรวจหาบริเวณการท างานของสมองในขณะเกิดลมชัก Gotman 
(1981) ท าให้วิธีการความเชื่อมโยงน่าเชื่อถือมากข้ึน โดยเพิ่มการวิเคราะห์ความถี่และตรวจสอบ 
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การใช้วิธีการดังกล่าว เพื่อตรวจจับปฏิสัมพันธ์ระหว่างครึ่งหนึ่งของสมองส่วน Cerebrum ในปัจจุบัน
พบว่า ความเชื่อมโยง EEG น าไปใช้ในการอธิบายลักษณะรูปแบบความเชื่อมโยงของสมองที่ชัดเจน 
ในส่วนกลางของสมองบริเวณ Temporal Lobe ในผู้ป่วยโรคลมชัก ความเชื่อมโยง EEG ในช่วง 
การตรวจจับสัญญาณ (Sensor Space) ถูกน าไปใช้ในการดูความแตกต่างของผู้ป่วยโรคสมองเสื่อม 
Özerdem, Güntekin, Atagün, Turp, and Başar (2011) พบว่า ผู้ป่วยโรคไบโพลา มีระยะ 
ความห่างในช่วงคลื่นความถี่ Gamma ลดลงระหว่างสมองบริเวณ Frontal และ Temporal อย่างไร
ก็ดี เมื่อเปรียบเทียบบริเวณสมองระหว่าง Frontal และ Temporo-Parietal พบว่า มีการควบคุมที่ดี 
ในผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ รูปแบบช่วงคลื่นที่พบมากท่ีสุด คือ ช่วงคลื่น Alpha และ Beta มีการลด                
ความเชื่อมโยงระหว่างในช่วงที่มีการพักผ่อน  
 ปัญหาที่พบบ่อย ๆ ในการท าแผนที่ (Mapping) ความเชื่อมโยง EEG ในช่วงการตรวจจับ
สัญญาณ (Sensor Space) คือ การกระจายของกระแสไฟฟ้าเหนือหนังศีรษะที่น าไปสูอิเล็กโทรดที ่
อาจท าให้เกิดความเข้าใจคลาดเคลื่อน เพราะอิเล็กโทรดทั้งหมดคือผลรวมของกระแสไฟฟ้าจาก
บริเวณของสมองแต่ละบริเวณ ดังนั้น จึงเป็นเรื่องยากท่ีจะแก้ปัญหาความเชื่อมโยงของต าแหน่ง
บริเวณของสมองที่เฉพาะเจาะจงชัดเจนกว่านี้ เพราะจะมีสัญญาณไฟฟ้ากระจายจากบริเวณท่ีอยู่
ติดกันรวมเข้ามาอยู่ในอิเล็กโทรดใกล้เคียงด้วย 
 ทิศทางของการปฏิสัมพันธ์เครือข่ายสมองไม่สามารถก าหนดจากความเชื่อมโยงอย่างเดียว
และความสูงคลื่นไฟฟ้าสมองที่แน่นอน ปฏิสัมพันธ์เครือข่ายของบริเวณหนึ่งไปบริเวณหนึ่งมีความสูง
คลื่นไฟฟ้าสมองในการเชื่อมโยงที่ไม่เท่ากัน ความเชื่อมโยงเป็นการประมาณการบริเวณสมองที่ส าคัญ
ของเครือข่ายสมองที่เกิดการท างาน โดยไม่ค านึงถึงที่มาของแหล่งก าเนิดความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง 
(Amplitude) เนื่องจากมีความต้องการให้เกิดความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุดของข้อมูลที่จะน าไปค านวณ 
ความเชื่อมโยง ไม่เหมาะส าหรับใช้วัดการเปลี่ยนแปลงชั่วคราวอย่างรวดเร็วในกิจกรรมที่ ซิงโครไนซ์ 
แต่ค่อนข้างดีเมื่อใช้ส าหรับการศึกษาที่ใช้เวลานาน เพราะระบุแหล่งที่มาของกิจกรรมเครือข่ายสมองที่
ยังคงมีอยู่เป็นเวลานาน ข้อมูลเกี่ยวกับระดับของการซิงโครไนซ์ของสมองที่บริเวณต่าง ๆ ในแต่ละช่วง
คลื่นไม่ขึ้นอยู่กับพลังงาน อย่างไรก็ตาม ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมองของคลื่นสมองบางช่วงส่งผลต่อ
น้ าหนักในการแปลง FFT มาก และจะน ามาค านวณความเชื่อมโยงในภายหลังเป็นสิ่งที่แตกต่างจาก
การซิงโครไนซ์เฟส ซึ่งใช้วัดอย่างทันทีทันใดเฉพาะความแตกต่างของเฟสระหว่างสัญญาณ 
 ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมามีการพัฒนาการค านวณแหล่งข้อมูลส าหรับ MEG โดยเพิ่ม
ความสามารถในการเชื่อมต่อที่แสดงเป็นภาพโดยตรงของสมองในบริเวณเฉพาะ (Source Space)  
กระบวนการ Source Space ท าให้เห็นภาพทางกายวิภาคได้ดีขึ้น รวมทั้งความสามารถใน 
การวิเคราะห์กลุ่มเนื่องจากสามารถน าข้อมูลในแต่ละบริเวณมาเฉลี่ยให้เป็นมาตรฐานได้ MEG มี 
ความละเอียดสูงช่วยให้สามารถตรวจสอบฟังก์ชันและการเชื่อมต่อที่มีประสิทธิภาพด้วยความแม่นย า 
เป็นมิลลิวินาที (ms) มีความเป็นไปได้ว่า ขณะนี้มีการศึกษากลไกที่ข้อมูลจะถูกแลกเปลี่ยนไปทั่วบริเวณ 
สมองรวมทั้งการเคลื่อนไหวและการซิงโครไนซ์ของระบบประสาท ดังภาพที่ 2-26 
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ภาพที่ 2-26 การเชื่อมโยงเครือข่ายสมอง ลักษณะช่วงแหล่งที่มา (Source Space) (Bowyer, 2016)                   
                            

การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานสมอง  
รูปคลื่นสัญญาณไฟฟ้าในสมอง อาทิเช่น การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง และศักย์ไฟฟ้าที่เกิดขึ้น 

คือ การบันทึกจากอิเล็กโทรดหลาย ๆ ตัว ที่แนบกับหนังศรีษะ ซึ่งมีความถ่ีแตกต่างกัน ตามระยะเวลา
และบริเวณบนหนังศีรษะ ดังนั้น ต าแหน่งจะข้ึนอยู่กับความความถ่ี เวลา และขนาดตามล าดับ การวัด
รูปคลื่นสัญญาณไฟฟ้าในสมอง สัญญาณ Analog ซึ่งวัดได้จากอิเล็กโทรดที่แนบหนังศีรษะจะถกูขยาย 
และกรองสัญญาณโดยลดความถ่ีต่ ากว่า 35 Hz. จากนั้นสัญญาณจะถูกแปลงเป็นสัญญาณดิจิทัลด้วย
การสุ่มความถี่ 1000 Hz. จานแม่เหล็กจะใช้บันทึกสัญญาณดิจิทัล และสัญญาณท่ีกรองแล้วแต่ละ
อิเล็กโทรด สัญญาณ EEG และ ERP คือ การทดสอบการเคลื่อนที่ของหน้าที่สมอง สัญญาณไฟฟ้า 
ในสมองมากมายที่ผิดปกติ สามารถรบกวนการท างานของสมองโดยไม่จ าเป็นต้องมีผลต่อโครงสร้าง
ของมัน เพราะเหตุนี้การใช้หลักของ EEG และ ERP อยู่ในการวินิจฉัยและลักษณะความผิดปกติของ
การท างานของสมอง การวิเคราะห์เวฟเล็ต (Wavelet) น่าจะเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการระบุโครงสร้างที่
เชื่อมโยงกัน (Coherent Structure) ซึ่งเป็นเครื่องก าเนิดการท างานของสมองในปัจจุบัน 
 3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคลื่นไฟฟ้าสมอง เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
  Bos (2006) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง EEG ในการรับรู้อารมณ์ โดยได้รับอิทธิพลจากสิ่งเร้า
ทางการมองเห็นและการได้ยิน ด้วยการศึกษาการรับรู้อารมณ์จากคลื่นไฟฟ้าสมอง EEG เป็นการน า
เทคโนโลยีมาใช้ ท าให้เห็นภาพการท างานของสมองจากสภาพจิตใจของแต่ละคนในขณะนั้น การวิจัย
ด าเนินการเพ่ือรับรู้อารมณ์จากสัญญาณสมองที่วัดด้วยอุปกรณ์ PET และ EEG โดยศึกษางานวิจัยที่ได้
ด าเนินการมาแล้ว เพื่อสร้างแนวทางท่ีเหมาะสม และก าหนดต าแหน่งที่เหมาะสมที่สุดของจ านวน
ขั้วไฟฟ้าท่ีจ ากัดส าหรับการรับรู้อารมณ์ ซึ่งพบว่า เครือข่ายระบบประสาทเก่ียวกับสมองในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว เมื่อถูกกระตุ้นคลื่น Beta จะมีพลังงานสูงและเชื่อมโยงการท างาน
ไปสมองส่วน Parietal Lobe แต่ท าให้คลื่น Alpha ต่ าลง คลื่น Beta เชื่อมต่อกับสภาวะตื่นตัวในขณะ 
ทีค่ลื่น Alpha มีบทบาทส าคัญในขณะผ่อนคลาย ต าแหน่งขั้วไฟฟ้าท่ีเหมาะสมอยู่รอบ ๆ สมอง
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บริเวณ Frontal และ Parietal โดยใช้ขั้วไฟฟ้าสามตัวติดกับหน้าผาก (Fp1, Fp2, และ Fpz) โดย
งานวิจัยนี้ ใช้สิ่งเร้า จ านวน 36 สิ่งเร้า คัดเลือกจากฐานข้อมูล IADS (เสียงดิจิทัล) และ IAPS (ภาพ) 
เสียงและภาพจากสิ่งเร้า เสียงและการมอง ต้องจับคู่ให้สอดคล้องกัน เช่น เสียงตื่นตัวทางบวกต้อง
จับคู่กับภาพตื่นตัวทางบวก ผู้เข้าร่วมการทดลองมี 5 กลุ่ม (A, B, C, D และ E) จ านวน 100 คน  
มีอาชีพแตกต่างกัน เช่น นักข่าว จิตรกร นักเทคโนโลยี แม่บ้าน ช่างยนต์ และนักสารสนเทศ  
จากการวิจัย พบว่า อารมณ์ด้านการตื่นตัวพบพลังงานคลื่น Beta/ Alpha ที่ข้ัวไฟฟ้าสมอง Fpz 
  Delplanque, Rigoulot, and Sequeira (2006) ไดศ้ึกษาเรื่องผลของอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวและความประทับใจ จากการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ที่ช่วง P3a และ P3b 
ระหว่างการจ าแนกอารมณ์ เนื่องจากอารมณ์มีการเปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์ เป็นการทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์กับกระบวนการทางปัญญา โดยมุ่งเน้นอิทธิพลของกิจกรรมการจ าแนก
อารมณ์จากกระบวนการทางปัญญา ผู้เข้าร่วมเป็นนักศึกษาเพศหญิง จ านวน 17 คน มีความถนัด 
มือขวา มีสายตาปกติ และไม่มีประวัติเข้ารับการรักษาเก่ียวกับระบบประสาท การบันทึกคลื่นไฟฟ้า 
ERPs บันทึกในขณะที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าอารมณ์ที่ช่วง P3a และ P3b โดยในช่วง P3a แสดงให้เห็น
ความสูงที่เพ่ิมข้ึนจากการตอบสนองความไม่ประทับใจ โดยเปรียบเทียบกับประทับใจ และเฉย ๆ ส่วน
ช่วงคลื่น P3b เป็นองค์ประกอบความไวต่อการประเมินค่าอารมณ์ การตื่นตัวที่มีต่อสถานการณ์นั้น ๆ
นอกจากนี้ การกระตุ้นจากสิ่งเร้าไม่ประทับใจมีความสูงของคลื่นเล็กกว่าความประทับใจที่บริเวณ 
Fronto-Central ด้วยเหตุนี้ กระบวนการเปลี่ยนแปลงบริบทอาจจะปรับเปลี่ยนไปตามความแตกต่าง
ของสิ่งเร้าด้านอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวและประทับใจ การวิจัยนี้ สนับสนุนข้อตกลงที่ว่า 
ระหว่างจ าแนกอารมณ์ บริบทอารมณ์จากสิ่งเร้าจะปรับเปลี่ยนไปตามความสนใจและกระบวนการ
ปรับเปลี่ยนตามมาในลักษณะเฉพาะ  
  Bayer, Sommer, and Schacht (2010) ได้ศึกษาการอ่านค าที่สื่ออารมณ์ในประโยค: 
ผลกระทบของอารมณ์ด้านการตื่นตัวและอารมณ์ด้านความประทับใจจากการกระตุ้นคลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERPs) โดยมีผู้เข้าร่วมการทดลองจ านวน 21 คน เป็นเพศหญิง จ านวน 11 คน 
และเพศชาย จ านวน 10 คน สามารถพูดภาษาเยอรมันได้ มีสายตาปกติ ไม่มีประวัติการรักษาทางจิต
หรือ ระบบประสาท และถนัดใช้มือขวา โดยการบันทึกคลื่น ERPs ด้วยกิจกรรมการตัดสินใจแบบมี
ความหมายกับกริยาเป้าหมาย อย่างไรก็ตาม ผลของอารมณ์จากการวัด ERPs พบหลักฐานที่ช่วงคลื่น 
(LPC) ที่เปน็เชิงลบ (ค าด้านการตื่นตัวสูงเปรียบเทียบกับการตื่นตัวเฉย ๆ)   
  Kaestner and Polich (2011) ได้ศึกษาอารมณ์จากการประมวลความจ าด้วยการกระตุ้น
คลื่นสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERP) มีผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นเพศหญิงทั้งหมด จ านวน 24 คน อายุเฉลี่ย 
21.1 ปี เนื่องจากหลีกเลี่ยงความแตกต่างของตัวแปรเพศ เป็นผู้ถนัดมือขวาและไม่สูบบุหรี่ มีสายตา
ปกติ ไม่เคยเข้ารับการรักษาทางระบบประสาทและจิตเวช ความทรงจ า การจ าได้ เป็นการทดสอบ 
สิ่งเร้าอารมณ์ด้านการมองเห็นโดยวัดพฤติกรรมและ ERPs องค์ประกอบของความสูงของคลื่น ERPs 
คือ ของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ความสูงที่ช่วง P300 (LPC) อารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงจะมีสูงกว่า
อารมณ์ด้านความไม่ประทับใจ ซึ่งผลของความสูงของคลื่นสนับสนุนว่าสิ่งเร้าด้านการตื่นตัวและด้าน
ความประทับใจมีส่วนร่วมกับการประมวลผลความจ าในระหว่างที่ถูกกระตุ้น ซึ่งงานวิจัยนี้ ได้บทสรุป
คือ อารมณ์และความจ ามีความสัมพันธ์กัน 
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  Groen, Wijers, Tucha, and Althaus (2013) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศใน 
การดูภาพ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยโกรนิงเกน ประเทศเนเธอร์แลนด์ จ านวน 
 52 คน เป็นชาย 27 คน และหญิง 25 คน อายุระหว่าง 18-26 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ 
ภาพจากระบบรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ (International Affective Picture System: 
IAPS) จ านวน 414 ภาพ เป็นภาพคนที่ให้ความรู้สึกด้านบวก ความรู้สึกด้านลบและความรู้สึกเฉย ๆ 
และภาพสัตว์หรือทิวทัศน์ ให้ความรู้สึกด้านบวก ความรู้สึกด้านลบ และความรู้สึกเฉย ๆ ด้านละ 69 
ภาพ การทดลองเริ่มจากการดูเครื่องหมายบวกบนหน้าจอเป็นเวลา 3,000-5,000 มิลลิวนิาที และดู
รูปภาพ เป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที ใช้เวลาในการดูรูปภาพทั้งหมดประมาณ 45 นาที บันทึกข้อมูล
ด้วยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองโดยใช้ขั้วไฟฟ้า ผลจากการศึกษาปรากฏว่า ในเพศหญิงจะเกิด
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ N200 (200-270 มิลลิวินาที) และจะปรากฏชัดเจนอีกครั้ง
เมื่อเวลา 400-700 มิลลิวินาที ที่สมองส่วน Parietal Lobe 
  Kumara, Khaunda, and Hazarikaa (2016) ไดว้ิเคราะห์แบบสองส่วนจากคลื่นไฟฟ้า
สมอง EEG ส าหรับการรับรู้อารมณ์ การรับรู้อารมณ์จากสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) เป็นหนึ่งใน
งานที่ท้าทายที่สุด มีการวิเคราะห์แบบสองส่วน ถึงวิธีการเข้าถึงข้อมูลโดยการตรวจจับความสัมพันธ์
เฟสระหว่างส่วนประกอบความถี่และการคุณลักษณะของข้อมูลที่มีอยู่ในสัญญาณ EEG การวิจัยนี้
ศึกษาถึงคุณลักษณะที่ได้รับจากการใช้คลื่นความถี่ Bispectrum ส าหรับการหาปริมาณของอารมณ์
โดยใช้แบบจ าลองอารมณ์ด้านการตื่นตัว อารมณ์ด้านความประทับใจ และมาถึงเวกเตอร์คุณลักษณะ
ผ่านการค้นหาตามล าดับย้อนหลัง จ าแนกอารมณ์มนุษย์โดยใช้ข้อมูล EEG ผ่านการจ าแนกประเภท 
ท าให้เกิดการจัดหมวดหมู่อารมณ์สี่กลุ่ม การทดลองครั้งแรกพบว่า ในช่วง 30 วินาทีสุดท้ายของ 
การบันทึกมีอ านาจจ าแนกมากข้ึน การกรองสัญญาณของสมอง (Theta, Alpha และ Beta) ให้
ความถูกต้องแม่นย า ในการจัดหมวดหมู่ดีกว่าสัญญาณ EEG ที่ไม่ได้กรองสัญญาณ ผลการทดลอง 
แสดงให้เห็นว่าเลือกตัดคุณสมบัติที่จ าเป็นออกด้วยวิธี Backward ส าหรับคลื่น Theta และ Alpha  
ดีต่อความถูกต้องส าหรับงาน จ าแนกประเภทอารมณ์ด้านการตื่นตัวต่ าและอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูง 
และอารมณ์ด้านความประทับใจต่ าและอารมณ์ด้านความประทับใจสูง เปอร์เซ็นต์ความถูกต้องที่ได้รับ
ในงานนี้ แต่จะใช้ได้ส าหรับการจ าแนกอารมณ์แบบออฟไลน์ ค่าความถูกต้องที่ผ่านการตรวจสอบ
เท่ากับ 64.84% ส าหรับการจัดหมวดหมู่อารมณ์ด้านการตื่นตัวต่ าและอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูง และ 
61.17% ส าหรับอารมณ์ด้านความประทับใจต่ า และอารมณ์ด้านความประทับใจสูง เทียบเคียงกับ
ความถูกต้องของการจ าแนกเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  Fitzpatruck and Janice (2016) ได้ศึกษาผลกระทบของระดับสิ่งเร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวต่อประสิทธิภาพการควบคุมอารมณ์ ในบุคคลที่มีความผิดปกติทางบุคลิกภาพแบบอารมณ์ 
ไม่คงที ่เป็นการศึกษาพ้ืนฐานทฤษฎีทางด้านอารมณ์ ถึงประสิทธิภาพการควบคุมอารมณ์ที่แตกต่าง
กันของความเข้มของสิ่งเร้าที่ส าคัญทางอารมณ์ อย่างไรก็ตาม การค้นพบต่าง ๆ ใช้กลุ่มตัวอย่างที่มี
สุขภาพดี ในการสนับสนุนทฤษฎี แต่ยังไม่มีความชัดเจนในการควบคุมอารมณ์ของบุคคลที่มี 
ความผิดปกติทางบุคลิกภาพแบบอารมณ์ไม่คงท่ี (Borderline Personality Disorder: BPD) 
การศึกษานี ้ใช้บุคคลที่มีความผิดปกติทางบุคลิกภาพแบบอารมณ์ไม่คงที่ 25 คน และผู้มีสุขภาพดี 
30 คน ดูภาพเชิงลบที่มีระดับอารมณ์ด้านการตื่นตัวที่หลากหลายและให้แสดงปฏิกิริยาที่ปกติ 
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พวกเขาจะท าเมื่อเสียสมาธิหรือมีสติ จากนั้นรายงานอัตราการปฏิเสธของตัวเอง อัตราการเต้นของ
หัวใจ อัตราสื่อกระแสไฟฟ้าระดับผิวหนัง ข้อมูลของอัตราการสื่อกระแสไฟฟ้าระดับผิวหนังบ่งชี้ว่า 
หากความตื่นตัวเพ่ิมข้ึน จะส่งผลมากต่อการลดลงของอัตราการสื่อกระแสไฟฟ้าระดับผิวหนัง เมื่อเสีย
สมาธิ การรายงานตัวเองของผู้มีสุขภาพปกติ ประสิทธิภาพของการมีสติจะลดลงมากกว่าเมื่อเสียสมาธิ  
เมื่อการตื่นตัวเพ่ิมข้ึน การค้นพบนี้สอดคล้องกับงานวิจัยพ้ืนฐานเกี่ยวกับอารมณ์และได้ข้อเสนอใหม่
เกี่ยวกับรูปแบบของการควบคุมอารมณ์ (การเสียสมาธิ) ที่มีความเหมาะสมมากข้ึน จากอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวสูงเมื่อเปรียบเทียบระหว่างผู้มีสุขภาพปกติกับผู้ที่มีความผิดปกติทางบุคลิกภาพแบบอารมณ์
ไม่คงที ่ผู้ที่มีความผิดปกติทางบุคลิกภาพแบบอารมณ์ไม่คงที่อาจจะมีการกลับสู่อารมณ์ปกติได้เร็วกว่า
ในกรณีการควบคุมสติจากการเพิ่มขึ้นของอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 Yao, Yu, Wong, Zhu, Guo, and Wang (2016) ได้ศึกษาผลของอารมณ์ด้านความประทับใจ
และอารมณ์การตื่นตัวจากการประมวลค าท่ีถูกปรับให้มีความชัดเจน: ศึกษาพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้า
สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERP) โดยกิจกรรมการตัดสินใจเกี่ยวกับค าศัพท์ผู้เข้าร่วมเป็นนักศึกษา
จ านวน 19 คน อายุตั้งแต่ 18-24 ปี สิ่งเร้า คือ ค าศัพท์ภาษาจีน ประกอบด้วยค าศัพท์ที่มีความหมาย
และค าศัพท์ที่เป็นนามธรรมอารมณ์สามารถแยกออกเป็นอารมณ์ด้านความประทับใจ (ประทับใจด้าน
บวก/ ประทับใจด้านลบ) และอารมณ์ด้านการตื่นตัว (ตื่นตัวสูง/ ตื่นตัวต่ า) การวิจัยนี้มุ่งเน้นเวลาที่ใช้              
ในการตอบสนองที่ช่วง N170 ซึ่งเป็นช่วงที่ค้นพบว่า เป็นช่วงแรกก่อนการประมวลผลทางอารมณ์ 
N400 (300-500 ms) และ LPC (Late Positive Complex (450-750 ms)) เป็นช่วงที่เก่ียวกับ 
การประมวลค าที่สื่ออารมณ์โดยพบว่า 1) ค าศัพท์ที่มีความหมายส่งผลกระทบต่ออารมณ์ประทับใจ
โดยค าศัพท์เชิงบวกใช้เวลาในการประมวลอารมณ์เร็วกว่าค าศัพท์เชิงลบ ที่ช่วง N400 และเพ่ิมข้ึนที่
ช่วง LPC อย่างไรก็ตาม ไม่พบความแตกต่างเกี่ยวกับเวลาที่ใช้ในการตอบสนองคลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERP) ระหว่างการประมวลอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงและอารมณ์ด้านการตื่นตัวต่ า             
2) ค าศัพท์ที่เป็นนามธรรม พบว่า เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ด้านความประทับใจและอารมณ์ 
ด้านการตื่นตัว โดยอารมณ์ด้านการตื่นตัวต่ ากับค าศัพท์เชิงบวก ใช้เวลาในการตอบสนองน้อยกว่า และ
ที่การตอบสนองที่ลดลงของคลื่นไฟฟ้าสมองที่ช่วง LPC เมื่อเปรียบเทียบกับอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูง
กับค าศัพท์เชิงบวก ทางกลับกันอารมณ์ด้านการตื่นตัวต่ ากับค าศัพท์เชิงลบ ใช้เวลาในการประมวลช้า 
และคลื่นไฟฟ้าสมองลดลงที่ช่วง P170 เปรียบเทียบกับอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูง ค าศัพท์เชิงลบ 
การค้นพบนี้สนับสนุนทฤษฎีเกี่ยวกับความหมายของค า 
 Belanche, Flavian, and Perez-Rueda (2017) ได้ศึกษาปฏิสัมพันธ์เกี่ยวกับการโฆษณา 
ออนไลน์ โดยตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ความสอดคล้องและความเก่ียวข้องกับผลิตภัณฑ์ ซึ่งใช้สื่อโฆษณา
แบบวิดีโอที่สามารถกดข้าม เพ่ือไม่รับชมโฆษณาทางออนไลน์ได้ (Skippable Video Ads) ผลที่ได้
จากการวิจัย พบว่า สิ่งเร้าที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวที่อยู่ในระดับสูง สามารถเพ่ิมประสิทธิผลของ
โฆษณาได้ โดยเฉพาะในบริบทของโฆษณาผลิตภัณฑ์ท่ีมีเนื้อหาเชื่อมโยงกับรายการต่าง ๆ ที่ผู้บริโภค
ให้ความสนใจรับชมอยู่ 
 Singh and Singh (2017) ได้ศึกษาการพัฒนาตัวจ าแนกความรู้สึกแบบเรียลไทม์บนพ้ืนฐาน 
EEG โดยสนใจคุณภาพชีวิตขึ้นอยู่กับอารมณ์แต่ละคนมากกว่าความสะดวกสบายทางร่างกายเพียง
อย่างเดียว ซึ่งเป็นแรงจูงใจที่เพียงพอในการจ าแนกอารมณ์ โดยใช้สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) 
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งานวิจัยนี้กล่าวถึงการได้มาของสัญญาณ EEG ที่ท าให้เกิดอารมณ์ขึ้นเพ่ือแบ่งอารมณ์ออกเป็น 4 กลุ่ม 
คือ กลุ่มที่ 1 ประทับใจต่ า/ ตื่นตัวสูง (LVHA) กลุ่มท่ี 2 ประทับใจสูง/ ตื่นตัวสูง (HVHA) กลุ่มท่ี 3 
ประทับใจสูง/ ตื่นตัวต่ า (HVLA) กลุ่มท่ี 4 ประทับใจต่ า/ ตื่นตัวต่ า (LVLA) บันทึกสัญญาณ EEG  
จากอาสาสมัครทั้ง 24 คน โดยใช้หมวก Biopac ระบบ International 10-20 โดยบันทึกสัญญาณ 
ในสามอิเล็กโทรดไปตามแนวเส้นตรง (Fz, Cz และ Pz) วิเคราะห์สัญญาณจากคลื่นสมองช่วง P100, 
PT100, N100, NT100, P200, PT200, N200, NT200, P300, PT300, N300 และ NT300  
คุณสมบัติที่ครบถ้วนและแตกต่างของแบบทดลอง ERP ถูกใช้ในการจ าแนกอารมณ์ คุณสมบัติจาก 
การทดลอง ERP ถูกรวบรวมจากแต่ละอิเล็กโทรด เพ่ือใช้ในการพัฒนาการจ าแนกอารมณ์จากผู้เข้าร่วม
แต่ละคน ความถูกต้องแม่นย าในการจ าแนกอารมณ์เป็น 4 กลุ่มนั้น อยู่ระหว่าง 62.5-83.3% ส าหรับ
การทดลองในแต่ละครั้งความแม่นย าโดยรวม 55% ได้รับมาจากอิเล็กโทรด Fz ส าหรับการทดลอง
หลายการทดลอง วิธีการในการจ าแนกอารมณ์โดยการก าหนดคุณลักษณะส าหรับการจ าแนกอารมณ์
ท าให้เรามีขั้นตอนที่ใกล้เคียงกับการพัฒนาระบบการรับรู้อารมณ์แบบเรียลไทม์มีการพยายามใช้คลื่น
ที่ได้รับโดยตรงจาก EEG เพ่ือจ าแนกอารมณ์ค่าเฉลี่ยของสัญญาณ EEG ด าเนินการเพื่อลบสัญญาณ
รบกวนออก การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า การเลือกคุณสมบัติโดยตรงจาก EEG สามารถจ าแนกได้ 
อย่างถูกต้องแม่นย า ซึ่งท าให้เราใกล้ชิดกับเวลาจริงมากข้ึนจากระบบการรับรู้อารมณ์ 
 จากงานวิจัยคลื่นไฟฟ้าสมอง สรุปได้ว่า คลื่นไฟฟ้า EEG ที่เก่ียวข้องกับการมองและการได้
ยิน พบว่า เครือข่ายระบบประสาทที่ถูกกระตุ้น Beta จะมีพลังสูง เชื่อมโยงการท างานของสมองส่วน 
Parital Lope โดยใช้เทคโนโลยีท าให้เห็นภาพการท างานของสมองจากสภาพจิตใจของแต่ละคนใน
ขณะนั้น แต่ท าให้คลื่น Alpha ต่ าลง มีลักษณะผ่อนคลายอยู่ที่สมองบริเวณ Frontal, Parietal พบ
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ช่วง P3a และ P3b ระหว่างการจ าแนกอารมณ์ การอ่านค าที่สื่อ
อารมณ์ในประโยค ของอารมณ์ด้านการตื่นตัวและอารมณ์ด้านความประทับใจ พบหลักฐานช่วงคลื่น 
PLC การประมวลผลความจ าจากการมองเห็นโดยการวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว พบคลื่น P300  
ความแตกต่างในการดูภาพของเพศหญิง พบคลื่น N200 ชัดเจนช่วงเวลา 400-700 มิลลิวินาที  
การตัดสินใจเกี่ยวกับค าศัพท์ พบคลื่น N400 และ P170 และการพัฒนาตัวจ าแนกความรู้สึกที่
เกี่ยวกับอารมณ์ วิเคราะห์สัญญาณช่วง PT100, N100, NT100, P200, PT200, N200, NT200, 
P300, PT300, N300 และ NT300  
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
 การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ เทคนิคการวิจัยเชิงทดลอง แนวคิด Between 
Subject Approach ใช้แบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial Posttest Design (Between 
Subjects) (Edmonds & Kennedy, 2017, p. 79) การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบกิจกรรม
การทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศ บุคลิกภาพ ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว และหาปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล 
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในประเด็นความแตกต่างด้านพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบั
เหตุการณ์ ผู้วิจัยน าเสนอวิธีด าเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะท่ี 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น  
 ระยะท่ี 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  ผังระยะและขั้นตอนหลักของการวิจัย (Flow Chart) ดังภาพที่ 3-1 
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ภาพที่ 3-1 การสรุประยะและขั้นตอนหลักของการวิจัย 
 
ระยะท่ี 1 กำรพัฒนำกิจกรรมกำรทดลองมองข้อควำมภำษำไทยและฟังเสียงดิจิทัล 
ท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์           
ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น มีข้ันตอนการด าเนินการ 3 ขั้นตอน ดังนี ้
 ขั้นตอนท่ี 1 การคัดเลือกข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว           
ในผู้ใหญ่ตอนต้น มีข้ันตอนการด าเนินการ ดังภาพที่ 3-2 
 
 
 
 

ระยะท่ี 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล 
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 

ช้ันตอนท่ี 3 การออกแบบการฝึกกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย 
              และฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น   

ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟัง     
 เสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น  

ขั้นตอนท่ี 1 การคัดเลือกข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ 
      ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ระยะท่ี 2 การศึกษาผลการท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง  

ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาเชิงพฤติกรรม   
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ภาพที่ 3-2 การคัดเลือกข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่  
  ตอนต้น 
 
 จากภาพที่ 3-2 การคัดเลือกข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ในผู้ใหญ่ตอนต้น มีวิธีการคัดเลือก ดังนี้ 
 1. ทบทวนวรรณกรรม ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้าน            
การตื่นตัว ตลอดจนหลักการและวิธีการวัดพฤติกรรมด้วยแบบวัดทางจิตวิทยา 
 2. ตรวจสอบข้อความภาษาไทยจากระบบคลังข้อความภาษาไทย บรรทัดฐานอารมณ์
ความรู้สึกท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว โดยมีคลังข้อความภาษาไทยท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ านวน 
30 ข้อความ แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ลักษณะต่ืนเต้น (Excited) ค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 5.51-9.00 
จ านวน 15 ข้อความ และลักษณะสงบ (Calm) ค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 1.00-4.50 จ านวน 15 ข้อความ 

ผ่าน 

    ไม่ผ่าน 

ตรวจสอบเสียงจากระบบคลังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวในบริบทของคนไทย 

 

ตรวจสอบข้อความจากระบบคลังข้อความท่ีส่ือความหมาย    
        อารมณ์ด้านการตื่นตัวในบริบทของคนไทย 

    ข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ 
             ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

    ส้ินสุด 

คัดเลือกข้อความ   
 และเสียงดิจิทัล 

      เริ่มต้น 

  ศึกษาแนวคิดทฤษฎแีละงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์    
                          ด้านการตื่นตัว 
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 3. ตรวจสอบเสียงจากระบบคลังเสียงดิจิทัลด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของสังคมไทย 
โดยมีคลังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ านวน 26 เสียง แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
ลักษณะต่ืนเต้น (Excited) ค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 5.51-9.00 จ านวน 15 เสียง และลักษณะสงบ (Calm) 
ค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 1.00-4.50 จ านวน 11 เสียง  
 4. คัดเลือกข้อความภาษาไทยท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว มีเกณฑ์การคัดเลือกข้อความ 
โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของข้อความภาษาไทยแต่ละข้อความ โดยใช้
คะแนนของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุระหว่าง 18-24 ปี ดังนี้ 
  4.1 ข้อความภาษาไทยลักษณะต่ืนเต้น (Excited) โดยเลือกข้อความท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด  
15 อันดับแรก จ านวน 15 ข้อความ (ข้อความท่ีมีค่าเฉล่ียล าดับท่ี 1-12 จัดเป็นกิจกรรมการทดลอง 
และข้อความท่ีมีค่าเฉล่ียล าดับท่ี 13-15 จัดเป็นกิจกรรมการฝึกทดลอง)  
  4.2 ข้อความภาษาไทยลักษณะสงบ (Calm) โดยเลือกข้อความท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด              
15 อันดับแรก จ านวน 15 ข้อความ (ข้อความท่ีมีค่าเฉล่ียล าดับท่ี 1-12 จัดเป็นกิจกรรมการทดลอง 
และข้อความท่ีมีค่าเฉล่ียล าดับท่ี 13-15 จัดเป็นกิจกรรมการฝึกทดลอง) 
 5. คัดเลือกเสียงท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว มีเกณฑ์การคัดเลือกเสียง โดยพิจารณาจาก
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเสียงแต่ละเสียง โดยใช้คะแนนของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ
ระหว่าง 18-24 ปี ดังนี้ 
  5.1 เสียงลักษณะต่ืนเต้น (Excited) มีค่าเฉล่ียระหว่าง 5.51-9.00 โดยเลือกเสียงท่ีมี
ความเหมาะสมกับข้อความภาษาไทย จ านวน 15 เสียง (เสียงท่ีมีลักษณะทิศทางเดียวกับข้อความ
ล าดับท่ี 1-12 จัดเป็นกิจกรรมการทดลอง และเสียงท่ีมีลักษณะทิศทางกับข้อความล าดับท่ี 13-15 
จัดเป็นกิจกรรมการฝึกทดลอง) คือ เสียงรหัส A060 A196 A019 A098 A225 A076 A047 A067 
A044 A152 A147 A057 A010 และ A203 
  5.2 เสียงลักษณะสงบ (Calm) มีค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00-4.50 โดยเลือกเสียงท่ีมี 
ความเหมาะสมกับข้อความภาษาไทย จ านวน 11 เสียง (เสียงท่ีมีลักษณะทิศทางกับข้อความล าดับท่ี 
1-12 จัดเป็นกิจกรรมการทดลอง และเสียงท่ีมีลักษณะทิศทางกับข้อความล าดับท่ี 13-15 จัดเป็น
กิจกรรมการฝึกทดลอง) คือ เสียงรหัส A162 A072 A146 A153 A182 A211 A158 A022 A050 
A167 และ A128 
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 ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบการฝึกกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น สามารถแสดงขั้นตอนการด าเนินการ ดังภาพท่ี  
3-3   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

  
ภาพที่ 3-3 ขั้นตอนการออกแบบการฝึกกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล 
  ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 
จากภาพท่ี 3-3 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล 

ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น เพื่อให้กลุ่มทดลองได้ศึกษาท าความเข้าใจ และทดลอง
ปฏิบัติกิจกรรมการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่
ตอนต้น มีข้ันตอนดังต่อไปนี ้

      เริ่มต้น 

     ข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

      การก าหนดระยะเวลาท่ีใช้ในการมองข้อความภาษาไทยและ                
               ฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 

     การก าหนดระยะเวลาท่ีใช้ในการพักมองข้อความภาษาไทยและ                 
                ฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 

 

     การทดลองใช้ข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัลจากโปรแกรม  
                    คอมพิวเตอร์และปรับปรุงแก้ไข 

 

 การน าข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัลเข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

    กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย และฟังเสียงดิจิทัล  
             ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 

      ส้ินสุด 
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 1. คัดเลือกข้อความภาษาไทยท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ท้ัง 2 ลักษณะ จ านวนท้ังหมด 
24 ข้อความ จากระบบคลังข้อความภาษาไทยท่ีส่ือความหมายด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของ
สังคมไทย เพื่อน ามาใช้ในการออกแบบกิจกรรมทดลอง ในแต่ละลักษณะมี 12 ข้อความ แบ่งข้อความ
ออกเป็น 2 ชุด ชุดละ 12 ข้อความ ซึ่งชุดท่ี 1 ประกอบด้วย ข้อความภาษาไทยท่ีเร้าอารมณ์ด้าน  
การตื่นตัว ในลักษณะต่ืนเต้น (Excited) มีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 5.51-9.00 โดยเลือกข้อความท่ีมีค่า 
เฉล่ียสูงสุด 12 อันดับแรก คือ ตีลังกาท่าล้อเกวียณ, อยู่ดีดีก็ได้กินของฟรี, ไปทุกท่ีท่ีอยากไป,  
เต็มท่ีกับชีวิต, กล้าพอไหมท่ีจะเปล่ียน, นึกถึงทีไรเย็นซ่าจับใจ, อยากบอกว่าคิดถึง, เร็วกว่าท่ีใจคิด,  
ยิ่งขรุขระยิ่งแข็งแกร่ง, ไปตายเอาดาบหน้า, ทนถึงใจไฟแรงสูง และ แหะ แหะ รู้ทันเชียว ชุดท่ี 2      
เป็นข้อความภาษาไทยท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ (Calm) มีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 
1.00-4.50 โดยเลือกข้อความท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด จ านวน 12 ข้อความ คือ ช้าเป็นการนานเป็นคุณ,                
ใช้อารมณ์หุ้มจิต, ใช้สติคุมจิต, ไม่เป็นบวกไม่เป็นลบ, เห็นแก่เพื่อนมนุษย์, อยู่กับความเป็นจริง,                     
ไม่มีส่วนเกินก็ไม่มีเรือ่ง, อย่ามัวคอยคนท่ีไม่รักเรา, ยึดมากก็ทุกข์มาก, เมื่อสุขแท้ก็ถึงธรรม,  
หากนิ่งพอก็เห็นทางออก และมองชีวิตให้เห็นธรรม 
 2. คัดเลือกเสียงท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ท้ัง 2 ลักษณะ จากระบบคลังเสียงท่ีส่ือ
ความหมายด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย เพื่อน ามาใช้ในการทดลอง แบ่งเสียงออกเป็น 
2 ชุด ชุดท่ี 1 เป็นเสียงท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะต่ืนเต้น (Excited) มีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 
5.51-9.00 จ านวน 12 เสียง คือ เสียงรหัส A098 A225 A076 A047 A067 A044 A152 A147 
A057 A010 A203 และชุดท่ี 2 เป็นเสียงท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ (Calm) มีค่า 
เฉล่ียอยู่ระหว่าง 1.00-4.50 จ านวน 9 เสียง คือ เสียงรหัส A153 A182 A146 A211 A158 A022 
A050 A167 A128 
 3. พิจารณาเสียงท่ีมีความเหมาะสมกับข้อความภาษาไทยท่ีเลือกไว้ น ามาจับคู่กันโดย  
1 ข้อความ อาจจะเข้ากันได้กับหลายเสียง แล้วน ามาผนวกกันเป็นข้อความเสียงด้วยโปรแกรม 
Adobe Premiere Pro หลังจากนั้น น าข้อความเสียงท่ีได้ไปเรียงล าดับในโปรแกรม Power Point 
ดังภาพที่ 3-4  

 

ภาพที่ 3-4 ตัวอย่างการจัดล าดับข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว                    
              ในโปรแกรม Power Point 
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 จากนั้นน าไปทดลองใช้กับกลุ่มนักศึกษาท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างมากท่ีสุด   
เพื่อศึกษาน าร่อง (Pilot Study) จ านวน 32 คน ดังภาพที่ 3-5 เพื่อหาค่าความเหมาะสมส าหรับน า 
มาใช้ในการวิจัยด้วยภาพรวมของกิจกรรมในระดับมาก (Mean = 4.374, SD 0.412) และหาค่า           
ความเช่ือมั่นของเครื่องมือ ด้วยวิธีการสัมประสิทธิ์ Alpha ของ Cronbach's Alpha Coefficient    
ในแต่ละลักษณะของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ดังนี้ ลักษณะต่ืนเต้น มีระดับความเช่ือมั่น = 0.827   
และลักษณะสงบ มีระดับความเช่ือมั่น = 0.864  
 

 
 
ภาพที่ 3-5 การศึกษาน าร่องมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
 
 4. การก าหนดระยะเวลาท่ีใช้ในการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ซึ่งระยะเวลาในการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ใช้เวลาในแต่ละข้อความ 
และเสียง 6,000 มิลลิวินาที (Soares, Pinheiro, Costa, Frade, Comesaña, & Pureza, 2013)    
 5. การก าหนดระยะเวลาท่ีใช้ในการพักมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ซึ่งกิจกรรมการทดลองในผู้ใหญ่ตอนต้นด้วยข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล 
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวชุดนี้เป็นการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท้ังหมด 24
ข้อความเสียง การพักมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลแต่ละข้อความเสียงก าหนดไว้ที่ 1,000 
มิลลิวินาที และก าหนดระยะเวลาในการพักมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลระหว่างการมอง
ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลแต่ละชุด พักเป็นเวลา 5 นาที  

 6. การน าข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัลเข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ให้เตรียมความ
พร้อมด้วยจอพื้นสีด า 500 มิลลิวินาที (Zhang, Zhang, Yu, Liu, & Luo, 2017; Lee, Kim, Shim, 
& Lee, 2017) ตามด้วยจอพื้นสีด าท่ีมีกากบาทสีขาวอยู่ตรงกลางจอภาพ 200 มิลลิวินาที 
(Zinchenko et al., 2017; Lee et al., 2017) หลังจากนั้นมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล
ด้านการตื่นตัว เป็นเวลา 6,000 มิลลิวินาที จากนั้น ให้เตรียมความพร้อมในการประเมินด้วยจอพื้น 
สีด า 500 มิลลิวินาที และปรากฏมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) เป็นเวลา 10,000 มิลลิวินาที 
เพื่อให้คะแนนข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ปฏิบัติจนครบ 1 ชุด พักการมองข้อความภาษาไทย
และฟังเสียงดิจิทัล เป็นเวลา 5 นาที ปฏิบัติซ้ า มองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลชุดท่ี 2 
ตามล าดับ โดยประเมินความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) ก่อนท่ีจะท าการทดลองในชุดต่อไป 



 
 

83 
 

ในการน าเสนอข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่
ตอนต้น ดังภาพที่ 3-6 และ ภาพที่ 3-7  

 
 

  
 
ภาพที่ 3-6 ล าดับการน าเสนอข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
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ภาพที่ 3-7 ล าดับการน าเสนอข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  2 กิจกรรม 
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 7. ทดลองใช้และปรับปรุงกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล              
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยการน ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย
และฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ไปศึกษาน าร่อง (Pilot Study)  
กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ                  
ปีการศึกษา 2560 ท่ีมีคุณสมบัติคล้ายกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 8 คน เพื่อประเมินความเป็นไปได้ใน 
การน าไปใช้งานจริง เช่น ความเหมาะสมของข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ความเข้าใจวิธีการ 
และระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล โดยใช้โปรแกรม STIM2

และ Curry Neuroimaging Suite 7.0 จากนั้น น าผลการศึกษาน าร่อง ไปปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้ได้
กิจกรรมการทดลอง การมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน 
ผู้ใหญ่ตอนต้น ส าหรับน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีจะท าการวิจัยดังภาพที่ 3-8   
 

 
 
ภาพที่ 3-8 การศึกษาน าร่อง กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล 
              ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
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 ขั้นตอนท่ี 3 การออกแบบการฝึกกิจกรรมการทดลองด้วยข้อความภาษาไทยและเสียง
ดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ ดังภาพที่ 3-9 

 
 

ภาพที่ 3-9 ขั้นตอนการออกแบบการฝึกกิจกรรมการทดลองด้วยข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล 
  ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 

 

เริ่มต้น 

     ข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล 
         ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

  ออกแบบการฝึกกิจกรรมด้วยข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล   
       ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

  การฝึกกิจกรรมทดลองด้วยข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล 
            ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 

      ส้ินสุด 

        ทดลองกิจกรรมด้วยข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล                          
           จากโปรแกรมคอมพิวเตอร์และการปรับปรุงแก้ไข 

    จัดท าคู่มือการฝึกกิจกรรมทดลอง 
      การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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 จากภาพท่ี 3-9 ขั้นตอนการออกแบบการฝึกกิจกรรมการทดลองด้วยข้อความภาษาไทยและ 
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น เพื่อให้กลุ่มทดลองได้ศึกษาและท าความเข้าใจ 
ในกิจกรรมการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. น าข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ล าดับท่ี 13-15 ของ
แต่ละลักษณะท่ีจัดล าดับแล้ว น ามาใช้ออกแบบการฝึกกิจกรรม ข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล  
ท่ีใช้ท้ังหมด 6 ข้อความเสียง โดยท่ีข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัลนี้ จะไม่ซ้ ากับข้อความภาษาไทย
และเสียงดิจิทัลท่ีใช้ในกิจกรรมการทดลอง ประกอบด้วย 

1.1 ข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะต่ืนเต้น
จ านวน 3 ข้อความเสียง (ล าดับท่ี 13-15) 

1.2 ข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ 
จ านวน 3 ข้อความเสียง (ล าดับท่ี 13-15) 
 2. ออกแบบการฝึกกิจกรรมด้วยข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้าน   
การตื่นตัว ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ แบ่งออกเป็น 2 ข้ันตอน คือ 
  2.1 ข้ันตอนการทดลอง โดยท่ีให้ผู้เข้าร่วมการทดลองด าเนินการดังต่อไปนี้  
   2.1.1 นั่งห่างจากหน้าจอคอมคอมพิวเตอร์ 100 เซนติเมตร (Zinchenko et al., 
2017) 
   2.1.2 นั่งตัวตรง ปรับเก้าอี้ให้เหมาะสม และปรับระดับสายตาให้พอดีกับหน้าจอ 
คอมพิวเตอร์ 
   2.1.3 เตรียมตัวในการประเมินอารมณ์การมองข้อความภาษาไทย จากหน้าจอ 
คอมพิวเตอร์ และฟังเสียงดิจิทัลจากล าโพง โดยการจับปากกา และวางแบบประเมิน SAM ใน
ต าแหน่งท่ีเหมาะสม 
   2.1.4 วางมือไว้ที่โต๊ะตรงหน้าของผู้ทดลอง 
  2.2 ขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมฝึกทดลองด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ผู้วิจัยได้พัฒนา
มาจากการศึกษาของ (Soares, Pinheiro, Costa, Frade, Comesaña, & Pureza, 2013)                  
โดยมีข้ันตอนดังต่อไปนี ้
   2.2.1 หน้าจอคอมพิวเตอร์จะปรากฏข้อความภาษาไทยค าช้ีแจงเกี่ยวกับการด าเนิน 
การทดลอง 5,000 มิลลิวินาที   
   2.2.2 หน้าจอจะปรากฏจอด าเพื่อเตรียมความพร้อม 500 มิลลิวินาที 
   2.2.3 หน้าจอจะปรากฏเครื่องหมาย + (Fixation Point) 200 มิลลิวินาที 
   2.2.4 ปรากฏข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล 6,000 มิลลิวินาที 
   2.2.5 หน้าจอจะปรากฏจอด าเพื่อเตรียมความพร้อม 500 มิลลิวินาที 
   2.2.6 หน้าจอจะปรากฏแบบมาตร SAM โดยให้ผู้ฟังประเมินในช่วงเวลา 10,000 
มิลลิวินาที 
   2.2.7 ปฏิบัติซ้ าจนครบ   
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   2.2.8 พักสายตาเป็นเวลา 5 นาที และท ามาตรวัดความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ 
(PANAS) 
   2.2.9 หน้าจอคอมพิวเตอร์จะปรากฏเมนูตัวเลือก ในการเลือกมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลในลักษณะต่อไป โดยโปรแกรมจะท าการแสดงข้อความภาษาไทยและ
เสียงดิจิทัลจากการก าหนดข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัลสลับกันท้ังหมด 6 ชุด (Block) เพื่อให้
ทุกชุดข้อความเสียงมีการกระจายโอกาส (Probability Distribution) ของล าดับการเร้าอารมณ์            
เท่าเทียมกัน 
 3. ทดลองกิจกรรมด้วยข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัลจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์และ
การปรับปรุงแก้ไข โดยมีข้ันตอนดังนี ้
  3.1 ให้ผู้เข้าร่วมการทดลองได้ทดสอบโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
  3.2 ทดสอบผลการเรียนรู้โดยการสอบถามหลังจากท่ีกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนเสร็จส้ิน 
การวัดในกิจกรรมการฝึกทดลอง เพื่อตรวจสอบด้านความเข้าใจภาพรวมของกิจกรรมการฝึกทดลอง 
และความสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนท้ังหมดตามท่ีก าหนดไว้ในกิจกรรมการฝึกทดลอง 
  3.3 น าข้อมูลและปัญหาท่ีพบจากการทดลองใช้การฝึกทดลองมองข้อความภาษาไทย
และฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น มาปรับปรุงแก้ไข เพื่อด าเนินการพัฒนา
ให้สมบูรณ์ขึ้น 
  3.4 ปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 4. การฝึกกิจกรรมทดลองด้วยข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
  4.1 ให้ผู้เข้าร่วมการทดลองได้ทดลองโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
  4.2 ประเมินความเข้าใจของกิจกรรมในภาพรวมของโปรแกรม 
 5. จัดท าคู่มือการฝึกกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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ระยะท่ี 2 กำรศึกษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรทดลองมองข้อควำมภำษำไทยและฟังเสียง
ดิจิทัล ท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

 
ภาพที่ 3-10 ขั้นตอนการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียง 
   ดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

        เริ่มต้น 

        ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 

        แบบแผนการทดลอง 
 2X2 Factorial Posttest Design  

         การศึกษาคล่ืน                    
           ไฟฟ้าสมอง 

 

    ส้ินสุด 

           การศึกษา 
        เชิงพฤติกรรม 

     เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

     วิธีการด าเนินการทดลอง 

      การเก็บรวบรวมข้อมูล 

       การวิเคราะห์ข้อมูล 
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 จากภาพท่ี 3-10 ขั้นตอนการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย
และฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น รายละเอียดของแต่ละขั้นตอนมีดังนี้ 
 1. กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 
วิทยาเขตบางพระ ปีการศึกษา 2560 และอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย งานวิจัยนี้มีกลุ่มตัวอย่างสอง
กลุ่ม และมีขนาดเท่ากัน เพื่อทดสอบอิทธิพลของเพศและความแตกต่างด้านบุคลิกภาพ ท่ีมีต่อ
ข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยใช้การทดสอบแบบ
ทางเดียว ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power การทดสอบด้วยสถิติ t-test ก าหนด
ขนาดอิทธิพล (Effect Size) เท่ากับ 0.80 ความน่าจะเป็นความคลาดเคล่ือนในการทดสอบ ประเภท
ท่ีหนึ่ง ( ) เท่ากับ .05 อ านาจการทดสอบ (1-ß) เท่ากับ .95 และอัตราส่วนการจัดสรรขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างท้ังสองกลุ่ม (Allocation Ratio) เท่ากับ 1 (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007)  
ผลการค านวณได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มละ 35 คน df เท่ากับ 68 จ านวนตัวอย่าง ท้ังหมด 70 คน 
ผู้วิจัยคัดกรองกลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีก าหนด จ านวน 80 คน โดยเป็นชาย 40 คน     
หญิง 40 คน โดยให้อาสาสมัครกรอกแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และพิจารณาตามเกณฑ์การคัดเข้า 
(Inclusion Criteria) และเกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) ดังนี ้
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) มีดังนี้ 

1. สมัครใจ และเต็มใจในการเข้าร่วมการทดลอง โดยลงนามในเอกสารยินยอมด้วย 
ความสมัครใจ (Informed Consent Form) 

2. สัญชาติไทย  
3. เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขต

บางพระ ปีการศึกษา 2560 มีสุขภาพดี ไม่มีโรคประจ าตัว หรือได้รับบาดเจ็บท่ีสมองหรือการผ่าตัด
สมอง  

4. ไม่มีการติดต้ังเครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้า หรืออปุกรณ์ท่ีใช้การกระตุ้นด้วยไฟฟ้า 
ภายในร่างกาย 
 5. ไม่มีความผิดปกติทางการได้ยิน ประเมินโดยการทดสอบการได้ยินด้วยการถูนิ้วบริเวณ
ใกล้กับหู  

6. ถนัดมือขวา ซึ่งประเมินได้จากแบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก 
(Edinburgh Handedness Inventory - Short Form) พัฒนาโดย Veale (2014) 

7. มีภาวะสุขภาพจิตปกติ ประเมินจากแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย แบบส้ัน จ านวน 15 ข้อ 
(Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

8. ไม่มีภาวะซึมเศร้า ประเมินด้วยแบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 9 ค าถาม (9Q) ของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

9. มีชีพจรปกติประมาณ 60-100 ครั้งต่อนาที อัตราการหายใจปกติ ประมาณ 16-20 ครั้ง
ต่อนาที ความดันโลหิต พิจารณาจากความดันของหัวใจเมื่อหัวใจบีบตัวปกติ โดยมีค่าอยู่ท่ี 90-139 
mmHg และความดันหัวใจคลายตัว โดยมีค่าอยู่ท่ี 60-89 mmHg วัดจากเครื่องวัดความดันโลหิต 
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 10. เป็นผู้มีบุคลิกภาพเปิดเผย หรือ บุคลิกภาพกลาง ๆ โดยใช้แบบส ารวจบุคลิกภาพ 
ห้าองค์ประกอบ 
 11. มีความรู้สึกเชิงบวก จากการใช้มาตรวัดความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 
 12. สายตาปกติ ประเมินจากการวัดความคมชัดทางสายตา Snellen Chart 
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) มีดังนี้ 
 1. มีข้อบ่งห้ามในการได้ยิน ระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย 
 2. มีปัญหาสุขภาพ หรือ อาการเจ็บป่วย ท่ีต้องรับการรักษาระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย 
 
ตารางท่ี 3-1 การเลือกตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลอง 
 

เพศ 
บุคลิกภาพ 

รวม 
เปิดเผย กลาง ๆ 

ชาย 
หญิง 

20 
20 

20 
20 

40 
40 

รวม 40 40 80 
 
 2. แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยนี้ ใช้เทคนิคการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผน  
การทดลองแบบ 2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 
2017, p. 79) มีแบบแผนการทดลอง ดังภาพที่ 3-11 
 

การสุ่มเข้ากลุ่ม 
(Random Assignment) 

กลุ่ม 
(Group) 

การจัดกระท า 
(Intervention) 

การทดสอบ 
(Posttest Design) 

 
             R 

A 
B 
C 
D 

X1 X2 

X1 X2 
X1 X2 

X1 X2 

O1 O2 

O1 O2 

O1 O2 

O1 O2 

 
ภาพที่ 3-11 แบบแผนการทดลองแบบ 2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) 
                   
 ความหมายของสัญลักษณ์ คือ 
 R  หมายถึง การสุ่มตัวอย่างรายคนเข้ากลุ่มทดลอง 
 A  หมายถึง กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศชาย มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
 B  หมายถึง กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 C  หมายถึง กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศหญิง มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
 D  หมายถึง กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศหญิง มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
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 X1   หมายถึง กิจกรรมการทดลองขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะต่ืนเต้น 
 X2  หมายถึง กิจกรรมการทดลองขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะสงบ 
 O1    หมายถึง การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล           
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะต่ืนเต้น และการเลือกระดับอารมณ์ในมาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึก (SAM) 
 O2  การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวในลักษณะสงบ และการเลือกระดับอารมณ์ในมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) 
 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
  3.1 เครื่องมือท่ีใช้คัดกรองผู้เข้าร่วมการทดลอง ประกอบด้วย 
   3.1.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ช้ันปีการศึกษา             
โรคประจ าตัว การบาดเจ็บท่ีสมองหรือการผ่าตัดสมอง และการเจ็บป่วยทางจิตเวช  
   3.1.2 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย ซึ่งเป็นแบบส ารวจ
บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (The Revised NEO Personality Inventory: NEO PI-R) ตามโมเดล 
OCEAN ของคอสตาและแมคเคร การวิจัยนี้ใช้บุคลิกภาพเปิดเผย (Extraversion) ประกอบด้วย
ลักษณะย่อย 6 ด้านดังนี้ ความอบอุ่น (Warmth) การชอบอยู่ร่วมกับผู้อื่น (Gregariousness)  
การกล้าแสดงออก (Assertiveness) การชอบท ากิจกรรม (Activity) การแสวงหาความต่ืนเต้น 
(Excitement Seeking) และการมีอารมณ์เชิงบวก (Positive Emotions) หากมีระดับคะแนนต้ังแต่
ร้อยละ 50 ขึ้นไป ถือว่าเป็นผู้ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย และถ้ามีระดับคะแนนน้อยกว่าร้อยละ 50 ถือว่า
เป็นผู้ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ   
   3.1.3 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก แบบส้ัน (Edinburgh 
Handedness Inventory - Short Form) พัฒนาโดย Veale (2014) เป็นแบบประเมินในการใช้มือ 
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
    1) คะแนนรวมอยู่ระหว่าง -100 ถึง -61 แสดงว่าถนัดมือซ้าย 
    2) คะแนนรวมอยู่ระหว่าง  -60  ถึง  60 แสดงว่าถนัดท้ังซ้ายและขวา 
    3) คะแนนรวมอยู่ระหว่าง   61  ถึง 100 แสดงว่าถนัดมือขวา 
   3.1.4 แบบประเมินการได้ยิน ประเมินจากเสียงถูนิ้ว โดยใช้นิ้วหัวแม่มือถูกับนิ้วชี้
บริเวณข้างช่องหู เสียงท่ีถูนิ้วเป็นเสียงท่ีให้ความถ่ีสูง มีระดับความดังท่ีประมาณ 50 dB การตรวจสอบ
การได้ยิน หากผู้ท่ีได้รับการตรวจได้ยินเสียงถูนิ้วจะบ่งบอกได้ว่าผู้ถูกตรวจสอบได้ยินเสียงท่ีมีความดัง
ไม่น้อยกว่า 50 dB   
   3.1.5 การวัดความคมชัดของสายตาด้วยการอ่าน Snellen Chart โดยให้ผู้ถูกตรวจ
สวมแว่นตา หรือใส่คอนแทคเลนส์ หากมีสภาวะสายตาไม่ปกติ จากนั้นให้ยืนห่างจากแผ่นชาร์ทวัด
การอ่าน (Snellen Chart) ท่ีระยะ 20 ฟุต (6 เมตร) โดยตรวจสายตาทีละข้าง และให้ผู้ถูกตรวจอ่าน
ตัวอักษรทีละแถวจากบนลงล่างจนถึงแถวสุดท้าย ถ้าอ่านได้ท่ีอัตราส่วน 20/20 หมายถึง ผู้ถูกตรวจ 
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สามารถอ่านได้ในระยะปกติ 
   3.1.6 แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 9 ค าถาม (9HQ) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง            
สาธารณสุขเป็นแบบคัดกรองท่ีมีค าถามว่า “ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมารวมวันนี้ ท่านรู้สึก หดหู่ เศร้า 
หรือ ท้อแท้ส้ินหวัง หรือไม่” และ “ท่านรู้สึก เบื่อ ท าอะไรก็ไม่เพลิดเพลิน หรือไม่” ถ้าค าตอบ ไม่มี  
ท้ัง 2 ค าถาม ถือว่าปกติ ไม่เป็นโรคซึมเศร้า แต่ถ้าค าตอบมีข้อใดข้อหนึ่งหรือท้ัง 2 ข้อ (มีอาการใด ๆ 
ในค าถามท่ี 1 และ 2) หมายถึง เป็นผู้มีความเส่ียง หรือ มีแนวโน้มท่ีจะเป็นโรคซึมเศร้า โดยมีเกณฑ์
พิจารณาดังนี้  
    1) คะแนนน้อยกว่า 7 คะแนน หมายถึง ไม่มีภาวะซึมเศร้า 
    2) คะแนนระหว่าง  7-12 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าระดับน้อย 
    3) คะแนนระหว่าง 13-18 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง 
    4) คะแนนมากกว่า 18 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง 
    3.1.7 แบบสัมภาษณ์ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับส้ัน Thai Mental Health 
Indicator-15 (TMHI-15) (Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เป็นแบบ
สัมภาษณ์ชนิดมาตรประมาณค่า 4 ระดับ ข้อค าถามสอบถามเกี่ยวกับประสบการณ์ ในช่วง 1 เดือน                 
ท่ีผ่านมาจนถึงปัจจุบัน โดยให้ส ารวจตัวเองและประเมินเหตุการณ์ อาการ ความคิดเห็นและความรู้สึก
โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
    1) คะแนนระหว่าง 51-60 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตดีกว่าคนท่ัวไป 
    2) คะแนนระหว่าง 44-50 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตเท่ากบัคนท่ัวไป 
    3) คะแนนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 43 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตต่ ากว่าคนท่ัวไป 
   3.1.8 แบบวัดอารมณ์ความรู้สึก ด้วยการประเมินได้จากตารางอารมณ์ความรู้สึก            
เชิงบวกและเชิงลบ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) โดยค่าคะแนนอารมณ์
ความรู้สึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ควรเกิน 29.7 และค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ 
(Negative Affect Scores) ไม่ควรต่ ากว่า 17.8 
   3.1.9 เครื่องวัดความดันโลหิตและชีพจรใช้เป็นเครื่องวัดแบบดิจิทัล ยี่ห้อ Terumo
ใช้วัดความดันโลหิตและชีพจรของกลุ่มทดลองก่อนเริ่มด าเนินการทดลอง เพื่อประเมินความพร้อม
ของสภาพร่างกายของผู้ทดลอง 
  3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย  
   3.2.1 กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์             
ด้านการต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ประกอบด้วย ลักษณะของข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัลส่ืออารมณ์
ด้านการตื่นตัว 2 ลักษณะ คือ ลักษณะต่ืนเต้น และลักษณะสงบ 
   3.2.2 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment Manikin (SAM) เป็นมาตรวัด
ส าหรับประเมินอารมณ์ความรู้สึกของตนเองท่ีเกิดจากข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัลท่ีปรากฏ    
ให้เห็น โดยประเมินอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น ลงบนมาตรวัดอารมณ์ SAM ท่ีตรงกับอารมณ์ Self-Assessment 
Manikin (SAM) ของ Bradley and Lang (1994) ท่ีครอบคลุมท้ัง 3 ด้านอารมณ์ ดังนั้น การพัฒนา
มาตรวัดอารมณ์ SAM ในอารมณ์แต่ละด้าน คือ ด้านความประทับใจ ด้านการตื่นตัว และด้านการมี
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อิทธิพล การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาเฉพาะข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวเท่านั้น จึงใช้เฉพาะมาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) เท่านั้น 
 มาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) เป็นมาตรวัดท่ีบ่งบอกถึงระดับอารมณ์ต่ืนเต้น 
กับ สงบ มีลักษณะเป็นภาพกราฟิกรูปคน ล าตัวบ่งบอกถึงอาการน่าต่ืนเต้นเหมือนโดนไฟฟ้าช๊อต 
และมีนัยน์ตาเบิกกว้างมีความต่ืนเต้น และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงอาการสงบ มีนัยน์ตาปิด ใบหน้า
นิ่งเฉย กลางล าตัวเป็นจุดขีดเล็ก ๆ แสดงถึงอาการสงบนิ่ง หากท่านรู้สึกมีความต่ืนเต้นอย่างมาก 
ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลนั้น ๆ ให้ท่านท าเครื่องหมาย “X” บนภาพด้านขวามือ
สุดของมาตรวัด และหากท่านมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลแล้วมีความรู้สึกสงบอย่างมาก           
ให้ท่านท าเครื่องหมาย “X” บนภาพด้านซ้ายมือสุดของมาตรวัด และหากท่านรู้สึกว่าเป็นกลาง ๆ            
ให้ท่านท าเครื่องหมาย “X” ภาพตรงกลางมาตรวัด ดังภาพที่ 3-12 
 

 
                 9         8         7         6         5        4         3         2         1 
  
ภาพที่ 3-12 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment Manikin (SAM) 
    
   3.2.3 เครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองรุ่น Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging  
Suite 7.0 ประเทศสหรัฐอเมริกา และหมวกอิเล็กโทรดท่ีอ้างอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 
(Electro-Cap) 64 ช่องสัญญาณ (Channel) ดังภาพที่ 3-13 
    

 
 
ภาพที่ 3-13 ต าแหน่งอิเล็กโทรดท่ีใช้บันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง 64 ช่องสัญญาณ (Dennis & Hajack,  
                2009) 
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 การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าตามระบบการวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 10/20 (10/20 
International System) โดยใช้หมวกติดขั้วไฟฟ้า (Electro-Cap Electrode System) 64 = ช่อง 
สัญญาณ (Channel) บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal) ท่ีต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central) ท่ีต าแหน่ง FC5 FC3 FC1 
FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ (Temporal) ท่ีต าแหน่ง 
T7 T8 CP5 P5 P6 บริเวณเปลือกสมองด้านข้าง (Parietal) ท่ีต าแหน่ง CP6 CP3 CP1 CPZ PO4 
O1 OZ O2 และติดท่ีบริเวณกระดูกด้านหลังหู (Mastoid) ขวาและซ้ายท่ีต าแหน่ง M1 และ M2 เพื่อ
เป็นต าแหน่งอ้างอิง (Reference Electrode) ใช้วิธีการวัดแบบสองขั้ว บันทึกความต่างศักย์ระหว่าง
อิเล็กโทรด (Electrode) ต าแหน่งหนึ่งบนหนังศีรษะกับอิเล็กโทรดอ้างอิง (Reference Electrode)  
ท่ีกระดูกหลังหูข้างขวาและซ้าย ให้ค่าความต้านทานของขั้วไฟฟ้าในแต่ละต าแหน่ง น้อยกว่า 10 กิโล
โอห์ม (kΩ) ความถี่ในการสุ่ม 250 Hz ในห้องปฏิบัติการคล่ืนไฟฟ้าสมองของวิทยาลัย วิทยาการวิจัย
และวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 4. วิธีด าเนินการวิจัย 
  4.1 ระยะเตรียมการ มีรายละเอียด ดังนี้ 
   4.1.1 ประกาศรับนักศึกษาอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง โดยติดประกาศรับสมัคร
ท่ีบอร์ดประชาสัมพันธ์ของคณะต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขต
บางพระ และส่งไปใน Line ของนักศึกษา โดยขอความร่วมมือจากอาจารย์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ  
 

 
 
ภาพที่ 3-14 ข้อความประชาสัมพันธ์เชิญเข้าร่วมทดลอง 
 
   4.1.2 นัดหมายและด าเนินการประชุมนักศึกษาอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง    
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย จากนั้น ให้ท าแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย            
เพื่อคัดกรองอาสาสมัครเป็น 4 กลุ่ม คือ เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย และเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ กลุ่มละ 20 คน 
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   4.1.3 นัดหมายกลุ่มทดลองเพื่ออธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย และช้ีแจงสิทธิ 
ของกลุ่มทดลองให้ทราบ จากนั้น ให้กลุ่มทดลองกรอกแบบฟอร์มแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
ตอบแบบสอบถาม และตรวจสภาพร่างกาย เพื่อตรวจสอบคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้าและเกณฑ์ 
คัดออก จ านวน 8 ชุด ซึ่งประกอบ ด้วย 1) แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ เพศ อายุ ช้ันปีท่ีศึกษา
โรคประจ าตัว การบาดเจ็บท่ีสมองหรือการผ่าตัดสมอง และการเจ็บป่วยทางจิตเวช 2) แบบส ารวจ
บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย เป็นแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (The Revised 
NEO Personality Inventory: NEO PI-R) ตามโมเดล OCEAN ของคอสตาและแมคเคร 3) แบบ
ส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์กแบบส้ัน (Edinburgh Handedness Inventory-Short 
Form) พัฒนาโดย Veale (2014) 4) การประเมินการได้ยินด้วยวิธีการประเมินการได้ยินจากเสียง 
ถูนิ้ว (ธีรพร รัตนาเอนกชัย, 2557, หน้า 45) 5) การวัดความชัดทางสายตาด้วยวิธีการอ่าน Snellen 
Chart (ภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทย์ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2556, หน้า 48) 6) แบบคัด
กรองภาวะซึมเศร้า 9 ค าถาม (9Q) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 7) แบบสัมภาษณ์ดัชนี 
ช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับส้ัน Thai Mental Health Indicator-15 (TMHI-15) (Version 2007) 
ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 8) การประเมินอารมณ์ความรู้สึกจากตารางอารมณ์
ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) และวัดความ
ดันโลหิตและชีพจรด้วยเครื่องวัดความดันโลหิตและชีพจรแบบดิจิทัล ยี่ห้อ Terumo  

ผู้วิจัยช้ีแจงวิธีการทดลองกับกลุ่มทดลอง ในการปฏิบัติตัวเพื่อเตรียมการตรวจคล่ืนไฟฟ้า
สมอง การปฏิบัติตัวขณะทดลองตลอดช่วงระยะระหว่างการทดลอง จากนั้นแสดงภาพจาก Microsolf 
Power Point ประกอบค าอธิบายในการฝึกกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย และฟังดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น พร้อมกับนัดหมายวันเวลาในการด าเนินการทดลอง 
ระหว่างวนัท่ี 23 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ถึง 4 มิถุนายน พ.ศ. 2561   
  4.2 ระยะทดลอง  
   4.2.1 ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ "ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญา" 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา กับกลุ่มทดลองตามวันเวลาท่ีนัดหมาย
ไว้ดังตารางท่ี 3-2 
 
ตารางท่ี 3-2 ก าหนดการตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย

และฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  

ครั้งท่ี วันเดือนปี เวลา กิจกรรม 
1 23 พ.ค. 2561 8.00 - 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม 
2 24 พ.ค. 2561 8.00 - 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม 
3 25 พ.ค. 2561 8.00 - 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม 
4 26 พ.ค. 2561 8.00 - 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม 

 
 



97 
 

ตารางท่ี 3-2 (ต่อ) 
 

ครั้งท่ี วันเดือนปี เวลา กิจกรรม 
5 27 พ.ค. 2561 8.00 - 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม 
6 28 พ.ค. 2561 8.00 - 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม 
7 29 พ.ค. 2561 8.00 - 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม 
8 30 พ.ค. 2561 8.00 - 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม 
9 31 พ.ค. 2561 8.00 - 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม 
10   1 มิ.ย. 2561 8.00 - 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม 
11   2 มิ.ย. 2561 8.00 - 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม 
12   3 มิ.ย. 2561 8.00 - 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม 
13   4 มิ.ย. 2561 8.00 - 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม 

 

   4.2.2 ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ โดยแบ่งเป็น 4 ระยะ ดังนี้ 
    1) การเตรียมตัวก่อนทดลอง เมื่อกลุ่มทดลองเดินทางมาถึงห้องปฏิบัติการแล้ว               
ให้นั่งพักตามสบาย เมื่อกลุ่มทดลองพร้อมแล้วประเมินสภาวะอารมณ์ โดยใช้ Positive and Negative 
Affect Schedule: PANAS วัดความดันโลหิตและชีพจร เพื่อประเมินความพร้อมทางร่างกาย  
ในขั้นตอนนี้ กลุ่มทดลองจะได้รับค าช้ีแจงขั้นตอนวิธีการท ากิจกรรมการทดลอง และการปฏิบัติตัว 
ขณะตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง โดยขอให้กลุ่มทดลองหลีกเล่ียงการเคล่ือนไหวร่างกาย หลีกเล่ียง 
การกระพริบตา การเหลือบตา การขมวดค้ิว การเคล่ือนไหวใบหน้า ขณะตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
จากนั้นผู้วิจัยใส่อุปกรณ์ และเครื่องมือการตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองกับกลุ่มทดลอง ได้แก่ การวัด
ขนาดศีรษะ การเตรียมหมวกอิเล็กโทรด (Electrode Cap) การใส่หมวกอิเล็กโทรด และใส่น้ ายา 
อิเล็กโทรโลท์ (Electrolyte) ในแต่ละต าแหน่งของอิเล็กโทรด ดังภาพที่ 3-15 การเช่ือมต่อสัญญาณ
กับโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และการตรวจสอบความต้านทานบนหนังศีรษะ (Impedance) ดังภาพที่ 
3-16 ก่อนการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
 

 
 

ภาพที่ 3-15 การใส่หมวดอิเล็กโทรด และใส่น้ ายาอิเล็กโทรไลท์ บริเวณแต่ละต าแหน่งของอิเล็กโทรด 
                ท้ัง 64 ช่องสัญญาณ 



98 
 

 
 
ภาพที่ 3-16 การเช่ือมต่อสัญญาณเข้ากับโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และการตรวจสอบความต้านทาน 
                ของหนังศีรษะ 
 
    2) การทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยให้กลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย และ 
ฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง โดยใช้
โปรแกรม STIM2 เช่ือมต่อเข้ากับโปรแกรมบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองด้วยโปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 ดังภาพที่ 3-17 
 

 
 
ภาพที่ 3-17 การทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังสีงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
                ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
    3) การบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองจะเริ่มต้ังแต่ปรากฏข้อความภาษาไทยค าช้ีแจง 
บนหน้าจอคอมพิวเตอร์ ใช้เวลา 5,000 มิลลิวินาที กลุ่มตัวอย่างจะถูกบันทึกคล่ืนฟ้าสมองต่อเนื่อง
จากค าช้ีแจง เพื่อเป็นเส้นฐาน (Baseline) ในการน าคล่ืนไฟฟ้าของเส้นฐานมาเป็นคล่ืนไฟฟ้าพื้นฐาน              
ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของคล่ืนไฟฟ้าระดับอื่น ๆ หลังจากนั้น ให้เตรียมความพร้อมด้วย 
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จอพื้นสีด า 500 มิลลิวินาที (Zhang et al., 2017; Lee et al., 2017) ตามด้วยจอพื้นสีด าท่ีมี
กากบาทสีขาวอยู่ตรงกลางจอภาพ 200 มิลลิวินาที (Zinchenko et al., 2017; Lee et al., 2017) 
แล้วให้มองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลด้านการตื่นเต้น เป็นเวลา 6,000 มิลลิวินาที จากนั้น 
ให้เตรียมความพร้อมในการประเมินด้วยจอพื้นสีด า 500 มิลลิวินาที และปรากฏมาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึก (SAM) เป็นเวลา 10,000 มิลลิวินาที เพื่อให้กลุ่มทดลองประเมินลงบนมาตรวัดอารมณ์ 
SAM ด้านการตื่นตัว เป็นการให้คะแนนข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล หลังจากนั้นหน้าจอปรากฏ
จอพื้นสีด า 500 มิลลิวินาที ตามด้วยจอพื้นสีด าท่ีมีกากบาทสีขาวอยู่ตรงกลางจอภาพ 200 มิลลิวินาที 
และปรากฏแบบนี้เรื่อย ๆ ไปจนครบ 12 ข้อความเสียง จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างพักการท ากิจกรรมของ
แต่ละชุดเป็นเวลา 5 นาที โดยประเมินอารมณ์ก่อนการทดลองในชุดต่อไป ด้วยแบบประเมิน PANAS 
แล้วท าการทดลองต่อโดยการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ท่ีมีลักษณะสงบ สุดท้ายหน้าจอ คอมพิวเตอร์จะปรากฏค าว่า “จบการทดลอง ขอขอบคุณท่านท่ีให้ 
ความร่วมมือ” เพื่อแสดงการจบการทดลอง 
    4) หลังการทดลอง ให้กลุ่มทดลองนั่งพักตามสบายเพื่อปรับอารมณ์ให้คงท่ี  
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ดังนี้ 
  5.1 รวบรวมสรุปผลการคัดกรองนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 
วิทยาเขตบางพระ แต่ละคนโดยมีนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขต
บางพระ ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้าท่ีก าหนดและยินดีเข้าร่วมการวิจัย ผ่านเกณฑ์การคัดเข้า
และลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 80 คน  
  5.2 ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ “ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญา” 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ตามวันเวลาท่ีก าหนดไว้  
  5.3 รวบรวมข้อมูลและประมวลผลคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG Signal Processing) ขณะท า
กิจกรรมมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้วย
โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0   
 6. การพิทักษ์สิทธิผู้เข้าร่วมการวิจัย 
  ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการวิจัย ให้อาสาสมัครผู้เข้ารับการทดลองได้ทราบ
รายละเอียดว่าการเข้าร่วมการทดลองเป็นไปด้วยความยินดีและสมัครใจ สามารถปฏิเสธการเข้าร่วม
การทดลองได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบอื่นใดท้ังส้ิน และช้ีแจงว่า ผู้วิจัยจะเก็บรักษาข้อมูลท่ีได้            
จากการทดลองไว้เป็นความลับ การน าเสนอข้อมูลจะน าเสนอในภาพรวม เพื่อประโยชน์ทางการศึกษา
เท่านั้น การวิจัยยึดการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมของการศึกษาวิจัยในมนุษย์ ด าเนินการตรวจสอบ
จริยธรรมในการวิจัย โดยคณะกรรมการจริยธรรมของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 
 7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูล มีรายละเอียดดังนี้ 
  7.1 การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ จ านวน ร้อยละ คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุด 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ด้วยโปรแกรม SPSS 
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  7.2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของตัวแปรตาม คือ อารมณ์ด้านการตื่นตัว ระหว่าง            
เพศชายกับเพศหญิง และบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ ด้วยสถิติ Two-Way ANOVA ด้วยโปรแกรม 
SPSS  
  7.3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง และบุคลิกภาพ
เปิดเผยกับกลาง ๆ ด้วยสถิติ Two-Way ANOVA ด้วยโปรแกรม SPSS  
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองส าหรับผู้ใหญ่ตอนต้นด้วย
ข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
ทั้งเชิงพฤติกรรม และคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยการเปรียบเทียบ
อารมณ์ด้านการตื่นตัวและคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ผลการวิจัย
แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้  
 ตอนที่ 1  ผลของการพัฒนากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล 
    ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ตอนที่ 2  ผลของการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้า
    อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น  
    ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
    ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านพฤติกรรมจากการทดลองมองข้อความ 
            ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ 
            ตอนต้น 
    ส่วนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองจากการทดลองการมอง
            ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน 
            ผู้ใหญ่ตอนต้น 
 สัญลักษณ์และความหมายที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 
 n       หมายถึง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 Mean    หมายถึง ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 
 SD      หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 SS   หมายถึง    ผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานแต่ละตัวยกก าลังสอง  
                              (Sum of Square)  
 df      หมายถึง องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
 MS   หมายถึง    ความแปรปรวน (Mean of Square)  
 F    หมายถึง    การทดสอบ F 
 p       หมายถึง ค่าความน่าจะเป็น (Probability) 
 FZ   หมายถึง ขั้วไฟฟ้าสมองส่วนหน้าต าแหน่งแนวแกนกลางศีรษะ 
 F3   หมายถึง ขั้วไฟฟ้าสมองส่วนหน้าต าแหน่งที่ 3 
 F4   หมายถึง ขั้วไฟฟ้าสมองส่วนหน้าต าแหน่งที่ 4 
 F7   หมายถึง ขั้วไฟฟ้าสมองส่วนหน้าต าแหน่งที่ 7 
 F8   หมายถึง ขั้วไฟฟ้าสมองส่วนหน้าต าแหน่งที่ 8 

C3   หมายถึง ขั้วไฟฟ้าสมองส่วนบนต าแหน่งที่ 3 
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C4   หมายถึง ขั้วไฟฟ้าสมองส่วนบนต าแหน่งที่ 4 
CP3  หมายถึง ขั้วไฟฟ้าสมองส่วนบนค่อนไปกลางต าแหน่งที่ 3 
CP4  หมายถึง ขั้วไฟฟ้าสมองส่วนบนค่อนไปกลางต าแหน่งที่ 4 
T7   หมายถึง ขั้วไฟฟ้าสมองส่วนขมับต าแหน่งที่ 7 
T8   หมายถึง ขั้วไฟฟ้าสมองส่วนขมับต าแหน่งที่ 8 
TP7  หมายถึง ขั้วไฟฟ้าสมองส่วนขมับค่อนไปด้านบนต าแหน่งที่ 7 
TP8  หมายถึง ขั้วไฟฟ้าสมองส่วนขมับค่อนไปด้านบนต าแหน่งที่ 8 
POZ  หมายถึง ขั้วไฟฟ้าสมองส่วนท้ายทอยค่อนไปด้านบนต าแหน่งแนวแกนกลาง 
                           ศีรษะ 
PO3  หมายถึง ขั้วไฟฟ้าสมองส่วนท้ายทอยค่อนไปด้านบนต าแหน่งที่ 3 
PO4  หมายถึง ขัว้ไฟฟ้าสมองส่วนท้ายทอยค่อนไปด้านบนต าแหน่งที่ 4 
OZ  หมายถึง ขั้วไฟฟ้าสมองส่วนท้ายทอยต าแหน่งแนวแกนกลางศีรษะ 

 
ตอนที่ 1 ผลของการพัฒนากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น  
 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์        
ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นเริ่มจากการคัดเลือกข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว              
ทั้ง 2 ลักษณะ จ านวนทั้งหมด 24 ข้อความ จากระบบคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์
ความรู้สึก โดยพิจารณาจากค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อความภาษาไทยและเสียง 
แต่ละลักษณะ โดยใช้คะแนนของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 18-24 ปี มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ข้อความลักษณะตื่นเต้น (Excited) มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 5.51-9.00 โดยเลือกข้อความที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด 12 ล าดับแรก คือ ข้อความ ตีลังกาท่าล้อเกวียณ, อยู่ดีดีก็ได้กินของฟรี, ไปทุกที่ที่อยากไป, 
เต็มที่กับชีวิต, กล้าพอไหมที่จะเปลี่ยน, นึกถึงทีไรเย็นซ่าจับใจ, อยากบอกว่าคิดถึง, เร็วกว่าที่ใจคิด, 
ยิ่งขรุขระยิ่งแข็งแกร่ง, ไปตายเอาดาบหน้า, ทนถึงใจไฟแรงสูง และ แหะ แหะ รู้ทันเชียว 
 2. ข้อความลักษณะสงบ (Calm) มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-4.50 โดยเลือกข้อความที่มีค่า 
เฉลี่ยสูงสุด จ านวน 12 ข้อความ คือ ช้าเป็นการนานเป็นคุณ, ใช้อารมณ์หุ้มจิต, ใช้สติคุมจิต, ไม่เป็น
บวก ไม่เป็นลบ, เห็นแก่เพ่ือนมนุษย์, อยู่กับความเป็นจริง, ไม่มีส่วนเกินก็ไม่มีเรื่อง, อย่ามัวคอยคนที่
ไม่รักเรา, ยึดมากก็ทุกข์มาก, เมื่อสุขแท้ก็ถึงธรรม, หากนิ่งพอก็เห็นทางออก และมองชีวิตให้เห็นธรรม 
 จากนั้น คัดเลือกเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวทั้ง 2 ลักษณะ จ านวนทั้งหมด  
21 เสียง จากระบบคลังเสียงดิจิทัลด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย เพื่อน ามาใช้ใน 
การออกแบบกิจกรรมการทดลองในแต่ละลักษณะแบ่งเสียงออกเป็น 2 ชุด ชุดที่ 1 ประกอบด้วย 
เสียงที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้น จ านวน 12 เสียง คือ เสียงรหัส A098 A225 
A076 A047 A067 A044 A152 A147 A057 A010 A203 และชุดที่ 2 จ านวน 9 เสียง คือ เสียงรหัส 
A153 A182 A146 A211 A158 A022 A050 A167 A128 น าเสียงแต่ละชุดมาจับคู่กับข้อความ
ภาษาไทยทีม่ีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน  
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 ข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัลถูกน าเข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยให้เตรียม 
ความพร้อมด้วยจอพ้ืนสีด า 500 มิลลิวินาที (Zhang et al. 2017) ตามด้วยจอพ้ืนสีด าที่มีกากบาท 
สีขาวอยู่ตรงกลางจอภาพ 200 มิลลิวินาที (Zinchenko et al., 2017; Lee, Kim et al., 2017) 
หลังจากนั้น มองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลด้านการตื่นตัวเป็นเวลา 6,000 มิลลิวินาที 
จากนั้นให้เตรียมความพร้อมในการประเมินด้วยจอพ้ืนสีด า 500 มิลลิวินาที และปรากฏมาตรวัด
อารมณ์ความรู้สึก (SAM) เป็นเวลา 10,000 มิลลิวินาที เพื่อให้คะแนนข้อความภาษาไทยและเสียง
ดิจิทัล ท าจนครบ 1 ชุด พักการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลเป็นเวลา 5 นาที และ 
มองขอ้ความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลชุดที่ 2 ตามล าดับ  
 เมื่อได้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์               
ด้านการตื่นตัวแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยน าไปใช้กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จ านวน 
32 คน การตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล 
ที่เร้าอารมณ ์ด้านการตื่นตัว โดยการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม ผลปรากฏว่า กิจกรรม 
การทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น  
มีความเหมาะสมส าหรับน ามาใช้ในการวิจัย โดยมีรายละเอียด ดังตารางที่ 4-1 
 
ตารางที่ 4-1 ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ            
                ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

รายละเอียดการประเมิน Mean SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. จ านวนข้อความเสียงในกิจกรรมการทดลอง 
    1.1 ข้อความเสียงลักษณะตื่นเต้นจ านวน 12 ข้อความเสียง       
    1.2 ข้อความเสียงลักษณะสงบจ านวน 12 ข้อความเสียง        
2. ระยะเวลาที่ใช้ในการมองข้อความภาษาไทยและ   
    เสียงดิจิทัล คู่ละ 6 วินาที 
3. ระยะเวลาที่ใช้ในการให้คะแนนข้อความเสียง 
    คูล่ะ 10 วินาท ี
4. ระยะเวลาการพักระหว่างบล็อกของข้อความเสียง 
    แต่ละลักษณะเป็นเวลา 5 นาท ี
5. ภาพรวมของกิจกรรม 

 
4.38 
4.36 
4.43 

 
4.23 

 
4.47 

 
4.37 

 
0.10 
0.14 
0.57 

 
0.63 

 
0.63 

 
0.41 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

  
 จากตารางที่ 4-1 แสดงว่ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น มีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.37 สามารถแจกแจงรายด้านดังนี้ จ านวนข้อความเสียงลักษณะตื่นเต้นมีความเหมาะสม
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 และจ านวนข้อความเสียงลักษณะสงบ 
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มีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 ระยะเวลาที่ใช้ในการมอง
ข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัลมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 
ระยะเวลาที่ใช้ในการให้คะแนนข้อความเสียง มีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 และระยะเวลาการพักระหว่างบล็อกของข้อความเสียง มีความเหมาะสมโดยรวม
อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47  
 
ตอนที่ 2 ผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดจิิทัล ที่เร้า
อารมณด์้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขต
บางพระ ชั้นปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 2560 อายุระหว่าง 18-24 ปี และอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย  
คัดกรองกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์การคัดเข้า ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์และสามารถท า 
การทดลองได้ จ านวน 80 คน มีลักษณะทั่วไปดังตารางที่ 4-2 
 
ตารางที่ 4-2 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
n = 80 

จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
    ชาย 40 50.00 
    หญิง 40 50.00 
บุคลิกภาพ 
    เปิดเผย 
    กลาง ๆ 

 
40 
40 

 
50.00 
50.00 

อายุ   
    19-20 ปี 13 16.20 
    21-22 ปี 48 60.00 
    23-24 ปี 19 23.80 
การเป็นโรคเก่ียวกับกล้ามเนื้อตา   
   ไม่มี 80 100.00 
การมองเห็นและการได้ยิน   
   ปกต ิ 80 100.00 
การใช้คอมพิวเตอร์ 
   เป็น 

 
80 

 
100.00 

 
ตารางที่ 4-2 (ต่อ) 
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ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
n = 80 

จ านวน  ร้อยละ 
ความถนัดในการใช้มือ   
   มือขวา 80 100.00 
คะแนนความถนัดในการใช้มือ 
(Edinburgh Handeness Inventory Score  
     >+ 80 คะแนน 

 
 

80 

 
 

100.00 
คะแนนภาวะซึมเศร้า (PHQ 9 Score)   
     < 9 คะแนน 80 100.00 
คะแนนอารมณ์เชิงบวก (PANAS) 
     < 29.70 คะแนน 

 
80 

 
100.00 

 
 จากตารางที่ 4-2 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 18-24 ปี เป็นเพศชาย 40 คน 
เพศหญิง 40 คน บุคลิกภาพเปิดเผย จ านวน 40 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ จ านวน 40 คน ไม่มีโรค
ประจ าตัว ไม่เคยได้รับบาดเจ็บที่สมองหรือผ่าตัดสมอง ไม่เคยรับประทานยาหรือผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
การมองเห็นเป็นปกติ ไม่เป็นโรคเก่ียวกับกล้ามเนื้อตา หรือเคยได้รับการผ่าตัดกล้ามเนื้อตา ไม่มีภาวะ
ซึมเศร้า มีคะแนนภาวะซึมเศร้าน้อยกว่า 9 คะแนน มีความถนัดในการใช้มือขวา คะแนนประเมิน 
ความถนัดในการใช้มือ >+80 คะแนน มีอารมณ์ในเชิงบวก โดยมีคะแนน PANAS มากกว่า 29.70 
คะแนน 
 ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านพฤติกรรมจากการทดลองมองข้อความภาษาไทย
และฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 การศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นการศึกษาพฤติกรรมจากมาตรวัด
อารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว (SAM) มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-3 ถึง 4-7 
 
ตารางที่ 4-3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัวจ าแนกตามเพศ 
 

ข้อความภาษาไทย
และเสียงดิจิทัล 

เพศ 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD 
ตื่นเต้น 7.47 1.14 7.19 1.26 
สงบ 4.10 0.80 3.95 0.92 
 
 จากตารางที่ 4-3 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายให้คะแนนเฉลี่ยข้อความภาษาไทย
และเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะตื่นเต้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.47 มีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.14 และกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงให้คะแนนเฉลี่ยข้อความและเสียงดิจิทัล 
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ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะตื่นเต้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.19 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 1.26 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายให้คะแนนเฉลี่ยข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้าน            
การตื่นตัวในลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.10 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.80 และ           
กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงให้คะแนนเฉลี่ยข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว                
ในลักษณะตื่นเต้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.95 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.92 
  
ตารางที่ 4-4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัวจ าแนกตามบุคลิกภาพ    
 

ข้อความภาษาไทย
และเสียงดิจิทัล 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD 
ตื่นเต้น 8.19 0.42 6.75 1.18 
สงบ 3.90 0.87 4.29 0.70 
  

 จากตารางที่ 4-4 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยให้คะแนนเฉลี่ยข้อความ
ภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะตื่นเต้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.19 มีค่า                  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.42 และกลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ให้คะแนนเฉลี่ย
ข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะตื่นเต้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
6.75 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.18 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยให้คะแนนเฉลี่ยข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.87 และกลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ให้คะแนนเฉลี่ยข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.29 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.70 
 
ตารางที่ 4-5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 
 

ข้อความ
ภาษาไทย
และเสียง
ดิจิทัล 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปิดเผย (n=20) 
บุคลิกภาพกลาง ๆ 

(n=20) 
บุคลิกภาพเปิดเผย 

(n=20) 
บุคลิกภาพกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

ตื่นเต้น 8.19 0.42 6.75 1.18 8.02 0.56 6.37 1.23 
สงบ 3.90 0.87 4.29 0.70 3.79 0.93 4.12 0.91 
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 จากตารางที่ 4-5 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยให้คะแนนเฉลี่ย
ข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะตื่นเต้น เท่ากับ 8.19 มีค่า             
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.42 และกลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ให้คะแนนเฉลี่ย
ข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะตื่นเต้น เท่ากับ 6.75 มีค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.18 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยให้คะแนนเฉลี่ยข้อความภาษาไทยและเสียง
ดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะตื่นเต้น เท่ากับ 8.02 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.56 และกลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ให้คะแนนเฉลี่ยข้อความภาษาไทยและ
เสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะตื่นเต้น เท่ากับ 6.37 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 1.23 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยให้คะแนนเฉลี่ยข้อความภาษาไทยและเสียง
ดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะสงบ เท่ากับ 3.90 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ
0.87 และกลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ให้คะแนนเฉลี่ยข้อความภาษาไทยและเสียง
ดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะสงบ เท่ากับ 4.29 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.70 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยให้คะแนนเฉลี่ยข้อความภาษาไทยและเสียง
ดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะสงบ เท่ากับ 3.79 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.93 และกลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ให้คะแนนเฉลี่ยข้อความภาษาไทยและเสียง
ดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะสงบ เท่ากับ 4.12 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.91 
 

ตารางที่ 4-6 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะตื่นเต้น 
 
 

ตัวแปร          SS df       MS        F p 
เพศ 1.56 1 1.56       1.85 0.18 

บุคลิกภาพ 47.54 1 47.54   56.31* <.05 

เพศ*บุคลิกภาพ 0.24 1 0.24        0.29 0.60 
  

 จากตารางที่ 4-6 แสดงให้เห็นว่า ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีอิทธิพลต่อการมอง
ข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะตื่นเต้น ไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ที่ว่าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง
แตกต่างกัน ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพ มีอิทธิพลต่อการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวในลักษณะตื่นเต้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
ข้อ 2 ที่ว่าอารมณ์ด้านความการตื่นตัว ในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพ
กลาง ๆ แตกต่างกันขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว และ 
ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพจากการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้า
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อารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้น ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 3 ที่ว่ามีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยและ
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 

ตารางที่ 4-7 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะสงบ 
 

ตัวแปร SS df MS       F    p 
เพศ 0.41 1 0.41 0.56 0.46 
บุคลิกภาพ 2.54 1 2.54 3.46 0.07 
เพศ*บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02 0.03 0.87 

  

 จากตารางที่ 4-7 แสดงให้เห็นว่า ความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อ                 
การมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะสงบ 
 
 ส่วนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองจากการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองจากการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ            
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-8 ถึง 4-27 
 ผลการวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ          
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น เปรียบเทียบ ระหว่างเพศ และบุคลิกภาพ 
 ผลการวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะมองข้อความภาษาไทยและ 
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น น าคลื่นไฟฟ้าสมองช่วง N100 P200 
P600 มาวิเคราะห์บริเวณอิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ 
PO3 PO4 และ OZ (Baruth, Casanova, & Sokhadze, 2010; Huang, Chou, Lo, & Cheng, 
2011; Tabullo, Yorio, Zanutto, & Wainselbuim, 2015) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4-1 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล  
  ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้น 

N100 P600 P200 
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ภาพที่ 4-2 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล  
  ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ 
 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น              
ช่วงคลื่น N100 เลือกวิเคราะห์จากช่วงความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ระหว่าง 90-200 
มิลลิวินาที โดยคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ บริเวณอิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 
T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ   
 
ตารางที่ 4-8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง   
                ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น                 
                ลักษณะตื่นเต้น และลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมองและความกว้าง                   
                ของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศ 
 
อิเล็ก ลักษณะ ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด  สิ่งเร้า ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

    Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FZ ตื่นเต้น 1.89 3.31 2.21 3.36 140.80 37.41 131.40 37.37 

 
สงบ 0.97 3.38 1.26 3.26 131.20 36.10 129.90 34.95 

F3 ตื่นเต้น 1.97 3.35 1.66 3.44 139.60 40.14 130.40 35.57 

 
สงบ 1.11 3.39 0.54 2.98 122.80 31.71 120.80 33.66 

F4 ตื่นเต้น 2.21 3.78 2.08 3.37 136.10 37.81 129.50 34.05 

 
สงบ 0.97 3.08 0.80 3.17 127.20 33.94 120.10 31.55 

F7 ตื่นเต้น 1.31 3.79 1.05 3.42 135.90 38.60 137.00 34.75 

 
สงบ 0.46 3.40 -0.24 3.24 131.90 36.53 129.20 34.51 

F8 ตื่นเต้น 1.58 3.23 1.47 2.68 141.20 38.99 146.80 35.15 

 
สงบ 0.86 3.49 0.47 3.70 124.10 33.46 133.00 37.43 

C3 ตื่นเต้น 1.68 2.81 1.67 3.36 153.50 34.39 139.10 34.27 

 
สงบ 0.55 2.77 -0.21 3.11 136.80 35.94 139.60 37.11 

N100 P200 P600 
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ตารางที่ 4-8 (ต่อ) 
 
อิเล็ก ลักษณะ ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด  สิ่งเร้า ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

    Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
C4 ตื่นเต้น 1.30 2.57 1.08 3.34 138.30 39.83 132.10 34.33 

 
สงบ 0.34 3.53 0.25 3.35 130.90 35.98 126.10 35.29 

T7 ตื่นเต้น 0.80 3.17 0.58 2.82 140.50 37.91 138.80 34.16 

 
สงบ -0.55 2.93 -0.93 2.96 138.80 41.02 138.60 41.21 

T8 ตื่นเต้น 1.16 2.90 0.77 2.82 159.00 31.65 154.90 30.42 

 
สงบ -0.03 3.43 0.12 3.37 136.70 34.72 141.50 38.21 

CP3 ตื่นเต้น 0.71 3.04 0.93 3.03 152.30 31.55 148.40 31.47 

 
สงบ -0.03 3.25 -0.39 2.57 139.80 36.37 141.60 37.35 

CP4 ตื่นเต้น 0.97 2.47 0.33 3.13 143.80 37.13 142.70 32.87 

 
สงบ 0.35 3.33 -0.30 3.18 140.60 37.07 138.20 36.31 

TP7 ตื่นเต้น -0.04 2.87 0.18 2.78 150.00 34.56 149.30 31.51 

 
สงบ -0.71 2.58 -0.61 3.05 141.00 36.79 143.40 40.09 

TP8 ตื่นเต้น 0.50 2.39 0.72 2.93 149.10 34.62 147.10 31.59 

 
สงบ -0.42 3.11 0.22 3.03 146.40 36.37 145.50 41.93 

POZ ตื่นเต้น 0.57 3.03 0.76 3.27 149.20 28.13 150.70 25.19 

 
สงบ -0.21 2.98 -0.83 2.39 140.70 32.87 145.30 31.66 

PO3 ตื่นเต้น -0.26 2.72 0.47 3.14 142.60 32.49 143.60 27.43 

 
สงบ -1.08 3.35 -0.78 2.99 140.40 34.47 148.30 34.66 

PO4 ตื่นเต้น 0.60 3.63 0.43 3.75 145.20 34.39 150.90 25.89 

 
สงบ -0.46 3.00 -1.01 2.87 142.60 39.33 148.40 41.93 

OZ ตื่นเต้น -0.07 3.01 0.43 3.31 150.50 33.30 149.90 26.64 
  สงบ -0.19 2.81 -0.44 3.10 147.50 34.20 145.80 37.86 
 
 จากตารางที่ 4-8 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลอง
มองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด 
FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -0.26 
ถึง 2.21 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8  
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CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 0.18 ถึง 2.21 
 กลุ่มทดลองเพศชาย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ            
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 
T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 135.90 ถึง 159.00 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ            
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 
T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 129.50 ถึง 154.90 
 กลุ่มทดลองเพศชาย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 
CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -1.08 ถึง 1.11 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 
CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -1.01 ถึง 1.26 
 กลุ่มทดลองเพศชาย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ            
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 
T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 122.80 ถึง 147.50 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ            
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 
T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 120.10 ถึง 148.40  
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ตารางที่ 4-9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง   
                 ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น                 
                 ลักษณะตื่นเต้น และลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง และความกว้างของ   
                 คลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 
อิเล็ก ลักษณะ ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด สิ่งเร้า เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

    Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FZ ตื่นเต้น 2.08 2.92 2.02 3.71 138.80 39.39 137.80 37.30 

 
สงบ 0.47 2.83 1.75 3.64 129.60 34.36 129.70 36.37 

F3 ตื่นเต้น 1.55 3.03 2.08 3.71 141.70 37.82 136.20 38.77 

 
สงบ 1.14 3.09 1.51 3.17 126.30 34.79 121.80 32.51 

F4 ตื่นเต้น 2.17 3.07 1.87 3.83 139.60 35.79 131.80 34.31 

 
สงบ 0.20 2.71 1.58 3.35 126.80 34.65 118.10 33.23 

F7 ตื่นเต้น 1.46 3.57 0.89 3.62 145.60 36.03 138.70 35.90 

 
สงบ -0.47 3.45 0.69 3.11 129.60 36.49 128.10 36.77 

F8 ตื่นเต้น 1.31 2.83 1.74 3.08 147.40 37.41 143.40 37.45 

 
สงบ 0.11 3.37 1.23 3.73 128.60 36.15 128.70 39.88 

C3 ตื่นเต้น 1.22 2.88 2.12 3.24 148.20 36.13 143.80 35.71 

 
สงบ -0.16 2.90 0.50 3.00 135.30 35.97 136.60 34.76 

C4 ตื่นเต้น 0.80 2.58 1.58 3.28 136.00 34.68 134.00 37.18 

 
สงบ -0.34 2.74 0.94 3.92 124.30 34.17 134.00 37.42 

T7 ตื่นเต้น 0.52 2.79 0.86 3.20 143.60 33.60 140.70 38.41 

 
สงบ -1.12 2.88 -0.36 2.97 137.20 39.66 136.60 41.97 

T8 ตื่นเต้น 0.87 2.90 1.05 2.84 159.00 29.39 150.30 33.51 

 
สงบ -0.51 2.98 0.60 3.70 139.60 37.61 136.00 38.58 

CP3 ตื่นเต้น 0.51 2.99 1.13 3.05 153.30 34.41 150.10 30.78 

 
สงบ -0.62 2.78 0.20 3.03 138.00 35.81 138.20 35.47 

CP4 ตื่นเต้น 0.34 2.67 0.96 2.96 142.00 33.15 146.50 32.99 

 
สงบ -0.44 2.70 0.50 3.69 145.60 37.80 132.60 35.23 

TP7 ตื่นเต้น 0.18 2.79 -0.04 2.86 150.20 30.86 148.50 35.58 

 
สงบ -0.82 2.69 -0.50 2.95 143.50 37.48 134.00 39.76 

TP8 ตื่นเต้น 0.49 2.49 0.73 2.85 154.30 31.10 144.20 32.36 

 
สงบ -0.77 2.82 0.37 3.22 145.50 36.33 138.30 41.43 

POZ ตื่นเต้น 0.33 2.81 0.99 3.43 150.20 29.46 149.50 27.50 
 สงบ -0.83 2.86 -0.21 2.54 144.20 35.36 137.40 31.93 
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ตารางที่ 4-9 (ต่อ) 
 
อิเล็ก ลักษณะ ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด สิ่งเร้า เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

    Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
PO3 ตื่นเต้น -0.16 2.36 0.36 3.43 142.60 29.49 148.60 31.37 

 
สงบ -1.47 3.02 -0.39 3.23 142.10 37.42 141.50 32.61 

PO4 ตื่นเต้น 0.30 3.62 0.74 3.75 149.90 30.07 148.50 31.20 

 
สงบ -1.06 3.02 -0.41 2.84 143.30 40.82 142.20 38.16 

OZ ตื่นเต้น -0.23 2.82 0.59 3.45 146.40 33.37 155.00 27.58 
  สงบ -0.60 3.17 -0.03 2.71 146.10 36.13 144.50 35.47 

 
 จากตารางที่ 4-9 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ย 
ความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น N100 ขณะ
ท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ 
OZ อยู่ระหว่าง -0.23 ถึง 2.08 
 กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย
และฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 
C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -0.04 ถึง 2.03 
 กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมองจาก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 138.80 ถึง 
159.00 
 กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมองจาก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 131.80 ถึง 
155.00 
 กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย
และฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 
C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -1.12 ถึง 0.47 
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 กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย
และฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 
C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -0.50 ถึง 1.75 
 กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมองจาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 124.30 ถึง 146.10 
 กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมองจาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 118.10 ถึง 144.50  
  
ตารางที่ 4-10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง   
                 ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น                 
                 ลักษณะตื่นเต้น และลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศ                 
                 และบุคลิกภาพ 
 
อิเล็ก ลักษณะ ชาย หญิง 
โทรด สิ่งเร้า เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

    Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FZ ตื่นเต้น 3.13 2.53 0.66 3.59 1.04 2.97 3.38 3.39 

 
สงบ 0.99 3.12 0.95 3.70 -0.05 2.48 2.56 3.48 

F3 ตื่นเต้น 2.89 2.67 1.05 3.76 0.21 2.82 3.11 3.45 

 
สงบ 1.18 3.59 1.05 3.27 -0.89 2.10 1.97 3.08 

F4 ตื่นเต้น 3.31 3.03 1.11 4.19 1.03 2.72 2.64 3.37 

 
สงบ 0.89 2.65 1.05 3.53 -0.50 2.64 2.10 3.17 

F7 ตื่นเต้น 2.76 3.05 -0.14 3.96 0.17 3.65 1.93 3.00 

 
สงบ 0.80 3.93 0.12 2.83 -1.74 2.37 1.26 3.35 

F8 ตื่นเต้น 2.15 2.95 1.02 3.46 0.48 2.50 2.45 2.53 

 
สงบ 0.72 2.72 1.00 4.19 -0.51 3.89 1.46 3.30 

C3 ตื่นเต้น 2.27 2.34 1.08 3.16 0.17 3.04 3.17 3.03 
 สงบ 1.02 2.70 0.08 2.82 -1.34 2.65 0.92 3.20 

C4 ตื่นเต้น 2.07 2.16 0.53 2.76 -0.46 2.37 2.63 3.49 
 สงบ 0.18 3.19 -0.50 3.92 -0.87 2.16 1.37 3.98 
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ตารางที่ 4-10 (ต่อ) 

อิเล็ก ลักษณะ ชาย หญิง 
โทรด สิ่งเร้า เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

    Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
T7 ตื่นเต้น 1.62 2.86 -0.01 3.33 -0.57 2.30 1.74 2.88 

 
สงบ -0.15 2.96 -0.96 2.93 -2.09 2.52 0.24 2.97 

T8 ตื่นเต้น 2.07 2.59 0.24 2.98 -0.33 2.75 1.86 2.51 

 
สงบ -0.12 2.52 0.06 4.22 -0.90 3.40 1.14 3.10 

CP3 ตื่นเต้น 1.42 2.94 0.00 3.05 -0.39 2.83 2.26 2.67 

 
สงบ 0.17 3.14 -0.24 3.42 -1.41 2.16 0.63 2.59 

CP4 ตื่นเต้น 1.69 1.68 0.26 2.93 -1.00 2.82 1.66 2.89 

 
สงบ 0.43 2.49 0.28 4.06 -1.31 2.68 0.72 3.38 

TP7 ตื่นเต้น 0.98 2.88 -1.06 2.53 -0.61 2.51 0.98 2.86 

 
สงบ -0.10 1.59 -1.32 3.22 -1.53 3.35 0.32 2.47 

TP8 ตื่นเต้น 1.07 2.26 -0.07 2.44 -0.09 2.63 1.53 3.06 

 
สงบ -0.42 2.81 -0.42 3.46 -1.12 2.86 1.17 2.82 

POZ ตื่นเต้น 0.98 2.55 0.15 3.45 -0.32 2.97 1.83 3.27 

 
สงบ -0.05 2.93 -0.36 3.10 -1.61 2.64 -0.05 1.88 

PO3 ตื่นเต้น 0.26 2.05 -0.78 3.22 -0.57 2.63 1.51 3.32 

 
สงบ -1.41 3.20 -0.75 3.54 -1.53 2.92 -0.04 2.95 

PO4 ตื่นเต้น 1.13 3.80 0.07 3.48 -0.54 3.31 1.40 3.99 

 
สงบ -0.12 2.76 -0.79 3.26 -1.99 3.04 -0.02 2.36 

OZ ตื่นเต้น 0.00 2.97 -0.14 3.13 -0.46 2.71 1.32 3.67 
  สงบ 0.09 2.59 -0.46 3.07 -1.28 3.59 0.41 2.30 
  
 จากตารางที่ 4-10 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ย            
ความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น N100 ขณะ
ท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ 
OZ อยู่ระหว่าง 0.00 ถึง 3.31 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก             
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4  
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -0.14 ถึง -1.08 
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 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก           
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -0.57 ถึง -1.04 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก             
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 0.98 ถึง 3.38 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก           
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -1.41 ถึง 1.18 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -1.32 ถึง 1.05 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก           
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -2.09 ถึง -0.50 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -0.04 ถึง 2.56 
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ตารางที่ 4-11 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง   
                  ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น                 
                  ลักษณะตื่นเต้น และลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศ 
                  และบุคลิกภาพ 
 
อิเล็ก ลักษณะ ชาย หญิง 
โทรด สิ่งเร้า เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
  Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FZ ตื่นเต้น 134.40 38.48 147.20 36.12 143.20 40.78 128.40 36.96 

 
สงบ 131.40 35.12 131.00 37.97 127.80 34.40 128.40 35.63 

F3 ตื่นเต้น 133.80 38.09 145.40 42.26 149.60 36.78 127.00 33.49 

 
สงบ 121.80 33.35 123.80 30.81 130.80 36.46 119.80 34.81 

F4 ตื่นเต้น 133.80 38.33 138.40 38.13 145.40 32.99 125.20 29.51 

 
สงบ 129.20 32.13 125.20 36.39 124.40 37.68 111.00 28.93 

F7 ตื่นเต้น 134.20 37.89 137.60 40.20 157.00 30.90 139.80 32.04 

 
สงบ 133.00 34.58 130.80 39.26 126.20 38.90 125.40 34.90 

F8 ตื่นเต้น 144.60 37.48 137.80 41.13 150.20 38.09 149.00 33.49 

 
สงบ 128.40 31.57 119.80 35.53 128.80 41.05 137.60 42.83 

C3 ตื่นเต้น 148.80 34.74 158.20 34.27 147.60 38.36 129.40 31.72 

 
สงบ 139.80 38.70 133.80 33.68 130.80 33.39 139.40 36.46 

C4 ตื่นเต้น 136.40 37.90 140.20 42.58 135.60 32.13 127.80 30.72 

 
สงบ 123.00 33.44 138.80 37.53 125.60 35.72 129.20 37.66 

T7 ตื่นเต้น 138.60 34.02 142.40 42.24 148.60 33.27 139.00 35.18 

 
สงบ 140.80 40.66 136.80 42.34 133.60 39.35 136.40 42.69 

T8 ตื่นเต้น 163.60 27.22 154.40 35.65 154.40 31.43 146.20 31.62 

 
สงบ 142.20 34.64 131.20 34.79 137.00 41.10 140.80 42.38 

CP3 ตื่นเต้น 150.60 32.76 154.00 31.05 156.00 36.64 146.20 30.81 

 
สงบ 143.20 38.55 136.40 34.70 132.80 33.00 140.00 37.03 

CP4 ตื่นเต้น 140.00 37.21 147.60 37.61 144.00 29.37 145.40 28.59 

 
สงบ 146.20 37.35 135.00 36.86 145.00 39.21 130.20 34.30 

TP7 ตื่นเต้น 150.80 30.71 149.20 38.83 149.60 31.80 147.80 33.02 

 
สงบ 150.40 35.74 131.60 36.27 136.60 38.81 136.40 43.80 

TP8 ตื่นเต้น 152.00 33.92 146.20 35.95 156.60 28.71 142.20 29.12 

 
สงบ 153.60 35.74 139.20 36.44 137.40 35.97 137.40 46.83 

POZ ตื่นเต้น 150.40 26.23 148.00 30.55 150.00 33.07 151.00 24.79 

 
สงบ 148.60 32.19 132.80 32.41 139.80 38.60 142.00 31.59 
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ตารางที่ 4-11 (ต่อ) 
 

อิเล็ก ลักษณะ ชาย หญิง 
โทรด สิ่งเร้า เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
  Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
PO3 ตื่นเต้น 137.60 27.97 147.60 36.50 147.60 30.82 149.60 26.19 

 
สงบ 147.20 37.11 133.60 31.05 137.00 37.99 149.40 32.97 

PO4 ตื่นเต้น 147.60 30.32 142.80 38.67 152.20 30.42 154.20 20.82 

 
สงบ 148.80 43.50 136.40 34.68 137.80 38.27 148.00 41.43 

OZ ตื่นเต้น 145.40 32.22 155.60 34.41 147.40 35.29 154.40 19.40 

 
สงบ 148.80 37.04 146.20 32.01 143.40 35.95 142.80 39.39 

  
 จากตารางที่ 4-11 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะ 
เวลาการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น N100 ขณะท า
กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ 
OZ อยู่ระหว่าง 133.80 ถึง 163.60 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 137.60 ถึง 155.60 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 135.60 ถึง 156.60 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 127.00 ถึง 154.40 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 121.80 ถึง 153.60 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก  
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7  
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F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 123.80 ถึง 146.20 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก  
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 124.40 ถึง 145.00 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 111.00 ถึง 149.40 
  
ตารางที่ 4-12 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง 
                  ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้น                                        
                  จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปร SS df MS F p 

FZ เพศ 2.03 1 2.03 0.21 0.65 

 
บุคลิกภาพ 0.08 1 0.08 0.01 0.93 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 115.76 1 115.76 11.71* <.05 

F3 เพศ 1.93 1 1.93 0.19 0.67 

 
บุคลิกภาพ 5.67 1 5.67 0.55 0.46 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 112.13 1 112.13 10.90* <.05 

F4 เพศ 0.34 1 0.34 0.03 0.87 

 
บุคลิกภาพ 0.04 1 0.04 0 0.95 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 92.58 1 92.58 7.77* <.05 

F7 เพศ 1.35 1 1.35 0.11 0.74 

 
บุคลิกภาพ 6.53 1 6.53 0.55 0.46 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 108.44 1 108.44 9.16* <.05 

F8 เพศ 0.27 1 0.27 0.03 0.86 
 บุคลิกภาพ 3.61 1 3.61 0.43 0.51 
 เพศ*บุคลิกภาพ 48.04 1 48.04 5.76* <.05 

C3 เพศ 0.00 1 0.00 0.00 0.99 
 บุคลิกภาพ 16.23 1 16.23 1.91 0.17 
 เพศ*บุคลิกภาพ 87.87 1 87.87 10.35* <.05 

C4 เพศ 0.95 1 0.95 0.13 0.72 
 บุคลิกภาพ 11.93 1 11.93 1.58 0.21 
 เพศ*บุคลิกภาพ 107.51 1 107.51 14.28* <.05 
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ตารางที่ 4-12 (ต่อ) 

อิเล็กโทรด ตัวแปร SS df MS F p 
T7 เพศ 0.97 1 0.97 0.12 0.73 

 
บุคลิกภาพ 2.27 1 2.27 0.28 0.60 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 77.52 1 77.52 9.44* <.05 

T8 เพศ 3.01 1 3.01 0.41 0.52 

 
บุคลิกภาพ 0.64 1 0.64 0.09 0.77 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 80.63 1 80.63 10.98* <.05 

CP3 เพศ 0.98 1 0.98 0.12 0.73 

 
บุคลิกภาพ 7.62 1 7.62 0.92 0.34 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 82.77 1 82.77 10.00* <.05 

CP4 เพศ 8.30 1 8.30 1.20 0.28 

 
บุคลิกภาพ 7.58 1 7.58 1.09 0.30 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 83.79 1 83.79 12.09* <.05 

TP7 เพศ 1.03 1 1.03 0.14 0.71 

 
บุคลิกภาพ 1.00 1 1.00 0.14 0.71 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 66.07 1 66.07 9.04* <.05 

TP8 เพศ 1.00 1 1.00 0.15 0.70 

 
บุคลิกภาพ 1.17 1 1.17 0.17 0.68 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 37.82 1 37.82 5.53* <.05 

POZ เพศ 0.74 1 0.74 0.08 0.78 

 
บุคลิกภาพ 8.53 1 8.53 0.91 0.34 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 44.38 1 44.38 4.68* <.05 

PO3 เพศ 10.69 1 10.69 1.31 0.26 

 
บุคลิกภาพ 5.40 1 5.40 0.66 0.42 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 48.51 1 48.51 5.96* <.05 

  
 จากตารางที่ 4-12 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคลื่น N100 บริเวณ
อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ                  
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน 
ลักษณะตื่นเต้น แสดงให้เห็นว่า จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณอิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ และ PO3 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
การมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ ด้านการตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้น 
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว  
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หมายเหตุ:      ปฏิสัมพันธ์ 

 
ภาพที่ 4-3 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคลื่น N100 ของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้นที่มี       
  นัยส าคัญทางสถิติ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 
ตารางที่ 4-13 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคลื่น N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง 
                  ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ                                      
                  จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปร SS df MS F p 

F3 เพศ 6.57 1 6.57 0.70 0.41 

 
บุคลิกภาพ 37.49 1 37.49 4.00* <.05 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 44.80 1 44.80 4.79* <.05 

F4 เพศ 0.58 1 0.58 0.06 0.80 

 
บุคลิกภาพ 38.10 1 38.10 4.17* <.05 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 29.55 1 29.55 3.24 0.08 

F7 เพศ 9.72 1 9.72 0.97 0.33 

 
บุคลิกภาพ 26.94 1 26.94 2.68 0.11 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 67.91 1 67.91 6.75* <.05 

C3 เพศ 11.54 1 11.54 1.42 0.24 

 
บุคลิกภาพ 8.75 1 8.75 1.08 0.30 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 51.26 1 51.26   6.32* <.05 
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ตารางที่ 4-13 (ต่อ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปร SS df MS F p 

T7 เพศ 2.75 1 2.75 0.34 0.56 

 
บุคลิกภาพ 11.73 1 11.73 1.45 0.23 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 49.36 1 49.36 6.08* <.05 

TP7 เพศ 0.22 1 0.22 0.03 0.87 

 
บุคลิกภาพ 2.01 1 2.01 0.27 0.61 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 46.89 1 46.89 6.22* <.05 

PO4 เพศ 5.99 1 5.99 0.72 0.40 

 
บุคลิกภาพ 8.38 1 8.38 1.01 0.32 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 34.85 1 34.85 4.21* <.05 

 
 จากตารางที่ 4-13 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคลื่น N100 บริเวณ 
อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ  
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ในลักษณะสงบ แสดงให้เห็นว่า จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณอิเล็กโทรดจุด F3 และ F4                 
มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพต่อการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เราอารมณ์ด้าน               
การตื่นตัว ในลักษณะสงบ สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น
ระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะมองข้อความภาษาไทยและ
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณอิเล็กโทรดจุด F3 F7 C3 T7 TP7 และ PO4                    
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ต่อการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ 
ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว  



 

 

123 
 

           
หมายเหตุ:    บุคลิกภาพ  

       

        
หมายเหตุ:   ปฏิสัมพันธ์ 

 
ภาพที่ 4-4 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคลื่น N100 ของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบที่มี 
  นัยส าคัญทางสถิติ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
  
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น              
ช่วงคลื่น P200 ท าการเลือกวิเคราะห์จากช่วงความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ระหว่าง                 
100-250 มิลลิวินาที โดยคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ บริเวณอิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ   
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ตารางที่ 4-14 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง   
                 ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น                 
                 ลักษณะตื่นเต้น และลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง และความกว้างของ 
                 คลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศ 
 
อิเล็ก ลักษณะ ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด สิ่งเร้า ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

  
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FZ ตื่นเต้น 2.38 3.61 3.39 3.69 188.80 46.29 192.50 42.56 

 
สงบ 1.74 3.34 2.26 3.45 193.90 40.46 194.20 39.89 

F3 ตื่นเต้น 2.68 3.65 2.92 3.66 184.20 48.54 188.90 45.79 

 
สงบ 1.86 3.79 1.47 3.36 192.30 43.00 198.00 37.94 

F4 ตื่นเต้น 2.60 3.95 2.96 3.77 188.60 47.02 198.90 44.83 

 
เฉย ๆ 1.74 3.32 2.03 3.28 183.10 48.62 173.80 44.17 

 
สงบ 1.95 3.40 1.60 3.18 186.30 45.80 193.60 43.10 

F7 ตื่นเต้น 2.18 4.09 2.14 3.53 186.20 46.43 191.80 45.53 

 
เฉย ๆ 0.88 3.49 1.60 2.69 186.40 47.25 167.30 41.60 

 
สงบ 1.58 3.69 0.97 3.20 187.80 46.39 191.00 43.47 

F8 ตื่นเต้น 1.75 4.14 2.18 3.68 184.90 50.32 181.00 48.13 

 
เฉย ๆ 1.29 3.69 1.09 3.29 184.30 45.12 157.70 41.47 

 
สงบ 1.59 3.42 0.88 3.48 183.30 47.05 186.20 45.27 

C3 ตื่นเต้น 2.22 3.01 2.63 3.18 179.20 49.18 186.30 47.56 

 
เฉย ๆ 1.00 2.78 1.89 3.53 184.20 50.48 184.00 44.85 

 
สงบ 1.15 3.37 0.79 2.89 204.50 40.34 194.10 43.78 

C4 ตื่นเต้น 1.68 2.85 1.69 3.37 194.90 45.88 196.50 40.72 

 
เฉย ๆ 0.72 3.14 1.13 3.31 183.80 50.47 179.70 44.83 

 
สงบ 0.93 3.47 0.31 5.45 189.00 45.11 196.30 45.34 

T7 ตื่นเต้น 1.43 3.35 1.15 2.76 183.10 51.71 190.00 47.82 

 
เฉย ๆ 0.41 2.95 1.11 3.88 173.40 48.90 174.60 45.46 

 
สงบ 0.59 3.15 -0.16 2.69 188.80 49.67 183.80 50.57 

T8 ตื่นเต้น 1.35 2.99 1.23 3.43 186.70 53.38 190.00 46.15 

 
สงบ 0.32 3.21 0.46 3.14 177.40 53.72 184.00 51.07 

CP3 ตื่นเต้น 1.86 3.16 1.76 2.97 179.80 54.58 189.90 45.33 

 
สงบ 0.72 3.38 0.40 2.30 210.20 33.56 194.40 49.26 

CP4 ตื่นเต้น 1.04 3.32 -0.19 8.66 186.70 49.67 195.10 48.93 

 
สงบ 1.02 3.37 0.56 2.93 191.30 49.10 188.90 49.14 
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ตารางที่ 4-14 (ต่อ) 

อิเล็ก ลักษณะ ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด สิ่งเร้า ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

  
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

TP7 ตื่นเต้น 0.37 2.83 0.91 3.18 181.50 51.09 195.50 46.30 

 
สงบ -0.23 3.29 -0.01 2.90 186.90 54.17 196.70 48.00 

TP8 ตื่นเต้น 0.83 2.47 1.21 3.34 193.60 51.07 193.00 48.68 

 
สงบ 0.01 2.96 0.73 3.38 182.70 51.19 182.90 48.29 

POZ ตื่นเต้น 0.76 3.06 1.25 3.26 180.50 53.50 189.60 55.05 

 
สงบ 0.21 2.83 -0.05 2.86 181.60 54.98 189.80 50.69 

PO3 ตื่นเต้น 0.17 2.74 1.11 3.13 185.00 49.13 188.50 54.85 

 
สงบ -0.73 3.80 -0.21 2.70 193.20 53.44 192.60 49.96 

PO4 ตื่นเต้น 0.46 2.95 0.91 4.65 187.40 49.55 193.10 51.11 

 
สงบ -0.03 2.88 -0.09 3.16 188.30 50.07 189.50 49.42 

OZ ตื่นเต้น -0.04 3.06 0.76 3.37 179.90 52.24 183.90 54.73 

 
สงบ 0.12 2.55 0.13 3.54 178.30 53.39 187.00 45.35 

 
 จากตารางที่ 4-14 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลอง
มองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด 
FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -0.04 
ถึง 2.68 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทลั ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 
CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -0.19 ถึง 3.39 
 กลุ่มทดลองเพศชาย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ            
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 
T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ  อยู่ระหว่าง 179.20 ถึง 193.60 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ            
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 
T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 181.00 ถึง 198.90 
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 กลุ่มทดลองเพศชาย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 
CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -0.73 ถึง 1.95 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 
CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -0.21 ถึง 2.26 
 กลุ่มทดลองเพศชาย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของ
คลื่นไฟฟา้สมอง (Latency) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ            
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 
T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 177.40 ถึง 210.20 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ            
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 
T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 182.90 ถึง 198.00  
 
ตารางที่ 4-15 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง   
                 ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น                 
                 ลักษณะตื่นเต้น และลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง และความกว้างของ 
                 คลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 
อิเล็ก ลักษณะ ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด สิ่งเร้า เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

  
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FZ ตื่นเต้น 3.06 2.90 2.70 4.32 189.00 46.64 206.00 28.92 

 
สงบ 1.57 3.09 2.44 3.64 196.70 41.40 191.40 38.72 

F3 ตื่นเต้น 2.68 3.20 2.92 4.06 191.70 46.66 198.20 41.50 

 
สงบ 0.94 3.85 2.38 3.13 200.10 39.07 190.20 41.57 

F4 ตื่นเต้น 2.86 3.04 2.69 4.54 193.00 44.67 206.00 41.32 

 
สงบ 1.44 3.32 2.11 3.24 189.60 44.90 190.30 44.35 

F7 ตื่นเต้น 2.52 3.83 1.79 3.77 188.10 45.77 203.80 39.49 

 
สงบ 0.89 3.77 1.66 3.10 195.30 44.00 183.50 45.16 

F8 ตื่นเต้น 1.81 3.22 2.12 4.51 188.00 47.38 189.40 46.92 

 
สงบ 0.92 3.41 1.54 3.50 188.90 45.12 180.60 46.86 
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ตารางที่ 4-15 (ต่อ) 
 

อิเล็ก ลักษณะ ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด สิ่งเร้า เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

  
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C3 ตื่นเต้น 2.25 2.86 2.60 3.32 186.10 47.76 196.00 41.11 

 
สงบ 0.77 3.10 1.18 3.17 198.50 43.31 200.10 41.50 

C4 ตื่นเต้น 1.50 2.71 1.87 3.48 199.60 42.06 198.60 40.52 

 
สงบ 0.61 2.59 1.30 3.90 204.60 43.25 180.70 44.21 

T7 ตื่นเต้น 1.20 3.04 1.37 3.11 196.10 43.97 193.40 47.76 

 
สงบ 0.03 3.11 0.41 2.77 192.50 50.66 180.10 48.91 

T8 ตื่นเต้น 1.14 3.02 1.45 3.40 199.40 45.43 190.00 43.38 

 
สงบ 0.00 2.92 0.78 3.37 186.30 50.83 175.10 53.55 

CP3 ตื่นเต้น 1.29 3.09 1.66 3.06 185.50 51.87 194.40 41.04 

 
สงบ 0.36 2.62 0.86 3.12 206.20 42.91 198.40 42.52 

CP4 ตื่นเต้น 0.76 3.34 1.33 3.11 191.60 49.11 206.20 43.03 

 
สงบ 0.56 2.77 1.01 3.51 192.70 54.06 187.50 43.50 

TP7 ตื่นเต้น 0.68 2.88 0.60 3.16 190.80 49.26 195.80 40.80 

 
สงบ -0.25 3.34 0.02 2.84 199.50 51.05 184.10 50.59 

TP8 ตื่นเต้น 0.86 2.63 1.18 3.21 204.80 43.19 186.00 49.01 

 
สงบ 0.12 3.45 0.62 2.90 185.50 49.23 180.10 50.14 

POZ ตื่นเต้น 0.74 2.93 1.28 3.37 190.70 55.31 189.20 50.31 

 
สงบ -0.03 3.25 0.19 2.38 187.10 53.64 184.30 52.40 

PO3 ตื่นเต้น 0.41 2.49 0.87 3.39 190.20 53.06 187.40 52.40 

 
สงบ -1.00 3.54 0.06 2.96 189.50 57.14 196.30 45.42 

PO4 ตื่นเต้น 0.33 4.03 1.04 3.74 196.50 46.05 189.40 52.21 

 
สงบ -0.05 3.41 -0.06 2.58 184.50 51.78 193.30 47.21 

OZ ตื่นเต้น -0.08 3.05 0.80 3.37 189.00 53.53 183.40 51.25 

 
สงบ 0.10 3.62 0.15 2.44 180.10 51.65 185.20 47.59 

 
 จากตารางที่ 4-15 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ย 
ความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P200 ขณะ
ท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย และฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 
PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -0.08 ถึง 3.07 
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 กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย 
และฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 
C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 0.60 ถึง 2.92 
 กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมองจาก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 185.50 ถึง 204.80 
 กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมองจาก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทย และฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 186.00 ถึง 206.20 
 กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย 
และฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 
C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -1.00 ถึง 1.57 
 กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย 
และฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 
C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -0.06 ถึง 2.44 
 กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมองจาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 180.10 ถึง 206.20 
 กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมองจาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 175.10 ถึง 200.10 
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ตารางที่ 4-16 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง   
                 ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น                 
                 ลักษณะตื่นเต้น และลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศ 
                 และบุคลิกภาพ 
 
อิเล็ก ลักษณะ ชาย หญิง 
โทรด สิ่งเร้า เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

  
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FZ ตื่นเต้น 3.95 2.48 0.80 3.92 2.18 3.08 4.59 3.92 

 
สงบ 1.81 3.06 1.68 3.68 1.33 3.19 3.19 3.52 

F3 ตื่นเต้น 3.97 2.84 1.39 3.97 1.40 3.07 4.44 3.64 

 
สงบ 1.77 4.25 1.94 3.34 0.11 3.28 2.28 2.93 

F4 ตื่นเต้น 3.98 2.80 1.21 4.49 1.74 2.92 4.18 4.19 

 
สงบ 2.21 3.32 1.69 3.53 0.68 3.21 2.53 2.94 

F7 ตื่นเต้น 3.90 3.35 0.46 4.10 1.15 3.86 3.13 2.94 

 
สงบ 1.97 4.39 1.18 2.88 -0.20 2.70 2.14 3.30 

F8 ตื่นเต้น 3.08 3.25 0.42 4.58 0.55 2.71 3.81 3.84 

 
สงบ 1.74 3.11 1.43 3.79 0.11 3.59 1.64 3.29 

C3 ตื่นเต้น 3.16 2.36 1.28 3.34 1.34 3.07 3.92 2.79 

 
สงบ 1.47 3.57 0.84 3.22 0.07 2.44 1.52 3.17 

C4 ตื่นเต้น 2.82 2.26 0.54 2.98 0.17 2.49 3.20 3.51 

 
สงบ 1.03 2.83 0.83 4.08 0.19 2.32 1.77 3.77 

T7 ตื่นเต้น 2.41 2.99 0.45 3.47 0.00 2.63 2.30 2.43 

 
สงบ 1.20 3.34 -0.01 2.90 -1.14 2.41 0.82 2.65 

T8 ตื่นเต้น 2.49 2.25 0.22 3.09 -0.21 2.96 2.68 3.31 

 
สงบ 0.29 2.40 0.35 3.92 -0.28 3.40 1.20 2.75 

CP3 ตื่นเต้น 2.09 2.97 0.28 3.14 0.48 3.07 3.05 2.29 

 
สงบ 0.04 2.08 0.40 3.80 -0.23 2.12 1.22 2.29 

CP4 ตื่นเต้น 1.74 3.48 0.34 3.09 -0.21 2.96 2.33 2.88 

 
สงบ 1.25 2.76 0.78 3.96 -0.12 2.67 1.24 3.09 

TP7 ตื่นเต้น 1.51 2.76 -0.77 2.47 -0.16 2.81 1.98 3.23 

 
สงบ 0.24 3.51 -0.69 3.07 -0.75 3.17 0.73 2.47 

TP8 ตื่นเต้น 1.65 2.20 0.02 2.50 0.08 2.85 2.33 3.47 

 
สงบ 0.11 2.77 -0.09 3.21 0.12 4.09 1.33 2.45 

POZ ตื่นเต้น 1.28 2.77 0.24 3.30 0.19 3.05 2.31 3.18 

 
สงบ 0.36 2.87 0.07 2.86 -0.42 3.62 0.31 1.84 
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ตารางที่ 4-16 (ต่อ) 
 

อิเล็ก ลักษณะ ชาย หญิง 
โทรด สิ่งเร้า เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

  
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 ตื่นเต้น 0.73 2.19 -0.40 3.16 0.08 2.77 2.14 3.20 

 
สงบ -1.29 4.21 -0.16 3.36 -0.71 2.81 0.28 2.56 

PO4 ตื่นเต้น 0.81 2.44 0.11 3.42 -0.14 5.19 1.97 3.90 

 
สงบ 0.34 2.71 -0.39 3.07 -0.45 4.03 0.27 2.01 

OZ ตื่นเต้น 0.03 3.28 -0.12 2.91 -0.19 2.88 1.72 3.62 

 
สงบ 0.38 2.24 -0.14 2.87 -0.17 4.65 0.44 1.96 

                                                                                                        
 จากตารางที่ 4-16 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ย
ความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P200 ขณะ
ท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้นที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ 
OZ อยู่ระหว่าง 0.03 ถึง 3.98 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -0.77 ถึง 1.39 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก         
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -0.21 ถึง 2.18 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 1.72 ถึง 4.59 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -1.29 ถึง 2.21 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7  
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F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -0.69 ถึง 1.94 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -1.14 ถึง 1.33 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 0.27 ถึง 3.19 
 
ตารางที่ 4-17 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง   
                 ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น                 
                 ลักษณะตื่นเต้น และลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศ 
                 และบุคลิกภาพ 
 
อิเล็ก ลักษณะ ชาย หญิง 
โทรด สิ่งเร้า เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

  
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FZ ตื่นเต้น 199.00 42.17 178.60 48.99 179.00 49.76 206.00 29.29 

 
สงบ 197.60 35.12 190.20 45.80 195.80 47.78 192.60 31.26 

F3 ตื่นเต้น 203.80 42.50 164.60 47.12 179.60 48.52 198.20 42.04 

 
สงบ 195.00 38.01 189.60 48.32 205.20 40.42 190.80 34.80 

F4 ตื่นเต้น 194.20 42.74 183.00 51.44 191.80 47.60 206.00 41.86 

 
สงบ 181.40 44.94 191.20 47.29 197.80 44.46 189.40 42.42 

F7 ตื่นเต้น 196.40 42.47 176.00 49.01 179.80 48.50 203.80 40.01 

 
สงบ 190.20 46.44 185.40 47.42 200.40 41.99 181.60 43.92 

F8 ตื่นเต้น 203.40 41.96 166.40 52.13 172.60 48.46 189.40 47.53 

 
สงบ 178.60 46.38 188.00 48.44 199.20 42.48 173.20 45.24 

C3 ตื่นเต้น 195.60 42.21 162.80 51.14 176.60 52.06 196.00 41.65 

 
สงบ 199.20 43.17 209.80 37.65 197.80 44.55 190.40 43.83 

C4 ตื่นเต้น 204.80 43.17 185.00 47.43 194.40 41.35 198.60 41.04 

 
สงบ 194.80 42.11 183.20 48.29 214.40 43.17 178.20 40.82 

T7 ตื่นเต้น 205.60 38.09 163.80 55.84 186.60 48.25 193.40 48.39 

 
สงบ 196.20 46.66 181.40 52.66 188.80 55.34 178.80 46.20 

T8 ตื่นเต้น 208.80 40.12 164.60 56.66 190.00 49.41 190.00 43.94 
 สงบ 173.40 56.17 181.40 52.29 199.20 42.40 168.80 55.40 
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ตารางที่ 4-17 (ต่อ) 
 

อิเล็ก ลักษณะ ชาย หญิง 
โทรด สิ่งเร้า เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

  
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP3 ตื่นเต้น 185.60 55.46 174.00 54.48 185.40 49.46 194.40 41.58 

 
สงบ 203.40 37.08 217.00 28.99 209.00 48.87 179.80 46.29 

CP4 ตื่นเต้น 199.20 45.54 174.20 51.59 184.00 52.48 206.20 43.60 

 
สงบ 189.60 53.62 193.00 45.46 195.80 55.71 182.00 41.88 

TP7 ตื่นเต้น 186.40 47.42 176.60 55.31 195.20 51.87 195.80 41.34 

 
สงบ 185.20 58.16 186.60 51.33 213.80 39.20 179.60 50.76 

TP8 ตื่นเต้น 209.60 38.53 177.60 57.71 200.00 47.91 186.00 49.65 

 
สงบ 171.40 53.07 194.00 47.89 199.60 41.71 166.20 49.60 

POZ ตื่นเต้น 191.40 51.54 169.60 54.48 190.00 60.18 189.20 50.96 

 
สงบ 175.40 58.01 187.80 52.52 198.80 47.45 180.80 53.41 

PO3 ตื่นเต้น 190.80 49.23 179.20 49.60 189.60 57.91 187.40 53.09 

 
สงบ 182.60 60.21 203.80 44.72 196.40 54.57 188.80 46.00 

PO4 ตื่นเต้น 196.20 42.62 178.60 55.32 196.80 50.36 189.40 52.90 

 
สงบ 171.20 49.82 205.40 45.26 197.80 51.48 181.20 47.10 

OZ ตื่นเต้น 193.60 48.82 166.20 53.14 184.40 58.76 183.40 51.92 

 
สงบ 169.00 51.16 187.60 55.24 191.20 50.99 182.80 39.81 

 
 จากตารางที่ 4-17 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะ 
เวลาการท างานของสมองจากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P200 ขณะท า
กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ 
OZ อยู่ระหว่าง 185.60 ถึง 209.60 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 162.80 ถึง 185.00 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4  
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 172.60 ถึง 200.00 
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 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 183.40 ถึง 206.20 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 169.00 ถึง 203.40 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 181.40 ถึง 217.00 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 188.80 ถึง 214.40 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 166.20 ถึง 192.60 
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ตารางที่ 4-18 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง 
                  ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้น                                        
                  จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปร SS df MS F p 

FZ เพศ 20.37 1 20.37 1.76 0.19 

 
บุคลิกภาพ 2.78 1 2.78 0.24 0.63 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 154.68 1 154.68 13.35* <.05 

F3 เพศ 1.16 1 1.16 0.10 0.75 

 
บุคลิกภาพ 1.09 1 1.09 0.09 0.76 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 157.76 1 157.76 13.58* <.05 

F4 เพศ 2.55 1 2.55 0.19 0.67 

 
บุคลิกภาพ 0.55 1 0.55 0.04 0.84 

  เพศ*บุคลิกภาพ 135.87 1 135.87 10.04* <.05 
F7 เพศ 0.03 1 0.03 0.00 0.97 

 
บุคลิกภาพ 10.67 1 10.67 0.83 0.37 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 146.88 1 146.88 11.39* <.05 

F8 เพศ 3.65 1 3.65 0.27 0.60 

 
บุคลิกภาพ 1.85 1 1.85 0.14 0.71 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 175.50 1 175.50 13.09* <.05 

C3 เพศ 3.29 1 3.29 0.39 0.54 

 
บุคลิกภาพ 2.41 1 2.41 0.28 0.60 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 99.30 1 99.30 11.70* <.05 

C4 เพศ 0.00 1 0.00 0.00 0.99 

 
บุคลิกภาพ 2.79 1 2.79 0.34 0.56 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 140.87 1 140.87 17.32* <.05 

T7 เพศ 1.52 1 1.52 0.18 0.67 

 
บุคลิกภาพ 0.58 1 0.58 0.07 0.79 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 90.77 1 90.77 10.72* <.05 

T8 เพศ 0.31 1 0.31 0.03 0.85 

 
บุคลิกภาพ 1.90 1 1.90 0.22 0.64 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 133.08 1 133.08 15.03* <.05 

CP3 เพศ 6.64 1 6.64 0.80 0.38 

 
บุคลิกภาพ 2.80 1 2.80 0.34 0.56 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 96.11 1 96.11 11.52* <.05 

 



 

 

135 
 

ตารางที่ 4-18 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปร SS df MS F p 
TP7 เพศ 5.85 1 5.85 0.73 0.40 

 
บุคลิกภาพ 0.12 1 0.12 0.02 0.90 

  เพศ*บุคลิกภาพ 97.62 1 97.62 12.18* <.05 
TP8 เพศ 2.78 1 2.78 0.36 0.55 

 
บุคลิกภาพ 1.97 1 1.97 0.25 0.62 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 75.34 1 75.34 9.65* <.05 

POZ เพศ 4.81 1 4.81 0.51 0.48 

 
บุคลิกภาพ 5.84 1 5.84 0.62 0.44 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 50.15 1 50.15 5.28* <.05 

PO3 เพศ 17.73 1 17.73 2.17 0.15 

 
บุคลิกภาพ 4.36 1 4.36 0.53 0.47 

  เพศ*บุคลิกภาพ 51.16 1 51.16 6.27* <.05 
  
 จากตารางที่ 4-18 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคลื่น P200 บริเวณ
อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ                    
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว                 
ในลักษณะตื่นเต้น แสดงให้เห็นว่า จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณอิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 TP7 TP8 POZ และ PO3 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ต่อการ
มองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้น สอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่
ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
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 หมายเหตุ:   ปฏิสัมพันธ์ 

 
ภาพที่ 4-5 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคลื่น P200 ของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้นที่มี   
  นัยส าคัญทางสถิติ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 
ตารางที่ 4-19 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง 
                  ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ                                       
                  จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปร SS df MS F p 

F7 เพศ 7.42 1 7.42 6.47 0.42 

 
บุคลิกภาพ 11.99 1 11.99 1.05 0.31 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 48.90 1 48.90 4.27* <.05 

T8 เพศ 11.33 1 11.33 1.40 0.24 

 
บุคลิกภาพ 2.92 1 2.92 0.36 0.55 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 50.32 1 50.32 6.21* <.05 

 
 จากตารางที่ 4-19 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคลื่น P200 บริเวณ
อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ                  
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว              
ในลักษณะสงบ แสดงให้เห็นว่า จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณอิเล็กโทรดจุด F7 และ T8                  
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ต่อการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์    
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ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้า 
อารมณ์ด้านการตื่นตัว  

 
หมายเหตุ:   ปฏิสัมพันธ์ 

 
ภาพที่ 4-6 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคลื่น P200 ของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบที่มีนัยส าคัญ
  ทางสถิติ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 
ตารางที่ 4-20 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง 
                  ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้น                                      
                  จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปร SS df MS F p 

FZ เพศ 273.80 1 273.80 0.15 0.70 

 
บุคลิกภาพ 217.80 1 217.80 0.12 0.73 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 11233.80 1 11233.80 5.98* <.05 

F3 เพศ 441.80 1 441.80 0.22 0.64 

 
บุคลิกภาพ 2121.80 1 2121.80 1.04 0.31 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 16704.20 1 16704.20 8.20* <.05 

F7 เพศ 627.20 1 627.20 0.31 0.58 

 
บุคลิกภาพ 64.80 1 64.80 0.03 0.86 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 9856.80 1 9856.80 4.83* <.05 
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ตารางที่ 4-20 (ต่อ)  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปร SS df MS F p 

F8 เพศ 304.20 1 304.20 0.13 0.72 

 
บุคลิกภาพ 2040.20 1 2040.20 0.90 0.35 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 14472.20 1 14472.20 6.37* <.05 

C3 เพศ 1008.20 1 1008.20 0.46 0.50 

 
บุคลิกภาพ 897.80 1 897.80 0.41 0.53 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 13624.20 1 13624.20 6.16* <.05 

T7 เพศ 561.80 1 561.80 0.24 0.62 

 
บุคลิกภาพ 6125.00 1 6125.00 2.65 0.11 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 11809.80 1 11809.80 5.11* <.05 

T8 เพศ 217.80 1 217.80 0.10 0.76 

 
บุคลิกภาพ 9768.20 1 9768.20      4.25* <.05 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 9768.20 1 9768.20 4.25* <.05 

CP4 เพศ 1411.20 1 1411.20 0.60 0.44 

 
บุคลิกภาพ 39.20 1 39.20 0.02 0.90 

  เพศ*บุคลิกภาพ 11139.20 1 11139.20 4.75* <.05 
TP8 เพศ 7.20 1 7.20 0.00 0.96 

 
บุคลิกภาพ 10580.00 1 10580.00 4.42* <.05 

  เพศ*บุคลิกภาพ 1620.00 1 1620.00 0.68 0.41 
 
 จากตารางที่ 4-20 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคลื่น P200 บริเวณ
อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ                  
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว                 
ในลักษณะตื่นเต้น แสดงให้เห็นว่า จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณอิเล็กโทรดจุด T8 และ
TP8 มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพต่อการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์
ด้าน การตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้น สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 คลื่นไฟฟ้าสมอง ในผู้ใหญ่
ตอนต้นระหว่างผู้ที่มีบุคลิกเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่างกันขณะมองข้อความภาษาไทยและ 
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณอิเล็กโทรดจุด F3 FZ F7 F8 C3 T7 T8 CP4               
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้น สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6 มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทย 
และฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
 



 

 

139 
 

 
 หมายเหตุ:   บุคลิกภาพ             

 

 
 หมายเหตุ:   ปฏิสัมพันธ์ 

 
ภาพที่ 4-7 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคลื่น P200 ของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้นที่มี  
  นัยส าคัญทางสถิติ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
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ตารางที่ 4-21 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคลื่น P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง 
                  ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ                                      
                  จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปร SS df MS F p 

C4 เพศ 1065.80           1  1065.80 0.56 0.46 

 
บุคลิกภาพ 11424.20           1  11424.20 5.99* <.05 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 3025.80           1  3025.80 1.59 0.21 

CP3 เพศ 4992.80           1  4992.80 2.96 0.09 

 
บุคลิกภาพ 1216.80           1  1216.80 0.72 0.40 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 9159.20           1  9159.20 5.43* <.05 

TP8 เพศ 0.80           1  0.80 0.00 0.99 

 
บุคลิกภาพ 583.20           1  583.20 0.25 0.62 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 15680.00           1  15680.00 6.74* <.05 

PO4 เพศ 28.80           1  28.80 0.01 0.91 

 
บุคลิกภาพ 1548.80           1  1548.80 0.66 0.42 

  เพศ*บุคลิกภาพ 12903.20           1  12903.20 5.49* <.05 
 
 จากตารางที่ 4-21 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคลื่น P200 บริเวณ
อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ                  
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว             
ในลักษณะสงบ แสดงให้เห็นว่า จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณอิเล็กโทรดจุด C4 มี 
ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพต่อการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ในลักษณะสงบ สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 คลื่นไฟฟ้าสมอง ในผู้ใหญ่ตอนต้น
ระหว่างผู้ที่มีบุคลิกเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่างกันขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณอิเล็กโทรดจุด CP3 TP8 และ PO4 มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้า
อารมณด์้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยและ 
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
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หมายเหตุ:         บุคลิกภาพ             ปฏสิัมพันธ์ 

 
ภาพที่ 4-8 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคลื่น P200 ของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบที่มีนัยส าคัญ
  ทางสถิติ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  

 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น              
ช่วงคลื่น P600 เลือกวิเคราะห์จากช่วงความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ระหว่าง 500-800 มิลลิวินาที  
โดยคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ บริเวณอิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 
CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ   

ตารางที่ 4-22 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง   
                 ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น                 
                 ลักษณะตื่นเต้น และลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง และความกว้างของ 
                 คลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศ 

อิเล็ก ลักษณะ ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด สิ่งเร้า ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

  
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FZ ตื่นเต้น -1.34 2.81 -1.28 3.25 657.40 88.26 651.70 102.50 

 
สงบ -1.26 2.86 -1.58 3.01 641.10 102.37 627.20 99.20 

F3 ตื่นเต้น -0.60 2.75 -0.34 3.42 646.00 87.47 659.40 106.54 

 
สงบ -0.42 2.84 -0.22 2.53 654.00 101.29 638.70 97.79 
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ตารางที่ 4-22 (ต่อ) 
 
อิเล็ก ลักษณะ ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด สิ่งเร้า ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

  
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F4 ตื่นเต้น -1.74 2.71 -1.84 3.45 663.30 90.67 661.30 105.84 

 
สงบ -1.77 3.18 -2.45 2.64 645.00 99.92 644.50 94.68 

F7 ตื่นเต้น 0.88 3.44 0.96 3.74 659.80 86.77 659.40 104.86 

 
สงบ 0.92 3.81 1.56 2.51 662.80 91.64 644.00 103.16 

F8 ตื่นเต้น -1.60 2.74 -1.98 3.44 644.90 98.49 650.80 104.49 

 
สงบ -1.43 3.28 -2.37 2.99 653.40 92.16 667.90 97.75 

C3 ตื่นเต้น -0.24 2.35 -0.44 2.87 652.20 93.21 664.50 113.51 

 
สงบ -0.72 3.81 -0.29 2.29 630.90 93.20 638.40 100.46 

C4 ตื่นเต้น -0.82 2.40 -1.34 2.99 648.50 94.26 641.50 107.56 

 
สงบ -1.61 3.48 -2.05 3.55 660.30 93.70 638.00 97.98 

T7 ตื่นเต้น 1.32 2.63 0.68 3.29 656.50 93.63 643.00 108.90 

 
สงบ 0.64 4.09 1.10 2.22 662.30 87.20 643.80 104.10 

T8 ตื่นเต้น -0.35 2.42 -1.18 2.94 648.60 91.94 645.90 102.77 

 
สงบ -0.99 3.38 -1.42 2.54 662.60 94.03 659.90 106.99 

CP3 ตื่นเต้น -0.64 2.89 -0.87 2.75 653.50 91.25 670.90 110.18 

 
สงบ -0.84 3.78 -1.16 2.83 637.00 99.58 649.40 95.12 

CP4 ตื่นเต้น -0.78 2.51 -2.08 4.76 633.20 105.27 633.50 107.96 

 
สงบ -0.95 3.33 -1.61 2.81 656.90 100.95 628.00 95.69 

TP7 ตื่นเต้น 0.77 2.43 0.27 2.89 639.30 91.43 644.10 112.78 

 
สงบ 0.35 3.26 0.77 2.40 658.50 92.95 646.80 93.20 

TP8 ตื่นเต้น 0.19 2.81 -1.06 2.97 650.90 96.62 639.50 106.97 

 
สงบ -0.55 3.00 -1.47 2.50 661.80 80.56 656.50 101.10 

POZ ตื่นเต้น -0.60 2.77 -1.52 2.99 640.30 96.26 664.60 103.81 

 
สงบ -1.00 3.19 -1.54 3.02 641.90 88.55 639.10 97.60 

PO3 ตื่นเต้น -0.45 2.54 -1.08 2.65 625.10 90.80 644.30 107.13 

 
สงบ -0.82 3.56 -1.39 2.79 654.50 95.81 635.20 94.47 

PO4 ตื่นเต้น -0.52 2.60 -1.53 3.08 619.10 95.89 640.40 109.66 

 
สงบ -0.83 3.07 -1.68 2.69 639.50 90.63 635.40 99.02 

OZ ตื่นเต้น -0.49 2.77 -2.07 4.26 629.80 92.35 646.20 108.00 

 
สงบ -0.47 3.13 -1.49 3.08 651.90 97.70 652.30 96.05 
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 จากตารางที่ 4-22 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้า
สูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลอง
มองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด 
FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -1.74 
ถึง 1.32 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 
CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -2.08 ถึง 0.96 
 กลุ่มทดลองเพศชาย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 
T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 619.10 ถึง 663.30 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ           
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 
T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 639.50 ถึง 670.90 
 กลุ่มทดลองเพศชาย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 
CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -1.77 ถึง 0.92 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 
CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -2.45 ถึง 1.56 
 กลุ่มทดลองเพศชาย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ            
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 
T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 630.90 ถึง 662.80 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ            
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 
T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 627.20 ถึง 667.90  
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ตารางที่ 4-23 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง   
                 ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น                 
                 ลักษณะตื่นเต้น และลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง และความกว้างของ 
                 คลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 
อิเล็ก ลักษณะ ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด สิ่งเร้า เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

  
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FZ ตื่นเต้น -0.80 3.15 -1.82 2.83 668.20 90.94 640.90 98.30 

 
สงบ -1.58 3.40 -1.26 2.37 635.10 108.97 633.20 92.43 

F3 ตื่นเต้น 0.05 3.30 -0.98 2.80 670.90 96.22 634.50 95.69 

 
สงบ -0.54 3.14 -0.11 2.14 652.40 97.47 640.30 101.81 

F4 ตื่นเต้น -1.00 3.26 -2.59 2.71 681.60 96.66 643.00 96.53 

 
สงบ -2.57 3.21 -1.65 2.56 662.00 91.39 627.50 99.94 

F7 ตื่นเต้น 1.21 3.63 0.63 3.53 670.20 92.09 649.00 99.06 

 
สงบ 1.51 3.53 0.97 2.90 664.90 97.34 641.90 97.35 

F8 ตื่นเต้น -1.40 3.00 -2.18 3.17 668.60 99.09 627.10 99.67 

 
สงบ -1.78 3.01 -2.02 3.33 651.80 94.11 669.50 95.60 

C3 ตื่นเต้น -0.03 2.93 -0.65 2.23 664.50 102.97 652.20 104.74 

 
สงบ -0.29 3.12 -0.71 3.16 641.10 102.89 628.20 90.20 

C4 ตื่นเต้น -0.56 2.62 -1.59 2.72 653.80 107.26 636.20 93.90 

 
สงบ -1.99 3.94 -1.67 3.05 648.50 94.30 649.80 98.69 

T7 ตื่นเต้น 1.17 2.91 0.83 3.08 661.20 103.33 638.30 98.86 

 
สงบ 0.91 3.57 0.83 3.00 649.90 93.02 656.20 99.72 

T8 ตื่นเต้น -0.31 2.70 -1.22 2.66 666.80 101.53 627.70 89.03 

 
สงบ -1.08 3.11 -1.33 2.87 666.90 96.94 655.60 104.06 

CP3 ตื่นเต้น -0.58 2.83 -0.93 2.80 676.40 103.75 648.00 97.19 

 
สงบ -1.17 3.66 -0.83 2.99 658.30 100.94 628.10 91.58 

CP4 ตื่นเต้น -0.75 2.62 -1.45 2.61 648.90 108.27 617.80 102.56 

 
สงบ -1.44 3.17 -1.12 3.01 641.10 99.46 643.80 99.41 

TP7 ตื่นเต้น 0.53 2.78 0.52 2.59 661.00 99.19 622.40 102.41 

 
สงบ 0.36 3.29 0.76 2.37 650.60 89.32 654.70 97.01 

TP8 ตื่นเต้น -0.01 3.21 -0.86 2.62 656.30 101.73 634.10 101.20 

 
สงบ -1.01 3.06 -1.01 2.51 661.60 88.51 656.70 94.24 

POZ ตื่นเต้น -0.76 2.96 -1.36 2.84 658.80 102.75 646.10 98.51 

 
สงบ -1.47 3.61 -1.07 2.51 642.40 89.99 638.60 96.26 
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ตารางที่ 4-23 (ต่อ) 
 
อิเล็ก ลักษณะ ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด สิ่งเร้า เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

  
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 ตื่นเต้น -0.60 2.57 -0.92 2.65 649.00 102.06 620.40 95.25 

 
สงบ -1.59 3.93 -0.62 2.18 659.00 96.64 630.70 92.44 

PO4 ตื่นเต้น -0.85 3.09 -1.20 2.67 651.90 104.81 607.60 97.26 

 
สงบ -1.52 3.38 -0.99 2.33 641.40 93.86 633.50 95.85 

OZ ตื่นเต้น -0.84 2.98 -1.15 2.51 648.00 102.07 628.00 98.52 

 
สงบ -1.16 3.73 -0.81 2.42 660.40 91.92 643.80 100.90 

 
 จากตารางที่ 4-23 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ย 
ความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P600 ขณะ
ท ากิจกรรม การทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ 
OZ อยู่ระหว่าง -1.40 ถึง 1.21 
 กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย
และฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 
C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -2.59 ถึง 0.52 
 กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมองจาก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 648.00 ถึง 681.60 
 กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมองจาก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 607.60 ถึง 652.20 
 กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูง 
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -2.57 ถึง 1.51 
 กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย
และฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3  
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C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -2.02 ถึง 0.97 
 กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมองจาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 635.10 ถึง 666.90 
 กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมองจาก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 627.50 ถึง 669.50 
 
ตารางที่ 4-24 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง   
                 ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น                 
                 ลักษณะตื่นเต้น และลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศ 
                 และบุคลิกภาพ 
 
อิเล็ก ลักษณะ ชาย หญิง 
โทรด สิ่งเร้า เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

  
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FZ ตื่นเต้น -0.63 2.15 -2.05 3.24 -0.97 3.96 -1.59 2.41 

 
สงบ -1.65 3.41 -0.88 2.20 -1.52 3.48 -1.65 2.53 

F3 ตื่นเต้น 0.12 2.45 -1.32 2.90 -0.03 4.05 -0.64 2.73 

 
สงบ -0.68 3.60 -0.16 1.88 -0.40 2.70 -0.05 2.42 

F4 ตื่นเต้น -0.93 1.97 -2.56 3.12 -1.06 4.23 -2.62 2.30 

 
สงบ -2.15 3.59 -1.39 2.75 -3.00 2.82 -1.90 2.39 

F7 ตื่นเต้น 1.42 2.89 0.35 3.91 1.01 4.31 0.91 3.19 

 
สงบ 1.77 4.03 0.06 3.46 1.25 3.03 1.88 1.89 

F8 ตื่นเต้น -1.02 2.01 -2.17 3.26 -1.77 3.77 -2.19 3.15 

 
สงบ -0.91 2.56 -1.94 3.87 -2.64 3.23 -2.09 2.78 

C3 ตื่นเต้น 0.09 2.22 -0.57 2.47 -0.15 3.55 -0.73 2.02 

 
สงบ -0.16 3.68 -1.28 3.94 -0.43 2.54 -0.15 2.07 

C4 ตื่นเต้น -0.22 1.71 -1.41 2.85 -0.90 3.30 -1.78 2.64 
 สงบ -1.55 3.58 -1.68 3.47 -2.44 4.32 -1.67 2.64 

T7 ตื่นเต้น 1.74 2.42 0.89 2.83 0.59 3.29 0.77 3.38 
 สงบ 0.95 4.42 0.34 3.82 0.87 2.58 1.32 1.83 

T8 ตื่นเต้น 0.02 1.70 -0.73 2.96 -0.64 3.45 -1.72 2.29 
 สงบ -0.72 3.15 -1.26 3.65 -1.44 3.11 -1.41 1.89 
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ตารางที่ 4-24 (ต่อ) 
 

อิเล็ก ลักษณะ ชาย หญิง 
โทรด  สิ่งเร้า เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

  
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP3 ตื่นเต้น -0.48 2.28 -0.81 3.44 -0.68 3.36 -1.06 2.04 

 
สงบ -0.68 3.75 -1.00 3.91 -1.66 3.59 -0.66 1.73 

CP4 ตื่นเต้น -0.38 1.71 -1.18 3.11 -1.12 3.30 -1.73 2.04 

 
สงบ -0.81 3.05 -1.10 3.65 -2.07 3.23 -1.14 2.30 

TP7 ตื่นเต้น 1.12 2.38 0.43 2.50 -0.07 3.07 0.61 2.74 

 
สงบ 0.16 3.57 0.53 3.00 0.55 3.06 0.99 1.53 

TP8 ตื่นเต้น 0.64 2.81 -0.26 2.81 -0.66 3.51 -1.45 2.34 

 
สงบ -0.59 3.18 -0.51 2.89 -1.43 2.96 -1.51 2.00 

POZ ตื่นเต้น -0.27 2.17 -0.93 3.28 -1.25 3.57 -1.80 2.33 

 
สงบ -1.00 3.37 -0.99 3.09 -1.93 3.87 -1.15 1.84 

PO3 ตื่นเต้น -0.27 1.87 -0.64 3.10 -0.94 3.14 -1.21 2.14 

 
สงบ -1.17 4.41 -0.47 2.51 -2.01 3.44 -0.77 1.83 

PO4 ตื่นเต้น -0.18 2.21 -0.86 2.96 -1.52 3.71 -1.54 2.37 

 
สงบ -1.07 3.42 -0.60 2.74 -1.97 3.37 -1.39 1.83 

OZ ตื่นเต้น -0.16 2.85 -0.82 2.72 -1.53 3.02 -1.49 2.30 

 
สงบ -0.48 3.35 -0.46 2.98 -1.83 4.04 -1.15 1.71 

 
 จากตารางที่ 4-24 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ย 
ความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P600 ขณะ
ท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ 
OZ อยู่ระหว่าง -1.02 ถึง 1.74 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -2.56 ถึง 0.89 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -1.77 ถึง 1.01 
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 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -2.62 ถึง 0.91 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -2.15 ถึง 1.77 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -1.94 ถึง 0.53 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -3.00 ถึง 0.87 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง -1.67 ถึง 1.88 
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ตารางที่ 4-25 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง   
                 ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น                 
                 ลักษณะตื่นเต้น และลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศ 
                 และบุคลิกภาพ 
 
อิเล็ก ลักษณะ ชาย หญิง 

โทรด สิ่งเร้า เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

  
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FZ ตื่นเต้น 672.20 81.65 642.60 94.14 664.20 101.36 639.20 104.72 

 
สงบ 645.20 113.87 637.00 92.24 625.00 105.79 629.40 94.86 

F3 ตื่นเต้น 665.80 85.15 626.20 87.35 676.00 108.16 642.80 104.97 

 
สงบ 668.20 94.90 639.80 107.83 636.60 99.85 640.80 98.23 

F4 ตื่นเต้น 690.20 87.84 636.40 87.38 673.00 106.33 649.60 106.77 

 
สงบ 669.80 91.13 620.20 104.38 654.20 93.34 634.80 97.43 

F7 ตื่นเต้น 667.60 76.48 652.00 97.34 672.80 107.44 646.00 103.19 

 
สงบ 689.60 78.55 636.00 97.76 640.20 109.51 647.80 99.10 

F8 ตื่นเต้น 663.60 101.46 626.20 94.24 673.60 99.04 628.00 107.28 

 
สงบ 669.40 91.32 637.40 92.49 634.20 95.85 701.60 89.64 

C3 ตื่นเต้น 656.80 90.02 647.60 98.42 672.20 116.35 656.80 113.08 

 
สงบ 626.20 96.90 635.60 91.61 656.00 108.96 620.80 90.52 

C4 ตื่นเต้น 654.60 101.82 642.40 88.28 653.00 115.10 630.00 101.11 

 
สงบ 667.40 91.78 653.20 97.43 629.60 95.28 646.40 102.36 

T7 ตื่นเต้น 678.40 90.72 634.60 93.58 644.00 114.30 642.00 106.18 

 
สงบ 667.60 75.11 657.00 99.53 632.20 107.04 655.40 102.49 

T8 ตื่นเต้น 672.00 94.81 625.20 84.90 661.60 110.05 630.20 95.11 

 
สงบ 675.40 85.39 649.80 102.53 658.40 108.85 661.40 107.91 

CP3 ตื่นเต้น 660.60 94.34 646.40 89.93 692.20 112.56 649.60 106.28 

 
สงบ 646.80 104.41 627.20 96.18 669.80 98.65 629.00 89.23 

CP4 ตื่นเต้น 648.60 105.88 617.80 105.06 649.20 113.36 617.80 102.73 

 
สงบ 671.40 98.38 642.40 103.91 610.80 93.23 645.20 97.37 

TP7 ตื่นเต้น 651.00 94.46 627.60 89.15 671.00 105.18 617.20 116.28 

 
สงบ 667.20 89.64 649.80 97.67 634.00 88.09 659.60 98.61 

TP8 ตื่นเต้น 652.40 100.42 649.40 95.25 660.20 105.49 618.80 107.03 
 สงบ 673.80 67.90 649.80 91.70 649.40 105.62 663.60 98.59 
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ตารางที่ 4-25 (ต่อ) 
 
อิเล็ก ลักษณะ ชาย หญิง 

โทรด สิ่งเร้า เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

  
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

POZ ตื่นเต้น 649.00 98.10 631.60 96.10 668.60 108.83 660.60 101.20 

 
สงบ 641.20 79.24 642.60 99.07 643.60 101.69 634.60 95.77 

PO3 ตื่นเต้น 638.80 94.68 611.40 86.96 659.20 110.45 629.40 104.35 

 
สงบ 664.60 94.95 644.40 98.03 653.40 100.44 617.00 86.79 

PO4 ตื่นเต้น 644.40 101.96 593.80 84.44 659.40 109.70 621.40 109.03 

 
สงบ 652.80 86.72 626.20 94.70 630.00 101.43 640.80 98.88 

OZ ตื่นเต้น 644.40 89.13 615.20 95.45 651.60 115.82 640.80 102.31 

 
สงบ 659.40 90.91 644.40 105.87 661.40 95.26 643.20 98.42 

 
 จากตารางที่ 4-25 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะ 
เวลาการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P600 ขณะท า
กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ 
OZ อยู่ระหว่าง 638.80 ถึง 690.20 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก  
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 593.80 ถึง 652.00 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 644.00 ถึง 692.20 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 
F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 617.20 ถึง 660.60 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 626.20 ถึง 689.60 
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 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 620.20 ถึง 657.00 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 610.80 ถึง 669.80 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 
F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ อยู่ระหว่าง 617.00 ถึง 701.60 
 
ตารางที่ 4-26 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง 
                  ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้น                                        
                  จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
F4 เพศ .19 1 .19 .02 .886 
 บุคลิกภาพ 50.54 1 50.54 5.55* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ .03 1 .03 .00 .955 

 
 จากตารางที่ 4-26 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคลื่น P600 บริเวณ
อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ ขณะ
ท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ลักษณะตื่นเต้น แสดงให้เห็นว่า จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณอิเล็กโทรดจุด F4  มี 
ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพต่อการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้น สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่
ตอนต้นระหว่างผู้ที่มีบุคลิกเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่างกันขณะมองข้อความภาษาไทยและ
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
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หมายเหตุ:   บุคลิกภาพ 

 
ภาพที่ 4-9 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคลื่น P600 ของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้นที่มี  
  นัยส าคัญทางสถิติ ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 
ตารางที่ 4-27 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคลื่น P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง 
                  ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ                                      
                  จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
F8 เพศ 4205.00 1 4205.00 .49 .49 
 บุคลิกภาพ 6265.80 1 6265.80 .74 .39 
 เพศ*บุคลิกภาพ 49401.80 1 49401.80 5.79* <.05 

 
 จากตารางที่ 4-27 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคลื่น P600 บริเวณ
อิเล็กโทรดจุด FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 CP3 CP4 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 และ OZ ขณะท า 
กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะ
สงบ แสดงให้เห็นว่า จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง บริเวณอิเล็กโทรดจุด F8 มปีฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ในลักษณะเฉย ๆ สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตืน่ตัว  
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หมายเหตุ:   ปฏิสัมพันธ์ 
 
ภาพที่ 4-10 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคลื่น P600 ของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบที่มี     
    นัยส าคัญทางสถิติ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 
 จากผลการศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวและคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว สรุปผลการศึกษา ดังตารางที่ 4-28 
ถึง 4-29 
 
ตารางที่ 4-28 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้านพฤติกรรม 
 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย 
สมมติฐานข้อที่ 1 อารมณ์ด้านการตื่นตัวระหว่างเพศ 
   1.1 ลักษณะตื่นเต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล              

ด้านการตื่นตัวลักษณะตื่นเต้น ในผู้ใหญ่ตอนต้น           
เพศชายไม่แตกต่างกับเพศหญิง 

X 

   1.2 ลักษณะสงบ  ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล                   
ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ ผู้ใหญ่ตอนต้นเพศชาย             
ไม่แตกต่างกับเพศหญิง 

X 
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ตารางที่ 4-28 (ต่อ) 
 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย 
สมมติฐานข้อที่ 2 อารมณ์ด้านการตื่นตัวระหว่างบุคลิกภาพ 
   2.1 ลักษณะตื่นเต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล          

ด้านการตื่นตัวลักษณะตื่นเต้น ในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ สูงกว่าเปิดเผย 

√ 

   2.2 ลักษณะสงบ  ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล              
ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ ในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มี
บุคลิกภาพเปิดเผยไม่แตกต่างกับกลาง ๆ   

X 

สมมติฐานข้อที่ 3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว 
   3.1 ลักษณะตื่นเต้น ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ

อารมณ์ด้านการตื่นตัวขณะมองข้อความภาษาไทย
และฟังเสียงดิจิทัลด้านการตื่นตัวลักษณะตื่นเต้น   

X 

   3.2 ลักษณะสงบ  ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
อารมณ์ด้านการตื่นตัวขณะมองข้อความภาษาไทย
และฟังเสียงดิจิทัลด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ   

X 

 
หมายเหตุ: √ แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
 X แทน ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 

ตารางที่ 4-29 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

 

สมมติฐานการวิจัย 
ลักษณะคลื่น  

สรุปผลการวิจัย 
ความสูง ความกว้าง 

สมมติฐานข้อที่ 4 อารมณ์ด้านการตื่นตัวระหว่างเพศ 
   4.1 ลักษณะตื่นเต้น 
        N100 - - X 
        P200 - - X 
        P600 - - X 
   4.2 ลักษณะสงบ 
        N100 - - X 
        P200 - - X 
        P600 - - X 
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ตารางที่ 4-29 (ต่อ) 
 

 

สมมติฐานการวิจัย 
ลักษณะคลื่น  

สรุปผลการวิจัย 
ความสูง ความกว้าง 

สมมติฐานข้อที่ 5 อารมณ์ด้านการตื่นตัวระหว่างบุคลิกภาพ 
   5.1 ลักษณะตื่นเต้น 
        N100 - - X 
        P200 - T8, TP8 √ 
        P600 F4 - √ 
   5.2 ลักษณะสงบ 
        N100 F3, F4 - √ 
        P200 - C4 √ 
        P600 - - X 
สมมติฐานข้อที่ 6 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
   6.1 ลักษณะตื่นเต้น 
        N100 FZ, F3, F4, F7, F8, C3, 

C4, T7, T8, CP3, CP4, 
TP7, TP8, POZ, PO3 

- √ 

        P200 FZ, F3, F4, F7, F8, C3, 
C4, T7, T8, CP3, TP7, 

TP8, POZ, PO3 

FZ, F3, F7, F8, C3, 
T7, T8, CP4 

√ 

        P600 - - X 
   6.2 ลักษณะสงบ 
        N100 F3, F7, C3, T7, TP7, 

PO4 
- √ 

        P200 F7, T8 CP3, TP8, PO4 √ 
        P600 - F8 √ 
 
หมายเหตุ:    √  แทน  สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
    X  แทน  ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
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บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผล 

  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นโดยการเปรียบเทียบ
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวจ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ เพ่ือศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น โดย 
การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทลั ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวจ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพขณะมองข้อความภาษาไทยและฟัง
เสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว การศึกษาวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้
แบบแผนการทดลองแบบ 2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ ชั้นปีที่ 1-4 ที่มีอายุระหว่าง 
18-24 ปี และอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูล
ส่วนบุคคล แบบส ารวจบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก 
แบบสั้น ตรวจประเมินการได้ยิน แบบวัดความคมชัดของสายตาด้วย Snellen Chart แบบคัดกรอง 
ภาวะซึมเศร้า 9 ค าถาม (PHQ9) แบบวัดสัมภาษณ์ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น แบบวัดอารมณ ์
ความรู้สึก (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) เครื่องวัดความดันโลหิตและชีพจร 
Terumo มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment Manikin Thai Version (SAM) กิจกรรม
การทดลองการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ด้วยโปรแกรม STIM2 เชื่อมต่อกับเครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองรุน Neuroscan โปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 และหมวกอิเล็กโทรด 64 ชองสัญญาณ (Channel) วิเคราะห์สัญญาณ
คลื่นไฟฟ้าสมองด้วยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 และวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย
การหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนด้วย Two-Way 
ANOVA ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง และบุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ  
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองข้อความภาษาไทยและ         
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ ที่มีอายุระหว่าง 18-24 ปี เพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย  
20 คน เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 20 คน เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย 20 คน และเพศหญิง
บุคลิกภาพกลาง ๆ 20 คน ไม่มีโรคประจ าตัว ไม่เคยได้รับบาดเจ็บที่สมองหรือผ่าตัดสมอง การมองเห็น
และการได้ยินปกติ ไม่มีภาวะซึมเศร้า มีความถนัดในการใช้มือขวา และมีสภาวะอารมณ์ในเชิงบวก
และลบอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
           กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว            
ในผู้ใหญ่ตอนต้น การใช้กิจกรรมดังกล่าว ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
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 1. กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น จ านวน 2 ชุด ตามลักษณะอารมณ์ด้านการตื่นตัว คือ ลักษณะตื่นเต้น 
และลักษณะสงบ แต่ละชุดประกอบด้วยข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวจ านวน 12 คู่ กิจกรรมแต่ละชุดใช้เวลาประมาณ 5 นาที และพักระหว่างชุดกิจกรรมเป็น
เวลา 5 นาท ี
 2. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว พบว่า ความแตกต่าง
ระหว่างเพศไม่มีอิทธิพลต่อการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ในลักษณะตื่นเต้น และลักษณะสงบ 
 3. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวมี 
ดังนี้  
  3.1 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อการมองข้อความภาษาไทยและ 
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะตื่นเต้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 โดย
บุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าคะแนนเฉลี่ยขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวในลักษณะตื่นเต้นมากกว่าบุคลิกภาพกลาง ๆ 
  3.2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อการมองข้อความภาษาไทยและ 
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05              
 4. ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว พบว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ในลักษณะตื่นเต้น และลักษณะสงบ 
 5. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง ขณะ
มองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามลักษณะอารมณ ์
ด้านการตื่นตัว มีดังนี้ 
  5.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้น 
   5.1.1 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ไม่พบมีความแตกต่าง
ระหว่างเพศ ที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้า
อารมณ ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้น  
   5.1.2 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ไม่พบมีความแตกต่าง
ระหว่างเพศ ที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้น  
   5.1.3 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ไม่พบมีความแตกต่าง
ระหว่างเพศ ที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้น  
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  5.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ 
   5.2.1 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ไม่พบมีความแตกต่าง
ระหว่างเพศ ที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ 
   5.2.2 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ไม่พบมีความแตกต่าง
ระหว่างเพศ ที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ 
   5.2.3 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P600 ไม่พบมีความแตกต่าง
ระหว่างเพศ ที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ 
 6. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกับ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวจ าแนก
ตามลักษณะอารมณ์ด้านการตื่นตัว มีดังนี้ 
  6.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกับ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะตื่นเต้น 
   6.1.1 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ไม่พบความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล  
ที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
   6.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ไม่พบความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง มีความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่ง T8 และ TP8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองมากกว่าบุคลิกภาพเปิดเผย  
   6.1.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P600 มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ 
ที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่ง F4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยบุคลิกภาพ 
เปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองมากกว่ากลาง ๆ แต่จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
  6.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะสงบ 
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   6.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ 
ที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวลักษณะสงบ ที่ต าแหน่ง F3 และ F4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองมากกว่าเปิดเผย แต่จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
   6.2.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ไม่พบความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ
ที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวลักษณะสงบ ที่ต าแหน่ง C4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยบุคลิกภาพกลาง ๆ  
มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองมากกว่าเปิดเผย 
   6.2.3 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P600 ไม่พบความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล  
ที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
         7. ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น  
ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามลักษณะ
อารมณ์ ด้านการตื่นตัว มีดังนี้ 
  7.1 ผลปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ
มองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะตื่นเต้น 
   7.1.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพ ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะ
ตื่นเต้น ที่ต าแหน่ง FZ, F3, F4, F7, F8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ และ PO3 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ใน 
กระบวนการท างานของสมองมากกว่าเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย และ
เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพ ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจใน
ลักษณะสงบ 
   7.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพ ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะ
ตื่นเต้น ที่ต าแหน่ง FZ, F3, F4, F7, F8, C3, C4, T7, T8, CP3, TP7, TP8, POZ, และ PO3 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 โดยเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ และเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่า 
เฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองมากกว่าเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย และเพศชาย
บุคลิกภาพกลาง ๆ และจากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ 
ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้น ที่
ต าแหน่ง FZ, F3, F7, F8, C3, T7, T8 และ CP4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 โดยเพศชาย
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บุคลิกภาพเปิดเผย และเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมองมากกว่าเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ และเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย 
   7.13 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P600 ไม่พบปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวในลักษณะตื่นเต้น 
  7.2 ผลปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น            
ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ 
   7.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพ ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะ
สงบที่ต าแหน่ง F3, F7, C3, T7 และ TP7 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 โดยเพศชาย
บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองมากท่ีสุด แต่จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัวในลักษณะสงบ 
   7.2.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพ ขณะมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะ
สงบที่ต าแหน่ง F7 และ T7 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 โดยเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยกับ
เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองมากที่สุด และ
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะสงบ ที่ต าแหน่ง CP3, TP8 และ 
PO4 โดยที่เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
มากที่สุด 
   7.2.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P600 ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพจากการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะ
สงบ แต่จากความกว้างของไฟฟ้าสมอง มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ ที่ต าแหน่ง F8 อย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวน 
การท างานของสมองมากที่สุด 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาอิทธิพลของความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพที่มีต่อการมองข้อความ
ภาษาไทยและเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น สามารถอภิปรายผลการวิจัย            
ได้ดังนี้ 
 1. การศึกษาด้านพฤติกรรม 
 เพศชายและเพศหญิงไม่มีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการรับรู้อารมณ์ด้านการตื่นตัวอย่าง 
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษาของ Domes, Lischke, Berger, Grossmann, 
Hauenstein, Heinrichs, & Herpertz (2010) ศึกษาปฏิกิริยาการตอบสนองของเพศชายและ 
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เพศหญิง ต่อรูปภาพที่เป็นภาพอารมณ์ทางด้านลบด้วยภาพถ่ายสมอง พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน
ระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจและอารมณ์ด้านการตื่นตัว ส่วน Whittle et al. 
(2011) สรุปงานวิจัยหลาย ๆ ฉบับ ผลการศึกษาพบว่า เพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ท่ี
แตกต่างกันทั้งในการศึกษาระดับพฤติกรรมและการท างานระบบประสาท สมองของเพศหญิงบริเวณ 
Limbic ได้แก่ Amygdala, Anterior Cingulate Cortex (ACC) และThalamus มีการท างาน
มากกว่าเพศชาย ในขณะที่สมองของเพศชายบริเวณ Prefrontal Cortex และ Parietal Cortex  
มีการท างานมากกว่าเพศหญิง การที่เพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ ที่แตกต่างกัน อาจมาจาก
การประมวลผลอารมณ์ในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิที่แตกต่างกัน ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวเป็น
การศึกษาในต่างประเทศ กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษานั้น อาจจะมีรูปแบบการด าเนินชีวิต รูปแบบของขนบ 
ธรรมเนียมประเพณี และรูปแบบของวัฒนธรรมที่แตกต่างจากคนไทย ดังนั้นจึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้
การศึกษาครั้งนี้แตกต่างจากแนวคิดต่างประเทศ  

ผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ มีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการรับรู้
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะตื่นเต้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การศึกษานี้ สอดคล้อง
กับการศึกษาของ Tok, Koyuncu, Dural, and Catikkas. (2010) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ พบว่า นักกีฬาที่มีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวและเปิดเผยมีความสัมพันธ์
ค่อนข้างสูงกับอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว แต่บุคลิกภาพกลาง ๆ มีความสัมพันธ์ค่อนข้างต่ ากับ
อารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว สามารถสรุปได้ว่า บุคลิกภาพของบุคคลที่แตกต่างกัน ส่งผลท าให้
การรับรู้อารมณ์ด้านการตื่นตัวแตกต่างกัน 
 2. การศึกษาด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง  

คลื่นไฟฟ้าสมองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 ระหว่างเพศชาย และ             
เพศหญิง ช่วงคลื่น N100 P200 และ P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย 
และฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว การศึกษาครั้งนี้ มีความสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Whittle et al. (2011) สรุปงานวิจัยหลาย ๆ ฉบับ การศึกษาปรากฏว่า เพศหญิงและเพศชาย  
มีการรับรู้อารมณ์ที่แตกต่างกันทั้งในการศึกษาระดับพฤติกรรมและการท างานระบบประสาท สมอง
ของเพศหญิงบริเวณ Limbic ได้แก่ Amygdala, Anterior Cingulate Cortex (ACC) และ 
Thalamus มีการท างานมากกว่าเพศชาย ในขณะที่สมองของเพศชายบริเวณ Prefrontal Cortex 
และ Parietal Cortex มีการท างานมากกว่าเพศหญิง การที่เพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ที่
แตกต่างกันอาจมาจากการประมวลผลอารมณ์ในระดับปฐมภูมิ และทุติยภูมิที่แตกต่างกัน และ Bos 
(2006) ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง EEG ในการรับรู้อารมณ์ โดยได้รับอิทธิพลจากสิ่งเร้าทางการมองเห็น
และการได้ยิน ด้วยการศึกษาการรับรู้อารมณ์จากคลื่นไฟฟ้าสมอง EEG เป็นการน าเทคโนโลยีมาใช้ 
ท าให้เห็นภาพการท างานของสมอง จากสภาพจิตใจของแต่ละคนในขณะนั้นส าหรับการรับรู้อารมณ์ 
ซึ่งพบว่าเครือข่ายระบบประสาทเก่ียวกับสมองในส่วนที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว เมื่อถูก
กระตุ้นคลื่น Beta จะมีพลังงานสูงและเชื่อมโยงการท างานไปสมองส่วน Parietal Lobe แต่ท าให้
คลื่น Alpha ต่ าลง Alpha มีบทบาทส าคัญในขณะผ่อนคลาย ต าแหน่งขั้วไฟฟ้าที่เหมาะสมอยู่รอบ ๆ 
สมองบริเวณ Frontal และ Parietal สามารถสรุปได้ว่า เพศท่ีมีความแตกต่างกัน และการรับรู้
อารมณ ์ที่ต่างกัน ท าให้การรับรู้อารมณ์ด้านการตื่นตัวมีความแตกต่างกัน 
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คลื่นไฟฟ้าสมองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 ระหว่างบุคลิกภาพ
เปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ การศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของ Revelle and Scherer (2009) 
ศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อบุคลิกภาพ ปรากฏว่า บุคลิกภาพเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อ
อารมณ์บุคคลที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยจะมีสภาวะอารมณ์ทางด้านบวก ส่วนบุคคลที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
จะมีสภาวะอารมณ์ทางด้านลบ ซึ่งบุคคลที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยจะรู้สึกมีความสุขมากกว่าบุคคลที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ทั้งในสภาวะอารมณ์ปกติและสภาวะอารมณ์ทางด้านบวก และส าหรับบุคคลที่มี
บุคลิกภาพแปรปรวน (Borderline Personality Disorder: BPD) จะไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของ
ตัวเองได้ และ Brühl et al. (2011) ศึกษาเรื่อง ระบบประสาทมีความสัมพันธ์กับมิติของบุคลิกภาพ
และการวัดอารมณ์ระหว่างการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าอารมณ์ โดยมีผู้เข้าร่วมมีจ านวน 16 คน เป็นผู้ชาย  
6 คน ผู้หญิง 10 คน ถนัดมือขวา ไม่มีประวัติทางประสาทและเข้ารับการรักษาทางจิต งานวิจัยนี้ท า
การตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างภาวะทางประสาทกับบุคลิกภาพกับภาวะซึมเศร้า และความวิตก
กังวลของผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพดีด้วย fMRI ในระหว่างถูกกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าทางอารมณ์ สมองมีการท างาน
ในส่วน Prefrontal มีการท างานในบริเวณ Cortical และ Thalamus เกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพ 
เปิดเผย สามารถสรุปได้ว่า บุคลิกภาพท่ีมีความแตกต่างกัน ท าให้การรับรู้อารมณ์ด้านการตื่นตัวมี
ความแตกต่างกัน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. บุคลากรทางการศึกษา และนักวิชาการ สามารถน ากิจกรรมการทดลองการมองข้อความ
ภาษาไทยและฟังที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวไปใช้ในการกระตุ้นความสนใจในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนได้ 
 2. มหาวิทยาลัย วิทยาลัย หรอืสถาบันอุดมศึกษาทางด้านประสาทวิทยาศาสตร์ สามารถ            
น าข้อมูลประกอบการสอน การท าผลงานวิจัย เพื่อพัฒนาการรับรู้ทางอารมณ์ได้ 
 3. บุคคลากรทางการแพทย์ สามารถน ากิจกรรมการทดลองการมองข้อความภาษาไทย
และฟังที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวไปใช้ในการกระตุ้นอารมณ์ของผู้ป่วยและจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็น
ประโยชน์ในการรักษา 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 1. การศึกษานี้เป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น และมีบุคลิกภาพ 
เปิดเผยหรือบุคลิกภาพกลาง ๆ ในการศึกษาครั้งต่อไป ควรน าไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่างในช่วงวัยอ่ืน 
หรือบุคลิกภาพในรูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ือเปรียบเทียบอารมณ์ของบุคคลที่มีบุคลิกภาพแตกต่างกันออกไป 
 2. การศึกษานี้ใช้ข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัลด้านการตื่นตัวเป็นเครื่องมือใน 
การกระตุ้นอารมณ์ ควรที่จะมีการน าข้อความภาษาไทยและเสียงดิจิทัลด้านอ่ืน ๆ หรือสิ่งเร้าอ่ืน ๆ                
มาใช้เพ่ือเปรียบเทียบอารมณ์จากการถูกกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าที่แตกต่างออกไป 
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ภาคผนวก ก 
เคร่ืองมือคัดกรองข้อมูลพื้นฐาน 

 
 ก-1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
 ก-2 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก 
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ก-1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย หน้าข้อความ และกรอกข้อมูล ลงในช่องว่างตรงตาม 
  ความเป็นจริงเก่ียวกับตัวท่าน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1. เพศ   

    ❑   ชาย    ❑   หญิง 
 2. อาย ุ...................................ปี …………………………..เดือน 
 3. การได้ยิน 

    ❑  ปกติ     ❑  ตองใช้เครื่องช่วยฟัง 
 4. การมองเห็น  

     ❑  ปกติ     ❑  ตองใสแว่นสายตาช่วย  
          5. การใช้เครื่องคอมพิวเตอร์  

              ❑  ไม่เป็น  ❑  เป็น โปรดระบุ................................... 
 6. ความถนัดในการใช้มือ  

     ❑   ถนัดมือขวา  ❑   ถนัดมือซ้าย  ❑  ถนัดทั้งสองมือ  
 7. โรคประตัว 

                ❑  ไม่มี  ❑  มีโปรดระบุ................................... 
          8. เคยได้รับการบาดเจ็บที่สมอง หรือได้รับการผ่าตัดสมอง 

              ❑  ไม่เคย  ❑  เคย โปรดระบุ................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



178 
 

ก-2 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก (ฉบับสั้น) 
 
ค าชี้แจง: กรุณาระบุความถนัดในการใช้มือของท่านในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
 

กิจกรรม 
ใช้มือขวาเป็น

ประจ า 
ใช้มือขวาบ่อย 

ใช้มือท้ังสอง
เท่ากัน 

ใช้มือซ้าย
บ่อย 

ใช้มือซ้ายเป็น
ประจ า 

การเขียน      

การขว้างปา      

การแปรงฟัน      

การใช้ช้อน      

 
การให้คะแนน 
 

ใช้มือขวาเป็นประจ า เท่ากับ 100 คะแนน 
ใช้มือขวาบ่อย เท่ากับ 50 คะแนน 
ใช้มือท้ังสองข้างเท่ากัน เท่ากับ 0 คะแนน 
ใช้มือซ้ายบ่อย  เท่ากับ -50 คะแนน 
ใช้มือซ้ายเป็นประจ า เท่ากับ -100 คะแนน 

 
การแปลผล 

ผู้ที่ถนัดการใช้มือซ้าย อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง -100  ถึง  -61 
ผู้ที่ถนัดการใช้มือทั้งสองข้าง อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง  -60   ถึง  60 
ผู้ที่ถนัดการใช้มือขวา อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง   61   ถึง 100 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือคัดกรองบุคลิกภาพ 

 
แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย 

(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai Version) 
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แบบส ารวจบุคลิกภาพฉบับภาษาไทย 
(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai Version) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ค าชี้แจง  
  แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; 
NEO-PI-3 Thai Version) โดยใช้แนวคิดของคอสตา และแมคเคร (Costa & McCrae, 1985)  
จ าแนกองค์ประกอบ (Domain) บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบงานวิจัยนี้จะเน้นการวัดบุคลิกภาพ
องค์ประกอบบุคลิกภาพเปิดเผย (Extraversion) ซึ่งจ าแนกเป็น 6 กลุ่ม คือ ความอบอุ่น (Warmth) 
การชอบอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน (Gregariousness) การกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม (Assertiveness) 
การชอบท ากิจกรรม (Activity)  การชอบแสวงหาความตื่นเต้น (Excitement Seeking) การมีอารมณ์
ด้านบวก (Positive Emotions)   
  ในการส ารวจให้พิจารณาแต่ละข้อค าถามว่าท่านมีความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรมอยู่ใน
ระดับใดแล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึก ของท่านมากท่ีสุด 
 5  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านมากที่สุด 
 4  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านมาก 
 3  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านปานกลาง 
 2  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านน้อย 
 1 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านน้อยที่สุด 
 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

ความอบอุ่น 
1 ฉันคิดว่ามันเป็นเรื่องง่ายที่จะยิ้มและเป็นมิตร

กับคนแปลกหน้า 
     

2 ฉันไม่ค่อยชอบพูดคุยกับคนอ่ืน      
3 ฉันรู้สึกผูกพันกับเพ่ือนเป็นอย่างมาก      
4 คนจ านวนมากคิดว่าฉันเป็นคนที่เย็นชาและ 

เข้าถึงยาก 
     

5 ฉันสนุกท่ีได้พูดคุยกับคนอ่ืน ๆ      
6 ฉันชอบคนส่วนใหญ่ที่ฉันได้พบเจอ      
7 คนมองว่าฉันเป็นคนที่อบอุ่นและดูเป็นมิตร      
8 ฉันให้ความสนใจคนที่ฉันท างานด้วย      
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

การชอบอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
1 ฉันชอบท างานเพียงล าพังมากกว่าการท างานที่

ต้องรบกวนผู้อ่ืน 
     

2 ฉันชอบอยู่ในที่มีคนจ านวนมากรายล้อม      
3 ส่วนใหญ่แล้วฉันชอบท าสิ่งต่าง ๆ ตามล าพัง      
4 ฉันสนุกกับการพบปะสังสรรค์กับผู้คนจ านวนมาก      
5 ฉันมักหลบออกไปที่มีคนพลุกพล่าน      
6 ฉันมักจะไปพักผ่อนในชายหาดที่ได้รับความ

นิยมมากกว่าในกระท่อมที่โดดเดี่ยวกลางป่า 
     

7 ฉันรู้สึกเบื่อการรวมตัวของคนหมู่มาก      
8 ฉันรู้สึกต้องการเพ่ือน ถ้าฉันอยู่คนเดียวสัก

ระยะหนึ่ง 
     

การกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
1 ฉันเป็นคนที่โดดเด่น มีพลัง และมีความแน่วแน่      
2 ฉันคิดว่ามันไม่ง่ายที่จะจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ       
3 ฉันมักได้เป็นผู้น ากลุ่มที่ฉันเป็นสมาชิกเสมอ      
4 ในการประชุม ฉันมักปล่อยให้คนอ่ืนพูดแทนฉัน

เสมอ 
     

5 คนอ่ืนมักให้ฉันเป็นคนตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ 
แทนพวกเขา 

     

6 ฉันมักจะท าตามเส้นทางที่ตนเองไตร่ตรองเลือก
ด้วยตนเอง มากกว่าที่จะท าตามคนอื่น ๆ 

     

7 ในการสนทนา ฉันมักจะเป็นคนที่พูดมากท่ีสุด      
8 บางครั้ง ฉันไม่ได้ยืนหยัดในการแสดงออกหรือ

ปกป้องสิทธิ์ที่ฉันควรจะได้ 
     

การชอบท ากิจกรรม 
1 ฉันมีวิถีชีวิตแบบสบาย ๆ ในการท างานและ

การเล่น 
     

2 ฉันมีชีวิตที่รีบเร่ง      
3 ฉันเป็นคนที่ไม่รวดเร็วและมีชีวิตชีวาเหมือนกับ

คนอ่ืน ๆ 
     

4 ฉันเป็นคนที่กระตือรือร้นมาก      
5 การท างานของฉันเหมือนจะช้าแต่มั่นคง      
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

6 ฉันดูเหมือนเป็นคนที่เร่งรีบ      
7 ฉันท าอะไรอย่างมีพลังและมีความกระตือรือร้น      
8 บ่อยครั้งที่ฉันรู้สึกราวกับว่าฉันเต็มเปี่ยมไปด้วย

พลัง 
     

การชอบแสวงหาความตื่นเต้น 
1 ฉันชอบอยู่ในที่ที่มีการกระท า      
2 ฉันไม่สนุกกับการพักผ่อนที่เมืองพัทยา      
3 ฉันรักในความตื่นเต้นของรถไฟเหาะตีลังกา      
4 ฉันมีแนวโน้มที่จะหลีกเลี่ยงการชมภาพยนตร์

ประเภทสยองขวัญ 
     

5 ฉันชอบท าในสิ่งที่น่าตื่นเต้น      
6 บางครั้งฉันท าสิ่งต่างๆ เพ่ือความสะใจ      
7 ฉันชอบเพลงเสียงดัง      
8 ฉันชอบเป็นส่วนหนึ่งในกลุ่มที่มีกิจกรรม

เกี่ยวกับกีฬา 
     

การมีอารมณ์ด้านบวก 
1 ฉันไม่เคยมีความสุขอย่างแท้จริงเลย      
2 ฉันรู้สึกมีความสุขอย่างมาก      
3 ฉันแทบจะไม่ใช้ค าว่า “วิเศษมาก” หรือ “ยอด

เยี่ยมมาก” ในการอธิบายประสบการณ์ของฉัน 
     

4 ฉันเป็นคนที่ร่าเริงและมีจิตวิญญาณสูง      
5 ฉันรู้สึกไม่ค่อยสบายใจ      
6 บางเวลาฉันมีความสุขมาก      
7 ฉันไม่ใช่คนที่มองโลกในแง่ดี      
8 ฉันเป็นคนหัวเราะง่าย      

 
การแปลผล 
 ระดับคะแนนน้อยกว่าร้อยละ 50 แสดงว่าเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 ระดับคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป แสดงว่าเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
  
 
 
 



183 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือคัดกรองด้านอารมณ ์

 
 ค-1 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 
 ค-2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 9 ค าถาม (9Q) 
 ค-3 แบบสัมภาษณ์ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (TMHI-15) 
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ค-1 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 
………………………………………………………………………………………………………………………… 

ค าชี้แจง 
 มาตรวัดอารมณ์ ประกอบด้วยค าศัพท์หลายค าที่อธิบายความรู้สึกและอารมณ์ท่ีแตกต่าง
กัน อ่านแต่ละรายการแล้วท าเครื่องหมายค าตอบที่เหมาะสมในช่องว่างถัดจากค านั้น  
 โดยระบุว่าคุณรู้สึกอย่างไรในช่วง 2-3 ชั่วโมงท่ีผ่านมา ใช้มาตราส่วนต่อไปนี้เพ่ือบันทึก
ค าตอบของคุณ 
ค่อนข้างเล็กน้อย 

หรือไม่เลย 
เล็กน้อย ปานกลาง มาก อย่างมาก 

1 2 3 4 5 
 

สนใจ (Interested) 
เป็นทุกข์ (Distressed) 
ตื่นเต้น (Excited) 
อารมณ์เสีย (Upset) 
แข็งแรง (Strong) 
รู้สึกผิด (Guilty) 
กลัว (Scared) 
ไม่เป็นมิตร (Hostile)  
กระตือรือร้น (Enthusiastic) 
ภูมิใจ (Proud)  

_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 

ระคายเคือง (Irritable) 
ตื่นตัว (Alert) 
ละอายใจ (Ashamed) 
แรงบันดาลใจ (Inspired) 
หงุดหงิด (Nervous) 
แน่นอน (Determined)  
เอาใจใส่ (Attentive)  
กระวนกระวายใจ (Jittery) 
คล่องแคล่ว (Active)  
เกรงกลัว (Afraid) 

_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 

 
การแปลความหมาย  

 ตารางอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบโดยค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 
(Positive Affect Scores) ควรเกิน 29.70 และค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ (Negative 
Affect Scores) ไม่ควรต่ ากว่า 17.80 
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ค-2 แบบประเมินภาวะซมึเศร้า 9 ค าถาม (9Q) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ค าชี้แจง  ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย   ในช่องที่ตรงกับค าตอบของท่าน 

 

ล าดับที่ 
ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมารวมทั้งวันนี้ 
ท่านมีอาการเหล่านี้บ่อยแค่ไหน 

ไม่มี
เลย 

เป็นบางวัน 
1 – 7 วัน 

เป็นบ่อย 
>7 วัน 

เป็นทุกวัน 

1 เบื่อ ไม่สนใจอยากท าอะไร 0 1 2 3 
2 ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท้ 0 1 2 3 
3 หลับยาก หรือหลับ ๆ ตื่น ๆ หรือ 

หลับมากไป 
0 1 2 3 

4 เหนื่อยง่าย หรือ ไม่ค่อยมีแรง 0 1 2 3 
5 เบื่ออาหาร หรือ กินมากเกินไป 0 1 2 3 
6 รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่า ตัวเองล้มเหลว 

หรือ ท าให้ตนเองหรือครอบครัวผิดหวัง 
0 1 2 3 

7 สมาธิไม่ดีเวลาท าอะไร เช่น ดูโทรทัศน์ 
ฟังวิทยุ หรือ ท างานที่ต้องใช้ความตั้งใจ 

0 1 2 3 

8  พูดช้า ท าอะไรช้าจนคนอื่นสังเกตเห็นได้ 
หรือกระสับกระส่ายไม่สามารถอยู่นิ่งได้
เหมือนที่เคยเป็น 

0 1 2 3 

9 คิดท าร้ายตนเอง หรือ คิดว่าถ้าตายไปคง
จะดี 

0 1 2 3 

 รวมคะแนน     
 รวม  

 
การแปลความหมาย 

น้อยกว่า 7 คะแนน หมายถึง ไม่มีภาวะซึมเศร้า 
7-12 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าระดับน้อย 
13-18 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง 
มากกว่า 18 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง 
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ค-3 แบบสัมภาษณ์ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยแบบส้ัน  
Thai Mental Health Indicator–15 (TMHI-15) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ค าชี้แจง  
 โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่มีข้อความตรงกับตัวท่านมากที่สุด และข้อความ
ร่วมมือตอบค าถามทุกข้อ ค าถามต่อไปนี้จะถามถึงประสบการณ์ของท่านในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา 
จนถึงปัจจุบัน ให้ท่านส ารวจตัวท่านเองและประเมินเหตุการณ์ อาการ ความคิดเห็นและความรู้สึก 
ของท่านว่าอยู่ในระดับใดแล้วตอบลงในช่องค าถามที่เป็นจริงกับตัวท่านมากท่ีสุด โดยค าตอบจะมี               
4 ตัวเลือก 

ไม่เลย หมายถึง ไม่เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก 
หรือ ไม่เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ 

เล็กน้อย หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ เพียง
เล็กน้อย 
หรือ เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย 

มาก  หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มาก 
หรือ เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ มาก 

มากที่สุด  หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มากที่สุด 
หรือ เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ มากที่สุด 
 

ข้อ ค าถาม ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 
1 ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต     
2 ท่านรู้สึกสบายใจ     
3 ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้ กับการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน 
    

4 ท่านรู้สึกผิดหวังในตัวเอง     
5 ท่านรู้สึกชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์     
6 ท่านสามารถท าใจยอมรับได้ส าหรับ

ปัญหาที่ยากจะแก้ไข (เมื่อมีปัญหา) 
    

7 ท่านมั่นใจว่าจะสามารถควบคุมอารมณ์
ได้เมื่อมีเหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรง
เกิดข้ึน 

    

8 ท่านมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณ์
ร้ายแรงที่เกิดขึ้นในชีวิต 

    

9 ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์     
10 ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นที่มี

ปัญหา 
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ข้อ ค าถาม ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 
11 ท่านให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืนเมื่อมี

โอกาส 
    

12 ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง     
13 ท่านรู้สึกม่ันคง ปลอดภัย เมื่อยู่ใน

ครอบครัว 
    

14 หากท่านป่วยหนัก ท่านเชื่อว่าครอบครัว
จะดูแลท่านเป็นอย่างดี 

    

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและ
ผูกพันต่อกัน 

    

 
การให้คะแนนและการแปลผลค่าปกติ (Norm)  
 การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
กลุ่มท่ี 1 ได้แก่ ข้อ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
 ไม่เลย = 1 คะแนน เล็กน้อย = 2 คะแนน มาก = 3 คะแนน มากที่สุด = 4 คะแนน 
กลุ่มท่ี 2 ได้แก่ข้อ 3, 4, 5 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
 ไม่เลย = 4 คะแนน เล็กน้อย = 3 คะแนน มาก = 2 คะแนน มากที่สุด = 1 คะแนน 
การแปลผล เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติที่ก าหนดดังนี้  
  (คะแนนเต็ม 60 คะแนน )  

51-60 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป 
44-50 คะแนน  หมายถึง สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป 
≤ 43 คะแนน  หมายถึง สุขภาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือคัดกรองสายตา 

       แบบวัดความคมชัดของสายตา โดยใช้ Snellen Chart 
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แบบวัดความคมชัดของสายตา โดยใช้ Snellen Chart 
 

 
 

การแปลความหมาย 
 การมองเห็นน้อยกว่าแถวที่ 6 (20/40) ในตาข้างใดข้างหนึ่ง หรือตาทั้งสองข้างเห็น
แตกต่างกัน แสดงว่ามีสายตาผิดปกติ 
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ภาคผนวก จ 
 จ-1 หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
 จ-2 ตัวอย่างหนังสือยินยอมเข้าร่วมวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 

ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคล และ 
คลื่นไฟฟ้าสมองที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บุคคลิกภาพเปิดเผย  
การประเมินอารมณ์ด้านพฤติกรรมการทดลองการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

 

E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 Mean SD E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 Mean SD
1 7 8 8 7 7 9 8 9 9 8 7 9 8.00 0.85 9 9 7 9 7 9 9 8 8 9 8 9 8.42 0.79 
2 8 7 9 9 8 8 8 9 9 6 9 7 8.08 1.00 9 9 9 7 8 9 7 9 9 8 9 9 8.50 0.80 
3 8 9 7 6 8 8 9 9 8 7 9 6 7.83 1.11 8 9 7 8 8 8 9 8 8 8 8 9 8.17 0.58 
4 9 8 9 8 9 8 7 9 8 8 9 8 8.33 0.65 8 9 9 7 9 7 7 9 8 9 9 8 8.25 0.87 
5 9 8 9 8 9 9 9 9 7 9 8 8 8.50 0.67 9 7 8 9 9 7 7 9 9 9 9 9 8.42 0.90 
6 9 9 9 9 7 7 7 9 9 9 7 9 8.33 0.98 9 9 8 9 9 9 9 8 9 9 9 9 8.83 0.39 
7 9 9 8 9 9 9 8 9 8 9 9 9 8.75 0.45 7 9 7 8 7 7 7 9 7 9 9 9 7.92 1.00 
8 9 7 9 8 8 9 8 8 8 3 8 8 7.75 1.60 9 8 7 7 7 8 8 7 9 8 7 8 7.75 0.75 
9 9 9 8 9 9 8 9 9 8 9 9 9 8.75 0.45 7 8 7 9 9 7 7 8 8 7 7 7 7.58 0.79 
10 7 9 8 7 8 8 8 9 8 6 8 8 7.83 0.83 9 7 7 6 8 8 8 7 9 8 9 9 7.92 1.00 
11 7 7 8 8 7 7 8 8 8 9 8 7 7.67 0.65 8 7 9 8 7 9 8 8 9 9 9 9 8.33 0.78 
12 8 9 9 7 8 7 9 9 7 6 9 7 7.92 1.08 9 9 8 9 9 9 9 8 9 9 9 8 8.75 0.45 
13 9 6 8 8 9 9 7 5 7 5 9 9 7.58 1.56 9 9 8 9 9 7 9 9 6 8 7 5 7.92 1.38 
14 8 7 9 6 8 9 9 8 7 7 8 8 7.83 0.94 9 9 8 9 9 9 9 9 9 9 9 9 8.92 0.29 
15 9 8 9 8 8 9 8 9 8 9 8 9 8.50 0.52 7 8 9 6 4 7 8 7 8 7 5 8 7.00 1.41 
16 9 9 9 9 9 9 8 9 9 9 9 9 8.92 0.29 7 6 7 8 9 6 7 8 8 8 8 8 7.50 0.90 
17 9 8 9 8 9 9 9 9 9 9 9 9 8.83 0.39 9 7 7 9 8 6 7 6 7 7 8 9 7.50 1.09 
18 7 7 8 7 9 9 7 8 7 8 8 8 7.75 0.75 8 8 6 9 9 9 8 9 7 8 8 9 8.17 0.94 
19 9 9 9 9 7 8 8 7 8 9 8 8 8.25 0.75 9 8 9 6 5 5 7 9 6 6 6 9 7.08 1.62 
20 9 9 8 7 9 9 8 9 7 8 8 9 8.33 0.78 9 9 7 5 9 8 9 6 7 5 7 8 7.42 1.51 

Mean 8.40 8.10 8.50 7.85 8.25 8.40 8.10 8.50 7.95 7.65 8.35 8.20 8.19 0.27 8.40 8.20 7.70 7.85 7.95 7.70 7.95 8.05 8.00 8.00 8.00 8.40 8.02 0.23 

No ชาย หญิง
บุคลิกภาพเปิดเผย
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ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บุคคลิกภาพกลาง ๆ 
การประเมินอารมณ์ด้านพฤติกรรมการทดลองการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  

 

E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 Mean SD E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 Mean SD
1 5 8 9 7 9 9 9 8 6 7 9 8 7.83 1.34 9 8 7 6 5 5 8 6 8 6 5 6 6.58 1.38 
2 5 6 9 8 9 8 6 8 8 9 9 9 7.83 1.40 7 9 6 7 3 4 6 7 6 8 7 7 6.42 1.62 
3 7 7 9 9 9 7 3 7 7 9 9 7 7.50 1.73 6 9 9 9 8 6 4 6 9 4 8 8 7.17 1.90 
4 8 7 7 9 8 8 7 8 7 9 9 7 7.83 0.83 6 7 6 8 8 7 7 6 7 7 6 6 6.75 0.75 
5 7 7 9 9 7 7 9 9 8 6 9 8 7.92 1.08 7 7 6 8 7 7 6 5 5 5 5 7 6.25 1.06 
6 9 9 9 9 9 8 5 9 9 9 9 9 8.58 1.16 4 6 6 5 2 7 4 5 7 2 6 7 5.08 1.78 
7 7 9 8 7 9 9 8 8 8 8 6 5 7.67 1.23 9 5 3 7 1 6 9 4 4 3 4 3 4.83 2.48 
8 7 9 9 9 8 8 8 9 6 8 8 8 8.08 0.90 6 7 7 6 7 6 6 6 6 7 7 5 6.33 0.65 
9 8 8 9 8 8 9 9 8 9 8 9 8 8.42 0.51 9 9 7 8 9 8 9 8 9 9 9 9 8.58 0.67 
10 6 8 9 7 6 2 3 7 4 5 8 6 5.92 2.11 9 9 9 1 9 5 9 8 1 5 9 9 6.92 3.15 
11 7 6 5 6 5 8 5 5 6 4 7 8 6.00 1.28 8 9 9 8 9 8 7 8 7 6 6 8 7.75 1.06 
12 3 6 9 1 1 2 5 9 6 7 7 7 5.25 2.86 6 6 7 6 6 6 6 6 6 6 6 7 6.17 0.39 
13 5 6 4 6 6 8 2 6 4 5 9 8 5.75 1.96 7 6 4 7 6 4 4 6 7 6 6 6 5.75 1.14 
14 7 6 3 8 6 7 5 7 4 7 7 6 6.08 1.44 6 6 8 8 8 8 6 8 8 6 6 6 7.00 1.04 
15 6 7 5 8 6 5 7 7 6 5 9 7 6.50 1.24 5 5 8 5 6 3 5 3 3 5 5 3 4.67 1.50 
16 8 7 8 3 5 6 7 2 4 6 4 4 5.33 1.97 6 3 4 1 1 6 7 3 4 2 3 3 3.58 1.93 
17 4 6 5 6 6 4 6 5 4 6 6 6 5.33 0.89 4 9 8 5 9 9 7 9 5 9 9 9 7.67 1.92 
18 4 4 4 9 7 6 5 4 6 5 9 8 5.92 1.93 8 4 3 7 9 6 8 9 8 4 9 1 6.33 2.71 
19 5 3 7 8 5 8 3 7 9 7 1 8 5.92 2.50 9 9 5 8 9 6 9 8 7 9 9 8 8.00 1.35 
20 5 4 5 7 6 6 7 3 5 7 5 5 5.42 1.24 3 7 7 6 4 6 6 2 6 7 6 6 5.50 1.62 

Mean 6.15 6.65 7.10 7.20 6.75 6.75 5.95 6.80 6.30 6.85 7.45 7.10 6.75 0.44 6.70 7.00 6.45 6.30 6.30 6.15 6.65 6.15 6.15 5.80 6.55 6.20 6.37 0.32 

No ชาย หญิง
บุคลิกภาพกลาง ๆ

ลักษณะตื่นเต้น 
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ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บุคลิกภาพเปิดเผย 
การประเมินอารมณ์ด้านพฤติกรรมการทดลองการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 
 
 

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 Mean SD C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 Mean SD
1 6 5 2 6 4 1 6 7 4 3 6 5 4.58   1.83   2 5 1 7 1 4 4 1 1 4 6 3 3.25   2.09   
2 6 4 6 1 8 2 1 5 6 3 6 4 4.33   2.23   1 5 1 5 4 7 5 5 5 4 5 5 4.33   1.72   
3 6 5 5 4 6 4 5 4 6 4 6 4 4.92   0.90   3 4 2 6 4 6 5 3 4 3 4 4 4.00   1.21   
4 5 5 5 6 4 3 3 5 4 5 6 4 4.58   1.00   1 1 1 6 5 3 6 3 4 2 5 2 3.25   1.91   
5 1 1 3 1 2 4 3 1 5 4 3 1 2.42   1.44   4 5 2 1 2 5 5 1 1 2 1 5 2.83   1.80   
6 5 1 3 3 5 4 5 5 5 4 4 4 4.00   1.21   2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 3 1.67   0.65   
7 3 2 2 3 3 2 2 4 3 3 5 8 3.33   1.72   2 1 3 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4.00   1.35   
8 4 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 3 2.83   0.72   5 2 6 7 7 7 2 3 2 2 3 4 4.17   2.12   
9 5 3 2 3 3 5 3 5 3 5 1 5 3.58   1.38   3 6 6 3 5 4 4 3 3 2 4 6 4.08   1.38   
10 5 6 6 5 5 6 6 4 5 5 5 3 5.08   0.90   1 1 5 1 1 1 2 7 6 2 4 5 3.00   2.26   
11 4 1 1 4 2 2 7 1 3 2 2 2 2.58   1.73   2 5 2 5 1 1 3 7 6 2 3 4 3.42   1.98   
12 2 3 1 9 4 3 3 3 8 6 6 4 4.33   2.42   3 3 4 5 3 5 3 7 5 5 3 2 4.00   1.41   
13 5 1 6 7 2 6 3 6 5 5 4 3 4.42   1.83   5 4 3 5 8 4 6 9 7 5 6 3 5.42   1.88   
14 6 3 1 8 6 5 5 4 8 3 4 1 4.50   2.32   2 1 2 2 1 5 2 1 1 5 5 4 2.58   1.68   
15 5 4 2 7 5 4 6 1 4 4 2 5 4.08   1.73   5 3 5 5 9 4 5 5 3 2 3 3 4.33   1.83   
16 4 5 3 6 4 5 6 6 5 4 6 6 5.00   1.04   6 6 3 4 6 4 8 5 8 5 6 9 5.83   1.80   
17 5 3 3 2 2 1 1 3 3 4 5 3 2.92   1.31   3 6 5 1 5 4 4 2 5 4 6 6 4.25   1.60   
18 6 6 2 6 3 6 5 5 4 4 4 3 4.50   1.38   4 6 5 4 4 4 4 6 4 3 3 4 4.25   0.97   
19 4 3 2 3 5 3 1 1 5 1 2 1 2.58   1.51   1 2 1 3 2 5 6 6 7 6 3 3 3.75   2.14   
20 1 1 2 5 6 2 1 5 5 5 4 5 3.50   1.93   6 2 2 4 5 5 3 3 4 2 2 3 3.42   1.38   

Mean 4.40   3.25   3.00   4.55   4.10   3.55   3.75   3.95   4.65   3.80   4.15   3.70   3.90   0.50   3.05   3.45   3.00   4.00   4.00   4.20   4.15   4.20   4.10   3.30   3.90   4.15   3.79   0.46   

No ชาย หญิง
บุคลิกภาพเปิดเผย
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ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บุคคลิกภาพกลาง ๆ 
การประเมินอารมณ์ด้านพฤติกรรมการทดลองการมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 
  

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 Mean SD C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 Mean SD
1 1 1 1 4 3 3 4 1 5 5 5 5 3.17   1.75   4 6 6 5 6 6 6 6 5 4 5 3 5.17   1.03   
2 6 6 5 6 5 6 6 4 6 6 6 2 5.33   1.23   6 1 3 3 3 8 6 5 8 3 4 6 4.67   2.19   
3 1 2 3 3 5 5 4 4 5 4 5 5 3.83   1.34   4 6 3 2 6 8 6 6 5 3 8 5 5.17   1.90   
4 5 2 6 1 4 5 4 3 1 6 4 5 3.83   1.75   5 3 6 2 2 6 5 6 6 6 6 1 4.50   1.93   
5 5 5 5 2 5 3 5 5 3 3 4 5 4.17   1.11   2 5 6 1 1 2 5 5 8 1 2 3 3.42   2.31   
6 5 2 5 5 4 4 5 5 6 3 5 5 4.50   1.09   5 6 2 2 3 1 2 4 3 3 2 3 3.00   1.41   
7 4 2 2 3 2 3 3 5 4 5 3 5 3.42   1.16   4 1 2 3 4 2 6 5 4 4 3 5 3.58   1.44   
8 3 4 4 5 4 6 2 6 4 4 8 5 4.58   1.56   6 6 6 3 3 5 6 5 5 5 4 6 5.00   1.13   
9 2 4 2 6 2 4 6 1 2 2 1 2 2.83   1.75   1 1 3 1 3 4 6 5 6 6 6 4 3.83   2.04   
10 2 4 5 6 8 4 2 4 4 6 5 3 4.42   1.73   2 2 2 1 3 9 6 6 4 4 6 4 4.08   2.31   
11 6 4 6 5 4 6 2 1 5 5 5 6 4.58   1.62   5 5 6 6 6 8 6 6 7 5 5 4 5.75   1.06   
12 5 5 2 4 2 2 4 4 5 2 4 3 3.50   1.24   5 3 2 3 3 5 5 3 5 6 3 3 3.83   1.27   
13 6 4 4 6 5 6 6 6 4 4 4 5 5.00   0.95   2 3 2 4 4 2 4 6 2 5 6 6 3.83   1.64   
14 5 3 3 2 4 3 6 3 5 3 6 2 3.75   1.42   4 2 6 6 3 4 4 4 6 4 4 6 4.42   1.31   
15 5 4 5 6 6 6 3 4 6 5 9 4 5.25   1.54   5 5 5 5 5 6 5 5 5 2 5 5 4.83   0.94   
16 5 6 4 6 2 2 6 6 5 5 4 4 4.58   1.44   6 6 2 3 3 5 6 6 6 3 8 8 5.17   1.99   
17 4 5 4 5 6 5 5 4 5 6 6 5 5.00   0.74   1 1 1 3 5 5 1 1 2 2 4 4 2.50   1.62   
18 4 6 4 5 5 5 6 4 6 3 4 6 4.83   1.03   4 3 2 6 3 1 6 3 1 2 2 2 2.92   1.68   
19 6 2 5 3 5 6 6 5 6 3 4 4 4.58   1.38   1 2 1 2 1 5 2 9 5 2 5 1 3.00   2.49   
20 6 6 3 6 2 8 5 8 4 2 3 3 4.67   2.15   5 1 1 5 1 6 4 1 6 5 5 4 3.67   2.06   

Mean 4.30   3.85   3.90   4.45   4.15   4.60   4.50   4.15   4.55   4.10   4.75   4.20   4.29   0.28   3.85   3.40   3.35   3.30   3.40   4.90   4.85   4.85   4.95   3.75   4.65   4.15   4.12   0.69   

No ชาย หญิง
บุคลิกภาพกลาง ๆ
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ตารางข้อมูลดิบความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง P600 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของกลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะท ากิจกรรมการทดลองท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

 

NO FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 CP3 CP4 T7 T8 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 OZ
1 0.49 0.75 0.48 0.79 0.59 0.61 0.36 1.56 0.88 0.38 0.71 0.61 0.34 0.90 1.09 0.47 1.50
2 0.21 0.29 0.27 2.32 -2.33 -1.24 2.96 0.14 -1.15 -3.10 -2.08 -1.06 -0.32 -2.31 -2.49 -2.40 -3.58
3 -2.82 0.08 -2.72 -2.43 -2.51 1.55 0.18 -0.68 1.28 0.12 1.84 0.25 1.92 3.76 2.54 3.69 3.67
. 0.23 1.42 -0.57 3.00 -0.67 1.88 0.74 2.70 0.60 1.94 1.49 1.22 -0.53 1.84 1.82 0.75 1.17
. -11.73 -11.33 -10.60 -8.95 -11.74 -9.56 -8.69 -9.13 -9.58 -10.00 -8.01 -8.23 -9.78 -10.25 -9.48 -10.12 -9.94
. 1.44 5.46 2.70 7.37 0.87 4.56 3.12 4.67 0.46 4.10 4.30 3.80 2.51 3.01 2.39 2.44 1.65
. -1.16 -0.52 4.55 0.19 0.96 0.62 -0.04 0.31 0.22 0.61 -0.41 -0.17 0.12 0.31 0.87 -1.03 -0.43
. -5.04 -1.84 -4.87 0.25 -4.94 -1.93 -5.22 1.11 -3.63 -3.37 -4.48 -0.15 -3.21 -3.11 -3.89 -4.05 -3.03
. 0.47 -0.19 -0.97 4.14 -1.19 -0.19 -1.30 0.95 -0.63 -1.65 -2.39 0.72 -1.63 -2.79 -1.50 -2.09 -1.91
. 4.98 4.48 6.10 5.66 4.74 2.98 4.20 5.60 6.11 4.24 2.58 5.38 7.29 6.98 5.61 6.82 4.26
. 5.79 7.75 4.93 5.93 3.09 6.37 4.57 5.62 6.91 3.38 4.03 4.71 4.46 0.44 -0.47 1.48 -1.17
. -2.63 1.54 -1.26 2.41 -2.93 -4.90 -0.16 1.57 -3.43 -2.25 -3.75 -1.15 -3.56 -2.46 -2.84 -3.72 -3.10
. -1.53 -0.64 -0.92 1.08 -2.41 1.01 -2.74 0.65 -0.20 1.09 -0.50 0.52 -0.18 -1.76 -0.48 -0.86 -1.87
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. -1.49 -0.61 -2.36 0.58 -3.27 -0.38 -2.19 0.12 -1.80 -0.95 -2.80 0.07 -2.91 -1.12 -0.56 -5.95 -1.00

40 -1.53 -0.64 -0.92 1.08 -2.41 1.01 -2.74 0.65 -0.20 1.09 -0.50 0.52 -0.18 -1.76 -0.48 -0.86 -1.87
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ตารางข้อมูลดิบความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง P600 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของกลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะท ากิจกรรมการทดลองท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ

   

NO FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 CP3 CP4 T7 T8 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 OZ
1 0.08 0.37 -1.21 0.28 0.30 -0.02 0.21 2.15 0.41 -0.87 1.85 0.09 0.05 0.42 0.37 0.03 0.87
2 -7.97 -4.21 -5.18 -3.33 -6.49 -3.97 -7.81 -0.63 -4.81 -5.22 -6.78 -3.33 -4.39 -7.08 -6.62 -5.51 -4.85
3 -1.95 -0.07 -1.86 2.72 -2.06 -1.03 -1.98 2.95 -0.40 0.29 0.24 1.33 -0.08 -0.19 0.02 -0.05 -0.36
. -7.20 -5.19 -9.46 -1.91 -7.76 -4.70 -6.68 -3.37 -6.74 -3.85 -6.26 -3.54 -6.97 -5.93 -5.76 -6.69 -6.17
. 2.98 2.40 -1.01 4.59 -1.94 2.44 0.41 4.88 -1.08 -0.07 0.08 1.78 -0.45 -0.02 0.45 -0.69 -0.87
. -0.81 0.58 -4.62 1.12 -4.89 2.18 -0.65 3.01 -1.97 1.35 -0.27 2.88 -1.57 -0.15 0.61 0.68 0.69
. 0.19 -1.19 -1.26 1.78 -0.50 -0.92 0.50 -2.31 0.77 -0.74 -0.74 -0.78 -0.83 -1.19 2.59 -1.38 -1.80
. -4.22 -3.78 -5.11 -2.83 -3.89 -3.74 -4.96 -0.33 -3.96 -3.98 -3.36 -2.35 -3.57 -2.69 -3.92 -3.95 -3.48
. -5.30 -4.29 -4.85 1.26 -2.39 -2.00 -1.01 2.67 3.53 2.81 -0.71 5.20 2.48 7.51 3.18 3.17 7.38
. -3.57 -0.80 -4.64 -4.96 -8.97 -3.21 -4.68 -5.13 -7.01 -4.93 -8.78 -6.83 -6.66 -5.67 -8.13 -8.60 -10.41
. -1.29 0.09 -1.45 0.99 -0.80 -1.71 -0.74 -1.83 -0.90 -0.99 -0.62 -0.09 -0.49 -1.73 -1.16 -1.80 -1.26
. 2.64 2.16 1.43 4.50 -3.37 1.65 0.10 -0.90 -1.77 -1.29 -1.36 -0.08 -3.38 -4.72 -4.98 -5.30 -5.29
. -1.60 -0.64 -2.52 3.96 -1.74 0.95 -0.59 1.67 -0.77 -1.02 -0.57 0.81 -0.08 -5.58 -6.40 -2.48 -1.39
. 4.78 3.91 -0.86 7.32 5.51 4.93 5.10 5.48 6.59 3.93 3.53 6.08 5.66 5.56 4.73 5.85 5.01
. 3.37 3.92 1.83 2.51 -1.57 1.66 0.75 2.90 -1.01 -1.06 -1.13 1.57 1.66 -2.78 -5.41 -2.08 -6.40
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. -3.96 -3.66 -3.42 -0.93 -0.42 -0.63 -2.16 0.39 0.03 -0.15 -1.83 -0.21 -1.44 -2.48 -3.20 -1.82 -1.46

40 -0.42 1.39 -2.19 3.53 -1.03 1.57 -0.77 1.73 -0.46 0.18 -0.66 0.92 -0.95 -1.09 -0.69 -2.06 -0.55
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ตารางข้อมูลดิบความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง P600 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ของกลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะท ากิจกรรมการทดลองท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

 

NO FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 CP3 CP4 T7 T8 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 OZ
1 3.67 4.18 3.28 3.04 2.52 2.78 2.19 4.51 2.12 2.89 1.81 4.20 4.62 2.03 3.90 1.75 -0.75
2 -0.63 -0.79 -0.68 -0.58 -0.81 -0.80 -1.02 1.12 -0.31 4.17 -2.63 -0.69 -0.64 -1.11 0.04 -0.96 -0.16
3 -0.22 -0.17 -0.23 0.89 -0.47 -0.04 -0.64 1.15 -0.51 -0.23 -0.13 -0.08 -0.21 -0.20 -0.29 -0.08 -0.56
. 1.04 1.20 0.78 1.17 0.07 0.13 0.08 1.10 -0.64 0.45 0.21 0.25 -0.31 0.39 -0.27 -0.29 -0.28
. -3.79 -0.66 -4.04 0.62 -5.13 0.79 -1.73 1.39 -1.35 0.88 0.05 1.00 -0.50 0.54 0.31 1.28 0.61
. -5.35 -3.54 -3.91 -2.64 -3.02 -2.32 -1.35 -1.13 1.36 -1.40 0.54 -0.94 2.95 -0.35 -0.63 0.03 -1.12
. -8.54 -7.87 -8.41 -5.31 -7.33 -2.25 -9.06 -4.24 -6.30 -8.45 -8.44 -4.51 -5.47 -8.07 -6.38 -7.90 -5.04
. -3.79 -2.62 -4.61 0.42 -3.99 -1.81 -0.50 -0.24 -1.48 -1.22 1.01 0.08 -0.25 0.17 -0.81 0.75 -0.33
. -4.12 -2.05 -4.61 -0.80 -4.77 -4.95 -3.79 1.62 -2.31 -6.06 -4.68 -1.58 -1.50 -5.83 -5.37 -4.67 -3.89
. -4.75 -2.73 -4.46 6.27 -6.71 -1.68 -2.18 -0.49 -3.21 -1.52 -1.97 -0.32 -1.99 -2.12 -1.57 0.23 -1.73
. 0.98 3.28 0.29 4.02 -0.56 2.16 -0.34 1.90 -0.38 1.56 0.11 1.61 0.61 2.03 2.03 2.21 2.14
. 1.11 1.31 -1.34 4.17 -0.71 2.10 2.03 2.31 -0.45 0.17 0.07 1.71 0.27 -1.80 0.56 -0.74 -1.10
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. 1.25 1.14 -1.16 1.77 -0.78 -1.45 -2.01 -0.38 -1.96 -1.31 -0.87 -0.62 -2.27 -1.15 -1.32 -2.06 -2.15

40 -3.53 -5.00 -4.53 -0.28 -4.50 -1.98 -3.64 -1.88 -3.65 -2.89 -3.28 1.08 -3.18 -4.49 -3.13 -3.58 -4.70
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ตารางข้อมูลดิบความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง P600 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของกลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะท ากิจกรรมการทดลองท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 

NO FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 CP3 CP4 T7 T8 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 OZ
1 -3.46 -2.46 -4.37 -0.93 -5.58 -1.62 -9.48 0.15 -5.31 -1.37 -3.31 0.47 -3.92 -0.39 -0.74 -2.21 -0.55
2 1.40 2.02 -1.95 1.28 -0.50 0.45 0.07 0.71 -3.25 -2.14 2.54 1.15 0.38 -0.15 0.81 0.35 -2.13
3 -0.78 -2.28 -3.15 1.58 -2.96 -2.19 -0.84 -1.48 -2.69 -1.23 -3.27 -0.49 -6.97 -2.64 -2.88 -2.92 -2.57
. -3.61 1.12 0.53 1.69 5.74 0.83 -0.37 1.74 0.90 1.01 -2.09 1.34 0.88 -0.81 0.07 1.02 0.16
. -0.52 1.72 -0.51 0.24 -3.88 -3.96 -0.40 -0.72 -0.39 -0.28 1.89 -0.10 -0.51 -0.57 -0.65 -0.83 -1.02
. 1.09 1.13 -0.10 3.83 -1.88 1.71 1.45 3.88 0.94 2.34 3.75 1.59 0.96 2.72 2.73 3.03 3.01
. 1.42 1.56 0.02 3.84 -1.88 1.36 1.90 1.48 -1.45 0.57 1.32 1.91 -1.40 0.37 -0.05 0.04 0.09
. -0.07 0.89 -2.02 2.33 -0.99 0.05 -1.87 1.45 -1.08 -0.19 -1.76 1.40 -1.89 1.18 -1.55 -3.71 -1.95
. -1.93 -2.10 -2.43 0.68 -2.49 -1.85 -3.05 1.31 -1.97 -2.34 -2.83 0.22 -2.09 -1.67 -1.75 -2.39 -1.79
. 1.96 6.63 0.52 5.76 0.58 4.53 -0.16 3.87 0.39 3.06 -2.38 3.37 0.86 0.29 3.62 -1.23 0.42
. -2.36 -0.24 -2.71 3.92 -2.77 -1.43 -2.78 4.92 -2.58 -2.87 -5.10 -0.40 -2.48 -5.58 -2.88 -3.86 -2.62
. 0.33 0.42 -0.97 2.77 -3.51 1.71 -1.02 0.39 0.04 -0.18 -0.20 0.43 -0.72 -1.63 -1.57 -1.52 -1.28
. -2.71 -3.00 -4.70 0.01 -4.46 -1.97 -1.57 -0.05 -3.34 -1.52 -1.00 -0.85 -1.75 -1.88 -1.79 -1.36 -1.17
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. -8.26 -4.93 -7.80 -2.28 -6.87 -3.23 -6.42 -0.48 -3.21 -3.07 -3.92 -0.93 -2.80 -4.01 -3.19 -4.09 -5.11

40 -1.53 0.60 -0.85 2.40 -1.52 2.24 -0.29 4.47 0.57 0.52 -0.35 4.80 -0.49 -1.42 -0.74 -0.95 -0.31

208
201  
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ตารางข้อมูลดิบความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง P600 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ของกลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะท ากิจกรรมการทดลองท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

 

NO FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 CP3 CP4 T7 T8 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 OZ
1 592 600 540 524 532 668 548 544 544 672 548 548 512 500 500 556 620
2 600 648 644 644 644 644 648 604 524 572 604 604 524 532 600 600 600
3 692 692 764 692 520 688 688 768 744 688 772 772 792 768 768 768 768
. 684 756 740 792 792 756 740 756 680 680 740 760 756 640 632 540 544
. 640 640 800 800 800 648 652 800 800 652 652 600 760 684 688 688 692
. 656 660 776 620 660 660 776 656 664 656 552 780 780 692 660 660 660
. 616 580 756 728 628 616 576 756 716 796 800 760 700 760 760 760 760
. 680 728 724 752 752 720 724 756 764 724 724 724 728 720 720 720 720
. 796 616 616 612 528 500 616 612 796 500 616 612 612 616 612 612 616
. 788 788 680 664 508 792 548 544 688 584 544 544 688 584 584 544 792
. 744 776 776 708 564 780 780 776 696 788 784 704 704 540 784 780 664
. 732 736 736 736 732 708 732 736 740 744 736 740 612 732 736 524 524
. 752 536 760 584 560 576 596 600 736 764 596 600 608 760 600 596 752
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. 592 760 760 620 776 580 768 752 760 580 592 764 668 760 764 764 764

40 564 664 668 740 796 800 668 744 800 800 796 744 800 796 796 796 796
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203 
 

ตารางข้อมูลดิบความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง P600 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของกลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะท ากิจกรรมการทดลองที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

NO FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 CP3 CP4 T7 T8 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 OZ
1 600 600 600 656 780 604 656 660 660 656 656 660 660 656 656 656 764
2 500 500 584 584 584 504 552 632 500 800 556 556 556 632 632 628 628
3 708 708 740 628 632 656 604 628 664 752 604 628 632 648 632 632 648
. 608 608 512 648 644 560 724 648 644 516 724 500 644 724 776 500 724
. 672 600 676 672 572 600 600 672 640 596 596 596 640 672 672 596 784
. 776 776 776 776 660 772 772 616 656 500 772 780 660 524 524 524 500
. 520 528 512 512 516 712 680 680 652 716 680 676 612 680 720 680 680
. 780 712 712 748 712 504 780 740 788 504 780 740 732 504 780 716 716
. 740 760 756 756 752 600 644 756 512 600 516 756 784 508 644 644 672
. 512 516 644 500 668 516 644 500 668 764 640 664 668 764 764 764 764
. 664 648 648 648 648 780 648 680 676 780 784 648 708 784 788 788 784
. 600 596 596 592 704 600 600 548 544 600 600 548 548 600 544 544 544
. 700 712 680 684 696 568 692 688 708 564 688 692 708 672 668 668 668
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. 744 500 744 772 724 744 748 748 800 748 748 704 800 708 708 708 708

40 584 588 592 600 604 600 600 604 584 600 604 608 604 604 604 604 604

210
203 
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ตารางข้อมูลดิบความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง P600 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของกลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะท ากิจกรรมการทดลองท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

  

NO FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 CP3 CP4 T7 T8 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 OZ
1 520 516 516 516 516 548 516 516 512 628 516 516 516 800 628 520 520
2 632 632 668 692 632 776 672 636 596 700 500 800 700 636 708 648 632
3 772 532 592 532 532 532 676 500 532 644 528 532 512 644 532 532 780
. 500 512 800 500 500 500 520 500 584 500 500 500 504 500 512 500 500
. 500 500 500 500 500 528 500 500 500 528 500 500 500 528 500 500 528
. 628 624 624 544 544 628 624 544 628 628 624 544 628 624 624 624 624
. 524 536 552 536 508 532 616 636 636 616 616 616 636 616 616 588 588
. 708 800 716 720 676 704 704 724 720 700 704 728 716 700 704 708 708
. 716 704 704 704 700 736 668 704 704 736 668 544 544 736 740 740 740
. 664 696 536 660 660 668 532 536 564 668 532 536 564 664 532 532 532
. 540 664 632 660 660 536 664 660 536 536 660 660 660 632 624 632 632
. 736 800 800 796 788 800 800 800 524 800 800 800 800 800 800 800 800
. 568 780 560 784 784 552 552 704 568 552 552 704 568 708 548 576 572
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. 688 728 728 644 672 688 688 664 672 772 688 548 564 780 548 548 520

40 532 520 524 524 540 568 600 536 616 568 600 608 612 672 604 608 608 204 
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ตารางข้อมูลดิบความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง P600 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของกลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะท ากิจกรรมการทดลองท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ

 
 

NO FZ F3 F4 F7 F8 C3 C4 CP3 CP4 T7 T8 TP7 TP8 POZ PO3 PO4 OZ
1 664 652 736 736 768 732 704 736 796 732 732 736 768 704 736 736 736
2 640 800 624 624 640 660 628 612 660 620 628 592 640 592 660 660 592
3 528 536 512 524 532 616 500 500 500 500 532 500 500 500 500 500 532
. 500 692 612 528 500 520 500 500 720 528 500 720 524 500 500 500 500
. 552 580 724 580 692 552 688 612 616 720 688 692 612 612 612 612 612
. 668 664 664 652 676 772 660 656 676 772 660 656 656 772 772 772 772
. 800 800 796 800 796 792 796 800 800 788 792 800 800 792 504 800 800
. 676 676 720 720 728 716 640 636 620 608 608 636 620 608 608 612 612
. 608 500 608 636 768 612 664 576 504 612 664 576 768 612 664 768 768
. 580 580 580 572 696 576 572 724 696 576 572 572 696 680 680 572 676
. 780 780 552 552 552 548 548 552 684 688 624 552 556 624 624 624 776
. 576 564 560 592 700 564 564 560 500 568 564 556 556 560 564 560 560
. 776 552 780 780 776 552 800 784 780 576 800 784 780 580 580 656 656
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. 560 564 560 720 560 560 560 732 720 556 556 724 724 732 728 732 636

40 704 704 704 740 740 712 704 744 736 704 708 744 740 704 708 704 704
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