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 This research were aimed 1) to examine the effects of peer assistant technique on  
swimming performance (Crawl and back strokes), 2) to compare the difference between crawl 
stroke and back stroke performance through peer assistant technique and regular teaching 
technique, and 3) to examine the effect of peer assistant technique towards the attitude of study 
participants. The participants were 24 students at Faculty of Sport Science, Burapha University 
who have not experienced in swimming. Study tools were swimming programs and basic 
swimming skill test (Kongsomros, 2010) as well as semi-construct interview developed by the 
researcher. Means and standard deviation, were used for demographic as well as analysis of 
variance with repeated measure for the difference between three different time measures.  
The p-value set at .05. 
 Results of the study were 1) the peer assist teaching technique can progressively 
increase participants’ swimming performance from the beginning until the final stage statistically 
significant at .05., 2) the swimming performance of both techniques, crawl stroke and back 
stroke, were no significant difference., and 3) qualitative analysis indicate that the positive 
attitude toward peer assistant teaching technique can help more understand upon stage of 
swimming, how to swim and mistaking correction. The technique can increase the enjoyment 
while they swim. The interaction and talk between their friends created more positive 
environment. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ทีม่าและความส าคญัของปัญหา 
 กีฬาวา่ยน ้าเป็นกีฬาท่ีนกัวชิาชีพดา้นสุขภาพและสมรรถภาพเห็นวา่เป็นกิจกรรมท่ี
สามารถพฒันาร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา เพื่อเป็นการส่งเสริมบุคลิกภาพใหมี้ความคล่องแคล่ว
วอ่งไว กระฉบักระเฉง และยงัเป็นกิจกรรมท่ีพฒันาสมรรถภาพ ความอ่อนตวั ความแข็งแรงของ
ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย เช่น ระบบหายใจและระบบไหลเวยีนโลหิต เน่ืองจากกีฬาวา่ยน ้าเป็น
กิจกรรมท่ีใชก้ลา้มเน้ือและร่างกายทุกส่วน เม่ืออยูใ่นน ้าเป็นเวลานาน ๆ ไม่มีการปะทะใด ๆ จึงไม่
ท าใหก้ลา้มเน้ือและเส้นเอน็เกิดความเสียหายหรือเกิดการบาดเจบ็ไดง่้าย ดงันั้น กีฬาวา่ยน ้าจึงเป็น
กีฬาท่ีไดรั้บความนิยมมากข้ึนในทุก ๆ วยั และส่งผลใหผู้ท่ี้ท  ากิจกรรมออกก าลงักายดว้ยกีฬาวา่ยน ้า
มีสุขภาพท่ีดี แขง็แรง ปราศจากโรคภยั (นิวฒัน์ ฤกษก์งัวาน, 2552) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัระลึก  
สัทธาพงศ ์(2524) กล่าวไวว้า่ กีฬาวา่ยน ้าเป็นกีฬาท่ีมีประโยชน์ต่อมนุษยอ์ยา่งมากเพราะสามารถ
พฒันาในดา้นร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และสามารถส่งเสริมบุคลิกภาพใหมี้ความวอ่งไว 
กระฉบักระเฉง นอกจากดา้นสุขภาพแลว้ กีฬาวา่ยน ้าถือไดว้า่เป็นกีฬาท่ีมีความนิยมอยา่งมาก 
และยงัเป็นกิจกรรมท่ีสร้างสรรคก่์อใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมในหลาย ๆ ดา้น เช่น  
เพื่อสุขภาพท่ีแขง็แรง เป็นการพกัผอ่นหยอ่นใจท่ีดีและมีส่วนช่วยในการพฒันาอีกดว้ย (วาสนา 
คุณาอภิสิทธ์ิ, 2529) และสอดคลอ้งกบัเทเวศร์ พิริยะพฤนท ์(2534) กล่าววา่ กีฬาวา่ยน ้าถือวา่เป็น
กีฬาท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลายมาก มีการแข่งขนัทุกระดบัตั้งแต่เยาวชนจนถึงระดบัโอลิมปิค 
นอกจากนั้น ยงัเป็นท่ีนิยมของประชาชนทัว่ไป ในการใชกี้ฬาวา่ยน ้าในการออกก าลงักาย  
 ซ่ึงท่าของการวา่ยน ้าในปัจจุบนัมีทั้งส้ิน 4 ท่าวา่ย คือ ท่าครอล สโตรค ท่ากรรเชียง  
ท่าแบบกบ และท่าแบบผเีส้ือ ซ่ึงท่าวา่ยท่ีกล่าวมาเป็นท่าท่ีใชใ้นการเรียนและวา่ยกนัเป็นประจ า 
และยงัเป็นท่าท่ีไดบ้รรจุอยูใ่นการแข่งขนักีฬาวา่ยน ้าในระดบัต่าง ๆ เช่น ซีเกมส์ เอเชียนเกมส์  
หรือโอลิมปิกเกมส์ ผูว้จิยัไดน้ ามาใชใ้นการเรียนการสอนในการวจิยัคร้ังน้ี 2 ท่าวา่ย คือ ท่าครอล 
สโตรค และท่ากรรเชียง ซ่ึงในการเรียนการสอนวา่ยน ้าจะมีการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค (Crawl 
stroke) คือ ท่าท่ีร่างกายมีความเพรียวลู่น ้ามากกวา่ท่าอ่ืน ๆ รวมทั้ง การเคล่ือนไหวเป็นไปอยา่ง
ต่อเน่ือง ซ่ึงสามารถจะวา่ยไดอ้ยา่งง่ายท่ีสุด ในการวา่ยน ้าและในกระบวนการสอนวา่ยน ้ าจะสอน
ท่าครอล สโตรคเป็นท่าแรก เน่ืองจากการวา่ยน ้าในท่าครอล สโตรค นั้น เป็นพื้นฐานก่อนท่ีจะ
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พฒันาการเรียนวา่ยน ้าในท่าต่อ ๆ ไปไดง่้ายข้ึน ก่อนการฝึกควรมีขอ้จ ากดัท่ีควรจะท าใหดี้ คือ 
สามารถหายใจในน ้าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และควบคุมการลอยตวัท่ีไดร้ะดบั จึงจะวา่ยน ้าในท่าน้ีไดดี้  
และเป็นการวา่ยท่ีตอ้งการความสม ่าเสมอในการวา่ย โดยใชแ้รงนอ้ยท่ีสุด การฝึกหดัในท่าน้ีจะมี
การเร่ิมเป็นขั้นตอนไป ดงัน้ี การใชข้า การใชแ้ขน วธีิการใชข้าและแขนร่วมกนั การสะบดัเทา้  
แลว้ตามดว้ยท่ากรรเชียง (Back stroke) ท่ากรรเชียงจะคลา้ยกบัท่าครอล สโตรค เป็นท่าท่ีสองท่ี
น ามาสอนในการเรียนการสอนวา่ยน ้า โดยมีการใชแ้ขนสลบักนัและการเตะขาท่ีต่อเน่ือง การวา่ย
กรรเชียงจะตอ้งมีการฝึกการลอยตวัและการทรงตวัให้อยูร่ะดบัผวิน ้าเพื่อหายใจ เน่ืองจาก 
ท่ากรรเชียงเป็นท่าท่ีมีการวา่ยแบบนอนหงาย ศรีษะอยูผ่วิน ้าโดยใหน้ ้าอยูร่ะดบัหู (วา่ยน ้า รวมกฎ 
กติกา และพื้นฐานการเล่น, 2557, หนา้ 58-70)   
 ทฤษฎีทางปัญญาสังคม (Social cognitive theory) Bandura เช่ือวา่ พฤติกรรมของคนเรา 
ไม่ไดเ้กิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มแต่เพียงอยา่งเดียว หากแต่วา่
จะตอ้งมีปัจจยัส่วนบุคคลร่วมดว้ย และการร่วมของปัจจยัส่วนบุคคลนั้นจะตอ้งร่วมกนัในลกัษณะ 
ท่ีก าหนดซ่ึงกนัและกนักบัปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมและสภาพแวดลอ้ม การท่ีจะเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลก็สามารถเปล่ียนไดด้ว้ยการเปล่ียนแปลงกระบวนการทางปัญญาซ่ึง Bandura
ไดเ้สนอวธีิการท่ีจะเปล่ียนกระบวนการทางปัญญาไว ้3 ประการ คือ 1. การเรียนรู้โดยการสังเกต 
(Observational learning) 2. การก ากบัตนเอง (Self-regulation) 3. การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(Self-efficacy) ซ่ึงในทฤษฎีทางปัญญาสังคมนั้น เป็นทฤษฎีท่ีเนน้การสังเกตหรือเลียนแบบจาก
ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดการพฒันา (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2556, หนา้ 48-52) จะเห็นไดว้า่ 
ทฤษฎีทางปัญญาสังคม สามารถน ามาใชร่้วมกบัวธีิการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนไดเ้ช่นเดียวกนั 
 การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer assist) เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีจดัใหผู้เ้รียนไดช่้วยเหลือ 
ซ่ึงกนัและกนัอยูเ่สมอ คือ เพื่อนช่วยเพื่อนในลกัษณะของการแนะน ากนั สอนกนั ซ่ึงเป็นวธีิการ 
ท่ีผูเ้รียนใหค้วามสนใจมาก เพื่อนจะจดักระบวนการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมความสามารถของ
ผูเ้รียน เช่น วชิาการดา้นคอมพิวเตอร์ เพื่อใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการคิด การวางแผน การปฏิบติั 
และการประเมินผล ใหผู้เ้รียนมีโอกาสไดเ้รียนรู้ ไดพ้ิจารณา และคน้พบความรู้ความสามารถของ
ตนเอง ใหผู้เ้รียนมองเห็นภาพลกัษณ์ท่ีควรจะเป็น ตวัตนในอุดมคติ และการเห็นคุณค่าตนเอง  
ต่อความส าเร็จในการเรียน ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยหล่อหลอมให้ผูเ้รียน รักและมีความพร้อมท่ีจะเรียน  
มีความสุขในการเรียนรู้ และร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งต่อเน่ือง เป็นตน้ การใหค้  าปรึกษา
แบบ “เพื่อนช่วยเพื่อน” หมายถึง การใหค้วามช่วยเหลือทางดา้นจิตใจ และเป็นรากฐานส าคญัใน
การสนบัสนุนผูรั้บค าปรึกษาใหด้ าเนินชีวติอยา่งอิสระ โดยปฏิสัมพนัธ์ท่ีจะ “ให”้ และ “รับ” ความ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัระหวา่งเพื่อน ไดม้าฟังความรู้สึกและเล่าเร่ืองราวของตนเอง เพื่อสนบัสนุน
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ซ่ึงกนัและกนั เพื่อเสริมสร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความเขม้แขง็ในการด ารงชีวิตไดอ้ยา่งอิสระ  
การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นคู่หรือกลุ่มยอ่ย ใหผู้เ้รียนมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรม คอยช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีการผลดัเปล่ียนกนัเป็นผูส้อนและผูเ้รียน 
เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียน ครูผูส้อนมีบทบาทหนา้ท่ีเป็นเพียงผูใ้ห้
ค  าแนะน าและจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัผูเ้รียน (อรศิริ เลิศกิตติสุข และดวงกมล  
ลิมโกมุท, 2552) 
 รูปแบบกลวธีิการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ไดมี้นกัการศึกษาหลายท่านไดป้ระมวล
รูปแบบการสอนท่ีมีแนวคิดจากกลวธีิสอนการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนไวห้ลากหลาย 
รายละเอียด ดงัน้ี 
 Miller, Barbetta and Heron (อา้งถึงใน ประนอม ดอนแกว้, 2550, หนา้ 14) ไดก้ล่าวถึง 
รูปแบบกลวธีิการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนไวห้ลายรูปแบบ ดงัน้ี 
 1.  การสอนโดยเพื่อนร่วมชั้น (Classwide-peer tutoring) เป็นการสอนท่ีเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนทั้งสองคนท่ีจบัคู่กนั มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน โดยใหผู้เ้รียนทั้งสองสลบับทบาทเป็น
ทั้งนกัเรียนผูส้อนท่ีคอยถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่นกัเรียนผูเ้รียน และนกัเรียนผูเ้รียนซ่ึงเป็นผูท่ี้ไดรั้บ
การสอน 
 2.  การสอนโดยเพื่อนต่างระดบัชั้น (Cross-age peer tutoring) เป็นการสอนท่ีมีการจบัคู่
ระหวา่งผูเ้รียนท่ีมีระดบัอายแุตกต่างกนั โดยใหผู้เ้รียนท่ีมีระดบัอายสูุงกวา่ท าหนา้ท่ีเป็นผูส้อนและ
ใหค้วามรู้ ซ่ึงผูเ้รียนทั้งสองคนไม่จ  าเป็นตอ้งมีความสามารถทางการเรียนท่ีแตกต่างกนัมาก 
 3.  การสอนโดยการจบัคู่ (One-to-one tutoring) เป็นการสอนท่ีใหผู้เ้รียนท่ีมี
ความสามารถทางการเรียนสูงกวา่ เลือกจบัคู่กบัผูเ้รียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนต ่ากวา่ ดว้ย
ความสมคัรใจของตนเอง แลว้ท าหนา้ท่ีสอนในเร่ืองท่ีตนมีความสนใจ มีความถนดัและมีทกัษะท่ีดี 
 4.  การสอนโดยบุคคลทางบา้น (Home-based tutoring) เป็นการสอนท่ีใหบุ้คคลท่ีบา้น
ของผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการสอน ใหค้วามช่วยเหลือในการพฒันาความรู้ความสามารถแก่บุตร
หลานของตนระหวา่งท่ีบุตรหลานอยูท่ี่บา้น 
 ในประเทศไทยมีนกัการศึกษาท่ีใชว้ธีิการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมาใชห้ลากหลายวธีิ 
ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากการทดลองการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ไดมี้ผลท่ีช่วยในการพฒันาไดห้ลายดา้น 
เช่น พฒันาดา้นการคิด การสังเกต การวิเคราะห์ แลว้ส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ไดม้ากข้ึน 
ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงไดน้ าวธีิการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมาใชใ้นการสอนกีฬาวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค 
และท่ากรรเชียง โดยการใชก้ารสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนโดยเพื่อนร่วมชั้น (Classwide-peer 
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tutoring) เป็นการสอนท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนทั้งสองคนท่ีจบัคู่กนั มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 
โดยใหผู้เ้รียนทั้งสองสลบับทบาทกนัเป็นทั้งผูเ้รียนผูส้อนท่ีคอยถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน และ 
ผูเ้รียนซ่ึงเป็นผูท่ี้ไดรั้บการสอน ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนต่างมีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอน
แลกเปล่ียนความรู้ แลกเปล่ียนทกัษะซ่ึงกนัและกนั ท าใหมี้การพฒันาทกัษะไดดี้ยิง่ข้ึน  
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพือ่ศึกษาผลของการสอนวา่ยน ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อนต่อความสามารถในการวา่ยน ้า 
ท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการวา่ยท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียงจากการ
สอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกบัแบบปกติ  
 3.  เพื่อศึกษาผลของการสอนวา่ยน ้าท่ีส่งผลต่อทศันคติในการเรียนวา่ยน ้าแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.  เพื่อทราบผลการสอนวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง โดยวธีิเพื่อนช่วยเพื่อน 
ท่ีมีผลต่อการพฒันาความสามารถในการเรียนวา่ยน ้าของผูเ้รียน 
 2.  ผูเ้รียนมีทศันคติท่ีดีในการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 1.  การสอนวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง โดยวธีิเพื่อนช่วยเพื่อน มีผลต่อการ 
พฒันาความสามารถในการเรียนวา่ยน ้าดีกวา่การสอนแบบปกติ  
 2.  การสอนวา่ยน ้าโดยใชก้ารสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนส่งผลดา้นทศันคติในเชิงบวก 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการฝึก 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนั ใชเ้วลาในการฝึกวนัละ 60 นาที  
คือ วนัจนัทร์ วนัพุธ และวนัศุกร์  
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กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนิสิตคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา มหาวทิยาลยั
บูรพา ท่ียงัไม่เคยผา่นวา่ยน ้าท่ีไดม้าจากอาสาสมคัรเขา้ร่วมการวจิยั จ  านวน 24 คน โดยทุกคนมี
ลกัษณะตามเกณฑก์ารคดัเขา้ร่วมการวิจยัตามคุณสมบติัต่อไปน้ี 
 1.  เพศชาย 
 2.  เป็นผูท่ี้ไม่มีประสบการณ์ในการวา่ยน ้า 
 3.  ไม่เป็นโรคผวิหนงัหรือไม่เป็นโรคติดต่อใด ๆ 
 4.  ไม่แพส้ารเคมีในน ้า 
 5.  สุขภาพดี (PAR-Q) 
 กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 24 คน จะถูกสุ่มอยา่งง่าย เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการทดลองและ
กลุ่มควบคุมจ านวนกลุ่มละ 12 คน โดย กลุ่มควบคุมจะเป็นกลุ่มท่ีมีการเรียนการสอนแบบปกติ 
ส่วนกลุ่มท่ี 2 จะเป็นกลุ่มท่ีมีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 ตัวแปรทีศึ่กษา 
 1.  ตวัแปรตน้ไดแ้ก่ การสอนวา่ยน ้า 2 แบบ 
  1.1  วธีิการสอนวา่ยน ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
  1.2  วธีิการสอนวา่ยน ้าแบบปกติ 
 2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค, ความสามารถในการ
วา่ยน ้าท่ากรรเชียง, ทศันคติในการเรียนวา่ยน ้า 
 
กรอบแนวคดิการวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

1. วธีิการสอนวา่ยน ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

2. วธีิการสอนวา่ยน ้าแบบปกติ 
 

• ความสามารถในการวา่ยน ้า 
     ท่าครอล สโตรค 
• ความสามารถในการวา่ยน ้า 
     ท่ากรรเชียง 
• ทศันคติในการเรียนวา่ยน ้า 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  ความสามารถในการวา่ยน ้า หมายถึง ผลท่ีไดภ้ายหลงัการเรียนวา่ยน ้า ท่ีแบ่งออกเป็น 
  1.1  ดา้นทกัษะท่าต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหวของร่างกาย เช่น การใชข้า การใช้
แขน การหายใจ และความสัมพนัธ์ของท่าวา่ย ในท่าวา่ยน ้ า 2 ท่า คือ ท่าครอล สโตรค และท่า
กรรเชียง โดยการใชเ้คร่ืองมือการวดัของแบบทดสอบวดัทกัษะพื้นฐานของสุกาญดา คงสมรส 
(2553) 
  1.2  ดา้นทศันคติ คือ ความเขา้ใจ ความรู้สึก และพฤติกรรมท่ีมีต่อการเรียนวา่ยน ้า 
โดยใชว้ธีิการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน โดยการสัมภาษณ์จากผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 
 2.  การวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค (Crawl stroke) หมายถึง การวา่ยน ้าโดยการใชแ้ขนวา่ย 
ซา้ย-ขวาสลบักนั การหายใจกระทาํโดยการตะแคงขา้งไม่ยกศีรษะพน้น ้าขณะหายใจ และเตะเทา้ 
สลบัข้ึนลง 6-8 คร้ัง ต่อการใชแ้ขนทั้งสองขา้ง 
 3.  การวา่ยน ้าท่ากรรเชียง (Back stroke) หมายถึง การวา่ยในท่านอนหงาย การ
เคล่ือนไหวของแขนจะวาดออกดา้นขา้งไปขา้งหลงัลงดา้นล่างและยกข้ึนขา้งบน สลบักนั 
ทีละขา้ง เทา้จะเตะสลบัข้ึนลงกนัอยา่งต่อเน่ือง ปลายเทา้งุม้ตลอดเวลา 
 4.  การสอนโดยวธีิการแบบเพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง วธีิสอนท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจ 
ต่อการเรียนมากข้ึน โดยท่ีผูเ้รียนไม่ไดเ้รียนจากอาจารยผ์ูส้อนอยา่งเดียว แต่เรียนรู้จากเพื่อนดว้ย
กนัเอง โดยการสลบักนัเป็นทั้งผูเ้รียนและผูส้อนดว้ย 
 5.  ทฤษฎีทางปัญญาสังคม (Social cognitive theory) หมายถึง การท่ีจะเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลก็สามารถเปล่ียนไดด้ว้ยการเปล่ียนแปลงกระบวนการทางปัญญา ซ่ึงเกิดจาก    
  5.1  การเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational learning)  
  5.2  การก ากบัตนเอง (Self-regulation)  
  5.3  การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy)      
 6.  ทศันคติ หมายถึง การรับรู้และสัมผสัถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีไดพ้บเจอ เช่น เขา้ใจ ชอบ  
พึงพอใจ สนุกสนาน เป็นตน้ 
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บทที ่2 
แนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการศึกษางานวจิยัเปรียบเทียบการสอนวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง แบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน (Peer assist) กบัการสอนแบบปกติ ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ดงัน้ี 
 1.  การสอนและรูปแบบการสอน 
 2.  วธีิการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer-assisted learning strategies) 
 3.  แนวคิด/ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
 4.  การวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง 
 5.  ทศันคติ 
 

การสอนและรูปแบบการสอน 
 ทิศนา แขมมณี (2551) ไดก้ล่าวไวว้า่ หลกัการจดัการเรียนการสอน แบ่งออกเป็น 3 
หมวด โดยใชบ้ทบาทของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ระหวา่งครูและผูเ้รียน และจุดเนน้ 
ท่ีส าคญั คือ เคร่ืองมือท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ เป็นเกณฑใ์นการจดัหมวดหมู่ ซ่ึงสามารถจดั
ได ้ดงัน้ี  
 1.  หลกัการจดัการเรียนการสอนโดยยดึครูเป็นศูนยก์ลาง (Teacher-centered instruction)  
  1.1  การจดัการเรียนการสอนทางตรง (Direct instruction)  
   1.1.1  การจดัการเรียนการสอนทางตรงแบบใชผ้ลการวจิยั (Research-based direct 
instruction)  
   1.1.2  การจดัการเรียนการสอนทางตรงแบบใชท้ฤษฎีการเรียนรู้ (Learning theory-
based direct instruction)  
 2.  หลกัการจดัการเรียนการสอนโดยยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Student-centered 
instruction) 
  2.1  แบบเนน้ผูเ้รียน  
   2.1.1  การจดัการเรียนการสอนตามเอกตัภาพ (Individualized instruction)  
   2.1.2  การจดัการเรียนรู้โดยผูเ้รียนน าตนเอง (Self-directed learning)  
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  2.2  แบบเนน้ความรู้ ความสามารถ  
   2.2.1  การจดัการเรียนรู้แบบรู้จริง (Mastery leaning)  
   2.2.2  การจดัการเรียนการสอนรับประกนัผล (Verification teaching)  
   2.2.3  การจดัการเรียนการสอนแบบเนน้มโนทศัน์ (Concept-based instruction)  
  2.3  แบบเนน้ประสบการณ์  
   2.3.1  การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ (Experiential learning)  
   2.3.2  การจดัการเรียนรู้แบบรับใชส้ังคม (Service learning)  
   2.3.3  การจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic learning)  
  2.4  แบบเนน้ปัญหา  
   2.4.1  การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกั (Problem based instruction)  
   2.4.2  การจดัการเรียนการสอนโดยใชโ้ครงการเป็นหลกั (Project based 
instruction)  
  2.5  แบบเนน้ทกัษะกระบวนการ  
   2.5.1  การจดัการเรียนการสอนโดยเนน้กระบวนการสืบสอบ (Inquiry based  
instruction)  
   2.5.2  การจดัการเรียนการสอนโดยเนน้กระบวนการคิด) (Thinking process- 
oriented instruction)  
   2.5.3  การจดัการเรียนการสอนโดยเนน้กระบวนการกลุ่ม (Group process-oriented 
instruction)  
   2.5.4  การจดัการเรียนการสอนโดยเนน้กระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self-  
learning process instruction)  
  2.6  แบบเนน้การบูรณาการ 
 3.  หลกัการจดัการเรียนการสอนโดยไม่มีครู (Instruction without teacher)  
  3.1  การจดัการเรียนการสอนโดยใชบ้ทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed 
instruction)  
  3.2  การจดัการเรียนการสอนโดยใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer-assisted  
instruction)  
  3.3  การจดัการเรียนการสอนโดยใชเ้ครือข่ายเวลิด์ไวดเ์วบ็ (Web-based instruction)  
หลกัการและแนวคิดในการจดัการเรียนการสอนท่ีไดรั้บความนิยมเนน้ไปทางดา้นการจดัการเรียน
การสอนแบบยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง แต่ครูควรเลือกหลกัการและวธีิการท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะ
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ของเน้ือหาและวตัถุประสงคแ์ละกระทรวงศึกษาธิการ (2552) ไดใ้หแ้นวคิดการจดัการเรียนรู้ตาม
หลกัแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ครูผูส้อนตอ้งคดัสรรเลือกน ามาใชใ้นการ
จดัการเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ดงัน้ี  
 1.  กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
  1.1  เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
  1.2  จดัประสบการณ์ตรงท่ีสอดคลอ้งกบัผูเ้รียน โดยค านึงความแตกต่างระหวา่ง 
บุคคล 
  1.3  เนน้การปลูกฝังจิตส านึก ค่านิยม และจริยธรรมท่ีถูกตอ้ง ดีงาม  
  1.4  จดับรรยากาศท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนกลา้คิด กลา้ท า  
  1.5  ใหผู้เ้รียนไดร่้วมท างานเป็นกลุ่ม มีปฏิสัมพนัธ์ และมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ซ่ึงกนัและกนั  
 2.  กระบวนการสร้างความรู้  
  2.1  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ และประสบการณ์ต่าง ๆ 
  2.2  ใหผู้เ้รียนคน้พบความรู้ และประสบการณ์ดว้ยตนเอง 
  2.3  ครูเป็นผูจ้ดัโอกาส บรรยากาศ ส่ิงแวดลอ้ม และแหล่งเรียนรู้ท่ีเอ้ือใหผู้เ้รียนเกิด
การเรียนรู้ 
 3.  กระบวนการคิด 
  3.1  จดัสภาพแวดลอ้ม และสร้างบรรยากาศท่ีเอ้ืออ านวยต่อการคิด 
  3.2  ส่งเสริม สนบัสนุนใหผู้เ้รียนคิด ไม่ปิดกั้นความคิด ใหก้ าลงัใจ เสริมแรง 
เม่ือผูเ้รียนคิดไดด้ว้ยตนเอง  
  3.3  ใชรู้ปแบบวธีิการสอน หรือเทคนิคการสอนต่าง ๆ กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความคิด  
  3.4  จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการคิด และเกิดกระบวนการคิดต่าง ๆ ตาม
ความเหมาะสม  
 4.  กระบวนการทางสังคม  
  4.1  ใหโ้อกาสผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมกลุ่ม มีการก าหนดบทบาทหนา้ท่ีในการท า
กิจกรรมร่วมกนั  
  4.2  มุ่งจดักิจกรรมเพื่อสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล ความเป็นอนัหน่ึง 
อนัเดียวกนั  
  4.3  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาสภาพของชุมชน ผลกระทบของส่ิงแวดลอ้มและ
เทคโนโลยใีหม่ ๆ ท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของสังคม  
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 5.  กระบวนการแกปั้ญหา 
  5.1  ขั้นก าหนดปัญหา ผูเ้รียนตอ้งเขา้ใจปัญหา และวเิคราะห์ปัญหา 
  5.2  ขั้นวางแผนแกปั้ญหา ประกอบดว้ย การตั้งสมมติฐาน การก าหนดวธีิ 
การทดลองหรือวธีิการตรวจสอบ และการประเมินผลการแกปั้ญหา 
  5.3  ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา ผูเ้รียนลงมือแกปั้ญหา และประเมินผลวา่วธีิการแก ้
ปัญหาและผลท่ีไดเ้ป็นอยา่งไร  
  5.4  ขั้นตรวจสอบการแกปั้ญหา เป็นการประเมินภาพรวมในการแกปั้ญหาทั้งดา้น
วธีิการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหา และการตดัสินใจ รวมทั้งการน าไปประยกุตใ์ช ้ 
 6.  กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  
  6.1  การกระตุน้แนะน าเร่ืองท่ีจะเรียนโดยใชป้ระสบการณ์ หรือกิจกรรมกระตุน้ให้ 
ผูเ้รียนคิด เร้าใหผู้เ้รียนอยากเห็น อยากเรียนรู้  
  6.2  ใหผู้เ้รียน เรียนรู้จากประสบการณ์เดิม และแสวงหาความรู้ใหม่ ตามธรรมชาติ 
ของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้  
  6.3  การฝึกปฏิบติัดว้ยการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดทกัษะความช านาญมากยิง่ข้ึน  
  6.4  การน าขอ้คน้พบในการปฏิบติัไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืน  
 7.  กระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง  
  7.1  การศึกษา และวเิคราะห์ภาระ และโครงสร้างของงาน  
  7.2  การวางแผนปฏิบติังาน  
  7.3  การลงมือปฏิบติั  
   7.3.1  ครูผูส้อนใหค้  าแนะน า และสาธิตใหดู้เป็นตวัอยา่ง  
   7.3.2  ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัตามล าดบัขั้นตอน  
   7.3.3  ผูเ้รียนฝึกฝนทกัษะความช านาญ  
  7.4  ขั้นประเมินผลงาน ปรับปรุงช้ินงาน  
 8.  กระบวนการจดัการ  
  8.1  การวางแผน วเิคราะห์ ใชข้อ้มูลในการตดัสินใจ ก าหนดขั้นตอนการปฏิบติังาน  
  8.2  การปฏิบติังาน ประสานงาน ท างานเป็นระบบตามแผน  
  8.3  การติดตาม ประเมินผล ปรับปรุงและสรุปผลงาน  
 9.  กระบวนการวิจยั  
  9.1  เลือกประเด็นปัญหา ครูผูส้อนจดักิจกรรมกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ 
ในประเด็นต่าง ๆ 
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  9.2  การนิยามปัญหา ผูเ้รียนร่วมกนัพิจารณาประเด็นปัญหาท่ีเลือกไวแ้ลว้ใหช้ดัเจน 
ยิง่ข้ึน  
  9.3  การพฒันาวสิัยทศัน์ ผูเ้รียนร่วมกนัก าหนดแนวทางและวางแผนแกปั้ญหาโดย 
ใชว้สิัยทศัน์เพื่อจดัท าแผนปฏิบติัการอยา่งชดัเจน  
  9.4  ลงมือปฏิบติั ผูเ้รียนร่วมกนัด าเนินงานตามแผนท่ีก าหนดไว ้ 
  9.5  ตรวจสอบผลการเปล่ียนแปลง  
  9.6  สรุปและประเมินผล ครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปบทเรียนทั้งหมดและ 
ตรวจสอบการจดัการเรียนรู้วา่บรรลุตามจุดประสงคเ์พียงใด  
 10.  กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง  
  10.1  ใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัและเขา้ใจวธีิการเรียนรู้ของตนเอง  
  10.2  เลือกกระบวนการใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา รูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียน  
  10.3  ส่งเสริม ช่วยเหลือผูเ้รียนในการใชรู้ปแบบวธีิการเรียนรู้ตามความถนดัของ 
ตนเอง เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้เตม็ตามศกัยภาพ  
 11.  กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสัย  
  11.1  มุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนเป็นคนดี ทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  
  11.2  ก าหนดจุดเนน้การเรียนรู้ดา้นพฤติกรรม ความรู้สึก ความคิด  
  11.3  จดักิจกรรมท่ีหลากหลาย พฒันาความคิด จิตส านึก ความรู้สึกท่ีดีงาม  
  11.4  จดับรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีอบอุ่น มีความเอ้ืออาทรและสมานฉนัท ์กระตุน้ให้
ผูเ้รียนกลา้แสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั  
  11.5  บุคลิกภาพของครูผูส้อน ตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีเหมาะสมกบัการสอนคุณธรรม 
ยิม้แยม้แจ่มใส แต่งกายสมสมยั สมวยั และเหมาะกบักาลเทศะ มีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี 
 ดงันั้น จึงเห็นไดว้า่ การจดักิจกรรมหรือการจดัรูปแบบการสอนใหมี้ความสอดคลอ้งกบั
ผูเ้รียนนั้นจะตอ้งมีลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิา ซ่ึงเน้ือหาของแต่ละวชิามีหลายประเภท เช่น 
ประเภทขอ้เทจ็จริง การแกปั้ญหา การคิดสร้างสรรค ์ทกัษะ เจตคติ และค่านิยม เน้ือหาของวชิา 
แต่ละประเภทนั้นตอ้งอาศยัเทคนิควธีิสอน หรือการจดักิจกรรมท่ีแตกต่างกนั เช่น ถา้เป็นประเภท
ทกัษะก็ตอ้งจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติั ฝึกฝนอยา่งมีขั้นตอน จึงจะเกิดทกัษะได ้แต่ถา้เป็น
เน้ือหาวชิาประเภทการแกปั้ญหาก็ตอ้งใหผู้เ้รียนไดคิ้ดแกปั้ญหา และเปิดโอกาสใหแ้สดงความคิด
สร้างสรรคใ์นการแกปั้ญหานั้นได ้ 
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วธีิการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน (Peer-assisted learning strategies) 
 อรศิริ เลิศกิตติสุขและดวงกมล ลิมโกมุท (2552) การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer 
assist) กิจกรรมหน่ึงท่ีจดัให้ผูเ้รียนไดช่้วยเหลือซ่ึงกนัและกนัอยูเ่สมอ โดยมีการจดักระบวนการ
เรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถของผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการคิด การวางแผน 
การปฏิบติั และการประเมินผล ใหผู้เ้รียนมีโอกาสไดเ้รียนรู้ ไดพ้ิจารณา และคน้พบความรู้
ความสามารถของตนเองใหผู้เ้รียนมองเห็นภาพลกัษณ์ท่ีควรจะเป็น ตวัตนในอุดมคติ และการเห็น
คุณค่าตนเอง ต่อความส าเร็จในการเรียนรู้และปฏิบติัจริง ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยหล่อหลอมให้ผูเ้รียน รัก
และมีความพร้อมท่ีจะเรียน มีความสุขในการเรียนรู้ และร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่ง
ต่อเน่ืองเป็นตน้    
 การสอนดว้ยวธีิการ “เพื่อนช่วยเพื่อน” การสอนดว้ยวธีิใหเ้พื่อนช่วยเพื่อนเป็นวธีิท่ีมุ่งให้
ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจต่อการเรียนมากข้ึน เน่ืองจากผูเ้รียนทุกคนเป็นผูป้ฏิบติัในกิจกรรมการเรียน 
การสอน การน าวธีิการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมาช่วยแกปั้ญหาการจดัการเรียนการสอน ควร
จะตอ้งสร้างแรงจูงใจแก่เพื่อนกัเรียนท่ีช่วยสอน ใหไ้ดรั้บผลประโยชน์ตอบแทนทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม ซ่ึงเป็นบนัไดขั้นแรกแห่งความส าเร็จ ดว้ยการหากิจกรรมท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนพร้อมท่ีจะ
ใหค้วามร่วมมือ ช่วยเหลือครูและเพื่อนอยา่งเตม็ใจและพึงพอใจ 
 ผูส้อนจะมีบทบาทส าคญัในการส่งเสริมพฒันาทกัษะความสามารถของผูเ้รียนใหเ้ตม็
ศกัยภาพ ดว้ยการออกแบบกิจกรรมโดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนใชค้วามรู้ความสามารถอยา่งเตม็ท่ีมี
ความสุข การจดัการเรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนมีความสุขทั้งกายและใจนั้น จะเร่ิมจากการสร้าง
ความศรัทธาทั้งต่อตวัผูส้อน และต่อวชิาท่ีเรียน ใหเ้กิดในตวัผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนมองเห็นถึงความ
จริงใจของผูส้อน 
 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ “เพื่อนช่วยเพื่อน” ในการจดักิจกรรมการเรียน 
การสอนยอมรับวา่ผูเ้รียนเป็นบุคคลท่ีมีศกัยภาพ ปฏิบติัต่อผูเ้รียนในลกัษณะอนัเป็นมิตร และเขา้ใจ
ในความเป็นตวัเขา นอกจากนั้น การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนหรือการใหผู้เ้รียนช่วยสอนกนัเองน้ี 
เป็นวธีิการท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนไดรั้บประโยชน์ทางดา้นวชิาการดว้ยกนัทั้ง 2 ฝ่าย การเรียนการสอน
แบบน้ีไดมี้การพฒันาและน ามาใชใ้นรูปแบบท่ีแตกต่างกนัออกไปตามจุดมุ่งหมายและวธีิการไดรั้บ
การตอบสนองความตอ้งการในระดบัแรก ๆ ก่อนเท่านั้น เม่ือกา้วผา่นขั้นหน่ึงไปแลว้ มนุษยจ์ะมี
ความตอ้งการสูงข้ึนไปทีละขั้นเพิ่มข้ึนไปเร่ือย ๆ การใหค้  าปรึกษาแบบ “เพื่อนช่วยเพื่อน” หมายถึง 
การใหค้วามช่วยเหลือทางดา้นจิตใจเป็นส าคญัในการสนบัสนุนผูรั้บค าปรึกษาใหด้ าเนินชีวติอยา่ง
อิสระ โดยปฏิสัมพนัธ์ท่ีจะ “เป็นผูใ้ห”้ และ “เป็นผูรั้บ” ความช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัระหวา่งเพื่อน 
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ไดม้าฟังความรู้สึกและเล่าเร่ืองราวของตนเอง เพื่อสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั เพื่อเสริมสร้างความ
เช่ือมัน่ในตนเอง มีความเขม้แขง็ในการด ารงชีวติไดอ้ยา่งอิสระ   
 การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นคู่หรือกลุ่มยอ่ย 
ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม คอยช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีการผลดัเปล่ียนกนัเป็นผูส้อน
และผูเ้รียน เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียน ครูผูส้อนมีบทบาทหนา้ท่ีเป็นเพียง
ผูใ้หค้  าแนะน าและจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัผูเ้รียน  
 วธีิการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
 1.  ความหมายกลวธีิการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
 กิจกรรมกลวธีิการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นแนวความคิดท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมี
โอกาสเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นการกระจายบทบาทการสอนจากครูไปสู่นกัเรียน นบัวา่เป็นวธีิการสอน
ท่ียดึนกัเรียนเป็นศูนยก์ลางและไดมี้ผูก้ล่าวถึงความหมาย ไวด้งัน้ี 
 ชูศรี วงศรั์ตนะ, วนัทยา วงศศิ์ลปภิรมย ์และศิริกาญจน์ โกสุมภ ์(2545) กล่าววา่ การ
เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer-assisted learning) เป็นการเรียนรู้โดยใหน้กัเรียนช่วยเพื่อนซ่ึงกนั
และกนั แทนท่ีครูจะเป็นผูส้อนโดยตรง เป็นการสอนกนัตวัต่อตวัท่ีเพื่อนอาจช่วยเหลือแนะน าเพื่อน
โดยตรงหรือใชส่ื้อการเรียนรู้อ่ืนมาประกอบ เช่น แบบฝึกหนงัสือเรียนเล่มเล็กบทเรียนส าเร็จรูป 
วดีีทศัน์คอมพิวเตอร์ช่วยสอนและการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนซ่ึงมีลกัษณะเป็นการ
เรียนรู้ระหวา่งกนั ถา้ครูผูส้อนและผูเ้รียนคุน้เคยกบัการเปล่ียนแปลงเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั โดยครู
เป็นท่ีปรึกษาและคอยดูแลนกัเรียนตลอดเวลา 
 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2545) กล่าววา่ กลวธีิการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นวธีิการ
สอนวธีิหน่ึงท่ีสืบทอดเจตนารมณ์ ตามแนวทฤษฎีของ John Dewey โดยเนน้การให้นกัเรียนมีการ
รวมกลุ่มเพื่อการท างานร่วมกนัหรือการปฏิบติัในกิจกรรมการเรียนการสอนอาจกล่าวไดว้า่การสอน
แบบเพื่อนช่วยสอนนั้นเป็นการส่งเสริมระบอบประชาธิปไตยและยงัมุ่งใหผู้เ้รียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิอยู่
ในเกณฑต์ ่า ไดรั้บประโยชน์จากเพื่อนนกัเรียนท่ีเก่งกวา่หรือมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนอยูใ่นเกณฑ์
สูง 
 Imel (1994) กล่าววา่ กลวธีิการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนหมายถึง กระบวนการเรียน
การสอนท่ีใหผู้เ้รียนจบัคู่สอนกนัเอง 
 Thomas (1993) กล่าววา่ เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีใหผู้เ้รียนท่ีมีความสามารถ
ทางการเรียนสูงกวา่และไดรั้บการฝึกฝนรวมทั้งอยูภ่ายใตค้วามควบคุมจากครูผูส้อนช่วยเหลือ
ผูเ้รียนคนอ่ืนในการเรียนโดยเป็นผูเ้รียนท่ีอยูร่ะดบัชั้นเดียวกนั 
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 Topping (2001) กล่าววา่ กลวธีิการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง การจดักิจกรรม
การสอนเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้และทกัษะ โดยการใหค้วามช่วยเหลือสนบัสนุนจากเพื่อนร่วมชั้น 
ท่ีไดจ้ากการจบัคู่กนัโดยผูเ้รียนทั้งคู่ช่วยเหลือกนัเรียนและไดเ้รียนรู้ซ่ึงกนัและกนั โดยอาศยัการ
กระท าผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนโดยรับบทบาทเป็นนกัเรียนผูส้อน และนกัเรียนผูเ้รียน อีกทั้ง 
ยงัเป็นวธีิสอนท่ีตอ้งอาศยัการวางแผนขั้นตอนการด าเนินงานอยา่งเป็นระบบ รวมถึงมีการฝึกหดั
นกัเรียนผูส้อนใหท้ าหนา้ท่ีของตนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 Kohn and Vajda (1975) ไดก้ล่าวสนบัสนุนวา่วธีิสอนแบบใชเ้พื่อนช่วย หมายถึง วธีิสอน
ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดท้  ากิจกรรมการเรียนเป็นคู่หรือกลุ่มยอ่ย โดยร่วมกนัท ากิจกรรมทุกทกัษะ
เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดช่้วยเหลือกนัและมีปฏิสัมพนัธ์กนั ไดใ้ชภ้าษาในการส่ือสารเพื่อ
เจรจาหาความหมายดว้ยตนเอง ครูเป็นเพียงผูท้  าหนา้ท่ีให้ความช่วยเหลือใหค้  าแนะน าและช่วยจดั
กระบวนการเรียนการสอนในชั้นเรียน โดยใหผู้เ้รียนรับผิดชอบกระบวนการเรียนเอง 
 จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ การสอนแบบเพื่อนสอนเพื่อน หมายถึง การจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยมีการจดักลุ่มระหวา่งผูเ้รียน เพื่อช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในกิจกรรม  เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึง
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียน โดยครูผูส้อนมีหนา้ท่ีแนะน าและจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมใหก้บั
ผูเ้รียน 
 2.  รูปแบบกลวธีิการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
 นกัการศึกษาหลายคนไดป้ระมวลการสอนท่ีมีแนวคิดจากกลวธีิสอนการเรียนรู้แบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนไวห้ลายรูปแบบรายละเอียด ดงัน้ี 
 Miller, Barbetta and Heron (1994) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบกลวธีิการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วย
เพื่อนไวห้ลายรูปแบบ ดงัน้ี 
  2.1  การสอนโดยเพื่อนร่วมชั้น (Classwide-peer tutoring) เป็นการสอนท่ีเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนทั้งสองคนท่ีจบัคู่กนัมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน โดยใหผู้เ้รียนทั้งสองสลบับทบาท
เป็นทั้งนกัเรียนผูส้อนท่ีคอยถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่นกัเรียนผูเ้รียน และนกัเรียนผูเ้รียนซ่ึงเป็นผูท่ี้
ไดรั้บการสอน 
  2.2  การสอนโดยเพื่อนต่างระดบัชั้น (Cross-age peer tutoring) เป็นการสอนท่ีมีการ
จบัคู่ระหวา่งผูเ้รียนท่ีมีระดบัอายแุตกต่างกนั โดยใหผู้เ้รียนท่ีมีระดบัอายสูุงกวา่ท าหนา้ท่ีเป็นผูส้อน
และใหค้วามรู้ ซ่ึงผูเ้รียนทั้งสองคนไม่จ  าเป็นตอ้งมีความสามารถทางการเรียนท่ีแตกต่างกนัมาก 
  2.3  การสอนโดยการจบัคู่ (One-to-one tutoring) เป็นการสอนท่ีใหผู้เ้รียนท่ีมี
ความสามารถทางการเรียนสูงกวา่ เลือกจบัคู่กบัผูเ้รียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนต ่ากวา่ ดว้ย
ความสมคัรใจของตนเอง แลว้ท าหนา้ท่ีสอนในเร่ืองท่ีตนมีความสนใจ มีความถนดั และมีทกัษะท่ีดี 
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  2.4  การสอนโดยบุคคลทางบา้น (Home-based tutoring) เป็นการสอนท่ีใหบุ้คคลท่ี
บา้นของผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการสอน ใหค้วามช่วยเหลือในการพฒันาความรู้ความสามารถแก่บุตร
หลานของตน ระหวา่งท่ีบุตรหลานอยูท่ี่บา้น 
 Maheady, Mallette, Harper, Sacca and Pomerantz (1994) ไดร้วบรวมกลวธีิการเรียนรู้
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ดงัน้ี 
 1.  การสอนโดยเพื่อนต่างระดบัชั้น (Cross-age tutoring) เป็นการสอนท่ีมีการจบัคู่
ระหวา่งผูเ้รียนท่ีมีระดบัอายแุตกต่างกนั โดยใหผู้เ้รียนท่ีอยูใ่นระดบัชั้นสูงกวา่หรือผูเ้รียนท่ีมีอายุ
มากกวา่ ซ่ึงอยูภ่ายใตก้ารดูแลและความควบคุมของครูผูส้อนเป็นผูรั้บผิดชอบช่วยเหลือและ
ถ่ายทอดความรู้แก่ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนนอ้ยกวา่ 
 2.  การสอนโดยการสลบับทบาท (Reverse-role tutoring) เป็นการสอนท่ีใหผู้เ้รียนจบัคู่
กนัท ากิจกรรม โดยเป็นการจบัคู่ระหวา่งผูเ้รียนท่ีมีระดบัอายมุากกวา่แต่เป็นผูท่ี้มีความสามารถ
ทางการเรียนต ่ากวา่ หรือเป็นผูท่ี้มีความบกพร่องในการเรียนรู้กบัผูเ้รียนท่ีอายนุอ้ยกวา่ แต่มีระดบั
สติปัญญาท่ีอยูใ่นระดบัปกติ ผูเ้รียนทั้งสองจะไดส้ลบับทบาทกนัเป็นทั้งนกัเรียนผูส้อน ซ่ึงเป็นผูท่ี้
ถ่ายทอดความรู้และนกัเรียนผูเ้รียน ซ่ึงเป็นผูท่ี้ไดรั้บการสอน การสอนน้ียงัเป็นการสอนท่ีส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกมองเห็นคุณค่าในตนเอง 
 3.  การสอนโดยเพื่อนร่วมชั้น (Classwide-peer tutoring) เป็นการสอนท่ีมีการจดักิจกรรม
โดยครูแบ่งผูเ้รียนออกเป็นสองทีม ภายในแต่ละทีมมีการจบัคู่กนัเพื่อร่วมกนัท ากิจกรรม ผูเ้รียน 
แต่ละคู่จะไดส้ลบับทบาทกนัเป็นทั้งนกัเรียนผูส้อน และนกัเรียนผูเ้รียน ในขณะท ากิจกรรมหาก
นกัเรียนผูเ้รียนท าส่ิงใดไดถู้กตอ้งจะไดรั้บการเสริมแรงจากนกัเรียนผูส้อนเพื่อเป็นการสร้างก าลงัใจ
แก่นกัเรียนผูเ้รียน และการสอนน้ียงัเป็นวธีิสอนท่ีสร้างแรงจูงใจใหแ้ก่ผูเ้รียนอีกดว้ย เน่ืองจากมีการ
แข่งขนัระหวา่งทีม มีการประกาศทีมท่ีชนะและมอบของรางวลัให้ 
 จากรูปแบบการสอนเพื่อนช่วยเพื่อนดงักล่าวขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่รูปแบบกลวธีิการเรียนรู้
แบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีหลากหลายรูปแบบผูส้อนสามารถเลือกรูปแบบกลวธีิการเรียนรู้ใหเ้หมาะสม
กบัระดบัความสามารถผูเ้รียนไดโ้ดยค านึงถึงศกัยภาพของผูเ้รียนในแต่ละคนแต่ละระดบัชั้น ซ่ึงใน
ท่ีน้ีผูศึ้กษาไดป้รับเอารูปแบบกลวธีิการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน โดยการสอนแบบเพื่อนร่วมชั้น 
(Classwide-peer tutoring) เป็นการสอนท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนทั้งสองคนท่ีจบัคู่กนัมีส่วนร่วมใน
การเรียนการสอนโดยใหผู้เ้รียนทั้งสองสลบับทบาทเป็นทั้งผูเ้รียนและผูส้อน เพื่อให้เกิดการพฒันา
ในทางปฏิบติัและมีความเขา้ใจเพิ่มมากข้ึน  

 หลกัการใช้กลวธีิการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
 Bender (2002) กล่าวถึงหลกัการใชก้ลวธีิการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนวา่การให้ 
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เพื่อนช่วยเพื่อนจะมีประสิทธิภาพสูงสุดนั้น ควรด าเนินไปตามหลกัเกณฑ์ ดงัน้ี 
 1.  เพื่อนผูส้อนจะตอ้งมีทกัษะท่ีจ าเป็น เช่น ความเขา้ใจในจุดประสงคข์องการสอน
จ าแนกไดว้า่ ค  าตอบท่ีผิดและค าตอบท่ีถูกต่างกนัอยา่งไร รู้จกัการใหแ้รงเสริมแก่เพื่อนผูเ้รียนรู้จกั
บนัทึกความกา้วหนา้ในการเรียนของเพื่อนผูเ้รียน และมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนผูเ้รียน 
 2.  ก าหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมใหช้ดัเจน ทั้งน้ี เพื่อใหบุ้คคลทั้งสองช่วยกนั 
บรรลุเป้าหมายในการเรียน 
 3.  ครูเป็นผูก้  าหนดขั้นตอนในการสอนใหช้ดัเจนและใหเ้พื่อนผูเ้รียนด าเนินการ 
ตามขั้นตอนเหล่านั้น 
 4.  สอนทีละขั้นหรือทีละแนวคิดจนกวา่เพื่อนผูเ้รียนเขา้ใจดีแลว้จึงสอนขั้นต่อไป 
 5.  ฝึกใหเ้พื่อนผูส้อนเขา้ใจพฤติกรรมการแสดงออกของเพื่อนผูเ้รียนดว้ยวา่พฤติกรรมใด
แสดงวา่เพื่อนผูเ้รียนไม่เขา้ใจ ทั้งน้ีจะไดแ้กไ้ขถูกตอ้ง 
 6.  เพื่อนผูส้อนควรบนัทึกความกา้วหนา้ในการเรียนของเพื่อนผูเ้รียนตามจุดประสงคเ์ชิง
พฤติกรรมท่ีก าหนดไว ้
 7.  ครูผูดู้แลรับผดิชอบจะตอ้งติดตามผลการสอนของเพื่อนผูส้อนและการเรียนของเพื่อน
ผูเ้รียนดว้ยวา่ด าเนินการไปในลกัษณะใดมีปัญหาหรือไม่ 
 8.  ครูใหแ้รงเสริมแก่ทั้ง 2 คน อยา่งสม ่าเสมอ 
 9.  ช่วงเวลาในการให้เพื่อนช่วยเพื่อนไม่ควรใชเ้วลานานเกินไป 
 10.  เพื่อนผูส้อนมีการยกตวัอยา่งประกอบการสอน จึงจะช่วยใหเ้พื่อนผูเ้รียน เรียนเขา้ใจ
เน้ือหาไดดี้ยิง่ข้ึน 
 จากการศึกษาคน้ควา้งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการเรียนการสอน โดยใชว้ธีิการสอนแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อนมีการน ามาใช ้ทั้งในดา้นการศึกษาและดา้นกีฬา 
 การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในดา้นการศึกษา ไดมี้งานวิจยัมากมายและหลากหลายวชิา 
โดยมีผลการวจิยัท่ีเป็นไปในแนวทางเดียวกนั คือ การสอนหรือการเรียนรู้โดยใชว้ธีิเพื่อนช่วยเพื่อน
สามารถพฒันาความรู้และความสามารถ โดยแบ่งออกเป็นดา้นการเรียนรู้ ดา้นทกัษะ และดา้นความ
สนใจ ไดด้งัน้ี 
 ดา้นการเรียนรู้ การเรียนการสอนโดยใชว้ธีิการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนส่งผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรู้ไดดี้ เน่ืองจากผลของงานวจิยัต่าง ๆ ท าให้เห็นวา่ ผูเ้รียนมีการพฒันาท่ีสูงข้ึนภายหลงั 
การเรียนโดยวธีิเพื่อนช่วยเพื่อน ไม่วา่จะเป็นวชิาเศรษฐศาสตร์ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ หรือวชิาท่ี
ตอ้งมีการวเิคราะห์ ก็มีการพฒันาเพิ่มข้ึนเช่นกนั และยงัมีการเปรียบเทียบวธีิการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนกบัการสอนแบบปกติ จะเห็นไดว้า่ผลการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนนั้นจะมีการพฒันาความรู้
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ความสามารถไดดี้กวา่การเรียนแบบปกติ (วนัวธูิ สรณารักษ,์ 2554; โสพนัธ์ุ ขตัติยะราช, 2547; 
อภินนั อรกุล, 2543; ชาระว ีศรีนนท,์ 2546; อารยนัต ์แสงนิกุล, 2546; ประภาพร อนัสงคราม, 2545; 
สุนนัทา โพธ์ิชยั, 2547) ดา้นทกัษะ เห็นไดว้า่วธีิการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนส่งผลสัมฤทธ์ิ ดา้น
ทกัษะไดดี้ เน่ืองจากงานวจิยัต่าง ๆ ท่ีผา่นมา ไม่วา่จะเป็นทกัษะดา้นการอ่าน การสะกดค า ท าให้
เห็นไดว้า่ผูเ้รียนมีทกัษะดา้นการเรียน การอ่านท่ีดีข้ึนภายหลงัการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน และมี
การเปรียบเทียบผลดา้นทกัษะระหวา่งวธีิการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและแบบปกติ เห็นวา่วธีิการ
สอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนนั้นมีการพฒันาดา้นทกัษะไดสู้งกวา่การเรียนแบบปกติ (พรรณพร  
ศรลมัพ,์ 2547; นุชนาฏ เทพพิทกัษศ์กัด์ิ, 2542; จนัทร์เพญ็ บ ารุง, 2547) และในงานวิจยัเก่ียวกบัดา้น
ความสนใจในการเรียนโดยใชว้ธีิการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนนั้น ท าให้ผูเ้รียนมีความสนใจในการ
เรียนท่ีดี มีเจตคติท่ีดี มีความมัน่ใจ มีความเป็นผูน้ า และเกิดความสนุกสนานใจการเรียน (วไิลวรรณ 
พิมพสิ์งห์, 2553; จนัทร์เพญ็ บ ารุง, 2547) 
 การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในดา้นกีฬา 
 การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในดา้นกีฬาท าใหผู้เ้รียนมีความสนใจในการพยายามฝึก
ทกัษะ การปฏิบติัทกัษะดว้ยความเตม็ใจ การใหค้วามร่วมมือ ตลอดจนซกัถามและปฏิบติัตาม
ขั้นตอน นอกจากน้ี ผูเ้รียนยงัไดแ้สดงถึงความตั้งใจเรียน เขา้ชั้นเรียนตรงต่อเวลา มีความ
คล่องแคล่วและมีความสนุกสนานในการเรียน อีกทั้ง ผูเ้รียนหมัน่ฝึกฝนตนเองอยูเ่สมอและปฏิบติั
กิจกรรมครบทุกทกัษะ (ประนอม ดอนแกว้, 2550)  
 จากวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งจะสรุปไดว้า่ วธีิการสอนแบบเพื่อนสอนเพื่อนจดัเป็นการเรียนรู้แบบ
ช่วยเหลือกนั ท าใหเ้ห็นวา่การใชว้ธีิการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถ
พฒันาทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียนใหมี้ศกัยภาพใหสู้งข้ึนและผูเ้รียนสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงค ์ลดพฤติกรรมไม่พึงประสงคล์ง ผูเ้รียนมีความมัน่ใจ มีความเป็นผูน้ า 
กระตือรือร้น มีความสนุกสนานในการร่วมกิจกรรมกบัเพื่อน ท าใหบ้รรยากาศในการเรียนรู้ดีข้ึน 
ท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนสูงข้ึนเป็นล าดบั 
 

แนวคดิ/ ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 ทฤษฎีทางปัญญาสังคม (Social cognitive theory) 
 สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2556, หนา้ 48-52) Bandura เช่ือวา่ พฤติกรรมของคนเรานั้น 
ไม่ไดเ้กิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มแต่เพียงอยา่งเดียว หากแต่วา่
จะตอ้งมีปัจจยัส่วนบุคคล (ปัญญา ชีวภาพ และส่ิงภายในอ่ืน ๆ) ร่วมดว้ย และการร่วมของปัจจยั

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%CD%C0%D4%B9%D1%B9%20%CD%C3%A1%D8%C5&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%C7%D4%E4%C5%C7%C3%C3%B3%20%BE%D4%C1%BE%EC%CA%D4%A7%CB%EC%20&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%C7%D4%E4%C5%C7%C3%C3%B3%20%BE%D4%C1%BE%EC%CA%D4%A7%CB%EC%20&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ส่วนบุคคลนั้นจะตอ้งร่วมกนัในลกัษณะท่ีก าหนดซ่ึงกนัและกนั (Reciprocal determinism) กบั
ปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมและสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงอาจเขียนไดด้งัภาพต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 2 การก าหนดซ่ึงกนัและกนัของปัจจยัทางพฤติกรรม 
 
 P (Personnal factor) = ปัญญา ชีวภาพ และส่ิงภายในอ่ืน ๆ ท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ และ
กระท า เช่น ความคิด ความรู้สึก ความเช่ือ ความคาดหวงั ฯลฯ  
 B (Behavior) = พฤติกรรม  
 E (Environmental factor) = สภาพแวดลอ้ม เช่น ครอบครัว เพื่อน ฯลฯ 
 ดงันั้น การท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลก็สามารถเปล่ียนไดด้ว้ยการ
เปล่ียนแปลงกระบวนการทางปัญญาซ่ึง Banduraไดเ้สนอวธีิการท่ีจะเปล่ียนกระบวนการทางปัญญา
ไว ้3 ประการ คือ 1. การเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational learning) 2. การก ากบัตนเอง (Self-
regulation) 3. การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดเ้ลือกใช้
การเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational learning) เพื่อใหมี้ผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใน
การเรียนรู้ 
 การเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational learning) 
 Bandura มีความเช่ือวา่ยการเรียนรู้ส่วนใหญ่ของคนเกิดจากการสังเกตจากตวัแบบ ซ่ึงจะ
ต่างจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงท่ีตอ้งอาศยัการลองผดิลองถูก เพราะนอกจากการเสียเวลา 
ยงัอาจมีอนัตรายไดใ้นบางพฤติกรรม ในการเรียนรู้โดยการผา่นตวัอยา่งนั้น ตวัอยา่งเพียงคนเดียว
สามารถท่ีจะถ่ายทอดทั้งดา้นความคิด และการแสดงออกไดพ้ร้อม ๆ กนั ดงันั้น การรับรู้เก่ียวกบั
สภาพการณ์ต่าง ๆ ของสังคม โดยผา่นมาจากประสบการณ์ของผูอ่ื้น โดยการไดย้นิและไดเ้ห็นโดย

P 

 

B    E 

เป็นการก าหนดซ่ึงกนัและกนัของปัจจยัทางพฤติกรรม 
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ไม่มีประสบการณ์ตรงมาเก่ียวขอ้ง คนส่วนมากในสังคมสามารถรับรู้เร่ืองราวต่าง ๆ โดยผา่นส่ือ
แทบทั้งส้ิน 
 Fisher and Gochros (1975) และ Ross (1981) ไดส้รุปหนา้ท่ีของตวัแบบออกเป็น 3 
ลกัษณะ ดว้ยกนั คือ 1. ท  าหนา้ท่ีสร้างพฤติกรรมใหม่ ในกรณีน้ี เป็นกรณีท่ีผูส้ังเกตตวัแบบไม่เคย
เรียนรู้พฤติกรรมดงักล่าวมาก่อนเลยในอดีต  
 1.  ท าหนา้ท่ีเสริมพฤติกรรมท่ีมีอยูแ่ลว้ใหดี้ข้ึน เป็นกรณีท่ีผูส้ังเกตตวัแบบเคย 
เรียนรู้พฤติกรรมบางอยา่งมาบา้งแลว้ในอดีต ตวัแบบก็ท าหนา้ท่ีเป็นแรงจูงใจใหผู้ท่ี้เคยเรียนรู้
พฤติกรรมดงักล่าวพยายามใหดี้ยิง่ข้ึน 
 2.  ท  าหนา้ท่ียบัย ั้งการเกิดของพฤติกรรม ในกรณีท่ีผูส้ังเกตมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์
หรือยงัไม่เคยมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคม์าก่อน ตวัอยา่งนั้นก็จะช่วยท าใหพ้ฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงคน์ั้นลดลงหรือไม่เกิดข้ึน  
 ตวัอยา่งนั้นแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
 1.  ตวัแบบท่ีเป็นบุคคลจริง ๆ (Live model) คือ ตวัแบบท่ีบุคคลไดส้ังเกตและปฏิสัมพนัธ์ 
โดยตรง 
 2.  ตวัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์ (Symbolic model) เป็นตวัแบบท่ีเสนอผา่นส่ือต่าง ๆ เช่น  
วทิย ุโทรทศัน์ หนงัสือต่าง ๆ เป็นตน้ 
 ในการเรียนรู้โดยการสังเกตจากตวัแบบน้ี Bandura (1989) ไดก้ล่าววา่ประกอบดว้ย  
4 กระบวนการ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  กระบวนการตั้งใจ (Attentional processes) บุคคลจะไม่สามารถเรียนรู้ไดม้ากจากการ 
สังเกตถา้เขาไม่มีความตั้งใจ และรับรู้ไดอ้ยา่งแม่นย  าถึงพฤติกรรมท่ีตวัแบบแสดงออก กระบวนการ
ตั้งใจจะเป็นตวัก าหนดวา่บุคคลจะสังเกตอะไรจากตวัแบบนั้น องคป์ระกอบท่ีมีผลต่อกระบวนการ
ตั้งใจแบ่งออกเป็น 2 องคป์ระกอบ ดว้ยกนั ไดแ้ก่ องคป์ระกอบของตวัแบบเอง พบวา่ ตวัแบบท่ี 
ท าใหบุ้คคลมีความตั้งใจจะสังเกตนั้นตอ้งเป็นตวัแบบท่ีมีลกัษณะเด่นชดั เป็นตวัแบบท่ีท าให ้
ผูส้ังเกตเกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมท่ีแสดงออกไม่สลบัซบัซอ้นมากนกั จิตใจรวมทั้งพฤติกรรม
ของตวัแบบท่ีแสดงออกนั้นควรมีคุณค่าในการใชป้ระโยชน์อีกดว้ย นอกจากองคป์ระกอบของ 
ตวัแบบแลว้ ยงัมีองคป์ระกอบของผูส้ังเกตอีกดว้ย ซ่ึงไดแ้ก่ ความสามารถในการรับรู้ ซ่ึงรวมทั้ง
การเห็น การไดย้นิ การรับรู้รส กล่ิน และสัมผสั จุดของการรับรู้ ความสามารถทางปัญญา ระดบั
ของการต่ืนตวั และความชอบท่ีเคยไดเ้รียนรู้มาก่อนแลว้ 
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 2.  กระบวนการเก็บจ า (Retention processes) บุคคลจะไม่ไดรั้บอิทธิพลมากนกัจาก 
ตวัแบบถา้เขาไม่สามารถจะจดจ าไดถึ้งลกัษณะของตวัแบบ บุคคลจะตอ้งแปลงขอ้มูลจากตวัแบบ
เป็นรูปแบบของสัญลกัษณ์ และจดัโครงสร้างเพื่อให้จ  าไดง่้ายข้ึน ซ่ึงแน่นอน ปัจจยัท่ีจะส่งผลต่อ
กระบวนการเก็บจ า คือ การเก็บรหสัเป็นสัญลกัษณ์ เพื่อใหง่้ายแก่การจ า การจดัระบบโครงสร้าง
ทางปัญญา การซกัซอ้มดว้ยการกระท า นอกจากน้ี ยงัข้ึนอยูก่บัความสามารถทางปัญญา และ
โครงสร้างทางปัญญาของผูส้ังเกตอีกดว้ย 
 3.  กระบวนการกระท า (Production processes) เป็นกระบวนการท่ีผูส้ังเกตแปลง
สัญลกัษณ์ท่ีเก็บจ าไวน้ั้นมาเป็นการกระท า ซ่ึงจะกระท าไดดี้หรือไม่นั้นยอ่มข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีจดจ าได้
ในการสังเกตการกระท าของตนเอง การไดข้อ้มูลยอ้นกลบัจากการกระท าของตนเอง และการ
เทียบเคียงการกระท ากบัภาพท่ีจ าได ้นอกจากน้ี ยงัข้ึนอยูก่บัลกัษณะของการสังเกตอีกดว้ย ซ่ึงไดแ้ก่ 
ความสามารถทางกาย และทกัษะในพฤติกรรมยอ่ย ๆ ต่าง ๆ ท่ีจะใหส้ามารถแสดงพฤติกรรมได้
ตามตวัแบบ 
 4.  กระบวนการจูงใจ (Motivational processes) การท่ีบุคคลท่ีเกิดการเรียนรู้แลว้จะแสดง 
พฤติกรรมหรือไม่นั้น ยอ่มข้ึนอยูก่บักระบวนการจูงใจ กระบวนการจูงใจยอ่มข้ึนอยูก่บั
องคป์ระกอบ ของส่ิงล่อใจภายนอก ส่ิงนั้นจะตอ้งกระตุน้การรับรู้ เป็นส่ิงของท่ีจบัตอ้งได ้เป็นท่ี
ยอมรับของสังคม และพฤติกรรมท่ีกระท าตามตวัแบบนั้นสามารถท่ีจะควบคุมเหตุการณ์ต่าง ๆ ได ้
นอกจากน้ี ยงัข้ึนอยูก่บัส่ิงล่อใจท่ีเห็นผูอ่ื้นไดรั้บ ตลอดจนส่ิงล่อใจของตนเอง ซ่ึงอาจจะเป็นวตัถุ
ส่ิงของ และการประเมินตนเอง นอกจากน้ี ในแง่ของผูส้ังเกตนั้น ยงัข้ึนอยูก่บัความพึงพอใจในส่ิง
ล่อใจ ความล าเอียงจากการเปรียบเทียบทางสังคมและมาตรฐานภายในของตนเอง  
 สรุปไดว้า่ ทฤษฎีทางปัญญาสังคม (Social cognitive theory) เนน้การเรียนรู้โดย 
การสังเกตหรือเลียนแบบจากตวัแบบ เพื่อใหเ้กิดการพฒันาในดา้นต่าง ๆ ผูว้ิจยัจึงเห็นสมควรวา่น า
ทฤษฎีทางปัญญาสังคมน้ีมาใชร่้วมกบัการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อใหเ้กิดการสังเกตซ่ึงกนั
และกนัระหวา่งเพื่อน 
 

การว่ายน า้ท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง 
 ท่าของการวา่ยน ้าในปัจจุบนัมีทั้งส้ิน 4 ท่าวา่ย คือ 
 1.  ท่าวา่ยน ้าแบบครอล สโตรค (Crawl stroke) 
 2.  ท่าวา่ยน ้าแบบกรรเชียง (Back stroke) 
 3.  ท่าวา่ยน ้าแบบกบ (Breast stroke) 
 4.  ท่าวา่ยน ้าแบบผเีส้ือ (Butterfly stroke) 
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 ซ่ึงท่าวา่ยท่ีกล่าวมาเป็นท่าท่ีใชใ้นการเรียนและวา่ยกนัเป็นประจ า และยงัเป็นท่าท่ีได้
บรรจุอยูใ่นการแข่งขนักีฬาวา่ยน ้าในระดบัต่าง ๆ เช่น ซีเกมส์ เอเชียนเกมส์ หรือโอลิมปิกเกมส์ ซ่ึง
ผูว้จิยัไดน้ ามาใชใ้นการเรียนการสอนในคร้ังน้ี 2 ท่าวา่ย คือ ท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง 
 ทกัษะว่ายน า้ท่าครอล สโตรค (Crawl stroke) 
 นิวฒัน์ ฤกษก์งัวาน (2552) กล่าววา่ การสอนวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค (Crawl stroke)  
ก่อนการฝึกควรมีขอ้จ ากดัท่ีควรจะท าใหดี้ คือ สามารถหายใจในน ้าไดอ้ยา่งถูกตอ้งและควบคุม 
การลอยตวัท่ีไดร้ะดบัจึงจะวา่ยน ้าในท่าน้ีไดดี้ และเป็นการวา่ยท่ีตอ้งการความสม ่าเสมอในการวา่ย 
โดยใชแ้รงนอ้ยท่ีสุด การฝึกหดัในท่าน้ีจะมีการเร่ิมเป็นขั้นตอนไป ดงัน้ี  
 1.  การจดัล าตวั (Body position) อยูใ่นลกัษณะคว  ่าตวัตรงเหยยีดเอวออกยดือกเล็กนอ้ย
ลอยอยูร่ะดบัผวิน ้า 
 2.  การลอยตวัท่ีดีของการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค 
  2.1  ลอยตวัคว  ่าหนา้จดัล าตวัใหเ้หยยีดราบขนานกบัผวิน ้า 
  2.2  ตั้งแต่ระดบัตีนผมจนถึงศีรษะอยูพ่น้ระดบัผิวน ้า 
  2.3  ล าตวัเหยยีดออกยดืไหล่ หลงัแบนราบแอ่นเอวเล็กนอ้ยเพื่อยกสะโพกใหสู้งข้ึน 
 3.  การใชข้า (Leg action) การเตะเทา้นิยมเตะเทา้แบบสลบัข้ึน-ลงทีละขา้งในแนวด่ิงท่ี
เรียกวา่ การเตะสลบัเทา้ (Flutter kick) โดยขาขา้งหน่ึงเตะข้ึนขา้งบน อีกขา้งหน่ึงเตะลงขา้งล่างสลบั
ไปมาตลอดเวลา ขาเตะข้ึนใหงุ้ม้ปลายเทา้เหยยีดข้ึนไปขา้งหลงั ฝ่าเทา้ขนานหรือเกือบขนานกบั 
ผวิน ้า ออกแรงเตะจากช่วงสะโพกโดยพยายามใหส้ะโพกอยูก่บัท่ี การเตะเทา้ข้ึนขา้งบนในลกัษณะ
เข่าตรงเม่ือเตะเทา้ข้ึนสูงถึงระดบัผวิน ้าใหเ้ตะลงขา้งล่างในลกัษณะท่ีงอเข่าเพียงเล็กนอ้ยออกแรงกด
จากสะโพกสลดัปลายเทา้และเหยยีดเข่าออกในช่วงสุดทา้ยจนขาเหยยีดตรง การใชเ้ทา้ใหด้ าเนินการ
แบบเดียวกนัแต่จะอยูใ่นลกัษณะตรงกนัขา้มเสมอ 
 4.  การใชแ้ขน (Arm action) การใชแ้ขนอยูใ่นลกัษณะท่ีเคล่ือนไหวสลบักนัไป-มาทีละ
ขา้งแบ่งการเคล่ือนไหว ออกเป็น 3 ระยะ คือ 
 ระยะท่ี 1 การตวดัมือ (Catch up phase) เร่ิมจากใชมื้อขา้งหน่ึงจว้งลงในน ้า เร่ิมตวดัมือ
จบัน ้าขอ้ศอกเหยยีดตรงแต่ไม่เกร็ง ขอ้ศอกอยูสู่งหวัแม่มือช้ีต ่าลงขา้งล่าง ฝ่ามือออกขา้งนอก
เล็กนอ้ย แขนเหยยีดตรงออกขา้งหนา้ กดฝ่ามือต ่าลงจากระดบัผวิน ้าประมาณ 5-6 น้ิว 
 ระยะท่ี 2 การวาดมือ (Sweep phase) การใชแ้รงแขนดึงน ้าเป็นลกัษณะตวั (S) ช่วยใหมี้
การยกล าตวัข้ึนขา้งบนเพิ่มแรงดนัท่ีผา่นมาในน ้าเม่ือผา่นระยะท่ี 1 (Catch up phase) มาแลว้ให้
กวาดมือออกขา้งนอกล าตวัเล็กนอ้ย 
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 ระยะท่ี 3 การน ามือกลบัมาวางท่ีเดิม (Recovery phase) เม่ือผลกัมือไปขา้งหลงัจนแขน
เหยยีดตรงแลว้ใหย้กแขนข้ึนจากน ้า โดยออกแรงดึงน ้าดว้ยหวัไหล่บิดตะแคงข้ึนขา้งบนเล็กนอ้ย 
งอศอกใหข้อ้ศอกสูงข้ึนกวา่ขอ้มือวาดแขนออกไปขา้งนอกน ากลบัมาวางในต าแหน่งเดิมปลายน้ิว
สัมผสัน ้าก่อนในจงัหวะท่ีไม่เกร็งแขนและขอ้มือ 
 5.  การหายใจ (Breathing) การหายใจใหต้ะแคงหนา้ดา้นขา้งหายใจเขา้-ออกใหส้ัมพนัธ์
ไปกบัจงัหวะการใชแ้ขนการหายใจออกใหก้ระท าเม่ือแขนกวาดน ้าใน ระยะท่ี 2 การกวาดมือ 
(Sweep phase) และอีกแขนหน่ึงอยูใ่นระยะท่ี 1 การตวดัมือ (Catch up phase) โดยวธีิการหมุน
ศีรษะข้ึนดา้นขา้งการหายใจเขา้กระท าอยา่งรวดเร็วเม่ือเร่ิมผลกัมือในช่วงสุดทา้ยของระยะท่ี 2 การ
กวาดมือ (Sweep phase) แลว้ปิดลงในต าแหน่งเดิมพร้อมการเหวีย่งแขนกลบัมาวางในต าแหน่งเดิม 
 1.  ความสัมพนัธ์ของท่าวา่ยน ้า (Timing co-ordination) การวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค 
นิยมเตะเทา้ 6 คร้ังต่อการใชแ้ขน 2 คร้ัง ผูเ้รียนจะเตะเทา้เต็มท่ี การใชแ้ขนจะจว้งทีละขา้งจะ
สัมพนัธ์กบัการเตะเทา้โดยง่าย ไม่จ  าเป็นตอ้งฝึกทีละขั้น ๆ เหมือนกบัการวา่ยน ้าท่ากบหรือท่าผเีส้ือ
แต่อยา่งไรก็ดี การฝึกการใชแ้ขนและการหายใจใหส้ัมพนัธ์กนัโดยไม่ผดิจงัหวะ 
 ข้อควรค านึงในการว่ายน า้ท่าครอล สโตรค 
 1.  มีการกล้ิงตวัไปตามจงัหวะการใชแ้ขนและระวงัอยา่ให้มีมากจนเกินไป 
 2.  การใชแ้ขนในช่วงสุดทา้ยของระยะท่ี 2 การกวาดมือ (Sweep phase) โดยการดนัฝ่ามือ
ออกไปขา้งหลงันั้นจะตอ้งเหยยีดแขนออกใหส้มบูรณ์ระวงัการยกแขนข้ึนจากน ้าเร็วเกินไป 
 3.  ระวงัการน าแขนกลบัมาวางท่ีเดิม (Recovery) ดว้ยการใชข้อ้ศอกน าขอ้มือ 
 4.  การเตะเทา้ตอ้งกระท าอยา่งราบเรียบต่อเน่ืองไดจ้งัหวะกนัดีอยา่เตะเทา้อยา่งสับสน
วุน่วายไม่เป็นจงัหวะ  
 ทกัษะว่ายน า้ท่ากรรเชียง (Back stroke) 
 นิวฒัน์ ฤกษก์งัวาน (2552) กล่าววา่ คุณสมบติัท่ีส าคญัของการวา่ยน ้าท่ากรรเชียงไดดี้
และท่ีส าคญั คือ ตอ้งเป็นผูท่ี้มีร่างกายแขง็แรง การวา่ยท่ากรรเชียง เป็นท่านอนหงายราบกบัระดบั
น ้า ส่วนประกอบส าคญัของการวา่ยน ้า คือ การหายใจ การเตะขา การใชแ้ขน ตอ้งมีการเคล่ือนไหว
อยา่งต่อเน่ือง จึงจะสามารถรักษาต าแหน่งของศีรษะ และล าตวัใหต้รงตลอดเวลา ซ่ึงเป็นคุณสมบติั
ท่ีส าคญัของผูท่ี้จะวา่ยน ้าท่ากรรเชียงไดดี้ ตอ้งเป็นผูท่ี้มีร่างกายแขง็แรง ส าหรับผูท่ี้จะวา่ยน ้า ท่า
กรรเชียงไดดี้นั้น จะตอ้งปฏิบติัตามขั้น ตอนต่อไปน้ี  
 ต าแหน่งของร่างกาย (Body position) 
 ลกัษณะของร่างกายในการทรงตวัท่ากรรเชียง คือ การรักษาความสมดุลของการลอยตวั
นอนราบ ปลายเทา้ท ามุมกบัระดบัผวิน ้า ประมาณ 15 องศา ยกสะโพกสูง หนา้มองตรงข้ึนขา้งบน
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เยื้องไปยงัปลายเทา้เล็กนอ้ย คางชิดหนา้อก ใบหูอยูใ่นระดบัเดียวกบัผวิน ้า ยกศีรษะข้ึน เล็กนอ้ย 
การเตะขากระทุ่มน ้า จะตอ้งกระท าใหต่้อเน่ืองติดต่อกนัไปตลอดเวลา การเหวีย่งแขนดึงพุย้น ้า 
จะตอ้งท าใหส้ัมพนัธ์กนัระหวา่งแขนและขา สามารถพุย้น ้า ใหเ้กิดแรงขบัเคล่ือนไปขา้งหนา้ดว้ย
ความเร็ว การรักษาต าแหน่งของการทรงตวั อยา่ใหส้ะโพกแกวง่ไปมา และอยูใ่ตผ้วิน ้า ขากระทุ่ม
น ้า ดว้ยหลงัเทา้ จะไดไ้ม่เสียความสมดุลของการทรงตวั 
 การใช้ขา (Leg action) 
 การใชข้ากระทุ่มน ้า เทคนิคในการใชข้า คือ การใชห้ลงัเทา้เตะข้ึน ปลายเทา้และน้ิวเทา้
บิดเหยยีดช้ีเขา้หากนัเล็กนอ้ย ขาชิดออกแรงเตะขากระทุ่มน ้า จากสะโพกใหเ้ตะสลบัข้ึน ลง เข่างอ
เล็กนอ้ย และไม่โผล่พน้ผวิน ้ า ขาต ่ากวา่ระดบัผิวน ้า ประมาณ 37-45 เซนติเมตร หรือประมาณ 15 
องศา การเตะขากระทุ่มน ้า จะตอ้งกระท าใหต่้อเน่ืองไม่หยดุชะงกัเทา้เหยยีดตรง เข่า และขอ้เทา้เตะ
น ้า ปล่อยตามสบายไม่เกร็ง ใหเ้ป็นธรรมชาติมากท่ีสุด ล าตวัไม่งอแต่จะเอียงไปตามจงัหวะเล็กนอ้ย
ความสัมพนัธ์ของการใชข้า แขน และการหายใจ จะกระท าในอตัราส่วนการเตะขากระทุ่มน ้า 6 คร้ัง
(ซา้ย 3 คร้ัง ขวา 3 คร้ัง) และการใชแ้ขนดึงพุย้น ้า 2 คร้ัง (ซา้ย-ขวา) แรงขบัเคล่ือนจะชา้หรือเร็วข้ึน 
อยูก่บัการออกแรงเตะขากระทุ่มน า และท าไดถู้กตอ้ง 
 การใช้แขน (Arm action) 
 การวา่ยน ้าท่ากรรเชียง การเคล่ือนไหวแขนจะตอ้งกระท าใหต่้อเน่ืองสัมพนัธ์กนัระหวา่ง
แขนขวาและแขนซา้ย และการเตะขากระทุ่มน ้าโดยไม่หยดุชะงกัซ่ึงมีขั้นตอนและรายละเอียด ดงัน้ี  
 1.  การพุง่มือและแขนลงน ้า คือ ยกไหล่และแขนข้ึนขา้ง ๆ ใหพ้น้น ้า ก่อนพุง่มือและแขน
ลงน ้าใหน้ิ้ว มือชิดติดกนั เร่ิมจากแขนขวาก่อน โดยเร่ิมจากฝ่ามือหนัออกดา้นนอก น้ิวชิดเหยยีด
แขน ขอ้ศอกกางเล็กนอ้ย ปล่อยตามสบายใหเ้ป็นธรรมชาติไม่เกร็งน้ิวกอ้ยลงน ้า ก่อนเหยยีดขอ้มือ
ไปขา้งหลงัพุง่ลงเหนือศีรษะ ไม่เลยเส้นกลางตวั 
 2.  การเหยยีดแขนและการวาดแขน มือดึงพุย้น ้า หกัขอ้ศอกเล็กนอ้ย วาดมือดึงพุย้น ้า 
ใหแ้รง มือและแขนอยูใ่นระดบัเดียวกบัล าตวั ใหล้งลึกประมาณ 15-20 เซนติเมตร เร่ิมตั้งแต่ยกข้ึน
เหยยีดแขนพุง่ลงและวาดแขน มือดึงพุย้น ้าเขา้หาล าตวัเคล่ือนไหวในลกัษณะเหมือนตวัเอส กดมือ
ลงวาดดนัไปขา้งหลงัล าตวั 
 3.  มือพุย้น ้าไปหาปลายเทา้อยา่งแรง มือชิดตน้ขา แลว้ยกแขน ไหล่ชิดหูข้ึน สู่ผวิน ้า 
ในลกัษณะหมุนแขนและขอ้มือ แขนเหยยีดตรงปล่อยตามสบายไม่เกร็ง 
 4.  การกลบัเขา้สู่ท่าเดิม การเคล่ือนไหวมือและแขนกลบัสู่จงัหวะเดิมนั้น แขนขวาและ
แขนซา้ยจะตอ้งท างานประสานสัมพนัธ์กนัอยา่งต่อเน่ืองโดยไม่หยดุชะงกั เม่ือยกแขนขวาและไหล่
ข้ึน เหนือน ้า แขนซา้ยจะตอ้งดึงแขนและมือพุย้น ้าเขา้หาล าตวั เม่ือแขนขวาพุง่มือและแขนลงน ้า 
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แขนซา้ยดนัพุย้น ้าไปหาปลายเทา้อยา่งแรง เม่ือแขนขวาและมือดึงพุย้น ้าเขา้หาล าตวั แขนซา้ยและ
ไหล่ยกข้ึน เหนือน ้า พุง่มือและแขนลงน ้า แขนขวาดนัพุย้น ้าไปหาปลายเทา้อยา่งแรง แขนซา้ยก็จะ
ดึงพุย้น ้าเขา้หาล าตวั จงัหวะการเคล่ือนไหวของแขนจะเป็นเช่นน้ี สลบักนัไประหวา่งแขนซา้ยและ
แขนขวาจนกวา่จะกลบัมาสู่ท่าเร่ิมตน้ใหม่ 
 การหายใจ (Breathing) 
 การหายใจในการวา่ยน ้าท่ากรรเชียง ผูว้า่ยสามารถหายใจแบบธรรมดา เพราะเป็นท่าวา่ย
ท่ีนอนหงาย ผูว้า่ยสามารถรักษาความสมดุลของการทรงตวัไดดี้กวา่ แต่ส่ิงส าคญั ผูว้า่ยจะตอ้งฝึก
หายใจใหเ้ป็นจงัหวะและถูกวธีิ คือหายใจเขา้ขณะท่ีแขนขา้งใดขา้งหน่ึงยกข้ึน และกลบัเขา้สู่ท่า
เร่ิมตน้พร้อมกบัเอียงศีรษะตามองเคล่ือนไหวไปตามจงัหวะแขน แต่อยา่ใหศี้รษะแกวง่ไปมาจะท า
ใหเ้สียความสมดุลในการทรงตวั 
 จังหวะความสัมพนัธ์ (Timing co-ordination) 
 ในการวา่ยน ้าท่ากรรเชียง จงัหวะของการเตะขากระทุ่มน ้า การลอยตวั การเคล่ือนไหว
แขน และการหายใจ จะตอ้งท างานใหป้ระสานสัมพนัธ์และสมดุลกนั ตอ้งเตะขากระทุ่มน ้าแรง 
รวดเร็วล าตวัเหยยีดตรง นอนราบขนานอยูใ่นระดบัเดียวกบัผวิน ้า จงัหวะในการเคล่ือนไหว แขน 
ขา ล าตวั การหายใจ และการลอยตวัจะตอ้งท างานใหป้ระสานสัมพนัธ์กนัอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม
และต่อเน่ืองจะท าใหก้ารวา่ยดูสวยงาม จงัหวะสม ่าเสมอไม่หยดุชะงกั ซ่ึงมีเทคนิคและขั้นตอน 
การฝึกเพื่อให้จงัหวะการท างานสัมพนัธ์กนัในการวา่ยท่ากรรเชียง 
 ข้อผดิพลาดทีพ่บในการว่ายน า้ท่ากรรเชียง (Common mistakes) 
 การวา่ยน ้าท่ากรรเชียง ผูว้า่ยหรือผูท่ี้เร่ิมฝึกหดัวา่ยใหม่ ๆ มกัจะมีขอ้ผดิพลาดบ่อย ๆ ใน
การฝึกหดัอาจจะเกิดข้ึนได ้ดงัน้ี  
 1.  การลอยตวัผูว้า่ยมกัจะยกศีรษะสูงเกินไป ท าใหข้าดจมลงไปใตน้ ้ามากเกินไป ศีรษะ
เอียงไปทางซา้ยและขวามากเกินไป ท าใหผู้ว้า่ยจะตอ้งออกแรงเตะขากระทุ่มดว้ยความแรง ฉะนั้น 
จะตอ้งรักษาความสมดุลของการลอยตวัใหถู้กตอ้ง คือ ตอ้งใหศี้รษะจมลงในน ้าแค่ใบหูหนา้มอง
ตรงไปทางปลายเทา้ คางชิดหนา้อก ไม่เกร็งคอปล่อยตามธรรมชาติ สามารถเอียงศีรษะมองไป
ทางซา้ยทางขวาไดอ้ยา่งสะดวก และผูว้า่ยมกัเงยหนา้มองไปเหนือศีรษะมากเกินไปจะท าใหศี้รษะ
จมขาโผล่ข้ึนมา 
 2.  การใชแ้ขน ขอ้ผดิพลาดท่ีผูว้า่ยท าผดิ คือ การพุง่มือและแขนลงน ้า ไม่ถูกวธีิ ดงัน้ี  
  2.1  การพุง่มือและแขนลงน ้าไม่ถึงเส้นแบ่งกลางล าตวั ไม่เหยยีดแขนเหนือศีรษะ  
ห่างเส้นกลางตวัประมาณ 45 องศา แขนเกร็งไม่เป็นตามธรรมชาติ แขนไม่ชิดหู ขอ้มือไม่เหยยีดไป
เหนือศีรษะ และงอชิดเขา้หาล าตวั การดึงมือและแขนพุย้น ้าไม่ดี 
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  2.2  การพุง่มือและแขนเลยเส้นแบ่งกลางตวั ท าใหเ้สียการทรงตวัในการดึงมือ 
พุย้น ้าเอียงและแกวง่ไปมา 
  2.3  การพุง่มือและแขนใชห้ลงัมือลงน ้าก่อน วธีิท่ีถูก คือ เหยยีดขอ้มือให้น้ิวกอ้ย 
ลงก่อนน้ิวอ่ืน ฝ่ามือหนัออกดา้นนอก 
  2.4  การใชมื้อและแขนพุย้น ้าลงลึกเกินไป คือ ต ่ากวา่ระดบัล าตวัแลว้ดนัฝ่ามือ 
พุย้น ้าผลกัดนักดน ้าไปยงัปลายเทา้ 
 3.  การใชข้า ขอ้ผดิพลาดท่ีเกิดข้ึน มีดงัน้ี  
  3.1  การเตะขากระทุ่มน ้าไม่ต่อเน่ืองและขาดความสัมพนัธ์ไม่ออกแรงกระทุ่มน ้า 
ปลายเทา้ไม่เหยยีดและไม่บิดเขา้หากนั ขณะยกแขนข้ึน ท าใหต้วัจม 
  3.2  เข่างอห้อยขาลงล่างไม่เหยยีดตรง การเตะขากระทุ่มน ้าออกแรงเฉพาะขาท่อนล่าง
ไม่ออกแรงกระทุ่มน ้าจากสะโพก และกระทุ่มน ้าดว้ยหลงัเทา้สลบัข้ึน ลง 
  3.3  เข่างอยกข้ึนสูงเหนือน ้าและหมุนขาท าใหไ้ม่มีก าลงัเตะขากระทุ่มน ้า ซ่ึงจะตอ้ง
ออกแรงส่งจากสะโพก 
  3.4  ขาเหยยีดตรงและเกร็ง ไม่เป็นธรรมชาติ การเตะขากระทุ่มน ้าใชว้ธีิเกร็งขาและ
ส้นไม่มีแรงขบัเคล่ือนจึงท าใหจ้มน ้า 
 4.  การหายใจ ขอ้ผิดพลาดท่ีผูฝึ้กวา่ยน ้าจะตอ้งปรับปรุงแกไ้ข คือ น ้าท่วมใบหนา้และ 
เขา้จมูกเพราะต าแหน่งระดบัศีรษะ การใชแ้ขนและมือดึงพุย้น ้าไม่ถูกวธีิ จงัหวะความสัมพนัธ์ใน
การหายใจไม่สม ่าเสมอ การแกไ้ขผูว้า่ยน ้าจะตอ้งพยายามฝึกการหายใจเขา้และหายใจออกให้
จงัหวะสัมพนัธ์กนัอยา่งสม ่าเสมอ ถา้หากผูว้า่ยสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งดีแลว้ น ้าจะไม่เขา้จมูกและ
สะดวกต่อการหายใจเพื่อเป็นการป้องกนัไม่ใหเ้กิดขอ้ผิดพลาดในการลอยตวั การใชแ้ขน การใชข้า 
และการหายใจผูส้อนจะตอ้งพยายามคอยสังเกตดูแลผูว้า่ยอยา่งใกลชิ้ดโดยเฉพาะผูท่ี้วา่ยเป็นใหม่ ๆ 
เม่ือมีขอ้ผดิพลาดจะตอ้งเรียกมาเป็นรายบุคคล หรือเรียกรวมกนัแลว้ผูส้อนบอกถึงขอ้ผิดพลาด
แกไ้ขโดยอธิบายและสาธิตวธีิท่ีถูกตอ้งใหผู้ว้า่ยดูเป็นตวัอยา่ง แลว้ใหทุ้กคนน าไปฝึกใหม่  
 

ทศันคต ิ
 การศึกษาเก่ียวกบัทศันคติน้ี ไดมี้ผูท่ี้เสนอแนวคิดไวเ้ป็นแนวทางในการศึกษาหลายท่าน 
ผูว้จิยัจึงไดเ้ลือกน ามาศึกษาและเสนอเพียงบางเร่ืองท่ีมีเน้ือหาสาระเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัท่ีผูว้จิยั
ศึกษา ดงัต่อไปน้ี 
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 1.  ความหมายของทศันคติ 
 ศกัด์ิไทย สุรกิจบวร (2545) ไดใ้หค้วามหมายของทศันคติไวว้า่ ทศันคติ คือ สภาวะความ
พร้อมทางจิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิด ความรู้สึก และแนวโนม้ของพฤติกรรมบุคคลท่ีมีต่อบุคคลหรือ
ส่ิงของ สถานการณ์ต่าง ๆ 
 อดุลย ์จาตุรงคกุล (2543) กล่าววา่ ทศันคติเก่ียวขอ้งกบัการแสดงออกทางความรู้สึกท่ีอยู่
ภายใน เป็นการสะทอ้นใหเ้ห็นถึงแนวโนม้ในทางใดทางหน่ึงของบุคคลนั้น เช่น การแสดงออกวา่
ชอบหรือไม่ชอบในส่ิงใดส่ิงหน่ึง ทั้งน้ี ก็อาจจะเป็นเพียงแง่คิดของบุคคลหน่ึง ๆ ทั้งแง่คิดและ
แนวโนม้ดงักล่าวสามารถแสดงใหเ้ห็นถึงความคิด ซ่ึงเปล่ียนแปลงไดเ้ม่ือเวลาไดผ้า่นไปนาน ๆ 
เน่ืองจากทศันคติเป็นกระบวนการทางจิตวทิยา เป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ จึงไม่สามารถสังเกต
ใหเ้ห็นโดยตรง แต่ตอ้งสังเกตได ้จากส่ิงท่ีพูดหรือแสดงออกดว้ยการกระท า 
 2.  องคป์ระกอบของทศันคติ 
 ธีระพร อุวรรณโณ (2548) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัองคป์ระกอบของทศันคติ ไวว้า่ มีผูเ้สนอ
ความคิดเก่ียวกบัทศันคติไว ้3 แบบ คือทศันคติแบบ 3 องคป์ระกอบ ทศันคติแบบ 2 องคป์ระกอบ 
และทศันคติแบบ 1 องคป์ระกอบ ดงัน้ี  
  2.1  ทศันคติแบบมี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  
   2.1.1  องคป์ระกอบดา้นปัญญา (Cognitive component) ประกอบดว้ย ความเช่ือ  
ความรู้ ความคิดและความคิดเห็น  
   2.1.2  องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ ความรู้สึก (Affective component) หมายถึง  
ความรู้สึกชอบ-ไม่ชอบหรือท่าทางท่ีดี-ไม่ดี  
   2.1.3  องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (Behavioral component) หมายถึง แนวโนม้
หรือความพร้อมท่ีบุคคลจะปฏิบติั  
  2.2  ทศันคติแบบมี 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  
   2.2.1  องคป์ระกอบดา้นปัญญา (Cognitive component)  
   2.2.2  องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ ความรู้สึก (Affective component)  
  2.3  ทศันคติแบบมี 1 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  
   2.3.1  องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (Behavioral) หมายถึง แนวโนม้หรือความ 
ตั้งใจของคนท่ีจะแสดงหรือการกระท าบางส่ิงบางอยา่งต่อคนใดคนหน่ึงหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง ใน 
ทางใดทางหน่ึง เช่น เป็นศตัรูก็จะกา้วร้าวดว้ยแต่ถา้เป็นมิตรก็จะมีความอบอุ่น เป็นตน้ โดยท่ีความ
ตั้งใจน้ีอาจจะถูกวดั หรือประเมินออกมาได ้จากการพิจารณาองคป์ระกอบทางดา้นพฤติกรรมของ
ทศันคติ 
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 ดงันั้น จึงสรุปไดว้า่ ทศันคติ คือ ความรู้สึกท่ีแสดงออกวา่ชอบหรือไม่ชอบต่อบุคคลหรือ
ส่ิงของ ซ่ึงอาจจะเป็นความรู้สึกชอบ ไม่ชอบหรือเป็นความรู้สึกเฉย ๆ คือ เป็นความรู้สึกท่ีไม่แสดง
ออกมาทางร่างกายหรือค าพูด และทศันคตินั้น สามารถแบ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ทศันคติ
ดา้นปัญญา ดา้นอารมณ์ และดา้นพฤติกรรม ทศันคติแบบมี 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นปัญญา และ
ดา้นอารมณ์ ความรู้สึก ทศันคติแบบมี 1 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นพฤติกรรมโดยภาพรวมแลว้
ทศันคติเป็นความรู้สึกท่ีพิสูจน์ไม่ไดเ้พราะเป็นความรู้สึกภายในและจะแสดงออกมาไดด้ว้ยแสดง
ท่าทางและการพูดโดยเป็นการแสดงออกมาของบุคคล 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัน้ีเป็นงานวิจยัเชิงทดลองเพื่อเปรียบเทียบผลการสอนวา่ยน ้าดว้ยวธีิการสอนแบบ
แบบเพื่อนช่วยเพื่อนกบัวธีิการสอนแบบปกติ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) เพื่อศึกษาผลของ 
การสอนวา่ยน ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อนต่อความสามารถในการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค และท่า
กรรเชียง 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง จาก 
การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกบัแบบปกติ 3) เพื่อศึกษาผลของการสอนวา่ยน ้าท่ีส่งผลต่อทศันคติ
ในการเรียนวา่ยน ้า 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  การก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 4.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนิสิตคณะวทิยาศาสตร์การกีฬาชั้นปีท่ี 1 
มหาวทิยาลยับูรพา ท่ียงัไม่เคยผา่นการเรียนวา่ยน ้า ท่ีไดม้าจากอาสาสมคัรเขา้ร่วมการวิจยั จ  านวน 
24 คน โดยทุกคนมีลกัษณะตามเกณฑก์ารคดัเขา้ร่วมการวิจยัตามคุณสมบติัต่อไปน้ี 
 1.  เพศชาย 
 2.  เป็นผูท่ี้ไม่มีประสบการณ์ในการวา่ยน ้า 
 3.  ไม่เป็นโรคผวิหนงัหรือไม่เป็นโรคติดต่อใด ๆ 
 4.  ไม่แพส้ารเคมีในน ้า 
 5.  สุขภาพดี (PAR-Q) 
 กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 24 คน จะถูกสุ่มอยา่งง่าย เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการทดลองและ
กลุ่มควบคุมจ านวนกลุ่มละ 12 คน โดยกลุ่มควบคุมจะเป็นกลุ่มท่ีมีการเรียนการสอนแบบปกติ ส่วน
กลุ่มท่ี 2 จะเป็นกลุ่มท่ีมีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1.  เคร่ืองมือวดัตวัแปร 
 แบบทดสอบวดัทกัษะพื้นฐานของสุกาญดา คงสมรส (2553) มาประยกุตใ์ช ้2 ท่า ไดแ้ก่ 
ทกัษะการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค และทกัษะการวา่ยน ้าท่ากรรเชียง โดยการทดสอบจะแบ่งออก 
เป็น 4 ทกัษะ คือ ทกัษะการใชข้า ทกัษะการใชแ้ขน ทกัษะการหายใจ และความสัมพนัธ์ของ 
การวา่ย ในแต่ละทกัษะจะมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละทกัษะ มี 4 ระดบั โดยพิจารณา ดงัน้ี 
 ผูเ้รียนปฏิบติัไม่ไดเ้ลย ได ้0 คะแนน 
 ผูเ้รียนปฏิบติัได ้1 ทกัษะยอ่ย ได ้1 คะแนน 
 ผูเ้รียนปฏิบติัได ้2 ทกัษะยอ่ย ได ้2 คะแนน 
 ผูเ้รียนปฏิบติัได ้3 ทกัษะยอ่ย ได ้3 คะแนน 
 2.  เคร่ืองมือประกอบการทดลอง 
  2.1  โปรแกรมการสอนวา่ยน ้ าท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียงท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
  2.2  แบบสัมภาษณ์ดา้นทศันคติในการเรียนวา่ยน ้าแบบมีโครงสร้าง โดยการตั้ง 
ขอ้ค าถามแลว้น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงของเน้ือหา แลว้จึงน าขอ้ค าถาม 
ท่ีผูเ้ช่ียวชาญเห็นสมควรมาเป็นค าถามเพื่อสัมภาษณ์ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 
  2.3  อุปกรณ์การฝึกและส่ิงอ านวยความสะดวก ประกอบดว้ย 
   2.3.1  สระวา่ยน ้าความยาวมาตรฐาน 25 เมตร  
   2.3.2  คิกบอร์ด (Kick board) 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  ผูว้จิยัท าหนงัสือ เพื่อติดต่อไปยงัผูท่ี้สนใจในการเรียนวา่ยน ้า  
 2.  ผูว้จิยัจดัเตรียมอุปกรณ์และสถานท่ีในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.  ผูว้จิยัเตรียมผูช่้วยวจิยัในการเก็บรวบรวมขอ้มูล พร้อมทั้งอธิบายและสาธิตวธีิการใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูลใหเ้ขา้ใจ 
 4.  ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามวนัและเวลาท่ีก าหนด ดงัน้ี 
  4.1  ศึกษารายละเอียดเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งวธีิการสถานท่ีและอุปกรณ์ในการฝึกวา่ยน ้า 
  4.2  จดัเตรียมสถานท่ีโดยใชส้ระวา่ยน ้า 
  4.3  ประชุมอบรมวางแผนงานร่วมกบัผูช่้วยในการฝึก เพื่อท าความเขา้ใจให้ตรงกนั 
  4.4  กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดท้ั้ง 2 กลุ่ม มาท าการเรียนวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค และ 
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ท่ากรรเชียง 3 วนัต่อสัปดาห์ ในวนัจนัทร์ พุธ ศุกร์ ใชร้ะยะเวลาในการเรียนการสอนวนัละ 60 นาที 
โดยกลุ่มทดลองท่ี 1 มีการเรียนวา่ยน ้าตามแบบปกติท่ีครูสอน กลุ่มทดลองท่ี 2 มีการเรียนวา่ยน ้า
ตามแบบเพื่อนช่วยเพื่อน โดยมีครูผูส้อนเป็นผูก้  าหนดรูปแบบในการเรียน 
 5.  ท  าการทดสอบความสามารถในการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค ของกลุ่มทดลองทั้งสอง
กลุ่มก่อนการเรียน 
 6.  ท  าการทดสอบความสามารถในการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค หลงัการเรียนในสัปดาห์ท่ี 
2 และ 4 
 7.  ท  าการทดสอบความสามารถในการวา่ยน ้าท่ากรรเชียง ของกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่ม
ก่อนการเรียนในสัปดาห์ท่ี 5 
 8.  ท  าการทดสอบความสามารถในการวา่ยน ้าท่ากรรเชียง หลงัการเรียนในสัปดาห์ท่ี 6  
และ 8 
 9.  สัมภาษณ์ทศันติในการเรียนวา่ยน ้าของกลุ่มท่ีมีการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 10.  น าผลการทดสอบความสามารถในการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียงไป
วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ และสรุปผลการสัมภาษณ์ทศันคติของการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็น
ความเรียง 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 น าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้าวเิคราะห์ทางสถิติ ดงัน้ี 
 1.  สถิติพื้นฐานไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
 2.  ทดสอบความแตกต่างภายในกลุ่มและความแตกต่างระหวา่งกลุ่มโดยใช ้ANOVA  
with repeated measure 
 3.  ทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4.  น าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในรูปตารางและความเรียง 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี  
 ตอนท่ี 1 เพื่อศึกษาผลของการสอนวา่ยน ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อนต่อความสามารถในการ
วา่ยน ้าท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง 
 ตอนท่ี 2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง  
จากการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกบัแบบปกติ  
 ตอนท่ี 3 เพื่อศึกษาผลของการสอนวา่ยน ้าท่ีส่งผลต่อทศันคติในการเรียนวา่ยน ้าแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 
 โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนิสิตคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา มหาวทิยาลยั 
บูรพา ท่ียงัไม่เคยผา่นการเรียนวา่ยน ้า ท่ีไดม้าจากอาสาสมคัรเขา้ร่วมการวจิยั จ  านวน 24 คน เพื่อ
แบ่งเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการทดลองและกลุ่มควบคุม จ านวนกลุ่มละ 12 คน โดยกลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่ม
ควบคุมจะเป็นกลุ่มท่ีมีการเรียนการสอนแบบปกติ ส่วนกลุ่มท่ี 2 จะเป็นกลุ่มท่ีมีการเรียนการสอน
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 

ตอนที ่1 ศึกษาผลของการสอนว่ายน า้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนต่อความสามารถใน 
การว่ายน า้ท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง 
 ผลของการสอนวา่ยน ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อนต่อความสามารถในการวา่ยน ้าท่าครอล 
สโตรค และท่ากรรเชียง 
 การสอนวา่ยน ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีผลต่อการพฒันาความสามารถในการวา่ยน ้า  
ตั้งแต่ระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะส้ินสุดการทดลองของการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค พบวา่  
การสอนวา่ยน ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าใหค้วามสามารถในการวา่ยน ้าทั้ง 2 ท่า มีการพฒันาอยา่ง
ต่อเน่ือง ดงัน้ี ระยะก่อนการทดลอง ( = 2.167, SD = 0.389) ระยะสัปดาห์ท่ี 2 ( = 10.917,  
SD = 0.996) และในระยะสัปดาห์ท่ี 4 ( = 11.667, SD = 0.778) ในการวา่ยน ้าท่ากรรเชียง พบวา่ 
ระยะก่อนการทดลอง ( = 1.750, SD = 0.754) ระยะสัปดาห์ท่ี 6 ( = 10.750, SD = 1.138) และ
ในระยะสัปดาห์ท่ี 8 ( = 11.583, SD = 0.515) (รายละเอียดในตารางท่ี 1) 
 ผลของการสอนวา่ยน ้าแบบปกติต่อความสามารถในการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค และ 
ท่ากรรเชียง 
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 การสอนวา่ยน ้าแบบปกติมีผลต่อการพฒันาความสามารถในการวา่ยน ้า ตั้งแต่ระยะก่อน 
การทดลองจนถึงระยะส้ินสุดการทดลองของการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค พบวา่ การสอนวา่ยน ้า
แบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าใหค้วามสามารถในการวา่ยน ้าทั้ง 2 ท่า มีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง ดงัน้ี  
ระยะก่อนการทดลอง ( = 2.167, SD = 0.577) ระยะสัปดาห์ท่ี 2 ( = 10.250, SD = 1.138) และ
ในระยะสัปดาห์ท่ี 4 ( = 11.000, SD = 1.044) ในการวา่น ้าท่ากรรเชียง พบวา่ ระยะก่อนการ
ทดลอง ( = 1.667, SD = 0.778) ระยะสัปดาห์ท่ี 6 ( = 10.083, SD = 1.564) และในระยะสัปดาห์
ท่ี 8 ( = 11.083, SD = 1.165) (รายละเอียดในตารางท่ี 1)  
 ถึงแมก้ารเรียนการสอนวา่ยน ้ าของกลุ่มการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและแบบปกติจะมี
ค่าเฉล่ีย ( ) ของคะแนนความสามารถใกลเ้คียงกนัทั้ง 2 กลุ่ม แต่เม่ือสังเกตจากการกระจายของ
คะแนนความสามารถภายในกลุ่ม (SD) ของกลุ่มการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน พบวา่ การกระจาย
ของขอ้มูลนอ้ยกวา่กลุ่มการเรียนแบบปกติในทุก ๆ ระยะของการทดสอบ ท าใหท้ราบถึงการพฒันา
ความสามารถของผูเ้รียนในกลุ่มการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท่ีมีการพฒันาความสามารถไป 
พร้อม ๆ กนัทั้งกลุ่มไดดี้กวา่กลุ่มท่ีเรียนแบบปกติ 
 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค และ 
                 ท่ากรรเชียงของกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนและกลุ่มปกติ 
 

รูปแบบการสอน 
ท่าครอล สโตรค ท่ากรรเชียง 

Pre-test สัปดาห์ที ่2 สัปดาห์ที ่4 Pre-test สัปดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่8 
เพื่อนช่วย
เพื่อน 

 2.167 10.917 11.667 1.750 10.750 11.583 
SD 0.389 0.996 0.778 0.754 1.138 0.515 

ปกติ 
 2.167 10.250 11.000 1.667 10.083 11.083 

SD 0.577 1.138 1.044 0.778 1.564 1.165 
 

ตอนที ่2 การเปรียบเทยีบความสามารถในการว่ายน า้ท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง  
จากการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนกบัแบบปกติ  
 ผลการเปรียบเทียบทกัษะกีฬาวา่ยน ้าในท่าครอล สโตรค ระหวา่งกลุ่มการเรียนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนกบักลุ่มการเรียนแบบปกติ พบวา่   
 1.  เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างในภาพรวมภายในกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน จากระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะส้ินสุดการทดลอง พบวา่ ระดบัทกัษะของ 
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การวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค ของกลุ่มทดลองนั้น มีการพฒันาสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 (F-test = 1133.000, p-value < .000, Partial 2 = 0.990) โดยท่ีผลของการพฒันาทกัษะวา่ยน ้า 
ท่าครอล สโตรค ในระยะสัปดาห์ท่ี 2 เปรียบเทียบกบัระยะก่อนการทดลอง พบวา่ มีการพฒันาเฉล่ีย
เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F-test = 985.976, p-value < .000, Partial 2 = 0.989) 
และเม่ือเปรียบเทียบผลของการพฒันาในระยะสัปดาห์ท่ี 2 กบัระยะส้ินสุดการทดลอง พบวา่ มี 
การพฒันาเฉล่ียเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F-test = 33.000, p-value < .000, 
Partial 2 = 0.750) ซ่ึงเม่ือผูว้จิยัท าการเปรียบเทียบทกัษะของการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค ในระยะ
ก่อนการทดลองกบัระยะส้ินสุดการทดลอง พบวา่ กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมี 
การพฒันาเฉล่ียเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F-test = 1701.857, p-value < .000, 
Partial 2 = 0.994) (รายละเอียดในตารางท่ี 2) แสดงวา่ การสอนวา่ยน ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อน
สามารถพฒันาความสามารถใหเ้พิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ตั้งแต่ระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะส้ินสุด
การทดลอง 
 2.  เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างในภาพรวมภายในกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนแบบ
ปกติจากระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะส้ินสุดการทดลอง พบวา่ ระดบัทกัษะของการวา่ยน ้า 
ท่าครอล สโตรค ของกลุ่มทดลองนั้น มีการพฒันาสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
(F-test = 545.421, p-value < .000, Partial 2 = 0.980) โดยท่ีผลของการพฒันาทกัษะวา่ยน ้า 
ท่าครอล สโตรค ในระยะสัปดาห์ท่ี 2 เปรียบเทียบกบัระยะก่อนการทดลอง พบวา่ มีการพฒันาเฉล่ีย
เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F-test = 667.735, p-value < .000, Partial 2 = 0.984) 
และเม่ือเปรียบเทียบผลของการพฒันาในระยะสัปดาห์ท่ี 2 กบัระยะส้ินสุดการทดลอง พบวา่ มี 
การพฒันาเฉล่ียเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F-test = 9.000, p-value < .021,  
Partial 2 = 0.450) ซ่ึงเม่ือผูว้จิยัท าการเปรียบเทียบทกัษะของการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค ในระยะ
ก่อนการทดลองกบัระยะส้ินสุดการทดลอง พบวา่ กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติมีการพฒันาเฉล่ีย
เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F-test = 753.634, p-value < .000, Partial 2 = 0.986) 
(รายละเอียดในตารางท่ี 2) แสดงวา่ การสอนวา่ยน ้าแบบปกติสามารถพฒันาความสามารถให้
เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ตั้งแต่ระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะส้ินสุดการทดลอง 
 3.  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนแบบเพื่อนช่วย 
เพื่อนกบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติในทุกระยะของการทดลอง พบวา่ พฒันาการของ
การวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค ในภาพรวมระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกนั  
(Wilk’Lambda = 0.867, Multivariate F-statistics = 1.019, p-value = 0.405, Partial 2 = 0.133) 
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และเม่ือท าการทดสอบความแตกต่างของการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรคในช่วงก่อนการทดลอง
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกนั (Mean difference = 0.000, F = 0.000,  
p-value = 1.000, Partial 2 = 0.000) ในช่วงสัปดาห์ท่ี 2 ของการทดลองทกัษะการวา่ยน ้าท่าครอล 
สโตรค ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกนั (Mean difference = 0.667,  
F = 2.331, p-value = 0.141, Partial2 = 0.096) และในช่วงสัปดาห์ท่ี 4 ของการทดลองทกัษะ           
การวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่มีความแตกต่างกนั (Mean 
difference = 0.667, F = 3.143, p-value = 0.090, Partial 2 = 0.125) (รายละเอียดในตารางท่ี  
2) แสดงวา่การสอนวา่ยน ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและการสอนแบบปกติ สามารถพฒันาความสามารถ
ใหเ้พิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ตั้งแต่ระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะส้ินสุดการทดลอง โดยท าใหเ้ห็นวา่
วธีิการสอนทั้ง 2 วธีิ ไม่แตกต่างกนั แต่วธีิการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (F = 1133.000,  
Partial 2 = 0.990) เป็นวธีิท่ีสามารถพฒันาความสามารถในการเรียนวา่ยน ้าท่าครอล สโตรคไดดี้
กวา่การเรียนแบบปกติ (F = 545.421, Partial 2 = 0.980) เม่ือดูจากการกระจายของขอ้มูล (SD)  
การเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนนั้นมีค่าการกระจายนอ้ยกวา่การเรียนแบบปกติ (รายละเอียดในตาราง
ท่ี 1)
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความสามารถในการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค จากการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกบัแบบปกติ (สัปดาห์ท่ี 1-4) 
 

ท่าครอล สโตรค 
Descriptive statistics 

Tests of within-subjects 
effects 

Tests of within-subjects contrasts 

Pre-test-สัปดาห์ที ่2 สัปดาห์ที ่2-4 สัปดาห์ที ่1-4 

Pre-test 
สัปดาห์ 
ที ่2 

สัปดาห์ 
ที ่4 

F-test p-value 
Partial 
η2 

F-test 
Partial 
η2 

F-test 
Partial 
η2 

F-test 
Partial 
η2 

เพ่ือนช่วย
เพื่อน 

 2.167 10.917 11.667 
1133.000 0.000 0.990 

985.976 
0.989 

33.000 
0.750 

1701.857 
0.994 

SD 0.389 0.996 0.778 p = 0.000 p = 0.000 p = 0.000 

ปกติ 
 2.167 10.250 11.000 

545.421 0.000 0.980 
667.735 

0.984 
9.000 

0.450 
753.634 

0.986 
SD 0.577 1.138 1.044 p = 0.000 p = 0.021 p = 0.000 

Multivariate 
tests 

Wilks’ Lambda 0.867 

 

F-statistics 1.019 
p-value 0.405 
Partial η2 0.133 

Univariate 
tests 

Mean 
difference 

0.000 0.667 0.667 

F-statistics 0.000 2.331 3.143 

p-value 1.000 0.141 0.090 

Partial η2 0.000 0.096 0.125 
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 ผลการเปรียบเทียบทกัษะกีฬาวา่ยน ้าในท่ากรรเชียง ระหวา่งกลุ่มการเรียนแบบเพื่อนช่วย 
เพื่อนกบักลุ่มการเรียนแบบปกติ พบวา่  
 1.  เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างในภาพรวมภายในกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน จากระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะส้ินสุดการทดลอง พบวา่ ระดบัทกัษะของ 
การวา่ยน ้าท่ากรรเชียงของกลุ่มทดลองนั้น มีการพฒันาสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
(F-test = 519.426, p-value < .000, Partial 2 = 0.979) โดยท่ีผลของการพฒันาทกัษะวา่ยน ้าท่า
กรรเชียง ในระยะสัปดาห์ท่ี 6 เปรียบเทียบกบัระยะก่อนการทดลอง พบวา่ มีการพฒันาเฉล่ียเพิ่มข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F-test = 445.500, p-value < .000, Partial 2 = 0.976) และ
เม่ือเปรียบเทียบผลของการพฒันาในระยะสัปดาห์ท่ี 6 กบัระยะส้ินสุดการทดลอง พบวา่ มีการ
พฒันาเฉล่ียเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F-test = 7.857, p-value < .017, Partial 2 
= 0.417) ซ่ึงเม่ือผูว้จิยัท าการเปรียบเทียบทกัษะของการวา่ยน ้าท่ากรรเชียง ในระยะก่อนการทดลอง
กบัระยะส้ินสุดการทดลอง พบวา่ กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีการพฒันาเฉล่ีย
เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F-test = 1320.379, p-value < .000, Partial 2 = 
0.992) (รายละเอียดในตารางท่ี 3) แสดงวา่ การสอนวา่ยน ้ าแบบเพื่อนช่วยเพื่อนสามารถพฒันา
ความสามารถใหเ้พิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ตั้งแต่ระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะส้ินสุดการทดลอง 
 2.  เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างในภาพรวมภายในกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนแบบ
ปกติ จากระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะส้ินสุดการทดลอง พบวา่ ระดบัทกัษะของการวา่ยน ้า 
ท่ากรรเชียงของกลุ่มทดลองนั้น มีการพฒันาสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F-test = 
626.241, p-value < .000, Partial 2 = 0.983) โดยท่ีผลของการพฒันาทกัษะวา่ยน ้าท่ากรรเชียง  
ในระยะสัปดาห์ท่ี 6 เปรียบเทียบกบัระยะก่อนการทดลอง พบวา่ มีการพฒันาเฉล่ียเพิ่มข้ึนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F-test = 723.942, p-value < .000, Partial 2 = 0.985) และเม่ือ
เปรียบเทียบผลของการพฒันาในระยะสัปดาห์ท่ี 6 กบัระยะส้ินสุดการทดลอง พบวา่ มีการพฒันา
เฉล่ียเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F-test = 11.000, p-value < .007, Partial 2 = 
0.500) ซ่ึงเม่ือผูว้ิจยัท าการเปรียบเทียบทกัษะของการวา่ยน ้าท่ากรรเชียง ในระยะก่อนการทดลองกบั
ระยะส้ินสุดการทดลอง พบวา่ กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติมีการพฒันาเฉล่ียเพิ่มข้ึนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F-test = 1312.701, p-value < .000, Partial 2 = 0.992) (รายละเอียด
ในตารางท่ี 3) แสดงวา่ การสอนวา่ยน ้าแบบปกติสามารถพฒันาความสามารถใหเ้พิ่มข้ึนอยา่ง
ต่อเน่ือง ตั้งแต่ระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะส้ินสุดการทดลอง 
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 3.  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนแบบเพื่อนช่วย 
เพื่อนกบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติในทุกระยะของการทดลอง พบวา่ พฒันาการของ
การวา่ยน ้าท่ากรรเชียง ในภาพรวมระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกนั 
(Wilk’Lambda = 0.911, Multivariate F-statistics = 0.653, p-value = 0.591, Partial 2 = 0.089) 
และเม่ือท าการทดสอบความแตกต่างของการวา่ยน ้าท่ากรรเชียงในช่วงก่อนการทดลองระหวา่งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกนั (Mean difference = 0.083, F-statistics = 0.071, p-
value = 0.792, Partial 2 = 0.003) ในช่วงสัปดาห์ท่ี 6 ของการทดลองทกัษะการวา่ยน ้าท่ากรรเชียง 
หวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่มีความแตกต่างกนั (Mean difference = 0.667, F-statistics = 
1.425, p-value = 0.245, Partial 2 = 0.061) และในช่วงสัปดาห์ท่ี 8 ของการทดลองทกัษะการวา่ย
น ้าท่ากรรเชียง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกนั (Mean difference = 
0.500, F-statistics = 1.850, p-value = 0.188, Partial 2 = 0.078) (รายละเอียดในตารางท่ี 3) แสดง
วา่ การสอนวา่ยน ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและการสอนแบบปกติ สามารถพฒันาความสามารถให้
เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ตั้งแต่ระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะส้ินสุดการทดลอง โดยท าใหเ้ห็นวา่
วธีิการสอนทั้ง 2 วธีิ ไม่แตกต่างกนั แต่วธีิการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (F = 519.426, Partial 2 = 
0.979) และวธีิการสอนแบบปกติ (F = 626.241, Partial 2 = 0.983) สามารถพฒันาความสามารถ
ในการเรียนวา่ยน ้าท่ากรรเชียงไดดี้ใกลเ้คียงกนั แต่เม่ือดูจากการกระจายของขอ้มูล (SD) การเรียน
แบบเพื่อนช่วยเพื่อนนั้นมีค่าการกระจายนอ้ยกวา่การเรียนแบบปกติ (รายละเอียดในตารางท่ี 1) 
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ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความสามารถในการวา่ยน ้าท่ากรรเชียง จากการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกบัแบบปกติ (สัปดาห์ท่ี 5-8) 
 

ท่ากรรเชียง 
Descriptive Statistics 

Tests of within-subjects 
effects 

Tests of Within-Subjects Contrasts 

Pre-test-สัปดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่6-8 สัปดาห์ที ่5-8 

Pre-test 
สัปดาห์ 
ที ่6 

สัปดาห์ 
ที ่8 

F-test p-value 
Partial 
η2 

F-test 
Partial 
η2 

F-test 
Partial 
η2 

F-test 
Partial 
η2 

เพ่ือนช่วย
เพื่อน 

 1.750 10.750 11.583 
519.426 0.000 0.979 

445.500 
0.976 

7.857 
0.417 

1320.379 
0.992 

SD 0.754 1.138 0.515 p = 0.000 p = 0.017 p = 0.000 

ปกติ 
 1.667 10.083 11.083 

626.241 0.000 0.983 
723.942 

0.985 
11.000 

0.500 
1312.701 

0.992 
SD 0.778 1.564 1.165 p = 0.000 p = 0.007 p = 0.000 

Multivariate 
Tests 

Wilks’ Lambda 0.911 

 

F-statistics 0.653 

p-value 0.591 

Partial η2 0.089 

Univariate 
Tests 

Mean 
difference 

0.083 0.667 0.500 

F-statistics 0.071 1.425 1.850 

p-value 0.792 0.245 0.188 

Partial η2 0.003 0.061 0.078 
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ตอนที ่3 แบบสัมภาษณ์ทัศนคติต่อการเรียนว่ายน า้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
 การสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัทศันคติท่ีมีต่อการเรียนวา่ยน ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
เป็นอยา่งไร จากขอ้ค าถามทั้งหมด 3 ขอ้ วา่ 1. ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในการเรียนวา่ยน ้าอยา่งไร  
2. ผูเ้รียนมีความรู้สึกในการเรียนวา่ยน ้าอยา่งไร 3. ผูเ้รียนมีพฤติกรรมในการเรียนวา่ยน ้าอยา่งไร 
ผลการสัมภาษณ์โดยรวมของแต่ละค าถาม ดงัน้ี 
 มีความเข้าใจในการเรียนว่ายน า้ 
 ในการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าใหท้ราบถึงขอ้ผดิพลาดของเพื่อนและของตนเอง  
ท าใหเ้กิดความเขา้ใจท่าทาง ขั้นตอน วธีิการวา่ยน ้ามากข้ึน และวธีิการแกไ้ขขอ้ผดิพลาดต่าง ๆ ใน
การวา่ยน ้า แลว้ยงัสามารถน าไปพฒันาต่อยอดในการน าไปสอนหรือแนะน าผูอ่ื้นต่อได ้
 มีความรู้สึกในการเรียนว่ายน ้า 
 ในการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าใหผู้เ้รียนมีความมัน่ใจในการปฏิบติั เกิดความ
สนุกสนาน เพราะมีเพื่อนคอยใหค้  าแนะน า แกไ้ข ในขอ้ผิดพลาดต่าง ๆ โดยวธีิการพูด และความ
เป็นกนัเองระหวา่งเพื่อนกบัเพื่อนท าใหเ้กิดความรู้สึกทางจิตใจท่ีดีกวา่การเรียนผา่นครูผูส้อน
โดยตรง และไม่เกิดความเกร็งในการเรียน 
 มีพฤติกรรมในการเรียนว่ายน า้ 
 ในการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าใหผู้เ้รียนไดพู้ดคุยกนัมากข้ึน มีความมัน่ใจในการ
ปฏิบติั เกิดความสนุกสนานในการเรียน ไดช่้วยเหลือซ่ึงกนัและกนั แนะน ากนั และมีความเขา้ใจ 
ในการเรียนไม่วา่จะเป็น ดา้นขั้นตอนวธีิการวา่ยน ้า ดา้นทกัษะ และการปฏิบติัต่าง ๆ มากข้ึน 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 1) เพื่อศึกษาผลของการสอนวา่ยน ้าแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนต่อความสามารถในการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง จากการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
กบัแบบปกติ 3) เพื่อศึกษาผลของการสอนวา่ยน ้าท่ีส่งผลต่อทศันคติในการเรียนวา่ยน ้าแบบเพื่อน 
ช่วยเพื่อน โดยผลการวิจยัสรุปได ้ดงัน้ี 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1.  ผลของการสอนวา่ยน ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อนต่อความสามารถในการวา่ยน ้าท่าครอล  
สโตรค และท่ากรรเชียง มีการพฒันาความสามารถเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ตั้งแต่ระยะก่อนการทดลอง
จนถึงระยะหลงัการทดลอง 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง จาก 
การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกบัแบบปกติ  
  2.1  เปรียบเทียบความสามารถในการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค จากการสอนแบบเพื่อน 
ช่วยเพื่อนกบัแบบปกติ หลงัจากการทดลอง พบวา่ การพฒันาความสามารถของการวา่ยน ้า ท่า 
ครอลสโตรค ในภาพรวมระหวา่งกลุ่มท่ีมีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกบัแบบปกติไม่มีความ
แตกต่างกนั แต่เม่ือดูจากการกระจายของขอ้มูล เห็นไดว้า่การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าใหผู้เ้รียน
มีการพฒันาไปพร้อม ๆ กนั ทั้งกลุ่มไดดี้กวา่การสอนแบบปกติ 
  2.2  เปรียบเทียบความสามารถในการวา่ยน ้าท่ากรรเชียง จากการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนกบัแบบปกติ หลงัจากการทดลอง พบวา่ การพฒันาความสามารถของการวา่ยน ้าท่ากรรเชียง 
ในภาพรวมระหวา่งกลุ่มท่ีมีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกบัแบบปกติ ไม่มีความแตกต่างกนั เม่ือดู
จากการกระจายของขอ้มูล เห็นไดว้า่การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าใหผู้เ้รียนมีการพฒันาไป
พร้อม ๆ กนั ทั้งกลุ่มไดดี้กวา่การสอนแบบปกติ 
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 3.  ศึกษาผลของการสอนวา่ยน ้าท่ีส่งผลต่อทศันคติในการเรียนวา่ยน ้าแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน 
  3.1  ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในการเรียนวา่ยน ้า 
  ในการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าใหท้ราบถึงขอ้ผดิพลาดของเพื่อนและของตนเอง 
ท าใหเ้กิดความเขา้ใจท่าทาง ขั้นตอน วธีิการวา่ยน ้ามากข้ึน และวธีิการแกไ้ขขอ้ผดิพลาดต่าง ๆ ใน
การวา่ยน ้า แลว้ยงัสามารถน าไปพฒันาต่อยอดในการน าไปสอนหรือแนะน าผูอ่ื้นต่อได ้
  3.2  ผูเ้รียนมีความรู้สึกในการเรียนวา่ยน ้า 
  ในการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าใหผู้เ้รียนมีความมัน่ใจในการปฏิบติั เกิดความ
สนุกสนาน เพราะมีเพื่อนคอยใหค้  าแนะน า แกไ้ขในขอ้ผิดพลาดต่าง ๆ โดยวธีิการพูด และความ
เป็นกนัเองระหวา่งเพื่อนกบัเพื่อน ท าใหเ้กิดความรู้สึกทางจิตใจท่ีดีกวา่การเรียนผา่นครูผูส้อน
โดยตรง และไม่เกิดความเกร็งในการเรียน 
  3.3  ผูเ้รียนมีพฤติกรรมในการเรียนวา่ยน ้า 
  ในการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าใหผู้เ้รียนไดพู้ดคุยกนัมากข้ึน มีความมัน่ใจ 
ในการปฏิบติั เกิดความสนุกสนานในการเรียน ไดช่้วยเหลือซ่ึงกนัและกนั แนะน ากนั และมีความ
เขา้ใจในการเรียนไม่วา่จะเป็น ดา้นขั้นตอนวธีิการวา่ยน ้า ดา้นทกัษะ และการปฏิบติัต่าง ๆ มากข้ึน 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 จากผลการวจิยัทั้ง 3 ประเด็น สามารถอภิปรายผล ดงัน้ี 
 1.  การสอนวา่ยน ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อนสามารถพฒันาความสามารถในการวา่ยน ้า 
ท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียงไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ตั้งแต่ระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะส้ินสุด 
การทดลอง และช่วยเพิ่มความสามารถของทกัษะกีฬาได ้เช่นเดียวกบั การเพิ่มทกัษะการเล่นกีฬา
วอลเลยบ์อล (ประนอม ดอนแกว้, 2550) หรือแมแ้ต่ในดา้นวชิาการก็สามารถช่วยท าใหก้ารเรียนมี
พฒันาการมากข้ึนหลงัการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (วนัวธูิ สรณารักษ,์ 2554; อารยนัต ์แสงนิกุล, 
2546; พรรณพร ศรลมัพ,์ 2547) และยงัมีการเปรียบเทียบกนัระหวา่งวธีิการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนกบัวธีิการสอนแบบปกติ ซ่ึงวธีิการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนสามารถพฒันาทกัษะทาง 
การเรียนรู้ไดดี้กวา่วธีิการสอนแบบปกติ (นุชนาฏ เทพพิทกัษศ์กัด์ิ, 2542; อภินนั อรกุล, 2543) 
 2.  การพฒันาความสามารถของการสอนวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง ของ
วธีิการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและวธีิการสอนแบบปกติ เม่ือน าผลการทดลองมาเปรียบเทียบกนั
ท าใหเ้ห็นวา่ ผลการทดลองตั้งแต่ระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะส้ินสุดการทดลอง ไม่มีความ
แตกต่างกนัของวธีิการสอน 2 วธีิ อาจเป็นเพราะวา่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทั้ง 2 กลุ่ม เป็นผูท่ี้มีความสนใจและ

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%CD%C0%D4%B9%D1%B9%20%CD%C3%A1%D8%C5&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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อาสาสมคัรเขา้มาเพื่อท่ีจะเรียนวา่ยน ้าจึงมีความคิด ความกระตือรือร้น และความตั้งใจในการปฏิบติั
เพื่อใหต้นเองบรรลุเป้าหมาย จึงอาจเป็นผลใหผ้ลของการพฒันาความสามารถในการเรียนวา่ยน ้า
ของทั้ง 2 กลุ่ม เม่ือเปรียบเทียบกนัแลว้ไม่มีความแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีแรงจูงใจ
ทางการกีฬา (กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 2556, หนา้ 40) ท่ีกล่าววา่ แรงจูงใจ 
มีอิทธิพลต่อรูปแบบความคิดและผลกัดนัใหเ้กิดพฤติกรรมเป็นตวัขบัเคล่ือนพฤติกรรมเพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการท่ีพึงปรารถนาใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้เช่น ผูเ้รียนมีความสนใจใน 
การเรียนวา่ยน ้าจึงท าให้เกิดความพยายาม ซ่ึงส่งผลใหส้ามารถปฏิบติัไดดี้ไม่ต่างกนั 
 3.  การเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าใหผู้เ้รียนมีทศันคติในการเรียน การท่ีผูเ้รียนมี
ทศันคติท่ีดี เพราะทราบถึงขอ้ผดิพลาดของเพื่อนและของตนเอง ท าใหเ้กิดความเขา้ใจท่าทาง 
ขั้นตอน วธีิการวา่ยน ้ามากข้ึน และวธีิการแกไ้ขขอ้ผดิพลาดต่าง ๆ ในการวา่ยน ้า แลว้ยงัสามารถ
น าไปพฒันาต่อยอดในการน าไปสอนหรือแนะน าผูอ่ื้นต่อได ้และท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนุกสนาน 
มีเพื่อนคอยใหค้  าแนะน า แกไ้ขในขอ้ผดิพลาดต่าง ๆ วธีิการพูดและความเป็นกนัเองระหวา่งเพื่อน
กบัเพื่อนท าใหเ้กิดความรู้สึกทางจิตใจท่ีดีกวา่การเรียนผา่นครูผูส้อนโดยตรง ไม่เกิดความเกร็งใน
การเรียน ท าใหผู้เ้รียนไดพู้ดคุยกนัมากข้ึน ไดช่้วยเหลือซ่ึงกนัและกนั แนะน ากนั และมีความเขา้ใจ
ในการเรียนไม่วา่จะเป็น ดา้นขั้นตอนวธีิการ ดา้นทกัษะ และการปฏิบติัต่าง ๆ มากข้ึน (วไิลวรรณ 
พิมพสิ์งห์, 2553; จนัทร์เพญ็ บ ารุง, 2547) 

 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 1.  ขอ้เสนอแนะจากผลการวิจยั 
 ผูฝึ้กสอนกีฬาวา่ยน ้าสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการสอนได ้เน่ืองจากการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนสามารถพฒันาการเรียนรู้ดา้นทกัษะไดดี้ และสามารถท าใหผู้เ้รียนมีทศันคติท่ีดีข้ึน  
 2.  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรจะมีการวดัและประเมินทกัษะความสามารถในกีฬาประเภทอ่ืน ๆ เช่น   
กีฬาบาสเกตบอล กีฬาปิงปอง กีฬาฟุตบอล และกีฬาตะกร้อ เป็นตน้ 
  2.2  ควรท าการศึกษาวธีิการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกบัวธีิการสอนในรูปแบบอ่ืน ๆ
และศึกษาตวัแปรใหมี้ความหลากหลายเพิ่มข้ึน เช่น ระดบัความสามารถ และแรงจูงใจในการเล่น
กีฬา ความเช่ือมัน่ในตนเอง เป็นตน้ 
  2.3  ควรมีการศึกษาในเร่ืองของช่วงอาย ุเพศ ในกีฬาชนิดต่าง ๆ ใหมี้ความ
หลากหลายมากข้ึน เพราะอาจส่งผลดีต่อผูท่ี้มีความสนใจในการออกก าลงักายหรือเล่นกีฬา โดยใช้

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%C7%D4%E4%C5%C7%C3%C3%B3%20%BE%D4%C1%BE%EC%CA%D4%A7%CB%EC%20&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%C7%D4%E4%C5%C7%C3%C3%B3%20%BE%D4%C1%BE%EC%CA%D4%A7%CB%EC%20&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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รูปแบบ เทคนิค และวธีิการสอน ท าใหผู้ท่ี้สนใจเกิดความเขา้ใจในกระบวนการง่ายข้ึนและมี
สุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง เกิดความสนุกสนาน เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



44 

บรรณานุกรม 
 
กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา. (2556). จิตวิทยาการกีฬา. กรุงเทพฯ: 
 โรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึกในพระบรมราชูปถมัภ.์ 
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข. (ม.ป.ป.). แบบประเมินความพร้อมก่อนการออกก าลังกาย 
 (PAR-Q). เขา้ถึงไดจ้าก http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/hp/par_q.php 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2552). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551.  
 กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั. 
จนัทร์เพญ็ บ ารุง. (2547). การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน  
 ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวชิา 
 หลกัสูตรและการสอน, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 
ชาระว ีศรีนนท.์ (2546). ผลของการฝึกอบรมโดยใช้กลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือนเพ่ือพัฒนาความสามารถ 
 ในการป้องกันการเสพยาบ้าของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 4  
 วดับางแพรกเหนือ จังหวัดนนทบุรี. วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวชิา 
 จิตวทิยาการแนะแนว, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 
ชูศรี วงศรั์ตนะ, วนัทยา วงศศิ์ลปภิรมย ์และศิริกาญจน์ โกสุมภ.์ (2545). การวิจัยเพ่ือพัฒนา 
 การเรียนรู้ (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: เมธีทิป. 
ทิศนา แขมณี. (2551). 14 วิธีการสอนส าหรับครูมืออาชีพ (พิมพค์ร้ังท่ี 12). กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ ์
 แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
เทเวศร์ พิริยะพฤนท.์ (2534). เอกสารค าสอนวิชาว่ายน า้. กรุงเทพฯ: ภาควชิาพลศึกษา  
 คณะพลศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 
ธีระพร อุวรรณโณ. (2548). การวดัทัศนคติ: ปัญหาในการใช้เพ่ือท านายพฤติกรรม. กรุงเทพฯ: 
 ซีเอด็บุค๊ส์เซ็นเตอร์. 
นิวฒัน์ ฤกษก์งัวาน. (2552). ผลการฝึกด้วยโปรแกรมว่ายน า้ระยะไกลท่ีมต่ีอความสามารถใน 
 การว่ายน า้ท่าครอว์ลของนักกีฬาว่ายน า้เยาวชน รุ่นอายุ 13-14 ปี. ปริญญานิพนธ์ 
 การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวชิาพลศึกษา, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยั 
 ศรีนครินทรวโิรฒ. 
 
 
 

http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/hp/par_q.php
http://www.library.msu.ac.th/webu/searching.php?MAUTHOR=%20%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B9%87%E0%B8%8D%20%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87


45 

นุชนาฏ เทพพิทกัษศ์กัด์ิ. (2542). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านเร็ว วิชาภาษาไทย  
 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยวิธีสอนแบบกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือนและวิธีสอนแบบปกติ. 
 ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวชิาประถมศึกษา, บณัฑิตวทิยาลยั,  
 มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 
ประนอม ดอนแกว้. (2550). การใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเพ่ือพัฒนาทักษะ 
 การเคล่ือนไหวทางกายในการเล่นวอลเล่ย์บอลของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
 โรงเรียนเวยีงมอกวิทยา. การคน้ควา้แบบอิสระศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิา 
 จิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 
ประภาพร อนัสงคราม. (2545). การพัฒนาแผนการเรียนการสอนและแบบฝึกทักษะภาษาไทย 
 การสะกดค าและ การแจกลูกด้วยวิธีสอนแบบกลุ่มเพ่ือช่วยเพ่ือนส าหรับนักเรียนช้ัน  
 ประถมศึกษาปีท่ี 1. การคน้ควา้แบบอิสระการศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวชิาหลกัสูตรและ 
 การสอน, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 
พรรณพร ศรลมัพ.์ (2547). ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านของนักเรียนท่ีมปัีญหาทางการอ่านออกเสียง 
 ท่ีมอีายรุะหว่าง 12-15 ปี โดยวิธีการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน. ปริญญานิพนธ์การศึกษา 
 มหาบณัฑิต, สาขาวชิาการศึกษาพิเศษ, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
ระลึก สัทธาพงศ.์ (2524). ผลการใช้สารเคมทีางผิวหนังต่อความเร็วในการว่ายน า้. วทิยานิพนธ์ 
 ครุศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาพลศึกษา, บณัฑิตวทิยาลยั, จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
วนัวธูิ สรณารักษ.์ (2554). การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเศรษฐศาสตร์จุลภาค 1  
 โดยการเรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนของนักศึกษาหลักสูตรบัญชี. งานวจิยัในชั้นเรียน 
 เศรษฐศาสตรบณัฑิต, สาขาวิชาการวเิคราะห์และการประเมินสมยัใหม่, คณะวทิยาการ 
 จดัการ, มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสิต. 
ว่ายน า้ รวมกฎ กติกา และพืน้ฐานการเล่น (พิมพค์ร้ังท่ี 14). (2557). กรุงเทพฯ: สกายบุก๊ส์. 
วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ. (2529). ว่ายน า้กีฬาส าหรับทุกคน. กรุงเทพฯ: ยไูนเต็ดบุคส์. 
วไิลวรรณ พิมพสิ์งห์. (2553). ผลการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือนเร่ืองนาฏศิลป์ไทย 
 สาระการเรียนรู้นาฏศิลป์ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1. การศึกษาคน้ควา้อิสระการศึกษา 
 มหาบณัฑิต, สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน, บณัฑิตวทิยาลยั,  
 มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 
ศกัด์ิไทย สุรกิจบวร. (2545). จิตวิทยาสังคม: ทฤษฎแีละปฏิบัติการ. กรุงเทพฯ: สุรีวิริยาสาส์น. 
สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. (2556). ทฤษฎแีละเทคนิคการปรับพฤติกรรม (พิมพค์ร้ังท่ี 14). กรุงเทพฯ: 
 ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%C7%D4%E4%C5%C7%C3%C3%B3%20%BE%D4%C1%BE%EC%CA%D4%A7%CB%EC%20&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0


46 

สุกาญดา คงสมรส. (2553). การสร้างแบบประเมินค่าทักษะกีฬาว่ายน า้ ส าหรับนักเรียนช้ัน 
 มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวิทยาลัยบูรพา. วทิยานิพนธ์ 
 ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาพลศึกษา, บณัฑิตวทิยาลยั,  
 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 
สุคนธ์ สินธพานนท.์ (2545). การจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็น 
 ส าคัญตามหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน. กรุงเทพฯ: อกัษรเจริญทศัน์. 
สุนนัทา โพธ์ิชยั. (2547). การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน เร่ืองเศษส่วน  
 วิชาคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวชิา 
 หลกัสูตรและการสอน, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 
โสพนัธ์ุ ขตัติยะราช. (2547). การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนแบกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน  
 เพ่ือส่งเสริมการเขยีนบทร้อยกรอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6. วทิยานิพนธ์ 
 ครุศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยั 
 ราชภฏัอุดรธานี. 
อดุลย ์จาตุรงคกุล. (2543). พฤติกรรมผู้บริโภค (พิมพค์ร้ังท่ี 6). กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หาวทิยาลยั  
 ธรรมศาสตร์. 
อภินนั อรกุล. (2543). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทย 
 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยวิธีสอนแบบกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือนและวิธีสอนแบบปกติ. 
 ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวชิาการประถมศึกษา, บณัฑิตวทิยาลยั,  
 มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 
อรศิริ เลิศกิตติสุข และดวงกมล ลิมโกมุท. (2552). การสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน. 
 เขา้ถึงไดจ้าก http://www.thaigoodview.com/node/42182 
อารยนัต ์แสงนิกุล. (2546). การพัฒนาแผนการเรียนรู้แบบกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือนกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 ภาษาไทยเร่ือง ขุนช้างขนุแผน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5. ปริญญานิพนธ์การศึกษา 
 มหาบณัฑิต, สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยั 
 มหาสารคาม. 
Bender, W. N. (2002). Differentiation instruction for students with learning disabilities. 
 Thousand Oaks, CA: Corwin. 
Fischer, J., & Gochros, H. (1975). Planned behavior change: Behavior modification in social  
 work. New York: The Free. 
 

http://www.library.msu.ac.th/webu/searching.php?MAUTHOR=%20%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%20%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%CD%C0%D4%B9%D1%B9%20%CD%C3%A1%D8%C5&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://www.mahalib.msu.ac.th/arec/searching.php?MAUTHOR=%20%CD%D2%C3%C2%D1%B9%B5%EC%20%E1%CA%A7%B9%D4%A1%D8%C5
http://www.mahalib.msu.ac.th/arec/searching.php?MAUTHOR=%20%CD%D2%C3%C2%D1%B9%B5%EC%20%E1%CA%A7%B9%D4%A1%D8%C5
http://www.thaigoodview.com/node/42182
http://www.mahalib.msu.ac.th/arec/searching.php?MAUTHOR=%20%CD%D2%C3%C2%D1%B9%B5%EC%20%E1%CA%A7%B9%D4%A1%D8%C5


47 

Imel, S. (1994). Peer tutoring in adult and literacy education. Columbus, OH: Eric Clearinghouse  
 on Adult Career and Vocational Education. 
Kohn, J. J., & Vajda, P. G. (1975). Peer-mediated instruction and small group interaction 
 in the ESL classroom. TESOL Quarterly, 4(9), 379-390. 
Maheady, L., Mallette, B., Harper, G. F., Sacca, K. C., & Pomerantz, D. (1994). Peermediated 
 instruction for high-rish students. In Teaching reading to high-rish learners.  
 MA: Allyn and Bacon. 
Miller, A. B., Barbetta, P. M., & Heron, T. E. (1994). General procedures of peer tutoring. 
 Retrieved from http:/www.ohio-stage.edu/urbanintiative/peer trtoring.theory.htm 
Ross, A. O. (1981). Child behavior therapy. New York: John Wiley & Sons. 
Thomas, R. L. (1993). Cross-age and peer tutoring. Bloomington IN: Eric Clearinghouse on  
 Reading and Communication Skills. 
Topping, K. (2001). Peer-and parent-assisted learning in reading, wring, spelling and 
 thing skills. Retrieved from http://www.scre.ac.uk/spotliqht/spotlight82.html 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



48 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



49 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 
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ผู้ทรงคุณวุฒิทีต่รวจความตรงของเคร่ืองมือ 
 
 1.  อาจารยอ์นุสิถ พรหมสุวรรณ ขา้ราชการบ านาญ 

 สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตชลบุรี 
 อาจารยพ์ิเศษ คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา 
 มหาวทิยาลยับูรพา 

 2.  อาจารยว์าสนา มุ่งวชิา ขา้ราชการบ านาญ 
 สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตชลบุรี 
 อาจารยพ์ิเศษ คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา 
 มหาวทิยาลยับูรพา 

 3.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ธนิดา จุลวนิชยพ์งษ์ อาจารยป์ระจ าคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา 
 มหาวทิยาลยับูรพา 
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 คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา 
 มหาวทิยาลยับูรพา 

 5.  ดร.รังสฤษฏ ์จ าเริญ อาจารยป์ระจ าคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา 
 มหาวทิยาลยับูรพา 



51 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
    1. แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั 
    2. ใบขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือ 
    3. ใบขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
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ภาคผนวก ค 
โปรแกรมการสอนวา่ยน ้า 

ท่าครอล สโตค 4 สัปดาห์ และท่ากรรเชียง 4 สัปดาห์ 
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วตัถุประสงค์ของโปรแกรมการสอนว่ายน า้  
 1. เพื่อศึกษาผลของการสอนวา่ยน ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อนต่อความสามารถในการวา่ย
น ้าท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง  
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง จาก 
การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกบัแบบปกติ  
 3. เพื่อศึกษาผลของการสอนวา่ยน ้าท่ีส่งผลต่อทศันคติในการเรียนวา่ยน ้า ท่ีมีระยะเวลา 2 
เดือน (8 สัปดาห์) แบ่งเป็นสัปดาห์ละ 3 วนั (วนัจนัทร์ วนัพุธ วนัศุกร์) ตั้งแต่เวลา 15.30-16.30 น. 
โดยแยกเป็น 5 ขั้นตอน (ขั้นเตรียม ขั้นอธิบายและสาธิต ขั้นฝึก ขั้นน าไปใช ้และขั้นสรุป) ตาม
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 
ด าเนินกจิกรรมการเรียนรู้ตามข้ันตอนการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 5 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 1. ขั้นเตรียม  
 ผูส้อนแนะน า ท าความเขา้ใจกบัผูเ้รียนท่ีท าหนา้ท่ีผูส้อนในบทบาทและเทคนิคของ 
การสังเกตเพื่อน การพูดแนะน า แกไ้ขเพิ่มเติมใหเ้พื่อนผูเ้รียนมีความเขา้ใจและพฒันาความสามารถ
ในการวา่ยน ้า โดยใชเ้คร่ืองมือ คือ โปรแกรมการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
  1.1 อบอุ่นร่างกายพร้อมกนั  
  1.2 ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปความคิดรวบยอดวา่การอบอุ่นร่างกายมีความส าคญั 
ต่อการวา่ยน ้าอยา่งไร 
 2. ข้ันจับคู่ผู้เรียน 
  2.1 ผูส้อนอธิบายถึงวธีิการเรียนทกัษะกีฬาวา่ยน ้าขั้นพื้นฐาน  
  2.2 ผูส้อนอธิบายและสาธิตใหผู้เ้รียนเห็นภาพ 
  2.3  ผูส้อนใหผู้เ้รียนอภิปรายประเด็นท่ีวา่ ท าไมตอ้งมีการฝึกทกัษะพื้นฐานกีฬาวา่ย
น ้า และสรุปการฝึกทกัษะพื้นฐานกีฬาวา่ยน ้า 
 3. ขั้นฝึกหัดหรือปฏิบัติ 
  3.1 ผูเ้รียนจบัคู่เพื่อนช่วยเพื่อนโดยผูเ้รียนท่ีมีความสามารถใกลเ้คียงกนัจบัคู่กนัมา
ปฏิบติัตามแผนการฝึกทกัษะพื้นฐานกีฬาวา่ยน ้าในแต่ละวนั ผูเ้รียนคอยสลบักนัปฏิบติัและสลบักนั
สังเกตการปฏิบติัของคู่ตนเอง แลว้ช่วยแนะน าขอ้ผดิพลาดใหแ้ก่คู่ของตนแกไ้ข 
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4. ขั้นทดสอบ 
  4.1 ผูเ้รียนมานัง่รวมกนั ใหส่้งตวัแทนของแต่ละคู่มาปฏิบติัทกัษะการอบอุ่นร่างกาย
ใหเ้พื่อนร่วมกนัประเมินวา่ควรแกไ้ข หรือชมเชย  
  4.2 ผูเ้รียนมานัง่รวมกนั ใหส่้งตวัแทนของแต่ละคู่มาปฏิบติัทกัษะพื้นฐานกีฬาวา่ยน ้า
ใหเ้พื่อนร่วมกนัประเมินวา่ควรแกไ้ข หรือชมเชย                                                                         
 5. ข้ันสรุปผล 
 สรุป  ผลการเรียนวา่ยน ้าขั้นพื้นฐานในท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง 
  5.1 ใหผู้เ้รียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปขอ้บกพร่องท่ีควรแกไ้ข ท่ีเรียนมาทั้งหมด      
  5.2 ผูส้อนอธิบายสรุปเพิ่มเติมพร้อมแนะน าขอ้แกไ้ขต่าง ๆ เสนอแนะ และน าไปใช ้
 
วธีิการวดัผลและประเมินผล 
 1. ทดสอบทกัษะโดยใชแ้บบทดสอบวดัทกัษะพื้นฐานกีฬาวา่ยน ้าของสุกาญดา คงสมรส 
(2553)  ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน 
 2. แบบสัมภาษณ์ทศันคติในการเรียนวา่ยน ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



62 

โปรแกรมการสอนว่ายน า้ สัปดาห์ที ่1 
 

วนัจันทร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

 ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิง่เหยาะ ยดื
กลา้มเน้ือ 

10 
 

การสอนแบบ
เพ่ือนช่วย
เพ่ือน 
1. ใหผู้เ้รียน
จบัคู่กนัใน
การเรียน 
2. ผูเ้รียนคอย
สลบักนั
ปฏิบติัและ
สลบักนั
สังเกตการ
ปฏิบติัของคู่
ตนเองแลว้
ช่วยแนะน า
ขอ้ผดิพลาด
ใหแ้ก่คู่ของ
ตนแกไ้ข 
ลกัษณะ 

การฝึก 

ผูป้ฏิบติั  

เพื่อน    
 

จบัคู่ประคอง

ใกล ้ๆ 

อธิบาย 
และสาธิต 
 

ฝึกการหายใจและการลอยตวั 
 

5 

 ขั้นฝึก 
 

1. ฝึกการหายใจในน ้า (หายใจ
เขา้ออกทางปาก โดยศีรษะ 
พน้น ้าหายใจเขา้  
- ศีรษะอยูใ่นน ้าหายใจออก 
เพื่อจะไดไ้ม่ส าลกัน ้าและ 
น ้าเขา้จมูก) 
2. ลอยตวั 
- ปลาดาวคว  ่า (หายใจเขา้ให้
เตม็ท่ี ลอยตวัในลกัษณะ 
คว  ่าหนา้ กางแขน กางขา) 
- ปลาดาวหงาย (หายใจเขา้ให้
เตม็ท่ีลอยตวัในลกัษณะหงาย
หนา้ กางแขน กางขา) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

20 

การฝึกหายใจในน ้ า 

ปลาดาวคว  ่า 

ปลาดาวหงาย 
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วนัจันทร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

(ต่อ) ขั้นน าไปใช ้
 

1. เพื่อเป็นพื้นฐานในการ
หายใจขณะวา่ยน ้า 
2. ฝึกลอยตวัเพื่อเป็นพื้นฐาน
ในการลอยตวัขณะวา่ยน ้า 

15  

สรุป 
 

- คลายอุ่น ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวนั  
1. พื้นฐานการหายใจในน ้า 
2. พื้นฐานการลองตวั 

10 
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วนัพุธ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิง่เหยาะ ยดื
กลา้มเน้ือ 

10 การสอนแบบ
เพ่ือนช่วย
เพ่ือน 
1. ใหผู้เ้รียน
จบัคู่กนัใน
การเรียน 
2. ผูเ้รียนคอย
สลบักนั
ปฏิบติัและ
สลบักนั
สังเกตการ
ปฏิบติัของคู่
ตนเองแลว้
ช่วยแนะน า
ขอ้ผดิพลาด
ใหแ้ก่คู่ของ
ตนแกไ้ข 
ลกัษณะ 

การฝึก 

ผูป้ฏิบติั  

เพื่อน 

        
   
 

จบัคู่ วา่ยไป
หาคู่             

อธิบาย 
และสาธิต 
 

การโผตวัไปดา้นหนา้ ตวั
เหยยีดตรงไม่เตะขา และการ
โผตวัไปดา้นหนา้ ตวัเหยยีด
ตรงพร้อมเตะขาสลบัข้ึน-ลง 

5 

 ขั้นฝึก 
 

1. การโผตวัในน ้า (ไม่เตะขา) 
คว  ่าหนา้ (พุง่ตวัออกจากขอบ
สระ โดยแขนทั้งสองขา้ง
เหยยีดตรงไปทางศีรษะบีบชิด
หูไว ้หายใจเขา้ใหเ้ตม็ท่ีแลว้
กลั้นหายใจไว ้แลว้คว  ่าหนา้ 
งอขาถีบขอบสระพุง่ตวัไป
ดา้นหนา้ในลกัษณะเหยยีด
ล าตวัตรง) 
 2. การโผตวัในน ้า (เตะขา) 
คว  ่าหนา้ (พุง่ตวัออกจากขอบ
สระ โดยแขนทั้งสองขา้ง
เหยยีดตรงไปทางศีรษะบีบชิด
หูไว ้หายใจเขา้ใหเ้ตม็ท่ีแลว้
กลั้นหายใจไวแ้ลว้คว  ่าหนา้ 
งอขาถีบขอบสระพุง่ตวัไป
ดา้นหนา้ในลกัษณะเหยยีด
ล าตวัตรงพร้อมกบัเตะขาทั้ง
สองขา้งสลบักนัข้ึน-ลง) 

 
20 

 

การโผตวัในน ้า (ไม่เตะขา) 

การโผตวัในน ้า (ไม่เตะขา) 
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วนัพุธ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

(ต่อ) ขั้นน าไปใช ้
 

โผตวั เพื่อฝึกพื้นฐานการ
เหยยีดล าตวั ในการวา่ยน ้า 
ท่าครอล สโตรค ระยะทาง 10
เมตร 10 รอบ 

15 

 
สรุป - คลายอุ่น ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 

- สรุปผลการฝึกประจ าวนั  
1. พื้นฐานการโผตวัในน ้าไป
ดา้นหนา้ 
2. การโผตวัในน ้าไปดา้นหนา้
พร้อมเตะขาสลบัข้ึน-ลง 

10 
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วนัศุกร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิง่เหยาะ  
ยดืกลา้มเน้ือ 

10 การสอนแบบ
เพ่ือนช่วย
เพ่ือน 
1. ใหผู้เ้รียน
จบัคู่กนัใน
การเรียน 
2. ผูเ้รียนคอย
สลบักนั
ปฏิบติัและ
สลบักนั
สังเกตการ
ปฏิบติัของคู่
ตนเองแลว้
ช่วยแนะน า
ขอ้ผดิพลาด
ใหแ้ก่คู่ของ
ตนแกไ้ข 
ลกัษณะ 

การฝึก 

ผูป้ฏิบติั  

เพื่อน 

        
   
 

จบัคู่ วา่ยไป
หาคู่             

อธิบาย 
และสาธิต 

การจบัคิกบอร์ดเตะขา จบั
แบบสั้นและจบัแบบยาว 

5 

 ขั้นฝึก 
 

การจบัคิกบอร์ดเตะขา 
- จบัแบบสั้น (มือจบับริเวณ
ปลายของคิกบอร์ด แขน
เหยยีดตรง เงยศีรษะพน้น ้า
มองไปดา้นหนา้ ล าตวัตรง ขา
เหยยีดตรงพร้อมทั้งเตะขาทั้ง
สองขา้งสลบักนัข้ึน-ลง) 
- จบัแบบยาว (มือจบับริเวณ
ทา้ยของคิกบอร์ด หายใจเขา้
ใหเ้ตม็ท่ี กม้ศีรษะลงน ้า แขน
เหยยีดตรงชิดหู ล าตวัตรง ขา
เหยยีดตรงพร้อมทั้งเตะขาทั้ง
สองขา้งสลบักนัข้ึน-ลง) 
 

 
 
 
 
 
 

20 
 
 

จบัคิกบอร์ดแบบสั้น 

จบัคิกบอร์ดแบบยาว

ยาว  
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วนัศุกร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

(ต่อ) ขั้นน าไปใช ้
 

จบัคิกบอร์ดเตะขา เพื่อฝึกการ
เตะขาในการวา่ยน ้าท่าครอล 
สโตรค ระยะทาง 25 เมตร 
แบบละ 4 รอบ 

15 

 
สรุป - คลายอุ่น ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 

- สรุปผลการฝึกประจ าวนั  
1. พื้นฐานการจบัคิกบอร์ดเตะ
ขาแบบจบัสั้น 
2. พื้นฐานการจบัคิกบอร์ดเตะ
ขาแบบจบัยาว 

10 
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โปรแกรมการสอนว่ายน า้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน สัปดาห์ที ่2 
 

วนัจันทร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

 

ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิง่เหยาะ  
ยดืกลา้มเน้ือ 

10 การสอนแบบ
เพ่ือนช่วย
เพ่ือน 
1. ใหผู้เ้รียน
จบัคู่กนัใน
การเรียน 
2. ผูเ้รียนคอย
สลบักนั
ปฏิบติัและ
สลบักนั
สังเกตการ
ปฏิบติัของคู่
ตนเองแลว้
ช่วยแนะน า
ขอ้ผดิพลาด
ใหแ้ก่คู่ของ
ตนแกไ้ข 
ลกัษณะ 

การฝึก 

ผูป้ฏิบติั  

เพือ่น 

        
   
 

จบัคู่ วา่ยไป
หาคู่             

อธิบาย 
และสาธิต 
 

จบัคิกบอร์ดยาวหมุนแขน
พร้อมเตะขาและวา่ยหมุนแขน
พร้อมเตะขา 

5 

 ขั้นฝึก 
 

1. จบัคิกบอร์ดยาวเตะขา
พร้อมหมุนแขน 
2. วา่ยเตะขาพร้อมหมุนแขน 
 (ไม่จบัคิกบอร์ด) 
 
 

 
20 

จบัคิกบอร์ดยาว 
หมุนแขน 

วา่ยหมุนแขน 

ไม่จบัคิกบอร์ด 
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วนัจันทร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

(ต่อ) ขั้นน าไปใช ้
 

1. จบัคิกบอร์ดวา่ยน ้าท่าครอล 
สโตรค แบบไม่ตอ้งพลิกหนา้
หายใจ เพื่อฝึกการเหยยีดล าตวั 
ระยะทาง 15 เมตร จ านวน 5 
รอบ 
2. วา่ยน ้าท่าครอล สโตรค 
แบบไม่ตอ้งพลิกหนา้หายใจ 
ระยะทาง 15 เมตร จ านวน 5 
รอบ 

15 

 

  สรุป 
 

- คลายอุ่น ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวนั  
1. พื้นฐานการจบัคิกบอร์ดเตะ
ขาหมุนแขน 
2. พื้นฐานการวา่ยหมุนแขน
พร้อมเตะขา 

10 
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วนัพุธ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

 ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิง่เหยาะ  
ยดืกลา้มเน้ือ 

10 การสอนแบบ
เพ่ือนช่วย
เพ่ือน 
1. ใหผู้เ้รียน
จบัคู่กนัใน
การเรียน 
2. ผูเ้รียนคอย
สลบักนั
ปฏิบติัและ
สลบักนั
สังเกตการ
ปฏิบติัของคู่
ตนเองแลว้
ช่วยแนะน า
ขอ้ผดิพลาด
ใหแ้ก่คู่ของ
ตนแกไ้ข 
ลกัษณะ 

การฝึก 

ผูป้ฏิบติั  

เพื่อน 

        
   
 

จบัคู่ วา่ยไป
หาคู่             

อธิบาย 
และสาธิต 

วา่ยหมุนแขนพร้อมเตะขาและ
พร้อมพลิกหนา้หายใจ 

5 

 ขั้นฝึก 
 

1. วา่ยเตะขาพร้อมหมุนแขน 
(ไม่จบัคิกบอร์ด) 
2. จบัคิกบอร์ดยาววา่ยเตะขา
พร้อมหมุนแขนพร้อมพลิก
หนา้หายใจ (พลิกหนา้หายใจ
ดา้นซา้ยหรือขวา พลิกหนา้
หายใจเขา้ทางปาก คว  ่าหนา้ลง
หายใจออกทางปาก) 

 
 
 

20 
 

วา่ยหมุนแขน 
ไม่จบัคิกบอร์ด 

วา่ยหมุนแขน 

จบัคิกบอร์ด 

พลิกหนา้หายใจ 
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วนัพุธ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

 (ต่อ) ขั้นน าไปใช ้
 

จบัคิกบอร์ดวา่ยน ้าท่าครอล 
สโตรค เพื่อฝึกการเหยยีด
ล าตวั การเตะขา การหมุนแขน
และการหายใจขณะวา่ย 
ระยะทาง 25 เมตร แบบละ 5 
รอบ 

15 

 
  สรุป 
 

- คลายอุ่น ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวนั  
1. พื้นฐานการวา่ยหมุนแขน
พร้อมเตะขา 
2. การวา่ยหมุนแขนพร้อมเตะ
ขาและพลิกหนา้หายใจ 

10 
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วนัศุกร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

 ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิง่เหยาะ  
ยดืกลา้มเน้ือ 

10 การสอนแบบ
เพ่ือนช่วย
เพ่ือน 
1. ใหผู้เ้รียน
จบัคู่กนัใน
การเรียน 
2. ผูเ้รียนคอย
สลบักนั
ปฏิบติัและ
สลบักนั
สังเกตการ
ปฏิบติัของคู่
ตนเองแลว้
ช่วยแนะน า
ขอ้ผดิพลาด
ใหแ้ก่คู่ของ
ตนแกไ้ข
ลกัษณะ 

การฝึก 

ผูป้ฏิบติั  

เพื่อน 

        
   
 

จบัคู่ วา่ยไป
หาคู่          

อธิบาย 
และสาธิต 

การวา่ยหมุนแขนเตะขา 
พร้อมพลิกหนา้หายใจและ
ความสัมพนัธ์ของการวา่ย 

5 

 ขั้นฝึก 
 

1. จบัคิกบอร์ดยาว วา่ยเตะขา
พร้อมหมุนแขน พร้อมพลิก
หนา้หายใจ (พลิกหนา้หายใจ
ดา้นซา้ยหรือขวา พลิกหนา้
หายใจเขา้ทางปาก คว  ่าหนา้ลง
หายใจออกทางปาก) 
2. วา่ยเตะขาพร้อมหมุนแขน
พร้อมพลิกหนา้หายใจ (ไม่จบั
คิกบอร์ด) (พลิกหนา้หายใจ
ดา้นซา้ยหรือขวา พลิกหนา้
หายใจเขา้ทางปาก คว  ่าหนา้ลง
หายใจออกทางปาก) เพื่อให้
เกิดความสัมพนัธ์ของการวา่ย 

 
 
 
 
 

20 
 

วา่ยหมุนแขน 

จบัคิกบอร์ด 

พลิกหนา้หายใจ 

วา่ยหมุนแขน 

พลิกหนา้หายใจ 
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วนัศุกร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

(ต่อ) ขั้นน าไปใช ้
 

ฝึกพื้นฐานการวา่ยน ้าท่าครอล 
สโตรค แบบมีจงัหวะพลิก
หนา้หายใจ เพื่อใหมี้
ความสัมพนัธ์กนัของการวา่ย  
ระยะทาง 15 เมตร แบบละ 5 
รอบ 

15 

 
  สรุป 
 

- คลายอุ่น ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวนั  
 1. การวา่ยหมุนแขนพร้อมเตะ
ขาและพลิกหนา้หายใจ 
2. ความสัมพนัธ์ของการวา่ย 

10 
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โปรแกรมการสอนว่ายน า้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน สัปดาห์ที ่3 

 

 

วนัจันทร์ พุธ ศุกร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

 ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิง่เหยาะ  
ยดืกลา้มเน้ือ 

10 การสอนแบบ
เพ่ือนช่วย
เพ่ือน 
1. ใหผู้เ้รียน
จบัคู่กนัใน
การเรียน 
2. ผูเ้รียนคอย
สลบักนั
ปฏิบติัและ
สลบักนั
สังเกตการ
ปฏิบติัของคู่
ตนเองแลว้
ช่วยแนะน า
ขอ้ผดิพลาด
ใหแ้ก่คู่ของ
ตนแกไ้ข 
ลกัษณะ 

การฝึก 

ผูป้ฏิบติั  

เพื่อน 

        
   
 

จบัคู่ วา่ยไป
หาคู่          

อธิบาย 
และสาธิต 

วา่ยน ้าท่าครอล สโตค 
 

5 

 ขั้นฝึก 
 

1. วา่ยน ้าท่าครอล สโตค (วา่ย
ท่าครอล สโตค ล าตวัเหยยีด
ตรง หมุนแขนสลบัซา้ย-ขวา 
เตะขาสลบัข้ึนลง หมุนแขน
ขา้งใดขา้งหน่ึงพลิกหนา้
หายใจเขา้ทางปาก คว  ่าหนา้
เป่าลมหายใจออกทางปากให้
เป็นจงัหวะและสัมพนัธ์กนั) 
 

 
 
 

15 

วา่ยน ้ าท่าครอล สโตค 
พลิกหนา้หายใจ 
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วนัจันทร์ พุธ ศุกร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

 ขั้นน าไปใช ้
 

ผูเ้รียนวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค 
 ระยะ 15 เมตร จ านวน 10 
รอบ เพื่อฝึกความสัมพนัธ์ของ
ท่าวา่ย 

20 

 
สรุป 
 

- คลายอุ่น ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวนั  
1. ความสัมพนัธ์ของ 
การวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค 

10 
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โปรแกรมการสอนว่ายน า้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน สัปดาห์ที ่4 

 

 

วนัจันทร์ พุธ ศุกร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

 ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิง่เหยาะ  
ยดืกลา้มเน้ือ 

10 การสอนแบบ
เพ่ือนช่วย
เพ่ือน 
1. ใหผู้เ้รียน
จบัคู่กนัใน
การเรียน 
2. ผูเ้รียนคอย
สลบักนั
ปฏิบติัและ
สลบักนั
สังเกตการ
ปฏิบติัของคู่
ตนเองแลว้
ช่วยแนะน า
ขอ้ผดิพลาด
ใหแ้ก่คู่ของ
ตนแกไ้ข 
ลกัษณะ 

การฝึก 

ผูป้ฏิบติั  

เพื่อน 

        
   
 

จบัคู่ วา่ยไป
หาคู่          

อธิบาย 
และสาธิต 

วา่ยน ้าท่าครอล สโตค 
 

5 

 ขั้นฝึก 
 

1. วา่ยน ้าท่าครอล สโตรค 
(วา่ยท่าครอล สโตค ล าตวั
เหยยีดตรง หมุนแขนสลบั
ซา้ย-ขวา เตะขาสลบัข้ึนลง 
หมุนแขนขา้งใดขา้งหน่ึงพลิก
หนา้หายใจเขา้ทางปาก คว  ่า
หนา้ เป่าลมหายใจออกทาง
ปากใหเ้ป็นจงัหวะและ
สัมพนัธ์กนั) 

 
 
 
 

10 

วา่ยน ้ าท่าครอล สโตค 
พลิกหนา้หายใจ 
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วนัจันทร์ พุธ ศุกร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

 ขั้นน าไปใช ้
 

ผูเ้รียนวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค 
ระยะ 25 เมตร จ านวน 10 รอบ 
เพื่อฝึกความสัมพนัธ์ของท่า
วา่ยและฝึกใหว้า่ยไดร้ะยะไกล
ข้ึน 

25  
 
 
 
 

สรุป 
 

- คลายอุ่น ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวนั  
1. ความสัมพนัธ์ของการ 
วา่ยน ้าท่าครอล สโตรค 

10 



78 

โปรแกรมการสอนว่ายน า้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน สัปดาห์ที ่5 
 

วนัจันทร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

 ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิง่เหยาะ  
ยดืกลา้มเน้ือ 

10 การสอนแบบ
เพ่ือนช่วย
เพ่ือน 
1. ใหผู้เ้รียน
จบัคู่กนัใน
การเรียน 
2. ผูเ้รียนคอย
สลบักนั
ปฏิบติัและ
สลบักนั
สังเกตการ
ปฏิบติัของคู่
ตนเองแลว้
ช่วยแนะน า
ขอ้ผดิพลาด
ใหแ้ก่คู่ของ
ตนแกไ้ข 
ลกัษณะ 

การฝึก 

ผูป้ฏิบติั  

เพื่อน 

        
   
 

จบัคู่ วา่ยไป
หาคู่          

อธิบาย 
และสาธิต 

การโผตวัในน ้าไปดา้นหนา้ใน
ลกัษณะนอนหงายแบบไม่เตะ
ขาและเตะขา 

5 

 ขั้นฝึก 
 

1. การโผตวัในน ้า (ไม่เตะขา) 
หงายหนา้ (พุง่ตวัออกจาก 
ขอบสระ โดยแขนทั้งสองขา้ง
เหยยีดตรงไปทางศีรษะบีบชิด
หูไว ้หายใจเขา้ใหเ้ตม็ท่ีแลว้
กลั้นหายใจไวแ้ลว้หงายหนา้
งอขาถีบขอบสระพุง่ตวัไป
ดา้นหนา้ในลกัษณะเหยยีด
ล าตวัตรง) 
 2. การโผตวัในน ้า (เตะขา) 
หงายหนา้ (พุง่ตวัออกจาก 
ขอบสระ โดยแขนทั้งสองขา้ง
เหยยีดตรงไปทางศีรษะบีบชิด
หูไว ้หงายหนา้งอขาถีบขอบ
สระพุง่ตวัไปดา้นหนา้ใน
ลกัษณะเหยยีดล าตวัตรงพร้อม
กบัเตะขาทั้งสองขา้งสลบักนั
ข้ึน-ลง) 

 
 
 
 
 
 
 
 

20 

การโผตวัในน ้าหงายหนา้ 

การโผตวัในน ้า 
หงายหนา้เตะขา 
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วนัจันทร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

(ต่อ) ขั้นน าไปใช ้
 

โผตวั เพื่อฝึกพื้นฐานการ
เหยยีดล าตวัในการวา่ยน ้า 
ท่ากรรเชียง ในการวา่ยน ้า 
ระยะทาง 10 เมตร แบบละ 10 
รอบ 

15  

สรุป 
 

- คลายอุ่น ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวนั  
1. พื้นฐานการโผตวัในน ้าไป
ดา้นหนา้ในลกัษณะหงายหนา้ 
2. การโผตวัในน ้าไปดา้นหนา้
ในลกัษณะหงายหนา้พร้อม
เตะขาสลบัข้ึน-ลง 

10 
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วนัพุธ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

 ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิง่เหยาะ  
ยดืกลา้มเน้ือ 

10 การสอนแบบ
เพ่ือนช่วย
เพ่ือน 
1. ใหผู้เ้รียน
จบัคู่กนัใน
การเรียน 
2. ผูเ้รียนคอย
สลบักนั
ปฏิบติัและ
สลบักนั
สังเกตการ
ปฏิบติัของคู่
ตนเองแลว้
ช่วยแนะน า
ขอ้ผดิพลาด
ใหแ้ก่คู่ของ
ตนแกไ้ข 
ลกัษณะ 

การฝึก 

ผูป้ฏิบติั  

เพื่อน 

        
   
 

จบัคู่ วา่ยไป
หาคู่          

อธิบาย 
และสาธิต 

การจบัคิกบอร์ดเตะขา
กรรเชียง 

5 

 ขั้นฝึก 
 

1. เตะขากอดคิกบอร์ด (กอด
คิกบอร์ดไวชิ้ดหนา้อก งอขา
ถีบออกจากขอบสระใน
ลกัษณะหงายหนา้ ล าตวัตรง 
ขาเหยยีดตรง พร้อมเตะขา
สลบัข้ึนลง) 
2. เตะขาจบัคิกบอร์ดยาวหงาย
หนา้ (มือจบัทา้ยคิกบอร์ด 
เหยยีดแขนตรงแขนชิดหู งอ
ขาถีบออกจากขอบสระใน
ลกัษณะหงายหนา้ ล าตวัตรง 
ขาเหยยีดตรง พร้อมเตะขา
สลบัข้ึนลง) 

 
 
 
 
 
 

20 

เตะขากอดคิกบอร์ด 

เตะขาจบัคิกบอร์ด

ยาว 
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วนัพุธ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

(ต่อ) ขั้นน าไปใช ้
 

1. เตะขากอดคิกบอร์ด เพื่อฝึก
การเตะขาในลกัษณะหงาย
หนา้ ระยะทาง 25 เมตร 
จ านวน 4 รอบ 
2. เตะขาบอร์ดยาว เพื่อฝึกการ
เตะขาในลกัษณะหงายหนา้
และการเหยยีดล าตวัในการ
วา่ยน ้าท่ากรรเชียง ระยะทาง 
25 เมตร จ านวน 4 รอบ 

15  

สรุป 
 

- คลายอุ่น ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวนั  
1. พื้นฐานการจบัคิกบอร์ด 
ท่ากรรเชียง 

10 
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วนัศุกร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

 ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิง่เหยาะ  
ยดืกลา้มเน้ือ 

10 การสอนแบบ
เพ่ือนช่วย
เพ่ือน 
1. ใหผู้เ้รียน
จบัคู่กนัใน
การเรียน 
2. ผูเ้รียนคอย
สลบักนั
ปฏิบติัและ
สลบักนั
สังเกตการ
ปฏิบติัของคู่
ตนเองแลว้
ช่วยแนะน า
ขอ้ผดิพลาด
ใหแ้ก่คู่ของ
ตนแกไ้ข 
ลกัษณะ 

การฝึก 

ผูป้ฏิบติั  

เพื่อน 

        
   
 

จบัคู่ วา่ยไป
หาคู่          

อธิบาย 
และสาธิต 

การจบัคิกบอร์ดเตะขา 
ท่ากรรเชียงและเตะขา 
ท่ากรรเชียงไม่จบัคิกบอร์ด 

5 

 ขั้นฝึก 
 

1. เตะขาจบัคิกบอร์ดยาวหงาย
หนา้ (มือจบัทา้ยคิกบอร์ด 
เหยยีดแขนตรงแขนชิดหู  
งอขาถีบออกจากขอบสระใน
ลกัษณะหงายหนา้ ล าตวัตรง 
ขาเหยยีดตรง พร้อมเตะขา
สลบัข้ึนลง) 
2. เตะขาท่ากรรเชียงไม่จบัคิก
บอร์ด (มือประสานกนั เหยยีด
แขนตรงแขนชิดหู งอขาถีบ
ออกจากขอบสระในลกัษณะ
หงายหนา้ ล าตวัตรง ขาเหยยีด
ตรง พร้อมเตะขาสลบัข้ึนลง) 
 

 
 
 
 
 
 

20 

เตะขาจบัคิกบอร์ดยาว 

เตะขาไม่จบัคิกบอร์ด

ยาว 
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วนัศุกร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

(ต่อ) ขั้นน าไปใช ้
 

1. เตะขาบอร์ดยาว เพื่อฝึกการ
เตะขาในลกัษณะหงายหนา้
และการเหยยีดล าตวัในการ
วา่ยน ้าท่ากรรเชียง ระยะทาง 
25 เมตร จ านวน 4 รอบ 
2. เตะขาท่ากรรเชียงไม่จบั 
คิกบอร์ด เพื่อฝึกการลอยตวั 
การเตะขา และการเหยยีด
ล าตวัในการวา่ย ระยะทาง 25 
เมตร จ านวน 4 รอบ 

15  

สรุป 
 

- คลายอุ่น ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวนั  
1. พื้นฐานการจบัคิกบอร์ด 
เตะขาท่ากรรเชียง 
2. พื้นฐานการเตะขาท่า
กรรเชียง 

10 
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โปรแกรมการสอนว่ายน า้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน สัปดาห์ที ่6 

 

วนัจันทร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

 ขั้นเตรียม 
 

อบอุ่นร่างกาย วิง่เหยาะ  
ยดืกลา้มเน้ือ 

10 การสอนแบบ
เพ่ือนช่วย
เพ่ือน 
1.ใหผู้เ้รียน
จบัคู่กนัใน
การเรียน 
2. ผูเ้รียนคอย
สลบักนั
ปฏิบติัและ
สลบักนั
สังเกตการ
ปฏิบติัของคู่
ตนเองแลว้
ช่วยแนะน า
ขอ้ผดิพลาด
ใหแ้ก่คู่ของ
ตนแกไ้ข 
ลกัษณะ 

การฝึก 

ผูป้ฏิบติั  

เพื่อน 

        
   
 

จบัคู่ วา่ยไป
หาคู่ 

อธิบาย 
และสาธิต 

การเตะขาท่ากรรเชียงและ 
การเตะขาพร้อมหมุนแขน 
ท่ากรรเชียง 

5 

 ขั้นฝึก 
 

1. เตะขาท่ากรรเชียงไม่จบั 
คิกบอร์ด (มือประสานกนั 
เหยยีดแขนตรงแขนชิดหู  
งอขาถีบออกจากขอบสระใน
ลกัษณะหงายหนา้ ล าตวัตรง 
ขาเหยยีดตรง พร้อมเตะขา
สลบัข้ึนลง) 
2. เตะขาท่ากรรเชียงจบั 
คิกบอร์ดพร้อมหมุนแขน (มือ
จบัทา้ยคิกบอร์ด เหยยีดแขน
ตรงแขนชิดหู งอขาถีบออก
จากขอบสระในลกัษณะหงาย
หนา้ ล าตวัตรง ขาเหยยีดตรง 
พร้อมเตะขาสลบัข้ึนลง และ
หมุนแขนไปดา้นหลงับิดฝ่ามือ
โดยใหน้ิ้วกอ้ยลงน ้าก่อน  
งอศอกใชฝ่้ามือผลกัน ้าไป
ดา้นหลงัและลงดา้นล่าง ฝ่ามือ
ผา่นสะโพกและคว  ่ามือลง 
แลว้ยกแขนอีกขา้งสลบักนั
โดยใหน้ิ้วหวัแม่มือข้ึนก่อน
สลบักนัไป) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 

เตะขาไม่จบัคิกบอร์ดยาว 

เตะขาจบัคิกบอร์ดยาว 

หมุนแขน 
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วนัจันทร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

(ต่อ) ขั้นน าไปใช ้
 

1. เตะขาท่ากรรเชียงไม่จบั 
คิกบอร์ด เพื่อฝึกการลอยตวั 
การเตะขา และการเหยยีด
ล าตวัในการวา่ย ระยะทาง 15 
เมตร จ านวน 5 รอบ 
2. เตะขาท่ากรรเชียงจบั 
คิกบอร์ดพร้อมหมุนแขน เพื่อ
ฝึกการเตะขาพร้อมกบัจงัหวะ
การหมุนแขน ระยะทาง 15 
เมตร จ านวน 5 รอบ 

15  

สรุป 
 

- คลายอุ่น ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวนั  
1. พื้นฐานการเตะขา 
ท่ากรรเชียง 
2. พื้นฐานการวา่ยน ้า 
ท่ากรรเชียงแบบจบัคิกบอร์ด 

10 
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วนัพุธ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

 ขั้นเตรียม อบอุ่นร่างกาย วิง่เหยาะ ยดืกลา้มเน้ือ 10 การสอนแบบ
เพ่ือนช่วย
เพ่ือน 
1. ใหผู้เ้รียน
จบัคู่กนัใน
การเรียน 
2. ผูเ้รียน 
คอยสลบักนั
ปฏิบติัและ
สลบักนั
สังเกตการ
ปฏิบติัของคู่
ตนเองแลว้
ช่วยแนะน า
ขอ้ผดิพลาด
ใหแ้ก่คู่ของ
ตนแกไ้ข 
ลกัษณะ 

การฝึก 

ผูป้ฏิบติั  

เพื่อน 

        
   
 

จบัคู่ วา่ยไป
หาคู่ 

อธิบาย 
และสาธิต 

การจบัคิกบอร์ดวา่ย ท่ากรรเชียงและ
จงัหวะการหายใจเวลาวา่ยท่ากรรเชียง 

5 

 ขั้นฝึก 
 

1. เตะขาท่ากรรเชียงจบัคิกบอร์ด
พร้อมหมุนแขน (มือจบัทา้ยคิกบอร์ด 
เหยยีดแขนตรงแขนชิดหู งอขาถีบ
ออกจากขอบสระในลกัษณะหงาย
หนา้ ล าตวัตรง ขาเหยยีดตรง พร้อม
เตะขาสลบัข้ึนลง และหมุนแขนไป
ดา้นหลงับิดฝ่ามือโดยใหน้ิ้วกอ้ยลงน ้า
ก่อน งอศอกใชฝ่้ามือผลกัน ้าไป
ดา้นหลงัและลงดา้นล่าง ฝ่ามือผา่น
สะโพกและคว  ่ามือลง แลว้ยกแขน 
อีกขา้งสลบักนัโดยใหน้ิ้วหวัแม่มือข้ึน
ก่อนสลบักนัไป) 
2. เตะขาจบัคิกบอร์ดพร้อมหมุนแขน 
พร้อมหายใจให้เป็นจงัหวะ (มือจบั
ทา้ยคิกบอร์ด เหยยีดแขนตรงแขนชิด
หู งอขาถีบออกจากขอบสระใน
ลกัษณะหงายหนา้ ล าตวัตรง ขาเหยยีด
ตรง พร้อมเตะขาสลบัข้ึนลง และหมุน
แขนไปดา้นหลงับิดฝ่ามือโดยให้
น้ิวกอ้ยลงน ้าก่อน งอศอกใชฝ่้ามือ
ผลกัน ้าไปดา้นหลงัและลงดา้นล่าง  
ฝ่ามือผา่นสะโพกและคว  ่ามือลง แลว้
ยกแขนอีกขา้งสลบักนัโดยใหน้ิ้ว 
หวัแม่มือข้ึนก่อนสลบักนัไป โดยมี
การหายใจเขา้พร้อมกบัจงัหวะหมุน
แขนขา้งหน่ึงแลว้หายใจออกพร้อมกบั
หมุนแขนอีกขา้งหน่ึง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 

เตะขาจบัคิกบอร์ด
ยาว หมุนแขน 
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วนัพุธ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

 (ต่อ) ขั้น
น าไปใช ้

 

1. เตะขาท่ากรรเชียงจบั 
คิกบอร์ดพร้อมหมุนแขน เพื่อฝึกการ
เตะขาพร้อมกบัจงัหวะการหมุนแขน 
ระยะทาง 15 เมตร จ านวน 5 รอบ 
2. เตะขาจบัคิกบอร์ดพร้อมหมุนแขน
พร้อมหายใจให้เป็นจงัหวะ เพื่อฝึก
การเตะขา หมุนแขน พร้อมกบัการ
หายใจใหเ้ป็นจงัหวะระยะทาง 15 
เมตร จ านวน 5 รอบ 

  

 สรุป 
 

- คลายอุ่น ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวนั  
1. พื้นฐานการวา่ยน ้า 
ท่ากรรเชียงแบบจบัคิกบอร์ด 
2. พื้นฐานการวา่ยน ้า 
ท่ากรรเชียงแบบจบัคิกบอร์ดควบคู่
กบัจงัหวะหายใจ 
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วนัศุกร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

 ขั้นเตรียม อบอุ่นร่างกาย วิง่เหยาะ ยดืกลา้มเน้ือ 10 การสอนแบบ
เพ่ือนช่วย
เพ่ือน 
1. ใหผู้เ้รียน
จบัคู่กนัใน
การเรียน 
2. ผูเ้รียนคอย
สลบักนั
ปฏิบติัและ
สลบักนั
สังเกตการ
ปฏิบติัของคู่
ตนเองแลว้
ช่วยแนะน า
ขอ้ผดิพลาด
ใหแ้ก่คู่ของ
ตนแกไ้ข 
ลกัษณะ 

การฝึก 

ผูป้ฏิบติั  

เพื่อน 

        
   
 

จบัคู่ วา่ยไป
หาคู่ 

อธิบาย 
และสาธิต 

การจบัคิกบอร์ดวา่ยน ้าท่ากรรเชียง
ใหมี้ความสัมพนัธ์กนัในการวา่ย 
ไม่วา่จะเป็นการหมุนแขน การเตะ
ขา และการหายใจ และการวา่ยน ้า 
ท่ากรรเชียงท่ีมีความสัมพนัธ์กนั
ของการวา่ย 

5 

 ขั้นฝึก 
 

1. เตะขาจบัคิกบอร์ดหมุนแขน
พร้อมหายใจให้เป็นจงัหวะและ
สัมพนัธ์กนั (มือจบัทา้ยคิกบอร์ด 
เหยยีดแขนตรงแขนชิดหู งอขาถีบ
ออกจากขอบสระในลกัษณะหงาย
หนา้ ล าตวัตรง ขาเหยยีดตรง พร้อม
เตะขาสลบัข้ึนลง และหมุนแขนไป
ดา้นหลงับิดฝ่ามือโดยใหน้ิ้วกอ้ยลง
น ้าก่อน งอศอกใชฝ่้ามือผลกัน ้า 
ไปดา้นหลงัและลงดา้นล่าง ฝ่ามือ
ผา่นสะโพกและคว  ่ามือลง แลว้ยก
แขนอีกขา้งสลบักนั โดยให้
น้ิวหวัแม่มือข้ึนก่อนสลบักนัไป  
โดยมีการหายใจเขา้พร้อมกบัจงัหวะ
หมุนแขนขา้งหน่ึงแลว้หายใจออก
พร้อมกบัหมุนแขนอีกขา้งหน่ึง) 
2. วา่ยน ้าท่ากรรเชียงไม่จบัคิกบอร์ด
พร้อมหายใจให้เป็นจงัหวะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 

เตะขาจบัคิกบอร์ดยาว 
หมุนแขนพร้อม 
หายใจเป็นจงัหวะ 
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วนัศุกร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

(ต่อ) ขั้นน าไปใช ้
 

1. เตะขาจบัคิกบอร์ดพร้อม
หมุนแขนพร้อมหายใจใหเ้ป็น
จงัหวะ เพื่อฝึกการเตะขา หมุน
แขน พร้อมกบัการายใจใหเ้ป็น
จงัหวะ ระยะทาง 15 เมตร 
จ านวน 5 รอบ 
2. วา่ยน ้าท่ากรรเชียงพร้อม
หายใจใหเ้ป็นจงัหวะเพื่อใหมี้
ความสัมพนัธ์กนัในการวา่ย 
ระยะทาง 15 เมตร จ านวน 5 
รอบ 

15  

สรุป 
 

- คลายอุ่น ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวนั  
1. พื้นฐานการวา่ยน ้า 
ท่ากรรเชียงแบบจบัคิกบอร์ด
ควบคู่กบัจงัหวะหายใจ 
2. การวา่ยน ้าท่ากรรเชียงท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนั 

10  
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โปรแกรมการสอนว่ายน า้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน สัปดาห์ที ่7 
 

วนัจันทร์ พุธ ศุกร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

 ขั้นเตรียม อบอุ่นร่างกาย วิง่เหยาะ ยดื
กลา้มเน้ือ 

10 การสอนแบบ
เพ่ือนช่วย
เพ่ือน 
1. ใหผู้เ้รียน
จบัคู่กนัใน
การเรียน 
2. ผูเ้รียนคอย
สลบักนั
ปฏิบติัและ
สลบักนั
สังเกตการ
ปฏิบติัของคู่
ตนเองแลว้
ช่วยแนะน า
ขอ้ผดิพลาด
ใหแ้ก่คู่ของ
ตนแกไ้ข 
ลกัษณะ 

การฝึก 

ผูป้ฏิบติั  

เพื่อน 

        
   
 

จบัคู่ วา่ยไป
หาคู่ 

อธิบาย 
และสาธิต 

วา่ยน ้าท่ากรรเชียง 
 

5 

 ขั้นฝึก 
 

1. วา่ยน ้าท่ากรรเชียง (วา่ย 
ท่ากรรเชียง ล าตวัเหยยีดตรง 
หมุนแขนสลบัซา้ย-ขวา เตะขา
สลบัข้ึนลง หมุนแขนขา้งใด
ขา้งหน่ึง หายใจเขา้ทางปาก 
หมุนแขนอีกขา้งหน่ึงข้ึน
หายใจออกทางปาก ใหเ้ป็น
จงัหวะและสัมพนัธ์กนั) 

 
 
 

15 

วา่ยน ้ าท่ากรรเชียง 
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วนัจันทร์ พุธ ศุกร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

 (ต่อ) ขั้นน าไปใช ้
 

ผูเ้รียนวา่ยน ้าท่ากรรเชียง 
ระยะ 15 เมตร จ านวน 10 รอบ 
เพื่อฝึกความสัมพนัธ์ของ 
ท่าวา่ย 

20  

สรุป 
 

- คลายอุ่น ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวนั  
1. ความสัมพนัธ์ของการวา่ย 

10  



92 

โปรแกรมการสอนว่ายน า้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน สัปดาห์ที ่8 

 

 

 

วนัจันทร์ พุธ ศุกร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

 ขั้นเตรียม อบอุ่นร่างกาย วิง่เหยาะ  
ยดืกลา้มเน้ือ 

10 การสอนแบบ
เพ่ือนช่วย
เพ่ือน 
1. ใหผู้เ้รียน
จบัคู่กนัใน
การเรียน 
2. ผูเ้รียนคอย
สลบักนั
ปฏิบติัและ
สลบักนั
สังเกตการ
ปฏิบติัของคู่
ตนเองแลว้
ช่วยแนะน า
ขอ้ผดิพลาด
ใหแ้ก่คู่ของ
ตนแกไ้ข 
ลกัษณะ 

การฝึก 

ผูป้ฏิบติั  

เพื่อน 

        
   
 

จบัคู่ วา่ยไป 

อธิบาย 
และสาธิต 

วา่ยน ้าท่ากรรเชียง 
 

5 

 ขั้นฝึก 
 

1. วา่ยน ้าท่ากรรเชียง (วา่ย 
ท่ากรรเชียง ล าตวัเหยยีดตรง 
หมุนแขนสลบัซา้ย-ขวา เตะขา
สลบัข้ึนลง หมุนแขนขา้งใด
ขา้งหน่ึง หายใจเขา้ทางปาก 
หมุนแขนอีกขา้งหน่ึงข้ึน
หายใจออกทางปากใหเ้ป็น
จงัหวะและสัมพนัธ์กนั) 

 
 
 

10 

วา่ยน ้ าท่ากรรเชียง 
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วนัจันทร์ พุธ ศุกร์ กจิกรรม รายละเอยีด 
เวลา 

(นาท)ี 
หมายเหตุ 

(ต่อ) ขั้นน าไปใช ้
 

ผูเ้รียนวา่ยน ้าท่ากรรเชียง 
ระยะ 25 เมตร จ านวน 10 รอบ 
เพื่อฝึกความสัมพนัธ์ของท่า
วา่ยและฝึกใหว้า่ยไดร้ะยะไกล
ข้ึน 

25  

สรุป 
 

- คลายอุ่น ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
- สรุปผลการฝึกประจ าวนั  
1. ความสัมพนัธ์ของการวา่ย 

10  
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ภาคผนวก ง 
     1. ใบยนิยอมในการเขา้ร่วมการวจิยั 
     2. ใบช้ีแจง้ส าหรับผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 
     3. แบบประเมินความพร้อมก่อนการออกก าลงักาย (PAR-Q) 
     4. ใบบนัทึกผลการวจิยั 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจัิย 

------------------------ 
 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนต่อความสามารถ 
ในการวา่ยน ้า 
 
 วนัใหค้  ายนิยอม วนัท่ี ……………เดือน…………………………พ.ศ. ………………… 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความ
เขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิก
การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวมท่ี
เป็นการสรุปผลการวจิยั 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในใบ
ยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
 
 ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม 
   (…………………………………………………………) 
 ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
   (…………………………………………………………) 
 ลงนาม…………………………………………………………ผูท้  าวจิยั 
   (…………………………………………………………) 
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การวจัิยเร่ือง  ประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนต่อความสามารถในการวา่ยน ้า 
เรียน ผูท่ี้เขา้ร่วมในงานวจิยัคร้ังน้ี 
 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคข์องการวจิยั เพื่อศึกษาผลของการสอนวา่ยน ้าแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนต่อความสามารถในการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียงจากการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกบั
แบบปกติ  
 เพื่อศึกษาผลของการสอนวา่ยน ้าท่ีส่งผลต่อทศันคติในการเรียนวา่ยน ้า ประโยชน์ท่ีคาด
วา่จะไดรั้บจากการวจิยัน้ี เพื่อทราบผลการสอนวา่ยน ้าท่าครอล สโตรคและท่ากรรเชียงโดยวธีิเพื่อน
ช่วยเพื่อนมีผลต่อการพฒันาความสามารถในการเรียนวา่ยน ้าของผูเ้รียน และผูเ้รียนมีทศันคติท่ีดีใน
การเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีส าหรับผูเ้ขา้ร่วมการวิจยักลุ่มการสอนวา่ยน ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
ผูว้จิยัจะใชร้ะยะเวลาในการวิจยั 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนั วนัละ 60 นาที ในการเรียนวา่ยน ้า โดย
มีการรายงานวตัถุประสงคข์องการวจิยัใหท้ราบก่อนท่ีท่านตดัสินใจเขา้ร่วม ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก
ท่านจะถูกน าไปใชเ้พื่อรายงานผลการวจิยัในภาพรวม โดยไม่แยกวเิคราะห์เป็นรายบุคคลและจะถูก
เก็บเป็นความลบัท่ีผูว้ิจยัจะรักษาไวเ้พื่อการวจิยัน้ีเท่านั้น 
 ในการด าเนินการวจิยั ผูว้จิยัเป็นผูอ้อกค่าใชจ่้ายทั้งหมด โดยผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่ตอ้งเสีย
ค่าใชจ่้ายใด ๆ และมีสิทธิจะบอกเลิกหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และจะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ท่ีจะส่งผลเกิดข้ึนกบัท่าน การเขา้ร่วมวจิยัของท่านมีคุณค่าอยา่งยิง่ และถือวา่ท่าน
เป็นผูท่ี้มีความส าคญัท่ีท าให้การวจิยัคร้ังน้ีส าเร็จ ซ่ึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยัคร้ังน้ีจะเป็น 
แนวทางการพฒันาการเรียนการสอนกีฬาวา่ยน ้าต่อไป หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด 
สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยัเบอร์ติดต่อ 09-5557-5759 ท่ีอยู ่คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา 
มหาวทิยาลยับูรพา 169 ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20130 ผูว้จิยัขอขอบพระคุณ
ท่านเป็นอยา่งยิง่ในความร่วมมือในการวิจยัคร้ังน้ี  
 
         นายวรีพรรณ จนัทร์ขาว       
                         ผูว้จิยั 

ข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมการวจิัย 
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การวจัิยเร่ือง  ประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนต่อความสามารถในการวา่ยน ้า 
เรียน ผูท่ี้เขา้ร่วมในงานวจิยัคร้ังน้ี 
 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคข์องการวจิยั เพื่อศึกษาผลของการสอนวา่ยน ้าแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนต่อความสามารถในการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการวา่ยน ้าท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียงจากการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกบั
แบบปกติ  
 เพื่อศึกษาผลของการสอนวา่ยน ้าท่ีส่งผลต่อทศันคติในการเรียนวา่ยน ้า ประโยชน์ท่ีคาด
วา่จะไดรั้บจากการวจิยัน้ี เพื่อทราบผลการสอนวา่ยน ้าท่าครอล สโตรคและท่ากรรเชียงโดยวธีิเพื่อน
ช่วยเพื่อนมีผลต่อการพฒันาความสามารถในการเรียนวา่ยน ้าของผูเ้รียนและผูเ้รียนมีทศันคติท่ีดีใน
การเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีในการวจิยัคร้ังน้ีส าหรับผูเ้ขา้ร่วมการวิจยักลุ่มการสอนวา่ยน ้าแบบปกติ 
ผูว้จิยัจะใชร้ะยะเวลาในการวิจยั 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนั วนัละ 60 นาที ในการเรียนวา่ยน ้า โดย
มีการรายงานวตัถุประสงคข์องการวจิยัใหท้ราบก่อนท่ีท่านตดัสินใจเขา้ร่วม ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก
ท่านจะถูกน าไปใชเ้พื่อรายงานผลการวจิยัในภาพรวมโดยไม่แยกวเิคราะห์เป็นรายบุคคลและจะถูก
เก็บเป็นความลบัท่ีผูว้ิจยัจะรักษาไวเ้พื่อการวจิยัน้ีเท่านั้น 
 ในการด าเนินการวจิยั ผูว้จิยัเป็นผูอ้อกค่าใชจ่้ายทั้งหมด โดยผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่ตอ้งเสีย
ค่าใชจ่้ายใด ๆ และมีสิทธิจะบอกเลิกหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และจะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ท่ีจะส่งผลเกิดข้ึนกบัท่าน การเขา้ร่วมวจิยัของท่านมีคุณค่าอยา่งยิง่ และถือวา่ท่าน
เป็นผูท่ี้มีความส าคญัท่ีท าให้การวจิยัคร้ังน้ีส าเร็จ ซ่ึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยัคร้ังน้ีจะเป็นแนว
ทางการพฒันาการเรียนการสอนกีฬาวา่ยน ้าต่อไป หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด 
สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้จิยัเบอร์ติดต่อ 09-5557-5759 ท่ีอยู ่คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา 
มหาวทิยาลยับูรพา 169 ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20130 ผูว้จิยัขอขอบพระคุณ
ท่านเป็นอยา่งยิง่ในความร่วมมือในการวิจยัคร้ังน้ี  
 

         นายวรีพรรณ จนัทร์ขาว       
ผูว้จิยั

ข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมการวจิัย 
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แบบประเมินความพร้อมก่อนการออกก าลงักาย 
(PAR-Q) 

 
ช่ือ…………………………..นามสกุล……………………………... 

 
กรุณาตอบค าถาม 7 ข้อ ต่อไปนี ้(กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2555)  
 

ค าถาม ไม่เคย เคย 
1. แพทยท่ี์ตรวจรักษาเคยบอกหรือไม่วา่ ท่านมีความผดิปกติของหวัใจ   
และควรออกก าลงักายภายใตค้  าแนะน าของแพทยเ์ท่านั้น 

  

2. ท่านมีความรู้สึกเจบ็ปวดหรือแน่นบริเวณหนา้อก ขณะท่ีออกก าลงักาย
หรือไม่ 

  

3. ในเดือนท่ีผา่นมา ท่านมีอาการเจบ็หนา้อก ขณะท่ีอยูเ่ฉย ๆ โดยไม่ได ้
ออกก าลงักายหรือไม่ 

  

4. ท่านมีอาการสูญเสียการทรงตวั (ยนืหรือเดินเซ) เน่ืองจากอาการวงิเวยีน
ศีรษะหรือไม ่หรือท่านเคยเป็นลมหมดสติหรือไม่ 

  

5. ท่านมีปัญหากระดูกหรือขอ้ต่อ ซ่ึงจะมีอาการแยล่ง ถา้ออกก าลงักายหรือไม่   
6. แพทยท่ี์ตรวจรักษามีการสั่งยารักษาความดนัโลหิต หรือความผดิปกติของ
หวัใจใหท้่านหรือไม่ 

  

7. เท่าท่ีท่านทราบ ยงัมีเหตุผลอ่ืน ๆ อีกหรือไม่ ท่ีท  าใหท้่านสามารถ 
ออกก าลงักายได ้(หากมีใหร้ะบุ………………………………………………..) 
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ใบบันทกึผลการวจัิย 
ทกัษะการว่ายน า้ท่าครอล สโตรค และการว่ายน า้ท่ากรรเชียง 

(สุกาญดา คงสมรส, 2553) 
 

ช่ือ.............................................. นามสกุล.......................................... 
 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละทกัษะ มี 4 ระดบั โดยพิจารณา ดงัน้ี 
 ผูเ้รียนปฏิบติัไม่ไดเ้ลย             ได ้0 คะแนน 
 ผูเ้รียนปฏิบติัได ้1 ทกัษะยอ่ย   ได ้1 คะแนน 
 ผูเ้รียนปฏิบติัได ้2 ทกัษะยอ่ย   ได ้2 คะแนน 
 ผูเ้รียนปฏิบติัได ้3 ทกัษะยอ่ย   ได ้3 คะแนน 
 
ค าช้ีแจง วธีิการใหค้ะแนน 
 ในการปฏิบติัทกัษะการวา่ยน ้ าของผูเ้รียนจะถูกบนัทึกลงในใบบนัทึกคะแนนในการเรียน
วา่ยน ้า ถา้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะท่ีก าหนดไวใ้นรายละเอียดทกัษะยอ่ยแต่ละรายการ ใหท้  าเคร่ืองหมาย
✓ลงในช่อง “ทกัษะท่ีปฏิบติัได”้ ถา้ผูเ้รียนปฏิบติัไดไ้ม่ถูกตอ้งใหท้  าเคร่ืองหมายลงในช่อง 
“ทกัษะท่ีปฏิบติัได”้ โดยแต่ละทกัษะการวา่ยน ้าจะประกอบดว้ย 3 ทกัษะยอ่ย จากนั้นรวมแต่ละ
ทกัษะการวา่ยน ้า จากช่อง “ทกัษะท่ีปฏิบติัได”้ แลว้วงกลมลอ้มรอบในระดบัคะแนนท่ีได ้
ตวัอยา่ง เช่น ถา้ผูเ้รียนปฏิบติัได ้3 ทกัษะยอ่ย ผูเ้รียนจะไดร้ะดบัคะแนน  0       1       2        3    
เป็นตน้ 
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ใบบันทกึคะแนนทกัษะการว่ายน า้ท่าครอล สโตรค 
 

ทกัษะ 
การว่ายน า้ 

ทกัษะย่อย 
ทกัษะที่ 
ปฏิบัติได้ 

ระดับ 
คะแนน 

1. ทกัษะการใช้ขา 1. เตะขาทั้งสองสลบัข้ึนลง โดยออกแรงเตะจาก
สะโพก ขาท่ีเตะข้ึนมีลกัษณะเข่าตรง (ไม่งอเข่า)  
การเตะขาลงมีลกัษณะเข่างอเล็กนอ้ยตามธรรมชาติ 
 
2. ขณะเตะขา ปลายเทา้ทั้งสองขา้งงุม้ลง เตะระดบั
ใตผ้วิน ้าช่วงลึกระหวา่งปลายเทา้สองห่างกนั ในการ
เตะขาห่างประมาณ 1 ฟุต 
 
3. เตะขาอยา่งต่อเน่ืองสะบดัปลายเทา้ไม่เกร็งขา 
ในขณะท่ีเตะ และขาทั้งสองขา้งไม่แยกห่างเกินไป  
ห่างไม่เกินช่วงไหล่ 

 0 
1 
2 
3 

2. ทกัษะ 
การใช้แขน 

1. ดึงฝ่ามือเขา้หาล าตวั งอขอ้ศอกใหแ้ขนท่อนบน
และท่อนล่างท ามุมต่อกนัประมาณ 90-110 องศา 
วาดมือโดยปลายน้ิวมือเฉียงลงกน้สระ 
 
2. ดนัฝ่ามือไปดา้นหลงั ผา่นใตล้ าตวัจนแขนเหยยีด
สุด ฝ่ามือหงาย 
 
3. ยกขอ้ศอกข้ึนเหนือน ้าให้สูงกวา่ฝ่ามือ หลงัมือ
เฉียดน ้า วางฝ่ามือไปขา้งหนา้ดา้นปลายน้ิวช้ีคว  ่า
เฉียงลงน ้าก่อน  

 0 
1 
2 
3 

3. ทกัษะ 
การหายใจ 

1. เหยยีดล าตวัและเหยยีดแขนตรงไปขา้งหนา้ 
ระดบัผวิน ้า กม้หนา้เก็บคางเล็กนอ้ย ตามองไป
ขา้งหนา้ หนา้ผากอยูใ่นระดบัน ้า เป่าลมหายใจออก
ทางปากหรือจมูก 

 0 
1 
2 
3 
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ทกัษะ 
การว่ายน า้ 

ทกัษะย่อย 
ทกัษะที่ 
ปฏิบัติได้ 

ระดับ 
คะแนน 

3. ทกัษะ 
การหายใจ (ต่อ) 

2. ดึงมือและดนัแขนดา้นท่ีจะเอียงหนา้หายใจ 
พร้อมกบับิดหนา้ตามไปใหป้ากพน้น ้าคางชิดอก
แลว้หายใจเขา้ 
 
3. บิดหนา้ดา้นท่ีเอียงกลบั กม้หนา้ผากลงไปในน ้า
พร้อมกบัเหยยีดแขนไปในน ้ า เหนือศีรษะ เป่าลม
หายใจออก 

  

4. ทกัษะความ 
สัมพนัธ์ของ 
การว่ายน า้ 
ท่าครอล สโตรค 

1. เร่ิมจากลกัษณะของเหยยีดขา แขน ล าตวั และ
ศีรษะ ขนานกบัผวิน ้า 
 
2. จงัหวะของขา แขน ล าตวั ศีรษะและการหายใจ 
สัมพนัธ์กบัแขนขา้งใดขา้งหน่ึง จะหายใจขา้งขวา
หรือซา้ยก็ได ้โดยการบิดหนา้หายใจเขา้ วางแขน
เหนือศีรษะหายใจออก ล าตวัน่ิงและเตะขา
ตลอดเวลาโดยไม่เกร็ง 
 
3. จงัหวะของการวา่ยตอ้งสัมพนัธ์กนัและต่อเน่ือง 
ไม่หยดุชะงกัขณะก าลงัวา่ย 

 0 
1 
2 
3 

 
รวมคะแนนทั้งหมดท่ีปฏิบติัได ้                                           คะแนน 
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ใบบันทกึคะแนนทกัษะการว่ายน า้ท่ากรรเชียง 
 

ทกัษะการว่ายน า้ ทกัษะย่อย 
ทกัษะที่ 
ปฏิบัติได้ 

ระดับ 
คะแนน 

1. ทกัษะการใช้ขา 1. เตะขาทั้งสองสลบัข้ึนลง โดยออกแรงเตะจาก
สะโพก เข่างอตามธรรมชาติ 
 
2. เตะขาทั้งสองสลบัข้ึนลงอยา่งต่อเน่ืองปลายเทา้งุม้ 
 
3. ระดบัของขาท่ีเตะ ไม่ควรอยูเ่หนือผวิน ้าหรือใต้
น ้ามากเกินไป งอเข่าเล็กนอ้ยไม่ใหห้วัเข่าพน้น ้ามาก
เกินไป 

 0 
1 
2 
3 

2. ทกัษะการใช้
แขน 

1. ยกแขนข้ึนเหยยีดตรงเหนือน ้า โดยให้
น้ิวหวัแม่มือข้ึนมาก่อน 
 
2. แขนดึงข้ึนชิดหูบิดฝ่ามือ โดยใหน้ิ้วกอ้ยน าลงน ้า  
ปล่อยแขนตามสบายไม่เกร็ง 
 
3. งอศอก ฝ่ามือกดดึงน ้าและผลกัดนัน ้าไปขา้งหลงั  
เขา้ขา้งใน และลงดา้นล่าง ผา่นสะโพกฝ่ามือคว  ่าลง 

 0 
1 
2 
3 

3. ทกัษะ 
การหายใจ 

1. ลกัษณะของล าตวัเหยยีดตรงหูทั้งสองขา้ง อยูใ่ต้
ผวิน ้าในแนวราบ ลอยหงายขนานกบัผวิน ้า 
 
2. แอ่นอกยกล าตวั กดปลายคางชิดหนา้อก ตามอง
ไปยงัปลายเทา้ หนา้น่ิงไม่ส่ายขณะท าการหายใจเขา้
และหายใจออก 
 
3. ขณะท่ีแขนขา้งใดขา้งหน่ึงข้ึนพน้น ้าใหห้ายใจเขา้ 
และเม่ือดนัแขนผา่นสะโพกหายใจออก 

 0 
1 
2 
3 
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ทกัษะการว่ายน า้ ทกัษะย่อย 
ทกัษะที่ 
ปฏิบัติได้ 

ระดับ 
คะแนน 

4. ทกัษะความ 
สัมพนัธ์ของ 
การว่ายน า้ 
ท่ากรรเชียง 

1. ลกัษณะของศีรษะ ล าตวั ขา อยูร่ะดบัผวิน ้า 
 
2. จงัหวะของการเตะขา การใชแ้ขนและการหายใจ
ตอ้งสัมพนัธ์กนั ตามความถนดัอยา่งต่อเน่ืองช่วง
การใชแ้ขน 
 
3. จงัหวะการวา่ยคือการใชแ้ขนและขาตอ้ง
สม ่าเสมอและต่อเน่ือง 
 
 
 

 0 
1 
2 
3 

 
รวมคะแนนทั้งหมดท่ีปฏิบติัได ้                                        คะแนน 
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แบบสัมภาษณ์ทศันคติต่อการเรียนกฬีาว่ายน า้ 
 
 ทศันคติต่อการเรียนวา่ยน ้า หมายถึง  ความคิด ความเขา้ใจ และความรู้สึกต่อการเรียน 
วา่ยน ้า 
1. ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในการเรียนวา่ยน ้าอยา่งไร (เช่น ท่าทาง ขั้นตอน วธีิการในการวา่ยน ้า  
เป็นตน้) 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
2. ผูเ้รียนมีความรู้สึกในการเรียนวา่ยน ้าอยา่งไร (เช่น ชอบ พึงพอใจ สนุกสนาน เป็นตน้) 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
3. ผูเ้รียนมีพฤติกรรมในการเรียนวา่ยน ้าอยา่งไร (เช่น มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั แนะน ากนั ได้
พูดคุยกนั เป็นตน้) 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
 




