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 การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันารูปแบบและตรวจสอบความเท่ียงตรง ความเช่ือถือ
ได้ และความเป็นปรนยัของแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬา       
ฟตุซอล กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกักีฬาฟตุซอลชาย มหาวิทยาลยัพะเยา จ านวน 30 คน โดยน า
แบบทดสอบท่ีพฒันาขึน้ 10 รูปแบบ มาหาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ด้วยวิธีการหาคา่ดชันีความ
สอดคล้องของผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน หาคา่ความเท่ียงตรงเชิงสภาพกบัแบบทดสอบรันนิ่ง
เบสท์แอนแอโรบิคสปร๊ินท์ หาคา่ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์กบัแบบทดสอบวินเกตแอนแอโรบิค 
หาคา่ความเช่ือถือได้ โดยวิธีการทดสอบซ า้ หาคา่ความเป็นปรนยั โดยใช้ผู้ประเมิน 2 ทา่น และ 
หาคา่ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างกบัแบบทดสอบวินเกตแอนแอโรบคิและแบบทดสอบรันนิ่งเบสท์
แอนแอโรบคิสปร๊ินท์ ด้วยวิธีการหลายลกัษณะหลายวิธี โดยการทดสอบทัง้หมดจะใช้ระยะเวลา
หา่งกนั 2 วนั น าข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนัและสมัประสิทธ์ิ 
การพยากรณ์ ก าหนดความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ผลการวิจยั พบวา่ แบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ทัง้ 10 รูปแบบ 
มีความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได้ และความเป็นปรนยัส าหรับประเมินสมรรถภาพด้านแอนแอโรบคิ
ส าหรับกีฬาฟุตซอลอยา่งมีนยัส าคญั โดยรูปแบบการวิ่ง 15 เมตร 12 เท่ียว พกัระหว่างเท่ียว 10 
วินาที มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์สงูท่ีสดุในการประเมินพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค ความสามารถ
ในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบคิ และดชันีความล้า ซึง่มีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา โดยมีคา่ดชันี
ความสอดคล้อง เท่ากบั 0.91 ความเท่ียงตรงเชิงสภาพ เทา่กบั 0.894, 0.951 และ 0.874 
ตามล าดบั ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ เทา่กบั 0.729, 0.699 และ 0.806 ตามล าดบั ความเช่ือถือ
ได้ เทา่กบั 0.915, 0.910 และ 0.861 ตามล าดบั และความเป็นปรนยั เทา่กบั 0.911, 0.919 และ 
0.875 ตามล าดบั และมีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างกบัแบบทดสอบมาตรฐาน สรุปว่า  
การทดสอบการวิ่ง 15 เมตร 12 เท่ียว พกัระหวา่งเท่ียว 10 วินาที เป็นแบบทดสอบท่ีมีคณุภาพ  
เหมาะสมท่ีจะน ามาใช้ทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบคิส าหรับนกักีฬาฟตุซอล 
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 The purposes of this study were to develop patterns and to verify validity, 
reliability, and objectivity of repeated sprint anaerobic test for futsal. Thirty male futsal 
players from University of Phayao participated in this study. The Repeated-Sprint 
Anaerobic Test for Futsal: R-SATF 10 patterns assessed content validity of the test was 
to determine the index of item-objective congruence (IOC) verified by five experts in 
futsal. Concurrent validity with Running-based anaerobic sprint test, predictive validity 
with Wingate anaerobic test, test-retest for reliability and objectivity were tested by two 
raters, and construct validity with Wingate anaerobic test and Running-based anaerobic 
sprint test every other two days. The data were analyzed by using Pearson product 
moment correlation coefficient and coefficient of determination. Significance level was 
set at .05 for all statistical tests. 
 The results showed that statistical significance in all R-SATF contained validity, 
reliability, and objectivity for assessing anaerobic fitness for futsal. The test pattern, 15 
meters with 12 repetitions and 10 second period of rest, was highest coefficient for 
assessed anaerobic power, anaerobic capacity and fatigue index. Content validity was 
conducted by index of item-objective congruence (IOC = 0.91). It showed concurrent 
validity coefficient (r) = 0.894, 0.951 and 0.874; predictive validity coefficient (r) = 0.729, 
0.699 and 0.806, respectively; reliability coefficient (r) = 0.915, 0.910 and 0.861; 
objectivity coefficient (r) = 0.911, 0.919 and 0.875, respectively; and construct validity 
coefficient with gold standard test. In conclusion, the R-SATF pattern 15 meters with 12 
repetitions and 10 second period of rest were good quality of test. It could be concluded 
that the test can be able to measure the anaerobic fitness for futsal players. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 กีฬาฟตุซอล (Futsal) หรือท่ีเรียกกนัทัว่ไปวา่ ฟตุบอล 5 คน ได้รับความนิยมอยา่งมาก
ในประเทศไทย โดยในปี พ.ศ. 2555 ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนัฟีฟ่า ฟุตซอล เวิลด์คพั 
ไทยแลนด์ ปี พ.ศ. 2555 (FIFA futsal world cup Thailand 2012) ท่ีจดัขึน้เป็นครัง้ท่ี 7 มีทีม 
เข้าร่วมการแขง่ขนัจาก 24 ประเทศทัว่โลก ส่ือมวลชนจากทัว่โลกมาท าขา่ว รายงานผล และ
ถ่ายทอดสดการแขง่ขนัในครัง้นัน้ประมาณ 200 ประเทศ จงึท าให้กีฬาฟตุซอลเป็นกีฬาท่ีประชาชน
ทัว่โลกให้ความสนใจเป็นอย่างมาก ประเทศไทยก็มีความต่ืนตวัท่ีมีโอกาสได้สมัผสัประสบการณ์
ครัง้ยิ่งใหญ่กบัการแขง่ขนัครัง้นี ้(กรมพลศกึษา, 2558) อีกทัง้ ฟตุซอลทีมชาตไิทยถือได้วา่เป็นกีฬา
ชนิดหนึง่ท่ีมีผลงานอยูใ่นระดบัดีเย่ียม ซึง่เป็นกีฬาท่ีประสบความส าเร็จอยา่งสงูส าหรับกีฬา
ประเภททีมในปัจจบุนั   
 สิ่งส าคญัท่ีท าให้นกักีฬาฟุตซอลประสบความส าเร็จในการแขง่ขนันัน้ จะต้องมี
องค์ประกอบท่ีส าคญั คือ สมรรถภาพทางกาย (Physical fitness) สมรรถภาพทางจิต 
(Psychological fitness) และทกัษะกีฬา (Sport skills) (กรมพลศกึษา, 2556) โดยเฉพาะ
สมรรถภาพทางกายนัน้เป็นองค์ประกอบท่ีมีความส าคญัมากส าหรับกีฬาฟตุซอล ซึง่องค์ประกอบ
ของสมรรถภาพทางกายส าหรับนกักีฬาฟุตซอล ประกอบด้วย สมรรถภาพทางด้านความเร็วและ
ปฏิกิริยา (Speed and reaction time) ความคลอ่งแคลว่ว่องไว (Agility) การประสานสมัพนัธ์ 
(Coordination) พลงัของกล้ามเนือ้ (Muscle power) และสมรรถภาพเชิงแอนแอโรบิค 
(Anaerobic capacity) เป็นหลกั (นิรอมลี มะกาเจ, 2557) โดยเฉพาะสมรรถภาพเชิงแอนแอโรบคิ
นัน้ เป็นสมรรถภาพทางกายองค์ประกอบหนึง่ท่ีมีความส าคญัมากส าหรับนกักีฬาฟุตซอล 
เพราะวา่ ร้อยละ 85 ของพลงังานทัง้หมดนัน้จะใช้ระบบพลงังานไมใ่ช้ออกซิเจนแบบไมเ่กิด 
กรดแลคติก (Anaerobic alactic system) และอีกร้อยละ 15 จะใช้ระบบพลงังานไมใ่ช้ออกซิเจน
แบบเกิดกรดแลคติก (Anaerobic lactic system) (เจริญ กระบวนรัตน์, 2557) ในการแสดง
ความสามารถในการเลน่หรือแสดงทกัษะตา่ง ๆ เชน่ การเคล่ือนท่ีเลีย้งลกูบอลหลบหลีกคูต่อ่สู้    
การหลอกลอ่ การเลน่เกมรุกและเกมรับท่ีมีความรวดเร็ว ท่ีส าคญัคือ การวิ่งขึน้ลงด้วยความเร็ว
สงูสดุในระยะเวลาสัน้ ๆ ซ า้ ๆ กนัหลายเท่ียว ซึง่เป็นตวับง่ชีถ้ึงผลการแขง่ขนัท่ีจะเกิดขึน้ หาก 
นกักีฬาสามารถปฏิบตัิได้อย่างมีประสิทธิภาพก็จะได้เปรียบคูต่อ่สู้  (Rampinini et al., 2007)  
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 กีฬาฟตุซอลเป็นกีฬาท่ีเลน่กนัอยา่งรวดเร็ว ระดบัความหนกัของกิจกรรมคอ่นข้างสงู
และไมต่อ่เน่ือง (Intermittent high intensity) นกักีฬาจะต้องมีการเคล่ือนท่ีอยู่ตลอดเวลา ในขณะ
แขง่ขนัจะไมจ่ ากดัเก่ียวกบักตกิาการเปล่ียนตวั เน่ืองจากปริมาณของกิจกรรมในเกมการแขง่ขนัท่ี
สงูมาก หากสมรรถภาพทางกายไมดี่ ก็จะสง่ผลตอ่องค์ประกอบด้านเทคนิคและแทคตกิด้วย ท าให้
ประสิทธิภาพในการใช้ทกัษะเฉพาะตวัสว่นบคุคลและการเลน่เป็นทีมก็จะด้อยลงไป โอกาสท่ีจะ
เป็นทีมท่ีได้รับชยัชนะก็จะมีน้อยลง (Barbero-Álvarez, & Castagna, 2007) จากผลการวิจยัของ 
Barbero-Álvarez, Soto-Hermoso, and Granda (2008) ท าการศกึษาวิเคราะห์ระดบัความหนกั
ในการแขง่ขนักีฬาฟตุซอล พบวา่ ตลอดการแขง่ขนันกักีฬาใช้ความหนกัในระดบัท่ีสงูคิดเป็น 
ร้อยละ 81 ของระยะเวลาในการแขง่ขนัทัง้หมด นกักีฬาจะวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุเฉล่ียทกุ ๆ 40 
วินาที และทกุ ๆ ครัง้ท่ีวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุจะใช้ระยะทางเฉล่ียประมาณ 10 เมตร และจาก
ข้อมลูของ Spencer, Bishop, Dawson, and Goodman (2005), Buchheit, Bishop, Haydar, 
Nakamura, and Ahmaidi (2010), Lopez, Pareja, Jimenez, and Gonzalez (2014) และ 
Naser, Ali, and Macadam (2017) พบว่า ขณะแขง่ขนันกักีฬาจะวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุทกุ ๆ 56 
วินาที ระยะทางระหวา่ง 10-20 เมตร ระยะทางท่ีใช้บอ่ยท่ีสดุในการวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแตล่ะ
เท่ียว คือ ระยะทาง 15 เมตร สว่นจ านวนเท่ียวท่ีใช้ในการวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุ 5-15 เท่ียว แตล่ะ
เท่ียวใช้ระยะเวลาประมาณ 2-3 วินาที และร้อยละ 54 ของการพกัฟืน้ระหว่างการวิ่งด้วยความเร็ว
สงูสดุจะใช้เวลาพกัฟืน้น้อยกวา่ 40 วินาที คือ พกัฟืน้สัน้ ๆ 10-30 วินาที เป็นชว่งท่ีมีความส าคญั 
ท่ีเกิดขึน้ในเกมการแขง่ขนัและควรน ามาพิจารณาถึงการฝึกซ้อมและการทดสอบประเมินผลท่ีเป็น
ลกัษณะเฉพาะของกีฬาฟตุซอล ซึง่ข้อมลูเหลา่นีจ้ะเป็นพืน้ฐานท่ีส าคญัในการน าไปสร้างและ
พฒันาแบบทดสอบให้มีความสอดคล้องเฉพาะเจาะจงกบักีฬาฟตุซอลในเชิงแอนแอโรบคิ 
 การพฒันาสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาให้มีประสิทธิภาพนัน้ สิ่งท่ีส าคญัท่ีสดุท่ีจะ 
ต้องทราบเป็นล าดบัแรกก่อนท่ีจะจดัโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อม คือ กระบวนการประเมิน
สมรรถภาพทางกาย ซึง่รูปแบบการทดสอบท่ีน ามาใช้จ าเป็นต้องมีความสอดคล้องและสมัพนัธ์กบั
ชนิดกีฬานัน้ ๆ การประเมินสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาฟตุซอลสว่นใหญ่จะน าแบบทดสอบ
กีฬาท่ีมีความใกล้เคียงกนัมาใช้ เชน่ Magaria-Kalamen test, Treadmill anaerobic test, 
Wingate anaerobic test, Running–based anaerobic sprint test (RAST) โดยเฉพาะรูปแบบ
การทดสอบ Running-based anaerobic sprint test (RAST) เป็นแบบทดสอบความเร็วสงูสดุ
แบบซ า้ (Repeated-sprint ability: RSA) ท่ีมีลกัษณะความเฉพาะเจาะจงในกระบวนการทดสอบ
สมรรถภาพเชิงแอนแอโรบิคท่ีเป็นภาคสนามโดยการหาคา่พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic 
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power) ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic capacity) และดชันีความล้า 
(Fatigue index) ซึง่จะมีความเหมาะสมส าหรับกีฬาประเภททีม (Dardouri et al., 2014) และมี
ความใกล้เคียงกบัสมรรถภาพทางกายและทกัษะกีฬาฟตุซอล คือ การว่ิงด้วยความเร็วสงูสดุ 
จ านวน 6 เท่ียว ระยะทาง 35 เมตร พกั 10 วินาที แตใ่นกีฬาฟตุซอลนัน้ต้องมีการเคล่ือนไหวด้วย
การว่ิงซ า้ ๆ หลาย ๆ เท่ียว มีชว่งเวลาพกัสัน้ ๆ ท่ีมีลกัษณะเฉพาะแตกตา่งออกไป การใช้ระยะทาง
ในการทดสอบแตล่ะเท่ียวจะอยูใ่นชว่ง 10-15 เมตร จ านวนเท่ียวในการว่ิง 12-22 เท่ียว แตล่ะเท่ียว
จะใช้เวลาประมาณ 2-3 วินาที มีชว่งพกัระหวา่งเท่ียว 10-30 วินาที (นิรอมลี มะกาเจ, 2555) 
ระยะทางรวมระหวา่งจ านวนเท่ียวกบัระยะทางในแตล่ะเท่ียวท่ีใช้ในการทดสอบการวิ่งด้วย
ความเร็วสงูสดุแบบซ า้ จะอยู่ในชว่ง 180-240 เมตร (Chaouachi et al., 2010; Da Silva, 
Guglielmo, & Bishop, 2010; Dupont, McCall, Prieur, Millet, & Berthoin, 2010)  
 โดยทัว่ไป วิธีการท่ีเหมาะสมกบัการประเมินสมรรถภาพทางกายเชิงแอนแอโรบิคใน
นกักีฬาฟตุซอลควรเป็นวิธีการท่ีมีรูปแบบของการเคล่ือนท่ีใกล้เคียงและสอดคล้องกบักีฬาฟตุซอล
จริง เพ่ือให้การทดสอบและการประเมินผลมีความเฉพาะเจาะจง มีประสิทธิภาพมากขึน้ ดงันัน้ 
ผู้วิจยัจงึมีความสนใจท่ีจะพฒันาแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิภาคสนาม
ส าหรับนกักีฬาฟตุซอล เพ่ือเป็นประโยชน์ส าหรับผู้ ฝึกสอนและผู้ ท่ีเก่ียวข้องน าไปใช้ในการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายท่ีมีความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได้ และความเป็นปรนยั รวมถึงมีความเฉพาะ 
เจาะจงกบันกักีฬาฟุตซอล ประหยดังบประมาณ ลดข้อจ ากดัเร่ืองอปุกรณ์ราคาแพง ใช้ได้ง่ายและ
ถกูต้องตามหลกักระบวนการทดสอบ ท าให้การประเมินผลสมรรถภาพทางกายด้านแอนแอโรบคิ 
มีความถกูต้องและมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพ่ือพฒันารูปแบบการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคท่ีเหมาะสม
ส าหรับกีฬาฟุตซอล 
 2.  เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได้ และความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ
ความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอล 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1.  สามารถเลือกแบบทดสอบท่ีเหมาะสมในการทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบคิ
ภาคสนามส าหรับนกักีฬาฟตุซอลท่ีมีคณุภาพถกูต้องตามหลกักระบวนการวดัและประเมินผล 
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 2.  ผู้ ฝึกสอน โค้ช หรือผู้ ท่ีเก่ียวข้อง สามารถน าแบบทดสอบไปเป็นเคร่ืองมือวดัและ
ประเมินผลสมรรถภาพเชิงแอนแอโรบิคส าหรับนกักีฬาฟุตซอล เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุง
แก้ไขและพฒันาทกัษะในการแขง่ขนักีฬา 
 3.  เป็นแนวทางส าหรับการศกึษาค้นคว้างานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการสร้างแบบทดสอบ
สมรรถภาพเชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟุตซอลและกีฬาประเภทอ่ืน ๆ ตอ่ไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกักีฬาฟุตซอลชาย ชมรมฟตุซอล มหาวิทยาลยั
พะเยา จ านวน 50 คน 
 2.  กลุม่ตวัอย่าง เป็นนกักีฬาฟตุซอลชาย ชมรมฟตุซอล มหาวิทยาลยัพะเยา จ านวน 
30 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซึง่แบง่เป็นกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ใน 
การทดลองใช้ (Try out) จ านวน 10 คน และกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการหาคณุภาพของแบบทดสอบ 
จ านวน 20 คน 
 3.  ตวัแปรท่ีศกึษาครัง้นี ้ประกอบด้วย 
  3.1  ตวัแปรต้น (Independent variable) คือ แบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้ 
ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ เพ่ือทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟุตซอล แบง่ออกเป็น 10 
รูปแบบ คือ 
   3.1.1  รูปแบบท่ี 1 การวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุระยะทาง 10 เมตร จ านวน 12 เท่ียว 
พกัระหวา่งเท่ียว 10 วินาที (12 ×  10 เมตร) 
   3.1.2  รูปแบบท่ี 2 การวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุระยะทาง 10 เมตร จ านวน 13 เท่ียว 
พกัระหวา่งเท่ียว 10 วินาที (13 ×  10 เมตร) 
   3.1.3  รูปแบบท่ี 3 การวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุระยะทาง 10 เมตร จ านวน 14 เท่ียว 
พกัระหวา่งเท่ียว 10 วินาที (14 ×  10 เมตร) 
   3.1.4  รูปแบบท่ี 4 การวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุระยะทาง 10 เมตร จ านวน 15 เท่ียว 
พกัระหวา่งเท่ียว 10 วินาที (15 ×  10 เมตร) 
   3.1.5  รูปแบบท่ี 5 การวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุระยะทาง 10 เมตร จ านวน 16 เท่ียว 
พกัระหวา่งเท่ียว 10 วินาที (16 ×  10 เมตร) 
   3.1.6  รูปแบบท่ี 6 การวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุระยะทาง 15 เมตร จ านวน 12 เท่ียว 
พกัระหวา่งเท่ียว 10 วินาที (12 ×  15 เมตร) 
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   3.1.7  รูปแบบท่ี 7 การวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุระยะทาง 15 เมตร จ านวน 13 เท่ียว 
พกัระหวา่งเท่ียว 10 วินาที (13 ×  15 เมตร) 
   3.1.8  รูปแบบท่ี 8 การวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุระยะทาง 15 เมตร จ านวน 14 เท่ียว 
พกัระหวา่งเท่ียว 10 วินาที (14 ×  15 เมตร) 
   3.1.9  รูปแบบท่ี 9 การวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุระยะทาง 15 เมตร จ านวน 15 เท่ียว 
พกัระหวา่งเท่ียว 10 วินาที (15 ×  15 เมตร) 
   3.1.10  รูปแบบท่ี 10 การว่ิงด้วยความเร็วสงูสดุระยะทาง 15 เมตร จ านวน 16 
เท่ียว พกัระหว่างเท่ียว 10 วินาที (16 ×  15 เมตร) 
  3.2  ตวัแปรตาม (Dependent variable) เป็นตวัแปรตา่ง ๆ ท่ีได้จากผลการทดสอบ 
ประกอบด้วย 
   3.2.1  พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ (Anaerobic power) 
   3.2.2  ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบคิ (Anaerobic capacity) 
   3.2.3  ดชันีความล้า (Fatigue index) 
 4.  ระยะเวลาด าเนินการวิจยั 
 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ถึง 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 
 5.  สถานท่ีท่ีใช้ในการวิจยั 
 โรงยิมเนเซียมและห้องปฏิบตักิาร สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา                    
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัพะเยา  
 
ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 ในการทดสอบแบบทดสอบท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ 10 รูปแบบ และแบบทดสอบมาตรฐาน 
ผู้วิจยัก าหนดให้กลุม่ตวัอย่างปฏิบตัิตนให้เหมาะสมกบัการเก็บข้อมลูส าหรับกีฬาฟตุซอล เชน่ 
รองเท้าท่ีใช้ในการทดสอบควรเป็นรองเท้าฟตุซอลคูเ่ดมิ เคร่ืองมือและอปุกรณ์เก็บข้อมลู สถานท่ี 
และผู้ชว่ยวิจยัชดุเดมิ เป็นต้น เพ่ือปอ้งกนัความแตกตา่งท่ีเกิดขึน้ในการเก็บข้อมลูวิจยั 
 
ข้อจ ากัดของการวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัไมส่ามารถควบคมุเร่ืองการรับประทานอาหาร การพกัผ่อน     
การใช้ยา และการฝึกระหวา่งการเก็บข้อมลู แตผู่้วิจยัได้ขอความร่วมมือและชีแ้จงให้กลุม่ตวัอยา่ง
ปฏิบตัิตนระหว่างเข้าร่วมการเก็บข้อมลู 
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นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 
 1.  พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic power) หมายถึง อตัราสงูสดุของการใช้
พลงังานจากระบบ ATP-CP สามารถวดัได้ด้วยการท างานหนกัในชว่งเวลา 1-5 วินาที มีหนว่ยเป็น
วตัต์ (Watt) 
 
 จากสตูร ก าลงั (วตัต์)  =  น า้หนกัตวั (กก.) ×  ระยะทาง2 (เมตร) / เวลา3 (วินาที) 
 
 โดยท่ี   น า้หนกัตวั   คือ  น า้หนกัตวัของผู้ เข้ารับการทดสอบ 
    ระยะทาง   คือ  ระยะทางในการทดสอบ  
    เวลา   คือ  เวลาท่ีท าได้ในการว่ิง  
 2.  ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic capacity) หมายถงึ 
ปริมาณสงูสดุของการใช้พลงังานท่ีได้จากการสลายไกลโคเจนในระบบแอนแอโรบคิ ทดสอบได้
ด้วยการท างานหนกัในชว่งเวลา 20-60 วินาที มีหนว่ยเป็นวตัต์ (Watt)  
 
 จากสตูร ก าลงั (วตัต์)  =  ผลรวมของคา่ก าลงัทัง้หมด / จ านวนเท่ียวทัง้หมด 
 
 3.  ดชันีความล้า (Fatigue index) หมายถึง คา่ท่ีบง่บอกถึงความล้าของกล้ามเนือ้ท่ี
เกิดขึน้หลงัจากการทดสอบ มีหนว่ยเป็นเปอร์เซ็นต์ (%) 
 
 จากสตูร เปอร์เซ็นต์  =  (เวลาเท่ียวท่ีช้าท่ีสดุ – เวลาเท่ียวท่ีเร็วท่ีสดุ) ×  100  

                                            เวลาเท่ียวท่ีเร็วท่ีสดุ 
 
 4.  แบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟุตซอล 
(Repeated-sprint anaerobic test for futsal: R-SATF) หมายถึง แบบทดสอบท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ 
เพ่ือใช้ทดสอบสมรรถภาพเชิงแอนแอโรบิคภาคสนามส าหรับกีฬาฟตุซอล โดยใช้รูปแบบการวิ่ง
ด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้ในระยะทาง จ านวนเท่ียว และเวลาพกัท่ีมีความสอดคล้องกบั 
การแขง่ขนัฟตุซอลจริง คา่ท่ีได้จากการทดสอบ คือ คา่พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic 
power) คา่ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบคิ (Anaerobic capacity) และคา่ดชันี
ความล้า (Fatigue index)  
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 5.  นกักีฬาฟุตซอล (Futsal players) หมายถึง นกักีฬาฟตุซอลเพศชาย ชมรมฟตุซอล 
มหาวิทยาลยัพะเยา อายรุะหวา่ง 18-22 ปี 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

แนวคิด ทฤษฎี และหลักการในการพัฒนาแบบทดสอบ 

- ธรรมชาตกีิฬาฟตุซอล  -  ลกัษณะเฉพาะของกีฬาฟตุซอล 
- การตอบสนองทางสรีรวิทยา -  กิจกรรมท่ีใช้ในขณะแขง่ขนั 

แบบทดสอบความเร็วสูงสุดแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟุตซอล 

Repeated-sprint anaerobic test for futsal: R-SATF 

ตัวแปรที่ได้จากการทดสอบ 

- พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic power) 
- ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic capacity) 
- ดชันีความล้า (Fatigue index) 

ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 

ความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได้ และความเป็นปรนยั 

แบบทดสอบมาตรฐาน 

Wingate anaerobic test 

แบบทดสอบมาตรฐาน 

Running-based anaerobic sprint 
test: RAST 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้รวบรวมเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันา
แบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟตุซอลตามวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนด
ไว้ โดยมีหวัข้อตา่ง ๆ ท่ีน่าสนใจดงัตอ่ไปนี ้
 1.  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบักีฬาฟตุซอล 
 2.  สมรรถภาพทางกายท่ีส าคญัในกีฬาฟุตซอล 
 3.  ระบบพลงังาน 
 4.  ความเร็วสงูสดุแบบซ า้ 
 5.  การทดสอบสมรรถภาพเชิงแอนแอโรบิค 
 6.  แบบทดสอบสมรรถภาพเชิงแอนแอโรบิค 
 7.  ทฤษฎีและหลกัการเก่ียวกบัการพฒันาแบบทดสอบ 
 
ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับกีฬาฟุตซอล 
 ฟตุซอลเป็นท่ีรู้จกัทัว่โลกในรูปแบบฟตุบอลในร่มท่ีได้รับรองจากสหพนัธ์ฟตุบอล
นานาชาตหิรือฟีฟ่า เป็นกีฬาท่ีเลน่กนัในระดบัอาชีพและระดบัสมคัรเลน่ โดยมีผู้ เลน่กวา่ 
หนึง่ล้านคน ทัง้ประเภทชายและหญิง เป็นการเลน่ระหวา่งสองทีม ๆ ละ 5 คน โดยมีผู้ รักษาประต ู
1 คน และผู้ เลน่ 4 คน ในทีม รูปแบบของสนามจะสร้างไว้ในท่ีร่มโดยสว่นใหญ่ มีขนาดความยาว
ระหวา่ง 25-42 เมตร และกว้าง 15-25 เมตร จะแบง่การเลน่หรือแขง่ขนัออกเป็น 2 คร่ึง ๆ ละ 20 
นาที เวลาจะหยดุเม่ือลกูเสียหรือลกูตาย เชน่ ลกูฟาล์ว ลกูออกจากเส้นข้างและเส้นหลงัของสนาม   
เป็นต้น โดยร้อยละ 75-80 จะใช้เวลาในการเลน่หรือแขง่ขนัมากกว่า 40 นาที ในแตล่ะคร่ึงเวลา 
การแขง่ขนัสามารถของเวลานอกได้ 1 ครัง้ ๆ ละ 1 นาที และพกัระหวา่งคร่ึงการแขง่ขนั 10 นาที 
(Barbero-Álvarez, Subiela, Granda, Catagna, & Gomes, 2015) 
 สหพนัธ์ฟตุบอลนานาชาตหิรือฟีฟ่าได้พฒันาเกมการเล่นและการแขง่ขนัฟตุซอลขึน้  
โดยมีการร่างกตกิาการเลน่และการแขง่ขนัขึน้มาเพื่อให้เป็นเกมกีฬาท่ีมีความสนกุสนาน 
เพลิดเพลินนา่สนใจ และมีข้อก าหนดหรือข้อบงัคบัท่ีใช้ร่วมกนั เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกนัใน
การเลน่และแขง่ขนั ส าหรับธรรมชาตขิองกีฬาชนิดนีจ้ะมีลกัษณะการเลน่คล้ายกบัฟุตบอล        
แตอ่ยา่งไรก็ยงัมีข้อแตกตา่งหลายประการระหว่างกีฬาทัง้สองชนิดนี ้ท าให้กีฬาฟุตซอลมีการ
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พฒันาและเปล่ียนแปลงไปในปัจจบุนั ซึง่จะเป็นตวัดงึดดูให้คนท่ีมีความสนใจเข้าร่วมในการเลน่ 
แขง่ขนั หรือชมการแขง่ขนั เป็นพืน้ฐานให้เกิดกีฬาใหม ่ๆ ขึน้มาเร่ือย ๆ โดยความแตกตา่งระหวา่ง
กีฬาฟตุบอลและฟตุซอล สามารถสรุปได้ดงัปรากฏในตารางท่ี 2-1 
 
ตารางท่ี 2-1 ความแตกตา่งระหวา่งกีฬาฟตุบอลกบักีฬาฟุตซอล (สกายสปอร์ตทีม, 2555;      
                   Burns, 2003) 
 

ฟุตบอล (Football) ฟุตซอล (Futsal) 
1. ใช้ลกูบอลในการเล่น เบอร์ 5 
2. จ านวนผู้ เลน่ 11 คน 
3. เปล่ียนผู้ เลน่ส ารองตลอดการแขง่ขนัได้     

3 คน 
4. สง่บอลจากเส้นข้างสนามโดยการทุม่ 
5. มีผู้ตดัสิน 1 คน ผู้ชว่ยผู้ตดัสิน 2 คน  
6. ไมห่ยดุเวลาเม่ือลกูเสียหรือหยดุการเลน่ 
7. เวลาการแขง่ขนัแบง่เป็น 2 คร่ึง ๆ ละ      

45 นาที 
8. ไมมี่การขอเวลานอกตลอดการแขง่ขนั 
9. มีกตกิาควบคมุการล า้หน้า (Off-side) 
10. ผู้ รักษาประตคูรอบครองบอลได้ไม่เกิน 6

วินาที 
11. ไมจ่ ากดัจ านวนครัง้ในการท าผิดกตกิา 
12. สามารถสง่บอลคืนผู้ รักษาประตไูด้

ตลอดเวลา 
13. ไมมี่การเปล่ียนตวัผู้ เลน่ส ารองแทนผู้ เลน่ 

ท่ีถกูไลอ่อกได้ 

1. ใช้ลกูบอลในการเล่น เบอร์ 3.5 หรือ 3.7 
2. จ านวนผู้ เลน่ 5 คน 
3. เปล่ียนผู้ เลน่ส ารองได้ตลอดเวลา ไมจ่ ากดั 

จ านวน 
4. สง่บอลจากเส้นข้างสนามโดยการเตะ 
5. มีผู้ตดัสิน 2 คน  
6. หยดุเวลาเม่ือมีลกูเสียหรือหยดุการเลน่ 
7. เวลาในการแขง่ขนัแบง่เป็น 2 คร่ึง ๆ ละ      

20 นาที 
8. ขอเวลานอกได้คร่ึงเวลาละ 1 ครัง้  
9. ไมมี่กตกิาควบคมุการล า้หน้า (Non off-side) 
10. ผู้ รักษาประตคูรอบครองบอลได้ไมเ่กิน 4 

วินาที 
11. ท าผิดกตกิาเกิน 5 ครัง้ ในแตล่ะคร่ึงเวลา  

จะเสียลกูจดุโทษ จดุท่ีสองหรือจดุกระท าผิด 
12. สามารถสง่บอลคืนผู้ รักษาประตไูด้ เม่ือบอล

ข้ามแดนฝ่ังตรงข้ามหรือบอลสมัผสัฝ่าย  
ตรงข้าม 

13. สามารถเปล่ียนตวัผู้ เลน่ส ารองแทนผู้ เลน่ท่ี
ถกูไลอ่อกได้ เม่ือครบเวลา 2 นาที หรือเสีย
ประต ู
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 กีฬาฟตุบอลและกีฬาฟตุซอลนัน้จะมีความแตกตา่งกนัในหลายประเดน็ จงึท าให้
ธรรมชาตขิองแตล่ะชนิดกีฬายอ่มมีความแตกตา่งตามไปด้วย ซึง่สง่ผลตอ่สมรรถภาพทางกายและ 
ทกัษะกีฬาท่ีมีความเฉพาะตามชนิดกีฬา นกักีฬาระดบัอาชีพจะเลือกเลน่กีฬาฟตุบอลและฟตุซอล
ชนิดใดชนิดหนึง่เพ่ือพฒันาตนเองให้สูค่วามเป็นเลิศตอ่ไปในอนาคต 
 
สมรรถภาพทางกายที่ส าคัญในกีฬาฟุตซอล 
 กีฬาฟตุซอลเป็นกีฬาประเภททีมท่ีมีรูปแบบกิจกรรมระดบัความหนกัสงูแบบไมค่งท่ี 
(Intermittent high-intensity) ผู้ เลน่ต้องมีระดบัสมรรถภาพทางกาย เทคนิค และแทคตกิคอ่นข้าง
สงู โดยอาศยัพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิคท่ีเก่ียวข้องกบัการท างานร่วมกนัของระบบประสาทและ
ระบบกล้ามเนือ้ นบัว่าเป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัตอ่ความสามารถในการเลน่กีฬาประเภททีม 
นกักีฬาฟตุซอลท่ีประสบความส าเร็จหรือได้เปรียบในการแขง่ขนันัน้จะต้องมีความเร็วสงูสดุ 
(Sprinting) ความแข็งแรงของร่างกายในการเตะและแขง่ขนักบัฝ่ายตรงข้าม (Strength level to 
kick and tackle) การกลบัตวัและเปล่ียนแปลงทิศทาง (Turn and change direction) ความเร็ว
สงูสดุแบบซ า้ (Repeat-sprint ability: RSA) และพลงัของกล้ามเนือ้ (Muscle power) ในแตล่ะ
เกมการแขง่ขนันกักีฬาฟตุซอลจะมีชว่งเวลาในการพกัฟืน้ท่ีน้อยตามระดบัความหนกัท่ีสงูในการ
ออกก าลงักาย เพราะวา่ความหนกัและจงัหวะของการเล่นท่ีคอ่นข้างสงูมีการเคล่ือนท่ีตลอดเวลา 
ความหนกัระดบัสงูท่ีเกิดขึน้จะใช้เวลาตอ่เน่ืองประมาณ 3-6 นาที ก่อนท่ีจะมีการเปล่ียนแปลง   
ทกุ ๆ 23 วินาที ซึง่นกักีฬาท่ีมีระดบัสมรรถภาพทางกายท่ีต ่าจะไมส่ามารถยืนระยะจนจบการ
แขง่ขนัได้ จงึท าให้มีกตกิาฟตุซอลเร่ืองการเปล่ียนตวัท่ีสามารถเปล่ียนตวัได้ตลอดเวลาการแขง่ขนั 
ในทางเดียวกนัส าหรับนกักีฬาฟตุซอลท่ีด้อยสมรรถภาพทางกายหรือด้านความเร็วสงูสุดแบบซ า้ 
(Repeated-sprint ability) จะเก่ียวข้องโดยตรงกบัการเก็บสะสมและการเผาผลาญพลงังานใน
ร่างกาย การเพิ่มขึน้ของกรดแลคติก การพร่องของฟอสโฟครีเอทีนในกล้ามเนือ้ ตลอดจนการ
เปล่ียนแปลงการท างานร่วมกนัระหวา่งระบบประสาทและระบบกล้ามเนือ้ในการหดตวัเพ่ือให้เกิด
การเคล่ือนท่ีของร่างกาย (Barbero-Álvarez et al., 2015; Ramos, Rubio, Carrasco, & 
Alcaraz, 2016)  
 ปัจจบุนัมีนกัวิชาการมากมายได้แบง่ประเภทของสมรรถภาพทางกายไว้หลายลกัษณะ 
ขึน้อยู่กบัวตัถปุระสงค์ท่ีจะน าไปใช้ประโยชน์ในลกัษณะใดหรือขึน้อยูก่บัผู้ ท่ีให้ความหมายของ
สมรรถภาพทางกายนัน้อยูใ่นแขนงหรือสาขาใด เชน่ การแบง่ประเภทของสมรรถภาพทางกายตาม
เปา้หมายหรือวตัถปุระสงค์ การแบง่ประเภทของสมรรถภาพทางกายตามสรีรวิทยาการท างานของ
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ร่างกาย และการแบง่ประเภทของสมรรถภาพทางกายตามความสามารถทางกลไกการเคล่ือนไหว 
ปัจจบุนันิยมแบง่ประเภทของสมรรถภาพทางกายตามเปา้หมายหรือวตัถปุระสงค์ ซึง่มีรายละเอียด
ดงันี ้(นิรอมลี มะกาเจ, 2557; ถาวร กมทุศรี, 2560; Corbin, Welk, Corbin, & Welk, 2006)  
 1.  สมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพ (Health-related physical fitness)  
เป็นสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถหรือประสิทธิภาพในการท างานของร่างกาย 
ซึง่เป็นสว่นสนบัสนนุให้ลดปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคตา่ง ๆ ได้ เชน่ โรคหลอดเลือดหวัใจอดุตนั    
โรคความดนัสงู ตลอดจนปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเกิดจากการขาดการออกก าลงักาย ประกอบด้วย 
  1.1  ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ (Cardiorespiratory 
endurance) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการท างานของระบบไหลเวียนเลือด ได้แก่ 
หวัใจ หลอดเลือด และระบบหายใจในการขนสง่ออกซิเจนไปยงัเซลล์กล้ามเนือ้ท่ีออกแรง ท าให้
ร่างกายสามารถปฏิบตักิิจกรรมตา่ง ๆ ได้เป็นระยะเวลายาวนานโดยไมเ่กิดอาการเหน็ดเหน่ือย
เม่ือยล้า 
  1.2  ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ (Muscle strength) หมายถึง ความสามารถของ
กล้ามเนือ้หรือกลุม่ของกล้ามเนือ้ในการออกแรงด้วยความสามารถสงูสดุ 
  1.3  ความอดทนของกล้ามเนือ้ (Muscle endurance) หมายถึง ความสามารถของ
กล้ามเนือ้หรือกลุม่ของกล้ามเนือ้ในการออกแรงซ า้ ๆ ได้อยา่งตอ่เน่ืองและเป็นระยะเวลานาน 
  1.4  ความออ่นตวัหรือความยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของข้อตอ่
ตา่ง ๆ ของร่างกายท่ีสามารถเคล่ือนไหวได้เตม็ชว่งของการเคล่ือนไหว 
  1.5  องค์ประกอบของร่างกาย (Body composition) หมายถึง สว่นตา่ง ๆ ของ
ร่างกายท่ีประกอบขึน้เป็นน า้หนกัตวั โดยจะแบง่ออกเป็น 2 สว่น คือ สว่นท่ีเป็นไขมนั (Fat mass) 
และสว่นท่ีปราศจากไขมนั (Fat-free mass) เชน่ กระดกู กล้ามเนือ้และแร่ธาตตุา่ง ๆ ในร่างกาย 
โดยทัว่ไปจะประมาณคา่เป็นเปอร์เซ็นต์ของน า้หนกัท่ีเป็นสว่นของไขมนัท่ีมีอยูใ่นร่างกาย 
 2.  สมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะ (Skill-related physical fitness) เป็น
สมรรถภาพท่ีเก่ียวข้องกบัการท างานของร่างกายท่ีช่วยสนบัสนนุในการปฏิบตัิกิจกรรมและทกัษะ
การเคล่ือนไหวตา่ง ๆ ให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ ซึง่สมรรถภาพทางกายประเภทนีจ้ะประกอบด้วย
องค์ประกอบสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพทัง้ 5 ด้าน ท่ีกลา่วมาข้างต้นร่วมกบั
องค์ประกอบสมรรถภาพทางกลไก (Motor fitness) ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ 
  2.1  ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ีจาก
จดุหนึง่ไปอีกจดุหนึง่ตามเปา้หมายท่ีต้องการอย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้ระยะเวลาท่ีน้อยท่ีสดุ 
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ความเร็วเป็นสมรรถภาพทางกายท่ีต้องได้รับการฝึกอยา่งเตม็รูปแบบ เพราะมีความสมัพนัธ์กบั
การปฏิบตัทิกัษะในชนิดกีฬาท่ีมีการเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วตามระยะทางท่ีก าหนด ในขณะนัน้
ร่างกายก าลงัใช้ความเร็วรูปแบบใดและสมัพนัธ์กบัระบบพลงังานแบบใด นกักีฬาบางชนิดใช้
ความเร็วต้นหรืออตัราเร่งความเร็วบอ่ยครัง้และบางชนิดกีฬาใช้ความเร็วสงูสดุหรือความเร็วอดทน
ในขณะแขง่ขนั แสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์กนัของความสามารถในการปฏิบตัเิทคนิคทกัษะกบั
การใช้ความเร็วได้อยา่งตอ่เน่ือง ดงันัน้ การฝึกให้ร่างกายมีการเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ีอยา่ง
รวดเร็ว โดยมีระยะทางการฝึกท่ีแสดงให้เห็นวา่ขณะนัน้มีเปา้หมายเพ่ือพฒันาความเร็วรูปแบบใด 
ภายใต้เง่ือนไขท่ีถกูต้องและเหมาะสมกบันกักีฬาแตล่ะคน 
  2.2  พลงัของกล้ามเนือ้ (Muscle power) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนือ้ใน
การออกแรงสงูสดุโดยใช้เวลาท่ีสัน้ท่ีสดุ ซึง่จะต้องมีความแข็งแรงของกล้ามเนือ้และความเร็วเป็น
องค์ประกอบหลกั ในการแข่งขนักีฬาชนิดท่ีออกแรงเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ีอยา่งฉบัพลนัในการ
ปฏิบตัทิกัษะ เป็นการใช้ก าลงัของกล้ามเนือ้ท่ีมาจากการฝึกความแข็งแรงอยา่งตอ่เน่ือง แล้วถกู
ปรับคณุสมบตัใิห้เป็นก าลงัด้วยการฝึกรูปแบบท่ีเฉพาะด้านมากขึน้ เพ่ือเปล่ียนความแข็งแรงสงูสดุ
เป็นก าลงั ท าให้การหดตวัของกล้ามเนือ้สมัพนัธ์กบัการท างานอย่างรวดเร็วของร่างกายในการ 
ออกตวัวิ่ง เปล่ียนจงัหวะความเร็วหรือเร่งความเร็วเข้าหาเปา้หมาย การกระโดดเสิร์ฟหรือตบบอล
ในกีฬาท่ีใช้แขนหรือหวัไหล ่กิจกรรมรูปแบบนีต้้องใช้ก าลงัของกล้ามเนือ้ออกแรงอยา่งรวดเร็ว
เพ่ือให้ทกัษะเกิดประสิทธิภาพสงูสดุในการฝึกซ้อมหรือแข่งขนั 
  2.3  ความคลอ่งแคลว่ว่องไว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปล่ียนแปลง
ทิศทางการเคล่ือนท่ีหรือต าแหนง่ของร่างกายได้อยา่งรวดเร็วและสามารถควบคมุได้ โดยการ
เปล่ียนแปลงทิศทางจะมีความสมัพนัธ์กบัความเร็วโดยตรง การฝึกท่ีเน้นความเร็วสว่นใหญ่เป็น
การเคล่ือนท่ีในเชิงเส้นตรงด้วยระยะทางตา่ง ๆ ตามเปา้หมาย และเม่ือใช้ความเร็วแล้วมีการ
ปรับเปล่ียนทิศทางอยา่งรวดเร็วจะมีความคลอ่งแคลว่ว่องไวเข้ามาเก่ียวข้องทนัที ซึง่ในจงัหวะการ
เปล่ียนแปลงทิศทางนัน้ร่างกายจะไมมี่ความเร็ว ความเร็วเป็นศนูย์ แตอ่าศยัก าลงัความแข็งแรง
ของกล้ามเนือ้เพ่ือให้ร่างกายสามารถเปล่ียนทิศทางแล้วเร่งความเร็วขึน้มา เพ่ือเคล่ือนท่ีไปใน
ทิศทางท่ีต้องการอยา่งรวดเร็วตอ่ไป 
  2.4  การทรงตวั (Balance) หมายถึง ความสามารถในการควบคมุรักษาต าแหนง่
และทา่ทางของร่างกายให้อยูใ่นลกัษณะท่ีต้องการได้ ทัง้ในขณะอยู่กบัท่ีและเคล่ือนท่ี โดยการ
เร่ิมต้นปฏิบตัทิกัษะ นกักีฬาต้องจดัทา่ทางการเคล่ือนไหวของร่างกายให้อยูใ่นท่าท่ีมีความสมดลุ 
เพ่ือให้มีการทรงตวัท่ีดี จงึท าให้จงัหวะแรกในการเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ีร่างกายเข้าหาเปา้หมาย
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ท าได้อยา่งรวดเร็ว ถ้าจงัหวะแรกผิดพลาดจะท าให้การเคล่ือนไหวจงัหวะตอ่ไปเกิดปัญหาตามมา
ทนัทีและขณะท่ีมีการเคล่ือนไหวร่างกายจะต้องจดัทา่ทางให้มีความสมดลุตลอดเวลา เพ่ือให้การ
ออกแรงขณะนัน้มีประสิทธิภาพ ซึง่ร่างกายจะทรงตวัได้ทัง้ในขณะอยูก่บัท่ีและเคล่ือนท่ีจงึต้องมี
พืน้ฐานความแข็งแรงของกล้ามเนือ้และการประสานความสมัพนัธ์ในการเคล่ือนไหว 
  2.5  เวลาปฏิกิริยา (Reaction time) หมายถึง ระยะเวลาท่ีเร็วท่ีสดุท่ีร่างกายเร่ิมมี
การตอบสนองหลงัจากท่ีได้รับการกระตุ้น ซึง่เป็นความสามารถของระบบประสาทเม่ือรับรู้การถกู
กระตุ้นแล้วสามารถสัง่การให้อวยัวะท่ีท าหน้าท่ีเก่ียวข้องกบัการเคล่ือนไหวให้มีการตอบสนองได้
อยา่งรวดเร็ว ถ้านกักีฬาตอบสนองได้อยา่งรวดเร็วจะแสดงให้เห็นถึงการท างานของระบบประสาท
ท่ีมีประสิทธิภาพ เป็นผลดีตอ่การเร่ิมออกตวัวิ่งหรือใช้ทกัษะได้อย่างรวดเร็วและสามารถควบคมุ
การท างานของร่างกายให้ตอบสนองความต้องการในขณะเลน่กีฬาอยา่งสมบรูณ์ 
  2.6  การประสานสมัพนัธ์ (Coordination) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนไหว
หรือปฏิบตัทิกัษะกลไกท่ีสลบัซบัซ้อนในเวลาเดียวกนัได้อยา่งราบร่ืนและแมน่ย าโดยอาศยัตา  
มือ และเท้า ซึง่เป็นความสมัพนัธ์ในการท างานร่วมกนัระหวา่งระบบประสาทและระบบกล้ามเนือ้   
การท างานเป็นไปตามจงัหวะหรือขัน้ตอนการใช้ทกัษะและกลไกการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีความ
สมดลุ เพ่ือใช้แรงอยา่งเหมาะสม โดยเฉพาะการจดัทา่ทางในการเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ีนัน้อาศยั
การตอบสนองจากการสัง่การของระบบประสาทท่ีมีประสิทธิภาพ จงึท าให้เกิดความสมบรูณ์ใน
การปฏิบตัทิกัษะของแตล่ะชนิดกีฬา 
 จากข้อมลูดงักลา่วข้างต้น สรุปวา่ สมรรถภาพทางกายเป็นความสามารถของร่างกายใน
การท างานตา่ง ๆ ได้อยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ การแบง่ประเภทของสมรรถภาพทางกาย
สามารถแบง่ได้หลายลกัษณะ ซึง่หากมีความรู้ความเข้าใจความหมายและองค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกายในด้านตา่ง ๆ จะท าให้สามารถวิเคราะห์เลือกการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
มาใช้ได้อย่างถกูต้องและเหมาะสมกบัความเฉพาะของแตล่ะชนิดกีฬา องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกายท่ีมีความส าคญัมากส าหรับนกักีฬาฟตุซอล ได้แก่ สมรรถภาพเชิงแอโรบิค 
สมรรถภาพเชิงแอนแอโรบิค พลงักล้ามเนือ้ ความเร็วและปฏิกิริยา ความคล่องแคลว่ว่องไว และ
การประสานสมัพนัธ์ในการเคล่ือนไหว เพราะกีฬาฟตุซอลเป็นกีฬาท่ีมีรูปแบบการเล่นหรือการ
แขง่ขนัท่ีคอ่นข้างเร็วในการหลบหลีกคูต่อ่สู้  การโต้กลบั และการยิงประต ูมีการเคล่ือนท่ีตลอดเวลา
ด้วยความเร็วสงูสดุ ความหนกัในการแขง่ขนัอยูใ่นระดบัสงู จะต้องอาศยัสมรรถภาพทางกายท่ี
ส าคญัเพื่อใช้ในการยืนระยะให้เกิดประสิทธิภาพสงูสดุในการแขง่ขนั และสมรรถภาพทางกายด้าน
อ่ืน ๆ เป็นองค์ประกอบด้วย ได้แก่ องค์ประกอบของร่างกาย ความแข็งแรงและความอดทนของ 
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กล้ามเนือ้ ความอ่อนตวั และการทรงตวั ปรากฏในตารางท่ี 2-2 
 
ตารางท่ี 2-2 ระดบัความส าคญัของสมรรถภาพทางกายด้านตา่ง ๆ ส าหรับนกักีฬาฟุตซอล          
          (นิรอมลี มะกาเจ, 2557) 
 

องค์ประกอบสมรรถภาพทางกาย ระดับความส าคัญ 
ขนาดรูปร่าง สดัสว่นและองค์ประกอบของร่างกาย ปานกลาง 
สมรรถภาพท่ีเก่ียวข้องกบัระบบพลงังาน  

-  สมรรถภาพด้านแอโรบคิ มาก 
-  สมรรถภาพด้านแอนแอโรบคิ มาก 

สมรรถภาพท่ีเก่ียวข้องกบัระบบประสาทและกล้ามเนือ้  
-  ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้ ปานกลาง 
-  พลงัของกล้ามเนือ้ มาก 
-  ความอ่อนตวั ปานกลาง 
-  ความเร็วและเวลาปฏิกิริยา มาก 
-  ความคล่องแคล่ววอ่งไว มาก 
-  การทรงตวั ปานกลาง 
-  การประสานสมัพนัธ์ มาก 

  
 องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายจะเป็นตวับง่ชีท่ี้ส าคญัในการแยกประเภทหรือ
ชนิดกีฬา กีฬาท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกนัมากก็ยงัมีความแตกตา่งในเร่ืองสมรรถภาพทางกาย 
การศกึษาในเชิงลกึเก่ียวกบัองค์ประกอบสมรรถภาพทางกายท่ีส าคญัในแตล่ะชนิดกีฬาจะท าให้
สามารถพฒันาแตล่ะชนิดกีฬาได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ปัจจบุนักีฬาฟตุซอลถือวา่เป็นกีฬาใหมท่ี่
เข้ามามีบทบาทส าคญัในปัจจบุนั การศกึษาค้นคว้าวิจยัยงัมีหลายประเด็นให้ศกึษา เช่น 
แบบทดสอบท่ีมีความเฉพาะเจาะจงโดยตรงกบักีฬาฟตุซอล เป็นต้น ผู้ ท่ีเก่ียวข้องต้องเข้าใจถึง
ธรรมชาตแิละองค์ประกอบของกีฬาเป็นอยา่งดี ยกตวัอย่าง สมรรถภาพทางกายท่ีเป็น
องค์ประกอบท่ีส าคญัของกีฬาฟตุซอล ก็จะสามารถออกแบบโปรแกรมการฝึกได้อยา่งเหมาะสม 
ตลอดจนสามารถหารูปแบบวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีมีความสมัพนัธ์กบักีฬาฟตุซอล 
ซึง่เป็นหวัใจส าคญัในการประเมินผลการทดสอบท่ีมีประสิทธิภาพ 
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ระบบพลังงาน 
 พลงังานเป็นหวัใจส าคญัส าหรับการขบัเคล่ือนการท างานของร่างกายในการก าหนด
รูปแบบหรือวิธีการฝึกเพ่ือพฒันาสมรรถภาพทางกาย โดยเฉพาะการท างานของร่างกายท่ีออกแรง
เพ่ือการเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ีในการฝึกซ้อมหรือแขง่ขนักีฬา การศกึษาทางด้านสรีรวิทยา 
การออกก าลงักายและการกีฬาจะเก่ียวข้องกบัสิ่งท่ีเกิดขึน้โดยตรงในขณะ ก่อน ระหว่าง และหลงั 
การฝึกซ้อมหรือแขง่ขนั เชน่ ระบบพลงังานส ารองของร่างกายในการเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ีใน
ระยะเวลา ระดบัความหนกัและการหยดุพกัในทกุกรณีนัน้ระบบพลงังานจะมีสว่นเก่ียวข้องเสมอ 
ร่างกายจ าเป็นต้องใช้พลงังานในการหดตวัของกล้ามเนือ้เพ่ือใช้ในการเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ีของ
ร่างกาย ซึง่พลงังานท่ีใช้จะขึน้อยูก่บัรูปแบบกิจกรรม ระยะเวลาท่ีใช้ การพกัฟืน้ และระดบั 
ความหนกั ด้วยปัจจยัตา่ง ๆ จงึสามารถแบง่ระบบพลงังานออกเป็น 3 ระบบ ดงันี ้
 1.  ระบบพลงังานไมใ่ช้ออกซิเจนแบบไมเ่กิดกรดแลคตกิ (Anaerobic alactic system) 
หรือท่ีเรียกวา่ ATP-CP system หรือ Immediate energy system เป็นระบบพลงังานท่ีมีการดงึ 
อดีโนซีนไตรฟอสเฟต (Adenosine triphosphate: ATP) และครีเอทีนฟอสเฟต (Creatine 
phosphate: CP) ท่ีสะสมอยู่ในกล้ามเนือ้มาใช้เป็นพลงังาน ซึง่เป็นระบบท่ีสามารถส ารองพลงังาน
ขึน้มาได้โดยตรง ไมต้่องใช้ออกซิเจนในกระบวนการสงัเคราะห์หรือผลิตพลงังานและไมก่่อให้เกิด
กรดแลคติกขึน้มา เม่ือร่างกายมีการเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วหรือแรงสงูสดุสามารถ
ดงึพลงังานมาใช้ได้อย่างทนัทีทนัใด และสามารถส ารองพลงังานได้ในชว่งเวลา 5-8 วินาที 
เน่ืองจากสารครีเอทีนฟอสเฟตจะมีปริมาณน้อยและใช้หมดไปในชว่งเวลาสัน้ ๆ ระบบพลงังานนี ้
จะเกิดขึน้ในชว่งแรกของการออกก าลงักาย การเลน่กีฬา หรือการแขง่ขนั โดยสามารถท่ีจะสร้าง
สารครีเอทีนฟอสเฟตขึน้มาใหมไ่ด้จะใช้เวลา 30 วินาที สามารถชดเชยขึน้มาใหมไ่ด้ร้อยละ 50 
และจะใช้เวลาประมาณ 3-5 นาที ก็สามารถสร้างชดเชยขึน้มาใหมไ่ด้อยา่งสมบรูณ์ ส าหรับ
กิจกรรมท่ีใช้สว่นใหญ่จะเป็นการทุม่ พุง่ ขว้าง ยกน า้หนกั วิ่งระยะสัน้ 100 เมตร และว่ายน า้      
50 เมตร เป็นต้น (McArdle, Katch, & Katch, 2016) 
 2.  ระบบพลงังานไมใ่ช้ออกซิเจนแบบเกิดกรดแลคติก (Anaerobic lactic system) 
หรือท่ีเรียกวา่ ไกลโคไลซิส (Glycolysis system) ซึง่เป็นระบบพลงังานท่ีเกิดขึน้หลงัจากท่ีได้ใช้
ระบบพลงังานไมใ่ช้ออกซิเจนแบบไมเ่กิดกรดแลคตกิ (Anaerobic alactic system) โดยกล้ามเนือ้
จะมีการท างานอยา่งหนกัและตอ่เน่ือง โดยใช้เวลาไมเ่กิน 90 วินาที เป็นระบบพลงังานท่ีดงึ      
ไกลโคเจน (Glycogen) มาใช้โดยตรง ไมต้่องใช้ออกซิเจนในกระบวนการสงัเคราะห์หรือผลิต
พลงังาน แตจ่ะก่อให้เกิดกรดแลคติกขึน้มา ซึง่จะมีผลท าให้ความสามารถในการท างานของ 
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กล้ามเนือ้ลดลง มีอาการเม่ือยล้าและมีของเสียเกิดขึน้ การเพิ่มขึน้ของกรดแลคตกิ จะมีผลตอ่ 
การหดตวัของกล้ามเนือ้ คือ การลดเอนไซม์ฟอสโฟฟรุคโตไคเนส (Phosphofructokinase: PFK)      
ซึง่เป็นเอนไซม์ท่ีมีความส าคญัในกระบวนการไกลโคไลซิส และจะไปขดัขวางหรือแทรกแซง 
การท างานของแคลเซียมในกระบวนการครอสบริดส์ (Cross-bridge) โดยปอ้งกนัการเกาะของ
แคลเซียมกบัโทรโปนิน-ซี (Troponin-C) ในการหดตวัของกล้ามเนือ้ กิจกรรมท่ีร่างกายต้องใช้
ระบบพลงังานนี ้ได้แก่ การวิ่ง 400 เมตร การวา่ยน า้ 200 เมตร เป็นต้น (McArdle et al., 2016) 
 จากข้อมลูดงักลา่วข้างต้น สรุปวา่ ระบบพลงังานแบบไม่ใช้ออกซิเจน (Anaerobic 
metabolism) เป็นระบบพลงังานท่ีใช้ได้ทนัที โดยต้องอาศยัพลงังานส ารองในร่างกายท่ีเก็บสะสม
ไว้ในกล้ามเนือ้ คือ ATP (Adenosine Triphosphate) ท่ีร่างกายสามารถดงึมาใช้ในชว่งเวลา 4-6 
วินาที โดยการออกแรงด้วยความเร็วและความหนกัสงูสดุ สว่นพลงังานในรูปแบบของ CP 
(Creatine phosphate) ท่ีสะสมไว้ในกล้ามเนือ้จะถกูดงึมาใช้ในระยะเวลา 8-10 วินาที เม่ือ
ร่างกายยงัคงท างานด้วยความเร็วและความหนกัสงู พลงังานส ารองจะมีบทบาทส าคญัเม่ือ
ร่างกายยงัท างานตอ่เน่ืองเป็นเวลานานขึน้ จ าเป็นต้องดงึเอาพลงังานท่ีเก็บสะสมไว้ในกล้ามเนือ้
และตบัในรูปของไกลโคเจน (Glycogen) มาใช้ และจะหมดไปอยา่งรวดเร็วภายในระยะเวลา    
60-90 วินาที (ถาวร กมทุศรี, 2560) 
 3.  ระบบพลงังานแบบใช้ออกซิเจน (Aerobic system) หรือท่ีเรียกวา่ Oxidative 
system เป็นระบบพลงังานท่ีใช้ในการออกก าลงักายโดยใช้เวลา 120 วินาทีขึน้ไป ซึง่ต้องใช้
ออกซิเจนในกระบวนการเผาผลาญหรือสงัเคราะห์พลงังานขึน้มา แหลง่ท่ีมาของระบบพลงังานนี ้
ได้มาจากการท่ีคาร์โบไฮเดรตและไขมนัท าปฏิกิริยาสนัดาปกบัออกซิเจน เพ่ือแปรสภาพเป็น
พลงังานท่ีใช้ในกิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีมีความตอ่เน่ืองและไมห่นกัมากจนเกินไป โดยไมก่่อให้เกิด     
กรดแลคติกขึน้มา ในชว่งแรกของการออกก าลงักายคาร์โบไฮเดรตจะเป็นต้นตอหลกัของพลงังาน
ทัง้หมด แตเ่ม่ือระยะเวลาการออกก าลงักายยาวนานขึน้ การส ารองพลงังานจากการเผาผลาญ
ไขมนัจะเข้ามามีบทบาทเพิ่มขึน้เร่ือย ๆ จนกลายเป็นต้นตอหลกัในการผลิตพลงังานทัง้หมด     
การเก็บสะสมคาร์โบไฮเดรตและไขมนัจะมีลกัษณะท่ีแตกตา่งกนั คือ คาร์โบไฮเดรตจะมีการเก็บ
สะสมท่ีมีจ านวนจ ากดั สว่นไขมนัจะเก็บสะสมจ านวนไมจ่ ากดั การส ารองพลงังานทัง้สองต้นตอจะ
ท างานในชว่งเวลาเดียวกนั จะมีการแบง่สดัส่วนกนั ซึง่จะขึน้อยู่กบัระดบัความหนกั ระยะเวลาใน
การฝึกซ้อมและการออกก าลงักายหรือการแขง่ขนั กิจกรรมท่ีร่างกายต้องใช้ในระบบพลงังานแบบ
ใช้ออกซิเจน ได้แก่ จกัรยานทางไกล และวิ่งมาราธอน เป็นต้น (McArdle et al., 2016) 



17 

 

 จากข้อมลูดงักลา่วข้างต้น สรุปวา่ ระบบพลงังานแบบใช้ออกซิเจน (Aerobic 
metabolism) เป็นระบบพลงังานท่ีต้องใช้ระยะเวลาชว่งหนึง่ (ประมาณ 120 วินาที) จึงจะเร่ิมมี
บทบาทส าคญัในการเป็นพลงังานหลกัให้กบัร่างกาย โดยท่ีร่างกายยงัคงท างานหนกัอยา่งตอ่เน่ือง 
สดุท้ายก็จะดงึเอาไขมนัท่ีสะสมมาท าปฏิกิริยากบัออกซิเจน แล้วน าไขมนัท่ีมีอยูใ่นร่างกายมาใช้ 
ให้เกิดประโยชน์ได้โดยไมมี่ข้อจ ากดั เพราะปริมาณไขมนัในร่างกายถกูสะสมไว้มากจึงเป็น
พลงังานท่ีส าคญัและจ าเป็นตอ่การเลน่กีฬาหรือการออกก าลงักายท่ีใช้ระยะเวลานานหรือเป็น
กิจกรรมท่ีมีความตอ่เน่ือง (ถาวร กมทุศรี, 2560) 
 ในแตล่ะชนิดกีฬาหรือการออกก าลงักายจะมีรูปแบบการใช้พลงังาน ระยะเวลาและ
ความหนกัท่ีแตกตา่งกนั ซึง่เป็นลกัษณะเฉพาะท่ีเกิดขึน้ เม่ือเร่ิมออกก าลงักายหรือเล่นกีฬาในชว่ง
เร่ิมต้นถึง 6 วินาที ใช้ระดบัความหนกัสงูสดุ ร่างกายจะมีการดงึพลงังานส ารองท่ีเก็บสะสมอยูใ่น
กล้ามเนือ้มาใช้และจะหมดไปอย่างรวดเร็วหรือท่ีรู้จกักนั คือ ระบบฟอสฟาเจน และหลงัจากนัน้
ร่างกายจะมีการเช่ือมโยงระบบพลงังานแบบไกลโคไลซิสเข้ามาเพ่ือชว่ยให้กลไกการท างานของ
ร่างกายสามารถท างานได้อยา่งตอ่เน่ืองในชว่ง 6-30 วินาที โดยใช้ความหนกัในการออกก าลงักาย
หรือเลน่กีฬาอยูใ่นช่วงหนกัมาก และจะเข้าสูร่ะบบพลงังานแบบไกลโคไลซิสอยา่งสมบรูณ์ใน
ชว่งเวลา 30-120 วินาที มีการใช้พลงังานส ารองในร่างกายท่ีเก็บสะสมไว้ท่ีตบัและกล้ามเนือ้ใน
รูปแบบของไกลโคเจน สามารถดงึมาใช้ได้เลยโดยไมต้่องใช้ออกซิเจนในกระบวนสงัเคราะห์หรือ
ผลิตพลงังาน แตจ่ะก่อให้เกิดกรดแลคตกิสะสมในร่างกาย ความหนกัของการออกก าลงักายและ
เลน่กีฬาจะอยูใ่นระดบัหนกั เม่ือการออกก าลงักายหรือเล่นกีฬายงัคงด าเนินตอ่ไป พลงังานท่ี
สะสมในกล้ามเนือ้ก็จะหมดไป ซึง่จะสอดคล้องกบัความหนกัท่ีลดลง ร่างกายจ าเป็นต้องมีการ
เช่ือมโยงระบบพลงังานแบบใช้ออกซิเจนเพื่อใช้ในการเผาผลาญพลงังานโดยมีคาร์โบไฮเดรตและ
ไขมนัท าปฏิกิริยาสนัดาปกบัออกซิเจนในชว่งเวลา 120-180 วินาที ซึง่เป็นชว่งรอยตอ่ระหวา่ง
ระบบพลงังานแบบไมใ่ช้ออกซิเจนกบัระบบพลงังานแบบใช้ออกซิเจน ระดบัความหนกัของการ
ออกก าลงักายหรือเลน่กีฬาจะอยูใ่นระดบัปานกลาง และหลงัจากเวลา 180 วินาที ร่างกายจะมี
การใช้ระบบพลงังานแบบใช้ออกซิเจนอย่างสมบรูณ์ตอ่เน่ืองจนกวา่จะหยดุการออกก าลงักายหรือ
เลน่กีฬา ความหนกัจะอยูใ่นระดบัต ่า ซึง่จะมีความสอดคล้องและสมัพนัธ์กนัระหวา่งเวลา     
ความหนกั และแหลง่พลงังานท่ีเกิดขึน้ ปรากฏในตารางท่ี 2-3 
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ตารางท่ี 2-3 แหลง่พลงังานหลกัแบง่ตามระยะเวลาและความหนกั (ถาวร กมทุศรี, 2560) 
 

ระยะเวลา ความหนัก แหล่งพลังงานหลัก 
0-6 วินาที 
6-30 วินาที 

 
30-120 วินาที 
120-180 วินาที 

 
 180 วินาที 

หนกัสงูสดุ 
หนกัมาก 

 
หนกั 

ปานกลาง 
 
ต ่า 

ฟอสฟาเจน (Phosphagen) 
ฟอสฟาเจนและไกลโคไลซิส 
(Phosphagen & fast glycolysis) 
ไกลโคไลซิส (Fast glycolysis) 
ไกลโคไลซิสและระบบออกซิเดทีฟ    
(Fast glycolysis & oxidative system) 
ระบบออกซิเดทีฟ (Oxidative system) 

 
 พลงังานในร่างกายของคนเราจะเกิดการเปล่ียนแปลงเม่ือร่างกายมีการเคล่ือนไหวหรือ
เคล่ือนท่ีตามลกัษณะกิจกรรมหรือกิจวตัรประจ าวนั บางคนมีการท ากิจกรรมท่ีมีลกัษณะรวดเร็ว 
แข็งแรงในชว่งเวลาสัน้ ๆ และบางคนมีลกัษณะการท ากิจกรรมท่ีคอ่นข้างช้า ระดบัความหนกัเบา 
และระยะเวลานาน ซึง่จะมีความสอดคล้องกบัระบบพลงังานท่ีเกิดขึน้ในร่างกาย ตวัแปรท่ีมี
ความส าคญัในการท างานของร่างกายให้มีประสิทธิภาพนัน้ คือ การรับประทานอาหารหรือ
สารอาหารท่ีส าคญัและจ าเป็นตอ่ร่างกายท่ีจะน าไปสูก่ระบวนการสงัเคราะห์แปรรูปเป็นพลงังาน
เพ่ือใช้ในการเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ีของร่างกาย สารอาหารท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นตอ่
ร่างกาย คือ สารอาหารจ าพวกคาร์โบไฮเดรต ไขมนั โปรตีน และสารอาหารอ่ืน ๆ ท่ีไมมี่ความ
จ าเป็นตอ่ร่างกายแตร่่างกายขาดไมไ่ด้ การสงัเคราะห์สารอาหารประเภทตา่ง ๆ นัน้จะเกิดขึน้ตาม
ระยะทาง ระยะเวลา และระบบพลงังาน จะเห็นได้จากการวิ่งมาราธอน ในชว่งเร่ิมต้นของการวิ่ง
จนถึงประมาณ 5 วินาที หรือระยะทางประมาณ 50 เมตร ร่างกายเร่ิมมีการสงัเคราะห์พลงังานใน
ระบบฟอสฟาเจน เป็นระบบพลงังานท่ีไมใ่ช้ออกซิเจนและไมเ่กิดกรดแลคตกิสะสมในร่างกาย   
โดยการดงึ Adenosine triphosphate: ATP และ Creatine phosphate: CP หรือท่ีเรียกวา่ ATP-
CP จากกล้ามเนือ้มาใช้ โดยไมต้่องอาศยัออกซิเจนมาสงัเคราะห์หรือผลิตพลงังาน ระบบพลงังาน
นีจ้ะยืดระยะการใช้งานสงูสดุจนถึงประมาณ 10 วินาที หรือระยะทางประมาณ 100 เมตร 
พลงังานท่ีเก็บสะสมไว้จะหมดไปอยา่งรวดเร็วในชว่งเวลาสัน้ ๆ และหากการวิ่งนัน้ยงัคงด าเนิน
ตอ่ไปด้วยความเร็ว ระยะเวลาและความตอ่เน่ือง ร่างกายจะเร่ิมดงึพลงังานส ารองท่ีเก็บสะสมไว้ใน
ตบัและกล้ามเนือ้ท่ีอยูใ่นรูปแบบของไกลโคเจนมาใช้โดยไมต้่องอาศยัออกซิเจนมาชว่ยสงัเคราะห์
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พลงังานแตจ่ะมีกรดแลคติกสะสมในร่างกาย ซึง่จะเร่ิมจากชว่งเวลาประมาณ 10 วินาที ถึง 1 นาที 
หรือระยะทางประมาณ 400 เมตร พลงังานท่ีส ารองในร่างกายนีก็้จะมีข้อจ ากดัในการใช้งานใน
ชว่งเวลา 2 นาที กลไกการท างานของร่างกายเร่ิมดงึพลงังานท่ีเป็นสว่นประกอบของไขมนัมาใช้ 
โดยจ าเป็นต้องใช้ออกซิเจนในการสงัเคราะห์พลงังาน การท่ีร่างกายจะสามารถเข้าสู่กระบวนการนี ้
ได้ ร่างกายจ าเป็นท่ีจะต้องมีพลงังานเหลือเพียงพอท่ีจะสามารถเช่ือมโยงระบบพลงังานตอ่ไปได้ 
ถ้าเกิดพลงังานไมเ่พียงพอร่างกายก็ไมส่ามารถท างานได้และหยดุการเคล่ือนไหว หรือท่ีเรียกวา่ 
ภาวะชนก าแพง (Hit the wall) เป็นภาวะท่ีนกักีฬาไม่อยากเจอในการออกก าลงักายและแขง่ขนั
กีฬา ระหวา่งรอยตอ่การเช่ือมโยงระบบพลงังานหลงัจาก 2 นาที หรือระยะทาง 800 เมตร คา่เฉล่ีย
ของการใช้พลงังาน คือ ร้อยละ 50 ของระบบพลงังานจะเป็นแบบไมใ่ช้ออกซิเจนและอีกร้อยละ 50 
จะเป็นระบบพลงังานแบบใช้ออกซิเจน หรือ 50:50 แตเ่ม่ือการออกก าลงักายหรือเลน่กีฬายงัคง
ด าเนินตอ่ไปเร่ือย ๆ จนถึงชว่งเวลาประมาณ 2 ชัว่โมง ระบบพลงังานแบบใช้ออกซิเจนก็จะท างาน
เกือบสมบรูณ์ร้อยละ 98 และเหลืออีกร้อยละ 2 จะเป็นระบบพลงังานแบบไมใ่ช้ออกซิเจน ซึง่จะ
ปรากฏในภาพท่ี 2-1 
 
 

 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-1 ระบบพลงังานท่ีร่างกายใช้ในชว่งเวลาและระยะทางในการวิ่ง (ถาวร กมทุศรี, 2560) 
 

ระยะทาง 

เวลา 

พลังงาน 

5 วินาท ี 10 วินาท ี 1 นาที 2 นาที 2 ชั่วโมง 

ระบบ       
ฟอสฟาเจน 

ไมใ่ช้ออกซิเจน      
ไมเ่กิดกรดแลคตกิ 

ไมใ่ช้ออกซิเจน    
เกิดกรดแลคตกิ 

50% ใช้ออกซิเจน 

50% ไมใ่ช้ออกซเิจน     
     

98% ใช้ออกซิเจน 

2% ไมใ่ช้ออกซิเจน     
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 จากภาพแสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งระยะทาง เวลา และพลงังานท่ีเกิดขึน้
ในชว่งของการวิ่ง เม่ือระยะทางเพิ่มขึน้ตามเวลาท่ีเปล่ียนแปลงไปสิ่งท่ีเกิดขึน้ตามมา คือ การใช้
พลงังานในรูปแบบตา่ง ๆ จะเกิดการเปล่ียนแปลงตามไปด้วย และพลงังานท่ีเกิดขึน้จากการวิ่งนัน้
ก็จะแปรผนัตรงกบัระยะทางและเวลาท่ีเพิ่มขึน้ ซึง่พลงังานในร่างกายก็จะมีขีดจ ากดัในเร่ือง
ปริมาณตามระยะเวลาท่ีก าหนด คือ เม่ือเร่ิมต้นวิ่งในไมก่ี่วินาที ร่างกายจะมีการดงึพลงังานส ารอง
ท่ีเก็บสะสมไว้ในกล้ามเนือ้มาใช้โดยไมใ่ช้ออกซิเจนในการสงัเคราะห์พลงังานขึน้มาและไมเ่กิดการ
สะสมของเสียหรือกรดแลคติกในร่างกาย และเม่ือการว่ิงยงัคงด าเนินตอ่ไปตามระยะทางและเวลา
ท่ีเกิดขึน้ ร่างกายจะดงึพลงังานอีกรูปแบบหนึง่เข้ามาใช้ คือ ดงึไกลโคเจน โดยไกลโคเจนจะไมใ่ช้
ออกซิเจนในการเผาผลาญเหมือนกบัระบบพลงังานในรูปแบบแรก แตจ่ะก่อให้เกิดของเสียหรือ
กรดแลคติกสะสมในร่างกาย จะท าให้เกิดข้อจ ากดัในการท างานของร่างกายในช่วงหนึ่งถึงสอง
นาที จงึท าให้ระบบพลงังานสดุท้าย คือ ระบบพลงังานท่ีต้องใช้ออกซิเจนเข้ามาสงัเคราะห์หรือ 
เผาผลาญให้เกิดเป็นพลงังานท่ีจะต้องใช้ในการว่ิงท่ีระยะทางและเวลาท่ียาวนานขึน้ แตค่วามเร็ว
ของการวิ่งนัน้จะลดลงจากการวิ่งในระยะแรก และจะใช้ระบบพลงังานนีจ้นสิน้สดุการวิ่ง  
 กีฬาในแตล่ะประเภทจะมีความต้องการใช้พลงังานในแตล่ะระบบท่ีแตกตา่งกนั ซึง่จะ
สอดคล้องกบัความเฉพาะเจาะจงในกิจกรรมท่ีใช้ในการเลน่หรือแขง่ขนัและความต้องการทาง
สรีรวิทยา กีฬาฟตุซอลจะมีความต้องการใช้พลงังานในระบบไมใ่ช้ออกซิเจนท่ีไมเ่กิดกรดแลคตกิ
หรือแบบฟอสฟาเจน โดยการดงึอดีโนซีนไตรฟอสเฟต (เอทีพี) และครีเอทีนฟอสเฟต (ซีพี) หรือท่ี
เรียกวา่ ATP-CP จากกล้ามเนือ้มาใช้เป็นหลกั คือ ประมาณร้อยละ 85 ของพลงังานทัง้หมด และ
เม่ือมีการใช้อยา่งตอ่เน่ืองในชว่งเวลาสัน้ ๆ ไมก่ี่วินาที ATP-CP ก็จะหมดไปอยา่งรวดเร็ว หลงัจาก
นัน้ก็จะมีการใช้ระบบพลงังานแบบไมใ่ช้ออกซิเจนท่ีเกิดกรดแลคตกิในร่างกายหรือท่ีเรียกวา่     
ไกลโคไลซิส โดยการดงึเอาพลงังานส ารองท่ีตบัและกล้ามเนือ้ในรูปแบบของไกลโคเจนมาใช้
ประมาณร้อยละ 15 ของพลงังานทัง้หมด ซึง่กีฬาฟตุซอลจะมีลกัษณะการใช้พลงังานเหมือนกนักบั
กีฬาบาสเกตบอล สองชนิดกีฬานีมี้ความคล้ายคลงึกนัอาจจะเน่ืองมาจากรูปแบบการเคล่ือนไหว
และเคล่ือนท่ีตลอดเวลา ความหนกัคอ่นข้างสงู ขนาดของสนามท่ีใช้ในการแขง่ขนัมีลกัษณะ
ใกล้เคียงกนั ปรากฏในตารางท่ี 2-4 
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ตารางท่ี 2-4 เปอร์เซ็นต์ความต้องการใช้พลงังานโดยเฉล่ียของกีฬาประเภทตา่ง ๆ                    
(เจริญ กระบวนรัตน์, 2557) 

 

ชนิดกีฬา 
ระบบ Phosphate และ 

Lactate 
ระบบ Lactate และ 

Oxygen 
ระบบ 

Oxygen 
เบสบอล 
บาสเกตบอล 
ฟุตซอล 
ฮอกกี ้
อเมริกนัฟตุบอล 
ยโูรเปีย้นฟตุบอล 
กอล์ฟ 
ยิมนาสติก 
ฮอกกีน้ า้แข็ง 
เรือพาย 
เทนนิส 
กรีฑาลู ่100, 200 เมตร 
กรีฑาลาน 
มาราธอน 
วอลเลย์บอล 
จกัรยานประเภทถนน 
มวยปล า้ 
มวย 
เซปักตะกร้อ 

80 
85 
85 
60 
90 
60 
95 
90 
80 
20 
70 
98 
90 
- 

90 
- 

90 
90 
90 

20 
15 
15 
20 
10 
20 
5 
10 
20 
30 
20 
2 
10 
5 
10 
5 
10 
10 
10 

- 
- 
- 

20 
- 

20 
- 
- 
- 

50 
10 
- 
- 

95 
- 

95 
- 
- 
- 

 
 การประสบความส าเร็จในกีฬาเกือบทกุประเภทนัน้จะต้องมีสมรรถภาพทางกายพืน้ฐาน
ท่ีดีและเหมาะสมกบัความเฉพาะของกีฬา สมรรถภาพด้านแอโรบคิถือวา่เป็นสมรรถภาพทางกาย
พืน้ฐานท่ีมีความส าคญักบัทกุชนิดกีฬา เพ่ือใช้ในการแสดงทกัษะได้อยา่งมีประสิทธิภาพและ
สามารถยืนระยะได้เป็นเวลายาวนาน โดยไมก่่อให้เกิดอาการเหน็ดเหน่ือยเม่ือยล้าและสามารถ 
ฟืน้คืนสภาพได้อยา่งรวดเร็ว สิ่งส าคญัท่ีเป็นตวัจ าแนกแตล่ะชนิดกีฬาวา่กีฬาแตล่ะชนิดมีความ
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แตกตา่งกนั คือ ระบบพลงังาน (Energy system) ตามหลกัวิชาการแล้วสามารถจ าแนกระบบ
พลงังานออกเป็น 2 ระบบใหญ่ ๆ คือ ระบบพลงังานแบบแอนแอโรบคิ (Anaerobic system) และ
ระบบพลงังานแบบแอโรบิค (Aerobic system) ส าหรับกีฬาฟตุซอลนัน้เป็นกีฬาท่ีใช้ระบบพลงังาน
แบบแอนแอโรบคิ (Anaerobic system) เป็นหลกัในการแสดงทกัษะตา่ง ๆ ท่ีใช้ในการแขง่ขนั
เพ่ือให้ได้เปรียบคูต่อ่สู้ในการเลีย้งหลบหลีก การโต้กลบัและการตัง้รับอย่างรวดเร็ว การวิ่งด้วย
ความเร็วสงูสดุซ า้ ๆ หลายเท่ียวจากเกมรุกและรับ การยิงประต ูเป็นต้น โดยระบบพลงังานแบบ
แอนแอโรบคิก็สามารถแบง่ย่อยเป็น 2 ระบบหลกั คือ ระบบฟอสฟาเจน (Phosphagen system) 
และระบบแอนแอโรบคิไกลโคไลซิส (Anaerobic glycolysis system) กีฬาฟตุซอลจะใช้ระบบ
พลงังานแบบฟอสฟาเจนอยู่ในระดบัสงู เป็นระบบพลงังานท่ีใช้ ATP-CP ท่ีมาจากกล้ามเนือ้ 
เป็นหลกั ร่างกายสามารถน ามาใช้ได้อย่างทนัทีทนัใดและหมดไปอยา่งรวดเร็วภายในไมก่ี่วินาที        
แตร่่างกายสามารถสร้างขึน้มาใหมไ่ด้จะใช้เวลา 30 วินาที สามารถชดเชยขึน้มาใหมไ่ด้ประมาณ
ร้อยละ 50 และจะใช้เวลาประมาณ 3-5 นาที ก็สามารถสร้างชดเชยขึน้มาใหมไ่ด้อยา่งสมบรูณ์  
 Ramos et al. (2016) กลา่ววา่ รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนท่ีของกีฬาฟตุซอลท่ีมีความ
หนกัสงูไมค่งท่ี (Intermittent high intensity) เป็นรูปแบบการเคล่ือนท่ีท่ีมีหลายระดบั คือ ยืนอยู่
กบัท่ี เดนิ วิ่งเหยาะ วิ่งด้วยความเร็วระดบัต ่า ว่ิงด้วยความเร็วระดบัปานกลาง วิ่งด้วยความเร็ว
ระดบัสงู และวิ่งด้วยความเร็วระดบัสงูสดุ (Norton, Schwerdt, & Craige, 2002) ท าให้ร่างกายมี
เวลาฟืน้คืนสภาพได้อยา่งรวดเร็วและตอ่เน่ือง ถ้าพลงังานท่ีสะสมไว้มีปริมาณเพียงพอและยงัไป
สอดคล้องกบักตกิาเร่ืองการเปล่ียนตวั ท่ีนกักีฬาสามารถเปล่ียนตวัได้ตลอดเวลาการแขง่ขนัเพ่ือ
ออกมานัง่พกัฟืน้คืนสภาพ โดยสว่นมากแล้วผู้ เลน่ในทีมจะมีการแบง่กลุม่หมนุเวียนกนัเลน่      
การแบง่กลุม่อาจจะแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ท่ี 1 และกลุม่ท่ี 2 ซึง่แตล่ะกลุม่จะมีการฝึกซ้อม
เป็นทีมก่อนการแขง่ขนั และอาจจะมีการหมนุเวียนกนัเล่นตามต าแหนง่ ตามสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ 
ผู้ เลน่แตล่ะคนแตล่ะกลุม่จะมีเวลาในการเลน่ตอ่เน่ืองไม่ก่ีนาที ยกเว้นผู้ รักษาประตท่ีูสามารถเลน่
ได้ตลอดทัง้เกมการแขง่ขนั หากเกมการแขง่ขนัมีความใกล้เคียงกนั ผู้ เล่นจ าเป็นต้องใช้ทกัษะและ
สมรรถภาพทางกายขัน้สงู ระบบพลงังานแบบฟอสฟาเจนไมเ่พียงพอ ร่างกายต้องใช้ระบบ
พลงังานแบบแอนแอโรบิคไกลโคไลซิสเข้ามาชว่ยสนบัสนนุ โดยการดงึพลงังานส ารองท่ีเก็บสะสม
ท่ีตบัและกล้ามเนือ้มาใช้ในรูปแบบของไกลโคเจน การใช้พลงังานแบบแอนแอโรบิคไกลโคไลซิส
ส าหรับกีฬาฟุตซอลจะใช้ในระดบัปานกลางคอ่นข้างสงู ปรากฏในตารางท่ี 2-5 
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ตารางท่ี 2-5 แหลง่พลงังานพืน้ฐานท่ีต้องการส าหรับกีฬาแตล่ะประเภท (Primary metabolic 
demands of various sports) (เจริญ กระบวนรัตน์, 2557) 

 

กีฬา ระบบฟอสฟาเจน แอนแอโรบิคไกลโคไลซิส แอโรบิค 
เบสบอล 
บาสเกตบอล 
ฟุตซอล 
มวยสากล 
กระโดดน า้ 
ดาบสากล 
กรีฑาประเภทลาน 
ฮอกกี ้
อเมริกนัฟตุบอล 
ยิมนาสติก 
กอล์ฟ 
มาราธอน 
ศลิปะการตอ่สู้  
ฟตุบอล 
วา่ยน า้ 
          ระยะสัน้ 
          ระยะไกล 
เทนนิส 
กรีฑาประเภทลู ่
          ระยะสัน้ 
          ระยะไกล 
เรือพาย 
วอลเลย์บอล 
มวยไทย 

สงู 
สงู 
สูง 
สงู 
สงู 
สงู 
สงู 
สงู 
สงู 
สงู 
สงู 
ต ่า 
สงู 
สงู 
 
สงู 
- 
สงู 
 
สงู 
- 
ต ่า 
สงู 
สงู 

ต ่า 
ปานกลางคอ่นข้างสงู 
ปานกลางค่อนข้างสูง 

สงู 
ต ่า 

ปานกลาง 
- 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

- 
ต ่า 
สงู 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ต ่า 
ปานกลาง 

สงู 

- 
- 
- 

ปานกลาง 
- 
- 
- 

ปานกลาง 
ต ่า 
- 
- 
สงู 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
- 
สงู 
- 
 
สงู 
- 
สงู 
- 

ปานกลาง 
 
 จากตารางแสดงให้เห็นวา่ กีฬาฟตุซอลใช้ระบบพลงังานแบบแอนแอโรบคิเป็นหลกั 
โดยเฉพาะระบบพลงังานแอนแอโรบิคแบบฟอสฟาเจนอยูใ่นระดบัสงู และรองลงมา คือ              
ไกลโคไลซิส ซึง่นบัวา่เป็นสิ่งส าคญัท่ีจะน ามาพฒันานกักีฬาให้เหมาะสมและสอดคล้องกบัระบบ
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พลงังานท่ีเกิดขึน้ ตลอดจนการเลือกแบบทดสอบมาใช้ให้สมัพนัธ์กบัสมรรถภาพทางกายหลกั  
และยงัสามารถน ามาสร้างหรือพฒันาแบบทดสอบท่ีมีความเฉพาะเจาะจงกบัชนิดกีฬา เพ่ือเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการวดัและประเมิลผล 
 
ความเร็วสูงสุดแบบซ า้ 
 ความเร็วสงูสดุแบบซ า้ (Repeated-sprint ability: RSA) เป็นสมรรถภาพทางกาย 
ท่ีส าคญัมากส าหรับกีฬาประเภททีมและประเภทแร็กเกต เป็นการเคล่ือนท่ีในระยะทางสัน้ ๆ    
หลายเท่ียวซ า้ ๆ กนั และมีเวลาในการพกัฟืน้น้อย (Nascimento et al., 2015) องค์ประกอบท่ีมี
ความส าคญัส าหรับความเร็วสงูสดุแบบซ า้ คือ ความเร็วสงูสดุเร่ิมต้น (Initial sprint performance) 
และการพกัฟืน้ระหวา่งการใช้ความเร็วสงูสดุ (Recovery between sprints) ความเร็วสงูสดุเร่ิมต้น
จะมีองค์ประกอบท่ีมีความส าคญั คือ ความยาวของการก้าว (Stride length) และความถ่ีของ 
การก้าว (Stride frequency) ส าหรับความยาวของการก้าวเป็นความสามารถของกล้ามเนือ้และ
ข้อตอ่ท่ีมีความยืดหยุ่น (Flexibility) เพ่ือยืดความยาวของข้อตอ่เพิ่มมมุการเคล่ือนไหว (Range of 
motion) และยืดความยาวของกล้ามเนือ้มดัท่ีท าหน้าท่ีหลกั (Agonist) และมดัท่ีท าหน้าท่ีตรงข้าม 
(Antagonist) ให้สามารถท างานได้อย่างเตม็ความสามารถตามชว่งของการก้าว โดยมีพลงังาน
ส ารอง (ATP supply) เพียงพอและเหมาะสมตลอดการวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุซ า้ ๆ หลายเท่ียว 
การว่ิงด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้นัน้จะมีกลไกการท างานของร่างกายท่ีเป็นลกัษณะพลงั (Power) 
โดยพลงัของกล้ามเนือ้เป็นผลรวมของความแข็งแรง (Strength) และความเร็ว (Speed) ท่ีเกิดขึน้
พร้อมกนัในชว่งเวลาของการวิ่ง และองค์ประกอบท่ีส าคญัอีกประการของการวิ่ง คือ ความถ่ีของ
การก้าว เป็นกลไกการสัง่การร่วมกนัระหว่างระบบประสาทและระบบกล้ามเนือ้ (Neural  
co-ordination) ให้มีการท างานด้วยความรวดเร็วและแม่นย า มีการสง่ประสาทความรู้สกึผา่น
เส้นประสาทไปยงักล้ามเนือ้ท่ีรับความรู้สกึ โดยมีสารส่ือประสาทชว่ยให้การท างานของระบบ
ประสาทและระบบกล้ามเนือ้ท างานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ในระหวา่งการวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุ
แบบซ า้จะต้องมีการพกัฟืน้เพ่ือสร้างพลงังานขึน้มาใหมโ่ดยไมต้่องอาศยัออกซิเจนในกระบวนการ
สงัเคราะห์ในรูปแบบของฟอสโฟครีเอทีน (PCr resynthesis) (Bishop, Girard, & Mendez-
Villanueva, 2011) ซึง่เวลาในการพกัฟืน้ท่ีเหมาะสมส าหรับความเร็วสงูสดุแบบซ า้จะอยูใ่น
ชว่งเวลา 10-30 วินาที โดย 30 วินาที ในการพกัฟืน้จะสามารถสร้างพลงังานขึน้มาใหมไ่ด้
ประมาณร้อยละ 50 (สนธยา สีละมาด, 2547; Bompa, 2006) โดยต้องอาศยัการท างานของ
กล้ามเนือ้ในการบฟัเฟอร์ (Muscle buffering) เพ่ือรักษาความสมดลุของร่างกาย เชน่ ความเป็น
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กรด-ดา่ง ของเหลวในร่างกาย เป็นต้น และปัจจยัพืน้ฐานท่ีส าคญั คือ การมีสมรรถภาพทางกาย
ด้านแอโรบคิ (Aerobic fitness) ท่ีดี ซึง่เป็นสมรรถภาพทางกายพืน้ฐานท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพ 
ท่ีทกุชนิดกีฬาควรจะต้องมีโดยจะสง่ผลตอ่สมรรถภาพทางกายด้านอ่ืน ๆ การฝึกหรือปฏิบตัิ
ความเร็วสงูสดุแบบซ า้ให้เกิดประสิทธิภาพและพฒันาถึงขัน้สงูสดุเตม็ความสามารถได้นัน้ จะต้อง
อาศยัสมรรถภาพด้านแอโรบิคเป็นองค์ประกอบพืน้ฐานและเช่ือมโยงกบัสมรรถภาพด้าน 
แอนแอโรบคิด้วย ซึง่จะปรากฏในภาพท่ี 2-2 
 

 
 
ภาพท่ี 2-2 ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การฝึกและพฒันาความเร็วสงูสดุแบบซ า้ (Bishop et al., 2011) 
 
 การว่ิงด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เป็นรูปแบบการทดสอบประเมินผลหรือการฝึก
สมรรถภาพทางกายแบบแอนแอโรบคิท่ีมีการใช้พลงังานส ารองท่ีเก็บสะสมไว้ในร่างกายในรูปแบบ
ของอดีโนซีนไตรฟอสเฟต (เอทีพี) ฟอสโฟครีเอทีน (พีซี) และไกลโคเจน โดยการวิ่งด้วยความเร็ว
สงูสดุในครัง้ท่ี 1 ร่างกายจะดงึพลงังานในรูปแบบของเอทีพีจากกล้ามเนือ้เป็นต้นตออนัดบัแรกใน
การใช้ คดิเป็นร้อยละ 6 ใช้ฟอสโฟครีเอทีน ร้อยละ 50 และใช้ไกลโคเจนร้อยละ 44 ซึง่เม่ือวิ่งเสร็จ
ในครัง้ท่ี 1 จะมีการพกัฟืน้ 30 วินาที เพ่ือให้ร่างกายมีการสร้างพลงังานขึน้มาใหม ่และมีการว่ิง
เร่ือย ๆ จนถึงครัง้ท่ี 10 หรือมากกวา่ การท างานของร่างกายจะมีการเปล่ียนแปลงการใช้พลงังาน 
โดยพลงังานในรูปแบบเอทีพีจะมีการใช้ลดลงจากครัง้แรก จากร้อยละ 6 ลดลงเหลือร้อยละ 4 
อาจจะมีความสอดคล้องกบัการใช้พลงังานในรูปแบบของฟอสโฟครีเอทีนท่ีเพิ่มมากขึน้ จากครัง้
แรกใช้ไป ร้อยละ 50 เพิ่มขึน้เป็นร้อยละ 80 และมีการใช้ลกัษณะพลงังานในรูปแบบของไกลโคเจน
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ลดลงจาก ร้อยละ 44 ลดลงเหลือร้อยละ 16 (Hausswirth & Mujika, 2013) การพกัฟืน้ท่ีเหมาะสม
นบัวา่มีสว่นส าคญัมากส าหรับการวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุในจ านวนเท่ียวท่ีซ า้กนัหลาย ๆ เท่ียว  
โดยการพกัฟืน้แบบไมมี่กิจกรรม (Passive recovery) 30 วินาที เพ่ือให้ร่างกายได้สร้างพลงังาน
ขึน้มาทดแทน สามารถท่ีจะรักษาระดบัความสามารถสงูสดุไว้ได้มากกวา่ 40 เท่ียวในการวิ่งด้วย
ความเร็วสงูสดุในระยะทาง 15 เมตร (Balsom, Seger, Sjodin, & Ekblom, 1992) ซึ่งปรากฏใน
ภาพท่ี 2-3 
 

 
 
ภาพท่ี 2-3 การใช้พลงังานแบบแอนแอโรบคิในขณะวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 10  
  ใช้เวลาในการพกัฟืน้ 30 วินาที (Hausswirth & Mujika, 2013) 
 
 จากภาพแสดงให้เห็นถึงการใช้พลงังานแบบแอนแอโรบิคขณะวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุ
แบบเท่ียวเดียวและแบบซ า้กนัหลายเท่ียว เป็นความสามารถของร่างกายในการใช้พลงังานท่ีสะสม
เก็บไว้ในรูปแบบตา่ง ๆ ไมว่า่จะเป็นเอทีพี ไกลโคเจน และฟอสโฟครีเอทีน เม่ือจ านวนครัง้ในการวิ่ง
ด้วยความเร็วสงูสดุเพิ่มขึน้ ระบบการใช้พลงังานก็จะเปล่ียนแปลงและทดแทนกนัอยา่งอตัโนมตั ิ
สิ่งส าคญัท่ีนกักีฬาต้องให้ความส าคญั คือ การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกบัรูปแบบการ 
ออกก าลงักาย คาร์โบไฮเดรตจะมีความส าคญัในชว่งแรกของการออกก าลงักาย และหลงัจากนัน้ 
ก็จะมีการน าเอาไขมนัเข้ามาเผาผลาญโดยใช้ออกซิเจนในการสงัเคราะห์ และหลกัการท่ีมีส าคญั 
คือ ต้องรับประทานอาหารให้ครบสดัสว่น เพ่ือร่างกายสามารถเก็บสะสมพลงังานในรูปแบบตา่ง ๆ  
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ได้ ท าให้ความสามารถในการวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุสามารถด าเนินตอ่ไปได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 การทดสอบความเร็วสูงสุดแบบซ า้ 
 การประเมินผลทางด้านสรีรวิทยาและความสามารถทางการกีฬา โดยใช้แบบทดสอบ
ความเร็วสงูสดุแบบซ า้ (Repeated-sprint ability: RSA) ในปัจจบุนัมีการใช้กนัอย่างแพร่หลาย
และเพิ่มมากขึน้ ซึง่เป็นสว่นหนึง่ในการประเมินองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายเกือบทกุชนิด
กีฬา แตล่ะชนิดกีฬาก็จะมีการใช้ความเร็วสงูสดุแบบซ า้ท่ีแตกตา่งกนัออกไปขึน้อยูก่บัรูปแบบ 
การออกก าลงักาย (Exercise mode) เวลาท่ีใช้ (Sprint duration) จ านวนเท่ียว (Number of 
repetition) ระยะทาง (Sprint distance) เวลาท่ีใช้ในการพกัฟืน้ (Recovery duration) และวิธีการ
พกัฟืน้ (Recovery mode) (Fernando et al., 2016)  
 ความเร็วสงูสดุแบบซ า้เป็นพืน้ฐานท่ีเฉพาะส าหรับกิจกรรมของทีมกีฬา ซึง่ได้มีนกัวิจยั
และนกัวิชาการท าการศกึษาการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้ไว้มากมาย เพ่ือเป็นข้อมลูในการ
น ามาใช้ให้เหมาะสมและสอดคล้องกบัชนิดกีฬาท่ีมีลกัษณะแตกตา่งกนั ดงัท่ี Spencer et al. 
(2005) กล่าววา่ ตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษา คือ รูปแบบการออกก าลงักาย ระยะทาง เวลา จ านวน
ครัง้หรือจ านวนเท่ียว เวลาท่ีใช้ในการพกัฟืน้ และวิธีการพกัฟืน้ ซึง่รายละเอียดของการทดสอบมี
ดงันี ้ 
 1.  รูปแบบท่ีใช้ในการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้จะมีอยูห่ลายวิธีการด้วยกนั คือ 
การว่ิงบนพืน้ราบปกตติามระยะทางท่ีก าหนด เป็นวิธีการท่ีไมต้่องใช้อปุกรณ์ท่ีมีราคาคอ่นข้างสงู 
ง่ายและสะดวกในการทดสอบ เป็นวิธีการทดสอบทางภาคสนาม (Field test) ท่ีนิยมใช้กนัมาก 
ปัจจบุนัมีการสร้างแบบทดสอบความเร็วสงูสดุภาคสนามกนัอย่างแพร่หลายและมีความ
เฉพาะเจาะจงกบัชนิดกีฬามากขึน้ รูปแบบการทดสอบท่ีใช้จกัรยานวดังาน (Cycle ergometer) 
เป็นรูปแบบการทดสอบท่ีใช้อปุกรณ์คอ่นข้างแพง แตมี่ความเท่ียงตรงคอ่นข้างสงู เป็นอปุกรณ์ท่ีใช้
ทดสอบในห้องปฏิบตักิาร (Laboratory test) และรูปแบบการทดสอบท่ีใช้ลูว่ิ่งกล (Treadmill) 
ราคาคอ่นข้างสงูคล้ายกบัจกัรยานวดังาน ใช้ทดสอบในห้องปฏิบตัิการ ลกัษณะการเคล่ือนไหวของ
ร่างกายในการทดสอบจะคล้ายกบัการว่ิงบนพืน้ราบ จะแตกตา่งกนัท่ีการว่ิงบนลูว่ิ่งกลไมมี่การ
เคล่ือนท่ีไปข้างหน้า  
 2.  ระยะทางท่ีใช้ในการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้จะใช้กบัวิธีการทดสอบโดยการวิ่ง
บนพืน้ราบ ระยะทางท่ีใช้จะอยูร่ะหว่าง 15-40 เมตร ขึน้อยูก่บัความเฉพาะของกิจกรรมการ
เคล่ือนท่ีท่ีใช้ในการแขง่ขนั (Activity pattern) จะต้องมีการวิเคราะห์เกมการแขง่ขนั (Match 
analysis) โดยนิรอมลี มะกาเจ (2555) ได้ท าการศกึษากิจกรรมท่ีใช้ในการแขง่ขนัและความ
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ต้องการทางสรีรวิทยาของนกักีฬาฟตุซอล พบวา่ ระยะทางท่ีนกักีฬาฟตุซอลวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุ
จะอยูร่ะหวา่ง 10-15 เมตร ซึ่งสอดคล้องกบัขนาดของสนาม ในการสร้างแบบทดสอบความเร็ว
สงูสดุแบบซ า้จะต้องครอบคลมุระยะทางท่ีใช้ในกีฬาฟตุซอล 
 3.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้จะใช้ระหวา่ง 2.5-10 วินาที    
ซึง่เป็นชว่งเวลาท่ีมีความสอดคล้องและสมัพนัธ์กบัระบบพลงังานแบบไมใ่ช้ออกซิเจนไมเ่กิดกรด    
แลคติกหรือระบบฟอสฟาเจน โดยการดงึพลงังานเอทีพีและฟอสโฟครีเอทีนในกล้ามเนือ้มาใช้และ
มีชว่งพกัท่ีเหมาะสมส าหรับการสร้างพลงังานขึน้มาทดแทนพลงังานท่ีใช้ไป  
 4.  จ านวนเท่ียวท่ีใช้ในการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้จะอยูร่ะหวา่ง 5-40 เท่ียว ซึง่
จะขึน้อยูก่บัแตล่ะชนิดกีฬาว่ามีการใช้กิจกรรมท่ีมีความเร็วสงูสดุด้วยจ านวนเท่ียวท่ีซ า้กนัมากน้อย
เพียงใด ในกีฬาฟุตซอลด้วยขนาดสนามท่ีคอ่นข้างเล็ก จ านวนเท่ียวท่ีใช้ในการวิ่งด้วยความเร็ว
สงูสดุก็จะมากขึน้ เพราะมีการเคล่ือนท่ีกนัอย่างรวดเร็ว สอดคล้องกบันิรอมลี มะกาเจ (2555) ได้
ท าการศกึษากิจกรรมท่ีใช้ในการแขง่ขนัและความต้องการทางสรีรวิทยาของนกักีฬาฟุตซอล พบวา่ 
จ านวนเท่ียวท่ีใช้ส าหรับกีฬาฟตุซอลวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุจะอยูร่ะหวา่ง 12-22 เท่ียว  
 5.  เวลาท่ีใช้ในการพกัฟืน้ในการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้จะอยูร่ะหว่าง 17-60 
วินาที ซึง่เวลาพกัฟืน้ท่ีนิยมใช้กนัมากท่ีสดุ คือ 30 วินาที สามารถสร้างพลงังานขึน้มาใหมไ่ด้ถึง
ร้อยละ 50 ซึง่เป็นการพกัท่ีเหมาะสมส าหรับการวิ่งในครัง้ตอ่ไป ส่วนการพกัฟืน้ 60 วินาทีนัน้ ถึงแม้
จะสามารถสร้างพลงังานขึน้มาใหมไ่ด้ ร้อยละ 75 แตเ่ป็นการพกัฟืน้ท่ีมีระยะเวลายาวนานเกินไป 
จงึไมน่ิยมใช้และไมค่อ่ยจะเหมาะสมส าหรับการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้ (สนธยา สีละมาด, 
2547; Bompa, 2006)  
 6.  วิธีการพกัฟืน้ในการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้จะมีหลายรูปแบบด้วยกัน คือ 
การพกัฟืน้โดยการยืดเหยียด (Stretching) การพกัฟืน้โดยไมมี่กิจกรรม (Passive) การพกัฟืน้โดย
เลือกด้วยตนเอง (Self-selected) การพกัฟืน้แบบป่ันช้า ๆ (Slow cycle) การพกัฟืน้โดยการเดนิ 
(Walk) การพกัฟืน้แบบป่ันจกัรยาน 60 วตัต์ (Cycle-60W) และการพกัฟืน้โดยการวิ่งเหยาะ (Jog) 
วิธีการพกัฟืน้ท่ีนิยมกนัมากท่ีสดุ คือ การพกัฟืน้แบบไมมี่กิจกรรม อาจจะเน่ืองมาจากระยะเวลาท่ี
สัน้และการวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุท่ีคอ่นข้างเหน่ือยเพราะมีการปฏิบตัหิลายครัง้ จงึใช้วิธีการพกัฟืน้
โดยไมมี่กิจกรรม ซึง่ปรากฏในตารางท่ี 2-6 
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ตารางท่ี 2-6 การทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้ (Spencer et al., 2005) 
 

การศึกษา 
รูปแบบ
การ

ทดสอบ 

ระยะทาง
(เมตร) 

เวลา
(วนิาท)ี 

จ านวน
เที่ยว 

เวลา 
พักฟ้ืน
(วนิาท)ี 

วิธีการ 
พักฟ้ืน 

Aziz et al. (2000) 
Balsom et al. (1992) 
 
 
Balsom et al. (1993) 
Balsom et al. (1994) 
Balsom et al. (1994) 
Balsom et al. (1995) 
Dawson et al. (1997) 
Dawson et al. (1998) 
Fitzsimons et al. (1993) 
 
Gaitanos et al. (1991) 
Gaitanos et al. (1993) 
Hamilton et al. (1991) 
Hautier et al. (1998) 
Holmyard et al. (1987) 
 
 
Mujika et al. (2000) 
Signorile et al. (1993) 
Stathis et al. (1999) 
 
Wadley et al. (1998) 
Wragg et al. (2000) 

วิ่ง 
วิ่ง 
วิ่ง 
วิ่ง 

จกัรยาน 
จกัรยาน 
ลูว่ิ่ง 

จกัรยาน 
จกัรยาน 
จกัรยาน 
วิ่ง 
วิ่ง 

จกัรยาน 
ลูว่ิ่ง 

จกัรยาน 
ลูว่ิ่ง 

จกัรยาน 
ลูว่ิ่ง 
ลูว่ิ่ง 
วิ่ง 

จกัรยาน 
จกัรยาน 
จกัรยาน 
วิ่ง 
วิ่ง 

40 
15 
30 
40 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

40 
40 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

15 
- 
- 
- 

20 
34.2 

~5.5 
~2.6 
~4.5 
~6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 

~5.5 
~5.8 

6 
6 
6 
6 
5 
6 
6 

~2.3 
6 
10 
10 
~3 

~7.5 

8 
40 
20 
15 
10 
10 
15 
5 
5 
5 
6 
6 
6 
10 
10 
10 
15 
10 
10 
6 
8 
4 
8 
12 
7 

30 
30 
30 
30 
30 
30 
24 
30 
24 
24 
24 
24 
24 
30 
30 
30 
25 
30 
60 
24 
30 
50 
50 

~17 
25 

ยืดเหยยีด 
ไมม่ีกิจกรรม 
ไมม่ีกิจกรรม 
ไมม่ีกิจกรรม 
ไมม่ีกิจกรรม 

- 
ไมม่ีกิจกรรม 
ไมม่ีกิจกรรม 

เลอืกด้วยตนเอง 
ป่ันช้า ๆ 
เดิน 
เดิน 

เลอืกด้วยตนเอง 
ไมม่ีกิจกรรม 
ไมม่ีกิจกรรม 
ไมม่ีกิจกรรม 
ไมม่ีกิจกรรม 

- 
- 
- 

ป่ัน 60วตัต์ 
ไมม่ีกิจกรรม 
ไมม่ีกิจกรรม 

- 
วิ่งเหยาะ 

 
 การทดสอบความเร็วสงูสดุสามารถทดสอบได้ในห้องปฏิบตักิาร และทดสอบภาคสนาม 
ซึง่จะมีรูปแบบการทดสอบท่ีแตกตา่งกนัออกไป การทดสอบในห้องปฏิบตักิารสว่นใหญ่จะใช้
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จกัรยานเป็นเคร่ืองมือในการทดสอบ ซึง่บางครัง้ก็จะมีข้อจ ากดัในการทดสอบ คือ ราคาท่ีคอ่นข้าง
สงู สามารถใช้ได้เฉพาะสว่น แตก่ารทดสอบในภาคสนามนัน้จะลดคา่ใช้จา่ยในการทดสอบ      
การทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เป็นการทดสอบสมรรถภาพทางกายเชิงแอนแอโรบคิท่ีนิยมใช้
กนัมากในปัจจบุนั กีฬาฟตุซอลเป็นกีฬาชนิดหนึง่ท่ีใช้ระบบพลงังานแบบแอนแอโรบิค ฉะนัน้    
ควรมีการออกแบบหรือสร้างแบบทดสอบ เพ่ือใช้ในการวดัและประเมินสมรรถภาพทางกาย 
 
การทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบคิ 
 กีฬาและการออกก าลงักายท่ีต้องมีการเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ีอยา่งเฉียบพลนั
ทนัทีทนัใดหรือการเคล่ือนไหวท่ีต้องใช้ความสามารถหรือแรงพยายามสงูสดุในช่วงระยะเวลาสัน้ ๆ 
เชน่ การกระโดด การทุม่ การพุง่ และการว่ิงด้วยความเร็วสงูสดุ โดยร่างกายจะมีการใช้ระบบ
พลงังานแบบไมใ่ช้ออกซิเจนในสดัสว่นท่ีแตกตา่งกนัไปตามความต้องการของแตล่ะชนิดกีฬาหรือ
การออกก าลงักาย ดงันัน้ สมรรถภาพด้านแอนแอโรบคิจะชว่ยให้สามารถประเมินจดุเดน่และ 
จดุด้อยส าหรับนกักีฬาหรือผู้ ท่ีออกก าลงักายท่ีต้องใช้พลงังานในระบบแอนแอโรบิคเป็นหลกัได้ 
โดยข้อมลูหรือผลการทดสอบท่ีได้ จะน ามาใช้ในการวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาและการออกก าลงักาย
ให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 
 การทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบคิ จะเป็นการทดสอบความสามารถและ
ประสิทธิภาพของร่างกายในการสงัเคราะห์พลงังานระบบแอนแอโรบคิ โดยนิยมแบง่การทดสอบ
ออกเป็น 2 รูปแบบ ตามระดบัความหนกัและระยะเวลาท่ีใช้ในการทดสอบ ได้แก่ การทดสอบ
รูปแบบ Immediate-term test และ Short-term test ดงันี ้(Power & Howley, 2001) 
 1.  การทดสอบรูปแบบ Immediate-term test เป็นรูปแบบการทดสอบท่ีต้องให้ 
ผู้ทดสอบออกแรงหรือความพยายามสงูสดุแบบฉับพลบัทนัทีทนัใด หรือใช้ในระยะเวลาท่ีสัน้
ระหวา่ง 3-5 วินาที โดยกิจกรรมท่ีนิยมน ามาทดสอบในรูปแบบ คือ การกระโดด (Jumping) และ
การว่ิงด้วยความเร็วสงูสดุ (Sprinting) การทดสอบรูปแบบนีจ้ะเป็นการทดสอบเพ่ือประเมิน
ความสามารถในการใช้พลงังานระบบ ATP-PC system ซึง่จะบง่ชีถ้ึงปริมาณเอทีพีและพีซีท่ีสะสม
ในกล้ามเนือ้ รวมถึงความสามารถในการใช้พลงังานขณะออกก าลงักายอยา่งหนกัในชว่งเวลา 
สัน้ ๆ ตวัอยา่ง แบบทดสอบรูปแบบ Immediate-term test ได้แก่ การทดสอบยืนกระโดดสงู 
(Vertical jump test) เป็นการทดสอบท่ีง่ายท่ีสดุและนิยมใช้กนัมาก (Simplest and most 
popular test) ในการทดสอบพลงัของกล้ามเนือ้ เคร่ืองมือและอปุกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบ เชน่ 
Vertec jump testing system เป็นต้น การทดสอบวิ่งขึน้บนัได (Margaria-Kalamen power test) 
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เป็นวิธีการทดสอบท่ีเก่าแก่ท่ีสดุและยงัได้รับความนิยมเป็นอยา่งมาก (Oldest and still more 
popular test) (Kraemer, Fleck, & Deschenes, 2016) และการทดสอบว่ิงเร็ว 30 เมตร 
 2.  การทดสอบรูปแบบ Short-term test เป็นรูปแบบการทดสอบท่ีต้องให้ผู้ทดสอบ 
ออกแรงหรือใช้ความพยายามอยา่งตอ่เน่ืองได้ตลอดช่วงของการออกก าลงักายอยา่งหนกัใน
ระยะเวลา 20-60 วินาที โดยใช้พลงังานจากแหลง่พลงังานท่ีไมใ่ช้ออกซิเจนในระบบ Glycolysis 
system ส าหรับกิจกรรมท่ีนิยมน ามาทดสอบในรูปแบบนี ้ได้แก่ การกระโดดซ า้ ๆ (Repeated 
jumping) การวิ่งท่ีใช้ระยะเวลา 20-60 วินาที หรือการว่ิงด้วยความเร็วสงูสดุซ า้ ๆ กนัหลายเท่ียว 
(Repeated sprint ability test: RSA) ซึง่ในขณะท าการทดสอบความสามารถทางด้าน 
แอนแอโรบคิรูปแบบนี ้ร่างกายจะมีการสะสมกรดแลคติกในกล้ามเนือ้และเลือดในปริมาณมาก 
ดงันัน้ ระดบัความเข้มข้นของกรดแลคตกิจงึเป็นตวับง่ชีถ้ึงการท างานของระบบ Short term 
energy system โดยการทดสอบรูปแบบ Short-term test สามารถแบง่การทดสอบยอ่ยออกเป็น
รูปแบบตามกิจกรรมท่ีน ามาใช้ทดสอบ ดงันี ้(Australian Institute of Sports, 2013) 
  2.1  รูปแบบ Single bout exercise test เป็นกิจกรรมการทดสอบท่ีผู้ทดสอบท า
แบบตอ่เน่ืองด้วยความหนกัสงูสดุในระยะเวลาหรือระยะทางท่ีก าหนด เชน่ การทดสอบการป่ัน
จกัรยานวดังาน 30 วินาที ตามวิธีของสถาบนัวินเกท ประเทศอิสราเอล (30 second cycle 
ergometry Wingate test) เป็นวิธีการทดสอบระบบพลงังานแบบแอนแอโรบคิท่ีมีมาตรฐานสากล
และนิยมใช้กนัมาก (Goal standard and most popular test) โดยใช้ทดสอบในห้องปฏิบตักิาร 
(Zupan et al., 2009; Kraemer et al., 2016) หรือการทดสอบว่ิง 400 เมตร การวิ่งไป-กลบั 300 
หลา และการทดสอบกระโดดซ า้ 30-90 วินาที เป็นต้น ซึ่งการทดสอบสามารถเลือกทดสอบได้ทัง้
ในห้องปฏิบตักิารและการทดสอบในภาคสนาม 
  2.2  รูปแบบ Repeated sprint ability test เป็นรูปแบบการทดสอบท่ีผู้ทดสอบ
จะต้องทดสอบด้วยความสามารถสงูสดุ โดยท าเป็นเท่ียว มีชว่งเวลาพกัสัน้ ๆ ประมาณ 10-30 
วินาที เชน่ การทดสอบตามวิธี Running based anaerobic sprint test (RAST) ซึง่จะเป็นการ
ทดสอบโดยให้นกักีฬาวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุในระยะ 35 เมตร จ านวน 6 เท่ียว พกัระหวา่งเท่ียว  
10 วินาที หรือการทดสอบ The running shuttle sprint ability test (RSSA test) ซึง่เป็นการ
ทดสอบโดยให้นกักีฬาวิ่งไป-กลบั ระยะ 20 เมตร จ านวน 6 เท่ียว พกัระหว่างเท่ียว 20 วินาที    
เป็นต้น ซึง่การทดสอบรูปแบบ Repeated sprint ability test (RSA) ส่วนใหญ่นิยมน ามาใช้ในกีฬา
ประเภททีม ประเภทแร็กเกต หรือกีฬาท่ีต้องมีการว่ิงซ า้หลาย ๆ เท่ียว (Multi-sprint sports) เชน่ 
ฟตุบอล รักบีฟ้ตุบอล ฟุตซอล และบาสเกตบอล เป็นต้น 
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 ตวัแปรท่ีได้จากการทดสอบในรูปแบบ Short-term test ซึ่งเป็นการประเมินผู้ทดสอบ
ทางด้านความสามารถในการใช้พลงังานในระบบไกลโคไลซิส โดยให้ผู้ทดสอบใช้ความพยายาม
อยา่งตอ่เน่ืองตลอดชว่งของการเคล่ือนท่ีอยา่งหนกัในระยะเวลาหรือระยะทางท่ีก าหนด อาจจะใช้
ค าวา่ สมรรถภาพอนากาศนิยม หรือสมรรถภาพเชิงแอนแอโรบคิ (Anaerobic capacity) ซึง่เป็น
ความสามารถในการรักษาระดบัการใช้พลงังานในระบบแอนแอโรบคิได้อย่างตอ่เน่ืองและมี
ประสิทธิภาพ เป็นรูปแบบการทดสอบท่ีมีความเหมาะสมกบักีฬาฟตุซอลมาก เพราะเป็นกีฬาท่ีมี
รูปแบบการเคล่ือนท่ีด้วยระดบัความหนกัคอ่นข้างสงูตลอดเวลาและมีชว่งการพกัฟืน้ระยะสัน้ 
ปฏิบตัิด้วยความเร็วสงูสดุซ า้หลายเท่ียว ฉะนัน้ ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบักีฬาฟุตซอลจะต้องตระหนกัถึง
ความส าคญัเก่ียวกบัรูปแบบการทดสอบท่ีน ามาใช้ 
 อยา่งไรก็ตาม ในการทดสอบและประเมินสมรรถภาพด้านแอนแอโรบคิของนกักีฬาให้
เกิดประสิทธิภาพสงูสดุนัน้ ควรจะต้องทดสอบให้ครอบคลมุทัง้ระบบพลงังานแบบไมใ่ช้ออกซิเจน
แบบไมเ่กิดกรดแลคตกิ (Anaerobic alactic system หรือ ATP-CP system) และระบบพลงังาน
แบบไมใ่ช้ออกซิเจนแบบเกิดกรดแลคติก (Anaerobic lactic system หรือ Glycolysis system) 
โดยรูปแบบของการทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบคิ ปรากฏในภาพท่ี 2-4 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี 2-4 รูปแบบของการทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบคิ (นิรอมลี มะกาเจ, 2557) 

รูปแบบการทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบคิ 

รูปแบบ Immediate-term test รูปแบบ Shorts-term test 

ATP-CP system Glycolysis system 

Anaerobic power 
- Sprinting 
- Jumping 

Anaerobic capacity 
- Single bout exercise test 
- Repeated sprint test 
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 โดยทัว่ไป แบบทดสอบท่ีใช้ในการประเมินสมรรถภาพทางกายนกักีฬาหรือผู้ เข้าร่วม 
การทดสอบท่ีเก่ียวกบัระบบพลงังานแบบไมใ่ช้ออกซิเจน (Anaerobic system) จะมี 3 ลกัษณะ 
คือ (Duncan, Wenger, & Green, 1991) 
 1.  แบบทดสอบระบบพลงังานแบบไมใ่ช้ออกซิเจนระยะสัน้ (Anaerobic system short-
term test) คือ การทดสอบความสามารถของร่างกายท่ีแสดงออกมาในลกัษณะการออกก าลงักาย
หรือเลน่กีฬาท่ีมีความหนกัสงูสดุในชว่งเวลา 10 วินาที เป็นการทดสอบระบบพลงังานท่ีไมใ่ช้
ออกซิเจนและไมเ่กิดกรดแลคติก (Anaerobic alactic system หรือ ATP-CP system) ซึง่เป็น
รูปแบบการประเมินเอทีพีและซีพีท่ีสะสมอยูใ่นกล้ามเนือ้ รวมทัง้ระบบพลงังานท่ีไมใ่ช้ออกซิเจน
และเกิดกรดแลคติก (Anaerobic lactic system) หรือไกลโคไลซิส (Glycolysis system) ท่ีมีการ
ดงึพลงังานส ารองท่ีเก็บสะสมไว้ท่ีตบัและกล้ามเนือ้ในรูปแบบของไกลโคเจนมาใช้ เป็นการทดสอบ
พลงังานความสามารถสงูสดุท่ีแสดงออกมาในช่วงแรกของการออกก าลงักาย ตวัอยา่งแบบทดสอบ
ในระบบพลงังานแบบไมใ่ช้ออกซิเจนระยะสัน้ เชน่ Margaria-Kalamen test, Vertical jump test 
เป็นต้น 
 2.  แบบทดสอบระบบพลงังานแบบไมใ่ช้ออกซิเจนระยะกลาง (Anaerobic system 
medium-term test) หมายถึง การทดสอบความสามารถของร่างกายท่ีแสดงออกมาในลกัษณะ
การออกก าลงักายหรือเลน่กีฬาท่ีมีความหนกัสงูสดุในช่วงเวลา 30 วินาที พิจารณาจากความหนกั
และระยะเวลาของงานท่ีท า ซึง่เป็นการท างานร่วมกนัในรูปแบบของระบบพลงังานตา่ง ๆ ใน
อตัราสว่นท่ีแตกตา่งกนั ดงันี ้การท างานของระบบพลงังานท่ีไมใ่ช้ออกซิเจนและเกิดกรดแลคตกิ 
(Anaerobic lactic system) ประมาณร้อยละ 70 การท างานของระบบพลงังานท่ีไมใ่ช้ออกซิเจน
และไมเ่กิดกรดแลคตกิ (Anaerobic alactic system) ประมาณร้อยละ 15 และระบบพลงังานท่ีใช้
ออกซิเจน (Aerobic system) ประมาณร้อยละ 15 ตวัอย่างแบบทดสอบในระบบพลงังานแบบ 
ไมใ่ช้ออกซิเจนระยะกลาง เช่น Wingate test, De Bruyn-prevost constant-load test เป็นต้น 
 3.  แบบทดสอบระบบพลงังานแบบไมใ่ช้ออกซิเจนระยะยาว (Anaerobic system 
long-term test) หมายถึง การทดสอบความสามารถของร่างกายท่ีแสดงออกมาในลกัษณะการ
ออกก าลงักายหรือเลน่กีฬาท่ีมีความหนกัสงูสดุในชว่งเวลา 90 วินาที ความสามารถนีจ้ะอยูภ่ายใต้
ระบบพลงังานแบบไมใ่ช้ออกซิเจน (Anaerobic system) และระบบพลงังานแบบใช้ออกซิเจน 
(Aerobic system) แบบทดสอบระบบพลงังานแบบไมใ่ช้ออกซิเจนระยะยาว เชน่ 120-Second 
maximum test เป็นต้น 



34 

 

 อยา่งไรก็ตาม ปัจจบุนัได้มีการพฒันารูปแบบการทดสอบสมรรถภาพทางกายให้มีความ
สอดคล้องและเฉพาะเจาะจงกบัรูปแบบกิจกรรมทกัษะการเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ีตามชนิดกีฬา
มากขึน้ โดยลกัษณะของแบบทดสอบจะเป็นการผสมผสานทกัษะตา่ง ๆ ในกิจกรรมกีฬาและเป็น
การรวมสมรรถภาพทางกายหลาย ๆ องค์ประกอบเข้าด้วยกนั ซึง่การทดสอบรูปแบบนีเ้รียกวา่  
การทดสอบท่ีเฉพาะเจาะจงกบัชนิดกีฬา (Sports-specific test) เชน่ แบบทดสอบ Yo-Yo 
intermittent recovery test รูปแบบการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้ ๆ ด้วยความเร็วในการวิ่ง 
ท่ีหลายระดบั มีชว่งระยะเวลาการพกัสัน้ ๆ นกักีฬาจะต้องใช้ทัง้สมรรถภาพทางกายด้านแอโรบิค
และแอนแอโรบคิ ความเร็ว และความคล่องแคลว่ว่องไว (Bangsbo, Mohr, Poulsen, Perez-
Gomez & Krustrup, 2006) 
 
แบบทดสอบสมรรถภาพเชิงแอนแอโรบคิ 
 การทดสอบและประเมินผลทางด้านสรีรวิทยาการออกก าลงักายและการกีฬาของ
นกักีฬาในเชิงแอนแอโรบิคภาคสนาม (Anaerobic field testing) จะต้องมีความเท่ียงตรงและ
ความเช่ือถือได้จากการวดัตามลกัษณะความส าคญัและความสอดคล้องเก่ียวข้องกบักีฬานัน้ ๆ 
ผลจากการทดสอบจะเป็นตวัชีว้ดัถึงสมรรถภาพทางกาย การปรับตวัหรือการพฒันาท่ีเกิดขึน้จาก
การฝึก การทดสอบหรือแบบทดสอบท่ีเลือกใช้จะต้องมีความเท่ียงตรงและความเช่ือถือได้แล้วนัน้ 
สิ่งท่ีจ าเป็นอีกอย่างหนึง่ คือ แบบทดสอบนัน้ต้องมีความสอดคล้องกบักิจกรรมท่ีใช้ในขณะแขง่ขนั 
(Activity profiles) และการตอบสนองความต้องการทางสรีรวิทยา (Physiological demands) 
การทดสอบภาคสนามโดยทัว่ไปจะมีรูปแบบการทดสอบท่ีง่ายและสะดวกในการจดัการส าหรับ
นกักีฬาจ านวนมาก อปุกรณ์ราคาไมแ่พงหรือประหยดังบประมาณ ซึง่เหตผุลส าคญัส าหรับการ
ทดสอบภาคสนาม ประกอบด้วย (Australian Institute of Sport, 2013) 
 1.  เพ่ือเป็นพืน้ฐานของการวดั (Baseline measures) การทดสอบและการประเมินผล
ในอดีตยงัไมค่อ่ยมีเคร่ืองมือและอปุกรณ์ท่ีทนัสมยัท่ีทนัตอ่สถานการณ์การพฒันาทางด้าน
เทคโนโลยีในปัจจบุนั การทดสอบและการประเมินผลจ าเป็นท่ีจะต้องใช้รูปแบบวิธีการง่าย ๆ 
สะดวกและประหยดังบประมาณ ดงันัน้ ได้มีนกัวิจยัและนกัวิชาการพยายามศกึษาค้นคว้าให้ได้มา
ซึง่การทดสอบท่ีสอดคล้องกบัข้อจ ากดัท่ีเกิดขึน้ จงึได้มีการสร้างแบบทดสอบภาคสนามขึน้มาเพื่อ
เป็นพืน้ฐานในการทดสอบท่ีสามารถเลือกมาใช้ให้เหมาะสมกบัชนิดกีฬา ปัจจบุนัได้มีการสร้าง
แบบทดสอบภาคสนามส าหรับแตล่ะชนิดกีฬามากขึน้และใช้กนัอย่างแพร่หลาย 
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 2.  เพ่ือพฒันานกักีฬาแตล่ะบคุคลและรูปแบบท่ีเฉพาะเจาะจงกบัทีมกีฬา (Develop 
individual athlete and sport-specific team profile) การทดสอบและการประเมินผลจะเป็น 
ตวับง่ชีถ้ึงระดบัสมรรถภาพทางกายในแตล่ะองค์ประกอบของนกักีฬาในแตล่ะบคุคลและทีม  
การพฒันานกักีฬาแตล่ะบคุคลให้แสดงความสามารถถึงจดุสงูสดุอยา่งมีประสิทธิภาพเป็น 
สิ่งส าคญัท่ีท าให้ทีมประสบความส าเร็จ การทดสอบท่ีมีความเฉพาะเจาะจงส าหรับทีมกีฬาจะต้อง
อาศยัรูปแบบการทดสอบท่ีเป็นภาคสนาม เพราะการทดสอบภาคสนามเป็นการน าทกัษะการ
เคล่ือนไหวและเคล่ือนท่ีท่ีสอดคล้องกบัลกัษณะรูปแบบการแขง่ขนัจริงมาสร้างขึน้เป็นแบบทดสอบ 
ดงันัน้ ผลท่ีได้จากการทดสอบและประเมินผลสามารถให้ผลย้อนกลบัไปยงักีฬานัน้ ๆ ได้ 
 3.  เพ่ือประเมินประสิทธิภาพท่ีเกิดจากการฝึก (Evaluate the effectiveness of the 
training stimulus) ในการวางแผนโปรแกรมการฝึกซ้อมส าหรับนกักีฬาท่ีเป็นลกัษณะโปรแกรม
ประจ าปี ในแตล่ะฤดกูาล เดือน สปัดาห์ และในแตล่ะครัง้ สิ่งส าคญัท่ีโค้ชและผู้ ฝึกสอนหรือผู้ ท่ี
เก่ียวข้องนัน้จะต้องค านงึถึงเป็นอนัดนัแรก คือ การทดสอบและประเมินผลจากการฝึกซ้อมตาม
โปรแกรมในชว่งก่อน ระหวา่ง และหลงัการฝึก โดยมีรูปแบบวิธีการทดสอบท่ีมีความเฉพาะเจาะจง
และครอบคลมุตามชนิดกีฬา ซึง่โปรแกรมท่ีใช้นัน้จะต้องมีความเหมาะสมส าหรับนกักีฬา ไมห่นกั
หรือเบาเกินไป สามารถวินิจฉยัสมรรถภาพท่ีด้อยหรือเดน่ เพ่ือปรับเปล่ียนโปรแกรมให้เหมาะสม 
 4.  เพ่ือตรวจสอบการฟืน้ฟหูลงัจากการบาดเจ็บ (Monitor rehabilitation status after 
injury) การบาดเจ็บกบันกักีฬาจะเป็นของคูก่นัไมว่า่การบาดเจ็บนัน้จะเกิดขึน้มากหรือน้อยก็ตาม 
ด้วยปัจจยัตา่ง ๆ ทัง้ภายในและภายนอกของนกักีฬา เชน่ สภาพร่างกาย สภาพจิตใจ เกมการ
แขง่ขนัท่ีมีความกดดนั คูต่อ่สู้ ท่ีมีความสามารถใกล้เคียงกนั สภาพอากาศ หรือเคร่ืองมือและ
อปุกรณ์ท่ีใช้ เป็นต้น เม่ือเกิดอาการบาดเจ็บขึน้ต้องด าเนินการตามขัน้ตอนท่ีถกูต้องเหมาะสม   
คือ การปฐมพยาบาล การรักษา การบ าบดัฟืน้ฟ ูและการใช้โปรแกรมการฝึกซ้อมเพ่ือให้นกักีฬา
กลบัมาเลน่กีฬาได้ตามปกต ิสิ่งท่ีสามารถตรวจสอบอาการบาดเจ็บท่ีเกิดขึน้นัน้ จะต้องอาศยั 
การทดสอบท่ีมีรูปแบบการทดสอบท่ีสอดคล้องและตรงกบัการบาดเจ็บ ผลจากการทดสอบจะบง่ชี ้
ถึงระดบัของการฟืน้ฟ ูการใช้โปรแกรมการฝึกท่ีมีความเหมาะสมและการปรับเปล่ียนท่ีถกูต้อง 
 5.  เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการสร้างแรงจงูใจ (Serve as a motivation tool) การวางแผน
การฝึกซ้อมจะต้องมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการฝึก เพ่ือ
เป็นสมรรถภาพพืน้ฐานของนกักีฬาในการประเมินความก้าวหน้าของโปรแกรมและสามารถสร้าง
แรงจงูใจให้กบันกักีฬา หากนกักีฬาทราบระดบัสมรรถภาพทางกายพืน้ฐานในแตล่ะด้านท่ีมี
ลกัษณะเดน่หรือด้อย จะท าให้เกิดแรงจงูใจในการกระตุ้นตวัเองในการพฒันา ในด้านการทดสอบ 
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เม่ือนกักีฬาทราบวา่ก่อนหน้านีร้ะดบัการทดสอบอยูใ่นเกณฑ์ใด ครัง้ตอ่ไปในการทดสอบสามารถ
จะกระตุ้นตวัเองให้ไปถึงจดุท่ีดีกวา่ได้ เกิดเป็นแรงจงูใจทางบวกท่ีเป็นผลดีตอ่การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
 6.  เพ่ือใช้ในการคดัเลือก (Use for selection purposes) นกักีฬาท่ีดีและประสบ
ความส าเร็จในการแขง่ขนันัน้ต้องมีองค์ประกอบตา่ง ๆ ท่ีดีรวมกนั คือ การมีสมรรถภาพทางกาย 
สมรรถภาพทางจิต และทกัษะกีฬาท่ีดี นกักีฬาท่ีมีสมรรถภาพทางจิตท่ีดีนัน้จะสามารถแสดงทกัษะ
ความสามารถท่ีมีประสิทธิภาพได้เปรียบฝ่ายตรงข้าม ควบคมุสภาวะกดดนัของตนเองและ
สภาพแวดล้อมภายนอกได้ ในการคดัเลือกหรือแบง่ระดบัของนกักีฬาเม่ือนกักีฬามีทกัษะ
ความสามารถท่ีเทา่เทียมกนั จะต้องใช้เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเป็นตวัชีว้ดัเพ่ือให้ได้นกักีฬาท่ีมี
ระดบัความสามารถสงูสดุ  
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านแอนแอโรบคิภาคสนาม (Anaerobic physical 
fitness field test) ปัจจบุนัมีผู้ให้ความส าคญัและสนใจน ามาใช้กนัอยา่งแพร่หลาย มีการสร้างและ
พฒันาขึน้มาเพื่อใช้ในการทดสอบและประเมินผลท่ีมีความเฉพาะเจาะจงและสอดคล้องกบักีฬา 
ซึง่มีแบบทดสอบ ดงันี ้
 การทดสอบด้วยวิธีวินเกต (The Wingate anaerobic test)  
 ได้รับการพฒันาขึน้ ในปี ค.ศ. 1970 โดยกองวิจยัและเวชศาสตร์การกีฬาของสถาบนั 
วินเกต แหง่ประเทศอิสราเอล การทดสอบนีไ้ด้รับการยอมรับจากห้องทดลองทัว่โลกว่าสามารถ 
วดัก าลงัของกล้ามเนือ้ (Muscle power) ความอดทนของกล้ามเนือ้ (Muscle endurance) และ 
ความล้าของกล้ามเนือ้ (Muscle fatigue) ได้เป็นอยา่งดี (Inbar, Bar-Or, & Skinner, 1996) 
ส าหรับวิธีการทดสอบ อภิลกัษณ์ เทียนทอง (2546) ได้อธิบายไว้ดงันี ้ 
 วิธีการทดสอบ   
 1.  จดัผู้ชว่ยในการทดสอบ 3 คน โดยคนท่ี 1 ท าหน้าท่ีนบัรอบ (ถ้าเป็นการนบัโดย
อตัโนมตัิก็ไมต้่อง) คนท่ี 2 ท าหน้าท่ีปรับน า้หนกัถ่วง และคนท่ี 3 จบัเวลา  
 2.  จดัปรับท่ีนัง่ให้เหมาะสมกบัผู้ ท่ีทดสอบ โดยเม่ือนัง่แล้วมมุของเขา่เหยียดได้เกือบ
เตม็มมุการเคล่ือนไหวในขณะถีบขาลง   
 3.  ให้ผู้ทดสอบอบอุน่ร่างกายบนจกัรยานทดสอบ 2-4 นาที โดยให้อตัราการเต้นของ
หวัใจ อยูใ่นชว่ง 150-160 ครัง้ตอ่นาที และอาจจะให้มีการป่ันเร็ว ๆ ประมาณ 4-5 วินาที เพ่ือให้ 
ผู้ทดสอบมีความรู้สกึใกล้เคียงกบัการทดสอบ  
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 4.  หลงัจากการอบอุน่ร่างกายแล้วควรให้ผู้ทดสอบพกัอย่างน้อย 2 นาที แตไ่มค่วรเกิน 
5 นาที 
 5.  การทดสอบ ให้ผู้ทดสอบป่ันด้วยความเร็ว 50-60 รอบตอ่นาที จากนัน้เร่ิมนบั 
ถอยหลงั 3-2-1 และบอก “เร่ิม” เพ่ือให้ผู้ทดสอบป่ันให้เร็วท่ีสดุท่ีจะท าได้ ในขณะเดียวกนัต้องปรับ
น า้หนกัถ่วง ให้กบัผู้ทดสอบตามคา่ท่ีหาได้ (ช.= 0.083, ญ.= 0.075 คณูกบัน า้หนกัตวัหนว่ยเป็น
กิโลกรัม) ภายใน 2-4 วินาที และก็เร่ิมนบัจ านวนรอบจนกระทัง่ครบ 30 วินาที โดยรอบท่ีนบัได้จะ
บนัทกึ ทกุ ๆ 5 วินาที จนครบ 30 วินาที ถ้ามีเคร่ืองนบัรอบอตัโนมตัก็ิสามารถจะบนัทึกคา่ได้เลย 
แตถ้่าเป็นการนบัด้วยการสงัเกต จะต้องนบัแบบสะสม คือ นบัไปเร่ือย ๆ ตัง้แตเ่ร่ิมจนครบ 30 
วินาที แล้วถึงจะมาหาจ านวนรอบในทกุชว่ง 5 วินาที ให้ผู้ทดสอบป่ันตอ่ไปอีกประมาณ 2-3 นาที 
โดยใช้น า้หนกัถ่วงน้อยลงเพ่ือเป็นการคลายอุน่  
 6.  น าคา่ท่ีได้ไปค านวณหาคา่ของพลงัอนากาศนิยม (Anaerobic power) สมรรถภาพ       
อนากาศนิยม (Anaerobic capacity) และดชันีความล้า (Fatigue index)  
 พลงัอนากาศนิยม (Anaerobic power) 
 
 จากสตูร   กก.เมตร/นาที = R (กก.) X 6 (เมตร/รอบ) X S5 X 60/5  
 
 โดยท่ี 
 R    คือ  น า้หนกัถ่วงหาได้จาก คา่คงท่ี X น า้หนกัตวั (กก.) 
 6    คือ  ป่ัน 1 รอบล้อหมนุได้ระยะทาง 6 เมตร 
 S5    คือ  จ านวนรอบสงูสดุทกุ 5 วินาที 
 60  คือ  1 นาที (เป็นการท าหนว่ยของก าลงัท่ีได้เป็น กก.เมตร/นาที) 
 5    คือ  เวลาท่ีใช้ในการบนัทึกรอบทกุ 5 วินาที 
 สมรรถภาพอนากาศนิยม (Anaerobic capacity) 
 
 จากสตูร กก.เมตร/นาที = R (กก.) X 6 (เมตร / รอบ) X S30 X 60/30  
  
 โดยท่ี 
 R    คือ  น า้หนกัถ่วง (ความฝืดของการป่ัน) หาได้จาก คา่คงท่ี X น า้หนกัตวั (กก.) 
 6    คือ  ป่ัน 1 รอบล้อหมนุได้ระยะทาง 6 เมตร 



38 

 

 S30  คือ  จ านวนรอบท่ีท าได้ใน 30 วินาที 
 60  คือ  1 นาที (เป็นการท าหนว่ยของก าลงัท่ีได้เป็น กิโลกรัม.เมตร/ นาที) 
 30  คือ  เวลาท่ีใช้ในการทดสอบ 
 ร้อยละดชันีความล้า (% Fatigue index) 
 
 จากสตูร  % Fatigue Index = (ก าลงังานสงูสดุ – ก าลงังานต ่าสดุ) X 100 
                                                 ก าลงังานสงูสดุ 
 
 การทดสอบด้วยวิธี Running-based anaerobic sprint test: RAST  
 การทดสอบด้วยวิธี Running-based anaerobic sprint test: RAST ได้รับการพฒันา
จากมหาวิทยาลยัวลูฟ์แฮมพ์ตนั (Wolverhampton) ประเทศองักฤษ เพ่ือใช้ในการทดสอบ       
การออกก าลงักายโดยไมใ่ช้ออกซิเจนของนกักีฬา ซึง่เหมือนกบัการทดสอบวินเกต คือ วดัคา่ของ 
พลงัอนากาศนิยม (Anaerobic power) สมรรถภาพอนากาศนิยม (Anaerobic capacity) และ
ดชันีความล้า (Fatigue index) ส าหรับวิธีการทดสอบ อภิลกัษณ์ เทียนทอง (2546) ได้อธิบายไว้ 
ดงันี ้ 
 วิธีการทดสอบ   
 1.  ชัง่น า้หนกัตวัและอธิบายวิธีการทดสอบ  
 2.  ในการทดสอบจะมีผู้ชว่ยทดสอบจ านวน 3 คน ผู้ชว่ยคนท่ี 1 จะท าหน้าท่ีในการจบั
เวลา พกัระหวา่งเท่ียวและให้สญัญาณเสียงหมดเวลาพกัแก่ผู้ เข้ารับการทดสอบ ผู้ชว่ยคนท่ี 2    
จะจบัเวลาในการวิ่งเท่ียวท่ี 1, 3 และ 5 สว่นผู้ชว่ยคนท่ี 3 จะจบัเวลาในการวิ่งเท่ียวท่ี 2, 4 และ 6  
 3.  อบอุน่ร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนือ้ให้พร้อมก่อนการทดสอบ 5-10 นาที และให้ 
ผู้ เข้ารับการทดสอบวิ่งโดยใช้ความเร็วสงูสดุเหมือนการทดสอบจริง 1 เท่ียว หลงัการอบอุน่ร่างกาย
ให้พกั 5 นาที  
 4.  เร่ิมต้นการทดสอบ ผู้ เข้ารับการทดสอบยืนตรงจดุเร่ิมต้น จากนัน้ผู้ช่วยคนท่ี 1  
จะเป็นผู้ให้สญัญาณเสียงให้เร่ิมการทดสอบ เม่ือได้ยินสญัญาณเสียงผู้ชว่ยคนท่ี 2 จะเร่ิมจบัเวลา
ในการวิ่งเท่ียวท่ี 1 และให้ผู้ เข้ารับการทดสอบว่ิงด้วยความเร็วสงูสดุเทา่ท่ีท าได้ เป็นระยะทาง 35 
เมตร เม่ือครบระยะทาง 35 เมตร ผู้ชว่ยคนท่ี 1 จะท าการจบัเวลาพกั โดยให้ผู้ เข้ารับการทดสอบ
พกัท่ีเส้น 35 เมตร (ไม้ต้องกลบัมายงัจดุเร่ิมต้น) ซึง่ใช้ระยะเวลาพกัในแตล่ะเท่ียว 10 วินาที เม่ือ
ครบ 10 วินาที ผู้ชว่ยคนท่ี 1 จะเป็นคนให้สญัญาณเสียงหมดเวลาพกั เม่ือได้ยินสญัญาณเสียง
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ผู้ชว่ยคนท่ี 3 จะเร่ิมจบัเวลาในการวิ่งเท่ียวท่ี 2 และให้ผู้ เข้ารับการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุ
เทา่ท่ีท าได้ มายงัจดุเร่ิมต้น เม่ือครบระยะทาง 35 เมตร ผู้ชว่ยคนท่ี 1 จะท าการจบัเวลาพกั จากนัน้
ให้ปฏิบตัิโดยวิธีการเดมิจนครบจ านวน 6 เท่ียว  
 5.  หลงัจากการทดสอบ ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบท าการคลายอุ่น โดยการวิ่งเบา ๆ หลงั
การทดสอบเป็นเวลาประมาณ 3-5 นาที  
 6.  น าเวลาท่ีวิ่งได้ในแตล่ะเท่ียวไปค านวณหาคา่ของพลงัอนากาศนิยม (Anaerobic 
power) สมรรถภาพอนากาศนิยม (Anaerobic capacity) และดชันีความล้า (Fatigue index) 
 พลงัอนากาศนิยม (Anaerobic power) 
 
 จากสตูร ก าลงั (วตัต์) = น า้หนกัตวั (กก.) X ระยะทาง2 (เมตร) / เวลา3 (วินาที) 
 
 โดยท่ี 
 น า้หนกัตวั  คือ  น า้หนกัตวัของผู้ เข้ารับการทดสอบ 
 ระยะทาง   คือ   ระยะทางในการทดสอบ คือ 35 เมตร 
 เวลา          คือ  เวลาท่ีท าได้ในการวิ่ง 35 เมตร 
 สมรรถภาพอนากาศนิยม (Anaerobic capacity) 
 
 จากสตูร ก าลงั(วตัต์) = ผลรวมของคา่ก าลงัทัง้ 6 คา่ท่ีได้ / 6 
 
 ดชันีความล้า (Fatigue index)        
 
 จากสตูร เปอร์เซ็นต์ = [(เวลาเท่ียวแรก – เวลาเท่ียวสดุท้าย) / เวลาเท่ียวแรก] X 100 
 
 แบบทดสอบดงักลา่วข้างต้น เป็นแบบทดสอบมาตรฐานในห้องปฏิบตักิารและ
ภาคสนามท่ีใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านแอนแอโรบิคท่ีได้รับการยอมรับจากทัว่โลก
วา่มีคณุภาพทางการทดสอบ ซึง่เป็นแบบทดสอบท่ีสามารถน ามาหาคา่ความสมัพนัธ์กบั
แบบทดสอบท่ีสร้างหรือพฒันาขึน้มา เพ่ือบง่ชีถ้ึงความสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้และสามารถอ้างอิงและ
ให้ผลย้อนกลบัถึงระดบัคณุภาพของแบบทดสอบได้ 
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ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการพัฒนาแบบทดสอบ 
 การทดสอบ การวดัผล และการประเมินผลถือวา่เป็นหวัใจส าคญัในวงการกีฬาท่ีท าให้
เกิดผลลพัธ์ในทางบวกและทางลบจากการวางแผนออกแบบโปรแกรมการฝึก การได้มาซึง่นกักีฬา
ท่ีมีประสิทธิภาพ ท่ีมีความสามารถเป็นเลิศย่อมมาจากโปรแกรมการฝึกท่ีถกูต้องเหมาะสมกบั
สภาพของนกักีฬาในขณะนัน้ ซึง่จะเป็นประโยชน์ตอ่นกักีฬา ผู้ ฝึกสอน ผู้บริหาร และผู้ ท่ีเก่ียวข้อง 
โดยผู้ ท่ีมีบทบาทส าคญัมากท่ีสดุ คือ ผู้ ฝึกสอน เพราะผู้ ฝึกสอนเป็นผู้ ท่ีคอยดแูลและควบคมุ
นกักีฬาให้เป็นตามแผนและเปา้หมายท่ีวางไว้ ฉะนัน้ การทดสอบ การวดัผลและการประเมินผล 
จงึเป็นหน้าท่ีของผู้ ฝึกสอน ดงันัน้ ผู้ ฝึกสอนต้องมีความรู้ความเข้าใจและมีความเช่ียวชาญเก่ียวกบั
เคร่ืองมืออปุกรณ์หรือแบบทดสอบท่ีน ามาใช้และพร้อมท่ีจะพฒันาตนเองให้ทนัตอ่สถานการณ์ 
การเปล่ียนแปลงทางด้านเทคโนโลยี ซึง่ปัจจบุนัได้มีการน าเทคโนโลยีท่ีแปลกใหมแ่ละทนัสมยั 
เข้ามาใช้ในการทดสอบ การวดัผลและการประเมินผลมากขึน้ 
 จุดมุ่งหมายของการทดสอบ 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกายเป็นสิ่งส าคญัในการออกก าลงักายและเลน่กีฬา       
เพ่ือเป็นข้อมลูพืน้ฐานของแตล่ะบคุคลและทีมท่ีสามารถน าข้อมลูท่ีได้ไปใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์
สงูสดุตามขีดความสามารถของนกักีฬา โดยการทดสอบสมรรถภาพทางกายมีจดุมุง่หมาย คือ 
(เบญจวรรณ หงษ์ทอง, 2538; ฐิตกิร ศริิสขุเจริญพร, 2540) 
 1.  เพ่ือให้รู้ระดบัความสามารถของร่างกายในการออกก าลงักายและเลน่กีฬา หากผู้ ท่ี
เก่ียวข้องไมว่า่จะเป็นผู้ ฝึกสอน โค้ช หรือแม้แตต่วันกักีฬาเองทราบระดบัความสามารถของตนเอง
และนกักีฬาท่ีอยูภ่ายใต้การควบคมุดแูล ข้อมลูท่ีได้ก็จะเป็นประโยชน์ในการวางแผนออกแบบ
โปรแกรมการฝึกให้เหมาะสมกบันกักีฬาแตล่ะบคุคลและนกักีฬาในแตล่ะทีม ซึง่ในทีมกีฬาจะมี 
ผู้ เลน่ท่ีมีต าแหนง่และสมรรถภาพทางกายแตล่ะด้านท่ีแตกตา่งกนั การออกแบบโปรแกรมของ 
แตล่ะบคุคลก็ยอ่มมีความแตกตา่งกนัด้วยตามสมรรถภาพทางกายพืน้ฐานท่ีมีอยู ่ 
 2.  เพ่ือให้รู้การประเมินผลความสามารถของร่างกาย เม่ือได้ข้อมลูจากการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย ผา่นกระบวนการวดัผล สดุท้ายก็จะได้ข้อมลูจากการประเมิลผล สรุปออกมา
เป็นระดบัความสามารถหรือระดบัสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ในแตล่ะด้าน    
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้มีตัง้แตร่ะดบัต ่า ปานกลาง สงู และสงูมาก เม่ือทราบเกณฑ์ในแตล่ะด้านของ
สมรรถภาพทางกายแล้ว สิ่งส าคญัตอ่ไป คือ ถ้าเกณฑ์ท่ีได้อยู่ในระดบัต ่าก็ต้องพฒันาให้ถึงขัน้ท่ี
สามารถยอมรับได้ แตถ้่าเกณฑ์ท่ีได้นัน้อยูใ่นระดบัสงู สงูมากหรือดีเย่ียม ก็ต้องรักษาระดบั
สมรรถภาพทางกายนีไ้ว้อย่าให้ต ่ากวา่เกณฑ์หรือมาตรฐานท่ีก าหนดไว้  
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 3.  เพ่ือให้รู้แนวทางปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่องของสมรรถภาพทางกาย ในการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายนกักีฬานัน้ ต้องมีการทดสอบท่ีสามารถครอบคลมุองค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกายในแตล่ะด้านท่ีมีความเฉพาะเจาะจง สอดคล้อง และสมัพนัธ์กบัชนิดกีฬา 
เพราะวา่ในแตล่ะชนิดกีฬานัน้จะมีรูปแบบกิจกรรมท่ีใช้การแขง่ขนัและการตอบสนองทางสรีรวิทยา
ท่ีแตกตา่งกนัอย่างสิน้เชิง ข้อมลูท่ีได้จากการทดสอบสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่องของนกักีฬาและรักษาระดบัสมรรถภาพทางกายด้านท่ีดีให้คงสภาพไว้ได้ 
 4.  เพ่ือให้สามารถน าข้อมลูจากผลการทดสอบมาใช้ในการวางแผนและเลือกกิจกรรม 
ท่ีเหมาะสมกบัสมรรถภาพทางกาย ผลท่ีได้จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายจะทราบถึงระดบั
สมรรถภาพทางกายของผู้ ท่ีเข้าร่วมการทดสอบหรือนกักีฬา เป็นข้อมลูในการวางแผนโปรแกรม 
การฝึกให้เหมาะสมและสอดคล้องกบัระดบัสมรรถภาพท่ีแตกตา่งกนัในแตล่ะบคุคล ตลอดจน 
การเลือกกิจกรรมท่ีมีความสมัพนัธ์กบัสมรรถภาพทางกายในแตล่ะด้านและมีความเหมาะสมกบั
องค์ประกอบตา่ง ๆ เชน่ อปุกรณ์ สถานท่ี งบประมาณ เป็นต้น 
 5.  เพ่ือให้ทราบความก้าวหน้าของสมรรถภาพทางกาย ก่อนท่ีนกักีฬาจะเข้าสู่โปรแกรม
การฝึกซ้อมนัน้ จะต้องมีการก าหนดชว่งเวลาในการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือประเมิน
ความก้าวหน้าของนกักีฬาและให้ผลย้อนกลบัไปยงัโปรแกรมการฝึกวา่มีความเหมาะสมมากน้อย
เพียงใด การท่ีจะทราบความก้าวหน้าของสมรรถภาพทางกายนัน้ จะต้องมีกระบวนการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการฝึก การทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวา่ง
โปรแกรมการฝึก และการทดสอบสมรรถภาพทางกายหลงัโปรแกรมการฝึก ซึง่จะก่อให้เกิดผลดีกบั
นกักีฬาในการตอบสนองตอ่โปรแกรมการฝึก 
 6.  เพ่ือน าข้อมลูมาใช้ในการพิจารณาเลือกกิจกรรมเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย    
แตล่ะประเภทกีฬา โดยแตล่ะประเภทกีฬาจะมีลกัษณะพืน้ฐานของกิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
เคล่ือนท่ีแตกตา่งกนั ยกตวัอยา่ง กีฬาประเภทบคุคลกบักีฬาประเภททีม เชน่ วา่ยน า้กบัฟตุบอล 
กีฬาประเภทสวยงามกบักีฬาประเภทตอ่สู้  เชน่ ลีลาศกบัมวย การฝึกซ้อมเพ่ือเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายก็จะมีลกัษณะท่ีแตกตา่งกนั สิ่งท่ีสามารถบง่ชีถ้ึงความแตกตา่งนัน้ก็คือ 
องค์ประกอบของการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตล่ะด้านท่ีน ามาใช้กบักีฬานัน้ ๆ เพ่ือให้
สอดคล้องกบัความแตกตา่งท่ีเกิดขึน้  
 การเลือกแบบทดสอบ 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย เป็นกระบวนการท่ีส าคญัในการพฒันาความสามารถ
ของนกักีฬา ซึง่ผลท่ีได้จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายจะเป็นข้อมลูท่ีส าคญัท่ีจะน าไปใช้ใน
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การจดัโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อม รวมไปถึงการประเมินความก้าวหน้าของโปรแกรมการฝึก
และใช้ในการคดัเลือกตวันกักีฬา โดยแบบทดสอบท่ีน าไปใช้ในการประเมินสมรรถภาพทางกาย
จะต้องเป็นแบบทดสอบท่ีมีความเฉพาะเจาะจงและสอดคล้องกบัชนิดกีฬานัน้ ๆ จะท าให้การ
ประเมินสมรรถภาพทางกายมีความถกูต้องมากท่ีสดุ หลกัการเลือกแบบทดสอบไปใช้ควรค านงึ
และพิจารณาลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้(Briggs, Givens, Best, & Chaudhari, 2013) 
 1.  มีความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง แบบทดสอบมีความสามารถวดัในสิ่งท่ีต้องการ
วดัตรงตามจดุมุง่หมายท่ีต้องการจะทดสอบ 
 2.  มีความเช่ือถือได้ (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบมีความคงท่ีแนน่อนไมว่า่จะน า
แบบทดสอบไปใช้ก่ีครัง้ก็ตาม ผลลพัธ์จะได้เหมือนเดมิเม่ือใช้กบักลุม่ตวัอย่างเดียวกนัและ
สภาพแวดล้อมท่ีเหมือนกนั 
 3.  มีความเป็นปรนยั (Objectivity) หมายถึง แบบทดสอบมีความแนน่อนและชดัเจนใน
การด าเนินการทดสอบและให้คะแนน แม้จะมีผู้วดัหลายคนก็ตาม ผลการทดสอบหรือคะแนนท่ีได้
เทา่กนั 
 4.  มีเกณฑ์ปกติ (Norms) หมายถึง มาตรฐานท่ีก าหนดไว้เร่ืองใดเร่ืองหนึง่ของ
ประชากรกลุม่ใดกลุม่หนึง่ แบบทดสอบท่ีดีจะต้องมีเกณฑ์มาตรฐานท่ีสามารถน าผลการทดสอบ
ไปเปรียบเทียบกบัประชากรในลกัษณะเดียวกนัได้ 
 5.  มีความไว (Sensitivity) หมายถึง คณุสมบตัิด้านความละเอียดและความสามารถ 
ในการตรวจสอบหรือวดัคา่ตวัแปรตา่ง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว 
 6.  มีอ านาจจ าแนก (Discriminative) หมายถึง แบบทดสอบท่ีสามารถจ าแนกระดบั
สมรรถภาพทางกายระหวา่งผู้ ท่ีมีสมรรถภาพท่ีอยูใ่นระดบัดีและระดบัต ่าได้ 
 7.  มีความเฉพาะเจาะจง (Specificity) หมายถึง แบบทดสอบมีความสอดคล้องกบั
กิจกรรมการเคล่ือนไหวในชนิดกีฬา 
 8.  มีลกัษณะประหยดั (Economy) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบท่ีไมต้่องเสีย
คา่ใช้จา่ยมากในด้านตา่ง ๆ เชน่ อปุกรณ์ สถานท่ี เจ้าหน้าท่ี รวมถึงง่ายและสะดวกในการ
ด าเนินการทดสอบ 
 9.  มีความนา่สนใจ (Interest) หมายถึง แบบทดสอบท่ีดงึดดูความสนใจของผู้ รับการ
ทดสอบ ให้ผู้ทดสอบใช้ความสามารถในการทดสอบอย่างเตม็ความสามารถ ซึง่ท าให้ได้ทราบผล 
ท่ีแท้จริงของผู้ เข้ารับการทดสอบ 
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 อยา่งไรก็ตาม ในการพิจารณาเลือกแบบทดสอบท่ีน ามาใช้ในกระบวนการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายจะต้องพิจารณาคณุลกัษณะด้านความเท่ียง ความเช่ือถือได้ ความเป็นปรนยั 
และเกณฑ์มาตรฐาน ก่อนท่ีจะพิจารณาองค์ประกอบด้านอ่ืน ๆ 
 ส าหรับวิธีการแสดงหลกัฐานหรือวิธีการวดัความเท่ียงตรง โดยจ าแนกความเท่ียงตรง
ออกเป็น 3 ประเภท คือ ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) ความเท่ียงตรงเชิงเกณฑ์
สมัพนัธ์ (Criterion related validity) และความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) ซึง่มี
รายละเอียดดงันี ้คือ (ประสพชยั พสนุนท์, 2558) 
 1.  ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) หมายถึง เคร่ืองมือท่ีสามารถวดัได้ตาม
เนือ้หาท่ีต้องการวดั เป็นความเท่ียงตรงท่ีมีคณุภาพ เพราะได้ก าหนดขอบเขตเนือ้หาท่ีชดัเจนและ
สามารถตดัสินใจได้วา่เคร่ืองมือท่ีใช้วดัครอบคลมุประเดน็ท่ีต้องการวดัทัง้หมดหรือไม ่การวดัคา่ 
ตวัแปรจงึอาศยันิยามเชิงปฏิบตักิารท่ีสร้างจากกรอบแนวคดิเชิงทฤษฎี (Theoretical framework) 
ท่ีผา่นการทบทวนวรรณกรรม และมีผู้ เช่ียวชาญชว่ยในการพิจารณาถึงความถกูต้อง (วินิจ  
เทือกทอง, 2555; Drost, 2011) การวดัความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาท่ีนิยมใช้ คือ การหาคา่ดชันีความ
สอดคล้องของข้อค าถามแตล่ะข้อกบัวตัถปุระสงค์ (Index of item-objective congruence: IOC) 
โดยทัว่ไปไมมี่เกณฑ์ในการก าหนดจ านวนผู้ เช่ียวชาญ แตม่กัมีจ านวนตัง้แต ่3 คนขึน้ไป และเป็น
จ านวนค่ี โดยต้องมีความเช่ียวชาญครอบคลมุประเดน็การวิจยั สิ่งท่ีค านงึในการเลือกผู้ทรงคณุวฒุิ 
คือ ความเช่ียวชาญท่ีตรงกบัสาขาการวิจยั เพราะผู้ทรงคณุวฒุิคือผู้ช่วยท่ีมีความส าคญัในการท า
ให้แบบสอบถามหรือแบบทดสอบนัน้มีคณุภาพ และการก าหนดรูปแบบให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบ
ความครบถ้วนในเร่ืองวตัถปุระสงค์ เนือ้หา หรือข้อค าถาม ส าหรับในสว่นรูปแบบในการตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงควรมีลกัษณะท่ีเข้าใจง่าย มีช่องการให้คะแนนและชอ่งข้อเสนอแนะ พร้อมทัง้ 
ค าชีแ้จงและเอกสารท่ีเก่ียวข้องแนบประกอบไปด้วย การประเมินแบบสอบถามของผู้ เช่ียวชาญ  
ซึง่แบง่เป็น 3 กรณี คือ ผู้ เช่ียวชาญให้ผลการพิจารณาเป็น 1 แสดงวา่ค าถามมีความสอดคล้องกบั
วตัถปุระสงค์การวิจยั 0 แสดงวา่ไมแ่นใ่จวา่ค าถามมีความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวิจยั  
และ -1 แสดงวา่ค าถามไมมี่ความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวิจยั ส าหรับการค านวณคา่ IOC 
ค านวณจากคะแนนของผู้ เช่ียวชาญทกุทา่นและจ านวนผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด การพิจารณาวา่
ค าถามนัน้มีความเท่ียงตรงหรือไม ่จะพิจารณาจากคา่ดชันีความสอดคล้องท่ีมีคา่มากกวา่ 0.50 
ขึน้ไป ซึง่สามารถปรับเพิ่มเกณฑ์คา่ IOC เพิ่มได้ ขึน้อยู่กบังานวิจยัเร่ืองนัน้ ๆ วา่ต้องการ 
ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หามากน้อยระดบัใด 
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 2.  ความเท่ียงตรงเชิงเกณฑ์สมัพนัธ์ (Criterion related validity) เป็นวิธีการตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงของแบบสอบถามหรือแบบทดสอบท่ีสร้างหรือปรับปรุงขึน้กบัคา่ลกัษณะทาง
กายภาพและพฤติกรรมท่ีสมัพนัธ์กบัตวัแปรนัน้ โดยมีเกณฑ์ท่ีวดัทางตรงหรือทางอ้อมก็ได้ คะแนน
ท่ีได้ควรมีความสมัพนัธ์กนักบัเกณฑ์มาตรฐาน ดงันัน้ ความเท่ียงตรงเชิงเกณฑ์สมัพนัธ์จงึเป็นการ
ตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งสภาพความเป็นจริงหรือเกณฑ์มาตรฐานกบัแบบทดสอบท่ีสร้าง
ขึน้ โดยทัว่ไปความเท่ียงตรงเชิงเกณฑ์สมัพนัธ์แบง่ออกเป็น 2 ประเภท ดงันี ้(ประสพชยั พสนุนท์, 
2555; พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2551) 
  2.1  ความเท่ียงตรงเชิงสภาพ (Concurrent validity) เป็นความเท่ียงตรงท่ีใช้เกณฑ์
เทียบความสมัพนัธ์ท่ีเป็นสถานการณ์จริงด้วยแบบสอบถามหรือแบบทดสอบเพ่ือพิจารณา 
การด าเนินงานในปัจจบุนั ดงันัน้ ความเท่ียงตรงท่ีได้จากแบบสอบถามหรือแบบทดสอบต้องมี
ความสามารถวดัได้ตรงตามสภาพจริงในปัจจบุนั การพิจารณาความเท่ียงตรงตรวจสอบกบัคา่ r 
จากแบบสอบถามหรือแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้กบัเกณฑ์มาตรฐาน ซึง่อาจจะใช้สตูร Pearson 
product moment coefficient หรือ Spearman rank-order ถ้าคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์สงู 
แสดงวา่แบบทดสอบนัน้มีความเท่ียงตรงเชิงสภาพสงู 
  2.2  ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive validity) เป็นความสามารถของ
แบบสอบถามหรือแบบทดสอบในการวดัลกัษณะท่ีสนใจได้ตรงตามลกัษณะของสิ่งท่ีเกิดขึน้ใน
อนาคต เป็นความเท่ียงตรงหนึง่ท่ีต้องอาศยัเกณฑ์เป็นเคร่ืองชว่ยตดัสิน ความเท่ียงตรงเชิง
พยากรณ์ต้องเก็บรวบรวมคะแนนจากแบบสอบถามไว้ก่อนแล้วทิง้ระยะเวลาไว้สกัระยะหนึง่ เชน่ 
เดือนหน้า ไตรมาสหน้า หรือปีหน้า การหาคา่ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์จงึต้องรอใช้ชว่งเวลา
ระยะหนึง่ แล้วน าผลคะแนนท่ีได้จากแบบสอบถามหรือแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ไปค านวณคา่ r  
โดยใช้สตูร Pearson product moment coefficient ถ้าคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์สงู แสดงวา่
แบบทดสอบนัน้มีความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์สงู 
 3.  ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) เป็นคณุภาพของเคร่ืองมือท่ี
สามารถวดัได้ตรงตามลกัษณะหรือทฤษฎีของโครงสร้างนัน้ โดยทัว่ไปความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง
สามารถแบง่ออกเป็น 2 ประเภท ดงันี ้
  3.1  ความเท่ียงตรงเชิงเหมือน (Convergent validity) เป็นการตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของแบบสอบถามหรือแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้กบัแบบเดมิท่ีมีความเท่ียงตรงอยูแ่ล้ว โดยท่ี
แบบสอบถามหรือแบบทดสอบเดมิไมใ่ชป่ระเดน็ท่ีผู้วิจยัต้องการใช้ในการวิจยั แตมี่เนือ้หาหรือ 
ตวัแปรการวิจยัท่ีมีความเก่ียวข้องกบัแบบทดสอบฉบบัใหมท่ี่ถกูสร้างหรือปรับปรุงขึน้ 
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  3.2  ความเท่ียงตรงเชิงจ าแนก (Discriminant validity) เป็นวิธีการตรวจสอบ    
ความเท่ียงตรงเชิงเหมือน เพียงแตก่ารเลือกแบบสอบถามหรือแบบทดสอบท่ีน ามาใช้ค านวณคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ท่ีวดัคา่ตวัแปรท่ีมีลกัษณะตรงกนัข้ามกบัตวัแปรการวิจยั 
 โดยวิธีการหาความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างมีหลายวิธีการด้วยกนั วิธีการท่ีนิยมใช้ใน
ปัจจบุนั คือ แบบหลายลกัษณะหลายวิธี Multitrait multimethod matrix: MTMM เป็น
กระบวนการประเมินความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างท่ีเหมาะสมในการน าไปใช้วดัความเท่ียงตรงเชิง
เหมือนและเชิงจ าแนก (Convergent and discriminant validity) โดยเป็นเมทริกซ์ท่ีแสดงคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะการวดั (Traits) ท่ีหลากหลายกบัวิธีการวดั (Method)  
ท่ีหลากหลาย โดยรูปแบบเมทริกซ์ ซึง่ปรากฏในภาพท่ี 2-5 
 

 
 
ภาพท่ี 2-5 เมทริกซ์หลายลกัษณะหลายวิธี (Multitrait multimethod matrix: MTMM)    
   (Campbell & Fiske, 1959) 
   
 จากภาพท่ี 2-5 เป็นโครงสร้างของ MTMM มีลกัษณะเป็นเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ส าหรับ 3 
คณุลกัษณะ (คณุลกัษณะ A B และ C) แตล่ะคณุลกัษณะจะวดัด้วยวิธีการท่ีแตกตา่งกนั 3 วิธี 
(วิธีท่ี 1, 2 และ 3) เป็นเมทริกซ์สมมาตร (Symmetric matrix) จงึพิจารณาเพียงเมทริกซ์
สามเหล่ียมบน (Upper triangular matrix) หรือเมทริกซ์สามเหล่ียมลา่ง (Lower triangular 
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matrix) ก็ได้ ส าหรับสว่นประกอบของเมทริกซ์หลายลกัษณะหลายวิธีการ สามารถอธิบายได้ดงันี ้
(สพุฒัน์ สกุมลสนัต์, 2546) 
 1.  กลอ่งส่ีเหล่ียมของวิธีการเดียวกนั (Monomethod blocks) เป็นกล่องส่ีเหล่ียมท่ีอยู่
ตามแนวทแยงครอบคลมุวิธีการวดัแบบเดียวกนั คา่ความสมัพนัธ์ท่ีปรากฏเกิดจากการวดัท่ี
เหมือนกนั 
 2.  กลอ่งส่ีเหล่ียมของวิธีการตา่งกนั (Heteromethod blocks) คา่ความสมัพนัธ์
ภายในกลอ่งนีเ้กิดจากวิธีการท่ีตา่งกนั โดยจ านวนกล่องจะเทา่กบั (K(K-1))/2 เม่ือ K คือ จ านวน
วิธีการวดั 
 3.  เส้นทแยงความเช่ือมัน่ (Reliability diagonal) เป็นเส้นทแยงในกล่องส่ีเหล่ียมของ
วิธีการเดียวกนั เป็นการพิจารณาคา่ความสมัพนัธ์ท่ีเกิดจากการวดัลกัษณะเดียวกนัด้วยวิธีการ
เดียวกนั ในภาพท่ี 2-9 มีคา่ทัง้หมด 9 คา่ เชน่ 0.89 เป็นคา่ความสมัพนัธ์ท่ีเกิดจากการวดั
ลกัษณะ A ด้วยวิธีการท่ี 1 กบัลกัษณะ A ด้วยวิธีการท่ี 1 (A1-A1) ในขณะท่ี B3-B3 มีคา่
ความสมัพนัธ์เทา่กบั 0.92 
 4.  สามเหล่ียมของลกัษณะตา่งกนัแตว่ิธีการเดียวกนั (Heterotriat-monomethod 
triangles) เป็นสว่นประกอบของกลอ่งส่ีเหล่ียมของวิธีการเดียวกนั แตไ่มใ่ชเ่ส้นทแยง ซึ่งเป็นคา่
ของความสมัพนัธ์ระหวา่งการวดัลกัษณะท่ีตา่งกนัด้วยวิธีการวดัแบบเดียวกนั เป็นการพิจารณา
ความเท่ียงตรงเชิงจ าแนก หากมีความเท่ียงตรงสงู คา่ความสมัพนัธ์ควรมีคา่ต ่า เชน่ วดัลกัษณะ 
A ด้วยวิธีการท่ี 1 กบัวดัลกัษณะ B ด้วยวิธีการท่ี 1 (A1-B1) พบว่า มีความสมัพนัธ์เทา่กบั 0.51 
ในขณะท่ี B1-C1 มีคา่ความสมัพนัธ์เทา่กบั 0.37 
 5.  เส้นทแยงความเท่ียงตรง (Validity diagonal) หรือลกัษณะเหมือนกนัแตว่ิธีการ
ตา่งกนั (Monotrait-heteromethod: MTHM) เป็นเส้นทแยงในกลอ่งส่ีเหล่ียมของวิธีการตา่งกนั 
คา่ความสมัพนัธ์เกิดจากการวดัลกัษณะท่ีเหมือนกนัโดยใช้วิธีการท่ีตา่งกนั เชน่ 0.57 เป็นคา่
ความสมัพนัธ์ท่ีเกิดจากการวดัลกัษณะ A ด้วยวิธีการท่ี 1 และวดัลกัษณะ A ด้วยวิธีการท่ี 2  
(A1-A2) ส่วน B2-B3 มีคา่ความสมัพนัธ์เทา่กบั 0.66 การพิจารณาคา่ความสมัพนัธ์ในเส้นทแยง
นีเ้ป็นการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเหมือน ถ้าคา่ความสมัพนัธ์มีคา่สงู แสดงวา่คา่ความ
เท่ียงตรงก็มีสงูเชน่กนั 
 6.  สามเหล่ียมของลกัษณะตา่งกนัและวิธีการตา่งกนั (Heterotrait-heteromethod 
triangles) เป็นสว่นประกอบในกลอ่งส่ีเหล่ียมของวิธีการตา่งกนัท่ีไมใ่ชเ่ส้นทแยง เกิดจากการวดั
ความสมัพนัธ์จากลกัษณะตา่งกนัด้วยวิธีการท่ีตา่งกนั เช่น A1-B2 คือ คา่ความสมัพนัธ์ท่ีได้จาก
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การวดัลกัษณะ A ด้วยวิธีการท่ี 1 กบัลกัษณะ B ด้วยวิธีการท่ี 2 ซึง่เทา่กบั 0.22 โดยทัว่ไปแล้ว 
คา่ความสมัพนัธ์ในสว่นนีค้วรมีคา่ต ่า 
 การตีความเมทริกซ์ MTMM ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างนัน้ ขึน้อยูก่บั
ความรู้และประสบการณ์ของผู้วิจยัในการแปลผล โดยทัว่ไปมกัจะพิจารณาจาก 1) สมัประสิทธ์ิ
ในเส้นทแยงความเช่ือมัน่ควรมีคา่สงูสดุในเมทริกซ์ 2) สมัประสิทธ์ิในเส้นทแยงความเท่ียงตรง
ควรมีคา่สงูอย่างมีนยัส าคญั เพราะเป็นการพิจารณาคา่ความเท่ียงตรงเชิงเหมือน 3) สมัประสิทธ์ิ
ในเส้นทแยงความเท่ียงตรงควรมีคา่สงูกว่าสมัประสิทธ์ิในสามเหล่ียมของลกัษณะตา่งกนัและ
วิธีการตา่งกนั 4) สมัประสิทธ์ิในเส้นทแยงความเท่ียงตรงควรมีคา่สงูกวา่สมัประสิทธ์ิใน
สามเหล่ียมของลกัษณะตา่งกนัแตว่ิธีการเดียวกนั เพ่ือบง่บอกวา่โครงสร้างของลกัษณะมัน่คง 
แม้วา่จะได้จากวิธีการวดัท่ีแตกตา่งกนั และ 5) รูปแบบความสมัพนัธ์ของการวดัลกัษณะตา่งกนั
ด้วยวิธีการตา่งกนั ควรมีลกัษณะคล้ายกนั  
 ส าหรับมาตรฐานการประเมินคา่ความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได้ และคา่ความเป็นปรนยั
ของแบบทดสอบนัน้ โดยมีเกณฑ์การประเมินสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ในระดบัต ่า ยอมรับได้ดี และ 
ดีมาก ซึง่ปรากฏในตารางท่ี 2-7 
 
ตารางท่ี 2-7 มาตรฐานการประเมินผลสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (Kirkendall, Gruder, &  
       Johnson,1980) 
 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ ความเที่ยงตรง ความเช่ือถือได้ ความเป็นปรนัย 

ดีมาก 
ดี 

ยอมรับ 
ต ่า 

0.80-1.00 
0.70-0.79 
0.50-0.69 
0.00-0.49 

0.90-1.00 
0.80-0.89 
0.60-0.79 
0.00-0.59 

0.95-1.00 
0.85-0.94 
0.70-0.84 
0.00-0.69 

 
 จากข้อความดงักลา่วข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า เกณฑ์ในการเลือกแบบทดสอบท่ีดีนัน้
จะต้องประกอบด้วย ความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได้ ความเป็นปรนยั เกณฑ์ปกต ิอ านาจจ าแนก 
ความยากง่าย ค าสัง่ท่ีเป็นมาตรฐาน ประหยดั มีความน่าสนใจ มีประโยชน์ มีคณุคา่ในการพฒันา 
สามารถน าแบบทดสอบอ่ืนมาใช้แทนกนัได้ ซึง่หากแบบทดสอบท่ีน ามาใช้หรือเป็นแบบทดสอบ 
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ท่ีสร้างขึน้มามีคณุภาพของแบบทดสอบครบตามท่ีได้ก าหนดไว้ จะท าให้แบบทดสอบนัน้เป็น
แบบทดสอบท่ีดี 
 หลักการและขัน้ตอนในการสร้างหรือพัฒนาแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความส าคญัในการประเมินผลสมรรถภาพทางกาย        
ในกรณีท่ีมีความจ าเป็นต้องการสร้างแบบทดสอบขึน้มาใหม ่อนัเน่ืองมาจากไมมี่แบบทดสอบ 
ท่ีเหมาะสมหรือสอดคล้องกบัองค์ประกอบสมรรถภาพทางกายท่ีต้องการทดสอบ ซึง่จะมีหลกัการ
และขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ดงันี ้1) ตดัสินใจเลือกองค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกายท่ีส าคญัและจ าเป็นท่ีจะต้องใช้ในการทดสอบ ซึง่บางครัง้เราต้องศกึษา
รายละเอียดถึงความต้องการทางสรีรวิทยาและกิจกรรมท่ีใช้ในการแขง่ขนั โดยใช้วิธีการวิเคราะห์
เกมการแขง่ขนั เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีมีความเฉพาะเจาะจงและสอดคล้องกบักีฬาชนิดนัน้ ๆ              
2) เลือกรายการและวิธีด าเนินการทดสอบท่ีจะน ามาใช้ทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านนัน้         
ซึง่รายการและวิธีการทดสอบจะต้องน าไปใช้ได้เหมือนกนั เข้าใจตรงกนั ใช้ภาษาท่ีสามารถส่ือสาร
ได้ง่ายเป็นทางการและมีมาตรฐาน 3) ทดลองใช้รายการและวิธีด าเนินการทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่ง
เล็ก ๆ เพ่ือดจูดุแข็งและจดุอ่อนของแบบทดสอบ เป็นสิ่งส าคญัท่ีจะได้มาซึง่แบบทดสอบท่ีมี
คณุภาพ 4) ปรับปรุงรายการและวิธีการด าเนินการทดสอบหลงัจากได้ทดลองใช้ในระยะหนึง่แล้ว 
บางครัง้การได้มาซึง่แบบทดสอบท่ีดีมีคณุภาพและเป็นมาตรฐาน อาจจะต้องมีความจ าเป็นต้อง
ปรับปรุง ปรับเปล่ียน แก้ไข แล้วทดลองใช้อยูห่ลายครัง้ 5) น าแบบทดสอบทกุรายการท่ีสร้างขึน้มา
และผา่นการทดลองใช้ไปหาคณุภาพของแบบทดสอบทางด้านความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได้ และ
ความเป็นปรนยั หรืออ่ืน ๆ ในแตล่ะรายการแล้วน าไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งกลุม่ใหญ่ 6) สร้างเกณฑ์
มาตรฐานและปรับปรุงแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย เพ่ือให้มีความเหมาะสมและทนัสมยัตอ่
เหตกุารณ์อยูเ่สมอ และยงัน าข้อมลูท่ีได้จากการทดสอบไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐาน เพ่ือ
การปรับปรุงพฒันาสมรรถภาพทางกายตอ่ไปได้ (สพุิตร สมาหิโต, 2542; บญุสง่ โกสะ, 2547; 
Miller, 2002)  
 จากข้อมลูข้างต้น สามารถสรุปหลกัและขัน้ตอนในการสร้างแบบทดสอบได้ดงันี ้คือ  
วางแผนการสร้างแบบทดสอบ โดยก าหนดจดุประสงค์ของการสร้างแบบทดสอบแล้วจึงท า 
การเลือกทกัษะท่ีต้องการวดันัน้ไมค่วรยากจนเกินไป วิธีการด าเนินการทดสอบง่าย ใช้เวลาและ
อปุกรณ์น้อย มีความเหมาะสมกบัเพศและอาย ุเม่ือสร้างแบบทดสอบแล้วควรน าไปทดลองใช้เพ่ือ
หาข้อบกพร่องและน ามาปรับปรุงแก้ไข จากนัน้ต้องผา่นการหาคณุภาพของเคร่ืองมือเพ่ือหาคา่ 
ความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได้ ความเป็นปรนยัและสร้างเกณฑ์ปกติ 
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 ปัจจัยท่ีมีผลต่อความสามารถในการทดสอบ 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกายจะเป็นตวัชีว้ดัถึงระดบัความสามารถของนกักีฬาหรือ
ผู้ เข้าร่วมการทดสอบ ซึง่แตล่ะบคุคลจะมีระดบัสมรรถภาพทางกายพืน้ฐานท่ีแตกตา่งกนัตัง้แตเ่กิด 
นัน่ก็คือ การมีพนัธุกรรม (Heredity) ท่ีแตกตา่งกนัตามเชือ้ชาติ หากใช้ค านีใ้นทางกีฬาก็จะ
กลา่วถึง พรสวรรค์และพรแสวง โดยพรสวรรค์ คือ สิ่งท่ีตดิตวัมาตัง้แตเ่กิด เป็นลกัษณะเดน่ใน 
การบง่ชีถ้ึงประเภทหรือชนิดกีฬาท่ีสามารถเล่นได้อยา่งดีเย่ียม สว่นพรแสวง คือ การฝึกฝนฝึกซ้อม
พยายามให้เกิดความสามารถท่ีดีเย่ียม ส าหรับบคุคลท่ีมีทัง้สองอยา่งรวมกนัจะเป็นนกักีฬาท่ีมี
ความสามารถเป็นเลิศ การจ าแนกระดบัความสามารถของนกักีฬาจะต้องอาศยัผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเป็นเกณฑ์ในการตดัสิน ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายจะมีปัจจยัท่ีมีผล
ตอ่ความสามารถในการทดสอบนกักีฬาหรือผู้ เข้าร่วมการทดสอบ คือ (National Strength and 
Conditioning Association, 2012) 
 1.  ขนาดของร่างกาย (Body size) จะสง่ผลตอ่การทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
นกักีฬา โดยเช่ือกนัวา่นกักีฬาท่ีมีขนาดร่างกายท่ีใหญ่กว่าจะมีความแข็งแรงของร่างกายท่ีดีกวา่ 
เพราะวา่มวลกล้ามเนือ้ท่ีมากกวา่จะสามารถเอาชนะแรงต้านได้ดีกวา่ แตใ่นทางตรงกนัข้าม 
ถ้านกักีฬาท่ีมีขนาดร่างกายท่ีใหญ่กวา่จะมีความเสียเปรียบนกักีฬาท่ีมีขนาดร่างกายเล็กกวา่ใน
เร่ืองการใช้ความเร็ว ความคลอ่งแคลว่วอ่งไวและปฏิกิริยาตอบสนอง เป็นความสามารถของ
ร่างกายในการเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ีเปล่ียนแปลงทิศทางอยา่งรวดเร็ว คนท่ีขนาดของร่างกาย
เล็กกวา่ จะสามารถเคล่ือนท่ีหรือเคล่ือนไหวร่างกายได้เร็วกวา่ ซึง่ก็ขึน้อยู่กบัการฝึกด้วยเชน่กนั 
 2.  ชนิดของเส้นใยกล้ามเนือ้ (Fiber type composition) จะเป็นตวัแปรท่ีท าให้จ าแนก
ประเภทหรือชนิดกีฬาท่ีมีลกัษณะความเร็วแรงและความทนทาน เส้นใยกล้ามเนือ้จะแบง่ออกเป็น 
2 ชนิด คือ เส้นใยกล้ามเนือ้ชนิดหดตวัเร็ว (Fast-twitch fiber) และเส้นใยกล้ามเนือ้ชนิดหดตวัช้า 
(Slow-twitch fiber) เส้นใยกล้ามเนือ้ชนิดหดตวัเร็วจะสอดคล้องและสมัพนัธ์กบัระบบพลงังาน
แบบแอนแอโรบคิ มีการหดตวัของกล้ามเนือ้ท่ีเร็วและเร็วมาก สารอาหารท่ีเก็บสะสมไว้จะอยูใ่นรูป
ของซีพีและไกลโคเจน มีความทนทานตอ่ความเม่ือยล้าคอ่นข้างต ่า กิจกรรมท่ีมีความส าคญั คือ 
ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว และความแข็งแรง เป็นต้น สว่นเส้นใยกล้ามเนือ้ชนิดหดตวัช้า 
จะสอดคล้องและสมัพนัธ์กบัระบบพลงังานแบบแอโรบิค มีการหดตวัของกล้ามเนือ้คอ่นข้างช้า 
สารอาหารท่ีเก็บสะสมไว้จะอยูใ่นรูปของไตรกลีเซอร์ไรด์ มีความทนทานตอ่ความเม่ือยล้าสงู 
กิจกรรมท่ีใช้สว่นมากจะเป็นกิจกรรมท่ีมีความตอ่เน่ืองระยะเวลานาน เชน่ การวิ่งมาราธอน      
การป่ันจกัรยานทางไกล เป็นต้น 
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 3.  ลกัษณะการฝึกซ้อม (Training status) จะมีผลโดยตรงกบัระดบัสมรรถภาพทางกาย
ของนกักีฬา หากนกักีฬาได้รับการฝึกซ้อมท่ีถกูต้องและเหมาะสมตามหลกัการหรือกฎของการ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย เชน่ กฎของความหนกัท่ีมากกวา่ปกต ิเป็นการเพิ่มระดบัความหนกั
ในการฝึกท่ีมากกวา่ปกตท่ีินกักีฬาฝึกประจ า ซึง่การเพิ่มระดบัความหนกัจะต้องเพิ่มจากน้อยไปหา
มาก และมีการเพิ่มอยา่งตอ่เน่ืองด้วยสดัส่วนท่ีเหมาะสม กฎของความเฉพาะเจาะจง เป็นการ
ออกแบบโปรแกรมการฝึกซ้อมท่ีมีความเฉพาะเจาะจงกบัลกัษณะบคุคล ต าแหนง่ และระดบั
สมรรถภาพทางกาย ซึง่จะท าให้นกักีฬาเพิ่มศกัยภาพท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะได้อยา่งเต็ม
ความสามารถ และกฎของการย้อนกลบั นกักีฬาจะต้องมีการฝึกตามโปรแกรมอยา่งตอ่เน่ืองตาม
ระดบัความหนกัท่ีเพิ่มขึน้อย่างก้าวหน้า ถ้านกักีฬาไมไ่ด้ปฏิบตัิตามกฎและหลกัการท่ีวางไว้ ระดบั
สมรรถภาพทางกายก็จะกลบัคืนสูส่ภาพเดมิปกต ิก็จะส่งผลตอ่การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 4.  ความเฉพาะเจาะจงและความสมัพนัธ์กนัของแบบทดสอบ (Specificity and 
relevance of the test) มีความส าคญัตอ่ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีเกิดขึน้ เพราะแตล่ะ
ชนิดกีฬาจะมีรูปแบบกิจกรรมท่ีใช้ในการแขง่ขนั เชน่ ลกัษณะการเคล่ือนท่ีท่ีมีการยืนอยูก่บัท่ี    
การเดนิ การวิ่งเหยาะ การว่ิงด้วยความเร็วระดบัต ่า ปานกลาง สงู และสงูสดุ เป็นต้น การเลือก
แบบทดสอบนัน้จะต้องมีความสอดคล้องและสมัพนัธ์กนักบัการตอบสนองทางสรีรวิทยา เชน่ 
อตัราการเต้นของหวัใจ อตัราการใช้ออกซิเจนสงูสดุ อตัราความเข้มข้นของเลือด เป็นต้น ฉะนัน้
แบบทดสอบท่ีเลือกมาประเมินผลสมรรถภาพทางกายนกักีฬาก็จะมีความเฉพาะเจาะจงและ
เหมาะสมกบักีฬาประเภทหรือชนิดนัน้ ๆ  
 5.  ความเท่ียงตรงและความเช่ือถือได้ของแบบทดสอบ (Validity and reliability of the 
test) เป็นคณุสมบตัพืิน้ฐานและมีความส าคญัของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีต้องมีในเร่ือง
คณุภาพของแบบทดสอบ เพราะท าให้การทดสอบนัน้มีความผิดพลาดและคลาดเคล่ือนได้น้อย 
แบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงก็สามารถประเมินผลได้ตามเปา้หมายหรือวตัถปุระสงค์ท่ีวางไว้ 
สว่นความเช่ือถือได้นัน้เป็นความสามารถของแบบทดสอบท่ียืนยนัถึงความคงท่ีแนน่อนในการ
แบบทดสอบ ไมว่า่จะทดสอบก่ีครัง้ก็ตาม ผลท่ีได้จากการทดสอบนัน้มีคา่เหมือนเดมิหรือใกล้เคียง
กนั สามารถลดปัจจยัแทรกซ้อนท่ีจะท าให้ผลการทดสอบนัน้ผิดปกตไิปจากเดมิ 
 6.  ความปลอดภยัในการทดสอบ (Safety considerations) จะมีความส าคญัมาก
ก่อนท่ีนกักีฬาหรือผู้ เข้าร่วมการทดสอบท าการทดสอบนัน้จะต้องมัน่ใจเก่ียวกบัความพร้อมของ
สภาพร่างกาย โดยบางครัง้ต้องผา่นการวินิจฉยัจากแพทย์หรือผู้ ท่ีเก่ียวข้องเพ่ือความปลอดภยั 
เพราะการทดสอบในรายการทดสอบบางรายการอาจจะมีความเส่ียงตอ่อนัตรายท่ีจะเกิดขึน้ได้ 
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และการจดัการเร่ืองสถานท่ี อปุกรณ์ในการทดสอบก็จะส่งผลตอ่ความปลอดภยัด้วยเชน่กนั 
สถานท่ีท่ีใช้ในการทดสอบนัน้จะต้องเป็นสถานท่ีท่ีกว้าง อากาศถ่ายเทสะดวกและห่างไกลจาก
แหลง่มลพิษ ไมมี่สิ่งกีดขว้าง อปุกรณ์ท่ีใช้ต้องมีสภาพท่ีพร้อมใช้งานอยูต่ลอดเวลา หากเกิด
ข้อผิดพลาดขึน้มาจะท าให้ผู้ เข้ารับการทดสอบเกิดอนัตรายและกระบวนการทดสอบก็ต้องหยดุลง
สง่ผลตอ่การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 7.  ช่วงเวลาท่ีใช้ในการประเมินผล (Timing of assessment) ต้องเว้นชว่งเวลาระหวา่ง
การทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตล่ะครัง้ท่ีเหมาะสม โดยมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ก่อน ระหวา่งและหลงัการเข้าสูโ่ปรแกรมการฝึก การทดสอบก่อนการฝึกนัน้เพ่ือเป็นข้อมลูพืน้ฐาน
ในการประเมินครัง้ตอ่ไป ระยะหา่งแตล่ะชว่งของการทดสอบจะต้องไมน้่อยกวา่ 8 สปัดาห์ 
หลงัจากการฝึก เพ่ือให้ร่างกายเกิดการพฒันาและปรับตวัจากการได้รับการฝึกตามโปรแกรม  
ในการทดสอบชว่งระหวา่งการฝึกนัน้จะสามารถประเมินความก้าวหน้าของโปรแกรมวา่นกักีฬา 
มีสมรรถภาพทางกายท่ีดีขึน้หรือไมห่ลงัจากผา่นโปรแกรมการฝึก และน าไปสูก่ารปรับเปล่ียน
กิจกรรมและระดบัความหนกัเพ่ือให้นกักีฬาเกิดการพฒันาตามศกัยภาพได้อย่างสงูสดุ 
 8.  ล าดบัในการทดสอบ (Testing sequence) เป็นสิ่งส าคญัท่ีจะท าให้ผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเป็นท่ีนา่เช่ือถือและยอมรับได้ การจดัล าดบัการทดสอบนัน้จะต้องกระท า 
ด้วยความระมดัระวงั เน่ืองจากแตล่ะชดุการทดสอบนัน้จะประกอบด้วยรายการทดสอบท่ี
ครอบคลมุสมรรถภาพทางกายทกุด้าน ซึง่จะต้องท าการทดสอบให้เสร็จสิน้สมบรูณ์ในชว่งเวลา
หรือวนัเดียวกนัเพ่ือปอ้งกนัภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดจากระยะหา่งของเวลาการทดสอบ การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายแตล่ะรายกายทดสอบนัน้จะต้องปฏิบตัใิห้เกิดผลกระทบระหวา่งรายการ
ทดสอบให้น้อยท่ีสดุ เพ่ือให้นกักีฬาได้แสดงความสามารถได้อยา่งเตม็ท่ีและผลท่ีได้จากการ
ทดสอบเป็นผลท่ีเกิดจากขีดสงูสดุของความสามารถ 
 9.  การตีความผลการทดสอบ (Interpretation of test results) ถือวา่เป็นบทสรุป
สดุท้ายท่ีเกิดขึน้หลงัจากทดสอบสมรรถภาพทางกายในการส่ือสารให้กบับคุคลท่ีเก่ียวข้องได้ทราบ 
เชน่ ผู้บริหาร โค้ช ผู้ ฝึกสอน นกักีฬา และอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง เพื่อใช้เป็นข้อมลูในการเปรียบเทียบ
ระหวา่งนกักีฬาแตล่ะคน ต าแหนง่แตล่ะต าแหนง่ในการเลือกตวัผู้ เลน่เพ่ือใช้ในเกมการแขง่ขนั 
ตลอดจนเป็นข้อมลูในการปรับเปล่ียนหรือพฒันาโปรแกรมการฝึกซ้อม และใช้ข้อมลูในการสร้าง
แรงจงูใจให้กบันกักีฬา เป็นต้น สิ่งเหลา่นีจ้ะเกิดขึน้ได้อยา่งสมบรูณ์แบบได้นัน้จะต้องผ่านการ
ตีความผลการทดสอบท่ีถกูต้องครบถ้วนตามหลกักระบวนการทดสอบสมรรถภาพทางกาย       
หากตีความหมายผิดไปจากผลการทดสอบจะสง่ผลกระทบโดยตรงกบัตวันกักีฬาในการพฒันา 
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ศกัยภาพให้เตม็ความสามารถและสง่ผลตอ่การปรับเปล่ียนโปรแกรมท่ีเหมาะสมให้กบันกักีฬาด้วย 
 จากข้อมลูดงักลา่วข้างต้น สรุปวา่ ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความสามารถในการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของนกักีฬาหรือผู้ทดสอบนัน้ ประกอบด้วย ขนาดของร่างกาย ชนิดของเส้นใย
กล้ามเนือ้ ลกัษณะการฝึกซ้อม ความเฉพาะเจาะจงและความสมัพนัธ์กนัของแบบทดสอบ     
ความเท่ียงตรงและความเช่ือถือได้ของแบบทดสอบ ความปลอดภยัในการทดสอบ ชว่งเวลาท่ีใช้ใน
การประเมินผล ล าดบัในการทดสอบ และการตีความผลการทดสอบ ซึง่เป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญั
ในการกระบวนทดสอบและประเมินผลสมรรถภาพทางกาย เพ่ือประโยชน์สงูสดุในการน าผลท่ีได้
ไปใช้ปรับปรุงและพฒันานกักีฬา 
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บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจยันีเ้ป็นการศกึษาความสมัพนัธ์ (Relationship study) เพ่ือพฒันาแบบทดสอบ
ความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอล ท่ีผา่นการตรวจสอบคณุภาพของ
แบบทดสอบทางด้านความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได้ และความเป็นปรนยั  
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกักีฬาฟุตซอลชาย ชมรมฟตุซอล มหาวิทยาลยั
พะเยา จ านวน 30 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซึง่แบง่กลุม่ตวัอยา่ง
ในการทดลองใช้ (Try out) จ านวน 10 คน และกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการหาคณุภาพของ
แบบทดสอบ จ านวน 20 คน มีเกณฑ์การคดัเลือกเข้าร่วมการวิจยัและเกณฑ์การคดัออกจาก 
การวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้ 
 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย (Inclusion criteria) 
 1.  เป็นนกักีฬาฟตุซอลชาย อายรุะหวา่ง 18-22 ปี ในต าแหนง่ผู้ เลน่ 
 2.  มีประสบการณ์การเลน่กีฬาฟตุซอลอยา่งน้อย 1 ปี 
 3.  มีการฝึกซ้อมอยา่งตอ่เน่ืองสม ่าเสมอ 3-5 ครัง้ตอ่สปัดาห์    
 4.  ไมมี่ปัญหาการบาดเจ็บของกล้ามเนือ้ เอ็น และข้อตอ่หรือการบาดเจ็บอ่ืน ๆ ท่ีเป็น
อปุสรรคในการเข้าร่วมการวิจยั  
 5.  มีความสมคัรใจเข้าร่วมการวิจยั 
 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออกจากการวิจัย (Exclusion criteria) 
 1.  เกิดเหตสุดุวิสยัท่ีท าให้กลุ่มตวัอยา่งไมส่ามารถเข้าร่วมการวิจยัตอ่ไปได้ เชน่ มี
ปัญหาการบาดเจ็บ อบุตัเิหต ุหรือมีการอาการเจ็บป่วย เป็นต้น  
 2.  ไมใ่ห้ความร่วมมือและขาดการเข้าร่วมวิจยัตามวนัและระยะเวลาท่ีผู้วิจยัก าหนดไว้  
  3.  กลุม่ตวัอย่างไมส่มคัรใจท่ีจะเข้าร่วมการวิจยัตอ่  
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เคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการเกบ็ข้อมูล 
 เคร่ืองมือและอปุกรณ์ท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย 
 1.  การทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบิคของวินเกต (Wingate anaerobic test) 
  1.1  จกัรยานวดังาน ย่ีห้อ Monark รุ่น 894E จากประเทศสวีเดน 
  1.2  โปรแกรมส าเร็จรูป 
  1.3  มาตรวดัอตัราการรับรู้ความเหน่ือย 10 สเกล (Borg RPE 10 scale) 
  1.4  เคร่ืองวดัอตัราการเต้นของหวัใจแบบไร้สาย ย่ีห้อ Polar รุ่น A300 จากประเทศ
ฟินแลนด์ 
  1.5  ใบบนัทึกผลการทดสอบ 
 2.  การทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบิค Running-based anaerobic sprint test: 
RAST 
  2.1  ตลบัเมตร 35 เมตร 
  2.2  กรวยพลาสตกิ 2 อนั 
  2.3  นกหวีด 
  2.4  นาฬิกาจบัเวลา ย่ีห้อ Casio รุ่น HS-30W จากประเทศญ่ีปุ่ น 
  2.5  มาตรวดัอตัราการรับรู้ความเหน่ือย 10 สเกล (Borg RPE 10 scale) 
  2.6  เคร่ืองวดัอตัราการเต้นของหวัใจแบบไร้สาย ย่ีห้อ Polar รุ่น A300 จากประเทศ
ฟินแลนด์ 
  2.7  ใบบนัทึกผลการทดสอบ 
 3.  การทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟตุซอลท่ีพฒันาขึน้ 
  3.1  ตลบัเมตร 15 เมตร 
  3.2  กรวยพลาสตกิ 2 อนั 
  3.3  นกหวีด 
  3.4  นาฬิกาจบัเวลา ย่ีห้อ Casio รุ่น HS-30W จากประเทศญ่ีปุ่ น 
  3.5  เคร่ืองวดัอตัราการเต้นของหวัใจแบบไร้สาย ย่ีห้อ Polar รุ่น A300 จากประเทศ
ฟินแลนด์ 
  3.6  มาตรวดัอตัราการรับรู้ความเหน่ือย 10 สเกล (Borg RPE 10 scale) 
  3.7  ใบบนัทึกผลการทดสอบท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การด าเนินการเก็บข้อมลูการวิจยัครัง้นี ้เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีถกูต้องและสมบรูณ์ท่ีสดุ ผู้วิจยั
จงึด าเนินการควบคมุและเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง พร้อมกบัผู้ชว่ยในการเก็บข้อมลู โดยมี
ขัน้ตอนดงันี ้คือ 
 1.  การวิจยันีไ้ด้ผา่นการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั จากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมวิจยั มหาวิทยาลยับรูพา Sci 031/2561 
 2.  น าหนงัสือขอความร่วมมือการท าวิจยั เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูจาก 
กลุม่ตวัอยา่ง พร้อมทัง้นดัหมาย วนั เวลา ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 3.  ส ารวจและจดัเตรียมอปุกรณ์ สถานท่ีส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมลู  
 4.  อธิบายและสาธิตการใช้แบบทดสอบแตล่ะรายการ ให้ผู้ชว่ยวิจยัเข้าใจเก่ียวกบั
ขัน้ตอนในการปฏิบตัิ 
 5.  น าแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ไปหาคา่ความเท่ียงตรงเชิง
เนือ้หา (Content validity) โดยให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ทา่น เป็นผู้ท าการตรวจสอบ พิจารณา และ
ตอบแบบสอบถามแสดงความคดิเห็น โดยใช้วิธีการหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (Index of item-
objective congruence: IOC) ของ Rovinelli and Hambleton (1977) ซึง่มีเกณฑ์การพิจารณา
ดงันี ้
 กาเคร่ืองหมาย ( / ) ในช่อง +1 ถ้าแน่ใจวา่แบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิง 
แอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอลนัน้สามารถวดัได้ตามจดุประสงค์ท่ีระบไุว้จริง  
 กาเคร่ืองหมาย ( / ) ในช่อง 0 ถ้าไมแ่นใ่จวา่แบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิง 
แอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอลนัน้สามารถวดัได้ตามจดุประสงค์ท่ีระบไุว้จริง 
 กาเคร่ืองหมาย ( / ) ในช่อง -1 ถ้าแนใ่จวา่แบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิง 
แอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอลนัน้ไมส่ามารถวดัได้ตามจดุประสงค์ท่ีระบไุว้จริง 
 6.  น าแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ทัง้ 10 รูปแบบ ไปทดลองใช้ 
(Try out) กบักลุม่ตวัอย่าง จ านวน 10 คน ซึง่ระหวา่งการทดสอบจะมีการวดัอตัราการเต้นของ
หวัใจสงูสดุ และอตัราการรับรู้ความเหน่ือย เพ่ือหาข้อบกพร่องของแบบทดสอบแล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไข แตล่ะรูปแบบจะทดสอบระยะหา่งกนั 2 วนั  
 7.  กลุม่ตวัอย่าง จ านวน 20 คน ท าการทดสอบแบบทดสอบมาตรฐาน Wingate test 
พกัระหวา่งการทดสอบ 2 วนั แล้วท าการทดสอบแบบทดสอบมาตรฐาน RAST น าตวัแปรท่ีได้จาก
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การทดสอบ คือ พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบคิ และ
ดชันีความล้า เพ่ือน ามาหาความเท่ียงตรง ดงันี ้ 
  7.1  ความเท่ียงตรงเชิงสภาพ (Concurrent validity) โดยการหาความสมัพนัธ์
ระหวา่งแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ 10 รูปแบบ กบัแบบทดสอบ
มาตรฐาน RAST  
  7.2  ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive validity) โดยการหาความสมัพนัธ์
ระหวา่งแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ 10 รูปแบบ กบัแบบทดสอบ
มาตรฐาน Wingate test 
  7.3  ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) ด้วยวิธีการหลายลกัษณะ
หลายวิธี (Multitrait-multimethod) ระหวา่งแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ 
10 รูปแบบ กบัแบบทดสอบมาตรฐาน Wingate test และ RAST พกัระหว่างการทดสอบ 2 วนั 
 8.  ท าการทดสอบแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอล
ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ 10 รูปแบบ ครัง้ท่ี 1 ซึง่แตล่ะรูปแบบจะท าการทดสอบระยะห่างกนั 2 วนั เม่ือ
ทดสอบครบทกุรูปแบบ พกั 2 วนั แล้วท าการทดสอบ ครัง้ท่ี 2 ซึง่แตล่ะรูปแบบจะท าการทดสอบ
ระยะหา่งกนั 2 วนั น าตวัแปรท่ีได้จากการทดสอบ คือ พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค ความสามารถ 
ในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบคิ และดชันีความล้า มาหาความเช่ือถือได้ (Reliability) พกัระหวา่ง
การทดสอบ 2 วนั 
 9.  ท าการทดสอบแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอล
ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ 10 รูปแบบ โดยผู้ประเมิน ทา่นท่ี 1 ซึง่แตล่ะรูปแบบจะท าการทดสอบระยะห่าง
กนั 2 วนั เม่ือทดสอบครบทกุรูปแบบ พกั 2 วนั แล้วท าการทดสอบโดยผู้ประเมิน ท่านท่ี 2 ซึง่แตล่ะ
รูปแบบจะท าการทดสอบระยะหา่งกนั 2 วนั น าตวัแปรท่ีได้จากการทดสอบ คือ พลงัสงูสดุเชิง 
แอนแอโรบคิ ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันีความล้า มาหาความเป็น
ปรนยั (Objectivity) 
 10.  น าข้อมลูท่ีได้ไปวิเคราะห์และสรุปผลงานวิจยั 
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ขัน้ตอนการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหต ุในแตล่ะรูปแบบและวิธีการทดสอบจะใช้ระยะเวลาหา่งกนั 2 วนั 

 
ภาพท่ี 3-1 ขัน้ตอนการวิจยั 

นกักีฬาฟตุซอล  
30 คน 

ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 

แบบทดสอบ R-SATF 10 รูปแบบ 

ทดลองใช้  
10 คน 

หาคณุภาพ  
20 คน 

ปรับปรุง ไมป่รับปรุง ความเท่ียงตรง
เชิงสภาพ 

ความเท่ียงตรง
เชิงพยากรณ์ 

ความเท่ียงตรง
เชิงโครงสร้าง 

ความเช่ือถือได้ 

ความเป็น
ปรนยั 

Wingate test 

RAST test 

R-SATF 10 รูปแบบ 

R-SATF 10 รูปแบบ 

R-SATF 10 รูปแบบ 

R-SATF 10 รูปแบบ 

 ตวัแปรที่ได้จากการทดสอบ 

- พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค 
- ความสามารถในการยืน
ระยะเชิงแอนแอโรบิค                          
- ดชันีความล้า  

 

สรุปผลการวิจยั 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 น าข้อมลูไปวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป เพ่ือวิเคราะห์ข้อมลูดงันี  ้
 1.  หาคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ลกัษณะทางกายภาพของกลุม่ตวัอยา่ง 
ได้แก่ อาย ุน า้หนกั สว่นสงู อตัราการเต้นของหวัใจสงูสดุ และอตัราการรับรู้ความเหน่ือย 
 2.  หาคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) ของแบบทดสอบ โดยใช้
ผู้ เช่ียวชาญ 5 ทา่น ในการหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (Index of item-objective congruence: 
IOC) ของ Rovinelli and Hambleton (1977) 
 3.  หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson product moment correlation 
coefficient) ความเท่ียงตรงเชิงสภาพ (Concurrent validity) ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง 
(Construct validity) ความเช่ือถือได้ (Reliability) และความเป็นปรนยั (Objectivity)  
 4.  หาคา่สมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ (Coefficient of determination: r2) ความเท่ียงตรง
เชิงพยากรณ์ (Predictive validity) 
 5.  ก าหนดความมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัในครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันารูปแบบและตรวจสอบความเท่ียงตรง  
ความเช่ือถือได้ และความเป็นปรนยัของแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิ
ส าหรับกีฬาฟุตซอล เพ่ือให้เกิดความเข้าใจท่ีตรงกนัในการแปลความหมายของผลการวิเคราะห์
ข้อมลู ผู้วิจยัจงึได้ก าหนดสญัลกัษณ์และอกัษรย่อในการวิเคราะห์ข้อมลูดงัตอ่ไปนี  ้
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัได้ก าหนดสญัลกัษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมลู เพ่ือความเข้าใจในการแปล
ความหมายของผลการทดลองและการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้

 X   แทน  คา่เฉล่ีย 
 SD แทน  คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 n  แทน จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
 p  แทน คา่ความนา่จะเป็นส าหรับบอกนยัส าคญัทางสถิติ 
 r  แทน คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 
 r2  แทน คา่สมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ 
 *  แทน ความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 **  แทน ความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  R  แทน ผลรวมของคะแนน 
 a  แทน คา่คงท่ี 
 b  แทน คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยของการพยากรณ์ในรูปคะแนนดบิ 

 β  แทน คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยของการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิต ิซึง่ในการน าเสนอผล 
การวิเคราะห์ข้อมลูและการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมลูของการศกึษาในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ท า 
การวิเคราะห์และน าเสนอในรูปแบบของตาราง โดยแบง่การน าเสนอออกเป็น 7 สว่น ดงัตอ่ไปนี ้
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 ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถติพิืน้ฐาน 
 
ตารางท่ี 4-1 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานลกัษณะทางกายภาพ 
 

ลักษณะทางกายภาพ Χ  SD 
อาย ุ(ปี) 

สว่นสงู (เซนตเิมตร) 
น า้หนกั (กิโลกรัม) 

20.50 
168.75 
63.45 

0.83 
4.08 
7.25 

  
 จากตารางท่ี 4-1 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานลกัษณะทางกายภาพของกลุม่
ตวัอยา่งเพศชาย จ านวน 30 คน พบวา่ มีอาย ุ20.50 ± 0.83 ปี ส่วนสงู 168.75 ± 4.08 เซนตเิมตร 
และน า้หนกั 63.45 ± 7.25 กิโลกรัม 
 
ตารางท่ี 4-2 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานอตัราการเต้นของหวัใจสงูสดุและอตัราการรับรู้ 
      ความเหน่ือยจากการทดสอบ 
 

รูปแบบการทดสอบ 

อัตราการเต้น
ของหัวใจสูงสุด  
(ครัง้ต่อนาท)ี 

ร้อยละอัตรา 
การเต้นของหัวใจ

สูงสุด 

อัตราการรับรู้
ความเหน่ือย 
(สเกล 1-10) 

Χ  SD Χ  SD Χ  SD 

รูปแบบท่ี 1 (12× 10 เมตร) 
รูปแบบท่ี 2 (13× 10 เมตร) 
รูปแบบท่ี 3 (14× 10 เมตร) 
รูปแบบท่ี 4 (15× 10 เมตร) 
รูปแบบท่ี 5 (16× 10 เมตร) 
รูปแบบท่ี 6 (12× 15 เมตร) 
รูปแบบท่ี 7 (13× 15 เมตร) 
รูปแบบท่ี 8 (14× 15 เมตร) 
รูปแบบท่ี 9 (15× 15 เมตร) 
รูปแบบท่ี 10 (16× 15 เมตร) 

174.75 
174.50 
175.55 
176.75 
177.60 
180.60 
180.90 
181.90 
184.35 
181.90 

8.66 
8.41 
8.47 
8.66 
8.37 
6.77 
6.33 
6.33 
5.55 
5.61 

87.60 
87.47 
88.00 
88.60 
89.03 
90.53 
90.68 
91.18 
92.41 
91.18 

4.40 
4.31 
4.35 
4.48 
4.32 
3.55 
3.34 
3.34 
2.97 
2.97 

6.30 
6.35 
6.50 
6.65 
6.60 
8.00 
7.90 
7.90 
7.95 
8.00 

0.80 
0.75 
0.89 
0.93 
0.94 
0.46 
0.45 
0.31 
0.22 
0.46 
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ตารางท่ี 4-2 (ตอ่) 
 

รูปแบบการทดสอบ 

อัตราการเต้น
ของหัวใจสูงสุด  
(ครัง้ต่อนาท)ี 

ร้อยละอัตรา 
การเต้นของหัวใจ

สูงสุด 

อัตราการรับรู้
ความเหน่ือย 
(สเกล 1-10) 

Χ  SD Χ  SD Χ  SD 

รูปแบบการทดสอบ RAST 
รูปแบบการทดสอบ Wingate 

184.75 
184.95 

9.56 
8.06 

92.61 
92.71 

4.91 
4.16 

8.40 
8.35 

0.94 
0.88 

 
 จากตารางท่ี 4-2 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานอตัราการเต้นของหวัใจสงูสดุและ
อตัราการรับรู้ความเหน่ือย พบวา่ แบบทดสอบท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้และแบบทดสอบมาตรฐาน  
มีอตัราการเต้นของหวัใจสงูสดุ ระหว่าง 174.50 ± 8.41 ถึง 184.95 ± 8.06 ครัง้ตอ่นาที คิดเป็น  
ร้อยละ 87.47 ± 4.31 ถึง 92.71 ± 4.16 รูปแบบการทดสอบ Wingate test มีคา่สงูสดุ และอตัรา
การรับรู้ความเหน่ือย ระหว่าง 6.30 ± 0.80 ถึง 8.40 ± 0.94 รูปแบบการทดสอบ RAST มีคา่สงูสดุ  
 
ตารางท่ี 4-3 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ ความสามารถใน 
     การยืนระยะเชิงแอนแอโรบคิ และดชันีความล้าจากการทดสอบ 
 

รูปแบบการทดสอบ 

พลังสูงสุดเชิง  
แอนแอโรบิค  

(วัตต์) 

ความสามารถใน 
การยืนระยะเชิง 

แอนแอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนีความล้า 
(ร้อยละ) 

Χ  SD Χ  SD Χ  SD 
รูปแบบท่ี 1 (12× 10 เมตร) 
รูปแบบท่ี 2 (13× 10 เมตร) 
รูปแบบท่ี 3 (14× 10 เมตร) 
รูปแบบท่ี 4 (15× 10 เมตร) 
รูปแบบท่ี 5 (16× 10 เมตร) 
รูปแบบท่ี 6 (12× 15 เมตร) 
รูปแบบท่ี 7 (13× 15 เมตร) 
รูปแบบท่ี 8 (14× 15 เมตร) 

328.06 
325.30 
324.31 
322.19 
321.44 
339.27 
337.35 
337.85 

48.75 
48.49 
44.70 
44.03 
44.07 
43.21 
43.54 
45.13 

295.02 
293.01 
289.62 
285.96 
284.82 
311.62 
308.80 
306.20 

38.71 
37.41 
36.70 
35.67 
35.17 
40.02 
39.74 
38.80 

23.07 
23.17 
22.40 
23.20 
24.03 
20.21 
20.59 
21.71 

6.43 
8.08 
7.98 
8.14 
7.74 
4.32 
4.99 
5.01 
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ตารางท่ี 4-3 (ตอ่) 
 

รูปแบบการทดสอบ 

พลังสูงสุดเชิง  
แอนแอโรบิค  

(วัตต์) 

ความสามารถใน 
การยืนระยะเชิง 

แอนแอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนีความล้า 
(ร้อยละ) 

Χ  SD Χ  SD Χ  SD 
รูปแบบท่ี 9 (15× 15 เมตร) 
รูปแบบท่ี 10 (16× 15 เมตร)
รูปแบบ RAST test 
รูปแบบ Wingate test 

333.23 
330.31 
395.56 
649.30 

45.10 
44.17 
51.65 
35.42 

301.22 
297.76 
368.17 
528.91 

37.63 
36.89 
46.20 
83.45 

21.57 
21.99 
20.81 
25.89 

4.74 
5.07 
3.56 
5.72 

 
 จากตารางท่ี 4-3 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค 
ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันีความล้า พบว่า แบบทดสอบท่ีผู้วิจยั 
พฒันาขึน้และแบบทดสอบมาตรฐาน มีคา่พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค ระหวา่ง 321.44 ± 44.07 ถึง 
649.30 ± 35.42 วตัต์ รูปแบบการทดสอบ Wingate test มีคา่สงูสดุ ความสามารถในการยืนระยะ
เชิงแอนแอโรบิค มีคา่ระหว่าง 284.82 ± 35.17 ถึง 528.91 ± 83.45 วตัต์ รูปแบบการทดสอบ 
Wingate test มีคา่สงูสดุ และดชันีความล้า ร้อยละ 20.21 ± 4.31 ถึง 25.89 ± 5.72 โดยรูปแบบ
การทดสอบท่ี 6 มีคา่ต ่าสดุ 
 
ตารางท่ี 4-4 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ ความสามารถใน 
     การยืนระยะเชิงแอนแอโรบคิ และดชันีความล้าจากการทดสอบ ครัง้ท่ี 2  
 

รูปแบบการทดสอบ 

พลังสูงสุดเชิง  
แอนแอโรบิค  

(วัตต์) 

ความสามารถใน
การยืนระยะเชิง

แอนแอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนีความล้า 
(ร้อยละ) 

Χ  SD Χ  SD Χ  SD 
รูปแบบท่ี 1 (12× 10 เมตร) 
รูปแบบท่ี 2 (13× 10 เมตร) 
รูปแบบท่ี 3 (14× 10 เมตร) 
รูปแบบท่ี 4 (15× 10 เมตร) 

314.87 
306.18 
292.75 
302.33 

40.52 
33.38 
32.04 
37.48 

276.76 
272.70 
267.46 
263.92 

31.72 
30.62 
29.53 
29.08 

25.15 
24.44 
26.57 
31.31 

6.18 
7.61 
7.00 
8.77 
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ตารางท่ี 4-4 (ตอ่) 
 

รูปแบบการทดสอบ 

พลังสูงสุดเชิง  
แอนแอโรบิค  

(วัตต์) 

ความสามารถใน
การยืนระยะเชิง

แอนแอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนีความล้า 
(ร้อยละ) 

Χ  SD Χ  SD Χ  SD 
รูปแบบท่ี 5 (16× 10 เมตร) 
รูปแบบท่ี 6 (12× 15 เมตร) 
รูปแบบท่ี 7 (13× 15 เมตร) 
รูปแบบท่ี 8 (14× 15 เมตร) 
รูปแบบท่ี 9 (15× 15 เมตร) 
รูปแบบท่ี 10 (16× 15 เมตร) 

295.78 
316.46 
315.46 
308.62 
308.52 
305.60 

40.74 
33.51 
39.29 
37.04 
36.93 
34.09 

262.33 
290.25 
284.74 
281.56 
277.91 
274.72 

28.68 
34.46 
34.23 
32.81 
32.91 
32.47 

23.23 
19.40 
22.61 
21.06 
22.64 
23.04 

6.50 
4.26 
5.45 
4.83 
5.38 
5.60 

 
 จากตารางท่ี 4-4 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค 
ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันีความล้าในการทดสอบ ครัง้ท่ี 2 พบว่า 
แบบทดสอบท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้มีคา่พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ ระหวา่ง 292.75 ± 32.04 ถึง 
316.46 ± 33.51 วตัต์ ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค มีคา่ระหวา่ง 262.33 ± 
28.68 ถึง 290.25 ± 34.46 วตัต์ โดยทัง้สองตวัแปรข้างต้น รูปแบบการทดสอบท่ี 6 มีคา่สงูสดุ  
และดชันีความล้าร้อยละ 19.40 ± 4.26 ถึง 31.31 ± 8.77 รูปแบบการทดสอบท่ี 6 มีคา่ต ่าสดุ 
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ตารางท่ี 4-5 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ ความสามารถใน 
     การยืนระยะเชิงแอนแอโรบคิ และดชันีความล้าจากการทดสอบของผู้ประเมิน 
     ท่านท่ี 1  
 

รูปแบบการทดสอบ 
พลังสูงสุดเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ความสามารถใน 
การยืนระยะเชิง

แอนแอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนีความล้า 
(ร้อยละ) 

Χ  SD Χ  SD Χ  SD 
รูปแบบท่ี 1 (12× 10 เมตร) 
รูปแบบท่ี 2 (13× 10 เมตร) 
รูปแบบท่ี 3 (14× 10 เมตร) 
รูปแบบท่ี 4 (15× 10 เมตร) 
รูปแบบท่ี 5 (16× 10 เมตร) 
รูปแบบท่ี 6 (12× 15 เมตร) 
รูปแบบท่ี 7 (13× 15 เมตร) 
รูปแบบท่ี 8 (14× 15 เมตร) 
รูปแบบท่ี 9 (15× 15 เมตร) 
รูปแบบท่ี 10 (16× 15 เมตร) 

325.52 
325.07 
323.59 
320.38 
318.55 
339.32 
337.73 
334.75 
333.05 
329.35 

48.03 
43.79 
46.46 
42.06 
42.17 
42.61 
44.40 
40.32 
44.54 
42.71 

293.09 
291.54 
288.21 
284.09 
282.92 
309.96 
307.46 
304.64 
299.86 
296.15 

38.41 
37.07 
35.93 
35.39 
34.92 
39.82 
39.62 
37.71 
37.43 
36.63 

23.32 
22.69 
22.77 
23.43 
23.85 
20.96 
21.57 
21.33 
21.76 
22.08 

6.22 
6.97 
7.76 
7.97 
7.79 
4.53 
5.11 
4.75 
4.97 
5.32 

 
 จากตารางท่ี 4-5 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค 
ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันีความล้าจากการทดสอบของผู้ประเมิน
ทา่นท่ี 1 พบว่า แบบทดสอบท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้มีคา่พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ ระหวา่ง 318.55 ± 
42.17 ถึง 339.32 ± 42.61 วตัต์ รูปแบบการทดสอบท่ี 6 มีคา่สงูสดุ ความสามารถในการยืนระยะ
เชิงแอนแอโรบิค มีคา่ระหว่าง 282.92 ± 34.92 ถึง 309.96 ± 39.82 วตัต์ รูปแบบการทดสอบท่ี 6 
มีคา่สงูสดุ และดชันีความล้า ร้อยละ 20.96 ± 4.53 ถึง 23.85 ± 7.79 โดยรูปแบบการทดสอบท่ี 6 
มีคา่ต ่าสดุ 
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ตารางท่ี 4-6 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ ความสามารถใน 
      การยืนระยะเชิงแอนแอโรบคิ และดชันีความล้าจากการทดสอบของผู้ประเมิน 
     ท่านท่ี 2  
 

รูปแบบการทดสอบ 
พลังสูงสุดเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ความสามารถใน 
การยืนระยะเชิง 

แอนแอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนีความล้า 
(ร้อยละ) 

Χ  SD Χ  SD Χ  SD 
รูปแบบการทดสอบท่ี 1 
รูปแบบการทดสอบท่ี 2 
รูปแบบการทดสอบท่ี 3 
รูปแบบการทดสอบท่ี 4 
รูปแบบการทดสอบท่ี 5 
รูปแบบการทดสอบท่ี 6 
รูปแบบการทดสอบท่ี 7 
รูปแบบการทดสอบท่ี 8 
รูปแบบการทดสอบท่ี 9 
รูปแบบการทดสอบท่ี 10 

281.18 
275.56 
276.43 
271.81 
268.75 
295.66 
296.33 
288.54 
284.00 
298.05 

30.50 
29.47 
33.61 
34.18 
32.73 
35.23 
33.69 
33.64 
31.35 
35.87 

252.56 
245.84 
243.64 
240.12 
239.26 
270.17 
266.21 
264.01 
260.32 
271.00 

24.83 
27.58 
26.51 
26.16 
25.84 
31.66 
31.02 
29.62 
29.61 
31.32 

24.12 
23.36 
28.34 
25.32 
23.44 
19.60 
23.21 
20.20 
19.33 
20.14 

4.98 
6.98 
6.41 
4.84 
6.92 
4.02 
5.74 
4.14 
3.94 
4.01 

 
 จากตารางท่ี 4-6 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค 
ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันีความล้าจากการทดสอบของผู้ประเมิน
ทา่นท่ี 2 พบว่า แบบทดสอบท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้มีคา่พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ ระหวา่ง 268.75 ± 
32.73 ถึง 295.66 ± 35.23 วตัต์ รูปแบบการทดสอบท่ี 6 มีคา่สงูสดุ ความสามารถในการยืนระยะ
เชิงแอนแอโรบิค มีคา่ระหว่าง 239.26 ± 25.84 ถึง 270.17 ± 31.66 วตัต์ รูปแบบการทดสอบท่ี 6 
มีคา่สงูสดุ และดชันีความล้า ร้อยละ 19.60 ± 4.02 ถึง 28.34 ± 6.41 โดยรูปแบบการทดสอบท่ี 6 
มีคา่ต ่าสดุ 
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 ส่วนที่ 2 ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบความเร็วสูงสุดแบบซ า้เชิง
แอนแอโรบิค จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
  
ตารางท่ี 4-7 ดชันีความสอดคล้องของผู้ เช่ียวชาญแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิง          
     แอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอล 

 

 

 

 

 

 

ข้อที่ รายละเอียด 
คะแนนผู้เช่ียวชาญท่านท่ี 

R IOC 
1 2 3 4 5 

รูปแบบการทดสอบท่ี 1: วิ่งระยะทาง 10 เมตร จ านวน 12 เที่ยว พัก 10 วินาที 
1 ระยะทางในการทดสอบ 0 1 1 1 0 3 0.60 
2 จ านวนเท่ียวท่ีใช้ในการทดสอบ 0 0 1 1 1 3 0.60 
3 เวลาพกัระหวา่งเท่ียว 1 0 1 0 1 3 0.60 
4 ประเมินระบบพลงังานแอนแอโรบคิ  0 1 0 1 1 3 0.60 
5 สตูรการค านวณ 1 1 1 1 1 5 1.00 
6 ภาพแสดงวิธีการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
7 ใบบนัทึกผลการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 

ผลรวมคา่ของ IOC (คะแนนเตม็ 100% = 1) 0.77 
รูปแบบการทดสอบท่ี 2: วิ่งระยะทาง 10 เมตร จ านวน 13 เที่ยว พัก 10 วินาที 

8 ระยะทางในการทดสอบ 0 1 1 1 0 3 0.60 
9 จ านวนเท่ียวท่ีใช้ในการทดสอบ 0 1 1 1 0 3 0.60 
10 เวลาพกัระหวา่งเท่ียว 1 0 1 0 1 3 0.60 
11 ประเมินระบบพลงังานแอนแอโรบคิ  0 1 0 1 1 3 0.60 
12 สตูรการค านวณ 1 1 1 1 1 5 1.00 
13 ภาพแสดงวิธีการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
14 ใบบนัทึกผลการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
ผลรวมคา่ของ IOC (คะแนนเตม็ 100% = 1) 0.77 
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ตารางท่ี 4-7 (ตอ่) 

 

ข้อที่ รายละเอียด 
คะแนนผู้เช่ียวชาญท่านท่ี 

R IOC 
1 2 3 4 5 

รูปแบบการทดสอบท่ี 3: วิ่งระยะทาง 10 เมตร จ านวน 14 เที่ยว พัก 10 วินาที 
15 ระยะทางในการทดสอบ 0 1 1 1 0 3 0.60 
16 จ านวนเท่ียวท่ีใช้ในการทดสอบ 0 0 1 1 1 3 0.60 
17 เวลาพกัระหวา่งเท่ียว 1 0 1 0 1 3 0.60 
18 ประเมินระบบพลงังานแอนแอโรบคิ  0 1 1 1 1 4 0.80 
19 สตูรการค านวณ 1 1 1 1 1 5 1.00 
20 ภาพแสดงวิธีการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
21 ใบบนัทึกผลการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
ผลรวมคา่ของ IOC (คะแนนเตม็ 100% = 1) 0.80 
รูปแบบการทดสอบท่ี 4: วิ่งระยะทาง 10 เมตร จ านวน 15 เที่ยว พัก 10 วินาที 

22 ระยะทางในการทดสอบ 0 1 1 1 0 3 0.60 
23 จ านวนเท่ียวท่ีใช้ในการทดสอบ 0 0 1 1 1 3 0.60 
24 เวลาพกัระหวา่งเท่ียว 1 0 1 0 1 3 0.60 
25 ประเมินระบบพลงังานแอนแอโรบคิ  0 1 1 1 1 4 0.80 
26 สตูรการค านวณ 1 1 1 1 1 5 1.00 
27 ภาพแสดงวิธีการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
28 ใบบนัทึกผลการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
ผลรวมคา่ของ IOC (คะแนนเตม็ 100% = 1) 0.80 
รูปแบบการทดสอบท่ี 5: วิ่งระยะทาง 10 เมตร จ านวน 16 เที่ยว พัก 10 วินาที 

29 ระยะทางในการทดสอบ 0 1 1 1 0 3 0.60 
30 จ านวนเท่ียวท่ีใช้ในการทดสอบ 0 0 1 1 1 3 0.60 
31 เวลาพกัระหวา่งเท่ียว 1 0 1 1 1 4 0.80 
32 ประเมินระบบพลงังานแอนแอโรบคิ  0 1 0 1 1 3 0.60 
33 สตูรการค านวณ 1 1 1 1 1 5 1.00 
34 ภาพแสดงวิธีการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตารางท่ี 4-7 (ตอ่) 

 

ข้อที่ รายละเอียด 
คะแนนผู้เช่ียวชาญท่านท่ี 

R IOC 
1 2 3 4 5 

35 ใบบนัทึกผลการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
ผลรวมคา่ของ IOC (คะแนนเตม็ 100% = 1) 0.80 
รูปแบบการทดสอบท่ี 6: วิ่งระยะทาง 15 เมตร จ านวน 12 เที่ยว พัก 10 วินาที 

36 ระยะทางในการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
37 จ านวนเท่ียวท่ีใช้ในการทดสอบ 1 0 1 1 0 3 0.60 
38 เวลาพกัระหวา่งเท่ียว 1 1 1 0 1 4 0.80 
39 ประเมินระบบพลงังานแอนแอโรบคิ  1 1 1 1 1 5 1.00 
40 สตูรการค านวณ 1 1 1 1 1 5 1.00 
41 ภาพแสดงวิธีการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
42 ใบบนัทึกผลการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
ผลรวมคา่ของ IOC (คะแนนเตม็ 100% = 1) 0.91 
รูปแบบการทดสอบท่ี 7: วิ่งระยะทาง 15 เมตร จ านวน 13 เที่ยว พัก 10 วินาที 

43 ระยะทางในการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
44 จ านวนเท่ียวท่ีใช้ในการทดสอบ 0 0 1 1 1 3 0.60 
45 เวลาพกัระหวา่งเท่ียว 1 0 1 0 1 3 0.60 
46 ประเมินระบบพลงังานแอนแอโรบคิ  1 1 1 1 1 5 1.00 
47 สตูรการค านวณ 1 1 1 1 1 5 1.00 
48 ภาพแสดงวิธีการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
49 ใบบนัทึกผลการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
ผลรวมคา่ของ IOC (คะแนนเตม็ 100% = 1) 0.88 
รูปแบบการทดสอบท่ี 8: วิ่งระยะทาง 15 เมตร จ านวน 14 เที่ยว พัก 10 วินาที 

50 ระยะทางในการทดสอบ 1 1 1 1 0 5 0.80 
51 จ านวนเท่ียวท่ีใช้ในการทดสอบ 0 0 1 1 1 3 0.60 
52 เวลาพกัระหวา่งเท่ียว 1 0 1 1 1 4 0.80 
53 ประเมินระบบพลงังานแอนแอโรบคิ  1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตารางท่ี 4-7 (ตอ่) 

 
 จากตารางท่ี 4-7 ดชันีความสอดคล้องของผู้ เช่ียวชาญ พบวา่ แบบทดสอบความเร็ว
สงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคทัง้ 10 รูปแบบ มีคา่ดชันีความสอดคล้องทกุรายการ โดยมีคา่

ข้อที่ รายละเอียด 
คะแนนผู้เช่ียวชาญท่านท่ี 

R IOC 
1 2 3 4 5 

54 สตูรการค านวณ 1 1 1 1 1 5 1.00 
55 ภาพแสดงวิธีการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
56 ใบบนัทึกผลการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
ผลรวมคา่ของ IOC (คะแนนเตม็ 100% = 1) 0.88 
รูปแบบการทดสอบท่ี 9: วิ่งระยะทาง 15 เมตร จ านวน 15 เที่ยว พัก 10 วินาที 

57 ระยะทางในการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
58 จ านวนเท่ียวท่ีใช้ในการทดสอบ 0 1 1 1 0 3 0.60 
59 เวลาพกัระหวา่งเท่ียว 1 0 1 1 0 3 0.60 
60 ประเมินระบบพลงังานแอนแอโรบคิ  1 1 1 1 1 5 1.00 
61 สตูรการค านวณ 1 1 1 1 1 5 1.00 
62 ภาพแสดงวิธีการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
63 ใบบนัทึกผลการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
ผลรวมคา่ของ IOC (คะแนนเตม็ 100% = 1) 0.88 
รูปแบบการทดสอบท่ี 10: วิ่งระยะทาง 15 เมตร จ านวน 16 เที่ยว พัก 10 วินาที 

64 ระยะทางในการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
65 จ านวนเท่ียวท่ีใช้ในการทดสอบ 0 1 1 1 0 3 0.60 
66 เวลาพกัระหวา่งเท่ียว 1 0 1 1 0 3 0.60 
67 ประเมินระบบพลงังานแอนแอโรบคิ  1 1 1 1 1 5 1.00 
68 สตูรการค านวณ 1 1 1 1 1 5 1.00 
69 ภาพแสดงวิธีการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
70 ใบบนัทึกผลการทดสอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
ผลรวมคา่ของ IOC (คะแนนเตม็ 100% = 1) 0.88 
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ระหวา่ง 0.60 ถึง 1.00 รูปแบบการทดสอบท่ี 6 มีคา่สงูสดุ คือ 0.91 รองลงมา คือ รูปแบบ        
การทดสอบท่ี 7, 8, 9 และ 10 มีคา่เทา่กบั 0.88  
 ส่วนที่ 3 ความเท่ียงตรงเชิงสภาพของการทดสอบความเร็วสูงสุดแบบซ า้เชิง
แอนแอโรบิครูปแบบต่าง ๆ 
 
ตารางท่ี 4-8 สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค ความสามารถในการยืน 
     ระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันีความล้าจากการทดสอบรูปแบบตา่ง ๆ กบั 
     การทดสอบ RAST test (n = 20) 
 

รูปแบบ 
การทดสอบ 

AP AC FI 
r r2 rank r r2 rank r r2 rank 

M1 (12x10 m.) 
M2 (13x10 m.) 
M3 (14x10 m.) 
M4 (15x10 m.) 
M5 (16x10 m.) 
M6 (12x15 m.) 
M7 (13x15 m.) 
M8 (14x15 m.) 
M9 (15x15 m.) 
M10 (16x15 m.) 

0.856** 
0.862** 
0.864** 
0.856** 
0.837** 
0.894** 
0.893** 
0.891** 
0.893** 
0.886** 

0.733 
0.743 
0.746 
0.733 
0.701 
0.799 
0.797 
0.794 
0.797 
0.785 

8 
7 
6 
8 
10 
1 
2 
4 
3 
5 

0.825** 
0.830** 
0.832** 
0.832** 
0.833** 
0.951** 
0.948** 
0.947** 
0.946** 
0.946** 

0.681 
0.689 
0.692 
0.692 
0.694 
0.904 
0.899 
0.897 
0.895 
0.895 

10 
9 
7 
7 
6 
1 
2 
3 
4 
4 

0.612** 
0.513* 
0.572** 
0.542* 
0.583** 
0.874** 
0.857** 
0.824** 
0.818** 
0.771** 

0.375 
0.263 
0.327 
0.294 
0.340 
0.764 
0.734 
0.679 
0.669 
0.594 

6 
10 
8 
9 
7 
1 
2 
3 
4 
5 

หมายเหต ุ *p ≤ .05, **p ≤  .01 
  M  หมายถึง รูปแบบการทดสอบ  
  AP หมายถึง พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ  
  AC  หมายถึง ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค  
  FI   หมายถึง ดชันีความล้า  
 
 จากตารางท่ี 4-8 สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ 
ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันีความล้า ทัง้ 10 รูปแบบ มีความสมัพนัธ์
กบัแบบทดสอบ RAST test อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ .01 โดยพลงัสงูสดุเชิง   
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แอนแอโรบคิมีความสมัพนัธ์กนัในระดบัดีมาก มีคา่ระหว่าง 0.837-0.894 ซึง่รูปแบบท่ี 6              
มีคา่สงูสดุ รองลงมาคือ รูปแบบท่ี 7 และ 9 สว่นความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบคิมี
ความสมัพนัธ์กนัในระดบัดีมาก มีคา่ระหวา่ง 0.825-0.951 รูปแบบท่ี 6 มีคา่สงูสดุ รองลงมาคือ 
รูปแบบท่ี 7 และ 8 และดชันีความล้ามีความสมัพนัธ์กนัในระดบัยอมรับได้ถึงดีมาก มีคา่ระหว่าง 
0.513-0.874 รูปแบบท่ี 6 มีคา่สงูสดุ รองลงมาคือ รูปแบบท่ี 7 และ 8 ตามล าดบั 
 

 
 
ภาพท่ี 4-1 สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ความเท่ียงตรงเชิงสภาพของรูปแบบการทดสอบตา่ง ๆ 
  
 จากภาพท่ี 4-1 รูปแบบการทดสอบ 10 รูปแบบ จากการประเมินพลงัสงูสดุเชิง        
แอนแอโรบคิ ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันีความล้า มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์มากกวา่ 0.50 ซึง่เป็นคา่ความสมัพนัธ์อยูใ่นเกณฑ์ท่ียอมรับได้ โดยรูปแบบการทดสอบ
ท่ี 6, 7 และ 8 มีคา่สงูกวา่รูปแบบอ่ืน ๆ 
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 ส่วนที่ 4 ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ของการทดสอบความเร็วสูงสุดแบบซ า้เชิง           
แอนแอโรบิครูปแบบต่าง ๆ 
 
ตารางท่ี 4-9 การวิเคราะห์การถดถอยเพ่ือพยากรณ์พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิในรูปแบบตา่ง ๆ กบั 
     พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิคจากการทดสอบ Wingate test (n = 20) 
 

พลังสูงสุดเชิงแอนแอโรบิค (วัตต์) 
จากการทดสอบรูปแบบต่าง ๆ 

พลังสูงสุดเชิงแอนแอโรบิค (วัตต์) 
จากการทดสอบ Wingate test 

b β r2 rank 
M1 (12x10 m.) 0.350 

(a = 534.599) 
0.481* 

 
0.232 

 
8 

M2 (13x10 m.) 0.364 
(a = 531.015) 

0.498* 
 

0.248 
 

6 

M3 (14x10 m.) 0.380 
(a = 525.979) 

0.480* 
 

0.230 
 

9 

M4 (15x10 m.) 0.390 
(a = 523.585) 

0.485* 
 

0.235 
 

7 

M5 (16x10 m.) 0.378 
(a = 527.631) 

0.471* 0.222 10 

M6 (12x15 m.) 0.572 
(a = 458.640) 

0.729** 
 

0.531 
 

1 

M7 (13x15 m.) 0.584 
(a = 452.269) 

0718** 
 

0.516 
 

3 

M8 (14x15 m.) 0.561 
(a = 459.702) 

0715** 0.511 4 

M9 (15x15 m.) 0.578 
(a = 453.184) 

0705** 0.497 5 

M10 (16x15 m.) 0.577 
(a = 458.599) 

0720** 0.518 2 

หมายเหต ุ *p ≤ .05, **p ≤ .01, M หมายถึง รูปแบบการทดสอบ   
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 จากตารางท่ี 4-9 สมัประสิทธ์ิการพยากรณ์พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ 10 รูปแบบ     
กบัแบบทดสอบ Wingate test มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และ .01 

โดยสมัประสิทธ์ิการถดถอยของการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา่ระหวา่ง 0.471 
ถึง 0.729 และคา่สมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ (r2) มีคา่ระหวา่ง 0.222 ถึง 0.531 ซึง่รูปแบบ 

การทดสอบท่ี 6 มีคา่สงูท่ีสดุ คือ (β) = 0.729 และ (r2) = 0.531 หมายความวา่ พลงัสงูสดุเชิง         
แอนแอโรบคิรูปแบบการทดสอบท่ี 6 อธิบายความแปรปรวนของผลจากการวดัพลงัสงูสดุเชิง    
แอนแอโรบคิด้วยวิธีการ Wingate test ได้ร้อยละ 53.1 โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยในรูปแบบ
คะแนนมาตรฐาน เทา่กบั 0.729 และรองลงมา คือ รูปแบบการทดสอบท่ี 10 และ 7 
 
ตารางท่ี 4-10 การวิเคราะห์การถดถอยเพ่ือพยากรณ์ความสามารถในการยืนระยะเชิง             
       แอนแอโรบิคในรูปแบบตา่ง ๆ กบัความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค 
       จากการทดสอบ Wingate test (n = 20) 
 
ความสามารถในการยืนระยะ

เชิงแอนแอโรบิค (วัตต์) 
จากการทดสอบรูปแบบต่าง ๆ 

ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค (วัตต์) 
จากการทดสอบ Wingate test 

b β r2 rank 
M1 (12x10 m.) 1.391 

(a = 118.642) 
0.645** 0.416 10 

M2 (13x10 m.) 1.495 
(a = 90.981) 

0.670** 0.449 9 

M3 (14x10 m.) 1.548 
(a = 80.521) 

0.681** 0.464 8 

M4 (15x10 m.) 1.608 
(a = 69.109) 

0.687** 0.472 7 

M5 (16x10 m.) 1.645 
(a = 60.242) 

0.694** 0.481 6 

M6 (12x15 m.) 1.458 
(a = 74.651) 

0.699** 0.489 1 
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ตารางท่ี 4-10 (ตอ่) 
 
ความสามารถในการยืนระยะ

เชิงแอนแอโรบิค (วัตต์) 
จากการทดสอบรูปแบบต่าง ๆ 

ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค (วัตต์) 
จากการทดสอบ Wingate test 

b β r2 rank 
M7 (13x15 m.) 1.462 

(a = 77.318) 
0.697** 0.485 2 

M8 (14x15 m.) 1.496 
(a = 70.971) 

0.695** 0.484 5 

M9 (15x15 m.) 1.544 
(a = 63.809) 

0.696** 0.485 4 

M10 (16x15 m.) 1.577 
(a = 59.426) 

0.697** 0.486 2 

หมายเหต ุ **p ≤ .01 
  M  หมายถึง รูปแบบการทดสอบ  
    
 จากตารางท่ี 4-10 สมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ความสามารถในการยืนระยะเชิง         
แอนแอโรบคิ 10 รูปแบบ กบัแบบทดสอบ Wingate test มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .01 โดยสมัประสิทธ์ิการถดถอยของการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน (β)     
มีคา่ระหวา่ง 0.645 ถึง 0.699 และคา่สมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ (r2) มีคา่ระหวา่ง 0.416 ถึง 0.489 

ซึง่รูปแบบการทดสอบท่ี 6 มีคา่สงูท่ีสดุ คือ (β) = 0.699 และ (r2) = 0.489 หมายความวา่ 
ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิครูปแบบการทดสอบท่ี 6 อธิบายความแปรปรวนของ
ผลจากการวดัความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบคิด้วยวิธีการ Wingate test ได้ร้อยละ 
48.9 โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน เทา่กบั 0.699 และรองลงมา คือ 
รูปแบบการทดสอบท่ี 7 และ 10 
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ตารางท่ี 4-11 การวิเคราะห์การถดถอยเพ่ือพยากรณ์ดชันีความล้าในรูปแบบตา่ง ๆ กบัดชันี 
       ความล้าจากการทดสอบ Wingate test (n = 20) 
 

ดัชนีความล้า (เปอร์เซ็นต์) 
จากการทดสอบรูปแบบต่าง ๆ 

ดัชนีความล้า (เปอร์เซ็นต์) 
จากการทดสอบ Wingate test 

b β r2 rank 
M1 (12x10 m.) 0.717 

(a = 9.876) 
0.801** 0.641 2 

M2 (13x10 m.) 0.335 
(a = 18.132) 

0.473* 0.224 8 

M3 (14x10 m.) 0.346 
(a = 18.131) 

0.483* 0.234 7 

M4 (15x10 m.) 0.324 
(a = 18.189) 

0.447* 0.200 10 

M5 (16x10 m.) 0.358 
(a = 17.280) 

0.485* 0.235 6 

M6 (12x15 m.) 0.972 
(a = 2.853) 

0.806** 0.650 1 

M7 (13x15 m.) 0.764 
(a = 8.141) 

0.647** 0.419 3 

M8 (14x15 m.) 0.745 
(a = 8.443) 

0.575** 0.330 4 

M9 (15x15 m.) 0.582 
(a = 12.546) 

0.457* 0.209 9 

M10 (16x15 m.) 0.470 
(a = 15.058) 

0.508* 0.258 5 

หมายเหต ุ *p ≤ .05, **p ≤ .01 
  M  หมายถึง รูปแบบการทดสอบ  
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 จากตารางท่ี 4-11 สมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ดชันีความล้า 10 รูปแบบ กบัแบบทดสอบ 
Wingate test มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และ .01 โดยสมัประสิทธ์ิ

การถดถอยของการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา่ระหวา่ง 0.447 ถึง 0.806 และ
คา่สมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ (r2) มีคา่ระหวา่ง 0.200 ถึง 0.650 ซึง่รูปแบบการทดสอบท่ี 6 มีคา่ 

สงูท่ีสดุ คือ (β) = 0.806 และ (r2) = 0.650 หมายความว่า ดชันีความล้ารูปแบบการทดสอบท่ี 6 
อธิบายความแปรปรวนของผลจากการวดัดชันีความล้าด้วยวิธีการ Wingate test ได้ร้อยละ 65 
โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน เทา่กบั 0.806 และรองลงมา คือ 
รูปแบบการทดสอบท่ี 1 และ 7 
 

 
 
ภาพท่ี 4-2 สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ของรูปแบบการทดสอบตา่ง ๆ 
  
 จากภาพท่ี 4-2 รูปแบบการทดสอบ 10 รูปแบบ จากการประเมินพลงัสงูสดุเชิง        
แอนแอโรบคิ ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันีความล้า มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์น้อยกวา่ 0.50 ในรูปแบบการทดสอบท่ี 1 ถึง 5 และ 9 ซึง่เป็นคา่ความสมัพนัธ์อยูใ่น
เกณฑ์ระดบัต ่า โดยรูปแบบการทดสอบท่ี 6, 7 และ 8 มีคา่สงูกวา่รูปแบบอ่ืน ๆ 
 
 



77 

 

 ส่วนที่ 5 ความเช่ือถือได้โดยใช้วิธีการทดสอบซ า้ของการทดสอบความเร็วสูงสุด
แบบซ า้เชิงแอนแอโรบิครูปแบบต่าง ๆ 
 
ตารางท่ี 4-12 สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค ความสามารถในการยืนระยะ 
       เชิงแอนแอโรบคิ และดชันีความล้าระหวา่งการทดสอบครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 
       (n = 20) 
      

รูปแบบการ
ทดสอบ 

AP AC FI 
r r2 rank r r2 rank r r2 rank 

M1 (12x10 m.) 
M2 (13x10 m.) 
M3 (14x10 m.) 
M4 (15x10 m.) 
M5 (16x10 m.) 
M6 (12x15 m.) 
M7 (13x15 m.) 
M8 (14x15 m.) 
M9 (15x15 m.) 
M10 (16x15 m.) 

0.897** 
0.899** 
0.894** 
0.880** 
0.817** 
0.915** 
0.851** 
0.823** 
0.841** 
0.848** 

0.805 
0.808 
0.799 
0.774 
0.667 
0.837 
0.724 
0.677 
0.707 
0.719 

3 
2 
4 
5 
10 
1 
6 
9 
8 
7 

0.862** 
0.882** 
0.855** 
0.878** 
0.863** 
0.910** 
0.807** 
0.792** 
0.785** 
0.790** 

0.743 
0.778 
0.731 
0.771 
0.745 
0.828 
0.651 
0.627 
0.616 
0.624 

5 
2 
6 
3 
4 
1 
7 
8 
10 
9 

0.822** 
0.753** 
0.826** 
0.663** 
0.804** 
0.861** 
0.827** 
0.765** 
0.797** 
0.752** 

0.676 
0.567 
0.682 
0.440 
0.646 
0.741 
0.684 
0.585 
0.635 
0.566 

4 
8 
3 
10 
5 
1 
2 
7 
6 
9 

หมายเหต ุ **p ≤ .01 
  M   หมายถึง รูปแบบการทดสอบ 
  AP หมายถึง พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ  
  AC  หมายถึง ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค  
  FI   หมายถึง ดชันีความล้า  
 
 จากตารางท่ี 4-12 สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ 
ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันีความล้า ด้วยวิธีการทดสอบซ า้ พบวา่    
ทัง้ 10 รูปแบบ มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 โดยพลงัสงูสดุเชิง        
แอนแอโรบคิมีความสมัพนัธ์กนัในระดบัดีมาก มีคา่ระหว่าง 0.817-0.915 ซึง่รูปแบบท่ี 6              
มีคา่สงูสดุ รองลงมาคือ รูปแบบท่ี 2 และ 1 สว่นความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบคิมี
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ความสมัพนัธ์กนัในระดบัดี-ดีมาก มีคา่ระหวา่ง 0.785-0.910 รูปแบบท่ี 6 มีคา่สงูสดุ รองลงมา  
คือ รูปแบบท่ี 2 และ 4 และดชันีความล้ามีความสมัพนัธ์กนัในระดบัยอมรับได้-ดีมาก มีคา่ระหวา่ง 
0.663-0.861 รูปแบบท่ี 6 มีคา่สงูสดุ รองลงมาคือ รูปแบบท่ี 7 และ 3 ตามล าดบั 
 

 
 
ภาพท่ี 4-3 สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ความเช่ือถือได้ของรูปแบบการทดสอบตา่ง ๆ 
 
 จากภาพท่ี 4-3 รูปแบบการทดสอบ 10 รูปแบบ จากการประเมินพลงัสงูสดุเชิง        
แอนแอโรบคิ ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันีความล้า มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัยอมรับได้-ดีมาก โดยรูปแบบการทดสอบท่ี 6, 1 และ 2 จะมีคา่สงูกวา่
รูปแบบอ่ืน ๆ 
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 ส่วนที่ 6 ความเป็นปรนัยโดยใช้ผู้ประเมิน 2 ท่าน ในการทดสอบความเร็วสูงสุด
แบบซ า้เชิงแอนแอโรบิครูปแบบต่าง ๆ 
 
ตารางท่ี 4-13 สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค ความสามารถในการยืน 
   ระยะเชิงแอนแอโรบคิ และดชันีความล้าระหวา่งการทดสอบของผู้ประเมินทา่นท่ี 1  
   และทา่นท่ี 2 (n = 20) 
 

รูปแบบการ
ทดสอบ 

AP AC FI 
r r2 rank r r2 rank r r2 rank 

M1 (12x10 m.) 
M2 (13x10 m.) 
M3 (14x10 m.) 

0.879** 
0.892** 
0.853** 

0.773 
0.796 
0.728 

4 
2 
7 

0.860** 
0.851** 
0.888** 

0.740 
0.724 
0.789 

6 
7 
2 

0.733** 
0.840** 
0.796** 

0.537 
0.706 
0.634 

7 
2 
4 

M4 (15x10 m.) 
M5 (16x10 m.) 
M6 (12x15 m.) 
M7 (13x15 m.) 
M8 (14x15 m.) 
M9 (15x15 m.) 
M10 (16x15 m.) 

0.882** 
0.872** 
0.911** 
0.860** 
0.829** 
0.820** 
0.809** 

0.778 
0.760 
0.830 
0.740 
0.687 
0.672 
0.654 

3 
5 
1 
6 
8 
9 
10 

0.884** 
0.883** 
0.919** 
0.850** 
0.875** 
0.855** 
0.812** 

0.781 
0.780 
0.845 
0.723 
0.766 
0.731 
0.659 

3 
4 
1 
9 
5 
8 
10 

0.644** 
0.784** 
0.875** 
0.674** 
0.642** 
0.793** 
0.797** 

0.415 
0.615 
0.766 
0.454 
0.412 
0.629 
0.635 

9 
6 
1 
8 
10 
5 
3 

หมายเหต ุ **p ≤ .01 
  M   หมายถึง รูปแบบการทดสอบ 
  AP หมายถึง พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ  
  AC  หมายถึง ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค  
  FI   หมายถึง ดชันีความล้า  
  
 จากตารางท่ี 4-13 สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ 
ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันีความล้า โดยผู้ประเมิน 2 ทา่น พบวา่     
ทัง้ 10 รูปแบบ มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 โดยพลงัสงูสดุเชิง        
แอนแอโรบคิมีความสมัพนัธ์กนัในระดบัดีมาก มีคา่ระหว่าง 0.809-0.911 ซึง่รูปแบบท่ี 6 มีคา่ 
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สงูท่ีสดุ รองลงมาคือ รูปแบบท่ี 2 และ 4 สว่นความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบคิมี
ความสมัพนัธ์กนัในระดบัดีมาก มีคา่ระหวา่ง 0.812-0.919 รูปแบบท่ี 6 มีคา่สงูท่ีสดุ รองลงมาคือ 
รูปแบบท่ี 3 และ 4 และดชันีความล้ามีความสมัพนัธ์กนัในระดบัยอมรับได้-ดีมาก มีคา่ระหวา่ง  
0.642-0.875 รูปแบบท่ี 6 มีคา่สงูท่ีสดุ รองลงมาคือ รูปแบบท่ี 2 และ 10 ตามล าดบั 
 

 
 
ภาพท่ี 4-4 สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ความเป็นปรนยัของรูปแบบการทดสอบตา่ง ๆ 
 
 จากภาพท่ี 4-4 รูปแบบการทดสอบ 10 รูปแบบ จากการประเมินพลงัสงูสดุเชิง        
แอนแอโรบคิ ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันีความล้า มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัยอมรับได้-ดีมาก โดยรูปแบบการทดสอบท่ี 6, 2 และ 3 จะมีคา่สงูกวา่
รูปแบบอ่ืน ๆ 
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ตารางท่ี 4-14 อนัดบัคณุภาพของแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับ 
        กีฬาฟตุซอล 
 

รูปแบบ      
การทดสอบ 

อันดับคุณภาพของแบบทดสอบ 
ความ

เที่ยงตรง
เชิงเนือ้หา 

ความ
เที่ยงตรง 
เชิงสภาพ 

ความ
เที่ยงตรง 

เชิงพยากรณ์ 

ความ
เช่ือถือได้ 

ความ 
เป็นปรนัย รวม 

M1 (12x10 m.) 
M2 (13x10 m.) 
M3 (14x10 m.) 
M4 (15x10 m.) 
M5 (16x10 m.) 
M6 (12x15 m.) 
M7 (13x15 m.) 
M8 (14x15 m.) 
M9 (15x15 m.) 
M10 (16x15 m.) 

9 
9 
6 
6 
6 
1 
2 
2 
2 
2 

8 
10 
6 
8 
7 
1 
2 
3 
4 
5 

6 
8 
9 
9 
7 
1 
2 
4 
5 
3 

2 
2 
4 
6 
7 
1 
5 
8 
10 
9 

6 
2 
3 
4 
4 
1 
8 
10 
7 
8 

5 
5 
4 
10 
5 
1 
2 
3 
4 
3 

หมายเหต ุ M  หมายถึง รูปแบบการทดสอบ 
   
 จากตารางท่ี 4-14 เป็นการจดัอนัดบัคณุภาพของแบบทดสอบทางด้านความเท่ียงตรง 
ความเช่ือถือได้ และความเป็นปรนยั เพ่ือคดัเลือกแบบทดสอบท่ีดีท่ีสดุ 3 รูปแบบ จากแบบทดสอบ
ทัง้หมด 10 รูปแบบ พบวา่ แบบทดสอบท่ีมีคณุภาพสงูท่ีสดุ คือ รูปแบบการทดสอบท่ี 6 รองลงมา
คือ รูปแบบการทดสอบท่ี 7 และ 8 ตามล าดบั หลงัจากนัน้น ารูปแบบการทดสอบทัง้ 3 รูปแบบ 
ไปหาความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง ด้วยวิธีการหลายลกัษณะหลายวิธีการ (Multitrait-multimethod: 
MTMM) 
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 ส่วนที่ 7 ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของการทดสอบความเร็วสูงสุดแบบซ า้เชิง
แอนแอโรบิครูปแบบต่าง ๆ กับแบบทดสอบมาตรฐาน Wingate test และแบบทดสอบ 
RAST test ด้วยวิธีการหลายลักษณะหลายวิธี (Multitrait-multimethod: MTMM) 
  

 
หมายเหต ุ Ap  หมายถึง พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ  
  Ac  หมายถึง ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค  
  Fi  หมายถึง ดชันีความล้า 
  rtt  หมายถึง ความเช่ือถือได้แบบทดสอบซ า้ 
 
ภาพท่ี 4-5 เมทริกซ์การทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิรูปแบบการทดสอบท่ี 6 
 
 จากเมทริกซ์ แสดงถึงวิธีการวดั 3 วิธีการ คือ วิธีการท่ี 1 แบบทดสอบความเร็วสงูสดุ
แบบซ า้ส าหรับกีฬาฟตุซอล (R-SATF) วิธีการท่ี 2 แบบทดสอบมาตรฐาน Wingate test และ
วิธีการท่ี 3 แบบทดสอบมาตรฐาน RAST test โดยแตล่ะวิธีการจะมีลกัษณะการวดั คือ พลงัสงูสดุ
เชิงแอนแอโรบิค ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันีความล้า พบวา่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Traits ApR6 AcR6 FiR6 ApWG AcWG FiWG ApRAST AcRAST FiRAST

ApR6 rtt

AcR6 0.987 rtt

FiR6 0.055 0.089 rtt

ApWG 0.729 0.664 0.083 rtt

AcWG 0.717 0.699 0.029 0.580 rtt

FiWG 0.093 0.162 0.806 -0.217 -0.233 rtt

ApRAST 0.894 0.905 0.221 0.657 0.710 0.204 rtt

AcRAST 0.872 0.951 0.253 0.639 0.707 0.229 0.991 rtt

FiRAST 0.418 0.377 0.874 0.255 0.415 0.655 0.284 0.232 rtt

R-SATF

R-SATF

Wingate

Wingate

RAST

RAST

Methods
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 1.  ลกัษณะตา่งกนัแตว่ิธีการเดียวกนั (Heterotrait-monomethod: HTMM) 
 

 
 
ภาพท่ี 4-6 เมทริกซ์ลกัษณะตา่งกนัแตว่ิธีการเดียวกนั รูปแบบการทดสอบท่ี 6 
 
 จากเมทริกซ์เป็นการหาความเท่ียงตรงเชิงจ าแนก (Discriminant validity) โดยมีคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ต ่าในทิศทางเดียวกนัและตรงกนัข้าม คา่ระหวา่ง -0.217 ถึง 0.284 เม่ือคา่
ความสมัพนัธ์ต ่าจะบง่ชีถ้ึงความเท่ียงตรงเชิงจ าแนกท่ีสงู สว่นคา่ในกลอ่งท่ีมีความสมัพนัธ์กนั 
ปานกลางถึงสงู มีคา่เทา่กบั 0.580, 0.987 และ 0.991 เป็นการวดัลกัษณะเดียวกนัและวิธีการ
เดียวกนั (Monotrait-monomethod: MTMM) ซึง่ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกนั ท าให้
คา่ท่ีได้มีความสมัพนัธ์กนัสงู 
 2.  ลกัษณะเหมือนกนัแตว่ิธีการตา่งกนั (Monotrait-heteromethod: MTHM) 
 

 
 
ภาพท่ี 4-7 เมทริกซ์ลกัษณะเหมือนกนัแตว่ิธีการตา่งกนั รูปแบบการทดสอบท่ี 6 
 

ApR6 AcR6 FiR6 ApWG AcWG FiWG ApRAST AcRAST FiRAST

ApR6 rtt Monotrait-Monomethod [MTMM]

AcR6 0.987 rtt Heterotrait-Monomethod [HTMM]

FiR6 0.055 0.089 rtt

ApWG rtt

AcWG 0.580 rtt

FiWG -0.217 -0.233 rtt

ApRAST rtt

AcRAST 0.991 rtt

FiRAST 0.284 0.232 rtt

Heterotrait-Monomethod [HTMM]

ApR6 AcR6 FiR6 ApWG AcWG FiWG ApRAST AcRAST FiRAST

ApR6 rtt

AcR6 rtt Monotrait-Heteromethod [MTHM]

FiR6 rtt Convergent validity

ApWG 0.729 0.664 rtt

AcWG 0.717 0.699 rtt

FiWG 0.806 rtt

ApRAST 0.894 0.905 0.657 0.710 rtt

AcRAST 0.872 0.951 0.639 0.707 rtt

FiRAST 0.874 0.655 rtt

Monotrait-Heteromethod [MTHM]
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 จากเมทริกซ์เป็นการหาความเท่ียงตรงเชิงเหมือน (Convergent validity) โดยมีคา่
สมัประสิทธ์ิสหพนัธ์สงูในทิศทางเดียวกนั มีคา่ระหว่าง 0.639 ถึง 0.951 ซึง่เป็นไปตามทฤษฎีของ
การหาความเท่ียงตรงเชิงเหมือน 
 3.  ลกัษณะตา่งกนัและวิธีการตา่งกนั (Heterotrait-heteromethod: HTHM) 
 

 
 
ภาพท่ี 4-8 เมทริกซ์ลกัษณะตา่งกนัและวิธีการตา่งกนั รูปแบบการทดสอบท่ี 6 
 
 จากเมทริกซ์เป็นการหาความเท่ียงตรงเชิงจ าแนก (Discriminant validity) โดยมีคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ต ่าในทิศทางเดียวกนั คา่ระหวา่ง 0.029 ถึง 0.418 ซึง่เป็นไปตามทฤษฎีของ
การหาความเท่ียงตรงเชิงจ าแนก เม่ือคา่ความสมัพนัธ์ต ่าจะบง่ชีถ้ึงความเท่ียงตรงเชิงจ าแนกท่ีสงู 
 

 
หมายเหต ุ Ap  หมายถึง พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ  
  Ac  หมายถึง ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค  
  Fi  หมายถึง ดชันีความล้า 
  rtt  หมายถึง ความเช่ือถือได้แบบทดสอบซ า้ 
 
ภาพท่ี 4-9 เมทริกซ์การทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิรูปแบบการทดสอบท่ี 7 

ApR6 AcR6 FiR6 ApWG AcWG FiWG ApRAST AcRAST FiRAST

ApR6 rtt

AcR6 rtt Heterotrait-Heteromethod [HTHM]

FiR6 rtt Discriminant validity

ApWG 0.083 rtt

AcWG 0.029 rtt

FiWG 0.093 0.162 rtt

ApRAST 0.221 0.204 rtt

AcRAST 0.253 0.229 rtt

FiRAST 0.418 0.377 0.255 0.415 rtt

Heterotrait-Heteromethod [HTHM]

Traits ApR7 AcR7 FiR7 ApWG AcWG FiWG ApRAST AcRAST FiRAST

ApR7 rtt

AcR7 0.985 rtt

FiR7 0.231 0.201 rtt

ApWG 0.718 0.664 0.132 rtt

AcWG 0.719 0.697 0.105 0.580 rtt

FiWG 0.087 0.160 0.647 -0.217 -0.233 rtt

ApRAST 0.893 0.901 0.337 0.657 0.710 0.204 rtt

AcRAST 0.867 0.948 0.347 0.639 0.707 0.229 0.991 rtt

FiRAST 0.426 0.385 0.857 0.255 0.415 0.655 0.284 0.232 rtt

R-SATF

R-SATF

Wingate

Wingate

RAST

RAST

Methods
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 จากเมทริกซ์ แสดงถึงวิธีการวดั 3 วิธีการ คือ วิธีการท่ี 1 แบบทดสอบความเร็วสงูสดุ
แบบซ า้ส าหรับกีฬาฟตุซอล (R-SATF) วิธีการท่ี 2 แบบทดสอบมาตรฐาน Wingate test และ
วิธีการท่ี 3 แบบทดสอบมาตรฐาน RAST test โดยแตล่ะวิธีการจะมีลกัษณะการวดั คือ พลงัสงูสดุ
เชิงแอนแอโรบิค ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันีความล้า พบว่า 
 1.  ลกัษณะตา่งกนัแตว่ิธีการเดียวกนั (Heterotrait-monomethod: HTMM) 
 

 
 
ภาพท่ี 4-10 เมทริกซ์ลกัษณะตา่งกนัแตว่ิธีการเดียวกนั รูปแบบการทดสอบท่ี 7 
 
 จากเมทริกซ์เป็นการหาความเท่ียงตรงเชิงจ าแนก (Discriminant validity) โดยมีคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ต ่าในทิศทางเดียวกนัและตรงกนัข้าม คา่ระหวา่ง -0.217 ถึง 0.284 เม่ือ 
คา่ความสมัพนัธ์ต ่าจะบง่ชีถ้ึงความเท่ียงตรงเชิงจ าแนกท่ีสงู สว่นคา่ในกล่องท่ีมีความสมัพนัธ์กนั
ปานกลางถึงสงู มีคา่เทา่กบั 0.580, 0.985 และ 0.991 เป็นการวดัลกัษณะเดียวกนัและวิธีการ
เดียวกนั (Monotrait-monomethod: MTMM) ซึง่ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกนั ท าให้
คา่ท่ีได้มีความสมัพนัธ์กนัสงู 
 
 
 
 
 
 
 
 

ApR7 AcR7 FiR7 ApWG AcWG FiWG ApRAST AcRAST FiRAST

ApR7 rtt Monotrait-Monomethod [MTMM]

AcR7 0.985 rtt Heterotrait-Monomethod [HTMM]

FiR7 0.231 0.201 rtt

ApWG rtt

AcWG 0.580 rtt

FiWG -0.217 -0.233 rtt

ApRAST rtt

AcRAST 0.991 rtt

FiRAST 0.284 0.232 rtt

Heterotrait-Monomethod [HTMM]
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 2.  ลกัษณะเหมือนกนัแตว่ิธีการตา่งกนั (Monotrait-heteromethod: MTHM) 
 

 
 
ภาพท่ี 4-11 เมทริกซ์ลกัษณะเหมือนกนัแตว่ิธีการตา่งกนั รูปแบบการทดสอบท่ี 7 
 
 จากเมทริกซ์เป็นการหาความเท่ียงตรงเชิงเหมือน (Convergent validity) โดยมีคา่
สมัประสิทธ์ิสหพนัธ์สงูในทิศทางเดียวกนั มีคา่ระหว่าง 0.639 ถึง 0.948 ซึง่เป็นไปตามทฤษฎีของ
การหาความเท่ียงตรงเชิงเหมือน 
 3.  ลกัษณะตา่งกนัและวิธีการตา่งกนั (Heterotrait-heteromethod: HTHM) 
 

 
 
ภาพท่ี 4-12 เมทริกซ์ลกัษณะตา่งกนัและวิธีการตา่งกนั รูปแบบการทดสอบท่ี 7 
 
 จากเมทริกซ์เป็นการหาความเท่ียงตรงเชิงจ าแนก (Discriminant validity) โดยมีคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ต ่าในทิศทางเดียวกนั คา่ระหวา่ง 0.087 ถึง 0.426 ซึง่เป็นไปตามทฤษฎีของ
การหาความเท่ียงตรงเชิงจ าแนก เม่ือคา่ความสมัพนัธ์ต ่าจะบง่ชีถ้ึงความเท่ียงตรงเชิงจ าแนกท่ีสงู 
 

ApR7 AcR7 FiR7 ApWG AcWG FiWG ApRAST AcRAST FiRAST

ApR7 rtt

AcR7 rtt Monotrait-Heteromethod [MTHM]

FiR7 rtt Convergent validity

ApWG 0.718 0.664 rtt

AcWG 0.719 0.697 rtt

FiWG 0.647 rtt

ApRAST 0.893 0.901 0.657 0.710 rtt

AcRAST 0.867 0.948 0.639 0.707 rtt

FiRAST 0.857 0.655 rtt

Monotrait-Heteromethod [MTHM]

ApR7 AcR7 FiR7 ApWG AcWG FiWG ApRAST AcRAST FiRAST

ApR7 rtt

AcR7 rtt Heterotrait-Heteromethod [HTHM]

FiR7 rtt Discriminant validity

ApWG 0.132 rtt

AcWG 0.105 rtt

FiWG 0.087 0.160 rtt

ApRAST 0.337 0.204 rtt

AcRAST 0.347 0.229 rtt

FiRAST 0.426 0.385 0.255 0.415 rtt

Heterotrait-Heteromethod [HTHM]
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หมายเหต ุ Ap  หมายถึง พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ  
  Ac  หมายถึง ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค  
  Fi  หมายถึง ดชันีความล้า 
  rtt  หมายถึง ความเช่ือถือได้แบบทดสอบซ า้ 
 
ภาพท่ี 4-13 เมทริกซ์การทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิครูปแบบการทดสอบท่ี 8 
 
 จากเมทริกซ์ แสดงถึงวิธีการวดั 3 วิธีการ คือ วิธีการท่ี 1 แบบทดสอบความเร็วสงูสดุ
แบบซ า้ส าหรับกีฬาฟตุซอล (R-SATF) วิธีการท่ี 2 แบบทดสอบมาตรฐาน Wingate test และ
วิธีการท่ี 3 แบบทดสอบมาตรฐาน RAST test โดยแตล่ะวิธีการจะมีลกัษณะการวดั คือ พลงัสงูสดุ
เชิงแอนแอโรบิค ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันีความล้า พบว่า 
 1.  ลกัษณะตา่งกนัแตว่ิธีการเดียวกนั (Heterotrait-monomethod: HTMM) 
 

 
 
ภาพท่ี 4-14 เมทริกซ์ลกัษณะตา่งกนัแตว่ิธีการเดียวกนั รูปแบบการทดสอบท่ี 8 
 
 จากเมทริกซ์เป็นการหาความเท่ียงตรงเชิงจ าแนก (Discriminant validity) โดยมีคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ต ่าในทิศทางเดียวกนัและตรงกนัข้าม คา่ระหวา่ง -0.217 ถึง 0.416 เม่ือ   

Traits ApR8 AcR8 FiR8 ApWG AcWG FiWG ApRAST AcRAST FiRAST

ApR8 rtt

AcR8 0.984 rtt

FiR8 0.416 0.345 rtt

ApWG 0.715 0.662 0.238 rtt

AcWG 0.709 0.695 0.129 0.580 rtt

FiWG 0.104 0.161 0.575 -0.217 -0.233 rtt

ApRAST 0.891 0.903 0.370 0.657 0.710 0.204 rtt

AcRAST 0.861 0.947 0.369 0.639 0.707 0.229 0.991 rtt

FiRAST 0.428 0.383 0.824 0.255 0.415 0.655 0.284 0.232 rtt

R-SATF

R-SATF

Wingate

Wingate

RAST

RAST

Methods

ApR8 AcR8 FiR8 ApWG AcWG FiWG ApRAST AcRAST FiRAST

ApR8 rtt Monotrait-Monomethod [MTMM]

AcR8 0.984 rtt Heterotrait-Monomethod [HTMM]

FiR8 0.416 0.345 rtt

ApWG rtt

AcWG 0.580 rtt

FiWG -0.217 -0.233 rtt

ApRAST rtt

AcRAST 0.991 rtt

FiRAST 0.284 0.232 rtt

Heterotrait-Monomethod [HTMM]
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คา่ความสมัพนัธ์ต ่าจะบง่ชีถ้ึงความเท่ียงตรงเชิงจ าแนกท่ีสงู สว่นคา่ในกล่องท่ีมีความสมัพนัธ์กนั
ปานกลางถึงสงู มีคา่เทา่กบั 0.580, 0.984 และ 0.991 เป็นการวดัลกัษณะเดียวกนัและวิธีการ
เดียวกนั (Monotrait-monomethod: MTMM) ซึง่ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกนั ท าให้
คา่ท่ีได้มีความสมัพนัธ์กนัสงู 
 2.  ลกัษณะเหมือนกนัแตว่ิธีการตา่งกนั (Monotrait-heteromethod:  MTHM) 
 

 
 
ภาพท่ี 4-15 เมทริกซ์ลกัษณะเหมือนกนัแตว่ิธีการตา่งกนั รูปแบบการทดสอบท่ี 8 
 
 จากเมทริกซ์เป็นการหาความเท่ียงตรงเชิงเหมือน (Convergent validity) โดยมีคา่
สมัประสิทธ์ิสหพนัธ์สงูในทิศทางเดียวกนั มีคา่ระหว่าง 0.575 ถึง 0.947 ซึง่เป็นไปตามทฤษฎีของ
การหาความเท่ียงตรงเชิงเหมือน 
 3.  ลกัษณะตา่งกนัและวิธีการตา่งกนั (Heterotrait-heteromethod: HTHM) 
 

 
 
ภาพท่ี 4-16 เมทริกซ์ลกัษณะตา่งกนัและวิธีการตา่งกนั รูปแบบการทดสอบท่ี 8 
 

ApR8 AcR8 FiR8 ApWG AcWG FiWG ApRAST AcRAST FiRAST

ApR8 rtt

AcR8 rtt Monotrait-Heteromethod [MTHM]

FiR8 rtt Convergent validity

ApWG 0.715 0.662 rtt

AcWG 0.709 0.695 rtt

FiWG 0.575 rtt

ApRAST 0.891 0.903 0.657 0.710 rtt

AcRAST 0.861 0.947 0.639 0.707 rtt

FiRAST 0.824 0.655 rtt

Monotrait-Heteromethod [MTHM]

ApR8 AcR8 FiR8 ApWG AcWG FiWG ApRAST AcRAST FiRAST

ApR8 rtt

AcR8 rtt Heterotrait-Heteromethod [HTHM]

FiR8 rtt Discriminant validity

ApWG 0.238 rtt

AcWG 0.129 rtt

FiWG 0.104 0.161 rtt

ApRAST 0.370 0.204 rtt

AcRAST 0.369 0.229 rtt

FiRAST 0.428 0.383 0.255 0.415 rtt

Heterotrait-Heteromethod [HTHM]



89 

 

 จากเมทริกซ์เป็นการหาความเท่ียงตรงเชิงจ าแนก (Discriminant validity) โดยมีคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ต ่าในทิศทางเดียวกนั คา่ระหวา่ง 0.104 ถึง 0.428 ซึง่เป็นไปตามทฤษฎีของ
การหาความเท่ียงตรงเชิงจ าแนก เม่ือคา่ความสมัพนัธ์ต ่าจะบง่ชีถ้ึงความเท่ียงตรงเชิงจ าแนกท่ีสงู 
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บทที่ 5 
อภปิรายและสรุปผล 

 
 การวิจยัในครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันารูปแบบและตรวจสอบความเท่ียงตรง    
ความเช่ือถือได้ และความเป็นปรนยัของแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิ
ส าหรับกีฬาฟุตซอล ผู้วิจยัได้ก าหนดรูปแบบของการทดสอบ จ านวน 10 รูปแบบ โดยการว่ิงด้วย
ความเร็วสงูสดุ ระยะทาง 10 และ 15 เมตร จ านวนเท่ียว 12-16 เท่ียว และพกัระหว่างเท่ียว 10 
วินาที ตวัแปรท่ีใช้ประเมินสมรรถภาพด้านแอนแอโรบคิจากการทดสอบจะประเมินจากพลงัสงูสดุ
เชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic power) เป็นตวัแปรหนึง่ของสมรรถภาพด้านแอนแอโรบิคท่ีใช้
ทดสอบความสามารถในการออกแรงหรือความพยายามสงูสดุแบบฉับพลนัทนัทีทนัใดท่ีใช้ใน
ระยะเวลาท่ีสัน้ 3-5 วินาที เพ่ือประเมินความสามารถในการใช้พลงังานระบบ ATP-PC system 
หรือ Anaerobic alactic system ซึง่จะบง่ชีถ้ึงปริมาณ ATP และ PC ท่ีสะสมในกล้ามเนือ้ รวมถึง
ความสามารถในการใช้ ATP และ PC ขณะออกก าลงักายอยา่งหนกัในเวลาสัน้ ๆ สมรรถภาพเชิง
แอนแอโรบคิ (Anaerobic capacity) เป็นตวัแปรท่ีใช้ในการทดสอบท่ีต้องออกแรงหรือใช้ความ
พยายามอยา่งตอ่เน่ืองได้ตลอดชว่งของการออกก าลงักายอยา่งหนกัในระยะเวลา 20-60 วินาที 
โดยใช้พลงังานจากแหลง่พลงังานท่ีไมใ่ช้ออกซิเจนในระบบ Glycolysis system หรือ Anaerobic 
lactic system โดยกิจกรรมท่ีนิยมน ามาทดสอบในรูปแบบนี ้ได้แก่ การกระโดดซ า้ ๆ (Repeated 
jumping) การวิ่งท่ีใช้ระยะเวลา 20-60 วินาที หรือการว่ิงด้วยความเร็วสงูสดุซ า้ ๆ หลาย ๆ เท่ียว 
(Repeated sprint ability test) เป็นต้น ซึง่ในขณะท าการทดสอบความสามารถด้านแอนแอโรบิค
ในการทดสอบรูปแบบนี ้ร่างกายจะมีการสะสมกรดแลคตคิในกล้ามเนือ้และเลือดปริมาณมาก 
และดชันีความล้า (Fatigue index) เป็นตวัแปรท่ีใช้บง่ชีถ้ึงความทนทานตอ่ความเม่ือยล้าท่ีเกิดขึน้
จากการทดสอบ โดยนกักีฬาท่ีมีสมรรถภาพด้านแอนแอโรบคิอยูใ่นระดบัท่ีดี จะมีคา่ดชันีความล้า
จากการทดสอบท่ีต ่า (Inbar et al., 1996; Power & Howley, 2001) โดยผลการวิจยัท่ีได้จะท าให้
ผู้วิจยัพิจารณาถึงรูปแบบท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสดุส าหรับการน าไปใช้ทดสอบสมรรถภาพด้าน
แอนแอโรบคิในนกักีฬาฟุตซอล  
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อภปิรายผล 
 1.  การพัฒนารูปแบบความเร็วสูงสุดแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬา      
ฟุตซอล 
 รูปแบบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟตุซอลท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้มา 
มีทัง้หมด 10 รูปแบบ โดยผา่นกระบวนการหาคณุภาพของแบบทดสอบด้านความเท่ียงตรง ความ
เช่ือถือได้ และความเป็นปรนยั จนสามารถเรียงล าดบัคณุภาพของแบบทดสอบและคดัเลือกหรือ
ค้นหาแบบทดสอบท่ีดีท่ีสดุ 3 รูปแบบ เพ่ือความสะดวกและง่ายตอ่การน าไปใช้ ผลการวิจยั พบว่า 
แบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟตุซอล ทัง้ 10 รูปแบบ มีคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูใ่นเกณฑ์ท่ีก าหนดในระดบัยอมรับได้-ดีมาก (r = 0.50-1.00) เม่ือ
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานของ Kirkendall et al. (1980) ซึง่รูปแบบการทดสอบท่ี 6 (วิ่งด้วย
ความเร็วสงูสดุ 15 เมตร 12 เท่ียว พกัระหว่างเท่ียว 10 วินาที) จะมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 
สงูท่ีสดุ รองลงมา คือ รูปแบบการทดสอบท่ี 7 (วิ่งด้วยความเร็วสงูสดุ 15 เมตร 13 เท่ียว พกั
ระหวา่งเท่ียว 10 วินาที) และรูปแบบการทดสอบท่ี 8 (วิ่งด้วยความเร็วสงูสดุ 15 เมตร 14 เท่ียว  
พกัระหวา่งเท่ียว 10 วินาที) สอดคล้องกบั Briggs et al. (2013) กล่าววา่ การพิจารณาเลือก
แบบทดสอบท่ีน ามาใช้ในกระบวนการทดสอบสมรรถภาพทางกายจะต้องพิจารณาคณุลกัษณะ
ด้านความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได้ และความเป็นปรนยัเป็นอนัดบัแรกก่อนท่ีจะพิจารณา
องค์ประกอบด้านอ่ืน ๆ ซึง่ตวัแปรท่ีท าให้สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์สงูหรือต ่านัน้จะเก่ียวข้องกบั 
ตวัแปรดงันี ้คือ 
 ตวัแปรด้านระยะทางในการวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้ระหวา่งระยะทาง 15 เมตร 
และ 10 เมตร พบวา่ ระยะทาง 15 เมตร จะมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์โดยรวมสงูกวา่ระยะทาง 
10 เมตร เน่ืองจากระยะทาง 15 เมตร เป็นระยะทางท่ีนกักีฬาสามารถใช้ความเร็วในวิ่งได้อยา่ง
เตม็ท่ีและเป็นระยะทางท่ีนกักีฬาสามารถควบคมุความเร็วในแตล่ะเท่ียวได้ดีกว่าระยะทาง 10 
เมตร ซึง่เป็นผลจากการท่ีร่างกายสามารถใช้ความยาวของการก้าว (Stride length) และความถ่ี
ของการก้าว (Stride frequency) ได้เตม็ชว่งการเคล่ือนท่ีในการวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุ ท าให้เกิด
ประสิทธิภาพสงูสดุในการวิ่ง (Bishop et al., 2011) และยงัสอดคล้องกบันิรอมลี มะกาเจ (2555) 
ท่ีท าการศกึษาความต้องการทางสรีรวิทยาและกิจกรรมท่ีใช้ขณะแขง่ขนัของนกักีฬาฟตุซอล พบวา่ 
ระยะทางท่ีนกักีฬาฟุตซอล วิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแตล่ะเท่ียวบอ่ยท่ีสดุ คือ ระยะทาง 15 เมตร ผล 
ท่ีได้ก็จะสง่ผลโดยตรงตอ่พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบคิ 
และดชันีความล้า โดยพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิเกิดจากผลรวมระหวา่งน า้หนกัตวัคณูด้วย
ระยะทางหารด้วยเวลาท่ีได้ หากนกักีฬาใช้เวลาในการว่ิงน้อย ก็จะท าให้คา่พลงัสงูสดุเชิง        
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แอนแอโรบคิมาก สว่นความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิคนัน้เป็นคา่เฉล่ียของพลงัสงูสดุ
เชิงแอนแอโรบิคในแตล่ะเท่ียว ซึง่จะมีความสมัพนัธ์กนัโดยตรง และดชันีความล้าเกิดจากเวลาท่ี
ช้าท่ีสดุลบด้วยเวลาท่ีเร็วท่ีสดุหารด้วยเวลาท่ีเร็วท่ีสดุคณูด้วย 100 จะออกมาเป็นคา่ร้อยละหรือ
เปอร์เซ็นต์ เป็นความสามารถของนกักีฬาในการรักษาระดบัความเร็วให้คงท่ีในแตล่ะเท่ียว        
หากสามารถรักษาความเร็วให้คงท่ีได้ ผลตา่งในการทดสอบเวลาท่ีช้าท่ีสดุกบัเวลาท่ีเร็วท่ีสดุจะมี
คา่น้อย จะท าให้คา่ร้อยละดชันีความล้ามีคา่น้อยด้วย ดงันัน้ ดชันีความล้าท่ีน้อยกวา่จะเป็น 
ตวับง่ชีถ้ึงสมรรถภาพเชิงแอนแอโรบคิท่ีดี  
 ตวัแปรด้านจ านวนเท่ียวในการวิ่ง ซึง่ในการทดสอบครัง้นีจ้ะใช้จ านวนเท่ียว 12-16 เท่ียว 
หากเปรียบเทียบกนัในการรักษาเวลาให้คงท่ีจนจบการทดสอบ จ านวน 12 เท่ียว มีจ านวนเท่ียว 
ท่ีน้อยท่ีสดุในการทดสอบ จะสามารถรักษาระดบัของเวลาให้คงท่ีได้และสามารถควบคมุอตัรา 
การใช้พลงังานในร่างกายได้ดีกวา่จ านวนเท่ียวท่ีมากกว่า ดงัท่ี Hausswirth and Mujika (2013)  
กลา่ววา่ การวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เป็นรูปแบบการทดสอบและประเมินผลสมรรถภาพ 
ทางกายแบบแอนแอโรบคิท่ีมีการใช้พลงังานส ารองท่ีเก็บสะสมไว้ในร่างกายในรูปแบบของ 
อดีโนซีนไตรฟอสเฟต (เอทีพี) ฟอสโฟครีเอทีน (พีซี) และไกลโคเจน โดยการวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุ
ในครัง้ท่ี 1 ร่างกายจะดงึพลงังานในรูปแบบของเอทีพีจากกล้ามเนือ้เป็นต้นตออนัดบัแรกในการใช้ 
คดิเป็นร้อยละ 6 ใช้ฟอสโฟครีเอทีน ร้อยละ 50 และใช้ไกลโคเจน ร้อยละ 44 ซึง่เม่ือวิ่งเสร็จในครัง้ท่ี 
1 จะมีการพกัฟืน้ 10-30 วินาที เพ่ือให้ร่างกายมีการสร้างพลงังานขึน้มาใหม ่และมีการวิ่งเร่ือย ๆ 
มากกวา่ 10 ครัง้ การท างานของร่างกายจะมีการเปล่ียนแปลงการใช้พลงังาน โดยพลงังานใน
รูปแบบเอทีพีจะมีการใช้ลดลงจากครัง้แรก จากร้อยละ 6 ลดลงเหลือร้อยละ 4 อาจจะมีความ
สอดคล้องกบัการใช้พลงังานในรูปแบบของฟอสโฟครีเอทีนท่ีเพิ่มมากขึน้ จากครัง้แรกใช้ไปร้อยละ 
50 เพิ่มขึน้เป็นร้อยละ 80 และมีการใช้พลงังานในรูปแบบของไกลโคเจนลดลงจากร้อยละ 44 
ลดลงเหลือร้อยละ 16 ฉะนัน้ รูปแบบการทดสอบท่ี 6 วิ่ง 15 เมตร 12 เท่ียว พกั 10 วินาที จงึมี 
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์สงูท่ีสดุเม่ือเปรียบเทียบกบัรูปแบบทดสอบการทดสอบอ่ืน ๆ 
 ตวัแปรด้านระยะทางรวม ซึง่เป็นผลรวมระหว่างระยะทางกบัจ านวนเท่ียว โดยรูปแบบ
การทดสอบท่ี 6-10 ใช้ระยะทางในการทดสอบ 15 เมตร จ านวน 12-16 เท่ียว ระยะทางรวม 
เทา่กบั 180-240 เมตร ส่วนรูปแบบการทดสอบท่ี 1-5 จะใช้ระยะทางในการทดสอบ 10 เมตร 
จ านวน 12-16 เท่ียว ระยะทางรวม เทา่กบั 120-160 เมตร ผลท่ีได้จากการวิจยั พบว่า 
แบบทดสอบท่ี 6-10 จะมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์สงูกว่าแบบทดสอบท่ี 1-5 เน่ืองจากหลกัการ
ทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคนัน้ ระยะทางรวมจะอยูร่ะหวา่ง 180-240 เมตร
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(Lopez et al., 2014) จงึท าให้ผลท่ีได้เป็นไปตามหลกัการและทฤษฎีท่ีก าหนด และรูปแบบการ
ทดสอบท่ี 6 คือ วิ่ง 15 เมตร 12 เท่ียว พกัระหวา่งเท่ียว 10 วินาที มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 
สงูท่ีสดุ สอดคล้องกบั Barbero-Álvarez, Miladi, and Ahmaidi (2006) ท่ีสร้างแบบทดสอบเชิง 
แอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอล ด้วยวิธีการ ว่ิง 30 เมตร 6 เท่ียว พกัระหวา่งเท่ียว 20 วินาที เม่ือ
พิจารณาถึงองค์ประกอบตา่ง ๆ ของแบบทดสอบ คือ ระยะทาง จ านวนเท่ียว เวลาพกัระหวา่งเท่ียว 
และระยะทางรวม จะมีความสมัพนัธ์และสอดคล้องกนั โดยทัง้ 2 รูปแบบ มีระยะทางรวมเทา่กนั 
คือ 180 เมตร ซึง่เป็นผลรวมระหวา่ง 15 เมตร คณูด้วย 12 เท่ียว และ 30 เมตร คณูด้วย 6 เท่ียว 
สว่นเวลาพกัระหว่างเท่ียว 10 และ 20 วินาที จะแปรผนัตรงกบัระยะทางและจ านวนเท่ียวท่ี
แตกตา่งกนั แตผ่ลรวมของเวลาพกัระหวา่งเท่ียวทัง้หมดจะเทา่กนั คือ 60 วินาที 
 2.  การตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได้ และความเป็น
ปรนัยของแบบทดสอบความเร็วสูงสุดแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟุตซอล 
  2.1  ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) ของแบบทดสอบความเร็วสงูสดุ
แบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟตุซอล ผู้วิจยัได้ใช้ดลุยพินิจและข้อเสนอแนะจากผู้ เช่ียวชาญ 
ทัง้ 5 ท่าน ทางด้านกีฬาฟตุซอลเป็นผู้พิจารณาตดัสินใจในการพฒันาและปรับปรุงแบบทดสอบ 10 
รูปแบบ พบวา่ ดชันีความสอดคล้อง (Index of item-objective congruence: IOC) ของข้อค าถาม 
ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ มีทัง้หมด 7 ข้อ โดย 10 รูปแบบ ท่ีพฒันาขึน้มาจะใช้ข้อค าถามท่ีเหมือนกนั รวม
ทัง้หมดเป็น 70 ข้อ โดยทัง้ 70 ข้อ มีคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาท่ีเป็นไปตามทฤษฎี คือ มีคา่
ระหวา่ง 0.60-1.00 คา่ดชันีความสอดคล้องมากกว่าหรือเทา่กบั 0.50 จะเป็นข้อค าถามท่ีมี 
ความเท่ียงตรงตามเนือ้หา สอดคล้องกบัพิสณ ุฟองศรี (2550) ท่ีกลา่ววา่ ข้อค าถามท่ีมีคา่ดชันี
ความสอดคล้องมากกวา่หรือเทา่กบั 0.50 จะเป็นข้อค าถามท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา สว่น 
ข้อค าถามท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องต ่ากว่า 0.50 สามารถน ามาใช้ได้นัน้จะต้องมีการปรับปรุง
แก้ไข ดงันัน้ แบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอลท่ีผู้วิจยัพฒันา
ขึน้มาสามารถวดัได้ตรงตามเนือ้หา วตัถปุระสงค์และพฤตกิรรมท่ีต้องการวดัได้ ซึง่หมายความวา่
แบบทดสอบสามารถท่ีจะวดัสมรรถภาพด้านแอนแอโรบคิท่ีเป็นระบบพลงังานหลกัท่ีกีฬาฟตุซอล
ใช้ในการเคล่ือนท่ีและเคล่ือนไหวร่างกาย สอดคล้องกบัเจริญ กระบวนรัตน์ (2557) กลา่ววา่ กีฬา
ฟตุซอลเป็นกีฬาท่ีใช้ระบบพลงังานแบบแอนแอโรบคิเป็นหลกั โดยร้อยละ 85 ของพลงังานทัง้หมด
จะใช้ระบบพลงังานไมใ่ช้ออกซิเจนแบบไมเ่กิดกรดแลคติก (Anaerobic alactic system) และอีก
ร้อยละ 15 จะใช้ระบบพลงังานไมใ่ช้ออกซิเจนแบบเกิดกรดแลคตกิ (Anaerobic lactic system) 
และผู้วิจยัได้เชิญผู้ เช่ียวชาญท่ีมีความรู้ความสามารถและปฏิบตัหิน้าท่ีเก่ียวกบักีฬาฟตุซอลและ 
การสร้างหรือพฒันาแบบทดสอบทางกีฬาโดยตรงมาเป็นผู้พิจารณาความเท่ียงตรงตามเนือ้หาของ
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แบบทดสอบท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ จงึท าให้ผลท่ีได้เป็นไปในทิศทางเดียวกนัและเป็นตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด 
  2.2  ความเท่ียงตรงเชิงสภาพ (Concurrent validity) โดยการน าแบบทดสอบท่ี
พฒันาขึน้ทัง้ 10 รูปแบบ ไปหาคา่ความสมัพนัธ์กบัแบบทดสอบมาตรฐาน Running-based 
anaerobic sprint test: RAST ซึง่เป็นวิธีการทดสอบภาคสนามท่ีได้รับการยอมรับโดยทัว่ไปวา่
สามารถทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบคิได้ถกูต้องและมีความนา่เช่ือถือ (Kraemer et al., 
2016) พบว่า แบบทดสอบผู้วิจยัท่ีพฒันาขึน้ทัง้ 10 รูปแบบ มีความสมัพนัธ์กบัแบบทดสอบ
มาตรฐาน โดยรูปแบบการทดสอบท่ี 6 มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของคา่พลงัสงูสดุเชิง           
แอนแอโรบคิ ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันีความล้าสงูท่ีสดุเม่ือ
เปรียบเทียบกบัรูปแบบอ่ืน ๆ เน่ืองจากรูปแบบการทดสอบท่ี 6 เป็นการว่ิงด้วยความเร็วสงูสดุ
ระยะทาง 15 เมตร จ านวน 12 เท่ียว พกั 10 วินาที ซึง่ผลจากการทดสอบได้คา่เฉล่ียและ 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค ความสามารถในการยืนระยะเชิง 
แอนแอโรบคิ และดชันีความล้าสงูกวา่แบบทดสอบอ่ืน ๆ และคา่ใกล้เคียงกบัคา่พลงัสงูสดุเชิง 
แอนแอโรบคิ ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันีความล้าของแบบทดสอบ
มาตรฐาน RAST จงึท าให้คา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์มีคา่สงู ฉะนัน้ แบบทดสอบท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้
จงึมีความเท่ียงตรงเชิงสภาพสมัพนัธ์กบัแบบทดสอบมาตรฐานท่ีใช้ในปัจจบุนั  
  ตวับง่ชีถ้ึงระบบพลงังาน คือ อตัราการเต้นของหวัใจสงูสดุและอตัราการรับรู้ 
ความเหน่ือยระหวา่งแบบทดสอบท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้กบัแบบทดสอบมาตรฐานมีความใกล้เคียงกนั 
คือ อตัราการเต้นของหวัใจสงูสดุ รูปแบบการทดสอบท่ี 6 เทา่กบั 180.80 ครัง้ตอ่นาที หรือร้อยละ 
90.53 สว่นแบบทดสอบมาตรฐาน RAST เทา่กบั 184.75 หรือร้อยละ 92.61 และอตัราการรับรู้
ความเหน่ือยรูปแบบการทดสอบท่ี 6 เทา่กบั 8.00 ส่วนแบบทดสอบมาตรฐาน RAST เทา่กบั 8.40 
สอดคล้องกบัสดุารัตน์ รัตนะ, พรพล พิมพาพร, และนิรอมลี มะกาเจ (2559) ท าการสร้าง
แบบทดสอบแอนแอโรบิคภาคสนามส าหรับกีฬาฟุตซอล โดยให้กลุม่ตวัอยา่งวิ่งไปกลบัระยะทาง
รวม 30 เมตร ผลการวิจยั พบวา่ คา่เฉล่ียของอตัราการเต้นของหวัใจสงูสดุ เท่ากบั 174.1 ครัง้ตอ่
นาที หรือร้อยละ 87.80 และมีอตัราการรับรู้ความเหน่ือยเทา่กบั 8.1 ดงัท่ี พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2560) 
กลา่ววา่ ถ้าแบบทดสอบใหม่มีความสมัพนัธ์กบัแบบทดสอบมาตรฐานท่ีมีความเท่ียงตรงอยูแ่ล้ว 
แบบทดสอบใหมก็่จะมีความเท่ียงตรงตามแบบทดสอบมาตรฐานท่ีน ามาเป็นเกณฑ์ด้วย ซึง่เป็นท่ี
ยอมรับแล้ววา่มีความเท่ียงตรงในสิ่งท่ีต้องการวดัในปัจจบุนั การสร้างหรือพฒันาแบบทดสอบใหม่
มาแทนแบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงอยู่แล้ว อาจจะเป็นเพราะวา่แบบทดสอบนัน้อาจจะไม่ 



95 

 

สอดคล้องหรือเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้กบัแตล่ะชนิดกีฬา (บญุสง่ โกสะ, 2547)  
  2.3  ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive validity) โดยการน าแบบทดสอบท่ี
พฒันาขึน้ทัง้ 10 รูปแบบ ไปหาคา่ความสมัพนัธ์กบัแบบทดสอบมาตรฐาน Wingate test ซึง่เป็น
วิธีการทดสอบในห้องปฏิบตัิการท่ีได้รับการยอมรับโดยทัว่ไปวา่สามารถทดสอบสมรรถภาพด้าน
แอนแอโรบคิได้ถกูต้องและมีความนา่เช่ือถือ (Zupan et al., 2009; Kraemer et al., 2016) พบวา่ 
แบบทดสอบท่ีพฒันาขึน้ทัง้ 10 รูปแบบ มีความสมัพนัธ์กบัแบบทดสอบมาตรฐาน โดยรูปแบบ 
การทดสอบท่ี 6 มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของคา่พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ ความสามารถใน
การยืนระยะเชิงแอนแอโรบคิ และดชันีความล้าสงูท่ีสดุเม่ือเปรียบเทียบกบัรูปแบบอ่ืน ๆ เน่ืองจาก
รูปแบบการทดสอบท่ี 6 เป็นการว่ิงด้วยความเร็วสงูสดุระยะทาง 15 เมตร จ านวน 12 เท่ียว พกั 10 
วินาที ซึง่ผลท่ีได้จากการทดสอบได้คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของพลงัสงูสดุเชิง 
แอนแอโรบคิ ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันีความล้าดีกวา่แบบทดสอบ
อ่ืน ๆ และคา่ท่ีได้มีความใกล้เคียงกบัแบบทดสอบมาตรฐาน Wingate test จงึท าให้คา่สมัประสิทธ์
สหสมัพนัธ์มีคา่สงู ฉะนัน้ เม่ือคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์สงูท าให้คา่สมัประสิทธ์การพยากรณ์ก็จะ
สงูด้วย ท าให้แบบทดสอบท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้กบัแบบทดสอบมาตรฐานจงึมีความสมัพนัธ์กนัสงู เม่ือ
สมัพนัธ์กนัสงูก็สามารถอธิบายได้วา่ ถ้าทดสอบแบบสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิ
ส าหรับกีฬาฟุตซอลภาคสนามท่ีพฒันาขึน้ได้ผลดี ก็สามารถพยากรณ์เก่ียวกบัแบบทดสอบ
มาตรฐานในห้องปฏิบตัิการก็จะได้ผลดีตามไปด้วย โดยแบบทดสอบท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้สามารถ
อธิบายความแปรปรวนของผลจากการวดัแบบทดสอบมาตรฐาน สอดคล้องกบัอนวุตั ิคณูแก้ว 
(2558) กล่าววา่ แบบทดสอบฉบบัใดก็ตามมีความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์แล้ว เม่ือน าไปทดสอบกบั
กลุม่ตวัอยา่งก็สามารถท่ีจะพยากรณ์อนาคตของกลุม่ตวัอยา่งได้ถกูต้อง การหาความเท่ียงตรง
ประเภทนี ้คือ เอาผลงานท่ีส ารวจไปแล้วของกลุม่ตวัอยา่งเป็นเกณฑ์ แล้วเอาคะแนนเคร่ืองมือท่ีจะ
หาความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ท่ีไปหาคา่ความสมัพนัธ์กบัเกณฑ์ ถ้ามีความสมัพันธ์กนัสงูก็ถือว่า
เคร่ืองมือท่ีสร้างหรือพฒันาขึน้นัน้มีความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ 
  2.4  ความเช่ือถือได้ (Reliability) โดยการน าแบบทดสอบท่ีพฒันาขึน้ทัง้ 10 รูปแบบ 
มาทดสอบซ า้ (Test-retest) พบวา่ คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของคา่พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ 
ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันีความล้าของแบบทดสอบทัง้ 10 แบบ     
ถือวา่อยูใ่นระดบัเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยเฉพาะแบบทดสอบท่ี 6 มีคา่สงูท่ีสดุ แสดงวา่ นกักีฬา       
ฟตุซอลท่ีท าเวลาในการทดสอบแบบทดสอบท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ในครัง้ท่ี 1 ได้สงู ก็จะท าเวลาใน 
การทดสอบในครัง้ท่ี 2 ได้สงูด้วย ส่วนนกักีฬาฟตุซอลท่ีท าเวลาในการทดสอบท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ใน
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ครัง้ท่ี 1 ต ่า ก็จะท าเวลาในการทดสอบในครัง้ท่ี 2 ได้ต ่าด้วย สอดคล้องกบัอิทธิพทัธ์ สวุทนัพรกูล 
(2561) กล่าววา่ แบบทดสอบท่ีน าไปใช้ทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่งก่ีครัง้ก็จะได้ผลหรือคะแนน
เหมือนเดมิ หรือการวดัแตล่ะครัง้จะให้ผลสอดคล้องกนัและคงเส้นคงวา แสดงวา่แบบทดสอบนัน้มี
ความเช่ือถือได้ และปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความเช่ือถือได้ในระดบัดีมาก คือ ระยะเวลาในการทดสอบ   
ซึง่ในการทดสอบครัง้นีผู้้วิจยัใช้ระยะเวลาหา่งกนั 2 วนั ระหวา่งการทดสอบครัง้ท่ี 1 กบัครัง้ท่ี 2 
เป็นระยะเวลาท่ีมีความเหมาะสมในการทดสอบ ตามท่ี สวุฒัน์ วฒันวงศ์ (2561) กลา่วไว้วา่      
ในการหาความเช่ือถือได้โดยวิธีการทดสอบซ า้ ระยะเวลาหา่งกนั 2-3 วนั เป็นระยะเวลาท่ีมีความ
เหมาะสมท่ีท าให้ผู้ทดสอบไมเ่กิดการเรียนรู้หรือฝึกฝนทกัษะเพิ่มเตมิ และถ้าหากระยะเวลาในการ
ทดสอบนานเกินไป เชน่ 1 หรือ 2 สปัดาห์ จะท าให้ผู้ทดสอบสามารถเรียนรู้หรือฝึกฝนเพิ่มเตมิได้ซึง่
จะเกิดความแตกตา่งกนัระหวา่งการทดสอบ สว่นระยะเวลาในการทดสอบใกล้เกินไป เชน่ 1 วนั
หรือน้อยกวา่นัน้ จะสง่ผลตอ่การสะสมของกรดแลคติกและความเม่ือยล้าของผู้ทดสอบได้         
(ราตรี เรืองไทย, 2549)   
  2.5  ความเป็นปรนยั (Objectivity) โดยการน าแบบทดสอบท่ีพฒันาขึน้ทัง้ 10 
รูปแบบ มาให้ผู้ประเมิน 2 ท่าน ท าการทดสอบ พบวา่ คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของคา่พลงัสงูสดุ
เชิงแอนแอโรบิค ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันีความล้าของแบบทดสอบ
ทัง้ 10 แบบ ถือวา่อยูใ่นระดบัเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยเฉพาะแบบทดสอบท่ี 6 มีคา่สงูท่ีสดุ อาจจะเป็น
เพราะวา่การให้คะแนนหรือจบัเวลาในการทดสอบของผู้ทดสอบทัง้ 2 ทา่น มีการให้คะแนนหรือ 
จบัเวลาในลกัษณะเหมือนกนัหรือให้คะแนนหรือจบัเวลาในสิ่งเดียวกนั ซึง่เป็นความแจม่ชดัของ
ค าถาม ค าสัง่ หรือวิธีการทดสอบ ตลอดจนการแปลผลหรือแปลความหมายคะแนน ท่ีท าให้เกิด
ความเข้าใจได้ถกูต้องตรงกนั ดงัท่ี สมนึก ภทัทิยธนี (2560) กล่าววา่ การให้คะแนนและแปล
ความหมายคะแนนของคะแนนเป็นพฤตกิรรมอยา่งเดียวกนั ไมค่ านงึว่าใครจะเป็นผู้วดัก็จะได้ผล
ตรงกนั สอดคล้องกบัณฏัฐภรณ์ หลาวทอง (2559) กลา่ววา่ ความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัในการ
ให้คะแนนในแบบทดสอบ แม้วา่แบบทดสอบท่ีน าไปใช้นัน้ ใครจะเป็นผู้ให้คะแนนก็ตาม ทกุคน
สามารถให้คะแนนเหมือนกนั 
  2.6  ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) โดยการน าแบบทดสอบท่ี
พฒันาขึน้ทัง้ 10 รูปแบบ หาคา่ความสมัพนัธ์กบัแบบทดสอบมาตรฐาน Wingate test และ
แบบทดสอบ RAST ด้วยวิธีการหลายลกัษณะหลายวิธี (Multitrait multimethod: MTMM) พบวา่ 
เมทริกซ์ของการทดสอบทัง้ 10 รูปแบบ มีลกัษณะท่ีใกล้เคียงกนั ตรงตามทฤษฎีท่ีก าหนด         
โดยพิจารณาจากความเท่ียงตรงเชิงเหมือน (Convergent validity) และความเท่ียงตรงเชิงจ าแนก 
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(Discriminant validity) ซึง่ความเท่ียงตรงเชิงเหมือน ประกอบด้วย เส้นทแยงความเช่ือมัน่ 
(Reliability diagonal) ผู้วิจยัไมไ่ด้น ามาพิจารณา เน่ืองจากข้างต้นมีการหาคณุภาพด้านนีอ้ยูแ่ล้ว 
และเส้นทแยงความเท่ียงตรง (Validity diagonal) หรือลกัษณะเหมือนกนัแตว่ิธีการตา่งกนั 
(Monotrait-heteromethod: MTHM) ซึง่ทัง้สองตวัจะต้องมีคา่ความสมัพนัธ์กนัในระดบัสงู สว่น
ความเท่ียงตรงเชิงจ าแนก (Discriminant validity) ประกอบด้วย สามเหล่ียมของลกัษณะตา่งกนั
แตว่ิธีการเดียวกนั (Heterotriat-monomethod triangles: HTMM) และสามเหล่ียมของลกัษณะ
ตา่งกนัและวิธีการตา่งกนั (Heterotrait-heteromethod triangles: HTHM) โดยทัง้สองตวัจะต้องมี
คา่ความสมัพนัธ์กนัในระดบัต ่าหรือไมค่วรมีความสมัพนัธ์กนั ใช้วิธีการแปลความหมายด้วยวิธี
สงัเกตคา่ด้วยตาเปลา่ (Eye-ball method) ตามหลกัการของ Yamashiro (1997) ดงันี ้ 
   2.6.1  เส้นทแยงความเท่ียงตรง (Validity diagonal) หรือลกัษณะเหมือนกนั แต่
วิธีการตา่งกนั (Monotrait-heteromethod: MTHM) พบว่า แบบทดสอบท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ทัง้ 10 
รูปแบบ มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัสงูในเมทริกซ์ ซึง่สอดคล้องกบัหลกัการและทฤษฎี
ของ Yamashiro (1997) ท่ีกลา่ววา่ คา่ความตรงของเคร่ืองมือชดุตา่ง ๆ ตามแนวทแยงมมุคา่
ความเท่ียงตรงควรมีคา่ความสมัพนัธ์ตัง้แตร่ะดบัปานกลางถึงสงู เพื่อแสดงวา่เคร่ืองมือสามารถวดั
สิ่งท่ีต้องการวดัได้จริง โดยการหาความสมัพนัธ์ของลกัษณะท่ีเหมือนกนัของแบบทดสอบทัง้ 3 
วิธีการ คือ วิธีการ R-SATF, Wingate test และ RAST จะต้องมีลกัษณะพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค 
ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันีความล้าในแตล่ะวิธีการท่ีมีความสมัพนัธ์
กนัสงู เม่ือสมัพนัธ์กนัสงูแสดงวา่ แบบทดสอบทัง้ 3 วิธีการ มีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างในเชิง
เหมือนสอดคล้องกบั Gregory (2007) กล่าววา่ เคร่ืองมือหรือแบบทดสอบหนึง่มีความสมัพนัธ์กบั
เคร่ืองมือหรือแบบทดสอบอ่ืน ๆ ในระดบัสงู แสดงวา่เคร่ืองมือหรือแบบทดสอบนัน้มีลกัษณะ
โครงสร้างท่ีเหมือนกนั 
   2.6.2  สามเหล่ียมของลกัษณะตา่งกนัแตว่ิธีการเดียวกนั (Heterotriat-
monomethod triangles) พบวา่ แบบทดสอบท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ทัง้ 10 รูปแบบ มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่าในเมทริกซ์ ซึง่สอดคล้องกบัหลกัการและทฤษฎีของ Yamashiro (1997) 
ท่ีกลา่วว่า สามเหล่ียมของลกัษณะตา่งกนัแตว่ิธีการเดียวกนัจะต้องมีคา่ความสมัพนัธ์กนัในระดบั
ต ่า จงึจะสามารถบง่ชีถ้ึงความเท่ียงตรงเชิงจ าแนกได้ หมายความวา่ วิธีการเดียวกนัสามารถแยก
ลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัในการทดสอบได้ เพราะเป็นการวดัตวัแปรท่ีแตกตา่งกนั คา่ท่ีได้ต้องไมมี่
ความสมัพนัธ์กนัหรือสมัพนัธ์กนัน้อย โดยแตล่ะแบบทดสอบจะมีตวัแปรท่ีเป็นลกัษณะการวดั 3 
ตวัแปร คือ พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดชันี



98 

 

ความล้า ซึง่ทัง้ 3 ตวัแปร ต้องไมมี่ความสมัพนัธ์กนัหรือมีความสมัพนัธ์กนัน้อย เพราะมีฐานทฤษฎี
ท่ีแตกตา่งกนั (Mcintire & Miller, 2007; สวุิมล ตริกานนัท์, 2555)  
   2.6.3  สามเหล่ียมของลกัษณะตา่งกนัและวิธีการตา่งกนั (Heterotrait-
heteromethod triangles) พบวา่ แบบทดสอบท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ทัง้ 10 รูปแบบ มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่าในเมทริกซ์ ซึง่สอดคล้องกบัหลกัการและทฤษฎีของ Yamashiro (1997) 
ท่ีกลา่วว่า สามเหล่ียมของลกัษณะตา่งกนัและวิธีการตา่งกนัจะต้องมีคา่ความสมัพนัธ์กนัในระดบั
ต ่า จงึจะสามารถบง่ชีถ้ึงความเท่ียงตรงเชิงจ าแนกได้ หมายความวา่ แบบทดสอบท่ีแตกตา่งกนั
สามารถแยกลกัษณะการวดัท่ีแตกตา่งกนัได้ โดยทัง้ 3 วิธีการ เม่ือน าลกัษณะการวดั 3 ลกัษณะ 
มาหาคา่ความสมัพนัธ์กนันัน้ไมมี่ความสมัพนัธ์กนัหรือมีความสมัพนัธ์กนัน้อย เพราะมีฐานทฤษฎี
และข้อก าหนดท่ีมีความเฉพาะแตกตา่งกนั (Mcintire & Miller, 2007; ศริิชยั กาญจนวาสี, 2554) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  แบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟุตซอลท่ีผู้วิจยั 
พฒันาขึน้ ทัง้ 10 รูปแบบ มีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) โดยมีคา่ดชันีความ
สอดคล้อง (IOC) มากกวา่ 0.50 ทกุข้อ ซึง่รูปแบบการทดสอบท่ี 6 มีคา่ดชันีความสอดคล้อง 
มากท่ีสดุ เทา่กบั 0.91 
 2.  แบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟุตซอลท่ีผู้วิจยั 
พฒันาขึน้ ทัง้ 10 รูปแบบ มีความเท่ียงตรงเชิงสภาพ (Concurrent validity) โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 และ .05 ซึง่รูปแบบการทดสอบท่ี 6 มีคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์สงูท่ีสดุ คือ พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ เทา่กบั 0.894 ความสามารถใน 
การยืนระยะเชิงแอนแอโรบคิ เทา่กบั 0.951 และดชันีความล้า เทา่กบั 0.874 ตามล าดบั 
 3.  แบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟุตซอลท่ีผู้วิจยั 
พฒันาขึน้ ทัง้ 10 รูปแบบ มีความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive validity) โดยมีคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ .05 ซึง่รูปแบบการทดสอบท่ี 6  
มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์สงูท่ีสดุ คือ พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ เทา่กบั 0.729 ความสามารถ 
ในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบคิ เท่ากบั 0.699 และดชันีความล้า เทา่กบั 0.806 ตามล าดบั 
 4.  แบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟุตซอลท่ีผู้วิจยั 
พฒันาขึน้ ทัง้ 10 รูปแบบ มีความเช่ือถือได้ (Reliability) โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ซึง่รูปแบบการทดสอบท่ี 6 มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์สงูท่ีสดุ คือ 
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พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค เทา่กบั 0.915 ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบคิ เท่ากบั 
0.910 และดชันีความล้า เท่ากบั 0.861 ตามล าดบั 
 5.  แบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟุตซอลท่ีผู้วิจยั 
พฒันาขึน้ ทัง้ 10 รูปแบบ มีความเป็นปรนยั (Objectivity) โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ซึง่รูปแบบการทดสอบท่ี 6 มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์สงูท่ีสดุ คือ 
พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค เทา่กบั 0.911 ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบคิ เท่ากบั 
0.919 และดชันีความล้า เท่ากบั 0.875 ตามล าดบั  
 6.  แบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟุตซอลท่ีผู้วิจยั 
พฒันาขึน้ ทัง้ 10 รูปแบบ มีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) กบัแบบทดสอบ
มาตรฐาน Wingate test และ RAST test 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 สามารถเลือกแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอล 
ทัง้ 10 รูปแบบ ไปใช้ทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านแอนแอโรบคิกบันกักีฬาฟตุซอลได้ หาก
ต้องการให้มีความสอดคล้องและเฉพาะเจาะจงกบันกักีฬาฟตุซอลมากท่ีสดุ สามารถเลือกรูปแบบ
การทดสอบท่ี 6 คือ วิ่งด้วยความเร็วสงูสดุ 15 เมตร จ านวน 12 เท่ียว พกัระหว่างเท่ียว 10 วินาที 
ไปใช้ได้ 
 ส าหรับการท าวิจัยในครัง้ต่อไป 
 1.  ควรมีการสร้างแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิส าหรับกีฬา 
ฟตุซอลในต าแหนง่อ่ืน ๆ เชน่ ผู้ รักษาประต ูเป็นต้น 
 2.  ควรมีโปรแกรมส าเร็จรูปในการค านวณคา่ตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการทดสอบเพ่ือ
ความสะดวกและถกูต้องแม่นย าในการน าไปใช้ 
 3.  ควรมีการสร้างเกณฑ์มาตรฐานเพ่ือใช้ในการประเมิลผลการทดสอบ 
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ภาคผนวก ก 
     แบบทดสอบและใบบนัทึกผล 
     1. แบบทดสอบท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ R-SATF 
     2. แบบทดสอบวินเกต Wingate anaerobic test 
     3. แบบทดสอบ Running-based anaerobic sprint test (RAST) 
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แบบทดสอบความเร็วสูงสุดแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟุตซอล 
(Repeated-sprint anaerobic test for futsal: R-SATF) 

วตัถปุระสงค์: เพ่ือทดสอบพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค ความสามารถในการยืนระยะเชิง 
   แอนแอโรบคิ และดชันีความล้า โดยการวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุตามรูปแบบ ดงันี ้ 
 

รูปแบบ 
ระยะทาง 
(เมตร) 

จ านวนเที่ยว 
(เที่ยว) 

เวลาพักระหว่าง
เที่ยว (วินาที) 

1 10 12 10 
2 10 13 10 
3 10 14 10 
4 10 15 10 
5 10 16 10 
6 15 12 10 
7 15 13 10 
8 15 14 10 
9 15 15 10 
10 15 16 10 

 
 อปุกรณ์ 
 1. นาฬิกาจบัเวลา   2. ตลบัเมตร   3. กรวย จ านวน 2 อนั    
 4. นกหวีด       5. ใบบนัทกึผล 
 วิธีการทดสอบ  
 1. ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบอบอุน่ร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนือ้ให้พร้อม 
 2. นกักีฬายืนท่ีจดุเร่ิมต้นแนวกรวยในทา่เตรียมออกตวัวิ่ง ผู้ปลอ่ยตวัให้สญัญาณ
นกหวีด นกักีฬาเร่ิมต้นออกวิ่งด้วยความเร็วเตม็ท่ี 
 3. นกักีฬาวิ่งผา่นเส้นระยะทางท่ีก าหนดในแตล่ะรูปแบบ (ผา่นแนวกรวยอนัท่ี 2)  
แล้วชะลอความเร็ว หยดุพกั 10 วินาที 
 4. จากจดุก าหนดเส้นชยั (กรวยท่ี 2) ให้นกักีฬายืนท่ีจดุเพ่ือเตรียมออกตวัวิ่งกลบัมายงั
จดุท่ี 1 ด้วยความเร็วเตม็ท่ีให้ผา่นจดุเส้นท่ีก าหนด (กรวยท่ี 1) 
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 5. ผู้ปลอ่ยตวับนัทึกเวลา โดยให้นกักีฬาวิ่งไปกลบัระยะทางท่ีก าหนดและให้ยืนหยดุพกั 
10 วินาที จนครบจ านวนเท่ียวทัง้หมดในแตล่ะรูปแบบการทดสอบ 
 การบนัทกึ  
 การบนัทกึเวลาให้ท าการบนัทกึเวลาตามจ านวนเท่ียวทัง้หมดในแตล่ะรูปแบบ 
การทดสอบ ทศนิยม 2 ต าแหนง่ ของวินาที 
 การค านวณ  
 1. พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic power) 
 
 จากสตูร  ก าลงั (วตัต์) = น า้หนกัตวั (กก.) ×  ระยะทาง2 (เมตร) / เวลา3 (วินาที) 
  
 โดยท่ี  น า้หนกัตวั  คือ น า้หนกัตวัของผู้ เข้ารับการทดสอบ 
    ระยะทาง  คือ ระยะทางในการทดสอบ  
    เวลา  คือ เวลาท่ีท าได้ในการวิ่ง 
 2. ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic capacity) 
 
 จากสตูร  ก าลงั (วตัต์) = ผลรวมของคา่ก าลงัทัง้หมด / จ านวนเท่ียวทัง้หมด 
 
 3. ดชันีความล้า (Fatigue index) 
 
 จากสตูร  เปอร์เซ็นต์ =  (เวลาเท่ียวท่ีช้าท่ีสดุ – เวลาเท่ียวท่ีเร็วท่ีสดุ) ×  100  
                                                  เวลาเท่ียวท่ีเร็วท่ีสดุ 
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ใบบันทกึผล 
การทดสอบความเร็วสูงสุดแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟุตซอล 

R-SATF No ………………………..........................    อาย.ุ...............ปี    น า้หนกั................กก.                       
สว่นสงู...................ซม. 
ให้ขีดเคร่ืองหมาย / รูปแบบท่ีทดสอบ 
      ระยะทาง 10 เมตร 
          12 เท่ียว พกั 10 วินาที (รูปแบบท่ี 1) 
          13 เท่ียว พกั 10 วินาที (รูปแบบท่ี 2) 
          14 เท่ียว พกั 10 วินาที (รูปแบบท่ี 3) 
          15 เท่ียว พกั 10 วินาที (รูปแบบท่ี 4) 
          16 เท่ียว พกั 10 วินาที (รูปแบบท่ี 5) 
      ระยะทาง 15 เมตร 
          12 เท่ียว พกั 10 วินาที (รูปแบบท่ี 6) 
          13 เท่ียว พกั 10 วินาที (รูปแบบท่ี 7) 
          14 เท่ียว พกั 10 วินาที (รูปแบบท่ี 8) 
          15 เท่ียว พกั 10 วินาที (รูปแบบท่ี 9) 
          16 เท่ียว พกั 10 วินาที (รูปแบบท่ี 10) 
 
  
 
 
 
 
พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic power)..............................วตัต์ 
ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic capacity).............................วตัต์ 
ดชันีความล้า (Fatigue index)..............................เปอร์เซ็นต์ 
 
 
 
 

การวิ่งเที่ยวที่ เวลา (วินาที) 
1  
2  
3  
4  
5  
6  

7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  
15  
16  
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แบบทดสอบวินเกต Wingate anaerobic test 
 วตัถปุระสงค์  
 เพ่ือทดสอบพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค  
และดชันีความล้า โดยการป่ันจกัรยานด้วยความเร็วสงูสดุ 30 วินาที 
 อปุกรณ์   
 1. นาฬิกาจบัเวลา   2. จกัรยานวดังาน  
 3. โปรแกรมส าเร็จรูป 4. ใบบนัทกึผล    
 วิธีการทดสอบ  
 1. ชัง่น า้หนกัตวัและอธิบายวิธีการทดสอบ 
 2. จดัผู้ชว่ยในการทดสอบ 1 คน ท าหน้าท่ีปรับน า้หนกัถ่วง   
 3. จดัปรับท่ีนัง่ให้เหมาะสมกบัผู้ ท่ีทดสอบ เม่ือนัง่แล้วมมุของเขา่เหยียดได้เกือบเตม็มมุ
การเคล่ือนไหวในขณะถีบขาลง   
 4. ให้ผู้ทดสอบอบอุน่ร่างกายบนจกัรยานทดสอบ 2-4 นาที โดยให้อตัราการเต้นของ
หวัใจ อยูใ่นชว่ง 150-160 ครัง้ตอ่นาที และอาจจะให้มีการป่ันเร็ว ๆ ประมาณ 4-5 วินาที เพ่ือให้ 
ผู้ทดสอบมีความรู้สกึใกล้เคียงกบัการทดสอบ  
 5. หลงัจากการอบอุน่ร่างกายแล้วควรให้ผู้ทดสอบพกัอย่างน้อย 2 นาที แตไ่มค่วรเกิน 5 
นาที   
 6. การทดสอบ ให้ผู้ทดสอบป่ันด้วยความเร็ว 50-60 รอบตอ่นาที จากนัน้เร่ิมนบัถอย
หลงั 3-2-1 และบอก “เร่ิม” เพ่ือให้ผู้ทดสอบป่ันให้เร็วท่ีสดุท่ีจะท าได้ ในขณะเดียวกนัต้องปรับ
น า้หนกัถ่วง ให้กบัผู้ทดสอบตามคา่ท่ีหาได้ (0.067 คณูกบัน า้หนกัตวัหนว่ยเป็นกิโลกรัม) ภายใน 
2-4 วินาที  
 7. หลงัจากการป่ันครบ 30 วินาที ผู้ทดสอบจะต้องป่ันตอ่ไปอีกประมาณ 2-3 นาที โดย
ใช้น า้หนกัถ่วงน้อยลงเพ่ือเป็นการคลายอุน่  
 8. โปรแกรมส าเร็จรูปจะแสดงคา่ของพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ (Anaerobic power) 
ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic capacity) และดชันีความล้า (Fatigue 
index) 
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 การบนัทกึ  
 บนัทกึคา่ท่ีได้จากการทดสอบพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic power) 
ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic capacity) มีหนว่ยเป็นวตัต์ (Watt)  
คา่ดชันีความล้า (Fatigue index) มีหน่วยเป็นเปอร์เซ็นต์ (%) 
 
ใบบันทกึผลการทดสอบ Wingate anaerobic test 
R-SATF No…………………...............................     อาย.ุ...............ปี    น า้หนกั...............กก.                   
สว่นสงู.........................ซม. 
ตารางบนัทกึผลการทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic power).........................วตัต์ 
ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic capacity).........................วตัต์ 
ดชันีความล้า (Fatigue index).......................เปอร์เซ็นต์ 
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แบบทดสอบ Running-based anaerobic sprint test (RAST) 
 วตัถปุระสงค์  
 เพ่ือทดสอบพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค  
และดชันีความล้า โดยการวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุระยะทาง 35 เมตร 
 อปุกรณ์   
 1. นาฬิกาจบัเวลา   2. ตลบัเมตร  3. กรวย จ านวน 2 อนั   
 4. นกหวีด   5. ใบบนัทกึผล    
 วิธีการทดสอบ  
 1. ชัง่น า้หนกัตวัและอธิบายวิธีการทดสอบ  
 2. ในการทดสอบจะมีผู้ชว่ยทดสอบจ านวน 3 คน ผู้ชว่ยคนท่ี 1 จะท าหน้าท่ีในการจบั
เวลา พกัระหวา่งเท่ียวและให้สญัญาณเสียงหมดเวลาพกัแก่ผู้ เข้ารับการทดสอบ ผู้ชว่ยคนท่ี 2 จะ
จบัเวลาในการวิ่งเท่ียวท่ี 1, 3 และ 5 ส่วนผู้ชว่ยคนท่ี 3 จะจบัเวลาในการวิ่งเท่ียวท่ี 2, 4 และ 6  
 3. อบอุน่ร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนือ้ให้พร้อมก่อนการทดสอบ 5-10 นาที และให้ 
ผู้ เข้ารับการทดสอบวิ่งโดยใช้ความเร็วสงูสดุเหมือนการทดสอบจริง 1 เท่ียว หลงัการอบอุน่ร่างกาย
ให้พกั 5 นาที  
 4. เร่ิมต้นการทดสอบ ผู้ เข้ารับการทดสอบยืนตรงจดุเร่ิมต้น จากนัน้ผู้ช่วยคนท่ี 1 จะเป็น 
ผู้ให้สญัญาณเสียงให้เร่ิมการทดสอบ เม่ือได้ยินสญัญาณเสียงผู้ชว่ยคนท่ี 2 จะเร่ิมจบัเวลาในการ
วิ่งเท่ียวท่ี 1 และให้ผู้ เข้ารับการทดสอบว่ิงด้วยความเร็วสงูสดุเทา่ท่ีท าได้ เป็นระยะทาง 35 เมตร 
เม่ือครบระยะทาง 35 เมตร ผู้ชว่ยคนท่ี 1 จะท าการจบัเวลาพกั โดยให้ผู้ เข้ารับการทดสอบพกัท่ีเส้น 
35 เมตร (ไม้ต้องกลบัมายงัจดุเร่ิมต้น) ซึง่ใช้ระยะเวลาพกัในแตล่ะเท่ียว 10 วินาที เม่ือครบ 10 
วินาที ผู้ชว่ยคนท่ี 1 จะเป็นคนให้สญัญาณเสียงหมดเวลาพกั เม่ือได้ยินสญัญาณเสียงผู้ชว่ยคนท่ี 3 
จะเร่ิมจบัเวลาในการวิ่งเท่ียวท่ี 2 และให้ผู้ เข้ารับการทดสอบว่ิงด้วยความเร็วสงูสดุเทา่ท่ีท าได้ 
มายงัจดุเร่ิมต้น เม่ือครบระยะทาง 35 เมตร ผู้ชว่ยคนท่ี 1 จะท าการจบัเวลาพกั จากนัน้ให้ปฏิบตัิ
โดยวิธีการเดมิจนครบจ านวน 6 เท่ียว  
 5. หลงัจากการทดสอบ ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบท าการคลายอุน่ โดยการวิ่งเบา ๆ หลงั
การทดสอบเป็นเวลาประมาณ 3-5 นาที  
 6. น าเวลาท่ีวิ่งได้ในแตล่ะเท่ียวไปค านวณหาคา่ของพลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบคิ 
(Anaerobic power) ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบคิ (Anaerobic capacity) และ
ดชันีความล้า (Fatigue index) 
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 การบนัทกึ  
 บนัทกึเวลามีหนว่ยเป็นวินาที โดยใช้ทศนิยม 2 ต าแหนง่  
 การค านวณ   
 1. พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic power) 
 
 จากสตูร ก าลงั(วตัต์) = น า้หนกัตวั (กก.) ×  ระยะทาง2 (เมตร) / เวลา3 (วินาที) 
  
 โดยท่ี  น า้หนกัตวั  คือ น า้หนกัตวัของผู้ เข้ารับการทดสอบ 
    ระยะทาง  คือ ระยะทางในการทดสอบ คือ 35 เมตร 
    เวลา  คือ เวลาท่ีท าได้ในการวิ่ง 35 เมตร 
 2. ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic capacity) 
 
 จากสตูร ก าลงั (วตัต์) = ผลรวมของคา่ก าลงัทัง้ 6 คา่ท่ีได้ / 6 

 
 3. ดชันีความล้า (Fatigue index) 
            
 จากสตูร เปอร์เซ็นต์ = (เวลาเท่ียวแรก – เวลาเท่ียวสดุท้าย) ×  100 
                                         เวลาเท่ียวแรก                   
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ใบบันทกึการทดสอบ Running-based anaerobic sprint test (RAST) 
R-SATF No…………………………………….     อาย.ุ...............ปี   น า้หนกั........................กก.                   
สว่นสงู.........................ซม. 
ตารางบนัทกึผลการทดสอบ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การวิ่งเที่ยวที่ เวลา (วินาที) 
1  
2  
3  
4  
5  
6  

 
พลงัสงูสดุเชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic power)..................วตัต์ 
ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic capacity)...............วตัต์ 
ดชันีความล้า (Fatigue index)..................เปอร์เซ็นต์ 
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ภาคผนวก ข 
1. แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป 
2. เอกสารแสดงความยินยอมของผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยั 
3. เอกสารชีแ้จงผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยั 
4. หนงัสือขอความอนเุคราะห์ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ 
5. หนงัสือขอความอนเุคราะห์เก็บรวบรวมข้อมลู 
6. เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมวิจยัในมนษุย์ 
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แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 
 
ประวัตทิั่วไป 
1. ช่ือ-นามสกลุ 
(ภาษาไทย)……………………………………………………..…………………………….. …...          
(ภาษาองักฤษ)……………………………………………….……………………………………. 

2. เกิดวนัท่ี…………….. เดือน…………….………..…. พ.ศ.….………… อาย…ุ…………..…ปี 
3. ท่ีอยู่ปัจจบุนั…….………….ตรอก/ ซอย……………….…แขวง/ ต าบล………...…...…………             
เขต/อ าเภอ…………………จงัหวดั……..….................... โทรศพัท์…………………………… 

4. ท่ีท างานหรือสถานทีศกึษา……………………………………………………………………….. 
ประวัตกิารเข้าร่วมการแข่งขันฟุตซอล 
1. ระดบัการแขง่ขนัสงูสดุท่ีเป็นตวัแทนเข้าร่วม  

  ตวัแทนทีมชาตไิทยเข้าร่วมการแขง่ขนัระดบันานาชาติ   

  ตวัแทนเยาวชนทีมชาตไิทยเข้าร่วมการแขง่ขนัระดบันานาชาติ 

  ตวัแทนสโมสรเข้าร่วมการแขง่ขนัฟตุซอลลีก 

  ตวัแทนจงัหวดัเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาตหิรือกีฬาเยาวชนแหง่ชาติ 

  ตวัแทนของมหาวิทยาลยัเข้าร่วมการแขง่ขนัฟตุซอลระดบัอดุมศกึษา 

  ตวัแทนของโรงเรียนเข้าร่วมการแขง่ขนัฟตุซอลระดบัมธัยมศกึษา   

  อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ………………..…………………………………..………………… 
2. ปัจจบุนัสงักดัสโมสร/ ทีม………...…………...…………………………………………..……… 
3. ต าแหนง่ท่ีเลน่…………………………………………………………………………………….. 
4. ระยะเวลาท่ีทา่นเข้าร่วมแขง่ขนัหรือเลน่กีฬาฟตุซอล……………………………….................ปี 
5. รายการแขง่ขนัระดบัสงูสดุท่ีทา่นได้เคยเข้าร่วมแขง่ขนั…………………………………..……… 
……….……………………………………………………………………………………….……… 
……..………………………………………………………………………………………………… 
ประวัตกิารฝึกซ้อมฟุตซอล 
1.  ทา่นมีการฝึกซ้อมฟุตซอลก่ีวนัตอ่สปัดาห์        

   มากกวา่ 5 วนัตอ่สปัดาห์   3-5 วนัตอ่สปัดาห์ 

   1-2 วนัตอ่สปัดาห์    ไมแ่นน่อน   
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2. ระดบัความหนกัของการฝึกซ้อมในแตล่ะครัง้ตอ่วนั             

  หนกัมาก     หนกั 

  ปานกลาง    คอ่นข้างเบา 
3. ระยะเวลาในการฝึกซ้อมแตล่ะครัง้   

  มากกว่า 120 นาที   90-120 นาที  

  60-90 นาที    ไมแ่นน่อน 
4. สถานท่ีฝึกซ้อมในปัจจบุนั………………………………………………………………………… 
5. ชว่งเวลาในการฝึกซ้อมในแตล่ะวนั……………………………………………………………… 
6. อาการบาดเจ็บปัจจบุนั........................................................................................................ 
 

ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมในการวิจยัครัง้นีอ้ยา่งเตม็ใจ 
 
 
                                                            ลงช่ือ…………………………………ผู้ เข้าร่วมการวิจยั 
                                                            ลงช่ือ…………………………………ผู้วิจยั 
                                                                   วนัท่ี………/…………/………… 
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เอกสารแสดงความยนิยอม 

ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Consent form) 
 
รหสัโครงการวิจยั: …………………………………………………..                               
โครงการวิจยัเร่ือง แบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอล                
ให้ค ายินยอม  วนัท่ี………..  เดือน……………….……… พ.ศ ………………. 
 ก่อนท่ีจะลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยันี ้ข้าพเจ้า
ได้รับการอธิบายถึงวตัถปุระสงค์ของโครงการวิจยั วิธีการวิจยั และรายละเอียดตา่ง ๆ ตามท่ีระบ ุ
ในเอกสารข้อมลูส าหรับผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยั ซึง่ผู้วิจยัได้ให้ไว้แก่ข้าพเจ้า และข้าพเจ้าเข้าใจ
ค าอธิบายดงักลา่วครบถ้วนเป็นอยา่งดีแล้ว และผู้วิจยัรับรองวา่จะตอบค าถามตา่ง ๆ ท่ีข้าพเจ้า
สงสยัเก่ียวกบัการวิจยันีด้้วยความเตม็ใจ และไมปิ่ดบงัซอ่นเร้นจนข้าพเจ้าพอใจ                                    
 ข้าพเจ้าเข้าร่วมโครงการวิจยันีด้้วยความสมคัรใจ และมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเข้าร่วม
โครงการวิจยันีเ้ม่ือใดก็ได้ การบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจยันัน้ไมมี่ผลกระทบตอ่สิทธิสว่นบคุคลท่ี
ข้าพเจ้าจะพงึได้รับตอ่ไป          
 ผู้วิจยัรับรองวา่จะเก็บข้อมลูเก่ียวกบัตวัข้าพเจ้าเป็นความลบั จะเปิดเผยได้เฉพาะใน
สว่นท่ีเป็นสรุปผลการวิจยั การเปิดเผยข้อมลูของข้าพเจ้าตอ่หนว่ยงานตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องต้องได้รับ
อนญุาตจากข้าพเจ้า         
 ข้าพเจ้าได้อา่นข้อความข้างต้นแล้วมีความเข้าใจดีทกุประการ และได้ลงนามในเอกสาร
แสดงความยินยอมนีด้้วยความเตม็ใจ 

 กรณีท่ีข้าพเจ้าไมส่ามารถอา่นหรือเขียนหนงัสือได้ ผู้วิจยัได้อา่นข้อความในเอกสาร
แสดงความยินยอมให้แก่ข้าพเจ้าฟังจนเข้าใจดีแล้ว ข้าพเจ้าจงึลงนามหรือประทบัลายนิว้หวัแมมื่อ
ของข้าพเจ้าในเอกสารแสดงความยินยอมนีด้้วยความเต็มใจ 

ลงนาม  ………………………………..…………ผู้ยินยอม 
(………………………………………….) 

ลงนาม  ………………………….……………….พยาน 
(………………………………………….) 
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เอกสารชีแ้จงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
(Participant information sheet) 

ส าหรับนักกีฬาฟุตซอล 
รหัสโครงการวิจัย: ………………………………………………….. 
ช่ือโครงการวิจัย: แบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอล 
เรียน ผู้ ร่วมโครงการวิจยั 
 ข้าพเจ้า นายปิติรัฐ คงทองค า นิสิตระดบัปริญญาเอก หลกัสตูร ปรัชญาดษุฎีบณัฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลงักายและการกีฬา มหาวิทยาลยับรูพา ขอเรียนเชิญทา่น 
เข้าร่วมโครงการวิจยัแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟุตซอล 
ก่อนท่ีท่านจะตกลงเข้าร่วมการวิจยั ขอเรียนให้ทา่นทราบรายละเอียดของโครงการวิจยั ดงันี  ้
 โครงการวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์ขอเชิญท่านและผู้ ร่วมงานร่วมกนัค้นหารูปแบบการ
ทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคท่ีเหมาะสมส าหรับกีฬาฟุตซอล และตรวจสอบ
ความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได้ และความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ 
 หากทา่นตกลงท่ีจะเข้าร่วมการศกึษาวิจยันี ้ข้าพเจ้าขอความร่วมมือให้ทา่นร่วมกิจกรรม
ของโครงการฯ โดยการเข้าร่วมการทดสอบแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิท่ี
ผู้วิจยัพฒันาขึน้และแบบทดสอบมาตรฐาน จ านวน 15 ครัง้ ดงันี ้
 ครัง้ท่ี 1 ทดสอบแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้   
 รูปแบบท่ี 1 วิ่งระยะทาง 10 เมตร จ านวน 12 เท่ียว พกั 10 วินาที 

ครัง้ท่ี 2 ทดสอบแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้   
 รูปแบบท่ี 2 วิ่งระยะทาง 10 เมตร จ านวน 13 เท่ียว พกั 10 วินาที 
 ครัง้ท่ี 3 ทดสอบแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้   
 รูปแบบท่ี 3 วิ่งระยะทาง 10 เมตร จ านวน 14 เท่ียว พกั 10 วินาที 
 ครัง้ท่ี 4 ทดสอบแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้   
 รูปแบบท่ี 4 วิ่งระยะทาง 10 เมตร จ านวน 15 เท่ียว พกั 10 วินาที 
 ครัง้ท่ี 5 ทดสอบแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้   
 รูปแบบท่ี 5 วิ่งระยะทาง 10 เมตร จ านวน 16 เท่ียว พกั 10 วินาที 

ครัง้ท่ี 6 ทดสอบแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้   
 รูปแบบท่ี 6 วิ่งระยะทาง 15 เมตร จ านวน 12 เท่ียว พกั 10 วินาที 
 ครัง้ท่ี 7 ทดสอบแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้   
 รูปแบบท่ี 7 วิ่งระยะทาง 15 เมตร จ านวน 13 เท่ียว พกั 10 วินาที 
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 ครัง้ท่ี 8 ทดสอบแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้   
 รูปแบบท่ี 8 วิ่งระยะทาง 15 เมตร จ านวน 14 เท่ียว พกั 10 วินาที 
 ครัง้ท่ี 9 ทดสอบแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้   
 รูปแบบท่ี 9 วิ่งระยะทาง 15 เมตร จ านวน 15 เท่ียว พกั 10 วินาที 
 ครัง้ท่ี 10 ทดสอบแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้   
 รูปแบบท่ี 10 วิ่งระยะทาง 15 เมตร จ านวน 16 เท่ียว พกั 10 วินาที 
 หมายเหต ุในขณะทดสอบทัง้ 10 รูปแบบ 10 ครัง้ จะมีการวดัอตัราการเต้นของหวัใจ
สงูสดุ และอตัราการรับรู้ความเหน่ือย โดยแตล่ะรูปแบบจะมีระยะเวลาการพกัห่างกนั 2 วนั 
หลงัจากทดสอบเสร็จเรียบร้อยทัง้ 10 รูปแบบ จะให้ผู้ เข้าร่วมการทดสอบพกั 2 วนั  
 ครัง้ท่ี 11 ท าการทดสอบแบบทดสอบมาตรฐาน Running-based anaerobic sprint 
test: RAST เพ่ือหาคา่ความเท่ียงตรงเชิงสภาพ หลงัจากทดสอบเสร็จเรียบร้อย จะให้ผู้ เข้าร่วม 
การทดสอบพกั 2 วนั 
 ครัง้ท่ี 12 ท าการทดสอบแบบทดสอบมาตรฐาน Wingate test เพ่ือหาคา่ความเท่ียงตรง
เชิงพยากรณ์ หลงัจากทดสอบเสร็จเรียบร้อย จะให้ผู้ เข้าร่วมการทดสอบพกั 2 วนั 
 ครัง้ท่ี 13 ท าการทดสอบแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิท่ีผู้วิจยั 
พฒันาขึน้ จ านวน 10 รูปแบบ โดยการทดสอบซ า้ ระยะห่างกนั 2 วนั เพ่ือหาคา่ความเช่ือถือได้ 
หลงัจากทดสอบเสร็จเรียบร้อย จะให้ผู้ เข้าร่วมการทดสอบพกั 2 วนั 
 ครัง้ท่ี 14 ท าการทดสอบแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิท่ีผู้วิจยั 
พฒันาขึน้ จ านวน 10 รูปแบบ โดยใช้ผู้ประเมิน 2 ทา่น ระยะหา่งกนั 2 วนั เพ่ือหาคา่ความเป็น
ปรนยั การทดสอบทัง้หมดคาดวา่จะแล้วเสร็จภายในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2561 
 การเข้าร่วมโครงการวิจยันีเ้ป็นไปด้วยความสมคัรใจ ผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัมีสิทธิ
ปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการวิจยัได้ และสามารถถอนตวัออกจากการเป็นผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยั 
ได้ทกุเม่ือ โดยการปฏิเสธหรือถอนตวัของผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัจะไมมี่ผลกระทบตอ่สิทธิประการ   
ใด ๆ ท่ีผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัจะพงึได้รับ  
 ผลของการวิจยันีจ้ะเป็นประโยชน์ในการได้มาซึง่แบบทดสอบท่ีเหมาะสมส าหรับใช้วดั
สมรรถภาพด้านแอนแอโรบคิ ภาคสนามท่ีมีคณุภาพถกูต้องตามหลกักระบวนการวดัและ
ประเมินผล เพ่ือใช้ในการพฒันากีฬาฟตุซอลตอ่ไป การเข้าร่วมโครงการวิจยันีไ้มมี่ความเส่ียง 
แตอ่ยา่งใด ข้อมลูตา่ง ๆ ของทา่นจะถกูเก็บไว้เป็นความลบั ไมมี่การเปิดเผยช่ือของท่าน  
การน าเสนอข้อมลูจะเป็นในภาพรวม ทัง้นี ้ข้อมลูจะถกูเก็บไว้ในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีรหสัผา่น
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ของคณะผู้วิจยัเทา่นัน้ สว่นเอกสารจะเก็บไว้ในตู้เอกสารท่ีใสก่ญุแจไว้เป็นเวลา 1 ปี หลงัการ
เผยแพร่ผลการวิจยัและจะถกูน าไปท าลายหลงัจากนัน้ 
 หากทา่นมีค าถามหรือข้อสงสยัประการใดสามารถตดิตอ่ข้าพเจ้า นายปิติรัฐ คงทองค า 
เบอร์โทรติดตอ่ 0-862-959-131 e-mail: pitirat.kong@gmail.com สาขาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการกีฬา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัพะเยา 19 หมู ่2 ต าบลแมก่า อ าเภอเมือง 
จงัหวดัพะยา 56000 ข้าพเจ้ายินดีตอบค าถามและข้อสงสยัของทา่นทกุเม่ือ และถ้าผู้วิจยัไมป่ฏิบตัิ
ตามท่ีได้ชีแ้จงไว้เอกสารชีแ้จงผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยั สามารถแจ้งมายงัคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจยัในมนษุย์ มหาวิทยาลยับรูพา กองบริหารการวิจยัและนวตักรรมหมายเลข
โทรศพัท์ 038-102561-62 
 เม่ือทา่นพิจารณาแล้วเห็นสมควรเข้าร่วมในการวิจยันี ้ขอความกรุณาลงนามใน 
ใบยินยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาด้วย และขอขอบพระคณุในความร่วมมือของทา่นมา ณ ท่ีนี ้
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ภาคผนวก ค 
ข้อมลูการทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบิค 
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ตารางภาคผนวก ค-1 ผลการทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบคิด้วยวิธี Wingate test 
 

ล าดับ น า้หนักถ่วง 
หน่วย (วัตต์) 

พลังสูงสุดเชงิแอนแอโรบคิ สมรรถภาพเชงิแอนแอโรบิค ดัชนีความล้า 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

4.9 
3.9 
4.1 
4.1 
5.2 
3.3 
4.2 
3.9 
4.2 
4.3 
4.1 
4.6 
4.8 
3.4 
4.1 
4.1 
4.1 
4.8 
4.8 
5.1 

683.48 
600.53 
627.99 
621.88 
697.38 
577.36 
645.24 
626.48 
613.59 
639.83 
627.89 
664.73 
677.12 
683.28 
632.67 
666.54 
626.15 
674.00 
689.28 
710.54 

654.02 
449.44 
422.55 
511.52 
632.22 
369.66 
500.65 
443.66 
514.70 
517.84 
527.37 
582.18 
586.36 
384.61 
637.24 
539.56 
571.83 
565.90 
527.11 
639.70 

29.04 
26.36 
37.71 
23.52 
19.67 
26.67 
23.66 
27.07 
26.97 
34.20 
34.81 
15.01 
28.02 
20.56 
25.69 
24.21 
15.54 
26.05 
28.60 
24.47 

 
 
 
 
 



133 

 

ตารางภาคผนวก ค-2 ผลการทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบคิด้วยวิธี RAST test 
 

ล าดับ 
หน่วย (วัตต์) 

พลังสูงสุดเชิงแอนแอโรบิค 
ความสามารถในการยืน
ระยะเชิงแอนแอโรบิค 

ดัชนีความล้า 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

514.71 
363.15 
355.24 
358.22 
414.63 
309.01 
379.37 
370.07 
374.36 
425.23 
392.46 
403.17 
439.07 
315.32 
371.68 
399.24 
371.02 
424.24 
432.86 
498.13 

424.14 
328.45 
347.39 
344.63 
388.80 
282.46 
348.01 
350.35 
357.49 
316.91 
353.68 
351.38 
368.79 
290.95 
340.87 
335.72 
328.20 
384.67 
404.42 
446.18 

26.55 
18.45 
20.24 
22.40 
21.35 
18.76 
18.51 
25.91 
19.85 
16.22 
22.55 
16.19 
18.46 
18.02 
25.83 
27.52 
20.86 
18.89 
24.01 
22.59 
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ตารางภาคผนวก ค-3 ผลการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟตุซอล 
                  รูปแบบท่ี 1 ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 
 

ล าดับ 

ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 
พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค(วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

พลังสูงสุด
เชิงแอน
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค(วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

416.67 
303.66 
354.65 
314.43 
319.25 
239.02 
300.97 
320.65 
333.33 
375.72 
367.47 
310.81 
338.16 
252.53 
284.36 
331.49 
275.23 
349.51 
336.54 
436.78 

376.35 
270.08 
302.20 
283.12 
300.99 
219.43 
277.99 
271.71 
305.56 
336.19 
311.79 
293.11 
297.91 
233.86 
269.28 
295.57 
256.03 
315.72 
313.08 
370.38 

28.33 
20.94 
34.88 
25.26 
16.90 
23.90 
21.36 
29.35 
22.22 
29.48 
29.52 
10.36 
27.05 
17.68 
12.80 
22.10 
13.76 
20.87 
25.96 
28.74 

327.65 
294.42 
322.75 
299.02 
310.88 
230.05 
285.71 
302.56 
321.43 
347.59 
354.65 
332.63 
321.10 
260.38 
291.49 
315.79 
267.86 
348.03 
341.10 
422.22 

274.86 
257.16 
286.23 
269.58 
287.36 
209.49 
265.10 
258.70 
290.45 
318.58 
295.78 
280.31 
284.84 
222.63 
256.58 
280.73 
244.77 
301.20 
298.86 
351.93 

24.51 
27.34 
30.69 
24.51 
20.35 
30.05 
21.20 
27.69 
29.59 
32.09 
31.40 
14.04 
24.52 
15.38 
18.67 
28.42 
15.18 
21.60 
30.73 
35.11 
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ตารางภาคผนวก ค-4 ผลการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟตุซอล  
       รูปแบบท่ี 2 ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 
 

ล าดับ 

ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 
พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค(วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

พลังสูงสุด
เชิงแอน
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค(วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

414.36 
298.97 
352.60 
306.53 
322.27 
237.86 
296.65 
313.83 
331.58 
373.56 
365.27 
306.67 
334.93 
251.26 
279.07 
327.87 
273.97 
351.22 
338.16 
429.38 

368.06 
266.90 
298.60 
280.74 
300.20 
220.15 
276.91 
267.28 
302.51 
334.50 
304.02 
293.65 
297.11 
231.58 
267.94 
292.99 
262.81 
313.89 
311.39 
369.05 

26.52 
18.56 
32.37 
20.10 
14.22 
22.00 
16.75 
27.13 
20.53 
27.59 
39.52 
9.33 

24.88 
15.58 
11.16 
25.14 
37.99 
19.02 
25.60 
29.38 

327.65 
294.42 
322.75 
299.02 
310.88 
230.05 
285.71 
302.56 
321.43 
347.59 
354.65 
332.63 
321.10 
260.38 
291.49 
315.79 
267.86 
348.03 
341.10 
422.22 

274.86 
257.16 
286.23 
269.58 
287.36 
209.49 
265.10 
258.70 
290.45 
318.58 
295.78 
280.31 
284.84 
222.63 
256.58 
280.73 
244.77 
301.20 
298.86 
351.93 

24.51 
27.34 
30.69 
24.51 
20.35 
30.05 
21.20 
27.69 
29.59 
32.09 
31.40 
14.04 
24.52 
15.38 
18.67 
28.42 
15.18 
21.60 
30.73 
35.11 
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ตารางภาคผนวก ค-5 ผลการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟตุซอล   
              รูปแบบท่ี 3 ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 
 

ล าดับ 

ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 
พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ 
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน 
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ 
ล้า 
(%) 

พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ 
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน 
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

405.41 
294.42 
348.57 
305.00 
323.81 
239.02 
299.52 
317.20 
324.74 
361.11 
358.82 
303.96 
338.16 
247.52 
275.23 
319.15 
326.09 
346.15 
330.19 
422.22 

363.79 
263.36 
294.08 
276.71 
296.26 
219.10 
273.84 
263.24 
297.48 
329.98 
298.17 
291.46 
294.13 
228.52 
264.79 
290.17 
263.72 
310.71 
308.00 
364.83 

24.86 
19.29 
33.14 
18.50 
17.14 
20.00 
19.32 
31.18 
19.07 
24.44 
40.00 
9.69 

25.12 
13.37 
8.72 

22.87 
34.78 
18.75 
21.70 
26.11 

311.29 
262.93 
321.52 
279.10 
306.31 
222.23 
279.28 
293.53 
305.83 
342.11 
303.89 
293.62 
288.32 
234.74 
263.16 
301.51 
277.79 
300.01 
309.63 
358.26 

261.57 
246.74 
276.10 
259.02 
277.49 
206.17 
256.89 
246.00 
277.01 
307.65 
282.50 
275.74 
278.96 
214.25 
247.53 
271.22 
248.10 
289.23 
290.33 
336.63 

24.75 
26.83 
39.13 
22.75 
21.62 
26.54 
22.52 
39.30 
22.82 
28.95 
31.11 
16.60 
21.62 
17.84 
20.18 
28.64 
38.42 
21.03 
24.66 
36.17 
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ตารางภาคผนวก ค-6 ผลการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟตุซอล  
       รูปแบบท่ี 4 ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 
 

ล าดับ 

ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 
พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน 
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

พลังสูงสุด
เชิงแอน
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 
ระยะเชิงแอน 
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

405.41 
287.13 
352.60 
297.56 
328.50 
235.58 
303.92 
322.40 
323.08 
359.12 
356.73 
301.31 
343.14 
248.76 
273.97 
312.50 
320.86 
334.88 
325.58 
410.81 

358.39 
259.63 
289.64 
272.75 
292.44 
217.54 
270.51 
259.43 
293.13 
325.37 
293.86 
288.81 
291.75 
226.02 
261.27 
286.30 
263.07 
306.50 
304.97 
357.83 

27.57 
17.82 
36.99 
15.61 
20.29 
20.67 
24.51 
34.97 
21.03 
26.52 
36.26 
11.79 
27.45 
16.42 
9.13 

22.92 
35.83 
16.28 
18.60 
23.24 

304.62 
282.93 
321.05 
286.38 
313.36 
232.23 
289.72 
305.70 
297.17 
340.31 
317.71 
287.50 
327.10 
229.36 
263.16 
295.57 
315.79 
322.87 
309.73 
404.26 

264.13 
245.21 
269.98 
254.84 
272.84 
202.80 
253.64 
244.51 
272.48 
299.91 
274.23 
271.17 
275.57 
211.11 
245.26 
266.91 
245.99 
287.45 
284.31 
336.03 

28.72 
36.10 
37.37 
26.76 
27.65 
38.39 
31.78 
44.04 
20.75 
27.75 
31.77 
20.83 
35.51 
24.31 
21.93 
23.65 
53.16 
26.01 
25.66 
44.15 
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ตารางภาคผนวก ค-7 ผลการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟตุซอล  
       รูปแบบท่ี 5 ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 
 

ล าดับ 

ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 
พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน 
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

พลังสูงสุด
เชิงแอน
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน 
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

394.74 
290.00 
358.82 
294.69 
326.92 
234.45 
296.65 
313.83 
328.13 
363.13 
358.82 
303.96 
334.93 
247.52 
276.50 
315.79 
315.79 
330.28 
328.64 
415.30 

355.71 
258.32 
287.89 
271.90 
291.05 
217.28 
269.51 
257.93 
291.66 
323.24 
291.75 
288.69 
291.48 
225.40 
260.35 
284.95 
263.74 
305.87 
303.88 
355.76 

25.26 
20.50 
38.24 
15.94 
21.15 
21.05 
22.97 
32.98 
23.96 
29.05 
38.82 
14.10 
23.92 
16.83 
11.52 
25.26 
35.79 
16.06 
22.07 
25.14 

309.46 
260.19 
312.82 
279.82 
291.85 
223.74 
267.24 
279.62 
300.00 
343.92 
306.53 
288.70 
301.72 
227.27 
260.87 
283.03 
380.03 
315.79 
303.03 
380.00 

258.26 
241.58 
267.91 
254.29 
272.44 
203.16 
252.14 
241.13 
271.70 
299.68 
269.94 
271.04 
273.84 
210.42 
243.86 
265.61 
246.76 
286.73 
284.52 
331.67 

22.66 
24.15 
29.74 
20.18 
15.45 
20.55 
15.09 
27.96 
22.38 
28.04 
29.15 
14.64 
27.59 
15.91 
13.91 
28.28 
35.86 
17.98 
22.51 
32.63 
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ตารางภาคผนวก ค-8 ผลการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟตุซอล  
                                รูปแบบท่ี 6 ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 
 

ล าดับ 

ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 
พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ 
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน 
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

พลังสูงสุด
เชิงแอน
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

415.13 
290.00 
324.47 
329.14 
360.42 
265.34 
338.18 
308.36 
362.07 
322.85 
342.70 
332.80 
359.59 
288.46 
320.28 
322.58 
307.17 
362.42 
384.62 
448.82 

381.19 
275.11 
303.97 
303.71 
329.57 
243.44 
314.27 
281.27 
326.92 
304.89 
319.91 
303.96 
330.12 
258.88 
292.10 
282.94 
279.42 
339.75 
347.55 
413.50 

28.04 
16.00 
18.44 
21.94 
19.43 
16.61 
19.64 
26.13 
21.07 
14.57 
18.35 
17.36 
19.18 
18.46 
22.78 
30.82 
18.09 
13.76 
22.71 
20.87 

330.36 
274.45 
312.29 
300.17 
332.25 
247.47 
318.49 
291.12 
343.64 
316.56 
330.32 
311.75 
339.81 
277.78 
309.28 
291.26 
297.03 
340.69 
373.67 
390.79 

289.35 
259.76 
286.63 
285.71 
310.49 
229.02 
295.57 
265.08 
307.25 
288.09 
300.40 
288.02 
312.31 
243.25 
275.27 
266.74 
263.95 
320.79 
327.60 
389.66 

26.54 
15.03 
17.80 
21.71 
13.68 
14.81 
17.81 
22.70 
22.82 
14.21 
19.49 
14.46 
24.60 
17.85 
22.34 
28.06 
17.80 
15.14 
21.13 
20.02 
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ตารางภาคผนวก ค-9 ผลการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟตุซอล 
     รูปแบบท่ี 7 ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 
 

ล าดับ 

ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 
พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ 
ล้า 
(%) 

พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

412.09 
286.18 
325.62 
327.96 
357.89 
263.44 
332.14 
304.12 
355.26 
319.67 
340.15 
336.04 
353.54 
286.26 
318.02 
326.09 
307.17 
358.80 
386.03 
450.59 

378.67 
272.09 
302.15 
301.23 
325.25 
242.80 
312.25 
276.61 
322.39 
301.62 
317.51 
302.35 
325.93 
257.05 
289.06 
281.53 
276.53 
336.54 
342.62 
411.72 

27.11 
15.13 
20.64 
22.22 
21.05 
17.20 
18.57 
26.80 
21.43 
13.11 
18.59 
18.18 
18.52 
17.56 
21.55 
33.33 
19.80 
12.29 
25.74 
22.92 

293.36 
273.58 
305.00 
309.12 
335.53 
248.31 
313.13 
287.34 
338.71 
304.69 
325.62 
318.46 
335.46 
273.72 
305.08 
307.17 
293.16 
342.86 
362.07 
436.78 

255.07 
256.06 
282.98 
282.70 
305.64 
227.29 
292.11 
260.26 
301.58 
283.59 
296.68 
285.26 
306.75 
240.40 
271.49 
264.95 
260.44 
316.56 
321.25 
383.66 

25.87 
21.70 
16.00 
27.70 
18.71 
20.95 
16.16 
27.60 
24.37 
15.31 
19.93 
18.46 
20.13 
24.82 
25.08 
37.20 
22.15 
15.87 
26.21 
27.97 
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ตารางภาคผนวก ค-10 ผลการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอล  
     รูปแบบท่ี 8 ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 
 

ล าดับ 

ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 
พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ 
ล้า 
(%) 

พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

415.13 
282.47 
324.47 
325.62 
355.40 
260.64 
334.53 
305.17 
357.95 
322.85 
342.70 
332.80 
355.93 
288.46 
320.28 
322.58 
307.17 
356.44 
390.33 
456.00 

374.06 
269.80 
300.35 
299.13 
321.94 
241.87 
310.47 
274.73 
318.65 
300.02 
314.75 
301.23 
322.43 
254.67 
286.02 
279.72 
274.54 
334.35 
339.00 
406.24 

29.15 
15.26 
19.50 
23.13 
21.25 
18.09 
20.50 
28.28 
24.24 
15.23 
20.60 
18.01 
21.02 
20.00 
22.78 
30.82 
19.80 
11.88 
28.25 
26.40 

282.65 
268.52 
305.00 
302.98 
327.97 
244.19 
316.33 
282.75 
329.27 
309.52 
315.52 
305.31 
337.62 
265.02 
296.05 
286.62 
285.71 
333.33 
372.34 
405.69 

249.76 
253.34 
281.24 
279.84 
301.80 
226.20 
290.32 
257.82 
297.60 
281.87 
293.66 
283.85 
303.15 
237.78 
268.12 
262.48 
258.02 
314.05 
317.77 
372.48 

28.91 
16.98 
20.00 
22.52 
21.22 
15.28 
21.77 
28.12 
23.69 
19.68 
18.97 
13.57 
23.47 
18.02 
19.74 
20.38 
20.63 
13.58 
32.62 
22.06 
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ตารางภาคผนวก ค-11 ผลการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอล  
     รูปแบบท่ี 9 ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 
 

ล าดับ 

ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 
พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ 
ล้า 
(%) 

พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

407.61 
279.74 
318.82 
319.93 
357.89 
256.10 
328.62 
300.00 
351.30 
318.63 
336.40 
327.53 
350.00 
283.02 
314.69 
316.90 
302.01 
358.80 
386.03 
450.59 

366.51 
265.49 
295.94 
294.57 
316.36 
238.85 
305.90 
270.69 
312.33 
295.98 
309.38 
297.83 
316.68 
250.22 
281.00 
275.85 
270.51 
329.73 
332.82 
397.85 

28.26 
15.11 
19.16 
22.03 
23.51 
17.77 
19.43 
27.46 
24.54 
15.03 
19.49 
17.72 
20.67 
20.38 
22.38 
29.93 
19.13 
14.29 
28.31 
26.88 

283.96 
267.69 
297.08 
308.08 
330.10 
240.98 
316.33 
289.22 
337.50 
301.86 
318.82 
304.41 
337.62 
265.02 
296.05 
292.21 
284.81 
332.31 
354.73 
411.55 

243.82 
249.81 
277.44 
276.35 
297.22 
223.98 
286.95 
254.60 
292.49 
278.67 
289.46 
281.38 
298.46 
234.34 
264.37 
259.87 
254.75 
310.33 
312.40 
371.49 

26.62 
15.69 
16.23 
23.57 
22.33 
15.08 
23.47 
25.82 
30.00 
14.24 
21.95 
17.94 
29.90 
24.73 
25.99 
27.27 
18.99 
16.00 
26.01 
31.05 
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ตารางภาคผนวก ค-12 ผลการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอล  
      รูปแบบท่ี 10 ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 
 

ล าดับ 

ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 
พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ 
ล้า 
(%) 

พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

403.23 
277.07 
314.43 
321.05 
355.40 
252.58 
329.79 
301.02 
352.61 
311.50 
332.73 
323.44 
351.17 
279.85 
311.42 
312.50 
299.00 
356.44 
379.06 
441.86 

359.83 
262.68 
292.50 
291.34 
312.99 
236.12 
302.38 
267.88 
308.78 
292.83 
305.75 
294.84 
313.38 
247.24 
277.92 
272.93 
267.63 
326.25 
329.04 
392.83 

28.32 
15.61 
17.18 
24.21 
24.04 
17.53 
20.92 
29.25 
27.24 
13.74 
19.27 
17.50 
23.08 
21.27 
22.49 
30.56 
19.27 
14.85 
27.44 
25.97 

286.60 
266.06 
300.99 
301.98 
316.77 
237.10 
310.00 
283.65 
333.92 
300.93 
321.05 
300.87 
331.23 
269.78 
301.00 
288.46 
289.39 
324.32 
346.53 
401.41 

240.19 
247.10 
274.37 
273.03 
293.88 
221.48 
283.58 
251.82 
289.08 
275.81 
286.04 
278.56 
295.22 
231.59 
261.38 
256.98 
252.15 
306.87 
308.74 
366.62 

30.58 
16.51 
19.41 
22.77 
17.70 
16.13 
24.00 
27.56 
28.98 
16.05 
25.96 
18.02 
29.02 
28.78 
26.09 
26.28 
22.51 
11.41 
23.43 
29.58 
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ตารางภาคผนวก ค-13 ผลการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอล  
     รูปแบบท่ี 1 ผู้ประเมินทา่นท่ี 1 และผู้ประเมินทา่นท่ี 2 
 

ล าดับ 

ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 
พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ 
ล้า 
(%) 

พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

409.84 
302.08 
344.63 
311.22 
314.81 
236.71 
296.65 
315.51 
331.58 
371.43 
365.27 
309.42 
333.33 
250.00 
281.69 
333.33 
279.07 
354.68 
334.93 
434.29 

373.66 
268.39 
299.83 
281.24 
299.11 
218.04 
276.09 
269.77 
303.47 
333.85 
309.69 
291.36 
296.20 
232.36 
267.56 
293.69 
254.58 
313.83 
311.16 
367.94 

27.87 
21.88 
33.90 
25.51 
16.67 
24.15 
18.18 
27.81 
23.16 
29.71 
28.14 
9.87 

27.62 
17.00 
13.15 
24.44 
16.74 
24.14 
26.79 
29.71 

285.11 
255.51 
289.10 
276.02 
283.33 
241.21 
268.40 
283.65 
287.67 
306.60 
319.37 
279.35 
303.03 
222.22 
252.10 
271.49 
246.91 
292.68 
297.87 
361.90 

260.20 
232.11 
257.06 
243.38 
260.73 
229.85 
240.51 
234.03 
261.19 
284.58 
264.50 
255.22 
259.25 
200.88 
232.57 
251.84 
222.85 
273.47 
270.91 
316.15 

30.52 
22.47 
24.64 
20.81 
23.33 
25.74 
20.54 
31.25 
26.94 
27.83 
31.94 
15.38 
27.71 
17.33 
17.23 
21.27 
21.40 
20.33 
31.49 
24.29 
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ตารางภาคผนวก ค-14 ผลการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอล  
     รูปแบบท่ี 2 ผู้ประเมินทา่นท่ี 1 และผู้ประเมินทา่นท่ี 2 
 

ล าดับ 

ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 
พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ 
ล้า 
(%) 

พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

403.23 
297.44 
342.70 
303.48 
316.28 
247.47 
292.45 
308.90 
328.13 
369.32 
344.63 
306.67 
330.19 
255.10 
277.78 
329.67 
329.67 
356.44 
334.93 
426.97 

365.70 
265.61 
296.77 
279.31 
298.69 
219.21 
275.51 
265.76 
300.92 
332.79 
300.85 
292.32 
295.75 
230.52 
266.66 
291.60 
263.11 
312.53 
309.96 
367.25 

24.73 
18.97 
31.46 
20.40 
12.09 
24.75 
13.68 
25.13 
20.83 
27.84 
30.51 
9.78 

22.17 
18.88 
12.04 
27.47 
34.62 
22.28 
25.84 
30.34 

278.84 
251.08 
282.41 
258.47 
275.30 
221.72 
252.03 
256.52 
290.32 
317.07 
303.48 
277.11 
278.88 
226.24 
240.00 
281.69 
292.68 
300.00 
286.61 
340.81 

240.48 
228.28 
242.97 
230.01 
258.11 
189.16 
237.69 
228.50 
256.88 
281.68 
255.96 
254.18 
257.30 
198.14 
230.05 
248.64 
227.90 
270.53 
267.68 
312.75 

21.40 
19.48 
28.70 
19.07 
15.79 
28.96 
13.41 
20.00 
21.20 
28.29 
33.83 
16.47 
24.30 
25.34 
12.40 
26.76 
40.98 
21.25 
27.97 
21.52 
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ตารางภาคผนวก ค-15 ผลการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอล  
                                   รูปแบบท่ี 3 ผู้ประเมินทา่นท่ี 1 และผู้ประเมินทา่นท่ี 2 
 

ล าดับ 

ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 
พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ 
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน 
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ 
ล้า 
(%) 

พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ 
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน 
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

412.09 
297.44 
354.65 
309.64 
323.81 
237.86 
292.45 
308.90 
324.74 
359.12 
363.10 
308.04 
330.19 
243.90 
275.23 
314.14 
324.32 
338.03 
327.10 
426.97 

361.58 
262.07 
294.54 
275.16 
293.91 
218.84 
272.17 
260.76 
294.86 
328.77 
303.10 
291.77 
295.24 
227.59 
262.34 
288.72 
262.81 
305.48 
307.21 
357.33 

27.47 
21.03 
37.21 
22.84 
17.62 
20.39 
18.87 
28.27 
20.10 
24.31 
36.90 
13.39 
17.92 
11.71 
11.01 
21.47 
35.14 
16.43 
22.90 
30.34 

269.37 
261.26 
290.48 
265.22 
275.30 
212.12 
256.20 
264.57 
283.78 
314.01 
312.82 
276.00 
286.89 
221.24 
244.90 
277.78 
272.73 
279.07 
294.12 
370.73 

246.93 
224.70 
249.58 
235.73 
253.41 
187.44 
234.29 
224.21 
251.42 
277.07 
255.15 
252.11 
255.23 
194.98 
225.85 
245.18 
225.57 
264.38 
264.38 
305.12 

27.60 
31.08 
33.33 
26.09 
21.86 
24.68 
22.73 
39.46 
26.58 
28.50 
40.00 
19.60 
23.36 
24.78 
24.49 
32.87 
34.55 
21.32 
23.95 
40.00 
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ตารางภาคผนวก ค-16 ผลการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอล  
     รูปแบบท่ี 4 ผู้ประเมินทา่นท่ี 1 และผู้ประเมินทา่นท่ี 2 
 

ล าดับ 

ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 
พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

398.94 
284.31 
342.70 
293.27 
323.81 
237.86 
299.52 
317.20 
323.08 
355.19 
354.65 
300.00 
338.16 
251.26 
277.78 
310.88 
324.32 
338.03 
330.19 
406.42 

355.84 
257.95 
287.39 
270.95 
290.55 
216.24 
268.75 
257.60 
291.16 
323.09 
291.80 
287.06 
289.94 
224.60 
259.62 
284.40 
261.62 
304.67 
303.11 
355.48 

27.66 
17.65 
35.39 
13.94 
19.05 
23.79 
21.74 
32.80 
23.08 
27.32 
36.05 
10.43 
24.15 
19.10 
10.19 
24.35 
38.92 
17.84 
21.70 
23.53 

288.95 
261.26 
282.41 
256.30 
267.72 
213.04 
250.00 
256.52 
266.95 
294.12 
281.11 
269.53 
278.88 
203.25 
244.90 
275.23 
287.08 
302.52 
285.71 
370.73 

242.13 
222.94 
244.06 
231.99 
248.90 
184.86 
231.20 
222.31 
247.08 
270.00 
247.60 
248.19 
251.87 
191.88 
223.86 
241.74 
224.59 
262.73 
259.77 
304.62 

21.49 
20.64 
30.56 
16.47 
21.26 
20.43 
26.21 
34.35 
21.61 
22.17 
30.88 
25.39 
27.89 
22.76 
26.12 
27.06 
34.07 
21.09 
28.57 
27.32 
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ตารางภาคผนวก ค-17 ผลการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอล  
     รูปแบบท่ี 5 ผู้ประเมินทา่นท่ี 1 และผู้ประเมินทา่นท่ี 2 
 

ล าดับ 

ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 
พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ 
ล้า 
(%) 

พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

388.60 
287.13 
348.57 
290.48 
319.25 
234.45 
292.45 
308.90 
324.74 
353.26 
356.73 
301.31 
330.19 
250.00 
279.07 
310.88 
319.15 
333.33 
331.75 
410.81 

353.15 
256.60 
285.62 
270.06 
289.13 
215.94 
267.71 
256.09 
289.65 
320.92 
289.66 
286.89 
289.62 
223.93 
258.67 
283.00 
262.20 
303.98 
301.97 
353.57 

25.39 
20.79 
36.57 
15.24 
17.37 
22.97 
20.28 
30.89 
24.74 
27.72 
38.60 
12.23 
20.75 
19.50 
12.56 
25.39 
38.83 
17.13 
24.64 
25.41 

263.33 
244.73 
277.27 
252.07 
272.00 
210.30 
251.01 
261.06 
271.55 
312.50 
287.74 
273.81 
283.40 
210.97 
233.46 
276.50 
270.27 
283.46 
281.12 
358.49 

240.34 
220.11 
243.17 
231.63 
249.17 
185.28 
230.38 
220.10 
246.63 
270.58 
244.65 
248.39 
251.12 
191.65 
222.70 
240.80 
225.30 
262.37 
259.88 
300.94 

22.22 
20.68 
29.09 
16.53 
15.20 
21.46 
18.62 
28.76 
18.10 
25.48 
33.96 
21.03 
32.39 
19.83 
11.28 
31.34 
35.59 
17.32 
19.68 
30.19 
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ตารางภาคผนวก ค-18 ผลการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอล  
     รูปแบบท่ี 6 ผู้ประเมินทา่นท่ี 1 และผู้ประเมินทา่นท่ี 2 
 

ล าดับ 

ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 
พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

418.22 
291.95 
322.18 
332.73 
355.40 
262.50 
341.91 
311.62 
366.28 
321.78 
345.28 
328.57 
363.32 
290.70 
322.58 
318.02 
309.28 
360.00 
380.43 
443.58 

379.90 
273.66 
302.15 
301.95 
327.76 
241.97 
312.57 
279.84 
325.19 
303.31 
318.14 
302.42 
328.50 
257.39 
290.63 
281.49 
277.96 
337.96 
345.59 
410.78 

27.88 
17.79 
16.55 
24.36 
18.82 
15.00 
22.79 
28.52 
23.64 
15.18 
21.13 
16.83 
21.11 
20.54 
24.73 
29.33 
18.21 
14.00 
22.46 
20.23 

310.08 
262.05 
295.16 
294.21 
308.16 
237.10 
295.24 
259.53 
309.84 
298.17 
298.05 
294.87 
319.15 
250.00 
280.37 
267.86 
270.27 
321.43 
350.00 
391.75 

273.27 
242.21 
266.73 
265.59 
288.99 
213.10 
274.24 
246.79 
284.38 
268.81 
278.06 
269.93 
291.05 
225.50 
255.98 
248.63 
246.35 
299.14 
304.52 
360.16 

25.57 
16.28 
15.16 
24.44 
15.18 
17.65 
19.24 
26.20 
20.66 
18.35 
14.66 
16.24 
20.92 
20.00 
21.76 
26.86 
17.12 
13.18 
21.33 
21.15 
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ตารางภาคผนวก ค-19 ผลการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอล  
     รูปแบบท่ี 7 ผู้ประเมินทา่นท่ี 1 และผู้ประเมินทา่นท่ี 2 
 

ล าดับ 

ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 
พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

413.60 
283.39 
319.93 
326.79 
360.42 
266.30 
330.96 
303.08 
356.60 
319.67 
342.70 
334.95 
351.17 
288.46 
320.28 
324.91 
307.17 
361.20 
388.89 
454.18 

377.86 
270.81 
300.73 
299.82 
323.86 
241.69 
310.80 
275.40 
320.94 
300.30 
315.97 
301.07 
324.53 
255.90 
287.84 
280.34 
275.41 
335.08 
341.09 
409.72 

25.74 
13.03 
19.58 
20.71 
23.32 
19.57 
19.22 
27.74 
23.40 
14.43 
20.60 
17.80 
19.06 
20.00 
24.20 
34.30 
20.82 
14.72 
28.15 
25.10 

282.90 
258.93 
280.67 
296.12 
315.79 
237.86 
300.00 
275.70 
309.84 
288.46 
300.00 
306.21 
309.73 
253.38 
283.91 
294.12 
278.64 
327.27 
327.10 
400.00 

250.21 
239.36 
263.58 
263.50 
285.46 
212.02 
271.96 
243.30 
280.22 
265.37 
275.54 
267.92 
286.51 
223.49 
253.50 
247.87 
243.77 
296.15 
299.28 
355.13 

21.61 
20.24 
18.71 
27.83 
24.77 
26.54 
21.61 
27.73 
21.31 
16.57 
17.70 
18.19 
17.99 
24.66 
28.08 
42.16 
23.84 
21.21 
19.31 
24.21 
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ตารางภาคผนวก ค-20 ผลการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอล  
     รูปแบบท่ี 8 ผู้ประเมินทา่นท่ี 1 และผู้ประเมินทา่นท่ี 2 
 

ล าดับ 

ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 
พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

พลังสูงสุด
เชิงแอน
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

410.58 
283.39 
321.05 
326.79 
350.52 
262.50 
330.96 
303.08 
353.93 
325.00 
338.89 
334.95 
352.35 
285.17 
316.90 
324.91 
306.12 
355.26 
388.89 
423.79 

372.49 
268.77 
299.07 
297.89 
320.62 
240.84 
309.25 
273.72 
317.22 
298.90 
313.40 
300.15 
321.08 
253.64 
284.97 
278.69 
273.54 
333.09 
337.70 
397.73 

28.47 
16.61 
19.30 
24.64 
20.27 
18.21 
20.28 
28.08 
23.60 
16.67 
20.37 
18.12 
19.80 
19.39 
23.24 
31.05 
20.07 
13.16 
28.52 
16.73 

274.89 
258.16 
287.74 
278.96 
299.12 
232.59 
290.63 
264.18 
295.31 
291.92 
289.56 
289.11 
312.50 
242.72 
283.02 
274.39 
263.93 
314.87 
342.02 
385.14 

255.73 
237.14 
262.40 
260.92 
282.00 
211.04 
270.50 
241.12 
276.77 
263.95 
272.97 
266.66 
283.72 
221.17 
250.43 
245.55 
241.63 
293.93 
296.56 
345.97 

28.18 
19.88 
23.58 
20.43 
16.72 
17.09 
19.38 
25.97 
17.50 
19.16 
16.77 
14.25 
22.02 
17.15 
20.44 
21.04 
18.77 
13.70 
28.66 
23.31 
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ตารางภาคผนวก ค-21 ผลการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอล  
     รูปแบบท่ี 9 ผู้ประเมินทา่นท่ี 1 และผู้ประเมินทา่นท่ี 2 
 

ล าดับ 

ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 
พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ 
ล้า 
(%) 

พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

412.09 
278.85 
316.61 
323.32 
352.94 
253.45 
332.14 
303.08 
355.26 
317.59 
338.89 
323.44 
353.54 
285.17 
316.90 
312.50 
304.05 
354.10 
381.82 
445.31 

365.03 
264.31 
294.47 
293.15 
314.89 
237.67 
304.52 
269.50 
310.93 
294.69 
307.96 
296.58 
315.37 
249.03 
279.81 
274.67 
269.32 
328.27 
331.24 
395.71 

28.57 
15.71 
17.30 
24.38 
21.45 
15.86 
22.50 
28.08 
26.69 
14.01 
22.22 
15.63 
22.56 
22.05 
24.30 
28.47 
19.26 
13.77 
26.18 
26.17 

262.66 
254.39 
273.13 
280.67 
305.39 
225.46 
284.40 
261.83 
300.96 
275.42 
289.56 
291.55 
307.92 
242.72 
278.64 
278.64 
264.71 
308.57 
322.09 
371.34 

245.28 
233.86 
258.72 
257.66 
277.96 
208.88 
267.13 
238.29 
272.16 
260.96 
269.00 
264.25 
279.23 
218.01 
247.02 
243.12 
238.75 
290.41 
291.51 
344.22 

17.20 
16.37 
16.42 
19.33 
19.46 
15.03 
18.35 
23.08 
22.61 
12.71 
18.35 
17.75 
22.29 
19.42 
24.46 
29.10 
18.24 
13.14 
20.86 
22.48 
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ตารางภาคผนวก ค-22 ผลการทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิส าหรับกีฬาฟตุซอล  
                                  รูปแบบท่ี 10 ผู้ประเมินทา่นท่ี 1 และผู้ประเมินทา่นท่ี 2 
 

ล าดับ 

ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 
พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ 
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน 
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ 
ล้า 
(%) 

พลังสูงสุด
เชิงแอน 
แอโรบิค 
(วัตต์) 

ความสามารถ 
ในการยืน 

ระยะเชิงแอน 
แอโรบิค (วัตต์) 

ดัชนี
ความ
ล้า 
(%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

403.23 
276.19 
313.36 
323.32 
349.32 
249.15 
332.14 
303.08 
355.26 
312.50 
335.16 
319.44 
353.54 
281.95 
313.59 
308.22 
301.00 
350.65 
372.34 
433.46 

357.68 
261.34 
290.83 
289.70 
311.28 
234.77 
300.75 
266.49 
307.12 
291.35 
304.07 
293.40 
311.86 
245.86 
276.55 
271.56 
266.26 
324.55 
327.20 
390.38 

27.60 
16.19 
16.10 
26.15 
22.26 
14.92 
23.21 
30.14 
28.95 
14.10 
21.61 
15.43 
24.58 
22.93 
24.39 
29.11 
20.07 
13.96 
25.18 
24.71 

268.85 
261.26 
293.27 
292.33 
324.84 
234.08 
300.00 
274.84 
319.26 
298.17 
306.02 
294.87 
321.10 
256.85 
287.54 
277.78 
276.92 
327.27 
350.00 
395.83 

242.54 
243.91 
270.09 
269.09 
290.10 
217.87 
279.09 
249.90 
284.55 
272.79 
280.99 
275.04 
291.06 
227.40 
257.35 
252.89 
249.02 
303.27 
304.89 
358.18 

18.59 
15.62 
18.27 
20.13 
21.66 
13.38 
18.06 
24.84 
24.32 
16.21 
18.06 
13.68 
22.32 
22.26 
25.88 
24.38 
17.23 
17.58 
25.67 
24.65 

 



154 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างแบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้ 

เชิงแอนแอโรบิคส าหรับกีฬาฟตุซอล 
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ตารางภาคผนวก ง-1 เมทริกซ์สหสมัพนัธ์แบบทดสอบความเร็วสงูสดุแบบซ า้เชิงแอนแอโรบคิ 
     ส าหรับกีฬาฟุตซอล 
 

รูปแบบ 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 

ลักษณะต่างกัน แต่
วิธีการเดียวกัน (HTMM) 

ลักษณะเหมือนกัน แต่
วิธีการต่างกัน (MTHM) 

ลักษณะต่างกัน และ
วิธีการต่างกัน (HTHM) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

-0.217-0.499 
-0.217-0.410 
-0.217-0.515 
-0.217-0.448 
-0.217-0.482 
-0.217-0.284 
-0.217-0.284 
-0.217-0.416 
-0.217-0.440 
-0.217-0.384 

0.481-0.856 
0.473-0.862 
0.480-0.864 
0.447-0.856 
0.471-0.837 
0.655-0.951 
0.647-0.948 
0.575-0.947 
0.457-0.946 
0.367-0.946 

-0.051-0.460 
-0.057-0.464 
-0.097-0.530 
-0.205-0.510 
-0.169-0.534 
-0.029-0.418 
-0.105-0.426 
-0.129-0.428 
-0.204-0.415 
-0.181-0.415 
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ภาคผนวก จ 
ภาพการเก็บข้อมลูการวิจยั 
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การเก็บข้อมูลการวิจัย 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


