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 There are many factors that influence the well-being of family and among these is 

family structure. Currently, a nuclear family is rising continuously. This study aims to compare 
family well-being between nuclear and extended families in Bansuan sub-district, Mueang 
district, Chon Buri province. The study sample included the representatives of both nuclear and 
extended families (n = 60 for each). They were recruited in the study by using multistage random 
sampling. Data were collected using questionnaires consisting of personal information and family 
well-being questionnaires. Data were analyzed by descriptive statistics and independent t-test. 

 The results showed that the total score of family well-being in nuclear family was 
significantly higher than those of the extended family (p < .05). When compared each dimension, 
it was found that family function, family relationship, and social support in nuclear family were 
significantly higher than those of the extended family (p < .05). However, self-reliance of nuclear 
family was significantly lower than those of the extended family (p < .05).  

 The results of this study indicate that family nurses in primary care service and other 
professions who work with family should promote self-reliance in the nuclear families and 
promote family function, family relationship, and social support for extended families which will 
help increase level of family well-being. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ครอบครัว คือ กลุ่มบุคคลท่ีผกูพนั และใชชี้วติร่วมกนั ท าหนา้ท่ีเป็นสถาบนัหลกัท่ีส าคญั 

ยิง่ต่อการด ารงชีวิตในสังคม ครอบครัวมีหลากหลายรูปแบบ และหลายลกัษณะนอกเหนือจาก
ครอบครัวท่ีประกอบดว้ย บิดา มารดา และบุตร ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีมีความส าคญัต่อ                      
การด ารงชีพของมนุษย ์เป็นสถาบนัท่ีหล่อหลอมความเป็นมนุษยด์ว้ยการใหค้วามรัก ความอบอุ่น 
ความเอ้ืออาทร การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม บุคลิกภาพ พฤติกรรม อารมณ์ และทศันคติ รวมทั้ง
คอยขดัเกลาในเร่ือง ขนบธรรมเนียมประเพณี และวฒันธรรมอนัดีใหก้บัสมาชิก ครอบครัวจึงเป็น
หน่วยสังคมท่ีเล็กท่ีสุด และมีความส าคญัมากท่ีสุด (ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว 
กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2550) 

ครอบครัวอยูดี่มีสุข (Family well-being) หมายถึง สภาพครอบครัวท่ีพึงประสงคอ์นัเกิด
จากการรวมตวัในรูปแบบท่ีหลากหลายของบุคคลท่ีมาด าเนินชีวิตร่วมกนัอยา่งมีจุดหมาย สามารถ
ท าบทบาทหนา้ท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม และรักษาสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั พึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
สามารถปรับตวัไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์ทนัต่อการเปล่ียนแปลงของสังคม และเป็นส่วนหน่ึงท่ีเก้ือกลู
สังคม อยา่งมีคุณธรรม ค าวา่ครอบครัวอยูดี่มีสุข อาจมีค าและความหมายเทียบเคียงไดห้ลายค า เช่น 
ครอบครัวอบอุ่น (Happiness Family) ครอบครัวเขม้แขง็ (Family Strength) คุณภาพชีวิตครอบครัว
(Family Quality of Life) เก่ียวกบัสภาพความเป็นอยูข่องชีวติตนเองภายใตบ้ริบทของสังคม                
การใหคุ้ณค่าตามความคาดหวงัหรือเป้าหมายในชีวิตของบุคคล (ดารุณี จงอุดมการณ์ และคณะ, 
2560) 

จากโครงการศึกษาเพื่อพฒันาตวัช้ีวดัครอบครัวอยูดี่มีสุข โดย นิตยา คชภกัดี (2545)  
นิยามวา่ องคป์ระกอบตวัช้ีวดั “ครอบครัวอยูดี่มีสุข” จะตอ้งมีทั้ง 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ รูปแบบ
ครอบครัว บทบาทหนา้ท่ีของครอบครัว สัมพนัธภาพในครอบครัว การพึ่งพาตนเอง และการเก้ือกลู
สังคมอยา่งมีคุณธรรม ขณะเดียวกนัก็มีการพฒันาการศึกษาครอบครัวไทยแบบบูรณาการตามวงจร
ชีวติครอบครัว โดย รุจา ภู่ไพบูลย ์และคณะ (2558) พบวา่ องคป์ระกอบร่วมของความอยูดี่มีสุขท่ีได้
จากทุกพื้นท่ีในประเทศไทย ประกอบดว้ยปัจจยั 9 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นสัมพนัธภาพ 2) ดา้นการดูแล
สุขภาพ 3) ดา้นการพฒันาทางจิตวิญญาณ 4) ดา้นเศรษฐกิจ 5) ดา้นการศึกษา 6) ดา้นความมัน่คง  
และการพึ่งพา 7) ดา้นความร่วมใจและความปลอดภยัในชุมชน 8) ดา้นการด าเนินชีวติอยา่งพอเพียง 
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และ 9) ดา้นบทบาทหนา้ท่ี (รุจา ภู่ไพบูลย ์และคณะ, 2558) ซ่ึงงานวจิยัน้ีจะใชนิ้ยามองคป์ระกอบ
ครอบครัวอยูดี่มีสุขของ นิตยา คชภกัดี (2548) 

 ส าหรับความส าคญัของความอยูดี่มีสุขของครอบครัวนั้น เป็นส่ิงท่ีทุก ๆ ครอบครัว
ตอ้งการ ไม่วา่จะมีรูปแบบของครอบครัวเป็นแบบใดต่างก็ตอ้งการใหส้มาชิกในครอบครัวของตน
นั้นมีการแสดงออกถึงความรัก ความเอาใจใส่ ส่ือสารกนั สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีสุขภาพ
แขง็แรงทั้งกายและใจ ยามป่วยไขก้็ดูแลกนั ช่วยเหลือกนั ครอบครัวมีการศึกษาท่ีดี มีความมัน่คง
ปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น และเป็นครอบครัวท่ีอาศยัอยูใ่นสังคมและชุมชนท่ีดี เห็นไดจ้าก
นโยบายระดบัประเทศตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564)  
วา่ไดมี้การพฒันาการประเมินตวัช้ีวดัความอยูดี่มีสุขของครอบครัวมาอยา่งต่อเน่ืองได ้ดงันั้น
แนวคิดภาวะครอบครัวอยูดี่มีสุข และการส่งเสริมใหเ้กิดภาวะครอบครัวอยูดี่มีสุขข้ึนในสังคมไทย 
จึงเป็นความจ าเป็นอยา่งเร่งด่วนของการพฒันาประเทศ เพื่อใหค้นไทยก็จะมีศกัยภาพ และเป็นก าลงั
ส าคญัของการพฒันาประเทศต่อไป (รุจาภู่ ไพบูลยแ์ละคณะ, 2558)  

 เม่ือสังคม และโครงสร้างประชากรเปล่ียนแปลงไปยอ่มส่งผลใหค้รอบครัวเปล่ียนแปลง
ตามไปดว้ยปัจจุบนัประเทศไทยก าลงัอยูใ่นระยะเปล่ียนผา่นทางประชากร จากท่ีเคยมีประชากรวยั
เด็กจ านวนมากในอดีตกลายเป็นสังคมสูงวยัท่ีมีเด็กนอ้ยลงมากแต่ประชากรสูงวยัมีจ านวนเพิ่มข้ึน
อยา่งรวดเร็ว สังคมเปล่ียนไปจากท่ีเคยเป็นครอบครัวขนาดใหญ่กลายเป็นครอบครัวท่ีมีขนาดเล็กลง
และมีความหลากหลายมากข้ึน (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2550) การเปล่ียนแปลงทางพลวตัประชากร และเศรษฐกิจสังคมส่งผลกระทบต่อการสร้างครอบครัว
ของคนไทยท่ีมีรูปแบบ และแนวโนม้ท่ีเปล่ียนไปและจากขอ้มูลโครงสร้างของครัวเรือนปี พ.ศ. 
2553-2558 จากส่วนเผยแพร่ขอ้มูล ส านกังานสถิติแห่งชาติ พบจ านวนครัวเรือนในปี พ.ศ. 2558               
มีทั้งส้ิน 21.3 ลา้นครัวเรือน มีขนาดครัวเรือนเฉล่ีย 3.1 คนต่อครัวเรือน ซ่ึงไม่แตกต่างกนักบั
ครัวเรือนเฉล่ียในปี ส ามะโน 2553 (3.1 คนต่อครัวเรือน) ประเภทของครัวเรือนเป็นครอบครัวเด่ียว
ประมาณร้อยละ 50 และครอบครัวขยายประมาณร้อยละ 35 ซ่ึงเป็นผลจากการพฒันาประเทศ           
ตามแผนพฒันาสังคมและเศรษฐกิจแห่งชาติ ในช่วง 20 ปีท่ีผา่นมา การเปล่ียนแปลงโครงสร้าง
ครอบครัว โดยครอบครัวไทยเป็นครอบครัวท่ีวงจรชีวติเร่ิมจากครอบครัวเด่ียวไปสู่ครอบครัวขยาย
และครอบครัวขยายไปสู่ครอบครัวเด่ียวข้ึนอยูก่บัการแต่งงานของลูกสาวหรือครอบครัวขยายแบบ 
Stem Family แตกหน่อออกไปเร่ือย ๆ มีการแต่งงานเป็นครอบครัวชา้ลง ครอบครัวมีขนาดเล็กลง
เพราะจ านวนบุตรลดลง เฉล่ีย 1.5 คน เยาวชนอยูใ่นระบบการศึกษานานข้ึนเป็น 8.0 ปี ครองสถานะ
โสดยาวนานข้ึน ท าใหอ้ตัราการเกิดครอบครัวใหม่ลดลง และส่งผลใหเ้ป็นครอบครัวเด่ียวมากกวา่
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ครอบครัวขยายแต่สัดส่วนครอบครัวขยายเพิ่มต่อเน่ืองจากการอาศยัในครัวเรือนเดิม (ชาย โพธิสิตา, 
2554)  

 เม่ือเปรียบเทียบตามลกัษณะโครงสร้างครอบครัว พบวา่ ในครอบครัวเด่ียว (Nuclear 
family)จะประกอบไปดว้ยสมาชิก 1-2 รุ่นเท่านั้น ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นครอบครัววยักลางคน การท่ีมี
สมาชิกครอบครัวนอ้ยท าให้รายจ่ายนอ้ย ส่งเสริมใหมี้องคป์ระกอบดา้นรายไดสู้ง เศรษฐกิจดี ส่งผล
ใหค้รอบครัวอยูดี่มีสุข ส าหรับจุดดอ้ยของครอบครัวเด่ียว อาจพบเป็นครอบครัวผูสู้งอายอุยูค่นเดียว
หรือเป็นครอบครัวผูสู้งอาย ุ2 คน หรือหากเป็นครอบครัวท่ีมีสมาชิกเป็นบิดา-มารดา-บุตร                  
ส่วนใหญ่จะเป็นครอบครัววยัท างาน ขาดเวลาเอาใจใส่กนัองคป์ระกอบดา้นสัมพนัธภาพครอบครัว
ก็จะบกพร่องไป ครอบครัวขาดการกล่อมเกลาจากผูสู้งอาย ุเป็นองคป์ระกอบดา้นจิตวิญญาณ              
และเม่ือสมาชิกครอบครัวมีปัญหาหรือเจบ็ป่วย ปัจจยัดา้นบทบาทหนา้ท่ีอาจไม่สมดุล ส่งผลให้
ความอยูดี่มีสุขในครอบครัวเปล่ียนแปลงไป 

 ส าหรับในครอบครัวขยาย (Extended family) เป็นครอบครัวท่ีประกอบไปดว้ยสมาชิก             
3 รุ่นข้ึนไป ท่ีมีรุ่นปู่ ยา่ตายายอาศยัอยูก่บัรุ่นลูกวยัแรงงาน และรุ่นหลาน ทั้งน้ีคนรุ่นปู่ ยา่ตายาย         
ในครอบครัวขยายนั้นอาจไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นผูสู้งอายอุายุเกิน 60 ปี ส่วนครอบครัวสามรุ่นนั้น               
อาจรวมเครือญาติคนอ่ืน ๆ หรือบุคคลท่ีไม่ไดเ้ป็นสมาชิกครอบครัวอาศยัอยูใ่นครัวเรือนดว้ย         
แมว้า่ครอบครัวขา้มรุ่นจะยงัคงมีจ านวนไม่มากแต่ก็มีสัดส่วนเพิ่มข้ึนเป็น 2 เท่าในระยะเวลา 25 ปี             
ท่ีผา่นมา ทั้งในพื้นท่ีเขตเมืองและชนบท จุดเด่นคือ เป็นครอบครัวท่ีมีผูสู้งอายกุล่อมเกลา ส่งเสริม
องคป์ระกอบดา้นจิตวิญญาณ การท่ีมีสมาชิกครอบครัวมาก เม่ือเกิดปัญหาหรือความเจ็บป่วยใน
ครอบครัว สมาชิกครอบครัวท่ีเหลือสามารถท าบทบาทหนา้ท่ีทดแทนกนัได ้ครอบครัวปรับตวัได ้
เกิดความสมดุล แต่จุดดอ้ยท่ีพบคือ พบเป็นครอบครัวท่ีมีลกัษณะ U shape มีความต่างรุ่นกนัส่งผล
ใหเ้กิดการส่ือสารท่ีไม่เขา้ใจกนั เป็นองคป์ระกอบดา้นสัมพนัธภาพ บิดามารดาวยัท างานทิ้งภาระ
การดูแลเด็กไวก้บัผูสู้งอายซ่ึุงเส่ียงต่อปัญหาพฒันาการเด็กและวยัรุ่น และอาจพบเป็นครอบครัวท่ีมี
ผูสู้งอายเุจบ็ป่วยเร้ือรังท่ีมีภาวะพึ่งพิง บิดามารดาวยัท างานเป็นผูห้ารายไดเ้ล้ียงครอบครัวใส่ใจเร่ือง
สุขภาพนอ้ย ลว้นแลว้แต่เป็นองคป์ระกอบดา้นสุขภาพท่ีจะส่งผลต่อความอยูดี่มีสุขในครอบครัว 
หรือพบหวัหนา้ครอบครัวท่ีเป็นผูสู้งอาย ุประกอบอาชีพท่ีขาดหลกัประกนัดา้นความมัน่คง 
เกษียณอายกุารท างานแลว้ ก็เป็นองคป์ระกอบดา้นความมัน่คง และการพึ่งพาส่งผลใหค้วามอยูดี่มี
สุขในครอบครัวลดลง บทบาทสมาชิกครอบครัวในการดูแลสมาชิกทุกวยัทั้งในภาวะปกติ              
หรือวกิฤต อาจน าไปสู่การหยดุชะงกัของพฒันาการสังคมไทย เกิดเป็นปัญหาซบัซอ้นในระบบ
พฒันาประเทศชาติได ้(รุจาภู่ ไพบูลยแ์ละคณะ, 2558)  
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 จากการทบทวนงานวจิยัทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นการศึกษา
ความอยูดี่มีสุขในครอบครัวท่ีมีสมาชิกเผชิญปัญหาหรือมีภาวะเจบ็ป่วย ดงัเช่นการศึกษาของ             
สุนีย ์ละก าป่ัน และคณะ (2551) ไดท้  าการศึกษาความอยูดี่มีสุขเม่ือครอบครัวเผชิญปัญหาในเร่ือง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมเผชิญปัญหาและความผาสุกในครอบครัวไทยเขตเมืองพบวา่ สามี
และภรรยามีพฤติกรรมเผชิญปัญหาและการรับรู้ความผาสุกในครอบครัวคลา้ยคลึงกนั สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ ศรีสมร ภูมนสกุล และคณะ (2554) ท่ีท าการศึกษาความอยูดี่มีสุขของครอบครัว
เม่ืออยูใ่นภาวะวกิฤต พบวา่ แรงสนบัสนุนทางสังคม ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง สัมพนัธภาพ
ระหวา่งคู่สมรส และการรับรู้ภาวะสุขภาพสามารถร่วมกนัท านายความผาสุกในครอบครัวของ            
สตรีตั้งครรภท่ี์มีความดนัโลหิตสูงจากการตั้งครรภไ์ด ้โดยเฉพาะสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสท่ีมี
อิทธิพลต่อความผาสุกในครอบครัวของสตรีตั้งครรภม์ากท่ีสุด ซ่ึงความผาสุกหรือความอยูดี่มีสุข  
ในครอบครัวในรูปแบบโครงสร้างครอบครัวท่ีแตกต่างกนัท่ีอยูใ่นภาวะปกติยงัไม่มีการศึกษาวจิยั
มากนกั ท่ีพบจากผลการศึกษาของ เรวดี เพชรศิราสัณห์ (2550) ไดศึ้กษาการรับรู้ความสุขและวถีิ
การสร้างเสริมสุขภาพของครอบครัวไทยซ่ึงประกอบดว้ยบุคคล 3 กลุ่มวยัในชุมชน ไดแ้ก่ วยัรุ่น  
วยัผูใ้หญ่ และวยัผูสู้งอายใุนครอบครัวเดียวกนัพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลรับรู้ความหมายของความสุข           
และการสร้างเสริมสุขภาพต่างกนั สาเหตุท่ีท าใหค้รอบครัวขาดความสุข ทุกกลุ่มเห็นตรงกนัวา่เกิด
จากความขดัแยง้ซ่ึงเป็นผลจากความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัระหวา่งสมาชิกทั้ง 3 วยัในครอบครัว  
การท ากิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพร่วมกนัสามารถส่งเสริมความสุขในครอบครัว และระบบ
สนบัสนุนจากผูเ้ก่ียวขอ้งภายนอกช่วยใหเ้กิดความสุขในครอบครัวได ้ 
 จากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ผูว้ิจยัเล็งเห็นถึงความส าคญัของความอยูดี่มีสุขของครอบครัว
โดยเร่ิมตน้จากหน่วยบริการปฐมภูมิ (Primary Care) ซ่ึงเป็นหน่วยบริการท่ีอยูใ่กลชิ้ดครอบครัวมาก
ท่ีสุด และตอ้งรับผิดชอบดูแลเยีย่มครอบครัวโดยถือวา่ครอบครัวเป็นหน่วยหน่ึงทางสังคม                  
และเศรษฐกิจ ส าหรับจงัหวดัชลบุรีมีหลายหน่วยงานในจงัหวดัซ่ึงพื้นท่ีท าการวิจยัต าบลบา้นสวน        
(10 หมู่บา้น) มีโครงสร้างพื้นฐานเป็นชุมชนเมือง พื้นท่ีพกัอาศยั ศูนยก์ลางพาณิชยกรรมขนาดยอ่ม
ของจงัหวดัชลบุรี เป็นท่ีตั้งของหน่วยงานรัฐบาล สถานศึกษา และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพฯ            
1 แห่งซ่ึงจากสถิติปี พ.ศ. 2559-2560 มีการเปล่ียนแปลงรูปแบบโครงสร้างของครอบครัวในพื้นท่ี
เขตรับผดิชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ผูว้จิยัจึง
ท าการศึกษาความแตกต่างตามรูปแบบครอบครัวเพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมความอยูดี่มีสุขของ
ครอบครัวต่อไป  
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วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาระดบัความอยูดี่มีสุขของครอบครัวเด่ียว และครอบครัวขยายในต าบล            

บา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความอยูดี่มีสุขของครอบครัวระหวา่งครอบครัวเด่ียว                         

และครอบครัวขยาย ในต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 ความอยูดี่มีสุขของครอบครัวเด่ียว และครอบครัวขยาย ในต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง 

จงัหวดัชลบุรีแตกต่างกนัทั้งโดยรวมและรายดา้น 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีใชรู้ปแบบของครอบครัว(Type of families) ของ Friedman, Bowen, 
and Jones, 2003) ซ่ึงจ าแนกตามโครงสร้างของครอบครัวมีหลายรูปแบบ โดยผูว้จิยัจะศึกษารูปแบบ
โครงสร้างครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยาย ซ่ึงในครอบครัวเด่ียวเป็นครอบครัวท่ีประกอบดว้ยคู่
บิดา-มารดา-บุตรอยูร่่วมในครัวเรือนเดียวกนั ครอบครัวขยายเป็นครอบครัวท่ีประกอบดว้ย                   
คนหลายรุ่นอาศยัอยูใ่นบา้นเดียวกนั ร่วมกบัปัจจยัท่ีเป็นองคป์ระกอบของความอยูดี่มีสุขของ
ครอบครัวตามแนวคิดเร่ืองความอยูดี่มีสุขของครอบครัวของ นิตยา คชภกัดี (2545) ซ่ึงไดพ้บวา่ 
องคป์ระกอบตวัช้ีวดัครอบครัวอยูดี่มีสุข 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การท าหนา้ท่ีตามบทบาท 
สัมพนัธภาพในครอบครัว การพึ่งพาตนเองและการเก้ือกลูสังคมอยา่งมีคุณธรรม 

 ดว้ยโครงสร้างครอบครัวท่ีต่างกนั อาจท าใหค้วามอยูดี่มีสุขของครอบครัวแตกต่างกนัไป 
ผูว้จิยัจึงไดน้ ามาเขียนกรอบแนวคิดการวจิยัไดด้งัในภาพท่ี 1 
 
             
 
  
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

โครงสร้างครอบครัว 
1.  ครอบครัวเด่ียว 
2.  ครอบครัวขยาย 

ความอยู่ดีมีสุขของครอบครัว 
    1.  ดา้นการท าหนา้ท่ีตามบทบาท 
    2.  ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว 
    3.  ดา้นการพึ่งพาตนเอง 
    4.  ดา้นเก้ือกลูสังคมอยา่งมีคุณธรรม 
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ขอบเขตของการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาความอยูดี่มีสุขในครอบครัวท่ีมีรูปแบบโครงสร้างเป็นครอบครัว
เด่ียว และครอบครัวขยาย ในพื้นท่ีเขตรับผดิชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นสวน 
อ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรีในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ ถึง เดือนเมษายน พ.ศ. 2561 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ตวัแทนครอบครัวซ่ึงเป็นสมาชิกครอบครัวเด่ียว
และครอบครัวขยาย 
 ตวัแปรท่ีท าการศึกษา ประกอบดว้ยตวัแปรอิสระและตวัแปรตามดงัน้ี 
 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ รูปแบบโครงสร้างครอบครัว ซ่ึงแบ่งเป็น 2 แบบคือ ครอบครัวเด่ียว 
และครอบครัวขยาย 
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความอยูดี่มีสุขของครอบครัวซ่ึงประกอบดว้ย การท าหนา้ท่ีตาม
บทบาท สัมพนัธภาพในครอบครัว การพึ่งพาตนเองและการเก้ือกลูสังคมอยา่งมีคุณธรรม 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. ครอบครัวเด่ียว (Nuclear family) หมายถึง เป็นครอบครัวท่ีประกอบดว้ย                        

คู่บิดา-มารดา-บุตรอยูร่่วมในครัวเรือนเดียวกนั 
2. ครอบครัวขยาย (Extended family) หมายถึง เป็นครอบครัวท่ีประกอบดว้ย                      

คนหลายรุ่นอาศยัอยูใ่นบา้นเดียวกนั  
3. ความอยูดี่มีสุขของครอบครัว หมายถึง ครอบครัวท่ีสามารถท าบทบาทหนา้ท่ีได ้           

อยา่งเหมาะสม และรักษาสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั พึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งต่อเน่ือง สามารถปรับตวัได้
อยา่งสร้างสรรค ์ทนัต่อการเปล่ียนแปลงของสังคม และเป็นส่วนหน่ึงท่ีเก้ือกลูสังคม อยา่งมี
คุณธรรม (นิตยา คชภกัดี, 2545) โดยงานวจิยัน้ีศึกษาองคป์ระกอบ 4 ดา้น ไดแ้ก่  
  3.1  การท าหนา้ท่ีตามบทบาท หมายถึง การท าหนา้ท่ีของครอบครัวท่ีจะดูแล                
ความตอ้งการ และพฒันาคุณภาพของสมาชิกอยา่งเป็นองคร์วม ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นความเป็นอยู ่
ทั้งร่างกาย และจิตใจ ดา้นการพฒันาปลูกฝังความเป็นมนุษยท่ี์ดี เป็นแหล่งท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้             
และถ่ายทอดวฒันธรรม 
  3.2  สัมพนัธภาพในครอบครัว หมายถึง การเก่ียวขอ้งปฏิสัมพนัธ์ของสมาชิก              
ในครอบครัวท่ีเพิ่มความผกูพนั เคารพรัก และเอ้ืออาทรต่อกนั ซ่ึงประเมินไดจ้าก พฤติกรรม           
การส่ือความหมาย มีส่วนร่วมปรึกษาหารือ ตดัสินใจและท ากิจกรรมในบรรยากาศท่ีสงบสุข 
  3.3  การพึ่งพาตนเอง หมายถึง ความสามารถของครอบครัวท่ีจะอยูร่อด คงโครงสร้าง 
ท าหนา้ท่ี และรักษาสัมพนัธภาพท่ีดี โดยสมาชิกทั้งหญิงและชายช่วยกนัปรับตวัในกระแสสังคมท่ี
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เปล่ียนแปลง ซ่ึงประเมินไดจ้ากการดูแลตนเองไดท้างดา้นเศรษฐกิจ การจดัการชีวติความเป็นอยู ่
สุขภาพ การเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร และบริการทางสังคม 
  3.4  การเก้ือกลูสังคมอยา่งมีคุณธรรม หมายถึง การมีส่วนร่วมของครอบครัว                 
ในกิจกรรมท่ีสร้างสรรค ์และ/หรือ ช่วยเหลือสังคม โดยไม่เป็นผูก่้อให้เกิดความเดือดร้อน                      
หรือสร้างปัญหาสังคมดา้นสัมพนัธภาพ หมายถึง การท่ีสมาชิกในครอบครัวมีการแสดงออก                  
ถึงความรักความเอาใจใส่ระหวา่งกนัทั้งในยามปกติ และเม่ือมีปัญหา สามารถประเมินทั้ง                    
4 องคป์ระกอบดว้ยแบบสอบถามครอบครัวอยูดี่มีสุข (ยพุา จ๋ิวพฒันกุล, รุจา ภู่ไพบูลย,์ Loverland-
Cerry, เดชาวธุ นิตยสุทธิ และนนัทวนั สุวรรณรูป, 2553) 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกบัความอยูดี่มีสุขของครอบครัวตามรูปแบบโครงสร้าง
ของครอบครัวในพื้นท่ีเขตรับผดิชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง 
จงัหวดัชลบุรี ท่ีผูว้จิยัไดค้น้ควา้จากเอกสาร และงานวจิยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีสาระส าคญัดงัน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัครอบครัว 
  1.1  ความหมายของครอบครัว 
  1.2  รูปแบบของครอบครัว 
  1.3  แนวคิดครอบครัวเด่ียว 
  1.4  แนวคิดครอบครัวขยาย 
 2.  แนวคิดเก่ียวกบัครอบครัวอยูดี่มีสุข (Family well-being)  
  2.1  ความเป็นมา 
  2.2  ความหมายและองคป์ระกอบของความอยูดี่มีสุขของครอบครัว 
  2.3  ความส าคญัของความอยูดี่มีสุขของครอบครัว 
 3.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อความอยูดี่มีสุข 
 4.  รูปแบบโครงสร้างครอบครัวกบัความอยูดี่มีสุข 
  

แนวคดิเกีย่วกบัครอบครัว 
1.  ความหมายของครอบครัว  
ส าหรับความหมายของครอบครัว ไดมี้นกัทฤษฎีหลายคนไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 

 Friedman, Bowen, and Jones (2003) ใหค้วามหมายครอบครัววา่ ครอบครัว
ประกอบดว้ยบุคคลตั้งแต่สองคนข้ึนไปท่ีร่วมแบ่งปันซ่ึงกนัและกนัมีความผกูพนัใกลชิ้ดกนั       
ทางอารมณ์ และก าหนดวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว 
 Wright and Leahey (2005) กล่าววา่ ครอบครัวประกอบดว้ยกลุ่มของบุคคลท่ีมี           
ความผกูพนัทางอารมณ์อยา่งเหนียวแน่น มีความรู้สึกเป็นเจา้ของและมีความเก่ียวพนักบัชีวติ            
ของอีกคนหน่ึงและบุคคลเป็นผูก้  าหนดสมาชิกครอบครัวเอง 
 รุจา ภู่ไพบูลย ์(2558) อธิบายวา่ ครอบครัวรวมถึงกลุ่มชนท่ีมีความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ด 
ท าหนา้ท่ีเป็นเหมือนสมาชิกในครอบครัวโดยไม่ไดมี้ความสัมพนัธ์ทางสายโลหิตหรือทางกฏหมาย 
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 ส านกังานกิจกรรมสตรีและครอบครัว กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของ
มนุษย ์(2548) ใหค้วามหมายชนิดของครอบครัววา่ ความหลากหลายของชนิดครอบครัว (Type of 
family) คือ “กลุ่มบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กนั มีความผกูพนักนัทางอารมณ์ และจิตใจในการด าเนิน
ชีวติร่วมกนั รวมทั้งการพึ่งพิงทางสังคมและเศรษฐกิจ” และเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงของสังคม
และเศรษฐกิจ ท าใหก้ลุ่มบุคคลท่ีมาอยูร่่วมกนัในครอบครัวมีหลากหลายมากข้ึน ไม่เฉพาะบุคคลท่ี
มีความสัมพนัธ์ทางกฎหมาย ทางสายเลือดเท่านั้น ยงัมีกลุ่มบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์ในรูปแบบอ่ืน ๆ 
มาอยูร่่วมกนัเป็นครอบครัว 
  สรุปไดว้า่ ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป                  
มีความผกูพนั และความสัมพนัธ์กนัทางสายโลหิต ทางกฎหมาย หรือการด าเนินชีวิตร่วมกนั           
อาศยัอยูร่่วมกนั พึ่งพิงกนัทางสังคม เศรษฐกิจ โดยสมาชิกแต่ละคนจะมีบทบาทหนา้ท่ีท่ีแตกต่างกนั 
และก าหนดสมาชิกครอบครัวดว้ยตนเอง 
 2.  รูปแบบของครอบครัว 
 Freidman, Bowen, and Jones, (2003 อา้งถึงใน จินตนา วชัรสินธ์ุ, 2550) ไดแ้บ่งรูปแบบ
ครอบครัวไวด้งัน้ี 
  2.1  ครอบครัวเด่ียว (Nuclear family) เป็นครอบครัวท่ีประกอบดว้ย คู่สามี-ภรรยาไม่
มีบุตร(nuclear dyad) หรือคู่บิดา-มารดา-บุตรอยูร่่วมในครัวเรือนเดียวกนั 
  2.2  ครอบครัวขยาย (Extended family) อาจแบ่งเป็น 2 แบบยอ่ยคือ เป็นครอบครัวท่ี
ประกอบดว้ย คนหลายรุ่นอาศยัอยูใ่นบา้นเดียวกนั หรือเป็นครอบครัวท่ีประกอบดว้ยครอบครัว
เด่ียวของญาติพี่นอ้งของฝ่ายพอ่หรือแม่สองครอบครัวข้ึนไปอาศยัอยูใ่นบา้นเดียวกนั 
  2.3  ครอบครัวบุญธรรม (Adoptive family) เป็นครอบครัวท่ีพอ่แม่รับบุตรมาเล้ียงเป็น
บุตรบุญธรรมท่ีถูกตอ้งตามกฎหมายตั้งแต่แรกเกิด 
  2.4  ครอบครัวรับเล้ียงเด็ก (Foster family) คือ สถานรับเล้ียงเด็ก อาจเป็นครอบครัวท่ี
มีญาติหรือปู่ ยา่ตายายเป็นผูรั้บเล้ียง 
  2.5  ครอบครัวท่ีมีบิดาหรือมารดาเด่ียว (Single-parent family) เป็นครอบครัวท่ีมีบิดา
หรือมารดาท าหนา้ท่ีเล้ียงบุตรคนเดียว จากการหยา่ร้างหรือไม่แต่งงาน 
  2.6  ครอบครัวคนโสดอยูค่นเดียว (Single adult living alone) เป็นครอบครัวคนโสด
ไม่ไดแ้ต่งงาน ออกจากครอบครัวเดิมมาอยูค่นเดียว 
  2.7  ครอบครัวผสม (Blended family or binuclear family) ครอบครัวท่ีท่ีเกิดข้ึน
หลงัจากการหยา่ร้างของครอบครัวเด่ียว แลว้แต่งงานใหม่มีบุตรของแต่ละฝ่ายมาอยูด่ว้ยกนั 
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  2.8  ครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่เล้ียง (Stepparent family) ทั้งพอ่และแม่หรือฝ่ายใดฝ่าย
หน่ึงหยา่ร้างแลว้มาแต่งงานใหม่มีบุตรอยูด่ว้ย 
  2.9  ครอบครัวท่ีชายรักชายหรือหญิงรักหญิง (Gay and lesbian family) ประกอบดว้ย 
ชายกบัชายหรือหญิงกบัหญิงอยูด่ว้ยกนัฉนัทส์ามีภรรยา มีบุตรของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงหรือบุตรบุญ
ธรรมก็ได ้
  2.10  ครอบครัวท่ีคู่หญิงชายอยูด่ว้ยกนั (Cohabiting family) ทั้งคู่ยงัไม่ไดแ้ต่งงานกนั 

ส านกังานกิจกรรมสตรีและครอบครัว กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์
(2548) ไดอ้ธิบายวา่ประเภทของครอบครัวมีความหลากหลาย ดงัน้ีคือ     
 1.  ครอบครัวเด่ียว ประกอบดว้ย สามี ภรรยา และบุตร  

2.  ครอบครัวคู่สมรสท่ียงัไม่มีบุตร  
3.  ครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียวท่ีตอ้งเล้ียงลูกตามล าพงั เน่ืองจากคู่สมรส

เสียชีวติ หยา่ แยกทางกนั หรือไม่ไดแ้ต่งงาน  
4.  ครอบครัวบุญธรรม ประกอบดว้ย สามี ภรรยา และบุตรบุญธรรม  
5.  ครอบครัวท่ีพ่อหรือแม่ แต่งงานใหม่  
6.  ครอบครัวขยาย ประกอบดว้ย เครือญาติตั้งแต่ 3 ชัว่คนข้ึนไป ท่ีมีความสัมพนัธ์ทาง

กฎหมาย คือ แต่งงานกนั หรือทางสายเลือด  
7.  ครอบครัวท่ีบุคคลเพศเดียวกนัอยูด่ว้ยกนั 

 สัมฤทธ์ิ ขวญัโพน (2558) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ครอบครัวอาจถูกจ าแนกเป็นประเภท           
ต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 
 1.  จ  าแนกตามโครงสร้างของครอบครัวโดยพิจารณาประเภทของสมาชิก ไดแ้ก่ 
   1.1  ครอบครัวเด่ียว (Nuclear family) หมายถึงครอบครัวท่ีประกอบดว้ยสามี ภรรยา
และบุตร ซ่ึงในกรณีท่ีสามีหรือภรรยามากกวา่ 1 คน (Polygamy) ก็ใหร้วมถึงสามีหรือภรรยานั้น
พร้อมบุตร 
  1.2  ครอบครัวขยาย (Extended family) หมายถึง ครอบครัวท่ีประกอบดว้ย ครอบครัว
รวมญาติทั้งดา้นสามีหรือภรรยาท่ีร่วมอยูใ่นครอบครัว 
 2.  จ  าแนกตามท่ีอยูอ่าศยัของคู่สมรส ไดแ้ก่ 
   2.1  ครอบครัวท่ีคู่สมรสใหม่เขา้ไปอยูร่่วมกบัครอบครัวของบิดามารดาฝ่ายชาย
(Patrilocal family) 
   2.2  ครอบครัวท่ีคู่สมรสใหม่เขา้ไปอยูร่่วมกบัครอบครัวของบิดามารดาฝ่ายหญิง
(Matrilocal family) 
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   2.3  ครอบครัวท่ีคู่สมรสใหม่แยกครอบครัวไปอยูต่่างหาก (Neolocal family) 
 3.  จ  าแนกตามความเป็นใหญ่ 
   3.1  ครอบครัวท่ีบิดาหรือสามีเป็นใหญ่ในครอบครัว (Patriachai authority) เช่น 
ครอบครัวชาวจีน หรือครอบครัวไทยก็ถือใหผู้ช้ายเป็นใหญ่ 
   3.2  ครอบครัวท่ีมารดาหรือภรรยาเป็นใหญ่ในครอบครัว (Matricheal authority) เช่น 
ครอบครัวชาวเอสกิโม 
   3.3  ครอบครัวท่ีสามีและภรรยามีความใหญ่เท่าเทียมกนัหรือเสมอภาคกนั 
(Equalitarian family หรือ Democratic authority) ซ่ึงสามารถพบเห็นในสังคมตะวนัตก                      
หรือในปัจจุบนัครอบครัวก็มีลกัษณะแบบน้ีมากข้ึน 
 4.  จ  าแนกตามความสัมพนัธ์ทางสายโลหิต ไดแ้ก่ 
   4.1  การสืบสายโลหิตทางฝ่ายบิดา บุตรท่ีเกิดมาตอ้งเป็นสมาชิกฝ่ายบิดา และตอ้งใช้
นามสกุลฝ่ายบิดา (Patrilineal family) 
   4.2  การสืบสายโลหิตฝ่ายมารดา บุตรท่ีเกิดมาตอ้งเป็นสมาชิกฝ่ายมารดา และตอ้งใช้
นามสกุลฝ่ายมารดา (Matrilineal family) 
 สรุปไดว้า่ รูปแบบของครอบครัว สามารถจ าแนกไดห้ลายประเภท ส าหรับปัจจุบนั             
การเปล่ียนแปลงทางประชากร ยอ่มส่งผลต่อพลวตัครอบครัวท าใหมี้ครอบครัวประเภทใหม่ ๆ 
เกิดข้ึน และมีความแตกต่างหลากหลายเช่น ครัวเรือนคนเดียว ครอบครัวขา้มรุ่น และพอ่หรือแม่
เล้ียงเด่ียว เพิ่มเติมข้ึนมาจากครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยายตามแบบแผนดั้งเดิม 
 3.  แนวคิดครอบครัวเด่ียว 
 ครอบครัวเด่ียว (Nuclear family) หมายถึง เป็นครอบครัวท่ีประกอบดว้ย คู่บิดา-มารดา-
บุตรอยูร่่วมในครัวเรือนเดียวกนั ซ่ึงครอบครัวแต่ละรูปแบบต่างมีจุดแขง็และจุดดอ้ยในตวั                        
ซ่ึงนกัวจิยัไดศึ้กษาไวด้งัน้ี 
  3.1  จุดแขง็ของครอบครัวเด่ียว 

  ครอบครัวเด่ียวยงัคงเป็นลกัษณะของครัวเรือนท่ีพบมากท่ีสุดในประเทศไทย                       
จากการศึกษางานวจิยัในเด็กจะมีความมัน่คงในครอบครัวหลงัแต่งงานมากกวา่การอยูร่่วมกนั           
ก่อนแต่ง โดยพบวา่ เด็กท่ีเกิดในครอบครัวท่ีแต่งงานมีโอกาสหยา่ร้างประมาณร้อยละ 20 ในขณะท่ี
เด็กท่ีเกิดจากพ่อแม่ท่ีอยูด่ว้ยกนัก่อนแต่งมีโอกาสหยา่ร้างถึงร้อยละ 50 ความผกูพนัของพอ่แม่ท่ีมี
ต่อครอบครัวท่ีมีลกัษณะเป็นครอบครัวเด่ียว ความรัก การดูแล และสัมพนัธภาพท่ีมีต่อเด็กถ่ายทอด
ลงไปสู่เด็ก ท าใหเ้ด็กเรียนรู้ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนในทางบวก เด็กจะพบวา่พอ่แม่มีการแกไ้ข
ปัญหาและมีรับผิดชอบร่วมกนั  
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  ครอบครัวเด่ียวจะมีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ ในการจดัหาอุปกรณ์ ส่ิงแวดลอ้มท่ี
ปลอดภยัจาก Pew Research Center (2015) พบวา่ ส่วนใหญ่ครอบครัวท่ีแต่งงานจะมีความมัน่คง
ทางเศรษฐกิจมากกวา่ มีความสม ่าเสมอในการดูแลเด็ก เน่ืองจากมีการใชชี้วิตท่ีคงท่ี จะส่งผลใหมี้
พฤติกรรมทางบวก เขา้สังคมไดดี้ มีความสัมพนัธ์ท่ีเขม้แข็งในอนาคต มีความมัน่คงทางการศึกษา 
ในครอบครัวท่ีพ่อแม่อยูก่นัเป็นคู่การหยา่ร้างนอ้ยกวา่จึงสนบัสนุนความมัน่คงในดา้นการศึกษาของ
เด็กไดดี้ มีความมัน่คงทางสุขภาพ โดยเด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีพอ่แม่อยูด่ว้ยกนั เด็กจะมีสุขภาพดีทั้ง
ร่างกาย และจิตใจ 

  อีกทั้งในเร่ืองการส่ือสารกบัเด็ก มีส่ิงกีดขวางหรือส่ิงขดัขวางนอ้ย ถึงแมจ้ะมีการใช้
เทคโนโลยสูีง พอ่แม่สามารถควบคุมได ้ส่งผลใหค้วามรักใคร่ผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลูกมีความ
เขม้แขง็ข้ึน 

  3.2  จุดดอ้ยของครอบครัวเด่ียว 
  ส าหรับครอบครัวเด่ียวนั้น มีโอกาสเกิดความเหน่ือยลา้ขาดการช่วยเหลือจากเครือ
ญาติแบบครอบครัวขยาย เกิดความขดัแยง้ไดง่้ายกวา่ครอบครัวขยาย เน่ืองจากมีระบบการช่วยเหลือ
นอ้ย ส่งผลใหเ้กิดภาวะเครียดในครอบครัว 
 4.  แนวคิดครอบครัวขยาย 
 ครอบครัวขยาย (Extended family) หมายถึง เป็นครอบครัวท่ีประกอบดว้ย คนหลายรุ่น
อาศยัอยูใ่นบา้นเดียวกนั  
  4.1  จุดแขง็ของครอบครัวขยาย 
  ในครอบครัวขยายจะมีความผกูพนัทางสังคมดี มีแหล่งสนบัสนุนมากทั้งทางดา้น
บุคคล ขอ้มูล และเงินสนบัสนุน จากเครือญาติท่ีคอยใหค้วามช่วยเหลือ พอ่แม่ในครอบครัวไดรั้บ
การสนบัสนุนทางดา้นจิตใจจากเครือญาติอยา่งใกลชิ้ดเด็กในครอบครัวไดรั้บการดูแลจากสมาชิก
หลายคน รูปแบบวฒันธรรมท่ีถ่ายทอดหลากหลาย โอกาสท่ีเด็กถูกทอดทิ้งใหอ้ยูต่ามล าพงันอ้ย 
ไดรั้บการช่วยเหลือสนบัสนุนจากปู่ ยา่ตายาย เครือข่ายทางสังคมดี 
  4.2  จุดดอ้ยของครอบครัวขยาย 
    เด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวขยายจะมีรูปแบบหลากหลายจากการอบรมเล้ียงดูจากบุคคลท่ี
หลากหลาย อีกทั้งประสบการณ์เร่ืองการเล้ียงดูเด็กจะถ่ายทอดจากพอ่แม่สู่ลูกแต่ก็อาจท าใหเ้กิด          
การขดัแยง้ในครอบครัวเครือญาติได ้
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แนวคดิเกีย่วกบัครอบครัวอยู่ดีมสุีข (Family well-being) 
 1.  ความเป็นมาแนวคิดความอยูดี่มีสุข  
 แนวคิด“ความอยูดี่มีสุข” เร่ิมตน้จากต่างประเทศโดยพฒันามาจากกรอบแนวคิด              
การพฒันาประเทศ ของ อมาตยา เซน (2528) ท่ีระบุไวว้า่ ผลกระทบขั้นสุดทา้ยของการพฒันาคือ 
การท าใหปั้จเจกบุคคลสามารถบรรลุผลส าเร็จในส่ิงท่ีตอ้งการและปัจเจกบุคคลท่ีมีสิทธิเสรีภาพ             
ในการเลือกวธีิการไปสู่ความส าเร็จดว้ยตวัเอง ส่วนการพฒันาเศรษฐกิจเป็นเพียงเคร่ืองมือ                  
หรือทางผา่นไปสู่ความส าเร็จเท่านั้น 
 โดยทฤษฎีความอยูดี่มีสุขภาวะวสิัย คือ ทฤษฎีความตอ้งการพื้นฐานของบุคคล 
เป็นแนวคิดความจ าเป็นของมนุษย ์ส าหรับความอยูดี่มีสุขทางอตัวสิัยเป็นความพึงพอใจในชีวติ 
โดยอยูบ่นความนึกคิดของตนเอง ตลอดจนอารมณ์ความรู้สึกความตอ้งการท่ีครอบคลุมเร่ืองต่าง ๆ 
ต่อไปน้ี (UNDP, 1999) 
  1.  ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม และความพึงพอใจต่าง ๆ ของชีวติ เช่น การแต่งงาน 
การท างานรายไดท่ี้อยูอ่าศยั การพกัผอ่น เป็นตน้ 
 2.  การมีอารมณ์ความรู้สึกในทางบวก 
 3.  การมีอารมณ์ความรู้สึกในทางลบ 
 4.  การมีความรู้สึกนึกคิดหรือมองชีวิตมีความหมาย และสามารถบรรลุส่ิงท่ีหวงัไว ้
 2.  ความหมายและองคป์ระกอบของความอยูดี่มีสุขของครอบครัว 
 ค  าวา่ ครอบครัวอยูดี่มีสุข อาจมีค าและความหมายเทียบเคียงไดห้ลายค า เช่น ครอบครัว
อบอุ่น ครอบครัวเขม้แขง็ คุณภาพชีวติครอบครัวเก่ียวกบัสภาพความเป็นอยูข่องชีวติตนเองภายใต้
บริบทของสังคม การใหคุ้ณค่าตามความคาดหวงัหรือเป้าหมายในชีวติของบุคคล (ดารุณี                         
จงอุดมการณ์, 2560) 
 ส าหรับในต่างประเทศ Caldwell (1998) ไดอ้ธิบายองคป์ระกอบต่าง ๆ ในแบบจ าลอง
ความผาสุกของครอบครัวไว ้ดงัน้ี  
  2.1  โครงสร้างของครอบครัว (Family structure) โครงสร้างของครอบครัวจะช่วยให้
สมาชิก รู้สึกเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั เช่ือวา่เป็นการพฒันาปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว ช่วยใหส้มาชิก
ในครอบครัว รู้สึกถึงความผาสุกในครอบครัว จะช่วยลดภาวะตึงเครียดของชีวิตครอบครัวได ้
โครงสร้างของครอบครัวประกอบดว้ย  
   2.1.1  ภาวะเครียดในครอบครัว (Family stress) การวดัความอ่อนลา้ ความคบัขอ้ง
ใจ ความตึงเครียดท่ีมีอยูใ่นครอบครัว ซ่ึงอาจจะกระทบความสัมพนัธภาพภายในครอบครัว  
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   2.1.2  ความพึงพอใจในครอบครัว (Family satisfaction) เป็นการรับรู้ถึง                 
ความผาสุก การอยูดี่มีความสุขในครอบครัว ซ่ึงมีความสัมพนัธ์อยา่งสูงกบัสัมพนัธภาพใน
ครอบครัว  
   2.1.3  การสนบัสนุนภายในครอบครัว (Family support) เป็นขอ้มูล                         
หรือการส่ือสาร ซ่ึงท าใหส้มาชิกในครอบครัวเช่ือวา่ตนไดรั้บการดูแลเอาใจใส่เป็นบุคคลท่ีมีคุณค่า
และมีความหมายหากบุคคลในครอบครัวไม่รับรู้ถึงการสนบัสนุนหรือรับรู้นอ้ยอาจส่งผลให้
กระทบความสัมพนัธ์ใน ครอบครัว  
   2.1.4  ความผกูพนัในครอบครัว (Family cohesion) เป็นความรู้สึกผกูพนัท่ีสมาชิก
มีต่อบุคคลในครอบครัว หากความผกูพนัในครอบครัวเกิดข้ึนในครอบครัวจะช่วยลดความตึงเครียด 
   2.1.5  การปรับตวัของครอบครัว (Family adaptation) เป็นความสามารถของ
ครอบครัว ในการปรับตวัใหเ้ขา้กบัภาวะความเปล่ียนแปลงในช่วงวนัเวลาต่าง ๆ ของครอบครัว  
  2.2  การด าเนินบทบาทในครอบครัว (Family role process) เป็นการวางแบบแผนของ
พฤติกรรมของบุคคล และความคาดหวงัท่ีสมาชิกในครอบครัวมีการด าเนินบทบาทอนัน าไปสู่             
ความ ผาสุกหรือความเครียดในครอบครัว โดยการประเมินการด าเนินบทบาทในครอบครัว
ประกอบดว้ย  
   2.2.1  ความขดัแยง้ในบทบาท (Role conflict) เช่ือวา่เกิดข้ึนเม่ือบทบาทนั้น                   
ไม่ตรงกบับทบาทท่ีคาดหวงัไว ้ 
   2.2.2  บทบาทท่ีมากเกินไป (Role overload) ความขดัแยง้ระหวา่งบทบาทของ
บุคคลอนั เน่ืองมาจากความตอ้งการมีมากมายหลากหลายแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีก่อใหเ้กิด
ภาวะเครียด  
   2.2.3  ความคลุมเครือในบทบาท (Role ambiguty) เกิดเม่ือสมาชิกครอบครัวเกิด
ความไม่รู้ หรือเกิดความไม่ชดัเจนในบทบาทของตน  
   2.2.4  การไม่มีบทบาทส่วนร่วม (Role participitation) การมีส่วนร่วมนอ้ย               
หรือไม่มีส่วน ร่วมในกระบวนการตดัสินใจของครอบครัว เป็นความรู้สึกวา่ตนเป็นส่วนหน่ึงของ
ครอบครัวนอ้ย    
   2.2.5  การเตรียมพร้อมในบทบาท (Role prepareness) เป็นการวดัลกัษณะของบิดา 
มารดา และวดัการรับรู้ของบิดามารดาถึงประสบการณ์ท่ีผา่นมา และการเรียนรู้ซ่ึงช่วยในการเตรียม 
เป็นบิดามารดา  
  2.3  ความเปราะบางของครอบครัว (Family vulnerability) ปัจจยัท่ีท าใหค้รอบครัว 
ตกอยูใ่นภาวะเครียด ซ่ึงปัจจยัท่ีควรน ามาประเมิน คือ  
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   2.3.1  อาการทางกายซ่ึงสัมพนัธ์กบัจิตใจ (Psychosomatic symptom) เช่น               
อาการปวดศีรษะ อาการทางประสาท ปัจจยัเส่ียงท่ีก่อใหเ้กิดพยาธิสภาพเหล่าน้ีอาจถ่ายทอด               
จากรุ่นหน่ึงไปยงัอีกรุ่นหน่ึงของครอบครัว และอาจน าไปสู่ภาวะเครียดในครอบครัวได ้ 
   2.3.2  ความพึงพอใจในชีวิต (Life satisfaction) เป็นการรับรู้ความเป็นไป                
ของบุคคลเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวติท่ีสามารถท าใหบุ้คคลเกิดความเครียด ซ่ึงมกัเป็นเร่ืองเก่ียวกบั
ครอบครัวหรือส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว  
 ครอบครัวเป็นระบบท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กบัระบบต่าง ๆ ท่ีจะส่งผา่นความเครียดเขา้สู่
ครอบครัว และคุกคามความผาสุกของครอบครัว เม่ือพิจารณาแบบจ าลองความผาสุกในครอบครัว
จะพบวา่ องคป์ระกอบต่าง ๆ ลว้นมีความสัมพนัธ์กนัและมีความสัมพนัธ์กบัภาวะเครียด                    
และความผาสุกของ ครอบครัวตลอดเวลา เช่น ความเครียดมีผลกระทบต่อโครงสร้าง การด าเนิน
บทบาท และความเปราะบางของครอบครัว ในทางกลบักนั องคป์ระกอบเหล่าน้ีก็มีผลท าใหเ้กิด
ภาวะเครียดไดเ้ช่นกนั 
 ส าหรับในประเทศไทย จากโครงการศึกษาเพื่อพฒันาตวัช้ีวดัครอบครัวอยูดี่มีสุข                
โดย นิตยา คชภกัดี (2545) สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลยัมหิดล (2559) ไดใ้ห้
ความหมายของครอบครัวอยูดี่มีสุขคือ สภาพครอบครัวท่ีพึงประสงค ์อนัเกิดจากการรวมตวัใน
รูปแบบท่ีหลากหลายของบุคคลท่ีมาด าเนินชีวิตร่วมกนัอยา่งมีจุดหมาย สามารถท าบทบาทหนา้ท่ีได้
อยา่งเหมาะสม และรักษาสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั พึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งต่อเน่ือง สามารถปรับตวัได้
อยา่งสร้างสรรค ์ทนัต่อการเปล่ียนแปลงของสังคม และเป็นส่วนหน่ึงท่ีเก้ือกลูสังคมอยา่งมี 
 โครงการศึกษาเพื่อพฒันาตวัช้ีวดัครอบครัวอยูดี่มีสุข โดยสถาบนัวจิยัประชากร                 
และสังคม มหาวทิยาลยัมหิดล (2559) นิยามองคป์ระกอบตวัช้ีวดั “ครอบครัวอยูดี่มีสุข”                        
ทั้ง 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
 รูปแบบครอบครัว หมายถึง ลกัษณะโครงสร้างท่ีมีความหลากหลายของการรวมตวัของ
สมาชิกท่ีมีจุดหมายในการสร้างครอบครัวร่วมกนั 
 บทบาทหนา้ท่ีของครอบครัว หมายถึง การท าหนา้ท่ีของครอบครัวท่ีจะดูแลความตอ้งการ 
และพฒันาคุณภาพของสมาชิกอยา่งเป็นองคร์วม ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นความเป็นอยูท่ ั้งร่างกาย
และจิตใจ ดา้นการพฒันาปลูกฝังความเป็นมนุษยท่ี์ดี เป็นแหล่งท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้และถ่ายทอด
วฒันธรรมสถาบนัวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลยัมหิดล 
 สัมพนัธภาพในครอบครัว หมายถึง การเก่ียวขอ้งปฏิสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว         
ท่ีเพิ่มความผกูพนั เคารพรัก และเอ้ืออาทรต่อกนั ซ่ึงประเมินไดจ้าก พฤติกรรม การส่ือความหมาย 
มีส่วนร่วมปรึกษาหารือ ตดัสินใจ และท ากิจกรรมในบรรยากาศท่ีสงบสุข 
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 การพึ่งพาตนเอง หมายถึง ความสามารถของครอบครัวท่ีจะอยูร่อด คงโครงสร้าง           
ท  าหนา้ท่ี และรักษาสัมพนัธภาพท่ีดี โดยสมาชิกทั้งหญิงและชายช่วยกนัปรับตวัในกระแสสังคมท่ี
เปล่ียนแปลง ซ่ึงประเมินไดจ้ากการดูแลตนเองไดท้างดา้นเศรษฐกิจ การจดัการชีวติความเป็นอยู ่
สุขภาพการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร และบริการทางสังคม 
 การเก้ือกลูสังคมอยา่งมีคุณธรรม หมายถึง การมีส่วนร่วมของครอบครัวในกิจกรรมท่ี
สร้างสรรค ์และ/หรือ ช่วยเหลือสังคม โดยไม่เป็นผูก่้อใหเ้กิดความเดือดร้อนหรือสร้างปัญหาสังคม 
 กาญจนา เงารังสี (2553) กล่าววา่ในทางจิตวทิยา ไดอ้ธิบายวา่ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุข
ของมนุษยโ์ดยสรุปมี 7 ประการคือ 
 1.  ความสัมพนัธ์ในครอบครัว ไม่วา่จะเป็นครอบครัวเด่ียวหรือครอบครัวขยาย                   
หากสมาชิกในครอบครัวมีความใกลชิ้ดกนั ไม่ขดัแยง้กนั ก็จะท าใหเ้กิดความสุข 
 2.  สถานการณ์ดา้นการเงิน หากบุคคลใดไม่มีภาระหน้ีสิน และมีเงินออมไวใ้ชใ้นยาม
จ าเป็นจะท าใหมี้ความสุข 
 3.  มีการงาน อาชีพมัน่คง มีหลกัประกนัชีวติ 
 4.  สังคมและเพื่อนฝงู การมีเวลาพบปะสนทนา และท ากิจกรรมร่วมกนัจะท าใหมี้
ความสุขมากกวา่ 
 5.  การมีสุขภาพท่ีแขง็แรงทั้งกายและใจจะเป็นผูท่ี้มีความสุข 
 6.  เสรีภาพส่วนบุคคล ไม่ถูกกดข่ีบงัคบั อยูใ่นระบบท่ีให้อิสระพอสมควรจะท าให้
ด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข 
 7.  ค่านิยมส่วนบุคคล ผูท่ี้ค  านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน ท างานดว้ยความ
รัก จะมีความสุข 
 โครงการวจิยัการศึกษาครอบครัวไทยแบบบูรณาการตามวงจรชีวิตครอบครัว                  
โดย รุจา ภู่ไพบูลย ์และคณะ (2558) พบวา่ องคป์ระกอบร่วมของความอยูดี่มีสุขท่ีไดจ้ากทุกพื้นท่ี 
ประกอบดว้ยปัจจยั 9 ดา้น ไดแ้ก่  
 1.  ดา้นสัมพนัธภาพ หมายถึง การท่ีสมาชิกในครอบครัวมีการแสดงออกถึงความรัก
ความเอาใจใส่ระหวา่งกนัทั้งในยามปกติ และเม่ือมีปัญหา 
 2.  ดา้นการดูแลสุขภาพ หมายถึง การท่ีสมาชิกครอบครัวมีสุขภาพท่ีดี ใหค้วามส าคญั
ของการดูแลสุขภาพ มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 
 3.  ดา้นการพฒันาทางจิตวญิญาณ หมายถึง ความสามารถของครอบครัวในการตระหนกั
ถึงคุณค่าหรือความดีงามของการมีชีวติครอบครัวร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัว การยดึถือหลกั 
ค าสอนของศาสนา ค่านิยมความเช่ือ ส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจ 
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 4.  ดา้นเศรษฐกิจ หมายถึง การท่ีครอบครัวมีสถานะทางเศรษฐกิจเพียงพอท่ีจะท าให้
สมาชิกในครอบครัวมีชีวติอยา่งมีความสุข 
 5.  ดา้นการศึกษา หมายถึง ความสามารถทางการศึกษา โอกาสทางการศึกษา และปัญหา
อุปสรรคทางการศึกษาของสมาชิกครอบครัว 
 6.  ดา้นความมัน่คงและการพึ่งพา หมายถึง การท่ีครอบครัวมีหลกัประกนัความมัน่คง
ดา้นท่ีอยูอ่าศยั ดา้นชีวิตทรัพยสิ์น การเขา้ถึงสวสัดิการจากรัฐ และการพึ่งพาตนเองไดข้อง
ครอบครัว 
 7.  ดา้นความร่วมใจและความปลอดภยัในชุมชน หมายถึง สภาพการท่ีครอบครัวไดอ้าศยั
อยูใ่นชุมชนท่ีคนในชุมชนมีน ้าใจช่วยเหลือเก้ือกลูกนัและเป็นชุมชนท่ีปลอดภยั 
 8.  ดา้นการด าเนินชีวติอยา่งพอเพียง หมายถึง การท่ีสมาชิกครอบครัวด าเนินชีวิต                
อยา่งพอประมาณ ใชจ่้ายเงินตามความจ าเป็น มีการอดออม 
 9.  ดา้นบทบาทหนา้ท่ี หมายถึง พฤติกรรมท่ีสมาชิกครอบครัวปฏิบติัเป็นประจ า                  
ในการท าหนา้ท่ีครอบครัวเพื่อคงไวซ่ึ้งความสมดุลของครอบครัว 
 3.  ความส าคัญของความอยู่ดีมีสุขของครอบครัว  
 ความอยูดี่มีสุข เป็นส่ิงท่ีทุก ๆ ครอบครัวตอ้งการ ไม่วา่จะมีรูปแบบของครอบครัวเป็น
แบบใด ต่างก็ตอ้งการใหส้มาชิกในครอบครัวของตนนั้นมีการแสดงออกถึงความรัก ความเอาใจใส่ 
ส่ือสารกนั สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีสุขภาพแขง็แรงทั้งกายและใจ ยามป่วยไขก้็ดูแลกนั
ช่วยเหลือกนั ครอบครัวมีการศึกษาท่ีดี มีความมัน่คงปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น และเป็น
ครอบครัวท่ีอาศยัอยูใ่นสังคม และชุมชนท่ีดี 
 ปิยวฒัน์ เกตุวงศา (2559) ไดศึ้กษาความอยูดี่มีสุขของครัวเรือนในชนบทไทย พบวา่
ระดบัความสุขภายในครัวเรือนและการพึ่งพากนัระหวา่งสมาชิกยงัอยูใ่นระดบัท่ีสูงนอกจากน้ียงั
พบวา่ ครัวเรือนชนบทมีลกัษณะเป็นครัวเรือนท่ีเปราะบาง เช่น ครัวเรือนขา้มรุ่น ครัวเรือนท่ีมีแต่
ผูสู้งอาย ุครัวเรือนท่ีมีสตรีเป็นหวัหนา้ แต่ก็มีการใชส่ื้อสังคมในการติดต่อส่ือสารเพื่อรักษา
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว กลายเป็นสังคมก่ึงเมืองก่ึงชนบทท่ีมีรายไดแ้บบชุมชนชนบทแต่แบก
ภาระรายจ่ายแบบชุมชนเมือง 
 

ปัจจัยทีม่ผีลต่อความอยู่ดมีสุีขครอบครัว 
 ความอยูดี่มีสุขของครอบครัวข้ึนอยูก่บัหลายปัจจยั ซ่ึงไดมี้การศึกษาวจิยัแต่ละปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งดงัน้ี 
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 การศึกษาความสัมพนัธ์ของอยูดี่มีสุขของ มนธ์ภสัสรณ พิพฒัน์เตชากร (2552) พบวา่ 
บทบาทหนา้ท่ีของบิดามารดา สัมพนัธภาพของคนในครอบครัว การพึ่งตนเองของครอบครัว             
และกิจกรรมนนัทนาการในครอบครัว มีความสัมพนัธ์และส่งผลทางบวกต่อความอยูดี่มีสุขของ
ครอบครัวสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ยพุา จ๋ิวพฒันกุล และคณะ (2553) ท่ีพบวา่ ความเก่ียวพนัใน
ครอบครัว และการปรับตวัในชีวติสมรสมีอิทธิพลโดยตรงทางบวกกบัความอยูดี่มีสุขของครอบครัว                     
และความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดามารดา และบุตรวยัรุ่นมีอิทธิพลโดยตรงทางบวกกบัความเก่ียวพนั 
ในครอบครัวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 การศึกษาความอยูดี่มีสุขเม่ือสมาชิกครอบครัวอยูใ่นภาวะวกิฤตของ ศรีสมร ภูมนสกุล, 
ปราณี ป้องเรือ และกุลสตรี วรรธนะไพสิฐ (2554) พบวา่ สัมพนัธภาพของคู่สมรสมีอิทธิพลต่อ
ความผาสุกในครอบครัวของสตรีตั้งครรภม์ากท่ีสุด เพื่อผา่นพน้วกิฤตรับฟังความคิดเห็น มีเหตุผล 
และท ากิจกรรมร่วมกนั ซ่ึงในครอบครัวเด่ียวจะมีการสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวดว้ยกิจกรรม
การเล่นกีฬาไดดี้กวา่ครอบครัวขยาย อาจดว้ยความชอบและความถนดัท่ีคลา้ยคลึงกนั                           
ความแตกแยกทะเลาะเบาะแวง้จึงเกิดข้ึนนอ้ยกวา่ ส่งผลใหมี้ความอยูดี่มีสุขในดา้นน้ีมากกวา่              
ซ่ึงการศึกษาของ สุนีย ์ละก าป่ัน (2551) ไดท้  าการศึกษาความอยูดี่มีสุขเม่ือครอบครัวเผชิญปัญหาใน
เร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมเผชิญปัญหาและความผาสุกในครอบครัวไทยเขตเมืองพบวา่ 
สามีและภรรยามีพฤติกรรมเผชิญปัญหาและการรับรู้ความผาสุกในครอบครัวคลา้ยคลึงกนั 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศรีสมร ภูมนสกุล (2554) ท่ีท าการศึกษาความอยูดี่มีสุขของครอบครัว
เม่ืออยูใ่นภาวะวกิฤต พบวา่ แรงสนบัสนุนทางสังคม ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง สัมพนัธภาพ
ระหวา่งคู่สมรส และการรับรู้ภาวะสุขภาพสามารถร่วมกนัท านายความผาสุกในครอบครัวของสตรี
ตั้งครรภท่ี์มีความดนัโลหิตสูงจากการตั้งครรภไ์ด ้โดยเฉพาะสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสท่ีมี
อิทธิพลต่อความผาสุกในครอบครัวของสตรีตั้งครรภม์ากท่ีสุด ซ่ึงความผาสุกหรือความอยูดี่มีสุข 
ในครอบครัวในรูปแบบโครงสร้างครอบครัวท่ีแตกต่างกนัท่ีอยูใ่นภาวะปกติยงัไม่มีการศึกษาวจิยั
มากนกั ท่ีพบจากผลการศึกษาของ เรวดี เพชรศิราสัณห์ (2550) ไดศึ้กษาการรับรู้ความสุขและวถีิ
การสร้างเสริมสุขภาพของครอบครัวไทยซ่ึงประกอบดว้ย บุคคล 3 กลุ่มวยัในชุมชน ไดแ้ก่ วยัรุ่น  
วยัผูใ้หญ่ และวยัผูสู้งอายใุนครอบครัวเดียวกนัพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลรับรู้ความหมายของความสุข             
และการสร้างเสริมสุขภาพต่างกนั สาเหตุท่ีท าใหค้รอบครัวขาดความสุข ทุกกลุ่มเห็นตรงกนัวา่เกิด
จากความขดัแยง้ซ่ึงเป็นผลจากความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัระหวา่งสมาชิกทั้ง 3 วยัในครอบครัว  
การท ากิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพร่วมกนัสามารถส่งเสริมความสุขในครอบครัว และระบบ
สนบัสนุนจากผูเ้ก่ียวขอ้งภายนอกช่วยใหเ้กิดความสุขในครอบครัวได ้ 
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 การศึกษาความอยูดี่มีสุขของประเทศ ดารุณี จงอุดมการณ์ (2560) พบวา่ การรับรู้              
ความอยูดี่มีสุขของครอบครัวไทย ผูใ้หข้อ้มูลไดใ้หค้วามส าคญัในดา้นความมัน่คงและการพึ่งพา 
โดยระบุวา่ การมีเศรษฐกิจดี มีงานท า รายไดดี้ไม่มีหน้ีสิน มีบา้นเป็นของตนเอง สมาชิกครอบครัวมี
ความกตญัญูต่อพ่อแม่ปู่ ยา่ตายาย เป็นปัจจยัหน่ึงของความอยูดี่มีสุขของครอบครัว 
 

รูปแบบโครงสร้างครอบครัวกบัความอยู่ดีมสุีข 
 ดว้ยลกัษณะเฉพาะของรูปแบบครอบครัวไทยท าใหร้ะยะวงจรชีวิตครอบครัวมีลกัษณะ
ของความเก้ือหนุน ครอบครัวใหม่ท่ีอายนุอ้ยมกัอาศยัอยูใ่นครอบครัวเดิม อยูร่่วมกนัในครอบครัว
ใหญ่เป็นครอบครัวขยาย ครอบครัวใหม่ท่ีอยูใ่นวยักลางคน แยกออกมาเป็นครอบครัวเด่ียว               
จ  านวนรุ่นของสมาชิกในครอบครัวจะลดลง และครอบครัวท่ีมีผูสู้งอายอุยูใ่นวยัพึ่งพา ก็มีแนวโนม้
อาศยัร่วมกบัสมาชิกต่างรุ่นมากข้ึน รูปแบบครอบครัวท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยายเป็น
ครอบครัวเด่ียว และค่อย ๆ เปล่ียนแปลงเป็นรูปแบบครอบครัวท่ีเล็กลงกวา่ครอบครัวเด่ียว              
พบผูสู้งอายอุยูก่บัผูสู้งอาย ุผูสู้งอายอุยูก่บัหลาน ซ่ึงครอบครัวมีบทบาทในการขดัเกลาทางสังคม 
โดยอบรม ถ่ายทอดวฒันธรรมประเพณี และชีวติความเป็นอยู ่ใหค้วามช่วยเหลือกนัในเครือญาติ 
ตลอดจนวธีิคิดและความเช่ือต่าง ๆ รวมถึงการอยูร่่วมกนั รู้จกับทบาทหนา้ท่ีความรับผิดชอบ              
ของตนเอง เช่น สามีเป็นผูน้ าและหาเล้ียงครอบครัว ส่วนภรรยามีหนา้ท่ีเล้ียงลูก ดูแลบา้นเรือน            
และสมาชิกในบา้น ส่วนผูสู้งอายมีุหนา้ท่ีอบรมสั่งสอนสมาชิกในบา้น โดยเฉพาะเด็กใหเ้กิด              
การเรียนรู้ การใชชี้วติเพื่อสืบทอดวงศต์ระกลู  
 นอกจากน้ีสมาชิกในครอบครัวยงัพดูคุย ส่ือสารกนัดว้ยความรัก ความเขา้ใจ                          
และโดยรูปแบบโครงสร้างหนา้ท่ีของครอบครัวท่ีเปล่ียนแปลงไปในปัจจุบนั รูปแบบครอบครัวท่ี
ก าลงัเปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเด่ียว และค่อย ๆ เปล่ียนแปลงเป็นรูปแบบ
ครอบครัวท่ีเล็กลงกวา่ครอบครัวเด่ียว ไม่วา่จะเป็นครอบครัวท่ีแยกออกมาจากครอบครัวเดิมเป็น
ครอบครัวเด่ียว การสนบัสนุนทางสังคมหรือมีคนช่วยเหลือดูแลเม่ือมีการเจบ็ป่วยในครอบครัวก็จะ
ขาดหายไป และถึงแมจ้ะอาศยัอยูใ่นครอบครัวเดิมท่ีเป็นรูปแบบครอบครัวขยาย แต่ดว้ยภาระหนา้ท่ี
ท่ีเพิ่มข้ึนตามความตอ้งความมัน่คงทางเศรษฐกิจของครอบครัว การท าบทบาทหนา้ท่ี การส่ือสาร 
สัมพนัธภาพในครอบครัว จึงขาดสมดุล การอบรมเล้ียงดูบุตรหลานกลายเป็นหนา้ท่ีของผูสู้งอายุ
หรือโรงเรียนท าหนา้ท่ีแทน ท าใหค้รอบครัวท่ีมีสมาชิกในแต่ละช่วงวยัท าหนา้ท่ีไดไ้ม่สมบูรณ์          
และมีผลกระทบต่อสุขภาพครอบครัวท่ีพยาบาลครอบครัวควรใหก้ารดูแล (ชาย โพธิสิตา, 2554) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งในและต่างประเทศในเร่ืองของรูปแบบครอบครัวกบั
ความอยูดี่มีสุข พบงานวจิยัดงัน้ี เรวดี เพชรศิราสัณห์ (2550) ศึกษาการรับรู้ความสุข และวถีิการ
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สร้างเสริมสุขภาพของครอบครัวไทยซ่ึงประกอบดว้ยบุคคล 3 กลุ่มวยัในชุมชน ไดแ้ก่ วยัรุ่น               
วยัผูใ้หญ่ และวยัผูสู้งอายใุนครอบครัวเดียวกนัพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลรับรู้ความหมายของความสุข                     
และการสร้างเสริมสุขภาพต่างกนั สาเหตุท่ีท าใหค้รอบครัวขาดความสุข ทุกกลุ่มเห็นตรงกนัวา่เกิด
จากความขดัแยง้ซ่ึงเป็นผลจากความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัระหวา่งสมาชิกทั้ง 3 วยัในครอบครัว   
การท ากิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพร่วมกนัสามารถส่งเสริมความสุขในครอบครัว และระบบ
สนบัสนุนจากผูเ้ก่ียวขอ้งภายนอกช่วยใหเ้กิดความสุขในครอบครัวได ้
 Olga, Zotova, Tarasova, and Elena (2016) ไดท้  าการศึกษาความอยูดี่มีสุขของวยัรุ่นท่ี
อาศยัอยูก่บับิดามารดาในครอบครัวเด่ียว เปรียบเทียบกบัวยัรุ่นท่ีอาศยัอยูใ่นครอบครัวบา้นเด็ก
ก าพร้า พบวา่ ระดบัความความอยูดี่มีสุขของทั้งสองครอบครัวไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
 จากการศึกษาเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งสรุปไดว้า่ การศึกษาดา้นรูปแบบ
โครงสร้างครอบครัวกบัความอยูดี่มีสุขของครอบครัวในเชิงปริมาณยงัพบนอ้ยมาก ผูว้ิจยัจึง
ท าการศึกษารูปแบบครอบครัวเด่ียวและขยาย เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนการพยาบาล
ครอบครัวตามรูปแบบครอบครัวต่อไป 
 

 
 
 



 

 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 

รูปแบบการวจิัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อเปรียบเทียบ           
ความอยูดี่มีสุขของครอบครัวระหวา่งครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยาย ต าบลบา้นสวน                  
อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงมีการด าเนินการวิจยัตามขั้นตอนดงัน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยายท่ีอยูใ่นเขตรับผิดชอบของ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นสวน ปี พ.ศ. 2560 อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 21,360 ครอบครัว 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ ตวัแทนสมาชิกครอบครัวเด่ียวหรือครอบครัวขยายท่ีมีคุณสมบติัดงัน้ี 
 1.  อาย ุ18 ปีข้ึนไป  
 2.  เป็นผูแ้ทนครอบครัวท่ีสามารถใหข้อ้มูลครอบครัวได ้  
 3.  สามารถส่ือสารภาษาไทยได ้
 การก าหนดขนาดตัวอย่าง       
 จากการทบทวนงานวจิยัในเร่ืองความอยูดี่มีสุขของครอบครัว มีการศึกษาน าร่องนอ้ยมาก 
พบขอ้มูลผลงานวจิยัในเชิงคุณภาพเท่านั้น ผูว้จิยัจึงก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ี               
โดยก าหนดอ านาจการทดสอบ (Power analysis) ส าหรับ t-test ซ่ึงก าหนดอ านาจการทดสอบ   
(Level of power) เท่ากบั .80 ก าหนดค่าความเช่ือมัน่ท่ีระดบันยัส าคญั (Significant level) ท่ี .05 
ก าหนดค่าเบตา้ (β) เท่ากบั .20 และก าหนดขนาดของความสัมพนัธ์ของตวัแปร (Effect size)                
เป็นค่าอ านาจการทดสอบระดบัต ่า(Small effect size) นอ้ยกวา่ 0.5 (บุญใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2553) 
ค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปจีพาวเวอร์ (G*Power) ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง            
กลุ่มละ 51 ครอบครัว  ผูว้ิจยัเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอยา่งอีกร้อยละ 15 เพื่อป้องการสูญหายของกลุ่ม
ตวัอยา่ง (Polit & Hungler, 1999) ไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มครอบครัวเด่ียว และกลุ่ม
ครอบครัวขยายกลุ่มละ 60 ครอบครัว รวมทั้งส้ิน 120 ครอบครัว 
 การสุ่มตัวอย่าง 
 การวจิยัคร้ังน้ีใชว้ธีิสุ่มตวัอยา่งหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling)                       
มีวธีิด าเนินการ ดงัน้ี  
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 1.  เลือกกลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีโดยสุ่มแบบง่าย คือสุ่มหมู่บา้น 1 หมู่บา้นจากรายช่ือ
หมู่บา้นทั้งหมด 7 หมู่บา้นดว้ยวธีิจบัฉลาก  
 2.  สุ่มครอบครัวเด่ียว 60 ครอบครัว ครอบครัวขยาย 60 ครอบครัวจากหมู่บา้นท่ีจบัฉลาก
ไดใ้นขอ้ 1 (ประชากร 5,460 ครอบครัว) ดว้ยวธีิจบัฉลากโดยสุ่มแบบง่ายไม่ใส่คืน (Sampling 
without replacement) จาก Family Folders 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือ แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 2 ส่วน ไดแ้ก่ 

 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามและครอบครัวประกอบไป
ดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส ลกัษณะครอบครัว  
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามครอบครัวอยูดี่มีสุข เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัดดัแปลงจาก
แบบสอบถามครอบครัวอยูดี่มีสุขของ ยพุา จ๋ิวพฒันกุล และคณะ (2553) ซ่ึงไดพ้ฒันาจาก
แบบสอบถามของ นิตยา คชภกัดี (2545) ท่ีมีการตรวจหาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือโดยการหาค่า
สัมประสิทธ์ิของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient) ไดเ้ท่ากบั .81 ลกัษณะของแบบสอบถามเป็น
ค าถามปลายปิด มีจ านวน 48 ขอ้ มีค าตอบ 2 ตวัเลือก ใช่ = 1 กบั ไม่ใช่ = 0 โดยมีค่าคะแนนท่ี
เป็นไปได ้เท่ากบั 0-48 ในการศึกษาคร้ังน้ีตดัขอ้ค าถามดา้นโครงสร้างของครอบครัวออก เน่ืองจาก
เป็นตวัแปรท่ีผูว้จิยัท าการศึกษาอยูแ่ลว้ ประกอบดว้ยดา้นต่อไปน้ี 
 1.  ดา้นท าหนา้ท่ีตามบทบาทเหมาะสม             6 ขอ้ 
 2.  ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว  11 ขอ้ 
 3.  ดา้นการพึ่งพาตนเอง   24 ขอ้ 
 4.  ดา้นการเก้ือกลูสังคมอยา่งมีคุณธรรม    7 ขอ้ 
 เกณฑใ์นการแปลความหมาย ของคะแนนการตอบขอ้ค าถามเก่ียวกบัครอบครัวอยูดี่มีสุข 
(ยพุา จ๋ิวพฒันกุล และคณะ, 2553) โดยแปลงคะแนนท่ีไดเ้ป็นร้อยละ ผลรวมของคะแนนแสดง
ระดบัความอยูดี่มีสุขได ้ดงัน้ี  
 ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย 90-100  หมายถึง  ความอยูดี่มีสุขของครอบครัวอยูใ่น 
      ระดบัดีมาก 
 ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย 80-89  หมายถึง  ความอยูดี่มีสุขของครอบครัวอยูใ่นระดบัดี 
 ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย 70-79  หมายถึง  ความอยูดี่มีสุขของครอบครัวอยูใ่น 
      ระดบัปานกลาง 
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 ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย 60-69  หมายถึง  ความอยูดี่มีสุขของครอบครัวอยูใ่น 
      ระดบันอ้ย 
 ร้อยละของคะแนนเฉล่ียนอ้ยกวา่ 60 หมายถึง ความอยูดี่มีสุขของครอบครัวอยูใ่น 
       ระดบันอ้ยมาก 
 

คุณภาพเคร่ืองมอืวจิัย 
 1.  การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้
แบบสอบถามความอยูดี่มีสุขของครอบครัว (นิตยา คชภกัดี, 2545) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีพฒันาดีแลว้
หลงัจากนั้นผูว้จิยัจะน าแบบสอบถามไปทดสอบหาความเท่ียงต่อไป 
 2.  การหาความเท่ียง (Reliability) ผูว้จิยัจะน าเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลไป
หาความเท่ียงของแบบสอบถามโดยน าไปทดลองใชก้บัครอบครัวท่ีมีคุณสมบติัเช่นเดียวกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง จ านวน 20 ครอบครัว ท่ีต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี หลงัจากนั้นไดน้ ามาหา
ค่าความเท่ียง (Reliability) ดว้ยวธีิแบบ Kuder-Richardson ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม
ความอยูดี่มีสุขของครอบครัวเท่ากบั 0.70 

 
การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ไดผ้า่นการเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัระดบั
บณัฑิตศึกษามหาวทิยาลยับูรพารับรองจริยธรรมการวจิยั รหสั 04-01-2561 การตระหนกัและเคารพ
ในสิทธิมนุษยชน กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการช้ีแจงการพิทกัษสิ์ทธ์ิก่อนตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการ              
และเป็นการตดัสินใจโดยอิสระ ขอ้มูลท่ีเก็บมาทุกขอ้มูลในแบบสอบถาม จะปกปิดเป็นความลบั   
ไม่น าขอ้มูลส่วนบุคคลไปเผยแพร่ เช่น ขอ้มูลในแบบสอบถาม จะไม่มีช่ือ ท่ีอยู ่เบอร์โทรศพัท ์  
หรือสัญลกัษณ์ใดท่ีจะแสดงความเป็นตวัตนของผูต้อบแบบสอบถาม การเก็บรวบรวมขอ้มูลไดข้อ
อนุญาตผูเ้ขา้ร่วมโครงการพร้อมกบัช้ีแจงและไดมี้การสอบถามยนืยนั โดยช้ีแจงสิทธิในการเขา้ร่วม
หรือถอนตวัระหวา่งการศึกษา โดยไม่เกิดผลเสียหายใด ๆ พร้อมกบัช้ีแจงประโยชน์และผลกระทบ
ในการศึกษาคร้ังน้ี และจะน าผลการศึกษาแสดงเป็นภาพรวมเท่านั้น 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 หลงัจากโครงร่างวทิยานิพนธ์ผา่นการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพาเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัน าหนงัสือขออนุญาตเก็บขอ้มูลจาก
คณะพยาบาลศาสตร์มหาวทิยาลยับูรพาพร้อมดว้ยแบบสอบถาม และใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั
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เสนอต่อผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี          
เพื่อพิจารณาอนุมติัในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยาย 

 เม่ือไดรั้บการอนุมติัในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบา้นสวนแลว้ ผูว้จิยัเขา้พบประธานอาสาสมคัรประจ าหมู่บา้นเพื่อช้ีแจงรายละเอียด
การวจิยั และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้จิยัท าหนงัสือขอความร่วมมือ และใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งตอบดว้ยตนเองท่ีบา้นและเก็บแบบสอบถามกลบัทนัที โดยผูว้ิจยัอธิบายเก่ียวกบั
วตัถุประสงค ์ขั้นตอน ระยะเวลา วธีิการด าเนินการวจิยั ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการวจิยั หรือความเส่ียง
ท่ีอาจไดรั้บจากการเขา้ร่วมการวจิยั กลุ่มตวัอยา่งมีสิทธิในการตดัสินใจเขา้ร่วมวจิยัดว้ยความสมคัร
ใจ จากนั้นใหล้งนามในใบยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัโดยขอ้มูลท่ีไดจ้ะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั                 
ในการวเิคราะห์ผลการศึกษา กระท าในภาพรวมไม่มีการอา้งอิงผลการวจิยัเป็นรายบุคคล                       
และท าลายขอ้มูลหลงัจากตีพิมพเ์ผยแพร่ จากนั้นจึงแจกแบบสอบถาม และอธิบายวธีิการตอบ
แบบสอบถามอยา่งละเอียดเปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามโดยไม่ก าหนดเวลา                   
ในระหวา่งท่ีตอบแบบสอบถาม ผูว้จิยัอยูก่บักลุ่มตวัอยา่งตลอดเวลาเพื่อเปิดโอกาสใหซ้กัถามได ้   
เม่ือมีขอ้สงสัยและสังเกตดูปฏิกิริยาของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชเ้วลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลประมาณ 
30 นาที 
 เม่ือกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามเสร็จและส่งคืนผูว้จิยัตรวจสอบความสมบูรณ์               
ของค าตอบ หากพบวา่ แบบสอบถามไม่ครบถว้นสมบูรณ์ ผูว้จิยัจะขอร้องใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบ
แบบสอบถามเพิ่มเติมจนสมบูรณ์ กรณีกลุ่มตวัอยา่งปฏิเสธการตอบแบบสอบถามเพิ่มเติม                 
จึงยติุการเก็บขอ้มูล 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล  
 เม่ือท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลและตรวจสอบความถูกตอ้งเรียบร้อยแลว้จึงน าเอา
แบบสอบถามมาลงรหสั (Coding) และค านวณหาค่าทางสถิติเพื่อใชใ้นการวิจยัจากนั้นท า                
การวเิคราะห์ขอ้มูลซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  ขอ้มูลทัว่ไปใชส้ถิติเชิงพรรณา ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 2.  วเิคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความอยูดี่มีสุขของครอบครัวจ าแนกตามรูปแบบโครงสร้าง
ของครอบครัวโดยใชก้ารทดสอบค่าทีแบบอิสระ  
 
 



 

 

บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการเปรียบเทียบความอยูดี่มีสุขของครอบครัวระหวา่งครอบครัวเด่ียว
และครอบครัวขยาย ในต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 120 ครอบครัว ในต าบล
บา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์                                  
ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 ผลการวจิยัน าเสนอแบ่งเป็นหวัขอ้ ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลสถานภาพทัว่ไปของตวัแทนครอบครัวผูต้อบแบบสอบถาม  
 ส่วนท่ี 2 ระดบัความอยูดี่มีสุขของครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยาย 
 ส่วนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความอยูดี่มีสุขของครอบครัวระหวา่งครอบครัวเด่ียว        
และครอบครัวขยาย  
 

ส่วนที ่1  ข้อมูลสถานภาพทัว่ไปของตัวแทนครอบครัว 
 ผลการศึกษาพบวา่ ตวัแทนสมาชิกครอบครัวเด่ียวและขยายส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง            
(ร้อยละ 47 และ 46) มีอาย ุ50 ปีข้ึนไป(ร้อยละ 66.6) ตวัแทนสมาชิกครอบครัวขยายส่วนใหญ่มีอาย ุ
60 ปีข้ึนไป (ร้อยละ 63.3) อายเุฉล่ีย 57.84 (SD=11.9) สถานภาพของตวัแทนสมาชิกครอบครัวเด่ียว 
ส่วนใหญ่สถานภาพสมรสคู่(ร้อยละ 83.3) สถานภาพของตวัแทนสมาชิกครอบครัวขยาย ส่วนใหญ่
สถานภาพสมรสหมา้ย/ หยา่/ แยก (ร้อยละ 50) การศึกษาของตวัแทนสมาชิกครอบครัวส่วนใหญ่อยู่
ในระดบัประถมศึกษา (ร้อยละ 55 และ 66.7) ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 ขอ้มูลสถานภาพทัว่ไปของตวัแทนครอบครัวผูต้อบแบบสอบถาม (n = 120) 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
ครอบครัวเดี่ยว (n = 60) ครอบครัวขยาย (n = 60) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
      ชาย 
      หญิง 

 
13 
47 

 
21.7 
78.3 

 
14 
46 

 
23.3 
76.7 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
ครอบครัวเดี่ยว (n = 60) ครอบครัวขยาย (n = 60) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ(ปี)                                        (M = 54.65, SD = 12.54, 

Min-Max = 27-81) 
(M = 54.65, SD = 12.54, 

Min-Max = 27-81) 
    20-29 
    30-39 
    40-49 
    50-59 
    60 ปีข้ึนไป 

2 
7 

11 
17 
23 

3.3 
11.7 
18.3 
28.3 
38.3 

0 
1 
8 

13 
38 

0 
1.7 

13.3 
21.7 
63.3 

สถานภาพสมรส 
    โสด 
    คู่ 
    หมา้ย/ หยา่/ แยก 

 
7 

50 
3 

 
11.7 
83.3 
5.0 

 
5 

25 
30 

 
8.3 

41.7 
50.0 

ระดบัการศึกษา 
    ไม่ไดเ้รียน 
    ประถมศึกษา 
    มธัยมศึกษาตอนตน้ 
    มธัยมศึกษาตอนปลาย   
    อนุปริญญา 
    ปริญญาตรี 

 
8 

33 
5 
7 
3 
4 

 
13.3 
55.0 
8.3 

11.7 
5.0 
6.7 

 
3 

40 
8 
4 
2 
3 

 
5.0 

66.7 
13.3 
6.7 
3.3 
5.0 

 

ส่วนที ่2 ระดับความอยู่ดมีสุีขของครอบครัวระหว่างครอบครัวเดี่ยว และครอบครัวขยาย 
 1.  ระดบัความอยูดี่มีสุขของครอบครัวเด่ียว 

 จากการรวบรวมขอ้มูลความอยูดี่มีสุขของครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยายในต าบล
บา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ครอบครัวเด่ียวมีระดบัความอยูดี่มีสุขโดยรวมอยูใ่น
ระดบัดี (M = 40.6, SD = 2.5) เม่ือจ าแนกตามรายดา้น พบวา่ระดบัความอยูดี่มีสุขของครอบครัว 
ดา้นการท าหนา้ท่ีตามบทบาทเหมาะสมอยูใ่นระดบัดีมาก (M = 5.65, SD = 0.61) ดา้นสัมพนัธภาพ
ในครอบครัวอยูร่ะดบัปานกลาง (M = 8.48, SD = 0.77 ) ดา้นการพึ่งพาตนเองอยูใ่นระดบัดี             



27 

 

(M = 20.05, SD = 1.65) และดา้นเก้ือกลูสังคมอยา่งมีคุณธรรมอยูใ่นระดบัดีมาก (M = 6.45,              
SD = 0.87) ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 ระดบัความอยูดี่มีสุขของครอบครัวเด่ียว (n = 60) 
 

ความอยู่ดีมีสุขของ
ครอบครัว 

พสัิยของ
คะแนนตาม
แบบสอบถาม 

 

พสัิยของ
คะแนนทีไ่ด้

จริง  
คะแนนเฉลีย่ 

ค่าคะแนน
เฉลีย่  

M (SD) 
 

ร้อยละของ
คะแนน
เฉลีย่ 

ระดับ 
 

1.  ดา้นการท าหนา้ท่ี
ตามบทบาทเหมาะสม 

0-6 
 

4-6 
 

5.65 
(.61) 

94.17 ดีมาก 

2.  ดา้นสัมพนัธภาพใน
ครอบครัว 

0-11 
 

8-10 
 

8.48  
(.77) 

77.10 ปาน
กลาง 

3.  ดา้นการพึ่งพา
ตนเอง 

0-24 
 

24 

13-23 
 

23 

20.05 
(1.65) 

83.54 ดี 

4.  ดา้นการเก้ือกลู
สังคมอยา่งมีคุณธรรม 

0-7 
 

4-7 
 

6.45 
(.87) 

92.14 ดีมาก 

รวม 0-48 
49 

33-45 
45 

40.6 (2.5) 84.58 ดี 

 
 2.  ระดบัความอยูดี่มีสุขของครอบครัวขยาย 

 ครอบครัวขยายมีระดบัความอยูดี่มีสุขโดยรวมอยูใ่นระดบัดี (M = 38.46, SD = 3.50)             
เม่ือจ าแนกตามรายดา้นพบวา่ ดา้นการท าหนา้ท่ีตามบทบาทเหมาะสมอยูใ่นระดบัดี(M = 5.15,        
SD = 1.10) ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัวอยูร่ะดบันอ้ย (M = 7.57, SD = 1.87) ดา้นการพึ่งพา
ตนเองอยูใ่นระดบัดี (M = 20.90, SD = 1.54) และดา้นเก้ือกลูสังคมอยา่งมีคุณธรรมอยูใ่นระดบันอ้ย
(M = 4.85, SD = 1.15) ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 ระดบัความอยูดี่มีสุขของครอบครัวขยาย (n = 60) 
 

ความอยู่ดีมีสุขของ
ครอบครัว 

พสัิยของ
คะแนนตาม
แบบสอบถาม 

 

พสัิยของ
คะแนนทีไ่ด้

จริง 
คะแนนเฉลีย่ 

ค่าคะแนน
เฉลีย่ 

M (SD) 
 

ร้อยละของ
คะแนน
เฉลีย่ 

ระดับ 
 

1.  ดา้นการท าหนา้ท่ี
ตามบทบาทเหมาะสม 

0-6 
 

2-6 
 

5.15 
(1.01) 

85.83 ดี 

2.  ดา้นสัมพนัธภาพใน
ครอบครัว 

0-11 
 

5-10 
 

7.57  
(1.87) 

68.82 นอ้ย 

3.  ดา้นการพึ่งพา
ตนเอง 

0-24 
 

18-24 
 

20.90  
(1.54) 

87.08 ดี 

4.  ดา้นการเก้ือกลู
สังคมอยา่งมีคุณธรรม 

0-7 
 

2-7 
 

4.85  
(1.15) 

69.29 นอ้ย 

รวม 0-48 
49 

33-46 
45 

38.46 (3.5) 80.13 ดี 

 

ส่วนที ่3 ผลการเปรียบเทยีบความอยู่ดีมสุีขของครอบครัวระหว่างครอบครัวเดี่ยว                
และครอบครัวขยาย  
 จากการเปรียบเทียบความอยูดี่มีสุขของครอบครัวระหวา่งครอบครัวเด่ียวและครอบครัว
ขยาย ในต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี โดยใชก้ารทดสอบค่าทีแบบอิสระ (Independent 
t-test) พบวา่ ความอยูดี่มีสุขของครอบครัวระหวา่งครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยายแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน  
 เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ความอยูดี่มีสุขของครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยาย                 
ดา้นการท าหนา้ท่ีตามบทบาทท่ีเหมาะสม ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว ดา้นการพึ่งพาตนเอง                
และดา้นการเก้ือกลูสังคมอยา่งมีคุณธรรมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(p < .05) ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบความอยูดี่มีสุขของครอบครัวระหวา่งครอบครัวเด่ียว  
 และครอบครัวขยาย  
 

ความอยู่ดีมีสุขของครอบครัว 

ครอบครัวเดี่ยว 

(n = 60) 

ครอบครัวขยาย 

(n = 60) 
t p-value 

M SD M SD   
1.  ดา้นการท าหนา้ท่ีตามบทบาท
เหมาะสม 

5.65 .61 5.15 1.10 3.080 .003 

2.  ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว 8.48 .77 7.57 1.87 3.508 .001 

3.  ดา้นการพึ่งพาตนเอง 20.05 1.65 20.90 1.54 -2.919 .004 
4.  ดา้นการเก้ือกลูสังคมอยา่งมี
คุณธรรม 

6.45 .87 4.85 1.15 8.601 < .001 

รวม 40.6 2.50 38.47 3.50 3.903 < .001 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

บทที ่5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อเปรียบเทียบ             
ความอยูดี่มีสุขของครอบครัวระหวา่งครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยาย เก็บขอ้มูลจากตวัแทน
ครอบครัว ท่ีมีคุณสมบติัตรงตามเกณฑท่ี์ก าหนด ท่ีอยูใ่นต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
ใชว้ธีิสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่มหลายขั้นตอน (Multi-stage Cluster Sampling) จ านวน 120 ครอบครัว 
เป็นครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยาย ประเภทละ 60 ครอบครัว โดยท าการวิจยัในระหวา่งเดือน 
กุมภาพนัธ์ ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของตวัแทนครอบครัว 
และแบบสอบถามครอบครัวอยูดี่มีสุข เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัดดัแปลงจากแบบสอบถาม
ครอบครัวอยูดี่มีสุขของ ยพุา จ๋ิวพฒันกุล และคณะ (2553) ซ่ึงน ามาหาค่าความเท่ียง (Reliability) 
ดว้ยวธีิแบบ Kuder-Richardson ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความอยูดี่มีสุขของครอบครัว
เท่ากบั 0.70 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ดว้ยการแจกแจงความถ่ี ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบขอ้มูลดว้ย Independent t-test  
 

สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

1. ระดบัความอยูดี่มีสุขของครอบครัวเด่ียวจ าแนกตามรายดา้น พบวา่ ดา้นการท าหนา้ท่ี
ตามบทบาทเหมาะสมอยูใ่นระดบัดีมาก ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัวอยูร่ะดบัปานกลาง                    
ดา้นการพึ่งพาตนเองอยูใ่นระดบัดี ดา้นเก้ือกลูสังคมอยา่งมีคุณธรรมอยูใ่นระดบัดีมาก และมีระดบั
ความอยูดี่มีสุขโดยรวมอยูใ่นระดบัดี 

2. ระดบัความอยูดี่มีสุขของครอบครัวขยายจ าแนกตามรายดา้น พบวา่ ดา้นการท าหนา้ท่ี
ตามบทบาทเหมาะสมอยูใ่นระดบัดี ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัวอยูร่ะดบันอ้ย ดา้นการพึ่งพา
ตนเองอยูใ่นระดบัดี ดา้นเก้ือกลูสังคมอยา่งมีคุณธรรมอยูใ่นระดบันอ้ย และมีระดบัความอยูดี่มีสุข
โดยรวมอยูใ่นระดบัดี 

3. เปรียบเทียบความอยูดี่มีสุขของครอบครัวระหวา่งครอบครัวเด่ียว และครอบครัวขยาย
รายดา้น  
  3.1  ดา้นการท าหนา้ท่ีตามบทบาทท่ีเหมาะสม พบวา่ ครอบครัวเด่ียวมีค่าเฉล่ีย             
ความอยูดี่มีสุขสูงกวา่ครอบครัวขยายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 3.08, p < .05) 
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  3.2  ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว พบวา่ ครอบครัวเด่ียวมีค่าเฉล่ียความอยูดี่มีสุขสูง
กวา่ครอบครัวขยายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 3.508, p < .05) 
  3.3  ดา้นการพึ่งพาตนเอง พบวา่ ครอบครัวเด่ียวมีค่าเฉล่ียความอยูดี่มีสุขต ่ากวา่
ครอบครัวขยายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -2.919, p < .05) 
  3.4  ดา้นการเก้ือกลูสังคมอยา่งมีคุณธรรม พบวา่ ครอบครัวเด่ียวมีค่าเฉล่ียความอยูดี่มี
สุขสูงกวา่ครอบครัวขยายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 8.601, p < .05) 
  3.5  ความอยูดี่มีสุขของครอบครัวระหวา่งครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยาย 
โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 3.903, p < .05) 
 

การอภิปรายผล 
 1.  ระดบัความอยูดี่มีสุขของครอบครัวเด่ียวโดยรวมอยูใ่นระดบัดีจ าแนกตามรายดา้น 
พบวา่ ดา้นการท าหนา้ท่ีตามบทบาทเหมาะสมอยูใ่นระดบัดีมาก ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว             
อยูร่ะดบัปานกลาง ดา้นการพึ่งพาตนเองอยูใ่นระดบัดี ดา้นเก้ือกลูสังคมอยา่งมีคุณธรรมอยูใ่นระดบั
ดีมาก 
 ดว้ยธรรมชาติของครอบครัวเด่ียว เป็นครอบครัวท่ีประกอบดว้ยบิดา มารดา และบุตร 
อาศยัอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนั ส่วนใหญ่บทบาทของสมาชิกครอบครัวมกัชดัเจนเป็นทางการ              
แต่ละคนเขา้ใจในบทบาทของตนเองเป็นอยา่งดี แต่ในบางบทบาทอาจตกเป็นภาระของคนใดคน
หน่ึง โดยเฉพาะภรรยาท่ีปัจจุบนัรับภาระรับผิดชอบทั้งการหารายไดแ้ละเล้ียงดูบุตร จนเกิด
ความเครียด ส่งผลต่อสัมพนัธภาพครอบครัวซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความอยูดี่มีสุขได ้(มนธ์ภสัสรณ์ 
พิพฒัน์เตชากร, 2552) 
 2.  ระดบัความอยูดี่มีสุขของครอบครัวขยายโดยรวมอยูใ่นระดบัดีจ าแนกตามรายดา้น 
พบวา่ ดา้นการท าหนา้ท่ีตามบทบาทเหมาะสมอยูใ่นระดบัดี ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัวอยูร่ะดบั
นอ้ย ดา้นการพึ่งพาตนเองอยูใ่นระดบัดี ดา้นเก้ือกลูสังคมอยา่งมีคุณธรรมอยูใ่นระดบันอ้ย 

ครอบครัวขยาย เป็นครอบครัวท่ีประกอบดว้ยคนหลายรุ่นอาศยัอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนั 
ลกัษณะครอบครัวแบบน้ีอาจเอ้ือในดา้นของการปรับเปล่ียนบทบาทหรือสนบัสนุนช่วยเหลือ
ครอบครัวไดดี้เม่ือมีการเจบ็ป่วยในครอบครัว เด็กหรือวยัรุ่นในครอบครัวน้ีจะถูกเล้ียงดูดว้ยคน
หลายรุ่น หากมีความเขา้ใจตามระยะพฒันาการครอบครัวก็จะส่งผลต่อสัมพนัธภาพครอบครัวท่ีดี 
หรือหากไม่มีความชดัเจนในบทบาท ขดัแยง้ในบทบาทของสมาชิกท่ีต่างรุ่น ท าให้เกิดปัญหาการท า
หนา้ท่ีครอบครัวส่งผลต่อความอยูดี่มีสุขได ้(เรวดี เพชรศิราสัณห์, 2550) ซ่ึงเป็นไปตามกรอบ
แนวคิดและการทบทวนวรรณกรรม 
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 3.  เปรียบเทียบความอยูดี่มีสุขของครอบครัวระหวา่งครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยาย
รายดา้น  
  3.1  ดา้นการท าหนา้ท่ีตามบทบาทท่ีเหมาะสม พบวา่ ครอบครัวเด่ียวมีค่าเฉล่ีย          
ความอยูดี่มีสุขสูงกวา่ครอบครัวขยายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 3.08, p < .05) สอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาของ มนธ์ภสัสรณ พิพฒัน์เตชากร (2552) ท่ีพบวา่ บทบาทหนา้ท่ีของบิดามารดา 
สัมพนัธภาพของคนในครอบครัว การพึ่งตนเองของครอบครัว และกิจกรรมนนัทนาการใน
ครอบครัว มีความสัมพนัธ์ และส่งผลทางบวกต่อความอยูดี่มีสุขของครอบครัวท านายได ้46.10 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  3.2  ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว พบวา่ ครอบครัวเด่ียวมีค่าเฉล่ียความอยูดี่มีสุข          
สูงกวา่ครอบครัวขยายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 3.508, p < .05) เป็นการท่ีสมาชิกในครอบครัว
แสดงออกถึงความรักความเอาใจใส่ระหวา่งกนัทั้งในยามปกติ เม่ือมีปัญหาหรือเจบ็ป่วย สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ ศรีสมร ภูมนสกุล และคณะ (2554) พบวา่ สัมพนัธภาพของคู่สมรสมีอิทธิพลต่อ
ความผาสุกในครอบครัวของสตรีตั้งครรภม์ากท่ีสุด เพื่อผา่นพน้วกิฤตรับฟังความคิดเห็น มีเหตุผล 
และท ากิจกรรมร่วมกนั ซ่ึงในครอบครัวเด่ียวจะมีการสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวดว้ยกิจกรรม
การเล่นกีฬาไดดี้กวา่ครอบครัวขยาย อาจดว้ยความชอบและความถนดัท่ีคลา้ยคลึงกนั                   
ความแตกแยกทะเลาะเบาะแวง้จึงเกิดข้ึนนอ้ยกวา่ ส่งผลใหมี้ความอยูดี่มีสุขในดา้นน้ีมากกวา่              
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ยพุา จ๋ิวพฒันกุล และคณะ (2553) ท่ีพบวา่ ความเก่ียวพนัใน
ครอบครัว และการปรับตวัในชีวติสมรสมีอิทธิพลโดยตรงทางบวกกบัความอยูดี่มีสุขของครอบครัว              
และความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดามารดาและบุตรวยัรุ่นมีอิทธิพลโดยตรงทางบวกกบัความเก่ียวพนั         
ในครอบครัวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  3.3  ดา้นการพึ่งพาตนเอง พบวา่ ครอบครัวเด่ียวมีค่าเฉล่ียความอยูดี่มีสุขต ่ากวา่
ครอบครัวขยายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -2.919, p < .05) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ               
ดารุณี จงอุดมการณ์ (2560) พบวา่ การรับรู้ความอยูดี่มีสุขของครอบครัวไทย ผูใ้หข้อ้มูลไดใ้ห้
ความส าคญัในดา้นความมัน่คงและการพึ่งพา โดยระบุวา่การมีเศรษฐกิจดี มีงานท า รายไดดี้ไม่มี
หน้ีสิน มีบา้นเป็นของตนเอง สมาชิกครอบครัวมีความกตญัญูต่อพอ่แม่ปู่ ยา่ตายาย เป็นปัจจยัหน่ึง
ของความอยูดี่มีสุขของครอบครัว ซ่ึงอาจพบวา่ในครอบครัวขยายมีระดบัความอยูดี่มีสุขสูงกวา่
เน่ืองจากมีการอาศยัอยูร่่วมกนัหลายรุ่น ท าใหเ้ห็นความกตญัญู เล้ียงดูพ่อแม่ยามแก่เฒ่าไดม้ากกวา่ 
สมาชิกครอบครัวจึงรับรู้ถึงความสามารถในการพึ่งพาตนเองของครอบครัวไดม้ากกวา่  
  3.4  ดา้นการเก้ือกลูสังคมอยา่งมีคุณธรรม พบวา่ ครอบครัวเด่ียวมีค่าเฉล่ียความอยูดี่มี
สุขสูงกวา่ครอบครัวขยายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 8.601, p < .05) เน่ืองจากการมีส่วนร่วมของ
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ครอบครัวในกิจกรรมท่ีช่วยเหลือสังคมนั้น ในครอบครัวเด่ียวท่ีมีสมาชิกเพียงสองรุ่นจะมีความ
พร้อมทั้งทางดา้นสุขภาพ และเศรษฐกิจในการเขา้ร่วมกิจกรรมช่วยเหลือชุมชน เก้ือกลูสังคมได้
มากกวา่ครอบครัวขยายท่ีมีสมาชิกเป็นผูสู้งอายใุนครอบครัว ผูสู้งอายบุางคนมีสุขภาพท่ีพอดี ไม่อยู่
ในสถานะพึ่งพา และยงัมีความสามารถในเชิงเศรษฐกิจของครอบครัว ผูสู้งอายุจะอยูใ่นบทบาทของ
ผูใ้ห ้และผูเ้ก้ือกลูแก่สมาชิกในครอบครัว ในกรณีท่ีผูสู้งอายมีุความสามารถในเชิงเศรษฐกิจถดถอย
แต่ยงัมีสุขภาพดีและไม่ตอ้งพึ่งพา ส่วนใหญ่ผูสู้งอายยุงัคงตอ้งด ารงบทบาทผูใ้หแ้ละผูรั้บท่ีสมดุล
กนัมากข้ึน โดยยงัใหก้ารเก้ือกลูทางสังคม และกายภาพแก่สมาชิกคนอ่ืน ๆ เช่น การดูแลบา้น         
การดูแลหลาน เป็นตน้ แต่การเปล่ียนถ่ายอ านาจและความรับผดิชอบไปยงัสมาชิกรุ่นต่อไปเร่ิมข้ีน 
อยา่งชา้ ๆ และต่อเน่ือง สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวมีบทบาทเก้ือกลูผูสู้งอายมุากข้ึนทั้งใน               
ดา้นเศรษฐกิจและสังคม จนเม่ือผูสู้งอายมีุปัญหาสุขภาพและเป็นเหตุให้อยูใ่นระยะพึ่งพาตอ้งการ
ดูแลเก้ือกลู บทบาทของผูสู้งอายจุะเปล่ียนชดัเจนจาก “ผูใ้ห”้ เป็น “ผูรั้บ” ระยะการเปล่ียนแปลงน้ี
อาจสร้างผลกระทบทางจิตใจแก่ผูสู้งอาย ุและครอบครัว หรืออาจเกิดความขดัแยง้ท่ีรุนแรงข้ึนได ้
อนัเป็นผลโดยตรงจากการเปล่ียนแปลงบทบาทของผูสู้งอายจุากท่ีเคยสามารถเป็นผูเ้ก้ือกลูช่วยเหลือ
มาเป็นผูพ้ึ่งพา ซ่ึงไม่อาจหลีกเล่ียงผลกระทบท่ีมีต่อบทบาทและวถีิชีวติของสมาชิกในครอบครัว 
โดยเฉพาะผูท่ี้รับหนา้ท่ีเป็นผูดู้แลหลกัจึงส่งผลต่อความอยูดี่มีสุขในครอบครัว 
 4.  ความอยูดี่มีสุขของครอบครัวระหวา่งครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยายโดยรวม
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 3.903, p < .05)ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้             
สามารถอภิปรายไดจ้ากกรอบแนวคิดของ นิตยา คชภกัดี (2545) จากโครงการศึกษาเพื่อพฒันา
ตวัช้ีวดัครอบครัวอยูดี่มีสุข โดยสถาบนัวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลยัมหิดล (2559) นิยาม
องคป์ระกอบตวัช้ีวดั “ครอบครัวอยูดี่มีสุข” ทั้ง 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ รูปแบบครอบครัว บทบาท
หนา้ท่ีของครอบครัว สัมพนัธภาพในครอบครัว การพึ่งพาตนเอง และการเก้ือกลูสังคมอยา่งมี
คุณธรรม 
 ดว้ยลกัษณะโครงสร้างท่ีมีความหลากหลายของสมาชิก โดยเฉพาะครอบครัวขยายท่ีมี
จ านวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมากกวา่ครอบครัวเด่ียว รุ่นอายท่ีุต่างกนั จุดหมายท่ีต่างกนั อาจส่งผลให้
ครอบครัวไม่สามารถท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งสมบูรณ์ จึงส่งผลใหค้่าเฉล่ียคะแนนความอยูดี่มีสุขโดยรวม
ของครอบครัวเด่ียวสูงกวา่ค่าเฉล่ียคะแนนความอยูดี่มีสุขโดยรวมของครอบครัวขยายอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p < .05) ซ่ึงผลการศึกษาแยกรายดา้น พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนความอยูดี่มีสุขของครอบครัว
เด่ียวและครอบครัวขยายดา้นการท าหนา้ท่ีตามบทบาทท่ีเหมาะสม ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว 
และดา้นการพึ่งพาตนเอง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) สอดคลอ้งกบัการศึกษา          
ของ Caldwell (1998) ไดอ้ธิบายองคป์ระกอบต่าง ๆ ในแบบจ าลองความผาสุกของครอบครัวไว ้              
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วา่การด าเนินบทบาทในครอบครัว (Family role process) เป็นการวางแบบแผนของพฤติกรรม                
ของบุคคลและความคาดหวงัท่ีสมาชิกในครอบครัวมีการด าเนินบทบาทอนัน าไปสู่ความผาสุก                  
หรือความเครียดในครอบครัว ซ่ึงอาจมีความคลุมเครือในบทบาท (Role ambiguty) เกิดในครอบครัว
ขยาย ท าใหเ้กิดความไม่ชดัเจนในบทบาทของตน ส่งผลใหค้วามอยูดี่มีสุขของครอบครัวลดลงได ้
ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัวเด่ียวอาจมีความสะดวกในการท ากิจกรรมร่วมกนั เช่น เล่นกีฬา ท าบุญ
ในวนัส าคญั ดว้ยกนัมากกวา่ครอบครัวขยาย ดา้นการพึ่งพาตนเอง ครอบครัวเด่ียวมีท่ีอยูอ่าศยัเป็นของ
ตนเอง อ่านออกเขียนได ้มีการพฒันาตนเอง และจากผลการศึกษาของ เรวดี เพชรศิราสัณห์ (2550) 
ศึกษาการรับรู้ความสุข และวิถีการสร้างเสริมสุขภาพของครอบครัวไทยซ่ึงประกอบดว้ยบุคคล           
3 กลุ่มวยัในชุมชน ไดแ้ก่ วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ และวยัผูสู้งอายใุนครอบครัวเดียวกนัพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลรับรู้
ความหมายของความสุขและการสร้างเสริมสุขภาพต่างกนั สาเหตุท่ีท าใหค้รอบครัวขาดความสุข          
ทุกกลุ่มเห็นตรงกนัวา่เกิดจากความขดัแยง้ซ่ึงเป็นผลจากความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัระหวา่งสมาชิก
ทั้ง 3 วยัในครอบครัว การท ากิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพร่วมกนัสามารถส่งเสริมความสุขใน
ครอบครัว และระบบสนบัสนุนจากผูเ้ก่ียวขอ้งภายนอกช่วยใหเ้กิดความสุขในครอบครัวได ้
 

ข้อเสนอแนะการน าผลวจิัยไปใช้ 
 พยาบาลเป็นบุคลากรทางดา้นสุขภาพซ่ึงมีบทบาทหนา้ท่ีในการดูแลสุขภาพของบุคคล
และครอบครัว โดยเป้าหมายส าคญัท่ีเป็นผลลพัธ์สุดทา้ยของการดูแลสุขภาพครอบครัวคือ ความอยู่
ดีมีสุขของครอบครัว พยาบาลครอบครัวในระดบัปฐมภูมิหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ควรเนน้สนบัสนุน
ส่งเสริมสมาชิกครอบครัวเด่ียวใหส้ามารถพึ่งพาตนเองไดดี้ข้ึน ส่วนครอบครัวขยายควรพฒันา            
การท าหนา้ท่ีตามบทบาทท่ีเหมาะสม ส่งเสริมสัมพนัธภาพท่ีดีของครอบครัว และการเก้ือกลูสังคม
ของครอบครัวใหดี้ข้ึน อนัจะส่งผลใหค้รอบครัวอยูดี่มีสุขมากข้ึนต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะเพือ่การท าวจิัยคร้ังต่อไป 
 1.  ผลการวจิยัสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการศึกษาเก่ียวกบัความอยูดี่มีสุขของ
ครอบครัวในประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป  
 2.  เพิ่มขนาดของกลุ่มตวัอยา่งใหม้ากข้ึน เพื่อจะไดอ้า้งอิงในกลุ่มประชากรไดม้ากข้ึน  

 3.  การวจิยัคร้ังน้ีด าเนินการในครอบครัวท่ีอาศยัอยูใ่นเขตชุมชนเมืองเท่านั้น ซ่ึงผลท่ีได้
อาจแตกต่างหากด าเนินการวิจยัในเขตชุมชนชนบท ดงันั้นจึงควรวจิยักบัครอบครัวในเขตชุมชน
ชนบทในคร้ังต่อไป รวมทั้งปัจจยัดา้นเทคโนโลยท่ีีส่งผลต่อความอยูดี่มีสุขของครอบครัว 
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ภาคผนวก ก 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แบบสอบถามความอยู่ดมีีสุขของครอบครัวในต าบลบ้านสวน 
อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 

 
ค าอธิบาย 
 1.  แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความอยูดี่มีสุขของครอบครัว ใน
ต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี เวลาท่ีใชใ้นการตอบแบบสอบถามทั้งหมด 15-30 นาที 
 2.  แบบสอบถามชุดน้ีมีจ านวนทั้งหมด 7 หนา้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบดว้ย 

ส่วนที ่1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามและครอบครัว 
จ านวน 6 ขอ้ 
ส่วนที ่2 แบบสอบถามครอบครัวอยูดี่มีสุข จ านวน 48 ขอ้  

 3.  โปรดพิจารณาขอ้ความในแต่ละขอ้ค าถาม และโปรดตอบใหค้รบทุกขอ้ตามความเป็น
จริง ตามความคิดเห็น และการปฏิบติัของท่านเพื่อใหก้ารวิจยัน้ีมีผลสรุปท่ีน่าเช่ือถือได ้และสามารถ
น าไปใชไ้ดอ้ยา่งแทจ้ริง ขอ้มูลท่ีไดม้าจากแบบสอบถามจะเป็นความลบัและไม่มีผลกระทบต่อผูใ้ห้
ขอ้มูล ขอใหท้่านตอบอยา่งอิสระ 
 ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีไดใ้หค้วามร่วมมืออยา่งดีมา ณ โอกาสน้ีดว้ย ค าตอบของท่าน
จะเป็นประโยชน์ต่อการจดัการศึกษาโดยมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริง 
 
 

นางสาวศรีสวรินทร์ สินชยั 
นิสิตปริญญาโทหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฏิบติัครอบครัว 
คณะพยาบาลสาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถามและครอบครัว โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง 
 หนา้ขอ้ความท่ีท่านเลือกและเติมขอ้ความท่ีเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่าน 

1. เพศ   ชาย   หญิง  อาย ุ ……… ปี    
2. สถานภาพสมรส 
  โสด   แต่งงานอยูด่ว้ยกนั 
  แต่งงานแยกกนัอยู ่ หยา่ 
  หมา้ย 
3. ระดบัการศึกษา    
  ไม่ไดเ้รียน  ต ่ากวา่ประถมหรือประถมศึกษา 
  มธัยมศึกษาตอนตน้  มธัยมศึกษาตอนปลาย 
  อนุปริญญา/ ปวส.  ปริญญาตรี 
  สูงกวา่ปริญญาตรี  อ่ืน ๆ ระบุ.................. 
4. อาชีพของหวัหนา้ครอบครัว 
  รับราชการ  รัฐวสิาหกิจ      รับจา้งบริษทั/ โรงงาน 
  คา้ขาย   ธุรกิจส่วนตวั      เกษตรกร 
  แม่บา้น   รับจา้งทัว่ไป      อ่ืน ๆ 
5. สถานะในครอบครัว 
  หวัหนา้ครอบครัว  คู่สมรสหวัหนา้ครอบครัว 
  สมาชิกครอบครัวเก่ียวขอ้งเป็น..............กบัหวัหนา้ครอบครัว 
  อ่ืน ๆ ระบุ................................................................................. 
6. ลกัษณะครอบครัวของท่าน 
 ครอบครัวเด่ียว (มี 2 รุ่นคือ สามี ภรรยา ลูก) 
 ครอบครัวขยาย (มี 3 รุ่นคือ ปู่ / ยา่ หรือ ตา/ ยาย สามี ภรรยา ลูก) 
 ครอบครัวอ่ืน ๆ ระบุ.................................................................... 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามครอบครัวอยู่ดีมีสุข โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  หนา้ขอ้ความท่ี
ท่านเลือกและเติมขอ้ความท่ีเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่าน 
ตอนที ่1 ครอบครัวท าหน้าที่ตามบทบาทเหมาะสม 
 1.  ในรอบปีท่ีผา่นมาครอบครัวมีการเก็บออมเงินหรือไม่  มี   ไม่มี 
 2.  ครอบครัวมีหน้ีสินหรือไม่     มี   ไม่มี 
 .  ... 
 .  ... 
 6.  ... 
 
ตอนที ่2 สัมพนัธภาพในครอบครัว 
 7.  สมาชิกในครอบครัวมีการท ากิจกรรมท่ีสร้างสรรคร่์วมกนัอยา่งสม ่าเสมอและใชเ้วลา
อยา่งมีคุณภาพ 

7.1  ... 
 .  ... 
 .  ... 
 14.  ... 
 
ตอนที ่3 การพึง่พาตนเอง 
ด้านทีอ่ยู่อาศัย 
 15.  ครอบครัวมีความมัน่คงในท่ีอยูอ่าศยัหรือไม่ (มีความมัน่คง หมายถึง สามารถอยูไ่ด้
โดยมีความสุข ไม่ตอ้งกงัวลวา่จะมีปัญหาเร่ืองท่ีพกัอาศยั)   

 ใช่   ไม่ใช่ 
 .  ... 
 .  ... 
 21.  ... 
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ด้านการพฒันาตนเอง 
 22.  สมาชิกท่ีมีอายรุะหวา่ง 15 ปี ถึง 60 ปี อ่านออกและเขียนภาษาไทยไดทุ้กคน หรือไม่  
   ไดทุ้กคน  ไม่ได ้………คน 
 23.  ... 
 
ด้านคุณธรรม 
 24.  ในรอบปีท่ีผา่นมา สมาชิกในครัวเรือนท่ีอายตุั้งแต่ 6 ปีข้ึนไปทุกคนไดป้ฏิบติั
กิจกรรมทาง ศาสนาอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง (เช่น การท าบุญตกับาตร ร่วมพิธีกรรม             
ทางศาสนา ท าสมาธิ สวดมนต ์ฟังเทศน์ฟังธรรม เขา้โบสถ ์หรือท าละหมาด เป็นตน้) อยา่งนอ้ย
สัปดาห์ละ 1 คร้ังหรือไม่  

ใช่    ไม่ใช่ 
 23.  ... 
 
ด้านการดูแลสุขภาพ 
 25.  สมาชิกในครัวเรือนท่ีมีอาย ุ35 ปีข้ึนไปไดรั้บการตรวจสุขภาพทัว่ไปประจ าปีอยา่ง
นอ้ยปีละคร้ัง (ตรวจสุขภาพทัว่ไปประจ าปี หมายถึง การตรวจสุขภาพอยา่งท่ีไม่เจาะจงโรค เช่นการ
ตรวจร่างกายทัว่ไป การตรวจเลือด ตรวจปัสสาวะ เป็นตน้)  

ไดรั้บทุกคน  ไม่ไดรั้บ ………คน 
 .  ... 
 .  ... 
 30.  ... 
 
การใช้บริการในสังคม 
 31.  ครอบครัวไดรั้บบริการ ดงัต่อไปน้ีหรือไม่  

น ้าสะอาด     ไดรั้บ  ไม่ไดรั้บ  
... 
... 
... 
... 
อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………………………..  
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ตอนที ่4 การเกือ้กูลสังคมอย่างมีคุณธรรม 
การมีส่วนร่วมช่วยเหลือพฒันาชุมชน 
 32.  สมาชิกในครอบครัวคนใดคนหน่ึงเป็นสมาชิกกลุ่มหรือไม่ 

 ใช่   ไม่ใช่  
 .  ... 
 .  ... 
 35.  ... 
 
การเคารพกติกาสังคม 
 36.  ในรอบปีท่ีผา่นมา สมาชิกในครอบครัวมีการท าผดิกฎหมายและไดรั้บการลงโทษ
หรือไม่ 

 มี   ไม่มี 
 37.  ... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนงัสือรับรองการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั 
ค  าช้ีแจงเพื่ออธิบายแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 

ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั 

 
การวจัิยเร่ือง เปรียบเทียบความอยูดี่มีสุขของครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยายในต าบลบา้นสวน 
อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
 
รหัสจริยธรรมการวจัิย  
 
ช่ือผู้วจัิย นางสาวศรีสวรินทร์ สินชยั 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีท าข้ึนเพื่อ เปรียบเทียบความอยูดี่มีสุขของครอบครัวเด่ียวและครอบครัว
ขยายในต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 

 ท่านไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีเน่ืองจากท่านเป็นตวัแทนครอบครัวท่ีสามารถให้
ขอ้มูลครอบครัวไดเ้ม่ือท่านเขา้ร่วมการวิจยัแลว้ ส่ิงท่ีท่านจะตอ้งปฏิบติัคือ ตอบแบบสอบถามตาม
ความเป็นจริงดว้ยตวัของท่านเอง แบบสอบถาม 1 ชุด 2 ตอน คือ 1) แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของ
ผูต้อบแบบสอบถามและครอบครัวประกอบไปดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส 
ลกัษณะครอบครัว 2) แบบสอบถามครอบครัวอยูดี่มีสุข ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน จ านวน                
52ขอ้ มีค าตอบ 2 ตวัเลือก ซ่ึงจะใชเ้วลาทั้งส้ินประมาณ 15 นาที  
 ประโยชน์ของการวิจยัคร้ังน้ีครอบครัวของท่านอาจไม่ไดรั้บประโยชน์โดยตรง                   
แต่ผลการวจิยัจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาการดูแลส่งเสริมใหค้รอบครัวของท่านเกิดความอยู่
ดีมีสุขได ้
 การเขา้ร่วมการวิจยัของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ท่านมีสิทธิการเขา้ร่วม
โครงการวจิยัหรือถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีมีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน    
และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบล่วงหนา้ ผูว้จิยัจะเก็บรักษาขอ้มูลของท่านโดยใชร้หสัตวัเลขแทน 
การระบุช่ือ ชั้น และส่ิงใด ๆ ท่ีอาจอา้งอิงหรือทราบไดว้า่ขอ้มูลน้ีเป็นของท่าน ขอ้มูลของท่านท่ีเป็น
กระดาษแบบสอบถามจะถูกเก็บอยา่งมิดชิด และปลอดภยัในตูเ้ก็บเอกสาร และล็อคกุญแจ
ตลอดเวลา ส าหรับขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์ของผูว้จิยัจะถูกใส่รหสัผา่น ขอ้มูลท่ีกล่าวมาทั้งหมด
จะมีเพียงผูว้จิยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ผูว้จิยัจะรายงานผลการวจิยั 
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และการเผยแพร่ผลการวจิยัในภาพรวม โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วนบุคลของท่าน ดงันั้นผูอ่้านงานวจิยั 
จะทราบเฉพาะผลการวจิยัเท่านั้น สุดทา้ยหลงัจากผลการวิจยัไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสาร
เรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท าลาย 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยั           
ในวนัท าการรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี
นางสาวศรีสวรินทร์ สินชยั หมายเลขโทรศพัท ์083-977-7847 หรือท่ี รองศาสตราจารย ์ดร.วรรณี 
เดียวอิศเรศ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั หมายเลขโทรศพัท ์038-102-810 
 
       นางสาวศรีสวรินทร์ สินชยั 

        ผูว้จิยั 
 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธาน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวจิยั                 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 

 

 


