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ท่ีเป็นประโยชน์ ตลอดจนตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความเอาใจใส่เป็นอยา่งดี รวมทั้ง

คอยสนบัสนุน และใหก้าํลงัใจแก่ผูว้จิยัเสมอมา ทาํให้ผูว้จิยัตระหนกั และซาบซ้ึงในความกรุณา   
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 ภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียนเกิดจากหลายปัจจยัทั้งดา้นตวัเด็ก การเล้ียงดูของ

มารดา และส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเด็ก ดงันั้นการวิจยัคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมี

ความสัมพนัธ์ และสามารถทาํนายภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียน กลุ่มตวัอยา่ง คือ มารดา 

และเด็กก่อนวยัเรียน อาย ุ 3-5 ปี ศึกษาอยูใ่นศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนของกรุงเทพมหานคร จาํนวน 

445 คู่ และครูประจาํชั้น จาํนวน  7 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เกบ็ขอ้มูลโดยใช้

แบบสอบถาม พฤติกรรมของเด็ก ความรู้ และพฤติกรรมของมารดา ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น ส่ิงแวดลอ้มใน

ศูนยพ์ฒันาเด็ก และแบบบนัทึก วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา และสถิติ การถดถอยโลจิสติก  

 ผลการวิจยัพบว่า อตัราภาวะโภชนาเกินของเด็กก่อนวยัเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน 

กรุงเทพมหานคร เฉล่ียร้อยละ 11.91 การวิเคราะห์ดว้ยสถิติถดถอยแบบโลจิสติก พบว่า ปัจจยัท่ีมี

ความสัมพนัธ์และสามารถทาํนายภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียน       อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ ไดแ้ก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก (CF) (ORadj = 10.27, 95%   CI = 3.60-29.32) 

กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็ก (CA) (ORadj = 4.30,  95%  CI = 1.63-11.34) ความรู้เก่ียวกบั

ภาวะโภชนาการของมารดา (MK) (ORadj = 3.19, 95% CI = 1.16-8.80) พฤติกรรมการจดัอาหารของ

มารดา (MP) (ORadj = 5.63, 95% CI = 2.19-14.52) อาหารท่ีจดัเกบ็ในบา้น (HF) (ORadj = 9.57, 95%  

CI = 3.06-29.90) พื้นท่ีสาํหรับกิจกรรมท่ีบา้น (HAr)  (ORadj = 6.28, 95% CI = 2.45-16.06) และการจดั

อาหารใหแ้ก่เด็กของศูนยฯ์ (SF) (ORadj = 0.21, 95%  CI    = 0.05-0.91) มีอาํนาจการทาํนายร้อยละ 93 

เขียนสมการทาํนายไดด้งัน้ี Logexp (ODDs) =  -10.24 + 2.33CF + 1.46CA + 1.16MK + 1.73MP + 

2.26HF + 1.84HA-1.56SF  

 ผลการวิจยัน้ีใหข้อ้เสนอแนะว่า พยาบาลและผูมี้หนา้ท่ีดูแลสุขภาพเด็กท่ีอยูใ่นศูนยพ์ฒันา

เด็กวยัก่อนเรียนและในชุมชนสามารถนาํผลการวิจยัไปใชเ้ป็นแนวทางพฒันาโปรแกรมส่งเสริม

สุขภาพเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพและป้องกนัภาวะโภชนาการเกินใหแ้ก่เด็กก่อนวยัเรียน            

โดยเนน้ใหมี้การปฏิบติัแบบพหุระดบั   
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 Overweight among preschool children was caused by multiple factors, including 

individual, parenting, and environmental factors. As a consequence, this study aimed to examine the 

associated factors and predictive factors of overweight among preschool children at the Child 

Development Center, Bangkok. A multi-stage random sampling technique was used to select a total 

of 445 pairs of mothers and their preschoolers (3-5 years of age) and 7 teachers. Data were collected 

by using the self-report questionnaires consisting of child’s behaviors, mother’s knowledge and 

behaviors, home’s environment, Child Development Center’s environment, and record forms. 

Descriptive statistics and the binary logistic regression were performed to analyze collected data. 

 The result shows that the mean rate of overweight children among preschoolers was 11.91 

percent. The binary logistic regression analysis indicated that the food consumption behavior of 

preschoolers (CF) (ORadj = 10.27, 95% CI = 3.60-29.32), preschoolers' physical activity (CA)    

(ORadj = 4.30; 95% CI,1.63-11.34), maternal nutritional knowledge (MK) (ORadj = 3.19; 95% CI, 

1.16-8.80), mother's behavior concerning food provision (MP) (ORadj = 5.63, 95% CI = 2.19-14.52), 

food stored at home (HF) (ORadj = 9.57, 95% CI = 3.06-29.90), home activities area (HAr) (ORadj          

= 6.28, 95% CI = 2.4-16.06) and child care nutrition program (SF) (ORadj = 0.21, 95% CI = 0.05-

0.91) were significantly predictors associated with overweight among preschool children, with a 93 

percent predictive power. The equation for predictors of overweight among preschool children can 

be written as follows: Logexp (ODDs) = - 10.24+2.33CF+1.46CA+1.16MK+1.73MP+2.26HF+ 

1.84HAr-1.56SF. 

 These findings suggest that nurses and related health care providers for children in the 

child development centers and community could utilize to be a guideline to develop a program of 

health promotion and behavioral modification to prevention overweight among preschoolers by 

emphasizing on multi-level implementation.   
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 ปัญหาภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียน มีแนวโนม้เพิ่มมากข้ึนทัว่โลกกลายเป็น

ปัญหาสาธารณสุขท่ีสาํคญัทั้งในประเทศท่ีกาํลงัพฒันา และประเทศท่ีพฒันาแลว้ จากการสาํรวจของ 

World Health Organization [WHO] (2014) พบวา่ ภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียนทัว่โลก    

มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วและต่อเน่ือง โดยในปี ค.ศ. 2012 มีจาํนวนเด็กอายนุอ้ยกวา่ 5 ปีทัว่โลก

มีภาวะโภชนาการเกินและโรคอว้น 44,000,000 คน หรือสูงข้ึนจากร้อยละ 6.4 ในปี ค.ศ. 2010 เป็น  

ร้อยละ 6.7 ในปี ค.ศ. 2012 (WHO, 2014 ) สาํหรับประเทศไทยกาํหนดให้เด็กท่ีมีภาวะนํ้ าหนกัตวั    

สูงกวา่ค่ามธัยฐานของนํ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงของเด็ก > Median + 2 SD เป็นเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการ

เกิน (กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข, 2553; กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2542)        

จากการสาํรวจสถานการณ์เด็ก และสตรีในประเทศไทยปี พ.ศ. 2555 พบวา่ ภาวะโภชนาการเกินในเด็ก 

1-5 ปี มีร้อยละ 10.9 เม่ือจาํแนกตามภูมิภาค พบวา่ กรุงเทพมหานครเป็นจงัหวดัท่ีมีความชุกของภาวะ

โภชนาการเกิน และโรคอว้นในเด็ก 1-5 ปี สูงท่ีสุด พบร้อยละ 13.6 (สาํนกังานสถิติแห่งชาติ, 2556) 

สอดคลอ้งกบัผลการสาํรวจภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียนในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร

ในปีการศึกษา 2555 พบวา่ เด็กก่อนวยัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1-3 มีภาวะโภชนาการเกิน ร้อยละ 14.5 

(สาํนกัอนามยั กรุงเทพมหานคร, 2556) จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ กรุงเทพมหานครเป็นพื้นท่ีท่ีมี

เด็กก่อนวยัเรียนมีภาวะโภชนาการเกินสูงเม่ือเทียบกบัสถิติของประเทศไทยและระดบัโลก   

 ภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียนส่งผลต่อภาวะสุขภาพเด็กทั้งดา้นร่างกาย 

สติปัญญา จิตใจ สังคม และการเจริญเติบโต ผลกระทบในระยะสั้นดา้นร่างกายและสติปัญญา พบวา่

เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินจะมีไขมนัสะสมในร่างกายสูง เกิดภาวะอุดกั้นทางเดินหายใจขณะนอน

หลบั (Obstructive Sleep Apnea [OSA]) โดยมีอาการนอนกรนเสียงดงั หยุดหายใจในช่วงหลบั    

ทาํใหก้ลางคืนนอนไม่เพียงพอ มีอาการง่วงนอนเวลากลางวนั ส่งผลต่อผลการเรียนของเด็กใหต้กตํ่า

(ชมรมโภชนาการเด็กแห่งประเทศไทยและราชวทิยาลยักุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย, 2557)         

เกิดความผิดปกติของขอ้ต่อของกระดูกท่ีรับนํ้าหนกัมากเกินทาํให้กระดูกขาโก่ง หากลม้มีความเส่ียง  

ท่ีกระดูกจะหกัไดง่้ายกวา่เด็กท่ีมีนํ้าหนกัตวัปกติ (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 

ผลกระทบดา้นจิตใจและสังคม เด็กจะขาดความภาคภูมิใจในตนเองความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

ลดลง ซึมเศร้า และแยกตวั (Strauss, 2000; Puder & Munsch, 2010) จากการศึกษาเพื่อติดตาม      
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การเจริญเติบโตในเด็กพบวา่ เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมีความเส่ียงต่อการเป็น           

โรคอว้นในวยัผูใ้หญ่ถึงร้อยละ 30 (ลดัดา เหมาะสุวรรณ, 2556) ซ่ึงโรคอว้นในวยัผูใ้หญ่ เป็นสาเหตุ

การเจ็บป่วยและเสียชีวิตก่อนวยัอนัควรจากโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง พบวา่ ร้อยละ 58 ของโรคเบาหวาน    

ร้อยละ 21 ของโรคหลอดเลือดหวัใจ และร้อยละ 42 ของโรคมะเร็ง มีความเก่ียวขอ้งกบัภาวะ     

โรคอว้น 1(1WHO, 2002) ทาํใหป้ระเทศไทยสูญเสียค่ารักษาพยาบาลโรคท่ีมีสาเหตุมาจากความอว้น

เป็นมูลค่ารวมทั้งส้ิน 12,000 ลา้นบาทต่อปี (สุริยเดว ทรีปาตี และวมิลทิพย ์มุกสิกพนัธ์, 2556)       

จะเห็นวา่ ปัญหาภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอว้นไม่เพียงส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก แต่ยงัส่งผล

ต่อระบบสาธารณสุข และเศรษฐกิจของประเทศ 

 ภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียน เกิดจากความไม่สมดุลของพลงังานท่ีรับเขา้ไป

มากกวา่พลงังานท่ีเผาผลาญ ทาํใหมี้การสะสมของไขมนัในร่างกายมากกวา่เกณฑป์กติ โดยมี     

การเพิ่มทั้งขนาดและจาํนวนของเน้ือเยือ่ไขมนัมากข้ึนเป็น 2 เท่า (วรรณพร บุญเปล่ง, 2556; สุนทรี           

รัตนชูเอก, 2551) สาเหตุของปัญหาดงักล่าวเกิดจากหลายปัจจยัร่วมกนั จากแนวคิดของ Davison 

and Brich (2001) ในการสร้างแบบจาํลองนิเวศวทิยาในเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน (Ecological 

model of childhood overweight) พบวา่ พฤติกรรมและพฒันาการของบุคคลเกิดจากการมี

ปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งปัจจยัภายในตวับุคคล และส่ิงแวดลอ้ม บุคคลจะมีปฏิสัมพนัธ์กบั

ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบ ๆ ตวับุคคล และขยายออกไปรอบ ๆ ในชุมชนและสังคม ซ่ึงส่ิงแวดลอ้มท่ีมี

อิทธิพลโดยตรงต่อเด็กก่อนวยัเรียนมากท่ีสุด คือ ครอบครัวมีบทบาทหนา้ท่ีในการอบรมเล้ียงดูเด็ก

ใหมี้การเจริญเติบโตและพฒันาการท่ีสมวยั ในปัจจุบนัผูป้กครองส่งเด็กเขา้เรียนในสถานศึกษา 

ก่อนวยัเรียน เพื่อใหเ้ด็กไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการท่ีเหมาะสม (จงจิตต ์ฤทธิรงค,์ สุภรต ์จรัสสิทธ์ิ 

และธีรนงค ์สกุลศรี, 2559) ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนจึงเป็นสถานศึกษาแห่งหน่ึงท่ีผูป้กครอง

เลือกรับบริการ ซ่ึงเป็นสถานท่ีใหก้ารอบรมเล้ียงดูจดัประสบการณ์ และส่งเสริมพฒันาการเรียนรู้

ใหเ้ด็กไดรั้บพฒันาการครบทุกดา้นตามวยัและตามศกัยภาพของเด็กแต่ละคน พบวา่ เด็กก่อนวยั

เรียน อาย ุ2-5 ปี เขา้รับการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน ร้อยละ 29.55 ของเด็กช่วงวยัน้ี 

(สาํนกังานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน, 2557) ดงันั้นศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยั

เรียนจึงเป็นสถานท่ีท่ีมีบทบาทในการเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนรองจากครอบครัว ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง

เด็ก และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียนดงัน้ี 

 ปัจจยัส่วนบุคคลของเด็ก เป็นปฏิสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ีอยูภ่ายในตวับุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม

ในระดบัครอบครัวและชุมชน ซ่ึงธรรมชาติของเด็กก่อนวยัเรียนเป็นวยัท่ีร่างกายกาํลงัเจริญเติบโต  

มีความตอ้งการสารอาหารต่าง ๆ ในปริมาณท่ีสูง ดงันั้นปัจจยัส่วนบุคคลจึงมีความสัมพนัธ์ต่อ  

ภาวะโภชนาการโดยเฉพาะภาวะโภชนาการเกิน จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคล
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ท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการเกิน ไดแ้ก่ 1) เพศของเด็ก ความตอ้งการของพลงังานของเพศหญิง           

และเพศชาย  มีความแตกต่างกนั จากการศึกษาของ Thongbai, Fongkaew, Christine, Aree, and 

Patumanond (2011) พบวา่ เด็กชายเป็นเพศท่ีมีความซุกซนใชพ้ลงังานมาก ทาํให้เด็กมีความตอ้งการ

บริโภคอาหารในปริมาณท่ีมากข้ึน จึงเป็นปัจจยัเส่ียงต่อภาวะนํ้าหนกัเกินในเด็กก่อนวยัเรียน            

2) พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก เป็นตวักาํหนดภาวะโภชนาการของเด็กโดยตรง พบวา่ เด็กท่ีมี

ภาวะโภชนาการเกินมีพฤติกรรมบริโภคอาหารในปริมาณท่ีมาก และบ่อยคร้ังต่อวนั โดยไม่มี

ขอบเขตจาํกดัมีพฤติกรรมเพลิดเพลิน และสนใจในการบริโภคเป็นอยา่งมาก (อรุณี ไรป่ิน,                     

ยนีุ พงศจ์ตุรวทิย ์และนฤมล ธีระรังสิกุล, 2555; Thongbai et al., 2011 ) โดยเฉพาะการบริโภคอาหาร

ประเภททอด ไขมนัสูง เคร่ืองด่ืมรสหวาน และขนมขบเค้ียว เป็นประเภทอาหารท่ีเด็กบริโภค        

เป็นประจาํ ทาํใหเ้ด็กไดรั้บพลงังานในปริมาณท่ีสูงเกินกวา่ร่างกายตอ้งการ โดยเฉพาะพลงังานท่ีได้

จากไขมนัทาํให้ร่างกาย มีไขมนัสะสมเพิ่มมากกวา่ปกติ (สินีพร ยนืยง, กนกพร หมู่พยคัฆ ์              

และนนัทวนั สุวรรณรูป, 2555) จากการศึกษาของ Welsh et al. (2005) พบวา่ การท่ีเด็กด่ืมเคร่ืองด่ืม

รสหวานเพียง 1-2 คร้ัง/ วนั และบริโภคอาหารประเภทผกั และผลไมต่้อวนัในปริมาณท่ีนอ้ย จะทาํ

ใหมี้โอกาสเส่ียงท่ีจะมีภาวะโภชนาการเกิน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Laster et al. (2013) พบวา่ 

เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีนํ้าหนกัเกินมีคะแนน Healthy Eating Index 2005 ท่ีมีคะแนน ≥ 80 มีเพยีงแค่ 11%   

3) กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย เป็นปัจจยัท่ีสามารถปรับชดเชยพลงังานท่ีรับเขา้ไปมากเกินกวา่

ปกติใหส้ามารถรักษาสภาพนํ้าหนกัใหอ้ยูใ่นเกณฑป์กติได ้จากการศึกษาของ Davison and Birch 

(2001) พบวา่ เด็กท่ีมีกิจกรรมเคล่ือนไหวหรือออกกาํลงักายนอ้ยจะมีความสมัพนัธ์กบัการเพิ่มข้ึน

ของ BMI ในปัจจุบนัเด็กมีพฤติกรรมท่ีมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวรวมถึงกิจกรรมการเล่นต่าง ๆ 

ลดลง เช่น  การดูโทรทศัน์ เล่นเกมคอมพิวเตอร์ (ชญานิกา ศรีวชิยั, ภทัร์ภร อยูสุ่ข และวนิดา แพร่

ภาษา, 2556) จากการศึกษาของการศึกษาของ Thongbai et al. (2011) พบวา่ การดูโทรทศัน์เกิน 2 

ชัว่โมงต่อวนัเป็นปัจจยัเส่ียงต่อภาวะนํ้าหนกัเกินในเด็กก่อนวยัเรียน และการศึกษาของ Vallejo, 

Cortes-Rodríguez, and Colin-Ramirez (2015) พบวา่ เด็กท่ีใชร้ะยะเวลาเพียงเล็กนอ้ยในการดู

โทรทศัน์ เป็นปัจจยัป้องกนัการเกิดภาวะโภชนาการเกินไดถึ้งร้อยละ 63    

 ปัจจยัดา้นผูป้กครอง เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีเด็กมีปฏิสัมพนัธ์ตลอดเวลา เน่ืองจากเด็ก       

ก่อน   วยัเรียนเป็นวยัท่ีตอ้งพึ่งพิงผูอ่ื้น จากการศึกษาของ สกาวรัตน์ เทพรักษ,์ ภภสัสร มุกดาเกษม, 

จรรยา สืบนุช และจารุณี จตุพรเพิ่ม (2557) พบวา่ เด็กก่อนวยัเรียนมีความสัมพนัธ์กบัมารดา           

เป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 65.04 และมารดาเป็นผูดู้แลดา้นโภชนาการของเด็ก ร้อยละ 81.7 (โชติรส            

สุธิประเสริฐ และอญัญมณี บุญซ่ือ, 2557) และยงัพบวา่ มารดามีพฤติกรรมการดูแลดา้นการบริโภค

ไม่เหมาะสมถึงร้อยละ 56.2 (คติัยา อีวาโนวชิ, 2551) ดงันั้น มารดาจึงเป็นปัจจยัสาํคญัต่อ              
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ภาวะโภชนาการของเด็ก จากการศึกษาแนวคิดแบบจาํลองนิเวศวทิยาในเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน

ของ Davison and Brich (2001) และจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมา พบวา่ ปัจจยัของมารดา  

ท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการเกินของเด็ก ไดแ้ก่ 1) พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กของมารดา ประกอบดว้ย 

พฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก พบวา่ มารดาท่ีให้อาหารประเภทลูกอม ขนมกรุบกรอบ 

เคร่ืองด่ืมรสหวาน  เป็นรางวลัเพื่อเป็นส่ิงจูงใจให้เด็กเช่ือและปฏิบติัตาม สามารถทาํนายพฤติกรรม

การบริโภคท่ีไม่เหมาะสม และมีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการเกินของเด็ก (กาญจนา        

เหลืองอุบล, 2553; Burmeister, Hoffmann, Meers, Koball, & Eizenman, 2014) มารดาท่ีขาดทกัษะ

ในการจดัสรรทรัพยากรดา้นอาหารเด็กอยา่งเหมาะสม เช่น จดัอาหารประเภทพลงังานสูงใหแ้ก่เด็ก               

เป็นประจาํให้อาหารเด็กในปริมาณท่ีมากเป็นระยะเวลานาน โดยไม่คาํนึงถึงความหิวของเด็ก ส่งผล

ใหเ้ด็กมีพฤติกรรมบริโภคอาหารในปริมาณท่ีมาก เส่ียงต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกิน และพบวา่ 

มารดาท่ีมีทกัษะในการจดัสรรทรัพยากรอาหารและควบคุมดูแลเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร  

ของเด็ก เป็นปัจจยัป้องกนัการเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็ก (McCurdy, Gorman, Kisler, & 

Katsaras, 2014) และพฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็ก พบวา่ มารดาสนบัสนุนใหเ้ด็ก   

ใชเ้วลา ในการดูโทรทศัน์ การเล่นโทรศพัทเ์ป็นเวลานาน ซ่ึงเป็นการลดกิจกรรมการเคล่ือนไหว

ของเด็ก ส่งผลใหเ้ด็กเกิดภาวะโภชนาการเกิน (Wijga et al., 2010) 2) พฤติกรรมท่ีเป็นแบบอยา่ง

ของมารดา ประกอบดว้ย พฤติกรรมการบริโภคอาหารของมารดา พบวา่ มารดาบริโภคอาหาร

ประเภทท่ีใหพ้ลงังานสูง นํ้าหวาน ขนมหวาน และขนมขบเค้ียว สามารถทาํนายพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมของบุตรไดโ้ดยตรง (Burmeister et al., 2014) เน่ืองจากเด็กจะบริโภค

อาหารประเภทเดียวกบัท่ีมารดาบริโภค ส่งผลใหเ้ด็กเส่ียงต่อภาวะโภชนาการเกิน (Campbell et al., 

2007) ดา้นพฤติกรรมการออกกาํลงักายของมารดา พบวา่ พฤติกรรมการออกกาํลงักายของเด็กไดรั้บ

อิทธิพลจากพฤติกรรมการออกกาํลงักายของมารดาหรือผูดู้แล (Davison & Birch, 2001) ดงันั้น 

หากมารดามีพฤติกรรมการออกกาํลงักาย จะเป็นการกระตุน้ใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการออกกาํลงักาย

เช่นกนั (Hood, Carey, & Prasada, 2000; Ritchie, Welk, Styne, Gerstein, & Crawford, 2005)        

3) ปัจจยัส่วนบุคคลของมารดา พบวา่ การแสดงพฤติกรรมในการเล้ียงดูบุตรมีความสัมพนัธ์กบั

ปัจจยัส่วนบุคคลของมารดา ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็กของมารดา ซ่ึงมี

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็กก่อนวยัเรียน โดยมารดาท่ีมีความรู้นอ้ย                

จะมีการกระตุน้ใหบุ้ตรบริโภคอาหารในปริมาณท่ีมาก เส่ียงต่อภาวะโภชนาการเกินได ้                         

(สโรชา นนัทพงศ,์ นฤมล ศราธพนัธ์ุ และอภิญญา หิรัญวงษ,์ 2557)  

 ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อภาวะโภชนาการเด็ก 

โดยพบวา่ การจดัเก็บอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูงไวใ้นบา้นมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมบริโภคอาหาร
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ประเภทท่ีใหพ้ลงังานสูงของเด็ก เป็นการเอ้ือใหเ้ด็กเขา้ถึงอาหารไดง่้าย ส่งผลใหเ้ด็กมีความเส่ียง 

ต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกิน (Campbell et al., 2007) และพื้นท่ีบา้นสาํหรับกิจกรรม                  

การเคล่ือนไหวร่างกาย พบวา่ การไม่มีพื้นท่ีเอ้ือต่อการมีกิจกรรมทางกายของเด็กเป็นลกัษณะ

ส่ิงแวดลอ้มท่ีสนบัสนุนใหเ้กิดภาวะโภชนาการเกิน และหากมีพื้นท่ีท่ีเหมาะสมในการทาํกิจกรรม

ทางกายของเด็กจะช่วยการเสริมสร้างพฒันาการใหแ้ก่เด็กไดเ้ช่นกนั (เยาวพา เตชะคุปต,์ 2542)  

และยงัพบวา่ ส่ิงแวดลอ้มในครอบครัวท่ีเอ้ือต่อการทาํกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย เป็นการเพิ่ม

โอกาสในการออกกาํลงักายของเด็กได ้(WHO, 2015) จากการศึกษาของ Van, De, Maes, and 

Cardon (2012) พบวา่ พื้นท่ีสําหรับกิจกรรมการเล่นของเด็กก่อนวยัเรียนโดยพื้นฐานเฉล่ียอยูท่ี่ 7.4 

เมตร2/ คน และหากมีพื้นท่ีเพิ่มข้ึนถึง 16.7 เมตร2/ คน จะมีผลทาํใหร้ะยะเวลาท่ีเด็กมีพฤติกรรม       

นัง่ ๆ นอน ๆ ลดลง และมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือเล่นท่ีใชแ้รงปานกลางเพิ่มข้ึน                                                                                                                                                                                                                   

 ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อ 

ภาวะโภชนาการเด็ก ไดแ้ก่ 1) ดา้นการจดัอาหารให้แก่เด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน                    

โดยพบวา่ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมีหนา้ท่ีในการจดัอาหารกลางวนัและอาหารวา่งใหแ้ก่เด็ก  

วนัละ 2 ม้ือ จากการสาํรวจการจดัอาหารและภาวะโภชนาการในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนของ

แผนงานวิจยันโยบายอาหารและโภชนาการเพื่อสร้างสุขภาพของ มูลนิธิเพื่อการพฒันานโยบาย

สุขภาพระหวา่งประเทศ สาํนกังานกองทุนสร้างเสริมสุขภาพ (2557) พบวา่ การจดัอาหารของแต่ละ

ศูนยมี์ความแตกต่างกนั และบางแห่งยงัมีการจดัอาหารท่ีไม่เป็นไปตามเกณฑ ์ส่งผลต่อภาวะ

โภชนาการของเด็กได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สายสุนีย ์อา้ยโน (2559) พบวา่ อาหารกลางวนั 

ท่ีโรงเรียนจดัใหเ้ด็กอนุบาลท่ีมีจาํนวนชนิดอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูงท่ีมากจะส่งผลใหเ้ด็กอนุบาล     

มีอตัราภาวะโภชนาการเกินมากข้ึน 2) ดา้นการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของศูนย ์ตามมาตรฐาน

ของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนคุณภาพ ควรมีการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมกลา้มเน้ือมดัใหญ่ใหเ้ด็ก  

ไดเ้รียนรู้ทุกวนัโดยใชเ้วลาในการจดักิจกรรม 40-60 นาที/ วนั (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 

2556) แต่จากการศึกษาของ จงจิตต ์ฤทธิรงค ์และคณะ (2559) พบวา่ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน   

มีการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมกลา้มเน้ือมดัใหญ่ใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ทุกวนัอยูใ่นระดบัค่อนขา้งตํ่า ซ่ึงจาก

การศึกษาของ สายสุนีย ์อา้ยโน (2559) พบวา่ การจดัชัว่โมงกิจกรรมการออกกาํลงักายและการเล่น

ท่ีใชแ้รงระดบัปานกลางของโรงเรียนสามารถทาํนายภาวะโภชนาการเกินในเด็กได ้โดยพบวา่   

หากใชเ้วลาในการออกกาํลงักายหรือเล่นท่ีใชเ้วลามาก/ คร้ัง/ สัปดาห์ จะส่งผลต่อภาวะโภชนาการเกิน 

ในเด็กอนุบาลลดลง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ลดัดา เหมาะสุวรรณ (2549) พบวา่ โรงเรียน       

ควรจดัชัว่โมงพละศึกษาใหแ้ก่เด็กวนัละ 60 นาที จดั 3 คร้ัง/ สัปดาห์ จะช่วยลดภาวะโภชนาการเกิน

ลงได ้3) ดา้นครูผูดู้แล เป็นผูมี้บทบาทในการส่งเสริมสุขภาพของเด็กทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม  
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การเจริญเติบโตและพฒันาการ คอยดูแลพฤติกรรมการรับประทานอาหารกลางวนัและอาหารวา่ง  

การจดัอาหารท่ีมีคุณภาพใหเ้ด็ก รวมถึงการจดักิจกรรมทางกายและการเล่นของเด็ก ดงันั้นครูผูดู้แล

จึงมีความสาํคญัในการส่งเสริมและป้องกนัภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียน (บงัอร                

เทพเทียน, 2550) กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2556) จึงกาํหนดสัดส่วนของครูผูดู้แลต่อเด็ก

ตามมาตรฐานของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนคุณภาพ โดยมีสัดส่วนครูผูดู้แล 1 คน ดูแลเด็กอาย ุ    

3 ปีข้ึนไป จาํนวน 10-15 คน หากมีสัดส่วนสูงกวา่น้ีจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพการดูแลได ้

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Sailor (2004) พบวา่ สัดส่วนระหวา่งครูกบัเด็ก มีผลต่อพฒันาการ   

ของเด็ก 

 ประเทศไทยใหค้วามสาํคญักบักลุ่มเด็กก่อนวยัเรียน ซ่ึงเป็นวยัท่ีตอ้งไดรั้บการดูแล       

อยา่งใกลชิ้ด และเป็นวยัเร่ิมตน้ของการวางรากฐานเพื่อให้มีการเจริญเติบโตของร่างกาย สมอง  

และพฒันาการทุก ๆ ดา้นอยา่งมีประสิทธิภาพ เติบโตเป็นประชากรท่ีมีคุณภาพและศกัยภาพ 

ปัจจุบนัประเทศไทยกาํลงัเผชิญปัญหาภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีจาํนวน           

เพิ่มมากข้ึนทุกปี ซ่ึงส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพและพฒันาการของเด็ก ดงันั้นประเทศไทย           

จึงกาํหนดแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 ปี พ.ศ. 2555-2559 สืบเน่ืองจนถึง

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัฉบบัท่ี 12 พ.ศ. 2560-2564 ใหมุ้่งเนน้การป้องกนั       

และควบคุมปัจจยักาํหนดสุขภาพทางสังคม (Social determinant of health) ดว้ยการพฒันา                  

ดา้นโภชนาการท่ีเหมาะสมกบัช่วงวยั โดยมีแนวทางใหจ้ดัการคุณภาพอาหารตามเกณฑ์โภชนาการ  

และอาหารปลอดภยั รวมถึงจดักิจกรรมทางกาย และจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือใหเ้ด็กไดมี้สุขภาพดี        

เนน้ครอบครัว เป็นแกนหลกัในการพฒันาและเล้ียงดู รวมถึงการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัตั้ง

ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเพื่อเป็นช่องทางในการสนบัสนุนและช่วยเหลือบิดามารดาหรือผูป้กครอง        

ในการ0ดูแล และพฒันาเด็กอยา่งสมดุลรอบดา้น0 (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจ          

และสังคมแห่งชาติ สาํนกันายกรัฐมนตรี, 2559)  

  จากการศึกษาปัจจยัเส่ียงต่อภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียน เกิดจาก            

ความซบัซอ้นจากพหุปัจจยั ทั้งปัจจยัภายในบุคคล ปัจจยัดา้นการเล้ียงดูในครอบครัว และปัจจยั 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงการศึกษาท่ีผา่นมาส่วนใหญ่ศึกษาปัจจยัดา้นตวัเด็ก และปัจจยัดา้นมารดา       

แต่การศึกษาปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว และส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน           

มีจาํนวนนอ้ย  

 ดงันั้นการศึกษาปัจจยัดงักล่าวในการวจิยัน้ีโดยใชท้ฤษฎีแบบจาํลองนิเวศวทิยาในเด็กท่ีมี

ภาวะโภชนาการเกินของ Davison and Birch (2001) มาประยกุต ์เพื่อใหค้รอบคลุมปัจจยัสาํคญั    

ในดา้นปัจจยัภายในบุคคลและปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการเกินของเด็ก
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ก่อนวยัเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนกรุงเทพมหานคร โดยครอบคลุมปัจจยัสาํคญั คือ          

1) ปัจจยัส่วนบุคคลของเด็ก ไดแ้ก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย   

2) ปัจจยัดา้นมารดา ไดแ้ก่ พฤติกรรมดา้นการเล้ียงดูบุตร ประกอบดว้ย พฤติกรรมการจดัอาหาร

ใหแ้ก่เด็ก พฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็ก พฤติกรรมดา้นการเป็นแบบอยา่ง 

ประกอบดว้ย พฤติกรรมการบริโภคอาหารของมารดา พฤติกรรมการออกกาํลงักายของมารดา   

และปัจจยัส่วนบุคคลของมารดา ประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็ก 3) ปัจจยั   

ดา้นส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว ไดแ้ก่ อาหารท่ีจดัเก็บในบา้น และพื้นท่ีสาํหรับกิจกรรมท่ีบา้น            

4) ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน ไดแ้ก่ การจดัอาหารใหเ้ด็กของศูนย ์การจดั

กิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของศูนย ์และสัดส่วนครูผูดู้แลต่อจาํนวนเด็ก  ผลการศึกษาท่ีได ้จะได้

เป็นแนวทางสาํหรับพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน  บุคลากรสาธารณสุข ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน                 

และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการจดับริการเชิงรุก วางแผนดาํเนินการเพื่อแกไ้ขภาวะโภชนาการเกิน  

ป้องกนัภาวะโภชนาการเกิน และส่งเสริมใหเ้ด็กมีการเจริญเติบโตท่ีเหมาะสมกบัเพศ และวยั 

โดยเฉพาะการศึกษาในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีมีเด็กก่อนวยัเรียนมีภาวะโภชนาการเกิน   

ในอตัราสูง  เพื่อใหส้อดคลอ้งและตอบสนองต่อนโยบายของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติฉบบัท่ี  12  ท่ีเนน้เชิงรุกดาํเนินกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพป้องกนัโรค และจดัการกบั

ปัจจยัเส่ียงต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อเด็กก่อนวยัเรียนต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 1.  เพื่อศึกษาอตัราภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยั

เรียน กรุงเทพมหานคร 

 2.  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และอาํนาจทาํนายภาวะโภชนาการเกินของเด็ก   

ก่อนวยัเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กกรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคลของเด็ก ประกอบดว้ย 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย ปัจจยัดา้นมารดา ประกอบดว้ย 

ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็ก พฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก  พฤติกรรมการจดั

กิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็ก พฤติกรรมการบริโภคอาหารของมารดา พฤติกรรมการออกกาํลงักาย

ของมารดา ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว ประกอบดว้ย อาหารท่ีจดัเก็บในบา้น พื้นท่ีสาํหรับ

กิจกรรมท่ีบา้น และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน ประกอบดว้ย การจดั

อาหารให้เด็กของศูนย ์การจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของศูนย ์สัดส่วนครูผูดู้แลต่อจาํนวนเด็ก  
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สมมุติฐานการวจิัย    

 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็ก ความรู้

เก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็กของมารดา พฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็กของมารดา พฤติกรรม

การจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของมารดา พฤติกรรมการบริโภคอาหารของมารดา พฤติกรรม 

การออกกาํลงักายของมารดา อาหารท่ีจดัเก็บในบา้น พื้นท่ีบา้นสาํหรับกิจกรรมท่ีบา้น การจดัอาหาร

ใหแ้ก่เด็กของศูนย ์การจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของศูนย ์และสัดส่วนครูผูดู้แลต่อจาํนวนเด็ก  

มีความสัมพนัธ์และสามารถทาํนายภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อน

วยัเรียนกรุงเทพมหานคร  

   

กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 การวจิยัคร้ังน้ีใชก้รอบแนวคิดแบบจาํลองนิเวศวทิยาในเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

(Ecological Model of Childhood Overweight) (Davison & Birch, 2001) กล่าววา่ ปัจจยัท่ีเป็น

สาเหตุใหเ้กิดภาวะโภชนาการเกินนั้นเป็นความสัมพนัธ์ซบัซอ้นระหวา่งปัจจยับุคคล และปัจจยั 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยบุคคลตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัอยา่งต่อเน่ืองกบัสภาพแวดลอ้มรอบตวับุคคล

จะถูกวางเป็นระบบกลางของระบบ และส่ิงแวดลอ้มเหล่านั้นจะมีผลต่อพฒันาการ การปรับตวั  

และสุขภาพของบุคคลนั้น ๆ ทั้งดา้นลบและดา้นบวก โดยมีความสัมพนัธ์กนั 3 ลกัษณะดงัน้ี          

1) ลกัษณะและปัจจยัเส่ียงดา้นส่วนบุคคลเด็ก ไดแ้ก่ อาย ุเพศ การบริโภคอาหาร การเคล่ือนไหว

ร่างกาย  พฤติกรรมนัง่ ๆ นอน ๆ 2) ลกัษณะและปัจจยัเส่ียงดา้นผูป้กครองและครอบครัวในดา้น

พฤติกรรมการเล้ียงดูและการเป็นแบบอยา่ง ไดแ้ก่ การจดัอาหารและกิจกรรมให้แก่เด็ก การบริโภค

อาหารของผูป้กครอง ประเภทอาหารท่ีบริโภคในครอบครัว  3) ลกัษณะและปัจจยัเส่ียงดา้นชุมชน 

ประชากร และสังคมไดแ้ก่ การเขา้ถึงแหล่งอาหารและแหล่งนนัทนาการ โครงการอาหารกลางวนั 

กิจกรรมผลศึกษา กล่าวโดยสรุปภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียนไม่ใช่เพียงเกิดจากปัจจยัเดียว

แต่เกิดจากพหุปัจจยั โดยมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งหลายประการท่ีมาจากทั้งตวับุคคล สภาพแวดลอ้ม      

ในครอบครัวและศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ี ครอบคลุมปัจจยั 1) ปัจจยั

ส่วนบุคคลของเด็ก 2) ปัจจยัดา้นมารดา 3) ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว และ 4) ปัจจยั      

ดา้นส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีสามารถทาํนายภาวะโภชนาการเกิน          

ในเด็กก่อนวยัเรียนได ้สรุปกรอบแนวคิดดงัภาพท่ี 1 
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                                 ตวัแปรตน้                                                ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั (Conceptual framework) 

 

 

 

 

ภาวะโภชนาการเกิน

ของเด็กก่อนวยัเรียน 

 

ปัจจยัส่วนบุคคลของเด็ก 

     1.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก 

     2.  กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย 

ปัจจยัดา้นมารดา  

     1.  ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็ก 

     2.  พฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก 

     3.  พฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกาย  

ใหแ้ก่เด็ก 

     4.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของมารดา 

   

ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อน  

วยัเรียน  

     1.  การจดัอาหารใหแ้ก่เด็กของศูนย ์ 

     2.  การจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของศูนย ์

     3.  สัดส่วนครูผูดู้แลต่อจาํนวนเด็ก 

 

 

ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว 

     1. จาํนวนอาหารท่ีจดัเก็บในบา้น 

     2. พื้นท่ีสาํหรับกิจกรรมท่ีบา้น 
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ขอบเขตของการวจิัย 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาปัจจยัทาํนายภาวะโภชนาการเกินของเด็ก     

ก่อนวยัเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา คือ มารดาเด็กก่อนวยัเรียน 

เด็กก่อนวยัเรียน อาย ุ3-5 ปี ท่ีรับเขา้ไวใ้นการดูแลของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนของกรุงเทพมหานคร 

จาํนวน 445 คู่ และครูประจาํชั้น จาํนวน 7 คน โดยทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลในระหวา่งเดือน

พฤศจิกายน พ.ศ. 2560-เดือนมกราคม พ.ศ. 2561 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.  เด็กก่อนวยัเรียน หมายถึง เด็กท่ีมีอายอุยูใ่นช่วง 3-5 ปี อาศยัอยูก่บัมารดาและรับเขา้ไว้

ในการดูแลของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน กรุงเทพมหานคร 

 2.  ภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน หมายถึง การเจริญเติบโตของเด็กก่อนวยัเรียน    

โดยการประเมินจากกราฟมาตรฐานนํ้าหนกัต่อส่วนสูง (Weight for height) ของกรมอนามยั 

กระทรวงสาธารณสุข (2542) ตามเกณฑก์ารอา้งอิงนํ้าหนกัตวัต่อส่วนสูงและเคร่ืองมือช้ีวดัภาวะ

โภชนาการของประชาชนไทย อาย ุ1 วนั-19 ปี ซ่ึงแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งนํ้าหนกักบัส่วนสูง 

โดยกาํหนดจุดตดั (Cut of point) ท่ีใชใ้นการประเมินภาวะการขาดอาหาร ภาวะโภชนาการเกิน  

และอว้น โดยกาํหนดให้เด็กท่ีมีภาวะนํ้าหนกัตวัสูงกวา่ค่ามธัยฐานของนํ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง

ของเด็ก > Median + 2 SD เป็นเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  และ  Median-2 SD ถึงMedian + 2 SD   

เป็นเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสมส่วน ซ่ึงใชเ้ป็นเกณฑใ์นการศึกษาน้ี (กรมอนามยั กระทรวง

สาธารณสุข, 2542) 

 3.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก หมายถึง การปฏิบติัท่ีเคยชินในการบริโภค

อาหารของเด็กก่อนวยัเรียน ไดแ้ก่ ประเภทอาหารท่ีบริโภค ปริมาณอาหารท่ีบริโภค และความถ่ี    

ในการบริโภคอาหาร ประเมินดว้ย แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก ประเมิน      

โดยมารดา ลกัษณะการวดัแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจาํ ปฏิบติัเป็นบ่อยคร้ัง 

ปฏิบติับางคร้ัง และไม่เคยปฏิบติั ช่วงคะแนนตั้งแต่ 0-3 คะแนน โดยกาํหนด < 1.50 คะแนน คือ     

ไม่เหมาะสม และ ≥ 1.50 คะแนน คือ เหมาะสม 

 4.  กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย หมายถึง จาํนวนเวลาท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหวร่างกาย

หรือเล่นของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีบา้น โดยใชแ้รงปานกลางถึงมาก เพื่อใหไ้ดพ้ลงังานของร่างกาย

มากกวา่ในขณะพกัทาํใหรู้้สึกเหน่ือย ค่อนขา้งเหน่ือย หายใจเร็วข้ึนกวา่ปกติหรือมีเหง่ือซึม            

แต่สามารถพูดไดจ้บประโยค โดยกิจกรรมนั้นตอ้งทาํต่อเน่ืองกนัอยา่งนอ้ย 10 นาที มีลกัษณะ     
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การวดัเป็นระยะเวลารวมท่ีเด็กมีกิจกรรมในการเคล่ือนไหวหรือการเล่นท่ีบา้นมีหน่วยเป็นนาที/ 

สัปดาห์ โดยกาํหนด  < 140 นาที/ สัปดาห์ คือ ไม่เหมาะสม และ ≥ 140 นาที/ สัปดาห์ คือ เหมาะสม 

 5.  ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็ก หมายถึง ความจาํ เขา้ใจท่ีเกิดจากการศึกษา 

เล่าเรียน การคน้ควา้หรือประสบการณ์ของมารดาเก่ียวกบัการป้องกนัภาวะโภชนาการเกินในเด็ก

ก่อนวยัเรียน ประกอบดว้ย อาหาร การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว  การจดัการภาวะโภชนาการเกิน         

และผลกระทบของภาวะโภชนาการเกินต่อสุขภาพของเด็กก่อนวยัเรียน ประเมินดว้ย แบบสอบถาม

ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียน ลกัษณะคาํถามเป็นแบบเลือกตอบ เพียงคาํตอบ

เดียว ตอบถูกตอ้งได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน ช่วงคะแนน 0-15 คะแนน โดยกาํหนด 

คะแนนนอ้ยกวา่  80 % (≤ 11 คะแนน) คือ ไม่เหมาะสม และมากกวา่ 80 % (> 11 คะแนน) คือ 

เหมาะสม 

 6.  พฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก หมายถึง การปฏิบติัของมารดาในการจดัอาหาร

ใหแ้ก่เด็ก ประกอบดว้ย ประเภทอาหารท่ีจดัให้เด็กบริโภค ปริมาณอาหารท่ีจดัใหเ้ด็กบริโภค          

และความถ่ีของการจดัอาหารใหเ้ด็กบริโภค ประเมินดว้ยแบบสอบถามพฤติกรรมการจดัอาหาร

ใหแ้ก่เด็ก ลกัษณะการวดัแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจาํ ปฏิบติัเป็นบ่อยคร้ัง 

ปฏิบติับางคร้ัง และไม่เคยปฏิบติั ช่วงคะแนนตั้งแต่ 0-3 คะแนน โดยกาํหนด < 1.50 คะแนน คือ  

ไม่เหมาะสม และ ≥ 1.50 คะแนน คือ เหมาะสม 

 7.  พฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็ก หมายถึง การปฏิบติัของมารดา             

ในการกระตุน้ ชกัจูง และจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กก่อนวยัเรียน ประกอบดว้ย ประเภทกิจกรรม

ท่ีจดัใหเ้ด็ก ความถ่ีในการจดักิจกรรมหรือการกระตุน้ใหเ้ด็กทาํกิจกรรม และระยะเวลากิจกรรม     

ท่ีจดัใหเ้ด็ก ประเมินดว้ยแบบสอบถามพฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็ก ลกัษณะการวดั              

แบบมาตรประมาณค่า 4 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจาํ ปฏิบติัเป็นบ่อยคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง และไม่เคย

ปฏิบติัช่วงคะแนนตั้งแต่ 0-3 คะแนน โดยกาํหนด < 1.50 คะแนน คือ ไม่เหมาะสม และ ≥ 1.50 

คะแนน คือ เหมาะสม 

 8.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของมารดา หมายถึง การปฏิบติัเก่ียวกบัการบริโภค

อาหารของมารดา ประกอบดว้ย ประเภทอาหารท่ีบริโภค ปริมาณอาหารท่ีบริโภค และความถ่ี         

ในการบริโภคอาหาร ประเมินดว้ย แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของมารดา ลกัษณะ

การวดัแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจาํ ปฏิบติัเป็นบ่อยคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง 

และไม่เคยปฏิบติั ช่วงคะแนนตั้งแต่ 0-3 คะแนน โดยกาํหนด < 1.50 คะแนน คือ ไม่เหมาะสม     

และ ≥ 1.50 คะแนน คือ เหมาะสม 
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 9.  พฤติกรรมการออกกาํลงักายของมารดา หมายถึง จาํนวนเวลาการปฏิบติัของมารดา 

ในการออกกาํลงักายหรือมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีใชแ้รงระดบัปานกลางถึงมาก เพื่อให้

ไดพ้ลงังานของร่างกายมากกวา่ในขณะพกั ทาํใหรู้้สึกเหน่ือย ค่อนขา้งเหน่ือย หายใจเร็วข้ึนกวา่

ปกติหรือมีเหง่ือซึม แต่สามารถพูดไดจ้บประโยค โดยกิจกรรมนั้นตอ้งตอ้งทาํต่อเน่ืองกนัอยา่งนอ้ย 

15 นาที มีลกัษณะการวดัเป็นระยะเวลารวมท่ีมารดาออกกาํลงักายมีหน่วยเป็นนาที/ สัปดาห์           

โดยกาํหนด < 150 นาที/ สัปดาห์ คือ ไม่เหมาะสม และ ≥ 150 นาที/ สัปดาห์ คือ ไม่เหมาะสม 

 10.  อาหารท่ีจดัเก็บในบา้น หมายถึง จาํนวนปริมาณพลงังาน (กิโลแคลอรี) จากอาหาร  

ประเภท ขนมกรุบกรอบ ขนมปังบรรจุซอง และเคร่ืองด่ืมรสหวานท่ีครอบครัวจดัเก็บไวใ้นบา้น

สาํหรับเป็นอาหารวา่งใหเ้ด็กก่อนวยัเรียนบริโภค ประเมินดว้ย แบบสอบถาม ลกัษณะขอ้คาํถาม

ปลายเปิดใหร้ะบุประเภทอาหารและจาํนวนท่ีจดัเก็บในบา้น ลกัษณะการวดัเป็นพลงังานรวมของ

อาหารมีหน่วยเป็นกิโลแคลอรี/ วนั โดยกาํหนด ≥ 300 กิโลแคลอรี/ วนั คือ ไม่เหมาะสม และ < 300 

กิโลแคลอรี/ วนั คือ เหมาะสม 

 11.  พื้นท่ีสาํหรับกิจกรรมท่ีบา้น หมายถึง พื้นท่ีภายในบา้นท่ีเด็กสามารถทาํกิจกรรม  

การเคล่ือนไหวทางกายไดอ้ยา่งอิสระจากกิจกรรมหน่ึงไปยงักิจกรรมหน่ึงโดยไม่รบกวนผูอ่ื้น   

อยา่งนอ้ย 7.4 เมตร2/ คน (Van et al., 2012) ประเมินดว้ย แบบสอบถามพื้นท่ีบา้นสาํหรับกิจกรรม         

การเคล่ือนไหวร่างกายของเด็ก ลกัษณะขอ้คาํถามปลายเปิดใหร้ะบุพื้นท่ี มีหน่วยเป็น เมตร2/ คน             

โดยกาํหนด < 7.4 เมตร2/ คน คือ ไม่เหมาะสม และ ≥ 7.4 เมตร2/ คน คือ เหมาะสม 

 12.  สัดส่วนครูผูดู้แลต่อจาํนวนเด็ก หมายถึง จาํนวนครูผูดู้แลท่ีทาํหนา้ท่ีดูแลเด็กในศูนย์

พฒันาเด็กก่อนวยัเรียน 1 คน ต่อจาํนวนเด็กท่ีดูแล ประเมินดว้ย แบบสอบถามสัดส่วนครูผูดู้แล           

ต่อจาํนวนเด็ก ลกัษณะขอ้คาํถามปลายเปิดใหร้ะบุจาํนวนครูและเด็กโดยกาํหนด ≤ 1:15 คน คือ 

เหมาะสม และ > 1:15 คน คือ เหมาะสม 

 13.  การจดัอาหารใหเ้ด็กของศูนย ์หมายถึง รายการอาหารกลางวนัและอาหารวา่งท่ีศูนย์

พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนจดัให้แก่เด็กในแต่ละวนั ตามหลกัโภชนาการ 5 หมู่ ประเมินดว้ยแบบบนัทึก

รายการอาหารท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนจดัใหแ้ก่เด็ก โดยจดัครบตามหลกัโภชนาการ 5 หมู่      

< 5 วนั/ สัปดาห์ คือ ไม่เหมาะสม และจดัครบตามหลกัโภชนาการ 5 หมู่ 5 วนั/ สัปดาห์ คือ 

เหมาะสม 

 14.  การจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของศูนย ์หมายถึง จาํนวนเวลาท่ีใชใ้นการจดั

กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือเล่นของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน โดยกิจกรรมนั้น 

ใชแ้รงปานกลางถึงมาก เพื่อใหไ้ดพ้ลงังานของร่างกายมากกวา่ในขณะพกัทาํใหรู้้สึกเหน่ือย 

ค่อนขา้งเหน่ือย หายใจเร็วข้ึนกวา่ปกติหรือมีเหง่ือซึม แต่สามารถพูดไดจ้บประโยค โดยกิจกรรม 
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นั้นตอ้งทาํต่อเน่ืองกนัอยา่งนอ้ย 10 นาที มีลกัษณะการวดัเป็นระยะเวลารวมท่ีศูนยจ์ดักิจกรรม 

ทางกายใหแ้ก่เด็ก ลกัษณะขอ้คาํถามปลายเปิดใหร้ะบุ ระยะเวลา มีหน่วยเป็นนาที/ สัปดาห์         

โดยกาํหนด < 200 นาที/ สัปดาห์ คือ ไม่เหมาะสม และ ≥ 200 นาที/ สัปดาห์ คือ ไม่เหมาะสม 

  15.  อตัราภาวะโภชนาการเกิน หมายถึง ร้อยละของเด็กก่อนวยัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี

ความสัมพนัธ์ของนํ้าหนกัเทียบกบัส่วนสูงจาํแนกตามเพศสูงกวา่ค่ามธัยฐานของนํ้าหนกัตามเกณฑ์

ส่วนสูงของเด็ก > Median + 2 SD เม่ือเทียบกบัเด็กก่อนวยัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด ซ่ึงไดจ้าก    

การคาํนวณของผูว้จิยัท่ีไดจ้ากชัง่นํ้าหนกัและวดัส่วนสูงของเด็กก่อนวยัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด          

ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก โดยเปรียบเทียบกราฟมาตรฐานนํ้ าหนกัต่อส่วนสูงของ กรมอนามยั กระทรวง

สาธารณสุข (2542) เกณฑอ์า้งอิงนํ้าหนกั ส่วนสูง และเคร่ืองช้ีวดัทางโภชนาการของประชาชนไทย

อายตุั้งแต่ 1 วนั-19 ปี โดยกาํหนดจุดตดัท่ีมีค่ามธัยฐานของนํ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงของเด็ก           

> Median + 2 SD จดัเป็นกลุ่มท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ประเมินผลเป็นร้อยละของเด็กก่อนวยัเรียน  

ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน มีการคาํนวณดงัน้ี  

 อตัราภาวะโภชนาการเกิน = จาํนวนเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน (คน) x 100 

       จาํนวนเด็กก่อนวยัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด (คน) 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีไดท้าํการศึกษาคน้ควา้ตาํรา เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อนาํมา

เป็นแนวทางในการศึกษาโดยมีเน้ือหาครอบคลุมหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

 1.  แนวคิดเก่ียวกบัเด็กก่อนวยัเรียน  

  1.1  ความหมายของเด็กก่อนวยัเรียน 

  1.2  การเจริญเติบโตของเด็กก่อนวยัเรียน 

  1.3  พฒันาการของเด็กก่อนวยัเรียน 

 2.  ภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียน                                                                     

  2.1  โภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียน                                                                       

  2.2  ความหมายของภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียน 

  2.3  การประเมินภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียน  

  2.4  ผลกระทบของภาวะโภชนาการเกินต่อภาวะสุขภาพของเด็กก่อนวยัเรียน  

  2.5  การป้องกนัภาวะโภชนาการเกิน 

  2.6  บทบาทของมารดา ครอบครัว ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน และพยาบาล                  

เวชปฏิบติัชุมชนในการป้องกนัภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียน 

 3.  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียน 

  3.1  ปัจจยัดา้นบุคคลของเด็ก 

  3.2  ปัจจยัดา้นมารดา 

  3.3  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว 

  3.4  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน 

 

แนวคดิเกีย่วกบัเด็กก่อนวัยเรียน 

 ความหมายของเด็กก่อนวยัเรียน 

 World Health Organization [WHO] (2011) ใหค้วามหมาย เด็กก่อนวยัเรียน หมายถึง 

เด็กท่ีมีอายรุะหวา่ง 2-6 ปี เด็กในวยัน้ีเป็นเด็กท่ีต่อมาจากวยัทารก โดยแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ 

ระยะแรกอาย ุ2-3 ปี หรือท่ีเรียกวา่ วยัเด็กเล็กหรือวยัเตาะแตะ ระยะท่ีสอง อาย ุ4-6 ปี 

เรียกวา่ วยัเด็กหรือวยัอนุบาล  
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 พิมพาภรณ์ กลัน่กล่ิน (2555) ใหค้วามหมาย เด็กก่อนวยัเรียน (Preschooler) หมายถึง  

เด็กท่ีอยูใ่นช่วงอาย ุ3-6 ปี เป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโต และพฒันาการอยา่งต่อเน่ืองจากวยัหดัเดิน   

 กล่าวโดยสรุป เด็กก่อนวยัเรียน หมายถึง เด็กท่ีมีอายอุยูใ่นช่วง 3-6 ปี เป็นวยัท่ีมี           

การเจริญเติบโตและพฒันามาจากวยัทารก มีการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์             

และสังคม ซ่ึงวยัน้ีเป็นวยัแห่งการเรียนรู้ เลียนแบบ ชอบอิสระในการเคล่ือนไหว และเขา้สังคม  

มากข้ึน และในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัศึกษาเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีอายรุะหวา่ง 3-5 ปี ในศูนยพ์ฒันา    

เด็กก่อนวยัเรียน กรุงเทพมหานคร  

 การเจริญเติบโตของเด็กก่อนวยัเรียน 

 การเจริญเติบโตของเด็กก่อนวยัเรียน เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของ

ร่างกายท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัขนาด ส่วนสูง กระดูก กลา้มเน้ือ รูปร่าง ซ่ึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน

จาํเป็นตอ้งอาศยัพลงังานจากสารอาหารท่ีเด็กไดรั้บ โดยการเจริญเติบโตในเด็กก่อนวยัเรียน       

(กรมอนามยั, กระทรวงสาธารณสุข, 2553) มีดงัน้ี  

 1.  การเจริญเติบโตดา้นร่างกาย รูปร่าง และสัดส่วนของเด็กก่อนวยัเรียนจะเปล่ียนแปลง

ไปจากวยัทารกมาก จะมีการยดืตวัออกของรูปร่าง ใบหนา้ และศีรษะเล็กลงเม่ือเทียบกบัขนาดของ

ลาํตวั และส่วนของแขนขา   มีการเจริญของสมอง และแขนขาอยา่งรวดเร็ว แขนขายาวกวา่ลาํตวั 

การสะสมของไขมนัลดลง มีกลา้มเน้ือเจริญเติบโตเร็วกวา่กระดูก ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ       

เป็นผลจากภาวะโภชนาการ                                                                                                                     

 2.  นํ้าหนกัและส่วนสูง โดยเฉล่ียเด็กจะมีนํ้าหนกัเพิ่มข้ึนประมาณ 2-3 กิโลกรัมต่อปี        

มีความสูงเพิ่มข้ึน โดยเฉล่ีย 5-7.5 เซนติเมตร  

 3.  ฟัน เม่ือเด็กกา้วเขา้สู่วยัก่อนเรียน จะมีฟันนํ้านมงอกออกมาครบ 20 ซ่ี เม่ืออายไุด้

ประมาณ 2 ปี และฟันแทจ้ะเร่ิมข้ึนอายปุระมาณ 6 ปี 

 พฒันาการของเด็กก่อนวยัเรียน    

 พฒันาการ เป็นการเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ ทั้งในดา้นโครงร่าง และแบบแผนของ

ร่างกายทุกส่วน เพื่อใหเ้ด็กพร้อมท่ีจะทาํกิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะตามวยั โดยพฒันาการของเด็ก          

ก่อนวยัเรียน (พิมพาภรณ์ กลัน่กล่ิน, 2555) มีดงัต่อไปน้ี                                                                                                    

 1.  พฒันาการดา้นร่างกาย การทาํงานประสานกนัของกลา้มเน้ือ และความแขง็แรงของ

กลา้มเน้ือเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วในช่วง 3-5 ปี จากการเพิ่มของขนาดสมอง เส้นประสาท เยื้อหุม้

ประสาท และใยประสาท ทาํใหเ้ด็กเกิดทกัษะในการทาํงานของกลา้มเน้ือมดัเล็กและมดัใหญ่                

ซ่ึงพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก เด็กวยัน้ีจะมีพฒันาการดีข้ึนจนเกือบสมบูรณ์ โดยเด็ก 3 ปี

สามารถเขียนลากเส้นตรง สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมตามแบบได ้และเม่ือเด็กอาย ุ4-5 ปี เด็กจะมี      
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ความอิสระมากข้ึน และสนุกกบัการเคล่ือนไหวร่างกาย มีพลงัมาก จึงชอบวิง่เล่นปีนป่าย 

เคล่ือนไหวไม่หยดุน่ิง จนถูกขนานนามวา่ “วยัซน” ชอบช่วยเหลือตนเองไดใ้นกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีง่าย

หรือกิจกรรมท่ีไม่ซบัซอ้น เช่น เลือกเส้ือผา้ แต่งตวัไดเ้อง รับประทานอาหารเองไดแ้ละเร่ิมเลือก

บริโภคอาหารในส่ิงท่ีตนเองชอบแต่ยงัตอ้งพึ่งพาผูป้กครองในการจดัสรรทรัพยากรอาหารให ้

ดงันั้นผูป้กครองควรสร้างสุขนิสยัท่ีดีในการบริโภคอาหารอยา่งจริงจงัในระยะน้ี ซ่ึงเป็นช่วงเวลา

อาหารท่ีมีความสาํคญัต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย  

 2.  พฒันาการดา้นสติปัญญาและการเรียนรู้ เป็นช่วงเวลาท่ีเด็กเกิดการเรียนรู้อยา่งรวดเร็ว 

เด็กมีความอยากรู้อยากรู้อยากเห็น ช่างสงสัย ในช่วงอาย ุ2-3 ปี เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีเพิ่มข้ึน          

เป็นอยา่งมาก เด็กวยัน้ีจะมีลกัษณะ Self centered คือ คิดวา่ตนเองเป็นศูนยร์วมของทุกส่ิง คิดวา่    

ส่ิงท่ีตนเห็น ไดรั้บ ไดรู้้สึก ผูอ่ื้นจะไดรั้บ และรู้สึกเช่นเดียวกนั เด็กจะมีภาพความจาํเกิดข้ึนจาก         

การเลียนแบบซํ้ า ๆ จนจาํได ้เด็กในวยัน้ีจะมีความสามารถในการจดจาํบิดามารดาหรือผูดู้แล        

ของตนเองได ้เขาจะ รู้วา่บิดามารดาหรือผูดู้แลเป็นผูใ้หส่ิ้งท่ีเขาตอ้งการได ้                                                 

    3.  พฒันาการดา้นจิตสังคม เด็กในวยัน้ีสามารถช่วยเหลือตนเองไดดี้ข้ึน เช่น เด็ก

อาย ุ3 ปี สามารถใส่เส้ือผา้ไดเ้อง ลา้งมือ เช็ดมือเป็น และเร่ิมแยกจากมารดาไดบ้า้งแลว้ และเม่ืออาย ุ

5 ปี สามารถแยกจากมารดาไดโ้ดยไม่ร้องไห ้เด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีเร่ิมออกจากสังคมบา้นเขา้สู่สังคม

โรงเรียน เร่ิมเรียนรู้การติดต่อสัมพนัธ์กบับุคคลภายนอกครอบครัว มีการเรียนรู้ท่ีจะปรับตวั รู้จกั

เล่นกบัเพื่อน  

 4.  พฒันาการดา้นอารมณ์ เด็กวยัน้ีมีความรู้สึกไวต่อกฎเกณฑข์อ้บงัคบัของบิดามารดา

หรือผูดู้แล และกฎเกณฑข์องสังคม การแสดงออกทางอารมณ์อาจใชท้ั้งร่างกาย ท่าทาง วาจา        

ซ่ึงเด็กก่อนวยัเรียนมีอารมณ์ท่ีแตกต่างกนัในแต่ละบุคคลข้ึนอยูก่บัพื้นฐานการอบรมเล้ียงดู                       

และประสบการณ์ท่ีไดรั้บ  

 5.  พฒันาการดา้นการเล่น เด็กวยัน้ีมีพฤติกรรมการเล่นท่ีหลากหลายรูปแบบ แต่ส่วนมาก

จะชอบเล่นกบัเพื่อน (Associative play) ในลกัษณะการเล่นท่ีเหมือน ๆ กนักบัเพื่อนในกลุ่ม 2-3 คน 

โดยไม่มีกฎระเบียบในการเล่นท่ีตายตวั เด็กวยัน้ียงัชอบท่ีจะวิง่เล่น กระโดด ป่ันจกัยานสามลอ้     

ปีนป่าย ซ่ึงเป็นการเล่นท่ีไดพ้ฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่ เด็กยงัชอบเล่นบ่อทราย เล่นนํ้า ท่ีจะช่วยให้

เกิดพฒันาการท่ีจะประสานงานของกระดูกและกลา้มเน้ือและระบบประสาทต่าง ๆ 

 สรุป การเจริญเติบโตและพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนถือเป็นส่ิงท่ีควบคู่กนั ซ่ึงมีปัจจยั           

ท่ีสาํคญัในการเจริญเติบโต และพฒันาการ คือ ปัจจยัดา้นภาวะโภชนาการ กล่าวคือ เด็กทุกคน            

มีความตอ้งการอาหารเพื่อการดาํรงชีวติ ซ่ึงอาหารท่ีเด็กบริโภคควรเป็นส่ิงท่ีก่อประโยชน์            

ต่อร่างกาย ทาํใหเ้ด็กมีภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม จะส่งผลใหเ้ด็กมีการเจริญเติบโตดี การพฒันา
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ของสมองดี เด็กจะฉลาด เรียนรู้เร็ว ซ่ึงเป็นผลใหเ้ด็กมีพฒันาการเหมาะสมตามวยั ในทางตรงกนั

ขา้ม เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการท่ีไม่เหมาะสม ยอ่มส่งผลต่อการเจริญเติบโต และการพฒันาการ             

ท่ีไม่เหมาะสมเช่นกนั 

 

ภาวะโภชนาการเกนิในเดก็ก่อนวยัเรียน  

 โภชนาการในเด็กก่อนวัยเรียน 

 เด็กก่อนวยัเรียนมกัมีปัญหาทางโภชนาการ เน่ืองจากเป็นวยัท่ีชอบเล่นซุกซน ห่วงเล่น 

และไม่รู้จกัอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย ผูดู้แลจึงควรส่งเสริมภาวะโภชนาการ

ตามหลกัโภชนาการท่ีเหมาะสมตามวยั เพื่อใหเ้ด็กไดรั้บอาหารท่ีครบถว้น มีคุณค่า และปลอดภยั 

อาหารท่ีให้เด็กก่อนวยัเรียนมีลกัษณะคลา้ยกบัเด็กวยัหดัเดินในแต่ละวนั ซ่ึงควรไดรั้บในปริมาณ   

ท่ีพอดี ไม่มากเกินความจาํเป็นท่ีร่างกายตอ้งการจนเหลือสะสมจนเกิดโรคอว้นได ้โดยเด็กอาย ุ3-5 ปี  

ควรไดรั้บพลงังานจากอาหารประมาณ 1,250-1,400 กิโลแคลอรี ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บักิจกรรมทางร่างกาย

ของเด็กและปัจจยัดา้นภูมิอากาศส่ิงแวดลอ้ม (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 

 อาหารท่ีมีประโยชน์สาํหรับเด็กก่อนวยัเรียน คือ อาหารหลกั 5 หมู่ ตามธงโภชนาการ

ดงัน้ี 

 1.  เน้ือสัตวช์นิดต่าง ๆ ไข่ ถัว่ นม ซ่ึงอาหารในหมู่น้ีจะใหท้ั้งโปรตีน วิตามิน เกล่ือแร่  

และไขมนั จึงเป็นอาหารท่ีช่วยในการเจริญเติบโตของร่างกายและป้องกนัโรค เพราะทาํใหร่้างกาย

แขง็แรง ซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ อาหารท่ีมีโปรตีน ไดแ้ก่ นม ไข่ เน้ือสัตว ์ เด็กควรไดรั้บอาหาร

ประเภทโปรตีนเพิ่มมากข้ึนจากวยัท่ีผา่นมา เน่ืองจากโปรตีนเป็นอาหารหลกัในการเจริญเติบโตของ

กลา้มเน้ือและอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย เด็กควรไดรั้บอาหารประเภทโปรตีนโดยประมาณ 13-19 

กรัม/ วนั หรือวนัละ 2-4 ชอ้นโตะ๊ นมจืดวนัละ 2-3 แกว้ อาหารจากเคร่ืองในสัตวส์ัปดาห์ละคร้ัง 

บริโภคไข่ทุก ๆ วนั วนัละ 1 ฟอง  

 2.  ขา้ว แป้ง เผือก มนั นํ้าตาล อาหารประเภทแป้ง และนํ้าตาลต่าง ๆ ท่ีเด็กเล็ก                  

ไดรั้บประทานมกัเป็นขา้ว ซ่ึงควรไดรั้บขา้วกลอ้ง เพราะเป็นขา้วท่ีอุดมไปดว้ยคุณค่าทางอาหาร 

และมีวติามินต่าง ไดแ้ก่ วติามินบีรวม วิตามินบีสอง เกลือแร่ต่าง ๆ เช่น แคลเซียม ฟอสฟอรัส 

ทองแดง แมงกานีส ไม่ควรใหเ้ด็กบริโภคอาหารท่ีมีรสหวานมาก เพราะเด็กจะติดเป็นนิสัยจนถึง     

วยัผูใ้หญ่ และเส่ียงต่อการเกิดภาวะนํ้าหนกัเกินได ้เด็กควรบริโภคอาหารประเภทแป้ง                              

วนัละ 2-3 ถว้ย 

 3.  ผกั ซ่ึงพชืผกัต่าง ๆ ท่ีมีสีเขียว เหลือง แดง ขาว ควรใหเ้ด็กบริโภคท่ีมีหลากหลายสี    

ท่ีมีคุณค่าต่างกนัทุก ๆ วนั วนัละ 4-8 ชอ้นโตะ๊ พืชผกัท่ีเด็กบริโภคจะช่วยใหเ้ด็กไดรั้บวติามินต่าง ๆ 
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เช่น วติามินเอ วติามินบี วติามินซี รวมทั้งเกลือแร่ แคลเซียม เหล็ก ซ่ึงจะช่วยในการเสริมสร้าง

กระดูกและฟันใหแ้ขง็แรง ช่วยใหอ้วยัวะต่าง ๆ ทาํงานไดอ้ยา่งปกติ  

 4.  ผลไมเ้ป็นผลไมช้นิดต่าง ๆ ควรจดัหาผลไมใ้หเ้ด็กทุกม้ืออาหาร หมุนเวยีนกนัไป 

ในแต่ละม้ือ ผลไมท่ี้ใหแ้ก่เด็ก ไดแ้ก่ มะละกอ กลว้ย ส้ม ฝร่ัง ซ่ึงผลไมจ้ะมีแร่ธาตุท่ีจาํเป็น            

ต่อการเจริญเติบโตของร่างกายของเด็ก โดยเฉพาะผลไมท่ี้มีวติามินซีเป็นประโยชน์ต่อเด็กในวยั

เจริญเติบโต 

 5.  ไขมนัจากพืชและสัตว ์เด็กควรไดรั้บอยา่งนอ้ย 2-3 ชอ้นโตะ๊ ไขมนัเป็นอาหาร          

ท่ีใหพ้ลงังานสูง กรดไขมนัจาํเป็นต่อร่างกาย ช่วยบาํรุงสุขภาพ ความยดืหยุน่ของผวิหนงั                 

และการเจริญเติบโตของเด็ก อีกทั้งเป็นแหล่งของวิตามินท่ีละลายในไขมนั ไดแ้ก่ วติามิน เอ ดี อี เค  

 เด็กก่อนวยัเรียน เป็นวยัท่ีมีการใชพ้ลงัในการกระโดดโลดเตน้มากกวา่วยัอ่ืน ๆ จึงมี               

การใชพ้ลงังานมาก จะเห็นวา่เด็กวยัน้ีมีนํ้าหนกัตวัข้ึนชา้กวา่วยัทารกและวยัหดัเดิน แต่ความ

ตอ้งการของพลงังานยงัคงมากข้ึน เพื่อทดแทนพลงัท่ีเสียไปจากการออกกาํลงักาย ผูดู้แลตอ้งจดัให้

เด็กไดรั้บอาหารเพยีงพอทั้งคุณค่า ปริมาณ และครบ 5 หมู่ในแต่ละวนั ไม่ควรใหอ้าหารท่ีเกิน             

ความจาํเป็นท่ีร่างกายตอ้งการจะส่งผลทาํใหเ้ด็กมีภาวะโภชนาการเกินหรืออว้น  

 การจดัอาหารใหเ้ด็กก่อนวยัเรียนควรจดัเตรียมอาหารใหมี้ปริมาณสารอาหารครบ           

ในปริมาณท่ีร่างกายตอ้งการใน 1 วนั และควรมีความหลากหลายของชนิดอาหารในแต่ละสัปดาห์ 

เพื่อใหเ้ด็กไดรั้บสารอาหารท่ีเพียงพอและมีคุณภาพ ดงันั้น ครอบครัวควรคาํนึงถึงการเลือกจดั

อาหารให้เพียงพอกบัความตอ้งการของเด็ก รวมถึงการคาํนึงถึงพลงังานแคลอร่ีของอาหารท่ีเด็ก

บริโภค เน่ืองจากหากให้อาหารในปริมาณท่ีมากเกินความตอ้งการของเด็กจะทาํใหเ้กิด                        

ภาวะโภชนาการเกินได ้

 ความหมายของภาวะโภชนาการเกนิในเด็กก่อนวยัเรียน   

 กลไกการเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียน พบวา่ มี Early age of adipose 

rebound เร็วกวา่ปกติ (≤ 5 ปี) ซ่ึงมีปัจจยัมาจาก การท่ีมีพอ่แม่มีนํ้าหนกัเกินหรืออว้น เด็กขาดการทาํ

กิจกรรมการออกกาํกาย และบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมหลงัการเกิด Early age of adipose rebound  

จะมีการเพิ่มของเน้ือเยื่อไขมนั โดยพบวา่ เด็กท่ีเกิด Adipose rebound เร็วจะส่งผลใหมี้การเพิ่มทั้งขนาด

และจาํนวนของเน้ือเยื่อไขมนั มากข้ึนเป็น 2 เท่า ทาํให้เส่ียงต่อการเกิดโรคอว้นในวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่

มากข้ึน และพบวา่ หากเร่ิมอว้นเม่ืออยูใ่นวยัผูใ้หญ่จะมีการเพิ่มเฉพาะขนาดของเน้ือเยื่อไขมนัเท่านั้น 

(วรรณพร  บุญเปล่ง, 2556) ดงันั้นการท่ีเร่ิมอว้นในวยัเด็กจึงเป็นปัญหาสาํคญัอยา่งยิง่ท่ีควรไดรั้บ       

การแกไ้ขและป้องกนัเพื่อไม่ใหมี้การเพิ่มทั้งขนาดและจาํนวนของเน้ือเยื่อไขมนั ป้องกนัการเป็น            

โรคอว้นในวยัวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่สืบต่อไป 
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 คาํจาํกดัความของภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัเรียน (Childhood Overweight) มีผูใ้ห้

ความหมายไวด้งัน้ี                                                                                                                                                                     

 WHO (2006) ใหค้วามหมาย ภาวะโภชนาการเกินในเด็กอายแุรกเกิดถึง 5 ปี หมายถึง 

ภาวะท่ีเด็กมีนํ้าหนกัตวัต่อส่วนสูง สูงกวา่ค่า มธัยฐานมากกวา่ 2 เท่า ของ SD WHO Child Growth 

Standards นอกจากน้ี องคก์รอนามยัโลก เสนอใหใ้ชเ้กณฑอ์า้งอิงทอ้งถ่ิน (Local reference) ท่ีแต่ละ

ประเทศจดัทาํข้ึน เพื่อใชใ้นการประเมินการเจริญเติบโต และภาวะโภชนาการของแต่ละประเทศ      

และเสนอใหใ้ชค้่าท่ีเบ่ียงเบนสูงกวา่ค่า มธัยฐาน > Median + 2 SD เป็นค่าท่ีแสดงการมีปัญหาภาวะ

โภชนาการเกิน   

 สุนทรี รัตนชูเอก (2551) ใหค้วามหมาย ภาวะอว้น หมายถึง ร่างกายมีการสะสมของ

ไขมนัมากกวา่เกณฑป์กติตามอาย ุและเพศ ดงัน้ี ในเด็กก่อนวยัเจริญพนัธ์ุมีไขมนัมากกวา่ ร้อยละ 30 

ในวยัเจริญพนัธ์ุมีไขมนัมากกวา่ ร้อยละ 25 ในเพศชาย และมากกวา่ ร้อยละ 30 ในเพศหญิง   

 กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข (2553) ใหค้วามหมายของภาวะโภชนาการเกิน 

ประกอบดว้ย ภาวะนํ้าหนกัเกินหรือเร่ิมอว้น (Overweight) และโรคอว้น (Obesity) เป็นภาวะท่ีมี

ไขมนัสะสมในร่างกายมากกวา่ปกติ ตามเกณฑ์อาย ุและเพศ ทาํใหมี้นํ้าหนกัมากเกินเกณฑส่์วนสูง  

 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2542) ใหค้วามหมาย ภาวะโภชนาการเกินในเด็กอาย ุ

1 วนั ถึง 19 ปี หมายถึง เด็กท่ีมีภาวะนํ้าหนกัตวัสูงกวา่ค่ามธัยฐานของนํ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง      

ของเด็ก > Median + 2 SD    

 ในการศึกษาน้ีใหค้วามหมายของ ภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียน หมายถึง เด็ก      

ท่ีมีอายอุยูใ่นช่วง 3-5 ปี ท่ีมีภาวะนํ้าหนกัตวัต่อส่วนสูง สูงกวา่ค่ามธัยฐานของนํ้าหนกัตามเกณฑ์

ส่วนสูงของเด็ก > Median + 2 SD  (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2542)  

 การประเมินภาวะโภชนาการเกนิในเด็กก่อนวัยเรียน 

 เด็กก่อนวยัเรียนเป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตของร่างกายอยา่งรวดเร็ว จึงมีการเปล่ียนแปลง

นํ้าหนกัและส่วนสูงไดง่้าย ดงันั้นจึงจาํเป็นตอ้งมีการประเมินภาวะโภชนาการของเด็กอยา่งนอ้ยทุก 

3 เดือน เพื่อติดตามการเปล่ียนแปลงการเจริญเติบโต และเฝ้าระวงัสถานการณ์การเปล่ียนแปลง

ภาวะโภชนาการเกิน และภาวะพร่องโภชนาการ (กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข, 2553)  

โดยมีวธีิการประเมินดงัน้ี  

 1.  เปรียบเทียบค่านํ้าหนกัตวัของเด็กกบัค่ามธัยฐานของนํ้ าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงของ

เด็ก (Median weight for height) โดยใชก้ราฟแสดงเกณฑ์อา้งอิงนํ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงของ 

เด็กไทยอาย ุ1 วนั-19 ปี จาํแนกตามเพศของ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2542) และใช้

เกณฑว์นิิจฉยัดงัน้ี 
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 > Median + 3 SD หมายถึง อว้น 

 > Median + 2 SD ถึง Median + 3 SD หมายถึง นํ้าหนกัเกินหรือเร่ิมอว้น 

 > Median + 1.5 SD ถึง Median +2 SD หมายถึง ทว้ม 

 Median - 1.5 SD ถึง Median +1.5 SD หมายถึง สมส่วน  

 < Median - 1.5 SD ถึง Median -2 SD หมายถึง ค่อนขา้งผอม 

 < Median - 2 SD หมายถึง ผอม 

 2.  เปรียบเทียบค่านํ้าหนกัตวัของเด็กกบัค่ามธัยฐานของนํ้ าหนกัตามเกณฑ์อายขุองเด็ก 

(Median weight for age) โดยใชก้ราฟแสดงเกณฑอ์า้งอิงนํ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงของเด็กไทย  

อาย ุ1 วนั ถึง 19 ปี จาํแนกตามเพศของ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2542) และใชเ้กณฑ์

วนิิจฉยัดงัน้ี 

 > Median +2 SD หมายถึง นํ้าหนกัมากกวา่เกณฑ ์

 > Median +1.5 SD ถึง Median +2 SD หมายถึง นํ้าหนกัค่อนขา้งมาก 

 Median -1.5 SD ถึง Median +1.5 SD หมายถึง นํ้าหนกัตามเกณฑ ์

 < Median - 1.5 SD ถึง Median -2 SD หมายถึง นํ้าหนกัค่อนขา้งนอ้ย 

 < Median -2 SD หมายถึง นํ้าหนกันอ้ยกวา่เกณฑ ์

 3.  คาํนวณค่าดชันีมวลกาย หรือ Body Mass Index (BMI) 46เป็นค่าดชันีความสัมพนัธ์

ระหวา่งส่วนสูง และนํ้าหนกัตวั นิยมใชส้าํหรับเด็กอาย ุ2-18 ปี มีแนวโนม้จะใชใ้นเด็กมากข้ึน                 

โดยมีสูตรคาํนวณ ดงัน้ี 

 BMI = ค่านํ้าหนกั (กิโลกรัม) 

                                 ความสูง (เมตร)2 

ค่าดชันีมวลกาย (BMI) ≥ Median +1 SD และ ไม่เกิน  Median + 2 SD เป็นภาวะโภชนาการเกิน 

ค่าดชันีมวลกาย (BMI) ≥ Median +2 SD เป็นโรคอว้น   

 ชมรมโภชนาการเด็กแห่งประเทศไทยและราชวทิยาลยักุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย 

(2557) มีการวินิจฉยัทางเวชปฏิบติัของโรคอว้น และภาวะนํ้าหนกัเกินโดยใชเ้กณฑก์ารวนิิจฉยั    

ทางเวชปฏิบติัตามคาํแนะนาํขององคก์รอนามยัโลก ดงัตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1  เกณฑก์ารวนิิจฉยัทางเวชปฏิบติัของโรคอว้นและภาวะนํ้าหนกัเกิน  

 

เกณฑ์การวินิจฉัย            ปกติ                             นํา้หนักเกินหรือเพิง่อ้วน           โรคอ้วน 

หนกัตามเกณฑส่์วนสูง    ≥ Median -2 SD และ       > Median + 2 SD และ            > Median + 3 SD 

                                         ≤ Median +2 SD              ≤ Median + 3 SD 

ดชันีมวลกาย                    ≥ Median -1 SD และ       ≥ Median + 1 SD และ            ≥ Median + 2 SD 

                                         < Median + 1 SD            < Median + 2 SD 

ท่ีมา: กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2557)   

 

 สรุปการประเมินภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียนมีหลายวธีิข้ึนอยูก่บัความเหมาะสม 

ความสะดวกในการประเมิน การวจิยัคร้ังน้ีศึกษาสุขภาพของเด็กก่อนวยัเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็ก 

ก่อนวยัเรียนเป็นคดักรองเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการ และส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนในชุมชน 

จึงใชว้ธีิการชัง่นํ้าหนกัและการวดัส่วนสูงแลว้เปรียบเทียบค่านํ้าหนกัตวัของเด็กกบัค่ามธัยฐานของ

นํ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงของเด็ก (Median weight for height) โดยใชก้ราฟแสดงเกณฑ์อา้งอิง

นํ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงของเด็กไทย อาย ุ1 วนั-19 ปี จาํแนกตามเพศของ กองโภชนาการ 

กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2542) 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี กาํหนดจุดตดัเด็กท่ีมีภาวะนํ้าหนกัตวัสูงกวา่ค่ามธัยฐานของนํ้าหนกั

ตามเกณฑส่์วนสูงของเด็ก > Median + 2 SD จดัเป็นเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินหรือเร่ิมอว้น             

และค่า Median -2 SD ถึง Median +2 SD จดัเป็นกลุ่มท่ีมีภาวะโภชนาการสมส่วน  

 ผลกระทบและโรคแทรกซ้อนทีเ่กดิจากโรคอ้วนในเด็กก่อนวยัเรียน                                                       

 เด็กก่อนวยัเรียนท่ีเป็นโรคอว้น หากไม่ไดรั้บการดูแลรักษาจะส่งผลทาํใหเ้ด็กเกิดปัญหา

สุขภาพ หรือโรคต่าง ๆ ตามแนวทางเวชปฏิบติัการป้องกนัและรักษาโรคอว้นในเด็ก พ.ศ. 2557 

(ชมรมโภชนาการเด็กแห่งประเทศไทยและราชวทิยาลยักมุารแพทยแ์ห่งประเทศไทย, 2557)

ดงัต่อไปน้ี                                                                                                

 1.  ภาวะอุดกั้นทางดินหายใจขณะนอนหลบั (Obstructive Sleep Apnea [OSA]) เด็กท่ีมี

ไขมนัสะสมในช่องทอ้ง และกะบงัลม ทาํใหมี้ความยดืหยุน่ของกะบงัลมลดลง การขยายตวัของ

ผนงัทรวงอก และการหดตวัของตวัของกะบงัลมลดลง มกัตรวจพบความผดิปกติของสมรรถภาพ

ของปอด และมีปัญหาความผิดปกติในการหายใจขณะหลบัร่วมกบัภาวะต่อมทอลซิลและอดินอยด์โต 

ทาํใหเ้กิดการหยดุหายใจได ้เด็กท่ีมีภาวะอว้นรุนแรงมากและมีภาวะ Obstructive Sleep Apnea         

หากไม่ไดรั้บการแกไ้ขจะทาํใหเ้กิดภาวะพร่องออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซดค์ัง่ 
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            2.  โรคหอบหืดโรคอว้นส่งผลใหมี้อาการมากข้ึน โดยเฉพาะเด็กหญิงมีโอกาสเป็น     

โรคหอบหืดต่อมา 

           3.  ความผดิปกติของกระดูกและขอ้ นํ้าหนกัเด็กท่ีมากเกินตวัจะกดลงบนกระดูกอ่อน

และ Growth plate ของกระดูกขา ทาํใหเ้กิดความผดิปกติของขอ้ท่ีรับนํ้าหนกัโดยเฉพาะขอ้เข่า     

พบบ่อยท่ีสุด ไดแ้ก่ ขาโก่ง จาก Blount disease ซ่ึงในเด็กเลก็จะมีขาโก่งเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง      

เกิดจากนํ้าหนกัตวัทาํลายต่อแผน่เยือ่เจริญกระดูกเข่าดา้นใน เด็กโตท่ีเป็นโรคอว้นรุนแรงและขาโก่ง 

พบวา่มีภาวะ OSA ร้อยละ 60  และพบวา่ เด็กท่ีอว้นมีอุบติัการณ์การเกิดกระดูกหกัไดม้าก เน่ืองจาก

แรงกระแทกขณะลม้ลงมีมาก และมีโอกาสหกลม้ไดบ้่อยจากความไม่คล่องตวัในการเคล่ือนไหว 

 4.  ผลต่อจิตใจและสังคม เป็นปัญหาท่ีพบบ่อยในประเทศตะวนัตกซ่ึงสมัพนัธ์กบั           

การรู้ค่าในตนเองตํ่า (Low self esteem) รูปร่างอว้น ซ่ึงเป็นภาพลกัษณ์ต่อร่างกายโดยเฉพาะในเด็ก

วยัรุ่น ปัญหาเรียน สุขภาพไม่แขง็แรง  

  5.  กลุ่มโรคเร้ือรังท่ีสัมพนัธ์กบัโรคอว้น                                                               

  5.1  โรคความดนัโลหิตสูง (Hypertension) สัมพนัธ์กบัการคัง่ของเกลือโซเดียม              

และระยะเวลาท่ีเป็นโรคอว้นนาน พบวา่ ค่าความดนัซิสโตลิกเพิ่มข้ึนตามอาย ุและถูกกาํหนด     

โดย  Viscer fat และเม่ือนํ้าหนกัตวัลดลง ความดนัโลหิตจะลดลงตามไปดว้ย                                      

  5.2  โรคหวัใจและหลอดเลือด ไดแ้ก่ Atherosclerosis Coronary heart disease 

Cerebrovascular disease (Stroke) และ Peripheral vascular disease มีความสมัพนัธ์กบัภาวะ                 

ความดนัโลหิตสูง ภาวะไขมนัในเลือดสูง ซ่ึงพบระดบั Cholesterol ในเลือดสูงกวา่ 200 มก./ ดล. 

โดยพบวา่ เด็กอว้นมีภาวะ Pro-inflammatory state โดยมีการเปล่ียนแปลงของหลอดเลือดในระยะ

เร่ิมแรกก่อนมีอาการทางคลินิก และพบวา่ เด็กอาย ุ2 ปีท่ีเป็นโรคอว้นรุนแรงมาก พบวา่                               

มีอาการของโรคหลอดเลือด กลุ่มอาการองเมตาโบลิก มีผนงัหลอดเลือดแดง Carotid หนาข้ึน               

การไหลเวยีนเลือดของหลอดเลือดมนสมองผดิปกติ และมีหวัใจหอ้งล่างโต                        

 6.  กลุ่มท่ีมีความผดิปกติของต่อมไร้ท่อและเมตาบอลิสม                                     

  6.1  โรคเบาหวานชนิดไม่พึ่งอินซูลิน หรือเบาหวานชนิดท่ี 2 (Noninsulin-Dependent 

Diabetes Mellitus [NIDDM]) มีความสัมพนัธ์กบัภาวะ Hyperinsulinemia, Insulin resistance สูง  

และภาวะ Pro-inflammatory state รวมทั้งปัจจยัเส่ียงอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ประวติัโรคเบาหวานในครอบครัว 

เพศหญิง ในเด็กโรคอว้นท่ีมี Insulin sensitivity หลงักินอาหารจะมี Carbohydrate oxidation เพิ่มข้ึน

อยา่งรวดเร็วใน 45 นาที ต่อมาจะลดลง และสัมพนัธ์กบัการลดลงของฮอร์โมน Ghrelin มากท่ีสุด

หลงัม้ืออาหาร ซ่ึงมีผลต่อการควบคุมการอยากอาหาร                                                               
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  6.2  ภาวะไขมนัในเลือดสูง (Dyslipidemia) มีความสัมพนัธ์กบั Insulin resistance 

และ Atherosclerosis มกัพบวา่ มีระดบั Triglyceride และ Cholesterol ในเลือดสูง                                    

  6.3  Metabolic syndrome เป็นกลุ่มอาการท่ีประกอบดว้ย Hyperinsulinemia ความดนั

โลหิตสูง Dyslipidemia glucose intolerance และ Insulin resistance ตามการวนิิจฉยัของกลุ่ม 

National Cholesterol Education Program หรือ NCEP ตอ้งมีเกณฑม์ากกวา่หรือเท่ากบั 3 ขอ้             

กลุ่มอาการน้ีเร่ิมตั้งแต่วยัเด็กพบมากในโรคอว้นท่ีรุนแรง และเป็นปัจจยัเส่ียงของโรคเบาหวาน

โรคหวัใจและหลอดเลือด โดยพบวา่ เด็กท่ีอว้นรุนแรงมีอาการเมตาโบลิกถึงร้อยละ 44 (สุนทรี   

รัตนชูเอก, 2551)                                                                                                  

  6.4  ระบบทางเดินอาหารและโรคตบั อาจพบปัญหากรดไหลยอ้น (Gastroesophageal 

Reflux Disease [GERD]) โรคน่ิวในถุงนา้ดี ภาวะไขมนัสะสมท่ีตบั (Non-Alcoholic Fatty Liver 

Disease [NAFLD]) ซ่ึงสัมพนัธ์กบักลุ่มอาการเมตาบอลิก และระดบัอินซูลินในเลือดสูง และยงัเป็น

ปัจจยัเส่ียงของโรคตบัแขง็และมะเร็งตบั 

 การป้องกนัภาวะโภชนาการเกนิ 

 ตามแนวทางเวชปฏิบติัการป้องกนัและรักษาโรคอว้นในเด็ก พ.ศ. 2557 (ชมรม

โภชนาการเด็กแห่งประเทศไทยและราชวทิยาลยักุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย, 2557) ไดก้ล่าววา่

การป้องกนัภาวะโภชนาการเกินในเด็ก ควรใหค้วามรู้ในการบริโภคอาหารสุขภาพ และเพิ่ม              

การเคล่ือนไหวร่างกายแก่บิดามารดา ส่วนบิดามารดาของเด็กท่ีมีภาวะนํ้าหนกัเกินควรไดรั้บ

คาํแนะนาํเร่ืองอาหารและนมตามวยั การเคล่ือนไหวร่างกาย และการปรับเปล่ียนพฤติกรรม                  

ใหเ้หมาะสมตามวยั เพื่อเป็นแนวทางในการดูแลเด็กเหล่าน้ีอยา่งเหมาะสม และมีสุขภาพดีต่อไป               

โดยมีคาํแนะนาํในการปฏิบติัดงัน้ี 

 1.  การบริโภคอาหาร เพื่อป้องกนัโรคอว้นในเด็ก มีดงัน้ี    

  1.1  สนบัสนุนใหม้ารดาเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวถึงอาย ุ6 เดือน หลงัจากนั้น               

ใหน้มแม่ร่วมกบัอาหารตามวยัจนถึงอาย ุ2 ปี หรือนานกวา่นั้น หลงัอาย ุ1 ปี เด็กควรไดรั้บอาหาร

ม้ือหลกั 3 ม้ือ และนมรสจืดวนัละ 2-3 แกว้ รวมทั้งการเลิกดูดขวดนมหลงัอาย ุ1 ปี (อยา่งชา้ไม่เกิน 

18 เดือน) ไม่ควรงดอาหารม้ือเชา้ ควรใหกิ้นอาหารเป็นเวลา ปริมาณพอเหมาะสอดคลอ้งกบั

พฒันาการของเด็ก และสร้างวนิยัในการกิน 

  1.2  ควบคุมปริมาณพลงังานท่ีไดรั้บจากอาหาร โดยควบคุมปริมาณท่ีบริโภคในเด็ก 

ท่ีอายมุากกวา่ 2 ปี ลดการบริโภคไขมนัอ่ิมตวั เช่น ไขมนัจากสัตว ์เนย กะทิ นํ้ามนัปาล์ม นํ้ามนั 

มะพร้าว เป็นตน้ อาจใหน้มจืดท่ีมีไขมนัตํ่าลดการบริโภคนํ้าตาล เพื่อลด Glycemic load เพิ่ม                

การบริโภคใยอาหารจากผกั ผลไมส้ด และธญัพืชท่ีไม่ผา่นการขดัสี (Whole grain cereals) 
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ควรหลีกเล่ียงการกินอาหารท่ีมีพลงังานสูง แต่สารอาหารตํ่า เช่น นํ้าอดัลม นํ้าหวาน รวมทั้ง                  

ขนมขบเค้ียว  

  1.3  ควรหลีกเล่ียงการกินอาหารนอกบา้น และอาหารจานด่วน  

  1.4  ไม่ควรสะสมอาหารและขนมในบา้น ไม่ใหอ้าหารและขนมแก่เด็กเป็นรางวลั  

 2.  การลดกิจกรรมท่ีอยูก่บัท่ีและเพิ่มการเคล่ือนไหวร่างกาย (Physical activity) มีดงัน้ี

  2.1  ช่วยทาํกิจกรรมในบา้น เช่น ช่วยหยบิจบัของหรือใหรั้บผดิชอบงาน                      

ในบา้นท่ีง่าย ๆ เช่น ช่วยกวาดบา้น ทิ้งขยะ รดนํ้าตน้ไม ้ช่วยลา้งผกั เป็นตน้ 

  2.2  การดูโทรทศัน์ และเล่นเกมคอมพิวเตอร์ พบวา่ มีความสาํคญัมากกวา่การเพิ่ม 

การเคล่ือนไหวร่างกาย ดงันั้นจึงมีขอ้แนะนาํใหเ้ด็กอายตุั้งแต่ 2 ปีข้ึนไปดูโทรทศัน์และเล่นเกม

คอมพิวเตอร์ ไม่เกินวนัละ 1 ชัว่โมงในวนัธรรมดา และ 2 ชัว่โมงในวนัหยดุหรือสุดสัปดาห์ 

  2.3  สนบัสนุนการทาํกิจกรรมนอกบา้น เล่นกีฬาในสนาม ทาํเป็นประจาํสมํ่าเสมอ

เพื่อลดพฤติกรรมท่ีอยูน่ิ่ง ๆ และการเล่นกีฬาในเด็กก่อนวยัเรียน เป็นการทาํให้เด็กไดเ้รียนรู้ 

กฎกติกาและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 

  2.4  สนบัสนุนใหมี้กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายทั้งครอบครัว สร้างนิสัย                  

การออกกาํลงักายในชีวติประจาํวนั เช่น การเดิน และข่ีจกัรยานแทนการนัง่รถ เป็นตน้  

  3.  การปรับเปล่ียนพฤติกรรม  

 การดูแลสนบัสนุนใหเ้ด็กมีสุขนิสัยท่ีดี ควรมีผูป้กครองเป็นแบบอยา่งท่ีดีให้แก่เด็ก 

นอกจากน้ีวธีิท่ีสามารถนาํมาใชใ้นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ไดแ้ก่ การติดตามประเมินตนเอง 

การแกปั้ญหา (Problem-solving) และการเลือกอาหารตามสีไฟจราจร (Traffic light diet) รวมทั้ง

การจดัส่ิงแวดลอ้ม เพื่อใหมี้พฤติกรรมท่ีเหมาะสม  

 บทบาทของมารดา ครอบครัว และพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนในการป้องกัน                        

ภาวะโภชนาการเกนิในเด็กก่อนวยัเรียน 

 เน่ืองจากภาวะโภชนาการเกินมีสาเหตุจากหลายปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กนั ดงันั้นการป้องกนั

ภาวะโภชนาการเกินจึงตอ้งอาศยัวธีิการต่าง ๆ และการมีส่วนร่วมจากหลาย ๆ ภาคส่วน เพื่อให ้         

การป้องกนัไดผ้ลลพัธ์ท่ีดีและมีประสิทธิภาพโดยมีบทบาทของแต่ละภาคส่วนดงัต่อไปน้ี  

 บทบาทของมารดา                                                                                                                                           

 มารดาเป็นผูท่ี้มีบทบาทสาํคญัในการเล้ียงดูและเป็นผูใ้กลชิ้ดกบัเด็กมากท่ีสุด ตั้งแต่อยูใ่น

ครรภจ์นกระทัง่เติบโต เป็นผูดู้แลในดา้นพฒันาการ รวมถึงการป้องกนัโรคภยัใหแ้ก่เด็กโดยเฉพาะ

การป้องกนัภาวะโภชนาการเกินใหแ้ก่เด็ก โดยมีบทบาทตามกรมอนามยั และกระทรวงสาธารณสุข 

(2557) ดงัต่อไปน้ี 
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 1.  มารดาตอ้งประพฤติตนเป็นแบบอยา่งในการสร้างพฤติกรรมสุขภาพ เน่ืองจาก             

เด็กก่อนวยัเรียนเป็นวยัท่ีอยากรู้อยากเห็น เลียนแบบ และพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ในชีวติ               

มีความสนใจในส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ดงันั้น หากมารดามีพฤติกรรมเป็นแบบอยา่งท่ีดีจะส่งเสริม                  

ใหเ้ด็กมีพฤติกรรมท่ีดีไดเ้ช่นกนั ดงันั้นมารดามีพฤติกรรมดา้นการบริโภคและการออกกาํลงักาย

ดงัต่อไปน้ี 

  1.1  พฤติกรรมดา้นการบริโภค ควรบริโภคอาหารใหค้รบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ใหมี้    

ความหลากหลาย ลดอาหารประเภททอดและผดั รวมถึงหลีกเล่ียงอาหารรสหวานจดัเค็มจดั ทั้งน้ี

ปริมาณการบริโภคอาหารในแต่ละหมู่ควรใหพ้อเหมาะตามหลกัภาวะโภชนาการในแต่ละช่วงวยั 

  1.2  พฤติกรรมดา้นการออกกาํลงักาย ควรมีการออกกาํลงักายหรือการเคล่ือนไหว

ออกแรงดว้ยความเหน่ือยระดบัปานกลางสะสมอยา่งนอ้ยวนัละ 30 นาที และ 5 วนั/ สัปดาห์ หรือ

150 นาที/ สัปดาห์ (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2556)  

 ในการวจิยัคร้ังน้ี กาํหนดเกณฑใ์นการออกกาํลงักายของมารดากลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี กลุ่มท่ี

มีการออกกาํลงักายนอ้ยกวา่ 150 นาที/ สัปดาห์ จดัอยูใ่นกลุ่มท่ีมีการออกกาํลงักายท่ีไม่เหมาะสม 

 2.  จดัอาหารใหค้รบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ใหมี้ความหลากหลาย เพื่อใหเ้ด็กไดรั้บสารอาหาร

ต่าง ๆ ครบในปริมาณท่ีเพียงพอกบัความตอ้งการ และควรจดัอาหารม้ือกลางวนั และอาหารวา่ง   

ไม่เกิน 2 ม้ือต่อวนั ผูป้กครองควรจดัอาหารม้ือกลางวนัใหมี้คุณภาพ ไดส้ัดส่วน และปริมาณเหมาะสม 

กบัเด็ก สาํหรับการจดัอาหารวา่งใหเ้ด็กควรจดัให้ห่างจากม้ืออาหารหลกัอยา่งนอ้ยชัว่โมงคร่ึง 

อาหารวา่งควรมีพลงังานเฉล่ียไม่เกินม้ือละ 100-150 กิโลแคลอรี หรือไม่เกินร้อยละ 10               

ของพลงังานท่ีควรไดรั้บต่อวนั ดงันั้นเด็กไม่ควรบริโภคอาหารวา่งเกิน 300 กิโลแคลอรี/วนั  

 ในการวจิยัคร้ังน้ี กาํหนดเกณฑใ์นการจดัเก็บประเภทอาหารวา่งไวใ้นบา้นสาํหรับเด็ก

ก่อนวยัเรียน ถา้มีปริมาณพลงังานจากอาหารประเภทขนมกรุบกรอบ ขนมปังบรรจุซอง              

และเคร่ืองด่ืมรสหวาน รวมมากกวา่ 300 กิโลแคลอรี/ วนัข้ึนไป เป็นการจดัเก็บอาหาร                        

ท่ีไม่เหมาะสม 

 3.  ฝึกใหบ้ริโภคอาหารธรรมชาติ ไม่หวานจดั มนัจดั เคม็จดั การบริโภคอาหารท่ีมี

ปริมาณนํ้าตาล นํ้ามนั และเกลือมาก รวมทั้งส่ิงปรุงแต่งในอาหารท่ีไม่เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย  

ก่อใหเ้ป็นปัญหาสุขภาพตามมา เช่น อาหารรสหวานและมนั ทาํใหเ้กิดโรคอว้น ไขมนัในเลือดสูง 

และอาหารรสเคม็จะมีเกลือมาก ทาํใหไ้ตทาํงานหนกั เส่ียงต่อการเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ผูดู้แล

เด็กตอ้งหมัน่ฝึกเด็กใหบ้ริโภคอาหารรสธรรมชาติ เพื่อใหเ้ด็กไม่ติดรสหวาน และเคม็ ไม่จดัอาหาร 

ผดั ๆ ทอด ๆ ใหเ้ด็กบ่อยหลีกเล่ียงการเติมรสหวาน เคม็ รวมทั้งไม่เติมเคร่ืองปรุงรส    
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 4.  ฝึกนิสัยการบริโภคอยา่งเหมาะสมตามวยัจนเป็นนิสัย โดยฝึกใหเ้ด็กบริโภคอาหาร

เป็นเวลาตรงตามม้ืออาหาร บริโภคอาหารท่ีหลากหลาย ครบ 5 หมู่ ไม่บริโภคจุบจิบ และฝึกใหเ้ด็ก

มีวนิยัในการบริโภค ตกัอาหารใหพ้อดีท่ีจะบริโภค ไม่ควรมากเกินไปจะทาํใหเ้ด็กบริโภคแบบไม่ย ั้ง 

ซ่ึงเป็นการปลูกฝังนิสัยการบริโภคท่ีดีติดตวัไปจนโต ทาํใหมี้การเจริญเติบโต และพฒันาการ

เหมาะสมตามวยั                                                                      

 5.  ฝึกใหเ้ด็กบริโภคผกัจนเป็นนิสัย ผกัและผลไมเ้ป็นแหล่งของวติามิน แร่ธาตุ ใยอาหาร

และสารอาหารอ่ืน ๆ มีประโยชน์ต่อร่างกาย ควรปลูกฝังใหเ้ด็กบริโภคผกัและผลไม ้เป็นประจาํ 

จะช่วยลดปัญหาสุขภาพของเด็ก และช่วยในการขบัถ่าย อาหารทุกม้ือควรมีผกัเป็นส่วนประกอบ 

และอาหารวา่งควรจดัเป็นผลไมเ้พื่อช่วยลดการบริโภคขนมกรุบกรอบลง เด็กควรบริโภคผกั                 

ในปริมาณท่ีเพียงพอ เด็กอายุ 1-3 ปี ควรบริโภคผกัสุก วนัละ 4-8 ชอ้น และเด็กอาย ุ4-6 ปี                     

ควรบริโภคผกัวนัละ 8-12 ชอ้น หรือประมาณ 2-3 ทพัพีต่อวนั ผกัท่ีบริโภคอยา่งนอ้ยคร่ึงหน่ึง         

ควรเป็นผกัใบเขียว เช่น ตาํลึง ผกับุง้ ควรบริโภคผกัหลากหลายไม่จาํเจ การเลือกผกัไม่ซํ้ าชนิดกนั         

ในแต่ละม้ือมาปรุงอาหาร ทาํใหไ้ดส้ารอาหารครบถว้น                

   6.  ใหเ้ด็กด่ืมนํ้าสะอาด นํ้ามีประโยชน์ต่อร่างกาย ทาํใหผ้วิพรรณสดใส เด็กตอ้งด่ืม

นํ้าสะอาด นํ้าตม้สุกอยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้ ไม่ใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมท่ีปรุงรสหวานและนํ้าอดัลม ซ่ึงจะ

ทาํใหเ้ด็กติดรสหวานจนเป็นนิสัยไปจนโต ทาํให้เด็กฟันผุและมีภาวะโภชนาการเกิน และตามมา

ดว้ยโรคเบาหวาน และความดนัโลหิตสูง         

 7.  ใหเ้ด็กด่ืมนมแต่พอดี ไม่ด่ืมปริมาณมากเกินไป นมเป็นแหล่งโปรตีนและแคลเซียม     

ท่ีดีสาํหรับการสร้างกระดูกและฟัน เด็กวยัน้ีควรด่ืมนมเป็นอาหารวา่งช่วงเชา้และช่วงบ่าย และควร

เลิกด่ืมนมม้ือกลางคืน นมท่ีเหมาะสม คือ นมรสจืด ควรใหน้มรสจืด วนัละ 2-3 แกว้ ส่วนเด็กท่ีมี

นํ้าหนกัเกินหรืออว้น ควรด่ืมนมจืดพร่องมนัเนย ไม่ควรใหเ้ด็กด่ืมนมรสหวาน นมปรุงแต่ง หรือนม

เปร้ียว ซ่ึงมีนํ้าตาลสูง จะทาํใหเ้ด็กฟันผ ุและติดรสหวานจนทาํใหมี้ภาวะโภชนาการเกินได ้

ผูป้กครองบางคนมีค่านิยมใหเ้ด็กด่ืมนมมาก ๆ ไดแ้คลเซียมมาก ๆ ทาํใหต้วัสูง แต่ความจริงแลว้ 

การด่ืมปริมาณมากเกินไปไม่ทาํใหเ้ด็กสูงมากข้ึน แต่เป็นสาเหตุของภาวะโภชนาการเกินได ้  

 8.  ลดกิจกรรมท่ีไม่เคล่ือนไหวร่างกาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่การดูโทรทศัน์ ซ่ึงมกัมี

ความสัมพนัธ์กบัการบริโภคขนมจุบจิบ มีขอ้แนะนาํให้เด็กดูโทรทศัน์ (รวมการเล่นเกม

คอมพิวเตอร์) ไม่เกิน 2 ชัว่โมงต่อวนั  

 9.  สนบัสนุนใหลู้กเคล่ือนไหวร่างกายในชีวติประจาํวนั และการทาํกิจกรรมต่าง ๆ  

ในบา้น และการเล่นท่ีใชแ้รงปานกลางถึงมากติดต่อกนัอยา่งนอ้ย 10 นาที เช่น การข่ีจกัรยาน    

แทนการนัง่รถ การทาํสวนหรือทาํงานบา้นร่วมกนั จดัใหอ้อกกาํลงักายท่ีบา้นอยา่งสมํ่าเสมอ 
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อยา่งนอ้ย 20 นาที/ วนั ทุกวนั หรือ 140 นาที/ สัปดาห์  

 ในการวจิยัคร้ังน้ี กาํหนดเกณฑใ์นการมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือเล่นของเด็ก

ก่อนวยัเรียนท่ีบา้น นอ้ยกวา่ 140 นาที/ สัปดาห์ จดัอยูใ่นกลุ่มท่ีมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย

หรือเล่นท่ีไม่เหมาะสม                                                                                                                  

 10.  เติมอาหารใจ เล่นกบัเด็ก สร้างความผกูพนั หมัน่ติดตามการเจริญเติบโต                 

และพฒันาการ เด็กวนัน้ีนอกจากดูแลดา้นอาหารกายแลว้ยงัตอ้งการอาหารใจ อาหารใจท่ีทาํใหง่้าย  

โดยการโอบกอดพูดคุย เล่านิทาน ร้องเพลง และเล่นกบัเด็กก่อใหเ้กิดความผกูพนั อบอุ่น และเพิ่ม

การเรียนรู้ในสมองของเด็ก เด็กวยัน้ีมีการเจริญเติบโตพฒันาการอยา่งรวดเร็ว มารดาตอ้งหมัน่

สังเกต และติดตามการเจริญเติบโต โดยชัง่นํ้าหนกั วดัส่วนสูง และหากพบเด็กขาดสารอาหาร   

หรือเด็กอว้น ผูป้กครองตอ้งแกไ้ข และดูแลเด็กใหมี้ภาวะโภชนาการท่ีดี                                                                                                                                         

 บทบาทของครอบครัว                                         

 1.  ครอบครัวควรไม่ซ้ือขนม นม และอาหารสะสมไวใ้นบา้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่อาหาร

หรือเคร่ืองด่ืมท่ีเส่ียงต่อสุขภาพ (Unhealthy foods) ไม่ซ้ือเป็นแพค็หรือลงัหรือในหน่วยบริโภค              

ท่ีใหญ่ เด็กยงัไม่สามารถยบัย ั้งความอยากได ้เม่ือมีของอยูใ่นบา้นมากเด็กจะบริโภคคร้ังละมาก ๆ         

จนหมดในระยะเวลาอนัสั้น และจะมีนํ้าหนกัเกินในท่ีสุด                                                 

 2.  ครอบครัวควรส่งเสริมวฒันธรรมการออกกาํลงักายเพื่อสร้างความสัมพนัธ์                       

ในครอบครัวมีกิจกรรมออกกาํลงักายร่วมกนัในครอบครัว 

 บทบาทของศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียน 

 เขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครมีศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนโดยประมาณ 312 แห่ง 

ครอบคลุมพื้นกรุงเทพมหานครทัว่ทุกเขต จดัตั้งข้ึนโดยกรุงเทพมหานคร ชุมชน และภาคเอกชน

เปิดใหบ้ริการเด็ก อาย ุ2-6 ปี โดยมีแนวทางการใหบ้ริการตามมาตรฐานของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อน   

วยัเรียนคุณภาพของ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2556) แยกส่วนการรับผดิชอบตามบทบาท

หนา้ท่ี เช่น กองโภชนาการ กรมอนามยั ดูแลเร่ืองโภชนาการเป็นหลกั กรมการศาสนาดูแลเด็กท่ีอยู่

ในวดั กระทรวงศึกษาธิการดูแลเด็กในโรงเรียนอนุบาล กรุงเทพมหานครดูแลเด็กในพื้นท่ีชุมชนท่ี

กรุงเทพมหานครจดัตั้งและรับรอง กรมการพฒันาชุมชนดูแลเด็กในชุมชน และกรมประชาสงเคราะห์

ดูแลเด็กดอ้ยโอกาส (สุขจริง วอ่งเดชากูล, 2553) 

 บทบาทของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนในการดาํเนินงานโภชนาการมี 2 ส่วน คือ       

การจดัอาหารสาํหรับเด็ก และการเฝ้าระวงัการเจริญเติบโตของเด็ก เพื่อให้เด็กไดรั้บอาหารตามวยั  

ท่ีเหมาะสมและเพียงพอ รวมถึงการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายใหแ้ก่เด็ก เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็ก
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มีภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม โดยมีการปฏิบติัตามมาตรฐานของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน

คุณภาพของ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2556) ดงัน้ี 

  1.  ประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก โดยติดตามโดยการชัง่นํ้าหนกั วดัส่วนสูงวดั 

ส่วนสูงเด็กทุก 3 เดือน ในกรณีท่ีพบเด็กท่ีมีความเส่ียงต่อภาวะอว้นหรือเร่ิมอว้น จะติดตาม           

โดยการชัง่นํ้าหนกัทุกเดือน และวดัส่วนสูงทุก 3 เดือน และนาํนํ้าหนกัท่ีไดม้าจะนาํมาเปรียบเทียบ

กบักราฟแสดงเกณฑอ์า้งอิงนํ้ าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงของเด็กไทย อาย ุ1 วนั-19 ปี จาํแนกตาม          

เพศของ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2542) เพื่อประเมินการเปล่ียนแปลงของ                          

ภาวะโภชนาการเด็ก และแนวโนม้การเจริญเติบโตของเด็ก 

 2.  จดัอาหารกลางวนั อาหารวา่ง ใหแ้ก่เด็ก ครบ 5 หมู่ ทุกวนั มีปริมาณท่ีเพียงพอ              

และเหมาะสมตามภาวะโภชนาการการเจริญเติบโตของเด็ก                                                                             

 3.  จดัอาหารวา่งท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ ไม่หวานจดั ไม่เคม็จดั 

 4.  จดัทาํรายการอาหารท่ีหลากหลายมีคุณค่าทางโภชนาการไม่ซํ้ ากนัในรอบ 1 สัปดาห์  

 5.  จดักิจกรรมเพื่อใหเ้ด็กไดพ้ฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ การเคล่ือนไหว 

และความคล่องแคล่วในการใชอ้วยัวะต่าง ๆ โดยจดัใหเ้ด็กไดเ้ล่นอิสระกลางแจง้ เช่น การเล่น

เคร่ืองเล่นสนาม การเคล่ือนไหวตามจงัหวะดนตรี โดยใชเ้วลาประมาณ 40-60 นาที/ วนั                

หรืออยา่งนอ้ย 200 นาที/ สัปดาห์ และมีพื้นท่ีใหเ้ด็กเล่นกลางแจง้เฉล่ียไม่นอ้ยกวา่ 2 ตารางเมตร  

ต่อ จาํนวนเด็ก 1 คน 

 6.  จดักิจกรรมใหมี้ความสมดุลระหวา่งกิจกรรมในห้อง และนอกหอ้ง กิจกรรมท่ีใช้

กลา้มเน้ือมดัใหญ่และกลา้มเน้ือมดัเล็ก และกิจกรรมท่ีใชก้าํลงัและไม่ใชก้าํลงั จดัใหค้รบ                        

ทุกประเภท ทั้งน้ีกิจกรรมท่ีตอ้งออกกาํลงักาย ควรจดัสลบักบักิจกรรมท่ีไม่ตอ้งออกกาํลงัมากนกั 

เพื่อเด็กจะไดไ้ม่เหน่ือยเกินไป 

 5. จดัอบรมหลกัสูตรการเล้ียงดูเด็กปฐมวยัให้แก่ครูผูดู้แลอยา่งนอ้ย 420 ชัว่โมง และมี 

การจดัอตัราส่วนครูผูดู้แลต่อเด็กใหเ้หมาะสม เพื่อดูแลเด็กไดอ้ยา่งมีคุณภาพ โดยอตัราส่วนท่ีเหมาะ

ของครูต่อเด็กอาย ุ3 ปีข้ึนไป คือ 1:10-15  

 ดงันั้นศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีการจดัอาหารให้เด็กตามหลกัโภชนาการไม่ครบ 

5 หมู่ จึงเป็นการจดัอาหารท่ีไม่เหมาะสม จดักิจกรรมทางกายหรือการเล่นใหแ้ก่เด็ก นอ้ยกวา่  

200 นาที/ สัปดาห์ จึงเป็นการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กไม่เหมาะสม และมีสัดส่วนครูผูดู้แล        

ต่อจาํนวนเด็กอาย ุ3 ปีข้ึนไป มากกวา่ 1:15 คน เป็นการจดัสัดส่วนครูผูดู้แลต่อจาํนวนเด็ก             

ไม่เหมาะสม 
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 บทบาทของพยาบาลเวชปฏิบัต ิ                 

 บทบาทของพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชนในการนาํปัญหาภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อน 

วยัเรียนมาดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ข เพื่อใหเ้ด็กมีสุขภาพท่ีดี และมีการพฒันาอยา่งมี

ประสิทธิภาพโดยมีบทบาทตามแนวทางเวชปฏิบติัการป้องกนัและดูแลรักษาโรคอว้นของ 

กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข (2553) ดงัน้ี                                                                                                                               

 1.  ประเมิน เฝ้าระวงัเด็กท่ีมีความเส่ียงต่อการเป็นโรคอว้นแต่เน่ิน ๆ โดยในเด็กติดตาม

จากกราฟการเจริญเติบโตของเด็ก และใหค้าํแนะนาํบิดามารดาในการเล้ียงดูเด็ก ในกรณีท่ีเด็ก             

มีภาวะนํ้าหนกัเกินหรือทว้ม เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้ด็กมีนํ้าหนกัเพิ่มข้ึนจนเป็นโรคอว้น อธิบายให ้

บิดามารดาตระหนกัถึงผลเสียของภาวะโภชนาการเกิน และส่งต่อเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน     

เพื่อรับการดูแลท่ีถูกตอ้งจากกุมารแพทยต่์อไป                                                                                                                        

 2.  ส่งเสริมการเล้ียงดูเด็กใหรั้บประทานอาหารสุขภาพ และออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ

ตั้งแต่เยาวว์ยั                                                                                                            

 3.  ส่งเสริมใหมี้การป้องกนัควบคู่ไปกบัการรักษา โดยการสอนอาสาสมคัรเพื่อให้

คาํแนะนาํ ดูแลเบ้ืองตน้กบัคนท่ีอยูใ่นกลุ่มเส่ียงต่อภาวะโภชนาการเกินในชุมชน และมีการส่งต่อ 

ในสถานพยาบาลตามความเหมาะสม 

 4.  เผยแพร่ใหค้วามรู้ และเป็นท่ีปรึกษาในดา้นโภชนาการ และการป้องกนัภาวะ

โภชนาการเกินในเด็กใหแ้ก่ชุมชน ครอบครัว โรงเรียน เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ ในการนาํไป

ปฏิบติั                                                                                                                                                                  

  สรุป เด็กก่อนวยัเรียน เป็นวยัแห่งการเรียนรู้ เลียนแบบ และพฒันาซ่ึงวยัน้ีจะมี                 

การพฒันาอยา่งรวดเร็วทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา หากมีการเล้ียงดูท่ีมีคุณภาพ

ส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดภาวะโภชนาการท่ีดี จะทาํให้เด็กมีการเจริญเติบโต และพฒันาการสมบูรณ์                 

ทุกดา้นตามวยั มีภาวะสุขภาพท่ีดี ดงันั้นภาวะโภชนาการจึงมีความสาํคญักบัเด็กวยัน้ี ในปัจจุบนั

พบวา่เด็กก่อนวยัเรียนมีปัญหาภาวะโภชนาการเกิน ซ่ึงมีสาเหตุเกิดจากหลายปัจจยั ดงันั้นผูว้จิยั        

จึงใชท้ฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใชป้ระเมินหาปัจจยัท่ีส่งผลต่อภาวะโภชนาการเกินในเด็ก

ก่อนวยัเรียน 

 

ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัภาวะโภชนาการเกนิในเด็กก่อนวยัเรียน 

 ทฤษฎทีีใ่ช้ในงานวจัิย 

 การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดป้ระยกุตใ์ชก้รอบแนวคิดแบบจาํลองนิเวศวทิยาในเด็กท่ีมี  

ภาวะโภชนาการเกิน (Ecological model of childhood qverweight) ของ Davison and Birch (2001) 
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ไดอ้ธิบายวา่ ปัจจยัเพียงปัจจยัเดียวไม่สามารถอธิบายการเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็กได ้ปัจจยั  

ท่ีเป็นสาเหตุใหเ้กิดภาวะโภชนาการเกินนั้นเป็นความสัมพนัธ์ซบัซอ้นระหวา่งปัจจยับุคคล         

และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยบุคคลตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัอยา่งต่อเน่ืองกบัสภาพแวดลอ้ม

รอบตวั บุคคลจะถูกวางเป็นระบบกลางของระบบ และส่ิงแวดลอ้มเหล่านั้นจะมีผลต่อพฒันาการ/              

การปรับตวั/ สุขภาพของบุคคลนั้น ๆ ทั้งแง่ลบและแง่บวก โดยบุคคลจะมีปฏิสมัพนัธ์กบั

ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวับุคคลมากท่ีสุด และขยายออกไปรอบ ๆ ตวับุคคล ตั้งแต่ครอบครัว 

โรงเรียน จนถึงชุมชน ซ่ึงมีลกัษณะความสัมพนัธ์ดงัต่อไปน้ี 

 

 
 

ภาพท่ี 2  แบบจาํลองนิเวศวทิยาในเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน เกิน (Ecological model of 

       Childhood overweight) (Davison & Birch, 2001) 

 

 ปัจจัยส่วนบุคคลของเด็ก                                                                                                    

 จากแนวคิดแบบจาํลองนิเวศวทิยาในเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน (Ecological model of 

childhood overweight) ของ Davison and Birch (2001) กล่าววา่ ปัจจยัส่วนดา้นตวัเด็กเป็นปัจจยั    

ท่ีถูกวางไวเ้ป็นศูนยก์ลางของระบบเป็นลกัษณะของบุคคล ท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการ การปรับตวั 
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เช่น อาย ุเพศ รวมถึงพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกมา และสะทอ้นวา่เขาเหล่านั้นจะสร้าง      

และคงไวซ่ึ้งปฏิสัมพนัธ์กบับริบทแวดลอ้ม ไดแ้ก่ พฤติกรรมต่าง ๆ รวมถึงพฤติกรรมเส่ียงของเด็ก 

ไดแ้ก่ การบริโภค การเคล่ือนไหว พฤติกรรมนัง่ ๆ นอน ๆ ดงันั้น ปัจจยัส่วนบุคคลของเด็กจึงมีผล

ต่อภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียน ดงัน้ี 

 1.  เพศ ส่งผลต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกิน เน่ืองจากความตอ้งการของพลงังาน                

เพศหญิงและเพศชายมีความแตกต่างกนั เน่ืองจากเด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีมีการใชพ้ลงัในการกระโดดโลด

เตน้มากกวา่วยัอ่ืน ๆ โดยเฉพาะในเพศชายท่ีชอบวิง่เล่น ปีนป่าย เคล่ือนไหวไม่หยุดน่ิง จึงมีการใช้

พลงังานมากทาํใหบ้ริโภคอาหารในปริมาณท่ีมากเช่นกนั จากการศึกษาของ Thongbai et al. (2011) 

ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัเส่ียงท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียน โดยศึกษาเด็ก           

ก่อนวยัเรียนอาย ุ36-60 เดือน เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน จาํนวน 102 คน เป็นกลุ่มศึกษา และเด็ก 

ท่ีมีนํ้าหนกัปกติ 513 คน เป็นกลุ่มควบคุม การศึกษาพบวา่ เพศชายเป็นปัจจยัเส่ียงต่อภาวะนํ้าหนกั

เกินในเด็กก่อนวยัเรียน (OR 1.8, 95% CI = 1.0-3.0) เน่ืองจากเด็กชายเป็นเพศท่ีมีความซุกซน      

และใชพ้ลงังานมากทาํใหบ้ริโภคอาหารในปริมาณท่ีมาก จึงมีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะนํ้าหนกัเกิน

ได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Ma et al. (2011) ศึกษาความชุกของภาวะโภชนาการเกิน และอว้น

ในเด็กก่อนวยัเรียนจาก 6 เมืองทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศจีน พบวา่ เพศท่ีแตกต่าง

กนัมีผลต่อความชุกของการเกิดภาวะนํ้าหนกัเกิน และโรคอว้น โดยร้อยละของโรคอว้นพบใน

เด็กผูช้ายสูงกวา่เด็กผูห้ญิง                                                                                                                                             

 สรุปไดว้า่ เพศเป็นปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียน           

โดยเพศชาย และเพศหญิงเกิดภาวะโภชนาการเกินแตกต่างกนั อยา่งไรก็ตามปัจจยัดา้นเพศ                  

เป็นปัจจยัท่ีไม่สามารถเปล่ียนแปลงได ้ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัจึงไม่นาํมาเป็นตวัแปร                   

ในการศึกษาคร้ังน้ี 

 2.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก พฤติกรรมการบริโภคอาหารเป็นตวักาํหนด

ภาวะโภชนาการของเด็กโดยตรง (Davison & Birch, 2001) ซ่ึงเด็กก่อนวยัเรียนเป็นวยัท่ีร่างกาย    

กาํลงัเจริญเติบโต มีความตอ้งการสารอาหารต่าง ๆ ในปริมาณท่ีสูง หากเด็กบริโภคอาหารเกิน              

ความจาํเป็นของร่างกายจะส่งผลให้เด็กเกิดภาวะโภชนาการเกิน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นพร               

อ้ึงอาภรณ์ (2556) ศึกษาเก่ียวกบัความชุก และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการของเด็ก   

วยัก่อนเรียนในพื้นท่ีตาํบลรอบมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี พบวา่ พฤติกรรมดา้นการบริโภค

อาหารของเด็กมีความสัมพนัธ์กนักบัภาวะโภชนาการเกิน และเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน             

มีพฤติกรรมในการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม ดงันั้นพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกจึงส่งผลต่อ
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ภาวะสุขภาพ โดยพบวา่ เด็กก่อนวยัเรียนมีภาวะโภชนาเกินมีพฤติกรรมเส่ียงในการบริโภคอาหาร                 

ดงัน้ี  

  2.1  บริโภคอาหารท่ีมากเกินและบ่อยคร้ัง การบริโภคอาหารในปริมาณท่ีมาก        

และบ่อยคร้ังต่อวนัไม่มีขอบเขตจาํกดั ทาํใหเ้ด็กไดรั้บพลงังานท่ีมากเกินความตอ้งการของร่างกาย 

ส่งผลต่อการเกิดพลงังานสะสมในร่างกายเกิดภาวะโภชนาการเกินได ้(อรุณี ไรป่ิน และคณะ, 2555) 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อุรุวรรณ แยม้บริสุทธ์ิ, วงสวาท โกศลัวฒัน์, อุไรพร จิตตแ์จง้, วนัเพญ็    

วมิลพีรพฒัน และอุมาพร สุทศัน์วรวุฒิ (2549) ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะ 

ทุพโภชนาการสองรูปแบบในเด็กวยัเรียนในจงัหวดันครปฐม และกรุงเทพมหานคร พบวา่ การท่ีเด็ก

รับประทานอาหารในปริมาณท่ีมากเกิน มีความสัมพนัธ์กบัการเกิดภาวะอว้นในเด็กอยา่งมีนยัสาํคญั   

ทางสถิติ (OR 12.58, 95% CI = 4.30-36.80)                                                                                                                                    

  2.2  ประเภทอาหารท่ีเด็กบริโภคเป็นประจาํ ปัจจุบนัพบวา่ เด็กก่อนวยัเรียนบริโภค

อาหารท่ีให้พลงังานสูงมีปริมาณท่ีสูงข้ึน เน่ืองจากการไดรั้บอิทธิพลจากประเทศทางตะวนัตก รวมถึง

สังคมปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงจากเดิม มีความสะดวกในการหาซ้ือ มีร้านขายอาหารอยูใ่กลบ้า้น 

หรือสามารถโทรศพัทส์ั่งใหม้าส่งถึงบา้น จากการศึกษาของ สินีพร ยนืยง และคณะ (2555) การท่ีเด็กมี

พฤติกรรมการบริโภคประเภทอาหารท่ีไม่ถูกตอ้งบริโภคอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูง เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อ

ภาวะโภชนาการเกินได ้และจากการศึกษาของ Welsh et al. (2005) พบวา่ การท่ีเด็กด่ืมเคร่ืองด่ืม        

รสหวานเพียง 1-2 คร้ังต่อวนั และบริโภคอาหารประเภทผกัและผลไมต่้อวนัในปริมาณท่ีนอ้ยจะทาํ

ใหมี้โอกาสเส่ียงท่ีจะมีภาวะโภชนาการเกิน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Laster et al. (2013) พบวา่

เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีนํ้าหนกัเกินมีคะแนน Healthy eating index 2005 ท่ีมีคะแนน ≥ 80 มีเพียงแค่   

11% และจากการศึกษาของ Thongbai et al. (2011) ศึกษาปัจจยัเส่ียงต่อภาวะนํ้าหนกัเกินในเด็ก

ก่อนวยัเรียน  พบวา่ เด็กมีพฤติกรรมการกินผลไมก้ากใยสูงท่ีมีความหวานตํ่าสุด เป็นปัจจยัเส่ียงต่อ

ภาวะนํ้าหนกัเกิน (OR 2.0, 95% CI = 1.1-3.4) เด็กท่ีด่ืมนมเปร้ียว เป็นปัจจยัเส่ียงต่อภาวะนํ้าหนกั

เกิน (OR 2.3, 95% CI = 1.3-4.0)                                                                                                    

  2.3  ความชอบในการบริโภคอาหาร การท่ีเด็กมีความชอบในการรับประทานทาํให้เด็ก

มีพฤติกรรมบริโภคอาหารจุกจิก และมีความสนใจในเร่ืองการบริโภคอาหารเป็นอยา่งมากส่งผลให้เด็ก

มีภาวะโภชนาการเกินได ้จากการศึกษาของ Thongbai et al. (2011) พบวา่ เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน

จะมีพฤติกรรมเพลิดเพลิน และสนใจในการบริโภคเป็นอยา่งมาก ทาํใหเ้ด็กบริโภคอาหารในปริมาณ

ท่ีมากเป็นพลงังานสะสมท่ีมากจนเกิดภาวะโภชนาการเกิน (OR 3.3, 95% CI = 1.7-6.5) และพบวา่ 

เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมีพฤติกรรมชอบบริโภคอาหารท่ีมีไขมนัสูง เช่น ไก่ทอด แฮมเบอร์เกอร์ 

ขา้วขาหมู ขา้วมนัไก่ ร้อยละ 56.4 (กาญจนา เหลืองอุบล, 2553) 
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 สรุปไดว้า่ พฤติกรรมการบริโภคของเด็กมีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กโดยตรง  

                3.  กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย เด็กก่อนวยัเรียนเป็นวยัท่ีควรมีการเคล่ือนไหว

กลา้มเน้ือมดัใหญ่อยา่งต่อเน่ืองซ่ึงกิจกรรมการเคล่ือนไหวหรือเล่นของเด็กไม่จาํเป็นตอ้งทาํ

ติดต่อกนัตลอด แต่แบ่งช่วงการมีกิจกรรมใหก้ระจายตลอดทั้งวนัได ้ แต่ควรมีระยะเวลาติดต่อกนั

อยา่งนอ้ย 10 นาที ในแต่ละคร้ัง (สถาบนัพฒันาอนามยัเด็กแห่งชาติ กรมอนามยั, 2559) โดยมี

กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือเล่นท่ีบา้นอยา่งสมํ่าเสมออยา่งนอ้ย 20 นาที/ วนัทุกวนั          

หรือ 140 นาที/ สัปดาห์ (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2557) และกิจกรรมการเคล่ือนไหว

ร่างกายหรือเล่นท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนประมาณ 40-60 นาที/ วนั หรืออยา่งนอ้ย 200 นาที/

สัปดาห์ (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2556) ซ่ึงการมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็ก 

เป็นปัจจยัท่ีสามารถปรับชดเชยพลงังานท่ีรับเขา้ไปมากเกินกวา่ปกติใหส้ามารถรักษาสภาพนํ้าหนกั

ใหอ้ยูใ่นเกณฑป์กติได ้จากการศึกษาของ Davison and Birch (2001) พบวา่ เด็กท่ีมีกิจกรรม

เคล่ือนไหวหรือออกกาํลงักายนอ้ยจะมีความสัมพนัธ์กบัการเพิ่มข้ึนของ BMI เด็ก ในปัจจุบนัเด็ก   

มีพฤติกรรมเส่ียงท่ีทาํเป็นประจาํ เช่น พฤติกรรมการดูโทรทศัน์ เล่นเกมคอมพิวเตอร์ พฤติกรรม

เหล่าน้ีทาํใหกิ้จกรรมการเคล่ือนไหว รวมถึงกิจกรรมการเล่นต่าง ๆ ลดลง (ชญานิกา ศรีวชิยั                  

และคณะ, 2556) จากการศึกษาของ Vallejo et al. (2015) พบวา่ เด็กท่ีใชร้ะยะเวลาในการดูโทรทศัน์

นอ้ย เป็นปัจจยัป้องกนัการเกิดภาวะโภชนาการเกินถึงร้อยละ 63 (Adjusted OR 0.37, 95%                  

CI = 0.17-0.83) จากการศึกษาของ Thongbai et al. (2011) พบวา่ การดูโทรทศัน์เกิน 2 ชัว่โมงต่อวนั

เป็นปัจจยัเส่ียงต่อภาวะนํ้าหนกัเกินในเด็กก่อนวยัเรียน (OR 2.4, 95% CI = 1.4-4.2)                                                                                

 สรุปไดว้า่ เด็กก่อนวยัเรียนเป็นวยัท่ีมีความซุกซน มีกิจกรรมการเคล่ือนไหวไม่อยูน่ิ่ง 

โดยปกติวยัน้ีตอ้งมีกิจกรรมท่ีบา้นอยา่งนอ้ย 140 นาที/ สัปดาห์ และท่ีโรงเรียนอยา่งนอ้ย 200 นาที/

สัปดาห์ แต่หากเด็กมีพฤติกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายนอ้ยกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด และมีพฤติกรรม 

นัง่ ๆ นอน ๆ จะทาํใหเ้ด็กเส่ียงต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกิน                                                                                                                                    

 ปัจจัยด้านมารดา                                                                                                                

 จากแนวคิดแบบจาํลองนิเวศวทิยาในเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน (Ecological Model of 

Childhood Overweight) ของ Davison and Birch (2001) กล่าววา่ ผูป้กครองเป็นปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม 

ท่ีใกลชิ้ดเด็กมากท่ีสุด และมีปฏิสัมพนัธ์กนัตลอดเวลา โดยมีความสัมพนัธ์ลกัษณะและปัจจยัเส่ียง

ของผูป้กครอง ไดแ้ก่ พฤติกรรมการเล้ียงดูและการเป็นแบบอยา่ง ประกอบดว้ย การจดัอาหาร       

และกิจกรรมใหแ้ก่เด็ก การบริโภคอาหารของผูป้กครอง การเคล่ือนไหวร่างกายของบิดามารดา  

การรับชมรายการโทรทศัน์ของครอบครัว และการควบคุมเด็กในการรับชมรายการโทรทศัน์       

โดยบทบาทหนา้ท่ีหลกัในการเล้ียงดูเด็กวยัน้ี คือ มารดา ดงันั้นมารดาจึงเป็นผูท่ี้มีอิทธิพลต่อตวัเด็ก
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เป็นอยา่งมาก จากบทบาทหนา้ท่ีในการเล้ียงดู และปลูกฝังนิสัยใหแ้ก่เด็ก รวมถึงท่ีเด็กมีการเลียนแบบ

พฤติกรรมต่าง ๆ จากมารดา ส่งผลใหม้ารดาเป็นตวักาํหนดบทบาทหนา้ท่ี พฤติกรรม ลกัษณะนิสัย 

และภาวะสุขภาพของเด็ก ดงันั้นการท่ีเด็กก่อนวยัเรียนมีภาวะโภชนาการเกินเกิดจากการท่ีมารดา        

มีพฤติกรรมการเล้ียงดู และการเป็นแบบอยา่งดา้นพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่ถูกตอ้ง จากการทบทวน

วรรณกรรมและศึกษาตามแบบจาํลองภาวะนํ้าหนกัเกินในเด็กเชิงนิเวศวทิยาของ Davison and 

Birch (2001) เก่ียวกบัปัจจยัของมารดาท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียนมีดงัน้ี                                                                                                          

 1.  ความรู้ดา้นโภชนาการในเด็ก ความรู้ของมารดาในเร่ืองภาวะโภชนาการของเด็ก 

โดยเฉพาะในเร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็ก ผลกระทบของภาวะโภชนาการเกินต่อสุขภาพ  

และพฤติกรรมการรับประทานของเด็กท่ีเส่ียงต่อภาวะโภชนาการเกิน การมีความรู้ก่อใหเ้กิด            

ความเขา้ใจในการปฏิบติัหรือเลือกปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะนาํไปสู่การส่งเสริมภาวะโภชนาการท่ีดี 

จากการศึกษาของ สุนิสา ทรงอยู ่(2549) ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของมารดา       

ในการป้องกนัโรคอว้นในเด็กก่อนวยัเรียน ในสังกดัเทศบาลนครปฐม พบวา่ ความรู้เก่ียวกบั      

โรคอว้นในเด็กของมารดา สามารถทาํนายพฤติกรรมของมารดาในการป้องกนัโรคอว้นในเด็ก     

ก่อนวยัเรียนได ้ดงันั้นการมีความรู้จึงเป็นแรงจูงใจใหป้ฏิบติัพฤติกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะพฤติกรรม

การจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก จากการศึกษาของ สุวรรณา เชียงขุนทด และคณะ (2556) พบวา่ ความรู้

เก่ียวกบัการบริโภคอาหารเป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของ สโรชา นนัทพงศ ์และคณะ (2557) ศึกษาความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการ             

และพฤติกรรมการจดัอาหารสาํหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัชุมพร 

พบวา่ ความรู้เก่ียวกบัโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัอาหารสาํหรับ

เด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองในเชิงลบในระดบัตํ่า โดยพบวา่ ผูป้กครองมีความรู้เก่ียวกบั

โภชนาการเด็กในระดบัสูงส่งผลใหมี้พฤติกรรมการจดัอาหารท่ีเหมาะสมแก่เด็กก่อนวยัเรียน              

และพบวา่ มารดาท่ีมีความรู้นอ้ยจะมีความสัมพนัธ์กบัการกระตุน้ใหบุ้ตรบริโภคอาหารในปริมาณ 

ท่ีมากทาํใหเ้ส่ียงต่อภาวะโภชนาการเกิน      

 สรุปไดว้า่ ความรู้เร่ืองภาวะโภชนาการในเด็กของมารดามีความสาํคญัต่อการแสดง

พฤติกรรมการป้องกนัโรคอว้นในเด็ก 

 2.  พฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่การใหเ้ด็ก การจดัอาหารใหแ้ก่บุตรถือเป็นบทบาท

หนา้ท่ีท่ีสาํคญัของมารดา โดยเป็นผูดู้แลดา้นโภชนาการของเด็ก ร้อยละ 81.7 (โชติรส สุธิประเสริฐ 

และอญัญมณี บุญซ่ือ, 2557) อยา่งไรก็ตามยงัพบวา่ มารดามีพฤติกรรมการดูแลดา้นการบริโภค      

ไม่เหมาะสมถึงร้อยละ 56.2 (คติัยา อีวาโนวชิ, 2551) จากการศึกษาของ สิริกญัญา โตรักษา (2551) 

ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการเกินในเด็กท่ีกาํลงัศึกษาในโรงเรียนอนุบาล
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หลกัสูตรการศึกษาเอกชนกรุงเทพมหานคร จาํนวน 118 คน พบวา่ ปัจจยัการเล้ียงดูของมารดา      

ดา้นอาหาร มีอิทธิพลต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกิน ส่วนการศึกษาของ McCurdy et al. (2014) 

พบวา่ การท่ีมารดามีทกัษะในการจดัสรรทรัพยากรอาหาร และควบคุมดูแลเก่ียวกบัการรับประทาน

อาหารของเด็ก เป็นปัจจยัป้องกนัการเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็ก (OR = 0.83, 95% CI = 0.72-0.95) 

ดงันั้น การจดัอาหารของมารดาจึงเป็นปัจจยัเอ้ือต่อภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียน 

 พฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็กท่ีส่งผลต่อภาวะโภชนาการเกิน ดงัน้ี การศึกษาของ 

Burmeister et al. (2014) พบวา่ ผูป้กครองท่ีมีพฤติกรรมการจดัอาหารเชิงลบแก่บุตร เช่น ลูกอม 

อาหารรสเคม็ เคร่ืองด่ืมรสหวาน สามารถทาํนายพฤติกรรมการกินเชิงลบของบุตรไดโ้ดยตรง       

(β = .58, 95% CI .22-1.32) การศึกษาของ อุรุวรรณ แยม้บริสุทธ์ิ และคณะ (2549) พบวา่                    

การควบคุมของมารดาในการบริโภคอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูงของเด็ก มีความสัมพนัธ์อยา่งมี

นยัสาํคญักบัการเกิดภาวะอว้นในเด็ก (OR 13.07, 95% CI 4.08-41.86) และจากการศึกษาของ                    

กาญจนา เหลืองอุบล (2553) ศึกษาเร่ืองความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กอาย ุ0-5 ปี      

ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินของผูป้กครองท่ีมารับบริการคลินิกตรวจสุขภาพเด็กศูนยอ์นามยัท่ี 6 พบวา่ 

มารดามีพฤติกรรมการจดัอาหารประเภทพลงังานสูงใหแ้ก่บุตรเป็นประจาํ ซ่ึงมารดามีพฤติกรรม

การปรุงอาหารส่วนใหญ่ใชน้ํ้ ามนัทอดหรือผดัเป็นหลกั ร้อยละ 61.5 ใหเ้ด็กรับประทานไอกรีม  

และขนมโดยมีกะทิ ร้อยละ 59 และใหเ้ด็กรับประทานอาหารไม่เป็นเวลา ร้อยละ 59 พฤติกรรม

ดงักล่าวมีความสมัพนัธ์กบัภาวะโภชนาการเกินของเด็ก สอดคลอ้งกบัจากการศึกษาของ คติัยา          

อีวาโนวชิ (2551) ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเล้ียงดูดา้นการบริโภคของมารดาท่ีมีบุตร

อาย ุ 3-6 ปี ในสถานเล้ียงเด็กกลางวนักรุงเทพมหานคร พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ร้อยละ 56.2  

มีพฤติกรรมการดูแลเด็กดา้นการบริโภคไม่เหมาะสม ร้อยละ 63.6 ของมารดามีพฤติกรรม                 

การให้อาหารแก่เด็กแบบตามใจ โดยให้เด็กเลือกบริโภคอาหารตามท่ีเด็กตอ้งการ ซ่ึงจากการศึกษาของ 

Kim, Kim, and Park (2015) พบวา่ การท่ีเด็กถูกตามใจไม่มีการควบคุมจากผูป้กครองส่งผลใหเ้ด็ก

บริโภคอาหารตามใจตนเองในปริมาณท่ีมาก และบ่อยคร้ัง มีผลต่อภาวะโภชนาการเกินในเด็ก         

และจากการศึกษาของ 12Birch (1991) พบวา่ ผูป้กครองท่ีมีพฤติกรรมให้อาหารบุตรในปริมาณท่ีมาก

เป็นระยะเวลานานโดยไม่คาํนึงถึงความหิวของเด็ก ส่งผลใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร           

ในปริมาณท่ีมากตามมา เกิดพลงังานสะสมท่ีมากเกินความตอ้งการทาํใหมี้ภาวะโภชนาการเกิน             

 สรุปไดว้า่ พฤติกรรมการจดัอาหารของมารดามีผลต่อภาวะโภชนาการเกินของเด็กได ้

 3.  พฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็ก  การส่งเสริมใหเ้ด็กก่อนวยัเรียน             

มีกิจกรรมทางกายจะช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กความคล่องตวัและอ่อนตวัของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ทาํให้

เด็กรู้จกัการควบคุมกลา้มเน้ือในการเคล่ือนไหวร่างกายไดดี้ มีการเจริญเติบโตของระบบกลา้มเน้ือ 



36 
 

และกระดูกรวมถึงการควบคุมนํ้าหนกัไม่ใหเ้กิดภาวะโภชนาการเกินได ้ดงันั้นการจดักิจกรรม      

ทางกายท่ีเหมาะสมแก่เด็กจะส่งผลใหเ้ด็กมีภาวะโภชนาการท่ีดี แต่หากมีการส่งเสริมท่ีไม่เหมาะสม

อาจส่งผลต่อภาวะโภชนาการท่ีไม่ดีได ้จากการศึกษาของ  Wijga et al. (2010) พบวา่ มารดา            

ท่ีสนบัสนุนใหบุ้ตรใชเ้วลาในการดูโทรทศัน์เป็นเวลานาน ซ่ึงเป็นการลดกิจกรรมการเคล่ือนไหว

ของบุตรส่งผลใหบุ้ตรเกิดภาวะโภชนาการเกิน       

 สรุปไดว้า่ มารดาสนบัสนุนใหเ้ด็กมีพฤติกรรมนัง่ ๆ นอน ๆ โดยใหเ้ด็กใชเ้วลาในการดู

โทรทศัน์เป็นเวลานาน ส่งผลใหเ้ด็กเส่ียงต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกินได ้     

 4.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของมารดา เป็นรูปแบบการบริโภคอาหารของมารดา       

ท่ีทาํเป็นแบบอยา่งแก่บุตร รูปแบบดงักล่าวจะทาํใหเ้ด็กมีการเรียนรู้ และเลียนแบบพฤติกรรม          

จนเป็นนิสัย และเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่เด็กจะมีพฤติกรรมเช่นเดียวกบัมารดา หากมารดาเป็น

แบบอยา่งการบริโภคท่ีดี จะส่งเสริมใหเ้ด็กมีการบริโภคท่ีดีเช่นกนั แต่ในทางตรงกนัขา้มหากมารดา

มีรูปแบบการบริโภคท่ีไม่เหมาะสม จะทาํใหเ้ด็กมีรูปแบบการบริโภคท่ีไม่เหมาะสม ส่งผลใหเ้กิด

ปัญหา ภาวะโภชนาการได ้จากการศึกษาของ สินีพร ยนืยง, กนกพร หมู่พยคัฆ ์และนนัทวนั 

สุวรรณรูป (2555) ศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียนในเขต

อาํเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ บุตรท่ีมีภาวะโภชนาการแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของครอบครัวแตกต่างกนั และการศึกษาของ Campbell et al. (2007) พบวา่ มารดาท่ีบริโภค

อาหารประเภทท่ีใหพ้ลงังานสูง นํ้าหวาน ขนมหวาน ขนมขบเค้ียว มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั     

การบริโภคอาหารของบุตร โดยบุตรจะบริโภคอาหารประเภทเดียวกบัท่ีมารดาบริโภค สอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของ Brown and Ogden (2004) พบวา่ ความสัมพนัธ์ของการบริโภคอาหารท่ีไม่ดี     

ต่อสุขภาพ และขนมขบเค้ียวระหวา่งมารดาและบุตร มีความสัมพนัธ์กนั จากการศึกษาของ               

Laster et al. (2013) ศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพอาหารของมารดาและเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีภาวะ

โภชนาการเกินและอว้น พบวา่ คุณภาพอาหารของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีนํ้าหนกัเกินมีความสัมพนัธ์

กบัคุณภาพอาหารของมารดาท่ีมีโรคอว้น และจากการศึกษาของ Burmeister et al. (2014) พบวา่

มารดาท่ีบริโภคอาหารประเภทท่ีใหพ้ลงังานสูง นํ้าหวาน ขนมหวาน และขนมขบเค้ียวสามารถ

ทาํนายพฤติกรรมการบริโภคเชิงลบของบุตรไดโ้ดยตรงส่งผลใหเ้ด็กเส่ียงต่อการเกิดภาวะ

โภชนาการเกิน 

                 สรุปไดว้า่ การเป็นแบบอยา่งดา้นแบบแผนการบริโภคอาหารของมารดามีผลต่อ             

ภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียน                       

 5.  พฤติกรรมการออกกาํลงักายของมารดา เป็นรูปแบบการออกกาํลงักายของผูป้กครอง

ท่ีทาํเป็นแบบอยา่งแก่บุตร พบวา่ รูปแบบการออกกาํลงักายของเด็กไดรั้บอิทธิพลจากพฤติกรรม  
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การออกกาํลงักายของผูป้กครอง (Davison & Birch, 2001) หากมารดามีพฤติกรรมการออกกาํลงั

กายบุตรก็มีพฤติกรรมการออกกาํลงักายเช่นกนั (Hood et al., 2000) จากการศึกษาของ ปุลวชิช ์ 

ทองแตง และจนัทร์จิรา สีสวา่ง (2555) พบวา่ หากคนในครอบครัวมีพฤติกรรมการออกกาํลงักาย       

ท่ีไม่เหมาะสมจะส่งผลทาํใหเ้ด็กเกิดภาวะนํ้าหนกัเกิน แต่จากการศึกษาของ สินีพร ยนืยง และคณะ 

(2555) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียน               

ในอาํเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ พฤติกรรมการทาํกิจกรรมของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนั  

 สรุปไดว้า่ การเป็นแบบอยา่งดา้นแบบแผนการออกาํลงักายของมารดามีผลต่อพฤติกรรม

การออกกาํลงักายของเด็กก่อนวยัเรียน เป็นพฤติกรรมท่ีช่วยในการส่งเสริมป้องกนัภาวะโภชนาการ

เกินในเด็กได ้     

 ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมในครอบครัว                                                                                  

 ครอบครัวเป็นปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียน โดยเฉพาะ             

ดา้นโภชนาการ ซ่ึงเด็กใชเ้วลาในการรับประทานอาหารส่วนใหญ่อยูใ่นบา้นโดยรับประทานอาหาร

ในบา้นม้ือเชา้ ม้ือวา่ง และม้ือเยน็ ดงันั้นการจดัเก็บอาหารในบา้นจึงมีความสาํคญัต่อภาวะ

โภชนาการเช่นกนั เน่ืองจากเด็กมีความสะดวกและง่ายในเขา้ถึงอาหารทาํให้เด็กสามารถ

รับประทานอาหารไดต้ลอดเวลาท่ีเด็กตอ้งการ และหากมีสถานท่ีบา้นไม่เอ้ือต่อการทาํกิจกรรม  

ทางกายของเด็กก็จะส่งผลต่อภาวะโภชนาการของเด็ก มีรายละเอียดดงัน้ี     

 1.  ประเภทอาหารท่ีจดัเก็บในบา้น จากการศึกษาของ Campbell et al. (2007) พบวา่  

การจดัเก็บอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูงไวใ้นบา้นมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมบริโภคอาหารประเภท    

ท่ีใหพ้ลงังานสูงของเด็ก เป็นการเอ้ือใหเ้ด็กเขา้ถึงอาหารไดง่้าย ส่งผลใหเ้ด็กมีความเส่ียงต่อการเกิด

ภาวะโภชนาการเกิน  

 2.  พื้นท่ีบา้นสาํหรับกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็ก พบวา่ ปัจจยัดา้นสถานท่ี

บา้นท่ีไม่เอ้ือต่อการมีกิจกรรมทางกายของเด็กเป็นลกัษณะส่ิงแวดลอ้มท่ีสนบัสนุนใหเ้กิดภาวะ

โภชนาการเกิน พื้นท่ีบา้นสาํหรับกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย พบวา่ การไม่มีพื้นท่ีเอ้ือต่อ      

การมีกิจกรรมทางกายของเด็กเป็นลกัษณะส่ิงแวดลอ้มท่ีสนบัสนุนใหเ้กิดภาวะโภชนาการเกิน   

และหากมีพื้นท่ีท่ีเหมาะสมในการทาํกิจกรรมทางกายของเด็กจะช่วยการเสริมสร้างพฒันาการใหแ้ก่

เด็กไดเ้ช่นกนั (เยาวพา เตชะคุปต,์ 2542) ยงัพบวา่ ส่ิงแวดลอ้มในครอบครัวท่ีเอ้ือต่อการทาํกิจกรรม

การเคล่ือนไหวร่างกาย เป็นการเพิ่มโอกาสในการออกกาํลงักายของเด็กได ้(WHO, 2015)              

จากการศึกษาของ Van et al. (2012) พบวา่ พื้นท่ีสาํหรับกิจกรรมการเล่นของเด็กก่อนวยัเรียน     

โดยพื้นฐานเฉล่ียอยูท่ี่ 7.4 เมตร2/ คน และหากมีพื้นท่ีเพิ่มข้ึนถึง 16.7 เมตร2/ คน จะมีผลทาํให ้

ระยะเวลาท่ีเด็กมีพฤติกรรมนัง่ ๆ นอน ๆ ลดลง และมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือเล่น 
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ท่ีใชแ้รงปานกลางเพิ่มข้ึน 

 สรุปไดว้า่ ส่ิงแวดลอ้มในครอบครัวมีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็ก  

 ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมในศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียน 

 จากแนวคิดแบบจาํลองนิเวศวทิยาในเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน (Ecological model of 

childhood overweight) ของ Davison and Birch (2001) กล่าววา่ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน         

เป็นปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูถ่ดัจากครอบครัวเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีเด็กตอ้งไปเก่ียวขอ้ง และมีปฏิสัมพนัธ์        

มีอิทธิพลต่อพฒันาการ การเจริญเติบโตรวมถึงภาวะสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนโดยมีความสัมพนัธ์

ลกัษณะ และปัจจยัเส่ียงของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน ไดแ้ก่ การเขา้ถึงแหล่งอาหารและแหล่ง

นนัทนาการ โครงการอาหารกลางวนั กิจกรรมพลศึกษา ดงันั้น ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันา

เด็กก่อนวยัเรียน จึงมีผลต่อภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  

 1.  ปัจจยัดา้นการจดัอาหารใหแ้ก่เด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน โดยศูนยพ์ฒันาเด็ก

ก่อนวยัเรียนมีหนา้ท่ีในการจดัอาหารกลางวนัและอาหารวา่งใหแ้ก่เด็ก จากการสาํรวจการจดัอาหาร

และภาวะโภชนาการในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนของแผนงานวจิยันโยบายอาหารและโภชนาการ

เพื่อสร้างสุขภาพของ มูลนิธิเพื่อการพฒันานโยบายสุขภาพระหวา่งประเทศ สาํนกังานกองทุน 

สร้างเสริมสุขภาพ (2557) พบวา่ การจดัอาหารของแต่ละศูนยมี์ความแตกต่างกนั และการจดัอาหาร 

ของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนยงัไม่เป็นไปตามเกณฑ ์ส่งผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กได ้ 

และจากการศึกษาของ สายสุนีย ์อา้ยโน (2559) ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนท่ีมีภาวะ

โภชนาการเกินของเด็กอนุบาล ในกรุงเทพมหานคร พบวา่ ชนิดอาหารกลางวนัในโรงเรียนท่ีให้

พลงังานสูงสามารถทาํนายภาวะโภชนาการเกินในเด็กอนุบาล และชนิดอาหารวา่งในโรงเรียนท่ีให้

พลงังานสูงสามารถทาํนายภาวะโภชนาการเกินในเด็กอนุบาลได ้ซ่ึงอาหารกลางวนัและอาหารวา่ง

ท่ีโรงเรียนจดัใหเ้ด็กอนุบาลมีชนิดอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูงจาํนวนมากจะส่งผลใหเ้ด็กอนุบาล          

มีอตัราภาวะโภชนาการเกินมากข้ึน   

 2.  ปัจจยัดา้นการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของศูนย ์ ตามมาตรฐานของศูนยพ์ฒันา

เด็กก่อนวยัเรียนคุณภาพ ควรมีการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมกลา้มเน้ือมดัใหญ่ใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ทุกวนั

โดยใชเ้วลาประมาณ 40-60 นาที/ วนั หรืออยา่งนอ้ย 200 นาที/ สัปดาห์ (กรมอนามยั กระทรวง

สาธารณสุข, 2556) แต่จากการศึกษาของ จงจิตต ์ฤทธิรงค ์และคณะ (2559) พบวา่ ศูนยพ์ฒันาเด็ก

ก่อนวยัเรียนมีการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมกลา้มเน้ือมดัใหญ่ใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ทุกวนัอยูใ่นระดบั

ค่อนขา้งตํ่า และการศึกษาของ สายสุนีย ์อา้ยโน (2559) พบวา่ จาํนวนชัว่โมงการจดักิจกรรม              

การออกกาํลงักาย และการเล่นท่ีใชแ้รงระดบัปานกลางของโรงเรียนสามารถทาํนายภาวะ

โภชนาการเกินเด็กอนุบาล โดยพบวา่ หากใชเ้วลาในการออกกาํลงักายหรือเล่นท่ีใชเ้วลามาก/ คร้ัง/ 
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สัปดาห์ จะส่งผลต่อภาวะโภชนาการเกินในเด็กอนุบาลลดลง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ลดัดา              

เหมาะสุวรรณ (2549) พบวา่ โรงเรียนควรจดัชัว่โมงพละศึกษาเพิ่มจาก 1 คร้ัง/ สัปดาห์ เป็น 3 คร้ัง/

สัปดาห์ จะช่วยลดภาวะโภชนาการเกินลงได ้ 

 3.  ปัจจยัดา้นครูผูดู้แล เป็นผูมี้บทบาทในการส่งเสริมสุขภาพของเด็กทั้งดา้นร่างกาย 

จิตใจ สังคม การเจริญเติบโต และพฒันาการ โดยดูแลพฤติกรรมการรับประทานอาหาร                     

และคุณภาพอาหารของเด็ก รวมถึงการจดักิจกรรมการเล่นของเด็ก ดงันั้นครูผูดู้แลจึงมีความสาํคญั        

ในการส่งเสริมและป้องกนัภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียนได ้(บงัอร เทพเทียน, 2550)            

จากการศึกษาของ Sailor (2004) พบวา่ สัดส่วนระหวา่งครูกบัเด็กมีผลต่อพฒันาการของเด็ก         

สาํนกัส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2556) จึงกาํหนดสัดส่วนของครูผูดู้แล 

ต่อเด็กตามมาตรฐาน   ของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนคุณภาพ โดยมีสัดส่วนครูผูดู้แล 1 คน ดูแล

เด็กอาย ุ3 ปีข้ึนไป จาํนวน 10-15 คน หากมีสัดส่วนสูงกวา่น้ีจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพการดูแลได ้ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมสรุปวา่ ส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน มีผลต่อ

ภาวะโภชนาการของเด็ก ดงันั้นผูว้จิยัจึงนาํปัจจยัส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน ในดา้น 

การจดัอาหารใหแ้ก่เด็กของศูนย ์การจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของศูนย ์และสัดส่วนครูผูดู้แลต่อ

จาํนวนเด็ก มาเป็นตวัแปรในการศึกษาคร้ังน้ี   

 ผูว้จิยัไดป้ระยกุตใ์ชแ้นวคิดแบบจาํลองนิเวศวทิยาในเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

(Ecological model of childhood overweight) Davison and Birch (2001) และปัจจยัท่ีไดจ้ากงานวจิยั 

ท่ีผา่นมา เพื่อนาํมาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดสาํหรับการศึกษาปัจจยัทาํนายภาวะโภชนาการเกินของเด็ก

ก่อนวยัเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก กรุงเทพมหานคร โดยสามารถสรุปปัจจยัท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบั

ภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียนมีปัจจยัหลกัเขา้มาเก่ียวขอ้งอยู ่4 ปัจจยั คือ 1) ปัจจยั          

ส่วนบุคคลของเด็ก ไดแ้ก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย 2) ปัจจยั

ดา้นมารดา ไดแ้ก่  ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็ก พฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก 

พฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็ก พฤติกรรมการบริโภคอาหารของมารดา พฤติกรรม 

การออกกาํลงักายของมารดา 3) ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว ไดแ้ก่ อาหารท่ีจดัเก็บในบา้น  

พื้นท่ีสาํหรับกิจกรรมท่ีบา้น 4) ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน ไดแ้ก่ สัดส่วน

ครูผูดู้แลต่อจาํนวนเด็ก การจดัอาหารใหเ้ด็กของศูนย ์การจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของศูนย ์

เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานท่ีจะนาํไปต่อยอดพฒันาแนวทางสู่การวจิยัในการทาํนายปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะ

โภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียน เพื่อนาํไปสู่การหาแนวทางในการป้องภาวะโภชนาการเกิน     

ในเด็กก่อนวยัเรียนในกรุงเทพมหานครต่อไป  

 



40 
 

 

บทที ่3 

วธีิการดาํเนินการวจิยั 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบหาความสัมพนัธ์เชิงทาํนาย (Predictive correlational 

research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัทาํนายภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียนในศูนย์

พฒันาเด็กก่อนวยัเรียน กรุงเทพมหานคร โดยมีการดาํเนินงานวจิยัดงัน้ี 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ มารดาของเด็กก่อนวยัเรียน เด็กก่อนวยัเรียน           

และครูประจาํชั้นของเด็กก่อนวยัเรียน ในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนของกรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 

312 ศูนย ์ประมาณการปีการศึกษา 2559 มีจาํนวนเด็กก่อนวยัเรียน 25,734 คน จาํนวนครู 2,068 คน 

(สาํนกัพฒันาสังคม กรุงเทพมหานคร, 2559)   

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี คือ มารดาของเด็กก่อนวยัเรียน เด็กก่อนวยัเรียน

ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนของกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2560 และครู

ประจาํชั้นของเด็กก่อนวยัเรียนมีลกัษณะคุณสมบติัการเขา้คดัเขา้ (Inclusion criteria) ดงัน้ี   

 มารดาของเด็กก่อนวยัเรียน 

 1.  เป็นผูดู้แลเด็กก่อนวยัเรียน 

 2.  ยนิดีเขา้ร่วมการวิจยั                               

 3.  มีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์ สามารถเขา้ใจ และส่ือสารภาษาไทยได ้  

 เด็กก่อนวยัเรียนอายุ 

 1.  อาย ุ3-5 ปี                                                                                                           

 2.  อาศยัอยูก่บัมารดา 

 3.  ผูป้กครองยนิยอมใหเ้ขา้ร่วมการวจิยั   

 ครูประจาํชั้น 

 1.  ผา่นการประเมินการทาํงานแลว้ 

 2.  ยนิดีเขา้ร่วมการวิจยั                                                                                                                                           

 ลกัษณะท่ีคดัออก (Exclusion criteria) คือ เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีระดบัความสัมพนัธ์ของ

นํ้าหนกัเทียบกบัส่วนสูง เม่ือเปรียบเทียบกบักราฟอา้งอิงการเจริญเติบโตแลว้อยูใ่นเกณฑผ์อม       

(< Median-2 SD)                                       
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 ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษามีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี   

  1.  ขนาดตวัอยา่งของเด็กก่อนวยัเรียนและมารดาเด็กก่อนวยัเรียน ผูว้ิจยักาํหนด           

ขนาดตวัอยา่งตามตารางการศึกษาสถิติ Logistic regression analysis หา Odds Ratios [OR] ของ 

Hsieh (1989) จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ สัดส่วนของเด็กก่อนวยัเรียนในกรุงเทพมหานคร 

ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินต่อเด็กก่อนวยัเรียนทั้งหมดเท่ากบั 0.14 (สาํนกัอนามยั กรุงเทพมหานคร, 

2556) และระดบัความเส่ียงของปัจจยัท่ี Odds Ratio เท่ากบั 1.7 (Ma et al., 2011) ซ่ึงไดจ้าก

การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีค่า Odds Ratio ระหวา่ง 0.8-3.3         

(Ma et al., 2011; McCurdy et al., 2014; Thongbai et al., 2011) กาํหนดอาํนาจการทดสอบท่ี 95% 

และสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ร้อยละ 95% ไดจ้าํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 361 คู่  

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีคาํนวณไดจ้าํนวน 361 คู่ ในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งอาจไม่สมบูรณ์ 

เน่ืองจากในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งนาํแบบสอบถามกลบัไปตอบท่ีบา้น ขอ้มูลท่ีได้

กลบัมาจึงมีโอกาสท่ีไม่สมบูรณ์ ผูว้ิจยัจึงไดเ้พิ่มขนาดกลุ่มตวัอยา่งอีก 72 คู่ (ร้อยละ 20) (Stanley, 

David, Janelle, & Stephen, 1990) ดงันั้น กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดท่ีใชมี้จาํนวน 433 คู่ แต่การวจิยัคร้ังน้ี

มีการสุ่มแบบ Cluster random sampling ซ่ึงจากการสาํรวจ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมี

คุณสมบติัตามเกณฑมี์จาํนวน 519 คน ตามตารางแสดงจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั ดงันั้น       

กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดท่ีใชมี้จาํนวนไม่เกิน 519 คู่ 

 2.  ขนาดตวัอยา่งของครูประจาํชั้น ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยักาํหนดใหค้รูประจาํชั้น 1 คน

เป็นตวัแทนในการเก็บขอ้มูลของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน 1 ศูนย ์ดงันั้น จาํนวนครูประจาํชั้น   

จึงเท่ากบัจาํนวนศูนยท่ี์สุ่มได ้ 

 การไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งมีขั้นตอนดงัน้ี 

 การวจิยัคร้ังน้ีใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling) 

ซ่ึงมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 1.  การสุ่มกลุ่มเขตตวัอยา่ง กรุงเทพมหานคร มีจาํนวน 50 เขต แต่ละเขตพื้นท่ีประชากร 

มีความหลากหลายในการดาํรงชีวติ ซ่ึงอาจจะส่งผลต่อปัจจยัเส่ียงต่อภาวะโภชนาการของเด็ก       

ได ้ดงันั้นผูว้จิยัจึงศึกษากรุงเทพมหานคร จากการแบ่งเขตตามการตั้งถ่ินฐานของชุมชน โดยจาํแนก

พื้นท่ีเขตเป็น 3 บริเวณ (กองนโยบายและแผนงาน สาํนกัผงัเมือง กรุงเทพมหานคร, 2550)                                               

  1.1  เขตเมืองชั้นใน (Inner city) เป็นพื้นท่ีศูนยก์ลางเมืองท่ีมีสถานท่ีราชการ 

สถานศึกษา ยา่นธุรกิจการคา้หนาแน่น มีประชากรหนาแน่นในเขตต่าง ๆ มีจาํนวน 22 เขต         

โดยมีเขตท่ีมีศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน จาํนวน 20 เขต มีจาํนวนศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนรวม

ทั้งหมด 108 ศูนย ์มีจาํนวนเด็กก่อนวยัเรียนรวมทั้งหมด 7,032 คน (ร้อยละ 27) (สาํนกัพฒันาสังคม 
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กรุงเทพมหานคร, 2559)                                                                                                                                         

  1.2  เขตชั้นกลางหรือเขตต่อเมือง (Urban fringe) เป็นเขตท่ีมีการขยายตวัของประชากร 

กิจกรรมทางการคา้ และท่ีอยูอ่าศยัอยา่งต่อเน่ืองมีจาํนวน 22 โดยมีเขตท่ีมีศูนยพ์ฒันาเด็กก่อน          

วยัเรียน จาํนวน 22 เขต มีจาํนวนศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนรวมทั้งหมด 121 ศูนย ์มีจาํนวนเด็ก

ก่อนวยัเรียน รวมทั้งหมด 12,315 คน (ร้อยละ 49) (สาํนกัพฒันาสังคม กรุงเทพมหานคร, 2559)                                                                                                       

  1.3  เขตชั้นนอกหรือเขตชานเมือง (Suburb) เป็นเขตพื้นท่ีท่ีห่างจากศูนยก์ลางเมือง   

เกินกวา่ 20 กิโลเมตร ส่วนใหญ่พื้นท่ีเกษตรกรรม มีจาํนวน 6 เขต โดยมีเขตท่ีมีศูนยพ์ฒันาเด็ก   

ก่อนวยัเรียน จาํนวน 5 เขต มีจาํนวนศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนรวมทั้งหมด 83 ศูนย ์มีจาํนวนเด็ก

ก่อนวยัเรียน รวมทั้งหมด 6,387 คน (ร้อยละ 24) (สาํนกัพฒันาสังคม กรุงเทพมหานคร, 2559)                                                                                                                                                                

 2.  การสุ่มเขตตวัอยา่ง ดว้ยวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)        

โดยการจบัสลากรายช่ือเขตในทั้ง 3 กลุ่มเขต ซ่ึงเขตตวัอยา่งท่ีสุ่มไดมี้ 3 เขต ประกอบดว้ย              

1) เขตชั้นใน ไดแ้ก่ เขตพญาไท 2) เขตชั้นกลาง ไดแ้ก่ เขตบึงกุ่ม และ 3) เขตชั้นนอก ไดแ้ก่         

เขตมีนบุรี โดยแต่ละเขตมีศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนดงัต่อไปน้ี                                                                       

  2.1  เขตพญาไท มีศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนทั้งหมดจาํนวน 5 ศูนย ์มีจาํนวนเด็ก

ก่อนวยัเรียน 280 คน (สาํนกัพฒันาสังคม กรุงเทพมหานคร, 2559) สัดส่วนขนาดตวัอยา่งตอ้งใช้

ตามท่ีคาํนวณไดเ้ท่ากบั 116 คน (ร้อยละ 27) ผูว้จิยัสุ่มศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนดว้ยการสุ่ม

ตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใชว้ธีิการสลากรายช่ือศูนยม์าจาํนวน 3 ศูนย ์

ไดแ้ก่ 1) ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนชุมชนแฟลตลือชา 2) ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนชุมชน      

ราชวลัลภ 3  และ 3) ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนชุมชนวดัไผต่นั พบวา่ มีเด็กก่อนวยัเรียนอาย ุ3-5 ปี 

จาํนวน 129 คน   

   2.2  เขตบึงกุ่ม มีศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวนัเรียนทั้งหมดจาํนวน 7 ศูนย ์มีจาํนวนเด็ก  

ก่อนวยัเรียน 1,256 คน (สาํนกัพฒันาสังคม กรุงเทพมหานคร, 2559) สัดส่วนขนาดตวัอยา่งตอ้งใช้

ตามท่ีคาํนวณไดเ้ท่ากบั 212 คน (ร้อยละ 49) ผูว้จิยัสุ่มศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนดว้ยการสุ่ม

ตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใชว้ธีิการสลากรายช่ือศูนยม์าจาํนวน 3 ศูนย ์

ไดแ้ก่ 1) ศูนยส์งเคราะห์เด็กในอาคารสงเคราะห์บึงกุ่ม 2) ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑใ์นวดั

นวลจนัทร์ และ 3) ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนชุมชนสามคัคีพฒันา พบวา่ มีเด็กก่อนวยัเรียนอาย ุ  

3-5 ปี จาํนวน 230 คน  

  2.3  เขตมีนบุรี มีศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวนัเรียนทั้งหมด จาํนวน 21 ศูนย ์มีจาํนวน             

เด็กก่อนวยัเรียน 1,769 คน (สาํนกัพฒันาสังคม กรุงเทพมหานคร, 2559) สัดส่วนขนาดตวัอยา่ง  

ตอ้งใชต้ามท่ีคาํนวณไดเ้ท่ากบั 105 คน (ร้อยละ 24) ผูว้จิยัสุ่มศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนดว้ยการสุ่ม
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ตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใชว้ธีิการจบัสลากรายช่ือศูนยม์าจาํนวน 1 ศูนย ์

ไดแ้ก่ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนชุมชนราษฎร์พฒันา พบวา่ มีเด็กก่อนวยัเรียนอาย ุ3-5 ปี จาํนวน 

160 คน 

  2.4  ผูว้จิยัทาํการศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งดงักล่าวทุกคนท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีกาํหนด  

หากพบวา่ มารดามีบุตรตามคุณสมบติัท่ีกาํหนด ศึกษาในศูนยม์ากกวา่ 1 คน ผูว้จิยัเลือกศึกษาเด็ก

เพียง 1 คน โดยใชว้ธีิจบัสลากรายช่ือเด็ก ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นครูประจาํชั้น ผูว้จิยัทาํการสุ่ม        

ครูประจาํชั้นท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีกาํหนด โดยใชว้ธีิจบัสลากศูนยล์ะ 1 คน 

 3.  ทาํการศึกษาศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง และศึกษามารดา            

กลุ่มตวัอยา่งและเด็กก่อนวยัเรียนทั้งหอ้ง ดงัตารางท่ี 2 
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กรุงเทพมหานคร 

(มีจาํนวน 50 เขต มี 312 ศูนย ์จาํนวนเด็ก 25,734 คน) 

เขตเมืองชั้นใน 

(จาํนวน 22 เขต) 

108 ศูนย ์

เด็ก 7,032 คน 

(ร้อยละ 27) 

เขตชั้นกลางหรือ 

เขตต่อเมือง 

(จาํนวน 22 เขต) 

121 ศูนย ์ 

เด็ก 12,315 คน 

(ร้อยละ 49) 

เขตชั้นนอกหรือเขต              

ชานเมือง (จาํนวน 6 เขต) 

83 ศูนย ์เด็ก 6,387 คน 

(ร้อยละ 24) 

  มารดากลุ่มตวัอยา่ง

และเด็กก่อนวยัเรียน

ตามคุณสมบติั 

จาํนวน 129 คู่ 

มารดากลุ่มตวัอยา่ง      

และเด็กก่อนวยัเรียน 

ตามคุณสมบติั         

จาํนวน 230 คู ่

มารดากลุ่มตวัอยา่ง 

และเด็กก่อนวยัเรียน

ตามคุณสมบติั  

จาํนวน 160 คู่ 

สุ่ม

 

 
เขตพญาไท (280 คน)        

116 คน (ร้อยละ 27) 

เขตบึงกุ่ม (1,256 คน) 

212 คน (ร้อยละ 49) 

เขตมีนบุรี (1,769 คน) 

105 คน (ร้อยละ 24) 

สุ่ม 

1. ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยั

เรียนชุมชนแฟลตลือชา (21) 

2. ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยั

เรียนชุมชนราชวลัลภ 3 (35) 

3. ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยั

เรียนชุมชนวดัไผต่นั (110) 

1. ศูนยส์งเคราะห์เด็กใน

อาคารสงเคราะห์บึงกุ่ม (26) 

2. ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑ์

ในวดันวลจนัทร์ (180) 

3. ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยั

เรียนชุมชนสามคัคีพฒันา 

 

ศูนยพ์ฒันาเด็ก

ก่อนวยัเรียน

ชุมชน             

ราษฎร์พฒันา 

(165) 

จาํนวนมารดากลุ่มตวัอยา่งและเด็กก่อนวยัเรียน 

จาํนวน 519  คู ่

 
ภาพท่ี 3  ขั้นตอนการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 

 



 45 
 

ตารางท่ี 2  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั  

 

เขต สัดส่วน ศูนย์พฒันาเด็กเลก็ จํานวน 

(จํานวนนักเรียน) ของตัวอย่าง  กลุ่มตัวอย่าง 

เขตพญาไท 116 ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนชุมชนแฟลตลือชา 15 

เขตชั้นใน  ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนชุมชนราชวลัลภ 3 24 

(280)  ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนชุมชนวดัไผต่นั 90 

เขตบึงกุ่ม 212 ศูนยส์งเคราะห์เด็กในอาคารสงเคราะห์บึงกุ่ม 25 

เขตชั้นกลาง  ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑใ์นวดันวลจนัทร์ 180 

(1,256)  ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนชุมชนสามคัคี

พฒันา 

25 

เขตมีนบุรี 

เขตชั้นนอก 

105 ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนชุมชนราษฎร์

พฒันา 

160 

(1,769)    

รวม (3,305) 433  519 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย   

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยั        

สร้างข้ึนจากการคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยแบ่งออกเป็น 5 ชุด ดงัน้ี    

 ชุดท่ี 1  เป็นเคร่ืองมือท่ีใชก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูลของเด็กก่อนวยัเรียนเป็นแบบสอบถาม

ใหม้ารดาเป็นผูต้อบแทนแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของเด็ก ประกอบดว้ย อาย ุเพศ ลาํดบัท่ีของบุตร  

 ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก เป็นแบบสอบถาม

เก่ียวกบัพฤติกรรมการการบริโภคอาหารของเด็กโดยใหม้ารดาเป็นผูต้อบแทน ซ่ึงขอ้คาํถาม

ประกอบดว้ย ประเภทอาหารท่ีบริโภค ปริมาณอาหารท่ีบริโภค ความถ่ีในการบริโภคอาหาร  

โดยผูว้จิยัไดส้ร้างแบบสอบถามข้ึน จาํนวน 13 ขอ้ ลกัษณะคาํถามเป็นคาํถามปลายปิดแบบมาตร

ประมาณค่ามี 4 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจาํ ปฏิบติับ่อยคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง และไม่เคยปฏิบติั  

ซ่ึงมีความหมายดงัต่อไปน้ี     
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 ปฏิบติัเป็นประจาํ  หมายถึง  เด็กปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 5-7 วนั/ สัปดาห์ 

 ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง  เด็กปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 3-4 วนั/ สัปดาห์ 

 ปฏิบติับางคร้ัง  หมายถึง  เด็กปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 1-2 วนั/ สัปดาห์ 

 ไม่เคยปฏิบติั   หมายถึง  เด็กไม่เคยปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 

 โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนข้ึนอยูก่บัเชิงลบเชิงบวกดงัต่อไปน้ี  

เกณฑก์ารใหค้ะแนนตวัเลือก   เชิงลบ เชิงบวก 

 คะแนน คะแนน 

ปฏิบติัเป็นประจาํ 0 3 

ปฏิบติับ่อยคร้ัง 1 2 

ปฏิบติับางคร้ัง 2 1 

ไม่เคยปฏิบติั  3 0 

 ผลรวมของคะแนนทุกขอ้จะเป็นระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก มีค่าเฉล่ีย

ของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 0-3 คะแนนแลว้พิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนเป็น 2 กลุ่ม เพื่อการพรรณนา

ขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑก์ารแปลความหมายตามระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก 

(วเิชียร เกตุสิงห์, 2538) ดงัน้ี  

 1.  กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่เหมาะสม คือ กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ีย คะแนนเฉล่ีย 

ตํ่ากวา่ 1.50  

 2.  กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม คือ กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนน        

1.50 ข้ึนไป 

 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็ก                       

เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั จาํนวนเวลารวมเป็นนาที/ สัปดาห์ ท่ีเด็กมีกิจกรรมการเคล่ือนไหว

ร่างกายหรือเล่นท่ีบา้นโดยใชแ้รงปานกลางถึงมาก ซ่ึงกิจกรรมนั้นตอ้งทาํต่อเน่ืองกนัอยา่งนอ้ย     

10 นาที อยา่งนอ้ย 20 นาที/ วนั หรือ 140 นาที/ สัปดาห์ (กรมอนามยั และกระทรวงสาธารณสุข, 

2557) แบบสอบถามมีลกัษณะคาํถามปลายเปิด ผูว้จิยัสร้างแบบสอบถามข้ึน โดยใหม้ารดา         

เป็นผูต้อบ  

 จดักลุ่มเพื่อพรรณนาขอ้มูลเป็น 2 กลุ่ม คือ 

 1.  กลุ่มท่ีมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือเล่นท่ีบา้นท่ีไม่เหมาะสม คือ กลุ่มท่ีมี

กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือเล่นท่ีบา้น < 140 นาที/ สัปดาห์                                                                                                                                                         

 2.  กลุ่มท่ีมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือเล่นท่ีบา้นท่ีเหมาะสม คือ กลุ่มท่ีมี 

กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือเล่นท่ีบา้น ≥ 140 นาที/ สัปดาห์                                                                                                             
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 ชุดท่ี 2  เป็นเคร่ืองมือท่ีใชก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูลมารดาของเด็กก่อนวยัเรียน                      

เป็นแบบสอบถามใหม้ารดาเป็นผูต้อบแบ่งออกเป็น 6 ส่วนดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของมารดา ประกอบดว้ย อาย ุระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉล่ีย 

ของครอบครัว อาชีพ  

 ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน ซ่ึงประกอบดว้ย

ขอ้คาํถามท่ีเก่ียวกบัความรู้ของมารดาในการป้องกนัภาวะโภชนาการ ประกอบดว้ย อาหาร และนม 

การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีถูกตอ้ง การจดัการเก่ียวกบัภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียน 

และผลกระทบของภาวะโภชนาการเกินต่อสุขภาพ โดยใชแ้บบสอบถามความรู้เก่ียวกบั            

ภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียน โดยผูว้จิยัสร้างข้ึนไดข้อ้คาํถามทั้งหมด จาํนวน 15 ขอ้              

มีลกัษณะคาํถามเป็นแบบเลือกตอบเพียง 1 ขอ้ คือ ถูกตอ้ง และไม่ถูกตอ้ง ตอบถูกได ้1 คะแนน 

ตอบผดิได ้0 คะแนน ผลรวมของคะแนนทุกขอ้จะเป็นระดบัความรู้ มีคะแนนอยูร่ะหวา่ง 0-15 

คะแนน แลว้พิจารณาค่าคะแนนเป็น 2 กลุ่มคะแนน เพื่อการพรรณนาขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่ง โดยใช้

เกณฑอ์า้งอิง คือ มารดาควรมีความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการเด็กอยา่งนอ้ยร้อยละ 80 (ทิวตัถ ์           

มณีโชติ, 2549)  

 จดักลุ่มเพื่อพรรณนาขอ้มูลเป็น 2 กลุ่ม คือ                                                                                   

 1.  กลุ่มท่ีมีความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการเด็กท่ีไม่เหมาะสม คือ กลุ่มท่ีมีคะแนนความรู้

เก่ียวกบัภาวะโภชนาการเด็ก 0-11 คะแนน                                                                                                                             

 2.  กลุ่มท่ีมีความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการเด็กท่ีเหมาะสม คือ กลุ่มท่ีมีคะแนนความรู้

เก่ียวกบัภาวะโภชนาการเด็ก 12-15 คะแนน 

 ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก ซ่ึงประกอบดว้ย             

ขอ้คาํถามท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็กของมารดา ไดแ้ก่ ประเภทอาหารท่ีจดัใหเ้ด็ก

บริโภค ปริมาณอาหารท่ีจดัใหเ้ด็กบริโภค และความถ่ีของการจดัอาหารใหเ้ด็กบริโภค โดยผูว้จิยั  

ไดส้ร้างแบบสอบถามข้ึน จาํนวน 11 ขอ้ ลกัษณะคาํถามเป็นคาํถามปลายปิดแบบมาตรประมาณค่า  

มี 4 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจาํ ปฏิบติับ่อยคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง และไม่เคยปฏิบติั ซ่ึงมีความหมาย

ดงัต่อไปน้ี   

 ปฏิบติัเป็นประจาํ  หมายถึง  ปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 5-7 วนั/ สัปดาห์ 

 ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง  ปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 3-4 วนั/ สัปดาห์ 

 ปฏิบติับางคร้ัง  หมายถึง  ปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 1-2 วนั/ สัปดาห์ 

 ไม่เคยปฏิบติั   หมายถึง  ไม่เคยปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 

 โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนข้ึนอยูก่บัเชิงลบเชิงบวกดงัต่อไปน้ี  
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เกณฑก์ารใหค้ะแนนตวัเลือก  เชิงลบ เชิงบวก 

 คะแนน คะแนน 

ปฏิบติัเป็นประจาํ 0 3 

ปฏิบติับ่อยคร้ัง 1 2 

ปฏิบติับางคร้ัง 2 1 

ไม่เคยปฏิบติั  3 0 

 ผลรวมของคะแนนทุกขอ้จะเป็นระดบัพฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็กของมารดา  

มีค่าเฉล่ียของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 0-3 คะแนนแลว้พิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนเป็น 2 กลุ่ม            

เพื่อการพรรณนาขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่ง ตามเกณฑก์ารแปลความหมายตามระดบัพฤติกรรม              

การจดัอาหารใหแ้ก่เด็กของมารดา (วิเชียร เกตุสิงห์, 2538) ดงัน้ี 

 1.  กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการจดัอาหารให้แก่เด็กท่ีไม่เหมาะสม คือ กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนน

เฉล่ียตํ่ากวา่ 1.50                                                                                                                                    

 2.  กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการจดัอาหารให้แก่เด็กท่ีเหมาะสม คือ กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนน 

1.50 ข้ึนไป                                                                                                                                     

 ส่วนท่ี 4  แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็ก                 

ซ่ึงประกอบดว้ย ขอ้คาํถามท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของมารดา 

เก่ียวกบัประเภทกิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็ก ความถ่ีในการจดักิจกรรมหรือการกระตุน้ใหเ้ด็กทาํกิจกรรม 

และระยะเวลากิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็ก โดยผูว้จิยัสร้างแบบสอบถามข้ึนจาํนวนขอ้คาํถาม 5 ขอ้ ลกัษณะ

คาํถามเป็นคาํถามปลายปิดแบบมาตรประมาณค่า มี 4 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจาํ ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ปฏิบติับางคร้ัง และไม่เคยปฏิบติั ซ่ึงมีความหมายดงัต่อไปน้ี   

 ปฏิบติัเป็นประจาํ  หมายถึง  ท่านปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 5-7 วนั/ สัปดาห์ 

 ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง  ท่านปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 3-4 วนั/ สัปดาห์ 

 ปฏิบติับางคร้ัง  หมายถึง  ท่านปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 1-2 วนั/ สัปดาห์ 

 ไม่เคยปฏิบติั   หมายถึง  ท่านไม่เคยปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 

 โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนข้ึนอยูก่บัเชิงลบเชิงบวกดงัต่อไปน้ี  

เกณฑก์ารใหค้ะแนน   เชิงลบ เชิงบวก 

ตวัเลือก คะแนน คะแนน 

ปฏิบติัเป็นประจาํ 0 3 

ปฏิบติับ่อยคร้ัง 1 2 

ปฏิบติับางคร้ัง 2 1 
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ไม่เคยปฏิบติั  3 0 

 ผลรวมของคะแนนทุกขอ้จะเป็นระดบัพฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็ก 

ของมารดา มีค่าเฉล่ียของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 0-3 คะแนนแลว้พิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนเป็น  

2 กลุ่ม เพื่อการพรรณนาขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่ง ตามเกณฑก์ารแปลความหมายตามระดบัพฤติกรรม 

การจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของมารดา (วเิชียร เกตุสิงห์, 2538) ดงัน้ี  

 1.   กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กท่ีไม่เหมาะสม คือ กลุ่มท่ีมี

ค่าเฉล่ียคะแนนเฉล่ียตํ่ากวา่ 1.50   

 2.  กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กท่ีเหมาะสม คือ กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ีย

คะแนน 1.50 ข้ึนไป 

 ส่วนท่ี 5  แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของมารดา ซ่ึงประกอบดว้ย

ขอ้คาํถามท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของมารดา ประกอบดว้ย ประเภทอาหารท่ีบริโภค 

ปริมาณอาหารท่ีบริโภค และความถ่ีในการบริโภคอาหาร โดยผูว้จิยัสร้างแบบสอบถามข้ึน            

จาํนวนขอ้คาํถาม 12 ขอ้ มีลกัษณะคาํถามเป็นคาํถามปลายปิดแบบมาตรประมาณค่ามี 4 ระดบั คือ 

ปฏิบติัเป็นประจาํ ปฏิบติับ่อยคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง และไม่เคยปฏิบติั ซ่ึงมีความหมายดงัต่อไปน้ี   

 ปฏิบติัเป็นประจาํ  หมายถึง  ปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 5-7 วนั/ สัปดาห์ 

 ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง  ปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 3-4 วนั/ สัปดาห์ 

 ปฏิบติับางคร้ัง  หมายถึง  ปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 1-2 วนั/ สัปดาห์ 

 ไม่เคยปฏิบติั   หมายถึง  ไม่เคยปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 

 โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนข้ึนอยูก่บัเชิงลบเชิงบวกดงัต่อไปน้ี  

เกณฑก์ารใหค้ะแนน   เชิงลบ เชิงบวก 

ตวัเลือก คะแนน คะแนน 

ปฏิบติัเป็นประจาํ 0 3 

ปฏิบติับ่อยคร้ัง 1 2 

ปฏิบติับางคร้ัง 2 1 

ไม่เคยปฏิบติั  3 0 

 ผลรวมของคะแนนทุกขอ้จะเป็นระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของมารดามีค่าเฉล่ีย

ของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 0-3 คะแนน แลว้พิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนเป็น 2 กลุ่ม เพื่อการพรรณนา

ขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่ง ตามเกณฑก์ารแปลความหมายตามระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

มารดา (วิเชียร เกตุสิงห์, 2538) ดงัน้ี  
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 1.  กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม คือ กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนเฉล่ีย

ตํ่ากวา่ 1.50                                                                                                                                                           

 2. กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม คือ กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนน  

1.50 ข้ึนไป                                                                                                                                                

 ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการออกกาํลงักายของมารดา                       

เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัจาํนวนเวลารวมเป็นนาที/ สัปดาห์ ท่ีมารดามีกิจกรรมการเคล่ือนไหว

ร่างกายหรือออกกาํลงักายท่ีใชแ้รงปานกลางถึงมาก โดยกิจกรรมนั้นตอ้งทาํต่อเน่ืองกนัอยา่งนอ้ย 

15 นาทีอยา่งนอ้ย 30 นาที/ วนั และ 5 วนั/ สัปดาห์ หรือ 150 นาที/ สัปดาห์ (กรมอนามยั กระทรวง

สาธารณสุข, 2556) แบบสอบถามมีลกัษณะคาํถามปลายเปิด ผูว้จิยัสร้างแบบสอบถามข้ึน จาํนวน  

2 ขอ้ มีการแปลความหมายคะแนนและจดักลุ่มเป็น 2 กลุ่ม เพื่อพรรณนาขอ้มูลดงัน้ี       

 1.  กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการออกกาํลงักายท่ีไม่เหมาะสม คือ กลุ่มท่ีมีกิจกรรม                            

การเคล่ือนไหวร่างกายหรือออกกาํลงักายนอ้ยกวา่ 150 นาที/ สัปดาห์ 

                 2.  กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการออกกาํลงักายท่ีเหมาะสม คือ กลุ่มท่ีมีกิจกรรมการเคล่ือนไหว

ร่างกายหรือออกกาํลงักาย ≥ 150 นาที/ สัปดาห์                                                                

 ชุดท่ี 3 เป็นเคร่ืองมือท่ีใชก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูลของส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว  

เป็นแบบสอบถามใหม้ารดาเป็นผูต้อบ แบ่งออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี   

 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัอาหารท่ีจดัเก็บในบา้น เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั 

จาํนวนปริมาณพลงังานอาหารรวมเป็นกิโลแคลอรี/ วนั ท่ีครอบครัวจดัเก็บไวใ้นบา้นสําหรับ      

เป็นอาหารวา่งให้เด็กก่อนวยัเรียนบริโภค ไดแ้ก่ ขนมกรุบกรอบ ขนมปังบรรจุซอง และเคร่ืองด่ืม 

รสหวาน ซ่ึงเด็กก่อนวยัเรียนควรบริโภคอาหารวา่งวนัละ 2 ม้ือ และควรมีพลงังานเฉล่ียไม่เกิน 

ม้ือละ 100-150 กิโลแคลอรี หรือไม่เกิน 300 กิโลแคลอรี/ วนั (กรมอนามยั และกระทรวง

สาธารณสุข, 2557) ผูว้จิยัสร้างแบบสอบถามข้ึน มีลกัษณะคาํถามปลายเปิดมีการแปลความหมาย

คะแนน และจดักลุ่มเป็น 2 กลุ่ม เพื่อพรรณนาขอ้มูลดงัน้ี  

 1.  กลุ่มท่ีมีการจดัเก็บอาหารในบา้นท่ีไม่เหมาะสม คือ ครอบครัวจดัเก็บอาหารไว ้         

ในบา้น มีพลงังานรวม ≥ 300 กิโลแคลอรี/ วนั/ 1 คน                                                                                    

 2.  กลุ่มท่ีมีการจดัเก็บอาหารในบา้นท่ีเหมาะสม คือ ครอบครัวจดัเก็บอาหารไวใ้นบา้น  

มีพลงังานรวม < 300 กิโลแคลอรี/ วนั/ 1 คน 

 ส่วนท่ี 2 พื้นท่ีสาํหรับกิจกรรมการท่ีบา้น ซ่ึงประกอบดว้ย ขอ้คาํถามท่ีเก่ียวกบัพื้นท่ี

ภายในบา้นท่ีเด็กสามารถทาํกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกายไดอ้ยา่งอิสระจากกิจกรรมหน่ึง            

ไปยงักิจกรรมหน่ึงโดยไม่รบกวนผูอ่ื้นอยา่งนอ้ย 7.4 เมตร2/ คน (Van et al., 2012) ไดแ้ก่ การมีพื้นท่ี
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ในการเล่น/ การทาํกิจกรรมการเคล่ือนไหวของเด็ก โดยผูว้ิจยัสร้างแบบสอบถามข้ึน จาํนวน 1 ขอ้ 

เป็นลกัษณะคาํถามปลายเปิด มีการแปลความหมายคะแนน และจดักลุ่มเป็น 2 กลุ่ม เพื่อพรรณนา

ขอ้มูลดงัน้ี  

1.  กลุ่มท่ีมีพื้นท่ีสาํหรับกิจกรรมท่ีบา้นไม่เหมาะสม คือ มีพื้นท่ีบา้นสาํหรับกิจกรรม 

การเคล่ือนไหวร่างกายของเด็กนอ้ยกวา่ 7.4 เมตร2/ คน (กวา้ง x ยาว =  2.5 x 3 เมตร)  

 2. กลุ่มท่ีมีพื้นท่ีสาํหรับกิจกรรมท่ีบา้นเหมาะสม คือ มีพื้นท่ีบา้นสาํหรับกิจกรรม        

การเคล่ือนไหวร่างกายของเด็กอยา่งนอ้ย 7.4 เมตร2/ คน (กวา้ง x ยาว = 2.5 x 3 เมตร) 

 ชุดท่ี 4  เป็นเคร่ืองมือท่ีใชก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูลของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน                  

แบ่งออกเป็น 3 ส่วน โดยส่วนท่ี 1 และส่วนท่ี 2 ใหค้รูเป็นผูต้อบ ส่วนท่ี 3 เป็นแบบบนัทึก                

โดยนกัวจิยั ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัสัดส่วนครูผูดู้แลต่อเด็ก ประกอบดว้ย ขอ้คาํถามท่ีเก่ียวกบั 

จาํนวนครูผูดู้แลท่ีทาํหนา้ท่ีดูแลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน 1 คนต่อจาํนวนเด็กท่ีดูแลจาํนวน

ครูทั้งหมดในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน โดยกาํหนดให้มีมาตรฐานของสัดส่วนครูผูดู้แลต่อเด็ก

อาย ุ3 ปีข้ึนไป คือ 1: 10-15 คน ตามเกณฑม์าตรฐานศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนคุณภาพของ  

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2556) ลกัษณะคาํถามเป็นแบบปลายเปิด จาํนวน 1 ขอ้                   

มีการแปลความหมายคะแนน และจดักลุ่มเป็น 2 กลุ่ม เพื่อพรรณนาขอ้มูลดงัน้ี 

 1.   กลุ่มท่ีมีสัดส่วนครูผูดู้แลต่อเด็กท่ีไม่เหมาะสม คือ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีครู

ผูดู้แล 1 คน ดูแลเด็ก > 15 คน 

 2.   กลุ่มท่ีมีสัดส่วนครูผูดู้แลต่อเด็กท่ีเหมาะสม คือ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมีครู

ผูดู้แล 1 คน ดูแลเด็ก ≤ 15 คน 

 ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน

เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัจาํนวนเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือเล่นของ

เด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน โดยกิจกรรมนั้นใชแ้รงปานกลางถึงมาก และทาํต่อเน่ืองกนั       

อยา่งนอ้ย 10 นาที อยา่งนอ้ย 40-60 นาที/ วนั หรืออยา่งนอ้ย 200 นาที/ สัปดาห์ (กรมอนามยั 

กระทรวงสาธารณสุข, 2556) แบบสอบถามมีลกัษณะคาํถามปลายเปิด ผูว้จิยัสร้างข้ึน จาํนวน 2 ขอ้ 

โดยใหค้รูเป็นผูต้อบมีการแปลความหมายคะแนน และจดักลุ่มเป็น 2 กลุ่ม เพื่อพรรณนาขอ้มูลดงัน้ี  

 1.   กลุ่มท่ีมีการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน                 

ท่ีไม่เหมาะสม คือ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็ก < 200 นาที/ สัปดาห์ 

 2.   กลุ่มท่ีมีการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนท่ีเหมาะสม 

คือ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็ก ≥ 200 นาที/ สัปดาห์ 
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 ส่วนท่ี 3 แบบบนัทึกการจดัอาหารใหแ้ก่เด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน จากสมุดจด

รายการอาหารกลางวนัและอาหารวา่ง ท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนจดัใหแ้ก่เด็กในแต่ละวนั

ยอ้นหลงั 1 สัปดาห์ ตามหลกัโภชนาการ 5 หมู่ ของสาํนกัส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั กระทรวง

สาธารณสุข (2556) มีการแปลความหมายคะแนน และจดักลุ่มเป็น 2 กลุ่ม เพื่อพรรณนาขอ้มูลดงัน้ี 

 1.  กลุ่มท่ีมีการจดัอาหารใหแ้ก่เด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนท่ีไม่เหมาะสม คือ 

ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก ครบตามหลกัโภชนาการ 5 หมู่ นอ้ยกวา่ 5 วนั/

สัปดาห์ 

 2.   กลุ่มท่ีมีการจดัอาหารให้แก่เด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนท่ีเหมาะสม คือ          

ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก ครบตามหลกัโภชนาการ 5 หมู่ ทั้ง 5 วนั/ สัปดาห์ 

 ชุดท่ี 5  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินภาวะโภชนาการเด็ก มีดงัน้ี 

 1.  เคร่ืองชัง่นํ้าหนกั เป็นแบบยนืชนิดตวัเลขท่ีสามารถอ่านค่าไดท่ี้ความละเอียด 0.1 

กิโลกรัม (100 กรัม) ทาํการชัง่นํ้าหนกัเด็กก่อนวยัเรียนเม่ือเด็กยงัไม่รับประทานอาหารจนอ่ิม         

โดยวางเคร่ืองชัง่นํ้าหนกัลงบนพื้นราบ ไม่เอียง ปรับสมดุลของเคร่ืองชัง่ให้อยูท่ี่เลข 0 ก่อนทุกคร้ัง  

ทาํการชัง่นํ้าหนกัโดยปราศจากเส้ือผา้ท่ีหนา ๆ รวมถึง รองเทา้ และของเล่น โดยใหเ้ด็กยนืตรงกลาง

แผน่รองนํ้าหนกั หนัหนา้เขา้หาหนา้ปัด แลว้ผูว้จิยัหรือผูช่้วยวจิยัจดบนัทึกค่านํ้าหนกัท่ีไดด้ว้ย

จาํนวนตวัเลขท่ีมีทศนิยม 1 ตาํแหน่ง ในแบบบนัทึกภาวะโภชนาการของเด็ก 

 2.  เคร่ืองวดัส่วนสูง เป็นกระดาษท่ีสามารถอ่านค่าตวัเลขท่ีมีความละเอียด 0.1 

เซนติเมตร การวดัส่วนสูงของเด็กก่อนวยัเรียน ให้เด็กถอดรองเทา้ยนืบนพื้นราบท่ีแป้นวดัส่วนสูง 

ยดืตวัข้ึนขา้งบนใหเ้ตม็ท่ีไม่งอเข่า ใหส้้นเทา้ หลงั ไหล่ ศีรษะสัมผสักบัแป้นวดัส่วนสูง ตามองตรง

ไปดา้นหนา้ ไม่แหงนหนา้ข้ึนหรือกม้หนา้ลง ใชไ้มฉ้ากวางทาบท่ีศีรษะ แลว้อ่านค่า และจดับนัทึก

ค่าส่วนสูงท่ีวดัไดจ้ากส้นเทา้ถึงศีรษะในแบบบนัทึกภาวะโภชนาการของเด็ก  

  

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 1.  ผูว้จิยันาํเคร่ืองมือชุดท่ี 1- 4 ไปตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ

จาํนวน 5 ท่าน ไดแ้ก่ อาจารยพ์ยาบาลท่ีเช่ียวชาญดา้นการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน 1 ท่าน อาจารย์

พยาบาลท่ีเช่ียวชาญดา้นการพยาบาลเด็ก 1 ท่าน กุมารแพทยท่ี์เช่ียวชาญดา้นกุมารเวชศาสตร์

โภชนาการ 1 ท่าน พยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน 1 ท่าน และนกัโภชนาการและการกาํหนดอาหาร  

1 ท่าน ภายหลงัจากการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวฒิุแลว้ ผูว้ิจยันาํเคร่ืองมือมาวเิคราะห์คาํนวณดชันี

ความตรงของเน้ือหา (Content Validity Index [CVI]) ผลเป็นดงัน้ี   

 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กมีความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 0.9 
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 กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็กมีความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 1 

 ความรู้เก่ียวภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียนของมารดามีความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 1 

 พฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็กของมารดามีความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 1 

 พฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของมารดามีความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 1 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของมารดามีความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 1 

 พฤติกรรมการออกกาํลงักายของมารดามีความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 1 

 ประเภทอาหารท่ีจดัเก็บในบา้นมีความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 1 

 พื้นท่ีบา้นสาํหรับกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็กมีความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 1

 การจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมีความตรงเชิงเน้ือหา

เท่ากบั 1 

 2.  นาํเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ

แลว้ ประกอบดว้ย เคร่ืองมือชุดท่ี 1-5 ไปทดลองใช ้(Try out) กบัครูประจาํชั้นในศูนยพ์ฒันา       

เด็กก่อนวยัเรียน และมารดาท่ีมีบุตรก่อนวยัเรียนท่ีมีคุณสมบติั และสภาพแวดลอ้มคลา้ยคลึงกบั        

กลุ่มตวัอยา่งท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนชุมชนสุวรรณประสิทธ์ิ 2 เขตบึงกุ่ม จงัหวดั

กรุงเทพมหานคร จาํนวน 30 ชุด เพื่อพิจารณาความเขา้ใจในแบบสอบถาม ความชดัเจนในภาษา 

และความเขา้ใจในการตอบคาํถามแลว้นาํมาวเิคราะห์หาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม ดงัน้ี 

เคร่ืองมือชุดท่ี 1 ประกอบดว้ย แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก เคร่ืองมือ

ชุดท่ี 2 ประกอบดว้ย แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก แบบสอบถาม

เก่ียวกบัพฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็ก และแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรม          

การบริโภคอาหารของมารดา โดยคาํนวณดว้ยวธีิครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

สาํหรับแบบสอบถามของความรู้เก่ียวภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียนนาํมาวิเคราะห์หาค่า          

ความเช่ือมัน่โดยใชว้ธีิคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson 20 [KR 20]) ไดค้่าความเช่ือมัน่ดงัน้ี  

 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กมีความเช่ือมัน่เท่ากบั .80  

 พฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็กของมารดามีความเช่ือมัน่เท่ากบั .81 

 พฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของมารดามีความเช่ือมัน่เท่ากบั .80 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของมารดามีความเช่ือมัน่เท่ากบั .81 

 ความรู้เก่ียวภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียนของมารดามีความเช่ือมัน่เท่ากบั .60   

 หลงัจากนาํแบบสอบถามไปเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งจริง ผูว้จิยันาํขอ้มูลความรู้เก่ียวกบั

ภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียนของมารดา นาํมาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ซํ้ าโดยใชว้ธีิคูเดอร์     

ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson 20 [KR 20]) ไดค้่าความเช่ือมัน่ .71 
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 3.  คุณภาพของเคร่ืองชัง่นํ้าหนกั เป็นแบบยนืชนิดตวัเลข ยีห่อ้ SOEHNLE รุ่น LFH-

63806 สามารถอ่านค่าไดท่ี้ความละเอียด 0.1 กิโลกรัม (100 กรัม) ก่อนใชง้านวางเคร่ืองชัง่นํ้าหนกั

ลงบนพื้นราบ ไม่เอียง ปรับสมดุลของเคร่ืองชัง่ให้อยูท่ี่เลข 0 ก่อนทุกคร้ัง มีการตรวจสอบเคร่ืองชัง่

นํ้าหนกัแบบยนืชนิดตวัเลข โดยไดรั้บการ Calibrate ไม่เกิน 1 ปี จากบริษทัท่ีผลิต 

 4.  คุณภาพของเคร่ืองวดัส่วนสูง เป็นแผน่กระดาษท่ีตรงตามมาตรฐาน สามารถอ่าน

ค่าตวัเลขท่ีมีความละเอียด 0.1 เซนติเมตร ก่อนใชจ้ดัวางเคร่ืองวดัส่วนสูงในพื้นเรียบชิดผนงั                

ใหเ้รียบร้อย และใชเ้คร่ืองวดัส่วนสูงน้ีตลอดการศึกษา 

 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

 คณะผูว้จิยัไดพ้ิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง โดยนาํโครงการวจิยัเสนอต่อคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ใหรั้บรอง

จริยธรรมการวจิยั รหสั 03-08-2560 หลงัจากไดรั้บอนุมติัใหด้าํเนินการรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดเ้ขา้

พบกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีกาํหนด การพิทกัษสิ์ทธ์ิโดยการช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

ขั้นตอนการวิจยั ระยะเวลาท่ีทาํวจิยั รวมทั้งอธิบายใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบัสิทธิในการเขา้ร่วมงานวจิยั  

โดยกลุ่มตวัอยา่งมีสิทธิในการเขา้ร่วมตามความสมคัรใจ สามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยั            

หรือสามารถถอนตวัหรือยติุการเขา้ร่วมการวิจยัก่อนครบกาํหนดไดต้ลอด โดยจะไม่มีผลกระทบ 

ใด ๆ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาในคร้ังน้ีผูว้จิยัจะรักษาเป็นความลบั โดยขอ้มูลทั้งหมดของ             

กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเอกสารจะใชร้หสัแทนช่ือ สกุลของกลุ่มตวัอยา่ง และจะถูกเก็บไวใ้นซองปิดผนึก

อยา่งมิดชิด และขอ้มูลทั้งหมดในคอมพิวเตอร์จะใชร้หสัแทนช่ือ สกุลของกลุ่มตวัอยา่งเช่นกนั    

การเขา้ถึงขอ้มูลมีเพียงผูว้ิจยั อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์เท่านั้น ผลการวิจยัจะนาํเสนอในภาพรวม 

ไม่นาํไปสู่ช่ือ หรือลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง และผูว้จิยัจะทาํลายขอ้มูลทั้งหมดหลงัจาก

ไดเ้ผยแพร่งานวจิยั ในการยินยอมเขา้ร่วมวจิยัของกลุ่มตวัอยา่งเด็กก่อนวยัเรียน ผูว้จิยัขอ             

ความยนิยอมจากมารดาของเด็กก่อนวยัเรียน เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยนิดีในการเขา้ร่วมการวจิยั            

และยนิยอมใหเ้ด็กในปกครองเขา้ร่วมวิจยั ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่ง ลงลายมือช่ือยนิยอม                         

ในการเขา้ร่วมงานวิจยัคร้ังน้ี  
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูลมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 1.  เคา้โครงวทิยานิพนธ์และเคร่ืองมือการวิจยั ไดรั้บการรับรองจริยธรรมการวิจยั       

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์              

มหาวทิยาลยับูรพา  

 2.  ผูว้จิยัจะนาํหนงัสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา เสนอต่อ

ผูอ้าํนวยการเขตแต่ละเขตของกรุงเทพมหานคร ท่ีทาํการเก็บขอ้มูล เพื่อขออนุญาตเขา้ทาํการเก็บ

ขอ้มูลตามศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนท่ีสุ่มได ้

 3.  เม่ือไดรั้บอนุมติัแลว้ ผูว้จิยัเขา้พบผูอ้าํนวยการศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน เพื่อช้ีแจง

เร่ืองงานวจิยั และขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเด็กก่อนวยัเรียน ครูประจาํชั้นของ            

เด็กก่อนวยัเรียน และมารดาท่ีเป็นผูดู้แลเด็กก่อนวยัเรียนท่ีศึกษาในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน        

ท่ีสุ่มได ้   

 4.  เตรียมผูช่้วยนกัวจิยั โดยผูช่้วยนกัวจิยัมีคุณสมบติั ดงัน้ีผูช่้วยเป็นพยาบาลท่ีมีอาย ุ     

24 ปีข้ึน จาํนวน 3 คน และนาํเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ทั้งหมดไปอธิบาย และช้ีแจงแก่ผูช่้วย

นกัวจิยัใหเ้ขา้ใจตรงกนัทุกคน และฝึกทกัษะวธีิการใชแ้บบสอบถาม การชัง่นํ้าหนกั และการวดั

ส่วนสูงใหผู้ช่้วยนกัวจิยัมีความเขา้ใจและมัน่ใจในการเก็บขอ้มูลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และใหผู้ช่้วย

นกัวจิยัทดสอบเก็บขอ้มูลแลว้นาํขอ้มูลมาตรวจสอบร่วมกนัหากผูช่้วยนกัวจิยัมีขอ้สงสัยหรือตอบ

ไม่ตรง ผูว้จิยัจะช้ีแจงเพื่อให้มีความเขา้ใจท่ีตรงกนั นอกจากน้ีมีการอบรมเก่ียวกบัจริยธรรมการวิจยั         

ในมนุษยใ์หแ้ก่ผูช่้วยวจิยัให้มีความรู้ ความเขา้ใจในการวจิยัท่ีถูกตอ้ง 

 5.  เม่ือไดรั้บอนุญาตจากผูอ้าํนวยการศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนแลว้ ผูว้ิจยัและผูช่้วย

วจิยัเขา้พบครูประจาํชั้นท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์อง

การวจิยั และขอความร่วมมือในการใหข้อ้มูล โดยอธิบายถึงขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล วธีิการตอบ

แบบสอบถามในแต่ละส่วน และช้ีแจงการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง เม่ือครูประจาํชั้น              

ใหค้วามยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยั ผูว้ิจยัและผูช่้วยวจิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงนามยนิยอมใหเ้ป็น           

ลายลกัษณ์อกัษร ดาํเนินการแจกแบบสอบถาม (ชุดท่ี 4) พร้อมซองใส่แบบสอบถาม และขอ           

ความร่วมมือใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามใน 1 สัปดาห์ หลงัจากตอบแบบสอบถามเสร็จ        

ใหก้ลุ่มตวัอยา่งเก็บแบบสอบถามใส่ซองปิดผนึก นาํแบบสอบถามมาคืนผูว้จิยัท่ีศูนยพ์ฒันา                     

เด็กก่อนวยัเรียนตามเวลาท่ีนดัหมาย  

 6.  ผูว้จิยัขอความอนุเคราะห์ครูประจาํชั้น ขอรายช่ือเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีอาย ุ3-5 ปี     

และอาศยัอยูก่บัมารดา หลงัจากไดก้ลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีกาํหนด ผูว้จิยัขอความอนุเคราะห์ 
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ครูประจาํชั้น ประสานงานกบัมารดากลุ่มตวัอยา่ง เพื่อนดัหมายวนั เวลา สถานท่ีท่ีสะดวกในการพบ

ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนเพื่อช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกบัการวิจยั  

 7.  ผูว้จิยั และผูช่้วยวจิยัไปศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน เพื่อพบมารดากลุ่มตวัอยา่ง         

ในวนั เวลา สถานท่ีท่ีนดัหมาย เม่ือถึงเวลานดัหมายผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัแนะนาํตวักบัมารดา           

กลุ่มตวัอยา่ง ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยัและสอบถามความสนใจของมารดากลุ่มตวัอยา่ง          

ในการเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้จิยั และผูช่้วยวจิยัอธิบายถึงขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล การพิทกัษสิ์ทธิ

ของกลุ่มตวัอยา่ง และวธีิการตอบแบบสอบถามในแต่ละส่วนโดยมารดากลุ่มตวัอยา่งจะไดรั้บ

แบบสอบถาม 3 ชุด คือ ชุดท่ี 1 เป็นแบบสอบถามสาํหรับการเก็บรวบรวมขอ้มูลเด็กก่อนวยัเรียน 

ชุดท่ี 2 เป็นแบบสอบถามสาํหรับการเก็บรวบรวมขอ้มูลมารดาเด็กก่อนวยัเรียน และชุดท่ี 3 เป็น

แบบสอบถามสาํหรับการเก็บรวบรวมขอ้มูลส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว ซ่ึงมารดากลุ่มตวัอยา่งจะตอ้ง

เป็นผูต้อบแบบสอบถามเองทั้งหมด เม่ือมารดากลุ่มตวัอยา่งใหค้วามยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยั    

และยนิยอม  ใหเ้ด็กก่อนวยัเรียนในความปกครองเขา้ร่วมวิจยั ผูว้จิยั และผูช่้วยวจิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่ง

ลงนามยนิยอมใหเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร และดาํเนินการแจกแบบสอบถาม (ชุดท่ี 1-3) เรียงตามลาํดบั

เลขท่ีของเด็ก พร้อมซองใส่แบบสอบถามใหแ้ก่มารดากลุ่มตวัอยา่งท่ียนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั และขอ

ความร่วมมือใหก้ลุ่มตวัอยา่งนาํแบบสอบถามกลบัไปตอบท่ีบา้น และตอบแบบสอบถามใน 1 

สัปดาห์ หลงัจากตอบแบบสอบถามเสร็จใหก้ลุ่มตวัอยา่ง เก็บแบบสอบถามใส่ซองปิดผนึก นาํมา

คืนผูว้จิยัท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนตามเวลาท่ีนดัหมาย  

 8.  หลงัจากไดอ้นุญาตจากมารดาใหเ้ด็กก่อนวยัเรียนเขา้ร่วมวจิยั ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั    

ชัง่นํ้าหนกัและวดัส่วนสูงเด็กก่อนวยัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง โดยดาํเนินการชัง่นํ้าหนกัและวดัส่วนสูง

เรียงตามลาํดบัเลขท่ีในสมุดทะเบียนรายช่ือเด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน ในสถานท่ีท่ีศูนย์

จดัเตรียมไว ้เม่ือชัง่นํ้าหนกั วดัส่วนสูงเด็กเสร็จแลว้ ผูว้ิจยับนัทึกในแบบบนัทึกภาวะโภชนาการเด็ก

ก่อนวยัเรียน และเปรียบเทียบนํ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงของเด็กโดยใชก้ราฟแสดงเกณฑอ์า้งอิง

นํ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงของเด็กไทย อาย ุ1 วนั-19 ปี จาํแนกตามเพศของ กรมอนามยั กระทรวง

สาธารณสุข (2542) หลงัจากนั้นผูว้จิยันาํขอ้มูลภาวะโภชนาการเด็กมาพิจารณาคุณสมบติัตามเกณฑ์

การคดัเขา้ และคดัออกของกลุ่มตวัอยา่ง  

 9.  ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั เขา้ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนเพื่อรับแบบสอบถามคืน           

จากมารดากลุ่มตวัอยา่งตามท่ีนดัหมาย เม่ือผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัรวบรวมแบบสอบถามไดค้รบ

จาํนวน ผูว้จิยักรอกผลการชัง่นํ้าหนกัและส่วนสูงของเด็กลงในแบบสอบถามตามลาํดบั                       

ท่ีแบบสอบถามกบัลาํดบัท่ีของเด็ก พร้อมตรวจสอบความครบถว้นของการบนัทึก นาํแบบสอบถาม 

ท่ีเป็นไปตามคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งไปวเิคราะห์ทางสถิติและแปลผลต่อไป 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป กาํหนดค่านยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 มีการใชส้ถิติวเิคราะห์ดงัน้ี 

 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล และปัจจยัต่าง ๆ ท่ีศึกษาโดยใชส้ถิติพรรณนา (Descriptive 

Statistics) ประกอบดว้ย ความถ่ี ร้อยละ ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน                                                     

 2.  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ และอาํนาจการทาํนายของปัจจยัส่วนบุคคลของเด็ก  

ปัจจยัดา้นมารดา และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในครอบครัวท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการเกินในเด็ก  

ก่อนวยัเรียน ดว้ยสถิติการถดถอยโลจิสติก (Binary logistic regression analysis) โดยทาํการทดสอบ

ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Assumption) ดงัน้ี       

  2.1  ตวัแปรตาม มีระดบัการวดัตวัแปรเป็นตวัแปรเชิงกลุ่ม มีการจาํแนกขอ้มูล          

ชนิดDichotomous คือ กลุ่มท่ีมีโภชนาการเกิน และกลุ่มท่ีมีโภชนาการสมส่วน  

  2.2  ตวัแปรตน้ มีระดบัการวดัตวัแปรเป็นตวัแปรเชิงกลุ่ม คือ กลุ่มท่ีเป็นปัจจยัเส่ียง 

ต่อภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียน และกลุ่มท่ีไม่เป็นปัจจยัเส่ียงต่อภาวะโภชนาการเกิน  

ในเด็กก่อนวยัเรียน พบวา่ มีตวัแปร 1 ตวั  คือ ตวัแปรสัดส่วนครูผูดู้แลต่อเด็กก่อนวยัเรียนท่ีกลุ่ม

ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามเหมือนกนัทั้งหมด มีระดบัการวดัเพียงแค่ 1 ระดบั ดงันั้นจึงพิจารณา   

ไม่นาํตวั แปรน้ีเขา้วเิคราะห์ 

  2.3  ทดสอบความเหมาะสมของโมเดล โดยใชก้ารทดสอบสมมติฐาน  

   H0: โมเดลเหมาะสม  

   H1: โมเดลไม่เหมาะสม  

   โดยดูจากค่า Chi- Square ในตาราง Hosmer and Lemeshow test ไดค้่า Chi- 

Square = 2.591 และค่า Significance = .957 ซ่ึง > .05 จึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 สรุปไดว้า่โมเดล

เหมาะสม 

  2.4  ทดสอบความเหมาะสมของโมเดล จากการนาํตวัแปรตน้เขา้สมการเพื่อใช้

พยากรณ์โอกาสท่ีจะเกิดเหตุการณ์ โดยดูในตาราง Model Summary พบวา่ ค่า -2 Log linkelihood  

(-2LL) มีตวัแปรตน้ 7 ตวั เป็น 144.713 ซ่ึงนอ้ยกวา่ -2LL สาํหรับโมเดลท่ีมีค่าคงท่ี = 172.856       

จึงสรุปไดว้า่ โมเดลเหมาะสม 

 จากการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ พบวา่ ไม่ละเมิดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการวเิคราะห์ 

ดว้ยสถิติการถดถอยโลจิสติก (Binary Logistic Regression Analysis)    

 



58 
 

บทที ่4 

ผลการวจิยั 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบหาความสัมพนัธ์เชิงทาํนาย (Predictive correlational 

research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัทาํนายภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียนในศูนย์

พฒันาเด็กเล็ก กรุงเทพมหานคร ผูว้จิยันาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยจาํแนกออกเป็นดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1  ภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน 

 ส่วนท่ี 2 ปัจจยัดา้นเด็กก่อนวยัเรียน 

 ส่วนท่ี 3 ปัจจยัดา้นมารดา 

 ส่วนท่ี 4 ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว 

 ส่วนท่ี 5 ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน  

 ส่วนท่ี 6 การหาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษากบัภาวะโภชนาการเกิน และปัจจยั

ทาํนายภาวะโภชนาการเกิน 

   

ส่วนที ่1 ภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นเด็กก่อนวยัเรียน อาย ุ3-5 ปี อาศยัอยูก่บัมารดา 

ในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร เก็บขอ้มูลท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนทั้งหมด 3 เขต จาํนวน 7 ศูนย ์

ไดแ้ก่ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนในเขตมีนบุรี 1 ศูนย ์ เขตบึงกุ่ม 3 ศูนย ์และเขตพญาไท 3 ศูนย ์

โดยเด็กก่อนวยัเรียนไดรั้บอนุญาตให้เขา้ร่วมการวจิยัจากผูป้กครอง จาํนวนทั้งหมด 519 คน            

และผูว้จิยัชัง่นํ้าหนกัและวดัส่วนสูงเด็กทั้งหมด 519 คน พบวา่ เป็นเด็กท่ีมีโภชนาการเกิน                            

(> Median + 2 SD) 56 คน เด็กท่ีมีโภชนาการสมส่วน (Median -2 SD ถึง Median +2 SD) 449 คน 

และเด็กท่ีมีโภชนาการผอม (< Median -2SD) 14 คน ผูว้จิยัจึงตดัเด็กท่ีมีโภชนาการผอมออกจาก 

การวจิยัคร้ังน้ีเหลือจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 505 คน ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งคืนแบบสอบถามกลบั 

จาํนวน 445 ชุด และไม่ส่งคืน จาํนวน 60 ชุด ดงันั้นจึงนาํแบบสอบทั้ง 445 ชุดมาวเิคราะห์          

โดยจาํแนกตามเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นกลุ่มโภชนาการเกิน และโภชนาการสมส่วน 

โดยใชส้ถิติพรรณนา ไดแ้ก่ จาํนวน และร้อยละไดผ้ลดงัตารางท่ี 3  
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ตารางท่ี 3  จาํนวน และร้อยละของเด็กก่อนวยัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามระดบัภาวะโภชนาการ

 และเขตพื้นท่ี       

 

เขตทีต่ั้ง                                       N โภชนาการเกนิ 

    (> Median + 2 SD) 

 โภชนาการสมส่วน 

(Median -2 SD ถึง  

Median + 2 SD) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เขตชั้นนอก (เขตมีนบุรี)             111           13 11.71 98 88.29 

เขตชั้นกลาง (เขตบึงกุ่ม)             216 29 13.43 187 86.57 

เขตเมืองชั้นใน (เขตพญาไท)      118 11 9.32 107 90.68 

                   รวม                          445 53 11.91 392 88.09 

 

 จากตารางท่ี 3 พบวา่ ทั้ง 3 เขตพื้นท่ี ไดแ้ก่ เขตพญาไท เขตบึงกุ่ม และเขตมีนบุรี           

เด็กก่อนวยัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีอตัราภาวะโภชนาเกินเฉล่ีย (> Median + 2 SD) ร้อยละ 11.91            

โดย เขต บึงกุ่ม มีเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีอตัราภาวะโภชนาเกิน ร้อยละ 13.43 เขตมีนบุรี ร้อยละ 11.71 

และเขตพญาไท ร้อยละ 9.32   

 

ส่วนที ่2 ปัจจัยด้านเด็กก่อนวยัเรียน 

 1. ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กก่อนวยัเรียน 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีโภชนาการเกิน (> Median + 

2 SD) และสมส่วน (Median - 2 SD ถึง Median + 2 SD) มีจาํนวนทั้งหมด 445 คน เป็นเด็กท่ีมี

โภชนาการเกิน 53 คน ร้อยละ 11.91 และเด็กท่ีมีโภชนาการสมส่วน 392 คน ร้อยละ 88.09 

วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กก่อนวยัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ อาย ุเพศ ลาํดบัท่ีบุตร จาํนวนพี่นอ้ง  

ท่ีอว้น ดว้ยความถ่ี และร้อยละ ไดผ้ลดงัตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4  จาํนวน และร้อยละของเด็กก่อนวยัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามขอ้มูลทัว่ไป    

 

ข้อมูลทัว่ไปของเด็ก เด็กทีม่ีโภชนาการเกนิ เด็กทีม่ีโภชนาการสมส่วน 

n จํานวน ร้อยละ n จํานวน ร้อยละ 

อาย ุ 53   392   

      3 ปี   17 32.08  163 41.58 

      4 ปี   21 39.62  136 34.70 

      5 ปี   15 28.30  93 23.72 

เพศ 53   392   

      ชาย  32 60.38  197 50.26 

      หญิง  21 39.62  195 49.74 

ลาํดบัท่ีบุตร  53   391   

      ลาํดบัท่ี 1-2  48 90.57  351 89.77 

      ลาํดบัท่ี 3 ข้ึนไป   5 9.43  40 10.23 

จาํนวนพี่นอ้งท่ีอว้น  53   390   

      ไม่มี   25 47.17  328 83.68 

       มี 1 คนข้ึนไป   28 52.83  64 16.32 

 

 จากตารางท่ี 4 พบวา่ เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีโภชนาการเกินส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 

60.38 มีอาย ุ4 ปี ร้อยละ 39.62 รองลงมา คือ อาย ุ3 ปี ร้อยละ 32.08 ส่วนใหญ่เป็นบุตรลาํดบัท่ี 1-2 

ร้อยละ 90.57 และส่วนใหญ่มีพี่นอ้งท่ีอว้นอยา่งนอ้ย 1 คน ร้อยละ 52.83 และเด็กก่อนวยัเรียน        

ท่ีมีโภชนาการสมเป็นเพศชาย ร้อยละ 50.26 และเป็นเพศหญิง ร้อยละ 49.74 โดยมีอายุ 3 ปี               

ร้อยละ 41.58 รองลงมา คือ อาย ุ4 ปี ร้อยละ 34.70 ส่วนใหญ่เป็นบุตรลาํดบัท่ี 1-2 ร้อยละ 89.77                

และส่วนใหญ่ไม่มีพี่นอ้งท่ีอว้น ร้อยละ 83.68  

 2.  ปัจจยัส่วนบุคคลของเด็กก่อนวยัเรียน 

  ปัจจยัส่วนบุคคลของเด็กก่อนวยัเรียน ไดแ้ก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก       

และกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือเล่นท่ีบา้นของเด็ก วเิคราะห์และนาํเสนอ โดยใชค่้าเฉล่ีย 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แสดงในตารางท่ี 5  
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ตารางท่ี 5  ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

                 และกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือเล่นท่ีบา้นของเด็กก่อนวยัเรียน โดยภาพรวม 

 จาํแนกตามเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีโภชนาการเกินและสมส่วน (n = 445) 

           

   ปัจจัยส่วนบุคคลของเด็ก           ค่าที ่

                                                  เป็นไปได้ 

เด็กทีม่ีโภชนาการเกนิ            

(n = 53) 

เด็กทีม่ีโภชนาการสมส่วน               

(n = 392) 

M 

(SD) 

ระดับ

พฤติกรรม 

M 

(SD) 

ระดับ

พฤติกรรม 

1.  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร         0-3    1.37 

(0.23) 

ไม่เหมาะสม 1.70 

(0.33) 

เหมาะสม 

2.  กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย     ≥ 0

หรือเล่นท่ีบา้น (นาที/ สัปดาห์) 

101.74 

(137.34) 

ไม่เหมาะสม 169.06 

(151.30) 

เหมาะสม  

 

   จากตารางท่ี 5 พบวา่ เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีโภชนาการเกิน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

และกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือเล่นท่ีบา้นไม่เหมาะสม โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.37                 

(SD = 0.23) และ 101.74 นาที/ สัปดาห์ (SD = 137.34 นาที/ สัปดาห์) ส่วนเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมี   

โภชนาสมส่วน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือเล่นท่ีบา้น

ไม่เหมาะสม โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.70 (SD = 0.33) และ 169.06 นาที/ สัปดาห์ (SD = 151.30 นาที/

สัปดาห์) ตามลาํดบั  

 

ส่วนที ่3 ปัจจัยด้านมารดา  

 1. ขอ้มูลทัว่ไปของมารดาเด็กก่อนวยัเรียน 

      วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของมารดาเด็กก่อนวยัเรียน ไดแ้ก่ อาย ุอาชีพ รายไดเ้ฉล่ียของ

ครอบครัว การศึกษาดว้ยความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ไดผ้ลดงัตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6  จาํนวน และร้อยละของมารดาเด็กก่อนวยัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามขอ้มูลทัว่ไป  

 

ข้อมูลทัว่ไปของมารดา เด็กทีม่ีโภชนาการเกนิ เด็กทีม่ีโภชนาการสมส่วน 

n จํานวน ร้อยละ n จํานวน ร้อยละ 

อาย ุ 53   392   

      < 30 ปี   20 37.74  136 34.70 

      30-40 ปี    27 50.94  220 56.12 

      > 40 ปี  6 11.32  36 9.18 

อาชีพ 52   374   

      รับจา้ง      20 38.46  105 28.08 

      พนกังานบริษทั     14 26.92  90 24.06 

      แม่บา้น  10 19.23  87 23.26 

      คา้ขาย   7 13.47  66 17.65 

      รับราชการ  1 1.92  26 6.95 

รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว      50   387   

      ≤ 15,000 บาท        25 50.00  117 30.23 

      15,001-20,000 บาท  13 26.00  136 35.14 

      ≥ 20,001 บาท        12 24.00  134 34.63 

การศึกษา       53   392   

      ไม่ไดเ้รียน/ อ่านออกเขียนได ้  4 7.55  17 4.34 

      ประถมศึกษา  10 18.87  55 14.03 

      มธัยมศึกษา/ ประกาศนียบตัร 

      วชิาชีพ 

 27 50.94  197 50.26 

      ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง/ 

      อนุปริญญา 

 6 11.32  40 10.20 

      ปริญญาตรีข้ึนไป  6 11.32  83 21.17 

 

 จากตารางท่ี 6  พบวา่ มารดาเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีโภชนาการเกิน ส่วนใหญ่มีอาย ุ           

อยูใ่นช่วง 30-40 ปี ร้อยละ 50.94 อาชีพ 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ รับจา้ง พนกังานบริษทั และแม่บา้น  

ร้อยละ 38.46, 26.92 และ 19.23 ตามลาํดบั ส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว                            
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≤ 15,000 บาท/เดือน ร้อยละ 50 และส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา/ ประกาศนียบตัร

วชิาชีพ ร้อยละ 50.94 และมารดาเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีโภชนาการสมส่วน ส่วนใหญ่มีอายอุยูใ่นช่วง 

30-40 ปี ร้อยละ 56.12 อาชีพ 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ รับจา้ง พนกังานบริษทั และแม่บา้น ร้อยละ 28.08, 

24.06  และ 23.26 ตามลาํดบั มีรายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว 3 อนัดบั ไดแ้ก่ 15,001-20,000 บาท/ 

เดือน  ≥ 20,001 บาท/ เดือน และ ≤ 15,000 บาท/ เดือน ร้อยละ 35.14, 34.63 และ 30.23 ตามลาํดบั                

และส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา/ ประกาศนียบตัรวชิาชีพ ร้อยละ 50.26   

 2.  ปัจจยัส่วนบุคคลของมารดา 

 ปัจจยัส่วนบุคคลของมารดา ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน 

พฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก พฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็ก พฤติกรรม           

การบริโภคอาหารของมารดา และพฤติกรรมการออกกาํลงักายของมารดา วิเคราะห์และนาํเสนอ       

ดว้ยค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แสดงในตารางท่ี 7  

      

ตารางท่ี 7  ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และปัจจยัส่วนบุคคลของมารดา โดยภาพรวม

 จาํแนกตามเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีโภชนาการเกินและสมส่วน (n = 445) 

 

ปัจจัยส่วนบุคคลของมารดา         ค่าที ่         

                                                เป็นไปได้ 

เด็กทีม่ีโภชนาการเกนิ            

(n = 53) 

เด็กทีม่ีโภชนาการสมส่วน 

              (n = 392) 

M 

(SD) 

ระดับ     

ความ

เหมาะสม 

M 

(SD) 

ระดับ    

ความ

เหมาะสม 

1.  ความรู้เก่ียวกบั                        0-15 

ภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน 

10.17 

(2.27) 

ไม่เหมาะสม 10.47 

(2.08) 

ไมเ่หมาะสม 

2.  พฤติกรรมการจดัอาหาร          0-3   

ใหแ้ก่เด็ก 

1.40 

(0.25) 

ไม่เหมาะสม 1.75 

(0.36) 

เหมาะสม  

3.  พฤติกรรมการจดักิจกรรม       0-3

ทางกายใหแ้ก่เด็ก 

1.90 

(0.56) 

เหมาะสม 2.03 

(0.42) 

เหมาะสม 

4.  พฤติกรรมการบริโภค             0-3 

อาหาร 

1.66 

(0.33) 

เหมาะสม 1.73 

(0.33) 

เหมาะสม 

5.  พฤติกรรม                               ≥ 0 

การออกกาํลงักาย 

129.06 

(170.81) 

ไม่เหมาะสม 153.13 

(162.06) 

เหมาะสม 
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 จากตารางท่ี 7 พบวา่ มารดาของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีโภชนาการเกิน มีความรู้เก่ียวกบั

ภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน พฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก และพฤติกรรมการออกกาํลงักาย 

อยูใ่นระดบัท่ีไม่เหมาะสม โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 10.17 คะแนน (SD = 2.27), 1.40 (SD = 0.25)            

และ 129.06 นาที/ สัปดาห์ (SD =170.81 นาที/ สัปดาห์) ตามลาํดบั มีพฤติกรรมการจดักิจกรรม     

ทางกายใหแ้ก่เด็ก และพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 

1.90 (SD = 0.56) และ 1.66 (SD = 0.33) ตามลาํดบั ส่วนมารดาของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีโภชนาการ         

สมส่วน มีความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียนอยูใ่นระดบัท่ีไม่เหมาะสม โดยมีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 10.47 คะแนน (SD = 2.08) มีพฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก พฤติกรรมการจดักิจกรรม

ทางกายใหแ้ก่เด็ก พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมการออกกาํลงักาย อยูใ่นระดบั          

ท่ีเหมาะสม โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.75 (SD = 0.36), 2.03 (SD = 0.42), 1.73 (SD = 0.33) และ 153.13 

นาที/ สัปดาห์ (SD = 162.06 นาที/ สัปดาห์) ตามลาํดบั  

 

ส่วนที ่4 ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมในครอบครัว 

 ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว ไดแ้ก่ ประเภทอาหารท่ีจดัเก็บในบา้น และพื้นท่ีบา้น

สาํหรับกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็ก วเิคราะห์และนาํเสนอดว้ยค่าเฉล่ีย                      

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แสดงในตารางท่ี 8  

 

ตารางท่ี 8  ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว        

                  โดยภาพรวม จาํแนกตามเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีโภชนาการเกินและสมส่วน (n = 445) 

 

ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม                 ค่าที ่

       ในครอบครัว                     เป็นไปได้       

เด็กทีม่ีโภชนาการเกนิ            

(n = 53) 

เด็กทีม่ีโภชนาการ 

สมส่วน   (n = 392) 

M 

(SD) 

ระดับ     

ความ

เหมาะสม 

M 

(SD) 

ระดับ    

ความ

เหมาะสม 

1.  อาหารท่ีจดัเก็บในบา้น               ≥ 0                    

      

505.23 

(295.96) 

ไมเ่หมาะสม 443.65 

(557.49) 

ไมเ่หมาะสม 

2.  พื้นท่ีสาํหรับกิจกรรมท่ีบา้น        ≥ 0 

      

8.74  

(15.17) 

เหมาะสม 17.96 

(19.29) 

เหมาะสม  
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 จากตารางท่ี 8  พบวา่ ครอบครัวของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีโภชนาการเกิน มีอาหารจดัเก็บ

ในบา้นโดยรวมไม่เหมาะสม มีค่าเฉล่ียพลงังานอาหารเท่ากบั 505.23 กิโลแคลอรี/ วนั (SD = 295.96 

กิโลแคลอรี/ วนั) และมีพื้นท่ีสาํหรับกิจกรรมท่ีบา้น มีค่าเฉล่ียพื้นท่ี เท่ากบั 8.74 ตารางเมตร/ คน 

(SD = 15.17 ตารางเมตร/ คน) ส่วนครอบครัวของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีโภชนาการสมส่วนมีอาหาร

จดัเก็บในบา้นโดยรวมไม่เหมาะสม มีค่าเฉล่ียพลงังานอาหาร เท่ากบั 443.65 กิโลแคลอรี/ วนั     

(SD = 557.49 กิโลแคลอรี/ วนั) และมีพื้นท่ีสาํหรับกิจกรรมท่ีบา้นเหมาะสม มีค่าเฉล่ียพื้นท่ีเท่ากบั 

17.96 ตารางเมตร/คน (SD = 19.26 ตารางเมตร/ คน) 

 

ส่วนที ่5 ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมในศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียน 

 1. ขอ้มูลทัว่ไปของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน 

      วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน ไดแ้ก่ สัดส่วนครูผูดู้แลต่อเด็ก  

ก่อนวยัเรียน ระยะเวลาการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็ก การจดัอาหารกลางวนั และอาหารวา่ง    

ใหเ้ด็ก และผูก้าํหนดรายการอาหารให้แก่เด็กดว้ยความถ่ี และร้อยละ แสดงในตารางท่ี 9 

 

ตารางท่ี 9  จาํนวน ร้อยละ และขอ้มูลทัว่ไปของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน จาํแนกตามเด็กก่อน       

                  วยัเรียนท่ีมีโภชนาการเกินและสมส่วน (n = 445)  

 

ข้อมูลทัว่ไปของศูนย์พฒันา                     

เด็กก่อนวยัเรียน 

เด็กทีม่ีโภชนาการเกนิ 

(n = 53) 

เด็กทีม่ีโภชนาการสมส่วน 

(n = 392) 

        จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

สัดส่วนครูผูดู้แลต่อเด็กก่อนวยัเรียน     

       1:10-15 คน  53 11.91 392 88.09 

       1:16 คนข้ึนไป  0 0 0 0 

การจดัอาหารกลางวนัและอาหารวา่ง     

       ครบตามหลกัโภชนาการ 5 หมู่ 34 13.76 213 86.24 

       ไมค่รบตามหลกัโภชนาการ 5 หมู่ 19 9.60 179 90.40 

ผูก้าํหนดรายการอาหารใหแ้ก่เด็ก        

       หวัหนา้ศูนยแ์ละครูผูแ้ล 31 12.25 222 87.75 

       แม่ครัว    22 11.46 170 88.54 
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 จากตารางท่ี 9  พบวา่ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน จดัสัดส่วนครูผูดู้แลต่อเด็ก 1:10-15 คน 

ใหแ้ก่เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีโภชนาการสมส่วน และเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีโภชนาการเกิน ร้อยละ 88.09 

และ 11.91 ตามลาํดบั  

 จดัอาหารกลางวนัและอาหารวา่งครบตามหลกัโภชนาการ 5 หมู่ ใหแ้ก่เด็กก่อนวยัเรียน 

ท่ีมีโภชนาการสมส่วน และเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีโภชนาการเกิน ร้อยละ 86.24 และ 13.76 ตามลาํดบั 

และจดัอาหารกลางวนัและอาหารวา่งไม่ครบตามหลกัโภชนาการ 5 หมู่ ใหแ้ก่เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมี

โภชนาการสมส่วน และเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีโภชนาการเกิน ร้อยละ 90.40 และ 9.60 ตามลาํดบั 

 หวัหนา้ศูนยแ์ละครูผูดู้แลเป็นผูก้าํหนดรายการอาหารให้แก่เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมี

โภชนาการสมส่วน และเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีโภชนาการเกิน ร้อยละ 87.75 และ 12.25 ตามลาํดบั 

และแม่ครัวเป็นผูก้าํหนดรายการอาหารใหแ้ก่เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีโภชนาการสมส่วน และเด็ก                

ก่อนวยัเรียนท่ีมีโภชนาการเกิน ร้อยละ 88.54 และ 11.46 ตามลาํดบั      

 สาํหรับการจดักิจกรรมใหแ้ก่เด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน พบวา่ ศูนยจ์ดักิจกรรม

ใหแ้ก่เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีโภชนาการสมส่วนไม่เหมาะสมโดยเฉล่ีย 115.59 นาที/ สัปดาห์                       

(SD = 87.32)  และจดัใหเ้ด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีโภชนาการเกินไม่เหมาะสมโดยเฉล่ีย 113.58 นาที/ 

สัปดาห์ (SD = 87.44)  

 

ส่วนที ่6 การหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยทีศึ่กษากบัภาวะโภชนาการเกนิ และปัจจัย

ทาํนายภาวะโภชนาการเกนิ 

 ในการวจิยัคร้ังผูว้จิยันาํตวัแปรดา้นปัจจยัส่วนบุคคลของเด็ก ประกอบดว้ย พฤติกรรม

การบริโภคอาหาร กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย ปัจจยัดา้นมารดา ประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบั

ภาวะโภชนาการในเด็ก พฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก  พฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกาย            

ใหแ้ก่เด็ก พฤติกรรมการบริโภคอาหารของมารดา พฤติกรรมการออกกาํลงักายของมารดา ปัจจยั

ดา้นส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว ประกอบดว้ย อาหารท่ีจดัเก็บในบา้น พื้นท่ีสาํหรับกิจกรรมท่ีบา้น 

และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน ประกอบดว้ย การจดัอาหารใหเ้ด็ก           

ของศูนย ์การจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของศูนย ์สัดส่วนครูผูดู้แลต่อจาํนวนเด็กมาวิเคราะห์     

ดว้ยสถิติการถดถอยโลจิสติก (Binary Logistic Regression Analysis) โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบ

แบบสอบถามครบตามปัจจยัดงักล่าวมีจาํนวน 445 คู่  ดงันั้นจึงนาํแบบสอบทั้ง 445 ชุดมาวเิคราะห์ 

พบวา่ ตวัแปรสัดส่วนครูผูดู้แลต่อเด็กก่อนวยัเรียน กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามเหมือนกนั

ทั้งหมด มีระดบั การวดัเพียงแค่ 1 ระดบั ดงันั้นจึงพิจารณาไม่นาํตวัแปรน้ีเขา้วเิคราะห์ ดงัแสดง           

ในตารางท่ี 10  
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ตารางท่ี 10  จาํนวนและร้อยละของเด็กก่อนวยัเรียน และมารดาเด็กก่อนวยัเรียน จาํแนกตาม 

    ปัจจยัเส่ียงกบัภาวะโภชนาการเกิน ของเด็กก่อนวยัเรียน (n = 445) 

 

ปัจจัย โภชนาการเกนิ โภชนาการ    

สมส่วน 

ORadj 95% CI 

 (n = 53) (n = 392)  Lower Upper 

ปัจจยัดา้นเด็กก่อนวยัเรียน    

1.  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร      

        ไม่เหมาะสม 46 (35.94) 82 (64.06) 10.27*** 3.60 29.32 

        เหมาะสม 7 (2.21) 310 (97.79)    

2.  กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย    

        ไม่เหมาะสม                                44 (18.96) 

        (< 140 นาที/ สัปดาห์) 

188 (81.04) 4.30** 1.63 11.34 

        เหมาะสม                                        9 (4.23) 

        (≥ 140 นาที/ สัปดาห์) 

204 (95.77)    

ปัจจยัดา้นมารดา    

1.  ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการ 

เด็กก่อนวยัเรียน 

   

        ไม่เหมาะสม 43 (15.99) 226 (84.01) 3.19* 1.16 8.80 

        เหมาะสม 10 (5.68) 166 (94.32)    

2.  พฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก    

        ไม่เหมาะสม 41 (39.81) 62 (60.19) 5.63*** 2.19 14.52 

        เหมาะสม 12 (3.51) 330 (96.49)    

3.  พฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกาย 

ใหแ้ก่เด็ก 

    

        ไม่เหมาะสม 21 (34.43) 40 (65.57) 2.85 0.99 8.25 

        เหมาะสม 32 (8.33) 352 (91.67)    

4.  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร      

        ไม่เหมาะสม 18 (18.56) 79 (81.44) 0.49 0.19 1.26 

         เหมาะสม 35 (10.06) 313 (89.94)    
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ตารางท่ี 10 (ต่อ)  

 

ปัจจัย โภชนาการ

เกนิ 

โภชนาการ

สมส่วน 

ORadj
 95 % CI 

 (n = 53) (n = 392)  Lower Upper 

5.  พฤติกรรมการออกกาํลงักาย     

        ไม่เหมาะสม                                40 (15.15) 

        (< 150 นาที/ สัปดาห์) 

224 (84.85) 1.24 0.48 3.18 

        เหมาะสม                                       13 (7.18) 

        (≥ 150 นาที/ สัปดาห์) 

168 (92.82)    

ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว    

1.  อาหารท่ีจดัเก็บในบา้น     

        ไม่เหมาะสม                                46 (22.12) 

        (≥ 300 กิโลแคลอรี/ วนั) 

162 (77.88) 9.57*** 3.06 29.90 

        เหมาะสม                                         7 (2.95) 

        (< 300 กิโลแคลอรี/ วนั) 

230 (97.05)    

2.  พื้นท่ีสาํหรับกิจกรรมท่ีบา้น    

        ไม่เหมาะสม                                  41 (22.16) 

        (< 7.4 เมตร2/ คน) 

144 (77.84) 6.28*** 2.45 16.06 

        เหมาะสม                                       12 (4.62) 

        (≥ 7.4 เมตร2/ คน) 

248 (95.38)    

ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน    

1.  การจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็ก     

        ไม่เหมาะสม                                40 (11.98) 

        (< 200 นาที/ สัปดาห์) 

294 (88.02) 0.42 0.09 1.98 

        เหมาะสม                                     13 (11.71) 

        (≥ 200 นาที/ สัปดาห์) 

98 (88.29)    
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ตารางท่ี 10 (ต่อ)  

       

ปัจจัย โภชนาการ

เกนิ 

โภชนาการ

สมส่วน 

ORadj 95 % CI 

 (n = 53) (n = 392)  Lower Upper 

2.  การจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก      

        ไม่เหมาะสม 19 (9.60) 179 (90.40) 0.21* 0.05 0.91 

         เหมาะสม 34 (13.77) 213 (86.23)    

 มีนยัสาํคญัทางสถิติ * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

                     

 จากตารางท่ี 10 พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และมีความเส่ียงต่อภาวะโภชนาการเกิน

ของเด็กก่อนวยัเรียน คือ  

 1.  ปัจจยัดา้นเด็กก่อนวยัเรียน ไดแ้ก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก พบวา่ เด็กท่ีมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่เหมาะสมจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกิน 10.27 เท่าของเด็กท่ีมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม (ORadj = 10.27, 95% CI = 3.60-29.32) และกิจกรรม        

การเคล่ือนไหวร่างกายหรือเล่นท่ีบา้นของเด็ก พบวา่ เด็กท่ีมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือ

เล่นท่ีบา้นไม่เหมาะสม (< 140 นาที/ สัปดาห์) จะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกิน 4.30 เท่าของเด็ก

ท่ีมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเหมาะสม (≥ 140 นาที/ สัปดาห์) (ORadj = 4.30,  95%                

CI = 1.63-11.34)  

 2.  ปัจจยัดา้นมารดา ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียน พบวา่ 

มารดาท่ีมีความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียนไม่เหมาะสม (0-11 คะแนน)  เด็กจะมี

โอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกิน 3.19 เท่าของมารดาเด็กท่ีมีความรู้เหมาะสม (12-15 คะแนน)   

(ORadj = 3.19, 95% CI = 1.16-8.80) และพฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก พบวา่ มารดาท่ีมี

พฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็กไม่เหมาะสม เด็กจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกิน 5.63 เท่า

ของมารดาเด็กท่ีมีการจดัอาหารเหมาะสม (ORadj = 5.63, 95% CI = 2.19-14.52)  

 3.  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว ไดแ้ก่ อาหารท่ีจดัเก็บในบา้น พบวา่ บา้นท่ีมี     

การจดัเก็บอาหารในบา้นไม่เหมาะสม (≥ 300 กิโลแคลอรี/ วนั) เด็กจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการ

เกิน 9.57 เท่าของบา้นเด็กท่ีมีการจดัเก็บอาหารเหมาะสม (< 300 กิโลแคลอรี/ วนั) (ORadj = 9.57,   

95 % CI = 3.06-29.90) และพื้นท่ีสาํหรับกิจกรรมท่ีบา้น พบวา่ บา้นท่ีมีพื้นท่ีสาํหรับใหเ้ด็ก             

มีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีไม่เหมาะสม (< 7.4 เมตร2/ คน) เด็กจะมีโอกาสเกิดภาวะ
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โภชนาการเกิน 6.28 เท่าของบา้นเด็กท่ีมีพื้นท่ีเหมาะสม (≥ 7.4 เมตร2/ คน)  (ORadj = 6.28, 95%            

CI = 2.45-16.06) ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน ไดแ้ก่ การจดัอาหารใหแ้ก่

เด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน พบวา่ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีการจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก

เหมาะสม จะลดโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็ก 0.21 เท่า ของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน    

ท่ีมีการจดัอาหารท่ีไม่เหมาะสม (ORadj = 0.21, 95% CI = 0.05-0.91)  

 

ตารางท่ี 11  ผลการวเิคราะห์ดว้ยสถิติถดถอยโลจิสติกของปัจจยัท่ีสามารถทาํนายภาวะโภชนาการ

   เกินของเด็กก่อนวยัเรียน (n = 445)  

 

ตัวแปรพยากรณ์ สัญลักษณ์ b SE Wald ORadj (95% CI) 

1.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก CF 2.33 .54 18.93 10.27*** (3.60-29.32) 

2.  กิจกรรมการเคล่ือนไหว  

ร่างกายหรือเล่นของเด็กท่ีบา้น 

CA 1.46 .50 8.68 4.30** (1.63-11.34 ) 

3.  ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการ      

ในเด็กของมารดา 

MK 1.16 .52 5.03 3.19* (1.16-8.80) 

4.  พฤติกรรมการจดัอาหาร     

ใหแ้ก่เด็กของมารดา 

MP 1.73 .48 12.81 5.63*** (2.19-14.52) 

5.  พฤติกรรมการจดักิจกรรม 

ทางกายใหแ้ก่เด็กของมารดา 

MA 1.05 .54 3.75 2.85 (0.99-8.25) 

6.  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของ

มารดา 

MF -0.72 .49 2.20 0.49 (0.19-1.26 ) 

7.  พฤติกรรมการออกกาํลงักาย 

ของมารดา 

ME 0.21 .48 0.19 1.24 (0.48-3.18) 

8.  อาหารท่ีจดัเก็บในบา้น HF 2.26 .59 15.11 9.57*** (3.06-29.90) 

9.  พื้นท่ีสาํหรับกิจกรรมท่ีบา้น HAr 1.84 .48 14.69 6.28*** (2.45-16.06) 

10. การจดัอาหารใหแ้ก่เด็กของศูนย ์ SF -1.56 .76 4.31 0.21* (0.05-0.91) 

11. การจดักิจกรรมให้แก่เด็กของศูนย ์

Constant 

SE -0.88 

-10.24 

.80 

2.60 

1.21 

15.57 

0.42 (0.08-1.98) 

Nagelkerke R Square = .643, Overall Percentage = 93.00  

 มีนยัสาํคญัทางสถิติ * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 
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  จากตารางท่ี 11 เม่ือนาํตวัแปรทุกตวัเขา้ไปวเิคราะห์ใน Logistic Regression Model  

ท่ีระดบันยัสาํคญั .05 พบวา่ ตวัแปรท่ีสามารถอธิบายความความผนัแปรของค่าภาวะโภชนาการเกิน

ในเด็กก่อนวยัเรียน คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย       

หรือเล่นท่ีบา้นของเด็ก ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียนของมารดา พฤติกรรม

การจดัอาหารใหแ้ก่เด็กของมารดา อาหารท่ีจดัเก็บในบา้น พื้นท่ีสาํหรับกิจกรรมท่ีบา้น และการจดั

อาหารให้แก่เด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน โดยสามารถอธิบายความความผนัแปรของภาวะ

โภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียนได ้ร้อยละ 64.3 (Nagelkerke R Square = .643) โดยมีเปอร์เซ็นต์

การพยากรณ์ถูก 93% ซ่ึงสามารถเขียนสมการพยากรณ์ภาวะโภชนาการเกินไดด้งัน้ี 

 Logexp(ODDs) = -10.24 + 2.33CF + 1.46CA + 1.16MK + 1.73MP + 2.26HF + 1.84HAr- 

1.56SF                      

 



บทที ่5 

สรุปและอภปิรายผล 

 

สรุปผลการวจิัย 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบหาความสัมพนัธ์เชิงทาํนาย (Predictive Correlational 

Research Design) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาหาปัจจยัทาํนายภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อน           

วยัเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน กรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

เด็ก กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็ก ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็กของมารดา

พฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็กของมารดา พฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของ

มารดา พฤติกรรมการออกกาํลงักายของมารดา อาหารท่ีจดัเก็บในบา้น พื้นท่ีสาํหรับกิจกรรมท่ีบา้น 

การจดัอาหารใหเ้ด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน และการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของ   

ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน กลุ่มตวัอยา่งเป็น ครูประจาํชั้นในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน จาํนวน     

7 คน มารดาเด็กก่อนวยัเรียน และเด็กก่อนวยัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน 

กรุงเทพมหานคร จาํนวน 445 คู่ เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการชัง่นํ้าหนกั และวดัส่วนสูงเด็ก 

แบบสอบถาม และแบบบนัทึก วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนาและสถิติ Binary Logistic 

Regression สามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

ผลการวเิคราะห์สรุปไดด้งัน้ี 

 1.  ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กก่อนวยัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ เด็กท่ีมีโภชนาการเกิน ส่วนใหญ่

เป็นเพศชาย ร้อยละ 60.38 มีอาย ุ4 ปี มากท่ีสุด ร้อยละ 39.62  เป็นบุตรลาํดบัท่ี 1 และ 2 ร้อยละ 

90.57 มีพี่นอ้งท่ีอว้นอยา่งนอ้ย 1 คนข้ึนไป ร้อยละ 52.83 และไม่มีพี่นอ้งอว้น ร้อยละ 47.17                

ส่วนเด็กท่ีมีโภชนาการสมส่วน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 50.26 โดยมีอาย ุ3 ปี มากท่ีสุด            

ร้อยละ 41.58  เป็นบุตรลาํดบัท่ี 1 และ 2 ร้อยละ 89.77 ส่วนใหญ่ไม่มีพี่นอ้งอว้นร้อยละ 83.68            

และมีพี่นอ้งท่ีอว้นอยา่งนอ้ย 1 คนข้ึนไป ร้อยละ 16.32 

 2.  ขอ้มูลทัว่ไปของมารดาเด็กก่อนวยัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ มารดาเด็กก่อนวยัเรียน    

ท่ีมีโภชนาการเกินส่วนใหญ่มีอายอุยูใ่นช่วง 30-40 ปี ร้อยละ 50.94 มีอาชีพรับจา้ง มากท่ีสุด ร้อยละ 

38.46 ส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว ≤ 15,000 บาท/ เดือน ร้อยละ 50 และส่วนใหญ่มี

การศึกษาระดบัมธัยมศึกษา/ ประกาศนียบตัรวชิาชีพ ร้อยละ 50.94 และมารดาเด็กก่อนวยัเรียน          

ท่ีมีโภชนาการสมส่วน ส่วนใหญ่มีอายุอยูใ่นช่วง 30-40 ปี ร้อยละ 56.12 มีอาชีพรับจา้ง มากท่ีสุด         
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ร้อยละ 28.08  มีรายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว 15,001-20,000 บาท/ เดือน มากท่ีสุด ร้อยละ 35.14   

และส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา/ ประกาศนียบตัรวชิาชีพ ร้อยละ 50.26 

 3.  เด็กก่อนวยัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีจาํนวนทั้งส้ิน 445 คน พบวา่ มีอตัราภาวะโภชนาการเกิน           

(>Median +2 SD) โดยรวมเฉล่ีย ร้อยละ 11.91 โดย เขตบึงกุ่มมีเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีอตัราภาวะ

โภชนาการเกิน ร้อยละ 13.43 เขตมีนบุรี ร้อยละ 11.71 และเขตพญาไท ร้อยละ 9.32  

 4.  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และสามารถทาํนายภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียน 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ดงัน้ี 

  4.1  ปัจจยัดา้นเด็กก่อนวยัเรียน ไดแ้ก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก พบวา่  

เด็กมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่เหมาะสมเป็นปัจจยัเส่ียงต่อภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อน

วยัเรียน (ORadj = 10.27, 95% CI = 3.60-29.32) และกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือเล่นท่ีบา้น

ของเด็ก พบวา่ เด็กท่ีมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือเล่นท่ีบา้นไม่เหมาะสม (< 140 นาที/

สัปดาห์) เป็นปัจจยัเส่ียงต่อภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียน (ORadj = 4.30,  95%                      

CI = 1.63-11.34)    

  4.2  ปัจจยัดา้นมารดา ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียน 

พบวา่ มารดาท่ีมีความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียนไม่เหมาะสม (0-11 คะแนน) 

เป็นปัจจยัเส่ียงต่อภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียน (ORadj = 3.19, 95% CI = 1.16-8.80) 

และพฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก พบวา่ มารดาท่ีมีพฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก                     

ไม่เหมาะสม เป็นปัจจยัเส่ียงต่อภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียน (ORadj = 5.63, 95%                      

CI = 2.19-14.52)  

  4.3  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว ไดแ้ก่ อาหารท่ีจดัเก็บในบา้น พบวา่ บา้นท่ีมี

การจดัเก็บอาหารในบา้นไม่เหมาะสม (> 300 กิโลแคลอรี/ วนั) เป็นปัจจยัเส่ียงต่อภาวะโภชนาการ

เกินของเด็กก่อนวยัเรียน (ORadj = 9.57, 95% CI = 3.06-29.90) และพื้นท่ีสาํหรับกิจกรรมท่ีบา้น 

พบวา่ บา้นท่ีมีพื้นท่ีสาํหรับใหเ้ด็กมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีไม่เหมาะสม (< 7.4 เมตร2/ คน) 

เป็นปัจจยัเส่ียงต่อภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียน (ORadj = 6.28, 95% CI = 2.45-16.06)  

  4.4  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน ไดแ้ก่ การจดัอาหารใหแ้ก่

เด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน พบวา่ ศูนยท่ี์มีการจดัอาหารให้แก่เด็กเหมาะสม (ครบตามหลกั

โภชนาการ 5 หมู่ใน 1 สัปดาห์) เป็นปัจจยัป้องกนัภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียน                

(ORadj = 0.21, 95% CI = 0.05-0.91)  

  4.5  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือเล่น    

ท่ีบา้น ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียนของมารดา พฤติกรรมการจดัอาหารให้แก่
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เด็กของมารดา อาหารท่ีจดัเก็บในบา้น พื้นท่ีสาํหรับกิจกรรมท่ีบา้น และการจดัอาหารใหแ้ก่เด็กของ

ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนร่วมทาํนายภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียน ในศูนยพ์ฒันาเด็ก

ก่อนวยัเรียนกรุงเทพมหานคร โดยมีเปอร์เซ็นตก์ารพยากรณ์ถูก 93% ซ่ึงสามารถเขียนสมการพยากรณ์                        

ภาวะโภชนาการเกินไดด้งัน้ี 

 Logexp(ODDs) = -10.24 + 2.33CF + 1.46CA + 1.16MK + 1.73MP + 2.26HF + 1.84HAr - 

1.56SF 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

 จากการศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลสามารถนาํมาอภิปรายผลตามวตัถุประสงค ์                      

และสมมติฐานการวจิยั ดงัน้ี 

 1.  อตัราภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียนกลุ่มตวัอยา่งโดยรวมเฉล่ีย ร้อยละ 

11.91 ซ่ึงสูงกวา่อตัราภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีกาํหนดไวใ้นแผนพฒันาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 ปี พ.ศ. 2555-2559 ท่ีกาํหนดใหเ้ด็กก่อนวยัเรียนมีอตัราภาวะ

โภชนาการเกินไม่เกิน ร้อยละ 10  แต่การศึกษาคร้ังน้ีมีอตัราภาวะโภชนาการเกินของเด็ก           

ก่อนวยัเรียนตํ่ากวา่การศึกษาท่ีผา่นมาของ สาํนกัอนามยั กรุงเทพมหานคร (2556) ท่ีพบวา่               

เด็กก่อนวยัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1-3 มีภาวะโภชนาการเกิน ร้อยละ 14.50  และการศึกษาของ สายสุนีย ์

อา้ยโน (2559) ศึกษาปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่ออตัราภาวะโภชนาการเกินของเด็กนกัเรียนอนุบาล    

ในกรุงเทพมหานคร พบวา่ เด็กนกัเรียนอนุบาลมีอตัราภาวะโภชนาการเกิน ร้อยละ 12.8 ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองจากศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนหรือผูป้กครองใหค้วามสาํคญักบัการเจริญเติบโตของเด็ก          

จึงจดัอาหารและจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเด็กมากข้ึน ส่งผลใหเ้ด็กมีภาวะโภชนาการท่ีดีข้ึน 

 2  ปัจจยัดา้นเด็กก่อนวยัเรียน อภิปรายผลดงัน้ี  

  2.1  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อ                     

ภาวะโภชนาการเกิน โดยเด็กก่อนวยัเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่เหมาะสมจะมีโอกาส         

เกิดภาวะโภชนาการเกิน 10.27 เท่าของเด็กท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสม                      

(ORadj = 10.27, 95% CI, 3.60-29.32) อภิปรายไดว้า่ เด็กวยัน้ีชอบบริโภคอาหารประเภททอด ไขมนัสูง 

เคร่ืองด่ืมรสหวาน และขนมขบเค้ียว เพราะเป็นรสชาติท่ีเด็กชอบโดยเฉพาะรสหวาน จากการศึกษา

คร้ังน้ี พบวา่ เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมีพฤติกรรมบริโภคอาหารไม่เหมาะสม ไดแ้ก่ การบริโภค

อาหารท่ีใหพ้ลงังานสูงในม้ือหลกั บริโภคอาหารม้ือหลกัมากกวา่ 3 ม้ือ/ วนั บริโภคขนมหวาน/ 

ขนมขบเค้ียวกรุบกรอบ มากกวา่ 2 ห่อ/ วนั ด่ืมนมรสหวาน/ นมเปร้ียว/ นํ้าหวานมากกวา่ 3 กล่อง

หรือแกว้/ วนั (ภาคผนวก หนา้ 122 ตารางท่ี 12) ซ่ึงจากแนวคิดแบบจาํลองนิเวศวทิยาในเด็ก            
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ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน (Davison & Birch, 2001) กล่าววา่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก 

เป็นตวักาํหนดภาวะโภชนาการของเด็กโดยตรง หากบริโภคเกินความจาํเป็นของร่างกายส่งผลให้

สะสมในร่างกายในรูปของไขมนั เกิดภาวะโภชนาการเกินได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สินีพร 

ยนืยง และคณะ (2555) ศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อน          

วยัเรียนในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการอว้น มีพฤติกรรม          

การบริโภคอาหารประเภททอด ไขมนัสูง เคร่ืองด่ืมรสหวาน และขนมขบเค้ียว เป็นประจาํ ทาํให้เด็ก

ไดรั้บพลงังานในปริมาณท่ีสูงเกินกวา่ร่างกายตอ้งการ โดยเฉพาะพลงังานท่ีไดจ้ากไขมนัทาํให้

ร่างกายมีไขมนัสะสมเพิ่มมากกวา่ปกติ และสอดอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อุรุวรรณ แยม้บริสุทธ์ิ 

และคณะ (2549) ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะทุพโภชนาการสองรูปแบบในเด็ก        

วยัเรียนในจงัหวดันครปฐม และกรุงเทพมหานคร พบวา่ เด็กท่ีบริโภคอาหารในปริมาณท่ีมากเกิน           

มีความสัมพนัธ์กบัการเกิดภาวะอว้นในเด็กอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (OR 12.58, 95% CI = 4.30-36.80)  

  2.2  เด็กท่ีมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีบา้น นอ้ยกวา่ < 140 นาที/ สัปดาห์ จะมี

โอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกิน 4.30 เท่า ของเด็กท่ีมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายท่ี ≥ 140 นาที/ 

สัปดาห์ (ORadj = 4.30, 95% CI = 1.63-11.34)  อภิปรายไดว้า่ โดยปกติเด็กวยัน้ีตอ้งมีกิจกรรมท่ีบา้น

อยา่งนอ้ยวนัละ 20 นาที หรือ ≥ 140 นาที/ สัปดาห์ รวมถึงโรงเรียนควรจดักิจกรรมให้เด็กวนัละ            

40-60 นาที หรืออยา่งนอ้ย 200 นาที/ สัปดาห์ (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2556) ซ่ึงการวจิยัน้ี

เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมีกิจกรรมท่ีบา้น โดยเฉล่ียเพียง 101.74 นาที/ สัปดาห์  อาจเน่ืองจาก           

ในปัจจุบนัเป็นยคุเทคโนโลยีการส่ือสารโดยเฉพาะอินเทอร์เน็ตท่ีมีความสะดวกและง่ายในการเขา้ถึง 

ส่งผลให้เด็กเล่นเกมคอมพิวเตอร์หรือโทรศพัทมื์อถือ และดูโทรทศัน์ แทนการออกไปวิง่เล่น              

หรือการมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย ซ่ึงกิจกรรมการนัง่เล่นเป็นประจาํทาํใหเ้ด็กไม่ไดใ้ชพ้ลงังาน 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Davison and Birch (2001) พบวา่ เด็กท่ีมีกิจกรรมเคล่ือนไหวหรือออก

กาํลงักายนอ้ยจะมีความสัมพนัธ์กบัการเพิ่มข้ึนของ BMI และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Thongbai   

et al. (2011) ศึกษาปัจจยัเส่ียงต่อภาวะนํ้าหนกัเกินในเด็กก่อนวยัเรียน พบวา่ เด็กท่ีดูโทรทศัน์เกิน                     

2 ชม./ วนั เป็นปัจจยัเส่ียงต่อภาวะนํ้ าหนกัเกินในเด็กก่อนวยัเรียน (OR = 2.4, 95% CI = 1.4-4.2) 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Vallejo et al. (2015) พบวา่ เด็กก่อนวยัเรียนท่ีใชร้ะยะเวลาในการดู

โทรทศัน์นอ้ย เป็นปัจจยัป้องกนัการเกิดภาวะโภชนาการเกินถึงร้อยละ 63 (OR = 0.37, 95%                         

CI = 0.17-0.83)  

 3.  ปัจจยัดา้นมารดา อภิปรายผลดงัน้ี   

  3.1  มารดาท่ีมีความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็กระดบันอ้ย (< ร้อยละ 80)        

เด็กจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกิน 3.19 เท่า ของมารดาเด็กท่ีมีความรู้ระดบัมาก (> ร้อยละ 80)        



76 
 

(ORadj = 3.19, 95% CI = 1.16-8.80) อภิปรายไดว้า่ ความรู้ของมารดาเก่ียวกบัโภชนาการเก่ียวกบั

เร่ืองการจดัอาหาร ทั้งประเภท จาํนวน และความถ่ีท่ีจดัให้กบัเด็ก การจดัอาหารเพื่อป้องกนั       

ภาวะโภชนาการเกินมีความสาํคญั โดยความรู้จะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมของมารดา              

จากการศึกษาน้ี พบวา่ มารดาเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมีความรู้เก่ียวกบัภาวะ

โภชนาการมีคะแนนเฉล่ีย 10.17 (SD = 2.27) ดงันั้นทาํให้มารดาจดัอาหารใหเ้ด็กไม่เหมาะสม เช่น 

จดัอาหารประเภทพลงังานสูงประเภท ผดั ทอด เจียวใหแ้ก่เด็กเป็นม้ือหลกั จดัใหเ้ด็กบริโภคอาหาร

ม้ือหลกัมากกวา่ 3 ม้ือ/ วนั จดัอาหารวา่งเป็นขนมหวาน ขนมปัง เบเกอร่ีหรือขนมกรุบกรอบ 

(ภาคผนวก หนา้ 123 ตารางท่ี 13) ส่งผลใหเ้ด็กเกิดภาวะโภชนาการเกินได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของ สโรชา นนัทพงศ ์และคณะ (2557) ศึกษาความรู้เก่ียวกบัโภชนาการและพฤติกรรมการจดั

อาหารสาํหรับเด็กวยัก่อนเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัชุมพร พบวา่ ความรู้เก่ียวกบั

โภชนาการมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัอาหารให้แก่เด็กก่อนวยัเรียน โดยมารดาท่ีมีความรู้

นอ้ยจะมีการกระตุน้ใหบุ้ตรบริโภคอาหารในปริมาณท่ีมาก เส่ียงต่อภาวะโภชนาการเกินได ้ 

  3.2  มารดาท่ีมีพฤติกรรมการจดัอาหารไม่เหมาะสม เด็กจะมีโอกาสเกิดภาวะ

โภชนาการเกิน 5.63 เท่าของมารดาเด็กท่ีจดัอาหารเหมาะสม (ORadj = 5.63, 95% CI = 2.19-14.52) 

อภิปรายไดว้า่ เด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ียงัไม่สามารถจดัสรรทรัพยากรอาหารไดเ้องตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น

โดยเฉพาะมารดา เด็กจะบริโภคอาหารมากนอ้ย เหมาะสมหรือไม่จึงข้ึนอยูก่บัการจดัอาหารของ

มารดา จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ มารดาเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน จดัอาหารใหเ้ด็ก

ไม่เหมาะสม โดยจดัอาหารประเภทพลงังานสูงประเภทผดั ทอด เจียว ใหแ้ก่เด็กเป็นม้ือหลกั ใหเ้ด็ก

บริโภคอาหารม้ือหลกัมากกวา่ 3 ม้ือ/ วนั จดัอาหารระหวา่งม้ือเป็นประเภทขนมหวาน ขนมปัง              

เบเกอร่ีหรือขนมกรุบกรอบ จดัใหเ้ด็กบริโภคขา้วมากกวา่ 2 ทพัพี/ม้ือ หรือมากตามท่ีเด็กตอ้งการ 

และไม่จดัผกัและผลไมส้ดรสไม่หวานใหเ้ด็กบริโภค (ภาคผนวกหนา้ 123 ตารางท่ี 13)  พฤติกรรม

ดงักล่าวส่งผลใหเ้ด็กเกิดภาวะโภชนาการเกิน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Burmeister et al. (2014) 

พบวา่ ผูป้กครองท่ีมีพฤติกรรมการจดัอาหารท่ีไม่เหมาะสมใหแ้ก่บุตร เช่น การจดัลูกอม อาหาร        

รสเคม็ เคร่ืองด่ืมรสหวาน พฤติกรรมดงักล่าวสามารถทาํนายพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่เหมาะสม

ของบุตรไดโ้ดยตรง  (β = .58, 95% CI = 22-1.32)  

 4.  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว อภิปรายผลดงัน้ี 

  4.1  อาหารท่ีจดัเก็บในบา้น ≥ 300 กิโลแคลอรี/ วนั เด็กจะมีโอกาสเกิดภาวะ

โภชนาการเกิน 9.57 เท่าของบา้นเด็กท่ีมีการจดัเก็บอาหารท่ีบา้น < 300 กิโลแคลอรี/ วนั                   

(ORadj = 9.57, 95% CI = 3.06-29.90) อภิปรายไดว้า่ เด็กก่อนวยัเรียนควรไดรั้บพลงังานอาหาร 

1,250-1,400 กิโลแคลอรี/ วนั เป็นอาหารหลกั 3 ม้ือ และอาหารวา่ง 2 ม้ือ และอาหารวา่งไม่ควรเกิน 
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300 กิโลแคลอรี/ วนั (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2557) ดงันั้นบา้นท่ีจดัเก็บจาํนวนอาหาร

มากจะทาํใหเ้ด็กเขา้ถึงอาหารไดง่้าย และสามารถเลือกบริโภคอาหาร ขนม และเคร่ืองด่ืมไดต้ามใจ 

เด็กจึงมีโอกาสไดรั้บสารอาหารมาก จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ ครอบครัวของเด็กท่ีมีภาวะ

โภชนาการเกิน  มีการจดัเก็บอาหารเฉล่ีย 505.23 กิโลแคลอรี/ วนั (SD = 295.96) โดยเป็นประเภทท่ี

ใหพ้ลงังานสูงไดแ้ก่ ขนมกรุบกรอบ ขนมบรรจุซอง และเคร่ืองด่ืมรสหวาน ทาํใหเ้ด็กมีโอกาส

ไดรั้บพลงังานจากอาหารสูงไดต้ลอดเวลา ส่งผลใหเ้กิดภาวะโภชนาการเกิน สอดคลอ้งกบัแนวคิด

แบบจาํลองนิเวศวทิยาในเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินของ Davison and Birch (2001) กล่าววา่          

การจดัเก็บอาหารไวใ้นบา้นเป็นปัจจยัท่ีเอ้ือต่อให้เด็กเขา้ถึงอาหารไดส้ะดวก และง่ายในการบริโภค 

เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ี อยูใ่กลต้วัเด็ก ทาํใหเ้ด็กสามารถร้องขอจากบิดามารดาหรือหยบิกินเองไดโ้ดย  

ไม่มีขอ้จาํกดัการจดัเก็บอาหารท่ีไม่เหมาะสมจึงเป็นปัจจยัท่ีทาํใหเ้ด็กเกิดภาวะโภชนาการเกินได ้

และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Campbell et al. (2007) พบวา่ การจดัเก็บอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูงไว้

ในบา้นมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมบริโภคอาหารประเภทท่ีใหพ้ลงังานสูงของเด็ก เป็นการเอ้ือให้

เด็กเขา้ถึงอาหารไดง่้ายส่งผลใหเ้ด็กมีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกิน 

  4.2  พื้นท่ีสาํหรับกิจกรรมท่ีบา้น < 7.4 เมตร2/ คน เด็กจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการ

เกิน 6.28 เท่าของบา้นเด็กท่ีมีพื้นท่ีสาํหรับกิจกรรมท่ีบา้น ≥ 7.4 เมตร2/ คน (ORadj = 6.28, 95%      

CI = 2.45-16.06) อภิปรายไดว้า่ เด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีมีความสนุกกบัการเคล่ือนไหวร่างกาย ซุกซน 

ชอบวิง่เล่น ปีนป่าย เคล่ือนไหวไม่หยดุน่ิง ดงันั้นบา้นท่ีมีพื้นท่ีวา่งท่ีปลอดภยัสาํหรับใหเ้ด็ก               

มีกิจกรรมการเคล่ือนไหวหรือการเล่นท่ีใชแ้รงปานกลางหรือใชแ้รงมาก จาํเป็นตอ้งมีพื้นท่ีเฉล่ีย       

อยูท่ี่ 7.4 เมตร2/ คน (Van et al., 2012) เพื่อใหไ้ดเ้ด็กเล่นตามวยั แทนการนัง่เล่นเกมส์หรือดู

โทรทศัน์เป็นเวลานาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Davison and Birch (2001) กล่าววา่                    

การเขา้ถึงพื้นท่ีท่ีเป็นแหล่งนนัทนาการ เป็นปัจจยัเอ้ือใหเ้ด็กมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย       

การมีพื้นท่ีท่ีเอ้ือต่อการทาํกิจกรรม โดยเฉพาะพื้นท่ีบา้นซ่ึงเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีใกลชิ้ดเด็ก ทาํใหเ้ด็ก

สามารถทาํกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยัไดต้ลอดเวลา สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สาวิตรี วงศอิ์นจนัทร์, 

ยนีุ พงศจ์ตุรวทิย ์และนุจรี ไชยมงคล (2558) พบวา่ สภาพแวดลอ้มท่ีบา้นเป็นปัจจยัร่วมทาํนาย

พฤติกรรมการเล่น ทางสังคมของเด็กก่อนวยัเรียน โดยเป็นตวัทาํนายท่ีดีท่ีสุด (β = .771, t = 3.818) 

และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Van et al. (2012) พบวา่ การมีพื้นท่ีเพิ่มข้ึนถึง 16.7 เมตร2/ คน     

จะมีผลทาํใหร้ะยะเวลาท่ีเด็กมีพฤติกรรมนัง่ ๆ นอน ๆ ลดลง และมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย

หรือเล่นท่ีใชแ้รงปานกลางเพิ่มข้ึน 
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 5.  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน อภิปรายผลดงัน้ี 

  5.1  ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนจดัอาหารใหแ้ก่เด็กครบตามหลกัโภชนาการ 5 หมู่ 

ทุกวนั จะเป็นปัจจยัป้องกนัไม่ใหเ้กิดภาวะโภชนาการเกินได ้(ORadj = 0.21, 95% CI = 0.05-0.91) 

จากผลการศึกษาอภิปรายได ้เด็กจะบริโภคอาหารท่ีศูนยจ์ดัใหใ้นม้ือเท่ียง และอาหารวา่งในม้ือเชา้ 

และม้ือบ่าย ดงันั้นการจดัอาหารของศูนยจึ์งมีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการเด็ก หากศูนยจ์ดัอาหาร    

ท่ีใหพ้ลงังานสูง จึงทาํใหเ้ด็กท่ีบริโภคเกิดภาวะโภชนาการเกินได ้การศึกษาน้ีพบวา่ ศูนยจ์ดัอาหาร

กลางวนัไม่ครบ 5 หมู่ตามหลกัโภชนาการ อาหารม้ือเท่ียงส่วนใหญ่เป็นประเภท ผดั เจียว และทอด 

เช่น เส้นใหญ่ผดัซีอ้ิว ขา้วผดั ไข่เจียว ไก่เชียงทอด ส่วนอาหารวา่งส่วนใหญ่เป็นประเภท ขนม

หวานไทย เช่น ลอดช่องนํ้ากะทิ เฉาก๊วยนํ้าเช่ือม และขนมกรุบกรอบ ทาํใหเ้ด็กไดรั้บสารอาหาร

ประเภทแป้ง นํ้าตาล และไขมนัเป็นประจาํ  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สายสุนีย ์อา้ยโน (2559) 

ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินของเด็กอนุบาล  

ในกรุงเทพมหานคร พบวา่ ชนิดอาหารกลางวนัท่ีใหพ้ลงังานสูงและชนิดอาหารวา่งท่ีใหพ้ลงังานสูง

สามารถทาํนายภาวะโภชนาการเกินในเด็กอนุบาลได ้ 

 6.  ปัจจยัท่ีมีไม่ความสัมพนัธ์และอาํนาจทาํนายภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียน 

อภิปรายผลดงัน้ี 

  6.1  พฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็ก จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ พฤติกรรม

การจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของมารดาเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินและมารดาเด็กท่ีมีภาวะ

โภชนาการสมส่วน มีระดบัเหมาะสมและใกลเ้คียงกนัโดยมีค่าเฉล่ีย 1.90 (SD = 0.56) และ 2.03   

(SD = 0.42) ตามลาํดบั อภิปรายไดว้า่ การดูแลเด็กดา้นกิจกรรมการเคล่ือนไหวไม่แตกต่างกนั     

และการมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือเล่นของเด็กก่อนวยัเรียนเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 

ของเด็ก ไม่มีกฎเกณฑไ์ม่มีการบงัคบั ทาํใหเ้ด็กอาจไม่ปฏิบติัตามกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย       

ท่ีมารดาจดัใหอ้ยา่งเหมาะสม จึงทาํใหก้ารจดักิจกรรมของมารดาไม่มีผลต่อภาวะโภชนาการเกิน

ของเด็กก่อนวยัเรียน ขดัแยง้กบัแนวคิดแบบจาํลองนิเวศวิทยาในเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินของ 

Davison and Birch (2001) กล่าววา่ การดูแลควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็กเป็นปัจจยัท่ีมีผล

ต่อภาวะโภชนาการเกินในเด็ก ซ่ึงการดูแลควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็กไม่เหมาะสม 

ส่งผลใหเ้กิดภาวะโภชนาการเกิน 

  6.2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของมารดา จากการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ พฤติกรรม

การบริโภคอาหารของมารดาเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมีระดบัเหมาะสมโดยมีค่าเฉล่ีย 1.66     

(SD = 0.33) อภิปรายไดว้า่ การท่ีมารดาเด็กก่อนวยัเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสม  

แต่เด็กมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่เหมาะสม เม่ือพิจารณาประเภท และปริมาณอาหารท่ีมารดา
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และเด็กบริโภค พบวา่ มีความแตกต่างกนั จากขอ้มูลดงักล่าวทาํใหผ้ลการศึกษาในคร้ังน้ีเด็กอาจจะ

ไม่มีการเลียนแบบพฤติกรรมการบริโภคของมารดา ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะพฤติกรรมการบริโภคของ

บุคคลข้ึนอยูก่บัหลายปัจจยั เช่น ความชอบในประเภทอาหาร ความสะดวกในการเขา้ถึงอาหาร 

ช่วงเวลาท่ีบริโภคอาหารร่วม ทาํใหพ้ฤติกรรมการบริโภคของมารดา และเด็กไม่มีความสัมพนัธ์กนั 

ขดัแยง้กบัการศึกษาของ Brown and Ogden (2004) พบวา่ ความสัมพนัธ์ของการบริโภคอาหาร       

ท่ีไม่ดีต่อสุขภาพ และขนมขบเค้ียวระหวา่งมารดาและบุตร มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญั           

ทางสถิติ (p < .01) และขดัแยง้กบัการศึกษาของ Campbell et al. (2007) พบวา่ มารดาท่ีบริโภค

อาหารประเภทท่ีใหพ้ลงังานสูง นํ้าหวาน ขนมหวาน ขนมขบเค้ียว มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการ

บริโภคอาหารของบุตรโดยบุตรจะบริโภคอาหารประเภทเดียวกบัท่ีมารดาบริโภค 

  6.3  พฤติกรรมการออกกาํลงักายของมารดา การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ มารดาเด็ก        

ก่อนวยัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมีพฤติกรรมการออกกาํลงักายอยูใ่นระดบัท่ีไม่เหมาะสม       

(M = 129.06, SD =170.81) อภิปรายไดว้า่ รูปแบบการมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายมีความ

แตกต่างกนัตามวยั โดยเด็กก่อนวยัเรียนจะมีพฤติกรรมการเล่นท่ีหลากหลายรูปแบบเป็นการทาํ   

เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไม่มีกฎระเบียบในการเล่นท่ีตายตวั ชอบวิง่เล่น กระโดด ปีนป่าย      

ไม่อยูน่ิ่ง (พิมพาภรณ์ กลัน่กล่ิน, 2555) ส่วนมารดามีรูปแบบการออกกาํลงักายเพื่อใหไ้ดสุ้ขภาพ 

เช่น การวา่ยนํ้า โยคะ การเตน้แอโรบิค ดงันั้นรูปแบบของกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีแตกต่าง

กนัตามวยั อาจทาํใหเ้ด็กไม่สนใจในกิจกรรมของมารดาไม่ยดึถือเป็นแบบอยา่ง จึงทาํใหพ้ฤติกรรม

การออกกาํลงักายของมารดา ไม่ปัจจยัท่ีส่งผลต่อภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียน 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  สินีพร ยนืยง และคณะ (2555) ศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียนในอาํเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ พฤติกรรม           

การทาํกิจกรรมของของครอบครัวเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการอว้นและสมส่วนไม่แตกต่างกนั                

แต่ขดัแยง้การศึกษาของ Davison and Birch (2001) พบวา่ รูปแบบการออกกาํลงักายของเด็กไดรั้บ

อิทธิพลจากพฤติกรรมการออกกาํลงักายของผูป้กครอง 

  6.4  การจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน จากการศึกษา

คร้ังน้ี พบวา่ ศูนยจ์ดักิจกรรมทางกายใหเ้ด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินและสมส่วนอยูใ่นระดบั          

ท่ีไม่เหมาะสมและใกลเ้คียงกนั โดยใชเ้วลาเฉล่ีย 113.58 นาที/สัปดาห์ และ 115.59 นาที/ สัปดาห์ 

ตามลาํดบั ซ่ึงไม่เป็นไปมาตรฐานตามของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนคุณภาพของ กรมอนามยั 

กระทรวงสาธารณสุข (2556) อภิปรายไดว้า่ แมศู้นยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนจะจดักิจกรรมใหเ้ด็ก  

ไม่เหมาะสม แต่ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนส่วนใหญ่มีสถานท่ีกลางแจง้ใหเ้ด็ก มีกิจกรรม          

การเคล่ือนไหวร่างกายหรือเล่น มีสนามเด็กเล่น สามารถเขา้ถึงได ้รวมถึงมีอาคารสถานท่ีท่ีใช ้     
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ทาํกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือเล่น จะช่วยใหเ้ด็กสามารถมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย

หรือเล่นไดง่้ายและบ่อยข้ึน และท่ีศูนยเ์ด็กจะมีเพื่อนเล่น ส่งผลใหเ้ด็กมีกิจกรรมการเล่นท่ี

หลากหลายและต่อเน่ือง ทาํใหร่้างกายไดเ้ผาผลาญพลงังาน การจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของ

ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน จึงไม่ใช่ปัจจยัท่ีส่งผลต่อภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียน 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เยาวพา เตชะคุปต ์(2542) พบวา่ การมีพื้นท่ีท่ีเหมาะสมในการทาํ

กิจกรรมทางกายของเด็กจะช่วยการเสริมสร้างพฒันาการใหแ้ก่เด็ก และการไม่มีพื้นท่ีเอ้ือต่อ              

การมีกิจกรรมทางกายของเด็กเป็นลกัษณะส่ิงแวดลอ้มท่ีสนบัสนุนใหเ้กิดภาวะโภชนาการเกิน 

 

ข้อเสนอแนะในการนําวจิัยผลการวจิัยไปใช้ 

 1.  นกัวจิยัสามารถนาํผลการวจิยัไปศึกษาเพื่อทาํนายภาวะโภชนาการเกินในกลุ่มตวัอยา่ง

อ่ืน ๆ 

 2. พยาบาลชุมชนและบุคลากรสาธารณสุขท่ีมีหนา้ท่ีรับผดิชอบควรให้ความรู้แก่มารดา

หรือผูดู้แลเร่ือง การจดัอาหาร ประเภท และปริมาณท่ีเหมาะสมตามวยั การหลีกเล่ียงการจดัเก็บขนม

ขบเค้ียวหรือเคร่ืองด่ืมรสหวานไวใ้นบา้น การจดัสรรพื้นท่ีบา้นใหเ้อ้ือ และปลอดภยัต่อการมี

กิจกรรมของเด็ก และการกระตุน้ใหเ้ด็กมีกิจกรรมท่ีบา้นอยา่งนอ้ยวนัละ 20 นาที/ วนั หลีกเล่ียง   

ใหเ้ด็กดูโทรทศัน์ เล่นเกมคอมพิวเตอร์ เล่นโทรศพัทมื์อถือโดยไม่จาํกดัเวลา และใหม้ารดาเฝ้าระวงั

ภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียน  

 3. ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนควรเฝ้าระวงัภาวะโภชนาเกินในเด็ก เม่ือพบมีเด็กก่อน    

วยัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนควรใหก้ารดูแลพิเศษในเร่ือง            

การจดัอาหารและจดักิจกรรมใหแ้ก่เด็ก โดยหลีกเล่ียงการจดัอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูงในม้ือกลางวนั

และม้ือวา่ง เช่น ไก่ทอด ขา้วขาหมู ขา้วหมูกรอบ ขา้วมนัไก่ ขา้วผดักะเพรา แกงกะทิ ลูกช้ินทอด 

ขนมหวาน หรือขนมขบเค้ียวประเภทต่าง ๆ และจดักิจกรรมท่ีใชแ้รงปานกลางถึงมากใหเ้ด็ก            

อยา่งนอ้ยวนัละ 40-60 นาที/ วนั และศูนยค์วรสร้างนิสัยการบริโภคท่ีถูกตอ้งใหก้บัเด็ก 

  

ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยคร้ังไป 

 1. ควรมีการศึกษาในรูปแบบการทดลอง โดยใหค้รอบครัว และศูนยพ์ฒันาเด็กก่อน          

วยัเรียนมีส่วนร่วมในจดัอาหาร และการมีกิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายของเด็กท่ีเหมาะสม รวมถึง 

การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการทาํกิจกรรมของเด็ก เพื่อป้องกนัภาวะโภชนาการเกินในเด็ก    

ก่อนวยัเรียน 
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 2.  งานวจิยัน้ีศึกษาการจดัอาหารใหเ้ด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน ตามหลกั

โภชนาการ 5 หมู่ โดยการประเมินจากประเภทอาหารท่ีจดัใหเ้ด็กครบตามหลกัโภชนาการ 5 หมู่  

ใน 1 สัปดาห์ ควรมีการปรับเพิ่มเน้ือเก่ียวกบัปริมาณการรับประทานอาหารของเด็ก เพื่อใหไ้ดข้อ้มูล

ของพลงังานท่ีไดรั้บต่อวนัในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

1.  แพทยห์ญิง แพรวพรรณ หงส์วศิิษฐกุล   กุมารแพทย ์

       อนุสาขากุมารเวชศาสตร์โภชนาการ 

       โรงพยาบาลรามคาํแหง 

กรุงเทพมหานคร 

2.  ผูช่้ายศาตราจารย ์ดร.นิสากร กรุงไกรเพชร  อาจารยส์าขาวชิาการพยาบาลชุมชน 

       คณะพยาบาลศาสตร์  

มหาวทิยาลยับูรพา 

3.  ผูช่้ายศาตราจารย ์ดร.ยนีุ พงศจ์ตุัรวทิย ์   อาจารยส์าขาวชิาการพยาบาลเด็ก 

       คณะพยาบาลศาสตร์  

มหาวทิยาลยับูรพา 

4.  นางมฑัณา ขอนดอก     พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการ 

       สาขาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน 

       โรงพยาบาลส่งเสริมสุภาพ 

ตาํบลบางขนาก  อาํเภอบางนํ้าเปร้ียว 

จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

5.  นางสาวพชัมน ธนกาญจนพงศ ์   นกัโภชนาการและการกาํหนดอาหาร 

       โรงพยาบาลรามคาํแหง 

   กรุงเทพมหานคร   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 

ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 

 



 

 

 

 

ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิัย 

.................................... 

 

เร่ือง  ปัจจยัทาํนายภาวะโภชนาการเกินเด็กก่อนวยัเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน 

กรุงเทพมหานคร 

 

วนัท่ีใหค้าํยนิยอม  วนัท่ี...................เดือน..................................พ.ศ.................. 

 

 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยั           

ถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั  วธีิการวจิยั  ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจยัอยา่งละเอียด                   

และมีความเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิ       

ท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี                

จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 

 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบคาํถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น

จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวม  

ท่ีเป็นการสรุปผลการวจิยั  

 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนาม                

ในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 

 

ลงนาม.............................................................ผูย้นิยอม 

             (.....................................................................) 

                               ลงนาม....................................................................พยาน 

                                               (.....................................................................) 

                       ลงนาม...............................................................ผูว้จิยั 

                                                              (  นางสาว วจิิตรา   อ่ิมอุระ) 
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ผูป้กครองใหก้ารรับรองเพื่อเขา้ร่วมการวจิยั 

 ขา้พเจา้  นาง/ นางสาว.......................................................................เป็นผูป้กครองของ

ด.ญ./ ด.ช. ....................................................................ไดอ้่านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจ

ดีทุกประการ และไดล้งนามในใบยนิยอมเพื่ออนุญาตใหบุ้ตรของขา้พเจา้เขา้ร่วมในโครงการน้ี 

 

           ลงนาม..............................................................ผูป้กครอง/ ผูแ้ทนโดยชอบธรรม 

                      (.............................................................) 

                            ลงนาม..............................................................พยาน 

                                      (.............................................................) 

                            ลงนาม...............................................................ผูว้จิยั 

                                       (นางสาว วจิิตรา   อ่ิมอุระ) 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิัย 

(สําหรับมารดาเด็กก่อนวัยเรียน) 

 

หัวข้อวิทยานิพนธ์เร่ือง  ปัจจยัทาํนายภาวะโภชนาการเกินเด็กก่อนวยัเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็ก           

ก่อนวยัเรียน กรุงเทพมหานคร 

 

รหัสจริยธรรมการวจัิย  03-08-2560 

 

ช่ือผู้วจัิย นางสาววจิิตรา อ่ิมอุระ  

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นเพื่อศึกษาปัจจยัทาํนายภาวะโภชนาการเกินเด็กก่อนวยัเรียนในศูนย์

พฒันาเด็กก่อนวยัเรียน กรุงเทพมหานคร เด็กก่อนวยัเรียนในความปกครองของท่าน และท่านไดรั้บ

การสุ่มเลือกใหเ้ขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี และในการเขา้ร่วมวิจยัน้ีท่านจะไดรั้บแบบสอบถาม จาํนวน    

3 ชุด ดงัน้ี ชุดท่ี 1 แบบสอบถามท่ีใชส้าํหรับการเก็บรวบรวมขอ้มูลเด็กก่อนวยัเรียน ประกอบดว้ย

ขอ้มูล 3 ส่วน คือ 1) แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของเด็ก 2) แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรม        

การบริโภคอาหารของเด็ก 3) แบบสอบถามเก่ียวกบักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็ก ชุดท่ี 2  

แบบสอบถามท่ีใชส้าํหรับการเก็บรวบรวมขอ้มูลของท่าน ประกอบดว้ย ขอ้มูล 6 ส่วน คือ 1) ขอ้มูล

ทัว่ไปของท่าน 2) แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียนของท่าน               

3) แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็กของท่าน 4) แบบสอบถามเก่ียวกบั

พฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของท่าน 5) แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรม            

การบริโภคอาหารของท่าน 6) แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการออกกาํลงักายของท่าน ชุดท่ี 3  

แบบสอบถามท่ีใชส้าํหรับการเก็บรวบรวมขอ้มูลของส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว ประกอบดว้ย            

ขอ้มูล 2 ส่วน คือ 1) แบบสอบถามเก่ียวกบัประเภทอาหารท่ีจดัเก็บในบา้น 2) แบบสอบถามเก่ียวกบั

พื้นท่ีบา้นสาํหรับกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็ก โดยขอใหท้่านตอบแบบสอบถามดว้ย

ความสบายใจและตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด เม่ือท่านตอบแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อย 

ขอความกรุณาส่งคืนผูว้จิยัท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนในวนัถดัไป  
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 ประโยชน์ของการวิจยัคร้ังน้ี ทาํใหท้ราบถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการเกินในเด็ก

ก่อนวยัเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน โดยสามารถนาํผลการวจิยัมาเป็นแนวทาง                         

ในการวางแผนดาํเนินการเพื่อป้องกนัภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียน และดาํเนินการ                    

เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กมีการเจริญเติบโตท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยัต่อไป  

 การเขา้ร่วมการวิจยัของท่านในคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ เด็กก่อนวยัเรียน                 

ในปกครองของท่านและท่าน มีสิทธิเขา้ร่วมโครงการวจิยัหรือถอนตวัออกจากโครงการวจิยั          

ไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีมีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบล่วงหนา้ 

แบบสอบถามจะไม่มีการระบุช่ือ ชั้น และส่ิงใด ๆ ท่ีอาจอา้งอิงหรือทราบไดว้า่ขอ้มูลน้ีเป็นของ   

เด็กก่อนวยัเรียนในปกครองของท่านและท่าน แต่จะใชร้หสัตวัเลขแทนและขอ้มูลจะถูกเก็บมิดชิด            

ในซองกระดาษ  ขอ้มูลท่ีกล่าวมาทั้งหมดจะมีเพียงผูว้ิจยัอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์เท่านั้น           

ท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ผูว้ิจยัจะรายงานผลการวิจยั และการเผยแพร่ผลการวจิยัในภาพรวม     

โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วนบุคคลของภายหลงัจากผลการวจิยัไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสาร

เรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกทาํลาย 

 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยั                   

หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี  นางสาววจิิตรา อ่ิมอุระ หมายเลข

โทรศพัท ์083 0628260 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมสมยั รัตนกรีฑากุล อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 

หมายเลขโทรศพัท ์038-102222  

 

               วจิิตรา อ่ิมอุระ  

      ผูว้จิยั 

  

 

หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธาน

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวจิยั  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิัย 

(สําหรับครู) 

 

หัวข้อวิทยานิพนธ์เร่ือง  ปัจจยัทาํนายภาวะโภชนาการเกินเด็กก่อนวยัเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็ก         

ก่อนวยัเรียน กรุงเทพมหานคร 

 

รหัสจริยธรรมการวจัิย  03-08-2560  

 

ช่ือผู้วจัิย นางสาววจิิตรา อ่ิมอุระ  

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นเพื่อศึกษาปัจจยัทาํนายภาวะโภชนาการเกินเด็กก่อนวยัเรียนในศูนย์

พฒันาเด็กก่อนวยัเรียน กรุงเทพมหานคร ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนของท่าน และท่านไดรั้บ             

การสุ่มเลือกใหเ้ขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี และในการเขา้ร่วมวิจยัน้ีท่านจะไดรั้บแบบสอบถาม จาํนวน    

1 ชุด ดงัน้ี ประกอบดว้ยขอ้มูล 2 ส่วน คือ 1) ขอ้มูลทัว่ไปศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน 2) แบบสอบ 

ถามเก่ียวกบัการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน โดยขอใหท้่าน             

ตอบแบบสอบถามดว้ยความสบายใจและตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด  

 ประโยชน์ของการวิจยัคร้ังน้ี ทาํใหท้ราบถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการเกินในเด็ก

ก่อนวยัเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน โดยสามารถนาํผลการวจิยัมาเป็นแนวทาง                        

ในการวางแผนดาํเนินการเพื่อป้องกนัภาวะโภชนาการเกินในเด็กก่อนวยัเรียน และดาํเนินการ                       

เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กมีการเจริญเติบโตท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยัต่อไป  

 การเขา้ร่วมการวิจยัของท่านในคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ท่านมีสิทธิเขา้ร่วม

โครงการวจิยัหรือถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีมีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน  

และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบล่วงหนา้ แบบสอบถามจะไม่มีการระบุช่ือ ชั้น และส่ิงใด ๆ ท่ีอาจ

อา้งอิงหรือทราบไดว้า่ขอ้มูลน้ีเป็นของเด็กก่อนวยัเรียนในปกครองของท่านและท่าน  แต่จะใช ้        

รหสัตวัเลขแทนและขอ้มูลจะถูกเก็บมิดชิดในซองกระดาษ  ขอ้มูลท่ีกล่าวมาทั้งหมดจะมีเพียงผูว้จิยั

อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์เท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ผูว้จิยัจะรายงานผลการวจิยั                     
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และการเผยแพร่ผลการวจิยัในภาพรวม โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วนบุคคลของภายหลงัจากผลการวจิยั

ไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสารเรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกทาํลาย 

 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยั         

หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี  นางสาววจิิตรา อ่ิมอุระ หมายเลข

โทรศพัท ์083 0628260 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมสมยั รัตนกรีฑากุล อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 

หมายเลขโทรศพัท ์038-102222  

 

              วจิิตรา อ่ิมอุระ  

      ผูว้จิยั  

 

   

หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธาน

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวจิยั  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
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ภาคผนวก ค 

แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรม 

หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูล 
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมืองานวจิยั 
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         ลาํดับที…่…/……/……. 

  

แบบสอบถาม   

เร่ือง ปัจจัยปัจจัยทาํนายภาวะโภชนาการเกนิของเด็กก่อนวยัเรียน 

ในศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนกรุงเทพมหานคร 

    -------------------------------- 

คําช้ีแจง ขอความร่วมมือท่านตอบขอ้มูลในแบบสอบถามทุกขอ้ แบบสอบถามฉบบัน้ี 

ประกอบดว้ย 2 ชุด ดงัต่อไปน้ี  

ชุดท่ี 1  เคร่ืองมือท่ีใชส้าํหรับการเก็บรวบรวมขอ้มูลเด็กก่อนวยัเรียน โดยมารดาเด็กก่อนวยั

เรียนเป็นผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของเด็ก                          จาํนวน   4 ขอ้ 

 ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก           จาํนวน 13 ขอ้ 

 ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็ก                 จาํนวน   1 ขอ้ 

ชุดท่ี 2  เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูลมารดาของเด็กก่อนวยัเรียน โดยมารดาเด็กก่อนวยัเรียน

เป็นผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 6 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของมารดา                         จาํนวน   4 ขอ้ 

 ส่วนท่ี 2   แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน      จาํนวน 15 ขอ้ 

 ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก            จาํนวน 11 ขอ้ 

 ส่วนท่ี 4  แบบสอบถามพฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็ก           จาํนวน   5 ขอ้ 

 ส่วนท่ี 5  แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของมารดา           จาํนวน 12 ขอ้ 

              ส่วนท่ี 6  แบบสอบถามพฤติกรรมการออกกาํลงักายของมารดา จาํนวน   1 ขอ้ 
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แบบสอบถามเกีย่วกบัเด็ก (สําหรับมารดา) 

 

ชุดท่ี 1  เคร่ืองมือท่ีใชส้าํหรับเก็บรวบรวมขอ้มูลของเด็กก่อนวยัเรียน เป็นแบบสอบถามใหม้ารดา

เป็นผูต้อบแทน แบ่งออกเป็น 3 ส่วนดงัน้ี 

คาํอธิบาย โปรดเติมขอ้ความในช่องวา่ง และทาํเคร่ืองหมาย ลงใน ( ) ท่ีตรงกบัความคิดเห็นท่ีจริง

มากท่ีสุดของท่าน  

ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กก่อนวยัเรียนคนน้ี 

1.  อาย.ุ..............................ปี    

2.  เพศ  (  ) หญิง (  ) ชาย 

3.  บุตรของท่านคนน้ีเป็นบุตรลาํดบัท่ี................................ 

4.  มีพี่นอ้งอว้น..........คน 

 

ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กก่อนวยัเรียนคนน้ี  

คาํอธิบาย ขอ้ต่อไปน้ีเป็นการสาํรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก โปรดทาํเคร่ืองหมาย  

ลงในช่องท่ีตรงกบัการปฏิบติัท่ีจริงมากท่ีสุดของเด็ก โดยเลือกตอบตามเกณฑ์ต่อไปน้ี 

ปฏิบติัเป็นประจาํ       หมายถึง  เด็กปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 5-7 วนั/ สัปดาห์ 

ปฏิบติับ่อยคร้ัง         หมายถึง  เด็กปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 3-4 วนั/ สัปดาห์ 

ปฏิบติับางคร้ัง        หมายถึง  เด็กปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 1-2 วนั/ สัปดาห์ 

ไม่เคยปฏิบติั   หมายถึง  เด็กไม่เคยปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 

คาํถาม ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา เด็กก่อนวยัเรียนคนน้ี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหล่าน้ีหรือไม่ 

บ่อยเพียงใด 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก ความถี่ในการปฏิบัติ 

ปฏิบัต ิ

เป็นประจํา 

(3) 

ปฏิบัติ

บ่อยคร้ัง 

(2) 

ปฏิบัติ

บางคร้ัง 

(1) 

ไม่เคย

ปฏิบัต ิ

(0) 

ประเภทอาหารทีบ่ริโภค 

1. รับประทานอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูงหรือ

อาหารประเภท ทอด ผดั เจียวทุกชนิดในม้ือ

หลกั เช่น…………………………………… 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก ความถี่ในการปฏิบัติ 

ปฏิบัต ิ

เป็นประจํา 

(3) 

ปฏิบัติ

บ่อยคร้ัง 

(2) 

ปฏิบัติ

บางคร้ัง 

(1) 

ไม่เคย

ปฏิบัต ิ

(0) 

2. รับประทานอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูง         

เป็นอาหารระหวา่งม้ือ เช่น พิซซ่า 

แฮมเบอร์เกอร์ อาหารทอด ลูกช้ินทอด ไก่ทอด 

    

3.  ....................................................................     

4.  .................................................................... 

......................................................................... 

    

5.  .................................................................... 

......................................................................... 

    

ปริมาณอาหารทีรั่บประทาน  

6.  รับประทานอาหารม้ือหลกัม้ือละ 1 จาน 

    

7.   ....................................................................      

8. .................................................................... 

........................................................................ 

    

9.  ....................................................................     

10. ....................................................................     

11. ....................................................................     

12.  รับประทานผลไมส้ดท่ีไมห่วานจดั เช่น 

.......................................................................... 

      

13.  รับประทานผกั วนัละ 4-8 ชอ้นโตะ๊     
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามกจิกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็กก่อนวยัเรียนคนนี ้ 

คาํอธิบาย ขอ้ต่อไปน้ีเป็นการสาํรวจกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือการเล่นของเด็กท่ีใชแ้รง

ปานกลางถึงใชแ้รงมาก  

โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงใน (  ) และเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง ท่ีตรงกบัการปฏิบติัของเด็ก  

คาํถาม ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา เด็กก่อนวยัเรียนคนน้ี ไดท้าํกิจกรรมเหล่าน้ีทีบ้่าน  

(ยกเวน้ท่ีโรงเรียน)หรือไม่ และอยา่งไร 

 

กจิกรรม ไม่ทาํ ทาํ 

เด็กมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือการเล่นท่ีใชแ้รง           

ปานกลางถึงใชแ้รงมาก โดยกิจกรรมเหล่าน้ีใชเ้วลาต่อเน่ืองกนั

อยา่งนอ้ย 10 นาที ไดแ้ก่ 

....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

(    ) (    ) 

โดยเฉล่ียวนัละ

.................นาที 

โดยเฉล่ีย

สัปดาห์ละ

................วนั 

 

รวมกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือการเล่น .........................นาที/ สัปดาห์  (สาํหรับนกัวจิยั) 
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แบบสอบถามเกีย่วกบัมารดา (สําหรับมารดา) 

ชุดที ่2 เคร่ืองมือท่ีใชก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูลของมารดาเด็กก่อนวยัเรียน เป็นแบบสอบถามใหม้ารดา

เป็นผูต้อบ แบ่งออกเป็น 6 ส่วน ดงัน้ี 

คาํอธิบาย โปรดเติมขอ้ความในช่องวา่ง และทาํเคร่ืองหมาย ลงใน ( ) ท่ีตรงกบัความคิดเห็น         

ท่ีจริงมากท่ีสุดของท่าน 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของมารดา 

1.  อาย ุ...........ปี 4. ท่านจบการศึกษาสูงสุดในระดบัใด 

( ) ไม่ไดเ้รียน/ อ่านออกเขียนได ้    ( ) ประถมศึกษา 

( ) มธัยมศึกษา/ ปวช.                    ( ) ปวส./ อนุปริญญา 

( ) ปริญญาตรีข้ึนไป 

2.  อาชีพ ระบุ

........................................ 

3.  รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว 

................บาท/ เดือน 

 

ส่วนที ่2 แบบสอบถามความรู้เกีย่วกบัภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน  

คาํอธิบาย ขอ้ต่อไปน้ีเป็นการสาํรวจเก่ียวกบัความรู้ของมารดาดา้นภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน 

โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด  

 

ความรู้เกีย่วภาวะโภชนาการเด็ก ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

1.  เด็กก่อนวยัเรียน ควรรับประทานอาหารประเภทเน้ือสัตว ์วนัละ 5-6 

ชอ้นโตะ๊ 

  

2.  เด็กก่อนวยัเรียนสามารถด่ืมนมแทนอาหารหลกัได ้ 1 ม้ือ   

3.  เด็กก่อนวยัเรียนสามารถด่ืมนมไดทุ้กชนิดโดยไม่จาํกดัจาํนวน    

4.  .............................................................................................................   

5.  .............................................................................................................   

6.  .............................................................................................................   

7.  เด็กก่อนวยัเรียนควรมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีบ้าน เช่น  วิง่

เล่น  ปีนป่ายป่ันจกัรยาน  อยา่งนอ้ยวนัละ 20 นาที ทุกวนั 

  

8.  .............................................................................................................   
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ความรู้เกีย่วภาวะโภชนาการเด็ก ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

9.  .............................................................................................................    

10.  ............................................................................................................   

11.  ............................................................................................................    

12.  ............................................................................................................   

13.  ............................................................................................................   

14.  การติดตามชัง่นํ้าหนกั และส่วนสูงเด็กทุก 3 เดือน สามารถป้องกนั

ภาวะโภชนาการเกินในเด็กได ้

  

15.  การควบคุมนํ้าหนกัของเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน คือ การใหเ้ด็ก 

งดอาหารเชา้ 

  

คําช้ีแจง แบบสอบถามส่วนท่ี 3-5 แบ่งระดบัการปฏิบติัโดยใชเ้ป็นเกณฑใ์นการตอบดงัต่อไปน้ี 

ปฏิบติัเป็นประจาํ หมายถึง  ท่านปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 5-7 วนั/ สัปดาห์ 

ปฏิบติับ่อยคร้ัง    หมายถึง  ท่านปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 3-4 วนั/ สัปดาห์ 

ปฏิบติับางคร้ัง    หมายถึง  ท่านปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 1-2 วนั/ สัปดาห์ 

ไม่เคยปฏิบติั     หมายถึง  ท่านไม่เคยปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น  

 

ส่วนที ่3 แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดอาหารให้แก่เด็กก่อนวยัเรียนคนนี ้

คาํอธิบาย ขอ้ต่อไปน้ีเป็นการสาํรวจเก่ียวกบัพฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็กของมารดา  

โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัการปฏิบติัจริงมากท่ีสุดของท่าน  

 

คาํถามในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่านมีพฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็กก่อนวยัเรียนคนน้ี 

ดงัต่อไปน้ีหรือไม่ 
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พฤติกรรมการจัดอาหารให้แก่เด็ก ความถี่ในการปฏิบัติ 

ปฏิบัติเป็น

ประจํา 

(3) 

ปฏิบัติ

บ่อยคร้ัง 

(2) 

ปฏิบัติ

บางคร้ัง 

(1) 

ไม่เคย

ปฏิบัติ 

(0) 

ประเภทอาหารท่ีจดัใหเ้ด็กคนน้ีรับประทาน 

1.  จดัอาหารม้ือหลกั ท่ีใหพ้ลงังานสูง ประเภท 

ผดั ทอด เจียวทุกชนิด เช่น................................... 

    

2.  หลีกเล่ียงการจดัอาหารระหวา่งม้ือ ประเภท  

ขนมหวาน ขนมปัง  เบเกอร่ี หรือ ขนมกรุบกรอบ 

    

3.  ........................................................................ 

............................................................................. 

    

4.  ....................................................................... 

............................................................................ 

    

5.  ....................................................................... 

............................................................................. 

    

ปริมาณอาหารท่ีจดัใหเ้ด็กรับประทาน 

6.  จดัใหเ้ด็กรับประทานอาหารม้ือหลกัมากกวา่   

3 ม้ือ/วนั 

    

7.  ....................................................................... 

............................................................................ 

     

8.  ........................................................................ 

............................................................................. 

    

9.  ........................................................................     

10. ....................................................................... 

............................................................................. 

    

11.  จดัใหเ้ด็กรับประทานผลไมส้ดรส                  

ไม ่หวานจดั เช่น ฝร่ังแกว้มงักร สาล่ี ชมพู ่        

แอปเป้ิล วนัละ 3 ส่วน (1 ส่วน = 6 ช้ินคาํ) 
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ส่วนที ่4  แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดกจิกรรมทางกายให้แก่เด็ก  

คาํอธิบาย ขอ้ต่อไปน้ีเป็นการสาํรวจพฤติกรรมการจดักิจกรรมให้เด็กก่อนวยัเรียนคนน้ี โปรดทาํ 

เคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัการปฏิบติัจริงมากท่ีสุดของท่าน 

คาํถาม ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่านจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กก่อนวยัเรียนคนน้ี ดงัต่อไปน้ี   

ปฏิบติัเป็นประจาํ หมายถึง  ท่านปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 5-7 วนั/ สัปดาห์ 

ปฏิบติับ่อยคร้ัง    หมายถึง  ท่านปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 3-4 วนั/ สัปดาห์ 

ปฏิบติับางคร้ัง    หมายถึง  ท่านปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 1-2 วนั/ สัปดาห์ 

ไม่เคยปฏิบติั     หมายถึง  ท่านไม่เคยปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น  

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมการจัดกจิกรรมทางกายให้แก่เด็ก ความถี่ในการปฏิบัติ 

ปฏิบัติเป็น

ประจํา 

(3) 

ปฏิบัติ

บ่อยคร้ัง 

(2) 

ปฏิบัติ

บางคร้ัง

(1) 

ไม่เคย

ปฏิบัติ

(0) 

1.  ชกัชวนใหเ้ด็กมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย

หรือการเล่นให้แก่เด็ก เช่น เดินเล่น วิง่เล่น           

ป่ันจกัยาน เล่นโยนบอล กระโดดเชือก เป็นตน้ 

    

2. ........................................................................... 

............................................................................... 

    

3.  .......................................................................... 

............................................................................... 

    

4.  .......................................................................... 

............................................................................... 

    

5.  จดัใหเ้ด็กเดินเล่นหลงัอาหารเยน็อยา่งนอ้ย        

10 นาที แทนการนัง่หรือนอนดูโทรทศัน์ 
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ส่วนที ่5 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของมารดา  

คาํอธิบาย ขอ้ต่อไปน้ีเป็นการสาํรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของท่าน โปรดทาํเคร่ืองหมาย 

ลงในช่องท่ีตรงกบัการปฏิบติัท่ีจริงมากท่ีสุดของท่าน  

คาํถามในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่านมีพฤติกรรมการบริโภคเหล่าน้ีหรือไม่ บ่อยเพียงใด 

ปฏิบติัเป็นประจาํ หมายถึง  ท่านปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 5-7 วนั/ สัปดาห์ 

ปฏิบติับ่อยคร้ัง    หมายถึง  ท่านปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 3-4 วนั/ สัปดาห์ 

ปฏิบติับางคร้ัง    หมายถึง  ท่านปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น 1-2 วนั/ สัปดาห์ 

ไม่เคยปฏิบติั     หมายถึง  ท่านไม่เคยปฏิบติักิจกรรมตามขอ้นั้น  

 

พฤติกรรมการบริโภคของมารดา ความถี่ในการปฏิบัติ 

ปฏิบัติเป็น

ประจํา      

(3) 

ปฏิบัติ

บ่อยคร้ัง

(2) 

ปฏิบัติ

บางคร้ัง

(1) 

ไม่เคย

ปฏิบัติ

(0) 

ประเภทอาหารท่ีรับประทาน 

1.  รับประทานอาหาร ประเภท ทอด ผดั เจียว 

กะทิ  เช่น ไก่ทอด  ขา้วขาหมู ขา้วหมูกรอบ     

ขา้วมนัไก่ ขา้วผดักะเพรา แกงกะทิ 

    

2.  ......................................................................     

3.  .....................................................................     

4.  .....................................................................     

5.  .....................................................................     

6. รับประทานผกัหลากหลายสี  เช่น ผกัสีเขียว 

ผกัสีส้ม ผกัสีเหลือง ผกัสีขาว ผกัสีแดง 

    

ปริมาณอาหารท่ีรับประทาน 

7.  ด่ืมนมรสหวานหรือนมเปร้ียวมากกวา่ 2 

กล่อง/ วนั 

    

8. .......................................................................     

9. .......................................................................     
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ส่วนที ่6 แบบสอบถามพฤติกรรมการออกกาํลงักายของมารดา   

คาํอธิบาย ขอ้ต่อไปน้ีเป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการออกกาํลงักายของท่าน โปรดทาํเคร่ืองหมาย 

 และขอ้ความ ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัการปฏิบติัจริงมากท่ีสุดของท่าน โดยมีเกณฑก์ารใชแ้รง

ดงัน้ี 

คาํถาม ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่านมีพฤติกรรมการออกกาํลงักายหรือมีกิจกรรมการเคล่ือนไหว

ร่างกาย เหล่าน้ีหรือไม่ และการทาํกิจกรรมเป็นก่ีนาทีต่อวนั 

 

กจิกรรม ไม่ทาํ ทาํ 

ท่านออกกาํลงักายหรือมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีใช้

แรงปานกลางถึงใชแ้รงมาก โดยกิจกรรมเหล่าน้ีใชเ้วลา

ต่อเน่ืองกนัอยา่งนอ้ย 15 นาทีไดแ้ก่ ........................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

(    ) (    ) โดยเฉล่ียวนัละ

.................นาที 

โดยเฉล่ียสัปดาห์ละ

................วนั 

 

รวมการออกกาํลงักายหรือกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย...............นาที/ สัปดาห์ (สาํหรับ

นกัวจิยั) 

พฤติกรรมการบริโภคของมารดา ความถี่ในการปฏิบัติ 

ปฏิบัติเป็น

ประจํา      

(3) 

ปฏิบัติ

บ่อยคร้ัง

(2) 

ปฏิบัติ

บางคร้ัง

(1) 

ไม่เคย

ปฏิบัติ

(0) 

ประเภทอาหารท่ีรับประทาน 

1.  รับประทานอาหาร ประเภท ทอด ผดั เจียว 

กะทิ  เช่น ไก่ทอด ขา้วขาหมู ขา้วหมูกรอบ              

ขา้วมนัไก่ ขา้วผดักะเพรา แกงกะทิ 

    

11.  .....................................................................     

12.  .....................................................................     
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แบบสอบถามส่ิงแวดล้อมในครอบครัว (สําหรับมารดา) 

ชุดที ่3  เคร่ืองมือท่ีใชก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูลของส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว เป็นแบบสอบถามให้

มารดาเป็นผูต้อบ แบ่งออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 

ส่วนที ่1  แบบสอบถามประเภทอาหารทีจั่ดเกบ็ในบ้าน 

คาํอธิบาย ขอ้ต่อไปน้ีเป็นการสาํรวจประเภทอาหารท่ีจดัเก็บในบา้นท่ีครอบครัวจดัเก็บไวส้าํหรับ

เป็นอาหารวา่งให้เด็กก่อนวยัเรียนคนน้ีบริโภค ประกอบดว้ย ขนมกรุบกรอบ ขนมปังบรรจุซอง 

และเคร่ืองด่ืมรสหวาน  

โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัการปฏิบติัท่ีจริงมากท่ีสุดของท่าน โดยปริมาณ 

ของอาหาร เป็นดงัน้ี 

ตวัอยา่งของขนาดประเภทอาหาร 

          
 

 

 

วธีิการดู  1.  ดูขอ้มูลปริมาณสุทธิท่ีห่อ (มีหน่วยเป็นกรัม/ มิลลิลิตร) 

               2.  นาํนํ้าหนกัสุทธิท่ีได ้มาเปรียบกบัปริมาณขนาดอาหารท่ีกาํหนดไวข้า้งตน้ แบ่งเป็น 

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่  

คาํถาม ในรอบ 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา ในบา้นของท่านมีการจดัเก็บประเภทอาหารเพื่อเตรียมไวใ้หแ้ก่

เด็กก่อนวยัเรียนคนนี ้หรือไม่  

 

 

 

 

 

ขนาดเลก็

1-40 กรัม 

ขนาดใหญ่ 

81 กรัมข้ึนไป 
ขนาดกลาง 

41-80 กรัม 



116 
 

ประเภทอาหารทีจั่ดเกบ็ในบ้าน ไม่มี มี 

ขนาดเลก็ 

(ซอง) 

ขนาดกลาง 

(ซอง) 

ขนาดใหญ่ 

(ซอง) 

ประเภทขนมกรุบกรอบ 

1. ขา้วเกรียบ ยีห่อ้ต่าง ๆ  

 

......... 

 

จาํนวน........ 

 

จาํนวน........ 

 

จาํนวน........ 

2. ...................................................... ......... จาํนวน........ จาํนวน........ จาํนวน........ 

3. ...................................................... ......... จาํนวน........ จาํนวน........ จาํนวน........ 

อ่ืน ๆ ระบุ.............. ......... จาํนวน........ จาํนวน........ จาํนวน........ 

ประเภทขนมบรรจุซอง 

1.  .................................................... 

 

........ 

 

จาํนวน........ 

 

จาํนวน........ 

 

จาํนวน........ 

2. ..................................................... ........ จาํนวน........ จาํนวน........ จาํนวน........ 

3. ..................................................... ........ จาํนวน........ จาํนวน........ จาํนวน........ 

อ่ืนๆระบุ.............. ........ จาํนวน........ จาํนวน........ จาํนวน........ 

ประเภทเคร่ืองด่ืมรสหวาน  ขวด/ กล่อง ขวด/ กล่อง ขวด/ กล่อง 

1.  นํ้าอดัลม ขนาด................... ........ จาํนวน........ จาํนวน........ จาํนวน........ 

2.  ..................................................... ........ จาํนวน........ จาํนวน........ จาํนวน........ 

3.  ..................................................... ........ จาํนวน........ จาํนวน........ จาํนวน........ 

4.  ..................................................... ........ จาํนวน........ จาํนวน........ จาํนวน........ 

5.  .................................................... ........ จาํนวน........ จาํนวน........ จาํนวน........ 

อ่ืน ๆ ระบุ........................................ ........ จาํนวน........ จาํนวน........ จาํนวน........ 
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ส่วนที ่2  พื้นท่ีบา้นสาํหรับกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็ก โปรดทาํเคร่ืองหมาย         

ลงในช่องและเติมขอ้ความลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน  

คาํถาม บา้นท่านมีพื้นท่ี สาํหรับการทาํกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็กหรือไม่  
 

พืน้ที่ ไม่มี มี 

1. พื้นท่ีภายในบา้นสาํหรับทาํกิจกรรมเช่น............ 

............................................................................... 

............................................................................... 

(  ) (  ) ขนาดกวา้ง..........เมตร 

                 ยาว..........เมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



118 
 

      ลาํดับที…่…/……/……. 

  

แบบสอบถาม   

เร่ือง ปัจจัยปัจจัยทาํนายภาวะโภชนาการเกนิของเด็กก่อนวยัเรียน 

ในศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนกรุงเทพมหานคร 

    -------------------------------- 

คําช้ีแจง ขอความร่วมมือท่านตอบขอ้มูลในแบบสอบถามทุกขอ้ แบบสอบถามฉบบัน้ี ประกอบดว้ย 

1 ชุด ดงัต่อไปน้ี  

 

ชุดที ่1  เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูลของส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว โดยมารดาเด็กก่อนวยัเรียน              

เป็นผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงัน้ี  

 ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามประเภทอาหารท่ีจดัเก็บในบา้น                      จาํนวน  11 ขอ้ 

 ส่วนท่ี 2  พื้นท่ีบา้นสาํหรับกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็ก            จาํนวน    2 ขอ้ 

 

แบบสอบถามสําหรับครูประจําช้ัน  

                      

ชุดที ่4  เป็นเคร่ืองมือท่ีใชก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูลของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน แบ่งเป็น 3 ส่วน 

โดยส่วนท่ี 1 และ 2 เป็นแบบสอบถามใหค้รูเป็นผูต้อบ และส่วนท่ี 3 ผูว้จิยัเป็นผูต้อบ  

คาํอธิบาย โปรดเติมขอ้ความในช่องวา่ง และทาํเคร่ืองหมาย ลงใน ( ) ท่ีตรงกบัความคิดเห็น               

ท่ีจริงมากท่ีสุดของท่าน  

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียน 

1.  ช่ือศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน.....................................................................................................  

2. จาํนวนครูทั้งหมด.....................................คน จาํนวนเด็ก 3-5 ปี ทั้งหมด...................................คน    

    สัดส่วนครูผูดู้แลต่อเด็กก่อนวยัเรียน....................................(สาํหรับนกัวิจยั) 

3.  ศูนยมี์การจดัอาหารกลางวนัและอาหารวา่งใหเ้ด็กหรือไม่   (  ) จดั    (  ) ไม่จดั 

(หากตอบไม่จัดในข้อ 3 ให้ข้ามข้อ 4) 

4.  ใครเป็นผูก้าํหนดรายการอาหาร 

( )  หวัหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน  ( )  ครูผูแ้ล 

( )  แม่ครัว         ( )  ผูป้กครอง  ( )  อ่ืน ๆ ระบุ…………………………… 
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ส่วนที ่2  แบบสอบถามเกีย่วกบัการจัดกจิกรรมทางกายให้แก่เด็กของศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียน 

ขอ้ต่อไปน้ีเป็นการสาํรวจการจดักิจกรรมทางกายใหแ้ก่เด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน

โปรดทาํเคร่ืองหมาย  และขอ้ความ ลงในช่องท่ีตรงกบัการปฏิบติัของศูนยท์่าน   

คาํถาม ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา ศูนยจ์ดักิจกรรมเหล่าน้ีให้แก่เด็กหรือไม่ และการทาํกิจกรรม         

เป็นก่ีนาที/ วนั  

คําถาม ไม่จัด จัด 

ศูนยจ์ดักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือเล่นท่ีใช้

แรงปานกลางถึงใชแ้รงมากใหเ้ด็ก โดยกิจกรรม

ดงักล่าวใชเ้วลาต่อเน่ืองกนัอยา่งนอ้ย 10 นาที ไดแ้ก่ ..... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

 

.......... ...........โดยเฉล่ียวนัละ    

...........นาที 

โดยเฉล่ียสัปดาห์ละ 

...........วนั 

รวมกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือการเล่น...............นาที/ สัปดาห์ (สาํหรับนกัวจิยั) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



120 
 

ลาํดับที…่…../……… 

 

แบบบันทึกสําหรับผู้วจิัย     

             

ส่วนที ่3  แบบบันทกึการจัดอาหารให้แก่เด็กของศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียน มีดังนี้                                                                       

3.1  ผูว้จิยัสังเกต และบนัทึกจากสมุดจดรายการอาหารกลางวนัและอาหารวา่งท่ีศูนยพ์ฒันา                   

เด็กก่อนวยัเรียนจดัใหแ้ก่เด็กในแต่ละวนัยอ้นหลงั 1 สัปดาห์ 

 

สัปดาห์

ที่…… 

 

             วนั 

รายการอาหารกลางวัน รายการอาหาร

ว่างมื้อเช้า 

รายการอาหาร

ว่างมื้อบ่าย 

รายการ

อาหารครบ

ตามหลกั

โภชนาการ 

 5 หมู่ 

จนัทร์ 

1……………………………. 

2……………………………. 

3……………………………. 

1……………. 

2……………. 

3……………. 

1……………. 

2……………. 

3……………. 

( ) ครบ        

( ) ไม่ครบ 

องัคาร 

1……………………………. 

2……………………………. 

3……………………………. 

1……………. 

2……………. 

3……………. 

1……………. 

2……………. 

3……………. 

( ) ครบ        

( ) ไม่ครบ 

พุธ 

1……………………………. 

2……………………………. 

3……………………………. 

1……………. 

2……………. 

3……………. 

1……………. 

2……………. 

3……………. 

( ) ครบ        

( ) ไม่ครบ 

พฤหสับดี 

1………………………......... 

2……………………………. 

3……………………………. 

1……………. 

2……………. 

3……………. 

1……………. 

2……………. 

3……………. 

( ) ครบ        

( ) ไม่ครบ 

ศุกร์ 

1………………………........ 

2…………………………… 

3…………………………… 

1……………. 

2……………. 

3……………. 

1……………. 

2……………. 

3……………. 

( ) ครบ        

( ) ไม่ครบ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

จาํนวนและร้อยละของพฤติกรรมกลุ่มตวัอยา่ง 
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ตารางท่ี 12  ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

       เด็กก่อนวยัเรียนกลุ่มตวัอยา่งโดยภาพรวมและรายขอ้จาํแนกตามเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมี

       โภชนาการเกินและสมส่วน  

           

การรับประทานอาหาร เด็กทีม่ีโภชนาการเกนิ      

(n = 53) 

เด็กทีม่ีโภชนาการสมส่วน 

(n = 392) 

M     (SD) ระดับ M     (SD) ระดับ 

1.  หลีกเล่ียงอาหารพลงังานสูง          

ในม้ือหลกั 

0.89 (0.69) ไมเ่หมาะสม 1.30 (0.81) ไม่

เหมาะสม 

2.  หลีกเล่ียงพลงังานสูงในอาหาร 

ระหวา่งม้ือ  

1.43 (0.75) ไม่เหมาะสม 1.86 (0.62) เหมาะสม 

3.  ด่ืมนมจืด นมพร่องมนัเนย  

นมถัว่เหลืองสูตรนํ้าตาลนอ้ย 

2.15 (0.82) เหมาะสม 2.30 (0.86) เหมาะสม 

4.  หลีกเล่ียงขนมหวาน/ ขนมขบเค้ียว 

กรุบกรอบ 

0.91 (0.69) ไม่เหมาะสม 1.15 (0.80) ไม่

เหมาะสม 

5.  ผกัชนิดต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 1.04 (0.94) ไม่เหมาะสม 1.53 (0.86) เหมาะสม 

6.  อาหารม้ือหลกัม้ือละ 1 จาน  2.11 (0.87) เหมาะสม 2.31 (0.83) เหมาะสม 

7.  หลีกเล่ียงม้ือหลกัมากกวา่ 3 ม้ือ/ วนั 1.42 (0.89) ไม่เหมาะสม 1.70 (0.98) เหมาะสม 

8.  หลีกเล่ียงด่ืมเคร่ืองด่ืมรสหวาน         

> 3 ล่องหรือแกว้/ วนั   

1.43 (0.79) ไมเ่หมาะสม 1.74 (0.82) เหมาะสม 

9.  หลีกเล่ียงขนมขบเค้ียว หรือขนม       

 กรุบกรอบ > 2 ห่อ (ขนาดเล็ก)/ วนั   

0.87 (0.79) ไม่เหมาะสม 1.47 (0.86) ไม่

เหมาะสม 

10.  หลีกเล่ียงอาหารกลุ่มขา้วหรือแป้ง 

มากกวา่ม้ือละ 2 ทพัพี 

1.64 (0.76) เหมาะสม 1.80 (0.85) เหมาะสม 

11.  เน้ือสัตว ์2- 4 ชอ้นโตะ๊/ วนั 1.96(0.76) เหมาะสม 2.04 (0.76) เหมาะสม 

12.  ผลไมส้ดไมห่วานจดัวนัละ 3 ส่วน 1.15 (0.57) ไม่เหมาะสม 1.70 (0.83) เหมาะสม 

13.  ผกั วนัละ 4-8 ชอ้นโตะ๊ 0.87 (0.76) ไม่เหมาะสม 1.22 (0.83) ไม่

เหมาะสม 

รวม 1.37 (0.23) ไม่เหมาะสม 1.70 (0.33) เหมาะสม 
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ตารางท่ี 13  ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และระดบัพฤติกรรมการจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก

       ของมารดาเด็กก่อนวยัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง โดยภาพรวมและรายขอ้ จาํแนกตามเด็กก่อน       

                    วยัเรียนท่ีมีโภชนาการเกินและสมส่วน  

 

พฤตกิรรมการจัดอาหาร เด็กทีม่ีโภชนาการเกนิ      

(n = 53) 

เด็กทีม่ีโภชนาการสมส่วน 

(n = 392) 

M    (SD) ระดับ M    (SD) ระดับ 

1.  หลีกเล่ียงอาหารม้ือหลกั                      

ท่ีใหพ้ลงังานสูง  

1.15 (0.70) ไม่เหมาะสม 1.30 (0.76) ไม่

เหมาะสม 

2.  หลีกเล่ียงอาหารระหวา่งม้ือ 

ประเภท ขนมหวาน ขนมปัง เบเกอร่ี 

1.00 (0.48) ไม่เหมาะสม 1.45 (0.81) ไม่

เหมาะสม 

3.  หลีกเล่ียงจดัเคร่ืองด่ืมรสหวาน  1.58 (0.80) เหมาะสม 1.79 (0.79) เหมาะสม 

4.  หลีกเล่ียงจดัหรือพาเด็กไป    

รับประทานอาหารฟาสตฟู้์ด 

1.74 (0.74) เหมาะสม 2.04 (0.60) เหมาะสม 

5.  ใหเ้ด็กรับประทานผกัหลากสี                   1.32 (0.75) ไม่เหมาะสม 1.76 (0.81) เหมาะสม 

6.  หลีกเล่ียงใหเ้ด็กรับประทานอาหาร 

ม้ือหลกั > 3 ม้ือ/ วนั 

1.47 (0.99) ไม่เหมาะสม 1.67 (1.05) เหมาะสม 

7.  หลีกเล่ียงใหเ้ด็กรับประทานขา้ว 

 > 2 ทพัพี/ ม้ือ หรือตามความตอ้งการ 

1.40 (0.81) ไม่เหมาะสม 1.71 (0.97) เหมาะสม 

8.  ใหเ้ด็กด่ืมนมรสจืดหรือนม 

พร่องมนัเนยวนัละ 2-3 กล่อง 

หรือแกว้/ วนั 

1.83 (0.87) เหมาะสม 2.11 (0.90) เหมาะสม 

9.  ใหเ้ด็กรับประทานผกั วนัละ 4-8               

ชอ้นโตะ๊ 

1.02 (0.72) ไม่เหมาะสม 1.53 (0.82) เหมาะสม 

10.  หลีกเล่ียงใหเ้ด็กรับประทานอาหาร

ฟาสตฟู้์ด > 1 ม้ือ ของอาหารหลกั 

1.70 (0.80) เหมาะสม 2.19 (0.68) เหมาะสม 

11.  ใหเ้ด็กรับประทานผลไมส้ด         

รสไมห่วานจดั วนัละ 3 ส่วน 

1.23 (0.58) ไม่เหมาะสม 1.67 (0.81) เหมาะสม 

รวม 1.40 (0.25) ไม่เหมาะสม 1.75 (0.36) เหมาะสม 
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ตารางท่ี 14  ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และระดบัพฤติกรรมการจดักิจกรรมทางกาย

       ใหแ้ก่เด็กของมารดากลุ่มตวัอยา่ง โดยภาพรวมและรายขอ้ จาํแนกตามเด็กก่อนวยัเรียน      

                    ท่ีมีโภชนาการเกินและสมส่วน  

 

พฤติกรรมการจัดกจิกรรมทางกาย เด็กทีม่ีโภชนาการเกนิ 

(n = 53) 

เด็กทีม่ีโภชนาการสมส่วน 

(n = 392) 

M    (SD) ระดับ M    (SD) ระดับ 

1.  ชกัชวนใหเ้ด็กมีกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวร่างกาย 

2.08 (0.78) เหมาะสม 2.25 (0.70) เหมาะสม 

2.  ชกัชวนเด็กใหมี้กิจกรรมการ     

เคล่ือนไหวหรือเล่นในเวลาหลงัเลิก 

เรียนอยา่งนอ้ยวนัละ 20 นาที 

2.02 (0.77) เหมาะสม 2.16 (0.74) เหมาะสม 

3.  ใหเ้ด็กช่วยทาํงานบา้นเล็ก ๆ นอ้ย ๆ 1.98 (0.97) เหมาะสม 2.15 (0.89) เหมาะสม 

4.  หลีกเล่ียงใหเ้ด็กดูโทรทศัน์ เล่นเกม     

คอมพิวเตอร์เล่นโทรศพัทมื์อถือ  

นัง่เล่นของเล่นโดยไม่จาํกดัเวลา 

1.75 (0.89) เหมาะสม 1.88 (0.79) เหมาะสม 

5.  ใหเ้ด็กเดินเล่นหลงัอาหารเยน็อยา่ง    

นอ้ย 10 นาทีแทนการนัง่/ นอนดูโทรทศัน์ 

1.70 (0.91) เหมาะสม 1.69 (0.83) เหมาะสม 

รวม 1.90 (0.56) เหมาะสม 2.03 (0.42) เหมาะสม 
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ตารางท่ี 15  ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร    

       ของมารดากลุ่มตวัอยา่ง โดยภาพรวมและรายขอ้ จาํแนกตามเด็กก่อนวยัเรียน      

                    ท่ีมีโภชนาการเกินและสมส่วน 

 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เด็กทีม่ีโภชนาการเกนิ    

(n = 53) 

เด็กทีม่ีโภชนาการสมส่วน

(n = 392) 

M (SD) ระดับ M (SD) ระดับ 

1.  หลีกเล่ียงอาหาร ประเภท ทอด ผดั     

เจียว กะทิ  

1.43 (0.69) ไม่

เหมาะสม 

1.35 (0.77) ไม่

เหมาะสม 

2.  หลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืมรสหวาน 1.42 (0.72) ไม่

เหมาะสม 

1.43 (0.78) ไม่

เหมาะสม 

3.  หลีกเล่ียงรับประทานอาหาร  

ประเภทเน้ือสัตวติ์ดมนั  

1.45 (0.77) ไม่

เหมาะสม 

1.44 (0.80) ไม่

เหมาะสม 

4.  หลีกเล่ียงขนมหวาน 1.49 (0.72) เหมาะสม 1.72 (0.68) เหมาะสม 

5.  หลีกเล่ียงผลไมร้สหวานจดั 1.68 (0.61) เหมาะสม 1.70 (0.75) เหมาะสม 

6.  ผกัหลากหลายสี 2.15 (0.84) เหมาะสม 2.20 (0.81) เหมาะสม 

7.  หลีกเล่ียงด่ืมนมรสหวานหรือนม   

เปร้ียว > 2 กล่อง/ วนั 

1.98 (0.72) เหมาะสม 1.93 (0.82) เหมาะสม 

8.  หลีกเล่ียงอาหารม้ือหลกั > 3 ม้ือ/

วนั 

1.85 (1.09) เหมาะสม 1.78 (1.04) เหมาะสม 

9.  ขา้วหรืออาหารประเภทแป้งวนัล

ไม่เกิน 8 ทพัพี/วนั 

1.25 (0.85) ไม่

เหมาะสม 

1.61 (0.87) เหมาะสม 

10.  ผกัวนัละ 5-6 ทพัพี 1.47 (0.85) ไม่

เหมาะสม 

1.66 (0.88) เหมาะสม 

11.  หลีกเล่ียงอาหารม้ือหลกั > 1 จาน/        

ม้ือ 

1.77 (0.77) เหมาะสม 1.80 (0.85) เหมาะสม 

12.  หลีกเล่ียงอาหารฟาสตฟู้์ด > 1 ม้ือ

ของอาหารหลกั 

2.06 (0.77) เหมาะสม 2.17 (0.68) เหมาะสม 

รวม 1.66 (0.33) เหมาะสม 1.73 (0.33) เหมาะสม 

 


