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 ความสุขของผูสู้งอายุเป็นเคร่ืองบ่งช้ีท่ีส าคญัในการด าเนินชีวิต และเก่ียวขอ้งกบัหลายปัจจยั 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์เชิงท านาย โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสุข และปัจจยั
ท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขของผูสู้งอายใุนชุมชน เขตต าบลปลวกแดง จงัหวดัระยอง กลุ่มตวัอยา่งเป็น
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ความสุข 3) แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตน 4) แบบวดัการมองโลกในแง่ดี 5) แบบวดัพลงั
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p < .01) ส่วนการรับรู้ความสามารถของตน และสัมพนัธภาพในครอบครัว ไม่สามารถท านาย
ความสุขไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p > .05) 
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 Happiness is one of essential indicators in the lives of older adults and related with 
multiple factors. This predictive correlational study aimed at investigating happiness and its 
influencing factors among the older adults residing in the community of Pluakdang Subdistrict, 
Rayong province. Participants were 107 older adults who met the inclusion criteria and were 
recruited in the study by simple random sampling technique.  Research instruments can be 
divided into 6 parts including 1) general information questionnaire, 2) happiness scale, 
3) Perceived self-efficacy scale, 4) Optimism scale, 5) resilience scale, and 6) Family relationship 
scale. The scales (no. 2-6) yielded Cronbach’s alpha of .81, .80, .70, .80 and .82 respectively. 
Descriptive statistics, Pearson product moment correlation, and stepwise multiple regression were 
employed for data analyses. 
 The results revealed that older adults reported happiness at a high level (M = 4.72,  
SD = .18). Result of stepwise multiple regression analysis showed that optimism and resilience 
together explained 18.6 percent of variance in happiness (F = 13.998, p < .001). The most 
significant factor was optimism (β = .728, p < .001) followed by resilience (β = .202, p < .01). 
Whereas perceived self-efficacy and family relationship could not significantly predict happiness 
of the sample in this study (p > .05). 
 The results obtained from this study could be used as a baseline data for the health 
personnel including nurses to plan and develop program aimed at enhancing happiness by placing 
an emphasis on promoting optimism and resilience among these older adults.
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ปัจจุบนัประชากรผูสู้งอายมีุเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากท่ีมีความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลยี
ทางการแพทย ์และการใหบ้ริการทางสาธารณสุขท่ีทนัสมยัครอบคลุมทัว่ถึงทุกกลุ่มวยั ตลอดจน 
การเจริญพนัธ์ุของประชากรมีอตัราลดลงท าใหป้ระชากรผูสู้งอายทุัว่โลกมีจ านวนเพิ่มข้ึน เช่นเดียวกบั
ประเทศไทยท่ีมีจ านวนผูสู้งอายเุพิ่มมากข้ึนเช่นกนั ในปี พ.ศ. 2555 มีจ านวนผูสู้งอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ 
60 ปีข้ึนไปมากถึง 10 ลา้นคนหรือคิดเป็นร้อยละ 15.3 ของประชากรทั้งหมด และมีการคาดการณ์วา่
ในปี พ.ศ. 2568 ประเทศไทย จะมีจ านวนผูสู้งอายมุากถึงร้อยละ 20 หรือประมาณ 14.4 ลา้นคน 
(ส านกันโยบายและยทุธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข, 2557) ปัจจุบนัพบวา่ คนไทยมีอายุไขเฉล่ีย 72 ปี 
โดยเพศชายมีอายไุขเฉล่ียเท่ากบั 68 ปี และเพศหญิงมีอายุไขเท่ากบั 75 ปี (ปัทมา วา่พฒันา, 2550) 
ท าใหป้ระเทศไทยเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ(Aging society) อยา่งเตม็รูปแบบ 
 จาการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของประชากรสูงอายท่ีุมีมากข้ึน ท าใหต้อ้งตระหนกั 
และเตรียมความพร้อมในทุก ๆ ดา้น เพื่อใหก้ารดูแล และส่งเสริมสุขภาพประชากรสูงอาย ุ
อยา่งเหมาะสม และต่อเน่ือง เน่ืองจากผูสู้งอายมีุการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม 
และจิตวิญญาณการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนก็เป็นการเปล่ียนแปลงในทางเส่ือมถอย ซ่ึงจะส่งผลกระทบ
โดยตรงทั้งต่อตวัผูสู้งอายเุอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ เพราะตอ้งใชท้รัพยากรจ านวนมาก 
โดยเฉพาะทรัพยากรดา้นการรักษาพยาบาล และสวสัดิการต่าง ๆ เพิ่มมากข้ึน (ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2553)  
 ชุมชนในเขตต าบลปลวกแดง อ าเภอปลวกแดง จงัหวดัระยอง เป็นอีกชุมชนหน่ึงท่ีมี 
การเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม ระบบครอบครัว ค่านิยม วฒันธรรม 
และวถีิชีวติอยา่งรวดเร็ว อีกทั้งยงัมีโรงงานอุตสาหกรรมเป็นจ านวนมาก มีการปรับโครงสร้างของ
อุตสาหกรรม ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 5 (พ.ศ. 2525-2529) โดยมี
จุดประสงคท่ี์จะกระจายความเจริญไปอยูใ่นส่วนภูมิภาคใหม้ากข้ึน เพื่อพฒันาระบบเศรษฐกิจ
ประเทศใหเ้จริญเติบโต และลดปัญหาช่องวา่งระหวา่งรายได ้และปัญหาความยากจนในเขตลา้หลงั 
ท าใหเ้ขตต าบลปลวกแดง ซ่ึงแต่เดิมเคยเป็นสังคมเกษตรกรรม อาชีพหลกัของประชากรส่วนใหญ่ 
ท าสวน ท าไร่ กลายเป็นสังคมแห่งอุตสาหกรรม และจากการขยายตวัของอุตสาหกรรมอยา่งรวดเร็ว 
ท าใหส่้งผลกระทบต่อชุมชนเป็นอยา่งมาก เกิดการยา้ยถ่ินฐานของภาคแรงงานจากจงัหวดัต่าง ๆ 
เขา้มาหางานท า และคนในพื้นท่ีมีการยา้ยออกไปอาศยัอยูท่ี่อ่ืนเป็นจ านวนมาก เกิดปัญหาข้ึน 
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ในหลายกลุ่มวยั โดยเฉพาะประชากรวยัผูสู้งอายท่ีุตอ้งมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม 
ท่ีเปล่ียนไป ถึงแมว้า่รัฐบาลจะไดมี้การใหสิ้ทธิ สวสัดิการ และการช่วยเหลือดูแลผูสู้งอาย ุเพื่อให้
ผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวติท่ีดี และพึ่งตนองได ้โดยจดัท าเป็นนโยบายระดบัชาติและแผนระยะยาว 20 ปี 
(แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 พ.ศ. 2555-2559) ซ่ึงเป็นแผนยทุธศาสตร์ 
ท่ีก าหนดมาตรการต่าง ๆ ครอบคลุมหลกัประกนัส าหรับผูสู้งอาย ุ3 ประการ ไดแ้ก่ 1) การเตรียม
ความพร้อมส าหรับผูสู้งอายุท่ีมีคุณภาพตั้งแต่วยัตน้ของชีวติ 2) การส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพ
ผูสู้งอายใุหส้ามารถด ารงอยูใ่นวยัผูสู้งอายอุยา่งมีคุณภาพ ควบคู่กบัการพฒันาสังคมอยา่งต่อเน่ือง 
3) การสนบัสนุนและเก้ือกลู ใหผู้สู้งอายท่ีุเขา้สู่ระยะพึ่งพา สามารถด ารงชีวิตอยา่งมีศกัด์ิศรี 
และมีคุณภาพ เพื่อใหผู้สู้งอายมีุสุขภาพท่ีแขง็แรง มีความสุข และเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของลูก ๆ 
หลาน ๆ ต่อไป ดว้ยกระแสโลก และการเจริญเติบโตท่ีมากข้ึนท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
ท าใหผู้สู้งอายตุอ้งมีการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงตนเองอยูต่ลอดเวลาเพื่อใหส้ามารถด าเนินชีวติ
ไดอ้ยา่งปกติ และเกิดความสุขอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
 ความสุข (Happiness) เป็นส่ิงท่ีมนุษยทุ์กคนปรารถนา รวมถึงผูสู้งอายดุว้ย และถือเป็น
ตวัช้ีวดัท่ีสะทอ้นถึงคุณภาพชีวติในผูสู้งอายุ (Kramanon & Gray, 2015) ความสุขนั้นเป็นส่ิงส าคญั
ในการด าเนินชีวิตของบุคคล โดยเป็นผลรวมในการด าเนินชีวติของบุคคลไม่วา่จะเป็นสภาพ 
ความเป็นอยู ่ความสัมพนัธ์กบับุคคลรอบขา้ง เช่น สมาชิกในครอบครัว และคนในสังคม ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์และวธีิจดัการกบัอารมณ์ คุณธรรมความดี 
ภายในจิตใจ รวมไปถึงสภาพความเป็นอยูใ่นชุมชน และการช่วยเหลือเก้ือกลูกนัในสังคม (รศรินทร์
เกร์, วรชยั ทองไทย และเรวดี สุวรรณนพเกลา้, 2553) ความสุขเป็นการประเมินของบุคคลวา่ 
มีความพึงพอใจในชีวติมีความรู้สึกในทางบวก อาทิเช่น ความเบิกบานใจความยนิดีการมีอารมณ์ท่ีดี
มากกวา่การมีความรู้สึกทางลบ ไดแ้ก่ ความซึมเศร้าความวิตกกงัวล ทั้งน้ีผูสู้งอายท่ีุมีความสุข คือ
ผูสู้งอายท่ีุสามารถจดัการกบัปัญหาในการด าเนินชีวติไดอ้ยา่งมีศกัยภาพ มีการพฒันาตนเอง 
เพื่อการมีคุณภาพชีวติท่ีดี โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ (ชินณั บุญเรืองรัตน์, 2551) 
ความสุขนั้นเป็นส่ิงท่ีทุกคนในโลกลว้นแสวงหา อยา่งไรก็ตามการแสวงหาความสุขของคนเรานั้น
อาจแตกต่างกนั บางคนมีความสุขจากการไดมี้ทรัพยสิ์นเพื่อแสดงถึงฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดีของตนเอง 
แต่บางคนมีความสุขจากการมีสุขภาพท่ีดีหรือบางคนมีความสุขจากการมีความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว
ดงันั้นจึงมีหลายงานวจิยัท่ีมุ่งศึกษาถึงความสุข ตลอดจนปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขอยา่งต่อเน่ือง 
ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการส่งเสริมใหป้ระชาชนในแต่ละประเทศ โดยเฉพาะผูสู้งอายมีุสุขภาวะ 
ทางจิตท่ีดีโดยเฉพาะในดา้นของการมีความสุขในชีวิต  
 จากการทบทวนวรรณกรรมความสุขนั้นเก่ียวขอ้งกบัหลายปัจจยัทั้งปัจจยัทางกายภาพ
และปัจจยัดา้นจิตสังคม ปัจจยัทางกายภาพ เช่น การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย เช่น การเปล่ียนแปลง



3 

ของระบบการท างานของร่ายกายในระบบต่าง ๆ เช่น ระบบประสาท ระบบทางเดินหายใจ ระบบ
ทางเดินอาหาร ระบบทางเดินปัสสาวะ ระบบผวิหนงั และระบบต่อมไร้ท่อ เป็นตน้ ซ่ึงมกัพบวา่ 
เป็นการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเส่ือมลง และอาจส่งผลใหผู้สู้งอายเุกิดปัญหาสุขภาพตามมา ท าให้
เป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวติของผูสู้งอายุ และส่งผลต่อความสุขของผูสู้งอาย ุส่วนปัจจยัดา้นจิต
สังคมซ่ึงเป็นปัจจยัอีกดา้นหน่ึงท่ีส่งผลต่อความสุขของผูสู้งอายไุดเ้ช่นกนั ซ่ึงปัจจยัดา้นจิตสังคมนั้น
เป็นปัจจยัท่ีอยูภ่ายในจิตใจของแต่ละบุคคล เก่ียวเน่ืองกบัความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมต่าง ๆ 
ของบุคคล ตลอดจนการมีปฏิสัมพนัธ์ทั้งกบับุคคลในครอบครัว กลุ่มเพื่อน และสมาชิกในสังคม 
โดยงานวิจยัน้ีเจาะจงศึกษาปัจจยัดา้นจิตสังคมท่ีส่งผลต่อความสุขของผูสู้งอาย ุซ่ึงไดม้าจาก 
การทบทวนวรรณกรรม โดยพบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ การรับรู้
ความสามารถแห่งตน การมองโลกในแง่ดี พลงัสุขภาพจิต และสัมพนัธภาพในครอบครัว 
 การรับรู้ความสามารถแห่งตน (Perceived self-efficacy) เป็นการรับรู้ในศกัยภาพของตน 
เป็นความเช่ือมัน่ของผูสู้งอายุท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมหรือการกระท าใด ๆ ก็ตามท่ีจะท าใหต้นบรรลุ
เป้าหมายท่ีตอ้งการ (Bandura, 1997) โดยผูสู้งอายท่ีุมีการรับรู้ความสามารถของตนเองดี จะสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมของตนเองได ้สามารถท่ีจะปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดต้ามตอ้งการ ปราศจาก
ความวติกกงัวลหรือหากมีก็มีไม่มาก มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและส่ิงแวดลอ้ม มีความพึงพอใจ 
และมีความพึงพอใจในชีวติ จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ การรับรู้ความสามารถแห่งตน 
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความผาสุกในชีวิตของผูสู้งอายุ (R2 = .503, p < .001) (พิสมยั สิโรตมรัตน์, 
2553) จากการทบทวนวรรณกรรมยงัไม่พบงานวจิยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถแห่งตน
กบัความสุขในชีวติ ส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์กบัความผาสุกทางใจ (Psychological 
well-being) แต่ทั้งความผาสุกทางใจ และความสุขนั้นก็มีความคาบเก่ียวกนัอยู ่โดยผูท่ี้มีความผาสุก
ทางใจก็มกัพบวา่ เป็นผูท่ี้มีความสุขเช่นกนั และในบางงานวิจยัก็หมายรวมวา่ความสุขถือเป็นดา้นหน่ึง
ของความผาสุกทางใจ ดงันั้น การรับรู้ความสามารถแห่งตนจึงน่าจะเป็นปัจจยัดา้นจิตสังคม 
อีกปัจจยัหน่ึงท่ีน่าจะมีความสัมพนัธ์ความสุขในชีวติของผูสู้งอายเุช่นกนั 
 การมองโลกในแง่ดี (Optimism) เป็นการมองสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในทางบวก 
มีความคาดหวงัท่ีดีในอนาคต เห็นวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งไม่ไดเ้ลวร้าย และมีแนวทางแกไ้ขได ้สามารถ
ปรับตวัตอบสนองต่อสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปไดอ้ยา่งเหมาะสม (อะเค้ือ กุลประสูติดิลก, 
โสภณา จิรวงศนุ์สรณ์ ณฐัวดี จิตรมานะศกัด์ิ และดุษณี ศุภวรรธนะกุล, 2557; Scheier, Carver, & 
Bridges, 1994) สอดคลอ้งกบัแนวคิดของท่าน ว. วชิรเมธี (2550) ท่ีกล่าววา่ การมองโลกในแง่ดี 
หมายถึง การรู้จกัมองในดา้นท่ีเป็นคุณของส่ิงต่าง ๆ ท่ีผา่นเขา้มาในชีวติ ท าใหบุ้คคลไดพ้บแลว้ 
และประยกุตส่ิ์งเลวร้ายหรือดูเสมือนวา่เป็นส่ิงท่ีเลวร้ายนั้นใหเ้กิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติ
ในทางท่ีดีของบุคคลนั้น ๆ สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ยทุธนา ภาระนนัท ์(2551) ท่ีกล่าวถึงการมองโลก
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ในแง่ดีวา่เป็นการคาดหวงัผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนท่ามกลางอุปสรรคปัญหา เป็นมุมมองทางบวกท่ีเช่ือวา่โลก 
บุคคล และเหตุการณ์นั้นมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงท่ีดีต่อกนั จึงยอ่มเกิดผลอนัดีในท่ีสุด ดงันั้น 
การมองโลกในแง่ดีจึงน่าจะเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยใหผู้สู้งอายมีุความหวงั มองสถานการณ์ในเชิงบวก 
สามารถปรับเปล่ียนความคิด และทศันคติต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสม 
การมองโลกในแง่ดีจึงเป็นปัจจยัดา้นจิตสังคมอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อความสุขของผูสู้งอาย ุ
 พลงัสุขภาพจิต (Resilience quotient) ซ่ึงในบางงานวจิยัจะใชว้า่ ความยดืหยุน่ 
ความเขม้แขง็ทางใจ และความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวกิฤติ เป็นความสามารถ ความทนทาน 
และความเขม้แขง็ทางจิตใจของบุคคลท่ีมีความส าคญัต่อการปรับตวัทางบวก และการด าเนินชีวิต 
เป็นส่ิงท่ีช่วยใหบุ้คคลสามารถปรับตวัไดใ้นทุกสถานการณ์ มีความมุ่งมัน่ ไม่ยอ่ทอ้ มีความเขม้แขง็ 
เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีและการมีความสุขในชีวติ พลงัสุขภาพจิต ประกอบดว้ย องคป์ระกอบ 3 ดา้น คือ 
ดา้นความทนทานทางอารมณ์ ดา้นการมีความหวงัก าลงัใจ และดา้นการจดัการดา้นปัญหาอุปสรรค 
(กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2552) จากการเปล่ียนแปลงทางสังคมซ่ึงมีแนวโนม้ประชากร
วยัสูงอายเุพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง บางครอบครัวลูกหลานวยัแรงงานท่ีเขา้มาท างานจากชนบทเขา้สู่
ภาคอุตสาหกรรม มีบุตรยงัเล็กอยู ่ท  าใหเ้ป็นภาระของผูสู้งอายใุนบา้นท่ีจะตอ้งดูแลเล้ียงดูหลาน ๆ 
และดว้ยวยัของผูสู้งอายท่ีุเส่ือมถอยลงทางสรีระวิทยา ท าให้ผูสู้งอายเุกิดความเหน่ือยลา้ เกิดภาวะเครียด 
ผูสู้งอายจึุงตอ้งสร้างก าลงัใจ สร้างพลงัเพื่อขบัเคล่ือนความรู้สึก และสร้างความเขม้แขง็เพื่อให้สามารถ
ด ารงชีวิตต่อไปไดอ้ยา่งมีความสุข และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไปจากกงานวจิยัของ วีรภทัรา ประภาพกัตร์
และทศันา ชูวรรธนะปกรณ์ (2555) พลงัสุขภาพจิตหรือความยดืหยุน่มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
คุณภาพชีวติ (r = 279, p < .01) ของผูสู้งอายุโรคหลอดเลือดสมอง แสดงให้เห็นวา่ ผูสู้งอาย ุ
เม่ือมีพลงัสุขภาพจิตหรือความเขม้แขง็ทางใจสามารถปรับตวัในการด าเนินชีวติไดใ้นสถานการณ์ 
ต่าง ๆ อยา่งไม่ทอ้ถอย มีความมุ่งมัน่ เขม้แขง็ เกิดคุณภาพชีวติท่ีดี และมีความสุขไดใ้นท่ีสุด ดั้งนั้น
พลงัสุขภาพจิตเป็นปัจจยัดา้นจิตสังคมอีกปัจจยัหน่ึงท่ีน่าจะส่งผลใหผู้สู้งอายมีุความสุขไดอี้ก 
ปัจจยัหน่ึง 
 สัมพนัธภาพกบัครอบครัว (Relationship with family) จากการเปล่ียนสถานะภาพ 
จากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมภาคอุตสาหกรรมนั้น อาจส่งผลกระทบโดยตรงต่อโครงสร้างของ 
ครอบครัว ท าใหมี้การเปล่ียนแปลง กลายเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน บทบาทของผูสู้งอาย ุ
ในการช่วยเหลือกิจกรรมภายในครอบครัวลดลง ส่วนใหญ่บุตรหลานไปท างาน ผูสู้งอายบุางคน 
อาจถูกทอดทิ้ง ขาดผูดู้แล สัมพนัธภาพในครอบครัวไม่ดี บางครอบครัวอาจขาดความตระหนกั 
ในความส าคญัของผูสู้งอาย ุขาดความเคารพ ส่ิงเหล่าน้ีอาจส่งผลใหผู้สู้งอายมีุความสุขลดลง 
ในทางตรงกนัขา้ม ครอบครัวท่ีมีความรักความอบอุ่น ลูกหลานมีความรัก และศรัทธาต่อผูสู้งอายุ
ตามขนบธรรมเนียมประเพณีไทยท่ีสืบทอดมาชา้นาน ลูกหลานมีความกตญัญูต่อผูมี้พระคุณ 
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มีความเขา้ใจในผูสู้งอาย ุและดูแลเอาใจใส่ซ่ึงกนั และกนัในครอบครัว มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั 
ส่ิงเหล่าน้ีก็ส่งผลใหผู้สู้งอายมีุความสุขเพิ่มข้ึนไดเ้ช่นกนั สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Chiang and Lee 
(2017) ท่ีพบวา่ การมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุข 
ในผูสู้งอายชุาวไตห้วนั โดยพบวา่ ครอบครัวท่ีมีสัมพนัธภาพท่ีดีมีความรักความผกูพนั คอยดูแล
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัใหค้วามเคารพนบัถือผูสู้งอายนุั้นส่งผลต่อความสุขทั้งต่อสมาชิกครอบครัว
และความสุขของผูสู้งอาย ุสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุชา จนัทร์เอม และสุรางค ์จนัทร์เอม (2529) 
ท่ีกล่าววา่ สัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลและการอยู่
ร่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข สัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวเกิดจากบุคคลในครอบครัวใหค้วามรัก
ความห่วงใย ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั เม่ือประสบปัญหาก็หนัหนา้เขา้ปรึกษากนั การใหค้วามรัก
ความอบอุ่นอยา่งเพียงพอจะส่งผลต่อพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวในทางท่ีดีมากกวา่พฤติกรรม
ในทางท่ีไม่ดีจะเห็นไดว้า่ สัมพนัธภาพกบัครอบครัวเป็นปัจจยัดา้นจิตสังคมอีกปัจจยัหน่ึงซ่ึงมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการอยูร่่วมกนัในครอบครัว ตลอดจนการปฏิบติัต่อผูสู้งอาย ุดงันั้นการท่ีผูสู้งอายรัุบรู้
ไดถึ้งการมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัครอบครัวยอ่มส่งผลต่อความสุขของผูสู้งอาย ุ
 ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาปัจจยัดา้นจิตสังคมท่ีท านายความความสุขของผูสู้งอายใุนชุมชน 
โดยการศึกษาในคร้ังน้ีจะศึกษาเฉพาะผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นชุมชนต าบลปลวกแดง อ าเภอปลวกแดง 
จงัหวดัระยอง ซ่ึงเป็นชุมชนหน่ึงท่ีพบวา่ มีการเปล่ียนแปลงจากสภาพสังคมแบบเกษตรกรรมเขา้สู่
การเป็นสังคมอุตสาหกรรม ทั้งน้ีการศึกษากบัผูสู้งอายใุนงานวจิยัน้ีถือวา่เป็นผูสู้งอายุท่ีอยูใ่นสภาวะ
ปกติ กล่าวคือ อาศยัอยูก่บัครอบครัวท่ีบา้นและมีกิจกรรมทางสังคมบา้ง ท าใหผู้ว้จิยัสามารถเก็บ
รวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นจริง และเป็นธรรมชาติมากกวา่ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นสถานบริการสุขภาพ เช่น 
ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายหุรือผูสู้งอายท่ีุตอ้งพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล ผลท่ีได้
จากการศึกษาในคร้ังน้ีช่วยใหท้ราบวา่ ผูสู้งอายใุนเขตท่ีท าการศึกษามีความสุขอยูใ่นระดบัใด 
และเพื่อน าไปเป็นแนวทางในการจดับริการหรือกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมความสุขของผูสู้งอายุ
เหล่าน้ีต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 เพื่อศึกษาความสุขและปัจจยัท านายความสุขของผูสู้งอายุในเขตชุมชนต าบลปลวกแดง 
อ าเภอปลวกแดง จงัหวดัระยอง โดยปัจจยัดา้นจิตสังคมท่ีเจาะจงศึกษา ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถ
แห่งตน การมองโลกในแง่ดี พลงัสุขภาพจิต และสัมพนัธภาพกบัครอบครัว 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 การท าวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงปัจจยัท านายความสุขของผูสู้งอาย ุผูว้จิยัใชก้รอบแนวคิด
เก่ียวกบัความสุขของ Argyle and Martin (1991) ซ่ึงกล่าวถึง ความสุขในผูสู้งอายวุา่เป็นการประเมิน
ความสุขในมิติของความรู้สึกภายในของบุคคล ประกอบดว้ย องคป์ระกอบทั้งดา้นความคิดและอารมณ์ 
ในดา้นความคิด ความสุขจะแสดงออกมาในรูปแบบของการมีความพึงพอใจในชีวติ และองคป์ระกอบ
ทางอารมณ์ ซ่ึงแยกเป็นอารมณ์ทางบวก เช่น การมีความเบิกบานใจ มีความยนิดี มีอารมณ์ท่ีดี 
และอารมณ์ทางลบ เช่น ความซึมเศร้า และความกงัวล ทั้งน้ีผูสู้งอายท่ีุมีความสุขจะพบวา่ มีอารมณ์
ทางบวกมากกวา่อารมณ์ทางลบ โดยความสุขนั้นเก่ียวขอ้งกบัทั้งปัจจยัทางกาย เช่น ภาวะสุขภาพ 
ความเส่ือมถอยในการท าหนา้ท่ีของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย และปัจจยัดา้นจิตสังคมซ่ึงในงานวจิยัน้ี
เจาะจงศึกษาถึงปัจจยัดา้นจิตสังคม ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ การรับรู้ความสามารถแห่งตน 
การมองโลกในแง่ดี พลงัสุขภาพจิต และสัมพนัธภาพกบัครอบครัวส่งผลต่อความสุขของผูสู้งอาย ุ
การท่ีผูสู้งอายมีุความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองในการท่ีจะจดัการ และด าเนินพฤติกรรม 
ใหบ้รรลุตามเป้าหมายท่ีตอ้งการหรืออีกนยัหน่ึง คือ มีการรับรู้ความสามารถแห่งตน ตลอดจน 
มีการมองโลกในแง่ดีหรือมีการมองสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในทางบวก 
มีความคาดหวงัท่ีดีในส่ิงท่ีจะเกิดในอนาคต มีมุมมองท่ียดืหยุน่วา่ทุกส่ิงทุกอยา่งไม่ไดเ้ลวร้าย 
ไปทั้งหมด การมีพลงัสุขภาพจิตท่ีดีช่วยใหบุ้คคลสามารถปรับตวัไดดี้ เม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์
ท่ีท าใหเ้กิดความยากล าบากในชีวติ ตลอดจนมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัสมาชิกในครอบครัวปัจจยั 
ดา้นจิตสังคมท่ีกล่าวมาน้ี ลว้นส่งผลต่อความสุขของผูสู้งอาย ุสามารถสรุปกรอบแนวคิดในการวจิยั
ไดด้งัภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

การรับรู้ความสามารถแห่งตน 

การมองโลกในแง่ดี 

พลงัสุขภาพจิต 

สัมพนัธภาพกบัครอบครัว 

ความสุข 
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ขอบเขตของการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเพื่อหาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (Predictive correlational 
research) เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นจิตสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขของผูสู้งอายใุนเขตชุมชนต าบลปลวก
แดง อ าเภอปลวกแดง จงัหวดัระยอง ท าการเก็บขอ้มูลในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2561 
ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2561 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ผูสู้งอาย ุหมายถึง ผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป ทั้งเพศชายและเพศหญิงท่ีพกัอาศยั 
และข้ึนทะเบียนผูสู้งอายใุนเขตชุมชนต าบลปลวกแดง อ าเภอปลวกแดง จงัหวดัระยอง 
 ความสุขของผูสู้งอาย ุหมายถึง การประเมินของผูสู้งอายท่ีุแสดงถึงความพึงพอใจในชีวิต 
การมีความรู้สึกทางบวก ไดแ้ก่ ความเบิกบานใจ ความยนิดี การมีอารมณ์ท่ีดีมากกวา่ความรู้สึก 
ทางลบ ไดแ้ก่ ความซึมเศร้าความวติกกงัวล ในงานวจิยัน้ีประเมินความสุขของผูสู้งอายโุดยใชแ้บบ
วดัความสุขของผูสู้งอายท่ีุพฒันาโดย วราภรณ์ ผาทอง (2549) 
 การรับรู้ความสามารถแห่งตน หมายถึง ความคิด และการรับรู้ของผูสู้งอายใุนการประเมิน
ตดัสินเก่ียวกบัความสามารถของตนเองในการท่ีจะจดัการ และด าเนินพฤติกรรมเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
ท่ีตั้งไว ้ในงานวจิยัน้ีประเมินโดยใชแ้บบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived self-efficacy) 
ท่ีพฒันาโดย วาทินี สุขมาก, อจัฉรี ศิริสุนทร และประภาพร มีนา (2545) 
 การมองโลกในแง่ดี หมายถึง การท่ีผูสู้งอายมุองสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
ในทางบวก มีความคาดหวงัท่ีดีในอนาคตเห็นวา่ ทุกส่ิงทุกอยา่งไม่ไดเ้ลวร้าย และมีทางแกไ้ขได ้
สามารถปรับตวัตอบสนองต่อสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปไดอ้ยา่งเหมาะสม ประเมินโดยใช้
แบบประเมินการมองโลกในแง่ดีของ Scheier et al. (1994) ซ่ึงแปลเป็นไทย และใชใ้นงานวจิยัของ
อะเค้ือ กุลประสูติดิลก และคณะ (2557) 
 พลงัสุขภาพจิต หมายถึง ความสามารถในการปรับตวัในทางท่ีดี เม่ือตอ้งเผชิญกบั
สถานการณ์ ความยากล าบากในชีวติ สามารถคิดพิจารณาไตร่ตรองเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีเผชิญอยู ่
เพื่อลดผลกระทบจากสถานการณ์ความยากล าบากนั้น พลงัสุขภาพจิตในงานวิจยัน้ีประเมินโดยใช้
แบบวดัพลงัสุขภาพจิตของ Wagnlid and Young (1993) ฉบบัภาษาไทยท่ีแปลโดย วรีภทัรา  
ประภาพกัตร์ และทศันา ชูวรรธนะปกรณ์ (2555) 
 สัมพนัธภาพกบัครอบครัว หมายถึง การรับรู้ของผูสู้งอายเุก่ียวกบัสัมพนัธภาพระหวา่ง
ผูสู้งอายกุบัครอบครัว โดยแสดงถึงความห่วงใย รักใคร่ผกูพนั การเขา้อกเขา้ใจในความรู้สึก 
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การเอาใจใส่ ช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั การปรับตวัเขา้หากนัระหวา่งผูสู้งอายกุบัสมาชิก 
ในครอบครัว งานวจิยัน้ีจะประเมินโดยใชแ้บบวดัสัมพนัธภาพในครอบครัวของ เรียม นมรักษ ์
(2558) ซ่ึงดดัแปลงมาจากแบบวดัสัมพนัธภาพกบัครอบครัวท่ีพฒันาโดย ปนทัสุ หาระบุตร (2552)



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ (Descriptive correlation 
research) เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจยัดา้นจิตสังคมท่ีมีต่อความสุขของผูสู้งอายใุนชุมชน ผูว้จิยั 
ไดศึ้กษาต ารา เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการวจิยั โดยน าเสนอ 
ในหวัขอ้เป็นล าดบัดงัต่อน้ี 
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
 2.  แนวคิดเก่ียวกบัความสุขของผูสู้งอายุ 
 3.  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุขในผูสู้งอาย ุ  
 

แนวคดิเกีย่วกบัผู้สูงอายุ 
 องคก์ารอนามยัโลก ไดก้ าหนดไวว้า่อาย ุ60 ปี ถือวา่เป็นผูสู้งอาย ุ(Elderly) แต่ความสูงอายุ
หรือความชราภาพ (Aging) ซ่ึงเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติจะเกิดข้ึนไม่เท่ากนั
ในแต่ละคน โดยมีหลกัเกณฑใ์นการพิจารณาความเป็นผูสู้งอายไุวใ้น 4 ลกัษณะ คือ  
 1.  พิจารณาความเป็นผูสู้งอายจุากอายจุริงท่ีปรากฏ (Chronological aging) ท่ีเป็นไป 
ตามอายขุยัของมนุษย ์โดยดูท่ีจ านวนปีหรืออายท่ีุปรากฏจริงตามปีปฏิทิน 
 2.  พิจารณาความเป็นผูสู้งอายจุากลกัษณะการเปล่ียนแปลงของร่างกาย (Biological 
aging) ดูไดจ้ากการเปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงจะเพิ่มมากข้ึนตามอายุ 
ท่ีเพิ่มข้ึนในแต่ละปี 
 3.  พิจารณาจากลกัษณะการเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจ (Psychological aging) โดยรวมไปถึง
กระบวนการเปล่ียนแปลงดา้นสติปัญญาดว้ย เป็นการประเมินจากการเปล่ียนแปลงในการท าหนา้ท่ี 
ของการรับรู้ ระบบความจ า การเรียนรู้ ความคิด ตลอดจนบุคลิกภาพต่าง ๆ ของบุคคล เป็นตน้ 
 4.  พิจารณาจากลกัษณะบทบาททางสังคม (Social aging) เป็นการประเมินความสูงอายุ
จากการเปล่ียนแปลงบทบาทหนา้ท่ี สถานภาพของบุคคลในระบบสังคม รวมไปถึงครอบครัว 
เพื่อนฝงู 
 ส าหรับประเทศไทย ใชนิ้ยามผูสู้งอายอุยา่งเป็นทางการตามพระราชบญัญติัผูสู้งอายุ 
พ.ศ. 2546 โดย “ผูสู้งอาย”ุ หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายเุกิน 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป (สถาบนัเวชศาสตร์
ผูสู้งอาย,ุ 2551) และผูสู้งอายจุะมีการเปล่ียนแปลง และพฒันาการแบบเส่ือมถอยลง แต่จะไม่เท่ากนั
ในแต่ละบุคคล 
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 การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายวยัสูงอายรุ่างกายเกิดการเปล่ียนแปลงในทุกระบบ 
ในลกัษณะเส่ือมถอย การเปล่ียนแปลงภายนอก คือ ผมเปล่ียนเป็นสีขาวมากข้ึนหรือท่ีเรียกวา่ ผมหงอก 
มีรอยเห่ียวยน่บนใบหนา้ หลงัโกง กลา้มเน้ือหยอ่นสมรรถภาพ การเคล่ือนไหวของร่างกายชา้ลง 
การทรงตวัไม่ดี การไดย้ินเส่ือมลง การเปล่ียนแปลงภายในร่างกายท่ีส าคญั คือ ความยดืหยุน่ตวัของ
เส้นเลือดลดลง มีการเปล่ียนแปลงของเซลลต่์าง ๆ มีการเปล่ียนแปลงของระดบัฮอร์โมนในร่างกาย 
เป็นตน้  
 การเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจและอารมณ์ของผูสู้งอาย ุซ่ึงผูสู้งอายยุงัคงมีความรัก 
ในบุคคลรอบขา้งโดยเฉพาะสมาชิกในครอบครัว ไดแ้ก่ คู่สมรส บุตร หลาน และเม่ือเกิดการสูญเสีย 
ผูสู้งอายจุะมีความเศร้าโศกอยา่งมาก จะมีผลกระทบต่อจิตใจ สุขภาพกาย และพฤติกรรมของ
ผูสู้งอายคุ่อนขา้งมาก (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2538) ท าใหมี้อารมณ์เหงา วา้เหว ่บางรายอาจรู้สึกวา่
คุณค่าของตนเองลดลง เน่ืองจากตอ้งพึ่งพาบุตรหลานในเร่ืองการประกอบกิจวตัรประจ าวนั ค่าใชจ่้าย 
ค่ารักษาพยาบาล รู้สึกวา่ตนเองเป็นภาระของคนอ่ืน มกัแสดงอาการหงุดหงิด นอ้ยใจ ต่อบุตรหลาน 
การเปล่ียนแปลงทางดา้นสังคม ตามทฤษฎีพฒันาบุคลิกภาพของ อิริคสัน ผูสู้งอายุอยูใ่นขั้นพฒันาการ
ในขั้นท่ี 8 คือ ความมัน่คงและความหมดหวงั (Integrity and despair) โดยผูสู้งอายท่ีุมีความมัน่คง 
(Integrity) จะพบวา่ เป็นผูท่ี้มีความสุขมุ รอบคอบ ยอมรับความจริง ภูมิใจในการถ่ายทอดประสบการณ์
ใหบุ้ตรหลานและคนรุ่นหลงั มีความมัน่คงในชีวติตรงขา้มกบัผูสู้งอายท่ีุลม้เหลว (Despair) จะรู้สึก
ไม่พอใจในชีวิตท่ีผา่นมาไม่สามารถยอมรับสภาพท่ีเปล่ียนไป มีความคบัขอ้งใจเกิดความทอ้แทใ้นชีวิต 
(อุบลวรรณา ภวกานนัท,์ 2556) โดยสังคมของผูสู้งอาย ุคือ สังคมในครอบครัวหรือเพื่อนร่วมวยั 
แต่จากการท่ีกลุ่มเพื่อนมีการตายจากกนัหรือต่างคนต่างอยูใ่นครอบครัวของตนหรือจากปัญหา
สุขภาพกาย ท าใหไ้ม่สามารถติดต่อกนัได ้กิจกรรมของผูสู้งอายจึุงมกัเป็นกิจกรรมการเล้ียงดูหลาน 
ดูแลบา้นใหก้บับุตรหลาน บางรายจะไปท ากิจกรรมท่ีวดั ท าบุญ ฟังธรรม บางรายเขา้ร่วมกิจกรรม
ในชุมชน เช่น เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุเป็นตน้  
 จากค านิยามสรุปไดว้า่ “ผูสู้งอาย”ุ หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายเุกิน 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป 
และเม่ือบุคคลเร่ิมเขา้สู่วยัสูงอายกุ็จะพบกบัการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนใน 3 ดา้น คือ การเปล่ียนแปลง
ทางดา้นร่างกาย ทางดา้นจิตใจ และทางดา้นสังคม การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ น้ีข้ึนอยูก่ารรับรู้
ประสบการณ์ในอดีต การปรับบุคลิกภาพท่ีผา่นภาวะวกิฤตมาดว้ยตนเอง ท าให้เกิดความพอใจ 
มีบุคลิกภาพท่ีเขม้แขง็ มีอารมณ์ท่ีมัน่คง ท าใหมี้ความรู้สึก และทศันคติท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 
สามารถท่ีจะจดัการกบัความคิดและความรู้สึกเชิงบวกของตนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และรับรู้วา่
ตนเองมีความสามารถ มีคุณค่าไดรั้บการยอมรับ มีความส าเร็จในชีวติ มีความภาคภูมิใจจึงเป็น 
ส่ิงสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความผาสุกทางใจท่ีเกิดข้ึนในวยัสูงอาย ุ
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 ผูสู้งอายท่ีุท าการศึกษาในงานวจิยัน้ีเป็นผูสู้งอายท่ีุข้ึนทะเบียนผูสู้งอายกุบัโรงพยาบาล
ปลวกแดง โดยส่วนเป็นผูสู้งอายท่ีุเป็นคนท่ีมีภูมิล าเนาดั้งเดิม มีท่ีดินท าสวน ท าไร่ และบางส่วน 
เป็นผูสู้งอายท่ีุยา้ยตามครอบครัวมาตั้งรกราก หลายครอบครัวขายท่ีดิน และสร้างตึกประกอบอาชีพ
คา้ขาย ท าบา้นเช่า และหอ้งแถวเป็นจ านวนมาก ธรรมชาติท่ีเคยมีในอดีต อากาศท่ีเคยบริสุทธ์ิ 
ในตอนเชา้กลบัมีหมอกควนัปกคลุมช่ึงเห็นไดบ้่อย เพื่อนบา้นท่ีเคยติดต่อ พูดคุยก็ยา้ยถ่ินฐาน 
ไปท่ีอ่ืน ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาถึงความสุขและปัจจยัท านายความสุขในชุมชนแห่งน้ี 
 

แนวคดิเกีย่วกบัความสุขของผู้สูงอายุ 
 ความสุขตามแนวคิดของ Argyle and Martin (1991) หมายถึง ความรู้สึกภายในของบุคคล 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ใน 2 องคป์ระกอบ คือ องคป์ระกอบทางความคิด และองคป์ระกอบทางอารมณ์  
ซ่ึงในดา้นน้ีครอบคลุมทั้งอารมณ์ทางบวก และทางลบ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1.  องคป์ระกอบทางความคิด (Cognitive component) เป็นการประเมินความสุขในรูปแบบ
ความพึงพอใจในชีวติโดยสรุปรวมชีวิตของบุคคล ทั้งเหตุการณ์ในชีวิต กิจกรรม และสภาพแวดลอ้ม 
แลว้ บุคคลนั้นตดัสินใจวา่พึงพอใจหรือไม่อยา่งไร 
 2.  องคป์ระกอบทางอารมณ์ (Affective component) เป็นการประเมินความสุขจากการมี
ประสบการณ์ดา้นความรู้สึกในแต่ละสถานการณ์ชีวติของบุคคล คือ การประเมินความสุขในประเด็น
ของอารมณ์ทางดา้นบวกและดา้นลบ ในขณะท่ีบุคคลนั้นมีความรู้สึกทางบวกมากก็จะมีความรู้สึก
ทางลบนอ้ยในเวลาเดียวกนั 
  2.1  อารมณ์ทางบวก (Positive emotion) เป็นอารมณ์ของความสุขท่ีเกิดจาก 
สภาวะแวดลอ้มภายนอกและภายใน เช่น ความสุข สนุกสนาน ร่าเริง และยนิดี เกิดจากแรงจูงใจภายใน
ท่ีท าให้เกิดความสุขแบบลึกซ้ึง เป็นความอ่ิมเอิบทางอารมณ์ ซ่ึงความงอกงามในตนน้ีเป็นประสบการณ์
ของการไดบ้รรลุถึงศกัยภาพแห่งตน เป็นการไดเ้ติมเตม็ชีวติโดยการด าเนินชีวิตอยา่งสอดคลอ้งกบั
ศกัยภาพแห่งตน องคก์ระกอบของอารมณ์ทางบวกแบ่งเป็น 4 มิติ ดงัน้ี 
   2.1.1  ความรู้สึกสุขใจและความรู้สึกยนิดี เป็นมิติหลกัของอารมณ์ทางบวก 
ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัการแสดงออกของบุคคล เช่น การมีใบหนา้ท่ียิม้แยม้ มีความยนิดีท่ีไดอ้ยูร่่วมกบั
ผูอ่ื้น มีความรู้สึกมัน่ใจในตนเอง และสามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดดี้ 
   2.1.2  ความต่ืนเตน้และความสนใจ เป็นลกัษณะของบุคคลท่ีมีความรู้สึกต่ืนเตน้
ร่วมกลบัความรู้สึกยนิดี บุคคลนั้นก็จะมีความสุข และมีระดบัความเขม้ขน้ของอารมณ์ท่ีมากกวา่
ความรู้สึกสุขใจหรือความรู้สึกยนิดี โดยจะแสดงออกมาดว้ยการหวัเราะ 
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   2.1.3  ความรู้สึกซึมซบั เป็นประสบการณ์ภายในทางอารมณ์ท่ีมีความเขม้อยูใ่น 
ระดบัสูง เป็นอารมณ์ภายในท่ีลึกซ้ึง เช่ือมโยงกบัการท ากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง เช่น การฟังดนตรี 
การอ่านหนงัสือ และการช่ืนชมกบัความงามของธรรมชาติ ซ่ึงบุคคลจะมีความสุขไดต้อ้งทุ่มเทใส่ใจ
อยา่งเตม็ท่ีในงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใหคุ้ณค่าในตนเอง 
  2.2  อารมณ์ทางลบท่ีพบไดบ้่อย คือ ความซึมเศร้า นอกจากน้ียงัมีอาการอ่ืนท่ีจดัเป็น
อารมณ์ทางลบ เช่น ความเสียใจ ความกลวั ความโกรธ ความผดิหวงั และกลุ่มอารมณ์เก่ียวขอ้งดว้ย 
เช่น ความกงัวล การมีอาการทางร่างกาย เช่น ปวดศีรษะ นอนไม่หลบั เหน่ือย และมีอาการทางประสาท 
ซ่ึงอาการทางจิตน้ีโดยปกติมกัจะเช่ือมโยงมาถึงอาการเจบ็ป่วยทางร่างกาย (วราภรณ์ ผาทอง, 2549) 
 จะเห็นไดว้า่ ความสุข คือ ความรู้สึกภายในของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบ 
ทางความคิดและทางอารมณ์ องคป์ระกอบทางความคิดเป็นการประเมินความสุขในรูปแบบ 
ความพึงพอใจในชีวติ โดยสรุปภาพรวมชีวติของบุคคล ทั้งเหตุการณ์ในชีวิต กิจกรรม 
และสภาพแวดลอ้ม บุคคลสามารถตดัสินใจวา่ พึงพอใจหรือไม่ องคป์ระกอบทางอารมณ์ 
เป็นการประเมินความสุขจากประสบการณ์ทางความรู้สึกในแต่ละสถานการณ์ชีวติของบุคคลของ
อารมณ์ทางดา้นบวกและดา้นลบ 
 

ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัความสุขในผู้สูงอาย ุ
 ความสุขนั้นเก่ียวขอ้งกบัหลายปัจจยั ทั้งปัจจยัทางชีวภาพ และปัจจยัดา้นจิตสังคม 
โดยปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุขท่ีเจาะจงศึกษาในงานวจิยัน้ีจะเป็นปัจจยัดา้นจิตสังคม (Psycho-
social factors) ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถแห่งตน การมองโลกในแง่ดี พลงัสุขภาพจิต สัมพนัธภาพ 
กบัครอบครัว จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ ปัจจยัดา้นจิตสังคมท่ีเจาะจงศึกษาในงานวจิยัน้ีลว้นมี
อิทธิพลต่อความสุขของผูสู้งอาย ุพอสรุปไดด้งัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1.  การรับรู้ความสามารถแห่งตน (Perceived self-efficacy) เป็นความเช่ือมัน่ 
ในความสามารถของตนเองท่ีจะกระท าและด าเนินกิจกรรมใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้
เป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดในกลไกศกัยภาพของบุคคล (Bandura, 1997) และมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม และการเลือกการกระท าในกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อการด าเนินกิจกรรมนั้นอยา่งต่อเน่ือง 
ทั้งน้ีพฤติกรรมของบุคคลมีผลมาจากความเช่ือการรับรู้สมรรถนะแห่งตน และมีความเก่ียวขอ้งกบั
กระบวนการรู้คิด อารมณ์ และการกระท าของบุคคลท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ และมีผลต่อการตดัสินใจของบุคคล และการตดัสินใจนั้นก่อใหเ้กิดพลงังาน 
ในการกระท าส่ิงท่ีทา้ทาย Schwartz and Gronemann (2009) พบวา่ ผูท่ี้มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ในระดบัสูงจะมีความพยายามสูง และมีความกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงานมากกวา่ผูท่ี้ไม่มัน่ใจ 
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ในความสามารถของตน Bandura (1997) แบ่งแหล่งขอ้มูลพื้นฐานท่ีมีผลต่อสมรรถนะของบุคคล 
เป็น 4 ประเภท ดงัต่อไปน้ี 1) การกระท าท่ีประสบความส าเร็จ (Performance accomplishment) 
2) การไดเ้ห็นประสบการณ์จากการกระท าของผูอ่ื้น (Vicarious experience) 3) การชกัจูงดว้ยค าพดู 
(Verbal persuasion) และ 4) ภาวะทางสรีระวทิยา (Physiological stage) เป็นตน้ ส าหรับการประเมิน
การรับรู้สมรรถนะแห่งตน จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ มีการพฒันาแบบสอบถามการรับรู้
สมรรถนะแห่งตน ตามแนวคิดของ Bandura (1997) มาใชใ้นงานวจิยัเป็นจ านวนมาก เพื่อท านาย
ผลลพัธ์ของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนแบ่งเป็นแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในลกัษณะท่ีเฉพาะ
พฤติกรรม และแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนทัว่ไป กล่าวโดยสรุปการรับรู้ความสามารถ
แห่งตนเป็นการท่ีผูสู้งอายตุดัสินเก่ียวกบัความสามารถของตนเองในการท่ีจะจดัการ และด าเนิน
พฤติกรรมใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตนตอ้งการ และส่ิงท่ีจะก าหนดการกระท าใด ๆ นั้น ซ่ึงข้ึนอยูก่บั 
การรับรู้ความสามารถแห่งตนของผูสู้งอาย ุและน่าจะเป็นตวัแปรหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อความความสุข
ของผูสู้งอาย ุGoodstein (1997) กล่าววา่ ความเช่ือของบุคคลเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตนนั้น
มีสาเหตุมาจาก 4 แหล่ง ไดแ้ก่ 1) การมีประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จจะช่วยสร้างความเช่ือมัน่
ในความสามารถของบุคคล 2) ตวัแบบทางสังคมจะสร้างแรงจูงใจเพิ่มความสามารถของบุคคล 
3) การโนม้นา้วใจของสังคมเป็นส่ิงสนบัสนุนใหค้นมีความพยายามมากข้ึน และ 4) การมี 
ความเช่ือมัน่เชิงสรีรวทิยา 
 Bandura (1997) ไดเ้สนอแนวคิดวา่ พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
องคป์ระกอบ 3 ประการ คือ 1) ปัจจยัภายในตวับุคคล (P = Internal person factor) 2) เง่ือนไข 
เชิงพฤติกรรม (B = Behavior condition) และ 3) เง่ือนไขเชิงสภาพแวดลอ้ม (E = Environmental 
condition) 

 
ภาพท่ี 2  ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัภายในตวับุคคล เง่ือนไขเชิงพฤติกรรม และเง่ือนไขเชิง 
               สภาพแวดลอ้ม 
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 Bandura (1997) เสนอวา่ ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบทั้งสามน้ี มีลกัษณะต่อเน่ือง
เป็นขั้นตอน เป็นระบบท่ีมีความคาบเก่ียวและต่อเน่ืองกนั (Interlocking system) กล่าวคือ ในแต่ละ
องคป์ระกอบต่างก็มีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงอิทธิพลขององคป์ระกอบใดจะมากหรือนอ้ยนั้น
แตกต่างกนัออกไปข้ึนอยูก่บัความแตกต่างของสภาพแวดลอ้ม นอกจากน้ีพฤติกรรมของบุคคล 
ยงัเป็นผลมาจากการเรียนรู้ทางสังคมนัน่คือ มนุษยเ์รียนรู้ความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุการณ์กบัเหตุการณ์ 
และระหวา่งพฤติกรรมกบัผลท่ีเกิดจากพฤติกรรมนั้น ซ่ึงการเรียนรู้เหล่าน้ีจะกลายเป็นความเช่ือท่ีมี
ผลในการควบคุมพฤติกรรมมนุษย ์นอกจากน้ีบุคคลมกัใชเ้ง่ือนไขของสภาวะแวดลอ้ม ประสบการณ์ 
หรือผลลพัธ์ท่ีเกิดจากพฤติกรรมนั้น เป็นขอ้มูลในการตดัสินใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมคร้ังต่อไป 
จึงอาจกล่าวไดว้า่ พฤติกรรมของบุคคลจะเปล่ียนแปลงไปในทิศทางใดยอ่มข้ึนอยูก่บัการเรียนรู้ 
ท่ีไดรั้บจากสังคมในเง่ือนไขดงักล่าว โดยเปรียบเสมือนเป็นตวัเสริมแรงในการแสดงพฤติกรรมของ
บุคคล 
 Bandura (1997) ไดเ้สนอภาพแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
และความคาดหวงัในผลท่ีจะเกิดข้ึน ดงัภาพท่ี 2 
 

 
ภาพท่ี 3  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัผลท่ีจะเกิดข้ึน 
 
 จากภาพท่ี 3 อธิบายไดว้า่ การท่ีบุคคลจะตดัสินใจวา่จะกระท าพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง
หรือไม่นั้น ส่วนหน่ึงข้ึนอยูก่บัการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดเดาหวงัผลท่ีจะเกิดข้ึน 
กล่าวคือ การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นการตดัสินตนเองวา่ มีความมัน่ใจท่ีจะกระท าพฤติกรรม
ใด และในระดบัใด ส่วนความคาดหวงัในผลท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นการคาดหวงัต่อผลท่ีจะเกิดในดา้นกายภาพ 
ดา้นสังคม และดา้นการประเมินคุณค่าของตนเองจากการกระท าซ่ึงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร 
ทั้งสองน้ีมีผลต่อการตดัสินใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ถา้เพียงดา้นใด สูงหรือต ่า 
บุคคลน้ีก็จะมีแนวโนม้จะไม่แสดงพฤติกรรม ดงัภาพท่ี 4 
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ภาพท่ี 4  พฤติกรรม และสภาวะทางอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดจากการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
               และความคาดหวงัผลท่ีจะเกิดจากการกระท าในระดบัท่ีแตกต่างกนั 
 
 จากภาพท่ี 4 แสดงใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
กบัความคาดหวงัต่อผลท่ีจะเกิดข้ึน โดยท่ีการรับรู้ความสามารถของตนเองจะเป็นการตดัสิน
ความสามารถของตนเองวา่ สามารถท างานไดใ้นระดบัใด ในขณะท่ีความคาดหวงัเก่ียวกบั 
ผลท่ีจะเกิดข้ึนนั้นเป็นการตดัสินวา่ผลกรรมใดจะเกิดข้ึนจากการกระท าพฤติกรรมดงักล่าว 
ซ่ึงสามารถแสดงถึงพฤติกรรม และสภาวะทางอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน จากการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองและความคาดหวงัต่อผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระท าในระดบัท่ีท่ีแตกต่างกนัได ้
 จากภาพท่ี 3 และภาพท่ี 4 จะเห็นไดว้า่ บุคคลจะแสดงพฤติกรรมหรือไม่นั้นข้ึนอยูก่บั 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัถึงผลท่ีจะไดรั้บหลงัจากการกระท าพฤติกรรม
นั้น ๆ หากบุคคลเรียนรู้วา่การกระท านั้น ๆ จะเกิดผลท่ีเป็นประโยชน์ต่อตน และรับรู้วา่ 
ตนมีความสามารถเพียงพอท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้น บุคคลก็มีแนวโนม้ท่ีจะกระท าส่ิงนั้น 
แต่ถา้บุคคลนั้นเรียนรู้วา่ การกระท านั้นจะเกิดผลท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนแต่รับรู้วา่ตนไม่มีความสามารถ
พอ ก็จะมีแนวโนม้วา่บุคคลจะไม่กระท าส่ิงนั้นเพื่อหลีกเล่ียงความผดิหวงั 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ ความสามารถแห่งตน สามารถวดัโดยใชแ้บบวดั 
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 งานวจิยัน้ีเลือกใชแ้บบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived self-efficacy)  
พฒันาข้ึนโดยใชแ้นวคิดของ Bandura (1997) แปลเป็นภาษาไทยโดย วาทินี สุขมาก และคณะ (2545) 
ซ่ึงมีความเหมาะสมในการประเมินกบัผูสู้งอายุ โดยผูสู้งอายท่ีุมีการรับรู้ความสามารถแห่งตนดี 
จะมีภาวะสุขภาพจิตท่ีดีกวา่ผูท่ี้มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต ่า จากงานวิจยัของ Singh, Shukla, 
and Singh (2010) พบวา่ การรับรู้ความสามารถแห่งตนสามารถท านายภาวะสุขภาพจิตในผูสู้งอาย ุ
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ชาวอินเดีย โดยผูสู้งอายท่ีุมีการรับรู้ความสามารถแห่งตนดีจะพบวา่ มีภาวะสุขภาพจิตท่ีดีกวา่ผูท่ี้มี
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนต ่า 
 การมองโลกในแง่ดี (Optimism) จากทฤษฎี Reformulated Learned Helplessness Theory 
[RLHT] ของ Abramson, Seligman, and Teasdale (1978 cited in Gillham, Shatte, Reivich,  
& Seligman, 2001) กล่าววา่ เม่ือมีเหตุการณ์ใดเกิดข้ึนกบัชีวติของบุคคลโดยเฉพาะเหตุการณ์ท่ีเป็นไป
ในทางไม่ดี บุคคลจะมีวธีิบอกตนเองเก่ียวกบัเหตุการณ์นั้นเพื่อเป็นการระบายอารมณ์ ลดความ 
ตึงเครียด และป้องกนัการซึมเศร้า หรือท่ีเรียกวา่ การมองโลกในแง่ดี ทฤษฎีน้ีไดอ้ธิบายวา่ วธีิบอก
ตนเองของบุคคลมี 3 มิติ คือ 1) เหตุการณ์นั้นเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดจากภายในหรือภายนอก 
2) เหตุการณ์นั้นคงทนถาวรหรือไม่คงทนถาวร และ 3) เหตุการณ์นั้นเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนทัว่ไป
หรือเฉพาะเจาะจงบุคคลท่ีมองโลกในแง่ดีจะบอกกบัตนเองเม่ือมีเหตุการณ์ไม่ดีเกิดข้ึนกบัชีวติวา่
เหตุการณ์นั้นมีสาเหตุมาจากภายนอก ไม่คงทนถาวร และเกิดข้ึนแบบเฉพาะเจาะจง นัน่คือ บุคคล 
ท่ีมองโลกในแง่ดีจะเช่ือวา่เหตุการณ์ท่ีไม่ดีนั้น เกิดข้ึนจากส่ิงอ่ืนหรือบุคคลอ่ืน ไม่ใช่ตนเอง 
เหตุการณ์นั้นจะเกิดข้ึนเพียงชัว่คราว และส่งผลกระทบต่อชีวติในบางเร่ืองเท่านั้น ไม่ใช่ทั้งหมด 
 ทฤษฎีการมองโลกในแง่ดีตามแนวคิดของ Seligman (1990) ไดแ้บ่งการมองโลกในแง่ดี 
ออกเป็น 3 มิติ ซ่ึงประกอบดว้ย ความคงทนถาวร การแผข่ยายความรู้สึก และการเก่ียวขอ้งกบัตนเอง 
 มิติท่ี 1 ความคงทนถาวร (Permanence) ส าหรับผูท่ี้มีการมองโลกในแง่ดีจะมองวา่ส่ิงร้าย ๆ 
ท่ีเกิดข้ึนนั้นจะเกิดข้ึนเพียงชัว่คราวเท่านั้น ส่วนส่ิงดี ๆ ท่ีเกิดข้ึนจะเกิดข้ึนเสมอ และตลอดไป 
แต่ส าหรับผูท่ี้มองโลกในแง่ร้ายจะมองส่ิงร้าย ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นจะเกิดอยา่งถาวร และจะมีผลกระทบ
ต่อชีวิตอยูเ่สมอ ส่วนส่ิงดี ๆ ท่ีเกิดข้ึนจะเกิดข้ึนเพียงชัว่คราวเท่านั้น 
 มิติท่ี 2 การแผข่ยายความรู้สึก (Pervasiveness) เป็นการอธิบายถึงความรู้สึกท่ีมีต่อเหตุการณ์
ในรูปแบบท่ีแตกต่างกนันั้น คือ บุคคลท่ีมีการมองโลกในแง่ดีจะรู้สึกวา่ส่ิงร้าย ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้น 
จะเกิดข้ึนเฉพาะส่ิงหน่ึงส่ิงใดเท่านั้น ส่วนส่ิงดี ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้น จะเกิดข้ึนในทุก ๆ เร่ือง ส าหรับบุคคล
ท่ีมีการมองโลกในแง่ร้ายจะรู้สึกวา่ส่ิงร้าย ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นจะเกิดข้ึนกบัทุกส่ิงท่ีตนเก่ียวขอ้งดว้ย 
และส่ิงดี ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นจะเกิดข้ึนเฉพาะในบางเร่ืองเท่านั้น 
 มิติท่ี 3 การเก่ียวขอ้งกบัตนเอง (Personalization) ในมิติน้ี Seligman (1990) ไดก้ล่าวไวว้า่ 
เม่ือมีส่ิงท่ีไม่ดีเกิดข้ึนบุคคลจะเลือกท่ีจะต าหนิตนเอง (Internalization) หรือต าหนิผูอ่ื้นหรือสถานการณ์
ภายนอก (Externalization) โดยบุคคลท่ีมีการมองในแง่ดีจะมองวา่ส่ิงร้าย ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้น เกิดข้ึนเพราะ
มีสาเหตุมาจากส่ิงอ่ืน ส่วนส่ิงดี ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้น เกิดข้ึนเพราะตนเอง โดยผูท่ี้มีการต าหนิผูอ่ื้น 
หรือสถานการณ์ภายนอกนั้นจะไม่สูญเสียความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) ส าหรับผูท่ี้มอง
โลกในแง่ร้ายก็จะมองวา่ส่ิงร้าย ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดข้ึนเพราะตนเอง แต่ส่ิงดี ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดข้ึน 
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เพราะส่ิงอ่ืนซ่ึงผูท่ี้ต  าหนิตนเอง เม่ือลม้เหลวจะเป็นบุคคลท่ีมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองต ่า 
(Low self-esteem) มกัจะคิดวา่ตนเองเป็นคนไม่ดี ไม่ฉลาด และไม่น่ารัก 
 ทฤษฎีน้ีอธิบายการมองโลกในแง่ดี โดยแบ่งวา่มีลกัษณะของมิติความคงทนถาวร 
มิติการแผข่ยายความรู้สึก และมิติการเก่ียวขอ้งกบัตนเอง การมองโลกในแง่ดีนั้นถือวา่เป็นลกัษณะ
ท่ีมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนุษย ์และการมองโลกในแง่ดีนั้นยงัแตกต่างกนัไปในแต่ละคนอีกดว้ย 
โดยมีประสบการณ์ของแต่ละคนท่ีจะมีอิทธิพลกบัระดบัท่ีจะท าใหบุ้คคลนั้นเป็นบุคคลท่ีมีการมอง
โลกในแง่ดีหรือมองโลกในแง่ร้ายทฤษฎีการมองโลกในแง่ดีตามแนวคิดของ Scheier et al. (1994) 
ไดใ้หค้วามหมายของการมองโลกในแง่ดีวา่การมองสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
ในทางบวก มีความคาดหวงัท่ีดีในอนาคตเห็นวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งไม่ไดเ้ลวร้าย และมีทางแกไ้ขได ้
สามารถปรับตวัตอบสนองต่อสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 ในการวดัการมองโลกในแง่ดีในงานวจิยัน้ีใชแ้บบวดัการมองโลกในแง่ดีท่ีพฒันามาจาก
แนวคิดการมองโลกในแง่ดีของ Scheier et al. (1994) ซ่ึงแปลเป็นไทย และใชใ้นงานวจิยัของ อะเค้ือ 
กุลประสูติดิลก และคณะ (2557) 
 พลงัสุขภาพจิต (Resilience quotient) ความหมายของพลงัสุขภาพจิตภาษาองักฤษท่ีใช ้
คือ Resilience ซ่ึงมีรากฐานมาจากภาษาละติน ค าวา่ Salire หมายถึง การกระโดดข้ึน (To spring up) 
และค าวา่ Resilire หมายถึง การสะทอ้นกลบั (To spring back) (Gillespie, Chaboyer, Wallis, & 
Grimbeek 2007) ในระยะแรกของการศึกษาพลงัสุขภาพจิตในประเทศไทยนั้น พบวา่ ยงัไม่มี 
การบญัญติัค าศพัทท่ี์ใชแ้ทนค าวา่ Resilience ท่ีชดัเจน จึงพบวา่ มีมีการใชค้  าท่ีหลากหลาย เช่น 
ความเขม้แขง็ทางใจ ความหยุน่ตวัทางอารมณ์ ความสามารถในการยนืหยดั และความยดืหยุน่ 
เป็นตน้ ต่อมากรมสุขภาพจิต จึงบญัญติัค าในภาษาไทย โดยใหใ้ชค้  าวา่ พลงัสุขภาพจิต ซ่ึงหมายถึง 
ความสามารถเฉพาะของบุคคลท่ีสามารถพฒันาได ้เป็นความสามารถในการฟ้ืนตวั กลบัมาใชชี้วิต
ตามปกติไดส้ าเร็จภายหลงัเผชิญกบัเหตุการณ์วกิฤต (ศุภรัตน์ เอกอศัวิน และเยาวนาฎ 
ผลิตนนทเ์กียรติ, 2551; เสาวลกัษณ์ สุวรรณไมตรี, 2552)  
 Wagnild and Young (1993) ใหค้วามหมายวา่ พลงัสุขภาพจิต หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลท่ีส่งเสริมใหบุ้คคลมีการจดัการและการปรับตวัท่ีดี เม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีท าใหเ้กิด
ความยากล าบากในชีวติ เพื่อลดผลกระทบจากสถานการณ์ความยากล าบากนั้น ๆ ส่วน Luthar and 
Cicchetti (2000) ใหค้วามหมายวา่ พลงัสุขภาพจิต หมายถึง กระบวนการท่ีมีลกัษณะเป็นพลวตัร 
(Dynamic process) ซ่ึงท าใหเ้กิดการปรับตวัทางดา้นบวก (Positive adaptation) ต่อสถานการณ์
ความยากล าบากท่ีตนเผชิญในชีวติ Grotberg (2003) ใหค้วามหมายวา่ พลงัสุขภาพจิต หมายถึง 
ความสามารถท่ีมีอยูใ่นตวัของมนุษยทุ์กคน โดยไม่เลือกวา่จะอยูใ่นเช้ือชาติ สังคม และวฒันธรรมใด 
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เป็นส่ิงท่ีมนุษยใ์ชใ้นการจดัการเพื่อเอาชนะสถานการณ์ความยากล าบากในชีวติ เพื่อท าใหชี้วติ 
ผา่นพน้ประสบการณ์ดา้นลบหรือเลวร้ายท่ีก าลงัเผชิญอยูไ่ปใหไ้ด ้ในงานวจิยัน้ีจะใชนิ้ยามของ 
พลงัสุขภาพจิตตามแนวคิดของ Wagnild and Young (1993) ซ่ึงเป็นนิยามท่ีสอดคลอ้งกบับริบทของ
ผูสู้งอาย ุ
 แนวคิดเก่ียวกบัพลงัสุขภาพจิตของ Wagnild and Young (1993) เป็นแนวคิดท่ีนิยม 
ใชศึ้กษาเก่ียวกบัพลงัสุขภาพจิตในผูสู้งอาย ุพฒันามาจากการศึกษาเชิงคุณภาพในปี ค.ศ. 1987 
ซ่ึงเป็นการศึกษาเก่ียวกบัความสามารถในการปรับตวัท่ีประสบความส าเร็จของผูสู้งอายเุพศหญิง 
จ านวน 24 คน โดยเป็นผูสู้งอายหุญิงท่ีตอ้งเผชิญสถานการณ์ท่ีส่งผลใหเ้กิดความยากล าบากในชีวติ 
ซ่ึงผูสู้งอายเุหล่าน้ีเป็นผูท่ี้เคยผา่นสถานการณ์ความสูญเสียท่ีส าคญัในชีวติ เช่น การสูญเสียบุคคล 
อนัเป็นท่ีรัก และการสูญเสียบทบาทหนา้ท่ีจากการเกษียณอาย ุการท างาน จากผลการวจิยัน้ีสามารถ
สรุปองคป์ระกอบท่ีส าคญั 5 ประการของพลงัสุขภาพจิตของผูสู้งอายุ มีดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1.  การมีจิตใจท่ีสงบและมัน่คง (Equanimity) หมายถึง ความสามารถของผูสู้งอายุ 
ในการพิจารณาหรือไตร่ตรองเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีเผชิญอยู ่และการตดัสินใจเลือกท่ีจะการปล่อยวาง
หรือรับเอาส่ิงต่าง ๆ เขา้มาในชีวติ ซ่ึงคุณลกัษณะเช่นน้ีจะช่วยลดความรุนแรงในการตอบโต ้
ต่อผลกระทบของสถานการณ์ความยากล าบากท่ีเผชิญในชีวติ 
 2.  การมีความเพียรและอดทน (Perseverance) หมายถึง ความพยายามของผูสู้งอายุ 
ท่ีจะด าเนินชีวติต่อถึงแมจ้ะพบกบัสถานการณ์ความยากล าบากท่ีท าใหเ้กิดความทอ้แท ้
หรือหมดก าลงัใจ รวมทั้งมีความอดทน และตั้งใจในการต่อสู้เพื่อใหส้ามารถด ารงชีวิตอยู ่
และสามารถฟ้ืนตวัจากผลกระทบของสถานการณ์ความยากล าบากท่ีเขา้มาในชีวติ 
 3.  การเช่ือมัน่ในตนเอง (Self-reliance) หมายถึง ความสามารถของผูสู้งอายใุนการพึ่งพา
ตนเอง เช่ือมัน่ในความสามารถท่ีมีอยูข่องตนเอง รวมทั้งการรับรู้ถึงจุดแขง็และขอ้จ ากดัของตนเอง 
 4.  การรู้สึกมีคุณค่าในชีวิต (Meaningfulness) หมายถึง ความเช่ือของผูสู้งอายวุา่ ชีวิต 
มีความหมาย มีจุดมุ่งหมาย และเช่ือวา่ชีวติตอ้งด าเนินต่อไป 
 5.  การสามารถด ารงอยูไ่ดด้ว้ยตนเอง (Existential aloneness) หมายถึง ความสามารถของ
ผูสู้งอายใุนการเขา้ใจเก่ียวกบัวถีิชีวติของบุคคล ซ่ึงมีลกัษณะเป็นปัจเจกบุคคลตอ้งมีทางเดินชีวิตของ
แต่ละคน บางส่ิงหรือบางสถานการณ์สามารถร่วมกนัเผชิญเหตุการณ์ไปดว้ยกนัได ้แต่อาจจะมี
สถานการณ์อ่ืน ๆ ท่ีตอ้งเผชิญไปใหไ้ดด้ว้ยตนเอง 
 การประเมินพลงัสุขภาพจิตมีความหลากหลาย เน่ืองจากมีการประเมินในหลากหลาย
สาขาวชิา และตามกลุ่มอายท่ีุประเมิน เช่น แบบประเมิน Connor-Davidson Resilience Scale 
[CD-RISC] ใชป้ระเมินพลงัสุขภาพจิตในวยัผูใ้หญ่ทัว่ไป และกลุ่มผูป่้วยท่ีมารับการรักษาทัว่ไป 
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รวมทั้งกลุ่มผูป่้วยโรคทางจิต แบบประเมิน Adolescent Resilience Scale [ARS] ใชใ้นการประเมิน
พลงัสุขภาพจิตในกลุ่มเยาวชนของประเทศญ่ีปุ่น แบบประเมิน Brief-Resilient Coping Scale [BRCS] 
ใชป้ระเมินพลงัสุขภาพจิตในวยัผูใ้หญ่ท่ีเป็นโรคไขขอ้อกัเสบ (Rheumotiod arthritis) และแบบประเมิน 
พลงัสุขภาพจิตในกลุ่มเยาวชนไทย (Resilience factors scale for Thai adolescents) เป็นตน้ ส าหรับ
การประเมินพลงัสุขภาพจิตของผูสู้งอาย ุจากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ มีแบบประเมินท่ีใช้
ประเมินพลงัสุขภาพจิตของผูสู้งอาย ุดงัน้ี 
 1.  Thai Elderly Resilience scale [TER scale] เป็นแบบประเมินพลงัสุขภาพจิตส าหรับ 
ผูสู้งอายไุทย พฒันาโดย Maneerat, Ritthiwigrom, Cheenpracha, and Laphookhieo (2011) เป็น
การศึกษาในกลุ่มผูสู้งอายุไทย โดยอิงตามแนวคิดพลงัสุขภาพจิตของ Grotberg (2003) เป็นพื้นฐาน 
ในการศึกษาแบบประเมินพลงัสุขภาพจิตส าหรับผูสู้งอายไุทย ประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม 24 ขอ้
แบ่งเป็น 5 มิติ ไดแ้ก่ 1) ความสามารถในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 2) ความมัน่ใจในการด ารงชีวติ 3) การมี
ส่ิงสนบัสนุนทางสังคม 4) การมีชีวติอยูด่ว้ยความมัน่คงทางจิตวิญญาณ และ 5) ความสามารถ 
ในการลดความเครียดและการจดัการกบัปัญหา 
 2.  Resilience Scale [RS] เป็นแบบวดัพลงัสุขภาพจิตหรือความยดืหยุน่ท่ีพฒันาโดย 
Wagnild and Young (1993) แบบวดัน้ีมีขอ้ค าถาม 25 ขอ้ และมีองคป์ระกอบส าคญั 5 ประการ 
ดงักล่าวขา้งตน้ แบบประเมินพลงัสุขภาพจิตของ Wagnlid and Young (1993) สร้างข้ึนมาเพื่อใช ้
ในการบ่งบอกระดบัของพลงัสุขภาพจิตของผูสู้งอาย ุซ่ึงพฒันามาจากการศึกษาเชิงคุณภาพเก่ียวกบั
การปรับตวัท่ีประสบความส าเร็จต่อการเผชิญกบัผลกระทบจากสถานการณ์ท่ีท าให้เกิดความยากล าบาก
ในการด ารงชีวติของผูสู้งอายุเพศหญิง จ านวน 24 คน ในระยะแรกแบบประเมินน้ีมีค าถามทั้งหมด 
50 ขอ้ หลงัจากนั้นมีการปรับขอ้ค าถามเหลือ 25 ขอ้ เพื่อใหส้ะทอ้นถึงองคป์ระกอบทั้ง 5 ประการ
ตามแนวคิดพลงัสุขภาพจิตในผูสู้งอายขุอง Wagnlid and Young (1993) แบบประเมินพลงัสุขภาพจิต
ฉบบัน้ีไดรั้บการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) โดยผูเ้ช่ียวชาญทางจิตวทิยา 
2 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญทางการพยาบาล 2 ท่าน และผา่นการตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) 
จากการน าไปทดลองใชใ้นกลุ่มตวัอยา่ง เช่น นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีและปริญญาโท ผูดู้แลผูป่้วย
สูงอายโุรคสมองเส่ือม (Alzheimer’s) มารดาหลงัคลอดบุตรคนแรก และผูท่ี้อยูใ่นสถานสงเคราะห์ 
พบวา่ แบบประเมินพลงัสุขภาพจิตฉบบัน้ีมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ในเกณฑท่ี์ยอมรับไดโ้ดยไดค้่าอยูร่ะหวา่ง .73-.91 ต่อมา Wagnlid and Young (1993) 
ไดน้ าแบบประเมินพลงัสุขภาพจิตไปทดลองใชก้บัผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นชุมชน จ านวน 810 คน 
พบวา่ แบบประเมินน้ีมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาคเท่ากบั .91 และเม่ือน ามาวิเคราะห์องคป์ระกอบ 
(Factors analysis) พบวา่ ประกอบดว้ย 2 ปัจจยัหลกั ดงัน้ี 
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 1.  ปัจจยัดา้นความสามารถเฉพาะตวัของบุคคล (Personal competence) ประกอบดว้ย 
ความเช่ือมัน่ในตนเอง (Self-reliance) ความเป็นอิสระ (Independence) ความสามารถในการตดัสินใจ 
(Determination) ความมัน่คง (Invincibility) ความรอบรู้ (Mastery) การมีทกัษะในการแกไ้ขปัญหา
(Resourcefulness) และความเพียรพยายาม (Perseverance) 
 2.  ปัจจยัดา้นการยอมรับในตนเองและชีวติ (Acceptance of self and life) ประกอบดว้ย
การปรับตวั (Adaptability) การรักษาสมดุล (Balance) ความยดืหยุน่ (Flexibility) และการมีมุมมอง
ท่ีสมดุลในชีวติ (Balanced perspective of life) 
 สัมพนัธภาพกบัครอบครัว (Relationship with family) ครอบครัวเป็นระบบเปิด 
และมีความสัมพนัธ์กบัระบบภายนอก ดงันั้น พฤติกรรมของสมาชิกคนหน่ึงยอ่มมีอิทธิพลต่อสมาชิก
คนอ่ืน ๆ ในครอบครัวเพราะครอบครัวเป็นระบบท่ีประกอบดว้ยหลายระบบยอ่ย ๆ คือ ระบบ 
แห่งบุคคลระบบยอ่ยของสามี-ภรรยา พอ่แม่ และพี่นอ้ง เกิดจากการรวมตวัของบุคคลเขา้ดว้ยกนั 
เกิดเป็นระบบใหม่ท่ีมีลกัษณะแตกต่างไปจากลกัษณะของแต่ละบุคคล (อุมาพร ตรังคสมบติั, 2545)
ครอบครัวเป็นระบบท่ีประกอบดว้ย ระบบยอ่ยหลายระบบจะตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กนัอยา่งซบัซอ้น
ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวมีการท ากิจกรรมร่วมกนัรวมถึงการดูแลสุขภาพของคนในครอบครัว 
ทั้งในภาวะท่ีปกติและเจบ็ป่วยเม่ือบุคคลในครอบครัวมีการเจบ็ป่วยยอ่มส่งผลกระทบต่อระบบ
ครอบครัว เพราะฉะนั้นเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงในครอบครัวไม่วา่ส่วนใดก็จะมีผลกระทบต่อ 
ส่วนอ่ืนในครอบครัว และสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวได ้(Wright & Leahey, 2009) ระบบครอบครัวท่ีดี 
ตอ้งมีพลงั (Energy) โดยท่ีสมาชิกทั้งหมดมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งสม ่าเสมอเผชิญปัญหา และเอาชนะ
แกปั้ญหาร่วมกนัในครอบครัว มีความยดืหยุน่ (Flexible) และสนใจท่ีจะตอบสนองความตอ้งการ 
ท่ีเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์มีการกระจายอ านาจ มีการตดัสินใจในเร่ืองของครอบครัวร่วมกนั
ระหวา่งสมาชิก มีการสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนัสมาชิกแต่ละคนมีโอกาสเติบโตและเป็นตวัของตวัเอง 
(ผอ่งศรี แสนไชยสุริยา, 2547) ครอบครัวเป็นระบบท่ีมีรูปแบบของกลุ่มบุคคลหรือโครงสร้างของ
การอยูร่่วมกนั (พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย,์ 2545) มีความผกูพนักนัทางอารมณ์มีการแบ่งปันซ่ึงกนั
และกนั มีค ามัน่สัญญาร่วมกนั ก าหนดสมาชิกครอบครัวดว้ยตนเองและท าหนา้ท่ีเป็นสมาชิก 
ในครอบครัว (จินตนา วชัรสินธ์ุ, 2550) 
 Friedman, Heit, Long, and Cech (2003) กล่าววา่ ระบบครอบครัวมีลกัษณะดงัน้ี 
 1.  มีความเป็นองคร์วม โดยมีการรวมตวัของหน่วยยอ่ยต่าง ๆ เกิดเป็นระบบใหม่ท่ีมี
ลกัษณะแตกต่างไปจากลกัษณะของแต่ละบุคคล ซ่ึงเป็นผลมาจากการมีปฏิสัมพนัธ์ของสมาชิก 
และส่ิงแวดลอ้มในระบบครอบครัว 
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 2.  มีผลกระทบซ่ึงกนัและกนั ครอบครัวเป็นระบบสังคมของส่ิงมีชีวติท่ีสมาชิก 
มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั เพื่อปฏิบติัหนา้ท่ีใหบ้รรลุเป้าหมายครอบครัวความสัมพนัธ์ระหวา่ง
สมาชิกมีความผกูพนักนัอยา่งซบัซอ้น ระยะเปล่ียนผา่นและสภาวการณ์ความเครียดของครอบครัว 
มีอิทธิพลต่อสมาชิกครอบครัวแต่ละคนและระบบยอ่ยเม่ือมีการเปล่ียนแปลงทั้งภายในและภายนอก
ครอบครัวก็จะส่งผลกระทบต่อระบบครอบครัวทั้งหมด 
 3.  มีการสะทอ้นตนเองและเสาะหาเป้าหมายระบบควบคุมทั้งหมดในครอบครัว 
คอยประเมินตรวจสอบความสามารถปรับพฤติกรรมของสมาชิกครอบครัว 
 4.  มีล าดบัขั้นของระบบ ระบบครอบครัวมีหลายระดบัตั้งแต่ระบบยอ่ยของครอบครัว
และระบบภายนอกครอบครัว 
 5.  เป็นทั้งระบบปิดและระบบเปิดจะรับและแลกเปล่ียนความคิด ส่ิงของขอ้มูลข่าวสาร
แหล่งประโยชน์กบัส่ิงแวดลอ้มตลอดเวลา ซ่ึงจะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงระบบ 
 6.  ขอบเขตครอบครัวคือการท่ีครอบครัวยอมใหมี้การแลกเปล่ียนระหวา่งความตอ้งการ
ภายนอกและภายในครอบครัว 
 7.  การปรับตวัของครอบครัวเป็นความสามารถของสมาชิกในครอบครัว และการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมต่อการเปล่ียนแปลงของความตอ้งการทั้งภายนอกและภายในเพื่อความสมดุลของครอบครัว 
 8.  มีระบบยอ่ยของครอบครัวครอบครัวประกอบดว้ยระบบยอ่ยต่าง ๆ ท่ีมีความเก่ียวขอ้ง
สัมพนัธ์กนั และมีปฏิสัมพนัธ์กนัของสมาชิกในระบบยอ่ย และระหวา่งระบบยอ่ย เพื่อท าหนา้ท่ี 
ตามเป้าหมายของครอบครัวทฤษฎีระบบครอบครัวมองวา่ เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงในครอบครัว 
ไม่วา่ส่วนใดจะมีผลกระทบใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงต่อส่วนอ่ืนของครอบครัวดว้ย ระบบครอบครัว
มีการเช่ือมโยงกนัทั้งภายในและส่ิงแวดลอ้มภายนอกครอบครัวเม่ือมีการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  
ทั้งภายใน และภายนอกครอบครัวก็จะส่งผลกระทบต่อระบบครอบครัวในดา้นการส่งเสริมสุขภาพ
ของครอบครัวตอ้งอาศยัการท าหนา้ท่ีของครอบครัวสมาชิกในครอบครัวจะตอ้งมีกิจกรรมร่วมกนั 
ทั้งในดา้นหนา้ท่ีพื้นฐานของครอบครัว และพฒันกิจหรือหนา้ท่ีของครอบครัวท่ีเปล่ียนแปลงไป
ตามระยะของพฒันาการครอบครัว จากงานวจิยัของ Chiang and Lee (2017) พบวา่ สัมพนัธภาพกบั
ครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุขในผูสู้งอายชุาวไตห้วนั 
 การวดัสัมพนัธภาพในครอบครัว จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ แบบวดัสัมพนัธภาพ
ในครอบครัวท่ี เรียม นมรักษ ์(2558) ไดด้ดัแปลงแบบวดัสัมพนัธภาพในครอบครัวมาจาก ปนทัสุ 
หาระบุตร (2552) เป็นแบบวดัท่ีใชศึ้กษากบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูสู้งอาย ุมีคุณภาพเคร่ืองมือดี 
มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .85 ซ่ึงผูว้จิยัเลือกใชใ้นการวดัสัมพนัธภาพกบัครอบครัวในงานวจิยัน้ี 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง และการศึกษาเชิงทฤษฎี สรุปไดว้า่ ตวัแปร 
ดา้นจิตสังคมท่ีน่าจะท านายความสุขของผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย การรับรู้ความสามารถแห่งตน 
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การมองโลกในแง่ดี พลงัสุขภาพจิต สัมพนัธภาพกบัครอบครัวผูว้ิจยัจึงคดัสรรตวัแปรเหล่าน้ี 
มาท าการศึกษาถึงความสัมพนัธ์ และความสามารถในการท านายความสุขของผูสู้งอายุในงานวจิยัน้ี



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 งานวจิยัน้ีเป็นการศึกษาเพื่อหาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (Predictive correlational 
research) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัดา้นจิตสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขของผูสู้งอาย ุ
ในชุมชนต าบลปลวกแดง อ าเภอปลวกแดง จงัหวดัระยอง 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูสู้งอายทุั้งเพศชาย และหญิงท่ีมีอาย ุ60 ปี 
บริบูรณ์ข้ึนไป ท่ีพกัอาศยั และข้ึนทะเบียนผูสู้งอายใุนเขตชุมชนต าบลปลวกแดง อ าเภอปลวกแดง 
จงัหวดัระยอง จากขอ้มูลในปี พ.ศ. 2560 มีจ านวนผูสู้งอายใุนเขตชุมชนต าบลปลวกแดง จ านวน 750 คน
และข้ึนทะเบียนผูสู้งอายใุนเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลปลวกแดง โดยผูว้จิยัไดท้  าการเก็บขอ้มูล
ในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2561 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2561 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูสู้งอายท่ีุพกัอาศยัและข้ึนทะเบียนผูสู้งอาย ุ
ในเขตชุมชนต าบลปลวกแดง อ าเภอปลวกแดง จงัหวดัระยอง จ านวน 107 คนโดยมีคุณสมบติั 
ตามเกณฑ ์(Inclusion criteria) ดงัน้ี 
 1.  มีสัญชาติไทย 
 2.  สามารถส่ือสารภาษาไทย 
 3.  ไม่มีประวติัเป็นโรคสมองเส่ือมจากการวินิจฉยัของแพทย ์
 4.  ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวจิยั 
 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป G*Power 
เพือ่หาปัจจยัท านายท่ีค านึงถึงการควบคุมความคลาดเคล่ือนชนิดท่ี 1 (Type I error) และชนิดท่ี 2 
(Type II error) โดยมีจ านวนตวัแปรท านาย (Predictors) = 4 ตวัแปร ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
(Alpha) = .05 ค่าอ านาจการทดสอบ (Power of test) = .80 และค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) = .13 
(Polit & Beck, 2017) จากการค านวณไดก้ลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 97 คน เพื่อป้องกนัความไม่สมบูรณ์
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ของขอ้มูลในแบบสัมภาษณ์ จึงเพิ่มกลุ่มตวัอยา่งอีกร้อยละ 10 (Little & Rubin, 2002) จ านวน 10 คน
ดงันั้นในงานวจิยัน้ีจะเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 107 คน 
 การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 
 การไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัด าเนินตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ผูว้จิยัเขา้พบผูอ้  านวยการโรงพยาบาลปลวกแดง เพื่อช้ีแจงเก่ียวกบัการวจิยัน้ี 
และขอทะเบียนรายช่ือผูสู้งอายท่ีุพกัอาศยัและข้ึนทะเบียนผูสู้งอายใุนเขตชุมชนต าบลปลวกแดง 
 2.  จ  านวนผูสู้งอายท่ีุพกัอาศยัและข้ึนทะเบียนผูสู้งอายใุนเขตชุมชนต าบลปลวกแดง
อ าเภอปลวกแดง ทั้งหมดจ านวน 750 คน ซ่ึงชุมชนในเขตต าบลปลวกแดงน้ีประกอบดว้ย 6 หมู่บา้น
ไดแ้ก่ 1) บา้นปลวกแดงมีผูสู้งอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป จ านวน 375 คน 2) บา้นชากมาลยั 
มีผูสู้งอายจุ  านวน 48 คน 3) บา้นระเวงิ มีผูสู้งอาย ุจ  านวน 79 คน 4) บา้นวงัตาผนิ มีผูสู้งอาย ุจ  านวน 
82 คน 5) บา้นวงัแขยง มีผูสู้งอายจุ  านวน 91 คน และ 6) บา้นทบัตองมีผูสู้งอาย ุจ  านวน 75 คน ผูว้จิยั
ท าการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยการจบัฉลากหมู่บา้นเพื่อเป็นตวัแทนประชากรท่ีงานวจิยัน้ีจะท าการเก็บ
ขอ้มูล ในงานวจิยัน้ีผูว้จิยัจบัฉลากไดบ้า้นปลวกแดง ซ่ึงมีจ านวนผูสู้งอายทุั้งส้ิน 375 คน 
 3.  น ารายช่ือผูสู้งอายท่ีุพกัอาศยัและข้ึนทะเบียนในเขตชุมชนต าบลปลวกแดง อ าเภอ
ปลวกแดง จงัหวดัระยองในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2561 โดยเป็นผูสู้งอาย ุ
จากบา้นปลวกแดง ซ่ึงมีจ านวนผูสู้งอายทุั้งส้ิน 375 คน ท าการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่ายดว้ยวธีิการจบัฉลาก
แบบไม่ใส่คืน (Sampling without replacement) จนไดผู้สู้งอายคุรบ 107 คน จากนั้นผูว้จิยัท าการคดักรอง
ผูสู้งอายวุา่มีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนดหรือไม่ หากกลุ่มตวัอยา่งท่ีสุ่มมามีคุณสมบติัไม่ตรง 
ตามเกณฑ ์ผูว้จิยัท าการสุ่มใหม่ พร้อมกบัคดักรองผูสู้งอายท่ีุมีคุณสมบติัตามเกณฑเ์พิ่มเติมจนได้
ผูสู้งอายคุรบ 107 คน แลว้จดัท าบญัชีรายช่ือกลุ่มตวัอยา่งไว ้เพื่อประสานในการเก็บขอ้มูลต่อไป 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีแบ่งเป็น 6 ส่วน ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
แบบวดัความสุข แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง แบบวดัการมองโลกในแง่ดี แบบวดั 
พลงัสุขภาพจิต และแบบวดัสัมพนัธภาพกบัครอบครัว โดยงานวจิยัน้ีท าการเก็บขอ้มูลโดยใช ้
การสัมภาษณ์ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1.  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามทั้งหมด 10 ขอ้ เป็นค าถาม
แบบเลือกตอบและปลายเปิดเก่ียวกบัอาย ุเพศ ศาสนา สถานภาพสมรส สถานภาพการอยูอ่าศยั 
ระดบัการศึกการศึกษา อาชีพ รายได ้ความเพียงพอของรายได ้และบุคคลท่ีผูสู้งอายอุาศยัอยูด่ว้ย 
 2.  แบบวดัความสุข ในงานวิจยัน้ีผูว้จิยัใชแ้บบวดัความของสุขผูสู้งอายขุอง วราภรณ์ 
ผาทอง (2549) ท่ีพฒันามาจากแบบวดัความสุข (The Oxford Happiness Questionnaire [OHQ]) 
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ของ Argyle and Martin (1991) ประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม จ านวน 29 ขอ้ มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณ
ค่า 6 ล าดบั ประกอบดว้ย ค าถามเชิงบวก จ านวน 17 ขอ้ คือ ขอ้ 2, 3, 4, 7, 8, 9, 11, 12, 15, 16, 17, 
18, 20, 21, 22, 25, 26 และค าถามเชิงลบ จ านวน 12 ขอ้ คือ ขอ้ 1, 5, 6, 10, 13, 14, 19, 23, 24, 27, 
28, 29 โดยใหผู้สู้งอายเุลือกค าตอบท่ีตรงกบัสภาพท่ีแทจ้ริงของตนเองมากท่ีสุด มาตรประมาณค่า 
มีตั้งแต่ เห็นดว้ยมากท่ีสุด เห็นดว้ย ค่อนขา้งเห็นดว้ย ค่อนขา้งไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ย
มากท่ีสุด โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ค าถามเชิงบวก และค าถามเชิงลบ ตามล าดบัดงัน้ี 
 ความคิดเห็น   ค  าถามเชิงบวก  ค าถามเชิงลบ 
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด  6 คะแนน   1 คะแนน 
 เห็นดว้ย    5 คะแนน   2 คะแนน 
 ค่อนขา้งเห็นดว้ย  4 คะแนน   3 คะแนน 
 ค่อนขา้งไม่เห็นดว้ย  3 คะแนน   4 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ย   2 คะแนน   5 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด  1 คะแนน   6 คะแนน 
 เกณฑก์ารแปลผลโดยน าคะแนนจากแบบวดัมาหาค่าเฉล่ียแลว้แบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
 คะแนน 1.00-2.67 คือ ความสุขอยูใ่นระดบัต ่า 
 คะแนน 2.68-4.34 คือ ความสุขอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 คะแนน 4.35-6.00 คือ ความสุขอยูใ่นระดบัสูง 
 วเิคราะห์ผลจากค่าคะแนนรวมเฉล่ีย โดยมีช่วงคะแนนตั้งแต่ 1 ถึง 6 คะแนน ผูท่ี้มีคะแนนสูง 
หมายถึง มีความสุขมากกวา่ผูท่ี้คะแนนท่ีต ่ากวา่ แบบวดัความสุขน้ี วราภรณ์ ผาทอง (2549)  
ไดน้ าไปใชศึ้กษากบัผูสู้งอายท่ีุเขา้มารับบริการในสถานีอนามยับา้นร้องเมง็ ต าบลหนองแหยง่ 
อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 40 คน แลว้น ามาหาค่าความเช่ือมัน่โดยวธีิสัมประสิทธ์ิ
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่แอลฟาของครอนบาค 
เท่ากบั 0.82 ซ่ึงเป็นค่าท่ียอมรับได ้(Burns & Grove, 2005) แบบวดัน้ีมีขอ้ค าถามท่ีเขา้ใจง่าย 
มีความชดัเจน และเหมาะสมในการประเมินถึงความสุขในผูสู้งอาย ุดงันั้น ผูว้จิยัจึงน าแบบวดัความสุข
ของผูสู้งอายขุอง วราภรณ์ ผาทอง (2549) มาใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  
 1.  แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตน ผูว้จิยัประเมินโดยใชแ้บบวดัการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง (Perceived self-efficacy) ของ วาทินี สุขมาก และคณะ (2545) ท่ีพฒันาข้ึนโดยใชแ้นวคิดของ 
Bandura (1997) ค าตอบแบ่งไดเ้ป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ เป็นจริงมากท่ีสุด เป็นจริงมาก เป็นจริงนอ้ย 
เป็นจริงนอ้ยท่ีสุด การใหค้ะแนนส าหรับขอ้ค าถามเชิงบวกและค าถามเชิงลบ มีดงัน้ี 
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 ระดบัความคิดเห็น  ค าถามเชิงบวก  ค าถามเชิงลบ 
 เป็นจริงนอ้ยท่ีสุด            1             4 
 เป็นจริงนอ้ย             2             3 
 เป็นจริงมาก             3             2 
 เป็นจริงมากท่ีสุด            4             1 
 ท าการวเิคราะห์ผลจากค่าคะแนนรวมเฉล่ียโดยมีช่วงคะแนนตั้งแต่ 1 ถึง 4 คะแนน 
คะแนนสูง หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถของตนมาก แบบวดัชุดน้ีไดรั้บการทดสอบความตรง
โดยผูสู้งอายไุทยในอ าเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี จ  านวน 400 คน พบวา่ มีความตรงเชิงโครงสร้าง 
(Construct validity) และมีความเหมาะสมในการน าไปใชศึ้กษากบัผูสู้งอาย ุโดยไดค้่าสัมประสิทธ์ิ
อลัฟาเท่ากบั .94 (พิสมยั สิโรตมรัตน์, 2553) 
 3.  แบบวดัการมองโลกในแง่ดี (The life orientation test-revised) ของ Scheier et al. 
(1994) ซ่ึง อะเค้ือ กุลประสูติดิลก และคณะ (2557) ไดป้รับปรุงแบบวดัน้ีเพื่อใชศึ้กษากบัผูสู้งอายไุทย 
ผา่นการตรวจสอบคุณภาพดา้นความตรงตามเน้ือหา (Content validity) ดว้ยการค านวณหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) โดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 คน ไดค้่า IOC อยูร่ะหวา่ง .60-1.00 ค่าอ านาจ
จ าแนกอยูร่ะหวา่ง .21-.46 ไดข้อ้ค าถามท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ์ จ  านวน 8 ขอ้ ลกัษณะค าถามแบ่งเป็น 
4 ระดบั ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง ไม่เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ เห็นดว้ย เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 0 หมายถึง ท่านไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 1 หมายถึง ท่านไม่เห็นดว้ยต่อขอ้ค าถามดงักล่าว 
 2 หมายถึง ท่านไม่แน่ใจต่อขอ้ค าถามดงักล่าว 
 3 หมายถึง ท่านเห็นดว้ยต่อขอ้ค าถามดงักล่าว 
 4 หมายถึง ท่านเห็นดว้ยอยา่งยิง่ต่อขอ้ค าถามดงักล่าว 
 วเิคราะห์ผลจากค่าคะแนนรวมเฉล่ีย โดยมีช่วงคะแนนตั้งแต่ 0 ถึง 4 คะแนน คะแนนสูง 
หมายถึง มีการมองโลกในแง่ดีสูง 
 4.  แบบวดัพลงัสุขภาพจิต ผูว้จิยัใชแ้บบวดัพลงัสุขภาพจิตซ่ึง วรีภทัรา ประภาพกัตร์ 
และทศันา ชูวรรธนะปกรณ์ (2555) ไดท้  าการแปลเป็นภาษาไทยแบบวดัพลงัสุขภาพจิตของผูสู้งอายุ
น้ีมีขอ้ค าถามทั้งหมด 25 ขอ้ มี 5 องคป์ระกอบ ประกอบ คือ 1) การมีจิตใจท่ีสงบและมัน่คง 2) การมี
ความเพียรและอดทน 3) การเช่ือมัน่ในตนเอง 4) การรู้สึกมีคุณค่าในชีวติ และ 5) การสามารถด ารง
อยูไ่ดด้ว้ยตนเอง มีลกัษณะของการวดัแบบมาตรประมาณค่า 7 ระดบั ไดแ้ก่  
 1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง 
 2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยปานกลาง 
 3 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยเล็กนอ้ย 
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 4 หมายถึง เฉย ๆ 
 5 หมายถึง เห็นดว้ยเล็กนอ้ย 
 6 หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง 
 7 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 วเิคราะห์ผลจากค่าคะแนนรวมเฉล่ีย โดยมีช่วงคะแนนตั้งแต่ 1 ถึง 7 คะแนน คะแนนสูง 
หมายถึง มีพลงัสุขภาพจิตท่ีดี วรีภทัรา ประภาพกัตร์ และทศันา ชูวรรธนะปกรณ์ (2555) ไดน้ า 
แบบวดัน้ีไปใชศึ้กษาพลงัสุขภาพจิตในผูสู้งอายุโรคหลอดเลือดสมองไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั .84 
 5.  แบบวดัสัมพนัธภาพกบัครอบครัว ผูว้ิจยัใชแ้บบวดัสัมพนัธภาพในครอบครัวของ 
เรียม นมรักษ ์(2558) ซ่ึงดดัแปลงมาจากแบบวดัสัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีพฒันาโดย ปนทัสุ 
หาระบุตร (2552) มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .85 ขอ้ค าถามประกอบดว้ย ขอ้ค าถามดา้นบวก ไดแ้ก่ 
ขอ้ 1, 2, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 15, 16 และ 18 ขอ้ค าถามดา้นลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 3, 4, 13 และ 16 
การใหค้ะแนนเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั คือ 1 = ไม่ตรงกบัความจริง 2 = ตรงกบั 
ความจริงเล็กนอ้ย 3 = ตรงกบัความจริงส่วนใหญ่ 4 = ตรงกบัความจริงทั้งหมด เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ดงัน้ี 
 ความคิดเห็น   ขอ้ความดา้นบวก  ขอ้ความดา้นลบ 
 ตรงกบัความจริงทั้งหมด       4 คะแนน       1 คะแนน 
 ตรงกบัความจริงส่วนใหญ่       3 คะแนน       2 คะแนน 
 ตรงกบัความจริงเล็กนอ้ย       2 คะแนน       3 คะแนน 
 ตรงกบัความจริงเล็กนอ้ย       1 คะแนน       4 คะแนน 
 วเิคราะห์ผลจากค่าคะแนนรวมเฉล่ีย โดยมีช่วงคะแนนตั้งแต่ 1 ถึง 4 คะแนน 
ค่าคะแนนสูง หมายถึง มีสัมพนัธภาพกบัครอบครัวท่ีดี แบบวดัน้ี เรียม นมรักษ ์(2558) ไดน้ าไปใช้
กบัผูสู้งอาย ุจ  านวน 150 คน ในอ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .85 ซ่ึงเป็น
ค่าท่ียอมรับได ้ผูว้ิจยัจึงน ามาใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอืวจิัย 
 การตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) 
 แบบวดัท่ีใชใ้นงานวิจยัน้ี ไดแ้ก่ แบบวดัความสุข แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตน 
แบบวดัการมองโลกในแง่ดี แบบวดัพลงัสุขภาพจิต และแบบวดัสัมพนัธภาพในครอบครัวเป็นแบบ
วดัท่ีมีคุณภาพ และไดม้าตรฐาน ผา่นการตรวจสอบความตรงมาแลว้ และไดมี้การน าแบบวดัเหล่าน้ี
ไปใชใ้นงานวจิยักบัผูสู้งอายไุทยมาก่อนหนา้น้ีแลว้ ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัน าแบบวดัดงักล่าว
มาใชโ้ดยไม่ไดมี้การดดัแปลงใด ๆ จึงไม่ท าการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาซ ้ า  
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 การตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) 
 ผูว้จิยัไดน้ าเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงแลว้มาทดลอง (Tryout) กบัผูสู้งอายท่ีุอาศยั และข้ึนทะเบียน
ผูสู้งอายใุนเขตรับผดิชอบของโรงพยาบาลปลวกแดง อ าเภอปลวกแดง จงัหวดัระยอง ท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน เพื่อวิเคราะห์ความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยใช้
สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficients) ไดค้่าความเช่ือมัน่ 
แบบวดัความสุขมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .82 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .80 แบบวดัการมองโลกในแง่ดี มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .70 และแบบวดั
พลงัสุขภาพจิต มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .80 และแบบวดัสัมพนัธภาพกบัครอบครัวไดค้่า 
ความเช่ือมัน่เท่ากบั .82 
 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 ก่อนด าเนินการวจิยั ผูว้จิยัไดน้ าโครงร่างวทิยานิพนธ์ และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเสนอ
ต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
เพื่อพิจารณาจริยธรรม งานวิจยัน้ีไดรั้บการอนุมติัจริยธรรม เลขท่ี 10-01-2561 หลงัไดรั้บการอนุมติั
ใหด้ าเนินการวจิยัได ้ผูว้จิยัไดน้ าหนงัสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
เสนอต่อผูอ้  านวยการโรงพยาบาลปลวกแดง เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มูล จากผูสู้งอาย ุ
ท่ีพกัอาศยัอยูใ่นเขตชุมชนต าบลปลวกแดงอ าเภอปลวกแดง จงัหวดัระยอง 
 

การเตรียมผู้ช่วยวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีมีผูช่้วยวจิยั จ  านวน 1 คน ท าหนา้ท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูช่้วยวจิยั 
เป็นพยาบาลวชิาชีพท่ีมีประสบการณ์การดูแลผูสู้งอาย ุผูว้จิยัเตรียมความพร้อมของผูช่้วยวจิยั 
โดยอธิบายความเป็นมา วตัถุประสงคข์องการวิจยั วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล รายละเอียดของ 
แบบวดัท่ีจะใชใ้นงานวิจยัน้ี วธีิการจดบนัทึกค าตอบในแต่ละขอ้ พร้อมเปิดโอกาสให้ซกัถาม 
ขอ้สงสัยจนมีความเขา้ใจตรงกบัผูว้จิยั หลงัจากนั้นใหผู้ช่้วยวจิยัทดลองฝึกท าแบบวดัเหล่าน้ีกบั
ผูสู้งอาย ุเพื่อใหเ้กิดความช านาญก่อนการใชใ้นการเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยัน้ี 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยมีผูช่้วยวิจยั 1 คน ซ่ึงเป็นพยาบาลวชิาชีพท่ีผา่น
การอบรมเฉพาะทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ในการรวบรวมขอ้มูลโดยใชก้ารสัมภาษณ์
กลุ่มตวัอยา่ง โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
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 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ผูว้จิยัน าหนงัสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพาถึงผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลปลวกแดง  
 2.  เม่ือไดรั้บอนุญาตจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลปลวกแดงแลว้ ผูว้จิยัด าเนินการ
คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑท่ี์ก าหนด เพื่อเขา้ร่วมการวิจยั 
 3.  เตรียมผูช่้วยวจิยั โดยผูว้จิยัไดอ้ธิบายรายละเอียดการวิจยัพร้อมทั้งใหผู้ช่้วยวจิยัศึกษา
รายละเอียดของแบบสัมภาษณ์จนเขา้ใจ จึงด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 ขั้นด าเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั พบกลุ่มตวัอยา่งตามรายช่ือท่ีบา้นของกลุ่มตวัอยา่ง 
สร้างสัมพนัธภาพกบักลุ่มตวัอยา่ง โดยแนะน าตวัเองกบัผูสู้งอายเุป็นรายบุคคล สนทนาดว้ยเร่ือง 
ทัว่ ๆ ไป เพื่อสร้างความคุน้เคย และเกิดความผอ่นคลาย  
 2.  ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั อธิบายวธีิการตอบค าถามจากการสัมภาษณ์อยา่งละเอียด  
เม่ือกลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจจึงเร่ิมด าเนินการสัมภาษณ์ตามแบบวดัท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.  หากกลุ่มตวัอยา่งไม่เขา้ใจหรือมีขอ้สงสัยในขอ้ค าถามใด ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั 
จะอธิบายเพื่อความกระจ่างในขอ้ค าถามนั้น ๆ  
 4.  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลหลงัการสัมภาษณ์ น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ 
ตามวธีิการทางสถิติ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัจะน าขอ้มูลทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของค าตอบและน ามาวิเคราะห์ 
ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  ขอ้มูลส่วนบุคคล น ามาแจกแจงความถ่ี แสดงจ านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2.  ความสุขการรับรู้ความสามารถของตนเอง การมองโลกในแง่ดี พลงัสุขภาพจิต 
และสัมพนัธภาพในครอบครัว น ามาหาเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3.  วเิคราะห์หาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสุข ซ่ึงประกอบดว้ย การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง การมองโลกในแง่ดี พลงัสุขภาพจิต และสัมพนัธภาพในครอบครัว โดยวธีิการวิเคราะห์
ถดถอยพหูคูณ (Multiple regression analysis) โดยไดท้  าการทดสอบขอ้ตกลงของการใชส้ถิติน้ี 
ก่อนการวิเคราะห์ดว้ยสถิติน้ี ในงานวจิยัน้ีก าหนดค่าความมีนยัส าคญัทางสถิติไวท่ี้ .05



บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (Predictive Correlational Study) 
เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์และอ านาจในการท านายความสุขของผูสู้งอายท่ีุพกัอาศยั และข้ึนทะเบียน
ผูสู้งอายใุนเขตชุมชนต าบลปลวกแดง อ าเภอปลวกแดง จงัหวดัระยอง ในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ 
ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2561 จ านวน 107 คน ผลการวจิยัน าเสนอดว้ยตารางประกอบการบรรยาย 
โดยแบ่งเป็น 4 ส่วนดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลพื้นฐานของผูสู้งอาย ุ
 ตอนท่ี 2 ขอ้มูลความสุขของผูสู้งอายุ 
 ตอนท่ี 3 ขอ้มูลปัจจยัดา้นจิตสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุข 
 ตอนท่ี 4 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตน การมองโลก
ในแง่ดี พลงัสุขภาพจิต และสัมพนัธภาพในครอบครัวกบัความสุขของผูสู้งอายุ 
 ตอนท่ี 5 ปัจจยัท านายความสุขของผูสู้งอายโุดยการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
 

ตอนที ่1 ข้อมูลพืน้ฐานของผู้สูงอาย ุ
 ขอ้มูลพื้นฐานของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ เพศ อาย ุศาสนา สถานภาพสมรส สถานภาพการอยูอ่าศยั 
ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้แหล่งท่ีมาของรายได ้ความเพียงพอของรายได ้และการมีโรคประจ าตวั 
ดงัแสดงไวใ้นตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  จ  านวน และร้อยละของขอ้มูลพื้นฐานของผูสู้งอาย ุ(n = 107) 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ   
     60-69 ปี 40 37.40 
     70-79 ปี 51 47.70 
     80 ปีหรือมากกวา่ 12 11.20 
M = 71.83, SD = 6.49, Min = 60, Max = 88   
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
     หญิง 69 64.50 
     ชาย 38 35.50 
ศาสนา   
     พุทธ 107 100.00 
สถานภาพสมรส   
     โสด 7 6.50 
     สมรส 55 51.40 
     หยา่ร้าง 7 6.50 
     แยกกนัอยู ่ 5 1.90 
     หมา้ย 36 33.60 
สถานภาพการอยูอ่าศยั   
     อยูต่ามล าพงั 1 0.90 
     อยูก่บัคู่สมรส 24 22.40 
     อยูก่บัคู่สมรส และบุตรหลาน 38 35.50 
     อยูก่บัญาติ 5 4.70 
     อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ อยูก่บันอ้งชาย กบับุตร กบัหลาน  38 35.50 
ระดบัการศึกษา    
     ไม่ไดเ้รียน 1 0.90 
     ประถมศึกษา  99 92.50 
     มธัยมศึกษา 6 5.00 
     ปริญญาตรี 1 0.90 
อาชีพ   
     ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 8 7.50 
     คา้ขายทัว่ไป 42 39.30 
     ขา้ราชการเกษียน/ พนกังานรัฐวสิาหกิจ 3 2.80 
     อ่ืน ๆ  49 45.80 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน ร้อยละ 
รายได ้   
     4,000-8,000 บาท 42 39.30 
     9,000-12,000 บาท 21 19.60 
     12,000 บาทข้ึนไป 39 36.40 
แหล่งท่ีมาของรายได ้   
     จากบุตร 2 1.80 
     จากบุตรและจากแหล่งอ่ืน ๆ 54 50.90 
     จากแหล่งอ่ืน ๆ  51 48.10 
ความเพียงพอของรายได ้   
     ไม่พอใช ้มีหน้ีสิน 2 1.90 
     พอใช ้แต่ไม่มีเหลือเก็บ 25 23.30 
     พอใชแ้ละมีเหลือเก็บ 80 74.80 
การมีโรคประจ าตวั   
     ไม่มีโรคประจ าตวั 104 97.20 
     มีโรคประจ าตวั 3 2.80 

 
 จากตารางท่ี 1 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 64.50) มีอายเุฉล่ีย 
71.83 ปี (SD = 6.49) ประมาณคร่ึงหน่ึงมีอายุ 70-79 ปี (ร้อยละ 47.78) นบัถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 100) 
ประมาณคร่ึงหน่ึงมีสถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ 51.4) ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา 
(ร้อยละ 99.0) มีอาชีพคา้ขายทัว่ไป (ร้อยละ 39.3) มีรายต่อเดือน 4,000-8,000 บาท ท่ีมาของรายได้
ประมาณคร่ึงหน่ึงจากบุตร และจากแหล่งอ่ืน ๆ (ร้อยละ 50.9) มีรายไดเ้พียงพอ (ร้อยละ 74.8) 
ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวัคิดเป็นร้อยละ 97.20 
 

ตอนที ่2 ข้อมูลความสุขของผู้สูงอาย ุ
 ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานช่วงคะแนน และระดบัความสุขของผูสู้งอายโุดยรวม 
และจ าแนกตามระดบัความสุข ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคะแนน และระดบัความสุขของผูสู้งอายโุดยรวม 
                  และจ าแนกตามระดบัความสุข 
 

ตัวแปร n (%) M SD Possible range Actual range 

ความสุข (โดยรวม) 107 (100) 4.72 0.17 1.00-6.00 4.03-5.00 
ความสุข (จ าแนกตามระดบั)      
     สูง 99 (93.30) 4.76 .19 4.35-6.00 4.41-5.00 
     กลาง 8 (6.70) 4.29 .11 2.68-4.34 4.03-4.34 
     ต ่า - - - 1.00-2.67 - 

 
 จากตารางท่ี 2 พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุเป็นกลุ่มตวัอยา่ง (n = 107) มีคะแนนเฉล่ียความสุขเท่ากบั 
4.72 (SD = .17) ซ่ึงถือวา่ มีความสุขอยูใ่นระดบัสูง เม่ือพิจารณาความสุขจ าแนกตามระดบัความสุข 
พบวา่ ร้อยละ 93.30 มีความสุขอยูใ่นระดบัสูง และร้อยละ 6.70 มีความสุขระดบัปานกลาง ไม่พบวา่
ผูสู้งอายท่ีุมีความสุขอยูใ่นระดบัต ่า และสามารถแยกตามรายดา้น ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความสุขแยกตามรายดา้น (n = 107) 
 

ข้อความ M SD ระดับ 

1.  ท่านพอใจในตวัเอง 5.19 0.73 สูง 
2.  ท่านใส่ใจเร่ืองของผูค้นรอบตวั 5.03 0.22 สูง 
3.  ท่านรู้สึกวา่ชีวติเป็นของขวญัท่ีมีค่า 4.56 2.24 สูง 
4.  ท่านมีความเป็นมิตรใหก้บัแทบทุกคนท่ีท่านรู้จกั 3.93 1.85 ปานกลาง 
5.  ท่านต่ืนนอนดว้ยความรู้สึกสดช่ืน 3.55 0.94 ปานกลาง 
6.  ท่านไม่คิดวา่อนาคตสวยงาม 4.89 0.54 สูง 
7.  ท่านพบวา่ ส่ิงรอบตวัท่านน่าเพลิดเพลิน 5.25 0.58 สูง 
8.  ท่านมกัจะเขา้ร่วม และถูกชวนใหเ้ขา้ร่วมงานเสมอ 5.94 0.27 สูง 
9.  ท่านคิดวา่ชีวิตเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด 5.86 0.64 สูง 
10.  ท่านคิดวา่โลกเป็นส่ิงท่ีดี 3.86 1.10 ปานกลาง 
11.  ท่านเป็นคนหวัเราะง่าย 5.64 0.65 สูง 
12.  ท่านค่อนขา้งพอใจกบัทุกส่ิงในชีวติ 5.62 1.04 สูง 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

ข้อความ M SD ระดับ 

13.  ท่านคิดวา่ตวัเองน่าสนใจ 4.51 1.12 สูง 
14.  ท่านมกัจะไม่มีความแตกต่างระหวา่งส่ิงท่ีอยากจะ
ท ากบัส่ิงท่ีไดท้  าลงไป 

3.38 0.99 ปานกลาง 

15.  ท่านมีความสุขมาก 5.64 0.55 สูง 
16.  ท่านเห็นความสวยงามในส่ิงต่าง ๆ รอบตวั 5.05 0.25 สูง 
17.  ท่านมกัจะท าใหผู้อ่ื้นมีความสุขเสมอ 5.64 0.48 สูง 
18.  ท่านรู้สึกกลมกลืนกบัส่ิงท่ีอยากจะเป็น 5.03 0.17 สูง 
19.  ท่านรู้สึกวา่สามารถควบคุมส่ิงต่าง ๆ ในชีวติได ้ 4.17 0.77 ปานกลาง 
20.  ท่านรู้สึกวา่สามารถจดัการกบัส่ิงต่าง ๆ ในชีวติได ้ 4.96 0.27 สูง 
21.  ท่านรู้สึกกระตือรือร้นกบัส่ิง ๆ ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 5.02 0.14 สูง 
22.  ท่านมกัมีประสบการณ์ท่ีสนุกสนาน และน่ายนิดี 5.64 0.48 สูง 
23.  ท่านพบวา่ มนัเป็นการง่ายท่ีจะตดัสินใจอะไร 
สักอยา่ง 

2.00 0.12 ต ่า 

24.  ท่านแน่ใจวา่ชีวติมีความหมาย และเป้าหมายอยา่งไร 3.26 1.80 ปานกลาง 
25.  ท่านรู้สึกมีพลงัในการท าส่ิงต่าง ๆ 4.45 0.62 สูง 
26.  ท่านสามารถเปล่ียนสถานการณ์ต่าง ๆ จากร้าย 
เป็นดีได ้

5.69 0.46 สูง 

27.  ท่านรู้สึกสนุกสนานกบัผูค้นรอบขา้ง 2.97 2.30 ปานกลาง 
28.  ท่านรู้สึกวา่เป็นคนแขง็แรง 4.89 0.52 สูง 
29.  ท่านมีความทรงจ าท่ีดีกบัอดีต 5.19 0.72 สูง 

หมายเหตุ ขอ้ความปรับเป็นทางบวกทั้งหมด 
 
 จากตารางท่ี 3 แสดงค่าคะแนนความสุขของผูสู้งอายจุ  าแนกตามรายขอ้ ผลการวจิยัพบวา่
ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดของแบบวดัความสุขของผูสู้งอายท่ีุท าการศึกษา คือ ผูสู้งอายมุกัจะเขา้ร่วม
และถูกชวนให้เขา้ร่วมงานเสมอ (M = 5.94, SD = 0.27) รองลงมา คือ ชีวติเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด (M = 5.85, 
SD = 0.64) ส่วนขอ้ท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ เป็นการง่ายท่ีจะตดัสินใจอะไรสักอยา่ง 
(M = 2.00, SD = 0.12) 
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ตอนที ่3 ข้อมูลปัจจัยด้านจิตสังคมทีเ่กีย่วข้องกบัความสุข 
 ปัจจยัดา้นจิตสังคม ซ่ึงประกอบดว้ย การรับรู้ความสามารถของตนเอง การมองโลก 
ในแง่ดี พลงัสุขภาพจิต และสัมพนัธภาพในครอบครัว มีค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ 
ตวัแปรดา้นจิตสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุข ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง การมองโลก 
ในแง่ดี พลงัสุขภาพจิต และสัมพนัธภาพในครอบครัว น ามาหารค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรดา้นจิตสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุข 
                  (n = 107) 
 

ตัวแปร M SD Possible range Actual range ระดับ 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 3.42 0.22 1-4 3.00-4.00 - 
การมองโลกในแง่ดี 3.45 0.09 0-4 3.13-3.63 - 
พลงัสุขภาพจิต 6.40 0.22 1-7 5.48-6.72 - 
สัมพนัธภาพในครอบครัว 3.52 0.25 1-4 3.06-3.94 - 

 
 จากตารางท่ี 4 พบวา่ คะแนนเฉล่ียของการรับรู้ความสามารถของตนเองมีค่าเท่ากบั 3.42 
(SD = 0.22) การมองโลกในแง่ดีมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.45 (SD = 0.09) พลงัสุขภาพจิตมีคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 6.40 (SD = 0.22) และสัมพนัธภาพกบัครอบครัวมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.52 (SD = 0.25) 
 

ตอนที ่4 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตน การมองโลก
ในแง่ดี พลงัสุขภาพจิต และสัมพนัธภาพในครอบครัวกบัความสุของผู้สูงอายุ 
 ก่อนการวิเคราะห์เชิงสถิติเพื่อหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถ
ของตนการมองโลกในแง่ดี พลงัสุขภาพจิต และสัมพนัธภาพในครอบครัวกบัความสุของผูสู้งอายุ
ผูว้จิยัท าการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการใชส้ถิติหาความสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation) พบวา่ ขอ้มูลตวัแปรท่ีศึกษาทุกตวัเป็นลกัษณะขอ้มูลต่อเน่ือง 
(Continuous variables) และมีการกระจายแบบโคง้ปกติ (Normality) ซ่ึงเป็นไปตามขอ้ตกลงของ
การใชส้ถิติน้ี ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตน การมองโลกในแง่ดี  
พลงัสุขภาพจิต สัมพนัธภาพกบัครอบครัวกบัความสุขของผูสู้งอาย ุดงัแสดงในตารางท่ี 5 
 



36 

ตารางท่ี 5  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตน การมองโลกในแง่ดี  
                  พลงัสุขภาพจิต สัมพนัธภาพกบัครอบครัวกบัความสุขของผูสู้งอายุ (n = 107) 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 
การรับรู้ความสามารถของตน 1.00     
การมองโลกในแง่ดี .339** 1.00    
พลงัสุขภาพจิต .321** .133 1.00   
สัมพนัธภาพในครอบครัว .595** .659** .400** 1.00  
ความสุขของผูสู้งอายุ .009 .343** .213* .218* 1.00 

หมายเหตุ *p < .05, **p < .01 
 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ การมองโลกในแง่ดีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุข 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .343) พลงัสุขภาพจิตมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุข
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .213) และสัมพนัธภาพในครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวก
กบัความสุขอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .218) ส่วนการรับรู้ความสามารถของตน พบวา่ 
มีความสัมพนัธ์ความสุขอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .009) 
 

ตอนที ่5 ปัจจัยท านายความสุขของผู้สูงอายุโดยการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
 ก่อนการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติถดถอยพหุคูณ ผูว้จิยัไดท้  าการตรวจสอบขอ้มูล 
ตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Assumption) ของการใชส้ถิติน้ี พบวา่ ตวัแปรตน้ และตวัแปรตามเป็นขอ้มูล
เชิงปริมาณท่ีมีการวดัระดบั Interval มีการกระจายแบบโคง้ปกติ (Normality) อิสระต่อกนั และไม่เกิด 
Autocorrelation ทดสอบโดยใชส้ถิติ Durbin-Watson ไดค้่า 1.85 ซ่ึงเป็นค่าท่ีไดอ้ยูใ่นช่วง 1.5-2.5 
ขอ้มูลไม่มี Outlines, Linear relationship และไม่มี Multi collinearity ระหวา่งตวัแปรตน้ท่ีท าการศึกษา
ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถของตน การมองโลกในแง่ดี พลงัสุขภาพจิต และสัมพนัธภาพกบัครอบครัว 
โดยตวัแปรดงักล่าวพบวา่ มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Correlation coefficient) ระหวา่งกนัไม่สูงกวา่ 
.75 (จุฬาลกัษณ์ บารมี, 2551) จึงเป็นไปตามขอ้ตกลงของการใชส้ถิติถดถอยพหุคูณ ปัจจยัดา้นจิตสังคม
ท่ีท านายความสุขของผูสู้งอายดุงัแสดงในตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6  ปัจจยัท านายความสุขของผูสู้งอาย ุ(n = 107) 
 

ตัวแปร b SE β t p 
Constant .912 .783 -  . 
การมองโลกในแง่ดี .728 .172 .378 4.234 < .001 
พลงัสุขภาพจิต .202 .70 .263 4.519 < .01 

R2 = .186, Adjust R2 = .170, R = .431, F = 13.998, p < .001 
 
 จากตารางท่ี 6 ผลการวเิคราะห์ดว้ยสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple 
regression) พบวา่ การมอโงลกในแง่ดี และพลงัสุขภาพจิตสามารถร่วมกนัท านายความสุขของ
ผูสู้งอายไุดร้้อยละ 18.6 โดยปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขของผูสู้งอายมุากท่ีสุด ไดแ้ก่ การมองโลก
ในแง่ดี (β = -.728, p < .001) รองลงมา คือ พลงัสุขภาพจิต (β = .202, p < .01) ส่วนปัจจยัท่ีท านาย
ความสุขไดอ้ยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ในงานวจิยัน้ี คือ การรับรู้ความสามารถแห่งตน (β = .067,  
p > .05) และสัมพนัธภาพในครอบครัว (β = .16, p > .05) 
 จากการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน สามารถสร้างเป็นสมการความสุขของ
ผูสู้งอายท่ีุท าการศึกษาในงานวจิยัน้ีไดด้งัน้ี 
 1.  สมการในรูปคะแนนดิบ 
 ความสุขของผูสู้งอายุ = .912 + .728 (การมองโลกในแง่ดี) + .202 (พลงัสุขภาพจิต)  
 จากสมการแสดงให้เห็นวา่ การมองโลกในแง่ดี และพลงัสุขภาพจิตสามารถร่วมกนัท านาย
ความสุขไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยเม่ือพลงัสุขภาพจิตมีคะแนนคงท่ีแลว้ คะแนนการมองโลก
ในแง่ดีจะเพิ่มข้ึน 1 คะแนน จะท าใหค้ะแนนความสุขของผูสู้งอายเุพิ่มข้ึน .728 คะแนน เม่ือควบคุม
ตวัแปรอ่ืน และเม่ือพิจารณาพลงัสุขภาพจิต โดยใหค้ะแนนการมองโลกในแง่ดีคงท่ีแลว้ คะแนน
พลงัสุขภาพจิตเพิ่มข้ึน 1 คะแนน จะท าใหค้ะแนนความสุขของผูสู้งอายเุพิ่มข้ึน .202 คะแนน 
เม่ือควบคุมตวัแปรอ่ืน 
 2.  สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 Zความสุขของผูสู้งอายุ = .378(Zการมองโลกในแง่ดี) + .263(Zพลงัสุขภาพจิต) 
 จากสมการแสดงใหเ้ห็นวา่ การมองโลกในแง่ดีท่ีเพิ่มข้ึน 1 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
จะท าใหค้วามสุขของผูสู้งอายเุพิ่มข้ึน .378 เท่าของส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเม่ือพลงัสุขภาพจิต
เพิ่มข้ึน 1 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจะท าใหค้วามสุขของผูสู้งอายเุพิ่มข้ึน .263 เท่าของส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน



 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (Predictive correlational study) 
เพื่อศึกษาความสุข และอิทธิพลของปัจจยัดา้นจิตสังคมท่ีมีต่อความสุขของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ การรับรู้
ความสามารถแห่งตน การมองโลกในแง่ดี พลงัสุขภาพจิต และความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอายท่ีุพกัอาศยั และข้ึนทะเบียนผูสู้งอายใุนเขตชุมชนต าบลปลวกแดง 
อ าเภอปลวกแดง จงัหวดัระยอง ไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple random sampling) 
โดยเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคุณสมบติัตรงตามท่ีก าหนดไวใ้นงานวจิยั และยนิดีใหค้วามร่วมมือ 
ในการตอบแบบสอบถามในการวจิยั จ  านวน 107 คน ผูว้จิยัท าการเก็บขอ้มูลในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ 
พ.ศ. 2561 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2561 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
แบบวดัความสุข แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตน แบบวดัการมองโลกในแง่ดี แบบวดัพลงั
สุขภาพจิต และแบบวดัสัมพนัธภาพในครอบครัว จากการวิเคราะห์หาความเท่ียงของแบบวดัดงักล่าวกบั
ผูสู้งอายใุนเขตชุมชนต าบลปลวกแดง อ าเภอปลวกแดง จงัหวดัระยอง ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบั 
กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน ไดค้่าความสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficients) ของแบบวดัดงักล่าวเท่ากบั .82, .80, .70, .80 และ .82 ตามล าดบั 
 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปโดยก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรดว้ยสถิติพรรณา สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน
(Perarson’s product moment correlalion coefficients) และสถิติการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน
(Stepwise multiple regression analysis) 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในคร้ังน้ี 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 64.5 อายเุฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 71.83 ปี (SD = 6.49) 
ร้อยละ 47.78 มีอายอุยูใ่นช่วง 70-79 ปี ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรสคู่ คิดเป็นร้อยละ 51.4 รองลงมา
มีสถานภาพสมรสหมา้ย คิดเป็นร้อยละ 33.6 นบัถือศาสนาพุทธทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 100 อาศยั 
อยูก่บัครอบครัว บุตรหลาน คิดเป็นร้อยละ 35.5 ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา คิดเป็น
ร้อยละ 92.50 ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ เก็บของเก่า ขายอาหาร ขา้ราชการบ านาญ คา้ขาย ท าไร่ 
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ท าสวน ธุรกิจส่วนตวั บา้นเช่า หอ้งเช่า รับจา้ง และสมาชิกการพยาบาล คิดเป็นร้อยละ 45.8 รองลงมา 
คา้ขายทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 39.3 มีรายได ้4,000-8,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 39.3 รองลงมามีรายได ้
12,000 บาทข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 36.4 แหล่งท่ีมาของรายไดค้ร่ึงหน่ึงไดจ้ากบุตร และจากแหล่งอ่ืน ๆ 
คิดเป็นร้อยละ 50.9 รองลงมาจากแหล่งอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ กรมบญัชีกลาง เปิดร้านตดัผม ขายกาแฟโบราณ  
ขายอาหารตามสั่ง ธุรกิจส่วนตวั ท าสวนผกั ห้องเช่า เงินบ านาญ ท าสวน และนวดแผนไทย คิดเป็น
ร้อยละ 48.1 ส่วนมากค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บเพียงพอกบัรายจ่ายในแต่ละเดือนและมีเหลือเก็บ คิดเป็นร้อยละ 
74.8 และส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั คิดเป็นร้อยละ 97.20 
 2.  ความสุขของผูสู้งอายขุองกลุ่มตวัอยา่ง ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความสุขโดยรวม
อยูใ่นระดบัสูง (M = 4.72, SD = 0.18) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ คะแนนเฉล่ียสูงสุดของความสุขของ
ผูสู้งอาย ุคือ การไดเ้ขา้ร่วมและถูกชวนใหเ้ขา้ร่วมงานเสมอ (M = 5.94, SD = 0.27) รองลงมา คือ
ชีวติเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด (M = 5.85, SD = 0.64) ส่วนคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ เป็นส่ิงท่ีง่ายส าหรับ
ผูสู้งอายท่ีุจะตดัสินใจอะไรสักอยา่ง (M = 2.00, SD = 0.12) 
 3.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งความสุขกบัปัจจยัท่ีศึกษาในผูสู้งอายท่ีุเป็นกลุ่มตวัอยา่ง
ผลการวจิยัพบวา่ การมองโลกในแง่ดีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุขอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 (r = .343) พลงัสุขภาพจิตมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุขอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 (r = .213) และสัมพนัธภาพในครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุข 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .218) ส่วนการรับรู้ความสามารถของตน พบวา่ 
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุขอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .009) 
 4.  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในการท านายความสุขของผูสู้งอาย ุผลการวจิยัพบวา่ การมองโลก
ในแง่ดี และพลงัสุขภาพจิตสามารถร่วมกนัท านายความสุขของผูสู้งอายไุดร้้อยละ 18.6 (F = 13.998, 
p < .001) โดยปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขของผูสู้งอายมุากท่ีสุด ไดแ้ก่ การมองโลกในแง่ดี 
(β = .728, p < .001) รองลงมา คือ พลงัสุขภาพจิต (β = .202; p < .01) 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 ผลการศึกษาสามารถอภิปรายตามวตัถุประสงค์ ดงัน้ี 
 1.  ความสุขของผูสู้งอายใุนเขตชุมชนต าบลปลวกแดง อ าเภอปลวกแดง จงัหวดัระยอง
จากผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนเขตชุมชนต าบลปลวกแดง อ าเภอปลวกแดง จงัหวดั
ระยอง มีความสุขโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง (M = 4.72, SD = 0.18) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ คะแนน
เฉล่ียสูงสุดของความสุขผูสู้งอาย ุคือ มกัจะเขา้ร่วม และถูกชวนใหเ้ขา้ร่วมงานเสมอ รองลงมา คือ 
ชีวติเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด การมีความสุขในระดบัสูงสามารถอภิปรายไดว้า่ผูสู้งอายท่ีุเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
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มีอายเุฉล่ียเท่ากบั 71.83 ปี และร้อยละ 47.70 มีอายอุยูใ่นช่วง 70-79 ปี ซ่ึงถือเป็นผูสู้งอายใุนระยะ 
ปานกลาง (Middle age) จึงอาจยงัไม่มีภาวะเส่ือมถอยมาก ทั้งน้ีผูสู้งอายท่ีุท าการศึกษาเป็นผูสู้งอาย ุ
ท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนสามารถช่วยเหลือตนเองได ้ไม่เป็นภาระท าใหเ้ป็นผูท่ี้มีความสุข สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ สัญญา รักชาติ (2548) ท่ีพบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่สามารถช่วยเหลือตนเอง และปฏิบติั
กิจวตัรประจ าวนัต่าง ๆ ได ้ท าใหมี้ความรู้สึกวา่ตนเองไม่เป็นภาระต่อครอบครัวมีทศันคติท่ีดีต่อตนเอง 
มีการมองตวัเองในแง่บวก มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีดีและมีคุณภาพชีวติท่ีดี นอกจากน้ี 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 97.20 ไม่มีโรคประจ าตวัซ่ึงการท่ีผูสู้งอายมีุภาวะสุขภาพท่ีแขง็แรง
และไม่มีโรคประจ าตวันั้นเป็นส่ิงท่ีท าใหผู้สู้งอายสุามารถใชศ้กัยภาพหรือความสามารถของตนเอง
ในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่งไม่มีขอ้จ ากดั มีทศันคติหรือมุมมองต่อตนเองทางบวก 
ไม่มีความวติกกงัวล และรู้สึกมีความสุขสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Achat, Kawachi, Spiro, 
Demolles, and Sparrow (2000) ท่ีพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีการรับรู้ภาวะสุขภาพท่ีดีมีความพึงพอใจในชีวิต
และมีความสุขในการด าเนินชีวติมากกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสุขภาพไม่ดี 
 นอกจากน้ีการศึกษาคร้ังน้ียงัพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีระดบัการศึกษา 
ในชั้นประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 92.50 จึงนบัวา่เป็นผูสู้งอายท่ีุสามารถอ่านออกเขียนได ้สามารถ
ศึกษา และพฒันาความรู้ และความสามารถในการดูแลตนเอง สามารถแกปั้ญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ
ท่ีเขา้มาในชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม ตลอดจนสามารถแสวงหาความรู้เก่ียวกบัการดูแลตนเองเม่ือเจบ็ป่วย
ไดม้ากกวา่ผูท่ี้ไม่เรียนหนงัสือ โดยพบวา่ ผูสู้งอายมีุระดบัการศึกษาสูงข้ึนก็มีแนวโนม้ท่ีจะมีคุณภาพ
ชีวติท่ีดีมากกวา่ผูท่ี้ไม่รู้หนงัสือ (ศิริพรรณ ชาญสุกิจเมธี, 2540) มากกวา่คร่ึงหน่ึงมีสถานภาพสมรส
คู่ (ร้อยละ 51.4) เน่ืองจากการมีชีวติคู่จะท าใหผู้สู้งอายไุม่รู้สึกเหงา และวา้เหว ่เน่ืองจากจะมี 
การปรึกษาหารือใหค้วามรักความห่วงใยซ่ึงกนัและกนัจึงท าใหเ้กิดพลงัเสริมซ่ึงกนัและกนั (พิริยะ
ผลพิรุฬห์ และปังปอนด ์รักอ านวยกิจ, 2550) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Diener, Suh, Lucas, and 
Smith (1999) ท่ีพบวา่ ผูท่ี้มีสถานภาพสมรสคู่มีความสุขมากกวา่ผูท่ี้มีสถานภาพโสด และจากงานวจิยั
ของ วทิมา ธรรมเจริญ (2555) ท่ีพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรสมีค่าเฉล่ียความสุขในระดบัสูง 
จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีมีความสุขโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง 
 2.  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในการท านายความสุขของผูสู้งอายุ ผลการวจิยัพบวา่ การมองโลก
ในแง่ดี และพลงัสุขภาพจิตสามารถร่วมกนัท านายความสุขของผูสู้งอายไุดร้้อยละ 18.6 โดยปัจจยั 
ท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขของผูสู้งอายมุากท่ีสุด ไดแ้ก่ การมองโลกในแง่ดี (β = -.728, p < .001) 
รองลงมา คือ พลงัสุขภาพจิต (β = .202, p < .01) สามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 
  2.1  การมองโลกในแง่ดี เป็นปัจจยัท่ีสามารถท านายความสุขของผูสู้งอายมุากท่ีสุด 
โดยสามารถท านายความสุขของผูสู้งอายไุดร้้อยละ 72.80 (β = .728, p < .001) ทั้งน้ีสามารถอธิบาย
ไดว้า่ การมองโลกในแง่ดีเป็นปัจจยัภายในตนเองของผูสู้งอายท่ีุมีผลต่อความสุขของผูสู้งอาย ุ



41 

การเขา้สู่วยัสูงอายทุ  าใหเ้กิดการเส่ือมถอยทั้งทางกาย และทางจิตในหลายมิติ ซ่ึงหากผูสู้งอายุ 
มีการมองโลกในแง่ดีสูงมกัจะมีมุมมองต่อสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในทางบวก 
มีความคาดหวงัท่ีดีในอนาคตเห็นวา่ ทุกส่ิงทุกอยา่งไม่ไดเ้ลวร้าย และมีทางแกไ้ขไดส้ามารถปรับตวั
ตอบสนองต่อสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปไดอ้ยา่งเหมาะสม ผูสู้งอายท่ีุมองโลกในแง่ดีก็จะคาดหวงั
ในส่ิงท่ีดีเสมอ และมีความมัน่ใจวา่ตนเองสามารถบรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดได ้(อะเค้ือ กุลประสูติดิลก 
และคณะ, 2557) ส่งผลใหผู้สู้งอายมีุความพึงพอใจในชีวิต และมีความสุขมากข้ึน สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ Karademas (2550) ท่ีพบวา่ การมองโลกในแง่ดีเป็นตวัท านายความผาสุกในชีวติ 
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Leung (2016) ท่ีพบวา่ การมองโลกในแง่ดีมีอิทธิพลทางตรงต่อ
ความพึงพอใจในชีวติ  
  2.2  พลงัสุขภาพจิต จากการวิจยัคร้ังน้ีพบวา่ พลงัสุขภาพจิตสามารถท านายความสุข
ของผูสู้งอายไุดร้้อยละ 20.02 (β = .202, p < .01) อธิบายไดว้า่ เม่ือบุคคลเขา้สู่วยัสูงอายจุะตอ้งเผชิญ
กบัผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงตามวยัทั้งทางร่างกายจิตใจอารมณ์ และสังคมซ่ึงผลกระทบเหล่าน้ี 
จะคุกคาม และส่งผลต่อความสมดุลของชีวติของผูสู้งอายุ Wagnild and Young (1993) กล่าววา่ 
องคป์ระกอบท่ีส าคญั 5 ประการของพลงัสุขภาพจิตของผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ 1) การมีจิตใจท่ีสงบ และมัน่คง 
2) การมีความเพียรและอดทน 3) ความเช่ือมัน่ใจตนเอง 4) การรู้สึกมีคุณค่าในชีวิต 5) การสามารถ
ด ารงอยูไ่ดด้ว้ยตนเอง เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวกิฤติ และมีการปรับตวั
ทางบวก โดยผูสู้งอายท่ีุจิตใจสงบ และมัน่คง และมีความเช่ือมัน่ใจตนเองจะสามารถด ารงอยูไ่ดด้ว้ย
ตนเอง และรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า จึงมกัมีความพึงพอใจในชีวติของตนเองและมีความสุข สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ MacLeod, Musich, Hawkins, Alsgaard, and Wicker (2016) ท่ีสนบัสนุนวา่ ผูสู้งอายท่ีุมี
พลงัสุขภาพจิตสูงจะเป็นผูสู้งอายท่ีุประสบความส าเร็จ (Successful aging) ไม่มีภาวะซึมเศร้า 
และมีอายยุนื (Longevity) เป็นปัจจยัท่ีช่วยใหผู้สู้งอายผุา่นพน้ความทุกขย์ากในชีวติ (Life adversity) 
พลงัสุขภาพจิตจึงเป็นปัจจยัดา้นจิตสังคมหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขของผูสู้งอาย ุดงันั้น  
พลงัสุขภาพจิตจึงเป็นปัจจยัท่ีท านายความสุขของผูสู้งอายุได ้
 จากผลการวจิยัน้ีพบวา่ การรับรู้ความสามารถแห่งตนและสัมพนัธภาพกบัครอบครัวสามารถ
ท านายความสุขไดอ้ยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติอาจเป็นเพราะวา่ การศึกษาเก่ียวกบัการรับรู้
ความสามารถแห่งตนท่ีศึกษาในงานวจิยัน้ีเป็นการศึกษาถึงการรับรู้ความสามารถโดยทัว่ไป 
ซ่ึงจากผลการวจิยัพบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีการรับรู้ความสามารถของตนในระดบัดีเป็นส่วนใหญ่ 
เช่นเดียวกบัสัมพนัธภาพกบัครอบครัวท่ีศึกษาในงานวจิยัน้ีก็พบเช่นกนัวา่ไม่สามารถท านายความสุข
ของผูสู้งอายไุด ้อาจเป็นเพราะวา่ ผูสู้งอายใุนงานวจิยัน้ีส่วนใหญ่ยงัใชชี้วติอยูก่บัครอบครัว 
และรูปแบบสังคมในพื้นท่ีท่ีท าการศึกษาแมจ้ะมีแหล่งอุตสาหกรรมมากข้ึนแต่รูปแบบการใชชี้วติ 
ยงัเป็นแบบครอบครัวมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัเป็นส่วนใหญ่ การขาดความหลากหลายของรูปแบบ 
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คะแนนทั้งดา้นการรับรู้ความสามารถแห่งตน และสัมพนัธภาพกบัครอบครัว จึงอาจท าใหท้ั้งสองตวั 
แปรน้ีไม่สามารถท านายความสุขในงานวจิยัน้ีได ้
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 1.  ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล พยาบาล และบุคลากรในทีมสุขภาพสามารถน าผลการวจิยั
คร้ังน้ีไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการพฒันารูปแบบการพยาบาลเพื่อส่งเสริมความสุขของผูสู้งอาย ุ
โดยพิจารณาถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสุข ไดแ้ก่ การมองโลกในแง่ดี และพลงัสุขภาพจิต 
 2.  ดา้นการศึกษาพยาบาล คณาจารยใ์นสถาบนัการศึกษาสามารถน าขอ้มูลการวจิยัคร้ังน้ี
น าไปใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบการเรียนการสอนเก่ียวกบัการศึกษาความสุข และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความสุขของผูสู้งอาย ุ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.  ใชผ้ลการวจิยัน้ีเป็นขอ้มูลพื้นฐานเพื่อการวิจยัต่อยอดในการส่งเสริมความสุขของ
ผูสู้งอายตุ่อไป 
 2.  พฒันางานวิจยัท่ีเนน้การทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมปัจจยัดา้นจิตสังคม 
ท่ีมีผลต่อความสุขของผูสู้งอาย
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การวจัิยเร่ือง อิทธิพลของปัจจยัดา้นจิตสังคมท่ีมีต่อความสุขของผูสู้งอายใุนชุมชน 
 
รหัสจริยธรรมการวจัิย 10-01-2561 
 
ช่ือผู้วจัิย นางภาวดิา พนัอินากลู 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีท าข้ึนเพื่อศึกษาเร่ืองอิทธิพลของปัจจยัดา้นจิตสังคมท่ีมีต่อความสุขของ
ผูสู้งอายใุนชุมชน ท่านไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีเน่ืองจากท่านมีคุณสมบติัตรงตาม 
ท่ีก าหนดไว ้
 เม่ือท่านเขา้ร่วมการวจิยัแลว้ ส่ิงท่ีท่านจะตอ้งปฏิบติั คือ ผูว้จิยัจะแจง้สิทธิการเขา้ร่วม
หรือปฏิเสธการวจิยั ท่านลงช่ือยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี ตอบแบบสอบถามจากการสัมภาษณ์
ท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งสิน 6 ฉบบั โดยใชร้ะยะเวลาประมาณ 45 นาที หากไม่เขา้ใจ 
หรือมีขอ้สงสัยในการสัมภาษณ์สามารถขอค าอธิบายเพื่อความกระจ่างในขอ้ค าถามนั้น ๆ 
 ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ ผลท่ีไดจ้ากการศึกษาในคร้ังน้ีจะท าใหท้ราบวา่ผูสู้งอายใุนเขต 
ท่ีท าการศึกษามีความสุขอยูใ่นระดบัใด และเพื่อน าไปเป็นแนวทางในการจดับริการหรือกิจกรรม
ต่างๆเพื่อส่งเสริมความสุขของผูสู้งอายเุหล่าน้ีต่อไป การเขา้ร่วมการวิจยัของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ย
ความสมคัรใจ ไม่วา่ท่านจะเขา้ร่วมหรือไม่ก็ตาม จะไม่ส่งผลกระทบต่อชีวิตประจ าวนัแต่อยา่งใด 
โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ากท่านทั้งหมดผูว้จิยัจะเก็บเป็นความลบั และมีเฉพาะผูว้จิยัเท่านั้นท่ีจะสามารถ
เขา้ถึงขอ้มูลเพื่อน ามาวเิคราะห์ผลการวจิยั หลงัจากเสร็จส้ินกระบวนการวเิคราะห์ผลการวจิยัแลว้ 
ขอ้มูลส่วนท่ีเป็นเอกสารถูกท าลายทนัทีและขอ้มูลท่ีเป็นไฟลจ์ะถูกลบทั้งหมดเม่ือส้ินสุด
กระบวนการวิจยั ผลการวจิยัจะถูกน าไปเสนอโดยภาพรวม หากท่านยนิดีจะเขา้ร่วมการวจิยัแลว้เกิด
เปล่ียนใจภายหลงั ท่านมีสิทธ์ิท่ีจะถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดทุ้กเวลาโดยท่ีไม่ตอ้งแจง้เหตุผล
แก่ผูว้จิยั 
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 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยั 
ในวนัท าการรวบรวมขอ้มูลหรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี 
นางภาวดิา พนัอินากลู หมายเลขโทรศพัท ์089-9397442 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ภรภทัร 
เฮงอุดมทรัพย ์อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หมายเลขโทรศพัท ์
038-102810 
 
                        นางภาวดิา พนัอินากลู 
                                      ผูว้จิยั 
 
 หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถ 
แจง้ใหป้ระธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ 
ฝ่ายวจิยัคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 

 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ในเอกสารน้ีอาจมีขอ้ความท่ีท่านอ่านแลว้ยงัไม่เขา้ใจ โปรดสอบถามผูว้จิยัหรือผูแ้ทนใหช่้วย
อธิบายจนกวา่จะเขา้ใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารน้ีกลบัไปท่ีบา้นเพื่ออ่าน และท าความเขา้ใจ 
หรือปรึกษาหารือกบัญาติพี่นอ้ง เพื่อนสนิท แพทยป์ระจ าตวัของท่านหรือแพทยท์่านอ่ืน 
เพื่อช่วยในการตดัสินใจเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีได ้
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 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยั 
ถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจยัอยา่งละเอียด และมี 
ความเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอก
เลิกการเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ีจะไม่มีผลกระทบ 
ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวม 
ท่ีเป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนาม 
ในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
         ลงนาม..........................................................................................ผูย้นิยอม 
                   (..........................................................................................) 
 
         ลงนาม..........................................................................................พยาน 
                   (..........................................................................................) 
 
         ลงนาม..........................................................................................ผูว้จิยั 
                                          (นางภาวดิา พนัอินากลู) 
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 ขา้พเจา้ไม่สามารถอ่านหนงัสือได ้แต่ผูว้ิจยัไดอ่้านขอ้ความในใบยนิยอมน้ีใหข้า้พเจา้ฟัง
จนขา้พเจา้เขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้จึงลงนามหรือประทบัลายน้ิวหวัแม่มือของขา้พเจา้ในใบยนิยอมน้ี
ดว้ยความเตม็ใจ 
 
         ลงนาม..........................................................................................ผูย้นิยอม 
                   (..........................................................................................) 
 
         ลงนาม..........................................................................................พยาน 
                   (..........................................................................................) 
 
         ลงนาม..........................................................................................พยาน 
                   (..........................................................................................) 
 
         ลงนาม..........................................................................................ผูว้จิยั 
                                          (นางภาวดิา พนัอินากลู) 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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เลขท่ี……………. 
 

แบบสอบถาม 
งานวจิัยเร่ือง อทิธิพลของปัจจัยด้านจิตสังคมทีม่ต่ีอความสุขของผู้สูงอายุในชุมชน 

 
ค าช้ีแจง: 
 แบบสอบถามเร่ือง อิทธิพลของปัจจยัดา้นจิตสังคมท่ีมีต่อความสุขของผูสู้งอายใุนชุมชน  
ประกอบดว้ยแบบสอบถามทั้งหมด 6 ส่วน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความสุขในผูสู้งอาย ุ
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตน 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี 
 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามพลงัสุขภาพจิต 
 ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามสัมพนัธภาพในครอบครัว 
 
ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง: โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงใน  หรือเติมขอ้ความช่องวา่งใหส้มบูรณ์ตามความเป็นจริง 
                ใหค้รบทุกขอ้ 
 
1.  เพศ 
   1.  ชาย      2.  หญิง 
2.  อาย.ุ...................ปี.....................เดือน 
3.  ศาสนา  
   1.  พุทธ      2.  คริสต ์
   3.  อิสลาม     4.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ
.................................... 
4.  สถานภาพสมรส 
   1.  โสด      2.  สมรส 
   3.  หยา่ร้าง     4.  แยกกนัอยู ่
   4.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ..................................................................................................... 
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5.  สถานภาพการอยูอ่าศยั  
   1.  อยูต่ามล าพงั     2.  อยูก่บัคู่สมรส 
   3.  อยูก่บัคู่สมรสและ บุตร หลาน   4.  อยูก่บัญาติ 
   5.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ..................................................................................................... 
6.  ระดบัการศึกษา 
   1.  ไม่ไดเ้รียน    2.  ประถมศึกษา (โปรดระบุ  4 ปี หรือ  6 ปี) 
   3.  มธัยมศึกษา     4.  ปวช.  
   5.  ปวส.    6.  ปริญญาตรี  
   7.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ..................................................................................................... 
7.  อาชีพ 
   1.  ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
   2.  คา้ขายทัว่ไป 
   3.  ขา้ราชการเกษียน/ พนกังานรัฐวสิาหกิจ  
   4.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ..................................................................................................... 
8.  รายไดต่้อเดือน ระบุ................................................บาท 
9.  แหล่งท่ีมาของรายได ้
   1.  จากบุตร 
   2.  จากแหล่งอ่ืน ๆ โปรดระบุ..................................................................................... 
10.  ความเพียงพอของรายได ้
   1.  ไม่พอใช ้มีหน้ีสิน  
   2.  พอใช ้แต่ไม่มีเหลือเก็บ 
   3.  พอใชแ้ละมีเหลือเก็บ 
11.  โรคประจ าตวัท่ีวนิิจฉยัโดยแพทย ์โปรดระบุ................................................................................ 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามความสุขในชีวติ 
ค าช้ีแจง: ขอใหท้่านพิจารณา และตอบแบบสอบถามท่ีตรงกบัความรู้สึก หรือความคิดของท่าน 
                ในดา้นต่าง ๆ วา่อยูใ่นระดบัใด กรุณาแจง้ค าตอบของท่านเพื่อใหส้ัมภาษณ์ไดก้รอกขอ้มูล 
                ลงในช่องวา่งในแต่ละขอ้ท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 

ข้อความ เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

(6) 

เห็น
ด้วย 
(5) 

ค่อนข้าง
เห็นด้วย 
(4) 

ค่อนข้าง 
ไม่เห็นด้วย 

(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(2) 

ไมเห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

(1) 
1.  ท่านไม่ค่อยพอใจ
ในตวัเองสักเท่าไหร่ 

6 5 4 3 2 1 

2.  .............................. 
................................... 

6 5 4 3 2 1 

3.  .............................. 
................................... 

6 5 4 3 2 1 

4.  .............................. 
................................... 

6 5 4 3 2 1 

5.  .............................. 
................................... 

o 5 4 3 2 1 

6.  .............................. 
................................... 

6 5 4 3 2 1 

7.  .............................. 
................................... 

6 5 4 3 2 1 

8.  .............................. 
................................... 

6 5 4 3 2 1 

9.  .............................. 
................................... 

6 5 4 3 2 1 

10.  ............................ 
.................................. 

6 5 4 3 2 1 

11.  ............................ 
.................................. 

6 5 4 3 2 1 
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ข้อความ เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

(6) 

เห็น
ด้วย 
(5) 

ค่อนข้าง
เห็นด้วย 
(4) 

ค่อนข้าง 
ไม่เห็นด้วย 

(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(2) 

ไมเห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

(1) 
12.  ............................ 
.................................. 

6 5 4 3 2 1 

13.  ............................ 
.................................. 

6 5 4 3 2 1 

14.  ............................ 
.................................. 

6 5 4 3 2 1 

15.  ............................ 
.................................. 

6 5 4 3 2 1 

16.  ............................ 
.................................. 

6 5 4 3 2 1 

17.  ............................ 
.................................. 

6 5 4 3 2 1 

18.  ............................ 
.................................. 

6 5 4 3 2 1 

19.  ............................ 
.................................. 

6 5 4 3 2 1 

20.  ............................ 
.................................. 

6 5 4 3 2 1 

21.  ............................ 
.................................. 

6 5 4 3 2 1 

22.  ............................ 
.................................. 

6 5 4 3 2 1 

23.  ............................ 
.................................. 

6 5 4 3 2 1 

24.  ............................ 
.................................. 

6 5 4 3 2 1 
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ข้อความ เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

(6) 

เห็น
ด้วย 
(5) 

ค่อนข้าง
เห็นด้วย 
(4) 

ค่อนข้าง 
ไม่เห็นด้วย 

(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(2) 

ไมเห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

(1) 
25.  ............................ 
.................................. 

6 5 4 3 2 1 

26.  ............................ 
.................................. 

6 5 4 3 2 1 

27.  ............................ 
.................................. 

6 5 4 3 2 1 

28.  ............................ 
.................................. 

6 5 4 3 2 1 

29.  ท่านมีความทรง

จ าท่ีไม่ค่อยดีกบัอดีต 

6 5 4 3 2 1 

 
ส่วนที ่3 แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
ค าช้ีแจง: โปรดพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้ แลว้กาเคร่ืองหมาย ช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่าน 
                มากท่ีสุด 
 

รายการ จริง 
มากทีสุ่ด 

(4) 

จริง
พอสมควร 

(3) 

จริง
เลก็น้อย 

(2) 

ไม่เป็น 
ความจริง 

(1) 
1.  ท่านสามารถแกไ้ขปัญหายาก ๆ ไดเ้สมอ 4 3 2 1 
2.  ................................................................ 4 3 2 1 
3.  ................................................................ 4 3 2 1 
4.  ................................................................ 4 3 2 1 
5.  ................................................................ 4 3 2 1 
6.  ................................................................ 4 3 2 1 
7.  ................................................................ 4 3 2 1 
8.  ................................................................ 4 3 2 1 
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รายการ จริง 
มากทีสุ่ด 

(4) 

จริง
พอสมควร 

(3) 

จริง
เลก็น้อย 

(2) 

ไม่เป็น 
ความจริง 

(1) 
9.  ................................................................ 4 3 2 1 
10.  ท่านสามารถจดัการส่ิงต่าง ๆ ไดเ้ป็น
ประจ า ไม่วา่ปัญหานั้นจะมาในรูปแบบไหน 

4 3 2 1 

 
ส่วนที ่4 แบบวดัการมองโลกในแง่ดี 
ค าช้ีแจง: โปรดพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้ความ และขอใหท้่านประเมินระดบัความคิดเห็น 
                ต่อขอ้ความดงักล่าวแลว้กาเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
                มากท่ีสุด ขอ้ความดงักล่าวไม่มีถูกหรือผดิ เป็นเพียงการประเมินความคิดเห็นท่ีมีต่อ 
                สถานการณ์ของตวัท่าน ณ ปัจจุบนัเท่านั้น และกรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้ค าถาม 
 

ข้อความ เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

(4) 

เห็น
ด้วย 
(3) 

ไม่
แน่ใจ 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(1) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

(0) 
1.  ในช่วงเวลาท่ีไม่มีความแน่นอน 
ท่านมกัคาดหวงัผลใหอ้อกมาดีท่ีสุด 

4 3 2 1 0 

2.  ............................................................ 4 3 2 1 0 
3.  ............................................................ 4 3 2 1 0 
4.  ............................................................ 4 3 2 1 0 
5.  ............................................................ 4 3 2 1 0 
6.  ............................................................ 4 3 2 1 0 
7.  ............................................................ 4 3 2 1 0 
8.  โดยรวมแลว้ ท่านคาดหวงัวา่ส่ิงดี ๆ 
จะเกิดข้ึนกบัท่านมากกวา่ส่ิงท่ีไม่ดี 

4 3 2 1 0 
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ส่วนที่ 5 แบบสอบถามพลงัสุขภาพจิต 
ค าช้ีแจง: แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการทราบระดบัพลงัสุขภาพจิตของท่าน 
               ขอใหท้่านตอบค าถามให้ตรงกบัความเป็นจริง โดยเลือกตอบเพียงค าตอบเดียวเกณฑ ์
               ในการเลือกตอบมีดงัน้ี 
 

ข้อความ เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(7) 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 
(6) 

เห็น
ด้วย 

เลก็น้อย 
(5) 

เฉย ๆ 
 
 

(4) 

ไม่เห็น
ด้วย 

เลก็น้อย 
(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 

ปานกลาง 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิง่ 
(1) 

1.  เม่ือใด 
ท่ีท่านวางแผน
แลว้ ท่านจะ 
ลงมือท า 
ตามแผนนั้น 

7 6 5 4 3 2 1 

2.  ................... 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 

3.  ................... 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 

4.  ................... 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 

5.  ................... 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 

6.  ................... 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 

7.  ................... 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 

8.  ................... 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 

9.  ................... 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 
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ข้อความ เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(7) 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 
(6) 

เห็น
ด้วย 

เลก็น้อย 
(5) 

เฉย ๆ 
 
 

(4) 

ไม่เห็น
ด้วย 

เลก็น้อย 
(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 

ปานกลาง 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิง่ 
(1) 

10.  ................. 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 

11.  ................. 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 

12.  ................. 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 

13.  ................. 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 

14.  ................. 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 

15.  ................. 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 

16.  ................. 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 

17.  ................. 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 

18.  ................. 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 

19.  ................. 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 

20.  ................. 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 

21.  ................. 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 

22.  ................. 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 
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ข้อความ เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(7) 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 
(6) 

เห็น
ด้วย 

เลก็น้อย 
(5) 

เฉย ๆ 
 
 

(4) 

ไม่เห็น
ด้วย 

เลก็น้อย 
(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 

ปานกลาง 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิง่ 
(1) 

23.  ................. 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 

24.  ................. 
........................ 

7 6 5 4 3 2 1 

25.  ไม่เป็นไร 
ถา้มีคนไม่ชอบ
ท่าน 

7 6 5 4 3 2 1 

 
ส่วนที ่6 แบบวดัสัมพนัธภาพในครอบครัว 
ค าช้ีแจง: โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
 

ข้อความ จริง
ทั้งหมด 

(4) 

จริงส่วน
ใหญ่ 
(3) 

จริง
เลก็น้อย 

(2) 

ไม่ตรงกบั
ความจริง 

(1) 
1.  บุคคลในครอบครัวใหค้วามเคารพท่าน 4 3 2 1 
2.  ................................................................... 4 3 2 1 
3.  ................................................................... 4 3 2 1 
4.  ................................................................... 4 3 2 1 
5.  ................................................................... 4 3 2 1 
6.  ................................................................... 4 3 2 1 
7.  ................................................................... 4 3 2 1 
8.  ................................................................... 4 3 2 1 
9.  ................................................................... 4 3 2 1 
10.  ................................................................. 4 3 2 1 
11.  ................................................................. 4 3 2 1 
12.  ................................................................. 4 3 2 1 
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ข้อความ จริง
ทั้งหมด 

(4) 

จริงส่วน
ใหญ่ 
(3) 

จริง
เลก็น้อย 

(2) 

ไม่ตรงกบั
ความจริง 

(1) 
13.  ................................................................. 4 3 2 1 
14.  ................................................................. 4 3 2 1 
15.  ................................................................. 4 3 2 1 
16.  ................................................................. 4 3 2 1 
17.  บุคคลในครอบครัวใหก้ าลงัใจ 
และปลอบใจเม่ือท่านมีปัญหา 

4 3 2 1 
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ภาคผนวก ง 
แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา 
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ภาคผนวก จ 
หนงัสืออนุญาตใหใ้ชเ้คร่ืองมือวจิยั 
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