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 นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้เป็นวยัเปล่ียนผา่นจากวยัเด็กตอนปลายเขา้สู่วยัรุ่น  
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศมีความส าคญัเพื่อให้เกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม การวจิยัคร้ังน้ี
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศกบัพฤติกรรมทาง
เพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ อาย ุ13-16 ปี จ  านวน 145 คน ในเขตอ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี เลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
โดยการสุ่มอยา่งง่าย เก็บรวบรวมขอ้มูลเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2561 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็น
แบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศ และแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ มีค่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั .84 และ .91 ตามล าดบั วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา และสถิติสหสัมพนัธ์ 
สเปียร์แมน 
 ผลการวจิยัพบวา่ คะแนนเฉล่ียความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศโดยรวมอยูใ่นระดบั 
ปานกลาง (M = 100.39, SD = 13.39) คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมทางเพศ อยูใ่นระดบัดีมาก  
(M = 97.41, SD = 5.09) แต่ไม่พบความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศโดยรวม 
กบัพฤติกรรมทางเพศ เม่ือพิจารณาความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศแยกเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการ
ตดัสินใจมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(rs= .324, p < .001) 
 ผลการวจิยัคร้ังน้ีขอ้เสนอแนะวา่ พยาบาลและผูท่ี้เก่ียวขอ้งในสถานศึกษาควรพฒันา
โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศ โดยเนน้การตดัสินใจและเลือกปฏิบติัในส่ิงท่ี
เหมาะสม เพื่อใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีถูกตอ้ง 
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 Students at the lower secondary level are in the transition period from early childhood 
to adolescence. Sexual health literacy is important for appropriate sexual behavior. This research 
aimed to study the relationship between sexual health literacy and sexual behavior of middle 
female students at the lower secondary level. Participants consisted of 145 female students aged 
13-16 years and were studying at the lower secondary education in Phanat Nikhom District,  
Chon Buri province. They were selected in the study by using a simple random sampling 
technique. Data collection was conducted in June, 2018. The instruments used to collect data were 
self-report questionnaires on sexual health literacy and sexual behavior. Cronbach’ s alphas of 
questionnaires were .84 and .91 respectively. Data were analyzed using descriptive statistics and 
Spearman's rank correlation coefficients. 
 The results found that overall sexual health literacy was at a moderate level (M = 100.39, 
SD = 13.39). Overall sexual behavior was at very good level (M = 97.41, SD = 5.09). There was 
not significant the relationship between overall sexual health literacy and sexual behavior. 
However, when considering each dimension it was found that the decision-making aspect had  
a moderate positive correlation with sexual behavior (rs = .324, p < .001). 
 The results of this research suggest that nurses and other stakeholders in the school 
should develop a program to promote sexual health literacy with emphasis on the decision-
making aspect for teenagers so that they can have appropriate sexual behaviors. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ปัจจุบนัสังคมไทยกา้วสู่ยคุโลกาภิวตัน์ การเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารในโลกออนไลน์
แพร่กระจายไปอยา่งรวดเร็ว ท าใหอิ้ทธิพลของวฒันธรรมตะวนัตกครอบง าวถีิชีวิตของวยัรุ่นไทย
ในทุก ๆ ดา้น ท าใหว้ยัรุ่นไทยมีพฤติกรรมทางเพศและการใชชี้วติเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมากข้ึน 
เช่น อิสระเสรีในการมีเพศสัมพนัธ์ ประกอบกบัความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัสุขอนามยัทางเพศ 
ท าใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ถูกตอ้งเหมาะสม มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ส่งผลใหเ้กิด
การตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคแ์ละปัญหาการท าแทง้ตามมา จากรายงานสถานการณ์อนามยั 
การเจริญพนัธ์ุในวยัรุ่นและเยาวชน โดย กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2558) พบวา่ อตัรา 
การคลอดบุตรของหญิงอาย ุ10-17 ปี ในปี พ.ศ. 2546 คิดเป็นร้อยละ 4.9 และเพิ่มข้ึนในปี พ.ศ. 2558 
คิดเป็นร้อยละ 7 ท าใหแ้นวโนม้การคลอดบุตรในวยัรุ่นหญิงเพิ่มมากข้ึน และจากสถานการณ์อตัรา
การคลอดของหญิงไทย อาย ุ15-19 ปี ในปี พ.ศ. 2558 คิดเป็น 44.8 ต่อประชากรหญิงวยัเดียวกนั 
1,000 คน เม่ือแยกตามรายเขตสุขภาพ พบวา่ เขตสุขภาพท่ี 6 มีอตัราการคลอดมากเป็นอนัดบั 1  
คิดเป็น 56 ต่อประชากรหญิงวยัเดียวกนั 1,000 คน โดยจงัหวดัชลบุรีมีอตัราการคลอดเป็นอนัดบั 1 
และมีอตัราการคลอดของผูห้ญิงอาย ุ15-19 ปี คิดเป็น 66.8 ต่อประชากรหญิงวยัเดียวกนั 1,000 คน 
ซ่ึงสูงกวา่เป้าหมายของประเทศไทยคือ อตัรา 50 ต่อประชากรหญิงวยัเดียวกนั 1,000 คน  
(กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2558) 
 ชลบุรี เป็นจงัหวดัหน่ึงในภาคตะวนัออกท่ีมีการขยายตวัทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม  
และอุตสาหกรรม มีแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ สถานบนัเทิงและสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจเกิดข้ึน
เพือ่รองรับนกัท่องเท่ียว ส่งผลใหว้ยัรุ่นไดรั้บอิทธิพลจากวฒันธรรมตะวนัตกมากข้ึน ทศันคติ 
และพฤติกรรมทางเพศมีการเปล่ียนแปลงไป ท าใหมี้ปัญหาเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นท่ีเกิดข้ึน
เร็วและขนาดของปัญหาเพิ่มข้ึนอยา่งน่าเป็นห่วง จากรายงานสถานการณ์อนามยัการเจริญพนัธ์ุ 
(กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2558) จงัหวดัชลบุรีมีจ  านวนหญิงตั้งครรภอ์ายรุะหวา่ง 15-19 ปี 
คิดเป็นอตัรา 84.2 ต่อประชากรหญิงวยัเดียวกนั 1,000 คน และเป็น 1 ใน 10 จงัหวดัแรกท่ีมีอตัรา
การตั้งครรภข์องผูท่ี้มีอาย ุ15-19 ปี สูงสุด จากอตัราการคลอดของหญิงอาย ุ15-19 ปี คิดเป็น 66.8 
ต่อประชากรหญิงวยัเดียวกนั 1,000 คน ซ่ึงเป็นอตัราการคลอดสูงสุดในประเทศไทย เม่ือเทียบกบั
อตัราการคลอดของหญิงอายุ 10-14 ปี พบวา่ มีอตัราการคลอดเพียง 2.4 ต่อประชากรหญิงวยัเดียวกนั 
1,000 คน จะเห็นไดว้า่พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นก าลงัเป็นปัญหา 
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และมีแนวโนม้ท่ีจะเพิ่มสูงข้ึน โดยเฉพาะในนกัเรียนหญิงอาย ุ15-19 ปี (กรมอนามยั  
กระทรวงสาธารณสุข, 2558) ซ่ึงส่งผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ เช่น 
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรในวยัรุ่นหญิงโดยไม่มีการป้องกนั มีโอกาสเส่ียงต่อการตั้งครรภ ์
ท่ีไม่พึงประสงค ์การท าแทง้ และการทอดทิ้งบุตรหลงัคลอด กลุ่มอาย ุ15-19 ปี มีอตัราการท าแทง้
และเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล คิดเป็นร้อยละ 7 นอกจากน้ียงัพบวา่ นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 เคยมีเพศสัมพนัธ์คิดเป็นร้อยละ 18.2 และนกัเรียนหญิง ปวช. ชั้นปีท่ี 2 เคยมีเพศสัมพนัธ์ 
คิดเป็นร้อยละ 48.2 (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2558) จะเห็นไดว้า่วยัรุ่นหญิงมีแนวโนม้ 
ท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์เพิ่มมากข้ึน ส่งผลใหว้ยัรุ่นหญิงมีโอกาสตั้งครรภใ์นวยัเรียนและมกัถูกประณาม
จากสังคม บางรายตอ้งยติุการเรียน เน่ืองจากเกิดความเครียดอบัอาย และสังคมไทยสอนใหห้ญิงไทย
ตอ้งรักนวลสงวนตวั การพดูคุยเร่ืองเพศอยา่งเปิดเผยยงัไม่เป็นท่ียอมรับ ปัจจุบนัลกัษณะทางสังคม
เปล่ียนแปลงไปวยัรุ่นหญิงมีโอกาสและอิสระในการคบเพื่อนต่างเพศมากยิง่ข้ึน ท าใหถู้กชกัจูง 
และย ัว่ยใุหมี้เพศสัมพนัธ์ไดง่้ายข้ึนและก่อใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ท่ีกระทบต่อร่างกายจิตใจอารมณ์ 
และสังคมตามมา พฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่นท่ีเกิดข้ึนและท าใหเ้กิดปัญหา เช่น การมีจ านวนคู่นอน
มากกวา่ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 26.2 การไม่ใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงบริการทางเพศ
และคู่นอน คิดเป็นร้อยละ 76.4 รวมถึงการมีเพศสัมพนัธ์เม่ือมีอาการมึนเมาจากการด่ืมสุรา 
หรือการใชส้ารเสพติด ร้อยละ 5.9 (วงเดือน สุวรรณคีรี, นนัทนา น ้าฝน และวรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย,์ 
2551) 
 พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นอาจมองไดว้า่เป็นปัญหาท่ีเกิดจากการปรับตวัและการเรียนรู้
เร่ืองเพศจากครอบครัวและประสบการณ์ตรงของเด็ก นอกจากน้ียงัมีการเรียนรู้เพิ่มเติมจากสังคม 
ไม่วา่จะเป็นโรงเรียน เพื่อน ส่ิงแวดลอ้ม และส่ือต่าง ๆ เพราะวยัรุ่นในปัจจุบนัเติบโตในช่วงท่ีมี 
การเปล่ียนแปลงของสังคมอยา่งรวดเร็ว เทคโนโลยท่ีีท าใหเ้ขา้ถึงขอ้มูลข่าวไดอ้ยา่งไม่จ  ากดั 
โดยเฉพาะการส่ือสารท่ีกวา้งไกล ท าใหว้ยัรุ่นรับขอ้มูลข่าวสารไดห้ลากหลายและเขา้ถึงไดง่้าย  
เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมต่าง ๆ เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนทางเพศ 
การควบคุมอารมณ์ท่ีไม่สมบูรณ์ ขาดความย ั้งคิด ขาดการไตร่ตรองท่ีรอบคอบและมกัท าตามอารมณ์
ของตนเอง โดยเฉพาะวยัรุ่นหญิงจะมีการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมและอารมณ์ เร่ิมมีปฎิสัมพนัธ์
กบัเพศตรงขา้ม เช่น การท าตวัใหเ้ป็นท่ีสนใจของเพศตรงขา้ม เลียนแบบบทบาททางเพศ  
มีการคบเพื่อนต่างเพศ และมีโอกาสเกิดการมีเพศสัมพนัธ์กบัเพื่อนต่างเพศได ้จากการศึกษา 
ในนกัเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ ชอบอยูใ่กลชิ้ดกบัแฟนหรือเพื่อนสนิทต่างเพศ ร้อยละ 
34.7 มีการแต่งกายท่ีโป๊และล่อแหลมทางเพศ ร้อยละ 29.4 และมีการจบัมือถือแขน กอด หอม  
กบัเพื่อนต่างเพศถึงร้อยละ 17 ท าใหว้ยัรุ่นหญิงเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดม้ากข้ึน ดงันั้นจะตอ้งมี 
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การส่งเสริมใหว้ยัรุ่นหญิงมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม เพื่อการป้องกนัและลดปัญหาท่ีเกิดจาก
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (วรรณศิริ ประจนัโน, รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธ์ุ, 2560) 
จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
เมืองพทัยา พบวา่ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีปฎิบติัเป็นประจ า 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ การอยูล่  าพงั 
กบัแฟนสองต่อสอง การมีเพศสัมพนัธ์ และการนุ่งกระโปรงสั้นและกางเกงรัดรูป คิดเป็นร้อยละ 
6.3, 2.5 และ 2.1 ตามล าดบั และตวัแปรท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดในการท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ไดแ้ก่ การเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ (β = .474) (ณิชาภทัร ปุ่นมีกิจ, 2559) และการศึกษาปัจจยัท านาย
พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัจนัทบุรี พบวา่  
กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคอ์ยูใ่นระดบัปกติ ร้อยละ 73.62 เม่ือพิจารณาตามอาย ุ
พบวา่ กลุ่มอาย ุ15 ปี มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคอ์ยูใ่นเกณฑน์อ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 64.22 
(นวลพรรณ อิศโร, ชนญัชิดาดุษฎี ทูลศิริ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2559) 
 การส่งเสริมใหว้ยัรุ่นหญิงมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมนั้น กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข (2550) ไดก้ าหนดพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องเยาวชนในสังคมไทยไว ้8 ขอ้ 
ดงัน้ี 1) การรู้จกัวางตวั ไม่แสดงออกทางเพศในเร่ืองการสัมผสัเชิงชูส้าวและไม่มีเพศสัมพนัธ์  
ไม่เปิดโอกาสใหเ้พศตรงขา้มถูกเน้ือตอ้งตวั จบัมือถือแขน 2) ไม่ใชส่ื้อย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ เช่น  
การดูวซีีดีโป๊ การโหลดภาพโป๊ เวปไซคโ์ป๊ หรือใช ้Sex phone 3) ไม่ใชส้ารกระตุน้อารมณ์ทางเพศ 
เช่น การด่ืมเบียร์ สุรา เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์หรือใชส้ารเสพท าใหก้ารตดัสินใจ 4) ไม่แต่งกาย
หรือไม่แสดงออกท่ีเป็นการย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ เช่น ไม่ควรแต่งกายรัดรูปโชวส์ัดส่วน ไม่ใส่เส้ือบาง
เห็นทรวดทรง ไม่ใส่เส้ือชั้นใน ไมใ่ส่กระโปรงสั้น ไม่แต่งกายเซ็กซ่ีเลียนแบบดารา ไม่เตน้ย ัว่ยวน
และไม่แสดงออกทางสีหนา้ ท่าทาง 5) ไม่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ เช่น การถ ้ามอง โชวอ์วยัวะ
เพศ ถ่ายคลิปวดีีโอท่ีส่ืออารมณ์ทางเพศ การแอบดูเพศตรงขา้ม เป็นตน้ 6) การผอ่นคลายอารมณ์ 
ทางเพศ เม่ือมีอารมณ์ทางเพศสามารถระบายอารมณ์ทางเพศออกโดยการส าร็จความใคร่ดว้ยตนเอง 
ไม่ใชอ้วยัวะเพศถูไถกบัส่ิงอ่ืน 7) ไม่คบเพื่อนต่างเพศและไม่เท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ โดยการหาโอกาส
ใกลชิ้ดกบัเพศตรงขา้ม ไมไ่ปเท่ียวกบัเพื่อนหรือแฟนสองต่อสองในสถานเริงรมย ์และ 8) ไม่มีคู่รัก
หรือไม่มีแฟนหลายคนพร้อมกนั ไม่อยูก่่อนแต่ง ไม่พกัอาศยัอยูร่่วมกนัของวยัรุ่นชายหญิง  
จะเห็นไดว้า่มีการท่ีเด็กวยัรุ่นหญิงมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์ตวัช้ีวดัท่ีส าคญัคือ ความรอบรู้
ดา้นสุขภาพ อนัจะน าไปสู่การวเิคราะห์ ประเมิน ปฏิบติั จดัการตนเอง รวมทั้งสามารถช้ีแนะใหก้บั
ผูอ่ื้น สอดคลอ้งกบัการศึกษาการเขา้ถึงส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (p < .05) (อนุชิต วรกา, มณีรัตน์ ธีระววิฒัน์, สุปรียา ตนัสกุล และนิรัตน์ 
อิมามี, 2558) จะเห็นไดว้า่ การเขา้ถึงส่ือเป็นองคป์ระกอบของความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และควร 
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ส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพในทุกองคป์ระกอบ 
 แนวคิดเก่ียวกบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ (Health Literacy [HL]) ปรากฏข้ึนคร้ังแรกในปี 
ค.ศ. 1974 และเร่ิมแพร่หลายมากข้ึน โดยมีการก าหนดค านิยามไวอ้ยา่งหลากหลาย ซ่ึงองคก์าร
อนามยัโลก (World Health Organization [WHO], 1998) ไดใ้หค้  านิยามไวว้า่ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
หมายถึง ทกัษะทางการรับรู้และทกัษะทางสังคม ซ่ึงเป็นตวัก าหนดแรงจูงใจและความสามารถของ
ปัจเจกบุคคลในการท่ีจะเขา้ถึง เขา้ใจ และใชข้อ้มูลในวธีิการต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมและบ ารุงรักษา
สุขภาพตนเองใหดี้อยูเ่สมอ และแนวคิดเก่ียวกบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพมีความชดัเจนมากข้ึน  
โดย Nutbeam (2008) ให้ความหมายความรอบรู้ดา้นสุขภาพไวว้า่ เป็นความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะ 
ทางสังคมท่ีก าหนดแรงจูงใจและความสามารถเฉพาะบุคคลในการเขา้ถึง เขา้ใจ และใชข้อ้มูลเพื่อให้
เกิดสุขภาพท่ีดี รวมถึงการพฒันาความรู้และท าความเขา้ใจบริบททางดา้นสุขภาพเพื่อใหเ้กิดพฤติกรรม
สุขภาพท่ีเหมาะสมกบัตนเอง ในประเทศไทย กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง
สาธารณสุข (2556 ข) กล่าวถึง ความรอบรู้ดา้นสุขภาพวา่เป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีตอ้งพฒันา 
เพื่อเพิ่มความรอบรู้ดา้นสุขภาพและสามารถปรับตวัเพื่อใหมี้พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง และดูแล
สุขภาพอยา่งเหมาะสม มี 6 ประการ ดงัน้ี 1) ความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive) เป็นการน าความรู้ดา้น
สุขภาพมาประยกุตใ์ชเ้พื่อแกปั้ญหา และเพิ่มคุณภาพชีวิต 2) การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการ 
(Access) เป็นการใชค้วามสามารถในการฟัง การดู การอ่าน การเขียน และสืบคน้ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูล 
ท่ีน่าเช่ือถือได ้3) ดา้นการส่ือสาร (Communication skill) สามารถเผยแพร่ การสร้างเสริมสุขภาพ 
ตามหลกัเหตุผลและน่าเช่ือถือ 4) การจดัการตนเอง (Self-management) มีการตั้งเป้าหมาย วางแผน 
ประเมินตนเองเพื่อน าไปสู่กระบวนการปฏิบติั 5) การรู้เท่าทนัส่ือ (Media literacy) เป็นความสามารถ
ของบุคคลในการคิดท าความเขา้ใจวเิคราะห์เน้ือหาหรือส่ือท่ีน าเสนอได ้อยา่งเหมาะสม  
และ 6) ทกัษะการตดัสินใจ (Decision skill) เป็นกระบวนการคิดในการเลือกอยา่งมีเหตุผลจากทาง 
ท่ีมีอยู ่จากการศึกษาวจิยัในประเทศสหรัฐอเมริกา (National Center for Health Statistics, 2010) 
สรุปไดว้า่ การไม่รอบรู้ดา้นสุขภาพ ส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงต่อโรคเพิ่มข้ึน พฤติกรรมป้องกนั
โรคนอ้ยลง การเขา้รับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลบ่อยข้ึน และไม่เขา้ใจการปฏิบติัตวัอยา่ง
ถูกตอ้งตามค าแนะน า ส่งผลใหค้่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพเพิ่มข้ึนตามมา ดงันั้นความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
จึงมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ เช่น การสูบบุหร่ี การใหน้มลูก การปฏิบติัตามค าแนะน า
ของแพทย ์เป็นตน้ (กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2554) 
บุคคลท่ีมีระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพต ่า มีแนวโน้มท่ีจะเกิดปัญหาสุขภาพไดม้ากกวา่ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์ 
กบัพฤติกรรมสุขภาพทางเพศ เช่น การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพ  
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ความเขา้ใจขอ้มูลเก่ียวกบัการติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นหญิง พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัคะแนนความรอบรู้ดา้นสุขภาพต ่า มีความเขา้ใจขอ้มูลเก่ียวกบัการติดเช้ือ 
ทางเพศสัมพนัธ์ต ่า (Needham, Wiemann, Tortolero, & Chacko, 2010) นอกจากน้ียงัมีการศึกษา
ทบทวนบทความวจิยัในฐานขอ้มูล MEDLINE เก่ียวกบัอนามยัการเจริญพนัธ์ุ จ  านวน 34 เร่ือง 
พบวา่ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัความรู้และพฤติกรรมสุขภาพดา้นอนามยัเจริญพนัธ์ุ 
กล่าวคือ ผูห้ญิงท่ีมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพต ่า เส่ียงต่อการติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์สูง อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (Kilfoyle, Vitko, Conor, & Bailey, 2016) และจากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ พฤติกรรมทางเพศ และโรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียน พบวา่  
การเกิดโรค Herpes simplex virus type 2 มีความสัมพนัธ์กบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพระดบัต ่า  
การใชถุ้งยางอนามยัในระดบัต ่า และการด่ืมแอลกอฮอลก่์อนมีเพศสัมพนัธ์ และมีแนวโนม้วา่
นกัเรียนท่ีมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพระดบัสูง มีพฤติกรรมเส่ียงต ่า และความชุกของการเกิดโรคติดเช้ือ
ทางเพศสัมพนัธ์ต ่า (Mendonca et al., 2016) ในประเทศไทยยงัไม่มีการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศกบัพฤติกรรมทางเพศโดยตรง แต่มีการศึกษาวจิยัเพียงบางมิติของ
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ดงัน้ี ความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงทางเพศ มีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัความส่ียงทางเพศ (r = .229, p < .05) และมีความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรม
ป้องกนัความเส่ียงทางเพศในระดบัปานกลาง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 10.08 (SD = 1.82) (อุทยัวรรณ 
สกุลวลีธร, 2560) การเขา้ถึงส่ือทางเพศสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคไ์ด ้
ร้อยละ 29.8 (นวลพรรณ อิศโร และคณะ, 2559) การรับส่ือกระตุน้ทางเพศ มีความสัมพนัธ์ทางบวก
กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และสามารถท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดร้้อยละ 23.7 (ชลลดา  
ไชยกุลวฒันา, ชณิตา ประดิษฐส์ถาพร และแววดาว ค าเขียว, 2556) อยา่งไรก็ตามมีบางงานวจิยั 
ท่ีพบวา่ ความรู้ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงวยัรุ่น (สุทินี เสาร์แกว้ ปิยะนนัท ์นามกุล  
และวลิาวลัย ์อาธิเวช, 2556) 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ 
ดา้นสุขภาพทางเพศกบัพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ยงัมีการศึกษา
อยา่งจ ากดัและศึกษาเพียงบางมิติ ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาความรอบรู้ดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรม
สุขภาพ เช่น พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลงักาย (อารยา ทิพยว์งศ ์และจารุณี นุ่มพลู, 
2557) พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก (อญัชลี จนัทรินทรากร, 2557) พฤติกรรม
สุขภาพของผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคเร้ือรังหลายโรค (แสงเดือน ก่ิงแกว้ และนุสรา ประเสริฐศรี, 2558) 
ดงันั้นผูว้จิยัจึงสนใจในการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ทางสุขภาพทางเพศกบัพฤติกรรม
ทางเพศในนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ เพื่อน าผลการวจิยัคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลในการด าเนินงาน 
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วางแผนใหเ้ด็กวยัรุ่นหญิงมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม และป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร
ต่อไป 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศและพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในอ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
 2.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศกบัพฤติกรรมทางเพศ
ของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในอ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 ความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนหญิง
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 

กรอบแนวคดิการวจิัย 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชก้รอบแนวคิดของ Manganello (2008) ซ่ีงกล่าวไวว้า่ ความรอบรู้
ดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัผลลพัธ์สุขภาพและส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบดว้ย 6 ดา้น 
คือ 1) ความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive) 2) การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (Access)  
3) ดา้นการส่ือสาร (Communication skill) 4) การจดัการตนเอง (Self management) 5) การรู้เท่าทนัส่ือ 
(Media literacy) และ 6) การตดัสินใจ (Decision skill) กล่าวคือ การท่ีนกัเรียนหญิงมีความรอบรู้
ดา้นสุขภาพท่ีดี จะสามารถตีความขอ้มูลและการบริการสุขภาพไดดี้ มีความรู้ความเขา้ใจท่ีดี  
มีทกัษะการส่ือสารท่ีเหมาะสม มีการตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง รู้เท่าทนัส่ือ และมีการจดัการตนเองท่ีดี  
ซ่ึงจะส่งเสริมใหเ้กิดพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมทางเพศ เช่น ไม่มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร  
ไม่ใชส่ื้อย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ ไม่ใชส้ารกระตุน้อารมณ์ทางเพศ ไม่แต่งกายย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ  
ไม่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ เป็นตน้ ดงัภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศ 
กบัพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2561 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศ หมายถึง มีความรู้ความเขา้ใจ เขา้ถึงขอ้มูลและบริการ
สุขภาพ มีทกัษะการส่ือสาร การตดัสินใจ การจดัการตนเองและการรู้เท่าทนัส่ือ ประเมินโดยใช้
แบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพเพื่อป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร ส าหรับสตรีไทยวยัรุ่น 
อาย ุ15-21 ปี ของ กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2557 ข) 
 ความรู้ความเขา้ใจ หมายถึง มีความรู้และจ าเน้ือหาสาระส าคญัดา้นสุขภาพทางเพศ 
สามารถน าไปปฏิบติั วเิคราะห์ เปรียบเทียบเน้ือหาไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
 การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพ หมายถึง สามารถเลือกแหล่งการเขา้ถึงขอ้มูล
สุขภาพทางเพศและบริการสุขภาพทางเพศ รู้วธีิการคน้หาขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง และสามารถตรวจสอบ
ขอ้มูลจากหลายแหล่งไดเ้พื่อยนืยนัความเขา้ใจของตนเองและไดข้อ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ  
 ดา้นการส่ือสาร หมายถึง สามารถส่ือสารขอ้มูลความรู้ดา้นสุขภาพทางเพศดว้ยวธีิการพดู 
อ่าน เขียนใหบุ้คคลอ่ืนเขา้ใจ และสามารถโนม้นา้วใหบุ้คคลอ่ืนยอมรับขอ้มูลดา้นสุขภาพทางเพศ 
 การจดัการตนเอง หมายถึง การก าหนดเป้าหมาย วางแผน ปฏิบติัตามแผนท่ีก าหนดไว ้
และสามารถทบทวนปรับเปล่ียนวธีิกาปฏิบติัตน เพื่อใหมี้พฤติกรรมสุขภาพทางเพศท่ีเหมาะสม 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ 
1.  ความรู้ความเขา้ใจสุขภาพ 
2.  การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 
3.  ดา้นการส่ือสาร 
4.  การจดัการตนเอง 
5.  การรู้เท่าทนัส่ือ 
6.  การตดัสินใจ 

พฤติกรรมทางเพศของ
นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ 
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 การรู้เท่าทนัส่ือ หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบความถูกตอ้ง น่าเช่ือถือของขอ้มูล
สุขภาพทางเพศท่ีส่ือน าเสนอ เลือกรับส่ือเก่ียวกบัเร่ืองเพศเพื่อหลีกเล่ียงความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน 
กบัตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้งสามารถช้ีแนะแนรวทางใหก้บัผูอ่ื้นได ้
 การตดัสินใจ หมายถึง ความสามารถในการเลือกหรือปฏิเสธ ใชเ้หตุผลวเิคราะห์ผลดี-
ผลเสีย ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้นไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
 พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การปฏิบติัตวัท่ีแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสมของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ตอนตน้ภายใน 3 เดือนท่ีผา่นมา ไดแ้ก่ การรู้จกัวางตวั 
ไม่แสดงออกทางเพศในเร่ืองการสัมผสัเชิงชูส้าวและการมีเพศสัมพนัธ์ ไม่ใชส่ื้อย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ 
ไม่การแต่งกายหรือแสดงออกท่ีย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ ไม่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ การคบเพื่อน
ต่างเพศ และไม่เท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ การมีคู่รักและคู่ครองก่อนวยัอนัควร ประเมินโดยใช้
แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องเยาวชนในสังคมไทย ส าหรับวยัรุ่นหญิงอาย ุ 
12-17 ปี ของ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2550) 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นทางสุขภาพทางเพศ
กบัพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ปีท่ี 3 อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
ซ่ึงผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  พฒันาการวยัรุ่นหญิงตอนตน้ 
 2.  พฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น 
 3.  แนวคิดเก่ียวกบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ  
 4.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศกบัพฤติกรรมทางเพศ 
 

พฒันาการวยัรุ่นหญิงตอนต้น 
 “วยัรุ่น” มาจากศพัทภ์าษาองักฤษ คือ Adolescence ซ่ึงมีรากศพัทม์าจากภาษาลาตินวา่ 
Adolescence แปลวา่ การเจริญเติบโตไปสู่วฒิุภาวะ (To grow in to adulthood) วยัรุ่นเป็นช่วง 
เปล่ียนวยั (Transitional period) ท่ีเปล่ียนจากความเป็นเด็กสู่ความเป็นผูใ้หญ่ โดยจะมีอายอุยูใ่นช่วง 
13-22 ปี องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization [WHO], 1999) ไดใ้หค้วามหมายของ
วยัรุ่นวา่เป็นผูท่ี้ลกัษณะ 3 ประการ ดงัน้ี 
 1.  มีพฒันาการดา้นร่างกาย จะมีการเจริญเติบโตในดา้นความสูง น ้าหนกั รวมถึง 
เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงของอวยัวะเพศจนกระทัง่มีวฒิุภาวะทางเพศอยา่งสมบูรณ์ 
 2.  มีพฒันาการดา้นจิตใจ มีการเพิ่มความสามารถในการคิดเป็นนามธรรมมากข้ึน  
และมีการเปล่ียนแปลงจากเด็กเป็นผูใ้หญ่ 
 3.  มีพฒันาการทางดา้นสังคมเปล่ียนจากการพึ่งพาผูอ่ื้นในครอบครัวเป็นการพึ่งตนเองได ้
 วยัรุ่น (Adolescence) มีอายรุะหวา่ง 13-18 ปี นบัวา่เป็นวยัท่ีส าคญัวยัหน่ึง เพราะเป็น 
วยัหวัเล้ียวหวัต่อระหวา่งวยัเด็กกบัวยัผูใ้หญ่ วยัน้ีจะมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว ทั้งดา้นร่างกาย 
อารมณ์ สังคม สติปัญญา จึงถือเป็นช่วงวยัท่ีวกิฤตช่วงหน่ึง เพราะนอกจากจะมีพฒันาการ 
อยา่งรวดเร็วแลว้ ยงัเป็นวยัแห่งการคน้หาเพื่อสร้างความเป็นตวัของตวัเอง และสร้างความสัมพนัธ์
กบับุคคลอ่ืนทั้งเพศเดียวกนัและเพศตรงขา้ม มีพฒันาการแยกห่างจากครอบครัว มีความรู้สึก 
เป็นอิสระมากข้ึน เผชิญปัญหาไดแ้ละมีความรับผดิชอบเกือบเท่าผูใ้หญ่ วยัรุ่นแบ่งได ้3 ช่วงวยั คือ 
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 วยัรุ่นตอนตน้ (Early adolescence) เด็กหญิงมีอายรุะหวา่ง 13-15 ปี 
 เด็กชายมีอายรุะหวา่ง 15-17 ปี 

 วยัรุ่นตอนกลาง (Middle adolescence) เด็กหญิงมีอายรุะหวา่ง 15-18 ปี 
 เด็กชายมีอายรุะหวา่ง 17-19 ปี 

 วยัรุ่นตอนปลาย (Early adolescence) เด็กหญิงมีอายรุะหวา่ง 18-21 ปี 
  เด็กชายมีอายรุะหวา่ง 19-21 ปี 

 ลกัษณะของวยัรุ่น มีดงัน้ี 
 1.  มีพลงัมาก ตอ้งการแสดงออกท่ีดีและเหมาะสม เพื่อใหเ้ป็นท่ียอมรับของ พ่อ แม่ ครู 
และกลุ่มเพื่อน จะมีกลุ่มเพื่อนของตนและผกูพนักบักลุ่มเพื่อนมาก บางคร้ังจะเช่ือฟังเพื่อนในกลุ่ม
มากกวา่พอ่ แม่ 
 2.  ตอ้งการพึ่งตนเองใหม้ากข้ึน และพึ่งพอ่แม่ใหน้อ้ยลง มกัปฏิเสธความช่วยเหลือ 
จากผูใ้หญ่เน่ืองจากตอ้งการแสดงความเป็นผูใ้หญ่ และตอ้งการทดลองแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
 3.  มีความเป็นส่วนตวัมากข้ึน ตอ้งการอิสระตอ้งการแสดงความเป็นตวัของตวัเอง 
โดยการแสวงหาปรัชญาและอุดมการณ์ของตวัเอง 
 4.  มีความสนใจเพศตรงขา้มและตอ้งการมีเพื่อนต่างเพศ โดยการแสดงออกเพื่อท า
ความรู้จกั 
 5.  มีความรู้สึกก ้าก่ึง สับสน ในบทบาทของตนเอง บางคร้ังรู้สึกเป็นผูใ้หญ่ บางคร้ังรู้สึก
เป็นเด็ก 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงในดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม เป็นวยัท่ีมี
การเปล่ียนแปลงทุก ๆ ดา้น โดยจะมีความคิดสนใจตนเองโดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย 
ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ สังคม และสติปัญญา ท าให้อารมณ์แปรปรวน
ไดง่้าย เปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา มกักงัวลกบัภาพลกัษณ์ของตนเอง กงัวลกบัการคบเพื่อนต่างเพศ
ตอ้งการความเป็นส่วนตวั พฒันาการของวยัรุ่นแบ่งออกเป็น 5 ดา้น ดงัน้ี 
 1.  พฒันาการดา้นร่างกาย 
 ในวยัรุ่นร่างกายจะเจริญเติบโตเร็วพอ ๆ กนักบัระยะวยัทารก แต่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
จะเจริญไม่พร้อมกนั ท าให้ร่างกายไม่ไดส้ัดส่วน การเคล่ือนไหวจึงดูเกง้กา้ง พฒันาการดา้นร่างกาย
ท่ีชดัเจน คือ 
  1.1  ขนาดของร่างกาย วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงดา้นน ้าหนกัและส่วนสูงเป็นอยา่งมาก 
โดยเพศหญิงจะมีระยะอตัราส่วนสูงเพิ่มเร็วมากในช่วง อาย ุ10-12 ปี และจะสูงข้ึนเฉล่ียปีละ  
8 เซนติเมตร ในขณะท่ีเพศชายจะมีระยะอตัราส่วนสูงเพิ่มเร็วมากในช่วงอาย ุ13-16 ปี และจะสูงข้ึน 
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เฉล่ียปีละ 10 เซนติเมตร ส าหรับน ้าหนกันั้นจะเพิ่มอยา่งรวดเร็วเช่นกนั เน่ืองจากวยัน้ีจะมีการเพิ่ม
ของปริมาณไขมนั กระดูกจะยาวออกกลา้มเน้ือมีการเจริญเติบโตมากข้ึน ล าตวัและแขนขาจะยาว 
มากข้ึน 
  1.2  ลกัษณะทางเพศขั้นท่ี 1 (Primary sex characteristics) ไดแ้ก่ อวยัวะสืบพนัธ์ุ 
มีความพร้อมท่ีจะท างานมากข้ึน ในเพศหญิงจะมีประจ าเดือน ในเพศชายจะมีการหลัง่อสุจิคร้ังแรก 
ในเพศหญิงจะมีการพฒันาการของอวยัวะสืบพนัธ์ุท่ีเป็นลกัษณะทางเพศขั้นท่ี 1 คือ รังไข่และท่อน าไข่ 
หรือปีกมดลูก มดลูก ช่องคลอด ส่วนในเพศชายจะทีพฒันาการของอวยัวะสืบพนัธ์เพศชายขั้นท่ี 1 
คือ ท่ออสุจิ ต่อมลูกหมาก ท่อปัสสาวะ ลูกอณัฑะ และองคชาต 
  1.3  ลกัษณะทางเพศขั้น 2 (Secondary sex characteristics) เป็นลกัษณะท่ีแสดงถึง
ความแตกต่างของเพศหญิงและชาย นอกเหนือไปจากอวยัวะสืบพนัธ์ เช่น มีขนข้ึน มีเสียงเปล่ียนแปลง 
ในเด็กผูห้ญิงจะมีการเปล่ียนแปลงท่ีเห็นไดช้ดัเจน เช่น มีพฒันาการของหนา้อก มีขนท่ีอวยัวะเพศ 
(Pubic hair) มีขนท่ีรักแร้ (Axillary hair) สะโพกผาย เพราะกระดูกเชิงกรานขยาย (Broadening of 
hips) 
 เพศหญิงและเพศชายจะมีฮอร์โมนแตกต่างกนั ฮอร์โมนเพศหญิงจะท าใหเ้พศหญิง 
มีความตอ้งการความใกลชิ้ด ความอบอุ่น มีความเอ้ืออาทร และความเอาใจใส่ ตอ้งการสัมผสัท่ีอบอุ่น
และเป็นมิตรอยา่งเขา้ใจ เป็นความรู้สึกท่ีละเอียดอ่อนมาก โดยไม่ไดต้อ้งการถึงขั้นมีเพศสัมพนัธ์  
แต่ในฮอร์โมนเพศชายอิทธิพลของฮอร์โมนจะรุนแรงมากกวา่และตอ้งการสัมผสัทางดา้นร่างกาย 
ความต่ืนเตน้ทางเพศจะสูงข้ึน ถา้ขาดการยบัย ั้งชัง่ใจท่ีดี และมีโอกาสอยูต่ามล าพงัอาจเกิดมี 
ความตอ้งการทางเพศสูงมาก การเลา้โลมกนัจากการสัมผสัจะเพิ่มความรู้สึกโดยเฉพาะถา้เพศหญิง
ตอบสนองเพียงเพื่อความตอ้งการความอบอุ่นทางใจ แต่เพศชายกลบัคิดวา่การตอบสนองเป็นเพราะ
ผูห้ญิงมีความตอ้งการดว้ยเช่นกนั ประกอบกบัเพศชายมีทศันะวา่ตอ้งการมีประสบการณ์ก่อนแต่งงาน 
 2.  พฒันาการดา้นอารมณ์ 
 ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ของฟรอยด ์วยัรุ่นอยูใ่นขั้นพอใจรักเพศตรงขา้ม (Genital stage)  
ความพึงพอใจและความสุขต่าง ๆ เป็นแรงขบัมาจากวฒิุภาวะทางเพศ เร่ิมสนใจแพศตรงขา้ม  
มีแรงจูงใจท่ีจะรักผูอ่ื้น ตอ้งการอิสระจากพ่อ แม่มากข้ึน จะมีอารมณ์เปล่ียนแปลงไดง่้ายและรุนแรง 
ดงัค าเรียกวยัน้ีวา่ วยัพายบุุแคม หมายถึง การมีอารมณ์เปล่ียนแปลงไดง่้ายโดยไม่มีเหตุผลมากนกั 
โกรธง่ายหายเร็ว ลกัษณะอารมณ์จะมีความรุนแรงดว้ย เช่น รักแรง เกลียดแรง ทั้งน้ีเกิดจากการกระตุน้
ของฮอร์โมนต่าง ๆ และพฒันาการดั้งเดิมของอารมณ์ท่ีอาจเก็บกด และสะสมมาตั้งแต่วยัเด็ก ส่ิงเร้า
จากส่ิงแวดลอ้มก็มีส่วนส าคญัในการกระตุน้อารมณ์ของวยัรุ่น นอกจากน้ียงัมีปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อ
วยัรุ่น คือ 
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  2.1  การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย การวางตวัเป็นชายหนุ่ม  
หญิงสาวในสังคม ซ่ึงยงัมีความไม่แน่ใจโลเลสงสัย 
  2.2  การเปล่ียนวยัจากเด็กไปเป็นผูใ้หญ่ ตอ้งรับผดิชอบมากข้ึน ตอ้งตดัสินใจ 
ในเร่ืองบทบาทของตนและความประพฤติ มีการสร้างอุดมการณ์ ซ่ึงลว้นเป็นภาระท่ีตอ้งเรียนรู้  
มีความตอ้งการเป็นตวัเองแต่ก็ตอ้งการเป็นเด็กในบางขณะ 
  2.3  การศึกษาเพื่อเตรียมตวัประกอบอาชีพ ยงัไม่แน่ใจในความถนดั ในความสนใจ 
และความตอ้งการของตน การแข่งขนัในดา้นการศึกษาปัจจุบนัท าใหเ้ด็กมีความกงัวลมากข้ึน 
  2.4  การเลือกอาชีพ วยัรุ่นไม่แน่ใจวา่ตนตอ้งการท างานอะไร การเลือกอาชีพเป็นส่ิงท่ี
ก าหนดชีวติในอนาคต จึงก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ระหวา่งตนเองกบับุคคลในครอบครัวในการเลือก
อาชีพ จะยิง่เพิ่มความกงัวลและสับสนแก่วยัรุ่นมากข้ึน ขอ้จ ากดัของสติปัญญา ฐานะของครอบครัว 
ระบบการศึกษา ค่านิยมของสังคม บุคลิกภาพของตนลว้นมีส่วนท าใหเ้กิดความล าบากใจแก่ 
ผูท่ี้อยูใ่นวยัน้ี 
  2.5  สภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงเร็ว ค่านิยมและทศันคติท่ีขดัแยง้ การมุ่งประโยชน์
ส่วนตนเป็นส าคญั ท าใหว้ยัรุ่นปรับตวัไดย้าก ค่านิยมในการเท่ียวเตร่ การใชจ่้ายฟุ่มเฟือย การแต่งกาย
ตามสมยันิยม การมีเพื่อนเพศตรงขา้ม ลว้นท าให้วยัรุ่นพยายามเลียนแบบกนั แมใ้นบางรายมีฐานะ 
ท่ีไม่เอ้ืออ านวยใหก้็ตาม ส่ิงเหล่าน้ียอ่มก่อใหเ้กิดความวติกกงัวล เบ่ือ หรือเซ็งในวยัรุ่นได ้
  2.6  สภาพครอบครัวท่ีมีการเปล่ียนแปลงไป ครอบครัวอาจมีขนาดเล็กลง 
และอาจมีความห่างเหินกนั บิดามารดาอาจเหน็ดเหน่ือย หรือเครียดจากงาน ท าใหส้ามารถรับฟัง
และใหค้  าแนะน าจากบุตรไดไ้ม่มากนกัท าใหเ้ด็กขาดความอบอุ่นหนัไปหาเพื่อน หรือบบุคคลอ่ืน
นอกบา้นได ้หรือในครอบครัวท่ีมีญาติผูใ้หญ่อยูร่วมกนั หรืออยูใ่กลก้นั ถา้ผูใ้หญ่มีความขดัแยง้
กนัเอง ก็อาจท าใหว้ยัรุ่นล าบากใจ และสับสนได ้แต่ถา้มีความเขา้ใจกนั และช่วยเหลือกนัก็จะท าให้
วยัรุ่นมีความอบอุ่นใจ 
 3.  พฒันาการดา้นสังคม 
 กลุ่มเพื่อน เป็นสังคมท่ีส าคญัของวยัรุ่น การเป็นท่ียอมรับของเพื่อนและกลุ่มเพื่อน  
จะท าให้เกิดความมัน่ใจและภาคภูมิใจในตนเอง ฉะนั้น วยัรุ่นจะไวว้างใจและสนิทกบัเพื่อนวยัเดียวกนั
มากกวา่บิดา มารดา หรือคนในครอบครัว เม่ือมีปัญหาก็จะปรึกษาหารือเช่ือฟังกนั และส่วนใหญ่ 
จะสนใจเพศตรงขา้ม และเร่ิมมองหาผูท่ี้ตนถูกใจ เพื่อจะมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดเป็นพิเศษต่อไป 
 วยัรุ่นชอบออกงานสังคมเพิ่มข้ึน โดยเลือกออกงานสังคมกบัเพื่อนสนิทและรู้ใจกนั  
เขา้กนัไดดี้หรืออาจมีเพียง 2-3 คน หรือเป็นกลุ่ม 8-10 คน ท่ีมีความสนใจคลา้ย ๆ กนั มีความสามารถ 
พอ ๆ กนั และจะมีการถกเถียง อภิปราย ประเด็นปัญหาต่าง ๆ รวมกนั นอกจากนั้น วยัรุ่นจะมี 
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ลกัษณะเฉพาะตวัท่ีเด่นอีกดา้นหน่ึง คือ ลกัษณะการแต่งตวั จะมีลกัษณะท่ีเด่นสะดุดตา หรือแปลกตา
ทั้งดา้นเส้ือผา้และทรงผม เช่น กางเกงตอ้งมีรอยขาดหรือรอยประ มีแฟชัน่ท่ีดึงดูดสายตาผูอ่ื้น  
หรือทรงผมท่ีเฉ่ียวตดัทรงแปลกตา อาจยอ้มสีผมท่ีแปลก ๆ อาจมีรองเทา้ เขม็ขดัท่ีเป็นท่ีนิยม  
ทั้งน้ีวยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงแฟชัน่อยา่งรวดเร็วมาก การท่ีวยัรุ่นตอ้งการเด่นเป็นท่ีสนใจของ
ผูอ่ื้น เพราะเป็นการแสดงใหเ้ห็นวา่ ตอ้งการเป็นตวัของตวัเองท่ีจะไม่เหมือนเดิม ตอ้งการใหก้ลุ่ม
ยอมรับวา่ แน่ใจถึงบางคร้ังจึงดูเป็นวา่ แต่งตวัไม่เหมาะสมกบักาลเทศะ 
 4.  พฒันาการทางดา้นสติปัญญา 
 วยัรุ่นจะมีความสมบูรณ์ทางสติปัญญา มีความกระตือรือร้น  มีความสามารถเพิ่มข้ึน  
มีการใชค้วามคิดอยา่งมีเหตุผล กลา้แสดงออกมากข้ึน รู้จกัสังเกตความรู้สึกของผูอ่ื้น รู้จกัแยกแยะ
ความชอบและไม่ชอบ ชอบแสดงความคิดและท ากิจกรรมดว้ยตวัเอง มีการเรียนรู้ โดยเร่ิมจากการ
ลองผดิลองถูก และชอบแกปั้ญหาดว้ยตนเอง วยัรุ่นจะสามารถประมวลขอ้มูลไดดี้ข้ึน มีความสามารถ
ในการท างานมากข้ึน สามารถใชก้ลยทุธ์ไดดี้ มีความรู้และทกัษะเพิ่มข้ึนในเร่ืองจ าเพาะต่าง ๆ  
หลายเร่ือง เพราะมีการเรียนรู้และมีประสบการณ์มาพอสมควรแลว้ มีความสามารถดา้นความคิด 
เชิงนามธรรมมากข้ึน จะวเิคราะห์ส่ิงต่าง ๆ เช่น ความสัมพนัธ์เชิงนามธรรมไดช้ดัเจน จะรับรู้วา่
บางคร้ังเราอาจจะคิดถึงความเป็นไปไดข้องค าพูดแทนท่ีจะตดัสินจากส่ิงท่ีมีหลกัฐานและพิสูจน์ได ้
 5.  พฒันาการดา้นจริยธรรม 
 ตามแนวคิดทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมจรรยาของโคลเบิร์ก วยัน้ีมีการพฒันาทาง
จริยธรรมขั้น Conventional level อาศยัการพิจารณาพฤติกรรม ถูก ผดิ ดี ไม่ดี ข้ึนอยูก่บักฎระเบียบ 
ประเพณีหรือกฎเกณฑท่ี์สังคมก าหนด วยัน้ีจะมีความคิดเชิงอุดมคติสูงเพราะสามารถแยกแยะ
ความผิดชอบชัว่ดีไดแ้ลว้ มีระบบการคิดเป็นของตนเอง ตอ้งการให้เกิดความถูกตอ้ง ความชอบธรรม
ในสังคม ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น ตอ้งการเป็นคนดี เป็นท่ีช่ืนชอบของคนอ่ืน และจะรู้สึกอึกอดั 
กบัความไม่ถูกตอ้งในสังคมหรือในบา้น แมแ้ต่บิดามารดาของตนเอง บางคร้ังจะแสดงออก
วพิากษว์จิารณ์บิดามารดา หรือบุคคลอ่ืน ๆ อยา่งรุนแรง การต่อตา้น ประทว้งจึงเกิดข้ึนบ่อยในวยัน้ี 
เม่ือเห็นการกระท าท่ีไม่ถูกตอ้งหรือมีการเอาเปรียบ ความไม่เสมอภาคกนัในวยัรุ่นตอนตน้ 
การควบคุมตนเองอาจจะยงัไม่ดี แต่เม่ือพน้วยัรุ่นไปการควบคุมตนเองจะดีข้ึนจนเป็นระบบ
จริยธรรมท่ีสมบูรณ์เหมือนผูใ้หญ่ 
 จากพฒันาการดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยูร่ะหวา่งความเป็นเด็กและผูใ้หญ่ 
จึงเป็นระยะเวลาท่ีเด็กตอ้งปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงและพฒันาการดา้นต่าง ๆ ทั้งทางดา้นร่างกาย 
จิตใจ สังคม และความคิด และมีความอ่อนไหวง่ายต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ไดง่้าย เป็นช่วงระยะ
ของปรับตวัและจะท าพฤติกรรมเพื่อสนองตอบอารมณ์ของตนเองเป็นส่วนใหญ่ 



14 

พฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น 
 พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสหรือการแสดงออก
ดว้ยการกระท าต่าง ๆ ไดแ้ก่ การคบเพื่อนต่างเพศ การโอบกอด การจูบ การจบัมือถือแขน 
ทั้งในสถานท่ีสาธารณะอยา่งเปิดเผยและในสถานท่ีลบัตาคน (ศิริวรรณ ทุมเช้ือ, 2558) โดยเฉพาะ
วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมากมาย รวมทั้งพฒันาการทางเพศ วยัรุ่นจะเป็นวยัท่ีมี 
วฒิุภาวะทางเพศ โดยวยัรุ่นชายและหญิงจะมีการเปล่ียนแปลงของระบบอวยัวะสืบพนัธ์ุท่ีมี
ความสามารถท่ีจะใหก้ าเนิดบุตรได ้พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นนั้นมีผลสืบเน่ืองมาจากปัจจยั 
หลายประการท่ีมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั เป็นส่วนท่ีท าใหพ้ฤติกรรมทางเพศแตกต่างกนัออกไป ดงันั้น
วยัรุ่นจึงควรมีการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม เพื่อจะไดไ้ม่เกิดปัญหาพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศตามมา  
 จากรายงานสถานการณ์อนามยัการเจริญพนัธ์ุในวยัรุ่นและเยาวชน โดย กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข (2558) พบวา่ อตัราการคลอดบุตรของหญิงอาย ุ10-17 ปี ในปี พ.ศ. 2546  
คิดเป็นร้อยละ 4.9 และเพิ่มข้ึนในปี พ.ศ. 2558 คิดเป็นร้อยละ 7 ท าใหแ้นวโนม้การคลอดบุตร 
ในวยัรุ่นหญิงเพิ่มมากข้ึน และจากสถานการณ์อตัราการคลอดของหญิงไทย อาย ุ15-19 ปี ในปี  
พ.ศ. 2558 คิดเป็น 44.8 ต่อประชากรหญิงวยัเดียวกนั 1,000 คน และยงัพบวา่ ร้อยละของนกัเรียน 
ท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์มีแนวโนม้เพิ่มข้ึน ในปี พ.ศ. 2554 คิดเป็นร้อยละ 15.5 และในปี พ.ศ. 2558 
เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 18.2 จากการศึกษาของ ฐิติพร อิงคถาวรวงศ,์ สุรียพ์ร กฤษเจริญ, กญัจนี พลอินทร์ 
และญาวนี จรูญศกัด์ิ (2550) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก ตั้งแต่อาย ุ12 ปี และอายเุฉล่ีย
ของการมีเพศสัมพนัธ์ คือ 15.5 ปี และพบวา่สถานการณ์ทางเพศของเยาวชนมีความรุนแรง 
และมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน คือ การตั้งครรภไ์ม่พร้อม การท าแทง้ ผลกระทบท่ีเกิดจากการท าแทง้ 
ไม่ปลอดภยั และการติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ (สายฝน เอกวรางกรู, 2556) 
 พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบติัท่ีสนบัสนุนในการท่ีมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีเหมาะสม และการกระท าหรือปฏิบติัท่ีตอบสนองความตอ้งการทางเพศท่ีปลอดภยั 
(กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2550) การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีใชแ้บบประเมินพฤติกรรมทาง
เพศท่ีพึงประสงค ์ของศูนยสุ์ขภาพจิตท่ี 1-15 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2550) ซ่ึงเป็น
เคร่ืองมือมาตรฐาน โครงสร้างเน้ือหาพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนในสังคมไทย 20 ลกัษณะ ดงัน้ี 
1) การมีคู่รัก คู่ครองในวยัรุ่น 2) การมีเพศสัมพนัธ์ 3) การสัมผสัเชิงชูส้าว 4) การแสดงความตอ้งการ
ทางเพศ 5) การพดูคุยเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 6) การดูภาพโป๊ 7) การซ้ือ การโหลดภาพโป๊ 8) การเผยแพร่ 
การส่งคลิปภาพโป๊ 9) การด่ืมสุรา ใชส้ารกระตุน้ 10) การใชว้สัดุ อุปกรณ์เพศเทียม 11) การซ้ือยา 
สารกระตุน้ วสัดุ อุปกรณ์เพศเทียม 12) การแต่งกายรัดรูป โป๊ โชวส์ัดส่วน/ เตน้ย ัว่ยวน  
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13) การเก็บสะสมภาพโป๊ 14) การแอบดูเพศตรงขา้ม 15) การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง  
16) การมีนดักบัเพศตรงขา้ม 17) การเท่ียวกลางคืน สถานเริงรมย ์18) การมีคู่ครอง การแต่งงาน  
19) การเปล่ียนคู่รัก คู่ครอง 20) การอยูร่วมกนัของชายหญิงวยัรุ่น จาก 20 ลกัษณะท่ีไดก้ล่าวมา 
สามารถสรุปรวมเป็น 8 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1.  การมีเพศสัมพนัธ์และการสัมผสัเชิงชูส้าว ไดแ้ก่ การท่ีชายและหญิงมีเพศสัมพนัธ์กนั
ดว้ยความสมคัรใจทั้งสองฝ่าย มีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน หรือในวยัเรียน การโอบกอดกบัคู่รัก  
การจูบกนัของคู่รัก การจบัมือถือแขนกบัเพื่อนต่างเพศ การลูบคล ากบัเพื่อนต่างเพศในท่ีสาธารณะ 
หรือลบัตาคน (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2550) พฤติกรรมเส่ียงต่อการสัมผสัเชิงชูส้าว
ของเพศหญิงเกิดจากการท่ีวยัรุ่นหญิงเปิดโอกาสใหเ้พศตรงขา้มถูกเน้ือตอ้งตวัและมีการเลา้โลมได ้
ร่วมกบัความรู้สึกทางเพศ ซ่ึงเป็นแรงขบัตามธรรมชาติอยูแ่ลว้จะเป็นขั้นแรกท่ีน าไปสู่การมี
เพศสัมพนัธ์กนัในท่ีสุด จากการศึกษาของ ธนิดา ผาติเสนะ, ฐิติมา โพธ์ิชยั และสิริสุดา ฐานะปัตโต 
(2555) เร่ือง การพฒันาการมีส่วนร่วมของเยาวชน ครอบครัว และโรงเรียนในการป้องกนัปัญหา 
การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในอ าเภอด่านขุนทด จงัหวดั
นครราชสีมา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเคยมีเพศสัมพนัธ์แลว้ ร้อยละ 6.7 และมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก 
เม่ืออาย ุ14 ปี สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศาสนา ผาสุข (2554) เร่ือง ความฉลาดทางอารมณ์ท่ีมีผล
ต่อพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี จงัหวดั
จนัทบุรี ท่ีพบวา่นกัเรียนกอดจูบกนักบัเพื่อต่างเพศร้อยละ 18.3 และจบัมือถือแขนกนัแบบชูส้าว 
ร้อยละ 31.1 และในปัจจุบนัส าหรับพฤติกรรมทางเพศในการมีเพศสัมพนัธ์นั้น การศึกษาของ  
รัชนิฐตา บวัช่ืน (2552) เร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอเนินมะปราง จงัหวดัพิษณุโลก พบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้เคยมีเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 9.7 และอายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์นอ้ยท่ีสุด เพียง 9 ปี การศึกษาของ  
วราภรณ์ บุญเชียง (2556) พบวา่ ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นตอนตน้ไปในทางท่ี
สนบัสนุนการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โดยวยัรุ่นตอนตน้ ร้อยละ 55.5 มีความคิดวา่ตนเองควรมี
ประสบการณ์เร่ืองเพศสัมพนัธ์ใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้และร้อยละ 50.8 คิดวา่เป็นเร่ืองธรรมดา 
ท่ีวยัรุ่นสามารถมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรัก ร้อยละ 64.3 ของวยัรุ่นตอนตน้คิดวา่วยัรุ่นชายท่ีเพศสัมพนัธ์
กบัผูห้ญิงหลายคนแสดงถึงความเป็นชาย และร้อยละ 63.3 แสดงความเห็นวา่ วยัรุ่นท่ีไม่เคยมี
เพศสัมพนัธ์เป็นคนท่ี “เชย” 
 2.  การใชส่ื้อย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ ไดแ้ก่ การดูวซีีดีโป๊ ภาพโป๊ การโหลดภาพโป๊ เวปไซต ์
หนงัสือ และการ์ตูนโป๊ หรือการใช ้Sex phone เพื่อกระตุน้อารมณ์ทางเพศ (กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข, 2550) จากการศึกษาของ ป่ินประภา เผา่พนัธ์ุ, อุดมศกัด์ิ มหาวรีวฒัน์  
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และพีรศกัด์ิ ผลพฤกษา (2554) เร่ือง ประยกุตใ์ชโ้ปรแกรมทกัษะชีวติเพื่อการป้องกนัการติดเช้ือ 
เอชไอวทีางเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 อ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ พบวา่  
ส่ิงกระตุน้ท่ีท าใหน้กัเรียนอยากมีเพศสัมพนัธ์ คือดูวดีิโอหรือวซีิดีโป๊ (กลุ่มทดลอง ร้อยละ 43.3 
กลุ่มเปรียบเทียบ ร้อยละ 60) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วราภรณ์ บุญเชียง (2556) เร่ือง ความรู้
เก่ียวกบัการติดเช้ือเอชไอว/ี เอดส์ และเจตคติต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นตอนตน้ พบวา่ วยัรุ่น
ร้อยละ 41-62 มีความคิดเห็นวา่ การดูส่ือโป๊ท าใหมี้โอกาสมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดต้ั้งใจ และร้อยละ 
48.5 เห็นดว้ยกบัการดูมิวสิควดีิโอมีส่วนกระตุน้ใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศได ้(สาลินี แนวหลา้  
และปริญญา ผกานนท,์ 2559) 
 3.  การใชอุ้ปกรณ์หรือสารกระตุน้อารมณ์ทางเพศ ไดแ้ก่ การใชอ้วยัวะเทียม การผา่ตดั
เสริมขนาดอวยัวะเพศ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์หรือการใชส้ารเสพติด (กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข, 2550) จากการศึกษาของ ณมน ธนินธญางกรู (2552) เร่ือง พฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในเขตเทศบาลนครขอนแก่น อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น 
พบวา่ ส่ิงกระตุน้ทางเพศ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 (r = .305) นัน่คือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมี์ผลต่อพฤติกรรมทางเพศ สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ ศาสนา ผาสุข (2554) พบวา่ นกัเรียนด่ืมสุราและของมึนเมา เพื่อกระตุน้อารมณ์ 
ทางเพศ ร้อยละ 13.6 และจากการศึกษาของ วราภรณ์ บุญเชียง (2556) พบวา่ วยัรุ่น ร้อยละ 41-62  
มีความคิดเห็นวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ท าใหมี้โอกาสมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดต้ั้งใจได ้
 4.  การแต่งกายหรือการแสดงออกท่ีย ัว่ยวนอารมณ์ทางเพศ ไดแ้ก่ การแต่งกายรัดรูป 
โชวส์ัดส่วนใส่เส้ือบางเห็นทรวดทรงเอวต ่า เอวลอย คอลึก เกาะอก สายเด่ียว ไม่ใส่เส้ือชั้นใน  
ใส่กระโปรงสั้น แต่งกายเซ็กซ่ีเลียนแบบดารา การเตน้ย ัว่ยวน การพดู การแสดงสีหนา้ท่าทาง 
เชิญชวน (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2550) จากการศึกษาของ ปัณณวชิญ ์ยทุธกิจจ านง 
(2551) เร่ือง ความสัมพนัธ์ในครอบครัว ความรู้เร่ืองโรคเอดส์และพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น  
ในอ าเภอเพญ็ จงัหวดัอุดรธานี พบวา่ วยัรุ่นเพศหญิงดึงดูดเพศตรงขา้มโดยการแต่งหนา้ ร้อยละ 
64.6 และส่งสายตาย ัว่ยวน ร้อยละ 34.2 และจากการศึกษาของ ศาสนา ผาสุข (2554) พบวา่ นกัเรียน
ชอบแต่งตวัโชวส์ัดส่วนตามอยา่งดารา ร้อยละ 34.3 
 5.  การมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ ไดแ้ก่ การถ ้ามอง โชวอ์วยัวะเพศ ถ่ายคลิปวดีีโอ 
ท่ีส่ืออารมณ์ทางเพศเอาไวใ้ห้ตนเองดูหรือใหค้นอ่ืนดู การแอบดูเพศตรงขา้มการเก็บสะสมชุดชั้นใน
เพศตรงขา้ม การคบกนัเชิงชูส้าวกบัเพศเดียวกนั (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2550)  
จากการศึกษาของ ศาสนา ผาสุข (2554) พบวา่ นกัเรียนแอบดูเพศตรงขา้มเขา้ห้องน ้าหรืออาบน ้า 
ร้อยละ 3 ส าหรับเร่ืองรักร่วมเพศ ระยะวยัรุ่นเป็นระยะการเปล่ียนแปลงทางดา้นต่าง ๆ ความรู้สึก 
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ทางเพศท่ียงัเขินอายหรือไม่แน่ใจ ในตนเองท่ีจะแสดงความสนใจเพศตรงขา้ม จึงหนัมาระบาย 
ความสนใจกบัเพื่อเพศเดียวกบัตน (วไิล คูณค า, 2552) 
 6.  การผอ่นคลายอารมณ์ทางเพศ ไดแ้ก่ เม่ือมีอารมณ์ทางเพศสามารถระบายอารมณ์ 
ทางเพศออกโดยการส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง หรือการใชอ้วยัวะเพศถูไถกบัวตัถุอ่ืน (กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข, 2550) จากการศึกษาของ แธทรีญา เปิดปัญญา (2552) เร่ือง ความเช่ือเก่ียวกบั
พฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตอ าเภอแก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี พบวา่ 
นกัเรียนส่วนใหญ่มีความเช่ือท่ีไม่เห็นดว้ยวา่ การส าเร็จความใครดว้ยตนเองเป็นการระบายอารมณ์
ทางเพศท่ีปลอดภยั และจากการศึกษา ศาสนา ผาสุข (2554) พบวา่ นกัเรียนมีการส าเร็จความใคร่
ดว้ยตนเอง ร้อยละ 20.7 
 7.  การคบเพื่อนและการเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ ไดแ้ก่ การคบเพื่อนต่างเพศ การนดัเพื่อน
ต่างเพศ การไปสังสรรคก์บัเพื่อน การหาโอกาสใกลชิ้ดกบัเพศตรงขา้ม การไปเท่ียวกบัเพื่อน 
หรือแฟนสองต่อสอง/ เป็นกลุ่ม ในสถานเริงรมย ์การไปเท่ียวพกัคา้งคืนกบัแฟน การไปเท่ียวบา้น
เพื่อนต่างเพศขณะไม่มีผูใ้หญ่อยูบ่า้น การใหเ้พื่อนต่างเพศหรือแฟนรับส่งตอนกลางคืน  
(กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2550) จากการศึกษาของ ณมน ธนินธญางกรู (2552) พบวา่ 
การมีนดัและอยูต่ามล าพงักบัเพศตรงขา้ม มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยา่งนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = -.305) การศึกษาของ ปัณณวชิญ ์ยทุธกิจจ านง (2551) พบวา่ สาเหตุท่ีท าให้
มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกคือ อยูต่ามล าพงักบัเพศตรงขา้มในท่ีลบัตาร้อยละ 9.5 และการศึกษาของ 
วารุณี ฟองแกว้ และคณะ (2549) พบวา่ สาเหตุท่ีส่งผลให้มีเพศสัมพนัธ์ในเพศชายและเพศหญิง 
ท่ีมีประสบการณ์ทางเพศ สาเหตุหน่ึง คือ การอยูด่ว้ยกนัสองต่อสอง ร้อยละ 54.4, 59.1 ตามล าดบั 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วราภรณ์ บุญเชียง (2556) ท่ีพบวา่ วยัรุ่นร้อยละ 41-62 มีความคิดเห็นวา่ 
การอยูด่ว้ยกนักบัแฟนสองต่อสองท าใหมี้โอกาสมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดต้ั้งใจ และการศึกษาของ 
องัคณา เพชรกาฬ (2551) พบวา่ การอยูต่ามล าพงัสองต่อสองกบัเพื่อนต่างเพศเป็นปัจจยัเส่ียงต่อ 
การมีเพศสัมพนัธ์ 
 8.  การมีคู่รักและคู่ครอง ไดแ้ก่ การมีแฟนหลายคนพร้อมกนั การแยง่แฟน การเปล่ียน
แฟนบ่อย การหาแฟนแข่งขนักนั การเปล่ียนหรือแลกคู่นอน การอยูก่่อนแต่ง การอยูห่อพกัรวมกนั
กบัแฟน การอาศยัอยูร่่วมกนัของวยัรุ่นชายหญิง การแข่งขนัท าสถิติหาประสบการณ์ทางเพศ  
(กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2550) จากการศึกษาของ รัชนิฐตา บวัช่ืน (2552) พบวา่ 
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์มากท่ีสุดคือการมีคู่รัก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วารุณี  
ฟองแกว้ และคณะ (2549) พบวา่ วยัรุ่นหญิงเห็นดว้ยกบัการมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรัก และการมี
เพศสัมพนัธ์กบั “ก๊ิก” และการแลกเปล่ียนคู่นอน ร้อยละ 63.5, 41.1 และ 23.2 ตามล าดบั 
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 จากผลการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ พฤติกรรม
ทางเพศเป็นเร่ืองของการปฏิบติัหรือการกระท าเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ และพบวา่พฤติกรรม 
ทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนในปัจจุบนัอยูใ่นสถานการณ์ท่ีน่าเป็นห่วง เน่ืองจากเร่ิมมี
เพศสัมพนัธ์เม่ืออายยุงันอ้ย และแนวโนม้อายขุองการมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ังแรกก็ลดลง ซ่ึงสืบเน่ือง
มากจากมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคไ์ม่เหมาะสม และมีพฤติกรรมท่ีสนบัสนุนหรือเส่ียงต่อ
การมีเพศสัมพนัธ์ ในเร่ืองการสัมผสัเชิงชูส้าวและการมีเพศสัมพนัธ์ การใชส่ื้อย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ 
การแต่งกายหรือการแสดงออกท่ีย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ การมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ การคบเพื่อน
และการเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ การคู่รักและคู่ครอง 
 

แนวคดิเกีย่วกบัความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 แนวคิดเก่ียวกบัความฉลาดทางสุขภาพ (Health Literacy [HL]) ปรากฏคร้ังแรกในปี  
ค.ศ. 1974 และเร่ิมแพร่หลายมากข้ึน โดยไดมี้การก าหนดนิยาม ความหมายไวอ้ยา่งหลากหลาย 
จนกระทัง่มีการใหค้  านิยามโดยองคก์ารอนามยัโลก ในปี ค.ศ. 1998 มีการรณรงคใ์หป้ระเทศสมาชิก
ร่วมมือกนัพฒันาและส่งเสริมใหป้ระชาชนมีความฉลาดทางสุขภาพ หลงัจากนั้นค าวา่ Health 
literacy ก็ปรากฏในบทความวจิยัท่ีช้ีใหเ้ห็นความส าคญัของสุขศึกษาในการผลกัดนันโยบาย 
สาธารณะท่ีเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ การศึกษาและส่ือมวลชน 
 ค านิยามและความหมาย  
 ในปี ค.ศ. 1974 มีการบญัญติัค าวา่ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ หรือ Health literacy คร้ังแรก
ในการสัมมนาทางวชิาการดา้นสุขศึกษา (Mancuso, 2009) และมีผูไ้ดใ้หค้  าจ ากดัความท่ีมีการ
น ามาใชก้นัอยา่งหลากหลาย ดงัเช่น 
 WHO (1998) ไดใ้หค้  าจ ากดัความของความรอบรู้ดา้นสุขภาพไวว้า่ เป็น กระบวนการ
ทางปัญญา และทกัษะทางสังคม ท่ีก่อเกิดแรงจูงใจและความสามารถของ ปัจเจกบุคคลท่ีจะเขา้ถึง 
เขา้ใจและใชข้อ้มูลข่าวสารเพื่อส่งเสริมและรักษาสุขภาพของ ตนเองให้ดีอยูเ่สมอ 
 สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข (2541) ไดอ้ธิบายเสริมวา่ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพเป็นการ
บรรลุถึงระดบัความรู้ ทกัษะส่วนบุคคลและความ มัน่ใจในการท่ีจะลงมือปฏิบติัเพื่อช่วยใหสุ้ขภาพ
ของตนเองและชุมชนดีข้ึน โดยการปรับเปล่ียนวถีิชีวิตและสภาพความเป็นอยู ่
 Nutbeam (2009) ไดอ้ธิบาย ความ รอบรู้ดา้นสุขภาพ วา่เป็นสมรรถนะของแต่ละบุคคล
ทั้งทางดา้นสังคม และการคิด วเิคราะห์ท่ีก าหนดแรงจูงใจและความสามารถของบุคคลในการเขา้ถึง 
ท าความเขา้ใจ ประเมิน และ ใชส้ารสนเทศดา้นสุขภาพตามความตอ้งการเพื่อส่งเสริมและรักษา
สุขภาพของตนเองให้ดี รวมทั้งการเพิ่มพนูความรู้และความเขา้ใจปัจจยัท่ีก าหนด สุขภาพ  
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การเปล่ียนทศันคติและการจูงใจในการส่งเสริมพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
เป็นปัจจยัหน่ึงในการส่งเสริมและรักษาสุขภาพ  
 Rootman (2009) ให้ความหมายวา่ เป็นทกัษะท่ีครอบคลุมถึงความจ าเป็นเพื่อการคน้หา 
เพื่อประเมินและบูรณาการขอ้มูลข่าวสารทางสุขภาพทีมีความหลากหลายของ บริบท และยงัเป็น
ตอ้งการในดา้นการรู้ค าศพัทท์างสุขภาพและวฒันธรรมของระบบสุขภาพนั้นดว้ย 
 Chin et al. (2011) ใหค้วามหมายวา่ เป็นประเด็นหน่ึงท่ีต่างออกมาในการตีความถึงผลลพัธ์
ทางสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้ดา้นสุขภาพ และความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ทั้ง 2 ค า มีความสัมพนัธ์
ซ่ึงกนัและกนั โดยความรู้ดา้นสุขภาพเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสนบัสนุนใหเ้กิดความรอบรู้ดา้นสุขภาพ เช่น 
หากมีความรู้ดา้นสุขภาพ จะท าใหมี้ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ  
 Edwards, Wood, Davies, and Edwards (2012) ไดก้ล่าววา่ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพนั้น
ไดรั้บการถ่ายทอดหรือเป็นผูท่ี้มีส่วนร่วมเพื่อใหต้นเองเกิดความสามารถจนกลายเป็นผูมี้ความรอบรู้
ดา้นสุขภาพในการจดัการ ภาวะเง่ือนไขทางสุขภาพ ใหส้ามารถเขา้ถึงและเกาะติดกบัขอ้มูลข่าวสาร
และบริการ มีการปรึกษาหารือกบัผูเ้ช่ียวชาญดา้นสุขภาพ เจรจาต่อรองและเขา้ถึงการรักษาไดอ้ยา่ง
เหมาะสม และมีการเปล่ียนแปลงในความสามารถเหล่าน้ีระหวา่ง สมาชิกในกลุ่มสุขภาพบางคน 
มีความรู้และทกัษะในการจดัการตนเองดี แต่บางคนมีการแสวงหาขอ้มูลนอ้ย และมีการส่ือสาร 
เพื่อปรึกษาหารือกนันอ้ย 
 การใชค้  าเรียก “Health literacy” ท่ีปรากฏในเอกสารภาษาไทยมีหลายค า ดงัน้ี 
 1.  ความแตกฉานดา้นสุขภาพ เป็นค านิยามท่ีสถาบนัวจิยัสาธารณสุข แปลไวจ้ากนิยาม 
ท่ีองคก์ารอนามยัโลก (WHO, 1998) ใหค้  านิยามไว ้“Health literacy represents the cognitive and 
social skills which determine the motivation and ability of individuals to gain access to, understand 
and use information in ways which promote and maintain good health” สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข 
ไดแ้ปลความวา่ “ทกัษะต่าง ๆ ทางการรับรู้และทางสังคม ซ่ึงเป็นตวัก าหนดแรงจูงใจและความสามารถ
ของปัจเจกบุคคลในการท่ีจะเขา้ถึง เขา้ใจ และใชข้อ้มูลในวธีิการต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมและบ ารุงรักษา
สุขภาพของตนเองให้ดีอยู ่เสมอ” 
 2.  การรู้เท่าทนัดา้นสุขภาพ เป็นค าท่ีสอดรับกบัการด าเนินงานดา้นการส่ือสาร ไดมี้การ
พฒันาและด าเนินงานเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ (Media literacy) ในแผนงานส่ือสร้างสุขภาวะของ
เยาวชน ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
 3.  ความฉลาดทางสุขภาวะ เป็นค าท่ีเร่ิมมีการเรียกกนัในแวดวงการศึกษา เม่ือกล่าวถึง 
Literacy ในดา้นสุขภาพ โดย ส านกัเลขาธิการสภาการศึกษา (2553) ภายใตก้ารสนบัสนุนของ
ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
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 4.  ความฉลาดทางสุขภาพ เป็นค าท่ีก าหนดข้ึนในโครงการศึกษาและพฒันาองคค์วามรู้
เร่ือง Health literacy เพื่อสร้างเสริมภูมิปัญญาและการเรียนรู้ดา้นสุขภาพ ของ กองสุขศึกษา  
กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2553) 
 5.  ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ เป็นค าท่ีก าหนดข้ึนโดย กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2556 ข) 
 ดงันั้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ใชค้  าวา่ “ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ” หมายถึง ความสามารถ 
และทกัษะในการเขา้ถึงขอ้มูล ความรู้ ความเขา้ใจ เพื่อวเิคราะห์ ประเมินการปฏิบติัและจดัการตนเอง 
รวมทั้งสามารถช้ีแนะเร่ืองสุขภาพส่วนบุคคล ครอบครัว และชุมชน เพื่อสุขภาพท่ีดี 
 การจ าแนกระดับและองค์ประกอบของความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 การศึกษาความรอบรู้ดา้นสุขภาพ เป็นการศึกษาเก่ียวกบัความสามารถและทกัษะ 
การเขา้ถึงขอ้มูล ความรู้ ความเขา้ใจ เพื่อวเิคราะห์ ประเมินและจดัการตนเองได ้สามารถช้ีแนะน า
ภาวะสุขภาพใหก้บับุคคล ครอบครัว และชุมชนได ้ความรอบรู้ดา้นสุขภาพมีความชดัเจนมากข้ึน
จากการน าเสนอของ Nutbeam (2008) ไดจ้  าแนกความฉลาดทางสุขภาพออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 
ระดบัท่ี 1 ความรอบรู้ดา้นสุขภาพขั้นพื้นฐาน (Functional health literacy) ไดแ้ก่ ทกัษะดา้นการฟัง 
พดู อ่าน และเขียนท่ีจ าเป็นต่อความเขา้ใจและการปฏิบติัใน ชีวติประจ าวนั เช่น การปฏิบติัตวัตาม
ค าแนะน าของบุคคลากรทางการแพทย ์รวมทั้ง การอ่านและความเขา้ใจเก่ียวกบัตวัเลข เช่น การอ่าน
ใบยนิยอม (Consent form) ฉลากยา (Medical label) เป็นตน้ ระดบัท่ี 2 ความรอบรู้ดา้นสุขภาพขั้น
การมีปฏิสัมพนัธ์ (Communicative/ Interactive health literacy) ทกัษะดา้นการนึกคิด (Cognitive) 
ทกัษะทางสังคม การรู้เท่าทนัส่ือ รวมทั้งประยกุตใ์ชข้อ้มูลข่าวสารใหม่ ๆ เพื่อการ ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ ระดบัท่ี 3 ความรอบรู้ดา้นสุขภาพขั้นวิจารณญาณ (Critical health literacy) ไดแ้ก่ 
ทกัษะทางสังคมและปัญญาท่ีสูงข้ึนสามารถประยกุตใ์ชข้อ้มูลข่าวสารในการ วิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ 
และควบคุมการด าเนินชีวิตในชีวติประจ าวนั การรู้เท่าทนัทางสุขภาพขั้นวจิารณญาณเนน้การกระท า
ของแต่ละบุคคล และการมีส่วนร่วมผลกัดนั สังคม การเมืองไปพร้อมกนัจึงเป็นการเช่ือมประโยชน์
ของบุคคลกบัสังคมและสุขภาพของประชาชนทัว่ไป  
 ส าหรับคุณลกัษณะและองคป์ระกอบของความรอบรู้ดา้นสุขภาพอาจจะสะทอ้นไดจ้าก
มาตรฐานสุขศึกษาระดบัชาติ (The National Health Education Standards [NHES]) ซ่ึงก าหนดข้ึน
เพื่อเป็นแนวทางส าหรับการสร้างเสริมสุขภาพในสถานศึกษาของสหรัฐอเมริกา และจากการทบทวน
องคป์ระกอบของ กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2554) พบวา่ 
คุณลกัษณะพื้นฐานท่ีส าคญัในการพฒันาเพื่อเพิ่มความรอบรู้ดา้นสุภาพของประชาชนทัว่ไปให้
สามารถปรับตวัไดต้ามการเปล่ียนแปลงของโลก และมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม  
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องคป์ระกอบพื้นฐานของความรอบรู้สุขภาพ ประกอบดว้ย 
 1.  ทกัษะความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive skill) เป็นการน าความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบั 
การปฏิบติัในบริบทของ สุขภาพและการป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรไปประยุกต ์โดยคิด
ใคร่ครวญ ตรวจสอบดว้ยหลกัเหตุผลความน่าเช่ือถือ ความชอบธรรมตามสิทธิและหนา้ท่ี  
และวฒันธรรมอนัดีของสังคม เพื่อแกปั้ญหา ลดความเส่ียง และเพิ่มคุณภาพชีวติ 
 2.  ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (Access skill) หมายถึง การใช้
ความสามารถ ในฟัง การดู การพดู การอ่าน การเขียน การสืบคน้ และค านวณท่ีมีกระบวนการ 
ใคร่ครวญ ตรวจสอบเช่ือมโยงดว้ยหลกัเหตุผลความน่าเช่ือถือ ความถูกตอ้งตาม กฎระเบียบ 
และวฒันธรรมอนัดีของสังคม เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลและสารสนเทศท่ีตอ้งการ เก่ียวกบัสุขภาพ 
 3.  ทกัษะการส่ือสาร (Communication skill) เช่น การเผยแพร่รณรงคก์ารปฏิบติั 
ท่ีเก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพดว้ยการคิด ตรวจสอบตามหลกัเหตุผลความน่าเช่ือถือ ความชอบ
ธรรมและวฒันธรรมท่ีดีงามของสังคม 
 4.  ทกัษะการจดัการตนเอง (Self-management skill) เป็นวธีิการ ทกัษะ และกลยทุธ์
ระดบับุคคลท่ีส่งผลต่อความส าเร็จโดยตรง เช่น วตัถุประสงค ์การ ตั้งเป้าหมาย การตดัสินใจ  
การมุ่งเนน้การวางแผน ก าหนดการ การประเมินตนเอง การพฒันาตนเอง และอ่ืน ๆ ท่ีน าไปสู่
กระบวนการปฏิบติั 
 5.  ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ (Media literacy skill) หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจ  
และความสามารถของบุคคลในการทกัษะในการคิดท าความเขา้ใจวเิคราะห์วพิากษ ์เน้ือหาสาระ
หรือส่ิงท่ีส่ือน าเสนอและสามารถตีความเน้ือหานยัยะท่ีแฝงอยูใ่นส่ือ และประเมินตดัสินคุณค่า 
ในส่ิงท่ีส่ือน าเสนอได ้
 6.  ทกัษะการตดัสินใจ (Decision skill) เป็นกระบวนการคิดในการเลือกอยา่งมีเหตุผล
จากทางเลือกท่ีมีอยู ่ 
 องคป์ระกอบพื้นฐานทั้ง 6 ประการ ไดถู้กน ามาใชใ้นการพฒันาเคร่ืองมือส าหรับประเมิน
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ดงันั้นการพฒันาความรอบรู้จ าเป็นตอ้งสร้างเสริมคุณลกัษณะดงัท่ีไดก้ล่าว
มาแลว้ เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาใหมี้คุณลกัษณะตั้งแต่ ระดบัท่ี 1 คือ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
ขั้นพื้นฐาน ระดบัท่ี 2 ความรอบรู้ดา้นสุขภาพขั้นการมีปฏิสัมพนัธ์ และระดบัท่ี 3 ความรอบรู้ดา้น
สุขภาพขั้นวจิารณญาณ ไดอ้ยา่งเหมาะสม เพื่อน าไปสู่การมีสุขภาวะและพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 
ต่อไป (ขวญัเมือง แกว้ด าเกิง, 2553)  
 ความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศ หมายถึง ความสามารถและทกัษะในการเขา้ถึงขอ้มูล
ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการป้องกนัและลดความเส่ียงต่อการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร น าไปสู่ 



22 

การวเิคราะห์ ประเมินการปฏิบติั และจดัการตนเอง รวมทั้งสามารถช้ีแนะเร่ืองสุขภาพส่วนบุคคล
และสังคมเพื่อป้องกนัและควบคุมความเส่ียงต่อการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร 
 กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกบัสถาบนัวจิยั
พฤติกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ไดพ้ฒันาเคร่ืองมือวดัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ  
ในปี พ.ศ.2557 โดยประยกุตต์ามรูปแบบเส้นทางความรอบรู้ดา้นสุขภาพ (The health literacy 
pathway model) ของ Edwards et al. (2012) และกรอบแนวคิดความรอบรู้ดา้นสุขภาพของวยัรุ่น  
(A framework for study adolescent health literacy) ของ Manganello (2008) และไดมี้การน า
เคร่ืองมือไปทดลองใชก้บักลุ่มเด็กนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ในสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร  
กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 100 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือฉบบัทดลองใช ้ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้
ดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิความสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวมแต่ละฉบบัหรือท่ีมีค่า r ในช่วง .403-.834 
และค่าความเช่ือมัน่ดว้ยสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาค (Cronbach’s alpha) ทั้งฉบบั ในช่วง  
.847-.928 ความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ความรู้ความเขา้ใจ
ทางสุขภาพ (Cognitive skill) 2) การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ (Access skill) 3) การส่ือสาร
เพื่อเพิ่มความเช่ียวชาญสุขภาพ (Communication skill) 4) การจดัการเง่ือนไขทาง สุขภาพของตนเอง 
(Self-management skill) 5) การรู้เท่าทนัส่ือและสารสนเทศ (Media literacy) และ 6) การตดัสินใจ
เลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง (Decision skill) 
 

ความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศกบัพฤติกรรมทางเพศ 
 ความรอบรู้ดา้นสุขภาพเป็นส่ิงท่ีตอ้งมีการพฒันาตลอดเวลา เพื่อใหบุ้คคลรู้เท่าทนัสภาวะ
สุขภาพท่ีมีการเปล่ียนแปลงไป ผูท่ี้มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีดีเพียงพอมีการเขา้ถึง เขา้ใจขอ้มูล 
ทางสุขภาพ ดงักรอบแนวคิดของ Manganello (2008) ท่ีกล่าวถึง คุณลกัษณะท่ีสัมพนัธ์กบัความ 
รอบรู้ดา้นสุขภาพ ประกอบดว้ยปัจจยัต่าง ๆ ดงัน้ี ปัจจยัระดบับุคคล ครอบครัว และสังคม จะเนน้
ปัจจยัพื้นฐานเป็นส าคญั ไดแ้ก่ อาย ุเพศ เช้ือชาติ ภาษา วฒันธรรม และความสามารถในการเรียนรู้ 
ความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง ความสามารถในการขา้สังคม รวมทั้งการใชส่ื้อซ่ึงเป็นส่วนหน่ึง
เป็นผลจากอิทธิพลของครอบครัวและกลุ่มเพื่อน รวมทั้งปัจจยัเชิงโครงสร้างในสังคม ไดแ้ก่ ระบบ
การศึกษา ระบบสุขภาพ และส่ือสาธารณะ โดย Manganello ไดจ้  าแนกความรอบรู้ทางสุขภาพเป็น 
4 ระดบั คือ 1) ความรอบรู้ทางสุขภาพขั้นพื้นฐาน (Functional health literacy) เป็นการเขา้ถึงขอ้มูล 
บริการ และมีความรู้ความเขา้ใจทางสุขภาพ 2) ความรอบรู้ดา้นสุขภาพขั้นการมีปฏิสัมพนัธ์ 
(Communicative/ Interactive health literacy) ความสามารถในการส่ือสารเพื่อเพิ่มความเช่ียวชาญ 
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และสามารถจดัการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเองได ้3) ความรอบรู้ดา้นสุขภาพขั้นวจิารณญาณ 
(Critical health literacy) เป็นการรู้เท่าทนัส่ือสารสนเทศ และการตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง  
และ 4) ความรอบรู้ทางสุขภาพขั้นการรู้เท่าทนัส่ือ (Media literacy) โดยใหค้วามหมายไวว้า่ สภาวะ
ท่ีเกิดจากความสามารถของบุคคลในการวเิคราะห์ความหมายของเน้ือความ ประเมินคุณค่า  
และเจตนาท่ีส่ือน าเสนอผา่นเทคนิคดว้ยวธีิการต่าง ๆ รวมถึงอิทธิพลของครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
ยงัมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพ และการใชบ้ริการสุขภาพ ดงัภาพท่ี 2 
(Manganello, 2008) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2  กรอบการศึกษาความรอบรู้ทางสุขภาพตามแนวคิดของ Manganello (2008) 

คุณลกัษณะประชากร ผลลพัธ์ดา้นสุขภาพ 

อิทธิพลของครอบครัว 
และกลุ่มเพ่ือน 

อาย ุเพศ เช้ือชาติ 
ภาษา วฒันธรรม 

การเขา้สังคม 

ความสามารถ 
ในการเรียนรู้ 

การใชส่ื้อ 

ความฉลาดทางสุขภาพ 
1.  พ้ืนฐาน 
2.  ปฏิสัมพนัธ์ 
3.  วจิารณญาณ 
4.  รู้เท่าทนัส่ือ 

พฤติกรรมสุขภาพ 

ค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพ 

การใชบ้ริการสุขภาพ 

ส่ือสาธารณะ ระบบการศึกษา ระบบสุขภาพ 



24 

 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพทาง
เพศกบัพฤติกรรมทางเพศ จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ความเขา้ใจ
ขอ้มูลเก่ียวกบัการติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นหญิง กลุ่มตวัอยา่ง 127 คน 
อาย ุ16-21 ปี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัคะแนนความรอบรู้ดา้นสุขภาพต ่า มีความเขา้ใจขอ้มูล
เก่ียวกบัการติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ต ่า (Needham et al., 2010) นอกจากน้ียงัมีการศึกษาทบทวน
บทความวจิยัจาก MEDLINE เก่ียวกบัอนามยัการเจริญพนัธ์ุ จ  านวน 34 เร่ือง พบวา่ ความรอบรู้ 
ดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัความรู้และพฤติกรรมสุขภาพดา้นอนามยัเจริญพนัธ์ุ กล่าวคือ ผูห้ญิง
ท่ีมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพต ่า เส่ียงต่อการติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์สูง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(Kilfoyle et al., 2016) และจากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพ พฤติกรรม
ทางเพศ และโรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียน จ านวน 83 คน อาย ุ18-20 ปีพบวา่ การเกิดโรค 
Herpes simplex virus type 2 มีความสัมพนัธ์กบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพระดบัต ่า การใชถุ้งยางอนามยั
ในระดบัต ่า และการด่ืมแอลกอฮอลก่์อนมีเพศสัมพนัธ์ และมีแนวโนม้วา่นกัเรียนท่ีมีความรอบรู้
ดา้นสุขภาพระดบัสูง มีพฤติกรรมเส่ียงต ่า และความชุกของการเกิดโรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ต ่า 
(Mendonca et al., 2016) 
 ในประเทศไทยยงัไม่พบการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรม
ทางเพศท่ีพึงประสงคโ์ดยตรง แต่มีงานวิจยัท่ีใกลเ้คียงกนั เช่นการศึกษาของ นวลพรรณ อิศโร  
และคณะ (2559) ท่ีศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ในจงัหวดัจนัทบุรี กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัจนัทบุรี 
จ  านวน 470 คน พบวา่ การเขา้ถึงส่ือทางเพศ (β = -.41) สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมทางเพศ 
ท่ีพึงประสงคไ์ดร้้อยละ 29.8 (p < .001) การศึกษาของ สุดารัตน์ บุญเทียม, รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์  
และพรนภา หอมสินธ์ุ (2558) ศึกษาปัจจยัท านายเก่ียวกบัตน้ทุนชีวิตต่อพฤติกรรมทางเพศ 
ท่ีพึงประสงคใ์นวยัรุ่นชายตอนตน้ จงัหวดัชลบุรี กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชายท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 240 คน พบวา่ ปัจจยัท่ีสามารถท านายพฤติกรรมทางเพศ 
ท่ีพึงประสงคข์องวยัรุ่นชาย คือ อิทธิพลของพลงัสร้างปัญญา (β = .26) สามารถร่วมกนัท านาย
พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องวยัรุ่นชายไดร้้อยละ 31 (p < .05) นอกจากน้ีจากการศึกษาของ 
อุทยัวรรณ สกุลวลีธร (2560) ศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงทางเพศในวยัรุ่นหญิง
มธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้อาย ุ12-16 ปี จ  านวน  
98 คน พบวา่ นกัเรียนหญิงมีความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงทางเพศอยูใ่นระดบั 
ปานกลาง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 10.08 (SD = 1.82) และความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมป้องกนัความเส่ียง
ทางเพศมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
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และอยูใ่นระดบัต ่า (r = .299, p < .01) และการศึกษาของ จารุวรรณ ศรีเวยีงยา (2558) ท่ีศึกษาเร่ือง 
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนบางกะปิ กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 จ  านวน  
409 คน พบวา่ การเขา้ถึงส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ เช่น การใชอิ้นเตอร์เน็ตผา่นมือถือ มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p = 0.04) 
 จะเห็นไดว้า่การท่ีวยัรุ่นหญิงจะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคไ์ดน้ั้น เก่ียวขอ้งกบั
ปัจจยัหลายประการ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ หากมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพในระดบัสูงหรือมีความเขา้ใจ 
เขา้ถึงบริการสุขภาพ สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั ยอ่มส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสม ลดความเส่ียงในการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร ซ่ึงผลท่ีไดรั้บจากการศึกษาวจิยั
คร้ังน้ีสามารถน าไปเป็นแนวทางในการสร้างเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมใหก้บัวยัรุ่นต่อไป 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงหาความสัมพนัธ์ (Correlation research) วตัถุประสงค ์
เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งความความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศกบัพฤติกรรมทางเพศของ
นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ปีท่ี 3 ในเขตเทศบาลพนสันิคม อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีศึกษา คือ นกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นปีท่ี 3 ปีการศึกษา 
2561 ในเขตท่ีโรงพยาบาลพนสันิคมรับผดิชอบใหบ้ริการตรวจสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพ 
และเป็นโรงเรียนในสังกดัรัฐบาล จ านวน 2 โรงเรียน โดยมีจ านวนนกัเรียนทั้งส้ิน 396 คน 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ปีท่ี 3 ท่ีก าลงัศึกษา
ในปีการศึกษา 2561 ในเขตท่ีโรงพยาบาลพนสันิคมรับผดิชอบใหบ้ริการตรวจสุขภาพและสร้างเสริม
สุขภาพและเป็นโรงเรียนในสังกดัรัฐบาล โดยมีคุณสมบติัตามเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) 
 1.  เป็นนกัเรียนหญิงท่ีก าลงัศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ปีท่ี 3 
 2.  สามารถอ่าน เขียน และส่ือสารภาษาไทยเขา้ใจ 
 

การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศ 
กบัพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2561  
อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงมีตวัแปรทั้งหมด 7 ตวัแปร ไดแ้ก่ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
ทางเพศ 6 ดา้น คือ ดา้นความรู้ความเขา้ใจสุขภาพ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 
ดา้นการส่ือสาร ดา้นการจดัการตนเอง ดา้นการรู้เท่าทนัส่ือ ดา้นการตดัสินใจ และพฤติกรรม 
ทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยค านวณกลุ่มตวัอยา่งจากสูตรของ Thorndike 
(บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 2553) ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 สูตรการค านวณกลุ่มตวัอยา่ง 
 N = 10k + 50 (N = จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง, k = จ านวนของตวัแปรท่ีศึกษา) 
 N = 10(7) + 50 
 N = 120 คน 
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 จากการค านวณไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 120 คน และเพื่อเพิ่มอ านาจการทดสอบ
ทางสถิติและลดความคลาดเคล่ือนในการวิจยั ผูว้จิยัจึงไดเ้ก็บกลุ่มตวัอยา่งเพิ่มอีกประมาณร้อยละ 
20 เพื่อป้องกนัการสูญหาย (บุญใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2553) จึงไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งเป็น 144 คน 
 การไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่ง มีขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 โรงเรียนท่ีโรงพยาบาลพนสันิคมรับผดิชอบใหบ้ริการตรวจสุขภาพ 
และสร้างเสริมสุขภาพมีทั้งหมด 2 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียน ก และโรงเรียน ข เน่ืองจากโรงเรียน ข 
มีจ านวนนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 3 นอ้ยกวา่ท่ีค  านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ดงันั้นผูว้จิยั 
จึงเลือกโรงเรียน ก ท่ีมีจ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 326 คน 
 ขั้นตอนท่ี 2 โรงเรียน ก มีนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 12 ห้อง  
มีจ  านวนนกัเรียนหญิงเฉล่ียหอ้งละ 20-30 คน และแต่ละห้องเรียนมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั จึงใช ้
การจบัฉลากแบบไม่ใส่คืน เพื่อใหไ้ดจ้  านวน 6 ห้องเรียน จากจ านวน 12 หอ้ง มีกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด
จ านวน 145 คน (ภาพท่ี 3) 
 
 
 
 

 

สุ่มจบัฉลากแบบไม่ใส่คืน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3  ขั้นตอนการสุ่มตวัอยา่ง 
 
 

จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 145 คน  

โรงเรียน ก  
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 12 หอ้ง  

 

3/ 1 
n = 25 

3/ 2 
n = 24 

 

3/ 4 
n = 22 

 

3/ 6 
n = 26 

 

3/ 9 
n = 25 

 

3/ 10 
n = 23 
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย อาย ุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
บุคคลท่ีพกัอาศยั สถานภาพของบิดามารดา 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพ เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัน ามาจาก 
แบบวดัความรอบรู้ดา้นสุขภาพเพื่อป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรส าหรับสตรีไทยวยัรุ่น  
อาย ุ15-21 ปี เฉพาะตอนท่ี 2-7 (กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 
2557 ข) มีเน้ือหาแบ่งออกเป็น 6 ดา้น รวมขอ้ค าถาม 38 ขอ้ ดงัน้ี 
 ดา้นท่ี 1 ความรู้ความเขา้ใจทางสุขภาพ (8 ขอ้) 
 ดา้นท่ี 2 การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ (5 ขอ้) 
 ดา้นท่ี 3 ดา้นการส่ือสาร (6 ขอ้) 
 ดา้นท่ี 4 การจดัการตนเอง (5 ขอ้) 
 ดา้นท่ี 5 การรู้เท่าทนัส่ือ (5ขอ้) 
 ดา้นท่ี 6 การตดัสินใจ (9 ขอ้) 
 ดา้นท่ี 1 ความรู้ความเขา้ใจทางสุขภาพ มีขอ้ค าถามจ านวน 8 ขอ้ เพื่อประเมินความรู้
ความเขา้ใจทางสุขภาพเร่ืองเพศ มีค่าความเช่ือมัน่ (KR-20) เท่ากบั .76 ลกัษณะเป็นขอ้ค าถาม 
ใหเ้ลือกตอบจาก 4 ตวัเลือก โดยใหเ้ลือกขอ้ท่ีเห็นวา่ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี  
 ตอบถูก    ให ้1 คะแนน 
 ตอบผดิ    ไม่มีคะแนน 
 โดยก าหนดเกณฑก์ารแปลความหมายตามค่าเฉล่ียของคะแนน ดงัน้ี 
 ค่าคะแนน      การแปลผล 
 นอ้ยกวา่ 4.80 คะแนน  หมายถึง    รู้และเขา้ใจยงัไม่ถูกตอ้งดีพอต่อการปฏิบติั 
 4.80-6.39 คะแนน        หมายถึง    รู้และเขา้ใจท่ีถูกตอ้งบา้งไม่ถูกตอ้งบา้งต่อการปฏิบติั 
 6.40-8 คะแนน             หมายถึง    รู้และเขา้ใจในอยา่งถูกตอ้งเพียงพอต่อการปฏิบติั 
 ดา้นท่ี 2 การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ แบบสอบถามมีจ านวน 5 ขอ้ เพื่อประเมิน
การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพเร่ืองเพศ มีค่าความเช่ือมัน่ (Cronbach’s alpha) เท่ากบั .89  
วดัโดยใชแ้บบประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดบั ประกอบดว้ย “ทุกคร้ัง” ถึง “ไม่ไดป้ฏิบติั”  
โดยมีขอ้ความทั้งทางบวกและทางลบ โดยขอ้ความทางบวกมี 4 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 4 และ 5 
ขอ้ความทางลบมี 1 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 3 
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 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ใหเ้ลือกใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุดขอ้ละ 1 ค าตอบ โดยให้
คะแนนตามล าดบัดงัน้ี ถา้เป็นขอ้ความทางบวก ให ้“ทุกคร้ัง” เท่ากบั 5 คะแนน คะแนนจะลดลงมา
ตามล าดบัจนถึง “ไม่ไดป้ฏิบติั” เท่ากบั 1 คะแนน และถา้เป็นขอ้ความทางลบคะแนนจะตรงกนัขา้ม
กบัทางบวก 
 การประมาณค่า  ขอ้ความทางบวก  ขอ้ความทางลบ 
 ทุกคร้ัง    5 คะแนน   1 คะแนน 
 บ่อยคร้ัง    4 คะแนน   2 คะแนน 
 บางคร้ัง    3 คะแนน   3 คะแนน 
 นาน ๆ คร้ัง   2 คะแนน   4 คะแนน 
 ไม่ไดป้ฏิบติั   1 คะแนน   5 คะแนน 
 โดยก าหนดเกณฑก์ารแปลความหมายการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ ดงัน้ี  
 นอ้ยกวา่ 15 คะแนน  ยงัมีปัญหาในการแสวงหาขอ้มูลและบริการสุขภาพ 
      จากแหล่งท่ีน่าเช่ือถือ เพียงพอต่อการตดัสินใจ  
 15-19.99 คะแนน สามารถแสวงหาขอ้มูลและบริการสุขภาพ ไดบ้า้ง 
      แต่ยงัไม่สามารถน ามาใชต้ดัสินใจใหถู้กตอ้งแม่นย  าได ้ 
 20-25 คะแนน สามารถแสวงหาขอ้มูลและบริการสุขภาพจาก 
      หลายแหล่งท่ีน่าเช่ือถือไดม้ากพอต่อการตดัสินใจ 
      ท่ีถูกตอ้งแม่นย  าไดแ้ละเป็นแบบอยา่งท่ีดีได ้
 ดา้นท่ี 3 ดา้นการส่ือสาร แบบสอบถามมีจ านวน 6 ขอ้ เพื่อประเมินการส่ือสารเพื่อเพิ่ม
ความเช่ียวชาญในเร่ืองเพศกบัผูอ่ื้นได ้มีค่าความเช่ือมัน่ (Cronbach’s alpha) เท่ากบั .87 วดัโดยใช้
แบบประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดบั ประกอบดว้ย “ทุกคร้ัง” ถึง “ไม่ไดป้ฏิบติั” โดยมีขอ้ความ
ทั้งทางบวกและทางลบ โดยขอ้ความทางบวกมี 4 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 3, 5 และ 6 ขอ้ความทางลบมี  
1 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 4 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ใหเ้ลือกใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุดขอ้ละ 1 ค าตอบ โดยให้
คะแนนตามล าดบัดงัน้ี ถา้เป็นขอ้ความทางบวก ให ้“ทุกคร้ัง” เท่ากบั 5 คะแนน คะแนนจะลดลงมา
ตามล าดบัจนถึง “ไม่ไดป้ฏิบติั” เท่ากบั 1 คะแนน และถา้เป็นขอ้ความทางลบคะแนนจะตรงกนัขา้ม
กบัทางบวก 
 การประมาณค่า  ขอ้ความทางบวก  ขอ้ความทางลบ 
 ทุกคร้ัง    5 คะแนน   1 คะแนน 
 บ่อยคร้ัง    4 คะแนน   2 คะแนน 
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 บางคร้ัง    3 คะแนน   3 คะแนน 
 นาน ๆ คร้ัง   2 คะแนน   4 คะแนน 
 ไม่ไดป้ฏิบติั   1 คะแนน   5 คะแนน 
 โดยก าหนดเกณฑก์ารแปลความหมายการส่ือสารเพื่อเพิ่มความเช่ียวชาญสุขภาพ ดงัน้ี 
 นอ้ยกวา่ 18 คะแนน ยงัมีปัญหาในดา้นทกัษะการฟัง การอ่าน การ เขียน 
      และการเล่าเร่ือง/ โนม้นา้วผูอ่ื้นใหเ้ขา้ใจ  
 18-23.99 คะแนน สามารถท่ีจะฟัง พดู อ่านเขียนเพื่อส่ือสารให ้ตนเอง 
      และผูอ่ื้นเขา้ใจและยอมรับไดบ้า้งแต่ยงัไม่ถูกตอ้ง 
 24-30 คะแนน มีความเช่ียวชาญพอในดา้นการฟัง พดู อ่าน เขียน 
      เพื่อส่ือสารให้ตนเองและผูอ่ื้นเขา้ใจและยอมรับ 
      และเป็นแบบอยา่งท่ีดีได ้
 ดา้นท่ี 4 การจดัการตนเอง แบบสอบถามมีจ านวน 5 ขอ้ เพื่อประเมินการจดัการเง่ือนไข
ทางสุขภาพของตนเองในเร่ืองเพศและการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร มีค่าความเช่ือมัน่ (Cronbach’s 
alpha) เท่ากบั .90 วดัโดยใชแ้บบประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดบั ประกอบดว้ย “ทุกคร้ัง” ถึง 
“ไม่ไดป้ฏิบติั” 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ใหเ้ลือกใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุดขอ้ละ 1 ค าตอบ โดยให้
คะแนนตามล าดบัดงัน้ี ถา้เป็นขอ้ความทางบวก ให ้“ทุกคร้ัง” เท่ากบั 5 คะแนน คะแนนจะลดลงมา
ตามล าดบัจนถึง “ไม่ไดป้ฏิบติั” เท่ากบั 1 คะแนน 
 การประมาณค่า  ขอ้ความทางบวก 
 ทุกคร้ัง    5 คะแนน 
 บ่อยคร้ัง    4 คะแนน 
 บางคร้ัง    3 คะแนน 
 นาน ๆ คร้ัง   2 คะแนน 
 ไม่ไดป้ฏิบติั   1 คะแนน 
โดยก าหนดเกณฑก์ารแปลความหมายการจดัการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเอง ดงัน้ี 
 นอ้ยกวา่ 15 คะแนน มีการจดัการเง่ือนไขดา้นอารมณ์ ความตอ้งการภายใน 
      ตนเองและจดัการสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอุปสรรคต่อ 
      สุขภาพตนเองไม่ค่อยได ้
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 15-19.99 คะแนน มีการจดัการเง่ือนไขดา้นอารมณ์ ความตอ้งการภายใน 
      ตนเองและจดัการสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอุปสรรคต่อ 
      สุขภาพตนเองไดเ้ป็นส่วนใหญ่ 
 20-25 คะแนน มีการจดัการเง่ือนไขต่าง ๆ ทั้งดา้นอารมณ์ ความตอ้งการ 
      ภายในตนเองและจดัการสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอุปสรรค 
      ต่อสุขภาพตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ดา้นท่ี 5 การรู้เท่าทนัส่ือ แบบสอบถามมีจ านวน 5 ขอ้ เพื่อประเมินการรู้เท่าทนัส่ือ 
และสารสนเทศ ตรวจสอบขอ้มูลท่ีน่าเช่ือได ้มีค่าความเช่ือมัน่ (Cronbach’s alpha) เท่ากบั .89  
วดัโดยใชแ้บบประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดบั ประกอบดว้ย “ทุกคร้ัง” ถึง “ไม่ไดป้ฏิบติั” 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ใหเ้ลือกใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุดขอ้ละ 1 ค าตอบ โดยให้
คะแนนตามล าดบัดงัน้ี ถา้เป็นขอ้ความทางบวก ให ้“ทุกคร้ัง” เท่ากบั 5 คะแนน คะแนนจะลดลงมา
ตามล าดบัจนถึง “ไม่ไดป้ฏิบติั” เท่ากบั 1 คะแนน 
 การประมาณค่า  ขอ้ความทางบวก 
 ทุกคร้ัง    5 คะแนน 
 บ่อยคร้ัง    4 คะแนน 
 บางคร้ัง    3 คะแนน 
 นาน ๆ คร้ัง   2 คะแนน 
 ไม่ไดป้ฏิบติั   1 คะแนน 
 โดยก าหนดเกณฑก์ารแปลความหมายการรู้เท่าทนัส่ือและสารสนเทศ ดงัน้ี 
 นอ้ยกวา่ 15 คะแนน  ยอมรับและเช่ือถือขอ้มูลท่ีเผยแพร่ผา่นส่ือโดยไม่ตอ้ง 
       คิดวเิคราะห์หรือตรวจสอบก่อน 
 15–19.99 คะแนน  ยอมรับและเช่ือถือขอ้มูลท่ีเผยแพร่ผา่นส่ืออยูบ่า้ง โดยมี 
       การวเิคราะห์หรือตรวจสอบขอ้มูลก่อนในบางเร่ือง 
 20-25 คะแนน  ยอมรับและเช่ือถือขอ้มูลท่ีเผยแพร่ผา่นส่ือ เฉพาะท่ีผา่น 
       การวเิคราะห์ตรวจสอบขอ้มูลดว้ย ตนเองก่อนวา่ถูกตอ้ง 
       จริงและเป็นแบบอยา่งท่ีดีได ้
 ดา้นท่ี 6 การตดัสินใจ แบบสอบถามมีจ านวน 9 ขอ้ เพื่อประเมินการตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสมเร่ืองเพศ  มีค่าความเช่ือมัน่ (Cronbach’s alpha) เท่ากบั .87 ลกัษณะเป็นขอ้ค าถาม 
ใหเ้ลือกตอบจาก 4 ตวัเลือกใชแ้บบประมาณค่า (Rating scale) มี 4 ระดบั โดยใหเ้ลือกขอ้ท่ีตรงกบั 
ท่ีปฏิบติั หรือคาดวา่จะปฏิบติั 
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 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ใหเ้ลือกใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุดขอ้ละ 1 ค าตอบ  
ในแต่ละขอ้จะมีคะแนนตั้งแต่ 1-4 
 โดยก าหนดเกณฑก์ารแปลความหมายการตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ดงัน้ี 
 นอ้ยกวา่ 21.60 คะแนน ไม่สนใจท าตามใจตวัตามสบายโดยไม่ค  านึงถึงผลดี 
       ผลเสียต่อตนเองครอบครัวและสังคม 
 21.60-28.79 คะแนน  มีการตดัสินใจท่ีถูกตอ้งโดยใหค้วามส าคญัต่อการเกิด 
       ผลดีเฉพาะต่อสุขภาพของตนเองเท่านั้น 
 28.80-36 คะแนน  มีการตดัสินใจท่ีถูกตอ้งโดยใหค้วามส าคญัต่อสุขภาพ 
       ตนเองและผูอ่ื้นอยา่งเคร่งครัด 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ความรอบรู้ดา้นสุขภาพโดยรวม ทั้ง 6 ดา้น จ านวน 38 ขอ้ คะแนน
รวมอยูร่ะหวา่ง 30-149 คะแนน สามารถแปลความหมายไดด้งัน้ี 
 นอ้ยกวา่ 89.40 คะแนน เป็นผูมี้ระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพไม่เพียงพอ 
       ในการปฏิบติัตน 
 89.40-119.19 คะแนน เป็นผูมี้ระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีเพียงพอ 
       และอาจมีการปฏิบติัตน ถูกตอ้งบา้ง 
 119.20-149 คะแนน  เป็นผูมี้ระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีมากเพียงพอ 
       และมีการปฏิบติัตน ถูกตอ้งและย ัง่ยนืจนแนะน า 
       และเป็นแบบอยา่งใหผู้อ่ื้นได ้
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์ประเมินโดยใชแ้บบสอบถาม
พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องเยาวชนในสังคมไทยของ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  
พ.ศ. 2550 ขอ้ค าถามทั้งหมด 20 ขอ้ ประกอบดว้ยพฤติกรรม 8 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การมีเพศสัมพนัธ์ 
และการสัมผสัเชิงชูส้าว มีจ านวน 4 ขอ้ 2) การใชส่ื้อย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ มีจ านวน 3 ขอ้ 3) การใช้
ส่ืออุปกรณ์หรือสารกระตุน้อารมณ์ทางเพศ มีจ านวน 1 ขอ้ 4) การแต่งกายหรือการแสดงออกท่ีย ัว่ยุ
อารมณ์ทางเพศ มีจ านวน 2 ขอ้ 5) การมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ มีจ านวน 1 ขอ้ 6) การผอ่นคลาย
อารมณ์ทางเพศ มีจ านวน 1 ขอ้ 7) การคบเพื่อนและการท่องเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ มีจ านวน 4 ขอ้ 
และ 8) การมีคู่รักคู่ครอง มีจ านวน 4 ขอ้ มีลกัษณะการวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 
5 ระดบั คือ ไม่เคยเลย นาน ๆ คร้ัง บางคร้ัง บ่อยคร้ัง เป็นประจ า ใหเ้ลือกตอบเพียงขอ้ค าถามเดียว 
โดยมีขอ้ค าถามทางลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 8 และขอ้ค าถามทางบวก ไดแ้ก่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 
13, 14, 15, 16 17, 18, 19, 20 
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 การใหค้ะแนนพิจารณาตามเกณฑด์งัน้ี 
 การประมาณค่า  ขอ้ความทางบวก  ขอ้ความทางลบ 
 ไม่เคยเลย   5 คะแนน   1 คะแนน 
 นาน ๆ คร้ัง   4 คะแนน   2 คะแนน 
 บางคร้ัง    3 คะแนน   3 คะแนน 
 บ่อยคร้ัง    2 คะแนน   4 คะแนน 
 เป็นประจ า   1 คะแนน   5 คะแนน 
 การแปลผล โดยใชเ้กณฑม์าตรฐานของค่าปกติของแบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีพึง
ประสงคข์องเยาวชนในสังคมไทย ของ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2550) ดงัน้ี คะแนน
รวมทั้งหมดอยูใ่นช่วง 20-100 คะแนน ส าหรับเกณฑม์าตรฐานวยัรุ่นหญิงอาย1ุ5 ปี คะแนนอยูใ่นช่วง 
79-100 คะแนน หมายถึง บุคคลท่ีมีคะแนนสูงจะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมหรือมีพฤติกรรม
ทางเพศท่ีพึงประสงคต์ามท่ีกระทรวงสาธารณสุขก าหนด 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืวจิัย 
 การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content validity) 
 ผูว้จิยัน าแบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพมาจาก กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุน
บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2557 ข) และแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์
ของเยาวชนในสังคมไทย ของ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2550) เป็นเคร่ืองมือการวจิยั
ของนกัวจิยัท่านอ่ืน ผูว้จิยัไม่มีการปรับปรุงหรือดดัแปลง จึงไม่ไดต้รวจสอบความตรงตามเน้ือหา 
 การหาค่าความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) 
 แบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพ กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข (2557 ข) ไดน้ าไปทดลองใช ้(Try out) ในกลุ่มตวัอยา่งขนาดเล็ก ซ่ึงเป็น
นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพมหานครและส่วนภูมิภาค เพื่อหา
ความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ทั้งฉบบั 
มีค่าเท่ากบั .84 และแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข (2550) ไดน้ าไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนอยธุยาวทิยาลยั จ  านวน 120 คน เพื่อหาความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ทั้งฉบบัมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .95 
 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดห้าค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบักบั 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  
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ไดผ้ลดงัน้ี แบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .73  
และแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .74 
 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผูว้จิยัพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่งโดยการน าโครงร่างวทิยานิพนธ์และเคร่ืองมือวิจยั
เสนอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั
บูรพา รับรองจริยธรรมการวิจยัรหสั 01-04-2561 เม่ือผา่นการพิจารณาแลว้ ผูว้จิยัประสานงาน 
กบัผูอ้  านวยการโรงเรียน ก ขออนุญาตเขา้พบครูประจ าชั้น เพื่อเขา้พบนกัเรียนและแนะน าตวั 
อธิบายวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนการเก็บขอ้มูล ระยะเวลาท่ีใชเ้ก็บขอ้มูล สถานท่ีในการเก็บขอ้มูล 
ใหก้บัครูประจ าชั้นและนกัเรียนทราบ พร้อมทั้งช้ีแจงเก่ียวกบัสิทธิท่ีปฏิเสธหรือถอนตวัออกจากการ
เขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาโดยไม่ส่งผลกระทบต่อการเรียน ขอ้มูลท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่ง 
ถือเป็นความลบั ในการรวบรวมขอ้มูล ไม่ระบุช่ือ หรือท่ีอยูข่องกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่งสามารถ
ถอนตวัออกจากการเขา้ร่วมการวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีผลต่อการเรียนแต่อยา่งใด เม่ือผูป้กครอง
ของกลุ่มตวัอยา่งยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั ใหน้กัเรียนน าจดหมายเอกสารแสดงความยนิยอมในการ 
เขา้ร่วมงานวจิยัให้ผูป้กครองลงนามในใบยินยอมตามแบบฟอร์มจริยธรรมการวิจยั เน่ืองจากนกัเรียน
ยงัไม่บรรลุนิติภาวะ ผูว้จิยัจะเก็บรักษาขอ้มูลเป็นความลบั และท าลายหลงัจากเผยแพร่แลว้ 1 ปี 
ผลการวจิยัน าเสนอในภาพรวม โดยจะน าไปใชป้ระโยชน์ทางวชิาการ 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เม่ือเคา้โครงวทิยานิพนธ์และเคร่ืองมือการวจิยัผา่นการรับรองจริยธรรมการวิจยั  
จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพาแลว้ ผูว้จิยัจะด าเนินการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองในกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ปีท่ี 3 ท่ีก าลงัศึกษา
ใน โรงเรียน ก ปีการศึกษา 2561 ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ผูว้จิยัน าหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูลจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา เสนอผูอ้  านวยการโรงเรียน เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เม่ือไดรั้บ
อนุญาตแลว้ ผูว้ิจยัเขา้พบครูหวัหนา้ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ครูประจ าชั้น และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  
เพื่อแนะน าตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท าวิจยั รายละเอียดการวจิยั และการพิทกัษสิ์ทธิ 
ของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 
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 2.  ผูว้จิยัเขา้พบผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัคร้ังท่ี 1 เพื่อช้ีแจงการเขา้ร่วมวจิยั และแจกใบยนิยอม
การเขา้ร่วมวจิยัพร้อมทั้งแนบแบบสอบถามการวจิยั ให้นกัเรียนน าไปใหผู้ป้กครองลงนามใหย้นิยอม
เขา้ร่วมการวจิยั และใหน้ ากลบัมาส่งในวนัท่ีไดน้ดัหมายคร้ังต่อไป 
 3.  ผูว้จิยัพบผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัคร้ังท่ี 2 เม่ือผูป้กครองลงนามยนิยอมใหเ้ขา้ร่วมการวิจยั
และน าเอกสารใบยนิยอมพร้อมแบบสอบถามการวิจยั ผูว้ิจยัอธิบายการตอบแบบสอบถามให้
ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัเขา้ใจวธีิตอบแบบสอบถามท่ีเตรียมไว ้ทั้ง 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูล
ทัว่ไป ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรอบรู้ทางสุขภาพทางเพศ ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรม 
ทางเพศ โดยโรงเรียนจดัสถานท่ีในการตอบแบบสอบถามในหอ้งประชุมและมีครูประจ าชั้นอยูด่ว้ย 
โดยใหผู้เ้ขา้ร่วมการวจิยันัง่เรียงแถวละ 12-13 คน ระยะห่างประมาณ 1 เมตร เพื่อไม่ให้ผูต้อบ
แบบสอบถามเห็นค าตอบของกนัและกนัและระหวา่งตอบแบบสอบถามใหน้กัเรียนอ่าน
แบบสอบถามทีละขอ้ และตอบแบบสอบถามท่ีแจกใหจ้นครบ หากมีขอ้สงสัยใหผู้เ้ขา้ร่วมการวจิยั
สอบถามผูว้จิยัไดต้ลอดเวลา ก าหนดเวลาในการตอบแบบสอบถาม 45 นาที 
 4.  เม่ือเวลาใกลห้มดผูว้จิยัให้กลุ่มตวัอยา่งทบทวนการตอบแบบสอบถามตามความ 
เป็นจริงใหค้รบทุกขอ้ค าถาม เม่ือตอบแบบสอบถามเสร็จใหผู้เ้ขา้ร่วมการวิจยัน าแบบสอบถาม 
มาใส่กล่องทึบท่ีเตรียมไวห้นา้หอ้งประชุมดว้ยตนเอง เพื่อเป็นการเก็บรักษาความลบัขอ้มูลท่ีตอบ
ในแบบสอบถาม 
 5.  ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการแบบสอบถามมาคิดคะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนด  
แลว้น ามาวเิคราะห์ขอ้มูลตามวธีิการทางสถิติท่ีไดว้างแผนไว ้
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวจิยัคร้ังน้ีวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสถิติส าเร็จรูป โดยก าหนดค่าความมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัน้ี 
 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชส้ถิติในการแจกแจงความถ่ี 
(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
และพิสัย (Range) 
 2.  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศกบั
พฤติกรรมทางเพศ โดยใชส้ถิติสหสัมพนัธ์สเปียร์แมน (Spearman’s rank correlation coefficients) 
เน่ืองจากผลการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน พบวา่ 
ขอ้มูลตวัแปร ความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศ และพฤติกรรมทางเพศ เป็นตวัแปรระดบัช่วงมาตรา 
(Interval scale) กลุ่มตวัอยา่งมีการสุ่มจากประชากร (Random sampling) แต่ขอ้มูลมีการกระจายตวั
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แบบไม่ปกติและไม่มีความสัมพนัธ์กนัเชิงเส้นตรง จึงไม่สามารถใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
ของเพียร์สันได ้
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบหาความสัมพนัธ์ (Correlation research) โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศกบัพฤติกรรมทางเพศ
ของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขตเทศบาลพนสันิคม อ าเภอพนสันิคม จงัหวดั
ชลบุรี จ  านวน 145 ราย ผลการวจิยัน าเสนอดว้ยตารางประกอบการบรรยาย แบ่งเป็น 3 ส่วน 
ตามล าดบั ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนหญิง ไดแ้ก่ อาย ุเกรดเฉล่ีย บุคคลท่ีนกัเรียนพกัอาศยั
ดว้ย และสถานภาพของบิดามารดา 
 ส่วนท่ี 2 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศ
โดยรวมและแยกเป็นรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความเขา้ใจทางสุขภาพ ดา้นการเขา้ถึงและบริการ
สุขภาพ ดา้นการส่ือสาร ดา้นการจดัการตนเอง ดา้นการรู้เท่าทนัส่ือ ดา้นการตดัสินใจ และพฤติกรรม
ทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 ส่วนท่ี 3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศกบัพฤติกรรมทางเพศ 
ของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของนักเรียนหญิง 
 ข้อมูลทัว่ไปของนักเรียนหญิง 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนหญิง มีอายรุะหวา่ง 13-16 ปี อายุเฉล่ีย 14.71 ปี (SD = .52)  
เกรดเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 2.20-4.00 ส่วนมากมีเกรดเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 3.51-4.00 (ร้อยละ 44.1) รองลงมา 
คือ เกรด 3.01-3.50 (ร้อยละ 33.8) และเกรด 2.50-3.00 (ร้อยละ 20) ตามล าดบั โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.37 (SD = .44) นกัเรียนส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บับิดา/ มารดา (ร้อยละ 89) และมากกวา่คร่ึงท่ีบิดา
มารดาอาศยัอยูด่ว้ยกนั (ร้อยละ 71.7) ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขอ้มูลทัว่ไปนกัเรียนหญิง (n = 145) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ(ปี) (𝑥̅ = 14.71, SD = .52, Range = 13-16)   

13 2 1.4 
14 41 28.3 
15 99 68.3 
16 3 2.0 

เกรดเฉล่ีย (𝑥̅ = 3.37, SD = .44, Range = 2.20-4.00)   
< 2.50 3 2.1 
2.50-3.00 29 20.0 
3.01-3.50 49 33.8 
3.51-4.00 64 44.1 

นกัเรียนหญิงพกัอาศยัอยูก่บั   
มารดา/ บิดา 129 89.0 
ปู่ / ยา่/ ตา/ ยาย 16 11.0 

สถานภาพของบิดามารดา   
แต่งงานและอาศยัอยูด่ว้ยกนั 104 71.7 
หมา้ย 3 2.1 
หยา่/ แยกกนัอยู ่ 38 26.2 

 

ส่วนที ่2 คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ 
และพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนหญิงช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น 
 1.  ความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ 
 ผลการวเิคราะห์ความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศโดยรวม พบวา่ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 100.77 
(SD = 13.39) อยูใ่นระดบัเพียงพอ เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นการตดัสินใจมีค่าเฉล่ียเท่ากบั
33.34 (SD = 3.18) อยูใ่นระดบัดีมาก ดา้นความรู้ความเขา้ใจทางสุขภาพ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 6.52  
(SD = 1.11) อยูใ่นระดบัถูกตอ้ง ดา้นการจดัการตนเอง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 16.70 (SD = 4.74) อยูใ่น
ระดบัพอใช ้ส่วนดา้นท่ีอยูใ่นระดบัท่ีไม่ดีพอ คือ ดา้นการส่ือสาร ดา้นการรู้เท่าทนัส่ือ และดา้นการ
เขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 16.70 (SD = 3.12), 13.81 (SD = 5.53) และ 13.69  
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(SD = 3.44) ดงัตารางแสดงท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัยของความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศ โดยรวม 
                  และแยกเป็นรายดา้น (n = 145) 
 

ความรอบรู้ทางสุขภาพทางเพศ พสัิยที่
เป็นไปได้ 

พสัิยที่ได้
จริง 

ค่าเฉลีย่ SD แปลผล 

โดยรวม 30-149 70-131 100.77 13.39 เพียงพอ 
รายดา้น      
ความรู้ความเขา้ใจทางสุขภาพ 0-8 3-8 6.52 1.11 ถูกตอ้ง 
การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ 5-25 6-24 13.69 3.44 ไม่ดีพอ 
การส่ือสาร 5-30 11-27 16.70 3.12 ไม่ดีพอ 
การจดัการตนเอง 5-25 5-25 16.72 4.74 พอใช ้
การรู้เท่าทนัส่ือ 5-25 5-25 13.81 5.53 ไม่ดีพอ 
การตดัสินใจ 9-36 19-36 33.34 3.18 ดีมาก 

 
 2.  พฤติกรรมทางเพศ 
 พฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อยูใ่นระดบัเหมาะสม คือ  
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 97.41 (SD = 5.09) พฤติกรรมท่ีปฏิบติัเป็นประจ าอนัดบัแรก ไดแ้ก่ ไม่พกัอาศยั 
อยูด่ว้ยกนักบัเพื่อนต่างเพศและไม่ไปเท่ียวคา้งคืนกบัแฟนสองต่อสอง ค่าเฉล่ียเท่ากนัคือ 5.00  
(SD = .00) รองลงมาคือ ไม่กอดจูบกบัแฟน/ ก๊ิกในท่ีสาธารณะ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.99 (SD = .12) 
ส่วนการไม่มีแฟนในวยัเรียนมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ 4.14 (SD = 1.12) ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมทางเพศ แสดงเป็นรายขอ้ (n = 145) 
 

พฤตกิรรมทางเพศ พสัิยที่
เป็นไปได้ 

พสัิยที่
ได้จริง 

ค่าเฉลีย่ SD แปลผล 

โดยรวม 20-100 47-100 97.41 5.09 เหมาะสม 
รายขอ้      
1.  ไม่ด่ืมเหลา้ เบียร์เพ่ือกระตุน้อารมณ์เซ็กซ์ 1-5 1-5 4.96 .35  
2.  ไม่เท่ียวกลางคืนกบัแฟน 1-5 3-5 4.95 .27  
3.  ไม่เป็นผูห้ญิงคนเดียวไปเท่ียวกบักลุ่ม 
เพ่ือนชาย 

1-5 1-5 4.84 .57  

4.  ไม่นุ่งสั้น สายเด่ียว เอวลอย เกาะอก 1-5 1-5 4.79 .58  
5.  ไม่ดูภาพโป๊หรือวีซีดีโป๊เพียงล าพงั 1-5 1-5 4.57 .86  
6.  ไม่ดูภาพโป๊หรือวีซีดีโป๊ดว้ยกนัเป็นกลุ่ม 
ทั้งหญิงชาย 

1-5 2-5 4.85 .49  

7.  ไม่มีเซ็กซ์โดยสมคัรใจ 1-5 1-5 4.96 .35  
8.  หลีกเล่ียงโอกาสมีเซ็กซ์เพ่ือรักษาความ
บริสุทธ์ิ 

1-5 1-5 4.93 .43  

9.  ไม่แอบดูเพศตรงขา้มโป๊ 1-5 1-5 4.93 .40  
10.  ไม่โหลดภาพโป๊ลงโทรศพัทมื์อถือไวดู้ 1-5 1-5 4.92 .46  
11.  ไม่พกัอาศยัอยูด่ว้ยกนักบัเพ่ือนต่างเพศ 1-5 5 5.00 .00  
12.  ไม่หาประสบการณ์ทางเพศ 1-5 1-5 4.94 .38  
13.  ไม่มีแฟนพร้อม ๆ กนัหลายคน 1-5 1-5 4.94 .37  
14.  ไม่กอดจูบกบัแฟน/ ก๊ิกในท่ีสาธารณะ 1-5 4-5 4.99 .12  
15.  ไม่เป็นฝ่ายเร่ิมตน้กอดจูบแฟนก่อน 1-5 4-5 4.97 .16  
16.  ไม่หาโอกาสอยูใ่กลชิ้ดกบัแฟน 1-5 1-5   4.83 .50  
17.  ไม่ไปเท่ียวคา้งคืนกบัแฟนสองต่อสอง 1-5 5 5.00 .00  
18.  ไม่แข่งกนัมีแฟน 1-5 1-5 4.94 .41  
19.  ไม่มีแฟนในวยัเรียน 1-5 1-5 4.14 1.12  
20.  ไม่เตน้ดว้ยท่าทางยัว่ยวน 1-5 3-5 4.97 .22  
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ส่วนที ่3 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศกบัพฤติกรรมทางเพศ
ของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 ผลการศึกษาพบวา่ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศโดยรวม ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (rs = .051,  
p = .545) เม่ือพิจารณาความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศแยกเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการตดัสินใจ 
มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (rs = .324, p < .001) ส่วนดา้นความรู้ความเขา้ใจทางสุขภาพ  
ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ ดา้นการส่ือสาร ดา้นการจดัการตนเอง และดา้นการรู้เท่าทนั
ส่ือไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศ ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นทางสุขภาพทางเพศ โดยรวมและรายดา้น 
 กบัพฤติกรรมทางเพศ (n = 145) 
 

ตัวแปร พฤติกรรมทางเพศ 

rs p-value 
ความรอบรู้ทางสุขภาพทางเพศโดยรวม -.051 .545 

ดา้นความรู้ความเขา้ใจทางสุขภาพ .058 .489 
ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ -.090 .281 
ดา้นการส่ือสาร .000 .999 
ดา้นการจดัการตนเอง -.098 .243 
ดา้นการรู้เท่าทนัส่ือ -.144 .084 
ดา้นการตดัสินใจ .324 < .001 
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บทที ่5 
สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงหาความสัมพนัธ์ (Correlational research) เพื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศกบัพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยใชก้รอบแนวคิดของ Manganello (2008) มาเป็นแนวทางในการศึกษา 
 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีก าลงัศึกษา 
อยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพนสัพิทยาคาร อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี รวมทั้งหมด  
145 ราย เก็บขอ้มูลระหวา่งวนัท่ี 4 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2561 ถึงวนัท่ี 15 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2561 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แบบสอบถามจ านวน 3 ส่วน ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูล
ทัว่ไปแบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศ และแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ วเิคราะห์
ดว้ยสถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พิสัย และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์สเปียร์แมน 
(Spearman’s rank correlation coefficients) 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1.  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนหญิง มีอายุระหวา่ง 13-16 ปี อายเุฉล่ีย 14.71 ปี (SD = .52) 
เกรดเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 2.20-4.00 ส่วนมากมีเกรดเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 3.51-4.00 (ร้อยละ 44.1 ) รองลงมา 
คือ เกรด 3.01-3.50 (ร้อยละ 33.8) และ เกรด 2.50-3.00 (ร้อยละ 20) ตามล าดบั โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.37 (SD = .44) นกัเรียนส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บับิดา/ มารดา (ร้อยละ 89) และมากกวา่คร่ึงท่ีบิดา
มารดาอาศยัอยูด่ว้ยกนั (ร้อยละ 69) 
 2.  ความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
100.77 (SD = 13.39) เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีอยูใ่นระดบัดีมาก คือดา้นการตดัสินใจ 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 33.34 (SD = 3.18) ดา้นความรู้ความเขา้ใจทางสุขภาพอยูใ่นระดบัท่ีถูกตอ้ง  
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 6.52 (SD = 1.11) ดา้นการจดัการตนเองอยูใ่นระดบัพอใช ้มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 16.72 
(SD = 4.74) ส่วนดา้นท่ีอยูใ่นระดบัท่ีไม่ดีพอ ไดแ้ก่ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 13.69 (SD = 3.44) ดา้นการส่ือสารค่าเฉล่ียเท่ากบั 16.70 (SD = 3.12) ดา้นการรู้เท่าทนัส่ือ
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 13.81(SD = 5.53) 
 3.  พฤติกรรมทางเพศโดยรวมของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อยูใ่นระดบัดีมาก 
คือ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 97.41 (SD = 5.09) เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายขอ้ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนเตม็ 5  
มี 2ขอ้ คือ ไม่พกัอาศยัอยูด่ว้ยกนักบัเพื่อนต่างเพศและไม่ไปเท่ียวคา้งคืนกบัแฟนสองต่อสอง  
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และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือไม่มีแฟนในวยัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.14 (SD = 1.12) 
 4.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศกบัพฤติกรรมทางเพศของ
นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ พบวา่ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศโดยรวมไม่มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมทางเพศ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (rs = .051, p = .545) เม่ือพิจารณาความรอบรู้ 
ดา้นสุขภาพทางเพศแยกเป็นรายดา้น พบวา่ มีเพียงดา้นเดียวเท่านั้นท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
ทางเพศ คือ ดา้นการตดัสินใจโดยมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลาง (rs = .324, p < .001) 
ส่วนดา้นความรู้ความเขา้ใจทางสุขภาพ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ ดา้นการส่ือสาร 
ดา้นการจดัการตนเอง และดา้นการรู้เท่าทนัส่ือไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียน
หญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวจิยั สามารถอภิปรายผลตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 
 1.  ความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศและพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
  1.1  ความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศ 
  ผลการศึกษา พบวา่ นกัเรียนมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศโดยรวมอยูใ่นระดบั
เพียงพอ (𝑥̅ = 100.77, SD = 13.39) เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการตดัสินใจอยูใ่นระดบั
ดีมาก (𝑥̅ = 33.34, SD = 3.18) และดา้นความรู้ความเขา้ใจทางสุขภาพอยูใ่นระดบัท่ีถูกตอ้ง (𝑥̅ = 6.52, 
SD = 1.11) ดา้นการจดัการตนเองอยูใ่นระดบัพอใช ้(𝑥̅ = 16.72, SD = 4.74) ส่วนดา้นท่ีอยูใ่นระดบั
ท่ีไม่ดีพอ ไดแ้ก่ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ (𝑥̅ = 13.69, SD = 3.44) ดา้นการส่ือสาร  
(𝑥̅ = 16.70, SD = 3.12) และดา้นการรู้เท่าทนัส่ือ (𝑥̅ = 13.81, SD = 5.53) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก 
นกัเรียนส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ มีอายใุกลเ้คียงกนัและมีผลการเรียนดี  
จึงท าให้การรับรู้ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ส านกักรรมาธิการ (2560) 
พบวา่ เด็กนกัเรียนส่วนใหญ่มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพระดบัพอใช ้(ร้อยละ 86.48) แต่แตกต่างจาก
การศึกษาของ องัศินนัท ์อินทรก าแหง และธญัชนก ขมุทอง (2560) ท่ีศึกษาความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
และพฤติกรรมป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร ผลการประเมินกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 2,001 คน 
อายรุะหวา่ง 15-21 ปี จาก 4 ภูมิภาค ๆ ละ 500 คน ไดแ้ก่ จงัหวดั เชียงใหม่ ตาก ชลบุรี ระยอง 
ขอนแก่น บึงกาฬ กระบ่ี ภูเก็ต และกรุงเทพมหานคร พบวา่ ส่วนใหญ่มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
โดยรวม อยูใ่นระดบัไม่ดีพอ (ร้อยละ 95.5) เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นการตดัสินใจ ส่วนใหญ่
อยูใ่นระดบัพอใช ้ส่วนดา้นอ่ืน ๆ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัไม่ดีพอ ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความเขา้ใจ 
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ทางสุขภาพ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ ดา้นการส่ือสาร ดา้นการจดัการตนเอง  
ดา้นการรู้เท่าทนัส่ือ 
  1.2  พฤติกรรมทางเพศ 
  ผลการศึกษา พบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมทางเพศอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม (𝑥̅ = 97.41, 
SD = 5.09) เม่ือพิจารณาพฤติกรรมทางเพศแยกเป็นรายขอ้ พบวา่ พฤติกรรมทางเพศท่ีนกัเรียน 
ไม่กระท าเลย ไดแ้ก่ ไม่พกัอาศยัอยูด่ว้ยกนักบัเพื่อนต่างเพศและไม่ไปเท่ียวคา้งคืนกบัแฟนสองต่อสอง 
ค่าเฉล่ียเท่ากนั (𝑥̅ = 5.00, SD = .00) รองลงมาคือ ไม่กอดจูบกบัแฟน/ ก๊ิกในท่ีสาธารณะ (𝑥̅ = 5.00, 
SD = .00) แสดงใหเ้ห็นวา่ส่วนใหญ่นกัเรียนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีดี โดยเฉพาะการท่ีนกัเรียน 
ไม่พกัอาศยัและไม่ไปเท่ียวคา้งคืนกบัเพื่อนต่างเพศรวมถึงไม่แสดงพฤติกรรมกอดจูบในท่ีสาธารณะ 
อาจเกิดจากนกัเรียนส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บับิดามารดา ท าใหน้กัเรียนอยูภ่ายใตก้ารดูแลของผูใ้หญ่ 
และสภาพสังคมไทยยงัมีค่านิยมท่ีสอนใหมี้การรักนวลสงวนตวั ถึงแมว้า่สังคมไทยจะรับเอา
วฒันธรรมตะวนัตกเขา้มาบา้ง แต่ยงัคงอยูใ่นสังคมไทย และนกัเรียนส่วนใหญ่มีผลการเรียนท่ีดี  
ซ่ึงเด็กท่ีเรียนดีมกัเป็นเด็กท่ีมีความมัน่ใจในตนเอง ท าใหมี้ความกลา้ท่ีจะปฏิเสธ ในส่ิงท่ีตนเอง 
เห็นวา่ไม่ถูกตอ้งและไม่สมควรกระท า ดงันั้นเม่ือนกัเรียนมีความเช่ือวา่ตนเองสามารถหลีกเล่ียง
พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมได ้จะสามารถควบคุมสถานการณ์ท่ีไม่เหมาะสมได ้ซ่ึงใกลเ้คียง
กบัการศึกษาของ นวลพรรณ อิศโร และคณะ (2559) พบวา่ กลุ่มนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคโ์ดยรวมอยูใ่นเกณฑป์กติ (ร้อยละ 73.26) พฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่ง
สามารถหลีกเล่ียงเป็นอนัดบัแรก คือ การไม่เป็นผา่ยเร่ิมตน้กอดจูบแฟนก่อน (ร้อยละ 88.92) 
รองลงมาคือ ไม่พกัอาศยัอยูร่่วมกนักบัเพื่อนต่างเพศ (ร้อยละ 87.71) 
 2.  ความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนหญิง
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 จากผลการวจิยัพบวา่ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศโดยรวมไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงไม่เป็นไปตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั
อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณาความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศแยกเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการตดัสินใจ
มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (rs = .324, p < .001) แสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนท่ีมีการตดัสินใจ 
และเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้งต่อตนเองและผูอ่ื้นก็จะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม ทั้งน้ี
สามารถอภิปรายไดว้า่ การท่ีนกัเรียนจะมีการตดัสินใจท่ีดีเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้งไดน้ั้น เกิดจากการมี
ความตระหนกัรู้ในตนเองและ และมีการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ รู้จกัแกปั้ญหาในเร่ืองต่าง ๆ มีทกัษะ
การปฏิเสธ การจดัการกบัอารมณ์ ท าใหน้กัเรียนเกิดความมัน่ใจและเช่ือมัน่ในการปฏิบติัพฤติกรรม 
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ทางเพศท่ีถูกตอ้ง 
 จากผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศในดา้นการตดัสินใจ 
อยูใ่นระดบัดีมาก (𝑥̅ = 33.34, SD = 3.18) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียการตดัสินใจ
ในระดบัมาก คือ นกัเรียนสามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์ถึงแมว้า่จะมีส่ิงตอบแทนจากผูใ้หญ่  
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั (𝑥̅ = 3.89, SD = .314) และปฏิเสธการอยูส่องต่อสองกบัเพื่อนชาย (𝑥̅ = 3.88,  
SD = .363) อาจเน่ืองมาจาก นกัเรียนส่วนมากมีผลการเรียนในระดบัดี เกรดเฉล่ียมากกวา่ 3.50  
คิดเป็นร้อยละ 44.1 ซ่ึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นตวับ่งบอกถึงสติปัญญา นกัเรียนท่ีมีผลการเรียน
ดีนั้น จะมีความสามารถในการไตร่ตรองและคิด วิเคราะห์ แยกแยะ และมีความสามารถในการควบคุม
ตนเอง ประเมินสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์และเป็นอนัตรายกบัตนเอง ถา้วยัรุ่นมีการ
ตดัสินใจท่ีจะปฏิเสธส่ิงท่ีจะน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ได ้ก็จะสามารถป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง 
ทางเพศได ้(Fisher, Fisher, & Shuper, 2009) และมีการศึกษาท่ีพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพทางเพศ (ฐิติรัตน์ เพชรสัมฤทธ์ิ, ไชยรัตน์ ปราณี และสุพฒันา 
หอมบุปผา, 2557) นอกจากนั้นยงัพบวา่ คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนโดยรวมอยูใ่น
ระดบัดีมาก (𝑥̅ = 97.41, SD = 5.09) การท่ีนกัเรียนมีการปฏิบติัตนท่ีเหมาะสม อาจเกิดจากนกัเรียน
ส่วนใหญ่พกัอาศยัอยูก่บับิดา มารดา (ร้อยละ 89.0) ท าให้นกัเรียนอยูใ่นความดูแลของผูใ้หญ่  
มีการก ากบัควบคุมดูแลของบิดามารดา ท าให้นกัเรียนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์ 
(นวลพรรณ อิศโร และคณ, 2559) จากการทบทวนวรรณกรรมยงัไม่พบการศึกษาความสัมพนัธ์
ระหวา่งความรอบรู้สุขภาพทางเพศดา้นการตดัสินใจกบัพฤติกรรมทางเพศโดยตรง แต่มีงานวจิยั
ใกลเ้คียงกนัดงัการศึกษาของ อุทยัวรรณ สกุลวลีธร (2560) ท่ีพบวา่ การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงทางเพศมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลาง 
กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ กล่าวคือ นกัเรียนท่ีมีความสามารถในการตดัสินใจหลีกเล่ียงหรือปฏิเสธ
ส่ิงท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ก็จะส่งผลใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงทางเพศได ้ 
และการศึกษาของ วรรณศิริ ประจนัโน และคณะ (2560) ท่ีพบวา่ การรับรู้ความสามารถในการ
ปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ (β = -.120) สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมทางเพศ 
ไดร้้อยละ 30.6  
 ส่วนความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศโดยรวมและในดา้นอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ 
ความเขา้ใจทางสุขภาพ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ ดา้นการส่ือสาร ดา้นการจดัการ
ตนเอง และดา้นการรู้เท่าทนัส่ือ พบวา่ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศ ทั้งน้ีสามารถ
อภิปรายไดว้า่ ท่ีพกัอาศยัของนกัเรียนเป็นพื้นท่ีชนบท ห่างไกลจากสถานบนัเทิง ใชร้ถโดยสาร
สาธารณะรับส่งในการเดินทางมาโรงเรียน นกัเรียนเป็นเด็กในระดบัชั้นเดียวกนั และโรงเรียน 
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มีการจดัโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรมเพศศึกษา ใหก้บันกัเรียนปีละ 1 คร้ัง ส่งผลใหน้กัเรียน 
มีความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองพฤติกรรมทางเพศไม่แตกต่างกนั และเป็นช่วงเปล่ียนผา่นจากวยัเด็ก
ตอนปลายเขา้สู่วยัรุ่นตอนตน้ ในการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ นกัเรียนมากกวา่คร่ึงมีอายรุะหวา่ง 14-15 ปี 
อายตุ  ่าสุด 13 ปี และอายสูุงสุดคือ 16 ปี ซ่ึงเป็นอายท่ีุใกลเ้คียงกนัไม่มีความแตกต่างกนัมากนกั 
บุคคลในช่วงอายนุอ้ยจะมีความคิด ทศันคติ พฤติกรรมท่ีคลา้ยคลึงกนั ใกลเ้คียงกบัการศึกษาของ  
ณิชาภทัร ปุ่นมีกิจ (2559) และ ไพฑูรย ์พนัธ์แตง, ชนญัชิดาดุษฎี ทูลศิริ และสุวรรณา จนัทร์ประเสริฐ 
(2557) พบวา่ อายไุม่สามารถท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นตอนตน้ได ้และจากการศึกษา
ของ อุทยัวรรณ สกุลวลีธร (2560) พบวา่ ความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพนัธ์
ทางบวกในระดบันอ้ยกบัพฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงทางเพศ (r = .299, p < .01) 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล ใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนการด าเนินงานส่งเสริม
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศ โดยเนน้การจดัการตนเองทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจเม่ือเขา้สู่
วยัรุ่น 
 2.  ดา้นการศึกษาเป็นแนวทางส าหรับสถานศึกษาในความรู้การกบันกัเรียนเร่ือง 
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศ โดยเนน้การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ การส่ือสาร  
และการรู้เท่าทนัส่ือเพิ่มมากข้ึน 
 3.  ดา้นการวิจยั ใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
ทางเพศ โดยเฉพาะดา้นการตดัสินใจท่ีเนน้ทกัษะการตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิัย 

 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศ 
กบัพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 วนัใหค้  ายนิยอม วนัท่ี..................เดือน..........................................พ.ศ. .......................... 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบาย จากผูว้จิยั 
ถึงวตัถุประสงคข์องโครงการวจิยั วธีิการวิจยั และรายละเอียดต่าง ๆ ตามท่ีระบุในเอกสารขอ้มูล 
ส าหรับผูร่้วมโครงการวิจยั ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้หไ้วแ้ก่ขา้พเจา้ และขา้พเจา้เขา้ใจค าอธิบายดงักล่าวครบถว้น
เป็นอยา่งดีแลว้  
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ีดว้ยความเต็มใจ
และไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ 
 ขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วม
โครงการวจิยัคร้ังน้ีเม่ือใดก็ได ้การบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยันั้นไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้  
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะ
ในรูปท่ีสรุปเป็นผลการวจิยั การเปิดเผยขอ้มูลของขา้พเจา้ต่อหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งไดรั้บ
อนุญาตจากขา้พเจา้ 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้มีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนาม 
ในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
  ลงนาม.........................................................................ผูย้นิยอม 
             (........................................................................) 
 
  ลงนาม.........................................................................พยาน 
            (.........................................................................) 
 
  ลงนาม........................................................................ผูว้จิยั 
          (เรือตรีหญิง ปริยานุช ตั้งนรกุล) 
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 ในกรณีท่ีอาสาสมคัรอายไุม่ครบ 18 ปีบริบูรณ์ จะตอ้งไดรั้บการยนิยอมจากผูป้กครอง
หรือผูแ้ทนโดยชอบธรรม (เก่ียวขอ้งกบักลุ่มตวัอยา่ง...........................................................) 
 
 ลงนาม.........................................................................ผูป้กครอง/ ผูแ้ทนโดยชอบธรรม 
           (.........................................................................) 
 
 ลงนาม.........................................................................พยาน 
           (.........................................................................) 
 
 ลงนาม..........................................................................ผูว้จิยั 
             (เรือตรีหญิง ปริยานุช ตั้งนรกุล) 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิัย 

(ส าหรับนักเรียน) 
 
 การวจัิย เร่ือง  ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศกบัพฤติกรรม 
ทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 รหัสจริยธรรมการวจัิย     01-04-2561 
 ช่ือผู้วจัิย  เรือตรีหญิง ปริยานุช ตั้งนรกุล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีท าข้ึนเพื่อศึกษาความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศและพฤติกรรมทางเพศ 
ในเด็กนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 นกัเรียนไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี เน่ืองจากมีคุณสมบติัตรงกบัการวจิยัคร้ังน้ี  
ซ่ึงมีผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัทั้งส้ิน 145 คน 
 เม่ือบิดามารดาหรือผูป้กครองของนกัเรียนลงนามใหเ้ขา้ร่วมการวจิยัแลว้ ส่ิงท่ีนกัเรียน
จะตอ้งปฏิบติัคือ ลงนามในใบยนิยอมการเขา้ร่วมการวจิยั และตอบแบบสอบถามประกอบดว้ย  
3 ส่วน คือ 1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 4 ขอ้ 2) แบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศ 
มี 38 ขอ้ 3) แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ มี 20 ขอ้ ใชร้ะยะเวลาท าแบบสอบถามประมาณ  
30-45 นาที 
 ประโยชน์ของการวิจยัคร้ังน้ีอาจจะไม่ไดเ้ป็นประโยชน์กบัท่านโดยตรง แต่จะเป็น
ประโยชน์ในการวางแผนสอนสุขศึกษา เพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน 
วยัอนัควร และการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์รวมถึงเป็นฐานขอ้มูลในการพฒันาการดูแลวยัรุ่น 
ทั้งในสถานศึกษา โรงพยาบาล และชุมชน ตามผลการวจิยัท่ีคน้พบ 
 การเขา้ร่วมการวิจยัของนกัเรียนคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ท่านมีสิทธิการเขา้ร่วม
โครงการวจิยัหรือถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีมีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน  
และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบล่วงหนา้ ผูว้จิยัจะเก็บรักษาขอ้มูลของท่านโดยใชร้หสัตวัเลขแทน 
การระบุช่ือ ชั้น และส่ิงใด ๆ ท่ีอาจอา้งอิงหรือทราบไดว้า่ขอ้มูลน้ีเป็นของท่าน ขอ้มูลของท่าน 
ท่ีเป็นกระดาษแบบสอบถามจะถูกเก็บอยา่งมิดชิด และปลอดภยัในตูเ้ก็บเอกสารและล็อคกุญแจ
ตลอดเวลา ส าหรับขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์ของผูว้จิยัจะถูกใส่รหสัผา่น ขอ้มูลท่ีกล่าวมาทั้งหมด
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จะมีเพียงผูว้จิยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ผูว้จิยัจะรายงานผลการวจิยั 
และการเผยแพร่ผลการวจิยัในภาพรวม โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วนบุคลของท่าน ดงันั้นผูอ่้านงานวจิยั 
จะทราบเฉพาะผลการวจิยัเท่านั้น สุดทา้ยหลงัจากผลการวิจยัไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสาร
เรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท าลาย 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยั 
ในวนัท าการรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี  
เรือตรีหญิง ปริยานุช ตั้งนรกุล หมายเลขโทรศพัทมื์อถือ 061-2894556 หรือติดต่อ ผูช่้วยศาสตราจารย ์
ดร.ศิริยพุา สนัน่เรืองศกัด์ิ มหาวทิยาลยับูรพา อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์038-102860 
 ขา้พเจา้ยนิดีตอบค าถามและขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ เม่ือท่านพิจารณาและเห็นสมควร
เขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ีแลว้ ขอความกรุณาลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมวจิยัท่ีแนบมาดว้ยน้ี 
และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของม่านมา ณ ท่ีน้ี 
 
        เรือตรีหญิง ปริยานุช ตั้งนรกุล 
              ผูว้จิยั 
 
 
 หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้
ใหป้ระธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ  
ฝ่ายวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิัย 

(ส าหรับผู้ปกครอง) 
 
 การวจัิย เร่ือง  ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศกบัพฤติกรรม 
ทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 รหัสจริยธรรมการวจัิย      01-04-2561 
 ช่ือผู้วจัิย  ร.ต.หญิง ปริยานุช ตั้งนรกุล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีท าข้ึนเพื่อศึกษาความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศและพฤติกรรมทางเพศ 
ในเด็กนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 เด็กในปกครองของท่านไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี เน่ืองจากท่านมีคุณสมบติั 
ตรงกบัการวิจยัคร้ังน้ี ซ่ึงมีผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัทั้งส้ิน 145 คน 
 หากท่านตกลงท่ีจะใหเ้ด็กในปกครองของท่านเขา้ร่วมการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีส่ิงท่ี 
ท่านตอ้งปฏิบติัคือ ลงนามในใบยนิยอมการเขา้ร่วมการวิจยั ซ่ึงเด็กในปกครองของท่านจะตอบ
แบบสอบถามประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ 1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 4 ขอ้ 2) แบบสอบถาม
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพทางเพศ มี 38 ขอ้ 3) แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ มี 20 ขอ้ ใชร้ะยะเวลา
ท าแบบสอบถามประมาณ 30-45 นาที 
 ประโยชน์ของการวิจยัคร้ังน้ีอาจจะไม่ไดเ้ป็นประโยชน์กบัท่านโดยตรง แต่จะเป็น
ประโยชน์ในการวางแผนสอนสุขศึกษา เพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน 
วยัอนัควร และการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์รวมถึงเป็นฐานขอ้มูลในการพฒันาการดูแลวยัรุ่น 
ทั้งในสถานศึกษา โรงพยาบาล และชุมชน ตามผลการวจิยัท่ีคน้พบ 
 การเขา้ร่วมการวิจยัของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ท่านมีสิทธิการเขา้ร่วม
โครงการวจิยัหรือถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีมีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน  
และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบล่วงหนา้ ผูว้จิยัจะเก็บรักษาขอ้มูลของท่านโดยใชร้หสัตวัเลขแทน 
การระบุช่ือ ชั้น และส่ิงใด ๆ ท่ีอาจอา้งอิงหรือทราบไดว้า่ขอ้มูลน้ีเป็นของท่าน ขอ้มูลของท่าน 
ท่ีเป็นกระดาษแบบสอบถามจะถูกเก็บอยา่งมิดชิด และปลอดภยัในตูเ้ก็บเอกสารและล็อคกุญแจ
ตลอดเวลา ส าหรับขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์ของผูว้จิยัจะถูกใส่รหสัผา่น ขอ้มูลท่ีกล่าวมาทั้งหมด
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จะมีเพียงผูว้จิยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ผูว้จิยัจะรายงานผลการวจิยั 
และการเผยแพร่ผลการวจิยัในภาพรวม โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วนบุคลของท่าน ดงันั้นผูอ่้านงานวจิยั 
จะทราบเฉพาะผลการวจิยัเท่านั้น สุดทา้ยหลงัจากผลการวิจยัไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสาร
เรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท าลาย 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยั 
ในวนัท าการรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี  
เรือตรีหญิง ปริยานุช ตั้งนรกุล หมายเลขโทรศพัทมื์อถือ 061-2894556 หรือติดต่อ ผูช่้วยศาสตราจารย ์
ดร.ศิริยพุา สนัน่เรืองศกัด์ิ มหาวทิยาลยับูรพา อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์038-102860 
 ขา้พเจา้ยนิดีตอบค าถามและขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ เม่ือท่านพิจารณาและเห็นสมควร
เขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ีแลว้ ขอความกรุณาลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัท่ีแนบมาดว้ยน้ี 
และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี  
 
        เรือตรีหญิง ปริยานุช ตั้งนรกุล 
              ผูว้จิยั 
 
 
 หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้
ใหป้ระธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ  
ฝ่ายวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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แบบสอบถาม 
 
 เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศกบัพฤติกรรมทางเพศ 
ของนักเรียนหญงิช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป  
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่ง (   ) ท่ีตรงกบัขอ้มูลนกัเรียนมากท่ีสุด 
 
1.  อาย.ุ.........................ปี......................เดือน 
 
2.  ผลการเรียนของท่านล่าสุด เกรดเฉล่ีย......................................... 
 
3.  ปัจจุบนัท่านพกัอาศยัอยูก่บับิดา/ มารดาใช่หรือไม่  
 (   ) ใช่    (   ) ไม่ใช่ (พกัอยูก่บัใคร...............................................) 
 
4.  สถานภาพสมรสของพอ่แม่ 
 (   ) โสด 
 (   ) แต่งงาน และอาศยัอยูด่ว้ยกนั 
 (   ) แต่งงาน แต่ไม่ไดอ้าศยัอยูด่ว้ยกนั 
 (   ) หมา้ย   
 (   ) หยา่/ แยกกนัอยู ่
 (   ) อ่ืน ๆ ........................................ 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพ แบ่งเน้ือหาออกเป็น 6 ดา้น 
ด้านที ่1 ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ (8 ข้อ) 
โปรดท าเคร่ืองหมาย X ทบัตวัเลือก ก ข ค ง ท่ีทา่นเห็นวา่ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1.  ขอ้ใดถือวา่ไม่ เป็นความจริง 
 ก. ผูห้ญิงท่ีเร่ิมมีประจ าเดือนแสดงวา่พร้อมท่ีจะสืบพนัธ์ุและตั้งครรภไ์ด ้
 ข. เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นทั้งผูช้ายและผูห้ญิงลว้นตอ้งการมีเพื่อนต่างเพศ  
 ค. หญิงสาวท่ีประจ าเดือนขาดและชอบกินผลไมเ้ปร้ียวแสดงวา่ตั้งครรภ ์ 
 ง. ประจ าเดือนท่ีออกมาเป็นผลมาจากการสลายตวัของเยื่อบุโพรงมดลูก  
2.  วธีิป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับวยัรุ่นคือ 
 ก. งดการมีเพศสัมพนัธ์ ส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง ใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังถา้มี 
  เพศสัมพนัธ์  
 ข. การลา้งอวยัวะเพศดว้ยสบู่หรือน ้ายาหลงัการร่วมเพศ สามารถป้องกนัการตั้งครรภไ์ด ้
 ค. การกินยาคุมก าเนิดหรือใส่ห่วงอนามยัของผูห้ญิงและคอยตรวจห่วงใหย้งัคงอยู ่
  ในโพรงมดลูก 
 ง. การนบัวนัปลอดภยัในช่วงหนา้ 7 และหลงั 7 ของวนัสุดทา้ยของวนัท่ีหมด 
  ประจ าเดือน 
3.  วธีิผอ่นคลายอารมณ์เพศของวยัรุ่นท่ีดีท่ีสุดควรปฏิบติัอยา่งไร  
 ก. รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ออกก าลงักายสม ่าเสมอ ท างานอดิเรกท่ีชอบ  
 ข. คบเพื่อนต่างเพศ และพดูคุยทางโทรศพัท ์หรือทางออนไลน์บ่อย ๆ 
 ค. อ่านหนงัสือในเร่ืองเพศใหรู้้มากข้ึน ดูส่ือวดีิโอ ยทููบท่ีเนน้เร่ืองเพศ 
 ง. ไปเท่ียวปลดปล่อยอารมณ์หรือดูหนงัฟังเพลงในสถานเริงรมยก์บัเพื่อน ๆ 
4.  ................................................................................................................................................... 
5.  ................................................................................................................................................... 
6.  ................................................................................................................................................... 
7.  ................................................................................................................................................... 
8.  ................................................................................................................................................... 
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ด้านที ่2 การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ (5 ข้อ) 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องความถ่ีในการการปฏิบติัท่ีตรงกบัความเป็นจริง 
 

ข้อความ ความถี่ในการปฏิบัติ 

ทุกคร้ัง  
 

(5) 

บ่อยคร้ัง  
 

(4) 

บางคร้ัง  
 

(3) 

นาน ๆ 
คร้ัง  
(2) 

ไม่ได้
ปฏิบัติ  
(1) 

1.  เม่ือตอ้งการขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองเพศ
และการป้องกนัตั้งครรภ ์ท่านเลือก
แหล่งขอ้มูลดา้นสุขภาพนั้นไดท้นัที 
บ่อยคร้ังแค่ไหน 

     

2.  เม่ือตอ้งการขอ้มูลสุขภาพทางเพศ 
ท่าน คน้หาขอ้มูล หรือสอบถามผูรู้้  
จนไดข้อ้มูลท่ี ถูกตอ้ง ทนัสมยั 
บ่อยคร้ังแค่ไหน 

     

3.  ..................................................      
4.  ..................................................      
5.  ..................................................      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



70 

ด้านที ่3 ด้านการส่ือสาร (6 ข้อ)  
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องการปฏิบติัท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 
 

ข้อความ ความถี่ในการปฏิบัติ 

ทุกคร้ัง  
 

(5) 

บ่อยคร้ัง  
 

(4) 

บางคร้ัง  
 

(3) 

นาน ๆ 
คร้ัง  
(2) 

ไม่ได้
ปฏิบัติ  
(1) 

1.  ท่านฟังค าแนะน าเร่ืองเพศและการ
คบเพื่อนต่างเพศจากบุคคลต่าง ๆ แลว้
พบวา่ไม่ค่อยเขา้ใจเน้ือหาบ่อยคร้ัง 
แค่ไหน 

     

2.  ท่านขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น 
ในการอ่านขอ้มูลการใชผ้ลิตภณัฑ ์
ในการดูแลสุขภาพทางเพศจากส่ือ
สุขภาพต่าง ๆ เพื่อช่วยใหท้่าน
ประเมินสุขภาพทางเพศตนเอง 
ไดบ้่อยคร้ังแค่ไหน 

     

3.  ...................................................      
4.  ...................................................      
5.  ...................................................      
6.  ...................................................      
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ด้านที ่4 การจัดการตนเอง (5 ข้อ)  
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องความถ่ีในการปฏิบติัท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 
 

ข้อความ ความถี่ในการปฏิบัติ 

ทุกคร้ัง 
 

(5) 

บ่อย 
คร้ัง 
(4) 

บาง 
คร้ัง 
(3) 

นาน ๆ 
คร้ัง 
(2) 

ไม่ได้
ปฏิบัติ 
(1) 

1.  ท่านสังเกตการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย
ของระบบสืบพนัธ์ุ อารมณ์และความสนใจ
ทาง เพศของตนเอง บ่อยคร้ังแค่ไหน 

     

2.  ท่านวางเป้าหมายในการด าเนินชีวิตใน
วยัรุ่นใหส้ามารถปรับตวักบัการเปล่ียนแปลง
ของร่างกายและอารมณ์ทางเพศเพื่อป้องกนั
การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรและท าใหไ้ดต้าม 
เป้าหมายไดบ้่อยคร้ังแค่ไหน 

     

3.  ..........................................................      
4.  ..........................................................      
5.  ..........................................................      
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ด้านที ่5 การรู้เท่าทนัส่ือ (5 ข้อ)  
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องความถ่ีในการปฏิบติัท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 
 

ข้อความ ความถี่ในการปฏิบัติ 

ทุกคร้ัง  
 

(5) 

บ่อยคร้ัง  
 

(4) 

บางคร้ัง  
 

(3) 

นาน ๆ 
คร้ัง  
(2) 

ไม่ได้
ปฏิบัติ  
(1) 

1.  เม่ือท่านเห็นโฆษณาสินคา้เสริม
ความงาม เพื่อดึงดูดเพศตรงขา้มทาง
โทรทศัน์และเกิดความสนใจท่านตั้งใจ
จะไปหาขอ้มูลจากหลายแหล่งเพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งก่อน ตดัสินใจ
ซ้ือหรือไม่ซ้ือบ่อยคร้ังแค่ไหน 

     

2.  เม่ือเห็นโฆษณาสินคา้ในท่ี
สาธารณะหรือจากเวบ็ไซตเ์พื่อดึง 
ความสนใจเพศตรงขา้ม ท่านตั้งใจจะ
ไปหาขอ้มูลเพิ่มเติมจากแหล่งอ่ืนเพื่อ
ประเมินความน่าเช่ือถือก่อน ตดัสินใจ
ซ้ือหรือไม่ซ้ือ บ่อยคร้ังแค่ไหน 

     

3.  ..................................................      
4.  ..................................................      
5.  ..................................................      
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ด้านที ่6 การตัดสินใจ (9 ข้อ)  
เลือก ก ข ค ง ท่ีตรงกบัท่ีท่านปฏิบติั หรือคาดวา่จะปฏิบติั 
1.  ถา้เพื่อนชายชวนท่านไปเท่ียวดว้ยกนัสองต่อสองและขอมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยท่านจะท าอยา่งไร  
 ก. โกรธ พร้อมกบัตบหนา้เพื่อนชายและวิง่หนีออกไปและตดัขาดความเป็นเพื่อน  
 ข. โกรธ พร้อมปฏิเสธเตือนเพื่อนอยา่งมีสติวา่ให้รอเป็นผูใ้หญ่ก่อนดีกวา่ฝืนท า 
  แลว้มีปัญหาชีวิตตามมา  
 ค. ยนิยอม ใหจ้บัมือถือแขนและกอดเท่านั้นแต่ไม่ยอมใหมี้เพศสัมพนัธ์เพื่อยงัคงรักษา  
  ความเป็นเพื่อนไว ้ 
 ง. ยนิยอม พร้อมกบัขอร้องใหเ้พื่อนชายรับผิดชอบดูแลฝ่ายหญิงตลอดไปเท่าท่ีฝ่ายหญิง 
  ตอ้งการ  
2.  เม่ือท่านไปงานเล้ียงสังสรรคท่ี์บา้นเพื่อนแลว้เพื่อนออ้นวอนใหท้่านนอนคา้งท่ีบา้นทั้งท่ีรู้วา่มี
ผูช้ายท่ีท่านไม่รู้จกัดีพออยูใ่นบา้นเพื่อนท่านจะตดัสินใจท าอยา่งไร 
 ก. รับค าชวน เพราะไม่น่าจะมีปัญหาอะไรอยูก่นัหลายคน  
 ข. รับค าชวน เพราะกลบับา้นดึกจะเป็นอนัตรายได ้เม่ือเขา้ห้องนอนใหปิ้ดประตูกลอน 
  ใหส้นิท  
 ค. ปฏิเสธ การนอนคา้งคืนแต่ขออยูจ่นดึกไดพ้ร้อมกบัโทรศพัทใ์หพ้อ่แม่มารับตอนค ่า 
 ง. ปฏิเสธและขอกลบับา้นก่อนเพราะพอ่แม่สั่งหา้มกลบัค่าพร้อมชวนเพื่อน ๆ กลบัดว้ย  
3.  หากเพื่อนสบประมาทท่านวา่เป็นพวกอ่อนหดัเร่ืองผูช้าย ท่านจะปฏิบติัเช่นไร  
 ก. ลบค าสบประมาท ดว้ยการชวนเพื่อนชายมาเท่ียวดว้ยใหเ้พื่อนเห็น  
 ข. ลบค าสบประมาท ดว้ยการขอร้องใหรุ่้นพี่หรือรุ่นนอ้งชายมาแสดงเป็นเพื่อนชาย 
  ใหเ้พื่อนเห็น  
 ค. ไม่สนใจค าสบประมาท ฟังเฉย ๆ ไม่ตอบโตเ้พราะเรารู้ตวัเองดีวา่ไม่ไดเ้ป็นจริงตามท่ี 
  เพื่อนวา่ 
 ง.  ไม่สนใจค าสบประมาทเพราะไม่ใช่ส่ิงท่ีดีพร้อมเตือนเพื่อนใหรั้กนวลสงวนตวั 
  ใหเ้ห็นแก่พ่อแม่ 
4.  ......................................................................................................... 
...... 
...... 
8.  ......................................................................................................... 
9.  ......................................................................................................... 
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ จ านวน 20 ข้อ 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องความถ่ีในการปฏิบติัท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 
 
ทีผ่่านมาท่านมีพฤติกรรมต่อไปนีเ้พยีงใด ไม่เคย

เลย  
(5) 

นาน ๆ 
คร้ัง 
(4) 

บางคร้ัง  
 

(3) 

บ่อยคร้ัง 
 

(2) 

เป็น
ประจ า 
(1) 

1.  ด่ืมเหลา้ เบียร์เพื่อกระตุน้อารมณ์เซ็กซ์      
2.  เท่ียวกลางคืนกบัแฟน      
3.  เป็นผูห้ญิงคนเดียวไปเท่ียวกบักลุ่ม
เพื่อนชาย 

     

4.  นุ่งสั้น สายเด่ียว เอวลอย เกาะอก      
5.  ดูภาพโป๊หรือวซีีดีโป๊เพียงล าพงั      
6.  ......................................................      
7.  ......................................................      
8.  ......................................................      
9.  ......................................................      
10. ....................................................      
11.  ...................................................      
12.  ...................................................      
13.  ...................................................      
14.  ...................................................      
15.  ...................................................      
16.  ...................................................      
17.  ...................................................      
18.  ...................................................      
19.  ...................................................      
20.  ...................................................      
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ภาคผนวก จ 
ตารางค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัย 

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพแยกเป็นรายดา้นและรายขอ้ 
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ตารางท่ี 5  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัย ดา้นความรู้ความเขา้ใจทางสุขภาพ โดยรวม 
  และแยกเป็นรายขอ้ (n = 145) 
 

ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ พสัิย 
ทีเ่ป็นไปได้ 

พสัิย 
ทีไ่ด้จริง 

ค่าเฉลีย่ SD แปลผล 

โดยรวม 1-8 3-8 6.52 1.11 มีความรู้
เพียงพอ 

รายข้อ      
1.  ขอ้ใดถือวา่ไม่ เป็นความจริง 0-1 0-1 .48 .50  
2.  วธีิป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนั
ควรท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับวยัรุ่น 

0-1 0-1 .88 .33  

3.  วธีิผอ่นคลายอารมณ์เพศของวยัรุ่น
ท่ีดีท่ีสุดควรปฏิบติั 

0-1 0-1 .88 .33  

4.  วยัรุ่นมีความจ าเป็นในการปรับตวั
กบัเพศตรงขา้มเพราะเหตุใด 

0-1 
 

0-1 
 

.91 
 

.29 
 

 

5.  ส่ิงใดเป็นหลกัการวางตวัท่ีดีเม่ือ
ตอ้งคบกบัเพื่อนต่างเพศ 

0-1 0-1 .94 .24  

6.  การนดัหมายพบปะสังสรรค์
ระหวา่งเพื่อนต่างเพศในสังคมไทย 
ควรปฏิบติัอยา่งไร 

0-1 0-1 .97 .18  

7.  ยาเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉินท่ีจะช่วยลด
โอกาสเกิดการตั้งครรภไ์ดม้ากท่ีสุด 
ควรกินเม่ือใด หลงัมีเพศสัมพนัธ์ 

0-1 0-1 .63 .48  

8.  ขอ้ใดเป็นความเช่ือเก่ียวกบัการ
คุมก าเนิดท่ีถูกตอ้ง 

0-1 0-1 .84 .37  
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ตารางท่ี 6  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัย ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ 
 โดยรวมและแยกเป็นรายขอ้ (n = 145) 
 

การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ พสัิย 
ทีเ่ป็นไปได้ 

พสัิย 
ทีไ่ด้จริง 

ค่าเฉลีย่ SD แปลผล 

โดยรวม 5-25 6-24 13.69 3.44 ไม่ดีพอ 
รายข้อ      
1.  เม่ือตอ้งการขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองเพศ
และการป้องกนัตั้งครรภ ์ท่านเลือก
แหล่งขอ้มูลดา้นสุขภาพนั้นไดท้นัที 
บ่อยคร้ังแค่ไหน 

1-5 1-5 2.57 1.12  

2.  เม่ือตอ้งการขอ้มูลสุขภาพทางเพศ 
ท่าน คน้หาขอ้มูล หรือสอบถามผูรู้้จน
ไดข้อ้มูลท่ี ถูกตอ้ง ทนัสมยั บ่อยคร้ัง
แค่ไหน  

1-5 1-5 2.70 1.24  

3. ท่านมกัมีปัญหากบัการคน้หาขอ้มูล
สุขภาพทางเพศจากแหล่งต่าง ๆ ไม่วา่
จะถามจากผูรู้้ จากส่ือส่ิงพิมพห์รือ
อินเตอร์เน็ตบ่อยคร้ังแค่ไหน 

1-5 1-5 3.93 .99  

4. ท่านตรวจสอบขอ้มูลสุขภาพ 
ทางเพศ เช่น การคบเพื่อนชาย  
การคุมก าเนิด การดูแลสุขภาพทางเพศ 
เพื่อยนืยนัความเขา้ใจของตนเองให้
ถูกตอ้งโดยสืบคน้หรือสอบถามจาก
หลายแหล่ง บ่อยคร้ังแค่ไหน 

1-5 1-5 2.28 1.14  

5.  ท่านตรวจสอบแหล่งขอ้มูลเก่ียวกบั 
ผลิตภณัฑเ์พื่อการดูแลสุขภาพทางเพศ 
จนเช่ือวา่ขอ้มูลนั้นน่าเช่ือถือบ่อยคร้ัง
แค่ไหน 

1-5 1-5 2.21 1.20  
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ตารางท่ี 7  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัย ดา้นการส่ือสาร โดยรวมและแยกเป็นรายขอ้  
 (n = 145) 
 

การส่ือสาร พสัิย 
ที่เป็นไปได้ 

พสัิย 
ที่ได้จริง 

ค่าเฉลีย่ SD แปลผล 

โดยรวม 6-30 11-27 16.70 3.12 ไม่ดีพอ 
รายข้อ      
1.  ท่านฟังค าแนะน าเร่ืองเพศและการคบ
เพื่อนต่างเพศจากบุคคลต่าง ๆ แลว้พบว่า 
ไม่ค่อยเขา้ใจเน้ือหาบ่อยคร้ังแค่ไหน 

1-5 2-5 3.79 .79  

2.  ท่านขอความช่วยเหลือในการอ่านขอ้มูล
การใชผ้ลิตภณัฑใ์นการดูแลสุขภาพทางเพศ
จากส่ือสุขภาพต่าง ๆ เพื่อช่วยใหป้ระเมิน
สุขภาพทางเพศตนเองไดบ่้อยคร้ังแค่ไหน 

1-5 1-5 1.88 1.04  

3.  ท่านมีการพดูคุยอยา่งเปิดเผยกบัเพื่อน
หรือคนในครอบครัวเก่ียวกบัปัญหาทางเพศ
หรือการดูแลสุขภาพทางเพศใหทุ้กคนมี
ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งไดบ่้อยคร้ังแค่ไหน 

1-5 1-5 2.45 1.14  

4.  ท่านไดอ่้านเอกสารเก่ียวกบัเร่ือง 
การปฏิบติัตนในการดูแลสุขภาพทางเพศ
และการปรับตวัทางเพศแลว้ไม่ค่อยเขา้ใจ
บ่อยคร้ังแค่ไหน 

1-5 2-5 3.94 .91  

5.  ท่านมีการแสดงออกในการพดู อ่าน 
เขียน ขอ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติัตนในการ
ดูแล สุขภาพทางเพศและการปรับตวัทาง
เพศใหค้นอ่ืนเขา้ใจ ไดบ่้อยคร้ังแค่ไหน 

1-5 1-5 2.49 1.12  

6.  ท่านโนม้นา้วใหบุ้คคลอ่ืนยอมรับขอ้มูล 
เก่ียวกบัการปฏิบติัตนในการดูแลสุขภาพ 
ทางเพศและการปรับตวัทางเพศใหถู้กตอ้ง
ไดบ่้อยคร้ังแค่ไหน 

1-5 1-5 2.16 1.09  
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ตารางท่ี 8  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัย ดา้นการจดัการตนเอง โดยรวมและแยกเป็น 
 รายขอ้ (n = 145) 
 

การจัดการตนเอง พสัิย 
ทีเ่ป็นไปได้ 

พสัิย 
ทีไ่ด้จริง 

ค่าเฉลีย่ SD แปลผล 

โดยรวม 5-25 5-25 16.72 4.74 พอใช ้
รายข้อ      
1.  ท่านสังเกตการเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกายของระบบสืบพนัธ์ุ อารมณ์ 
และความสนใจทาง เพศของตนเอง 
บ่อยคร้ังแค่ไหน 

1-5 1-5 2.94 1.16  

2.  ท่านวางเป้าหมายในการด าเนินชีวิต
ในวยัรุ่นใหส้ามารถปรับตวักบัการ
เปล่ียนแปลงของร่างกายและอารมณ์
ทางเพศเพื่อป้องกนัการตั้งครรภก่์อน
วยัอนัควรและท าใหไ้ดต้าม เป้าหมาย
ไดบ้่อยคร้ังแค่ไหน 

1-5 1-5 3.81 1.24  

3.  ท่านมีการประเมินอารมณ์เครียด
และจดัการความเครียดนั้นดว้ยวธีิท่ีดี
ต่อตนเองไดบ้่อยคร้ังแค่ไหน 

1-5 1-5 3.50 1.16  

4.  ท่านมีการทบทวนวธีิการปฏิบติัตน
ตามท่ีได ้ตั้งใจไวแ้ละ การมีสุขภาพ
ทางเพศท่ีดี ไดบ้่อยคร้ังแค่ไหน 

1-5 1-5 3.12 1.29  

5.  ท่านปรับปรุงสภาพแวดลอ้มรอบ
ตวัเองเพื่อใหมี้การควบคุมอารมณ์ทาง
เพศและภยัคุกคามทางเพศต่อตนเองให้
ส าเร็จไดบ้่อยคร้ังแค่ไหน 

1-5 1-5 3.35 1.44  
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ตารางท่ี 9  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัย ดา้นการรู้เท่าทนัส่ือ โดยรวมและแยกเป็น 
 รายขอ้ (n = 145) 
 

การรู้เท่าทันส่ือ พสัิย 
ที่เป็นไปได้ 

พสัิย 
ที่ได้จริง 

ค่าเฉลีย่ SD แปลผล 

โดยรวม 5-25 5-25 13.81 5.53 ไม่ดีพอ 
รายข้อ      
1.  เม่ือท่านเห็นโฆษณาสินคา้เสริมความงาม 
เพื่อดึงดูดเพศตรงขา้มทางโทรทศัน์และเกิด
ความสนใจท่านตั้งใจจะไปหาขอ้มูลจาก 
หลายแหล่งเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งก่อน 
ตดัสินใจซ้ือหรือไม่ซ้ือบ่อยคร้ังแค่ไหน 

1-5 1-5 2.44 1.44  

2.  เม่ือเห็นโฆษณาสินคา้ในท่ีสาธารณะหรือ
จากเวบ็ไซตเ์พื่อดึงความสนใจเพศตรงขา้ม 
ท่านตั้งใจจะไปหาขอ้มูลเพิ่มเติมจากแหล่งอ่ืน
เพื่อประเมินความน่าเช่ือถือก่อน ตดัสินใจซ้ือ
หรือไม่ซ้ือ บ่อยคร้ังแค่ไหน 

1-5 1-5 2.34 1.43  

3.  ท่านใชเ้หตุผลวิเคราะห์ขอ้ดี ขอ้เสียเพื่อ
เลือกรับขอ้มูลสุขภาพทางเพศเพื่อเสริมความ
งามเสริมความสุขทางเพศหรือการคุมก าเนิด
จากส่ือนั้นก่อนท่ีจะปฏิบติัตามบ่อยคร้ัง 
แค่ไหน 

1-5 1-5 2.73 1.44  

4.  ทุกคร้ังท่ีท่านเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบั 
การดูแลสุขภาพวยัรุ่นเพื่อป้องกนัความเส่ียง
ทางเพศ ท่านจะมีการวิเคราะห์ ประเมิน 
เน้ือหานั้นโดยไม่เช่ือในทนัทีบ่อยคร้ังแค่ไหน 

1-5 1-5 3.08 1.3  

5.  เม่ือท่านไดแ้ลกเปล่ียนพดูคุย วิพากษ ์
วิจารณ์เก่ียวกบัแนวทางการดูแลสุขภาพวยัรุ่น
และการป้องกนัการตั้งครรภก์บัผูอ่ื้นโดยท่ี
ท่านวิเคราะห์เปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดรั้บก่อน
ตดัสินใจเช่ือและปฏิบติัตาม บ่อยคร้ังแค่ไหน 

1-5 1-5 3.21 1.33  



81 

ตารางท่ี 10  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัย ดา้นการตดัสินใจ โดยรวมและแยกเป็น 
    รายขอ้ (n = 145) 
 

การตัดสินใจ พสัิย 
ที่เป็นไปได้ 

พสัิย 
ที่ได้จริง 

ค่าเฉลีย่ SD แปลผล 

โดยรวม 9-36 19-36 33.34 3.18 ดีมาก 
รายข้อ      
1.  ถา้เพื่อนชายชวนไปเท่ียวสองต่อสอง 
และขอมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยท่านจะท าอยา่งไร 

1-4 2-4 3.88 .36  

2.  เม่ือท่านไปงานเล้ียงท่ีบา้นเพื่อนแลว้
เพื่อนออ้นวอนใหท่้านนอนคา้งท่ีบา้นทั้งท่ีรู้
ว่ามีผูช้ายท่ีท่านไม่รู้จกัดีพออยูใ่นบา้นเพื่อน
จะตดัสินใจท าอยา่งไร 

1-4 2-4 3.77 .46  

3. หากเพื่อนสบประมาทท่านว่าเป็นพวก
อ่อนหดัเร่ืองผูช้าย ท่านจะปฏิบติัเช่นไร 

1-4 2-4 3.89 .45  

4.  หากมีผูใ้หญ่หรือผูมี้พระคุณต่อท่าน จะ
ใหเ้งิน หรือใหร้างวลัท่าน เพื่อแลกกบัการให้
เขากอดจูบ มีเพศสัมพนัธ์ดว้ย ท่านจะท า
อยา่งไร 

1-4 3-4 3.54 .31  

5. หากเพื่อนชวนไปดูวิดีโอหรือภาพลามกท่ี
มีเน้ือหาย ัว่ยอุารมณ์เพศ จะปฏิบติัตนอยา่งไร 

1-4 2-4 3.67 .35  

6.  เม่ือเพื่อนบอกว่า การใหเ้พื่อนต่างเพศ
กอดจูบลูบคล าเป็นเร่ืองธรรมดา จะบอก
เพื่อนอยา่งไร 

1-4 1-4 3.63 .85  

7.  นกัเรียนจะมีวิธีแนะน าเพื่อนท่ีชอบเท่ียว
กลางคืนจนดึกกบัเพื่อนต่างเพศ ไดอ้ยา่งไร 

1-4 1-4 3.39 .61  

8.  นกัเรียนจะเลือกวิธีใด ช่วยเพื่อนท่ีถูก
บงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์ 

1-4 1-4 3.84 .50  

9.  หากเพื่อนชวนไปหาความสุขดว้ยการด่ืม
แอลกอฮอลห์รือของมึนเมา พูดคุยเร่ืองเพศ 
ท่ีทะล่ึงลามก ท่านจะปฏิบติัตนอยา่งไร 

1-4 1-4 3.65 .62  

 


