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 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษา จ านวน 335 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามแบบ 
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั เก่ียวกบัความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียน
อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี  มีอ านาจจ าแนกรายขอ้ระหวา่ง .31 - .70 และค่าความเช่ือมัน่ .90  
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้อมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
ค่าเฉล่ีย  ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ใชก้ารทดสอบค่าวกิฤตที (t-test) ใชก้ารทดสอบ 
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ชลบุรีโดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก โดยเรียงค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่  
ดา้นความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน และดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 
ตามล าดบั 
 2.  ผลการเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียน
อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามเพศ โดยรวมและรายดา้น พบวา่ แตกต่างกนัอยา่ง 
ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  
 3.  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัชั้นเรียน โดยรวมและรายดา้น พบวา่ 
แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 4.  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัผลการเรียน โดยรวมและรายดา้น พบวา่ 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 
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 This research aims to study the happiness in learning of students of Assumption 
College Sriracha Chonburi province. The sample used in this study was 335 students. The data 
collection instrument was a 5 point-rating-scale questionnaire. The item discrimination power of 
this questionnaire was between .31 - .70 and the reliability was .90 Data was analyzed by 
computer program. The statistics used for data analysis were the Mean ( X ), Standard Deviation 
(SD), t-test, One-way ANOVA and Scheffe' test 
                The results of the study were as follows: 

 1.  Happiness in learning of students of Assumption College Sriracha Chonburi 
province, in general and each aspect was at a high level. The students respectively rate high to 
low in the following areas: feeling good to others, and the feeling towards the subject, and the 
feeling about themselves toward their learning. 

 2.  There was no statistically significant difference toward happiness in learning of 
students with different gender. 

 3.  The result of the analysis of variance of happiness in learning of students of 
Assumption College Sriracha Chonburi province, reported that students studying in different 
classes rated no statistically significant difference. 

 4.  The result of the analysis of variance of happiness in learning of students in 
different grade level of Assumption College Sriracha Chonburi province, reported the statistically 
significant difference at .05 level. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การศึกษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการพฒันาประเทศ เป็นการพฒันาคุณภาพของคน 

ในชาติ ใหเ้ขา้สู่โลกในยคุศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริมผูเ้รียนใหมี้คุณธรรม รักความเป็นไทย  
มีทกัษะในการคิดวเิคราะห์ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมโลกไดอ้ยา่งสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552, หนา้ 4) ในการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาคุณภาพของคนใหมี้คุณภาพเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญั
และจ าเป็นอยา่งยิง่ การศึกษาเป็นกระบวนการสร้างคนให้มีคุณภาพเป็นท่ีพึงประสงคข์องสังคม 
โดย จะตอ้งจดัการศึกษาเพื่อท าใหศ้กัยภาพท่ีมีอยูใ่นตวัคนไดรั้บการพฒันาอยา่งเตม็ท่ีและสามารถ
ด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข (สุนนัทา สุนทรประเสริฐ, 2547, หนา้ 4) การจดัการเรียน
การสอนตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มุ่งการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
การจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเป็นส าคญัเกิดจากความเช่ือพื้นฐานท่ีวา่การจดัการศึกษามีเป้าหมายส าคญั
ท่ีสุด คือ การจดัการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนแต่ละคนไดพ้ฒันาตนเองสูงสุด ตามก าลงั
หรือศกัยภาพของแต่ละคน แต่เน่ืองจากผูเ้รียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนัทั้งดา้นความตอ้งการ 
ความสนใจ ความถนดั และยงัมีทกัษะพื้นฐาน อนัเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีจะใชใ้นการเรียนรู้ ไดแ้ก่ 
ความสามารถในการฟัง พดู อ่าน เขียน ความสามารถทางสมอง ระดบัสติปัญญา  และการแสดงผล
ของการเรียนรู้ออกมาในลกัษณะท่ีต่างกนั จึงควรมีการจดัการท่ีเหมาะสมในลกัษณะท่ีแตกต่างกนั 
ตามเหตุปัจจยัของผูเ้รียนแต่ละคนเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ ทั้งทางดา้นร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวติ สามารถอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542, หนา้ 18) การศึกษาเป็น
กระบวนการท่ีส าคญัยิง่ในการพฒันาคนใหมี้คุณภาพ การจดัการศึกษา ตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทย
ใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ สติปัญญา ความรู้และ คุณธรรม มีจริยธรรม และ
วฒันธรรมสามารถด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข รวมถึงปรับตวั ใหท้นักบัความ
เปล่ียนแปลงทางสังคมเศรษฐกิจการเมืองและวฒันธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, หนา้ 81)  

 คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2561) มีนโยบายท่ีเนน้ย  ้าเร่ืองจดัการศึกษาเพื่อ
ความมัน่คง พฒันาคุณภาพผูเ้รียนและส่งเสริมการจดัการศึกษาเพื่อสร้างขีดความสามารถในการ
แข่งขนั ส่งเสริม สนบัสนุนการพฒันาครูและบุคลากรทางการศึกษา ขยายโอกาสการเขา้ถึงบริการ
ทางการศึกษาและการเรียนรู้อยา่งมีคุณภาพ จดัการศึกษาเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวติท่ีเป็นมิตรกบั
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ส่ิงแวดลอ้ม และพฒันาระบบบริหารจดัการและส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา เป็น
ประเด็นหลกัในการวางแผนยทุธศาสตร์และมาตรการในการขบัเคล่ือนเปล่ียนแปลงการศึกษา 
ทุกระดบัเพื่อความสุขของสงัคมและสามารถแข่งขนัทางเศรษฐกิจในระบบหลกัสูตรผา่นการบริหาร 
จดัการการพฒันาครู การลงทุนในเทคโนโลย ีและปัจจยัพื้นฐานทางการศึกษา จะตอ้งสัมพนัธ์กนั 
ในการเสริมสร้างเด็กและเยาวชนไทยใหเ้ติบโตเป็นคนดี มีความสุขและมีคุณภาพและมาตรฐาน
ระดบัสากล บนพื้นฐานของความเป็นไทย และแผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2579) 
วางกรอบเป้าหมายและทิศทางการจดัการศึกษาของประเทศ โดยมุ่งจดัการศึกษาใหค้นไทยทุกคน
สามารถเขา้ถึงโอกาสและความเสมอภาคในการศึกษาท่ีมีคุณภาพ พฒันาระบบการบริหารจดั
การศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ พฒันาก าลงัคนใหมี้สมรรถนะในการท างานท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ของตลาดงานและการพฒันาประเทศ โดยมีวสิัยทศัน์ “คนไทยทุกคนไดรั้บการศึกษาและเรียนรู้
ตลอดชีวิตอยา่งมีคุณภาพ ด ารงชีวติ อยา่งเป็นสุข สอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และการเปล่ียนแปลงของโลกศตวรรษท่ี 21” (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) 

 ความสุขเป็นพื้นฐานของความเก่งและความดี ถา้ท าอะไรแลว้มีความสุขทุกคนจะท า 
ส่ิงนั้นไดดี้ข้ึน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุ.โต, 2547, หนา้ 13) ไดก้ล่าววา่ ความสุขกบัการศึกษาท่ี
ถูกตอ้งเป็นเร่ืองท่ีไม่สามารถแยกกนัได ้ถา้ไม่สามารถท าใหค้นมีความสุขการศึกษาก็ไม่สามารถ
เกิดข้ึนได ้ท่ีส าคญัการเรียนรู้อยา่งมีความสุขจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือผูเ้รียนไดรั้บการยอมรับวา่เป็น
มนุษยค์นหน่ึงท่ีมีหวัใจ มีความคิด มีความรู้สึกรัก โกรธ  เสียใจ หรือดีใจ มีความประทบัใจหรือ
สนใจส่ิงต่าง ๆ มีความสามารถเฉพาะตวั มีจุดเด่น จุดดอ้ยท่ีแตกต่างจากคนอ่ืน สามารถพฒันา
ตนเองไปสู่ศกัยภาพ ทางความคิดและสติปัญญา มีความหวงัในชีวติ มีความรักและภูมิใจในตนเอง 
รู้จกัปรับตวัไดทุ้กสถานการณ์ รู้จกัตนเอง เห็นคุณค่าของชีวติและความเป็นมนุษยข์องตนเอง 
ไดเ้ลือกเรียนตามความถนดัและความสนใจ เพื่อจะไดค้น้พบความถนดัและความสามารถของ
ตนเองซ่ึงซ่อนเร้นอยูแ่ละรอการพฒันา มีก าลงัใจท่ีจะต่อเติมฝันของตนเองใหส้มบูรณ์ (ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2540, หนา้ 34-39) องคป์ระกอบท่ีช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมี
ความสุขตามแนวคิดของ กิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ (2540, หนา้ 11-23) ประกอบดว้ยแนวคิดส าคญั 
6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) นกัเรียนแต่ละคนไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนและครู 2) ครูมีความเมตตา 
จริงใจและอ่อนโยนต่อนกัเรียนทุกคน 3) นกัเรียนเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง รู้จกัปรับตวัได้
ทุกท่ีทุกเวลา 4) นกัเรียนแต่ละคนไดมี้โอกาสเลือกเรียนตามความถนดัและความสนใจ 5) บทเรียน
สนุก แปลกใหม่ จูงใจใหติ้ดตาม และเร้าใจให้อยากคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมดว้ยตนเองในส่ิงท่ี
สนใจ 6) นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได้  
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 โรงเรียนเป็นสถาบนัทางสังคมพื้นฐานท่ีมีความส าคญัในการพฒันาเด็กวยัเรียนใหมี้
ศกัยภาพ เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีด ารงชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข ดงัเช่น โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา 
เป็นโรงเรียนท่ีมีเป้าประสงคใ์หผู้เ้รียนมีสุขภาวะท่ีดี และมีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยมอนัพึงประสงค ์มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง รักการเรียนรู้ และพฒันาตนเอง
อยา่งต่อเน่ือง มีความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ คิดสร้างสรรค ์ตดัสินใจแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมี
สติสมเหตุผล มีความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นตามหลกัสูตร มีทกัษะในการท างาน รักการท างาน 
สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดแ้ละมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต โดยไดใ้ห้โอกาสเด็กยากจน เด็ก
ก าพร้า เด็กพอ่แม่อยา่ร้างหรือประสบปัญหาในชีวติ เป็นตน้ ใหทุ้นการศึกษาไดมี้การศึกษาท่ีดีและ
ถูกตอ้งเหมาะสม แต่สภาพปัญหาท่ีพบท่ีเกิดข้ึนเก่ียวขอ้งกบัตวันกัเรียน คือ นกัเรียนมีการหนีเรียน 
ท าส่ิงท่ีผดิ ยุง่เก่ียวกบัส่ิงท่ีไมดี่ เช่น การทะเลาะววิาทกนัในโรงเรียน การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา  
เป็นตน้ เป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นวา่นกัเรียนขาดความสนใจในการเรียน ไม่เห็นคุณค่าในการเรียนและ
การสอนของครู ประกอบกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปรียบเทียบกบัเป้าหมายของสถานศึกษา 
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ พบวา่ ค่าเฉล่ียจ านวนนกัเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียตั้งแต่ 2.50 ข้ึนไป คิดเป็น
ร้อยละ 65.89 ต ่ากวา่เป้าหมายของสถานศึกษา (ร้อยละ 84) ส่ิงเหล่าน้ีอาจเป็นสาเหตุจากการขาด
ความสุขในการเรียน ไม่มีส่ิงกระตุน้ท่ีน่าสนใจ ถา้นกัเรียนเกิดความรักในการเรียน กระตือรือร้น 
ในการแสวงหาความรู้ รวมถึงส่ิงแวดลอ้มท่ีอ านวยความตอ้งการของนกัเรียนท่ีจะเป็นประโยชน์ 
ในการเรียน นกัเรียนก็จะมีความสุขในการเรียนรู้ท่ีเป็นผลใหก้ารพฒันานกัเรียนดา้นการศึกษาไปใน
ทิศทางท่ีดีข้ึน (โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา, 2559) 

 จากสภาพปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี เพื่อน าผลท่ีไดก้ารวจิยัจะเป็นขอ้มูลพื้นฐาน
เพื่อเป็นประโยชน์ในการพฒันาและเสริมสร้างความสุขในการเรียนของนกัเรียนอยา่งถูกตอ้ง 
เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพและประสิทธิพลในการจดัการศึกษาใหมี้คุณภาพบรรลุเป้าหมายต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
        1. เพื่อศึกษาความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญั 
ศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
        2. เพื่อเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญั 
ศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามเพศ ระดบัชั้นเรียน และระดบัผลการเรียน  
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ค าถามในการวจิัย 
        1. ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดั
ชลบุรี อยูใ่นระดบัใด 
        2. ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดั
ชลบุรี จ  าแนกตามเพศ ระดบัชั้นเรียน และระดบัผลการเรียนแตกต่างกนัหรือไม่ 
 

สมมติฐานการวจิัย 

 ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดั
ชลบุรี จ  าแนกตามเพศ ระดบัชั้นเรียน และระดบัผลการเรียน มีความแตกต่างกนั 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนมธัยมศึกษา โรงเรียน

อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ตามแนวคิดของ กิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ (2540, หนา้ 11-23) 
ประกอบดว้ยแนวคิด 6 ประการ ไดแ้ก่ 1) นกัเรียนแต่ละคนไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนและครู  
2) ครูมีความเมตตา จริงใจและอ่อนโยนต่อนกัเรียนทุกคน 3) นกัเรียนเกิดความรักและภูมิใจใน
ตนเอง รู้จกัปรับตวัไดทุ้กท่ีทุกเวลา 4) นกัเรียนแต่ละคนไดมี้โอกาสเลือกเรียนตามความถนดัและ
ความสนใจ 5) บทเรียนสนุก แปลกใหม่ จูงใจใหติ้ดตาม และเร้าใจใหอ้ยากคน้ควา้หาความรู้
เพิ่มเติมดว้ยตนเองในส่ิงท่ีสนใจ 6) นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ผูว้จิยัได้
สรุปเป็นประเด็นหลกั ได ้3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 2) ความรู้สึกต่อวชิา 
ท่ีเรียน 3) ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น โดยศึกษาการเปรียบเทียบตามตวัแปรเพศ ระดบัชั้นเรียน และ 
ระดบัผลการเรียน ดงัภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย 
        1. ท าใหท้ราบระดบัความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียน
อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี เพื่อเป็นประโยชน์ในการเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ของ
นกัเรียนโรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรีใหมี้มากยิง่ข้ึน 
        2. ท าใหท้ราบปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียน
อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี เพื่อน าปัจจยัท่ีส่งผลการบริหารจดัการเพื่อให้นกัเรียนมีความสุขใน
การเรียนมากยิง่ข้ึนและเพื่อใหก้ารจดัการศึกษามีคุณภาพตามเป้าหมายท่ีก าหนดต่อไป 
 

เพศ 
     1. ชาย 
     2. หญิง 
ระดบัชั้นเรียน 
     1. มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
     2. มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
     3. มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
     4. มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
     5. มธัยมศึกษาปีท่ี 5 
     6. มธัยมศึกษาปีท่ี 6 
ระดบัผลการเรียน 
     1. ผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 
     2. ผลการเรียนเฉล่ีย 1.51 - 2.00 
     3. ผลการเรียนเฉล่ีย 2.01 - 2.50 
     4. ผลการเรียนเฉล่ีย 2.51 - 3.00 
     5. ผลการเรียนเฉล่ีย 3.01 - 3.50 
     6. ผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 - 4.00 
 
 
 
 

ตัวแปรตาม 

ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน 
1. ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 
2. ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน 
3. ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น 
 

ตัวแปรต้น 
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ขอบเขตของการวจิัย 
1. ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

 การวจิยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียน
อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ตามแนวคิดของกิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ (2540, หนา้ 11-23)  
ประกอบดว้ย 6 ประการ 1) เด็กแต่ละคนไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนและครู 2) เด็กมีความเมตตา 
จริงใจและอ่อนโยนต่อเด็กทุกคนโดยทัว่ถึง 3) เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง รู้จกัปรับตวัได้
ทุกท่ีทุกเวลา 4) เด็กแต่ละคนไดมี้โอกาสเลือกเรียนตามความถนดัและความสนใจ 5) บทเรียนสนุก 
แปลกใหม่ จูงใจใหติ้ดตาม และเร้าใจใหอ้ยากคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมดว้ยตนเองในส่ิงท่ีสนใจ  
6) ส่ิงท่ีเรียนรู้สามารถน าไปใชไ้ดใ้นชีวติประจ าวนัได ้ผูว้ิจยัไดส้รุปเป็นประเด็นหลกั ได ้3 ดา้น 
ไดแ้ก่  1) ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 2) ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน 3) ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น 
ส่งผลต่อความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดั
ชลบุรี โดยศึกษาการเปรียบเทียบตามตวัแปรเพศ ระดบัชั้นเรียน และระดบัผลการเรียน   
 2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

     2.1 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 โรงเรียน
อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ปีการศึกษา 2560 จ านวน 2,651 คน 
  2.2 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนโรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ปีการศึกษา 2560 โดยใชต้ารางก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งของ Krejcie and 
Morgan (1970, pp. 607-610) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งนกัเรียน จ านวน 335 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น 
(Stratified random sampling) โดยใชร้ะดบัชั้นเรียนของนกัเรียนเป็นเกณฑ์ 
 3. ตวัแปรท่ีศึกษา 
  3.1 ตวัแปรตน้ 
   3.1.1 เพศ 
    3.1.1.1 ชาย 
    3.1.1.2 หญิง 
   3.1.2 ระดบัชั้นเรียน 
    3.1.2.1 มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
    3.1.2.2 มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
    3.1.2.3 มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
    3.1.2.4 มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
    3.1.2.5 มธัยมศึกษาปีท่ี 5 
    3.1.2.6 มธัยมศึกษาปีท่ี 6 
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   3.1.3 ระดบัผลการเรียน 
    3.1.3.1 ผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 
    3.1.3.2 ผลการเรียนเฉล่ีย 1.51 - 2.00 
    3.1.3.3 ผลการเรียนเฉล่ีย 2.01 - 2.50 
    3.1.3.4 ผลการเรียนเฉล่ีย 2.51 - 3.00 
    3.1.3.5 ผลการเรียนเฉล่ีย 3.01 - 3.50 
    3.1.3.6 ผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 - 4.00 
  3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียน
อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี มี 3 ดา้น  
   3.2.1 ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 
   3.2.2 ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน 
   3.2.3 ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. ความสุขในการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้สึกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียน
อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ท่ีแสดงออกถึงความพึงพอใจ ความตั้งใจ สนใจ และ 
ความกระตือรือร้น ขณะท่ีมีการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน เน่ืองจากการเรียนการสอนท่ีมี
ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไม่เครียด ไม่เบ่ือหน่าย เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงออก และ 
มีก าลงัใจในการแสวงหาความรู้ เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงวิชาเรียน ความรู้สึกท่ีดีต่อครู ต่อเพื่อน และ
ต่อบุคคลแวดลอ้ม เห็นคุณค่าของการเรียนรู้ และสามารถน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติ 
ประจ าวนัได ้โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่  
  1.1 ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน หมายถึง ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีแสดงออกถึง
ความพึงพอใจ ความตั้งใจ ความสนใจ และความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ มีความสุข สนุกสนาน 
เพลิดเพลิน ไม่เครียด ไม่น่าเบ่ือกบัการเรียน และสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
  1.2 ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน หมายถึง ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีแสดงออกถึง 
ความพึงพอใจ ความตั้งใจ ความสนใจต่อวชิาท่ีเรียน เขา้ใจเน้ือหาวชิาท่ีเรียนและยอมรับ 
ผลการประเมิน 
  1.3 ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น หมายถึง นกัเรียนมีความรู้สึกท่ีดีต่อครู ต่อเพื่อน และต่อ
บุคคลแวดลอ้ม สามารถปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นได ้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ และไดรั้บ 
การยอมรับจากผูอ่ื้น 
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 2. นกัเรียน หมายถึง นกัเรียนโรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี เป็นนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นปีการศึกษา 2560  
 3. เพศ หมายถึง เพศของนกัเรียนโรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึง ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2560 แบ่งเป็นเพศชายและเพศหญิง 
 4. ระดบัชั้นเรียน หมายถึง ระดบัชั้นท่ีนกัเรียนในโรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดั
ชลบุรี ก าลงัศึกษาอยูใ่นปีการศึกษา 2560 แบ่งเป็น 
  4.1 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา 
  4.2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา 
  4.3 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา 
  4.4 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา 
  4.5 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา 
  4.6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา 
 5. ระดบัผลการเรียน หมายถึง คะแนนเฉล่ียสะสมในการเรียนของนกัเรียนภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2560 แบ่งเป็น  
      5.1 ผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนอ่อน คะแนนรวม
ทุกรายวชิาอยูร่ะหวา่ง 50 - 55 

     5.2 ผลการเรียนเฉล่ีย 1.51 - 2.00 หมายถึง นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนพอใช ้คะแนนรวม
ทุกรายวชิาอยูร่ะหวา่ง 56 - 60 

     5.3 ผลการเรียนเฉล่ีย 2.01 - 2.50 หมายถึง นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนค่อนขา้งดี คะแนน
รวมทุกรายวชิาอยูร่ะหวา่ง 61 - 65 

     5.4 ผลการเรียนเฉล่ีย 2.51 - 3.00 หมายถึง นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนดี คะแนนรวม 
ทุกรายวชิาอยูร่ะหวา่ง 66 - 70 

     5.5 ผลการเรียนเฉล่ีย 3.01 - 3.50 หมายถึง นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนดีมาก คะแนนรวม
ทุกรายวชิาอยูร่ะหวา่ง 71 - 75 
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     5.6 ผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 - 4.00 หมายถึง นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนดีเยีย่ม คะแนนรวม
ทุกรายวชิาอยูร่ะหวา่ง 76 - 100 
 6. โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จึงไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ในประเด็นส าคญั ดงัน้ี 

 1. สภาพทัว่ไปของโรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
 2. การจดัการเรียนการสอนของหลกัสูตรชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา 

จงัหวดัชลบุรี 
 3. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัความสุขในการเรียนรู้  
 4. ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 5. ตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยั 
  6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

สภาพทัว่ไปของโรงเรียนอสัสัมชัญศรีราชา จังหวดัชลบุรี 
 ข้อมูลทัว่ไป 

 โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา ในเน้ือท่ีกวา่ 550 ไร่ ตั้งอยูเ่ลขท่ี 29 หมู่ 10 ต าบลสุรศกัด์ิ 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรีรหสัไปรษณีย ์20110 โทรศพัท ์0-3831-1055-6 โทรสาร 0-3832-3797 
e-mail Address: acs1@acs.ac.th website: http://www.acs.ac.th สังกดัส านกังานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 ก่อตั้งโดย ภราดา
เทโอฟาน (ชิน บุณยานนัทน์) วนัท่ี 17 พฤษภาคม ค.ศ. 1944 (พ.ศ. 2487) ไดรั้บอนุญาตจาก
กระทรวงศึกษาธิการใหจ้ดัตั้งโรงเรียนไดต้ั้งแต่วนัท่ี 3 กนัยายน 2491 ไดรั้บรองวทิยฐานะเทียบเท่า
โรงเรียนรัฐบาล เม่ือวนัท่ี 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2493 โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา เป็น 1 ใน 17 สถาบนั
ของมูลนิธิคณะเซนตค์าเบรียลแห่งประเทศไทย ปัจจุบนัเปิดท าการ สอนตั้งแต่ระดบัชั้นอนุบาล 1 
ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยรับทั้งนกัเรียนชายและหญิง ทั้งประเภทประจ าและไป-กลบั โรงเรียน
ใหบ้ริการทางการศึกษาแก่เด็กและเยาวชนในเขตพื้นท่ีจงัหวดัชลบุรี เช่น อ าเภอเมืองชลบุรี อ าเภอ
บา้นบึง อ าเภอหนองใหญ่ อ าเภอบางละมุง อ าเภอพานทอง อ าเภอพนสันิคม อ าเภอศรีราชา อ าเภอ
เกาะสีชงั อ าเภอสัตหีบ อ าเภอบ่อทอง อ าเภอเกาะจนัทร์ และจงัหวดัอ่ืน ๆในประเทศไทย ยกเวน้
จงัหวดัหนองบวัล าภู จงัหวดัอุตรดิตถ์ และจงัหวดัสิงห์บุรี รวมทั้งส้ิน 74 จงัหวดั นอกจากน้ียงัมี
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นกัเรียนจากต่างประเทศมาศึกษาท่ีโรงเรียนอสัสัมชญั   ศรีราชา จ านวน 11 คน ไดแ้ก่ ประเทศ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวจ านวน 1 คน ประเทศสาธารณรัฐพิลิปปินส์จ านวน 3 คน 
ประเทศสาธารณรัฐเกาหลี (เกาหลีใต)้ จ  านวน 2 คน ประเทศญ่ีปุ่น จ านวน 2 คน ประเทศ
สาธารณรัฐฝร่ังเศส จ านวน 1 คน และประเทศสาธารณรัฐจีน (ไตห้วนั) จ านวน 2 คน ปัจจุบนั
โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชาเปิดสอนตั้งแต่ระดบัชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 แบบสหศึกษา 
รับทั้งนกัเรียนประจ าและไป-กลบั ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 -6 มีจ านวน 57 หอ้งเรียน ไดแ้ก่  -
 - ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีจ านวน 10 หอ้งเรียน  
 - ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีจ านวน 9 หอ้งเรียน  
 - ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีจ านวน 10 หอ้งเรียน  
 - ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีจ านวน 9 หอ้งเรียน  
 - ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีจ านวน 10 หอ้งเรียน  
 - ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีจ านวน 9 หอ้งเรียน  
 นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา มีจ านวน 2,651 คน และบุคลากรครู 129 คน  

 การบริหารจัดการศึกษา  
 โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา แบ่งโครงสร้างการบริหารงานเป็น 8 ฝ่ายไดแ้ก่ ฝ่ายวชิาการ 

ส านกัผูอ้  านวยการ ฝ่ายกิจการนกัเรียน ฝ่ายบริการ ฝ่ายอาคารสถานท่ี ฝ่ายธุรการ-การเงิน  
ฝ่ายกิจกรรมพิเศษ และฝ่ายนกัเรียนประจ า ผูบ้ริหาร ยดึหลกัการบริหารตามหลกัธรรมาภิบาล  
มีการพฒันาตามกระบวนการ PDCA 

 ปรัชญาโรงเรียน 
 1. จุดหมายของชีวติ คือ การรู้จกัสัจธรรมความจริง และการเขา้ถึงธรรมอนัสูงส่งอนัเป็น
บ่อเกิดของชีวติ 
 2. มนุษยทุ์กคนตอ้งท างาน ความวริิยะอุตสาหะเป็นหนทางน าไปสู่ความส าเร็จ  
ดงัคติพจน์ภาษาละตินของโรงเรียนท่ีวา่ “Labor Omnia Vincit” มนุษยทุ์กคนตอ้งท างาน  
ความวริิยะอุตสาหะเป็นหนทางไปสู่ความส าเร็จ 
 ค าขวญัโรงเรียน 
 ความรู้คู่คุณธรรม น าสังคมสู่ความดี 
 สีประจ าโรงเรียน 
 แดง-ขาว 
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 ปณธิานโรงเรียน 
 เราชาวอสัสัมชญัศรีราชา 
 ตอ้งตั้งมัน่ในคุณธรรมของศาสนา 
 ตอ้งเช่ือมัน่ในคุณค่าและศกัด์ิศรีของคน 
 ตอ้งมุ่งมัน่ในความเป็นเลิศดา้นศิลปะวทิยาการ 
 ตอ้งยดึมัน่ในความรับผดิชอบต่อสังคม 
 อตัลกัษณ์โรงเรียน 
  “ยดึมัน่สัจธรรม มีวริิยะอุตสาหะ รับผดิชอบต่อสังคม” 
 เอกลกัษณ์โรงเรียน 
 “ภาษาดีกีฬาเด่น เนน้คุณธรรม” 
 วสัิยทัศน์โรงเรียน (Vision) 
 โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชาองคก์รแห่งการเรียนรู้บริหารดว้ยหลกัธรรมมาภิบาล  

ตามจิตตารมณ์นกับุญหลุยส์เดอมงฟอร์ต มุ่งพฒันาบุคลากรสู่มาตรฐานสากล 
 วสัิยทัศน์ (Vision) 

 ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา มุ่งพฒันาผูเ้รียนแบบยัง่ยนื  
มีสุนทรียภาพทางดนตรีและกีฬา เป็นผูน้ าการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ ดว้ยระบบ 
การบริหารสู่มาตรฐานสากล 

 พนัธกจิ (Mission) 
 1. จดักิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีสุขภาวะท่ีดีและมีสุนทรียภาพ 
 2. จดักิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์
 3. จดักิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง รักการเรียนรู้ 

และพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
 4. จดักิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ คิดสร้างสรรค ์

ตดัสินใจแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีสติสมเหตุผล 
 5. พฒันาใหผู้เ้รียนมีความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นตามหลกัสูตร 
 6. จดักิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการท างาน รักการท างาน สามารถท างาน

ร่วมกบัผูอ่ื้นไดแ้ละมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต 
 7. ส่งเสริมและพฒันาครูปฏิบติังานตามบทบาทหนา้ท่ีอยา่งมีประสิทธิภาพและเกิด

ประสิทธิผล 
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 8. ส่งเสริมพฒันาใหผู้บ้ริหารปฏิบติังานตามบทบาทหนา้ท่ีอยา่งมีประสิทธิภาพและเกิด
ประสิทธิผล 

 9. ส่งเสริมและสนบัสนุนใหค้ณะกรรมการสถานศึกษาและผูป้กครอง ชุมชนปฏิบติังาน
ตามบทบาทหนา้ท่ีอยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 

 10. ส่งเสริมและพฒันาใหส้ถานศึกษามีการจดัหลกัสูตร กระบวนการเรียนรู้และกิจกรรม
พฒันาคุณภาพผูเ้รียนอยา่งรอบดา้น 

 11. ส่งเสริมและพฒันาสถานศึกษามีการจดัสภาพแวดลอ้มและการบริการท่ีส่งเสริมให้
ผูเ้รียนพฒันาตามศกัยภาพ 

 12. ส่งเสริมและพฒันาใหส้ถานศึกษามีการประกนัคุณภาพภายในของสถานศึกษาตามท่ี
ก าหนดในกฎกระทรวง 

 13. ส่งเสริมและพฒันาใหส้ถานศึกษามีการสร้าง ส่งเสริม สนบัสนุนใหส้ถานศึกษาเป็น
สังคมแห่งการเรียนรู้ 

 14. จดักิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียน ยดึมัน่สัจธรรม มีวิริยะอุตสาหะ และรับผดิชอบต่อ
สังคม (BSG.) 

 15. สนบัสนุนและส่งเสริมการจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนมีภาษาดี กีฬาเด่น เนน้คุณธรรม 
 16. ส่งเสริมและพฒันาการจดักิจกรรมตามนโยบายและจุดเนน้ 
 ประเด็นยุทธศาสตร์ (Strategic issue) 
 1. ดา้นคุณภาพศิษย ์
 2. ดา้นคุณภาพครู-อาจารย ์
 3. ดา้นการบริหารและธรรมาภิบาลของสถานศึกษา 
 4. ดา้นการท านุบ ารุงศิลปะ และวฒันธรรม 
 5.ดา้นความสัมพนัธ์ชุมชน สังคม 
 6. ดา้นอตัลกัษณ์ เอกลกัษณ์ 
 7. ดา้นมาตรการส่งเสริม 
 เป้าประสงค์ (Goals) 
 1. ผูเ้รียนมีสุขภาวะท่ีดี และมีสุนทรียภาพ 
 2. ผูเ้รียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมอนัพึงประสงค ์
 3. ผูเ้รียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง รักการเรียนรู้ และพฒันาตนเอง 

อยา่งต่อเน่ือง 
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 4. ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ คิดสร้างสรรค ์ตดัสินใจแกปั้ญหาได้
อยา่งมีสติสมเหตุผล 

 5. ผูเ้รียนมีความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นตามหลกัสูตร 
 6. ผูเ้รียนมีทกัษะในการท างาน รักการท างาน สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดแ้ละมีเจตคติ

ท่ีดีต่ออาชีพสุจริต 
 7. ครูปฏิบติังานตามบทบาทหนา้ท่ีอยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 
 8. ผูบ้ริหารปฏิบติังานตามบทบาทหนา้ท่ีอยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 
 9. คณะกรรมการสถานศึกษา และผูป้กครอง ชุมชนปฏิบติังานตามบทบาทหนา้ท่ีอยา่งมี

ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 
 10. สถานศึกษามีการจดัหลกัสูตร กระบวนการเรียนรู้ และกิจกรรมพฒันาคุณภาพผูเ้รียน

อยา่งรอบดา้น 
 11. สถานศึกษามีการจดัสภาพแวดลอ้มและการบริการท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนพฒันาเตม็

ศกัยภาพ 
 12. สถานศึกษามีการประกนัคุณภาพภายในของสถานศึกษาตามท่ีก าหนดใน

กฎกระทรวง 
 13. สถานศึกษามีการสร้าง ส่งเสริม สนบัสนุน ใหส้ถานศึกษาเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ 
 14. (BSG) อตัลกัษณ์การศึกษาโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตค์าเบรียลแห่ง 

ประเทศไทย คือ “ยดึมัน่สัจธรรม มีความวริิยะอุตสาหะ และรับผดิชอบต่อสังคม” 
 15. สถานศึกษาด าเนินงานบรรลุเป้าหมายตามวสิัยทศัน์ ปรัชญา และจุดเนน้ท่ีก าหนด 
 16. สถานศึกษาด าเนินกิจกรรมตามนโยบาย จุดเนน้ แนวทางการปฏิรูปการศึกษาส่งผล

ใหมี้ระดบัคุณภาพสูงข้ึน  
 ผลการด าเนินงานของโรงเรียน ปีการศึกษา 2558 ตามแผนพฒันาคุณภาพการศึกษา  

ปีการศึกษา 2555 - 2559 (ฉบบัปรับปรุง 2557) ผลการใชแ้ผนปฏิบติัการประจ าปี 2558 ระดบั
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (ประถมศึกษา-มธัยมศึกษา) มีการท าแผนงาน/ โครงการ/ กิจกรรม จ านวน 
325 รายการ น าไปปฏิบติั 348 รายการ อยา่งนอ้ยร้อยละ 97 และรายงานผลการด าเนินงาน คิดเป็น
ร้อยละ 98.86 สูงกวา่ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ผลการตรวจติดตามประเมินผลการจดัการศึกษาโรงเรียน
เอกชนประเภทสามญัศึกษา สังกดัส านกังาน คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ปีการศึกษา 
2558 สรุปภาพรวมของโรงเรียน (ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน) มีระดบัคุณภาพผา่นตามเกณฑ์
มาตรฐานอยูใ่นระดบัดีมาก คะแนนท่ีได ้98 คะแนน (คะแนนเตม็ 100 คะแนน) และผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษา ภายนอกรอบสาม จากส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมิน คุณภาพการศึกษา 



15 

(องคก์ารมหาชน) มีระดบัคุณภาพผา่นตามเกณฑม์าตรฐานอยูใ่นระดบัดีมาก คะแนนท่ีได ้90 คะแนน 
(คะแนนเตม็ 100 คนแนน) (โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา, 2559) 
 

การจัดการเรียนการสอนของหลกัสูตรช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชัญศรีราชา 
จังหวดัชลบุรี 

 โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จดัการเรียนการสอนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ด าเนินการใชห้ลกัสูตรสถานศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
และหลกัสูตรโรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา ปีการศึกษา 2558 สอดคลอ้งกบันโยบายของมูลนิธิคณะ
เซนตค์าเบรียลแห่งประเทศไทย และนโยบายของโรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา หลกัสูตรการเรียน 
การสอนระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานชั้นมธัยมศึกษาแบ่งตามช่วงชั้น ดงัน้ี (โรงเรียนอสัสัมชญั 
ศรีราชา, 2559) 

 1. ช่วงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ประกอบไปดว้ย 
     1.1 โปรแกรม Integrated English Program (IEP) เป็นหลกัสูตรท่ีครอบคลุมเน้ือหา 

วชิาใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้และไดจ้ดัการเรียนการสอนโดยใชภ้าษาองักฤษเป็นส่ือเพิ่มเติม 
โดยใชต้  ารากลางของมูลนิธิคณะเซนตค์าเบรียลแห่งประเทศไทยใน 4 รายวชิาไดแ้ก่ คณิตศาสตร์ 
วทิยาศาสตร์สังคมศึกษา และภาษาองักฤษ รวมทั้งส่งเสริมใหน้กัเรียนทุกคนไดเ้รียนภาษาจีน และ
ส่งเสริมใหน้กัเรียนพฒันาตามศกัยภาพตามความสนใจรวมทั้งปลูกฝังดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
โดยเพิ่มเติมเน้ือหาสาระในกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ  

     1.2 โปรแกรม Special english program (SEP) เป็นหลกัสูตรภาษาองักฤษแบบเขม้ขน้
ท่ีเรียนภาษาองักฤษกบัครูชาวต่างชาติเจา้ของภาษาเฉพาะในรายวชิาภาษาองักฤษจ านวน 5 คาบ 
ต่อสัปดาห์ เปิดสอนตั้งแต่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระดบัชั้นละ 2 หอ้งเรียน 
โดยแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ หอ้งเรียนละ 3 กลุ่ม จ านวนไม่เกินกลุ่มละ18 คน ตามระดบั
ความสามารถทางดา้นภาษาองักฤษของนกัเรียนเพื่อการฝึกฝนอยา่งมีประสิทธิภาพ  

     1.3 โปรแกรม Modern language program (MLP) เป็นหลกัสูตร 2 ภาษา ท่ีมุ่งเนน้การ
พฒันานกัเรียนใหเ้ป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้และมีมาตรฐานสากล ใชภ้าษาองักฤษเป็นส่ือการเรียนรู้
เป็นจ านวน 21 คาบต่อสัปดาห์ โดยจดัการเรียนการสอนเป็นภาษาองักฤษในทุกรายวชิา ยกเวน้วชิา
ภาษาไทย ประวติัศาสตร์ไทยและพลศึกษา  ด าเนินการสอนโดยครูต่างชาติ และมีครูไทยช่วยเหลือ
ดูแลนกัเรียน ระดบัชั้นละ 2 หอ้งเรียน จ านวนไม่เกิน 30 คน ต่อหอ้ง  

     1.4 หลกัสูตรวทิยาศาสตร์เขม้ขน้ (Gifted) เป็นหลกัสูตรภาคภาษาไทยท่ีสอน
วทิยาศาสตร์เขม้ขน้ส าหรับผูเ้รียนท่ีมีศกัยภาพสูงทางดา้นวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลย ี
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เปิดสอนตั้งแต่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระดบัชั้นละ 1 หอ้งเรียน จ านวนไม่เกิน 
40 คนต่อหอ้ง 

  2. ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-5 ประกอบไปดว้ย 
     2.1 แผนการเรียนวทิยาศาสตร์คณิตศาสตร์ (วทิย-์คณิต)  
     2.2 แผนการเรียนคณิตศาสตร์องักฤษ (ศิลป์-ค านวณ)  
     2.3 แผนการเรียนศิลป์ภาษาองักฤษ (องักฤษ  จีน  ญ่ีปุ่น)  
     2.4 แผนการเรียนศิลป์ภาษาจีน (ศิลป์-จีน)  
     2.5 แผนการเรียนศิลป์ภาษาญ่ีปุ่น (ศิลป์-ญ่ีปุ่น)  
  2.6 แผนการเรียนศิลป์-กีฬา (ศิลป์-กีฬา) (ส าหรับผูท่ี้มีความสามารถพิเศษทางดา้น

กีฬา) 
 

แนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบัความสุขในการเรียนรู้ 
 ความหมายของความสุข 
 ความสุข หมายถึง ภาวะท่ีบุคคลมีศกัยภาพและความสามารถในการจดัการกบัปัญหาและ
อุปสรรคท่ีผา่นเขา้มาในชีวติไดเ้ป็นอยา่งดี มีเป้าหมายในชีวติ รวมทั้งสามารถสร้างกระบวนการท่ี
สมเหตุสมผลเพื่อน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายท่ีตั้งไวไ้ด ้โดยครอบคลุมถึงความดีงามในจิตใจ ภายใต้
สภาพสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลง ปาริชาติ วงษแ์กว้ (2552, หนา้ 12) 
 ประเวศ วะสี (2541) ใหค้วามหมายของความสุขไวว้า่ ความสุข คือ การส้ินไปของความ
ทุกขเ์กิดจากการบีบคั้นทางกาย สังคม จิตและปัญญา โดยการบีบคั้นทางกาย เช่น การขาดปัจจยั 
ส่ิงแวดลอ้มไม่ดี ไม่เป็นโรค การบีบคั้นทางสังคม เช่น ความขดัแยง้ในครอบครัว ชุมชน สังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง การขาดความยติุธรรม การบีบคั้นทางจิต เช่น ความหงุดหงิด ร าคาญ โทสะ 
โลภะ พยาบาท ฟุ้งซ่าน สงสยัระแวง เห็นแก่ตวัจดั ขาดสติ ขาดสมาธิ การบีบคั้นทางปัญญา เช่น 
เขา้ใจอะไรไม่แจ่มแจง้ โง่ คิดและท าอะไรไม่ถูกตอ้ง  
 แพรวพรรณ์ พิเศษ (2548, หนา้ 12) ความสุข หมายถึง ความรู้สึกพอใจในชีวติของตนเอง
และสภาวะรอบขา้ง อนัเป็นผลจากการมีสติรู้จกัตนเอง มีความสามารถในการจดัการปัญหาในการ
ด าเนินชีวติ มีศกัยภาพท่ีจะพฒันาตนเองเพื่อคุณภาพชีวติท่ีดี โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายใน
จิตใจ ภายใตส้ังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไป  
 พวงเพญ็ ชุณหปราณ (2549, หนา้ 47) ใหค้วามหมายวา่ ความสุข คือ การมีอิสระ การมี
ความรู้และการมีคุณงานความดี ความสุขในการท างานท่ีเกิดข้ึนไดจึ้งข้ึนอยูก่บัตวับุคคลและองคก์ร
มีส่วนใหก้ารส่งเสริม สนบัสนุน ความสุขของบุคลากรจะน ามาซ่ึงผลผลิตขององคก์รท่ีมีคุณภาพ 
และเป็นการสร้างสรรคส์ังคมท่ีดีดว้ย 
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 สุวทิย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2549 อา้งถึงใน สมนึก วนัดี, 2551, หนา้ 49) ความสุข 
หมายถึง ผูมี้ความสมดุลในวถีิชีวติ เช่น มีร่างกายท่ีแขง็แรง สมบูรณ์ มีจิตใจร่าเริงแจ่มใส มีความรัก 
ความอบอุ่น มีความสงบสุขสันติ ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ใชส้ติปัญญาในการวางแผน และคิดแกปั้ญหา
ในการด ารงชีวติ และสามารถด ารงอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข 
 ปริญญา เรืองทิพย ์(2550, หนา้ 7) ความสุข หมายถึง สภาพชีวติท่ีท าใหเ้กิดความรู้สึก 
พึงพอใจในชีวติของคน ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ มีสมรรถภาพในการท างานและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น
ในสังคมดว้ยความราบร่ืน 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ ความสุข หมายถึง ความรู้สึกท่ีตนเองมีความพึงพอใจกบัส่ิง 
ต่าง ๆ ในชีวติ ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ มีความสามารถในการจดัการกบัปัญหาและอุปสรรคท่ีเขา้มา 
ในชีวติได ้มีศกัยภาพความพร้อมท่ีจะพฒันาตนเองเพื่อน าไปสู่เป้าหมายของคุณภาพชีวิตท่ีดี รวมถึง
จิตใจท่ีร่าเริงแจ่มใส มีความรัก ความอบอุ่น และความสงบสุข สามารถด ารงชีวติไดอ้ยา่งพอเพียง
ภายใตก้ารเปล่ียนแปลงของสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

 ความหมายของความสุขในการเรียนรู้ 
 ความสุขในการเรียนรู้เป็นส่วนหน่ึงท่ีผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมท่ีมีความพร้อมท่ีจะความ

ตั้งใจรับความรู้ ฝึกปฏิบติั และรับผดิชอบงานต่าง ๆ ในกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งเตม็ใจ เตม็ท่ี 
และเตม็ศกัยภาพ น าไปสู่การเรียนท่ีท าให้เกิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์สนุกสนานต่อ
การเรียนในแต่ละวชิา สามารถบริหารเวลา จดัการตนเอง ล าดบัความส าคญัของงานหรือการบา้น 
ท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งเหมาะสม เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ ซ่ึงมีนกัวชิาการหลายท่าน
ไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 

 Mayer (2006, pp. 68-70) กล่าววา่ ความสุขในการเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ผูเ้รียนทั้งดา้นปริมาณและดา้นคุณภาพ นอกจากผูเ้รียนจะมีส่ิงท่ีเรียนรู้เพิ่มข้ึนแลว้ยงัมียงัมีความรู้สึก
รักและสนุกต่อการเรียน มีความสนใจในกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการเรียนการสอน สามารถ
เรียบเรียงส่ิงท่ีเรียนรู้ใหเ้ป็นระเบียบเพื่อใหส้ามารถเรียกกลบัมาใชไ้ดต้ามท่ีตอ้งการ  

 วชิยั วงษใ์หญ่ (2543) กล่าววา่ เป็นการเรียนการสอนท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีความสุข 
ในการไดรั้บความรู้นั้น ๆ โดยการจดัวธีิการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจสามารถสรุป 
หลกัการน าไปใชไ้ด ้

 จรวยรัตน์ ขวญัรัมย ์(2545, หนา้ 56) กล่าววา่ เป็นการเรียนท่ีมีความพอใจผูเ้รียนเรียน
วชิาใดอยา่งมีความสุขก็แสดงวา่ผูเ้รียนมีความพอใจในวชิานั้น คนท่ีมีความพอใจในวชิาไหนจะตอ้ง
มีความรู้สึกรัก หรือชอบวชิานั้น หนงัสือต าราเรียนไม่สามารถท าใหผู้เ้รียนรักหรือเกลียดได ้แต่ผูมี้
บทบาทส าคญั คือ ครูผูส้อน ถา้ครูผูส้อนสามารถท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจ เห็นวา่บทเรียนนั้นง่ายและมี
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คุณค่า ผูเ้รียนรักชอบวชิานั้น และในทางตรงขา้ม ถา้ครูผูส้อนไม่สามารถท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจผูเ้รียน
จะเห็นวา่เป็นเร่ืองยากและไม่มีคุณค่า ผูเ้รียนก็จะไม่ชอบวิชานั้น กล่าวโดยสรุปก็คือ การสอนให้
ผูเ้รียนเรียนอยา่งมีความสุข จะสามารถท าใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้ ทกัษะ และทศันคติ ตามวตัถุประสงค์
ของการจดัการเรียนการสอนในเน้ือหาวชิานั้น ๆ อยา่งสมบูรณ์ ไม่ใช่เฉพาะแต่จะท าใหผู้เ้รียนชอบ
หรือสนุกสนานเพียงอยา่งเดียว 

 วรีวธุ มาฆะศิรานนท ์(2545) กล่าววา่ ความสุขในการเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นความรู้ 2) ดา้นทกัษะ 3) ดา้นเจตคติ จะเก่ียวกบักระบวนการทาง
จิตใจในดา้นความสามารถทางสมอง ความรู้สึก ความนึกคิด  

 แพรวพรรณ์ พิเศษ (2548) กล่าววา่ ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีแสดงออกถึงความพึงพอใจ 
ความตั้งใจ ความสนใจ และความกระตือรือร้น ขณะท่ีมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน เน่ืองจากการ
เรียนการสอนท่ีมีบรรยากาศสนุกสนาน เพลิดเพลิน เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงออก และมีก าลงัใจ
แสวงหาความรู้ เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงท่ีเรียน ต่อเพื่อน ต่อครู และต่อโรงเรียน เกิดการเห็น
ประโยชน์ของการเรียนรู้ และสามารถน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได้ 

 ธารณ์ ทองงอก (2550) กล่าววา่ การท่ีนกัเรียนมีความรู้สึกรักเรียน สนุก ไม่เกิดความเครียด 
หรือเกิดความเบ่ือหน่ายต่อการเรียนซ่ึงอาจมาจากปัจจยัจากตวัผูเ้รียน หรือจากส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ 
เช่น ตวัผูส้อน หรือบรรยากาศภายในโรงเรียน และสัมพนัธภาพกบัเพื่อน 

 ภารดี อนนัตน์าว ี(2559, หนา้ 19) กล่าววา่ ความสุขในการเรียน หมายถึง ความรู้สึก 
ความนึกคิดของผูเ้รียนท่ีแสดงพฤติกรรมในการเรียน มีความสนใจในกิจกรรมต่าง ๆ ความพึงพอใจ
และความกระตือรือร้นความสนุกในขณะด าเนินการเรียนการสอน เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงท่ีเรียน 
ต่อเพื่อน ต่ออาจารย ์ต่อสภาพแวดลอ้ม ท าใหมี้ความรู้เพิ่มมากข้ึน สามารถเรียบเรียงส่ิงท่ีเรียนรู้ 
ใหเ้ป็นระเบียบ เพื่อใหส้ามารถเรียกกลบัมาใชไ้ดต้ามท่ีตอ้งการ  

 สรุปไดว้า่ ความสุขในการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีแสดงออกถึง 
ความพึงพอใจ ความตั้งใจ สนใจ และความกระตือรือร้น ขณะท่ีมีการด าเนินกิจกรรมการเรียน 
การสอน เน่ืองจากการเรียนการสอนท่ีมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไม่เครียด ไม่เบ่ือหน่าย  
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงออก และมีก าลงัใจในการแสวงหาความรู้ เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิง
วชิาเรียน ความรู้สึกท่ีดีต่อครู ต่อเพื่อน และต่อบุคคลแวดลอ้ม เห็นคุณค่าของการเรียนรู้ และ
สามารถน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได้ 

 แนวคิดเกีย่วกบัความสุขในการเรียนรู้ 
 ความสุขกบัการศึกษาเป็นเร่ืองท่ีไม่สามารถแยกกนัได ้ถา้ไม่สามารถท าใหค้นมีความสุข 

การศึกษาก็ไม่สามารถเกิดข้ึนได ้ตรงกบัผลการวจิยัท่ีวา่ “สมองมนุษยมี์ศกัยภาพในการเรียนรู้อยา่ง
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สูงสุด เม่ือเรียนรู้อยา่งมีความสุข ในสมองก็จะหลัง่สารเคมีท่ีท าใหเ้กิดความสุขและจะไปเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ใหสู้งข้ึน” การท่ีจะท าใหผู้เ้รียนมีความสุขในการเรียนก็คือ การมี
จิตส านึกหรือเจตคติต่อการเรียนรู้เป็นเร่ืองท่ีต่อเน่ืองกบัธรรมชาติของมนุษยท่ี์เป็นสัตวท่ี์ตอ้งเรียนรู้ 
ตอ้งฝึกฝน ตอ้งพฒันา จะตอ้งมีจิตส านึกในการศึกษาให้มากข้ึน ก็จะท าใหเ้กิดผลคือ มีความสุขใน
การเรียนท่ีแทจ้ริง (พระธรรมปิฎก, 2541, หนา้ 23) สอดคลอ้งกบัศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์และคณะ 
(2544) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้ท่ีจะท าใหผู้เ้รียนมีความสุขเพิ่มประสิทธิภาพผูเ้รียนใหม้ากข้ึน 
การจดัการเรียนรู้ท่ีท าใหผู้เ้รียนมีความสุขตอ้งค านึงถึงส่ิงส าคญัคือ สุขภาพร่างกายและความ
ปลอดภยัจากส่ิงต่าง ๆ ท่ีจะเป็นอนัตราย จะท าใหผู้เ้รียนมีความสุขเพิ่มมากข้ึนทั้งภาวะทางดา้น
จิตใจ ความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ และ 

 ทฤษฎีเกีย่วกบัความสุขในการเรียนรู้ 
 ความสุขในการเรียนรู้เกิดจากการท่ีผูเ้รียนไดรั้บการเรียนรู้อยา่งมีความสุขเป็นกระบวน 

การจดัการเรียนการสอน เพื่อใหผู้เ้รียนเก่ง ดี มีสุข โดยยดึแนวทางพื้นฐาน 5 ประการ ไดแ้ก่  
1) แก่นแทข้องการเรียนการสอน คือ การเรียนรู้ของผูเ้รียน 2) การเรียนเกิดข้ึนไดทุ้กแห่งทุกเวลา
ต่อเน่ืองตลอดชีวิต 3) ความศรัทธาเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีดีท่ีสุดของการเรียนรู้อยา่งมีระบบ 4) ผูเ้รียน
สามารถเรียนรู้ไดดี้จากการสมัผสัและสัมพนัธ์ 5) สาระส าคญัเกิดจากการเรียนรู้ คือ ความรู้ ความคิด 
ความสามารถและความดี (บพิตร อิสระ, 2550, หนา้ 14)  

 จากแนวคิดพื้นฐานของกระบวนการเรียนการสอน 5 ประการดงักล่าวขา้งตน้ท าใหเ้กิด
ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความสุขมี 6 ทฤษฎี ของกิตติยวดี บุญซ่ือ และคณะ (2540, หนา้ 7) ดงัน้ี  

 ทฤษฎีที ่1 สร้างความรักและศรัทธา (Love and respect)  
 การเรียนรู้บนพื้นฐานแห่งความรักและความศรัทธาของผูเ้รียนต่อครู และต่อผูร่้วมเรียน 

ท าใหเ้กิดความศรัทธาและความเขา้ใจตรงกนัในระหวา่งครู และนกัเรียนดว้ยกนั ก็จะท าใหน้กัเรียน
เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุขได ้โดยมีแนวคิดหลกั ดงัน้ี (บพิตร อิสระ, 2550, หนา้ 13-23) 

 1. การเรียนรู้บนฐานแห่งความรัก โดยมีแนวทางด าเนินการ ดงัน้ี 
     1.1 การสร้างความเขา้ใจท่ีตรงกนัระหวา่งครู วชิาท่ีสอน นกัเรียน ตวัครูเอง และ
ธรรมชาติของมนุษย ์โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี  

         1.1.1 ครูและวชิาท่ีสอน คือ ครูตอ้งเขา้ใจวชิาท่ีสอน มีความรู้สึกกวา้งและแม่นย  า 
จึงจะสามารถสร้างบทเรียนท่ีมีคุณภาพ สร้างแผนการสอนท่ีเป็นขั้นตอน และเหมาะกบัสภาพ
นกัเรียน 
         1.1.2 ครูและนกัเรียน คือ ครูตอ้งเขา้ใจนกัเรียน รู้ภูมิหลงั จุดเด่นและจุดดอ้ย และ 
รู้ซ้ึงถึงความคิด ความฝันความทุกขแ์ละความสุขของนกัเรียนแต่ละคน สัมผสัไดถึ้งจิตใจและ 
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ความรู้สึกของนกัเรียน และพร้อมท่ีจะช่วยเหลือสนบัสนุนใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาไปในทางท่ีถูกตอ้ง 
           1.1.3 ครูและตวัครูเอง คือ ครูตอ้งเขา้ใจตนเองเก่ียวกบับทบาท หนา้ท่ี และ 
ความรับผดิชอบ มีส านึกของการเป็นผูใ้หม้ากกวา่เป็นผูรั้บ มีความมุ่งมัน่ท่ีจะถ่ายทอดความรู้ 
ใหน้กัเรียนดว้ยวธีิการต่าง ๆ  
          1.1.4 ครูและธรรมชาติของมนุษย ์คือ ครูตอ้งเขา้ใจธรรมชาติของมนุษยไ์ม่วา่เด็ก
หรือผูใ้หญ่ตอ้งการก าลงัใจ ตอ้งการการยอมรับ และตอ้งการมีมิตรท่ีเช่ือใจได ้ความเป็นกลัยาณมิตร
ของครูเป็นส่วนท่ีส าคญัท่ีสุดในการสร้างใหน้กัเรียนเกิดความรักและศรัทธา 

     1.2 การใหก้ าลงัใจและใหโ้อกาส โดยครูยอมรับเด็กในสภาพท่ีเขาเป็นอยู ่เปิดโอกาส
ใหแ้สดงออก รักษาความยติุธรรม จริงใจและอดทน มุ่งมัน่ท่ีจะช่วยเหลือเม่ือมีปัญหา และแกปั้ญหา
อยา่งนุ่มนวลดว้ยเหตุผล โดยไม่ใชอ้ารมณ์  

 2. บทเรียนท่ีสนุกและน่าสนใจ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีจูงใจใหน้กัเรียนเกิดการต่ืนตวั กระตือรือร้น 
สนใจใฝ่รู้ ติดตามและอยากแสวงหาความรู้ต่อไปอยา่งไม่รู้จบ ซ่ึงครูสามารถด าเนินการได ้ดงัน้ี 

  2.1 การเตรียมการสอน โดยมีการก าหนดการสอนล่วงหนา้ ก าหนดเป้าหมายและ
วตัถุประสงคใ์นการเรียนรู้ท่ีชดัเจนมีการปรับเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัวยัของนกัเรียน และมีการ 
วางแผนการสอนท่ีกระชบัและรัดกุม  

  2.2 ท าแผนการสอน ก าหนดแผนใหค้รอบคลุม ไม่ซ ้ าซอ้น มีการประเมินพฒันาการ
ของนกัเรียน เปิดโอการสให้นกัเรียนไดป้ระเมินตนเอง และประเมินนกัเรียนดว้ยกนั มีการรายงาน
ผลความกา้วหนา้ของการเรียน จดัช่วงเวลาเรียนใหมี้ความยดืหยุน่เหมาะสมกบับทเรียน และได้
สัดส่วนของเวลาต่อสัปดาห์ 

  2.3 การเลือกส่ือประกอบบทเรียน จากส่ือท่ีครูสร้างเองหรือส่ือท่ีนกัเรียนช่วยกนัสร้าง
โดยการจดัสัดส่วนของส่ือและบทเรียนใหต้รองตามสภาพ วยั และความสามารถของนกัเรียน  
มีการจดัหาส่ือท่ีเหมาะสมกบับทเรียนและตรงตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้ 

  2.4 การประเมินพฒันาการของนกัเรียน นอกจากครูเป็นผูป้ระเมินแลว้ ยงัเปิดโอกาส
ใหน้กัเรียนไดป้ระเมินตนเอง ประเมินนกัเรียนดว้ยกนั และมีการรายงานผลความกา้มหนา้นั้น ๆ 
รวมทั้งใหท้ราบจุดอ่อนของตนเอง เพื่อหาทางแกไ้ขปรับปรุงใหพ้ฒันายิง่ข้ึนเตม็ศกัยภาพของ 
แต่ละคน 

  2.5 การจดัช่วงเวลาเรียน มีความยดืหยุน่เหมาะสมกบับทเรียน สัดส่วนของวชิาต่อ
สัปดาห์ มีโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงออก แลกเปล่ียนขอ้คิดเห็น กระตุน้ให้เกิดการคิด สรุปและ 
จบัประเด็นท่ีส าคญั ๆ ไดว้นั จดัเวลาใหเ้หมาะสมกบับทเรียน 
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  2.6 การจดับรรยากาศในการเรียน โดยสร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลายแทรกอารมณ์ขนั 
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออก แลกเปล่ียนขอ้คิด เห็น กระตุน้ใหเ้กิดกาคิด สรุปและจบัประเด็น
ส าคญั ๆ ได ้

  2.7 การแกปั้ญหา โดยการใชเ้หตุผลในการพิจารณา รับฟังความคิดเห็นของทุกฝ่าย 
มองหาจุดดีของนกัเรียน เปิดโอกาสใหน้กัเรียนคิดหาแนวทางแกปั้ญหาดว้ยตนเอง และการเป็น
แบบอยา่งท่ีดีของรักเรียน 

 3. การส่งเสริมความสนใจและการสร้างความผกูพนั ครูมีบทบาทส าคญัในการสร้าง
แรงจูงใจ ให้นกัเรียนเรียนโดยด าเนินการ ดงัน้ี 
         3.1 ท าความรู้จกักบันกัเรียน โดยศึกษาประวติันกัเรียนเป็นรายบุคคล จดจ าส่ิงเล็ก ๆ 
นอ้ย ๆ เก่ียวกบันกัเรียนได ้คิดตามข่าวคราวในวะระต่าง ๆ 
            3.2 การรักษามิตรภาพ ดว้ยการท าตวัให้เป็นท่ีไวว้างใจของนกัเรียน โดยรักษา
ความลบัของนกัเรียน เห็นความส าคญัและความสามารถของนกัเรียนทุกคน เอาใจใส่นกัเรียน 
อยา่งทัว่ถึง จริงใจและพร้อมท่ีจะช่วยเหลือ อดทนเสียสละ ใชค้  าพดูในเชิงสร้างสรรค ์ 

 ทฤษฎีที ่2 เห็นคุณค่าการเรียนรู้ (Learning appreciation)  
 แนวคิดน้ีช่วยใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าในการเรียนรู้ รู้วา่เรียนไปท าไม เรียนไปเพื่ออะไร 

เรียนแลว้จะเป็นอะไร และเรียนแลว้จะเป็นอยา่งไร เม่ือนกัเรียนเห็นคุณค่าในส่ิงท่ีเรียน จะท าให้
นกัเรียนมีความตั้งใจเรียนและสนใจในการเรียนรู้ โดยมีแนวคิดและการด าเนินการ ดงัน้ี (บพิตร 
อิสระ, 2550, หนา้ 13-23) 

  1. การเรียนท่ีมีความหมาย ประกอบไปดว้ย 
   1.1 บทเรียนเหมาะสมกบัวยัและความสนใจ 
        1.2 เน้ือหากระชบั กระจ่างและง่ายต่อการท าความเขา้ใจ  
        1.3 มีตวัอยา่งท่ีชดัเจน 
        1.5 เร้าใจใหคิ้ดและติดตาม 
        1.6 ค าอธิบายไม่คลุมเครือ  
 2. นกัเรียนแต่ละคนมีความสามารถพิเศษเฉพาะตวั มีจุดอ่อนท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ  

มีความสนใจและความถนดั มีความคิดและจิตใจ มีความชอบและความตอ้งการกนั 
  3. นกัเรียนจะเกิดความรักและเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีเรียน เม่ือ 
        3.1 บทเรียนนั้นสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีนกัเรียนรู้จกัมาก่อน  
        3.2 เน้ือหาวชิาท่ีเรียนสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้
        3.3 เน้ือหาของวชิามีความหมายท่ีเป็นรูปธรรมในจินตนาการของนกัเรียน 
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        3.4 นกัเรียนประสบความส าเร็จและมีผลงานเป็นท่ียอมรับ 
        3.5ครูผูส้อนมีความเมตตา มีความเป็นกนัเองและใหโ้อกาสนกัเรียน  
 ทฤษฎีที ่3 เปิดประตูสู่ธรรมชาติ (Naturalization)  
 ในบางคร้ังการเรียนเฉพาะในหอ้งเรียนอาจจะรู้สึกอึดอดัและคบัแคบ นกัเรียนจะมี

ความรู้สึกสดช่ืน และมีชีวติชีวาข้ึนหากไดมี้การออกไปนอกหอ้งเรียน บทเรียนในห้องเรียนแมจ้ะ
สนุกสบนาและไดค้วามรู้เพียงใด แต่การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนออกไปนอกห้องเรียนจะช่วยให้
นกัเรียนเกิดความรู้สึกเสรีไม่กดดนั และเป็นธรรมชาติมากข้ึน โดยมีแนวคิดใหน้กัเรียนเกิด 
การเรียนรู้ทั้งในและนอกหอ้งเรียน โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี (บพิตร อิสระ, 2550, หนา้ 13-23) 

 1. บทเรียนในหอ้งเรียนน่าสนใจเม่ือสภาพห้องเรียนท่ีน่าเรียน ป้ายนิเทศท่ีสะดุดตาและ
เร้าความคิด มีส่ือการเรียนท่ีตรงจุดประสงค ์มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย และเปิดโอกาสใหน้กัเรียน 
ไดส้ัมผสัและเรียนรู้ดว้ยตนเองมาก ๆ  

 2. มีบทเรียนนอกห้องเรียนน่าสนใจเม่ือมีสภาพห้องเรียนท่ีน่าเรียน ป้ายนิเทศท่ีสะดุดตา
และเร้าความคิด มีส่ือการเรียนท่ีตรงจุดประสงค ์กิจกรรมหลากหลาย เปิดโอกาสใหน้กัเรียนสัมผสั 
และเรียนรู้ดว้ยตนเองมาก ๆ  

 3. บทเรียนนอกห้องเรียนจะช่วยเสริมการเรียน ท าใหน้กัเรียนไดเ้ปล่ียนบรรยากาศ 
การเรียน ไดส้ัมผสัของจริง ไม่ใช่แต่ในหนงัสือหรือภาพ ไดส้ังเกตและเปรียบเทียบส่ิงท่ีพบเห็นได้
ขอ้คิดท่ีต่างออกไปจากการเรียนในห้องเรียน เพราะเรียนอยูแ่ต่ในห้องเรียนนาน ๆ อาจท าใหน้กัเรียน 
วา่คบัแคบ และอึดอดั การออกไปสู่ท่ีโล่งและกวา้งจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกท่ีเสรี ไม่กดดนั 
และเป็นธรรมชาติ 

     4. การน าธรรมชาติมาเป็นบทเรียนอาจท าไดโ้ดยจดัให้มีการศึกษานอกสถานท่ี  
จดัหอ้งเรียนกลางสวน ใตร่้มไม ้ริมน ้า ฯลฯ เชิญวทิยากรผูเ้ชียวชาญภายนอกมาสนทนาแลกเปล่ียน
ความรู้ร่วมกนั จดัโรงการท่ีเยี่ยมสถานท่ีต่าง ๆ เพื่อเพิ่มประสบการณ์ตรงแก่นกัเรียน 

    5. เปิดโอกาสใหชุ้มชนมามีส่วนร่วม โดยใหค้นในทอ้งถ่ินร่วมรับรู้กิจกรรมร่วมกนัของ
โรงเรียน ส่งเสริมกิจกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัชุมชุน ร่วมมือกบัชุมชนในการแกปั้ญหาเด็ก ส่งเสริม 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

 ทฤษฎีที ่4 มุ่งมาดและมั่นคง (Willing and firm)  
 การใหผู้เ้รียนรู้จกัตนเอง รู้จุดดีและจุดดอ้ยยอมรับสภาวะแห่งตนไม่ดูถูกตนเอง ไม่โทษ

คนรอบขา้ง พร้อมท่ีจะปรับปรุงและแกไ้ข รู้จกัระงบัอารมณ์ มัน่ใจ และตั้งใจจริง ยอ่มจะน า
ความส าเร็จในชีวติมาให้ตนเอง จะน าไปสู่ความภูมิใจ เห็นคุณค่าตนเอง ไม่คิดวา่ชีวติไร้ค่า  
มีความมัน่ใจ จะท าใหมี้ความกลา้ตดัสินใจ กลา้เผชิญส่ิงท่ีเกิดข้ึน ทั้งยงัมีหลกัการและเหตุผล 



23 

พอท่ีจะแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัเวลา บุคคล และสภาพการณ์ มีรายละเอียด ดงัน้ี 
(บพิตร อิสระ, 2550, หนา้ 13-23) 
 1. การพฒันาความรู้ท่ีดีต่อตนเองใหก้บันกัเรียนท าไดโ้ดย 
  1.1 มองเห็นตวัเองในส่วนดีและส่วนดอ้ย  
  1.2 กลา้รับสภาพของตนเอง 
  1.3 กลา้รับฟังค าวจิารณ์เก่ียวกบัตนเอง 
  1.4 มุ่งมัน่พฒันาและปรับปรุง  
  1.5 รู้จกัควบคุมอารมณ์ในวาระต่าง ๆ  
  1.6 เห็นคุณค่าของตนเอง  
 2. ความตั้งใจจริง จะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือ  
  2.1 รู้คุณค่าของส่ิงนั้น  
  2.2 มีเป้าหมายท่ีชดัเจน 
  2.3 ไดรั้บการสนบัสนุนอยา่งจริงใจ  
  2.4 ไดรั้บโอกาสเม่ือเกิดความผดิพลาด  
 3. การพฒันาความเช่ือมัน่ ท าไดโ้ดย 
  3.1 เปิดใจรับความรู้ใหม่  
  3.2 รู้จกัแยกแยะหาเหตุผล 
  3.3 ไตร่ตรองหาค าตอบ 
  3.4 รู้จกัเช่ือมโยงประสบการณ์ 
  3.5 ตดัสินใจมีหลกัการ  

 ทฤษฎีที ่5 ด ารงไมตรีจิต (Friendship)  
 จากแนวคิดท่ีวา่ มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมและมีสัญชาติญาณของการอยูร่่วมกนัเป็นหมู่ 

เป็นพวก ไม่ชอบอยูโ่ดดเด่ียว แสดงใหเ้ห็นวา่คนเราคิดถึงแต่ตนเองนั้นจะเห็นไดช้ดัในเด็ก  
เม่ือโตข้ึนก็จะค่อย ๆ ลดลง การท่ีจะอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขจะตอ้งมีความรู้สึกท่ีดีต่อ 
คนอ่ืน ยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคล ยอมรับความคิดเห็นและความสามารถของผูอ่ื้น เขา้ใจ
และเห็นใจผูอ่ื้น โดยผูส้อนตอ้งด าเนินการใหก้บัผูเ้รียน ดงัน้ี (บพิตร อิสระ, 2550, หนา้ 13-23) 
 1. การมีความรู้สึกท่ีดีต่อคนอ่ืน ท าไดโ้ดย 
  1.1 ยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
  1.2 ยอมรับความคิดเห็นและความสามารถของผูอ่ื้น 
  1.3 เขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้น 
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  1.4 มีความอ่อนโยนและผอ่นปรน 
  1.5 รู้จกัประมาณตนเองไม่มุ่งเอาชนะ 
 2. การท างานร่วมกนัโดยไม่มีอคติ ท าไดโ้ดย 
  2.1 มองผูอ่ื้นในแง่ดี 
  2.2 มีความอดทนอดกลั้น 
  2.3 .ใหอ้ภยัและใหโ้อกาสผูอ่ื้น 
  2.4 ยอมรับเหตุผลและการเปล่ียนแปลง 
  2.5 นึกถึงตนเองทีหลงั 
  2.6 มีเป้าหมายอนัเดียวกนั 
  2.7 สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั 

   3. การส่ือความคิดและความรู้สึก ท าไดโ้ดย 
      3.1 มีความสุภาพอ่อนโยน 
  3.2 ใชค้  าพดูเชิงสร้างสรรค์ 
  3.3 จริงใจและใหเ้กียรติ 
  3.4 ใหก้ าลงัใจแก่กนัและกนั 
  3.5 สามคัคีปรองดอง 
 6. ทฤษฎชีีวติทีส่มดุล (Equlibrium of life) 
 การรักษาสมดุลของชีวิต คือการปรับตวัเองใหอ้ยูใ่นความเหมาะสม พอดี รู้ขีดจ ากดัของ

ความปรารถนาส่วนตน มีการประพฤติปฏิบติัท่ีงดงามไม่มากไม่นอ้ย มีความส ารวม ผูส้อนตอ้ง
ด าเนินการ ดงัน้ี (บพิตร อิสระ, 2550, หนา้ 13-23) 

1.  ความสุขทางใจ จะเกิดข้ึนเม่ือนกัเรียนมีความรักและเป็นท่ีรัก ไดรั้บการยอมรับวา่ 
มีความสามารถประสบความส าเร็จในส่ิงท่ีท า ไดรั้บค าชมเชยวา่เป็นคนดี เกิดความรู้สึกวา่ตวัเอง 
มีค่าและสมหวงัในส่ิงท่ีปรารถนา 

    2. ความสุขทางกาย เกิดจากความรู้สึกวา่ตนเองปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ มีความปลอดภยั
ในชีวติและทรัพยสิ์น 

    3. การเรียนรู้ท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ แบ่งออกเป็น 
        3.1 การเรียนเพื่อรู้ (Learn to know) คือ ไดรู้้ชดั รู้ใหก้ระจ่างในส่ิงท่ีไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น

และไม่เคยสัมผสั เกิดความเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้ สามารถคาดคะแนไดใ้กลเ้คียงและสร้างจินตนาการ
ตามท่ีเรียนรู้ได ้
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       3.2 การเรียนเพื่อให้เป็น (Learn to be) คือ เขา้ใจธรรมชาติของส่ิงนั้น มีระบบการคิด 
และการปฏิบติัอยา่งผูท่ี้อยูใ่นวชิาชีพนั้น ตลอดจนมีความรับผดิชอบในผลงานของตนเอง 

 กิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ (2540, หนา้ 11-23) กล่าวไวว้า่ องคป์ระกอบท่ีช่วยใหก้าร
เรียนรู้ของนกัเรียนด าเนินไปอยา่งมีความสุข ประกอบดว้ยแนวคิดส าคญั 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

 1. เด็กแต่ละคนไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนและครู  
 เด็กแต่ละคนไดรั้บการยอมรับวา่เป็นมนุษยค์นหน่ึงท่ีมีหวัใจและสมองเด็ก ดงันั้น เด็กจึง 

ควรจะมีสิทธิท่ีจะเป็นตวัของตวัเองท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งเหมือนใคร มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั มีความคิด 
ความสนใจในส่ิงต่าง ๆ มีความรู้สึก รักโกรธ เสียใจ หรือดีใจเช่นเดียวกบัผูใ้หญ่ มีความสามารถ
เฉพาะตวั มีจุดเด่น จุดดอ้ยท่ีแตกต่างไปจากคนอ่ืน มีสิทธิท่ีจะไดรั้บการปฏิบติัจากผูใ้หญ่อยา่ง
มนุษยค์นหน่ึง ท่ีส าคญัท่ีสุด คือ เด็กไม่ใช่ทาสรองรับอารมณ์ของใคร เด็กควรมีโอกาสเลือกเรียน
ตามความถนดั และความสนใจของตวัเอง ควรจะไดมี้โอกาสเลือกอนาคตของตนเอง ผูใ้หญ่ไม่วา่
จะเป็นพอ่ แม่ ครู หรือญาติ ควรจะเป็นเพียงผูใ้หค้  าปรึกษา ไม่ใช่ผูอ้อกค าสั่งและใหค้  าแนะน า 
ไม่ใช่บงการ การตดัสินใจเลือกเรียนเพื่อการด าเนินชีวิตควรเป็นสิทธิโดยชอบธรรมของเด็กเอง 
 เม่ือเด็กแต่ละคนไดรั้บการยอมรับวา่เป็นมนุษยค์นหน่ึงท่ีมีหวัใจและสมองพียงแต่อ่อน
เยาวก์วา่ผูใ้หญ่ทั้งหลาย เด็กยอ่มตอ้งการท่ีจะมีความสุขในชีวติ ความตอ้งการของเด็กอาจเป็นเพียง
เร่ืองพื้น ๆ ไม่ซบัซอ้น เด็กตอ้งการชีวิตท่ีร่าเริง สนุกสนาน แจ่มใส ตอ้งการจิตใจท่ีเบิกบาน สดช่ืน 
มีร่างกายแขง็แรง มีพลงัทั้งทางกายและใจ ท่ีจะพฒันาตวัเองไปสู่ความมีศกัยภาพทางการคิดและ
สติปัญญา มีสุขภาพจิตท่ีดี และมีความหวงัในชีวติ 

 2. ครูมีความเมตตา จริงใจและอ่อนโยนต่อเด็กทุกคนโดยทัว่ถึง 
 ครูตอ้งมีความเขา้ใจในทฤษฎีแห่งพฒันาการตามธรรมชาติของเด็กทุกคน เขา้ถึง

ความรู้สึกท่ีละเอียดอ่อน ความคิดอนัไร้ขอบเขตและความฝันอนักวา้งไกลของเด็กแต่ละคน 
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดส้านความฝันและด าเนินไปตามความใฝ่ฝันนั้นจนบรรลุเป้าหมายของชีวติ 
ครูควรจะใหค้วามเอาใจใส่ต่อเด็กทุกคนเท่าเทียมกนั ไม่เลือกชั้นวรรณะ ไม่เลือกท่ีรักมกัท่ีชงั  
มีความยติุธรรม สม ่าเสมอ และวางตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี มีอารมณ์มัน่คง สดช่ืนแจ่มใส มีส านึก 
ในการเป็นผูใ้ห ้มีการเตรียมตวัเพื่อการสอนใหมี้คุณภาพอยูเ่สมอ มีความเสียสละและอดทน  
มีความมุ่งมัน่ท่ีจะช่วยเด็กให้รู้จกัตนเอง รู้จกัแกปั้ญหา และเรียนรู้ท่ีจะน าตวัเองไปสู่ความเจริญ 
รุ่งเรืองอยา่งมีสติและเพียบพร้อมดว้ยคุณธรรม 

 ครู คือ ผูท่ี้ร ่ าเรียนมาเพื่อจะใหค้วามรู้แก่เด็กดว้ยวธีิการอนัชาญฉลาดและน่าสนใจ  
ใหค้วามเป็นมิตรและใหห้ลกัในการดูแลตนเอง เด็กจะมีความสุขเม่ือไดเ้รียนกบัครูท่ีเขา้ใจเขา  
ร่วมคิดไปกบัเขา สามารถจูงใจเด็กใหต่ื้นเตน้ไปกบับทเรียน สนุกกบักิจกรรมแต่ละขั้นตอน  
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มีก าลงัใจแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ มาแลกเปล่ียนกนั รักในส่ิงท่ีเรียนต่อเพื่อน ต่อครู และต่อธรรมชาติ
ท่ีแวดลอ้มใหมี้ศรัทธาต่อการด ารงชีวิตและใหรู้้จกัสร้างความหวงัเพื่ออนาคตของตน 

 3. เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง รู้จกัปรับตวัไดทุ้กท่ีทุกเวลา  
 เด็กรู้จกัตนเอง เห็นคุณค่าของชีวติและความเป็นมนุษยข์องตน รับรู้ความหมายของ 

การมีชีวติอยู ่ยอมรับทั้งจุดดี จุดดอ้ยของตนเอง และคิดหาวธีิปรับปรุงแกไ้ข เขา้ใจธรรมชาติท่ีมี 
การเปล่ียนแปลง รู้จกัปรับตนเองให้อยูใ่นสภาพแวดลอ้มได ้โดยไม่เสียสุขภาพจิต มีความเกรงใจ
และใหเ้กียรติผูอ่ื้น มีเหตุผลและใจกวา้งพร้อมท่ีจะด าเนินชีวติในบทบาทผูใ้หญ่ท่ีมีความรับผดิชอบ 

 ความภาคภูมิใจของเด็กจะเกิดข้ึนเม่ือเด็กไดแ้สดงความสามารถบางส่ิงบางอยา่งใหต้วัเอง
และเกิดก าลงัใจท่ีจะพฒันาฝีมือใหก้า้วหนา้ข้ึนไปอีก งานใดท่ีเด็กท าแลว้เกิดความภูมิใจ เด็กก็จะรัก
งานนั้นและอยากท าใหดี้ยิง่ ๆ ข้ึนไปอีก และเม่ือเด็กรักงานนั้นแลว้ ก็ยอ่มจะรักผูร่้วมงานแลว้ 
แผข่ยายไปถึงผูอ่ื้น กลุ่มอ่ืน และอยากใหเ้ขาประสบความส าเร็จบา้ง ดงันั้นภาระอีกประการหน่ึง
ของครูก็คือ การช่วยใหเ้ด็กคน้พบความสามารถของตนเองและเปิดโอกาสใหเ้ด็กแสดงความสามารถ
นั้น ๆ ออกมา การท่ีครูช่วยใหเ้ด็กรู้จกัตนเองมากข้ึน เห็นคุณค่าของตนเองและรักตนเองมากข้ึน 
เกิดภาพพจน์ท่ีดีต่อตนเอง ในขณะเดียวกนัก็เกิดความเห็นอกเห็นใจผูท่ี้ยงัไม่ประสบความส าเร็จ
และอยากจะช่วยใหเ้ขาประสบความส าเร็จบา้ง 

 4. เด็กแต่ละคนไดมี้โอกาสเลือกเรียนตามความถนดัและความสนใจ 
 การใหเ้ด็กแต่ละคนไดเ้ลือกเรียนตามความถนดัและความสนใจ ก็เพื่อจะไดค้น้พบ

ความสามารถของตนเองท่ีซ่อนเร้นและรอการพฒันาอยู ่ท  าใหเ้ด็กมีก าลงัใจเรียน ไดมี้โอกาสรับรู้วา่
วทิยาการแขนงต่าง ๆ จะเป็นประโยชน์ไดท้ั้งนั้น ถา้เขาใส่ใจ มุ่งมัน่ ใหเ้ขาไดมี้โอกาสเรียนเพื่อรู้
อยา่งลึกซ้ึงและกวา้งไกล เรียนใหเ้ขา้ใจและท าได ้รู้เคล็ดลบัในการท าส่ิงต่าง ๆ ใหป้ระสบผลส าเร็จ 
และเรียนจนรู้จกัและเขา้ใจวิธีการคิดและวธีิปฏิบติัของครูในอาชีพนั้น ๆ เสมือนเป็นคนท่ีอยูใ่น
อาชีพนั้นจริง ๆ ทั้งยงัสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บมาประยกุตใ์ชก้บัตนเองไดอ้ยา่งกลมกลืนและ
สร้างสรรค ์เพื่อความสุขของตนเองและคนรอบขา้ง 

 เม่ือเด็กมาโรงเรียนนั้น ศกัยภาพของเด็กจะเกิดการพฒันาข้ึน เด็กแต่ละคนจะมีความ
แตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้ม การอบรมเล้ียงดู และความสามารถท่ีติดตวัมาตั้งแต่เกิด  
เม่ือเด็กเติบโตข้ึน ศกัยภาพหรือความสามารถพิเศษเหล่านั้นจะเร่ิมขยายตวัและแสดงออกมา  
หากเด็กไดรั้บโอกาส จงัหวะ และแรงกระตุน้ท่ีเหมาะสมในท่ีสุดความสามารถ ความถนดั และ
ความสนใจพิเศษของเด็กก็จะปรากฏเด่นชดัข้ึนเป็นล าดบั การจดักิจกรรมท่ีหลากหลายใหเ้ด็กได้
เลือกท าตามความสามารถ ท าตามท่ีเด็กชอบและสนใจ จะช่วยใหเ้ขาไดพ้ฒันาตวัเองในดา้นนั้น ๆ 
ไดม้ากข้ึน  
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 5. บทเรียนสนุก แปลกใหม่ จูงใจใหติ้ดตาม และเร้าใจให้อยากคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติม
ดว้ยตนเองในส่ิงท่ีสนใจ  
 การท่ีเด็กไดเ้รียนบทเรียนท่ีสนุก แปลกใหม่ และเร้าความสนใจนั้น จะท าใหเ้ด็กไดรู้้จกั
คิดและพฒันาความคิดจากความรู้ท่ีไดรั้บ ขยายวงความคิดไปสู่ความรู้ใหม่ เกิดความอยากรู้  
อยากเห็น อยากทดลองเพื่อใหเ้ห็นผลสมจริง อยากศึกษาใหลึ้กซ้ึงเพิ่มเติม เกิดความต่ืนเตน้และ
ภาคภูมิใจในขอ้คน้พบใหม่ ๆ หรือส่ิงประดิษฐใ์หม่ ๆ และสามารถถ่ายทอดแนวความคิดเหล่าน้ี
ไปสู่ผูอ่ื้นทราบดว้ยความภาคภูมิใจ รักการเรียน มีระบบในการเรียน และเห็นประโยชน์ของการ
เรียน ซ่ึงไม่ไดขี้ดจ ากดัอยูแ่ต่ในหอ้งเรียน แต่อาจสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งความ
เป็นไปในชีวติ และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีสัมพนัธ์กบัวถีิชีวติในแต่ละทอ้งถ่ิน 
 โดยแทจ้ริงแลว้ บทเรียนท่ีมีคุณภาพจะประกอบข้ึนดว้ยขอ้ปลีกยอ่ยหลายขอ้ แต่ละขอ้ 
จะส่งผลใหเ้ด็กเห็นประโยชน์และคุณค่าของส่ิงท่ีเรียนได ้บทเรียนท่ีมีคุณภาพ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
ไดแ้ก่ 
  5.1 ส่วนเน้ือหาและกิจกรรม 
       5.1.1 มีความแปลกใหม่ท่ีน่าต่ืนเตน้ 
       5.1.2 เร้าใจให้อยากติดตามไม่อยากขาดเรียน 
     5.1.3 มีการเช่ือมโยงความรู้จากเก่าไปใหม่ 
       5.1.4 มีกิจกรรมสนุกไม่น่าเบ่ือ 
        5.1.6 ตอบสนองความอยากรู้อยากเห็น 
  5.2 ส่วนพฒันาตน 
        5.2.1 ขยายวงความรู้ออกไปสู่โลกกวา้ง 
        5.2.2 จูงใจใหใ้ฝ่หาความรู้ดว้ยตนเอง 
        5.2.3 เรียนรู้การท างานเป็นกลุ่ม 
        5.2.4 ใจกวา้งและรู้จกัการยอมรับ 
  5.3 ส่วนสร้างเสริมทศันคติ 
        5.3.1 ไดค้น้พบตวัเองและความสามารถของตน 
        5.3.2 เขา้ใจชีวติและธรรมชาติตามวยัท่ีจะรับได ้
        5.3.3 เห็นค่าของความเป็นมนุษย ์
        5.3.4 เขา้ใจและเห็นคุณค่าทอ้งถ่ินของตน 
        5.3.5 รักและเห็นประโยชน์ของการเรียน 
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 นอกจากการปรับเปล่ียนการจดัการเรียนการสอนแลว้ แนวการประเมินพฒันาการ 
ของเด็กก็ตอ้งเปล่ียนไปดว้ย ดงันั้นในการประเมินพฒันาการของเด็กในทุกระดบั โดยการพุง่ 
ความสนใจไปสู่การสอบและเนน้ดา้นวชิาการเพียงดา้นเดียวจึงเป็นเสมือนการประเมินค่าของคน
เพียงดา้นเดียว แต่ดา้นอ่ืน ๆ ถูกลดความสนใจลงไป โดยเฉพาะอยา่งยิง่การตระหนกัในคุณค่าของ
ความเป็นมนุษย ์สัตว ์และส่ิงแวดลอ้ม และท่ีส าคญั คือ คุณค่าและความสามารถของตวัเองใน 
การท่ีจะเกิดความรู้ ความคิดรู้จกัไตร่ตรอง การควรไม่ควร รู้จกัปรับปรุงคุณลกัษณะใหส้ง่างามและ
เหมาะสม รู้จกัวางตวัอยา่งถูกกาลเทศะ มีสุนทรีภาพ มีความสุขมุรอบคอบและเพียบพร้อมดว้ย
คุณธรรม พึ่งตนเองไดแ้ละเป็นท่ีพึ่งของผูอ่ื้นได ้ดว้ยเหตุน้ี การประเมินอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่แรกเขา้
จนวนัท่ีเขาออกจากโรงเรียนไป และจะตอ้งเป็นการประเมินท่ีไม่ท าใหเ้ด็กเกิดความเครียด เพราะ
เขาจะไดมี้โอกาสในการประเมินตนเองและประเมินเพื่อนดว้ย 

 6. ส่ิงท่ีเรียนรู้สามารถน าไปใชไ้ดใ้นชีวติประจ าวนัได ้ 
 ส่ิงท่ีเด็กไดเ้รียนรู้ตอ้งสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ไม่จ  ากดัอยูเ่ฉพาะในบทเรียน 

แต่สามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นสภาพความเป็นจริง เกิดประโยชน์และมีความหมายกบัตวัเด็ก 
ทั้งยงัสามารถพยากรณ์หรือตั้งขอ้สันนิษฐานต่าง ๆ อนัน าไปสู่การคน้ควา้ เพื่อพิสูจน์ความเป็นจริง 
รู้จกัวเิคราะห์เหตุการณ์หรือสภาพการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีเหตุผล มีความคิดเป็นของตนเองมีจุดยนืท่ี
แน่นอน และมีความเช่ือมัน่ในตนเอง รู้จกัด าเนินชีวิตอยา่งมีคุณค่า และสามารถใหค้วามช่วยเหลือ
และแนะน าผูอ่ื้นไดเ้ม่ือเด็กเติบโตข้ึน 

 จากองคป์ระกอบท่ีช่วยใหก้ารเรียนรู้ของนกัเรียนด าเนินการไปอยา่งมีความสุขของ 
กิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ (2540, หนา้ 11-23) ผูว้จิยัไดส้รุปเป็นประเด็นหลกั ได ้3 ดา้น ไดแ้ก่  
1) ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 2) ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน 3) ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น  
 1. ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 
 ความหมายความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน มีนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 

 แพรวพรรณ์ พิเศษ (2548) ไดก้ล่าววา่ ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน หมายถึง 
ความพอใจ ตั้งใจ และความกระตือรือร้น มีความสุข สนุกกบัการเรียนและสามารถน าความรู้ไปใช้
ในชีวติประวนัได ้

 กิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ (2540, หนา้ 11-23) กล่าววา่ ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 
หมายถึง เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง รู้จกัปรับตวัไดทุ้กท่ีทุกเวลา เด็กรู้จกัตนเอง เห็นคุณค่า
ของชีวติและความเป็นมนุษยข์องตน รับรู้ความหมายของการมีชีวติอยู ่ยอมรับทั้งจุดดี จุดดอ้ยของ
ตนเอง และคิดหาวธีิปรับปรุงแกไ้ข เขา้ใจธรรมชาติท่ีมีการเปล่ียนแปลง รู้จกัปรับตนเองใหอ้ยูใ่น
สภาพแวดลอ้มได ้โดยไม่เสียสุขภาพจิต มีความเกรงใจและใหเ้กียรติผูอ่ื้น มีเหตุผลและใจกวา้ง 
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พร้อมท่ีจะด าเนินชีวติในบทบาทผูใ้หญ่ท่ีมีความรับผดิชอบ ความภาคภูมิใจของเด็กจะเกิดข้ึน 
 เม่ือเด็กไดแ้สดงความสามารถบางส่ิงบางอยา่งใหต้วัเองและเกิดก าลงัใจท่ีจะพฒันาฝีมือ

ใหก้า้วหนา้ข้ึนไปอีก งานใดท่ีเด็กท าแลว้เกิดความภูมิใจ เด็กก็จะรักงานนั้นและอยากท าใหดี้ยิง่ ๆ 
ข้ึนไปอีก และเม่ือเด็กรักงานนั้นแลว้ ก็ยอ่มจะรักผูร่้วมงานแลว้แผข่ยายไปถึงผูอ่ื้น กลุ่มอ่ืน และ
อยากใหเ้ขาประสบความส าเร็จบา้งและ ส่ิงท่ีเด็กเรียนรู้สามารถน าไปใชไ้ดใ้นชีวติประจ าวนัได ้

 คู่บุญ ศกุนตนาค (2552) กล่าววา่ ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน หมายถึง ความรู้สึก
ของนกัเรียนท่ีแสดงออกถึงความพึงพอใจ ความตั้งใจ ความสนใจ และความกระตือรือร้นในการ
เรียนรู้ มีความรับผดิชอบ สนุกกบัการเรียน มีความสุข มีความภาคภูมิใจในตนเอง และสามารถน า
ความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

 วเิศษ ชินวงศ ์(2544) กล่าววา่ ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน หมายถึง เด็กไดรั้บ 
การยอมรับในความสามารถ ไดรั้บประสบการณ์ของความส าเร็จอยูเ่สมอจนเกิดความภาคภูมิใจ 
ในตนเอง ไดรั้บการชมเชย การเสริมแรง การท างานท่ีเหมาะสมกบัความรู้ ความสามารถความถนดั
จนส าเร็จและเกิดความกลา้แสดงออกในส่ิงท่ีดี และ เด็กไดรั้บการพฒันาความสามารถท่ีมีอยูอ่ยา่ง
แตกต่างกนัตามศกัยภาพ ครูตอ้งเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาตนเองตามความสามารถ  
ความถนดัและความสนใจ 

 สรุปไดว้า่ ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน หมายถึง ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีแสดงออก
ถึงความพึงพอใจ ความตั้งใจ ความสนใจ และความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ มีความสุข สนุกสนาน 
เพลิดเพลินไม่เครียด ไม่น่าเบ่ือกบัการเรียนและสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ 

 2. ความรู้สึกต่อวชิาทีเ่รียน 
 แพรวพรรณ์ พิเศษ (2548) กล่าววา่ ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน หมายถึง ความรู้สึกของ

นกัเรียนท่ีพึงพอใจ สนใจต่อวชิาท่ีเรียน เขา้ใจเน้ือหาและยอมรับผลการประเมิน 
 กิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ (2540, หนา้ 11-23) กล่าววา่ ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน หมายถึง 

ความรู้สึกสนุกกบับทเรียนแปลกใหม่ จูงใจใหติ้ดตาม และเร้าใจใหอ้ยากคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติม
ดว้ยตนเองในส่ิงท่ีสนใจ การท่ีเด็กไดเ้รียนบทเรียนท่ีสนุก แปลกใหม่ และเร้าความสนใจนั้นจะ 
ท าใหเ้ด็กไดรู้้จกัคิดและพฒันาความคิดจากความรู้ท่ีไดรั้บ ขยายวงความคิดไปสู่ความรู้ใหม่ เกิด
ความอยากรู้ อยากเห็น อยากทดลองเพื่อให้เห็นผลสมจริง อยากศึกษาใหลึ้กซ้ึงเพิ่มเติม เกิดความ
ต่ืนเตน้และภาคภูมิใจในขอ้คน้พบใหม่ ๆ หรือส่ิงประดิษฐ์ใหม่ ๆ และสามารถถ่ายทอดแนวความคิด
เหล่าน้ีไปสู่ผูอ่ื้นทราบดว้ยความภาคภูมิใจ รักการเรียน มีระบบในการเรียน และเห็นประโยชน์ของ
การเรียน ซ่ึงไม่ไดขี้ดจ ากดัอยูแ่ต่ในหอ้งเรียน แต่อาจสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้ง
ความเป็นไปในชีวิต และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีสัมพนัธ์กบัวถีิชีวติในแต่ละทอ้งถ่ิน การตระหนกั 
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ในคุณค่าของความเป็นมนุษย ์สัตว ์ส่ิงแวดลอ้ม คุณค่าและความสามารถของตวัเองในการท่ีจะเกิด 
ความรู้ ความคิดรู้จกัไตร่ตรอง การควรไม่ควร รู้จกัปรับปรุงคุณลกัษณะใหส้ง่างามและเหมาะสม 
รู้จกัวางตวัอยา่งถูกกาลเทศะ มีสุนทรีภาพ มีความสุขมุรอบคอบและเพียบพร้อมดว้ยคุณธรรม 
พึ่งตนเองไดแ้ละเป็นท่ีพึ่งของผูอ่ื้นได ้ประเมินตนเองและประเมินเพื่อนดว้ย 

 วเิศษ ชินวงศ ์(2544) กล่าววา่ ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน หมายถึง ความรู้สึกท่ีสนุก 
น่าสนใจ ชวนติดตาม ในการจดับทเรียนท่ีช่วยใหน้กัเรียนไดค้น้พบตนเอง รักและเห็นประโยชน์
ของการเรียนรู้ รวมทั้งการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดป้ระเมินตนเองเด็กมีแหล่งเรียนรู้อยา่งหลากหลาย
และเพียงพอท่ีจะใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้ป็นแหล่งคน้ควา้ความรู้ตามความถนดัและความสนใจของ
นกัเรียน สาระและกระบวนการเรียนรู้เช่ือมโยงกบัเหตุการณ์และส่ิงแวดลอ้มรอบตวัและสามารถ
น าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้

 คู่บุญ ศกุนตนาค (2552) กล่าววา่ ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน หมายถึง ความรู้สึกของ
นกัเรียนท่ีแสดงออกถึงความพึงพอใจ ความสนใจต่อวชิาท่ีเรียน เขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียน และยอมรับ
การประเมินผลการเรียน 

 ปริญญา เรืองทิพย ์(2550) กล่าววา่ ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน หมายถึง ความรู้สึกสนใจกบั
การจดัการเรียนการสอนวธีิการท่ีหลากหลายจะช่วยในการดึงความสนใจผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนรับรู้
และจดจ าไดม้าก ดงันั้น การจดัการเรียนการสอนจึงควรใชว้ธีิการท่ีหลากหลาย รวมถึงการวดัและ
ประเมินผลการจดัการเรียนรู้ ใหด้ าเนินการอยา่งหลากหลาย เพื่อวดัไดต้รงกบัความเป็นจริงของ
ผูเ้รียน และลกัษณะของครู ในสถานศึกษาครูถือเป็นพ่อแม่คนท่ีสองของผูเ้รียน หากผูเ้รียนจะเรียนรู้
อยา่งมีความสุข ครูถือเป็นกุญแจส าคญัของการจดัการเรียนการสอน นกัเรียนหลายคนชอบเรียนใน
วชิาท่ีครูใจดีสอนสนุก สอนตลก มีความเป็นกนัเองกบัผูเ้รียน ดงันั้น ครูจึงเป็นปัจจยัหลกัท่ีส าคญั
ในการสร้างความสุขในการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

 สรุปไดว้า่ ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน หมายถึง ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีแสดงออกถึงความ
พึงพอใจ ความตั้งใจ ความสนใจต่อวชิาท่ีเรียน เขา้ใจเน้ือหาวชิาท่ีเรียนและยอมรับผลการประเมิน  

 3. ความรู้สึกทีด่ีต่อผู้อืน่  
 แพรวพรรณ์ พิเศษ (2548) ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น คือ สัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น หมายถึง 

นกัเรียนมีความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น ซ่ึงไดแ้ก่ ครู เพื่อน และบุคคล 
 กิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ (2540, หนา้ 11-23) กล่าววา่ ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น หมายถึง  

มีความเมตตา จริงใจและอ่อนโยน รักผูร่้วมงานแลว้แผข่ยายไปถึงผูอ่ื้น กลุ่มอ่ืน และอยากใหเ้ขา
ประสบความส าเร็จบา้ง และสามารถใหค้วามช่วยเหลือและแนะน าผูอ่ื้นได ้ 
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 วเิศษ ชินวงศ ์(2544) กล่าววา่ ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น หมายถึง เด็กไดรั้บการปฏิบติัอยา่ง
เป็นกลัยาณมิตรจากครูและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง เด็กไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีมีความหมาย และน าไปใชป้ระโยชน์ 
ในชีวติประจ าได ้เด็กมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน และระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน มีลกัษณะ 
เป็นกลัยาณมิตรท่ีช่วยเก้ือกลูกนั ห่วงใย มีกิจกรรมร่วมกนัในกระบวนการเรียนรู้ ศิษยมี์ความรัก
ความศรัทธาต่อครูผูส้อน สาระท่ีเรียนรวมทั้งกระบวนการท่ีก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้
มีการเช่ือมโยงกบัเครือข่ายอ่ืน ๆ เช่น ชุมชน ครอบครัว องคก์รต่าง ๆ 

 คู่บุญ ศกุนตนาค (2552) กล่าววา่ ความรู้สึกต่อท่ีดีต่อผูอ่ื้น หมายถึง นกัเรียนมีความรู้สึก
ท่ีดีต่อผูอ่ื้น ซ่ึงไดแ้ก่ ครู เพื่อน และบุคคลแวดลอ้ม สามารถปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นได ้มีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดรั้บยอมรับจากผูอ่ื้น และยอมรับในความแตกต่างระหวา่งบุคคล  

 ปริญญา เรืองทิพย ์(2550) กล่าววา่ ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น หมายถึง ความรู้สึกท่ีดีต่อ
ครอบครัว ครอบครัวท่ีดีส่งผลต่อสภาพจิตใจของผูเ้รียนท าใหผู้เ้รียนมีความเบิกบาน แจ่มใส และมี
ความสุขในการด ารงชีวติ รวมถึงความสุขในการเรียน ซ่ึงหนา้ท่ีหลกัของครอบครัว คือ ใหค้วามรัก 
ความเอาใจใส่ และคอยสนบัสนุนงบประมาณและคอยดูแลความเป็นอยู ่เพื่อนท่ีสามารถสร้างความ
มัน่ใจ เพื่อนมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวติสูงมาก เพื่อนท่ีดีก็จะน าชีวติสู่ความส าเร็จ รวมไปถึงชุมชน 
ชุมชนเป็นสถาบนัอีกแหล่งหน่ึงท่ีใหญ่กวา่ครอบครัว ชุมชนท่ีดีน่าอยูจ่ะส่งผลต่อการด ารงชีวติ 
ประจ าวนัของทุกคน  

 ชยัวฒัน์ พนัธ์ุเสือ (2554, หนา้ 23-24) กล่าววา่ ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น หมายถึง 
ความสัมพนัธ์ของตวันกัเรียนกบับุคคลรอบตวั เช่น พ่อแม่ พี่นอ้ง เพื่อน ๆ ไม่วา่จะเป็นเพื่อนใน 
ชั้นเรียน หรือเพื่อนในวยัเดียวกนัทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน การช่วยเหลือและการท างานร่วมกนั
ระหวา่งเพื่อนกบัเพื่อน ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนรู้สึกวา่ตนเองมีผูท่ี้คอยช่วยเหลือ ไม่ใช่เรียนแบบ 
โดดเด่ียว เม่ือมีเร่ืองไม่เขา้ใจจากการสอนของครูก็สามารถปรึกษาเพื่อนได ้ 

 สุขมุาล อุดม (2548, หนา้ 13-14) กล่าววา่ ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น หมายถึง การมี
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนกบัเพื่อน ความสัมพนัธ์ของตวันกัเรียนกบัเพื่อนจะท าใหน้กัเรียนรู้สึกวา่
ตนเองมีผูท่ี้คอยช่วยเหลือไม่ใช่เรียนแบบโดดเด่ียว เพราะนกัเรียนบางคนเม่ือครูสอนไม่เขา้ใจก็จะ
ไม่กลา้ถาม ซ่ึงหากภายในหอ้งเรียนมีบรรยากาศการเรียนแบบร่วมมือกนั นกัเรียนก็จะสามารถ
ซกัถามเพื่อนท่ีเรียนไม่เขา้ใจได ้ท าใหไ้ม่ตอ้งกงัวลวา่จะเรียนไม่รู้เร่ืองหรือเรียนไม่ทนัเพื่อน 

 อุมาพร ตรังสมบติั (2543) กล่าววา่ ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น หมายถึง ความสัมพนัธ์ท่ีดี
ระหวา่งพอ่ แม่และลูก จะท าใหเ้ด็กมีจิตใจสบายมีสมาธิและเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
ความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีจะท าใหเ้ด็กเกิดปัญหาทางจิตใจมีอารมณ์เศร้า วิตกกงัวล และอาจมีปัญหา
พฤติกรรมต่าง ๆ เช่น หนีโรงเรียน ติดส่ิงเสพติด เป็นตน้ ความสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน ๆ 
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ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อน ๆ จะท าใหเ้ด็กอยูใ่นโรงเรียนอยา่งมีความสุข ไม่มีเร่ืองวิตกกงัวล 
สามารถช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และไดรั้บการกระตุน้ในการเรียนรู้จากกนัและกนั ความสัมพนัธ์ 
ท่ีดีระหวา่งครูกบันกัเรียน จะท าใหน้กัเรียนกลา้ถามและกลา้แสดงออกความคิดเห็น เม่ือครูมอง
นกัเรียนในแง่ดี มีความคาดหวงัวา่นกัเรียน “ท าได”้ นกัเรียนก็จะพยายามท าตามความคาดหวงันั้น 

 สรุปไดว้า่ ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น หมายถึง นกัเรียนมีความรู้สึกท่ีดีต่อครู ต่อเพื่อน และ 
ต่อบุคคลแวดลอ้ม สามารถปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นได ้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ และไดรั้บ
การยอมรับจากผูอ่ื้น 
 

ปัจจัยทีม่ผีลต่อความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียน 
 ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนนั้น มีปัจจยัหลากหลายเขา้มาเก่ียวขอ้งท่ีมีผลต่อ

ความสุขในการเรียนของนกัเรียน ซ่ึงนกัเรียนแต่ละคนมีปัจจยัท่ีแตกต่างกนั หากครูผูส้อนไดท้ราบ
ถึงปัจจยัต่าง ๆ จะช่วยใหค้รูผูส้อนเขา้ใจนกัเรียนและสามารถเสริมสร้างความสุขในการเรียนไดง่้าย
ข้ึน จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน จะตอ้งมีปัจจยัภายใน และ
ปัจจยัภายนอก ดงัน้ี 

 1. ปัจจัยภายใน ได้แก่ 
 ความพร้อมของนักเรียนทางร่างกาย  มีนกัวชิาการไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
 อุมาพร ตรังคสมบติั (2543, หนา้ 8-14) กล่าววา่ ปัจจยัความพร้อมของนกัเรียนทาง

ร่างกาย ท่ีมีผลต่อความสุขในการเรียนรู้ มีดงัน้ี 
 1. ความพร้อมทางร่างกาย การเรียนรู้ของเด็กจะเป็นไปดว้ยดีเม่ือเด็กมีร่างกายแขง็แรง

สมบูรณ์ เด็กท่ีมีร่างกายแขง็แรงจะมีอารมณ์สดช่ืน กระปร้ีกระเปร่า มีความจ าดี สามารถเรียนรู้ได้
เร็ว และคิดหรือวเิคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งลึกซ้ึงกวา่เด็กท่ีเจบ็ป่วยบ่อย ๆ  

    2. ความพร้อมทางสมอง เน่ืองจากกระบวนการเรียนรู้มีจุดศูนยก์ลางอยูท่ี่สมอง ดงันั้น 
หากสมองบกพร่องในการท างาน ก็จะท าใหก้ระบวนการเรียนรู้เสียไปดว้ย 

 ธนพล บรรดาศกัด์ิ และคณะ (2560) กล่าววา่ ปัจจยัความพร้อมของนกัเรียนท่ีมีผลต่อ
ความสุขในการเรียนรู้ คือ ภาวะสุขภาพ การเจบ็ป่วยของนกัเรียน เช่น โรคประจ าตวั จ  านวนคร้ัง
ของการเจบ็ป่วย เป็นตน้  

 ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์(2544, หนา้ 124-141) กล่าววา่ ปัจจยัความพร้อมของนกัเรียนท่ีมีผล
ต่อความสุขในการเรียนรู้ คือ สุขภาพร่างกาย และความปลอดภยัจากยาเสพติด ถา้เด็กมีสุขภาพ
ร่างกายท่ีแขง็แรง ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ก็จะมีความสุข แต่ถา้เด็กป่วยเป็นโรคบางอยา่งท่ีท าใหเ้กด
ความเจบ็ปวด ก็จะท าใหไ้ม่มีความสุข นอกจากนั้นส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึง คือ ความปลอดภยัจากยาเสพ
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ติด มีผลงานวจิยัท่ีมีความส าคญัมาก พบวา่ เดเกท่ีทดลองเสพยาเสพติดก่อนอาย ุ16 ปี มกัจะมี
โอกาสติดยาไดม้ากกวา่กลุ่มเด็กท่ีทดลองเสพยาเสพติดหลงัอาย ุ16 ปี นอกจากน้ีผลการวจิยัมากมาย
ยงัช้ีใหเ้ห็นวา่บทบาทของพอ่แม่และครูจะมีโอกาสท่ีจะติดยานอ้ยกวา่เด็กท่ีมีปัญหาความสัมพนัธ์
กบัพอ่แม่และครู เพราะสัมพนัธ์ท่ีดีและแนบแน่นจะท าให้เด็กมีความสุข จึงไม่แสวงหาความสุขจาก
ยาเสพติด ดงันั้นการท่ีพอ่แม่และครูใหค้วามรัก ความเขา้ใจ ความใส่ใจ และความเอ้ืออาทร ก็เป็น
การเพิ่มความสุขความทุกขใ์นชีวติเด็ก 

 ความพร้อมของนักเรียนทางจิตใจ 
 มีนกัวชิาการไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
 อุมาพร ตรังคสมบติั (2543, หนา้ 8-14) กล่าววา่ ปัจจยัความพร้อมของนกัเรียนทาง

ร่างกาย ท่ีมีผลต่อความสุขในการเรียนรู้ คือ ความพร้อมทางอารมณ์ สภาพจิตใจและอารมณ์มีผล
อยา่งยิง่ต่อการเรียนรู้ เด็กท่ีมีอารมณ์ดี มีความสุข ไม่มีเร่ืองกงัวลใจก็จะเรียนรู้ไดดี้ เพราะอารมณ์ดี
จะท าใหเ้ด็กมีสมาธิแน่วแน่ มีความจ าดี และสมองแจ่มใส พอท่ีจะคิดวเิคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ไดลึ้กซ้ึง
และทะลุปรุโปร่ง ปัญหาทางจิตใจของเด็กอาจแสดงออกมาในรูปของปัญหาพฤติกรรมท่ีรบกวน
การเรียนรู้ เช่น เกเร หรือหนีโรงเรียน เป็นตน้ ความพร้อมทางอารมณ์ท่ีส าคญัอีกประการหน่ึง คือ 
การมีความนบัถือตนเองสูง และมีแรงจูงใจใฝ่รู้ หากเด็กเติบโตข้ึนมาดว้ยความนบัถือตนเองท่ีสูง 
รู้สึกมัน่คงในตนเอง รักและภาคภูมิใจในตนเอง เด็กจะมีแรงจูงใจใฝ่รู้ อยากพฒันาตนเองใหดี้ข้ึน 
นอกจากน้ีเด็กจะมีทกัษะทางสังคมดีไปดว้ย เช่น เขา้กบัคนอ่ืนไดดี้ ในทางตรงกนัขา้ม เด็กท่ีเติบโต
มาดว้ยความรู้สึกวา่ ตนเองมีปมดอ้ยสู้คนอ่ืนไม่ได ้ไม่เป็นท่ีรักของใคร จะขาดแรงจูงใจ ไม่มีความ
พรากเพียรพยายาม เพราะคิดวา่ตนเองท าไม่ได ้แมพ้ยายามไปก็ไม่มีทางส าเร็จ หรือถึงท าส าเร็จ 
ก็ไม่รู้วา่จะท าไปเพื่อใคร 

 ธนพล บรรดาศกัด์ิ และคณะ (2560) กล่าววา่ ปัจจยัความพร้อมของนกัเรียนท่ีมีผลต่อ
ความสุขในการเรียนรู้ มีดงัน้ี 

 1. ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการรับรู้และแสดงออกทางอารมณ์ 
รวมทั้ง คุณลกัษณะทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมกบัวยัและสังคม โดยนกัศึกษาท่ีมีความฉลาดทาง 
อารมณ์สูง จะท าใหมี้ ความสุขในการเรียนสูง นกัเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์สูง จะมีทกัษะ 
ในการแกไ้ขปัญหา สามารถจดัการกบัอารมณ์ของตนเองไดดี้ ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้ ไดเ้ร็ว และ 
มีความสุข  

  2. ความแขง็แกร่งทางจิตใจในชีวติ เป็นความสามารถของบุคคลในการเผชิญปัญหา
ท่ามกลางเหตุการณ์ ท่ีก่อใหเ้กิดความเครียด อนัจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน ส่งผลใหบุ้คคล
พร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งมีความสุข  
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 ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์(2544, หนา้ 124-141) กล่าววา่ ปัจจยัความพร้อมของนกัเรียนท่ีมีผล
ต่อความสุขในการเรียนรู้ คือ ภาวะทางจิตใจ ความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ การท่ีเด็กจะมีความสุขในการ 
เรียนรู้ เด็กจะตอ้งไม่เกิดความเบ่ือหน่าย ไม่รู้สึกวา่เป็นความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเรียน หรือถูกบงัคบั 
ใหเ้รียน หนา้ท่ีส าคญัของครูและพอ่แม่ คือ พยายามใหเ้ด็กเกิดความสนใจ เกิดความรู้สึกวา่ส่ิงท่ี
ก าลงัเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า เรียนแลว้รู้วา่จะน าไปใชป้ระโยชน์อะไรได ้ ครูกระตุน้ให้เด็กเกิด
ความสนใจในส่ิงท่ีศึกษาหรือส่ิงท่ีมีอยูใ่นหลกัสูตร ครูตอ้งใชจิ้ตวทิยาในชั้นเรียนท่ีจะช่วยใหเ้ด็กมี
ความสุขในการเรียนรู้ ส่ิงท่ีจะท าใหเ้ด็กมีความสุขก็คือความคิดในทางบวก และการท่ีเด็กมีความคิด
ในทางบวกได ้เด็กจะตอ้งมีความรู้สึก เช่ือมัน่ในตวัเองวา่เขามีความสามารถท่ีจะท าได ้ซ่ึงครู
สามารถช่วยใหเ้ด็กคิดเอง ท าเอง และแกปั้ญหาเอง นอกจากน้ีค าพดูของครูมีอิทธิพลอยา่งมากใน
การท าใหเ้ด็กมีความสุข และการพฒันาอารมณ์หรือการสร้างอารมณ์ท่ีเป็นสุข (EQ) ก็เป็นส่ิงท่ี
ส าคญัท่ีจะท าใหน้กัเรียนมีความสุขในการเรียนรู้ 

 2. ปัจจัยภายนอก ได้แก่ 
 พ่อแม่ผู้ปกครอง 
 มีนกัวชิาการไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
 ธนพล บรรดาศกัด์ิ และคณะ (2560) กล่าววา่ พอ่แม่ผูป้กครอง เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อ

ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน คือ พอ่แม่ผูป้กครอง เป็นบุคคลในครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีผล
ต่อความสุขในการเรียนรู้ โดยครอบครัวท่ีเอาใจใส่ดูแล เขา้ใจในตวัผูเ้รียน จะท าใหผู้เ้รียนไม่เครียด 
มีสมาธิ และสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีความสุข  

 กิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ (2540, หนา้ 11-23) กล่าววา่ พอ่แม่ผูป้กครอง เป็นปัจจยัท่ีมีผล
ต่อความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน คือ พอ่แม่ผูป้กครอง เป็นบุคคลท่ีเขา้ใจศกัยภาพของผูเ้รียน 
คอยดูแลเอาใจใส่ จะท าใหผู้เ้รียนมีความภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่า การเรียนรู้ ส่งผลใหเ้กิด
ความสุขในการเรียน  

 ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์(2544, หนา้ 124-141) กล่าววา่ พอ่แม่ผูป้กครอง เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อ
ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน คือ พอ่แม่ผูป้กครองตอ้งเขา้ใจระบบการศึกษา วา่เด็กจะเรียนรู้
ไดดี้ถา้มีความสุข ดงันั้นพ่อแม่ผูป้กครองตอ้งเขา้ใจศกัยภาพของเด็กและส่งเสริมตามความสามารถ
ท่ีเด็กมี ตอ้งเขา้ใจวา่เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกนั จึงควรมีความคาดหวงัในตวัลูก ตามความ 
เป็นจริง คาดหวงัใหเ้ขาพยายามเตม็ท่ีและยอมรับในความสามารถเท่าท่ีท าได ้ไม่ควรคาดหวงัและ
เค่ียวเขญ็ใหเ้ด็กท าในส่ิงท่ีเขาท าไม่ไดแ้ละไม่อยากท า 
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 ฟอวแ์ละเบลคิน (Few & Belkin, 1989, pp. 384-387) กล่าววา่ พอ่แม่ผูป้กครองเป็นปัจจยั
ท่ีมีผลต่อความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน คือ พ่อแม่ผูป้กครองมีการอบรบเล้ียงดูแบ่งเป็น 4 แบบ 
ดงัน้ี 

 1. การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย เป็นการอบรมเล้ียงดูแบบท่ีบิดามารดาใหก้าร
ยอมรับบุตรและมีขอ้จ ากดัแต่ในขณะเดียวกนัก็ให้เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น เด็กท่ีไดรั้บ
การเล้ียงดูแบบน้ีจะมีลกัษณะคล่องแคล่ว เป็นอิสระไม่พึ่งพาผูอ่ื้น และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
เห็นคุณค่าในตนเอง 

 2. การอบรมเล้ียงดูแบบใหค้วามอบอุ่นแต่ควบคุมอยา่งเขม้งวด เป็นการอบรมเล้ียงดู 
ท่ีบิดามารดาใหค้วามรักและความอบอุ่นแก่บุตรแต่ควบคุมสูง เด็กท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบน้ี 
จะมีลกัษณะพึ่งพาผูอ่ื้นสูง มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละมีลกัษณะท่ีเป็นมิตรนอ้ยกวา่เด็กอ่ืน 

 3. การอบรมเล้ียงดูแบบปฏิเสธและควบคุม เป็นการอบรมเล้ียงดูท่ีบิดามารดาใหค้วามรัก
ความอบอุ่นนอ้ยและควบคุมสูง เด็กท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบน้ีจะมีลกัษณะขาดความเช่ือมัน่ 
ในตนเอง ลงโทษตวัเองและหนีห่างจากสังคม 

 4. การอบรมเล้ียงดูแบบปฏิเสธและใหเ้สรีภาพ เป็นการอบรมเล้ียงดูท่ีบิดามารดาให้ 
ความรักและความอบอุ่นนอ้ย และไม่สนใจท่ีจะควบคุมหรืออบรมแนะน าเด็ก เม่ือมีการควบคุมก็จะ
แสดงออกถึงความคบัขอ้งใจของบิดามารดามากกวา่จะท าตวัอยา่งท่ีดีให้เด็กเลียนแบบ เด็กท่ีไดรั้บ
การอบรมเล้ียงดูแบบน้ีจะมีลกัษณะควบคุมตวัเองไดน้อ้ยและกา้วร้าว 

 อารี พมัธ์มณี (2544, หนา้ 176-180) กล่าววา่ พอ่แม่ผูป้กครอง เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อ
ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน คือ พอ่แม่ผูป้กครองมีการอบรบสั่งสอน ดงัน้ี 

 1. พอ่แม่ยอมรับและเช่ือมัน่วา่ จิตลกัษณะและจิตนิสัยในการเรียนรู้สามารถปลูกฝังสร้าง
เสริมและพฒันาใหเ้กิดในตวัเด็กได ้โดยพอ่แม่ใหก้ารอบรม สั่งสอน ฝึกฝนและฝึกปฏิบติัอยา่ง
สม ่าเสมอและต่อเน่ือง 

 2. ความตั้งใจแน่วแน่ ความอดทน อดกลั้น เอาจริงเอาจงัของพอ่แม่ในการฝึกหดัขดัเกลา 
และสร้างเสริมลกัษณะนิสัยตอ้งใชเ้วลาในการปรับเปล่ียนลกัษณะต่าง ๆ  

 3. ความรัก ความอบอุ่น และความจริงใจของพอ่แม่ท่ีมีต่อเด็กอยา่งสม ่าเสมอ มีอารมณ์ 
มัน่คง 

 4. พึงใหโ้อกาสลูกไดช่้วยเหลือตนเองตามวยัใหม้ากท่ีสุด เปิดโอกาสใหไ้ดท้  าส่ิงต่าง ๆ 
การท่ีเด็กไดฝึ้กหดัช่วยเหลือตนเองและท าส่ิงต่าง ๆ จะท าใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ เช่ือมัน่ 
ในตนเอง และไดส้ัมผสักบัรสชาติของความส าเร็จซ่ึงจะเป็นพื้นฐานส าคญัท่ีจะท าใหเ้ด็กเกิด 
ความกระตือรือร้น เกิดแรงจูงใจท่ีจะเรียนรู้ 
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 5. พอ่แม่เป็นแบบอยา่งท่ีดีในการแสวงหาความรู้ 
 6. เนน้ใหลู้กปฏิบติัหรือลงมือท าในส่ิงท่ีตอ้งการหรือใหลู้กเรียนรู้ เพื่อจะไดส้ร้างทกัษะ

ใหเ้กิดข้ึนในตนเอง 
 7. พอ่แม่ใหก้ารเสริมแรงเม่ือเด็กท าในส่ิงท่ีดี ควรชมเชย ใหร้างวลั ใหค้วามรักและ

ศรัทธาและยกยอ่ง เพื่อใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีดี เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
มีก าลงัใจและอยากท าพฤติกรรมท่ีดีอีก 

 อุมาพร ตรังคสมบติั (2543, หนา้ 8-14) กล่าววา่ พอ่แม่ผูป้กครอง เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อ
ความสุขในการเรียนรู้ ดงัน้ี  

 1. ความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งพอ่ แม่ ลูก จะท าใหเ้ด็กมีจิตใจสบาย มีสมาธิและเรียนรู้ได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ ความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีจะท าใหเ้ด็กเกิดปัญหาทางจิตใจ มีอารมณ์เศร้า วติกกงัวล 
และอาจมีปัญหาพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น หนีโรงเรียน เป็นตน้  

 2. การถ่ายทอดคุณค่าทางการศึกษา พอ่แม่ผูป้กครองท่ีใหค้วามส าคญัต่อการศึกษา  
เด็กจะเห็นความส าคญัของการเรียนและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ พอ่แม่ผูป้กครองท่ี 
ไม่ใหค้วามส าคญัของการศึกษา  

 3. การเป็นตวัอยา่งในการแสวงหาความรู้ พ่อแม่ท่ีรักการเรียนรู้ ชอบอ่านหนงัสือ  
ชอบแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ และชอบการคิดวเิคราะห์ จะปฏิบติัส่ิงเหล่าน้ีในชีวติประจ าวนั เด็กก็จะ
เห็นแบบอยา่งและซึมซบัลกัษณะดงักล่าวเขา้ไวใ้นตวั 

 4. การฝึกวนิยัท่ีเสมอตน้เสมอปลายในชีวติประจ าวนั จะมีผลใหเ้ด็กมีวนิยัในการเรียน
ดว้ย เด็กจะรู้จกัจดัเวลาในการเล่นและการท าการบา้น 

 5. การสร้างแรงจูงใจท่ีท าใหเ้ด็กอยากเรียนรู้ มีจุดเร่ิมตน้มาจากความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่ง
พอ่ แม่ ลูก พอ่แม่ท่ีกระตุน้เด็กใหมี้แรงจูงใจและเป้าหมาย จะท าใหลู้กมีความกระตือรือร้น 
ในการเรียน 

 6. การสนบัสนุนใหเ้ด็กมีโอกาสเรียนรู้ พ่อแม่ท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้อยา่ง
หลากหลาย เช่น ซ้ือหนงัสือดี ๆ ใหอ่้าน พาลูกไปพิพิธภณัฑ ์ไปดูนิทรรศการดี ๆ จะช่วยใหเ้ด็ก 
มีความรู้กวา้งขวาง มีขอ้มูลสะสมไวม้าก ซ่ึงจะเป็นส่ิงท่ีเสริมใหก้ารเรียนรู้ขั้นต่อ ๆ ไปดีข้ึน 

 7. การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีบา้นเป็นส่ิงส าคญั เด็กท่ีอยูใ่นบา้นท่ีมีความสงบสุข ไม่มีเสียง
ทะเลาะเบาะแวงกนัของพอ่แม่ หรือไม่มีเสียงโทรทศัน์ วทิยรุบกวนอยูต่ลอดเวลา มีท่ีท าการบา้น
และท่องหนงัสือเป็นสัดส่วน ก็จะเรียนรู้ไดง่้ายและมีประสิทธิภาพกวา่เด็กท่ีไม่มีสภาพแวดลอ้ม
ดงักล่าว 
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 ลกัษณะครูทีด่ี 
 มีนกัวชิาการไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
 ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์(2544, หนา้ 124-141) กล่าววา่ ลกัษณะครูเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุข

ในการเรียนรู้ของนกัเรียน  ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนข้ึนอยูก่บัตวับุคคลโดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
คือ ครู เด็กสนใจเรียนวชิานั้น ๆ เพราะวา่รักครู เม่ือเด็กรักครู เด็กก็อยากท าตวัเป็นคนดี อยากท า 
ทุกส่ิงทุกอยา่งเพื่อท่ีครูจะไดช่ื้นชม การท่ีครูรักและเขา้ใจเด็ก ไม่ไดห้มายความวา่ครูตอ้งตามใจเด็ก
ทุกอยา่ง ครูท่ีเด็กรักไม่ใช่ครูท่ีตามใจเด็ก แต่เป็นครูท่ีทราบเวลาไหนควรเขม้งวด เวลาไหนควรจะ
อ่อนโยน และท่ีส าคญั คือ เป็นครูท่ีท าใหเ้ด็กรู้สึกวา่ถึงแมง้านของเขาจะยงัไม่ส าเร็จ มีขอ้บกพร่อง 
แต่ก็เป็นความสามารถระดบัหน่ึง และใหก้ าลงัใจวา่เขามีความสามารถท่ีจะท าต่อไปได ้ความรู้สึก
รักเด็กเขา้ใจเด็กของครู คือส่ิงส าคญัท่ีท าใหเ้ด็กรักครู ชอบครูและสนใจอยากจะเรียน ท าใหเ้ด็ก 
มีความสุขในการเรียนรู้ 

 สุรางค ์โคว้ตระกลู (2545, หนา้ 342) กล่าววา่ ลกัษณะครูเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขใน
การเรียนรู้ของนกัเรียน ครูตอ้งมีลกัษณะดงัน้ี 

 1. ครูตอ้งเป็นผูท่ี้ตระหนกัรู้ เก่ียวกบัความรู้สึกของตนเองวา่เป็นอยา่งไร และมีความ 
เตม็ใจท่ีจะแสดงออกใหผู้อ่ื้นทราบตามความเป็นจริง ไม่มีการเสแสร้งท าใหเ้ป็นท่ีรู้ในหมู่นกัเรียน
วา่ครูเป็นผูท่ี้นกัเรียนเช่ือถือไดโ้ดยสนิทใจ 

 2. ครูเป็นผูมี้ความรู้สึกไวต่อความรู้สึกของนกัเรียน สามารถเอาใจเขามาใส่ใจเรา และ
สามารถท่ีจะเขา้ใจวา่ท าไมนกัเรียนจึงรู้สึกหรือมีความคิดเห็นต่อเหตุการณ์บางส่ิงบางอยา่งเช่นนั้น 

 3. ครูมีความเขา้ใจและยอมรับนกัเรียนแต่ละคนวา่เป็นปักเจกบุคคล ยอมรับขอ้ดีและ
ขอ้เสียของนกัเรียน ท าให้นกัเรียนรู้สึกตนวา่แมว้า่ตนจะไม่ใช่เป็นบุคคลท่ีมีความประพฤติสมบูรณ์
ครูก็ยอมรับและใหค้วามเช่ือถือไวว้างใจ ท าใหมี้ความหวงัวา่ตนจะมีโอกาสพฒันาให้เป็นบุคคลท่ี
สมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

 4. ยอมรับวา่ การเป็นครูท่ีดี คือ การเป็นนกัเรียนท่ีดี ครูยอมรับความสามารถของนกัเรียน
ในกรณีท่ีนกัเรียนแสดงความสามารถท่ีครูเองไม่มี ครูยอมรับใหน้กัเรียนเป็นครูไดแ้ละถือวา่ตน
สามารถท่ีจะเรียนรู้จากนกัเรียนได ้ท าใหน้กัเรียนเห็นวา่ ครูก็มีความนบัถือในความรู้ของตนเอง
เช่นกนั 

 5. ครูท่ีดีตอ้งเป็นกลัยาณมิตรของนกัเรียนตามท่ีพระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตุโต) ไดบ้่งไว้
ในเทคนิคการสอนของพระพุทธเจา้วา่ คุณลกัษณะของผูส้อนท่ีเรียกวา่ องคคุ์ณของกลัยาณมิตร 
ประกอบดว้ย 1) ความน่ารัก (ในฐานะเป็นท่ีวางใจและสนิทสนม) 2) ความน่าเคารพ (ในฐานะให้
ความอบอุ่นใจเป็นท่ีพึ่งไดแ้ละปลอดภยั) 3) ความน่ายกยอ่ง (ในฐานะทรงคุณ คือ ความรู้ภูมิปัญญา
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แทจ้ริง) 4) ควรรู้จกัพดู (คอยใหค้  าแนะน าวา่กล่าวตกัเตือนเป็นท่ีปรึกษาดี) 5) อดทนต่อถอ้ยค า 
(พร้อมท่ีจะรับฟังค าซกัถามต่าง ๆ อยูเ่สมอ ดว้ยความอดทน ไม่เบ่ือ) 6) กล่าวช้ีแจงแถลงเร่ืองต่าง ๆ 
ท่ีลึกซ้ึงได ้7) ไม่ชกัจูงไปในทางเส่ือมเสีย 

 กิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ (2540) กล่าววา่ ลกัษณะครูเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุข 
ในการเรียนรู้ของนกัเรียน ดงัน้ี 

 1. เอาใจใส่ต่อเด็กทุกคนเท่าเทียมกนั 
 2. มีความยติุธรรมและวางตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี 
 3. มีอารมณ์มัน่คง สดช่ืนแจ่มใส 
 4. มีส านึกของความเป็นผูใ้ห้มากกวา่ผูรั้บ 
 5. มีความเสียสละและอดทน 
 6. ใชค้  าพดูท่ีไพเราะกบัเด็กเสมอ 
 ปรัศนี จิรวงศรุ่์งเรือง (2542, หนา้ 28-32) กล่าววา่ ลกัษณะครูเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุข

ในการเรียนรู้ของนกัเรียน  ครูมีความเมตตา จริงใจและอ่อนโยนต่อเด็กทุกคนโดยทัว่ถึง ครู คือ 
ผูร้ ่ าเรียนมาเพื่อจะใหค้วามรู้แก่นกัเรียนดว้ยวธิรการอนัชาญฉลาดและน่าสนใจ ใหค้วามเป็นมิตร
และใหห้ลกัการในการดูแลตนเอง กล่าวคือ ครูตอ้งมีศาสตร์ คือความรู้พื้นฐานในเร่ืองต่าง ๆ มากพอ 
ท่ีจะถ่ายทอดใหเ้ด็กตามวยั และตอ้งมีศิลป์ คือวธีิการถ่ายทอดข้ึนกบัสภาวะและวฒิุภาวะของเด็ก 
ในรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย ทั้งยงัตอ้งมีใจรักในความเป็นครู รักนกัเรียน รักในส่ิงท่ีสอน  
มีจิตส านึกในบทบาทและหนา้ท่ีของตนเอง กล่าวกนัวา่ “ครู” เป็นตวัเง่ือนไขหลกัท่ีจะผลกัดนัให้
เกิดผลในทางปฏิบติัในการปฏิรูปการศึกษา ครูไทยส่วนใหญ่เป็นผลผลิตมาจากการจดัการเรียน 
การสอนแบบ ครูเป็นศูนยก์ลาง ตลอดจนวฒันธรรมในการเล้ียงดู เด็กไทยนั้น คนไทยชอบใหอ้ยูใ่น
โอวาทเช่ือฟังผูใ้หญ่ อ่อนนอ้มถ่อมตน พดูนอ้ย ถา้จะพดูโตต้อบตอ้งอยูใ่นกรอบท่ีผูใ้หญ่ตอ้งการ 
ไม่ถามหรือโตแ้ยง้ ซ่ึงถือวา่ไม่สุภาพ กิริยาไม่งาม กา้วร้าว บางคร้ังผูใ้หญ่จะช่วยเหลือท าการต่าง ๆ 
แทนเด็ก ถือเป็นการเอ็นดูเด็ก สรุปวา่ ลกัษณะครูท่ีดีมีผลต่อความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน 

 นโยบายโรงเรียน 
 มีนกัวชิาการไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
 อุมาพร ตรังคสมบติั (2543, หนา้ 8-14) กล่าววา่ นโยบายโรงเรียนเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อ

ความสุขในการเรียนรู้ คือ นโยบายโรงเรียนท่ีมีเป้าหมายชดัเจนในการพฒันาและกระตุน้การเรียนรู้
ของเด็ก จะท าให้เด็กเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง เพราะโรงเรียนจะมีความคาดหวงัสูง มีกลยทุธ์
ท่ีจะกระตุน้เด็กใหเ้รียนรู้และมีความสุขในการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
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 อดุลย ์วริิยเวชกุล (2543, หนา้ 97) กล่าววา่ นโยบายโรงเรียนเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุข
ในการเรียนรู้ คือ นโยบายโรงเรียนท่ีเนน้ใหมี้การเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
ฝ่ายวชิาการส่งเสริมใหผู้ส้อนรับรู้และสามารถปรับปรุงวธีิการสอนของผูส้อนให้เป็นไปตาม
นโยบาย คือ ผูส้อนควรศึกษาวธีิการสอนท่ีเอ้ือต่อแบบการเรียนท่ีนกัศึกษาชอบ ไดแ้ก่ ก าหนดใหมี้ 
การจดัการเรียนการสอนแบบร่วมมือ และแบบมีส่วนร่วมมากกวา่แบบอ่ืน ๆ ซ่ึงแบบการเรียน 
ทั้งสองแบบน้ีถือวา่เป็นวธีิการท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั จะส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ดีข้ึน และมีความสุขในการเรียนรู้ 

 การจัดการเรียนการสอน 
 มีนกัวชิาการไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
 โสภณ โสมดี และอภนัตรี โสตะจินดา (2545, หนา้ 15-17) กล่าววา่ การจดัการเรียน 

การสอนเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขในการเรียนรู้ มีหลกัการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญัและสนบัสนุนใหน้กัเรียนมีความสุขในการเรียนรู้ ดงัน้ี 

 1. ค  านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล ทั้งดา้นจิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
 2. การจดัการเรียนการสอนใหก้บัผูเ้รียนตอ้งมีความสมดุลและเหมาะสมกบัวยั  

ความตอ้งการของผูเ้รียนและความคาดหวงัของสังคม 
 3. แหล่งเรียนรู้มีอยา่งหลากหลายและเพียงพอท่ีจะใหผู้เ้รียนไดใ้ชเ้ป็นแหล่งคน้ควา้หา

ความรู้ตามความถนดัและความสนใจของผูเ้รียน 
 4. ความสัมพนัธ์ระหวา่งครูผูส้อนกบัผูเ้รียนมีลกัษณะเป็นกลัยาณมิตรช่วยเหลือเก้ือกลู

ห่วงใยซ่ึงกนัและกนั 
 5. ผูเ้รียนมีศรัทธาต่อครูผูส้อน สาระการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ก่อใหเ้กิดการ

เรียนรู้ท่ีแทจ้ริง ผูส้อนมีความเช่ือวา่ผูเ้รียนทุกคนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองและมีวธีิการเรียนรู้
แตกต่างกนั 

 6. สาระการเรียนรู้ ทกัษะ กระบวนการเรียนรู้ เช่ือมโยงกบัเหตุการณ์และส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวัของผูเ้รียน ผลจากการเรียนรู้ผูเ้รียนสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชีวติจริง 

 7. กระบวนการเรียนรู้มีการเช่ือมโยงกบัเครือข่ายอ่ืน ๆ เช่น ครอบครัว ชุมชน และสังคม 
 8. สาระการเรียนรู้ท่ีจะน ามาจดัการเรียนรู้ตอ้งเร่ิมจากง่ายไปหายาก 
 9. บรรยากาศในการเรียนรู้ควรเป็นบรรยากาศท่ีมีความธรรมชาติแห่งการเรียนรู้ 
 10. ครูมีความพร้อมท่ีจะจดัการเรียนรู้ 
 11. กิจกรรมการเรียนรู้ตอ้งหลากหลาย สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ เร้าความสนใจของ

ผูเ้รียนท าใหผู้เ้รียนอยากเรียน สามารถเรียนรู้ไดทุ้กเวลาและสถานท่ี 
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 12. กระบวนการเรียนรู้ทุกขั้นตอนมีลกัษณะส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดใ้ชศ้กัยภาพในการ
คน้ควา้หาความรู้อยา่งเตม็ท่ี ส่งเสริมกระบวนการคิด วเิคราะห์ วพิากษว์จิารณ์และการแกปั้ญหา 

 13. ส่ือการเรียนรู้ตอ้งมีความหลากหลาย 
 14. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้มุ่งน าผลมาปรับปรุงใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันา 

โดยเนน้การประเมินผลจากสภาพจริง ใชว้ธีิการท่ีหลากหลาย ทั้งน้ีผูเ้รียนจะตอ้งมีส่วนร่วมในการ
ประเมินดว้ย 

 ธนพล บรรดาศกัด์ิ และคณะ (2560) กล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนเป็นปัจจยัท่ีมีผล
ต่อความสุขในการเรียนรู้ คือ ครูมีการจดัการเรียนการสอน มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั อาจจะ
น ามาซ่ึงความเครียดและท าใหผู้เ้รียนไม่มีความสุขในการเรียน ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้และรับผดิ ชอบต่อ
ชีวติผูอ่ื้น เม่ือผูเ้รียนมีความเครียด จะไปยบัย ั้งกระบวนการเรียนรู้ จึงเป็นเร่ืองส าคญัของครูผูส้อน
ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความสุข 

 ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541) กล่าววา่ การจดัการเรียน 
การสอนเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขในการเรียนรู้ ดงัน้ี 

 1. สร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีผอ่นคลาย ไม่กดดนัดว้ยเน้ือหาท่ียากเกินไปจน
เด็กเกิดความลา้ ไม่สนใจ และบทเรียนไม่ง่ายเกินไปจนเด็กหมดความสนใจ เน้ือหามีความต่อเน่ือง
กบับทเรียนท่ีเคยเรียนมาแลว้ 

 2. เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงความสามารถ เพื่อเป็นการสร้างความมัน่ใจใหก้บัตวัเด็กเอง 
ซ่ึงจะท าใหเ้ด็กเกิดความภาคภูมิใจ 

 3. ส่งเสริมใหเ้ด็กไดมี้การแลกเปล่ียนความคิดในแต่ละกลุ่ม และแลกเปล่ียนความคิด
ภายในชั้นเรียน เพื่อให้รู้จกัการยอมรับเหตุผลของผูอ่ื้น 

 4. ส่งเสริมใหเ้ด็กไดมี้การคิดและคิดแกปั้ญหาโดยอาศยัเหตุผลประกอบในการตดัสินใจ 
 5. จดับรรยากาศในชั้นเรียนท่ีมีลกัษณะส่งเสริมหรือกระตุน้ความสนใจ เช่น การจดั

บอร์ด การจดัสภาพหอ้งเรียนท่ีสะอาด มีป้ายนิเทศท่ีสะดุดตา   
 6. มีการจดัส่ือการเรียนการสอนใหเ้พียงพอ เพื่อให้เด็กไดส้ัมผสั มีขนาดพอเหมาะ  

มีสีสันสวยงามเพื่อดึงดูดและเร้าความสนใจ 
 7. ส่งเสริมใหเ้ด็กไดมี้การศึกษาคน้ควา้นอกห้องเรียน เพื่อเสริมความรู้แก่ตนเอง 
 8. จดัท่ีนัง่ใหน้กัเรียนอยา่งพอเหมาะ 
 9. ส่งเสริมใหมี้การปรับปรุงพฒันาผลงานของนกัเรียนเองและใหเ้พื่อช่วยในการ 

ประเมินงานดว้ย 
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 ศิรินนัท ์ด ารงผล (2524) กล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุข
ในการเรียนรู้ ดงัน้ี  

 1. การควบคุมของครู เช่น การควบคุมเน้ือหาท่ีพูดใหมี้น ้าหนกั มีความหมาย น ้าหนกั
เสียงมีเสียงดงั-ค่อย สูง-ต ่า การเปล่ียนท่าทาง ต าแหน่งการยนื การแสดงท่าทางประกอบการพดู 
จะกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนได ้และการเคล่ือนไหวของครูอยา่งกระตือรือร้นจะท าใหน้กัเรียน
เกิดการเรียนรู้ไดดี้ 

 2. มีการใชอุ้ปกรณ์การสอนต่าง ๆ จะเป็นการเร้าความสนใจและท าใหน้กัเรียนเขา้ใจง่าย 
ช่วยในการส่ือสารขอ้มูลไดร้วดเร็วข้ึน 

 3. มีการยกยอ่งชมเชย ค าชมเชยจะช่วยใหน้กัเรียนสนใจเรียนซ่ึงมีนกัเรียนหลายคนท่ี 
เห็นคุณค่าของการชมเชยมากกวา่การไดร้างวลั ต าชมเชยท่ีได ้เช่น ดี น่าสนใจ งานดี เป็นตน้ และ
การไดรั้บการยอมรับจากสังคม จะท าใหน้กัเรียนท าส่ิงต่าง ๆ ใหป้ระสบผลส าเร็จได ้

 4. การใหค้ะแนนมีผลต่อการจูงใจนกัเรียน คะแนนจะเป็นตวัเสริมแรงและเป็นส่ิงล่อใจ
ใหน้กัเรียนสนใจและเอาใจใส่งานมากข้ึน 

 5. การใชเ้น้ือหาและวธีิการท่ีแปลกใหม่เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสงสัย อยากรู้
อยากเห็น อยากคน้ควา้ตนเอง ท าใหเ้กิดความกระตือรือร้นในการเรียนมากข้ึน 

 6. การใชร้างวลัเป็นตวัล่อให้นกัเรียนพยายาม จะเป็นการช่วยใหเ้กิดแรงจูงใจ โดยครูควร
พยายามใหน้กัเรียนทุกคนในหอ้งไดมี้โอกาสไดรั้บรางวลัดีกวา่จะใหร้างวลัเฉพาะคนท่ีชนะหรือ
เฉพาะเวลาท่ีมีการแข่งขนัเท่านั้น 

 7. ยกตวัอยา่งในส่ิงท่ีนกัเรียนคุน้เคย ในระยะท่ีเร่ิมสร้างความสนใจ ควรใชส่ิ้งท่ีคุย้เคย
เป็นตวัอยา่งเพื่อกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน ตวัอยา่งท่ีใหไ้ม่วา่จะเป็นขอ้ความหรือส่ิงของ 
ควรท่ีจะเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนมีความคุน้เคยจะดีกวา่ส่ิงท่ีนกัเรียนไม่คุน้เคย 

 8. มีการสร้างสถานการณ์และเล่นเกมจะช่วยกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนส่งเสริมให้
นกัเรียนมีสัมพนัธภาพต่อกนัท าใหน้กัรเยนสนุกสนานเพลิดเพลินและมองสถานการณ์ในชีวติจริง
ไดเ้ด่นชดัข้ึน 

 9. ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ในการสร้างบรรยากาศใน
หอ้งเรียน ครูตอ้งใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมในหอ้งเรียน โดยประการแรก ครูจะตอ้งบอก
วธีิการต่าง ๆ ใหน้กัเรียนลองท าเพื่อใหเ้กิดความสนใจและต่ืนเตน้ ประการท่ีสอง ครูให้นกัเรียน 
เขา้ร่วมและรับผดิชอบกิจกรรม ประการท่ีสาม ครุตอ้งแสดงใหเ้ด็กรู้สึกวา่ครูมีส่วนรับรู้ส่ิงท่ี
นกัเรียนท าส าเร็จโดยสนใจการท างานของนกัเรียน และรู้วา่ภายในหอ้งเรียนก าลงัท าอะไรกนับา้ง 
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 10. ลดสถานการณ์ท่ีท าใหน้กัเรียนไม่พอใจลง ส่ิงท่ีท าให้นกัเรียนไม่ชอบและเกิด 
ความเบ่ือหน่าย ครูควรพยายามใหมี้นอ้ยท่ีสุด 

 การจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียน  
 มีนกัวชิาการไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
 อดุลย ์วริิยเวชกุล และคณะ (2543, หนา้ 97) กล่าววา่ การจดัสภาพแวดลอ้มในโรงเรียน 

เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขในการเรียนรู้ คือ การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยต่อความสุขในการ
เรียนรู้ของนกัเรียน มีดงัน้ี 

 1. จดัห้องเรียนท่ีเหมาะสมกบัจ านวนผูเ้รียน และส่วนประกอบอ่ืน ๆ ภายในห้องเรียน 
เช่น คุณภาพของเกา้อ้ีนัง่เรียน ม่านบงัแสงสวา่งเพื่อนปรับความเหมาะสมของความสวา่งใน
หอ้งเรียน คุณภาพของเคร่ืองเสียง คุณภาพของเคร่ืองฉาย และไวทบ์อร์ดและจอภาพในหอ้งเรียน 
ใหมี้คุณภาพสมบูรณ์พร้อมใชง้านไดต้ลอดเวลา นอกจากนั้นหอ้งเรียนควรมีมีสภาพท่ีสามารถ
ปรับเปล่ียนรูปแบบหรือจดัเกา้อ้ีใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรมท่ีทั้งผูเ้รียนและผูส้อนร่วมกนัก าหนดข้ึนได ้

 2. จดัห้องสมุดใหมี้หนงัสือประเภทต่าง ๆ หลากหลายทนัต่อเหตุการณ์และเพียงพอต่อ
ความตอ้งการสามารถคน้หาไดส้ะดวก ควรมีการบริการท่ีช่วยในการคน้ควา้ พนกังานในหอ้งสมุด
มีความเป็นกนัเองในการให้บริการ มีสภาพและบรรยากาศทัว่ไปท่ีเอ้ือต่อการศึกษาคน้ควา้ เช่น  
แสงสวา่งท่ีเหมาะสม ความเพียงพอของสถานท่ีอ่านหนงัสือ อุณหภูมิภายในเหมาะสม และควรมี
วธีิการอยา่งเขม้งวดในการลดการพดูคุยและส่งเสริมรบกวนผูเ้รียน รวมทั้งเวลาท าการของหอ้งสมุด
ท่ีมีความยดืหยุน่และเอ้ือประโยชน์ต่อผูเ้รียน 

 3. จดัห้องคอมพิวเตอร์ ควรมีจ านวนคอมพิวเตอร์เพียงพอกบัจ านวนผูเ้รียน มีการบริการ
ในดา้นการใชง้าน มีพนกังานใหค้  าปรึกษาปัญหา มีความสะดวกในการติดต่อกบัผูส้อนผา่นระบบ
เครือข่าย นอกจากการบริการท่ีเหมาะสมเพียงพอแลว้ ระบบอินเตอร์เน็ตควรมีความทนัสมยั และ
สามารถเช่ือมต่อทั้งภายในมหาวทิยาลยัและภายนอกมหาวทิยาลยัไดส้ะดวก และส่งข่าวสารไดท้นัดี 

 4. อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ห้องพยาบาล ท่ีจอดรถ ศูนยอ์าหาร ควรมีจ านวนเพียงพอและเหมาะสม
กบัจ านวนผูเ้รียนมีการบริการท่ีน่าพอใจ โดยเฉพาะท่ีศูนยอ์าหารหรือโรงอาหารควรมีท่ีนัง่ท่ีเพียงพอ 
ราคาอาหารท่ีเหมาะสมกบัคุณภาพอาหารเป็นท่ีน่าพอใจ 

 ธนพล บรรดาศกัด์ิ และคณะ (2560) กล่าววา่ การจดัสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนเป็น
ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขในการเรียนรู้ คือ สภาพแวดลอ้มในโรงเรียนเป็นส่ิงส าคญั นอกเหนือจาก
กระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดความสุขแลว้ ยงัพบความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
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การจดัสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนกบัความสุขในการเรียนรู้อีกดว้ย โดยพบวา่ การจดัสภาพแวดลอ้ม
ท่ีดี จะช่วยสนบัสนุนใหผู้เ้รียน เกิดการเรียนรู้ท่ีดี เกิดความพึงพอใจ และมีความสุขในการเรียน 
สภาพแวดลอ้มท่ีเป็นตวัแปรหลกั ไดแ้ก่ ส่ิงสนบัสนุนการเรียนรู้ การใหบ้ริการนกัเรียนและ 
กลุ่มเพื่อน 

 ประมวญ ติคดนัสัน (2540) กล่าววา่ การจดัสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนเป็นปัจจยัท่ีมีผล
ต่อความสุขในการเรียนรู้ คือ การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีท าใหเ้ด็กรู้สึกปลอดภยัอุ่นใจไดรั้บการเอาใจใส่
ดูแล ท าใหเ้ด็กรู้สึกวา่เป็นส่วนหน่ึงของโรงเรียน ซ่ึงจะเป็นการเสริมสร้างอุปนิสัยทางสังคมและ
ทางอารมณ์ไดดี้ ท าใหมี้ก าลงัใจท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ อยูเ่ป็นนิจ มีส่วนท่ีจดัแสดงผลงานของ
นกัเรียนอยูเ่สมอ เพื่อความภาคภูมิใจของเด็กแต่ละคน พร้อมกบัแสดงความกา้วหนา้ของตนเอง  
มีการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกอยา่งเตม็ความสามารถ ส่งเสริมใหผู้เ้รียนออกแรงแสวงหา
ความรู้อยา่งเสรี ซ่ึงจะเป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ดว้ยความสามารถของตนเอง เช่น การจดั
แหล่งเรียนรู้สวนพฤกษศาสตร์ ศูนยก์ารเรียนรู้ภายในโรงเรียน ห้องสมุดสามารถรองรับนกัเรียนได้
เพียงพอ เป็นตน้ 

 สรุปไดว้า่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน คือ ปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ 
ความพร้อมของนกัเรียนทางร่างกาย และความพร้อมของนกัเรียนทางจิตใจ ปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ 
พอ่แม่ผูป้กครอง ลกัษณะครู นโยบายโรงเรียน การจดัการเรียนการสอน และการจดัสภาพแวดลอ้ม
ในโรงเรียน หากมีการเสริมสร้างปัจจยัดงักล่าว ก็จะท าใหน้กัเรียนมีความสุขในการเรียนรู้เพิ่มมากข้ึน 

 

ตัวแปรทีเ่กีย่วข้องกบังานวจิัย 
 การศึกษาความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี โดยผูว้ิจยัไดก้  าหนดใหเ้พศ ระดบัชั้นเรียน และระดบัผลการเรียน เป็นตวัแปรท่ีส าคญั
ในการวจิยัคร้ังน้ี  

 เพศ  
 เพศ เป็นตวัแปรท่ีเป็นรูปธรรม เป็นลกัษณะทางกายภาพของบุคคล ท่ีแบ่งแยกไดช้ดัเจน 

ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น เพศชายกบัเพศหญิง เป็นตวัแปรส าคญัในการน ามาศึกษาพฤติกรรมต่าง ๆ ของ
มนุษย ์ท่ีคนทัว่ไปสามารถรับรู้ไดต้รงกนั ดงัท่ีสุรางค ์โคว้ตระกลู (2545) กล่าววา่ ความแตกต่าง
ระหวา่งเพศชายและเพศหญิงควรคิดวา่ผูเ้รียนทั้งสองเพศมีความสามารถเท่าเทียมกนั และไม่ควร 
ตั้งความคาดหวงัวา่ผูเ้รียนเพศใดตอ้งดีเด่นกวา่กนั สอดคลอ้งกบักิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ (2540) 
กล่าววา่ ในการจดัการเรียนการสอน ครูตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบเร่ืองลกัษณะของผูเ้รียน เช่น เร่ือง
เพศ ความสนใจหรือความถนดัของผูเ้รียน และการพฒันาการจดัการเรียนการสอน จึงจะช่วยใหก้าร
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เรียนของนกัเรียนด าเนินไปอยา่งมีความสุข สอดคลอ้งกบังานวจิยัของคู่บุญ ศกุนตนาค (2552) ศึกษา
ผลของความสอดคลอ้งระหวา่งแบบการเรียนกบัแบบการสอนท่ีมีต่อความสุขในการเรียนรู้ของ
นกัเรียน พบวา่ เพศต่างกนั มีผลต่อความสุขในการเรียนรู้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวลิาวลัย ์กองสะดี (2552) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนของนกัศึกษา คณะบริหารธุรกิจ วทิยาลยัราชพฤกษ ์ พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีเพศต่างกนั  
มีความคิดเห็นต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในทุกดา้นแตกต่างกนั และสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของวาสนา จนัทรอุไร (2546) ไดท้  าการวจิยั ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 3 ต่อวชิาการงานและอาชีพโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีมีเพศต่างกนั  
มีความพึงพอใจต่องานวชิาการโดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 และ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของฤทยัชนนี สิทธิชยั และธนัยากร ตุด-เก้ือ (2560) ไดก้ารศึกษาพฤติกรรม
การจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษของโรงเรียนสังกดัมูลนิธิคริสเตียนใน 3 จงัหวดัชายแดน
ภาคใต ้พบวา่ เพศต่างกนั มีความตอ้งการในการเรียนการสอนภาษาองักฤษแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากการศึกษางานวจิยัสรุปไดว้า่ เพศเป็นตวัแปรท่ีแสดงความหมายในลกัษณะท่ีคนทัว่ไป
รับรู้ไดต้รงกนัและสอดคลอ้ง มีความแตกต่างกนัระหวา่งเพศชายและเพศหญิง เป็นตวัแปรสาเหตุ 
ท่ีแสดงถึงความแตกต่างกนัของพฤติกรรม อารมณ์ ความรู้สึก ดงันั้นเพศแตกต่างกนัอาจส่งผลให้
ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
แตกต่างกนัตามสมมติฐานงานวจิยัท่ีตั้งไวไ้ด ้ 

 ระดับช้ันเรียน  
 ระดบัชั้นเรียน เป็นตวัแปรส าคญัท่ีมีผลต่อความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนดงัท่ี 

Bouffard (2003) กล่าววา่ เม่ือเด็กเขา้ใจตนเองและรู้จกัเปรียบเทียบมาตรฐานประสิทธิภาพการท างาน
ท่ีคาดไวก้บัคนอ่ืน เด็กค่อย ๆ รับรู้จุดอ่อนของตนเอง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองต ่ากวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ก็เป็นสาเหตุหลกัท่ีท าใหน้กัเรียน
สนใจในการเรียนลดลง ซ่ึงระดบัชั้นของนกัเรียนบ่งบอกถึงพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา สอดคลอ้งกบังานวจิยัของจารุรินทร์ ปิตานุพงศ ์ และศุภวรรณ คณะภิกข ุ
(2558) ไดศึ้กษาระดบัความสุขและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งของนกัศึกษาแพทยช์ั้นคลินิก มหาวทิยาลยั 
สงขลานครินทร์ ผลการศึกษาพบวา่ ชั้นปีต่างกนั มีผลต่อระดบัความสุขของนกัศึกษาแพทย ์
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ทดัเทพ วงศแ์กว้ (2558) ไดศึ้กษาประสิทธิภาพการจดัการ
เรียนรู้แบบบูรณาการตามทศันะของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานของ
ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่ 
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นกัศึกษาการศึกษานอกระบบระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีทศันะติต่อ
ประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยภาพรวม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ระดบั .05  และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของปัทมา ทองสม (2553) ไดว้เิคราะห์ผลความสัมพนัธ์
ระหวา่งความสุขในการเรียนของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์บณัฑิตเพศ ระดบัชั้นปีและคะแนนเฉล่ีย
สะสม พบวา่ ระดบัชั้นปีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขในการเรียนทุกดา้นแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของฤทยัชนนี สิทธิชยั และ ธนัยากร ตุดเก้ือ (2560) 
ไดก้ารศึกษาพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษของโรงเรียนสังกดัมูลนิธิคริสเตียนใน 
3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้พบวา่ ระดบัชั้นต่างกนั มีความตอ้งการในการเรียนการสอนภาษาองักฤษ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

 จากการศึกษางานวจิยัสรุปไดว้า่ ระดบัชั้นเรียนของนกัเรียนท่ีต่างกนับ่งบอกถึง
ความสามารถพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เป็นตวัแปรท่ีส าคญัใน
การศึกษาการเปรียบเทียบ ระดบัชั้นเรียนอาจมีผลต่อความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรีแตกต่างกนัตามสมมติฐานงานวิจยัท่ีตั้งไวไ้ด ้

 ระดับผลการเรียน 
 ระดบัผลการเรียน เป็นตวัแปรรูปธรรมท่ีแสดงถึงลกัษณะผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียน โดยการแบ่งระดบัค่าเฉล่ียหลายระดบั บ่งบอกถึงความสามารถ พฒันาการ ศกัยภาพ และ
พฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน เป็นตวัแปรสาเหตุท่ีท าใหบุ้คคลแสดงออกพฤติกรรม ความคิด 
ความรู้สึก แตกต่างกนั เช่น นกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนสูงมีความสุขในการเรียนมากกวา่นกัเรียน
ท่ีมีผลการเรียนต ่า ระดบัผลการเรียนจึงเป็นสาเหตุท าใหบุ้คคลมีพฤติกรรม ความคิด ความรู้สึก 
แตกต่างกนั  ดงัท่ีกระทรวงศึกษาธิการ (2539) กล่าววา่ ผลการเรียนสะสมของผูเ้รียนท่ีน ามาค านวณ 
หาค่าเฉล่ีย เพื่อแสดงภาพรวมของผลการเรียนตลอดหลกัสูตรของผูเ้รียนอนัเป็นผลผลิตของ
หลกัสูตรวา่อยูใ่นระดบัใด และผลการเรียนเฉล่ียเป็นส่ิงสะทอ้นผลการเรียนของผูเ้รียนอนัเกิดจาก
การเรียนตามหลกัสูตร ผูท่ี้มีผลการเรียนเฉล่ียในระดบัดียอ่มแสดงวา่เป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถ 
เป็นท่ียอมรับ ตลอดจนแสดงนยัวา่เป็นผูมี้ความสนใจขยนัหมัน่เพียร เอาใจใส่ต่อการเรียนใน 
ทุกรายวชิาท่ีเรียน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของอรพิณ ศิริสัมพนัธ์ (2550) ไดก้ารศึกษาพฤติกรรมการ
เรียนของนกัศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร ผลการศึกษาพบวา่ คะแนนเฉล่ียสะสม
ต่างกนั ส่งผลใหพ้ฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาดา้นยทุธวธีิในการสอบและการเตรียมตวัสอบ
แตกต่างกนั ลดาพร ทองสง (2556) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาการพยาบาลเด็กของนกัศึกษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลเก้ือการุณย ์ผลการศึกษา พบวา่ เกรด
เฉล่ียสะสม มีความสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของภสัพร  
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ข าวชิา (2549) ไดก้ารศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความพึงพอใจในการเรียนพฤติกรรมการเรียนและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาแนวคิดหลกัในการปฏิบติัการพยาบาลของนกัศึกษาพยาบาล วทิยาลยั
พยาบาลเก้ือการุณย ์ผลการวิจยัพบวา่ เกรดเฉล่ียสะสมในภาพรวมมีความสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติกบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ทางการเรียน พฤติกรรมการเรียน ทศันคติต่อวชิาชีพ และ 
สภาพแวดลอ้มทางการเรียน แสดงให้ เห็นวา่ในนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมสูง จะมีแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรมการเรียนท่ีดีรวมถึงมีทศันคติต่อวชิาชีพในเชิงบวกและมี
ความคิดเห็นรับรู้ท่ีพึงพอใจในสภาพแวดลอ้มทางการเรียนท่ีดีดว้ย และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ
อดุลย ์วริิยเวชกุล และคณะ (2543) ไดศึ้กษาแบบการเรียนและปัจจยัท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ของ
นกัศึกษา มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกนั มีความชอบแบบการเรียน
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 จากการศึกษางานวจิยัสรุปไดว้า่ ระดบัผลการเรียนเป็นตวัแปรท่ีแสดงถึงลกัษณะ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน โดยการแบ่งระดบัค่าเฉล่ียหลายระดบั บ่งบอกถึงความสามารถ 
พฒันาการ ศกัยภาพ และพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนแต่ละคนได ้ดงันั้นตวัแปรน้ี จึงอาจเป็น 
ตวัแปรสาเหตุท่ีท าให้นกัเรียนมีความสุขในการเรียนแตกต่างกนัตามสมมติฐานงานวิจยัท่ีตั้งไวไ้ด ้
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 สายทิพย ์แกว้อินทร์ (2548) ไดศึ้กษาลกัษณะการเรียนอยา่งมีความสุขของนกัเรียนระดบั

ประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัขอนแก่น ผลการศึกษาพบวา่ ลกัษณะการเรียนอยา่งมี
ความสุขของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัขอนแก่น มี 4 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ 1) ดา้นผูเ้รียน มีลกัษณะดงัน้ี ดา้นผูเ้รียน มีลกัษณะนกัเรียนมีสุขภาพร่างกายแขง็แรงสามารถ
เรียนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี นกัเรียนมีความรู้สึกภูมิใจในตนเอง และนกัเรียนไดเ้รียนวชิาท่ีตนเองชอบ  
2) ดา้นผูส้อน มีลกัษณะดงัน้ี ครูมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้จาก
ประสบการณ์ตรง ครูมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาวชิาท่ีสอน และครูมีการเตรียมความพร้อมใน
การสอน 3) ดา้นสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนมีลกัษณะ บริเวณโรงเรียนร่มร่ืนและอากาศเยน็สบาย 
นกัเรียนรู้สึกภาคภูมิในท่ีโรงเรียนมีช่ือเสียงดา้นต่าง ๆ และโรงเรียนมีการยกยอ่งนกัเรียนท่ีท า 
ความดี และเป็นท่ียอมรับของโรงเรียน และ 4) ดา้นสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น มีลกัษณะพอ่แม่ให้
ก าลงัใจและช่วยเหลือนกัเรียน เม่ือนกัเรียนมีปัญหา พอ่แม่ยอมรับความสามารถของนกัเรียน และ
สมาชิกในครอบครัวของนกัเรียนผกูพนัใกลชิ้ดกนั การเปรียบเทียบการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของ
นกัเรียน โดยจ าแนกตามเพศ ระดบัชั้นและกลุ่มอาย ุพบวา่ การเรียนรู้อยา่งมีความสุขระหวา่งเพศ 
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และระดบัชั้น แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือจ าแนกตามกลุ่มอายุ พบวา่ กลุ่มอาย ุ12 ปี 
มีการเรียนรู้อยา่งมีความสุขมากกวา่กลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 11 ปี และอาย ุ11 ปี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05  

 สายชล วนาธรัตน์ (2550) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสุข
ในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีรับการสอนโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 
4MAT กบัการสอนปกติ พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บ
การสอนโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 4MAT สูงกวา่การสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และผลการศึกษาความสุขในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ท่ีรับการสอนโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 4MAT พบวา่ระดบัความสุขในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัจากท่ีไดรั้บการสอนโดยวฏัจกัรการเรียนรู้ 4MAT มีระดบัความสุข
ในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัปานกลาง 

 ปริญญา เรืองทิพย ์(2550) ไดศึ้กษาการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมการเรียนรู้อยา่งมี
ความสุขของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุดรธานี เขต 4 ผลการศึกษา
พบวา่ องคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัสองมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบของตวับ่งช้ีการส่งเสริมการเรียนรู้
อยา่งมีความสุขของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุดรธานี เขต 4 ทั้ง 9 ดา้น
มีค่าเป็นบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยเรียงค่าน ้าหนกัจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่  
ดา้นการบริหารและการจดัการโรงเรียน ดา้นการจดัการเรียนการสอน ดา้นตวัผูเ้รียน ดา้นลกัษณะ
ของครู ดา้นเพื่อน ดา้นชุมชน ดา้นการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น ดา้นการช่วยเหลือนกัเรียน และดา้นครอบครัว 
มีค่าน ้าหนกัเท่ากบั 0.92,  0.90,  0.89,  0.83,  0.82,  0.80,  0.78,  0.78 และ 0.77 ตามล าดบั 

 นนัทวนั ทองพิทกัษ ์(2551) ไดศึ้กษาระดบัความสุขในการเรียนรู้จากการเสริมสร้างพลงั
ส าหรับนกัศึกษามหาวทิยาลยั ราชภฏัอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัระดบันกัศึกษา ไดแ้ก่ 
เป้าหมายในการเรียนรู้และเจตคติต่อการเรียนรู้ มีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างพลงัความสุขในการ
เรียนรู้ของนกัศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ปัจจยัระดบัห้องเรียน ไดแ้ก่ คุณภาพ 
การสอนของครูตามการรับรู้ของนกัเรียน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเป้าหมายในการเรียนรู้กบัคุณภาพ 
การสอนของอาจารยต์ามการรับรู้ของนกัศึกษา คะแนนความสุขหลงัการใชก้ระบวนการเสริมสร้าง
พลงัสูงกวา่คะแนนความสุขในการเรียนรู้ของนกัศึกษาก่อนใชก้ระบวนการเสริมสร้างพลงัมีอิทธิพล
ต่อการเสริมสร้างพลงัความสุขในการเรียนรู้ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฎัอุบลราชธานี อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ตามล าดบั 

 คู่บุญ ศกุนตนาค (2552) ไดศึ้กษาผลของความสอดคลอ้งระหวา่งแบบการเรียนกบัแบบ
การสอนท่ีมีต่อความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน ผลการศึกษาพบวา่ ผลการวเิคราะห์ความ
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แปรปรวนของคววามสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน พบวา่อิทธิพลของแบบการเรียนกบัเพศ อิทธิพล
ของแผนการเรียนกบัระดบัผลการเรียนเฉล่ีย และอิทธิพลของแบบการสอนกบัเพศส่งผลต่อความสุข
ในการเรียนของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 ธารณ์ ทองงอก (2550) ไดศึ้กษาการพฒันาตวับ่งช้ีการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัเรียน
โรงเรียนสังกดัเมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษาพบวา่ 1) องคป์ระกอบหลกัของการเรียนรู้
อยา่งมีความสุขของนกัเรียนในโรงเรียนสังกดัเมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี คือ ดา้นตวันกัเรียน  
ดา้นเพื่อน ดา้นโรงเรียน ดา้นครอบครัว และชุมชน ซ่ึงทั้ง 5 องคป์ระกอบ ประกอบดว้ยตวับ่งช้ี  
20 ตวับ่งช้ี และตวับ่งช้ียอ่ย 73 ตวับ่งช้ี ผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลเชิงโครงสร้าง
การเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัเรียนในโรงเรียนสังกดัเมืองพทัยา กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พบวา่
โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) เกณฑป์กติ
ในการประเมินการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัเรียนมธัยมศึกษาในโรงเรียนสังกดัเมืองพทัยา 
จงัหวดัชลบุรี โดยรวม มีเกณฑป์กติท่ีระดบัการเรียนรู้อยา่งมีความสุขมากท่ีสุดท่ี 3.88 องคป์ระกอบ
ดา้นตวันกัเรียน มากท่ีสุดท่ี 3.76 องคป์ระกอบดา้นเพื่อน มากท่ีสุดท่ี 3.94 องคป์ระกอบดา้นโรงเรียน 
มากท่ีสุดท่ี 3.91องคป์ระกอบดา้นครอบครัว มากท่ีสุดท่ี 3.81 และองคป์ระกอบดา้นชุมชนมากท่ีสุด
ท่ี 4.09 

 ส าราญ สิริภคมงคล และคณะ (2556) ไดศึ้กษาการพฒันามาตรวดัความสุขในการเรียน
ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษาพบวา่ 1) มาตรวดัความสุขในการเรียนส าหรับ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ประกอบดว้ยโครงสร้าง 5 องคป์ระกอบ คือ องคป์ระกอบดา้น
คุณภาพของครูผูส้อน องคป์ระกอบดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน องคป์ระกอบดา้นความคิดเชิงบวก 
องคป์ระกอบดา้นความเช่ือมัน่ในตนเอง และองคป์ระกอบดา้นการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน
มีน ้าหนกัองคป์ระกอบระหวา่ง .442 - .881 2) มาตรวดัความสุขในการเรียนประกอบดว้ยจ านวน  
31 ตวัช้ีวดั 128 ขอ้ค าถาม มีค่า IOC ระหวา่ง 0.8 - 1.0 ค่า ความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั 0.954  
3) ผลการตรวจสอบโมเดลของมาตรวดัความสุขในการเรียนดว้ยการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิง
ยนืยนัมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์มีค่าสถิติไคสแควร์เท่ากบั 234.27  4) นกัเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เพศหญิงมีคะแนนความสุขในการเรียนมากท่ีสุด 

 ศิริพร ทองยอ้ย  (2557) ไดศึ้กษาความสุขและแนวทางเสริมสร้างความสุขในการเรียน 
ของนกัเรียนโรงเรียนธญัรัตน์ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 4 ผลการศึกษา
พบวา่  ความสุขในการเรียน ของนกัเรียนโรงเรียนธญัรัตน์ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 4 ประกอบดว้ยตวัแปร 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นครอบครัว ดา้นเพื่อน และดา้นโรงเรียน
อยูใ่นระดบัมาก เม่ือจ าแนกตามเพศ โดยรวมและรายดา้นมีความสุขในการเรียนแตกต่างกนัอยา่ง 
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ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ จ  าแนกตามระดบัชั้น โดยรวมและดา้นตวันกัเรียน ดา้นโรงเรียน แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ส่วนดา้นเพื่อนและดา้นครอบครัวแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 จิราภรณ์ สรรพวีรวงศ ์และคณะ (2559) ไดศึ้กษาความสุขของนกัศึกษามหาวทิยาลยั 
วลยัลกัษณ์ พบวา่ นกัศึกษามีคะแนนความสุขเฉล่ียโดยรวมอยูใ่นระดบัมากโดยมีคะแนน ความสุข
ในระดบัมากทั้ง 9 ดา้น ดา้นท่ีมีคะแนนมากท่ีสุด คือ การมีครอบครัวท่ีอบอุ่น แหล่งท่ีมาของความสุข
ท่ีมีคะแนนสูงสุดคือ ดา้นความเสมอภาคเท่าเทียมไม่ถูกแบ่งแยกจากความแตกต่างของภูมิล าเนา 
การเปรียบเทียบระดบัความสุขของนกัศึกษาพบวา่นกัศึกษาท่ีเรียนต่างกลุ่มวชิามีความสุข 
ไม่แตกต่างกนั 

 งานวจัิยในต่างประเทศ 
 Hood (2002) ไดศึ้กษาการเรียนรู้สู่การเอาใจใส่: สัมพนัธภาพระหวา่งครูท่ีมีประสบการณ์

ในการสอนกบันกัเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของรัฐคาโรไลมา  
ผลการศึกษาพบวา่ พื้นฐานครอบครัวและชั้นเรียน ครอบครัวของครู การเอาใจใส่ครอบครัวของครู
มีอิทธิพบต่อการดูแลเอาใจใส่ต่อวถีิครอบครัวและนกัเรียนของพวกเขา การสร้างสัมพนัธภาพ
ระหวา่งนกัเรียน สร้างชั้นเรียนใหมี้ความเป็นกนัเองแบบครอบครัวและเอาใจใส่ต่อการสอน ครูมี
ลกัษณะ 7 ประการท่ีช่วยท าใหน้กัเรียนมีความเป็นกนัเองแบบครอบครัว คือ 1) ครูตอ้งท าใหน้กัเรียน
มีความสุขทั้งท่ีโรงเรียนและบา้น 2) ครูมีความคาดหวงัท่ีดีส าหรับอนาคตของนกัเรียน 3) ครูตอ้งการ
ใหน้กัเรียนมีความรู้ท่ีดี 4) ครูสร้างโอกาสใหน้กัเรียนมีประสบการณ์ท่ีส าคญัท่ีจะน าไปสู่ความทรงจ า
ท่ีดี 5) ครูยดึมัน่ในกฎระเบียบขอ้บงัคบัและเห็นความส าคญั 6) ครูสอนให้นกัเรียนมีระเบียบวนิยั  
7) ครูมีการแลกเปล่ียนความรู้กบันกัเรียนและช่วยใหน้กัเรียนคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง 30  

 Kaihui Shen (1993) ไดศึ้กษาการวจิยัเชิงคุณภาพเร่ืองการศึกษาวชิาเคมีอยา่งมีความสุข 
ผลการศึกษาพบวา่ ระบบการศึกษาวชิาเคมี อยา่งมีความสุขเป็นผลมาจากความเหมาะสมจากการใช้
วธีิการสอน โดยครูสามารถดึงความสนใจและความนึกคิดของนกัเรียนออกมา การเรียนรู้สามารถ
เกิดข้ึนไดท้ั้งในชั้นเรียน มีผูใ้หค้  าแนะน า กลุ่มความสนใจ การเยีย่มชมโรงงาน การใชเ้คร่ืองมือ  
การดูวดิิทศัน์และการคน้หาโครงสร้างในคอมพิวเตอร์ มองความสนใจกวา้ง ๆ จดัประสบการณ์ท่ี
หลากหลาย แนะน าอยา่งฉลาดน าไปสู่การคน้ควา้ และท าใหว้ชิาเคมีมีความสัมพนัธ์กบัชีวติประจ าวนั 
ความจ าเป็นพื้นฐานและรอบตวัเราสามารถน ามาเรียนรู้ได ้ค าถามน าก่อนเรียน การตอบกระทู ้ 
การแสดงความคิดเห็นและการมีกิจกรรมท่ีสร้างสรรค ์ 

 Prescott (1961 อา้งถึงใน พิริยพงศ ์เตชะยนิยง, 2552, หนา้ 44) ไดศึ้กษาองคป์ระกอบท่ีมี
อิทธิต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนทั้งในและนอกหอ้งเรียน ผลการวจิยัพบวา่ 1) องคป์ระกอบ
ทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ อตัราการเจริญเติบโตของร่างกาย สุขภาพทางกาย ขอ้บกพร่องทางร่างกาย
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และบุคลิกท่าทาง 2) องคป์ระกอบทางความรัก ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ของบิดามารดา ความสัมพนัธ์
ของบิดามารดากบัลูก ความสมัพนัธ์ระหวา่งลูก ๆ ดว้ยกนั และความสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกทั้งหมด
ในครอบครัว 3) องคป์ระกอบทางวฒันธรรมและสังคม ไดแ้ก่ ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเป็นอยู่
ของครอบครัว สภาพแวดลอ้มทางบา้น การอบรมทางบา้นและฐานะทางบา้น 4) องคป์ระกอบทาง
ความสัมพนัธ์ในเพื่อนวยัเดียวกนั ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ของนกัเรียนกบัเพื่อนวยัเดียวกนั ทั้งท่ีบา้น
และท่ีโรงเรียน 5) องคป์ระกอบทางการพฒันาแห่งตน ไดแ้ก่ สติปัญญา ความสนใจ เจตคติของ
นกัเรียน 6) องคป์ระกอบทางการปรับตวั ไดแ้ก่ ปัญหาการปรับตวั การแสดงออกทางอารมณ์ 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน
มธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี มี 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความรู้สึกต่อตนเองใน 
การเรียน 2) ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน 3) ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น เม่ือจ าแนกตามเพศ ระดบัชั้นเรียน 
และระดบัผลการเรียน พบวา่แตกต่างกนั ผูว้ิจยัจึงน ามาเป็นตวัแปรในการวจิยัในคร้ังน้ี 
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บทที ่ 3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การศึกษาวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน โรงเรียน
อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี โดยก าหนดการศึกษาคน้ควา้ตามล าดบัดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 6.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 โรงเรียนอสัสัมชญั 
ศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ปีการศึกษา 2560 จ านวน 2,651 คน 
 2. กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนโรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1-6 ปีการศึกษา 2560 ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งตามตารางของ Krejcie and Morgan (1970,  
pp. 607-610) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งนกัเรียน จ านวน 335 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random 
sampling) โดยใชร้ะดบัชั้นเรียนของนกัเรียนเป็นเกณฑ์ ดงัตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี 1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัจ  าแนกตามระดบัชั้นเรียน 
 

ระดับช้ันเรียน ประชากร (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 
มธัยมศึกษาปีท่ี 1    
มธัยมศึกษาปีท่ี 2          
มธัยมศึกษาปีท่ี 3    
มธัยมศึกษาปีท่ี 4                                            
มธัยมศึกษาปีท่ี 5                               
มธัยมศึกษาปีท่ี 6      

421 

429 

480 

432 

432 
457 

53 

54 

61 

55 
55 

57 
รวม 2,651 335 
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม จ านวน 2 ตอน 
 ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัสถานภาพของนกัเรียนเป็นแบบส ารวจรายการ  

มีทั้งหมด 3 ขอ้ ประกอบดว้ย เพศ ระดบัชั้นเรียน และระดบัผลการเรียน  
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  

โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี แบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 
ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น เป็นแบบสอบถามแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดบั 
(Rating scale) ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และ นอ้ยท่ีสุด รวมขอ้ค าถาม จ านวน 31 ขอ้ 
ดงัน้ี 
 1. ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน   จ  านวน  13  ขอ้ 
 2. ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน  จ านวน  7  ขอ้ 
 3. ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น  จ  านวน  11  ขอ้  

 ผูว้จิยัคน้ควา้ ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละขอ้ ตามเกณฑน์ ้าหนกัความหมายของ 
Best and Kahn (1993, p. 245) ดงัน้ี 

 5 หมายถึง   ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
 4  หมายถึง    ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก  
 3  หมายถึง    ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง  
 2  หมายถึง   ความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย  
 1  หมายถึง  ความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

 

การสร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชส้ าหรับเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อวิจยั มีวธีิด าเนินการดงัน้ี 
 1. การศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน ความรู้สึก
ท่ีดีต่อผูอ่ื้น ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน  

 2. ศึกษาแนวทางการเคร่ืองมือการใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ การสร้างแบบสอบถาม 
เพื่อการวิจยั  

 3. สร้างแบบสอบถาม 
 4. การหาคุณภาพเคร่ืองมือ ท่ีใชใ้นการวจิยัในขอ้ 3 
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 การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) โดยตรวจสอบตามกรอบ 
ทฤษฎี นิยามศพัทเ์ฉพาะ และใหผู้ท้รงวฒิุตรวจสอบ จ านวน 3 คน ไดแ้ก่ 
  4.1 ดร.ธนวิน ทองแพง อาจารยป์ระจ าภาควชิาการบริหารการศึกษา  
      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
  4.2 รศ.ดร.สฎาย ุธีระวณิชตระกลู      อาจารยป์ระจ าภาควชิาการบริหารการศึกษา  
      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
  4.3 นางสาวปสุตา โอษฐจ์นัทร์ศรี  หวัหนา้ฝ่ายธุรการ-การเงิน 
      โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
 จากการน าแบบสอบถามท่ีไดม้าหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item-objective  
congruence: IOC) ซ่ึงขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC มากกวา่ .50 - 1.00 คดัเลือกไวส้ามารถใชไ้ด ้  
โดยแบบสอบถามเก่ียวกบัความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญั 
ศรีราชา จงัหวดัชลบุรี มีค่า IOC เท่ากบั .67 - 1.00 
 5. ปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามตามท่ีผูท้รงคุณวฒิุแนะน า เพื่อพิจารณาแกไ้ขปรับปรุง
ก่อนน าไปทดลองใชต่้อไป ไดแ้ก่ การเพิ่มขอ้ความใหช้ดัเจนข้ึน 
 6. น าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียน
อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน เพื่อน ามาตรวจสอบคุณภาพ
แบบสอบถาม โดยการหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (Discrimination) โดยใชค้่าสหสัมพนัธ์แบบ 
เพียร์สัน (Pearson’s product-moment correlation coefficient) ระหวา่งคะแนนรายขอ้กบัคะแนน
รวม (Item-total correlation) ปรากฏวา่ ไดค้่าอ านาจของแบบสอบถามระหวา่ง .31 - .70 แสดงวา่
แบบสอบถามทุกขอ้มีค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑท่ี์ยอมรับได ้
 7. น าแบบสอบถามท่ีผา่นการหาค่าอ านาจจ าแนกมาหาค่าความเช่ือมนั (Reliability)  
ทั้งฉบบั โดยใชว้ธีิการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient reliability) ตามวธีิของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) (พงศเ์ทพ จิระโร, 2559, หนา้ 21) ปรากฏวา่ไดค้ะแนนความเช่ือมัน่
ของแบบสอบถามทั้งฉบบั .90  
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขอหนงัสือจากภาควชิาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพาถึง
ผูอ้  านวยการสถานศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล 
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 2. เก็บรวบรวมขอ้มูลกบันกัเรียนแต่ละระดบัชั้นท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 335 คน โดยผูว้ิจยัได้
ส่งแบบสอบถามดว้ยตนเองไปยงัครูประจ าชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 และผูว้จิยัรับแบบสอบถามดว้ย
ตนเองคืนมาทั้งหมด 335 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100   
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล ไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั โดยด าเนินการ ดงัน้ี 
 1. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของการแบบตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
 2. น าแบบสอบถามมาลงรหสั ใหค้ะแนนตามน ้าหนกัคะแนนแต่ละขอ้ และบนัทึกผล
ขอ้มูลลงในคอมพิวเตอร์ โดยวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ น าผลมาค านวณ  
มาวเิคราะห์ขอ้มูลตามจุดมุ่งหมายของการวิจยั และเพื่อวิเคราะห์ดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ในโปรแกรม 
ส าเร็จรูปทางสถิติ เก่ียวกบัความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญั 
ศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
 3. การใหค้ะแนน ก าหนดการใหค้ะแนนตามเกณฑน์ ้าหนกัความหมายของ Best and 
Kahn (1993, p. 245) ดงัน้ี 
 5  หมายถึง มีความสุขในการเรียนรู้มากท่ีสุด 
 4  หมายถึง  มีความสุขในการเรียนรู้มาก 
 3  หมายถึง  มีความสุขในการเรียนรู้ปานกลาง 
 2  หมายถึง มีความสุขในการเรียนรู้นอ้ย 
 1  หมายถึง  มีความสุขในการเรียนรู้นอ้ยท่ีสุด 
 จากนั้นจะน ามาหาค่าเฉล่ีย โดยใชเ้กณฑพ์ิจารณาขอบเขตคะแนนเฉล่ียเพื่อใชใ้นการแปล
ความหมายตามแนวความคิดในการศึกษาความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี โดยก าหนดเกณฑก์ารแปล ความหมายของคะแนน
พิจารณาจากคะแนนเฉล่ีย ซ่ึงก าหนด ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด และบุญส่ง นิลแกว้, 2535, หนา้ 23-24) 

    4.51 - 5.00 หมายถึง   ความสุขในการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 3.51 - 4.50   หมายถึง   ความสุขในการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก 
 2.51 - 3.50   หมายถึง   ความสุขในการเรียนรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 1.51 - 2.50   หมายถึง   ความสุขในการเรียนรู้อยูใ่นระดบันอ้ย 
 1.00 - 1.50   หมายถึง   ความสุขในการเรียนรู้อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัท าการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี โดยใชส้ถิติ ดงัน้ี 

1. วเิคราะห์ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาโรงเรียนอสัสัมชญั 
ศรีราชา จงัหวดัชลบุรี โดยใชค้่าเฉล่ีย ( X )  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

2. เปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาโรงเรียนอสัสัมชญั 
ศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามตวัแปรเพศ ใชก้ารทดสอบค่าวกิฤตที (t-test) ส่วนระดบัชั้นเรียน 
และระดบัผลการเรียน ใชก้ารทดสอบค่าความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และ
เปรียบเทียบรายคู่ โดยใชว้ธีิ Scheffe’ test 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 



56 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวจิยัความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา 

จงัหวดัชลบุรี ผูว้จิยัน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั โดยเร่ิมจากการก าหนดสัญลกัษณ์ท่ีใช้
ในการวเิคราะห์ขอ้มูล และการเสนอผลกานวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 

 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมายของการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัไดก้  าหนด

สัญลกัษณ์และอกัษรยอ่ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลในงานวิจยัน้ี ดงัน้ี 
  X  แทน  ค่าเฉล่ีย 

 SD แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 n  แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 t  แทน  ค่าสถิติในการทดสอบค่าวกิฤติที (t-test) 
 F  แทน  การแจกแจงแบบ (F-distribution) 
 p  แทน  ค่าความน่าจะเป็นของนยัส าคญัทางสถิติ 
 SS  แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง (Sum squares) 
 MS แทน  ค่าความแปรปรวน (Mean squares) 
 df  แทน  ระดบัชั้นแห่งความอิสระ (Degree of freedom) 
 *  แทน  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์เก่ียวกบัสถานภาพและขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
 ตอนท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลระดบัความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  

โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี โดยใชค้่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาโรงเรียน
อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามตวัแปรเพศ ใชก้ารทดสอบค่าวกิฤตที (t-test)  
ส่วนระดบัชั้นเรียน และระดบัผลการเรียน ใชก้ารทดสอบค่าความแปรปรวนทางเดียว (One-way  
ANOVA) และเปรียบเทียบรายคู่ โดยใชว้ธีิ Scheffe’ test 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์เกีย่วกบัสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจง
ความถี่และหาค่าร้อยละ ดงัตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของขอ้มูลสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 
1. เพศ 
    1.1 ชาย                
    1.2 หญิง           

 
265 
70 

 
79.10 

20.90 
รวม 335 100 

2. ระดบัชั้นเรียน 
    2.1 มธัยมศึกษาปีท่ี 1         
    2.2 มธัยมศึกษาปีท่ี 2   
    2.3 มธัยมศึกษาปีท่ี 3   
    2.4 มธัยมศึกษาปีท่ี 4    
    2.5 มธัยมศึกษาปีท่ี 5    
    2.6 มธัยมศึกษาปีท่ี 6       

 
53 

54 

61 

55 

55 

57 

 
15.80 

16.10 
18.20 
16.40 

16.40 
17 

รวม 335 100 
3. ระดบัผลการเรียน 
    3.1 ผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 - 1.50  
    3.2 ผลการเรียนเฉล่ีย 1.51 - 2.00               
    3.3 ผลการเรียนเฉล่ีย 2.01 - 2.50   
    3.4 ผลการเรียนเฉล่ีย 2.51 - 3.00 
    3.5 ผลการเรียนเฉล่ีย 3.01 - 3.50   
    3.6 ผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 - 4.00  

 
3 

24 

53 

72 

93 

90 

 
0.90 
7.20 

15.80 

21.50 
27.80 
26.90 

รวม 335 100 
 
 จากตารางท่ี 2 พบวา่ นกัเรียนโรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ท่ีตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 265 คน คิดเป็นร้อยละ 79.10 และเป็นเพศหญิง จ านวน 70 คน 



58 

คิดเป็นร้อยละ 20.90 เม่ือพิจารณาตามระดบัชั้นเรียนท่ีก าลงัศึกษาของนกัเรียน พบวา่ ระดบัชั้นเรียน 
ท่ีก าลงัศึกษาเป็นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 18.20 ระดบัชั้นเรียนท่ีก าลงัศึกษา
เป็นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 17 ระดบัชั้นเรียนท่ีก าลงัศึกษาเป็นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 16.40 ระดบัชั้นเรียนท่ีก าลงัศึกษาเป็นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 
55 คน คิดเป็นร้อยละ 16.40 ระดบัชั้นเรียนท่ีก าลงัศึกษาเป็นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 54 คน  
คิดเป็นร้อยละ 16.10 ระดบัชั้นเรียนท่ีก าลงัศึกษามธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 
15.80 และเม่ือพิจารณาตามระดบัผลการเรียนของนกัเรียน พบวา่ ระดบัผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 - 4.00 
จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 26.90 ระดบัผลการเรียนเฉล่ีย 3.01 - 3.50 จ านวน 93 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 27.80 ระดบัผลการเรียนเฉล่ีย 2.51 - 3.00 จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 21.50 ระดบั 
ผลการเรียนเฉล่ีย 2.01 - 2.50 จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 15.80 ระดบัผลการเรียนเฉล่ีย 1.51 - 2.00 
จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 7.20 และระดบัผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 จ านวน 3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 0.90  
 

ตอนที ่2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลระดับความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนอสัสัมชัญ 
ศรีราชา จังหวดัชลบุรี โดยภาพรวมและรายด้านโดยใช้ค่าเฉลีย่ ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) ดังตารางที่ 3 - 6 

 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน 
   โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี  
 

ความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียน 
n = 335 

( X ) SD ระดับ อนัดับ 
1. ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 

2. ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน 

3. ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น  

3.75 

3.79 

4.03 

0.53 

0.63 

0.54 

มาก 
มาก 
มาก 

3 
2 
1 

รวม 3.86 0.46 มาก  
 

 จากตารางท่ี 3 พบวา่ ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียน
อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรีโดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก โดยเรียงค่าเฉล่ียจาก
มากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน และดา้นความรู้สึก 
ต่อตนเองในการเรียน ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน 
   ชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ดา้นความรู้สึกต่อตนเอง 
   ในการเรียน 

 

ด้านความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 
n = 335 

( X ) SD ระดับ อนัดับ 

1. นกัเรียนรู้สึกสนุกในการเรียนทุกรายวชิา        
2. นกัเรียนใหค้วามส าคญักบัส่ิงท่ีครูสอนในทุกเร่ือง        
3. นกัเรียนมาถึงห้องเรียนก่อนเวลาเรียนเสมอ  
4. นกัเรียนมีความมุ่งมัน่ท่ีจะตั้งใจท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
    ใหส้ าเร็จถึงแมมี้ความยากล าบาก 
5. นกัเรียนท างานท่ีครูมอบหมายดว้ยความเตม็ใจเสมอ     
6. นกัเรียนมีความต่ืนเตน้ ยินดีท่ีจะไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ       
7. นกัเรียนมีความตั้งใจ สนใจ และกระตือรือร้น 
    ในการเรียน     
8. นกัเรียนรู้สึกเพลิดเพลินกบัการท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย   
9. นกัเรียนไม่เคยรู้สึกเครียดในการเรียน   
10. นกัเรียนไม่เคยรู้สึกวา่ถูกบงัคบัใหเ้รียนหนงัสือ 
11. นกัเรียนทบทวนเน้ือหาท่ีไดเ้รียนมาอยา่งสม ่าเสมอ       
12. นกัเรียนชอบคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมหลงัจากท่ี 
      ครูสอน      
13. นกัเรียนน าความรู้ท่ีไดรั้บในการเรียนไปใชก้บัชีวติ  
      ประจ าวนั 

3.82 
3.81 
3.94 
3.85 

 
3.85 
3.93 
3.77 

 
3.72 
3.46 
3.74 
3.50 
3.50 

 
3.84 

0.77 
0.83 
0.90 
0.86 

 
0.85 
0.92 
0.87 

 
0.93 
1.01 
0.98 
1.01 
0.95 

 
0.53 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

6 
7 
1 
3 
 

4 
2 
8 
 

10 
13 
9 

11 
12 

 
5 

รวม 3.75 0.53 มาก  
 

 จากตารางท่ี 4 พบวา่ ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียน
อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน โดยรวมและรายขอ้มีค่าเฉล่ีย
อยูใ่นระดบัมาก ยกเวน้ นกัเรียนไม่เคยรู้สึกเครียดในการเรียนมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง  
เรียงค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดด้งัน้ี นกัเรียนมาถึงหอ้งเรียนก่อนเวลาเรียนเสมอ 
นกัเรียนมีความต่ืนเตน้ ยินดีท่ีจะไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ และนกัเรียนมีความมุ่งมัน่ท่ีจะตั้งใจท างาน 
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ท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้ าเร็จถึงแมมี้ความยากล าบาก ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ 
นกัเรียนไม่เคยรู้สึกเครียดในการเรียน 
 
ตารางท่ี 5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน 

   ชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน 
 

ด้านความรู้สึกต่อวชิาทีเ่รียน 
n = 335 

( X ) SD ระดับ อนัดับ 

1. นกัเรียนพอใจกบัเน้ือหาวิชาท่ีเรียน   
2. นกัเรียนมีความสนุกสนานกบัการเรียนการสอนวชิาต่าง ๆ 
3. นกัเรียนชอบทุกวชิาท่ีเรียน    
4. นกัเรียนเอาใจใส่ต่อทุกวชิาท่ีเรียน   
5. นกัเรียนท าแบบฝึกหดัทา้ยบทเรียนได ้   
6. นกัเรียนท าความเขา้ใจในเน้ือหาวชิาท่ีเรียน  
7. นกัเรียนพอใจในผลการเรียน   

3.81 

3.80 

3.60 

3.79 

3.77 

3.87 

3.91 

0.92 

0.95 

0.91 
0.91 
0.98 

0.85 

0.97 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

3 
4 
7 
5 
6 
2 
1 

รวม 3.79 0.63 มาก  
 

 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียน
อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน โดยรวมและรายขอ้มีค่าเฉล่ียอยูใ่น
ระดบัมาก เรียงค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ นกัเรียนพอใจในผลการเรียน 
นกัเรียนท าความเขา้ใจในเน้ือหาวชิาท่ีเรียน และนกัเรียนพอใจกบัเน้ือหาวชิาท่ีเรียน ตามล าดบั  
ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ นกัเรียนชอบทุกวชิาท่ีเรียน 
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ตารางท่ี 6 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน 
   ชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ดา้นความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น 

 

ด้านความรู้สึกทีด่ีต่อผู้อืน่ 
n = 335 

( X ) SD ระดับ อนัดับ 

1. นกัเรียนยกยอ่งเพื่อนเสมอ เม่ือเพื่อนท าถูกตอ้ง      
2. นกัเรียนสามารถปรับตวัเขา้กบัเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนไดดี้ 
3. นกัเรียนท าความรู้จกักบัผูอ่ื้นไดง่้าย       
4. นกัเรียนท ากิจกรรมหรืองานกลุ่มไดเ้ป็นอยา่งดี มีความสุข 
5. นกัเรียนใหค้วามร่วมมือช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการท า 
    กิจกรรมต่าง ๆ ในชั้นเรียน 
6. นกัเรียนสามคัคีกนัในการท างานกลุ่มและกิจกรรมต่าง ๆ 
    ในชั้นเรียน 
7. นกัเรียนรู้สึกพอใจท่ีไดท้  างานกลุ่มและแลกเปล่ียน 
    ความคิดเห็นเก่ียวกบัวชิาท่ีเรียนกบัเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน 
8. นกัเรียนร่วมยนิดีท าผูอ่ื้นท่ีไดรั้บคะแนนดีกวา่  
9. นกัเรียนให้อภยัผูอ่ื้นในการท าผดิพลาดเสมอ      
10. นกัเรียนชอบท างานกลุ่ม เพราะไดแ้ลกเปล่ียน 
      ความคิดเห็นกบัผูอ่ื้นเพื่อใหไ้ดผ้ลงานท่ีดี 
11. เพื่อน ๆ ยอมรับความคิดเห็นของนกัเรียน        

4.01 
4.10 
4.04 
4.01 
4.03 

 
3.98 

 
4.01 

 
4.06 
4.09 
4.02 

 
3.98 

0.87 
0.83 
0.90 
0.82 
0.87 

 
0.92 

 
0.84 

 
0.81 
0.83 
0.84 

 
0.87 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

7 
1 
4 
9 
5 
 

10 
 

8 
 

3 
2 
6 
 

11 
รวม 3.79 0.63 มาก  

 
 จากตารางท่ี 6 พบวา่ ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียน

อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ดา้นความรู้สึกต่อท่ีดีผูอ่ื้น โดยรวมและรายขอ้มีค่าเฉล่ียอยูใ่น 
ระดบัมาก เรียงค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ นกัเรียนสามารถปรับตวัเขา้กบั 
เพื่อน ๆ ในชั้นเรียนไดดี้ นกัเรียนใหอ้ภยัผูอ่ื้นในการท าผดิพลาดเสมอ และนกัเรียนร่วมยนิดีกบั 
ผูอ่ื้นท่ีไดรั้บคะแนนดีกวา่ ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ เพื่อน ๆ ยอมรับ 
ความคิดเห็นของนกัเรียน 
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 ตอนที่ 3 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชัญศรีราชา จังหวดัชลบุรี จ าแนกตามตัวแปรเพศ ใช้การทดสอบ 

ค่าวกิฤตท ี(t-test) ระดับช้ันเรียน และระดับผลการเรียน ใช้การทดสอบค่าความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way ANOVA) 
 1. เปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญั 
ศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกเพศ ดงัตารางท่ี 7 – 8 
 
ตารางท่ี 7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบั และอนัดบัความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน 
                 ชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี โดยรวมและรายดา้น  
                 จ  าแนกตามเพศ 
 

ความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียน 
ชาย 

n = 265 

หญิง 

n = 70 
( X ) SD ระดบั อนัดบั ( X ) SD ระดบั อนัดบั 

1. ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 
2. ความรู้สึกต่อวิชาท่ีเรียน           
3. ความรู้สึกต่อท่ีดีผูอ่ื้น          

3.76 

3.80 

4.06 

0.53 

0.64 

0.54 

มาก 
มาก 
มาก 

3 
2 
1 

3.70 

3.77 

3.92 

0.49 
0.61 

0.54 

มาก 
มาก 
มาก 

3 
2 
1 

รวม 3.87 0.47 มาก  3.80 0.43 มาก  
                  
 จากตารางท่ี 7 พบวา่ ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียน
อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามเพศ เป็นดงัน้ี เพศชาย โดยรวมและรายขอ้มีค่าเฉล่ีย 
อยูใ่นระดบัมาก เรียงค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น  
ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน และดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน เพศหญิง โดยรวมและรายดา้น
มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก เรียงค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกท่ีดีต่อ
ผูอ่ื้น ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน และดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 



63 

ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญั 
                 ศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามเพศ  
 

ความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียน 
ชาย 

n = 265 

หญงิ 

n = 70 t p 
( X ) SD ( X ) SD 

1. ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 
2. ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน           
3. ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น              

3.76 
3.80 
4.06 

0.53 
0.64 
0.54 

3.70 
3.77 
3.92 

0.49 
0.61 
0.54 

0.86 
0.27 
1.85 

0.32 
0.53 
0.07 

รวม 3.87 0.47 3.80 0.43 1.32 0.33 
 

 จากตารางท่ี 8 เปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียน
อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามเพศ โดยรวมและรายดา้น พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ 

 
 2. เปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญั 

ศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกระดบัชั้นเรียน ดงัตารางท่ี 9 - 10 
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     ตารางท่ี 9 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัของความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา  
                      จงัหวดัชลบุรี โดยรวมและรายดา้น จ าแนกตามระดบัชั้นเรียน 
 

ความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียน 
มัธยมศึกษาปีที ่1 

n = 53 

มัธยมศึกษาปีที ่2 

n = 54 

มัธยมศึกษาปีที ่3 

n = 61 
( X ) SD ระดับ อนัดับ ( X ) SD ระดับ อนัดับ ( X ) SD ระดับ อนัดับ 

1. ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 
2. ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน                  
3. ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น 

3.71 

3.92 

4.22 

0.50 

0.60 

0.54 

มาก 
มาก 
มาก 

3 
2 
1 

3.66 

3.75 

4.06 

0.49 

0.60 

0.52 

มาก 
มาก 
มาก 

3 
2 
1 

3.72 

3.73 

3.93 

0.51 

0.59 

0.51 

มาก 
มาก 
มาก 

3 
2 
1 

รวม 3.96 0.43 มาก  3.83 0.45 มาก  3.79 0.43 มาก  

ความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียน 
มัธยมศึกษาปีที ่4 

n = 55 

มัธยมศึกษาปีที ่5 

n = 55 

มัธยมศึกษาปีที ่6 

n = 57 
1. ความรู้สึกต่อตนเอง ในการเรียน 
2. ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน                  
3. ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น 

3.85 

3.80 

4.04 

0.63 

0.67 

0.52 

มาก 
มาก 
มาก 

2 
1 
3 

3.72 

3.77 

3.96 

0.55 

0.69 

0.64 

มาก 
มาก 
มาก 

3 
2 
1 

 3.78        
3.80       
3.99  

0.47 

0.64 

0.51 

มาก 
มาก 
มาก 

3 
2 
1 

รวม 3.91 0.50 มาก  3.81 0.54 มาก  3.86 0.46 มาก  
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 จากตารางท่ี 9 พบวา่ ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียน
อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัชั้นเรียน เป็นดงัน้ี  

 นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก เรียงค่าเฉล่ีย
จากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน และ
ดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน ตามล าดบั  

 นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก เรียงค่าเฉล่ีย
จากมากไปหอย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน และ
ดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน ตามล าดบั  

 นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก เรียงค่าเฉล่ีย
จากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกต่อผูอ่ื้น ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน และ
ดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน ตามล าดบั  

 นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก เรียงค่าเฉล่ีย
จากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกต่อผูอ่ื้น ดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 
และดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน ตามล าดบั  

 นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก เรียงค่าเฉล่ีย
จากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกต่อผูอ่ื้น ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน และ
ดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน ตามล าดบั  

 นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก เรียงค่าเฉล่ีย
จากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกต่อผูอ่ื้น ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน และ
ดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 10 วเิคราะห์ความแปรปรวนความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียน 
     อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัชั้นเรียน 
 

ด้าน แปล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

1. ความรู้สึกต่อตนเอง 
ในการเรียน 

ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

5 

329 

334 

1.18 

92.35 

93.54 

0.24 

0.28 

 

0.84 0.52 

2. ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน        ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

5 
329 
334 

1.23 
132.10 
133.32 

0.25 
0.40 

0.61 0.69 

3. ความรู้สึกต่อท่ีดีผูอ่ื้น ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

5 
329 
334 

2.97 
96.18 
99.16 

0.60 
0.29 

2.04 0.07 

รวม ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

5 
329 
334 

1.15 
69.32 
70.47 

0.23 
0.21 

1.09 0.36 

 
 จากตารางท่ี 10 วเิคราะห์ความแปรปรวนความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัชั้นเรียน โดยรวมและรายดา้น พบวา่  
แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

 3. เปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญั 
ศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกระดบัผลการเรียน ดงัตารางท่ี 11 - 12 
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ตารางท่ี 11 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบั และอนัดบัของความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา  

     จงัหวดัชลบุรี โดยรวมและรายดา้น จ าแนกตามระดบัผลการเรียน 
 

ความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียน 
ผลการเรียนเฉลี่ย  1.00 - 1.50 

n = 3 

ผลการเรียนเฉลี่ย  1.51 - 2.00 

n = 24 

ผลการเรียนเฉลี่ย  2.01 - 2.50 

n = 53 
( X ) SD ระดับ อนัดับ ( X ) SD ระดับ อนัดับ ( X ) SD ระดับ อนัดับ 

1. ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 
2. ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน                  
3. ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น 

3.13 
3.43 
3.57 

0.36 
1.00 
0.77 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

3 
2 
1 

3.60 
3.52 
3.82 

0.62 
0.79 
0.68 

มาก
มาก
มาก 

2 
3 
1 

3.47 
3.49 
3.79 

0.55 
0.56 
0.57 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

3 
2 
1 

รวม 3.35 0.64 ปานกลาง  3.66 0.49 มาก  3.59 0.47 มาก  

ความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียน 
ผลการเรียนเฉลี่ย  2.51 - 3.00 

n = 72 

ผลการเรียนเฉลี่ย  3.01 - 3.50 

n = 93 

ผลการเรียนเฉลี่ย  3.51 - 4.00 

n = 90 
1. ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 
2. ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน                  
3. ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น 

3.77 

3.84 

4.10 

0.46 

0.55 

0.47 

 2 
1 
3 

3.75 

3.79 

4.03 

0.50 

0.60 

0.49 

 3 
2 
1 

3.94        
4.01       
4.17 

0.47 

0.61 

0.52 

 3 
2 
1 

รวม 3.90 0.39   3.86 0.42   4.04 0.42   
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 ระดบัผลการเรียนเฉล่ีย 1.51 - 2.00 โดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  
เรียงค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกต่อผูอ่ื้น ดา้นความรู้สึกต่อตนเอง
ในการเรียน และดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน ตามล าดบั  

 ระดบัผลการเรียนเฉล่ีย 2.01 - 2.50 โดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  
ยกเวน้ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน และดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน มีค่าเฉล่ียอยูใ่น 
ระดบัปานกลาง เรียงค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดด้งัน้ี ดา้นความรู้สึกต่อผูอ่ื้น  
ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน และดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน ตามล าดบั  

 ระดบัผลการเรียนเฉล่ีย 2.51 - 3.00 โดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก เรียงค่าเฉล่ีย
จากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกต่อผูอ่ื้น ดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 
และดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน ตามล าดบั  

 ระดบัผลการเรียนเฉล่ีย 3.01 - 3.50 โดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก เรียงค่าเฉล่ีย
จากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกต่อผูอ่ื้น ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน และ
ดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน ตามล าดบั  

 ระดบัผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 - 4.00 โดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก เรียงค่าเฉล่ีย
จากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกต่อผูอ่ื้น ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน และ
ดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 12 วเิคราะห์ความแปรปรวนความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
                   โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัผลการเรียน  

 
ด้าน แปล่งความ

แปรปรวน 
df SS MS F p 

1. ความรู้สึกต่อตนเอง 
    ในการเรียน 

ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

5 
329 
334 

9.12 
84.41 
93.53 

1.82 
0.25 

7.11* 0.00 

2. ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน        ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

5 
329 
334 

11.68 
121.63 
133.32 

2.33 
0.37 

6.32* 0.00 

3. ความรู้สึกต่อท่ีดีผูอ่ื้น ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

5 
329 
334 

5 
329 
334 

6.82 
92.33 
99.16 

4.86* 0.00 

รวม ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

5 
329 
334 

8.64 
61.81 
70.46 

1.73 
0.18 

 

9.20* 0.00 

*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 12 วเิคราะห์ความแปรปรวนความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัผลการเรียน โดยรวม
และรายดา้น พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 
 เม่ือพบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงท าการเปรียบเทียบรายคู่  
ดงัตารางท่ี 13 - 16 
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ตารางท่ี 13 วเิคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
                   โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัผลการเรียน โดยรวม 
 

ระดบัผลการเรียนเฉลีย่ X  
1.00-1.50 

3.35 
2.01-2.50 

3.59 
1.51-2.00 

3.66 
3.01-3.50 

3.86 
2.51-3.00 

3.90 
3.51-4.00 

4.04 
1.00-1.50 
2.01-2.50 
1.51-2.00 
3.01-3.50 
2.51-3.00 
3.51-4.00 

3.35 
3.59 
3.66 
3.86 
3.90 
4.04 

- -0.24 
- 

-0.31* 
-0.07 

- 

-0.51* 
-0.27* 
-0.20 

- 

- 0.55* 
- 0.32* 
- 0.24 
0.04 

- 

- 0.69* 
- 0.45* 
- 0.38* 

- 0.13 
- 0.18 

- 

*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 13 พบวา่ เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัผลการเรียน โดยรวม 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 จ านวน 8 คู่ ไดแ้ก่ ผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 กบั 
ผลการเรียนเฉล่ีย 1.51 - 2.00 ผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 กบัผลการเรียนเฉล่ีย 3.01 - 3.50  
ผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 กบัผลการเรียนเฉล่ีย 2.51 - 3.00 ผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 กบั 
ผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 - 4.00 ผลการเรียนเฉล่ีย 2.01 - 2.50 กบัผลการเรียนเฉล่ีย 3.01 - 3.50  
ผลการเรียนเฉล่ีย 2.01 - 2.50 กบัผลการเรียนเฉล่ีย 2.51 - 3.00 ผลการเรียนเฉล่ีย 2.01 - 2.50 กบั 
ผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 - 4.00 และผลการเรียนเฉล่ีย 1.51 - 2.00 กบัผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 - 4.00 
โดยผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 - 4.00 มีความสุขในการเรียนรู้มากกวา่ผลการเรียนเฉล่ีย 2.01 - 2.50  
ผลการเรียนเฉล่ีย 1.51 - 2.00 และผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 ส่วนรายคู่อ่ืน ๆ มีความแตกต่างกนั
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางท่ี 14 วเิคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
                   โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัผลการเรียน  
                   ดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 
 

ระดบัผลการเรียนเฉลีย่ X  
1.00-1.50 

3.12 
2.01-2.50 

3.47 
1.51-2.00 

3.60 
3.01-3.50 

3.75 
2.51-3.00 

3.77 
3.51-4.00 

3.94 
1.00-1.50 
2.01-2.50 
1.51-2.00 
3.01-3.50 
2.51-3.00 
3.51-4.00 

3.12 
3.47 
3.60 
3.75 
3.77 
3.94 

- -0.34 
- 

-0.48* 
-0.13 

- 

-0.62 
-0.28 
-0.15 

- 

-0.65* 
-0.30 
-0.17 
-0.03 

- 

-0.81* 
-0.47* 
-0.34 
-0.19 
-0.16 

- 

*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 14 พบวา่ เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัผลการเรียน  
ดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 จ านวน 5 คู่ ไดแ้ก่  
ผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 กบัผลการเรียนเฉล่ีย 1.51 - 2.00 ผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 - 1.50  
กบัผลการเรียนเฉล่ีย 3.01 - 3.50 ผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 กบัผลการเรียนเฉล่ีย 2.51 - 3.00  
ผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 กบัผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 - 4.00 และผลการเรียนเฉล่ีย 2.01 - 2.50  
กบัผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 - 4.00 โดยผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 - 4.00 มีความสุขในการเรียนรู้มากกวา่
ผลการเรียนเฉล่ีย 2.01 - 2.50 และผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 ส่วนรายคู่อ่ืน ๆ มีความแตกต่างกนั
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางท่ี 15 วเิคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
                   โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัผลการเรียน  
                   ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน 

 

ระดบัผลการเรียนเฉลีย่ X  
1.00-1.50 

3.43 
2.01-2.50 

3.49 
1.51-2.00 

3.52 
3.01-3.50 

3.79 
2.51-3.00 

3.84 
3.51-4.00 

4.02 
1.00-1.50 
2.01-2.50 
1.51-2.00 
3.01-3.50 
2.51-3.00 
3.51-4.00 

3.43 
3.49 
3.52 
3.79 
3.84 
4.02 

- -0.06 
- 

-0.09 
-0.33 

- 

-0.36 
-0.30 
-0.27 

- 

-0.41 
-0.35 
-0.32 
-0.05 

- 

-0.59* 
-0.53* 
-0.49* 
-0.23 
-0.18 

- 

*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 15 พบวา่ เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัผลการเรียน  
ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 จ านวน 3 คู่ ไดแ้ก่  
ผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 กบัผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 - 4.00 ผลการเรียนเฉล่ีย 2.01 - 2.50  
กบัผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 - 4.00  และผลการเรียนเฉล่ีย 1.51 - 2.00 กบัผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 - 4.00 
โดยผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 - 4.00 มีความสุขในการเรียนรู้มากกวา่ผลการเรียนเฉล่ีย 1.51 - 2.00  
ผลการเรียนเฉล่ีย 2.01 - 2.50 และผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 ส่วนรายคู่อ่ืน ๆ มีความแตกต่างกนั
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางท่ี 16 วเิคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
                   โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัผลการเรียน  
                   ดา้นความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น 
 

ระดบัผลการเรียนเฉลีย่ X  
1.00-1.50 

3.57 
2.01-2.50 

3.79 
1.51-2.00 

3.82 
3.01-3.50 

4.04 
2.51-3.00 

4.10 
3.51-4.00 

4.17 
1.00-1.50 
2.01-2.50 
1.51-2.00 
3.01-3.50 
2.51-3.00 
3.51-4.00 

3.57 
3.79 
3.82 
4.04 
4.0 

4.17 

- -0.22 
- 

-0.25 
-0.03 

- 

-0.46* 
-0.24 
-0.21 

- 

-0.53* 
-0.31 
-0.28 
-0.06 

- 
 

-0.60* 
-0.38* 
-0.35 
-0.13 
-0.07 

- 

*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 16 พบวา่ เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ดา้นความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น จ าแนกตาม
ระดบัผลการเรียน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 จ านวน 4 คู่ ไดแ้ก่ ผลการเรียนเฉล่ีย 
1.00 - 1.50 กบัผลการเรียนเฉล่ีย 3.01 - 3.50 ผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 กบัผลการเรียนเฉล่ีย  
2.51 - 3.00 ผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 กบัผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 - 4.00 และผลการเรียนเฉล่ีย 
2.01 - 2.50 กบัผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 - 4.00 โดยผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 - 4.00 มีความสุขในการ
เรียนรู้มากกวา่ผลการเรียนเฉล่ีย 2.01 - 2.50 และผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 ส่วนรายคู่อ่ืน ๆ  
มีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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บทที ่5 
สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวจิยัน้ีเป็นการศึกษาและเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามเพศ ระดบัชั้นเรียน และระดบัผลการเรียน 
กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนโรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ปี
การศึกษา 2560 จ านวน 335 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งตามตารางของ Krejcie and Morgan 
(1970, pp. 607-610) โดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถามเก่ียวกบัความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี แบบมาตราส่วนประมาณค่า มี 5 ระดบั จ  านวน 31 ขอ้ 
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) การทดสอบค่า
วกิฤตที (t-test) และการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และเปรียบเทียบ
รายคู่โดยใชว้ธีิ Scheffe’ test 
 

สรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเร่ืองความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียน
ศรีราชา จงัหวดัชลบุรี สรุปไดด้งัน้ี 
 1. ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดั
ชลบุรีโดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก โดยเรียงค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่  
ดา้นความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน และดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 
ตามล าดบั 
     1.1 ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี ดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน โดยรวมและรายขอ้มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 
ยกเวน้นกัเรียนไม่เคยรู้สึกเครียดในการเรียนมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง เรียงค่าเฉล่ียจากมาก 
ไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดด้งัน้ี นกัเรียนมาถึงหอ้งเรียนก่อนเวลาเรียนเสมอ นกัเรียนมีความต่ืนเตน้ 
ยนิดีท่ีจะไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ และนกัเรียนมีความมุ่งมัน่ท่ีจะตั้งใจท างานท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้ าเร็จ
ถึงแมมี้ความยากล าบาก ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ นกัเรียนไม่เคยรู้สึกเครียด 
ในการเรียน 
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     1.2 ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน โดยรวมและรายขอ้มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก เรียง
ค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ นกัเรียนพอใจในผลการเรียน นกัเรียนท าความเขา้ใจ
ในเน้ือหาวชิาท่ีเรียน และนกัเรียนพอใจกบัเน้ือหาวชิาท่ีเรียน ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ีย 
นอ้ยท่ีสุด คือ นกัเรียนชอบทุกวชิาท่ีเรียน 
     1.3 ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี ดา้นความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น โดยรวมและรายขอ้มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก เรียงค่าเฉล่ีย
จากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ นกัเรียนสามารถปรับตวัเขา้กบัเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนไดดี้ 
นกัเรียนให้อภยัผูอ่ื้นในการท าผดิพลาดเสมอ และนกัเรียนร่วมยนิดีท าผูอ่ื้นท่ีไดรั้บคะแนนดีกวา่ 
ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ เพื่อน ๆ ยอมรับความคิดเห็นของนกัเรียน 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียน
อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามเพศ โดยรวมและรายดา้น พบวา่ แตกต่างกนั 
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  

 3. ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัชั้นเรียน โดยรวมและรายดา้น พบวา่ 
แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 4. ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัผลการเรียน โดยรวมและรายดา้น พบวา่ 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 
  

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญั 
ศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ผูว้จิยัพบวา่ ประเด็นท่ีสามารถน ามาอภิปรายผลตามความมุ่งหมายและ
สมมติฐานของการวจิยั มีดงัน้ี 
 1. ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดั
ชลบุรีโดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก โดยเรียงค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่  
ดา้นความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน และดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 
ตามล าดบั ทั้งน้ีเน่ืองจากโรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา มุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ครูเป็นผูส่้งเสริม
สนบัสนุนช้ีแนวทางและก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนใหส้นุกเหมาะสมและหลากหลายกบั
นกัเรียนโดยการจดักิจกรรมกลุ่ม เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนักบัเพื่อน มีส่วนร่วม กลา้คิด 
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แสดงความคิดเห็นของตนเอง และรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น เป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและ
กนั ท าใหน้กัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีดีข้ึน นอกเหนือจากเน้ือหาวชิาในบทเรียน
โรงเรียนมีการก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย กิจกรรมดนตรี ศิลปะ เกม กีฬา 
ทุกชนิด เน่ืองจากโรงเรียนมีความพร้อมดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มภายในโรงเรียนท่ีเอ้ือ
ประโยชน์แก่นกัเรียนมากท่ีสุด การสร้างบรรยากาศภายในโรงเรียนให้น่าอยูท่ ั้งดา้นอาคารสถานท่ี 
อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ  ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีผูเ้รียนสามารถคน้ควา้
เรียนรู้ดว้ยตนเอง และส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัครู เพื่อน และผูอ่ื้นผา่นกิจกรรม
การเรียนการสอนดงักล่าว ผลการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบั กิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ (2540, หนา้ 11-23) 
กล่าววา่ การท่ีเด็กจะเรียนรู้อยา่งมีความสุขได ้ข้ึนอยูก่บัครูท่ีใหค้วามรักและเอาใจใส่ต่อนกัเรียน 
เขา้ใจในธรรมชาติของนกัเรียน มีทกัษะในการส่ือสารและมีความกลัยาณมิตร พอ่แม่ผูป้กครองท่ี
เขา้ใจในศกัยภาพของเด็ก คอยดูแลเอาใจใส่ต่อเด็กและสนบัสนุนส่งเสริมใหเ้ด็กไดเ้ลือกเรียน 
ตามความสามารถและความถนดั การจดัการเรียนการสอนท่ีมีบรรยากาศในการเรียนท่ีผอ่นคลาย  
มีบทเรียนท่ีสนุกสนาน มีกิจกรรมหลากหลาย และการท่ีเด็กมีสุขภาพท่ีแขง็แรง มีความรักและ
ภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่าของการเรียนรู้ และมีกลุ่มเพื่อนท่ีคอยช่วยเหลือและเป็นก าลงัใจ 
ใหก้นัและกนั และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของแพรวพรรณ์ พิเศษ (2548) ศึกษาโมเดลความสัมพนัธ์
เชิงสาเหตุของปัจจยัท่ีมีผลต่อการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่  
การเรียนรู้อยา่งมีความสุขโดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จิราภรณ์ 
สรรพวีรวงศ ์(2559) ไดศึ้กษาความสุขของนกัศึกษามหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ พบวา่ นกัศึกษา 
มีคะแนนความสุขเฉล่ียโดยรวมอยูใ่นระดบัมากโดยมีคะแนน ความสุขในระดบัมากทั้ง 9 ดา้น 
ดา้นท่ีมีคะแนนมาก สอดคลอ้งกบังานวจิยัของรุ่งนภา กุลภกัดี (2560) ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยั
คดัสรรกบัการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัเรียนพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลกองทพับก พบวา่  
การเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัเรียนพยาบาลในภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
ธารณ์ ทองงอก (2550) ไดท้  าการศึกษา การพฒันาตวับ่งช้ีการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัเรียน
โรงเรียนสังกดัเมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี พบวา่ การเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัเรียนโดยรวมและ
รายดา้นอยูใ่นระดบัมาก 
 ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดั
ชลบุรี แบ่งออกเป็นรายดา้น สามารถน าผลมาอภิปรายไดด้งัน้ี 

  1.1 ดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน โดยรวมและรายขอ้มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 
ยกเวน้นกัเรียนไม่เคยรู้สึกเครียดในการเรียนมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง เรียงค่าเฉล่ียจากมาก 
ไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดด้งัน้ี นกัเรียนมาถึงหอ้งเรียนก่อนเวลาเรียนเสมอ นกัเรียนมีความต่ืนเตน้  
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ยนิดีท่ีจะไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ และนกัเรียนมีความมุ่งมัน่ท่ีจะตั้งใจท างานท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้ าเร็จ
ถึงแมมี้ความยากล าบาก ตามล าดบั ทั้งน้ีเน่ืองจากโรงเรียนมีนโยบายใหค้รูจดัการเรียนการสอน
นกัเรียน โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ใหค้วามสนใจในการท ากิจกรรมกลุ่มท่ีเป็นการปฏิบติั ลงมือท า 
แสดงออกหนา้ชั้นเรียนและครูใหน้กัเรียนเล่นเกมสอดแทรกเน้ือหาและใชส่ื้อการเรียนการสอน
แปลกใหม่ เพราะนกัเรียนช่วงวยัน้ีมีความรู้สึกทา้ทายอยากรู้อยากลองส่ิงใหม่อยูต่ลอดเวลา  ท าให้
นกัเรียนอยากอยูใ่นชั้นเรียนและเขา้ชั้นเรียนก่อนเวลาเรียน ส่งผลใหน้กัเรียนมีความสุขในการเรียนรู้
และมีความพร้อมรับการเรียนรู้ส่ิงใหม่จากกิจกรรมการเรียนการสอนต่าง ๆ ดว้ยความตั้งใจเสมอ 
สอดคลอ้งกบั กิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ (2540) กล่าววา่ บทเรียนท่ีสนุก แปลกใหม่จูงใจใหติ้ดตาม 
และเร้าใจใหอ้ยากคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติม จะท าใหน้กัเรียนเกิดความต่ืนเตน้และภาคภูมิใจใน 
ขอ้คน้พบใหม่ ๆ หรือส่ิงประดิษฐใ์หม่ ๆ เกิดความรู้สึกรักการเรียน มีระบบในการเรียนและเห็น
ประโยชน์ในการเรียน สอดคลอ้งกบั ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์(2544) กล่าววา่ ครูพยายามใหเ้ด็กเกิด 
ความสนใจ เกิดความรู้สึกวา่ส่ิงท่ีก าลงัเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า เรียนแลว้รู้วา่จะน าไปใชป้ระโยชน์
อะไรได ้ การกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความสนใจในส่ิงท่ีศึกษาหรือส่ิงท่ีมีอยูใ่นหลกัสูตร ครูตอ้งใช้
จิตวทิยาในชั้นเรียนท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนมีความสุขในการเรียนรู้ ท าใหน้กัเรียนมีความคิดในทางบวก 
และนกัเรียนมีเช่ือมัน่ในตวัเองวา่นกัเรียนมีความสามารถท่ีจะท าได ้ซ่ึงครูสามารถช่วยใหน้กัเรียน
คิดเอง ท าเอง และแกปั้ญหาเอง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ แพรวพรรณ์ พิเศษ (2548) ศึกษาโมเดล
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจยัท่ีมีผลต่อการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2 พบวา่ มีการเรียนรู้อยา่งมีความสุข ดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน อยูใ่นระดบัมาก 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จิราภรณ์ สรรพวีรวงศ ์(2559) ไดศึ้กษาความสุขของนกัศึกษามหาวทิยาลยั
วลยัลกัษณ์ พบวา่ ดา้นความภาคภูมิใจในตนเอง นกัเรียนมีคะแนนความสุขอยูใ่นระดบัมาก 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ชยัวฒัน์ พนัธ์ุเสือ (2554) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความสุขใน 
การเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาร้อยเอด็ เขต 1 พบวา่ ดา้นผูเ้รียน มีความสุขอยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ ธารณ์ ทองงอก (2550) ไดท้  าการศึกษา การพฒันาตวับ่งช้ีการเรียนรู้อยา่งมีความสุข
ของนกัเรียนโรงเรียนสังกดัเมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ดา้นตวันกัเรียน มีความสุขอยูใ่นระดบั
มาก และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศิริพร ทองยอ้ย (2557) ศึกษาความสุขและแนวทางเสริมสร้าง
ความสุขในการเรียน ของนกัเรียนโรงเรียนธญัรัตน์ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 4 พบวา่ ดา้นตวันกัเรียน มีความสุขอยูใ่นระดบัมาก  
     1.2 ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน โดยรวมและรายขอ้มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  
เรียงค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ นกัเรียนพอใจในผลการเรียน นกัเรียน 
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ท าความเขา้ใจในเน้ือหาวชิาท่ีเรียน และนกัเรียนพอใจกบัเน้ือหาวชิาท่ีเรียน ตามล าดบั ทั้งน้ีเน่ืองจาก
โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา มีนโยบายใหค้รูมีการจดัการเรียนการสอนท่ีท าใหน้กัเรียนเขา้ใจง่าย ๆ 
และครอบคลุม มีวธีิการสอนหลากหลาย เนน้การเรียนการสอนแบบมีกิจกรรมนอกหอ้งเรียนเพื่อ
เพิ่มทกัษะการปฏิบติัจริง จึงท าใหน้กัเรียนสามารถเรียนดว้ยความเขา้ใจง่ายกวา่เรียนในต ารา ท าให้
ครูมีการประเมินนกัเรียนไดห้ลากหลาย และท าใหน้กัเรียนส่วนใหญ่มีระดบัผลการเรียนเฉล่ียอยูใ่น
ระดบัสูง และผลท่ีไดจึ้งมีความภาคภูมิใจในผลการเรียนของตนเอง สอดคลอ้งกบั กิติยวดี บุญซ่ือ 
และคณะ (2540)  กล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนตอ้งด าเนินการ ดงัน้ี 1) บทเรียนเร่ิมจากง่าย 
ไปยาก มีความต่อเน่ืองในเน้ือหาวชิาท่ีเรียนและขยายไปสู่ความรู้แขนงอ่ืน 2) วธีิการเรียนสนุก 
ไม่น่าเบ่ือ และตอบสนองความสนใจของนกัเรียน 3) ทุกขั้นตอนของการเรียนมุ่งไปพฒันาและ
ส่งเสริมกระบวนการคิด 4) แนวการเรียนรู้สัมพนัธ์และสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ 5) มีกิจกรรม
หลากหลาย สนุก ชวนใหน้กัเรียนเกิดความสนใจต่อบทเรียนนั้น ๆ 6) ส่ือท่ีใชป้ระกอบการเรียน 
เร้าใจให้เกิดการเรียนรู้ เขา้ใจตรงตามเป้าหมาย และ 7) การประเมินผลมุ่งเนน้พฒันาการของเด็กใน
ภาพรวมมากกวา่พิจารณาจาผลการทดสอบทางวชิาการ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ แพรวพรรณ์ 
พิเศษ (2548) ศึกษาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจยัท่ีมีผลต่อการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ มีการเรียนรู้อยา่งมีความสุข ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน อยูใ่น
ระดบัมาก สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปัทมา ทองสม (2553) ไดศึ้กษาการพฒันาดชันีช้ีวดัความสุข
ในการเรียนของนกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต สังกดักระทรวงสาธารณสุข พบวา่  
ดา้นความพึงพอใจในการเรียน ดา้นความสนใจใฝ่เรียนรู้ ดา้นทศันคติต่อวชิาชีพ มีความสุขใน 
การเรียนอยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ บพิตร อิสระ 
(2550) ไดศึ้กษาการพฒันาโมเดลเชิงสาเหคุของการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 6 ในกรุงเทพมหานคร พบวา่ ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมาก 
     1.3 ดา้นความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น โดยรวมและรายขอ้มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  
เรียงค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ นกัเรียนสามารถปรับตวัเขา้กบัเพื่อน ๆ ใน 
ชั้นเรียนไดดี้ นกัเรียนให้อภยัผูอ่ื้นในการท าผดิพลาดเสมอ และนกัเรียนร่วมยนิดีท าผูอ่ื้นท่ีไดรั้บ
คะแนนดีกวา่ ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ เพื่อน ๆ ยอมรับความคิดเห็นของ
นกัเรียน ทั้งน้ีเน่ืองจากครูมีการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ใหน้กัเรียนบ าเพญ็ประโยชน์ต่อส่วนรวม
และใหน้กัเรียนมีจิตสาธารณะในการช่วยเหลือผูอ่ื้นทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ครูมีการจดัให้
มีการท ากิจกรรมกลุ่ม ใหน้กัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์กนั มีความสามคัคี ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เป็นท่ี
ยอมรับจากเพื่อน และเพื่อให้นกัเรียนมีมนุษยสัมพนัธ์ดี มีอธัยาศยัดี มีความเป็นกนัเอง มีน ้าใจ จิตใจ
โอบออ้มอารี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผต่่อผูอ่ื้นเสมอ สอดคลอ้งกบั กิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ (2540) กล่าววา่  
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เม่ือนกัเรียนมี เพื่อนในกลุ่มท่ีดีคอยช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัรักใคร่ปรองดองกนั ชวนกนัศึกษา 
หาความรู้เพิ่มเติม จะท าใหน้กัเรียนเรียนรู้อยา่งมีความสุข สอดคลอ้งกบั อุมาพร ตรังสมบติั (2543) 
กล่าววา่ ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อน ๆ จะท าใหเ้ด็กอยูโ่รงเรียนอยา่งมีความสุข ไม่มีเร่ืองวติกกงัวล 
สามารถช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และไดรั้บการกระตุน้ในการเรียนรู้จากกนัและกนั จะท าใหน้กัเรียน
เรียนรู้อยา่งมีความสุข สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ธารณ์ ทองงอก (2555) ไดศึ้กษาการพฒันาตวับ่งช้ี
การเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัเรียนโรงเรียนสังกดัเมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี พบวา่ การเรียนรู้
อยา่งมีความสุขดา้นเพื่อน ครอบครัว และชุมชน อยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ชยัวฒัน์ 
พนัธ์ุเสือ (2554) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความสุขในการเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด 
เขต 1 พบวา่ ดา้นสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น นกัเรียนมีความสุขในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบั
มาก  และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสายทิพย ์แกว้อินทร์ (2548) ไดศึ้กษาการเรียนรู้อยา่งมีความสุข
กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัขอนแก่น 
(ศึกษาศาสตร์) พบวา่ ดา้นสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นอยูใ่นระดบัมาก 

 2. ผลการเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียน
อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามเพศ โดยรวมและรายดา้น พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ โรงเรียนอสัสัมชญั
ศรีราชาจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั มีการจดักระบวนการเรียนการสอน โดยผูส้อน
ท่ีคลา้ยคลึงกนั มีเกณฑก์ารวดัและประเมินผลท่ีมีมาตรฐานเดียวกนั มีห้องเรียน ส่ือการเรียนการสอน 
รวมถึงอุปกรณ์การเรียนท่ีใชร่้วมกนั ทุกคนมีส่วนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรม
ของโรงเรียนอยา่งสม ่าเสมอ จึงส่งผลใหน้กัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีความสุขในการเรียนรู้ 
ไม่แตกต่างกนั ดงัท่ี สุรางค ์โคว้ตระกลู (2545) กล่าววา่ ความแตกต่างระหวา่งเพศชายและเพศหญิง
ควรคิดวา่ผูเ้รียนทั้งสองเพศมีความสามารถเท่าเทียมกนั และไม่ควรตั้งความคาดหวงัวา่ผูเ้รียนเพศใด
ตอ้งดีเด่นกวา่กนั สอดคลอ้งกบั กิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ (2540) กล่าววา่ ในการจดัการเรียนการสอน 
ครูตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบเร่ืองลกัษณะของผูเ้รียน เช่น เร่ืองเพศ ความสนใจหรือความถนดัของ
ผูเ้รียน และการพฒันาการจดัการเรียนการสอน จึงจะช่วยใหก้ารเรียนของนกัเรียนด าเนินไปอยา่งมี
ความสุข สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สายทิพย ์ แกว้อินทร์ (2548) ศึกษาการเรียนรู้อยา่งมีความสุข
กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ระดบัประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัขอนแก่น 
(ศึกษาศาสตร์) พบวา่ ลกัษณะการเรียนอยา่งมีความสุขของนกัเรียน โดยจ าแนกตามเพศ พบวา่  
การเรียนรู้อยา่งมีความสุขระหวา่งเพศ แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ จารุรินทร์ ปิตานุพงศ ์ และคณะ (2558) ศึกษาระดบัความสุขและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งของ
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นกัศึกษาแพทยช์ั้นคลินิก มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ ปีการศึกษา 2558 พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีเพศ
ต่างกนั มีระดบัความความสุข แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ของ จรินทร์ยา ยวงนาค 
(2554) ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการการศึกษาของวทิยาลยัพาณิชยการบางนา กรุงเทพมหานคร 
พบวา่ ผูเ้รียนท่ีมีเพศต่างกนั มีความพึงพอใจต่อการบริหารการศึกษาโดยรวมและทุกดา้นแตกต่างกนั
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของศิริพร ทองยอ้ย (2557) ศึกษาความสุข
และแนวทางเสริมสร้างความสุขในการเรียน ของนกัเรียนโรงเรียนธญัรัตน์ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 4 พบวา่ นกัเรียนท่ีมีเพศต่างกนั มีความสุขในการเรียนโดยรวมและ 
รายดา้นแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 3. ผลการเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียน
อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัชั้นเรียน โดยรวมและรายดา้น พบวา่ แตกต่างกนั
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ โรงเรียน
ไดมี้นโยบายใหค้รูจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัทุกระดบัชั้นเรียน นกัเรียน
แต่ละระดบัชั้นมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนกระบวนการเรียนการสอน 
โดยเฉพาะนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีจะตอ้งมีการปรับตวัอยา่งมากกบั
สถานท่ีเรียนใหม่ เพื่อนใหม่ การเรียนการสอนของครู เป็นตน้ ดงัท่ี แพรวพรรณ์ พิเศษ (2548)  
กล่าววา่ ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีแสดงออกถึงความพึงพอใจ ความตั้งใจ ความสนใจ และ 
ความกระตือรือร้น ขณะท่ีมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน เน่ืองจากการเรียนการสอนท่ีมีบรรยากาศ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงออก และมีก าลงัใจแสวงหาความรู้ เกิดความรู้สึก
ท่ีดีต่อส่ิงท่ีเรียน ต่อเพื่อน ต่อครู และต่อโรงเรียน เกิดการเห็นประโยชน์ของการเรียนรู้ และสามารถ
น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได้ สอดคลอ้งกบัภารดี อนนัตน์าว ี(2559, หนา้ 19) 
กล่าววา่ ความสุขในการเรียน หมายถึง ความรู้สึก ความนึกคิดของผูเ้รียนท่ีแสดงพฤติกรรมในการ
เรียน มีความสนใจในกิจกรรมต่าง ๆ ความพึงพอใจและความกระตือรือร้นความสนุกในขณะ
ด าเนินการเรียนการสอน เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงท่ีเรียน ต่อเพื่อน ต่ออาจารย ์ต่อสภาพแวดลอ้ม  
ท าใหมี้ความรู้เพิ่มมากข้ึน สามารถเรียบเรียงส่ิงท่ีเรียนรู้ให้เป็นระเบียบ เพื่อใหส้ามารถเรียกกลบัมา
ใชไ้ดต้ามท่ีตอ้งการ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จรินทร์ยา ยวงนาค (2554) ความพึงพอใจของผูเ้รียน
ท่ีมีต่อการการศึกษาของวทิยาลยัพาณิชยการบางนากรุงเทพมหานคร พบวา่ ผูเ้รียนท่ีมีระดบั
การศึกษาต่างกนั มีความพึงพอใจต่อการบริหารการศึกษาดา้นครูผูส้อน และดา้นครูท่ีปรึกษา
แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สายทิพย ์แกว้อินทร์ (2548) 
ศึกษาการเรียนรู้อยา่งมีความสุขกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ระดบัประถมศึกษา 
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) พบวา่ ลกัษณะการเรียนอยา่งมีความสุขของ
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นกัเรียนระดบัประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัขอนแก่น การเปรียบเทียบการเรียนรู้อยา่งมี
ความสุขของนกัเรียน พบวา่ การเรียนรู้อยา่งมีความสุขระหวา่งระดบัชั้นและกลุ่มอายแุตกต่างกนั
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นรินทร์ ภกัดี (2550) ความพึงพอใจต่อ
การจดัการศึกษาสายวชิาชีพของนกัเรียน นกัศึกษาโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาชลบุรี เขต 1 พบวา่ นกัเรียน นกัศึกษาท่ีมีอายแุละระดบัการศึกษาต่างกนั มีความพึงพอใจ
ต่อการจดัการศึกษาสายวชิาชีพโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี  
เขต 1 โดยรวมและรายดา้นแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  
 4. ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัผลการเรียน โดยรวมและรายดา้น พบวา่ 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้โดยผลการเรียนเฉล่ีย  
3.51 - 4.00 มีความสุขในการเรียนรู้มากกวา่ผลการเรียนเฉล่ีย 2.01 - 2.50 ผลการเรียนเฉล่ีย  
1.51 - 2.00 และผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย 
อยูใ่นระดบัค่อนขา้งดีและดี  เม่ือผลสัมฤทธ์ิดีจึงท าใหน้กัเรียนมีความรู้สึกต่อการเรียนรู้ในแง่ดี  
ท าใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีดี มีความสุข มองโลกในแง่บวก  มีความรู้สึกต่อตนเองใน
การเรียน ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน และความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้นท่ีดี ผลการเรียนเฉล่ียดีท าใหน้กัเรียน
ภาคภูมิใจในตนเอง เช่ือมัน่ในตนเอง เป็นท่ียอมรับของคนรอบขา้ง ไม่เครียด มีความสุขในการเรียน
และมีใจพร้อมท่ีจะเปิดรับการเรียนรู้อยูเ่สมอ สอดคลอ้งกบักระทรวงศึกษาธิการ (2539) กล่าววา่ 
ผลการเรียนสะสมของผูเ้รียนท่ีน ามาค านวณหาค่าเฉล่ีย เพื่อแสดงภาพรวมของผลการเรียนตลอด
หลกัสูตรของผูเ้รียนอนัเป็นผลผลิตของหลกัสูตรวา่อยูใ่นระดบัใด และผลการเรียนเฉล่ียเป็นส่ิง
สะทอ้นผลการเรียนของผูเ้รียนอนัเกิดจากการเรียนตามหลกัสูตร ผูท่ี้มีผลการเรียนเฉล่ียในระดบัดี
ยอ่มแสดงวา่เป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถ เป็นท่ียอมรับ ตลอดจนแสดงนยัวา่เป็นผูมี้ความสนใจ
ขยนัหมัน่เพียร เอาใจใส่ต่อการเรียนในทุกรายวชิาท่ีเรียน ผลการเรียนเฉล่ีย ช้ีใหเ้ห็นวา่ผูเ้รียนมี
ความรู้ ความสามารถ ทกัษะ ประสบการณ์ คุณลกัษณะตามท่ีหลกัสูตรก าหนดในระดบัใด การท าให ้
ผลการเรียนเฉล่ียของตนสูง   เป็นท่ีน่าภาคภูมิใจ สอดคลอ้งกบั ลดาพร ทองสง (2556) กล่าววา่ 
นกัศึกษาพยาบาลท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมเดิมมาก จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาการพยาบาลเด็ก 
ท่ีสูงข้ึนดว้ย เพราะเกรดเฉล่ียสะสมเป็นส่ิงท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผา่นมาของ
ผูเ้รียนวา่สามารถประสบความส าเร็จในการเขา้ถึงความรู้และการพฒันาทกัษะในการเรียน 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ คู่บุญ  ศกุนตนาค (2552) ศึกษาผลของความสอดคลอ้งระหวา่งแบบ 
การเรียนกบัแบบการสอนท่ีมีต่อความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน พบวา่ ระดบัผลการเรียนเฉล่ีย
ต่างกนั ส่งผลต่อความสุขในการเรียนรู้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบังานวจิยั
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ของอรพิน ศิริสัมพนัธ์ (2550) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัศิลปากร พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีคะแนนเฉล่ียสะสมต่างกนั มีพฤติกรรมการเรียนแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พรพรรณ ศรีโสภา (2556)  
ไดศึ้กษาการเรียนรู้อยา่งมีความสุขและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งของนิสิตพยาบาล พบวา่ คะแนนเฉล่ีย 
การเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนิสิตชั้นปีท่ี 3 และชั้นปีท่ี 4 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 

 ส่วนระดบัผลการเรียนเฉล่ีย 2.51 - 3.00 และระดบัผลการเรียนเฉล่ีย 3.01 - 3.50  
แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียน
อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี อยูใ่นเกณฑดี์และดีมาก มีความสนใจในการเรียนดีมาก มีความรู้สึก
ต่อตนเองในการเรียน ความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน และความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้นดี สอดคลอ้งกบั  Mayer 
(2006, pp. 68-70) กล่าววา่ ความสุขในการเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมผูเ้รียนทั้งดา้น
ปริมาณและดา้นคุณภาพ นอกจากผูเ้รียนจะมีส่ิงท่ีเรียนรู้เพิ่มข้ึนแลว้ยงัมียงัมีความรู้สึกรักและสนุก
ต่อการเรียน มีความสนใจในกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการเรียนการสอน สามารถเรียบเรียง
ส่ิงท่ีเรียนรู้ให้เป็นระเบียบเพื่อใหส้ามารถเรียกกลบัมาใชไ้ดต้ามท่ีตอ้งการ และปริญญา เรืองทิพย ์
(2550, หนา้ 7) ความสุข หมายถึง สภาพชีวติท่ีท าใหเ้กิดความรู้สึกพึงพอใจในชีวติของคน  
ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ มีสมรรถภาพในการท างานและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมดว้ยความราบร่ืน 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปวณิ พงษโ์อภาส (2555) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเลือก
ศึกษาต่อมหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตรีของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จงัหวดัลพบุรี 
พบวา่ ผลการเรียนมีผลต่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อมหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตรีแตกต่างกนัอยา่ง
ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เปรมจิตต ์ปิตุรักษพ์งษา (2542) ไดศึ้กษาผลของ
การเสนอตวัอยา่งในการสอนตามแนวส่ือสารต่อความเขา้ใจมโนทศัน์ ภาษาองักฤษของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีผลการเรียนแตกต่างกนั พบวา่ นกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนต่างกนั  
มีคะแนนความเขา้ใจไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ณฐักาญจน์ 
สุวรรณธารา (2559) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลการเรียนเฉล่ียกบัคุณภาพการท างานและ 
ความพึงพอใจของนายจา้งท่ีมีต่อบณัฑิต พบวา่ ระดบัผลการเรียนเฉล่ียท่ีแตกต่างกนั มีผลท าให้
คุณภาพการท างานและระดบัความพึงพอใจของนายจา้งไม่แตกต่างกนั และสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ พิสันธนีย ์ศรีดุรงฤทธ์ิ (2557) ไดศึ้กษารูปแบบการเรียนรู้ เจตคติต่อวชิาภาษาองักฤษ ผลสัมฤทธ์ิ
ในการเรียนภาษาองักฤษและประสบการณ์การเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูง: กรณีศึกษานกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ฝ่ายมธัยม: รายงานการวจิยั พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียแตกต่างกนั มีรูปแบบการเรียนรู้ 
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C++%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%A4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวจัิยไปใช้ 

 จากการศึกษาความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญั 

ศรีราชา จงัหวดัชลบุรี มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี    
 1. ดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน ครูควรส่งเสริมใหน้กัเรียนคน้ควา้หาความรู้

เพิ่มเติมหลงัจากท่ีครูสอน ทบทวนเน้ือหาท่ีเรียนอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อให้นกัเรียนไม่รู้สึกเครียด 
ในการเรียนและรู้สึกเพลิดเพลินกบัการท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

 2. ดา้นความรู้สึกต่อวชิาท่ีเรียน ครูควรอธิบายเน้ือหาของบทเรียนใหน้กัเรียนเขา้ใจง่าย
และมีการสอดแทรกกิจกรรมสนุก ไม่น่าเบ่ือ ตอบสนองความอยากรู้อยากเห็น มีความแปลกใหม่ 
ท่ีน่าต่ืนเตน้ เร้าใจให้อยากติดตาม เพื่อใหน้กัเรียนรู้สึกชอบทุกวชิาท่ีเรียน 

 3. ความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น ครูควรจดัใหมี้กิจกรรมกลุ่มร่วมกนัในกระบวนการเรียนรู้ ท าให้
นกัเรียนเกิดปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน แลกเปล่ียนความคิด รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
และส่งเสริมใหน้กัเรียนฝึกความสามคัคีในการท างานร่วมกนั  

 4. ครูควรใหค้วามสนใจเอาใจใส่นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย 1.51 - 2.00 และ 
ผลการเรียนเฉล่ีย 2.01 - 2.50 จดัการเรียนการสอนท่ีท าให้นกัเรียนมีความสนใจมากข้ึน เพื่อใหมี้ 
ผลการเรียนท่ีดี และมีความสุขในการเรียนรู้ 

 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียน

อสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ดา้นความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 
 2. ควรศึกษารูปแบบการเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ีมี

ผลการเรียนเฉล่ีย 1.51 - 2.00 และผลการเรียนเฉล่ีย 2.01 - 2.50 โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดั
ชลบุรี โดยการวจิยัเชิงคุณภาพ 
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ภาคผนวก  ก 
  - ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวิจยั 
  - ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือการวจิยั 
  - ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
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(ส าเนา) 
 

ท่ี  ศธ. 6621.8/ ว.133  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
                                                    ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

                                                 3 เมษายน 2561 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการวิจยั 
 

เรียน 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  1.  เคา้โครงงานวจิยั 
     2.  เคร่ืองมือในการวจิยั  
 

 ดว้ย นางสาวขนิษฐา  บุญมาวงษา  นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษา
มหาบณัฑิต สาขาวชิาการบริหารการศึกษา มหาวทิยาลยับูรพา รหสั 58920312 ไดรั้บความเห็นชอบ
ใหท้ างานนิพนธ์ เร่ือง ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญั 
ศรีราชา  จงัหวดัชลบุรี โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ภารดี  อนนัตน์าว ี 
เป็นประธานกรรมการควบคุมงานนิพนธ์  ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  
ภาควชิาการบริหารการศึกษา ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่าน เป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี
ยิง่ จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือของนิสิตในคร้ังน้ี 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ จกัเป็นพระคุณยิง่ 
 

                                    ขอแสดงความนบัถือ 
                         (ลงช่ือ)                   ประยรู  อ่ิมสวาสด์ิ 
                                (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประยรู  อ่ิมสวาสด์ิ) 
                     หวัหนา้ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
 

ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
โทร.  0-3810-2052    
โทรสาร   0-3874-5811 
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(ส าเนา) 
 

ท่ี  ศธ. 6621.8/ ว.134  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
                                                    ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 
                                                 10 เมษายน 2561 
 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
เรียน 
 
 ดว้ย นางสาวขนิษฐา  บุญมาวงษา  นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษา
มหาบณัฑิต สาขาวชิาการบริหารการศึกษา มหาวทิยาลยับูรพา รหสั 58920312 ไดรั้บความเห็นชอบ 
ใหท้  างานนิพนธ์ เร่ือง ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญั 
ศรีราชา  จงัหวดัชลบุรี โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ภารดี  อนนัตน์าว ี 
เป็นประธานกรรมการควบคุมงานนิพนธ์ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหา
คุณภาพเคร่ืองมือ ภาควชิาการบริหารการศึกษา มีความประสงคจ์ะขอความอนุเคราะห์จากท่าน  
เพื่ออ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจยั 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ จกัเป็นพระคุณยิง่ 
 
                                    ขอแสดงความนบัถือ 
                         (ลงช่ือ)                   ประยรู  อ่ิมสวาสด์ิ 
                                (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประยรู  อ่ิมสวาสด์ิ) 
                     หวัหนา้ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
 
ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
โทร.  0-3810-2052    
โทรสาร   0-3874-5811 
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(ส าเนา) 
 

ท่ี  ศธ. 6621.8/ ว.135  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
                                                    ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 
                                                 12 เมษายน 2561 
 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
 
เรียน 
 
 ดว้ย นางสาวขนิษฐา  บุญมาวงษา  นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษา
มหาบณัฑิต สาขาวชิาการบริหารการศึกษา มหาวทิยาลยับูรพา รหสั 58920312 ไดรั้บความเห็นชอบ
ใหท้ างานนิพนธ์ เร่ือง ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญั 
ศรีราชา  จงัหวดัชลบุรี โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ภารดี  อนนัตน์าว ี 
เป็นประธานกรรมการควบคุมงานนิพนธ์ ภาควชิาการบริหารการศึกษา มีความประสงคจ์ะขอความ
อนุเคราะห์จากท่าน เพื่ออ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ จกัเป็นพระคุณยิง่ 
 
                                    ขอแสดงความนบัถือ 
                         (ลงช่ือ)                   ประยรู  อ่ิมสวาสด์ิ 
                                (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประยรู  อ่ิมสวาสด์ิ) 
                     หวัหนา้ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
 
ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
โทร.  0-3810-2052    
โทรสาร   0-3874-5811 
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ภาคผนวก  ข 
        - แบบสอบถามเพื่อการวจิยั 
        - ค่าอตัราส่วนความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
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แบบสอบถามเพือ่การวจิัย  
เร่ือง ความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชัญศรีราชา 

จังหวดัชลบุรี 
...………………………………………………………………………………………… 
ค าช้ีแจง 

 1. แบบสอบถามน้ีมี 2 ตอน 
     ตอนท่ี 1 ขอ้ความเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
     ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
 2. แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี  
 3. ขอใหท้่านโปรดพิจารณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงใหค้รบทุกขอ้ 
 4. การตอบค าถามในแบบสอบถามน้ีไม่มีขอ้ถูกหรือผดิ แต่เพื่อเป็นแนวทางการพฒันา 

การจดัการศึกษาชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
จะไม่มีผลกระทบต่อตวัท่านแต่อยา่งใด จะใชเ้ป็นขอ้มูลเพื่อการวจิยัเท่านั้น และขอขอบคุณ 
มา ณ โอกาสน้ี 
 
 

    ขนิษฐา  บุญมาวงษา 
                       ผูว้จิยั 
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ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบ 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงใน  ท่ีเป็นจริงแต่ละขอ้ 
               ขอ้มูลเก่ียวกบันกัเรียน 
 1. เพศ 

   ชาย     

         หญิง 
 2. ระดบัชั้นเรียน  

   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1    

   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2     

   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3     

                      ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4        

                      ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5     

                      ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
 3. ระดบัผลการเรียนภาคเรียนท่ี 1  

                      ผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 

                      ผลการเรียนเฉล่ีย 1.51 - 2.00 

                      ผลการเรียนเฉล่ีย 2.01 - 2.50 

                      ผลการเรียนเฉล่ีย 2.51 - 3.00 

                      ผลการเรียนเฉล่ีย 3.01 - 3.50 

                      ผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 - 4.00 
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ตอนที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกับความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียน
อสัสัมชัญศรีราชา จังหวดัชลบุรี 
ค าช้ีแจง  โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้แลว้เลือกตอบท่ีตรงกบัความคิดเห็นหรือความรู้สึกของท่าน
โดยท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งขวามือ ซ่ึงแต่ละช่องมีความหมายดงัน้ี 
                5  หมายถึง  ความสุขในการเรียนรู้มากท่ีสุด 
                 4  หมายถึง  ความสุขในการเรียนรู้มาก 
                 3  หมายถึง  ความสุขในการเรียนรู้ปานกลาง 
                 2  หมายถึง  ความสุขในการเรียนรู้นอ้ย 
                 1  หมายถึง  ความสุขในการเรียนรู้นอ้ยท่ีสุด 
 

ข้อที่ 
ความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนอสัสัมชัญ 

ศรีราชา จังหวดัชลบุรี 

ระดับความคิดเห็น 
ส าหรับ 
ผู้วจัิย 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน       
1 นกัเรียนรู้สึกสนุกในการเรียนทุกรายวชิา       
2 นกัเรียนใหค้วามส าคญักบัส่ิงท่ีครูสอนใน

ทุกเร่ือง 
      

3 นกัเรียนมาถึงห้องเรียนก่อนเวลาเรียนเสมอ       
4 นกัเรียนมีความมุ่งมัน่ท่ีจะตั้งใจท างาน 

ท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้ าเร็จถึงแมมี้ 
ความยากล าบาก 

      

5 นกัเรียนท างานท่ีครูมอบหมายดว้ย 
ความเตม็ใจเสมอ 

      

6 นกัเรียนมีความต่ืนเตน้ ยินดีท่ีจะไดเ้รียนรู้
ส่ิงใหม่ ๆ 

      

7 นกัเรียนมีความตั้งใจ สนใจและกระตือรือร้น
ในการเรียน 

      

8 นกัเรียนรู้สึกเพลิดเพลินกบัการท างานท่ี
ไดรั้บมอบหมาย 
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ข้อที่ 
ความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนอสัสัมชัญ 

ศรีราชา จังหวดัชลบุรี 

ระดับความคิดเห็น 
ส าหรับ 
ผู้วจัิย 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

9 นกัเรียนไม่เคยรู้สึกเครียดในการเรียน       
10 นกัเรียนไม่เคยรู้สึกวา่ถูกบงัคบัใหเ้รียน

หนงัสือ 
      

11 นกัเรียนทบทวนเน้ือหาท่ีไดเ้รียนมา 
อยา่งสม ่าเสมอ 

      

12 นกัเรียนชอบคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติม
หลงัจากท่ีครูสอน 

      

13 นกัเรียนน าความรู้ท่ีไดรั้บในการเรียน 
ไปใชก้บัชีวติประจ าวนัได ้

      

ความรู้สึกต่อวชิาทีเ่รียน       
14 นกัเรียนพอใจกบัเน้ือหาวชิาท่ีเรียน       
15 นกัเรียนมีความสนุกสนานกบัการเรียน 

การสอนวชิาต่าง ๆ  
      

16 นกัเรียนชอบทุกวชิาท่ีเรียน       
17 นกัเรียนเอาใจใส่ต่อทุกวชิาท่ีเรียน       
18 นกัเรียนท าแบบฝึกหดัทา้ยบทเรียนได ้       
19 นกัเรียนท าความเขา้ใจในเน้ือหาวชิาท่ีเรียน       
20 นกัเรียนพอใจในผลการเรียน       
ความรู้สึกทีด่ีต่อผู้อืน่       
21 นกัเรียนยกยอ่งเพื่อนเสมอ เม่ือเพื่อน 

ท าถูกตอ้ง 
      

22 นกัเรียนสามารถปรับตวัเขา้กบัเพื่อน ๆ  
ในชั้นเรียนไดดี้ 

      

23 นกัเรียนท าความรู้จกักบัผูอ่ื้นไดง่้าย       
24 นกัเรียนท ากิจกรรมหรืองานกลุ่มได ้

เป็นอยา่งดี มีความสุข  
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ข้อที่ 
ความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนอสัสัมชัญ 

ศรีราชา จังหวดัชลบุรี 

ระดับความคิดเห็น 
ส าหรับ 
ผู้วจัิย 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

25 
 

นกัเรียนใหค้วามร่วมมือช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนัในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชั้นเรียน 

      

26 
 

นกัเรียนสามคัคีกนัในการท างานกลุ่มและ
กิจกรรมต่าง ๆ ในชั้นเรียน 

      

27 นกัเรียนรู้สึกพอใจท่ีไดท้  างานกลุ่มและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัวชิาท่ีเรียน
กบัเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน 

      

28 นกัเรียนร่วมยนิดีท าผูอ่ื้นท่ีไดรั้บคะแนน
ดีกวา่ 

      

29 นกัเรียนให้อภยัผูอ่ื้นในการท าผดิพลาดเสมอ       
30 นกัเรียนชอบท างานกลุ่ม เพราะได้

แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูอ่ื้นเพื่อให้
ไดผ้ลงานท่ีดี 

      

31 เพื่อน ๆ ยอมรับความคิดเห็นของนกัเรียน       
 
 

ขอขอบพระคุณท่ีตอบแบบสอบถาม 
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ตารางท่ี 17 ค่าอตัราส่วนความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยวธีิหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ 
                   ค  าถามกบัวตัถุประสงคข์องความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
                  โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
   

ข้อ IOC ข้อ IOC 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 

0.67 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
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ภาคผนวก  ค 
ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้และค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
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ตารางท่ี 18 ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน 
   ชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
 

ข้อค าถาม ค่าอ านาจจ าแนก (r) ข้อค าถาม ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

0.53 
0.51 

0.54 

0.41 

0.46 
0.49 
0.44 
0.52 

0.38 

0.37 

0.38 
0.56 

0.40 

0.53 

0.49 
0.45 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 

0.32 
0.60 
0.45 
0.70 
0.38 
0.31 
0.40 
0.40 
0.43 
0.54 
0.65 
0.31 
0.44 
0.35 
0.53 

หมายเหตุ:  ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามทั้งฉบบั .90 
 

 
 
 
 
 
 
 


