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 วนิดา  โพธ์ิรัง: การพฒันาแบบฝึกการอ่านเพ่ือความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิค 
แผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 (THE DEVELOPMENT OF THAI READING  
COMPREHENSION LESSONS USING MIND MAPPING TECHNIQUES FOR  
MATTHAYOMSUKSA I STUDENTS)  คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์: พาวา  พงษพ์นัธ์, กศ.ด., 
ปริญญา  ทองสอน, ศษ.ด. 242 หนา้. ปี พ.ศ.  2561.   
  
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1)  พฒันาแบบฝึกการอ่านเพ่ือความเขา้ใจภาษาไทย  
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 75/75 2)  พฒันาการความสามารถ 
ในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 3)  ศึกษาความสามารถ 
ในการเขียนแผนผงัความคิด และ 4)  ศึกษาเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีมีต่อการจดั 
การเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกการอ่านเพ่ือความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด กลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 โรงเรียนกลางดงปุณณวิทยา ซ่ึงก าลงัเรียน 
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวนนกัเรียน  22 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย  แบบฝึกการอ่านเพ่ือความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิค
แผนผงัความคิด แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจภาษาไทย 
แบบประเมินความสามารถในการเขียนแผนผงัความคิด แบบวดัเจตคติ วิเคราะห์ขอ้มลูโดยใช ้ค่าร้อยละ
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test dependent) 
 ผลการวิจยัพบวา่ 
  1.  แบบฝึกการอ่านเพ่ือความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์(E1/E2) เท่ากบั  78.64/76.21  
 2.  ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3.  ความสามารถในการเขียนแผนผงัความคิดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดบัดี 
(ร้อยละ 74.24) 
 4.  เจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกการอ่าน 
เพ่ือความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด อยูใ่นระดบัดี (  = 4.46, SD = .48) 
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 The purposes of this research were; 1) to develop Thai reading comprehension lessons 
using mind mapping techniques to meet the efficiency of 75/75, 2)  to develop ability in Thai 
reading comprehension for Matthayomsuksa I students, 3) to study the ability of the students in  
making mind mapping and 4) to study the attitudes of Matthayomsuksa I students towards 
learning management with Thai reading comprehension lessons using mind mapping techniques. 
The sample consisted of 22 students in Matthayomsuksa 1/1 in the second semester academic 
year 2017 at Klangdongpoonawittaya School, Pak Chong District, Nakhon Ratchasima Province, 
under the Office Nakhonratchasima Primary Educational Service Area Office 4, selected by using 
Cluster Randon Sampling. The research instruments were Thai reading comprehension lessons 
using mind mapping techniques, 5 lesson plans, Thai reading comprehension test ability, 
evaluation form for the ability to make mind mapping and attitude test. The data were analyzed 
with percentage, mean, standard diviation and t-test. 
 The results of the study were as follows: 
 1. The development of Thai reading comprehension lessons using mind mapping 
techniques for Matthayomsuksa I students had the efficiency of (E1/ E2) 78.64/ 76.21. 
 2. The ability of the students after learning with the Thai reading comprehension,  
using mind mapping techniques was significantly higher than before learning at the statistically 
significant level of .05. 
 3. The ability of the students to make mind mapping techniques was at 74.24 percents, 
which was considered “high” 
 4. The attitudes of the students towards learning by Thai reading comprehension 
lessons, using mind mapping techniques mainly was at good (= 4.46 and SD = .48) 
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บทที ่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การอ่านเป็นพื้นฐานของการสอนภาษาไทยเป็นทกัษะภาษาดา้นการรับรู้ท่ีส าคญั 
และเป็นวธีิการหาความรู้และความเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ เพื่อน าความรู้นั้นมาใชแ้กปั้ญหาและปรับตวั 
ใหอ้ยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข โดยเฉพาะปัจจุบนัการอ่านมีความจ าเป็นต่อชีวติและความเป็นอยู่
ของมนุษยอ์ยา่งมาก เพราะในโลกปัจจุบนัมีการพฒันาท่ีรวดเร็วทั้งทางวตัถุ วทิยาการ เทคโนโลย ี
และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ ท่ีผา่นทางระบบอินเทอร์เน็ตจึงจ าเป็นตอ้งใชก้ารอ่านในการส่ือสาร 
เพื่อใหส้ามารถติดตามความเคล่ือนไหวและความกา้วหนา้ต่าง ๆ ไดท้นัต่อเหตุการณ์อยูเ่สมอ 
การอ่านท าใหม้นุษยไ์ดรั้บข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ เกิดความคิดกวา้งไกล น ามาซ่ึงความฉลาดรอบรู้
ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัในการด ารงคชี์วติทั้งยงัการพกัผอ่นในยามวา่งท าใหเ้กิดความเพลิดเพลิน 
ในจิตใจ  
 จากการศึกษาของ วรรณี  โสมประยรู (2544, หนา้ 120) พบวา่ การอ่านเป็นทกัษะ 
ทางภาษาท่ีส าคญั และจ าเป็นมากในการด ารงชีวิตของคนในยคุปัจจุบนั เพราะเป็นสังคม 
ของข่าวสารวทิยาการและเทคโนโลยต่ีาง ๆ เจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็ว การติดต่อส่ือสาร 
จึงมีความส าคญัในชีวิตประจ าวนัเพิ่มมากข้ึน เน้ือหาสาระทางวชิาการรวมทั้งขอ้มูลต่าง ๆ  
ในชีวติประจ าวนัจะตอ้งอาศยัการอ่านจึงจะสามารถเขา้ใจ และส่ือความหมายกนัไดถู้กตอ้ง  
การอ่านเป็นเคร่ืองมืออยา่งหน่ึงในการแสวงหาความรู้ ดงันั้นผูมี้ทกัษะในการอ่าน หรือ
ความสามารถในการอ่าน คือ สามารถอ่านไดม้าก อ่านไดเ้ร็ว อ่านไดถู้กตอ้งและอ่านไดห้ลายภาษา  
จึงมีโอกาสประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพและดา้นสังคม ดา้นการศึกษาหาความรู้ 
ตลอดจนดา้นข่าวสารขอ้มูลไดก้วา้งไกล และทนัสมยักวา่ผูอ่ื้นท่ีขาดทกัษะในดา้นการอ่าน 
(พรทิพย ์ ชาตะรัตน์, 2546, หนา้ 59) จุดประสงคท่ี์ส าคญัของการอ่านก็คือความเขา้ใจ เน่ืองจาก 
การอ่านเป็นการส่ือความหมายของความคิด อารมณ์ และความรู้สึกต่าง ๆ ซ่ึงผูเ้ขียนถ่ายทอด 
ไปยงัผูอ่้าน การอ่านจึงเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งใชค้วามคิดและความสามารถเพื่อท าความเขา้ใจ 
ในสารท่ีส่ือ และตีความส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือความหมายใหไ้ดต้รงตามจุดประสงคท่ี์ผูเ้ขียน 
แสดงออกมาทางขอ้ความนั้น (White, 1981) ดงันั้น การอ่านจึงประกอบไปดว้ยการส่ือสาร 
และการเขา้ใจความหมาย ถา้มีความเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้แลว้จะท าใหผู้อ่้านสามารถรวบรวม
ความคิดจากส่ิงท่ีอ่านไดแ้ละสามารถแสดงความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้(Miller, 1972) ทกัษะ 
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การท าความเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการอ่านเพราะการอ่านท่ีปราศจาก 
ความเขา้ใจ หรือเม่ืออ่านขอ้ความใดแลว้ไม่เขา้ใจอะไรเลย ถือวา่ความสามารถในการอ่านยงั 
ไม่เกิดข้ึน (นลินี  บ าเรอราช, 2545, หนา้ 28) 
 ดงันั้น หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย จึงไดก้ าหนดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน สาระท่ี 1 การอ่าน และมาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหา 
ในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน และก าหนดคุณภาพผูเ้รียนเม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 คือ 
ตอ้งอ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะ เขา้ใจความหมายโดยตรง และ
ความหมายโดยนยั จบัใจความส าคญั และรายละเอียดส่ิงท่ีอ่าน แสดงความคิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน และเขียนกรอบแนวคิด แผนผงัความคิด ยอ่ความ เขียนรายงานส่ิงท่ีอ่านได ้
วเิคราะห์ได ้วจิารณ์อยา่งมีเหตุผล ล าดบัความอยา่งมีขั้นตอนและความเป็นไปไดข้องเร่ือง 
ท่ีอ่าน รวมทั้งประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีใชส้นบัสนุนเร่ืองท่ีอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หนา้ 12-36)   
 โรงเรียนกลางดงปุณณวทิยา อ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ไดมี้โครงการส่งเสริม
การอ่านเพื่อปลูกส านึกใหน้กัเรียนมีนิสัยรักการอ่าน เช่น โครงการรักการอ่าน โครงการหอ้งสมุด
เคล่ือนท่ี โครงการประกวดการอ่าน โครงการอ่านดีมีรางวลั เป็นตน้ ซ่ึงโครงการเหล่าน้ีลว้นเป็น
โครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านใหก้บันกัเรียนทั้งส้ิน นอกจากจะสอนใหเ้ด็กอ่านไดแ้ลว้
จ าเป็นตอ้งเขา้ใจความหมายของค าท่ีอ่านจบัใจความในการอ่าน รู้จกัล าดบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
จึงถือวา่เด็กอ่านได ้นัน่คือเด็กท่ีอ่านไดดี้ไม่ใช่ออกเสียงไดถู้กตอ้ง หรืออ่านไดร้วดเร็วเท่านั้น 
แต่ตอ้งประกอบดว้ยความเขา้ใจ สามารถจบัใจความจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ดงันั้น การสอนอ่าน 
จึงควรใหค้วามส าคญัดา้นการส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านใหม้ายิง่ข้ึน เพราะการอ่านท่ีมี
ประสิทธิภาพนั้นผูเ้รียนตอ้งอ่านจบัใจความและส่ือความได ้พร้อมทั้งสามารถสรุปสาระส าคญั 
ของเร่ืองท่ีอ่านได ้เม่ือพิจารณาผลทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของกลุ่ม
การเรียนรู้ภาษาไทย ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2559 พบวา่ ระดบัประเทศมีคะแนนเฉล่ีย
ร้อยละ เท่ากบั 46.36 และเม่ือพิจารณาจ าแนกตามสาระการเรียนรู้ภาษาไทย พบวา่ สาระท่ี 1  
สาระการอ่าน มีคะแนนเฉล่ีย 37.62 (สถาบนัการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติ (องคก์รมหาชน), 
2560) ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า และนกัเรียนบางส่วนมีปัญหา 
ในเร่ืองการอ่าน ซ่ึงแสดงวา่นกัเรียนส่วนใหญ่อ่านแลว้ไม่เขา้ใจเร่ืองราวไดดี้เท่าท่ีควร จึงท าให้
นกัเรียนไม่สามารถน าขอ้มูลใหม่ไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมได ้และจากความหมายของการอ่านท่ีวา่ 
การอ่านเป็นกระบวนการทางความคิดท่ีจ าตอ้งท าความเขา้ใจความหมายสัญลกัษณ์ท่ีผา่นสายตา 
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เขา้สู่สมอง โดยอาศยัความรู้ประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูม่าช่วยใหค้วามหมายของสัญลกัษณ์ท่ีมองเห็น
ชดัเจนยิง่ข้ึน และสามารถเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านได ้(เสาวลกัษณ์  รัตน์วชิช์, 2534) ครูควรจดั 
การเรียนการสอนให้นกัเรียนเกิดประสบการณ์ในการสร้างความหมายจากส่ิงท่ีอ่าน รู้จกั
ตีความหมายจากส่ิงท่ีอ่านโดยใชป้ระสบการณ์ของตนเองใหม้ากท่ีสุด 
 การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจจะเป็นส่ิงท่ีช่วยใหก้ารสอนอ่าน 
มีความหมายและสนองตอบต่อจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ถือเป็นส่ือและเคร่ืองมือ 
ในการเรียนรู้ท่ีเร้าใจให้นกัเรียนไดฝึ้กซ ้ าย  ้าทวนได ้ซ่ึงนกัเรียนจะเกิดการเรียนรู้และปฏิบติั 
ไดด้ว้ยตนเอง สามารถน ามาทบทวนและเขา้ใจในบทเรียนไดด้ว้ยตนเอง เป็นการฝึกทกัษะทางภาษา
ใหดี้ยิง่ข้ึนและจดจ าเน้ือหาไดค้งทน ส่วนวธีิการจดัการเรียนรู้ผูว้จิยัสนใจ คือ การน าเทคนิค 
การเขียนแผนผงัความคิดมาพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยในการจดัการระบบ
ความคิดท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด เรียบง่ายท่ีสุด มีรูปแบบการจดบนัทึกท่ีสร้างสรรค ์และมี
ประสิทธิภาพ เป็นการถ่ายทอดความคิด หรือขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นสมองลงกระดาษ โดยการใช ้
ภาพ สี เส้น และการโยงใยแทนการจดยอ่แบบเดิมท่ีเป็นบรรทดั ๆ ใชก้ารส่ือความหมายดว้ย 
ขอ้ความและรูปภาพ ช่วยเสริมสร้างทกัษะในการวเิคราะห์และการสังเคราะห์ขอ้มูล อนัเป็นพื้นฐาน 
ในการเรียนรู้ ท าใหก้ารเรียนรู้เป็นเร่ืองท่ีสนุกสนานมีชีวิตชีวายิง่ข้ึน ครูผูส้อนสามารถน าแผนผงั
ความคิดมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวางแผนการสร้างหลกัสูตรแผนการสอน การประเมินผล 
การเรียนรู้ การเตรียมบทเรียนใชใ้นการระดมความคิด การตรวจสอบความรู้ของผูเ้รียน และ 
ใหผู้เ้รียนสรุปความเขา้ใจจากบทเรียน (สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ,์ 2544) ซ่ึง วลิาวณัย ์ ธรรมชยั (2550)  
ไดศึ้กษาเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใชแ้ผนผงัความคิด และแบบฝึกทกัษะ 
ดา้นการอ่านและการคิดวเิคราะห์ เร่ือง กระต่ายต่ืนตูม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ผลการวจิยัพบวา่ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ และการคิดวเิคราะห์หลงัเรียน 
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีความสนใจในกิจกรรม 
และร่วมท ากิจกรรมอยา่งสนุกสนาน มีความสุขในการเรียนรู้ รู้จกัแบ่งหนา้ท่ีความรับผิดชอบ 
ต่องานท่ีไดรั้บมอบหมายเป็นอยา่งดี และ วชิราภรณ์  เยีย่มแสง (2556) ไดศึ้กษาการใชผ้งัความคิด 
และวจิยัปฏิบติัการในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนขามแก่นนคร พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านหลงัเรียนสูงกวา่ 
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบั ศศิธร  สุริยวงศ ์(2556) ไดศึ้กษา  
การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชแ้ผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นวา่แบบฝึกทกัษะ และเทคนิคการใชแ้ผนผงัความคิดช่วยให้
นกัเรียนอ่านจบัใจความและเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดดี้ข้ึนและส่งผลใหผ้ลการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึน 
 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อพฒันาทกัษะ 
การอ่าน และส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการอ่าน มีนิสัยรักการอ่าน อนัจะส่งผลต่อ
การเรียนของนกัเรียน เป็นประโยชน์ต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการศึกษาวจิัย 
 1.  เพื่อพฒันาแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด
ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  
 2.  เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
 3.  เพื่อศึกษาความสามารถในการเขียนแผนผงัความคิด  
 4.  เพื่อศึกษาเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 
ดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.  ไดแ้บบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
ท่ีมีประสิทธิภาพและเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด อยูใ่นระดบัดี 
 2.  เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนในการพฒันาการจดัการเรียนรู้สาระอ่ืน ๆ แก่ครูผูส้อน
และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาต่อไป 
 

ขอบเขตของการศึกษาวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตการวิจยัดงัน้ี 
 1.  ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 
กลางดงปุณณวทิยา สังกดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั จงัหวดันครราชสีมา ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2560  จ านวน 2  หอ้งเรียน รวมจ านวนนกัเรียน 38  คน 
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 2.  กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/ 1 
โรงเรียนกลางดงปุณณวทิยา ซ่ึงก าลงัเรียนในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560  จ านวนนกัเรียน  
22 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วย 
ในการสุ่ม 
 3.  ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษาวิจัย 
 ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี ประกอบดว้ยตวัแปร 2 ประเภท ดงัน้ี 
  3.1 ตวัแปรตน้ คือ การใชแ้บบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิค
แผนผงัความคิด 
  3.2  ตวัแปรตาม ประกอบดว้ย 
   3.2.1  ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด 
   3.2.2  ความสามารถในการเขียนแผนผงัความคิดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
   3.2.3  เจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 
ดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด 
 4.  เนือ้หา 
 เน้ือหาท่ีน ามาใชใ้นการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใช้
เทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์จากสาระการเรียนรู้
และมาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 1 การอ่าน และไดก้ าหนดเป็นบทอ่านไดแ้ก่ เร่ืองสั้น บนัเทิงคดี 
บทความ นิทานชาดก และบทสนทนา 
 5.  ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง 
 ระยะเวลาในการด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560  ใชเ้วลา 
ในการทดลอง 5 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วนั วนัละ 1 ชัว่โมง รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 15 ชัว่โมง 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 บัตรแนวทางเฉลยแผนผังความคิดข้อที ่3 หรือขึน้อยู่กบัดุลพนิิจของครูผู้สอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชค้  าศพัทบ์างค าในความหมายและขอบเขตดงัน้ี 
 1.  การอ่านเพื่อความเขา้ใจ หมายถึง การท่ีนกัเรียนอ่านบทอ่านประเภทต่าง ๆ แลว้
สามารถจบัใจความ ตีความ สรุปความ วเิคราะห์และประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่านได ้โดยดูจากคะแนน
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  
 2.  ทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการอ่านของนกัเรียน 
ท่ีแสดงความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านจากส่ือต่าง ๆ ไดแ้ก่ เร่ืองสั้น บทสนทนา นิทาน 
บทความ บนัเทิงคดี ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  2.1  จบัใจความ คือ สามารถบอกใจความส าคญัของเร่ืองได ้บอกรายละเอียด 
ของเร่ืองได ้และจดัล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองได้ 

ผลการวจิยั การทดลองใช ้การพฒันาแบบฝึก 

-  การใชแ้ผนผงั
 ความคิด 

 ในการออกแบบ 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

-  นกัเรียน 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 โรงเรียนกลางดง
 ปุณณวทิยา 
-  ใชเ้วลา 15 ชัว่โมง 

-  ไดแ้บบฝึกการอ่าน 

 เพื่อความเขา้ใจ 
-  ความสามารถ 
 ในการอ่าน 

 เพื่อความเขา้ใจ 
-  ความสามารถ 
 ในการเขียนแผนผงั 
 ความคิด 

-  เจตคติต่อการจดั 

 การเรียนรู้ 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
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  2.2  ตีความ คือ สามารถเขา้ใจในส่ิงท่ีไม่ไดก้ล่าวไวต้รง ๆ ในเน้ือเร่ืองแต่จะใช้
ความสามารถในการสรุปอา้งอิงและลงความเห็นของเร่ืองได ้ 
  2.3  สรุปความ คือ สามารถบอกสาระส าคญัของเร่ืองได ้บอกขอ้คิด ขอ้สรุป 
ของเร่ืองได ้และสามารถตั้งช่ือเร่ืองท่ีอ่านได ้
  2.4  วเิคราะห์ คือ สามารถแยกแยะขอ้เทจ็จริงจากความคิดเห็นหรือเร่ืองเพอ้ฝันได้
บอกเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวขอ้งหรือไม่เก่ียวขอ้งได ้บอกความสัมพนัธ์ของเหตุและผลในเร่ืองได ้
และบอกจุดมุ่งหมายของเร่ืองท่ีอ่านได ้
  2.5  ประเมินค่า คือ สามารถแสดงความคิดเห็นและตดัสินคุณค่าของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 3.  บทอ่าน หมายถึง เร่ืองหรือขอ้ความส าหรับใหน้กัเรียนอ่าน ซ่ึงมีโครงสร้างการเขียน
จ าแนกเป็น 5 ประเภท คือ ประเภทบรรยาย ประเภทเปรียบเทียบ ประเภทล าดบัความ  
ประเภทเหตุ-ผล และประเภทปัญหาและขอ้แกไ้ข 
  3.1  ประเภทบรรยาย หมายถึง ขอ้เขียนท่ีบรรยายเก่ียวกบัหวัขอ้เร่ืองอยา่งกวา้ง ๆ  
เป็นการรวบรวมความคิดหลกัของส่ิงท่ีเกิดข้ึนหรือสืบเน่ืองมาจากหวัเร่ือง 
  3.2  ประเภทเปรียบเทียบ หมายถึง ขอ้เขียนท่ีแสดงการเปรียบเทียบความเหมือน 
หรือความแตกต่างของส่ิงท่ีกล่าวถึง ช้ีใหเ้ห็นถึงองคป์ระกอบหลกัท่ีคลา้ยคลึงหรือแตกต่าง 
  3.3  ประเภทล าดบัความ หมายถึง ขอ้เขียนท่ีใหร้ายละเอียดต่าง ๆ  
ท่ีสนบัสนุนความคิดหลกั โดยจดัเรียงตามล าดบัเหตุการณ์ เวลา ขั้นตอน หรือกระบวนการ 
  3.4  ประเภทเหตุ-ผล หมายถึง ขอ้เขียนท่ีมีการกล่าวถึงสาเหตุของเร่ืองท่ีเกิดข้ึน 
และกล่าวถึงผลท่ีตามมา 
  3.5  ประเภทปัญหาและขอ้แกไ้ข หมายถึง ขอ้เขียนท่ีมีการกล่าวถึงปัญหา 
สาเหตุของปัญหา และวธีิการแกไ้ข 
 4.  แบบฝึก หมายถึง ส่ือการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยมีโครงสร้างประกอบดว้ย 
คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบการใชแ้บบฝึก ค าช้ีแจงส าหรับนกัเรียน เน้ือหา ตวัอยา่ง
กิจกรรม  เฉลยค าตอบ  สรุปเสริมความรู้และแบบทดสอบประจ าแบบฝึก ตามล าดบั เพื่อฝึกทกัษะ
การอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1  
 5.  แผนผงัความคิด หมายถึง แผนภาพท่ีแสดงขอ้มูลความรู้ตามกระบวนการคิด 
โดยการจดักลุ่มความคิดหลกัและความคิดรองใหค้วามสัมพนัธ์กนัเพื่อช่วยใหเ้ห็นภาพรวมของเร่ือง 
ไดอ้ยา่งชดัเจน 
 6.  การท าแผนผงัความคิด หมายถึง การเรียนวชิาภาษาไทยท่ีเนน้ใหน้กัเรียนเขียนแผนผงั
ความคิดแสดงใจความส าคญั ตวัละคร ฉาก หรือเหตุการณ์ในบทอ่าน แลว้โยงความสัมพนัธ์ 
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ของรายละเอียดต่าง ๆ เขา้กบัใจความส าคญัของบทอ่านหลงัจากอ่าน โดยจ าแนกการสร้างแผนผงั
ความคิดเป็น 5 รูปแบบตามประเภทของรูปอ่าน ไดแ้ก่ แผนผงัแสดงใจความส าคญัและรายละเอียด
แผนผงัแสดงการเปรียบเทียบ แผนผงัแสดงล าดบัเหตุการณ์ แผนผงัแสดงเหตุ-ผล แผนผงั 
แสดงปัญหาและขอ้แกไ้ข 
 7.  ความสามารถในการเขียนแผนผงัความคิด หมายถึง ความสามารถของนกัเรียน 
ในการสรุปความรู้ เช่ือมโยงความรู้ และมีความคิดสร้างสรรคใ์นการออกแบบแผนผงัความคิด 
 8.  แบบประเมินความสามารถในการเขียนแผนผงัความคิด หมายถึง แบบประเมิน
ความสามารถในการจดัท าแผนผงัความคิดของนกัเรียนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยใชเ้กณฑก์ารประเมิน
ของกรมวชิาการ 5 ระดบั (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2553, หนา้ 17) ดงัน้ี 
 คะแนนร้อยละ ระดบัความสามารถ 
  80- 100 ดีมาก 
  70- 79  ดี 
  60- 69  ปานกลาง 
  50-5 9  พอใช ้
  0- 49  ปรับปรุง 
 9.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ หมายถึง แบบทดสอบ 
วดัความรู้ของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4  ตวัเลือก 30 ขอ้ 
 10.  เจตคติของนกัเรียน หมายถึง ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 
ดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จ  านวน 15 ขอ้ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
ตามวธีิของลิเกิร์ท โดยผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญและน าไปทดสอบหาคุณภาพแลว้ 
 11.  แบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัเก่ียวกบัความรู้สึกของนกัเรียน 
ท่ีมีต่อแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีวดัไดจ้ากแบบสอบถามชนิดมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
 12.  ประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงั
ความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หมายถึง ความสามารถของแบบฝึกในการท าให้
เกิดผลการเรียนรู้ตามเกณฑท่ี์ก าหนด 75/ 75  
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 75  ตวัแรก หมายถึง ค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม
ระหวา่งเรียน ดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 (ชยัยง  พรหมวงศ,์ 2539, หนา้ 494-495) 
 75  ตวัหลงั หมายถึง ค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการท า
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 (ชยัยง  พรหมวงศ,์ 2539, หนา้ 494-495) 
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บทที่  2 
เอกสาร และงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัเร่ือง “การพฒันาแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิค 
แผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1” ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยั 
ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นพื้นฐานในการวจิยั โดยจ าแนกตามประเด็นดงัต่อไปน้ี 
 1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
 2.  การอ่านและความเขา้ใจในการอ่าน 
 3.  แบบฝึกการอ่าน 
 4.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัความคิด 
 5.  การวดัเจตคติ 
 6.  การวดัและประเมินผล 
 7.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  7.1 งานวจิยัในประเทศ 
  7.2  งานวจิยัในต่างประเทศ 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  
 ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2552, หนา้ 37-55) ไดก้ล่าวถึง กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย ไวด้งัน้ี 
 ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติเป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิด 
ความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติใหมี้ความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือ 
ในการติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ท าใหส้ามารถ 
ประกอบกิจธุระการงาน และด ารงชีวิตร่วมกนัในสังคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสันติสุข และ 
เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพฒันาความรู้ 
พฒันากระบวนการคิดวเิคราะห์ วจิารณ์ และสร้างสรรคใ์ห้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม และ
ความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีตลอดจนน าไปใชใ้นการพฒันาอาชีพใหมี้ความมัน่คง
ทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียงัเป็นส่ือแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษดา้นวฒันธรรม  ประเพณี   
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และสุนทรียภาพ เป็นสมบติัล ้าค่าควรแก่การเรียนรู้  อนุรักษ ์ และสืบสานใหค้งอยูคู่่ชาติไทย 
ตลอดไป 
 ภาษาไทยเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร      
การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ และเพื่อน าไปใชใ้นชีวติจริง 
 การอ่าน การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบทร้อยแกว้ ค าประพนัธ์ชนิดต่าง ๆ    
การอ่านในใจเพื่อสร้างความเขา้ใจ และการคิดวเิคราะห์สังเคราะห์ความรู้จากส่ิงท่ีอ่าน เพื่อน า 
ไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 การเขียน การเขียนสะกดตามอกัขรวธีิ การเขียนส่ือสาร โดยใชถ้อ้ยค าและรูปแบบต่าง ๆ 
ของการเขียน ซ่ึงรวมถึงการเขียนเรียงความ ยอ่ความ รายงานชนิดต่าง ๆ การเขียนตามจินตนาการ 
วเิคราะห์วิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค ์ 
 การฟัง การดู และการพูด การฟังและดูอยา่งมีวจิารณญาณ การพดูแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึกพดูล าดบัเร่ืองราวต่าง ๆ อยา่งเป็นเหตุเป็นผลการพดูในโอกาสต่าง ๆ ทั้งเป็นทางการ 
และไม่เป็นทางการ และการพดูเพื่อโนม้นา้วใจ 
 หลกัการใช้ภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑข์องภาษาไทยการใชภ้าษาใหถู้กตอ้ง
เหมาะสมกบัโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพนัธ์ประเภทต่าง ๆ และอิทธิพลของ
ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  
 วรรณคดีและวรรณกรรม  วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาขอ้มูล แนวความคิด 
คุณค่าของงานประพนัธ์  และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และท าความเขา้ใจบทเห่ บทร้องเล่นของ
เด็ก เพลงพื้นบา้นท่ีเป็นภูมิปัญญาท่ีมีคุณค่าของไทยซ่ึงไดถ่้ายทอดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม  
ขนบธรรมเนียมประเพณี เร่ืองราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา เพื่อให้เกิดความซาบซ้ึง
และภูมิใจในบรรพบุรุษท่ีไดส้ั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 1 การอ่าน 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ 
แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน      
 สาระท่ี 2 การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และ 
เขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่าง ๆ   เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้ 
อยา่งมีประสิทธิภาพ   
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 สาระท่ี 3 การฟัง การดู และการพดู 
 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวจิารณญาณ และพดูแสดงความรู้ ความคิด 
และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรค ์
 สาระท่ี 4 หลกัการใชภ้าษาไทย 
 มาตรฐาน ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษา
และพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ   
 สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วจิารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย 
อยา่งเห็นคุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
 คุณภาพผู้เรียน 
 จบช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 
 1.  อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะไดถู้กตอ้ง เขา้ใจ
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั จบัใจความส าคญัและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน 
แสดงความคิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด  ยอ่ความ 
เขียนรายงานจากส่ิงท่ีอ่านได ้วเิคราะห์ วิจารณ์อยา่งมีเหตุผล ล าดบัความอยา่งมีขั้นตอน และ 
ความเป็นไปไดข้องเร่ืองท่ีอ่าน รวมทั้งประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีใชส้นบัสนุนจากเร่ือง 
ท่ีอ่าน 
 2.  เขียนส่ือสารดว้ยลายมือท่ีอ่านง่ายชดัเจน ใชถ้อ้ยค าไดถู้กตอ้งเหมาะสมตามระดบั
ภาษาเขียนค าขวญั ค าคม ค าอวยพรในโอกาสต่าง ๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวติั 
อตัชีวประวติัและประสบการณ์ต่าง ๆ เขียนยอ่ความ  จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมคัรงาน   
เขียนวเิคราะห์ วจิารณ์ และแสดงความรู้ความคิดหรือโตแ้ยง้อยา่งมีเหตุผล ตลอดจนเขียนรายงาน
การศึกษาคน้ควา้และเขียนโครงงาน 
 3.  พดูแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วจิารณ์ ประเมินส่ิงท่ีไดจ้ากการฟังและดู น าขอ้คิดไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั พดูรายงานเร่ืองหรือประเด็นท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้อยา่งเป็นระบบ         
มีศิลปะในการพดู พูดในโอกาสต่าง ๆ ไดต้รงตามวตัถุประสงค ์และพูดโนม้นา้วอยา่งมีเหตุผล
น่าเช่ือถือ รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง ดู และพูด 
 4.  เขา้ใจและใชค้  าราชาศพัท ์ค าบาลีสันสกฤต  ค าภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ ค าทบัศพัท ์
และศพัทบ์ญัญติัในภาษาไทย วเิคราะห์ความแตกต่างในภาษาพดู ภาษาเขียน โครงสร้างของ
ประโยครวม ประโยคซอ้น ลกัษณะภาษาท่ีเป็นทางการ ก่ึงทางการและไม่เป็นทางการ และ 
แต่งบทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ  กาพย ์ และโคลงส่ีสุภาพ 
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 5.  สรุปเน้ือหาวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่าน วเิคราะห์ตวัละครส าคญั วถีิชีวติไทย  
และคุณค่าท่ีไดรั้บจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน พร้อมทั้งสรุปความรู้ขอ้คิดเพื่อน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
 ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 1 การอ่าน 
 มาตรฐาน ท 1.1ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ 
แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 1 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระท่ี 1: การอ่าน 
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ 

1. อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้ และ 
 บทร้อยกรองไดถู้กตอ้งเหมาะสมกบั 
 เร่ืองท่ีอ่าน 
 

การอ่านออกเสียง ประกอบดว้ย   
-  บทร้อยแกว้ท่ีเป็นบทบรรยาย  
-  บทร้อยกรอง เช่น กลอนสุภาพ กลอนสักวา 
 กาพยย์านี ๑๑  กาพยฉ์บงั ๑๖  กาพย์
 สุรางคนางค ์๒๘  และโคลงส่ีสุภาพ 

2.  จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 
3.  ระบุเหตุและผล  และขอ้เทจ็จริงกบั 
 ขอ้คิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
4.  ระบุและอธิบายค าเปรียบเทียบ และ 
 ค าท่ีมีหลายความหมายในบริบทต่าง ๆ  
 จากการอ่าน 
5.  ตีความค ายากในเอกสารวิชาการ  
 โดยพิจารณาจากบริบท 
6.  ระบุขอ้สังเกตและความสมเหตุสมผล 
 ของงานเขียนประเภทชกัจูงโนม้นา้วใจ 

 การอ่านจบัใจความจากส่ือต่าง ๆ เช่น 
-  ร่ืองเล่าจากประสบการณ์   
-  เร่ืองสั้น                       -  สารคดี 
-  บทสนทนา                  -  บทความ       
-  นิทานชาดก                 -  บนัเทิงคดี 
-  วรรณคดีในบทเรียน 
-  งานเขียนเชิงสร้างสรรค ์      
-  เอกสารทางวชิาการท่ีมีค า ประโยค  
 และขอ้ความท่ีตอ้งใชบ้ริบทช่วยพิจารณา
 ความหมาย 
-  งานเขียนประเภทชกัจูงโนม้นา้วใจ 
 เชิงสร้างสรรค ์

7.  ปฏิบติัตามคู่มือแนะน าวธีิการใชง้าน  
 ของเคร่ืองมือหรือเคร่ืองใชใ้นระดบั 
 ท่ียากข้ึน 

การอ่านและปฏิบติัตามเอกสารคู่มือ 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)  
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ 

8.  วเิคราะห์คุณค่าท่ีไดรั้บจาก 
 การอ่านงานเขียนอยา่งหลากหลาย 
 เพื่อน าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิต 

การอ่านหนงัสือตามความสนใจ เช่น    
-  หนงัสือท่ีนกัเรียนสนใจและเหมาะสม 
 กบัวยั 

- หนงัสืออ่านท่ีครูและนกัเรียน 
 ก าหนดร่วมกนั  

9.  มีมารยาทในการอ่าน  มารยาทในการอ่าน 
 
 จากการศึกษาหลกัสูตรตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ทั้ง  5 สาระขา้งตน้  ผูว้ิจยัไดน้ าหลกัสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551  และตาราง
ตวัช้ีวดัสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ก าหนดจุดประสงคท่ี์สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั ขอบเขตของเน้ือหาท่ี
ใชใ้นการจดัการเรียนรู้ตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัในสาระท่ี 1 การอ่าน เน้ือหาท่ีใชใ้น
การจดัการเรียนรู้เป็นเร่ืองของการอ่านจบัใจความประเภท เร่ืองสั้น บนัเทิงคดี บทความ นิทาน
ชาดก และบทสนทนา  

 

การอ่านและความเข้าใจในการอ่าน 
 ความหมายและความส าคัญของการอ่าน 
 การอ่านเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัและมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งในสังคมปัจจุบนั   
เป็นปัจจยัส าคญัในการพฒันาบุคคล  ช่วยใหเ้กิดความงอกงามทั้งทางสติปัญญาและอารมณ์   
ส่วนผลกัดนัใหส้ังคมเจิญกา้วหนา้ไปไดเร็วข้ึน  ทั้งน้ีเพราะการอ่านท าใหค้นฉลาดรู้จกัคิด 
และมีโลกทศัน์ท่ีกวา้งไกล  การอ่านเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการแสวงหาความรู้เพื่อให้ทนัต่อ
เหตุการณ์  และเพิ่มพนูสติปัญญาของตนเอง  เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ของชนทุกระดบัชั้น 
ผูท่ี้มีความสามารถในการอ่านยอ่มน าความรู้ท่ีไดน้ั้นไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
ไดเ้ป็นอยา่งดี  ดงัท่ีนกัการศึกษาและผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการอ่านไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไว้
หลายทศันะดงัน้ี  คือ 
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 ประเทิน  มหาขนัธ์ (2530, หนา้ 13) กล่าววา่  การอ่านเป็นการแปลความหมายของ
ตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์ท่ีมีการจดบนัทึกไวแ้ละมีความเขา้ใจความหมายในการส่ือความโดยการ
อ่าน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั รัญจวน  อินทรก าแหง และคนอ่ืน ๆ ท่ีไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวว้า่  
การอ่านเป็นการแปลส่ือความหมายจากตวัอกัษรหรือภาพใหเ้ป็นเร่ืองราวท่ีเป็นแนวคิดโดยใหมี้
ความเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้และชดัเจน รัญจวน  อินทรก าแหง และคนอ่ืน ๆ (2519, หนา้ 17 )   
 วรรณี  โสมประยรู  (2544, หนา้ 121) ไดส้รุปความหมายการอ่านไวว้า่  
การอ่านเป็นกระบวนการทางสมองท่ีตอ้งใชส้ายตาสัมผสัอกัษรหรือส่ิงพิมพอ่ื์นๆ รับรู้และเขา้ใจ
ความหมายของค าหรือสัญลกัษณ์  โดยแปลออกมาเป็นความหมายท่ีใชส่ื้อความคิดและความรู้
ระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้านให้เขา้ใจตรงกนั และผูอ่้านสามารถน าความหมายนั้น ๆ ไปใชป้ระโยชน์ได ้
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวาสนา  บุญสม  (2542, หนา้ 58) ไดก้ล่าววา่การอ่านเป็นการพยายามท าความเขา้ใจ
ความหมายจากส่ิงต่างๆ ท่ีผูส่้งสารตอ้งการส่ือสารไปยงัผูอ่้านเพื่อใหผู้อ่้านเกิดความคิด เขา้ใจ  
แลว้สามารถน าความเขา้ใจไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้ทั้งสองความหมายสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 
แฮร์ริส  และสมิธ (Harris & Smith, 1976, p.18) ท่ีกล่าววา่การอ่านเป็นกระบวนการของการส่ือ
ความหมาย โดยการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิด และข่าวสารระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน  
คือผูอ่้านพยายามตีความหมายของถอ้ยค าภาษาท่ีผูเ้ขียนไดเ้ขียนไว ้ การท่ีจะสามารถส่ือความหมาย
กนัไดดี้เพียงใด ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์เดิมของผูอ่้านเป็นส าคญั 
 D. Lapp และ J. Flood ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของการอ่านวา่ เป็นกระบวนการท่ีผูอ่้าน 
แปลความ ค าหรือสัญลกัษณ์ท่ีเป็นตวัอกัษรให้เขา้ใจ ขั้นตอนของกระบวนการ มี 3 ระดบั คือ 
 ระดบัท่ี 1 การรับรู้ตวัอกัษร ค า ประโยค และขอ้ความ 
 ระดบัท่ี 2 การแปลความหมายของค า ประโยค และขอ้ความ  
 ระดบัท่ี 3 การท าความคุน้เคยกบัขอ้มูลท่ีไดใ้หม่ โดยใชป้ระสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิม
ช่วยในการตดัสิน (สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย,์ 2539 หนา้ 2) 

จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ (2540, หนา้ 83)  และสุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2539, หนา้ 1) ไดใ้ห้
ความหมายของการอ่านในลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกนัโดยกล่าววา่ การอ่านเป็นการรับสารในรูปของ
ตวัอกัษรมาแปลเป็นความเขา้ใจของผูอ่้านโดยผา่นการคิด ประสบการณ์ และความเช่ือของตน  
เป็นล าดบัขั้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าความเขา้ใจความหมายของค า กลุ่มค า ประโยค ขอ้ความ 
 จากความหมายของการอ่านดงักล่าว  สรุปไดว้า่  การอ่านเป็นกระบวนการทางสมอง 
ในการแปลความหมายของตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์ท่ีผูเ้ขียนใชเ้ป็นส่ือกลางในการส่ือสารกบัผูอ่้าน 
โดยผา่นกระบวนการคิด ประสบการณ์เดิมและความรู้เดิมไปสู่ความเขา้ใจในความหมาย 
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และเม่ือมีความเขา้ใจในการอ่านแลว้ ผูอ่้านสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ในชีวิตได ้
 ความสนใจในการอ่าน 
 การอ่านหนงัสือของบุคคลมีสาเหตุมาจากแรงกระตุน้ภายในตวัของแต่ละคน  
ซ่ึงมกัเป็นเร่ืองเก่ียวกบัความสนใจและความตอ้งการของตน ถา้ครูไดเ้รียนรู้ความสนใจในการอ่าน
ของนกัเรียน ครูก็จะสามารถเลือกหนงัสือหรือบทเรียนส าหรับฝึกอ่านไดต้รงและสอดคลอ้งกบั
ความสนใจของนกัเรียน 
 จากการศึกษาส ารวจความสนใจในการอ่านหนงัสือของเด็ก ๆ วยัต่าง ๆ มาเป็นเวลานาน
แลว้มีผลยนืยนัวา่ เด็กท่ีไม่มีอายใุกลเ้คียงกนั มกัชอบอ่านหนงัสือแนวเดียวกนั เด็กหญิงกบัเด็กชาย
ถึงจะอายใุกลก้นั แต่ชอบอ่านหนงัสือไม่เหมือนกนั ความสนใจในหนงัสือของเด็กแต่ละช่วงอายุ
แตกต่างกนั มีดงัน้ี (รัญจวน  อินทรก าแหง, 2525  อา้นถึงใน  นลินี  บ าเรอราช, 2545, หนา้  
100-101)  
 เด็กอาย ุ2-4 ขวบ ยงัอ่านไม่ออก เด็กช่วงน้ีชอบดูภาพและฟังเร่ืองราวได ้ชอบวาดรูป 
หรือภาพสีสด ๆ ชอบหนงัสือภาพ และฟังเร่ืองท่ีใกลต้วั 
 เด็กอาย ุ3-5 ขวบ ชอบอ่านหนงัสือเร่ืองเก่ียวกบัสัตว ์ชอบหนงัสือท่ีใชถ้อ้ยค าคลอ้งจอง
กนั ชอบเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเด็กท่ีอยูใ่นวยัเดียวกนั 
 เด็กอาย ุ6-7 ปี อ่านหนงัสือไดบ้า้ง บางคนอ่านไดค้ล่อง เด็กวยัน้ีมีความคิดค านึงมาก   
มีจิตนาการมาก ชอบหนงัสือท่ีเป็นเร่องเก่ียวกบัเทวดา นางฟ้าต่าง ๆ นิยายต่าง ๆ เร่ืองลึกลบั   
เร่ืองเก่ียวกบัธรรมชาติของคน สัตว ์ตน้ไม ้เด็กวยัน้ีก าลงัสนใจเก่ียวกบัชีวติและส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ 
นอกจากนั้นยงัชอบหนงัสือนิยายผจญภยัและเร่ืองข าขนั 
 เด็กอาย ุ8-9-10 ปี อ่านหนงัสือไดม้ากข้ึน อยากรู้อยากเห็นมากข้ึน สนใจชีวติจริงมากข้ึน 
ดงันั้นจึงชอบสารคดีสั้น ๆ ท่ีใหค้วามรู้ ขณะเดียวกนัก็ยงัชอบหนงัสือนิทาน นิยาย ส าหรับเด็กหญิง
มกัชอบอ่านเร่ืองสนุกเก่ียวกบันางฟ้า เทวดา เร่ืองสวย ๆ งาม ๆ เร่ืองเก่ียวกบัเด็ก การแต่งตวั  
การจดับา้น ส่วนเด็กชายมกัชอบเร่ืองผจญภยั เร่ืองโลดโผน ต่ืนเตน้ นวนิยาย วทิยาศาสตร์  
การเดินทางในอวกาศ เร่ืองเคร่ืองยนตก์ลไก และเร่ืองกีฬา 
 เด็กอาย ุ11-12 ปี อ่านหนงัสือไดค้ล่อง สนใจการอ่าน ชอบเร่ืองการคน้ควา้  
การประดิษฐ ์ชีวิตสัตว ์เด็กผูห้ญิงมกัชองเร่ืองชีวติภายในบา้น เด็กชายมกัชอบเร่ืองเคร่ืองยนต ์ 
กลไก เร่ืองลึกลบั รวมทั้งเร่ืองกีฬาดว้ย 
 เด็กวยั 13-14 ปี เป็นวยัรุ่นเต็มท่ี เร่ิมสนใจเร่ืองท่ีเป็นตามหลกัวชิาต่าง ๆ  
เด็กหญิงชอบหนงัสือส าหรับผูใ้หญ่ เร่ืองรักใคร่ เร่ืองสะเทือนอารมณ์ เด็กชายอ่านเร่ือง 
ทางประวติัศาสตร์ การเดินทาง การด าเนินชีวติ และเร่ืองกีฬา 
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 เด็กวยั 15 ปี อ่านหนงัสือวชิาเรียนต่าง ๆ ตามท่ีเรียนในโรงเรียน ไม่ทุ่มเทไปทางใด 
ทางหน่ึง ถา้อ่านตามเสรีเด็กชายชอบเร่ืองการทดลอง งานอดิเรก การทดลอง และชีวประวติั 
เด็กหญิงชอบอ่านนวนิยาย ส่วนเร่ืองกีฬาก็ยงัชอบอยู ่
 เด็กอาย ุ16-17 ปี สนใจอ่านเร่ืองชีวิตอยา่งผูใ้หญ่ สนใจโลกมากข้ึน เด็กวยัน้ีจะอ่าน
หนงัสืออยา่งกวา้งขวาง (ถา้มีหนงัสือใหอ่้าน) แต่กระนั้นก็ตามความสนใจเฉพาะตวั  
หรือความสนใจอ่านตามเพศชายเพศหญิงก็ยงัแตกต่างกนัอยู ่
 อีกทั้งมีการส ารวจพบวา่นกัเรียนในครอบครัวท่ีมีฐานะทางสังคมแตกต่างกนั  
มีความสนใจอ่านหนงัสือประเภทต่าง ๆ แตกต่างกนั 
 สรุปไดว้า่ ความสนใจในการอ่านโดยทัว่ไปแตกต่างกนัตามวยั และตามเพศ  
เด็กส่วนใหญ่จะชอบอ่านหนงัสือในเร่ืองท่ีเขาสนใจ และความสนใจของเด็กมกัเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีอยู่
รอบตวัหรือส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติของเด็กในแต่ละช่วงอาย ุ
 การเลอืกหนังสือส าหรับการจัดการเรียนรู้การอ่าน 
 การเลือกหนงัสือส าหรับกิจกรรมการอ่าน มีขอ้แตกต่างกนัทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัระดบัชั้น 
และวยัของผูเ้รียน (ฉววีรรณ  คูหาภินนัทน์, 2542, หนา้ 122-123) ซ่ึงมีเกณฑใ์นการเลือก ดงัน้ี 
 1.  เลือกหนงัสือให้เหมาะกบัเพศ วยั ความรู้ ความสามารถในการอ่านตรงกบัความสนใจ
และความตอ้งการของผูอ่้านกลุ่มเป้าหมาย โดยค านึงหลกัของจิตวทืยาก่อนอ่าน 
 2.  เลือกหนงัสือท่ีดีท่ีมีคุณภาพ ความรู้และประสบการณ์ของผูแ้ต่งตรงกบัเน้ือหา   
วธีิเขียนอ่านเขา้ใจง่าย 
 3.  เลือกหนงัสือและส่ือความการอ่านอ่ืน ๆ ท่ีทนัสมยั  ทนัต่อเหตุการณ์ โดยเฉพาะเร่ือง
ทางดา้นวทิยาศาสตร์ แพทยศ์าสตร์ และเทคโนโลย ีควรเลือกเล่มท่ีมีการจดัพิมพป์รับปรุงแกไ้ข 
คร้ังล่าสุด 
 4.  เลือกหนงัสือท่ีจดัรูปเล่ม (Format) เหมาะสม สวยงาม มีรูปภาพสีจ านวนมาก   
ถา้เป็นหนงัสือเด็ก ตวัพิมพต์อ้งโต ชดัเจน กระดาษแขง็แรงทนทาน 
 5.  เลือกหนงัสือท่ีมีเน้ือเร่ืองตรงความสนใจของหลุ่มเป้าหมาย เช่น ชาวสวนตอ้ง
น าเสนอส่ือการอ่านเก่ียวกบัการท าสวน พืชสวน การใชย้าฆ่าแมลง รู้จกัอ่านฉลากยาก่อนใช ้
และรู้จกัวธีิใชอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 6.  เลือกหนงัสือแนะน าท่ีมีในหอ้งสมุดและท่ีมีมุมหนงัสือพิเศษ 
 7.  พิจารณาหนงัสือท่ีมีลกัษณะพิเศษกวา่เล่มอ่ืน ๆ เช่น มีดชันีช่วยคน้ มีภาคผนวก ฯลฯ 
 8.  เลือกหนงัสือท่ีดีและราคาไม่แพงมากนกัควรเปรียบเทียบกบัหนงัสือท่ีมีเน้ือหา 
อยา่งเดียวกนัแลว้เลือกเล่มท่ีดีท่ีสุด 
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 9.  พิจารณาจากหนงัสือท่ีชนะการประกวด ซ่ึงคณะกรรมการพฒันาหนงัสือแห่งชาติ
จดัท าข้ึน จะไดไ้ม่เสียเวลาเลือกมาก เพราะไดรั้บการพิจารณาจากคณะกรรมการแลว้ 
จึงเป็นหลกัประกนัท่ีเช่ือถือได ้มีมาตรฐานระดบัสถาบนั 
 10.  พิจารณาจากรายช่ือหนงัสือขายดี ประจ าเดือนของแต่ละเดือน ของส านกัพิมพ ์
และศูนยห์นงัสือต่าง ๆท่ีจดัพิมพว์ารสารและหนงัสือพิมพร์ายวนัประกอบการตดัสินใจเลือก
น าเสนอ 
 11.  พิจารณาจากบรรณาธิทศัน์ และรายการแนะน าหนงัสือและส่ืออ่ืน ๆ ในวารสาร 
และหนงัสือพิมพร์ายวนั 
 12.  พิจารณาจากหนงัสือท่ีผูอ่้านชอบมากจากการสัมภาษณ์การอ่าน การส ารวจการอ่าน  
เพื่อเป็นแนวทางในการจดัเลือกรูปแบบของการน าเสนอหนงัสือท่ีเหมาะสมใหก้บักลุ่มเป้าหมาย 
 หลกัในการเลือกบทอ่านใชใ้นกิจกรรมการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
โดยใชแ้ผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี  1 นั้นผูว้จิยัอาศยัหลกัเกณฑก์ารเลือกโดย
ตอบสนองจิตวทิยาความสนใจของผูเ้รียนเป็นประการส าคญั เน้ือเร่ืองท่ีน ามามีความหลากหลาย 
มีเน้ือหาสาระท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม นอกจากน้ียงัน าเน้ือเร่ืองใหม่ท่ีทนัสมยั เป็นเน้ือเร่ืองจาก
หนงัสือท่ีชนะการประกวดไดรั้บรางวลัซีไรท์ท่ีมีความยากง่ายพอ ๆ กนั โดยเร่ิมจากรูปแบบงาน
เขียนท่ีเขียนง่าย ๆ เพื่อเป็นพื้นฐานในการอ่านก่อนแลว้จึงค่อยเพิ่มความยากข้ึนตามล าดบั 
อีกทั้งน าบทอ่านมาใหผู้อ่้านในแต่ละชุดฝึกชุดละ 4 เร่ือง โดยไม่ซ ้ ากนั แต่ใหก้ระท าการอ่าน
รูปแบบงานเขียนนั้น ๆ ซ ้ าๆ บ่อย ๆ ซ่ึงตรงกบักฎของการฝึกหดั (Law of exercise) ของธอร์นไดค ์
(Thorndike) ทั้งน้ีเพื่อส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะมีความช านาญ  ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดน้าน 
และคงทนถาวร มีความรู้และเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดม้ายิง่ข้ึน 
 การเลอืกบทอ่าน 
 การสอนอ่านงานเขียนร้อยแก้วส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
 รูปแบบงานเขียนท่ีควรสอนนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 3 (ช่วงชั้นท่ี 3) 
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดรูปแบบงานเขียนไวท้ั้งประเภทร้อยแกว้
และร้อยกรองแต่ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงเฉพาะงานเขียนร้อยแกว้ส าหรับใชใ้นการฝึกทกัษะการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจ  ซ่ึงประกอบดว้ย  เร่ืองสั้น บนัเทิงคดี บทความ นิทานชาดก และบทสนทนา ดงัน้ี 
 นิทาน  เป็นส่ิงจ าเป็นและเป็นท่ีตอ้งการของเด็กมาก แมว้า่ในปัจจุบนัความเจริญกา้วหนา้
ทางดา้นวทิยาศาสตร์จะกา้วหนา้ไปมากเพียงใด แต่นิทานก็ยงัอยูใ่นความสนใจของเด็กเพราะนิทาน
ด าเนินเร่ืองรวดเร็ว ตวัละครมีการเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา สามารถสนองความปรารถนาบางอยา่ง
ใหก้บัเด็กได ้ เร่ืองในนิทานมีความยติุธรรมท่ีถูกใจเด็กใหค้วามรู้สึกสนุกสนาน 
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 นิทานท่ีพบส่วนใหญ่เป็นนิทานพื้นบา้นท่ีเป็นเร่ืองเล่าดว้ยถอ้ยค าธรรมดา เล่าดว้ยปาก
สืบทอดกนัมา เม่ือมีการเขียนตามเคา้เดิมท่ีเคยเล่าต่อกนัมา ไม่ปรากฎผูเ้ล่าดั้งเดิมวา่เป็นใคร   
เป็นเร่ืองสมมุติมีตวัละครด าเนินเร่ือง ซ่ึงอาจเป็นมนุษยห์รือสัตวก์็ได ้มีเหตุการณ์หรือการด าเนิน
เร่ืองท่ีแสดงความขดัแยง้ของตวัละคร และมีการคล่ีคลายความขดัแยง้ของตวัละครในท่ีสุด   
โครงเร่ืองของนิทานเป็นโครงสร้างล าดบัเหตุการณ์เพื่อไม่ใหเ้ร่ืองสับสนและอ่านเขา้ใจง่าย 
 นิทานในปัจจุบนัมีอยูห่ลายประเภท สุพตัรา  ชมเกตุ (2522, หนา้ 98-105)  
และปราณี  เชียงทอง (2526, หนา้ 70 - 73) ไดแ้บ่งประเภทของนิทานไวด้งัน้ี 
 1.  ต านานหรือนิทานทอ้งถ่ิน (Legends) มกัเป็นเร่ืองเหตุการณ์เดียวกนัและเป็นเร่ือง
เก่ียวกบัความเช่ือ ธรรมเนียมประเพณีอนัเป็นพื้นบา้นพื้นเมืองของแต่ละทอ้งถ่ิน เช่น นิทาน
ประเภทอธิบาย ซ่ึงมกัเก่ียวกบัปรากฎการณ์ต่าง ๆ ของธรรมชาติ ความเช่ือบางอยา่งเก่ียวกบั 
ช่ือสถานท่ีต่าง ๆ นิทานเก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ เก่ียวกบัโชคลาง เร่ืองผ ีเร่ืองไสยศาสตร์  
นิทานเก่ียวกบัสมบติัท่ีฝังไว ้นิทานคติสินใจ นิทานเก่ียวกบันกับวช 
 2.  นิทานปรัมปรา (Friy  Tales) มกัเป็นเร่ืองท่ีค่อนขา้งยาวสมมติวา่เกิดข้ึนท่ีใดท่ีหน่ึง 
มกัข้ึนตน้ค าวา่ กาลคร้ังหน่ึง หรือ นานมาแลว้ เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอิทธิฤทธ์ิ มกัจบดว้ยความสุข 
 3.  เทพนิยาย (Myths) หมายถึง นิทานท่ีมีตวัะครเป็นเทวดา นางฟ้า เจา้ป่าเจา้เขาต่าง ๆ 
มกัมีความสัมพนัธ์เก่ียวกบัความเช่ือทางศาสนา โดยผกูเป็นเร่ืองสนุกสนานเหลือเช่ือ 
 4.  นิทานเร่ืองสัตว ์(Animal  tails) เป็นนิทานท่ีมีตวัเอกของเร่ืองเป็นสัตว ์
มีความคิดและการกระท าตลอดจนพดูไดอ้ยา่งมนุษย ์มกัเป็นนิทานประเภทคติธรรม หรือ 
นิทานเล่าไม่รู้จบ 
 5.  นิทานตลกขบข า (Jests) เป็นเร่ืองสั้น ๆ จุดส าคญัอยูท่ี่วา่มีเร่ืองท่ีไม่น่าจะเป็นไปได้
ต่าง ๆ อาจเป็นเร่ืองเก่ียวกบัความโง่ การแกเ้ผด็ ปฏิภาณไหวพริบ หรือการผจญภยั 
 การอ่านนิทาน เม่ืออ่านนิทานจบแลว้ผูอ่้านตอ้งตอบค าถามไดว้า่ ตวัละครส าคญัในเร่ือง
มีใครบา้ง ตวัละครเป็นตวัประกอบมีใครบา้ง เร่ืองเกิดข้ึนท่ีไหน และผลเป็นอยา่งไร 
 การสอนอ่านนิทาน ครูผูส้อนควรเลือกนิทานท่ีเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนและมีการ
สอดแทรกคติธรรมไวด้ว้ยจึงจะเกิดประโยชน์กบัผูเ้รียน ซ่ึงมีแนวการสอนอ่าน ดงัน้ี 
 1.  ใหน้กัเรียนอ่านแบบเร็ว ๆ อ่านขา้ม ๆ และกวาดสายตาเพื่อจบัประเด็นส าคญัของเร่ือง 
 2.  ฝึกใหน้กัเรียนตั้งค  าถามจากเร่ืองท่ีก าลงัอ่าน โดยใชค้  าถามวา่ มีใคร ท าอะไร ท่ีไหน  
เม่ือไร อยา่งไร เพราะอะไร และผลเป็นอยา่งไร เช่นตวัละครในเร่ืองมีใครบา้ง ตวัละครท่ีเป็นตวั
ประกอบมีใครบา้ง เร่ืองเกิดข้ึนท่ีไหน เร่ืองเกิดข้ึนเวลาใด ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในเร่ืองมีตวัละครใด 
ท่ีขดัแยง้กนั  ขดัแยง้กนัดว้ยสาเหตุใด และผลเป็นอยา่งไร 
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 3.  ใหน้กัเรียนอ่านอยา่งพิจารณาเพื่อตอบค าถามท่ีตั้งไวต้าม ขอ้ 2 
 4.  ใหน้กัเรียนสรุปเร่ืองตามความเขา้ใจโดยเล่าเร่ืองหรือเขียนเร่ืองยอ่ 
 นอกจากน้ีครูควรฝึกใหน้กัเรียนไดฝึ้กวเิคราะห์ลกัษณะนิสัยของตวัละครวา่ดีหรือไม่น่า
ปฏิบติัตามหรือไม่ โดยใชค้  าถามในเชิงอภิปรายเหตุผล  และวเิคราะห์คติธรรมขอ้คิดท่ีได ้
จากเร่ืองนั้นดว้ยจะท าใหผู้เ้รียนไดป้ระโยชน์จากการอ่านนิทานมากกวา่ความบนัเทิงเพียงอยา่งเดียว 
 เร่ืองส้ัน หมายถึง เร่ืองท่ีมีขนาดสั้น เป็นรูปแบบของบนัเทิงคดีท่ีไดรั้บอิทธิพลมาจาก
ตะวนัตก  มีลกัษณะเฉพาะ คือ จ ากดัความยาว การเสนอเร่ืองรวดเร็วไม่เยิน่เยอ้ นอกจากน้ีโครงเร่ือง
เป็นเร่ืองง่าย ๆ ไม่ซบัซอ้น แนวคิดมุ่งเสนอแก่นของเร่ืองเพียงแก่นเดียว ฉากไม่ควรมีมาก  
และตวัละครมีนอ้ยหรืออาจเด่นเพียงตวัละครเดียว และมีปริมาณค าประมาณ 4,000 – 5,000 ค า  
เร่ืองสั้นเป็นบทประพนัธ์ร้อยแกว้ ท่ีมีเน้ือเร่ืองเกิดจากการสมมติ โดยนกัประพนัธ์เป็นผูผ้กูเร่ืองข้ึน
จากชีวติ โดยใหเ้ป็นเร่ืองชีวติท่ีมีเหตุการณ์หลายอยา่งเกิดข้ึน ท าใหต้วัละครตอ้งต่อสู้ แกปั้ญหา 
และแสดงปฏิกิริยาต่าง ๆ ต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน และแสดงนิสัยต่าง ๆออกมาตามอารมณ์ของมนุษย ์ 
เช่น รัก เกลียด โกรธ อิจฉา พยาบาท และอารมณ์ท่ีแอบแฝง เช่นนอ้ยใจ ชอกช ้าใจ กระดากอาย 
เกรงกลวั เป็นตน้ 
 ลกัษณะทัว่ไปของเร่ืองสั้นในปัจจุบนัสามารถสรุปไดด้งัต่อไปน้ี (ร่ืนฤทยั  สัจจพนัธ์, 
2542, หนา้ 68) 
 1.  ดา้นรูปแบบ รูปแบบของเร่ืองสั้นมี 2 ลกัษณะ ท่ีเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน คือ 
  1.1  ใชเ้หตุการณ์เป็นหลกั โดยผูเ้ขียนจะเร่ิมตน้ดว้ยการเสนอปมปัญหาหรือขอ้ขดัแยง้
ท่ีเกิดข้ึนในเร่ืองเพื่อให้ผูอ่้านเกิดความสงสัยใคร่รู้ เร่ืองสั้นในลกัษณะน้ีมกัจะด าเนินเร่ือง 
ดว้ยบทสนทนาท่ีคมคาย มีการสร้างโครงเร่ืองใหแ้ปลกและเกินจากความคาดหมาย 
  1.2  ใชค้วามคิดหรืออารมณ์เป็นหลกั  เร่ืองสั้นชนิดน้ีจะด าเนินเร่ืองดว้ยการพรรณนา
จะถูกถ่ายทอดออกมาจนหมดส้ินและเพียงพอแก่ความตอ้งการแลว้จึงหยดุเขียน  
 2.  ดา้นเน้ือหา  ลกัษณะเน้ือหาของเร่ืองสั้นจะเปล่ียนแปลงไปตามสภาพสังคม  
โดยมากเน้ือหาจะสะทอ้นภาพของสังคมในช่วงเวลานั้น ๆ พร้อมกบัแสดงจิตส านึกของผูเ้ขียน  
เน้ือหาของเร่ืองสั้นจะมีความหลากหลายค่อนขา้งมากทั้งเน้ือหาท่ีแสดงถึงเร่ืองราวส่วนตวั  
เช่น เร่ืองราวท่ีมีเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัความรัก ความเช่ือในส่ิงต่าง ๆ ท่ีงมงาย และเร่ืองราวส่วนรวม
ทางดา้นสังคมและการเมือง 
 3.  ดา้นแนวคิด แนวคิดท่ีปรากฏในเร่ืองสั้นจะมีการเปล่ียนแปลงไปตามสภาพสังคม 
และตามเน้ือหาของเร่ือง หากเป็นเร่ืองท่ีมีรูปแบบในการใชเ้หตุการณ์เป็นหลกั แนวคิดท่ีปรากฏ 
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ส่วนใหญ่จะแสดงทศันะของผูเ้ขียนท่ีพยายามเสนอหรือตีแผใ่หเ้ห็นความจริงในชีวติมนุษยห์รือไม่
ก็เป็นภาวะอนัเป็นธรรมชาติธรรมมนุษย ์ ไม่วา่จะเป็นอารมณ์ ความรู้สึกหรือการแสดงออก   
เช่นความรัก ความเกลียด เป็นตน้ ตวัละครจะมีลกัษณะเป็นขบถกบัตนเองหรือคา้นกบัสังคม  
นอกจากน้ีผูแ้ต่งงัไม่นิยมบอกภูมิหลงัของตวัละครแก่ผูอ่้าน แต่จะให้รู้เอาเองจากการติดตามอ่าน 
ไปเร่ือย ๆ จนจบเร่ืองก็ทิ้งทา้ยใหผู้อ่้านคิดเอาเองเป็นการเปิดโอกาสใหข้บคิดแกปั้ญหา หรือ
จินตนาการต่อไป 
 องคป์ระกอบของเร่ืองสั้น  เร่ืองสั้นมีองคป์ระกอบต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  แนวคิด (Theme) หรือแก่นเร่ือง หรือบางคร้ังเรียกวา่ สารัตถะของเร่ือง  
โดยปกติเร่ืองสั้นจะมุ่งแนวคิดส าคญัเพียงประการเดียว  เน่ืองจากเร่ืองสั้นมีขนาดจ ากดั  
แนวคิดสามารถแบ่งได ้4 ประเภท (สุดารัตน์  เสรีวฒัน์, 2522, หนา้ 13) ไดแ้ก่ 
  1.1  แนวคิดแสดงทศันะ คือ แนวคิดท่ีผูแ้ต่งมุ่งเสนอหรือแสดงทศันะความคิดเห็น 
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง เช่น ค่านิยมในสังคม ต่อสภาพความเป็นไปของผูค้น 
  1.2  แนวคิดแสดงอารมณ์ คือ แนวคิดท่ีผูแ้ต่งมุ่งแสดงอารมณ์ความรู้สึกของตวัละคร 
โดยตอ้งการใหผู้อ่้านรับรู้และรู้สึกคลอ้ยตามไปดว้ย 
  1.3  แนวคิดแสดงพฤติกรรม คือ แนวคิดท่ีผูแ้ต่งเสนอพฤติกรรมของตวัละคร 
และพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน มุ่งใหแ้นวคิดท่ีพฒันามาจากทศันะหรือค่านิยม 
  1.4  แนวคิดแสดงภาพและเหตุการณ์ คือ แนวคิดท่ีผูแ้ต่งมุ่งแสดงสภาพบางอยา่ง 
หรือเหตุการณ์บางช่วงชีวติของตวัละคร เช่น สภาพการถูกเอารัดเอาเปรียบ สภาพความวุน่วาย 
ของเมืองใหญ่ เป็นตน้ 
 2.  โครงเร่ือง (Plot) โครงเร่ืองเป็นส่วนประกอบส าคญัและเป็นพื้นฐานของเร่ืองเล่า 
ทุกประเภท สุดารัตน์  เสรีวฒัน์ (2522, หนา้ 14) กล่าววา่ โครงเร่ือง คือการผกูเคา้โครงของ
พฤติกรรมหรือการสร้างเหตุการณ์อยา่งคร่าว ๆ เป็นขอบเขตท่ีผูแ้ต่งก าหนดทิศทางเพื่อสร้าง 
ความสนใจใหผู้อ่้านเกิดการใคร่รู้ ควรเป็นโครงเร่ืองง่าย ๆ ไม่ซบัซอ้น และควรมีเพียง 
โครงเร่ืองเดียว 
 3.  ตวัละคร (Characters) ตวัละครเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัเน่ืองจากเป็นผูท่ี้ท  าให้เกิด
เหตุการณ์ในเร่ืองข้ึน ตวัละครท่ีปรากฏในเร่ืองสั้นมกัมีนอ้ยเพียง 1-5 ตวั แนวทางในการสร้าง 
ตวัละครนั้น สายทิพย ์ นุกลูกิจ (2537, หนา้ 132) กล่าววา่ มีอยู ่5 แนวทางดว้ยกนัคือ 
  3.1  สร้างตวัละครใหส้มจริงมีลกัษณะเป็นไปตามธรรมชาติ 
  3.2  สร้างตามอุดมคติ คือ สร้างตามความนึกคิดของผูเ้ขียนโดยมีอุดมการณ์ 
ความถูกตอ้งยติุธรรม 
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  3.3  สร้างแบบเหนือจริง  เหนือวสิัยธรรมชาติ เช่น ปีศาจ นางเงือก เป็นตน้ 
  3.4  สร้างท่ีไม่ใช่มนุษย ์แบบบุคลาธิษฐาน คือ สร้างตวัละครจากส่ิงต่าง ๆ  
แลว้ก าหนดบทบาทพฤติกรรม เช่น ตน้ไมพ้ดูได ้
  3.5  สร้างโดยใชต้วัละครแบบฉบบั คือ การสร้างตวัละครใหมี้บุคลิกลกัษณะคงท่ี 
ไม่วา่จะอยูใ่นสถานการณ์ใดก็ไม่เปล่ียนแปลง 
 4.  บทสนทนา (Dialogue) บทสนทนาเป็นองป์ระกอบท่ีท าใหเ้ร่ืองสั้นน่าอ่านกวา่ 
นิทานโดยทัว่ไป เพราะช่วยใหเ้ร่ืองด าเนินไปอยา่งรวดเร็ว โดยผูแ้ต่งไม่ตอ้งบรรยาย อีกทั้งสะทอ้น
ลกัษณะนิสัยบุคลิกภาพของตวัละครใหผู้อ่้านรู้จกั 
 5.  ฉาก (Setting) เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญั เพราะช่วยให้ผูอ่้านทราบวา่เหตุการณ์ 
ในเร่ืองนั้นเกิดข้ึนท่ีใดเวลาใด  ลกัษณะของฉากท่ีดีควรจะสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง  
ช่วยเสริมบรรยากาศของเร่ือง และถูกตอ้งตามความจริง อีกทั้งไม่ควรมีหลายแห่ง 
 6.  บรรยากาศ (Atmosphere) บรรยากาศเป็นองคป์ระกอบท่ีช่วยเสริมใหผู้อ่้านเห็น
แนวคิด โครงเร่ืองท่ีชดัเจน บรรยากาศท่ีสมจริงตอ้งมีตอ้งมีความสัมพนัธ์กนัและสอดคลอ้ง 
กบัเน้ือหาในเร่ืองฉากท่ีส าคญัในเร่ืองสั้นมกัมีเพียงแค่ฉากเดียว 
 การสอนงานเขียนประเภทเร่ืองสั้น ควรให้ผูเ้รียนอ่านในเชิงวเิคราะห์ทั้งดา้นเน้ือหา 
และกลวธีิท่ีนกัประพนัธ์ใชใ้นการน าเสนอเร่ือง 
 1.  การวเิคราะห์ทางดา้นเน้ือหา ควรพิจารณาประเด็นเหล่าน้ี คือ 
  1.1  แนวคิดของเร่ืองหรือแก่นของเร่ือง ปกติผูอ่้านมกัจะจบัแนวคิดเม่ืออ่าน 
เร่ืองนั้น ๆ จบ  โดยเห็นวา่อะไรคือแนวคิดส าคญัท่ีผูป้ระพนัธ์น าไปผกูเร่ือง 
  1.2  โครงเร่ือง เป็นเหตุการณ์หรืออุบติัการณ์ท่ีตวัละครมาพบกนัแลว้ท าใหเ้กิด
เหตุการณ์อ่ืนตาม 
  1.3  เน้ือเร่ือง คือ เร่ืองราวท่ีด าเนินไปตามพฤติกรรมต่าง ๆ ของตวัละคร   
โดยเก่ียวขอ้งกบัฉากหรือสถานท่ีอนัท าให้โครงเร่ืองสมบูรณ์ 
  1.4  ลกัษณะนิสัยของตวัละคร โดยพิจารณาวา่ตวัละครส าคญัตวัใดท าใหล้ะคร 
มีรสชาติมากข้ึน และตวัละครแต่ละตวัมีนิสัยอยา่งไร 
  1.5  ฉากเป็นการบรรยายบรรยากกาศของเร่ือง อาจพิจารณาเขา้เป็นเน้ือเร่ือง 
หรือกลวธีิการประพนัธ์ก็ได ้
  1.6  ทศันคติของผูแ้ต่งเป็นเร่ืองท่ียาก การพิจารณาอาศยัจากค าพดูของตวัละคร 
จากการบรรยายความรู้สึกนึกคิดของตวัละครวา่ผูแ้ต่งมีความคิดต่อโลกและชีวติอยา่งไร 
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 2.  การวเิคราะห์ดา้นกลวธีิการเขียนท่ีนกัประพนัธ์ใช ้ผูอ่้านควรพิจารณาจากเน้ือเร่ือง  
การด าเนินเร่ือง การน าเสนอเร่ือง การเปิดเร่ือง การปิดเร่ือง ใหดู้วา่วธีิการนั้น ๆ มีผลต่อการอ่าน
อยา่งไร 
  2.1  กลวธีิการด าเนินเร่ือง อาจด าเนินเร่ืองไปตามปฏิทินหรือยอ้นเวลา 
มายงัในปัจจุบนัก็ได ้หรือด าเนินเร่ืองสลบัไปมา จากเหตุการณ์ปัจจุบนัแลว้ไปอดีต 
  2.2  กลวธีิการด าเนินเร่ือง ผูป้ระพนัธ์อาจใชก้ารบรรยายเอง  
หรือตวัละครตวัใดตวัหน่ึงบรรยายใหฟั้ง โดยใชส้รรพนามวา่ “ขา้พเจา้ ผม ดิฉนั” 
  2.3  กลวธีิการปิดเร่ือง อาจปิดเร่ืองโดยการบรรยายพฤติกรรม โดยการบรรยาย
แนวคิด (บุญเหลือ  เทพยสุวรรณ, 2529, หนา้ 140-151 อา้งอิงใน นลินี  บ าเรอราช, 2540,  
หนา้ 79-84)   
 จากการศึกษาเก่ียวกบัการสอนอ่านเร่ืองสั้น ผูว้จิยัเห็นวา่ ครูผูส้อนควรสอนอ่าน 
โดยเลือกเร่ืองท่ีน ามาเป็นบทอ่านใหเ้หมาะสมกบัวยัและสอนตามแนวการสอนหลกัการอ่าน 
เพื่อความบนัเทิง ดงัน้ี 
 1.  ใหน้กัเรียนอ่านคร่าว ๆ เพื่อส ารวจเน้ือเร่ืองวา่เป็นเน้ือเร่ืองท่ีมีลกัษณะอยา่งไร 
 2.  ลงมืออ่านอยา่งไรโดยจบัสายตาท่ี 2 - 3 บรรทดั อ่านขา้มขอ้ความบางขอ้ความ 
บางตอนท่ีไม่ส าคญั เม่ืออ่านจบควรตนเองวา่เร่ืองท่ีอ่านนั้นมีแนวคิดหรือแก่นของเร่ืองอยา่งไร  
เหตุการณ์เกิดข้ึนท่ีไหน มีใครเป็นตวัละครบา้ง มีลกัษณะนิสัยอยา่งไร และเร่ืองน้ีจบอยา่งไร  
แลว้ตอบค าถามท่ีตั้งไวถ้า้ตอบไม่ไดใ้หอ่้านอีกคร้ังหน่ึง 
 3.  วเิคราะห์กลวธีิการเขียน วา่มีการเปิดเร่ืองอยา่งไร ด าเนินเร่ืองอยา่งไร แลว้ปิดเร่ือง
อยา่งไร ภาษาท่ีใชใ้นเร่ืองมีความสมจริงหรือไม่ 
 4.  พิจารณาวา่ผูอ่้านไดรั้บรสอะไรบา้งจากหนงัสือนั้น เช่น รสแห่งความสุข  
รสแห่งความปิติพึงพอใจ รสแห่งความโศกเศร้าหรือรสแห่งความไพเราะของภาษา 
 5.  พิจารณาวา่ในความบนัเทิงนั้นมีสาระ ขอ้คิดหรือคติธรรมอะไรแอบแฝงอยูห่รือไม่  
แก่นสารสาระนั้นเป็นประโยชน์ในดา้นใดบา้งในการอ่าน โดยมีการพิจารณาเช่นน้ี ท าใหผู้อ่้าน
ไดรั้บอรรถรสจากการอ่าน ไดท้ั้งความบนัเทิงและความคิดสร้างสรรคอี์กดว้ย 
 สารคดีส้ัน การสอนอ่านสารคดี ผูส้อนตอ้งมีความรู้วา่ สารคดี (Non-fiction)  
เป็นงานเขียนท่ีมุ่งแสดงความรู้ ความจริง ทรรศนะ ความคิดหลกัดว้ยการจดัระเบียบความคิด 
ในการน าเสนอ ผสมผสานในการถ่ายทอดดว้ยความสนใจใฝ่รู้ของผูอ่้านเพพื่อให้เกิดคุณค่า 
ทางปัญญา (ถวลัย ์ มาศจรัส, 2534, หนา้ 2) มกัประกอบดว้ยขอ้ความต่าง ๆ หลายยอ่หนา้   
แต่ละยอ่หนา้ประกอบดว้ยประเด็น ดงัน้ี 
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 1.  ประเด็นของเร่ืองหรือหวัเร่ือง (Topic) 
 2.  ใจความส าคญัของเร่ือง (Main  idea) ซ่ึงปรากฏเป็นวลีหรือประโยคก็ไดถ้า้ใจความ
ส าคญัของยอ่หนา้มีลกัษณะเป็นประโยคท่ีสมบูรณ์ เราเรียกใจความนั้นวา่ประโยคใจความส าคญั 
 3.  ขอความสนบัสนุน (Supporting) ซ่ึงเป็นรายละเอียดสนบัสนุนใจความส าคญั 
หรือส่วนท่ีเป็นรายละเอียดปลียอ่ย ซ่ึงมกัเป็นการอธิบายใหล้ะเอียดหรือเป็นตวัอยา่งประกอบ
เพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจเก่ียวกบัใจความของยอ่หนา้นั้นมากข้ึนโครงสร้างเน้ือหาของสารคดีทุกประเภท
มกัประกอบดว้ยเน้ือความ 3 ส่วน ดงัน้ี 
  3.1  การน า เป็นขอ้ความตอนเร่ิมเร่ืองผูเ้ขียนมกัเขียนดึงดูดความสนใจของผูอ่้าน 
ใหอ้ยากติดตามเน้ือเร่ือง อาจกล่าวถึงความส าคญัของเร่ืองลกัษณะและสภาพปัญหาความเป็นมา
ของเร่ืองนั้น 
  3.2  ส่วนใจความ คือ สาระส าคญัและรายละเอียด เน้ือหาส่วนใหญ่จะประกอบไป
ดว้ยยอ่หนา้ต่าง ๆ จ านวนมากมีการอธิบาย การใหต้วัอยา่ง และการน าเสนอขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีควรแก่
การสนใจซ่ึงท าใหผู้อ่้านเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน 
  3.3  ส่วนเน้ือความตอนลงทา้ย  ผูเ้ขียนอาจเขียนในเชิงสรุปเน้ือหาสาระทั้งหมด 
และอาจเขียนดว้ยการน าเสนอขอ้คิดเห็นเพื่อให้ผูอ่้านน าไปคิดหรือเพื่อใหผู้อ่้านเกิดความช่ืนชม 
 สารคดีแบ่งออกเป็น 5 ประเภท 
 1.  สารคดีท่องเท่ียว คืองานเขียนท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัสถานท่ีหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ  
เพื่อประโยชน์ส าหรับผูส้นใจการท่องเท่ียว เช่น ลกัษณะทอ้งถ่ิน สภาพภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์
โบราณคดี การคมนาค  ชีวติความเป็นอยูข่องประชาชน และสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ  
รวมทั้งรายละเอียดอ่ืน ๆ ท่ีจะใหผู้อ่้านเป็นคู่มือการเดินทางท่องเท่ียวได ้
 2.  สารคดีชีวประวติั เป็นสารคดีท่ีมุ่งใหค้วามรู้เก่ียวกบับุคคลและอาชีพท่ีน่าสนใจ
เพื่อใหผู้อ่้านไดศึ้กษาความส าเร็จหรือความลม้เหลวเหล่านั้นเป็นบทเรียนส าหรับตนเอง หรือ 
เพียงเพื่อประโยชน์ส าหรับสังคมส่วนรวม 
 3.  สารคดีรายงานพิเศษ คือ สารคดีท่ีเรียกวา่ “สกู๊ป” เป็นสารคดีขนาดยาวท่ีมุ่งติดตาม
คน้ควา้ความรู้จากปรากฏการณ์หรือสถานการณ์ในเร่ืองท่ีประชาชนสนใจเป็นพิเศษซ่ึงมกัเก่ียวขอ้ง
เชิงข่าวหรือเป็นการน าเสนอขอ้มูลในแง่มุมแปลกใหม่ท่ีผูอ่้านไม่ทราบมาก่อน โดยผูเ้ขียน 
จะออกไปหาค าตอบจากขอ้มูลจริง ๆ ท่ีเกิดข้ึน แมส้ารคดีรายงานพิเศษจะไม่จ  ากดั แนวเน้ือหา 
ของเร่ืองแต่มกัเสนอเฉพาะส่ิงท่ีทนัสมยัอยูใ่นความสนใจของผูอ่้านในขณะนั้นมากกวา่อยา่งอ่ืน 
เพราะสามารถตอบสนองความตอ้งการอยากรู้อยากเห็นเป็นพิเศษ 
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 4.  สารคดีวทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละส่ิงแวดลอ้ม คือ สารคดีท่ีใหค้วามรู้ใหม่เก่ียวกบั
วทิยาศาสตร์ความกา้วหนา้ในโลก และปัญหาต่าง ๆ เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรส่ิงแวดลอ้ม 
ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีก าลงัต่ืนตวักนักวา้งขวางทุกประเทศ โดยเฉพาะประเทศไทยปัจจุบนัมีการพฒันา
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีอยา่งรวดเร็ว แต่ก าลงัประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้มอยา่งรุนแรงเช่นกนั  
สารคดีท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละส่ิงแวดลอ้มจึงเป็นท่ีน่าสนใจอยา่งสูงมาก 
 5.  สารคดีปกิณกะ คือ สารคดีท่ีเสนอความรู้เล็ก ๆ นอ้ย ๆ ขนาดสั้น ๆ ซ่ึงก าลงัไดรั้บ
ความนิยมมากข้ึน จะพบสารคดีประเภทน้ีในส่ิงพิมพท์ัว่ไปแลว้ปัจจุบนัยงันิยมน ามาเสนอทาง
วทิยกุระจายเสียงและวทิยโุทรทศัน์ 
 การสอนอ่านสารคดีอยา่งเขา้ใจนั้น ตอ้งใหผู้เ้รียนสามารถจ าแนกไดว้า่ใจความส าคญั
หรือแก่นของเร่ืองคืออะไร ใจความส าคญัในแต่ละตอนคืออะไร ซ่ึงมีแนวทางในการพิจารณาดงัน้ี 
 1.  ช่ือเร่ือง เป็นจุดช้ีแนะใจความส าคญัท่ีสุดของเร่ืองไดดี้และรวดเร็วเฉพาะสารคดี 
มกัตั้งช่ือไม่ซบัซอ้นและนิยมบอกสาระส าคญัหรือเป้าหมายของผูแ้ต่งอยา่งตรงไปตรงมา 
 2.  หวัขอ้ยอ่ย ในการแต่งสารคดีขนาดยาวมกันิยมแบ่งเน้ือหาออกเป็นตอน ๆ  
และใส่หวัเร่ืองก ากบัเอาไวด้ว้ย 
 3.  การคน้หาแก่นของเร่ือง ในกรณีช่ือเร่ืองของสารคดีไม่สามารถช้ีแนะใจความส าคญั
ของเร่ืองไดห้รือไม่มีการตั้งหวัขอ้เร่ืองยอ่ยสรุปสาระส าคญัในแต่ละตอนเอาไวใ้หผู้อ่้านจะตอ้ง
คน้หาแก่นเร่ืองหรือใจความส าคญัท่ีสุดของเร่ืองเอาเอง  โดยพยายามจบัประเด็นในแต่ละยอ่หนา้
แลว้น าประเด็นยอ่ยเหล่านั้นมาพิจารณาร่วมกนัเพื่อสรุปหาแก่นเร่ืองหรือใจความส าคญัท่ีสุด 
 4.  การอ่านรายละเอียดทั้งเร่ืองแมจ้ะมีขอ้สังเกตและแนวทางในการอ่านจบัใจความ
ส าคญัของสารคดีใหไ้ดร้วดเร็วอยูห่ลายประการ แต่ถา้จะอ่านสารคดีใหมี้อรรถรส  คือไดท้ั้ง
สารประโยชน์และความเพลิดเพลินควรอ่านอยา่งละเอียดทั้งเร่ือง จะท าใหจ้บัใจความสารคดี 
ไดอ้ยา่งสมบูรณ์ (แววมยรุา  เหมือนนิล, 2538, หนา้ 94 - 105) 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัการสอนการอ่านสารคดี ผูว้จิยัเห็นวา่ครูผูส้อนควรฝึกให้นกัเรียน
ไดอ่้านสารคดีสั้นท่ีหลากหลายเป็นความรู้ท่ีน ามาจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ และใหผู้เ้รียน 
ฝึกวเิคราะห์ซ่ึงจะตอ้งใชค้วามสามารถในการคิดใหม้ากข้ึนเพื่อจบัใจความใหว้า่ผูเ้ขียน 
มีเจตนาจะแสดงความรู้สึกท านองใดอาจท าใหผู้อ่้านเขา้ใจถึงอารมณ์ของผูเ้ขียนได ้
 บทความ (Article) การสอนอ่านบทความ ผูส้อนตอ้งรู้ดีวา่ บทความเป็นงานเขียน
ประเภทหน่ึงท่ีมีผูนิ้ยมอ่านมากและมีผูเ้ผยแพร่มากทั้งหนงัสือพิมพต์ามคอลมัน์ประจ าต่าง ๆ 
ทางนิตสารและวารสาร บทความมกัเขียนข้ึนเพื่อใหผู้อ่้านไดรั้บทราบขอ้มูลท่ีเป็นสารความรู้  
ประสบการณ์ ขอ้เทจ็จริงท่ีเกิดข้ึนและความคิดของนกัเรียนท่ีมีต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ท าใหผู้อ่้าน 
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ไดข้ยายแนวคิดอนัจะเป็นทางเสริมสร้างใหมี้ทศันะต่าง ๆ ท่ีกวา้งไกลและมีความคิดเห็นท่ีทนัสมยั
ดว้ยบทความมกัประกอบดว้ยขอ้ความต่าง ๆ หลายยอ่หนา้ แต่ละยอ่หนา้ประกอบดว้ย 
 1.  ประเด็นของเร่ืองหรือหวัขอ้เร่ือง (Topic) 
 2.  ใจความส าคญัของเร่ือง (Main  Idea)  ซ่ึงจะปรากฏเป็นวลีหรือประโยคก็ได ้  
ถา้ใจความส าคญัของยอ่หนา้มีลกัษณะเป็นประโยคท่ีสมบูรณ์เราเรียกใจความนั้นวา่   
ประโยคใจความส าคญั 
 3.  ขอ้ความสนบัสนุน (Supporting) ซ่ึงเป็นรายละเอียดปลีกยอ่ยซ่ึงเป็นการอธิบาย 
ใหร้ายละเอียดหรือเป็นตวัอยา่งประกอบ เพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจเก่ียวกบัใจความส าคญัของยอ่หนา้นั้น 
มากข้ึน 
 โครงสร้างเน้ือหาของบทความทุกประเภทดว้ยเน้ือความ 3 ส่วน ดงัน้ี 
 1.  ความน าเป็นขอ้ความตอนเร่ิมเร่ืองอาจมีความยาว 3-5 ยอ่หนา้ติดกนัหรือประมาณ  
5-10 % ของความยาวทั้งหมด  ผูเ้ขียนบทความมกัดึงดูดความสนใจหรือช้ีแนวทางบางประการ
เก่ียวกบัการท าความเขา้ใจเร่ืองนั้น ๆ ใหแ้ก่ผูอ่้าน เน้ือความท่ีเป็นความน าอาจกล่าวถึงความส าคญั
ของเร่ืองลกัษณะและสภาพของปัญหาเร่ืองนั้น ๆ ความเป็นมาของเร่ืองนั้น ๆ ความเป็นมา 
ของเร่ืองนั้นอาจกล่าวถึงลกัษณะการน าเสนอเน้ือหาของเร่ืองนั้น 
 2.  ส่วนใจความ คือ สาระส าคญัและรายละเอียดของเน้ือหาบทความเร่ืองนั้น  
เน้ือหาส่วนใหญ่ของใจความน้ีจะประกอบไปดว้ยยอ่หนา้ต่าง ๆ จ านวนมาก 
หรือประมาณ 80 – 85 % ของความยาวทั้งเร่ือง ซ่ึงมีใจความสาระความรู้มีรายละเอียดต่าง ๆ  
มีการอธิบายการใหต้วัอยา่ง การเสนอแนวคิด การช้ีแจงเหตุผล การช้ีลกัษณะปัญหา สาเหตุของ
ปัญหา เสนอแนวทางแกไ้ขรวมทั้งท่ีมีการน าเสนอดว้ยขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีควรแก่การสนใจ  
ซ่ึงจะท าใหผู้อ่้านเกิดทศันะคติท่ีดีต่อเร่ืองท่ีอ่าน 
 3.  เน้ือหาตอนลงทา้ย ผูเ้ขียนอาจเขียนในสรุปเน้ือหาสาระทั้งหมดสรุปความคิดเห็น 
ตั้งค  าถามใผูอ่้านน าไปคิดตาม โนม้นา้วใหผู้อ่้านเกิดค าตอบสนองต่อเร่ืองท่ีอ่านและอาจเขียนดว้ย
การเสนอขอ้คิดเห็นเป็นขอ้ขมวดลงทา้ย เพื่อใหผู้อ่้านน าไปคิด หรือใหผู้อ่้านเกิดความช่ืนชม 
และพึงใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเสนอนั้นก็ได ้ จึงอาจกล่าวไดว้า่เน้ือความส่วนลงทา้ยของบทความนั้น  
อาจมีลกัษณะต่าง ๆ กนัไดห้ลายรูปแบบตามแต่เจตนาในการเขียนเร่ืองนั้นและประเภทของเน้ือหา
บทความซ่ึงมีความยาวประมาณ 5 - 10 % ของความยาวทั้งหมดของเร่ืองนั้น 
 การอ่านบทความ โดยทัว่ไปเม่ืออ่านบทความเป็นรายยอ่หนา้ ผูอ่้านควรมีความสามารถ
ในการจบัประเด็นหลกัของเน้ือหาใหไ้ดว้า่ยอ่หนา้นั้นเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไ  อาจสังเกตไดจ้ากค า
หรือค าท่ีกล่าวซ ้ ากนัท่ีปรากฏอยูใ่นยอ่หนา้นั้น เม่ือทราบประเด็นหลกัของยอ่หนา้แลว้ก็จะสามารถ
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จบัความคิดส าคญัของยอ่หนา้นั้นได ้และเม่ือจบัประเด็นส าคญัของเน้ือหาดทุ้กยอ่หนา้ก็จะมองเห็น
ความสัมพนัธ์ของยอ่หนา้ต่าง ๆ ท่ีเรียงต่อกนันั้นวา่ สัมพนัธ์กนัอยา่งไรก็จะจบัเคา้โครงเร่ือง 
ของบทความไดมี้ความเขา้ใจในเน้ือหาต่าง ๆ และรายละเอียดของเร่ืองราวทั้งหมดได ้  
นอกจากน้ีผูอ่้านควรใชว้จิารณญาณในการพิจารณาวา่ขอ้มูลและรายละเอียดต่าง ๆ  
ตลอดจนความคิดเห็นท่ีผเูขียนแสดงออกมานั้นถูกตอ้งและน่าเช่ือถือเพียงใดรวมทั้งวิเคราะห์ 
และเจตนาหรือจุดประสงคใ์นการเขียนดว้ย (นลินี  บ าเรอราช, 2538, หนา้ 1 - 9) 
 การสอนอ่านบทความ ผูส้อนควรฝึกใหน้กัเรียนอ่านบทความหลายประเภท 
โดยใชห้ลกัในการอ่าน ดงัน้ี  
 1.  อ่านผา่น ๆ โดยตลอดเพื่อใหรู้้วา่เร่ืองนั้นวา่ดว้ยเร่ืองอะไรบา้งจุดใดท่ีเห็นเป็น
จุดส าคญัของเร่ือง 
 2.  อ่านเพื่อจบัประเด็นส าคญัเป็นรายยอ่หนา้  โดยสังเกตไดจ้ากค าหรือความท่ีกล่าวซ ้ า
กบัท่ีปรากฏอยูใ่นยอ่หนา้นั้น เม่ือทราบประเด็นหลกัของยอ่หนา้นั้นก็สามารถจบัความคิดส าคญั
ของยอ่หนา้นั้นได ้
 3.  อ่านจบัประเด็นส าคญัและความคิดส าคญัจนครบทุกยอ่หนา้ แลว้พยายาม 
หาความสัมพนัธ์ระหวา่งความคิดต่าง ๆ ในแต่ละยอ่หนา้ ก็จะไดค้วามคิดส าคญัของเร่ืองทั้งหมด 
 4.  อ่านซ ้ าตอนท่ีไม่เขา้ใจ และตรวจสอบความเขา้ใจบางแห่งใหแ้น่นอน 
 5.  ทดสอบความเขา้ใจดว้ยการคอบค าถามสั้น ๆ เก่ียวกบัประเด็นของเร่ือง 
และใจความส าคญัของเร่ือง 
 6.  เรียบเรียงใจความส าคญัดว้ยภาษาของตนเองท่ีเห็นวา่จะท าใหเ้ขา้ใจเร่ืองไดถู้กตอ้ง
ท่ีสุด โดยอาจใหร้ายละเอียดท่ีจ าเป็นของใจความส าคญัเพิ่มเติมเพื่อใหเ้น้ือหาใจความท่ีสมบูรณ์ 
 7.  วเิคราะห์ขอ้มูลรายละเอียดต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นบทความและความเห็นท่ีผูเ้ขียนแสดง
ออกมานั้นถูกตอ้งและน่าเช่ือถือเพียงใดรวมทั้งวิเคราะห์เจตนา จุดประสงคใ์นการเขียนบทความ
ของผูเ้ขียนดว้ย 
 จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการอ่านบทความ ผูว้จิยัเห็นวา่ครูผูส้อนควรเลือกบทความ 
ท่ีมีเน้ือหาไม่ยาวมากนกัจากส่ือมวลชนประเภทต่าง ๆ ท่ีมีเน้ือหาสาระเก่ียวขอ้งกบันกัเรียน 
มาใหน้กัเรียนเพื่อฝึกอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยยดึหลกัในการอ่านดงักล่าวขา้งตน้ก็จะช่วยให ้
นกัเรียนรู้หลกัการอ่านและเขา้ใจเร่ืองท่ีมีลกัษณะเป็นบทความไดดี้ยิง่ข้ึน 
 การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
 กิจกรรมท่ีใชใ้นการเรียนการสอนอ่าน เพื่อใหก้ารสอนเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง  
และใหเ้กิดประโยชน์แก่นกัเรียนโดยตรง ควรยดึนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง 
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 ขั้นตอนในการสอนอ่าน  ครูจะตอ้งคอยเป็นผูช้ี้แนะแนวทาง ในการท าความเขา้ใจ 
อยา่งเป็นขั้นตอน ซ่ึง สุนทร  บ าเรอราช และนลินี  บ าเรอราช (2540, หนา้ 6-7)  ไดแ้นะน า 
การจดักิจกรรมการสอนในชั้นเรียน  ควรจดักิจกรรมตามล าดบัดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ส ารวจความรู้พื้นฐานของผูอ่้าน เพื่อช่วยเสริมประสบการณ์ท่ียงัขาด และ 
เป็นปัญหาความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน  รวมทั้งเพื่อเช่ือมโยงเร่ืองท่ีอ่านสะมพนัธ์กบัความรู้เดิม 
ของผูอ่้าน  เช่น  สอนค าใหม่  ค  ายาก  ใหดู้ภาพ  ใหรู้้ความหมายของค า 
 ขั้นท่ี 2  มี  3  กิจกรรม  คือ 
  2.1  ใหอ่้านส ารวจคร่าว ๆ เพื่อใหท้ราบความส าคญัของเร่ือง   
  2.2  ใหต้ั้งจุดประสงคก่์อนการอ่านใหช้ดัเจน ดว้ยการตั้งค  าถามเพื่อคาดเดาวา่จะ 
ไดค้  าตอบจากบท  
  2.3  ก าหนดความเร็วในการอ่านวา่จะอ่านจบภายในเวลาเท่าใด 
 ขั้นท่ี 3  ผูเ้รียนเร่ิมอ่าน 
 ขั้นท่ี 4  ผูเ้รียนท ากิจกรรมหลงัการอ่าน เช่น อภิปรายเร่ืองท่ีอ่าน เขียน สรุปเร่ือง วาดรูป
เพื่อท าผลงานในลกัษณะอ่ืน ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีครูจะไดท้ราบวา่ผูอ่้านเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านหรือไม่*** 
 ขั้นท่ี 5  ท ากิจกรรมเสริม เช่น ใหจ้ดัการแสดงในชั้น แต่งเร่ืองข้ึนใหม่ ไปสัมภาษณ์
บุคคล  ดูภาพยนต ์ ท าเอกสารเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  รวมทั้งอ่านเพิ่มเติมท่ีครูก าหนด  จากบทอ่าน
อ่ืนๆ ท่ีเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกนั แกเย ่(Gaqne, 1988 อา้งถึงใน ภพ  เลาหไพบูลย,์ 2537, หนา้ 82-83)  
ไดเ้นน้บทบาทครูเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ และไดเ้สนอแนวทางในการจดัล าดบัขั้น
การสอน  ไว ้ 9 ขั้น ดงัต่อไปน้ี  คือ 
 1.  สร้างความสนใจ คือ การท าใหผู้เ้รียนมีใจจดจ่อต่อบทเรียนโดยครูใชว้ธีิการสนทนา  
ซกัถาม  หรือใชว้สัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ 
 2.  แจง้จุดประสงค ์คือ การบอกใหน้กัรียนทราบถึงจุดมุ่งหมายของบทเรียน   
เพื่อนกัเรียนจะไดท้ราบจุดหมายปลาทางของการเรียนการสอน  อาจบอกโดยตรง หรือ 
ใชค้  าถามก็ได ้
 3.  ทบทวนความรู้เดิม เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ ส าหรับท่ีจะใชบ้ทเรียนใหม่ใหก้บัผูเ้รียน  
และการกระตุน้ใหผู้เ้รียนสามารถน าความรู้เดิมมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อบทเรียน 
 4.  ใชส่ื้อกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ โดยการเสนอส่ิงเร้าท่ีใชป้ระกอบการสอน   
ไดแ้ก่ วสัดุอุปกรณ์และส่ือการสอนอ่ืน ๆ เป็นการเร่ิมกิจกรรมใหม่ของบทเรียน 
 5.  ใหแ้นวการเรียนรู้ โดยแนะแนวทางหรือน าทางให้นกัเรียนสามารถท ากิจกรรม 
ไดด้ว้ยตนเอง เช่น แนะน าแหล่งศึกษาคน้ควา้แนะน าวธีิท ากิจกรรมและใชค้  าถามเป็นการน าทาง 
ใหผู้เ้รียน 
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 6.  ใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติั ให้นกัเรียนอ่านเร่ืองในใจและท าแบบฝึกหดัดว้ยตนเอง 
 7.  การแจง้ผลการปฏิบติั คือ การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียนดว้ยการตรวจสอบแกไ้ข 
ส่ิงท่ีผูเ้รียนท าผดิใหค้  าชมเชยและแสดงความยนิดีในผลงานของผูเ้รียน 
 8.  การประเมินผลการปฏิบติั เป็นการวดัและการประเมินวา่ผูเ้รียนสามารถปฏิบติั 
ตามจุดประสงคข์องบทเรียนนั้นไดห้รือไม่เพียงใด โดยวดัและประเมินจากการท าแบบฝึกหดั  
การท าแบบทดสอบและการแสดงออก เช่น การพูด การตอบค าถามของผูเ้รียน 
 9. ส่งเสริมความแม่นย  าและการถ่ายโอน โดยการสรุปย  ้า ทบทวนบทเรียนท่ีผา่นมา  
เพื่อใหผู้เ้รียนมีพฤติกรรมการเรียนท่ีคงทน โดยใหท้ าแบบฝึกหดัเสริมหรือมอบหมายงานเพิ่มเติม  
เช่น การใหก้ารบา้น 
 ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ่งใหผุ้เ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ควรจดัการเรียนรู้ 
แบบกลุ่ม (Co-operative  learning) การเรียนรู้จากกลุ่มท่ีเนน้ความสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียน 
ในกลุ่มตามบทบาทท่ีนกัเรียนแต่ละคนในกลุ่มนั้นรับผดิชอบ   
 ลกัษณะของการเรียนรู้แบบร่วมกนั พิจารณาไดด้งัน้ี 
 1.  นกัเรียนทุกคนในกลุ่มมีความรู้ในเร่ืองท่ีเรียนนั้นอยา่งแทจ้ริง ทุกคนจะตอ้ง
รับผดิชอบต่อผลงานของกลุ่ม และมีการแลกเปล่ียนความรู้กนัมีการช่วยสอนใหค้นอ่ืน ๆ ในกลุ่ม  
มีความรู้ในเร่ืองนั้นเท่า ๆ กนั 
 2.  นกัเรียนทุกคนในกลุ่มตอ้งช่วยกนัเรียนและช่วยกนัท างานใหเ้สร็จตามจุดมุ่งหมาย 
ท่ีร่วมกนัตั้งไว ้โดยมีการพึ่งพาอาศยักนัและกนัในทางบวก คือ ใหน้กัเรียนทุกคนตระหนกัวา่
ความส าเร็จของนกัเรียนแต่ละคนข้ึนอยุก่บัความส าเร็จของคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มเดียวกนั   
ดงันั้นทุกคนตอ้งช่วยเหลือกนั 
 3.  นกัเรียนทุกคนตอ้งมีปฏิกิริยาส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั เช่น การใชท้่าทาง ค าพดู   
การใหก้ าลงัใจ  และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
 4.  นกัเรียนทุกคนตอ้งเรียนรู้ทกัษะในการเรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่มและการปฏิบติัตาม
บทบาทท่ีรับผดิชอบได ้
 5.  นกัเรียนทุกคนในกลุ่มสามารถวเิคราะห์การท างานกลุ่มและปรับปรุงการท างาน 
ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน (สุนทร  บ าเรอราช  และนลินี  บ าเรอราช, 2540, หนา้ 37 - 38)   
 ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของผูว้จิยั  ผูว้จิยัไดล้  าดบักิจกรรมการเรียนการสอน
ออกเป็น 5 ขั้น คือ ขั้นน า ขั้นเขา้สู่บทเรียน ขั้นใหแ้นวทางการเรียนรู้ ขั้นลงมือปฏิบติั ขั้นแจง้ผล
ปฏิบติัและใหข้อ้มูลยอ้นกลบั และขั้นส่งเสริมความแม่นย  าและการถ่ายโอนความรู้ โดยการใช ้
กิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรู้ร่วมกนั 
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 จิตวทิยาในการสอนอ่าน 
 ในกิจกรรมการเรียนการสอนใหบ้รรลุเป้าหมาย คาร์โรล (Carroll, 1964, p. 188  
อา้งถึงใน อุษณีย ์ วรรณจิยิ, 2536, หนา้ 2) ไดเ้สนอหลกัจิตวทิยาในการสอนอ่าน 3 ประการ คือ 
 1.  การเสริมแรง (Reinforcement) เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยในการวางเง่ือนไข 
ในการเรียนการสอน มีความมัน่คงถาวรในการเรียนอ่าน การฝึกอ่านแต่อยา่งเดียวไม่เพียงพอ 
ท่ีจะใหน้กัเรียนอ่านหรืจ าค าไดต้อ้งอาศยัการเสริมแรงดว้ย 
 2.  การหย ัง่เห็น (Insight) เป็นการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนโดยพลนั 
 ความเข้าใจในการอ่าน 
 การอ่านเป็นกระบวนการส่ือความหมายของความคิด อารมณ์ และความรู้สึกต่าง ๆ  
ซ่ึงผูเ้ขียนถ่ายทอดไปยงัผูอ่้าน การอ่านจึงเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งใชค้วามคิดและความสามารถเพื่อเขา้ใจ
ในสารท่ีส่ือ และตีความส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือความหมายใหไ้ดต้รงตามจุดประสงคท่ี์ผูเ้ขียนแสดง
ออกมาทางขอ้ความนั้น (White, 1981) ดงันั้น การอ่านจึงประกอบไปดว้ย การส่ือสาร และการ
เขา้ใจความหมาย ถา้มีความเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้ แลว้จะท าใหผู้อ่้านสามารถรวบรวมความคิดจาก 
ส่ิงท่ีอ่านได ้การอ่านปราศจากความเขา้ใจยอ่มไม่ใช่อการอ่านท่ีแทจ้ริง ดงันั้น ความเขา้ใจ 
จึงเป็นเป้าหมายส าคญัท่ีสุดของการอ่านทุกชนิด (อภิรดี  ทกัธิการ, 2538) 
 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการอ่าน ไดก้ล่าวถึง ความหมายของความเขา้ใจในการอ่านไว ้
หลายประการ ดงัน้ี 
 Strang (1969) ไดก้ล่าวถึง ความเขา้ใจในการอ่านวา่หมายถึง ความสามารถ 
ในการจบัใจความส าคญัและรายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านได ้ผูท่ี้มีความเขา้ใจจะสามารถยอ่ใจความ
หรือเขียนโครงร่างของส่ิงท่ีอ่านนั้นได ้สามารถล าดบัเหตุการณ์และมองเห็นเจตนาของผูเ้ขียนน าไป
ประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านและแสดงความคิดได ้
 Barr, Blachowicz and Wagmon - Sadow (1995) กล่าวถึง ความหมายความเขา้ใจ 
ในการอ่าน สรุปไดว้า่ หมายถึงความสามารถของผูอ่้านท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีอ่าน เช่น   
เขา้ใจความหมายของเน้ือเร่ือง การตีความจุดประสงคข์องผูเ้ขียนโดยอาศยัภูมิหลงั 
และประสบการณ์เดิม 
 Broomley (1992) ไดอ้ธิบายความหมายของความเขา้ใจในการอ่านสรุปไดว้า่   
หมายถึง การท่ีผูอ่้านใชก้ระบวนการทางสติปัญญาท่ีตอ้งอาศยัประสบการณ์และความรู้เดิมมา
เช่ือมโยงกบัความหมายจากขอ้มูลใหม่ท่ีไดรั้บ แลว้ตีความและสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
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 จากทศันะดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ความเขา้ใจในการอ่าน หมายถึง การท่ีผูอ่้าน
สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ือง เขา้ใจความหมาย ตีความ วเิคราะห์จุดมุ่งหมายเจตนาของผูเ้ขียน
บทอ่านต่าง ๆ ได ้โดยอาศยัประสบการณ์และความรู้เดิมของผูอ่้านดว้ย 
 ลกัษณะของความเข้าใจในการอ่าน 
 ความเขา้ใจในการอ่านแสดงไดด้ว้ยพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่าน
ในลกัษณะต่าง ๆ กนั การท่ีทราบวา่ผูอ่้านเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านมากนอ้ยเพียงใดนั้น สามารถประเมินได ้ 
อ่านตอ้งมีลกัษณะดงัน้ี 
 1.  ตอบค าถามเก่ียวกบัขอ้เท็จจริงและรายละเอียดต่าง ๆ จากเร่ืองได ้
 2.  เขา้ใจค าช้ีแจง สามารถปฏิบติัตามค าช้ีแจงหรือค าแนะน าท่ีเขียนอธิบายไวไ้ดถู้กตอ้ง 
 3.  จดจ าและสามารถบรรยายส่ิงท่ีไดอ่้านเป็นค าพดูของตวัเองได ้
 4.  ล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองราวท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
 5.  แยกไดว้า่รายละเอียดตอนไหนส าคญั ตอนไหนไม่ส าคญั 
 6.  บอกไดว้า่ตวัอยา่งหรือค าอธิบายประกอบต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์กบัเน้ือความส าคญั
ตอนไหน อยา่งไร 
 7.  บอกไดว้า่ประโยคไปเป็นประโยคแสดงเน้ือความส าคญัหรือใจความของเร่ืองราว 
 8.  บอกไดว้า่เน้ือหสหรือส่ิงท่ีอ่านมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือหาในบทความอ่ืน ๆ  
ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งไร 
 9.  แสดงขอ้สรุปของบทความท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 10.  บอกไดว้า่ในการเขียนบทความท่ีอ่านนั้น ผูเ้ขียนยึดแนวอะไรในการจดัเรียบเรียง
เช่น เวลา สถานท่ี หรือสาเหตุและผล เป็นตน้ 
 11.  บอกไดว้า่อะไรคือความหมายท่ีซ่อนเร้นท่ีไม่ไดแ้สดงไวใ้นบทอ่าน 
 12.  บอกไดว้า่เร่ืองท่ีอ่านมีแนวการด าเนินเร่ืองใหอ้ารมณ์อยา่งไร 
 13.  บอกวตัถุประสงคใ์นการเขียนซ่ึงผูเ้ขียนไม่ไดแ้สดงไวโ้ดยตรงได ้
 14.  บอกไดว้า่ตอนใดผูเ้ขียนใชถ้อ้ยค าเปรียบเทียบอยา่งไร มีความหมายวา่อยา่งไร 
 สนิท  ตั้งทว ี(2525) ไดเ้สนอ แนวคิดเก่ียวกบัลกัษณะของความเขา้ใจในการอ่านไว ้ดงัน้ี 
 1.  บอกช่ือเร่ืองได ้
 2.  บอกสาระของเร่ืองได ้
 3.  บอกรายละเอียดของเร่ืองได ้
 4.  ล าดบัเหตุการณ์ในเร่ืองได ้
 5.  ของความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีต่างกนัได ้
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 6.  เปรียบเทียบเหตุการณ์ในเร่ืองได ้
 7.  บอกเหตุผลได ้
 8.  คาดการณ์หรือเดาเหตุการณ์ได ้
 9.  สรุปเร่ืองได ้
 10.  แยกแยะเหตุการณ์ได ้
 11.  บอกความตั้งใจของผูเ้ขียนได ้
 Wainwright (1972) ไดก้ล่าวถึงธรรมชาติของความเขา้ใจในการอ่านผูท่ี้มีความเขา้ใจ 
ในส่ิงท่ีอ่านจะตอ้งมีลกัษณะ  ดงัน้ี 
 1.  สามารถเก็บความส าคญัและระลึกไดเ้ม่ือตอ้งการ 
 2.  เลือกอ่านแต่หวัขอ้ท่ีส าคญั 
 3.  ตีความหมายใจความและแนวคิดได ้
 4.  สรุปเร่ืองราวต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 5.  สรุปและประเมินค่าเร่ืองราวท่ีตนอ่านได ้
 6.  เช่ือมโยงความรู้ท่ีไดม้าใหม่กบัประสบการณ์เดิมได ้
 นอกจากน้ี Tricia (1982 อา้งถึงใน วนัเพญ็  สุภีกิตย,์ 2528) กล่าววา่ 
ความเขา้ใจในการอ่าน คือ ความสามารถหรือทกัษะต่าง ๆ อยา่งนอ้ย 5  ประการ จาก 10  ประการ  
ซ่ึงควรไดรั้บการทดสอบโดยเรียงล าดบัความสามารถ ดงัน้ี 
 1.  เขา้ใจความหมายของค า 
 2.  แยกแยะขอ้เทจ็จริงและท าตามค าสั่งได ้
 3.  จบัใจความส าคยัและแยกแยะใจความส าคญักบัรายละเอียดได ้
 4.  เขา้ใจและเรียงล าดบัขอ้ความ 
 5.  สรุปเร่ืองและใหข้อ้คิดเห็น 
 6.  ท านายผลไดใ้กลเ้คียงความจริง 
 7.  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุและผล 
 8.  จ  าแนกขอ้เทจ็จริงกบัความคิดเห็น 
 9.  แกปั้ญหาดา้นการตีความโดยเฉพาะค าท่ีมีความหมายก ากวม 
 10.  อ่านอยา่งมีวิจารณญาณและมีความซาบซ้ึงในเร่ืองท่ีอ่าน 
 ส่วน Bond and Tinker (1957) ไดเ้สนอแนะส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานของความเขา้ใจ 
จากส่วนยอ่ยไปจนถึงความเขา้ใจส่วนรวมท่ีผูอ่้านจะตอ้งมี คือ 
 1.  ความเขา้ใจความหมายของค า 
 2.  ความเขใ้จหน่วยความคิดจากกลุ่มค า 
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 3.  ความเขา้ใจประโยค 
 4.  ความเขา้ใจใจความเป็นตอน ๆ  
 5.  ความเขา้ใจเร่ืองราวทั้งหมดจากการเห็นความสัมพนัธ์ของขอ้ความแต่ละตอนท่ีอ่าน 
 จากทศันะดงักล่าวขา้งตน้ จึงสรุปไดว้า่ ผูท่ี้มีความเขา้ใจในการอ่านตอ้งเก็บ 
ใจความส าคญั ตีความ สรุปความ วเิคราะห์และประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่านได ้
 ระดับความเข้าใจในการอ่าน 
 Burimster (1978) ไดก้ล่าววา่ การอ่านเพื่อความเขา้ใจเป็นการอ่านท่ีตอ้งอาศยั
ความสามารถหลายดา้นแบ่งออกไดเ้ป็น 7 ระดบั คือ 
 1.  ระดบัความจ า (Memory) เป็นระดบัการจ าในส่ิงท่ีผูเ้ขียนกล่าวไวไ้ดแ้ก่   
การจ าเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ค าจ  ากดัความ ใจความส าคญัของเร่ืองและล าดบัเหตุการณ์ของเร่ือง 
 2.  ระดบัการแปลความหมาย (Translation) เป็นการน าขอ้ความหรือส่ิงท่ีเขา้ใจไปแปล
เป็นรูปอ่ืน เช่น การแปลภาษาหน่ึงไปเป็นอีกภาษาหน่ึง การถอดความ การน าใจความส าคญั 
ของเร่ืองไปแปลเป็นแผนภูมิ 
 3.  ระดบัการตีความ (Interpretation) คือการเขา้ใจและมองเห็นความส าคญัของส่ิงท่ี
ผูเ้ขียนไม่ไดบ้อกไว ้เช่น หาเหตุเม่ือก าหนดผลมาคาดการณ์วา่ อะไรเกิดข้ึนต่อไป 
 4.  ระดบัการประยกุตใ์ช ้(Application) คือความสามารถในการเขา้ใจหลกัการนั้น ๆ แลว้
น าไปประยกุตใ์ชจ้นเกิดความส าเร็จ 
 5.  ระดบัการวิเคราะห์ (Analysis) คือความสามารถในการแยกแยะส่วนประกอบยอ่ย ๆ 
ท่ีประกอบกนัเขา้เป็นส่วนใหญ่ได ้
 6.  ระดบัการสังเคราะห์ (Syntesis) คือการน าความคิดเห็นท่ีไดจ้ากการอ่านมาผสมผสาน
กนัแลว้จดัเรียงใหม่ 
 7. ระดบัการประเมินผล (Evaluation)  คือความสามารถในการวางเกณฑแ์ละตดัสินใจ
โดยอาศยัหลกัเกณฑท่ี์ตั้งไวเ้ป็นบรรทดัฐาน  เช่น เร่ืองราวท่ีอ่านนั้นมีอะไรบา้งท่ีเป็นความคิดเห็น
และเป็นขอ้เท็จจริง 
 นอกจากน้ี Regor and Regor (n.d. อา้งถึงใน วมิลรัตน์  จตุรานนท์, 2540)  
ไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
 1.  ความเขา้ใจระดบัตวัอกัษร (Literal comprehension)  คือความสามารถในการเขา้ใจ
เร่ืองความหมายของค า  และความคิดเห็นของผูเ้ขียน 
 2.  ความเขา้ใจระดบัตีความ (Interpretative comprehension) คือความสามารถในการ 
เขา้ใจส่ิงท่ีผูเ้ขียนเขียนเขา้ใจความสัมพนัธ์ต่าง ๆ ได ้สามารถเปรียบเทียบขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ ในเร่ืองท่ี 
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อ่านกบัประสบการณ์ของตนได ้สามารถเขา้ใจล าดบัเหตุการณ์ต่าง ๆ และมองเห็นความสัมพนัธ์ 
ระหวา่งเหตุและผล สามารถตีความหมายขอ้ความทัว่ไปได ้
 3.  ความเขา้ใจระดบัการน าไปใช ้(Applied Comprehension) ความเขา้ใจระดบัน้ีผูอ่้าน
สามารถประเมินความคิดของผูเ้ขียนได ้และสามารถน าความคิดนั้นไปประยกุตใ์ชก้บั 
สถานการณ์ใหม่ได ้
 จากความคิดเห็นดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ ความเขา้ใจในการอ่านมีหลายระดบัและสามารถ
พฒันาตั้งแต่ระดบัทกัษะพื้นฐานไปจนถึงทกัษะท่ีสูงข้ึนได ้
 ทกัษะทีแ่สดงถึงความเข้าใจในการอ่าน 
 Miller (1972) ไดก้ล่าวถึง ทกัษะท่ีแสดงถึงความสามารถในการอ่าน ไวด้งัน้ี 
 1.  ความเขา้ใจระดบัตวัอกัษร 
 ทกัษะท่ีแสดงถึงความเขา้ใจระดบัน้ี  ไดแ้ก่ 
  1.1  การบอกสาระส าคญั 
  1.2  การแยกแยะรายละเอียดส าคญัและรายละเอียดปลีกยอ่ย 
  1.3  การเรียงล าดบัเหตุการณ์ 
  1.4  การปฏิบติัตามค าสั่ง 
 2.  ความเขา้ใจระดบัตีความ 
 ทกัษะท่ีแสดงถึงความเขา้ใจระดบัน้ี  ไดแ้ก่ 
  2.1  การอา้งอิงจากเร่ืองท่ีอ่าน 
  2.2  การสรุปเร่ืองท่ีอ่าน 
  2.3  การคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหนา้ 
  2.4  รับรู้อารมณ์และความรู้สึกนึกคิดของผูเ้รียน 
  2.5  เขา้ใจความสัมพนัธ์ของเหตุและผล และเปรียบเทียบได ้
  2.6  บอกความหมายโดยนยัของเร่ืองท่ีอ่าน 
 3. ความเขา้ใจระดบัวจิารณ์หรือประเมิน 
 ทกัษะท่ีแสดงถึงความเขา้ใจระดบัน้ี  ไดแ้ก่ 
  3.1  การจ าแนกระหวา่งความจริงกบัความเช่ือ  หรือความจริงกบัความเพอ้ฝัน 
  3.2  การประเมินความถูกตอ้งเหมาะสมและคุณค่าของส่ิงท่ีอ่าน 
  3.3  ความเขา้ใจส านวนภาษา 
  3.4  การพิจารณาการโฆษณาชวนเช่ือต่าง ๆ  
  3.5  รับรู้อคติของผูเ้ขียน 
 4.  ความเขา้ใจระดบัสร้างสรรค์ 
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 ทกัษะท่ีแสดงถึงความเขา้ใจระดบัน้ี ไดแ้ก่ การท่ีผูอ่้านสามารถน าส่ิงท่ีเรียนรู้ 
จากการอ่านไปประยกุตใ์ชก้บัสถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนั หรือสถานการณ์อ่ืนในชีวติประจ าวนัได ้
 Dallmann (1978) ไดจ้  าแนกทกัษะยอ่ยตามระดบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
ออกเป็น 3 ระดบั 
 1.  ความเขา้ใจระดบัขอ้เทจ็จริง หมายถึงความเขา้ใจเร่ืองท่ีกล่าวไวต้รง ๆ ในเร่ืองท่ีอ่าน  
ประกอบดว้ยทกัษะยอ่ยดงัน้ี คือ 
  1.1  การรู้ความหมายของค า 
  1.2  การจบัใจความส าคญั 
  1.3  การเลือกรายละเอียดท่ีส าคญั 
  1.4  การด าเนินการตามค าสั่ง 
  1.5  การเรียงล าดบัเหตุการณ์ 
  1.6  การหาความเป็นจริงจากเร่ือง 
 2.  ความเขา้ใจระดบัตีความ หมายถึงความสามารถในการเขา้ใจส่ิงท่ีไม่ไดก้ล่าวไวต้รง ๆ 
ในเน้ือเร่ืองแต่จะใชค้วามสามารถในการสรุปอา้งอิงและลงความเห็น ประกอบดว้ยทกัษะยอ่ย ดงัน้ี 
คือ 
  2.1  การสรุปและรวบรวมเร่ืองท่ีอ่าน 
  2.2  การรู้ความหมายดดยทัว่ไปของเร่ืองท่ีอ่าน 
  2.3  การคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหนา้ 
  2.4  การเขา้ใจส านวนภาษา 
  2.5  การเปรียบเทียบ 
  2.6  การช้ีอุปนิสัยของบุคคลในเร่ือง 
 3.  ความเขา้ใจระดบัประเมินค่า หมายถึงการประเมินค่าส่ิงท่ีอ่าน โดยใชข้อ้มูลหรือ
องคป์ระกอบจากการอ่านมาพิจารณาโดยใชเ้หตุผลและใชค้วามรู้และประสบการณ์ในเร่ืองดงักล่าว
ในการตั้งเกณฑ์ตดัสิน  ประกอบดว้ยทกัษะยอ่ยดงัน้ี  คือ 
  3.1  การแยกความจริงกบัความคิดเห็น 
  3.2  การพิจารณาเหตุผลท่ีท าใหช้วนเช่ือ 
  3.3  การพิจารณาความเหมาะสม คุณค่าและยอมรับเร่ืองท่ีอ่าน 
  3.4  การช้ีวตัถุประสงคข์องผูเ้ขียน 
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ (2532) ท่ีไดจ้  าแนกทกัษะยอ่ยตามระดม 
การอ่านพื่อความเขา้ใจเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 



36 

 1.  การอ่านตามอกัษร (Literal reading) คือ การอ่านท่ีผูอ่้านท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระ 
ท่ีผูเ้ขียนกล่าวออกมาโดยตรง มีทกัษะ (Subskills) ดงัน้ี 
  1.1  การช้ีค าสรรพนามท่ีใชแ้ทนค าถาม 
  1.2  การหาความเป็นจริงจากเร่ือง 
  1.3  การไปตามทิศทาง 
  1.4  การหาประโยคส าคญั 
  1.5  การตั้งหวัขอ้เร่ืองและการเก็บใจความส าคญั 
  1.6  การเก็บรายละเอียดส าคญั 
  1.7  การเรียงล าดบัเหตุการณ์ 
  1.8  การเปรียบเทียบ 
  1.9  การเขา้ใจความสัมพนัธ์ของเหตุและผล 
  1.10  การช้ีอุปนิสัยของคนในเร่ือง 
 2.  การอ่านตีความ (Interpretative reading) คือ การอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งเสาะแสวงหา
ความหมายท่ีซ่อนเร้นอยูใ่นขอ้ความท่ีปรากฏอยู ่ซ่ึงผูเ้ขียนไม่ไดก้ล่าวออกมาโดยตรง เพื่อประเมิน
ค่าส่ิงท่ีผูเ้ขียนเขียน โดยใชค้วามรู้และประสบการณ์รวมทั้งความสามารถในการอ่านตามตวัอกัษร  
มีทกัษะยอ่ย ดงัน้ี 
  2.1  การกล่าวสรุป 
  2.2  การสรุปกฎ 
  2.3  การคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหนา้ 
  2.4  การเขา้ใจส านวนภาษา 
  2.5  การตั้งหวัขอ้เร่ือง 
  2.6  การเก็บรายละเอียดท่ีส าคญั 
  2.7  การเรียงล าดบัเหตุการณ์ 
  2.8  การเปรียบเทียบ 
  2.9  การเขา้ใจความสัมพนัธ์ของเหตุและผล 
  2.10  การช้ีอุปนิสัยของบุคคลในเร่ือง 
 3.  การอ่านโดยใชว้จิารณาญาณ (Critical reading) คือ การอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งใช ้
ตามความสามารถในการพิจารณาตดัสิน เพื่อประเมินค่าส่ิงท่ีผูเ้ขียนเขียนโดยใชค้วามรู้
ประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถในการอ่านตามตวัอกัษรและการอ่านตีความ มีทกัษะยอ่ย ดงัน้ี 
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  3.1  การแยกขอ้เท็จจริงกบัความคิดเห็น 
  3.2  การแยกเร่ืองท่ีเป็นจริงกบัเร่ืองท่ีเพอ้ฝัน 
  3.3  การหาเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวขอ้งหรือไม่เก่ียวขอ้ง 
  3.4  การพิจารณาโฆษณาชวนเช่ือ 
  3.5  การพิจารณาเหตุผลท่ีม าใหช้วนเช่ือ 
  3.6  การพิจารณาความเหมาะสมและคุณค่า การยอมรับความคิด 
  3.7  การช้ีวตัถุประสงคข์องผูแ้ต่ง 
  3.8  การแสดวความรู้สึกและจบัความรู้สึก 
 4.  การอ่านขั้นน าไปใช ้(Application) คือ การอ่านท่ีผูอ่้านสามารถท าส่ิงท่ีเรียนรู้จาก 
การอ่านไปใชก้บัสถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนั  หรือสถานการณ์อ่ืน ๆ ได ้
 จากแนวคิดของนกักการศึกษาและผูเ้ช่ียวชาญในการอ่านท่ีกล่าวมาทั้งหมด จะเห็นไดว้า่ 
ทุกแนวคิดจะแบ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านไปตามล าดบัขั้นจากง่ายไปหายาก ซ่ึงความเขา้ใจ 
ในการอ่านเป็นคุณลกัษณะท่ีซบัซอ้น โดยเร่ิมจากง่ายแลว้ค่อย ๆ ยากข้ึนตามล าดบัและจากแนวคิด
ขา้งตน้ สรุปไดว้า่ความเขา้ใจในการอ่านแบ่งเป็น 4 ระดบั ประกอบดว้ยทกัษะท่ีแสดงถึงความเขา้ใจ
การอ่าน ดงัน้ี 
 1.  ความเขา้ใจระดบัตวัอกัษร (Literal reading) คือการอ่านท่ีผูอ่้านท าความเขา้ใจเน้ือหา
สาระท่ีผูเ้ขียนกล่าวออกมาโดยตรง มีทกัษะยอ่ย (Subskills) ดงัน้ี 
  1.1  การรู้ความหมายของค า 
  1.2  การเก็บใจความส าคญัจากเร่ือง 
  1.3  การบอกรายละเอียดท่ีส าคญัของเร่ือง 
  1.4  การหาความจริงจากเร่ือง 
  1.5  การเรียงล าดบัเหตุการณ์ 
 2.  ความเขา้ใจระดบัตีความ (Interpretative reading) คือ การอ่านท่ีผูอ่้านตอ้ง 
เสาะแสวงหาความหมายท่ีซ่อนเร้นอยูใ่นขอ้ความท่ีปรากฏอยู ่ซ่ึงผูเ้ขียนไม่ไดก้ล่าวไวโ้ดยตรง 
เพื่อประเมินค่าส่ิงท่ีผูเ้ขียนเขียนโดยใชค้วามรู้และประสบการณ์รวมทั้งความสามารถในการอ่าน
ตามตวัอกัษรมีทกัษะยอ่ยดงัน้ี 
  2.1  การกล่าวสรุป 
  2.2  การคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหนา้ 
  2.3  การเขา้ใจส านวนภาษา 
  2.4  การตั้งหวัขอ้เร่ือง 
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  2.5  การเปรียบเทียบ 
  2.6  การเขา้ใจความสัมพนัธ์ของตุและผล 
  2.7  การช้ีอุปนิสัยของบุคคลในเร่ือง 
 3.  ความเขา้ใจระดบัวจิารณญาณ (Critical reading) คือ การอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งใช้
ความสามารถในการพิจารณาตดัสิน  เพื่อประเมินค่าส่ิงท่ีผูเ้ขียนเขียนโดยใชค้วามรู้และ
ประสบการณ์รวมทั้งความสามารถในการอ่านตามตวัอกัษรและการอ่านตีความ มีทกัษะยอ่ย ดงัน้ี 
  3.1  การแยกขอ้เท็จจริงกบัความคิดเห็น 
  3.2  การแยกเร่ืองท่ีเป็นจริงกบัเร่ืองท่ีเพอ้ฝัน 
  3.3  การหาเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวขอ้งหรือไม่เก่ียวขอ้ง 
  3.4  การพิจารณาเหตุผลท่ีม าใหช้วนเช่ือ 
  3.5  การพิจารณาความเหมาะสมและคุณค่า 
  3.6  การช้ีวตัถุประสงคข์องผูแ้ต่ง 
 4.  ความเขา้ใจระดบัน าไปใช ้(Application) คือการอ่านท่ีผูอ่้านสามารถท าส่ิงท่ีเรียนรู้
จากการอ่านไปใชก้บัสถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนัหรือสถานการณ์อ่ืน ๆ ได ้
 ทกัษะดงักล่าวน้ีแยกตามความเช่ือท่ีวา่ ผูอ่้านเป็นส่วนมากจะเกิดทกัษะท่ีเสนอเป็นล าดบั
แรกก่อนท่ีจะเกิดทกัษะล าดบัต่อมา  ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัภูมิหลงั  การรู้ความหมายของค า และ
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล การรู้จกัแบบหรือโครงสร้างท่ีอ่าน (นลินี  บ าเรอราช, 2545,  
หนา้29 -30) นกัการศึกษาส่วนมากยอมรับวา่ การเมีความรู้เก่ียวกบัรูปแบบหรือโครงสร้างของงาน
เขียนประเภทต่าง ๆ จะช่วยใหผู้อ่้านสามารถเขา้ใจกลวธีิการเขียนเร่ือง  หรือเขา้ใจวธีิการน าเสนอ
เน้ือหาไดดี้ข้ึน ทั้งน้ีเพราะงานเขียนท่ีต่างรูปแบบกนัยอ่มมีวธีิน าเสนอเน้ือหาดว้ยกลวิธีต่างกนัดว้ย 
 การใหค้วามส าคญัของการเขา้ใจโครงสร้างของบทอ่านนั้น เกิดจากแนวคิดของ
นกัจิตวทิยากลุ่มปัญญานิยม ซ่ึงไดต้ั้งทฤษฎีช่ือวา่ “Schema theory” เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายการรับรู้ 
จากการอ่านของคนวา่ คนเรานั้นตอ้งอาศยัความรู้เดิม (Backgroud kbowlege) ในการรับรู้นั้น คือ  
ผูอ่้านจะอ่านอะไรเขา้ใจไดต้อ้งมีโครงสร้างความรู้หรือประสบการณ์วา่ดว้ยเร่ืองทัว่ ๆ ไป ท่ีมีอยู ่
ในโลกน้ีก่อนแลว้ซ่ึงผูอ่้านและผูเ้ขียนตอ้งก็มีโครงสร้างของความรู้ (Schema) เป็นส่วนส าคญั 
การเรียนรู้งานเขียนเป็นตวัแทนโครงสร้างความรู้ของผูเ้ขียน  ถา้โครงสร้างความรู้ของผูอ่้าน 
และผูเ้ขียนต่างกนัก็อาจท าใหผู้อ่้านไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านได ้โครงสร้างความรู้หมายรวมถึง 
ลกัษณะโครงสร้างของขอ้เขียน ซ่ึงลกัษณะโครงสร้างของขอ้เขียนแต่ละประเภทจะแตกต่างกนั 
ออกไป แลว้แต่วา่ผูเ้ขียนจะตอ้งการส่ือความหมายอะไรเป็นส าคญั และโครงสร้างหรือ 
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การเรียบเรียงเน้ือหาของขอ้เขียนในบทอ่าน ยอ่มจะมีอิทธิพลต่อการอ่านดว้ย ถา้ผูอ่้านรู้เร่ือง
โครงสร้างความคิดของผูเ้ขียนท่ีเสนอไวใ้นบทอ่านทั้งความคิดหลกัและความคิดรองรวมทั้ง 
บอกไดว้า่ขอ้เขียนในบทอ่านนั้นเป็นขอ้ความประเภทใดจะท าใหผู้อ่้านเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านไดม้ากข้ึน 
 

แบบฝึกการอ่าน 
 ความหมายของแบบฝึก 
 แบบฝึกในภาษาไทยมีช่ือเรียกแตกต่างกนัออกไปเช่นชุดการฝึกแบบฝึก แบบฝึกทกัษะ
แบบฝึกหดัเป็นตน้มีนกัวชิาการและนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกแบบฝึกหดั 
หรือชุดการฝึกไวด้งัน้ี 
 ออ้มนอ้ย  เจริญธรรม (2536, หนา้ 54) กล่าวถึงแบบฝึกไวว้า่ หมายถึง ส่ือการจดักิจกรรม
ท่ีม าใหผู้เ้รียนมีความช านาญ แม่นย  า ในการเรียนเร่ืองนั้น ๆ และก่อใหเ้กิดการเรียนรู้เพิ่มข้ึน 
 ถวลัย ์มาศจรัส (2546,  หนา้ 18) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ แบบฝึก หมายถึง กิจกรรมพฒันา
ทกัษะเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม มีความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอ 
ท่ีสามารถตรวจสอบและพฒันาทกัษะกระบวนการคิดกระบวนการเรียนรู้สามารถน าผูเ้รียนสู่ 
การสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการส าคญัของสาระการเรียนรู้รวมทั้งท าใหผู้เ้รียนสามารถ
ตรวจสอบความเขา้ใจในบทเรียนดว้ยตนเองได ้
 จินตนา ใบกาซูย ี(2547, หนา้ 17-30) ไดใ้หค้วามหมายวา่แบบฝึกหมายถึงส่ือการเรียน
ส าหรับใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัเพื่อช่วยเสริมใหเ้กิดทกัษะและความแตกฉานในบทเรียน 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พุทธศกัราช 2554 เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วั เน่ืองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธนัวาคม 2554 
(2556, หนา้ 687) กล่าววา่ แบบฝึก หมายถึง แบบตวัอยา่งปัญหาหรือค าสั่งท่ีตั้งข้ึนเพื่อใหน้กัเรียน
ฝึกตอบ 
 จากความหมายและความส าคญัของแบบฝึกดงักล่าว สรุปไดว้า่ แบบฝึกเป็นส่ือการ
เรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนอยา่งมีจุดหมายท่ีแน่นอน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการกระท าจริง 
เป็นประสบการณ์ตรงของผูเ้รีส่ิงท่ียนท าผูเ้รียนเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีเรียน สามารถเรียนรู้และจดจ า 
ส่ิงท่ีเรียนไดดี้ และน าการเรียนรู้ท่ีไดน้ั้นไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืนท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนัได ้
 รูปแบบของแบบฝึกตามโครงการส่งเสริมสมรรถภาพการสอน (Redued Instructional 
Time: RIT) มี 2 รูปแบบ (มานะ  สกุลภกัดี, 2521, หนา้ 241)  คือ 
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แบบท่ี 1 คือ แบบฝึกทกัษะ เป็นวธีิการท่ีน าไปใชสิ้นในวิชาทกัษะ เช่น ภาษาไทย  
คณิตศาสตร์  โดยมีรูปแบบการน าเสนอส่ิงท่ีเป็นองคป์ระกอบหรือโครงสร้างของการฝึกทกัษะ
ตามล าดบั  ดงัน้ี 

 
 
 

ภาพท่ี 2 แผนภูมิแสดงโครงสร้างของแบบฝึกแบบท่ี 1 
 
 แบบท่ี 2 เป็นแบบฝึกท่ีใชเ้พื่อใหผู้เ้รียนเกิดความคิดรวบยอดเป็นวธีิสอนท่ีน ามาสอน 
ในวชิาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติ มีการน าเสนอส่ิงท่ีเป็นองคป์ระกอบหรือโครงสร้างของ 
แบบฝึกตามล าดบั ดงัน้ี 

 
 

 
ภาพท่ี 3 แผนภูมิแสดงโครงสร้างของแบบฝึกแบบท่ี 2 
 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดน้ ารูปแบบฝึกทั้งสองแบบน้ีมาประยกุตใ์ชเ้พื่อสร้างแบบฝึก
ทกัษะการอ่านภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยออกแบบใหมี้เน้ือหาและตวัอยา่งท่ีชดัเจนเพื่อใชศึ้กษาเป็นแนวทาง 
ในการท าแบบฝึกต่อไปโดยออกแบบใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้อยา่งงมีความหมายตามทฤษฎี 
การเรียนรู้ของ ออซูเบล (สุรางค ์ โคว้ตระกลู, 2541) ท่ีอธิบายการเรียนรู้วา่เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก
การรับรู้อยา่งมีความหมาย ผูเ้รียนจะเขา้ใจถึงความส าคญัของส่ิงท่ีจะไดเ้รียนรู้ ผูเ้รียนจะเช่ือม
ความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้เดิมท่ีเก็บไวใ้นความทรงจ าและมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัความรู้ใหม่จนสามารถ
น ามาใชใ้นอนาคตได ้ครูผูส้อนจึงมีหนา้ท่ีจดัส่ิงแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้ ช้ีแจงจุดประสงค ์
การเรียนรู้  ช้ีแจงเป้าหมายให้ผูเ้รียนทราบอยา่งชดัเจน เพื่อใหผู้เ้รียนตระหนกัและเกิดความพร้อม 
ท่ีจะเรียนรู้  โครงสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด  
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จึงประกอบดว้ย 
  

ตวัอยา่ง แบบฝึกหดั เฉลย 

เน้ือหา ตวัอยา่ง แบบฝึกหดั เฉลย สรุปความคิดเห็น 
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ภาพท่ี 4  แผนภูมิแสดงโครงสร้างของแบบฝึกท่ีใชใ้นงานวจิยั 
 
 หลกัในการสร้างแบบฝึก จะตอ้งค านึงถึงหลกัการต่อไปน้ี 
 1.  จะตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัหลกัจิตวทิยาการเรียนการสอน โดยจะตอ้งจดัให้
เหมาะสมกบัเวลา ความสนใจของนกัเรียนและมีความหลากหลาย เพื่อไม่ใหน้กัเรียนเบ่ือหน่าย  
รวมทั้งเป็นการส่งเสริมความคิดของนกัเรียนดว้ย  (รัชนี  ศรีไพวรรณ, 2539, หนา้ 412) 
 2.  จะตอ้งตั้งจุดมุ่งหมายของการฝึกทกัษะและจดัเน้ือหาใหต้รงกบัจุดมุ่งหมาย 
ของการฝึก  (ก่อ  สวสัดิพาณิชย,์ 2524, หนา้ 20) 
 3.  การสร้างแบบฝึกใหดี้มีประสิทธิภาพ ครูตอ้งค านึงถึงตวันกัเรียนเป็นส าคญั  
โดยดูความพร้อมระดบัสติปัญญา ความสามารถ ความเหมาะสมในการใชส้ านวนภาษา 
ตลอดจนเน้ือหาสาระและระยะเวลาในการท าแบบฝึก ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนสนใจท่ีจะน าเอาแบบฝึก 
ท่ีครูสร้างข้ึนมาแกไ้ขขอ้บกพร่องหรือส่งเสริมทกัษะทางภาษาใหดี้ยิง่ข้ึน  (โรจนา  แสงรุ่งรวี, 2531,  
หนา้ 20) 
 สรุปหลกัส าคญัในการสร้างแบบฝึก คือ ตอ้งก าหนดจุดประสงคท่ี์ตอ้งการจะฝึกทกัษะ
ต่าง ๆ ใหเ้กิดกบันกัเรียนและจดัเน้ือหากิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องการฝึกนั้น ๆ   
โดยจะตอ้งค านึงถึงหลกัจิตวิทยาพฒันาการของนกัเรียน นอกจากนั้นยงัมีการล าดบัขั้นทกัษะ 
ท่ีตอ้งการฝึกตามล าดบัขั้นการเรียนรู้โดยเร่ิมฝึกจากทกัษะท่ีง่ายไปสู่ทกัษะท่ียาก ท าใหผู้เ้รียน 
มีก าลงัใจสนใจมีความกระตือรือร้น 
 หลกัจิตวทิยาทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างแบบฝึก 
 มาลี จุฑา (2542, หนา้ 82-83) ไดก้ล่าวถึง กฎแห่งการเรียนรู้ของธรอนไดค ์(Thorndike)         
ท่ีส าคญั 3 กฎท่ีสามารถน ามาใชใ้นการสร้างแบบฝึก ดงัน้ี 
 1.  กฎแห่งความพร้อม (Law of readiness) แบ่งเป็น 3 กฎยอ่ย คือ 
  1.1  ถา้บุคคลพร้อมแลว้ไดก้ระท า มีหลกัการวา่เม่ือบุคคลพร้อมแลว้ไดก้ระท า 
จะเกิดความพอใจ 
  1.2  ถา้บุคคลพร้อมแลว้ไม่ไดก้ระท า มีหลกัการวา่เม่ือบุคคลพร้อมแลว้ 
ไม่ไดก้ระท าก็ยอ่มเกิดความร าคาญใจ 

 

เน้ือหา 
 

ตวัอยา่ง 
แบบฝึก
ประจ าชุด 

 

เฉลย สรุปเสริม
ความรู้ 

แบบทดสอบ
ประจ าชุดฝึก 
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  1.3  ถา้บุคคลไม่พร้อมแลว้ถูกบงัคบัใหก้ระท า มีหลกัการวา่เม่ือบุคคลไม่พร้อม 
แต่ถูกบงัคบัใหก้ระท าก็จะเกิดความร าคาญใจ 
 2.  กฎแห่งการฝึกหดั (Law of exercise) มีหลกัการวา่ถา้บุคคลไดก้ระท าหรือฝึกฝน     
และทบทวนบ่อย ๆ ก็จะกระท าไดดี้และเกิดความช านาญแต่ถา้ไม่ไดฝึ้กฝนหรือทบทวนบ่อย ๆ         
ก็จะกระท าส่ิงนั้นไม่ไดดี้และไม่เกิดความช านาญ 
 3.  กฎแห่งผล (Law of effect) มีหลกัการวา่ถา้บุคคลใดกระท าส่ิงใดแลว้ไดผ้ล 
เป็นท่ีน่าพอใจก็อยากกระท าส่ิงนั้นอีกแต่ถา้กระท าแลว้ไม่ไดผ้ลดีก็ไม่อยากจะกระท าอีก 
 สุรางค ์โควตระกลู (2544, หนา้ 289-290) กล่าวถึง หลกัของ Skinner ท่ีน ามาใช ้
ในการสร้างแบบฝึก ดงัน้ี 
 1.  ครูตอ้งมีความแน่ใจวา่ส่ิงท่ีตอ้งการจะสอนนั้น คืออะไร หรือควรจะมีวตัถุประสงค์
ของแต่ละบทเรียนอยา่งชดัเจน 
 2.  ควรจะสอนจากง่ายไปหายาก หรือสอนส่ิงท่ีนกัเรียนจ าเป็นจะตอ้งเรียนเป็นความรู้
พื้นฐานก่อน โดยวเิคราะห์บทเรียนท่ีจะสอนนกัเรียนออกเป็นขั้น ๆ วา่นกัเรียนควรจะเปล่ียน
พฤติกรรมอะไรบา้ง 
 3.  การสอนควรจะสอนเป็นรายบุคคลใหน้กัเรียนแต่ละคนเรียนตามความสามารถ 
ครูควรระลึกอยูเ่สมอวา่ นกัเรียนมีความแตกต่างกนัและไม่ควรคาดหวงัใหน้กัเรียนทุกคนควรรู้ 
ในขณะเดียวกนัไม่มีครูคนใดจะสามารถสอนนกัเรียน 30-40 คน ใหน้กัเรียนรู้โดยไม่ใชเ้คร่ืองช่วย   
ในการสอน 
 4.  ครูควรจะใชต้ารางการเสริมแรง โดยให้รางวลัเป็นค าพดูหรือใหเ้ป็นเบ้ียท่ีจะ 
แลกเป็นของไดที้หลงั 
 จิราภรณ์  ฉตัรทอง (2545, หนา้ 20 ) ไดก้ล่าวถึง หลกัทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวทิยา 
ในการสร้างแบบฝึก ดงัน้ี 
 1.  การฝึกหดัการให้ผูเ้รียนไดก้ระท ากิจกรรมซ ้ า ๆ ยอ่มท าใหผู้เ้รียนมีความรู้ 
และความเขา้ใจท่ีแม่นย  า 
 2.  ความแตกต่างระหวา่งบุคคลในการสร้างแบบฝึกควรค านึงวา่ผูเ้รียนแต่ละคน 
มีความรู้ความถนดัความสามารถและความสนใจท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นควรพิจารณาถึง 
ความเหมาะสมคือไม่ยากหรือง่ายเกินไปและควรมีหลายรูปแบบ 
 3.  การจูงใจผูเ้รียนโดยเร่ิมฝึกจากง่ายไปหายากเพื่อเป็นการดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน 
 4.  การใหผู้เ้รียนทราบผลการท างานของตนการเฉลยค าตอบใหท้ราบเพื่อใหผู้เ้รียน 
ทราบผลงานของตนวา่ ตอ้งปรับปรุงแกไ้ขหรือกา้วหนา้เพียงใดและในส่วนตวัผูส้อนเอง 
ก็จะไดท้ราบวา่ผูเ้รียนคนใดควรจะไดรั้บความช่วยเหลืออยา่งไร 
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 จากหลกัจิตวทิยาดงักล่าวขา้งตน้ท าใหท้ราบวา่ในการสร้างชุดฝึกท่ีดีนั้นจะตอ้งค านึงถึง 
จิตวทิยาการเรียนรู้เพื่อใหไ้ดแ้บบฝึกท่ีเหมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียนและยงัเป็น
แนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหเ้ป็นไปอยา่งสนุกสนานนกัเรียนเกิดความพึงพอใจ 
ท่ีจะเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนและช่วยใหป้ระสบผลส าเร็จในการเรียน 
 ขั้นตอนการสร้างแบบฝึก จะตอ้งมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ศึกษาปัญหาและความตอ้งการโดยศึกษาจากการผา่นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.  วเิคราะห์เน้ือหาหรือทกัษะท่ีเป็นปัญหาเพื่อใชใ้นการสร้างแบบฝึก 
 3.  พิจารณาวตัถุประสงค ์รูปแบบและขั้นตอนการใชแ้บบฝึก 
 4.  สร้างแบบทดสอบ โดยแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน  จะตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
และทกัษะท่ีตอ้งการจะใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
 5.  น าแบบฝึกไปทดลองใชเ้พื่อหาขอ้บกพร่องและคุณภาพของแบบฝึก 
 6.  รวบรวมแบบฝึกเป็นชุดโดยจดัท าค าช้ีแจง เพื่อเป็นประโบชน์ต่อไป  (ส านกังาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2531, หนา้ 174) 
 ลกัษณะของแบบฝึกทีด่ี 
 ในการจดัท าแบบฝึกใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคน์ั้นจ าเป็นจะตอ้งอาศยัลกัษณะและ
รูปแบบของแบบฝึกท่ีหลากหลายแตกต่างกนัซ่ึงข้ึนอยูก่บัทกัษะท่ีเราจะฝึกดงัท่ีมีนกัการการศึกษา
ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีไวด้งัน้ี 
 จิราภรณ์  ฉตัรทอง (2545, หนา้ 24) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี ดงัน้ี 
 1.  เน้ือหาสาระเหมาะสมกบัวยัและระดบัความสามารถของผูเ้รียน 
 2.  ใชส้ านวนภาษาเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
 3.  ใชเ้วลาในการฝึกเหมาะสมไม่นานเกินไป 
 4.  มีค  าช้ีแจงสั้นๆเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก 
 ถวลัย ์ มาศจรัส (2546, หนา้ 21) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีวา่ 
 1.  ตอ้งมีจุดประสงคท่ี์ชดัเจน สอดคลอ้งกบัการพฒันาทกัษะตามสาระการเรียนรู้ 
และกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 2.  เน้ือหาถูกตอ้งตามหลกัวชิา ใชภ้าษาไดอ้ยา่งเหมาะสม มีค าอธิบายและค าสั่งท่ีชดัเจน
ง่ายต่อการปฏิบติัตาม 
 3.  สามารถพฒันาทกัษะการเรียนรู้ น าผูเ้รียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการ
ส าคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
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 4.  เป็นไปตามล าดบัขั้นตอนการเรียนรู้สอดคลองกบัวธีิการเรียนรู้และความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล 
 5.  มีค  าถามและกิจกรรมท่ีทา้ทายส่งเสริมทกัษะกระบวนการเรียนรู้ของธรรมชาติวชิา 
 6.  มีกลยทุธ์การน าเสนอและตั้งค  าถามท่ีชดัเจน น่าสนใจปฏิบติัได ้สามารถใหข้อ้มูล
ยอ้นกลบัเพื่อปรับปรุงการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
 สุวทิย ์มูลค า และสุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2550, หนา้ 33) ยงัไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของ
แบบฝีกท่ีดี สรุปไดว้า่ แบบฝึกท่ีดีตอ้งสอดคลองกบัเน้ือหาและจุดประสงคข์องหลกัสูตร เหมาะสม
กบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน ใหค้วามรู้ผูเ้รียนเป็นขั้นตอนจากง่าย ๆ ไปยาก ช่วยใหผู้เ้รียน
สามารถเรียนรู้ไดร้วดเร็วและประหยดัเวลา เร้าความสนใจและผูเ้รียนสามารถตอบสนองไดท้นัที
ส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่อเน้ือหาท่ีสอน มีความประณีต ขนาดเหมาะสมกบัผูเ้รียนท่ีจะใชป้ระกอบ
กิจกรรมระหวา่งเรียนและเหมาะสมกบการสอนของครู 
 จากลกัษณะและรูปแบบของการฝึกท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ มีหลายลกัษณะและ
หลายรูปแบบ ทั้งน้ีในการน าไปสร้างแบบฝึกนั้น เราตอ้งน าไปใชใ้หส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบั
เน้ือหาตลอดจนนกัเรียนท่ีจะน าไปฝึกดว้ย เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อนกัเรียนและการใชภ้าษา 
ใหม้ากท่ีสุด 
 ประโยชน์ของแบบฝึก 
 ยพุา ยิม้พงษ ์(2522, หนา้ 44 อา้งถึงในลกัขณา นนัตากาศ, 2543, หนา้ 32-33) ไดก้ล่าวถึง
ประโยชน์ของแบบฝึกไว ้ดงัน้ี  
 1.  เป็นส่วนเพิ่มเติมในการเรียนทกัษะ เป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลดภาระของครูมาก 
เพราะแบบฝึกหดัเป็นส่ิงท่ีถูกจดัท าข้ึนอยา่งมีระบบ 
 2.  ช่วยเสริมทกัษะการใชภ้าษาใหดี้ข้ึน แต่ตอ้งอาศยัความเอาใจใส่จากครูดว้ย 
 3.  ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล การใหเ้ด็กไดท้  าแบบฝึกท่ีเหมาะแก่
ความสามารถของเขา จะช่วยใหเ้กิดผลดีทางดา้นจิตใจมากข้ึน 
 4.  ช่วยเสริมทกัษะทางภาษาใหค้งทน ถา้การฝึกไดก้ระท าหลงัจากท่ีเด็กไดเ้รียนรู้ 
ในเร่ืองนั้น ๆ และฝึกซ ้ า ๆ ในเร่ืองท่ีบกพร่อง 
 5.  เป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากจบบทเรียนแลว้ 
 6.  ช่วยใหค้รูเห็นปัญหาของเด็กไดช้ดัเจน และท าใหแ้กปั้ญหาไดท้นัท่วงที 
 7.  เด็กสามารถเก็บแบบฝึกไวใ้ชเ้ป็นเคร่ืองมือในการทบทวนไดด้ว้ยตนเอง 
 8.  ช่วยใหค้รูและนกัเรียนประหยดัเวลา แรงงานและค่าใชจ่้ายในการฝึกฝนแต่ละคร้ัง 
  



45 

 มาสวมิล รักบา้นเกิด (2526, หนา้ 36 อา้งถึงในลกัขณา นนัตากาศ, 2543, หนา้ 33  
ไดส้รุประโยชน์ของแบบฝึกไวว้า่ แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ ท าใหน้กัเรียน 
เกิดความสนใจ และช่วยใหค้รูทราบผลการเรียนของนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด 
 จากประโยชน์ของแบบฝึกท่ีกล่าวมาพอสรุปไดว้า่ แบบฝึกมีความส าคญัและจ าเป็น 
ต่อการเรียนทกัษะทางภาษามาก เพราะจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทเรียนดีข้ึน สามารถจดจ าเน้ือหา 
ในบทเรียนและค าศพัทต่์างๆไดค้งทน ท าใหเ้กิดความสนุกสนานในขณะเรียนทราบความกา้วหนา้
ของตนเอง สามารถน าแบบฝึกมาทบทวนเน้ือหาเดิมดว้ยตนเองได ้น ามาวดัผลการเรียนหลงัจาก 
ท่ีเรียนแลว้ตลอดจนสามารถทราบขอ้บกพร่องของนกัเรียนและน ามาปรับปรุงแกไ้ขไดท้นัท่วงที 
ทั้งจะมีผลท าใหค้รูประหยดัเวลา ค่าใชจ่้าย และลดภาระไดม้ากนอกจากน้ียงัท าใหน้กัเรียนสามารถ
น าภาษาไปใชส่ื้อสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพดว้ย 
 การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝึก 
 เม่ือสร้างแบบฝึกแลว้ ก่อนท่ีจะน าไปใช ้ควรมีการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพก่อน
เพราะจะท าใหเ้ราทราบถึงขอ้บกพร่องหรือปัญหาท่ีเกิดข้ึน เพื่อจะไดป้รับปรุง แกไ้ขใหดี้ข้ึน  
ท าใหเ้กิดความมัน่ใจวา่แบบฝึกทกัษะท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ เม่ือน าไปใชจ้ะก่อให้เกิดผลดี 
ต่อผูเ้รียน 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2546, หนา้ 153) ไดใ้หแ้นวทางในการหาประสิทธิภาพของส่ือ 
ซ่ึงมี 2 แนวทาง ดงัน้ี 
 พิจารณาจากผูเ้รียนจ านวนมาก (ร้อยละ 80) สามารถบรรลุผลในระดบัสูง (ร้อยละ 80) 
กรณีน้ีเป็นนวตักรรมสั้นๆ ใชเ้วลานอ้ยเน้ือหาท่ีสอนมีเร่ืองเดียว 
 เกณฑ ์80/80 หมายถึงมีไม่ต ่ากวา่ 80% ของผูเ้รียนท่ีท าไดไ้ม่ต ่ากวา่ 80% ของคะแนนเต็ม 
พิจารณาจากผลระหวา่งด าเนินการและผลเม่ือส้ินสุดการด าเนินการโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูง (เช่น
ร้อยละ 80) กรณีใชก้ารสอนหลายคร้ัง มีเน้ือหาสาระมาก (เช่น 3 บทข้ึนไป) มีการวดัผลระหวา่ง
เรียน (Formative) หลายคร้ัง เกณฑ ์80/80 มีความหมายดงัน้ี 
 80 ตวัแรก เป็นเกณฑป์ระสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 
 80 ตวัหลงั เป็นประสิทธิภาพของผลรวมโดยรวม (E2) 

                           ผลรวมของคะแนนท่ีสอบไดทุ้กคน   
           ผลรวมขของคะแนนเตม็ของทุกคน   

 ประสิทธิภาพจึงเป็นร้อยละของค่าเฉล่ีย เม่ือเทียบกบัคะแนนเตม็ซ่ึงตอ้งมีค่าสูง 
จึงจะช้ีถึงประสิทธิภาพได ้กรณีน้ีใชร้้อยละ 80   

ประสิทธิภาพ = เม่ือเทียบ x 100 
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 80 ตวัแรก ซ่ึงเป็นประสิทธิภาพกระบวนการ เกิดจากการน าคะแนนท่ีสอบไดร้ะหวา่ง       
การด าเนินการ นั้นคือระหวา่งเรียน หรือระหวา่งการทดลอง มาหาค่าเฉล่ียแลว้เทียบเป็นร้อยละ 
 80 ตวัหลงั ซ่ึงเป็นประสิทธิภาพของผลรวม เกิดจากการน าคะแนนจากการวดัโดยรวม    
เม่ือส้ินสุดการสอนหรือส้ินสุดการทดลอง แลว้มาหาค่าเฉล่ียแลว้เปรียบเทียบเป็นร้อยละ ซ่ึงตอ้งได ้  
ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80   
 ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2539, หนา้ 494-495) การทดสอบคุณภาพของแบบฝึก หมายถึง  
การน าแบบฝึกตน้แบบไปทดลองใชเ้พื่อศึกษาขอ้บกพร่องต่าง ๆ ท่ีจะน ามาเป็นขอ้มูล 
ในการปรับปรุงแบบฝึกใหมี้คุณภาพ แลว้น าไปทดลองจริง น าผลท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ข เสร็จแลว้
จึงผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก ในการทดสอบหาประสิทธิภาพของแบบฝึกนั้นมีความจ าเป็น  
เพราะก่อนท่ีจะน าแบบฝึกไปใชจ้ริง ครูจะตอ้งมัน่ใจวา่แบบฝึกท่ีผลิตข้ึนมีคุณค่า และเน้ือหาท่ีบรรจุ
ไปในแบบฝึกนั้นมีความเหมาะสม เอ้ือต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ  
มีวธีิการก าหนดโดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน 2  ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเน่ือง 
(กระบวนการ) และพฤติกรรมสุดทา้ย (ผลลพัธ์) โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น (E1) คือ
ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ (E2) คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ การก าหนดเกณฑ ์E1/ E2  
ใหมี้ค่าเท่าใดนั้น ครูผูส้อนควรเป็นผูพ้ิจารณา โดยปกติเน้ือหาเป็นความรู้ ความจ ามกัตั้งไว ้80/ 80, 
86/ 86, 90/ 90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะอาจตั้งไวต้  ่ากวา่น้ี เช่น 75/ 75 เป็นตน้ 
 ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2539, หนา้ 496-496) กล่าวดงัน้ี 
 1.  แบบเดียว 1 : 1 เป็นการทดลองโดยครู 1 คน ต่อเด็ก 1 คน โดยการทดลองกบเด็กอ่อน
ท าการปรับปรุงแลว้น าไปทดลองกบัเด็กปานกลาง และเด็กเก่ง ค านวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลว้
ปรับปรุงให้ดีข้ึน โดยปกติคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลองแบบเด่ียวจะไดต้ ่ากวา่เกณฑม์าก  
เม่ือปรับปรุงชุดกิจกรรมแลว้ประสิทธิภาพจะสูงข้ึนมาอีก ในการทดลองแบบกลุ่มต่อไป 
 2.  แบบกลุ่ม 1 : 10 เป็นการทดลองโดยครู 1 คน ต่อเด็ก 6 - 10 คน โดยคละเด็กเก่ง 
ปานกลาง และอ่อน ค านวณหาประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุงใหดี้ข้ึน ในคราวน้ีคะแนนของผูเ้รียน 
จะเพิ่มข้ึนเกือบเท่าเกณฑ ์โดยเฉล่ียจะห่างจากเกณฑป์ระมาณร้อยละ 10  
 3. แบบภาคสนาม 1 : 100 เป็นการทดลองโดยครู 1 คน ต่อเด็กทั้งชั้น 30- 40  คน ชั้นท่ี
เลือกมาทดลองตอ้งมีเด็กคละกนั ค านวณหาประสิทธิภาพแลว้ท าการปรับปรุง ผลลพัธ์ท่ีได ้
ควรใกลเ้คียงกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้หากต ่ากวา่เกณฑไ์ม่เกิน 2.50 ก็ใหย้อมรับได ้หากแตกต่างกนัมาก 
ผูส้อนตอ้งก าหนดเกณฑห์าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมใหม่ โดยยดึสภาพความจริงเป็นเกณฑ์ 
 การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยั วธีิค  านวณหาค่า (E1) คือ ค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ียของ
นกัเรียนท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมระหวา่งเรียน และ (E2) คือ ค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียน
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ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิค
แผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ E1/ E2 
เท่ากบั 75/ 75 ทั้งน้ีเน่ืองจากนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีความสามารถทางการเรียนปานกลางถึงอ่อน 
 บทบาทของครูในการฝึกทกัษะการอ่าน ครูจะตอ้งเป็นผูน้ าทางและช่วยเป็นแบบส าหรับ
การใชท้กัษะการอ่านเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนไดเ้พิ่มพนูทกัษะการอ่าน  โดยจะตอ้งมีแนวทางปฏิบติั
ดงัน้ี (อุทยั  ภิรมณ์ร่ืน, 2533, หนา้ 11) 
 1.  มีจุดประสงคท่ี์แน่ชดัในการฝึกทกัษะการอ่าน 
 2.  มีความรู้และเขา้ใจธรรมชาติและกระบวนการของการอ่านท่ีจะน ามาฝึก 
ใหแ้ก่นกัเรียน 
 3.  มีความเขา้ใจในเทคนิคการอ่านท่ีจะจดักิจกรรมการฝึกทกัษะการอ่าน 
 4.  สามารถใชก้ลวธีิการอ่านดว้ยตนเอง 
 5.  เป็นพี่เล้ียงท่ีเขา้ใจปัญหาและความสามารถของนกัเรียนทั้งชั้นเรียน 
 นกัการศึกษาของต่างประเทศไดแ้นะน าวธีิการท่ีครูสามารถน าไปพฒันาทกัษะการอ่าน
ไดด้งัน้ี 
 1.  ใหน้กัเรียนทราบจุดประสงคใ์นการอ่านก่อนท่ีครูจะน าเร่ืองสั้นท่ีครูคดัเลือก 
โดยครูเป็นผูแ้นะน าใหค้  าวพิากษว์จิารณ์เร่ืองนั้นก่อน 
 2.  ครูแนะน าให้นกัเรียนหาความหมายจากประโยคหลกัและฝึกใหน้กัเรียน 
เลือกประโยคใจความส าคญัจากขอ้ความในยอ่หนา้ท่ีอ่าน 
 3.  ใหน้กัเรียนฝึกตั้งค  าถามจากขอ้ความท่ีอ่าน  
 4.  ใหน้กัเรียนเปล่ียนช่ือเร่ืองของขอ้ความเป็นค าถามซ่ึงคาดวา่จะสามารถหาค าตอบ 
ไดจ้ากช่ือเร่ืองของขอ้ความท่ีตั้งไว ้Dallman (1966 อา้งถึงใน ศศิธร  อินตุ่น, 2535, หนา้ 19) 
 สรุปไดว้า่แบบฝึกเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการอ่านเพื่อความเขา้ใจ เพราะจะท าใหน้กัเรียน 
มีความสามารถในการจบัใจความส าคญั หาประเด็นหลกั  และรายละเอียดสนบัสนุนเร่ืองท่ีอ่าน
ตอบค าถามการล าดบัเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ การระบุขอ้ความท่ีเป็นขอ้เทจ็จริง แสดงความคิดเห็น
ตามเหตุผลของขอ้มูล การระบุความสัมพนัธ์ของขอ้ความต่าง ๆ และการสรุปความ โดยจะตอ้ง
สร้างแบบฝึกใหส้อดคลอ้งกบัหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัจะใชแ้บบฝึกเป็นเคร่ืองมือสร้างทกัษะความเขา้ใจในการอ่าน 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  และเคร่ืองมือส าหรับการวดัผลและประเมินผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัจากจบการท าแบบฝึกแลว้ คือ แบบทดสอบประจ าชุดฝึก และแบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
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การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนผงัความคดิ 
 ความหมายของแผนผังความคิด 
 การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัความคิดเป็นการแสดงขอ้มูลความรู้ตามกระบวนการคิด
โดยการจดักลุ่มความคิดหลกัและความคิดรองใหส้ัมพนัธ์กนัเพื่อช่วยใหเ้ห็นภาพรวมของเร่ือง 
ไดอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงแผนท่ีความคิดไวด้งัน้ี 
 วฒันาพร  ระงบัทุกข ์(2542, หนา้ 19-21) ไดก้ล่าวถึงแผนผงัความคิดไวว้า่ แผนผงั
ความคิดเป็นการน าทฤษฎีเก่ียวกบัสมองไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์อยา่งสูงสุด การเขียนแผนผงั
ความคิดนั้นเกิดจากการใชท้กัษะทั้งหมดของสมองหรือเป็นการท างานร่วมกนัของสมอง 2  ซีก คือ
สมองซีกซา้ยจะท าหนา้ท่ีในการวเิคราะห์ค า ภาษา สัญลกัษณ์ระบบ ล าดบัความเป็นเหตุเป็นผล 
ตรรกวทิยาส่วนสมองซีกขวาจะท าหนา้ท่ีสังเคราะห์คิดสร้างสรรคจิ์นตนาการความงาม ศิลปะ 
จงัหวะ โดยมีแถบเส้นประสาทคอร์ปสโลซัน่เป็นเสมือนสะพานเช่ือม 
 สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์(2542, หนา้ 125) ไดก้ล่าววา่ แผนผงัความคิดเป็นการน าทฤษฎี 
ทางสมองไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์อยา่งเตม็ท่ีแผนผงัความคิดเป็นการท างานร่วมกนัของ 
สมองดา้นซา้ยและดา้นขวา สมองดา้นซา้ยจะท าหนา้ท่ีในการวเิคราะห์ค า สัญลกัษณ์ตรรกวทิยา  
สมองดา้นขวาท าหนา้ท่ีในการสังเคราะห์รูปแบบ สี รูปร่าง 
 ศิริกาญจน์ โกสุมภ ์(2545, หนา้ 29) ไดใ้หค้วามหมายแผนผงัความคิดวา่เป็นการแสดง
แผนผงัมโนภาพและกระบวนการคิดตั้งแต่ตน้จนจบ เพื่อช่วยใหเ้ห็นภาพรวมของเร่ืองท่ีกล่าวถึง
อยา่งชดัเจน 
 สุวทิย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2545, หนา้ 170) ไดก้ล่าววา่ แผนผงัความคิดเป็น 
การจดัการเรียนรู้แบบจดักรอบมโนทศัน์วา่ มโนทศัน์เป็นค ามาจากภาษาองักฤษวา่ Concept ซ่ึงมี
การก าหนดค าอ่ืน ๆ ข้ึนมาใชใ้นความหมายเดียวกนัอีกมากมาย เช่น ความคิดรวบยอด มโนภาพ 
มโนคติเป็นตน้ 
 Tony Buzan (1997, p. 96) ไดใ้หค้วามหมายของแผนผงัความคิดวา่ หมายถึง แผนผงั 
ท่ีเป็นการแสดงออกดา้นความคิดรอบทิศทาง เป็นการกระท าตามธรรมชาติของสมองมนุษย ์และ
เป็นเทคนิคการแสดงออกถึงความส าคญัดว้ยภาพท่ีมีพลงัน าไปสู่ศกัยภาพในการท างานของสมอง 
แผนท่ีความคิดสามารถน าไปประยกุต ์ใชไ้ดทุ้กแห่งทุกมุมของชีวติซ่ึงการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการพฒันา
และความคิดท่ีชดัเจนข้ึนจะน าไปสู่การพฒันาการกระท าต่าง ๆ ของมนุษยจ์ากความหมายของ 
แผนท่ีความคิด  
 สรุปไดว้า่ แผนผงัความคิด หมายถึงการแสดงขอ้มูลความรู้ตามกระบวนการคิ 
ดโดยการจดักลุ่มความคิดหลกัและความคิดรองใหส้ัมพนัธ์กนัเพื่อช่วยใหเ้ห็นภาพรวมของเร่ือง 
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ไดอ้ยา่งชดัเจนซ่ึงแผนผงัความคิดนั้นช่วยใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจสามารถสรุปความรู้ 
และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
 รูปแบบของแผนผงัความคิด 
 รูปแบบของแผนผงัความคิดหรือกรอบมโนทศัน์หรือผงัมโนทศัน์หรือผงัมโนภาพ  
มโนมติมีผูน้ าเสนอไวม้ากมายหลากหลายรูปแบบ ส าหรับการน ารูปแบบของแผนผงัความคิดแต่ละ
รูปแบบมาใชน้ั้นข้ึนอยูก่บัลกัษณะของขอ้มูล องคป์ระกอบต่าง ๆ ของขอ้มูลท่ีมีความเหมาะสมกบั
โครงสร้างของแผนผงัความคิด ตลอดจนความตอ้งการของผูใ้ชโ้ดยมีนกัวชิาการและนกัการศึกษา
ไดก้ล่าวถึงรูปแบบของแผนผงัความคิดไวด้งัน้ี 
 วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545, หนา้ 183 - 189) กล่าวถึง การสร้างแผนผงัความคิดวา่ 
เป็นการจดักลุ่มความคิดรวบยอดเพื่อใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ของความคิดระหวา่งความคิดหลกั 
และความคิดรองลงไป โดยน าเสนอเป็นภาพหรือเป็นผงั สามารถน าไปใชไ้ดห้ลายลกัษณะ เช่น 
 1.  แผนผงัแบบก่ิง (Branching map) น าเสนอโดยการเขียนความคิดรวบยอดหลกัไว้
ขา้งบนหรือตรงกลาง แลว้ลากเส้นใหเ้ช่ือมโยงกบัความคิดรวบยอดอ่ืน ๆ ท่ีส าคญัรองลงไป
ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  5  แผนผงัแบบก่ิง 

 
 2. แผนผงัวงจร (Circle map) น าเสนอโดยการเขียนเป็นแผนผงัเพื่อเสนอความส าคญั 
เป็นขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีสัมพนัธ์กนัเรียงล าดบัเป็นวงกลม 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  6  แผนผงัวงจร 
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 3.  แผนผงัใยแมงมุม (Spider map) น าเสนอโดยเขียนความคิดรวบยอดหลกัท่ีส าคญัไว้
ก่ึงกลางหนา้กระดาษ แลว้เขียนอธิบายหรือบอกลกัษณะของความคิดรองลงไปไวใ้นลกัษณะของ 
ใยแมงมุม 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  7  แผนผงัใยแมงมุม 
 
 4.  แผนผงัแบบกา้งปลา (Fishbone map) น าเสนอโดยเขียนประเด็นหรือเร่ืองหลกั 
แลว้เสนอสาเหตุและผลงานต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง 

  

 
 

 
 
ภาพท่ี  8  แผนผงัแบบกา้งปลา 
 
 5. แผนผงัตารางเปรียบเทียบ (Compare table map) เสนอโดยการเขียนเป็นตาราง 
เพื่อเปรียบเทียบสองส่ิงหรือสองเร่ืองในประเด็นท่ีก าหนด 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  9  แผนผงัตารางเปรียบเทียบ 
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 6. แผนผงัรูปวงกลมทบัเหล่ือมกนั (Overlapping circle map) เสนอการเปรียบเทียบ 
สองส่ิงหรือเร่ือองท่ีมีลกัษณะเหมือนกนัและต่างกนั 

 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี  10  แผนผงัรูปวงกลมทบัเหล่ือมกนั 
 
 สุวทิย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2545, หนา้ 176-192) ไดน้ าเสนอ รูปแบบกรอบมโนทศัน์
บางรูปแบบท่ีเห็นวา่ผูส้อนสามารถน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งสะดวก และ 
เกิดประโยชน์โดยมีลกัษณะท่ีหลากหลาย ดงัน้ี 
 1.  ผงัมโนทศัน์หรือผงัมโนภาพ(Concept map)  
 2.  แผนผงัความคิด (Mind mapping)  
 3.  แผนผงัใยแมงมุม (Web diagram หรือ Spider map)  
 4.  แผนภูมิโครงสร้างตน้ไม ้(Tree structure) 
 5.  แผนภูมิเวนน์ (Venn diagram)  
 6.  แผนภูมิขั้นบนัได (Descending ladder หรือ Time ladder map)  
 7.  แผนภาพวงจรแผนภูมิแบบวฏัจกัร (Cycle graph)  
 8.  แผนผงัการด าเนินงาน (Flowchart diagram)  
 9.  แผนภาพหรือแผนรูปแสดงความสัมพนัธ์ (Matrix diagram)  
 10.  แผนภูมิหรือแผนผงักา้งปลา (Fishbone map)  
 11.  แผนภาพแสดงความสัมพนัธ์ของเหตุการณ์ต่าง ๆ (Interval graph or time line)  
 12.  แผนภาพแสดงล าดบัเหตุการณ์ (Order graph or event chain)  
 13.  แผนผงัแสดงความสัมพนัธ์แบบจ าแนกประเภท (Classification map)  
 Marion (1986, pp. 82-84) ไดจ้  าแนกแผนผงัความคิดไว ้5 รูปแบบ ดงัน้ี 
 1.  แผนผงัรูปแมงมุม (Spider map) ส าหรับขอ้ความท่ีแสดงใจความส าคญั 
และรายละเอียดสนบัสนุนไวช้ดัเจนพูด ฟังอ่าน เขียน 
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 2.  แผนผงัรูปขั้นบนัได (Time ladder map) ส าหรับขอ้ความท่ีแสดงล าดบัเวลา
กระบวนการหรือขั้นตอน 
 3.  แผนผงัแสดงเหตุ-ผล (Cause/ Effect map) ส าหรับขอ้ความท่ีแสดงเหตุผล 
 4.  แผนผงัแสดงการเปรียบเทียบ (Comparison/ Contrast map) ส าหรับขอ้ความ 
ท่ีแสดงการเปรียบเทียบหรือความตรงขา้ม 
 5.  แผนผงัแบบผสมผสาน (Combined map) ส าหรับขอ้ความท่ีมีเน้ือความซบัซอ้น 
หรือผสานความคิดแบบต่าง ๆ ไวใ้นเร่ืองเดียวกนั 
 Tony Buzan (1997,  pp. 96 ) ไดส้ร้างรูปแบบของแผนผงัความคิดเป็นลกัษณะ 
ก่ิงท่ีแตกแขนงความคิดออกรอบทิศทางไร้ขอบเขต 
 สรุปไดว้า่ รูปแบบของแผนผงัความคิดท่ีน ามาใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าแผนผงั
ความคิด (Mind-Mapping Technique) ตามแนวคิด Tony Buzan มาประกอบเขา้กบัแบบฝึก 
เพื่อช่วยพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจและช่วยจดักลุ่มความคิดหลกัและความคิดรอง 
ใหส้ัมพนัธ์กนัท าใหผู้เ้รียนมองเห็นภาพรวมของเร่ืองไดอ้ยา่งชดัเจน 
 ขั้นตอนการสร้างแผนผงัความคิด 
 สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์(2542, หนา้ 126-127) ไดน้ าเสนอขั้นตอนการท าแผนผงัความคิด
ไวด้งัน้ี 
 1.  ก าหนดค าถามใหน้กัเรียนคิด 
 2.  ใหน้กัเรียนระดมพลงัสมองเพื่อหาส่ิงท่ีนกัเรียนคิด 
 3.  เขียนความคิดรวบยอดหลกัไว ้ตรงกลาง แลว้แตกสาขาออกมาเป็นความคิดรวบยอด
ยอ่ยตามลกัษณะของความคิด 
 4.  ลากเส้นเช่ือมโยงในแต่ละความคิดรวบยอด โดยความคิดรวบยอดท่ีส าคญัจะอยูใ่กล ้   
จุดศูนยก์ลางมากกวา่ความคิดรวบยอดท่ีส าคญันอ้ยลงไปจะอยูห่่างจุดศูนยก์ลางออกไปเร่ือย ๆ 
 5.  ลากเส้นเช่ือมโยงให้เหมาะสม แต่ละเส้นตอ้งเช่ือมโยงต่อกบัเส้นอ่ืน ๆ 
 6.  ค  าต่าง ๆ ควรมีลกัษณะเป็นหน่วย เช่น หน่ึงค าต่อหน่ึงเส้น จะช่วยใหแ้ต่ละค า
สามารถเช่ือมโยงกบัค าอ่ืน ๆไดง่้ายข้ึน 
 7.  ใชสี้ช่วยในการจดจ าและจุดประกายความคิดสร้างสรรค ์
 8.  ใชลู้กศร ช่วยแสดงใหเ้ห็นวา่แนวคิดต่าง ๆ มีความเช่ือมโยงกนั 
 9.  ใชเ้คร่ืองหมายแสดงการเช่ือมโยงมิติอ่ืน ๆ 
 10.  ใชรู้ปทรงเรขาคณิต แสดงขอบเขตของค าท่ีมีลกัษณะของค าใกลเ้คียงกนั 
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 วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549, หนา้ 183-184) ไดก้ล่าวถึง หลกัการสร้างแผนผงัความคิด
ดงัน้ี 
 1.  เร่ิมดว้ยภาพสีตรงก่ึงกลางหนา้กระดาษ ภาพ ๆ เดียวมีค ากวา่พนัค าและยงัช่วยใหเ้กิด
ความคิดสร้างสรรคแ์ละยงัเพิ่มจ านวนมากข้ึนดว้ย 
 2.  ใชภ้าพใหม้ากท่ีสุด เพื่อเป็นการช่วยการท างานของสมอง ดึงดูดสายตา   
และช่วยในการจ า 
 3.  ควรเขียนค าส าคญับรรจงใหญ่ ๆ ถา้เป็นภาษาองักฤษใหใ้ชต้วัพิมพใ์หญ่ เม่ือยอ้นกลบั
มาอ่านใหม่จะใหภ้าพท่ีชดัเจน สะดุดตาอ่านง่ายและก่อผลกระทบต่อความคิดมากกวา่ การใชเ้วลา
เพิ่ม อีกเล็กนอ้ยในการเขียนตวัใหใ้หญ่ จะท าใหอ่้านง่าย ชดัเจน จะช่วยใหป้ระหยดัเวลาได ้
เม่ือยอ้นกลบัมาอ่านใหม่อีกคร้ัง 
 4.  เขียนค าส าคญัเหนือเส้น และแต่ละเส้นตอ้งเช่ือต่อกบัเส้นอ่ืน ๆ เพื่อให้แผนผงั
ความคิดมีโครงสร้างพื้นฐานรองรับ 
 5.  ค  าส าคญั ควรจะมีลกัษณะเป็นหน่วย โดยค าส าคญั 1 ค า ต่อ 1 เส้น จะช่วยใหแ้ต่ละค า
เช่ือมโยงค าอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งอิสระเปิดทางใหแ้ผนผงัความคิดคล่องตวัและยดืหยุน่มากข้ึน 
 6.  ระบายสีใหท้ัว่แผนผงัความคิดเพราะสีจะช่วยยกระดบัความจ าเพลินตากระตุน้สมอง 
ซีกขวา 
 7.  เพื่อใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคใ์หม่ ๆ ควรปล่อยใหห้วัคิดอิสระมากท่ีสุดเท่าท่ีจะ
เป็นไปไดอ้ยา่มัว่คิดวา่จะเขียนลงตรงไหนดีหรือวาจะใส่หรือไม่ใส่อะไรลงไป เพราะลว้นแต่จะ 
ท าใหง้านล่าชา้อยา่งน่าเสียดาย 
 ธญัญา  ผลอนนัต ์และ ขวญัฤดี  ผลอนนัต ์(2550, หนา้ 55-57) ไดน้ าเสนอขั้นตอน 
การท าแผนท่ีความคิดไวด้งัน้ี 
 1.  วางกระดาษเปล่าตามแนวนอน เร่ิมจากกลางหนา้เพราะจะช่วยใหส้มองของนกัเรียน 
มีอิสระในการคิดแผข่ยายแขนงก่ิงออกไปไดทุ้กทิศทางและแสดงออกไดอ้ยา่งอิสระตามธรรมชาติ 
 2.  ใชรู้ปภาพหรือสัญลกัษณ์แทนประเด็นหลกั/หวัเร่ืองท่ีเป็นแกนกลางของเร่ือง 
 3.  ใชสี้สันใหท้ัว่ทั้งแผน่ 
 4.  เช่ือมโยงก่ิงแกว้ซ่ึงเป็นประเด็นส าคญัๆเขา้กบัแก่นแกนท่ีเป็นภาพอยูต่รงกลาง 
และเช่ือมก่ิงกอ้ยหรือความคิดยอ่ย ๆ แตกแขนงออกจากก่ิงแกว้ออกไปเป็นขั้นท่ี 2 และขอ้ท่ี 3 
ตามล าดบั 
 5.  วาดก่ิงท่ีมีลกัษณะเป็นเส้นโคง้แทนท่ี É จะเขียนเป็นเส้นตรง 
 6.  ใชค้  ามูลเพียงค าเดียวท่ีสะทอ้นใจความหรือประเด็นส าคญั ๆ เท่านั้นและหน่ึงค ามูล 
ต่อหน่ึงก่ิงเท่านั้น 
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 7.  ใชรู้ปภาพ ประกอบใหท้ัว่ทั้งแผนผงัความคิด ภาพทุก ๆ ภาพก็เหมือนกบัแก่นแกน 
มีความหมายเท่ากบัค าพนัค า 
 สรุปไดว้า่ ขั้นตอนในการสร้างแผนผงัความคิดนั้น ผูว้จิยัไดน้ าขั้นตอนในการสร้างแผน
ท่ีความคิด ตามแนวคิดของ Tony Buzan คือ 1) เร่ิมเขียนหรือวาดภาพมโนทศัน์ตรงก่ึงกลาง
หนา้กระดาษ ซ่ึงควรใชก้ระดาษไม่มีเส้นและวางกระดาษตามแนวนอน ควรเป็นภาพสี 2) เขียน 
หรือวาดภาพมโนทศัน์รองท่ีสัมพนัธ์กบัหลกัหรือหวัขอ้เร่ืองกระจายออกไปรอบมโนทศัน์   
3) เขียนหรือวาดภาพมโนทศัน์ยอ่ย ๆ ท่ีสัมพนัธ์กบัมโนทศัน์รองแตกออกไปเร่ือย ๆโดยเขียน
ขอ้ความไวบนเส้นแต่ละเส้น 4) ใชภ้าพส่ือความหมายให้มากท่ีสุด 5) เขียนหรือพิมพด์ว้ยตวับรรจง 
ขนาดใหญ่6) เขียนค าท่ีมีลกัษณะเป็นหน่วย 7) เขียนค าเหนือเส้นแต่ละเส้น ตอ้งเช่ือมกบัเส้นอ่ืน 
และ8) ระบายสีใหท้ัว่แผนท่ีความคิด 
 การน าแผนผงัความคิดไปใช้ 
 การใชแ้ผนผงัความคิดมีประโยชน์ต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหก้บัผูเ้รียน 
ทั้งในชีวติประจ าวนัและชีวติการท างาน ดงัท่ีนกัวชิาการและนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึง การน าแผนท่ี
ความคิดไปใชด้งัน้ี 
 สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์(2544, หนา้ 21) ไดเ้สนอถึง การน าแผนผงัความคิดไปใชด้งัน้ี 
 1.  น าแผนท่ีความคิดมาใชใ้นการเรียนการสอน 
  1.1  เป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ 
  1.2  ใชใ้นการจดบนัทึกการเรียนรู้การสรุป การอภิปราย ท าใหผู้เ้รียนเห็นส่วนต่าง ๆ 
ท่ีเรียน เห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งวชิา 
  1.3  ใชท้บทวนบทเรียนดว้ยแผนท่ีความคิด 
  1.4  เป็นเคร่ืองท่ีช่วยใหก้ารจดจ าเป็นไปดว้ยความรวดเร็วและฝึกฝนความจ า 
  1.5  ใชใ้นการสรุปบทเรียนก่อนสอบ 
  1.6  ช่วยในการจดัระบบขอ้มูลท่ีกระจดักระจายใหเ้ป็นระเบียบ 
  1.7  ใชใ้นการวางแผนการแกปั้ญหาการท าโครงงาน การน าเสนอผลงาน  
การเขียนเรียงความ การเขียนรายงานและอ่ืน ๆ 
  1.8  เป็นเคร่ืองมือท่ีจะขยายความคิดของตนของกลุ่มใหก้วา้งไกล 
  1.9  เป็นเคร่ืองมือระดมความคิด 
 2.  น าแผนผงัความคิดใชใ้นการบนัทึกค าบรรยาย การจดบนัทึกค าบรรยายแบบเก่า 
ท าใหข้อ้มูลหลกั ๆ คลุมเครือ ไม่มีการเช่ือมโยงและปนเปกบัขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้งกนั 
แต่การจดบนัทึกโดยใชแ้ผนผงัความคิดกลบัจะประณีต เรียบร้อยกวา่ในแง่ของเน้ือหา บนัทึก 
จะแสดงแนวคิดท่ีส าคญัอยา่งชดัเจนรวมทั้งการเช่ือมโยง 
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 3.  น าแผนผงัความคิดมาใชใ้นการจดบนัทึกและการส่ือสาร โดยเฉพาะในการจดบนัทึก
และส่ือสารคือ ผูเ้ขา้ร่วมทุกคนต่างก็มีส่วนร่วมอยา่งแขง็ขนัและต่อเน่ืองในการท าใหเ้ร่ืองท่ีประชุม
สมบูรณ์แทนท่ีจะนัง่รอวา่คนอ่ืนพดูจบหรือยงัถา้ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมอยา่งแขง็ขนัแลว้จะเกิดการ
วจิารณ์และการวเิคราะห์คุณภาพ เกิดการประสานความคิดกนัมากข้ึน ฟ้ืนความจ าไดม้ากข้ึน 
ทั้งยงัเขา้ในองคร์วมไดสู้งข้ึนดว้ยออกมาเขียนใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน ช่วยท าใหส้มองเราเห็นตวัเอง 
อยา่งชดัเจนมากข้ึนน าไปสู่การใชท้กัษะในการคิดของเราอยา่งเตม็ท่ีและช่วยเพิ่มความสามารถ 
ในการท างานบนัเทิงความมีเสน่ห์และความสนุกสนานในชีวติ 
 4.  น าแผนผงัความคิดมาใชเ้พื่อการพูดในท่ีสาธารณะและการเขียนบทความ  
คนส่วนใหญ่เม่ือเห็นแผนผงัความคิดเป็นคร้ังแรกก็มกัมีค าถามวา่จะน ามาใชก้บังานท่ีมีรูปแบบ 
ในเชิงเส้นตรงดงัเช่น การกล่าวสุนทรพจน์หรือการเขียนบทความไดอ้ยา่งไร เราตอ้งลงมือเขียน
แผนท่ีความคิดและเม่ือเขียนแผนผงัความคิดเสร็จแลว้ขอ้มูลท่ีเราตอ้งการก็พร้อมท่ีจะใชไ้ดท้นัที 
 สุวทิย ์มูลค า (2547, หนา้ 22)ไดใ้หข้อ้เสนอแนะในการน าแผนผงัความคิดไปใชด้งัน้ี 
 1.  ใชร้ะดมพลงัสมอง 
 2.  ใชส้รุปหรือสร้างองคค์วามรู้ 
 3.  ใชว้เิคราะห์เน้ือหาหรืองานต่าง ๆ 
 4.  ใชจ้ดัระบบความคิดและช่วยใหจ้  าไดดี้ 
 5.  ใชน้ าเสนอขอ้มูล 
 สรุปไดว้า่ การใชแ้ผนท่ีความคิดมีประโยชน์ต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหก้บั
ผูเ้รียนทั้งในชีวติประจ าวนัและชีวติการท างาน ช่วยในการจดบนัทึกการเรียนรู้  ทบทวนบทเรียน
การวางแผนงาน ระดมความคิดสรุปและสร้างองคค์วามรู้ ท าใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ 
ในภาพรวมไดช้ดัเจนมากข้ึน 
 ประโยชน์ของแผนผงัความคิด 
 การใชแ้ผนผงัความคิดมีประโยชน์ในการน าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวติประจ าวนั และ
เพื่อใหก้ารเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพท่ีดีโดยมีนกัวชิาการและนกัการศึกษากล่าวถึงประโยชน์ของ
แผนผงัความคิดดงัน้ี 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา้ 80) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของแผนผงัความคิด ดงัน้ี 
 1.  ช่วยบูรณาการความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ 
 2.  ช่วยพฒันาความคิดรวบยอดใหช้ดัเจนข้ึน 
 3.  ช่วยเนน้องคป์ระกอบส าคญัของเร่ือง 
 4.  ช่วยพฒันาการอ่าน การเขียนและการคิด 
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 5.  ช่วยวางแผนในการเขียนและการปรับปรุงการเขียน 
 6.  ช่วยในการอธิบาย 
 7.  ช่วยวางแผนการสอนของครูโดยการสอนแบบบูรณาการเน้ือหา 
 8.  เป็นเคร่ืองมือการวดัผล 
 สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์(2544, หนา้ 21) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของแผนผงัความคิดดงัน้ี 
 1.  ดา้นผูเ้รียน ผูเ้รียนสามารถน าแผนผงัความคิดมาใชส้ าหรับการจดบนัทึกความรู้ 
การสรุปการอภิปราย ทบทวนความรู้เดิม การจดัระบบขอ้มูลท่ีกระจดักระจายใหเ้ป็นระเบียบ 
ตลอดจนการวางแผนการท างาน การเสนอผลงานและการเขียนรายงาน 
 2.  ดา้นผูส้อน ครูผูส้อนสามารถน าแผนผงัความคิดมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวาง
แผนการสร้างหลกัสูตรแผนการสอน การประเมินผลการเรียนรู้ การประเมินโครงการการเตรียม
บทเรียนการเสนอผลงาน การบนัทึกการประชุม การสรุป การอภิปราย ใชใ้นการระดมความคิด 
การตรวจสอบความรู้ของผูเ้รียน และใหผู้เ้รียนสรุปความเขา้ใจจากบทเรียน 
 วลยั  พานิช (2549, หนา้ 87-88) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของแผนผงัความคิด ดงัน้ี 
 1.  ใชส้ร้างระบบส่ือความหมายของนกัเรียนแสดงใหเ้ห็นความเช่ือมโยงสัมพนัธ์ 
ของมโนทศัน์หรือความคิดรวบยอดต่าง ๆ ขณะท่ีนกัเรียนอยูใ่นกระบวนการเรียนรู้ 
 2.  แสดงใหเ้ห็นรูปแบบของการคิดของนกัเรียนทั้งในรูปของการวิเคราะห์สังเคราะห์
และการบูรณาการ 
 3.  ช่วยใหน้กัเรียนสามารถพฒันาการจดักระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง น าส่ิงท่ีตนเอง 
ไดเ้รียนรู้กบัความรู้เดิมมาเช่ือมโยงความสัมพนัธ์และพฒันาการคิดในระดบัสูงและน ามาใช้
ประโยชน์ต่อไป 
 4.  ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความสนใจในเน้ือหาสาระความเช่ือมโยงของเน้ือหาหรือความคิด
รวบยอดต่างๆเนน้ใหเ้ห็นวธีิการคิด 
 5.  ช่วยใหน้กัเรียนไดเขา้ใจจุดประสงคข์องการเรียนรู้และเส้นทางการเรียนรู้ท่ีครู 
จะพฒันานกัเรียน 
 6.  เป็นเคร่ืองมือท่ีเรียกวา่ Cognitive tools ช่วยใหน้กัเรียนวเิคราะห์หาความคิดรวบยอด
ท่ีก าลงัศึกษา รู้ความหมายการแบ่งประเภท ความเก่ียวขอ้งของขอ้มูลท่ีแสดงลกัษณะของความคิด
รวบยอดนั้น ๆ เรียงล าดบัของส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิดรวบยอดนั้น ๆ สาเหตุของเหตุการณ์ 
หรือผลอนัเกิดจากสาเหตุต่าง ๆ 
 7.  เป็นเคร่ืองหมายท่ีช่วยพฒันาใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการคิดครูสามารถเขา้ใจความคิด
ของนกัเรียน สามารถตรวจสอบความคิดของนกัเรียนเก่ียวกบัเน้ือหาหรือความคิดรวบยอดต่าง ๆ 
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 8.  ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวางแผนการสอนแบบบูรณาการครูใชแ้ผนท่ีความคิดเช่ือมโยง
ความเก่ียวขอ้งของเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวขอ้งในสาขาวชิาต่างๆกบักระบวนการเรียนรู้ท่ีท าใหเ้กิด
ทกัษะแผนท่ีความคิด 
 9.  แผนผงัความคิด สามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวเิคราะห์หนงัสือเรียนก่อนท่ีครู 
จะเลือกใชเ้พื่อศึกษาการพฒันาความคิดรวบยอดให้แก่นกัเรียน 
 Tony Buzan (1997, pp. 96) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของแผนท่ีความคิดดงัน้ี 
 1.  ใชท้บทวนบทเรียน สรุปสาระส าคญัท่ีเรียน ท าให้จดจ าไดง่้ายไม่เครียด 
 2.  ใชคิ้ดเร่ืองใหม่ท่ีหลากหลาย สร้างสรรคมี์ชีวิตชีวา 
 3.  ใชใ้นการวางแผนการสอนการพดในท่ีสาธารณะเม่ือมีแผนท่ีความคิดจะท าใหเ้กิด
ความมัน่ใจ 
 4.  ใชส้ าหรับทบทวนการประชุม 
 5.  ใชใ้นการจดบนัทึกความคิด ฟ้ืนความจ า 
 6.  ใชเ้ช่ือมโยงเครือข่ายความส าคญัจากเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง มีหวัเร่ืองหลกัอยูต่รงกลางแลว้
มีหวัเร่ืองยอ่ยแตกเป็นเร่ืองรองลงไป 
 7.  การใชส้ัญลกัษณ์ในบทเรียนต่าง ๆ แทนตวัหนงัสือ 
 สรุปแผนผงัความคิดมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนและสามารถน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั ใชท้บทวนบทเรียน สรุปสาระส าคญัท่ีเรียน ท าใหจ้ดจ าไดง่้ายอีกทั้งยงัเป็นเคร่ืองมือ
ช่วยพฒันาใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการคิดและสามารถพฒันาการจดักระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 
 การให้คะแนนแผนผงัความคิด 
 การใหค้ะแนนแผนท่ีความคิดโดยใชห้ลกัการประเมินผลการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้
อยา่งมีความหมายของออซูเบลโดยพิจารณาความสมบูรณ์ ความสมเหตุสมผลของแผนท่ีความคิด
ในการใหค้ะแนนโดย Novak and Govin (1984, pp. 105) มีหลกัดงัน้ี 
 1.  นบัความสัมพนัธ์ทั้งหมดท่ีสมเหตุสมผลและใหค้ะแนนความสัมพนัธ์ 1 คะแนน 
 2.  นบัจ านวนของการเรียงล าดบัขั้น การใหค้ะแนนล าดบัขั้นน าตวัเลขตวัใดมาคูณกบั
ล าดบัขั้นนั้นข้ึนอยูก่บัความพึงพอใจของผูส้อนไม่มีกฎเกณฑต์ายตวั ซ่ึงโดยทัว่ไปอยูร่ะหวา่ง 3-10 
เท่าของความสัมพนัธ์แลว้น ามาคูณกบัจ านวนล าดบัขั้นของแผนท่ีความคิดท่ีผูเ้รียนสร้างข้ึน 
ท่ีมีแขนงสาขามากท่ีสุดมานบัเป็นจ านวนล าดบัขั้นและจะไม่ใหค้ะแนนถา้มีการจดัล าดบัขั้น 
ไม่ชดัเจน 
 3.  การเช่ือมโยงระหวา่งสายของมโนคติท่ีแสดงความสัมพนัธ์อยา่งสมเหตุสมผล 
จะใหค้ะแนน 2-10 เท่าของคะแนนท่ีใหใ้นแต่ละระดบัคูณดว้ยจ านวนความสัมพนัธ์ท่ีเกิดจาก 
การเช่ือมโยงระหวา่งสายของมโนคติเช่ือมโยงระหวา่งสายของมโนคติ 
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 4. ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งมโนคติท่ีเป็นเหตุการณ์หรือวตัถุท่ีอยูใ่นแผนผงัมโนคติ 
เพื่อใหเ้กิดความแน่ใจวา่นกัเรียนเขา้ใจถูกตอ้งและใหค้ะแนนเช่นเดียวกบัความสัมพนัธ์อ่ืน ๆ คือ  
1 คะแนน หรืออาจจะใหค้ร่ึงคะแนนก็ได ้เพราะจะท าใหง่้ายกวา่การหาความสัมพนัธ์ 
 ธญัญา  ผลอนนัต ์และขวญัฤดี  ผลอนนัต ์(2550, หนา้ 65) ไดก้ล่าวถึง หลกัเกณฑ ์
การใหค้ะแนน 
 ก่ิงแกว้ (ดูความกวา้งของประเด็นท่ีนกัเรียนจบัไวไ้ด)้  5  คะแนน 
 ก่ิงกอ้ย (ดูรายละเอียดในแต่ละประเด็นวา่ลงไดลึ้กแค่ไหน)  5  คะแนน 
 มีความคิดเห็นของนกัเรียนหรือไม่     2  คะแนน 
 ภาพรวมการใชแ้ผนท่ีความคิด      2  คะแนน 
 สี           2  คะแนน 
 ภาพ/ สัญลกัษณ์       2 คะแนน 
 ลูกศรการโยงขอ้มูลความคิด      2  คะแนน 
 รวม          20  คะแนน 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแผนผงัความคิดผูส้อนสามารถก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ไดอ้ยา่งอิสระโดยพิจารณาความสมเหตุสมผลการแตกแขนงของก่ิงกา้น การเช่ือมโยง สี และภาพ 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดดงักล่าวมาประยกุตเ์ป็นเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
แผนผงัความคิดของ ธญัญา ผลอนนัตแ์ละขวญัฤดีผลอนนัตโ์ดยมีการประเมิน 3 ดา้น คือ  
ดา้นสรุปความรู้ไดถู้กตอ้งครบตรงประเด็น การเช่ือมโยงความรู้ไดถู้กตอ้งตามล าดบัขั้น
ความสัมพนัธ์  ความคิดสร้างสรรคใ์นการเขียนผงัความคิด  
 

การวดัเจตคต ิ
 ความหมายของเจตคติ  
 เจตคติบางคร้ังก็เรียกทศันคติ เป็นความรู้สึกของคนท่ีแสดงออกในวาระและโอกาสต่าง ๆ 
ไดมี้นกัการศึกษาและนกัวชิาการใหค้วามหมายไวด้งัน้ี 
 กู๊ด (Good, 1973, pp. 46) กล่าววา่ เจตคติหมายถึงความโนม้เอียงหรือแนวโนม้ของบุคคล
ท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงของ สถานการณ์หรือค่านิยม โดยปกติจะแสดงออกมาพร้อมความรู้สึก 
และอารมณ์ เจตคติไม่สมารถแสดงออกไดโ้ดยตรง แต่อา้งอิงไดจ้ากพฤติกรรมท่ีแสดงออก 
ทั้งท่ีเป็นพฤติกรรมทางภาษาและไม่ใช่ภาษา 
 ไพฑูรย ์สุขศรีงาม (2545, หนา้10-15) กล่าววา่ เจตคติหมายถึงแนวโนม้การตอบสนอง
ของบุคคลหรือความพร้อมของบุคคลในการตอบสนอง เจตคติมิไดมี้หนา้ท่ีก าหนดชนิดของ 
การกระท า แต่ท าหนา้ท่ีใหก้ลุ่ม หรือชนิดของการกระท าอยา่งหน่ึงมีโอกาสเกิดข้ึนมากหรือนอ้ย 
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 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543, หนา้ 54) กล่าววา่ เจตคติหรือทศันคติ 
เป็นความรู้สึก เช่ือ ศรัทธา ต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด จนเกิดความพร้อมท่ีจะแสดงการกระท าออกมา  
ซ่ึงอาจจะไปในทางท่ีดีหรือไม่ดีก็ได ้เจตคติยงัไม่เป็นพฤติกรรมแต่เป็นตวัการท่ีจะท าใหเ้กิด
พฤติกรรม ดงันั้น เจตคติจึงเป็นคุณลกัษณะของความรู้สึกท่ีซ่อนเร้นอยูภ่ายในใจ 
 สรุปไดว้า่ เจตคติ คือ สภาพความรู้สึกทางดา้นจิตใจท่ีเกิดจากประสบการณ์ และ 
การเรียนรู้ของบุคคลอนัเป็นผลท าใหเ้กิดมีท่าทีหรือมีความคิดเห็นรู้สึกต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
ในลกัษณะท่ีชอบหรือไม่ชอบ เห็น หรือไม่เห็นดว้ย   
 องค์ประกอบของเจตคติ ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543, หนา้ 59) กล่าววา่ 
เจตคติประกอบดว้ยอะไรบา้ง จ านวนเท่าไร ในเร่ืองน้ีนกัจิตวทิยามีความเช่ือแตกต่างกนั 
ยงัไม่มีบทสรุปท่ีแน่นอน เพราะแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มพยายามศึกษาคน้ควา้ไปเร่ือย ๆ  
ปัจจุบนัมีแนวคิดอยู ่3 กลุ่ม คือ 
 1.  เจตคติมีองคป์ระกอบเดียว ตามแนวคิดหรือความเช่ือน้ี พิจารณาไดจ้ากนิยามเจตคติ
นัน่เอง กลุ่มน้ีจะมองเจตคติเกิดจากการประเมินเป้าของเจตคติวา่รู้สึกชอบหรือไม่ชอบ นกัจิตวทิยา
กลุ่มน้ี ไดแ้ก่ เทอร์สโตน (Thurstone, 1931) แอลพอร์ต (Allport, 1935) และคนอ่ืน ๆ อีกหลายคน 
 2.  เจตคติสององคป์ระกอบ ตามแนวคิดน้ีมองเจตคติประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 
ดา้นสติปัญญา (Cognitive) และความรู้สึก (Affective) นกัจิตวทิยาท่ีสนุบสนุนการแบ่งเจตคติ 
แบบน้ี ไดแ้ก่ แคทซ์ (Katz,1960) 
 3.  เจตคติสามองคป์ระกอบ แนวความคิดน้ีเช่ือวา่เจตคติมี 3 องคป์ระกอบ หรือ 3 ส่วน       
(Three compoment) ไดแ้ก่ 
  3.1  ดา้นสติปัญญา (Cognitive compoment) ประกอบดว้ย ความรู้ ความคิด 
และความเช่ือท่ีผูน้ั้นมีต่อเป้าเจตคติ 
  3.2  ดา้นความรู้สึก (Affective compoment) หมายถึงความรู้สึกหรืออารมณ์ของ 
คนใดคนหน่ึงท่ีมีต่อเป้าเจตคติวา่ รู้สึกชอบหรือไม่ชอบส่ิงนั้น พอใจหรือไม่พอใจ หลงัจาก     
การสัมผสัหรือรับรู้เป้าเจตคติแลว้ สามารถแสดงความรู้สึกโดยการประเมินส่ิงนั้นวา่ดีหรือไม่ดี 
  3.3  ดา้พฤติกรรม (Behavioral compoment) บางทีเรียกวา่ Action compoment  
เป็นแนวโนม้ของการกระท าหรือจะแสดงพฤติกรรม เจตคติเป็นพฤติกรรมซ่อนเร้นในขั้นน้ี 
เป็นการแสดงแนวโนม้ของการกระท าต่อเป้าเจตคติเท่านั้น ยงัไม่แสดงออกจริง 
 เคร่ืองมือวดัเจตคติ 
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543, หนา้ 60) กล่าววา่ เจตคติเป็นมโนภาพ (Concept)  
ท่ีวดัไดย้าก เคร่ืองมือการวดัจึงมีไดห้ลายรูปแบบ แลว้แต่สถานการณ์ท่ีตอ้งวดั เคร่ืองมือท่ีนิยมใช ้
มี 5 ชนิด ไดแ้ก่ 
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 1.  การสัมภาษณ์ (Interview) การสัมภาษณ์ หมายถึง การพดูคุยกนัอยา่งมีจุดมุ่งหมาย   
ผูส้ัมภาษณ์ท่ีดีตอ้งฟังมากกวา่พดู ตอ้งไม่หูเบา จะยดึตามแนววตัถุประสงคท่ี์จะวดัและบนัทึกไวไ้ด้
อยา่งถูกตอ้ง การสัมภาษณ์ใชป้ากเป็นเคร่ืองมือส าคญั ไดผ้ลอยา่งไรบนัทึกเอาไว ้การวดัเจตคติ 
โดยการสัมภาษณ์จะตอ้งสร้างขอ้ค าถามในการสัมภาษณ์ใหดี้เป็นมาตรฐานก่อน ขอ้ค าถามแต่ละขอ้
จะตอ้งกระตุน้แหยใ่หผู้ถู้กสัมภาษณ์ตอบความรู้สึกต่อเป้าเจตคติ ท่ีผูท้  าการสัมภาษณ์ตอ้งการ 
ไดข้อ้ค าถามหรือขอ้รายการนั้น ตอ้งเขียนเนน้ความรู้สึกท่ีสามารถวดัเจตคติไดต้รงเป้าหมาย  
การเตรียมคนและเตรียมเคร่ืองมือการวดัจึงเป็นส่ิงส าคญั การวางแผนสร้างขอ้ค าถามจะตอ้งคิดถึง
ระยะเวลา ลกัษณะของผูถู้กสมัภาษณ์ดว้ย ขอ้ค าถามควรถามคลุมทั้งทางบวกและทางลบ เพื่อจะได้
ใชป้ระเมินเปรียบเทียบความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของผูถู้กสัมภาษณ์  ลกัษณะของการสัมภาษณ์ท่ีดี  
ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
  1.1  การสัมภาษณ์ตอ้งเป็นการย ัว่ยหุรือกระตุน้ใหผู้ถู้กสัมภาษณ์อยากจะตอบ 
และใหค้  าตอบท่ีคงท่ีพอควร คือถามใหผู้ถู้กสัมภาษณ์ต่ืนตวัอยูเ่สมอ อยา่ปล่อยใหห้ลงผดิ 
ผูส้ัมภาษณ์จะตั้งค  าถามใหเ้ป็นท่ีน่าสนใจแก่ผูถู้กสัมภาษณ์ 
  1.2  ค  าถามท่ีถามพยายามใหต้รงจุดท่ีสุด หรือเป็นค าถามท่ีมีความแจ่มชดัวา่ 
ผูส้ัมภาษณ์ตอ้งการให้ตอบในแง่ไหนไม่ควรใชค้  าถามกวา้งเกินไป อาจจะท าใหก้ารลงสรุปไดย้าก 
  1.3  ค  าถามควรมีความเช่ือมัน่สูง แมจ้ะใชค้  าถามเดิม ถามซ ้ าอีกก็ไดรั้บค าตอบ
เหมือนเดิม 
  1.4  ค  าถามท่ีใชส้ัมภาษณ์ควรจะไดค้  าตอบท่ีสามารถน าไปขยายอิงสู่เหตุการณ์ 
ท่ีคลา้ยคลึงกนัได ้
 2.  การสังเกต (Observation) การสังเกต คือ การเฝ้ามองดูส่ิงหน่ึงส่ิงใดอยา่งมีจุดมุ่งหมาย 
เคร่ืองมือส าคญัของการสังเกตคือ ตาและหูนัน่เอง การเฝ้าดูโดยการบนัทึกในสมองจะท าใหลื้มง่าย 
ขอ้รายงาน (Checklist) ท่ีจะใชใ้นการสังเกตจึงควรเตรียมไวใ้หพ้ร้อม การสังเกตท่ีดีตอ้งฝึกฝน
เหมือนกนั จึงจะท าหนา้ท่ีไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ ผูส้ังเกตควรเป็นผูท่ี้รับรู้และมีประสาทตาท่ีดี มิฉะนั้น
แลว้จะท าใหข้อ้มูลคลาดเคล่ือน 
 3.  การรายงานตนเอง (Self report) เคร่ืองมือน้ีตอ้งการให้ผูถู้กสอบแสดงความรู้สึก 
ของตนเองตามส่ิงเร้าท่ีเขาไดส้ัมผสั นัน่คือส่ิงเร้าท่ีเป็นขอ้ความ ขอ้ค าถาม หรือเป็นภาพ  
เพื่อใหผู้ส้อบแสดงความรู้สึกออกมาอยา่งตรงไปตรงมา แบบทดสอบหรือมาตรวดัท่ีถือวา่ 
เป็นแบบมาตรฐาน ( Standard form) เป็นแนวทางการสร้างของเทอร์สโตน (Thurstone)  
กตัแมน (Guttman) ลิเคร์ท (Likert) และออสกดู (Osgood) ส่วนการวดัเจตคติแบบรายงานตนเอง 
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ยงัมีวธีิแบบอ่ืน ๆ อีกมาก แต่ไม่ถือวา่เป็นรูปแบบท่ีมาตรฐาน ซ่ึงสร้างแลว้จุดมุ่งหมายของการสร้าง
หรือการวดัเป็นแบบคราว ๆ ไป 
 4.  เทคนิคการจินตนาการ (Projective techniques) แบบน้ีอาศยัสถานการณ์หลายอยา่ง 
ไปเร้าผูส้อบ สถานการณ์ท่ีก าหนดใหจ้ะไม่มีโครงสร้างท่ีแน่นอน ท าใหผู้ส้อบจะตอ้งจินตนาการ
ออกมาตามแต่ประสบการณ์ ภาพนามธรรมเติมเร่ืองราวสั้นๆ เล่านิทานจากภาพ ฯลฯ               
การแปลความหมายอาศยัผลจากการตอบส่ิงท่ีกล่าวมาแลว้ ก็พอจะรู้ไดว้า่ผูน้ั้นมีเจตคติอยา่งไร  
ต่อเป้าเจตคตินั้น ๆ 
 5.  การวดัทางสรีระภาพ (Physiological measurement) การวดัดา้นน้ี อาศยัเคร่ืองมือ
ไฟฟ้าหรือเคร่ืองมืออ่ืนๆในการสังเกต การเปล่ียนแปลงสภาพของร่างกาย เช่น การใช ้
เคร่ืองกลัป์วานอมิเตอร์ชนิดหน่ึง เพื่อวดัดูความตา้นทานกระแสไฟฟ้าในผวิหนงั เม่ือคน 
เกิดการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ส่วนผสมของสารเคมีต่าง ๆ จะเกิดการเปล่ียนแปลงไปจาก 
สภาพปกติ เรียกวา่ มีกระแสไฟฟ้าไหลสามารถเปล่ียนแปลงขนาดได ้เคร่ืองมือวดัทางไฟฟ้า 
จะสามารถวดัตรวจสอบเปรียบเทียบกบัขณะท่ีร่างกายอยูใ่นสภาพปกติได ้เคร่ืองมือจบัเทจ็ 
อาศยัหลกัการอนัน้ี การจะเช่ือถือไดข้นาดไหนตอ้งศึกษาใหร้อบคอบ อารมณ์ต่าง ๆ อาจศึกษาได ้
จากการเปล่ียนแปลงของลูกตาด า ปริมาณของฮอร์โมนบางอยา่งก็สามารถบอกอารมณ์ความพอใจ
หรือไม่พอใจของคนได ้
 การวดัประเมินผลเจตคติ 
 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2534, หนา้ 7-8) ไดใ้หแ้นวคิดในการวดัเจตคติไวด้งัน้ี 
 1.  การศึกษาเจตคติเป็นการศึกษาความคิดห็น ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีลกัษณะ 
คงเส้นคงวาหรืออยา่งนอ้ยเป็นความคิดเห็น หรือความรู้สึกท่ีจะไม่เปล่ียนแปลงในช่วงเวลาหน่ึง 
ดงันั้นเน้ือหาหรือส่ิงเร้าใหแ้สดงกิริยาท่าทีออกมาตอ้งมีโครงสร้างแน่นอน 
 2.  เจตคติเป็นส่ิงท่ีสามารถวดัหรือสังเกตไดโ้ดยตรง ฉะนั้นการวดัเจตคติจึงเป็นการวดั
ทางออ้มจากแนวโนม้ท่ีบุคคลจะแสดงออกหรือประพฤติอยา่งมีระเบียบแบบแผนคงท่ี 
ไม่ใช่พฤติกรรมโดยตรงของมนุษย ์
 3.  การศึกษาเจตคติของบุคคลเหล่านั้น ไม่ใช่เป็นการศึกษาแต่เฉพาะ ทิศทาง เจตคติ 
ของบุคคลเหล่านั้น แต่ตอ้งศึกษาถึงระดบัความมากนอ้ยหรือความเขม้ของเจตคตินั้นดว้ย โดยทัว่ไป
ก าหนดใหเ้จตคติมีทิศทางเป็นเส้นตรงและต่อเน่ืองกนั 
 การวดัเจตคติสามารถท าไดห้ลายวธีิ บางวธีิเนน้ความเป็นมิติเดียวกนัมากกวา่วธีิอ่ืน ๆ 
บางวธีิเนน้ทางดา้นการก าหนดช่วงคะแนนเท่ากนั  บางวิธีเนน้ความสามารถในการสร้าง 
ทฤษฎีใหม่ได ้ซ่ึงแต่ละวธีิมีขอ้ดีและขอ้เสีย แต่ท่ีนิยมไดแ้ก่การวดัของลิเคร์ท (Likert) เพราะ 
มาตรการวดัของลิเคร์ท (Likert) วดัโดยใชข้อ้ความเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง สอบถามความคิดเห็น 
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ของบุคคลท่ีมีต่อเร่ืองนั้นแลว้ใหบุ้คคลนั้นแสดงความรู้สึกต่อขอ้ความดงักล่าว การตอบสนอง 
ขอ้ความนั้นอาจเป็นไดท้ั้งเห็นดว้ยหรือพอใจ (Favorable) หรือไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้น 
(Unfavorable) หรือแสดงความไม่แน่ใจ (Uncertain) กบัขอ้ความนั้น มีวธีิการสร้างขอ้ความ 
โดยเขียนขอ้ความเก่ียวกบัลกัษณะของเร่ืองท่ีจะสอบถามใหค้รอบคลุม ลกัษณะท่ีส าคญัใหค้รบ 
ทุกแง่มุม โดยใหมี้ขอ้ความท่ีแสดงคุณค่าทั้งทางดา้นบวกและดา้นลบ ก าหนดระดบั (Scale)  
ของการตอบสนองในแต่ละขอ้ความท่ีเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
 1.  เห็นดว้ยอยา่งยิง่ (Strongly agree) 
 2.  เห็นดว้ย (Agree) 
 3.  ไม่แน่ใจ (Uncertain) 
 4.  ไม่เห็นดว้ย (Disagree) 
 5.  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ (Unstrongly agree) 
 โดยใหผู้ต้อบอ่านขอ้ความท่ีก าหนดใหใ้นแต่ละขอ้ แลว้แสดงความรู้สึกวา่เห็นดว้ย
หรือไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้น มากนอ้ยเพียงใด หรือในระดบัใด หรืออีกในหน่ึงใหพ้ิจารณาวา่ 
แต่ละขอ้ความนั้นกล่าวถึงเร่ืองต่าง ๆ ตรงกบัระดบัความรู้สึกของผูต้อบในระดบัใด ในระดบั 
การใหน้ ้าหนกัคะแนนเพื่อแทนระดบัเจตคติตามวธีิการของลิเคร์ท (Likert) สามารถใหไ้ด ้3 วธีิ คือ 
วธีิใชห้ลกัคะแนนมาตรฐาน วธีิก าหนดค่าน ้าหนกั และวธีิหาผลรวมน ้าหนกั ความเบ่ียงเบน  
ทั้ง 3 วธีิจะใชน้ ้าหนกัของความเห็นของบุคคลไดส้อดคลอ้งสัมพนัธ์กนั ในเชิงปฏิบติันิยม
ก าหนดค่าน ้าหนกัเป็นค่าประจ าระดบัของแต่ละระดบัความเห็น คือ ก าหนด 5-4-3-2-1 
หรือ แบบ 4-3-2-1-0 แต่ถา้ขอ้ความใดกล่าวลบ การใหน้ ้าหนกัความเห็นของขอ้ความนั้นจะให้ 
กลบัเป็น 1-2-3-4-5 หรือแบบ 0-1-2-3-4 เม่ือแต่ละระดบัความเห็นของแต่ละขอ้ความวดัเจตคติ 
มีค่าประจ าตายตวั การท่ีจะหาวา่บุคคลใดมีเจตคติอยา่งไร ก็ใชว้ธีิรวมน ้าหนกั หรือคะแนน 
จากการตอบทุกขอ้ความของแต่ละคน  ถา้น ้าหนกัรวมจากการตอบขอ้ความทั้งหมดมีค่าสูง 
แสดงวา่ ระดบัเจตคติของบุคคลนั้นต่อส่ิงนั้น เป็นไปในลกัษณะพอใจหรือคลอ้ยตาม 
แต่ถา้ไดค้ะแนนหรือน ้าหนกัรวมต ่า แสดงวา่บุคคลนั้นมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อส่ิงนั้น หรือมีความรู้สึก 
ไม่พอใจ หรือคดัคา้นในส่ิงนั้น 
 

การวดัผลและประเมนิผล 
 ความหมายของการวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การวดัผล  หมายถึง  การรวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นตวัเลขซ่ึงเป็นประมาณท่ีมีความหมาย 
เพื่อใชแ้ทนคุณภาพหรือคุณลกัษณะในตวัผูเ้รียน  โดยตอ้งอาศยัเคร่ืองมือหรือวธีิการต่าง ๆ  
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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 การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  กระบวนการท่ีต่อเน่ืองสัมพนัธ์ 
กบัการวดัผล  กล่าวคือเป็นการน าค่าตวัเลขหรือขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวดัผลมาพิจารณาเปรียบเทียบ 
กบัเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ แลว้จึงสรุปหรือตดัสินไดว้า่  มีคุณภาพเป็นอยา่งไร 
 จุดมุ่งหมายของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จุดมุ่งหมายของการวดัผลสัมฤทธ์ิ 
เป็นการวดัพฤติกรรมทางดา้นความจ า  ความเขา้ใจ  การน าไปใช ้ การวเิคราะห์  การสังเคราะห์  
และการประเมินค่า  เป็นการตรวจสอบพฤติกรรมผูเ้รียนในดา้นพุทธิพิสัย  มีการวดัตามจุดหมาย
และลกัษณะวชิาท่ีเรียน  2  ดา้น  คือ 
 1.  การวดัดา้นปฏิบติัเป้นการตรวจความรู้ความสามารถทางการปฏิบติั   
โดยใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติัจริง  เพื่อใหเ้ห็นผลงานปรากฏออกมาท าใหส้ังเกตและวดัได ้  
การวดัทกัษะการปฏิบติัตอ้งใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัจริง ๆ ขอ้ทดสอบทางดา้นน้ีเรียกวา่ 
ขอ้ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 2.  การวดัดา้นเน้ือหา เป็นการตรวจสอบความรู้ ความสามารถท่ีเก่ียวกบัเน้ือหาวชิา
รวมถึงพฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ อนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน วธีิการสอบวดัได ้2  ลกัษณะ  
คือ  การสอบปากเปล่า และการสอบแบบให้เขียนตอบ 
 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นเน้ือหาเป็นการวดั
พฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย หรือความรู้ความคิด โดยเป็นผลมาจากการเรียนการสอน ซ่ึงประกอบดว้ย
พฤติกรรมเหล่าน้ี 
 1.  ดา้นความรู้ความจ า หมายถึง ความสามารถทางสมองในอนัท่ีจะทรงไวห้รือรักษาไว้
ซ่ึงเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีบุคคลไดรั้บรู้เขา้ไวใ้นสมอง 
 2.  ดา้นความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานความรู้ ความจ า 
แลว้ขยายความคิดออกไปอยา่งสมเหตุสมผล  สามารถส่ือความเขา้ใจท่ีตนมีอยุใ่นนั้นไปใหผู้อ่ื้น 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ความเขา้ใจมี 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) แปลความ 2) การตีความ และ 3) การขยายความ 
 3.  ดา้นการน าไปใช ้หมายถึง การน าความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียนรู้มาแลว้ไป
แกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่ หรือสถานการณ์ใหม่ท่ีไม่เคยพบเห็นมาก่อน แต่อาจคลา้ยคลึงหรือใกลเ้คียง
กบัเร่ืองท่ีพบเห็นมาก่อนได ้
 4.  การวเิคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราว ขอ้เท็จจริง หรือ
เหตุการณ์ใด ๆ ออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ ได ้และสามารถบอกไดว้า่ส่วนยอ่ย ๆ นั้น แต่ละส่วนส าคญั
อยา่งไร ส่วนใดส าคญัท่ีสุด ต่างมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไรและมีหลกัการใดร่วมกนัอยู ่
 5.  การสังเคราะห์ หมายถึง การน าองคป์ระกอบยอ่ย ๆ ต่าง ๆ ตั้งแต่ 2 ส่ิง ข้ึนไป  
มารวมเขา้เป็นเร่ืองราวเดียวกนั  เพื่อให้เห็นโครงสร้างท่ีชดัเจน แปลกใหม่ไปจากเดิม มีลกัษณะ 
คลา้ยความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงก่อใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ีแปลกใหม่ มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ 
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 6.  การประเมินค่า หมายถึง ความสามรถในการวนิิจฉยัตีราคาส่ิงต่าง ๆ หรือเร่ืองราวได้
อยา่งมีหลกัเกณฑเ์ป็นท่ียอมรักกนัโดยทัว่ไป 
 พฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัยน้ี พฤติกรรมดา้นความรู้ ความจ า เป็นพฤติกรรมท่ีมีระดบัต ่าสุด
ถือเป็นพฤติกรรมพื้นฐาน  ส่วนพฤติกรรมดา้นความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห์  
การสังเคราะห์ และประเมินค่าเป็นพฤติกรรมสูงกวา่ความรู้ความจ า 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  (Achievement test) หมายถึง แบบทดสอบ 
ท่ีวดัความรู้ของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนไปแลว้ ซ่ึงมกัเป็นขอ้ค าถามใหน้กัเรียนตอบดวยกระดาษ 
และดินสอ (Paper and pencil test) กบัใหน้กัเรียนปฏิบติัจริง (Performance test) (ลว้น สายยศ  
และองัคณา สายยศ, 2539, หนา้ 171) 
 เยาวดี  วบิูลศรี (2540, หนา้ 28) ไดส้รุปแนวคิดไวว้า่ แบบทดสอบผวดัผลสัมฤทธ์ิ  
เป็นแบบทดสอบวดัความรู้เชิงวชิาการ มกัใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เนน้การวดัความรู้
ความสามารถจากการเรียนรู้ในอดีต หรือในสภาพปัจจุบนัของแต่ละบุคคล 
 กรอนลนัต ์(Gronlud, 1993, p. 1 อา้งถึงใน พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2548, หนา้ 96) กล่าววา่
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นกระบวนการเชิงระบบเพื่อการวดัพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ 
ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีหนา้ท่ีหลกัส าหรับการปรับปรุงและพฒันา 
การเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 กล่าวโดยสรุป แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ ทกัษะ 
และความสามารถทางวชิาการท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้วา่ บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค ์
ท่ีก าหนดไวเ้พียงใด (พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2548, หนา้ 96) 
 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 โดยทัว่ไปแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ   
 1.  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนเฉพาะ
กลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนใชก้นัโดยทัว่ไปในสถานศึกษา แบบทดสอบประเภท
น้ี สอบเสร็จก็ทิ้งไป จะสอบใหม่ก็สร้างกนัข้ึนมาใหม่หรือเอาของเก่ามาปรับปรุงเปล่ียนแปลง  
ไม่มีการวเิคราะห์วา่ขอ้สอบนั้นดี-เลว ประการใด แบบทดสอบน้ีจึงไม่อาจรับรองคุณภาพได ้ 
เป็นแบบทดสอบขอ้เขียน  (Paper and pencil test) ซ่ึงแบ่งออกไดอี้ก 2 ชนิด คือ 
  1.1  แบบทดสอบอตันยั (Subjective or essay test) เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดค าถาม
หรือปัญหาให้แลว้ใหผู้ต้อบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตนา ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
  1.2  แบบทดสอบปรนยั หรือแยยใหต้อบสั้น ๆ (Objectivw test or short answer)   
เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดมหผู้ส้อบเขียนตอบสั้น ๆ หรือมีค าตอบให้เลือกแบบจ ากดัค าตอบ 
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(Restricted response type) ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ความคิดไดอ้ยา่งกวา้งขวางเหมือน 
แบบขอ้สอบอตันยั แบบทดสอบชนิดน้ี แบ่งเป็น 4 แบบ คือ แบบทดสอบ ถูก- ผิด แบบทดสอบเติม
ค าแบบทดสอบจบัคู่ แบบทดสอบเลือกตอบ 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละสาขา 
โดยผา่นการหาคุณภาพหลายคร้ัง มีการวเิคราะห์ปรับปรุงจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กล่าวคือ 
มีมาตรฐานในการด าเนินการสอบ วธีิการใหค้ะแนน และแปลความหมายของคะแนน 
(พิชิต  ฤทธ์ิจ ารูญ, 2548, หนา้ 96)   
 การทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามรถกระท าได้ 2 ลกัษณะ   
 1.  การทดลองแบบอิงกลุ่มหรือการวผัลแบบอิงกลุ่ม  เป็นการทดสอบท่ีเกิดจาก 
แนวความเช่ือในเร่ืองของความแตกต่างระหวา่งบุคคล  การทดสอบแบบน้ียดึคนส่วนใหญ่เป็นหลกั 
ในการเปรียบเทียบโดยพิจารณาคะแนนผลการสอบของบุคคลเทียบบุคคลอ่ืนท่ีสอบฉบบัเดียวกนั
จะมีความหมายก็ต่อเม่ือน าไปเปรียบเทียบกบัคะแนนของบุคคลอ่ืนท่ีสอบฉบบัเดียวกนั จุดมุ่งหมาย 
ของการทดสอบแบบน้ีก็เพื่อจะกระจายบุคคลทั้งสองกลุ่มไปตามความสามารถ  (อารมณ์  เพชรช่ืน,  
2527) 
 2.  การทดสอบแบบอา้งอิงเกณฑห์รือการวดัผลแบบอา้งอิงเกณฑ ์ มีจุดประสงค์ 
เพื่อวดัระดบัความรู้พื้นฐานและความรู้ท่ีจ  าเป็นในการบ่งบอกถึงความรอบรู้ของผูเ้รียน 
ตามวตัถุประสงคท่ี์ไดก้ าหนดไว ้ การประเมินผลจะน าผลสอบไปเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดไว้
ล่วงหนา้ ไม่ตอ้งการไปเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้นเพียงแต่ช้ีใหเ้ห็นวา่มีความสามารถถึงเกณฑห์รือไม่  
(ภทัรา  นิคมานนท,์ 2540, หนา้ 65) 
 แบบอา้งอิงเกณฑ ์ จ าแนกได ้ 2  ประเภท  ดงัน้ี 
 1.  แบบทดสอบอิงจุดประสงค ์เป็นแบบทดสอบอิงเกณฑท่ี์สร้างข้ึนโดยยดึจุดประสงค ์ 
รายวชิา  ส่วนมากจะมีการก าหนดระดบัเกณฑห์รือมาตรฐานเพื่อบ่งช้ีระดบัความรอบรู้ของผูส้อน
ซ่ึงมกัจะใชค้ะแนนจุดตดัของแบบทดสอบ 
 2.  แบบทดสอบอิงมวลความรู้  เป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์ท่ีสร้างข้ึนโดยยดึหลกัเฉพาะ
ของมวลความรู้  แบบทดสอบชนิดน้ีจะหลีกเล่ียงการก าหนดคะแนนจุดตดัแต่จะใชก้ารประมวล
หรือความสามารถของผูส้อบท่ีสามารถตอบถูกในประชากรขอ้สอบ  (บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ์, 
2527, หนา้ 21-22) 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 การวจิยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศ 
และต่างประเทศ สรุปไดด้งัน้ี 
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 งานวจัิยในประเทศ 
 1.  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการใช้แบบฝึกพฒันาทกัษะด้านการอ่าน 
 สุจณี  กระสาทอง (2540, หนา้ 88-94) ไดส้ร้างชุดการสอนฝึกท าแผนภาพโครงเร่ือง 
จากบทอ่านภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑห์าประสิทธิภาพ 80/80 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2540   
โรงเรียนทา้ยพิกุล (สลากกินแบ่งสงเคราะห์ 68) อ าเภอพระพุทธบาท จงัหวดัสระบุรี   
จ  านวน 1 หอ้งเรียน ผลการวิจยัพบวา่ชุดการสอนฝึกท าแผนภาพโครงเร่ืองจากบทอ่านภาษาไทย 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 86.02/87.10 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์
มาตรฐานท่ีก าหนด 
 พิทกัษ ์ เมฆอรุณ (2543, หนา้ 58-62) ไดท้  าการวิจยั  เร่ือง ชุดฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทย
เพื่อความเขา้ใจ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ทั้งน้ีมีสาเหตุมาจากนกัเรียนขาดทกัษะ 
ทางดา้นการอ่าน อ่านแลว้ไม่เขา้ใจบทอ่าน เป็นงานวจิยัท่ีมีลกัษณะฝึกหรือการสร้างชุดการฝึก 
การหนา้ท่ีเป็นขอ้ความเชิงบรรยายหรืออธิบายรายละเอียด การอ่านยอ่หนา้ท่ีเป็นขอ้ความเชิง 
แสดงล าดบัขั้นตอนและเหตุการณ์ และการอ่านยอ่หนา้ท่ีเป็นขอ้ความเชิงเป็นเหตุเป็นผลท าให้
ผูเ้รียนทราบรายละเอียด แยกเหตุการณ์และจบัใจความส าคญัของเร่ืองไดเ้ร็ว มีความสนใจ 
ในการเรียน ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ใชเ้วลาเรียนตามศกัยภาพตามความสามารถ 
ในการอ่าน และตรวจสอบผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ท าให้เกิดแรงจูงใจอยากอ่านมากข้ึน  
อีกทั้งบทอ่านท่ีน ามาใชใ้นชุดฝึกทกัษะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียน มีความหลากหลาย 
ทั้งในเชิงเน้ือหาและแหล่งท่ีมา สรุปไดว้า่ การสอนโดยใชชุ้ดการสอนฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทย 
มีประสิทธิภาพ 86.00/ 84.00 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด 
 ธนาวดี  โชตน์ธนิน (2552, หนา้ 117-118)  ไดศึ้กษาเร่ือง การสร้างชุดการสอนการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาลวดับุญญวาสวหิาร อ าเภอ 
ท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี เพื่อใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/ 80 เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการเรียน และไดศึ้กษาเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการใชชุ้ดการสอน ผลการวจิยัพบวา่ ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  
87.87/ 92.11 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการเรียน 
ดว้ยชุดการสอน สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีเจตคติ 
ต่อการเรียนชุดการสอนการอ่านเพื่อความเขา้ใจส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 อยูใ่นระดบัดีมาก 
 ศศิธร  สุริยวงศ ์(2556, หนา้ 95-99) ศึกษาเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่าน 
จบัใจความโดยใชแ้ผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน 
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เทศบาลวดัลุ่มมหาชยัชุมพล อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง เพื่อใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  
80/ 80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัใชแ้บบฝึก ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึก
ทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชแ้ผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.42/ 85.71 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้และมีผลสัมฤทธ์ิ 
ดา้นการเรียนหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใชแ้ผนผงัความคิดสูงกวา่ 
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 วารุณี  สุขชูเจริญกิจ (2556, หนา้ 81-82) ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ
โดยใชแ้ผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความมุ่งหมายของการวจิยัเพื่อ  
1)  ศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนภาษาองักฤษโยใชแ้ผนผงัความคิด ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/ 75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ 
ทางดา้นการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยแบบฝึกทกัษะ 
การเขียนภาษาองักฤษโดยใชแ้ผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
3)  ศึกษาดชันีประสิทธิผลของการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียนภาษาองักฤษโดยใช้ 
แผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน 
ท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียนภาษาองักฤษโดยใชแ้ผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
บา้นโนนเสน่ห์ ต าบลหนองบอน อ าเภอประโคนชยั จงัหวดับุรีรัมย ์ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 
จ านวน 10 คน ไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย  (Simple random sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  
คือ แบบฝึกทกัษะการเขียนภาษาองักฤษโยใชแ้ผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 4 จ านวน 6 แบบฝึก 2) แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 6 แผน 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเขียนภาษาองักฤษ ชนิดเติมค าหรือตอบสั้น จ  านวน 30 ขอ้ และ 4) แบบวดัความพึงพอใจ
ของนกัเรียนต่อการการเรียนภาษาองักฤฤษโดยใชแ้ผนผงัความคิด จ านวน 20 ขอ้ ผลการวจิยัพบวา่ 
1)  แบบฝึกทกัษะการเขียนภาษาองักฤษโยใชแ้ผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 4  มีประสิทธิภาพ81.58/ 78.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 75/ 75 2)  ผลสัมฤทธ์ิทางดา้นการเขียน
ภาษาองักฤษของโดยแบบฝึกทกัษะการเขียนภาษาองักฤษโดยใชแ้ผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
3) ดชันีประสิทธิผลของการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียนภาษาองักฤษโดยใชแ้ผนผงัความคิด 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเท่ากบั 0.61544 แสดงวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ 
ทางการเขียนเพิ่มข้ึนเท่ากบั 0.6154 หรือคิดเป็นร้อยละ 61.54 และ 4) นกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
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ปีท่ี 4  มีความพึงพอใจของต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียนภาษาองักฤษโดยใชแ้ผนผงั
ความคิด โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 ศริญดา  เทียมหมอก (2557, หนา้ 91-94) ศึกษาเร่ืองการพฒันาความสามารถในการอ่าน
จบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ดว้ยแบบฝึกการอ่านจบัใจความโดยใชส้าระทอ้งถ่ิน
ร่วมกบัแผนท่ีความคิด  เพื่อพฒันาแบบฝึกใหมี้ประสทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึก กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นป่าถล่ม อ าเภอกุยบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  จ  านวน 35 คน เป็นการวจิยั 
เชิงทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แผนการจดัการเรียนรู้
ส าหรับหนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 แบบฝึกการอ่านจบัใจความโดยใชส้าระทอ้งถ่ินร่วมกบั 
แผนท่ีความคิด แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 3 และแบบสอบถามความคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 
ดว้ยแบบฝึกการอ่านจบัใจความโดยใชส้าระทอ้งถ่ินร่วมกบัแผนท่ีความคิด ผลการวจิยัพบวา่ 
แบบฝึกการอ่านจบัใจความโดยใชส้าระทอ้งถ่ินร่วมกบัแผนท่ีความคิด มีประสิทธิภาพเท่ากบั  
81.05/ 81.33 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 3 ดว้ยแบบฝึกการอ่านจบัใจความโดยใชส้าระทอ้งถ่ินร่วมกบัแผนท่ีความคิด หลงัการจดั 
การเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และความคิดของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกการอ่านจบัใจความโดยใช ้
สาระทอ้งถ่ินร่วมกบัแผนท่ีความคิด โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 
 นงเยาว ์ ทองก าเนิด (2558, หนา้ 110-114) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะ 
การอ่านจบัใจความภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง  
เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 และ 
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นศรีประชา กลุ่มเครือข่ายเขาชะเมา 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 2 ปีการศึกษา 2557 ภาคเรียนท่ี 2 จ านวน  
24 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 อ าเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง ใชเ้วลา
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ทดลอง 20 ชัว่โมง ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง ประกอบดว้ยแบบฝึกยอ่ย 5 แบบฝึก 
และมีประสิทธิภาพ 82.42/ 83.19 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/ 80 ท่ีก าหนดไว ้ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง มีระดบัคะแนนสูงกวา่ก่อนเรียน  
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 ซีเดอร์ (Seder, 2001) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การเปรียบเทียบแรงจูงใจการอ่านระหวา่ง
นกัเรียนปกติ (Non- LRD)  กบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการอ่าน (LRD) ผลการวจิยัพบวา่
นกัเรียนเกรด 4 มีแรงจูงใจในการอ่านสูงกวา่นกัเรียนเกรด 5  นกัเรียนปกติ (Non- LRD) มีแรงจูงใจ
ในการอ่าน  ไดแ้ก่  ความคาดหวงัในตนเอง (Efficacy) และความทา้ทาย (Challenge) สูงกวา่
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการอ่าน (LRD) ขณะท่ีนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการอ่าน 
มีแรงจูงใจในการอ่านองคป์ระกอบความคาดหวงัของคนอ่ืน (Compliance) สูงกวา่นกัเรียนปกติ 
(Non- LRD)   
 วลิเลียมส์ (Williams, 2002) ไดศึ้กษา ผลของการสอนใจความส าคญัของเร่ือง 
โดยด าเนินการจดัการเรียนการสอนให้นกัเรียนเกรด 2 และเกรด 3 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า 
ในโรงเรียนท่ีมีระดบัความยากจนสูง โดยเปรียบเทียบการสอนแบบปกติท่ีใชก้ารสอนแบบ 
ความเขา้ใจเร่ืองราวกบัโปรแกรมท่ีปรับปรุงในเร่ืองความเขา้ใจแก่นเร่ือง พบวา่ นกัเรียนเกรด 3  
มีผลสัมฤทธ์ิทางความเขา้ใจดีกวา่เกรด 2 การใชโ้ปรแกรมระบุแก่นเร่ืองกบัโปรแกรมความเขา้ใจ
เร่ืองราวท าให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และนกัเรียน
มีความเขา้ใจสูงข้ึนเม่ือใชก้ารสอนท่ีน าเอาโครงสร้างบทเรียน ยทุธวธีิและการอภิปรายมารวมกนั 
 โคเวช  (Kovach, 2001) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง แรงจูงใจในการอ่านและชนิดของรางวลั 
ของนกัเรียนเกรด 4 โดยเม่ือนกัเรียนสามารถอ่านจบัใจความเน้ือเร่ืองท่ีก าหนดใหไ้ดค้ะแนน 
ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ ผูว้จิยัจะมอบรางวลัให้เพื่อเป็นแรงจูงใจในการอ่าน  ผลการวิจยัพบวา่  
ชนิดของรางวลัไม่มีผลกระทบต่อแรงจูงใจในการอ่าน  
 Lowrey (1978, pp. 17-A อา้งถึงใน ณิชาพร ปรีชาวิภาษ, 2555 หนา้ 56) ไดศึ้กษาเร่ือง 
ผลในการใชแ้บบฝึกทกัษะกบันกัเรียนในระดบั 1 ถึงระดบั 3 จ านวน 87 คน ผลปรากฏวา่
แบบฝึกหดัเป็นเคร่ืองมือช่วยท าแบบฝึกหดัมากกวา่คะแนนก่อนท าแบบฝึกหดัและแบบฝึกหดั 
ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคลเน่ืองจากนกัเรียนมีความสามารถทางดา้นภาษาแตกต่างกนั
การน าแบบฝึกมาใชจึ้งเป็นการช่วยใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนเพิ่มข้ึน 
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 Stevens (1980, pp. 367 อา้งถึงใน มณัฑนา พนัธ์ประสิทธ์ิ, 2543, หนา้ 45) ไดศึ้กษา 
ความเขา้ใจในการอ่านเร่ืองท่ีน่าสนใจของนกัเรียนท่ีมีความสามารถสูงท่ีมีคะแนนเปอร์เซนไทลท่ี์  
83 ข้ึนไป พบวา่ นกัเรียนท่ีน่าสนใจองคป์ระกอบท่ีส าคญัมีผลท าใหน้กัเรียนอ่านง่ายและสะดวกต่อ 
การท าความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน 
 2.  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผงัความคิด 
 จินดา  ทองซุน้ห่อ (2549, หนา้ 85) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลการใชเ้ทคนิคแผนท่ีความคิด 
ตามแนวคิดของ Tony Buzan เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทยของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนทรงวทิยศึ์กษา ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีพฒันาการดา้นทกัษะ 
การอ่านจบัใจความสูงข้ึนเป็นล าดบั และนกัเรียนมีคะแนนทกัษะการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทย
หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 
 วลิาวณัย ์ ธรรมชยั (2550, หนา้ 128) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาไทยโดยใชแ้ผนผงัความคิด และแบบฝึกทกัษะดา้นการอ่าน และการคิดวเิคราะห์  
เร่ือง กระต่ายต่ืนตูมชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ผลการวจิยัพบวา่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาไทยโดยใชแ้ผนผงัความคิดและแบบฝึกทกัษะดา้นการอ่านและการคิดวิเคราะห์เร่ือง 
กระต่ายต่ืนตูม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.47/ 84.73  มีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ และการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนเพิ่มข้ึนกวา่ 
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีความสนใจในกิจกรรม และ 
ร่วมท ากิจกรรมอยา่งสนุกสนาน มีความสุขในการเรียนรู้รู้จกัแบ่งหนา้ท่ีความรับผดิชอบต่องาน 
ท่ีไดรั้บมอบหมายเป็นอยา่งดี 
 จ  าเนียร  เล็กสุมา (2552, หนา้ 117-119) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านจบัใจความจากนิทานส่งเสริมคุณธรรมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด ผลการวจิยัพบวา่ ความสามารถ 
ในการอ่านจบัใจความจากนิทานส่งเสริมคุณธรรมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิดของนกัเรียนก่อนและหลงัการจดั 
การเรียนรู้ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ความสามารถในการสร้างแผนท่ี
ความคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี ความคิดเห็นของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิดอยูใ่นระดบั 
เห็นดว้ยมากทุกดา้น และเม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ นกัเรียนเห็นดว้ยมากในดา้นบรรยากาศ 
การเรียนรู้เป็นล าดบัท่ี 1 
  



71 

 งานวจัิยต่างประเทศ 
 จอห์นสัน  (Johnson, 1988, pp.198-A) ไดท้  าการศึกษา ผลการใชแ้ผนผงัสรุปโยงเร่ือง
เป็นแบบฝึกชนิดเติมเพื่อฝึกการอ่านจบัใจความของนกัเรียนระดบั 4 ผลการวจิยั พบวา่ ความเขา้ใจ
ในการอ่านของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการท าแผนผงัสรุปโยงเร่ืองดว้ยตนเองแตกต่างจากกลุ่มท่ีเรียน
ดว้ยการตอบค าถามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 เลเกอร์  (Ledger, 2003, p.273) ไดท้  าการศึกษา การใชแ้ผนผงัความคิดแบบร่วมมือท่ีจะ
พิจารณาวา่จะท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิ ความมัน่ใจในตนเองดา้นวิทยาศาสตร์และเจตคติดา้นวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนหญิงท่ีเรียน  พบวา่  จากการวเิคราะห์ขอ้มูลแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มนกัเรียนหญิง 
ท่ีเป็นกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่นกัเรียนหญิงในกลุ่มควบคุมและกลุ่มนกัเรียนชายท่ีเป็น 
กลุ่มทดลอง มีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่กลุ่มนกัเรียนชายในกลุ่มควบคุม 
 ซิน (Xin, 2003, p. 2276-A) ไดท้  าการศึกษา ผลท่ีแตกต่างกนัของกลยทุธ์การสอน 2  
กลยทุธ์ คือ กลยทุธ์การแกปั้ญหาท่ีอาศยัแผนผงัความคิดและกลยทุธ์การสอนการแกปั้ญหา 
แบบดั้งเดิมท่ีมีต่อคงคงทนการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์และไดศึ้กษาการรับรู้ของตนเองเก่ียวกบั 
การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ก่อนและหลงัสอนรวมทั้งศึกษาความพึงพอใจในดา้นการใชก้ลยทุธ์
การแกปั้ยหาท่ีก าหนดให ้ กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน   
22 คน ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นการเรียนรู้และปัญหาในวชิาคณิตศาสตร์ จากผลการวดัการแก้
โจทยปั์ญหา พบวา่ กลุ่มท่ีสอน โดยอาศยัแผนผงัความคิดนั้นสามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดดี้กวา่ 
กลุ่มท่ีสอนดว้ยวธีิแบบดั้งเดิมอยา่งมีนยัส าคญั และผลการวดัความคงทน  การรับรู้ของตนเอง 
และความพึงพอใจของนกัเรียน  พบวา่กลุ่มท่ีสอนดว้ยการสอนท่ีอาศยัแผนผงัความคิดชอบ 
แกปั้ญหามากกวา่กลุ่มท่ีสอนดว้ยวธีิดั้งเดิม 
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บทที่  3 
วธีิด าเนินการศึกษาวจิยั 

 
 การวจิยั เร่ือง การพฒันาแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงั
ความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1)  พฒันาแบบฝึกการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/ 75  
2)  ศึกษาพฒันาการความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
3)  ศึกษาความสามารถในการจดัท าแผนผงัความคิด และ 4) ศึกษาเจตคติของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ผูว้จิยัขอเสนอวธีิการด าเนินการศึกษาวจิยัตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 6.  แบบแผนการทดลอง 
 7.  สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   
โรงเรียนกลางดงปุณณวทิยา สังกดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั จงัหวดันครราชสีมา ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2560  จ านวน 2  หอ้งเรียน รวมทั้งส้ิน 38  คน 
 2.  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/ 1
โรงเรียนกลางดงปุณณวทิยา ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560  จ านวนนกัเรียน 22  คน ไดม้าจาก 
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษาวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
 1.  เคร่ืองมือในการพฒันาแบบฝึก ประกอบดว้ย  
  1.1 หลกัสูตร 
  1.2 เทคนิคแผนผงัความคิด 
 2.  เคร่ืองมือในการประเมินผล ประกอบดว้ย 
  2.1  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิค
แผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  จ  านวน 2  ฉบบั ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ฉบบัละ 30  ขอ้ เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4  ตวัเลือก  
  2.2  แบบประเมินความสามารถในการจดัท าแผนผงัความคิด  
  2.3  แบบวดัเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 
ดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด จ านวน 15  ขอ้  
 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 เคร่ืองมือในการพฒันาแบบฝึก ประกอบดว้ย 
 1.  แบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 
 ผูว้จิยัด าเนินการสร้างและหาความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 5 เล่ม  
มีขั้นตอนในการสร้างและหาความเหมาะสม ดงัต่อไปน้ี 
  1.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย เก่ียวกบัมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้ ในสาระท่ี 1  การอ่าน และ 
คู่มือการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  1.2  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัหลกัการสร้างแบบฝึก และแนวคิดทฤษฎี 
เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัความคิดจากเอกสาร ต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  1.3  ก าหนดโครงสร้างของแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิค
แผนผงัความคิดส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แบบฝึก ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ ารูปแบบแบบฝึกของ 
มานะ  สกุลภกัดี  รูปแบบท่ี 2 มาปรับใชเ้พื่อใหส้อดคลอ้งกบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย   
ซ่ึงแต่ละเล่ม ประกอบดว้ย   



74 

   1.3.1  คู่มือการใชแ้บบฝึก 
   1.3.2  ค  าช้ีแจงส าหรับครู 
   1.3.3  แผนการเรียนรู้ประกอบการใชแ้บบฝึก 
   1.3.4  เน้ือหา 
   1.3.5  ตวัอยา่ง 
   1.3.6  กิจกรรมประกอบดว้ย 
    1.3.6.1  ค  าช้ีแจงส าหรับนกัเรียนก่อนการท ากิจกรรมในแบบฝึก 
    1.3.6.2  บทอ่านในการท ากิจกรรมเพื่อเขียนแผนผงัความคิด 
    1.3.6.3  ค  าถามเพื่อวดัความเขา้ใจในการจบัใจความตีความในการท าแผนผงั
ความคิดจากบทอ่าน 
    1.3.6.4  เฉลย ซ่ึงแสดงค าตอบและการเขียนแผนผงัความคิดท่ีถูกตอ้ง  
โดยใหน้กัเรียนเปรียบเทียบและตรวจค าตอบดว้ยตนเอง 
    1.3.6.5  สรุปเสริมความรู้ เพื่อเป็นการทบทวนและเตรียมพร้อม 
ก่อนท าแบบทดสอบประจ าแบบฝึก 
    1.3.6.6  แบบทดสอบประจ าแบบฝึก จ านวน 10  ขอ้ เป็นแบบทดสอบวดั 
การอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 
  1.4  คดัเลือกบทอ่านท่ีจะน ามาสร้างแบบฝึก จากหนงัสือเรียน หนงัสือพิมพ ์
สารานุกรม นิตยสาร วารสาร ท่ีมีเน้ือหาครอบคลุมลกัษณะโครงสร้างการเขียน ทั้ง 5 ประเภท  
ภายใตเ้น้ือหาประกอบดว้ยเร่ืองเก่ียวกบับนัเทิงคดี บทความ นิทานชาดก บทสนทนา  
เร่ืองสั้น ท่ีเหมาะกบัวยัของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
  1.5  ด าเนินการสร้างแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงั
ความคิดส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 5 เล่ม ดงัน้ี 
   1.5.1  แบบฝึก เล่มท่ี 1 บทความท่ีมีเน้ือความเชิงให้รายละเอียด (เร่ืองสั้น)  
เวลาเรียน 3  ชัว่โมง  
   1.5.2  แบบฝึก เล่มท่ี 2 บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงเป็นเหตุเป็นผล (บทสนทนา)   
เวลาเรียน 3  ชัว่โมง 
   1.5.3  แบบฝึกเล่มท่ี 3 บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงปัญหาและแนวทางแกไ้ข (บทความ) 
เวลาเรียน 3  ชัว่โมง 
   1.5.4  แบบฝึกเล่มท่ี 4 บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงเปรียบเทียบ  (บนัเทิงคดี)  
เวลาเรียน 3  ชัว่โมง 



75 

   1.5.5  แบบฝึกเล่มท่ี 5 บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงการล าดบัขั้นตอนและเหตุการณ์ 
(นิทานชาดก) เวลาเรียน 3 ชัว่โมง 
  1.6  น าแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ไปเสนอต่อประธานและกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของประธานและกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
  1.7  น าแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ไปเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหา (Content validity) ดว้ยวธีิการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งเน้ือหาและจุดประสงค์
ของแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย (Index of item objective congruence: IOC) พร้อมทั้ง
หาค่า IOC ของแบบทดสอบประจ าแบบฝึก โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี (พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ,  
2548, หนา้ 150)  
  -1  หมายถึง แน่ใจวา่คุณลกัษณะของแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่คุณลกัษณะของแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
  +1 หมายถึง แน่ใจวา่คุณลกัษณะของแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
ไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
 น าคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC  ของแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ภาษาไทย และแบบทดสอบประจ าแบบฝึก พบวา่ แบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย ทุกเล่ม
มีค่า IOC เท่ากบั 1.00-1.00 และแบบทดสอบประจ าแบบฝึกทุกชุด มีค่า IOC เท่ากบั 1.00-1.00 
และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  
  1.8  น าแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ เสนอต่อประธาน
และกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ัง 
  1.9  น าแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/ 2   
โรงเรียนกลางดงปุณณวทิยา ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาคุณภาพ 
ของแบบฝึก ดงัน้ี  
   1.9.1  การทดลองแบบเด่ียว: น าแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไปทดลองใชก้บันกัเรียน 
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ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/ 2 โรงเรียนกลางดงปุณณวทิยา ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560 ท่ีไม่ใช่ 
กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวนนกัเรียน 3  คน ท่ีมีผลการเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน เพื่อตรวจสอบ 
ความเหมาะสมของเน้ือหา ภาษาท่ีใช ้กิจกรรม ส่ือการสอน และระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม  
และน าขอ้บกพร่องท่ีพบมาปรับปรุงแกไ้ข 
   1.9.2  ทดลองแบบกลุ่มเล็ก: น าแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไปทดลองใชก้บันกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนกลางดงปุณณวทิยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ท่ีไม่ใช่ 
กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวนนกัเรียน 9 คน ท่ีมีผลการเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อนอยา่งละ 3 คน เพื่อตรวจสอบ 
ความสมบูรณ์ ถูกตอ้งอีกคร้ังหน่ึง แลว้จดัท าแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใช้
เทคนิคแผนผงัความคิดส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชก้บั 
กลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
  1.10  น าแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 โรงเรียน 
กลางดงปุณณวทิยา ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560  จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 22 คน  
ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งเพื่อหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75 ต่อไป 
 2.  แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 ผูว้จิยัด าเนินการสร้างและหาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบ 
แบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
  2.1  ศึกษาเอกสารและหนงัสือเก่ียวกบัการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
วชิาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
  2.2  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เก่ียวกบัมาตรฐาน 
การเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้ ในสาระท่ี 1 การอ่าน 
  2.3  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แต่ละแผนการจดัการเรียนรู้
ประกอบดว้ย มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้สู่ตวัช้ีวดั สาระส าคญั  
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ปลายทาง และน าทาง สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้  
การวดัและประเมินผล กิจกรรมเสนอแนะ บนัทึกผลหลงัการสอน จ านวน 5 แผน ดงัน้ี 
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   2.3.1  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง บทอ่านท่ีมีเน้ือความเชิงบรรยายรายละเอียด  
เวลา 3  ชัว่โมง 
   2.3.2  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงเป็นเหตุเป็นผล  
เวลา 3  ชัว่โมง 
   2.3.3  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงปัญหา 
และแนวทางแกไ้ข เวลา 3  ชัว่โมง 
   2.3.4  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงเปรียบเทียบ  
เวลา  3  ชัว่โมง 
   2.3.5  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงการล าดบัขั้นตอน
และเหตุการณ์ เวลา 3  ชัว่โมง 
 แต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ มีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
   2.3.1  ขั้นท่ี 1 สร้างความสนใจและการเตรียมการอ่าน 
   2.3.2  ขั้นท่ี 2 ใหแ้นวการเรียนรู้ 
   2.3.3  ขั้นท่ี 3 ลงมือปฏิบติั 
   2.3.4  ขั้นท่ี 4 ส่งเสริมความแม่นย  าและถ่ายโอนความรู้ 
  2.4  น าแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 จ านวน 5 แผน เสนอต่อ
ประธานและคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์เพื่อใหข้อ้เสนอแนะ และด าเนินการปรับปรุง
แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของประธานและคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
  2.5  น าแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 
5  ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพ ความตรงตามเน้ือหา (Content validity) โดยแบบประเมินค่าดชันี
ความสอดคลอ้งระหวา่งคุณลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้กบัวตัถุประสงคข์องแผนการจดั 
การเรียนรู้ (Index of Item Objective Congruence: IOC)โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี  
(พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2548, หนา้ 150)  
 -1 หมายถึง  แน่ใจวา่คุณลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้ง 
กบัวตัถุประสงค ์
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่คุณลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้ง 
กบัวตัถุประสงค ์
 +1  หมายถึง  แน่ใจวา่คุณลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้ไม่สอดคลอ้ง 
กบัวตัถุประสงค ์
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 แลว้น าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC  ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้
ประกอบแบบฝึกท่ีมีค่า IOC เท่ากบั 1.00-1.00  ทุกแผนการจดัการเรียนรู้ และการแกไ้ข 
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
  2.6  น าแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
ของผูเ้ช่ียวชาญ เสนอต่อประธานและคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบ 
ความถูกตอ้งอีกคร้ัง 
  2.7  น าแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้  
ไปทดลองใชส้อนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/ 2 โรงเรียนกลางดงปุณณวทิยา ภาคเรียนท่ี  2 
 ปีการศึกษา 2560  จ านวน 1  หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 16  คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จากนั้น
ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสม 
  2.8  จดัพิมพแ์ผนการจดัการเรียนรู้ประกอบแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปใช ้
ในการวจิยัต่อไป 
 เคร่ืองมือในการประเมินผล ประกอบด้วย 
 1.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิค
แผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
 ผูว้จิยัด าเนินการสร้างและหาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
ตามขั้นตอนต่อไปน้ี  
  1.1  ศึกษาเอกสาร งานวิจยั และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบ 
วดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 
  1.2  สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยมี
เน้ือหาครอบคลุมโครงสร้างขอ้เขียนทั้ง 5 ประเภท และจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมของแบบฝึก 
แต่ละเล่ม จ านวน 2 ฉบบั คือ แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 
ก่อนเรียน 1 ฉบบั และหลงัเรียน 1 ฉบบั ๆ ละ 40 ขอ้ เป็นขอ้สอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 
4 ตวัเลือก    
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  1.3  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 
ท่ีสร้างข้ึนทั้ง  2 ฉบบั เสนอต่อประธานและคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ด าเนินการปรับปรุง
แกไ้ขตามค าแนะน าของประธานและคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
  1.4  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย ทั้ง 2 ฉบบั
เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา ความเท่ียงตรงดา้น
เน้ือหาวา่สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัหรือไม่ โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
(พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2548, หนา้ 150) 
  -1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
   0  หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
  +1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
แลว้น าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC ไดแ้บบทดสอบท่ีมีค่า IOC เท่ากบั  
1.00-1.00 ทั้ง 2 ฉบบั และการแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
  1.5  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย ทั้ง 2 ฉบบั
ท่ีแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเสนอต่อประธาน และคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ัง 
  1.6  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย ทั้ง 2 ฉบบั
ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี 2 โรงเรียนกลางดงปุณณวทิยา ภาคเรียนท่ี  2 
 ปีการศึกษา 2560  จ านวน 1  หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 36  คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีไดเ้รียน
เน้ือหาน้ีมาแลว้ และน าผลการสอบมาวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
เป็นรายขอ้ โดยใชเ้ทคนิค 27%  คดัเลือกแบบทดสอบ ก่อนเรียน ท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่  
.31-.69 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ .25-.50 ไดจ้  านวน 30 ขอ้  และแบบทดสอบหลงัเรียนท่ีมี 
ค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ .31-.75 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ .25-.50 ไดจ้  านวน 30 ขอ้  
เป็นแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงั
ความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  1.7  น าแบบทดสอบทั้ง 2 ฉบบั ท่ีคดัเลือกไวใ้นขอ้ 3.6 มาหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใช้
สูตร KR20 ของ Kuder Richardson ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบก่อนเรียน เท่ากบั .89  
และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบหลงัเรียน เท่ากบั .87 
  โดยแบบทดสอบ จ านวน 30 ขอ้ น้ี เป็นการวดัเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยแบ่งเป็น 
   1.7.1  ดา้นจบัใจความ จ านวน 8 ขอ้ 
   1.7.2  ดา้นตีความ จ านวน 6 ขอ้ 
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   1.7.3  ดา้นสรุปความ จ านวน 6 ขอ้ 
   1.7.4  ดา้นวเิคราะห์ จ านวน 6 ขอ้ 
   1.7.5  ดา้นประเมินค่า จ  านวน 4 ขอ้  
  1.8  จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ฉบบัสมบูรณ์ทั้ง 2 ฉบบั 
เพื่อน าไปใชใ้นการวจิยัต่อไป  
  2.  แบบประเมินความสามารถในการเขียนแผนผงัความคิด 
 ผูว้จิยัด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของแบบประเมินความสามารถในการเขียนแผนผงั
ความคิดส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามขั้นตอนต่อไปน้ี  
  2.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย เก่ียวกบัมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้ ในสาระท่ี 1 การอ่าน  
และคู่มือการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  2.2  คดัเลือกบทอ่านท่ีจะน ามาสร้างแบบประเมินความสามารถในการเขียนแผนผงั
ความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จากหนงัสือเรียน หนงัสือพิมพ ์สารานุกรม นิตยสาร 
วารสาร ท่ีประกอบดว้ย เร่ืองเก่ียวกบับนัเทิงคดี บทความ นิทานชาดก บทสนทนา เร่ืองสั้น  
ท่ีเหมาะกบัวยัของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 5 เร่ือง ท่ีมีลกัษณะ ดงัน้ี 
   2.2.1  บทความท่ีมีเน้ือความเชิงใหร้ายละเอียด 
   2.2.2  บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงเป็นเหตุเป็น 
   2.2.3  บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงปัญหาและแนวทางแกไ้ข  
   2.2.4  บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงเปรียบเทียบ 
   2.2.5  บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงการล าดบัขั้นตอนและเหตุการณ์ 
  2.3  สร้างแบบประเมินความสามารถในการเขียนแผนผงัความคิดส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีส่วนประกอบ ดงัน้ี 
   2.3.1  ค  าสั่งใหน้กัเรียนตอบค าถามจากบทอ่านแลว้เขียนแผนผงัความคิด 
   2.3.2  เน้ือหา 
   2.3.3  เขียนแผนผงัความคิด 
 โดยก าหนดเกณฑก์ารประเมินความสามารถในการเขียนแผนผงัความคิด แบ่งเป็น 3 ดา้น 
คือ ดา้นสรุปความรู้ไดถู้กตอ้งครบตรงประเด็น การเช่ือมโยงความรู้ไดถู้กตอ้งตามล าดบัขั้น
ความสัมพนัธ์ ความคิดสร้างสรรคใ์นการเขียนผงัความคิด ดา้นละ 4 คะแนน รวมคะแนนเตม็  
12 คะแนน ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี  2  เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการเขียนแผนผงัความคิด 
 

เลขที่ 
สรุปความรู้ได้ถูกต้อง  
ตรงประเด็นทีก่ าหนด 

การเช่ือมโยงความรู้
ได้ถูกต้องตามล าดับ
ขั้นความสัมพนัธ์ 

การออกแบบแผนผงั
ความคิดได้เหมาะสม 

กบัเนือ้หา 
รวม 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 12 
1              
2              
3              

 
โดยก าหนดเกณฑก์ารประเมินระดบัความสามารถ ดงัตารางท่ี 3  
 
ตารางท่ี  3  เกณฑก์ารประเมินระดบัความสามารถ 
 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับความสามารถ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
1. สรุปความรู้ 
 ไดถู้กตอ้ง 
 ตรงประเด็น 
 ท่ีก าหนด 

สามารถสรุป
ความรู้ไดถู้กตอ้ง
ครบถว้นตรง
ประเด็น 

สามารถสรุปความรู้
ไดถู้กตอ้งครบถว้น  
ผดิประเด็นเล็กนอ้ย 

สรุปความรู้ได้
ถูกตอ้งเล็กนอ้ย 

สรุปความรู้ 
ไม่ถูกตอ้ง 

2. การเช่ือมโยง
 ความรู้ 
 ไดถู้กตอ้ง 
 ตามล าดบัขั้น 
 ความสัมพนัธ์ 

สามารถเช่ือมโยง
ความรู้ไดถู้กตอ้ง
ตามล าดบั
ความสัมพนัธ์ 

สามารถเช่ือมโยง
ความรู้ได ้และ
ล าดบั 
ความสัมพนัธ์ 
ไดค้่อนขา้งครบ 

สามารถ
เช่ือมโยง
ความรู้ 
และล าดบั
ความสัมพนัธ์ 
ไดบ้า้ง 

สามารถ 
ช่ือมโยง 
ความรู้ได ้ 
แต่ไม่เป็นไป
ตามล าดบั
ความสัมพนัธ์ 
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ตารางท่ี  3  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับความสามารถ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
3. การออกแบบ
 แผนผงัความคิด 
 ไดเ้หมาะสม 
 กบัเน้ือหา 

สามารถออกแบบ
แผนผงัความคิดได้
ในรูปแบบท่ีถูกตอ้ง
และสร้างสรรค ์

สามารถออกแบบ
แผนผงัความคิด
ไดถู้กตอ้งแต่ไม่
ค่อยสร้างสรรค ์

สามารถ
ออกแบบ
แผนผงัความคิด
ได ้แต่ไม่
สมบูรณ์ 

ไม่สามารถ
ออกแบบ
แผนผงัความคิด
ได ้เหมาะสมกบั
เน้ือหา 

 
 ส าหรับการประเมินความสามารถในการจดัท าแผนผงัความคิด ผูว้ิจยัไดก้  าหนดระดบั
ความสามารถในการจดัท าแผนผงัความคิดโดยใชเ้กณฑก์ารประเมินของกรมวชิาการ 5  ระดบั 
(ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2553, หนา้ 17) ดงัน้ี 
 คะแนนร้อยละ   ระดบัความสามารถ 
  80-100 ดีมาก 
  70-79   ดี 
  60-69  ปานกลาง 
  50-5 9  พอใช ้
  0-49  ปรับปรุง 
  2.4  น าแบบประเมินความสามารถในการเขียนแผนผงัความคิดเสนอต่อประธาน 
และคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของประธาน
และคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
  2.5  น าแบบประเมินความสามารถในการเขียนแผนผงัความคิดเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน  5 คน เพื่อตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและ ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ช่ียวชาญ   
  2.6  น าแบบประเมินความสามารถในการเขียนแผนผงัความคิดเสนอต่อประธาน 
และคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะเพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้งอีกคร้ัง 
  2.7  จดัพิมพแ์บบประเมินความสามารถในการเขียนแผนผงัความคิดฉบบัสมบูรณ์ 
เพื่อใชใ้นการวจิยัต่อไป 
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 3.  แบบวดัเจตคติส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 
ดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด 
 ผูว้จิยัด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของแบบวดัเจตคติ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1  ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิค 
แผนผงัความคิด ตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
  3.1  ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัเจต 
  3.2  ก าหนดวตัถุประสงคใ์นการสร้างแบบวดัเจตคติ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี  1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงั
ความคิด 
  3.3  สร้างแบบวดัเจตคติ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้ดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด โดยสร้าง 
เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating หcale) 5  ระดบั แบบลิเคิร์ท (Likert) จ านวน  20 ขอ้  
และก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 103)  
  คะแนน  5  หมายถึง  เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
  คะแนน  4  หมายถึง  เห็นดว้ย 
  คะแนน  3  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
  คะแนน  2  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย 
  คะแนน  1  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
โดยมีเกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉล่ียของแบบวดัเจตคติ ดงัน้ี (ธานินทร์  ศิลป์จารุ, 2553,  
หนา้ 75)  
  ค่าเฉล่ีย  4.50-5.00  หมายถึง  ดีมาก 
  ค่าเฉล่ีย  3.50-4.49  หมายถึง  ดี 
  ค่าเฉล่ีย  2.50-3.49  หมายถึง  ปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย  1.50-2.49  หมายถึง  นอ้ย 
  ค่าเฉล่ีย  1.00-1.49  หมายถึง  นอ้ยมาก 
  3.4  น าแบบวดัเจตคติ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
ดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด เสนอต่อประธาน 
และคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของประธาน
และคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
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  3.5  น าแบบวดัเจตคติ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
ดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด เสนอผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 5  คน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของค าถาม ความถูกตอ้งของภาษา 
โดยใชเ้กณฑค์ะแนน แบ่งเป็น 5  ระดบัดงัน้ี 
  ระดบั  5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  ระดบั  4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
  ระดบั  3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
  ระดบั  2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 
  ระดบั  1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 น าคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแบบวดัเจตคติได้
ค่าเฉล่ียความเหมาะสม ( ) อยูร่ะหวา่ง 1.80-4.80 แลว้ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
แลว้คดัเลือกรายการประเมินท่ีมีค่าเฉล่ียความเหมาะสม ( ) อยูร่ะหวา่ง 3.80-4.80 ไวจ้  านวน 5 ขอ้  
เพื่อใชเ้ป็นแบบวดัเจตคติเพื่อใชใ้นการวจิยัต่อไป 
  3.6  จดัพิมพแ์บบวดัเจตคติ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อ 
การจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด  
ฉบบัสมบูรณ์ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้ เพื่อน าไปใชจ้ริงในการวจิยัต่อไป  
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1.  ปฐมนิเทศนกัเรียนเพื่อให้ทราบขั้นตอนของการวจิยัและลงช่ือยนิยอม 
เป็นกลุ่มตวัอยา่งของการวิจยั 
 2.  ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียน แลว้บนัทึกคะแนนท่ีได ้
ไวเ้ป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียนส าหรับการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 3.  ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  เป็นเวลา 15  ชัว่โมง 
 4.  หลงัจดักิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จส้ิน ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 
  4.1  ใหน้กัเรียนท าแบบประเมินความสามารถในการจดัท าแผนผงัความคิด 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  แลว้บนัทึกคะแนนท่ีไดไ้วเ้ป็นคะแนนส าหรับการวเิคราะห์
ขอ้มูล 
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  4.2  ใหน้กัเรียนท าแบบวดัเจตคติส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อ 
การจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด  
  4.3  ทดสอบหลงัเรียน (Post-test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียน แลว้บนัทึกคะแนนท่ีได ้
ไวเ้ป็นคะแนนทดสอบหลงัเรียนส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูล  
 5.  น าคะแนนท่ีไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แบบประเมินความสามารถในการเขียนแผนผงัความคิดส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และแบบวดัเจตคติส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดั 
การเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด มาวเิคราะห์
โดยใชว้ธีิการทางสถิติ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  
 1.  วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใช้
เทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/ 75 
 2.  เปรียบเทียบผลการเรียนดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิค
แผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลงัเรียน ภายในกลุ่มทดลอง  
โดยใช ้t-test แบบ Dependent 
 3.  ศึกษาความสามารถในการเขียนแผนผงัความคิดส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 4.  วเิคราะห์เจตคติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 
ดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด 
 

แบบแผนการทดลอง 
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาวจิยัเพื่อการพฒันา จากกลุ่มตวัอยา่ง 1 กลุ่ม วดัผลก่อน 
และหลงัการทดลอง เป็นแบบแผนการศึกษาวจิยั ชนิด One-group pretest-posttest design  
(พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2555, หนา้ 138)  ดงัรูปภาพท่ี 11 
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Q1 X Q2 

 
ภาพท่ี 11 รูปแบบแผนการทดลอง 
 
 Q1  แทน การทดสอบก่อนเรียน 
 X  แทน การจดัการเรียนการสอนดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 Q2  แทน การทดสอบหลงัเรียน 
 

สถิติทีใ่ช้ในการศึกษาวจิัย 
 1.  สถิติพื้นฐาน 

  1.1  คะแนนเฉล่ียใชสู้ตร (ลว้น  สายยศ  และองัคณา  สายยศ, 2539, หนา้ 210 ) 
   
             
     สูตร        = 




 

 
 

   เม่ือ     แทน   คะแนนเฉล่ีย 
                     ∑X     แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     N      แทน  จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
 
  1.2  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) โดยใชสู้ตร (พิสณุ  ฟองศรี, 2551, หนา้ 275) ดงัน้ี 

 

     สูตร SD = 
)1(

)( 22



   

    
  เม่ือ SD คือ  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
      คือ  ขอ้มูลแต่ละตวั 
         คือ  จ  านวนขอ้มูลหรือขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 
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 2.  สถิติท่ีใชใ้นการหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
  2.1  การหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ของแบบสังเกตคุณธรรม 

จริยธรรม และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใชสู้ตร (พิสณุ  ฟองศรี, 2551, หนา้ 287)   
ดงัน้ี 

     สูตร 
N
R=IOC Σ  

 
  เม่ือ RΣ  คือ  ผลรวมของคะแนนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

      คือ  จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 
  2.2  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ใชสู้ตร E1/ E2 (พิสณุ  ฟองศรี,  
2551, หนา้ 57)   ดงัน้ี 
 

     สูตร E1 = 100






 

 
   เม่ือ E1  คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

   X  คือ  ผลรวมของคะแนนนกัเรียนท่ีไดจ้ากการวดัระหวา่งเรียน 
   N  คือ  จ  านวนผูเ้รียน 
   A  คือ  คะแนนเตม็ของจากการวดัระหวา่งเรียน 
 

    สูตร E2 = 100






 

 

                       เม่ือ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ไดจ้ากคะแนนเฉล่ียของการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
      ของผูเ้รียนทั้งหมด 
   Y คือ ผลรวมของคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียน 
       N คือ จ านวนผูเ้รียน   
       B คือ คะแนนเตม็ของการทดสอบหลงัเรียน 
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  2.3  การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสังเกตคุณธรรม จริยธรรมโดยใชส้ัมประสิทธ์ิ 
สหสัมพนัธ์ของครอนบคั (Cronbach)  โดยใชสู้ตร (ราตรี  นนัทสุคนธ์, 2553, หนา้ 253)  ดงัน้ี 
   

     สูตร   =  


















2

2

1
1

t

i

sn

n s  

   
  เม่ือ α  คือ  สัมประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่ 
     n   คือ  จ  านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
    S2

i    คือ  ความแปรปรวนของคะแนนขอ้หน่ึง ๆ  
    S2

t  คือ  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
  2.4  การหาค่าความยากง่าย (p)  และค่าอ านาจจ าแนก (r)  ของแบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใชสู้ตร (ราตรี  นนัทสุคนธ์, 2553, หนา้ 233)  ดงัน้ี 
   

     สูตรการหาค่าความยากง่าย    P    =     
N

R  

    
  เม่ือ R  คือ  จ  านวนคนท่ีท าขอ้นั้นถูก 
    N  คือ  จ  านวนคนท่ีท าขอ้สอบทั้งหมด 
   

     สูตรการหาค่าอ านาจจ าแนก     r = 
2/N
RR eu   

    
  เม่ือ r     คือ  ค่าอ านาจจ าแนก     
    Ru       คือ  จ  านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มเก่ง 
    Re       คือ  จ  านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มอ่อน 
    N   คือ  จ  านวนนกัเรียนทั้งกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน 
  2.5  การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใชสู้ตร KR20  
ของคูเดอร์  ริชาร์ดสัน (Kuder  Richardson) (ราตรี  นนัทสุคนธ์, 2553, หนา้ 233)  ดงัน้ี 
 

     สูตร  KR20   rtt   = 
















2

1
1

ts

pq

n

n  
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  เม่ือ   n    คือ  จ  านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
    p    คือ  สัดส่วนของผูท้  าไดใ้นขอ้หน่ึง ๆ  
    q    คือ  สัดส่วนของผูท้  าผดิในขอ้หน่ึง ๆ หรือ 1- p 
    St

2  คือ  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด  
 
 3.  สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน 
  3.1  ทดสอบหาความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียภายในกลุ่มทดลองโดยใชส้ถิติ 
ค่าที (t-test Dependent) โดยใชสู้ตร (ชูศรี  วงศรั์ตนะ, 2553, หนา้ 179) ดงัน้ี 
 

     สูตร  t =  

1

)( 22



 



n

DDn

D
   

   
  เม่ือ  t   แทน   ค่าความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลงัเรียน 
    D แทน ผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลงัเรียน 

    n แทน จ านวนนกัเรียน 
 
  D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลงัเรียน 
   2D    แทน ผลรวมของผลต่างก าลงัสองของคะแนนก่อนเรียน 
      และคะแนนหลงัเรียน 
        (∑𝐷)2   แทน ยกก าลงัสองของผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียน 
                       และคะแนนหลงัเรียน 
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บทที ่ 4 
ผลการศึกษาวจิยั 

 
 การวจิยั เร่ือง การพฒันาแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงั
ความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อใหก้ารเสนอผลการศึกษาวจิยัเกิดความเขา้ใจ
ตรงกนั ผูว้จิยัจึงน าเสนอผลการศึกษาวจิยั ดงัน้ี 
 1.  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ผลการศึกษาวจิยั 
 2.  การน าเสนอผลการศึกษาวจิยั 
 3.  ผลการศึกษาวจิยั 
  3.1  ผลการพฒันาแบบฝึก 
  3.2  ผลการหาประสิทธิภาพแบบฝึก 
  3.3  ความสามารถในการอ่าน 
  3.4  ความสามารถในการเขียนแผนผงัความคิดของนกัเรียน 
  3.5  เจตคติต่อการเขียนดว้ยแบบฝึก 
  
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ผลการศึกษาวจิัย 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลและการแปลความหมายขอ้มูลเก่ียวกบัการพฒันาแบบฝึกการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
ผูว้จิยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 X̅  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
 N  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 SD แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 df  แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 
 t  แทน ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณา (t-test Dependent) 
 p  แทน ค่าความน่าจะเป็น  
 *  แทน การมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
การน าเสนอผลการศึกษาวจิัย 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลและการแปลความหมายขอ้มูลเก่ียวกบัการพฒันาแบบฝึกการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
ผูว้จิยัไดแ้บ่งการน าเสนอผลการศึกษาวจิยัเป็น 5 ตอน ดงัน้ี 
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 ตอนท่ี  1  ผลการพฒันาแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงั
ความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 ตอนท่ี  2  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใช้
เทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
 ตอนท่ี  3  การพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิค
แผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 ตอนท่ี  4  การประเมินความสามารถในการเขียนแผนผงัความคิด 
 ตอนท่ี  5  การวดัเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ย
แบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด 
 

ผลการศึกษาวจิัย 
 ตอนท่ี  1  ผลการพฒันาแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงั
ความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษาผลการพฒันาแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิค
แผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ผลปรากฏวา่ไดแ้บบฝึกการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจภาษาไทย จ านวน 5 เล่ม ดงัน้ี 
 เล่มท่ี  1  เร่ือง บทความท่ีมีเน้ือความเชิงให้รายละเอียด   
 เล่มท่ี  2  เร่ือง บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงเป็นเหตุเป็นผล 
 เล่มท่ี  3 เร่ือง บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงปัญหาและแนวทางแกไ้ข 
 เล่มท่ี  4  เร่ือง บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงเปรียบเทียบ   
 เล่มท่ี  5  เร่ือง บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงการล าดบัขั้นตอนและเหตุการณ์ 
 ตอนท่ี  2  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใช้
เทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/ 75  
 ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
75/ 75  ปรากฏผลตามตารางท่ี 4-5 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี  4  ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 75/ 75 ของแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
   โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

เร่ือง 
จ านวนคน 

(N) 
คะแนนกจิกรรมระหว่างเรียน 

คะแนนผลการทดสอบ
ความสามารถในการอ่าน 

หลงัเรียน 

คะแนนเต็ม E1 คะแนนเต็ม E2 
แบบฝึกการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจ
ภาษาไทย 22 50 78.64 30 76.21 

 
 จากตารางท่ี  4  พบวา่ การพฒันาแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใช้
เทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน (E1/ E2) เท่ากบั 78.64/ 76.21  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 75/ 75  
 
ตารางท่ี  5  ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 75 /75 ของแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
   โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 แต่ละเล่ม 
 

เล่ม 
ที่ 

เร่ือง N 
คะแนนกจิกรรม 

     ระหว่างเรียน 
คะแนนทดสอบ 

หลงัเรียน 

คะแนนเต็ม E1 คะแนนเต็ม E2 
1 บทความท่ีมีเน้ือความเชิงให้รายละเอียด   22 10 78.64 10 78.18 
2 บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงเป็นเหตุเป็นผล 22 10 79.09 10 77.73 
3 บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงปัญหาและแนว

ทางแกไ้ข 22 10 79.55 10 76.82 
4 บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงเปรียบเทียบ   22 10 77.73 10 78.64 
5 บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงการล าดบัขั้นตอน

และเหตุการณ์ 22 10 78.18 10 77.27 
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 จากตารางท่ี  5  พบวา่ การพฒันาแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใช้
เทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ทั้ง 5  เล่ม มีประสิทธิภาพสูงกวา่ 
เกณฑม์าตรฐาน 75/ 75 ดงัน้ี 
 ประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย เล่มท่ี 1 (E1/ E2)  =  78.64/ 78.18 
 ประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย เล่มท่ี 2 (E1/ E2)  =  79.09/ 77.73 
 ประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย เล่มท่ี 3 (E1/ E2)  =  79.55/ 76.82 
 ประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย เล่มท่ี 4 (E1/ E2)  =  77.73/ 78.64 
 ประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย เล่มท่ี 5 (E1/ E2)  =  78.18/ 77.27 
 
 ตอนท่ี  3  การพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิค
แผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 
 ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาการพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปรากฏผลตามตารางท่ี 6-7 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี  6  การพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิค 
  แผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  เป็นรายดา้น 
 

ด้าน N คะแนนเต็ม รวมคะแนน     𝐗̅         SD 
จบัใจความ 22  8 141  6.41 0.67 
ตีความ 22  6 122  5.55 0.67 
สรุปความ 22  6 104  4.73 077 
วเิคราะห์ 22  6 82  3.73 0.94 
ประเมินค่า 22  4 54  2.45 0.51 

รวม 22 30 503 22.86 2.66 
  
 จากตาราง  6  พบวา่  การพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีคะแนนเฉล่ียโดยรวม  
เท่ากบั 22.86  คะแนน (= 22.86) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น แลว้เรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย  
พบวา่ ดา้นจบัใจความมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด เท่ากบั 6.41 คะแนน (  = 6.41) รองลงมาดา้นตีความ 
มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 5.55 คะแนน (= 5.55) ดา้นสรุปความมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 4.73 คะแนน  
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(  = 4.73) ดา้นวิเคราะห์มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 6.73 คะแนน (= 3.73) และดา้นประเมินค่า 
มีคะแนนเฉล่ียนอ้ยสุด เท่ากบั 3.73 คะแนน (= 2.45) 
 
ตารางท่ี 7 การพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงั 
 ความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
 

ระยะเวลาการทดสอบ N     𝐗̅         SD df t 
ก่อนเรียน 22 11.55 2.48   

    21 32.87* 
หลงัเรียน 22 22.86 2.66   

* p < .05 (t = 2.080) 
 

 จากตารางท่ี 7 พบวา่  การพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ตอนท่ี  4  การประเมินความสามารถในการเขียนแผนผงัความคิด 
 ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาผลการประเมินความสามารถในการจดัท าแผนผงัความคิด  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ปรากฏผลตามตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี  8  ความสามารถในการจดัท าแผนผงัความคิดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 
คนที่ คะแนนประเมินแผนผงัความคิด รวม 

คะแนน 
(60) 

ค่าเฉลีย่ ค่า 
ร้อยละ 

ระดับ
ความสามารถ ผงัที่ 

1 
ผงัที่ 

2 

ผงัที่ 
3 

ผงัที่ 
4 

ผงัที่ 
5 

1 9 9 9 10 9 46 9.2 76.67 ดี 
2 9 9 9 9 8 44 8.8 73.33 ดี 

3 9 9 9 8 9 44 8.8 73.33 ดี 

4 9 9 9 9 9 45 9 75.00 ดี 

5 8 8 8 9 8 41 8.2 68.33 ปานกลาง 
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ตารางท่ี  8  (ต่อ) 
 
คนที่ คะแนนประเมินแผนผงัความคิด รวม 

คะแนน 
(60) 

ค่าเฉลีย่ ค่า 
ร้อยละ 

ระดับ
ความสามารถ ผงัที่ 

1 
ผงัที่ 

2 

ผงัที่ 
3 

ผงัที่ 
4 

ผงัที่ 
5 

 6 9 9 8 9 9 44 8.8 73.33 ดี 

 7 9 9 9 9 8 44 8.8 73.33 ดี 

 8 9 8 10 9 10 46 9.2 76.67 ดี 
 9 9 8 8 9 7 41 8.2 68.33 ปานกลาง 
10 9 9 8 9 8 43 8.6 71.67 ดี 

11 10 10 10 8 9 47 9.4 78.33 ดี 

12 9 9 10 9 8 45 9 75.00 ดี 

13 10 9 8 10 10 47 9.4 78.33 ดี 

14 10 9 10 9 9 47 9.4 78.33 ดี 

15 10 9 9 9 9 46 9.2 76.67 ดี 

16 8 10 11 9 9 47 9.4 78.33 ดี 

17 8 9 9 8 9 43 8.6 71.67 ดี 

18 10 9 9 9 9 46 9.2 76.67 ดี 

19 9 9 10 10 9 47 9.4 78.33 ดี 

20 11 10 9 8 8 46 9.2 76.67 ดี 
21 9 9 8 9 6 41 8.2 68.33 ปานกลาง 
22 8 8 9 8 7 40 8 66.67 ปานกลาง 

    รวม  980 8.91 74.24 ดี 
 
 จากตารางท่ี  8  พบวา่ ความสามารถในการจดัท าแผนผงัความคิดของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิค 
แผนผงัความคิด อยูใ่นระดบัดี (ร้อยละ 74.24) 
 
 ตอนท่ี  5  การวดัเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 
ดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด 
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 ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดั 
การเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ผลปรากฏ 
ตามตารางท่ี 9  
 
ตารางท่ี  9  เจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึก 
   การอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด 
 

ข้อที่ รายการประเมิน x SD 
ระดับความ
คิดเห็น 

1 กิจกรรมการเรียนรู้ในแบบฝึกมีความน่าสนใจ 4.36 0.49 ดี 
2 รูปแบบการจดักิจกรรมเหมาะสมกบัการอ่าน 4.23 0.53 ดี 
3 กิจกรรมในแบบฝึกช่วยใหข้า้พเจา้อ่านได ้

บรรลุตามวตัถุประสงค์ 4.32 0.57 ดี 
4 แบบฝึกมีเน้ือหาสาระดี 4.36 0.49 ดี 
5 แบบฝึกช่วยพฒันาการอ่านของขา้พเจา้ไดดี้ข้ึน 4.64 0.49 ดีมาก 
6 แผนผงัความคิดมีความเหมาะสม กบับทอ่าน 4.05 0.49 ดี 
7 แผนผงัความคิดช่วยใหข้า้พเจา้รักการอ่านมากข้ึน 4.64 0.49 ดีมาก 
8 แผนผงัความคิดช่วยใหข้า้พเจา้รู้จกัใชเ้หตุผล

มากกวา่การด่วนสรุป 4.27 0.46 ดี 
9 แผนผงัความคิดช่วยใหข้า้พเจา้เขา้ใจในบทอ่านไดดี้ 4.91 0.29 ดีมาก 

10 แบบฝึกท าใหข้า้พเจา้เห็นความส าคญัของการอ่าน 4.73 0.46 ดีมาก 
11 ครูผูส้อนช่วยส่งเสริมนกัเรียนใหเ้กิด 

ความกระตือรือร้นในการอ่าน 4.82 0.39 ดีมาก 
12 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 4.18 0.39 ดี 
13 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหข้า้พเจา้ไดฝึ้กทกัษะ

การอ่านไดจ้ริง 4.55 0.51 ดีมาก 
14 กิจกรรมการเรียนรู้ท าใหข้า้พเจา้กระตือรือร้น 

ในการสืบคน้เพื่อหาค าตอบ 4.32 0.72 ดี 
15 ขา้พเจา้รู้จกัประเมินผลงานดว้ยตนเอง 4.59 0.50 ดีมาก 

 รวม 4.46 0.48 ดี 
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 จากตารางท่ี  9  พบวา่ เจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
ดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดมีคะแนนเฉล่ียโดยรวม 
อยูใ่นระดบัดี (= 4.46) เม่ือพิจารณารายขอ้แลว้เรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย พบวา่ แผนผงัความคิด
ช่วยใหข้า้พเจา้เขา้ใจในบทอ่านไดดี้ มีคะแนนเฉล่ียสูงสุด อยูใ่นระดบัดีมาก (= 4.91) และ 
นอ้ยสุด คือ กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา มีคะแนนเฉล่ีย อยูใ่นระดบัดี (= 4.18)  
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บทที ่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเพื่อการพฒันา มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแบบฝึกการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/ 75  
ศึกษาพฒันาการความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ศึกษาความสามารถในการจดัท าแผนผงัความคิด และ ศึกษาเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี  1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงั
ความคิด กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นงานวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1  โรงเรียนกลางดง
ปุณณวทิยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560  จ านวนนกัเรียน 22  คนไดม้าจากการสุ่ม 
แบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แบบฝึกการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1
จ านวน 5  เล่ม แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใช้
เทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  จ  านวน 5  แผน แบบทดสอบ 
วดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  จ  านวน 2  ฉบบั ก่อนเรียนและหลงัเรียน ฉบบัละ 30  ขอ้ เป็นแบบ
ปรนยัชนิดเลือกตอบ 4  ตวัเลือก แบบประเมินความสามารถในการจดัท าแผนผงัความคิด และ  
แบบวดัเจตคติของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด จ านวน 15  ขอ้ และสถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบค่าที  
(t-test Dependent)  
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี  
 1.  ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
ก่อนเรียน แลว้เก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อน าไปวิเคราะห์ต่อไป 
 2.  ผูว้จิยัด าเนินการสอนดว้ยตนเองโดยใชแ้บบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  เป็นเวลา 15  ชัว่โมง 
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 3.  เม่ือส้ินสุดการทดลอง ท าแบบประเมินความสามารถในการจดัท าแผนผงัความคิด 
ท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงั
ความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 หลงัเรียน และท าแบบวดัเจตคติส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด แลว้เก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อน าไปวเิคราะห์ต่อไป 
 

สรุปผล 
 ผลการศึกษาวจิยั ท าใหไ้ดส่ิ้งต่อไปน้ี 
 1.  ไดแ้บบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน (E1/ E2) เท่ากบั  78.64/ 76.21  
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 75/ 75 จ านวน  5 เล่ม ซ่ึงแบบฝึกแต่ละเล่มมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์
มาตรฐาน  75/ 75 ดงัน้ี 

1.1  เล่มท่ี 1  เร่ือง บทความท่ีมีเน้ือความเชิงให้รายละเอียด (E1/ E2)    
เท่ากบั  78.64/ 78.18 

1.2  เล่มท่ี 2  เร่ือง บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงเป็นเหตุเป็นผล (E1/ E2)   
เท่ากบั  79.09/ 77.73 

1.3  เล่มท่ี 3  เร่ือง บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงปัญหาและแนวทางแกไ้ข (E1/ E2)  
เท่ากบั  79.55/ 76.82 

1.4  เล่มท่ี 4  เร่ือง บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงเปรียบเทียบ (E1/ E2)   
เท่ากบั  77.73/ 78.64 

1.5  เล่มท่ี 5  เร่ือง บทความท่ีมีเน้ือหาเชิงการล าดบัขั้นตอนและเหตุการณ์ (E1/ E2) 
เท่ากบั  78.18/ 77.27 
 2.  ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 
 3.  ความสามารถในการเขียนแผนผงัความคิดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด  
อยูใ่นระดบัดี (ร้อยละ 74.24) 
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 4.  เจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดมีคะแนนเฉล่ีย อยูใ่นระดบัดี (= 4.46,  
SD = .48)  
 

อภิปรายผล 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการวจิยั พบประเด็นท่ีจะอภิปรายไดด้งัน้ี 
 1.  แบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน (E1/ E2) เท่ากบั 78.64/ 76.21 
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 75/ 75  ทั้งน้ีเน่ืองจากแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไดมี้การสร้างโดยการวเิคราะห์
หลกัสูตร มาตรฐาน ตวัช้ีวดั ก าหนดจุดประสงคข์องแบบฝึก คดัเลือกเน้ือหาสาระใหมี้ความ
หลากหลาย เหมาะสมกบัวยั เวลา ความสนใจของผูเ้รียน และระดบัความสามารถของผูเ้รียน 
ท่ีสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการฝึก ก าหนดรูปแบบและขั้นตอนการใชแ้บบฝึกท่ีชดัเจน ผูเ้รียน
ไดท้  ากิจกรรมซ ้ า ๆ สร้างแบบทดสอบท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและทกัษะท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียน 
เกิดการเรียนรู้ และน าไปทดลองใชเ้พื่อหาขอ้บกพร่องและคุณภาพของแบบฝึก ตามท่ี 
ถวลัย ์ มาศจรัส (2546) แบบฝึกท่ีดีตอ้งมีจุดประสงคท่ี์ชดัเจน สอดคลอ้งกบัการพฒันาทกัษะตาม
สาระการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ เน้ือหาถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ  
ใชภ้าษาท่ีเหมาะสม มีค าอธิบายหรือค าสั่งท่ีชดัเจน สามารถพฒันาทกัษะการเรียนรู้ น าผูเ้รียนสู่
ความคิดรวบยอด และหลกัการส าคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัวธีิการเรียนรู้และ 
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล มีค าถามท่ีชดัเจน กิจกรรมท่ีทา้ทาย น่าสนใจ สามารถใหข้อ้มูล
ยอ้นกลบัเพื่อปรับปรุงการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง และจิราภรณ์  ฉตัรทอง (2545)  
การฝึกหดัใหผู้เ้รียนไดท้  ากิจกรรมซ ้ า ๆ ยอ่มท าใหผู้เ้รียนมีความรู้และความเขา้ใจท่ีแม่นย  า และ
แบบฝึกท่ีดีตอ้งมีเน้ือหาสาระเหมาะสมกบัวยั และระดบัความสามารถของผูเ้รียนส านวนภาษา
เหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน ใชเ้วลาฝึกเหมาะสมไม่นานเกินไป จึงส่งผลใหแ้บบฝึกการอ่านเพื่อ 
ความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน (E1/E2) เท่ากบั 78.64/76.21  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 75/75 
สอดคลอ้งกบั วารุณี  สุขชูเจริญกิจ (2556, หนา้ 81-82) ไดศึ้กษา ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียน
ภาษาองักฤษโดยใชแ้ผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ผลการวจิยัพบวา่ 
แบบฝึกทกัษะการเขียนภาษาองักฤษโดยใชแ้ผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
มีประสิทธิภาพ 81.58/78.33  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้75/75  และ นงเยาว ์ ทองก าเนิด (2558, 
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หนา้ 110-114) ไดศึ้กษา การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะการอ่าน 
จบัใจความภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง 
ประกอบดว้ยแบบฝึกยอ่ย 5 แบบฝึกและมีประสิทธิภาพ 82.42/83.19  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์
มาตรฐาน 80/80 
 2.  ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 โดยมีคะแนนเฉล่ียโดยรวม เท่ากบั 22.86 คะแนน (= 22.86) เม่ือพิจารณา 
เป็นรายดา้น แลว้เรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย พบวา่ ดา้นจบัใจความมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด  
เท่ากบั 6.41 คะแนน (= 6.41) รองลงมาดา้นตีความมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 5.55 คะแนน 
(= 5.55) ดา้นสรุปความมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 4.73 คะแนน (= 4.73) ดา้นวิเคราะห์ 
มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 6.73 คะแนน (= 3.73) และดา้นประเมินค่ามีคะแนนเฉล่ียนอ้ยสุด  
เท่ากบั 3.73 คะแนน (= 2.45) ทั้งน้ีเน่ืองจาก แบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใช้
เทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท าใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการเรียนรู้ 
สรุปความคิดรวบยอดและหลกัการส าคญัของเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได ้มีการเรียนรู้อยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน 
มีค าถามท่ีชดัเจนและกิจกรรมท่ีน่าสนใจ ภาษาท่ีใชเ้ขา้ใจง่าย ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทเรียน 
ดีข้ึน และผูเ้รียนสามารถเก็บแบบฝึกไวใ้ชท้บทวนความรู้ไดด้ว้ยตนเอง รวมทั้งแผนผงัความคิด 
จะช่วยใหผู้เ้รียนจบัประเด็น รวบรวมความคิดเป็นหมวดหมู่ ไดท้บทวน และสรุปบทเรียนก่อนสอบ
ไดดี้ ตามท่ี มาสวมิล รักบา้นเกิด (2526, หนา้ 36  อา้งถึงใน ลกัขณา  นนัตากาศ, 2543, หนา้ 33) 
แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ ท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ และช่วยใหค้รูทราบผล
การเรียนของนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด รวมทั้ง ยพุา ยิม้พงษ ์(2522, หนา้ 44 อา้งถึงใน ลกัขณา  นนัตา
กาศ, 2543, หนา้ 32-33) แบบฝึกมีความส าคญัและจ าเป็นต่อการเรียนทกัษะทางภาษามาก เพราะจะ
ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทเรียนดีข้ึน สามารถจดจ าเน้ือหาในบทเรียนและค าศพัทต่์าง ๆ ไดค้งทน ท าให้
เกิดความสนุกสนานในขณะเรียนทราบความกา้วหนา้ของตนเอง สามารถน าแบบฝึกมาทบทวน
เน้ือหาเดิมดว้ยตนเองได ้น ามาวดัผลการเรียนหลงัจากท่ีเรียนแลว้ ตลอดจนสามารถทราบ
ขอ้บกพร่องของนกัเรียนและน ามาปรับปรุงแกไ้ขไดท้นัท่วงที และ สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์(2544, 
หนา้ 21) แผนผงัความคิดเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ ใชจ้ดบนัทึกการเรียนรู้ การสรุป การอภิปราย ท า
ใหผู้เ้รียนเห็นส่วนต่าง ๆ ท่ีเรียน เห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งวชิา เป็นเคร่ืองท่ีช่วยใหก้ารจดจ าเป็นไป
ดว้ยความรวดเร็ว และฝึกฝนความจ า ใชท้บทวนบทเรียนและสรุปบทเรียนก่อนสอบ 
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 สอดคลอ้งกบั นงเยาว ์ ทองก าเนิด (2558, หนา้ 110-114) ไดศึ้กษา การพฒันาแบบฝึก
ทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอเขาชะเมา จงัหวดั
ระยอง ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง มีระดบัคะแนนสูง
กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  และศริญดา  เทียมหมอก (2557, หนา้ 91-94) ไดศึ้กษา 
การพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ดว้ยแบบฝึก 
การอ่านจบัใจความโดยใชส้าระทอ้งถ่ินร่วมกบัแผนท่ีความคิด ผลการวจิยัพบวา่ ความสามารถ 
ในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ดว้ยแบบฝึกการอ่านจบัใจความ 
โดยใชส้าระทอ้งถ่ินร่วมกบัแผนท่ีความคิด หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3.  ความสามารถในการเขียนแผนผงัความคิดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียน
ดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด โดยรวม อยูใ่นระดบั
คุณภาพดี (ร้อยละ 74.24) เน่ืองจาก นกัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัความส าคญั ประโยชน์ ขั้นตอน 
และวธีิการสร้าง รวมทั้งรูปแบบของแผนผงัความคิดแบบต่าง ๆ และฝึกใหน้กัเรียนไดก้ระท าซ ้ า ๆ 
บ่อย ๆ โดยอิสระ จนเกิดความคิดรวบยอดและความคิดสร้างสรรคใ์นการออกแบบแผนผงัความคิด 
และในขณะท ากิจกรรมครูผูส้อนไดเ้ป็นผูช่้วยใหค้  าแนะน า กระตุน้ใหคิ้ดและส่งเสริมก าลงัใจให้
นกัเรียนมีความกระตือรือร้นอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึง สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์(2544) ไดก้ล่าววา่ แผนผงั
ความคิดเป็นการน าทฤษฎีทางสมองไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์อยา่งเตม็ท่ีแผนผงัความคิด 
เป็นการท างานร่วมกนัของสมองดา้นซา้ยและดา้นขวา สมองดา้นซา้ยจะท าหนา้ท่ีในการ 
วเิคราะห์ค า สัญลกัษณ์ตรรกวทิยา สมองดา้นขวาท าหนา้ท่ีในการสังเคราะห์รูปแบบ สีรูปร่าง และ 
Tony Buzan (1997, pp. 96) แผนผงัท่ีเป็นการแสดงออกดา้นความคิดรอบทิศทาง เป็นการกระท า
ตามธรรมชาติของสมองมนุษยแ์ละเป็นเทคนิคการแสดงออกถึงความส าคญัดว้ยภาพท่ีมีพลงัน าไปสู่
ศกัยภาพในการท างานของสมองแผนท่ีความคิดสามารถน าไปประยกุต ์ใชไ้ดทุ้กแห่งทุกมุมของ
ชีวติซ่ึงการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการพฒันาและความคิดท่ีชดัเจนข้ึนจะน าไปสู่การพฒันาการกระท าต่าง ๆ 
ของมนุษย ์ 
 สอดคลอ้งกบั จ าเนียร  เล็กสุมา (2552, หนา้ 117-119) ไดศึ้กษา การพฒันาความสามารถ
ในการอ่านจบัใจความจากนิทานส่งเสริมคุณธรรมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ดว้ยการ
จดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด ผลการวจิยั พบวา่ ความสามารถในการสร้าง
แผนท่ีความคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยภาพรวมอยูใ่น ระดบัดี 
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 4.  เจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด มีคะแนนเฉล่ียโดยรวม อยูใ่นระดบัดี  
(  = 4.46) ทั้งน้ีเน่ืองจาก เน้ือหาในแบบฝึกมีความหลากหลาย น่าสนใจ เรียงจากง่าย ๆ 
ไปยาก  ภาษาท่ีใชเ้ขา้ใจง่าย เหมาะกบัวยัของผูเ้รียนท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจบทอ่านไดดี้ สามารถสรุป
ความรู้เป็นแผนผงัความคิดไดอ้ยา่งเป็นเหตุเป็นผล กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยส่งเสริมให้
นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการสืบคน้หาค าตอบ โดยมีครูผูส้อนเป็นผูช่้วยในการแนะน า 
และกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ และแบบฝึกยงัช่วยใหน้กัเรียนไดท้บทวนความรู้ดว้ยตนเอง 
และประเมินความบกพร่องของตนเองไดต้ลอดเวลา ท าให้ผลการเรียนของผูเ้รียนดีข้ึน ซ่ึง 
สุวทิย ์ มูลค า และสุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2550, หนา้ 33) แบบฝึกท่ีดีตอ้งสอดคลองกบัเน้ือหา
และจุดประสงคข์องหลกัสูตร เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน ใหค้วามรู้ผูเ้รียน 
เป็นขั้นตอนจากง่าย ๆ ไปยาก ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดร้วดเร็วและประหยดัเวลา  
เร้าความสนใจ และผูเ้รียนสามารถตอบสนองไดท้นัทีส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่อเน้ือหาท่ีสอน  
มีความประณีต ขนาดเหมาะสมกบัผูเ้รียนท่ีจะใชป้ระกอบกิจกรรมระหวา่งเรียนและเหมาะสมกบั
การสอนของครู สอดคลอ้ง ศริญดา  เทียมหมอก (2557, หนา้ 91-94) ไดศึ้กษา การพฒันา
ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ดว้ยแบบฝึกการอ่านจบั
ใจความโดยใชส้าระทอ้งถ่ินร่วมกบัแผนท่ีความคิด ผลการวจิยัพบวา่ ความคิดของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกการอ่านจบัใจความโดยใชส้าระทอ้งถ่ิน
ร่วมกบัแผนท่ีความคิด โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก และวารุณี  สุขชูเจริญกิจ (2556,  
หนา้ 81-82) ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียนภาษาองักฤษโดยใชแ้ผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  มีความพึงพอใจของต่อ 
การเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียนภาษาองักฤษโดยใชแ้ผนผงัความคิด โดยรวมอยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1.  จากการศึกษาวจิยั พบวา่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความสามารถในการเรียน 
ปานกลางถึงอ่อน ท าใหน้กัเรียนอ่านและท าความเขา้ใจกบับทอ่านไดช้า้ ดงันั้น ครูผูส้อนจึงควร
คดัเลือกบทอ่านจากง่ายไปหายาก เน้ือเร่ืองไม่ยาวจนเกินไป และเหมาะสมกบัระดบัความสามารถ
ของนกัเรียน 
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 2.  ขณะท ากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแ้ผนผงัความคิด พบวา่ในระยะแรกนกัเรียน 
จะวติกกงัวล สับสน ท าไม่ได ้และหมดก าลงัใจในการเรียน ดงันั้นครูผูส้อนจึงควรเป็นท่ีปรึกษา  
ใหค้  าแนะน า และช่วยเหลือแก่นกัเรียนเรียนอยา่งใกลชิ้ดจนกระทัง่นกัเรียนจะสามารถสร้างแผนผงั
ความคิดไดด้ว้ยตนเอง 
 3.  จากการศึกษาวจิยั พบวา่ นกัเรียนใชเ้วลาในการท าความเขา้ใจกบับทอ่าน 
และออกแบบแผนผงัความคิดไม่เท่ากนั ดงันั้นจึงควรก าหนดเวลาท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหา 
และความสามารถของผูเ้รียนรวมทั้งใหผู้เ้รียนสามารถออกแบบ และสร้างสรรคแ์ผนผงัความคิด 
ไดโ้ดยอิสระ และควรท าซ ้ า ๆ บ่อย ๆ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.  จากผลการศึกษาวจิยั พบวา่ การพฒันาแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ท าใหน้กัเรียนมีคะแนนเฉล่ียดา้นจบัใจความสูงสุด ดงันั้น จึงควร
ท าการศึกษาวจิยัเพื่อพฒันาแบบฝึกโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาองักฤษ เป็นตน้ 
 2.  จากผลการศึกษาวจิยั พบวา่ การพฒันาแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ท าใหน้กัเรียนมีความสามารถในการจดัท าแผนผงัความคิด 
อยูใ่นระดบัดี ดงันั้น จึงควรท าการศึกษาวจิยัการใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดร่วมวธีิการสอน 
แบบอ่ืน ๆ  
 3.  จากผลการศึกษาวจิยั พบวา่ การพฒันาแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ท าใหน้กัเรียนมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ดงันั้นจึงควรศึกษาวจิยัการใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดร่วมกบันวตักรรม 
การสอนรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ บทเรียนส าเร็จรูป หรือกบัตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น 
การอ่านอยา่งมีจารณญาณ เป็นตน้ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 

1.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ระพิน  ชูช่ืน อาจารยป์ระจ าโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” 
     คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา 
2.  ดร.สมศิริ  สิงห์ลพ อาจารยป์ระจ าโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” 
     คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา 
3.  ดร.คมสัน  ตรีไพบูลย ์ อาจารยป์ระจ าภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
     คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา 
4.  นางสาวสุรีย ์ วงษเ์ท่ียง ครู วทิยฐานะช านาญการพิเศษ 
     กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

    โรงเรียนเทศบาลมิตรสัมพนัธ์วทิยา    
อ าเภอวงัสมบูรณ์  จงัหวดัสระแกว้ 

5.  วา่ท่ี ร.ต.หญิงกานตพ์ิชชา  ภูมิโสม ครู วทิยฐานะช านาญการพิเศษ 
     กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

    โรงเรียนเทศบาลมิตรสัมพนัธ์วทิยา    
อ าเภอวงัสมบูรณ์  จงัหวดัสระแกว้ 
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(ส าเนา) 
 

บันทึกข้อความ 
ส่วนงาน  คณะศึกษาศาสตร์ ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน โทร.๒๐๖๕ 
ที ่ ศธ ๖๒๑๘/ว ๐๓๓๕ วนัที ่๑๒ กุมภาพนัธ์ พ.ศ.  ๒๕๖๑  
 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในสังกดัเป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยั 
 
เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” 
 
 ดว้ย  นางวนิดา  โพธ์ิรัง นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัให้ท า 
วทิยานิพนธ์ เร่ือง “การพฒันาแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงั
ความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑” ในความควบคุมดูแลของ ดร.พาวา  พงษพ์นัธ์ุ  
ซ่ึงเป็นประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์  ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์ พิจารณาแลว้เห็นวา่
บุคลากรในสังกดัของท่านมีความเช่ียวชาญในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ 
เพื่อการวิจยั  จึงขอความอนุเคราะห์เป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยั   
จ  านวน ๒ คน ดงัรายช่ือต่อไปน้ี 
 ๑.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ระพิน  ชูช่ืน 
 ๒.  ดร.สมศิริ  สิงห์ลพ 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์บุคลากรในสังกดั เป็นผูต้รวจสอบ 
ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยั และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี    
  
                      (ลงช่ือ) เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
         (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศิริสวสัด์ิ) 
                      รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน   
                                                                           คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
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(ส าเนา) 
 

บันทึกข้อความ 
ส่วนงาน  คณะศึกษาศาสตร์ ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน โทร.๒๐๖๕ 
ที ่ ศธ ๖๒๑๘/ว ๐๓๓ วนัที ่๑๒ กุมภาพนัธ์ พ.ศ.  ๒๕๖๑  

 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวิจยั 
 
เรียน  ดร.คมสัน  ตรีไพบูลย ์
 
 ดว้ย  นางวนิดา  โพธ์ิรัง นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติั 
ใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง “การพฒันาแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิค 
แผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑” ในความควบคุมดูแลของ ดร.พาวา  พงษพ์นัธ์ุ  
ซ่ึงเป็นประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์  ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์ พิจารณาแลว้เห็นวา่ 
ท่านเป็นผูมี้ความเช่ียวชาญในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั   
จึงขอความอนุเคราะห์เป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวิจยัใหก้บันิสิต  
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์บุคลากรในสังกดั เป็นผูต้รวจสอบ 
ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยั และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี    
  
                      (ลงช่ือ) เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
         (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศิริสวสัด์ิ) 
                      รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน   
                                                                           คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
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(ส าเนา) 
 

บันทึกข้อความ 
ส่วนงาน  คณะศึกษาศาสตร์ ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน โทร.๒๐๖๕ 
ที ่ ศธ ๖๒๑๘/ว ๐๓๘๐ วนัท่ี ๑๒ กุมภาพนัธ์ พ.ศ.  ๒๕๖๑  

 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในสังกดัเป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยั 
 
เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนเทศบาลมิตรสัมพนัธ์วทิยา 
 
 ดว้ย  นางวนิดา  โพธ์ิรัง นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติั 
ใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง “การพฒันาแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงั
ความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑” ในความควบคุมดูแลของ ดร.พาวา  พงษพ์นัธ์ุ  
ซ่ึงเป็นประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์  ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์ พิจารณาแลว้เห็นวา่ 
นางสาวสุรีย ์ วงษเ์ท่ียง และ วา่ท่ีร้อยตรีหญิงกานตพ์ิชชา  ภูมิโสม  ซ่ึงเป็นบุคลากรในสังกดั 
ของท่าน เป็นผูมี้ความเช่ียวชาญในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั   
จึงขอความอนุเคราะห์ให้เป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวิจยัใหก้บันิสิต  
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่ 
ท่ีจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านใหบุ้คลากรในสังกดั เป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรง 
ของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี      
 
                      (ลงช่ือ) เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
         (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศิริสวสัด์ิ) 
                      รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน   
                                                                           คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
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(ส าเนา) 
ท่ี ศธ ๖๒๑๘/ ๐๗๔๖ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

                                 ต.แสนสุข  อ. เมือง จ. ชลบุรี ๒๐๑๓๐ 
 

     ๓ เมษายน  ๒๕๖๑  
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือการวจิยั 
 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนกลางดงปุณณวทิยา 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จ  านวน ๑ ชุด 
 

 

 ดว้ย นางวนิดา  โพธ์ิรัง นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัให้ท า
วทิยานิพนธ์ เร่ือง “การพฒันาแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงั
ความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑” ในความควบคุมดูแลของ ดร.พาวา  พงษพ์นัธ์ุ  
ซ่ึงเป็นประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์  ในการน้ี  คณะศึกษาศาสตร์จึงขอความอนุเคราะห์
ใหนิ้สิตไดเ้ขา้เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจยั โดยเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ ระหวา่งวนัท่ี ๕-๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๑ ทั้งน้ี โครงการวิจยั
ดงักล่าวไดผ้า่นขั้นตอนการพิจารณาทางจริยธรรมการวิจยั ของมหาวทิยาลยับูรพาเรียบร้อยแลว้ 

 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่ 
ท่ีจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือการวจิยั 
และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

     ขอแสดงความนบัถือ  
      
                      (ลงช่ือ) เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
         (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศิริสวสัด์ิ) 
                      รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน   
                                                        คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
     ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน  
โทรศพัท ์  ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร    ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕        
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(ส าเนา) 
ท่ี ศธ ๖๒๑๘/ ๐๗๔๗ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

                                 ต.แสนสุข  อ. เมือง จ. ชลบุรี ๒๐๑๓๐ 
 

     ๓ เมษายน  ๒๕๖๑  
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนกลางดงปุณณวทิยา 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จ  านวน ๑ ชุด 

 

 ดว้ย นางวนิดา  โพธ์ิรัง นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัให้ท า
วทิยานิพนธ์ เร่ือง “การพฒันาแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงั
ความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑” ในความควบคุมดูแลของ ดร.พาวา  พงษพ์นัธ์ุ  
ซ่ึงเป็นประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ในการน้ี  คณะศึกษาศาสตร์จึงขอความอนุเคราะห์ 
ใหนิ้สิตไดเ้ขา้เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองเพื่อการวจิยั โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ ระหวา่งวนัท่ี ๑๐-๓๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๑ ทั้งน้ี โครงการวิจยัดงักล่าว 
ไดผ้า่นขั้นตอนการพิจารณาทางจริยธรรมการวจิยัของมหาวทิยาลยับูรพาเรียบร้อยแลว้ 

 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่ 
ท่ีจะไดรั้บความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
     ขอแสดงความนบัถือ  
      
                      (ลงช่ือ) เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
         (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศิริสวสัด์ิ) 
                      รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน   
                                                        คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
     ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน  
โทรศพัท ์  ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร    ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕        
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ภาคผนวก  ข 
-  การหาประสิทธิภาพและความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือการวจิยั 
-  การค านวณค่าสถิติ 
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ตารางท่ี 10  ค่า IOC ของแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด  
 ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เล่มท่ี 1 จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน 
 
ข้อ 
ที่ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

1 แบบฝึกมีองคป์ระกอบ 
ท่ีสอดคลอ้งถูกตอ้ง 
ตามหลกัวชิาการ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2 ค าช้ีแจงการใชแ้บบฝึก 
เขา้ใจง่ายสอดคลอ้งกบั 
วยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3 ภาษาท่ีใชใ้นแบบฝึก
สอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 เน้ือหาของแบบฝึก
สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 
การเรียนรู้และตวัช้ีวดั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5 เน้ือหามีสอดคลอ้งกบั 
วตัถุประสงคข์องแบบฝึก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6 เน้ือหามีความยากง่าย
สอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7 กิจกรรมของแบบฝึก 
มีความสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8 กิจกรรมของแบบฝึก
เหมาะสมสอดคลอ้ง 
กบัเน้ือหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9 การวดัและประเมินผลของ
แบบฝึกมีความเหมาะสม
สอดคลอ้งกิจกรรม 
การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  10  (ต่อ) 
  
ข้อ 
ที่ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

10 แบบทดสอบประจ าแบบฝึก 
มีความเมาะสมสอดคลอ้ง
กบัมาตรฐานและตวัช้ีวดั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตารางท่ี  11  ค่า IOC ของแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด  
    ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 เล่มท่ี 2 จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 
 
ข้อ 
ที่ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

1 แบบฝึกมีองคป์ระกอบ 
ท่ีสอดคลอ้งถูกตอ้งตาม 
หลกัวชิาการ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2 ค าช้ีแจงการใชแ้บบฝึก 
เขา้ใจง่ายสอดคลอ้งกบัวยั
ของผูเ้รียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3 ภาษาท่ีใชใ้นแบบฝึก
สอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 เน้ือหาของแบบฝึกสอดคลอ้ง
กบัมาตรฐานการเรียนรู้ 
และตวัช้ีวดั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5 เน้ือหามีสอดคลอ้งกบั 
วตัถุประสงคข์องแบบฝึก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6 เน้ือหามีความยากง่าย
สอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 
 
ข้อ 
ที่ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

7 กิจกรรมของแบบฝึก 
มีความสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8 กิจกรรมของแบบฝึก
เหมาะสมสอดคลอ้ง 
กบัเน้ือหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9 การวดัและประเมินผลของ
แบบฝึกมีความเหมาะสม
สอดคลอ้งกิจกรรม 
การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10 แบบทดสอบประจ าแบบฝึก 
มีความเมาะสมสอดคลอ้งกบั
มาตรฐานและตวัช้ีวดั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตารางท่ี  12  ค่า IOC ของแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด  
    ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 เล่มท่ี 3 จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 
 
ข้อ 
ที่ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

1 แบบฝึกมีองคป์ระกอบ 
ท่ีสอดคลอ้งถูกตอ้ง 
ตามหลกัวชิาการ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2 ค าช้ีแจงการใชแ้บบฝึก 
เขา้ใจง่ายสอดคลอ้งกบัวยั 
ของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  12 (ต่อ) 
 
ข้อ 
ที่ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

3 ภาษาท่ีใชใ้นแบบฝึก
สอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 เน้ือหาของแบบฝึก
สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 
การเรียนรู้และตวัช้ีวดั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5 เน้ือหามีสอดคลอ้งกบั 
วตัถุประสงคข์องแบบฝึก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6 เน้ือหามีความยากง่าย
สอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7 กิจกรรมของแบบฝึก 
มีความสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8 กิจกรรมของแบบฝึก
เหมาะสมสอดคลอ้งกบั
เน้ือหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9 การวดัและประเมินผลของ
แบบฝึกมีความเหมาะสม
สอดคลอ้งกิจกรรม 
การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10 แบบทดสอบประจ า 
แบบฝึก มีความเมาะสม
สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน
และตวัช้ีวดั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  13  ค่า IOC ของแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด  
       ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 เล่มท่ี 4 จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 
 
ข้อ 
ที่ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

1 แบบฝึกมีองคป์ระกอบ 
ท่ีสอดคลอ้งถูกตอ้งตาม
หลกัวชิาการ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2 ค าช้ีแจงการใชแ้บบฝึก 
เขา้ใจง่ายสอดคลอ้งกบัวยั
ของผูเ้รียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3 ภาษาท่ีใชใ้นแบบฝึก
สอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 เน้ือหาของแบบฝึก
สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 
การเรียนรู้และตวัช้ีวดั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5 เน้ือหามีสอดคลอ้งกบั 
วตัถุประสงคข์องแบบฝึก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6 เน้ือหามีความยากง่าย
สอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7 กิจกรรมของแบบฝึก 
มีความสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8 กิจกรรมของแบบฝึก
เหมาะสมสอดคลอ้ง 
กบัเน้ือหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9 การวดัและประเมินผลของ
แบบฝึกมีความเหมาะสม
สอดคลอ้งกิจกรรม 
การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  13  (ต่อ) 
 
ข้อ 
ที่ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

10 แบบทดสอบประจ าแบบฝึก 
มีความเมาะสมสอดคลอ้ง
กบัมาตรฐานและตวัช้ีวดั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตารางท่ี  14  ค่า IOC ของแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด  
     ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 เล่มท่ี 5 จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 
 

ข้อ 
ที่ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคน
ที่ รวม IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5 
1 แบบฝึกมีองคป์ระกอบ 

ท่ีสอดคลอ้งถูกตอ้งตามหลกั
วชิาการ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2 ค าช้ีแจงการใชแ้บบฝึก 
เขา้ใจง่ายสอดคลอ้งกบัวยั
ของผูเ้รียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3 ภาษาท่ีใชใ้นแบบฝึก
สอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 เน้ือหาของแบบฝึกสอดคลอ้ง
กบัมาตรฐานการเรียนรู้ 
และตวัช้ีวดั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5 เน้ือหามีสอดคลอ้งกบั 
วตัถุประสงคข์องแบบฝึก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6 เน้ือหามีความยากง่าย
สอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  14  (ต่อ) 
 
ข้อ 
ที่ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

7 กิจกรรมของแบบฝึก 
มีความสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8 กิจกรรมของแบบฝึก
เหมาะสมสอดคลอ้ง 
กบัเน้ือหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9 การวดัและประเมินผลของ
แบบฝึกมีความเหมาะสม
สอดคลอ้งกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10 แบบทดสอบประจ าแบบฝึก 
มีความเมาะสมสอดคลอ้งกบั
มาตรฐานและตวัช้ีวดั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตารางท่ี 15 ค่า IOC ของแบบทดสอบประจ าแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 

     โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 เล่มท่ี 1 
     จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตารางท่ี 16 ค่า IOC ของแบบทดสอบประจ าแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 

     โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 เล่มท่ี 2 
     จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 17 ค่า IOC ของแบบทดสอบประจ าแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 
     โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 เล่มท่ี 3 
     จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตารางท่ี 18 ค่า IOC ของแบบทดสอบประจ าแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 

     โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 เล่มท่ี 4 
     จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  18  (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตารางท่ี 19 ค่า IOC ของแบบทดสอบประจ าแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 

     โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 เล่มท่ี 5 
     จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 20 ค่า IOC  ของแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
  โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แผนท่ี  1 
 

ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

คนที่ 
รวม IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 
1 สาระส าคญัสอดคลอ้งกบั

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 สาระส าคญัสอดคลอ้งกบั

เน้ือหาและสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้

สอดคลอ้งกบัเน้ือหา/ สาระ 
การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 
การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้
สอดคลอ้งกบัการประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6 สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัการประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัเวลา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10 การวดัและประเมินผล
สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 20 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

คนที่ 
รวม IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 
11 การวดัและประเมินผล

สอดคลอ้งกบักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

12 ส่ือและแหล่งเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบักิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตารางท่ี  21  ค่า IOC  ของแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
    โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แผนท่ี  2 
 

ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญคนที่ รวม IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 
1 สาระส าคญัสอดคลอ้งกบั

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2 สาระส าคญัสอดคลอ้งกบั
เน้ือหาและสาระการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา/ สาระการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้
สอดคลอ้งกบักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้
สอดคลอ้งกบัการประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้



135 
 

 

ตารางท่ี  21  (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญคนที่ รวม IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 
6 สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
7 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้ง

กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
8 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้ง

กบัการประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
9 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้ง

กบัเวลา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
10 การวดัและประเมินผล

สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

11 การวดัและประเมินผล
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 
การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

12 ส่ือและแหล่งเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  22  ค่า IOC  ของแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
    โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แผนท่ี  3 
 

ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

คนที่ 
รวม IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 
1 สาระส าคญัสอดคลอ้งกบั

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 สาระส าคญัสอดคลอ้งกบั

เน้ือหาและสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้

สอดคลอ้งกบัเน้ือหา/  
สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 
การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้
สอดคลอ้งกบัการประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6 สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัการประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัเวลา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10 การวดัและประเมินผล
สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  22  (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

คนที่ 
รวม IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 
11 การวดัและประเมินผล

สอดคลอ้งกบักิจกรรม 
การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

12 ส่ือและแหล่งเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตารางท่ี  23  ค่า IOC  ของแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
     โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แผนท่ี  4 
 

ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

คนที่ 
รวม IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 
1 สาระส าคญัสอดคลอ้งกบั

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 สาระส าคญัสอดคลอ้งกบั

เน้ือหาและสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้

สอดคลอ้งกบัเน้ือหา/ สาระ 
การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 
การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  24  ค่า IOC  ของแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
    โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แผนท่ี  4 
 

ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญคนที่ รวม IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 
5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้

สอดคลอ้งกบัการประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
6 สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
7 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้ง

กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
8 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้ง

กบัการประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
9 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้ง

กบัเวลา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
10 การวดัและประเมินผล

สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

11 การวดัและประเมินผล
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 
การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

12 ส่ือและแหล่งเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  25  ค่า IOC  ของแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
     โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แผนท่ี  5 
 

ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

คนที่ 
รวม IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 
1 สาระส าคญัสอดคลอ้งกบั

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 สาระส าคญัสอดคลอ้งกบั

เน้ือหาและสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้

สอดคลอ้งกบัเน้ือหา/ สาระ 
การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 
การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้
สอดคลอ้งกบัการประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6 สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัการประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัเวลา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10 การวดัและประเมินผล
สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  25  (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

คนที่ 
รวม IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 
11 การวดัและประเมินผล

สอดคลอ้งกบักิจกรรม 
การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

12 ส่ือและแหล่งเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตารางท่ี  26  ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั (IOC) 
                     ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิค 
     แผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ก่อนเรียน 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  26  (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  26  (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
 

ตารางท่ี  27  ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั (IOC) 
                     ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิค 
     แผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 หลงัเรียน   
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ คนที่ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
 



143 
 

 

ตารางท่ี  27  (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ คนที่ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  27  (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ คนที่ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
 

ตารางท่ี 28  ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถ 
     ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียน 
     ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ก่อนเรียน 

 
ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) แปลคุณภาพแบบทดสอบ 

1 0.50 0.50* ใชไ้ด ้
2 0.69 0.38* ใชไ้ด ้

3 0.69 0.38* ใชไ้ด ้

4 0.63 0.25* ใชไ้ด ้

5 0.63 0.25* ใชไ้ด ้

6 0.44 0.38* ใชไ้ด ้

7 0.50 0.25* ใชไ้ด ้

8 0.63 0.25* ใชไ้ด ้

9 0.56 0.38* ใชไ้ด ้

10 0.63 0.25* ใชไ้ด ้

11 0.75 0.25* ใชไ้ด ้

12 0.38 0.25* ใชไ้ด ้

13 0.63 0.25* ใชไ้ด ้

14 0.50 0.50* ใชไ้ด ้

15 0.31 0.38* ใชไ้ด ้

16 0.63 0.25* ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  28  (ต่อ) 
 
ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) แปลคุณภาพแบบทดสอบ 
17 0.38 0.50* ใชไ้ด ้

18 0.50 0.50* ใชไ้ด ้

19 0.50 0.25* ใชไ้ด ้

20 0.50 0.50* ใชไ้ด ้

21 0.56 0.38* ใชไ้ด ้

22 0.31 0.38* ใชไ้ด ้

23 0.56 0.63 ตดัทิ้ง 
24 0.56 0.63 ตดัทิ้ง 

25 0.69 0.63 ตดัทิ้ง 

26 0.56 0.88 ตดัทิ้ง 

27 0.56 0.63 ตดัทิ้ง 

28 0.56 0.63 ตดัทิ้ง 

29 0.44 0.13 ตดัทิ้ง 

30 0.63 0.50* ใชไ้ด ้
31 0.58 0.13 ตดัทิ้ง 
32 0.58 0.38* ใชไ้ด ้

33 0.50 0.25* ใชไ้ด ้

34 0.69 0.38* ใชไ้ด ้

35 0.56 0.38* ใชไ้ด ้

36 0.38 0.50* ใชไ้ด ้

37 0.69 0.13 ตดัทิ้ง 

38 0.44 0.13 ตดัทิ้ง 

39 0.44 0.38* ใชไ้ด ้

40 0.31 0.38* ใชไ้ด ้

หมายเหตุ  *  คือ ขอ้ท่ีเลือกเป็นแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 
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ตารางท่ี  29  ค่าความเช่ือมัน่ ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
     โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ก่อนเรียน 
 

ข้อที่ ค่า p ค่า q ค่า p*q  ข้อที่ ค่า p ค่า q ค่า p*q 
1 0.50 0.50 0.25  21 0.56 0.44 0.25 
2 0.69 0.31 0.21  22 0.31 0.69 0.21 
3 0.69 0.31 0.21  23 0.56 0.44 0.25 
4 0.63 0.38 0.23  24 0.56 0.44 0.25 
5 0.63 0.38 0.23  25 0.69 0.31 0.21 
6 0.44 0.56 0.25  26 0.56 0.44 0.25 
7 0.50 0.50 0.25  27 0.56 0.44 0.25 
8 0.63 0.38 0.23  28 0.56 0.44 0.25 
9 0.56 0.44 0.25  29 0.44 0.56 0.25 

10 0.63 0.38 0.23  30 0.63 0.38 0.23 
11 0.75 0.25 0.19  31 0.56 0.44 0.25 
12 0.38 0.63 0.23  32 0.56 0.44 0.25 
13 0.63 0.38 0.23  33 0.50 0.50 0.25 
14 0.50 0.50 0.25  34 0.69 0.31 0.21 
15 0.31 0.69 0.21  35 0.56 0.44 0.25 
16 0.63 0.38 0.23  36 0.38 0.63 0.23 
17 0.38 0.63 0.25  37 0.69 0.31 0.21 
18 0.50 0.50 0.25  38 0.44 0.56 0.25 
19 0.50 0.50 0.25  39 0.44 0.56 0.25 
20 0.50 0.50 0.25  40 0.31 0.69 0.21 

     รวม 9.45 
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     สูตร  KR20 rtt   = 
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 เม่ือ n  คือ  จ  านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
   p  คือ  สัดส่วนของผูท้  าไดใ้นขอ้หน่ึง ๆ  
   q  คือ  สัดส่วนของผูท้  าผดิในขอ้หน่ึง ๆ หรือ 1-q 
   St

2  คือ  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด =  69.99 
  
 แทนค่าสูตร KR20    rtt   =   

29

30










99.69

45.9
1    

       =   1.03 (1- 0.135)         
       =   1.03 (0.865)      
        =   .89 
 ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ = .89 
 
ตารางท่ี  30  ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถ 

      ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียน 
     ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียน 
 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) แปลคุณภาพแบบทดสอบ 
1 0.63 0.25* ใชไ้ด ้
2 0.75 0.25* ใชไ้ด ้
3 0.75 0.25* ใชไ้ด ้
4 0.63 0.25* ใชไ้ด ้
5 0.63 0.25* ใชไ้ด ้
6 0.56 0.13 ตดัทิ้ง 
7 0.81 0.13 ตดัทิ้ง 
8 0.63 0.25* ใชไ้ด ้
9 0.56 0.38* ใชไ้ด ้

10 0.63 0.25* ใชไ้ด ้
11 0.75 0.25* ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  31  ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถ 
      ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียน 
     ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียน 
 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) แปลคุณภาพแบบทดสอบ 
12 0.38 0.25* ใชไ้ด ้
13 0.63 0.25* ใชไ้ด ้
14 0.50 0.50 ตดัทิ้ง 
15 0.38 0.25* ใชไ้ด ้
16 0.69 0.13 ตดัทิ้ง 
17 0.38 0.50* ใชไ้ด ้
18 0.50 0.50* ใชไ้ด ้
19 0.56 0.13 ตดัทิ้ง 
20 0.50 0.50* ใชไ้ด ้
21 0.69 0.63 ตดัทิ้ง 
22 0.31 0.38* ใชไ้ด ้
23 0.50 0.50* ใชไ้ด ้
24 0.63 0.50* ใชไ้ด ้
25 0.69 0.63 ตดัทิ้ง 
26 0.56 0.88 ตดัทิ้ง 
27 0.63 0.50* ใชไ้ด ้
28 0.56 0.63 ตดัทิ้ง 
29 0.38 0.25* ใชไ้ด ้
30 0.63 0.50* ใชไ้ด ้
31 0.56 0.38* ใชไ้ด ้
32 0.56 0.38* ใชไ้ด ้
33 0.50 0.25* ใชไ้ด ้
34 0.75 0.50* ใชไ้ด ้
35 0.56 0.38* ใชไ้ด ้
36 0.50 0.50 ตดัทิ้ง 
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ตารางท่ี  31  (ต่อ)  
 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) แปลคุณภาพแบบทดสอบ 
37 0.69 0.38* ใชไ้ด ้
38 0.63 0.25* ใชไ้ด ้
39 0.44 0.38* ใชไ้ด ้
40 0.38 0.50* ใชไ้ด ้

หมายเหตุ  * คือ ขอ้ท่ีเลือกเป็นแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 
 
ตารางท่ี 32  ค่าความเช่ือมัน่ ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
    โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 หลงัเรียน 
 

ข้อที่ ค่า p ค่า q ค่า p*q  ข้อที่ ค่า p ค่า q ค่า p*q 
1 0.63 0.38 0.23  21 0.69 0.31 0.21 
2 0.75 0.25 0.19  22 0.31 0.69 0.21 
3 0.75 0.25 0.19  23 0.50 0.50 0.25 
4 0.63 0.38 0.23  24 0.63 0.38 0.23 
5 0.63 0.38 0.23  25 0.69 0.31 0.21 
6 0.56 0.44 0.25  26 0.56 0.44 0.25 
7 0.81 0.19 0.15  27 0.63 0.38 0.23 
8 0.63 0.38 0.23  28 0.56 0.44 0.25 
9 0.56 0.44 0.25  29 0.38 0.63 0.23 

10 0.63 0.38 0.23  30 0.63 0.38 0.23 
11 0.75 0.25 0.19  31 0.56 0.44 0.25 
12 0.38 0.63 0.23  32 0.56 0.44 0.25 
13 0.63 0.38 0.25  33 0.50 0.50 0.25 
14 0.50 0.50 0.25  34 0.75 0.25 0.19 
15 0.38 0.63 0.23  35 0.56 0.44 0.25 
16 0.69 0.31 0.21  36 0.50 0.50 0.25 
17 0.38 0.63 0.23  37 0.69 0.31 0.21 
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ตารางท่ี  32  (ต่อ) 
 

ข้อที่ ค่า p ค่า q ค่า p*q  ข้อที่ ค่า p ค่า q ค่า p*q 
18 0.50 0.50 0.25  38 0.63 0.38 0.23 
19 0.56 0.44 0.25  39 0.44 0.56 0.25 
20 0.50 0.50 0.25  40 0.38 0.63 0.23 

     รวม 9.21 
 

     สูตร  KR20 rtt  = 
















2

1
1

ts

pq

n

n  

  

 เม่ือ n คือ  จ  านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
   p คือ  สัดส่วนของผูท้  าไดใ้นขอ้หน่ึง ๆ  
   q คือ  สัดส่วนของผูท้  าผดิในขอ้หน่ึง ๆ หรือ 1-q 
   St

2 คือ  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด =  59.58 
  
 แทนค่าสูตร KR20    rtt   =   

29

30










58.59

21.9
1    

       =   1.03 (1- 0.154)         
       =   1.03 (0.846)      
        =   .87 
 ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ =  .87 
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ตารางท่ี 33  ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแบบวดัเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  
    ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิค 

       แผนผงัความคิด 
 

ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ คนที่ x SD 

ระดับ 
ความเหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1 กิจกรรมการเรียนรู้ในแบบฝึก 

มีความน่าสนใจ 5 5 4 4 4 4.40* 0.55 เห็นดว้ย 
2 รูปแบบการจดักิจกรรม

เหมาะสมกบัการอ่าน 5 5 5 4 5 4.80* 0.45 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
3 กิจกรรมในแบบฝึกช่วยให้

ขา้พเจา้อ่านไดบ้รรลุตาม
วตัถุประสงค ์ 5 5 5 4 4 4.60* 0.55 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

4 แบบฝึกมีเน้ือหาสาระดี 5 5 5 4 4 4.60* 0.55 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
5 แบบฝึกการอ่านไม่ยากเกินไป

ส าหรับขา้พเจา้ 4 4 3 4 3 3.60 0.55 เห็นดว้ย 
6 แบบฝึกการอ่านมีความยาว

เกินไป 1 1 5 1 1 1.80 1.79 
ไม่เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

7 แบบฝึกช่วยพฒันาการอ่าน 
ของขา้พเจา้ไดดี้ข้ึน 5 5 4 5 4 4.60* 0.55 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

8 แบบฝึกการอ่านยากเกินไป
ส าหรับขา้พเจา้ 1 4 4 4 4 3.40 1.34 

ไม่เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

9 แผนผงัความคิดมีความ
เหมาะสม กบับทอ่าน 3 4 4 4 4 3.80* 0.45 เห็นดว้ย 

10 แผนผงัความคิดไม่ไดช่้วยให้
ขา้พเจา้อ่านไดเ้ร็วข้ึน 1 1 4 5 4 1.80 1.79 

ไม่เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

11 แผนผงัความคิดช่วยใหข้า้พเจา้
รักการอ่านมากข้ึน 5 5 4 5 4 3.80* 0.45 

เห็นดว้ย 
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ตารางท่ี  33  (ต่อ)  
 

ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ คนที่ x SD 

ระดับ 
ความเหมาะสม 

1 2 3 4 5 
12 แผนผงัความคิดช่วยใหข้า้พเจา้

รู้จกัใชเ้หตุผลมากกวา่การด่วน
สรุป 4 4 4 4 5 4.20* 0.45 เห็นดว้ย 

13 แผนผงัความคิดช่วยใหข้า้พเจา้
เขา้ใจในบทอ่านไดดี้ 4 4 4 3 4 3.80* 0.45 เห็นดว้ย 

14 แบบฝึกท าใหข้า้พเจา้เห็น
ความส าคญัของการอ่าน 5 5 4 5 4 4.60* 0.55 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

15 ครูผูส้อนช่วยส่งเสริมนกัเรียน
ใหเ้กิดความกระตือรือร้น 
ในการอ่าน 5 5 4 5 4 4.60* 0.55 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

16 ขา้พเจา้ไม่มีความสุข 
ในการเรียน 1 4 4 4 4 3.40 1.34 ไม่แน่ใจ 

17 กิจกรรมการเรียนรู้ 
มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 4 5 5 5 5 4.80* 0.45 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

18 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม 
ใหข้า้พเจา้ไดฝึ้กทกัษะการอ่าน 
ไดจ้ริง 5 5 5 4 5 4.80* 0.45 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

19 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้
ขา้พเจา้กระตือรือร้น 
ในการสืบคน้เพื่อหาค าตอบ 5 5 5 5 5 4.80* 0.45 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

20 ขา้พเจา้รู้จกัประเมินผลงาน 
ดว้ยตนเอง 5 5 5 4 4 4.60* 0.55 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

หมายเหตุ * รายการประเมินท่ีเลือกไวเ้ป็นแบบวดัเจตคติ จ านวน 15 ขอ้ 
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ตารางท่ี 34  ค่าประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 75  ตวัแรก (E1)ของแบบฝึกการอ่านเพื่อความ 
                    เขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 
 

คนที่ 
คะแนนกจิกรรมระหว่างเรียนในแบบฝึก (E1) รวม 50  คะแนน 

(E1) เล่มที ่1 เล่มที ่2 เล่มที ่3 เล่มที ่4 เล่มที ่5 

1 9 9 8 9 8 43 
2 8 8 8 7 8 39 
3 8 7 8 7 8 38 
4 8 8 7 8 9 40 
5 8 8 8 7 8 39 
6 7 7 8 8 9 39 
7 7 7 8 7 8 37 
8 8 8 8 8 7 39 
9 8 8 8 8 8 40 

10 7 8 9 8 8 40 
11 8 8 8 8 6 38 
12 8 8 9 7 8 40 
13 8 8 8 7 8 39 
14 8 8 8 8 8 40 
15 8 8 8 8 7 39 
16 7 8 8 8 8 39 
17 8 8 7 8 7 38 
18 8 7 8 7 8 38 
19 8 8 8 8 8 40 
20 8 9 8 9 8 42 
21 8 8 7 8 7 38 
22 8 8 8 8 8 40 
รวม 173 174 175 171 172 865 
เฉล่ีย 7.86 7.91 7.95 7.77 7.82 39.32 
ร้อยละ 78.64 79.09 79.55 77.73 78.18 78.64 
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     สูตร  E1  =  100






 

 
  เม่ือ E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  X คือ ผลรวมของคะแนนนกัเรียนท่ีไดจ้ากการวดัระหวา่งเรียน 
  N คือ จ านวนผูเ้รียน 
  A คือ คะแนนเตม็ของจากการวดัระหวา่งเรียน 

 

 แทนค่าสูตร  E1 =  100

50

22

865

  

     =   100
50

32.39
  

      =   78.636 
      =  78.64 
 
 ประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  (E1) =  78.64 
 ประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย เล่มท่ี 1 (E1) =  78.64 
 ประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  เล่มท่ี 2 (E1) =  79.09 
 ประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย เล่มท่ี 3  (E1) =  79.55 
 ประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย เล่มท่ี 4  (E1) =  77.73 
 ประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย เล่มท่ี 5 (E1) =  78.18 
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ตารางท่ี  35 ค่าประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 75  ตวัหลงั (E2)ของแบบฝึกการอ่านเพื่อความ 
                    เขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 
 

คนที่ 
คะแนนแบบทดสอบประจ าแบบฝึก (E2) คะแนนแบบทดสอบ

หลงัเรียน (E2) เล่มที ่1 เล่มที ่2 เล่มที ่3 เล่มที ่4 เล่มที ่5 

1 9 9 8 9 9 28 
2 8 8 8 8 8 23 
3 7 7 8 7 6 20 
4 8 9 7 8 9 27 
5 8 7 8 8 8 25 
6 7 8 7 8 8 23 
7 7 7 7 7 8 21 
8 8 8 8 8 7 24 
9 8 8 8 8 8 25 

10 8 7 7 8 8 21 
11 8 7 8 8 7 20 
12 7 7 7 7 8 22 
13 8 7 8 7 8 22 
14 8 9 8 8 8 26 
15 8 7 8 8 7 21 
16 8 7 7 8 7 21 
17 8 8 7 8 7 22 
18 8 9 8 7 8 20 
19 8 9 9 9 9 28 
20 8 8 8 9 8 24 
21 8 8 7 8 7 20 
22 7 7 8 7 7 20 
รวม 172 171 169 173 170 503 
เฉล่ีย 7.82 7.77 7.68 7.86 7.73 22.86 
ร้อยละ 78.18 77.73 76.82 78.64 77.27 76.21.64 
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     สูตร  E2 =  100






 

  เม่ือ E2 คือ  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ไดจ้ากคะแนนเฉล่ียของการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
      ของผูเ้รียนทั้งหมด 
   Y คือ ผลรวมของคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียน 
       N คือ จ านวนผูเ้รียน   
       B คือ คะแนนเตม็ของการทดสอบหลงัเรียน 
 

 แทนค่าสูตร E2 = 100

30

22

503

  

    = 100
30

86.22
  

     = 76.21 
 
 ประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  (E2)   =  76.21 
 ประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย เล่มท่ี 1 (E2)   =  78.18 
 ประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  เล่มท่ี 2 (E2)   =  77.73 
 ประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย เล่มท่ี 3  (E2)   =  76.82 
 ประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย เล่มท่ี 4  (E2)   =  78.64 
 ประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย เล่มท่ี 5 (E2)   =  77.27 
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ตารางท่ี  36  ผลการทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
       ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  หลงัเรียนเป็นรายดา้น 

 

คนที่  
คะแนนทดสอบหลงัเรียนเป็นรายด้าน 

รวมคะแนน 
 (30) 

จับใจความ
(8) 

ตีตวาม 
(6) 

สรุปความ 
(6) 

วเิคราะห์ผล 
(6) 

ประเมินค่า 
(4) 

1 7 6 6 6 3 28 
2 5 6 5 4 3 23 
3 6 4 4 4 2 20 
4 7 6 5 6 3 27 
5 7 6 5 4 3 25 
6 7 5 5 4 2 23 
7 6 5 5 3 2 21 
8 7 6 5 3 3 24 
9 7 6 5 4 3 25 

10 6 5 5 3 2 21 
11 6 5 4 3 2 20 
12 6 6 5 3 2 22 
13 7 6 4 3 2 22 
14 7 6 6 4 3 26 
15 6 5 5 3 2 21 
16 6 6 4 3 2 21 
17 6 6 4 4 2 22 
18 6 4 4 3 3 20 
19 8 6 6 5 3 28 
20 6 6 5 4 3 24 
21 6 5 4 3 2 20 
22 6 6 3 3 2 20 
รวม 141 122 104 82 54 503 
X 6.41 5.55 4.73 3.73 2.45 22.86 

SD 0.67 0.67 0.77 0.94 0.51 2.66 
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ตารางท่ี  37  วเิคราะห์ค่า t-test  ของการทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
     ภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1   

       ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน ผลต่าง (D) D2 

1 19 28 9 81 
2 12 23 11 121 
3  8 20 12 144 
4 15 27 12 144 
5 12 25 13 169 
6  8 23 15 225 
7  8 21 13 169 
8 13 24 11 121 
9 13 25 12 144 

10 11 21 10 100 
11  9 20 11 121 
12 10 22 12 144 
13 11 22 11 121 
14 14 26 12 144 
15 11 21 10 100 
16 10 21 11 121 
17 11 22 11 121 
18 10 20 10 100 
19 17 28 11 121 
20 11 24 13 169 
21 13 20  7 49 
22  8 20 12 144 
รวม 254 503 249 2873 
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     สูตร  t =  

1

)( 22



 



n

DDn

D    

   
 เม่ือ  t   แทน ค่าความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลงัเรียน 
   D แทน ผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลงัเรียน 

   n  แทน จ านวนนกัเรียน 
 

 ∑D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลงัเรียน 
 

 ∑D2   แทน ผลรวมของผลต่างก าลงัสองของคะแนนก่อนเรียน 
                                            และคะแนนหลงัเรียน 
       (∑D)2  แทน  ยกก าลงัสองของผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียน 
                    และคะแนนหลงัเรียน 
     
 แทนค่าสูตร t   =  

122

)249()2873(22

249

2




   

 

    =  
5750215.7

249  
 

    =  32.87 
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ตารางท่ี  38  ความสามารถในการจดัท าแผนผงัความคิดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  
 
คนที่ คะแนนประเมินแผนผงัความคิด รวม 

60  
คะแนน 

ค่าเฉลีย่ ค่า 
ร้อยละ 

ระดับ
ความสามารถ ผงัที ่ 

1  
ผงัที ่ 
2 

ผงัที ่ 
3 

ผงัที ่ 
4 

ผงัที ่ 
5 

1 9 9 9 10 9 46 9.2 76.67 ดี 
2 9 9 9 9 8 44 8.8 73.33 ดี 

3 9 9 9 8 9 44 8.8 73.33 ดี 

4 9 9 9 9 9 45 9 75.00 ดี 

5 8 8 8 9 8 41 8.2 68.33 ปานกลาง 
6 9 9 8 9 9 44 8.8 73.33 ดี 

7 9 9 9 9 8 44 8.8 73.33 ดี 

8 9 8 10 9 10 46 9.2 76.67 ดี 

9 9 8 8 9 7 41 8.2 68.33 ปานกลาง 
10 9 9 8 9 8 43 8.6 71.67 ดี 

11 10 10 10 8 9 47 9.4 78.33 ดี 

12 9 9 10 9 8 45 9 75.00 ดี 

13 10 9 8 10 10 47 9.4 78.33 ดี 

14 10 9 10 9 9 47 9.4 78.33 ดี 

15 10 9 9 9 9 46 9.2 76.67 ดี 

16 8 10 11 9 9 47 9.4 78.33 ดี 

17 8 9 9 8 9 43 8.6 71.67 ดี 

18 10 9 9 9 9 46 9.2 76.67 ดี 

19 9 9 10 10 9 47 9.4 78.33 ดี 

20 11 10 9 8 8 46 9.2 76.67 ดี 
21 9 9 8 9 6 41 8.2 68.33 ปานกลาง 
22 8 8 9 8 7 40 8 66.67 ปานกลาง 

    รวม  980 8.91 74.24 ดี 
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ตารางท่ี  39  เจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึก 
    การอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด 
 

ข้อที่ รายการประเมิน x SD ระดับความคิดเห็น 

1 กิจกรรมการเรียนรู้ในแบบฝึกมีความน่าสนใจ 4.36 0.49 ดี 
2 รูปแบบการจดักิจกรรมเหมาะสมกบัการอ่าน 4.23 0.53 ดี 
3 กิจกรรมในแบบฝึกช่วยใหข้า้พเจา้อ่านได ้

บรรลุตามวตัถุประสงค์ 4.32 0.57 ดี 
4 แบบฝึกมีเน้ือหาสาระดี 4.36 0.49 ดี 
5 แบบฝึกช่วยพฒันาการอ่านของขา้พเจา้ไดดี้ข้ึน 4.64 0.49 ดีมาก 
6 แผนผงัความคิดมีความเหมาะสม กบับทอ่าน 4.05 0.49 ดี 
7 แผนผงัความคิดช่วยใหข้า้พเจา้รักการอ่าน 

มากข้ึน 4.64 0.49 ดีมาก 
8 แผนผงัความคิดช่วยใหข้า้พเจา้รู้จกัใชเ้หตุผล

มากกวา่การด่วนสรุป 4.27 0.46 ดี 
9 แผนผงัความคิดช่วยใหข้า้พเจา้เขา้ใจในบทอ่าน

ไดดี้ 4.91 0.29 ดีมาก 
10 แบบฝึกท าใหข้า้พเจา้เห็นความส าคญัของ 

การอ่าน 4.73 0.46 ดีมาก 
11 ครูผูส้อนช่วยส่งเสริมนกัเรียนใหเ้กิด 

ความกระตือรือร้นในการอ่าน 4.82 0.39 ดีมาก 
12 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 4.18 0.39 ดี 
13 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหข้า้พเจา้ไดฝึ้ก

ทกัษะการอ่านไดจ้ริง 4.55 0.51 ดีมาก 
14 กิจกรรมการเรียนรู้ท าใหข้า้พเจา้กระตือรือร้น 

ในการสืบคน้เพื่อหาค าตอบ 4.32 0.72 ดี 
15 ขา้พเจา้รู้จกัประเมินผลงานดว้ยตนเอง 4.59 0.50 ดีมาก 

 รวม 4.46 0.48 ดี 
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ภาคผนวก  ค 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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ชุดแบบฝึกการอ่านเพือ่ความเข้าใจโดยใช้เทคนิคแผนผงัความคดิ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่๑ 

 
 
 

แบบฝึกเล่มที่ ๑   
บทความที่มีเนือ้ความเชิงบรรยายรายละเอยีด 

 
 
 
 
 

 
 
 

โดย 
นางวนิดา   โพธ์ิรัง 

 
 
 

ภาควชิาหลกัสูตรและการสอน  มหาวทิยาลยับูรพา 
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คู่มือการใช้แบบฝึก 
 

 การพฒันาแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด   
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ สร้างข้ึนเพื่อให้นกัเรียนสามารถใชเ้รียนดว้ยตนเอง   
โดยคุณครูผูส้อนจะใหแ้นวการเรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางในการฝึกปฏิบติัตามแผนการเรียนรู้ 
ในการจดักระบวนการเรียนรู้ก่อนท่ีนกัเรียนจะเร่ิมฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง 
 การพฒันาแบบฝึกการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด   
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑  มีทั้งหมด  ๕  เล่ม ดงัน้ี 

 แบบฝึกเล่มท่ี ๑  การอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด   
ท่ีมีเน้ือความเชิงบรรยายรายละเอียด  ใชเ้วลา  ๓  ชัว่โมง 

 แบบฝึกเล่มท่ี ๒  การอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด   
ท่ีมีเน้ือความเชิงเป็นเหตุเป็นผล  ใชเ้วลา  ๓  ชัว่โมง 
 แบบฝึกเล่มท่ี ๓  การอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด   
ท่ีมีเน้ือความเชิงปัญหาและแนวทางแกปั้ญหา  ใชเ้วลา  ๓  ชัว่โมง 
 แบบฝึกเล่มท่ี ๔  การอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด   
ท่ีมีเน้ือความเชิงการเปรียบเทียบ  ใชเ้วลา  ๓  ชัว่โมง 
 แบบฝึกเล่มท่ี ๕  การอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด   
ท่ีมีเน้ือความเชิงล าดบ้ขั้นตอนและล าดบัเหตุการณ์  ใชเ้วลา  ๓  ชัว่โมง 

    ซ่ึงในแบบฝึกแต่ละเล่มนั้นจะประกอบไปดว้ย 
 ๑.  คู่มือการใชแ้บบฝึก 
 ๒.  ค  าช้ีแจงส าหรับครู 
 ๓.  แผนการจกัารเรียนรู้ประกอบการใชแ้บบฝึก 

  ๓.๑  มาตรฐานการเรียนรู้ 
    ๓.๒  ตวัช้ีวดั 
  ๓.๓  สาระส าคญั 

 ๔.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  ๔.๑  จุดประสงคป์ลายทาง 
  ๔.๒  จุดประสงคน์ าทาง 

 ๕.  สาระการเรียนรู้ 
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 ๖.  กระบวนการเรียนรู้  มีทั้งหมด  ๔  ขั้น ตามล าดบัขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  ๖.๑  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน/สร้างความสนใจและเตรียมการอ่าน 
      - เป็นการกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนโดยการสนทนาร่วมกนัระหวา่งนกัเรียน
และครู 
  ๖.๒  ขั้นใหแ้นวการเรียนรู้   
     -  เป็นการใหแ้นวการเรียนรู้เก่ียวกบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิค
แผนผงัความคิด  โดยให้นกัเรียนเป็นผูป้ฏิบติัโดยใหค้รูสังเกตและใหค้ าแนะน าเพื่อให้นกัเรียน 
มีความเขา้ใจในการอ่านและปฏิบติักิจกรรมในแบบฝึกดว้ยตนเองได ้  
  ๖.๓  ขั้นฝึกปฏิบติั 

            -  เป็นการใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง  ครูเป็นผูค้อยสังเกต 
และใหค้  าแนะน าเท่านั้น 
  ๖.๔  ขั้นส่งเสริมความแม่นย  าและถ่ายโยงความรู้ 
    -  เป็นการใหน้กัเรียนไดแ้สดงความรู้และความเขา้ใจท่ีไดจ้ากการฝึกปฏิบติั
กิจกรรมในแบบฝึกโดยการประเมินจากแบบทดสอบประจ าแบบฝึก 
  ๖.๗  ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
  ๖.๘  การวดัผลและการประเมินผลการเรียนรู้ 
  ๖.๙  ภาคผนวก 
 ๔.  แบบฝึก  ซ่ึงเป็นลกัษณะเป็นกิจกรรมท่ีใชเ้พื่อใหผู้เ้รียนเกิดความคิดรวบยอด   
ผูว้จิยัไดน้ ารูปแบบของแบบฝึกของ มานะ  สกุลภกัดี  รูปแบบท่ี  ๒  มาปรับใชเ้พื่อให้สอดคลอ้งกบั
การอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  มีโครงสร้างดงัต่อไปน้ี 
  ๔.๑  เน้ือหา ส าหรับให้นกัเรียนศึกษาความรู้เก่ียวกบัลกัษณะของบทอ่าน 
แต่ละประเภท 
  ๔.๒  ตวัอยา่ง ส าหรับใหน้กัเรียนสังเกตการณ์การสร้างแผนผงัความคิดจากบทอ่าน 
แต่ละประเภทและสังเกตการหาใจความหลกัและใจความรอง การสรุปใจความส าคญั 
  ๔.๓  กิจกรรมประกอบดว้ย 

   ๔.๓.๑  ค  าสั่งใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านแลว้ท าแผนผงัความคิดและตอบค าถาม 
จากบทอ่าน 

   ๔.๓.๒  การเขียนแผนผงัความคิดแสดงใจความหลกัและรายละเอียดของ 
เร่ืองลงในแผนภาพท่ีครูก าหนดให ้ เพื่อใหน้กัเรียนเห็นภาพความสัมพนัธ์ของรายละเอียด 
ในบทอ่านจนเกิดความเขา้ใจและจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน 
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   ๔.๓.๓  ค าถาม ค าตอบ หลงัการเขียนแผนผงัความคิดเพื่อเนน้ความเขา้ใจ 
และสรุปเร่ืองท่ีอ่าน 

     ๔.๓.๔  เฉลย  ซ่ึงแสดงค าตอบและการเขียนแผนผงัความคิดท่ีถูกตอ้ง   
โดยใหน้กัเรียนเปรียบเทียบและตรวจค าตอบดว้ยตนเอง 
   ๔.๓.๕  สรุปเสริมความรู้  เพื่อเป็นการทบทวนและเตรียมพร้อมก่อนท า
แบบทดสอบประจ าชุดฝึก 
   ๔.๓.๖  แบบทดสอบประจ าชุดฝึก  จ  านวน  ๑๐  ขอ้  เป็นแบบสอบวดั 
ทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 
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ค าช้ีแจงส าหรับครู 
 
 ๑.  ศึกษาวธีิการใชแ้บบฝึกและอ่านเน้ือหาโดยละเอียด 
 ๒.  ศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบการใชแ้บบฝึก 
 ๓.  เตรียมเอกสารท่ีจ าเป็นตามล าดบัก่อนหลงั  เช่น  แบบฝึก  กระดาษค าตอบ 
และอุปกรณ์การเรียนอ่ืน ๆ ใหพ้ร้อม 
 ๔.  ก่อนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  ครูตอ้งอธิบายให้นกัเรียนแจง้จุดประสงค ์ 
ของนกัเรียน โดยอ่านค าช้ีแจงส าหรับนกัเรียนใหเ้ขา้ใจ  พร้อมทั้งแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ของนกัเรียนเห็นความส าคญัในการเรียนแต่ละคร้ัง   
 ๕.  ก่อนท่ีจะให้นกัเรียนเร่ิมฝึกปฏิบติักิจกรรมในแบบฝึกเล่มท่ี ๑  นกัเรียนทุกคน 
ตอ้งไดรั้บการประเมินผลก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางดา้นทกัษะการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจ  และประเมินผลดงักล่าวอีกคร้ัง หลงัจากท่ีนกัเรียนปฏิบติักรรมในแบบฝึกเล่มท่ี ๕  
เรียบร้อยแลว้  เพื่อน าผลคะแนนมาวเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงั 
การเรียน 
 ๖.  ด าเนินกิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบการใชแ้บบฝึก 
 ๗.  ขณะท่ีนกัเรียนฝึกปฏิบติักิจกรรม  ครูตอ้งคอยสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรม
ในแบบฝึกของนกัเรียน  พร้อมทั้งบนัทึกผลการสังเกต ขณะเดียวกนัหากนกัเรียนมีขอ้สงสัย  
ครูตอ้งคอยช้ีแนะใหเ้ขา้ใจก่อนท่ีจะท าการฝึกปฏิบติัต่อไป 
 ๘.  หลงัจากท่ีนกัเรียนฝึกปฏิบติักิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแลว้ ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบ
ทา้ยแบบฝึกในแต่ละแบบฝึก  และหลงัจากฝึกปฏิบติัแลว้ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดา้นทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ  แบบวดัความสามารถในการท าแผนผงัความคิด  
และแบบวดัเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอน โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด  
จากนั้นครูเก็บกระดาษค าตอบ  ตรวจค าตอบน าผลคะแนนไปวเิคราะห์ผลการเรียนของนกัเรียน
ต่อไป 
 ๙.  การใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจ  แบบวดัความสามารถในการท าแผนผงัความคิด  และแบบวดัเจตคติของนกัเรียน 
ท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอน โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด  ครูควรใชเ้วลาในชัว่โมงอ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากเวลาท่ีใชเ้รียนดว้ยแบบฝึกทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียนเพื่อใหน้กัเรียนจะไดมี้เวลา 
ในการฝึกปฏิบติัในแบบฝึกแต่ละเล่มไดเ้ตม็ท่ี  ไม่ตอ้งกงัวลัในเร่ืองของเวลา  นกัเรียนจะไดมี้สมาธิ 
และตั้งใจท าแบบทดสอบดียิ่งข้ึน 
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แบบฝึกทักษะการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 
โดยใช้เทคนิคแผนผงัความความคดิ   
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 
แบบฝึกเล่มที่ ๑ 

บทอ่านที่มีเนือ้ความเชิงบรรยายรายละเอยีด  

 
 
 
 
 
 



169 
 

 

แบบฝึกเล่มที่ ๑ 
การอ่านเพือ่ความเข้าใจโดยใช้แผนผังความคดิ 
บทอ่านที่มีเนือ้ความเชิงบรรยายรายละเอยีด  

 
ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
 แบบฝึกเล่มท่ี ๑  มีทั้งหมด  ๓  ตอน  ให้นกัเรียนปฏิบติัตามล าดบัต่อไปน้ี 

 ๑. นกัเรียนศึกษาและท าความเขา้ใจเน้ือหาและตวัอยา่งใหเ้ขา้ใจชดัเจน หากมีขอ้สงสัย
ใหถ้ามคุณครู 

 ๒. ปฏิบติักิจกรรมฝึกปฏิบติัดว้ยตนเองถา้มีขอ้สงสัยใหถ้ามครู 
 ๓. นกัเรียนตรวจสอบความถูกตอ้งของกิจกรรมฝึกปฏิบติัโดยดูจากเฉลยค าตอบ   

หากนกัเรียนมีขอ้ผดิพลาดให้แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 ๔. นกัเรียนศึกษาบทสรุปเสริมความรู้  โดยอ่านให้เขา้ใจเพื่อเก็บเป็นความรู้ 

ความจ าต่อไป 
 ๕. เม่ือนกัเรียนท ากิจกรรมแบบฝึกปฏิบติัครบทั้ง ๓  ตอนเสร็จเรียบร้อย 

แลว้ใหท้ าแบบทดสอบประจ าแบบฝึก 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนสามารถจบัใจความส าคญัของเน้ือความเชิงบรรยายรายละเอียดได ้
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

๑.  ระบุใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
๒.  ระบุรายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
๓.  ระบุความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ หรือตวับุคคลท่ีเก่ียวขอ้งเร่ืองท่ีอ่านได ้
๔.  ตอบค าถามและอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้
๕.  สรุปเน้ือความของเร่ืองท่ีอ่านได ้
๖.  ท าแผนผงัความคิดแบบบรรยายรายละเอียดได ้
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ตอนที่ ๑ ใช้เวลา  ๓  คาบ 

 
 
 
 
 
 
 

 

ค าส่ัง ใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหาและตวัอยา่งบทอ่านท่ีมีเน้ือความเชิงบรรยาย 
 รายละเอียดและการท าแผนผงัความคิดจากบทอ่าน 
 

เน้ือหา 
 

 บทอ่านท่ีมีเน้ือความเชิงบรรยายรายละเอียด  หมายถึง  ขอ้เขียนท่ีผูเ้ขียน   
เสนอใหผู้อ่้านทราบโดยมีการกล่าวเก่ียวกบัหวัเร่ืองนั้นอยา่งกวา้ง ๆ เป็นการรวบรวม 
ความคิดหลกัของส่ิงท่ีเกิดข้ึน หรือสืบเน่ืองมาจากหวัขอ้เร่ืองหรือใจความหลกัของ 
บทอ่าน เช่น บรรยายรายละเอียดเก่ียวกบัลกัษณะ บรรยายประโยชน ์บรรยายคุณสมบติั 
  

สวสัดีค่ะนกัเรียน  ในแบบฝึกเล่มท่ี ๑ นกัเรียนจะได้
ศึกษาและท าความเขา้ใจเก่ียวกบับทความท่ีมีเน้ือความ
เชิงบรรยายรายละเอียดและการท าแผนผงัความคิดจาก

บทอ่านดว้ยตนเอง 
ขอใหน้กัเรียนท าตามค าสั่งและค าแนะน าในกิจกรรม

ทุกขั้นตอนนะคะ 
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ลกัษณะของแผนผงัความคิดของบทอ่านท่ีมีเน้ือความเชิงบรรยายรายละเอียด  
สามารถเขียนเป็นแผนผงัความคิดไดโ้ดยใชแ้ผนผงัจ าแนกประเภท  ซ่ึงเป็นแผนผงัท่ี
แสดงความสัมพนัธ์ของหวัเร่ืองส าคญักบัหวัขอ้ยอ่ยท่ีเป็นส่วนประกอบ   
มีลกัษณะดงัน้ี 

 
 
 

 
 
 
 
 

  

ใจความหลกั 

รายละเอียด รายละเอียด รายละเอียด 
 

การเขยีนแผนผงัความคดิ 
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การอ่านเพือ่ความเข้าใจโดยใช้เทคนิคแผนผงัความคดิ 
จากบทอ่านทีม่เีนือ้ความเชิงบรรยายรายละเอยีด 

 
 

ค าแนะน า 
 ๑.  การปฏิบติัตนขณะอ่าน  ผูอ่้านตอ้งปฏิบติั  ดงัน้ี 
  ๑.๑  อ่านเร่ืองคร่าว ๆ เพื่อส ารวจวา่เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไรโดยสังเกตจาก
ค าหลกัขอ้ความในบทอ่าน  จบัประเด็นใหไ้ดว้า่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร  อาจสังเกตไดจ้ากค าหลกั
หรือขอ้ความหลกัของยอ่หนา้นั้น 
  ๑.๒  พิจารณาวา่  ขอ้ความส าคญัของยอ่หนา้ในเร่ืองนั้นคืออะไร  ขอ้ความใดบา้งท่ี 
เป็นส่วนรายละเอียดหรือขยายขอ้ความ หรือเป็นขอ้มูลท่ีสนบัสนุนใจความหลกั อาจเป็น 
การยกตวัอยา่งบอกส่วนประกอบ  บรรยายลกัษณะทัว่ไป หรือสถานการณ์ต่าง ก็ได ้
  ๑.๓  พิจารณาวา่มีค าอ่ืน หรือขอ้ความอ่ืนของเร่ืองนั้นวา่  มีความหมายท่ีแสดง
ความสัมพนัธ์กบัค าหลกัหรือขอ้ความหลกัอยา่งไร 
  ๑.๔  พิจารณารายละเอียดของเร่ือง  วา่ใคร  ท าอะไร  ท่ีไหน  อยา่งไร  เหตุการณ์
ส าคญัหรือการกระท าอะไรเกิดข้ึนบา้ง  โดยใชค้  าถามน า 
  ๑.๕  เขียนแผนผงัความคิดแสดงความสัมพนัธ์ของค าหลกัหรือขอ้ความหลกั 
กบัค าอ่ืน ๆ  
 ๒.  การเขียนแผนผงัความคิด 
  ๒.๑  เม่ืออ่านจบแลว้พยายามหาค าหลกัหรือเหตุการณ์หลกั 
  ๒.๒  เขียนค าหลกัหรือเหตุการณ์หลกั หรือการกระท าส าคญัท่ีเกิดข้ึน โดยจดัวาง
ต าแหน่งของขอ้ความท่ีเป็นส่วนขยายหรือรายละเอียด 
  ๒.๓  วาดเส้นเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุการณ์หลกัและรายละเอียดดของ
เร่ืองเขา้ดว้ยกนั 
  ๒.๔  การจบัใจความส าคญัโดยใหเ้ช่ือมโยงค าหลกัและส่วนของรายละเอียดเขา้
ดว้ยกนัใหไ้ดเ้น้ือหาในบทความ จะไดใ้จความส าคญัของบทอ่าน 
 

****************** 
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ศึกษาตวัอย่างบทอ่าน  เร่ืองที่ ๑ 
 

ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านแลว้ท าแผนผงัความคิดและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

   ปรับปรุงมาจาก สารานุกรมไทยเยาวชน  เร่ืองตราไปรษณียากรไทย 

 

 จากบทอ่านใจความหลกัของบทอ่านเป็นเร่ืองเก่ียวกบั  ตราไปรษณียากรไทย  
รายละเอียดบอกถึงความส าคญัตราไปรษณียากรไทย  เขียนแผนผงัความคิดไดด้งัน้ี 
  

       แสดงถึงประวติัศาสตร์อนัยาวนานน่าภาคภูมิใจของ ปวงชนชาวไทย เราชาวไทย 
จึงควรหนัมาสะสมตราไปรษณียากรของไทยเราและช่วยสร้าง ช่ือเสียงในวงการไปรษณีย ์
ใหเ้ป็นท่ีประจกัษแ์ก่คนต่างชาติ เพื่อให้เยาวชน และบุคคลทัว่ไป ไดเ้ขา้ใจถึงการสะสมมากข้ึน  
การส่ือสารแห่งประเทศไทยไดจ้ดันิทรรศการทางการไปรษณีย ์และจดัประกวดแสตมป์ 
ตลอดจนออกตราไปรษณียากรรุ่นใหม่ๆ เป็นภาพศิลปวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี  
และส่ิงต่าง ๆ อนัสร้างความภูมิใจใหแ้ก่ประเทศของเราเสมอมา 
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จากตวัอย่างบทอ่านที ่๑ 
 
ใจความหลกัของบทอ่านเป็นเร่ืองเก่ียวกบั  ตราไปรษณียากรไทย 
 

แผนผงัความคิดใจความหลกัใจความหลกัและรายละเอียดของบทความ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากแผนผงัความคิดนกัเรียนสามารถเกิดความเขา้ใจในบทอ่านได ้ ดงัน้ี 
 สาระส าคญัของบทอ่านน้ี คือ ความส าคญัของตราไปรษณียากรไทย 
จุดมุ่งหมายของบทอ่านน้ี คือ ตอ้งการให้แสดงถึงประวติัศาสตร์อนัยาวนานของชาติไทย 
 ใจความส าคญัของเร่ือง คือ ตราไปรษณียากรไทยแสดงถึงประวติัศาสตร์อนัยาวนานน่าภาคภูมิใจ
ของปวงชนชาวไทย คุณค่าของบทความน้ี คือ  มีประโยชน์ต่อนกัเรียนและผูต้อ้งการความรู้รอบตวั
เก่ียวกบัเร่ืองดวงตราไปรษณียากรไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตราไปรษณียากรไทย 

 

การสะสม มีช่ือเสียง 

ส่ิงท่ีปรากฏ 

จดันิทรรศการ      ประกวด ออกตราไปรษณียากร 
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ข้อสังเกต 
๑. การท าแผนผงัความคิดบทอ่านน้ีจะเขียนรายละเอียดของส่ิงท่ีบทอ่านกล่าวถึง 
๒. นกัเรียนสามารถบอกสาระส าคญั จุดมุ่งหมาย ใจความส าคญัและคุณค่าของบทความไดจ้าก 
 การพิจารณาแผนผงัความคิดท่ีนกัเรียนเขียนข้ึน 
๓. สาระส าคญัของเร่ือง  คือ การท่ีสรุปเน้ือหาท่ีส าคญัของเร่ืองดว้ยภาษาท่ีเราเรียบเรียงใหม่ 
 เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ 
๔. จุดมุ่งหมายของเร่ือง คือการบอกไดว้า่บทอ่านน้ีผูแ้ต่งตอ้งการน าเสนอส่ิงใด 
๕. คุณค่าของเร่ืองท่ีอ่าน คือการบอกไดว้า่เน้ือหาท่ีอ่านมีประโยชน์ต่อใครต่อเร่ืองใด 
๖. บทอ่านน้ีใหค้วามรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัลกัษณะและส่ิงท่ีปรากฏบนตราไปรษณียากร   
 ถา้นกัเรียนไดมี้โอกาสสังเกตบนตราไปรษณียากรในรูปต่าง ๆ นกัเรียนก็จะสามารถทราบท่ีมา 
 ของตราไปรษณียากรนั้น ๆ ได ้
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ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนอ่านบทความต่อไปน้ีและท าแผนผงัความคิดและตอบค าถาม 
 
 ปลาตีน หรือท่ีฝร่ังรู้จกัในนาม Mudskipper เป็นปลาท่ีอยูใ่นตระกลูเดียวกนักบั ‘ปลาบู่’ 
มาถึงตรงน้ี บางคนอาจร้อง อ๋อ! วา่แลว้เชียวท าไมหนา้ตาคลา้ย ๆ กนั เป็นญาติกนัน่ีเอง นอกจาก 
ช่ือปลาตีนแลว้ มนัยงัถูกมนุษยเ์รียกขานอีกมากมาย เช่น จุมพรวด, ตุมพรวด, ก าพุด, กระจงั  
หรือ ไอจ้งั เป็นตน้ 
 ปลาตีนตวัเตม็วยัน่ีล าตวัยาวถึง 25 ซม. ปลาตีนท่ีมีขนาดใหญ่ เรียกวา่ ปลากระจงั    
ปลาตีนท่ีมีขนาดเล็ก เรียกวา่ ปลาจุมพวด ปลาตีนมีหนา้ท่ีดูแลระบบนิเวศของป่าชายเลน  
เป็นผูค้วบคุมระบบนิเวศในป่าชายเลน ไม่ใหจ้  านวนปูกา้มดาบเพิ่มจ านวนมากเกินไป และ 
ยงัเป็นตวัช้ีวดัความอุดมสมบูรณ์ของป่าชายเลนแถบนั้นดว้ย 
(กุมภาพนัธ์ 20, 2017 http://www.pitploen.com/?cat=3) 
 

๑.  ใหน้กัเรียนออกแผนผงัความคิดแสดงส่วนประกอบและประโยชน์ของปลาตีน 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
๒.  โปรดตอบค าถามต่อไปน้ี 
 สรุปสาระส าคญัของบทอ่าน  คือ............................................................................................... 
 ใจความส าคญัของบทอ่าน  คือ ................................................................................................. 
 หากปลาตีนสูญพนัธ์ุ  จะเกิดผลกระทบในดา้นใดมากท่ีสุด....................................................... 

แบบฝึกที ่๑ 

file:///D:/(กุมภาพันธ์%2020,%202017
http://www.pitploen.com/?cat=3
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แผนผงัความคิดแสดงลกัษณะและประโยชน์ของปลาตีน 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
๒. โปรดตอบค าถามต่อไปน้ี 
 สรุปสาระส าคญัของบทอ่าน  คือ  ลกัษณะและประโยชน์ของปลาตีน 
ใจความส าคญัของบทอ่าน  คือ  ดูแลระบบนิเวศของป่าชายเลน เป็นผูค้วบคุมระบบนิเวศ 
ในป่าชายเลนไม่ใหจ้  านวนปูกา้มดาบเพิ่มจ านวนมากเกินไป และยงัเป็นตวัช้ีวดัความอุดมสมบูรณ์
ของป่าชายเลนแถบนั้น หากปลาตีนสูญพนัธ์ุ  จะเกิดผลกระทบในดา้นใดมากท่ีสุด  เสียสมดุล 
ในระบบนิเวศป่าชายเลน 
  

ปลาตีน 
ลกัษณะ ช่ือ 

ประโยชน์ 

Mudskipper 

จุมพรวด 

ตุมพรวด 

ก าพดุ 

กระจงั 

ไอจ้งั 

ดูแลระบบนิเวศ 
ของป่าชายเลน 

ตวัช้ีวดัความอุดม
สมบูรณ์ของป่าชาย

เลน 

ล าตวัยาวถึง 25 ซม.   

แนวทางเฉลยแบบฝึกท่ี ๑ 

ไม่ให้จ  านวนปูกา้มดาบ 
เพ่ิมจ านวนมากเกินไป 
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ตอนที ่๒ 
ใชเ้วลา  ๑  คาบ 

 
ศึกษาตัวอย่างที ่๒ 
 สวสัดีค่ะนกัเรียน   ก่อนท่ีนกัเรียนจะไดท้  าแบบฝึกหดัต่อในตอนท่ี ๒ น้ี    
ขอสรุปทบทวนถึงเน้ือหาท่ีนกัเรียนไดศึ้กษา  มาในตอนท่ี ๑ ก่อนนะคะวา่บทอ่านท่ีนกัเรียน 
ไดศึ้กษา และท าแบบฝึกมาแลว้นั้น เป็นบทอ่านประเภทเชิงบรรยายรายละเอียด ผูเ้ขียนตอ้งการ
กล่าวถึงหวัขอ้เร่ืองท่ีตอ้งการน าเสนออยา่งกวา้ง ๆ 
 บทอ่านประเภทบรรยายน้ี  นกัเรียนควรฝึกสังเกตใจความหลกัของบทอ่านวา่เป็นเร่ือง
เก่ียวกบัอะไรมีรายละเอียดท่ีเป็นขอ้สนบัสนุนอยา่งไรบา้ง  แลว้ใหส้ร้างแผนผงัความคิดแสดง
รายละเอียดของบทอ่าน  ซ่ึงจะช่วยท าใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในบทอ่านไดดี้ยิง่ข้ึน 
 ขอใหน้กัเรียนท าตามค าสั่งและค าแนะน าในแบบฝึกทุกขั้นตอนอีกคร้ังนะคะ   
เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กพฒันาทกัษะดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนใหดี้ข้ึนค่ะ 
 ค  าสั่ง  ใหน้กัเรียนศึกษาตวัอยา่งลกัษณะบทอ่านประเภทเชิงบรรยายรายละเอียด   
และการท าแผนผงัความคิดจากบทอ่านต่อไปน้ี 
 

 
 
 

การท าแผนผงัความคิดจากบทอ่านประเภทเน้ือความเชิงบรรยายรายละเอียด 
เม่ือนกัเรียนอ่านบทความแต่ละยอ่หนา้  นกัเรียนควรปฏิบติั ดงัน้ี 
๑.  สังเกต  ค า  หรือ  ขอ้ความท่ีเป็นหลกั  เพื่อจบัใหไ้ดว้า่ใจความหลกัของบทความน้ีเป็นเร่ือง 
 เก่ียวกบัอะไร  แลว้น ามาเป็นช่ือของแผนผงัความคิด 
๒.  พิจารณาเร่ืองท่ีอ่านวา่มีส่วนท่ีเป็นรายละเอียด ท่ีสนบัสนุนใจความหลกัอยา่งไร 
๓.  จบัใจความส าคญัของเร่ืองวา่เป็นอยา่งไร  โดยเรียบเรียงเป็นภาษาของตนเอง 
๔.  เขียนแผนผงัความคิดแสดงใจความหลกัและรายละเอียดของบทอ่าน 
 
 
 
 

ศึกษาตัวอย่าง 
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ตัวอย่างบทอ่านที ่๒ 
 

ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านแลว้ท าแผนผงัความคิดและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 
 พริกข้ีหนูมีช่ือเรียกอ่ืน ๆ อีกวา่ดีปลี  ดีปลีข้ีนก  ปะแกว  พริกแต ้ พริกแก  และหมกัเผด็
ลกัษณะตน้พริกข้ีหนูเป็นไมล้ม้ลุก  สูงประมาณ  1-2  ฟุต  ล าตน้ตน้ตั้งตรง แตกก่ิงกา้นสาขาใบ
แบนเรียบเป็นมนัรูปวงรี  โคนใบเฉียง  ออกดอกสีขาวหรือสีเขียวอ่อน  ผลขนาดเล็กเป็นสีเขียว   
สุกแลว้จะมีสีแดงมีรสชาติเผด็ร้อน จึงนิยมน าผลไปใชแ้ต่งกล่ินและเสริมรสอาหารมีสรรพคุณ 
บ ารุงธาตุในร่างกาย  ท าใหเ้จริญอาหาร  ขบัลมช่วยยอ่ยอาหารและแกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อไดด้ว้ย   
เม่ือมีสรรพคุณดีเช่นน้ีก็ควรปลูกเป็นพืชสวนครัวไวรั้บประทาน 

 (ปรับปรุงมาจาก วิถีหมอชาวบา้น) 
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 จากบทอ่านใจความหลกัของบทอ่านเป็นเร่ืองเก่ียวกบั  พริกข้ีหนู   
 

แผนผงัความคิดแสดงใจความหลกัและรายละเอียดของบทความ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 จากแผนผงัความคิดนกัเรียนสามารถเกิดความเขา้ใจในบทอ่านได ้ ดงัน้ี 
 จุดมุ่งหมายของบทอ่านน้ี  คือ  ตอ้งการอธิบายลกัษณะและสรรพคุณของพริกข้ีหนู 
และชกัชวนใหป้ลูกไวเ้ป็นพืชผกัสวนครัว 
 ใจความส าคญัของเร่ือง คือ พริกข้ีหนูมีรสชาติเผด็ร้อนและมีสรรพคุณท่ีเป็นประโยชน์ 
ต่อร่างกาย 
 ขอ้ความ “ท าใหเ้จริญอาหาร”  สามารถแปลความหมายไดว้า่  การท าใหรั้บประทาน 
อาหารไดม้ากข้ึน 
 สามารถคาดคะเนไดว้า่อาหารท่ีมีรสชาติเผด็ร้อนดว้ยพริกข้ีหนูน่าจะมีสีสันเป็น  สีแดง 
  

พริกขีห้นู ช่ือ ลกัษณะ 

สรรพคุณ 

เป็นไมล้ม้ลุก สูง 1-2 ฟตุ 

ใบแบนเรียบเป็นมนั 
รูปวงรี 

ออกดอกสีขาว 
 เขียวอ่อน 

 
ผลเขียวสุกแลว้สีแดง 

มีรสเผด็ 

 

ดีปลี 

ดีปลีข้ีนก 

ปะแกว 

พริกแต ้

หมกัเผด็ 

บ ารุงธาตุ
ในร่างกาย 

ช่วยเจริญ
อาหาร 

ช่วยยอ่ยแก้
ทอ้งอืดเฟ้อ 
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ข้อสังเกตตัวอย่างบทอ่านที ่ ๒ 
 ๑.  บทอ่านน้ีบอกลกัษณะและสรรพคุณท่ีมีประโยชน์ของพริกข้ีหนู 
 ๒.  บทความน้ีมีลกัษณะ เชิญชวน  ใหป้ลูกพริกข้ีหนู  โดยสังเกตขอ้ความตอนทา้ย 
บทอ่าน 
 ๓.  ใจความส าคญัของเร่ือง  คือส่วนท่ีมีเน้ือหาสาระส าคญัคลุมขอ้ความอ่ืน ๆ  
ในหนา้ไวท้ั้งหมด ซ่ึงจะไดจ้ากการน ารายละเอียดท่ีปรากฏในแผนผงัความคิดมาเรียบเรียงเป็นภาษา
ของตนเอง 

 ๔.  การคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหนา้ใหไ้ดน้ั้น  นกัเรียนจะตอ้งตีความรายละเอียด 
ท่ีปรากฏในผงัความคิด 

 ๕. การแปลความหมายจะตอ้งค านึงถึงวา่  ค  า  ขอ้ความหรือส านวนใหม่จะตอ้งมี 
ความหมายตรงกบัความหมายเดิม 
 
 “เม่ือนักเรียนศึกษาเนือ้หาและตัวอย่างการท าแผนผงัความคิด 
จากบทอ่านประเภทเชิงบรรยายรายละเอียดแล้ว  นักเรียนจะได้ท าแบบฝึกในหน้าถัดไป 
 
 แต่ก่อนจะไปท าแบบฝึกนั้น  ขอให้นักเรียนได้ 
ย้อนกลับไปทบทวน เนือ้หาและสังเกตการท าแผนผงัความคิดจากตัวอย่าง 
บทอ่านท้ัง ๒ อีกคร้ังนะคะ  เพ่ือนักเรีบยจะได้เกิดความเข้าใจและ 
ท าแบบฝึกได้ถกูต้อง 
 
 อ้อ! อย่าเปิดดูเฉลยก่อนท าแบบฝึกเสร็จนะคะ   
ถ้าท าไม่ได้ให้ใช้วิธีย้อนปศึกษาเนือ้หาและตัวอย่างใหม่อีกรอบ 
ขอให้ท าส าเร็จนะคะ เดก็ ๆ” 
 
 
  



182 
 

 

 
 

 
 
ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านต่อไปน้ีแลว้ท าแผนผงัความคิดและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 

 
 
 
 

 
 
 

(ปรับปรุงจาก หนงัสือพิมพข์มุทรัพยค์วามรู้ส าหรับเด็ก  ชุด สตัวต่์าง)  
 

๑. ใหน้กัเรียนออกแบบแผนผงัความคิดแสดงลกัษณะวงจรชีวติของสัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้า   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒. โปรดตอบค าถามต่อไปน้ี 
 จุดมุ่งหมายของบทอ่าน คือ.................................................................................... 
 ใจความส าคญัของเร่ือง คือ.................................................................................... 
 ระหวา่ง ผเีส้ือกบัยงุ สัตวป์ระเภทใดมีวงจรชีวติคลา้ยกบ...................................... 
 ลกัษณะขอ้ใดของสัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้าท่ีเหมือนมนุษย.์........................................... 

    สัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้าเป็นสัตวท่ี์มีลกัษณะวงจรชีวติดงัน้ี  คือ ตอนเป็นไข่และตวัอ่อนจะอาศยั
อยูใ่นน ้า  เรียกวา่ลูกออ๊ด  หายใจโดยใชเ้หงือก  และเคล่ือนท่ีอยูใ่นน ้าโดยใชห้างวา่ยน ้ า   
เม่ือลูกออ๊ดเจริญเติบโตข้ึน  ส่วนหางจะหายไป  และมีขา  4  ขา  รูปร่างเหมือนตวัแม่ 
โดยทัว่ไป  แต่มีขนาดเล็กและข้ึนมาอาศยับนบก  เคล่ือนท่ีไปไหนมาไหนดว้ยขาทั้ง 4  ขา้ง 
และเปล่ียนมาหายใจโดยใชป้อดทดแทน  สัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้า  ท่ีเรารู้จกัก็เช่น  กบ  เขียด   
อ่ึงอ่าง  คางคก นัน่เอง 

แบบฝึกที ่๑ 
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แผนผงัความคิดแสดงลกัษณะวงจรชีวิตของสัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้า 

 
 

เร่ือง สัตว์คร่ึงบกคร่ึงน า้ 

บนบก ในน า้ 
-  รูปร่างเหมือนแม่ 
-  ใชข้า 4 ขา เคล่ือนไหว 
-  หายใจโดยปอด 

-  เป็นไข่และลูกออ๊ด 
-  ใชห้างในการเคล่ือนไหว 
-  หายใจทางเหงือก 

 
 

๑.   จุดมุ่งหมายของบทอ่าน คือ  ตอ้งการอธิบายถึงลกัษณะวงจรชีวิตของสัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้ า  
๒.  ใจความส าคญัของเร่ืองคือ  สัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้าเม่ือเป็นไข่และตวัอ่อนจะอาศยัในน ้าจะเคล่ือนท่ี 
 โดยใชห้างและเหงือกหายใจ  เม่ือโตมาอยูบ่นบกมีขาและหายใจทางปอด 
๓. ยงุ เป็นสัตวท่ี์มีวงจรชีวิต กบ มากกวา่ผเีส้ือ  เพราะตวัอ่อนของยงุคือลูกน ้า ตอ้งอาศยัอยูใ่นน ้า  
 แต่ตวัอ่อนของผเีส้ือ คือตวัหนอนหรือตวับุง้ ตอ้งอาศยัอยูบ่นบก 
๔. ลกัษณะของสัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้าท่ีเหมือนกบัมนุษย ์ คือ การหายใจทางปอด 
 
 

  

แนวทางเฉลยแบบฝึกที ่๑ 
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สรุปเสริมความรู้ 
 

 บทอ่านท่ีนกัเรียนไดอ่้านและท าแบบฝึกในเล่มแบบฝึกน้ี  เป็นบทอ่านประเภทเน้ือความ
เชิงบรรยายรายละเอียด 
 ค  าสัญญาณ หรือค าบ่งช้ีท่ีแสดงวา่เป็นบทอ่านประเภทบรรยายนั้นไม่มีผูอ่้านตอ้งอ่านบท
อ่านใหจ้บ  แลว้สังเกตวา่บทอ่านนั้นมีลกัษณะบรรยายหรือกล่าวถึงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยา่งกวา้ง ๆ วา่
เป็นอยา่งไร 
 บทอ่านท่ีมีโครงเร่ืองท่ีบรรยายถึงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  ควรตั้งค  าถามในใจขณะอ่าน ดงัน้ี 
 ๑.  เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร 

 ๒.  มีประเด็นท่ีกล่าวถึงดา้นใดบา้ง 
 ๓.  มีรายละเอียดอ่ืน ๆ ท่ีสนบัสนุนเป็นอยา่งไร 

 ๔.  สรุปใจความส าคญัท่ีท าใหต้นเองเขา้ใจไดว้า่อยา่งไร 
 เม่ือตอบค าถามเหล่าน้ีให้นกัเรียนท าแผนผงัความคิดจากบทอ่านนั้น   
จะช่วยใหน้กัเรียนเห็นความสัมพนัธ์ของรายละเอียดในเน้ือเร่ืองไดง่้าย  เกิดความเขา้ใจเน้ือเร่ือง 
ในบทอ่านชดัเจนมากข้ึน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ 
เร่ือง  การอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชแ้ผนผงัความคิด เวลา  ๑๕  ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ๑  บทอ่านท่ีมีเน้ือความเชิงบรรยายรายละเอียด           เวลา  ๓  ชัว่โมง 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี ๑  การอ่าน 
มาตรฐาน  ท ๑.๑   ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาใน 
    การด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน  
ตวัช้ีวดั ท ๑.๑ ม.๑/๒  จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ท๑.๑  ม.๑/๕  ตีความค ายากในเอกสารวชิาการโดยพิจารณาจากบริบท 
 
สาระส าคญั 
 การอ่านเพื่อความเขา้ใจ  คือการเรียนรู้เร่ืองราว  ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน   
และสามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 นกัเรียนสามารถจบัใจความส าคญัของเน้ือหาสาระเชิงบรรยายรายละเอียดได ้
 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สู่ตวัช้ีวดั 
  ๑. ระบุใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
           ๒. ระบุรายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
           ๓. ระบุความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ หรือตวับุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้
           ๔. ตอบค าถามและอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้
           ๕. สรุปเน้ือความของเร่ืองท่ีอ่านได ้
           ๖. ท าแผนผงัความคิดแบบรายละเอียดได ้
 สาระการเรียนรู้ 
  ๑. การตีความหมายของบทความท่ีมีเน้ือความเชิงให้รายละเอียดจากเร่ืองสั้น 
  ๒. ลกัษณะรูปแบบของการเขียนแผนผงัความคิด 
  ๓. หลกัการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยและการเขียนแผนผงัความคิด 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นท่ี ๑  สร้างสนใจและการเตรียมการอ่าน 
 ครูน าแผนผงัความคิด เร่ืองตราไปรษณียากรไทยใหน้กัเรียนช่วยใหน้กัเรียนดูตวัอยา่ง
แลว้สนทนากบันกัเรียนถึงประโยชน์ของการท าแผนผงัความคิดหลงัการอ่านจะช่วยใหน้กัเรียน
เขา้ใจความคิดหลกัและจบัประเด็นส าคญั  อีกทั้งยงัช่วยจ าเน้ือหาและรายละเอียดของเร่ืองไดง่้ายข้ึน 
 ขั้นท่ี ๒  ใหแ้นวการเรียนรู้  (ชัว่โมงท่ี ๑) 
 ๒.๑ ครูแจกแบบฝึกอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชแ้ผนผงัความคิดใหก้บันกัเรียน 
ทุกคน 
 ๒.๒ นกัเรียนอ่านค าช้ีแจงและจุดประสงคข์องการเรียนรู้ 
 ๒.๓ นกัเรียนศึกษาเน้ือหาเก่ียวกบับทอ่านท่ีมีเน้ือหาเชิงบรรยายรายละเอียด   
(ครูผูส้อนคอยสังเกตและใหค้ าแนะน า หากนกัเรียนมีขอ้สังสัย)  
 ๒.๔  นกัเรียนศึกษาเน้ือหาลกัษณะการเขียนแผนผงัความคิดจากบทอ่านท่ีมีเน้ือหา 
เชิงบรรยายรายละเอียด  (ครูผูส้อนคอยสังเกตและใหค้ าแนะน า หากนกัเรียนมีขอ้สังสัย)  
 ๒.๕ นกัเรียนศึกษาเน้ือหาเก่ียวกบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจแลว้เขียนแผนผงัความคิด  
(ครูผูส้อนคอยสังเกตและใหค้ าแนะน า หากนกัเรียนมีขอ้สังสัย)  
 ๒.๖  นกัเรียนศึกษาตวัอยา่งเก่ียวกบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจแลว้เขียนแผนผงัความคิด 
(ครูผูส้อนคอยสังเกตและใหค้ าแนะน า หากนกัเรียนมีขอ้สังสัย)  

 ขั้นท่ี ๓  ลงมือปฏิบติั  (ชัว่โมงท่ี ๒-๓) 
 ๓.๑ นกัเรียนฝึกปฏิบติักิจกรรมในตอนท่ี ๑  ตอนท่ี ๒  และตอนท่ี ๓ 
 ขั้นท่ี ๔  ส่งเสริมความแม่นย  าและถ่ายโอนความรู้ 
 ๔.๑ นกัเรียนท าแบบทดสอบทา้ยแบบฝึก  จ านวน  ๑๐  ขอ้ 
 

ส่ือการเรียนรู้ 
 ๑. ตวัอยา่งการเขียนแผนผงัความคิด 
 ๒. แบบฝึกเล่มท่ี๑  การอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด 
ท่ีมีเน้ือความเชิงบรรยายรายละเอียด 
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การวดัผลประเมินผล 
 ๑. วธีิการ 
  ๑.๑ ตรวจแบบทดสอบประจ าแบบฝึก เล่มท่ี ๑ 
 ๒. เคร่ืองมือวดัผลและประเมินผล 
  ๒.๑ แบบทดสอบประจ าแบบฝึก เล่มท่ี ๑ 
  ๒.๒ แบบประเมินการเขียนแผนผงัความคิด 
  ๒.๒ แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 ๓. เกณฑก์ารประเมิน 
  ๓.๑ นกัเรียนท าแบบทดสอบถูก  ๘  ขอ้  ถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
            ๓.๒ เกณฑก์ารใหค้ะแนนการเขียนแผนผงัความคิดแบบรูบิค 
      ๓.๒  เกณฑก์ารสังเกตพฤติกรรมรายบุคลลแบบรูบิค  
 

ช่วงคะแนน (คะแนนเตม็ 12) ความหมายของคะแนน 
11-12 คะแนน                  ดีมาก  =  (4) 

 8-10 คะแนน                  ดี  =  (3) 
 5-7 คะแนน                  พอใช ้ =  (2) 
 1-4 คะแนน                  ปรับปรุง  =  (1) 
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แบบทดสอบประจ าชุดฝึกทกัษะการอ่านเพือ่ความเข้าใจโดยใช้เทคนิคแผนผงัความคดิ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่๑ 

ชุดฝึกที ่๑  บทอ่านประเภทเนือ้ความเชิงบรรยายรายละเอยีด 
 

ค าช้ีแจง 
 ๑.  แบบทดสอบฉบบัน้ีมีทั้งหมด  ๑๐  ขอ้  ใชเ้วลา  ๒๐  นาที 
 ๒. ใหเ้ลือกตอบค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 ๓. ในการตอบใหน้กัเรียนขีดเคร่ืองหมาย X ทบัตวัอกัษร  ก  ข  ค  หรือ  ง   
ในกระดาษค าตอบ   
 ๔. ถา้ตอ้งการเปล่ียนค าตอบ  ใหขี้ดเส้นทึบทบัค าตอบเดิมแลว้ขีดทบัตวัอกัษร 
ท่ีเลือกใหม ่
 ๕. หา้มขีดเขียนหรือท าเคร่ืองหมายใด ๆ ในแบบทดสอบ 
 
ให้นักเรียนอ่านบทความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อที ่๑-๕    
  
 
 
 
 
 

 
 

(ปรับปรุงจาก  ปลาและสตัวน์ ้าคร่ึงบกคร่ึงน ้า ๒๕๓๗) 
 

๑.  ใจความส าคญัของยอ่หนา้ท่ี ๑ เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร 
 ก.  ลกัษณะของปลาบึก   
 ข.  การแพร่พนัธ์ุของปลาบึก 
 ค.  การผสมเทียมของปลาบึก  
 ง.  ปลาบึกมีจ านวนลดลง 
 
 

   ปลาบึกเป็นปลาน ้าจืดท่ีไม่มีเกล็ด  มีขนาดใหญ่ท่ีสุดในโลกอาศยัอยูใ่นแม่น ้าโขงเท่านั้น   
มีขนาดความยาวของล าตวัเกือบ ๓ เมตร และมีน าหนกักวา่  ๒๕๐  กิโลกรัม  มีล าตวัยาวและแบน 
ดา้นขา้ง ล าตวัเป็นสีเทาแดง 
 ปลาบึกวางไข่เดือนกุมภาพนัธ์  โดยวางไข่บริเวณหลวงพระบางในประเทศลาว  ซ่ึงเป็น
บริเวณน ้าลึกมีเกาะแก่งมากท่ีสะดวกในการผสมพนัธ์ุและวางไข่  พอถึงฤดูน ้ายงัแม่น ้าโขง 
ก็จะวา่ยตามน ้าลงมาตอนล่าง 
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๒.  ใจความส าคญัของยอ่หนา้ท่ี 2 เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร 
      ก.  ลกัษณะของปลาบึก   
      ข.  การแพร่พนัธ์ุของปลาบึก 
      ค.  การผสมเทียมของปลาบึก  
      ง.  ปลาบึกมีจ านวนลดลง 
 
๓.  ขอ้ใดไม่ไดก้ล่าวไวใ้นเน้ือเร่ือง 
      ก.  ลกัษณะของปลาบึก   
      ข.  การแพร่พนัธ์ุของปลาบึก 
      ค.  ท่ีอยูข่องปลาบึก   
      ง.  ประเภทของปลาบึก 
 
ใหน้กัเรียนอ่านบทความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม ขอ้ท่ี  ๔-๖    
  
 
 
 
 
 
 

(ปรับปรุงจาก  วารสารคุณค่าปีท่ี ๒ ฉบบัท่ี ๕  ตุลาคม ๒๕๓๕) 

 
๔.  ขอ้ใดเป็นใจความส าคญัของบทอ่านน้ี 
      ก.  การตดัเช่ือมโลหะและการขดุเจาะต่าง ๆ ตอ้งอาศยัแสงเลเซอร์ 
      ข.  เลเซอร์สามารถน าไปใชส้ าหรับการส่ือสารและสร้างภาพสามมิติ 
      ค.  มีการน าเลเซอร์มาใชป้ระโยชน์ในดา้นต่าง ๆ   
      ง.  เลเซอร์มีประโยชน์ในดา้นการแพทย ์
  

   เลเซอร์เป็นค าใชเ้รียกอุปกรณ์ท่ีใชผ้ลิตล าแสงแคบ ๆ ท่ีมีก าลงัสูงสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ไดอ้ยา่งกวา้งขวางในหลาย ๆ ดา้น  ในทางอุตสาหกรรมแสงเลซอร์ถูกน ามาใชช่้วย 
ในการตดัเช่ือมโลหะ  ใชใ้นงานขดุเจาะต่าง ๆ ในดา้นคมนาคมถูกน ามาใชเ้ป็นประโยชน์ 
ในการส่ือสารขอ้มูลและสร้างภาพสามมิติในดา้นทางการแพทยเ์ลเซอร์ถูกน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือ
ผา่ตดัตาและสามารถท าใหแ้ผลผา่ตดันั้นเช่ือมติดกนัไดอี้กดว้ย 
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๕. ใจความส าคญัของบทอ่านน้ีอยูต่อนใดของเร่ือง 
      ก.  ตอนตน้    
      ข.  ตอนกลาง 
      ค.  ตอนทา้ย    
      ง. ค่อนไปทางตอนทา้ย 
 

๖.. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของเลเซอร์ 
      ก.  ทางดา้นการแพทย ์  
      ข.  ทางดา้นการเกษตร 
      ค.  ทางดา้นการคมนาคม   
      ง.  ทางดา้นการอุตสาหกรรม 
 

ใหน้กัเรียนอ่านบทความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม ขอ้ท่ี ๗-๑๐    
  
 
 
 
 
 
 
๗.  จากบทอ่านขอ้น้ีขอ้ใดกล่าวผดิ 
      ก.  นมขน้หวานมีรสชาติหวานมาก 
      ข.  นมขน้หวานไม่เหมาะใชบ้  ารุงร่างกาย 
      ค.  นมขน้หวานอุดมไปดว้ยสารอาหารมากมาย 
      ง.  นมขน้หวานไม่นิยมด่ืมโดยตรงตอ้งละลายน ้ามาก ๆ  
 

๘.  จุดมุ่งหมายของบทอ่านเร่ืองน้ีคือขอ้ใด 
      ก.  ตอ้งการอธิบาย 
      ข.  ตอ้งการเชิญชวน 
      ค.  ตอ้งการตกัเตือน    
      ง.  ตอ้งการเปรียบเทียบ 

   นมขน้หวานคือนมท่ีระเหยเอาน ้าออกคร่ึงหน่ึงแลว้เติน ้าตาลลงไปประมาณ 
ร้อยละ ๔๐ นมขน้หวนมีรสหวานมาก  นิยมน าไปผสมน ้ าแลว้ท าอาหารมากกวา่จะใชด่ื้ม
โดยตรงถา้จะผสมใหด่ื้มตอ้งใส่น ้ามาก ๆ  พราะมีรสชาติท่ีหวานจดั  สารอาหารเจือจาง 
จนตอ้งเขียนขา้งกระป๋องนมวา่เป็นนม่ีหา้มใชเ้ล้ียงทารก  คนส่วนใหญ่จึงใชข้นมปัง 
จ้ิมนมขน้หวานหรือน าไปราดหนา้น ้าแขง็ใสใหมี้รสชาติอร่อยนัน่เอง 
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๙.  สาระส าคญัของบทอ่านน้ีคือขอ้ใด 
      ก.  อธิบายลกัษณะนมชนิดหน่ึง 
      ข.  อธิบายลกัษณะของนมขน้หวาน 
      ค.  อธิบายเร่ืองนมส าหรับเล้ียงเด็กทารก 
      ง.  อธิบายความหวานท่ีไดจ้ากผลิตภณัฑน์ม 
 
๑๐.  หาก ทารกไดรั้บการเล้ียงดูดว้ยนมขน้หวานเป็นประจ า นกัเรียนคิดวา่เด็กทารกคนน้ี 
 จะเป็นอยา่งไร 
       ก.  จะอว้นง่ายกวา่เด็กทัว่ไป 
       ข.  จะหิวบ่อยกวา่เด็กปกติ 
       ค.  จะติดนิสัยกินแต่อาหารรสหวานจดั   
        ง.  จะเจบ็ป่วยไม่แขง็แรงและเป็นโรคขาดสารอาหาร 
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เฉลยแบบทดสอบประจ าชุดฝึกทกัษะการอ่านเพือ่ความเข้าใจโดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิด 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่๑ 

ชุดฝึกที ่๑  บทอ่านประเภทเนือ้ความเชิงบรรยายรายละเอียด 
 

ข้อ ตัวอกัษร 
๑ ก 
๒ ข 
๓ ง 
๔ ค 
๕ ก 
๖ ข 
๗ ค 
๘ ก 
๙ ข 
๑๐ ง 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนด้านทกัษะการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ ๑ 

 
ค าช้ีแจง    
 ๑. แบบทดสอบฉบบัน้ีมีจ านวน  ๓๐  ขอ้  ใชเ้วลา  ๖๐  นาที 
 ๒. เลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 ๓. ในการตอบใหน้กัเรียนขีดเคร่ืองหมาย X  (กากบาท)   ทบัตวัอกัษร  ก  ข  ค  หรือ  ง   
  ในกระดาษค าตอบ   

 ๔. ถา้ตอ้งการเปล่ียนแปลงค าตอบ  ใหขี้ดเส้นทึบทบัค าตอบเดิมแลว้ขีดทบัตวัอกัษร 
     ท่ีเลือกใหม่   
 ๕. หา้มขีดเขียนหรือท าเคร่ืองหมายใด ๆ ในแบบทดสอบ 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  แลว้ท าเคร่ืองหมาย  X  (กากบาท)   
 ลงในกระดาษค าตอบท่ีแจกให้ 
 
๑.  ใจความส าคญัของเร่ืองคืออะไร 
      ก.  ขอ้ความทั้งหมดในแต่ละยอ่หนา้  
      ข.  ขอ้ความท่ีมีสาระหลายอยา่งในแต่ละยอ่หนา้ 
      ค.  ขอ้ความท่ีมีสาระคลุมขอ้ความทั้งหมดในยอ่หนา้ 
      ง.  ขอ้ความท่ีมีสาระคลุมขอ้ความทั้งหมดของทุกยอ่หนา้ 
 
๒.  ใจความส าคญัในแต่ละยอ่หนา้  มกัปรากฏอยูใ่นลกัษณะใดมากท่ีสุด 
      ก.  ถอ้ยค า     
      ข.  ประโยค 
      ค.  ส านวนโวหารต่าง ๆ    
      ง.  ทั้งถอ้ยค า ประโยคและส านวนโวหารต่าง ๆ 
 
๓.  ใจความส าคญัของเร่ือง  เราจะพบไดใ้นส่วนใดของเร่ือง 
      ก.  ตอนตน้ของเร่ือง    
      ข.  ตอนทา้ยของเร่ือง 
      ค.  ตอนกลางของเร่ือง    
      ง.  ทั้งตอนตน้ ตอนกลาง และตอนทา้ยของเร่ือง 
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อ่านข้อความต่อไปนี ้ แล้วตอบค าถามข้อ  ๔-๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๔.  จากขอ้ความท่ีอ่านกล่าวถึงวธีิการอบรมบุตรท่ีดีคือขอ้ใด 
      ก.  สอนใหรู้้จกัตนเอง    
      ข.  สอนใหมี้ประสบการณ์ 
      ค.  สอนใหอ้ยูใ่นกรอบศีลธรรม   
      ง.  อยา่บงัคบัและตามใจเกินไป 
 

๕.  ใจความส าคญัของขอ้ความท่ีอ่านคือขอ้ใด 
      ก.  การอบรมสั่งสอนเด็ก ๆ  ควรควบคุมเฉพาะกรอบแห่งกฎหมายและศีลธรรมเท่านั้น 
      ข.  การอบรมสั่งสอนเด็ก ๆ ตอ้งมีความยดืหยุน่และปลูกฝังในเร่ืองของคุณธรรม 
      ค.  การดูแลบุตรหลานควรเดินสายกลางเพราะเด็กสมยัน้ีมีอิสระทางความคิด 
      ง.  การปลูกฝังคุณธรรมใหเ้ด็กเป็นเร่ืองส าคญัมากกวา่เร่ืองอ่ืน ๆ  
 

๖.  “การเสริมให้เขาท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ท่ีเขาพอใจ”  จากขอ้ความน้ีน่าจะหมายถึงอะไร 
      ก.  การตกปลา     
      ข.  การเล่นเกมตวัต่อ 
      ค.  การเล่มเกมคอมพิวเตอร์   
      ง.  การท าตนเป็นหนอนหนงัสือ 
 

๗.  “เดินตามทางสายกลาง  อยา่ใหตึ้งหรือหยอ่นเกินไป”  ขอ้ใดเหมาะส าหรับความคิดดงักล่าว 
      ก.  บงัคบัใหท้ าการบา้น    
      ข.  ใหอิ้สระในการคบเพื่อน 
      ค.  ปล่อยใหคิ้ดวา่จะวาดภาพอะไร   
      ง.  ใหต้ดัสินใจเลือกชมรายการโทรทศัน์ 

การอบรมสั่งสอนลูกท่ีเคร่งครัดมากมายเกินไป  ก็อาจเป็นผลร้ายไดเ้หมือนกนั   
เพราะฉะนั้นวธีิเล้ียงลูกท่ีดีก็คือเดินตามทางสายกลางอยา่ใหตึ้งหรือหยอ่นเกินไปควรเปิดโอกาส
ใหเ้ด็กหรือลูกไดใ้ชค้วามคิดไดท้ดลองไดมี้ประสบการณ์ต่างๆ ไดรู้้วธีิช่วยตวัเอง ไดฝึ้กแกปั้ญหา
ของตวัเองใหม้าก ส่วนท่ีจะควบคุมกนัควรเป็นเร่ืองกรอบของกฎหมายและศีลธรรมเท่านั้น  
การเสริมให้เขาไดท้  ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ท่ีเขาพอใจใหม้าก  ยอ่มดีกวา่การตั้งแต่ขอ้หา้ม  
หรือการใหท้ าตามค าสั่งแต่ฝ่ายเดียว 
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อ่านเร่ืองต่อไปน้ี  แลว้ตอบค าถามขอ้ ๘  - ๑๑ 
 
 
 
 
 
  
๘.  จากบทอ่านส่ิงท่ีไดเ้ป็นสาระความรู้ประเภทใด 
      ก.  ใหข้อ้คิด     
      ข.  เชิญชวน 
      ค.  ใหค้วามรู้     
      ง.  ใหค้วามเพลิดเพลิน 
 
๙.  จากเร่ืองท่ีไดอ่้าน  ขอ้ใดเป็นขอ้คิดเห็น 
      ก.  เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพท่ีสมบูรณ์แบบท่ีสุด 
      ข.  ในการประชุมมีการเสิร์ฟเคร่ืองด่ืม 
      ค.  น ้าขิงเป็นเคร่ืองด่ืมชนิดร้อน 
      ง.  น ้าขิงมีผลต่อสุขภาพ 
 
๑๐.  “คุมธาตุ” หมายความวา่อยา่งไร 
       ก.  ดูแลผวิพรรณ  หนา้ตา  เลือดลม  
       ข.  คุมแรงธาตุท่ีอยูใ่นร่างกายใหเ้ป็นปกติ 
       ค.  ท าใหธ้าตุทั้งส่ีในร่างกายเป็นปกติอยา่งสม ่าเสมอ 
       ง.  คุม  ดูแล  รักษาใหร้ะบบต่าง ๆ ในร่างกายทุกระบบมีพลงั 
 
๑๑.  ใจความส าคญัของขอ้ความท่ีไดอ่้าน  คือขอ้ใด 
       ก.  เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ  เพื่อความแขง็แรงของร่างกายคือน ้าขิง 
       ข.  ขิงช่วยใหสุ้ขภาพสมบูรณ์  ร่างกายสดช่ืน  ในการประชุมมกัจะใชก้นั 
       ค.  น ้าขิงร้อน ๆ ช่วยท าใหสุ้ขภาพสมบูรณ์ร่างกายสดช่ืน  มีผูนิ้ยมใชก้นัแพร่หลาย 
       ง.  เคร่ืองด่ืมท่ีสามารถคุมธาตุของร่างกาย  ขบัลม  แกท้อ้งเฟ้อเรอเปร้ียว  คือน ้าขิงเท่านั้น 

เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพท่ีสมบูรณ์แบบท่ีสุด  เม่ือมีการประชุมหลายบริษทัเขาเสิร์ฟน ้าขิง
ร้อนแทนเคร่ืองด่ืมอยา่งอ่ืน  ผูเ้ขา้ร่วมประชุมพอใจท่ีจะด่ืมมาก  เพราะน ้าขิงเป็นยอดสมุนไพร
บ ารุงสุขภาพอนามยั  นอกจากน ้าขิงจะด่ืมสดช่ืนแลว้  ยงัคุมธาตุของร่างกาย  ขบัลม   
แกท้อ้งเฟ้อเรอเปร้ียวไดอี้กดว้ย 
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อ่านขอ้ความต่อไปน้ี  แลว้ตอบค าถามขอ้ ๑๒-๑๓ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
๑๒.  สาระส าคญัของขอ้ความน้ีคืออะไร 
         ก.  อาชีพของศิริวรรณ    
         ข.  การด าเนินชีวิตของศิริวรรณ 
         ค.  บา้นของศิริวรรณ    
         ง.  งานศิลปะของศิริวรรณ 
 
๑๓.  “ หากจะใหไ้ปเป็นนกัแสดง  คิดวา่ตนเองไม่เหมาะค่ะ  ยงัตอ้งเรียนรู้อีกแยะ”   
 ขอ้ความน้ีแสดงวา่ผูพ้ดูเป็นคนอยา่งไร 
        ก.  ถ่อมตน     
        ข.  เกียจคร้าน 
        ค.  รู้จกัพอ     
        ง.  ไม่ชอบเป็นนกัแสดง 
 
 
 
 
 
 
 

นอกจากงาน  paper pab แลว้  ศิริวรรณก็รับงานพิเศษเดินแฟชัน่ถ่ายภาพปก  แสดง 
มิวสิควดีีโอ  คาราโอเกะและแสดงละครเร่ืองสั้น ๆ  จากระยะเวลาท่ีท างานเหล่านั้น  
ศิริวรรณไดเ้ก็บออมจนซ้ือบา้นหน่ึงหลงัราคาราว  ๘  แสนบาท  ซ่ึงเป็นเงินช้ินแรกท่ีเธอภูมิใจ 
 “ ท่ีซ้ือบา้นเพราะอยากจะสร้างฐานะใหก้บัตนเอง  และตอ้งการท่ีทางส าหรับท างาน  
ไม่อยากใหใ้ครพดูวา่  พอเขา้วงการบนัเทิงก็มีเงินซ้ือบา้น  ใจจริงแลว้อยากท างานศิลปะ
มากกวา่  ส่วนงานอ่ืนรับเป็นงานพิเศษ  หากมีเวลาก็จะท าแต่ไม่ไดว้ิง่ออกไปหางาน  อยากท า
อะไรสักอยา่งใหดี้ท่ีสุด  หากจะใหไ้ปเป็นนกัแสดง  คิดวา่ตนเองไม่เหมาะค่ะ  ยงัตอ้งเรียนรู้ 
อีกแยะ “ 
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อ่านนิทานต่อไปน้ี  แลว้ตอบค าถามขอ้   ๑๔-๑๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

๑๔.  จากเร่ืองท่ีอ่านกล่าวถึงใคร 
        ก.  ผลองุ่น    
        ข.  สุนขัจ้ิงจอก 
        ค.  ความพยายาม    
        ง.  การกระท าไม่ส าเร็จ 
 
๑๕.  จากเร่ืองท่ีอ่านกล่าวถึงอะไร 
         ก.  สุนขัจ้ิงจอกอยากกินผลองุ่น   
         ข.  สุนขัจ้ิงจอกมองเห็นผลองุ่นงาม ๆ 
         ค.  สุนขัจ้ิงจอกพยายามกินผลองุ่นแต่ไม่ส าเร็จ จึงปลอบตวัเองวา่องุ่นเปร้ียว 
         ง.  สุนขัจ้ิงจอกกินผลองุ่นไม่ไดเ้พราะอยูสู่งเกินไป  มนัพยายามแลว้พยามเล่าแต่ไม่ส าเร็จ 
 
๑๖.  การกระท าของสุนขัจ้ิงจอกขา้งตน้  ถา้จะตั้งช่ือเร่ือง  ควรเลือกเร่ืองใด 
        ก.  สุนขักบัผลองุ่น    
        ข.  องุ่นเปร้ียวไม่น่ากิน 
        ค.  สุนขัจ้ิงจอกกบัองุ่นดิบ    
        ง.  สุนขัจ้ิงจอกกบัผลองุ่น 

สุนขัจ้ิงจอกตวัหน่ึงมองเห็นพวงองุ่นผลงาม ๆ บนตน้ 
 “ ดูน่ากินแฮะ “ มนัวา่ 
 “ ฉนัอยากกินมนัเสียแลว้  แต่มนัอยูสู่งเกินไปส าหรับฉนั  ฉนัตอ้งพยายามกระโดดข้ึน
ไปกินใหไ้ด ้“  มนัจึงกระโดดแลว้กระโดดอีกหลายคร้ัง  แต่ก็ไม่สามารถจะกระโดดงบั 
ถึงผลองุ่นไดด้งันั้น  มนัจึงวา่ 
 “ ฉนัเพิ่งเห็นเด๋ียวน้ีเองวา่  ผลองุ่นนั้นเขียวยงัดิบอยู ่ มนัคงไม่หวานแน่  แลว้ฉนัก็ 
ไม่ชอบองุ่นดิบ ๆ ดว้ย  มนัคงเปร้ียวจ๊ีด  ฉนัไม่อยากกินแลว้ “ 
 มนัผละจากผลองุ่นมาโดยไม่ไดอ้ะไร  แต่มนัรู้ดีวา่แทจ้ริงแลว้  ผลองุ่นนั้นสุก 
อร่อยมาก  ท่ีมนัออกปากวา่  ผลองุ่นนั้นเปร้ียวก็เพราะมนักระโดดกินไม่ถึงต่างหาก 
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๑๗.  ใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านคือขอ้ใด 
         ก.  สุนขัจ้ิงจอกตวัหน่ึงมองเห็นพวงองุ่นแลว้กระโดดงบั 
         ข.  สุนขัจ้ิงจอกคิดไดว้า่  ผลองุ่นนั้นเขียวดิบไม่น่ากิน  มนัจึงเดินหนีไป 
         ค.  สุนขัจ้ิงจอกอยากกินองุ่นท่ีสุก  มนักระโดดกินไม่ถึง  จึงบอกวา่องุ่นดิบ 
         ง.  สุนขัจ้ิงจอกรู้วา่ตวัเองไม่ชอบผลองุ่นดิบ ๆ น้ีเลย  เพราะมนัเปร้ียวจ๊ิด 

 
อ่านเร่ืองต่อไปน้ี  แลว้ตอบค าถามขอ้  ๑๘-๑๙   
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

๑๘.  งูและปลาเร่ืองน้ี  ตรงกบัสุภาษิตขอ้ใด 
        ก.  สิบเบ้ียใกลมื้อ     
        ข.  ขวา้งงูไม่พน้คอ 
        ค.  หนีเสือปะจระเข ้   
        ง.  น ้านอ้ยยอ่มแพไ้ฟ 
 

๑๙.  การกระท าของปลา  ตรงกบัสุภาษิตใด 
        ก.  ดา้นไดอ้ายอด     
        ข.  แกวง่เทา้หาเส้ียน  
        ค.  น ้าพึ่งเรือเสือพึ่งป่า    
        ง.  สู้แบบสุนขัจนตรอก 

 ณ  กรุงพาราณสี  มีแม่น ้าสายหน่ึงอุดมสมบูรณ์ไปดว้ยปลา  ชาวบา้นไดพ้ากนัเอาลอบ 
ไปดกัไวท่ี้ซอกหว้ยเพื่อจบัปลา  พวกปลาก าลงัระเริงน ้า  จึงหลงเขา้ไปในลอบเป็นจ านวนมาก   
“เราจะท าอยา่งไรจึงจะออกได”้  ปลาหวัหนา้ปรึกษากนั  “ เราช่วยกนัออกแรงพร้อม ๆ กนัดีกวา่” 
 ปลาตวัหน่ึงใหค้วามเห็น  มีปลาหลายตวัเห็นดว้ย  จึงช่วยกนัด้ินออกแรงจนสุดแรงเกิด   
แต่ลอบยงัเป็นปกติดีอยู ่ ท  าใหฝ้งูปลาอ่อนใจ  ไม่สามารถจะออกจากลอบได ้
 ขณะนั้นมีงูกินปลาตวัหน่ึงเล้ือยมา  เห็นปลาอยูใ่นลอบเป็นจ านวนมาก  จึงคิดวา่  
“เราพบอาหารอนัโอชารสแลว้  เราไม่ตอ้งไปหากินท่ีไหน  เราเขา้ไปกินปลาในลอบน้ีดีกวา่ ”  
 แลว้ก็เล้ือยเขา้ไปในลอบ  ฝงูปลาเห็นงูกินปลาเขา้มาต่างก็ตกใจช่วยกนัรุมกดัจน 
งูเลือดไหล  งูไม่มีทางสู้ปลาได ้ จึงด้ินจนกระทัง่ลอบขาดออกมาได ้ ท าใหป้ลาเหล่านั้นรอดตาย
ออกมาจากลอบไดเ้ช่นกนั 
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อ่านขอ้ความน้ี  แลว้ตอบค าถามขอ้  ๒๐-๒๑ 
 
 
 
 
 

 
มติชนรายวนั.  ๑๑ กรกฎาคม. ๒๕๓๔. 

 

๒๐.  ผูเ้ขียนมีเจตนาจะบอกอะไรแก่ผูอ่้าน 
         ก.  ประณามสังคมไทยวา่น่าสังเวช  
         ข.  เสนอแนวคิดในการพฒันาสังคมไทย 
         ค.  ใหค้นไทยทุกคนรู้จกัสภาพของตนเอง  
         ง.  ใหค้นไทยทุกคนช่วยกนัปรับปรุงสังคม 
 
๒๑.  จากขอ้ความน้ี  แสดงวา่สังคมไทยมีสภาพเช่นใดในปัจจุบนั 
         ก.  น่าสังเวช     
         ข.  เคารพเงิน 
         ค.  เส่ือมโทรม    
         ง.  ค่านิยมท่ีผดิ 
 
อ่านค าประพนัธ์นี ้ แล้วตอบค าถามข้อ ๒๒  
 
  ชนต่างชาติชาติต่างชนปรนสินคา้ ขนเงินตราตราเงินขนคนไทยหลาย 
  อีกผกูมดัมดัผกูอีกตอ้งปลีกกาย คือขวนขวายขวายขวนคือซ้ือของไทย 
 
๒๒.  ค  าประพนัธ์น้ีกล่าวถึงเร่ืองอะไร 
          ก.  เงิน      
          ข.  สินคา้ 
          ค.  ชนต่างชาติ     
          ง.  วธีิด าเนินการคา้ 

ขณะน้ีสังคมไทยน่าสังเวชมาก  ส่งเสริมใหเ้ด็กเคารพเงิน  เคารพต าแหน่ง  เราตอ้ง
เปล่ียนแปลงค่านิยมของเด็กของคนรุ่นใหม่ใหไ้ด ้ สอนใหเ้คารพคนดี  ผมอยากจะเร่ิมกระบวน
กระบวนการอนัน้ี  หากไม่ด าเนินการตั้งแต่บดัน้ี  อีก  ๑๐  ปีขา้งหนา้เยาวชนจะเลวร้าย 
มากกวา่น้ี 
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อ่านข่าวต่อไปนี ้ แล้วตอบค าถามข้อ ๒๓ 
 
 นายปานปรีย ์ พหิทธานุกร  ผูแ้ทนการคา้ไทย (ทีทีอาร์)  เปิดเผยวา่  เตรียมเจรจากบั 
ผูบ้ริหารสหกร์ผูผ้ลิต  และสหกรณ์บริโภคของประเทศญ่ีปุ่น  ใหจ้ดัตั้งส านกังานยอ่ยและซ้ือสินคา้
ในประเทศไทย  โดยเฉพาะสินคา้โอทอปและเกษตร  เน่ืองจากปัจจุบนัสหกรณ์ญ่ีปุ่นมีเงิน 
การซ้ือสินคา้ทัว่โลกปริมาณท่ีสูงถึงปีละประมาณ 1 ลา้นลา้นบาท  และเบ้ืองตน้คาดวา่ด าเนินการได้
ไม่ล าบาก  เพราะในอนาคตไทยจะเป็นศูนยก์ลางการผลิตสินคา้ต่าง ๆ รวมถึงจะร่วมมือกบั 
กลุ่มประเทศอินโดนีเซียมาจดัตั้งศูนยสิ์นคา้ในภูมิภาคท่ีประเทศไทย  จึงท าใหมี้สินคา้ท่ี 
หลากหลายมากข้ึน 
 “สหกรณ์ดงักล่าวมีสมาชิก  ๒๒  ลา้นคน  ไดต้ั้งส านกังานสาขาท่ีเซ่ียงไฮแ้ละสิงคโปร์  
เป็นตน้  ดงันั้น  รัฐบาลจึงตอ้งการใหม้าตั้งท่ีประเทศไทยบา้ง  เพราะหากดึงเม็ดเงินบางส่วน 
ของยอดบริโภคปีละ 1 ลา้นลา้นบาท  ก็จะเป็นผลดีต่อเกษตรกรและเศรษฐกิจ  แต่การจ าหน่าย
สินคา้กบัญ่ีปุ่นนั้น  จะตอ้งผลิตใหมี้คุณภาพเพราะเคา้ดูแลสมาชิกดีมาก  นอกจากน้ี  จะหารือกบั
ผูบ้ริหารของรัฐบาลญ่ีปุ่น  เก่ียวกบัขอ้ตกลงภายใตก้ารท าเง่ือนไขเอฟทีเอของทั้งสองประเทศ  เช่น  
ภาษี  ความร่วมมือดา้นต่าง ๆ และการลงทุนร่วมกนั  ซ่ึงไทยอยากใหญ่ี้ปุ่นมาลงทุนธุรกิจ 
ดา้นการเกษตร ทั้งในส่วนของเมด็เงินและเทคโนโลย ีรวมถึงตอ้งการสร้างความสัมพนัธ์ 
ใหก้ลุ่มอาชีพเกษตรกรมีโอกาสพบกนั  เพราะจะท าใหเ้กษตรกรไทยสามารถพฒันาวามรู้ 
ในการผลิตท่ีมีคุณภาพดว้ย “ 

(ไทยรัฐ. ๑๔  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘  หนา้ ๙) 

  
๒๓.  ใจความส าคญัของข่าวน้ีคือขอ้ใด 
          ก.  ผูแ้ทนการคา้ไทย  ตอ้งการใหป้ระเทศญ่ีปุ่นมาตั้งส านกังานสาขาท่ีประเทศไทย 
          ข.  ผูแ้ทนการคา้ไทย  ตอ้งการใหป้ระเทศญ่ีปุ่นซ้ือส้ินคา้โอทอปและเกษตรของประเทศไทย 
          ค.  ผูแ้ทนการคา้ไทย  ตอ้งการใหป้ระเทศญ่ีปุ่นมาลงทุนธุรกิจดา้นการเกษตรกบัประเทศไทย    
          ง.  ผูแ้ทนการคา้ไทย  เตรียมเจรจากบัผูบ้ริหารสหกรณ์ผูเ้ผลิตและสหกรณ์บริโภค 
               ของประเทศญ่ีปุ่น  ใหจ้ดัตั้งส านกังานยอ่ยและซ้ือสินคา้ของประเทศไทย   
               โดยเฉพาะสินคา้โอทอปและเกษตร 
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ให้นักเรียนอ่านบทอ่านต่อไปนี ้ แล้วตอบค าถาม ข้อ ๒๔ 
 

  
  

  
  

  
                (ปรับปรุงจาก fitness  ฉบบัท่ี  ๔๑-๔๓ ปีท่ี ๔ เมษายน ๒๕๓๖) 

  

๒๔.  ใจความส าคญัของบทความน้ีอยูต่อนใดของเร่ือง 
 ก.  ตอนตน้   
  ข.  ตอนกลาง 
  ค.  ตอนทา้ย 
  ง.  ค่อนไปทางตอนทา้ย 
 
ให้นักเรียนอ่านต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม  ข้อที ่๒๕-๒๖ 
 
 เสียงโทรศพัทมื์อถือดงัข้ึนเบา ๆ แต่ก็ท  าทุกคนน่ิงชะงกั  นา้ฎาพดูค่อย ๆ วา่  จะไปกนั
เด๋ียวน้ีเลย  เป็นคร้ังแรกท่ีกะทิเห็นตาจูงมือยาย  ยายบีบหูตะกร้าจนขอ้น้ิวเป็นสีขาว  ปลายน้ิว 
ของนา้ฎาเยน็จดัเม่ือสัมผสัอุง้ม่ืออุ่น ๆ ของกะทิ กะทิกม้ลงเก็บก่ิงเล็ก ๆ ของหางนกยงูจากพื้นใกล้
ตวั  ดอกสีแดงยงัพอมีกลีบสวยงามใหเ้ห็น  กะทิจะเอาไปฝากแม่ 
 รถจอดหนา้บา้นหลงัเล็กสีขาวสะอาดตา  ตดักบักรอบหนา้ต่างสีฟ้าสด  ไม่มีใคร 
ตอ้งบอก  ไม่มีใครตอ้งสั่งกะทิเปิดประตูรถและปล่อยใหค้วามใจน าทาง 
 แม่พรมจูบกะทิซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก  ผมนุ่มยาวของแม่หอมช่ืนใจ  เสียงของแม่ท่ีกะทิจ าได ้
ดงัอยูท่ี่ริมหู 
 “กะทิลูกรัก กอดแม่แน่นๆซีจะ๊ ลูกรัก” 
 ไม่ต่างกนัตรงไหนท่ีแม่กอดกะทิหรือกะทิกอดแม่น ้าตาจากความดีใจไหลรินรวมกนั   
กะทิกางแขนกอดแม่อยา่งท่ีฝันไว ้ กอดแม่แทนค าวา่รักจากใจ  แทนความเขา้ใจท่ีตอ้งแยกห่างกนั   
แทนความคิดถึง นานเท่าไหร่ไม่รู้กวา่กะทิจะปล่อยจากแม่ 
 ดอกหางนกยงูปักอยูใ่นแจกนัแกว้วางอยูข่า้งเตียงแลว้ 
(งามพรรณ  เวชชาชีวะ ความสุขของกะทิ  วรรณกรรมสร้างสรรคย์อดเยี่ยมแห่งอาเซียน  แพรวส านกัพิมพ,์๒๕๕๘ หนา้ ๔๖-๔๗) 
 

กล่ินปากมกัมีสาเหตุมาจาก  การแปรงฟันไม่สะอาดพอ  หรือมีฟันผท่ีุยงัไม่ไดอุ้ด  
หรือเป็นโรคเหงือกอกัเสบ  การก าจดักล่ินปาก  จะตอ้งรักษาฟันผรัุกษาโรคเหงือกให้หายเป็น
ปกติก่อน  หลงัจากนั้นตอ้งแปรงฟันอยา่งถูกวธีิเพื่อก าจดัเศษอาหารท่ีตกคา้งในช่องปาก 
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๒๕.  กะทิเป็นแบบอยา่งท่ีดีท่ีควรน าไปปฏิบติัตามตรงกบัขอ้ใด 
         ก.  มัน่ใจ 
         ข.  ความทรนง 
         ค.  ความเขม้แขง็ 
         ง.  ความรอบคอบ 
 

๒๖.  “ดอกหางนกยงูปักอยูใ่นแจกนัแกว้วางอยูข่า้งเตียงแลว้” ขอ้ความน้ีใหค้วามหมายอยา่งไร 
        ก.  ความผดิหวงั 
        ข.  ความสมหวงั 
        ค.  ความเศร้าสะเทือนใจ 
        ง.  พึงพอใจและมัน่ใจ 
 

ให้นักเรียนอ่านต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม  ข้อที ่ ๒๗-๒๘ 
 
 
 
 
 
 
 

๒๗. จากบทอ่านน้ีขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
          ก.  ควรรับประทานอาหารท่ีปรุงจากน ้ามนัสัตว ์
          ข.  ใหป้้องกนัโทษจากน ้ามนัพืชชนิดต่าง ๆ  
          ค.  ควรระวงัอนัตรายจากน ้ามนัพืชท่ีใชซ้ ้ า 
          ง.  ใหห้ลีกเล่ียงการบริโภคน ้ามนัพืช 
 

๒๘.  จุดมุ่งหมายของบทอ่านเร่ืองน้ีคือขอ้ใด 
         ก.  บงัคบั     
         ข.  โฆษณา 
         ค.  กล่าวเตือน    
         ง.  แจง้ใหท้ราบ 
  

   การน าน ้ามนัพืชมาใชป้รุงอาหาร  จะท าให้ร่างกายไดรั้บสารอาหารอยา่งครบถว้น 
แต่ถา้น าน ้ามนัพชัใชซ้ ้ า ๆ กนัหลาย ๆ คร้ัง จะส่งผลใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกาย  ทั้งน้ีเน่ืองจาก 
น ้ามนัพืชท่ีไดรั้บความร้อน บ่อย ๆ จะเกิดการเปล่ียนแปลง  แลว้ท าใหเ้กิดสารพิษเม่ือน าไป
รับประทานเขา้ไปจะเป็นอนัตรายกบักระเพาะอาหาร  ล าไส้เล็ก  และตบั  ทางท่ีดีควรหลีกเล่ียง
น ้ามนัพืชท่ีใชป้รุงอาหารมาแลว้หลาย ๆ คร้ัง จะดีกวา่ 
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ให้นักเรียนอ่านต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม  ข้อที ่๒๙-๓๐ 
 

 
 
 
 

 
 
๒๙.  สารนิโคตินในบุหร่ีเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคอะไร 
         ก.  โรคเอดส์     
         ข.  โรคหวดั 
         ค.  โรคไต     
         ง.  โรคมะเร็ง 
 
๓๐.  สารนิโคตินท าลายอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายยกเวน้ขอ้ใด 
         ก.  ล าไส้     
         ข.  หวัใจ 
         ค.  ปอด     
         ง.  กระเพาะอาหาร 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

   ควนัจากใบยาท่ีมีสารนิโคตินจะท าใหโ้ทษแก่ร่างกาย  ท าใหห้ลอดเลือดตีบ 
เป็นโรคหวัใจ  เป็นแผลในกระเพาะอาหาร  เกิดโรคมะเร็งในปอด  ผูท่ี้ติดจะมีอาการไอ  มึนงง  
เบ่ืออาหาร  อ่อนเพลีย  ความจ าเส่ือม และควนัจากการจุดใบยาท่ีมีสารนิโคตินจะท า 
ความรบกวนให้แก่ผูท่ี้อยูใ่กลเ้คียงดว้ย 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนด้านทกัษะการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ ๑ 

 
 

ขอ้ ตวัอกัษร ขอ้ ตวัอกัษร 
๑ ง ๑๖ ง 
๒ ข ๑๗ ง 
๓ ง ๑๘ ง 
๔ ง ๑๙ ง 
๕ ข ๒๐ ข 
๖ ข ๒๑ ง 
๗ ค ๒๒ ข 
๘ ข ๒๓ ง 
๙ ก ๒๔ ก 
๑๐ ค ๒๕ ค 
๑๑ ค ๒๖ ข 
๑๒ ข ๒๗ ค 
๑๓ ก ๒๘ ค 
๑๔ ข ๒๙ ง 
๑๕ ค ๓๐ ก 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว   แลว้ท าเคร่ืองหมาย  X  (กากบาท)    
 ลงในกระดาษค าตอบท่ีแจกให้ 
 
๑. ใจความส าคญัของเร่ืองมีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
     ก.  ขอ้ความทั้งหมดในแต่ละยอ่หนา้ 
     ข.  ขอ้ความท่ีมีสาระหลายอยา่งในแต่ละยอ่หนา้ 
     ค.  ขอ้ความท่ีมีสาระคลุมขอ้ความทั้งหมดในยอ่หนา้ 
     ง.  ขอ้ความท่ีมีสาระคลุมขอ้ความทั้งหมดของทุกยอ่หนา้ 
 
๒. ใจความส าคญัในแต่ละยอ่หนา้  มกัปรากฏอยูใ่นลกัษณะใดมากท่ีสุด 
     ก.  ถอ้ยค า     
     ข.  ประโยค 
     ค.  ส านวนโวหารต่าง ๆ    
     ง.  ทั้งถอ้ยค า  ประโยคและส านวนโวหารต่าง ๆ 
  

 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนด้านทกัษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ ๑ 

 
ค าช้ีแจง    
 ๑. แบบทดสอบฉบบัน้ีมีจ านวน  ๓๐  ขอ้  ใชเ้วลา  ๖๐  นาที 
 ๒. เลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 ๓. ในการตอบใหน้กัเรียนขีดเคร่ืองหมาย X  (กากบาท)   ทบัตวัอกัษร  ก  ข  ค   
       หรือ  ง  ในกระดาษค าตอบ   
 ๔. ถา้ตอ้งการเปล่ียนแปลงค าตอบ  ใหขี้ดเส้นทึบทบัค าตอบเดิมแลว้ขีดทบั    
      ตวัอกัษรท่ีเลือกใหม่   
 ๕. หา้มขีดเขียนหรือท าเคร่ืองหมายใด ๆ ในแบบทดสอบ 
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๓. ใจความส าคญัของเร่ือง  เราจะพบไดใ้นส่วนใดของเร่ือง 
     ก.  ตอนตน้ของเร่ือง    
     ข.  ตอนทา้ยของเร่ือง 
     ค.  ตอนกลางของเร่ือง    
     ง.  ทั้งตอนตน้ ตอนกลาง และตอนทา้ยของเร่ือง 
 
อ่านข้อความต่อไปนี ้ แล้วตอบค าถามข้อ  ๔-๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
๔. จากขอ้ความท่ีอ่านกล่าวถึงวธีิการอบรมบุตรท่ีดีคือขอ้ใด 
     ก.  สอนใหรู้้จกัตนเอง    
     ข.  สอนใหมี้ประสบการณ์ 
     ค.  สอนใหอ้ยูใ่นกรอบศีลธรรม   
     ง.  อยา่บงัคบัและตามใจเกินไป 
 
๕. ใจความส าคญัของขอ้ความท่ีอ่านคือขอ้ใด 
      ก.  การอบรมสั่งสอนเด็ก ๆ  ควรควบคุมเฉพาะกรอบแห่งกฎหมายและศีลธรรมเท่านั้น 
      ข.  การอบรมสั่งสอนเด็ก ๆ ตอ้งมีความยดืหยุน่และปลูกฝังในเร่ืองของคุณธรรม 
      ค.  การดูแลบุตรหลานควรเดินสายกลางเพราะเด็กสมยัน้ีมีอิสระทางความคิด 
      ง.  การปลูกฝังคุณธรรมใหเ้ด็กเป็นเร่ืองส าคญัมากกวา่เร่ืองอ่ืน ๆ  
 
  

การอบรมสั่งสอนลูกท่ีเคร่งครัดมากมายเกินไป  ก็อาจเป็นผลร้ายไดเ้หมือนกนั   
เพราะฉะนั้นวธีิเล้ียงลูกท่ีดีก็คือเดินตามทางสายกลางอยา่ใหตึ้งหรือหยอ่นเกินไปควร 
เปิดโอกาสใหเ้ด็กหรือลูกไดใ้ชค้วามคิดไดท้ดลองไดมี้ประสบการณ์ต่าง ๆ ไดรู้้วธีิช่วยตวัเอง  
ไดฝึ้กแกปั้ญหาของตวัเองให้มาก ส่วนท่ีจะควบคุมกนัควรเป็นเร่ืองกรอบของกฎหมาย 
และศีลธรรมเท่านั้น การเสริมใหเ้ขาไดท้  ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ท่ีเขาพอใจใหม้าก  
ยอ่มดีกวา่การตั้งแต่ขอ้หา้ม หรือการใหท้ าตามค าสั่งแต่ฝ่ายเดียว 
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อ่านเร่ืองต่อไปน้ี  แลว้ตอบค าถามขอ้ ๖  - ๙ 
 
 
 
 
 
  
๖.  จากบทอ่านส่ิงท่ีไดเ้ป็นสาระความรู้ประเภทใด 
      ก.  ใหข้อ้คิด     
      ข.  เชิญชวน 
      ค.  ใหค้วามรู้     
      ง.  ใหค้วามเพลิดเพลิน 
 
๗.  จากเร่ืองท่ีไดอ่้าน  ขอ้ใดเป็นขอ้คิดเห็น 
      ก.  เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพท่ีสมบูรณ์แบบท่ีสุด 
      ข.  ในการประชุมมีการเสิร์ฟเคร่ืองด่ืม 
      ค.  น ้าขิงเป็นเคร่ืองด่ืมชนิดร้อน 
      ง.  น ้าขิงมีผลต่อสุขภาพ 
 
๘.  “ คุมธาตุ “ หมายความวา่อยา่งไร 
      ก.  ดูแลผวิพรรณ  หนา้ตา  เลือดลม  
      ข.  คุมแรงธาตุท่ีอยูใ่นร่างกายใหเ้ป็นปกติ 
      ค.  ท าใหธ้าตุทั้งส่ีในร่างกายเป็นปกติอยา่งสม ่าเสมอ 
      ง.  คุม  ดูแล  รักษาใหร้ะบบต่าง ๆ ในร่างกายทุกระบบมีพลงั 
 
๙.  ใจความส าคญัของขอ้ความท่ีไดอ่้าน  คือขอ้ใด 
      ก.  เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ  เพื่อความแขง็แรงของร่างกายคือน ้าขิง 
      ข.  ขิงช่วยใหสุ้ขภาพสมบูรณ์  ร่างกายสดช่ืน  ในการประชุมมกัจะใชก้นั 
      ค.  น ้าขิงร้อน ๆ ช่วยท าใหสุ้ขภาพสมบูรณ์ร่างกายสดช่ืน  มีผูนิ้ยมใชก้นัแพร่หลาย 
      ง.  เคร่ืองด่ืมท่ีสามารถคุมธาตุของร่างกาย  ขบัลม  แกท้อ้งเฟ้อเรอเปร้ียว  คือน ้าขิงเท่านั้น 

เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพท่ีสมบูรณ์แบบท่ีสุด  เม่ือมีการประชุมหลายบริษทัเขาเสิร์ฟ 
น ้าขิงร้อนแทนเคร่ืองด่ืมอยา่งอ่ืน  ผูเ้ขา้ร่วมประชุมพอใจท่ีจะด่ืมมาก  เพราะน ้าขิงเป็นยอด
สมุนไพรบ ารุงสุขภาพอนามยั  นอกจากน ้าขิงจะด่ืมสดช่ืนแลว้  ยงัคุมธาตุของร่างกาย  ขบัลม   
แกท้อ้งเฟ้อเรอเปร้ียวไดอี้กดว้ย 
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อ่านข้อความต่อไปนี ้ แล้วตอบค าถามข้อ ๑๐-๑๑ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
๑๐.  สาระส าคญัของขอ้ความน้ีคืออะไร 
        ก.  อาชีพของศิริวรรณ    
        ข.  การด าเนินชีวิตของศิริวรรณ 
        ค.  บา้นของศิริวรรณ    
        ง.  งานศิลปะของศิริวรรณ 
 
๑๑.  “หากจะใหไ้ปเป็นนกัแสดง  คิดวา่ตนเองไม่เหมาะค่ะ  ยงัตอ้งเรียนรู้อีกแยะ”   
 ขอ้ความน้ีแสดงวา่ผูพ้ดูเป็นคนอยา่งไร 
        ก.  ถ่อมตน     
        ข.  เกียจคร้าน 
        ค.  รู้จกัพอ     
        ง.  ไม่ชอบเป็นนกัแสดง 
 
 
 
 
 
 
 

นอกจากงาน  Paper pab แลว้  ศิริวรรณก็รับงานพิเศษเดินแฟชัน่ถ่ายภาพปก   
แสดงมิวสิควดีีโอ  คาราโอเกะและแสดงละครเร่ืองสั้น ๆ  จากระยะเวลาท่ีท างานเหล่านั้น   
ศิริวรรณ ไดเ้ก็บออมจนซ้ือบา้นหน่ึงหลงัราคาราว  ๘  แสนบาท  ซ่ึงเป็นเงินช้ินแรกท่ีเธอภูมิใจ 

“ ท่ีซ้ือบา้นเพราะอยากจะสร้างฐานะใหก้บัตนเอง  และตอ้งการท่ีทางส าหรับท างาน  
ไม่อยากใหใ้ครพดูวา่  พอเขา้วงการบนัเทิงก็มีเงินซ้ือบา้น  ใจจริงแลว้อยากท างานศิลปะ
มากกวา่  ส่วนงานอ่ืนรับเป็นงานพิเศษ  หากมีเวลาก็จะท าแต่ไม่ไดว้ิง่ออกไปหางาน  อยากท า
อะไรสักอยา่งใหดี้ท่ีสุด  หากจะใหไ้ปเป็นนกัแสดง  คิดวา่ตนเองไม่เหมาะค่ะ  ยงัตอ้งเรียนรู้ 
อีกแยะ “ 
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อ่านนิทานต่อไปนี ้ แล้วตอบค าถามข้อ   ๑๒-๑๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๒.  จากเร่ืองท่ีอ่านกล่าวถึงอะไร 
         ก.  สุนขัจ้ิงจอกอยากกินผลองุ่น   
         ข.  สุนขัจ้ิงจอกมองเห็นผลองุ่นงาม ๆ 
         ค.  สุนขัจ้ิงจอกพยายามกินผลองุ่นแต่ไม่ส าเร็จ จึงปลอบตวัเองวา่องุ่นเปร้ียว 
         ง.  สุนขัจ้ิงจอกกินผลองุ่นไม่ไดเ้พราะอยูสู่งเกินไป  มนัพยายามแลว้พยามเล่าแต่ไม่ส าเร็จ 
 
๑๓.  ใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านคือขอ้ใด 
         ก.  สุนขัจ้ิงจอกตวัหน่ึงมองเห็นพวงองุ่นแลว้กระโดดงบั 
         ข.  สุนขัจ้ิงจอกคิดไดว้า่  ผลองุ่นนั้นเขียวดิบไม่น่ากิน  มนัจึงเดินหนีไป 
         ค.  สุนขัจ้ิงจอกอยากกินองุ่นท่ีสุก  มนักระโดดกินไม่ถึง  จึงบอกวา่องุ่นดิบ 
         ง.  สุนขัจ้ิงจอกรู้วา่ตวัเองไม่ชอบผลองุ่นดิบ ๆ น้ีเลย  เพราะมนัเปร้ียวจ๊ิด 

 
 
 
 
 
 
 

สุนขัจ้ิงจอกตวัหน่ึงมองเห็นพวงองุ่นผลงาม ๆ บนตน้ 
 “ ดูน่ากินแฮะ “ มนัวา่ 
 “ ฉนัอยากกินมนัเสียแลว้  แต่มนัอยูสู่งเกินไปส าหรับฉนั  ฉนัตอ้งพยายามกระโดดข้ึน
ไปกินใหไ้ด ้“  มนัจึงกระโดดแลว้กระโดดอีกหลายคร้ัง  แต่ก็ไม่สามารถจะกระโดดงบัถึง 
ผลองุ่นไดด้งันั้น  มนัจึงวา่ 
 “ ฉนัเพิ่งเห็นเด๋ียวน้ีเองวา่  ผลองุ่นนั้นเขียวยงัดิบอยู ่ มนัคงไม่หวานแน่  แลว้ฉนัก็ 
ไม่ชอบองุ่นดิบ ๆ ดว้ย  มนัคงเปร้ียวจ๊ีด  ฉนัไม่อยากกินแลว้ “ 
 มนัผละจากผลองุ่นมาโดยไม่ไดอ้ะไร  แต่มนัรู้ดีวา่แทจ้ริงแลว้  ผลองุ่นนั้นสุก 
อร่อยมาก  ท่ีมนัออกปากวา่  ผลองุ่นนั้นเปร้ียวก็เพราะมนักระโดดกินไม่ถึงต่างหาก 
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อ่านเร่ืองต่อไปนี ้ แล้วตอบค าถามข้อ  ๑๔  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
๑๔.  งูและปลาเร่ืองน้ี  ตรงกบัสุภาษิตขอ้ใด 
        ก.  สิบเบ้ียใกลมื้อ     
        ข.  ขวา้งงูไม่พน้คอ 
        ค.  หนีเสือปะจระเข ้   
        ง.  น ้านอ้ยยอ่มแพไ้ฟ 
 
อ่านขอ้ความน้ี  แลว้ตอบค าถามขอ้  ๑๕  
 
 
 
 
 
 

 (มติชนรายวนั.  ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๓๔) 

ณ  กรุงพาราณสี  มีแม่น ้าสายหน่ึงอุดมสมบูรณ์ไปดว้ยปลา  ชาวบา้นไดพ้ากนั 
เอาลอบไปดกัไวท่ี้ซอกหว้ยเพื่อจบัปลา  พวกปลาก าลงัระเริงน ้า  จึงหลงเขา้ไปในลอบ 
เป็นจ านวนมาก   

“ เราจะท าอยา่งไรจึงจะออกได”้  ปลาหวัหนา้ปรึกษากนั  “ เราช่วยกนัออกแรง 
พร้อม ๆ กนัดีกวา่” 

ปลาตวัหน่ึงใหค้วามเห็น  มีปลาหลายตวัเห็นดว้ย  จึงช่วยกนัด้ินออกแรง 
จนสุดแรงเกิด  แต่ลอบยงัเป็นปกติดีอยู ่ ท  าใหฝ้งูปลาอ่อนใจ  ไม่สามารถจะออกจากลอบได ้

ขณะนั้นมีงูกินปลาตวัหน่ึงเล้ือยมา  เห็นปลาอยูใ่นลอบเป็นจ านวนมาก  จึงคิดวา่  
“เราพบอาหารอนัโอชารสแลว้  เราไม่ตอ้งไปหากินท่ีไหน  เราเขา้ไปกินปลา 

ในลอบน้ีดีกวา่ ”  
แลว้ก็เล้ือยเขา้ไปในลอบ  ฝงูปลาเห็นงูกินปลาเขา้มาต่างก็ตกใจช่วยกนัรุมกดั 

จนงูเลือดไหล งูไม่มีทางสู้ปลาได ้ จึงด้ินจนกระทัง่ลอบขาดออกมาได ้ ท าใหป้ลาเหล่านั้น 
รอดตายออกมาจากลอบไดเ้ช่นกนั 
 

ขณะน้ีสังคมไทยน่าสังเวชมาก  ส่งเสริมใหเ้ด็กเคารพเงิน  เคารพต าแหน่ง  เราตอ้ง
เปล่ียนแปลงค่านิยมของเด็กของคนรุ่นใหม่ใหไ้ด ้ สอนใหเ้คารพคนดี  ผมอยากจะเร่ิม
กระบวนการอนัน้ี  หากไม่ด าเนินการตั้งแต่บดัน้ี  อีก  ๑๐  ปีขา้งหนา้เยาวชนจะเลวร้าย
มากกวา่น้ี 
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๑๕.  ผูเ้ขียนมีเจตนาจะบอกอะไรแก่ผูอ่้าน 
         ก.  ประณามสังคมไทยวา่น่าสังเวช  
         ข.  เสนอแนวคิดในการพฒันาสังคมไทย 
         ค.  ใหค้นไทยทุกคนรู้จกัสภาพของตนเอง  
         ง.  ใหค้นไทยทุกคนช่วยกนัปรับปรุงสังคม 
 
อ่านค าประพนัธ์นี ้ แล้วตอบค าถามข้อ ๑๖-๑๗ 
 ชนต่างชาติชาติต่างชนปรนสินคา้   
     ขนเงินตราตราเงินขนคนไทยหลาย 
 อีกผกูมดัมดัผกูอีกตอ้งปลีกกาย   
 คือ ขวนขวายขวายขวนคือซ้ือของไทย 
 
๑๖.  ค  าประพนัธ์น้ีกล่าวถึงเร่ืองอะไร 
        ก.  เงิน      
        ข.  สินคา้ 
        ค.  ชนต่างชาติ     
        ง.  วธีิด าเนินการคา้ 
 
๑๗.  ผูก้ล่าวขอ้ความน้ีมีจุดมุ่งหมายใด 
         ก.  ต าหนิ     
         ข.  ช้ีแจง 
         ค.  ชกัชวน    
         ง.  ตกัเตือน 
 
อ่านค าประพนัธ์ตอ้ไปน้ี  แลว้ตอบค าถามขอ้  ๑๘  
 “โอส้ังเวชวาสนานิจจาเอ๋ย 
 จะมีคู่มิไดอ้ยูป่ระคองเชย ตอ้งละเลยดวงใจไวไ้กลตา 
 ถึงทุกขใ์ดในโลกท่ีโศกเศร้า ไม่เหมือนเราภุมรินถวลิหา 
 จะพลดัพรากจากกนัมิทนัลา ใชแ้ต่ตาต่างถอ้ยสุนทรวอน” 
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๑๘.  อะไรเป็นสาเหตุให้เกิดความเศร้าโศก 
        ก.  ไร้คู ่      
        ข.  การจากกนั 
        ค.  การไม่ไดพ้ดูจากนั    
        ง.  ความไม่สมหวงัในชีวติ 
 

ประกาศ 
        ผูท่ี้จะไปท าใบขออนุญาตขบัรถยนตห์รือจกัรยานยนตก์็ตาม โปรดติดต่อเจา้หนา้ท่ีโดยตรง   
อยา่ไดติ้ดต่อกบับุคคลภายนอก  ขั้นตอนในการด าเนินงานไม่ยุง่ยากอะไร  เตรียมเอกสาร 
ใหค้รบถว้น  ใหย้ืน่เร่ืองราวพร้อมค าร้อง  ซ่ึงขอไดจ้ากประชาสัมพนัธ์แผนกขบัข่ี  โดยไม่ตอ้ง 
เสียค่าค าร้องแต่อยา่งใด 

 
อ่านประกาศข้างต้น  แล้วตอบค าถามข้อ ๑๙-๒๐ 
 
๑๙.  ประกาศฉบบัน้ีเป็นเร่ืองอะไร 
        ก.  การแสดงอญัมณี    
        ข.  การแสดงเคร่ืองหนงั 
        ค.  การแสดงเฟอร์นิเจอร์   
        ง.  การแสดงเคร่ืองจกัรกล 
 
๒๐. ขอ้ใดไม่ปรากฏในประกาศฉบบัน้ี 
        ก.  เทคโนโลยลี ้าสมยั    
        ข.  บรรยากาศเป็นส่วนตวั 
        ค.  ผูแ้สดงสินคา้จาก 48 ประเทศ   
        ง.  เด็กอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี ไม่อนุญาตใหเ้ขา้ชมงาน 
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อ่านข่าวต่อไปนี ้ แล้วตอบค าถามข้อ ๒๑ 
 นายปานปรีย ์ พหิทธานุกร  ผูแ้ทนการคา้ไทย (ทีทีอาร์)  เปิดเผยวา่  เตรียมเจรจากบัผู ้
บริหารสหกร์ผูผ้ลิต  และสหกรณ์บริโภคของประเทศญ่ีปุ่น  ใหจ้ดัตั้งส านกังานยอ่ยและซ้ือสินคา้
ในประเทศไทย  โดยเฉพาะสินคา้โอทอปและเกษตร เน่ืองจากปัจจุบนัสหกรณ์ญ่ีปุ่นมีเงินการซ้ือ
สินคา้ทัว่โลกปริมาณท่ีสูงถึงปีละประมาณ  ๑  ลา้นลา้นบาท  และเบ้ืองตน้คาดวา่ด าเนินการได ้
ไม่ล าบาก  เพราะในอนาคตไทยจะเป็นศูนยก์ลางการผลิตสินคา้ต่าง ๆ รวมถึงจะร่วมมือกบั 
กลุ่มประเทศอินโดนีเซียมาจดัตั้งศูนยสิ์นคา้ในภูมิภาคท่ีประเทศไทย  จึงท าใหมี้สินคา้ท่ีหลากหลาย 
มากข้ึน 
 “สหกรณ์ดงักล่าวมีสมาชิก  ๒๒  ลา้นคน ไดต้ั้งส านกังานสาขาท่ีเซ่ียงไฮแ้ละสิงคโปร์  
เป็นตน้  ดงันั้น  รัฐบาลจึงตอ้งการใหม้าตั้งท่ีประเทศไทยบา้ง  เพราะหากดึงเม็ดเงินบางส่วน 
ของยอดบริโภคปีละ ๑ ลา้นลา้นบาท  ก็จะเป็นผลดีต่อเกษตรกรและเศรษฐกิจ  แต่การจ าหน่าย 
สินคา้กบัญ่ีปุ่นนั้น  จะตอ้งผลิตใหมี้คุณภาพเพราะเคา้ดูแลสมาชิกดีมาก นอกจากน้ี จะหารือ 
กบัผูบ้ริหารของรัฐบาลญ่ีปุ่น  เก่ียวกบัขอ้ตกลงภายใตก้ารท าเง่ือนไขเอฟทีเอของทั้งสองประเทศ  
เช่น  ภาษีความร่วมมือดา้นต่าง ๆ และการลงทุนร่วมกนั ซ่ึงไทยอยากใหญ่ี้ปุ่นมาลงทุนธุรกิจ 
ดา้นการเกษตร ทั้งในส่วนของเมด็เงินและเทคโนโลย ีรวมถึงตอ้งการสร้างความสัมพนัธ์ 
ใหก้ลุ่มอาชีพเกษตรกรมีโอกาสพบกนั  เพราะจะท าใหเ้กษตรกรไทยสามารถพฒันาวามรู้ 
ในการผลิตท่ีมีคุณภาพดว้ย” 

(ไทยรัฐ. ๑๔  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘  หนา้ ๙) 

  
๒๑.  ใจความส าคญัของข่าวน้ีคือขอ้ใด 
         ก.  ผูแ้ทนการคา้ไทย  ตอ้งการใหป้ระเทศญ่ีปุ่นมาตั้งส านกังานสาขาท่ีประเทศไทย 
         ข.  ผูแ้ทนการคา้ไทย  ตอ้งการใหป้ระเทศญ่ีปุ่นซ้ือส้ินคา้โอทอปและเกษตรของประเทศไทย 
         ค.  ผูแ้ทนการคา้ไทย  ตอ้งการใหป้ระเทศญ่ีปุ่นมาลงทุนธุรกิจดา้นการเกษตรกบัประเทศไทย    
         ง.  ผูแ้ทนการคา้ไทย  เตรียมเจรจากบัผูบ้ริหารสหกรณ์ผูเ้ผลิตและสหกรณ์บริโภค 
              ของประเทศญ่ีปุ่น  ใหจ้ดัตั้งส านกังานยอ่ยและซ้ือสินคา้ของประเทศไทย   
              โดยเฉพาะสินคา้โอทอปและเกษตร 
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ให้นักเรียนอ่านบทอ่านต่อไปนี ้ แล้วตอบค าถาม ข้อ ๒๒-๓๒ 
  
  

  
  

(ปรับปรุงจาก fitness  ฉบบัท่ี  ๔๑-๔๓ ปีท่ี ๔ เมษายน ๒๕๓๖) 
  

๒๒.  ขอ้ใดเป็นใจความส าคญัของบทความน้ี 
    ก.  วธีิก าจดักล่ินปาก 
    ข.  ปัญหาของกล่ินปาก 
    ค.  การรักษาฟันผชุ่วยใหไ้ม่มีกล่ินปาก 
    ง.  การแปรงฟันถูกวธีิท าใหไ้ม่มีกล่ินปาก 
  
๒๓.  ใจความส าคญัของบทความน้ีอยูต่อนใดของเร่ือง 
    ก.  ตอนตน้   
    ข.  ตอนทา้ย 
    ค.  ตอนกลาง 
    ง.  ค่อนไปทางตอนทา้ย 
 
ให้นักเรียนอ่านต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม  ข้อที ่๒๔ 
 เสียงโทรศพัทมื์อถือดงัข้ึนเบา ๆ แต่ก็ท  าทุกคนน่ิงชะงกั  นา้ฎาพดูค่อย ๆ วา่  จะไปกนั
เด๋ียวน้ีเลย  เป็นคร้ังแรกท่ีกะทิเห็นตาจูงมือยาย  ยายบีบหูตะกร้าจนขอ้น้ิวเป็นสีขาว  ปลายน้ิวของ
นา้ฎาเยน็จดัเม่ือสัมผสัอุง้ม่ืออุ่น ๆ ของกะทิ กะทิกม้ลงเก็บก่ิงเล็ก ๆ ของหางนกยงูจากพื้นใกลต้วั  
ดอกสีแดงยงัพอมีกลีบสวยงามใหเ้ห็น  กะทิจะเอาไปฝากแม่ 
 รถจอดหนา้บา้นหลงัเล็กสีขาวสะอาดตา  ตดักบักรอบหนา้ต่างสีฟ้าสด  ไม่มีใคร 
ตอ้งบอก  ไม่มีใครตอ้งสั่งกะทิเปิดประตูรถและปล่อยใหค้วามใจน าทาง 
 แม่พรมจูบกะทิซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก  ผมนุ่มยาวของแม่หอมช่ืนใจ  เสียงของแม่ท่ีกะทิจ าไดด้งัอยู่
ท่ีริมหู 
 “กะทิลูกรัก กอดแม่แน่น ๆ ซีจะ๊ ลูกรัก” 

กล่ินปากมกัมีสาเหตุมาจาก  การแปรงฟันไม่สะอาดพอ  หรือมีฟันผท่ีุยงัไม่ไดอุ้ด  
หรือเป็นโรคเหงือกอกัเสบ  การก าจดักล่ินปาก  จะตอ้งรักษาฟันผรัุกษาโรคเหงือกให้หาย 
เป็นปกติก่อน  หลงัจากนั้นตอ้งแปรงฟันอยา่งถูกวธีิเพื่อก าจดัเศษอาหารท่ีตกคา้งในช่องปาก 
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 ไม่ต่างกนัตรงไหนท่ีแม่กอดกะทิหรือกะทิกอดแม่น ้าตาจากความดีใจไหลรินรวมกนั  
กะทิกางแขนกอดแม่อยา่งท่ีฝันไว ้ กอดแม่แทนค าวา่รักจากใจ  แทนความเขา้ใจท่ีตอ้งแยกห่างกนั   
แทนความคิดถึง นานเท่าไหร่ไม่รู้กวา่กะทิจะปล่อยจากแม่ 
 ดอกหางนกยงูปักอยูใ่นแจกนัแกว้วางอยูข่า้งเตียงแลว้ 

(งามพรรณ  เวชชาชีวะ ความสุขของกะทิ  วรรณกรรมสร้างสรรคย์อดเยี่ยมแห่งอาเซียน  แพรวส านกัพิมพ,์๒๕๕๘ หนา้ ๔๖-๔๗) 
  

๒๔.  กะทิเป็นแบบอยา่งท่ีดีท่ีควรน าไปปฏิบติัตามตรงกบัขอ้ใด 
         ก.  ความมัน่ใจ 
         ข.  ความทรนง 
         ค.  ความเขม้แขง็ 
         ง.  ความรอบคอบ 
 
๒๕.  “ดอกหางนกยงูปักอยูใ่นแจกนัแกว้วางอยูข่า้งเตียงแลว้” ขอ้ความน้ีใหค้วามหมายอยา่งไร 
         ก.  ความผดิหวงั 
         ข.  ความสมหวงั 
         ค.  พึงพอใจและมัน่ใจ 
         ง.  ความเศร้าสะเทือนใจ 
 
ให้นักเรียนอ่านต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม  ข้อที ่๒๖-๒๘ 
 

 
 
 
 
 
 

  

   การน าน ้ามนัพืชมาใชป้รุงอาหาร  จะท าให้ร่างกายไดรั้บสารอาหารอยา่งครบถว้น
แต่ถา้น าน ้ามนัพชัใชซ้ ้ า ๆ กนัหลาย ๆ คร้ัง จะส่งผลใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกาย  ทั้งน้ีเน่ืองจาก
น ้ามนัพืชท่ีไดรั้บความร้อน บ่อย ๆ จะเกิดการเปล่ียนแปลง  แลว้ท าใหเ้กิดสารพิษ 
เม่ือน าไปรับประทานเขา้ไปจะเป็นอนัตรายกบักระเพาะอาหาร  ล าไส้เล็ก  และตบั   
ทางท่ีดีควรหลีกเล่ียงน ้ามนัพืชท่ีใชป้รุงอาหารมาแลว้หลาย ๆ คร้ังจะดีกวา่ 



217 
 

 

๒๖.  จากบทอ่านน้ีขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
         ก.  ควรรับประทานอาหารท่ีปรุงจากน ้ามนัสัตว ์
         ข.  ใหป้้องกนัโทษจากน ้ามนัพืชชนิดต่าง ๆ  
         ค.  ควรระวงัอนัตรายจากน ้ามนัพืชท่ีใชซ้ ้ า 
         ง.  ใหห้ลีกเล่ียงการบริโภคน ้ามนัพืช 
 
๒๗.  นกัเรียนคนใดมีโอกาสไดรั้บสารพิษท่ีเป็นอนัตรายต่อกระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก และตบั  
 มากท่ีสุด       
          ก.  นุ่มรับประทานปาท่องโก๋จ้ิมนมทุกเชา้ 
          ข.  น่ิมรับประทานซาลาเปาจากรถเขน็ทุกวนั 
          ค.  หนูนาท าขา้วเกรียบปากหมอ้รับประทาน 
          ง.  นอ้งชอบรับประทานกลว้ยเช่ือมมากกวา่กลว้ยทอด 
 
๒๘.  ผูเ้ขียนตอ้งการใหบ้ทอ่านน้ีเป็นประโยชน์ต่อใครมากท่ีสุด 
         ก.  ผูจ้ดัการร้านคา้     
         ข.  ผูบ้ริโภคทุกคน 
         ค.  ผูผ้ลิตน ้ามนัพืช     
         ง.  ผูบ้ริหารโรงเรียน 
 
ใหน้กัเรียนอ่านต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม  ขอ้ท่ี ๒๙-๓๐ 
 

 
 
 
 

 
  

   ควนัจากใบยาท่ีมีสารนิโคตินจะท าใหโ้ทษแก่ร่างกาย  ท าใหห้ลอดเลือดตีบเป็น
โรคหวัใจ  เป็นแผลในกระเพาะอาหาร  เกิดโรคมะเร็งในปอด  ผูท่ี้ติดจะมีอาการไอ  มึนงง  
เบ่ืออาหาร  อ่อนเพลีย  ความจ าเส่ือม และควนัจากการจุดใบยาท่ีมีสารนิโคตินจะท า 
ความรบกวนให้แก่ผูท่ี้อยูใ่กลเ้คียงดว้ย 
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๒๙.  สารนิโคตินในบุหร่ีเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคอะไร 
         ก.  โรคไต     
         ข.  โรคหวดั 
         ค.  โรคเอดส์    
         ง.  โรคมะเร็ง 
 
๓๐.  สารนิโคตินท าลายอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายยกเวน้ขอ้ใด 
        ก.  ปอด     
        ข.  ล าไส ้
        ค.  หวัใจ     
        ง.  กระเพาะอาหาร 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนด้านทกัษะการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ ๑ 

 
ข้อ ตัวอกัษร ข้อ ตัวอกัษร 
๑ ง ๑๖ ข 
๒ ข ๑๗ ค 
๓ ง ๑๘ ข 
๔ ง ๑๙ ง 
๕ ข ๒๐ ง 
๖ ข ๒๑ ง 
๗ ก ๒๒ ข 
๘ ค ๒๓ ก 
๙ ค ๒๔ ค 
๑๐ ข ๒๕ ข 
๑๑ ก ๒๖ ค 
๑๒ ค ๒๗ ก 
๑๓ ง ๒๘ ข 
๑๔ ง ๒๙ ง 
๑๕ ข ๓๐ ข 
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แบบประเมินความสามารถในการจัดท าแผนผงัความคิด  
ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบทดสอบน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการวิจยั เร่ืองการพฒันาแบบฝึกการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อน าผลท่ีไดไ้ปใชเ้ป็นแนวทาง 
ในการพฒันาการเรียนการสอนในวชิาภาษาไทย ฉะนั้นจึงใคร่ขอความกรุณานกัเรียน 
ไดต้อบแบบทดสอบใหค้รบทุกขอ้ โดยใหน้กัเรียนเขียนแผนผงัความคิดใหส้อดคลอ้งกบั 
บทอ่านท่ีไดรั้บ 
 เกณฑ์การให้คะแนน/ ข้อ 
 1.  สรุปความรู้ไดถู้กตอ้ง ตรงประเด็นท่ีก าหนด ( 4 คะแนน) 
 2.  การเช่ือมโยงความรู้ไดถู้กตอ้งตามล าดบัขั้นความสัมพนัธ์ (4 คะแนน)  
 3.  มีความคิดสร้างสรรคใ์นการเขียนแผนผงัความคิด (4 คะแนน) 
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(นลินี  บ าเรอราช 2545, หนา้ 119) 
 
 

ขอ้ท่ี 1 อ่านขอ้ความขา้งตน้และตอบค าถามตามประเด็นท่ีก าหนดให ้แลว้เขียนเป็นแผนผงั    
   ความคิดใหส้วยงามตามจินตนาการ ดงัน้ี 
 1.  ช่ือเร่ือง 
 2.  ปัญหา 
 3.  การแกปั้ญหา 
 4.  ใจความส าคญั   
  

ขอ้ท่ี 1 ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ีและตอบค าถามตามประเด็นท่ีก าหนดให ้แลว้เขียน 
 เป็นแผนผงัความคิดใหส้วยงามตามจินตนาการ (12 คะแนน) 
 

 อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ห่างจากกรุงเทพฯ 250  กิโลเมตร เป็นอุทยานแห่งชาติท่ีมี 
อาณาเขตพื้นท่ีครอบคลุมรอยต่อของ 4 จงัหวดั คือ สระบุรี นครราชสีมา นครนายก และ
ปราจีนบุรี บนอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ มีป่าเขาและธรรมชาติสวยงาม น ้าตกใหญ่นอ้ย 
และสัตวป่์าท่ีแสนเช่ือง หน่ึงในน ้าตกอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ คือ น ้าตกเหวสุวตั ซ่ึงเด๋ียวน้ี 
จะมีน ้าไหลแรงเฉพาะในฤดูฝนเท่านั้น ส่วนหนา้แลง้แทบไม่มีน ้าเลย เพราะป่าถูกท าลายมาก 
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กระดาษค าตอบของแบบทดสอบวดัความสามารถในการจดัท าแผนผงัความคิด 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ช่ือ – นามสกุล ...........................................................................................ชั้น..................เลขท่ี.......... 
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(https://manatsayaporn.wordpress.com/2013/02/08/ภาวะโลกร้อนglobal -warmming 
ความหมาย , http://division.dwr.go.th/writc/env/nu/enp9.htm) 

 

ขอ้ท่ี 2 อ่านขอ้ความขา้งตน้และตอบค าถามตามประเด็นท่ีก าหนดให ้แลว้เขียนเป็นแผนผงัความคิด 
 ใหส้วยงามตามจินตนาการ ดงัน้ี 
 1.  ช่ือเร่ือง 
 2.  สาเหตุ 
 3.  ผลกระทบ 
 4.  ใจความส าคญั   
 
  

ขอ้ท่ี 2 ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ีและตอบค าถามตามประเด็นท่ีก าหนดให ้แลว้เขียนเป็น 
 แผนผงัความคิดใหส้วยงามตามจินตนาการ (12 คะแนน) 
 (5 คะแนน) 
  สภาวะโลกร้อน (Global warming) หมายถึง การท่ีอุณหภูมิเฉล่ียของอากาศ 
บนพื้นผวิโลกสูงข้ึน ไม่วา่จะเป็นอากาศบริเวณใกลผ้วิโลกและน ้าในมหาสมุทรซ้ึงเป็นสาเหตุ 
ท่ีท าใหภู้มิอากาศเปล่ียนแปลง เป็นปรากฏการณ์สืบเน่ืองมาจากท่ีโลกไม่สามารถระบาย 
ความร้อนท่ีไดรั้บจากดวงอาทิตไดอ้ยา่งท่ีเคยเป็น ท าใหอุ้ณหภมิเฉล่ียของโลกเพิ่มสูงข้ึน กิจกรรม
ของมนุษยท่ี์ท าใหเ้กิดภาวะโลกร้อน คือ กิจกรรมท่ีท าให้ปริมาณก๊าซเรือนกระจกในบรรยากาศ
เพิ่มมากข้ึน ไดแ้ก่ การเพิ่มปริมาณก๊าซเรือนกระจกโดยตรง เช่น การเผาไหมเ้ช้ือเพลิง และ  
การเพิ่มปริมาณก๊าซเรือนกระจกโดยทางออ้ม คือ การตดัไมท้  าลายป่า ท าใหผ้ลกระทบจาก 
ภาวะโลกร้อนท่ีตอ้งเผชิญกบัชีวติประจ าวนัอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้เช่น การเพิ่มสูงข้ึนของ 
ระดบัน ้าทะเล การรุกล ้าของน ้าทะเลตามแนวชายฝ่ัง ภยัธรรมชาติท่ีรุนแรง สภาพภูมิอากาศ 
ท่ีไม่สม ่าเสมอ และน ้าแปรสภาพเป็นกรด 
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กระดาษค าตอบของแบบทดสอบวดัความสามารถในการจดัท าแผนผงัความคิด 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ช่ือ – นามสกุล ...........................................................................................ชั้น..................เลขท่ี.......... 
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 (นลินี  บ าเรอราช 2545, หนา้ 119) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (http://www.muengthai.com/เทพารักษก์บัคนตดัไม)้ 
 

ขอ้ท่ี 3 อ่านนิทานเร่ืองเทพารักษก์บัคนตดัตน้ไมแ้ละตอบค าถามตามประเด็นท่ีก าหนดให ้ 
 แลว้เขียนเป็นแผนผงัความคิดใหส้วยงามตามจินตนาการ ดงัน้ี 
 1.  เหตุการณ์ท่ี 1 
 2.  เหตุการณ์ท่ี 2 
 3.  เหตุการณ์ท่ี 3 
 4.  เหตุการณ์ท่ี 4 
 5.  ใจความส าคญั   

ขอ้ท่ี 3 ใหน้กัเรียนอ่านนิทานต่อไปน้ีและตอบค าถามตามประเด็นท่ีก าหนดให ้แลว้เขียนเป็น 
 แผนผงัความคิดใหส้วยงามตามจินตนาการ (12 คะแนน) 
 1.  ปัญหา 
 2.  การแกปั้ญหา 
 3.  ใจความส าคญั   
 

 

 ในวนัหน่ึงมีชายตดัไมผู้ห้น่ึงไดเ้ดินทางเขา้ไปตดัไมใ้นป่า ขณะท่ีเขาก าลงัใช ้
ขวานบ่ิน ๆ ตดัไมอ้ยูน่ั้น ขวานเกิดหลุดมือและตกลงไปยงักน้บึงท่ีอยูข่า้ง ๆ เขาไดแ้ต่นัง่ร้องไห ้
ดว้ยความเสียใจ และเม่ือเทพรักษเ์ห็นเขา้ก็รู้สึกสงสารจึงปรากฏกายข้ึนพร้อมกบั 
บอกวา่ จะช่วยงมขวานข้ึนมาให ้คร้ังแรกนั้นเทพารักษไ์ดง้มขวานทองค าข้ึนมา ชายตดัไม ้
ก็กล่าวปฏิเสธไปวา่ ไม่ใช่ขวานของเขา คร้ังท่ีสองเทพารักษง์มขวานเงินข้ึนมา ชายตดัไม ้
ก็กล่าวปฏิเสธไปอีกและบอกวา่ ขวานของเขาเป็นเพียงขวานเหล็กธรรมดา ๆ เท่านั้น  
คร้ังสุดทา้ยน้ีเทพารักษง์มขวานเหล็กบ่ิน ๆ ข้ึนมา ชายตดัไมดี้ใจมากบอกกบัเทพารักษว์า่  
ขวานเล่มน้ีเป็นของเขา เทพารักษช่ื์นชมในความซ่ือสัตยข์องชายตดัไม ้จึงไดม้อบขวานทั้งหมด
เป็นส่ิงตอบแทน จากนั้นชายตดัไมก้ลบัไปเล่าใหเ้พื่อนฟัง ดว้ยความโลภเพื่อนของเขา 
จึงไปท่ีริมบึงและแกลง้ท าขวานตกลงไปในน ้าบา้ง เทพารักษก์็ปรากฏกายข้ึน และบอกวา่ 
จะช่วยงมหาขวานให ้เทพารักษก์็งมขวานทองค าข้ึนมาให้แก่ชายผูน้ี้ เขาดีใจมากและรีบตอบ 
กลบัไปวา่ ขวานเล่มน้ีเป็นของเขา เทพารักษเ์ห็นวา่ชายผูน้ี้พดูโกหกก็หายตวัไปในทนัที  
เขาจึงไม่ไดข้วานเล่มใดกลบัไปเลย รวมทั้งขวานของตนเองท่ีแกลง้ท าตกน ้าเม่ือครู่น้ีดว้ย 
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กระดาษค าตอบของแบบทดสอบวดัความสามารถในการจดัท าแผนผงัความคิด 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ช่ือ – นามสกุล ...........................................................................................ชั้น..................เลขท่ี.......... 
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 (https://th.answers.yahoo.com) 
 
 
 

ขอ้ท่ี 4 อ่านขอ้ความขา้งตน้และตอบค าถามตามประเด็นท่ีก าหนดให ้แลว้เขียนเป็นแผนผงัความคิด 
 ใหส้วยงามตามจินตนาการ ดงัน้ี 
 1.  ช่ือเร่ือง 
 2.  ความเหมือน 
 3.  ความต่าง 
 4.  ใจความส าคญั   
 
  

ขอ้ท่ี 4 ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ีและตอบค าถามตามประเด็นท่ีก าหนดให ้แลว้เขียน 
 เป็นแผนผงัความคิดใหส้วยงามตามจินตนาการ (12 คะแนน) 
 

 ลิงโลกเก่า คือ ลิงทางซีกโลกตะวนัออกแถบทวปีเอเชียและทวปีแอฟริกา ไม่มีหาง 
ส่วนใหญ่อาศยัอยูบ่นพื้นดิน มีพฒันาการของน้ิวหวัแม่มือใหห้นัเขา้หากนั เพื่อช่วยในการจบั
ส่ิงของ มีฟันกราม 2 ซ่ี เช่นเดียวกบัมนุษย ์เล้ียงลูกดว้ยนมและมีความสามารถในการมองเห็น 
ไดดี้มาก อาจเป็นบรรพบุรุษของเอป (Ape) มีภาษาของมนัเอง ลิงโลกเก่านั้นมีอยูห่ลายชนิด 
เช่น ลิงแสม ลิงบาบูน และลิงแมนดริล ส่วนลิงโลกใหม่ คือ ลิงท่ีพบทางแถบอเมริกาใต ้อาศยั
อยูบ่นตน้ไม ้มีหางยาว และสามารถใชห้างช่วยในการยดึเหน่ียว สมองในส่วนของประสาท 
ท่ีเก่ียวกบัการมองเห็นพฒันาการข้ึนอยา่งเด่นชดั มีฟันกราม 3 ซ่ี เล้ียงลูกดว้ยนม ลิงโลกใหม่ 
ท่ีพบ ไดแ้ก่ ลิงแมงมุม ลิงฮาวเลอร์ ลิงคาปูชิน และลิงคูรูกลิูส  
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กระดาษค าตอบของแบบทดสอบวดัความสามารถในการจดัท าแผนผงัความคิด 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ช่ือ – นามสกุล ...........................................................................................ชั้น..................เลขท่ี.......... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



229 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     (https://celestialstrategist.com/2015/08/07/ห่านนอ้ยนกัแกปั้ญหา) 
 

  
 
 

ขอ้ท่ี 5 อ่านขอ้ความขา้งตน้และตอบค าถามตามประเด็นท่ีก าหนดให ้แลว้เขียนเป็นแผนผงัความคิด 
 ใหส้วยงามตามจินตนาการ ดงัน้ี 
 1.  ช่ือเร่ือง 
 2.  ปัญหา 
 3.  การแกปั้ญหา 
 4.  ใจความส าคญั   
 
 
  

ขอ้ท่ี 5 ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ีและตอบค าถามตามประเด็นท่ีก าหนดให ้แลว้เขียนเป็น 
 แผนผงัความคิดใหส้วยงามตามจินตนาการ (12 คะแนน) 
 

 ฝงูห่านฝงูหน่ึง ทุกวนัท่ีพระจนัทร์เตม็ดวง มนัจะถูกหมาป่าออกล่า พวกมนัจึง 
ตกลงกนัใหว้ิง่แยกฝงูกนั หมาป่าจะไดต้ามไม่ทนั แต่ดว้ยความเร็ว และขาท่ียาวกวา่ท าให ้

หมาป่าไล่ตามทนั ห่านนอ้ยตวัหน่ึงจึงคิดวา่ควรไปคลุกบ่อโคลน เพราะขนจะไดม้อมแมม 
กลืนกบัความมืด จากนั้นห่านทุกตวัก็เลยคลุกบ่อโคลนใหม้อมแมมจะไดไ้ม่ถูกหมาจ้ิงจอก 
จบักิน หลายวนัต่อมา หิมะเร่ิมตก ห่านนอ้ยจึงชวนเพื่อนไปลา้งตวัใหส้ะอาดเป็นมนัวาวท าให้
ขนของมนัสีขาวกลืนไปกบัหิมะ หมาป่าจึงมองไม่เห็น และคืนนั้นฝงูห่านจึงตกลงกนัวา่  
ตอ้งหาทางก าจดัหมาป่าเพราะไม่อยากหลบซ่อนอีกแลว้ เจา้ห่านนอ้ยจึงวางแผนใหฝ้งูห่าน 
นอนอยูใ่ตหิ้มะ เม่ือหมาป่าเดินผา่นมาก็ดกัขาเจา้จ้ิงจอกจนลม้กล้ิงตกเขาไป 
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กระดาษค าตอบของแบบทดสอบวดัความสามารถในการจดัท าแผนผงัความคิด 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ช่ือ – นามสกุล ...........................................................................................ชั้น..................เลขท่ี.......... 
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อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ มีอาณาเขตพื้นท่ีครอบคลุมรอยต่อ
ของ 4 จงัหวดั คือ สระบุรี นครราชสีมา นครนายก และ
ปราจีนบุรี บนอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ มีป่าเขาและ
ธรรมชาติสวยงาม น ้าตกใหญ่นอ้ยและสัตวป่์าท่ีแสนเช่ือง 

ใจความส าคญั 

เร่ือง อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ 

อาณาเขตพ้ืนท่ีครอบคลุม
รอยต่อจงัหวดั 

เป็นสถานท่ี 

สระบุรี 

นครราชสีมา  

นครนายก  

ปราจีนบุรี 

มีป่าเขาและธรรมชาติ
สวยงาม 

มีสตัวป่์าท่ีแสนเช่ือง 

บตัรแนวทางเฉลยแผนผงัความคิดขอ้ท่ี  1 หรือข้ึนอยูก่บัดุลพินิจของครูผูส้อน 
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สภาวะโลกร้อนสาเหตุเกิดจากมนุษยท์  าใหป้ริมาณก๊าซเรือน
กระจกในบรรยากาศเพิ่มมากข้ึน การเผาไหมเ้ช้ือเพลิง  
การตดัไมท้  าลายป่า ท าใหเ้กิดผลกระทบกบัส่ิงแวดลอ้ม  
และเกิดภยัธรรมชาติ 
 

ใจความส าคญั 

เร่ือง สภาวะโลกร้อน 

สาเหต ุ ผลเสีย 

กิจกรรมของมนุษยท์ าให้
เกิดภาวะโลกร้อน 

เผาใหมเ้ช้ือเพลิง 

ปริมาณก๊าซเรือนกระจกใน
บรรยากาศเพ่ิมมากข้ึน 

ตดัไมท้ าลายป่า 

การเพ่ิมสูงข้ึนของระดบัน ้ าทะเล 

การรุกล ้าของน ้ าทะเลตามแนวชายฝ่ัง 

ภยัธรรมชาติท่ีรุนแรง 
 

สภาพภูมิอากาศท่ีไม่สม ่าเสมอ 

น ้าแปรสภาพเป็นกรด 

บตัรแนวทางเฉลยแผนผงัความคิดขอ้ท่ี  2 หรือข้ึนอยูก่บัดุลพินิจของครูผูส้อน 
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บตัรแนวทางเฉลยแผนผงัความคิดขอ้ท่ี  3 หรือข้ึนอยูก่บัดุลพินิจของครูผูส้อน 

เร่ือง เทพารักษก์บัคนตดัไม ้

เหตุการณ์ท่ี 1 

ชายตดัไมเ้ขา้ไปตดั
ไมใ้นป่า 

ขวานบ่ินหล่นลงน ้ า 

ชายตดัไมก้ลบัไป
เล่าเพ่ือนฟัง 

เพื่อนชายตดัไมท้ า
ขวานหล่นลงน ้ า 

เหตุการณ์ท่ี 2 
 

เหตุการณ์ท่ี 3 
 

เหตุการณ์ท่ี 4 
 

เทพารักษง์มขวาน
ทองค าข้ึนมา ชายตดั
ไมป้ฏิเสธ 
 

เทพารักษง์มขวาน
ทองค าข้ึนมา 
 

เทพารักษง์มขวาน
ทองเงินข้ึนมา ชาย
ตดัไมป้ฏิเสธ 

เทพารักษง์มขวาน
บ่ินข้ึนมาของชายตดั
ไมบ้อกวา่ใช่ 

ชายตดัไมท้  าขวานหล่นลงน ้าเทพารักษช่์วยงมขวานให ้ดว้ย
ความซ่ือสัตยจึ์งไดรั้บขวานทั้งหมดและกลบัไปเล่าใหเพื่อนฟัง 
เพื่อนชายตดัไมโ้กหกเทพารักษ ์จึงไม่ไดอ้ะไรเลยแมแ้ต่ขวาน
ของตนเอง 

ใจความส าคญั 

เทพารักษ ์ใหข้วาน
ทั้งหมดแก่ชายตดัไม ้

เพื่อนชายตดัไมโ้กหก
วา่เป็นขวานตน 

เทพารักษห์ายไป
พร้อมกบัขวานของ
เพื่อนชายตดัไม ้
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บตัรแนวทางเฉลยแผนผงัความคิดขอ้ท่ี  4 หรือข้ึนอยูก่บัดุลพินิจของครูผูส้อน 

 

เร่ือง ลิงโลกเก่ากบัลิงโลกใหม่ 

ความเหมือน 

เล้ีงลูกดว้ยนม 
 

ความสามารถใน
การมองเห็นดีมาก 
 

ลิงโลกเก่า 

ลิงโลกเก่ากบัลิงโลกใหม่เป็นสัตวเ์ล้ีงลูกดว้ยนม มี
ความสามารถในการมองเห็นท่ีดีมากเหมือนกนั ต่างกนัท่ี 
ท่ีอยูอ่าศยั ลกัษณะของหาง และฟัน 
 

ใจความส าคญั 

ลิงโลกใหม่ 

พบทางแถบทวปี
เอเชีย/ ทวปีแอฟริกา 

พบทางแถบอเมริกาใต ้

อาศยัอยูบ่นพิน้ดิน 
 

อาศยัอยูบ่นตน้ไม ้
 

ไม่มีหาง มีหายาว 

มีฟันกราม 2 ซ่ี มีฟันกราม 3 ซ่ี 

ความต่าง 
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บัตรแนวทางเฉลยแผนผังความคิดข้อที ่ 5 หรือขึน้อยู่กบัดุลพนิิจของครูผู้สอน 

 

แกปั้ญหา 

ฝงูห่านเอาตวัลงไปคลุกโคลน/ ลา้งตวัใหใ้หม้นัวาว 
กลมกลือนกบัธรรมชาติจนหนีรอดและก าจดัหมาป่าได ้
 

ใจความส าคญั 

เร่ือง ห่านนอ้ยนกัแกปั้ญหา 

ปัญหา 

ฝงูห่านถูกหมาป่าล่า วิง่แยกฝงู 

ฝงูห่านวิง่หนีหมาป่าไม่ทนั
เพราะหมาป่าขายาวและวิง่เร็ว 

เอาตวัลงไปคลุกโคลน/ ลา้งตวัใหใ้หม้นัวาว
กลมกลือนกบัธรรมชาติ 
 

ก าจดัหมาป่าดว้ยการซ่อนตวัใตหิ้มะและดกั
ขาเจา้จ้ิงจอกจนลม้กล้ิงตกเขาไป 
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แบบประเมนิการเขยีนแผนผงัความคดิ 
 

เลขที่ 
สรุปความรู้ได้ถูกต้อง  
ตรงประเด็นทีก่ าหนด 

การเช่ือมโยงความรู้
ได้ถูกต้องตามล าดับ
ขั้นความสัมพนัธ์ 

การออกแบบแผนผงั
ความคิดได้เหมาะสม

กบัเนือ้หา 
รวม 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 12 
1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
9              

10              
11              
12              
13              
14              
15              
16              
17              
18              
19              
20              
21              
22              
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เกณฑ์การประเมนิระดับคุณภาพการเขยีนแผนผงัความคดิ 
 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
1. สรุปความรู้ 
 ไดถู้กตอ้ง 
 ตรงประเด็น 
 ท่ีก าหนด 

สามารถสรุป
ความรู้ไดถู้กตอ้ง
ครบถว้นตรง
ประเด็น 

สามารถสรุปความรู้
ไดถู้กตอ้งครบถว้น 
ผดิประเด็นเล็กนอ้ย 

สรุปความรู้
ไดถู้กตอ้ง
เล็กนอ้ย 

สรุปความรู้
ไม่ถูกตอ้ง 

2. การเช่ือมโยง
 ความรู้ไดถู้กตอ้ง
 ตามล าดบัขั้น
 ความสัมพนัธ์ 

สามารถเช่ือมโยง
ความรู้ไดถู้กตอ้ง
ตามล าดบั
ความสัมพนัธ์ 

สามารถเช่ือมโยง
ความรู้ได ้และ
ล าดบัความ 
สัมพนัธ์ได ้
ค่อนขา้งครบ 

สามารถ
เช่ือมโยง
ความรู้ 
และล าดบั
ความสัมพนัธ์ 
ไดบ้า้ง 

สามารถ
เช่ือมโยง
ความรู้ได ้ 
แต่ไม่เป็นไป
ตามล าดบั
ความสัมพนัธ์ 

3. การออกแบบ
 แผนผงัความคิด 
 ไดเ้หมาะสมกบั 
 เน้ือหา 

สามารถออกแบบ
แผนผงัความคิด
ไดใ้นรูปแบบ 
ท่ีถูกตอ้ง และ
สร้างสรรค ์

สามารถออกแบบ
แผนผงัความคิด 
ไดถู้กตอ้งแต่ 
ไม่ค่อยสร้างสรรค ์

สามารถ
ออกแบบ
แผนผงั
ความคิดได ้
แต่ไม่
สมบูรณ์ 

ไม่สามารถ
ออกแบบ
แผนผงั
ความคิดได ้
เหมาะสมกบั
เน้ือหา 

 
 ส าหรับการประเมินความสามารถในการจดัท าแผนผงัความคิด ผูว้ิจยัไดก้  าหนดระดบั
ความสามารถในการจดัท าแผนผงัความคิดโดยใชเ้กณฑก์ารประเมินของกรมวชิาการ 5  ระดบั 
(ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2553, หนา้ 17) ดงัน้ี 
 คะแนนร้อยละ   ระดบัความสามารถ 
  80- 100 ดีมาก 
  70- 79  ดี 
  60- 69  ปานกลาง 
  50-5 9  พอใช ้
  0- 49  ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 

 
 
ที ่

ความสนใจ 
ความ

กระตอืรือร้น 

การมส่ีวนร่วม
ในการแสดง 
ความคดิเห็น 

มคีวาม
รับผดิชอบ 
ต่องานทีไ่ด้ 
รับมอบหมาย 

มมีารยาท 
ในการฟัง 

 
 

รวม 

สรุป 
ระดบัคุณภาพ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 12 คะแนน คุณภาพ 
1                
2                
3                
4                
5                
6                
7                
8                
9                
10                
11                
12                
13                
14                
15                
16                
17                
18                
19                
20                
21                
22                
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เกณฑ์การประเมนิระดับคุณภาพการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

(3) ดี (2) พอใช้ (1) ปรับปรุง 
ความสนใจ และ 
ความกระตือรือร้น 

มีความสนใจ และ 
ใส่ใจกระตือรือร้น 
ในการท างานทุกคร้ัง 

มีความสนใจ และ 
ใส่ใจกระตือรือร้น 
ในการท างานทุกคร้ัง 

ไม่ความสนใจขาด
ความกระตือรือร้น 
ในการท างาน 

การมีส่วนร่วม 
ในการแสดง 
ความคิดเห็น 

มีการรับฟัง ซกัถาม
และร่วมแสดง 
ความคิดเห็นทุกคร้ัง 

มีการรับฟัง ซกัถาม
และร่วมแสดง 
ความคิดเห็นบางคร้ัง 

มีการรับฟัง แต่ไม่
แสดงความคิดเห็น 

มีความรับผดิชอบ 
ต่องานท่ีได ้
รับมอบหมาย 

ท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย และ 
ส่งงานตามเวลา 
ท่ีก าหนดทุกคร้ัง 

ท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย และ 
ส่งงานตามเวลา 
เป็นบางคร้ัง 

ไม่สนใจท างาน 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย  
และส่งงานไม่ทนั 
ตามเวลาท่ีก าหนด 

มีมารยาท 
ในการฟัง 

ตั้งใจฟังครูตลอดเวลา 
ขออนุญาตก่อนถาม
ไม่พดูแทรกขณะท่ี 
ครูพดู 

ตั้งใจฟังครู  
ขออนุญาตก่อนถาม  
ไม่พดูแทรกขณะท่ี 
ครูพดูเป็นบางคร้ัง 

คุยเล่น ไม่สนใจฟังครู 

 
ช่วงคะแนน (คะแนนเต็ม 12) ความหมายของคะแนน 

11-12 คะแนน ดีมาก  = (4) 
8-10 คะแนน ดี = (3) 
5-7 คะแนน พอใช ้ = (2) 
1-4 คะแนน ปรับปรุง  =  (1) 
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ค าช้ีแจง 
 1.  แบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด  เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นหรือความรู้สึกของนกัเรียน
ต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงั
ความคิด  ดงันั้นการตอบแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดแต่ละขอ้จะไม่มีขอ้ถูกหรือผดิ  และ 
ไม่มีผลต่อคะแนนการเรียนวิชาภาษาไทยแต่อยา่งใด 
 2.  ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแลว้แสดงความคิดเห็น  โดยการท าเคร่ืองหมาย    
ลงในช่องแสดงความคิดเห็นทางขวามือใหต้รงกบัความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
ดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด  เพื่อประโยชน์
ของการวิจยั  ดงัน้ี 
 ระดบั  5  หมายถึง  เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 ระดบั  4 หมายถึง  เห็นดว้ย 
 ระดบั  3 หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
 ระดบั  2  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย 
 ระดบั  1 หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่     
 
ตวัอยา่งเช่น 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
0. กิจกรรมการเรียนรู้ในทุกแบบฝึกมีความน่าสนใจ 

         
00. รูปแบบการจดักิจกรรมเหมาะสมกบัการอ่าน          

 
 3.  แบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด  มีทั้งหมด 15 ขอ้ 
 

แบบวดัเจตคติทีม่ต่ีอการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทกัษะ 
การอ่านเพือ่ความเข้าใจภาษาไทยโดยใช้เทคนิคแผนผงัความคดิ 
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1 กิจกรรมการเรียนรู้ในทุกแบบฝึกมีความน่าสนใจ           

2 รูปแบบการจดักิจกรรมเหมาะสมกบัการอ่าน           
3 กิจกรรมในแบบฝึกช่วยใหข้า้พเจา้อ่านไดบ้รรลุตาม

วตัถุประสงค ์
          

4 แบบฝึกอ่านมีเน้ือหาสาระดี           

5 แบบฝึกช่วยพฒันาการอ่านของขา้พเจา้ไดดี้ข้ึน           

6 แผนผงัความคิดมีความเหมาะสมกบับทอ่าน           

7 แผนผงัความคิดช่วยใหข้า้พเจา้รักการอ่านมากข้ึน           

8 ขา้พเจา้รู้จกัใชเ้หตุผลมากกวา่การด่วนสรุป           

9 แผนผงัความคิดช่วยใหข้า้พเจา้เขา้ใจในบทอ่านไดดี้           

10 หลงัใชแ้บบฝึกท าใหข้า้พเจา้เห็นความส าคญั           

11 ครูผูส้อนคอยส่งเสริมนกัเรียนใหก้ระตือรือร้น           

12 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา           

13 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหข้า้พเจา้ไดฝึ้กทกัษะ           

14 กิจกรรมการเรียนรู้ท าใหข้า้พเจา้กระตือรือร้น           

15 ขา้พเจา้รู้จกัประเมินผลงานของตนเอง           
 
  


