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 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการปรึกษาคู่สมรสตามทฤษฎีกลยทุธ์                       
ต่อความมัน่คงในชีวติสมรส กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีคือ คู่สมรสท่ีมีบุคคลใดบุคคลหน่ึง 
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ตวัอยา่ง คู่สมรสท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสนอ้ยท่ีสุดข้ึนไป จ านวน 20 คู่ สุ่มเป็น
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จ านวน 10 คร้ัง คร้ังละ 60-90 นาที สัปดาห์ละ 3 คร้ัง รวมทั้งส้ิน 4 สัปดาห์ โดยใชแ้บบแผน                   
การวจิยัเชิงทดลองแบบสองตวัประกอบแบบวดัซ ้ าหน่ึงตวัประกอบ  แบ่งการทดลองออกเป็น                      
3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล วิเคราะห์ความแปรปรวน
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 This research aimed to study the effect of strategic family counseling theory on marital 
stability The sample composed of 20 families (40 persons) who had average point of marital 
stability lowest than 25th percentile and volunteered to participate in the study. The random 
sampling method was adopted to assign sample into two group: equally: an experimental group 
and a control group with 10 families each. The research instruments were the marital stability 
questionnaire and the interventional program strategic family counseling. The intervention was 
administered to 10 families, 10 sessions of 60-90 minutes duration, thrice a week for 4 weeks. 
The research design was two-factor experiment with repeated measures on one factor. The study 
was divided into 3 phase: the pre-test phase, the post-test phase and the follow-up phases.             
The data were analyzed by using repeated measures analysis of variance: one between-subjects 
variable and one within-subjects variable, and tested of pair differences, using Newman-Keul’s 
Method. 
 The results revealed there was statistically significant interaction at .05 level between 
the method and the duration of the experiment. The average scores of marital stability in the 
experimental group were higher than the control groups with statistically significant difference            
at .05 level when measured in the post-test and follow-up phases. The levels of marital stability 
average score in the experimental group in the post-test and follow-up phase were higher than  
the pre-test phase statistically significant different at .05 level. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  
 ความมัน่คงในชีวติสมรส เป็นส่ิงท่ีทุกครอบครัว รวมทั้งสังคมไทย มีความปรารถนาให้
เกิดข้ึน ซ่ึงแนวคิดดงักล่าว สะทอ้นใหเ้ห็นไดจ้าก ค ากล่าวอวยพรในงานมงคลสมรส ท่ีวา่ “ขอให้
อยูด่ว้ยกนัจนแก่เฒ่า” หรือค ากล่าวท่ีวา่ “ขอใหรั้กกนันาน ๆ ถือไม่เทา้ยอดทอง กระบองยอดเพชร”  
หรือความเช่ือต่าง ๆ ในงานมงคลสมรส ท่ีท าข้ึนเพื่อท าตามประเพณี และเพื่อเป็นกุศโลบายท่ีจะท า
ใหคู้่สมรสมี การวางตวัอยูใ่นกรอบ ในขอบเขต จารีต ประเพณีท่ีดีงาม และเพื่อการประคบัประครอง 
ครอบครัวใหมี้ความรักท่ียาวนานและมัน่คง จึงจะเห็นไดว้า่ ความมัน่คงในชีวติสมรสมีความส าคญั
ยิง่ต่อทุกครอบครัว   
 ปัจจุบนัชายและหญิงจ านวนมาก นิยมใชชี้วติสมรสกนัเร็วข้ึนโดยใชเ้วลาในการศึกษา
นิสัยหรือพฤติกรรมของคู่ตนเองนอ้ย เน่ืองจากสภาพสังคมในยคุปัจจุบนัท่ีเอ้ือให้เกิดความสนิท
สนมและใกลชิ้ดกนัมากข้ึนท าใหมี้การตกลงใจใชชี้วติคู่สมรสท่ีเร็วข้ึน ชีวิตสมรสนั้นจะมีการ
เปล่ียนแปลงขั้นตอนท่ีเรียกวา่ วงจรชีวิตสมรส ซ่ึงสามารถแปลงเป็น 4 ระยะ คือ ระยะเร่ิมสร้าง
ครอบครัว (Formation stage) ระยะมีลูก (Expansion stage) ระยะท่ีลูกโตและแยกจากครอบครัว
(Contraction stage) และระยะหลงัการเล้ียงดู (Post parental stage) วงจรชีวติสมรส ในแต่ละระยะ
นั้นความสัมพนัธ์ของคู่สมรสจะตอ้งมีการเปล่ียนแปลงไม่มากก็นอ้ย คู่สมรสจึงตอ้งมีการเตรียม 
พร้อมในการปรับตวัเพื่อเตรียมพร้อมกบัความเปล่ียนแปลในแต่ละระยะ โดยเฉพาะในระยะเร่ิม
สร้างครอบครัว (Formation stage) เป็นระยะท่ีหญิงชายเร่ิมสร้างความผกูพนัต่อกนั มีการเลือกคู่  
มีการแต่งงานและมีการสร้างครอบครัวใหม่เกิดข้ึน เป็นช่วงเวลาท่ีคู่สามี-ภรรยาตอ้งท าความรู้จกั
และปรับตวัเขา้หากนั ดูแล เอาใจใส่กนั รู้จกัส่ือสารความตอ้งการและความคิดเห็นของกนัและกนั 
เพื่อลดปัญหาท่ีเกิดข้ึน (อุมาพร ตรังคสมบติั, 2543) และเม่ือทั้งคู่ตกลงปลงใจท่ีจะอยูร่่วมกนั                   
เพื่อสร้างครอบครัวข้ึนใหม่ ซ่ึงครอบครัวจะคงสภาพครอบครัว อยา่งสมบูรณ์ท่ีสุดไดต่้อเม่ือชีวติ
สมรสของคู่สมรสมีความมัน่คงมากท่ีสุด ดงันั้นความมัน่คงในชีวติสมรสจึงเป็นเป้าหมายส าคญัยิง่
ประการหน่ึงในชีวติสมรส ซ่ึงหมายถึง การท่ีชีวติสมรสด าเนินต่อไปไดแ้ละชีวติสมรสจะส้ินสุด
ต่อเม่ือฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเสียชีวติส่วนชีวติสมรสท่ีไม่มัน่คงจะส้ินสุดดว้ยการกระท าอยา่งจงใจ                  
โดยคู่สมรสฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงหรือทั้งสองฝ่ายจงใจในการท่ีจะแยกจากกนัหรือหยา่ร้างกนั (Lawis & 
Panier, 1979, p. 28 อา้งถึงใน ยไูล วรีะกงัวานกุล, 2549) 
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การท่ีคู่สมรสไม่สามารถปรับตวัเขา้หากนัได ้ไม่ดูแลเอาใจใส่กนั การขาดการส่ือสารท่ีดีระหวา่งกนั 
ไม่เช่ือมัน่เช่ือใจในคู่ครองของตนก็อาจน ามาซ่ึงการใชชี้วิตคู่อยา่งไม่มีความสุข ความระแวงใน               
ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั และอาจส่งผลใหเ้กิดการหยา่ร้างตามมา โดยการหยา่ร้างน้ี มีความสัมพนัธ์
โดยตรงกบัความมัน่คงในชีวิตสมรส อยา่งยากท่ีจะหลบเล่ียงได ้จากสถิติขอ้มูลการหยา่ร้าง ในปี 
พ.ศ. 2557-2560 พบวา่ ประเทศไทยมีอตัราการหยา่ร้าง คือ 111,810, 117,880, 118,539 และ 121,617 
คู่ ตามล าดบั (ส านกับริหารการทะเบียน กรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย, 2557; 2558; 2559; 
2560) แสดงใหเ้ห็นวา่ ประเทศไทยมีอตัราการหยา่ร้างเพิ่มข้ึนทุกปี สาเหตุของการหยา่ร้างท่ีเกิดข้ึน
มีปัจจยัมาจากการนอกใจ การไม่ซ่ือสัตย ์การไม่จริงใจ การระแวง การไม่ดูแลไม่ใสใจกนั เป้าหมาย
ชีวติท่ีแตกต่างกนั การขาดการส่ือสาร สถานทางการเงินท่ีไม่มัน่คง เป็นตน้ หลาย ๆ สาเหตุ                   
ของ การหยา่ร้างนั้น ส่วนใหญ่เป็นผลมาจากความไม่ไวว้างใจของทั้งคู่ท  าใหเ้กิดสาเหตุต่าง ๆ  
ของการหยา่ร้างตามมา 
 ดว้ยสภาพการณ์ในสังคมปัจจุบนัท่ีกล่าวขา้งตน้ สังคมมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว  
สาเหตุหน่ึงมาจากอิทธิพลความกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ีการติดต่อส่ือสาร ท าใหไ้ดรั้บอิทธิพล 
ในระดบัประเทศ สังคมและครอบครัวก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในดา้นความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
สังคมปัจจุบนัแข่งขนักนัในดา้นวตัถุ และมีทศันคติต่อการหยา่ร้างท่ีเปล่ียนแปลงไป จะเห็นไดว้า่
ดา้นความสัมพนัธ์ในครอบครัว เช่น เปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยายไปเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน 
เฉกเช่นเดียวกบัโครงสร้างของครอบครัวนกัดนตรีกลางคืนในจงัหวดักรุงเทพมหานครท่ีเป็น
ครอบครัวเด่ียวมากข้ึน คู่สมรสช่วยกนัสร้างฐานะ ภรรยาออกท างานนอกบา้นช่วยเหลือครอบครัว 
การท างานเป็นช่วงเวลา มีเวลาวา่งไม่ตรงกนั สภาวะรายไดท่ี้ไม่พอ จึงเกิดการแสวงหารายไดเ้พิ่ม 
ซ่ึงการแสวงหาเงินทองเหล่าน้ี จึงท าใหบุ้คคลท่ีเป็นหวัหนา้ครอบครัว ภรรยา หรือบุคคลท่ีมุ่งเนน้
แสวงหารายไดเ้พิ่ม จึงตอ้งหางานประกอบอาชีพเสริม นอกเหนือจากเวลางานประจ าซ่ึงอาชีพนั้น 
ก็คือการประกอบอาชีพ นกัดนตรีกลางคืน และเน่ืองจากการท างานในช่วงเวลากลางคืนนั้น  
จะตอ้งท างานในสถานท่ีอโคจร ซ่ึงเป็นสถานท่ีมีผูค้นมากหนา้หลายตา เขา้ไปเพื่อท่ีจะเท่ียว 
หรือสร้างความส าราญ โดยมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์อาหาร ของมึนเมาอ่ืน ๆ ร่วมอยูใ่นสถานท่ี 
และการสร้างความส าราญน้ีดว้ย รวมถึงการท างานท่ีเวลางานจะล่วงเลยไปยงัรุ่งเชา้ของอีกวนั    
จึงท าใหเ้กิดปัญหา การไม่มีเวลาใหค้รอบครัว และเสียงท่ีจะก่อใหเ้กิดพฤติกรรมอนัไม่เหมาะสม 
ไม่ถูกตอ้ง อาทิเช่น การเล่นการพนนั การด่ืมเหลา้  ไม่ประพฤติตนอยูใ่นกรอบระเบียบแบบแผน
ประเพณี การไม่ซ่ือสัตย ์การเจา้ชูจ้นเลยไปถึงการมีภรรยานอ้ย และหลายกรณีอาจก่อใหเ้กิดปัญหา
ส่งผลต่อการหยา่ร้างได ้จากประเด็นปัญหาท่ีท าใหคู้่สมรสใชชี้วติคู่ไม่ราบร่ืนท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์
และรวมถึงความส าคญัของความมัน่คงในชีวติสมรสดงักล่าว ท าใหผู้ว้จิยัมีความสนใจในประเด็น 
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เร่ืองความความมัน่คงในชีวติสมรส เน่ืองจากความมัน่คงในชีวติสมรสนั้น ถือวา่เป็นปัจจยัหน่ึง 
ท่ีจ  าเป็นต่อการใชชี้วิตคู่ใหเ้ป็นไปอยา่งราบร่ืนและมีความสุขอยา่งยาวนาน 
 การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงในคู่สมรส โดยเลวสิ และสแปนเนียร์ 
(Lewis & Spanier, 1979, pp. 268-289) ไดก้ล่าวถึง ความมัน่คงในชีวติสมรส (Theory of marital 
quality and marital stability) วา่ “ยิง่คู่สมรสมีคุณภาพชีวติท่ีดีมากเท่าใด จะท าใหชี้วติสมรส                       
มีความมัน่คงมากข้ึนเท่านั้น โดยคุณภาพชีวิตสมรสนั้นมีปัจจยัต่าง ๆ มากมายเขา้มาเก่ียวขอ้ง”                   
ปัจจยั 3 กลุ่มท่ีมีความส าคญัต่อคุณภาพชีวติสมรส ซ่ึงมีผลโดยตรงต่อความมัน่คงในชีวติสมรส 
ประกอบดว้ย ปัจจยัก่อนสมรส ปัจจยัขณะสมรสและปัจจยัท่ีเป็นแรงผลกัดนั เช่นเดียวกบั ยไูล                 
วรีะกงัวานกุล (2549, หนา้ 17) กล่าววา่ คู่สมรสมีคุณภาพชีวติสมรสดีเท่าใดจะท าใหชี้วติสมรส               
มีความมัน่คงมากเท่านั้น ชีวิตสมรสจะมีความมัน่คงเพียงใดข้ึนอยูก่บัแรงผลกัดนัภายนอกและ             
แรงดึงดูดจากทางเลือก ซ่ึงเป็นปัจจยัแทรกระหวา่งคุณภาพชีวติสมรสและความมัน่คงในชีวติสมรส 
โดยมีปัจจยัหลกั 2 ประการ คือ ปัจจยัก่อนการสมรส และปัจจยัระหวา่งการสมรส ซ่ึงมีผลต่อ 
ความมัน่คงในชีวติสมรส ดงัเช่น งานวจิยัของ ยไูล วรีะกงัวาน (2549) ท่ีพบวา่ ความมัน่คงในชีวติ
สมรสของพนกังานในโรงงานอุตสาหกรรม “อุตสาหกรรมส่ิงทอ” จงัหวดัสมุทรปราการ อยูใ่น
ระดบัปานกลาง ปัจจยัท่ีมีผลต่อความมัน่คงในชีวติสมรส ไดแ้ก่ การศึกษาของพนกังานและคู่สมรส 
อายแุรกสมรสของพนกังาน และคู่สมรส โครงสร้างของครอบครัว ความพึงพอใจต่อการท างาน
นอกบา้นของภรรยา ความสัมพนัธ์แบบเพื่อนคู่ชีวติ และความพึงพอใจดา้นเพศสัมพนัธ์ ส่วนปัจจยั
ท่ีไม่มีผลต่อความมัน่คงในชีวติสมรส ไดแ้ก่ เพศ ความแตกต่างดา้นอาย ุของคู่สมรส รายได ้
ของครอบครัว และจ านวนบุตร 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ การสร้างครอบครัวท่ีมีความสุขและมัน่คง เร่ิมจากคู่สมรสท่ีตอ้ง 
ปรับตวัและร่วมมือกนัแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสม จึงจะท าใหคู้่สมรสเกิดความเขา้ใจ 
ซ่ึงกนัและกนั สร้างครอบครัวท่ีมีความสุขใชชี้วติคู่อยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งยาวนาน และสามารถช่วยลด
ผลกระทบท่ีมีต่อสังคมในหลายดา้น เช่น แม่เล้ียงเด่ียว การทอดทิ้งเด็กแรกเกิด การเล้ียงดูเด็กดว้ยวธีิ
ท่ีไม่เหมาะสม ซ่ึงอาจท าใหเ้ด็กไดรั้บผลกระทบทางดา้นจิตใจและมีผลต่อพฤติกรรมต่อไปใน
อนาคต เป็นตน้ การจดัการกบัพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาท่ีส่งผลใหเ้กิดความไม่มัน่คงในชีวติสมรส 
นัน่ก็คือการเปล่ียนแปลงรูปแบบของการใชพ้ฤติกรรมท่ีจะก่อใหเ้กิดปัญหา เรียนรู้วธีิการแสดงออก
ต่อกนัอยา่งเหมาะสม ซ่ึงจะช่วยใหส้ามารถจดัการกบัความไม่มัน่คงในชีวติสมรสได ้การปรึกษา
ครอบครัวทฤษฎีกลยทุธ์  (Strategic family counseling) เป็นวธีิหน่ึงท่ีมีประสิทธิภาพในการจดัการ
ความขดัแยง้ในคู่สมรส วธีิการน้ีมีเป้าหมายในการลดหรือก าจดัพฤติกรรมหรือปัญหาของคู่สมรส 
ท่ีมีในปัจจุบนั โดยจะไม่เนน้ท่ีความหมายของพฤติกรรมหรือตน้ก าเนิดของปัญหาเหล่านั้น               
นกัการปรึกษาครอบครัวตามแนวทฤษฎีกลยทุธ์น้ีจะมีการช้ีแนะใหคู้่สมรสเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
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การส่ือสารท่ีกระท าอยูซ่ ้ า ๆ ท่ีจะน าไปสู่ความขดัแยง้ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว เร่ิมท่ีพฤติกรรม
ต่อเน่ืองภายในครอบครัวท่ีท าใหเ้กิดปัญหาถาวร และใหก้ารช้ีแนะเพื่อส่งเสริมใหส้มาชิกใน
ครอบครัวเปล่ียนแปลงวธีิการปฏิบติัตนต่อสมาชิกคนอ่ืน ๆ โดยท่ีบางคร้ังอาจท าไปดว้ยการขาด
ความรู้ หรือความร่วมมือในการท่ีจะจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนเหล่านั้น คุณสมบติัเด่นของ                     
การปรึกษาทฤษฎีกลยทุธ์ คือ การใหค้วามส าคญักบัปัจจุบนั ติดตามรูปแบบของปฏิสัมพนัธ์              
ภายในครอบครัวและใชก้ารมอบหมายงานเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายในการบ าบดั  (Goldenberg & 
Goldenberg, 2008)  
 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลการปรึกษาคู่สมรสตามทฤษฎีกลยทุธ์ท่ีมีผลต่อ                
ความมัน่คงในชีวติสมรสเพื่อท าใหคู้่สมรสมีความความมัน่คงในชีวติสมรสเพิ่มมากข้ึน ส่งผลใหคู้่
สมรสสามารถเรียนรู้และประคบัประคองชีวติคู่ไดอ้ยา่งราบร่ืนและยาวนาน มีคุณภาพชีวติภายใน
ครอบครัวท่ีดีข้ึนต่อไป 
 

ค าถามการวจิัย 
 การปรึกษาครอบครัวทฤษฎีกลยทุธ์สามารถเพิ่มความมัน่คงในชีวติสมรสไดห้รือไม่ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 เพื่อศึกษาผลของการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีกลยทุธ์ต่อความมัน่คงในชีวติสมรส   
 
สมมติฐานการวจิัย 
 1. มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง 
 2. กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการให้การปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีกลยทุธ์ มีคะแนนความมัน่คง  
ในชีวติสมรส ในระยะหลงัทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 3. กลุ่มทดลองไดรั้บการใหก้ารปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีกลยทุธ์ มีคะแนนความมัน่คง 
ในชีวติสมรสในระยะติดตามผล สูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 4. กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการให้การปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีกลยทุธ์ มีคะแนนความมัน่คง 
ในชีวติสมรสในระยะหลงัการทดลอง สูงกวา่ระยะก่อนทดลอง 
 5. กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการให้การปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีกลยทุธ์ มีคะแนนความมัน่คง 
ในชีวติสมรสในระยะติดตามผล สูงกวา่ระยะก่อนทดลอง  
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1. ผลการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางใหค้รอบครัวผูรั้บการปรึกษาน าไปปฏิบติัใชต่้อ                    
ในอนาคตเม่ือประสบปัญหา หรือให้ค  าแนะน ากบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2. หน่วยงานท่ีเป็นแหล่งเก็บขอ้มูลไดท้ราบถึงปัญหาของสมาชิกในหน่วยงาน                           
และทราบวธีิในการจดัการแกไ้ขปัญหานั้น และเป็นแนวทางในการน าไปช่วยเหลือสมาชิกรายอ่ืน ๆ 
ท่ีมีปัญหาคลา้ยคลึงกนั เพื่อเสริมสร้างความเขม้แขง็ในครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 3. สามารถเป็นแนวทางใหผู้ส้นใจและผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการใหก้ารปรึกษาคู่สมรส    
และครอบครัว  เช่น นกัจิตวิทยา ผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัว และองคก์รต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งน าไป
ประยกุตใ์ชเ้พื่อเพิ่มความมัน่คงในชีวติสมรสไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

 ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ คู่สมรสท่ีมีบุคคลใดบุคคลหน่ึงเป็นพนกังานใน
โรงเรียนสอนศิลปะการใชเ้สียงในจงัหวดักรุงเทพและปริมณฑล โดยมีคุณสมบติัดงัน้ี    
  1.1 ชายและหญิงท่ีอยูร่่วมกนั และจดทะเบียนสมรสกนั 
  1.2 ใชชี้วติอยูร่่วมกนัเป็นสามี-ภรรยา ตั้งแต่ 6 เดือน ข้ึนไป  
 2. กลุ่มตวัอยา่ง คือ คูส่มรส ท่ีมีคุณสมบติั ตามขอ้ 1 และมีการไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี  
  2.1 ผูว้จิยัน าแบบวดั ความมัน่คงในชีวติสมรส ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนใหก้ลุ่มตวัอยา่งท า  
  2.2 คดัเลือกคู่สมรสท่ีมีระดบัคะแนนความความมัน่คงในชีวติสมรส จากการท่ีไดท้  า
แบบวดัความมัน่คงในชีวติสมรส มาจดัเรียงล าดบัจากมากมาหานอ้ย และคดัเลือกผูท่ี้มีคะแนน
ความมัน่คงในชีวติสมรสนอ้ยท่ีสุด จ านวน 20 คู่ มาเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.3 สอบถามคู่สมรสท่ีมีความสมคัรใจและสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดต้ลอดช่วงเวลา
การทดลอง 
  2.4 สุ่มกลุ่มตวัอยา่งคู่สมรสโดยใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Sample random sampling)  
จากคู่สามีภรรยาท่ีมีคุณสมบติัตามก าหนด 20 คู่ จ  านวน 40 คน และสุ่มเขา้กลุ่ม (Random 
assignment) เป็นกลุ่มทดลอง 10 คู่ จ  านวน 20 คน และเป็นกลุ่มควบคุม 10 คู่ จ  านวน 20 คน 
 3. ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา 
       3.1 ตวัแปรอิสระ (Independent variables) คือ การปรึกษาครอบครัวทฤษฎีกลยทุธ์ 
   3.1.1 การปรึกษาครอบครัวทฤษฎีกลยทุธ์ 
    3.1.1.1 การไดรั้บการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีกลยทุธ์ 
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     3.1.1.2 การไม่ไดรั้บการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีกลยทุธ์ 
   3.1.2 ระยะเวลาในการวดัผลการทดลอง 
    3.1.2.1 ระยะเวลาก่อนการทดลอง (Pre-test) 
    3.1.2.2 ระยะเวลาหลงัการทดลอง (Post-test) 
    3.1.2.3 ระยะติดตามผล (Follow up) 
       3.2 ตวัแปรตาม (Dependent variables) คือ ความมัน่คงในชีวติสมรส 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
         ตัวแปรอสิระ                                ตัวแปรตาม 
 
 
 
 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. ความมัน่คงในชีวติสมรส หมายถึง การท่ี ชาย-หญิง ใชชี้วติอยูร่่วมกนั มีการรับฟัง
ความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ใหอ้ภยักนัและกนั เม่ือท าผดิพลาดและร่วมกนัดูแลซ่ึงกนัและกนั  
รวมถึง ร่วมมือกนัเพื่อแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ มีการบริหารชีวิตร่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข และสามารถ
ประคองชีวิตสมรสไดอ้ยา่งราบร่ืนอยูร่่วมกนัไดย้าวนาน 
 
 

1. การปรึกษาครอบครัวตามแนวทฤษฎีกลยทุธ์ 
    1.1 การไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามแนวทฤษฎี 
          กลยทุธ์       
   1.2 การไม่ไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามแนวทฤษฎี 
         กลยทุธ ์
2. ระยะเวลาในการวดัผลการทดลอง 
    2.1 ระยะเวลาก่อนการทดลอง 
    2.2 ระยะเวลาหลงัการทดลอง 
    2.3 ระยะติดตามผล 

 

 

ความมัน่คงในชีวติสมรส 
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 2. การใหก้ารปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ หมายถึง กระบวนการใหก้ารช่วยเหลือ 
คู่สมรสท่ีใหค้วามส าคญักบัสัมพนัธภาพในครอบครัว การนิยามบริบทของครอบครัวใหช้ดัเจน 
กระชบั ตรงประเด็น มองปัญหาท่ีเกิดข้ึนวา่สามารถจดัการและแกไ้ขได ้มุ่งแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน 
ในปัจจุบนั โดยใชเ้ทคนิคการช้ีน า เทคนิคการใชค้  าถามเวียน เทคนิคการกระท าในส่ิงตรงกนัขา้ม 
เทคนิคเทคนิคการแสร้งท า เทคนิคการมองมุมใหม่ เทคนิคการมอบหมายงาน เทคนิคการตีตราใหม่ 
เทคนิคการเสนอการก าหนด เทคนิคการท านายสภาพท่ีเกิดซ ้ า ผูว้จิยัใหก้ารปรึกษาจ านวน 10 คู่   
คู่ละ 10 คร้ัง คร้ังละ 60-90 นาที รวม 100 คร้ัง    
 3. คู่สมรส หมายถึง ชาย-หญิง ท่ีมีบุคคลใดบุคคลหน่ึง เป็นพนกังานในโรงเรียนสอน
ศิลปะการใชเ้สียง ใชชี้วติร่วมกนัฉนัทส์ามี-ภรรยา และไดจ้ดทะเบียนสมรส   
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาเร่ืองผลของการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีกลยทุธ์ต่อความมัน่คงในชีวติสมรส   
ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้ ต ารา เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการวจิยั โดยน าเสนอ
สาระส าคญัเรียงล าดบัตามหวัขอ้ ดงัน้ี 
 1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงในชีวิตสมรส 
  1.1 ความหมายของความมัน่คงในชีวติสมรส    
  1.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัความมัน่คงในชีวติสมรส 
  1.3 ตวัช้ีวดัความมัน่คงในชีวิตสมรส   
  1.4 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงในชีวติสมรส 
 2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรึกษาคู่สมรสตามทฤษฎีกลยทุธ์ 
  2.1 ความหมายของคู่สมรส  
  2.2 ความส าคญัของคู่สมรส 
  2.3 ความหมายของการปรึกษาคู่สมรส 
  2.4 ความเป็นมาของการปรึกษาคู่สมรส 
  2.5 กระบวนการปรึกษาคู่สมรส 
  2.6 เป้าหมายในการใหก้ารปรึกษาคู่สมรส 
  2.7 บทบาทของผูใ้หก้ารปรึกษาคู่สมรส 
  2.8 การใหก้ารปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีกลยทุธ์ 
  2.9 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีกลยทุธ์ 
 3. แนวคิดหลกัการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีกลยทุธ์ 

 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัความมัน่คงในชีวติสมรส 
 ความหมายของความมั่นคงในชีวติสมรส  
 จากการศึกษาเก่ียวกบัความมัน่คงในชีวติสมรสไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของความมัน่คง              
ในชีวติสมรสไว ้ดงัน้ี 
 เลวสิและสแปนเนียร์ (Lewis & Spanier, 1979, p. 269) ใหค้วามหมายความมัน่คงในชีวิต
สมรสวา่ หมายถึง สถานภาพการสมรสของชายและหญิง ท่ียงัคงสถานภาพสมรสเป็นคู่สมรสอยูท่ ั้ง
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แบบเป็นทางการ คือ การสมรสอยา่งถูกตอ้งตามกฎหมาย และแบบไม่เป็นทางการ คือ การใชชี้วติคู่
อยูร่่วมกนัเอง แมน้จะไม่ไดส้มรสกนัตามกฎหมายก็ตาม ชีวติสมรสท่ีมัน่คงน้ีจะแปลเปล่ียนไปตาม
สภาพท่ีไม่มัน่คงเม่ือสถานภาพการสมรสส้ินสุดลง โดยท่ีคู่สมรสตดัสินใจแยกทางหยา่ร้างหรือ
ทอดทิ้งกนัไป (ไม่นบัการส้ินสุดสถานภาพสมรสโดยการตายจากกนัของคู่สมรสฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง) 
 เลวงิเกอร์ (Levinger, 1965 cited in Lewis & Spaneir, 1979, pp. 270-272) ใหค้วามหมาย 
ความมัน่คงในชีวติสมรสวา่ หมายถึง ส่ิงท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ชีวติสมรสนั้นด าเนินไปอยา่งเป็นปกติ           
ไม่มีปัญหาอะไรเกิดข้ึนระหวา่งคู่สมรสนั้น ตรงขา้มกบั “ความไม่มัน่คงในชีวติสมรส” ความมัน่คง
เป็นลกัษณะท่ีแสดงวา่มีปัญหาเกิดข้ึนในชีวติสมรส  
 ยไูล วรีะกงัวานกุล (2549) ใหค้วามหมายความมัน่คงในชีวติสมรสวา่ หมายถึง 
สถานภาพสมรสท่ียงัคงอยูแ่ละชีวติสมรสด าเนินต่อไปไดห้รือประสบความลม้เหลวสามารถวดั
ระดบัความมัน่คงในชีวติสมรสเป็นสองขั้นคือ ขั้นความรู้สึก และขั้นพฤติกรรม จากการดดัแปลง
แนวคิดของ อลนั และเดวดิ (Alan & David, 1983, p. 387-392) ขั้นความรู้สึกวดั 2 ดา้น ไดแ้ก่ 
ความรู้สึกวา่ชีวติสมรสก าลงัมีปัญหาและการคิดเร่ืองการหยา่ ขั้นพฤติกรรมวดั 5 ดา้น ไดแ้ก่  
การมีเร่ืองขดัแยง้กนัอยูเ่สมอ การกระท าท่ีแสดงถึงความไม่พอใจในชีวติสมรส การมีปฏิกิริยาตอบ
โต ้การปรึกษาคนใกลชิ้ดเร่ืองการหยา่ การตดัสินใจหยา่ร้าง 
 กล่าวโดยสรุปไดว้า่ ความมัน่คงในชีวติสมรส หมายถึงการท่ี ชาย-หญิง ใชชี้วติอยู่
ร่วมกนั มีการรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ใหอ้ภยักนัและกนั เม่ือท าผดิพลาดและร่วมกนัดูแล
ซ่ึงกนัและกนั รวมถึงร่วมมือกนัเพื่อแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ มีการบริหารชีวิตร่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข 
และสามารถประคองชีวติสมรสไดอ้ยา่งราบร่ืนอยูร่่วมกนัไดย้าวนาน 
 แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วกบัความมั่นคง ในชีวติสมรส 
 เลวสิ และสแปนเนียร์ (Lewis & Spaneir, 1979, p. 269) กล่าววา่ การสมรสท่ีสมบูรณ์
และไม่สมบูรณ์ข้ึนอยูก่บัรูปแบบท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการของสถานภาพการสมรส         
อาจหมายถึง ผลจากการสมรสไม่วา่จะเป็นการเลิกรากนัโดยทั้งคู่ก  าหนด หรือเป็นการตาย 
ของคู่สมรสอยา่งคาดไม่ถึงก็ได ้ดงันั้น จึงสามารถแสดงประเภทของความมัน่คงในชีวิตสมรสได ้
ดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 1  ประเภทของความมัน่คงในชีวติสมรส จ าแนกตามรูปแบบของสังคม 
 

ความมั่นคง 
รูปแบบ    

สมบูรณ์แบบ (มั่นคง) ไม่สมบูรณ์แบบ (ไม่มั่นคง) 

เป็นทางการ แต่งงานกนัตามกฎหมาย แยกกนัตามกฎหมาย, หยา่ร้าง
กนัตามกฎหมาย 

ไม่เป็นทางการ  แต่งงานลบั ๆ  การแยกกนัโดยการตกลง                  
อยา่งไม่เป็นทางการ, 
การทอดทิ้ง 

ท่ีมา: Lawis and Spanier (1979) 
 
 รูปแบบทางสังคมของคู่สมรส มี 2 รูปแบบ คือ รูปแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
รูปแบบเป็นทางการในท่ีน้ี หมายถึง มีการจดทะเบียนสมรสกนัตามกฎหมาย รูปแบบไม่เป็น
ทางการ หมายถึง อยูด่ว้ยกนัดว้ยความสมคัรใจโดยไม่มีการจดทะเบียนสมรส  
 รูปแบบเป็นทางการ  
 ความมัน่คง คือ ครอบครัวท่ีมีการแต่งงาน จดทะเบียนสมรสกนัตามกฎหมาย มีความรัก
ใคร่ปรองดอง สามคัคี ครอบครัวนั้นก็จะเป็นครอบครัว ท่ีสมบูรณ์แบบมัน่คง  
 ความไม่มัน่คง คือ ครอบครัวท่ีมีการแต่งงาน และมีการจดทะเบียนสมรส แต่อยูก่นั             
อยา่งไม่มีความสุข เป็นเหตุใหเ้กิดการแตกแยกกนัตามกฎหมาย หรืออยา่ร้างเลิกกนัตามกฎหมาย 
ครอบครัวนั้นก็จะเป็นครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์แบบไม่มัน่คง   
 รูปแบบไม่เป็นทางการ  
 ความมัน่คง คือ ครอบครัวท่ีอยูด่ว้ยกนัอยา่งเตม็ใจ แต่งงานลบั ๆ สมคัรใจท่ีจะใชชี้วติ
ร่วมกนั มีความสุขในชีวิตสมรส แมน้จะไม่มีการจดทะเบียนสมรสก็ตาม ก็สามารถท าใหค้รอบครัว
สมบูรณ์แบบ (มัน่คง) ได ้  
 ความไม่มัน่คง คือ ครอบครัวท่ีไม่จดทะเบียนสมรสกนั มีชีวติอยูร่่วมกนัอยา่งไม่มี
ความสุข เป็นผลใหเ้กิดการแตกแยกกนัโดยการตกลงกนัอยา่งไม่เป็นทางการหรือการทอดทิ้งกนั              
ก็จะเกิดความไม่สมบูรณ์ (ไม่มัน่คง) ในชีวติครอบครัว  
 เลวสิและสแปนเนียร์ (Lewis & Spanier, 1979, p. 268-289) ไดก้ล่าวถึง ทฤษฎีคุณภาพ
ชีวติสมรส และความมัน่คงในชีวติสมรส (Theory of marital quality and marital stability)                         
โดยไดเ้นน้ถึงคุณภาพชีวิตสมรสซ่ึงมีผลต่อความมัน่คงในชีวติสมรส ทั้งสองกล่าววา่ “ยิง่คู่สมรส 
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มีคุณภาพชีวติท่ีดีมากเท่าใด จะท าใหชี้วติสมรสมีความมัน่คงมากข้ึนเท่านั้น โดยคุณภาพชีวติสมรส
นั้นมีปัจจยัต่าง ๆ มากมายเขา้มาเก่ียวขอ้ง” ปัจจยั 3 กลุ่มท่ีมีความส าคญัต่อคุณภาพชีวิตสมรส 
ซ่ึงมีผลโดยตรงต่อความมัน่คงในชีวติสมรส ประกอบดว้ย ปัจจยัก่อนสมรส ปัจจยัขณะสมรส 
และปัจจยัท่ีเป็นแรงผลกัดนัซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. ปัจจยัก่อนการสมรส (Premarital factors) เป็นปัจจยัส่วนบุคคล และปัจจยัทางสังคม
ของคู่สมรส ประกอบดว้ย 
  1.1 ความคลา้ยคลึงกนัของคู่สมรส (Homogeny) ไดแ้ก่ เช้ือชาติ สถานภาพ                        
ทางเศรษฐกิจและสังคม ศาสนา อาย ุสติปัญญา เป็นตน้ คู่สมรสท่ีมีความคลา้ยคลึงกนัในลกัษณะ
ดงักล่าวยอ่มจะมีคุณภาพสมรสท่ีดีกวา่ 
  1.2 คุณลกัษณะของคู่สมรส (Resources) ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา อายแุรกสมรส ชนชั้น
ทางสังคม ความคุน้เคยกนัระหวา่งชายหญิง สุขภาพร่างกายและสุขภาพจิต คู่สมรสจะมีคุณภาพ 
ท่ีดีกวา่เม่ือมีลกัษณะดงักล่าวอยูใ่นระดบัสูงหรือดีกวา่ 
  1.3 แบบอยา่งชีวติสมรสจากบิดามารดา (Parental model) หมายถึง คุณภาพชีวติ
สมรสในครอบครัวของทั้งสองฝ่าย ความสุขในวยัเด็กและความสัมพนัธ์ระหวา่งคู่สมรสกบับิดา
มารดา ซ่ึงหากมีทิศทางไปในทางบวกยอ่มท าใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีดว้ย 
  1.4 ส่ิงสนบัสนุนอ่ืน ๆ (Support from significant other) เช่น ความเห็นพอ้งดว้ย 
ของบิดามารดาในคู่สมรสของบุตร 
 2. ปัจจยัขณะสมรส (Marital factors) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ปัจจยัดา้นความพึงพอใจ
ในชีวติสมรส และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งคู่สมรส ดงัน้ี  
  2.1 ความพึงพอใจในชีวิตสมรสดา้นต่าง ๆ ประกอบดว้ย  
   2.1.1 สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม (Socioeconomic adequacy) ไดแ้ก่ 
สถานภาพทางอาชีพของฝ่ายชายความมัน่คงทางเศรษฐกิจในครอบครัวและรายไดข้องครอบครัว 
   2.1.2 การท างานของภรรยา (Wife employment) หมายถึง ความพึงพอใจในงาน
ของตนเองของฝ่ายหญิงและความเห็นพอ้งของสามีต่องานของภรรยา 
   2.1.3 ลกัษณะโครงสร้างของครอบครัว (Household composition) ไดแ้ก่  
การมีบุคคลอ่ืนอาศยัอยูร่่วมกนักบัคู่สมรส หรือท่ีคู่สมรสอาศยัอยูร่วมกบัครอบครัวเดิม คู่สมรส
สามารถตดัสินใจต่อส่ิงใด ๆ ไดเ้องหรือไม่ ในส่ิงเหล่าน้ีหากเป็นไปในทางท่ีดียอ่มเป็นผลดี 
ต่อคุณภาพชีวติสมรส 
   2.1.4 ความส าคญัของสังคมรอบตวัคู่สมรส (Community embeddedness) ไดแ้ก่  
ความเห็นพอ้งของเพื่อนและญาติ พี่นอ้งในการสมรส การติดต่อสัมพนัธ์กบัเพื่อนของคู่สมรส 
ความแออดัในครอบครัว เป็นตน้ 



12 

  2.2 ผลท่ีไดรั้บจากการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งคู่สมรส ประกอบดว้ย 
   2.2.1 การมองหรือพิจารณาท่ีเป็นไปในทางท่ีดี (Positive regard) ไดแ้ก่  
ความคลา้ยคลึงในการรับรู้และการส่ือสารระหวา่งคู่สมรส การประเมินคุณค่าของผูอ่ื้นในทางท่ีดี
หรือไม่ ความสอดคลอ้งกนัของค่านิยมระหวา่งคู่สมรส เป็นตน้ 
   2.2.2 ความรู้สึกพึงพอใจระหวา่งคู่สมรส (Emotional gratification) หากมีความรู้สึก
พึงพอใจสูงจะเป็นผลดีต่อคุณภาพชีวติสมรส ซ่ึงอาจเกิดจากส่ิงเหล่าน้ีคือ ความรู้สึกพึงพอใจ 
ทางเพศ ความรักท่ีมีต่อกนั ความนบัถือกนั  เป็นตน้ 
   2.2.3 ประสิทธิภาพในการส่ือสาร (Effectiveness of communication) ไดแ้ก่  
ความเขา้ใจกนัระหวา่งคู่สมรส ความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกนัและกนั ความถูกตอ้งในการส่ือสาร 
โดยมิไดพู้ดกนั (Nonverbal) ความถ่ีของความส าเร็จในการส่ือสารระหวา่งคู่สมรส มีประสิทธิภาพ
สูงในการส่ือสารและสามารถส่ือสารใหเ้ขา้ใจกนัโดยค าพูดและโดยไม่ใชค้  าพูด เป็นตน้ 
   2.2.4 ความเหมาะสมในบทบาทของคู่สมรส (Role fit) ชีวติสมรสจะมีคุณภาพท่ีดี
หากคู่สมรสแสดงบทบาทท่ีพอเหมาะพอดีกนั เช่น การมีความเห็นต่อบทบาทท่ีคาดหวงัต่ออีก                 
ฝ่ายหน่ึงอยา่งมีเหตุผลหรือมีความสอดคลอ้งกนั การมีบุคลิกภาพท่ีคลา้ยกนัมีการแบ่งบทบาท 
ของกนัและกนั และมีความเขา้ใจกนัในเร่ืองเพศ เป็นตน้ 
   2.2.5 การมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัของคู่สมรส (Interaction) ไดแ้ก่ การอยูร่่วมกนั 
ฉนัทเ์พื่อน โดยมีกิจกรรมร่วมกนัและช่วยกนัแกปั้ญหา ความมีอิทธิพลต่อจิตใจและอารมณ์ 
ซ่ึงกนัและกนัของคู่สมรส ในส่ิงเหล่าน้ีหากมีมากเท่าใดยิง่ท  าใหชี้วติสมรสมีคุณภาพมากข้ึนเท่านั้น 
 3. ปัจจยัท่ีเป็นแรงผลกัดนัจากภายนอกและแรงดึงดูดจากทางเลือก (External pressure 
and alternative attractions) คือ ปัจจยัท่ีควบคุมความสัมพนัธ์ระหวา่งชีวติสมรสกบัความมัน่คง 
ในชีวติสมรสอีกทีหน่ึง กล่าวคือ ไม่แน่นอนเสมอไปท่ีคู่สมรสท่ีมีคุณภาพชีวติสูงจะมีความมัน่คง
สูงหรือคู่สมรสท่ีมีความมัน่คงในชีวติต ่าจะเกิดจากการท่ีมีคุณภาพชีวติสมรสต ่าแรงผลกัดนัจาก
ภายนอกไดแ้ก่ บรรทดัฐานทางสังคม แรงบงัคบัจากสถาบนัต่าง ๆ เช่น กฎหมาย สังคม ศาสนา  
เป็นตน้ ส่วนแรงดึงดูดจากทางเลือกเกิดจากการเปรียบเทียบผลเสียในชีวติ (Costs) และผลดี 
(Rewards) ผลดี หมายถึง ส่ิงท่ีดึงดูดใหคู้่สมรสอยูร่่วมกนัต่อไป ส่วนผลเสีย ไดแ้ก่ ความเครียด 
ความขดัแยง้ ปัญหาในการส่ือสารระหวา่งคู่สมรส การขาดความกลมเกลียวกนั เป็นตน้ ซ่ึงทั้งผลดี
และผลเสียจะบ่งบอกถึงคุณภาพชีวติสมรสและเป็นเคร่ืองมือในการตดัสินใจในการหยา่ร้าง 
ของคู่สมรสและช้ีใหเ้ห็นถึงความมัน่คงในชีวติสมรสดว้ย 
 อลนัและเดวดิ (Alan & David, 1983, p. 387-392) ใหค้วามหมายของความไม่มัน่คง                
ในชีวติสมรสวา่ เป็นค าท่ีอาจหมายถึง ความลม้เหลวในชีวติสมรส การหยา่ร้าง การแตกแยกในชีวติ
สมรส การมีคุณภาพในชีวติสมรสต ่า และการทอดทิ้ง ซ่ึงค าเหล่าน้ีมีความสัมพนัธ์กนั มีมโนทศัน์
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ต่างกนัในบางกรณี เช่น ความลม้เหลวในชีวติสมรสหมายถึง การหยา่ร้างกนัตามกฎหมายหรือ               
แยกทางกนัอยา่งถาวร ตามความสมคัรใจของคู่สมรส แต่ความลม้เหลวอีกมโนทศัน์หน่ึง                
หมายถึง การจากกนัโดยไม่สมคัรใจ ซ่ึงเกิดจากการตาย หรือการทอดทิ้งไปของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง  
 กล่าวโดยสรุปไดว้า่ ความมัน่คง คือ คู่สมรสท่ีแต่งงานกนั หรือคู่สมรสท่ีอยูด่ว้ย                     
โดยไม่ไดแ้ต่งงานกนัอยา่งเต็มใจ สมคัรใจท่ีจะใชชี้วติร่วมกนั มีคุณภาพสมรสท่ีดี มีความสุข                 
ในชีวติสมรส และอยูก่นัไดอ้ยา่งยาวนาน ความไม่มัน่คง คือ คู่สมรสท่ีจดทะเบียนสมรส หรือไม่จด
ทะเบียนสมรสกนั มีชีวิตอยูร่่วมกนัอยา่งไม่มีความสุข เป็นผลให้เกิดการแตกแยกกนั หรือหยา่ร้างกนั
โดยความมัน่คงนั้นเกิดข้ึนไดโ้ดยการมีคุณภาพสมรสท่ีดี ซ่ึงคุณภาพสมรสนั้นมีปัจจยั 3 กลุ่ม 
ท่ีส าคญัประกอบดว้ย ปัจจยัก่อนสมรส ปัจจยัขณะสมรส และปัจจยัท่ีเป็นแรงผลกัดนั  
 ตัวช้ีวดัคุณภาพชีวติสมรสและความมั่นคงในชีวติสมรส   
 อลนัและเดวดิ (Alan & David, 1983, p. 388) ไดก้ล่าวถึงความมัน่คงในชีวติสมรส 
ในแง่มุมของความไม่มัน่คงในชีวติสมรสโดยแบ่งสัญลกัษณ์ความไม่มัน่คงในชีวติสมรส 
เป็นสองขั้น ดงัน้ี 
 1. ขั้นของความรู้สึก (Affective state) ไดแ้ก่  
  1.1 การรู้สึกวา่ชีวติสมรสก าลงัมีปัญหา 
  1.2 การคิดเร่ืองหยา่ร้าง 
 2. ขั้นพฤติกรรม เคร่ืองช้ีวดั ไดแ้ก่ 
  2.1 การมีเร่ืองขดัแยง้กนัอยูเ่สมอในเร่ืองการใชเ้งิน การเล้ียงดูบุตรและพฤติกรรม 
ของญาติทั้งสองฝ่าย 
  2.2 การกระท าท่ีแสดงถึงความไม่พอใจในชีวติสมรส 
  2.3 การมีปฏิกิริยาตอบโต ้โดยการวางเฉยไม่พูดกนัและใชก้ าลงัต่อสู้กนั 
  2.4 การปรึกษาคนใกลชิ้ดเร่ืองการหยา่ร้าง เช่น พอ่แม่ ญาติผูใ้หญ่ เพื่อน ลูก 
  2.5 การตดัสินใจหยา่ โดยพูดกบัคู่สมรส และทดลองแยกกนัอยู ่
 ต่อมาบูธ, จอห์นสัน และเอด็เวร์ิด ไดป้รับปรุงตวัช้ีวดัความไม่มัน่คงในชีวติสมรส
ของบูธ และ จอห์นสัน โดยมีตวัช้ีวดั 17 ประการ ดงัน้ี  
 1. คิดเร่ืองการแยกกนัอยู ่
 2. คิดวา่ชีวติสมรสก าลงัมีปัญหา 
 3. พูดกบัคนอ่ืนเร่ืองปัญหาในชีวติสมรส 
 4. พูดกบัคนในครอบครัวเร่ืองปัญหาในชีวิตสมรส 
 5. พูดกบัเพื่อน ๆ เร่ืองปัญหาในชีวติสมรส 
 6. พูดกบัผูรู้้เร่ืองชีวติครอบครัว ถึงปัญหาในชีวติสมรส 
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 7. คิดเร่ืองการหยา่ร้าง 
 8. ปรึกษาทนายความ 
 9. ปรึกษาคู่สมรสเร่ืองการแบ่งสมบติั 
 10. ปรึกษากบัคู่สมรสเร่ืองการแยกกนัอยู ่
 11. ปรึกษากบัคู่สมรสเร่ืองการเขียนค าร้องขอหยา่ 
 12. ปรึกษาเร่ืองการหยา่กบัคนในครอบครัวท่ีเห็นดว้ย 
 13. ปรึกษากบัเพื่อนเร่ืองการหยา่ร้างกบัเพื่อนท่ีเห็นดว้ย 
 14. ทั้งคู่เคยแยกกนัอยู ่มาก่อนแลว้ 
 15. เวลาท่ีเคยแยกกนัอยู ่มีระยะนานเพียงใด 
 16. เวลาท่ีเคยแยกกนัอยูค่ร้ังสุดทา้ย คือเม่ือใด 
 17. การมีชีวติสมรสเร็วกวา่สามปีท่ีแลว้ 
 เม่ือพิจารณา ตวัช้ีวดัทั้ง 17 ขอ้ จะเห็นไดว้า่ ขอ้ 1, 2 และ 7 เป็นลกัษณะความไม่มัน่คง                  
ในขั้นท่ี 1 และ 2 คือ ความรู้สึกจากการรับรู้ในความสัมพนัธ์วา่ชีวติสมรสของตนก าลงัมีปัญหา 
ส่วนตวัช้ีวดัท่ีเหลือนั้นเป็นขั้นของพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความไม่มัน่คงในชีวติสมรส ถา้ผูก้ลุ่ม
ตวัอยา่งเลือกตอบตวัช้ีวดัในขั้นท่ี 3 หลายขอ้แสดงวา่ขาดความมัน่คงในชีวติสมรสและมีแนวโนม้ท่ี
จะหยา่ร้างหรือแยกทางกนักบัคู่สมรส 
 ซาบาเตลลิ (Sabatelli, 1984, pp. 651-662) ไดส้ร้างแบบสอบถามเรียกวา่ “เคร่ืองวดัระดบั
ชีวติสมรส” (The marital comparison level index: MCLI) มีจ านวน 36 ขอ้ ซ่ึงไดแ้นวคิดส่วนใหญ่
จาก Lewis and Spanier (1979, pp. 268-289) เร่ืองคุณภาพชีวติสมรสและความมัน่คงในชีวติสมรส 
ซ่ึงประเมินจากการแสดงออกของการรับรู้ โดยเปรียบเทียบระหวา่งสามี-ภรรยา แบบสอบถามน้ี 
จะแสดงใหเ้ห็นความคาดหวงัท่ีคนส่วนมากตอ้งการใชชี้วิตสมรสซ่ึงถามเก่ียวกบัเร่ืองต่อไปน้ี 
 1. ความรักท่ีมีต่อผูส้มรส 
 2. ความเห็นพอ้งกนัในการใชเ้วลาวา่ง 
 3. การเขา้กนัได ้
 4. การติชมซ่ึงกนัและกนั 
 5. การเคารพซ่ึงกนัและกนั 
 6. การถกเถียงเร่ืองเพศ 
 7. ความพอใจต่อส่ิงท่ีไดรั้บ 
 8. การเห็นพอ้งกนัในรูปแบบการใชชี้วติ 
 9. การแสดงความรัก 
 10. การมีทศันคติต่อเพื่อนของคู่สมรส 
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 11. การมีขอ้ผกูมดัจากการสมรส 
 12. การมีอิสระในการคบเพื่อน 
 13. การยอมรับฟังความคิดเห็น 
 14. การสนบัสนุนและการประกอบอาชีพ 
 15. มีประสิทธิผลในการติดต่อกนั 
 16. การแบ่งความรับผดิชอบงานบา้น 
 17. มีความเป็นเพื่อนคู่ชีวิต 
 18. การมีความขดัแยง้เร่ืองการมีหน้ีสิน 
 19. มีความเสมอภาคกนั 
 20. การแสดงความหึงหวง 
 21. มีความไวว้างใจกนั 
 22. การมีความเป็นส่วนตวั 
 23. มีความซ่ือสัตยต่์อกนั 
 24. การตกลงใจเร่ืองจ านวนบุตร 
 25. การใชเ้งินอยา่งยติุธรรม 
 26. การมีรายไดข้องภรรยาจากการท างานนอกบา้น 
 27. การใชเ้วลาวา่งอยูร่่วมกนั 
 28. การมีการเก็บออมเงิน 
 29. มีความสัมพนัธ์ทางกาย 
 30. การยนิยอมใหส้มรสของพอ่แม่ 
 31. ความขดัแยง้ประจ าวนั 
 32. การรู้จกักบัเพื่อนของทั้งสองฝ่าย 
 33. การแสดงความสนใจทางเพศ 
 34. การมีความสัมพนัธ์กบัพอ่แม่ของคู่สมรส 
 35. การมีเพศสัมพนัธ์ 
 36. การโตเ้ถียงในเร่ืองเบ็ดเตล็ด 
 กล่าวโดยสรุปไดว้า่ ความไม่มัน่คงในชีวติสมรส คือ การแสดงออกในขั้นพฤติกรรม 
(Certain action) มุ่งเนน้ประเด็นท่ีท าใหเ้กิดความลม้เหลว และการหยา่ร้างในชีวติสมรส                      
อยา่งชดัเจน แต่ถา้เป็นขั้นของ ความรู้สึก (Affective state) และขั้นของการรับรู้ ในความสัมพนัธ์ 
(Cognitive concerning the relationship) ก็เป็นเพียง การรับรู้ดา้นเจตคติของคู่สมรสวา่ก าลงัมี
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คุณภาพชีวติสมรสต ่าเท่านั้น ถา้คู่สมรสไม่แสดงพฤติกรรมออกมา ก็ไม่จ  าเป็นจะตอ้งลงเอยดว้ย 
การอยา่ร้างหรือแยกทางกนั 
 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัความมั่นคงในชีวติสมรส 
 ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงในชีวติสมรสโดยทัว่ไป มกัจะศึกษาในแง่ของ
ปัญหาการหยา่ร้าง สาเหตุของการหยา่ร้าง รวมถึงความไม่มัน่คงในชีวติสมรส รวมทั้งการคน้หา
แนวทางในการรักษาความมัน่คงในชีวติสมรส เช่น งานวิจยั ดงัต่อไปน้ี  
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 Booth, Joshnson and Edwards (1987 อา้งถึงใน สุมิตรา รัฐประสาท, 2537, หนา้ 22)  
ไดว้จิยัเร่ือง “การวดัความไม่มัน่คงในชีวติสมรส” โดยมีกลุ่มตวัอยา่ง คือ ชาย-หญิง ท่ีสมรสแลว้ 
2,034 คน มีอายตุ  ่ากวา่ 55 ปี ซ่ึงส ารวจโดยการสัมภาษณ์ทางโทรศพัทใ์นปี ค.ศ. 1980 ใน
สหรัฐอเมริกา ตวัแปร ท่ีใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่ อาย ุชาติพนัธ์ุ ขนาดครอบครัว จ านวนบุตร                      
ในปัจจุบนั ถ่ินท่ีอยูแ่ละการมีส่วนร่วมในแรงงานของสตรี ผลการวจิยัพบวา่ คะแนนของผูต้อบ              
จะแตกต่างกนัตามตวัแปร คือ ชาติพนัธ์ุ การเคร่งศาสนา ท่ีอยูอ่าศยั สถานภาพของผูห้ญิงท่ีท างาน 
และปัญหาการสมรสของ พ่อ-แม่ ในครอบครัวเดิม จึงสรุปไดว้า่ ความไม่มัน่คงในชีวิตสมรส ไดแ้ก่
ปัญหาเก่ียวกบัการหยา่ร้าง การแยกทางกนั การมีคุณภาพชีวติสมรสต ่า แต่การสมรสท่ีไม่มัน่คง             
ไม่จ  าเป็นตอ้งจบลงดว้ยการหยา่ร้างแยกทางกนั  หรือละทิ้งกนัเสมอไป เพราะเป็นเร่ืองของ             
ปัจเจกบุคคล 
 Ronald (1984 อา้งถึงใน ยไูล วรีะกงัวานกุล, 2549) ไดว้จิยัเร่ือง เคร่ืองวดัระดบัในชีวิต
สมรส (The marital comparison level index: MCLI) โดยประเมินผลจากความเป็นจริงท่ีสัมพนัธ์ 
กบัความคาดหวงักลุ่มตวัอยา่งงานวจิยั คือ คู่สมรส 300 คู่ ในเมืองเดนเคา้ทต้ี์ สหรัฐอเมริกา   
กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยคนชั้นกลาง ผูป้ระกอบวชิาชีพและครอบครัวมีการศึกษา ด าเนินการ
สัมภาษณ์ทางไปรษณีย ์โดยแยกค าตอบของสามี-ภรรยา  ผลของการใช ้MCLI เพื่อวดัความสัมพนัธ์
ระหวา่งสามี และภรรยา พบวา่ ค าตอบของทั้งสองฝ่าย มีความสอดคลอ้งกนัมาก กล่าวคือ ค าตอบ
ไม่แตกต่างกนัมากนกั ทั้งสองฝ่ายมีความตอ้งการขั้นพื้นฐานและค่านิยมในชีวติสมรสท่ีไม่แตกต่าง
กนั ในประเด็นการแสวงหาแนวทางการสร้างความพึงพอใจในชีวติสมรส และความตั้งใจ 
ในการสร้างสรรคคุ์ณภาพชีวิตสมรส  
 งานวจัิยในประเทศ 
 ยไูล วรีะกงัวานกุล (2549) ศึกษาความมัน่คงในชีวติสมรสของพนกังานในโรงงาน
อุตสาหกรรม พบวา่ ความมัน่คงในชีวติสมรสของพนกังานในโรงงานอุตสาหกรรม “อุตสาหกรรม
ส่ิงทอ” จงัหวดัสมุทรปราการ อยูใ่นระดบัปานกลาง ปัจจยัท่ีมีผลต่อความมัน่คงในชีวิตสมรส ไดแ้ก่ 
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การศึกษาของพนกังานและคู่สมรส อายแุรกสมรสของพนกังาน และคู่สมรส โครงสร้างของ
ครอบครัว ความพึงพอใจต่อการท างานนอกบา้นของภรรยา ความสัมพนัธ์แบบเพื่อนคู่ชีวติ  
และความพึงพอใจดา้นเพศสัมพนัธ์ ส่วนปัจจยัท่ีไม่มีผลต่อความมัน่คงในชีวติสมรส ไดแ้ก่ เพศ 
ความแตกต่างดา้นอาย ุของคู่สมรส รายไดข้องครอบครัว และจ านวนบุตร 
 บรรพต เวยีงนนท ์(2542 อา้งถึงใน ยไูล วรีะกงัวานกุล, 2549, หนา้ 36) ศึกษา                  
ความพึงพอใจในชีวติสมรสของขา้ราชการพบวา่ ก่อนการสมรสใจความคลา้ยคลึงกนัทางศาสนา 
ความพร้อมทางดา้นจิตใจ ขา้ราชการต ารวจ การสนบัสนุนจาก การเห็นแบบอยา่งคุณภาพชีวติ
สมรสของบิดามารดาและความคลา้ยคลึงกนัทางการศึกษา มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในชีวติ
สมรส และในระหวา่งสมรส พบวา่ ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ คือ ความพอเพียงของรายได ้ความพึงพอใจ 
การท างานนอกบา้นของภรรยา และญาติผูใ้หญ่ในครอบครัว มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจชีวติสมรส 
 จนัทร์เพญ็ คุปตก์าญจนกุล (2526) ศึกษาความพึงพอใจในชีวติสมรส โดยศึกษาจาก
ขา้ราชการท่ีมีบุตรในกระทรวงอุตสาหกรรม จ านวน 310 คน พบวา่ ปัจจยัเก่ียวกบัภูมิหลงั                        
ทางสังคม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา และต าแหน่งหนา้ท่ีการท างานของกลุ่มตวัอยา่งไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจในชีวติสมรส แต่มีความสัมพนัธ์กบัความมัน่คงในชีวติสมรส     
โดยใชร้ะดบัความมีนยัส าคญัท่ี .05 ในการทดสอบสมมติฐานความพึงพอใจในชีวิตสมรส  
ซ่ึงสัมพนัธ์กบัความมัน่คงในชีวติสมรสโดยใช ้เทคนิคการวเิคราะห์เชิงวถีิ (Path analysis)  
เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของเหตุและระหวา่งตวัแปร พบวา่ เวลาการแต่งงานและความคลา้ยคลึง
ของภูมิหลงัทางสังคมไม่มีความสัมพนัธ์ทางตรงต่อความสมานฉนัทท์างบทบาท จ านวนบุตร  
ความห่างของการมีบุตร ความคลา้ยคลึงของภูมิหลงัทางสังคมและความสมานฉนัทท์างบทบาท  
มีผลกระทบโดยตรงต่อความเป็นเพื่อนคู่ชีวิต ความสมานฉนัทท์างบทบาท และความเป็นเพื่อน
คู่ชีวติ มีผลกระทบโดยตรงความรู้สึกเม่ือน าชีวติสมรสเทียบกบัผูอ่ื้น และความสมานฉนัทท์าง
บทบาท ความเป็นเพื่อนคู่ชีวิต และความรู้สึกเม่ือน าชีวติสมรส ไปเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น มีผลกระทบ
โดยตรงกบัความพึงพอใจในชีวติสมรส 
 สุมิตรา รัฐประสาท (2537) ไดศึ้กษาความมัน่คงในชีวติสมรส และศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์
กบัความมัน่คงในชีวติสมรสของครูสังกดักรมสามญัศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบวา่ ครูส่วนใหญ่
มีความมัน่คงในชีวติสมรสอยูใ่นระดบัสูง แมจ้ะมีครูบางส่วนรู้สึกวา่ชีวติสมรสมีปัญหาบา้ง 
แต่ส่วนใหญ่แลว้ยงัไม่ถึงขั้นมีพฤติกรรมท่ีรุนแรงถึงขั้นหยา่ร้างหรือแยกทางกนั 
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เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการปรึกษาคู่สมรสตามทฤษฎกีลยุทธ์ 
 ในงานวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัขอน าเสนอเอกสารการปรึกษาคู่สมรสในรูปแบบของการปรึกษา
ครอบครัวตามหวัขอ้ดงัน้ี 
 ความหมายของการสมรส 
 สุพตัรา สุภาพ (2540) กล่าววา่ การสมรส คือ การท่ีชายหญิงมีความสัมพนัธ์ทางเพศ 
ในรูปท่ีสังคมยอมรับ แต่ละสังคมจะมีกฎเกณฑร์ะเบียบแบบแผนส าหรับคู่สมรสเพื่อความถูกตอ้ง  
เช่น บางสังคมการสมรสจะสมบูรณ์แบบจะตอ้งผา่นพิธีกรรมการทางศาสนา ส่วนมากจะก าหนด 
การจดทะเบียนสมรสเป็นหลกัส าคญัท่ีสุดในการปฏิบติั 
 พวงผกา ประเสริฐศิลป์ (2542) ไดอ้ธิบายวา่ การสมรส คือ การท่ีชาย-หญิง ของไทย      
มีความรักใคร่ต่อกนัจนสุกงอม มีความเห็นอกเห็นใจกนัและพร้อมท่ีจะด าเนินชีวิตร่วมกนั 
เป็นครอบครัวอยา่งสามีภรรยา จึงจ าเป็นตอ้งแต่งงานกนั หรือบางทีอาจจะกล่าวไดว้า่การแต่งงานนั้น  
เป็นการบ าบดัความตอ้งการทางเพศของมนุษยท่ี์เป็นไปตามประเพณีของสังคม 
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546, หนา้ 479) 
ไดก้ล่าวถึง การสมรสหรือการแต่งงานวา่ หมายถึง การท าพิธีเพื่อใหช้ายหญิงอยูกิ่นเป็นผวัเมีย   
ตามประเพณี ชีวิตสมรสจึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของการสร้างครอบครัว หากชีวิตสมรสมีความสุข 
ก็จะส่งผลต่อความเขม้แขง็ของครอบครัว อนัเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัของสังคม การสมรสจึงเป็นกลไก  
ทางสังคมท่ีถูกก าหนดข้ึน เพื่อใหบุ้คคลทั้งชายและหญิงท่ีเติบโตมีวฒิุภาวะเม่ือถึงวยัอนัเหมาะสม
แลว้มาใชชี้วติร่วมกนัฉนัทส์ามีภรรยา มีเพศสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้งและเป็นท่ียอมรับของสังคม                       
และพร้อมท่ีจะสร้างครอบครัวใหม่ รวมทั้งใหก้ าเนิดบุตรธิดาเพื่อสืบต่อวงศต์ระกูลต่อไป 
 กล่าวโดยสรุปไดว้า่ การสมรส คือ การท่ีผูช้ายและผูห้ญิงมีความรักใคร่กนั เห็นอกเห็นใจ 
ซ่ึงกนัและกนั และพร้อมท่ีจะใชชี้วติร่วมกนัฉนัทส์ามี-ภรรยา และเขา้พิธีตามประเพณีของแต่ละ
สังคม ตลอดจนด าเนินชีวติร่วมกนัเป็นครอบครัว  
 ความส าคัญของการสมรส  
 อุมาพร ตรังคสมบติั (2545, หนา้ 2-3) กล่าวถึง ความส าคญัของการสมรสไว ้ดงัน้ี 
 1. เพื่อการสืบต่อวงศต์ระกูล หญิงชายมาอยูร่่วมกนัดว้ยวตัถุประสงคส์ าคญั คือ 
การใหก้ าเนิดลูกหลานเพื่อสืบต่อวงศต์ระกูล 
 2. เพื่อการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งเหมาะสม การสมรสท าใหก้ารมีเพศสัมพนัธ์ระหวา่งหญิง
ชายเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งและเป็นท่ียอมรับของสังคม เพศสัมพนัธ์ท่ีอยูภ่ายในกรอบของการสมรส 
จะท าใหบุ้คคลสามารถพฒันาไปสู่วฒิุภาวะทางเพศดว้ย 
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 3. เพื่อสร้างครอบครัวใหม่ การสมรสเป็นการสร้างครอบครัวใหม่ ซ่ึงจ าเป็นต่อความอยู่
รอดของบุคคล ครอบครัวใหม่น้ีมีหนา้ท่ีตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานในการด ารงชีวิตการดูแล
รักษายามป่วยไข ้การปกป้องสมาชิกใหผ้ลจากอนัตราย รวมทั้งการอบรมถ่ายทอดวฒันธรรม 
ประเพณีและค่านิยมของสังคมดว้ย 
 นอกจากนั้นการสมรสยงัตอบสนองความตอ้งการทางดา้นจิตใจของบุคคล ในแง่ต่าง ๆ 
ดงัต่อไปน้ี คือ 
 1. ความตอ้งการความรัก ความผกูพนัและการดูแลเอาใจใส่ 
 2. ความตอ้งการเพื่อนเพื่อแบ่งเป็นความรู้สึก ความสนใจและการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกนั 
 3. ความตอ้งการความมัน่คง เช่น ความรู้สึกมัน่คงในชีวิต ความรู้สึกวา่ชีวติ มีความหมาย
ความรู้สึกต่อเน่ือง (Continuity) และมีทิศทางในชีวติ 
 4. ความตอ้งการท่ีจะเป็นพ่อแม่ ซ่ึงหลายคนถือวา่เป็นเคร่ืองหมายของการเป็นบุคคล  
ท่ีสมบูรณ์ 
 5. การมีหลกัประกนัในความต่อเน่ืองของวงศต์ระกูล และส่ิงท่ีตนไดก่้อร่างสร้างตวัข้ึน
ในชีวติ 
 6. ความตอ้งการทางเพศและความรู้สึกสมบูรณ์ในฐานะเป็นเพศหญิงและเพศชาย 
 กล่าวโดยสรุปแลว้ ความส าคญัของการสมรส คือ การสร้างครอบครัวใหม่เพื่อตอบสนอง
ในเร่ืองของพื้นฐานในการด ารงชีวติ เพื่อสืบต่อวงศต์ระกูล และเพื่อตอบสนองทางดา้นความมัน่คง
ในชีวติ   
 ความหมายของการปรึกษาครอบครัว 
 Okun and Rappaport (1980 อา้งถึงใน เมธินินทร์ ภิญญูชน, 2539, หนา้ 18) กล่าววา่   
การปรึกษาครอบครัว  คือ การปรึกษาประเภทหน่ึงท่ีมีจุดมุ่งหมายท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือครอบครัว 
โดยปฏิบติัต่อครอบครัวในฐานะเป็นระบบ ๆ หน่ึง และมองปัญหาหรือความบกพร่องในหนา้ท่ี 
ของครอบครัววา่มาจากระบบครอบครัว ไม่ใช่มาจากสมาชิกคนใด คนหน่ึงของครอบครัวอาการ              
ท่ีผดิปกติหรือเป็นปัญหาของสมาชิกคนใดคนหน่ึง เป็นส่ิงแสดงใหเ้ห็นความตึงเครียดท่ีก าลงั
เกิดข้ึนในระบบครอบครัวหรือระบบสังคมภายนอก เพราะนกัใหก้ารปรึกษาครอบครัวเช่ือวา่              
เราไม่สามารถแยกบุคคลออกมาจากสังคมท่ีเขาหรือเธออาศยัอยู ่
 Biggs (1994 อา้งถึงใน เมธินินทร์  ภิญญูชน, 2539) กล่าววา่  การปรึกษาครอบครัว              
คือ การปรึกษาเนน้ท่ีการปฏิบติัต่อครอบครัวโดยส่วนรวม การใหค้วามช่วยเหลือจึงมีเป้าหมาย              
ท่ีจะปรับเปล่ียน เพื่อปรับปรุงสัมพนัธภาพในครอบครัวใหด้ าเนินไปอยา่งราบร่ืน โดยอธิบายวา่ 
กฎเกณฑต่์าง ๆ ในครอบครัวมกัเป็นสาเหตุของปัญหาครอบครัว กฎเกณฑท่ี์ไม่มีประสิทธิภาพ
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มกัจะอยูใ่นครอบครัวท่ีท าหนา้ท่ีของครอบครัวบกพร่อง ทฤษฎีระบบเช่ือวา่ ระบบครอบครัว                 
ทุกระบบพยายามท่ีจะสร้างภาวะสมดุลใหเ้กิดข้ึนในครอบครัว เม่ือภาวะสมดุลถูกคุกคาม 
ครอบครัวก็จะพยายามทุกทางท่ีจะคงไวซ่ึ้งความสมดุล กลไกท่ีท าหนา้ท่ีรักษาความสมดุลภายใน
ครอบครัว ซ่ึงท าหนา้ท่ีรักษากฎเกณฑต่์าง ๆ เก่ียวกบัสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลดว้ยทฤษฎีระบบ 
มองวา่ปัญหาพฤติกรรมของเด็กเป็นการแสดงใหเ้ห็นวา่ครอบครัวมีหนา้ท่ีบกพร่อง โดยสันนิษฐาน
วา่พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาเหล่าน้ีเป็นผลเน่ืองมาจากพลวตัของครอบครัวหรือการไดรั้บการเสริมแรง
จากพลวตัเหล่านั้น 
 เมธินินทร์  ภิญญูชน (2539) กล่าววา่ การปรึกษาครอบครัว หมายถึง กระบวนการให้
ความช่วยเหลือครอบครัวทั้งครอบครัว ไม่เฉพาะสมาชิกคนใดคนหน่ึงท่ีถูกกล่าววา่มีพฤติกรรม                 
ท่ีเป็นปัญหา เพราะถือวา่ครอบครัวเป็นระบบระบบหน่ึง ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระระบบของครอบครัว
จึงเป็นของส่วนรวม และเป็นความรับผดิชอบของบุคคลในครอบครัว ท่ีจะตอ้งร่วมมือกนัหาทาง
แกไ้ข โดยความช่วยเหลือของนกัการปรึกษาครอบครัว ท่ีมีคุณสมบติัส่วนตวั มีวชิาชีพท่ีเหมาะสม 
เพื่อท่ีจะใหค้รอบครัวอยูใ่นสภาวะท่ีสมดุล และท าหนา้ท่ีของครอบครัวอยา่งมีประสิทธิภาพ                   
อนัเป็นแนวทางท่ีจะพฒันาสมาชิกในครอบครัว ใหมี้ความเป็นตวัของตวัเอง สามารถส่ือสารไดดี้ 
และสามารถสร้างสัมพนัธภาพและปรับตวัไดดี้ทั้งในครอบครัวและสังคมภายนอก 
 อุมาพร  ตรังคสมบติั (2544) กล่าววา่ การปรึกษาครอบครัว หมายถึง การบ าบดัท่ีรวมเอา
บุคคลท่ีมีความผกูพนักนัในฐานะเป็นครอบครอบเขา้มาร่วมดว้ย กล่าวง่าย ๆ ก็คือ เป็นการท าจิต
บ าบดัทั้งครอบครัวไม่ใช่เฉพาะผูป่้วยเพียงคนเดียว ซ่ึงครอบครัวในท่ีน้ี หมายถึงบุคคลท่ีผูป่้วย                 
มีความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ด ไดแ้ก่ พอ่แม่ สามีหรือภรรยา ลูก ญาติพี่นอ้ง และบางคร้ังรวมไปถึง           
มิตรสหายดว้ย 
 ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล (2547) กล่าววา่ การปรึกษาครอบครัวเป็นกระบวนให้ความช่วยเหลือ 
ครอบครัวทั้งครอบครัว ไม่เฉพาะคนใดคนหน่ึงท่ีกล่าววา่มีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา โดยปฏิบติัต่อ
ครอบครัวในฐานะระบบ ๆ หน่ึง เพื่อใหค้รอบครัวท าหนา้ท่ีอยา่งเหมาะสม ในการพฒันาสมาชิก 
ในครอบครัวใหมี้ความเป็นตวัของตวัเอง สามารถสร้างสัมพนัธภาพ และปรับตวัไดดี้ทั้งใน
ครอบครัวและสังคม 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2549) กล่าววา่ การปรึกษาครอบครัว เป็นวธีิการ
ปรึกษาลกัษณะหน่ึงท่ีมุ่งใหค้วามช่วยเหลือแก่ครอบครัวท่ีมีปัญหา โดยมีแนวคิดในการช่วยเหลือ 
วา่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบับุคคลใดบุคคลหน่ึงในครอบครัวหรือปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัสมาชิกต่าง ๆ  
ในครอบครัวนั้นจะตอ้งใหค้วามส าคญักบัการมองภาพ รวมทั้งระบบครอบครัวซ่ึงเก่ียวพนักนั 
และส่งผลซ่ึงกนัและกนั มิไดมุ้่งแกไ้ขท่ีบุคคลใดบุคคลหน่ึงเท่านั้น และมีความเช่ือวา่เราไม่สามารถ
แยกบุคคลออกจากระบบตนครอบครัวหรือระบบสังคมท่ีเขาอยูไ่ด ้
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 อรพรรณ  ลือบุญธวชัชยั (2549) กล่าววา่ การปรึกษาครอบครัวเป็นกิจกรรมหน่ึง                      
ในการจดัการเพื่อมุ่งช่วยเหลือครอบครัว เป้าหมายมิไดช่้วยเหลือคนใดคนหน่ึงโดยเฉพาะ แต่มุ่งให้
เกิดความสัมพนัธ์ในครอบครัวเป็นไปอยา่งสอดคลอ้งกลมกลืน เนน้สัมพนัธภาพของสมาชิก 
ในครอบครัวมากกวา่มุ่งกระบวนการลดความขดัแยง้ในครอบครัว การปฏิบติัการใหส้มาชิกใน
ครอบครัวไดร้ะบายความรู้สึก ติดต่อส่ือสารกนัดว้ยดี  
 เพญ็นภา กุลนภาดล (2553) กล่าววา่ การปรึกษาครอบครัว เป็นกระบวนการให้ 
ความช่วยเหลือครอบครัวทั้งครอบครัว ไม่เฉพาะคนใดคนหน่ึงท่ีกล่าววา่มีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 
โดยปฏิบติัต่อครอบครัวในฐานะระบบ ๆ หน่ึง เพื่อใหค้รอบครัวท าหนา้ท่ีอยา่งเหมาะสม ใน 
การพฒันาสมาชิกในครอบครัวใหมี้ความเป็นตวัของตวัเอง สามารถสร้างสัมพนัธภาพและปรับตวั
ไดดี้ทั้งในครอบครัวและสังคม 
 วชัรพล เปรมกมล (2557) การปรึกษาครอบครัวเป็นกระบวนการใหค้วามช่วยเหลือ
สมาชิกครอบครัวทั้งครอบครัว ไม่เฉพาะคนใดคนหน่ึงท่ีกล่าววา่มีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา เพื่อช่วย
ใหส้มาชิกมีความเขา้ใจ และมีความรู้สึกท่ีดีต่อกนัโดยปฏิบติัต่อครอบครัวในฐานะระบบ ๆ หน่ึง 
เพื่อใหค้รอบครัวท าหนา้ท่ีอยา่งเหมาะสม ในการพฒันาสมาชิกในครอบครัวใหมี้ความเป็นตวั 
ของตวัเอง สามารถสร้างสัมพนัธภาพและปรับตวัไดดี้ทั้งในครอบครัวและสังคม ดว้ยเหตุผล
ดงักล่าวในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัจึงไดน้ าเอาการปรึกษาครอบครัวมาใชใ้นการลดความขดัแยง้ 
ในครอบครัวคู่สมรสวยัรุ่น 
 กล่าวโดยสรุปไดว้า่ การปรึกษาครอบครัวเป็นการปรึกษาท่ีช่วยเหลือแก่ครอบครัว 
ท่ีมีปัญหาเป็นกระบวนการช่วยเหลือทั้งครอบครัวไม่เฉพาะคนใดคนหน่ึง โดยจะมีการปฏิบติั 
ต่อครอบครัวในเร่ืองของการสร้างสัมพนัธภาพของสมาชิกเพื่อใหค้รอบครัวท าหนา้ท่ีได้ 
อยา่งเหมาะสม 
 ความเป็นมาของการปรึกษาครอบครัว 
 Goldenberg and Goldenberg (2008) กล่าววา่ จิตบ าบดัครอบครัวเร่ิมตน้ข้ึนเป็นคร้ังแรก
และแพร่หลายในสหรัฐอเมริกา ในสมยัสงครามโลก คร้ังท่ี 2 นกัจิตบ าบดัในยคุนั้นต่างพยายาม
คน้หาวธีิการบ าบดัท่ีมีประสิทธิภาพมากกวา่การบ าบดัเฉพาะบุคคล (Individual psychotherapy)     
ท่ีไดผ้ลชา้และใชเ้วลานาน โดยเร่ิมมาจากความพยายามในการศึกษาและใหค้วามช่วยเหลือผูป่้วย
โรคจิตเภทและครอบครัวของเด็กท่ีมีปัญหาทางอารมณ์ และไดมี้การพฒันามาอยา่งต่อเน่ือง 
จนถึงปัจจุบนั  
 ในช่วงทศวรรษ 1970  เทคนิคต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการบ าบดัครอบครัวไดก้า้วหนา้เร็วไปกวา่
ทฤษฎี นกัครอบครัวบ าบดัต่างก็พฒันาเทคนิคและสาธิตวธีิต่าง ๆ ในการใหค้วามช่วยเหลือ
ครอบครัว เป็นตน้วา่ การใชว้ิดีโอสาธิตใหก้บันกัศึกษาและนกัวชิาชีพท่ีมีความสนใจ 
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อยา่งกวา้งขวางวธีิการท่ีใชใ้นระยะนั้น ไดแ้ก่ การพบกบัครอบครัวหลาย ๆ ครอบครัวพร้อมกนั 
(Multiple family therapy) การไปเยีย่มครอบครัวเพื่อท าการบ าบดัท่ีบา้นเป็นประจ า (Therapy 
session at home) การน าครอบครัวหลาย ๆ ครอบครัวมารับการบ าบดัอยา่งเขม้ เนน้ในการแกปั้ญหา
วกิฤตของครอบครัว โดยใชเ้วลา 2 วนัเตม็ ในการอยูก่บัทีมของนกัครอบครัวบ าบดั (Multiple 
impact therapy) การไปใหค้วามช่วยเหลือครอบครัวท่ีบา้นโดยรวมเอาสมาชิกของครอบครัว
ทั้งหมด (Extended family members) รวมทั้งเพื่อนบา้น นายจา้งและผูท่ี้เก่ียวขอ้งทั้งหมด (Network 
therapy) การใชห้ลกัการของการปรับพฤติกรรม (Behavior modification) ในการเปล่ียนแปลง
รูปแบบของปฏิสัมพนัธ์ การบ าบดัอยา่งยอ่ฉบบักระเป๋า (Brief therapy) มุ่งแกปั้ญหาอยา่งใด 
อยา่งหน่ึงโดยเฉพาะ และการใหบ้ริการโดยเปิดแผนกคนไขน้อก เพื่อช่วยแกว้กิฤติของครอบครัว           
แทนการรับคนไขเ้ขา้มารักษาในโรงพยาบาล เป็นตน้ นอกจากนั้นยงัมีการใชว้ดีีโอเทปในขณะ 
ใหก้ารบ าบดัครอบครัว และฉายกลบัใหส้มาชิกครอบครัวไดดู้และการใชเ้ทคนิคประติมากรรม
ครอบครัว (Family sculpturing) และเทคนิคการใชท้่าทางเป็นส่ือ (Choreography) โดยใชท้่าทาง
ต่าง ๆ แทนค าพูดเพื่อส่ือให้รู้วา่สมาชิกแต่ละคนมองตนเองและคนอ่ืนในครอบครัวอยา่งไร  
 ช่วงทศวรรษของปี 1980 วชิาชีพครอบครัวบ าบดัไดพ้ฒันามานบัเป็นเวลามากกวา่
สามสิบปี ไดรั้บการยอมรับและนิยมอยา่งกวา้งขวาง ในช่วงทศวรรษ 1980 น้ี ท่ีสหรัฐอเมริกามี
สมาคมวชิาชีพท่ีส าคญั 2 สมาคม คือ The American Association for Marriage and Family Therapy 
(AAMPT) และ The American Family Therapy Association (AFTA) สมาคมแรกเร่ิมก่อตั้ง ตั้งแต่ 
ปี ค.ศ. 1942 ซ่ึงเดิมทีเดียวช่ือ The American Association of Marriage Counselors สมาคมน้ีไดรั้บ
ความนิยมอยา่งมากในทศวรรษของปี 1970 จากสมาชิก 1,000 คน ในปี ค.ศ. 1970  เป็น 7,500 คน  
ในปี ค.ศ. 1979 สมาชิกของสมาคมมาจากหลายสาขาวชิาชีพนบัตั้งแต่นกัจิตวทิยา แพทย ์
นกัการศึกษา นกัสังคมสงเคราะห์ ทนายความ ส่วนสมาคม AFTA ก่อตั้งข้ึนในปี ค.ศ. 1977  
เป็นสมาคมท่ีเล็กกวา่สมาคมแรก รับแต่สมาชิกอาวุโสท่ีท างานในดา้นครอบครัวบ าบดัโดยตรง  
 ครอบครัวบ าบดัไดรั้บความสนใจในระดบันานาชาติในช่วงน้ี นกัครอบครัวบ าบดั                    
ของสหรัฐอเมริกาไดไ้ปบรรยายและสาธิตเทคนิคและวธีิการต่าง ๆ ทัว่โลก และนกัวชิาชีพ 
ในสาขาน้ีไดแ้ลกเปล่ียนกบัต่างประเทศ ในมหาวทิยาลยัและสถาบนัท่ีท างานดา้นครอบครัวต่าง ๆ 
ไดร้วมเอาการฝึกอบรมดา้นครอบครัวบ าบดัเอาไวใ้นโปรแกรมดว้ย บางแห่งในเมืองใหญ่ขณะท่ีให้
การฝึกอบรมก็ใหบ้ริการแก่ครอบครัวไปดว้ย สมาคม AAMFT และ AFTA ก็ใหค้วามสนใจท่ีจะ
ก าหนดมาตรฐานการฝึกอบรมนกัครอบครัวบ าบดัในอนาคต และแต่ละสมาคมจดัตั้งคณะกรรมการ
ข้ึนเพื่อพิจารณามาตรฐานทางวชิาชีพของโปรแกรมต่าง ๆ  
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 เม่ือวชิาชีพน้ีไดพ้ฒันามาถึง 3 ทศวรรษแลว้ จ  าเป็นท่ีจะตอ้งพิจารณาวา่ ทิศทางของ
ครอบครัวบ าบดัไปทางไหน อะไรเป็นปัญหาท่ีนกัครอบครัวบ าบดัจะตอ้งใหค้วามสนใจ 
Goldenberg and Goldenberg (2008) ไดส้รุปส่ิงท่ีนกัครอบครัว บ าบดัในยคุ 1980 จะตอ้งให้ 
ความสนใจไว ้4 ประการ คือ 
 1. สาขาวชิาชีพครอบครัวบ าบดัตอ้งการแนวคิดและทฤษฎีท่ีกวา้งข้ึน ตวัอยา่งเช่น อะไร
ท่ีจะช่วยแยกแยะครอบครัวท่ีมีหนา้ท่ีของครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพ กบัครอบครัวท่ีมีหนา้ท่ี 
ของครอบครัวบกพร่อง องคป์ระกอบภายนอกอะไรบา้งท่ีมีอิทธิพลต่อปฏิสัมพนัธ์ภายในครอบครัว  
ไอ.พ.ี (Identified patient) ไดรั้บการเลือกมาอยา่งไร เราสามารถป้องกนัครอบครัวเพื่อไม่ใหเ้ป็น
ครอบครัวท่ีมีความบกพร่องในหนา้ท่ีไดห้รือไม่ 
 2. ควรใหค้วามสนใจในเร่ืองวฒันธรรมของครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อหนา้ท่ีของ
ครอบครัว 
  3. ควรน าครอบครัวบ าบดัไปใชโ้รงพยาบาลทัว่ไป สถานพกัฟ้ืนหรือฟ้ืนฟูสถานบริการ
สุขภาพจิต  
 4. ควรศึกษาวา่ทฤษฎีและเทคนิคของครอบครัวบ าบดัไหน จะใหผ้ลอยา่งไรกบั
ครอบครัวแบบใด  
 ส่ิงท่ีทา้ทายวชิาชีพครอบครัวบ าบดัในช่วงปี ค.ศ. 1980 มีหลายอยา่งเป็นตน้วา่วธีิการ
ฝึกอบรมใหม่ กลุ่มประชากรท่ีจะใหบ้ริการ การใชเ้ทคนิคใหม่ ๆ และการบนัทึกผล อยา่งไรก็ตาม
ถือวา่ในช่วงปี ค.ศ. 1980 ครอบครัวบ าบดัไดก้ลายเป็นท่ียอมรับในวงวชิาการและวชิาชีพ 
อยา่งกวา้งขวาง ซ่ึงสมาชิกของสมาคมดา้นครอบครัวบ าบดัไดเ้พิ่มมากข้ึนอยา่งรวดเร็วช่วงทศวรรษ
ของปี 1990  
 ถึงแมว้า่ช่วงทศวรรษของปี 1990 ยงัไม่ส้ินสุดลงก็พอท่ีจะมองเห็นแนวโนม้ของการพฒันา 
และทิศทางของวชิาชีพการใหก้ารปรึกษาครอบครัวได ้การพฒันาทฤษฎีและเทคนิคการให้ 
การปรึกษาครอบครัวและงานวจิยัในสาขาน้ีด าเนินไปอยา่งต่อเน่ือง ในระยะตน้ตน้ของทศวรรษน้ี
ไดมี้ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาครอบครัวใหม่ ๆ เกิดข้ึน ไดแ้ก่ ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาครอบครัว
กลุ่มโซลูชัโ่ฟกสั (Solution-focus family therapy) และกลุ่มการบ าบดัแบบเล่าเร่ือง (Narrative 
family therapy) ทั้งสองทฤษฎีมีลกัษณะท่ีกระชบัสั้นและมีประสิทธิภาพซ่ึงเป็นท่ีนิยมอยูใ่นขณะน้ี 
 นอกจากการพฒันาดา้นทฤษฎีแลว้ ในช่วงปี ค.ศ. 1990 น้ี จ  านวนสมาชิกท่ีสังกดัใน
สมาคมวชิาชีพทางดา้นการใหก้ารปรึกษาครอบครัวและคู่สมรสท่ีส าคญั ๆ มีปริมาณเพิ่มข้ึน 
อยา่งเห็นไดช้ดั ตวัอยา่งเช่น ขณะน้ีสมาคม The American Association for Marriage and Family 
Therapy (AAFT)  มีสมาชิกมากกวา่สองหม่ืนคน สมาคมอ่ืน ๆ ก็เช่นกนั รายงานวา่มีสมาชิกเพิ่มข้ึน
จ านวนมากในช่วงปี ค.ศ. 1990 (Gladding, 1995)  ช่วงปี ค.ศ. 1990  เป็นช่วงท่ีวชิาชีพครอบครัว
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บ าบดัขยายความนิยมและไดรั้บการยอมรับมากข้ึน  โดยดูไดจ้ากจ านวนของสมาชิกของวชิาชีพ 
ดา้นครอบครัวบ าบดัเพิ่มข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดั ตลอดจนมีทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาครอบครัวใหม่ ๆ 
เกิดข้ึนดว้ยในช่วงปี ค.ศ. 1990  ทฤษฎีครอบครัวบ าบดัแบบบูรณาการ (Integrated model)    
มีบทบาทมากในช่วงน้ี และอาจกล่าวไดว้า่เป็นยคุท่ีมีการพฒันาวธีิการในการใหค้วามช่วยเหลือ
ครอบครัวอยา่งกวา้งขวาง และวธีิการครอบครัวบ าบดัและการใหก้ารปรึกษาครอบครัวก าลงัไดรั้บ
ความนิยมอยา่งมาก  มีสถาบนัอบรมและสถาบนัวจิยัในดา้นน้ีแพร่หลายทั้งในสหรัฐอเมริกา  
ในประเทศต่าง ๆ ในยโุรป และเอเชีย ซ่ึงรวมถึงประเทศไทยดว้ย 
 ในประเทศไทยครอบครัวบ าบดัเกิดข้ึนประมาณ 20 ปีมาแลว้ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของงาน 
จิตเวชเด็ก มีการใหบ้ริการทั้งในโรงพยาบาลสังกดักระทรวงสาธารณสุข เช่น โรงพยาบาล 
สมเด็จเจา้พระยา ศูนยสุ์ขวทิยาจิต เป็นตน้ และในคณะแพทยศาสตร์ต่าง ๆ เช่น คณะแพทยศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ท่ีหน่วยจิตเวชเด็กของภาควชิากุมารเวช
ศาสตร์ และท่ีหน่วยจิตเวชเด็กและวยัรุ่นของภาควชิาจิตเวชศาสตร์ เป็นตน้  
 กระบวนการปรึกษาครอบครัว 
 การใหก้ารปรึกษาเป็นกระบวนการของความสัมพนัธ์ท่ีพฒันาอยา่งต่อเน่ืองจากขั้นหน่ึง 
ไปสู่อีกขั้นหน่ึง เช่นเดียวกนักบัการพฒันาการของมนุษย ์การพฒันาในขั้นต่าง ๆ หรือการเขา้สู่ขั้น
ต่อไป มีลกัษณะยดืหยุน่และเหล่ือมล ้ากนั อยา่งไรก็ตาม กระบวนการในแต่ละขั้นมีความส าคญัและ
จะตอ้งผา่นไปอยา่งราบร่ืน จึงท าใหก้ารใหก้ารปรึกษาด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 Cavanage (1990 อา้งถึงใน เมธินินทร์ ภิญญูชน, 2539) กล่าววา่ กระบวนการให ้                    
การปรึกษาอาจไม่เท่ากนัมีทั้งระยะสั้น (Short-term) ซ่ึงใชเ้วลาประมาณ 5-10 คร้ังของการให ้              
การปรึกษาและระยะยาว (Long-term) ซ่ึงใชเ้วลานานถึง 50-100 คร้ังของการใหก้ารปรึกษา 
 วรีวฒิุ เอกกมลกุล (2537) กล่าววา่ กระบวนการใหก้ารปรึกษาคู่สมรส มีความถ่ี 
และระยะเวลาของการรักษา ตามการประเมินสภาพครอบครัวและปัญหาของครอบครัว ไดจ้  าแนก
ปัญหาของครอบครัวเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 
 1. ครอบครัวบ าบดัในช่วงวกิฤติการณ์ชีวติ โดยใชเ้วลาในการรักษาช่วงสั้น มกัใชเ้วลา
นอ้ยกวา่  1 เดือน มีวตัถุประสงคเ์พื่อช่วยป้องกนัไม่ใหมี้ปัญหาความสัมพนัธ์ในครอบครัวและช่วย
ใหค้รอบครัวมีความสมดุลดีข้ึนกวา่สภาวะก่อนวกิฤติการณ์ชีวติ  วกิฤติการณ์ชีวติ ไดแ้ก่ การตาย
ของญาติมิตรอนัเป็นท่ีรัก การบาดเจบ็ การสูญเสียงาน การคลอดบุตร เป็นตน้ 
 2. ครอบครัวบ าบดัระยะสั้น (Brief family therapy) เป็นประเภทของครอบครัวท่ีใชม้าก
ท่ีสุดในงานวจิยัโดยมีจ านวนคร้ังตั้งแต่ 1-20 คร้ัง กรณีนดัรักษาสัปดาห์ละ 1 คร้ัง มกัใชเ้วลานอ้ย
กวา่ 6 เดือน เพื่อช่วยเหลือปัญหาในครอบครัว ดงัน้ี 
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  2.1 กรณีวกิฤติการณ์แต่ไม่เร่งด่วน 
  2.2 อาการหรือความขดัแยง้ในเด็ก วยัรุ่น คู่สมรส โดยมีแรงจูงใจท่ีจะเปล่ียนแปลง
และตอบสนองต่อการรักษาอยา่งดีในขณะประเมินครอบครัว ปัญหาไดแ้ก่  ปัญหาการปรับตวั   
โรคซึมเศร้า ปัญหาพฤติกรรม เป็นตน้ 
  2.3 เป็นการรักษาร่วมกบัการรักษาอ่ืน ๆ เพื่อช่วยใหมี้ผลการรักษาดีข้ึน 
  2.4 คู่สมรสตอ้งการความช่วยเหลือในการตดัสินใจหยา่หรือไม่หยา่ 
  2.5 สภาวะครอบครัวยุง่เหยงิมาก จ าเป็นตอ้งศึกษาขอ้มูลละเอียด 
 3. ครอบครัวบ าบดัระยะยาว เป็นการรักษาท่ีไม่จ  ากดัเวลา ใชเ้วลารักษานานเน่ืองจาก 
การรักษาอยา่งสั้น ๆ ยงัไม่เพียงพอในการแกปั้ญหา หรือมีเป้าหมายในการรักษาท่ีมากข้ึน 
เพื่อช่วยเหลือครอบครัวท่ีมีปัญหาดงัน้ี 
  3.1 กรณีรักษาโดยตรงหลงัจากประเมินครอบครัว 
   3.1.1 ครอบครัวมีปัญหาท่ีซบัซอ้น ตอ้งการเวลาในการรักษายาวนาน 
   3.1.2 ครอบครัวมีแรงจูงใจอยา่งสูงในการรักษา แต่ปัญหาไม่สามารถแกไ้ข    
ในระยะเวลาอนัสั้น 
   3.1.3 ครอบครัวไม่ไดมี้แรงจูงใจในการรักษา จ าเป็นตอ้งสร้างความสัมพนัธ์    
ท่ีดี เพื่อการรักษาในระยะยาว 
   3.1.4 ปัญหาเร้ือรัง จ  าเป็นตอ้งใชเ้วลานานในการรักษา 
  3.2 กรณีรักษาผูป่้วยท่ีไดผ้า่นการรักษาแบบระยะสั้นหรือช่วงภาวะวกิฤติแลว้  
พบวา่ ยงัไม่เพียงพอ ครอบครัวไดรั้บการกระตุน้ใหมี้แรงจูงใจท่ีจะรักษาต่อและมีแนวโนม้ท่ีดี 
ในการรักษา และครอบครัวตอบสนองต่อการรักษา และยงัมีปัญหาท่ีตอ้งการรักษาต่อ 
 อุมาพร ตรังคสมบติั (2543, หนา้ 339) กล่าวถึง ความถ่ีในการใหก้ารปรึกษาครอบครัว
ส่วนใหญ่ เป็นสัปดาห์ละคร้ัง ถา้มีเหตุการณ์วกิฤติก็อาจบ่อยข้ึน ระยะเวลาจะนานเท่าใดข้ึนกบั
เป้าหมาย เช่น ถา้เพียงแต่ตอ้งการแกไ้ขปัญหาดา้นการส่ือสารการท าก็จะใชเ้วลาเพียงไม่ก่ีคร้ัง เช่น 
8-10 คร้ัง แต่ถา้มุ่งใหส้มาชิกมีการเจริญเติบโตทางดา้นบุคลิกภาพและอารมณ์ก็อาจจะใชเ้วลานาน 
เช่น 1-2 ปี กระบวนการใหก้ารปรึกษาครอบครัวสามารถท าไดห้ลายลกัษณะ แต่กระบวนการและ
ขั้นตอนท่ีส าคญัและการด าเนินการท่ีเหมาะสม จะช่วยใหก้ารใหค้วามช่วยเหลือครอบครัวประสบ
ความส าเร็จ หากขาดการวางแผนท่ีถูกตอ้งอาจท าให้เกิดการลม้เหลวได ้ซ่ึงผูว้จิยัไดศึ้กษาเก่ียวกบั
กระบวนการใหก้ารปรึกษาครอบครัว ดงัน้ีคือ 
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 Gladding (1995 อา้งถึงใน เมธินินทร์ ภิญญูชน, 2539 หนา้ 51) กล่าวถึง กระบวนการ 
ในการให ้การปรึกษาครอบครัวประกอบดว้ย 3 ขั้นตอนท่ีส าคญัไดแ้ก่ 
 1. ระยะแรก (Initial phase) ในระยะแรกน้ี ภารกิจท่ีส าคญัท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัว
ตอ้งกระท าคือ การสร้างสายสัมพนัธ์ และก าหนดโครงสร้างของการใหก้ารปรึกษาตั้งสมมติฐานวา่
อะไรก าลงัเกิดข้ึนในครอบครัวนั้น ส ารวจการรับรู้ท่ีมีต่อปัญหาจากสมาชิกในครอบครัว สังเกต
พฤติกรรมและการแสดงออกของครอบครัว เช่น สมาชิกครอบครัวแต่ละคนติดต่อส่ือสารกนั
อยา่งไร ใครพูดกบัใครพูดอยา่งไร ประเมินส่ิงท่ีตอ้งด าเนินการ เช่น จะมีการส่งต่อหรือไม่ ตอ้งมี
การทดสอบทางจิตวทิยาอะไรหรือไม่ ก่อนเสร็จส้ินการพบกนัคร้ังแรกจะตอ้งมีการตกลงนดัหมาย
ส าหรับการพบกนัคร้ังต่อไป หากมีส่ิงท่ีมอบหมายใหค้รอบครัวไปด าเนินการหรือลองปฏิบติัยอ่ม
ท าได ้ผูใ้หก้ารปรึกษาควรเขียนความประทบัใจท่ีมีต่อครอบครัวทนัทีท่ีการพบกนัส้ินสุดลง 
 2. ระยะกลาง (Middle phase) ในระยะกลางของการใหค้วามช่วยเหลือ เป็นระยะท่ีผูใ้ห้
การปรึกษาครอบครัวใชเ้ทคนิคต่าง ๆ กบัครอบครัวกระตุน้ใหค้รอบครัวท างานหนกัเพื่อใหบ้รรลุ
เป้าหมายการเปล่ียนแปลงท่ีตั้งเอาไว ้และส่วนใหญ่แลว้การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ในกระบวนการ
แกปั้ญหามกัเกิดข้ึนในระยะน้ี ผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัวควรช้ีใหค้รอบครัวเห็นการเปล่ียนแปลง 
ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ถึงแมจ้ะเล็กนอ้ยก็ตาม ส่งเสริมให้สมาชิกครอบครัวกลา้ท่ีจะลองกระท า
พฤติกรรมใหม่ ๆ ผูใ้หก้ารปรึกษาจะตอ้งมีบทบาทท่ีกระตือรือร้น ใหก้ารแนะน าส่งเสริมครอบครัว
มีแหล่งท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือและสนบัสนุนท่ีเหมาะสม 
 3. ระยะสุดทา้ย (Termination phase) ก่อนจะถึงระยะสุดทา้ย ผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้ง
วางแผน ร่วมกบัครอบครัวถึงการยติุการใหก้ารปรึกษา การเตรียมการท่ีจะยติุการใหก้ารปรึกษา    
ท าไดโ้ดยลดความถ่ีของการพบกนัลง และการยติุควรจะตอ้งประกอบดว้ยกระบวนการ 4 ขั้นตอน  
คือ การกล่าวถึงการยติุการใหก้ารปรึกษา การสรุปผลของการใหก้ารปรึกษา อภิปรายถึงเป้าหมาย
ระยะยาว ท านายและหาทางป้องกนัแกไ้ขท่ีจะไม่ใหปั้ญหากลบัคืนมาอีกในอนาคต และติดตามผล
การใหก้ารปรึกษาอยูเ่ป็นระยะ ๆ ถึงแมก้ารใหก้ารปรึกษาจะยติุไปแลว้ 
 สมรักษ ์ชูวานิชวงศ ์(ม.ป.ป., หนา้ 2-5) กล่าววา่ การใหก้ารปรึกษาครอบครัว สามารถ
แกปั้ญหาครอบครัวท่ีมีสาเหตุจากการส่ือสารท่ีเป็นปัญหา เป็นการช่วยใหส้มาชิกในครอบครัว
สามารถใชก้ารส่ือสารเพื่อแกไ้ขความขดัแยง้ระหวา่งกนั ร่วมกนัแกไ้ขปัญหาของครอบครัวและ
เสริมสร้างความรักความเขา้ใจต่อกนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ การใหก้ารปรึกษาครอบครัว มีขั้นตอน 
3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. การสร้างสัมพนัธภาพและตกลงบริการ ในการมาขอรับบริการเพื่อแกไ้ขปัญหา                 
ของครอบครัว ในกรณีท่ีฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดมาติดต่อก่อน ซ่ึงอาจไดรั้บการปรึกษารายบุคคลก่อนแลว้
ผูใ้หก้ารปรึกษาจะคุน้เคยกบัฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดท่ีมาติดต่อก่อน ดงันั้นในขั้นตอนการสร้างสัมพนัธภาพ
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ควรท าใหเ้กิดความรู้สึกเป็นกลางกบัทุกฝ่าย โดยใชเ้ทคนิคการสร้างสัมพนัธภาพในการบริการ    
ใหก้ารปรึกษารายบุคคลมาใชร่้วมกบัเทคนิคในการใหก้ารปรึกษาครอบครัว 
 2. ขั้นตอนการส ารวจท าความเขา้ใจปัญหา หลงัจากท่ีผูใ้ห้การปรึกษาละลายการต่อตา้น
ของฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดแลว้ และไดมี้การตกลงบริการใหรั้บรู้กนั ก็เป็นขั้นการส ารวจปัญหา ซ่ึงเป็นผล
ความรู้สึกนึกคิดของแต่ละฝ่าย ส ารวจปฏิสัมพนัธ์ภายในครอบครัว และดูวา่ปฏิสัมพนัธ์นั้น มีผลต่อ
แต่ละคนอยา่งไร ใหทุ้กคนมีโอกาสไดรั้บรู้ซ่ึงกนัและกนั แลว้คน้หาส่ิงท่ีเป็นปัญหาร่วมกนัของ
ครอบครัวนั้นคืออะไร ในการส ารวจปัญหาสามารถท าได ้2 ลกัษณะดงัน้ี คือ ส ารวจ โดยใชเ้ทคนิค
ในการใหก้ารปรึกษารายบุคคลและใชค้  าถามเวยีนทุกฝ่าย (Circular questioning) 
 3. การวางแผนแกไ้ขปัญหา ในกรณีท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาและผูรั้บการใหก้ารปรึกษาเห็น
ตรงกนัวา่ปัญหา คืออะไร และปัญหาท่ีเกิดข้ึน เกิดจากการขาดการส่ือสารท่ีดี การแกไ้ขปัญหา 
ดว้ยการส่ือสารมีขั้นตอนท่ีส าคญั 2 ขั้นตอน คือ 
  3.1 ขั้นตอนการท าส่ิงท่ีจะส่ือสารใหก้ระจ่างชดัก่อน (Clarifying communication) 
อนัดบัแรกผูใ้หก้ารปรึกษา จะเร่ิมตน้ท่ีฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงก่อนก็ได ้แลว้ส ารวจความรู้สึกนึกคิด 
ของฝ่ายนั้นใหก้ระจ่างชดัวา่เป็นอยา่งไร เพื่อท่ีจะส่ือให้อีกฝ่ายไดรั้บทราบ 
  3.2 ขั้นตอนการฝึกการส่ือสารใหม่ (Redirection communication) 
   3.2.1 หาจุดเร่ิมตน้จากการไดรู้้กระจ่างชดัถึงความรู้สึกนึกคิดท่ีจะส่ือแลว้ 
   3.2.2 จดัสถานการณ์ท่ีเหมาะสมต่อการฝึกการส่ือสารโดย 
     3.2.2.1 จดัเกา้อ้ี ใหท้ั้งสองฝ่ายหนัหนา้เขา้หากนั และตรวจสอบวา่อีกฝ่ายพร้อม
ท่ีจะรับฟังหรือไม่ ก่อนท่ีจะใหอี้กฝ่ายส่ือ โดยผูใ้หก้ารปรึกษาขยบัเกา้อ้ีของตนเองออกมาใหห่้าง
จากทั้งสองฝ่าย 
     3.2.2.2 ผูใ้หก้ารปรึกษาท าหนา้ท่ีคอยก ากบัใหผู้ส่ื้อ ใชภ้าษาท่าทางท่ีเหมาะสม 
คือการส่ือสารแบบใชส้รรพนาม “ฉนั” แทนตนเอง (I-Message) 
     3.2.2.3 ซกัซอ้มเร่ืองสรรพนาม ใหผู้ส่ื้อใชส้รรพนามอยา่งเหมาะสมเหมือน
อยา่งท่ีเคยใชใ้นชีวติจริง เช่น ถามสามีและภรรยาวา่อยูท่ี่บา้นใชส้รรพนามอะไร 
     3.2.2.4 ใหมี้การส่ือสารโดยตรง ใหพู้ดกนัโดยไม่ผา่นผูใ้ห้การปรึกษา        
ถา้พบวา่ ผูส่ื้อมีความล าบากตั้งแต่ตอนเร่ิมตน้ ผูใ้หค้  าปรึกษาควรเร่ิมข้ึนตน้ประโยคใหห้รือใน                  
บางกรณีอาจจ าเป็นตอ้งพูดเป็นตวัอยา่งใหผู้ส่ื้อพูดตามทั้งประโยคก็ได ้ถา้ผูส่ื้อมีความล าบาก เช่น      
ไม่กลา้ ขาดความมัน่ใจ เม่ือมีการส่ือเป็นไปตามท่ีตอ้งการแลว้ ผูใ้หก้ารปรึกษาจึงตรวจสอบการรับ
ของผูรั้บวา่สามารถรับข่าวสารนั้นอยา่งไร ไดต้รงตามจุดท่ีผูส่ื้อมาแลว้หรือไม่ หลงัจากนั้นก็ใหผู้รั้บ
ไดพู้ดใหอี้กฝ่ายหน่ึงไดท้ราบวา่ เม่ือฟังแลว้มีความรู้สึกอยา่งไร ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีของผูใ้ห้การปรึกษา
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ตอ้งคอยก ากบัใหผู้รั้บส่ือพูดในประเด็นน้ี เพื่อก่อใหเ้กิดการส่ือสารใหม่ท่ีมีการตอบโตซ่ึ้งกนัและ
กนัอยา่งเหมาะสม 
 4. การปฏิบติัและติดตามผล 
 จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ กระบวนการใหก้ารปรึกษาครอบครัวท่ีส าคญั มี 3 ขั้นตอน คือ 
การสร้างสัมพนัธภาพ การด าเนินการใหก้ารปรึกษา และการยติุการใหก้ารปรึกษาโดยมีการใช้
ระยะเวลาในการใหก้ารปรึกษาสัปดาห์ละ 1 คร้ัง และส าหรับการแกไ้ขปัญหาการส่ือสารใน
ครอบครัวอาจจะใชเ้วลาในการช่วยเหลือครอบครัว 8-10 คร้ัง เพื่อมุ่งแกไ้ขปัญหาการส่ือสาร  
และฝึกใหส้มาชิกในครอบครัวมีการส่ือสารท่ีเหมาะสม 
 เป้าหมายในการให้การปรึกษาครอบครัว 
 อุมาพร ตรังคสมบติั (2543, หนา้ 5) ไดก้ล่าววา่ การใหก้ารปรึกษาครอบครัวมุ่งมอง       
ท่ีครอบครัวในภาพรวม เป้าหมายของการรักษาคือ การท่ีครอบครัวจะท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม
ปรับตวักบัความเครียดท่ีเกิดข้ึนในแต่ละขั้นตอนของการพฒันาการได ้และตอบสนองความ
ตอ้งการของสมาชิกแต่ละคนไดอ้ยา่งกลมกลืนกนั อนัจะน าไปสู่การเจริญเติบโตของครอบครัว 
 วรีวฒิุ เอกกมลกุล (2537, หนา้ 16-17) กล่าวถึง เป้าหมายในการรักษาของการท า
ครอบครัวบ าบดั ไดแ้ก่ 
 1. การแกไ้ขหรือลดความขดัแยง้และวติกกงัวล ท่ีเป็นพยาธิสภาพอนัเกิดจาก
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลในครอบครัว 
 2. ใหส้มาชิกครอบครัวเขา้ใจในความตอ้งการของกนัและกนั 
 3. ส่งเสริมบทบาทท่ีเหมาะสมกบัเพศ และวยัในการแสดงออกต่อกนัในครอบครัว 
 4. ส่งเสริมความสามารถของสมาชิกในครอบครัว และครอบครัวโดยรวมในการเผชิญ
ต่อส่ิงกดดนัภายในและภายนอกครอบครัว 
 5. ผลต่อเอกลกัษณ์และคุณค่าของครอบครัว เพื่อใหส้มาชิกในครอบครัวไดเ้ขา้ใจชีวติ
ครอบครัวท่ีเป็นสุขและพฒันาต่อไปได ้
 6. ผสมผสานครอบครัวเขา้กบัระบบท่ีใหญ่ข้ึนของสังคมไดแ้ก่ โรงเรียน ชุมชน เป็นตน้ 
 ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2540, หนา้ 29) กล่าวถึง เป้าหมายของการใหก้ารปรึกษาครอบครัว
ของกลุ่มประสบการณ์นิยมและมนุษยนิยมไวว้า่ ตอ้งการใหส้มาชิกครอบครัวพฒันาทางดา้น 
ความไวในการรับรู้ความรู้สึก การแสดงความรู้สึก การตระหนกัรู้เก่ียวกบัการแสดงออกทั้งภาษา
ถอ้ยค าและภาษาท่าทาง ความสามารถท่ีจะส่ือความตอ้งการ ความรู้สึกท่ีใหผู้อ่ื้นทราบ  
เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวผกูพนั ใกลชิ้ด สนิทสนม มีชีวติชีวา และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  
ท าใหบุ้คคลนั้นเป็นตวัของตวัเอง เช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึน 
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 เมธินินทร์ ภิญญูชน (2539, หนา้ 100) กล่าวถึง เป้าหมายในการใหก้ารปรึกษาครอบครัว
ของซะเทียร์ คือ การมุ่งท่ีจะพฒันาสมาชิกในครอบครัวใหเ้กิดการเจริญเติบโตในดา้นความเร็ว                 
ในการรับรู้ความรู้สึก (Sensitive) และการแสดงความรู้สึก (Expression of feeling) การเจริญเติบโต
(Growth)ในดา้นการตระหนกัรู้ความรู้สึก ความตอ้งการของตนเองและคนอ่ืน ๆ และความสามารถท่ี
จะส่ือความรู้สึกและความตอ้งการของตนเองใหผู้อ่ื้นทราบ ทั้งก่อนและภายหลงัการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัว การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจะช่วยใหส้มาชิกมีความใกลชิ้ดกนัทางอารมณ์มากข้ึน  
มีความยดืหยุน่ มีชีวติชีวา และพฒันาความภาคภูมิใจในตนเอง (Self  esteem) จากขอ้มูลดงักล่าว
ขา้งตน้ เป้าหมายในการใหก้ารปรึกษาครอบครัวในการศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ี เพื่อให้สมาชิก
ครอบครัวสามารถรับรู้ความรู้สึก การแสดงความรู้สึก การแสดงออกทั้งภาษาถอ้ยค า และภาษา
ท่าทางในการส่ือความตอ้งการ ความรู้สึกใหผู้อ่ื้นทราบ เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวผกูพนั ใกลชิ้ด 
สนิทสนม มีชีวติชีวา และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองท าใหบุ้คคลนั้นเป็นตวัของตวัเอง 
 จากขอ้มูลดงักล่าว เป้าหมายการใหก้ารปรึกษาครอบครัว คือ ส่งเสริมใหส้มาชิกใน
ครอบครัวแสดง บทบาทท่ีเหมาะสมกบัเพศ วยั และช่วยลดความขดัแยง้ความวิตกกงัวล ท่ีเกิดจาก 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลในครอบครัว  เพื่อใหส้มาชิกในครอบครัวไดเ้ขา้ใจชีวิตครอบครัวท่ี
เป็นสุขและพฒันาต่อไปได ้
 บทบาทของผู้ให้การปรึกษาครอบครัว 
 บทบาทของผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัวเป็นส่วนหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อความส าเร็จของ    
การใหก้ารปรึกษาครอบครัวซ่ึงข้ึนอยูก่บับุคลิกภาพของผูใ้หก้ารปรึกษา มีผูก้ล่าวถึงบทบาทของ
ผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัว ไวว้า่ ผูใ้หก้ารปรึกษาส าหรับครอบครัวควรจะเป็นผูเ้ช่ียวชาญ และไดรั้บ
การฝึกหดัเก่ียวกบังานการให้การปรึกษาครอบครัว ผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้งใชค้วามนุ่มนวล  
และความเขา้ใจสมาชิกของครอบครัวเป็นหลกั และท่ีส าคญัผูใ้หก้ารปรึกษาจะตอ้งพยายาม
หลีกเล่ียง การท่ีถูกดึงใหเ้ขา้ร่วมสถานการณ์ท่ีวุน่วายของครอบครัว และผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัว
ควรปฏิบติั ดงัน้ี (เมธินินทร์ ภิญญูชน, 2539, หนา้ 101-102) 
 1. ท าใหส้มาชิกในครอบครัวเกิดความสบายใจเป็นกนัเอง มีอิสระแลกเปล่ียนทศันคติ 
ซ่ึงกนัและกนั 
 2. ผูใ้หก้ารปรึกษาควรบอกฎเกณฑข์องการใหก้ารปรึกษาครอบครัว คือ วางโครงสร้าง
ไวแ้ต่ละขั้นตอนของการใหก้ารปรึกษา 
 3. ผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้งระงบัการท่ีบุคคลในครอบครัวใชก้ลไกการป้องกนัตน 
 4. ผูใ้หก้ารปรึกษาควรพยายามใหผู้รั้บการปรึกษาอยูใ่นภาวะความเป็นผูใ้หญ่โดยใหเ้ขา
สามารถมีส านึกในเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัตนเอง และสามารถควบคุมตนเองไดโ้ดยทบทวนหนา้ท่ีท่ีเขา
มีต่อครอบครัว 
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 5. ผูใ้หก้ารปรึกษาควรหลีกเล่ียงการด่วนตดัสินใจ ควรมีความสอดคลอ้งต่อผลการ
ตอบสนองของผูรั้บการปรึกษาไม่วา่จะเป็นสามี หรือภรรยา ผูใ้หก้ารปรึกษาควรเขา้ใจความรู้สึก
และช่วยเหลือส่ิงท่ีเขารู้สึกนั้นๆ ดงันั้นอาจจะออกมาในรูปค าพูดและสัมพนัธภาพ ดงันั้น  
ในช่วงเร่ิมตน้ของการใหก้ารปรึกษา ผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้งสัมภาษณ์และมีการพูดคุยกบัสมาชิก 
ทุกคนในครอบครัววา่ทุกคนคือคนในครอบครัวเดียวกนั สมาชิกทุกคนควรจะอยูอ่ยา่งพร้อมหนา้ 
 การปรึกษาครอบครัวทฤษฎีกลยุทธ์  
 เมธินินทร์ ภิญญูชน (2539) ไดก้ล่าวถึง ท่ีมาและผูน้ าคนส าคญัของทฤษฎีการปรึกษา
ครอบครัวกลุ่มทฤษฎีกลยทุธ์ ดงัน้ี  
 ผูน้  าคนส าคญัของทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีกลยทุธ์ท่ีเป็นท่ีรู้จกัอยา่งกวา้งขวาง
ในวงวชิาชีพ ไดแ้ก่ พอล วตัสลาวกิ (Paul Watzlawick) จอห์น วคีแลน (John Weakland) โคล  
มาดาเนส (Cole Madanes) และ เจ เฮเลย ์(Jay Haley) ซ่ึงเจ เฮเลย ์เป็นบุคคลท่ีถือวา่เป็นตวัแทนของ
กลุ่มทฤษฎีกลยทุธ์ท่ีมีอิทธิพลและมีช่ือเสียงมาก จึงขอน าประวติัและผลงานของเขามากล่าวในท่ีน้ี 
 เจ เฮเลย ์(Jay Haley) มีช่ือเสียงในฐานะเป็นผูบุ้กเบิกท่ีส าคญัคนหน่ึงของวงการครอบครัว 
บ าบดั ส่ิงท่ีเขาแตกต่างไปจากผูบุ้กเบิกคนอ่ืน ๆ คือ เขาไม่ไดมี้ภูมิหลงัของการศึกษาดา้นจิตแพทย์
หรือจิตวิเคราะห์แต่อยา่งใด แต่เขามีปริญญาทางดา้นศิลปะและการส่ือสาร เฮเลยเ์ร่ิมตน้งาน
ครอบครัวบ าบดัคร้ังแรกขณะท่ีเขาท างานกบัเกร็กกอรี เบทสัน (Gregory Batson) ในโครงการวิจยั
โรคจิตเภท ก่อนท่ีจะมาร่วมงานกบัสถาบนัวจิยัทางจิต (Mental research institute: MRI) ท่ีเมือง
พาโลอลัโต รัฐแคลิฟอร์เนีย จากสถาบนัวจิยัทางจิต (MRI) เขาไดย้า้ยมาท างานในต าแหน่ง
ผูอ้  านวยการของโครงการวจิยัครอบครัวบ าบดัท่ีคลินิกการแนะแนวเด็กแห่งฟิลาเดลเฟีย 
(Philadelphia child guidance clinic) ท่ีน่ีเขาไดท้  างานร่วมกบั มินูชิน (Minuchin) และคณะขณะท่ี 
อยูท่ี่น่ี เฮเลยไ์ดเ้ร่ิมฝึกนกัครอบครัวบ าบดัโดยใชห้ลกัการเลือกบุคคลเขา้มาฝึกท่ีไม่มีประสบการณ์
มาก่อน เพราะเช่ือวา่นกัครอบครัวบ าบดัเหล่านั้นจะสามารถซึมซบัและรับเอาความคิดของทฤษฎี
ระบบไดดี้กวา่ผูมี้ประสบการณ์มาแลว้ หลงัจากยา้ยจากฟิลาเดลเฟีย (Philadelphia) เฮเลยแ์ละภรรยา
คือโคล มาดาเนส (Cole Madanes) ไดม้าก่อตั้งสถาบนัครอบครัวบ าบดั (Family therapy institute)  
ท่ีวอชิงตนั ดีซี ในปี ค.ศ. 1974 ต่อมาเม่ือปี ค.ศ. 1989 สถาบนัน้ีไดเ้ปล่ียนช่ือใหม่เป็นสถาบนัเฮเลย-์
มาดาเนส (Haley-madanes institute) หลงัจากการยา้ย เฮเลยไ์ดเ้ขียนหนงัสือท่ีมีช่ือเสียงมาก 2 เล่ม 
คือ Problem-solving therapy และ Leaving home หนงัสือทั้งสองเล่มเนน้ให้เห็นทศันะของเฮเลย์
เก่ียวกบัการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีกลยทุธ์ (Strategic family therapy) ปัจจุบนัเฮเลยใ์หเ้วลา 
ส่วนใหญ่กบัสถาบนัเฮเลย-์มาดาเนส ซ่ึงเป็นศูนยฝึ์กอบรมดา้นครอบครัวบ าบดัท่ีส าคญัแห่งหน่ึง 
ในสหรัฐอเมริกา 
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แนวคดิหลกัการปรึกษาครอบครัวทฤษฎกีลยุทธ์ 
 การปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีกลยทุธ์ มีเป้าหมายในการลดหรือก าจดัพฤติกรรมหรือปัญหา
ของครอบครัวท่ีมีในปัจจุบนัโดยจะไม่เนน้ท่ีความหมายของพฤติกรรมหรือตน้ก าเนิดของปัญหา
เหล่านั้น นกัการใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีกลยทุธ์น้ีจะมีการช้ีแนะใหค้รอบครัว
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการส่ือสารท่ีกระท าอยูซ่ ้ า ๆ ท่ีน าไปสู่ความขดัแยง้ระหวา่งสมาชิกใน
ครอบครัว เร่ิมท่ีพฤติกรรมต่อเน่ืองภายในครอบครัวท่ีท าใหเ้กิดปัญหาถาวร และใหก้ารช้ีแนะ                  
เพื่อส่งเสริมใหส้มาชิกในครอบครัวเปล่ียนแปลงวธีิการปฏิบติัตนต่อสมาชิกคนอ่ืน ๆ โดยท่ีบางคร้ัง
อาจท าไปดว้ยการขาดความรู้หรือความร่วมมือในการท่ีจะจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนเหล่านั้น 
คุณสมบติัเด่นของการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีกลยทุธ์ คือ การใหค้วามส าคญักบัปัจจุบนั 
(Goldenberg & Goldenberg, 2008) 
 เพญ็นภา กุลนภาดล (2560) กล่าวถึง แนวคิดทฤษฎีกลยทุธ์ไวว้า่ มุ่งเนน้ท่ีการนิยาม
ปัญหาของครอบครัวใหช้ดัเจน การใหก้ารปรึกษาจะมีลกัษณะกระชบัสั้น ตรงประเด็น มุ่งแกไ้ข
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั  
 เมธินินทร์ ภิณญูชน (2539) กล่าวถึง ลกัษณะส าคญัของทฤษฎีการปรึกษาครอบครัว  
ตามทฤษฎีกลยทุธ์ คือ  
 1. ทฤษฎีน้ีสามารถประยกุตใ์ชอ้ยา่งกวา้งกบัครอบครัวท่ีมีปัญหาต่าง ๆ กนั  
 2. ไม่เนน้ท่ีจะตอ้งพบครอบครัวทั้งหมดในการบ าบดั เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง 
 3. ทฤษฎีน้ีเนน้การประดิษฐ์และสร้างสรรคเ์ทคนิคและวิธีการใหม่ ๆ  
 4. สามารถน าไปใชใ้นการปรึกษาร่วมกบัทฤษฎีอ่ืน ๆ ได ้
 กระบวนการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีกลยทุธ์  (Goldenberg & Goldenberg, 2008) 
 1. ขั้นสร้างสัมพนัธภาพ (Brief social stage) เป็นขั้นตอนการสร้างบรรยากาศของ 
ความร่วมมือระหวา่งสมาชิกทุกคนในครอบครัวและผูใ้หก้ารปรึกษา โดยผูใ้หก้ารปรึกษาจะตอ้ง
สร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย อบอุ่น เป็นกนัเอง เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาไวว้างใจท่ีจะเปิดเผยเร่ืองราว
ของตนเอง  
 2. ขั้นด าเนินการ มีจุดมุ่งหมายเพื่อส ารวจปัญหา วางแผนการช่วยเหลือผูรั้บการปรึกษา
ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีดีข้ึน โดยมีกระบวนการดงัน้ี 
  2.1 ขั้นส ารวจปัญหา (Problem stage) เป็นขั้นตอนการคน้หาสาเหตุของปัญหา               
โดยผูใ้หก้ารปรึกษาจะใหผู้รั้บการปรึกษาประเมินวา่ ปัญหานั้นเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ใครเป็นคนท่ีท า
ใหปั้ญหานั้นยงัคงอยูแ่ละท าใหผู้รั้บการปรึกษามองเห็นปัญหาไดช้ดัเจนมากข้ึน 
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  2.2 ขั้นปฏิสัมพนัธ์ (Interactional stage) ผูใ้หก้ารปรึกษาสังเกตปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึน
ระหวา่งกนัของสมาชิกในครอบครัวจากการส่ือสาร ความร่วมมือ ล าดบัขั้นของปัญหา  
ความขดัแยง้ ซ่ึงจะท าใหผู้ใ้ห้การปรึกษาวางแผนการใหก้ารปรึกษาต่อไป 
  2.3 ขั้นก าหนดเป้าหมาย (Goal-setting stage) ผูใ้หก้ารปรึกษาและผูรั้บการปรึกษา
ช่วยกนัระบุสภาพปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ขหรือท าใหล้ดลงและผูรั้บการปรึกษามีส่วนร่วมในการ
ประเมินผล การเปล่ียนแปลงในกระบวนการน้ีดว้ย 
  2.4 ขั้นก าหนดงาน (Task-setting stage) ผูใ้หก้ารปรึกษาจบขั้นตอนการสัมภาษณ์ 
ดว้ยการใหก้ารบา้นหรือใหก้ารช้ีแนะและเร่ิมกระบวนการดว้ยการเปล่ียนแปลงปฏิสัมพนัธ์ภายใน
ครอบครัว ติดตามงานท่ีมอบหมายและยติุการใหก้ารปรึกษาในขั้นตอนน้ี   
  เทคนิคการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีกลยทุธ์  (Goldenberg & Goldenberg, 2008) มีดงัน้ี 
 1. การส่ือสารท่ีขดัแยง้กนั (Paradoxical communication) เป็นการส่ือสารในลกัษณะท่ี 
ผูใ้หก้ารปรึกษาใหผู้รั้บการปรึกษาปฏิบติัตวัตามค าสั่งท่ีตรงกนัขา้มกบัท่ีอยากใหเ้ป็นโดยเช่ือวา่บุคคล
จะไม่ยอม ท าตามค าสั่งท่ีถูกบุคคลอ่ืนสั่ง แต่จะกระท าในส่ิงท่ีตรงกนัขา้ม คือ ผูรั้บการปรึกษาจะมี 
การกระท าแบบตรงกนัขา้ม ผูรั้บการปรึกษาไม่สามารถหลีกเล่ียงต่อการส่ือสารนั้นได ้เม่ือใชค้  าสั่ง
ขดัแยง้กนั จึงจะท าใหเ้กิดการต่อตา้นภายในของบุคคลท่ีถูกสั่ง   
 2. การผกูมดัทวคูีณ (Double blind) เป็นลกัษณะหน่ึงของเทคนิค Paradoxical  
ใชเ้พื่อเปล่ียนแปลงรูปแบบพฤติกรรมท่ีติดแน่นลกัษณะของการผกูมดัทวคูีณท่ีเกิดข้ึนในตวับุคคล   
อยูใ่นลกัษณะของการกลืนไม่เขา้คายไม่ออก ท าใหบุ้คคลอยูใ่นสภาวะท่ีไม่มีใครแพ ้โดยผูใ้ห ้
การปรึกษาช้ีน าผูรั้บการปรึกษาไม่ใหเ้ปล่ียนแปลงอะไร 
 3. การสั่งใหมี้อาการ (Prescribing the symptom) เป็นรูปแบบหน่ึงของการผกูมดัทวคูีณ   
ผูใ้หก้ารปรึกษาพยายามท่ีจะสร้างระบบท่ีไม่สามารถควบคุมไดโ้ดยการกระตุน้หรือฝึกซอ้มอาการ 
ของผูรั้บการปรึกษาใหก้ลา้ท่ีจะต่อตา้นอาการต่าง ๆ ของตนเองอยา่งนอ้ยในปัจจุบนัน้ี ผูรั้บการปรึกษา
ถูกแนะน าใหท้  าในส่ิงท่ีเคยท าต่อไป เช่น การทะเลาะกนัเป็นประจ าของแม่กบัลูกสาว ผูใ้หก้ารปรึกษา
จึงแนะน าใหท้  าส่ิงน้ีต่อไปทุกเยน็คร้ังละ 15 นาที ผูรั้บการปรึกษาจะส้ินหวงัจากการช่วยเหลือ 
ของผูใ้หก้ารปรึกษาเพราะการแนะน าน้ีไม่ส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง จึงท าใหผู้รั้บการปรึกษา 
ท่ีความพยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงมากข้ึน ผูใ้หก้ารปรึกษาแสดงใหผู้รั้บการปรึกษาเห็นวา่การขอ 
ความช่วยเหลือน้ีจะไม่เปล่ียนแปลงอะไรเลย การมอบหมายงานน้ีจะท าใหผู้รั้บการปรึกษารู้สึกต่อตา้น
ในความคาดหวงัวา่  จะเกิดความเปล่ียนแปลงโดยท าใหผู้รั้บการปรึกษาเขา้ใจวา่จะตอ้งท าในส่ิงท่ี
ตรงกนัขา้มกนั ซ่ึงในความเป็นจริงผูใ้หก้ารปรึกษามุ่งประเด็นไปท่ีการต่อตา้นการเปล่ียนแปลง  
ในขณะเดียวกนัก็ก าลงัทา้ทายใหผู้รั้บการปรึกษาเกิดพฤติกรรมใหม่ท่ีมีความสมดุล 
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 4. การตีตราใหม่ (Relabeling) เป็นเทคนิคตีตราใหม่ เปล่ียนจากส่ิงท่ีเป็นความหมายลบ 
กบับุคคลหรือส่ิงของเป็นความหมายบวก เนน้จุดเด่นของบุคคลและช่วยใหเ้ขา้ใจพฤติกรรมใหม่
ดว้ยความเขา้ใจ มองโลกในแง่ดี ซ่ึงเป็นการปรับเปล่ียนโครงสร้างสัมพนัธภาพและปฏิสัมพนัธ์ 
ของครอบครัว 
 5. การมองมุมใหม่ (Reframing) เป็นการปรับความคิดของคู่สมรสดว้ยการรับรู้
สถานการณ์ในมุมมองใหม่ต่อเหตุการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในดา้นบวกแทนมุมมองความคิดเดิม 
ท่ีเป็นเชิงลบ 
 6. การยบัย ั้งการเปล่ียนแปลง (Restraining) การท่ีผูใ้หก้ารปรึกษายบัย ั้งไม่ใหผู้รั้บการปรึกษา
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเร็วเกินไป หรือไม่ใหมี้การเปล่ียนแปลงเน่ืองจากยงัไม่ถึงเวลาท่ีเหมาะสม  
การปรับพฤติกรรมท่ีเหมาะสมควรเกิดข้ึนอยา่งค่อยเป็นค่อยไปอยา่งสม ่าเสมอ 
 7. การเสนอขอ้ก าหนด (Offering prescription) โดยผูใ้หก้ารปรึกษาจะก าหนดให้ 
ผูรั้บการปรึกษาท าพฤติกรรมบางอยา่ง เช่น จดบนัทึกเหตุการณ์หรือการกระท าทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึน
ตลอดทั้งวนัท่ีท าใหเ้กิดความวติกกงัวลหรือความเครียด  เป็นตน้ 
 8. การเสนอขอ้อธิบาย (Offering description) ผูใ้หก้ารปรึกษาอธิบายความหมาย          
ของเหตุผลใหม่หรือเป็นความหมายกวา้ง ๆ ต่อการท าพฤติกรรมท่ีผูรั้บการปรึกษาท าไปแลว้ 
ในทางบวก 
 9. การท านายการเกิดซ ้ า (Predicting a relapse) ผูใ้หก้ารปรึกษาท านายพฤติกรรมผูรั้บ 
การปรึกษาวา่จะกลบัมาเป็นเหมือนเดิม ซ่ึงเป็นการทา้ทาย (Challenge) ผูรั้บการปรึกษาเพื่อใหเ้กิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
 10. การประกาศความส้ินหวงั (Declaring hopelessness) เป็นการประกาศความส้ินหวงั
ของผูใ้หก้ารปรึกษา เช่น อยา่งท่ีคุณพูดนั้นก็น่าจะเป็นจริงท่ีวา่ไม่มีอะไรท่ีคุณจะท าไดเ้ลย ซ่ึงมนัก็
คงไม่มีประโยชน์อะไรท่ีจะใหก้ารปรึกษาต่อ เป็นตน้ การประกาศความส้ินหวงัน้ี ก็เป็นการทา้ทาย
ผูรั้บการปรึกษาอยา่งหน่ึง ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์ช่นเดียวกบัการท านายการเกิดซ ้ า 
 11. การช้ีน า (Use of directive) เป็นการช้ีน าหรือการสอนหรือการมอบหมายงาน 
ใหก้ลบัไปท านอกเวลาการปรึกษา เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาไดรั้บประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนัออกไป
ตามความเหมาะสม เพื่อเพิ่มสัมพนัธภาพระหวา่งผูใ้หก้ารปรึกษาและผูรั้บการปรึกษา และเป็น 
การรวบรวมขอ้มูลจากปฏิกิริยาของผูรั้บการปรึกษาต่อค าแนะน าใหเ้ปล่ียนแปลง การสอน  
การใหก้ารบา้น หรือการมอบหมายงานใหเ้ผชิญหนา้กบัอาการท่ีเกิดข้ึน   
 บทบาทของผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีกลยทุธ์ (เมธินินทร์ ภิญญูชน, 2539)   
จะมีลกัษณะคล่องแคล่ว (Active) และยดืหยุน่ (Flexible) ในการท างานกบัครอบครัว หนา้ท่ี 
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ของผูใ้หก้ารปรึกษากลุ่มน้ีจะตอ้งวางแผนยทุธศาสตร์ (Plan strategies) ในการแกปั้ญหาครอบครัว           
การแกปั้ญหาเป็นไปอยา่งรวดเร็วและเฉพาะเจาะจง เพราะไม่ใหค้วามสนใจกบัประวติัครอบครัว
และการพยากรณ์ปัญหาส่วนตวั 
 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎกีลยุทธ์ 
 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องภายในประเทศ 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษางานวจิยัภายในประเทศ พบวา่ การปรึกษาครอบครัวตามแนวทฤษฎี                   
กลยทุธ์ ยงัไม่มีผูน้  ามาท างานวจิยัอยา่งแพร่หลาย แต่เน่ืองจากการปรึกษาครอบครัวตามแนวทฤษฎี
กลยทุธ์นั้น ไดพ้ฒันามาจากทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมนิยม จึงไดรั้บ
อิทธิพลแนวคิดและหลกัการใหค้  าปรึกษาจากทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ผูว้ิจยัจึงขอน างานวจิยั 
ท่ีเก่ียวกบัการปรึกษาครอบครัวตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมาน าเสนอไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย 
 วชัรพล เปรมกมล (2557) ไดศึ้กษาผลของการใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎี                 
เชิงกลยทุธ์ของสามีภรรยาวยัรุ่น กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นสามีภรรยาวยัรุ่นตอนปลาย             
ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 10 ครอบครัว รวมทั้งส้ิน 20 คน โดยผูว้ิจยัคดัเลือก
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคะแนนเฉล่ียความขดัแยง้ในครอบครัวสูงท่ีสุด 10 ครอบครัว สุ่มเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 5 ครอบครัว รวมทั้งส้ินกลุ่มละ 10 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
ประกอบดว้ย แบบวดัความขดัแยง้ในครอบครัว และโปรแกรมการใหก้ารปรึกษาครอบครัว                  
ตามทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ ผูว้จิยัด าเนินการทดลองการใหก้ารปรึกษา จ านวน 8 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที  
โดยใชแ้บบแผนการวิจยัเชิงทดลองแบบสองตวัประกอบแบบวดัซ ้ าหน่ึงตวัประกอบ แบ่งการทดลอง
ออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล วเิคราะห์
ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าประเภทหน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่มและ
ทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวธีิบอนเฟอร์โรน่ี ผลการศึกษาพบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการ
ทดลองกบัระยะเวลาการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 สามีและภรรยาวยัรุ่น                   
ตอนปลายในกลุ่มทดลอง มีการจดัการความขดัแยง้ในครอบครัวต ่ากวา่กลุ่มควบคุมในระยะหลงั
การทดลอง และระยะติดตามผลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสามีภรรยาวยัรุ่น                     
ตอนปลายในกลุ่มทดลอง มีการจดัการความขดัแยง้ในครอบครัวในระยะหลงัการทดลองและระยะ
ติดตามผลต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ศุภวรรณ ตณัฑิกุล (2557) ไดศึ้กษาผลการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ต่อการยนืยนั
คุณค่าในตนเองของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนิสิตชั้นปีท่ี 2  
จ  านวน 16 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคุม 8 คน กลุ่มทดลองไดรั้บการปรึกษา
กลุ่มทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ จ  านวน 6 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที พบวา่ นิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนการยนืยนั
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คุณค่าในตนเองสูงกวา่นิสิตกลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนการยนืยนัคุณค่าในตนเอง 
ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 
 ชูวทิย ์ รัตนพลแสนย ์(2549) ไดศึ้กษาวจิยัการใหค้  าปรึกษาครอบครัวเพื่อพฒันาคุณภาพ
ชีวติสมรสของคู่สมรสทหารเรือ การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาและพฒันาการให้
ค  าปรึกษาครอบครัว เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติสมรสของคู่สมรสทหารเรือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
คือ แบบวดัคุณภาพชีวติสมรสของคู่สมรสทหารเรือ และโปรแกรมการใหค้  าปรึกษาครอบครัว 
ตามทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยมและกลุ่มพฤติกรรมนิยมท่ีเนน้ดา้นการรู้คิด เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ
สมรสของคู่สมรสทหารเรือ ผลการศึกษาวจิยัสรุปไดว้า่ คุณภาพชีวติสมรสของคู่สมรสทหารเรือ 
ก่อนใหค้  าปรึกษาครอบครัว ภายหลงัใหค้  าปรึกษาครอบครัว และติดตามผลภายหลงัใหค้  าปรึกษา
ครอบครัว ตามทฤษฎีการใหค้  าปรึกษาครอบครัวกลุ่มพฤติกรรมนิยมและกลุ่มพฤติกรรมนิยมท่ีเนน้
ดา้นการรู้คิด แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่ การใหค้  าปรึกษาครอบครัว
ตามทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยมและกลุ่มพฤติกรรมนิยมท่ีเนน้ดา้นการรู้คิด มีผลใหคุ้ณภาพชีวติ
สมรสของคู่สมรสทหารเรือเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน 
 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องในต่างประเทศ 
 Santisteban et al. (2003 อา้งถึงใน วชัรพล เปรมกมล, 2557) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลของการใช้
การปรึกษาครอบครัวบ าบดัระยะสั้น ตามทฤษฎีกลยทุธ์ (Brief strategic family therapy)  
ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาและการใชส้ารเสพยติ์ดของวยัรุ่นละตินอเมริกา พบวา่ 
กลุ่มควบคุมมีการควบคุมพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาเพิ่มข้ึน เม่ือสังเกตจากรายงานพฤติกรรมท่ีให้
ครอบครัวมีส่วนร่วมในการควบคุมพฤติกรรมของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่พึงประสงค ์
 Viviana et al. (2014) ศึกษาผลกระทบระยะยาวของการปรึกษาครอบครัวบ าบดัระยะสั้น 
ตามทฤษฎีกลยทุธ์ ส าหรับผูใ้ชส้ารเสพติดวยัรุ่น มีจุดมุ่งหมาย: วยัรุ่นยคุใหม่มีพฒันาการตั้งแต่             
อาย ุ18-26 ปี เป็นลกัษณะการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในบริบททางสังคมใหม่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมี
อิสระมากข้ึน และการควบคุมทางสังคมนอ้ยกวา่มีประสบการณ์ในช่วงวยัรุ่น ช่วงของการพฒันาน้ี
เป็นส่ิงส าคญัเพราะมีลกัษณะความชุกสูงสุดของปัญหาสารเสพติดและเป็นขั้นตอนส าหรับ                      
การพฒันาต่อมาเป็นผูใ้หญ่ เพื่อตรวจสอบความมีประสิทธิผลในระยะยาวของการปรึกษาครอบครัว
บ าบดัระยะสั้น ทฤษฎีกลยทุธ์ (BSFT) เม่ือเทียบกบัการรักษาตามปกติ ในอตัราการใชส้ารเสพติด
จ านวนการจบักุมและพฤติกรรมท่ีขาดความควบคุม เพื่อตรวจสอบวา่การแทรกแซงทั้งสองส่งผล
อยา่งไรกบัวยัรุ่น โดยศึกษาวยัรุ่น จ านวน 379 คน จาก 480 คน ท่ีเขา้ร่วมในการศึกษาประสิทธิผล 
ครอบครัวบ าบดัทฤษฎีกลยทุธ์ระยะสั้น พบวา่ วยัรุ่นในกลุ่มน้ีมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาลดลง  
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แต่ไม่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด การปรึกษาครอบครัวบ าบดัระยะสั้นตามทฤษฎีกลยทุธ์ (BSFT)  
จึงมีผลในการลดจ านวนของการกระท าผดิและควบคุมพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของวยัรุ่นได ้ 
 Horigian et al.  (2015) ไดศึ้กษาผลของการใชก้ารบ าบดัครอบครัวทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ 
ต่อผูป้กครองท่ีใชส้ารเสพติด และสัมพนัธภาพระหวา่งผูป้กครองและวยัรุ่นท่ีใชส้ารเสพติด พบวา่ 
การบ าบดัครอบครัวทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ มีประสิทธิภาพในการลดการใชแ้อลกอฮอลใ์นผูป้กครอง
และลดการใชส้ารเสพติดในวยัรุ่นการบ าบดัครอบครัวทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ยงัอาจลดการใช้
แอลกอฮอลใ์นผูป้กครองโดยวธีิการปรับปรุงหนา้ท่ีของครอบครัว   
 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีกลยทุธ์นั้น 
สามารถควบคุมพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องสมาชิกในครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี ผูว้จิยัจึงคาดวา่
ใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีกลยทุธ์นั้น จะสามารถเพิ่มความมัน่คงในคู่สมรสได ้
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลของความมัน่คงในครอบครัวคู่สมรส ดว้ยการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีกลยทุธ์ในกลุ่มทดลอง 
โดยผูว้จิยัไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ ดงัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
 3. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. การด าเนินการทดลอง 
 5. วธีิการด าเนินการทดลอง  
 6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ คู่สมรสท่ีมีบุคคลใดบุคคลหน่ึงเป็นพนกังาน 
ในโรงเรียนสอนศิลปะการใชเ้สียงในจงัหวดักรุงเทพและปริมณฑล และใชชี้วติคู่ร่วมกนัเป็นสามี
ภรรยา โดยมีคุณสมบติั ดงัน้ี    
  1.1 ชายและหญิงท่ีอยูร่่วมกนั และจดทะเบียนสมรสกนั 
  1.2 ใชชี้วติอยูร่่วมกนัเป็นสามี-ภรรยา ตั้งแต่ 6 เดือน ข้ึนไป  
 2. กลุ่มตวัอยา่งคือ คู่สมรส ท่ีมีคุณสมบติั ตาม ขอ้ 1 และมีการไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี  
  2.1 ผูว้จิยัน าแบบวดั ความมัน่คงในชีวติสมรสท่ีพฒันาข้ึน หาค่าความสอดคลอ้ง 
ของแบบวดัใหก้ลุ่มตวัอยา่งท า  
  2.2 คดัเลือกคู่สมรสท่ีมีระดบัคะแนนเฉล่ียความความมัน่คงในชีวติสมรส จากการท่ี
ไดท้  าแบบวดัความมัน่คงในชีวติสมรส มาจดัเรียงล าดบัจากมากมาหานอ้ย และคดัเลือกผูท่ี้มี
คะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสนอ้ยท่ีสุด 20 คู่ มาเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.3 สอบถามคู่สมรสท่ีมีความสมคัรใจและสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดต้ลอดช่วงเวลา
การทดลอง  
  2.4 สุ่มกลุ่มตวัอยา่งคู่สมรสโดยใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Sample random sampling)  
จากคู่สามีภรรยาท่ีมีคุณสมบติัตามก าหนด 20 คู่ จ  านวน 40 คน และสุ่มเขา้กลุ่ม(Random 
assignment) เป็นกลุ่มทดลอง 10 คู่ จ  านวน 20 คน และเป็นกลุ่มควบคุม 10 คู่ จ  านวน 20 คน 
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ภาพท่ี 2 การสุ่มตวัอยา่งการวิจยั 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
  1.  แบบวดัความมัน่คงในชีวิตสมรสท่ีพฒันามาจากกรอบแนวคิดของ Booth and 
Joshson (1983) และ ยไูล วรีะกงัวานกุล (2549) 
 2. โปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสตามทฤษฎีกลยทุธ์ เพื่อเพิ่มความมัน่คงในชีวติสมรส  
 
 

        คู่สมรสท่ีมีบุคคลใดบุคคลหน่ึงเป็นพนกังานในโรงเรียนสอนศิลปะการใชเ้สียง 

คดัเลือกผูท่ี้มีคะแนนความมัน่คงใน

ชีวติสมรสนอ้ยท่ีสุด จ านวน 20 คู่  

- ท าแบบวดัความมัน่คงในชีวติสมรส 

- เรียงล าดบัคะแนนจากมาก-นอ้ย 

กลุ่มทดลอง จ านวน 10 คน  กลุ่มควบคุม จ านวน 10 คน  

แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 

สุ่มอยา่งง่าย 
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วธิีการด าเนินการสร้างเคร่ืองมือในการวจิัย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 
  1.1 ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางใน                     
การก าหนดขั้นตอนการสร้างแบบวดัความมัน่คงในชีวติสมรส เป็นแบบวดัท่ีพฒันามาจากกรอบ
แนวคิดของบูธและจอห์นสัน (Booth & Joshson, 1983 และยไูล วรีะกงัวานกุล, 2549) ใหเ้หมาะสม
กบัปัญหาของผูรั้บการปรึกษา โดยก าหนดนิยามและเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบวดั 
  1.2 พฒันาแบบวดัความมัน่คงในชีวติคู่สมรส จากนั้นจึงน าแบบวดัท่ีสร้างข้ึนให้
อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบแลว้น าขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข   
  1.3 น าแบบวดัท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม  
ของเน้ือหา ภาษาท่ีใช ้พบวา่ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง .67 ถึง 1 จากนั้นผูว้จิยั 
ท าการปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ดงัภาคผนวก ข. 
  1.4 ผูว้จิยัน าแบบวดัความมัน่คงในชีวติคู่สมรสท่ีปรับปรุงตามค าแนะน า 
ของผูเ้ช่ียวชาญใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบอีกคร้ัง 
  1.5 ผูว้จิยัน าแบบวดัความมัน่คงในชีวติคู่สมรส ท่ีผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ 
และอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ไปทดลองใช ้(Try out) กบัคู่สามีภรรยาท่ีมีลกัษะใกลเ้คียงกบั 
กลุ่มตวัอยา่ง 20 คู่ จ  านวน 40 คน  
  1.6 น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยวธีิหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha coefficient) ตามวธีิการของครอนบาค (Cronbach, 1990, pp. 202-204) 
ไดค้่าเท่ากบั .95 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 ข้ึนไป 
  1.7 ผูว้จิยัน าแบบวดัความมัน่คงในชีวติคู่สมรส ท่ีปรับปรุงแลว้ ไปด าเนินการวจิยั
ต่อไปแบบวดัความมัน่คงในชีวติคู่สมรส เป็นแบบวดัท่ีพฒันามาจากกรอบแนวคิดของ  
ยไูล วรีะกงัวาลกุล (2549) 
 2. ขอ้ค าถามในลกัษณะมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scales) แบ่งเป็น 5 ระดบั  
ตามแนวทางของลิเคอร์ท (Likert rating scales) คือ ไม่จริงท่ีสุด ไม่จริง จริงบา้งไม่จริงบา้ง จริง  
และจริงท่ีสุด จ านวน 23 ขอ้ ซ่ึงประกอบดว้ย  
 
 



40 

  2.1 ขอ้มูลส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลรายละเอียดส่วนตวัของกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีผูว้จิยั
สร้างข้ึนโดยสอบถามเก่ียวกบั เพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายได ้ระยะเวลาในการแต่งงานและ
ลกัษณะครอบครัว จ านวน 11 ขอ้ คือขอ้ 1-11  
  2.2 ขอ้มูลส่วนท่ี 2 แบบสอบถามขอ้มูลดา้นความมัน่คงในชีวติสมรส จ านวน 23 ขอ้ 
คือ ขอ้ 1-23 
  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
  ไม่จริงท่ีสุด       ให ้ 1 คะแนน 
  ไม่จริง   ให ้ 2 คะแนน 
  จริงบา้งไม่จริงบา้ง     ให ้ 3 คะแนน 
  จริง     ให ้ 4 คะแนน 
  จริงท่ีสุด   ให ้ 5 คะแนน 
 3. โปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสตามทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ 
 ผูว้จิยัสร้างโปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ โดยมีขั้นตอนการสร้าง
เคร่ืองมือ ดงัน้ี   
  3.1 ผูว้จิยัศึกษาเอกสาร ต าราและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงในชีวติสมรส            
และแนวคิดของการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดจุดมุ่งหมาย 
และวธีิการสร้างโปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ใหเ้หมาะสมกบัสภาพปัญหา 
ของผูรั้บการปรึกษา 
  3.2 ผูว้จิยัน าโปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ท่ีสร้างข้ึนใหอ้าจารย ์                 
ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง ระหวา่งนิยามศพัท ์จุดมุ่งหมาย  
วธีิการด าเนินการ และแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
  3.3 ผูว้จิยัน าโปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ท่ีผา่นการตรวจสอบ                           
จากอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ ใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการปรึกษาตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม 
  3.4 ผูว้จิยัท าการปรับปรุงแกไ้ขโปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ทั้ง               
10 คร้ัง ประกอบดว้ย ปฐมนิเทศและสร้างสัมพนัธภาพ เรียนรู้ปัญหาเพื่อสร้างความพึงพอใจในชีวติ
สมรส ปฏิสัมพนัธ์ในชีวติสมรส การจดัการกบัปฏิกิริยาทางอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสม การส่ือสาร               
เพื่อความเขา้ใจ การใชเ้วลาวา่งเพื่อสัมพนัธภาพท่ีดี การจดัการกบัพฤติกรรมความกา้วร้าวรุนแรง              
ท่ีไม่พึงประสงค ์วนัน้ีเธอบอกรักหรือยงั ความไวว้างใจเพื่อความมัน่คง ยติุการใหก้ารปรึกษา 
  ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญและน ามาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  
โดยค่าความเท่ียงตรงท่ีได ้คือ 1 ผูว้จิยัไดป้รับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  



41 

  3.5 ผูว้จิยัน าโปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ท่ีปรับปรุงตามค าแนะน า
ของผูเ้ช่ียวชาญใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบอีกคร้ัง แลว้จึงน าโปรแกรมการปรึกษา             
คู่สมรสทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ท่ีปรับปรุงแลว้ไปด าเนินการวิจยัต่อไป 
 

การด าเนินการทดลอง 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental research) เพื่อศึกษาผลของ 
การปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีกลยทุธ์ต่อความมัน่คงในชีวติสมรส โดยมีกลุ่มตวัอยา่ง 20 คู่  
(40 คน) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 คู่ (20 คน) กลุ่มควบคุม 10 คู่ (20 คน) ใชแ้บบแผนการวจิยั 
เชิงทดลองแบบสองตวัประกอบแบบวดัซ ้ าหน่ึงตวัประกอบ (Two-factor experimental with  
repeated measures on one factor) (Winer, Brown & Michels, 1991, p. 509) 
 

ตารางท่ี 2 แบบแผนการวจิยั 
 

  bl bj bq  
 a1 G1 G1 G1  
 a2 G2 G2 G2  

   
   ความหมายของสัญลกัษณ์ 
 a1  แทน กลุ่มทดลอง (Experimental group) 
 a2   แทน กลุ่มควบคุม (Control group) 
 bl  แทน ระยะก่อนท าการทดลอง (Pretest) 
 bj  แทน ระยะหลงัท าการทดลอง (Posttest) 
 bq  แทน ระยะติดตามผล (Follow up) 
 G1 แทน จ านวนครอบครัวท่ีไดรั้บการปรึกษาทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ 
 G2 แทน จ านวนครอบครัวท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษาทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ 
 

วธิีด าเนินการทดลอง 
 การทดลองแบ่งออกเป็น 4 ระยะ ดงัน้ี 
 1. ระยะก่อนการทดลอง ผูว้จิยัใหคู้่สมรสท่ีมีบุคคลใดบุคคลหน่ึงเป็นพนกังานใน
โรงเรียนสอนศิลปะการใชเ้สียงเพื่อการร้องและการพูดในจงัหวดักรุงเทพและปริมณฑล จ านวน 57 คู่ 
ท  าแบบวดัความมัน่คงในชีวิตสมรส คดัเลือกคู่สมรสท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนนอ้ยท่ีสุด โดยเรียงจาก 
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ผูท่ี้มีค่าเฉล่ียคะแนนแบบวดัความมัน่คงในชีวสิมรสในระดบันอ้ยท่ีสุดข้ึนไป 20 คู่ และท าการสุ่ม 
อยา่งง่ายโดยใชว้ธีิจบัฉลาก แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง จ านวน 10 คู่ กลุ่มควบคุม  
จ านวน 10 คู่ คะแนนท่ีไดจ้ากการวดัคร้ังน้ีจะเป็นคะแนนของระยะก่อนการทดลอง 
 2. ระยะทดลอง ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเชิงกลยทุธ์กบั 
กลุ่มทดลอง โดยโปรแกรมแบ่งออกเป็น 10 คร้ัง คร้ังละ 60-90 นาที ดงัน้ี 
 คร้ังท่ี 1 ปฐมนิเทศและสร้างสัมพนัธภาพ 
 คร้ังท่ี 2 เรียนรู้ปัญหาเพื่อสร้างความพึงพอใจในชีวติสมรส 
 คร้ังท่ี 3 ปฏิสัมพนัธ์ในชีวติสมรส  
 คร้ังท่ี 4 การจดัการกบัปฏิกิริยาทางอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสม   
 คร้ังท่ี  5 การส่ือสารเพื่อความเขา้ใจ 
 คร้ังท่ี 6 การใชเ้วลาวา่งเพื่อสัมพนัธภาพท่ีดี 
 คร้ังท่ี 7 การจดัการกบัพฤติกรรมความกา้วร้าวรุนแรงท่ีไม่พึงประสงค ์
 คร้ังท่ี 8 วนัน้ีเธอบอกรักหรือยงั 
 คร้ังท่ี 9  ความไวว้างใจเพื่อความมัน่คง 
 คร้ังท่ี 10 ยติุการใหก้ารปรึกษา 
 รวมระยะเวลาการปรึกษาทั้งส้ิน 4 สัปดาห์ สถานท่ี คือ บา้นของคู่สมรสท่ีเป็น 
กลุ่มทดลอง ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ 
 3. ระยะหลงัการทดลอง ผูว้จิยัใหคู้่สมรส กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบวดั 
ความมัน่คงในชีวติสมรส หลงัจากการทดลองในคร้ังท่ี 10 ซ่ึงเป็นขั้นยติุการปรึกษา คะแนนจาก 
การท าแบบวดัคร้ังน้ีจะเก็บผลเป็นคะแนนหลงัการทดลอง 
 4. ระยะติดตามผล หลงัการทดลองเสร็จเป็นเวลา 2 สัปดาห์ ผูว้จิยัใหคู้่สมรสกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมท าแบบวดัความมัน่คงในชีวิตสมรส เพื่อเก็บผลคะแนนเป็นคะแนนในระยะติดตามผล 
 5. น าขอ้มูลท่ีไดใ้นระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผลไป
วเิคราะห์ทางสถิติต่อไป 
 

การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ผูว้จิยัขอหนงัสือจากภาควิชาวจิยัและจิตวทิยาประยกุต ์คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยับูรพา เพื่อขอความอนุเคราะห์จากผูบ้ริหารโรงเรียนสอนศิลปะการใชเ้สียงเพื่อการร้อง
และการพูด ในจงัหวดักรุงเทพและปริมณฑล 
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 2. ผูว้จิยัน าแบบวดัความมัน่คงในชีวติสมรส มาใหคู้่สมรสท า และเก็บรวบรวมขอ้มูล
จากกลุ่มตวัอยา่ง  
 3. ตรวจสอบขอ้มูลจากแบบความมัน่คงในชีวติสมรสทั้งหมด เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง 
แลว้จึงน าขอ้มูลไปด าเนินการวเิคราะห์ผลการทดลองต่อไป 
 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผูว้จิยัค  านึงถึงการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง โดยไดน้ าเคา้โครงวทิยานิพนธ์เสนอต่อ
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
จากนั้นผูว้จิยัน าหนงัสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลและเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งเสนอต่อ
ผูอ้  านวยการของโรงเรียนสอนศิลปะการใชเ้สียงเพื่อการร้องและการพูด เม่ือไดรั้บอนุญาต ผูว้ิจยั              
ไดเ้ขา้พบกลุ่มตวัอยา่งเป็นรายคู่สมรส เพื่อแนะน าตวั อธิบายวตัถุประสงค ์ขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบ พร้อมทั้งช้ีแจงใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบวา่การเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีเป็นไป
ดว้ยความสมคัรใจ กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูต้ดัสินใจดว้ยตวัเอง และใหล้งช่ือในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
และแจง้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบวา่หากกลุ่มตวัอยา่งตอ้งการออกจากการวจิยั สามารถกระท าได้
ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งนั้นจะเป็น
ความลบัและในการรวบรวมขอ้มูลจะไม่ระบุช่ือของกลุ่มตวัอยา่ง โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ะน าไปใช ้                 
เพื่อวตัถุประสงคท์างวชิาการเท่านั้น ส่วนผลการวจิยัจะน าเสนอในภาพรวม และขอ้มูลทั้งหมด               
จะถูกเก็บรักษาไวใ้นรูปแบบเอกสารในระบบคอมพิวเตอร์ ขอ้มูลท่ีตอบเป็นรายบุคคลจะเก็บไว ้
เป็นความลบั ผูท่ี้จะเขา้ถึงไดคื้อผูว้จิยัเพียงคนเดียว และขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท าลายภายใน 1 ปี               
เม่ือส้ินสุดการทดลอง ผูว้ิจยัจะน าโปรแกรมการปรึกษาไปใชก้บักลุ่มควบคุมท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง
เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อกลุ่มควบคุม น าไปสู่การช่วยเหลือใหเ้กิดการพฒันาสัมพนัธภาพระหวา่ง             
คู่สมรสอยา่งเหมาะสม ซ่ึงการช่วยเหลือน้ีลว้นข้ึนอยูก่บัการสมคัรใจของกลุ่มตวัอยา่งและจะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ กบักลุ่มตวัอยา่ง เช่นเดียวกบักลุ่มทดลอง ดงัรายละเอียดท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัท าการวเิคราะห์โดยใชว้ธีิวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดั
ซ ้ าประเภทหน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่ม (Repeated-measures analysis of 
variance: One between-subjects variance and one within subjects variance) ของฮาวเวล (Howell, 
2007, p. 461) เม่ือพบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงทดสอบความแตกต่าง
รายคู่ โดยวธีิของ นิวแมน-คูลส์ (Newman-Keuls procedure) 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัก าหนดสัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ขอ้มูล เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัในการแปล
ความหมายของผลการทดลองและการวเิคราะห์ ดงัต่อไปน้ี 
 X  แทน คะแนนเฉล่ีย 
 SD แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 SS  แทน ผลบวกก าลงัสองของคะแนนเบ่ียงเบน 
 MS  แทน ค่าความแปรปรวน 
 df  แทน ระดบัชั้นของความเป็นอิสระ 
 F  แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาการแจกแจงค่าเอฟ 
 *  แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 G  แทน วธีิการ 
 I  แทน ระยะเวลาของการทดลอง 
 I x G แทน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการและระยะเวลาของการทดลอง 
 p  แทน นยัส าคญัทางสถิติท่ีค  านวณได ้
 n  แทน จ านวนครอบครัวกลุ่มตวัอยา่ง 
 

การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองโดยใชแ้บบแผนการวจิยัเชิงทดลองแบบสองตวั
ประกอบแบบวดัซ ้ าหน่ึงตวัประกอบ (Two-factor experimental with repeated measures on one 
factor) โดยปรับจาก Winer, Brown and Michels (1991, p. 509) เพื่อศึกษาผลการปรึกษาครอบครัว
ทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ต่อความมัน่คงในชีวติสมรสผูว้ิจยัเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลน าเสนอเป็นตาราง
ท่ีและกราฟตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสของกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 ตอนท่ี 2 การทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ทางสถิติของผลหลกั ผลการวเิคราะห์ 
ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียความมัน่คงในชีวติสมรส ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลา
ของการทดลอง 

 



45 

 ตอนท่ี 3 การทดสอบผลยอ่ยผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียความ
มัน่คงในชีวติสมรสในกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีกลยทุธ์ และกลุ่มควบคุม 
ท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษา ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสของกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 ผูว้จิยัไดท้  าการแสดงผลของขอ้มูลพื้นฐานและลกัษณะทัว่ไปของคู่สมรสกลุ่มตวัอยา่ง 
และผูว้จิยัไดท้  าการจดัระเบียบขอ้มูลคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 20 คู่ 
(40 คน) โดยเรียงคะแนนเป็นครอบครัวตามระยะทดสอบ 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง               
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล จากนั้นท าการวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียและคะแนน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน แสดงผลดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 ขอ้มูลและค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสของกลุ่มทดลองและ 
 กลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ครอบครัว
ที ่

ระยะก่อน
ทดลอง 

ระยะหลงั
ทดลอง 

ระยะ
ตดิตามผล 

ครอบครัว
ที ่

ระยะก่อน
ทดลอง 

ระยะ 
หลงัทดลอง 

ระยะ 
ตดิตามผล 

1 83.50 98.00 110.50 1 78.50 79.50 79.50 
2 83.50 106.00 112.00 2 76.50 76.50 76.50 
3 87.00 98.50 109.50 3 80.64 64.00 64.00 
4 78.00 92.00 108.50 4 78.00 78.00 78.00 
5 78.00 98.50 109.5 5 84.50 84.50 84.50 
6 82.50 101.00 110.00 6 73.00 73.00 73.00 
7 76.00 111.00 115.00 7 79.50 79.50 79.50 
8 70.50 103.00 110.50 8 78.00 78.00 78.00 
9 67.00 101.50 111.00 9 87.50 88.00 88.00 
10 78.00 106.50 115.00 10 77.00 77.00 77.00 
รวม 784.00 1016.00 1111.50 รวม 793.00 778.00 778.00 

X  78.40 101.60 111.15 X  79.30 77.80 77.80 
SD 6.16 5.36 2.24 SD 4.12 6.42 6.42 
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 จากตารางท่ี 3พบวา่ คู่สมรสกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ 
มีค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะ
ติดตามผล เป็น 78.40, 101.60 และ 111.15 ตามล าดบั ส่วนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษา                             
มีค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองและ 
ระยะติดตามผลเป็น 79.30, 77.80 และ 77.80 ตามล าดบั 
 เม่ือน าค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสมาท าเป็นแผนภูมิเพื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉล่ียในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม แสดงผลดงัภาพท่ี 3 
 

 
ภาพท่ี 3 แผนภูมิเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสในระยะก่อนการทดลอง  
              ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
 จากภาพท่ี 3 พบวา่ คู่สมรสในกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวทฤษฎี                     
เชิงกลยทุธ์มีค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสในระยะก่อนการทดลองเป็น 78.4 ระยะหลงั
การทดลองเป็น 101.6 ซ่ึงเพิ่มข้ึนจากค่าเฉล่ียคะแนนระยะก่อนการทดลองเท่ากบั 23.2 ส่วนระยะ
ติดตามผล ค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรส 111.15 ซ่ึงค่าเฉล่ียคะแนนเพิ่มจากระยะ                
ก่อนการทดลองเท่ากบั 32.75 และค่าเฉล่ียคะแนนเพิ่มข้ึนจากระยะหลงัการทดลองเท่ากบั 9.55 
 คู่สมรสในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษามีค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรส
ในระยะก่อนการทดลองเป็น 79.3 ระยะหลงัการทดลองเป็น 77.8 ซ่ึงลดลงจากค่าเฉล่ียคะแนนระยะ
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ก่อนการทดลองเท่ากบั 1.5 ส่วนระยะติดตามผลค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสเป็น 77.8
ซ่ึงค่าเฉล่ียคะแนนลดลงจากระยะก่อนการทดลองเท่ากบั 1.5 และค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากนัจากระยะ
หลงัการทดลอง 
 

 
ภาพท่ี 4  แผนภูมิเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสในกลุ่มทดลองและ 
               กลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  
 
 จากภาพ 4 พบวา่ เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบวา่ ระยะ                 
ก่อนทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากบั 78.4 กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากบั 79.3
โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนต ่ากวา่กลุ่มควบคุมเท่ากบั 0.9 ส่วนระยะหลงัการทดลอง    
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากบั 101.6 กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากบั 77.8 โดยกลุ่มทดลอง 
มีค่าเฉล่ียคะแนนสูงกวา่กลุ่มควบคุม เท่ากบั 23.8 และระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน
เท่ากบั 111.15 กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากบั 77.8 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนสูงกวา่
กลุ่มควบคุมเท่ากบั 33.35 
 
 ตอนท่ี 2 การทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ทางสถิติของผลหลกั ผลการวเิคราะห์                           
ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียความมัน่คงในชีวติสมรส ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลา
ของการทดลอง 
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 ผูว้จิยัไดท้  าการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสระหวา่ง
วธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง ก่อนด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้  าการตรวจสอบ
การละเมิดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของ Mauchly's test of sphericitya (ภาคผนวก ค) ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 การวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสระหวา่งวิธีการ 
  ทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง 
 

Source of  variation f SS MS F p 
Between subject 9 6229.58    
        Group (G) 1 5273.438 5273.438 99.276 000 
       SS w/in group 8 956.142     53.119   
Within subject 0 6270.833    
       Interval 2 2564.425 2225.226 79.246 000 
IxG 2 3123.925 2710.720 96.536 000 
 I x SS w/in groups 6 582.483 28.080   
Total 9 12500.413    
*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 4 พบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง 
(IxG) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่ วธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองส่งผล
ร่วมกนัต่อคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรส นอกจากน้ียงัพบวา่ วธีิการทดลองท่ีแตกต่างกนั (G) 
และระยะเวลาการทดลองท่ีแตกต่างกนั (I) มีผลต่อคะแนนความมัน่คงในชีวิตสมรส 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 แสดงวา่ วธีิการทดลองกบัระยะเวลาส่งผลร่วมกนัต่อความมัน่คงในชีวติสมรส                          
เม่ือมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง ผูว้ิจยัจึงน าเสนอรูปแบบ 
ของปฏิสัมพนัธ์ โดยการน าเสนอในรูปแบบกราฟ ไดผ้ลดงัภาพท่ี 5 



49 

 
 

ภาพท่ี 5 ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองต่อคะแนนความมัน่คงในชีวติ 
              สมรส 
 
 จากภาพท่ี 5 พบวา่ ในระยะก่อนการทดลอง คู่สมรสกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษา
ครอบครัวทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษามีค่าเฉล่ียคะแนนใกลเ้คียงกนั 
แต่ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล พบวา่ มีการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียคะแนน            
ความมัน่คงในชีวติสมรส กล่าวคือ ในระยะหลงัการทดลองคู่สมรสกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษา
ครอบครัวทฤษฎีเชิงกลยทุธ์มีค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้
รับการปรึกษา และในระยะติดตามผล คู่สมรสกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวทฤษฎี
เชิงกลยทุธ์มีค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสสูงกวา่กลุ่มควบคุม เช่นกนั 
 แสดงใหเ้ห็นวา่ วธีิการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลองส่งผลร่วมกนัต่อความมัน่คง
ในชีวติสมรส จึงท าใหค้่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวิตสมรสท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวทฤษฎี
เชิงกลยทุธ์และกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีเชิงกลยทุธ์มีค่าเฉล่ียคะแนนต่างกนั 
 
 ตอนท่ี 3 การทดสอบผลยอ่ยผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉล่ียคะแนน                 
ความมัน่คงในชีวติสมรสในกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีเชิงกลยทุธ์                         
และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษาในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  
และระยะติดตามผล 
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 ผูว้จิยัไดท้  าการวิเคราะห์เปรียบเทียบความมัน่คงในชีวิตสมรส การทดสอบผลยอ่ยของ
วธีิการทดลองในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล และผลทดสอบ
ยอ่ยของระยะเวลาในคู่สมรส กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีเชิงกลยทุธ์กบั                
กลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษา ดงัแสดงในตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5 ผลการทดสอบผลยอ่ยของวธีิการทดลองในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
 และระยะติดตามผล 
 

 Source of  variation f SS MS F 
ระยะก่อนทดลอง Between groups 1     4.050     4.050 00142 

Error 4 1538.625     28.493  
ระยะหลงัทดลอง Between groups 1 2832.200 2832.200 99.400* 

Error 4 1538.625     28.493  
ระยะติดตามล Between groups 1 5561.113 5561.113 195.174* 

Error 4 1538.625    28.493  
ปรับค่า df เป็น 39, F 05.  (1,39) = 4.30 ดว้ยวธีิการของ Welch-satterwaite (Howell, 2007, p. 459) 
* p <.05 
 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ระยะก่อนการทดลอง คู่สมรสกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
มีค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ นัน่คือ  
ในระยะก่อนการทดลอง คู่สมรสกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรส
ไม่แตกต่างกนั 
 ในระยะหลงัการทดลอง พบวา่ คู่สมรสกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียคะแนน
ความมัน่คงในชีวติสมรสแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ในระยะติดตามผล พบวา่ คู่สมรส กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนน 
ความมัน่คงในคู่สมรสแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ผูว้จิยัท  าการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรส
กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ในระหวา่งระยะเวลาก่อนการทดลอง 
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล แสดงผลดงัตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6 ผลการทดสอบยอ่ยของระยะเวลาในการทดลองของคู่สมรสกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บ 
 การปรึกษาครอบครัวทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ 
 

Source of  variation df SS MS F p 
Between subjects 9   229.675    
Interval 2 5673.350 2836.675 122.992* 000 
Error 18   415.150     23.064   
Total 29 6318.175    
F.05 (2,18) = 3.55, * p < .05 
 
 จากตารางท่ี 5 แสดงวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวิตสมรสท่ีไดรั้บการปรึกษา
ครอบครัวทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ในระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลอง และระยะติดตามผล 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนขา้งตน้แสดงวา่ ตอ้งมีระยะเวลาการทดสอบ                  
อยา่งนอ้ย 1 คู่ ท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผูว้จิยัจึงท าการเปรียบเทียบดว้ย
วธีิการทดสอบรายคู่ โดยวธีิของ นิวแมน-คูลส์ (Newman-Keuls procedure) โดยเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสเป็นรายคู่ ระหวา่งระยะหลงัการทดลองกบัระยะ 
ก่อนการทดลอง ระยะติดตามผลกบัระยะก่อนการทดลอง และระยะติดตามผลกบัระยะหลงั 
การทดลอง แสดงผลดงัตารางท่ี 7 
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ตารางท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสท่ีไดรั้บการปรึกษา 
 ครอบครัวทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวธีิของ 
 นิวแมน-คูลส์ (Newman-Keuls procedure) 
 

X  ระยะก่อนการทดลอง 
78.4 

ระยะหลงัการทดลอง 
101.6 

ระยะติดตามผล 
111.15 

78.4 - 23.2* 32.75* 
101.6 - - 9.55 
111.15   - 

r  2 2 
q.95 (r,18)  2.97 3.61 

q.95 (r,18)
n

MSerror   4.51 5.49 

* p < .05 
 
 จากตารางท่ี 7 พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บ
การปรึกษาครอบครัวทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 2 คู่ คือ 1) คะแนน
เฉล่ียในระยะหลงัการทดลองสูงกวา่ระยะก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
2) คะแนนเฉล่ียในระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล 
ไม่พบความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 แสดงวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวทฤษฎี
เชิงกลยทุธ์ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล สูงกวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และไม่พบความแตกต่างในระยะติดตามผลและระยะหลงัการทดลอง 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาผลของการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีกลยทุธ์ต่อความมัน่คงในชีวติสมรส กลุ่มตวัอยา่ง                  
ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ คู่สมรสท่ีมีบุคคลใดบุคคลหน่ึงเป็นพนกังานในโรงเรียนสอนศิลปะ 
การใชเ้สียงในจงัหวดักรุงเทพและปริมณฑล ท่ีมีคะแนนจากแบบวดั ความมัน่คงในชีวติสมรส  
ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนตามกรอบแนวคิดของ Booth and Joshson (1983 และยไูล วรีะกงัวานกุล, 2549)  
ท่ีมีคะแนนความมัน่คงในชีวิตสมรสนอ้ย และสมคัรใจเขา้ร่วมการทดลอง จ านวน 20 คู่ ผูว้จิยั
แบ่งกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) โดยการใหก้ลุ่มตวัอยา่ง                    
จบัฉลาก 1 และ 2 เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คู่ (20 คน) 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ยแบบวดัความมัน่คงในชีวติสมรส และโปรแกรมการปรึกษา
ครอบครัวทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ ผูว้จิยัเก็บขอ้มูลในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะ
ติดตามผล และด าเนินการปรึกษาเป็นรายคู่สมรส ตามโปรแกรมท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน จ านวน 10 คร้ัง 
ด าเนินการ ปรึกษาคร้ังละ 60-90 นาที สัปดาห์ละ 3 คร้ัง รวมระยะเวลาให้การปรึกษาทั้งส้ิน 4 สัปดาห์                   
ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดเ้ขา้รับการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ จากนั้นน าขอ้มูลมาวเิคราะห์
ดว้ยวธีิการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าประเภทหน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปร
ภายในกลุ่ม (Repeated measures analysis of variance: One between-subjects variance and one 
within subjects variance) ของฮาวเวล (Howell, 2007, p. 461) เม่ือพบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติจึงทดสอบความแตกต่างรายคู่ โดยวธีิของนิวแมน- คูลส์ (Newman-Keuls procedure)   
โดยสรุปผลการวิจยั ดงัน้ี  
 

สรุปผลการวจิยั 
 ผูว้จิยัไดส้รุปผลการวิจยัไวด้งัน้ี 
 1. ค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวิตสมรสในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง 
และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง มีค่าเป็น 78.40, 101.60 และ 111.15 ตามล าดบั ส่วนกลุ่มควบคุม 
มีค่าเป็น 79.30, 77.80 และ 77.80 ตามล าดบั 
 2. มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลองต่อความมัน่คง 
ในชีวติสมรส อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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    3. คู่สมรสท่ีไดรั้บการใหก้ารปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีกลยทุธ ์มีคะแนนความมัน่คงในชีวติ
สมรสในระยะหลงัทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4. คู่สมรสไดรั้บการใหก้ารปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีกลยทุธ์ มีคะแนนความมัน่คงในชีวติ
สมรสในระยะติดตามผล สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 5. คู่สมรสท่ีไดรั้บการใหก้ารปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีกลยทุธ ์มีคะแนนความมัน่คงในชีวติ
สมรสในระยะหลงัการทดลอง สูงกวา่ระยะก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 6. คู่สมรสท่ีไดรั้บการใหก้ารปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีกลยทุธ ์มีคะแนนความมัน่คงในชีวติ
สมรสในระยะติดตามผล สูงกวา่ระยะก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
อภิปรายผล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัอภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัได ้2 ประเด็น ดงัน้ี 
 1. ผลการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีกลยทุธ์ต่อความมัน่คงในชีวติสมรสไดผ้ลต่อกลุ่มทดลอง
ในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 ผลการวจิยั พบวา่ คะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสหลงัการทดลองสูงกวา่ระยะก่อน 
การทดลองเท่ากบั 23.2 และระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลองเท่ากบั 32.75 สามารถ
อภิปรายผลไดว้า่ การท่ีคู่สมรสกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงเพิ่มข้ึน ทั้งน้ีเพราะผล 
มาจากการไดรั้บการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีกลยทุธ์ตามโปรแกรมท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนส่งผลใหคู้่สมรส
เกิดการพฒันาทกัษะในการเพิ่มหรือจดัการกบัพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมอนัก่อให้เกิดความไม่มัน่คง
ในชีวติ 
 การท่ีคู่สมรสมีค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวิตสมรสในระยะก่อนการทดลองนอ้ย 
ผูว้จิยัจึงใชก้ารใหป้รึกษาเขา้มาช่วยพฒันาทกัษะในการเพิ่มหรือจดัการกบัพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม
ก่อใหเ้กิดความไม่มัน่คงในชีวติสมรส จากแนวคิด เร่ืองคุณภาพชีวติสมรสและความมัน่คงในชีวติ
สมรส ของเลวสิและสแปนเนียร์  (Lewis & Spanier, 1979) ซ่ึงการปรึกษาคู่สมรสแต่ละคร้ัง              
จะช่วยคู่สมรส ไดส้ ารวจเร่ืองราว ความคิด และพฤติกรรมของตนเองท่ีมีต่อสถานการณ์ต่าง ๆ                    
ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ส่งเสริมใหคู้่สมรส มองมุมมองใหม่ เพื่อใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมท่ีควรปฏิบติั 
และสร้างภาพใหม่ กบัส่ิงท่ีเป็นปัญหาอยู ่วา่สามารถปรับเปล่ียนใหเ้ป็นพฤติกรรมทางดา้นลบให้
เป็นพฤติกรรมท่ีมีเชิงสร้างสรรคม์ากข้ึน สอดคลอ้งกบั ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2557) กล่าวถึง
เป้าหมายของการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ ดงัน้ี 
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 เพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีครอบครัวน าเสนอ และเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึน ณ ปัจจุบนั โดยมุ่งไปท่ี
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  หากมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมแลว้ ความรู้สึกต่าง ๆ จะเปล่ียนแปลง
ตามไปดว้ย 
 การช่วยใหค้รอบครัวเกิดการเปล่ียนแปลงนั้น เป็นความรับผดิชอบของผูใ้หก้ารปรึกษา
ในการวางแผนการแกปั้ญหานั้น ๆ โดยค านึงถึงบริบททางสังคมของผูรั้บการปรึกษาและตอ้ง
จดัการกบัวงจรชีวิตของครอบครัวและวงจรชีวติของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัว สร้างทางเลือก
ใหค้รอบครัวไดเ้ลือกปฏิบติั แทนการใชว้ธีิซ ้ า ๆ เดิม ๆ ซ่ึงไม่ไดผ้ลในการเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
 การใหค้วามช่วยเหลือจะใหค้วามสนใจกบัปัญหาท่ีครอบครัวน าเสนอ การใหก้ารปรึกษา
ไม่จ  าเป็นตอ้งพบทั้งครอบครัว อาจจะพบสมาชิกครอบครัวเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ ก็ได ้
เพื่อจะใชเ้ทคนิคกระบวนการเพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงมากท่ีสุด 
 เพื่อสร้างเสริมปฏิสัมพนัธ์ของครอบครัว รูปแบบการส่ือสาร ลดรูปแบบพฤติกรรม             
ของการใชอ้ านาจและการควบคุม   
 ดงัเช่น ครอบครัว คุณ ปอ และคุณจอ  (นามสมมุติ) ไดท้  ากิจกรรม “การใชเ้วลาวา่ง             
เพื่อสัมพนัธภาพท่ีดี” และใหน้ ารูปถ่ายท่ีประทบัใจมา พร้อมกบัเล่าเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในภาพ 
หลงัจากนั้นผูว้จิยัไดไ้ดถ้ามวา่ หากมีโอกาสอยากใหค้วามประทบัใจนั้นเกิดข้ึนอีกคร้ังหรือไม่ 
ทางดา้นสามี คุณจอ (นามสมมุติ) กล่าววา่ “ใจหน่ึงก็อยากใหเ้กิดอีกใจหน่ึงก็ไม่อยากใหเ้กิด ปกติ
เป็นคนชอบเท่ียวผมจะคอยหาสถานท่ีท่ีเขาชอบ เขาอยากไป พาเขาไปเท่ียว แต่เพราะทุกคร้ังท่ีไป
เท่ียวกนั คุณปอจะคอยจบัผิดในขณะท่ีผมขบัรถยนตอ์อกต่างจงัหวดัตลอด ใชค้  าพูดท่ีไม่ดีตลอด
ทางจนบางคร้ังผมก็อึดอดั”  ทางดา้นภรรยา คุณปอ (นามสมมุติ) กล่าววา่ ก็เขาเป็นคนขบัรถยนต ์
ไม่แขง็ พอเราวา่ เขาหงุดหงิดก็จะยิง่ขบัรถยนตเ์ร็ว แลว้มนัน่ากลวั ทางเราก็เลยจะตอ้งคอยดูทาง 
คอยบอกวา่ ระวงั เบรก ขบัเบา ๆ อยา่เร็ว อยูต่ลอด เรามองเห็นทางขา้งหนา้ เราเลยกลวัวา่เขาจะ             
ขบัรถไปชนใคร สุดทา้ยก็กลายเป็นหงุดหงิดใชอ้ารมณ์ในการคุย ทะเลาะกนั ลงไมล้งมือกนั                
ท  าใหก้ารใชเ้วลาวา่งร่วมกนัในคร้ังนั้นเสียบรรยากาศ ผูว้จิยัจึงช้ีใหเ้ห็นวา่พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
ในเร่ืองการใชอ้ารมณ์ในการพูดและการจดัการกบัพฤติกรรมความกา้วร้าวรุนแรงท่ีไม่พึงประสงค์
ของคุณ ปอ (นามสมมุติ) และการจดัการทางอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสมของคุณจอ (นามสมมุติ) 
หลงัจากนั้นผูว้จิยัช้ีให้เห็นส่วนการกระท าทางดา้นบวกในขณะขบัรถไปเท่ียวท่ีเป็นดา้นดีของ               
คุณปอ (นามสมมุติ) และคุณจอ (นามสมมุติ) ใหท้ั้งคู่ไดต้ระหนกัถึงพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
และสามารถปฏิบติัไดจ้ริง การช้ีใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมดา้นบวกและเนน้ใหช้ดัเจนข้ึนดว้ยเทคนิค             
ต่าง ๆ ท าใหคู้่สมรสมองเห็นส่วนท่ีดีของกนัและกนัอยา่งชดัเจนมากข้ึน และเรียนรู้ความคิด 
ความรู้สึกของกนัและกนั และสามารถก าหนดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมร่วมกนัได ้ 
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 จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่โปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเชิงกลยทุธ์
ท่ีพฒันาข้ึนเพื่อใหก้ารปรึกษาคู่สมรส เป็นจ านวน 10 คร้ัง คร้ังละ 60-90 นาที สัปดาห์ละ 3 คร้ัง 
ติดต่อกนั เป็นจ านวน 4 สัปดาห์ สามารถลดพฤติกรรมอนัไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลต่อความมัน่คง              
ในชีวติสมรสของคู่สมรสในแต่ละขั้นตอน ตั้งแต่เรียนรู้ปัญหาเพื่อสร้างความพึงพอใจในชีวติสมรส 
ปฏิสัมพนัธ์ในชีวติสมรส การจดัการกบัปฏิกิริยาทางอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสม การส่ือสาร  
เพื่อความเขา้ใจ การใชเ้วลาวา่งเพื่อสัมพนัธภาพท่ีดี การจดัการกบัพฤติกรรม ความกา้วร้าวรุนแรง            
ท่ีไม่พึงประสงค ์ใหก้บัคู่สามีภรรยาได ้
 2. ผลการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีกลยทุธ์ ไดผ้ลแตกต่างกนัในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 ผลการวจิยั พบวา่ ระยะหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวติ
สมรส สูงกวา่กลุ่มควบคุมเท่ากบั 23.8 สามารถอภิปรายไดว้า่  
 การปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีกลยทุธ์เป็นโปรแกรมท่ีน ามาใชเ้พื่อช่วยเหลือโดยใหคู้่สมรส
ตระหนกัถึงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม และไดเ้ขา้ใจตนเองและคู่สมรสอยา่งแทจ้ริง การปรึกษา                  
คู่สมรสทฤษฎีกลยทุธ์ มีเป้าหมายในการลดหรือการจดัการกบัพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของคู่สมรส
ท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั ดงัท่ี (Goldenberg & Goldenberg, 2008) กล่าววา่ การปรึกษาครอบครัวทฤษฎี            
กลยทุธ์ มีเป้าหมายในการลดหรือก าจดัพฤติกรรมหรือปัญหาของครอบครัวท่ีมีในปัจจุบนั                       
โดยจะไม่เนน้ท่ีความหมายของพฤติกรรมหรือตน้ก าเนิดของปัญหาเหล่านั้น นกัการให้การปรึกษา
ครอบครัวตามทฤษฎีกลยทุธ์น้ี จะมีการช้ีแนะใหค้รอบครัวเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการส่ือสาร                    
ท่ีกระท าอยูซ่ ้ า ๆ ท่ีน าไปสู่ความขดัแยง้ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว เร่ิมท่ีพฤติกรรมต่อเน่ือง
ภายในครอบครัวท่ีท าให้เกิดปัญหาถาวร และใหก้ารช้ีแนะเพื่อส่งเสริมใหส้มาชิกในครอบครัว
เปล่ียนแปลงวธีิการปฏิบติัตนต่อสมาชิกคนอ่ืน ๆ โดยท่ีบางคร้ังอาจท าไปดว้ยการขาดความรู้หรือ
ความร่วมมือในการท่ีจะจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนเหล่านั้น คุณสมบติัเด่นของการปรึกษาครอบครัว
ทฤษฎีกลยทุธ์ คือ การใหค้วามส าคญักบัปัจจุบนั ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บการปรึกษาทฤษฎี
กลยทุธ์ คู่สมรสมีการใชชี้วติด าเนินไปตามปกติ ท าใหคู้่สมรสกลุ่มน้ีไม่ไดรั้บการเรียนรู้ และพฒันา
ความมัน่คงในชีวติสมรส จึงท าใหค้่าเฉล่ียคะแนนความมัน่คงในชีวติสมรสต ่า มีแนวโนม้ใน                  
การจดัการขบวนการทางความคิด ความรู้สึก รวมไปถึงพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีไม่เหมาะสม เช่น                  
การใชเ้วลาร่วมกนัท่ีไม่เหมาะสม การไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัท่ี การใชอ้ารมณ์               
ในการส่ือสาร การใชพ้ฤติกรรมความกา้วร้าวรุนแรง จึงส่งผลใหเ้กิดความมัน่คงในชีวิตสมรสต ่า 
และเป็นเหตุใหเ้กิดการหยา่ร้างได ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวชัรพล เปรมกมล (2557) ท่ีไดศึ้กษา
ผลของการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีกลยทุธ์ของสามีภรรยาวยัรุ่น ผลการศึกษาพบวา่ หลงัการให้
การปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีกลยทุธ์ของสามีภรรยาวยัรุ่น กลุ่มทดลองมีการจดัการความขดัแยง้
ในครอบครัวต ่ากวา่กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล อยา่งมีนยัส าคญั                
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ทางสถิติท่ีระดบั .05 และสามีและภรรยาในกลุ่มทดลอง มีการจดัการความขดัแยง้ในครอบครัว                
ในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05  
 การเสริมสร้างความมัน่คงในชีวติสมรสดว้ยการปรึกษาทฤษฎีกลยทุธ์เร่ิมตน้ดว้ย                  
การส ารวจเร่ืองราวท่ีมีผลกระทบต่อความรู้สึกของคู่สมรส โดยใหคู้่สมรสเขียนใบงาน “วนัวานยงั
หวานอยู”่ ใหคู้่สมรสตอบค าถามลงในใบงาน และผลดักนัเล่าเร่ืองราวของตน โดยเร่ิมตน้เร่ืองราว
ตั้งแต่เหตุการณ์ท่ีท าใหพ้บเจอกนั จนไปถึงเหตุการณ์ท่ีคู่สมรสท าใหอี้กฝ่ายเสียใจ ในขณะท่ีคู่สมรส
ผลดักนัคิดทบทวนถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ และไดเ้ล่าเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนนั้น เป็นไปอยา่งต่อเน่ือง รวมทั้ง
ไดส้ ารวจ พฤติกรรม ความคิด ความรู้สึกกบัเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีตนเองมีต่อสถานการณ์นั้น ดงัเช่น
ครอบครัวคุณ นอและคุณยอ (นามสมมุติ) กล่าววา่ สามี: เหตุการณ์ท่ีท าให้เขาเสียใจมากท่ีสุด  
น่าจะเป็นเหตุการณ์ท่ีเราใกลชิ้ดกบันกัเรียนผูห้ญิง ซ่ึงเร่ืองน้ีเขางอ้แงกบัผมมาตลอด ไม่เขา้ใจสักที 
ผมเคยบอกแลว้วา่ผมไม่ไดคิ้ดอะไร แต่ไม่อยากท าตวัเป็นครูท่ีนกัเรียนเขา้ไม่ถึง บางคร้ังนกัเรียน              
ก็มีไลน์มา เขาก็โมโห แลว้ก็งอนไม่พูดกนัไป ช่วงหลงั ๆ ผมเลยไม่ตอบไม่พูดอะไร ปล่อยเขา                
เขาอยากจะคิดอะไรก็คิดไป ก็มนัไม่ใช่เร่ืองจริง ภรรยา: เขาสอนเด็ก ในช่วงวยั ม. 5 ม. 6  เป็นช่วง
วยัท่ีเด็กมีผวิพรรณขาว ท่ี สวย  มนัท าใหต้วัเราเองดอ้ยค่าในส่วนน้ีเราไม่เคยบอกเขาเลยวา่เรารู้สึก
เสียใจ และดอ้ยค่า ท่ีเขาคุยกบัเด็กนกัเรียน  ท าใหเ้ราระแวงวา่ผูช้ายจะไป พอเราพูดเขาก็จะบอกกบั
เราแค่เพียง “คิดมาก ไร้สาระ” แลว้เขาก็ไม่ไดพู้ด หรือท าอะไรต่อ เขาเงียบไปเหมือนไม่มีอะไร
เกิดข้ึน 
 จากขอ้ความน้ีเห็นไดช้ดัวา่ สามีไดส้ ารวจความคิดเก่ียวกบัเร่ืองราวท่ีท าให้ภรรยาเสียใจ 
และท าใหไ้ดรั้บรู้ความรู้สึกของภรรยาวา่ ภรรยารู้สึกดอ้ยค่า และระแวงวา่จะถูกทอดทิ้ง  เหตุการณ์
น้ีผูใ้หก้ารปรึกษาช้ีใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมการส่ือสารท่ีไม่เหมาะสมของคู่สมรส  ก็ยอ่มท าใหเ้กิด
ความรู้สึกของการคิดมาก ระแวง และส่งผลต่อความมัน่คงในชีวติสมรส เพราะฉะนั้น การรับรู้
ความคิด ความรู้สึกของกนัและกนั โดยใชก้ารส่ือสารท่ีเหมาะสมจะสามารถจดัการกบัความขดัแยง้
ท่ีอาจเกิดข้ึนได ้ตามท่ี อุมาภรณ์ ตรังคสมบติั (2545) กล่าววา่ การส่ือสารเป็นทกัษะท่ีส าคญั  
ของชีวติคู่ เป็นปัจจยัท่ีช่วยใหคู้่สมรสเกิดความผกูพนัเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั แกไ้ขความขดัแยง้
ระหวา่งกนัได ้และปรับตวักบัความตึงเครียดในชีวิตคู่ได ้การส่ือสารท่ีดีจะช่วยใหชี้วติสมรส 
เป็นประสบการณ์ท่ีน่าพึงพอใจและมีความสุข  
 ดงันั้นการท่ีคู่สมรสไดเ้ล่าเร่ืองราวผา่นใบงานวนัวานยงัหวานอยูท่  าใหเ้กิดการทบทวน
ความคิด ความรู้สึก ต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน และการปรึกษาทฤษฎีกลยทุธ์ท่ีมีเป้าหมายจดัการกบั
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของคู่สมรสท่ีมีในปัจจุบนั จึงท าใหคู้่สมรสเปล่ียนแปลงทางความคิด  
และคน้หาทางเลือกในการแสดงออกทางดา้นพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัตนเองและคู่สมรส  
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวจัิยไปใช้ 
 1. การปรึกษาครอบครัวทฤษฎีกลยทุธ์ สามารถเพิ่มความมัน่คงในชีวติสมรสไดดี้                 
ดงันั้น คู่สามีภรรยาและบุคคลทัว่ไป จึงสามารถน าไปเป็นแนวทางหรือน าไปประยกุตใ์ช้ 
เพื่อขจดัพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมท่ีส่งผลต่อความมัน่คงในครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสมยิง่ข้ึน 
 2. ส าหรับผูท่ี้จะน าโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวท่ีทฤษฎีกลยทุธ์ ไปใชเ้ป็นแนวทาง 
ในการใหค้  าปรึกษาครอบครัว ในลกัษณะท่ีเป็นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในปัจจุบนัฝึกปฏิบติัซ ้ า
ใหเ้กิดความเคยชินและกลายเป็นพฤติกรรมท่ีถาวร ควรไดรั้บการอบรมทกัษะพื้นฐานการปรึกษา
ครอบครัวจากผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในหลกัการและแนวคิดทฤษฎีตลอดจนเทคนิค           
ต่าง ๆ ใหเ้กิดความช านาญ เพื่อลดความผดิพลาดใหน้อ้ยท่ีสุดและสามารถน าไปปฏิบติัได ้
อยา่งมีประสิทธิภาพตามวตัถุประสงคท่ี์คาดหวงัไวไ้ด ้
 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรท าการศึกษาวจิยัในประเด็นของการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีกลยทุธ์ต่อ 
ความมัน่คงในคู่รักท่ีใชชี้วิตอยูร่่วมกนัก่อนการสมรส 
 2. ควรท าการศึกษาวจิยัเปรียบเทียบโปรแกรมการใหก้ารปรึกษาทฤษฎีกลยทุธ์กบัทฤษฎี
อ่ืน ๆ เช่น  Brief therapy เพื่อเพิ่มทางเลือกในการน าไปใช ้ 
 3. ควรปรับจ านวนคร้ังในการใหก้ารปรึกษาใหก้ระชบัและสั้นลงเพื่อความเหมาะสม 
และเหมาะกบับริบทของคนไทย 
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ภาคผนวก ก 
แบบวดัความมัน่คงในชีวติสมรส 

โปรแกรมการใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีกลยทุธ ์
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แบบสอบถาม 

 
ส่วนที ่1  ขอ้มูลทัว่ไป 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ หรือเติมขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 

 
1. เพศ                ชาย      หญิง 

 2. อายปัุจจุบนัของท่าน........................................ปี 
 3. อายปัุจจุบนัของคู่สมรส....................................ปี 
 4. ระดบัการศึกษาสูงสุดของท่าน 
          ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 

        ประถมศึกษาปีท่ี 4-6  
       มธัยมศึกษาตอนตน้ ม.1-ม.3 
        มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช 

        ปวส./ อนุปริญญา 
       อ่ืน ๆ ระบุ...................................... 
 5. ระดบัการศึกษาสูงสุดของคู่สมรสของท่าน 

          ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 

        ประถมศึกษาปีท่ี 4-6  
       มธัยมศึกษาตอนตน้ ม.1-ม.3 
        มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช 

        ปวส./ อนุปริญญา 
       อ่ืน ๆ ระบุ...................................... 
 6. ท่านแต่งงานกบัคู่สมรสคนปัจจุบนั ในขณะท่ีท่านอาย.ุ.....................ปี 
  และคู่สมรสของท่านในขณะนั้นมีอาย.ุ........................ปี 
 7. ในรอบ 3 ปีท่ีผา่นมา ท่านคิดวา่รายไดข้องครอบครัวของท่านเป็นอยา่งไร 
        เพียงพอ และมีท่ีเหลือเก็บ  
        เพียงพอแต่ไม่มีท่ีเหลือเก็บ 

        ไม่เพียงพอ มีภาระหน้ีสิน       

 8. ปัจจุบนัท่านและคู่สมรสมีรายไดร้วมกนัเฉล่ีย................................บาท/ เดือน 
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 9. ท่านมีบุตรหรือไม่ 
         มี......................คน 
                 ไม่มี 
 10. ลกัษณะของครอบครัวท่าน 
                     ครอบครัวเด่ียว 
                    ครอบครัวขยาย 
 11. ภรรยาท างานนอกบา้นหรือไม่ 
            ท างาน 

              ไม่ไดท้  างาน 

 
 
 
    
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



66 

แบบวดัความมัน่คงในชีวติสมรส 

 
ค าช้ีแจง โปรดพิจารณาขอ้ค าถามต่อไปน้ีแลว้ท าเคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องวา่งเพียงช่องเดียว 
ท่ีใกลเ้คียงหรือตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
 1 = ไม่จริงท่ีสุด 
 2 = ไม่จริง 
 3 = จริงบา้งไม่จริงบา้ง  
 4 = จริง   
 5 = จริงท่ีสุด 
 

รายการ 

ระดับความคิด 

จริ
งท

ีสุ่ด
 

จริ
ง 

จริ
งบ้

าง
ไม่

จริ
งบ้

าง
 

ไม่
จริ
ง 

ไม่
จริ
งท

ีสุ่ด
 

1 ท่านรู้สึกวา่ชีวติสมรสของท่านก าลงัมีปัญหา      
2 ท่านคิดวา่ถา้ไม่มีบุตรดว้ยกนัท่านคงแยกทาง 

กบัคู่สมรสแน่นอน 
     

3 ท่านคิดวา่ถา้เลือกไดท้่านขอกลบัไปเป็นโสด 
อีกคร้ังหน่ึง 

     

4 ท่านคิดวา่การหนัหนา้มาปรึกษาหารือกนั จะช่วย
แกปั้ญหาต่าง ๆ ในชีวิตสมรสได ้

     

5 ท่านพยายามประคองชีวติสมรสใหย้าวนานท่ีสุด
เท่าท่ีจะท าได ้

     

6 การหยา่กบัคู่สมรสไม่ใช่ทางออกท่ีถูกตอ้ง 
ในการแกปั้ญหา 

     

7 ท่านคิดวา่ถา้ชาติหนา้มีจริงฉนัจะขอใหไ้ดใ้ชชี้วิตคู่
กบัคู่สมรสของท่านอีก 

     

8 ท่านมกัจะมีปากเสียงกบัคู่สมรสเร่ืองเงิน ๆ ทอง ๆ      
9 ท่านรู้สึกเบ่ือหน่ายชีวติสมรส จึงหนัไปมุ่งเร่ือง 

การท างานนอกบา้น 
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รายการ 

ระดับความคิด 

จริ
งท

ีสุ่ด
 

จริ
ง 

จริ
งบ้

าง
ไม่

จริ
งบ้

าง
 

ไม่
จริ
ง 

ไม่
จริ
งท

ีสุ่ด
 

ข้อ ข้อค าถาม      
10 ท่านและคู่สมรสแกปั้ญหาการขดัแยง้โดยการทุบตี

และขวา้งปาส่ิงของใส่กนั 
     

11 ท่านเคยท าเหมือนวา่คู่สมรสไม่มีตวัตนในบา้น      
12 ท่านมกัจะใชเ้หตุผลพูดกบัคู่สมรสเพื่อแกปั้ญหา

ความขดัแยง้ 
     

13 เม่ือท่านและคู่สมรสมีปัญหาขดัแยง้ต่างฝ่าย 
ต่างไม่ยอมอ่อนขอ้ใหแ้ก่กนั 

     

14 ท่านเคยปรึกษาผูใ้หญ่เร่ืองการกลบัไปใชชี้วติโสด
อีกคร้ังหน่ึง 

     

15 เม่ือมีเร่ืองขดัแยง้กนัท่านใชว้ิธีการหนีปัญหา      
16 คู่สมรสและท่านมีการรับฟังความคิดเห็น 

ของกนัและกนั 
     

17 ท่านและคู่สมรสมีการร่วมมือกนัเพื่อแกปั้ญหา 
ในชีวติทุกคร้ัง 

     

18 ท่านและคู่สมรสมีการบริหารชีวติสมรสได ้
เป็นอยา่งดี 

     

19 ชีวติสมรสของท่านมีความสุขและราบร่ืน      
20 ถา้ใหเ้ลือกใหม่ได ้ท่านจะเลือกคู่สมรสคนเดิม  

และใชชี้วติอยา่งมีความสุข 
     

21 ท่านพร้อมท่ีจะใหอ้ภยัเม่ือคู่สมรสยอมรับความผิด 

ท่ีท  าข้ึนและพยายามแกไ้ขความผดินั้น 
     

22 ท่านและคู่สมรสของท่านมีการดูแลเอาใจใส่ 

ในความเป็นอยูซ่ึ่งกนัและกนั 
     

23 ท่านและคู่สมรสของท่านใชเ้วลาวา่งร่วมกนัเสมอ      
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โปรแกรมให้การปรึกษาคู่สมรสทฤษฎกีลยุทธ์ทีม่ีต่อความมั่นคงในชีวติสมรส 
 

คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ ทกัษะ/ เทคนิค ทีใ่ช้ 

1 
 
 

ปฐมนิเทศและสร้าง
สัมพนัธภาพ 

1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี
ระหวา่งผูว้จิยักบัผูรั้บการปรึกษา 
ท่ีเป็นคู่สมรส  
2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็น 
คู่สมรส ทราบถึงวตัถุประสงค ์
ในการใหก้ารปรึกษา กฎกติกา 
ขอ้ตกลงต่าง ๆ รวมทั้งระยะเวลา
และสถานท่ีท่ีใชใ้นการให้ 
การปรึกษา 
3. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็น 
คู่สมรส ไดท้ราบถึงประโยชน์ 
ท่ีจะไดรั้บในการเขา้ร่วมการให้
การปรึกษา 

ทกัษะ 
    - การฟัง 
    - การใชค้  าถาม 
    - การตีความ 
    - การสะทอ้นความรู้สึก 
    - การใหก้ าลงัใจ 
เทคนิค 
   - การช้ีน า 
   - การมองมุมมองใหม่ 
 
 
 

2 เรียนรู้ปัญหา 
เพื่อสร้าง 
ความพึงพอใจ 
ในชีวติสมรส 

1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็น 

คู่สมรสร่วมกนัระบุแนวทาง 
การแกไ้ขปัญหา 
 2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็น 

คู่สมรส ไดส้ ารวจความคิด 
พฤติกรรม และพิจารณาปัญหา 
ท่ีเกิดข้ึน 

3. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็น                  
คู่สมรส ไดร่้วมกนัหาทางแกไ้ข
ปัญหา 
 

ทกัษะ 
   - การฟัง 
   - การใชค้  าถาม 
   - การตีความ 
   - การสะทอ้นความรู้สึก 
   - การสรุปความ 
เทคนิค 

   - การมองมุมมองใหม่ 
   - การช้ีน า 
   - การแสดงบทบาทสมมุติ 
   - การมอบหมายงาน 

 
 
 
 

 
 



69 

โปรแกรมให้การปรึกษาคู่สมรสทฤษฎกีลยุทธ์ทีม่ีต่อความมั่นคงในชีวติสมรส  

คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ ทกัษะ/ เทคนิค ทีใ่ช้ 
3 
 
 

ปฏิสัมพนัธ์ในชีวติ
สมรส 

1. เพื่อใหผู้ว้ิจยัและผูรั้บการปรึกษา
ร่วมกนัสรุปประเด็นปัญหาท่ีมีผลต่อ
ปฏิสัมพนัธ์ในชีวติสมรส 
2. เพื่อใหคู้่สมรสระบุวธีิการ
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนั 
 

ทกัษะ 
   - การฟัง 
   - การใชค้  าถาม 
   - การตีความ 
   - การสะทอ้นความรู้สึก 
   - การสรุปความ 
เทคนิค 
   - การมองมุมใหม่ 

4 การจดัการกบั
ปฏิกิริยา 
ทางอารมณ์ 
ท่ีไม่เหมาะสม   
 

1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็น 
คู่สมรส ไดส้ ารวจอารมณ์ 
ท่ีไม่เหมาะสมของแต่ละฝ่าย 
2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็น                   
คู่สมรส ร่วมกนัระบุหาทางแกไ้ข
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากอารมณ์ 
ท่ีไม่เหมาะสม 
3. เพื่อกระตุน้ใหผู้รั้บการปรึกษา                
ท่ีเป็นคู่สมรส ระบุแนวทาง 
การเปล่ียนแปลงมุมมองต่ออารมณ์ 
ท่ีไม่เหมาะสมไปในทางท่ีดีข้ึน 

ทกัษะ 
   - การฟัง 
   - การใชค้  าถาม 
   - การตีความ 
   - การสะทอ้นความรู้สึก 
   - การสรุปความ 
เทคนิค 
  - การตีตราใหม่ 
 
 
 

5 
 
 

การส่ือสารเพื่อ
ความเขา้ใจ 
 

1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาตระหนกัถึง
ความส าคญัของการแสดงความคิด 
และความรู้สึก โดยถ่ายทอดเป็น 
ค าพูดและการแสดงพฤติกรรม 
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาระบุวธีิการ
ส่ือสารระหวา่งกนัอยา่งเหมาะสม 
และสามารถน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้    

ทกัษะ 
   - การฟัง 
   - การใชค้  าถาม 
   - การตีความ 
   - การสะทอ้นความรู้สึก 
   - การสรุปความ 
เทคนิค 
   - การมองมุมใหม่ 
   - การตีตราใหม่ 
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โปรแกรมให้การปรึกษาคู่สมรสทฤษฎกีลยุทธ์ทีม่ีต่อความมั่นคงในชีวติสมรส 
 

คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ ทกัษะ/ เทคนิคทีใ่ช้ 
      - การแสร้งท า 

   - การมอบหมายงาน 
6 
 
 

การใชเ้วลาวา่ง 
เพื่อสัมพนัธภาพ 
ท่ีดี  

1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็น 
คู่สมรสไดส้ ารวจพฤติกรรมตนเอง
ท่ีท ากิจกรรมร่วมกนักบัคู่สมรส 
2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็น 
คู่สมรสไดร้ะบุกิจกรรรมท่ีควรท า
ร่วมกนัในเวลาวา่ง 

ทกัษะ 
   - การฟัง 
   - การใชค้  าถาม 
   - การตีความ 
   - การสะทอ้นความรู้สึก 
   - การสรุปความ 
เทคนิค 
   - เสนอขอ้ก าหนด 
   - มอบหมายงาน 

7 
 
 

การจดัการกบั
พฤติกรรมความ
กา้วร้าวรุนแรงท่ี
ไม่พึงประสงค ์

1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็น 
คู่สมรส ไดส้ ารวจความคิด 
พฤติกรรม ท่ีไม่พึงประสงค ์
2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็น 
คู่สมรส ไดร่้วมกนัระบุแนวทาง 
แกไ้ขปัญหาจากพฤติกรรม 
ท่ีไม่พึงประสงค ์ 
3. เพื่อกระตุน้ใหผู้รั้บการปรึกษา 
ท่ีเป็นคู่สมรส ระบุวธีิการ
เปล่ียนแปลงมุมมองต่อพฤติกรรม
ไปในทางท่ีพึงประสงค ์

ทกัษะ 
   - การฟัง 
   - การใชค้  าถาม 
   - การตีความ 
   - การสะทอ้นความรู้สึก 
   - การสรุปความ 
เทคนิค 
   - การช้ีน า 
   - แสดงบทบาทสมมุติ 
   - การมองมุมมองใหม่ 
   - การมอบหมายงาน 

8 
 
 

วนัน้ีเธอบอกรัก
หรือยงั 

1. เพือ่ใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็น              
คู่สมรส ไดร้ะบุความส าคญัของ
การรู้จกัพูดช่ืนชมและแสดงออก
ถึงความช่ืนชมอยา่งเหมาะสม 
 

ทกัษะ 
   - การฟัง 
   - การใชค้  าถาม 
   - การตีความ 
   - การสะทอ้นความรู้สึก 
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โปรแกรมให้การปรึกษาคู่สมรสทฤษฎกีลยุทธ์ทีม่ีต่อความมั่นคงในชีวติสมรส 
 

คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ ทกัษะ/ เทคนิคทีใ่ช้ 
  2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็น               

คู่สมรส บอกวธีิการแสดง
พฤติกรรมบอกรักของตนเอง                
ต่อคู่สมรสไดอ้ยา่งเหมาะสม 

   - การสรุปความ 
เทคนิค 
  - การมองมุมมองใหม่ 

9 ความไวว้างใจ 
เพื่อความมัน่คง 

1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็น              
คู่สมรส ระบุความส าคญัใน                  
การสร้างความเช่ือมัน่ท่ีจะน าไปสู่
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเพื่อให้
เกิดข้ึนกบัทั้งคู่  
2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็น               
คู่สมรส บอกประโยชน์ของ                
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม                
ท่ีจะน าไปสู่ความไวว้างใจ 

ทกัษะ 
   - การฟัง 
   - การใชค้  าถาม 
   - การตีความ 
   - การสะทอ้นความรู้สึก 
   - การสรุปความ 
เทคนิค 
   - การตีตราใหม่ 
 

10 
 
 

ยติุการให้ 
การปรึกษา 
 

1. เพื่อยติุการใหก้ารปรึกษา 
2. เพื่อประเมินผลการปรึกษา
ปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีกลยทุธ์ 
 

ทกัษะ 
   - การฟัง 
   - การใชค้  าถาม 
   - การสะทอ้นความรู้สึก 
   - การสรุปความ 
   - การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 
เทคนิค 
   - การมอบหมายงาน 
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โปรแกรมให้การปรึกษาคู่สมรสทฤษฎกีลยุทธ์ทีม่ีต่อความมั่นคงในชีวติสมรส 
คร้ังที ่ 1 

 
เร่ือง    ปฐมนิเทศและสร้างสัมพนัธภาพ 
ระยะเวลา  60-90 นาที 
แนวคิดส าคัญ  (Key concepts) 
 ขั้นสร้างสัมพนัธภาพ (Brief social stage) ระหวา่งผูใ้หก้ารปรึกษาและผูรั้บการปรึกษา
เป็นหลกัการขั้นพื้นฐานและเป็นกระบวนการแรก ส าหรับการใหก้ารปรึกษาเพื่อสร้างความร่วมมือ
ในกระบวนการปรึกษา ผูใ้ห้การปรึกษาจะเรียนรู้ผูรั้บการปรึกษาและสร้างความไวว้างใจ                      
ความเขา้ใจ ความเช่ือมัน่ ความเป็นกนัเองใหก้บัผูรั้บการปรึกษา สัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งผูใ้ห ้                     
การปรึกษาและผูรั้บการปรึกษาจะเป็นตวักระตุน้ใหผู้รั้บการปรึกษาพร้อมท่ีจะใหค้วามร่วมมือ                 
ในการส ารวจความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมต่าง ๆ จนน าไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน 
และสามารถหาทางออกของปัญหานั้น ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ในการปฐมนิเทศและการสร้างสัมพนัธภาพในคร้ังน้ีจะมีการช้ีแจงใหผู้รั้บการปรึกษา 
ไดท้ราบถึงวตัถุประสงค ์กระบวนการในการใหก้ารปรึกษา แนวทางในการใหก้ารปรึกษา 
จ านวนคร้ังในการใหก้ารปรึกษา ระยะเวลาในการใหก้ารปรึกษา รวมทั้งแจง้ใหท้ราบขอ้ตกลง
ร่วมกนัในการสร้างความมัน่ใจใหแ้ก่คู่สมรสวา่การใหก้ารปรึกษาในแต่ละคร้ัง จะเก็บเป็นความลบั
และไม่มีการเผยแพร่ เพื่อสร้างความไวว้างใจใหคู้่สมรส เปิดใจในการพูดถึงเร่ืองราวของตน 
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งผูว้จิยักบัผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส  
 2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส ทราบถึงวตัถุประสงคใ์นการใหก้ารปรึกษา  
กฎกติกา ขอ้ตกลงต่างๆ รวมทั้งระยะเวลาและสถานท่ีท่ีใชใ้นการใหก้ารปรึกษา 
 3. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส ไดท้ราบถึงประโยชน์ท่ีจะไดรั้บในการเขา้ร่วม
การใหก้ารปรึกษา 
 
กจิกรรม “วนัวานยงัหวานอยู”่ 
อุปกรณ์  
 1. ใบงานท่ี 1.1 “วนัวานยงัหวานอยู”่ 
 2. ใบงานท่ี 1.2 “ส่ิงท่ีไดรั้บในวนัน้ี”  
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วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 1. ผูว้จิยักล่าวแนะน าตนเองและกล่าวทกัทายผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส พร้อมทั้งให้
ผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสแนะน าตวัเองเพื่อสร้างบรรยากาศใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส 
รู้สึกถึงความผอ่นคลาย 
 2. ผูว้จิยัช้ีแจงใหก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นคู่สมรส ทราบวตัถุประสงคข์องการเขา้ร่วม  
การใหก้ารปรึกษา รวมถึงบทบาท หนา้ท่ีของคู่สมรส ตลอดจนกฎกติกา ระยะเวลา จ านวนคร้ัง  
สถานท่ีในการใหก้ารปรึกษา ตารางก าหนดการใหก้ารปรึกษา การรักษาความลบัและการขอ
อนุญาตการบนัทึกภาพและเสียง 
 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัสร้างความคุน้เคย โดยผา่นกิจกรรม “วนัวานยงัหวานอยู”่ โดยผูว้จิยัแจกใบงาน 
ท่ี 1.1 โดยใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส ตอบค าถามโดยเขียนลงในใบงานของตน  
 2. เม่ือผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสตอบค าถามเสร็จแลว้ ใหผ้ลดักนัพูดถึงส่ิงท่ีตอบ
ค าถามลงใบงาน 1.1 จนครบทุกขอ้  
 3. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสเล่าถึงเหตุผล  ความรู้สึก  ถึงส่ิงท่ีเขียนลงใน 
ใบงานท่ี 1.1 โดยผูว้ิจยัใชท้กัษะการใหก้ารปรึกษาเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ ทกัษะการฟัง การใชค้  าถาม
ปลายเปิด การสะทอ้นความรู้สึก การทวนค าหรือขอ้ความ การใหก้ าลงัใจ เป็นตน้ 
 ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสซกัถามและแลกเปล่ียนความคิดเห็น
เพิ่มเติมเก่ียวกบัการใหก้ารปรึกษา 
 2. ผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัประเด็นท่ีไดรั้บ                        
การปรึกษาในคร้ังน้ีเพื่อใหมี้ความเขา้ใจตรงกนั 
 3. ผูว้จิยัแจกใบงานท่ี 1.2 “ความรู้สึกของฉนัในวนัน้ี” ใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส
เขียนความรู้สึกหลงัจากท่ีไดรั้บการปรึกษาในคร้ังน้ีลงไป หลงัจากนั้นใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่
สมรสน าใบงานท่ี 1.2 น าไปใส่ไวใ้นซองสีน ้าตาล ซ่ึงซองสีน ้าตาลน้ีจะเป็นซองท่ีรวบรวม ใบงาน 
ท่ี 1.2 “ความรู้สึกของฉนัในวนัน้ี” ทุกคร้ังท่ีมารับการปรึกษา และจะน ามาเปิดอ่านพร้อมกนักบั 
ผูรั้บการปรึกษา ในคร้ังท่ี 10 เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสไดเ้ห็นและรับรู้ถึงความรู้สึก 
ความคิด การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในแต่ละคร้ังของการใหก้ารปรึกษา  
 4. ผูว้จิยันดัวนั เวลา สถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาคร้ังต่อไป และยติุการใหก้ารปรึกษา 
คร้ังท่ี 1  
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การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความสนใจการใหก้ารปรึกษาครอบครัว การตอบ
ค าถาม และการซกัถามในประเด็นต่าง ๆ 
 2. ใบงานท่ี 1.2 “ส่ิงท่ีไดรั้บในวนัน้ี”  
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ใบงานที ่ 1.1 “วนัวานยงัหวานอยู่” 
 

คุณมีช่ือจริงวา่.....................................นามสกุล...........................................ช่ือเล่น................ 
คนรักของคุณเกิดวนั......................ท่ี.................เดือน..........................................ปี........................ 
คุณเรียกคนรักของคุณวา่..........................................คนรักของคุณเรียกคุณวา่..................................... 
รู้จกักนัเม่ือปี พ.ศ.  ...................................... 
 
      เหตุการณ์ใดท่ีท าใหคุ้ณและคนรักมาพบเจอกนั  
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
 
      เหตุการณ์ใดท่ีคุณท าใหค้นรักของคุณรู้สึกดีใจหรือรู้สึกประทบัใจมากท่ีสุด
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
 
      เม่ือคนรักของคุณดีใจ หรือประทบัใจคนรักของคุณมกัจะแสดงออกอยา่งไร
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
 
      เหตุการณ์ใดท่ีคุณท าใหค้นรักของคุณรู้สึกเสียใจ หรือรู้สึกผดิหวงัมากท่ีสุด
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
 
      เม่ือคนรักของคุณรู้สึกเสียใจหรือรู้สึกผดิหวงั คนรักของคุณมกัจะแสดงออกอยา่งไร
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
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ใบงานที ่1.2 “ส่ิงทีไ่ด้รับใน

วนันี้” 

 

ใบงานที ่1.2 ส่ิงทีไ่ด้รับในวนันี้ 
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รายละเอยีดโปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎกีลยุทธ์ต่อความมั่นคงในชีวติสมรส 
คร้ังที ่ 2 

 
เร่ือง    เรียนรู้ปัญหาเพ่ือสร้างความพงึพอใจในชีวติสมรส  
ระยะเวลา  60-90 นาที 
แนวคิดส าคัญ  (Key concepts) 
 ความพึงพอใจในชีวติสมรส (Marital satisfaction) หมายถึง ทศันคติท่ีคู่สมรสมีต่อ
ความสัมพนัธ์ในชีวติคู่วา่น่าพอใจมากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงถา้คู่สมรสมีความพึงพอใจในชีวติสมรสสูง  
ก็จะส่งผลใหเ้กิดความมัน่คงในชีวติสมรสดว้ย โดยการวดัความพึงพอใจในชีวิตสมรสนั้นวดัได้
หลายแง่มุม เช่น สภาพการเงินในครอบครัว การมีกิจกรรมร่วมกนัของสามี-ภรรยา การแสดง 
ความรักความผกูพนั งานบา้น การตดัสินปัญหา  เป็นตน้   
 ขั้นส ารวจปัญหา (Problem stage) เป็นขั้นตอนของการคน้หา ถึงปัญหาของผูรั้บ                      
การปรึกษา โดยผูใ้หก้ารปรึกษา จะส ารวจปัญหาผา่นการตั้งค  าถาม ประเมินปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  
และท าใหเ้ห็นปัญหาไดช้ดัเจนมากข้ึน 
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสร่วมกนัระบุแนวทางการแกไ้ขปัญหา 
เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส ไดส้ ารวจความคิด พฤติกรรม และพิจารณาปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
 2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส ไดร่้วมกนัหาทางแกไ้ขปัญหา 
 
อุปกรณ์ 
 1. วดิีทศัน์ตวัอยา่งพฤติกรรมของคู่สมรส   
 2. ใบงานท่ี 1.2 “ส่ิงท่ีไดรั้บในวนัน้ี”  
 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส และพูดคุยซกัถามในเร่ืองทัว่ๆไป 
เพื่อใหบ้รรยากาศเป็นกนัเองและผอ่นคลาย ไม่ตึงเครียด เพื่อรักษาสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยักบั
ผูรั้บการปรึกษาใหค้งอยูห่ลงัจากนั้น ผูว้จิยัพูดทบทวนถึงส่ิงท่ีไดจ้ากการปรึกษาในคร้ังก่อน   
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และช้ีแจง อธิบายวตัถุประสงคใ์นการใหก้ารปรึกษาคร้ังท่ี 2 รวมทั้งแจง้ใหผู้รั้บการปรึกษาทราบถึง 
กฎกติกา ระยะเวลาท่ีใชใ้นการปรึกษาในคร้ังน้ี จ  านวนคร้ังท่ีเหลือ ประโยชน์ท่ีผูรั้บการปรึกษา 
จะไดรั้บ การรักษาความลบัและ การขออนุญาตการบนัทึกภาพและเสียง 
 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส ชมวดิีทศัน์ รักระยะทดลอง ความยาวประมาณ 
15 นาที จากนั้นผูว้จิยัใชท้กัษะการใชค้  าถาม ถามผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสวา่รู้สึกอยา่งไร            
กบัวดีีทศัน์ท่ีไดรั้บชมไป และในครอบครัวของผูรั้บการปรึกษาเคยเกิดเหตุการณ์ลกัษณะคลา้ย ๆ 
กบัตวัอยา่งในวดีีทศัน์ท่ียกมาหรือไม่ ถา้มีเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวติจริงของผูรั้บการปรึกษา
เหตุการณ์นั้น จะจบลงอยา่งไร และผูรั้บการปรึกษามีวธีิการแกไ้ขสถานการณ์ในขณะนั้นอยา่งไร 
 2. ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการมองมุมมองใหม่ เพื่อให้ผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส ไดม้องเห็น
พฤติกรรมท่ีปฏิบติัในแง่มุมอ่ืน จากนั้นผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคการแสร้งท าใหผู้รั้บการปรึกษาแสดง
บทบาทสมมุติท่ีเปล่ียนจากท่ีไดดู้ในวดีิทศัน์ เป็นพฤติกรรมตามแนวความคิดของผูรั้บการปรึกษา
เอง  หลงัจากแสดงบทบาทสมมุติจบผูว้จิยัถามความรู้สึกของผูรั้บการปรึกษาวา่เป็นอยา่งไร 
 3. ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคมอบหมายงานเพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาลองปรับพฤติกรรมบางดา้น 
ท่ีปฏิบติัต่อกนัให้ดีข้ึน และน ามาพูดคุยในคร้ังหนา้ 
 ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสซกัถามและแลกเปล่ียนความคิดเห็น
เพิ่มเติมเก่ียวกบัการใหก้ารปรึกษา 
 2. ผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัประเด็นท่ีไดรั้บ 
การปรึกษาในคร้ังน้ีเพื่อใหมี้ความเขา้ใจตรงกนั 
 3. ผูว้จิยัแจกใบงานท่ี 1.2 “ความรู้สึกของฉนัในวนัน้ี” ใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส
เขียนความรู้สึกหลงัจากท่ีไดรั้บการปรึกษาในคร้ังน้ีลงไป หลงัจากนั้นใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่
สมรสน าใบงานท่ี 1.2 น าไปใส่ไวใ้นซองสีน ้าตาล ซ่ึงซองสีน ้าตาลน้ีจะเป็นซองท่ีรวบรวม ใบงาน 
ท่ี 1.2 “ความรู้สึกของฉนัในวนัน้ี” ทุกคร้ังท่ีมารับการปรึกษา และจะน ามาเปิดอ่านพร้อมกนั                         
กบัผูรั้บการปรึกษา ในคร้ังท่ี 10 เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสไดเ้ห็นและรับรู้ถึงความรู้สึก 
ความคิด การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในแต่ละคร้ังของการใหก้ารปรึกษา  
 4. ผูว้จิยันดัวนั เวลา สถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาคร้ังต่อไป และยติุการใหก้ารปรึกษา 
คร้ังท่ี 2  
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การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความสนใจการใหก้ารปรึกษาครอบครัว การตอบ
ค าถาม และการซกัถามในประเด็นต่าง ๆ 
 2. ใบงานท่ี 1.2 “ส่ิงท่ีไดรั้บในวนัน้ี”  
 
วดีิทศัน์ทีใ่ช้ประกอบการให้การปรึกษา 
  เร่ือง รักระยะทดลอง  ตอนท่ี 4 ท่ีมา https://www.youtube.com/watch?v=Qewz0Sv_ 
Q6E&t=1531s  สืบคน้เม่ือวนัท่ี 20 มกราคม 2561 วดีีทศัน์เร่ืองน้ีแสดงใหเ้ห็นถึง คู่รักมีปัญหา
ทางดา้นทศันคติในการใชชี้วิตคู่ไม่ตรงกนั จึงท าใหเ้กิดการทะเลาะและส่งผลใหเ้กิดการเลิกลา 
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ใบงานที ่1.2 “ส่ิงทีไ่ด้รับในวนันี”้ 

 



81 

รายละเอยีดโปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎกีลยุทธ์ต่อความมั่นคงในชีวติสมรส 
คร้ังที ่ 3 

 
เร่ือง    ปฏิสัมพนัธ์ในชีวติสมรส 
ระยะเวลา  60-90 นาที 
แนวคิดส าคัญ  (Key concepts)  
 ปฏิสัมพนัธ์ของคู่สมรส คือ ขั้นตอนท่ี สามี-ภรรยา พูดถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัผูใ้หก้าร
ปรึกษาไดรั้บรู้วา่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้น มีรูปแบบอยา่งไร มีอะไรบา้งเก่ียวกบัปัญหาท่ีคู่สมรส  
คิดเห็นไม่ตรงกนั ขั้นตอนน้ีผูใ้หก้ารปรึกษาจะสังเกตรูปแบบการส่ือสาร ความขดัแยง้ต่าง ๆ 
ท่ีเกิดข้ึนรูปแบบพฤติกรรม เพื่อรวมรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งไปใชใ้นการใหก้ารปรึกษา 
ในคร้ังต่อ ๆ ไป (เพญ็นภา  กุลนภาดล, 2559) 
 ในชีวติคู่ จะตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กนัตลอดเวลา ปฏิสัมพนัธ์บางอยา่งก็จะน ามาซ่ึงความสุข 
แต่ปฏิสัมพนัธ์บางอยา่งก็จะน ามาซ่ึงความทุกข ์ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งคู่สมรสมีลกัษณะพิเศษแตกต่าง
กนัออกไปจากท่ีมีต่อผูอ่ื้น ซ่ึงความเขา้ใจในความแตกต่างของปฏิสัมพนัธ์ดงักล่าวจะท าใหคู้่สมรส
ปฏิบติัต่อกนัไดอ้ยา่งเหมาะสม ดงันั้น ผูว้ิจยัจะร่วมเรียนรู้และสรุปปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนระหวา่ง 
คู่สมรส ถึงปัญหาวา่มีปฏิสัมพนัธ์ใดบา้งท่ีผูรั้บการปรึกษาตอ้งการแกไ้ข และเปล่ียนแปลง   
โดยจะก าหนดเป้าหมายของการนดักนัแต่ละคร้ัง เพื่อแกปั้ญหาในแต่ละเร่ือง 
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหผู้ว้ิจยัและผูรั้บการปรึกษาร่วมกนัสรุปประเด็นปัญหาท่ีมีผลต่อปฏิสัมพนัธ์ 
ในชีวติสมรส 
 2. เพื่อใหคู้่สมรสระบุวธีิการปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนั 
 
อุปกรณ์ 
 1. ลูกบอลแห่งความเขา้ใจ 
 2. ใบงานท่ี 1.2 “ส่ิงท่ีไดรั้บในวนัน้ี”  
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วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส และพูดคุยซกัถามในเร่ืองทัว่ ๆ ไป 
เพื่อใหบ้รรยากาศเป็นกนัเองและผอ่นคลาย ไม่ตึงเครียด เพื่อรักษาสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยักบั
ผูรั้บการปรึกษาใหค้งอยูห่ลงัจากนั้น ผูว้จิยัพูดทบทวนถึงส่ิงท่ีไดจ้ากการปรึกษาในคร้ังก่อน                
และช้ีแจง อธิบายวตัถุประสงคใ์นการใหก้ารปรึกษาคร้ังท่ี 3 รวมทั้งแจง้ใหผู้รั้บการปรึกษาทราบถึง 
กฎกติกา ระยะเวลาท่ีใชใ้นการปรึกษาในคร้ังน้ี จ  านวนคร้ังท่ีเหลือ ประโยชน์ท่ีผูรั้บการปรึกษา                
จะไดรั้บ การรักษาความลบัและการขออนุญาตการบนัทึกภาพและเสียง 
 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยั ให ้ผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส ดูวีดิทศัน์ เร่ือง Time ความยาวประมาณ                       
7 นาที หลงัจากนั้นผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคการถามค าถาม เพื่อซกัถามในเร่ืองปฏิสัมพนัธ์ของผูรั้บ 
การปรึกษาเป็นแบบใด เหมือนตวัอยา่งอยา่งในวดิีทศัน์ หรือไม่   
 2. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส คิดทบทวนวา่ในการด าเนินชีวติประจ าวนั 
ในปัจจุบนั ผูรั้บการปรึกษามีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลรอบขา้งอยา่งไรทั้งบุคคลในครอบครัว   
เพื่อน ญาติพี่นอ้ง และปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลต่าง ๆ เหล่านั้นแตกต่างกนัหรือเหมือนกนัอยา่งไร   
ทั้งดา้นพฤติกรรมและการส่ือสาร   
 3. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส จบัลูกบอลแห่งความเขา้ใจข้ึนมา โดยใครจะ
เป็นผูเ้ร่ิมจบัลูกบอลก่อนก็ได ้เม่ือไดลู้กบอลแลว้ ใหผู้รั้บการปรึกษา เปิดลูกบอลเพื่อดูขอ้ความ 
ขา้งในและเล่า หรืออธิบายถึงเร่ืองราวนั้น ๆ ท าสลบักนัไปจนครบขอ้ค าถาม 3 ขอ้  
 4. ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งกนั
ในแต่ละประเด็นท่ีจบัสลากได ้เพื่อช้ีแจงประเด็นท่ีเขา้ใจไม่ตรงกนั โดยในขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัใชท้กัษะ
การปรึกษาเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ การฟังอยา่งตั้งใจ การใชค้  าถามปลายเปิด เพื่อกระตุน้ใหผู้รั้บการปรึกษา
เห็นถึงส่ิงท่ีผูรั้บการปรึกษารู้สึกต่อสถานการณ์ท่ีผูรั้บการปรึกษาเล่า  
 5. ผูว้จิยัถามเพิ่มเติมถึงสถานการณ์หรือความรู้สึกอ่ืน ๆ ท่ีผูรั้บการปรึกษารู้สึกใน
ครอบครัวและตอ้งการเล่านอกเหนือจากค าถามท่ีจบัสลากไดว้า่มีหรือไม่ เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาได้
ระบายในส่ิงท่ีผูรั้บการปรึกษารู้สึก 
  ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสซกัถามและแลกเปล่ียนความคิดเห็น
เพิ่มเติมเก่ียวกบัการใหก้ารปรึกษา 
 



83 

 2. ผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัประเด็นท่ีไดรั้บ 
การปรึกษาในคร้ังน้ีเพื่อใหมี้ความเขา้ใจตรงกนั 
 3. ผูว้จิยัแจกใบงานท่ี 1.2 “ความรู้สึกของฉนัในวนัน้ี” ใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส
เขียนความรู้สึกหลงัจากท่ีไดรั้บการปรึกษาในคร้ังน้ีลงไป หลงัจากนั้นใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่
สมรสน าใบงานท่ี 1.2 น าไปใส่ไวใ้นซองสีน ้าตาล ซ่ึงซองสีน ้าตาลน้ีจะเป็นซองท่ีรวบรวม ใบงาน 
ท่ี 1.2 “ความรู้สึกของฉนัในวนัน้ี” ทุกคร้ังท่ีมารับการปรึกษา และจะน ามาเปิดอ่านพร้อมกนักบั 
ผูรั้บการปรึกษา ในคร้ังท่ี 10 เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสไดเ้ห็นและรับรู้ถึงความรู้สึก 
ความคิด การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในแต่ละคร้ังของการใหก้ารปรึกษา  
 4. ผูว้จิยันดัวนั เวลา สถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาคร้ังต่อไปและยติุการใหก้ารปรึกษา 
คร้ังท่ี 3  
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความสนใจการใหก้ารปรึกษาครอบครัว การตอบ
ค าถาม และการซกัถามในประเด็นต่าง ๆ 
 2. ใบงานท่ี 1.2 “ส่ิงท่ีไดรั้บในวนัน้ี”  
 
วดีีทศัน์ทีใ่ช้ประกอบการให้การปรึกษา 
 เร่ือง วดีีทศัน์ เร่ือง Time ท่ีมา https://www.youtube.com/watch?v=LrL7FDXNhFQ 
สืบคน้เม่ือวนัท่ี 20 มกราคม พ.ศ. 2561 วดีีทศัน์เร่ืองน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงปฏิสัมพนัธ์ในชีวติสมรส 
ของคู่สมรสเป็นอยา่งไร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LrL7FDXNhFQ
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ชุดกจิกรรม  “ลูกบอลแห่งความเข้าใจ” 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณคิดวา่ส่วนใดเป็นส่วนท่ีดีของคู่ท่าน เหตุการณ์/ เร่ืองใดท่ีท่านโกรธคู่ของท่านมาก

ท่ีสุด 

การยอมรับฟังความคิดเห็นระหวา่งกนั 

เหตุการณ์ใดท่ีท่านรู้สึกนอ้ยใจคู่ของท่านมาก

ท่ีสุด 

เร่ืองใดท่ีท่านคิดวา่โตเ้ถียงกบัคู่ของท่าน 

มากที่สุด 

 

การแสดงออกทางดา้นความรักระหวา่งกนั 

เป็นอยา่งไร 
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ใบงานที ่1.2 “ส่ิงทีไ่ด้รับใน

วนันี”้ 

 

ใบงานที ่1.2 “ส่ิงทีไ่ด้รับในวันนี”้ 
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รายละเอยีดโปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎกีลยุทธ์ต่อความมั่นคงในชีวติสมรส 
คร้ังที ่ 4 

 
เร่ือง    การจัดการกบัปฏิกริิยาทางอารมณ์ทีไ่ม่เหมาะสม   
ระยะเวลา  60-90 นาที 
แนวคิดส าคัญ  (Key concepts)  
 ปฏิกิริยาทางอารมณ์ (Emotional reactivity) หมายถึง ความไวหรือปฏิกิริยาทางอารมณ์  
ท่ีเกิดข้ึนไดบ้่อยเม่ือคู่สมรสมีความขดัแยง้กนั และจดัการกบัความขดัแยง้นั้นไม่ได ้ต่างฝ่ายต่างจะมี
ปฏิกิริยาต่อกนัท่ีรุนแรงข้ึน มีปฏิกิริยาท่ีไวต่อค าพูดและการกระท าของอีกฝ่ายหน่ึง มีการต าหนิ 
และกระตุน้ใหอี้กฝ่ายหน่ึงโกรธมากข้ึนเร่ือย ๆ จนเป็นเหตุใหใ้ชค้วามรุนแรงต่อกนัในท่ีสุด  
 ในการใชชี้วติคู่คู่สมรสควรตระหนกัถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนระหวา่งกนั และตระหนกัวา่ทั้งคู่ 
ต่างมีส่วนในการท าให้เกิดปัญหาเกิดการขดัแยง้ และกระตุน้ปฏิกิริยาทางอารมณ์ การแกไ้ขปัญหา
จึงตอ้งกระท าทั้งคู่ โดยทั้งคู่จะตอ้งเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตน โดยเฉพาะลดการกระตุน้ใหอี้ก
ฝ่ายหน่ึงโกรธ และลดความไวทางอารมณ์ลง  
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส ไดส้ ารวจอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสมของแต่ละฝ่าย 
 2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส ร่วมกนัระบุหาทางแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
จากอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสม 
 3. เพื่อกระตุน้ใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส ระบุแนวทางการเปล่ียนแปลงมุมมอง  
ต่ออารมณ์ท่ีไม่เหมาะสม ไปในทางท่ีดีข้ึน 
 
อุปกรณ์ 
 ใบงานท่ี 1.2 “ส่ิงท่ีไดรั้บในวนัน้ี”  
 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส และพูดคุยซกัถามในเร่ืองทัว่ ๆ ไป 
เพื่อใหบ้รรยากาศเป็นกนัเองและผอ่นคลาย ไม่ตึงเครียด เพื่อรักษาสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยักบั
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ผูรั้บการปรึกษาใหค้งอยู ่หลงัจากนั้นผูว้จิยัพูดทบทวนถึงส่ิงท่ีไดจ้ากการปรึกษาในคร้ังก่อนและ
ช้ีแจง อธิบายวตัถุประสงคใ์นการใหก้ารปรึกษาคร้ังท่ี  4 รวมทั้งแจง้ใหผู้รั้บการปรึกษาทราบถึง  
กฎกติกา ระยะเวลาท่ีใชใ้นการปรึกษาในคร้ังน้ี จ  านวนคร้ังท่ีเหลือ ประโยชน์ท่ีผูรั้บการปรึกษา 
จะไดรั้บการรักษาความลบัและการขออนุญาตการบนัทึกภาพและเสียง 
 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัให้ผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสดูวดิีทศัน์ เร่ือง เพลิงบุญ เวลา 5 นาที หลงัจากนั้น 
ผูว้จิยัพูดคุยและสอบถามผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสถึงความขดัแยง้วา่เคยเกิดข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 
และในขณะท่ีเกิดปัญหาการขดัแยง้นั้น มีปฏิกิริยาทางอารมณ์ต่อกนัอยา่งไร  
 2. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสแสดงถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนและใหแ้สดง
ปฏิกิริยาอารมณ์ แบบท่ีกล่าวถึงออกมา  
 3. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสร่วมกนัอภิปรายถึงเหตุการณ์ท่ีผา่นมาถามถึง
ความรู้สึกวา่เป็นอยา่งไรหลงัจากท่ีไดแ้สดงปฏิกิริยาทางอารมณ์ออกมา และช้ีใหเ้ห็นถึงพฤติกรรม 
ท่ีไม่พึงประสงค ์
 4. ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการมองมุมใหม่ (Reframing) เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนความคิดของคู่
สมรสใหแ้สดงปฏิกิริยาทางอารมณ์ใหแ้ตกต่างจากเดิมในทางท่ีสร้างสรรคม์ากข้ึน ผูรั้บการปรึกษา
ท่ีเป็นคู่สมรสจะมองเห็นความแตกต่างของการแสดงปฏิกิริยาทางอารมณ์ระหวา่งกนัมากข้ึน 
จากเดิม จากนั้นผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการมอบหมายงาน (Task-setting stage) ใหผู้รั้บการปรึกษา 
ไปทดลองแสดงปฏิกิริยาทางอารมณ์ให ้เป็น บวก และเหมาะสมเพื่อลดความขดัแยง้และ 
ความรุนแรง 
 ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสซกัถามและแลกเปล่ียนความคิดเห็น
เพิ่มเติมเก่ียวกบัการใหก้ารปรึกษา 
 2. ผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัประเด็นท่ีไดรั้บ 
การปรึกษาในคร้ังน้ีเพื่อใหมี้ความเขา้ใจตรงกนั 
 3. ผูว้จิยัแจกใบงานท่ี 1.2 “ความรู้สึกของฉนัในวนัน้ี” ใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส
เขียนความรู้สึกหลงัจากท่ีไดรั้บการปรึกษาในคร้ังน้ีลงไป หลงัจากนั้นใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่
สมรสน าใบงานท่ี 1.2 น าไปใส่ไวใ้นซองสีน ้าตาล ซ่ึงซองสีน ้าตาลน้ีจะเป็นซองท่ีรวบรวม ใบงาน 
ท่ี 1.2 “ความรู้สึกของฉนัในวนัน้ี” ทุกคร้ังท่ีมารับการปรึกษา และจะน ามาเปิดอ่านพร้อมกนั  
กบัผูรั้บการปรึกษา ในคร้ังท่ี 10 เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสไดเ้ห็นและรับรู้ถึงความรู้สึก 
ความคิด การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในแต่ละคร้ังของการใหก้ารปรึกษา  
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 4. ผูว้จิยันดัวนั เวลา สถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาคร้ังต่อไป และยติุการใหก้ารปรึกษา 
คร้ังท่ี 4  
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความสนใจการใหก้ารปรึกษาครอบครัว การตอบ
ค าถาม และการซกัถามในประเด็นต่าง ๆ 
 2. ใบงานท่ี 1.2 “ส่ิงท่ีไดรั้บในวนัน้ี”  
 
วดีีทศัน์ทีใ่ช้ประกอบการให้การปรึกษา 
 เร่ือง วดีีทศัน์ เร่ืองเพลิงบุญ ท่ีมา  https://www.youtube.com/watch?v=-zFuIM75p6E                                       
สืบคน้เม่ือวนัท่ี 23 มกราคม พ.ศ. 2561 วดีีทศัน์เร่ืองน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมการแสดงปฏิกิริยา
ท่ีไม่เหมาะสม  
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 ใบงานที ่1.2 “ส่ิงทีไ่ด้รับในวันนี้” 
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รายละเอยีดโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎเีชิงกลยุทธ์ 
ต่อความมั่นคงในชีวติสมรส 

คร้ังที ่ 5 
 

เร่ือง    การส่ือสารเพ่ือความเข้าใจ  
 
ระยะเวลา  60-90 นาที 
 
แนวคิดส าคัญ  (Key concepts)  
 การส่ือสารเป็นภารกิจทางพฒันาการท่ีส าคญัของคู่สมรส การส่ือสารท่ีไม่ดีเป็นสาเหตุ
ส าคญัท่ีท าใหค้วามสัมพนัธ์ของคู่สมรสไม่ดีและแกไ้ขความขดัแยง้ระหวา่งกนัไม่ได ้ 
เม่ือไม่สามารถแกไ้ขความขดัแยง้ไดค้วามสัมพนัธ์ก็จะยิง่มีปัญหามากข้ึน การวจิยัพบวา่คุณภาพ 
ของการส่ือสารเป็นตวัช้ีถึงระดบัความพึงพอใจในชีวิตสมรส คู่สมรสท่ีมีการส่ือสารดีจะมี 
ความพึงพอใจในชีวติสมรสสูง (อุมาพร ตรังคสมบติั, 2545) 
 การส่ือสารเป็นทกัษะท่ีส าคญัของชีวิตคู่ เป็นปัจจยัท่ีช่วยใหคู้่สมรสเกิดความผกูพนั
อนัหน่ึงอนัเดียวกนั แกไ้ขความขดัแยง้ระหวา่งกนัได ้และปรับตวักบัความตึงเครียดในชีวติคู่ได ้
การส่ือสารท่ีดีจะช่วยใหชี้วติสมรสเป็นท่ีน่าพึงพอใจและมีความสุข 
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาตระหนกัถึงความส าคญัของการแสดงความคิดและความรู้สึก
โดยถ่ายทอดเป็นค าพูดและการแสดงพฤติกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาระบุวธีิการส่ือสารระหวา่งกนัอยา่งเหมาะสมและสามารถ
น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 
 อุปกรณ์ 
 1. วดิีทศัน์ เร่ือง Save The Moment: Happy version 
 2. ใบงานท่ี 1.2  “ส่ิงท่ีไดรั้บในวนัน้ี”  
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วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส และพูดคุยซกัถามในเร่ืองทัว่ๆไป 
เพื่อใหบ้รรยากาศเป็นกนัเองและผอ่นคลาย ไม่ตึงเครียด เพื่อรักษาสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยักบั
ผูรั้บการปรึกษาใหค้งอยูห่ลงัจากนั้น ผูว้จิยัพูดทบทวนถึงส่ิงท่ีไดจ้ากการปรึกษาในคร้ังก่อน   
และช้ีแจง อธิบายวตัถุประสงคใ์นการใหก้ารปรึกษาคร้ังท่ี  5 รวมทั้งแจง้ใหผู้รั้บการปรึกษาทราบถึง 
กฎกติกา ระยะเวลาท่ีใชใ้นการปรึกษาในคร้ังน้ี จ  านวนคร้ังท่ีเหลือ ประโยชน์ท่ีผูรั้บการปรึกษา 
จะไดรั้บการรักษาความลบัและ การขออนุญาตการบนัทึกภาพและเสียง 
 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัพูดคุยซกัถามถึงการส่ือสารในปัจจุบนัของผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส 
วา่เป็นอยา่งไร โดยทกัษะการใชค้  าถาม ขณะผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสเล่าถึงการส่ือสาร 
ในครอบครัวตนเอง ผูว้ิจยัใชท้กัษะการฟังอยา่งตั้งใจ 
 2. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษายกตวัอยา่งการส่ือสารของคู่สมรสจากละครหรือโทรทศัน์ 
ท่ีผูรั้บการปรึกษาเคยไดดู้โดยรุบุวา่รู้สึกอยา่งไรกบัการส่ือสารแบบนั้น จากนั้นผูว้จิยัใหผู้รั้บการ
ปรึกษาชมวดิิทศัน์ Save the moment: Ending version ความยาวประมาณ 7นาที โดยเปิดเน้ือเร่ือง 
ไม่จบ จากนั้นผูว้ิจยัถามผูรั้บการปรึกษาวา่ รู้สึกอยา่งไรกบัวดิีทศัน์เร่ืองน้ี เหตุการณ์ลกัษณะน้ี 
เคยเกิดข้ึนกบัผูรั้บการปรึกษาหรือไม่ และคิดวา่เหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนต่อจากในวีดีทศัน์คืออะไร 
ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการช้ีน าใหผู้รั้บการปรึกษาเห็นถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตของผูรั้บการปรึกษา
กบัเหตุการณ์ในวดีีทศัน์ท่ีผูรั้บการปรึกษาก าลงัคาดเดาเหตุการณ์ตอนจบเร่ือง    
 3. จากนั้นผูว้ิจยัใหผู้รั้บการปรึกษาแสดงบทบาทสมมติของตอนจบของวีดิทศัน์ 
ตามท่ีผูรั้บการปรึกษาคาดเดา ผูว้จิยัถามความรู้สึกของการแสดงบทบาทสมมติ และถา้เหตุการณ์
เกิดข้ึนจริงในชีวิตผูรั้บการปรึกษาจะท าอยา่งไร จากนั้นผูว้จิยัจึงเปิดวดิีทศัน์ตอนจบของเร่ืองให้
ผูรั้บการปรึกษาชม  
 4. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสร่วมกนัอภิปรายถึงเหตุการณ์ท่ีไดช้มผา่น 
วดิีทศัน์ พร้อมทั้งช้ีใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคท์างดา้นการส่ือสาร 
 5. ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการมองมุมใหม่ (Reframing) เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนความคิดของคู่
สมรสใหแ้สดงการส่ือสารให้แตกต่างจากในวีดิทศัน์ ในท่ีสร้างสรรคม์ากข้ึน ผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็น
คู่สมรสจะมองเห็นความแตกต่างของการส่ือสารระหวา่งกนัมากข้ึนจากเดิม จากนั้นผูว้จิยัใชเ้ทคนิค
การมอบหมายงาน (Task-setting stage) ใหผู้รั้บการปรึกษาไปทดลองแสดงการส่ือสารให้เป็น  
บวกและเหมาะสมเพื่อลดความขดัแยง้ 
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ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสซกัถามและแลกเปล่ียนความคิดเห็น
เพิ่มเติมเก่ียวกบัการใหก้ารปรึกษา 
 2. ผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัประเด็นท่ีไดรั้บ 
การปรึกษาในคร้ังน้ีเพื่อใหมี้ความเขา้ใจตรงกนั 
 3. ผูว้จิยัแจกใบงานท่ี 1.2 “ความรู้สึกของฉนัในวนัน้ี” ใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส
เขียนความรู้สึกหลงัจากท่ีไดรั้บการปรึกษาในคร้ังน้ีลงไป หลงัจากนั้นใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่
สมรสน าใบงานท่ี 1.2 น าไปใส่ไวใ้นซองสีน ้าตาล ซ่ึงซองสีน ้าตาลน้ีจะเป็นซองท่ีรวบรวม ใบงาน 
ท่ี 1.2 “ความรู้สึกของฉนัในวนัน้ี” ทุกคร้ังท่ีมารับการปรึกษา และจะน ามาเปิดอ่านพร้อมกนักบัผูรั้บ
การปรึกษา ในคร้ังท่ี 10 เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสไดเ้ห็นและรับรู้ถึงความรู้สึก  
ความคิด การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในแต่ละคร้ังของการใหก้ารปรึกษา  
 4. ผูว้จิยันดัวนั เวลา สถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาคร้ังต่อไป และยติุการใหก้ารปรึกษา 
คร้ังท่ี 5 พร้อมทั้งบอกใหผู้รั้บการปรึกษาน าภาพถ่ายท่ีเคยท ากิจกรรมร่วมกนัแลว้ประทบัใจมาดว้ย
ในการปรึกษาคร้ังต่อไป โดยไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นภาพเดียวกนั   
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความสนใจการใหก้ารปรึกษาครอบครัว การตอบ
ค าถาม และการซกัถามในประเด็นต่าง ๆ 
 2. ใบงานท่ี 1.2 “ส่ิงท่ีไดรั้บในวนัน้ี”  
 
วดีีทศัน์ทีใ่ช้ประกอบการให้การปรึกษา 
 วดีีทศัน์เร่ือง Save the moment: Ending version ท่ีมา https://www.youtube.com/ 
watch?v=AASITWxwbVA สืบคน้เม่ือวนัท่ี 23 มกราคม พ.ศ. 2561 วดีีทศัน์เร่ืองนีแ้สดงให้เห็นถึง  
การส่ือสารท่ีไม่เหมาะสมของคู่สมรสจนเป็นเหตุใหต้อ้งเลิกกนั 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=AASITWxwbVA
https://www.youtube.com/watch?v=AASITWxwbVA
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 ใบงานที ่1.2 “ส่ิงทีไ่ด้รับในวันนี้” 
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รายละเอยีดโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวทฤษฎเีชิงกลยุทธ์ 
ต่อความมั่นคงในชีวติสมรส 

คร้ังที ่6 
 

เร่ือง    การใช้เวลาว่างเพ่ือสัมพนัธภาพทีด่ี  
ระยะเวลา  60-90 นาที 
แนวคิดส าคัญ  (Key concepts)  
 การใชเ้วลาวา่งร่วมกนัระหวา่งสามี-ภรรยา เป็นพื้นฐานท่ีส าคญัอีกประการหน่ึง ท่ีจะช่วย
ใหชี้วติคู่มีความผกูพนัใกลชิ้ด และการใชเ้วลาวา่งร่วมกนัจะกระตุน้ใหคู้่สมรสมีปฏิสัมพนัธ์กนั   
ไดแ้สดงออกถึงความมีน ้าใจ การช่วยเหลือ อีกทั้งการท ากิจกรรมร่วมกนัยงัก่อให้เกิดสัมพนัธภาพ 
ท่ีดีระหวา่งกนัได ้ 
 เน่ืองดว้ยสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบนัท่ีส่งผลใหคู้่สมรสช่วยกนัสร้างฐานะ สามีภรรยา 
มีการท างานเป็นช่วงเวลา จึงท าใหมี้เวลาวา่งไม่ตรงกนั การกระตุน้ใหคู้่สมรสใชเ้วลาวา่งร่วม 
จึงเป็นการกระชบัความสัมพนัธ์ สร้างความผกูพนัใหค้งอยู ่และสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว 
ไม่สั่นคลอน 
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสไดส้ ารวจพฤติกรรมตนเองท่ีท ากิจกรรมร่วมกนั
กบัคู่สมรส 
 2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสไดร้ะบุกิจกรรรมท่ีควรท าร่วมกนัในเวลาวา่ง 
 
อุปกรณ์ 
 1. ภาพถ่าย กิจกรรมท่ีประทบัใจขอผูรั้บการปรึกษา 
 2. ใบงานท่ี 1.2 “ส่ิงท่ีไดรั้บในวนัน้ี”  
 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส และพูดคุยซกัถามในเร่ืองทัว่ ๆ ไป 
เพื่อใหบ้รรยากาศเป็นกนัเองและผอ่นคลาย ไม่ตึงเครียด เพื่อรักษาสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยักบั
ผูรั้บการปรึกษาใหค้งอยูห่ลงัจากนั้น ผูว้จิยัพูดทบทวนถึงส่ิงท่ีไดจ้ากการปรึกษาในคร้ังก่อน   
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และช้ีแจง อธิบายวตัถุประสงคใ์นการใหก้ารปรึกษาคร้ังท่ี 6 รวมทั้งแจง้ให้ผูรั้บการปรึกษาทราบถึง 
กฎกติกา ระยะเวลาท่ีใชใ้นการปรึกษาในคร้ังน้ี จ  านวนคร้ังท่ีเหลือ ประโยชน์ท่ีผูรั้บการปรึกษา 
จะไดรั้บ การรักษาความลบัและการขออนุญาตการบนัทึกภาพและเสียง 
 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาน าภาพถ่ายของท่ีประทบัใจมาใหผู้ว้จิยัดู ตามท่ีไดท้  าการแจง้
ไวใ้นการปรึกษาคร้ังท่ี 5   
 2. จากนั้นผูว้ิจยัใหผู้รั้บการปรึกษาเล่าถึงเร่ืองราวในภาพทีละคน โดยผูว้จิยัใชท้กัษะ 
การใชค้  าถาม ดงัน้ี 
  2.1 ในภาพ มี ใครบา้ง  
  2.2 ในภาพ คือสถานท่ีใด 
  2.3 ในภาพก าลงัท ากิจกรรมใด  
  2.4 ผูรั้บการปรึกษารู้สึกอยา่งไรกบัภาพนั้น 
  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัภาพทีละคนสลบักนั จากนั้นผูว้จิยัถามถึง
ระยะเวลาท่ีเกิดข้ึนในภาพถ่ายวา่ผา่นมานานหรือยงั หากมีโอกาสอยากใหค้วามประทบัใจนั้น
เกิดข้ึนอีกคร้ังหรือไม่ และจะมีวธีิการอยา่งไร   
 3. ผูว้จิยัใชท้กัษะการฟังอยา่งตั้งใจ ขณะฟังและใชท้กัษะการสรุปความหลงัจากผูรั้บ 
การปรึกษาเล่าเร่ืองราวในภาพจบ 
 4. ผูว้จิยัถามถึงกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีผูรั้บการปรึกษามกัจะท าร่วมกนัเป็นประจ าวา่มีกิจกรรม
ใดบา้งท่ีชอบ กิจกรรมใดบา้งท่ีไม่ชอบ รวมถึงกิจกรรมอะไรท่ีอยากท าร่วมกนัแต่ยงัไม่เคยท า  
เพราะเหตุผลใดจึงยงัไม่เคยท าร่วมกนั 
 5. ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคเสนอขอ้ก าหนด เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาเสนอขอ้ก าหนดของกิจกรรม 
ท่ีตอ้งการจะท าร่วมกนัโดยระบุเป็นขอ้ ๆ ใหช้ดัเจนทั้งกิจกรรมและเวลา และใชเ้ทคนิค                           
การมอบหมายงานใหผู้รั้บการปรึกษาน าขอ้ก าหนดท่ีร่วมกนัตกลงไปปฏิบติั 
 ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสซกัถามและแลกเปล่ียนความคิดเห็น
เพิ่มเติมเก่ียวกบัการใหก้ารปรึกษา 
 2. ผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัประเด็นท่ีไดรั้บ                      
การปรึกษาในคร้ังน้ีเพื่อใหมี้ความเขา้ใจตรงกนั 
 3. ผูว้จิยัแจกใบงานท่ี 1.2 “ความรู้สึกของฉนัในวนัน้ี” ใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส
เขียนความรู้สึกหลงัจากท่ีไดรั้บการปรึกษาในคร้ังน้ีลงไป หลงัจากนั้นใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่



96 

สมรสน าใบงานท่ี 1.2 น าไปใส่ไวใ้นซองสีน ้าตาล ซ่ึงซองสีน ้าตาลน้ีจะเป็นซองท่ีรวบรวม ใบงานท่ี 
1.2 “ความรู้สึกของฉนัในวนัน้ี” ทุกคร้ังท่ีมารับการปรึกษา และจะน ามาเปิดอ่านพร้อมกนักบัผูรั้บ
การปรึกษา ในคร้ังท่ี 10 เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสไดเ้ห็นและรับรู้ถึงความรู้สึก ความคิด 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในแต่ละคร้ังของการใหก้ารปรึกษา  
 4. ผูว้จิยันดัวนั เวลา สถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาคร้ังต่อไป และยติุการใหก้ารปรึกษา 
คร้ังท่ี 6  
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความสนใจการใหก้ารปรึกษาครอบครัว การตอบ
ค าถาม และการซกัถามในประเด็นต่าง ๆ 
 2. ใบงานท่ี 1.2 “ส่ิงท่ีไดรั้บในวนัน้ี”  
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 ใบงานที ่1.2 “ส่ิงทีไ่ด้รับในวันนี้” 
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รายละเอยีดโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวทฤษฎเีชิงกลยุทธ์ 
ต่อความมั่นคงในชีวติสมรส 

คร้ังที ่7 
 

เร่ือง    การจดัการกบัพฤติกรรมความกา้วร้าวรุนแรงท่ีไม่พึงประสงค ์
ระยะเวลา  60-90 นาที 
แนวคิดส าคัญ  (Key concepts)  
 ความรุนแรง (Violence) หมายถึง การท่ีคู่สมรส มีวธีิการจดัการกบัความไม่สอดคลอ้ง
ทางดา้น ความคิด อารมณ์ ความคาดหวงัความตอ้งการ และความรู้สึก ระหวา่งกนั ดว้ยการใชค้  าพูด
ท่ีกา้วร้าว หรือการใชก้ าลงั การข่มขู่ เป็นตน้ เพื่อให้อีกฝ่ายยอมท าตาม   
  
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส ไดส้ ารวจความคิด พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์
 2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส ไดร่้วมกนัระบุแนวทางแกไ้ขปัญหา  
จากพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ 
 3. เพื่อกระตุน้ใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส ระบุวธีิการเปล่ียนแปลงมุมมอง 
ต่อพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค ์
 
อุปกรณ์ 
 1. วดิีทศัน์ เร่ือง ป่ากามเทพ 
 2. ใบงานท่ี 1.2 “ส่ิงท่ีไดรั้บในวนัน้ี”  
ขั้นน า 
 ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส และพูดคุยซกัถามในเร่ืองทัว่ ๆ ไป 
เพื่อใหบ้รรยากาศเป็นกนัเองและผอ่นคลาย ไม่ตึงเครียด เพื่อรักษาสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยักบั
ผูรั้บการปรึกษาใหค้งอยูห่ลงัจากนั้น ผูว้จิยัพูดทบทวนถึงส่ิงท่ีไดจ้ากการปรึกษาในคร้ังก่อน   
และช้ีแจง อธิบายวตัถุประสงคใ์นการใหก้ารปรึกษาคร้ังท่ี 7 รวมทั้งแจง้ให้ผูรั้บการปรึกษาทราบถึง 
กฎกติกา ระยะเวลาท่ีใชใ้นการปรึกษาในคร้ังน้ี จ  านวนคร้ังท่ีเหลือ ประโยชน์ท่ีผูรั้บการปรึกษา 
จะไดรั้บ การรักษาความลบัและการขออนุญาตการบนัทึกภาพและเสียง 
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 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัพูดคุยซกัถามถึงการพฤติกรรมการแสดงออกเม่ือมีเหตุการณ์ขดัแยง้ของผูรั้บ 
การปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสวา่เป็นอยา่งไร โดยทกัษะการใชค้  าถาม ขณะผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส
เล่าถึงพฤติกรรมการแสดงออกเม่ือมีเหตุการณ์ขดัแยง้ท่ีเกิดในครอบครัวตนเอง ผูว้ิจยัใชท้กัษะ 
การฟังอยา่งตั้งใจ 
 2. จากนั้นผูว้ิจยัใหผู้รั้บการปรึกษาชมวดีิทศัน์ “ป่ากามเทพ” ความยาวประมาณ 10 นาที  
โดยผูว้จิยัเปิดวดิีทศัน์ไม่จบ  
 3. จากนั้นผูว้ิจยัถามผูรั้บการปรึกษาวา่ รู้สึกอยา่งไรกบัวีดีทศัน์เร่ืองน้ี เหตุการณ์ลกัษณะน้ี 
เคยเกิดข้ึนกบัผูรั้บการปรึกษาหรือไม่ และคิดวา่เหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนต่อจากในวีดีทศัน์ คือ อะไร 
ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการช้ีน าใหผู้รั้บการปรึกษาเห็นถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตของผูรั้บการปรึกษา
กบัเหตุการณ์ในวดีีทศัน์ท่ีผูรั้บการปรึกษาก าลงัคาดเดาเหตุการณ์ตอนจบเร่ือง    
 4. จากนั้นผูว้ิจยัใหผู้รั้บการปรึกษาแสดงบทบาทสมมุติของตอนจบของวีดีทศัน์                        
ตามท่ีผูรั้บการปรึกษาคาดเดา ผูว้จิยัถามความรู้สึกของการแสดงบทบาทสมมติ และถา้เหตุการณ์
เกิดข้ึนจริงในชีวิตผูรั้บการปรึกษาจะท าอยา่งไร จากนั้นผูว้จิยัจึงเปิดวดีีทศัน์ตอนจบของเร่ืองให้
ผูรั้บการปรึกษาชม  
 5. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสร่วมกนัอภิปรายถึงเหตุการณ์ท่ีไดช้มผา่นวดีี
ทศัน์ พร้อมทั้งช้ีให้เห็นถึงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์
  6. ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการมองมุมใหม่ (Reframing) เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนความคิดของ        
คู่สมรสใหแ้สดงพฤติกรรมการแสดงออกเม่ือมีเหตุการณ์ขดัแยง้ใหแ้ตกต่างจากในวดีีทศัน์  
ในทางท่ีสร้างสรรคม์ากข้ึน ผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสจะมองเห็นความแตกต่างของการส่ือสาร
ระหวา่งกนัมากข้ึนจากเดิม จากนั้นผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการมอบหมายงาน (Task-setting stage) 
ใหผู้รั้บการปรึกษาไปทดลองแสดงพฤติกรรมการแสดงออกเม่ือมีเหตุการณ์ขดัแยง้ใหเ้ป็น  
บวก และเหมาะสมเพื่อลดความรุนแรง 
 ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสซกัถามและแลกเปล่ียนความคิดเห็น
เพิ่มเติมเก่ียวกบัการใหก้ารปรึกษา 
 2. ผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัประเด็นท่ีไดรั้บ                          
การปรึกษาในคร้ังน้ีเพื่อใหมี้ความเขา้ใจตรงกนั 
 3. ผูว้จิยัแจกใบงานท่ี 1.2 “ความรู้สึกของฉนัในวนัน้ี” ใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส
เขียนความรู้สึกหลงัจากท่ีไดรั้บการปรึกษาในคร้ังน้ีลงไป หลงัจากนั้นใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็น                  
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คู่สมรสน าใบงานท่ี 1.2 น าไปใส่ไวใ้นซองสีน ้าตาล ซ่ึงซองสีน ้าตาลน้ีจะเป็นซองท่ีรวบรวม ใบงาน
ท่ี 1.2 “ความรู้สึกของฉนัในวนัน้ี” ทุกคร้ังท่ีมารับการปรึกษา และจะน ามาเปิดอ่านพร้อมกนักบั 
ผูรั้บการปรึกษา ในคร้ังท่ี 10 เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสไดเ้ห็นและรับรู้ถึงความรู้สึก 
ความคิด การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในแต่ละคร้ังของการใหก้ารปรึกษา  
 4. ผูว้จิยันดัวนั เวลา สถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาคร้ังต่อไป และยติุการใหก้ารปรึกษา 
คร้ังท่ี 7 
 
การประเมินผล    
 1. สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความสนใจการใหก้ารปรึกษาครอบครัว การตอบ
ค าถาม และการซกัถามในประเด็นต่าง ๆ 
 2. ใบงานท่ี 1.2 “ส่ิงท่ีไดรั้บในวนัน้ี”  
 
วดีีทศัน์ทีใ่ช้ประกอบการให้การปรึกษา 
วดีีทศัน์เร่ือง ป่ากามเทพ ท่ีมา https://www.youtube.com/watch?v=ctuEo0TnlKw&t=304s                
สืบคน้เม่ือวนัท่ี 23 มกราคม พ.ศ. 2561                                                                                                                    
วดีีทศัน์เร่ืองน้ีแสดงใหเ้ห็นถึง พฤติกรรมการกา้วร้าวรุนแรงท่ีไม่เหมาะสม 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ctuEo0TnlKw&t=304s
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วนันี”้ 

 

ใบงานที ่1.2 “ส่ิงทีไ่ด้รับในได้รับในวนันี”้ 
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รายละเอยีดโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวทฤษฎเีชิงกลยุทธ์ 
ต่อความมั่นคงในชีวติสมรส 

คร้ังที ่8 
เร่ือง    วนันีเ้ธอบอกรักหรือยัง  
ระยะเวลา  60-90 นาที 
แนวคิดส าคัญ  (Key concepts)  
 ในการใชชี้วติคู่ ใหมี้ความสุข และรักษาความสัมพนัธ์ใหมี้ความยาวนานและมัน่คงนั้น 
จะตอ้งมีการแสดงออกทางดา้นความรัก มีการให้เกียรติ ซ่ึงกนัและกนั มีการช่ืนชม การบอกรัก  
การใหก้ าลงัใจ รวมไปถึงการสนบัสนุนในส่ิงท่ีคู่สมรสกระท าอยู ่และการแสดงถึงความรักน้ี 
สามารถบรรเทาความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนได ้ 
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส ไดร้ะบุความส าคญัของการรู้จกัพูดช่ืนชม                  
และแสดงออกถึงความช่ืนชมอยา่งเหมาะสม 
 2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส บอกวธีิการแสดงพฤติกรรมบอกรักของตนเอง
ต่อคู่สมรส ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
ส่ือ/ อุปกรณ์  
 1. เน้ือเพลง “วนัน้ีเธอบอกรักหรือยงั” 
 2. ชุดกิจกรรม  “จ๊ิกซอวต่์อเติมรัก”  1 ชุด 
 3. ใบงานท่ี 1.2 “ส่ิงท่ีไดรั้บในวนัน้ี”  
 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส และพูดคุยซกัถามในเร่ืองทัว่ ๆ ไป 
เพื่อใหบ้รรยากาศเป็นกนัเองและผอ่นคลาย ไม่ตึงเครียด เพื่อรักษาสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยั                   
กบัผูรั้บการปรึกษาใหค้งอยูห่ลงัจากนั้น ผูว้จิยัพูดทบทวนถึงส่ิงท่ีไดจ้ากการปรึกษาในคร้ังก่อน  
และช้ีแจง อธิบายวตัถุประสงคใ์นการใหก้ารปรึกษาคร้ังท่ี 8 รวมทั้งแจง้ใหผู้รั้บการปรึกษาทราบถึง 
กฎกติกา ระยะเวลาท่ีใชใ้นการปรึกษาในคร้ังน้ี จ  านวนคร้ังท่ีเหลือ ประโยชน์ท่ีผูรั้บการปรึกษา 
จะไดรั้บ การรักษาความลบัและการขออนุญาตการบนัทึกภาพและเสียง 
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 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัแจกเน้ือเพลง “วนัน้ีเธอบอกรักหรือยงั” ใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส                      
คนละชุด หลงัจากนั้นผูว้ิจยัใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส ฟังเพลงท่ีผูว้จิยัเตรียมมา คือ เพลง 
“วนัน้ีเธอบอกรักหรือยงั” พร้อมทั้งใหผู้รั้บการปรึกษาดูความหมายของเพลงไปพร้อม ๆ กบัการฟัง 
ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชท้กัษะการสะทอ้นความรู้สึกขณะถามความรู้สึกของผูรั้บการปรึกษาจากการฟัง
เพลงน้ี   
 2. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัการแสดงออก 
ทางดา้นความรักในความคิดของผูรั้บการปรึกษาวา่เป็นอยา่งไร 
 3. ผูว้จิยั ใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส ร่วมกนัส ารวจกิจวตัรประจ าวนัของตนเอง                  
ท่ีไดท้  าวา่มีช่วงเวลาท่ีคุณกบัคู่ของคุณ ปฏิบติัต่อกนัดว้ยความรัก ความปรารถนาดีอยา่งเหมาะสม 
และท าใหเ้กิดความสุข เม่ือผูรั้บการปรึกษาตอบผูว้จิยัใชท้กัษะการสรุปความ  
 4. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส แสดงการบอกรัก การกอด และบอกความรู้สึก
ท่ีเกิดข้ึนใหคู้่ของตนฟัง 
 5. ผูว้จิยัแจกชุดกิจกรรม “จ๊ิกซอวต่์อเติมรัก” ใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส เขียน
ความรู้สึกประทบัใจท่ีมีใหก้นั ลงในแผน่จ๊ิกซอว ์ เม่ือเขียนเสร็จแลว้ใหผ้ลดักนัอ่านให้คู่ของตนฟัง
หลงัจากนั้นใหน้ าจ๊ิกซอว ์มาต่อเติมเป็นรูปหวัใจใหส้มบูรณ์  
 6. ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการมองมุมใหม่ (Reframing) เป็นการปรับความคิดของคู่สมรส       
ดว้ยการรับรู้สถานการณ์ในมุมมองใหม่ในการเติมเตม็ความรักใหแ้ก่กนัอยา่งสร้างสรรค ์เช่น                 
การรู้จกัช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั การส่ือสารท่ีบอกความรู้สึก การแสดงความรักใหก้นัอยา่งเหมาะสม 
เป็นตน้ เหมือนกบัจ๊ิกซอวรู์ปหวัใจท่ีทั้งสองคนต่อเติมความประทบัใจท่ีมีต่อกนั จนท าใหเ้กิดเป็น
รูปหวัใจท่ีมีความประทบัใจอยูจ่นเตม็ดวง 
 ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสซกัถามและแลกเปล่ียนความคิดเห็น
เพิ่มเติมเก่ียวกบัการใหก้ารปรึกษา 
 2. ผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัประเด็นท่ีไดรั้บ 
การปรึกษาในคร้ังน้ีเพื่อใหมี้ความเขา้ใจตรงกนั 
 3. ผูว้จิยัแจกใบงานท่ี 1.2 “ความรู้สึกของฉนัในวนัน้ี” ใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส
เขียนความรู้สึกหลงัจากท่ีไดรั้บการปรึกษาในคร้ังน้ีลงไป หลงัจากนั้นใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็น                    
คู่สมรสน าใบงานท่ี 1.2 น าไปใส่ไวใ้นซองสีน ้าตาล ซ่ึงซองสีน ้าตาลน้ีจะเป็นซองท่ีรวบรวม                        
ใบงานท่ี 1.2 “ความรู้สึกของฉนัในวนัน้ี” ทุกคร้ังท่ีมารับการปรึกษา และจะน ามาเปิดอ่านพร้อมกนั
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กบัผูรั้บการปรึกษา ในคร้ังท่ี 10 เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสไดเ้ห็นและรับรู้ถึงความรู้สึก 
ความคิด การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในแต่ละคร้ังของการใหก้ารปรึกษา  
 4. ผูว้จิยันดัวนั เวลา สถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาคร้ังต่อไป และยติุการใหก้ารปรึกษา 
คร้ังท่ี 8  
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความสนใจการใหก้ารปรึกษาครอบครัว การตอบ
ค าถาม และการซกัถามในประเด็นต่าง ๆ 
 2. ใบงานท่ี 1.2 “ส่ิงท่ีไดรั้บในวนัน้ี”  
 
บทเพลงทีใ่ช้ประกอบการให้การปรึกษา 
เพลง วนัน้ีเธอบอกรักหรือยงั  https://www.youtube.com/watch?v=WZL8hedVmc0 
สืบคน้เม่ือวนัท่ี 2 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2561  เพลงน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมการแสดงออกทางดา้น
ความรักท่ีแสดงออกโดยการบอกรัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WZL8hedVmc0


105 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงานที ่1.2 “ส่ิงที่

ได้รับในวนันี”้ 

 

ใบงานที ่1.2 “ส่ิงทีไ่ด้รับในวันนี”้ 
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ชุดกจิกรรมจ๊ิกซอว์ต่อเติมรัก 
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รายละเอยีดโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวทฤษฎเีชิงกลยุทธ์ 
ต่อความมั่นคงในชีวติสมรส 

คร้ังที ่9 
เร่ือง    ความไว้วางใจ เพ่ือความมั่นคง 
ระยะเวลา  60-90 นาที 
แนวคิดส าคัญ  (Key concepts)  
 ความไวว้างใจ หมายถึง ความคาดหวงัต่อบุคคลเป็นท่ีน่าเช่ือถือทั้งดา้นค าพูด การกระท า 
ค  ามัน่สัญญา จากการเขียนหรือใชข้อ้ความของบุคคลหรือกลุ่มซ่ึงจะสามารถท าให้เกิดความไวว้างใจ 
(Rotter, 1971) 
 การสร้างความไวว้างใจ (Building trust) ในคู่สมรสเป็นส่ิงท่ีส าคญัส าหรับการใชชี้วิตคู่
ใหเ้ป็นไปอยา่งราบร่ืนและมีความสุข เพราะถา้หากทั้งคู่มีความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั ไม่คิดระแวง
ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง เช่ือใจในพฤติกรรม จนท าใหชี้วิตคู่มีความสุข ความไวว้างใจน้ีก็จะช่วยสร้าง 
ความมัน่คงในความสัมพนัธ์ของทั้งคู่ใหดี้ข้ึนอีกดว้ย 
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส ระบุความส าคญัในการสร้างความเช่ือมัน่ท่ีจะ
น าไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเพื่อใหเ้กิดข้ึนกบัทั้งคู่ 
 2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส บอกประโยชน์ของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  
ท่ีจะน าไปสู่ความไวว้างใจ 
 
อุปกรณ์ 
 1. ผา้ปิดตา 
  2. ปากกา 
 3.  กระดาษ 
 4. ใบงานท่ี 1.2 “ส่ิงท่ีไดรั้บในวนัน้ี”  
 
วธีิด าเนินการ  
 ขั้นน า 
 ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส และพูดคุยซกัถามในเร่ืองทัว่ ๆ ไป 
เพื่อใหบ้รรยากาศเป็นกนัเองและผอ่นคลาย ไม่ตึงเครียด เพื่อรักษาสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยักบั
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ผูรั้บการปรึกษาใหค้งอยูห่ลงัจากนั้น ผูว้จิยัพูดทบทวนถึงส่ิงท่ีไดจ้ากการปรึกษาในคร้ังก่อนและ
ช้ีแจง อธิบายวตัถุประสงคใ์นการใหก้ารปรึกษาคร้ังท่ี 9 รวมทั้งแจง้ใหผู้รั้บการปรึกษาทราบถึง  
กฎกติกา ระยะเวลาท่ีใชใ้นการปรึกษาในคร้ังน้ี จ  านวนคร้ังท่ีเหลือประโยชน์ท่ีผูรั้บการปรึกษา 
จะไดรั้บ การรักษาความลบัและการขออนุญาตการบนัทึกภาพและเสียง 
 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัพูดคุยซกัถามผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส ถึง ประสบการณ์การใชชี้วติ                      
ของทั้งคู่วา่ เคยมีเหตุการณ์ไหน ท่ีคุณไวว้างใจใหคู้่ของคุณเป็นผูน้ า หรือผูต้ดัสินใจ ท าเร่ืองส าคญั 
ต่าง ๆ ในชีวติคู่ ผูว้ิจยัใชท้กัษะการใชค้  าถาม ขณะผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสเหตุการณ์ ผูว้ิจยัใช้
ทกัษะการฟังอยา่งตั้งใจ 
 2. จากนั้นผูว้ิจยัใหคู้่สมรสท ากิจกรรม “ทางเดินแห่งรัก” โดยผูว้จิยัแจกผา้ปิดตา ใหก้บั
ผูรั้บการปรึกษาและใหผู้รั้บการปรึกษาเลือกวา่ใครจะเป็นผูถู้กปิดตาก่อน และใครจะเป็นผูพ้าเดิน  
 3. ผูว้จิยัอธิบายวธีิการท ากิจกรรมคร้ังน้ี โดยการใหค้นท่ีไม่ไดปิ้ดตา พา คู่สมรสของ
ตนเองเดินโดยการจบัมือและจูงมือ พร้อมทั้งบอกทาง โดยผูว้จิยัจะเป็นคนก าหนดเส้นทางไว ้ 
จากนั้นท าสลบักนัทั้ง 2 คน  
 4. เม่ือผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส ท ากิจกรรมเสร็จส้ินลงแลว้ ผูว้จิยัจะใหผู้รั้บ                    
การปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส เขียนถึงความรู้สึกกบักิจกรรมท่ีผา่นไปเม่ือสักครู่ โดยใหบ้อกถึง
ความรู้สึก ทั้งทางดา้นท่ีรู้สึกดี ในขณะท่ีท ากิจกรรมและความรู้สึกดา้นลบในขณะท่ีท ากิจกรรม  
และน ามาพูดคุย แลกเปล่ียนถึงความรู้สึกของแต่ละคน โดยในขั้นตอนน้ีผูว้จิยัใชท้กัษะการปรึกษา
เบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ การฟัง การใชค้  าถาม การตีความ การสะทอ้นความรู้สึกและใชเ้ทคนิคการปรึกษา
ทฤษฎีกลยทุธ์ คือการตีตราใหม่ (Relabeling) เป็นเทคนิคตีตราใหม่ เปล่ียนจากส่ิงท่ีเป็นความหมาย
ลบกบับุคคลหรือส่ิงของเป็นความหมายบวก เนน้จุดเด่นของบุคคลและช่วยใหเ้ขา้ใจพฤติกรรมใหม่
ดว้ยความเขา้ใจ มองโลกในแง่ดี   
 ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสซกัถามและแลกเปล่ียนความคิดเห็น
เพิ่มเติมเก่ียวกบัการใหก้ารปรึกษา 
 2. ผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัประเด็นท่ีไดรั้บ                           
การปรึกษาในคร้ังน้ีเพื่อใหมี้ความเขา้ใจตรงกนั 
 3. ผูว้จิยัแจกใบงานท่ี 1.2 “ความรู้สึกของฉนัในวนัน้ี” ใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส
เขียนความรู้สึกหลงัจากท่ีไดรั้บการปรึกษาในคร้ังน้ีลงไป หลงัจากนั้นใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่
สมรสน าใบงานท่ี 1.2 น าไปใส่ไวใ้นซองสีน ้าตาล ซ่ึงซองสีน ้าตาลน้ีจะเป็นซองท่ีรวบรวม ใบงานท่ี 
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1.2 “ความรู้สึกของฉนัในวนัน้ี” ทุกคร้ังท่ีมารับการปรึกษา และจะน ามาเปิดอ่านพร้อมกนักบัผูรั้บ
การปรึกษา ในคร้ังท่ี 10 เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสไดเ้ห็นและรับรู้ถึงความรู้สึก ความคิด 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในแต่ละคร้ังของการใหก้ารปรึกษา  
 4. ผูว้จิยันดัวนั เวลา สถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาคร้ังต่อไป และยติุการใหก้ารปรึกษา 
คร้ังท่ี 9  
 
การประเมินผล  
 1. สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความสนใจการใหก้ารปรึกษาครอบครัว การตอบ
ค าถาม และการซกัถามในประเด็นต่าง ๆ 
 2. ใบงานท่ี 1.2 “ส่ิงท่ีไดรั้บในวนัน้ี”  
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ใบงานที ่1.2 “ส่ิงที่

ได้รับในวนันี”้ 

 

ใบงานที ่1.2 “ส่ิงทีไ่ด้รับในวันนี”้ 
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รายละเอยีดโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวทฤษฎเีชิงกลยุทธ์ 
ต่อความมั่นคงในชีวติสมรส 

คร้ังที ่10 
เร่ือง    ยุติการให้การปรึกษา  
ระยะเวลา  60-90  นาที 
แนวคิดส าคัญ  (Key concepts)  
  ขั้นยติุการใหก้ารปรึกษา แสดงถึงวา่ผูรั้บการปรึกษาสามารถหาทางออกของปัญหา   
มีวธีิการในการแกไ้ขปัญหา ความขดัแยง้อยา่งเหมาะสม บรรลุเป้าหมายท่ีผูรั้บการปรึกษาไดต้ั้งไว ้
สามารถจดัการกบัปัญหาดว้ยตนเองได ้เป็นอยา่งดีจนไม่ตอ้งมารับการปรึกษาแลว้ โดยผูว้จิยัและ
ผูรั้บการปรึกษาจะประเมินร่วมกนัและผูว้จิยัจะก าหนดวนัเวลาในการติดตามผลหลงัจากยติุการให้
การปรึกษา 
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อยติุการใหก้ารปรึกษา 
 2. เพื่อประเมินผลการปรึกษาปรึกษาครอบครัวทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ 
 
อุปกรณ์ 
 1. ปากกา 
 2. แบบวดัระดบัความมัน่คงในชีวติสมรส 
 3. ใบงานท่ี 1.2 “ส่ิงท่ีไดรั้บในวนัน้ี”  
 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรส และพูดคุยซกัถามในเร่ืองทัว่ ๆ ไป 
เพื่อใหบ้รรยากาศเป็นกนัเองและผอ่นคลาย ไม่ตึงเครียด เพื่อรักษาสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยั                            
กบัผูรั้บการปรึกษาใหค้งอยูห่ลงัจากนั้น ผูว้จิยัพูดทบทวนถึงส่ิงท่ีไดจ้ากการปรึกษาในคร้ังก่อน   
และช้ีแจง อธิบายวตัถุประสงคใ์นการใหก้ารปรึกษาคร้ังท่ี 10 รวมทั้งแจง้ให้ผูรั้บการปรึกษา 
ทราบถึง กฎกติกา ระยะเวลาท่ีใชใ้นการปรึกษาในคร้ังน้ี ประโยชน์ท่ีผูรั้บการปรึกษาจะไดรั้บ  
การรักษาความลบัและการขออนุญาตการบนัทึกภาพและเสียงและเตรียมเขา้สู่การยติุการให้ 
การปรึกษา 
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 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาท่ีเป็นคู่สมรสทบทวนตนเองอีกคร้ังจากกระดาษความคิด                   
ท่ีผูรั้บการปรึกษาเขียนความรู้สึก ความคิด และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่การให้การปรึกษา
คร้ังท่ี 1-9 เม่ือผูรั้บการปรึกษาอ่านขอ้ความทั้งหมดจบแลว้ ผูว้จิยัถามความรู้สึกในขณะน้ี 
ของผูรั้บการปรึกษา และเขียนสรุปลงในใบสรุปความคิด  
 2. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาพูดถึงส่ิงท่ีตนเองเขียนลงในใบสรุปความคิด ผูว้ิจยัใชท้กัษะ
ฟังอยา่งตั้งใจ การใชค้  าถาม การสะทอ้นความรู้สึกและการสรุปความ ขณะฟังผูรั้บการปรึกษาพูด  
จากนั้น ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการมอบหมายงานใหผู้รั้บการปรึกษากลบัไปท าในส่ิงท่ีตนเองไดป้รับปรุง
ในทางท่ีดีต่อไป  เพื่อเป็นการยนืยนัวา่ผูรั้บการปรึกษาสามารถจดัการปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ  
และสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวไดด้ว้ยตนเองแลว้ 
 3. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาพูดแสดงความรู้สึกของตนเองต่อการเขา้รับการปรึกษา 
ท่ีผา่นมาทั้ง 9 คร้ังและผูว้ิจยัใหผู้รั้บการปรึกษาหนัหนา้เขา้หากนัและใหส้ามีพูดถึงความรู้สึกท่ีมีต่อ
ภรรยา สามีมองเห็นการพฒันาหรือการเปล่ียนแปลงอะไรบา้งในตวัภรรยา เม่ือสามีพูดจบ ผูว้จิยัให้
ภรรยาพูดถึงสามีดว้ยเช่นกนั สุดทา้ยผูรั้บการปรึกษาทั้งคู่อยากบอกอะไรกนั      
 ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัสรุปประเด็นร่วมกบัคู่สมรสวา่กิจกรรมท่ีท ามาทั้ง 9 คร้ังนั้น ผูรั้บการปรึกษา 
ไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง รวมทั้งประเมินผลการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนวา่เป็นไปในทิศทางใด  
หากทิศทางการประเมินไปในทางลบ ผูว้จิยัจะตอ้งยอ้นกลบัไปมองประเด็นปัญหาต่าง ๆ วา่มี 
จุดใดท่ีถูกมองขา้มไป หรือมีจุดใดท่ีมีขอ้บกพร่อง จากนั้นผูว้จิยัจะร่วมกนัคิดกบัผูรั้บการปรึกษา 
ในการหาวธีิท่ีจะพฒันาสัมพนัธภาพไปในทิศทางท่ีดีข้ึน 
 2. ผูว้จิยัแจกแบบวดัระดบัความมัน่คงในชีวติสมรสใหผู้รั้บการปรึกษาท าหลงัจากการยติุ
การใหก้ารปรึกษา และแจง้ถึงกระบวนการภายหลงัการยุติการใหก้ารปรึกษา 
 3. ผูว้จิยันดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ี เพื่อติดตามผลหลงัจากยติุการปรึกษาไปแลว้   
2 สัปดาห์ 
 4. ผูว้จิยักล่าวขอบคุณผูรั้บการปรึกษาในการใหค้วามร่วมมือในการวิจยัเป็นอยา่งดี 
 
การประเมินผล   
 1. สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือ ความสนใจการใหก้ารปรึกษาครอบครัว การตอบ
ค าถาม และการซกัถามในประเด็นต่าง ๆ 
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ภาคผนวก ข 
- ค่าความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบวดัความมัน่คงในชีวติสมรส และโปรแกรมการให้ 

         การปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีกลยทุธ์ 
- ค่าอ านาจจ าแนก และค่าสัมประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่ของแบบวดัความมัน่คงในชีวติสมรส 

        ผลการวเิคราะห์การทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ทางสถิติของผลหลกั 
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ความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบวดัความมั่นคงในชีวิตสมรสและโปรแกรมการให้การปรึกษา
ครอบครัวตามทฤษฎกีลยุทธ์ 

 

 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
รวม 

 
IOC 

 
สรุป คนที ่1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
3 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
12 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
13 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
14 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
15 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
16 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
17 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
18 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
19 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
20 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
21 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบวดัความมั่นคงในชีวิตสมรสและโปรแกรมการให้การปรึกษา
ครอบครัวตามทฤษฎกีลยุทธ์ 

 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  

รวม 
 

IOC 
 

สรุป 

คนที ่1 คนที่ 2 คนที่ 3    
25 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
26 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
27 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
28 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
29 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
30 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

 
เกณฑ์การให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 
 การก าหนดคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญอาจจะเป็น +1 หรือ 0 หรือ –1  ดงัน้ี 
  +1 = แน่ใจวา่แบบวดัขอ้นั้นวดัจุดประสงคท่ี์ระบุไวจ้ริง 
  0 = ไม่แน่ใจวา่แบบวดัขอ้นั้นวดัจุดประสงคท่ี์ระบุไว ้
  -1 = แน่ใจวา่แบบวดันั้นไม่ไดว้ดัจุดประสงคท่ี์ระบุไว ้
การค่าความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) 
 การหาค่าความตรงเชิงเน้ือหา (IOC: Index of Item Objective confluence หรือ Index of 
Consistency) สามารถค านวณไดจ้ากสูตร 

            
             IOC   หมายถึง  ดชันีความตรงของเน้ือหาระหวา่งแบบวดักบัวตัถุประสงค ์
                       หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 N      หมายถึง จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาท่ียอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป 
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ค่าความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวทฤษฎกีลยุทธ์ต่อความมั่นคง 
ในชีวติสมรส 

 

 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

 
รวม 

 
IOC 

 
สรุป 

คนที ่1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 
เกณฑ์การให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 
 การก าหนดคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญอาจจะเป็น +1 หรือ 0 หรือ –1 ดงัน้ี 
  +1 = แน่ใจวา่แบบวดัขอ้นั้นวดัจุดประสงคท่ี์ระบุไวจ้ริง 
  0 = ไม่แน่ใจวา่แบบวดัขอ้นั้นวดัจุดประสงคท่ี์ระบุไว ้
  -1 = แน่ใจวา่แบบวดัขอ้นั้นไม่ไดว้ดัจุดประสงคท่ี์ระบุไว ้
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ค่าอ านาจจ าแนก และค่าสัมประสิทธ์ิของความเช่ือมั่นของแบบวดัวดัความมั่นคงในชีวติสมรส  
จ านวน 30 ข้อ 

 
ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก (r) ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

1 .354 16 .353 
2 .403 17 .428 
3 .237 18 .468 
4 -.025 19 .496 
5 .153 20 .355 
6 .357 21 .049 
7 .345 22 .757 
8 .330 23 .524 
9 .504 24 .682 

10 -.081 25 .680 
11 .501 26 .439 
12 .164 27 .396 
13 .397 28 .606 
14 .063 29 .245 
15 .226 30 .168 

 
Reliability Coefficients 
Alpha = 0.80 
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ผลการวเิคราะห์การทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติของผลหลกั 
 

 ในการทดสอบค่า F ส าหรับการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ า มีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้
ทางสถิติ 2 ประการ คือ 1) ความแปรปรวนของประชากรในการทดสอบ ระยะก่อนการทดลอง 
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล จะตอ้งเท่ากนั 2) ความแปรปรวนร่วมระหวา่งคู่                         
ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง ก่อนการทดลองกบัติดตามผล และหลงัการทดลองกบัติดตาม
ผลตอ้งเท่ากนั ทั้งน้ี สามารถทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เก่ียวกบัคุณสมบติั Sphericity ของขอ้มูล   
โดยใชว้ธีิของ Mauchly ผลการทดสอบดงัตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 8 ผลการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เก่ียวกบัคุณสมบติั Sphericity ของขอ้มูล  
 โดยใชว้ธีิของ Mauchly 
 

Mauchly's Test of Sphericitya 
Within 

Subjects 
Effect 

Mauchly's 
W 

Approx. 
Chi-

Square 
df Sig. 

Epsilonb 

Greenhous
e-Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

Interval .265 22.606 2 .000 .576 .625 .500 
 
 จากตารางท่ี 8 ผลการทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวน และความแปรปรวนร่วม
พบวา่ ค่า  Mauchly's Test of Sphericitya, W = .265  ค่า Chi-Square = 22.606 และ P = 0.00  
แสดงวา่ไม่เป็น Compound symmetry หมายความวา่ ค่าความสัมพนัธ์ของตวัแปรตามแต่ละคู่ 
ท่ีวดัซ ้ า (Correlation) และความแปรปรวนของตวัแปรตามในการวดัซ ้ าแต่ละคร้ัง (Variance)  
ของ Treatment แต่ละกลุ่มต่างกนั ซ่ึงถือวา่เป็นการละเมิดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการใชส้ถิติ 
Repeated Measure ANOVA สามารถปรับแกโ้ดยใชส้ถิติ Greenhouse-geisser Epsilon, Huynh-feldt 
Epsilon หรือ Lower-bound Epsilon ในท่ีน้ีเลือกใช ้Greenhouse-geisser Epsilon เพื่อลด Type I 
Error (Munro, 2005, p. 215, 223) 
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ภาคผนวก ค 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์พ.ต.ท.หญิง ดร.สุขอรุณ วงษทิ์ม  ผูช่้วยอธิการบดี  
           มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.โพธิพนัธ์ พานิช   ผูช่้วยอธิการบดี  
           สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 
           จงัหวดันครปฐม 
3. รองศาสตราจารย ์ดร.สกล วรเจริญศรี    อาจารยป์ระจ าภาควชิาแนะแนว 
           จิตวทิยาการศึกษา  
                                                                       คณะศึกษาศาสตร์  
           มหาวทิยาลยั ศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ง 
แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั 
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2
3 

 
แบบรายงานผลการพจิารณาจริยธรรมการวจิัย 

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
 

๑. ชื่อวิทยานิพนธ์   
 ชื่อเรื่องวิทยานิพนธ์  (ภาษาไทย) ผลการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีกลยุทธ์ต่อความม่ันคงในชีวิตสมรส 
  
 

 ชื่อเรื่องวิทยานิพนธ์  (ภาษาอังกฤษ) THE  EFFECTS  OF  STRATEGIC  MARITAL  COUNSELING   
 THEORY  ON  MARITAL  STABILITY 
  

๒. ชื่อนิสิต   นางสาวปวีณภัศร์  มิ่งขวัญธนรชัต ์ หลักสูตร  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
 รหัสประจ าตัว  56910154 สาขาวิชา  จิตวิทยาการปรึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
   ภาคปกติ    ภาคพิเศษ  
     

๓. ผลการพิจารณาของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย: 
  คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  ได้พิจารณารายละเอียดวิทยานิพนธ์  เร่ืองดังกล่าวข้างต้นแล้ว   
ในประเด็นที่เก่ียวกับ 
  ๑)  การเคารพในศักดิ์ศรี  และสิทธิของมนุษย์ที่ใช้เป็นตวัอย่างการวิจัย 
  ๒)  วิธีการอย่างเหมาะสมในการได้รับความยนิยอมจากกลุ่มตัวอย่างก่อนเข้าร่วมโครงการวิจัย   
(Informed consent)  รวมทั้งการปกป้องสิทธปิระโยชน์และรกัษาความลบัของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
  ๓)  การด าเนินการวิจัยอย่างเหมาะสม  เพื่อไม่ก่อความเสียหายต่อสิ่งที่ศึกษาวิจัยไม่วา่จะเปน็ 
สิ่งที่มีชีวติหรือไม่มีชีวิต 
  คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  มีมติเห็นชอบ  ดังนี้ 
  ()  อนุมัติโครงการวิจัย    
  (     ) ไม่อนุมัต ิ    
 
๔.  วันที่ให้การอนุมัติ:............................เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖1  
       
      

 
              

(รองศาสตราจารย์ ดร.วิชิต  สุรัตน์เรืองชัย) 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 

ประธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
 


