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 การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  
การคิดแกปั้ญหา ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 หอ้งเรียน 
จ านวน 27 คน ดว้ยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เน่ืองจากนกัเรียนมีการคละความรู้ 
และความสามารถในการเรียนเท่า ๆ กนั อยูใ่นหอ้งเรียนเดียวกนั เพ่ือทดลองใชวิ้ธีการจดัการเรียนรู้ 
ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยใชแ้บบแผนงานวิจยัเชิงทดลอง 1 กลุ่มท่ีมีการวดัผล
ก่อนเรียนและหลงัเรียน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบไปดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบ
วดัการคิดแกปั้ญหา แลว้วิเคราะห์ขอ้มลูโดยใชค่้าสถิติทดสอบ t-test แบบ Dependent t-test และ t-test for 
One-sample 
 ผลการวิจยั พบวา่  
 1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง 
วสัดุและสมบติัของวสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง 
วสัดุและสมบติัของวสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 3.  การคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ 
ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05  
 4.  การคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ 
ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งไม่มีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  
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 The purpose of this study is to compare Pratomsuksa 5 learners’ achievement of 
Science before and after implementing the problem-based learning approach. The participants 
were 27 Pratomsuksa 5 learners of Piboonbumpen Demonstration School Burapha University in 
the first semester of academic year 2018. They were selected by using cluster random sampling 
based on their learning proficiency level. The research instruments were lesson plans of problem-
based learning approach, learning achievement test, and problem solving abilities test. The 
dependent and independent t-test analysis were conducted.  
 The results were; 
 1.  The learning achievement of Pratomsuksa 5 students after implementing the 
problem-based learning approach in their Science subject in the lesson of “materials and 
properties of materials” was increased significantly (p = .05). 
 2.  The learning achievement of Protomsuksa 5 students after implementing the 
problem-based learning approach in their Science subject in the lesson of “materials and 
properties of materials” was significantly higher than the evaluation criteria at 70% (p = .05). 
 3.  The problem solving abilities of Protomsuksa 5 students after implementing 
problem-based learning approach in their Science subject in the lesson of “materials and 
properties of materials” was increased significantly (p = .05). 
 4.  The problem solving abilities of Protomsuksa 5 students after implementing 
problem-based learning approach in their Science subject in the lesson of “materials and 
properties of materials” was significantly higher than the evaluation criteria at 70% (p = .05).
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 วทิยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวทิยาศาสตร์
เก่ียวขอ้งกบัทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวนัและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือ
เคร่ืองใชแ้ละผลผลิตต่าง ๆ ท่ีมนุษยไ์ดใ้ช ้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวติและการท างาน 
วทิยาศาสตร์ ช่วยใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันาวธีิคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวเิคราะห์ 
วจิารณ์ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ 
สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลายและมีประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได้ วทิยาศาสตร์เป็น
วฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-based society) ดงันั้น ทุกคน
จึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหรู้้วทิยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและ
เทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น สามารถน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม 
โดยเนน้การเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้  
โดยใชก้ระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบั
ระดบัชั้นซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีมุ่งพฒันา
ผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงการพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุมาตรฐานการเรียนรู้ 
ท่ีก าหนดนั้น จะช่วยใหเ้กิดสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนคือผูเ้รียนมีความสามารถในการส่ือสาร 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติและ
ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี ซ่ึงสมรรถนะดงักล่าวน้ีจะเกิดข้ึนดว้ยการสั่งสมประสบการณ์
จากการเรียนรู้และไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองผา่นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) 
 การปฏิรูปการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยมีจุดมุ่งหมายหลกัในการจดัการศึกษา
ตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา มีความรู้คุณธรรม 
จริยธรรม และวฒันธรรมในการด ารงชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข (กรมวชิาการ,  
2545, หนา้ 13) การจดัการศึกษาใหมี้ประสิทธิภาพตามพระราชบญัญติัท่ีคาดหวงัไวน้ั้นครูมีบทบาท
ส าคญัมากท่ีสุด เพราะครูตอ้งท าหนา้ท่ีท าใหจุ้ดหมาย หลกัการ โครงสร้างของหลกัสูตรหรือ
จุดมุ่งหมายของการศึกษา ซ่ึงเป็นนามธรรมใหเ้ปล่ียนแปลงเป็นรูปธรรมมากข้ึน (ถวลิ มาตรเล่ียม,  
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2544, หนา้ 2) และท่ีส าคญัครูตอ้งด าเนินการจดักระบวนการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนท่ีสามารถ
ตอบสนองความตอ้งการของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 โดยครูตอ้งมีความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวทางหรือวธีิการจดักระบวนการเรียนการสอน เพื่อใหผู้เ้รียนบรรลุผลตาม
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์อีกทั้งครูตอ้งเรียนรู้และท าความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบั
กระบวนการเรียนรู้ท่ียดึถือวา่ผูเ้รียนส าคญัท่ีสุด ดงันั้น จึงควรเร่งพฒันาคุณภาพครู เพื่อใหค้รู
สามารถน าแนวคิดและแนวด าเนินการในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ไปสู่การปฏิบติัจริงไดก้ารปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ตามแนว
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 เป็นหวัใจส าคญัท่ีจะท าใหก้ารพฒันาผูเ้รียนมีคุณภาพ
และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข ทนัต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
ตามยคุสมยั ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครูแบบเดิม 
คือ ไม่มีการเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ผูเ้รียนไม่สามารถสืบเสาะหาความรู้ และสร้างองคค์วามรู้ดว้ย
ตนเอง (วฒันาพร ระงบัทุกข,์ 2541, หนา้ 24) ดงันั้น ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในยคุ 
ของการปฏิรูปการเรียนรู้จึงตอ้งจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมต่าง ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจ 
ความถนดัและความแตกต่างของผูเ้รียน ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
ท่ีหลากหลาย อาทิ การสอนแบบบูรณาการ การสอนแบบโครงงาน การสอนท่ีเนน้การเรียน 
แบบร่วมมือ เป็นตน้ ตลอดจนส่งเสริมการใชเ้ทคนิควธีิการสอน และนวตักรรมรูปแบบอ่ืน 
ท่ีจะน ามาสนบัสนุนการจดักระบวนการเรียนการสอน (กรมวชิาการ, 2546, หนา้ 80)  
 จากการปฏิรูปการเรียนรู้ตามแนวทางพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  
ไดก้ าหนดแนวทางการจดัการศึกษาท่ียดึหลกัวา่ ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพฒันา
ตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษา ตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียน
สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพ การจดักระบวนการเรียนรู้ตอ้งผสมผสานสาระ
ความรู้ต่าง ๆ ตอ้งมีลกัษณะหลากหลายตามความเหมาะสมของแต่ละระดบั (สุพล วงัสินธ์, 2545) 
ผูเ้รียนจะตอ้งมีทกัษะและกระบวนการโดยเฉพาะทกัษะทางวทิยาศาสตร์ ทกัษะการคิดแกปั้ญหา 
และทกัษะในการด าเนินชีวิต โดยมีผูเ้รียนเป็นส่วนร่วมในการเรียนการสอน เนน้การฝึกทกัษะ
กระบวนการคิด เม่ือผูเ้รียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐานตอ้งมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาต่าง ๆ 
ไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหาถือวา่เป็นพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีสุดของทกัษะการคิด
ทั้งมวล และเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติในสังคม ในปัจจุบนับุคคลใดมีความสามารถในทกัษะ
กระบวนการคิดแกปั้ญหาท่ีดี จะช่วยใหส้ามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมได ้เพราะจะตอ้งมีพื้นฐาน 
ความรู้ดีและรู้จกัคิด รู้จกัแกปั้ญหาในหลายรูปแบบ ตอ้งติดตาม มองเห็นและรับรู้ปัญหาของสังคม 
และการท่ีจะแกปั้ญหาได ้จะตอ้งศึกษาปัญหา ศึกษาท่ีมาสาเหตุของปัญหา คิดคน้หาวธีิการแกไ้ข
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ดว้ยวธีิการท่ีเหมาะสมท่ีสุด โดยการคิดหาวธีิการซ่ึงอาจไดม้าจากการศึกษาหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ 
ทั้งแหล่งขอ้มูลท่ีเป็นบุคคล ผูท่ี้มีความรู้ความเช่ียวชาญ มีประสบการณ์หรือศึกษาจากแหล่งขอ้มูล
อา้งอิงเอกสารฐานขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีน่าเช่ือถือ แลว้จึงตดัสินใจและเลือกวธีิท่ีดีท่ีสุดในการตดัสินใจ
แกปั้ญหา ผูส้อนหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรจดัประสบการณ์ สถานการณ์ กิจกรรมท่ีเหมาะสมเอ้ือต่อ 
การเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนในปัจจุบนัน้ีการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร 
เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์นั้นเนน้การถ่ายทอดความรู้จากผูส้อนมากกวา่ท่ีจะใหผู้เ้รียน
เป็นผูล้งมือปฏิบติัอยา่งเป็นระบบ จึงท าใหผู้เ้รียนขาดทกัษะกระบวนการคิดในดา้นต่าง ๆ 
โดยเฉพาะทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหา  
 จากการท่ีผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาผลการประเมินของนกัเรียนไทยจากโครงการ PISA  
ในรอบท่ีผา่น ๆ มา การสอบ PISA เป็นการประเมินระบบการศึกษาทัว่โลกผา่นการทดสอบทกัษะ
และความรู้ความสามารถของนกัเรียนวยั 15 ปี จากการประเมินผลทั้งในระดบัประเทศและระดบั
นานาชาติ บ่งช้ีวา่การศึกษาทางดา้นวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และการอ่าน ในระดบัโรงเรียน 
มีคุณภาพต ่าโดยเฉล่ีย ประกอบกบัการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก กระทรวงศึกษาธิการจึงวางนโยบาย 
เพื่อยกระดบัคุณภาพการศึกษาของประเทศใหสู้งข้ึน และใชค้ะแนน PISA เป็นตวัช้ีวดั โดยมี
เป้าหมายวา่ ในปีต่อ ๆ ไป ผลการจดัอนัดบัการศึกษาไทยในการสอบ PISA ตอ้งอยูใ่นอนัดบัท่ี
สูงข้ึน ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ประเทศของเราจ าเป็นตอ้งยกระดบัคุณภาพการเรียนรู้ของนกัเรียน 
อยา่งเร่งด่วนใหท้ดัเทียมกบันานาชาติ นอกจากการทดสอบ PISA แลว้ ยงัไดมี้การศึกษาการทดสอบ
ทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Educational Test: O-NET) จากรายงานผล 
การทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในปี พ.ศ. 2558 ของนกัเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา พบวา่ สาระการเรียนรู้ท่ี 3 
สารและสมบติัของสาร ตวัช้ีวดั ว 3.1 และ ว 3.2 มีค่าเฉล่ียเม่ือเทียบกบัโรงเรียนในสังกดัเดียวกนัมี
ค่าเฉล่ียต ่ากวา่เป็นค่า 45.60 และ 56.82 ตามล าดบั (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องคก์าร
มหาชน), 2558, หนา้ 5) ท าใหท้ราบวา่นกัเรียนขาดความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะการคิดวเิคราะห์และ
การคิดแกปั้ญหาเพื่อจะเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของเน้ือหาและกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
อีกทั้งไม่สามารถท่ีจะน าไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้เลยท าใหน้กัเรียน 
ไม่เกิดการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริง และเพื่อใหเ้กิดการพฒันาท่ีต่อเน่ืองผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นความส าคญัขอ้น้ี 
โดยการเร่ิมฝึกฝนนกัเรียนให้มีการพฒันาทางดา้นทกัษะการคิดวิเคราะห์ คิดแกปั้ญหา มีความพร้อม
ท่ีจะรับการเปล่ียนแปลงเพิ่มพนูความรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์ตั้งแต่วยัเด็กไป ตลอดจนสามารถท่ีจะ
น าเอาความรู้ท่ีไดรั้บไปประยุกตใ์นการสอบต่อไป อีกทั้งการสอนของผูว้จิยัเองยงัตอ้งไดรั้บ 
การพฒันารูปแบบกระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาองคค์วามรู้ 
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ทกัษะกระบวนการในการคิดแกปั้ญหา ความสามารถดา้นวทิยาศาสตร์และการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
อยา่งแทจ้ริง ส่วนมากในการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ยงัมีการท่องจ าเน้ือหาวชิามากกวา่ 
การฝึกวธีิการคิดแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบขั้นตอน ท าใหน้กัเรียนขาดโอกาสในการฝึกฝน ฝึกปฏิบติั 
ในการพฒันาทกัษะการคิดและการแกปั้ญหาและไม่สามารถน าเอาวทิยาศาสตร์ไปใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ในชีวติประจ าวนัเท่าท่ีควร ท าใหค้วามรู้ต่าง ๆ เหล่านั้นจบลงตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 
แทนท่ีจะจบดว้ยการท่ีนกัเรียนไดแ้กปั้ญหาดว้ยตนเองและน าเอาความรู้ท่ีไดไ้ปพฒันาใชไ้ดจ้ริง 
ในชีวติประจ าวนัและต่อยอดองคค์วามรู้ในศาสตร์ดา้นต่าง ๆ ดงันั้น ผูส้อนจึงควรจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกบัผูเ้รียนแต่ละคน โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กกระบวนการคิด
แกปั้ญหาต่าง ๆ ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เพื่อปรับปรุงและพฒันาสภาพการเรียนการสอน
วทิยาศาสตร์ ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถน ามาพฒันาทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหาทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนได ้คือ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem based -learning 
หรือ PBL) ซ่ึงเป็นการจดัสภาพการณ์ของการเรียนการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นเคร่ืองมือในการช่วย
กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผูส้อนอาจน าผูเ้รียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหา
จริง หรือผูส้อนอาจจดัสภาพการณ์ใหผู้เ้รียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวเิคราะห์ปัญหา 
และแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในปัญหานั้นอยา่งชดัเจน ไดเ้ห็น
ทางเลือกวธีิการท่ีหลากหลายในการแกปั้ญหานั้น รวมทั้งช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทกัษะ
กระบวนการคิด และกระบวนการแกปั้ญหาต่าง ๆ (ทิศนา แขมมณี, 2555) การจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์
นิยม (Constructivism) ซ่ึงมีแนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัการจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 มากท่ีสุด คือ 
เช่ือวา่การเรียนรู้จะเกิดข้ึน เม่ือผูเ้รียนไดส้ร้างความรู้ท่ีเป็นของตนเองข้ึนมาจากความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิม 
หรือจากความรู้ท่ีรับเขา้มาใหม่ ดว้ยเหตุผลน้ีหอ้งเรียนในศตวรรษท่ี 21 จึงไม่ควรเป็นห้องเรียน 
ท่ีผูส้อนเป็นผูจ้ดัการทุกส่ิงทุกอยา่ง โดยผูเ้รียนเป็นฝ่ายรับ แต่ตอ้งใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัเอง  
สร้างความรู้ท่ีเกิดจากความรู้ความเขา้ใจของตนเองและมีส่วนร่วมในการเรียนมากข้ึน (มณัฑรา 
ธรรมบุศย,์ 2545) ซ่ึงประเด็นส าคญัของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน คือ ผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลางการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง (Student-centered learning) บทบาทจึงอยูท่ี่ผูเ้รียนเป็นหลกัโดยใช้
ปัญหาหรือสถานการณ์เป็นตวักระตุน้ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ และตอ้งเป็นเกิดข้ึนในชีวติจริง
หรือจากประสบการณ์ตรงของผูเ้รียนเอง เป็นส่ิงท่ีเป็นท่ีพบบ่อยแต่ยงัไม่มีค  าตอบท่ีชดัเจน  
มีความซบัซอ้นท าใหผู้เ้รียนเกิดความสงสัย เพราะฉะนั้นปัญหาท่ีดีจะสามารถกระตุน้ความอยากรู้
อยากเห็นของนกัเรียน และน าไปสู่การแสวงหาความรู้ เพื่อคน้พบค าตอบท าใหเ้กิดความเขา้ใจ 
ในรายละเอียดของปัญหานั้นดว้ยตนเอง (ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ, 2553, หนา้ 333-336) ดงัมีงานวจิยั 
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ท่ีสนบัสนุน อาทิ เช่น กนัติกาน สืบกินร (2551) ไดศึ้กษาผลการเรียนรู้และความสามารถใน 
การแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารในชีวติประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
โดยการจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนมีผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง 
สารในชีวติประจ าวนั ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนนผลการเรียนรู้หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ 
และนกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อนและหลงัการจดั 
การเรียนรู้แบบ 4MAT แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนนความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้และ 
มีความคิดเห็นของต่อการจดัการเรียนรู้โดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 
(ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.56, SD เท่ากบั 0.50) พรรณพร นามโนรินทร์ (2555) เร่ือง การพฒันาทกัษะ 
การแกปั้ญหาจากการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นหนองโก ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 3 ผลการวจิยั พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียน
สูงข้ึน กนกวรรณ ไกลสุทธ์ิ (2558) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ระหวา่ง
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นยา่นตาขาว จงัหวดัตรัง ผลการวจิยั พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบั
การจดัการเรียนรู้แบบปกติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ความพึงพอใจทางการ
เรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และ พิมพใ์จ เกตุการณ์ (2558) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา 
เป็นฐานเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแกปั้ญหาและ 
เจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นหว้ยปราบ อ าเภอปลวกแดง 
จงัหวดัระยอง ผลการวจิยั พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ดว้ยปัญหาเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 มีความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ดว้ยปัญหาเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และเจตคติทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
ดว้ยปัญหาเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 งานวจิยัท่ีกล่าวมา สามารถ
ท่ีจะพฒันาการเรียนรู้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์และการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน
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ในช่วงวยัระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ไดเ้ป็นอยา่งดีและใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
ตามช่วงวยัเพื่อให้นกัเรียนไดแ้สดงศกัยภาพในการเรียนรู้อยา่งเตม็ความสามารถ  
 จากการศึกษางานวจิยัดงักล่าวและขอ้มูลท่ีกล่าวมาท าใหผู้ว้จิยัเห็นวา่ การจดัการเรียน
การสอนดว้ยการเรียนรู้แบบโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning หรือ PBL)  
เพื่อการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดแกปั้ญหาเร่ืองวสัดุและสมบติัของวสัดุ 
ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จะสามารถ 
ท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีสร้างสรรค ์สามารถพฒันาการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนได ้พฒันา
คุณภาพทางการศึกษาอยา่งย ัง่ยนื นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงเน้ือหาเขา้กบัชีวติประจ าวนัได ้ 
น าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตวัเองและผูอ่ื้น รวมถึงครูผูส้อนสามารถพฒันาและ
ปรับปรุงการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ใหมี้คุณภาพซ่ึงเป็นทางเลือกหน่ึงในการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนในรายวชิาวทิยาศาสตร์และในรายวชิาอ่ืน ๆ และพฒันาการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนระดบั 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนระดบั 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
หลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วสัดุ
และสมบติัของวสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 4.  เพื่อเปรียบเทียบการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วสัดุ
และสมบติัของวสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 

 

สมมติฐานการวจิัย  
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่ 
ก่อนเรียน 
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 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์
ร้อยละ 70 
 3.  การคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วสัดุและสมบติั 
ของวสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 4.  การคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วสัดุและสมบติั 
ของวสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ   
 1.  ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ดว้ยการจดั 
การเรียนรู้ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วสัดุ 
และสมบติัของวสัดุ ท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ และการคิด
แกปั้ญหาสูงข้ึน 
 2.  เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนในการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในหน่วยการเรียนรู้
อ่ืน ๆ   
 3.  นกัเรียนไดพ้ฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์และการคิดแกปั้ญหา 
ในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
 

ขอบเขตของการวจิัย  
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง   
  1.1  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
สาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 5 หอ้งเรียน 
จ านวน 150 คน 
  1.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
สาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 หอ้งเรียน 
จ านวน 27 คน ดว้ยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เน่ืองจากนกัเรียนมีการคละ
ความรู้และความสามารถในการเรียนเท่า ๆ กนัอยูใ่นห้องเรียนเดียวกนั 
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 2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
  2.1  ตวัแปรอิสระ คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยปัญหาเป็นฐาน เร่ือง วสัดุ 
และสมบติัของวสัดุ  
  2.2  ตวัแปรตาม คือ  
   2.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
   2.2.2  การคิดแกปั้ญหา 
 3.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ 
ประกอบไปดว้ย 
  3.1  ประเภทของวสัดุและแหล่งท่ีมาของวสัดุ 
  3.2  สมบติัวสัดุดา้นความแข็ง ความเหนียวและสภาพยดืหยุน่ 
  3.3  สมบติัวสัดุดา้นการน าความร้อนและการน าไฟฟ้า 
  3.4  สมบติัวสัดุดา้นความหนาแน่นของวตัถุ 
 4.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ใชเ้วลา
ในการทดลอง 12 ชัว่โมง โดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการสอนและเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
 
ตารางท่ี 1 ขอบข่ายเน้ือหาสาระ เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ 
 
แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

เร่ือง 
จ านวนเวลาเรียน

(ช่ัวโมง) 
1 ประเภทของวสัดุและแหล่งท่ีมาของวสัดุ 3 
2 สมบติัดา้นความแขง็ ความเหนียวและสภาพยดืหยุน่ 3 
3 สมบติัดา้นการน าความร้อนและการน าไฟฟ้า 3 
4 สมบติัดา้นความหนาแน่นของวตัถุ  3 

รวม 12 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย  
 ในการวจิยัคร้ังน้ี สามารถน าเสนอกรอบความคิดในการวจิยั ดงัน้ี 
 
 
         
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้ คือ แบบแผนการก าหนดรายละเอียดเก่ียวกบัแนวการด าเนิน
และวธีิการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ ซ่ึงมีส่วนประกอบท่ีส าคญั คือ
สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่ง
การเรียนรู้ และการวดัผลและประเมินผล 
 2.  การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem based learning หรือ PBL) หมายถึง 
วธีิการจดักิจกรรมการเรียนท่ีใหน้กัเรียนเรียนเป็นกลุ่มยอ่ยท่ีคละกนัตามความสามารถ โดยใช้
ประเด็นปัญหาจากเหตุการณ์หรือสถานการณ์จริงหรือครูก าหนดข้ึน ส าหรับเป็นสถานการณ์ 
กระตุน้ใหก้ลุ่มนกัเรียนน าไปวเิคราะห์และคน้หาแนวทางแกไ้ขปัญหานั้นดว้ยตนเอง โดยใชค้วามรู้  
ความสามารถและประสบการณ์พื้นฐานของนกัเรียน น ามาพิจารณาประกอบการใหค้  าแนะน า 
จากครู เพิ่มเติม เพื่อน าไปสู่การอภิปรายและสรุปองคค์วามรู้ท่ีเป็นค าตอบของปัญหานั้นร่วมกนั  
ซ่ึงมีกระบวนการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานหรือ (PBL) รวม 6 ขั้นตอน โดยมีการวิเคราะห์ขั้นตอน
การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานของผูว้จิยัดงัน้ี คือ 
 ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ใหผู้เ้รียน 
เกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีผูเ้รียนอยากรู้อยากเรียนได ้
และเกิดความสนใจท่ีคน้ค าตอบ 
 ขั้นท่ี 2 ท าความเขา้ใจกบัปัญหา ผูเ้รียนท าความเขา้ใจปัญหาท่ีตอ้งเรียนรู้ ซ่ึงผูเ้รียน
จะตอ้งอธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง วสัดุ 
และสมบติัของวสัดุ ดว้ยกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ เร่ือง วสัดุ 
  และสมบติัของวสัดุ 
- การคิดแกปั้ญหา 
 

ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม 
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 ขั้นท่ี 3 น าเสนอแผนด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ผูเ้รียนก าหนดส่ิงท่ีตอ้งเรียนด าเนินการ
ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวธีิการหลากหลาย 
 ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเองและประเมิน 
ผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
 ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง 
และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ
แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของปัญหา 
อีกคร้ัง 
 ขั้นท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผูเ้รียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระบบองคค์วามรู้และ
น าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัปัญหาร่วมกนั
ประเมินผลงาน 
 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ หมายถึง คุณลกัษณะและความสามารถ 
ในการเรียนรู้และเขา้ใจเน้ือหาสาระ กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ แสดงถึงศกัยภาพและความสามารถ
ของผูเ้รียนท่ีเกิดข้ึนจากการสอน การฝึกฝน โดยใชค้ะแนนจากแบบทดสอบท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนในเร่ือง 
วสัดุและสมบติัของวสัดุโดยวดัก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน ประกอบดว้ย 4 ดา้นตามแนวคิดของบลูม คือ 
  3.1  ดา้นความรู้ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงเร่ืองราวหรือส่ิงต่าง ๆ 
ท่ีเคยเรียนมาแลว้เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ขอ้ตกลง นิยามศพัท ์หลกัการ แนวความคิด กฎและทฤษฎี 
ทางวทิยาศาสตร์ 
  3.2  ดา้นความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การจ าแนก การขยายความ
และแปลความรู้โดยอาศยัขอ้เทจ็จริง ขอ้ตกลง หลกัการ แนวคิดและทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์ 
  3.3  ดา้นการน าไปใช ้หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้และวธีิการคน้ควา้ 
หาความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ ๆ ท่ีแตกต่างแกไปจากท่ีเคยเรียนรู้มาแลว้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
การน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 
  3.4  ดา้นการคิดวเิคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาส่วนยอ่ย 
ในเหตุการณ์ เร่ืองราวหรือเน้ือหาต่าง ๆ วา่ประกอบไปดว้ยอะไร มีความส าคญัอยา่งไร อะไร 
เป็นสาเหตุ อะไรเป็นเหตุผล และท่ีเป็นอยา่งนั้นอาศยัหลกัการอะไร และตดัสินใจวา่ในแต่ละส่วน
นั้นมีความสัมพนัธ์ดนัอยา่งไร ในรูปแบบใด  
 4.  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ ลกัษณะเป็นแบบปรนยั  
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4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ โดยเน้ือหาท่ีน ามาใชใ้นแบบทดสอบสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัและสาระ 
การเรียนรู้ในแผนการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 5.  การคิดแกปั้ญหา หมายถึง การแสดงออก ดา้นพฤติกรรมความรู้และความคิด ท่ีผูเ้รียน
ไดน้ ามาใชแ้กปั้ญหาท่ีพบในชีวติประจ าวนั เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการวดัได้จากคะแนน 
การตอบค าถามแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ตามขั้นตอนการแกปั้ญหา
ของ Weir (1974) วดัไดจ้ากคะแนนการตอบค าถามแบบทดสอบวดัการแกปั้ญหาท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน 
โดยขั้นตอนในการคิดแกปั้ญหาของเวยีร์ ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  5.1  ขั้นระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุประเด็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุด
ภายในขอบเขตของสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 
  5.2  ขั้นการวเิคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุท่ีแทจ้ริง 
หรือสาเหตุท่ีเป็นไปไดข้องปัญหาจากสถานการณ์ 
  5.3  ขั้นการเสนอวธีิการคิดแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถในการหาวธีิการคิด
แกปั้ญหาใหต้รงกบัสาเหตุของปัญหา 
  5.4  ขั้นการตรวจสอบผลลพัธ์ หมายถึง ความสามารถบอกไดถึ้งผลท่ีเกิดจาก 
การแกปั้ญหาตามวธีิท่ีเสนอรวมไปถึงขอ้มูล หลกัฐานท่ีใชป้ระกอบการพิจารณาแนวทางดงักล่าว 
 6.  แบบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหา หมายถึง เคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อวดัการคิด
แกปั้ญหาของนกัเรียน โดยผา่นการปฏิบติัจากขั้นตอนการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงลกัษณะขอ้สอบแบบทดสอบชุดน้ีเป็นแบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก 
จ านวน 5 สถานการณ์โดยมีสถานการณ์ละ 4 ขอ้ค าถาม ตามขั้นตอนการแกปั้ญหา 4 ขั้นตอน คือ 
ขั้นระบุปัญหา ขั้นการวเิคราะห์ปัญหา ขั้นการเสนอวธีิการคิดแกปั้ญหา และขั้นการตรวจสอบ
ผลลพัธ์ โดยใหผู้เ้รียนตอบค าถามในขอบเขตขอ้มูลหรือขอ้เทจ็จริงท่ีก าหนดใหต้ามสถานการณ์
เท่านั้น 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

 งานวจิยั เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดแกปั้ญหา เร่ือง วสัดุ 
และสมบติัของวสัดุ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง 
วสัดุและสมบติัของวสัดุ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 2.  การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) 
 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ 
 4.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดแกปั้ญหา 
 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง 
วสัดุและสมบัติของวสัดุ ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีเนน้การเช่ือมโยง
ความรู้กบักระบวนการมีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ โดยใชก้ระบวนการใน
การสืบเสาะหาความรู้และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลายใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน 
มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบัระดบัชั้น โดยไดก้ าหนด
สาระส าคญัไวด้งัน้ี 
 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ ส่ิงมีชีวติ หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ โครงสร้าง 
และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติ และกระบวนการด ารงชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ 
การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การท างานของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติ ววิฒันาการและความหลากหลาย 
ของส่ิงมีชีวติ และเทคโนโลยชีีวภาพ 
 ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงมีชีวติท่ีหลากหลายรอบตวั ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติกบั
ส่ิงแวดลอ้ม ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ 
การใชแ้ละจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลก ปัจจยัท่ีมีผลต่อการอยูร่อด
ของส่ิงมีชีวติในสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 
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 สารและสมบติัของสาร สมบติัของวสัดุและสาร แรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค  
การเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร 
 แรงและการเคล่ือนท่ี ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง แรงนิวเคลียร์  
การออกแรงกระท าต่อวตัถุ การเคล่ือนท่ีของวตัถุ แรงเสียดทาน โมเมนตก์ารเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ  
ในชีวติประจ าวนั 
 พลงังาน พลงังานกบัการด ารงชีวติ การเปล่ียนรูปพลงังาน สมบติัและปรากฏการณ์ของ
แสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า กมัมนัตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ ปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งสารและพลงังานการอนุรักษพ์ลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 
 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก โครงสร้างและองคป์ระกอบของโลก ทรัพยากร 
ทางธรณี สมบติัทางกายภาพของดิน หิน น ้า อากาศ สมบติัของผวิโลก และบรรยากาศ กระบวนการ
เปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ 
 ดาราศาสตร์และอวกาศ ววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพนัธ์ 
และผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก ความสัมพนัธ์ของดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ และโลก ความส าคญัของ
เทคโนโลยอีวกาศ 
 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การสืบเสาะ 
หาความรู้ การแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
 มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและ
หนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
 มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม
ววิฒันาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพท่ีมีผลกระทบต่อ
มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระท่ี 2 ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
 มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบั
ส่ิงมีชีวติความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
และจิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
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 มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากรธรรมชาติ 
ในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใชใ้นในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 
 สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร 
 มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจสมบติัของสาร ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมบติัของสารกบัโครงสร้าง
และแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิง 
ท่ีเรียนรู้ น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร 
การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระท่ี 4  แรงและการเคล่ือนท่ี 
 มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง และแรงนิวเคลียร์ 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้ง 
และมีคุณธรรม 
 มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติมีกระบวน 
การสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระท่ี 5 พลงังาน 
 มาตรฐาน ว 5.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวติ การเปล่ียนรูป
พลงังานปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวติและส่ิงแวดลอ้ม  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
 มาตรฐาน ว 6.1 เขา้ใจกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผวิโลกและภายในโลก 
ความสัมพนัธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ 
ไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 7.1 เขา้ใจววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการปฏิสัมพนัธ์
ภายในระบบสุริยะและผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ 
การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
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 มาตรฐาน ว 7.2 เขา้ใจความส าคญัของเทคโนโลยอีวกาศท่ีน ามาใชใ้นการส ารวจอวกาศ
และทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นการเกษตรและการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งมีคุณธรรมต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้ม 
 สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ 
หาความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน
สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภ้ายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่ 
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้ม มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
 คุณภาพผู้เรียน 
 จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 - เขา้ใจโครงสร้างและการท างานของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติ และความสัมพนัธ์ 
ของส่ิงมีชีวติท่ีหลากหลายในส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั 
 - เขา้ใจสมบติัและการจ าแนกกลุ่มของวสัดุ สถานะของสาร สมบติัของสารและการท า
ใหส้ารเกิดการเปล่ียนแปลง สารในชีวติประจ าวนั การแยกสารอยา่งง่าย 
 - เขา้ใจผลท่ีเกิดจากการออกแรงกระท ากบัวตัถุ ความดนั หลกัการเบ้ืองตน้ของ 
แรงลอยตวัสมบติัและปรากฏการณ์เบ้ืองตน้ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า 
 - เขา้ใจลกัษณะ องคป์ระกอบ สมบติัของผวิโลก และบรรยากาศ ความสัมพนัธ์ของ 
ดวงอาทิตย ์โลก และดวงจนัทร์ท่ีมีผลต่อการเกิดปรากฎการณ์ธรรมชาติ 
 - ตั้งค  าถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะเรียนรู้ คาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง วางแผนและส ารวจ
ตรวจสอบโดยใชเ้คร่ืองมือ อุปกรณ์ วเิคราะห์ขอ้มูล และส่ือสารความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบ 
 - ใชค้วามรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการด ารงชีวติ และการศึกษาความรู้
เพิ่มเติมท าโครงงานหรือช้ินงานตามท่ีก าหนดใหห้รือตามความสนใจ 
 - แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผดิชอบ รอบคอบและซ่ือสัตยใ์นการสืบเสาะหาความรู้ 
 - ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีแสดงความช่ืนชม ยกยอ่ง 
และเคารพสิทธิในผลงานของผูคิ้ดคน้ 
 - แสดงถึงความซาบซ้ึง ห่วงใย แสดงพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชก้ารดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งรู้คุณค่า 
 - ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟัง 
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
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 ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร 
 มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจสมบติัของสาร ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมบติัของสารกบัโครงสร้าง
และแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสาร 
ส่ิงท่ีเรียนรู้ น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 
ตารางท่ี 2 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สาระท่ี 3  
                 สารและสมบติัของสาร 
 
ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 1.  ทดลองและอธิบายสมบติัของวสัดุชนิด  

     ต่าง ๆ เก่ียวกบัความยดืหยุน่ ความแขง็  
     ความเหนียวการน าความร้อน การน าไฟฟ้า  
     และความหนาแน่น 

ความยดืหยุน่ ความแขง็ ความเหนียว 
การน าความร้อน การน า ไฟฟ้า  
และความหนาแน่นเป็นสมบติัต่าง ๆ  
ของวสัดุ ซ่ึงวสัดุต่างชนิดกนั  
จะมีสมบติับางประการแตกต่างกนั 

 2.  สืบคน้ขอ้มูลและอภิปรายการน าวสัดุไปใช้ 
     ในชีวติประจ าวนั 

ในชีวติประจ าวนัมีการน าวสัดุต่าง ๆ 
มาใชท้  าส่ิงของเคร่ืองใชต้ามสมบติั
ของวสัดุนั้น ๆ 

 
 ค าอธิบายรายวชิาและโครงสร้างรายวชิา 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 รายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน 
 รหสัวชิา ว15101  ช่ือรายวชิา วทิยาศาสตร์            
 จ  านวน 3 ชัว่โมง/ สัปดาห์          จ  านวน 120 ชัว่โมง/ ปีการศึกษา  
 ค  าอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาโครงสร้างท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสืบพนัธ์ุของพืชดอก การสืบพนัธ์ุของพืชดอก  
การขยายพนัธ์ุพืช วฏัจกัรชีวิตของพืชดอกบางชนิด การสืบพนัธ์ุและการขยายพนัธ์ุของสัตว ์วฏัจกัร
ชีวติของสัตวบ์างชนิด การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมของส่ิงมีชีวติในแต่ละรุ่น จ าแนกพืช
ออกเป็น พืชดอกและพืชไม่มีดอก ระบุลกัษณะของพืชดอกท่ีเป็นพืชใบเล้ียงเด่ียว และพืชใบเล้ียงคู่ 
โดยใชล้กัษณะภายนอกเป็นเกณฑ ์จ าแนกสัตวอ์อกเป็นกลุ่ม โดยใชล้กัษณะภายในบางลกัษณะ 
และลกัษณะภายนอกเป็นเกณฑ์ 
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 ทดลองและอธิบายสมบติัของวสัดุชนิดต่าง ๆ เก่ียวกบัความยดืหยุน่ ความแขง็  
ความเหนียว การน าความร้อน การน าไฟฟ้า และความหนาแน่น 
 การหาแรงลพัธ์ของแรงสองแรง  ซ่ึงอยูใ่นแนวเดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุ ความดนัอากาศ 
ความดนัของของเหลว แรงพยงุของของเหลว การลอยตวั และการจมของวตัถุ แรงเสียดทาน  
การเกิดเสียงและการเคล่ือนท่ีของเสียง การเกิดเสียงสูง เสียงต ่า การเกิดเสียงดงั เสียงค่อย อนัตราย 
ท่ีเกิดข้ึนเม่ือฟังเสียงดงัมาก ๆ  
 การเกิดเมฆ หมอก น ้าคา้ง ฝน และลูกเห็บ การเกิดวฏัจกัรน ้า ออกแบบและสร้างเคร่ืองมือ
อยา่งง่ายในการวดัอุณหภูมิ ความช้ืน และความกดอากาศ อธิบายการเกิดลม อธิบายการเกิดทิศและ
ปรากฏการณ์ข้ึนตกของดวงดาว โดยใชแ้ผนท่ีดาว 
 โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และสืบเสาะแสวงหาความรู้ เพื่อน าความรู้ไปประยกุต ์
ใชใ้นชีวิตประจ าวนั มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมท่ีดีต่อวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และส่ิงแวดลอ้ม 
 ตวัช้ีวดั 
 ว 1.1 ป.5/ 1 สังเกตและระบุส่วนประกอบของดอกและโครงสร้างท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
การสืบพนัธ์ุของพืชดอก      
 ว 1.1 ป.5/ 2 อธิบายการสืบพนัธ์ุของพืชดอก การขยายพนัธ์ุพืช และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์                   
 ว 1.1 ป.5/ 3 อธิบายวฏัจกัรชีวติของพืชดอกบางชนิด                                                                  
 ว 1.1 ป.5/ 4 อธิบายการสืบพนัธ์ุและการขยายพนัธ์ุของสัตว ์                                                          
 ว 1.1 ป.5/ 5 อภิปรายวฏัจกัรชีวติของสัตวบ์างชนิด และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
 ว 1.2 ป.5/ 1 ส ารวจ เปรียบเทียบ และระบุลกัษณะของตนเองกบัคนในครอบครัว  
 ว 1.2 ป.5/ 2 อธิบายการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมของส่ิงมีชีวติในแต่ละรุ่น   
 ว 1.2 ป.5/ 3 จ าแนกพืชออกเป็น พืชดอกและพืชไม่มีดอก    
 ว 1.2 ป.5/ 4 ระบุลกัษณะของพืชดอกท่ีเป็นพืชใบเล้ียงเด่ียวและพืชใบเล้ียงคู่โดยใช ้
ลกัษณะภายนอกเป็นเกณฑ ์                                                                                                                             
 ว 1.2 ป.5/ 5 จ  าแนกสัตวอ์อกเป็นกลุ่ม โดยใชล้กัษณะภายในบางลกัษณะ และลกัษณะ
ภายนอกเป็นเกณฑ์ 
 ว 3.1 ป.5/ 1 ทดลองและอธิบายสมบติัของวสัดุชนิดต่าง ๆ เก่ียวกบัความยดืหยุน่  
ความแขง็ ความเหนียว การน าความร้อน การน าไฟฟ้า และความหนาแน่น 
 ว 3.1 ป.5/ 2 สืบคน้ขอ้มูลและอภิปรายการน าวสัดุไปใชใ้นชีวติประจ าวนั                                           
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 ว 4.1 ป.5/ 1 ทดลองและอธิบายการหาแรงลพัธ์ของแรงสองแรง ซ่ึงอยูใ่นแนวเดียวกนั 
ท่ีกระท าต่อวตัถุ 
 ว 4.1 ป.5/ 2 ทดลองและอธิบายความดนัอากาศ 
 ว 4.1 ป.5/ 3 ทดลองและอธิบายความดนัของของเหลว 
 ว 4.1 ป.5/ 4 ทดลองและอธิบายแรงพยงุของของเหลว การลอยตวั และการจมของวตัถุ 
 ว 4.2 ป.5/ 1 ทดลองและอธิบาย แรงเสียดทาน และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 ว 5.1 ป.5/ 1 ทดลองและอธิบายการเกิดเสียงและการเคล่ือนท่ีของเสียง 
 ว 5.1 ป.5/ 2 ทดลองและอธิบายการเกิดเสียงสูง เสียงต ่า 
 ว 5.1 ป.5/ 3 ทดลองและอธิบายการเกิดเสียงดงั เสียงค่อย 
 ว 5.1 ป.5/ 4 ส ารวจและอภิปรายอนัตรายท่ีเกิดข้ึนเม่ือฟังเสียงดงัมาก ๆ  
 ว 6.1 ป.5/ 1 ส ารวจ ทดลอง และอธิบายการเกิดเมฆ หมอก น ้าคา้ง ฝน และลูกเห็บ 
 ว 6.1 ป.5/ 2 ทดลองและอธิบายการเกิดวฏัจกัรน ้า 
 ว 6.1 ป.5/ 3 ออกแบบและสร้างเคร่ืองมืออยา่งง่ายในการวดัอุณหภูมิ ความช้ืน  
และความกดอากาศ 
 ว 6.1 ป.5/ 4 ทดลองและอธิบายการเกิดลม และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนั 
 ว 7.1 ป.5/ 1 สังเกตและอธิบายการเกิดทิศ และปรากฏการณ์ข้ึนตกของดวงดาว โดยใช้
แผนท่ีดาว 
 ว 8.1 ป.5/ 1 ตั้งค  าถามเก่ียวกบัประเด็น หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ท่ีจะศึกษา  
ตามท่ีก าหนดใหแ้ละตามความสนใจ 
 ว 8.1 ป.5/ 2 วางแผนการสังเกต เสนอการส ารวจ ตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้และ
คาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 
 ว 8.1 ป.5/ 3 เลือกอุปกรณ์ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบใหไ้ดข้อ้มูล 
ท่ีเช่ือถือได ้
 ว 8.1 ป.5/ 4 บนัทึกขอ้มูลในเชิงปริมาณและคุณภาพและตรวจสอบผลกบัส่ิงท่ี 
คาดการณ์ไว ้น าเสนอผลและขอ้สรุป 
 ว 8.1 ป.5/ 5 สร้างค าถามใหม่ เพื่อการส ารวจ ตรวจสอบต่อไป 
 ว 8.1 ป.5/ 6 แสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ อธิบาย และสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
 ว 8.1 ป.5/ 7 บนัทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจริง มีการอา้งอิง 
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 ว 8.1 ป.5/ 8 น าเสนอ จดัแสดงผลงาน โดยอธิบายดว้ยวาจาหรือเขียนอธิบายแสดง
กระบวนการ และผลของงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
 รวมทั้งหมด 34 ตวัช้ีวดั 
 

การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) 
 ประวตัิความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 แนวคิดของนกัการศึกษาในช่วงแรกของศตวรรษท่ี 20 John Dewey นกัการศึกษา 
ชาวอเมริกนัเป็นผูค้น้คิดวธีิการสอนแบบแกปั้ญหา และเป็นผูเ้สนอแนวคิดวา่ การเรียนรู้เกิดจาก 
การลงมือท าดว้ยตนเอง แนวคิดของ John Dewey ไดน้ าไปสู่แนวคิดในการสอนรูปแบบต่าง ๆ  
ท่ีใชก้นัอยูใ่นปัจจุบนั แนวคิดของ PBL (Problem-based learning) ก็มีรากฐานแนวความคิดจาก 
John Dewey เช่นเดียวกนั (มณัฑรา ธรรมบุศย,์ 2545, หนา้ 14-15) การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
พฒันาข้ึนคร้ังแรกโดยคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพของมหาวิทยาลยั McMaster ประเทศแคนนาดา 
โดยน ามาใชใ้นกระบวนการติวใหก้บันกัศึกษาแพทยฝึ์กหดั วธีิดงักล่าวน้ีไดก้ลายเป็นรูปแบบท่ีท า
ใหม้หาวทิยาลยัในสหรัฐอเมริกาน าไปใชเ้ป็นแบบอยา่งไดบ้า้ง โดยเร่ิมจากปลายปี ค.ศ. 1960 
มหาวทิยาลยั Case Western Reserve ไดน้ ามาใชเ้ป็นแหล่งแรก และไดจ้ดัตั้งเป็นหอ้งทดลอง 
พหุวทิยาการ เพื่อเป็นห้องปฏิบติัการส าหรับรูปแบบการสอนใหม่ ๆ รูปแบบการสอนท่ี
มหาวทิยาลยั Case Western Reserve พฒันาข้ึนมานั้นไดก้ลายเป็นพื้นฐานของการพฒันาหลกัสูตร
ของโรงเรียนต่างๆหลายแหล่งในสหรัฐอเมริกา ทั้งในระดบัมธัยมศึกษา ระดบัอุดมศึกษาและ
บณัฑิตวทิยาลยั ในช่วงศตวรรษท่ี 60 มหาวทิยาลยั McMaster ไดพ้ฒันาหลกัสูตรแพทยท่ี์ใช ้
Problem-based learning ในการสอนเป็นคร้ังแรก ท าให้เป็นท่ียอมรับและรู้จกัแพร่หลายกนัทัว่โลก 
 ในประเทศไทยการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีความสัมพนัธ์กบัหลกัสูตร
แพทยศาสตร์บณัฑิตตั้งแต่ปี พ.ศ. 2499 ท่ีเร่ิมมีการประชุมแพทยศาสตร์ศึกษาแห่งชาติคร้ังท่ี 1  
และไดด้ าเนินการต่อเน่ืองมาทุก 7-8 ปี เพื่อร่วมกนัคิดและร่วมกนัก าหนดแนวทางการพฒันาการจดั
การศึกษาแพทยศาสตร์ของประเทศอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงการประชุมแต่ละคร้ังดงักล่าว มีผลต่อ 
การปรับปรุงหลกัสูตรการแพทยศาสตร์บณัฑิตของทุกโรงเรียนแพทยเ์ป็นอยา่งมาก ขอ้สรุปส าคญั 
ท่ีเป็นแรงผลกัดนัใหเ้กิดการจดัท าหลกัสูตรแพทยศาสตร์ โดยใชก้ลยทุธ์การเรียนรู้แบบใชปั้ญหา
เป็นฐาน และการเรียนรู้โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน คือ ขอ้สรุปจากการประชุมในคร้ังท่ี 1-5 มีดงัน้ี  
(วลัลี สัตยาศยั, 2547, หนา้ 29-30) 
 1.  แพทยศาสตร์บณัฑิตเป็นแพทยท่ี์รักษาโรคทัว่ไป สมควรไดรั้บความรู้ดา้นการแพทย์
ขั้นมูลฐานความช านาญ และการอบรมจิตใจใหพ้ร้อมในการท่ีจะเป็นแพทย ์และอยูใ่นฐานะ 
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ท่ีจะไดรั้บการฝึกฝนอบรมต่อไปจนไดเ้ป็นแพทยเ์วชปฏิบติัท่ีดียิง่ข้ึน หรือสามารถเป็นแพทย ์
เฉพาะทางในอนาคตได ้
 2.  หลกัสูตรควรจดัใหมี้การส่งเสริมนิสัยในการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองไปตลอดชีวิต 
และส่งเสริมคุณลกัษณะท่ีคิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาเป็น คิดอยา่งวทิยาศาสตร์และคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ ทั้งน้ีรวมถึงการจดัหลกัสูตรแบบบูรณาการ โดยใหเ้รียนรู้ดว้ยตนเองมากข้ึนและ 
ในขณะเดียวกนัก็ลดการบรรยายใหน้อ้ยลง 
 3.  หลกัสูตรควรจดัให้เนน้การเรียนรู้ของนกัศึกษาท่ีเหมาะสมต่อการออกไปท างาน 
ในชุมชนของประเทศและให้เนน้ความส าคญัของวชิาเวชศาสตร์ป้องกนัหรือเวชศาสตร์ชุมชน 
ใหม้ากข้ึน 
 4.  ใหมี้การเนน้ความส าคญัของหน่วยงานวจิยัของทางการศึกษาแพทยศาสตร์หรือหน่วย
แพทยศาสตร์ศึกษาและแนะน าใหทุ้กโรงเรียนแพทยจ์ดัตั้งหน่วยแพทยศาสตร์ศึกษา เพื่อท าหนา้ท่ี
ฝึกอบรมอาจารยด์า้นวทิยาศาสตร์การศึกษา และการวจิยัทางการแพทยศาสตร์ มองการแกปั้ญหา
สุขภาพดว้ยการพิจารณาสาเหตุของปัญหาแบบองคร์วม (Holistic approach) ไดแ้ก่ การพิจารณา 
ทั้งกาย จิต สังคม ครบทุกดา้น ซ่ึงเป็นแรงผลกัดนัอีกดา้นหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดการปรับเปล่ียนหลกัสูตร
แพทยศาสตร์ของประเทศไทย โดยสถาบนัท่ีขานรับหลกัสูตรท่ีในการจดัการเรียนแบบใชปั้ญหา
เป็นฐาน อาทิเช่น คณะแพทยศ์าสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ และคณะแพทยศ์าสตร์ มหาวทิยาลยั 
ขอนแก่น วทิยาลยัแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกลา้ฯ และคณะแพทยศ์าสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
ก็ไดน้ าการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานมาใช ้ตามล าดบั 
 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 จิราวรรณ สอนสวสัด์ิ (2554, หนา้ 13) สรุปความหมายของการเรียนรู้แบบใชปั้ญหา 
เป็นฐาน เป็นการเรียนท่ีผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางการเรียน เป็นการเรียนท่ีผลสัมฤทธ์ิเกิดจากการท างาน
ท่ีผูเ้รียนมีความเขา้ใจในกระบวนการแกปั้ญหาเป็นอยา่งดี ใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ เพื่อใหผู้เ้รียน
ใฝ่หาความรู้หรือแกปั้ญหาตดัสินใจในส่ิงท่ีตอ้งการแสวงหา และรู้จากการท างานร่วมกนัเป็นทีม
และมีการเรียนรู้เป็นรายบุคคลโดยผูส้อนมีส่วนร่วมนอ้ย 
 มณัฑรา ธรรมบุศย ์(2545, หนา้ 13) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรคนิ์ยม โดยใหน้กัเรียน
สร้างความรู้ใหม่ จากการใชปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกแห่งความเป็นจริง เป็นบริบทของการเรียนรู้
เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแกปั้ญหารวมทั้ง ไดค้วามรู้ตามศาสตร์ในสาขา 
วชิาท่ีตนศึกษาดว้ย การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จึงเป็นผลมาจากกระบวนการท างานท่ีตอ้ง
อาศยัความเขา้ใจและการแกไ้ขปัญหาเป็นหลกั 
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 Neufeld and Barrow (1974; Schmidt, 1993; Barrows, 2000 อา้งถึงใน นภา หลิมรัตน์, 
2546) กล่าววา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัเป็นวธีิการเรียนรู้ท่ีเป็นผลจากการแกปั้ญหาโดยใช้
ความรู้ท่ีผูเ้รียนท าการสืบคน้เอง 
 สุปรียา วงษต์ระหง่าน (2545 อา้งถึงใน วราพรจิตร์ เดียว, 2556, หนา้ 10) กล่าววา่ 
การจดัการเรียนการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นฐาน คือ ขบวนการท่ีแสวงหาความรู้ความเขา้ใจทกัษะและ
เจตคติจากสถานการณ์ (ปัญหา) ท่ีไม่คุน้เคยมาก่อนเป็นการรวบรวมขอ้มูลการเรียนรู้มาประยกุตใ์ช้
กบัสถานการณ์นั้น ๆ เป็นกระบวนการทางการศึกษาท่ีออกแบบอยา่งเหมาะสม และกระตุน้เร้า 
ใหเ้กิดการเรียนรู้แต่ควรให้โอกาสผูเ้รียนในการฝึกหดัประยกุตใ์นส่ิงท่ีไดเ้รียนมา และไดรั้บผลลพัธ์
ท่ีทนัเวลา ควรจะท าใหเ้กิดการฝึกวเิคราะห์ใชเ้หตุผลอยา่งต่อเน่ืองและสร้างโครงความคิดของ
ผูเ้รียนอยา่งมีแบบแผน 
 วลัลี สัตยาศยั (2547 อา้งถึงใน เอมอร จรัสพนัธ์, 2550, หนา้ 33) กล่าววา่ การเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน คือ วธีิการเรียนรู้ท่ีเร่ิมตน้ดว้ยการใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนไปศึกษา
คน้ควา้หาความรู้ดว้ยวธีิการต่าง ๆ จากแหล่งวทิยาการท่ีหลากหลาย เพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา
โดยมิไดมี้การศึกษาหรือเตรียมตวัล่วงหนา้เก่ียวกบัปัญหาดงักล่าวมาก่อน 
 สุภามาส เทียนทอง (2553, หนา้ 35) สรุปความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐานวา่ เป็นขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัใชส้ถานการณ์จริง เพื่อใหไ้ดปั้ญหาท่ีเป็น
ส่ือการเรียนท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความอยากรู้และแสวงหาความรู้ เพื่อน ามาแกปั้ญหาใหผู้เ้รียน
เกิดความเขา้ใจปัญหานั้นอยา่งชดัเจน โดยมีการจดักิจกรรมการเรียนใหผู้เ้รียนร่วมกนัเรียนเป็น 
กลุ่มยอ่ยและเรียนรู้ดว้ยตวัเอง มีขั้นตอน 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ก าหนดปัญหา 2) ระบุสาเหตุ  
3) เสนอวธีิการแกปั้ญหา 4) ประเมินวธีิการแกปั้ญหา 5) เลือกวธีิการแกปั้ญหา และ 6) แกปั้ญหา 
ไดบ้รรลุวตัถุประสงค ์
 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา้ 1) ใหค้วามหมายของการจดัการเรียนรู้
แบบใชปั้ญหาเป็นฐานวา่ เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเร่ิมตน้จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนโดยสร้าง
ความรู้จากกระบวนการท างานกลุ่ม เพื่อแกไ้ขปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัชีวติประจ าวนั 
และมีความส าคญัต่อผูเ้รียน โดยมีตวัปัญหาเป็นจุดตั้งตน้ของกระบวนการเรียนรู้ และเป็นกระตุน้ 
การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุผล และการสืบคน้หาขอ้มูล เพื่อเขา้ใจกลไกของตวัปัญหา
รวมทั้งวธีิการแกปั้ญหา 
 Allen and Duch (1998, p. 1) ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน คือ 
การเรียนท่ีเร่ิมตน้ดว้ยปัญหาการสอบถามหรือปริศนาท่ีผูเ้รียนตอ้งการแกปั้ญหา เพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนระบุและคน้ควา้มโนทศัน์และหลกัการท่ีพวกเขาตอ้งการรู้เพื่อความกา้วหนา้ โดยผา่นปัญหา 
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ผูเ้รียนท างานเป็นทีมเล็ก ๆ ซ่ึงเป็นการเรียนท่ีไดท้กัษะต่าง ๆ เช่น การติดต่อส่ือสารและการบูรณาการ 
ความรู้ และเป็นกระบวนการท่ีคลา้ยกบัสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ จากความหมายขา้งตน้
จึงสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน คือ การสอนท่ีน ามาใชเ้พื่อพฒันาคุณภาพ
เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน โดยใชปั้ญหาหรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัชีวติประจ าวนั
เป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนไปสืบคน้ขอ้มูลความรู้มาเพื่อตอบค าถามหรือเพื่ออธิบายปัญหานั้น ๆ  
โดยปัญหาหรือค าถามจากโจทย ์จะเป็นปรากฏการณ์ใด 
 จากความหมายขา้งตน้ จึงสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน คือ การสอน
ท่ีน ามาใชเ้พื่อพฒันาคุณภาพ เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้และกระตุน้การคิดผา่นปัญหา 
ต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่การหาแนวทางในการแกไ้ขโดยใชปั้ญหาหรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัชีวติประจ าวนั
เป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนไปสืบคน้หาขอ้มูล องคค์วามรู้ ทกัษะกระบวนการ มาเพื่อตอบค าถาม 
หรือเพื่ออธิบายปัญหานั้น ๆ โดยปัญหาหรือค าถามจากโจทยจ์ะเป็นปรากฏการณ์ใด ๆ ก็ตาม 
ท่ีผูเ้รียนยงัไม่สามารถอธิบายได ้ทั้งน้ีจะครูผูส้อนจะไม่มีการพดูอธิบายองคค์วามรู้ในเชิงการบรรยาย
ใด ๆ ใหก้บัผูเ้รียน ทั้งน้ีผูเ้รียนจะมีความรู้ในเร่ืองท่ีก าลงัจะศึกษานอ้ยหรือไม่มีเลย แต่เม่ือผา่น
กระบวนการเรียนการสอนน้ีแลว้ ผูเ้รียนจะไดอ้งคค์วามรู้และแนวทางในการแกไ้ขปัญหาเหล่านั้น
จากการสืบคน้เอง และการอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้กบัเพื่อน โดยท่ีมีครูผูส้อนคอยใหก้าร
สนบัสนุนและเป็นท่ีปรึกษาในการเรียน เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการใฝ่รู้มีทกัษะกระบวน  
การคิดและกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดส าคญั และน าไปพฒันาต่อในชีวิตประจ าวนัได ้
 ลกัษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (ส านกังานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2550, หนา้ 2-3) สรุปถึงลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงัน้ี 
 1.  ตอ้งมีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและเร่ิมตน้การจดักระบวนการเรียนรู้ ดว้ยการใช้
ปัญหาเป็นตวักระตุน้ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ 
 2.  ปัญหาท่ีน ามาใชใ้นการจดักระบวนการเรียนรู้ควรเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึน พบเห็นไดใ้น
ชีวติจริงของผูเ้รียนหรือมีโอกาสท่ีจะเกิดข้ึนจริง 
 3.  ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง (Self-directed learning) คน้หาและแสวงหาความรู้
ค าตอบดว้ยตนเอง ดงันั้น ผูเ้รียนจึงตอ้งวางแผนการเรียนดว้ยตนเอง บริหารเวลาเอง คดัเลือกวธีิ 
การเรียนรู้และประสบการณ์การเรียนรู้รวมทั้งประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 4.  ผูเ้รียนเรียนรู้เป็นกลุ่มยอ่ย เพื่อประโยชน์ในการคน้หาความรู้ขอ้มูลร่วมกนัเป็น 
การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุและผลใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการรับส่งขอ้มูลเรียนรู้เก่ียวกบั
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล และฝึกการจดัระบบตนเองเพื่อพฒันาความสามารถในการท างาน
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ร่วมกนัเป็นทีม ความรู้ค าตอบท่ีไดมี้ความหลากหลาย องคค์วามรู้จะผา่นการวเิคราะห์โดยผูเ้รียน 
มีการสังเคราะห์และตดัสินใจร่วมกนั 
 5.  การเรียนรู้มีลกัษณะการบูรณาการความรู้และบูรณาการทกัษะกระบวนการต่าง ๆ 
เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้และค าตอบท่ีกระจ่างชดั 
 6.  ความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้จะไดม้าภายหลงัจากผา่นกระบวนการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานแลว้เท่านั้น 
 7.  การประเมินผลเป็นการประเมินผลจากสภาพจริง โดยพิจารณาจากการปฏิบติังาน
ความกา้วหนา้ของผูเ้รียน  
 มณัฑรา ธรรมบุศย ์(2545, หนา้ 13) ไดส้รุปลกัษณะส าคญัของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
ไวด้งัน้ี  
 1.  ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง (Student-centered learning) 
 2.  การเรียนรู้เกิดข้ึนในกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีขนาดเล็ก 
 3.  ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก (Facilitator) หรือผูใ้หค้  าแนะน า (Guide) 
 4.  ใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ 
 5.  ปัญหาท่ีน ามาใชมี้ลกัษณะคลุมเครือ ไม่ชดัเจน ปัญหา 1 ปัญหาอาจมีค าตอบได ้
หลายค าตอบหรือแกไ้ขปัญหาไดห้ลายทาง (Illed-structure problem) 
 6.  ผูเ้รียนเป็นคนแกปั้ญหาโดยการแสวงหาขอ้มูลใหม่ ๆ ดว้ยตนเอง (Self-directed 
learning)  
 7.  ประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยดูจากความสามารถในการปฏิบติั (Authentic 
assessment)  
 ทิศนา แขมมณี (2555, หนา้ 138) ไดส้รุปลกัษณะส าคญัของการเรียนแบบใชปั้ญหา 
เป็นฐาน ดงัน้ี 
 1.  ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัเลือกปัญหาท่ีตรงกบัความสนใจหรือตามความตอ้งการ 
ของผูเ้รียน 
 2.  ผูส้อนและผูเ้รียนมีการออกไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาอยา่งแทจ้ริง หรือผูส้อน 
มีการจดัสถานการณ์ให้ผูเ้รียนเผชิญปัญหา 
 3.  ผูส้อนและผูเ้รียนมีการร่วมกนัวเิคราะห์ปัญหาและหาสาเหตุของปัญหา 
 4.  ผูเ้รียนมีการวางแผนการแกปั้ญหาร่วมกนั 
 5.  ผูส้อนมีการใหค้  าปรึกษาแนะน าและช่วยเหลืออ านวยความสะดวกแก่ผูเ้รียน 
ในการแสวงหาแหล่งขอ้มูล การศึกษาขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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 6.  ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนแสวงหาทางเลือกในการแกปั้ญหาท่ีหลากหลายและ 
มีการพิจารณาเลือกวธีิท่ีเหมาะสม 
 7.  ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ และแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
 8.  ผูเ้รียนลงมือแกปั้ญหารวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล สรุป และประเมินผล 
 9.  ผูส้อนมีการติดตามการปฏิบติังานของผูเ้รียนและใหค้ าปรึกษา 
 10.  ผูส้อนมีการประเมินผลการเรียนรู้ทั้งทางดา้นผลงานและกระบวนการของผูเ้รียน 
 Rideout (2001, pp. 22-24) กล่าววา่ วธีิการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั เป็นเทคนิค 
การสอน เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ในกระบวนการแกปั้ญหา โดยมีกลไกพื้นฐานในการเรียนรู้  
3 ประการ คือ  
 1.  การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั (Problem-based learning) การเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นหลกัเป็นวธีิการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ ใหผู้เ้รียนมีกิจกรรมการเรียนรู้ตามความตอ้งการ
ของผูเ้รียน ดงันั้นในการเรียนแบบน้ีผูเ้รียนตอ้งศึกษาปัญหา ระบุความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ แสวงหา
ความรู้ใหม่ท่ีตอ้งการโดยการศึกษาดว้ยตนเอง แลว้น าความรู้นั้นมาใชใ้นการแกปั้ญหา 
 2.  การเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเอง (Self-directed learning) การเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเอง
เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนริเร่ิมและเรียนรู้ดว้ยตนเองในการระบุความตอ้งการในการเรียนรู้ 
สร้างเป้าหมายการเรียนรู้ การเลือกและใชว้ธีิการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม รวมทั้งการประเมินผล 
การเรียนรู้ 
 3.  การเรียนรู้เป็นกลุ่มยอ่ย (Small-group learning) การเรียนเป็นกลุ่มมาจากแนวคิด 
การเรียนรู้โดยความร่วมมือของกลุ่มผูเ้รียน (Cooperative learning)  ซ่ึงเช่ือวา่สมาชิกกลุ่มผูเ้รียน 
จะเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลถา้ผูเ้รียนร่วมมือกนัท างานในกลุ่มเพื่อแสวงหา
ความรู้ โดยสมาชิกกลุ่มจะใหก้ารช่วยเหลือแลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั เพื่อใหบ้รรลุ
เป้าหมายการเรียนรู้ของกลุ่ม การจดัการเรียนการสอนท่ีมหาวทิยาลยั McMaster ใชก้ารเรียน 
เป็นกลุ่มยอ่ยประกอบดว้ยผูเ้รียนประมาณ 8-10 คน 
 จากลกัษณะความส าคญัขา้งตน้ จึงสรุปไดว้า่ ลกัษณะส าคญัของการเรียนแบบใชปั้ญหา
เป็นฐาน เป็นการเรียนท่ียดึผูเ้รียนเป็นส าคญั เป็นวธีิการท่ีสร้างกระบวนการเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหา 
เป็นเป็นตวักระตุน้เพื่อใหผู้เ้รียนมีความอยากรู้ เกิดความสนใจท่ีจะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  
โดยท่ีผูส้อนตอ้งคอยกระตุน้ใหผู้เ้รียนแสวงหาทางเลือกในการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ภายใต้
กระบวนการกลุ่ม มีการออกแบบวางแผนการแกปั้ญหาร่วมกนั ฝึกการท างานเป็นทีม และผูเ้รียน 
ไดเ้ป็นคนแกปั้ญหาโดยการแสวงหาขอ้มูลใหม่ๆดว้ยตนเองและเป็นการยอมรับฟังความคิดเห็น 
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ซ่ึงกนัและกนัภายในกลุ่ม รวมทั้งสามารถพฒันาแนวคิดในการแกปั้ญหาน้ีไปใชเ้ช่ือมโยง 
ในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั จนเกิดการเรียนรู้ท่ีย ัง่ยนื 
 กระบวนการและข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 Good (1973, pp. 25-30) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
มี 7 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 ขั้นตอนท่ี 1 กลุ่มผูเ้รียนท าความเขา้ใจค าศพัท ์ขอ้ความท่ีปรากฏอยูใ่นปัญหาใหช้ดัเจน 
โดยอาศยัความรู้พื้นฐานของสมาชิกในกลุ่ม หรือการศึกษาคน้ควา้จากเอกสารต าราหรือส่ืออ่ืน ๆ  
 ขั้นตอนท่ี 2 กลุ่มผูเ้รียนระบุปัญหาหรือขอ้มูลส าคญัร่วมกนั โดยทุกคนในกลุ่มเขา้ใจ
ปัญหา เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ใดท่ีกล่าวถึงในปัญหานั้น  
 ขั้นตอนท่ี 3 กลุ่มผูเ้รียนระดมสมองเพื่อวิเคราะห์ปัญหาต่าง ๆ อธิบายความเช่ือมโยง 
ต่าง ๆ ของขอ้มูลหรือปัญหา  
 ขั้นตอนท่ี 4 กลุ่มผูเ้รียนก าหนดและจดัล าดบัความส าคญัของสมมติฐาน พยายาม 
หาเหตุผลท่ีจะอธิบายปัญหาหรือขอ้มูลท่ีพบ โดยใชพ้ื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน การแสดงความคิด
อยา่งมีเหตุผลตั้งสมมติฐานอยา่งสมเหตุสมผลส าหรับปัญหานั้น  
 ขั้นตอนท่ี 5 กลุ่มผูเ้รียนก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้เพื่อคน้หาขอ้มูลหรือความรู้ 
ท่ีจะอธิบายหรือทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ผูเ้รียนสามารถบอกไดว้า่ความรู้ส่วนใดรู้แลว้ ส่วนใด
ตอ้งกลบัไปทบทวนและส่วนใดยงัไม่รู้หรือจ าเป็นตอ้งไปคน้ควา้เพิ่มเติม  
 ขั้นตอนท่ี 6 ผูเ้รียนคน้ควา้รวบรวมสารสนเทศจากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  
เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
 ขั้นตอนท่ี 7 จากรายงานขอ้มูลหรือสารสนเทศใหม่ท่ีไดม้า กลุ่มผูเ้รียนน ามาอภิปราย 
วเิคราะห์ สังเคราะห์ ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แลว้น ามาสรุปเป็นหลกัการและประเมินผลการเรียนรู้ 
 พวงรัตน์ บุญญานุรักษ ์(2544, หนา้ 42) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาไว้
ดงัน้ี  
 1.  ท าความเขา้ใจกบัปัญหาเป็นอนัดบัแรก  
 2.  แกปั้ญหาดว้ยเหตุผลทางคลินิกอยา่งมีทกัษะ  
 3.  คน้หาการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการปฏิสัมพนัธ์  
 4.  ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง  
 5.  น าความรู้ท่ีไดม้าใหม่ในการแกปั้ญหา  
 6.  สรุปส่ิงท่ีไดเรียนรู้แลว้  
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 ส านกัมาตรฐานการศึกษาและพฒันาการเรียนรู้ (2550, หนา้ 8) ไดแ้บ่งขั้นตอน 
การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้ดงัน้ี  
 ขั้นท่ี 1 เช่ือมโยงปัญหาและระบุปัญหา เป็นขั้นท่ีครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหา 
เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถระบุส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีนกัเรียน
อยากรู้อยากเรียนและเกิดความสนใจท่ีจะคน้หาค าตอบ  
 ขั้นท่ี 2 ก าหนดแนวทางท่ีเป็นไปได ้นกัเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการศึกษา คน้ควา้  
ท าความเขา้ใจอภิปรายปัญหาภายในกลุ่ม ระดมสมองคิดวเิคราะห์ เพื่อหาวธีิการหาค าตอบ  
ครูคอยช่วยเหลือกระตุน้ใหเ้กิดการอภิปรายภายในกลุ่มใหน้กัเรียนเขา้ใจวเิคราะห์ปัญหาแหล่งขอ้มูล  
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ นกัเรียนก าหนดส่ิงท่ีตอ้งเรียน ด าเนินการศึกษาคน้ควา้
ดว้ยตนเองดว้ยวธีิการหลากหลาย  
 ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ นกัเรียนน าขอ้คน้พบ ความรู้ท่ีไดค้น้ควา้มา แลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกนั อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าวา่มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด  
 ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง 
และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ
แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของปัญหา 
อีกคร้ัง  
 ขั้นท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน นกัเรียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระบบองคค์วามรู้ 
และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ครูประเมินผลการเรียนรู้และทกัษะกระบวนการ 
 ป่ินนเรศ กาศอุดม (2542, หนา้ 24) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน
โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี  
 1.  การเตรียมแผนการสอน ไดแ้ก่ การก าหนดวตัถุประสงค ์และเน้ือหาขั้นพื้นฐาน 
ท่ีผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้ การสร้างปัญหาท่ีสอดคลอ้งกบัความจริง ท่ีปรากฏอยูใ่นชุมชน  
หรือสังคม และแนวทางการประเมินผล เพื่อเสริมการเรียนรู้ดว้ยตวัของผูเ้รียนเอง  
 2.  การบริหารการเรียนการสอน ขั้นตอนน้ีเป็นการน าแผนซ่ึงเตรียมไวใ้นขั้นตอนท่ี 1 
มาใชก้บัผูเ้รียน โดยใหผู้เ้รียนผา่นกระบวนการท่ีส าคญั 3 ประการ คือ  
  2.1  การระบุปัญหา ผูเ้รียนจะพบกบัปัญหาท่ีผูส้อนไดต้ั้งไวใ้ห ้และผูเ้รียนจะตอ้ง
คน้ควา้หาความรู้ใหไ้ดว้า่ ปัญหาท่ีแทจ้ริงคืออะไร ใชก้ระบวนการคิดท่ีมีแหตุผลดว้ยวธีิการ
เช่ือมโยงความรู้เดิมมาประยุกตใ์หเ้กิดความคิดในส่ิงใหม่  
  2.2  การเรียนการสอนเป็นกลุ่มยอ่ย การจดัใหผู้เ้รียน เรียนเป็นกลุ่มยอ่ย เป็นวธีิการ 
ท่ีเหมาะสมท่ีสุด ทั้งน้ี เพื่อให้ผูเ้รียนมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็น ระดมความรู้มาช่วยแกปั้ญหา 
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และเกิดความรู้ใหม่ ในเวลาเดียวกนั ผูเ้รียนและผูส้อนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ความคิดท่ีก าหนดไว ้ 
ในระยะน้ี ผูเ้รียนจะก าหนดแนวทางการคน้ควา้หาความรู้ เพื่อน ามาแกไ้ขต่อไป ดว้ยการแบ่ง
ภาระหนา้ท่ีใหส้มาชิกไปศึกษาหาความรู้  
 3.  การประเมินผลการเรียนการสอน การประเมินผลการเรียนรู้เนน้ท่ีการใหผู้เ้รียนได้
ประเมินตนเอง และประเมินผลสมาชิกในกลุ่มดว้ย ฉะนั้นการประเมินผลจึงนิยมใชเ้พื่อการประเมิน
ความกา้วหนา้ของผูเ้รียนผูส้อนจะท าการประเมินเนน้ท่ีกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน และน าขอ้มูล
มาบอกผูเ้รียนเพื่อพฒันาการเรียนการสอนต่อไป  
 Cowedrow (1997, p. 4 อา้งถึงใน อาภรณ์ แสงรัศมี, 2543, หนา้ 21) กล่าววา่ 
กระบวนการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานแบ่งเป็น 3 ระยะ ดงัภาพท่ี 2 
 1.  ใชปั้ญหากระตุน้ใหผู้เ้รียนแสดงเหตุผล และน าความรู้เดิมออกมา 
 2.  เป็นการศึกษาดว้ยตนเอง ผูเ้รียนจะเป็นอิสระจากผูส้อน ผูเ้รียนจะท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายจากกลุ่ม โดยคน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
 3.  ประยกุตใ์ชค้วามรู้ ผูเ้รียนจะน าความรู้ท่ีไดรั้บมาใหม่ยอ้นกลบัไปอธิบายปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 กระบวนการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (Cowedrow, 1997, p. 4 อา้งถึงใน อาภรณ์  
              แสงรัศมี, 2543, หนา้ 21) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ปัญหา 

การอภิปรายในกลุ่ม การวเิคราะห์ปัญหา ผูเ้รียนสร้างประเด็น 
การเรียนรู้ 

การสนบัสนุนของ
คอมพิวเตอร์ 

อินเทอร์เน็ต 
- หอ้งสมุด 
- ตารางต่าง ๆ 
- การเรียนทางไกล 

กิจกรรมการเรียนรู้ระหวา่งศึกษาดว้ยตนเอง 

รายงานผลการเรียน 
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 Delisle (1997, pp. 26-36 อา้งถึงใน ราตรี เกตุบุตตา, 2546, หนา้ 25) เสนอกระบวน 
การเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานส าหรับการเรียนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานไว ้6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  การเช่ือมโยงปัญหา (Connecting with the problem) เป็นขั้นตอนท่ีเช่ือมโยงความรู้
เดิมกบัประสบการณ์ของผูเ้รียนหรือกิจกรรมในชีวติประจ าวนัท่ีตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ เพื่อให้
ผูเ้รียนเห็นความส าคญัและคุณค่าของปัญหานั้นต่อการด าเนินชีวติประจ าวนั ในขั้นน้ีผูส้อน 
ตอ้งพยายามกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดคิ้ดและแสดงความคิดเห็นอยา่งหลากหลาย แลว้จึงน าเสนอ
สถานการณ์ปัญหาท่ีเตรียมไว ้
 2.  การก าหนดกรอบการศึกษา (Setting up the structure) ผูเ้รียนอ่านวิเคราะห์สถานการณ์
ปัญหาแลว้ร่วมกนัวางแนวทางในการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา  
ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะตอ้งร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อก าหนดกรอบการศึกษา 4 กรอบ ดงัน้ี 
  2.1  แนวทางในการแกปั้ญหา (Ideas) คือ วธีิการหรือแนวทางในการหาค าตอบ 
ท่ีน่าจะเป็นไปได ้ซ่ึงเปรียบเสมือนสมมติฐานท่ีตั้งไวก่้อนการทดลอง 
  2.2  ขอ้เทจ็จริง (Facts) คือ ขอ้มูลความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้น ซ่ึงเป็นความรู้หรือ
ขอ้มูลท่ีปรากฏอยูใ่นสถานการณ์ปัญหาหรือขอ้เทจ็จริงท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีเกิดจากการอภิปราย
ร่วมกนัหรือเป็นขอ้มูลความรู้เดิมท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้ 
  2.3  ประเด็นท่ีตอ้งศึกษาคน้ควา้ (Learning issues) คือ ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
แต่ผูเ้รียนยงัไม่รู้จ  าเป็นตอ้งศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมเพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา จะอยูใ่นรูปค าถาม 
ท่ีตอ้งการค าตอบ นิยามหรือประเด็นการศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีตอ้งการทราบ 
  2.4  วธีิการศึกษาคน้ควา้ (Action plan) คือ วธีิการท่ีจะด าเนินการเพื่อใหไ้ดม้า 
ซ่ึงขอ้มูลท่ีตอ้งการโดยระบุวา่ผูเ้รียนจะสามารถศึกษาขอ้มูลไดอ้ยา่งไร จากใคร แหล่งใด 
 3.  การด าเนินการศึกษาคน้ควา้ (Visiting the problem) แต่ละกลุ่มร่วมกนัวางแผน
การศึกษาคน้ ควา้ และด าเนินการศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลเพิ่มเติมตามประเด็นท่ีตอ้งศึกษาคน้ควา้
เพิ่มเติมจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 
 4.  รวบรวมความรู้ ตดัสินใจเลือกแนวทางแกปั้ญหา (Revisiting the problem) หลงัจาก 
ท่ีแต่ละกลุ่มไดข้อ้มูลครบถว้นแลว้ ใหก้ลบัเขา้ขั้นเรียนและรายงานผลการศึกษาคน้ควา้ต่อชั้นเรียน 
หลงัจากนั้นใหผู้เ้รียนร่วมกนัพิจารณาผลการศึกษาคน้ควา้อีกคร้ังวา่ขอ้มูลท่ีไดเ้พียงพอต่อ 
การแกปั้ญหาหรือไม่ ประเด็นใดแปลกใหม่น่าสนใจมีประโยชน์ต่อการแกปั้ญหา และประเด็นใด 
ท่ีไม่เป็นประโยชน์ควรจะตดัทิ้ง แลว้แต่ละกลุ่มร่วมกนัตดัสินใจเลือกแนวทางหรือวธีิการท่ีเหมาะสม
ท่ีสุดท่ีจะใชใ้นการแกปั้ญหา ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะไดพ้ฒันาทกัษะการคิดการตดัสินใจ รวมทั้งผูเ้รียน 
จะคน้พบแนวทางในการแกปั้ญหาใหม่ ๆ จากการแลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 
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 5.  สร้างผลงานหรือปฏิบติัตามทางเลือก (Producing a product or Performance)  
เม่ือตดัสินใจเลือกแนวทางหรือวธีิการแกปั้ญหาแลว้แต่ละกลุ่มสร้างผลงานหรือปฏิบติัตามแนวทาง
ท่ีเลือกไว ้ซ่ึงมีความแตกต่างกนัไปในแต่ละกลุ่ม 
 6.  ประเมินผลการเรียนรู้และปัญหา (Evaluating performance and the problem) 
เม่ือขั้นตอนการสร้างผลงานส้ินสุด ผูเ้รียนประเมินผลการปฏิบติังานของตนเองของกลุ่มและ
คุณภาพของปัญหาและผูส้อนประเมินกระบวนการทางานกลุ่มของนกัเรียน 
 พวงรัตน์ บุญญานุรักษ ์(2544, หนา้ 42) กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้แบบใชปั้ญหา 
เป็นฐานไวด้งัน้ี 
 1.  ท าความเขา้ใจกบัปัญหาเป็นอนัดบัแรก 
 2.  แกปั้ญหาดว้ยเหตุผลทางคลินิกอยา่งมีทกัษะ 
 3.  คน้หาการเรียนรู้ดว้ยระบวนการปฏิสัมพนัธ์ 
 4.  ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
 5.  น าความรู้ท่ีไดม้าใหม่ในการแกปั้ญหา 
 6.  สรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้แลว้ 
 วลัลี สัตยาศยั (2547, หนา้ 17-19) กล่าวถึงขั้นตอนการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานไว้
ดงัน้ี 
 1.  ท าความเขา้ใจกบัศพัทแ์ละมโนทศัน์ (Clarify terms and concepts not readily 
comprehension) ผูเ้รียนจะตอ้งพยายามท าความเขา้ใจกบัค าศพัท ์หรือมโนทศัน์ของโจทยปั์ญหา 
ท่ีไดรั้บก่อน หากมีค าศพัท ์หรือมโนทศัน์ใดท่ียงัไม่เขา้ใจ หรือเขา้ใจไม่ตรงกนั จะตอ้งพยายาม 
หาค าอธิบายใหช้ดัเจนโดยใชค้วามรู้เดิมของสมาชิกในกลุ่ม หรือในบางกรณีอาจตอ้งใชพ้จนานุกรม
มาใชใ้นการอธิบาย 
 2.  ระบุปัญหา (Define the problem) หลงัจากท่ีไดท้  าความเขา้ใจกบัค าศพัทห์รือ 
มโนทศันใ์นขั้นตอนแรกแลว้ กลุ่มผูเ้รียนจะตอ้งช่วยกนัระบุปัญหาจากโจทยปั์ญหาดงักล่าว  
โดยท่ีสมาชิกภายในกลุ่มจะตอ้งมีความเขา้ใจต่อปัญหาท่ีตรงกนัหรือสอดคลอ้งกนั 
 3.  วเิคราะห์ปัญหา (Analyze the problem) สมาชิกในกลุ่มจะตอ้งช่วยกนั ระดมสมอง 
วเิคราะห์ปัญหาและหาเหตุผลมาอธิบาย โดยอาศยัความรู้เดิมของสมาชิกในกลุ่มเป็นการใช ้ 
Brain storming ในการคิดอยา่งมีเหตุผล สรุปรวบรวมความรู้และแนวคิดของสมาชิกเก่ียวกบั
ขบวนการและกลไกการเกิดปัญหาเพื่อท่ีจะน าไปสู่การสร้างสมมุติฐานต่าง ๆ (Hypothesis)  
อนัสมเหตุสมผลส าหรับใชใ้นการแกปั้ญหานั้น 
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 4.  การตั้งและจดัล าดบัความส าคญัของสมมุติฐาน (Identify the priority of hypotheses  
formulate hypotheses) หลงัจากท่ีไดว้เิคราะห์แลว้สมาชิกในกลุ่มจะช่วยกนัตั้งสมมติฐานท่ีเช่ือมโยง
ปัญหาดงักล่าวตามท่ีไดว้เิคราะห์ในขั้นตอนท่ี 3 แลว้น าสมมติฐานดงักล่าวมาจดัเรียงล าดบั
ความส าคญั โดยอาศยัขอ้มูลสนบัสนุนจากความจริงและความรู้เดิมของสมาชิกในกลุ่ม เพื่อพิจารณา
หาขอ้ยติุส าหรับสมติฐานท่ีสามารถปฏิเสธไดใ้นขั้นตน้และคดัเลือกสมมุติฐานท่ีส าคญัท่ีจ าเป็น 
ตอ้งแสวงหาความรู้มาเพิ่มเติมต่อไป 
 5.  สร้างวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ (Formulate learning objective) สมาชิกในกลุ่ม 
จะร่วมกนัก าหนดวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ในการแสวงหาขอ้มูลเพิ่มเติมท่ีจ าเป็น เพื่อน ามาใช ้
ในการพิสูจน์หรือลม้ลา้งสมมติฐานท่ีไดค้ดัเลือกไว ้
 6.  แสวงหาความรู้เพิ่มเติมนอกกลุ่ม (Collect additional information outside the group) 
สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มจะมีหนา้ท่ีรับผิดชอบในการแสวงหาความรู้เพิ่มเติมตามวตัถุประสงคท่ี์ได้
ก าหนดไว ้
 7.  สังเคราะห์ขอ้มูลและพิสูจน์สมมติฐาน (Synthesize and test newly acquired 
information) สมาชิกในกลุ่มจะช่วยกนัวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีหามาไดเ้พื่อพิสูจน์สมติฐานท่ีวางไว้
สรุปผลเรียนรู้ท่ีไดม้าจากการศึกษาปัญหา รวมทั้งแนวทางในการน าความรู้หลกัการไปใชใ้น 
การแกปั้ญหาในสถานการณ์ทัว่ไป 
 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานของคณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยั 
ธรรมศาสตร์ มีความคลา้ยคลึงกบั วลัลี สัตยาศยั (2547, หนา้ 19) แต่ไดแ้ยกแยะรายละเอียดยอ่ย
ออกเป็น 9 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ท าความขา้ใจกบัคาศพัทแ์ละมโนทศัน์ของโจทยปั์ญหา หรือสถานการณ์นั้น ๆ 
 2.  ระบุปัญหาจากโจทยปั์ญหา หรือสถานการณ์นั้น ๆ 
 3.  วเิคราะห์ปัญหา 
 4.  การตั้งสมมติฐาน 
 5.  จดัเรียงล าดบัความส าคญัของสมมติฐาน 
 6.  ก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 7.  แสวงหาความรู้เพิ่มเติม 
 8.  รวบรวมความรู้ 
 9.  สรุปการเรียนรู้ 
 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา้ 8) ไดแ้บ่งขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 
แบบใชปั้ญหาเป็นฐานไวด้งัน้ี ดงัภาพท่ี 3 
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 1.  เช่ือมโยงปัญหาและระบุปัญหา เป็นขั้นท่ีครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาเพื่อกระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถระบุส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีนกัเรียนอยากรู้อยากเรียน
และเกิดความสนใจท่ีจะคน้หาค าตอบ 
 2.  ก าหนดแนวทางท่ีเป็นไปได ้นกัเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการศึกษา คน้ควา้  
ท าความเขา้ใจอภิปรายปัญหาภายในกลุ่ม ระดมสมองคิดวเิคราะห์ เพื่อหาวธีิการหาค าตอบ  
ครูคอยช่วยเหลือกระตุน้ใหเ้กิดการอภิปรายภายในกลุ่มใหน้กัเรียนเขา้ใจวิเคราะห์ปัญหา
แหล่งขอ้มูล 
 3.  ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ นกัเรียนก าหนดส่ิงท่ีตอ้งเรียน ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
ดว้ยตนเองดว้ยวธีิการหลากหลาย 
  4.  สังเคราะห์ความรู้ นกัเรียนน าขอ้คน้พบ ความรู้ท่ีไดค้น้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกนั อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าวา่มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
 5.  สรุปและประเมินค่าของค าตอบ นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเองและ
ประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ
แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของปัญหา  
 6.  น าเสนอและประเมินผลงาน นกัเรียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระบบองคค์วามรู้  
และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ครูประเมินผลการเรียนรู้และทกัษะกระบวนการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



32 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 ขั้นตอนการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550,  
               หนา้ 7) 
 
 
 
 
 
 
 

บทบาทของผูส้อน 

 
- แนะน าแนวทาง /วิธีการเรียนรู้  
- ยกตวัอยา่งปัญหา /สถานการณ์  
- ตั้งค  าถามให้ติดต่อ 
 

บทบาทของผูเ้รียน 

 

- ตั้งค  าถามให้ผูเ้รียนคิดละเอียด 
- กระตุน้ย ัว่ยใุห้ผูเ้รียนติดต่อ 
- ดูแลตรวจสอบ แนะน าความถูกตอ้ง 
 
 

- แลกเปล่ียนขอ้มูลความคิดเห็น 
- ตั้งค  าถามเพ่ือสร้างความคิดรวบยอด 

- ตรวจสอบการสร้างความรู้ใหม่ 
- ให้ผูเ้รียนสรุปองคค์วามรู้ 
- พิจารณาความเหมาะสม เพยีงพอ 
 

- ศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลเพ่ิมเติม 
- อ  านวยความสะดวก จดัหาเอกสาร  
  วสัดุ ส่ือเทคโนโลย ี
- แนะน า ให้กาลงัใจ 
 

- ผูส้อนประเมินตนเอง 
ประเมินผลการเรียนรู้ ความรู้
ความจ า เขา้ใจ การน าไปใชก้ารคิด
วิเคราะห์ 

 

- เสนอปัญหาหลากหลาย 
- เลือกปัญหาทีสนใจ 
- แบ่งกลุ่มตามความสนใจ 
 
- ตั้งค  าถามในประเด็นท่ีอยากรู้ 
- ระดมสมองหาความหมาย 
- อธิบายสถานการณ์ปัญหา 
- จดัท าแผนผงัความคิด 
 
 

- ผูเ้รียนแต่ละคนน าความรู้มาเสนอในกลุ่ม 
- สามารถตอบในส่ิงท่ีอยากรู้หรือไม่ 
- ตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสม 
- ทบทวนและหาความรู้เพ่ิมเติม 
 
- กลุ่มน าเสนอ 
- ประเมินคุณภาพการปฏิบติังานกลุ่ม 
- ประเมินตนเองดา้นความรู้ 
  กระบวนการกลุ่ม 
- เลือกวิธีการนาเสนอท่ีน่าสนใจ 
 

- แบ่งงาน แบ่งหนา้ท่ี 
- จดัเรียงล าดบัการท างาน 
- ก าหนดเป้าหมายงาน/ ระยะเวลา 
- คน้ควา้ศึกษาและบนัทึก 

- เสนอผลงานการปฏิบติังานต่อเพ่ือนผูส้อน 
-ประเมินผลร่วมกบักลุ่มเพ่ือนผูส้อน 

1. ก าหนดปัญหา 

3. ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 

4. สงัเคราะห์ความรู้ 

5. สรุปและประเมิน 
    ค่าของค าตอบ 

6. น าเสนอและประเมินผล 

2. ท  าความเขา้ใจปัญหา 
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ตารางท่ี 3 การวเิคราะห์ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 

พวงรัตน์ 
บุญญานุรักษ์ 

(2544) 

ส านักมาตรฐาน
การศึกษาและ

พฒันา 
การเรียนรู้ (2550) 

Good (1973) วลัล ีสัตยาศัย 
(2547) 

ส านักงาน
เลขาธิการสภา
การศึกษา (2550) 

ผู้วจิยั 
ได้สังเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1 
ท าความเขา้ใจ
กบัปัญหาเป็น
อนัดบัแรก 

ขั้นท่ี 1 
เช่ือมโมงปัญหา
และระบุปัญหา 

ขั้นท่ี 1 
กลุ่มเรียน 
ท าความเขา้ใจ
ค าศพัท ์

ขั้นท่ี 1 
ท าความเขา้ใจ
กบัศพัทแ์ละ
มโนทศัน ์

ขั้นท่ี 1 
เช่ือมโยงปัญหา
และระบุปัญหา 

ขั้นท่ี 1 
ก าหนดปัญหา 

ขั้นท่ี 2 
แกปั้ญหา 
ดว้ยเหตผุล 
ทางคลินิก 
อยา่งมีทกัษะ 

ขั้นท่ี 2 
ก าหนดแนวทาง
ท่ีเป็นไปได ้

ขั้นท่ี 2 
กลุ่มผูเ้รียนระบุ
ปัญหาหรือ
ขอ้มูลส าคญั 

ขั้นท่ี 2 
ระบุปัญหา 

ขั้นท่ี 2 
ก าหนดแนวทาง
วางแผนการ
คน้ควา้ 

ขั้นท่ี 2 
ท าความเขา้ใจ
กบัปัญหา 

ขั้นท่ี 3 
คน้หาการเรียนรู้
ดว้ยกระบวนการ
ปฏิสมัพนัธ์ 

ขั้นท่ี 3 
ด าเนินการ
คน้ควา้ 

ขั้นท่ี 3  
กลุ่มผูเ้รียน
ระดมสมองเพื่อ
วเิคราะห์ปัญหา 

ขั้นท่ี 3 
วเิคราะห์ปัญหา 

ขั้นท่ี 3 
ด าเนิน
การศึกษา
คน้ควา้ 

ขั้นท่ี 3 
น าเสนอแผน 
การด าเนินการ
ศึกษาคน้ควา้ 

ขั้นท่ี 4 
ศึกษาคน้ควา้ 
ดว้ยตนเอง 

ขั้นท่ี 4 
สงัเคราะห์
ความรู้ 

ขั้นท่ี 4  
กลุ่มผูเ้รียน
ก าหนดและ
จดัล าดบั
ความส าคญั 
ของสมมติฐาน 

ขั้นท่ี 4 
การตั้งและ
จดัล าดบั
ความส าคญัของ
สมมติฐาน 

ขั้นท่ี 4 
สงัเคราะห์
ความรู้ 
 
 

ขั้นท่ี 4 
สงัเคราะห์
ความรู้ 
 
 
 

ขั้นท่ี 5 
น าความรู้ท่ีได ้
มาใหม่ 
ในการแกปั้ญหา 

ขั้นท่ี 5 
สรุปและ
ประเมินค่าของ
ค าตอบ 

ขั้นท่ี 5 
กลุ่มผูเ้รียน
ก าหนด
วตัถุประสงค์
การเรียนรู้ 
เพื่อคน้หาขอ้มูล 

ขั้นท่ี 5  
สร้าง
วตัถุประสงค ์
การเรียนรู้ 
 

ขั้นท่ี 5 
สรุปและ
ประเมินค่า
ค าตอบ 

ขั้นท่ี 5 
สรุปและ
ประเมินค่าของ
ค าตอบ 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

พวงรัตน์ 
บุญญานุรักษ์ 

(2544) 

ส านักมาตรฐาน
การศึกษาและ

พฒันา 
การเรียนรู้ (2550) 

Good (1973) วลัล ีสัตยาศัย 
(2547) 

ส านักงาน
เลขาธิการสภา
การศึกษา (2550) 

ผู้วจิยั 
ได้สังเคราะห์ 

ขั้นท่ี 6 
สรุปส่ิงท่ีได้
เรียนรู้แลว้ 

ขั้นท่ี 6 
น าเสนอและ
ประเมินผลงาน 

ขั้นท่ี 6 
ผูเ้รียนคน้ควา้
รวบรวม
สารสนเทศจาก
ส่ือและแหล่ง
การเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 6 
แสวงหาความรู้
เพ่ิมเติม 
นอกกลุ่ม 

ขั้นท่ี 6 
น าเสนอและ
ประเมินผลงาน 

ขั้นท่ี 6 
น าเสนอและ
ประเมินผลงาน 

  ขั้นท่ี 7 
รายงานขอ้มูล
หรือสารสนเทศ 

ขั้นท่ี 7 
สงัเคราะห์ขอ้มูล
และพิสูจน์
สมมติฐาน 

  

 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีหลายรูปแบบ
หลากหลายขั้นตอน ในการจดัการเรียนรู้ครูผูส้อนตอ้งก าหนดขั้นตอนใหเ้หมาะสมกบันกัเรียน 
ระดบัชั้น สาระวชิา ตลอด จนเน้ือหาสาระในการเรียนแต่ละคร้ัง และจากการศึกษาขั้นตอนต่าง ๆ 
ของรูปแบบการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานนั้น จึงไดส้รุปขั้นตอนของการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัได้
สังเคราะห์ ดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิด 
ความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีผูเ้รียนอยากรู้อยากเรียนไดแ้ละ 
เกิดความสนใจท่ีคน้ค าตอบ 
 ขั้นท่ี 2 ท าความเขา้ใจกบัปัญหา ผูเ้รียนท าความเขา้ใจปัญหาท่ีตอ้งเรียนรู้ ซ่ึงผูเ้รียน
จะตอ้งอธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้
 ขั้นท่ี 3 น าเสนอแผนด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ผูเ้รียนก าหนดส่ิงท่ีตอ้งเรียนด าเนินการ
ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวธีิการหลากหลาย 
 ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเองและประเมิน 
ผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
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 ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง 
และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ
แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของปัญหา 
อีกคร้ัง 
 ขั้นท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผูเ้รียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระบบองคค์วามรู้และ
น าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัปัญหาร่วมกนั
ประเมินผลงาน 
 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
 บทบาทของผูส้อน 
 บทบาทของผูส้อนประจ ากลุ่มในการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นผูฝึ้กสอน 
ทางความคิด แทนท่ีจะเป็นผูเ้ช่ียวชาญหรือผูส้ั่งสอนให้อ านาจแก่ผูเ้รียนเป็นผูก้ระตุน้การเรียน  
ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจค าถามและเกิดความคิดช้ีแนะการอภิปรายระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนัไปในแนวทาง 
ท่ีจะท าใหเ้กิดความคิดท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรและใหข้อ้มูลหรือเน้ือหาทางวชิาการท่ีเหมาะสม
เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาต่อไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แนะแนวทางดว้ยวธีิการตรงหรือทางออ้ม
เพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกัวธีิการ แสวงหาความรู้ดว้ยตนเองและหาวธีิการประเมินผลใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้
อยา่งมีประสิทธิภาพ (Gallagher, 1995, p. 138; Allen, 1996, p. 45; เฉลิม วราวทิย,์ 2531 อา้งถึงใน 
ซาฟีนา หลกัแหล่ง, 2552, หนา้ 32) 
 บทบาทของผูส้อนในการจดัการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (อ าพร ไตรภทัร, 
2543, หนา้ 119-120; นจัญมี์ย ์สะอะ, 2550, หนา้ 31; ซาฟีนา หลกัแหล่ง, 2552, หนา้ 32) 
 1.  เป็นผูค้อยกระตุน้ใหผู้เ้รียนอยากคน้ควา้หาความรู้ในการคิดแกปั้ญหาโดยใช ้
การวธีิการตั้งค  าถามท่ีเหมาะสม และเป็นค าถามปลายเปิดท่ีตอ้งการค าอธิบาย 
 2.  เป็นผูแ้นะน าและช่วยสนบัสนุนดา้นส่ืออุปกรณ์ หนงัสือ หรือเอกสารท่ีใหผู้เ้รียน
สามารถคน้หาค าตอบท่ีตอ้งการไดโ้ดยท่ีผูเ้รียนจะตอ้งไปศึกษาดว้ยตนเอง 
 3.  เป็นผูค้อยก ากบัดูแลใหผู้เ้รียนในกลุ่มไดแ้สดงความรู้ท่ีตนคน้ควา้มา และสามารถ
อธิบายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจในส่ิงท่ีตนรู้ 
 4.  เป็นผูจ้ดัเตรียมประสบการณ์การเรียนรู้ และจดัเตรียมทรัพยากรการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 
เพื่อใหผู้เ้รียนจดัระบบการเรียนและเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 5.  เป็นผูช่้วยเหลือใหแ้นวทาง มีส่วนร่วมในการอภิปรายและใหแ้รงจูงใจในการเรียนรู้ 
เพื่อท่ีผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงประเด็นท่ีศึกษา และตอ้งช้ีแนะขอ้บกพร่องให้แก่ผูเ้รียนอีกดว้ย 
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 บทบาทของผูส้อนในการจดัการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั ไดแ้ก่ บทบาท 
ในการกระตุน้และสนบัสนุนการเรียนรู้ (วลัลี สัตยาศยั, 2547, หนา้ 51-54) 
 1.  ครูตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการคิด หรือท่ี ศ.นพ.พรจนัทร์ หงศล์ดารมภไ์ดใ้ช้
ค  าในภาษาไทยวา่ โยนิโสมนสิการ ซ่ึงหมายความวา่  
  1.1  การคิด ใคร่ครวญและตรึกตรองอยา่งแยบคายในการแกปั้ญหา  
  1.2  ความสามารถในการทบทวนความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมนามาใชใ้น 
การแกปั้ญหา  
  1.3  ความสามารถในการสร้างสมมติฐานและตดัสินใจวา่ ควรสังเกต ไต่ถาม คน้ควา้
เพิ่มเติมในส่ิงใด   
  1.4  เม่ือไดข้อ้มูลใหม่ ๆ มาแลว้ ตอ้งรู้จกัพิจารณาวา่เป็นขอ้มูลท่ีถูกตอ้งหรือไม่ 
รวมถึงคิดถึงแหล่งขอ้มูลอ่ืนท่ีอาจมีประโยชน์ ตลอดจนสามารถทบทวนความรู้ใหม่ท่ีไดม้า  
และเรียนรู้ไดว้า่ควรท าอะไรต่อไป คือตอ้งไม่ใหข้อ้มูลหรือถ่ายทอดความรู้แก่ผูเ้รียนโดยตรง  
แต่ตอ้งใชค้  าถามท่ีจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการคิดและตรึกตรอง 
 2.  ครูตอ้งจดักระบวนการเรียนรู้ใหด้ าเนินไปอยา่งต่อเน่ือง โดยใหผู้เ้รียนผา่นขั้นตอน
ของการเรียนรู้ในแต่ละขั้นโดยท่ีไม่เรียนลดั และทุกขั้นตอนตอ้งด าเนินไปตามล าดบัท่ีถูกตอ้ง 
 3.  ครูตอ้งช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียนอยา่งลึกซ้ึง พยายามดึงความรู้ 
หรือความคิดท่ีฝังอยูข่า้งในออกมาใหไ้ด ้ผูส้อนตอ้งพยายามใหผู้เ้รียนอธิบายถึงเหตุผลท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั
การอภิปราย นอกจากน้ีการใชค้  าศพัทบ์างค าตอ้งใหผู้เ้รียนนิยามค าศพัทน์ั้น ๆ เพื่อท่ีจะใหแ้น่ใจวา่ 
รู้และเขา้ใจค าต่าง ๆ อยา่งถูกตอ้ง เพื่อใหมี้การเรียนรู้ไดอ้ยา่งลึกซ้ึง 
 4.  ครูตอ้งช่วยใหผู้เ้รียนทุกคนมีส่วนร่วมในกระบวนการกลุ่ม โดยส่งเสริมใหมี้ 
การอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งกนั โดยท่ีครูผูส้อนไม่ท าตวัเป็นศูนยก์ลางการอภิปราย 
 5.  ครูตอ้งดูแลความกา้วหนา้การเรียนรู้ของผูเ้รียนทุกคนในกลุ่ม โดยใหคิ้ดและรู้จกั
ตนเองวา่ก าลงัเรียนอยูใ่นระดบัใด ยอมรับจุดอ่อนของตนเองเพื่อแกไ้ขในการเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย 
ผูส้อนจะสังเกตผูเ้รียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนไดง่้ายและรวดเร็ว เช่น ไม่สามารถใชเ้หตุผลมาอธิบาย 
ใหเ้พื่อนเขา้ใจได ้หรือไม่สามารถคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองได ้ผูส้อนตอ้งพยายามแกไ้ข 
โดยพยายามดึงใหเ้พื่อนช่วยกนัเองเป็นส่วนใหญ่ 
 6.  ครูตอ้งปรับเปล่ียนสภาพของปัญหาใหมี้ความเหมาะสมท่ีจะท าใหผู้เ้รียนสามารถ 
ท่ีจะเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึงสภาพของปัญหานั้นจะตอ้งไม่ง่ายกินไป อาจท าใหเ้กิดการเบ่ือหน่าย 
ไม่ทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน และไม่ยากเกินไปอาจท าใหห้มดก าลงัใจท่ีจะแกปั้ญหาได ้
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 7.  ครูตอ้งรู้จกักลุ่มผูเ้รียนเป็นอยา่งดี และคอยช้ีแนะใหส้มาชิกในกลุ่มจดัการกบัปัญหา
ไดด้ว้ยความสามารถของสมาชิกภายในกลุ่มเอง 
 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา้ 9-13) สรุปบทบาทของผูส้อนในการจดั 
การเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานวา่ ผูส้อนมีบทบาทโดยตรงต่อการจดัการเรียนรู้ ดงันั้น 
 ลกัษณะของผูส้อนท่ีเอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 
 1.  ผูส้อนตอ้งมุ่งมัน่ ตั้งใจสูง รู้จกัแสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 
 2.  ผูส้อนตอ้งรู้จกัผูเ้รียนเป็นรายบุคคลเขา้ใจศกัยภาพของผูเ้รียน เพื่อสามารถให้
ค  าแนะน าช่วยเหลือผูเ้รียนไดทุ้กเม่ือทุกเวลา 
 3.  ผูส้อนตอ้งเขา้ใจขั้นตอนของแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
อยา่งถ่องแทช้ดัเจนทุกขั้นตอน เพื่อจะไดแ้นะน า ใหค้  าปรึกษาแก่ผูเ้รียนไดถู้กตอ้ง 
 4.  ผูส้อนตอ้งมีทกัษะและศกัยภาพสูงในการจดัการเรียนรู้ และการติดตามประเมินผล
การพฒันาของผูเ้รียน 
 5.  ผูส้อนตอ้งเป็นผูอ้  านวยความสะดวกดว้ยการจดัหา สนบัสนุน ส่ืออุปกรณ์เรียนรู้ 
ใหเ้หมาะสมเพียงพอ จดัเตรียมแหล่งเรียนรู้ จดัเตรียม ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต ฯลฯ 
 6.  ผูส้อนตอ้งมีจิตวทิยาสร้างแรงจูงใจแก่ผูเ้รียน เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการต่ืนตวั 
ในการเรียนรู้ตลอดเวลา 
 7.  ผูส้อนตอ้งช้ีแจงและปรับทศันคติของผูเ้รียนใหเ้ขา้ใจและเห็นคุณค่าของการเรียนรู้
แบบน้ี 
 8.  ผูส้อนตอ้งมีความรู้ความสามารถดา้นการวดัและประเมินผลผูเ้รียนตามสภาพจริง 
ใหค้รอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการและเจตคติใหค้รบทุกขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ 
 ดงันั้น สรุปไดว้า่ บทบาทของผูส้อนในการจดัการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานนั้น 
ผูส้อนเป็นผูก้ระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความอยากเรียนรู้ จุดประกายความคิดและกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดมี้
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน รวมทั้งจดับรรยากาศการเรียนรู้ใหเ้หมาะสม โดยควบคุมกระบวน 
การเรียนรู้ใหบ้รรลุเป้าหมายตามท่ีก าหนดไว ้และคอยอ านวยความสะดวกใหผู้เ้รียนด าเนินงาน 
ไปไดอ้ยา่งราบร่ืน ตลอดจนเป็นผูช้ี้แนะแหล่งขอ้มูลประสานแหล่งวทิยาการในการเรียนรู้  
และเป็นผูค้อยใหค้  าปรึกษาเม่ือผูเ้รียนพบกบัปัญหาท่ีไม่สามารถแกไ้ขดว้ยตนเอง 
 บทบาทของผูเ้รียน 
 Barrow and Tambly (1980, p. 82) กล่าวถึงบทบาทผูเ้รียนวา่ ผูเ้รียนเป็นผูก้ระท าโดยตรง
ไม่ใช่ผูรั้บ ผูเ้รียนไม่ใช่ผูฟั้ง สังเกต เขียน และจดจ า แต่เป็น การถามเพื่อปฏิบติั คิด เขา้มามีส่วนร่วม 
แสดงความเห็นอยา่งเปิดเผยและเรียนดว้ยความพยายาม 
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 อาภรณ์ แสงรัศมี (2543, หนา้ 25) สรุปบทบาทของผูเ้รียนวา่ ผูเ้รียนมีบทบาทเป็นผูท้  า
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ตดัสินวา่อะไรและอยา่งไรท่ีพวกเขาจะตอ้งเรียน 
ผูเ้รียนจะตอ้งมีความรับผิดชอบ เรียนรู้ริเร่ิมของตนเองตั้งแต่การวางแผน การด าเนินการและ 
การประเมินผล บทบาทของผูเ้รียนเปรียบเสมือนผูแ้กปั้ญหาดว้ยตนเองอยา่งแทจ้ริง 
 วลัลี สัตยาศยั (2547, หนา้ 58-59) สรุปบทบาทหนา้ท่ีของผูเ้รียนหรือผูน้ ากลุ่มไวด้งัน้ี 
 1.  เป็นผูริ้เร่ิมหรือน าการอภิปราย 
 2.  กระตุน้ใหส้มาชิกภายในกลุ่มทุกคนแสดงความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกนั 
 3.  ควบคุมดูแลใหก้ระบวนการอภิปรายเป็นไปตามขั้นตอนท่ีวางไว ้
 4.  คอยจบัประเด็นท่ีสมาชิกกลุ่มอภิปราย 
 5.  ควบคุมดูแลเวลาใหเ้ป็นไปตามท่ีไดก้ าหนดไว ้
 6.  ดูแลผลของกระบวนการกลุ่มเป็นไปตามวตัถุประสงค ์
 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา้ 13) สรุปบทบาทของผูเ้รียนในการจดั 
การเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานไวว้า่ 
 1.  ผูเ้รียนตอ้งปรับทศันคติในบทบาทหนา้ท่ีและการเรียนรู้ของตนเอง 
 2.  ผูเ้รียนตอ้งมีคุณลกัษณะดา้นการใฝ่เรียนรู้ ใฝ่เรียน มีความรับผดิชอบสูง รู้จกั 
การท างานร่วมกนัอยา่งเป็นระบบ 
 3.  ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการวางพื้นฐาน และฝึกทกัษะท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
การเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เช่น กระบวนการคิด การสืบคน้ขอ้มูล การท างานกลุ่ม  
การอภิปราย การสรุป การน าเสนอผลงาน และการประเมินผล 
 4.  ผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะการส่ือสารท่ีดีพอ 
 นจัญมี์ย ์สะอะ (2550, หนา้ 32) สรุปบทบาทของผูเ้รียนในการจดัการเรียนการสอน 
แบบใชปั้ญหาเป็นฐานวา่ ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ปัญหาและตอ้งแกปั้ญหาดว้ยตนเองโดยผา่นกระบวน 
การแกปั้ญหา การเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย การสืบเสาะหาความรู้ การคิดและการตดัสินใจท่ีส่งผลให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แกปั้ญหาดว้ยตนเองอยา่งแทจ้ริง 
 ซาฟีนา หลกัแหล่ง (2552, หนา้ 33) สรุปบทบาทของผูเ้รียนในการจดัการเรียนการสอน
แบบใชปั้ญหาเป็นฐานวา่ ผูเ้รียนมีบทบาทเป็นผูท้  ากิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เรียนดว้ยตนเอง 
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ตดัสินวา่อะไรท่ีตอ้งเรียนและจะตอ้งเรียนอยา่งไร ผูเ้รียนจะตอ้งมีความรับผดิชอบ 
เรียนรู้ดว้ยความคิดริเร่ิมของตนเองตั้งแต่การวางแผน การด าเนินการและการประเมินผล บทบาท
ของผูเ้รียนเปรียบเสมือนผูแ้กปั้ญหาดว้ยตนเองอยา่งแทจ้ริง 
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 ดงันั้น สรุปไดว้า่ บทบาทของผูเ้รียนในการจดัการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานนั้น 
ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ในการวางแผนการด าเนินการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยมีปัญหาเป็นฐานเป็นตวักระตุน้ 
ผา่นกระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่ม ท าการศึกษาคน้ควา้ส ารวจหาขอ้มูลเพิ่มเติม เพื่อใหผู้เ้รียนเกิด 
การเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งแทจ้ริง และสามารถน าเอาความรู้ ทกัษะการแกปั้ญหาและการเรียน 
แบบกลุ่มท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ผา่นปัญหาเป็นฐานไปประยุกตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 
ตารางท่ี 4 บทบาทของครูและผูเ้รียนตามขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 

ขั้นตอนการเรียนรู้ 
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

บทบาทของครู บทบาทของผู้เรียน 

1.  ขั้นก าหนดปัญหา - จดัสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ 
   ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ 
- แนะน าแนวทางวธีิการศึกษา 
   เรียนรู้ 

- น าเสนอปัญหา 
- เลือกปัญหาท่ีสนใจ 
- จดัการแบ่งกลุ่มตามความถนดั 
   และสนใจเพื่อช่วยใหท้  างาน 
   กลุ่มร่วมกนัและช่วยการหา 
   ค  าตอบของปัญหา 

2.  ขั้นท าความเขา้ใจกบั 
     ปัญหา 

- ตั้งค  าถามกระตุน้ให้ผูเ้รียน 
   ไดคิ้ดอยา่งละเอียด 
- แนะน า ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
   เหมาะสม 

- ตั้งค  าถามในประเด็นท่ีอยากรู้ 
- ระดมความคิดช่วยกนั 
   หาความหมายภายในกลุ่ม 
- อธิบายสถานการณ์ปัญหาและ 
   จดัผงัความคิดในการแกปั้ญหา 
   อยา่งเป็นขั้นตอน 

3.  ด าเนินการศึกษา
คน้ควา้ 

- อ านวยความสะดวกจดัเตรียม 
   เคร่ืองมือ อุปกรณ์และส่ือ 
   เทคโนโลย ี
- คอยใหค้  าปรึกษา 
- ศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลเพิ่มเติม 

- วางแผนจดัระบบการท างาน 
   ร่วมกนั แบ่งหนา้ท่ีความ 
   รับผดิชอบของสมาชิกในกลุ่ม 
- ก าหนดเป้าหมายของงานและ 
   เวลา 
- ท าการคน้ควา้หาค าตอบและ 
   ท าการบนัทึกผล 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

ข้ันตอนการเรียนรู้ 
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

บทบาทของครู บทบาทของผู้เรียน 

4.  สังเคราะห์ความรู้ - ตั้งค  าถามเพื่อน าไปสู่ความคิด 
   รวบยอด 
- แลกเปล่ียนและรับฟังขอ้มูล  
   ความคิดของผูเ้รียนและครู 

- ผูเ้รียนแต่ละคนในกลุ่มน าเสนอ 
   ความรู้ซ่ึงกนัและกนั 
- ตรวจสอบความถูกตอ้ง  
   เหมาะสม 
- ทบทวนและหาความรู้เพิ่มเติม 
   เพื่อไดม้าซ่ึงค าตอบท่ีถูกตอ้ง  
   เหมาะสม 

5.  สรุปและประเมินค่า 
     ของค าตอบ 

- ท าการแลกเปล่ียนความรู้ใหม่ 
- รับฟังความคิดเห็นของผูเ้รียน 
- ใหผู้เ้รียนสรุปองคค์วามรู้ 
- พิจารณาความถูกตอ้ง 

- จดัการน าเสนอผลงานให้ 
   น่าสนใจ 
- ประเมินคุณภาพของงานและ 
   การท างานกลุ่ม 
- ประเมินตนเองดา้นความรู้ 

6.  น าเสนอและประเมิน 
     ผลงาน 

- การจดัประเมินผูเ้รียน ผลงาน  
   การเรียนรู้ ความรู้ความจ า  
   และการน าเสนอความคิด 
   วเิคราะห์และน าไปใช ้

- เสนอผลงานต่อเพื่อนและ 
   ผูส้อน 
- ประเมินผลงานร่วมกนัเป็น 
   กลุ่มเพื่อนและผูส้อน 
- ประเมินการท างานของตนเอง 

 
 ทฤษฎกีารเรียนรู้ที่เกีย่วข้องกบัรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน Problem-
based learning (PBL) 
 การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการเรียนท่ีเร่ิมตน้ดว้ยปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตจริง
เป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสงสัย อยากรู้อยากเห็น และตอ้งการท่ีจะแสวงหาความรู้เพื่อ 
ขจดัความสงสัยดงักล่าว ซ่ึงแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน  
มีนกัการศึกษาไดใ้หไ้วแ้ตกต่างกนั ดงัน้ี 
 Hmelo and Evenson (2000 อา้งถึงใน บุญน า อินทนนท,์ 2551, หนา้ 13) ไดส้นบัสนุนวา่
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคนิยม (Constructivism) 
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ซ่ึงมีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของ Piaget และ Vygotsky ท่ีเช่ือวา่ การเรียนรู้เป็นกระบวนการ 
พฒันาทางสติปัญญาท่ีผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง กระบวนการสร้างความรู้เกิดจากการท่ี
ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม และเกิดการซึมซบัหรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่ และปรับ
โครงสร้างสติปัญญาใหเ้ขา้กบัประสบการณ์ใหม่ นอกจากนั้นยงัมีทฤษฎีการเรียนรู้ ดว้ยการคน้พบ
ของ Bruner ซ่ึงเช่ือวา่ การเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงมาจากการคน้พบของแต่ละบุคคล โดยผา่นกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ในกระบวนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เม่ือผูเ้รียนเผชิญกบัปัญหาท่ีไม่รู้ 
ท าใหผู้เ้รียนเกิดความขดัแยง้ทางปัญหา และผลกัดนัใหผู้เ้รียนไปแสวงหาความรู้ และน าความรู้ใหม่ 
มาเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมเพื่อแกปั้ญหา 
 Schmidit (1983, pp. 11-12) กล่าววา่ การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน มีหลกัการ 3 ประการ 
คือ 
 1.  ความรู้เดิม (Prior knowledge) การเรียนส่ิงใหม่เป็น ผลมาจากเรียนท่ีผา่นมา ความรู้
เดิมของผูเ้รียนจึงมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้เพื่อความเขา้ใจและสร้างความรู้ใหม่ ดงันั้น จึงมี 
ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งกระตุน้ความรู้เดิมของผูเ้รียน 
 2.  การเสริมความรู้ใหม่ (Encoding specificity) ประสบการณ์ท่ีจดัใหผู้เ้รียน 
เกิดการเรียนรู้จะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจความรู้ใหม่มากข้ึน ถา้ยิง่มีความคลา้ยคลึงกนัระหวา่งส่ิงท่ี 
เรียนมา และส่ิงท่ีจะน าไปประยกุตใ์ชม้ากเท่าไรก็จะยิง่เรียนรู้ไดดี้มากข้ึนเท่านั้น 
 3.  การต่อเติมความเขา้ใจให้สมบูรณ์ (Elaboration of knowledge) ความเขา้ใจขอ้มูล 
ต่าง ๆ จะสมบูรณ์ไดถ้า้หากมีการต่อเติมความเขา้ใจดว้ยการตอบค าถาม การอภิปรายกบัผูอ่ื้น 
ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยท าใหเ้ขา้ใจและจดจ าไดง่้าย 
 Diana and Henk (1995, p. 1) กล่าววา่ การเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน มีแนวคิด 
ใหผู้เ้รียนพบกบัปัญหาในกลุ่มยอ่ย ภายใตก้ารควบคุมดูแลของผูส้อนประจ ากลุ่ม ปัญหาส่วนมาก
เป็นการบรรยายปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีสามารถรับรู้ในสภาพท่ีเป็นจริง ปรากฏการณ์อธิบาย
โดยกลุ่มยอ่ยบนพื้นฐานของหลกัการกลไกการท างานหรือกระบวนการ 
 Gijselaers (1996, p. 4) กล่าวถึงหลกัการของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สรุปได้
ดงัน้ี 
 1.  การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างไม่ใช่กระบวนการรับการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการสร้าง
ความรู้เช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่ายมโนทศัน์ท่ีมีความหมาย จะช่วยในการจ าและระลึกขอ้มูลซ่ึง
ความรู้เดิมน้ีจะเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ 
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 2.  เมตาคอ๊กนิชัน่ (Metacognition) เป็นองคป์ระกอบของทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการเรียน 
มีผลกบัการเรียน การตั้งเป้าหมายวา่จะท าส่ิงใด การเลือกวธีิการวา่จะท าอยา่งไร และการประเมินผล 
วา่ส่ิงนั้นไดผ้ลหรือไม่ เป็นการตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 
 3.  ปัจจยัทางสังคมและสภาพแวดลอ้มท าใหผู้เ้รียนไดป้ระสบปัญหาท่ีเป็นจริงหรือ 
การไดป้ฏิบติัเก่ียวกบัอาชีพ ท าใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามรู้เก่ียวกบัการรู้คิดไปใชใ้นการแกปั้ญหา ปัจจยั
ทางสังคมมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล การท างานเป็นกลุ่มท าใหมี้การแสดงและ
แลกเปล่ียนความคิดก่อใหเ้กิดทางเลือกหลายแนวทาง 
 ทองจนัทร์ หงส์ลดารมภ ์(2531, หนา้ 3-4 อา้งถึงใน นจัญมี์ย ์สะอะ, 2550, หนา้ 14) 
กล่าวถึงแนวคิดของการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีอยู ่2 ประการ คือ การเรียนรู้ท่ียึดผูเ้รียนเป็น 
ศูนยก์ลาง (Student-centered learning) และการเรียนรู้แบบเอกตัภาพ )Individualized learning) ซ่ึง
สรุปไดด้งัน้ี 
 1.  การเรียนรู้ท่ียดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางมีแนวคิดอยูบ่นพื้นฐานทฤษฎีมนุษยนิยม 
ของ Rogers ซ่ึงมีความเช่ือวา่เป็นเป้าหมายของการศึกษา คือ การอ านวยความสะดวกใหผู้เ้รียน 
เห็นการเปล่ียนแปลงในโลกและเกิดการเรียนรู้ การท่ีคนเราอยูใ่นโลกท่ีส่ิงแวดลอ้มมีการเปล่ียนแปลง
อยา่งต่อเน่ืองไดอ้ยา่งมัง่คงนั้น คนตอ้งเรียนรู้วา่จะเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร เน่ืองจากไม่มีความรู้ใดท่ีมัน่คง 
ดงันั้น การท่ีบุคคลรู้ถึงกระบวนการแสวงหาความรู้เท่านั้น จึงจะท าใหเ้กิดพื้นฐานท่ีมัน่คง ซ่ึง 
Rogers ไดเ้นน้ความส าคญัของกระบวนการเรียนรู้ (Learning process) เพราะถือวา่ในการเปล่ียนแปลง
นั้นกระบวนการส าคญักวา่ความรู้ท่ีหยดุน่ิง เป้าหมายของการศึกษา คือ การอ านวยความสะดวก 
ในการเรียนรู้ใหบุ้คคลมีพฒันาการและเจริญเติบโตไปสู่การท างานไดเ้ตม็ศกัยภาพ 
 2.  การเรียนรู้แบบเอกตัภาพ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่การบรรลุจุดประสงคข์อง
ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล หรือการจดัการเรียนรู้ท่ีคลา้ยคลึงกนัใหก้บักลุ่มผูเ้รียน เทคนิคการสอนอาจใช้
อยา่งเดียวหรือหลายอยา่งร่วมกนัโดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนระบุเป้าหมาย เลือกวธีิการเรียน ส่ือและ
อุปกรณ์การเรียนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนแต่ละคน ซ่ึง ทองจนัทร์ หงส์ลดารมภ ์(2531, หนา้ 4) 
กล่าววา่ การเรียนรู้แบบเอกตัภาพ ไม่สามารถจดัการเรียนรู้เป็นรายบุคคลได ้แมว้า่การเรียนแบบน้ี
จะไดผ้ลดีมากแต่จะท าใหผู้เ้รียนเป็นผูค้บัแคบ ซ่ึงในการท างานใด ๆ จะส าเร็จไดดี้ตอ้งอาศยั 
ความร่วมมือของทีมงานโดยเฉพาะบุคลากรทางการแพทย ์ตอ้งมีผูร่้วมงานในทีมสุขภาพหลายระดบั 
วธีิสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน จึงใชก้ารเรียนเป็นกลุ่มโดยใหผู้ส้อนอยูด่ว้ย เพื่อท าหนา้ท่ีเป็น
ผูส้นบัสนุนใหเ้กิดการเรียนรู้ในกลุ่มมาเป็นหลกัในการเรียน 
 การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนท่ีเป็นกระบวนการสร้างความรู้ใหม่ 
บนพื้นฐานของความรู้ท่ีมีอยู ่ซ่ึงแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน  
มีดงัน้ี 
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 กลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพฤติกรรมนิยม (Behaviorist learning) ในกลุ่มน้ีเช่ือวา่ ความรู้ 
มีอยูม่ากมายในโลก แต่ความรู้ท่ีสามารถถ่ายโยงมายงัผูเ้รียนอยา่งเป็นรูปธรรมมีเพียงเล็กนอ้ย 
การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือมีการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง นกัจิตวิทยาท่ีไดรั้บ
การยอมรับกนัในกลุ่มน้ี คือ สกินเนอร์ (Skinner)  
 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรคนิ์ยม (Constructivist learning theory) ซ่ึงมีแนวคิด 
ท่ีสอดคลอ้งกบัการจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 มากท่ีสุด ซ่ึงในกลุ่มน้ีมีความเช่ือวา่ การเรียนรู้ 
จะเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนไดส้ร้างความรู้ท่ีเป็นของตนเองข้ึนมา จากความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมหรือจากความรู้ 
ท่ีรับเขา้มาใหม่ จากแนวคิดดงักล่าวจึงน าไปสู่การปรับเปล่ียนวธีิเรียน วธีิสอน แนวใหม่ หอ้งเรียน
ในศตวรรษท่ี 21 ครูไม่ใช่ผูจ้ดัการทุกส่ิงทุกอยา่ง ผูเ้รียนตอ้งไดล้งมือปฏิบติัเอง สร้างความรู้ท่ีเกิด
จากความเขา้ใจของตนเองและมีส่วนร่วมในการเรียนมากข้ึน (Active learning) รูปแบบการเรียนรู้ 
ท่ีเกิดจากแนวคิดน้ี มีอยูห่ลายรูปแบบ ไดแ้ก่ การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning)  
การเรียนรู้แบบช่วยเหลือกนั (Collaborative learning) การเรียนรู้โดยการคน้ควา้อยา่งอิสระ 
(Independent investigation method) รวมทั้งการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based 
learning) จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) ไดเ้สนอแนวคิดวา่ การเรียนรู้เกิดจากการปฏิบติัหรือไดล้งมือ
กระท าดว้ยตนเอง (Learning by doing) ผูเ้รียนไดท้ดลองท าปฏิบติัเสาะหาขอ้มูล จดัระเบียบขอ้มูล 
พจิารณาหาขอ้สรุป คน้ควา้หาวธีิการกระบวนการดว้ยตนเองหรือร่วมกนัเป็นกลุ่ม เนน้ใหผู้เ้รียน 
มีอิสระในการศึกษาหาความรู้ตามหลกัประชาธิปไตย ให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  
ใหไ้ดค้น้ควา้หาขอ้มูลความรู้จากแหล่งต่าง ๆ มิใช่เฉพาะในหอ้งเรียนเท่านั้น ท าใหผู้เ้รียนเกิดนิสัย
การศึกษาคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองไดด้ว้ยความมัน่ใจ หลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 หลกัการพื้นฐานของการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ตอ้งประกอบดว้ย การเรียนรู้   
2 ประเภท คือ 
 1.  การเรียนรู้ท่ีมีผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ใหน้กัศึกษาไดเ้รียนรู้โดยประสบการณ์ของตนเอง
ท าความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตนเอง และเกิดแรงจูงใจท่ีเสริมใหเ้รียนจึงจะเรียนอยา่งไดผ้ล 
 2.  การเรียนรู้แบบเอกตัภาพ เป็นการเรียนดว้ยตนเอง และเรียนแต่ผูเ้ดียวกบัอาจารย ์
คนหน่ึง แต่บางคร้ังอาจใชส่ื้อการสอนช่วยในการเรียนแบบเอกตัภาพ แต่อาจท าใหผู้เ้รียนเป็นคน
คบัแคบเพราะไม่มีโอกาสส่ือสารกบัคน 
 ทฤษฎีการประมวลสารสนเทศหรือขอ้มูลข่าวสาร (Information processing theories)  
มีความคิดพื้นฐานวา่ในการเรียนรู้ส่ิงใด ๆ ก็ตาม ผูเ้รียนสามารถควบคุมอตัราความเร็วของการเรียนรู้ 
และขั้นตอนของการเรียนรู้ได ้และการเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงความรู้ของผูเ้รียนทั้งทางดา้น
ปริมาณและคุณภาพ (สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2541, หนา้ 220) ซ่ึงสนบัสนุนโดย Hmelo and Lin 
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กล่าววา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาปัญหาเป็นฐานเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎี การประมวลสารสนเทศหรือ
ขอ้มูลข่าวสาร คือ เป็นการน าขอ้มูลข่าวสารหรือสารสนเทศไปใชใ้นการแกปั้ญหา (Hmelo & Lin, 
2000, pp. 231-232  อา้งถึงใน อาภรณ์ แสงรัศมี, 2543, หนา้ 16) 
 ทฤษฎีทางสังคมวฒันธรรม (Sociocultural theories) เป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการฝึกงาน 
ทางพุทธิปัญญา (Cognitive apprenticeship) ซ่ึงสนบัสนุน โดย Hmelo and Lin กล่าววา่ ทฤษฎี 
ทางสังคมวฒันธรรม ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีสนบัสนุนการพฒันาการเรียนรู้ดว้ยตนเองในการเรียนรู้ 
แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (Hmelo & Lin, 2000, pp. 231 อา้งถึงใน อาภรณ์ แสงรัศมี, 2543, หนา้ 16) 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ (Androgogy) เช่ือวา่ การเรียนรู้จะเรียนไดม้ากท่ีสุด 
เม่ือผูเ้รียนมีส่วนเก่ียวขอ้งในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ทฤษฎีดงักล่าวน้ีตั้งอยูบ่นขอ้สมมติฐาน 
การเรียนรู้ 4 ประการ คือ (Knowles, 1975, p. 48 อา้งถึงใน อาภรณ์ แสงรัศมี, 2543, หนา้ 17) 
 1.  อตัมโนทศัน์ (Seft-concept) เม่ือบุคคลเจริญเติบโตและมีวฒิุภาวะมากข้ึน ความรู้สึก
รับผดิชอบต่อตนเองก็มีมากข้ึนตามล าดบั และถา้หากบุคคลรู้สึกวา่ตนเองเจริญวยัและมีวฒิุภาวะ 
ถึงขั้นท่ีจะควบคุมและน าตนเองได ้บุคคลก็จะเกิดความตอ้งการทางจิตใจเพื่อท่ีจะไดค้วบคุมและ 
น าตนเอง ผูใ้หญ่จะมองตนเองวา่สามารถควบคุมและน าตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งคนอ่ืน 
 2.  ประสบการณ์ (Experience) บุคคลเม่ือมีอายมุากข้ึนก็ยิง่ใหป้ระสบการณ์เพิ่มมากข้ึน
ตามล าดบัประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีแต่ละคนไดรั้บ จะเสมือนแหล่งทรัพยากรมหาศาลของการเรียนรู้ 
และในขณะเดียวกนัประสบการณ์เหล่านั้นก็จะสามารถรองรับการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เพิ่มข้ึน 
อยา่งกวา้งขวาง 
 3.  ความพร้อม (Readiness) ผูใ้หญ่พร้อมท่ีจะเรียนเม่ือเห็นวา่ส่ิงท่ีเรียนไปนั้น มีความหมาย
และมีความจ าเป็นต่อบทบาทและสถานภาพทางสังคม ผูใ้หญ่เป็นผูท่ี้มีหนา้ท่ีการงาน มีบทบาท 
ในสังคม ดงันั้น ผูใ้หญ่จึงพร้อมท่ีจะเรียนเสมอ หากส่ิงท่ีเรียนไปนั้นมีประโยชน์ต่อตนเอง นัน่คือ 
เรียนไปเพื่อเป็นส่วนประกอบสถานภาพทางสังคม เพื่อใหต้นเองเป็นยอมรับของสังคม 
 4.  แนวโนม้ต่อการเรียนรู้ (Orientation to learning) ผูใ้หญ่เป็นผูท่ี้มีบทบาทและ
สถานภาพทางสังคมการเรียนรู้ของผูใ้หญ่จึงเป็นการเรียนรู้เพื่อแกปั้ญหาในชีวติประจ าวนั ยดึปัญหา
เป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู้ ผูใ้หญ่จะเรียนก็ต่อเม่ือความรู้ท่ีไดรั้บจากการเรียนนั้นจะตอ้ง น าไปใช้
ไดโ้ดยทนัที เน้ือหาในการเรียนจะตอ้งเป็นเร่ืองใกลต้วัผูเ้รียน ผูเ้รียนเรียนแลว้เกิดประโยชน์ 
ต่อตนเอง ผูใ้หญ่จะไม่เสียเวลาไปเรียนในส่ิงท่ีไม่เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
 บุญน า อินทนนท ์(2551, หนา้ 14) ไดส้รุปวา่ การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีแนวคิด
พื้นฐานมาจากกระบวนการสร้างความรู้ใหม่ โดยอาศยัพื้นฐานความรู้เดิมท่ีมีอยูด่ว้ยตนเองจาก 
การท่ีผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม ตอ้งลงมือกระท าดว้ยตนเอง จนมีการคน้พบความรู้ 
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หรือขอ้มูลใหม่และสามารถน าขอ้มูลออกมาใชใ้นการกระท าการแกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้โดยผูส้อน 
เป็นเพียงผูช้ี้แนะแนวทางเท่านั้น 
 ดงันั้น สรุปไดว้า่ โดยหลกัการแลว้การเรียนการสอนดว้ยวธีิน้ี ไม่เพียงผูเ้รียนตอ้งแกปั้ญหา 
เรียนเน้ือหา และเรียนรู้วธีิการเรียน แต่ยงัมีส่วนร่วมกบัคนอ่ืน ๆ มีการยนิยอมเพื่อพูดคุยเก่ียวกบั
ความรู้สึก ต่อสู้ สนุก เฝ้ามอง และดูแลคนอ่ืน ๆ ในบางโอกาส แต่ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ในเน้ือหาวชิา
ท่ีเป็นการบูรณาการ ช่วยพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา พฒันาทกัษะในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
พฒันาทกัษะการท างานเป็นทีมและยงัช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนร่วมกนั การเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานมีแนวคิดพื้นฐานมาจากกระบวนการสร้างความรู้เป็นกระบวนการพฒันาทางสติปัญญา 
ท่ีผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่โดยอาศยัพื้นฐาน ความรู้เดิมท่ีมีอยูด่ว้ยตนเอง กระบวนการเรียนรู้ 
เป็นไปตามสภาพแวดลอ้มท่ีท าใหผู้เ้รียนไดป้ระสบกบัสภาพปัญหาจริง ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดลอ้มและเกิดการซึมซบัประสบการณ์ใหม่ และปรับโครงสร้างใหเ้ขา้กบัประสบการณ์นั้น ๆ 
สามารถน าขอ้มูลออกมาใชใ้นการกระท าและการแกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นผลของการเรียนการสอนหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาถึง
ความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการไดรั้บการฝึกฝน สั่งสอน ในดา้นความรู้ ทกัษะ และเจตคติ 
ท่ีไดพ้ฒันาข้ึนตามล าดบัขั้นในวชิาต่าง ๆ การฝึกอบรมทั้งในสถานศึกษา และนอกสถานศึกษา  
เป็นคุณลกัษณะเก่ียวกบัความสามารถของแต่ละบุคคลท่ีเปล่ียนแปลงพฤติกรรมส่งผลใหเ้กิดความรู้ 
ความเขา้ใจ ทกัษะ และความสามารถทางดา้นวชิาการ รวมทั้งความสามารถของสมองในดา้นต่าง ๆ 
ซ่ึงสามารถจะประเมินไดจ้ากระดบัคะแนนเฉล่ียสะสมท่ีไดจ้ากสถาบนัการศึกษาจากการทดสอบ
หรือวธีิอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสม (ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542, หนา้ 295; นฤมล คงขนุเทียน, 2545, หนา้ 11; 
ศิริพร มาวรรณา, 2546, หนา้ 35; สุเทพ แพทยจ์นัลา, 2554, หนา้ 34) 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความส าเร็จท่ีไดจ้ากกระบวนการเรียนการสอนในช่วง
ระยะเวลาใดเวลาหน่ึงท่ีผา่นมา ความรู้และทกัษะท่ีไดรั้บ ก่อใหเ้กิดการพฒันาจากการฝึกฝน  
โดยครูอาศยัเคร่ืองมือวดัผลช่วยในการศึกษา แบบทดสอบจึงเป็นเพียงแบบท่ีใชว้ดัผลการเรียนรู้ 
ท่ีเกิดข้ึนจากการท ากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผูส้อนไดจ้ดัข้ึนเพื่อการเรียนรู้ ส่ิงท่ีมุ่งวดัเป็นส่ิง 
ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ภายใตส้ถานการณ์ท่ีก าหนดข้ึน ซ่ึงอาจเป็นความรู้หรือทกัษะบางอยา่ง  
อนับ่งบอกถึงสถานภาพของการเรียนรู้ท่ีผา่นมา วา่นกัเรียนมีความรู้และทกัษะมากนอ้ยเพียงใด  
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(นิภา เมธาวชิยั, 2536, หนา้ 65; พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์และพเยาว ์ยนิดีสุข, 2548, หนา้ 125; ศิริชยั  
กาญจนวาสี, 2552, หนา้ 166) 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีและกระทรวงศึกษาธิการ 
ไดป้รับปรุงหลกัสูตรรายวชิาวทิยาศาสตร์ ใหเ้อ้ือต่อการพฒันาความสามารถของนกัเรียน  
โดยยดึจุดประสงค ์ดงัน้ี (กรมวชิาการ, 2546) 
 1.  เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในหลกัการและทฤษฎีขั้นพื้นฐานของวชิาวทิยาศาสตร์ 
 2.  เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในลกัษณะของเขต และวงจ ากดัของวทิยาศาสตร์ 
 3.  เพื่อใหเ้กิดทกัษะในการศึกษาคน้ควา้ดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 4.  เพื่อใหมี้เจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
 5.  เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในความสัมพนัธ์ระหวา่งวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีละ
อิทธิพลของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยต่ีอมวลมนุษยแ์ละสภาพแวดลอ้ม 
 6.  เพื่อสามารถน าความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีปใช้
ประโยชน์ต่อสังคมและพฒันาคุณภาพชีวติ 
 รัตนาวรรณ ธนานุรักษ ์(2547, หนา้ 33) ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้า่ 
หมายถึง คุณลกัษณะความสามารถของบุคคลท่ีพฒันางอกงามข้ึน อนัเป็นผลมาจากการเรียน 
การสอน การฝึกอบรม ซ่ึงประกอบดว้ย ความสามารถทางสมอง ความรู้ ทกัษะ ความรู้สึก 
และค่านิยมต่าง ๆ 
 สมใจ อลิสานนัท ์(2548, หนา้ 24) ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ 
หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเรียน การสอน การอบรม การฝึกฝน ท าใหน้กัเรียนมีความสามารถ 
หรือมีพฤติกรรมท่ีพฒันาข้ึน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย 
 ศุภพงศ ์คลา้ยคลึง (2548, หนา้ 27) ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ 
หมายถึง ผลส าเร็จท่ีเกิดจากพฤติกรรมการกระท ากิจกรรมของแต่ละบุคคลท่ีตอ้งอาศยัความพยายาม
อยา่งมาก ทั้งองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัสติปัญญา และองคป์ระกอบท่ีไม่ใช่สติปัญญา ซ่ึงสามารถ
สังเกตและวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือทางจิตวทิยา หรือแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นต่าง ๆ 
 ละออ ป่ินทอง (2549, หนา้ 59) ใหค้วามหมายวา่ คุณลกัษณะและสามารถของบุคคล 
ท่ีไดรั้บการพฒันาข้ึน อนัเน่ืองเป็นผลมาจากการเรียนการสอน การฝึกและประสบการณ์ท่ีไดรั้บ
ความรู้ ความสามารถ ทกัษะ ความรู้สึก และค่านิยมต่าง ๆ 
 จากความหมายดงักล่าว สามารถสรุปความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดว้า่ 
หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเรียน การสอน การฝึกอบรมในวิชาต่าง ๆ ท าใหน้กัเรียนมีความสามารถ 
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หรือมีพฤติกรรมท่ีพฒันาข้ึน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย  
ซ่ึงสามารถสังเกตและวดัไดด้ว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นต่าง ๆ 
 เน่ืองจากการประเมินผลเป็นการพิจารณาผลท่ีเกิดจากการวดัการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
ในภาพรวม ดงันั้น แนวทางในการวดัและประเมินผลตามกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
เพื่อศึกษาความกา้วหนา้ดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนท่ีน ามาใช ้เป็นการวดัและประเมินผล ซ่ึงมุ่งหวงั 
ใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3 ดา้น คือ (พิมพพ์นัธ์ เดชะคุปต,์ 2545, หนา้ 110-114) 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้านพุทธิพสัิย 
 ในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ดา้นวชิาการตามหลกัของคลอฟเฟอร์ 
วดัไดจ้ากพฤติกรรม 4 ดา้น คือ ความรู้ ความเขา้ใจ กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การน าความรู้ 
และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
  1.1  พฤติกรรมดา้นความรู้ หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีความจ าเร่ืองต่าง ๆ 
ท่ีไดรั้บรู้จากการคน้ควา้ดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ จากการอ่านหนงัสือและการฟังค าบรรยาย 
เป็นตน้ ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ แบ่งเป็น 9 ประเภท 
   1.1.1  ความรู้เก่ียวกบัความจริง 
   ความจริงซ่ึงมีอยูแ่ลว้ในธรรมชาติ สามารถสังเกตไดโ้ดยตรงและทดลองแลว้
ไดผ้ลเหมือนเดิมทุกคร้ัง เช่น กรดมีรสเปร้ียว ดวงอาทิตยข้ึ์นทางทิศตะวนัออก เป็นตน้ 
   1.1.2  ความรู้เก่ียวกบัมโนมติหรือมโนทศัน์ 
   มโนมติหรือมโนทศัน์ คือ การน าความรู้เก่ียวกบัความจริงหลาย ๆ ส่วนท่ีมี 
ความเก่ียวขอ้งกนัมาผสมผสานเป็นความรู้ใหม่ซ่ึงเรียกวา่ ความคิดรวบยอด เช่น มโนมติเก่ียวกบั 
ความหนาแน่นของสาร การเจริญเติบโต เป็นตน้ 
   1.1.3  ความรู้เก่ียวกบัหลกัการ และกฎวทิยาศาสตร์ 
   หลกัการเป็นความจริงท่ีใชเ้ป็นหลกัอา้งอิงได ้จากการน ามโนมติท่ีมีความเก่ียวขอ้ง
กนัมาผสมผสานอธิบายเป็นความรู้ใหม่ ส่วนกฎวทิยาศาสตร์ คือ หลกัการท่ีเนน้เร่ืองความสัมพนัธ์
ระหวา่งเหตุกบับุคคล เช่น กฎของอาร์คิมิดิส กฎของเมนเดล เป็นตน้ 
   1.1.4  ความรู้เก่ียวกบัขอ้ตกลง 
   ขอ้ตกลง เป็นการตกลงร่วมกนัของนกัวทิยาศาสตร์ในการใชอ้กัษรยอ่และ
เคร่ืองหมายต่าง ๆ แทนพูดเฉพาะ เช่น Ag แทนธาตุโลหะเงิน 
   1.1.5  ความรู้เก่ียวกบัขั้นตอนของปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
   ปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอยา่งมีการหมุนเวยีนเป็นวฏัจกัรเป็นวงชีวติ  
ซ่ึงสามารถบอกล าดบัขั้นตอนของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง เช่น วฏัจกัรของน ้า วฏัจกัร 
ของก๊าซไนโตรเจน วงจรชีวิตของผึ้ง เป็นตน้ 
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   1.1.6  ความรู้เก่ียวกบัเกณฑใ์นการแบ่งประเภทของส่ิงต่าง ๆ 
   ในการแบ่งส่ิงต่าง ๆ ออกเป็นประเภทนั้นตอ้งมีเกณฑ์เป็นมาตรฐานในการแบ่ง 
ดงันั้น ผูเ้รียนจะตอ้งรู้เกณฑ์เพื่อใชจ้ดัจ าพวกส่ิงต่าง ๆ เช่น เกณฑก์ารแบ่งประเภทของส่ิงมีชีวติ
ออกเป็นพืชและสัตว ์เป็นตน้ 
   1.1.7  ความรู้เก่ียวกบัเทคนิคและกรรมวธีิทางวทิยาศาสตร์ 
   เทคนิคและกรรมวธีิทางวทิยาศาสตร์มีหลายวธีิท่ีนกัวทิยาศาสตร์ใช ้เช่น วธีิศึกษา
การเจริญเติบโตของเซลล ์และการแบ่งเซลล ์กรรมวธีิทางวทิยาศาสตร์น้ี เนน้เฉพาะความสามารถ 
ท่ีจะบอกถึงส่ิงท่ีผูเ้รียนรู้เท่านั้น และความรู้น้ีไดม้าจากการอ่านหนงัสือหรือการบอกเล่าของครู 
ไม่ใช่ความรู้ท่ีไดม้าจากการบวนการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
   1.1.8  ความรู้เก่ียวกบัศพัทว์ทิยาศาสตร์ 
   ศพัทว์ทิยาศาสตร์ซ่ึงวา่ดว้ยค านิยามต่าง ๆ และการใชศ้พัทเ์ฉพาะทางวทิยาศาสตร์ 
เช่น หินปูนเป็นแร่ธาตุชนิดหน่ึง น ้าเป็นสารประกอบชนิดหน่ึง 
   1.1.9 ความรู้เก่ียวกบัทฤษฎี 
   ทฤษฎี เป็นขอ้ความท่ีใชอ้ธิบาย และพยากรณ์ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เช่น ทฤษฎี
สัมพนัธภาพ ทฤษฎีววิฒันาการ ทฤษฎีอะตอม 
  1.2  พฤติกรรมดา้นความเขา้ใจ หมายถึง พฤติกรรมท่ีนกัเรียนใชค้วามคิดท่ีสูงกวา่
ความรู้ ความจ า แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
   1.2.1  ความเขา้ใจขอ้เทจ็จริง วธีิการ กฎเกณฑ ์หลกัการ และทฤษฎีต่าง ๆ  
เป็นการบรรยายในรูปแบบใหม่ท่ีแตกต่างจากท่ีเคยเรียนมา กล่าวคือ ผูเ้รียนเคยเรียนรู้มโนมติ
ของวฏัจกัรใดวฏัจกัรหน่ึงมา และเม่ือไดรั้บขอ้มูลของอีกส่ิงหน่ึงท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัรูปแบบ 
วฏัจกัร ก็สามารถใชม้โนมติของวฏัจกัรมาอธิบายส่ิงนั้นได ้เช่น ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วฏัจกัรของน ้า 
เม่ือไดรั้บขอ้มูลของการเจริญเติบโตของพืช ผูเ้รียนสามารถน าความรู้เก่ียวกบัวฏัจกัรมาอธิบาย
เป็นวฏัจกัรของการเจริญเติบโตของพืชได้ 
   1.2.2  ความเขา้ใจเก่ียวกบัการแปลความหมายของขอ้เท็จจริงค าศพัท ์มโนมติ 
หลกัการ และทฤษฏีท่ีอยูใ่นรูปของสัญลกัษณ์หน่ึงไปเป็นรูปของสัญลกัษณ์อ่ืนได ้เช่น ในการศึกษา
เร่ือง แรง ถา้ผูส้อนก าหนดโจทยว์า่ มา้ตวัหน่ึงลากรถไปตามถนนท่ีขรุขระ ผูเ้รียนสามารถ 
แปลความหมายเป็นรูปเวกเตอร์ของแรงได ้
  1.3  พฤติกรรมดา้นกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมท่ีนกัเรียน
แสวงหาความรู้ และแกปั้ญหาดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงการด าเนินการตอ้งอาศยัวธีิการ
ทางวทิยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
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  1.4  พฤติกรรมดา้นการน าความรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีนกัเรียนน าความรู้ มโนทศัน์ หลกัการ กฎ ทฤษฎี ตลอดจนวธีิการทางวทิยาศาสตร์ 
ไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ได ้โดยสามารถแกปั้ญหา 3 ประเภท คือ 
   1.4.1  ปัญหาท่ีเป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์ในสาขาเดียวกนั ส่วนมากเป็นสถานการณ์
ทัว่ไปในชั้นเรียนท่ีผูเ้รียนตอ้งน าความรู้หรือทกัษะท่ีไดจ้ากการเรียนไปแกปั้ญหาเร่ืองอ่ืน ท่ีอยูใ่น
วชิาเดียวกนั เช่น การตอบค าถาม ท าไมหลอดไฟฟ้าจึงสวา่งข้ึนเม่ือเราเปิดสวติซ์ ปัญหาน้ีเก่ียวกบั
วชิาไฟฟ้า 
   1.4.2  ปัญหาท่ีเป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์สาขาอ่ืนซ่ึงเป็นปัญหาเดียวแต่เก่ียวขอ้ง
กบัวชิาวทิยาศาสตร์สองสาขาข้ึนไป เช่น ถามวา่ ถ ้าหินปูนเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ปัญหาน้ีเก่ียวกบัวชิา
ฟิสิกส์และเคมี 
   1.4.3  ปัญหาท่ีเป็นเร่ืองของการน าวทิยาศาสตร์ไปประยกุตใ์ช ้ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั
เทคโนโลยต่ีาง ๆ เช่น ท าอยา่งไรจึงจะเพิ่มผลผลิตขา้วโพดจากฟาร์มได ้
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้านจิตพสัิย 
 เป็นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเนน้ความสนใจ ความซาบซ้ึง เจตคติต่อวทิยาศาสตร์  
คารินและซนัด ์ไดเ้สนอวธีิการวดัผูมี้พฤติกรรมดา้นเจตคติทางวทิยาศาสตร์ดว้ยการสังเกตโดยใช้
แบบสังเกตทัว่ไป วดัดว้ยแบบวดัท่ีเป็นมาตราประมาณค่า ประเมินดว้ยแบบประเมินตนเอง  
การสัมภาษณ์ รายงานขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง 
 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้านทกัษะพสัิย  
 เป็นผลสัมฤทธ์ิท่ีเนน้ความช านาญในการปฏิบติั และด าเนินงาน เช่น การใชอุ้ปกรณ์ 
เคร่ืองมือต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง รวดเร็วและแม่นย  า ขณะท าการทดลองหรือปฏิบติัการโครงการใด
โครงการหน่ึง วธีิวดัพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัย วดัโดยการสังเกตขณะปฏิบติัการทดลองบลูม  
 Bloom (1982, p. 45 อา้งถึงใน สิริสรณ์ สินธิรินทร์, 2554, หนา้ 20) กล่าววา่ การวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนถือวา่ส่ิงใดก็ตามท่ีมีปริมาณอยูจ่ริง ส่ิงนั้นสามารถวดัไดผ้ลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนก็อยูภ่ายใตก้รอบแนวคิดดงักล่าว ซ่ึงผลการวดัจะเป็นประโยชน์ในลกัษณะทราบ 
และประเมินระดบัความรู้ทกัษะและเจตคติของนกัเรียน และระดบัความรู้ความสามารถตามแนวคิด
ของ Bloom มี 6 ระดบั ไดแ้ก่ 1) ความรู้ความจ า 2) ความเขา้ใจ 3) การน าไปใช ้4) การวเิคราะห์  
5) การสังเคราะห์ และ 6) การประเมินค่า  
 จากความหมายของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์นั้นเป็นการวดั 3 ดา้น คือ 
ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย สรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง  
ผลของความรู้ความสามารถท่ีเกิดจากการเรียนรู้ ซ่ึงตอ้งอาศยัทกัษะและความรอบรู้ ซ่ึงสามารถ 
สังเกตและวดัไดด้ว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในเร่ืองนั้น ๆ 



50 

 องค์ประกอบของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
 สมจิต สวธนไพบูลย ์(2535, หนา้ 101-103) ไดเ้สนอไวว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงัน้ี 
 1.  ส่วนท่ีเป็นตวัน าความรู้ (Body of knowledge) ทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงไดแ้ก่ ขอ้เท็จจริง 
(Fact) มโนมติ (Concept) หลกัการ (Principle) กฎ (Law) ทฤษฎี (Theory) และสมมติฐาน
(Hypothesis)  
 
 
 
 
 
 
 
 
   
ภาพท่ี 4 ความสัมพนัธ์ของความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
 
 2.  ส่วนท่ีเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ (Process of scientific inquiry)  
เป็นกระบวนการคิดและท างานอยา่งมีระบบการคน้หาความรู้ ขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ จากสถานการณ์ 
ท่ีอยูร่อบตวัเราดว้ยวธีิการทางวทิยาศาสตร์มี 4 ขั้น 1) ขั้นตั้งปัญหา 2) ขั้นตั้งสมมติฐาน  
3) ขั้นรวบรวมขอ้มูลจากการสังเกต ทดลอง และ 4) ขั้นสรุปและการน าไปใช ้ 
 
 
  
  
 
 
 
 
ภาพท่ี 5 ความสัมพนัธ์ของความรู้ทางวทิยาศาสตร์และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ กฎ หลกัการ 

ทฤษฎี 

ขอ้เทจ็จริง สมมติฐาน มโนมติ 
อนุมานหรือความคิดสร้างสรรค์ 
ขั้นตรวจทาน 

อุปมาน 

ปัญหาเก่ียวกบั 
- วตัถ ุ
- เหตุการณ์ 
- ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 

กระบวนการแสวงหา
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

- วธีิการทางวทิยาศาสตร์ 
- เจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
1. ขอ้เทจ็จริง 
2. มโนมติ 
3. สมมติฐาน 
4. หลกัการ 
5. ทฤษฎี 
6. กฎ 
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 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2547, หนา้ 96) ไดส้รุปประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนโดยทัว่ไปไว ้ดงัน้ี 
 1.  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน
เฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนใชก้นัโดยทัว่ไปในสถานศึกษา มีลกัษณะ 
เป็นแบบทดสอบขอ้เขียน ซ่ึงแบ่งไดอี้ก 2 ชนิด คือ 
  1.1  แบบทดสอบอตันยั เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดค าถามหรือปัญหาให้แลว้ใหผู้ต้อบ
เขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
  1.2  แบบทดสอบปรนยัหรือแบบใหต้อบสั้น ๆ เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดใหผู้ต้อบ
เขียนค าตอบสั้น ๆ หรือมีค าตอบใหเ้ลือกแบบจ ากดัค าตอบ ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิด
ไดอ้ยา่งกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบอตันยั แบบทดสอบชนิดน้ี แบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ 
แบบทดสอบถูก-ผดิ แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจบัคู่ แบบทดสอบเลือกตอบ 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนทัว่ ๆ ไป 
ซ่ึงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการวเิคราะห์และปรับปรุงอยา่งดี จนมีคุณภาพมาตรฐาน 
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2546, หนา้ 185) ไดแ้บ่งเคร่ืองมือใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
 1.  แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของขอ้ค าถามท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึน ซ่ึงเป็นขอ้บกพร่อง
ตรงไหน จะไดซ่้อมเสริม หรือวดัดูความพร้อมก่อนท่ีจะสอนเร่ืองใหม่ 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน สร้างข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละสาขาวชิาหรือจากครูท่ีสอน
วชิานั้น แต่ผา่นการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ัง จนกระทัง่มีคุณภาพดีพอจึงสร้างเกณฑป์กติ 
(Norm) ของแบบทดสอบนั้น ซ่ึงสามารถใชเ้ป็นหลกัและเปรียบเทียบผล เพื่อประเมินค่าของ 
การเรียนการสอนในเร่ืองใด ๆ ก็ได ้จะใชว้ดัอตัราการพฒันาของเด็กแต่ละวยัในแต่ละกลุ่มแต่ละภาค
ก็ได ้จะใชส้ าหรับใหค้รูวินิจฉยัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งวชิาต่าง ๆ ในเด็กแต่ละคนก็ได ้
ขอ้สอบมาตรฐานนั้นนอกจากจะมีคุณภาพของแบบสดสอบสูงแลว้ ยงัมีมาตรฐานในดา้นวธีิ ด าเนิน 
การสอบ ก็คือ ไม่วา่โรงเรียนใดหรือส่วนราชการใดจะน าไปใช ้ตอ้งด าเนินการสอบแบบเดียวกนั 
แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอบบอกถึงวธีิการสอบวา่ท าอยา่งไร และยงัมีมาตรฐาน
ในดา้นการแปลคะแนนอีกดว้ย ทั้งแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน มีวธีิสร้าง
ขอ้ค าถามท่ีเหมือนกนั คือ จะเป็นค าถามท่ีวดัเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีไดส้อนนกัเรียนไปแลว้ 
ส าหรับท่ีใชว้ดัพฤติกรรมท่ีสามารถตั้งค  าถามวดัได ้มกันิยมใชต้ามหลกัท่ีไดจ้ากผลการประชุม 
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ของนกัวดัผล ซ่ึง บลูม (Bloom) ไดเ้ขียนรวมไวใ้นหนงัสือ (Taxonomy of educational objectives)  
โดยสรุปไดว้า่ การวดัผลดา้นสติปัญญาควรวดัพฤติกรรมออกเป็น 6 ระดบั ดงัน้ี 
 วดัดา้นความรู้ความจ า (Remembering) 
 วดัดา้นความเขา้ใจ (Understanding) 
 วดัดา้นการน าไปใช้ (Applying) 
 วดัดา้นการวเิคราะห์ (Analyzing) 
 วดัดา้นการสังเคราะห์ (Evaluating) 
 วดัดา้นประเมินค่า (Creating) 
 การวดัพฤติกรรมทั้ง 6 ดา้นน้ี จะใชแ้บบทดสอบประเภทอตันยัหรือปรนยัก็ได ้ขอ้ส าคญั
อยูท่ี่ค  าถาม ซ่ึงต่อไปน้ีเป็นตวัอยา่งขอ้ค าถามของแบบทดสอบ ประเภทปรนยั ดงัน้ี 
 1.  ขอ้ค าถามวดัความรู้-ความจ า เป็นขอ้ค าถามท่ีวดัความสามารถท่ีระลึกออกมาได้ 
หรือจ าได ้เช่น ถามค าศพัท ์นิยาม สถานท่ี เวลา ขนาด ปริมาณ บุคคล ระเบียบ ล าดบัขั้นของการท า 
อยา่งใดอยา่งหน่ึง ส่ิงเหล่าน้ีถา้สอนมาแลว้จึงน ามาถามและถือวา่เป็นการวดัความจ าเท่านั้น 
 2.  ขอ้ค าถามวดัความเขา้ใจ เป็นขอ้ค าถามท่ีวดัความสามารถในการจบัใจความส าคญั
จากเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น ความสามารถในการจบัใจความ การแปลความหมาย  
การตีความหมาย และการขยายความของขอ้ความ ค า เร่ืองราว เหตุการณ์ ภาพ ฯลฯ 
 3.  ขอ้ค าถามวดัการน าไปใช ้เป็นขอ้ค าถามท่ีวดัความสามารถในการน าความรู้ท่ีเรียน 
มาไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ 
 4.  ขอ้ค าถามวดัการวิเคราะห์ เป็นขอ้ค าถามท่ีวดัความสามารถในการแยกแยะส่วนยอ่ย ๆ 
ของเหตุการณ์ เร่ืองราง เน้ือหาต่าง ๆ วา่ประกอบดว้ยอะไร มีจุดมุ่งหมายหรือความประสงคส่ิ์งใด
นอกจากนั้นยงับอกถึงวา่ส่วนยอ่ย ๆ ท่ีส าคญันั้นแต่ละเหตุการณ์เก่ียวพนักนัโดยอาศยัหลกัการใด 
จะเห็นไดว้า่ความสามารถในดา้นการวิเคราะห์จะมากไปดว้ยการหาเหตุผลมาเก่ียวขอ้งอยูเ่สมอ 
และพยายามมองใหลึ้กลงไปถึงแก่นแทข้องเน้ือหา และเหตุการณ์นั้น ๆ การวเิคราะห์จึงตอ้งอาศยั
พฤติกรรมดา้นความจ า ความเขา้ใจ และการน าไปใชม้าประกอบการพิจารณา 
 5.  ขอ้ค าถามวดัการสังเคราะห์ เป็นขอ้ค าถามท่ีวดัความสามารถในการผสมส่วนยอ่ย ๆ 
เขา้เป็นเร่ืองราวเดียวกนั เป็นการวดัวา่นกัเรียนจะสามารถน าเอาความรู้แต่ละหน่วย มารวมกนั 
จดัเป็นหน่วยใหม่หรือโครงสร้างใหม่ท่ีต่างจากเดิมไดห้รือไม่ ลกัษณะค าถามประเภทน้ีจะถาม
เก่ียวกบัการสังเคราะห์ความสัมพนัธ์ เป็นค าถามท่ีจะดึงดูดวา่ใครมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
มากเพียงใด 
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 6.  ขอ้ค าถามวดัการประเมินค่า เป็นขอ้ค าถามท่ีวดัความสามารถในการวนิิจฉยัตีราคา 
โดยสรุปอยา่งมีหลกัเกณฑ ์ส่ิงท่ีมีค่าอาจเป็นวตัถุ ส่ิงของ ผลงานต่าง ๆ หรือเป็นความคิดเห็นก็ได ้
การประเมินค่านั้นอาศยัเกณฑแ์ละมาตรฐานไปประกอบการวนิิจฉยัช้ีขาดเสมอวา่ ส่ิงนั้นดีไม่ดี  
และเพราะเหตุใดจึงดี หรือไม่ดี ขอ้ค าถามอาจจะอยูใ่นรูปของการประเมินโดยอาศยัเกณฑภ์ายใน 
หรือการประเมินค่าท่ีอาศยัเกณฑภ์ายนอกตดัสินก็ได ้
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความรู้ความสามารถของนกัเรียนอนัเกิดมาจากการเรียน 
การสอน สามารถวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยวดั
พฤติกรรมดา้นสติปัญญาตามแนวคิดของบลูมใน 4 ดา้น คือ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้
และการวเิคราะห์ เพื่อให้เหมาะต่อพฒันาการทางดา้นการคิด วเิคราะห์ ในช่วงวยัของนกัเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 แนวคิดและทฤษฎผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน Bloom (1982, p. 45) กล่าววา่ 
ส่ิงใดท่ีมีอยูจ่ริงส่ิงนั้นสามารถวดั ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก็อยูภ่ายในกรอบแนวคิดนั้น ซ่ึงผลท่ีเกิด
จากการวดัจะเป็นส่ิงท่ีบ่งช้ีระดบัความรู้ ทกัษะ เจตคติของนกัเรียน และสอดคลอ้งกบัการวดั 
ตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซ่ึงประกอบดว้ย องคค์วามรู้ในเน้ือหาท่ีตอ้งการวดั คุณลกัษณะ 
ของพฤติกรรม และองคป์ระกอบระดบัความรู้ความสามารถ ตามแนวคิดของบลูม มี 6 ระดบั คือ 
 1.  ความรู้ความจ า คือ ความสามารถในการเก็บรักษามวลประสบการณ์ต่าง ๆ จากการท่ี
ไดรั้บรู้ไวแ้ละระลึกถึงส่ิงนั้นไดเ้ม่ือตอ้งการ เปรียบดงัเทปบนัทึกเสียงหรือวดีีทศัน์ท่ีสามารถ 
เก็บเสียงและภาพของเร่ืองราวต่าง ๆ ได ้สามารถเปิดฟังหรือดูภาพเหล่านั้นไดเ้ม่ือตอ้งการ 
 2.  ความเขา้ใจ คือ ความสามารถในการจบัใจความของส่ือและสามารถแสดงออกมา 
ในรูปของการแปลความตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือการกระท าอ่ืน ๆ 
 3.  การน าความรู้ไปใช ้คือ ความสามารถท่ีผูเ้รียนน าความรู้ ประสบการณ์ไปใชใ้น 
การแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้ซ่ึงจะตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจ จึงจะสามารถน าไปใชไ้ด้ 
 4.  การวเิคราะห์ คือ ความสามารถคิดหรือแยกแยะเร่ืองราวต่าง ๆ ออกเป็นส่วนยอ่ย  
เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัได ้และมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกนั ความสามารถ 
ในการวเิคราะห์จะแต่ต่างกนัไปแลว้แต่ความคิดของแต่ละคน 
 5.  การสังเคราะห์ คือ ความสามารถในการท่ีผสมผสานส่วนยอ่ย ๆ เขา้เป็นเร่ืองราว
เดียวกนัอยา่งมีระบบ เพื่อให้เกิดส่ิงใหม่ท่ีสมบูรณ์และดีกวา่เดิม อาจเป็นการถ่ายทอดความคิด
ออกมาใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดง่้าย การวางแผนวธีิการด าเนินงานข้ึนใหม่หรืออาจจะเกิดความคิดใน 
อนัท่ีจะสร้างความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเป็นนามธรรมข้ึนมาในรูปแบบหรือแนวคิดใหม่ ๆ 
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 6.  การประเมินค่า คือ ความสามารถในการตดัสินใจ ตีราคาหรือสรุปเก่ียวกบัคุณค่าของ
ส่ิงต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอยา่งมีกฎเกณฑท่ี์เหมาะสม ซ่ึงอาจเป็นไปตามเน้ือหาสาระ 
ในเร่ืองนั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑท่ี์สังคมยอมรับได ้
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ประทุม อดัชู (2535, หนา้ 3) กล่าววา่ การวดัการเรียนรู้ตอ้งวดัให้ 
คลอบคลุมความรู้ ทกัษะกระบวนการ และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ซ่ึงแบ่งลกัษณะการวดัออกเป็น 
4 ดา้น คือ 
 1.  ดา้นความรู้ความจ า คือ ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มาแลว้เก่ียวกบั
ขอ้งเทจ็จริง ความคิดรายบุคคล หลกัการ และทฤษฎี 
 2.  ดา้นความเขา้ใจ คือ ความสามารถในการอธิบาย การจ าแนกความรู้ไดเ้ม่ือความรู้
ปรากฏอยูใ่นรูปแบบใหม่โดยการแปรความหมาย การเปรียบเทียบและหลอมรวมส่ิงใหม่เขา้กบั
ประสบการณ์เดิม 
 3.  ดา้นการน าไปประยกุตใ์ช ้คือ ความสามารถในการน าความรู้ และวธีิการ 
ทางวทิยาศาสตร์ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่หรือใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 4.  ดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ คือ ความช านาญในการคิดและปฏิบติัการ
ทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้ การปฏิบติัการฝึกฝนความคิด 
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ สรุปไดว้า่ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ ความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และ
ความสามารถในการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีสามารถน าไปใชใ้นกระบวนการสร้างองคค์วามรู้ ทกัษะ 
และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เพื่อการพฒันาทกัษะการคิดอยา่งเป็นระบบขั้นตอน 
  

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการคดิแก้ปัญหา 
 ความหมายของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
 นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัการแกปั้ญหาไว ้ดงัน้ี 
 Peaget (1962, p. 120) ไดอ้ธิบายถึงความสามารถในการคิดแกปั้ญหาตามทฤษฎี
พฒันาการในแง่ท่ีวา่ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเร่ิมตั้งแต่เด็กอายปุระมาณ 7-11 ปี เร่ิมมี
ความคิดในการแกปั้ญหาแบบง่าย ๆ ภายในขอบเขตจ ากดัต่อมาถึงระดบัเม่ือเด็ดอายปุระมาณ  
12-15 ปี เด็กมีความสามารถคิดหาเหตุผลดีข้ึนและสามารถคิดแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้นได ้
 Gagne (1970, p. 63) ไดอ้ธิบายความสามารถในการคิดแกปั้ญหาวา่เป็นรูปแบบของ 
การเรียนรู้อยา่งหน่ึง ตอ้งอาศยัการเรียนรู้ประเภทหลกัการท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนัตั้งแต่สองประเภท
ข้ึนไป โดยการเรียนรู้ประเภทหลกัตอ้งอาศยัความสามารถในการมองเห็นลกัษณะร่วมกนัของส่ิงเร้า 
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และใชล้กัษณะนั้นผสมผสานจนเป็นความสามารถชนิดใหม่ท่ีเรียกวา่ ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา 
 Bourn, Ekstrand and Domnoski (1971, p. 9) อธิบายความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
เป็นความสามารถในการใชป้ระสบการณ์เดิมจากประสบการณ์ทางตรงและทางออ้ม เป็นการแสดง
ความรู้ ความคิดของสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาในปัจจุบนั โดยน ามาจดัเรียงล าดบัใหม่เพื่อผลของ
ความส าเร็จในจุดมุ่งหมายเฉพาะอยา่ง 
 Good (1973, p. 518) การคิดแกปั้ญหาเป็นแบบแผนหรือวิธีการด าเนินการซ่ึงอยูใ่น
สภาวะยากล าบาก หรืออยูใ่นสภาวะท่ีพยายามตรวจสอบขอ้มูล ท่ีหามาไดซ่ึ้งมีความเก่ียวขอ้งกบั
ปัญหา มีการตั้งสมมติฐานและมีการตรวจสอบสมมติฐานภายใตก้ารควบคุม มีการรวบรวมเก็บ
ขอ้มูลจากการทดลอง เพื่อหาความสัมพนัธ์ท่ีทดแทนสมมติฐานนั้นวา่เป็นจริงหรือไม่ 
 Krulik and Rudnick (1987, p. 6) ใหค้วามหมายของความสามารถในการแกปั้ญหาวา่
เป็นกระบวนการท่ีบุคคลจะใชป้ระสบการณ์ทกัษะ ความรู้ท่ีไดเ้รียนมาก่อนหนา้ มาใชเ้พื่อหา
ขอ้สรุปเพื่อแกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ โยงกระบวนการเร่ิมตน้ตั้งแต่การมองเห็นปัญหาไปจนถึง
การลงขอ้สรุปไดม้าจากการพิจารณาอยา่งถ่ีถว้น และนกัเรียนตอ้งวเิคราะห์ไดว้า่จะน าความรู้ท่ีได้
เรียนมาไปแกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ไดอ้ยา่งไร 
 Soden (1994, p. 27) กล่าววา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นทกัษะดา้นการคิด
เช่นเดียวกบัการเรียนรู้ท่ีเป็นทกัษะทางดา้นความคิดดว้ยเช่นกนั นกัเรียนจะตอ้งเรียนรู้วธีิการท่ีจะ
กระท ากบัขอ้มูลใหม่ๆท่ีไดม้าเพื่อการแกปั้ญหา และบุคคลท่ีจะเป็นผูเ้รียนรู้ไดดี้นั้นจะตอ้งเป็นผูท่ี้มี
ความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีดีดว้ย 
 สุวทิย ์มูลค า (2547, หนา้ 15) ใหค้วามหมายการคิดแกปั้ญหาคือ ความสามารถทางสมอง
ในการขจดัสภาวะความไม่สมดุลท่ีเกิดข้ึน โดยพยายามปรับตวัเองและส่ิงแวดลอ้มใหผ้สมผสาน
กลืนกลบัเขา้สู้สภาวะสมดุลและสภาวะท่ีคาดหวงั 
  ทิศนา แขมมณี (2535 อา้งถึงใน สมใจ มีสมวิทย,์ 2547, หนา้ 29) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการ 
ส าคญัของครูท่ีจะช่วยเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความคิดในการแกปั้ญหา ดงัน้ี  
 1.  การสังเกต/ การสงสัย  
 2.  การอยากรู้ค าตอบในเร่ืองท่ีสงสัย  
 3.  การแสวงหาค าตอบในเร่ืองท่ีสงสัย  
 4.  การคาดคะเนค าตอบในเร่ืองท่ีสงสัยโดยเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์เดิม  
การคิดใหเ้หตุผล การคิดริเร่ิม การใชจิ้นตนาการ  
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 5.  การรวบรวมขอ้มูลในเร่ืองท่ีสงสัย โดยวางแผนเก็บรวบรวมขอ้มูล การแจกแจงขอ้มูล 
การก าหนดแหล่งขอ้มูลและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.  การพิจารณาขอ้มูลและสรุปขอ้มูลในเร่ืองท่ีสงสัย โดยการวเิคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบ
การแยกแยะขอ้มูล การหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูล การเช่ือมโยงขอ้มูลการใชเ้หตุผล การประเมิน
ขอ้มูลและการลงขอ้สรุปขอ้มูล 
 7.  การทดสอบค าตอบในเร่ืองท่ีสงสัย และสรุปผลการทดลอง    
 8.  การสรุปค าตอบในเร่ืองท่ีสงสัย และการอธิบายค าตอบ  
 สุวารี คงมัน่ (2545, หนา้ 11) ไดใ้หค้วามหมายการแกปั้ญหา คือ ความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาเป็นกระบวนการท่ีตอ้งอาศยัความรู้ ความคิด การสังเกต ประสบการณ์เดิม การใช้
หลกัเกณฑ ์วธีิการและขั้นตอนมาใชใ้นกรแกปั้ญหาท่ีประสบหรือขจดัอุปสรรคให้หมดไป 
เพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ 
 สุภามาส เทียนทอง (2553, หนา้ 47) สรุปการแกปั้ญหา หมายถึง กระบวนการคิดหา 
แนวทางปฏิบติัเพื่อขจดัปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใหห้มดไปโดยอาศยัความรู้และประสบการณ์มาช่วย
แกปั้ญหานั้น ๆ  
 กอบวทิย ์พิริยะวฒัน์ (2554, หนา้ 72) ไดศึ้กษางานวจิยัเก่ียวกบัการคิดแกปั้ญหา สรุปไดว้า่ 
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการใชค้วามรู้ ประสบการณ์เดิม ความคิด
ของผูเ้รียนแกปั้ญหาท่ีพบในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดใ้ชก้ารคิดแกปั้ญหาเป็นกระบวนการหรือทกัษะ 
ท่ีมีความส าคญัต่อมนุษยท่ี์ตอ้งใชใ้นการแกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและยงัเป็นพื้นฐานของการคิด
ทั้งมวล ดงันั้น การสอนการคิดแกปั้ญหาจึงเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งท าเพื่อเตรียมเด็กและ
เยาวชนใหมี้ทกัษะการคิดท่ีจ าเป็นในการใชชี้วิตในสังคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
 จากขอ้ความท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ความสามารถ
ทางสติปัญญา โดยอาศยัพื้นฐานความรู้เดิมเขา้มาช่วยในการคิดแกปั้ญหา มีการอาศยัขอ้เทจ็จริง 
ประกอบการสังเกต พิจารณาเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมมีแบบแผนวธีิการด าเนินการหรือพฤติกรรม
ท่ีตอ้งอาศยัความรู้ ความคิด มีวธีิการขั้นตอนท่ีตอ้งอาศยักระบวนการคิดเชิงวทิยาศาสตร์มาใช้
แกปั้ญหาท่ีพบเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายและจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ 
 กระบวนการคิดแก้ปัญหา 
 องค์ประกอบของกระบวนการคิดแก้ปัญหา 
 ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลายอยา่งท่ีจะช่วยในการคิด
แกปั้ญหาบรรลุไดต้ามจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ นกัการศึกษาไดก้ล่าวไวห้ลายท่านดงัน้ี 
  



57 

 Johnson and Rising (1969, pp. 107-110) ใหค้วามเห็นวา่ กระบวนการแกปั้ญหาคิด 
เป็นกระบวนการทางสมองท่ีซบัซอ้น มีองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1.  การมองเห็นภาพ (Visualizing) 
 2.  การจิตนาการ (Imagining) 
 3.  การจดัท าอยา่งมีทกัษะ (Manipulation) 
 4.  การวเิคราะห์ (Analyzing) 
 5.  การสรุปในเชิงนามธรรม (Abstracting) 
 6.  การเช่ือมโยงความคิด (Association ideals) 
 กมลรัตน์ หลา้สุวงษ ์(2528, หนา้ 260-261) กล่าววา่ ในการแกปั้ญหาแต่ละคร้ังจะส าเร็จ
หรือไดผ้ลดีข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบต่อไปน้ี 
 1.  ระดบัความสามารถทางเชาวปั์ญญา ผูมี้ระดบัเชาวปั์ญญาสูงยอ่มสามารถแกปั้ญหา 
ไดดี้กวา่ผูมี้ระดบัเชาวปั์ญญาต ่า 
 2.  การเรียนรู้การแกปั้ญหาไดส้ าเร็จรวดเร็ว เกิดจากการท่ีผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริง
สามารถจดัการเรียนรู้ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถ่องแท ้เม่ือประสบปัญหาท่ีคลา้ยคลึงกนั จะแกปั้ญหาไดอ้ยา่ง
รวดเร็วถูกตอ้ง 
 3.  การรู้จดัคิดอยา่งสมเหตุสมผล ซ่ึงอาศยัส่ิงต่างๆ คือ 
  3.1  ขอ้เทจ็จริงและความรู้จากประสบการณ์เดิม 
  3.2  จุดมุ่งหมายในการคิดแกปั้ญหา 
  3.3  ระยะเวลา 
 สุวทิย ์มูลค า (2547, หนา้ 24) กล่าวถึงลกัษณะการคิดแกปั้ญหา มีดงัน้ี 
 1.  การแกปั้ญหา ตอ้งเป็นการกระท าท่ีมีจุดมุ่งหมาย การกระท าท่ีขาดจุดมุ่งหมาย 
ไม่นบัวา่เป็นการแกปั้ญหา 
 2.  การแกปั้ญหามีวธีิการแกปั้ญหาหลายวธีิ ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งเลือกวธีิท่ีมีความเหมาะสม
กบัความตอ้งการและความสามารถของตน 
 3.  วธีิการแกปั้ญหาแต่ละปัญหาอาจจะใชว้ธีิการท่ีแตกต่างกนั จะข้ึนอยูก่บัความเหมาะสม
ปัจจยัหรือบริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้น ๆ 
 4.  การแกปั้ญหาจะตอ้งอาศยัการรู้แจง้เห็นจริง คือ ในการแกปั้ญหาแต่ละคร้ังนั้นจะตอ้ง
ศึกษาปัญหาใหเ้ขา้ใจถ่องแทเ้สียก่อนจึงจะสามารถแกปั้ญหานั้น ๆ ได ้
 5.  การแกปั้ญหาเป็นการสร้างสรรค ์คือเม่ือแกปั้ญหานั้นไดส้ าเร็จจะตอ้งไดค้วามรู้ใหม่
เกิดข้ึนและผูแ้กต้อ้งมีสติท่ีงอกงามข้ึนดว้ย 
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 6.  ปัญหาท่ีน ามาแกต้อ้งไม่เป็นกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนประจ า เพราะกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน 
เป็นประจ าถือวา่ไม่เป็นปัญหา 
 7.  กระบวนการท่ีกระท าไปโดยไม่มีแบบแผน ไม่ถือวา่เป็นกระบวนการแกปั้ญหา 
 8.  กิจกรรมท่ีน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาเดิมไม่ได ้ไม่ถือเป็นกระบวนการแกปั้ญหา 
 9.  กิจกรรมท่ีท าไปเพื่อหลีกเล่ียงปัญหา ไม่ถือเป็นกระบวนการแกปั้ญหา 
 10.  การแกปั้ญหายอ่มประกอบดว้ยการวพิากษ ์วจิารณ์ วิเคราะห์และสังเคราะห์ 
 สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบส าคญัและจ าเป็นท่ีจะตอ้งน ามาใชใ้นการคิดแกปั้ญหา 
ของแต่ละบุคคลนั้น คือ คุณลกัษณะทางบุคลิกภาพ วฒิุภาวะ ประสบการณ์ และระดบัปัญญา  
ซ่ึงจะท าใหแ้ต่ละบุคคลมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาไดแ้ตกต่างกนัไป 
 ขั้นตอนการคิดแก้ปัญหา 
 แนวคิดท่ีเก่ียวกบัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาท่ีส าคญั คือ 
 สุวทิย ์มูลค า (2547, หนา้ 26) ไดเ้สนอขั้นตอนของกระบวนการคิดแกปั้ญหา ดงัน้ี 
 1.  การก าหนดปัญหา 
 2.  การตั้งสมมติฐาน 
 3.  การคน้หาหลกัฐานเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 4.  การประเมินความถูกตอ้งของสมมติฐาน 
 5.  การปรับปรุงแกไ้ขสมมติฐานถา้จ าเป็น 
 6.  การน าขอ้สรุปไปประยกุตใ์ชก้บัปัญหาท่ีคลา้ยคลึงกนั 
 Bloom (1956, p. 122) ไดเ้สนอวา่ ขั้นตอนการคิดแกปั้ญหามีอยู ่6 ขั้น ดงัน้ี 
 1.  เม่ือผูเ้รียนพบปัญหาผูเ้รียนจะคิดคน้หาส่ิงท่ีเคยพบเห็นและเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
 2.  ผูเ้รียนจะใชผ้ลจากขั้นท่ีหน่ึงมาสร้างรูปแบบของปัญหาใหม่ 
 3.  การจ าแนกแยกแยะปัญหา 
 4.  การเลือกใชท้ฤษฎี หลกัการ ความคิด และวิธีการท่ีเหมาะสมกบัปัญหา 
 5.  การใชข้อ้สรุปของวธีิการมาแกปั้ญหา 
 6.  ตรวจสอบผลท่ีไดรั้บจากการแกปั้ญหา 
 Guilford (1971, p. 130) เห็นวา่ กระบวนการคิดแกปั้ญหาประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  การเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นในการตั้งปัญหาหรือคน้หาวา่ปัญหา 
ท่ีแทจ้ริงของเหตุการณ์นั้นคืออะไร 
 2.  การวเิคราะห์ปัญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นพิจารณาดูวา่มีส่ิงใดบา้งท่ีเป็นสาเหตุ
ส าคญัของปัญหา หรือส่ิงใดไม่ใช่สาเหตุส าคญัของปัญหา 
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 3.  การเสนอแนวทางในการคิดแกปั้ญหา (Production) หมายถึง การหาวธีิการคิด
แกปั้ญหาใหต้รงกบัสาเหตุปัญหาแลว้ออกมาในรูปของวิธีการ สุดทา้ยไดผ้ลลพัธ์ออกมา 
 4.  การตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง ขั้นในการเสนอเกณฑ ์เพื่อตรวจสอบ
ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการเสนอวธีิการคิดแกปั้ญหา ถา้ผลลพัธ์ยงัไม่ถูกตอ้งก็ตอ้งมีการเสนอวธีิการคิด
แกปั้ญหาใหม่ จนกวา่จะไดว้ิธีการท่ีดีท่ีสุด 
 5.  การน าไปประยกุตใ์หม่ (Re-application) หมายถึง วธีิการคิดแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งไปใช้
ในโอกาสหนา้ เม่ือพบกบัเหตุการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกบัปัญหาท่ีเคยประสบมาแลว้ขั้นตอนการคิด
แกปั้ญหาของกิลฟอร์ดมีผูใ้ห้ความสนใจอยา่งกวา้งขวางและนกัการศึกษาก็น าเอาขั้นตอนน้ี 
ไปดดัแปลง เพื่อใชใ้นการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองการคิดแกปั้ญหา และการดดัแปลงและปรับปรุง
นั้นยงัมีเคา้โครงส่วนใหญ่เหมือนเดิม 
 Weir (1974, pp. 16-18) ไดเ้สนอขั้นตอนในการคิดแกปั้ญหาไว ้4 ล าดบั คือ 
 1.  ขั้นระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุประเด็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุด 
ภายในขอบเขตของสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 
 2.  ขั้นการวเิคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุท่ีแทจ้ริงหรือสาเหตุ
ท่ีเป็นไปไดข้องปัญหาจากสถานการณ์ 
 3.  ขั้นการเสนอวธีิการคิดแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถในการหาวธีิการคิด 
แกปั้ญหาใหต้รงกบัสาเหตุของปัญหา 
 4.  ขั้นการตรวจสอบผลลพัธ์ หมายถึง ความสามารถบอกไดถึ้งผลท่ีเกิดจากการแกปั้ญหา 
ตามวธีิท่ีเสนอรวมไปถึงขอ้มูล หลกัฐานท่ีใชป้ระกอบการพิจารณาแนวทางดงักล่าว 
 นอกจากน้ี เวยีร์ไดใ้ห้หลกัการแกปั้ญหา (Perception for solution) 6 ประการ 
ซ่ึงจะสามารถช่วยในการแกปั้ญหาไดด้งัน้ี 
 หลกัการท่ี 1 เร่ิมตน้การวเิคราะห์วา่ปัญหาคืออะไร ทบทวนส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา
หลาย ๆ คร้ัง จนกระทัง่ไดรู้ปแบบท่ีครอบคลุมเร่ืองทั้งหมด ต่อไปคือการแยกแยะปัญหาท่ีแทจ้ริง
จากส่ิงท่ีเห็นไดง่้าย จากนั้นใหโ้ยงปัญหาท่ีใกลต้วัเขา้ปัญหาทั้งหมดซ่ึงบางคร้ังอาจเป็นเพียง 
ส่วนหน่ึงเท่านั้นท่ีแฝงอยูใ่นปัญหา กล่าวโดยสรุปหลกัการขอ้น้ีก็คือการหาความสัมพนัธ์ของ
เหตุการณ์ยอ่ย ๆ ต่าง ๆ และความเหมาะสมในกลุ่มของเหตุการณ์นั้น ๆ 
 หลกัการท่ี 2 การตดัสินในการนิยามปัญหา ซ่ึงหลกัการขอ้น้ีจะคล่ีคลายขอ้สงสัยท่ีติดอยู่
ในใจ ซ่ึงลกัษณะของปัญหาส่วนใหญ่ คือ เร่ืองการใหค้วามหมายของค า คือ การใหค้วามหมาย 
ท่ีค  านึงถึงความเหมาะสมของขอ้ความมากกวา่ความเป็นจริง หลีกเล่ียงไดโ้ดยระมดัระวงัการนิยาม
ความหมายของค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
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 หลกัการท่ี 3 การเรียบเรียงเหตุการณ์ต่างๆของปัญหา 
 หลกัการท่ี 4 ถา้พบวา่ไม่มีทางหาค าตอบจากวธีิการเดิมให้หาวธีิการใหม่ 
 หลกัการท่ี 5 หยดุเม่ือติดขดัหรือพบอุปสรรค 
 หลกัการท่ี 6 ปรึกษาปัญหากบัผูอ่ื้น ซ่ึงจะท าใหเ้กิดแง่คิดต่าง ๆ 
 จากการศึกษาขั้นตอนการแกปั้ญหาของเวยีร์จะเห็นวา่ไดพ้ฒันาขั้นตอนการแกปั้ญหา 
มาจากกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
 มานพ เถ้ียมแกว้ (2545, หนา้ 19) ไดเ้สนอขั้นตอนในการแกปั้ญหาไว ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 1.  การเก็บขอ้มูล (Face finding) ไดแ้ก่ การเก็บขอ้มูลไวส้ าหรับเตรียมการพิจารณาวา่
อะไรคือปัญหา 
 2.  การวเิคราะห์ปัญหา (Problem finding) ไดแ้ก่ การวิเคราะห์สถานการณ์ส่ิงแวดลอ้ม
ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีใหไ้วใ้นขั้นแรก เพื่อจะไดช้ี้ขาดวา่อะไรคือ ปัญหาอนัแทจ้ริง 
 3.  การระดมความคิด (Idea finding) ไดแ้ก่ การช่วยกนัพิจารณาทุกแง่ทุกมุม เพื่อคน้หา
วา่มีวธีิการ หรือความคิดอ่านอนัใดท่ีจะน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาได ้
 4.  การทดสอบ (Solution finding) ไดแ้ก่ การพิจารณาคน้หาดูวา่จะใชห้นทางหรือ 
วธีิการแกไ้ข (Potential solution) อนัใดมาใชแ้กปั้ญหาได ้อาศยัหลกัเกณฑใ์นการประเมินผล 
การพิสูจน์และการทดสอบ 
 5.  การยอมรับขอ้เสนอ (Acceptance finding) ไดแ้ก่ การยอมรับขอ้เสนอแนะและ 
การวางแผนเพื่อน าขอ้เสนอมาปฏิบติัจริง 
 จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) ไดเ้สนอวธีิการคิดแกปั้ญหาท่ีปัจจุบนัถือวา่เป็นวธีิการ
แสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไว ้5 ขั้นตอน (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2536, หนา้ 4-5) 
ดงัน้ี 
 1.  ก าหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีปรากฏความยุง่ยากเกิดปัญหาข้ึน 
 2.  จ  ากดัขอบเขตของปัญหาและนิยามความยุง่ยากเป็นขั้นของการสังเกต เก็บรวบรวม
ขอ้เทจ็จริงและหาสาเหตุเพื่อช่วยใหปั้ญหาชดัเจน 

 3.  เสนอแนวการแกปั้ญหา จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลขา้งตน้ท าใหส้ามารถเดาค าตอบ
เก่ียวกบัวธีิการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน การเดาค าตอบน้ีตอ้งสอดคลอ้งกบัขอ้เท็จจริงท่ีเป็นสาเหตุของ
ปัญหา 
 4.  อนุมานเหตุผลในการแกปั้ญหาเป็นขั้นของการเก็บรวบรวมขอ้มูลหรือหลกัฐานต่าง ๆ
เพื่อน าไปใชพ้ิจารณาหาสาเหตุของปัญหาได ้
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 5.  ทดสอบสมมติฐาน เป็นขั้นของการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบดูวา่ ขอ้เทจ็จริงท่ีได้
เก็บรวบรวมขอ้มูลมาและวธีิแกปั้ญหาดงักล่าวเช่ือถือไดห้รือไม่ 
 กรมวชิาการ (2540, หนา้ 69-70) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนในกระบวนการแกปั้ญหาไวด้งัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 สังเกต ศึกษาขอ้มูลรับรู้ ท าความเขา้ใจ ตระหนกัในปัญหา 
 ขั้นท่ี 2 วเิคราะห์ อภิปรายแสดงความคิดเห็น แยกประเด็นปัญหา ล าดบัความส าคญั 
 ขั้นท่ี 3 แสวงหาทางเลือกอยา่งหลากหลาย ทดลอง คน้ควา้ ตรวจสอบ 
 ขั้นท่ี 4 เก็บขอ้มูล ประเมินทางเลือก ปฏิบติัตามแผน บนัทึก รายงาน ตรวจสอบ 
 ขั้นท่ี 5 สรุปดว้ยการสังเคราะห์ 
 สุวทิย ์มูลค า (2547, หนา้ 28) ไดส้รุปขั้นตอนของกระบวนการคิดแกปั้ญหาเป็น  
6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหา เป็นการทบทวนปัญหาท่ีพบเพื่อท าความเขา้ใจใหถ่้องแท ้
ในประเด็นต่าง ๆ รวมทั้งการก าหนดขอบเขตของปัญหา 
 ขั้นท่ี 2 ตั้งสมมติฐานหรือหาสาเหตุของปัญหา เป็นการคาดคะเนค าตอบของปัญหา 
โดยใชค้วามรู้และประสบการณ์ช่วยในการคาดคะเน รวมทั้งพิจารณาสาเหตุของปัญหาวา่มาจาก
สาเหตุอะไร หรือจะมีวธีิการแกปั้ญหาไดโ้ดยวธีิใดบา้ง ซ่ึงควรตั้งสมมติฐานไวห้ลาย ๆ อยา่ง 
 ขั้นท่ี 3 วางแผนแกปั้ญหา เป็นการคิดหาวธีิการ เทคนิคเพื่อแกปั้ญหาและก าหนดขั้นตอน
ยอ่ยของการแกปั้ญหาไวอ้ยา่งเหมาะสม 
 ขั้นท่ี 4 เก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นการคน้ควา้หาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ตามแผนท่ีวางไว ้
ซ่ึงขอ้น้ีจะเป็นขั้นตอนของการทดลองและลงมือแกปั้ญหาดว้ย 
 ขั้นท่ี 5 วเิคราะห์ขอ้มูลและทดสอบสมมติฐาน เป็นการน าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้าท า 
การวเิคราะห์ วนิิจฉยัวา่มีความถูกตอ้ง เท่ียงตรงและเช่ือถือไดม้ากนอ้ยเพียงใด และทดสอบ
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 ขั้นท่ี 6 สรุปผล เป็นการประเมินผลวธีิการแกปั้ญหาหรือตดัสินใจเลือกวธีิการแกปั้ญหา 
ท่ีไดผ้ลดีท่ีสุด โดยอาจสรุปในรูปของหลกัการท่ีจะน าไปอธิบายเป็นค าตอบตลอดจนน าความรู้ 
ไปใช ้
 จากกระบวนการแกปั้ญหาท่ีกล่าวมาน้ีจะเห็นวา่ มีขั้นตอนในการแกปั้ญหาหลายอยา่ง 
ซ่ึงสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการแกปั้ญหา และน ามาปฏิบติัเป็นแนวทางในการตดัสินใจ
แกไ้ขปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชก้ระบวนการแกปั้ญหาของเวยีร์ 
เพราะเป็นขั้นตอนท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
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 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของบุคคล 
 ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของบุคคลเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัอยา่งยิง่ใน 
การด ารงชีวติของมนุษย ์ซ่ึงสามารถด ารงชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งถูกตอ้งมีความสุข แต่ความสามารถ
ของแต่ละบุคคลนั้นยอ่มมีความแตกต่างกนัท าใหผ้ลจากการแกปั้ญหามีความแตกต่างกนั ดงัท่ี 
Stollberg (1956, p. 228) ไดใ้หค้วามเห็นวา่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนและวธีิการคิดแกปั้ญหานั้นแต่ละคนยอ่ม
มีลกัษณะเฉพาะเป็นเอกตับุคคล การคิดแกปั้ญหาจึงไม่เหมือนกนั การคิดแกปั้ญหาไม่มีขั้นตอน 
ท่ีแน่นอนและไม่เป็นไปตามล าดบั อาจจะสลบัก่อนหรือหลงั ซ่ึงบางคร้ังขั้นตอนก็ไม่มี นอกจากน้ี
การคิดแกปั้ญหายงัข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบดงัน้ี 
 1.  ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
 2.  วฒิุภาวะทางสมอง 
 3.  สภาพการณ์ท่ีแตกต่างกนั 
 4.  กิจกรรมและความสนใจของแต่ละท่ีมีต่อปัญหานั้น 
 Morgan (1978, pp. 154-155) สรุปวา่ วธีิการคิดแกปั้ญหาของแต่ละบุคคลนั้นแตกต่างกนั 
ท าใหค้วามสามารถในการคิดแกปั้ญหาแตกต่างกนัดว้ย ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1.  สติปัญญา (Intelligence) ผูมี้สติปัญญาดี สามารถคิดแกปั้ญหาไดดี้ 
 2.  แรงจูงใจ (Motivation) ในการท าใหเ้กิดแนวทางในการคิดแกปั้ญหา 
 3.  ความพร้อม (Readiness) ในการท่ีจะแกปั้ญหาใหม่ ๆ โดยทนัทีทนัใดจาก
ประสบการณ์ท่ีมีมาก่อน 
 4.  การเลือกวธีิการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม (Functional fixedness) 
 จากท่ีกล่าวมา ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของบุคคลนั้นแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บั
ความรู้ อารมณ์ วุฒิภาวะทางสมอง ประสบการณ์ ความสนใจ สติปัญญา ความพร้อม แรงจูงใจ 
และสภาพแวดลอ้ม เพื่อท่ีจะน าไปสู่การหาวธีิการต่าง ๆ มาแกปั้ญหาท่ีพบและประสบ 
 การวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
 การแกปั้ญหาเป็นความสามารถเฉพาะตวัของบุคคลท่ีจะแกปั้ญหาไปตามความสามารถ
ของตน ดงันั้นการวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาจ าเป็นตอ้งมีวธีิการท่ีดีเพื่อใหไ้ดผ้ลท่ีใกล ้
ความเป็นจริงมากท่ีสุดท่ี วาสนา ประวาลพฤกษ ์(2538, หนา้ 48) กล่าววา่ การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการ 
ทางความคิดท่ีส าคญัมากกระบวนการหน่ึง ซ่ึงหลกัสูตรระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาใน
ปัจจุบนัจะเนน้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสฝึกฝนแกปั้ญหาอยูเ่สมอ อยา่งไรก็ตามในการจดัการเรียนการสอน 
อาจจะยงัไม่ไดเ้นน้ใหผู้เ้รียนในกระบวนการคิดเพื่อปัญหามากนกัมีวธีิการอยา่งหน่ึงกระตุน้ให้
นกัเรียนไดต่ื้นตวั คือ การใชแ้บบทดสอบไปกระตุน้โดยใชแ้บบทดสอบท่ีใหน้กัเรียนคิดหาค าตอบ
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เองเป็นขอ้สอบท่ีทา้ทายความคิด แต่ค่อนขา้งยาก โดยขอ้สอบจะประกอบดว้ยขอ้ค าถามท่ีใหผู้ส้อบ
พิจารณาค าตอบเองโดยจะตอ้งประยกุตค์วามรู้จากแหล่งต่าง ๆ มาวางแผนเพื่อแกปั้ญหา ลกัษณะ 
ของปัญหาจะเป็นปัญหาท่ีเลียนแบบปัญหาท่ีพบในชีวิตประจ าวนั กล่าวคือ จะตอ้งมีความสมจริง
และเป็นไปได ้เพื่อใหก้ารฝึกฝนนั้นมีสภาพคลา้ยชีวติจริงอนัเป็นแนวทางการวดัท่ีเรียกวา่การวดั
ตามสภาพจริง (Authentic performance measurement) การสร้างขอ้ค าถามอาจท าไดโ้ดยเสนอ
สถานการณ์ท่ีประกอบดว้ยขอ้มูล และขอ้จ ากดัต่าง ๆ ให้นกัเรียนพิจารณาแกปั้ญหาโดยพิจารณา
แกปั้ญหาโดยพิจารณาตามความสมบรูณ์ของค าตอบในประเด็นนั้น ๆ ในแบบทดสอบวดัการคิด
แกปั้ญหานั้น จะเนน้ความสามารถของนกัเรียนในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1.  ความเขา้ใจ 
 2.  กระบวนการ และกลยทุธ์ในการแกปั้ญหา 
 3.  การส่ือสารอยา่งมีเหตุผลในการแกปั้ญหา 
 4.  ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้า่ การวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหานั้นจะเนน้ใหน้กัเรียน 
รู้จกัปัญหา สามารถเขา้ใจปัญหาและน าเอาปัญหานั้นเป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนน ามาวเิคราะห์ 
หาสาเหตุและด าเนินการแกปั้ญหาต่อไปไดอ้ยา่งมีแบบแผน 
 ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ (Piaget’s theories of intellectual 
development)  
 ฌอง เพียเจท ์(Jean Piaget) เป็นนกัชีววทิยาชาวสวสิเซอร์แลนด ์แต่มีความสนใจศึกษา
ทางดา้นจิตวทิยา โดยเฉพาะในดา้นกระบวนการพฒันาทางสติปัญญาของเด็กตั้งแต่วยัแรกเกิดจนถึง 
วยัรุ่น เป็นบุคคลแรกท่ีไดรั้บการยอมรับวา่เป็นผูศึ้กษาพฒันาการดา้นความคิดมนุษยอ์ยา่งเป็นระบบ
ระเบียบ เพียเจทเ์ช่ือวา่โดยธรรมชาติแลว้มนุษยทุ์กคนมีความพร้อมท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์และปรับตวั
ใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่เกิด เพราะมนุษยทุ์กคนหลีกเล่ียงไม่ไดท่ี้จะตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงตอ้งมีการปรับตวัอยูต่ลอดเวลา ผลจากกระบวนการดงักล่าวจะท าใหม้นุษยเ์กิด 
พฒันาการของเชาวน์ปัญญา จากความเช่ือดงักล่าว เพียเจทจึ์งไดศึ้กษาพฒันาการดา้นสติปัญญา 
ของเด็กอยา่งละเอียดดว้ยการสร้าง สถานการณ์เพื่อสังเกตพฤติกรรมของบุตรสาว 3 คนของเขา 
เป็นระยะเวลานาน และไดท้  าบนัทึกไวอ้ยา่งต่อเน่ือง ท าให้ไดข้อ้สรุปวา่ธรรมชาติของมนุษย ์
มีพื้นฐานติดตวัตั้งแต่ก าเนิด 2 ชนิด คือ  
 1.  การจดัและรวบรวม (Organization) เป็นการจดัและรวบรวมกระบวนการต่าง ๆ
ภายในใหเ้ป็นระบบระเบียบอยา่งต่อเน่ือง พร้อมกบัมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
เพื่อใหเ้กิดภาวะสมดุลจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม  
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 2.  การปรับตวั (Adaptation) เป็นการปรับตวัเพื่อให้อยูใ่นภาวะสมดุลกบัส่ิงแวดลอ้ม 
ซ่ึงประกอบดว้ย กระบวนการ 2 อยา่ง คือ  
  2.1  การซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ์ (Assimilation) หมายถึง การท่ีมนุษย ์
มีการซึมซาบ หรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่เขา้สู่โครงสร้างของสติปัญญา (Cognitive structure) 
หลงัจากมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม  
  2.2  การปรับโครงสร้างทางเชาวน์ปัญญา (Accommodation) หมายถึง การปรับเปล่ียน 
โครงสร้างของเชาวน์ปัญญาท่ีมีอยูแ่ลว้ใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ท่ีไดเ้รียนรู้เพิ่มข้ึน เพียเจท ์กล่าววา่ 
การพฒันาสติปัญญาและความคิดของมนุษย ์จะตอ้งอาศยัทั้งการจดัรวบรวมและการปรับตวั
ดงักล่าว ซ่ึงลกัษณะพฒันาการท่ีเกิดข้ึนจะด าเนินอยา่งค่อยเป็นค่อยไป ซ่ึงจะแตกต่างกนัในแต่ละ
บุคคล โดยมีองคป์ระกอบส าคญัท่ีเสริมพฒันาการทางสติปัญญา 4 องคป์ระกอบ คือ (สุรางค ์
โคว้ตระกลู, 2548, หนา้ 50) 
 1.  วฒิุภาวะ (Maturation) คือ การเจริญเติบโตทางดา้นสรีรวทิยามีส่วนส าคญัอยา่งยิง่ 
ต่อการพฒันาสติปัญญาและความคิด โดยเฉพาะเส้นประสาทและต่อมไร้ท่อ  
 2.  ประสบการณ์ (Experience) ประสบการณ์เป็นปัจจยัท่ีส าคญัต่อการพฒันา 
ดา้นสติปัญญา เพราะเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนทุกคร้ังท่ีบุคคล มีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม ทั้งประสบการณ์
ท่ีเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ และประสบการณ์เก่ียวกบัการคิดหาเหตุผล 
และทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงสามารถน ามาใชแ้กปั้ญหาในชีวติประจ าวนั  
 3.  การถ่ายทอดความรู้ทางสังคม (Social transmission) คือ การท่ีบุคคลไดรั้บการถ่ายทอด 
ความรู้ดา้นต่าง ๆ จากบุคคลรอบขา้ง เช่น พอ่แม่ ผูป้กครอง ครู เป็นตน้  
 4.  กระบวนการพฒันาสมดุล (Equilibration) คือ การควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 
ซ่ึงอยูใ่นตวัของแต่ละบุคคลเพื่อปรับสมดุลของพฒันาการทางสติปัญญาและความคิดไปสู่ขั้น 
ท่ีสูงกวา่ 
 ขั้นการพฒันาทางสติปัญญา 
 เพียเจท ์ไดแ้บ่งขั้นพฒันาการของเชาวน์ปัญญาออกเป็น 4 ขั้น คือ  
 1.  ขั้นใชป้ระสาทสัมผสัและกลา้มเน้ือ (Sensorimotor period) อาย ุ0-2 ปี เป็นขั้น 
พฒันาการทางความคิดและสติปัญญาก่อนระยะเวลาท่ีเด็กจะพดูเป็นภาษาได ้การแสดงถึงความคิด
และสติปัญญาของเด็กวยัน้ี จะเป็นในลกัษณะของการกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ  
ซ่ึงส่วนใหญ่จะข้ึนอยูก่บัการเคล่ือนไหว เป็นลกัษณะของปฏิกิริยาสะทอ้น เช่น การดูด การมอง 
การไขวค่วา้ มีพฤติกรรมนอ้ยมากท่ีแสดงออกถึงความเขา้ใจ เพราะเด็กยงัไม่สามารถแยกตนเอง
ออกจากส่ิงแวดลอ้มได ้ตวัตนของเด็กยงัไม่ไดพ้ฒันาจนกวา่เด็กจะไดรั้บประสบการณ์ ท าใหไ้ด ้
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พฒันาตวัตนข้ึนมาแลว้ เด็กจึงสามารถแยกแยะส่ิงต่าง ๆ ไดจ้นกระทัง่เด็กอายปุระมาณ 18 เดือน  
จึงจะเร่ิมแกปั้ญหาดว้ยตนเองไดบ้า้ง และรับรู้เท่าท่ีสายตามองเห็น  
 2.  ขั้นเร่ิมมีความคิดความเขา้ใจ (Pre-operational period) อาย ุ2-7 ปี เด็กวยัน้ีเป็นวยั 
ก่อนเขา้โรงเรียนและวยัอนุบาล ยงัไม่สามารถใชส้ติปัญญากระท าส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเต็มท่ี ความคิด
ของเด็กวยัน้ีข้ึนอยูก่บัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ไม่สามารถใชเ้หตุผลอยา่งลึกซ้ึงได ้วยัน้ีเร่ิมเรียนรู้ 
การใชภ้าษาและสามารถใชส้ญัลกัษณ์ต่าง ๆ ได ้พฒันาการวยัน้ีแบ่งไดเ้ป็น 2 ขั้น คือ  
  2.1  ขั้นก าหนดความคิดไวล่้วงหนา้ (Preconceptual thought) อาย ุ2-4 ปี ระยะน้ี 
เด็กจะมีพฒันาดา้นการใชภ้าษา รู้จกัใชค้  าสัมพนัธ์กบัส่ิงของมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ 
ไดแ้ต่ยงัไม่สมบูรณ์ ไม่มีเหตุผล คิดเอาแต่ใจตวัเอง อยูใ่นโลกแห่งจินตนาการ ชอบเล่นบทบาท 
สมมติตามจินตนาการของตนเอง  
  2.2  ขั้นคิดเอาเอง (Intuitive thought) อาย ุ4-7 ปี ระยะน้ีเด็กสามารถคิดอยา่งมีเหตุผล 
ข้ึนแต่การคิดยงัเป็นลกัษณะการรับรู้มากกวา่ความเขา้ใจ จะมีพฒันาการรับรู้อยา่งรวดเร็วสามารถ
เขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ไดเ้ป็นหมวดหมู่ทั้งท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงและแตกต่างกนั ลกัษณะพิเศษของวยัน้ี คือ 
เช่ือตวัเองโดยไม่ยอมเปล่ียนความคิด หรือเช่ือในเร่ืองการทรงภาวะเดิมของวตัถุ (Conservation)   
 3.  ขั้นใชค้วามคิดอยา่งมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete operational period) อาย ุ7-11 ปี 
ระยะน้ีเด็กจะมีพฒันาการทางความคิดและสติปัญญาอยา่งรวดเร็ว สามารถคิดอยา่งมีเหตุผล
แบ่งแยกส่ิงแวดลอ้มออกเป็นหมวดหมู่ ล  าดบัขั้น จดัเรียงขนาดส่ิงของ และเร่ิมเขา้ใจเร่ืองการคง
สภาพเดิม สามารถน าความรู้หรือประสบการณ์ในอดีตมาแกปั้ญหา เหตุการณ์ใหม่ ๆ ไดมี้การถ่าย
โยงการเรียนรู้ (Transfer of learning) แต่ปัญหาหรือเหตุการณ์นั้นจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัวตัถุหรือส่ิงท่ี
เป็นรูปธรรม ส่วนปัญหาท่ีเป็นนามธรรมนั้นเด็กยงัไม่สามารถแกไ้ด ้ 
 4.  ขั้นใชค้วามคิดอยา่งมีเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal operational period) อาย ุ11-15 ปี 
ขั้นน้ีเป็นขั้นสูงสุดของพฒันาการทางสติปัญญาและความคิด ความคิดแบบเด็ก ๆ จะส้ินสุดลง  
จะเร่ิมคิดแบบผูใ้หญ่สามารถคิดแกปั้ญหาท่ีเป็นนามธรรมดว้ยวธีิการหลากหลาย รู้จกัคิดอยา่งเป็น
วทิยาศาสตร์สามารถตั้งสมมติฐาน ทดลอง ใชเ้หตุผล และท างานท่ีตอ้ง ใชส้ติปัญญาอยา่ง
สลบัซบัซอ้นได ้เพียเจทก์ล่าววา่ เด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีคิดเหนือไปกวา่ส่ิงปัจจุบนั สนใจท่ีจะสร้างทฤษฎี
เก่ียวกบัทุกส่ิงทุกอยา่งและมีความพอใจท่ีจะคิดพิจารณาเก่ียวกบัส่ิงท่ีไม่มีตวัตนหรือส่ิงท่ีเป็น 
นามธรรม นกัจิตวทิยาเช่ือวา่ การพฒันาความเขา้ใจจะพฒันาไปเร่ือย ๆ จนกระทัง่เขา้สู่วยัชรา  
“เพียเจท ์เช่ือวา่ พฒันาการของเชาวน์ปัญญามนุษยจ์ะด าเนินไปเป็นล าดบัขั้นเปล่ียนแปลงหรือ 
ขา้มขั้นไม่ได”้  
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 การประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้  
 1.  ผูส้อนตอ้งตระหนกัใหไ้ดว้า่ผูเ้รียนแต่ละคนมีอตัรา พฒันาการทางสติปัญญา 
ท่ีแตกต่างกนั จึงไม่ควรเปรียบเทียบผูเ้รียนกบัเพื่อนร่วมชั้น  
 2.  ผูส้อนสามารถส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียน ไดด้ว้ยวธีิการดงัน้ี  
  2.1  ตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้การแสดงเหตุผลมากกวา่การใหค้  าตอบ  
  2.2  ควรจะพดูให้นอ้ยลง และฟังใหม้ากข้ึน  
  2.3  ใหอิ้สระแก่ผูเ้รียนในการเรียนรู้ การเลือกหวัขอ้รายงานหรือกิจกรรมต่าง ๆ  
  2.4  เม่ือผูเ้รียนตอบค าถามหรือให้เหตุผลผดิ ผูส้อนควรถามค าถามหรือจดั
ประสบการณ์ใหผู้เ้รียนใหม่ เพื่อใหผู้เ้รียนไดแ้กไ้ขขอ้ผดิพลาดดว้ยตนเอง 
 ดงันั้น การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดของการสร้างองคค์วามรู้ของเพียเจท์ (Piaget) 
จะหมายถึง การสร้างสถานการณ์ท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดโครงสร้างความรู้ ความคิดใหม่ การมีปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งกนัเป็นกลไกส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการซึมซบัของขอ้มูลและสารสมเทศท่ีไดรั้บเขา้กบัความรู้
เดิมเพื่อปรับเปล่ียนโครงสร้างความรู้ ความคิด เกิดเป็นโครงสร้างความคิดใหม่ข้ึนท่ีเรียกวา่ผูเ้รียน
เป็นผูส้ร้างความรู้เอง ซ่ึงในวยัช่วงอาย ุ11-15 ปี อาย ุ7-11 ปี ระยะน้ีเด็กจะมีพฒันาการทางความคิด
และสติปัญญาอยา่งรวดเร็ว สามารถคิดอยา่งมีเหตุผลแบ่งแยกส่ิงแวดลอ้มออกเป็นหมวดหมู่ ล  าดบั
ขั้น จดัเรียงขนาดส่ิงของ และเร่ิมเขา้ใจเร่ืองการคงสภาพเดิม สามารถน าความรู้หรือประสบการณ์
ในอดีตมาแกปั้ญหา เหตุการณ์ใหม่ ๆ ไดมี้การถ่ายโยงการเรียนรู้ แต่ปัญหาหรือเหตุการณ์นั้น
จะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัวตัถุหรือส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม ส่วนปัญหาท่ีเป็นนามธรรมนั้นเด็กยงัไม่สามารถแก้
ได ้จึงเหมาะสมท่ีผูว้จิยัจะน าเอากิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการคิดแกปั้ญหามาใช้
พฒันาความรู้ใหผู้เ้รียนในระดบัชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 5 ไดเ้กิดการเรียนรู้ผา่นสถานการณ์ต่าง ๆ แลว้ 
สร้างความรู้ใหม่ในการคิดแกปั้ญหาเหล่านั้นสามารถเขา้ใจท่ีมาของปัญหา วธีิการแกปั้ญหาโดยใช้
ความรู้ท่ีเกิดจากการเรียนรู้เองและน าไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงในชีวติประจ าวนั 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 พิมพบุ์ญ ไววอ่ง (2550) ไดศึ้กษาความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยัท่ีสอน
โดยใชกิ้จกรรมเล่านิทานปลายเปิด โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชายหญิงท่ีมีอาย ุ3-4 ขวบ  
ท่ีก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2550 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นเป็ด ต าบล 
บา้นเป็ด อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยั ผลการวจิยั พบวา่  
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 1.  เด็กปฐมวยัหลงัไดรั้บการสอนโดยกิจกรรมเล่านิทานปลายเปิด มีความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 2.  พฤติกรรมการเรียนของเด็กปฐมวยัในดา้นการมีส่วนร่วม ความกระตือรือร้น  
และความกลา้แสดงออก อยูใ่นระดบัมาก  
 อรรณพ ชุ่มเพง็พนัธ์ (2550) ไดศึ้กษาผลการเรียนรู้ เร่ือง สารในชีวติประจ าวนัของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวจิยัพบวา่ เป็นวธีิสอนท่ีส่งเสริมผลการเรียนรู้ และทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนให้ดีข้ึน รวมถึงมีความคิดเห็นท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
โดยใชว้ธีิสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานของนกัเรียนโดยรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 
 เอมอร จรัสพนัธ์ (2550) ไดศึ้กษาการสร้างชุดการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์
หน่วยการเรียนส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ส าหรับ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวจิยั พบวา่ ชุดการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน มีประสิทธิภาพ 83.33/ 88.88 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์
มาตรฐาน 80/ 80 และนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01  
 กนัติกาน สืบกินร (2551) ไดศึ้กษาผลการเรียนรู้และความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์ เร่ือง สารในชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการจดัการเรียนรู้
แบบ 4MAT ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนมีผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง สารในชีวติประจ าวนั 
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
โดยคะแนนผลการเรียนรู้หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ และนกัเรียนมี
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ 
4MAT แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางวทิยาศาสตร์หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ และมีความคิดเห็นของต่อ 
การจดัการเรียนรู้โดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.56,  
SD เท่ากบั 0.50) 
 บุญน า อินทนนท ์(2551) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนโยธินบ ารุง จงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานและการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบันกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 วรรณภา ช่ืนนอก (2553) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วชิาวทิยาศาสตร์ และความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั  
ทางสถิติท่ีระดบั .05  
 จิราวรรณ สอนสวสัด์ิ (2554) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์ 
ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและชุดกิจกรรมโครงงาน
วทิยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 กอบวทิย ์พิริยะวฒัน์ (2554) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวธีิเมตาคอคนิชัน่ในการแกโ้จทย์
ปัญหาวทิยาศาสตร์ พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และการจดัการ
เรียนรู้โดยใชก้ลวธีิเมตาคอคนิชัน่ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ และความสามารถ 
ในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01
 พรรณพร นามโนรินทร์ (2555) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาจากการจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
บา้นหนองโก ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 ผลการวจิยั พบวา่ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนสูงข้ึน 
 ม่ิงขวญั โพระดก (2557) ศึกษา เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และคุณลกัษณะ
การน าตนเองโดยใชปั้ญหาเป็นฐานในการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 วตัถุประสงคเ์พื่อ  
 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
เทียบกบัเกณฑร้์อยละ70  
 2.  เปรียบเทียบคุณลกัษณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน 
และหลงัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 2) แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์  
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 3.  แบบวดัคุณลกัษณะการน าตนเอง และแบบสังเกตพฤติกรรม ผลการวจิยั พบวา่ 
 1.  นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานพบวา่สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 2.  คุณลกัษณะการน าตนเองของนกัเรียนมีพฒันาการสูงข้ึนเม่ือพิจารณาในภาพรวม 
เป็นรายคู่และรายดา้น 
 กนกวรรณ ไกลสุทธ์ิ (2558) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นยา่นตาขาว จงัหวดัตรัง ผลการวจิยั พบวา่ 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหวา่ง 
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  
 2.  ความพึงพอใจทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อ 
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 พิมพใ์จ เกตุการณ์ (2558) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ความสามารถในการแกปั้ญหา และเจตคติทางวทิยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นหว้ยปราบ อ าเภอปลวกแดง จงัหวดัระยอง 
ผลการวจิยั พบวา่  
 1.  ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ดว้ยปัญหาเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .0 5 
 2.  ความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้
การจดัการเรียนรู้ดว้ยปัญหาเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3.  เจตคติทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช ้
การจดัการเรียนรู้ดว้ยปัญหาเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 Curbelo (1985, p. 23-A) ไดศึ้กษาผลของการสอนโดยวธีิการแกปั้ญหาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ของนกัเรียนในวชิาวทิยาศาสตร์ และวชิาคณิตศาสตร์ โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ีไดรั้บ
การสอนดว้ยวธีิการแกปั้ญหา เป็นกลุ่มทดลอง ส่วนอีกกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการสอนดว้ยวธีิการแกปั้ญหา
ใหเ้ป็นกลุ่มควบคุม ผลปรากฏวา่ ผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์และ 
วชิาคณิตศาสตร์ กลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม  
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 Tu (1988, p. 1287-A) ไดศึ้กษาความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนท่ีเรียน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ดว้ยแบบทดสอบการแกปั้ญหา นกัเรียนทั้งหมดจะไดรั้บการทดสอบ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีแตกต่างกนั 
ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ต่างกนัทั้งหมด มีความสามารถใน 
การแกปั้ญหาสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 Nabor (1975, pp. 3241-3242) ไดท้  าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนในเกรด 5 และเกรด 6 โดยใชแ้บบทดสอบ Lowa test of 
education progress: Science วดัความสามารถในการแกปั้ญหาและใชแ้บบทดสอบ Lowa test of 
basic skill from 5 วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการวจิยั พบวา่  
 1.  นกัเรียนเกรด 6 มีความสามารถในการแกปั้ญหาไดดี้กวา่นกัเรียนเกรด 5  
 2.  นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีความสามารถในการแกปั้ญหาไดดี้กวา่
นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกนั  
 3.  นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีความสามารถในการแกปั้ญหาไม่แตกต่างกนั  
 Willkerson and Felleti (1989) พบวา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นวธีิการ 
ท่ีสามารถเพิ่มการมีส่วนร่วมของนกัเรียน ในเวลาเดียวกนัก็เป็นการกระตุน้ใหพ้ฒันาการทกัษะ 
การเรียนรู้ตลอดชีวิต และการแกปั้ญหาผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ถึง 2 ประการดว้ยกนั คือ รู้ความคิดรวบยอด 
กฎขอ้เทจ็จริง และรู้วธีิการท่ีจะใชส่ิ้งเหล่านั้น 
 Faulkne (1999) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการจดจ า 
(Retention) ของกลุ่มนกัเรียนวทิยาศาสตร์ในระดบัมธัยมศึกษาตน้ตอน ท่ีเรียนแบบใชปั้ญหา 
เป็นฐานและท่ีเรียนโดยการทดลองปฏิบติังาน ผลการวิจยั พบวา่ กลุ่มท่ีเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน
มีความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีใกลเ้คียงกบัปัญหาท่ีเคยพบไดดี้กวา่กลุ่มท่ีเรียนโดยการทดลอง
ปฏิบติังาน 
 Behiye (2009) ศึกษาการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในวิทยาศาสตร์ศึกษา พบวา่  
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีอิทธิพลส าหรับการเรียนรู้เป็นอยา่งมาก เน่ืองจากเป็นการใช้
ปัญหาจริงหรือบริบทในการตรวจสอบเชิงลึกในส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งการจะรู้ การเรียนรู้ปัญหาท่ีแตกต่าง
จากการเรียนการสอนท่ีตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ใหม่หรือเหตุการณ์ท่ีจะตอ้งก าหนดความตอ้งการ 
การเรียนรู้ท่ีจะตอ้งตั้งค  าถามเพื่อใหบ้รรลุความเขา้ใจในสถานการณ์หรือเหตุการณ์นั้น ๆ 
ซ่ึงการเรียนรู้ดงักล่าวเป็นแนวทางการศึกษาท่ีทา้ทายนกัเรียนในการท างานร่วมกนัในกลุ่มท่ีจะ
แสวงหาค าตอบเพื่อน ามาแกปั้ญหา การเรียนการสอนโดยนกัเรียนเป็นศูนยก์ลางมากข้ึน ครูมีบทบาท 
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คอยอ านวยความสะดวก นอกจากน้ีวธีิการน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
การคิดวเิคราะห์และการแกปั้ญหา รู้จกัการท างานร่วมกนั 
 Sherman (1977 อา้งถึงใน ศศิมา อินทนะ, 2551, หนา้ 32) ไดศึ้กษาค่าสหสัมพนัธ์ภายใน
คุณลกัษณะ 3 อยา่งในการแกปั้ญหา คือ ในการเตรียมพร้อมของการแกปั้ญหา ความสามารถ 
ในการเสนอวธีิการแกปั้ญหาและความสามารถในการประเมินผลการแกปั้ญหา กลุ่มตวัอยา่ง 
เป็นนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา จ านวน 127 คน แบ่งเป็นชาย 61 คน หญิง 66 คน ผลการวจิยั
พบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการเสนอวธีิการแกปั้ญหาและความสามารถ 
ในการประเมินผลการแกปั้ญหาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 
 จากงานวจิยัขา้งตน้ การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
พบวา่ เป็นรูปแบบการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน จะมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลางท่ีส าคญั 
ในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นไปในทางท่ีดีข้ึนและผา่น 
ท่ีเกณฑท่ี์ไดก้ าหนดในระดบัความรู้ ความเขา้ใจ การน าไปใชป้ระโยชน์ การวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
การประเมินค่า และส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
และในชีวติประจ าวนั จากเหตุผลดงักล่าวผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษารูปแบบการเรียนรู้ 
ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมาใชใ้นการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
และความสามารถในการแกปั้ญหา เพื่อใหส่้งผลต่อคุณภาพของผูเ้รียนไดอ้ยา่งเป็นท่ีน่าพอใจ 
และมีประสิทธิภาพ 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหา
เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  รูปแบบการวจิยั 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4.  การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 5.  วธีิด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 7.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต 
“พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 5 หอ้งเรียน จ านวน  
160 คน 
 กลุ่มตวัอยา่ง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต 
“พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน  
27 คน ดว้ยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)  
 

รูปแบบการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัในเชิงทดลอง ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาวทิยาศาสตร์ ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวจิยัแบบ One group pretest-posttest design 
(เยาวลกัษณ์ ช่ืนอารมณ์, 2549) ซ่ึงมีแบบแผนการทดลอง ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 5 แบบแผนการทดลองแบบ One group pretest-posttest design 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
E O1 X O2 

 
 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
 E  แทน  กลุ่มทดลอง 
 O1  แทน  การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 O2  แทน  การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 X  แทน  การสอนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและสมบติั 
ของวสัดุ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 3.  แบบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหา 
  

การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based 
learning) มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
  1.1   ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ประกอบ 
ไปดว้ย จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน และการวดัผล
ประเมินผล  
  1.2  ศึกษาวธีิการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา 
เป็นฐาน (Problem-based learning) ตามขั้นตอนท่ีผูว้จิยัไดส้ังเคราะห์ข้ึน จ านวน 4 แผนการจดั 
การเรียนรู้ ประกอบดว้ย 
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ตารางท่ี 6 ขอบข่ายเน้ือหาสาระ เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ 
 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

เร่ือง 
จ านวนเวลาเรียน

(ช่ัวโมง) 
1 ประเภทของวสัดุและแหล่งท่ีมาของวสัดุ 3 
2 สมบติัดา้นความแขง็ ความเหนียวและสภาพยดืหยุน่ 3 
3 สมบติัดา้นการน าความร้อนและการน าไฟฟ้า 3 
4 สมบติัดา้นความหนาแน่นของวตัถุ  3 

รวม 12 
 
  1.3   วเิคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์จากหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยก าหนดเน้ือหาในหน่วยท่ี 1 เร่ืองวสัดุและ
สมบติัของวสัดุ 4 เร่ือง ใชเ้วลาทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7 การวเิคราะห์ตวัช้ีวดั แผนการจดัการเรียนรู้/ สาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

ตวัช้ีวดั 
แผนการจดัการเรียนรู้/ 

สาระการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

มาตรฐาน ว 3.1  
ป.5/ 1 ทดลองและ
อธิบายสมบติัของ
วสัดุชนิดต่าง ๆ 
เก่ียวกบัความยดืหยุน่ 
ความแขง็  
ความเหนียว การน า
ไฟฟ้า การน า 
ความร้อนและ 
ความหนาแน่น 
ป.5/ 2 สืบคน้ขอ้มูล
และอภิปรายการน า
วสัดุไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 1 ประเภทของวสัดุ
และแหล่งท่ีมาของ
วสัดุ  

1. นกัเรียนสามารถบอกและอธิบายประเภท 
    ของวสัดุได ้
2. นกัเรียนสามารถอธิบายและก าหนดเกณฑท่ี์ใช ้
    ในการจ าแนกประเภทของวสัดุได ้
3. นกัเรียนสามารถวเิคราะห์แหล่งท่ีมาในการท า 
    วสัดุต่าง ๆ ได ้
4. นกัเรียนสามารถอภิปรายและสรุปเก่ียวกบั 
    การน าเอาวสัดุไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

3 

แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 2 สมบติัดา้น 
ความแขง็ ความเหนียว
และสภาพยดืหยุน่ 

1. นกัเรียนสามารถบอกและอธิบายการแกปั้ญหา 
    โดยการท ากิจกรรมหาความแตกต่างของ 
    ลกัษณะสมบติัของวสัดุดา้นความแขง็   
    ความเหนียว และสภาพยดืหยุน่ได ้
2. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบความแขง็ของ 
    วสัดุได ้

3 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 

ตวัช้ีวดั 
แผนการจดัการเรียนรู้/ 

สาระการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

  3. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบความเหนียว 
    ของวสัดุได ้
4. นกัเรียนสามารถระบุชนิดของวสัดุท่ีมีสมบติั 
    ดา้นสภาพยดืหยุน่ได ้

3 

แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 3 สมบติัดา้นการน า
ความร้อนและการน า
ไฟฟ้า 

1. นกัเรียนสามารถบอกและอธิบายการแกปั้ญหา 
    โดยการท ากิจกรรมหาความแตกต่างของ 
    ลกัษณะสมบติัของวสัดุดา้นการน าความร้อน 
    และการน าไฟฟ้าได ้
2. นกัเรียนสามารถระบุวสัดุท่ีเป็นตวัน าความร้อน  
    และฉนวนความร้อนได ้
3. นกัเรียนสามารถระบุวสัดุท่ีเป็นตวัน าไฟฟ้า  
    และฉนวนไฟฟ้าได ้

3 

แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 4 สมบติัดา้น 
ความหนาแน่น 
ของวตัถ ุ  

1. นกัเรียนสามารถบอกและอธิบายการแกปั้ญหา 
    โดยการท ากิจกรรมหาความแตกต่างของ 
    ลกัษณะสมบติัของวสัดุดา้นความหนาแน่น 
    ของวตัถุได ้
2. นกัเรียนสามารถอธิบายการลอยและจมของ 
    วสัดุต่าง ๆ ได ้

3 

      รวม  12 

 
  1.4   ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและสมบติัของ
วสัดุ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based 
learning) ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 5โดยให้ครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
และเน้ือหาท่ีใชใ้นการทดลอง จ านวน 4 แผน ซ่ึงโครงสร้างของแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน 
ประกอบดว้ย 
   1.4.1  มาตรฐานการเรียนรู้, ตวัช้ีวดั/ ผลการเรียนรู้ 
   1.4.2  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   1.4.3  สาระส าคญั/ ความคิดรวบยอดสาระการเรียนรู้ 
   1.4.4  สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ สาระการเรียนรู้ทอ้งถ่ิน 
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   1.4.5  สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน /คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์  
   1.4.6  กระบวนการจดัการจดัการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) ซ่ึงเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
    1.4.6.1  ขั้นท่ี 1  ก าหนดปัญหา 
    1.4.6.2  ขั้นท่ี 2  ท าความเขา้ใจกบัปัญหา 
    1.4.6.3  ขั้นท่ี 3  น าเสนอแผนด าเนินการศึกษาคน้ควา้   
    1.4.6.4  ขั้นท่ี 4  สังเคราะห์ความรู้ 
    1.4.6.5  ขั้นท่ี 5  สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
    1.4.6.5  ขั้นท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน 
   1.4.7  การวดัและประเมินผล 
   1.4.8  ส่ือ/ อุปกรณ์  /แหล่งการเรียนรู้     
  1.5  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเขียนเสร็จแลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อพิจารณา 
ตรวจสอบส่วนประกอบต่าง ๆ ของแผนความสัมพนัธ์ระหวา่งสาระการเรียนรู้สาระส าคญั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้และเวลาเรียนการจดักิจกรรมการเรียนรู้และเคร่ืองมือการประเมินตาม 
สภาพจริงและน าไปแกไ้ขปรับปรุง 
  1.6  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน
ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอนวทิยาศาสตร์ ดา้นเน้ือหาและการจดักิจกรรม
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์และดา้นการวดัประเมินผลทางการศึกษา เพื่อประเมินค่าความเหมาะสม 
โดยมีรายละเอียดและเกณฑป์ระเมิน ดงัน้ี 
  การประเมินความเหมาะสมใชเ้ปรียบเทียบกบัมาตราในแบบสอบถามโดยน าค าตอบ 
ของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านให้ค่าน ้าหนกัเป็นคะแนน ดงัน้ี 
  คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
  คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
  คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
  คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
  คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
  การแปลความหมายค่าเฉล่ียคะแนนน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ซ่ึงใชแ้นวคิด 
ของพื้นท่ีใตโ้คง้ปกติ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2533, หนา้ 138) ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง เหมาะสม
มากท่ีสุด 
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  ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 
  ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
  ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
  การก าหนดเกณฑค์่าเฉล่ียของความเหมาะสม คือค่าเฉล่ียของผูเ้ช่ียวชาญตั้งแต่ 3.50 
ข้ึนไปและมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 (ไฟศาล วรค า, 2552, หนา้ 262) จะถือวา่แผน 
การเรียนรู้มีคุณภาพเหมาะสม ส าหรับแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ านวน 4 แผน 
มีค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญอยูท่ี่ 4.59 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.05 แสดงวา่
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีคุณภาพเหมาะสมมาก 
  1.7  ด าเนินการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
ในประเด็นท่ียงัไม่ผา่นเกณฑ์ ไดแ้ก่  
   1.7.1  อธิบายขั้นตอนการจดักิจกรรมโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหา 
ใหเ้พิ่มเติมค าถามกระตุน้การคิดของนกัเรียน 
   1.7.2  การก าหนดสถานการณ์ปัญหาให้เขียนใหค้รอบคลุมเน้ือหา เพื่อให้นกัเรียน
อ่านแลว้สามารถก าหนดปัญหาในการศึกษาได ้
   1.7.3  แบบบนัทึกกิจกรรมใหมี้สันสวยงาม เหมาะสมกบัช่วงวยัของผูเ้รียน 
   1.7.4  การประเมินการท างานกลุ่ม เขียนอภิปรายเกณฑก์ารใหค้ะแนนใหช้ดัเจน 
  1.8  น าแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองวสัดุและสมบติัของวสัดุ ระดบัชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 ท่ีผา่นการประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง
ซ่ึงผูว้จิยัเป็นผูส้ังเกตและใหค้  าปรึกษาระหวา่งการทดลองอยา่งใกลชิ้ดเพือ่ตรวจสอบความเป็นไป
ไดค้วามถูกตอ้งความเหมาะสมและบนัทึกปัญหาขอ้บกพร่องต่าง ๆ ท่ีพบแลว้น ามาแกไ้ขและ
ปรับปรุงก่อนน าไปใชจ้ริง โดยไดท้  าการปรับปรุงและแกไ้ขดงัน้ี 
   1.8.1  ปรับระยะเวลาในการท ากิจกรรมให้เหมาะสมกบัเวลาท่ีก าหนด 
   1.8.2  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2-4 มีอุปกรณ์ในการทดลอง ตอ้งจดัเตรียมใหค้รบ
ตามจ านวนกลุ่มและใหน้กัเรียนไดใ้ชใ้นการปฏิบติัตามความเป็นจริง 
   1.8.3  ขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ครูจะตอ้ง
คอยใหค้  าปรึกษาและแนะน าแนวทางในการศึกษาคน้ควา้ และใหข้อ้มูลท่ีหลายหลากกบันกัเรียนได ้
   1.8.4  ขั้นตอนในการน าเสนอและประเมินผล ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มไดน้ าเสนอ
และประเมินผลงานทั้งกลุ่มตนเองและกลุ่มอ่ืน ๆ ดว้ย 
  1.9  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผา่นการทดลองใชแ้ลว้มาปรับปรุงแกไ้ข และจดัพิมพ์
เป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2561 ต่อไป 
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ภาพท่ี 6 ขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 
 
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
  2.1  ศึกษาวธีิการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง
วสัดุและสมบติัของวสัดุ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ศึกษารายละเอียดเน้ือหาท่ีใชใ้นการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 

วเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดเน้ือหา 

จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 

สร้างแผนการจดัการเรียนรู้และแผนการประเมิน 

 

ศึกษาหลกัสูตรเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

น าแผนการจดัการเรียนรู้            

เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา 

 

ตรวจสอบความเหมาะสมและ
ความสอดคลอ้งโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 

น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ี

ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ปรับปรุงแกไ้ข 

แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) 
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  2.2  ศึกษาสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั เร่ือง วสัดุ
และสมบติัของวสัดุ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อสร้างตารางวเิคราะห์ขอ้สอบ ซ่ึงแบ่งพฤติกรรม
ดา้นต่าง ๆ 4 ดา้น คือ ดา้นความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และการวเิคราะห์ ดงัตารางท่ี 8  
 
ตารางท่ี 8 การก าหนดจ านวนแบบทดสอบท่ีตอ้งการใหส้อดคลอ้งระหวา่งสาระการเรียนรู้กบั 
                จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวนข้อสอบ 

รว
ม 

ต้อ
งก
าร
จริ
ง 

คว
าม
รู้ค

วา
มจ

 า 

คว
าม
เข้
าใจ

 

กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

วเิค
รา
ะห์

 

แผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ี 1 
ประเภทของวสัดุ
และแหล่งท่ีมา 
ของวสัดุ 

1. นกัเรียนสามารถบอกและ 
    อธิบายประเภทของวสัดุได ้

- 3 
(1) 

- - 3 1 
 

2. นกัเรียนสามารถอธิบายและ 
    ก าหนดเกณฑท่ี์ใชใ้นการจ าแนก 
    ประเภทของวสัดุได ้

- 
 

- - 3 
(1) 

3 1 

3. นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ 
    แหล่งท่ีมาในการท าวสัดุ 
    ต่าง ๆ ได ้

- - 
 

2 
(1) 

- 2 1 

4. นกัเรียนสามารถอภิปรายและ 
    สรุปเก่ียวกบัการน าเอาวสัดุไปใช ้
    ในชีวติประจ าวนัได ้

- - 3 
(2) 

- 3 2 

แผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ี 2  
สมบติัดา้น 
ความแขง็  
ความเหนียวและ
สภาพยดืหยุน่ (2) 

1. นกัเรียนสามารถบอกและอธิบาย 
    การแกปั้ญหาโดยการท ากิจกรรม 
    หาความแตกต่างของลกัษณะสมบติั 
    ของวสัดุดา้นความแขง็  ความเหนียว  
    และสภาพยดืหยุน่ได ้

- 2 
(1) 

- 
 
 

- 2 1 
 

2. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบ 
    ความแขง็ของวสัดุได ้

- - 
 

- 3 
(2) 

3 2 

3. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบ 
    ความเหนียวของวสัดุได ้

1 
(1) 

1 
 

- 1 3 1 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 
 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวนข้อสอบ 

รว
ม 

ต้อ
งก
าร
จริ
ง 

คว
าม
รู้ค

วา
มจ

 า 

คว
าม
เข้
าใจ

 

กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

วเิค
รา
ะห์

 

 4. นกัเรียนสามารถระบุชนิดของวสัดุ 
    ท่ีมีสมบติัดา้นสภาพยดืหยุน่ได ้

2 
(1) 

2 
(1) 

- - 4 2 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 3  
สมบติัดา้นการน า
ความร้อนและ 
การน าไฟฟ้า (1) 

1. นกัเรียนสามารถบอกและอธิบาย 
    การแกปั้ญหาโดยการท ากิจกรรม 
    หาความแตกต่างของลกัษณะสมบติั 
    ของวสัดุดา้นการน าความร้อน 
    และการน าไฟฟ้าได ้

- 2 
(1) 

- 2 
(1) 

4 2 
 

 2. นกัเรียนสามารถระบุวสัดุท่ีเป็นตวัน า 
    ความร้อน และฉนวนความร้อนได ้

1 2 
(1) 

- 
 

- 3 1 

 3. นกัเรียนสามารถระบุวสัดุท่ีเป็นตวัน า 
    ไฟฟ้า และฉนวนไฟฟ้าได ้

2 
(1) 

3 
(2) 

- 
 

- 5 3 

แผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ี 4   
สมบติัดา้น 
ความหนาแน่น 
ของวตัถุ (2)  

1. นกัเรียนสามารถบอกและอธิบาย 
    การแกปั้ญหาโดยการท ากิจกรรม 
    หาความแตกต่างของลกัษณะสมบติั 
    ของวสัดุดา้นความหนาแน่นของ 
    วตัถุได ้

-  
 

1 
(1) 

2 
(1) 

3 2 
 

 2. นกัเรียนสามารถอธิบายการลอย 
    และจมของวสัดุต่าง ๆ ได ้

- 
 

- - 2 
(1) 

2 1 

 รวม     20 40 

   
  2.3  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ แบบปรนยั 
ชนิดเลือกตอบ (Multiple choice) 3 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ ตอ้งการใชจ้ริงจ านวน 20 ขอ้ 
ใหค้รอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใหมี้สัดส่วนจ านวนขอ้ในแต่ละจุดประสงค ์
การเรียนรู้ตรงตามตารางวเิคราะห์ 
  2.4  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อ
อาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของสาระการเรียนรู้กบั
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จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัของขอ้ค าถามในแต่ละขอ้ รวมทั้งความเหมาะสม
ของภาษาท่ีใชแ้ลว้จึงน าขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข โดยไดท้  าการปรับปรุงและแกไ้ข ดงัน้ี 
   2.4.1  ตั้งค  าถามใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   2.4.2  จดัเรียงแบบทดสอบใหเ้หมาะสม 
  2.5  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแกไ้ข
แลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ประกอบดว้ย ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน
วทิยาศาสตร์ ดา้นเน้ือหาและการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และดา้นการวดัประเมินผล 
ทางการศึกษา โดยใชผ้ลการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-
based learning) เพื่อประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ โดยใชแ้บบประเมินท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนซ่ึงมีเกณฑ์การใหค้ะแนน ดงัน้ี 
  +1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 
    0 เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 
  -1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบไม่ตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 
  2.6  น าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์หาค่าเฉล่ียแลว้พิจารณาเลือก
แบบทดสอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ข้ึนไป (ไฟศาล วรค า, 2552,  
หนา้ 262) ซ่ึงถือวา่เป็นแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีความสอดคลอ้งและความเท่ียงตรง 
เชิงเน้ือหา โดยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
อยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00 
  2.7  จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผา่นการเรียนเร่ืองวสัดุและสมบติัของวสัดุมาแลว้ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
  2.8  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มาตรวจสอบใหค้ะแนน โดยให้
คะแนนส าหรับขอ้ท่ีตอบถูก 1 คะแนน และให ้0 คะแนน ส าหรับขอ้ท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบหรือ 
ตอบเกิน 1 ค าตอบในขอ้เดียวกนั แลว้น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์เพื่อหาคุณภาพของคะแนน 
แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วเิคราะห์คะแนนรายขอ้เพื่อหาค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปแลว้คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยาก (p) ตั้งแต่ 0.20-0.80 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 (สมนึก ภทัทิยธานี, 2533, หนา้ 229) จ านวน 40 ขอ้ 
พบวา่ แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ จ  านวน 27 ขอ้ มี
ค่าความยากอยูร่ะหวา่ง 0.43-0.80 มีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.20-0.70 
  2.9  ด าเนินการคดัเลือกขอ้สอบ จ านวน 20 ขอ้ ท่ีมีค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนก
ตามเกณฑท่ี์ก าหนด โดยค านึงถึงความครอบคลุมจุดมุ่งหมายการเรียน และโครงสร้างขอ้สอบ 
ท่ีก าหนด 
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  2.10  น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไวม้าวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของ
แบบทดสอบโดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์- ริชาร์ดสัน พบวา่ แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.89   
  2.11  จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองวสัดุและสมบติัของวสัดุ 
จ  านวน 20 ขอ้ เพื่อน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 7 ขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ศึกษาจุดประสงคแ์ละสาระการเรียนรู้เพื่อสร้างตารางวเิคราะห์ขอ้สอบ 

สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์เร่ืองวสัดุและสมบติัของวสัดุ 

 

ศึกษาวธีิการสร้างแบบทดสอบจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

น าแบบทดสอบเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา 

 

คดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีความสอดคลอ้ง 
ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป 

 

คดัเลือกขอ้ค าถามโดยพิจารณาค่า
ความยากอยูร่ะหวา่ง 0.20-0.80 
และค่าอ านาจจ าแนก >  0.20 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ปรับปรุงแกไ้ข 

จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัสมบูรณ์เพื่อใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ตรวจสอบความเท่ียงตรง/ ความสอดคลอ้ง (IOC) โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

น าแบบทดสอบไปทดลองใชค้ร้ังท่ี 1 เพื่อหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก 

น าแบบทดสอบไปทดลองใชค้ร้ังท่ี 2 เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 
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 3.  แบบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหาขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
  3.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัการคิดแกปั้ญหา 
  3.2  สร้างตารางวเิคราะห์เน้ือหาองคป์ระกอบในการวดัคิดแกปั้ญหาและน ้าหนกั 
ในแบบวดัโดยมีเน้ือหาครอบคลุมองคป์ระกอบของ Weir (1974, pp. 16-18) 4 ขั้นตอน คือ 
   3.2.1  ขั้นระบุปัญหา  
   3.2.2  ขั้นการวเิคราะห์ปัญหา  
   3.2.3  ขั้นการเสนอวธีิการคิดแกปั้ญหา 
   3.2.4  ขั้นการตรวจสอบผลลพัธ์ 
  3.3  สร้างแบบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหาแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ (Multiple 
choice) ตวัเลือก จ านวน 41 ขอ้ ตอ้งการใชจ้ริงจ านวน 20 ขอ้ ใหค้รอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงค ์
การเรียนรู้ โดยใหมี้สัดส่วนจ านวนขอ้ในแต่ละจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตรงตามตารางวเิคราะห์ 
 
ตารางท่ี 9 การก าหนดจ านวนแบบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหา จ าแนกตามขั้นตอน 
 

จ านวน
สถานการณ์ 

ขั้นตอนการคิดแก้ปัญหา 

รวม (ข้อ) 
ต้องการจริง 

(ข้อ) 
ข้ันระบุ
ปัญหา 

ขั้น 
การวเิคราะห์

ปัญหา 

ขั้นการเสนอ
วธีิการคิด
แก้ปัญหา 

ขั้น 
การตรวจสอบ

ผลลพัธ์ 
10 11 10 10 10 41 (20) 
(5) (5) (5) (5) (5)   

 
  3.4  น าแบบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหาท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของสาระการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัของขอ้ค าถามในแต่ละขอ้ รวมทั้งความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้ 
แลว้จึงน าขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข โดยไดท้  าการปรับปรุงและแกไ้ขดงัน้ี 
   3.4.1  ตั้งประเด็นสถานการณ์เหมาะสมกบันกัเรียนเป็นสถานการณ์ท่ีอยูใ่น
ชีวติประจ าวนั 
   3.4.2  ตั้งประเด็นค าถามท่ีสามารถระบุขั้นตอนการคิดแกปั้ญหาใหค้ลอบคลุม 
  3.5  น าแบบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหาปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ  
5 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ ดา้นการเรียน 
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การสอนวทิยาศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน และดา้นการวดัประเมินผล  
เพื่อประเมินค่าความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ โดยใชแ้บบประเมินท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
  +1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบสามารถวดัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมขั้นนั้น ๆ 
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบสามารถวดัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมขั้นนั้นหรือไม่ 
  -1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่สามารถวดัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมขั้นนั้น ๆ  
  3.6  น าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์หาค่าเฉล่ียแลว้พิจารณาเลือก
แบบทดสอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ข้ึนไป (ไฟศาล วรค า, 2552,  
หนา้ 262) ซ่ึงถือวา่เป็นแบบทดสอบวดัการแกปั้ญหาท่ีมีความสอดคลอ้งและความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหา โดยแบบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) อยู่
ระหวา่ง 0.60-1.00 
  3.7  จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหา แลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษาป่ีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 
27 คน 
  3.8  น าแบบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหามาตรวจสอบใหค้ะแนน โดยใหค้ะแนน
ส าหรับขอ้ท่ีตอบถูก 1 คะแนน และให ้0 คะแนน ส าหรับขอ้ท่ีตอบผดิหรือไม่ตอบหรือตอบเกิน 
1 ค าตอบในขอ้เดียวกนั แลว้น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์เพื่อหาคุณภาพของคะแนนแบบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน วเิคราะห์คะแนนรายขอ้เพื่อหาค่าความยากวเิคราะห์คะแนนรายขอ้เพื่อหาค่า
ความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปแลว้คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่า
ความยาก (p) ตั้งแต่ 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 (สมนึก ภทัทิยธานี, 
2533, หนา้ 229) จ านวน 41 ขอ้ พบวา่ แบบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหา จ านวน 30 ขอ้ มีค่าความ
ยากอยูร่ะหวา่ง 0.33-0.80 มีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.25-0.60 
  3.9  ด าเนินการคดัเลือกขอ้สอบ จ านวน 20 ขอ้ ท่ีมีค่าความยาก และค่าอ านาจจ าแนก
ตามเกณฑท่ี์ก าหนด โดยค านึงถึงความครอบคลุมจุดมุ่งหมายการเรียนและโครงสร้างขอ้สอบ 
ท่ีก าหนด 
  3.10  น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไวม้าวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของ
แบบทดสอบ โดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน พบวา่ แบบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหา 
มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.83   
  3.11  จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหา จ านวน 20 ขอ้ เพื่อน าไปใชเ้ป็น
เคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 
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ภาพท่ี 8 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหา 

 
 
 
 

ศึกษาจุดประสงคแ์ละสาระการเรียนรู้เพื่อสร้างตารางวเิคราะห์ขอ้สอบ 

สร้างแบบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหา 
 

ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัการคิดแกปั้ญหา 

 

น าแบบทดสอบเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา 

 

คดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีความ
สอดคลอ้ง ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป 
 

คดัเลือกขอ้ค าถามโดยพิจารณาค่า
ความยากอยูร่ะหวา่ง 0.20-0.80 
และค่าอ านาจจ าแนก > 0.20 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ปรับปรุงแกไ้ข 

จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัสมบูรณ์เพื่อใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ตรวจสอบความเท่ียงตรง/ ความสอดคลอ้ง (IOC) โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

น าแบบทดสอบไปทดลองใชค้ร้ังท่ี 1 เพื่อหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก 

น าแบบทดสอบไปทดลองใชค้ร้ังท่ี 2 เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 
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วธีิด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  แนะน าขั้นตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอน 
 2.  ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุกบัแบบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหา  
 3.  ด าเนินการสอนโดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนเอง เน้ือหา คือ เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ  
ใชเ้วลาสอน 12 ชัว่โมง ตั้งแต่วนัท่ี 11 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2561 ถึง วนัท่ี 13 เดือนกรกฎาคม  
พ.ศ. 2561 
 4.  เม่ือส้ินสุดการสอนสัปดาห์ท่ี 4 จึงท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กบันกัเรียน 
กลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและสมบติั
ของวสัดุ และแบบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหา หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 5.  น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ 
วชิาวทิยาศาสตร์ และแบบวดัการคิดแกปั้ญหา หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
มาวเิคราะห์โดยวธีิการทางสถิติดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุ

และสมบติัของวสัดุ ของนกัเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานโดยใชก้ารทดสอบ Dependent t-test  (สมโภชน์ อเนกสุข, 2554, หนา้ 116) 
 2.  วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุ
และสมบติัของวสัดุ ของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 ดว้ยการทดสอบ t-test for One-sample (สมโภชน์ อเนกสุข, 
2554, หนา้ 111) 
 3.  วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลการวดัการคิดแกปั้ญหา เร่ือง วสัดุและสมบติั 
ของวสัดุ ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานโดยใช ้
การทดสอบ Dependent t-test (สมโภชน์ อเนกสุข, 2554, หนา้ 116) 
 4.  วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลการวดัการคิดแกปั้ญหา เร่ือง วสัดุและสมบติั 
ของวสัดุหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 
ดว้ยการทดสอบ t-test for One-sample (สมโภชน์ อเนกสุข, 2554, หนา้ 111) 
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  สถิติพื้นฐาน 
  1.1  หาค่าเฉล่ียของคะแนน ( X ) โดยใชสู้ตร (สมโภชน์ อเนกสุข, 2554, หนา้ 172) 
 

X  = 
n

X  
   

  เม่ือ X   แทน  ค่าเฉล่ียของคะแนน 
     X  แทน  ผลรวมของคะแนนทุกตวั 
    n       แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.2  หาค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) โดยใชสู้ตร (สมโภชน์ อเนกสุข, 2554,  
หนา้ 172) 

 
 1

22






 
NN

XXN
S  

 

  เม่ือ  S  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    2X  แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละดา้นยกก าลงัสอง 

     2X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
    n  แทน   จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 
  2.1  หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและสมบติั โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
เชิงพฤติกรรม (IOC) (สมโภชน์ อเนกสุข, 2554, หนา้ 102) 
 

IOC = 
N

R  
 

  เม่ือ  IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
    R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเน้ือหาวชิาทั้งหมด 
    N  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  2.2  หาค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
วทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุเป็นรายขอ้ ไดจ้ากสูตร (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2543, 
หนา้ 129) 



88 

N

R
P   

 

   เม่ือ  P  แทน ค่าความยากง่ายของขอ้สอบ 
     R แทน จ านวนผูส้อบท่ีตอบถูก 
     N แทน จ านวนผูส้อบทั้งหมด 
  2.3  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชสู้ตร  
KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ค านวณไดจ้ากสูตร (สมโภชน์ อเนกสุข, 2554, 
หนา้ 106) 

 















2

1
1 S

pq

n

n
rt  

 

  เม่ือ ttr  แทน  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
    n  แทน  จ านวนขอ้ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
    p  แทน  สัดส่วนของผูส้อบท่ีตอบถูกไดค้ะแนน 1   
    q  แทน  สัดส่วนของผูส้อบท่ีตอบผดิไดค้ะแนน 0 
    2S  แทน  ค่าความแปรปรวนของคะแนนรายบุคคล 
 

 
N

XX
S

 


2

2  
 

  เม่ือ X  แทน  คะแนนสอบของแต่ละรายบุคคล 
    X  แทน  คะแนนเฉล่ียของผูเ้ขา้สอบทั้งหมด 

                         N  แทน  จ านวนคนท่ีท าขอ้สอบ 
 3.  สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1  ใชส้ถิติ t-test แบบ Dependent sample เพื่อทดสอบสมมติฐาน (สมโภชน์     
อเนกสุข, 2554, หนา้ 116) 
 

 
1

22







 



n

DDn

D
t   และ df =  n-1 

 

  เม่ือ  t แทน  ค่าท่ีใชพ้ิจารณาแจกแจงแบบ t 
    n แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนนท่ีน ามาเปรียบเทียบ 
    D แทน  ค่าความต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
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  3.2  ทดสอบค่าเฉล่ียของคะแนนของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ท่ีก าหนดวา่สูงกวา่เกณฑห์รือไม่ โดยใชสู้ตร t-test for One-sample (สมโภชน์  
อเนกสุข, 2554, หนา้ 111) 
 

n

S

X
t


 และ df =  n-1 

 

  เม่ือ n  แทน  จ านวนตวัอยา่ง 
    X   แทน  ค่าเฉล่ียท่ีหาไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่ง 
    μ   แทน  ค่าเฉล่ียหรือค่าคงท่ีของประชากร 
    S  แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงหาไดจ้ากสูตร 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
แกปั้ญหาระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ารจดัการ
เรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาวิทยาศาสตร์ เร่ืองวสัดุและสมบติัของวสัดุ 
ซ่ึงเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ และแบบวดั
การคิดแกปั้ญหา แลว้น าผลท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติการทดสอบค่าที (Dependent 
t-test และ t-test for One-sample) และค่าสถิติพื้นฐาน เช่น ค่าเฉล่ีย ค่าคะแนนสูงสุด ค่าคะแนน
ต ่าสุด ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การหาค่าร้อยละ ดงัน้ี 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 t  แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาค่าคะแนนที 
 S  แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอ้มูล 
 X  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
 n  แทน จ านวนนกัเรียนในตวัอยา่ง 27 คน 
 *  แทน ความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 p  แทน ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือน 
 

การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
 1.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและ
สมบติัของวสัดุ ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 2.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและ
สมบติัของวสัดุ ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) กบัเกณฑร้์อยละ 70 
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 3.  ผลการวเิคราะห์การคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ
การเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน 
 4.  ผลการเปรียบเทียบการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ
การเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) กบัเกณฑ ์
ร้อยละ 70 
  

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและ
สมบติัของวสัดุ ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) ก่อนเรียนและหลงัเรียน ไดผ้ลดงัตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ  
                  (คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 
 

คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน ผลต่างของคะแนน (D) D2 
1 14 17 3 9 
2 11 15 4 16 
3 15 17 2 4 
4 12 14 2 4 
5 10 15 5 25 
6 12 19 7 49 
7 7 14 7 49 
8 6 17 11 121 
9 13 15 2 4 

10 11 14 3 9 
11 8 9 1 1 
12 11 12 1 1 
13 13 16 3 9 
14 8 14 6 36 



92 

ตารางท่ี 10 (ต่อ) 
 
คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน ผลต่างของคะแนน (D) D2 

15 14 17 3 9 
16 9 14 5 25 
17 14 19 5 25 
18 12 14 2 4 
19 12 14 2 4 
20 13 17 4 16 
21 11 18 7 49 
22 12 16 4 16 
23 11 19 8 64 
25 8 12 4 16 
26 9 16 7 49 
27 14 19 5 25 

   D = 118 2D = 664 
  
 จากตารางท่ี 10 พบวา่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ืองวสัดุและสมบติัของ
วสัดุก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งเห็นไดช้ดัเจนโดยคะแนนหลงัเรียนมีค่ามากกวา่ก่อน
เรียนไดแ้ก่คนท่ี 6, 7, 8, 14, 17, 21, 23, 26 และ 27 สามารถแสดงเป็นกราฟแสดงความสัมพนัธ์ของ
คะแนนไดด้งัภาพท่ี 9 
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จ านวนนกัเรียน

แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองวสัดุและสมบติัของวสัดุ

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน
 

ภาพท่ี 9 กราฟแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุก่อนเรียน 
              และหลงัเรียน 
 
 จากภาพท่ี 9 นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุก่อนเรียน
และหลงัเรียน แตกต่างกนัอยา่งเห็นไดช้ดัเจน โดยคะแนนหลงัเรียนมีค่ามากกวา่ก่อนเรียน 
 
ตารางท่ี 11 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ  
  ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ 
  โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ก่อนเรียน หลงัเรียน ความต่าง 

( X ) 
ร้อยละ ล าดับที ่

( X ) S ( X ) S 
ความรู้ความจ า (3) 1.10 1.50 2.11 0.08 1.01 42.83 3 
ความเขา้ใจ (7) 2.59 2.12 4.74 0.09 2.15 30.71 4 
การน าไปใช ้(4) 1.48 2.75 3.22 0.29 1.74 43.50 2 
การวเิคราะห์ (6) 2.20 2.60 5.70 0.11 3.50 58.33 1 

รวม (20) 1.84 2.24 3.94 0.14 2.10 43.84 - 
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 จากตารางท่ี 11 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้น
ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และการวเิคราะห์ในวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ืองวสัดุและสมบติั
ของวสัดุ ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยพิจารณาความต่างของ
ค่าเฉล่ียทั้ง 4 ดา้น พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการวเิคราะห์มีค่าความต่างของค่าเฉล่ีย 
มากท่ีสุด ร้อยละ 58.33 รองลงอนัดบั 2 คือ ดา้นการน าไปใช ้ร้อยละ 43.50 รองลงมาอนัดบั 3 คือ  
ดา้นความรู้ความจ า ร้อยละ 42.83 และดา้นท่ีมีความต่างของค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด คือ ดา้นความเขา้ใจ  
ร้อยละ 30.71 
 
ตารางท่ี 12 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
                  (Problem-based learning) 
 

แบบทดสอบ n ( X ) S df t p 
ก่อนเรียน 27 11.22 2.39 26 9.509* .000 
หลงัเรียน 27 15.59 2.45    

*p < .05  
 
 จากตารางท่ี 12 พบวา่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ืองวสัดุและสมบติัของ
วสัดุก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = -9.509, df = 26, 
p-value = 0.000) โดยท่ีนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุหลงัเรียน 
สูงกวา่เรียน ( X หลงัเรียน= 15.59,  X ก่อนเรียน= 11.22) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยั ขอ้ท่ี 1 
ท่ีกล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วสัดุและ
สมบติัของวสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและ
สมบติัของวสัดุ ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) กบัเกณฑร้์อยละ 70 ไดผ้ลดงัตารางท่ี 13 
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ตารางท่ี 13 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง 
   วสัดุและสมบติัของวสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานหลงัเรียน 
   กบัเกณฑร้์อยละ 70 (14 คะแนน จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน) 
 
แบบทดสอบ n ( X ) S df t p 
หลงัเรียน 27 15.59 2.45 26 3.373* .002 

*p < .05  
 
 จากตารางท่ี 13 พบวา่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและสมบติั
ของวสัดุหลงัเรียนแตกต่างจากเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 3.373,  
df = 26, p-value = 0.002) โดยท่ีนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ืองวสัดุและสมบติัของวสัดุหลงั
เรียนสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 ( X หลงัเรียน= 15.59, Test Value = 14) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน 
การวจิยั ขอ้ท่ี 2 ท่ีกล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์
ร้อยละ 70 
 3.  ผลการวเิคราะห์การคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ
การเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) ก่อนเรียน 
และหลงัเรียนไดผ้ลดงัตารางท่ี 14 
 
ตารางท่ี 14 คะแนนการคิดแกปั้ญหาระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ  
   ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน  
  (คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 
 
คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน ผลต่างของคะแนน (D) D2 

1 4 17 13 169 
2 10 16 6 36 
3 6 15 9 81 
4 4 17 13 169 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 
 
คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน ผลต่างของคะแนน (D) D2 

5 8 9 1 1 
7 4 14 10 100 
8 5 13 8 64 
9 9 16 7 49 

10 7 18 11 121 
11 10 7 -3 9 
12 8 14 6 36 
13 6 17 11 121 
14 5 9 4 16 
15 6 17 11 121 
16 6 17 11 121 
17 13 17 4 16 
18 4 12 8 64 
19 5 14 9 81 
20 4 14 10 100 
21 4 15 11 121 
22 6 18 12 144 
23 5 15 10 100 
24 9 12 3 9 
25 6 11 5 25 
26 6 15 9 81 
27 5 16 11 121 

   D = 221 2D = 2197 
 
 จากตารางท่ี 14  พบวา่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีคะแนนการคิดแกปั้ญหา เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุก่อนเรียน 
และหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งเห็นไดช้ดัเจนโดยคะแนนหลงัเรียนมีค่ามากกวา่ก่อนเรียน ยกเวน้  
คนท่ี 5, 11, 14, 17, 24 และ 25 ท่ีมีผลคะแนนไม่แตกต่างหรือมีค่าแตกต่างกนันอ้ย ดงัภาพท่ี 10 
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ภาพท่ี 10 กราฟแบบวดัคะแนนการคิดแกปั้ญหา 
  
 จากภาพท่ี 10 นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมีคะแนนการคิดแกปั้ญหา เร่ืองวสัดุและสมบติัของวสัดุก่อนเรียนและหลงัเรียน
แตกต่างกนัอยา่งเห็นไดช้ดัเจนโดยคะแนนหลงัเรียนมีค่ามากกวา่ก่อนเรียนยกเวน้ คนท่ี 11  
 
ตารางท่ี 15 การเปรียบเทียบการคิดแกปั้ญหา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วสัดุและสมบติัของ 
  วสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

การคิดแก้ปัญหา 
ก่อนเรียน หลงัเรียน ความต่าง 

( X ) 
ร้อยละ ล าดับที ่

( X ) S ( X ) S 
ขั้นระบุปัญหา (5) 1.59 0.08 3.56 0.05 1.94 39.40 3 
ขั้นวเิคราะห์ปัญหา (5) 1.71 0.06 3.63 0.10 1.92 38.40 4 
ขั้นเสนอวธีิการคิด
แกปั้ญหา (5) 

1.48 0.03 3.74 0.07 2.26 45.20 1 

ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ (5) 1.37 0.09 3.48 0.13 2.11 42.20 2 
รวม (20) 1.54 0.07 3.60 0.09 2.06 51.50 - 

 
 จากตารางท่ี 15 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ คะแนนการคิดแกปั้ญหา ขั้นระบุปัญหา 
ขั้นวเิคราะห์ปัญหา ขั้นเสนอวธีิการแกปั้ญหา และขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ ในวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง
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วสัดุและสมบติัของวสัดุ ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยพิจารณา
ความต่างของค่าเฉล่ียทั้ง 4 ขั้น พบวา่ คะแนนการคิดแกปั้ญหาขั้นเสนอวธีิการแกปั้ญหา มีค่า 
ความต่างของค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ร้อยละ 45.20 รองลงอนัดบั 2 คือ ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ ร้อยละ 
42.20 รองลงมาอนัดบั 3 คือ ขั้นระบุปัญหา ร้อยละ 39.40 และดา้นท่ีมีความต่างของค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด 
คือ ขั้นวิเคราะห์ปัญหา ร้อยละ 38.40 
 
ตารางท่ี 16 เปรียบเทียบการคิดแกปั้ญหา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ  
   ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
แบบทดสอบ n ( X ) S df t p 
ก่อนเรียน 27 6.62 2.35 26 11.009* .000 
หลงัเรียน 27 14.40 2.87    

*p < .05  
 
 จากตารางท่ี 16 พบวา่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีการคิดแกปั้ญหาในวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ
ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = -11.009, df = 26,  
p-value = 0.000) โดยท่ีนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมีการคิดแกปั้ญหาในวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุหลงัเรียน 
สูงกวา่ก่อนเรียน ( X หลงัเรียน = 14.40, X ก่อนเรียน= 6.62) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยั ขอ้ท่ี 3  
ท่ีกล่าววา่ การคิดแกปั้ญหา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ ดว้ยกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 4.  ผลการเปรียบเทียบการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ
การเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) กบัเกณฑร้์อยละ 
70 ไดผ้ลดงัตารางท่ี 17 
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ตารางท่ี 17 เปรียบเทียบการคิดแกปั้ญหา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ  
   ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70  
   (14 คะแนน จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน) 
 
แบบทดสอบ n ( X ) S df t p 
หลงัเรียน 27 14.40 2.87 26 .737* .468 

*p < .05  
 
 จากตารางท่ี 17 พบวา่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีการคิดแกปั้ญหาในวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและสมบติัของ
วสัดุหลงัเรียน แตกต่างจากเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t =.737,  
df = 26,  p-value = 0.468) โดยท่ีนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีการคิดแกปั้ญหาในวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุหลงัเรียน 
สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70  ( X หลงัเรียน = 14.40, Test Value = 14) ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน 
การวจิยั ขอ้ท่ี 4 ท่ีกล่าววา่ การคิดแกปั้ญหา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วสัดุและสมบติั 
ของวสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



100 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และการคิด
แกปั้ญหา เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) กลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีใชใ้นงานวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” 
มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 27 คน  
ดว้ยวธีิการสุ่มแบบ (Cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยั คือ 1) แผนการจดั 
การเรียนรู้ ใชเ้วลา 12 ชัว่โมง 2) แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ แบบปรนยั  
4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ และ 3) แบบวดัการคิดแกปั้ญหา สร้างเป็นสถานการณ์ปัญหา 4 สถานการณ์ 
แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้  
 แบบแผนการทดลองท่ีใช ้คือ แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนแผนการวจิยั 
แบบ One group pretest-posttest design (เยาวลกัษณ์ ช่ืนอารมณ์, 2549) โดยก่อนการทดลองผูว้จิยั 
ไดจุ้ดมุ่งหมายของการสอน แนะน าขั้นตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของผูเ้รียนการเรียนรู้ 
ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เพื่อให้เขา้ใจถึงจุดประสงค ์โดยน าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ และแบบทดสอบการคิดแกปั้ญหาไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง 
บนัทึกผลคะแนนของกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อเป็นคะแนนก่อนเรียน (Pre-test) หลงัจากนั้นด าเนินการสอน
ตามขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จากนั้นใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ และแบบทดสอบการคิดแกปั้ญหา  
ไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งอีกคร้ัง บนัทึกผลคะแนนของกลุ่มตวัอยา่งเพื่อเป็นคะแนนหลงัเรียน 
(Post-test) หลงัจากนั้นท าการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ และการคิดแกแ้กปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบที 
(t-test) แบบ Dependent samples และ ทดสอบ t-test for One-sample 
 

สรุปผลการวจิัย 
 จากการศึกษา เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดแกปั้ญหา เร่ือง วสัดุ
และสมบติัของวสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 สามารถสรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี 
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 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วสัดุและ
สมบติัของวสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนแตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไวข้อ้ท่ี 1 ท่ีตั้งไว ้
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วสัดุและ
สมบติัของวสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไวข้อ้ท่ี 2 ท่ีตั้งไว ้
 3.  การคิดแกปั้ญหาระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ  
ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวข้อ้ท่ี 3 ท่ีตั้งไว ้
 4.  การคิดแกปั้ญหา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ  
ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ไมเ่ป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวข้อ้ท่ี 4 ท่ีตั้งไว ้ 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ี พบวา่ ผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ และการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 สามารถอภิปรายผล ไดด้งัน้ี 
 1.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 1 และหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวข้อ้ท่ี 2 แมว้า่ในการวจิยัคร้ังน้ีนกัเรียน จะมีผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน 
ท่ีสูงข้ึนไม่มาก สาเหตุมาจากการท่ีนกัเรียนยงัไม่เคยชินกบัการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน  
ท าใหใ้นช่วงเร่ิมตน้ของการเรียน ตอ้งใชเ้วลามาก แต่หลงัจากนั้นนกัเรียนก็สามารถปรับตวัใหเ้ขา้
กบัการเรียนไดอ้ยา่งดีและสามารถเรียนรู้ไดม้ากข้ึน เน่ืองจากการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความหมายมากกวา่การเรียนโดยการฟังบรรยาย ท าใหน้กัเรียน 
สามารถท่ีจะฝึกการคิดแกปั้ญหาและคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง และเกิดทกัษะดา้นการคิดแกปั้ญหา 
ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้ชปั้ญหาหรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนั เป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนไปสืบคน้ 
ขอ้มูลความรู้มาเพื่อตอบค าถาม หรือเพื่ออธิบายปัญหานั้น ๆ ผูเ้รียนจะน าเอาความรู้ท่ีไดจ้าก 
การสืบคน้ไปอธิบายปัญหาและสรุปเป็นองคค์วามรู้ใหม่ ท าใหน้กัเรียนไดค้น้พบจากการเรียนรู้ 
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ดว้ยตนเอง และจากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบับุคคลอ่ืน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Willkerson and 
Felleti (1989) พบวา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นวธีิการท่ีสามารถเพิ่มการมีส่วนร่วม 
ของนกัเรียน ในเวลาเดียวกนัก็เป็นการกระตุน้ใหพ้ฒันาการทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตและ 
การแกปั้ญหาผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ถึง 2 ประการดว้ยกนั คือ รู้ความคิดรวบยอด กฎขอ้เทจ็จริงและ 
รู้วธีิการท่ีจะใชส่ิ้งเหล่านั้น และยงัใชปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆนั้นมาท าการทดลองปฏิบติัตาม
แผนงานท่ีวางไวส้อดคลอ้งกบั Faulkne (1999) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทน 
ในการจดจ า (Retention) ของกลุ่มนกัเรียนวทิยาศาสตร์ในระดบัมธัยมศึกษาตน้ตอน ท่ีเรียนแบบใช้
ปัญหาเป็นฐานและท่ีเรียนโดยการทดลองปฏิบติังาน ผลการวจิยั พบวา่ กลุ่มท่ีเรียนแบบใชปั้ญหา
เป็นฐานมีความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีใกลเ้คียงกบัปัญหาท่ีเคยพบไดดี้กวา่กลุ่มท่ีเรียน 
โดยการทดลองปฏิบติังาน และสอดคลอ้งกบั ม่ิงขวญั โพระดก (2557) ศึกษา เร่ือง การพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และคุณลกัษณะการน าตนเองโดยใชปั้ญหาเป็นฐานในการจดัการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวทิยาศาสตร์หลงัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 2) เปรียบเทียบ
คุณลกัษณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ย  
1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ 3) แบบวดัคุณลกัษณะการน าตนเอง และแบบสังเกตพฤติกรรม ผลการวจิยั พบวา่  
1) นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐานพบวา่สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) คุณลกัษณะการน า
ตนเองของนกัเรียนมีพฒันาการสูงข้ึน เม่ือพิจารณาในภาพรวมเป็นรายคู่และรายดา้น งานวจิยั      
เอมอร จรัสพนัธ์ (2550) ไดศึ้กษาการสร้างชุดการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์หน่วย 
การเรียนส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวจิยั พบวา่ ชุดการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน มีประสิทธิภาพ 88.89/ 83.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 
80/ 80 และนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
และเจตคติทางการเรียนวทิยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงเป็นการสนบัสนุนวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 
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 2.  การคิดแกปั้ญหาระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ  
ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวข้อ้ท่ี 3 ท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากนกัเรียนมีคิดแกปั้ญหา
จากสถานการณ์ในชีวติประจ าวนัโดยอาศยัวธีิการแกปั้ญหาในรูปแบบต่าง ๆ มีการเรียงล าดบั
ขั้นตอน ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นความส าคญัของขั้นตอนการแกปั้ญหาแต่ละขั้น และรวบรวมความรู้ใช้ 
ในการอธิบายขอ้สงสัย ศึกษาการคิดแกปั้ญหาอยา่งมีระบบขั้นตอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Good (1973,  
p. 518) การคิดแกปั้ญหาเป็นแบบแผนหรือวธีิการด าเนินการซ่ึงอยูใ่นสภาวะยากล าบาก หรืออยูใ่น
สภาวะท่ีพยายามตรวจสอบขอ้มูล ท่ีหามาไดซ่ึ้งมีความเก่ียวขอ้งกบัปัญหา มีการตั้งสมมติฐาน 
และมีการตรวจสอบสมมติฐานภายใตก้ารควบคุมมีการรวบรวมเก็บขอ้มูลจากการทดลอง เพื่อหา
ความสัมพนัธ์ท่ีทดแทนสมมติฐานนั้นวา่เป็นจริงหรือไม่ งานวจิยัของ กอบวทิย ์พิริยะวฒัน์ (2554, 
หนา้ 72) ไดศึ้กษางานวจิยัเก่ียวกบัการคิดแกปั้ญหา สรุปไดว้า่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
เป็นความสามารถในการใชค้วามรู้ ประสบการณ์เดิม ความคิดของผูเ้รียนแกปั้ญหาท่ีพบใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ไดใ้ชก้ารคิดแกปั้ญหาเป็นกระบวนการหรือทกัษะท่ีมีความส าคญัต่อมนุษย ์
ท่ีตอ้งใชใ้นการแกปั้ญหาในการด าเนินชีวติและยงัเป็นพื้นฐานของการคิดทั้งมวล ดงันั้น การสอน
การคิดแกปั้ญหาจึงเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งท า เพื่อเตรียมเด็กและเยาวชนใหมี้ทกัษะการคิด 
ท่ีจ  าเป็นในการใชชี้วติในสังคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และ กนัติกาน สืบกินร (2551) ไดศึ้กษาผล
การเรียนรู้และความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารในชีวติประจ าวนั ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียน 
มีผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง สารในชีวติประจ าวนั ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนนผลการเรียนรู้หลงัการจดัการเรียนรู้ 
สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ และนกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของ
นกัเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 โดยคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ 
ก่อนการจดัการเรียนรู้ และมีความคิดเห็นของต่อการจดัการเรียนรู้ โดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยูใ่น
ระดบัเห็นดว้ยมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.56, SD เท่ากบั 0.50) 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงเป็นการสนบัสนุนวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน มีการแกคิ้ดปัญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 3.  การคิดแกปั้ญหา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ  
ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ไมเ่ป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวข้อ้ท่ี 4 ท่ีตั้งไว ้ซ่ึงไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ท่ีระดบั .05 แต่ผลคะแนนสอบหลงัเรียนสูงกวา่การเรียนจริง คะแนนการคิดแกปั้ญหา ขั้นระบุ
ปัญหา ขั้นวิเคราะห์ปัญหา ขั้นเสนอวธีิการแกปั้ญหา และขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ ในวชิาวทิยาศาสตร์ 
เร่ืองวสัดุและสมบติัของวสัดุ ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้ดว้ย
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) ก่อนเรียนและหลงัเรียน  
โดยพิจารณาความต่างของค่าเฉล่ียทั้ง 4 ขั้น พบวา่ คะแนนการคิดแกปั้ญหาขั้นเสนอวธีิการแกปั้ญหา 
มีค่าความต่างของค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ร้อยละ 45.20 รองลงอนัดบั 2 คือ ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ ร้อยละ 
42.20 รองลงมาอนัดบั 3 คือ ขั้นระบุปัญหา ร้อยละ 39.40 และดา้นท่ีมีความต่างของค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด 
คือ ขั้นวิเคราะห์ปัญหา ร้อยละ 38.40 จากการวเิคราะห์ค่าเฉล่ียดงักล่าวท าใหผู้ว้จิยัทราบไดว้า่ 
นกัเรียนสามารถท่ีจะคิดแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเป็นขั้นตอน มองเห็นท่ีมาของปัญหา สาเหตุท่ีก่อใหเ้กิด
ปัญหา สามารถวเิคราะห์หาแนวทางในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมรวมทั้งยงับอกถึงผลลพัธ์ท่ีตามมา
เม่ือปัญหาไดรั้บการแกไ้ขอยา่งถูกวธีิและมีการวางแผนท่ีดี ไดรั้บการเรียนรู้ตามขั้นตอนของการคิด
แกปั้ญหา และสองคลอ้งกบัพฒันาการของการคิดของ Peaget (1962, p. 120) ไดอ้ธิบายถึง
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาตามทฤษฎีพฒันาการในแง่ท่ีวา่ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
เร่ิมตั้งแต่เด็กอายปุระมาณ 7-11 ปี เร่ิมมีความคิดในการแกปั้ญหาแบบง่าย ๆ ภายในขอบเขตจ ากดั
ต่อมาถึงระดบัเม่ือเด็กอายปุระมาณ 12-15 ปี เด็กมีความสามารถคิดหาเหตุผลดีข้ึนและสามารถ 
คิดแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้นได ้ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 อายปุระมาณ 10-11 ปี 
ยงัไม่สามารถพฒันาดา้นการคิดอยา่งมีเหตุผลท่ีสูงและความสามารถในคิดแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้น  
ยงัตอ้งไดรั้บการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถต่อยอดความรู้ดา้นการคิดแกปั้ญหาต่อไปในระดบั
ท่ีสูงข้ึน เพื่อใหไ้ดผ้ลสัมฤทธ์ิท่ีดีข้ึนและคะแนนสูงตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงเป็นการสนบัสนุนวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมีการแกคิ้ดปัญหาหลงัเรียนไม่สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1.  ในการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน การเขียนแผนการจดั 
การเรียนรู้ ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา และการน าเสนอแผนการศึกษาคน้ควา้ ตอ้งใหค้วามส าคญั 
เป็นอยา่งมาก เน่ืองจากนกัเรียนยงัไม่คุน้เคยกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและ 
การน าเสนอแผนการศึกษาคน้ควา้เป็นขั้นตอนการปฏิบติัการทดลองประกอบ มีความเคยชินกบั 
การท่ีกิจกรรมการทดลองแลว้มีขั้นตอนอธิบายอยา่งชดัเจนมาใหอ้ยูแ่ลว้ เลยท าใหน้กัเรียน 
ตอ้งน าเสนอส่งผลการศึกษาคน้ควา้หลายรอบท าใหต้อ้งใชเ้วลาในการเรียนมากข้ึน โดยการจดั 
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การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน นกัเรียนจะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาในขั้นตอนท่ี 1 ซ่ึงเป็น 
ตวัขบัเคล่ือนท าใหเ้กิดการเรียนรู้นกัเรียนจะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้
และหาวธีิศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดงันั้น ครูควรเขียนปัญหาท่ีสามารถ
กระตุน้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ในส่ิงท่ีไดต้ั้งวตัถุประสงค ์เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมี
ความหมาย และท าใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจประเด็นปัญหามากข้ึน เม่ือเรียนในเร่ืองต่อไปก็จะท า
นกัเรียนจะมีการปรับตวัและสามารถด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน ครูควรเป็นผูก้ระตุน้โดยการตั้ง
ค าถามเพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นอยา่งเตม็ท่ี และในการศึกษาขอ้มูล ครูควรใหค้  าแนะน า
เม่ือนกัเรียนพบปัญหา เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเตม็ท่ีตามศกัยภาพ ซ่ึงจะส่งผลให้
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์และการคิดแกปั้ญหาท่ีดีข้ึน 
 2.  ในการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ควรปรับระยะเวลา 
ใหเ้หมาะสม เน่ืองจากในช่วงของการท าความเขา้ใจกบัปัญหาและวางแผนการคน้ควา้นั้นใช้
ระยะเวลามาก เพื่อท่ีนกัเรียนจะออกแบบการทดลองตามแผนการคน้ควา้ไดจึ้งครูควรเพิ่มเวลา
ใหก้บันกัเรียนในการศึกษาขอ้มูล 
 3.  ในการจดัการเรียนการสอนนกัเรียนส่วนใหญ่มกัจะเคยชินกบัการรับความรู้จากครู
โดยตรง กบัรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีขั้นตอนอธิบายการทดลองเพื่อปฏิบติัตาม ท าให้
นกัเรียนไม่มีการวางแผนการคน้ควา้ท่ีดี ครูจึงควรแกปั้ญหาโดยการสร้างบรรยากาศในหอ้งเรียน
เป็นตวักระตุน้การคิดและแสดงออกของนกัเรียนใหม้ากข้ึน ซ่ึงนบัวา่เป็นส่วนส าคญัอยา่งยิง่  
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบันกัเรียนทุกคน และเปิดโอกาสในนกัเรียน 
มีการแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ มีการกระตุน้ดว้ยค าถามตลอดเวลา ภาพและส่ืออุปกรณ์ 
การทดลองของจริงใหก้บันกัเรียนไดส้ัมผสั เพื่อใหน้กัเรียนแต่ละคนสรุปความรู้ และออกแบบ 
วางแผนการคน้ควา้หาค าตอบ ซ่ึงจะเป็นการตรวจสอบวา่นกัเรียนมีความเขา้ใจกบัปัญหาเหล่านั้น
มากนอ้ยเพียงใด 
 4.  ควรใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มมีการน าเสนอผลงานหลงัจากการท ากิจกรรมทุกกลุ่มเสมอ 
ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มมีโอกาสเห็นผลงานของกลุ่มอ่ืน ทราบถึงขอ้บกพร่องของงานตนเอง
หรือกลุ่ม รวมทั้งยงัสามารถเขา้ใจกลุ่มอ่ืน ๆ และน าไปปรับปรุงแกไ้ขและพฒันาใหดี้ยิ่งข้ึน 
เกิดความกลา้แสดงออกและตั้งใจพฒันางานของตนเองและกลุ่มของตนเองให้ดีข้ึน 
 5.  ในการน าเอาแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมโดยใชปั้ญหาเป็นฐานไปปรับใชใ้น
การจดัการเรียนการสอน ครูควรเขา้ใจขั้นตอนของแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน
อยา่งถ่องแทช้ดัเจนทุกขั้นตอน ศึกษาวธีิการท าความเขา้ใจในแต่ละขั้นตอนใหเ้ป็นอยา่งดี  
มีการเตรียมส่ือท่ีหลากหลาย และจดัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนัหรือเกิดจากประสบการณ์ 
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ของนกัเรียน ควรส ารวจ ศึกษา คน้ควา้หาประเด็นหรือเหตุการณ์ท่ีเป็นปัจจุบนัท่ีน่าสนใจสอดคลอ้ง 
กบัเน้ือหา และจดัสรรเวลาในการใหน้กัเรียนไดสื้บคน้หาค าตอบในประเด็นปัญหาให้เพียงพอต่อ
การคน้ควา้ โดยครูตอ้งเตรียมแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ใหน้กัเรียนอยา่งเพียงพอ รวมถึงการรู้จกันกัเรียน
เป็นรายบุคคลนบัวา่เป็นส่ิงท่ีดีและส าคญั เน่ืองจากจะท าใหค้รูไดเ้ขา้ใจถึงศกัยภาพ เขา้ใจถึง
ความสามารถของนกัเรียนแต่ละคน เขา้ใจการท างานร่วมกนัภายในกลุ่มและปัญหาในการเรียนรู้
ของนกัเรียน เพื่อท่ีจะสามารถใหค้  าปรึกษา แนะน า ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเพื่อใหก้ารเรียนเป็นไปอยา่ง
ต่อเน่ือง ในการวดัและประเมินผลตามสภาพจริง ควรพิจารณาจากการด าเนินกิจกรรม การท างาน
ร่วมกนัเป็นกลุ่มและจากแบบทดสอบในการวดัความรู้ใหส้อดคลอ้งกบัความรู้ท่ีไดรั้บจากปัญหานั้น 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรมีการพฒันาการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ในระดบัชั้นประถมศึกษาระดบัชั้นอ่ืน ๆ และในหน่วยการเรียนรู้ต่าง ๆ 
ของรายวชิาวทิยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะสามารถพฒันารูปแบบการสอนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานและเป็นการฝึกฝนการจดัการเรียนการสอนท่ีหลากหลายส าหรับนกัเรียนแต่ละช่วง
วยัท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 2.  ควรมีการวจิยัเปรียบเทียบกบัรูปแบบการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
กบัการสอนในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อใหท้ราบค าตอบท่ีชดัเจนวา่รูปแบบการสอนดว้ยกิจกรรมโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน สามารถน ามาพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 และสามารถน าไปพฒันาการคิดแกปั้ญหา ในระดบัท่ีสูงข้ึน 
 3.  ควรมีการศึกษาผลดา้นอ่ืน ๆ ท่ีมีผลต่อการเรียนการสอนดว้ยกิจกรรมโดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน เช่น ทกัษะการคิดวเิคราะห์ เจตคติทางดา้นวทิยาศาสตร์ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ เป็นตน้ 
เพราะเป็นส่ิงจ าเป็นในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั
ของนกัเรียนได ้
 4.  ในการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีการทดสอบแบบวดัการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนท าให้ 
ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นเพราะผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบทดสอบเพียงอยา่งเดียวและเขียน 
เป็นสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนั ในการวจิยัคร้ังต่อไปควรจะเพิ่มวธีิการทดสอบ
แบบวดัการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนดว้ยวธีิการต่าง ๆ เช่น แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกตหรือ 
การสร้างสถานการณ์จริงท่ีเหมาะสมตามช่วงวยัของผูเ้รียน เป็นตน้ ควบคู่ไปกบัการประเมินดว้ย
แบบทดสอบ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพจริงมากท่ีสุด เพื่อท่ีจะท าใหก้ารพฒันา 
การคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนได ้ท าใหน้กัเรียนสามารถน าเอาขั้นตอนการคิดแกปั้ญหาไปประยกุต์
ในชีวติประจ าวนั 
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       มหาวทิยาลยับูรพา จงัหวดัชลบุรี 
 2.  อาจารยค์งศกัด์ิ  วฒันะโชติ  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนวชิาวทิยาศาสตร์  
       ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
       วทิยาศาสตร์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็”  
       มหาวทิยาลยับูรพา จงัหวดัชลบุรี 
 3.  อาจารยม์นัทนา เมฆิยานนท ์ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนวชิาชีววทิยา ระดบัชั้น 
       มธัยมศึกษาปีท่ี 5 หวัหนา้งานฝ่ายตารางสอน  
       ประกนัคุณภาพวชิาการ และนิสิตฝึกประสบการณ์ 
       วชิาชีพ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยั 
       บูรพา จงัหวดัชลบุรี 
 4.  นางสาวยพุิน ใจตรง  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ระดบั 
       ประถมศึกษาครูประจ าการ วิทยาฐานะ ครูช านาญการ 
       พิเศษ โรงเรียนบา้นทุ่งกราด ต าบลบางละมุง อ าเภอ 
       บางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
 5.  นางกลัยา วฒันศิริ   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ระดบั 
       มธัยมศึกษา ครูประจ าการ หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
       วทิยาศาสตร์และหวัหนา้งานหลกัสูตร โรงเรียน 
       ราชวนิิตสุวรรณภูมิ ต าบลหนองปรือ อ าเภอบางพลี  
       จงัหวดัสมุทรปราการ  
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(ส าเนา) 
 

ท่ี ศธ 6218/ ว. 0953                               คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
                  ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131   
 

      2 พฤษภาคม 2561 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั 
 

เรียน  
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั 1 ชุด 
 

 ดว้ย นางสาววฒันาพร  ดวงดีวงศ ์นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง การพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดแกปั้ญหา เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ ประธานกรรมการ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ
เพื่อการวิจยั ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์ ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าว
เป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั
ของนิสิตในคร้ังน้ี 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 
คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

      ขอแสดงความนบัถือ 
                                                   (ลงช่ือ)                   เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
                             (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 
                           รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
                              คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
                           ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์0-3839-3486, 0-3810-2069 
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(ส าเนา) 
 

ท่ี ศธ 6218/ ว. 1652                                               คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
                  ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131     
 

      9 กรกฎาคม 2561 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา 
 

 ดว้ย นางสาววฒันาพร  ดวงดีวงศ ์นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง การพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดแกปั้ญหา เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ ประธานกรรมการ มีความประสงคข์ออ านวยความสะดวก
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 27 คน ปีการศึกษา 2561 
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา โดยผูว้ิจยัจะขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ดว้ยตนเอง ระหวา่งวนัท่ี 11-13 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 อน่ึงโครงการวจิยัน้ีไดผ้า่นขั้นตอน 
การพิจารณาทางจริยธรรมการวจิยัของมหาวทิยาลยับูรพาเรียบร้อยแลว้ 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 
คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

      ขอแสดงความนบัถือ 
                                                   (ลงช่ือ)                   เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
                             (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 
                           รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
                              คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
                           ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์0-3839-3486, 0-3810-2069 
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(ส าเนา) 
 

ท่ี ศธ 6218/ ว. 1653                                               คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
                            ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131   
 

      9 กรกฎาคม 2561 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา 
 

 ดว้ย นางสาววฒันาพร  ดวงดีวงศ ์นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง การพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดแกปั้ญหา เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ ประธานกรรมการ มีความประสงคข์ออ านวยความสะดวก
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 27 คน ปีการศึกษา 2561 
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา โดยผูว้ิจยัจะขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ย
ตนเอง ระหวา่งวนัท่ี 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2561-20 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 อน่ึงโครงการวิจยัน้ีไดผ้า่น
ขั้นตอนการพิจารณาทางจริยธรรมการวิจยัของมหาวทิยาลยับูรพาเรียบร้อยแลว้ 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 
คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

      ขอแสดงความนบัถือ 
                                                   (ลงช่ือ)                   เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
                             (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 
                           รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
                              คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
                           ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์0-3839-3486, 0-3810-2069 



123 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

1.  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
3.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1    ช่ือ-นามสกุล นางสาววฒันาพร ดวงดีวงศ์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์  รายวชิา วทิยาศาสตร์พื้นฐาน รหัส ว 15101 
หน่วยการเรียนรู้ วสัดุและสมบติัของวสัดุ 
เร่ือง ประเภทของวสัดุและแหล่งท่ีมาของวสัดุ ระดับ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ภาคเรียน/ ปีการศึกษา 1/ 2561   เวลา จ  านวน 3 ชัว่โมง 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้  
 มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจสมบติัของสารความสัมพนัธ์ระหวา่งสมบติัของสารกบัโครงสร้าง
และแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค มีกระบวนสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ 
หาความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบ ท่ีแน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือ ท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่ 
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้ม มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
2.  ตัวช้ีวดั 
 ว 3.1 ป.5/ 2 สืบคน้ขอ้มูลและอภิปรายการน าวสัดุไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 ว 8.1 ป.5/ 1 ตั้งค  าถามเก่ียวกบัประเด็น หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ท่ีจะศึกษา  
ตามท่ีก าหนดใหแ้ละตามความสนใจ 
 ว 8.1 ป.5/ 2วางแผนการสังเกต เสนอการส ารวจ ตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้ 
และคาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 
3.  สาระส าคัญ/ ความคิดรวบยอด 
 ในชีวติประจ าวนัมีการน าวสัดุต่าง ๆ ท่ีมาจากธรรมชาติและวสัดุท่ีเกิดจาก 
การสังเคราะห์ (มนุษยส์ร้างข้ึน) มาท าส่ิงของเคร่ืองใชใ้นชีวติประจ าวนั เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ 
ในการด ารงชีวติ 
4.  จุดประสงค์การเรียนรู้  
 เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้น้ีแลว้ นกัเรียนสามารถ 
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ด้านความรู้ )K(  ด้านทกัษะกระบวนการ (P) ด้านคุณลกัษณะ (A) 
1. นกัเรียนสามารถบอกและ 
    อธิบายประเภทของวสัดุได ้
2. นกัเรียนสามารถอธิบายและ 
    ก าหนดเกณฑท่ี์ใชใ้นการ
จ าแนกประเภทของวสัดุได ้
3. นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ 
    แหล่งท่ีมาในการท าวสัดุ 
    ต่าง ๆ ได ้
4. นกัเรียนสามารถอภิปรายและ 
    สรุปเก่ียวกบัการน าเอาวสัดุ 
    ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

1. นกัเรียนสามารถสืบคน้ขอ้มูล  
    น าความรู้ในเร่ืองประเภทของ 
    วสัดุและแหล่งท่ีมาของวสัดุ 
2. นกัเรียนสามรถจดักระท า 
    ขอ้มูลในการน าเสนอเก่ียวกบั 
    ประเภทของวสัดุและ 
    แหล่งท่ีมาของวสัดุ 

1. นกัเรียน 
    มีความกระตือรือร้น 
    ในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    การเรียนรู้ในชั้นเรียน 
2. มีจิตวทิยาศาสตร์ในดา้น 
    การตั้งในท างาน ซ่ือสัตย ์ 
    รับผดิชอบ สามารถท างาน 
    ร่วมกนัเป็นกลุ่ม 

5.  สาระการเรียนรู้ 
 1.  ในชีวติประจ าวนัมีการน าวสัดุต่าง ๆ มาใชท้  าส่ิงของเคร่ืองใชต้ามสมบติัของวสัดุ 
นั้น ๆ เช่น ไม ้น ามาท าโตะ๊ เกา้อ้ี, ยาง น ามาเป็นยางรถยนต ์ยางรัดของ ถุงมือ, ทรายน ามาท าแกว้ 
กระจก เป็นตน้ 
 2.  ในชีวติประจ าวนัวสัดุต่าง ๆ สามารถน ามาแยกประเภทของวสัดุไดเ้ป็น 2 แบบ คือ 
วสัดุท่ีมาจากธรรมชาติและวสัดุท่ีเกิดจากการสังเคราะห์ (มนุษยส์ร้างข้ึน) 
6.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  ความสามารถในการส่ือสาร          ความสามารถในการวดั   
 ความสารถในการแกปั้ญหา     ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ   
  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
7.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์     ซ่ือสัตยสุ์จริต    มีวนิยั   
  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพียง    มุ่งมัน่ในการท างาน      
  รักความเป็นไทย     มีจิตสาธารณะ 
8.  ช้ินงานหรือภาระงาน 
 -  แบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้และการสืบคน้ 
 -  แบบประเมินการอภิปรายและการน าเสนอผลงาน 
 -  แบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 
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9.  การจัดกระบวนการการเรียนรู้ตามข้ันตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ช่ัวโมงที ่1 
ขั้นที ่1 ก าหนดปัญหา 
 1.  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 5 คน คละความสามารถ (เก่ง ปานกลาง อ่อนคละกนั)  
ครูอธิบายขั้นตอนในการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 2.  ครูพานกัเรียนไปส ารวจเก่ียวกบัวสัดุต่างๆรอบตวัเราภายในบริเวณโรงเรียน  
ครูตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น ในประเด็นต่อไปน้ี 
 - นกัเรียนคิดวา่ เคร่ืองเล่นในสนามเด็กเล่นน่าจะท ามาจากส่ิงใดและเป็นวสัดุประเภทใด 
 - ในแต่ละแหล่งท่ีอยู ่เช่น บริเวณสระน ้า ในหอ้งเรียน  สนามเด็กเล่น หรือใตต้น้ไม ้
น่าจะมีโอกาสท่ีพบวสัดุชนิดใดอยูบ่า้ง และน่าจะท ามาจากส่ิงใด 
 3.  ครูน าเอาภาพวสัดุต่าง ๆ ท่ีเตรียมไวใ้นกล่องออกมาใหน้กัเรียนสังเกตดู ตั้งประเด็น
เพื่อน าสู่การก าหนดปัญหาใหก้บันกัเรียน ในประเด็นต่อไปน้ี 
 - ภาพวสัดุต่าง ๆ ในกล่องหากเราจะช่วยกนัจดัหมวดหมู่เราจะมีวธีิจดักระท าโดยใช้
เกณฑอ์ะไรในการจดัและจดัหมวดหมู่ไดอ้ยา่งไร 
 - ภาพวสัดุต่าง ๆ ในกล่องหากเราจะช่วยกนัจดัหมวดหมู่เราจะมีวธีิจดักระท าโดยใช้
เกณฑอ์ะไรเป็นตวัก าหนดในการจดัหมวดหมู่  
 (ใชเ้กณฑใ์นการแบ่ง เช่น แหล่งก าเนิด 1. เกิดมาจากธรรมชาติ 2. เกิดจากการสังเคราะห์, 
ขนาด 1. เล็ก 2. ใหญ่, รูปร่าง 1. ทรงกลม 2. ทรงกระบอก 3. ทรงเหล่ียม) เป็นตน้ 
 - วสัดุเหล่านั้นสามารถน าไปใชป้ระโยชน์อยา่งไร 
 4.  เม่ือก าหนดประเด็นปัญหาลงแบบบนัทึกกิจกรรมแลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัน าเอา 
ไปอภิปรายร่วมกนัภายในกลุ่ม 
ขั้นที ่2 ท าความเข้าใจกบัปัญหา 
 1.  ครูใหน้กัเรียนทุกคนในแต่ละกลุ่มช่วยกนัท าความเขา้ใจประเด็กปัญหาและท าความ
เขา้ใจกบัปัญหาท่ีช่วยกนัก าหนดข้ึนมาโดยการตั้งค  าถามเพื่อน าไปสู่การคิดหาทางแกปั้ญหา 
 - แหล่งก าเนิดของวสัดุมีก่ีแบบอะไรบา้ง 
 - ขนาดของวสัดุมีความแตกต่างกนัอยา่งไรบา้ง 
 - วสัดุแต่ละชนิดท ามาจากส่ิงใดไดบ้า้ง 
 (อาจจะเป็นประเด็นปัญหาต่างๆ ท่ีนกัเรียนไดว้ิเคราะห์ออกมา) 
 2.  ใหน้กัเรียนแต่ละคนภายในกลุ่มเขียนประเด็นต่าง ๆ ท่ีไดร่้วมกนัอภิปรายบนกระดา 
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 3.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายประเด็นต่าง ๆ วา่มีขอ้มูลใดบา้งท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้ 
และจดัล าดบัประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาใหเ้หมาะสมโดยช่วยกนัเรียงล าดบัประเด็นปัญหาท่ีส าคญั
ท่ีสุดท่ีกลุ่มตวัเองตอ้งการศึกษาคน้ควา้หาค าตอบ (เป็นการจดัผงัความคิดและขั้นตอนใน 
การแกปั้ญหา) 
ช่ัวโมงที ่2   
ขั้นที ่3 น าเสนอแผนด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
 1.  สมาชิกภายในกลุ่มช่วยการแจกแจงหนา้ท่ี ความรับผิดชอบพร้อมใหน้กัเรียน 
แต่ละคนแบ่งหนา้ท่ีกนัเองภายในกลุ่ม แต่ละคนจะไดน้ าเอาประเด็นปัญหาไปสืบคน้หาขอ้มูล 
(หากประเด็นปัญหานอ้ย สมาชิกภายในกลุ่มอาจจะไดป้ระเด็นปัญหาซ ้ ากนัข้ึนอยูก่บัสถานการณ์
ปัญหาของแต่ละกลุ่มและการมอบหมายหนา้ท่ีของหวัหนา้กลุ่ม) 
 2.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอแผนการด าเนินการศึกษาคน้ควา้ตามประเด็นท่ีตอ้งการ
ศึกษาภายในกลุ่ม ครูคอยอ านวยความสะดวกใหค้  าปรึกษาวา่ส่ิงท่ีนกัเรียนก าลงัคน้ควา้นั้น 
จะสามารถเป็นแนวทางในการหาค าตอบไดห้รือไม่ 
 3.  นกัเรียนด าเนินการคน้ควา้ดว้ยตนเองตามวธีิการท่ีไดว้างแผนกนัไวภ้ายในกลุ่ม 
 4.  นกัเรียนบนัทึกขอ้มูลและการศึกษาคน้ควา้ลงใบแบบบนัทึกกิจกรรม 
ขั้นที ่4 สังเคราะห์ความรู้ 
 1.  นกัเรียนแต่ละคนภายในกลุ่มน าขอ้มูลท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั
ภายในกลุ่ม 
 2.  นกัเรียนแต่ละคนร่วมกนัพิจารณาวา่ความรู้ท่ีไดม้ามีความถูกตอ้ง สมบูรณ์และ
ครบถว้น ตามประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาแลว้หรือไม่ ถา้หากขอ้มูลยงัไม่เพียงพอก็ช่วยกนัอภิปราย
ร่วมกนัภายในกลุ่มและศึกษาเพิ่มเติม 
 3.  ครูคอยช้ีแนะ รับฟังความคิดเห็น และคอยตั้งค  าถามเพื่อน าไปสู่การคิดเม่ือมีนกัเรียน
มาซกัถามหาขอ้มูลเพิ่มเติมหรือมีขอ้สงสัยต่าง ๆ 
ช่ัวโมงที ่3  
ขั้นที ่5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
 1.  นกัเรียนทุกกลุ่มร่วมกนัน าเสนอขอ้มูลท่ีสังเคราะห์ได ้และร่วมกนัอภิปรายขอ้มูล 
ของแต่ละกลุ่มท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้มานั้นครบถว้นถูกตอ้ง และสมบูรณ์หรือไม่ โดยครูผูส้อน 
ช่วยตรวจสอบ รับฟังความคิดเห็น และแนะน าเพิ่มเติม โดยใหค้รอบคลุมสาระหลกั ๆ ดงัน้ี 
  1.1  วธีิการท่ีแต่ละกลุ่มใช ้(มีสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนัออกไปข้ึนอยูก่บัการออกแบบ
ของแต่ละกลุ่ม) 
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  1.2  ผลการส ารวจคน้หาท่ีไดจ้ากวธีิการต่าง ๆ กนั สอดคลอ้งกบัปัญหาของกลุ่ม
หรือไม่ 
  1.3  ผลของค าตอบท่ีแต่ละกลุ่มไดช่้วยการศึกษาคน้ควา้ถูกตอ้งเหมาะสมหรือไม่ 
 2.  นกัเรียนร่วมกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของปัญหากนัอีกคร้ัง 
 3.  แต่ละคนภายในกลุ่มช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดไ้ปศึกษาคน้ควา้มา 
เพื่อเป็นการประเมินความรู้ของตวัเอง 
ขั้นที ่6 น าเสนอและประเมินผลงาน 

1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัออกแบบการสรุปผลการด าเนินการศึกษาของกลุ่ม 
เพื่อน าเสนอหนา้ชั้นเรียนตามรูปแบบท่ีนกัเรียนสนใจ  
 2.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอหนา้ชั้นเรียนและประเมินผลการน าเสนองานหนา้ 
ชั้นเรียนของกลุ่มอ่ืน ๆ 
 3.  นกัเรียนร่วมกนัประเมินการปฏิบติักิจกรรมกลุ่มวา่มีปัญหาหรืออุปสรรคใด และไดมี้
การแกไ้ขอยา่งบา้ง 
10.  การวดัและประเมินผล (ด้านความรู้ ด้านกระบวนการ ด้านคุณลกัษณะ) 
 

รายการ วธีิวดั เคร่ืองมอื เกณฑ์การวดั 
ด้านความรู้ 
1. นกัเรียนสามารถบอกและอธิบายประเภท 
    ของวสัดุได ้
2. นกัเรียนสามารถอธิบายและก าหนดเกณฑ ์
    ท่ีใชใ้นการจ าแนกประเภทของวสัดุได ้
3. นกัเรียนสามารถวเิคราะห์แหล่งท่ีมา 
    ในการท าวสัดุต่าง ๆ ได ้
4. นกัเรียนสามารถอภิปรายและสรุป 
    เก่ียวกบัการน าเอาวสัดุไปใชใ้น 
    ชีวติประจ าวนัได ้

- การตรวจตอบ 
ค าถามในแบบ
บนัทึกกิจกรรม 
 

- แบบบนัทึกกิจกรรม ไดค้ะแนน 
ในระดบัพอใช ้ 
ข้ึนไป 

ด้านทกัษะกระบวนการคดิ 
1. นกัเรียนสามารถสืบคน้ขอ้มูล น าความรู้ 
    ในเร่ืองประเภทของวสัดุและแหล่งท่ีมา 
    ของวสัดุ 
2. นกัเรียนสามารถจดักระท าขอ้มูล 
    ในการน าเสนอเก่ียวกบัประเภทของวสัดุ 
    และแหล่งท่ีมาของวสัดุ 

- การจดักระท า
ขอ้มูลและการ
น าเสนอ 

แบบประเมิน 
การอภิปรายและ 
การน าเสนอผลงาน 

ไดค้ะแนน 
ในระดบัพอใช ้
ข้ึนไป 
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ด้านคุณลกัษณะ 
1. นกัเรียนมีความกระตือรือร้นใน 
    การเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ใน 
    ชั้นเรียน 
2. มีจิตวทิยาศาสตร์ในดา้นการตั้งในท างาน  
    ซ่ือสตัย ์รับผิดชอบ สามารถท างาน 
    ร่วมกนัเป็นกลุ่ม 

การสงัเกต
พฤติกรรมจาก
การร่วมมือ 
ในการท า
กิจกรรม 

แบบประเมิน
พฤติกรรม 
การท างานกลุ่ม 

มีผลการประเมิน
ระดบัพอใช ้
ข้ึนไป 

 
11.  ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน วทิยาศาสตร์ ชั้นปะถมศึกษาปีท่ี 5  
 2.  แหล่งเรียนรู้นอกชั้นเรียน ในบริเวณโรงเรียน 
 3.  หอ้งสมุด  
 4.  หอ้งคอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ต 
 5.  แบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้และการสืบคน้ขอ้มูล 
 6.  แบบประเมินการอภิปรายและการน าเสนอผลงาน 
 7.  แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 
12.  บันทกึหลงัจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (ผลการจัดการเรียนรู้, ปัญหา/ อุปสรรค, แนวทางแก้ไข) 

............ ................................................................................................................................................. 

............ ................................................................................................................................................. 

............ ................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ ................................................. . อาจารยผ์ูส้อน 
                                                    ............/............../............ 
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แบบบันทึกกจิกรรม  
เร่ือง ประเภทของวสัดุและแหล่งที่มาของวสัดุ 

 

 

1. ก าหนดปัญหา: สมาชิกทุกคนในกลุ่ม
ช่วยกนัก าหนดปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบั

สถานการณ์ท่ีก าหนดใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

........................... 

2. ท าความเข้าใจกบัปัญหาและวางแผน 
การค้นคว้า: สมาชิกทุกคนช่วยกนัท า
ความเขา้ใจกบัประเด็นปัญหาในขอ้ท่ี 1 
แลว้เลือกปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุด และคิดหา
วธีิในการคิดหาวธีิในการคน้ควา้หา
ค าตอบของปัญหาเหล่านั้น 
..................................................................

..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

..................................................................
........................................................ 
..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

................................................ 
 

3. บนัทึกขอ้มูลจาก 
การคน้ควา้ 

 

ปัญหาท่ี 
1.............................................................. 
แหล่งขอ้มูล:....................................................
..... 
ผลการศึกษา
......................................................... 
 ปัญหาท่ี 
2.............................................................. 
แหล่งขอ้มูล:....................................................
..... 
ผลการศึกษา

.................................. ....................... 
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ปัญหาท่ี 
3.............................................................. 
แหล่งขอ้มูล: .......................................... ..........
..... 
ผลการศึกษา
......................................................... 
 

ปัญหาท่ี 
4.............................................................. 
แหล่งขอ้มูล:....................................................
..... 
ผลการศึกษา

.................................. ....................... 
 

สรุปความรู้ท่ีไดรั้บและการแกปั้ญหา   
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2    ช่ือ-นามสกุล นางสาววฒันาพร ดวงดีวงศ์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์  รายวชิา วทิยาศาสตร์พื้นฐาน รหัส ว 15101 
หน่วยการเรียนรู้ วสัดุและสมบติัของวสัดุ  ระดับ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
เร่ือง สมบติัดา้นความแขง็ ความเหนียวและสภาพยดืหยุน่ เวลา จ  านวน 3 ชัว่โมง 
ภาคเรียน/ ปีการศึกษา 1/ 2561 

  
1.  มาตรฐานการเรียนรู้  
 มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจสมบติัของสารความสัมพนัธ์ระหวา่งสมบติัของสารกบัโครงสร้าง
และแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค มีกระบวนสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบ ท่ีแน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือ ท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่ 
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้ม มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
2.  ตัวช้ีวดั 
 ว 3.1 ป.5/ 1 ทดลองและอธิบายสมบติัของวสัดุชนิดต่าง ๆ เก่ียวกบัความยดืหยุน่  
ความแขง็ ความเหนียว การน าไฟฟ้า การน าความร้อนและความหนาแน่น 
  ว 8.1 ป.5/ 1 ตั้งค  าถามเก่ียวกบัประเด็นหรือเร่ือง หรือสถานการณ์ท่ีจะศึกษา  
ตามท่ีก าหนดใหแ้ละตามความสนใจ 
 ว 8.1 ป.5/ 2 วางแผนการสังเกต เสนอการส ารวจ ตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้และ
คาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 
 ว 8.1 ป.5/ 3 เลือกอุปกรณ์ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบใหไ้ดข้อ้มูลท่ี 
เช่ือถือได ้
 ว 8.1 ป.5/ 4 บนัทึกขอ้มูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ และตรวจสอบผลกบัส่ิงท่ีคาดการณ์
ไวน้ าเสนอผลและขอ้สรุป 
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 ว 8.1 ป.5/ 5 สร้างค าถามใหม่ เพื่อการส ารวจ ตรวจสอบต่อไป 
 ว 8.1 ป.5/ 6 แสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ อธิบาย และสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
 ว 8.1 ป.5/ 7 บนัทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจริง มีการอา้งอิง 
 ว 8.1 ป.5/ 8 น าเสนอ จดัแสดงผลงาน โดยอธิบายดว้ยวาจาหรือเขียนอธิบายแสดง 
กระบวนการและผลของงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
3.  สาระส าคัญ/ ความคิดรวบยอด 
 วสัดุแต่ละชนิดจะมีสมบติัท่ีแตกต่างกนั เช่น ความแขง็ ความเหนียว และสภาพยดืหยุน่ 
4.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้น้ีแลว้นกัเรียนสามารถ 
 

ด้านความรู้ (K) ด้านทกัษะกระบวนการ (P) ด้านคุณลกัษณะ (A) 
1. นกัเรียนสามารถบอกและ 
    อธิบายการแกปั้ญหาโดย 
    การท ากิจกรรมหาความ 
   แตกต่างของลกัษณะสมบติั 
    ของวสัดุดา้นความแขง็   
    ความเหนียว และสภาพ 
    ยดืหยุน่ได ้
2. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบ 
    ความแขง็ของวสัดุได ้
3. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบ 
    ความเหนียวของวสัดุได ้
4. นกัเรียนสามารถระบุชนิด 
    ของวสัดุท่ีมีสมบติัดา้นสภาพ 
    ยดืหยุน่ได ้

1. นกัเรียนสามารถส่ือสาร 
    และน าความรู้เร่ืองสมบติัของ 
    วสัดุดา้นความแขง็ ความเหนียว 
    และสภาพยดืหยุน่ไปใช ้
    ในชีวติประจ าวนัได ้ 
2. นกัเรียนสามารถหาแนวทาง 
    ในการแกปั้ญหาในการท า 
   กิจกรรมหาความแตกต่างของ 
    สมบติัของวสัดุดา้นความแขง็   
    ความเหนียว และสภาพยดืหยุน่ 
3. นกัเรียนสามรถจดักระท า 
    ขอ้มูลในการน าเสนอได ้

1. นกัเรียน 
    มีความกระตือรือร้น 
    ในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
     การเรียนรู้ในชั้นเรียน 
2. มีจิตวทิยาศาสตร์ในดา้น 
    การตั้งในท างาน ซ่ือสัตย ์ 
    รับผดิชอบ สามารถ 
    ท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 

 
5.  สาระการเรียนรู้ 
 อธิบายสมบติัของวสัดุชนิดต่าง ๆ เก่ียวกบัความยดืหยุน่ ความแขง็ ความเหนียว  
การน าความร้อน การน าไฟฟ้า และความหนาแน่นได ้
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  วสัดุแต่ละชนิดมีความแข็งแตกต่างกนั เม่ือน าวสัดุชนิดหน่ึงมาขดูลงบนวสัดุอีกชนิด
หน่ึง ถา้วสัดุท่ีถูกขดูเกิดรอย แสดงวา่มีความแขง็นอ้ยกวา่วสัดุท่ีน ามาขดูแต่ถา้ไม่เกิดรอยแสดงวา่
วสัดุท่ีถูกขดูมีความแขง็มากกวา่วสัดุท่ีใชข้ดู 
  วสัดุแต่ละชนิดมีความเหนียวแตกต่างกนัซ่ึงความเหนียว คือ ความสามารถในการรับ
น ้าหนกัท่ีมากระท าต่อ 1 หน่วยพื้นท่ีหนา้ตดัของวสัดุท่ีท าใหว้สัดุขาดไดพ้อดี วสัดุเส้นใหญ่ 
มีพื้นท่ีหนา้ตดัมากจะทนต่อแรงดึงสูงสุดไดม้ากกวา่วสัดุเส้นเล็กท่ีมีพื้นท่ีหนา้ตดันอ้ย วสัดุเส้นใหญ่
จึงมีความเหนียวมากกวา่เส้นเล็ก วสัดุท่ีรับน ้าหนกัไดม้ากจะมีความเหนียวมากกวา่วสัดุท่ีรับ
น ้าหนกันอ้ย 
  วสัดุแต่ละชนิดมีสภาพยืดหยุ่นต่างกนั วสัดุท่ีออกแรงกระท าแลว้เปล่ียนแปลงรูปร่าง
หรือขนาด และเม่ือหยดุออกแรงก็คืนสภาพเดิม และถา้ออกแรงกระท าแลว้วสัดุเปล่ียนรูปร่างและ
ขนาด แต่เม่ือหยดุออกแรงวสัดุไม่คืนสภาพเดิม เรียกวา่ วสัดุนั้นหมดสภาพยดืหยุน่วสัดุบางชนิด
เม่ือออกแรงกระท านอ้ยวสัดุยงัมีสภาพยดืหยุน่ แต่เม่ือออกแรงกระท ามาก ๆ จะหมดสภาพยดืหยุน่ 
6.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  ความสามารถในการส่ือสาร          ความสามารถในการวดั        
  ความสามารถในการแกปั้ญหา    ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ  
  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
7.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
      รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์    ซ่ือสัตยสุ์จริต   
  มีวนิยั             ใฝ่เรียนรู้ 
     อยูอ่ยา่งพอเพียง      มุ่งมัน่ในการท างาน  
  รักความเป็นไทย       มีจิตสาธารณะ 
8.  ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - แบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้และการสืบคน้ 
 - แบบประเมินการอภิปรายและการน าเสนอ 
 - แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
9.  การจัดกระบวนการการเรียนรู้ตามข้ันตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ช่ัวโมงที ่1 
ขั้นที ่1 ก าหนดปัญหา 
 1.  ใหน้กัเรียนนัง่ประจ ากลุ่มตามท่ีเคยแบ่งไวใ้นชัว่โมงท่ีผา่นมา (เก่ง ปานกลาง อ่อน
คละกนั) อธิบายขั้นตอนในการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
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 2.  ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัภาพวสัดุท่ีเตรียมมาใหน้กัเรียนสังเกต วา่วสัดุเหล่าน้ี
เก่ียวขอ้งกบัสมบติัดา้นความแขง็ ความเหนียวและสภาพยดืหยุน่หรือไม่อยา่งไร 
 3.  ครูน าเอาตวัอยา่งวสัดุและส่ิงของต่างๆมาใหน้กัเรียนไดล้องจบัและสัมผสักบัส่ิงของ
และวสัดุนั้น ๆ แลว้ แลว้ใหน้กัเรียนตอบค าถาม เช่น วสัดุช้ินท่ี 1 มีลกัษณะอยา่งไร และมีสมบติั
ดา้นใด 

  

 
 

 
 

 3.  จากนั้นใหน้กัเรียนอ่านใบกิจกรรม เพื่อท่ีน าไปสู่การแกปั้ญหาโดยการท ากิจกรรม
การทดลอง โดยครูก าหนดสถานการณ์ปัญหาใหด้งัน้ี 
 สถานการณ์ที่ 1 นายเอ มีความสงสัยในบา้นของเขามีวสัดุอุปกรณ์ให้ดงัต่อไปน้ี แท่งไม ้
แผน่กระจก เหรียญบาท แผน่กระเบ้ือง ยางลบ และตะปู นายเออยากจะรู้วา่วสัดุใดมีความแขง็ 
มากท่ีสุด โดยนายเอตอ้งน าตะปูไปขีดลงบนวสัดุอ่ืน ๆ แลว้สังเกตส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งไร 
 สถานการณ์ที่ 2  นายบี มีความสงสัยในบา้นของเขามีวสัดุอุปกรณ์ให้ดงัต่อไปน้ี เส้นดา้ย, 
เส้นเอ็น,  เชือกฟาง  แต่ท าไมเวลาตะกร้าใส่ของของแม่ช ารุด แม่มกัจะใชเ้ส้นเอ็นมารอยใส่ตะกร้า  
ท าใหต้ะกร้าสามารถน ากลบัมาใชง้านไดอี้กคร้ัง จึงอยากท าการศึกษาโดยไดไ้ปหาถุงทรายและ 
ถ่านไฟฉาย แทนตะกร้าใส่ของของแม่ มาเพื่อเป็นวสัดุทดสอบความคงทน ทนทานต่อการขาดของ
เส้นทั้ง 3 และจะไดท้ราบวา่วสัดุใดมีความเหนียวมากท่ีสุด (เตรียมไมแ้ละถุงพลาสติกไวใ้ชส้ าหรับ 
การทดลองน้ีดว้ย) 
 สถานการณ์ที่ 3 เด็กหญิงบีน่า ชอบประดิษฐส์ร้อยขอ้มือจากลูกปัด เธอมกัจะน าเอา
เส้นดา้ยมาร้อยแต่พอน ามาใส่ไดม้านานมนัก็ขาด แม่ของบีน่าเลยไปหาวสัดุท่ีมีในบา้นมาใหบี้น่า 
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เลือกวา่จะใชอ้ะไรแทนเส้นดา้ยในการท าสร้อยขอ้มือท่ีจะไม่ขาดง่ายและยงัคงสภาพยดืหยุน่ท่ีดี  
ซ่ึงวสัดุท่ีแม่น ามาใหมี้เส้นเอ็น, เส้นเอน็ยดื, เส้นยาง หากนกัเรียนเป็นบีน่า นกัเรียนจะท าอยา่งไร
เพื่อท่ีจะใหท้ราบวา่วสัดุใดมีสภาพยดืหยุน่ท่ีดีสุด (โดยมีอุปกรณ์ท่ีน ามาช่วยในการทดลองน้ี คือ  
ถุงทรายและตะเกียบไม)้ 
 4.  เม่ือก าหนดประเด็นปัญหาลงแบบบนัทึกกิจกรรมแลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัน าเอา 
ไปอภิปรายร่วมกนัภายในกลุ่ม 
ขั้นที ่2 ท าความเข้าใจกบัปัญหา 
 1.  ครูใหน้กัเรียนทุกคนในแต่ละกลุ่มช่วยกนัท าความเขา้ใจประเด็กปัญหาและท า 
ความเขา้ใจกบัปัญหาท่ีช่วยกนัก าหนดข้ึนมาโดยการตั้งค  าถามเพื่อน าไปสู่การคิดหาทางแกปั้ญหา 
 2.  ใหน้กัเรียนแต่ละคนภายในกลุ่มเขียนประเด็นปัญหาต่าง ๆ ท่ีไดร่้วมกนัอภิปราย
ภายในกลุ่มลงในแบบบนัทึกกิจกรรม เร่ืองสมบติัดา้นความแขง็ ความเหนียวและสภาพยดืหยุน่ 
 3.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายประเด็นต่างๆวา่มีขอ้มูลใดบา้งท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้ 
และจดัล าดบัประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาใหเ้หมาะสมโดยช่วยกนัเรียงล าดบัประเด็นปัญหาท่ีส าคญั
ท่ีสุดท่ีกลุ่มตวัเองตอ้งการศึกษาคน้ควา้หาค าตอบ (เป็นการจดัผงัความคิดและขั้นตอนใน 
การแกปั้ญหา) 
ช่ัวโมงที ่2   
ขั้นที ่3 น าเสนอแผนด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
 1.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอแผนการด าเนินการศึกษาคน้ควา้และออกแบบ 
การทดลองตามประเด็นท่ีตอ้งการ ศึกษาภายในกลุ่ม ครูคอยอ านวยความสะดวกใหค้  าปรึกษาวา่ 
ส่ิงท่ีนกัเรียนก าลงัคน้ควา้นั้นจะสามารถเป็นแนวทางในการหาค าตอบไดห้รือไม่ 
 2.  สมาชิกภายในกลุ่มช่วยการแจกแจงหนา้ท่ี ความรับผิดชอบ และออกแบบการทดลอง
เป็นขั้นตอนใหเ้หมาะสม 
  - วธีิการทดลองในสถานการณ์ท่ี 1 ใหน้กัเรียนน าตะปูขดูบนผวิของวสัดุชนิดต่าง ๆ  ดงัน้ี  
ไม ้กระจก ยางลบ เหรียญ กระเบ้ือง และสังเกตการเปล่ียนแปลงบนผวิวสัดุและตะปู บนัทึกผล 
 - วธีิการทดลองในสถานการณ์ท่ี 2 
 ขั้นท่ี 1 ใหแ้น่นน าเส้นเอน็เส้นดา้ยและเชือกฟาง ขนาดเท่ากนัยาวเส้นละ 50 เซนติเมตร  
ผกูติดกบัถุงพลาสติกปลาย 2 ขา้งผกูดว้ยกนั ปลายอีกดา้นของเชือกทั้ง 3 น ามาผกูกบัตะเกียบไม ้
 ขั้นท่ี 2 ใส่ทรายหนกั 500 กรัมไปพร้อมกบัใส่ถ่ายไฟฉายทีละ 1 กอ้น ตามตารางบนัทึก
ผลสังเกตการทดลอง และร่วมกนัอภิปรายสรุปผลการทดลอง 
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 - วธีิการทดลองในสถานการณ์ท่ี 3 
 ขั้นท่ี 1 ใหน้กัเรียนน าเส้นยาง เส้นเอ็นและเส้นเอน็ยดืผกูติดกบัไมต้ะเกียบ ส่วนปลาย 
อีกดา้นหน่ึงใหน้ าไปผกูกบัถุงพลาสติกใหแ้น่น 
 ขั้นท่ี 2 น าถุงทรายใส่ไป 2 ถุง 
 ขั้นท่ี 3 วดัความยาวก่อนใส่ถุงทราย ระหวา่งใส่ถุงทราย และหลงัน าถุงทรายออก 
 ขั้นท่ี 4 บนัทึกผลและสรุป 
 - สมาชิกภายในกลุ่มแต่ละคนช่วยกนัเตรียมอุปกรณ์ใดบา้ง 
 3.  นกัเรียนด าเนินการคน้ควา้ดว้ยตนเองตามวิธีการท่ีไดว้างแผนกนัไวภ้ายในกลุ่ม 
 4.  นกัเรียนบนัทึกขอ้มูลในการศึกษาคน้ควา้และท าการทดลองลงแบบบนัทึกกิจกรรม 
เร่ืองสมบติัดา้นความแขง็ ความเหนียวและสภาพยดืหยุน่ 
ขั้นที ่4 สังเคราะห์ความรู้ 
 1.  นกัเรียนแต่ละคนภายในกลุ่มน าขอ้มูลท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั
ภายในกลุ่ม 
 2.  นกัเรียนแต่ละคนร่วมกนัพิจารณาวา่ความรู้ท่ีไดม้ามีความถูกตอ้ง สมบูรณ์และ
ครบถว้น ตามประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาแลว้หรือไม่ ถา้หากขอ้มูลยงัไม่เพียงพอก็ช่วยกนัอภิปราย
ร่วมกนัภายในกลุ่มและศึกษาเพิ่มเติม 
 3.  ครูคอยช้ีแนะ รับฟังความคิดเห็น และคอยตั้งค  าถามเพื่อน าไปสู่การคิดเม่ือมีนกัเรียน
มาซกัถามหาขอ้มูลเพิ่มเติมหรือมีขอ้สงสัยต่าง ๆ 
ช่ัวโมงที ่3  
ขั้นที ่5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
 1.  นกัเรียนทุกกลุ่มร่วมกนัน าเสนอขอ้มูลท่ีสังเคราะห์ได ้และร่วมกนัอภิปรายขอ้มูล 
ของแต่ละกลุ่มท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้มานั้นครบถว้นถูกตอ้ง และสมบูรณ์หรือไม่ โดยครูผูส้อน 
ช่วยตรวจสอบ รับฟังความคิดเห็น และแนะน าเพิ่มเติม โดยใหค้รอบคลุมสาระหลกั ๆ ดงัน้ี 
  1.1  วธีิการท่ีแต่ละกลุ่มใช ้
  1.2  ผลการส ารวจคน้หาทดลองท่ีไดจ้ากวธีิการต่างๆกนสอดคลอ้งกบัปัญหาของกลุ่ม
หรือไม่ 
  1.3  ผลของค าตอบท่ีแต่ละกลุ่มไดช่้วยการศึกษาคน้ควา้ถูกตอ้งเหมาะสมหรือไม่ 
 2.  นกัเรียนร่วมกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของปัญหากนัอีกคร้ัง 
 3.  แต่ละคนภายในกลุ่มช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดไ้ปศึกษาคน้ควา้ 
มา เพื่อเป็นการประเมินความรู้ของตวัเอง 
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ขั้นที ่6 น าเสนอและประเมินผลงาน 
 1.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัออกแบบการสรุปผลการด าเนินการศึกษาของกลุ่ม 
เพื่อน าเสนอหนา้ชั้นเรียนตามรูปแบบท่ีนกัเรียนสนใจ 
 2.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอหนา้ชั้นเรียนและประเมินผลการน าเสนองาน 
หนา้ชั้นเรียนของกลุ่มอ่ืน ๆ 
 3.  นกัเรียนร่วมกนัประเมินการปฏิบติักิจกรรมกลุ่มวา่มีปัญหาหรืออุปสรรคใด  
และไดมี้การแกไ้ขอยา่งบา้ง 
 
10.  การวดัและประเมินผล (ด้านความรู้ ด้านกระบวนการ ด้านคุณลกัษณะ) 
 

รายการ วธิีวดั เคร่ืองมือ เกณฑ์การวดั 

ด้านความรู้ 
1. นกัเรียนสามารถบอกและอธิบายการแกปั้ญหา 
    โดยการท ากิจกรรมหาความแตกต่างของลกัษณะ 
    สมบติัของวสัดุดา้นความแขง็  ความเหนียว และ 
    สภาพยดืหยุน่ได ้
2. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบความแขง็ของวสัดุได้ 
3. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบความเหนียวของวสัดุได้ 
4. นกัเรียนสามารถระบุชนิดของวสัดุท่ีมีสมบติั 
    ดา้นสภาพยดืหยุน่ได ้

- การตรวจค าตอบใน
แบบบนัทึกกิจกรรม 
 

- แบบบนัทึกกิจกรรม ไดค้ะแนนใน
ระดบัพอใช ้ข้ึนไป 

ด้านทักษะกระบวนการคดิ 
1. นกัเรียนสามารถส่ือสารและน าความรู้เร่ืองสมบติั 
    ของวสัดุดา้นความแขง็ ความเหนียวและสภาพ 
    ยดืหยุน่ ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ 
2. นกัเรียนสามารถหาแนวทางในการแกปั้ญหา 
    ในการท ากิจกรรมหาความแตกต่างของสมบติัของ 
    วสัดุดา้นความแขง็  ความเหนียว และสภาพยดืหยุน่ 
3. นกัเรียนสามรถจดักระท าขอ้มูลในการน าเสนอได้ 

- การจดักระท าขอ้มูล
และการน าเสนอ 

แบบประเมินการ
อภิปรายและการ
น าเสนอผลงาน 

ไดค้ะแนนใน
ระดบัพอใชข้ึ้นไป 

ด้านคุณลกัษณะ 
1. นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    การเรียนรู้ในชั้นเรียน 
2. มีจิตวิทยาศาสตร์ในดา้นการตั้งในท างาน ซ่ือสตัย ์ 
    รับผิดชอบ สามารถท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 

การสงัเกตพฤติกรรม
จากการร่วมมือในการ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม 

มีผลการประเมิน
ระดบัพอใชข้ึ้นไป 
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11.  ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน วทิยาศาสตร์ ชั้นปะถมศึกษาปีท่ี 5  
 2.  แหล่งเรียนรู้นอกชั้นเรียน ในบริเวณโรงเรียน 
 3.  หอ้งสมุด  
 4.  หอ้งคอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต 
 5.  แบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้และการสืบคน้ขอ้มูล 
 6.  แบบประเมินการอภิปรายและการน าเสนอผลงาน 
 7.  แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
12.  บันทกึหลงัจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (ผลการจัดการเรียนรู้, ปัญหา/ อุปสรรค, แนวทางแก้ไข) 

............ ................................................................................................................................................. 

............ ................................................................................................................................................. 

............ ................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ ...................... ............................ อาจารยผ์ูส้อน 
                                                    ............/............../............ 
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3. ตารางบันทกึข้อมูลจากการค้นคว้าทดลอง 

วสัดุท่ีใช ้ เกิดรอย ไม่เกิดรอย 
ตะปูขดูกบัไม ้   
ตะปูขดูกบักระจก   
ตะปูขดูกบัเหรียญ   
ตะปูขดูกบักระเบ้ือง   
ตะปูขดูกบัยางลบ   

 
 
 
 
 

ใบกจิกรรม เร่ือง สมบัติด้านความแขง็ ความเหนียว และสภาพยดืหยุ่น 

 

สถานการณ์ที่ 1 นายเอ มีความสงสัยในบา้นของเขามีวสัดุอุปกรณ์
ใหด้งัต่อไปน้ี  แท่งไม้ แผ่นกระจก เหรียญบาท แผ่นกระเบือ้ง 
ยางลบ และตะปู นายเออยากจะรู้วา่วสัดุใดมีความแขง็มากท่ีสุด 
โดยนายเอตอ้งน าตะปูไปขีดลงบนวสัดุอ่ืนๆแลว้สังเกตส่ิงท่ี
เกิดข้ึนเป็นอยา่งไร 
 

1. ก าหนดปัญหา: สมาชิกทุกคนในกลุ่มช่วยกนัก าหนดปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัสถานการณ์ท่ีก าหนดใหไ้ดม้ากท่ีสุด 
ประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ท่ี 1: ..........................................................  
........ ........................................................................................................... 

...................................................................................................................  
 
 

2. ท าความเข้าใจกบัปัญหาและวางแผนการค้นคว้า: สมาชิกทุกคนช่วยกนัท าความเขา้ใจ
กบัประเด็นปัญหาในขอ้ท่ี 1 แลว้เลือกปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุด และคิดหาวธีิในการคิดหาวธีิ
ในการคน้ควา้หาค าตอบของปัญหาเหล่านั้นโดยการออกแบบวธีิการทดลอง ดงัน้ี 
 1. หลงัจากก าหนดปัญหาในสถานการณ์ท่ี 1 แต่ละกลุ่มช่วยกนัอภิปรายปัญหา 
 2. ก าหนดวสัดุอุปกรณ์ และช่วยกนัเขียนแผนการทดลองออกเป็นขั้นตอน 
 3. น าเสนอการเขียนแผนการทดลองแต่ละขั้นตอนของแต่ละกลุ่ม 
 4. นกัเรียนและครูช่วยกนัเขียนอภิปรายสรุปแบบตารางบนัทึกผลการทดลอง 

การทดลองในสถานการณ์ท่ี 1 

แผนการทดลอง
.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

................................................................................................................  
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3. นักเรียนและครูออกแบบตารางบันทกึข้อมูลจากการค้นคว้าทดลองได้ดังนี ้  
   (ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกแรงขดูกระท าเท่า ๆ กนั) 
 

วสัดุท่ีใช ้ เกิดรอย ไม่เกิดรอย 

ตะปูขดูกบัไม ้1 รอบ   

ตะปูขดูกบักระจก 1 รอบ   

ตะปูขดูกบัเหรียญ 1 รอบ   

ตะปูขดูกบักระเบ้ือง 1 รอบ   

ตะปูขดูกบัยางลบ 1 รอบ   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. สรุปผลการทดลอง 
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สถานการณ์ที่ 2  นายบี มีความสงสัยในบา้นของเขามีวสัดุอุปกรณ์ให้ดงัต่อไปน้ี เส้นด้าย,  
เส้นเอ็น, เชือกฟาง  แต่ท าไมเวลาตะกร้าใส่ของของแม่ช ารุด แม่มกัจะใชเ้ส้นเอน็มารอยใส่
ตะกร้า ท าใหต้ะกร้าสามารถน ากลบัมาใชง้านไดอี้กคร้ัง จึงอยากท าการศึกษาโดยไดไ้ปหาถุง
ทรายและถ่ายไฟฉาย แทนตะกร้าใส่ของของแม่ มาเพื่อเป็นวสัดุทดสอบความคงทน ทนทานต่อ
การขาดของเส้นทั้ง 3 และจะไดท้ราบวา่วสัดุใดมีความเหนียวมากท่ีสุด (เตรียมตะเกียบไมแ้ละ
ถุงพลาสติกไวส้ าหรับการทดลองน้ีดว้ย) 

 

1. ก าหนดปัญหา: สมาชิกทุกคนในกลุ่มช่วยกนัก าหนดปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สถานการณ์ท่ีก าหนดใหไ้ดม้ากท่ีสุด 
ประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ท่ี 2: ........................................................................  
.................................................................................................................................  

2. ท าความเข้าใจกบัปัญหาและวางแผนการค้นคว้า: การออกแบบวธีิการทดลอง 1. หลงัจากก าหนดปัญหา 
ในสถานการณ์ท่ี 2 แต่ละกลุ่มช่วยกนัอภิปรายปัญหา 2. ก าหนดวสัดุอุปกรณ์ และช่วยกนัเขียนแผนการทดลอง
ออกเป็นขั้นตอน 3. น าเสนอการเขียนแผนการทดลองแต่ละขั้นตอนของแต่ละกลุ่ม4. นกัเรียนและครูช่วยกนัเขียน
อภิปรายสรุปแบบตารางบนัทึกผลการทดลอง 
 

การทดลองในสถานการณ์ท่ี 2 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

............................................................................................... ...................................................................................................... 
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3. นกัเรียนและครูออกแบบตารางบนัทึกขอ้มูลจากการคน้ควา้ทดลองไดด้งัน้ี 

จ านวนถ่ายไฟฉายทีน่ ามา

แขวน + ถุงทราย 1 ถุง 

การเปลีย่นแปลงของวสัดุ 

เส้นเอน็ เส้นด้าย เชือกฟาง 

1    

2    

3    

4    

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. สรุปผลการทดลอง

....................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................  
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สถานการณ์ที่ 3 เด็กหญิงบีน่า ชอบประดิษฐส์ร้อยขอ้มือจากลูกปัด เธอมกัจะน าเอา
เส้นดา้ยมาร้อยแต่พอน ามาใส่ไดม้านานมนัก็ขาด แม่ของบีน่าเลยไปหาวสัดุท่ีมีในบา้น
มาใหบี้น่าเลือกวา่จะใชอ้ะไรแทนเส้นดา้ยในการท าสร้อยขอ้มือท่ีจะไม่ขาดง่ายและยงัคง
สภาพยดืหยุน่ท่ีดี ซ่ึงวสัดุท่ีแม่น ามาให ้มีเส้นเอน็, เส้นเอ็นยืด, เส้นยาง หากนกัเรียน 
เป็นบีน่า นกัเรียนจะท าอยา่งไรเพื่อท่ีจะใหท้ราบวา่วสัดุใดมีสภาพยดืหยุน่ท่ีดีสุด  
(โดยมีอุปกรณ์ท่ีน ามาช่วยในการทดลองน้ีคือ ถุงทรายและตะเกียบไม)้ 

 

1. ก าหนดปัญหา: สมาชิกทุกคนในกลุ่มช่วยกนัก าหนดปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สถานการณ์ท่ีก าหนดใหไ้ดม้ากท่ีสุด 
ประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ท่ี 3: .......................................................................  

................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................  

. 
 

2. ท าความเข้าใจกบัปัญหาและวางแผนการค้นคว้า: 1. หลงัจากก าหนดปัญหาในสถานการณ์ท่ี 3 แต่ละกลุ่มช่วยกนั
อภิปรายปัญหา 2. ก าหนดวสัดุอุปกรณ์ และช่วยกนัเขียนแผนการทดลองออกเป็นขั้นตอน 3. น าเสนอการเขียน
แผนการทดลองแต่ละขั้นตอนของแต่ละกลุ่ม 4. นกัเรียนและครูช่วยกนัเขียนอภิปรายสรุปแบบตารางบนัทึกผล 
การทดลอง 
 

การทดลองในสถานการณ์ท่ี 3 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................... 
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 3. นักเรียนและครูออกแบบตารางบันทกึข้อมูลจากการค้นคว้าทดลองได้ดังนี ้
 

ชนิดของวสัดุ 
ความยาว (เซนติเมตร) 

ก่อนดึง ขณะดึง หลงัจากปล่อย 

1.  เส้นยาง    

2. เส้นเอ็น    

3. เส้นเอ็นยดื    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

4. สรุปผลการทดลอง 
.....................................................................................

.....................................................................................
.....................................................................................

.....................................................................................
............ 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3    ช่ือ-นามสกุล นางสาววฒันาพร ดวงดีวงศ์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์  รายวชิา วทิยาศาสตร์พื้นฐาน รหัส ว 15101 
หน่วยการเรียนรู้ วสัดุและสมบติัของวสัดุ 
เร่ือง สมบติัดา้นการน าความร้อนและการน าไฟฟ้า ระดับ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ภาคเรียน/ ปีการศึกษา 1/ 2561   เวลา จ  านวน 3 ชัว่โมง 

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้  
 มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจสมบติัของสารความสัมพนัธ์ระหวา่งสมบติัของสารกบัโครงสร้าง
และแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค มีกระบวนสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบ ท่ีแน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่ 
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้ม มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
2.  ตัวช้ีวดั/ ผลการเรียนรู้ 
 ว 3.1 ป.5/ 1 ทดลองและอธิบายสมบติัของวสัดุชนิดต่าง ๆ เก่ียวกบัความยดืหยุน่  
ความแขง็ ความเหนียว การน าไฟฟ้า การน าความร้อนและความหนาแน่น 
 ว 8.1 ป.5/ 1 ตั้งค  าถามเก่ียวกบัประเด็น หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ท่ีจะศึกษา  
ตามท่ีก าหนดใหแ้ละตามความสนใจ 
 ว 8.1 ป.5/2 วางแผนการสังเกต เสนอการส ารวจ ตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้และ
คาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 
 ว 8.1 ป.5/ 3 เลือกอุปกรณ์ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบใหไ้ดข้อ้มูล 
ท่ีเช่ือถือได ้
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 ว 8.1 ป.5/ 4 บนัทึกขอ้มูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ และตรวจสอบผลกบัส่ิงท่ี
คาดการณ์ไว ้น าเสนอผลและขอ้สรุป 
 ว 8.1 ป.5/ 5 สร้างค าถามใหม่ เพือ่การส ารวจ ตรวจสอบต่อไป 
 ว 8.1 ป.5/ 6 แสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ อธิบาย และสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
 ว 8.1 ป.5/ 7 บนัทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจริง มีการอา้งอิง 
 ว 8.1 ป.5/ 8 น าเสนอ จดัแสดงผลงาน โดยอธิบายดว้ยวาจาหรือเขียนอธิบายแสดง 
กระบวนการ และผลของงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 

3.  สาระส าคัญ/ ความคิดรวบยอด 
 สมบติัของวสัดุท่ีส าคญัสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั คือ การน า 
ความร้อนและการน าไฟฟ้า 
4.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้น้ีแลว้ นกัเรียนสามารถ 
 

ด้านความรู้ (K) ด้านทักษะกระบวนการ (P) ด้านคุณลกัษณะ (A) 
1. นกัเรียนสามารถบอกและ 
    อธิบายการแกปั้ญหา 
    โดยการท ากิจกรรม 
    หาความแตกต่าง 
    ของลกัษณะสมบติัของ 
    วสัดุดา้นการน าความร้อน 
    และการน าไฟฟ้าได ้
2. นกัเรียนสามารถระบุวสัดุ 
    ท่ีเป็นตวัน าความร้อน  
    และฉนวนความร้อนได ้
3. นกัเรียนสามารถระบุวสัดุ 
    ท่ีเป็นตวัน าไฟฟ้า และ 
    ฉนวนไฟฟ้าได ้

1. นกัเรียนสามารถส่ือสารและน าความรู้ 
    เร่ืองสมบติัของวสัดุดา้นการน า 
    ความร้อนและการน าไฟฟ้า ไปใช ้
    ในชีวิตประจ าวนัได ้ 
2. นกัเรียนสามารถหาแนวทางใน 
    การแกปั้ญหาในการท ากิจกรรม 
    หาความแตกต่างของสมบติัของวสัดุ 
    ดา้นการน าความร้อนและการน าไฟฟ้า 
3. นกัเรียนสามรถจดักระท าขอ้มลู 
    ในการน าเสนอได ้

1. นกัเรียน 
    มีความกระตือรือร้น 
    ในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    การเรียนรู้ในชั้นเรียน 
2. มีจิตวิทยาศาสตร์ 
    ในดา้นการตั้งในท างาน  
    ซ่ือสตัย ์รับผิดชอบ  
    สามารถท างานร่วมกนั 
    เป็นกลุ่ม 
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5. สาระการเรียนรู้ 
  การน าความร้อน คือ การส่งผา่นความร้อนถ่ายโอนจากวสัดุท่ีมีอุณหภูมิสูงกวา่ 
ไปยงัวสัดุท่ีมีอุณหภูมิต ่ากวา่ วสัดุท่ีมีสมบติัเป็นตวัน าความร้อนคือ วสัดุท่ีความร้อนผา่นไดดี้ 
ส่วนวสัดุท่ีความร้อนผา่นไดไ้ม่ดี หรือไม่สามารถผา่นได ้จะแสดงสมบติัเป็นฉนวนความร้อน 
  การน าไฟฟ้า คือ ความสามารถของวสัดุท่ียอมใหพ้ลงังานไฟฟ้าเคล่ือนท่ีผา่นวสัดุ 
น้ีได ้เช่น โลหะ 
 ตวัน าไฟฟ้า (Electrical conduction) คือ วสัดุท่ีกระแสไฟฟ้าผา่นไดดี้ เช่น โลหะต่าง ๆ 
 ฉนวนไฟฟ้า (Electrical insulator) คือ วสัดุท่ีกระแสไฟฟ้าผา่นไดไ้ม่ดี หรือผา่นไม่ได ้
เช่น ไม ้แกว้ เป็นตน้ 

6.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  ความสามารถในการส่ือสาร          ความสามารถในการวดั        
  ความสามารถในการแกปั้ญหา    ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ  
  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
7.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์    ซ่ือสัตยสุ์จริต   
  มีวนิยั             ใฝ่เรียนรู้ 
     อยูอ่ยา่งพอเพียง      มุ่งมัน่ในการท างาน   
  รักความเป็นไทย       มีจิตสาธารณะ 
8.  ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - แบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้และการสืบคน้  
 - แบบประเมินการอภิปรายและการน าเสนอผลงาน 
 - แบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 
9.  การจัดกระบวนการการเรียนรู้ตามข้ันตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ช่ัวโมงที ่1 
ขั้นที ่1 ก าหนดปัญหา 
 1.  ใหน้กัเรียนนัง่ประจ ากลุ่มตามท่ีเคยแบ่งไวใ้นชัว่โมงท่ีผา่นมา (เก่ง ปานกลาง อ่อน
คละกนั) อธิบายขั้นตอนในการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 2.  ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัภาพวสัดุท่ีเตรียมมาใหน้กัเรียนสังเกต วา่วสัดุเหล่าน้ี
เก่ียวขอ้งกบัสมบติัดา้นการน าความร้อนและการน าไฟฟ้าหรือไม่อยา่งไร 

  

http://www.myfirstbrain.com/viewnews.asp?newsID=30285
http://www.myfirstbrain.com/viewnews.asp?newsID=30445
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 3.  จากนั้นใหน้กัเรียนอ่านใบกิจกรรม เพื่อท่ีน าไปสู่การแกปั้ญหาโดยการท ากิจกรรม
การทดลองโดยครูก าหนดสถานการณ์ปัญหาใหด้งัน้ี 
 สถานการณ์ที่ 1 ครูมีชุดอุปกรณ์การน าความร้อนให้นกัเรียนดงัภาพ 
  
 
 
 
แลว้เราจะทราบไดอ้ยา่งไร หากน าดินน ้ามนัมาติดตรงปลายของวสัดุตามภาพแลว้เติมน ้ าร้อนลงไป
ทิ้งไว ้3+5 นาที ดินน ้ามนัตรงปลายวสัดุใดจะท าใหดิ้นน ้ามนัหลุดหรือละลายตกลงสู่พื้นก่อนกนั 
และเม่ือน ามือไปแตะปลายวสัดุแต่ละอนันกัเรียนจะรู้สึกเป็นอยา่งไร 
 สถานการณ์ที่ 2 ครูมีชุดอุปกรณ์การน าไฟฟ้าใหน้กัเรียนดงัภาพ 

  
                         

 
 
เม่ือเราเปล่ียนวสัดุต่าง ๆ เช่น ยางลบ, ลวดทองแดง, ไส้ดินสอ, แท่งแกว้, เหรียญบาท และแท่งไม ้
ในต าแหน่ง A จะเกิดอะไรการเปล่ียนแปลงท่ีหลอดไฟหรือไม่อยา่งไร 
 4.  เม่ือก าหนดประเด็นปัญหาลงแบบบนัทึกกิจกรรมแลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัน าเอา 
ไปอภิปรายร่วมกนัภายในกลุ่ม 

  

  

ต ำแหน่ง A 
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ขั้นที ่2 ท าความเข้าใจกบัปัญหา 
 1.  ครูใหน้กัเรียนทุกคนในแต่ละกลุ่มช่วยกนัท าความเขา้ใจประเด็กปัญหาและท าความ
เขา้ใจกบัปัญหาท่ีช่วยกนัก าหนดข้ึนมาโดยการตั้งค  าถามเพื่อน าไปสู่การคิดหาทางแกปั้ญหา 
 2.  ใหน้กัเรียนแต่ละคนภายในกลุ่มเขียนประเด็นปัญหาต่าง ๆ ท่ีไดร่้วมกนัอภิปราย
ภายในกลุ่มลงในแบบบนัทึกกิจกรรม เร่ือง สมบติัดา้นการน าความร้อนและการน าไฟฟ้า 
 3.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายประเด็นต่าง ๆ วา่มีขอ้มูลใดบา้งท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้
และจดัล าดบัประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาใหเ้หมาะสมโดยช่วยกนัเรียงล าดบัประเด็นปัญหาท่ีส าคญั
ท่ีสุดท่ีกลุ่มตวัเองตอ้งการศึกษาคน้ควา้หาค าตอบ (เป็นการจดัผงัความคิดและขั้นตอนในการ
แกปั้ญหา) 
ช่ัวโมงที ่2   
ขั้นที ่3  น าเสนอแผนด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
 1.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอแผนการด าเนินการศึกษาคน้ควา้และออกแบบ 
การทดลองตามประเด็นท่ีตอ้งการ ศึกษาภายในกลุ่ม ครูคอยอ านวยความสะดวกใหค้  าปรึกษาวา่ 
ส่ิงท่ีนกัเรียนก าลงัคน้ควา้นั้นจะสามารถเป็นแนวทางในการหาค าตอบไดห้รือไม่ 
 2.  สมาชิกภายในกลุ่มช่วยการแจกแจงหนา้ท่ี ความรับผิดชอบ และออกแบบการทดลอง
เป็นขั้นตอนใหเ้หมาะสม 
 -  วธีิการทดลองในสถานการณ์ท่ี 1 
 ขั้นท่ี 1 แต่ละกลุ่มน าไฟจุดเทียนใหเ้ป็นน ้าตาเทียนเป็นกอ้นหุม้ปลายแท่งวสัดุชุดอุปกรณ์ 
การน าความร้อน โดยให้น ้าตาเทียนเป็นกอ้นใหเ้ท่ากนั 
 ขั้นท่ี 2 น าน ้าร้อนท่ีมีอุณหภูมิ 80-100 องศาเซลเซียส  จ  านวน 50 มิลลิลิตร เทลงในชุด 
อุปกรณ์การน าความร้อนทิ้งไวส้ักครู่ สังเกตการณ์เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน และบนัทึกผล 
 - วธีิการทดลองในสถานการณ์ท่ี 2 
 ขั้นท่ี 1 ต่อหลอดไฟ เขา้กบัถ่านไฟฉายแลว้น าปลายทั้งสองขา้งมาแตะกนั สังเกต
หลอดไฟวา่เกิดอะไรข้ึน 
 ขั้นท่ี 2 ท าการทดลองซ ้ าโดยใชว้สัดุอ่ืนๆท่ีเตรียมมา แตะกบัปลายทั้งสองพร้อมกนั 
สังเกตความสวา่งของหลอดไฟ พร้อมทั้งบนัทึกผล 
 - สมาชิกภายในกลุ่มแต่ละคนช่วยกนัเตรียมอุปกรณ์ใดบา้ง 
 3.  นกัเรียนด าเนินการคน้ควา้ดว้ยตนเองตามวธีิการท่ีไดว้างแผนกนัไวภ้ายในกลุ่ม 
 4.  นกัเรียนบนัทึกขอ้มูลในการศึกษาคน้ควา้และท าการทดลองลงแบบบนัทึกกิจกรรม 
เร่ืองสมบติัดา้นความแขง็ ความเหนียวและสภาพยดืหยุน่ 
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ขั้นที ่4 สังเคราะห์ความรู้ 
 1.  นกัเรียนแต่ละคนภายในกลุ่มน าขอ้มูลท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั
ภายในกลุ่ม 
 2.  นกัเรียนแต่ละคนร่วมกนัพิจารณาวา่ความรู้ท่ีไดม้ามีความถูกตอ้ง สมบูรณ์และ
ครบถว้น ตามประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาแลว้หรือไม่ ถา้หากขอ้มูลยงัไม่เพียงพอก็ช่วยกนัอภิปราย
ร่วมกนัภายในกลุ่มและศึกษาเพิ่มเติม 
 3.  ครูคอยช้ีแนะ รับฟังความคิดเห็น และคอยตั้งค  าถามเพื่อน าไปสู่การคิดเม่ือมีนกัเรียน
มาซกัถามหาขอ้มูลเพิ่มเติมหรือมีขอ้สงสัยต่าง ๆ 
ช่ัวโมงที ่3  
ขั้นที ่5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
 1.  นกัเรียนทุกกลุ่มร่วมกนัน าเสนอขอ้มูลท่ีสังเคราะห์ได ้และร่วมกนัอภิปรายขอ้มูล 
ของแต่ละกลุ่มท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้มานั้นครบถว้นถูกตอ้ง และสมบูรณ์หรือไม่ โดยครูผูส้อน 
ช่วยตรวจสอบ รับฟังความคิดเห็น และแนะน าเพิ่มเติม โดยใหค้รอบคลุมสาระหลกั ๆ ดงัน้ี 
  1.1  วธีิการท่ีแต่ละกลุ่มใช ้
  1.2  ผลการส ารวจคน้หาทดลองท่ีไดจ้ากวธีิการต่าง ๆ กนั สอดคลอ้งกบัปัญหา 
ของกลุ่มหรือไม่ 
  1.3  ผลของค าตอบท่ีแต่ละกลุ่มไดช่้วยการศึกษาคน้ควา้ถูกตอ้งเหมาะสมหรือไม่ 
 2.  นกัเรียนร่วมกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของปัญหากนัอีกคร้ัง 
 3.  แต่ละคนภายในกลุ่มช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดไ้ปศึกษาคน้ควา้มา 
เพื่อเป็นการประเมินความรู้ของตวัเอง 
ขั้นที ่6 น าเสนอและประเมินผลงาน 
 1.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัออกแบบการสรุปผลการด าเนินการศึกษาของกลุ่ม 
เพื่อน าเสนอหนา้ชั้นเรียนตามรูปแบบท่ีนกัเรียนสนใจ 
 2.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอหนา้ชั้นเรียนและประเมินผลการน าเสนองาน 
หนา้ชั้นเรียนของกลุ่มอ่ืน ๆ 
 3.  นกัเรียนร่วมกนัประเมินการปฏิบติักิจกรรมกลุ่มวา่มีปัญหาหรืออุปสรรคใด และไดมี้
การแกไ้ขอยา่งบา้ง 
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10.  การวดัและประเมินผล (ด้านความรู้ ด้านกระบวนการ ด้านคุณลกัษณะ) 
 

รายการ วธิีวดั เคร่ืองมือ เกณฑ์การวดั 

ด้านความรู้ 
1. นกัเรียนสามารถบอกและอธิบายการแกปั้ญหา 
    โดยการท ากิจกรรมหาความแตกต่างของลกัษณะ 
    สมบติัของวสัดุดา้นความแขง็  ความเหนียว และ 
    สภาพยดืหยุน่ได ้
2. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบความแขง็ของวสัดุได้ 
3. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบความเหนียวของวสัดุได้ 
4. นกัเรียนสามารถระบุชนิดของวสัดุท่ีมีสมบติั 
    ดา้นสภาพยดืหยุน่ได ้

- การตรวจค าตอบใน
แบบบนัทึกกิจกรรม 
 

- แบบบนัทึกกิจกรรม ไดค้ะแนนใน
ระดบัพอใช ้ข้ึนไป 

ด้านทักษะกระบวนการคดิ 
1. นกัเรียนสามารถส่ือสารและน าความรู้ เร่ือง สมบติั 
    ของวสัดุดา้นความแขง็ ความเหนียวและสภาพ 
    ยดืหยุน่ ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ 
2. นกัเรียนสามารถหาแนวทางในการแกปั้ญหา 
    ในการท ากิจกรรมหาความแตกต่างของสมบติัของ 
    วสัดุดา้นความแขง็  ความเหนียว และสภาพยดืหยุน่ 
3. นกัเรียนสามรถจดักระท าขอ้มูลในการน าเสนอได้ 
 

- การจดักระท าขอ้มูล
และการน าเสนอ 

แบบประเมินการ
อภิปรายและการ
น าเสนอผลงาน 

ไดค้ะแนนใน
ระดบัพอใชข้ึ้นไป 

ด้านคุณลกัษณะ 
1. นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    การเรียนรู้ในชั้นเรียน 
2. มีจิตวิทยาศาสตร์ในดา้นการตั้งในท างาน ซ่ือสตัย ์ 
    รับผิดชอบ สามารถท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 

การสงัเกตพฤติกรรม
จากการร่วมมือในการ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม 

มีผลการประเมิน
ระดบัพอใชข้ึ้นไป 

 
11.  ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน วทิยาศาสตร์ ชั้นปะถมศึกษาปีท่ี 5  
 2.  แหล่งเรียนรู้นอกชั้นเรียน ในบริเวณโรงเรียน 
 3.  หอ้งสมุด  
 4.  หอ้งคอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ต 
 5.  แบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้และการสืบคน้ขอ้มูล 
 6.  แบบประเมินการอภิปรายและการน าเสนอผลงาน 
 7.  แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
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12.  บันทกึหลงัจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (ผลการจัดการเรียนรู้, ปัญหา/ อุปสรรค, แนวทางแก้ไข) 
............ ................................................................................................................................................. 
............ ................................................................................................................................................. 
............ ................................................................................................................................................. 

 
ลงช่ือ ...................... ............................ อาจารยผ์ูส้อน 

                                                    ............/............../............ 
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3. ตารางบนัทึกขอ้มูลจากการคน้ควา้ทดลอง 
 
 

ใบกิจกรรม เร่ือง สมบติัดา้นการน าความร้อนและการน าไฟฟ้า 

 

สถานการณ์ที่ 1 ครูมีชุดอุปกรณ์การน าความร้อนใหน้กัเรียนดงัภาพ 

 
แลว้เราจะทราบไดอ้ยา่งไร หากน าดินน ้ามนัมาติดตรงปลายของวสัดุตามภาพแลว้
เติมน ้าร้อนลงไปทิ้งไว ้3-5 นาที ดินน ้ามนัตรงปลายวสัดุใดจะท าใหดิ้นน ้ามนัหลุด
หรือละลายตกลงสู่พื้นก่อนกนั และเม่ือน ามือไปแตะปลายวสัดุแต่ละอนันกัเรียน 
จะรู้สึกเป็นอยา่งไร 
 

1. ก าหนดปัญหา: สมาชิกทุกคนในกลุ่มช่วยกนัก าหนดปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สถานการณ์ท่ีก าหนดใหไ้ดม้ากท่ีสุด 
ประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ท่ี 1: ........................................................................  

...............................................................................................................................................................  
...............................................................................................................................................................  

 
. 

...............................................................................................................................................................  
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3. นกัเรียนและครูออกแบบตารางบนัทึกขอ้มูลจากการคน้ควา้ทดลองไดด้งัน้ี 
 

การทดลอง 
ความรู้สึก (ร้อน/ 

ไม่ร้อน) 
ล าดับการละลายของดิน

น า้มัน 

1. จบัปลายลวดทองแดง   

2. จบัปลายอลูมิเนียม   

3. จบัปลายไม ้   

4. จบัปลายแท่งแกว้   

5. จบัปลายแท่งเหล็ก   

 
4.  สรุปผลการทดลอง ...................................................................................................................................................  

 
 
 

2. ท าความเข้าใจกบัปัญหาและวางแผนการค้นคว้า: สมาชิกทุกคนช่วยกนัท าความเขา้ใจกบั
ประเด็นปัญหาในขอ้ท่ี 1 แลว้เลือกปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุด และคิดหาวธีิในการคิดหาวธีิในการ
คน้ควา้หาค าตอบของปัญหาเหล่านั้นโดยการออกแบบวธีิการทดลองดงัน้ี 
 1. หลงัจากก าหนดปัญหาในสถานการณ์ท่ี 1 แต่ละกลุ่มช่วยกนัอภิปรายปัญหา 
 2. ก าหนดวสัดุอุปกรณ์ และช่วยกนัเขียนแผนการทดลองออกเป็นขั้นตอน 
 3. น าเสนอการเขียนแผนการทดลองแต่ละขั้นตอนของแต่ละกลุ่ม 
 4. นกัเรียนและครูช่วยกนัเขียนอภิปรายสรุปแบบตารางบนัทึกผลการทดลอง 
 

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................... 
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สถานการณ์ที่ 2 ครูมีชุดอุปกรณ์การน าไฟฟ้าใหน้กัเรียนดงัภาพ 

          

 
 

 

  

ต ำแหน่ง A 

 
เม่ือเราเปล่ียนวสัดุต่าง ๆ เช่น  ยางลบ, ลวดทองแดง, ไส้ดินสอ, แท่งแกว้, เหรียญบาท 
และแท่งไม ้ในต าแหน่ง A จะเกิดอะไรการเปล่ียนแปลงท่ีหลอดไฟหรือไม่อยา่งไร 
 

1. ก าหนดปัญหา: สมาชิกทุกคนในกลุ่มช่วยกนัก าหนดปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สถานการณ์ท่ีก าหนดใหไ้ดม้ากท่ีสุด 
ประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ท่ี 2: .....................................................................  
.................................................................................................................................  

 

2. ท าความเข้าใจกบัปัญหาและวางแผนการค้นคว้า: สมาชิกทุกคนช่วยกนัท าความเขา้ใจ
กบัประเด็นปัญหาในขอ้ท่ี 1 แลว้เลือกปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุด และคิดหาวธีิในการคิดหาวธีิใน
การคน้ควา้หาค าตอบของปัญหาเหล่านั้นโดยการออกแบบวธีิการทดลองดงัน้ี 
 1. หลงัจากก าหนดปัญหาในสถานการณ์ท่ี 1 แต่ละกลุ่มช่วยกนัอภิปรายปัญหา 
 2. ก าหนดวสัดุอุปกรณ์ และช่วยกนัเขียนแผนการทดลองออกเป็นขั้นตอน 
 3. น าเสนอการเขียนแผนการทดลองแต่ละขั้นตอนของแต่ละกลุ่ม 
 4. นกัเรียนและครูช่วยกนัเขียนอภิปรายสรุปแบบตารางบนัทึกผลการทดลอง 
 

 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

 

ใบกิจกรรม เร่ือง สมบติัดา้นการน าความร้อนและการน าไฟฟ้า 
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3. นกัเรียนและครูออกแบบตารางบนัทึกขอ้มูลจากการคน้ควา้ทดลองไดง้ดงัน้ี 
 

วตัถุทีน่ ามาต่อกบัวงจร 
การเปลีย่นแปลงของหลอดไฟ 

 หลอดไฟสว่าง  หลอดไฟไม่สว่าง 

1 .ยางลบ   

2 .ลวดทองแดง   

3. ไส้ดินสอ   

4. แท่งแกว้   

5. เงินเหรียญ   

6. ไม ้   

  
 
 
 
 
 
 

 

การทดลองในสถานการณ์ท่ี 2 

..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................  

4. สรุปผลการทดลอง

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................  
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4   ช่ือ-นามสกุล นางสาววฒันาพร ดวงดีวงศ์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์  รายวชิา วทิยาศาสตร์พื้นฐาน รหัส ว 15101 
หน่วยการเรียนรู้ วสัดุและสมบติัของวสัดุ 
เร่ือง สมบติัดา้นความหนาแน่นของวตัถุ  ระดับ ชั้นปะถมศึกษาปีท่ี 5 
ภาคเรียน/ ปีการศึกษา 1/ 2561   เวลา จ  านวน 3 ชัว่โมง 

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้  
 มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจสมบติัของสารความสัมพนัธ์ระหวา่งสมบติัของสารกบัโครงสร้าง
และแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค มีกระบวนสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบ ท่ีแน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือ ท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่ 
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอ้ม มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
2.  ตัวช้ีวดั /ผลการเรียนรู้  
 ว 3.1 ป.5/ 1 ทดลองและอธิบายสมบติัของวสัดุชนิดต่าง ๆ เก่ียวกบัความยดืหยุน่  
ความแขง็ ความเหนียว การน าไฟฟ้า การน าความร้อนและความหนาแน่น 
 ว 8.1 ป.5/ 1 ตั้งค  าถามเก่ียวกบัประเด็น หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ท่ีจะศึกษา  
ตามท่ีก าหนดใหแ้ละตามความสนใจ 
 ว 8.1 ป.5/ 2 วางแผนการสังเกต เสนอการส ารวจ ตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้และ
คาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 
 ว 8.1 ป.5/ 3 เลือกอุปกรณ์ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบใหไ้ดข้อ้มูล 
ท่ีเช่ือถือได ้
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 ว 8.1 ป.5/ 4 บนัทึกขอ้มูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ และตรวจสอบผลกบัส่ิงท่ีคาดการณ์
ไว ้น าเสนอผลและขอ้สรุป 
 ว 8.1 ป.5/ 5 สร้างค าถามใหม่ เพื่อการส ารวจ ตรวจสอบต่อไป 
 ว 8.1 ป.5/ 6 แสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ อธิบาย และสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
 ว 8.1 ป.5/ 7 บนัทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจริง มีการอา้งอิง  
 ว 8.1 ป.5 /8 น าเสนอ จดัแสดงผลงาน โดยอธิบายดว้ยวาจาหรือเขียนอธิบายแสดง
กระบวนการ และผลของงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
3.  สาระส าคัญ/ ความคิดรวบยอด 
 สมบติัดา้นความหนาแน่นของวตัถุเป็นการหาค่ามวลของสาร/ วสัดุ ต่อหน่ึงหน่วย
ปริมาตร 
 มวล (Mass) คือ ปริมาณของเน้ือสาร/ วตัถุ มีหน่วยเป็นกรัม 
 ปริมาตร (Volume) คือ บริเวณท่ีอนุภาคต่าง ๆ ครอบครองอยูใ่นรูปสามมิติ นัน่คือ 
 มีความกวา้ง ความยาว และความสูง มีหน่วยเป็นลูกบาศกเ์ซนติเมตร 

 
  ความหนาแน่น   =  
  เม่ือมวลมีหน่วยเป็นกรัม (g)  
  ปริมาตรมีหน่วยเป็นลูกบาศกเ์ซนติเมตร(cm3) 

  ความหนาแน่นมีหน่วยเป็นกรัมต่อลูกบาศกเ์ซนติเมตร( 3cm
g ) 

  ความหนาแน่นของวสัดุ คือ จ านวนของมวลท่ีบรรจุอยูใ่นปริมาตรนั้นของสาร วสัดุใด
ท่ีมีความหนาแน่นมากกวา่น ้ าจะจมน ้า ส่วนวสัดุใดท่ีมีความหนาแน่นนอ้ยกวา่น ้าจะลอยน ้า 
4.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้น้ีแลว้ นกัเรียนสามารถ 
 

ด้านความรู้ (K) ด้านทกัษะกระบวนการ (P) ด้านคุณลกัษณะ (A) 
1. นกัเรียนสามารถ 
    บอกและอธิบาย 
    การแกปั้ญหาโดยการท า 
    กิจกรรมหาความแตกต่าง 
    ของลกัษณะสมบติัของ 
    วสัดุดา้นความหนาแน่น 

1. นกัเรียนสามารถส่ือสารและ 
    น าความรู้เร่ืองสมบติัของวสัดุ 
    ดา้นความหนาแน่นของวตัถุไปใช ้
    ในชีวติประจ าวนัได ้ 
2. นกัเรียนสามารถหาแนวทาง 
    ในการแกปั้ญหาในการท ากิจกรรม 

1. นกัเรียน 
    มีความกระตือรือร้น 
    ในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    การเรียนรู้ในชั้นเรียน 
2. มีจิตวทิยาศาสตร์ 
    ในดา้นการตั้งในท างาน 

มวล  

ปริมำตร 
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    ของวตัถุได ้
2. นกัเรียนสามารถอธิบาย 
    การลอยและจมของวสัดุ 
    ต่าง ๆ ได ้

    หาความแตกต่างของสมบติั 
    ของวสัดุดา้นความหนาแน่น 
    ของวตัถุ 
3. นกัเรียนสามรถจดักระท าขอ้มูล 
    ในการน าเสนอได ้

ซ่ือสัตย ์รับผดิชอบ 
สามารถท างานร่วมกนั
เป็นกลุ่ม 

 
5.  สาระการเรียนรู้ 
 1.  สมบติัของวสัดุดา้นความหนาแน่นของวตัถุ 
 2.  การใชป้ระโยชน์จากสมบติัของวสัดุดา้นความหนาแน่นของวตัถุ 
6.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  ความสามารถในการส่ือสาร          ความสามารถในการวดั        
  ความสามารถในการแกปั้ญหา    ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ  
  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
7.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
      รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์    ซ่ือสัตยสุ์จริต   
  มีวนิยั             ใฝ่เรียนรู้ 
     อยูอ่ยา่งพอเพียง      มุ่งมัน่ในการท างาน   

  รักความเป็นไทย       มีจิตสาธารณะ 
8.  ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - แบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้และการสืบคน้ 
 - แบบประเมินการอภิปรายและการน าเสนอผลงาน 
 - แบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 
9.  การจัดกระบวนการการเรียนรู้ตามข้ันตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ช่ัวโมงที ่1 
ขั้นที ่1 ก าหนดปัญหา 
 1.  ใหน้กัเรียนนัง่ประจ ากลุ่มตามท่ีเคยแบ่งไวใ้นชัว่โมงท่ีผา่นมา อธิบายขั้นตอน 
ในการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานพร้อมแบ่งให้แต่ละคนภายในกลุ่มท าหนา้ท่ีตามความรับผดิชอบ
ของแต่ละคน 
  2.  ครูสนทนากบันกัเรียน ดงัน้ี 
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 - วสัดุ 2 ชนิด เช่น ฟองน ้ากบักอ้นดินน ้ามนั มีรูปร่างและขนาดเท่ากนั แต่ท าไมจึงมีมวล
ต่างกนั 
 - น าภาพกิจกรรมต่างๆ ในน ้า เช่น การวา่ยน ้า การขนส่งทางเรือ ท าไมลอยและจมในน ้า 
 - ใหส้มาชิกในกลุ่มช่วยกนัน าวสัดุชนิดต่าง ๆ เช่น คลิปหนีบกระดาษ ตะปู ฟองน ้า โฟม 
ไมไ้ผ ่มาทดสอบ ใส่น ้าลงในอ่างน ้าขนาดใหญ่ประมาณ 3 ใน 4 ส่วน 
 - ใส่วสัดุแต่ละชนิดลงในอ่างน ้าทีละช้ิน สังเกตการจมการลอยของวสัดุแต่ละชนิด 
 - นกัเรียนจะมีวธีิการอยา่งไรในการหาค่ามวลและการหาค่าปริมาตรของดินน ้ามนัและ
กอ้นหิน 
 3.  จากการสังเกตใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มก าหนดปัญหาในการทดลองน้ี 
ขั้นที ่2 ท าความเข้าใจกบัปัญหา 
 1.  ครูใหน้กัเรียนทุกคนในแต่ละกลุ่มช่วยกนัท าความเขา้ใจประเด็กปัญหาและท า 
ความเขา้ใจกบัปัญหาท่ีช่วยกนัก าหนดข้ึนมาโดยการตั้งค  าถามเพื่อน าไปสู่การคิดหาทางแกปั้ญหา 
 2.  ใหน้กัเรียนแต่ละคนภายในกลุ่มเขียนประเด็นปัญหาต่าง ๆ ท่ีไดร่้วมกนัอภิปราย
ภายในกลุ่มลงในแบบบนัทึกกิจกรรม เร่ือง สมบติัดา้นความหนาแน่นของวตัถุ 
 3. ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายประเด็นต่างๆวา่มีขอ้มูลใดบา้งท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้และ
จดัล าดบัประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาใหเ้หมาะสมโดยช่วยกนัเรียงล าดบัประเด็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุด 
ท่ีกลุ่มตวัเองตอ้งการศึกษาคน้ควา้หาค าตอบ (เป็นการจดัผงัความคิดและขั้นตอนในการแกปั้ญหา) 
และออกแบบการทดลองเป็นขั้นตอนใหเ้หมาะสม 
 4.  จากนั้นใหน้กัเรียนอ่านใบกิจกรรม เพื่อท่ีน าไปสู่การแนวทางแกปั้ญหาโดยการท า
กิจกรรมการทดลอง หาค่าความหนาแน่นของวสัดุ 
ช่ัวโมงที ่2   
ขั้นที ่3 น าเสนอแผนด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
 1.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอแผนการด าเนินการศึกษาคน้ควา้และออกแบบ 
การทดลองตามประเด็นท่ีตอ้งการ ศึกษาภายในกลุ่ม ครูคอยอ านวยความสะดวกใหค้  าปรึกษาวา่ 
ส่ิงท่ีนกัเรียนก าลงัคน้ควา้นั้นจะสามารถเป็นแนวทางในการหาค าตอบไดห้รือไม่ 
 2.  สมาชิกภายในกลุ่มช่วยการแจกแจงหนา้ท่ี ความรับผิดชอบ และออกแบบการทดลอง 
เป็นขั้นตอนใหเ้หมาะสม 
 วธีิการทดลอง  
 1) ชัง่มวลของดินน ้ามนัและกอ้นหิน บนัทึกผล 
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 2)  เติมน ้าลงในถว้ยยรีูกาใหเ้ตม็ พร้อมกบัน าบีกเกอร์มารองรับน ้าท่ีลน้ออกจากถว้ยยรีูกา 
รอจนกระทัง่ไม่มีน ้าลน้ออกมาอีก 
 3) เทน ้าออกจากบีกเกอร์และเช็ดบีกเกอร์ใหแ้หง้แลว้น าบีกเกอร์มารอรับน ้าท่ีลน้จากถว้ย
ยรีูกาอีกคร้ัง 
 4) ใชเ้ชือกฟางผกูกอ้นกอ้นหิน แลว้ค่อย ๆ หยอ่นกอ้นดินน ้ามนัลงในน ้าในถว้ยยรีูกา 
จนจมมิดทั้งกอ้น รอจนกระทัง่ไม่มีน ้าลน้ออกจากถว้ยยรีูกา้ 
 5) น าน ้าท่ีลน้ออกมาเทลงในกระบอกตวงอ่านปริมาตรของน ้าจากกระบอกตวง  
บนัทึกผล 
 6) ค านวณหาค่าปริมาตรของดินน ้ามนัจากสูตร กวา้ง×ยาว×สูง 
 7) ค านวณหาความหนาแน่นของดินน ้ามนัและกอ้นหิน 
 2.  นกัเรียนด าเนินการคน้ควา้ดว้ยตนเองตามวธีิการท่ีไดว้างแผนกนัไวภ้ายในกลุ่ม 
 3.  นกัเรียนบนัทึกขอ้มูลในการศึกษาคน้ควา้และท าการทดลองลงแบบบนัทึกกิจกรรม 
เร่ืองสมบติัดา้นความหนาแน่นของวตัถุ 
ขั้นที ่4 สังเคราะห์ความรู้ 
 1.  นกัเรียนแต่ละคนภายในกลุ่มน าขอ้มูลท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั
ภายในกลุ่ม 
 2.  นกัเรียนแต่ละคนร่วมกนัพิจารณาวา่ความรู้ท่ีไดม้ามีความถูกตอ้ง สมบูรณ์และ
ครบถว้น ตามประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาแลว้หรือไม่ ถา้หากขอ้มูลยงัไม่เพียงพอก็ช่วยกนัอภิปราย
ร่วมกนัภายในกลุ่มและศึกษาเพิ่มเติม 
 3.  ครูคอยช้ีแนะ รับฟังความคิดเห็น และคอยตั้งค  าถามเพื่อน าไปสู่การคิดเม่ือมีนกัเรียน
มาซกัถามหาขอ้มูลเพิ่มเติมหรือมีขอ้สงสัยต่าง ๆ 
ช่ัวโมงที ่3  
ขั้นที ่5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
 1.  นกัเรียนทุกกลุ่มร่วมกนัน าเสนอขอ้มูลท่ีสังเคราะห์ได ้และร่วมกนัอภิปรายขอ้มูล 
ของแต่ละกลุ่มท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้มานั้นครบถว้นถูกตอ้ง และสมบูรณ์หรือไม่ โดยครูผูส้อน 
ช่วยตรวจสอบ รับฟังความคิดเห็น และแนะน าเพิ่มเติม โดยใหค้รอบคลุมสาระหลกั ๆ ดงัน้ี 
  1.1  วธีิการท่ีแต่ละกลุ่มใช ้
  1.2  ผลการส ารวจคน้หาทดลองท่ีไดจ้ากวธีิการต่าง ๆ กนั สอดคลอ้งกบัปัญหา 
ของกลุ่มหรือไม่ 
  1.3  ผลของค าตอบท่ีแต่ละกลุ่มไดช่้วยการศึกษาคน้ควา้ถูกตอ้งเหมาะสมหรือไม่ 
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 2.  นกัเรียนร่วมกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของปัญหากนัอีกคร้ัง 
 3.  แต่ละคนภายในกลุ่มช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดไ้ปศึกษาคน้ควา้มา 
เพื่อเป็นการประเมินความรู้ของตวัเอง 
ขั้นที ่6 น าเสนอและประเมินผลงาน 
 1.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัออกแบบการสรุปผลการด าเนินการศึกษาของกลุ่ม 
เพื่อน าเสนอหนา้ชั้นเรียนตามรูปแบบท่ีนกัเรียนสนใจ 
 2.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอหนา้ชั้นเรียนและประเมินผลการน าเสนองาน 
หนา้ชั้นเรียนของกลุ่มอ่ืน ๆ 
 3.  นกัเรียนร่วมกนัประเมินการปฏิบติักิจกรรมกลุ่มวา่มีปัญหาหรืออุปสรรคใด และไดมี้
การแกไ้ขอยา่งบา้ง 
 
10.  การวดัและประเมินผล (ด้านความรู้ ด้านกระบวนการ ด้านคุณลกัษณะ) 

รายการ วธิีวดั เคร่ืองมือ เกณฑ์การวดั 

ด้านความรู้ 
1. นกัเรียนสามารถบอกและอธิบายการแกปั้ญหา 
    โดยการท ากิจกรรมหาความแตกต่างของลกัษณะ 
    สมบติัของวสัดุดา้นความแขง็  ความเหนียว และ 
    สภาพยดืหยุน่ได ้
2. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบความแขง็ของวสัดุได้ 
3. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบความเหนียวของวสัดุได้ 
4. นกัเรียนสามารถระบุชนิดของวสัดุท่ีมีสมบติั 
    ดา้นสภาพยดืหยุน่ได ้

 - การตอบค าถามใน
แบบบนัทึกกิจกรรม 
 

- แบบบนัทึกกิจกรรม ไดค้ะแนนใน
ระดบัพอใช ้ข้ึนไป 

ด้านทักษะกระบวนการคดิ 
1. นกัเรียนสามารถส่ือสารและน าความรู้ เร่ือง สมบติั 
    ของวสัดุดา้นความแขง็ ความเหนียวและสภาพ 
    ยดืหยุน่ ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ 
2. นกัเรียนสามารถหาแนวทางในการแกปั้ญหา 
    ในการท ากิจกรรมหาความแตกต่างของสมบติัของ 
    วสัดุดา้นความแขง็  ความเหนียว และสภาพยดืหยุน่ 
3. นกัเรียนสามรถจดักระท าขอ้มูลในการน าเสนอได้ 

- การจดักระท าขอ้มูล
และการน าเสนอ 

แบบประเมินการ
อภิปรายและการ
น าเสนอผลงาน 

ไดค้ะแนนใน
ระดบัพอใชข้ึ้นไป 

ด้านคุณลกัษณะ 
1. นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    การเรียนรู้ในชั้นเรียน 
2. มีจิตวิทยาศาสตร์ในดา้นการตั้งในท างาน ซ่ือสตัย ์ 
    รับผิดชอบ สามารถท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 

การสงัเกตพฤติกรรม
จากการร่วมมือในการ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม 

มีผลการประเมิน
ระดบัพอใชข้ึ้นไป 
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11.  ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน วทิยาศาสตร์ ชั้นปะถมศึกษาปีท่ี 5  
 2.  แหล่งเรียนรู้นอกชั้นเรียน ในบริเวณโรงเรียน 
 3.  หอ้งสมุด  
 4.  หอ้งคอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ต 
 5.  แบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้และการสืบคน้ขอ้มูล 
 6.  แบบประเมินการอภิปรายและการน าเสนอผลงาน 
 7.  แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 
12.  บันทกึหลงัจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (ผลการจัดการเรียนรู้, ปัญหา/ อุปสรรค, แนวทางแก้ไข) 

............ ................................................................................................................................................. 

............ ................................................................................................................................................. 

............ ................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ ...................... ............................ อาจารยผ์ูส้อน 
                                                    ............/............../............ 
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ใบกิจกรรม เร่ืองสมบติัดา้นความหนาแน่นของวตัถุ 

 

กิจกรรมการทดลอง  
 - ใหส้มาชิกในกลุ่มช่วยกนัน าวสัดุชนิดต่าง ๆ เช่น คลิปหนีบกระดาษ ตะปู 
ฟองน ้า โฟม ไมไ้ผ ่มาทดสอบ ใส่น ้าลงในอ่างน ้าขนาดใหญ่ประมาณ 3 ใน 4 ส่วน 
 -ใส่วสัดุแต่ละชนิดลงในอ่างน ้าทีละช้ิน สังเกตการจมการลอยของวสัดุแต่ละชนิด 
 - นกัเรียนจะมีวธีิการอยา่งไรในการหาค่ามวลและการหาค่าปริมาตรของดินน ้ามนั
และกอ้นหิน 
จากการสังเกตใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มโดยก าหนดปัญหาในการทดลองน้ี 

 

1. ก าหนดปัญหา: สมาชิกทุกคน 
ในกลุ่มช่วยกนัก าหนดปัญหา 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ 
ท่ีก าหนดใหไ้ดม้ากท่ีสุด 
 

ประเด็นปัญหาจากการทดลอง 1 
.......................................................  

.........................................................

.........................................................
........................................................  

.......................................................................

.......................................................................

.................................................................... 

ประเด็นปัญหาจากการทดลอง 3 
.......................................................  

.........................................................

.........................................................
........................................................  

.......................................................................

.......................................................................

.................................................................... 

ประเด็นปัญหาจากการทดลอง 2 
.......................................................  

.........................................................
.........................................................

........................................................ 

.......................................................................

.......................................................................

....................................................................  
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วสัดุและอุปกรณ์ 
1. เคร่ืองชัง่สปริง  2. ดินน ้ามนั  3. กระบอกตวง 
3. กอ้นหิน    4. ถว้ยยเูรกา้   6. บีกเกอร์ 

 
3. บันทกึข้อมูลการศึกษาค้นคว้า 

 1. มวลของดินน ้ามนั = ………………..g 
 
 2. ปริมาตรของดินน ้ามนั =         ………………..cm3 
 
 3. ความหนาแน่นของดินน ้ามนั = มวลของดินน ้ามนั (g) 

                                                                                      ปริมาตรของดินน ้ ามนั 

      =         ……………….. 3cm
g  

 4. มวลของกะลามะพร้าว = ………………..g 
 5. ปริมาตรของกะลามะพร้าว =         ………………..cm3 

2. ท าความเขา้ใจกบัปัญหาและวางแผนการคน้ควา้: สมาชิกทุกคนช่วยกนัท าความเขา้ใจ 
กบัประเด็นปัญหาในขอ้ท่ี 1 แลว้เลือกปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุด และคิดหาวธีิในการคิดหาวธีิ 
ในการคน้ควา้หาค าตอบของปัญหาเหล่านั้นโดยการออกแบบวธีิการทดลองดงัน้ี 
 1. หลงัจากก าหนดปัญหาในสถานการณ์ท่ี 1 แต่ละกลุ่มช่วยกนัอภิปรายปัญหา 
 2. ก าหนดวสัดุอุปกรณ์ และช่วยกนัเขียนแผนการทดลองออกเป็นขั้นตอน 
 3. น าเสนอการเขียนแผนการทดลองแต่ละขั้นตอนของแต่ละกลุ่ม 
 4. นกัเรียนและครูช่วยกนัเขียนอภิปรายสรุปแบบตารางบนัทึกผลการทดลอง 
 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.................................................................................................................. 
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 6. ความหนาแน่นของกอ้นหิน =        มวลของกอ้นหิน (g) 
                                                                       ปริมาตรของกอ้นหิน 

      =     ……………….. 3cm
g  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. สรุปผลการทดลอง 

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

...................................................................................... 
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แบบบันทกึการอภิปราย และการน าเสนอผลงาน 
 

เร่ือง.................................................................... 
วนัที.่...............เดือน............................พ.ศ. .........................ช้ัน............................ 

 

ประเด็นที่ประเมิน 
กลุ่มที่ 

หมายเหตุ 
1 2 3 4 5 6 

1. ผลงานตรงกบัจุดประสงคท่ี์ก าหนด        
2. ผลงานมีความถูกตอ้งสมบูรณ์        
3. ผลงานมีความคิดสร้างสรรค์        
4. ผลงานมีความเป็นระเบียบ        

 

ลงช่ือ......................................................ผูส้อน 

(..........................................................) 
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เกณฑ์การประเมินการอภิปราย และการน าเสนอผลงาน 

ประเด็นที่ประเมิน 
คะแนน 

4 3 2 1 

1. ผลงานตรงกบั 
    จุดประสงค์ 
    ทีก่ าหนด 

ผลงานสอดคลอ้ง
กบัจุดประสงค ์ 
ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคลอ้ง
กบัจุดประสงค ์  
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานสอดคลอ้ง
กบัจุดประสงค์
บางประเด็น 

ผลงานไม่
สอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์

2. ผลงาน 
    มีความถูกต้อง 
    สมบูรณ์ 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานถูกตอ้ง
ครบถว้น 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานถูกตอ้ง
เป็นส่วนใหญ่ 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานถูกตอ้ง
เป็นบางประเด็น 

เน้ือหาสาระ
ของผลงาน 
ไม่ถูกตอ้งเป็น
ส่วนใหญ่ 

3. ผลงาน 
    มีความคิด 
    สร้างสรรค์ 

ผลงานแสดงออกถึง
ความคิดสร้างสรรค ์  
แปลกใหม่และ 
เป็นระบบ 

ผลงานมีแนวคิด
แปลกใหม่  
แต่ยงัไม่เป็น
ระบบ 

ผลงานมีความ
น่าสนใจ แต่ยงั 
ไม่ค่อยมีแนวคิด
แปลกใหม่ 

ผลงานไม่แสดง
แนวคิดใหม่ 

4. ผลงาน 
    มีความเป็น 
    ระเบียบ 

ผลงานมีความเป็น
ระเบียบ แสดงออก 
ถึงความประณีต 

ผลงานส่วนใหญ่
มีความเป็น
ระเบียบ แต่ยงัมี
ขอ้บกพร่อง
เล็กนอ้ย 

ผลงาน 
มีความเป็น
ระเบียบ แต่มี
ขอ้บกพร่อง
บางส่วน 

ผลงานส่วนใหญ่
ไม่เป็นระเบียบ 
และมีขอ้ 
บกพร่องมาก 

 
เกณฑ์การประเมิน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
10-13 ดี 

6-9 ปานกลาง 
4-5 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการท างานเป็นกลุ่ม 
เร่ือง....................................................................ช้ัน..............กลุ่มที.่............. 

วนัที.่...............เดือน............................พ.ศ. ......................... 
 

ล า
ดับ

ที ่

ชื่อ
-ส
ก ุล

 

ขอ
งผู้
รับ

กา
รป

ระ
เม
ิน 

ความ
ร่วมมือ 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การตั้งใจ
ท างาน 

การร่วม
ปรับปรุง
ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

 
ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน 

                                                 ............../.................../................ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การตดัสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

17-20 
13-16 

9-2 
5-8 

ดีมาก 
ดี 

พอใช ้
ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ดีมาก = 4 

ดี = 3 

พอใช ้ = 2 

ปรับปรุง = 1 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
เร่ืองวสัดุและสมบัติของวสัดุ 

 
ช่ือ-นามสกุล .......................................................................... ...... ..........เลขท่ี..............ห้อง................  
 
ค  าช้ีแจง 
 1.  แบบทดสอบชุดน้ีเป็นปรนยั เป็นแบบทดสอบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
 2.  แบบทดสอบมีขอ้ค าถาม 20 ขอ้ รวมคะแนนเตม็ 20 คะแนน ใหเ้วลา 30 นาที 
 3.  ใหผู้เ้รียนกาเคร่ืองหมาย × ลงในกระดาษค าตอบโดยเลือกขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียง
ค าตอบเดียว 
ตวัอยา่ง 

ขอ้ ก ข ค ง 
0 ×    

  
4.  หากนกัเรียนตอ้งการเปล่ียนค าตอบหลงัจากท่ีท าเคร่ืองหมาย × ลงในช่อง          แลว้

นกัเรียนสามารถเปล่ียนไดโ้ดยใหน้กัเรียนขีดเส้นคู่ไปแลว้ทบัเคร่ืองหมาย × ของตวัเลือกท่ีไม่
ตอ้งการจากนั้นจึงท าเคร่ืองหมาย × ในช่องของตวัเลือกใหม่ไดท้นัที 

ขอ้ ก ข ค ง 
0 ×    
  
ขอ้ ก ข ค ง 
0 ×  ×  

  
 5.  พิจารณาให้รอบคอบก่อนตอบ หากมีขอ้สงสัยใหถ้ามอาจารยผ์ูส้อบได ้
 6.  เม่ือหมดเวลา ใหน้กัเรียนคืนแบบทดสอบและกระดาษค าตอบ 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
เร่ือง วสัดุและสมบัติของวสัดุ 

 
1.  ส่ิงของในขอ้ใดท ามาจากวสัดุสังเคราะห์ (ความเขา้ใจ) 
  ก. โตะ๊ไมม้ะค่า ข. ครกหินแกรนิต ค. เคร่ืองป้ันดินเผา ง. กระเบ้ืองยางปูพื้น 
 

กลุ่ม วสัดุ 
A ผา้ โตะ๊ พลาสติก ยางรถยนต ์กระจก 
B ยางพารา ใยไหม หิน ทราย 

2.  เกณฑท่ี์ใชใ้นการจ าแนกวสัดุคืออะไร(การวิเคราะห์) 
 ก. แหล่งก าเนิดของวสัดุ 
 ข.  ความแขง็ของวสัดุ 
 ค.  ขนาดของวสัดุ 
 ง. สีของวสัดุ   
3.  หลงัคาบา้นควรท าดว้ยวสัดุท่ีมีสมบติัอยา่งไร (การน าไปใช)้ 
 ก. แขง็แรงและทนความร้อนไดดี้ ข. ยนืหยุน่ไดแ้ละทนความร้อนไดดี้ 
 ค. เน้ือบางโปร่งแสง ทนความร้อนไดดี้ ง. มีน ้าหนกัเบา ไม่ทนความร้อน 
4.  ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นเหตุผลต่อการเลือกกระเบ้ืองมาปูพื้นบา้นมากท่ีสุด (การน าไปใช)้ 

ก. กระเบ้ืองมีความแขง็แรง 
ข. กระเบ้ืองมีความเงางามสีสวย 
ค. กระเบ้ืองไม่น าความร้อนท าใหพ้ื้นเยน็สบาย 
ง. กระเบ้ืองมีความยดืหยุน่เม่ือของตกจะไม่แตกง่าย 

5.  ขอ้ใดน าความรู้เร่ืองคุณสมบติัของวสัดุมาใช้ไม่ถูกตอ้ง (การน าไปใช)้ 
ก. ช่างก่อสร้าง เลือกไมม้าท าประตูบา้นเพราะมีความแขง็แรง 
ข. ช่างท าแวน่ตา เลือกไมม้าท ากรอบแวน่เพราะไมมี้ความแขง็แรง 
ค. ช่างตดัเยบ็เส้ือผา้ เลือกผา้ไหมมาตดัเยบ็ผา้ถุงเพราะมีความอ่อนนุ่ม 
ง. ช่างท ารองเทา้ เลือกยางมาท าพื้นรองเทา้เพราะมีความยดืหยุน่ยดึเกาะพื้นไดดี้ 

6.  เม่ือคุณป้าตอ้งไปตลาดเพื่อซ้ือกบัขา้ว คุณป้าเลือกใชถุ้งผา้ใส่ของเพราะไม่ขาดง่าย แสดงวา่ถุงผา้
มีคุณสมบติัใด (ความเขา้ใจ) 

ก. มีความยดืหยุน่ ข. มีความแขง็ ค. มีความเหนียว ง. มีความหนาแน่น 
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7.  ขอ้ใดเรียงล าดบัความแขง็ของวสัดุ จากมากไปนอ้ยไดถู้กตอ้ง (การวเิคราะห์)  
 ก. C A B   ข. A B C  ค. B A C  ง. C  B A 
8.  คุณแม่น ามีดไปหัน่ผกักาดแลว้เกิดรอยท่ีเขียง ขอ้ใดสรุปถูกตอ้ง (การวเิคราะห์) 
 ก. มีดมีความแขง็มากกวา่เขียง 
 ข. มีดมีความแขง็นอ้ยกวา่เขียง 
 ค. มีดมีความแขง็เท่ากบัเขียง 
 ง. มีดและเขียงมีความแขง็ไม่แน่นอน 
9.  ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่มีสมบติัดา้นความเหนียว (ความรู้ความจ า) 
 ก. โลหะ   ข. พลาสติก ค. ไส้ดินสอ ง. เส้นเอ็น 
10.  ยางรถยนตต์อ้งมีสมบติัในขอ้ใดจึงยดึเกาะถนนไดดี้ (ความเขา้ใจ) 
 ก. ความแขง็  ข. ความเหนียว ค. ความหนาแน่น ง. สภาพยดืหยุน่ 
11.  วสัดุในขอ้ใดมีสภาพยดืหยุน่ท่ีดี (ความรู้ความจ า) 

 ก. เตียงนอน    ข. ร่มกนัแดด 
 ค. โตะ๊เรียน    ง. กระทะ 

12.  ปราณีน าวสัดุ A และ B ไปลนไฟใชเ้วลาเท่ากนั พบวา่ วสัดุ A ละลาย และวสัดุ B ร้อน วสัดุ A 
และ B คือขอ้ใด (ความเขา้ใจ) 

ก. ไม ้ พลาสติก ข. พลาสติก  ไม ้ ค. โลหะ  ไม ้ ง. พลาสติก  โลหะ 
13.  นีน่าไดน้ าเอาดินสอไปแยใ่นปลัก๊ไฟ เกิดไฟดูดข้ึนทนัที ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น (ความเขา้ใจ) 
 ก. เพราะนีน่าตวัเปียกน ้า  ข. เพราะนีน่าลืมใส่รองเทา้ 
 ค. เพราะใส้ดินสอเป็นตวัน าไฟฟ้า ง. เพราะใส้ดินสอเป็นตวัน าความร้อน 

 
กลุ่ม วสัดุ 

A ลวดทองแดง อะลูมิเนียม โลหะ 
B แกว้ ผา้ กระเบ้ือง 

14.  ขอ้ใดกล่าวถึง กลุ่ม A และ B ไม่ถูกตอ้ง (ความเขา้ใจ) 
 ก. กลุ่ม A วสัดุน าความร้อน  ข. กลุ่ม B วสัดุฉนวนความร้อน 
 ค. กลุ่ม A วสัดุฉนวนความร้อน   ง. ผดิทุกขอ้  

1. เม่ือน าวสัดุ A ไปขดูวสัดุ B ท าใหว้สัดุ B เป็นรอย 

2. และเม่ือน าวสัดุ C ไปขดูวสัดุ A ท าใหว้สัดุ A เป็นรอย 
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15. วสัดุท่ีเป็นฉนวนไฟฟ้าน าไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งไร (ความเขา้ใจ) 
 ก. ใชท้  าดา้มจบัชอ้น   ข. ใชท้  าถุงลมนิภยัในรถ 
 ค. ใชท้  าท่ีหุม้สายไฟ   ง. ใชท้  าสายล่อฟ้า 
16. เม่ือน าโลหะเงินมาต่อเขา้กบัวงจรไฟฟ้า พบวา่หลอดไฟฟ้าในวงจรสวา่ง แสดงวา่โลหะเงินนั้น
เป็นอยา่งไร (ความเขา้ใจ) 
 ก. เป็นตวัน าไฟฟ้า   ข. กระแสไฟฟ้าผา่นไม่ได ้

ค. เป็นฉนวนไฟฟ้า      ง. กระแสไฟฟ้าผา่นไดน้อ้ย 
17.  วสัดุใดต่อไปน้ีเป็นตวัน าไฟฟ้าท่ีดี (ความรู้ความจ า) 

 ก. เชือกผกูรองเทา้   ข. ไมบ้รรทดัยาง 
 ค. แท่งแกว้    ง. เขม็เยบ็ผา้ 

 ค. เป็นฉนวนไฟฟ้า      ง. กระแสไฟฟ้าผา่นไดน้อ้ย 
18.  วตัถุชนิดหน่ึงมีมวล 400 g  มีปริมาตร 20 g/ cm3 มีความหนาแน่นเท่าใด (การวเิคราะห์) 
 ก.  10 g/ cm3 ข.  15 g/ cm3 ค.  20 g/ cm3    ง.  25 g/ cm3 
19.  หากตอ้งการหาความหนาแน่นของทุเรียนผลหน่ึง จะหาปริมาตรของทุเรียนไดอ้ยา่งไร 
(การน าไปใช)้ 
 ก. หาสูตรปริมาตรวงรี  ข. ชัง่น ้าหนกัทุเรียนผลนั้น 
 ค. หาสูตรปริมาตรทรงกลม    ง. น าไปแทนท่ีน ้าและวดัน ้าท่ีลน้ออกมา  
20.  ในการทดสอบการลอยการจมของวตัถุต่อไปน้ี (การวเิคราะห์) 
 

ชนิดของวตัถุ ผลการทดสอบ 
แม่เหล็ก A 
ลูกปิงปอง ลอยน ้า 
B จมน ้า 
ดินน ้ามนั จมน ้า 

จากตาราง A และ B คือขอ้ใด 
 ก. จมน ้า   กอ้นหิน  ข. ลอยน ้า  กอ้นหิน 
 ค. จมน ้า  โฟม  ง.  ลอยน ้า  โฟม 
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เฉลยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ 
 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 
1 ค 11 ก 
2 ก 12 ง 
3 ก 13 ค 
4 ก 14 ค 
5 ข 15 ค 
6 ค 16 ก 
7 ก 17 ง 
8 ก 18 ค 
9 ค 19 ง 

10 ง 20 ก 
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แบบทดสอบวดัการคดิแก้ปัญหา 
 

ช่ือ-นามสกุล.....................................................................................เลขท่ี.......................หอ้ง............ 
 
ค าช้ีแจง 
 1.  แบบทดสอบชุดน้ีเป็นปรนยั ซ่ึงประกอบไปดว้ยสถานการณ์และค าถามใหผู้เ้รียน
ตอบค าถามในขอบเขตขอ้มูลหรือขอ้เท็จจริงท่ีก าหนดใหต้ามสถานการณ์เท่านั้น ผูเ้รียนตอ้งตอบ 
ใหค้รบทุกขอ้งค าถามในขอ้ ๆ หน่ึงจะตรวจใหค้ะแนนขอ้ละ 1 คะแนนเท่านั้น 
 2.  แบบทดสอบมีทั้งหมด 5 สถานการณ์ ขอ้ค าถามทั้งหมด 20 ขอ้ รวมคะแนนเตม็ 20 
คะแนน ใชเ้วลา 30 นาที 
 3.  ใหผู้เ้รียนกาเคร่ืองหมาย × ลงในกระดาษค าตอบโดยเลือกขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียง
ค าตอบเดียว 
 4.  พิจารณาให้รอบคอบก่อนท่ีจะตอบ หากมีขอ้สงสัยใหถ้ามอาจารยผ์ูคุ้มสอบได้ 
 5.  เม่ือหมดเวลา ใหน้กัเรียนคืนแบบทดสอบและกระดาษค าตอบ 
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สถานการณ์ท่ี 1 ใชต้อบค าถามขอ้ 1-4 
 
 
 
 
 
1.  ปัญหาส าคญัของเหตุการณ์น้ีคืออะไร (ขั้นระบุปัญหา) 
 ก. โรงงานโม่งหิน 
 ข. ชาวบา้นป่วยเขา้โรงพยาบาลบ่อยคร้ัง 
 ค. แหล่งท่ีอยูอ่าศยัแออดั 
 ง. บีอาศยัอยูไ่กลบา้น 
2.  สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร (ขั้นการวเิคราะห์ปัญหา)   
 ก. โรงงานใชส้ารเคมีไม่มีคุณภาพในการผลิต 
 ข. มีชาวบา้นอาศยัอยูก่นัอยา่งหนาแน่นแออดั 
 ค. โรงงานปล่อยกล่ินเหมน็ลอยมากบัอากาศ 
 ง. ชาวบา้นสูดอากาศเป็นพิษเขา้ไปในร่างกาย 
3.  ถา้นกัเรียนเป็นบี จะคิดแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร (ขั้นการเสนอวธีิการคิดแกปั้ญหา)   
 ก. ยา้ยท่ีท างานใหม่ 
 ข. นาน ๆ ค่อยกลบับา้น 
 ค. ไปหาผูใ้หญ่บา้นและเจา้หนา้ท่ีทางการใหจ้ดัการกบัเจา้ของโรงงานโม่งหิน 
 ง. แนะน าใหพ้อ่แม่และชาวบา้นรู้วธีิป้องกนัมลพิษทางอากาศ เช่น หลีกเล่ียงบริเวณ 
      ท่ีมีฝุ่ นละออง ใส่ท่ีปิดจมูกทุกคร้ังท่ีออกนอกบา้น ใชน้ ้าฉีดราดฝุ่ นตามทอ้งถนน  
4.  ผลท่ีเกิดข้ึนจากการแกปั้ญหาน้ีคืออะไร (ขั้นการตรวจสอบผลลพัธ์)                      
 ก. ไดแ้หล่งท่ีอยูอ่าศยัใหม่  ข. ชาวบา้นไดมี้สุขภาพทีดีข้ึน 
 ค. โรงงานโม่งโดนยา้ยท่ีผลิต  ง. ไม่มีชุมชนแออดัใกลโ้รงงาน 
 
 
 
 
 

 บา้นของบีและชาวบา้นตั้งอยูใ่กล ้ๆ กบัโรงงานโม่งหิน จงัหวดัชลบุรี ทุก ๆ อาทิตย์
บีกลบัจากมหาวทิยาลยัมาบา้นจะสังเกตเห็นพอ่แม่และชาวบา้นมีอาการไอ จาม เจบ็คอ ปวดหวั 
อ่อยเพลีย บางรายเม่ือสอบถามป่วยเป็นโรคปอดอกัเสบจนตอ้งไปรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล 
อยูบ่่อยคร้ัง 
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สถานการณ์ท่ี 2 ใชต้อบค าถามขอ้ 5-6 
 
 
 
 
 
 
 
5.  ปัญหาส าคญัของเหตุการณ์น้ีคืออะไร (ขั้นระบุปัญหา) 
 ก. ตน้ดอกดาวเรืองไม่มีดอกและไม่โต  ข. ลกัษณะของดินท่ีปลูกต่างกนั 
 ค. ตน้ดอกดาวเรืองแคระแกร็น   ง. ไม่ไดร้ถน ้าพรวดดิน 
6.  สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร (ขั้นการวเิคราะห์ปัญหา)   
 ก. ตน้ดอกดาวเรืองไม่มีดอกและไม่โต 
 ข. ลกัษณะของดินท่ีปลูกต่างกนั 
 ค. ตน้ดอกดาวเรืองแคระแกร็น 
 ง. ไม่ไดร้ถน ้าพรวดดิน 
7.  หากนกัเรียนเป็นการะเกดจะมีแนวทางแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร (ขั้นการเสนอวธีิ 
การคิดแกปั้ญหา)   
 ก. เติมปุ๋ยเคมีลงไปในดินมากข้ึน 
 ข. เพิ่มจ านวนตน้ดอกดาวเรืองท่ีปลูกใหม้ากข้ึน 
 ค. น าเอาดินมาผสมกนัแลว้ลองปลูกใหม่อีกคร้ัง 
 ง. เปล่ียนไปปลูกในดินท่ีมีสีด าคล ้า เน้ือดินหยาบและเมด็ดินขนาดใหญ่ 
8.  ผลท่ีเกิดจากการแกปั้ญหาน้ีคืออะไร (ขั้นการตรวจสอบผลลพัธ์)                      
 ก. ไดดิ้นผสมท่ีเหมาะต่อการปลูกดอกดาวเรือง 
 ข. เสียเงินซ้ือปุ๋ยเคมีเพิ่มมากข้ึน 
 ค. ตน้ดอกดาวเรืองออกดอกสวยงาม  
 ง. ตน้ดอกดาวเรืองแคระแกร็นกวา่เดิม 
 
 
 

 ด.ญ การ ะเกดไดน้ าดาวเรืองมาปลูกในดินท่ีพอ่ซ้ือมาถมท่ีเพื่อสร้างบา้นเพราะเห็นวา่
ดินมีสีอ่อนสะอาด เน้ือละเอียดและเมด็ดินขนาดเล็กหลงัจากนั้นไดไ้ม่นาน ด .ญการะเกด
สังเกตเห็นวา่ดอกดาวเรืองท่ีน ามาปลูกไม่ออกดอกและไม่โตข้ึนกวา่ตน้เดิมท่ีน ามาปลูกตอน
แรกซ่ึงต่างจากดอกดาวเรืองในแปลงเดิมท่ีปลูกในดินหลงับา้นท่ีมีสีคล ้า เน้ือดินหยาบและมีเมด็
ดินขนาดใหญ่ท่ีออกดอกสวยงามทั้งท่ีรดน ้าพรวนดินเหมือนกนั 
 

 ด.ญ การะเกดไดน้ าดาวเรืองมาปลูกในดินท่ีพอ่ซ้ือมาถมท่ีเพื่อสร้างบา้นเพราะเห็น
วา่ดินมีสีอ่อนสะอาด เน้ือละเอียดและเมด็ดินขนาดเล็กหลงัจากนั้นไดไ้ม่นาน ด.ญการะเกด
สังเกตเห็นวา่ดอกดาวเรืองท่ีน ามาปลูกไม่ออกดอกและไม่โตข้ึนกวา่ตน้เดิมท่ีน ามาปลูกตอน
แรกซ่ึงต่างจากดอกดาวเรืองในแปลงเดิมท่ีปลูกในดินหลงับา้นท่ีมีสีคล ้า เน้ือดินหยาบและมี
เมด็ดินขนาดใหญ่ท่ีออกดอกสวยงามทั้งท่ีรดน ้าพรวนดินเหมือนกนั 
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สถานการณ์ท่ี 3 ใชต้อบค าถามขอ้ 9-12 
 
 
 
 
 
 
9.  ปัญหาส าคญัของสถานการณ์น้ีคืออะไร (ขั้นระบุปัญหา) 
 ก. ไม่มีแหล่งน ้ากินและใช ้
 ข. บา้นอยูบ่นดอยสูง 
 ค. เส้นทางการหาบน ้าเดินทางล าบาก 
 ง. น ้าไม่สะอาด 
10.  สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร (ขั้นการวเิคราะห์ปัญหา)   
 ก. ขาดแหล่งน ้าด่ืมและใช ้
 ข. แหล่งน ้าตกอยูไ่กลจากหมู่บา้น 
 ค. น ้ามีสีขุ่นไม่สะอาด 
 ง. เส้นทางหาบน ้าเดินทางล าบาก 
11.  ถา้เป็นชาวบา้นจะแกปั้ญหาจากสถานการณ์น้ีอยา่งไร (ขั้นการเสนอวธีิการคิดแกปั้ญหา)   
 ก. ขดุบ่อเก็บน ้าเวลาฝนตก 
 ข. หาแหล่งน ้าท่ีอยูใ่กลห้มู่บา้น 
 ค. ต่อท่อน ้าจากน ้าตกมายงัหมู่บา้น 
 ง. รอทางการมาแกปั้ญหาให้และจดัการระบบ 
12.  ผลท่ีเกิดจากการแกปั้ญหาน้ีคืออะไร (ขั้นการตรวจสอบผลลพัธ์)                      
 ก. ไม่ตอ้งเสียเวลาในการเดินทางไปหาบน ้าจากน ้าตก ข. มีน ้าสะอาดและบริสุทธ์ิ 
 ค. มีแหล่งน ้าใหม่ในหมู่บา้น   ง. สะดวกสบาย 
 
 
 
 
 

 หมู่บา้นของเล่าซูอยูบ่นดอยสูง ไม่มีแหล่งน ้าขนาดใหญ่ท่ีใชใ้นการด่ืมกิน จะมีแต่
น ้าตกเล็กๆไม่ไกลจากหมู่บา้น ชาวบา้นตอ้งหาบน ้าจากน าตกมาใชด่ื้มกิน บางเวลาน ้ามีสีขุ่น
ตอ้งน ามากรองและตม้ใหส้ะอาดก่อนท่ีจะน ามาด่ืม เส้นทางในการไปหาบน ้าจากน ้าตกจะ
เดินทางล าบากใชเ้วลาพอสมควร 
 



180 

สถานการณ์ท่ี 4 ใชต้อบค าถามขอ้ 13-16 
 
 
 
 
 
 
13.  ปัญหาส าคญัของสถานการณ์น้ีคืออะไร (ขั้นระบุปัญหา) 
 ก. อยากไดร้องเทา้ผา้ใบ  ข. ฐานะทางบา้นยากจน 
 ค. ท างานดึก ไม่มีเวลาพกัผอ่น  ง. มาโรงเรียนสายและไม่มีการบา้นส่ง 
            อาจารย ์
14.  สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร (ขั้นการวเิคราะห์ปัญหา)   
 ก. ฐานะทางบา้นยากจน 
 ข. อยากไดร้องเทา้ยีห่อ้ดงั 
 ค. ท างานดึก ไม่มีเวลาทบทวนและท าการบา้น 
 ง. ถูกอาจารยดุ์และวา่กล่าวตกัเตือน 
15.  ถา้นกัเรียนเป็นเพื่อนของจนัทร์วาดจะช่วยแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร (ขั้นการเสนอ
วธีิการคิดแกปั้ญหา)   
 ก. ใหจ้นัทร์วาดลอกการบา้นตอนเชา้ 
 ข. ในเวลาพกัช่วยกนัทบทวนบทเรียนและช่วยสอนการบา้นใหจ้นัทร์วาด 
 ค. เก็บเงินเพื่อน ๆ ในห้องให้จนัทร์วาดไปซ้ือรองเทา้ผา้ใบท่ีตอ้งการ 
 ง. บอกแม่ของจนัทร์วาดเร่ืองท่ีไม่มีการบา้นสั่งและโดยอาจารยดุ์วา่กล่าว 
16.  ผลท่ีจะเกิดข้ึนเม่ือจนัทร์วาดปฏิบติัตามท่ีเพื่อนบอกจะเป็นอยา่งไร (ขั้นการตรวจสอบ
ผลลพัธ์)                      
 ก. มีการบา้นส่งอาจารยแ์ละไดเ้ขา้ใจบทเรียนสม ่าเสมอ 
 ข. มีเงินไปซ้ือรองเทา้ผา้ใบตามท่ีตอ้งการ 
 ค. ไดรั้บเงินจากเพื่อนจ านวนมาก 
 ง. ไม่ตอ้งไปท างานจนดึก 
 
 

 จนัทร์วาดเป็นนกัเรียนชั้น ป .5 อยากไดร้องเทา้ผา้ใบยีห่อ้ดงัคู่หน่ึง แต่ฐานะทั้งบา้น
ยากจน จนัทร์วาดจึงไปรับจา้งลา้งจานท่ีร้านอาหารหลงัเลิกเรียนทุกวนัจนถึงสามทุ่ม ท าใหก้ลบั
บา้นดึก ไม่มีเวลาทบทวนบทเรียนและท าการบา้น ท าใหเ้วลามาโรงเรียนก็สาย ไม่มีการบา้นส่ง
ถูกอาจารยดุ์วา่กล่าวตกัเตือน 
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สถานการณ์ท่ี 5 ใชต้อบค าถามขอ้ 17-20 
 
 
 
 
17. ปัญหาส าคญัของสถานการณ์น้ีคืออะไร (ขั้นระบุปัญหา) 
 ก. ปวดหลงั ปวดหวั  ข. มีปัญหาดา้นสุขภาพและพฤติกรรม 
 ค. ติดดเกมส์ไม่สนใจเรียน  ง. เสียเวลาไปกบัการเล่นเกมส์ 
 
18.  สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร (ขั้นการวเิคราะห์ปัญหา)   
 ก. ชอบเล่นเกมเป็นประจ า  ข. กา้วร้าวรุนแรงกบัพอ่แม่ 
 ค. ท าการบา้นไม่เรียบร้อย  ง. ป่วยบ่อย 
19.  พอ่และแม่จะมีแนวทางในการแกปั้ญหาน้ีไดอ้ยา่งไร (ขั้นการเสนอวธีิการคิดแกปั้ญหา)   
 ก. สั่งหา้มเด็ดขาดไม่ใหน้อ้งคูณเล่นเกม 
 ข. ซ้ือมือถือใหน้อ้งคูณแทนคอมพิวเตอร์ 
 ค. ตกลงกติกาในการเล่นให้ชดัเจนก่อนเล่นเกมหากิจกรรมร่วมกนัภายในครอบครัว 
 ง. พานอ้งคูณไปหาจิตแพทยเ์พื่อใหช่้วยปรับพฤติกรรมท่ีรุนแรงนั้น 
20.  ผลท่ีเกิดข้ึนหลงัจากการแกปั้ญหาน้ีคืออะไร (ขั้นการตรวจสอบผลลพัธ์)                      
 ก. นอ้งคูณไม่ป่วยบ่อย 
 ข. นอ้งคูณมีโทรศพัทเ์คร่ืองใหม่ 
 ค. นอ้งคูณตั้งใจเรียนและท างานเรียนร้อย 
 ง. นอ้งคูณมีสุขภาพท่ีดีและพฤติกรรมกา้วร้าวลดลง 
 
 

 
 
 
 
 
 

 เด็กชายคูณเป็นเด็กชอบเล่นเกมส์เป็นประจ า เวลาไปไหนมาไหนก็มกัจะกงัวล เร่งรีบ
ใหพ้อ่แม่รีบพากลบัมาบา้นเพื่อมาเล่นเกมส์ในคอมพิวเตอร์ เวลาหลงัเลิกเรียนส่ิงแรกท่ีท าเม่ือถึง
บา้นคือการเปิดคอมพิวเตอร์เล่นเกมส์ท่ีตวัเองช่ืนชม พอพ่อแม่ใหท้  าการบา้นก็จะรีบท าใหเ้สร็จ
ไม่มีการตรวจทานขาดความรับผดิชอบและกลบัไปนัง่เล่นเกมส์ต่อจนดึก นอ้งคูณท าแบบน้ีเป็น
ประจ า ระยะหลงัๆจะบ่นวา่มีอาการปวดหลงั ปวดหวั อ่อนเพลีย พอ่แม่สังเกตวา่นอ้งคูณยงัมี
อารมณ์หงุดหงิดง่าย กา้วร้าวรุนแรงต่อตา้นเวลาไม่ยอมให้เล่นเกมส์อีกดว้ย 

 

 เด็กชายคูณเป็นเด็กชอบเล่นเกมเป็นประจ า เวลาไปไหนมาไหนก็มกัจะกงัวล 
เร่งรีบใหพ้อ่แม่รีบพากลบัมาบา้นเพื่อมาเล่นเกมในคอมพิวเตอร์ เวลาหลงัเลิกเรียนส่ิงแรกท่ีท า
เม่ือถึงบา้นคือการเปิดคอมพิวเตอร์เล่นเกมท่ีตวัเองช่ืนชม พอพอ่แม่ใหท้  าการบา้นก็จะรีบท าให้
เสร็จไม่มีการตรวจทานขาดความรับผดิชอบและกลบัไปนัง่เล่นเกมต่อจนดึก นอ้งคูณท าแบบน้ี
เป็นประจ า ระยะหลงั ๆ จะบ่นวา่มีอาการปวดหลงั ปวดหวั อ่อนเพลีย พอ่แม่สังเกตวา่นอ้งคูณ
ยงัมีอารมณ์หงุดหงิดง่าย กา้วร้าวรุนแรงต่อตา้นเวลาไม่ยอมใหเ้ล่นเกมอีกดว้ย 
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เฉลยแบบวดัการคิดแกปั้ญหา 
 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 
1 ค 11 ค 
2 ง 12 ก 
3 ง 13 ง 
4 ข 14 ค 
5 ก 15 ข 
6 ข 16 ก 
7 ง 17 ข 
8 ค 18 ก 
9 ค 19 ค 

10 ข 20 ง 
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ภาคผนวก ค 

1. ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
    โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
2. ตารางแสดงค่าเฉล่ีย และระดบัคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) 
    โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
3. ตารางแสดงการประเมินแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
4. ตารางแสดงการประเมินแบบวดัการแกคิ้ดปัญหาโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
5. ตารางแสดงการวเิคราะห์หาค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
    ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
6. ตารางแสดงการวเิคราะห์หาค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดักาคิดแกปั้ญหา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



184 

ตารางท่ี 18 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ 
  โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) โดยผูเ้ช่ียวชาญแผนการจดัการเรียนรู้ 
                  ท่ี 1 เร่ือง ประเภทของวสัดุและแหล่งท่ีมาของวสัดุ 

) 

รายการประเมนิ 
คะแนนการประเมนิของผู้เช่ียวชาญ 

( X ) สรุปการประเมนิผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1.  สาระการเรียนรู้               
     1.1  ความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     1.2  ภาษาท่ีใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 4 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2.  จุดประสงค ์               
     2.1  ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดั
และประเมินไดช้ดัเจน 

5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

     2.2  ขอ้ความชดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. สาระการเรียนรู้               
     3.1  ใจความถูกตอ้ง 5 5 5 4 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     3.2  เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 4 5 4 5 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     3.3  เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบั
ผูเ้รียน 

5 4 5 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4.  กระบวนการเรียนรู้               
     4.1  เรียงล าดบักิจกรรมไดเ้หมาะสม 5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     4.2  เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน 5 5 4 4 5 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     4.3  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 4 5 4 5 5 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้               
     5.1  ส่ือความหมายไดช้ดัเจนเขา้ใจ
ง่าย 5 5 4 5 4 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     5.2  เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน 5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     5.3  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6.  การวดัผลและการประเมินผล               
     6.1  วดัไดค้รอบคลุมเน้ือหาสาระ 4 5 4 4 5 4.40 เหมาะสมมาก 
     6.2  ใชเ้คร่ืองมือวดัผลไดเ้หมาะสม 5 5 4 4 5 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม           4.75 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 19 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ 
  โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) โดยผูเ้ช่ียวชาญแผนการจดัการเรียนรู้ 
                  ท่ี 2 สมบติัดา้นความแขง็ ความเหนียวและสภาพยดืหยุน่ 

 

รายการประเมนิ 
คะแนนการประเมนิของผู้เช่ียวชาญ 

( X ) สรุปการประเมนิผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1.  สาระการเรียนรู้        
     1.1  ความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     1.2  ภาษาท่ีใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2.  จุดประสงค ์               
     2.1  ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดั
และประเมินไดช้ดัเจน 

5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

     2.2  ขอ้ความชดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. สาระการเรียนรู้               
     3.1  ใจความถูกตอ้ง 5 5 5 4 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     3.2  เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 4 4 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     3.3  เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบั
ผูเ้รียน 

5 5 5 4 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4.  กระบวนการเรียนรู้               
     4.1  เรียงล าดบักิจกรรมไดเ้หมาะสม 5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     4.2  เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน 5 5 4 5 4 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     4.3  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 4 5 4 5 5 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้               
     5.1  ส่ือความหมายไดช้ดัเจนเขา้ใจ
ง่าย 

5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 

สรุปผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ 
ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 



186 

ตารางท่ี 19 (ต่อ) 
 

รายการประเมนิ 
คะแนนการประเมนิของผู้เช่ียวชาญ 

( X ) สรุปการประเมนิผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

     5.2  เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน 5 5 4 4 5 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     5.3  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6.  การวดัผลและการประเมินผล        
     6.1  วดัไดค้รอบคลุมเน้ือหาสาระ 4 5 4 4 5 4.40 เหมาะสมมาก 
     6.2  ใชเ้คร่ืองมือวดัผลไดเ้หมาะสม 5 5 4 4 5 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม      4.76 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ 
ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
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ตารางท่ี 20 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ 
   โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  ) Problem-based learning( โดยผูเ้ช่ียวชาญแผนการจดัการเรียนรู้ 
   ท่ี 3 สมบติัดา้นการน าความร้อนและการน าไฟฟ้า 
 

รายการประเมนิ 
คะแนนการประเมนิของผู้เช่ียวชาญ 

( X ) สรุปการประเมนิผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1.  สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     1.1  ความถูกตอ้ง 5 5 5 5 4 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     1.2  ภาษาท่ีใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย        
2.  จุดประสงค ์ 5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     2.1  ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดั
และประเมินไดช้ดัเจน 

5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

     2.2  ขอ้ความชดัเจนเขา้ใจง่าย        
3.  สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     3.1  ใจความถูกตอ้ง 5 5 5 5 4 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     3.2  เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     3.3  เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบั
ผูเ้รียน 

       

4.  กระบวนการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     4.1  เรียงล าดบักิจกรรมไดเ้หมาะสม 5 5 4 5 4 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     4.2  เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน 4 5 4 5 5 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     4.3  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม        
5.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้        
     5.1  ส่ือความหมายไดช้ดัเจนเขา้ใจ
ง่าย 

5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 

     5.2  เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน 5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     5.3  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6.  การวดัผลและการประเมินผล               
     6.1  วดัไดค้รอบคลุมเน้ือหาสาระ 5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     6.2  ใชเ้คร่ืองมือวดัผลไดเ้หมาะสม 4 5 4 5 5 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม           4.83 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 21 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ 
   โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  ) Problem-based learning( โดยผูเ้ช่ียวชาญแผนการจดัการเรียนรู้ 
   ท่ี 4 สมบติัดา้นความหนาแน่นของวตัถุ 
 

รายการประเมนิ 
คะแนนการประเมนิของผู้เช่ียวชาญ 

( X ) สรุปการประเมนิผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1.  สาระการเรียนรู้        
     1.1  ความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     1.2  ภาษาท่ีใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2.  จุดประสงค ์        
     2.1  ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดั 
และประเมินไดช้ดัเจน 

5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

     2.2  ขอ้ความชดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.  สาระการเรียนรู้        
     3.1  ใจความถูกตอ้ง 5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     3.2  เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     3.3  เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4.  กระบวนการเรียนรู้        
     4.1  เรียงล าดบักิจกรรมไดเ้หมาะสม 5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     4.2  เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน 5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     4.3  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 4 5 4 5 5 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
 
 

สรุปผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ 
ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
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ตารางท่ี 21 (ต่อ) 
 

รายการประเมนิ 
คะแนนการประเมนิของผู้เช่ียวชาญ 

( X ) สรุปการประเมนิผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

5.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้        
     5.1  ส่ือความหมายไดช้ดัเจนเขา้ใจ
ง่าย 

5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 

     5.2  เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน 5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     5.3  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6.  การวดัผลและการประเมินผล               
     6.1  วดัไดค้รอบคลุมเน้ือหาสาระ 5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
     6.2  ใชเ้คร่ืองมือวดัผลไดเ้หมาะสม 4 5 4 5 5 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม           4.87 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ 
ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 



190 

ตารางท่ี 22 ค่าเฉล่ียและระดบัคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา 
                   เป็นฐาน (Problem-based learning) 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
สรุปผลการประเมิน 

ค่าเฉลีย่ ระดับความเหมาะสม 
1 4.75 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2 4.76 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3 4.83 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4 4.87 เหมาะสมมากท่ีสุด 

โดยภาพรวม 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 23 การประเมินแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อสอบข้อที่ คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 IOC ผลการพจิารณา 
1 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
2 1 1 1 1 0 0.80 สอดคลอ้ง 
3 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
4 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
5 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
6 0 1 1 1 0 0.60 สอดคลอ้ง 
7 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
8 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
9 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 

10 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
11 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
12 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
13 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
14 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางท่ี 23 (ต่อ) 
 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อสอบข้อที่ คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 IOC ผลการพจิารณา 
15 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
16 0 1 1 1 0 0.60 สอดคลอ้ง 
17 1 1 1 1 0 0.80 สอดคลอ้ง 
18 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
19 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
20 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
21 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
22 1 1 1 1 0 0.80 สอดคลอ้ง 
23 1 1 1 1 0 0.80 สอดคลอ้ง 
24 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
25 1 1 1 1 0 0.80 สอดคลอ้ง 
26 1 1 1 1 0 0.80 สอดคลอ้ง 
27 1 1 1 1 0 0.80 สอดคลอ้ง 
28 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
29 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
30 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
31 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
32 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
33 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
34 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
35 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
36 0 1 1 1 1 0.80 สอดคลอ้ง 
37 0 1 1 1 1 0.80 สอดคลอ้ง 
38 1 1 1 1 0 0.80 สอดคลอ้ง 
39 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
40 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 



192 

ตารางท่ี 24 การประเมินแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

สถานการณ์ 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อสอบข้อที ่ คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 IOC ผลการพจิารณา 

1 1 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  2 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  3 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  4 1 1 0 1 1 0.80 สอดคลอ้ง 
2 5 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  6 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  7 1 1 0 1 1 0.80 สอดคลอ้ง 
3 8 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  9 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  10 1 1 0 1 1 0.80 สอดคลอ้ง 
  11 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  12 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  13 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
4 14 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  15 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  16 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  17 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
5 18 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  19 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  20 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  21 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
6 22 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  23 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  24 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  25 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
7 26 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  27 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  28 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  29 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางท่ี 24 (ต่อ) 
 

สถานการณ์ 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อสอบข้อที ่ คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 IOC ผลการพจิารณา 

8 30 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  31 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  32 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  33 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
9 34 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  35 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  36 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  37 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 

10 38 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  39 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  40 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
  41 1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางท่ี 25 ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ 
 

ข้อที่ 
ค่าความยากง่าย 

(p) 
ผลการวเิคราะห์ 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 
ผลการวเิคราะห์ ผลการพจิารณา 

1. 0.73* ผา่นเกณฑ์ 0.20* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
2. 0.86 ไม่ผา่นเกณฑ์ 0.28 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
3. 0.90 ไม่ผา่นเกณฑ์ 0.21 ไม่ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
4. 0.80* ผา่นเกณฑ์ 0.44* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
5. 0.73 ผา่นเกณฑ์ 0.26 ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
6. 0.53 ผา่นเกณฑ์ 0.00 ไม่ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
7. 0.80* ผา่นเกณฑ์ 0.61* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
8. 0.83 ไม่ผา่นเกณฑ์ 0.56 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
9. 0.50* ผา่นเกณฑ์ 0.21* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
10. 0.76* ผา่นเกณฑ์ 0.39* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
11. 0.16 ไม่ผา่นเกณฑ์ 0.06 ไม่ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
12. 0.46* ผา่นเกณฑ์ 0.46* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
13. 0.40 ผา่นเกณฑ์ 0.06 ไม่ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
14. 0.66* ผา่นเกณฑ์ 0.46* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
15. 0.86 ไม่ผา่นเกณฑ์ 0.53 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
16. 0.80* ผา่นเกณฑ์ 0.55* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
17. 0.43 ผา่นเกณฑ์ 0.12 ไม่ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
18. 0.50 ผา่นเกณฑ์ 0.16 ไม่ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
19. 0.46* ผา่นเกณฑ์ 0.26* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
20. 0.60* ผา่นเกณฑ์ 0.26* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
21. 0.83 ไม่ผา่นเกณฑ์ 0.19 ไม่ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
22. 0.70* ผา่นเกณฑ์ 0.34* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
23. 0.63 ผา่นเกณฑ์ 0.53 ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
24. 0.70* ผา่นเกณฑ์ 0.70* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
25. 0.60 ผา่นเกณฑ์ 0.41 ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
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ตารางท่ี 25 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ค่าความยากง่าย 

(p) 
ผลการวเิคราะห์ 

ค่าอ านาจจ าแนก 

 (r) 
ผลการวเิคราะห์ ผลการพจิารณา 

26. 0.56 ผา่นเกณฑ์ 0.61 ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
27. 0.73* ผา่นเกณฑ์ 0.54* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
28. 0.13 ไม่ผา่นเกณฑ์ 0.10 ไม่ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
29. 0.53 ผา่นเกณฑ์ 0.57 ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
30. 0.66* ผา่นเกณฑ์ 0.30* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
31. 0.43 ผา่นเกณฑ์ 0.31 ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
32. 0.50* ผา่นเกณฑ์ 0.51* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
33. 0.50* ผา่นเกณฑ์ 0.50* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
34. 0.46* ผา่นเกณฑ์ 0.53* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
35. 0.43 ผา่นเกณฑ์ 0.69 ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
36. 0.26 ผา่นเกณฑ์ 0.07 ไม่ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
37. 0.56* ผา่นเกณฑ์ 0.53* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
38. 0.50* ผา่นเกณฑ์ 0.54* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
39. 0.46* ผา่นเกณฑ์ 0.70* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
40. 0.40 ผา่นเกณฑ์ -0.22  ไม่ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
หมายเหตุ * คือ ขอ้ท่ีเลือกเป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ส าหรับ 
                  นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 จากตารางท่ี 25 พบวา่ จากจ านวนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง วสัดุและ
สมบติัของวสัดุ ทั้งหมด 40 ขอ้ มีขอ้ค าถามท่ีผา่นเกณฑก์ารพิจารณาและสามารถคดัเลือกน าไปใช้
ไดมี้จ านวน 27 ขอ้ โดยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุมีค่า
ความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.43-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.20-0.70 การน้ีผูว้จิยั
จึงไดค้ดัขอ้ค าถามของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ 
ท่ีไม่ผา่นเกณฑอ์อก จ านวน 13 ขอ้ ดงัน้ี ขอ้ท่ี 2, 3, 6, 8, 11, 13, 15, 17, 18, 21, 28, 36 และ 40 ทั้งน้ี
ผูว้จิยัไดค้ดัเลือกขอ้ค าถามของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง วสัดุและสมบติัของ
วสัดุไปใชใ้นการวจิยัจริง จ  านวน 20 ขอ้ ดงัน้ี ขอ้ท่ี 7, 9, 10, 12, 14, 16, 20, 23, 24, 26, 27, 29, 30, 
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32, 33, 34, 35, 37, 38 และ 39 และมีค่าความเช่ือมัน่ (KR-20) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ อยูใ่นระดบัสูง โดยมีค่าเท่ากบั 0.89   
 
ตารางท่ี 26 ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก ของแบบวดัการคิดแกปั้ญหา 
 

ข้อที่ 
ค่าความยากง่าย  

(p) 
ผลการวเิคราะห์ 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 
ผลการวเิคราะห์ ผลการพจิารณา 

1. 0.53 ผา่นเกณฑ์ 0.11 ไม่ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
2. 0.26 ผา่นเกณฑ์ 0.03 ไม่ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
3. 0.83 ไม่ผา่นเกณฑ์ 0.19 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
4. 0.46 ผา่นเกณฑ์ 0.04 ไม่ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
5. 0.66 ผา่นเกณฑ์ 0.30 ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
6. 0.73 ผา่นเกณฑ์ 0.49 ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
7. 0.86 ไม่ผา่นเกณฑ์ 0.29 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
8. 0.33 ผา่นเกณฑ์ -0.30 ไม่ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
9. 0.53 ผา่นเกณฑ์ 0.38 ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
10. 0.63 ผา่นเกณฑ์ 0.60 ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
11. 0.70 ผา่นเกณฑ์ 0.03 ไม่ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
12. 0.56 ผา่นเกณฑ์ 0.08 ไม่ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
13. 0.46 ผา่นเกณฑ์ 0.25 ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
14. 0.60* ผา่นเกณฑ์ 0.28* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
15. 0.70* ผา่นเกณฑ์ 0.39* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
16. 0.76* ผา่นเกณฑ์ 0.29* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
17. 0.60* ผา่นเกณฑ์ 0.45* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
18. 0.60 ผา่นเกณฑ์ 0.50 ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
19. 0.40 ผา่นเกณฑ์ 0.09 ไม่ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
20. 0.80 ผา่นเกณฑ์ 0.30 ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
21. 0.73 ผา่นเกณฑ์ 0.35 ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
22. 0.80* ผา่นเกณฑ์ 0.25* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
23. 0.50* ผา่นเกณฑ์ 0.43* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
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ตารางท่ี 26 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ค่าความยากง่าย  

(p) 
ผลการวเิคราะห์ 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 
ผลการวเิคราะห์ ผลการพจิารณา 

24. 0.40* ผา่นเกณฑ์ 0.47* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
25. 0.73* ผา่นเกณฑ์ 0.30* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
26. 0.60* ผา่นเกณฑ์ 0.45* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
27. 0.33* ผา่นเกณฑ์ 0.31* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
28. 0.60* ผา่นเกณฑ์ 0.45* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
29. 0.63* ผา่นเกณฑ์ 0.60* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
30. 0.40* ผา่นเกณฑ์ 0.47* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
31. 0.60* ผา่นเกณฑ์ 0.45* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
32. 0.60* ผา่นเกณฑ์ 0.28* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
33. 0.60* ผา่นเกณฑ์ 0.29* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
34. 0.56 ผา่นเกณฑ์ 0.30 ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
35. 0.23 ผา่นเกณฑ์ 0.19 ไม่ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
36. 0.50 ผา่นเกณฑ์ 0.37 ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
37. 0.36 ผา่นเกณฑ์ 0.01 ไม่ผา่นเกณฑ์ คดัออก 
38. 0.56* ผา่นเกณฑ์ 0.30* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
39. 0.50* ผา่นเกณฑ์ 0.37* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
40. 0.40* ผา่นเกณฑ์ 0.39* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
41. 0.80* ผา่นเกณฑ์ 0.31* ผา่นเกณฑ์ คดัเลือก 
หมายเหตุ * คือ ขอ้ท่ีเลือกเป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ส าหรับ 
                 นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 จากตารางท่ี 26 พบวา่ จากจ านวนแบบวดัการคิดแกปั้ญหา ทั้งหมด 41 ขอ้ มีขอ้ค าถามท่ี
ผา่นเกณฑก์ารพิจารณาและสามารถคดัเลือกน าไปใชไ้ดมี้จ านวน 30 ขอ้ โดยแบบวดัการคิด
แกปั้ญหามีค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.33-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง  
0.25-0.60 การน้ีผูว้ิจยัจึงไดค้ดัขอ้ค าถามของแบบวดัการคิดแกปั้ญหาท่ีไม่ผา่นเกณฑอ์อก จ านวน 
11 ขอ้ ดงัน้ี ขอ้ท่ี 1, 2, 3, 4, 7, 8, 11, 12, 19, 35 และ 37 ทั้งน้ีผูว้จิยัไดค้ดัเลือกขอ้ค าถามของแบบวดั 
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การคิดแกปั้ญหาไปใชใ้นการวจิยัจริง จ  านวน 20 ขอ้ ดงัน้ี ขอ้ท่ี 5, 6, 9, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 24, 
25, 26, 28, 29, 30, 31, 38, 39, 40 และ 41  และมีค่าความเช่ือมัน่ (KR-20) ของแบบวดัการคิด
แกปั้ญหา อยูใ่นระดบัสูง โดยมีค่าเท่ากบั 0.83   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


