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ผลการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น  

(Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความสามารถในการอ่านและเจตคติทางวทิยาศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
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กติตกิรรมประกาศ 

 

 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จลงไดด้ว้ยดี เน่ืองมาจากไดรั้บความกรุณาใหค้าํปรึกษา  

แนะนาํแนวทางท่ีถูกตอ้ง ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความละเอียดถ่ีถว้นและเอาใจใส่        

ดว้ยดีเสมอมาจาก ดร.สมศิริ สิงห์ลพ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ 

ศิริสวสัด์ิ อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ทาํใหผู้ว้จิยัไดรั้บความรู้และประสบการณ์อยา่งกวา้งขวาง 

ในการทาํวทิยานิพนธ์คร้ังน้ี ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอยา่งยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 

ไว ้ณ โอกาสน้ี 

 ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา ทองสอน ผูช่้วยศาสตราจารย ์ 

ดร.นพมณี เช้ือวชัรินทร์ ดร.กิตติมา พนัธ์พฤกษา อาจารยภ์ทัรศยา เยน็เมือง และอาจารยพ์งษศ์กัด์ิ 

ขอจงดี ท่ีไดใ้หค้วามอนุเคราะห์ในการตรวจสอบ รวมทั้งใหค้าํแนะนาํแกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใช ้

ในการวจิยัใหมี้คุณภาพ 

 ขอขอบพระคุณผูอ้าํนวยการ คณะครู และนกัเรียนโรงเรียนอนุบาลชลบุรี  

ท่ีใหค้วามอนุเคราะห์และใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดีในการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีใชใ้นการวจิยั  

ทาํใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จไดด้ว้ยดี 

 คุณค่าและประโยชน์จากวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้จิยัขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณบิดา 

มารดาผูท่ี้ใหก้าํลงัใจ สนบัสนุน และช่วยเหลืออยา่งดียิง่ตลอดมา ทาํใหผู้ว้จิยัไดมี้โอกาสศึกษา             

และประสบความสาํเร็จจนตราบเท่าทุกวนัน้ี คือ คุณพอ่พงษพ์ิทยา มาตรา คุณแม่สุธิดา มาตรา  

และผูมี้พระคุณทุกท่านท่ีมีส่วนส่งเสริมใหผู้ว้ิจยัไดส้าํเร็จการศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา  

ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงและขอกราบขอบพระคุณอยา่งสูงยิง่ 
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56910149: สาขาวชิา: การสอนวทิยาศาสตร์; กศ.ม. (การสอนวทิยาศาสตร์) 

คาํสาํคญั:   การสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) การอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading)  

                   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการอ่าน เจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

 ขวญัชนก  มาตรา: ผลการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบั 

การอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง เพื่อพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการอ่านและเจตคติทางวทิยาศาสตร์สาํหรับนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 (EFFECTS OF THE 5E INQUIRY LEARNING CYCLE WITH THE 

ACTIVE READING UNIT ENERGY OF LIGHT ON SCIENCE LEARNING 

ACHIEVEMENT,ABILITY TO READ AND SCIENTIFIC ATTITUDE FOR  

PRATOMSUKSA 4) คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์: สมศิริ สิงห์ลพ, กศ.ด., เชษฐ์ ศิริสวสัด์ิ, 

กศ.ด. 201 หนา้. ปี พ.ศ. 2561. 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถ 

ในการอ่าน (Active reading) และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น     

(Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี        

เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 1 หอ้งเรียน ซ่ึงไดจ้ากการเลือกสุ่มแบบกลุ่ม        

(Cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช ้            

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading) แบบทดสอบ       

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ แบบประเมินความสามารถในการอ่าน แบบวดัเจตคติ

ทางวทิยาศาสตร์ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และวธีิการทดสอบ t-test แบบ Dependent sample และการทดสอบ t-test แบบ One sample 

 ผลการวจิยัพบวา่ 

 1.  ผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช ้                    

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้        

โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ ์

ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 3.  ความสามารถในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยการจดัการเรียนรู้

โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น สัปดาห์ท่ี 3 มีความสามารถ 



จ 
 

ในการอ่านสูงกวา่สัปดาห์ท่ี 1 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05                      

 4.  เจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัการจดัการเรียนรู้   

โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้นสูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้  
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 KHWANCHANOK MATTRA: EFFECTS OF THE 5E INQUIRY LEARNING 

CYCLE WITH THE ACTIVE READING UNIT ENERGY OF LIGHT ON SCIENCE 

LEARNING ACHIEVEMENT,ABILITY TO READ AND SCIENTIFIC ATTITUDE FOR 

PRATOMSUKSA 4. ADVISORY COMMITTEE: SOMSIRI SINGLOP, Ed.D., CHAED 

SIRISAWAT, Ed.D. 201 P. 2018. 

 

 This research aimed to; study the effect of using 5E inquiry learning cycle with Active 

Reading, study the ability to read, and study the scientific attitude of 4th grade students toward the 

learning management. The sample used for this study was one classroom of 4th grade students that 

was selected by cluster random sampling. The learning management plan of 5E inquiry learning 

cycle with Active Reading, the Science Achievement Test, the reading assessment, the scientific 

attitude test were used as the research tools. The statistic used for analyzing the data were mean, 

standard deviation and t-test.  

 The findings were as follows: 

 1. The posttest scores of learning achievement of the 4th grade students who participate 

in learning management using 5E inquiry learning cycle with Active Reading were significantly 

higher than the pretest score at .05 level. 

 2. The learning achievement score of the 4th grade students who participate in learning 

management using 5E inquiry learning cycle with Active Reading after learning was statistically 

significant higher than the set 70% criterion at .05.    

 3.  The ability to read of the 4th grade students who participate in learning management  

using 5E inquiry learning cycle with Active Reading at week 3 was statistically significant higher 

than that of week 1 at .05 level.    

 4. The scientific attitude of the 4th grade students who participate in learning 

management using 5E inquiry learning cycle with Active Reading was higher than before 

participating in the learning management. 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 การศึกษาของสังคมไทยปัจจุบนัมุ่งปฏิรูปการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของ

ผูเ้รียนซ่ึงไดบ้ญัญติัไวใ้นพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2545 มาตรา 22 ระบุวา่การจดั

การศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียน    

มีความสาํคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนเองตาม

ธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพ มาตรา 23 ระบุวา่ความรู้และทกัษะ ดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

รวมทั้งความรู้ความเขา้ใจและประสบการณ์ เร่ืองการจดัการบาํรุงรักษาและการใชป้ระโยชน์      

จากทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนื นอกจากน้ียงัระบุแนวทางการจดัการศึกษา

สาระสาํคญั คือ การจดัการศึกษาตอ้งเนน้ความสาํคญัทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้      

และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัการศึกษาใหก้ารศึกษาพฒันาดา้นความรู้           

ทกัษะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระบวนการเรียนรู้เนน้การฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการ 

การเผชิญสถานการณ์และการประยกุตค์วามรู้มาใช ้เพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา จดักิจกรรมให้

ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริงฝึกปฏิบติัใหท้าํได ้คิดเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้         

อยา่งต่อเน่ือง ถือหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ผูเ้รียน 

มีความสาํคญัท่ีสุด นอกจากน้ีแลว้หลกัสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551  

มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นกาํลงัของชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ 

คุณธรรม มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน  รวมทั้งเจตคติ 

ท่ีจาํเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั

บนพื้นฐานความเช่ือวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ เป็นหลกัสูตร

การศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดมุ่งหมายและมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสาํหรับ

พฒันาเด็กและเยาวชนใหมี้ความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทย            

ควบคู่กบัความเป็นสากล จดัการศึกษาเพื่อปวงชนท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษา        

อยา่งเสมอภาคและมีคุณภาพ สนองการกระจายอาํนาจให้สงัคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา       

ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

 ยคุศตวรรษท่ี 21 เป็นยคุของขอ้มูลข่าวสารและการเปล่ียนแปลง ดว้ยความกา้วหนา้                    

ของเทคโนโลย ีสารสนเทศ ทาํใหก้ารส่ือสารไร้พรมแดน การเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลสามารถทาํไดทุ้กท่ี
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ทุกเวลา ผลกระทบจากยคุโลกาภิวตัน์น้ีส่งผลใหผู้เ้รียนจาํเป็นจะตอ้งมีสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง

อยา่งต่อเน่ืองและเป็นผู ้แสวงหาความรู้อยูต่ลอดเวลา ประกอบกบัปัจจุบนัมีองคค์วามรู้ใหม่เกิดข้ึน

มากมายทุกวนิาทีทาํให ้เน้ือหาวชิามีมากเกินกวา่ท่ีจะเรียนรู้จากในห้องเรียนไดห้มด ซ่ึงการสอน

แบบเดิมดว้ยการ “พูด บอก เล่า” ไม่สามารถจะพฒันาใหผู้เ้รียนใหน้าํความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียน 

ในชั้นเรียนไปปฏิบติัไดดี้  ดงันั้น ครูผูส้อนจึงจาํเป็นตอ้งปรับเปล่ียนวธีิการจดัการเรียนการสอน 

ใหส้อดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของสังคมเทคโนโลย ีและการเรียนรู้ของนกัศึกษา จากผูส้อน 

คือผูถ่้ายทอด ปรับเปล่ียนบทบาทเป็นผูช้ี้แนะวธีิการคน้ควา้หาความรู้เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหส้ามารถ

แสวงหาความรู้ และประยกุตใ์ชท้กัษะต่าง ๆ สร้างความเขา้ใจดว้ยตนเอง จนเกิดเป็นการเรียนรู้                   

อยา่งมีความหมาย  

 การศึกษาไทยในปัจจุบนัมุ่งพฒันาศกัยภาพและความสามารถของมนุษยใ์หท้นัต่อ 

การเปล่ียนแปลงทางดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีมีมากข้ึน และก่อใหเ้กิดการดาํรงอยู ่

ในสังคมของมนุษยต์อ้งกา้วทนัต่อการเปล่ียนแปลงข้ึนทุกวนัโดยเฉพาะระบบการศึกษาท่ีมี        

การเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วเพื่อใหส้ามารถทดัเทียมกบัประเทศอ่ืน ๆ ได ้(ทิวาวรรณ              

จิตตะภาค, 2548, หนา้ 2-3) วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคม แห่งความรู้ 

(Knowledge based bociety) คนทุกคนจึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้รู้วทิยาศาสตร์ (Scientific 

literacy for all) เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจโลกธรรมชาติ และเทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น

และนาํความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์มีคุณธรรม ความรู้วทิยาศาสตร์ไม่เพียงแต่นาํมาใช ้ 

ในการพฒันาคุณภาพชีวติท่ีดี แต่ยงัช่วยใหค้นมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการ                 

ใชป้ระโยชน์การดูแลรักษาตลอดจนการพฒันาส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติอยา่งสมดุล   

และย ัง่ยนืและท่ีสาํคญัคือ ความรู้วทิยาศาสตร์ช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการพฒันาเศรษฐกิจ 

สามารถแข่งขนักบันานาประเทศ และดาํเนินชีวติอยูร่่วมกนัในสังคมโลกไดอ้ยา่งมีความสุข 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 จากการศึกษาสภาพปัจจุบนัในเร่ืองของปัญหาการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์  

พบวา่มีปัญหาท่ีสาํคญัคือ ดา้นครูผูส้อนขาดเทคนิคการสอนและกระบวนการจดัประสบการณ์    

การเรียนการสอน ขาดการพฒันาส่ือการเรียนการสอนท่ีสนองต่อความแตกต่างและความสนใจ 

ของเด็กเป็นรายบุคคล ปัญหาดา้นนกัเรียน ไดแ้ก่นกัเรียนเบ่ือหน่ายการเรียนไม่เห็นความสาํคญั 

และความจาํเป็นของการเรียนวทิยาศาสตร์ นกัเรียนขาดการเอาใจใส่จากผูป้กครองในการจดัหา 

วสัดุอุปกรณ์การเรียน ซ่ึงก็เป็นปัญหาท่ีส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์  

ของนกัเรียนตํ่า                                                                                                                                 

 ผลการศึกษาปัญหาจากกลุ่มสาระวทิยาศาสตร์โรงเรียนอนุบาลชลบุรี จากการสัมภาษณ์

ครูผูส้อนวชิาวทิยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ผูเ้รียนขาดความเขา้ใจในเน้ือหา              



3 
 

และกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ เช่น ขาดทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์                

ขาดกระบวนการแกปั้ญหาและยงัขาดเจตคติท่ีดีทางวทิยาศาสตร์ โดยสังเกตไดจ้ากนกัเรียน         

ขาดความกระตือรือร้นในการส่งงาน การคน้ควา้หาความรู้ในการเรียนวทิยาศาสตร์ ไม่สนใจ       

ในการทาํกิจกรรมวทิยาศาสตร์ ขาดการคิดแกปั้ญหาแบบวทิยาศาสตร์ไม่สามารถใชว้ธีิการ 

ทางวทิยาศาสตร์ในการแกปั้ญหาจากกิจกรรมการทดลองได ้และจากแบบบนัทึกผลการพฒันา

คุณภาพผูเ้รียนระดบัประถมศึกษา พบวา่คะแนนของกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

ในปี พ.ศ. 2559 ของขอ้สอบแบบอตันยัอยูใ่นเกณฑท่ี์ไม่น่าพึงพอใจ จึงส่งผลใหน้กัเรียน 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ากวา่เกณฑ ์อีกทั้งคะแนนจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติ 

ขั้นพื้นฐาน (O-NET)  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2559 มีคะแนนเฉล่ียระดบัประเทศอยูท่ี่ 

41.22 ซ่ึงตํ่ากวา่เกณฑท่ี์กาํหนด จะเห็นไดว้า่ครูจะตอ้งใชรู้ปแบบกระบวนการเรียนรู้ และกิจกรรม

การเรียนการสอนท่ีหลากหลายเพื่อใหก้ารเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง

การเรียนรู้จริง ๆ (สุดารัตน์ สิทธิประเสริฐ, สัมภาษณ์, 5 มิถุนายน 2560) 

 การจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E เป็นรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ท่ีเนน้การสืบสอบหาความรู้ไดพ้ฒันาข้ึนมาจากกิจกรรมการสอนวทิยาศาสตร์เป็นการจดัการ

เรียนรู้ท่ีฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัคน้ควา้หาความรู้โดยใชก้ระบวนการทางความคิด หาเหตุผลทาํใหค้น้พบ

ความรู้หรือแนวทางแกปั้ญหาดว้ยตนเองกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ประกอบดว้ย 5 

ขั้นตอน คือการสร้างความสนใจ (Engagement) การสาํรวจและคน้หา (Exploration) การอธิบาย              

และลงขอ้สรุป (Explanation) การขยายความรู้ (Elaboration) และการประเมิน (Evaluation)        

จากลาํดบัขั้นตอนดงักล่าวผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้โดยผา่นกระบวนการคิดดว้ยตนเอง               

มีการกาํหนดประเด็นปัญหา หรือตั้งสมมติฐานขั้นตอนตามวธีิการทางวทิยาศาสตร์ แลว้ทดลอง 

เพื่อตรวจสอบหรือสืบคน้หาคาํตอบตามสมมติฐานนั้น ซ่ึงจากความหมายและลาํดบัขั้นตอนขา้งตน้ 

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E เป็นรูปแบบหน่ึงซ่ึงผูเ้รียนสามารถเป็นศูนยก์ลาง            

ของการเรียนรู้ไดใ้ชก้ระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ มีเหตุผล มุ่งใหผู้เ้รียน รู้จกัคิดวิเคราะห์

สังเคราะห์แสวงหาความจริงจากการสืบเสาะหาขอ้มูล รู้จกัการแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง ในการจดั         

การเรียนการสอน ท่ียดึแนวทางการสืบเสาะหาความรู้จะตอ้งคาํนึงถึงคุณลกัษณะดงักล่าวน้ี         

โดยนาํไปสอดแทรกในขั้นตอนต่าง ๆ ของรูปแบบการสอน (Instructional models) หรือกิจกรรม

การเรียนรู้ (Learning activities) ต่าง ๆ ทั้งน้ีความเขม้ขน้ของแต่ละคุณลกัษณะของการสืบเสาะหา

ความรู้ท่ีจะเกิดกบัผูเ้รียนข้ึนอยูก่บัการมีส่วนร่วมของนกัเรียน และบทบาทของครูถา้ครูมีส่วนช้ีนาํ

มากในแต่ละคุณลกัษณะ นกัเรียนก็จะมีส่วนร่วมดว้ยตนเองนอ้ย อยา่งไรก็ตามในบางคุณลกัษณะ 

และในบางสถานการณ์ท่ีซบัชอ้น ครูอาจมีส่วนช้ีนาํเพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมมากข้ึนต่อไป แมแ้ต่

การตั้งคาํถามในบางสถานการณ์ครูอาจเร่ิมตน้ก่อนเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนถามต่อไป ครูอาจแนะนาํ
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วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเป็นแนวทางลงขอ้สรุป หรือสร้างคาํอธิบาย ดงันั้นครูจึงมีบทบาทสาํคญั

มากในการจดัการเรียนการสอนท่ียดึแนวทางการสืบเสาะหาความรู้โดยครูตอ้งแสดงบทบาท      

เป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ ซ่ึงขอ้ดีของการเรียน ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้

แบบ 5E คือ 1 นกัเรียนมีโอกาสไดพ้ฒันาความคิดอยา่งเต็มท่ี ไดศึ้กษาดว้ยตนเองจึงมีความอยาก

รู้อยูต่ลอดเวลา 2 นกัเรียนมีโอกาสไดฝึ้กความคิด และฝึกการกระทาํทาํใหไ้ดเ้รียนรู้วธีิจดัระบบ

ความคิดและวธีิสืบเสาะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองทาํใหค้วามรู้คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได้

กล่าวคือทาํใหส้ามารถจดจาํไดน้าน และนาํไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่อีกดว้ย 3 นกัเรียน 

เป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน 4 นกัเรียนสามารถเรียนรู้มโนทศัน์และหลกัการทาง

วทิยาศาสตร์ไดเ้ร็วข้ึน 5 นกัเรียนจะเป็นผูมี้เจตคติท่ีดีทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั 

ของ รวีวรรณ แปงนอ้ย (2556) ไดส้ร้างและใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการดาํรงชีวิตของพืช 

และสัตว ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชเ้ทคนิคการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E  

และเพื่อศึกษาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิค 

การสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ผลการศึกษาพบวา่แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการดาํรงชีวติของพชื

และสัตวส์าํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชเ้ทคนิคการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 

สามารถพฒันาทกัษะกระบวนการทาวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

ไดโ้ดยมีคะแนนเฉล่ียร้อยละหลงัเรียนเท่ากบัร้อยละ 72.17 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไวคื้อ ร้อยละ 

60 และนกัเรียนทุกคนผา่นเกณฑ ์และงานวจิยัของยพุเยาว ์เมธายะกุล (2547) ไดศึ้กษาการพฒันา

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ืองหินและการเปล่ียนแปลง  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ผลการศึกษาคน้ควา้พบวา่              

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์เร่ืองหินและการเปล่ียนแปลง 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ มีประสิทธิภาพ 82.94/ 83.52 ซ่ึงสูงกวา่

เกณฑ ์80/ 80 ท่ีตั้งไวแ้ละมีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.64 ซ่ึงหมายความวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจ 

ต่อการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หิน 

และการเปล่ียนแปลง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก และงานวจิยัของ  

รจนา วิเศษวงษา (2547) ไดศึ้กษา การพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู้เร่ืองชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

ผลการศึกษาคน้ควา้พบวา่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  

เร่ืองชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑท่ี์ 89.87/ 90.86 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/ 80 ท่ีตั้งไวแ้ละมีค่าดชันีเท่ากบั 0.6055                               

ซ่ึงหมายความวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  

โดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เร่ือง ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  และงานวจิยัของ สิริลกัษณ์ นาควสุิทธ์ิ (2548)  

ไดท้าํการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ และเจตคติเชิง

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยใช้

เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือกบัการสอนแบบปกติ กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 5 จาํนวน 72 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนเทพวทิยา สาํนกังานเขตลาดพร้าว 

กรุงเทพมหานคร พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใชเ้ทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ สูงกวา่นกัเรียน 

ท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .50 ดงันั้นการจดัการเรียนรู้ 

ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E จะเป็นวธีิการสอนท่ีเหมาะแก่ การนาํมาพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใหแ้ก่นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนท่ีดีข้ึน เป็นผูคิ้ดอยา่งมีระบบ แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนโดยใชห้ลกัการของเหตุและผล 

และส่งเสริมใหน้กัเรียนมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ท่ีดีเพิ่มมากข้ึน 

 การเรียนวทิยาศาสตร์นอกจากจะมีเน้ือหาท่ีค่อนขา้งยาก ซบัซอ้นแลว้ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุด 

อีกอยา่งหน่ึงคือในเร่ืองของการอ่านและสาํหรับการอ่านนั้น มีความสาํคญัมากในการดาํรงชีวติ 

ของมนุษย ์เพราะมนุษยมี์ความจาํเป็นท่ีจะตอ้ง ใชก้ารอ่านตลอดชีวิต ทั้งในเร่ืองส่วนตวัหรือ 

ดา้นการทาํงานในแต่ละวนั ถา้หากมีรากฐานท่ีดีก็จะทาํให ้ส่ือความหมายและส่ือภาษาจากส่ิงท่ี 

อ่านไดเ้ร็วและเขา้ใจมากข้ึน ไดพ้ฒันาความรู้ ความคิด จินตนาการ และยงัช่วยใหผู้อ่้านสามารถ

ติดตามขอ้มูลข่าวสารเพื่อให้ทนัต่อเหตุการณ์ ดงันั้น จะเห็นไดว้า่การศึกษาภาคบงัคบัของประเทศ

ไทย จะมุ่งเนน้ใหทุ้กคนอ่านออกเขียนไดเ้ป็นส่ิงแรก เน่ืองจากขั้นตอนต่อไปของการเรียนการสอน

ตอ้งใชก้ารอ่านเป็นพื้นฐาน เพราะถา้นกัเรียนอ่านไม่ได ้ก็ไม่สามารถท่ีจะทาํกิจกรรมอยา่งอ่ืน  

ท่ีเก่ียวกบัการเรียนการสอนได ้โดยเฉพาะการเรียนการสอนในปัจจุบนัเนน้กิจกรรมของนกัเรียน 

หรือให้นกัเรียนคน้ควา้ดว้ยตวัเองมากข้ึน ซ่ึงการอ่านนั้นก็เป็นทกัษะในการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์

เบ้ืองตน้ท่ีจะใหใ้นการรับรู้ความรู้และขอ้มูลทางวทิยาศาสตร์ เช่ือมโยงไปสู่ความเขา้ใจ  

การนาํความรู้ไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ รวมถึงการประเมินค่าของความรู้และขอ้มูล 

ทางวทิยาศาสตร์นั้นต่อไป แต่ปัจจุบนัพบวา่นกัเรียนไทยมีความสามารถ ในการอ่านอยูใ่นระดบั 

ท่ีไม่น่าพอใจนกั ซ่ึงจากการสัมภาษณ์ครูผูส้อนวทิยาศาสตร์ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

ของโรงเรียนอนุบาลชลบุรี (สุดารัตน์ สิทธิประเสริฐ, สัมภาษณ์, 5 มิถุนายน 2560) พบวา่นกัเรียน

ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีบางส่วนท่ีอ่านหนงัสือไม่ได ้จบัใจความของประโยคท่ีอ่านไม่ได ้

และเขียนไม่ถูกแลว้ทาํใหเ้วลาท่ีนกัเรียนทาํใบกิจกรรม และแบบฝึกหดัในหอ้งเรียนพบวา่นกัเรียน

ทาํใบกิจกรรมไม่ได ้จบัประเด็นปัญหาไม่ถูกตอ้งตรงตามจุดประสงค ์และไม่เขา้ใจในส่ิงท่ีครูสอน

เน่ืองจากส่วนใหญ่แลว้ การเรียนการสอนจะเนน้ใหน้กัเรียนทาํใบกิจกรรม ซ่ึงจะตอ้งมีการอ่าน
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เน้ือหาใหเ้ขา้ใจและเขียนบนัทึกผลการทดลอง ลงไปโดยจากการตรวจใบกิจกรรมของนกัเรียน

ครูผูส้อนพบวา่ ถา้ยงัพบวา่ เป็นปัญหาอยูแ่บบน้ีจะซ่ึงส่งผลกระทบมากต่อคะแนนเก็บ  

และผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ โดยผลการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ปีท่ีผา่นมาพบวา่

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 อยูใ่นเกณฑไ์ม่น่าพอใจ  

 จากขอ้มูลเบ้ืองตน้ทาํให้เขา้ใจไดว้า่ความสามารถในการอ่านหรือความสามารถทางภาษา 

มีความสัมพนัธ์กบัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์อยา่งน่าสนใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ 

ของไวก๊อตสก้ี ท่ีวา่ “ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาความคิด” คือ ภาษาเกิดข้ึนคร้ังแรก 

เป็นภาษาท่ีไม่ไดแ้สดงถึงความคิด เป็นช่วงระยะเวลาท่ีความคิดกบัภาษาไม่มีความสัมพนัธ์กนั  

แต่เม่ือเด็กมีพฒันาการมากข้ึน ความคิดกบัภาษาจะเร่ิมมีความสัมพนัธ์กนัมากข้ึน ความคิดถูกแสดง

ใหเ้ห็นออกมาผา่นทางภาษา ซ่ึงภาษาท่ีแสดงออกมาจะมีความเป็นเหตุเป็นผลมากข้ึน ก็เป็น 

ผลสืบเน่ืองจากการใชค้วามคิดท่ีมากข้ึน (ทิศนา แขมมณี, 2551) และทฤษฎีของเพียเจต ์ท่ีวา่   

การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมีพฒันาการไปตามวยัต่าง ๆ  

เป็นลาํดบัขั้น พฒันาการเป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรท่ีจะเร่งเด็กใหข้า้มจากพฒันาการ 

จากขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึง เพราะจะทาํใหเ้กิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจดัประสบการณ์ส่งเสริม

พฒันาการของเด็กในช่วงท่ีเด็กกาํลงัจะพฒันาไปสู่ ขั้นท่ีสูงกวา่ สามารถช่วยใหเ้ด็กพฒันา 

ไปอยา่งรวดเร็ว นอกจากนั้นแลว้ในปัจจุบนัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา 

และมธัยมศึกษา ในทุกช่วงชั้นไดเ้ปล่ียนมาใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศกัราช 2551 โดยสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีดเ้สนอแนวทาง 

การจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ระดบัสถานศึกษา

ไดแ้ก่ การอ่านตามมาตรการการอ่าน 10 ประการ ขอ้ 3 ใหอ่้านเร่ืองราวทางวทิยาศาสตร์ก่อนนอน

ทุกวนั ๆ ละ 15 นาที เพราะการอ่านเป็นเคร่ืองมือในการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ท่ีสาํคญั  

การอ่านช่วยให้นกัเรียนพฒันาความรอบรู้ทางวทิยาศาสตร์ซ่ึงเป็นเป้าหมายหลกัของ 

การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์และส่งเสริมการคิดชั้นสูง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)  

ในการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ เพื่อบรรลุวตัถุประสงคใ์หน้กัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ 

ไดรั้บการพฒันากระบวนการทางวทิยาศาสตร์และความคิดระดบัสูงนั้น จะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือมี 
การจดัการเรียนการสอนในลกัษณะของการเรียนการสอนอยา่งมีส่วนร่วม ซ่ึงงานวจิยัของบอนเวลล ์

และไอสัน (Bonwell & Eison, 1991) พบวา่การนาํการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นมาใชใ้นห้องเรียน 

จะส่งผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นอยา่งมากทั้งเป็นการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัมีเป้าหมาย 

ท่ีเป็นไปในแนวเดียวกบัการบูรณาการซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีอยูใ่นการเรียนรู้อยา่งกระตือรือร้น  

(Active learning) โดย Active learning เป็นกระบวนการเรียนการสอนอยา่งหน่ึงแปลตามตวั 

ก็คือเป็นการเรียนรู้ผา่นการปฏิบติัหรือการลงมือทาํซ่ึง “ความรู้” ท่ีเกิดข้ึนก็เป็นความรู้ 
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ท่ีไดจ้ากประสบการณ์ กระบวนการในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนตอ้งมีโอกาส 

ลงมือกระทาํมากกวา่การฟังเพียงอยา่งเดียวตอ้งจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดก้ารเรียนรู้ โดยการอ่าน 

การเขียน การโตต้อบ และการวิเคราะห์ปัญหา อีกทั้งให้ผูเ้รียนไดใ้ชก้ระบวนการคิดขั้นสูงไดแ้ก่ 

การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้

อยา่งมีความหมายโดยการร่วมมือระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนัซ่ึงครูตอ้งลดบทบาทในการสอน 
และการใหข้อ้ความรู้แก่ผูเ้รียนโดยตรงแต่ไปเพิ่มกระบวนการและกิจกรรมท่ีจะทาํใหผู้เ้รียน 
เกิดความกระตือรือร้นในการจะทาํกิจกรรมต่าง ๆ มากข้ึนและอยา่งหลากหลาย ไม่วา่จะเป็น 

การแลกเปล่ียนประสบการณ์ โดยการพูด การเขียน การอภิปรายกบัเพื่อน ๆ และไดส้อดคลอ้งกบั

อีกกิจกรรมท่ีจะทาํใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการเรียนวทิยาศาสตร์คือการอ่านแบบกระตือรือร้น  

(Active reading)โดยการเรียนรู้วทิยาศาสตร์นั้นจาํเป็นตอ้งอาศยัการอ่านเช่น การอ่านเอกสาร 

ใบความรู้การทดลองทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงนกัเรียนตอ้งทาํความเขา้ใจในเน้ือหา ถึงแมว้า่จะเคย  

มีการสาํรวจในต่างประเทศพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ใชก้ารอ่านในวชิาวทิยาศาสตร์

นอ้ยกวา่บางวชิาก็ตามครูก็สามารถจดักิจกรรม ไดห้ลากหลายเพื่อกระตุน้ส่งเสริมการอ่าน 

และทาํความเขา้ใจเน้ือหาเร่ืองราวทางวทิยาศาสตร์ไดดี้ข้ึนได ้(ศิริพร มโนพิเชษฐ วฒันา, 2547, 

หนา้ 3)  

 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัเห็นวา่ถา้ไดมี้การนาํเทคนิคในการจดัการเรียนรู้ แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 5E ท่ีมีขั้นตอนชดัเจนครบถว้น ร่วมกบัเทคนิคการอ่าน แบบกระตือรือร้น (Active reading)  

จะสามารถทาํใหน้กัเรียนไดเ้พิ่มศกัยภาพ ในการอ่านและการเรียนวทิยาศาสตร์ควบคู่กนัไปดว้ย 

การอ่านแบบมีส่วนร่วม เป็นการอ่านอยา่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อทาํความเขา้ใจความหมาย คาํนิยาม  

แปลความหมาย ตลอดจนระบุใจความสาํคญั เปรียบเทียบหาขอ้แตกต่าง วเิคราะห์เหตุและผล 

จดัลาํดบัก่อนหลงัหาขอ้สรุป และยอ่ความเร่ืองท่ีอ่านได ้โดยทัว่ไปการอ่านเพื่อจุดมุ่งหมายดงักล่าว

จะมีลกัษณะพื้นฐานของการอ่านร่วมกนัคือ Survey Question Read Recite Review (SQ 3 R)  

เป็นรูปแบบท่ีนอกจากจะช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ และยงัสามารถทาํใหผู้เ้รียนมีระบบขั้นตอน 

ในการอ่านท่ีชดัเจนมากข้ึนและเป็นวธีิการอ่านท่ีช่วยใหผู้เ้รียนสามารถจบัประเด็นสาํคญัได ้                       

ซ่ึงในขั้นตอนการอ่านดว้ยวธีิน้ีจะทาํใหผู้เ้รียนฝึกการอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

(สุนิจ สุตณัฑวบูิลย,์ 2543, หนา้ 131) ซ่ึงคมคาย หม่ืนสาย (2526, หนา้ 33) ก็ไดก้ล่าวถึงประโยชน์       

ของการใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ3R คือทาํใหส้ามารถอ่านไดร้วดเร็ว จบัใจความไดล้ะเอียด  

และมีความสามารถเชิงวเิคราะห์ วจิารณ์เน้ือเร่ืองเป็นการพฒันาความสามารถทางการอ่าน  

ไดใ้นขั้นสูงกวา่วธีิการอ่านธรรมดาถึงขั้นการอ่านหนงัสืออยา่งมีวจิารณญาณได ้ 

 นอกจากน้ีความสาํคญัอีกอยา่งหน่ึงสาํหรับครู ท่ีสอนวทิยาศาสตร์ควรตระหนกัถึง 

คือการปลูกฝังเจตคติทางวทิยาศาสตร์ ใหแ้ก่ผูเ้รียนดว้ยเพราะเป็นส่ิงช่วยใหบุ้คคล 
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เกิดการแสวงหาความรู้อยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด เน่ืองจากชีวิตของคนในปัจจุบนัน้ีมีความจาํเป็น 

จะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยอียา่งหลกัเล่ียงไม่ได ้การสอนวทิยาศาสตร์ 

เป็นการเตรียมบุคคลท่ีจะสามารถดาํรงชีวิตอยูไ่ด ้เขา้ใจถึงหลกัการของวทิยาศาสตร์  

และเทคโนโลยท่ีีเขาจาํเป็นตอ้งใชใ้นชีวติประจาํวนั ครูควรพฒันาให้นกัเรียนไดเ้กิดเจตคติ 

ทางวทิยาศาสตร์ไปพร้อม ๆ กนักบัความสามารถในการใชท้กัษะการท่ีบุคคลใดมีเจตคติ 

วทิยาศาสตร์เป็นส่ิงสาํคญัท่ี จะช่วยใหเ้ขาไดเ้ขา้ใจและสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มได ้

และถา้เรายอมรับจุดมุ่งหมายของการสอนวทิยาศาสตร์คือ การพฒันาพลเมืองท่ีสามารถใชค้วามรู้

ทางวทิยาศาสตร์ ปรับตนให้อยูใ่นสังคมท่ีเจริญไปดว้ย วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 

เราน่าจะตระหนกั ถึงความสาํคญัของเจตคติทางวทิยาศาสตร์ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีจะช่วยให ้

บุคคลนั้นเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ ดงันั้นเจตคติทางวทิยาศาสตร์มีความสาํคญัคือ ช่วยใหบุ้คคล 

เกิดการแสวงหาความรู้ ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม เป็นคนมีเหตุผล ใจกวา้ง 

ยอมรับความคิดเห็น ของผูอ่ื้น มีความซ่ือสัตย ์ไม่ยอ่ทอ้ต่อการแกปั้ญหา 

 จากสภาพดงักล่าวการจดักิจกรรมเพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ ในวชิาวทิยาศาสตร์ 
ท่ีเพิ่มมากข้ึน และควบคู่กบัเป็นการพฒันาการอ่านการจดักิจกรรมในลกัษณะน้ีจะช่วยใหน้กัเรียน 
มีความรู้ดา้นวทิยาศาสตร์ มีความเป็นธรรมชาติทางวทิยาศาสตร์ มีความสามารถในการอ่าน 

(Active reading) ควบคู่ไปกบัการมีเจตคติท่ีดีทางวทิยาศาสตร์ ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีความสนใจ 

ท่ีจะนาํการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น 

(Active reading) มาใชใ้นการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความสามารถในการอ่านและเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

เพื่อผลท่ีไดจ้ะเป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งผล ต่อความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

และสามารถนาํความรู้ท่ีไดม้าใชใ้หเ้กิดประโยชน์  

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย  

 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น  

(Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น  

(Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง หลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 

 3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน (Active reading) ของนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ระหวา่งสัปดาห์ท่ี 1 และ สัปดาห์ท่ี 3 หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช ้
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การสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading)  

 4.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   

ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น 

(Active reading)  

 

สมมติฐานการวจิัย  

 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  หลงัการจดัการเรียนรู้ 

โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading)  

หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง สูงกวา่ก่อนเรียน 

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  หลงัการจดัการเรียนรู้ 

โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading)  

หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 

 3.  ความสามารถในการอ่าน (Active reading) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   

หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น  

(Active reading) สัปดาห์ท่ี 3 สูงกวา่สัปดาห์ท่ี 1 

 4.  เจตคติทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  หลงัการจดัการเรียนรู้ 

โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading)  

หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง สูงกวา่ก่อนเรียน 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย   

 1.  ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่าน 

อยา่งกระตือรือร้น (Active reading) ทั้ง 8 แผน ท่ีมีประสิทธิภาพซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ และเกิดความสามารถในการอ่านท่ีสูงข้ึน 

 2.  นกัเรียนไดฝึ้กความสามารถในการอ่านดว้ยตนเองซ่ึงสามารถนาํไปประยกุต ์

ใชใ้นการเรียนวชิาอ่ืน ๆ ได ้

 3.  เป็นแนวทางสาํหรับครูผูส้อนในการพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading) 

 4.  เป็นขอ้มูลทางการศึกษาและสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมและสนบัสนุน 

การจดัการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
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ขอบเขตของการวจิัย  

  ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้าํหนดขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี 

  1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง   

  1.1  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

โรงเรียนอนุบาลชลบุรี หลกัสูตรจูเนียร์โดยเป็นหลกัสูตรท่ีมีการจดัการเรียนการสอนโดยครูไทย  

ครูต่างชาติ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 3 หอ้งเรียน จาํนวน 120 คน 

   1.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  

โรงเรียนอนุบาลชลบุรีหลกัสูตรจูเนียร์โดยเป็นหลกัสูตรท่ีมีการจดัการเรียนการสอนโดยครูไทย          

ครูต่างชาติ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 1 หอ้งเรียน โดยการสุ่มหอ้งเรียน 

ดว้ยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  จาํนวน 39 คน 

 2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 

  2.1  ตวัแปรอิสระ คือ  การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง 

  2.2  ตวัแปรตาม  คือ  

  1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เร่ืองพลงังานแห่งแสง 

  2)  ความสามารถในการอ่าน 

  3)  เจตคติทางวทิยาศาสตร์                                  

  3.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์สาระท่ี 5: 

พลงังาน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง  จาํนวน 8 แผนการจดั 

การเรียนรู้ รวมทั้งหมด 8 คาบ คาบละ 50 นาที มีสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี  

 1)  การเดินทางของแสง  

 2)  ดวงตาและการมองเห็น  

 3)  ชนิดของตวักลาง  

 4)  การเกิดเงา  

 5)  การหกัเหของแสง  

 6)  การสะทอ้นของแสง 

 7)  สเปกตรัมของแสง  

 8)  เซลลสุ์ริยะ   

 4)  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยั การวจิยัคร้ังน้ี ดาํเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560  

ใชเ้วลาในการทดลอง 16 ชัว่โมง โดยผูว้จิยัเป็นผูส้อนและเก็บขอ้มูลเอง
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กรอบแนวคดิการวจิัย  

 ในการวจิยัคร้ังน้ีสามารถนาํเสนอกรอบความคิดในการวจิยัดงัน้ี 

   

สภาพปัญหา             แนวทางการแก้ปัญหา           ผลทีเ่กดิ

   การอ่านอยา่งกระตือรือร้น ในหน่วยการเรียนเร่ือง พลงังานแห่งแสง เป็นการอ่านท่ีเนน้เน้ือเร่ือง และบทความ                 

ทางวทิยาศาสตร์เก่ียวกบัเร่ืองพลงังานแห่งแสง ซ่ึงเป็นกระบวนการในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนตอ้งได้

มีโอกาส ลงมือกระทาํมากกวา่การฟังเพียงอยา่งเดียว เป็นการจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดก้ารเรียนรู้โดยการอ่าน  

การเขียนและการวเิคราะห์ปัญหา อีกทั้งใหผู้เ้รียนไดใ้ชก้ระบวนการคิดขั้นสูง ซ่ึงไดมี้การสอดแทรก               

การอ่านแบบ SQ3R เขา้ไปในขั้นตอนการอ่าน อยา่งกระตือรือร้น 

- การจดัการเรียนการสอนในหน่วย เร่ืองพลงังานแห่ง

แสง เป็นเน้ือหาท่ีค่อนขา้งยาก นกัเรียนไม่เขา้ใจใน

เน้ือหาเท่าท่ีควร ทาํใหก้ารประเมินผลระดบัคะแนนอยู่

ในเกณฑต์ํ่า ตอ้งมีการจดัการเรียนการสอนท่ีตอ้งใช้

กิจกรรมเพ่ือนาํไปสู่การเรียนรู้ 

- ผูเ้รียนไม่สนใจและไม่เห็นความสาํคญัต่อการเรียน

และความจาํเป็นของการเรียนวทิยาศาสตร์ ส่งผลให้

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนอยูใ่นระดบัท่ีไม่น่า

พึงพอใจ 

- การอ่านสืบคน้หาความรู้ เร่ืองพลงังานแห่งแสง 

เพ่ือใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้ ยงัไม่เพียงพอกบัองคค์วามรู้ ใน

เร่ืองพลงังานแห่งแสง จึงจาํเป็นตอ้งเสริมเพ่ิมเติมการ

อ่านอยา่งกระตือรือร้น เพ่ือใหน้กัเรียนมีความสามารถ

ในการอ่านเพ่ิมมากข้ึน  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  - ความรู้ ความจาํ 

  - ความเขา้ใจ 

  - การนาํไปใช ้

  - การวเิคราะห์ 

ความสามารถในการอ่าน 

เจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) ร่วมกบัการอ่านอย่างกระตือรือร้น 

(Active reading) 

การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้(5E) เป็น

รูปแบบหน่ึงของการพฒันาการเรียนการสอนท่ีสามารถ

ช่วยแกปั้ญหาเก่ียวกบัการเรียนของนกัเรียนได ้

11 

ภาพท่ี 2-1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
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นิยามศัพท์เฉพาะ  

 1.  การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

 หมายถึง การจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนไดค้น้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองโดยใช้

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์เนน้การแกปั้ญหาเป็น โดยมีครูผูส้อนเป็นผูค้อยกระตุน้ใหผู้เ้รียน 

เกิดความคิดและคิดหาคาํตอบตลอดจนเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน 

ซ่ึงตามขั้นตอนของนกัการศึกษาจากกลุ่ม BSCS (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์ 

และเทคโนโลย,ี 2546) ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอนท่ีสาํคญั ดงัน้ี 

  1.1   ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนาํเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ  

ซ่ึงเกิดข้ึนจากความสงสัย หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันกัเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปราย

ภายในกลุ่ม เร่ืองจะมาจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยูใ่นช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้

เดิมท่ีเพิ่งเรียนรู้มาแลว้ เป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนสร้างคาํถาม กาํหนดประเด็นท่ีศึกษา ในกรณีท่ี    

ยงัไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูจะจดั กิจกรรมหรือสถานการณ์เพื่อกระตุน้ ย ัว่ย ุหรือทา้ทาย           

ใหน้กัเรียนต่ืนเตน้ สงสัย ใคร่รู้ อยากรู้อยากเห็น หรือขดัแยง้ เพื่อนาํไปสู่การแกปั้ญหา เช่น สาธิต 

ทดลอง เล่าเร่ืองเหตุการณ์ ใหค้น้ควา้อ่าน  เร่ือง อภิปรายพูดคุย สนทนา ใชเ้กม ใชส่ื้อ วสัดุอุปกรณ์  

สร้างสถานการณ์ปัญหาท่ีน่าสนใจท่ีน่าสงสัยแปลกใจ  

  1.2  ขั้นการสาํรวจและคน้ควา้ (Exploration) นกัเรียนดาํเนินการสาํรวจ ทดลอง 

คน้หา และรวบรวมขอ้มูล วางแผนกาํหนดการสาํรวจตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลอง  

ลงมือปฏิบติั เช่น สังเกต วดั ทดลอง รวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศ หรือปรากฎการณ์ต่าง ๆ  

  1.3  ขั้นการอธิบาย (Explaination) นกัเรียนนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสาํรวจและคน้หา 

มาวเิคราะห์ แปลผล สรุปและอภิปราย พร้อมทั้งนาํเสนอผลงานในรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงอาจเป็นรูปวาด 

ตาราง แผนผงั ผลงานมีความหลากหลาย สนุบสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไวห้รือโตแ้ยง้กบัสมมติฐาน

ท่ีตั้งไว ้หรือไม่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีกาํหนดไว ้โดยมีการอา้งอิงความรู้ประกอบการใหเ้หตุผล

สมเหตุสมผล การลงขอ้สรุปถูกตอ้งเช่ือถือได ้มีเอกสารอา้งอิงและหลกัฐานชดัเจน  

  1.4   ขั้นการขยายความรู้ (Elaboration) ครูจดักิจกรรมหรือสถานการณ์ เพื่อให้

นกัเรียนมีความรู้ลึกซ้ืงข้ึน หรือขยายกรอบความคิดกวา้งข้ึนหรือเช่ือมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่ 

หรือนาํไปสู่การศึกษาคน้ควา้ ทดลอง เพิ่มข้ึน เช่น ตั้งประเด็นเพื่อใหน้กัเรียน ช้ีแจงหรือ 

ร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน ซกัถามใหน้กัเรียนชดัเจนหรือกระจ่าง 

ในความรู้ท่ีไดห้รือเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดก้บัความรู้เดิม นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น อธิบาย

และขยายความรู้เพิ่มเติมมีความละเอียดมากข้ึน ยกสถานการณ์ ตวัอยา่ง อธิบายเช่ือมโยงความรู้     

ท่ีไดเ้ป็นระบบและลึกซ้ึงยิง่ข้ึน หรือสมบูรณ์ละเอียดข้ึน นาํไปสู่ความรู้ใหม่หรือความรู้ท่ีลึกซ้ึง

ยิง่ข้ึน ประยกุตค์วามรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นเร่ืองอ่ืนหรือสถานการณ์อ่ืน ๆ หรือสร้างคาํถามใหม่  
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และออกแบบการสาํรวจ คน้หา และรวบรวมเพื่อนาํไปสู่การสร้างความรู้ใหม่  

  1.5  ขั้นการประเมิน (Evaluation) นกัเรียนระบุส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ทั้งดา้น

กระบวนการและผลผลิต ตรวจสอบความถูกตอ้งของความรู้ท่ีได ้เช่น วเิคราะห์วจิารณ์แลกเปล่ียน

ความรู้ซ่ึงกนัและกนั คิดพิจารณาใหร้อบคอบทั้งกระบวนการและผลงาน อภิปราย ประเมิน

ปรับปรุง เพิ่มเติมและสรุป ถา้ยงัมีปัญหา ใหศึ้กษาทบทวนใหม่อีกคร้ัง อา้งอิงทฤษฎีหรือหลกัการ

และเกณฑเ์ปรียบเทียบผลกบัสมมติฐาน เปรียบเทียบความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม  

  2.  การอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading)  

 หมายถึง กระบวนการในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนตอ้งไดอ่้านบทความ หรือ

เน้ือเร่ืองในหน่วยการเรียนเร่ือง พลงังานแห่งแสง โดยผูเ้รียนไดอ่้าน ไดเ้ขียน ไดว้ิเคราะห์ปัญหา 

รวมทั้งไดใ้ชก้ระบวนการคิดขั้นสูง ไดแ้ก่ การวเิคราะห์การสังเคราะห์ ซ่ึงผูว้ิจยัไดใ้ชข้ั้นตอนการ

อ่านท่ีกระตือรือร้นแบบ SQ3R โดยมีขั้นตอนสาํคญัดงัน้ีคือ  

  ขั้นท่ี 1 ขั้นการอ่านแบบคร่าว ๆ (Surveyscan) เป็นการอ่านเพื่อสาํรวจหวัขอ้เร่ือง 

อยา่งคร่าว ๆ วา่เก่ียวกบัอะไร มีรูปภาพ กราฟ หรือไม่ รูปภาพหรือกราฟนั้น ๆ ช่วยเสริม 

ความเขา้ใจในเน้ือหาอยา่งไรแลว้จึงอ่านเร่ืองทั้งหมดคร่าว ๆ อีกคร้ังเพื่อใหท้ราบภาพรวม 

  ขั้นท่ี 2 ขั้นการตั้งคาํถาม (Question) เม่ืออ่านไดภ้าพรวมคร่าว ๆ แลว้ลองตั้งคาํถาม 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาท่ีอ่าน เช่น ประเด็นสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านคืออะไร มีขอ้มูลอะไรบา้ง 

ท่ีสนบัสนุนความคิดหลกัท่ีสาํคญัเป็นตน้ 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นการอ่านอยา่งละเอียด (Read) ใหอ่้านเน้ือหาสาระทั้งหมด แลว้ตั้งคาํถามหรือ

ใชค้าํถามท่ีไดล้องตั้งไวแ้ลว้ในขอ้ 2 ขณะอ่านใหคิ้ด แปลความหมาย วเิคราะห์ส่ิงท่ีอ่าน ควรขีดเส้น

ใต ้วงกลม ขอ้ความท่ียากหรือขอ้ความสาํคญัหลกั ๆท่ีตอ้งใหค้วามสนใจเป็นพิเศษ เม่ือพบเน้ือหา 

หรือขอ้ความท่ีสามารถตอบคาํถามท่ีตั้งไวก้็ลองตอบคาํถามนั้น ๆ 

 ขั้นท่ี 4 ขั้นการตรวจสอบความเขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่าน (Recite) โดยปิดเน้ือหาท่ีอ่านแลว้

ทบทวนคาํถามและคาํตอบ หากยงัตอบคาํถามไม่ไดใ้หก้ลบัไปดูเน้ือหาตอนนั้น ๆ อีกคร้ังและ

พยายามส่ือส่ิงท่ีอ่านนั้นเป็นภาพหรือแผนภาพเพื่อทาํให้เขา้ใจไดง่้ายข้ึน 

  ขั้นท่ี 5 ขั้นการสรุป (Review) เป็นการสรุปส่ิงท่ีอ่านทั้งหมดดว้ยคาํพูดของตนเอง        

(ซ่ึงแต่ละคนอาจมีวธีิการแตกต่างกนั) เพื่อดูวา่เขา้ใจเน้ือหาสาระท่ีอ่านไปหรือไม่ 

 3.  การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่ง

กระตือรือร้น (Active reading)  

 หมายถึง การจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนไดค้น้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  

โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์เนน้การแกปั้ญหาเป็น โดยมีครูผูส้อนเป็นผูค้อยกระตุน้         

ใหผู้เ้รียนเกิดความคิดและคิดหาคาํตอบในการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน ซ่ึงตามขั้นตอนของนกัการศึกษา
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จากกลุ่ม BSCS (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2546) ประกอบดว้ย 5

ขั้นตอน พร้อมทั้งแทรกเทคนิคการอ่านแบบ SQ3R เขา้ไปในขั้นตอนการเรียนรู้ท่ี 2 หรือ 4 คือ  

ขั้นการสาํรวจและคน้หา (Exploration) และขั้นการขยายความรู้ (Elaboration) เพื่อใหผู้เ้รียน 

ไดอ้ธิบาย ใชเ้หตุผลทางวทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงมีรายละเอียดในแต่ละลาํดบัขั้นการสอน

ดงัน้ี 

  3.1  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) นาํเขา้สู่บทเรียนในเร่ืองท่ีมาจากเหตุการณ์ 

ท่ีเกิดข้ึนอยูใ่นช่วงเวลานั้นท่ีอยูใ่นบทเรียนและเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีเพิ่งเรียนรู้มาแลว้  

เป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนสร้างคาํถาม กาํหนดประเด็นท่ีศึกษา  ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นใด

น่าสนใจ ครูจะจดั สถานการณ์เพื่อกระตุน้ ย ัว่ย ุใหน้กัเรียนต่ืนเตน้ สงสัย ใครรู้ อยากรู้ 

อยากเห็น หรือขดัแยง้ เพื่อนาํไปสู่การแกปั้ญหา เช่น สาธิต ทดลอง เล่าเร่ืองเหตุการณ์  

ใหค้น้ควา้อ่านเร่ือง อภิปรายพูดคุย สนทนา ใชเ้กม ใชส่ื้อ วสัดุอุปกรณ์ สร้างสถานการณ์ 

ปัญหาท่ีน่าสนใจ ท่ีน่าสงสัยแปลกใจ  

  3.2  ขั้นการสาํรวจและคน้ควา้ (Exploration) นกัเรียนดาํเนินการสาํรวจ ทดลอง 

คน้หา และรวบรวมขอ้มูล วางแผนกาํหนดการสาํรวจตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลอง           

ลงมือปฏิบติั เช่น สังเกต วดั ทดลอง รวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ จากนั้น     

ก็ใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ3R เพื่อทาํใหผู้อ่้านเขา้ใจส่ิงท่ีคน้หามากยิง่ข้ึนโดยมีขั้นตอน ไดแ้ก่  

   3.2.1  ขั้นการอ่านแบบคร่าว ๆ (Surveyscan) เป็นการอ่านเพื่อสาํรวจหวัขอ้เร่ือง

อยา่งคร่าว ๆวา่ เก่ียวกบัอะไร มีรูปภาพ กราฟ หรือไม่ รูปภาพหรือกราฟนั้น ๆ ช่วยเสริมความเขา้ใจ

ในเน้ือหาอยา่งไรแลว้จึงอ่านเร่ืองทั้งหมดคร่าว ๆ อีกคร้ังเพื่อใหท้ราบภาพรวม 

   3.2.2  ขั้นการตั้งคาํถาม (Question) เม่ืออ่านไดภ้าพรวมคร่าว ๆ แลว้ลองตั้งคาํถาม

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาท่ีอ่าน เช่น ประเด็นสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านคืออะไร มีขอ้มูลอะไรบา้งท่ี

สนบัสนุนความคิดหลกัท่ีสาํคญัเป็นตน้ 

   3.3.3  ขั้นการอ่านอยา่งละเอียด (Read) ใหอ่้านเน้ือหาสาระทั้งหมด แลว้ตั้งคาํถาม  

หรือใชค้าํถามท่ีไดล้องตั้งไวแ้ลว้ในขอ้ 2 ขณะอ่านใหคิ้ด แปลความหมาย วเิคราะห์ส่ิงท่ีอ่าน 

จากนั้นขีดเส้นใต ้วงกลม ขอ้ความท่ียากหรือขอ้ความสาํคญัหลกั ๆ ท่ีตอ้งใหค้วามสนใจ 

เป็นพิเศษ เม่ือพบเน้ือหาหรือขอ้ความท่ีสามารถตอบคาํถามท่ีตั้งไวก้็ลองตอบคาํถามนั้น ๆ 

    3.3.4  ขั้นการตรวจสอบความเขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่าน (Recite) โดยปิดเน้ือหาท่ีอ่าน

แลว้ทบทวนคาํถามและคาํตอบ หากยงัตอบคาํถามไม่ไดใ้หก้ลบัไปดูเน้ือหาตอนนั้น ๆ อีกคร้ัง 

และพยายามส่ือส่ิงท่ีอ่านนั้นเป็นภาพหรือแผนภาพเพื่อทาํใหเ้ขา้ใจไดง่้ายข้ึน 

   3.3.5  ขั้นการสรุป (Review) เป็นการสรุปส่ิงท่ีอ่านทั้งหมดดว้ยคาํพดูของตนเอง 

(ซ่ึงแต่ละคนอาจมีวธีิการแตกต่างกนั) เพื่อดูวา่เขา้ใจเน้ือหาสาระท่ีอ่านไปหรือไม่ 
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   3.3.6  ขั้นการอธิบาย (Explaination) นกัเรียนนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสาํรวจและ

คน้หามาวเิคราะห์ แปลผล สรุปและอภิปราย พร้อมทั้งนาํเสนอผลงานในรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงอาจเป็น

รูปวาด ตาราง แผนผงั ผลงานมีความหลากหลาย สนบัสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไวห้รือขดัแยง้กบั

สมมติฐานท่ีตั้งไว ้หรือไม่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีกาํหนดไว ้โดยมีการอา้งอิงความรู้ประกอบการให้

เหตุผลสมเหตุสมผล การลงขอ้สรุปถูกตอ้งเช่ือถือได ้มีเอกสารอา้งอิงและหลกัฐานชดัเจน  

    3.3.7    ขั้นการขยายความรู้ (Elaboration) ครูจดักิจกรรมสถานการณ์เพื่อให้

นกัเรียนมีความรู้ลึกซ้ืงข้ึน หรือขยายกรอบความคิดกวา้งข้ึนหรือเช่ือมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่ 

หรือนาํไปสู่การศึกษาคน้ควา้ ทดลอง เพิ่มข้ึน เช่น ตั้งประเด็นเพื่อใหน้กัเรียน ช้ีแจงหรือ 

ร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน ซกัถามใหน้กัเรียนชดัเจนหรือกระจ่าง 

ในความรู้ท่ีไดห้รือเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดก้บัความรู้เดิม นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น อธิบาย

และขยายความรู้เพิ่มเติมมีความละเอียดมากข้ึน ยกสถานการณ์ ตวัอยา่ง อธิบายเช่ือมโยงความรู้ท่ีได้

เป็นระบบและลึกซ้ึงยิง่ข้ึน หรือสมบูรณ์ละเอียดข้ึน นาํไปสู่ความรู้ใหม่หรือความรู้ท่ีลึกซ้ึงยิง่ข้ึน 

ประยกุตค์วามรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นเร่ืองอ่ืนหรือสถานการณ์อ่ืน ๆ หรือสร้างคาํถามใหม่และออกแบบ 

การสาํรวจ คน้หา และรวบรวมเพือ่นาํไปสู่การสร้างความรู้ใหม่  

     3.3.8  ขั้นการประเมิน (Evaluation) นกัเรียนระบุส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ 

ทั้งดา้นกระบวนการและผลผลิต ตรวจสอบความถูกตอ้งของความรู้ท่ีได ้เช่น วเิคราะห์วจิารณ์

แลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนั คิดพิจารณาใหร้อบคอบทั้งกระบวนการและผลงาน อภิปราย 

ประเมินปรับปรุง เพิ่มเติมและสรุป ถา้ยงัมีปัญหา ใหศึ้กษาทบทวนใหม่อีกคร้ัง อา้งอิงทฤษฎี 

หรือหลกัการและเกณฑ ์เปรียบเทียบผลกบัสมมติฐาน เปรียบเทียบความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม  

  4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์  

 หมายถึง ผลการเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสยั 6 ดา้น ซ่ึงสามารถประเมินไดจ้ากพฤติกรรม 

การแสดงออกของผูเ้รียน ดงัน้ี 1 ความรู้ความจาํ 2 ความเขา้ใจ 3 การนาํไปใช ้ 4 การวเิคราะห์   

5 การสงัเคราะห์ 6 การประเมินค่า แต่ในการวจิยัคร้ังน้ีไดท้าํการประเมินตามแนวทางเพียง  

4 ดา้นไดแ้ก่ 1 ดา้นความรู้ความจาํ 2 ความเขา้ใจ 3 การนาํไปใช ้ และ 4 การวเิคราะห์  

  5.  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์  

 หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินความรู้ในดา้นพุทธิพิสัยเป็นแบบทดสอบ            

วดัความรู้ทางการเรียนท่ีคลอบคลุมเน้ือหาวทิยาศาสตร์เร่ือง พลงังานแห่งแสง ชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 4 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ของสถาบนัส่งเสริมการสอน

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง พลงังานแห่งแสง ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเป็นแบบ

ปรนยั 4 ตวัเลือกจาํนวน 30 ขอ้ ซ่ึงครอบคลุมพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย 4 ดา้น คือ ความรู้ความจาํ

ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้และการวเิคราะห์ 
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 6.  ความสามารถในการอ่าน  

 หมายถึง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีความสามารถในการอ่านโดยนกัเรียน       

ตอ้งสามารถแปลความ และตีความได ้ซ่ึงผูอ่้านตอ้งอาศยัประสบการณ์เดิมของผูอ่้านมาเช่ือมโยง

กบัส่ิงท่ีพบเห็นทาํใหเ้กิดความคิดรวบยอด เขา้ใจเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีปรากฏในเร่ืองราวท่ีอ่านไดโ้ดย

สามารถประเมินไดจ้ากแบบประเมินความสามารถในการอ่านท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

  7.  แบบประเมินความสามารถในการอ่าน  

 หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินความสามารถในการอ่านโดยมีการใหค้ะแนน 

แบบรูบิคสกอร์ครอบคลุม 2 ดา้น ไดแ้ก่ความสามารถในการแปลความ และความสามารถ 

ในการตีความได ้

 8.  เจตคติทางวทิยาศาสตร์  

 หมายถึง คุณลกัษณะหรือลกัษณะนิสัยของบุคคลท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาหาความรู้ 

โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงลกัษณะของบุคคลท่ีมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

จะช่วยเอ้ืออาํนวยต่อการแสวงหาความรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงบุคคลท่ีจะมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

จะมีคุณลกัษณะดงัต่อไปน้ี (ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542, หนา้ 12-13) 

   8.1  ความอยากรู้อยากเห็น นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งเป็นผูมี้ความอยากรู้อยากเห็น เก่ียวกบั

ปรากฏการณ์ธรรมชาติเพื่อแสวงหาคาํตอบท่ีมีเหตุผลในปัญหาต่าง ๆ และจะมีความยินดีมาก 

ท่ีไดค้น้พบความรู้ใหม่ 

   8.2  ความเพียรพยายาม นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งเป็นผูมี้ความเพียรพยายาม ไม่ทอ้ถอย  

เม่ือมีอุปสรรค หรือมีความลม้เหลวในการทาํการทดลอง มีความตั้งใจแน่วแน่ต่อการเสาะแสวงหา

ความรู้ เม่ือไดค้าํตอบท่ีไม่ถูกตอ้งก็จะไดท้ราบวา่ วธีิการเดิมใชไ้ม่ไดต้อ้งหาแนวทาง 

ในการแกปั้ญหาใหม่ และความลม้เหลวท่ีเกิดข้ึนนั้นก็ถือวา่เป็นขอ้มูลท่ีตอ้งบนัทึกไว ้ 

    8.3  ความมีเหตุผล นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งเป็นผูมี้เหตุผล ยอมรับในคาํอธิบาย          

เม่ือมีหลกัฐานหรือขอ้มูลมาสนบัสนุนอยา่งเพียงพอ อธิบายหรือแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

หาความสัมพนัธ์ของเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน ตรวจสอบความถูกตอ้งสมเหตุสมผลของแนวคิดต่าง ๆ 

กบัแหล่งขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้แสวงหาหลกัฐานและขอ้มูลจากการสังเกตหรือการทดลอง                    

เพื่อสนบัสนุนหรือคิดคน้หา คาํอธิบาย มีหลกัฐานขอ้มูลอยา่งเพียงพอเสมอก่อนจะสรุปผล            

เห็นคุณค่าในการสรุปผล เห็นคุณค่าในการใชเ้หตุผล ยนิดีใหมี้การพิสูจน์ตามเหตุผลและขอ้เทจ็จริง  

   8.4  ความซ่ือสัตย ์นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งเป็นผูมี้ความซ่ือสัตย ์บนัทึกผลหรือขอ้มูล      

ตามความเป็นจริงดว้ยความละเอียดถูกตอ้ง ผูอ่ื้นสามารถตรวจสอบในภายหลงัได ้เห็นคุณค่า           

ของการเสนอขอ้มูลดว้ยความเป็นจริง 

   8.5  ความมีระเบียบรอบคอบ นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งเห็นคุณค่าของความมีระเบียบ
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รอบคอบวา่มีประโยชน์ในการวางแผนการทาํงานและจดัระบบการทาํงาน นาํวธีิการหลาย ๆ วธีิ     

มาตรวจสอบผลการทดลองหรือวธีิการทดลอง ไตร่ตรอง พินิจพิเคราะห์ ละเอียดถ่ีถว้น                    

ในการทาํงาน ทาํงานอยา่งมีระเบียบเรียบร้อย มีความละเอียดรอบคอบก่อนตดัสินใจ  

  8.6  ความมีใจกวา้ง นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งเป็นผูมี้ใจกวา้งท่ีจะรับฟังความคิดเห็น 

ของผูอ่ื้น รับฟังคาํวพิากษว์จิารณ์ ขอ้โตแ้ยง้ขอ้คิดเห็นท่ีมีเหตุผลของผูอ่ื้นโดยไม่ยดึมัน่ในความคิด

ของตนเองฝ่ายเดียว ยอมรับการเปล่ียนแปลง ยอมรับพิจารณาขอ้มูลหรือความคิดเห็นท่ียงัสรุป

ไม่ได ้พร้อมจะหาขอ้มูลเพิ่มเติม 

 9.  แบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์  

 หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์มีลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่า 

ของลิเคอร์ท (Likert’s scale) 5 ระดบัอยูใ่นรูปของขอ้ความทางบวกและขอ้ความทางลบ  

คือเห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ แบบวดัเจตคติ 

ทางวทิยาศาสตร์ในงานวิจยัคร้ังน้ี เป็นแบบวดัท่ีผูว้จิยัไดน้าํแนวทางของ ภพ เลาหไพบูลย ์ 

เพื่อวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  วดัเจตคติ 6 ลกัษณะ

ประกอบดว้ย 1 ความอยากรู้อยากเห็น 2 ความเพียรพยายาม 3 ความมีเหตุผล 4 ความซ่ือสัตย ์ 

5 ความมีระเบียบรอบคอบ และ 6 ความมีใจกวา้ง จาํนวน 12 ขอ้  

 10.  เกณฑร้์อยละ 70  

 หมายถึง คะแนนการวดัและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ของโรงเรียน 

อนุบาลชลบุรี ไดก้าํหนดข้ึนเพื่อใชว้ดัผลในโรงเรียนซ่ึงตอ้งผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

  การวจิยัเร่ือง การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่าน 

อยา่งกระตือรือร้น (Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ความสามารถในการอ่านและเจตคติทางวทิยาศาสตร์สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4 

  ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

 1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

 2.  ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง 

  3.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

 4.  การอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading)   

 5.  ความสามารถในการอ่าน 

 6.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 7.  เจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

 8.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 วสัิยทัศน์ 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็นกาํลงัของชาติให้

เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น 

พลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้

และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจาํเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวติ 

โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั บนพื้นฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเองได ้

เตม็ตามศกัยภาพ 

 หลกัการ 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลกัการท่ีสาํคญั ดงัน้ี 

 1.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน 

การเรียนรู้เป็นเป้าหมายสาํหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรม 

บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
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 2.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษา 

อยา่งเสมอภาคและมีคุณภาพ 

 3.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอาํนาจ ให้สังคมมีส่วนร่วม 

ในการจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

 4.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้                       

เวลาและการจดัการเรียนรู้ 

 5.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

 6. เป็นหลกัสูตรการศึกษาสาํหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอธัยาศยั

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 

 จุดหมาย 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา  

มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงกาํหนดเป็นจุดหมายเพื่อใหเ้กิด 

กบัผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 

 1.  มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวนิยัและปฏิบติั

ตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 2.  มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลยแีละ 

มีทกัษะชีวติ 

 3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัยและรักการออกกาํลงักาย 

 4.  มีความรักชาติ มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวถีิชีวติ 

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

 5.  มีจิตสาํนึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันา

ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทาํประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคมและอยูร่่วมกนัในสังคม 

อยา่งมีความสุข 

 สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียน 

ใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานท่ีกาํหนด ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะ 

อนัพึงประสงค ์ดงัน้ี 

 สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะสาํคญั 5 ประการ 

ดงัน้ี 
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 1.  ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสารมีวฒันธรรม 

ในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิดความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน

ขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม รวมทั้ง 

การเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสาร

ดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ธีิการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคาํนึงถึง

ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

 2.  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การ

คิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวจิารณญาณและการคิดเป็นระบบ เพื่อนาํไปสู่การสร้างองค์

ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ   

ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม บนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ  

เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้  

ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ      

โดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

 4.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิตเป็นความสามารถในการนาํกระบวนการต่าง ๆ  

ไปใชใ้นการดาํเนินชีวติประจาํวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การทาํงาน 

และการอยูร่่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหา 

และความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสังคม 

และสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเอง  

 และผูอ่ื้น 

 5.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีเป็นความสามารถในการเลือก และใช ้เทคโนโลยี

ดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเองและสังคมในดา้นการเรียนรู้ 

การส่ือสาร การทาํงาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสมและมีคุณธรรม 

 คุณลกัษณะอันพงึประสงค์ 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทย และพลโลก 

ดงัน้ี 

 1.  รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์

 2.  ซ่ือสัตยสุ์จริต 

 3.  มีวนิยั 

 4.  ใฝ่เรียนรู้ 
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 5.  อยูอ่ยา่งพอเพียง 

 6.  มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

 7.  รักความเป็นไทย 

 8.  มีจิตสาธารณะ 

 นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถกาํหนดคุณลกัษณะอนัพงึประสงคเ์พิ่มเติมใหส้อดคลอ้ง 

ตามบริบทและจุดเนน้ของตนเอง 

 มาตรฐานการเรียนรู้ 

 การพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความสมดุล ตอ้งคาํนึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและ           

พหุปัญญา หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงกาํหนดใหผู้เ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ ดงัน้ี  

 1.  ภาษาไทย 

 2.  คณิตศาสตร์ 

 3.  วทิยาศาสตร์  

 4.  สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

 5.  สุขศึกษาและพลศึกษา 

 6.  ศิลปะ 

 7.  การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

 8.  ภาษาต่างประเทศ 

 ตัวช้ีวดั 

 ตวัช้ีวดัระบุส่ิงท่ีนกัเรียนพึงรู้และปฏิบติัได ้รวมทั้งคุณลกัษณะของผูเ้รียนในแต่ละ

ระดบัชั้นซ่ึงสะทอ้นถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม  นาํไปใช ้

ในการกาํหนดเน้ือหา  จดัทาํหน่วยการเรียนรู้ จดัการเรียนการสอน และเป็นเกณฑส์าํคญัสําหรับ 

การวดัประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเ้รียน 

 1.  ตวัช้ีวดัชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนแต่ละชั้นปีในระดบัการศึกษา 

ภาคบงัคบั (ประถมศึกษาปีท่ี 1-มธัยมศึกษาปีท่ี 3) 

 2.  ตวัช้ีวดัช่วงชั้นเป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

(มธัยมศึกษาปีท่ี 4-6)  

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีเนน้ 

การเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะสาํคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้  

โดยใชก้ระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม 
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ในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการทาํกิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสม 

กบัระดบัชั้น โดยไดก้าํหนดสาระสาํคญัไวด้งัน้ี 

 สาระท่ี 1  ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวิต 

 สาระท่ี 2  ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 

 สาระท่ี 3  สารและสมบติัของสาร 

 สาระท่ี 4  แรงและการเคล่ือนท่ี 

 สาระท่ี 5  พลงังาน 

 สาระท่ี 6  กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 

 สาระท่ี 7  ดาราศาสตร์และอวกาศ 

 สาระท่ี 8  ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์เทคโนโลย ี

 มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาข้ันพืน้ฐาน สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เป็นขอ้กาํหนดคุณภาพของผูเ้รียน 

ดา้นความรู้ ความคิด ทกัษะ กระบวนการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมาย

ท่ีจะพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ประกอบดว้ย มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษา 

ขั้นพื้นฐานสาํหรับนกัเรียนทุกคนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 

สาํหรับนกัเรียนทุกคนเม่ือจบการศึกษาในแต่ละช่วงชั้น มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ มีดงัน้ี 

 สาระท่ี 1  ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวิต 

 มาตรฐาน ว 1.1  เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง  

และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีทาํงานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

 มาตรฐาน ว 1.2  เขา้ใจกระบวนการและความสาํคญัของการถ่ายทอดลกัษณะ 

ทางพนัธุกรรม ววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพ 

ท่ีมีผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ 

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 สาระท่ี 2  ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 

 มาตรฐาน ว 2.1  เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้ม 

กบัส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้

และจิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 มาตรฐาน ว 2.2  เขา้ใจความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากร ธรรมชาติ 

ในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลกนาํความรู้ไปใชใ้นในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ 
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และส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 

 สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร 

 มาตรฐาน ว 3.1  เขา้ใจสมบติัของสาร ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมบติัของสารกบั

โครงสร้างและแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์  

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ นาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 มาตรฐาน ว 3.2  เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร 

การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์  

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 สาระท่ี 4  แรงและการเคล่ือนท่ี 

 มาตรฐาน ว 4.1  เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วงและแรงนิวเคลียร์  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้ง 

และมีคุณธรรม 

 มาตรฐาน ว 4.2  เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติ 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ 

ไปใชป้ระโยชน์ 

 สาระท่ี 5  พลงังาน 

 มาตรฐาน ว 5.1  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการดาํรงชีวติ การเปล่ียนรูป

พลงังาน ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวติ และส่ิงแวดลอ้ม  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 สาระท่ี 6  กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 

 มาตรฐาน ว 6.1  เขา้ใจกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผวิโลกและภายในโลก

ความสัมพนัธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน

ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ 

ไปใชป้ระโยชน์  

 สาระท่ี 7  ดาราศาสตร์และอวกาศ 

 มาตรฐาน ว 7.1  เขา้ใจววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการปฏิสัมพนัธ์  

ภายในระบบสุริยะและผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ 

การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 มาตรฐาน ว 7.2  เขา้ใจความสาํคญัของเทคโนโลยอีวกาศท่ีนาํมาใชใ้นการสาํรวจอวกาศ   

และทรัพยากรธรรมชาติดา้นการเกษตร และการส่ือสารมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ

จิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งมีคุณธรรมต่อชีวิต 
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 สาระท่ี 8  ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 มาตรฐาน ว 8.1  ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ ในการสืบเสาะ 

หาความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่ มีรูปแบบท่ีแน่นอน

สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่ 

วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

 

คาํอธิบายรายวชิาวทิยาศาสตร์  

 ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 เวลาเรียน 120 คาบปี 

 ศึกษาวเิคราะห์ ทดลองอธิบายหนา้ท่ีของท่อลาํเลียงและปากใบของพืช ปัจจยัท่ีสาํคญั 

ต่อการเจริญเติบโตและการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืช การตอบสนองของพืชและสัตวต่์อส่ิงเร้า 

พฤติกรรมของสัตวต่์อส่ิงแวดลอ้ม และประโยชน์ต่อการพฒันาอุตสาหกรรมเกษตร การเคล่ือนท่ี

ของแสงจากแหล่งกาํเนิด การสะทอ้นแสงเม่ือแสงกระทบวตัถุต่างกนั การหกัเหของแสงเม่ือผา่น

ตวักลาง การเปล่ียนแปลงพลงังานไฟฟ้า ประโยชน์ของเซลลสุ์ริยะการกระจายของแสงขาวผา่น

ปริซึม และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ การเกิดดินและสมบติัของดินในทอ้งถ่ิน การสร้างแบบจาํลอง

ระบบสุริยะโดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การสาํรวจ ตรวจสอบ  

การสืบคน้ขอ้มูล การอภิปราย  การจดักลุ่มขอ้มูล การวเิคราะห์ขอ้มูล การสังเกต การอภิปราย 

และการทดลองเพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  

การแสดงความคิดเห็น การพูดรายงาน การเขียนรายงาน การแสดงผลงานมีความสามารถ 

ในการตดัสินใจ เห็นคุณค่าของการนาํความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั มีความซ่ือสัตยสุ์จริต ใฝ่เรียนรู้ 

อยูอ่ยา่งพอเพียง มีจิตสาธารณะ มีจิตวทิยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม มีค่านิยมท่ีเหมาะสม  

และมุ่งมัน่ในการทาํงานอยา่งเหมาะสม 

 ตัวช้ีวดัหน่วย พลงังานแห่งแสง 

 ว 5.1 ป.41  ทดลองและอธิบายการเคล่ือนท่ีของแสงจากแหล่งกาํเนิด ตวักลางของแสง  

 ว 5.1 ป.42  ทดลองและอธิบายการเคล่ือนท่ีของแสงเม่ือตกกระทบตวักลางต่างกนั  

 ว 5.1 ป.43  ทดลองและจาํแนกวตัถุตามลกัษณะการมองเห็นจากแหล่งกาํเนิดแสง 

 ว 5.1 ป.44  ทดลองและอธิบายการหกัเหของแสงเม่ือผา่นตวักลางโปร่งใสสองชนิด 

 ว 5.1 ป.45  ทดลองและอธิบายการเปล่ียนแสงเป็นพลงังานไฟฟ้าและนาํความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

 ว 5.1 ป.46  ทดลองและอธิบายแสงขาวประกอบดว้ยแสงสีต่าง ๆ และนาํความรู้ 

ไปใชป้ระโยชน์ 

  ว 8.1  ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ 
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การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน  

สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ  

เขา้ใจวา่ วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

 ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 

 

ตารางท่ี 2-1  ผลการเรียนรู้ สาระท่ี 5: พลงังาน มาตรฐาน ว 5.1 ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   

          หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง 

 

ระดับช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้ 

ป.4 ป.41  ทดลองและอธิบายการเคล่ือนท่ีของ

แสงจากแหล่งกาํเนิดและตวักลางของแสง  

ป.42  ทดลองและอธิบายการเคล่ือนท่ีของ

แสงเม่ือตกกระทบตวักลางต่างกนั  

ป.43  ทดลองและจาํแนกวตัถุตามลกัษณะ

การมองเห็นจากแหล่งกาํเนิดแสง 

ป.44  ทดลองและอธิบายการหกัเหของ

แสงเม่ือผา่นตวักลางโปร่งใสสองชนิด 

ป.45  ทดลองและอธิบายการเปล่ียนแสง

เป็นพลงังานไฟฟ้าและนาํความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

ป.46  ทดลองและอธิบายแสงขาว

ประกอบดว้ยแสงสีต่าง ๆ และนาํความรู้ไป

ใชป้ระโยชน์ 

- การเคล่ือนท่ีของแสงจาก

แหล่งกาํเนิดและตวักลางของแสง 

- การเคล่ือนท่ีของแสงเม่ือตก

กระทบตวักลางต่างกนั 

 

- จาํแนกวตัถุตามลกัษณะ 

การมองเห็นจากแหล่งกาํเนิดแสง 

- การหกัเหของแสงเม่ือผา่นตวักลาง

โปร่งแสงสองชนิด 

- การเปล่ียนแปลงพลงังานไฟฟ้า 

โดยใชเ้ซลลสุ์ริยะและนาํความรู้ไป

ใชป้ระโยชน์ 

- การกระจายแสงขาวและการเกิดรุ้ง

(การหกัเหของแสง)และการนาํ

ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ทีเ่กีย่วข้อง 

 ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของ วก๊ิอสกี ้(Vygotsky) 

 พืน้ฐานแนวคิด 

 ทฤษฎีพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของวกิ๊อสก้ีเนน้ความสําคญัของวฒันธรรมและสังคม  

และการเรียนรู้ท่ีมีต่อการพฒันาการทางเชาวน์ปัญญา ซ่ึงวิก๊อสก้ีกล่าววา่ การเขา้ใจพฒันาการ 
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ของมนุษยจ์ะตอ้งเขา้ใจวฒันธรรมท่ีเด็กไดรั้บการอบรมเล้ียงดู เพราะตั้งแต่แรกเกิดมนุษย ์            

จะไดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นผลงานของมนุษย ์คือ “วฒันธรรม” วฒันธรรมแต่ละ

วฒันธรรมจะเป็นตวับ่งช้ีผลผลิตของพฒันาการของเด็ก เป็นตน้วา่เด็กควรจะเรียนรู้อะไรบา้ง  

ควรจะมีความสามารถทางใดบา้ง สถาบนัทางสงัคมต่าง ๆ ตั้งแต่ครอบครัวข้ึนไปก็มีบทบาท 

ท่ีสาํคญัท่ีจะช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้ และมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางเชาวน์ปัญญา ซ่ึงพฒันาการ 

ของเด็กนั้น จะเพิ่มข้ึนถึงขั้นสูงสุดตามศกัยภาพของแต่ละบุคคลได ้ก็ต่อเม่ือไดรั้บการช่วยเหลือ 

จากผูใ้หญ่หรือผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดกบัเด็ก เช่น ญาติ หรือเพื่อนวยัเดียวกนั 

 หลกัการและการจัดการการเรียนรู้ของทฤษฎพีฒันาเชาวน์ปัญญาของไวก๊อสกี ้

 ระดบัของเชาวน์ปัญญาไวก๊อสก้ี ไดแ้บ่งระดบัเชาวปั์ญญาออกเป็น 2 ขั้น คือ 

  1.  ระดบัเชาวปั์ญญาขั้นเบ้ืองตน้ (Elementary  mental  processes) ซ่ึงหมายถึง  

เชาวน์ปัญญามูลฐานตามธรรมชาติโดยไม่ตอ้งเรียนรู้  เช่น เด็กสามารถดูดนม สามารถใชส่้วนต่าง ๆ 

ของร่างกายจบัตอ้งสัมผสั  สามารถช่วยตวัเองตามธรรมชาติ เช่น ใชมื้อ เกาะเกา้อ้ี  โตะ๊  หรือมา้นัง่  

เพื่อจะยนืได ้เป็นตน้ 

  2.  ระดบัเชาวน์ปัญญาขั้นสูง (Higher mental  processes) หมายถึง เชาวน์ปัญญาท่ีเกิด

จากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูใ้หญ่ ท่ีใหก้ารอบรมเล้ียงดูถ่ายทอดวฒันธรรม ใหโ้ดยใชภ้าษาเด็ก 

จะมีการเรียนรู้ความคิดรวบยอด สัญลกัษณ์ต่าง ๆ ช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจส่ิงแวดลอ้ม ภาษาก็จะเป็น

เคร่ืองมือสาํคญัในการคิด ภาษาจึงถือไดว้า่มีบทบาทสาํคญัในการพฒันาการทางเชาวน์ปัญญา 

แมว้า่ไวก๊อสก้ีจะแบ่งระดบัขั้นพฒันาการเชาวน์ปัญญาเป็น 2 ระดบัไม่ไดห้มายความวา่ 

ทั้งสองระดบั มีความแตกต่างกนัอยา่งเด็ดขาดเพียงแต่แตกต่างกนัทางคุณภาพ (Quality)  

ไม่ไดแ้ตกต่างกนัทางปริมาณ (Quantity) 

 การเรียนรู้ในพืน้ทีร่อยต่อพฒันาการของไวก๊อตสกี ้ 

 แนวคิดของไวก๊อตสก้ี เร่ืองพื้นท่ีรอยต่อพฒันาการ และการเสริมต่อการเรียนรู้ 

พื้นท่ีรอยต่อพฒันาการเป็นระยะห่างระหวา่งระดบัพฒันาการท่ีเป็นจริงกบัระดบัพฒันาการ 

ท่ีสามารถเป็นไปได ้เด็กสามารถแกปั้ญหาท่ียากเกินกวา่ระดบัพฒันาการท่ีแทจ้ริงของเขาได ้ 

หากไดรั้บการแนะนาํช่วยเหลือหรือไดรั้บความร่วมมือจากผูท่ี้เช่ียวชาญท่ีมีความสามารถมากกวา่ 

ต่อมาจะอธิบายแนวความคิดเร่ืองการเสริมต่อการเรียนรู้ การเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นบทบาทผูส้อน

ในการส่งเสริมพฒันาการของผูเ้รียนและเตรียมการช้ีแนะหรือให้ความช่วยเหลือเพื่อใหผู้เ้รียนไปสู่

พฒันาการในระดบัท่ีสูงข้ึน จากนั้นก็จะอธิบายขอ้เสนอแนะท่ีทาํใหก้ารเสริมต่อการเรียนรู้ 

ประสบความสาํเร็จ 

 พืน้ทีร่อยต่อพฒันาการ (Zone of proximal development) 

 ไวก๊อตสก้ี อธิบายวา่ การจดัการเรียนรู้จะตอ้งคาํนึงถึงระดบัพฒันาการ 2 ระดบั  
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คือ ระดบัพฒันาการท่ีเป็นจริง (Actual development level) และระดบัพฒันาการท่ีสามารถ 

จะเป็นไปได ้(Potential development level) ระยะห่างระหวา่งระดบัพฒันาการท่ีเป็นจริง 

และระดบัพฒันาการท่ีสามารถจะเป็นไปได ้เรียกวา่ พื้นท่ีรอยต่อพฒันาการ (Zone of proximal 

development) ซ่ึงไวก๊อตสก้ีเปรียบเทียบการเรียนรู้กบัพฒันาการไวด้งัน้ี 

 Past learning:  actual development level 

 Present learning:  zone of proximal development 

 Future learning:  potential development level  

พื้นท่ีรอยต่อพฒันาการ คือ บริเวณท่ีเด็กกาํลงัจะเขา้ใจในบางส่ิงบางอยา่ง จากการเป็นครู 

และนกัวจิยัของเขา เขาตระหนกัอยูเ่สมอวา่เด็กมีความสามารถท่ีจะแกปั้ญหาท่ีเกินกวา่ 

ระดบัพฒันาการทางสติปัญญาของเขาท่ีจะทาํได ้หากเขาไดรั้บคาํแนะนาํ ถูกกระตุน้ หรือชกัจูง 

โดยใครบางคนท่ีมีสติปัญญาท่ีดีกวา่ บุคคลเหล่าน้ีอาจเป็นเพื่อนท่ีมีความสามารถ นกัเรียนคนอ่ืน ๆ 

พอ่แม่ ครู หรือใครก็ไดท่ี้มีความเช่ียวชาญ ไวก๊อตสก้ี ไดใ้หค้าํนิยามพื้นท่ีรอยต่อพฒันาการน้ีวา่ 

“ระยะห่างระหวา่งระดบัพฒันาการท่ีแทจ้ริง ซ่ึงกาํหนดโดยลกัษณะการแกปั้ญหาของแต่ละบุคคล

กบัระดบัของศกัยภาพแห่งพฒันาการท่ีกาํหนด โดยผา่นการแกปั้ญหาภายใตค้าํแนะนาํของผูใ้หญ่ 

หรือในการร่วมมือช่วยเหลือกบัเพื่อนท่ีมีความสามารถเหนือกวา่ และไดก้ล่าวสนบัสนุนอีกวา่พื้นท่ี

รอยต่อพฒันาการในวนัน้ีจะเป็นระดบัของพฒันาการในวนัพรุ่งน้ี อะไรก็ตามท่ีเด็กสามารถทาํได้

โดยอยูภ่ายใตค้วามช่วยเหลือในวนัน้ี วนัพรุ่งน้ีเขาจะสามารถทาํไดด้ว้ยตวัของเขาเอง เพียงไดรั้บ

การเรียนรู้ท่ีดีก็จะนาํมาซ่ึงพฒันาการท่ีเจริญข้ึน (Vygotsky, 1978, pp. 86-89) 

 การเรียนรู้ในพืน้ทีร่อยต่อพฒันาการ 

 ไวก๊อตสก้ีอธิบายวา่ พฒันาการและการเรียนรู้มีลกัษณะท่ีเอ้ือประโยชน์ซ่ึงกนัและกนั 

การเรียนรู้นาํไปสู่พฒันาการ สนบัสนุนพฒันาการ หรือผลกัดนัใหพ้ฒันาการเป็นไปในระดบั 

ท่ีสูงข้ึน เป็นการขยายระดบัพฒันาการออกไปอยา่งไม่มีขีดจาํกดั โดยเกิดจากการเรียนรู้ มโนทศัน์  

2 ประเภท คือ มโนทศัน์โดยธรรมชาติ (Spontaneous or everyday concepts) และมโนทศัน์ 

ท่ีเป็นระบบ (Scientific or schooled concepts) (Wink & Putney, 2002, pp. 91-94) มโนทศัน์ 

โดยธรรมชาติ (Spontaneous or everyday concepts) เกิดจากการสังเกตหรือจากการรับความรู้สึก 

ทางประสาทสัมผสั อนัเป็นประสบการณ์ท่ีเราสร้างข้ึนมาดว้ยตนเองจากเหตุการณ์ในชีวติประจาํวนั

ทัว่ ๆ ไป และไดถู้กนาํมาใชใ้นลกัษณะท่ีเราแทบไม่รู้ตวั มโนทศัน์ท่ีเป็นระบบ (Scientific or 

schooled concepts) เป็นมโนทศัน์ท่ีไดถู้กพฒันาข้ึนมาในลกัษณะท่ีเป็นระบบมากข้ึน มีลกัษณะ

กวา้ง ๆ มีความเป็นนามธรรมมาก และไดถู้กนาํมาใชอ้ยา่งมีระเบียบแบบแผนและมีจุดมุ่งหมาย 

ดงันั้น มโนทศัน์ท่ีเป็นระบบจึงเปรียบไดก้บัมโนทศัน์ท่ีเกิดจากการเรียนในโรงเรียนหรือ

สถานศึกษา มโนทศัน์ทั้ง 2 ประเภทน้ีทาํงานประสานกนั มโนทศัน์ในชีวติประจาํวนั มีความจาํเป็น 



28 
 

สาํหรับเด็กท่ีจะเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงมโนทศัน์ท่ีเป็นระบบ มโนทศัน์ 

ท่ีเป็นระบบจะทาํหนา้ท่ีหลอมรวมมโนทศัน์ในชีวติประจาํวนั เพื่อให้เด็กไดน้าํไปใชป้ระกอบ 

การคิดซ่ึงก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมากข้ึน รวมทั้งเป็นแนวทางสาํหรับการพฒันา และขยายมโนทศัน์ 

โดยธรรมชาติ ใหก้ลายเป็นมโนทศัน์ท่ีเป็นระบบการพฒันาจากความรู้ความเขา้ใจจากมโนทศัน์ 

โดยธรรมชาติไปสู่มโนทศัน์ท่ีเป็นระบบจะตอ้งอาศยัส่ือกลางท่ีมีความหมาย (Mediation) ดงัน้ี  

 1.  ภาษา (Language)  

 ไวก๊อตสก้ี ไดแ้สดงทศันะไวว้า่ ภาษาเกิดข้ึนคร้ังแรกเป็นภาษาท่ีไม่ไดแ้สดงถึงความคิด 

เป็นช่วงระยะเวลาท่ีความคิดกบัภาษาไม่มีความสัมพนัธ์กนัแต่เม่ือเด็กมีพฒันาการมากข้ึนความคิด

กบัภาษาจะเร่ิมมีความสัมพนัธ์กนัมากข้ึน ความคิดถูกแสดงใหเ้ห็นออกมาผา่นทางภาษา ซ่ึงภาษา 

ท่ีแสดงออกมาจะมีความเป็นเหตุเป็นผลมากข้ึน ก็เป็นผลสืบเน่ืองจากการใชค้วามคิดท่ีมากข้ึน 

ดงันั้นภาษาจึงเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาความคิด และในขณะเดียวกนัเราก็พฒันาภาษา 

โดยผา่นทางการคิดดว้ยเช่นกนั ความสัมพนัธ์ท่ีเอ้ือประโยชน์ซ่ึงกนัและกนัน้ี ทาํใหเ้กิดความเช่ือ

ท่ีวา่พฤติกรรมทางสังคมซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการใชภ้าษา สามารถนาํไปสู่การเพิ่มพฒันาการ 

ทางความคิดได ้และน่ีเป็นส่ิงสาํคญัท่ีทาํใหท้ฤษฎีของไวก๊อตสก้ี มีความแตกต่างไปจากนกัจิตวทิยา

รุ่นเดียวกนักบัเขา 

 

 
 

ภาพท่ี 2-2  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งการคิดและการพูดตามแนวคิดของไวก๊อตสก้ี  

    (Wing & Putney, 2002, p. 86) 

 

  เด็กใชภ้าษาในการส่ือสารความคิดระหวา่งบุคคล และส่ือสารกบัความคิดของตนเอง    

 ดว้ยการพูดกบัตนเอง (Inner speech) ตวัอยา่งเช่น เด็กอาย ุ4 ขวบ ผูซ่ึ้งเพิ่งไดรั้บจ๊ิกซอวรู์ปภาพ   

เป็นของขวญัวนัเกิด เขาพยายามต่อจ๊ิกซอวแ์ต่ก็ทาํไม่สาํเร็จ ในขณะท่ีต่อช้ินส่วนก็จะพูด 

กบัตนเองไปพร้อม ๆ กนั ราวกบัวา่มีคนอ่ืนร่วมทาํงานดว้ย จนกระทัง่พอ่เขา้มามีส่วนร่วม            

พอ่นัง่ขา้ง ๆ เขาและใหค้าํแนะนาํวา่ควรจะตอ้งวางช้ินส่วนตรงส่วนท่ีเป็นมุมก่อน ถา้ช้ินส่วนนั้น    

มีส่วนท่ีเป็นสีแดงก็ใหห้าช้ินส่วนอ่ืน ๆ ท่ีมีสีแดงรวมอยูด่ว้ย ถา้เด็กดูเหมือนวา่ 
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กาํลงัมีความคบัขอ้งใจ พอ่จะแสดงตวัอยา่งโดยการต่อช้ินส่วนสองช้ินท่ีเป็นภาพเน้ือเดียวกนั  

พร้อมทั้งอธิบาย จนกระทัง่เด็กต่อจ๊ิกซอวจ์นสาํเร็จ พอ่ให้คาํพูดท่ีทา้ทายใหเ้ขาต่อจ๊ิกซอว ์

ภาพน้ีอีกคร้ังดว้ยตวัของเขาเองตามลาํพงั เขาเร่ิมตน้ดว้ยการแบ่งช้ินส่วนจ๊ิกซอวอ์อกเป็นกลุ่ม  

สีเดียวกนัก็กองไวเ้ป็นพวกเดียวกนัจากนั้น พอ่ค่อย ๆ ถอยหลงัออกมาปล่อยใหเ้ด็กทาํงาน 

อยา่งอิสระมากข้ึนเร่ือย ๆ  

 จากการท่ีเด็ก ๆ พูดไปพร้อม ๆ กบัท่ีทาํกิจกรรม ไวก๊อตสก้ี อธิบายวา่ เด็กเร่ิมตน้ 

จากการส่ือสารกบับุคคลอ่ืน แลว้กลายมาเป็นการส่ือสารกบัความคิดของตนเอง โดยการพูด 

กบัตนเอง ต่อมาเม่ือเด็กไดส้ร้างความรู้และเพิ่มพูนความเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ มากข้ึน เสียงท่ีเปล่ง

ออกมาจากการพูดกบัตนเองจึงค่อย ๆ เงียบไป กลายเป็นการส่ือสารภายในกระบวนการคิดของเด็ก

เท่านั้น ซ่ึงขณะท่ีเด็กกาํลงัใชค้วามคิดแสดงวา่เด็กกาํลงัสร้างความรู้ความเขา้ใจภายในตน 

(Internalization) ข้ึน อนัเป็นการสร้างความหมายใหม่ข้ึนจากภายในตน โดยใชค้วามคิดของตน

ตีความหมายของภาษาหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ เพื่อทาํให้ความรู้ความเขา้ใจของตนเอง 

มีความชดัเจนยิง่ข้ึน (Vygotsky, 1978, pp. 56-57) จากตวัอยา่งท่ีเด็กต่อจ๊ิกซอว ์การท่ีเด็กพูดออกมา

ในขณะท่ีทาํกิจกรรม จึงเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ ในขณะนั้นเด็กกาํลงัคิดอะไรอยูใ่นใจ  

หรือพยายามสร้างความรู้ความเขา้ใจใหก้บัตนเอง ซ่ึงไวก๊อตสก้ี อธิบายวา่ขณะนั้น 

เด็กกาํลงัสร้างพื้นท่ีรอยต่อพฒันาการ (Zone of proximal development) 

 2.  ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (Social interaction)  

 ทารกเกิดมาพร้อมกบัพื้นฐานทางความคิดความเขา้ใจกบัส่ิงต่าง ๆ ในระดบัตํ่า (Lower 

mental functions) คือ มีความใส่ใจ การรู้สึก การรับรู้ ความจาํ ท่ีไม่ซบัซอ้น เน่ืองจากขีดจาํกดั 

ทางชีวภาพ การมีจินตนาการหรือจารึกประสบการณ์บางส่ิงบางอยา่งใหอ้ยูภ่ายในความทรงจาํ 

อาจยากเกินกวา่ความสามารถของเด็กท่ีจะสามารถทาํได ้แต่การท่ีเด็กมีปฏิสมัพนัธ์ทางสังคม 

(Social Interaction) กบัพอ่แม่ ครู และคนอ่ืน ๆ  ท่ีใหค้วามเอาใจใส่ ดูแล ช่วยเหลือแก่เด็ก  

จะช่วยทาํใหเ้ด็กไดส้ร้าง และเด็กสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งไม่มีขีดจาํกดัข้ึนอยูก่บับริบททางสังคม 

ท่ีจะเอ้ือใหเ้ด็กเกิดปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลรอบขา้ง ท่ีใหค้วามช่วยเหลือสนบัสนุนความช่วยเหลือ 

ในพื้นท่ีรอยต่อพฒันาการ นอกจากจะเป็นปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้ช่ียวชาญกบัผูเ้ร่ิมฝึกหดั  

เม่ือผูเ้ช่ียวชาญมีความสามารถมากกวา่ ไดช่้วยเหลือผูเ้ร่ิมฝึกหดั การช่วยเหลือในพื้นท่ีรอยต่อ

พฒันาการท่ีไวก๊อตสก้ี ไดอ้ธิบายไวน้ั้น ยงักินความหมายท่ีกวา้งและลึกซ้ึงยิง่กวา่น้ี โดยขยาย 

ความรวมไปถึงการร่วมมือทางสังคมในการทาํกิจกรรมดว้ย ซ่ึงไม่ใช่เพียงเด็ก ตอ้งการผูใ้หญ่ 

ท่ีคอยใหค้วามช่วยเหลือเท่านั้น ไวก๊อตสก้ี เช่ือวา่เด็กสามารถเร่ิมกิจกรรมในพื้นท่ีรอยต่อพฒันาการ

ระดบัท่ีสูงข้ึนไดจ้ากการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคมกบัเพื่อน ๆ หรืออาจจะกบัเด็ก ๆ ท่ีอยูใ่นระดบั

พฒันาการท่ีต่างกนัหรือแมก้ระทัง่กบัเพื่อนในจินตนาการ 
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 สาํหรับการสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียนนั้น ผูส้อนอาจทาํไดห้ลายอยา่ง เช่น 

ผูส้อนอาจแสดงการพูดเป็นนยัหรือเพียงแค่บอกใบ ้สร้างเง่ือนไขในการเรียนรู้บางอยา่งข้ึนมา  

การถามคาํถามนาํ การบอกใหผู้เ้รียนทบทวนส่ิงท่ีไดพู้ดอธิบายไปแลว้ การถามผูเ้รียนวา่เขา้ใจ

อะไรบา้งจากการเรียนรู้เป็นระยะ ๆ การสาธิตประกอบการอธิบายซ่ึงบางงานอาจจะสาธิตบางส่วน

หรือบางงานก็อาจะสาธิตใหเ้ห็นทั้งหมด การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออาํนวยต่อการเรียนรู้ การฝึกหดั

ทกัษะเฉพาะอยา่งท่ีจาํเป็นสาํหรับผูเ้รียนสาํหรับการเรียนรู้ เป็นตน้ นอกจากน้ี พฤติกรรม 

การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคมยงัรวมไปถึงการโตต้อบพูดคุยกบับุคคลซ่ึงไดน้าํเสนอผลงาน  

หรือแมก้ระทัง่ขณะท่ีเด็กกาํลงัจินตนาการ แลว้กาํลงัพยายามถ่ายทอดความคิดออกมาเป็นคาํพูด 

เพื่ออธิบายบางส่ิงบางอยา่งใหแ้ก่เพื่อน ๆ  

 3.  วฒันธรรม (Culture)  

 ไวก๊อตสก้ี อธิบายวา่ เด็กจะปรับเปล่ียนความคิดความเขา้ใจไปตามประสบการณ์ท่ีไดรั้บ 

จากสังคมและวฒันธรรมของเขา จนกระทัง่สร้างความรู้ข้ึนมา ทาํใหเ้ด็กมีกระบวนการทางปัญญา

ในระดบัท่ีสูงข้ึน (Higher Mental Functions) ซ่ึงแต่ละวฒันธรรมจะถ่ายทอดลกัษณะเฉพาะ 

ของความเช่ือและค่านิยมในวฒันธรรมนั้นไปสู่เด็ก ๆ ทาํใหเ้ขารู้วา่ เขาคิดอะไร และควรคิดอยา่งไร

จึงจะเหมาะสม เช่น เด็กท่ีอยูน่อกระบบการศึกษา แมว้า่จะไม่สามารถคิดคาํนวณตวัเลขดว้ยวธีิการ 

ท่ีเป็นขั้นตอนและเป็นระบบเหมือนกบัเด็กท่ีเรียนอยูใ่นโรงเรียน แต่เด็กเหล่านั้นก็มีความเขา้ใจ

เก่ียวกบัตวัเลขท่ีจะตอ้งใช ้ในชีวติประจาํวนัในแบบฉบบัของเขารู้จกัใชต้วัเลข ในการเจรจาต่อรอง

หรือการบริหารความเส่ียง เพื่อใหเ้ขาสามารถเอาตวัรอดจากการถูกคุกคามต่าง ๆ ได ้ซ่ึงเด็กท่ีเรียน

ในระบบการศึกษา อาจยงัไม่มีความเขา้ใจในเร่ืองน้ีดีเท่ากบัเขานัน่เป็นเพราะ เด็กทั้งสองกลุ่ม 

อยูค่นละบริบทเชิงสังคมวฒันธรรม 

 4.  การเลยีนแบบ (Imitation)  

 ไวก๊อตสก้ีอธิบายวา่ บทบาทของการเลียนแบบมีความสาํคญัต่อการเรียนรู้และพฒันาการ  

เช่น ถา้เด็กกาํลงัเกิดอุปสรรคในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ครูจึงแกปั้ญหาให้เห็น    

เป็นตวัอยา่งบนกระดานดาํ ในขณะนั้นเด็กอาจจะเลียนแบบวธีิการแกปั้ญหาของครู โดยสร้าง 

ความเขา้ใจข้ึนภายในตนเอง แต่ถา้ครูใหแ้กปั้ญหาคณิตศาสตร์ท่ียากข้ึน อนัเป็นการขยายส่ิงท่ีเรียนรู้

แลว้ไปสู่ส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่ เด็กอาจจะยงัไม่สามารถเขา้ใจไดในข้ณะนั้น ครูจึงจาํเป็นตอ้งแกปั้ญหา

โจทยค์ณิตศาสตร์ลกัษณะน้ีหลาย ๆ คร้ัง เพื่อใหเ้ด็ก ค่อย ๆ เลียนแบบวธีิการแกปั้ญหาอยา่ง 

ค่อยเป็นค่อยไป 

 5.  การช้ีแนะหรือการช่วยเหลือ (Guidance or assistance) 

 การช้ีแนะหรือการช่วยเหลือ เป็นการร่วมมือทางสงัคม (Social collaborative)  

ท่ีสนบัสนุนใหพ้ฒันาการทางความรู้ความเขา้ใจเกิดการเจริญงอกงาม ไวก๊อตสก้ี จะเนน้ไปท่ี 
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การมีบุคคลท่ีมีความเช่ียวชาญกวา่อาสาท่ีจะมีส่วนร่วม ใหค้วามช่วยเหลือในสถานการณ์การเรียนรู้        

โดยใหก้ารดูแลเอาใจใส่และปรับปรุงผูเ้รียนท่ีเร่ิมฝึกหดั การจดัเตรียมส่ิงท่ีจะช่วยสนบัสนุน 

เพื่อใหผู้เ้รียนเพิ่มความรู้ความเขา้ใจในการแกปั้ญหา ซ่ึงไวก๊อตสก้ี เปรียบเทียบวา่เป็น “นัง่ร้าน 

(Scaffold)” ซ่ึงในบริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ หมายถึง “การเสริมต่อการเรียนรู้”  

 6.  การเสริมต่อการเรียนรู้ 

 แนวทางท่ีไวก๊อตสก้ี เสนอไว ้และต่อมาบรูเนอร์ริเร่ิมนาํมาเผยแพร่ขยายความ 

และมีช่ือเสียงเป็นอยา่งมาก คือ การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) ซ่ึงอธิบายไวด้งัน้ี 

 การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) หมายถึง บทบาทเชิงปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผูส้อน 

กบัผูเ้รียน ท่ีใหก้ารช่วยเหลือดว้ยวธีิการต่าง ๆ ตามสภาพปัญหาท่ีเผชิญอยูใ่นขณะนั้น เพื่อใหผู้เ้รียน

สามารถแกปั้ญหานั้นดว้ยตนเองไดโ้ดยเป็นการจดัเตรียมส่ิงท่ีเอ้ืออาํนวย การใหก้ารช่วยเหลือ 

แนะนาํ สนบัสนุน ขณะท่ีผูเ้รียนกาํลงัแกปั้ญหาหรือกาํลงัอยูใ่นระหวา่งการเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 

(ผูเ้รียนกาํลงัอยูใ่นพื้นท่ีรอยต่อพฒันาการ) ทาํใหผู้เ้รียนตอ้งสร้างความรู้ความเขา้ใจเพื่อใช ้

ในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน และปรับการสร้างความรู้ความเขา้ใจภายในตน (Internalization) 

ใหก้ลายเป็นความรู้ความเขา้ใจใหม่ภายในตนเอง ซ่ึงจะส่งเสริมพฒันาการของผูเ้รียน 

ใหก้า้วไปสู่ขั้นหรือระดบัพฒันาการท่ีสูงข้ึนไป ซ่ึงทาํใหผู้เ้รียนสามารถกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ 

และมีความเช่ือมัน่ในตนเองในการเรียนรู้ท่ีเพิ่มมากข้ึน 

 สรุปไดว้า่ทฤษฎีพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของไวก๊อสก้ีเนน้สาํคญัในเร่ืองของภาษา 

ซ่ึงจะใชภ้าษาในการส่ือสารต่าง ๆ ซ่ึงภาษาก็เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาความคิดและยงัสามารถ

พฒันาภาษาผา่นกระบวนการคิดไดด้ว้ย โดยการส่ือสารจะประสบผลสาํเร็จไดต้อ้งมีภาษา 

เป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญั เน้ือหาของสารจะไม่สามารถถ่ายทอดไดถ้า้ไม่มีภาษา จึงสรุปไดว้า่ 

ภาษาเป็นตวันาํสาร ซ่ึงภาษาจะดีหรือไม่ดีนั้นข้ึนอยูก่บัทกัษะในการส่ือสาร ซ่ึงผูว้จิยัคิดวา่ทฤษฎีน้ี 

เหมาะสาํหรับงานวิจยัเร่ืองน้ี 

 ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์  

 เพียเจต ์(Piaget) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัพฒันาการทางดา้นความคิดของเด็กวา่มีขั้นตอน 

หรือกระบวนการอยา่งไร ทฤษฎีของเพียเจตต์ั้งอยูบ่นรากฐานของทั้งองคป์ระกอบท่ีเป็นพนัธุกรรม 

และส่ิงแวดลอ้ม เขาอธิบายวา่ การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา  

ซ่ึงจะมีพฒันาการไปตามวยัต่าง ๆ เป็นลาํดบัขั้น พฒันาการเป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ             

ไม่ควรท่ีจะเร่งเด็กใหข้า้มจากพฒันาการจากขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึง เพราะจะทาํใหเ้กิดผลเสีย 

แก่เด็ก แต่การจดัประสบการณ์ส่งเสริมพฒันาการของเด็กในช่วงท่ีเด็กกาํลงัจะพฒันาไปสู่ขั้นท่ีสูง

กวา่ สามารถช่วยใหเ้ด็กพฒันาไปอยา่งรวดเร็ว อยา่งไรก็ตาม เพียเจต ์เนน้ความสาํคญัของการเขา้ใจ
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ธรรมชาติและพฒันาการของเด็กมากกวา่การกระตุน้เด็กใหมี้พฒันาการเร็วข้ึน เพียเจต ์สรุปวา่ 

พฒันาการของเด็กสามารถอธิบายไดโ้ดยลาํดบัระยะพฒันาทางชีววทิยาท่ีคงท่ี แสดงใหป้รากฏ 

โดยปฏิสัมพนัธ์ของเด็กกบัส่ิงแวดลอ้ม  

  ทฤษฎกีารเรียนรู้ 

  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์มีสาระสรุปไดด้งัน้ี  

 พฒันาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวยัต่าง ๆ เป็นลาํดับข้ัน ดังนี ้

  1.  ขั้นประสาทรับรู้และการเคล่ือนไหว (Sensori-Motor stage) ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแต่แรกเกิด

จนถึง 2 ปี พฤติกรรมของเด็กในวยัน้ีข้ึนอยูก่บัการเคล่ือนไหวเป็นส่วนใหญ่ เช่น การไขวค่วา้  

การเคล่ือนไหว การมอง การดู ในวยัน้ีเด็กแสดงออกทางดา้นร่างกายใหเ้ห็นวา่มีสติปัญญา    

ดว้ยการกระทาํ เด็กสามารถแกปั้ญหาได ้แมว้า่จะไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยคาํพูด เด็กจะตอ้ง 

มีโอกาสท่ีจะปะทะกบัส่ิงแวดลอ้มดว้ยตนเอง ซ่ึงถือวา่เป็นส่ิงจาํเป็นสาํหรับพฒันาการ 

ดา้นสติปัญญาและความคิดในขั้นน้ี มีความคิดความเขา้ใจของเด็กจะกา้วหนา้อยา่งรวดเร็ว     

เช่น สามารถประสานงานระหวา่งกลา้มเน้ือมือ และสายตา เด็กในวยัน้ีมกัจะทาํอะไรซํ้ าบ่อย ๆ  

เป็นการเลียนแบบ พยายามแกปั้ญหาแบบลองผิดลองถูก เม่ือส้ินสุดระยะน้ีเด็กจะมีการแสดงออก

ของพฤติกรรมอยา่งมีจุดมุ่งหมายและสามารถแกปั้ญหาโดยการเปล่ียนวธีิการต่าง ๆ เพื่อใหไ้ด ้

ส่ิงท่ีตอ้งการแต่กิจกรรมการคิดของเด็กวยัน้ีส่วนใหญ่ยงัคงอยูเ่ฉพาะ   ส่ิงท่ีสามารถสัมผสัไดเ้ท่านั้น 

  2.  ขั้นก่อนปฏิบติัการคิด (Preoperational stage) ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแต่อาย ุ2-7 ปี แบ่งออกเป็น  

ขั้นยอ่ยอีก 2 ขั้น คือ  

  - ขั้นก่อนเกิดสังกปั (Preconceptual thought) เป็นขั้นพฒันาการของเด็กอาย ุ 2-4 ปี         

เป็นช่วงท่ีเด็กเร่ิมมีเหตุผลเบ้ืองตน้ สามารถจะโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุการณ์ 2 เหตุการณ์  

หรือมากกวา่มาเป็นเหตุผลเก่ียวโยงซ่ึงกนัและกนั แต่เหตุผลของเด็กวยัน้ียงัมีขอบเขตจาํกดัอยู ่

เพราะเด็กยงัคงยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง คือถือความคิดตนเองเป็นใหญ่ และมองไม่เห็นเหตุผล 

ของผูอ่ื้น ความคิดและเหตุผลของเด็กวยัน้ี จึงไม่ค่อยถูกตอ้งตามความเป็นจริงนกั นอกจากน้ี 

ความเขา้ใจต่อส่ิงต่าง ๆ ยงัคงอยูใ่นระดบัเบ้ืองตน้ เช่น เขา้ใจวา่เด็กหญิง 2 คน ช่ือเหมือนกนั   

จะมีทุกอยา่งเหมือนกนัหมด แสดงวา่ความคิดรวบยอดของเด็กวยัน้ียงัไม่พฒันาเตม็ท่ี แต่พฒันาการ

ทางภาษาของเด็กเจริญรวดเร็วมาก  

  -  ขั้นการคิดแบบญาณหยัง่รู้ นึกออกเองโดยไม่ใชเ้หตุผล (Intuitive thought) 

 เป็นขั้นพฒันาการของเด็กอาย ุ4-7 ปี ขั้นน้ีเด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ         

รวมตวัดีข้ึน รู้จกัแยกประเภทและแยกช้ินส่วนของวตัถุ เขา้ใจความหมายของจาํนวนเลข       

เร่ิมมีพฒันาการเก่ียวกบัการอนุรักษ ์แต่ไม่แจ่มชดันกั สามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดโ้ดย       
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ไม่คิดเตรียมล่วงหนา้ไวก่้อน รู้จกันาํความรู้ในส่ิงหน่ึงไปอธิบายหรือแกปั้ญหาอ่ืน และสามารถนาํ

เหตุผลทัว่ ๆ ไปมาสรุปแกปั้ญหาโดยไม่วเิคราะห์อยา่งถ่ีถว้นเสียก่อน การคิดหาเหตุผลของเด็ก 

ยงัข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีตนรับรู้ หรือสัมผสัจากภายนอก 

  3.  ขั้นปฏิบติัการคิดดา้นรูปธรรม (Concrete operation stage) ขั้นน้ีจะเร่ิมจากอาย ุ7-11 ปี 

พฒันาการทางดา้นสติปัญญาและความคิดของเด็กวยัน้ีสามารถสร้างกฎเกณฑแ์ละตั้งเกณฑ ์

ในการแบ่งส่ิงแวดลอ้มออกเป็นหมวดหมู่ได ้เด็กวยัน้ีสามารถท่ีจะเขา้ใจเหตุผล รู้จกัการแกปั้ญหา

ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นรูปธรรมได ้สามารถท่ีจะเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองความคงตวัของส่ิงต่าง ๆ โดยท่ีเด็กเขา้ใจ

วา่ของแขง็หรือของเหลวจาํนวนหน่ึงแมว้า่จะเปล่ียนรูปร่างไป ก็ยงัมีนํ้าหนกัหรือปริมาตรเท่าเดิม 

สามารถท่ีจะเขา้ใจความสัมพนัธ์ของส่วนยอ่ย ส่วนรวม ลกัษณะเด่นของเด็กวยัน้ีคือ ความสามารถ

ในการคิดยอ้นกลบั นอกจากนั้นความสามารถในการจาํของเด็กในช่วงน้ีมีประสิทธิภาพข้ึน 

สามารถจดักลุ่มหรือจดัการไดอ้ยา่งสมบูรณ์ สามารถสนทนากบับุคคลอ่ืนและเขา้ใจความคิด 

ของผูอ่ื้นไดดี้ 

  4.  ขั้นปฏิบติัการคิดดว้ยนามธรรม (Formal operational stage) น้ีจะเร่ิมจากอาย ุ11-15 ปี  

ในขั้นน้ีพฒันาการทางสติปัญญาและความคิดของเด็กวยัน้ีเป็นขั้นสุดยอด คือเด็กในวยัน้ีจะเร่ิมคิด

แบบผูใ้หญ่ ความคิดแบบเด็กจะส้ินสุดลง เด็กจะสามารถท่ีจะคิดหาเหตุผนอกเหนือไปจากขอ้มูล 

ท่ีมีอยู ่สามารถท่ีจะคิดแบบนกัวทิยาศาสตร์ สามารถท่ีจะตั้งสมมุติฐานและทฤษฎี และเห็นวา่ 

ความเป็นจริงท่ีเห็นดว้ยการรับรู้ท่ีสาํคญัเท่ากบัความคิดกบัส่ิงท่ีอาจจะเป็นไปได ้เด็กวยัน้ีมีความคิด

นอกเหนือไปกวา่ส่ิงปัจจุบนั สนใจท่ีจะสร้างทฤษฎีเก่ียวกบัทุกส่ิงทุกอยา่งและมีความพอใจท่ีจะคิด

พิจารณาเก่ียวกบัส่ิงท่ีไม่มีตวัตน หรือส่ิงท่ีเป็นนามธรรมพฒันาการทางการรู้คิดของเด็กในช่วงอาย ุ

6 ปีแรกของชีวติ ซ่ึงเพียเจต ์ไดศึ้กษาไวเ้ป็นประสบการณ์ สาํคญัท่ีเด็กควรไดรั้บการส่งเสริม  

มี 6 ขั้น ไดแ้ก่    

  1.  ขั้นความรู้แตกต่าง (Absolute differences) เด็กเร่ิมรับรู้ในความแตกต่างของส่ิงของ 

ท่ีมองเห็น  

  2.  ขั้นรู้ส่ิงตรงกนัขา้ม (Opposition) ขั้นน้ีเด็กรู้วา่ของต่าง ๆ มีลกัษณะตรงกนัขา้มเป็น 2 

ดา้น เช่น มี-ไม่มี หรือ เล็ก-ใหญ่  

  3.  ขั้นรู้หลายระดบั (Discrete degree) เด็กเร่ิมรู้จกัคิดส่ิงท่ีเก่ียวกบัลกัษณะท่ีอยูต่รงกลาง 

ระหวา่งปลายสุดสองปลาย เช่น ปานกลาง นอ้ย  

  4.  ขั้นความเปล่ียนแปลงต่อเน่ือง (Variation) เด็กสามารถเขา้ใจเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลง 

ของส่ิงต่าง ๆ เช่น บอกถึงความเจริญเติบโตของตน้ไม ้ 

  5.  ขั้นรู้ผลของการกระทาํ (Function) ในขั้นน้ีเด็กจะเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์                         

ของการเปล่ียนแปลง                                                                                                                           
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 6.  ขั้นการทดแทนอยา่งลงตวั (Exact compensation) เด็กจะรู้วา่การกระทาํให ้                 

ของส่ิงหน่ึงเปล่ียนแปลงยอ่มมีผลต่ออีกส่ิงหน่ึงอยา่งทดัเทียมกนั 

 ดงันั้นสรุปไดว้า่ ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์ในขั้นปฏิบติัการคิดดา้น

รูปธรรม (Concrete operation stage) จะเร่ิมจากอาย ุ7-11 ปี เป็นช่วงพฒันาการทางดา้นสติปัญญา 

และความคิดของเด็กวยัน้ี สามารถสร้างกฎเกณฑแ์ละตั้งเกณฑใ์นการแบ่งส่ิงแวดลอ้ม 

ออกเป็นหมวดหมู่ได ้เด็กวยัน้ีสามารถท่ีจะเขา้ใจเหตุผล รู้จกัการแกปั้ญหาท่ีเป็นรูปธรรมได ้

สามารถท่ีจะเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองความคงตวัของส่ิงต่าง ๆ ได ้

 ทฤษฎกีารเรียนรู้ตามแนว Constructivism  

  จากความเช่ือพื้นฐานของการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง ท่ีเป็นทฤษฎีทางดา้นปรัชญา    

และจิตวทิยา เก่ียวกบัความรู้และการเรียนรู้ท่ีเช่ือวา่ความรู้ไม่ไดเ้กิดจากการรับรู้เพียงอยา่งเดียว  

แต่เป็นการสร้างความเขา้ใจในความรู้จากประสบการณ์ โดยกระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถควบคุม

ไดด้ว้ยตนเองของแต่ละบุคคล การเรียนรู้เป็นทั้งส่วนบุคคลและกระบวนการทางสังคมท่ีบุคคล 

ตอ้งเรียนรู้เพื่อปรับความรู้ความเขา้ใจโดยใชค้วามรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยูเ่ช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่

อยา่งมีความหมาย ทาํใหเ้กิดกระบวนการปรับโครงสร้างทางสติปัญญา (Cognitive structure)  

ท่ีใชท้ั้งกระบวนการดูดกลืน (Assimilation) และกระบวนการปรับใหเ้หมาะ (Accommodation) 

ช่วยทาํใหเ้กิดสภาวะสมดุล 

  ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง เช่ือวา่การไดม้าซ่ึงความรู้ของแต่ละคนถ่ายทอด

กนัไม่ไดแ้ต่ใชก้ระบวนการทางสังคมทาํใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัได ้ทาํใหค้วามรู้จากความรู้ 

ส่วนบุคคล (Personalknowledge) ไปสู่ความรู้สาธารณะ (Public knowledge) และพฒันาไปเป็น

ความรู้ของผูเ้ช่ียวชาญ (Expertise knowledge) ซ่ึงเป็นท่ียอมรับกนัในแวดวงของความรู้ในเฉพาะ

สาขา แต่ความรู้เป็นส่ิงไม่ตายตวัเปล่ียนแปลงได ้(วรรณทิพา รอดแรงคา้, 2540)โดยมีนกัการศึกษา

ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีไวห้ลายท่าน เช่น Glasersfeld (1991 อา้งถึงใน วรรณทิพา รอดแรงคา้, 2540) 

กล่าววา่ Constructivism เป็นทฤษฎีของความรู้ท่ีมีรากฐานมาจากปรัชญา จิตวทิยาและการศึกษา

เก่ียวกบัการส่ือความหมายและการควบคุมกระบวนการส่ือความหมายในตวัคน ทฤษฎีของความรู้น้ี

อา้งถึงหลกัการ 2 ขอ้ คือ 

  1.  ความรู้ไม่ไดเ้กิดจากการรับรู้เพียงอยา่งเดียว แต่เป็นการสร้างข้ึนโดยบุคคลท่ีมีความรู้ 

ความเขา้ใจ 

  2.  หนา้ท่ีของการรับรู้คือการปรับตวัและการประมวลประสบการณ์ทั้งหมด แต่ไม่ใช่ 

เพื่อการคน้พบส่ิงท่ีไม่เป็นจริง ซ่ึงถา้นาํเอาหลกัการทั้งสองน้ีไปใช ้จะมีผลเกิดข้ึนตามมาแผก่วา้ง 

ไปไกลทั้งในการศึกษาพฒันาการทางสติปัญญา และการเรียนรู้เช่นเดียวกบัในการฝึกปฏิบติัการ

สอนในจิตวทิยาบาํบดั และในการจดัการระหวา่งบุคคล 
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 Wilson (1996 อา้งถึงใน วรรณทิพา รอดแรงคา้, 2540) กล่าววา่ ทฤษฎี Constructivism  

เป็นทฤษฎีของความรู้ท่ีใชอ้ธิบายวา่เรารู้ไดอ้ยา่งไรและเรารู้อะไรบา้ง ทฤษฎี Constructivism  

จึงเป็นวธีิการคิดเก่ียวกบัเร่ืองของความรู้และการเรียนรู้ 

 วรรณทิพา รอดแรงคา้ (2540) ไดส้รุปลกัษณะของบุคคลตามแนวคิดทฤษฎี 

Constructivism ไวด้งัน้ี 

  1.  บุคคลทุกคนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวั และแสวงหาเพื่อท่ีจะอธิบาย

ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ เหล่านั้น 

  2.  ในการหาคาํอธิบาย บุคคลทุกคนไดส้ร้างโมเดล หรือตวัแทนของวตัถุปรากฏการณ์    

และเหตุการณ์ท่ีเขาไดพ้บในสมองของเขา 

  3.  โมเดลท่ีเขาสร้างข้ึนน้ีอาจแปลกและแตกต่างจากโมเดลของผูเ้ช่ียวชาญ 

  4.  บุคคลทุกคนสร้างความหมายใหก้บัส่ิงท่ีเขารับรู้ ซ่ึงความหมายท่ีสร้างข้ึนน้ี 

อาจไดรั้บคาํแนะนาํจากบุคคลอ่ืน ๆ รอบตวั 

  5.  การสร้างความหมายน้ีเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 

  6.  ผูเ้รียนตอ้งมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง ครูเป็นแต่เพียงผูส้นับสนุน

อาํนวยความสะดวกในการเรียนรู้เท่านั้น 

  7.  ผูเ้รียนสร้างความหมายโดยการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ๆ 

 ดงันั้นสรุปไดว้า่ Constructivism เป็นทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้และการเรียนรู้ ท่ีมีความเช่ือ

วา่นกัเรียนแต่ละคนมีพื้นฐานความรู้เดิมเป็นโครงสร้างทางปัญญาอยูแ่ลว้ ครูไม่สามารถ 

ปรับโครงสร้างทางปัญญาของนกัเรียนได ้นกัเรียนเองเท่านั้นจึงจะปรับโครงสร้างทางปัญญาใหม่

ไดเ้ม่ือไดรั้บประสบการณ์ใหม่ นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงเขา้กบัความรู้เดิม ถา้ความรู้เดิมใชก้บั

ประสบการณ์ใหม่ไม่ได ้นกัเรียนจะปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาโดยสร้างองคค์วามรู้ใหม่

ข้ึนมาไดเ้อง ครูเป็นเพียงผูอ้าํนวยความสะดวก จดักิจกรรมหรือส่ิงแวดลอ้มท่ีใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้

ร่วมกนัมีปฏิสมัพนัธ์กนั เพื่อนาํไปสู่การสร้างความรู้ และเพื่อกระตุน้ ให้นกัเรียนคิดเช่ือมโยง

ความรู้เอง เกิดการเรียนรู้แบบมีความหมายและสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

 ความหมาย 

  สุคนธ์ สินธพานนท ์(2545, หนา้ 194) กล่าวโดยสรุปไดว้า่ นกัการศึกษาทั้งต่างประเทศ 

และในประเทศไดแ้ก่ Sucman, Young, Gagne, Sun และ Trowbridge, ธีรชยั บูรณโชติ  และวรียทุธ 

วเิชียรโชติ ไดใ้หค้วามหมายของวธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยใชก้ระบวนการ 
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ทางความคิดเพือ่แสวงหาความรู้และคน้หาคาํตอบดว้ยตนเอง โดยมีผูส้อนเป็นผูเ้ร้าความสนใจ

กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสงสัย คิดหาคาํตอบ ช่วยจดัสถานการณ์ ส่ิงอาํนวยความสะดวก 

และจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเอ้ือต่อการสืบเสาะหาความรู้ และอาจร่วมอภิปรายร่วมกบั

ผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนไดค้น้พบความคิดรวบยอดหรือหลกัการท่ีถูกตอ้ง 

 พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2544, หนา้ 56) กล่าวถึง การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไว ้สรุปได้

วา่หมายถึงการจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ธีิใหผู้เ้รียนเป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองหรือสร้าง

ความรู้ดว้ยตนเองโดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ครูเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกเพื่อใหผู้เ้รียน

บรรลุเป้าหมาย วธีิสืบเสาะความรู้จะเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัของการเรียน 

  ทิศนา แขมมณี (2547, หนา้ 141) ไดใ้หค้าํนิยามของการจดัการเรียนการสอนโดยเนน้

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ไวพ้อสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนการสอนโดยเนน้กระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู้ หมายถึงการดาํเนินการเรียนการสอนโดยผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความคิด

และลงมือเสาะแสวงหาความรู้ เพื่อนาํมาประมวลหาคาํตอบหรือขอ้สรุปดว้ยตนเอง โดยผูส้อน 

ช่วยอาํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียน เช่น ในดา้นการสืบคน้  

หาแหล่งขอ้มูล หาแหล่งความรู้ การศึกษา ขอ้มูล การวิเคราะห์ การสรุปขอ้มูล การอภิปรายโตแ้ยง้

ทางวชิาการและการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น (Lawson 1995, p. 424 อา้งถึงใน รุจาภา ประถมวงษ,์ 2551, 

หนา้ 16-17) กล่าววา่ วฏัจกัรการเรียนรู้ (Learning cycle) เป็นรูปแบบของกระบวนการเรียนรู้ 

ท่ีนกัวทิยาศาสตร์ศึกษาไดคิ้ดคน้ข้ึน เพื่อใหผู้เ้รียนใชว้ธีิการสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

(Inquiry approach) ท่ีตอ้งอาศยัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ในการคน้พบความรู้หรือ

ประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งมีความหมายดว้ยตนเอง โดยมีพื้นฐานมาจากแนวทฤษฎีสร้างสรรค์

ความรู้ (Constructivism) ซ่ึงไม่เนน้การสอนแบบบรรยายหรือบอกเล่า หรือใหผู้เ้รียนเป็นผูรั้บรู้วชิา

ต่าง ๆ จากครู หากแต่ครูจะตอ้งกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้เองภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ี

เหมาะสม โดยมีความเช่ือวา่นกัเรียนมีวฏัจกัรการเรียนรู้อยูแ่ลว้ 

  เสาวลกัษณ์ กนันิยม (2554, หนา้ 17) ไดใ้หค้วามหมายของวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้  

ไวว้า่ หมายถึง วธีิการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนให้แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง                      

มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และกระบวนการ 

ทางความคิดคน้พบความรู้หรือแนวทางการแกปั้ญหาไดเ้อง และสามารถนาํมาใชใ้นชีวติประจาํวนั

ได ้ส่วนครูเป็นเพยีงผูอ้าํนวยความสะดวก 

  กมลวรรณพร สิงหามาตร (2552, หนา้ 10) ไดใ้หค้วามหมายของวฏัจกัรการสืบเสาะหา

ความรู้ไวว้า่ หมายถึง การสอนท่ีใหค้วามสาํคญักบัผูเ้รียนเป็นสาํคญั โดยมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียน  

ไดแ้สวงหาความรู้และคน้พบความจริงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ทาํใหผู้เ้รียนไดป้ระสบการณ์ตรง                  

ในการเรียนรู้เน้ือหาวชิา และแกปั้ญหาดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
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เป็นเคร่ืองมือในการสืบเสาะหาความรู้ 

  จากท่ีกล่าวมาผูว้จิยัพอสรุปไดว้า่ การสอนแบบสืบเสาะความรู้เป็นกระบวนการ 

จดัการเรียนการสอนท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนไดค้น้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการ 

ทางวทิยาศาสตร์เนน้การแกปั้ญหาเป็น โดยมีครูผูส้อนเป็นผูค้อยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความคิด 

และคิดหาคาํตอบตลอดจนเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน 

 ประเภทของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

 นกัการศึกษา ไดแ้ก่ สุวทิย ์มูลคาํ และอรทยั มูลคาํ (2545, หนา้ 137) และสุคนธ์  

สินธพานนท ์(2545, หนา้ 195) ไดก้ล่าวถึงการแบ่งประเภทของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

ตามลกัษณะการจดักิจกรรมการเรียนการสอนสรุปไดว้า่ สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ 

  1.  ผูส้อนมีบทบาทสาํคญัในการสืบเสาะหาความรู้ (Passive inquiry) วธีิน้ีผูส้อน 

มีบทบาทสาํคญัในการใชค้าํถามกระตุน้ใหเ้ป็นแนวทางใหผู้เ้รียนคิดหาคาํตอบ เหมาะสาํหรับ 

การเร่ิมสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เน่ืองจากผูส้อนจะเป็นผูใ้ชค้าํถามนาํไปสู่คาํตอบ และพยายาม

กระตุน้ใหผู้เ้รียนตั้งคาํถามอยูเ่สมอ โดยผูส้อนจะเป็นผูต้ ั้งคาํถามเป็นส่วนใหญ่ คือประมาณร้อยละ 

90 ส่วนผูเ้รียนจะเป็นผูต้ ั้งคาํถามเองประมาณร้อยละ 10 เท่านั้นและส่วนใหญ่ผูเ้รียนจะเป็นผูต้อบ

คาํถามในการเรียนการสอนพบวา่ เม่ือเร่ิมตน้ผูเ้รียนส่วนใหญ่จะคุน้เคย กบัการฟังแลว้คิดทาํความ

เขา้ใจตามบทเรียนแต่ยงัขาดทกัษะในการตั้งคาํถาม ผูส้อนจึงมีเทคนิคในการตั้งคาํถามนาํเพื่อให้

ผูเ้รียนตอบโดยพฒันาจากคาํถามง่าย ๆ ไปสู่คาํถามท่ีซบัซอ้นหรือจดัประสบการณ์ฝึก ใหผู้เ้รียน 

ตั้งคาํถามสืบเสาะแสวงหาคาํตอบดว้ยตนเองมากข้ึน  

 2.  ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัในการสืบเสาะหาความรู้ (Combined inquiry) วธีิน้ีผูส้อน 

และผูเ้รียนเป็นผูด้าํเนินการในการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกนั โดยผูส้อนเป็นผูต้ ั้งคาํถามเท่า ๆ  

กบัผูเ้รียนคือประมาณร้อยละ 50 ซ่ึงเหมาะสาํหรับการสอนท่ีผูเ้รียนไดผ้า่นขั้นของ Passive Inquiry 

มาแลว้ ผูเ้รียนจะคุน้เคยกบัการตอบคาํถามและฝึกการตั้งคาํถาม การซกัถามปัญหาในขั้นตอนน้ี 

เม่ือผูเ้รียนถามผูส้อนไม่ควรใหค้าํตอบทนัที แต่ควรจะส่งเสริมหรือถามต่อเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียน 

คิดดว้ยตนเอง โดยใชค้าํถามนาํไปเร่ือย ๆ จนกระทัง่ผูเ้รียนคน้พบคาํตอบดว้ยตนเอง 

 3.  ผูเ้รียนเป็นผูมี้บาบาทสาํคญัในการเสาะหาความรู้ (Active inquiry) การสอนแบบน้ี

นกัเรียนจะเป็นผูต้ ั้งคาํถามและตอบคาํถามเป็นส่วนใหญ่ หลงัจากท่ีไดฝึ้กการตั้งคาํถาม และตอบ

คาํถามจนคุน้เคยมาแลว้ ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาความคิด การตั้งคาํถามในกระบวนการสืบเสาะ 

เพื่อหาคาํตอบดว้ยตนเองมาตามลาํดบัขั้น ในขั้นน้ีจึงมีความสามารถในการสร้างกรอบความคิด  

การสร้างคาํถามนาํไปสู่การคน้พบดว้ยตนเอง ซ่ึงผูเ้รียนมีส่วนในการตั้งคาํถามและตอบคาํถาม

ประมาณร้อยละ 90 จึงนบัวา่เป็นจุดประสงคสู์งสุดในการเรียนรู้โดยวธีิสืบเสาะหาความรู้ 
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 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2545, หนา้ 196-197) สรุปขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียน 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

  1.  ผูส้อนสร้างสถานการณ์จากเน้ือหาหลกัสูตรใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

การเรียนเป็นการนาํเขา้สู่บทเรียนดว้ยปัญหาเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดและแกปั้ญหา การนาํเขา้    

สู่บทเรียนอาจทาํไดห้ลายวธีิ ผูส้อนจะตอ้งเลือกหรือปรับวธีิการนาํเขา้สู่บทเรียนอาจทาํไดห้ลายวธีิ 

ผูส้อนตอ้งเลือกหรือปรับวธีิการนาํเขา้สู่บทเรียนใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงค์

การเรียนรู้ท่ีสามารถเช่ือมโยงไปสู่การออกแบบการคน้ควา้หาความรู้ หรือการทดลองเพื่อหาคาํตอบ

ดว้ยตนเอง 

 2.  ขั้นใชค้าํถามในการอธิบายเพื่อนาํไปสู่แนวทางในการหาคาํตอบ การใชค้าํถามน้ี

จะตอ้งอาศยัสถานการณ์หรือปัญหาท่ีกาํหนดข้ึนโดยใชค้าํถามเป็นชุดต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั ชุดของ

คาํถามตอ้งสามารถนาํผูเ้รียนไปสู่การตั้งสมมตฐานเพื่อคาดคะเนคาํตอบท่ีอาจเป็นไปได ้ซ่ึงควรเป็น

แนวทางของการกาํหนดวธีิการศึกษาคน้ควา้หรือทาํการทดลอง 

 3.  ขั้นใชค้าํถามเพื่อนาํไปสู่การออกแบบกาํหนดวธีิการศึกษา การทดลองเพื่อหาคาํตอบ  

คาํถามในขั้นน้ีเป็นคาํถามเพื่อนาํไปสู่การอธิบายวธีิการหาความรู้ อาจออกแบบวธีิศึกษาคน้ควา้

หลายวธีิแลว้เลือกวธีิท่ีดีท่ีสุด 

 4.  ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้สืบเสาะหาความรู้ ผูส้อนจะตอ้งใชค้าํถามกระตุน้ใหผู้เ้รียน 

ไดท้าํความเขา้ใจในขั้นตอนการปฏิบติักิจกรรมตามวธีิการท่ีไดเ้ลือกไวใ้หช้ดัเจนจดบนัทึกขอ้มูลไว ้

 5.  ขั้นอภิปรายเพื่อสรุปผล ในขั้นน้ีเป็นการใชค้าํถามโดยอาศยัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษา

คน้ควา้และการตอบคาํถามเป็นหลกั เพื่อนาํไปสู่การสรุปหาคาํตอบของปัญหา ผูส้อนควรใชค้าํถาม

ฝึกใหผู้เ้รียนนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ ท่ีผูเ้รียนพบในชีวติประจาํวนัหรือเร่ือง 

ท่ีจะเรียนต่อไป 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2546, หนา้ 219-220)  

ไดเ้สนอขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquire cycle) หรือแบบ  5E ประกอบดว้ย  

5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement ) ขั้นสาํรวจและคน้หา (Exploration) ขั้นอธิบาย

และลงขอ้สรุป (Explanation) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และขั้นประเมิน (Evaluation)  

โดยคาํยอ่วา่ 5E มาจาก E ท่ีเป็นอกัษรภาษาองักฤษท่ีมาจากตวัแรกแต่ละขั้นตอน โดยมีขั้นตอน  

5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

  1.  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนาํเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ ซ่ึงอาจ

เกิดข้ึนจากความสงสัยหรืออาจเร่ิมสนใจจากตวันกัเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม           
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เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีมาจากเวลานั้นหรือเป็นเร่ืองจากความรู้เดิมท่ีเคยเรียนมาแลว้

เป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนตั้งคาํถามกาํหนดประเด็นท่ีศึกษา 

  2.  ขั้นสาํรวจและคน้หา (Exploration) เม่ือทาํความเขา้ใจประเด็นคาํถามท่ีสงสัยแลว้ 

มีการกาํหนดแนวทางตรวจสอบ ตั้งสมมติฐานกาํหนดแนวทางเป็นไปได ้รวบรวมขอ้มูลสนเทศ 

หรือปรากฏการณ์ซ่ึงอาจทาํไดห้ลายอยา่ง เช่น การทดลอง การทาํกิจกรรมภาคสนาม การหาขอ้มูล 

  3.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) เม่ือไดข้อ้มูลอยา่งเพียงพอจากการสาํรวจ   

และตรวจสอบแลว้ จึงนาํขอ้มูลสารสนเทศท่ีไดม้าวเิคราะห์แปลผล สรุปผลและนาํเสนอ 

  4.  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนาํความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม 

หรือเพิ่มเติมหรือนาํแบบจาํลองสรุปไปอธิบายสถานการณ์ต่าง ๆ ทาํใหรู้้มากข้ึน 

  5.  ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ  

วา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไรบา้งและมากนอ้ยเพียงใด จากขั้นน้ีจะนาํไปสู่การประยกุตใ์ช ้

ดา้นต่าง ๆ เม่ือสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมีการประกาศใชห้ลกัสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 โดยเรียกวา่วธีิสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle) ไดย้ดึตาม

แนวทางของนกัการศึกษาจากกลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum Study) ซ่ึงไดเ้สนอ  

5 ขั้นตอน (ชุมพร ลือราช, 2554)  คือ ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement ) ขั้นสาํรวจและคน้หา 

(Exploration) ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)  

และขั้นประเมิน (Evaluation) ดงัแผนภาพท่ี 2-2 

 

 
 

ภาพท่ี 2-3  วฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 

                   2547, หนา้ 15) 
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 จากท่ีกล่าวมาผูว้จิยัไดเ้ลือกใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ตามรูปแบบของสถาบนั

ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีซ่ึงไดน้าํแนวคิดทฤษฎีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

เรียกวา่ วธีิสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle) ตามแนวทางของนกัการศึกษา จากกลุ่ม BSCS  

(Biological Science Curriculum Study) ซ่ึงไดเ้สนอ 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นสร้างความสนใจ 

(Engagement ) ขั้นสาํรวจและคน้หา (Exploration) ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation)  

ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และขั้นประเมิน (Evaluation) โดยคาํยอ่ 5E มาจาก E ท่ีเป็นอกัษร

ภาษาองักฤษท่ีมาจากตวัแรกของแต่ละขั้นตอน 

 จะเห็นไดว้า่การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้(5E) เป็นการสอนท่ีเนน้

นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางโดยใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ นอกจากน้ี 

การจดัการเรียนรู้ดว้ยวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถ 

ในการคิดคน้แกปั้ญหาให้แกผู้เ้รียนอยา่งมีระบบ บทบาทครูในการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบ 

การสอน แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle หรือ 5Es) แสดงไดด้งัตารางท่ี 2-2 

 

ตารางท่ี 2-2  บทบาทครูในการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

     (Inquiry Cycle หรือ 5Es) 

 

ข้ันตอน 

การเรียน 

บทบาทครู 

สอดคล้องกบั 5E ไม่สอดคล้องกบั 5E 

1. การสร้าง

ความสนใจ 

(Engagement) 

 

 

- สร้างความสนใจ 

- สร้างความอยากรู้อยากเห็น 

- ตั้งคาํถามกระตุน้ให้นกัเรียนคิด 

- ดึงเอาคาํตอบท่ียงัไม่ครอบคลุมส่ิงท่ี

นกัเรียนรู้ หรือแนวคิดหรือเน้ือหาสาระ 

- อธิบายแนวคิด 

- ใหค้าํจาํกดัความและคาํตอบ 

- สรุปประเด็นให ้

- จดัคาํตอบใหเ้ป็นหมวดหมู่ 

- บรรยาย 

2. การสาํรวจ 

และคน้หา 

(Exploration) 

 

 

- ส่งเสริมใหน้กัเรียนทาํงานร่วมกนัใน

การสาํรวจตรวจสอบ 

- สังเกตและฟังการโตต้อบกนัระหวา่ง

นกัเรียนกบันกัเรียน 

- ซกัถามเพื่อนาํไปสู่การสาํรวจ

ตรวจสอบของนกัเรียน. 

- ใหเ้วลานกัเรียนในการคิดขอ้สงสัย 

- เตรียมคาํตอบไวใ้ห้ 

- บอกหรืออธิบายวธีิกาแกปั้ญหา 

- จดัคาํตอบใหเ้ป็นหมวดหมู่ 

- บอกนกัเรียนเม่ือนกัเรียนทาํ 

ไม่ถูก 

- ใหข้อ้มูลหรือขอ้เทจ็จริงท่ีใชใ้น 

การแกปั้ญหา 
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ตารางท่ี 2-2  (ต่อ) 

 

ข้ันตอน 

การเรียน 

บทบาทครู 

สอดคล้องกบั 5E ไม่สอดคล้องกบั 5E 

 ตลอดจนปัญหาต่าง ๆ 

- ทาํหนา้ท่ีใหค้าํปรึกษาแก่นกัเรียน 

- นาํนกัเรียนแกปั้ญหาทีละ

ขั้นตอน 

3. การอธิบาย 

และลง

ขอ้สรุป 

(Explanation) 

 

- ส่งเสริมใหน้กัเรียนอธิบายแนวคิด 

หรือให้คาํจาํกดัความดว้ยคาํพูดของ

นกัเรียนเอง 

- ใหน้กัเรียนแสดงหลกัฐาน ใหเ้หตุผล

และอธิบายใหก้ระจ่าง 

- ใหน้กัเรียนอธิบาย ใหค้าํจาํกดัความ

และช้ีบอกส่วนต่าง ๆ ในแผนภาพ 

- ใหน้กัเรียนใชป้ระสบการณ์เดิมของ

ตนเป็นพื้นฐานในการอธิบายแนวคิด

หรือความคิดรวบยอด 

- ยอมรับคาํอธิบายโดยมีหลกัฐาน 

หรือมีเหตุผลประกอบ 

- ไม่สนใจคาํอธิบายของนกัเรียน 

- แนะนาํนกัเรียนโดยปราศจาก 

การเช่ือมโยงแนวคิด หรือ

ความคิด 

รวบยอดหรือทกัษะ 

 

4. การขยาย 

ความรู้ 

(Elaboration) 

 

 

- คาดหวงัให้นกัเรียนไดใ้ชป้ระโยชน์ 

จากการช้ีบอกส่วนประกอบต่าง ๆ ใน 

แผนภาพคาํจาํกดัความและอธิบายส่ิงท่ี 

เรียนรู้มาแลว้ 

- ส่งเสริมใหน้กัเรียนนาํส่ิงท่ีนกัเรียนได ้

เรียนรู้ไปประยกุตใ์ชห้รือขยายความรู้

และทกัษะในสถานการณ์ใหม่ 

- ใหน้กัเรียนอธิบายอยา่งมีความหมาย 

- ใหน้กัเรียนอา้งอิงขอ้มูลท่ีมีอยูพ่ร้อม 

ทั้งแสดงหลกัฐานและถามคาํถาม

นกัเรียนวา่ไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง หรือได้

แนวคิดอะไร 

- ใหค้าํตอบท่ีชดัเจน 

- บอกนกัเรียนเม่ือนกัเรียนทาํไม่

ถูก 

- ใชเ้วลามากในการบรรยาย 

- นาํนกัเรียนแกปั้ญหาทีละ

ขั้นตอน 

- อธิบายวธีิแกปั้ญหา 
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ตารางท่ี 2-2  (ต่อ) 

 

ข้ันตอน 

การเรียน 

บทบาทครู 

สอดคล้องกบั 5E ไม่สอดคล้องกบั 5E 

5. การประเมิน 

(Evaluation) 

- สังเกตนกัเรียนในการนาํแนวคิดและ 

ทกัษะใหม่ไปประยกุตใ์ช ้

- ประเมินความรู้และทกัษะนกัเรียน 

- หาหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนเปล่ียน 

ความคิดหรือพฤติกรรม 

- ใหน้กัเรียนประเมินการเรียนรู้และ 

ทกัษะกระบวนการกลุ่ม 

- ถามคาํถามปลายเปิด เช่น ทาํไม 

นกัเรียนจึงคิดเช่นนั้น 

- ทดสอบคาํ นิยามศพัทแ์ละ 

ขอ้เทจ็จริง 

- ใหแ้นวคิดใหม่ 

- ทาํใหค้ลุมเครือ 

- ส่งเสริมการอภิปรายท่ีไม่ 

เช่ือมโยงแนวคิดหรือทกัษะ 

 

 นอกจากบทบาทของครูท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนแลว้ นกัเรียน 

ยงัมีบทบาทในการปฏิบติักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

ดงัตารางท่ี 2-3 

 

ตารางท่ี 2-3  บทบาทนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

     (Inquiry Cycle หรือ 5Es) 

 

ข้ันตอน 

การเรียน 

บทบาทของนักเรียน 

สอดคล้องกบั 5E ไม่สอดคล้องกบั 5E 

1. การสร้าง

ความสนใจ 

(Engagement) 

 

- ถามคาํถามเช่น ทาํไมส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน 

ฉนัไดเ้รียนรู้อะไรบา้งเก่ียวกบัส่ิงน้ี 

- ถามหาคาํตอบท่ีถูก 

- ตอบเฉพาะคาํตอบท่ีถูก 

- ยนืยนัคาํตอบหรือคาํอธิบาย 

- คน้หาวธีิการแกปั้ญหาวธีิเดียว 
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ตารางท่ี 2-3  (ต่อ) 

 

ข้ันตอน 

การเรียน 

บทบาทของนักเรียน 

สอดคล้องกบั 5E ไม่สอดคล้องกบั 5E 

2. การสาํรวจ 

และคน้หา 

(Exploration) 

 

- คิดอยา่งอิสระแต่อยูใ่นขอบเขต 

- ทดสอบการคาดคะเนและสมมติฐาน 

- คาดคะเนและตั้งสมมิฐานใหม่ 

- พยายามหาทางเลือกในการแกปั้ญหา 

และอภิปรายทางเลือกเหล่านั้นกบั 

คนอ่ืน ๆ 

- บนัทึกการสังเกตและใหข้อ้คิดเห็น 

- ลงขอ้สรุป 

- ใหต้นอ่ืนคิดและสาํรวจ

ตรวจสอบ 

- ทาํงานเพียงลาํพงัโดยมี 

ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นนอ้ยมาก 

- ปฏิบติัอยา่งสับสน ไม่มี

เป้าหมายท่ีชดัเจน 

- เม่ือแกปั้ญหาไดแ้ลว้ก็ไม่คิด

ต่อ 

3. การอธิบาย 

และลง

ขอ้สรุป 

(Explanation) 

- อธิบายการแกปั้ญหาหรือคาํตอบท่ี

เป็นไปได ้

- ฟังคาํอธิบายของคนอ่ืนอยา่งคิดวเิคราะห์ 

- ถามคาํถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีคนอ่ืนไดอ้ธิบาย 

- ฟังและพยายามทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิง 

ท่ีครูอธิบาย 

- ใชข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกการสังเกต 

ประกอบคาํอธิบาย 

- อธิบายโดยไม่มีการเช่ือมโยง 

กบัประสบการณ์เดิม 

- ยกตวัอยา่งและประสบการณ์ 

ท่ีไม่เก่ียวขอ้งกนั 

- ยอมรับคาํอธิบายโดยไม่ให้ 

เหตุผล 

- ไม่สนใจคาํอธิบายของคนอ่ืน 

ซ่ึงมีเหตุผลพอท่ีจะเช่ือถือได ้

4. การขยาย

ความรู้ 

(Elaboration) 

 

 

 

 

 

-นาํการช้ีบอกส่วนประกอบต่าง ๆ         

ในแผนภาพ คาํจาํกดัความ คาํอธิบายและ 

ทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่  

ท่ีคลา้ยกบัสถานการณ์เดิม 

- ใชข้อ้มูลเดิมในการถามคาํถาม กาํหนด 

จุดประสงคใ์นการแกปั้ญหาตดัสินใจ   

และออกแบบการทดลอง 

- ลงขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผล              

จากหลกัฐานท่ีปรากฏ 

- บนัทึกการสังเกตและอธิบาย 

- ปฏิบติัโดยไม่มีเป้าหมายท่ี

ชดัเจน 

- ไม่สนใจขอ้มูลท่ีมีอยู ่

- อธิบายเหมือนกบัท่ีครู

จดัเตรียม 

ไวห้รือกาํหนดให ้

- ลงขอ้สรุปโดยปราศจาก

หลกัฐานหรือคาํ อธิบายท่ีเป็น  

ท่ียอมรับมาแลว้ 

- ตอบแต่เพียงวา่ถูกหรือผิดและ 
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ตารางท่ี 2-3  (ต่อ) 

 

ข้ันตอน 

การเรียน 

บทบาทของนักเรียน 

สอดคล้องกบั 5E ไม่สอดคล้องกบั 5E 

 - ตรวจสอบความเขา้ใจกบัเพื่อน ๆ 

 

อธิบายใหค้าํ จาํ กดัความโดยใช ้

ความจาํ 

- ไม่สามารถอธิบายดว้ยคาํพูด 

ของตนเอง 

5. การประเมิน 

(Evaluation) 

 

- ตอบคาํ ถามปลายเปิดโดยใชก้ารสังเกต

หลกัฐานและคาํอธิบายท่ียอมรับมาแลว้ 

- แสดงออกถึงความเขา้ใจเก่ียวกบั

ความคิดรวบยอดหรือทกัษะ 

- ประเมินความกา้วหนา้หรือความรู้ดว้ย 

ตนเอง 

- ถามคาํถามท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อส่งเสริมใหมี้ 

การสาํรวจตรวจสอบ 

- ลงขอ้สรุปโดยปราศจาก 

หลกัฐานหรือคาํ อธิบายท่ีเป็น 

ท่ียอมรับมาแลว้ 

- ตอบแต่เพียงวา่ถูกหรือผิดและ 

อธิบายใหจ้าํกดัความโดยใช ้

ความจาํ 

- ไม่สามารถอธิบายเพื่อแสดง 

ความพอใจดว้ยคาํพูดของตนเอง 

 

 ข้อดีของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 156-157) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของการจดักิจกรรมการเรียน 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ไวด้งัน้ี 

  1.  นกัเรียนมีโอกาสไดพ้ฒันาความคิดอยา่งเตม็ท่ีและศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง  

จึงมีความอยากรู้อยากเรียนอยูต่ลอดเวลา 

  2.  นกัเรียนมีโอกาสไดฝึ้กความคิดและฝึกฝนการกระทาํ ทาํใหไ้ดเ้รียนรู้วธีิ 

การจดัระบบความคิดและวธีิสืบเสาะหาความรู้ดว้ยตนเอง ทาํใหเ้กิดความคงทนในการเรียน 

และถ่ายโยงการเรียนรู้ได ้

  3.  นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน 

  4.  นกัเรียนสามารถรู้มโนมติและหลกัการทางวทิยาศาสตร์ไดเ้ร็วข้ึน 

  5.  นกัเรียนจะเป็นผูมี้เจตคติท่ีดีต่อการเรียนวทิยาศาสตร์                                            

 ทิศนา แขมมณี (2551, หนา้ 39) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้    
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ไวด้งัน้ี 

  1.  เป็นวธีิการสอนท่ีผูเ้รียนสามารถคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง จึงทาํใหเ้กิดความเขา้ใจ 

และจดจาํไดดี้ยิง่ข้ึน 

  2.  เป็นวธีิสอนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญั        

ในการเรียน 

  3.  เป็นวธีิสอนท่ีทาํใหผู้เ้รียนไดท้ั้งความรู้และกระบวนการ ซ่ึงผูเ้รียนสามารถนาํไป 

ใชป้ระโยชน์ในการเรียนรู้เร่ืองอ่ืน 

 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสรุปไดว้า่การจดัการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิค 

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นวธีิการสอนท่ีดีวธีิหน่ึง ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดค้น้พบความรู้ดว้ยตนเอง 

โดยการลงมือปฏิบติัก่อใหน้กัเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้ ไดฝึ้กทกัษะกระบวนการต่าง ๆ 

ตลอดจนจิตวทิยาศาสตร์และสามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนั 

 

การอ่านอย่างกระตือรือร้น (Active reading) 

 การจัดการเรียนรู้การอ่านแบบกระตือรือร้น 

  การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาหลกัการสอนอ่านและกระบวนการในการจดักิจกรรม  

การเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนตอ้งไดมี้โอกาสลงมือกระทาํมากกวา่การฟังเพียงอยา่งเดียว เป็นการจดักิจกรรม

ใหผู้เ้รียนไดก้ารเรียนรู้โดยการอ่าน การเขียน การตีความ การแปลความ และการวเิคราะห์ขอ้มูล  

อีกทั้งใหผู้เ้รียนไดใ้ชก้ระบวนการคิดขั้นสูง ไดแ้ก่ การวเิคราะห์ การสงัเคราะห์ โดยรูปแบบ 

การพฒันาการอ่านแบบกระตือรือร้นซ่ึงเป็นการอ่านอยา่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อทาํความเขา้ใจ

ความหมายของบทความในแต่ละเร่ือง สามารถท่ีจะแปลความหมาย และตีความพร้อมทั้งมีการระบุ

ใจความสาํคญั เปรียบเทียบหาขอ้แตกต่าง วเิคราะห์เหตุและผล จดัลาํดบัก่อนหลงั หาขอ้สรุป           

และยอ่ความเร่ืองท่ีอ่านได ้ในการฝึกใหเ้กิดการอ่านแบบกระตือรือร้นนั้น ผูว้จิยัไดจ้ดัการเรียนรู้

โดยมีการสอดแทรกการอ่านแบบ SQ3R เพื่อให้เป็นไปตามจุดประสงคข์องการอ่านของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาการอ่านแบบกระตือรือร้นในทางวทิยาศาสตร์ 

 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้การอ่านแบบกระตือรือร้น  

  ขั้นตอนการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น มีนกัการศึกษาไดเ้สนอไวห้ลายรูปแบบ แต่สาํหรับ

งานวจิยัน้ีผูว้จิยัไดเ้ลือกการสอนอ่านแบบ SQ3R เน่ืองจากมีความเหมาะสมกบัธรรมชาติของเน้ือหา

ในเร่ือง พลงังานแห่งแสง เพราะเน้ือหาในเร่ืองน้ีส่วนมากจะเป็นในลกัษณะบรรยายเป็นตวัอกัษร

โดยเน้ือหาตอ้งอาศยัความเขา้ใจเป็นส่วนใหญ่ ถา้ใชรู้ปแบบการสอนอ่านแบบ SQ3R จะทาํให้

ผูเ้รียนมีความเขา้ใจเน้ือหาในบทเรียนมากยิง่ข้ึนซ่ึงมีรูปแบบการจดัการเรียนรู้ดงัน้ี 
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  1.  ขั้นการอ่านแบบคร่าว ๆ (Surveyscan) เป็นการอ่านเพื่อสาํรวจหวัขอ้เร่ืองอยา่งคร่าว ๆ 

วา่เก่ียวกบัอะไร มีรูปภาพ กราฟ หรือไม่ รูปภาพหรือกราฟนั้น ๆ ช่วยเสริมความเขา้ใจในเน้ือหา

อยา่งไรแลว้จึงอ่านเร่ืองทั้งหมดคร่าว ๆ อีกคร้ังเพื่อใหท้ราบภาพรวม 

 2.  ขั้นการตั้งคาํถาม (Question) เม่ืออ่านไดภ้าพรวมคร่าว ๆ แลว้ ลองตั้งคาํถามท่ี

เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาท่ีอ่าน เช่น ประเด็นสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านคืออะไร มีขอ้มูลอะไรบา้งท่ีสนบัสนุน

ความคิดหลกัท่ีสาํคญัเป็นตน้ 

 3.  ขั้นการอ่านอยา่งละเอียด (Read) ใหอ่้านเน้ือหาสาระทั้งหมด แลว้ตั้งคาํถามหรือใช้

คาํถามท่ีไดล้องตั้งไวแ้ลว้ในขอ้ 2 ขณะอ่านใหคิ้ด แปลความหมาย วเิคราะห์ส่ิงท่ีอ่าน ควรขีดเส้นใต ้

วงกลม ขอ้ความท่ียากหรือขอ้ความสาํคญัหลกั ๆ ท่ีตอ้งใหค้วามสนใจเป็นพิเศษ เม่ือพบเน้ือหา 

หรือขอ้ความท่ีสามารถตอบคาํถามท่ีตั้งไวก้็ลองตอบคาํถามนั้น ๆ 

 4.  ขั้นการตรวจสอบความเขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่าน (Recite) โดยปิดเน้ือหาท่ีอ่านแลว้ทบทวน

คาํถามและคาํตอบ หากยงัตอบคาํถามไม่ไดใ้หก้ลบัไปดูเน้ือหาตอนนั้น ๆ อีกคร้ัง และพยายาม 

ส่ือส่ิงท่ีอ่านนั้นเป็นภาพหรือแผนภาพเพื่อทาํใหเ้ขา้ใจไดง่้ายข้ึน 

 5.  ขั้นการสรุป (Review) เป็นการสรุปส่ิงท่ีอ่านทั้งหมดดว้ยคาํพูดของตนเอง  

(ซ่ึงแต่ละคนอาจมีวธีิการแตกต่างกนั) เพื่อดูวา่เขา้ใจเน้ือหาสาระท่ีอ่านไปหรือไม่ 

 ดงันั้นผูว้ิจยัเห็นวา่ การสอนอ่านแบบ SQ3R จะทาํใหน้กัเรียนพฒันาความสามารถ 

ในการอ่านเน้ือหาไดดี้ข้ึนและเป็นวธีิการอ่านท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถอ่านและจบัใจความ

ประเด็นสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้อีกทั้งยงัสามารถเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะเม่ือ 

จบัประเด็นสาํคญัของเร่ืองไดแ้ลว้ ก็สามารถท่ีจะเขา้ใจประเด็นรองลงมาได ้โดยการตอบคาํถาม

และทบทวนเร่ืองท่ีอ่านอีกคร้ัง และเป็นการฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ใหก้บัผูเ้รียนเพื่อเป็น

แนวทางในการพฒันาการอ่านในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไปได ้

 

ความสามารถในการอ่าน 

 ความหมายของความสามารถในการอ่าน  

 ความสามารถในการอ่าน หมายถึง ความรู้ความสามารถของนกัเรียนในการอ่านเร่ืองราว 

หรือบทความต่าง ๆโดยนกัเรียนจะตอ้งสามารถแปลความ ตีความ วเิคราะห์สรุปความ และประเมิน

ส่ิงท่ีอ่านได ้ซ่ึงผูอ่้านตอ้งอาศยัประสบการณ์เดิมของผูอ่้านเช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีพบเห็นกบัเร่ืองราว 

ต่าง ๆ ในชีวติประจาํวนั 

  นกัการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงความสามารถในการอ่านท่ีมีลกัษณะคลา้ย ๆ กนั ดงัน้ี 

กู๊ดแมน (Goodman, 1982, pp. 31-32) และคาร์เรล (Carrell, 1983, pp. 553-569) กล่าวถึง

ความสามารถในการอ่าน คือความสามารถท่ีผูอ่้านตอ้งมีความเขา้ใจ สามารถจบัใจความสาํคญั 



47 
 

ของเร่ืองโดยการแปลความ ตีความ สรุปความคิดจากการอ่าน และเขา้ใจทศันคติของผูเ้ขียน  

จากขอ้ความท่ีอ่านได ้ซ่ึงระดบัความสามารถในการอ่านเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีทาํใหก้ารอ่าน 

เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพซ่ึงมิลเลอร์ (Miller, 1990, pp. 4-7) ไดจ้าํแนกความสามารถ 

ทางการอ่านออกเป็น 4 ระดบั คือ 

 1.  ความสามารถในการแปลความ (Textually explicit comprehension) เป็นระดบั 

ท่ีผูอ่้านสามารถเขา้ใจความหมายในส่ิงท่ีผูเ้ขียนนาํเสนอไวใ้นบทอ่านอยา่งตรงไปตรงมาได ้ 

ผูอ่้านจะสามารถระบุความคิดหลกั ความคิดรองของเร่ือง และจดัเรียงลาํดบัเหตุการณ์  

ตลอดจนหวัขอ้เร่ืองต่าง ๆ ในบทอ่านได ้

 2.  ความสามารถในระดบัการตีความ (Textually implicit comprehension) หมายถึง

ความสามารถในการทาํความเขา้ใจขอ้มูลของผูเ้ขียน ท่ีไม่ไดน้าํเสนออยา่งตรงไปตรงมา  

โดยท่ีผูอ่้านจะตอ้งใชเ้หตุผล และความรู้ของตนเขา้มาช่วยตดัสิน ทาํความเขา้ใจในบทอ่าน  

ผูอ่้านสามารถท่ีจะตอบคาํถามเชิงอา้งอิง สรุปและทาํนายเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนต่อไปได ้รวมทั้งรับรู้ 

ถึงอารมณ์ความคิด ความรู้สึกของผูเ้ขียน ตลอดจนระบุความคิดหลกัของเร่ืองได ้

 3.  ความสามารถในระดบัวิเคราะห์สรุปความ (Critical reading) เป็นระดบัความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห์ ตีความ และประเมินส่ิงท่ีอ่าน โดยสามารถแยกความแตกต่างของขอ้มูล     

ท่ีปรากฏในเน้ือหาท่ีอ่านไดว้า่อะไรคือขอ้เท็จจริง ความเช่ือ หรือความคิดเห็นของผูเ้ขียน     

และสามารถเปรียบเทียบเน้ือหาท่ีอ่านกบัขอ้มูลท่ีพบจากแหล่งอ่ืน ๆ ตลอดจนเขา้ใจภาษาเชิงอุปมา

อุปมยั ทศันคติต่อเร่ืองท่ีนาํเสนอของผูเ้ขียน 

 4.  ความสามารถในระดบัสังเคราะห์ (Scripturally implicit comprehension) ซ่ึงเป็น

ความเขา้ใจระดบัสูง ท่ีผูอ่้านสามารถทาํความเขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่าน นอกเหนือจากส่ิงท่ีผูเ้ขียนได้

นาํเสนอไป ผูอ่้านจะตอ้งใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่เขา้มาเช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีพบ 

ในบทอ่านเพื่อทาํการสังเคราะห์เน้ือหาในบทอ่านนั้น ๆ 

 จากความหมายของความสามารถในการอ่านขา้งตน้ เน่ืองจากวชิาน้ีเป็นวชิาวทิยาศาสตร์  

เราจะใชค้วามสามารถทางภาษาเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางวทิยาศาสตร์ อธิบายใหเ้หตุผล 

ทางวทิยาสาสตร์ ซ่ึงจะเป็นการอ่านเชิงวเิคราะห์มากกวา่การอ่านตามตวัอกัษร 

 การประเมินความสามารถในการอ่าน 

 ความสามารถในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ของมนุษยแ์สดงออกไดห้ลายทาง โดยมีเคร่ืองมือ

หลายชนิดท่ีใชใ้นการวดั ตามแต่จุดประสงคข์องการวดัในการเรียนรู้ โรงเรียนหรือสถาบนั 

การศึกษาต่างนิยมใชแ้บบทดสอบชนิดต่าง ๆ วดัประเมินผลความสามารถของผูเ้รียน ฉะนั้น

แบบทดสอบจึงมีความสาํคญัในการเป็นเคร่ืองมือ คน้ควา้ พฒันาความสามารถของผูเ้รียน  



48 
 

การอ่านเชิงวเิคราะห์ ก็เช่นเดียวกนั การจะฝึกใหน้กัเรียนมีความสามารถในดา้นน้ีไดน้ั้นจะตอ้งฝึก

ใหรู้้จกัคิดและตอบคาํถามชนิดน้ีเท่านั้น (ชวาล แพรัตกุล, 2520, หนา้ 259) 

 ชวาล แพรัตกุล (2520, หนา้ 259-320) ไดแ้บ่งชนิดการประเมินความสามารถในการอ่าน

โดยใชก้ารวเิคราะห์และแบ่งชนิดออกเป็น 3 ชนิด ดงัน้ี 

 1.  การวเิคราะห์ความสาํคญั คาํถามชนิดน้ี ตอ้งการใหค้น้หาลกัษณะท่ีเด่นชดัของเร่ือง  

แบ่งการวเิคราะห์น้ีออกเป็น 3 ชนิด คือ 

  1.1  คาํถามวเิคราะห์ชนิด เป็นความสามารถขั้นตน้ในการวเิคราะห์เป็นคาํถามท่ีให้

นกัเรียนแจกแจงบอกชนิด ลกัษณะ ประเภทของขอ้ความ เร่ืองราว วตัถุ ส่ิงของเหตุการณ์ 

และการกระทาํต่าง ๆ ตามกฎเกณฑแ์ละหลกัการใหม่ท่ีกาํหนดให ้ดงัตวัอยา่ง 

  คาํถาม: การทดลองน้ีมีลกัษณะใด 

  คาํตอบ: เช่ือได ้น่าสงสัย ยงัไม่รัดกุม กาํกวม เป็นตน้  

  1.2  คาํถามเชิงวเิคราะห์ส่ิงสําคญั เป็นคาํถามท่ีใหค้น้หาส่ิงท่ีมีความหมายนยัสาํคญั 

ของเร่ืองราว ในแง่มุมต่าง ๆ เช่น ใหจ้บัความสาํคญัท่ีเป็นเน้ือหาสาระและแก่นสาระของเร่ืองราว 

ใหว้เิคราะห์หาผลลพัธ์ ผลสรุป ความเด่นท่ีมีคุณค่า และความดอ้ยท่ีไร้สาระหรือส่ิงท่ีมีอิทธิพล 

ทั้งโดยตรงและโดยออ้มต่อเร่ืองนั้นในทางใดทางหน่ึง เป็นตน้ คาํถามชนิดน้ีเป็นท่ีตอ้งการ 

ของการศึกษาทุกระดบั เพราะตอ้งการทราบวา่ผูเ้รียนสามารถจบัจุดของเร่ืองนั้น ๆ ไดห้รือไม่  

หรือมีความสามารถท่ีจะคน้หาส่ิงเหล่าน้ีไดดี้เพียงใด ดงัตวัอยา่ง 

  คาํถาม: ขอ้ความน้ีกล่าววา่ส่ิงใดสาํคญัท่ีสุด 

  คาํตอบ: ความเพียร ความซ่ือสัตย ์ความขยนั ความอดทน เป็นตน้ 

  1.3  คาํถามเชิงวเิคราะห์เลศนยั เป็นคาํถามท่ีฝึกใหเ้ป็นคนมีไหวพริบรู้ทนัคน 

และเหตุการณ์ ดงัตวัอยา่ง 

  คาํถาม: เร่ืองน้ีแฝงคติใดไว ้

  คาํตอบ: ความเสียสละ ความกรุณา ความรัก ความกตญั�ู เป็นตน้ 

 2.  การวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ การวเิคราะห์ชนิดน้ี เป็นการคน้หาความเก่ียวขอ้ง  

ระหวา่งคุณลกัษณะสาํคญัใด ๆ ของเร่ืองราวและส่ิงต่าง ๆ เพื่อให้รู้วา่อะไรเก่ียวขอ้งกบัส่ิงใด 

แบ่งออกเป็น 8 ลกัษณะ 

  2.1  ความสัมพนัธ์ตามกนั ไดแ้ก่ ส่ิงของ 2 ส่ิงข้ึนไปท่ีเปล่ียนแปลง และสามารถ 

นาํการเปล่ียนแปลงนั้น ๆ มาตั้งกฎเกณฑ ์หรือกาํหนดแนวโนม้แนวทางภายล่วงหนา้ได ้

เม่ือเขียนคาํถามใหว้เิคราะห์หาความสัมพนัธ์ตามกนัของเร่ืองใด ๆ มกัใชส้าํนวนวา่ 

  คาํกล่าวใดสอดคลอ้งกบัเร่ืองน้ี 

  ส่ิงใดจะเกิดตามมา เป็นตน้ 
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  2.2  ความสัมพนัธ์กลบักนั ไดแ้ก่ ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงจาํนวนและขนาดตรงกนัขา้ม 

เพื่อถามความสัมพนัธ์แบบกลบักนัมกัจะเขียนถามวา่ 

  ส่ิงใดขดัแยง้กบัเร่ืองน้ี 

  ขอ้เทจ็จริงใดไม่สมเหตุสมผล เป็นตน้ 

  2.3  ไม่มีความสัมพนัธ์กนั เป็นส่ิงท่ีไม่มีคุณลกัษณะใดเก่ียวขอ้งกนัและกนัเม่ือถาม            

แบบไม่มีความสัมพนัธ์กนัมกัจะเขียนถามวา่ 

  ส่ิงใดไม่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ี 

  ส่ิงใดไม่สอดคลอ้งกบัเร่ืองน้ี เป็นตน้ 

  2.4  ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนยอ่ยกบัส่วนยอ่ย เป็นการหาความเก่ียวขอ้งระหวา่ง

ส่วนยอ่ย ๆ ดว้ยกนัเองในแง่มุมต่าง ๆ เช่น 

  โครงบาทท่ี 2 เก่ียวขอ้งเช่นไรกบับาทแรก 

  ตอนน้ีเก่ียวขอ้งเช่นไรกบัตอนท่ี  2  เป็นตน้ 

  2.5  ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนยอ่ยกบัเร่ืองราวทั้งหมด เป็นการถามความสัมพนัธ์   

ระหวา่งตอนใดตอนหน่ึงของเร่ืองนั้น กบัเน้ือความทั้งหมด มกัจะเขียนถามวา่ 

  โคลงบทท่ี 3 เก่ียวขอ้งกบัโคลงทั้งบทเช่นไร เป็นตน้ 

  2.6  ความสัมพนัธ์ระหวา่งหลาย ๆ ส่วนยอ่ยกบัเร่ืองทั้งหมด คาํถามชนิดน้ีตอ้งการให้

คน้หาวา่ มีส่วนยอ่ยใดบา้งและก่ีส่ิงท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองนั้น เช่น 

  ฝนเกิดจากอิทธิพลของสามส่ิงใดประกอบกนั 

  การงอกของพืชชนิดน้ีข้ึนอยูก่บัอะไร เป็นตน้ 

  2.7  ความสัมพนัธ์ระหวา่งเร่ืองกบัเร่ือง เป็นคาํถามท่ีใหค้น้หาความเก่ียวขอ้งระหวา่ง

เร่ืองราวทั้งหมด 2 เร่ืองหรือมากกวา่ โดยจะถามใหพ้ิจารณาในแง่ของความสอดคลอ้ง ขดัแยง้ 

หรือไม่เก่ียวขอ้งกนัก็ได ้เช่นใจความของเร่ืองน้ีคลา้ยกบั (ขดัแยง้ หรือตรงกนัขา้มกบั) นิทาน 

เร่ืองใด เป็นตน้ 

  2.8  ถามแบบกลบั เป็นคาํถามท่ีใหบ้อกตาํแหน่งของความสัมพนัธ์ทั้ง 7 ลกัษณะ

ขา้งตน้ วา่อยูส่่วนไหนของเร่ืองนั้น ๆ เช่น 

  ตอนไหนท่ีกล่าวถึงสาเหตุของเร่ืองน้ี 

  ขอ้ความใดสนบัสนุนผลสรุปน้ี เป็นตน้ 

 3.  การวเิคราะห์หาหลกัการ 

  การวเิคราะห์หาหลกัการ คือ การคน้หาโครงสร้างและระบบของวตัถุ ส่ิงของเร่ืองร่วม   

และการกระทาํต่าง ๆ วธีิคน้หาหลกัการของเร่ืองราวเป็นส่ิงสาํเร็จรูปใดๆ จะตอ้งเร่ิมดว้ยการแยก 

ส่ิงสาํเร็จรูปนั้น ๆ ออกมาเป็นส่วนยอ่ย ๆ เสียก่อน เพื่อตรวจดูวา่ส่วนยอ่ยเหล่านั้นทาํหนา้ท่ี 
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และมีความสาํคญัอะไรบา้ง จากนั้นก็พยายามคน้หาวา่แต่ละส่วนยอ่ยเหล่านั้น ต่างเก่ียวขอ้ง 

พลาดพิง อาศยัสัมพนัธ์กนัอยา่งไร เม่ือรู้แลว้ก็สามารถสรุปใจความสาํคญั ของเร่ืองนั้นไดว้า่  

การท่ีทุกส่วนเหล่านั้นสามารถทาํงานร่วมกนัหรือเกาะกลุ่มกนัเป็นเร่ือง เป็นระบบอยูไ่ดก้็เพราะ 

มีกฎเกณฑห์รือหลกัการใดเป็นตวัควบคุม ซ่ึงก็คือคาํถามวิเคราะห์หลกัการนัน่เอง ฉะนั้นการคน้หา

หลกัการจึงตอ้งอาศยัความสามารถทั้งการวเิคราะห์ความสําคญัและความสัมพนัธ์ รูปแบบ 

การวเิคราะห์หลกัการแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 

  3.1  คาํถามวเิคราะห์โครงสร้าง แยกตามลกัษณะของส่ิงสาํเร็จรูป คือ 

   3.1.1  ถา้เป็นวตัถุส่ิงของ จะถามถึงลกัษณะของวธีิรวมตวัของส่วยประกอบยอ่ย ๆ  

ท่ีเช่ือมโยงยดึเหน่ียวเป็นอนัเดียวกนั ไม่ใช่ถามถึงรูปพรรณสัณฐานหรือส่วนประกอบของภายนอก

ส่ิงนั้น 

   3.1.2  ถา้เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมต่าง ๆ จะถามถึงโครงสร้าง 

ของการจดัระบบงานการลาํดบัขั้นตอนก่อนหลงั รูปแบบและวธีิผสานส่วนยอ่ย ๆ เขา้ดว้ยกนั เช่น 

   คาํถาม: สังคมไทยโบราณ (ครอบครัว) ยกยอ่งบุคคลประเภทใด 

   คาํตอบ: ผูอ้าวุโส เป็นตน้ 

  3.2  คาํถามวเิคราะห์หลกัการ หลกัการ คือ ความจริง แม่บทท่ีบรรดาเร่ืองราว  

และการกระทาํต่าง ๆ ยดึถือเป็นพื้นฐานและเป็นแนวทางในการปฏิบติัโดยปกติขอ้ความ  

และการกระทาํใด ๆ มกัจะไม่กล่าวถึงหลกัการของเร่ืองราวนั้นกนัตรง ๆ เลย แต่ก็อาจจบัแนวโนม้

นั้นไดโ้ดยสังเกตท่ีถอ้ยคาํสาํนวนและภาษาท่ีใช ้คอยจบัหางเสียงของเร่ืองดูตวัอยา่งหรือสูตร  

และกฎท่ีเร่ืองนั้นนาํมาอา้งอิงและกล่าวบ่อย ๆ ก็พอจะจบัหลกัการได ้ แง่มุมท่ีควรถามเก่ียวกบั 

การวเิคราะห์หลกัการไดแ้ก่ ถามถึงคติ ทศันะ วธีิและหลกัการดาํเนินงาน ถามใหว้จิารณ์ผลสรุป 

วตัถุประสงค ์เหตุผลและความคิดเห็นท่ีมีต่อส่ิงเหล่านั้น ดงัตวัอยา่ง 

  คาํถาม: การกระทาํน้ี แสดงวา่ผูน้ั้นยดึถือคติใด 

  คาํตอบ: ถือเงินเป็นพระเจา้ ถือความรักเป็นใหญ่ เป็นตน้ 

 ในการประเมินความสามารถในการอ่านเพื่อทาํใหก้ารอ่านเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  

นั้นไดแ้บ่งชนิดของการประเมินความสามารถในการอ่านออกเป็น 4 ระดบั ดงัน้ีคือ (Miller, 1990, 

pp. 4-7) 

  1.  ความสามารถในการแปลความ (Textually explicit comprehension) เป็นระดบั 

ท่ีผูอ่้านสามารถเขา้ใจความหมาย ในส่ิงท่ีผูเ้ขียนนาํเสนอไวใ้นบทอ่านอยา่งตรงไปตรงมาได ้ 

ผูอ่้านจะสามารถระบุความคิดหลกั ความคิดรองของเร่ืองและจดัเรียงลาํดบัเหตุการณ์  

ตลอดจนหวัขอ้เร่ืองต่าง ๆ ในบทอ่านได ้
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 2.  ความสามารถในระดบัการตีความ (Textually implicit comprehension) หมายถึง

ความสามารถในการทาํความเขา้ใจขอ้มูลของผูเ้ขียน ท่ีไม่ไดน้าํเสนออยา่งตรงไปตรงมา  

โดยท่ีผูอ่้านจะตอ้งใชเ้หตุผล และความรู้ของตนเขา้มาช่วยตดัสิน ทาํความเขา้ใจในบทอ่าน  

ผูอ่้านสามารถท่ีจะตอบคาํถามเชิงอา้งอิง สรุปและทาํนายเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนต่อไปได ้รวมทั้งรับรู้ 

ถึงอารมณ์ความคิด ความรู้สึกของผูเ้ขียน ตลอดจนระบุความคิดหลกัของเร่ืองได ้

 3.  ความสามารถในระดบัวิเคราะห์สรุปความ (Critical reading) เป็นระดบัความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห์ ตีความ และประเมินส่ิงท่ีอ่าน โดยสามารถแยกความแตกต่างของขอ้มูล     

ท่ีปรากฏในเน้ือหาท่ีอ่านไดว้า่ อะไรคือขอ้เท็จจริง ความเช่ือ หรือความคิดเห็นของผูเ้ขียน     

และสามารถเปรียบเทียบเน้ือหาท่ีอ่านกบัขอ้มูลท่ีพบจากแหล่งอ่ืน ๆ ตลอดจนเขา้ใจภาษา     

เชิงอุปมาอุปมยั ทศันคติต่อเร่ืองท่ีนาํเสนอของผูเ้ขียน 

 4.  ความสามารถในระดบัสังเคราะห์ (Scripturally implicit comprehension) ซ่ึงเป็น

ความเขา้ใจระดบัสูง ท่ีผูอ่้านสามารถทาํความเขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่าน นอกเหนือจากส่ิงท่ีผูเ้ขียน 

ไดน้าํเสนอไป ผูอ่้านจะตอ้งใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่เขา้มาเช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีพบ 

ในบทอ่านเพื่อทาํการสงัเคราะห์เน้ือหาในบทอ่านนั้น ๆ 

 ในการประเมินความสามารถในการอ่าน ซ่ึงในการประเมินผูว้จิยัจะใชข้ั้นของมิลเลอร์ 

บางขั้นตอนเป็นตวัประเมินผลเพื่อใหเ้หมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนซ่ึงไดมี้การจาํแนกความสามารถ

ออกเป็น 2 ระดบั คือ ความสามารถในการแปลความ และความสามารถในการตีความ  

ซ่ึงการประเมินของมิลเลอร์น้ี จะสามารถวดัความสามารถในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4 ไดต้รงตามจุดประสงค ์ 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 รัตนาวรรณ ธนานุรักษ ์(2547, หนา้ 33) ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ไวว้า่หมายถึง คุณลกัษณะความสามารถของบุคคลท่ีพฒันางอกงามข้ึน อนัเป็นผลมาจากการเรียน

การสอน การฝึกอบรม ซ่ึงประกอบดว้ย ความสามารถทางสมอง ความรู้ ทกัษะ ความรู้สึก 

และค่านิยมต่าง ๆ 

 สมใจ อลิสานนัท ์(2548, หนา้ 24) ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ 

หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเรียน การสอน การอบรม การฝึกฝน ทาํใหน้กัเรียนมีความสามารถ 

หรือมีพฤติกรรมท่ีพฒันาข้ึน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย         

 ศุภพงศ ์คลา้ยคลึง (2548, หนา้ 27) ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ 

หมายถึง ผลสาํเร็จท่ีเกิดจากพฤติกรรมการกระทาํกิจกรรมของแต่ละบุคคลท่ีตอ้งอาศยัความพยายาม
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อยา่งมากทั้งองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัสติปัญญา และองคป์ระกอบท่ีไม่ใช่สติปัญญาซ่ึงสามารถ

สังเกตและวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือทางจิตวทิยา หรือแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นต่าง ๆ 

 ละออ ป่ินทอง (2549, หนา้ 59) ใหค้วามหมายวา่ คุณลกัษณะและสามารถของบุคคล 

ท่ีไดรั้บการพฒันาข้ึนอนัเน่ืองเป็นผลมาจากการเรียนการสอน การฝึกและประสบการณ์ท่ีได ้

รับความรู้ ความสามารถ ทกัษะ ความรู้สึก และค่านิยมต่าง ๆ 

 จากความหมายดงักล่าวสามารถสรุปความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดว้า่ 

หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเรียน การสอน การฝึกอบรมในวิชาต่าง ๆ ทาํใหน้กัเรียนมีความสามารถ

หรือมีพฤติกรรมท่ีพฒันาข้ึน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย  

ซ่ึงสามารถสังเกตและวดัไดด้ว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นต่าง ๆ 

 เน่ืองจากการประเมินผลเป็นการพิจารณาผลท่ีเกิดจากการวดัการเรียนรู้ ของผูเ้รียน 

ในภาพรวม ดงันั้น แนวทางในการวดัและประเมินผลตามกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

เพื่อศึกษาความกา้วหนา้ดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนท่ีนาํมาใช ้เป็นการวดัและประเมินผล ซ่ึงมุ่งหวงั 

ใหเ้กิดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 3 ดา้น คือ (พิมพพ์นัธ์ เดชะคุปต,์ 2545, หนา้ 110-114) 

 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้านพุทธิพสัิย 

 ในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ดา้นวชิาการตามหลกัของคลอฟเฟอร์  

วดัไดจ้ากพฤติกรรม 4 ดา้น คือ ความรู้ ความเขา้ใจ กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การนาํความรู้  

และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

  1.1  พฤติกรรมดา้นความรู้ หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีความจาํเร่ืองต่าง ๆ       

ท่ีไดรั้บรู้จากการคน้ควา้ดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์จากการอ่านหนงัสือ และการฟัง 

คาํบรรยาย เป็นตน้ ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ แบ่งเป็น 9 ประเภท 

   1.1.1  ความรู้เก่ียวกบัความจริง 

   ความจริงซ่ึงมีอยูแ่ลว้ในธรรมชาติ สามารถสังเกตไดโ้ดยตรง และทดลองแลว้  

ไดผ้ลเหมือนเดิมทุกคร้ัง เช่น กรดมีรสเปร้ียว ดวงอาทิตยข้ึ์นทางทิศตะวนัออก เป็นตน้ 

   1.1.2  ความรู้เก่ียวกบัมโนมติหรือมโนทศัน์ 

   มโนมติหรือมโนทศัน์ คือ การนาํความรู้เก่ียวกบัความจริงหลาย ๆ ส่วน               

ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนัมาผสมผสานเป็นความรู้ใหม่ซ่ึงเรียกวา่ ความคิดรวบยอด เช่น มโนมติ

เก่ียวกบัความหนาแน่นของสาร การเจริญเติบโต เป็นตน้ 

   1.1.3  ความรู้เก่ียวกบัหลกัการ และกฎวทิยาศาสตร์                                                 

   หลกัการเป็นความจริงท่ีใชเ้ป็นหลกัอา้งอิงได ้จากการนาํมโนมติท่ีมี                   

ความเก่ียวขอ้ง กนัมาผสมผสานอธิบายเป็นความรู้ใหม่ ส่วนกฎวทิยาศาสตร์ คือ หลกัการท่ีเนน้ 

เร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุกบับุคคล เช่น กฎของอาร์คิมิดิส กฎของเมนเดล เป็นตน้ 
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   1.1.4  ความรู้เก่ียวกบัขอ้ตกลง 

   ขอ้ตกลง เป็นการตกลงร่วมกนัของนกัวทิยาศาสตร์ ในการใชอ้กัษรยอ่ 

และเคร่ืองหมายต่าง ๆ แทนพูดเฉพาะ เช่น Ag แทนธาตุโลหะเงิน 

   1.1.5  ความรู้เก่ียวกบัขั้นตอนของปรากฏการณ์ต่าง ๆ 

   ปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอยา่งมีการหมุนเวยีนเป็นวฏัจกัรเป็นวงชีวติ  

ซ่ึงสามารถบอกลาํดบัขั้นตอนของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง เช่น วฏัจกัรของนํ้า วฏัจกัร 

ของก๊าซไนโตรเจน วงจรชีวิตของผึ้ง เป็นตน้ 

   1.1.6  ความรู้เก่ียวกบัเกณฑใ์นการแบ่งประเภทของส่ิงต่าง ๆ 

   ในการแบ่งส่ิงต่าง ๆ ออกเป็นประเภทนั้นตอ้งมีเกณฑ์เป็นมาตรฐานในการแบ่ง 

ดงันั้น ผูเ้รียนจะตอ้งรู้เกณฑ์เพื่อใชจ้ดัจาํพวกส่ิงต่าง ๆ เช่น เกณฑก์ารแบ่งประเภทของส่ิงมีชีวติ

ออกเป็นพืชและสัตว ์เป็นตน้ 

   1.1.7  ความรู้เก่ียวกบัเทคนิคและกรรมวธีิทางวทิยาศาสตร์ 

   เทคนิคและกรรมวธีิทางวทิยาศาสตร์มีหลายวธีิท่ีนกัวทิยาศาสตร์ใช ้เช่น  

วธีิศึกษาการเจริญเติบโตของเซลล ์และการแบ่งเซลล ์กรรมวธีิทางวทิยาศาสตร์น้ี เนน้เฉพาะ

ความสามารถท่ีจะบอกถึงส่ิงท่ีผูเ้รียนรู้เท่านั้น และความรู้น้ีไดม้าจากการอ่านหนงัสือ  

หรือการบอกเล่าของครู ไม่ใช่ความรู้ท่ีไดม้าจากกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

   1.1.8  ความรู้เก่ียวกบัศพัทว์ทิยาศาสตร์ 

   ศพัทว์ทิยาศาสตร์ซ่ึงวา่ดว้ยคาํนิยามต่าง ๆ และการใชศ้พัทเ์ฉพาะทางวทิยาศาสตร์  

เช่น หินปูนเป็นแร่ธาตุชนิดหน่ึง นํ้าเป็นสารประกอบชนิดหน่ึง 

   1.1.9  ความรู้เก่ียวกบัทฤษฎี 

   ทฤษฎี เป็นขอ้ความท่ีใชอ้ธิบาย และพยากรณ์ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เช่น ทฤษฎี

สัมพนัธภาพ ทฤษฎีววิฒันาการ ทฤษฎีอะตอม             

   1.2  พฤติกรรมดา้นความเขา้ใจ หมายถึง พฤติกรรมท่ีนกัเรียนใชค้วามคิดท่ีสูงกวา่

ความรู้ ความจาํ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 

   1.2.1  ความเขา้ใจขอ้เทจ็จริง วธีิการ กฎเกณฑ ์หลกัการ และทฤษฎีต่าง ๆ 

เป็นการบรรยายในรูปแบบใหม่ท่ีแตกต่างจากท่ีเคยเรียนมา กล่าวคือ ผูเ้รียนเคยเรียนรู้ มโนมติ

ของวฏัจกัรใดวฏัจกัรหน่ึงมา และเม่ือไดรั้บขอ้มูลของอีกส่ิงหน่ึงท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบั

รูปแบบวฏัจกัร ก็สามารถใชม้โนมติของวฏัจกัรมาอธิบายส่ิงนั้นได ้เช่น ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้  

วฏัจกัรของนํ้าเม่ือไดรั้บขอ้มูลของการเจริญเติบโตของพืช ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้เก่ียวกบั  

วฏัจกัรมาอธิบายเป็นวฏัจกัรของการเจริญเติบโตของพืชได ้
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   1.2.2  ความเขา้ใจเก่ียวกบัการแปลความหมายของขอ้เท็จจริงคาํศพัท ์มโนมติ 

หลกัการและทฤษฏีท่ีอยูใ่นรูปของสัญลกัษณ์หน่ึงไปเป็นรูปของสัญลกัษณ์อ่ืนได ้เช่น ในการศึกษา

เร่ืองแรง ถา้ผูส้อนกาํหนดโจทยว์า่ มา้ตวัหน่ึงลากรถไปตามถนนท่ีขรุขระ ผูเ้รียนสามารถแปล

ความหมายเป็นรูปเวกเตอร์ของแรงได ้

  1.3  พฤติกรรมดา้นกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมท่ีนกัเรียน

แสวงหาความรู้ และแกปั้ญหาดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงการดาํเนินการตอ้งอาศยั 

วธีิการทางวทิยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

  1.4  พฤติกรรมดา้นการนาํความรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้หมายถึง 

พฤติกรรมท่ีนกัเรียนนาํความรู้ มโนทศัน์ หลกัการ กฎ ทฤษฎี ตลอดจนวธีิการทางวทิยาศาสตร์ 

ไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ได ้โดยสามารถแกปั้ญหา 3 ประเภท คือ 

   1.4.1  ปัญหาท่ีเป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์ในสาขาเดียวกนั ส่วนมากเป็น

สถานการณ์ทัว่ไปในชั้นเรียนท่ีผูเ้รียนตอ้งนาํความรู้หรือทกัษะท่ีไดจ้ากการเรียนไปแกปั้ญหา 

เร่ืองอ่ืน ท่ีอยูใ่นวชิาเดียวกนั เช่น การตอบคาํถาม ทาํไมหลอดไฟฟ้าจึงสวา่งข้ึนเม่ือเราเปิดสวติซ์ 

ปัญหาน้ีเก่ียวกบัวชิาไฟฟ้า 

   1.4.2  ปัญหาท่ีเป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์สาขาอ่ืนซ่ึงเป็นปัญหาเดียวแต่เก่ียวขอ้ง

กบัวชิาวทิยาศาสตร์สองสาขาข้ึนไป เช่น ถามวา่ ถํ้าหินปูนเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ปัญหาน้ีเก่ียวกบั    

วชิาฟิสิกส์และเคมี 

   1.4.3  ปัญหาท่ีเป็นเร่ืองของการนาํวทิยาศาสตร์ไปประยกุตใ์ช ้ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั

เทคโนโลยต่ีาง ๆ เช่น ทาํอยา่งไรจึงจะเพิ่มผลผลิตขา้วโพดจากฟาร์มได ้

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้านจิตพสัิย 

 เป็นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเนน้ความสนใจ ความซาบซ้ึง เจตคติต่อวทิยาศาสตร์  

คารินและซนัด ์ไดเ้สนอวธีิการวดัผูมี้พฤติกรรมดา้นเจตคติทางวทิยาศาสตร์ดว้ยการสังเกต  

โดยใชแ้บบสังเกตทัว่ไป วดัดว้ยแบบวดัท่ีเป็นมาตรประมาณค่า ประเมินดว้ยแบบประเมินตนเอง  

การสัมภาษณ์ รายงานขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง 

 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้านทกัษะพสัิย  

 เป็นผลสัมฤทธ์ิท่ีเนน้ความชาํนาญในการปฏิบติั และดาํเนินงาน เช่น การใชอุ้ปกรณ์ 

เคร่ืองมือต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง รวดเร็วและแม่นยาํขณะทาํการทดลองหรือปฏิบติัการโครงการใด

โครงการหน่ึง วธีิวดัพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัย วดัโดยการสังเกตขณะปฏิบติัการทดลอง 

 การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์นั้นเป็นการวดั 3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสัย  

ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย สรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลของความรู้

ความสามารถท่ีเกิดจากการเรียนรู้ ซ่ึงตอ้งอาศยัทกัษะและความรอบรู้ ซ่ึงสามารถสังเกต  
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และวดัไดด้ว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในเร่ืองนั้น ๆ 

 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2547, หนา้ 96) ไดส้รุปประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  

ทางการเรียนโดยทัว่ไปไว ้ดงัน้ี 

 1.  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน

เฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนใชก้นัโดยทัว่ไปในสถานศึกษา มีลกัษณะ 

เป็นแบบทดสอบขอ้เขียน ซ่ึงแบ่งไดอี้ก 2 ชนิด 

  1.1  แบบทดสอบอตันยั เป็นแบบทดสอบท่ีกาํหนดคาํถามหรือปัญหา แลว้ใหผู้ต้อบ

เขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

  1.2  แบบทดสอบปรนยัหรือแบบใหต้อบสั้น ๆ เป็นแบบทดสอบท่ีกาํหนดใหผู้ต้อบ

เขียนคาํตอบสั้น ๆ หรือมีคาํตอบใหเ้ลือกแบบจาํกดัคาํตอบ ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิด 

ไดอ้ยา่งกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบอตันยั แบบทดสอบชนิดน้ี แบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ 

แบบทดสอบถูก-ผดิ แบบทดสอบเติมคาํ แบบทดสอบจบัคู่ แบบทดสอบเลือกตอบ 

 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน 

ทัว่ ๆ ไป ซ่ึงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการวเิคราะห์และปรับปรุงอยา่งดี จนมีคุณภาพมาตรฐาน 

 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2546, หนา้ 185) ไดแ้บ่งเคร่ืองมือใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

 1.  แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของขอ้คาํถามท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึน ซ่ึงเป็น

ขอ้บกพร่องตรงไหน จะไดซ่้อมเสริม หรือวดัดูความพร้อมก่อนท่ีจะสอนเร่ืองใหม่ 

 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน สร้างข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละสาขาวชิาหรือจากครู 

ท่ีสอนวชิานั้น แต่ผา่นการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ัง จนกระทัง่มีคุณภาพดีพอ จึงสร้างเกณฑป์กติ 

(norm) ของแบบทดสอบนั้น ซ่ึงสามารถใชเ้ป็นหลกัและเปรียบเทียบผล เพือ่ประเมินค่าของ 

การเรียนการสอนในเร่ืองใด ๆ ก็ได ้จะใชว้ดัอตัราการพฒันาของเด็กแต่ละวยัในแต่ละกลุ่มแต่ 

ละภาคก็ได ้จะใชส้าํหรับใหค้รูวนิิจฉยัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งวชิาต่าง ๆ ในเด็กแต่ละคน 

ก็ได ้ขอ้สอบมาตรฐานนั้นนอกจากจะมีคุณภาพของแบบทดสอบสูงแลว้ยงัมีมาตรฐานในดา้น

วธีิดาํเนินการสอบ ก็คือ ไม่วา่โรงเรียนใด หรือส่วนราชการใดจะนาํไปใช ้ตอ้งดาํเนินการสอบ 

แบบเดียวกนั แบบทดสอบมาตรฐาน จะมีคู่มือดาํเนินการสอบบอกถึงวธีิการสอบวา่ทาํอยา่งไร  

และยงัมีมาตรฐานในดา้นการแปลคะแนนอีกดว้ย ทั้งแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนและแบบทดสอบ

มาตรฐาน มีวธีิสร้างขอ้คาํถาม ท่ีเหมือนกนั คือจะเป็นคาํถามท่ีวดัเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีไดส้อน

นกัเรียนไปแลว้สาํหรับท่ีใชว้ดัพฤติกรรมท่ีสามารถตั้งคาํถามวดัได ้มกันิยมใชต้ามหลกัท่ีไดจ้าก 
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ผลการประชุมของนกัวดัผลซ่ึง บลูม (Bloom) ไดเ้ขียนรวมไวใ้นหนงัสือ (Taxonomy of 

Educational Objectives) โดยสรุปไดว้า่ การวดัผลดา้นสติปัญญาควรวดัพฤติกรรมออกเป็น 6 ระดบั

ดงัน้ี 

 วดัดา้นความรู้ความจาํ (Remembering) 

 วดัดา้นความเขา้ใจ (Understanding) 

 วดัดา้นการนาํไปใช ้(Applying) 

 วดัดา้นการวเิคราะห์ (Analyzing) 

 วดัดา้นการสังเคราะห์ (Evaluating) 

 วดัดา้นประเมินค่า (Creating) 

 การวดัพฤติกรรมทั้ง 6 ดา้นน้ี จะใชแ้บบทดสอบประเภทอตันยัหรือปรนยัก็ได ้ 

ขอ้สาํคญัอยูท่ี่คาํถามซ่ึงต่อไปน้ีเป็นตวัอยา่งขอ้คาํถามของแบบทดสอบ ประเภทปรนยั ดงัน้ี 

 1.  ขอ้คาํถามวดัความรู้- ความจาํ เป็นขอ้คาํถามท่ีวดัความสามารถท่ีระลึกออกมาได ้ 

หรือจาํได ้เช่น ถามคาํศพัท ์นิยาม สถานท่ี เวลา ขนาด ปริมาณ บุคคล ระเบียบ ลาํดบัขั้น 

ของการทาํอยา่งใดอยา่งหน่ึง ส่ิงเหล่าน้ีถา้สอนมาแลว้จึงนาํมาถามและถือวา่เป็นการวดัความจาํ

เท่านั้น 

 2.  ขอ้คาํถามวดัความเขา้ใจ เป็นขอ้คาํถามท่ีวดัความสามารถในการจบัใจความสาํคญั     

จากเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น ความสามารถในการจบัใจความ การแปลความหมาย  

การตีความหมาย และการขยายความของขอ้ความ คาํ เร่ืองราว เหตุการณ์ ภาพ ฯลฯ 

 3.  ขอ้คาํถามวดัการนาํไปใช ้เป็นขอ้คาํถามท่ีวดัความสามารถในการนาํความรู้ท่ีเรียนมา  

ไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ 

 4.  ขอ้คาํถามวดัการวิเคราะห์ เป็นขอ้คาํถามท่ีวดัความสามารถในการแยกแยะส่วนยอ่ย ๆ  

ของเหตุการณ์ เร่ืองราง เน้ือหาต่าง ๆ วา่ประกอบดว้ยอะไร มีจุดมุ่งหมายหรือความประสงคส่ิ์งใด

นอกจากนั้นยงับอกถึงวา่ส่วนยอ่ย ๆ ท่ีสาํคญันั้นแต่ละเหตุการณ์เก่ียวพนักนัโดยอาศยัหลกัการใด 

จะเห็นไดว้า่ความสามารถในดา้นการวิเคราะห์จะมากไปดว้ยการหาเหตุผลมาเก่ียวขอ้งอยูเ่สมอ 

และพยายามมองใหลึ้กลงไปถึงแก่นแทข้องเน้ือหา และเหตุการณ์นั้น ๆ การวเิคราะห์จึงตอ้งอาศยั

พฤติกรรมดา้นความจาํ ความเขา้ใจ และการนาํไปใชม้าประกอบการพิจารณา 

 5.  ขอ้คาํถามวดัการสังเคราะห์ เป็นขอ้คาํถามท่ีวดัความสามารถในการผสมส่วนยอ่ย ๆ  

เขา้เป็นเร่ืองราวเดียวกนั เป็นการวดัวา่นกัเรียนจะสามารถนาํเอาความรู้แต่ละหน่วย มารวมกนั 

จดัเป็นหน่วยใหม่หรือโครงสร้างใหม่ท่ีต่างจากเดิมไดห้รือไม่ ลกัษณะคาํถามประเภทน้ีจะถาม

เก่ียวกบัการสังเคราะห์ความสัมพนัธ์ เป็นคาํถามท่ีจะดึงดูดวา่ใครมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

มากเพียงใด 
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 6.  ขอ้คาํถามวดัการประเมินค่า เป็นขอ้คาํถามท่ีวดัความสามารถในการวนิิจฉยัตีราคา  

โดยสรุปอยา่งมีหลกัเกณฑ ์ส่ิงท่ีมีค่าอาจเป็นวตัถุ ส่ิงของ ผลงานต่าง ๆ  หรือเป็นความคิดเห็น 

ก็ได ้การประเมินค่านั้นอาศยัเกณฑแ์ละมาตรฐานไปประกอบการวนิิจฉยัช้ีขาดเสมอวา่ ส่ิงนั้นดี 

ไม่ดี และเพราะเหตุใดจึงดี หรือไม่ดี ขอ้คาํถามอาจจะอยูใ่นรูป ของการประเมินโดยอาศยัเกณฑ์

ภายใน หรือการประเมินค่าท่ีอาศยัเกณฑภ์ายนอกตดัสินก็ได ้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความรู้

ความสามารถของนกัเรียน อนัเกิดมาจากการเรียนการสอน สามารถวดัไดจ้ากแบบทดสอบ 

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยวดัพฤติกรรมดา้นสติปัญญาตามแนวคิดของบลูม 

ใน 6 ดา้น แต่สาํหรับงานวจิยัน้ีจะใชเ้พียง 4 ดา้น คือ ความรู้ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้ 

การวเิคราะห์  

 

เจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

 ความหมายของเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

 นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของเจตคติทางวทิยาศาสตร์ไวด้งัน้ี 

 สุรางค ์สากร (2537, หนา้ 55) กล่าววา่ เจตคติทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง ลกัษณะ 

และบุคลิกภาพของตนท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความมีวธีิการทางวทิยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ 

 ภพ เลาหไพบูลย ์(2537, หนา้ 12) ไดใ้หค้วามหมายเจตคติทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง 

ความรู้สึกนึกคิด การกระทาํ ในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงนกัวทิยาศาสตร์จะใชว้ธีิการ 

ทางวทิยาศาสตร์หรือวธีิการแกปั้ญหาทางอ่ืน ๆ เพื่อศึกษาหาความรู้ใหไ้ดผ้ลดี 

 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2537, หนา้ 177) กล่าววา่ เจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

เป็นความพร้อมท่ีเกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้ ท่ีแสดงออกเป็นพฤติกรรมตอบสนอง  

ต่อส่ิงต่าง ๆ หรือสภาพการณ์ต่าง ๆ ทาํใหน้กัวทิยาศาสตร์ไดรั้บความรู้ทางวทิยาศาสตร์ เช่น  

ความอยากรู้ อยากเห็น ความมีเหตุผล ความเพียรพยายาม ความซ่ือสัตย ์ความมีระเบียบรอบคอบ  

มีใจกวา้ง 

 อุไร ทองกลาง (2539, หนา้ 33) ไดใ้หค้วามหมายเจตคติทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง  

การแสดงออกทางดา้นจิตใจท่ีมีอุปนิสยัเยีย่งนกัวทิยาศาสตร์ในขณะทาํงาน อนัไดแ้ก่  

ความเป็นคนมีเหตุผล มีความอยากรู้อยากเห็น มีความเพียรพยายาม มีความซ่ือสัตยม์ัน่คง         

มีความกระตือรือร้น ใจกวา้ง และเตม็ใจรับฟังความคิดใหม่ๆ 

 บรรณรักษ ์แพงถ่ิน (2539, หนา้ 26) ไดใ้หค้วามหมายเจตคติทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง 

พฤติกรรมหรือแนวคิดของบุคคลท่ีแสดงออกทางดา้นจิตใจท่ีมีอุปนิสัยของนกัวทิยาศาสตร์    

อนัไดแ้ก่ การเป็นคนมีเหตุผล มีความอยากรู้อยากเห็น มีความเพยีรพยายาม มีความละเอียด

รอบคอบ มีความซ่ือสัตย ์มีความกระตือรือร้น มีใจกวา้งและยอมรับความคิดเห็นใหม่ ๆ  
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เพื่อนาํไปสู่การทาํงานท่ีมีประสิทธิภาพ 

 สุนีย ์เหมะประสิทธ์ิ (2540, หนา้ 2) ไดใ้หค้วามหมายการมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

หมายถึง การท่ีนกัเรียนมีความรู้สึกนึกคิดท่ีก่อใหเ้กิดกิจนิสัย และคุณสมบติัท่ีปรากฏใหเ้ห็นเป็น

พฤติกรรม ซ่ึงไดแ้ก่ ความเป็นคนช่างสังเกต ความอยากรู้อยากเห็น ความมีเหตุผล ความมีใจกวา้ง 

ความเพียรพยายาม ความซ่ือสัตย ์และความรอบคอบ  

 สรุปไดว้า่ เจตคติทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง คุณลกัษณะหรือลกัษณะนิสัยของบุคคลท่ี

เกิดข้ึนจากการศึกษาหาความรู้โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ท่ีเอ้ือต่อการสืบเสาะหาความรู้  

อนัไดแ้ก่ การเป็นคนมีเหตุผล มีความอยากรู้อยากเห็น มีความซ่ือสัตย ์มีความเพียรพยายาม  

มีความละเอียดรอบคอบก่อนตดัสินใจ มีใจกวา้งและยอมรับความคิดเห็นใหม่ ๆ เพื่อนาํไปสู่ 

การทาํงานท่ีมีประสิทธิภาพและนาํวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 

 ความสําคัญของเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

 ไดมี้นกัวทิยาศาสตร์หลายท่านกล่าวถึงความสาํคญัของเจตคติทางวทิยาศาสตร์ดงัน้ี  

  นิดา สะเพียรชยั (2520, หนา้ 3-8) ไดก้ล่าวเนน้ถึงความสาํคญัของเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

วา่ครูท่ีสอนวทิยาศาสตร์ไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัของการปลูกฝังเจตคติทาง วทิยาศาสตร์ 

ใหแ้ก่ ผูเ้รียน เพราะเจตคติทางวทิยาศาสตร์เป็นส่ิงช่วยให้บุคคลเกิดการ แสวงหาความรู้ 

อยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด และเน่ืองจากชีวติของคนในปัจจุบนัน้ีตอ้งเก่ียวขอ้งกบั วทิยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยอียา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้การสอนวทิยาศาสตร์เป็นการเตรียมบุคคลท่ีจะสามารถ

ดาํรงชีวิตอยูไ่ดโ้ดยเขา้ใจถึงหลกัวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยขีั้นพื้นฐานท่ีเขาจะตอ้งใช ้

ในชีวติประจาํวนั ท่ีครูควรพยายามพฒันา ใหน้กัเรียนเกิดเจตคติทางวทิยาศาสตร์ไปพร้อม ๆ  

กนักบัความสามารถใชท้กัษะเพื่อใชเ้ทคโนโลย ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจาํวนั การท่ีบุคคลใดมีเจตคติ

ทางวทิยาศาสตร์เป็นส่ิงสาํคญัท่ีช่วยใหเ้ขาเขา้ใจ ถา้เรายอมรับจุดมุ่งหมายของการสอนวทิยาศาสตร์ 

คือ การพฒันาพลเมืองท่ีสามารถใชค้วามรู้ ทางวทิยาศาสตร์ ปรับตนใหอ้ยูใ่นสังคมท่ีเจริญไปดว้ย

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเราน่าจะตระหนกัถึงความสาํคญัของเจตคติทางวทิยาศาสตร์  

ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีจะช่วยใหบุ้คคลนั้นเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ 

 ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ เจตคติทางวทิยาศาสตร์มีความสาํคญัคือ ช่วยใหบุ้คคล 

เกิดการแสวงหาความรู้ ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม เป็นคนมีเหตุผล ใจกวา้ง ยอมรับความ

คิดเห็นของผูอ่ื้นมีความซ่ือสัตย ์ไม่ยอ่ทอ้ต่อการแกปั้ญหา 

 คุณลกัษณะของบุคคลทีม่ีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

 ลกัษณะของบุคคลท่ีมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ จะช่วยเอ้ืออาํนวยต่อการแสวงหาความรู้     

ไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงบุคคลท่ีจะมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์จะมีคุณลกัษณะพอสรุปไดด้งัต่อไปน้ี  

(ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542, หนา้ 12-13) 
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 1.  ความอยากรู้อยากเห็น นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งเป็นผูมี้ความอยากรู้อยากเห็น 

เก่ียวกบัปรากฏการณ์ธรรมชาติเพื่อแสวงหาคาํตอบท่ีมีเหตุผลในปัญหาต่าง ๆ  และจะมี 

ความยนิดีมากท่ีไดค้น้พบความรู้ใหม่ 

 2.  ความเพียรพยายาม นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งเป็นผูมี้ความเพียรพยายาม ไม่ทอ้ถอย  

เม่ือมีอุปสรรค หรือมีความลม้เหลวในการทาํการทดลอง มีความตั้งใจแน่วแน่ต่อการเสาะแสวงหา 

ความรู้ เม่ือไดค้าํตอบท่ีไม่ถูกตอ้งก็จะไดท้ราบวา่ วธีิการเดิมใชไ้ม่ได ้ตอ้งหาแนวทาง 

ในการแกปั้ญหาใหม่ และความลม้เหลวท่ีเกิดข้ึนนั้นก็ถือวา่เป็นขอ้มูลท่ีตอ้งบนัทึกไว ้ 

 3.  ความมีเหตุผล นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งเป็นผูมี้เหตุผล ยอมรับในคาํอธิบายเม่ือมีหลกัฐาน

หรือขอ้มูลมาสนบัสนุนอยา่งเพียงพอ อธิบายหรือแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล หาความสัมพนัธ์ 

ของเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน ตรวจสอบความถูกตอ้งสมเหตุสมผลของแนวคิดต่าง ๆ กบั แหล่งขอ้มูล 

ท่ีเช่ือถือได ้แสวงหาหลกัฐานและขอ้มูลจากการสังเกตหรือการทดลอง เพื่อสนบัสนุนหรือคิดคน้หา 

คาํอธิบาย มีหลกัฐานขอ้มูลอยา่งเพียงพอเสมอก่อนจะสรุปผล เห็นคุณค่าในการสรุปผล เห็นคุณค่า

ในการใชเ้หตุผล ยนิดีใหมี้การพิสูจน์ตามเหตุผลและขอ้เท็จจริง  

 4.  ความซ่ือสัตย ์นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งเป็นผูมี้ความซ่ือสัตย ์บนัทึกผลหรือขอ้มูล 

ตามความเป็นจริงดว้ยความละเอียดถูกตอ้ง ผูอ่ื้นสามารถตรวจสอบในภายหลงัไดเ้ห็นคุณค่า 

ของการเสนอขอ้มูลดว้ยความเป็นจริง 

 5.  ความมีระเบียบรอบคอบ นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งเห็นคุณค่าของความมีระเบียบรอบคอบ   

วา่มีประโยชน์ในการวางแผนการทาํงานและจดัระบบการทาํงาน นาํวธีิการหลาย ๆ วธีิ 

มาตรวจสอบผลการทดลองหรือวธีิการทดลอง ไตร่ตรอง พินิจพิเคราะห์ ละเอียดถ่ีถว้น 

ในการทาํงาน ทาํงานอยา่งมีระเบียบเรียบร้อย มีความละเอียดรอบคอบก่อนตดัสินใจ  

 6.  ความมีใจกวา้ง นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งเป็นผูมี้ใจกวา้งท่ีจะรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น   

 รับฟังคาํวพิากษว์จิารณ์ ขอ้โตแ้ยง้ขอ้คิดเห็นท่ีมีเหตุผลของผูอ่ื้นโดยไม่ยดึมัน่ในความคิด 

ของตนเองฝ่ายเดียว ยอมรับการเปล่ียนแปลง ยอมรับพิจารณาขอ้มูลหรือความคิดเห็น 

ท่ียงัสรุปไม่ไดพ้ร้อมจะหาขอ้มูลเพิ่มเติม 

 คณะอนุกรรมการพฒันาการสอนและผลิตวสัดุอุปกรณ์การสอนวทิยาศาสตร์ 

ของทบวงมหาวทิยาลยั ไดก้ล่าวถึงลกัษณะผูมี้เจตคติทางวทิยาศาสตร์ไวด้งัน้ี 

 1.  มีเหตุผล คือ 1 เช่ือในความสาํคญัของเหตุผล 2 ไม่เช่ือโชคลาง คาํทาํนาย  

หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิต่าง ๆ ท่ีไม่สามารถอธิบายไดต้ามวธีิการทางวทิยาศาสตร์ และ 3 ตอ้งการท่ีจะรู้วา่

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ นั้นเป็นอยา่งไร และทาํไมจึงเป็นเช่นนั้น  

 2.  มีความอยากรู้อยากเห็น คือ 1 มีความพยายามท่ีจะเสาะแสวงหาความรู้ในสถานการณ์

ใหม่ ๆ 2 ตระหนกัถึงความสําคญัของการแสวงหาขอ้มูลเพิ่มเติม 3 ช่างซกั ช่างถาม ช่างอ่าน 
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เพื่อใหไ้ดค้าํตอบท่ีสมบูรณ์ยิง่ข้ึน และ 4 ใหค้วามสนใจในเร่ืองท่ี เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ท่ีกาํลงัเป็น

ปัญหาสาํคญัในชีวติประจาํวนั  

 3.  มีใจกวา้ง คือ 1 ยอมรับคาํวพิากษว์จิารณ์ 2 เตม็ใจท่ีจะรับความรู้ ความคิดใหม่ ๆ          

 และ 3 เตม็ใจท่ีจะเผยแพร่ความรู้และความคิดเห็นแก่คนอ่ืน  

 4.  มีความซ่ือสัตยแ์ละมีใจเป็นกลาง คือ 1 สังเกตและบนัทึกผลต่าง ๆ โดยปราศจาก 

ความลาํเอียงหรืออคติ 2 ไม่เปล่ียนแปลงหรือแกไ้ขขอ้มูลท่ีตนคน้พบวา่ขอ้มูลนั้นจะไม่สนบัสนุน

สมมติฐานของตน และ 3 มีความมัน่คง หนกัแน่น ต่อผลท่ีไดจ้ากการพสูิจน์  

 5.  มีความเพียรพยายาม คือ 1 ไม่ทอ้ถอย เม่ือการทดลองมีอุปสรรคหรือ ลม้เหลว  

และ 2 มีความตั้งใจ  

 6.  มีความละเอียดรอบคอบก่อนตดัสินใจ คือ 1 ใชว้จิารณญาณก่อนท่ีจะ ตดัสินใจใด ๆ  

และ 2 หลีกเล่ียงการตดัสินใจและการสรุปท่ีรวดเร็วเกินไป นอกจากน้ี วคิเตอร์ (Victor) ไดก้ล่าวถึง 

ลกัษณะของผูท่ี้มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ไวด้งัน้ี 

 1.  อยากรู้อยากเห็น  

 2.  พยายามหาหลกัฐานต่าง ๆ ท่ีเช่ือถือได ้ 

 3.  มีใจกวา้ง  

 4.  มีความหนกัแน่น  

 5.  ไม่ตดัสินใจดว้ยอารมณ์  

 6.  ไม่ลงสรุปเม่ือยงัมีหลกัฐานไม่เพียงพอ  

 7.  เคารพในความคิดเห็นของคนอ่ืน  

 8. ไม่เช่ือคาํพูดท่ียงัไม่มีขอ้พิสูจน์  

 9.  ไม่เช่ือโชคลาง  

 10.  ยดึถือความจริง  

 11.  เตม็ใจท่ีจะตอบขอ้ซกัถามของคนอ่ืน  

 พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2554, หนา้ 13-14) ไดก้ล่าวไวว้า่สาํหรับการเรียนการสอน  

ครูวทิยาศาสตร์ควรพยายามปลูกฝังและพฒันาใหผู้เ้รียนเป็นผูมี้เจตคติทางวทิยาศาสตร์  

ซ่ึงมีคุณสมบติั ดงัน้ี 

 1.  ความมีเหตุผล 

  1.1  เช่ือในความสาํคญัของเหตุผล 

  1.2  ไม่เช่ือโชคลาง คาํทาํนาย หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีไม่สามารถอธิบายไดต้ามวธีิการ 

ทางวทิยาศาสตร์ 

  1.3  แสวงหาสาเหตุของเหตุการณ์ต่าง ๆ และความสมัพนัธ์ของสาเหตุกบัผลท่ีเกิดข้ึน 
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  1.4  ตอ้งการท่ีจะระบุวา่ปรากฏการณ์ต่าง ๆ นั้นเป็นอยา่งไร และเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

 2.  มีความอยากรู้อยากเห็น 

  2.1  มีความพยายามในการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ซ่ึงไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ย

ความรู้สึกท่ีมีอยูเ่ดิม 

  2.2  ช่างซกั ช่างถาม ช่างอ่าน เพื่อใหไ้ดค้าํตอบเป็นความรู้ท่ีสามารถอธิบาย  

ไดด้ว้ยความรู้สึกท่ีมีอยูเ่ดิม 

  2.3  ช่างซกั ช่างถาม ช่างอ่าน เพื่อใหไ้ดค้าํตอบเป็นความรู้ท่ีสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

  2.4  ใหค้วามสนใจเร่ืองท่ีเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ ท่ีกาํลงัเป็นปัญหาสาํคญัในชีวติ 

 3.  ความใจกวา้ง  

  3.1  ยอมรับคาํวพิากษว์จิารณ์ และยนิดีใหมี้การพสูิจน์ตามเหตุผล ขอ้เทจ็จริง 

  3.2  เตม็ใจท่ีจะรับรู้ความคิดใหม่ ๆ 

  3.3  เตม็ใจท่ีจะเผยแพร่ความรู้และความคิดเห็นแก่คนอ่ืน 

  3.4  ตระหนกัและยอมรับขอ้จาํกดัของความรู้ท่ีคน้พบในปัจจุบนั 

 4.  ความซ่ือสัตยแ์ละมีใจเป็นกลาง 

  4.1  สังเกตและบนัทึกผลต่าง ๆโดยปราศจากความลาํเอียงหรืออคติ 

  4.2  ไม่นาํสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง มาเก่ียวขอ้งกบัการตีความหมาย

ผลงานต่าง ๆ ทางวทิยาศาสตร์ 

  4.3  ไม่ยอมใหค้วามชอบ มามีอิทธิพลเหนือกวา่การตดัสินส่ิงใด ๆ 

  4.4  มีความมัง่คง หนกัแน่นต่อผลท่ีไดจ้ากการพิสูจน์ 

  4.5  เป็นผูท่ี้ซ่ือตรง อดทน ยติุธรรมและละเอียดรอบคอบ 

 5.  ความเพียรพยายาม 

  5.1  ทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งสมบูรณ์ 

  5.2  ไม่ทอ้ถอยเม่ือการทดลองมีอุปสรรคหรือลม้เหลว 

  5.3  มีความตั้งใจ 

 6.  การพิจารณารอบคอบก่อนตดัสินใจ 

  6.1  ใชว้จิารณญาณก่อนท่ีจะตดัสินใจใด ๆ 

  6.2  ไม่ยอมรับในส่ิงใดส่ิงหน่ึงวา่เป็นความจริงทนัทีถา้ยงัไม่มีการพิสูจน์ท่ีน่าเช่ือถือ 

  6.3  หลีกเล่ียงการตดัสินใจและการสรุปท่ีรวดเร็วเกินไป 

 จากลกัษณะดงักล่าว จะเอ้ือต่อการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไดเ้ป็นอยา่งดี ดงันั้น  

ในการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ในระดบัประถมศึกษา ครูผูส้อนควรปลูกฝังลกัษณะท่ีดีเหล่าน้ี 

ใหก้บันกัเรียนโดยในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาลกัษณะของผูมี้เจตคติทางวทิยาศาสตร์  
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ของคณะอนุกรรมการพฒันาการสอนและผลิตวสัดุอุปกรณ์การสอนวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่  

การเป็นคนมีเหตุผล มีความอยากรู้อยากเห็น มีความซ่ือสัตย ์มีความเพียรพยายาม มีความละเอียด

รอบคอบก่อนตดัสินใจ มีใจกวา้งและเตม็ใจรับฟังความคิดใหม่ ๆ สถาบนัส่งเสริมการสอน

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา้ 11-14) ไดก้ล่าวถึง 

แนวการประเมินผลจิตพิสัยในวชิาวทิยาศาสตร์ คุณลกัษณะท่ีตอ้งการให ้ครูปลูกฝังกบันกัเรียน 

ไดแ้ก่ เจตคติทางวทิยาศาสตร์ซ่ึงสามารถพิจารณาจากลกัษณะบ่งช้ีหรือ พฤติกรรมดงัปรากฏ 

ในตาราง 2-4 

 

ตารางท่ี 2-4  คุณลกัษณะและพฤติกรรมบ่งช้ีเจตคติทางวทิยาศาสตร์  

 

คุณลกัษณะ ลกัษณะบ่งช้ีพฤติกรรม 

1.  ความอยากรู้อยากเห็น 

 

- มีความใส่ใจและพอใจใคร่จะสืบเสาะแสวงหาความรู้

ในสถานการณ์และปัญหาใหม่ ๆ 

- มีความกระตือรือร้นต่อกิจกรรมและเร่ืองต่าง ๆ 

- ชอบทดลองคน้ควา้ 

2.  ความรับผดิชอบและเพียรพยายาม 

 

- ทาํงานเตม็ความสามารถ 

- ดาํเนินการแกปั้ญหาจนกวา่จะไดรั้บคาํตอบ 

- ไม่ทอ้ถอยเม่ือมีอุปสรรคหรือลม้เหลวในการทาํงาน 

- มีความอดทนแมก้ารดาํเนินการแกไ้ขจะยุง่ยาก     

และใชเ้วลา 

3.  ความมีเหตุผล 

 

- ยอมรับในคาํอธิบายเม่ือมีหลกัฐานหรือขอ้มูล         

มาสนบัสนุนอยา่งเพียงพอ 

- ไม่เช่ือโชคลางหรือคาํทาํนายท่ีไม่สามารถอธิบาย

ตามวธีิการทางวทิยาศาสตร์ได ้แต่พยายามอธิบายดว้ย     

4.  ความละเอียดรอบคอบก่อนตดัสินใจ 

 

 

- รวบรวมขอ้มูลอยา่งเพียงพอก่อนจะสรุปเร่ืองราว 

ต่าง ๆ 

- นาํวธีิการหลาย ๆ วธีิมาตรวจสอบผลหรือวธีิการ

ทดลอง 

- มีการใคร่ครวญ  ไตร่ตรอง พินิจพิเคราะห์ 

- มีความละเอียดถ่ีถว้นในการทาํงาน 

- วางแผนการทาํงาน และจดัระบบการทาํงาน 

- เห็นคุณค่าของการเสนอขอ้มูลตามความเป็นจริง 

5.  ความซ่ือสัตย ์ - บนัทึกผลขอ้มูลตามความเป็นจริงและไม่เอาความ

คิดเห็นของตนไปเก่ียวขอ้ง 
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ตารางท่ี 2-4  (ต่อ) 

 

คุณลกัษณะ ลกัษณะบ่งช้ีพฤติกรรม 

 - ไม่แอบอา้งผลงานของคนอ่ืนวา่เป็นผลงานของตน 

- ไม่แอบอา้งผลงานของคนอ่ืนวา่เป็นผลงาน   ของตน 

6.  ความมีใจกวา้งและเตม็ใจรับฟัง

ความคิดใหม่ ๆ 

- รับฟังคาํวพิากษว์จิารณ์ ขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้คิดเห็นท่ีมี

เหตผุลของผูอ่ื้น 

- ไม่ยดึมัน่ในความคิดของตนยอมรับการเปล่ียนแปลง 

- รับฟังความคิดเห็นท่ีตวัเองไม่เขา้ใจและพร้อมท่ีจะ

ทาํความเขา้ใจ 

 

 แนวทางการพฒันาเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

 การปลูกฝังเจตคติทางวทิยาศาสตร์ใหเ้กิดข้ึนในตวันกัเรียนนั้นเป็นหนา้ท่ีโดยตรง 

ของครูผูส้อนแนวทางในการดาํเนินการและพฒันาเจตคติทางวทิยาศาสตร์นั้น มีผูเ้สนอไวห้ลาย

ท่าน ดงัน้ี 

 ฉววีรรณ กินาวงศ ์(2527, หนา้ 25) เสนอวา่เจตคติทางวทิยาศาสตร์ส่วนมากจะเกิดข้ึน

จากการท่ีเด็กไดเ้รียนรู้เร่ืองราวของวทิยาศาสตร์และเกิดจากการท่ีเขาไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรม   

การเรียนอยา่งจริงจงัและประสบความสาํเร็จเป็นอยา่งดี การดาํเนินการเรียนหรือการแกปั้ญหา   

ดว้ยวธีิวทิยาศาสตร์เป็นการสร้างใหน้กัเรียนมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์มากข้ึน 

 สมจิต สวธนไพบูลย ์(ม.ป.ป., หนา้ 34-35) กล่าววา่ เจตคติเป็นส่ิงท่ีเก่ียวกบัจิตสาํนึก 

ความเช่ือ ความสนใจ ค่านิยม ท่าที การแสดงออกจนเป็นนิสัยและความรู้สึกทางจิตใจต่อ             

ส่ิงใดส่ิงหน่ึง การปลูกฝังใหน้กัเรียนเกิดเจตคติทางวทิยาศาสตร์จะตอ้งปลูกฝังคุณลกัษณะนิสัย     

คือ มีความกระตือรือร้นท่ีอยากรู้อยากเห็นและใฝ่หาความรู้อยูเ่สมอ มีความเช่ือแบบวทิยาศาสตร์      

เป็นผูรู้้จกัคิด วิจารณ์ และตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล มีใจกวา้ง และเคารพในความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

เปล่ียนความคิดไดเ้ม่ือพบขอ้เทจ็จริงใหม่ ๆ ซ่ึงใหเ้หตุผลดีกวา่ของเดิม มีความสุขมุ                     

และความละเอียดถ่ีถว้นในการทาํงานมีความซ่ือสัตยต่์อตนเองและผูอ่ื้น 

 คณะอนุกรรมการพฒันาการสอนและผลิตวสัดุอุปกรณ์การสอนวทิยาศาสตร์

(ทบวงมหาวทิยาลยั, 2525, หนา้ 57-58) ไดก้ล่าวถึงแนวทางในการพฒันาเจตคติทางวทิยาศาสตร์

ดงัน้ี 

 1.  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดฝึ้กประสบการณ์ เพื่อการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ีโดยเนน้               

วธีิการเรียนรู้จากการทดลอง ใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  

ซ่ึงจะช่วยพฒันาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
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 2.  การมอบหมายใหท้าํกิจกรรมการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ โดยเฉพาะการทดลองควร 

ใหน้กัเรียนทาํงานเป็นกลุ่ม เพื่อฝึกการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น ฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

ฝึกความรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

 3.  การใชค้าํถามหรือการสร้างสถานการณ์ เพื่อเป็นการช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนสามารถ 

สร้างเจตคติทางวทิยาศาสตร์ไดดี้ เช่น ขณะท่ีเรียนเร่ืองการลาํเลียงในส่ิงมีชีวติในหวัขอ้ท่ีวา่  

ทาํไมจึงตอ้งมีการยอ่ยอาหาร ครูควรตั้งคาํถามถามนกัเรียน วา่ 

  3.1  ทาํไมแพทยจึ์งแนะนาํใหค้นไขกิ้นอาหารอ่อน ๆ เช่น ขา้วตม้ โจก๊ 

  3.2  นกัเรียนเคยเห็นแพทยใ์หก้ลูโคสทางเส้นเลือดกบัคนไขไ้หม ทาํไมจึงตอ้ง 

ทาํเช่นนั้น 

 4.  ในขณะทาํการสอนควรนาํหลกัจิตวทิยาการศึกษามาใชใ้นรูปแบบต่าง ๆ  

เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กประสบการณ์หลาย ๆ ดา้น หรือฝึกประสาทสัมผสัหลาย ๆ ทาง ไดแ้ก่ 

กิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่เพื่อเร้าใจใหน้กัเรียนอยากรู้อยากเห็น  

การใหค้วามเอาใจใส่ของครูเหล่าน้ีจะเป็นพลงัสาํคญัส่วนหน่ึงต่อการพฒันาเจตคติได ้

 5.  ในการทาํการสอนแต่ละคร้ัง พยายามสอดแทรกลกัษณะเจตคติแต่ละลกัษณะ 

ตามความเหมาะสมของเน้ือหาในบทเรียน และวยัของนกัเรียนกบัใหมี้การพฒันาลกัษณะเจตคติ 

นั้น ๆ ดว้ย จากขอ้เสนอแนะในการพฒันาเจตคติทางวทิยาศาสตร์ใหน้กัเรียนพบวา่ ครูผูส้อนควร 

จดัสถานการณ์ใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสใชก้ระบวนการการแกปั้ญหา ดว้ยวธีิการทางวทิยาศาสตร์ 

ซ่ึงจาํเป็นตอ้งใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดท้าํงานเป็นกลุ่ม 

ทั้งการปลูกฝังเจตคติทางวทิยาศาสตร์ตามความเหมาะสมของเน้ือหาและวยั 

 การสร้างแบบวดัเจตคตทิางวทิยาศาสตร์ 

 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2537, หนา้ 42) ไดก้ล่าวถึงการสร้างแบบวดัเจตคติ 

ของ Likert วา่มีหลกัการสาํคญั 3 ประการ คือสร้างขอ้ความ การใหค้ะแนนขอ้ความและ 

การคดัเลือกขอ้ความซ่ึงมีวธีิสรุปดงัน้ี 

 1.  การสร้างขอ้ความ จะสร้างขอ้ความข้ึนใหมี้ลกัษณะเป็นบวก และลบพอ ๆ กนั 

จาํนวนไม่นอ้ย 20 ขอ้ความ เม่ือไดข้อ้ความแลว้นาํมากาํหนดคาํตอบอาจจะเป็น 3 คาํตอบ 5 คาํตอบ  

หรือ 7 คาํตอบก็ได ้แต่ส่วนมากใช ้5 คาํตอบ คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย  

ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  

 2.  การใหค้ะแนนขอ้ความ จะยดึเน้ือความของขอ้ความเป็นหลกั ถา้ขอ้ความใดมีลกัษณะ 

เป็นบวกคือมีเน้ือความเป็นไปตามวตัถุประสงค ์หรือขอ้ความใดมีลกัษณะเป็นลบคือมีเน้ือความ

ตรงกนัขา้มกบัวตัถุประสงคจ์ะใหค้ะแนนดงัน้ี 
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          คะแนนเชิงบวก     คะแนนเชิงลบ 

 เห็นดว้ยอยา่งยิง่    5      1 

 เห็นดว้ย       4      2 

 ไม่แน่ใจ       3      3 

 ไม่เห็นดว้ย      2      4 

 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่    1      5 

 3.  การคดัเลือกขอ้ความ Likert ไดเ้สนอไว ้2 วธีิคือการหาสหสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนน

รวมและการหาความสอดคลอ้งภายในตามเกณฑ ์ซ่ึงการหาความสอดคลอ้งภายในตามเกณฑ ์

เป็นการทดสอบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มสูง และกลุ่มตํ่า และนาํคะแนนไปวเิคราะห์ 

รายขอ้ดว้ยการทดสอบค่า (t-test)  

 จากท่ีไดก้ล่าวมาจะเห็นไดว้า่ การวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์นิยมใชว้ธีิการสร้าง 

แบบวดัตามแนวทางของ Likert ดงันั้นในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัจึงไดส้ร้างแบบวดัเจตคติ 

ทางวทิยาศาสตร์โดยใชม้าตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบัคือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ  

ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ตามแนวทางของ Likert  แบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ในงานวจิยั

คร้ังน้ีเป็นแบบวดัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

โดยเป็นแบบวดัคุณลกัษณะของนกัเรียนท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 6 ลกัษณะ  

(ภพ เลาหไพบูลย,์ 2537, หนา้ 12-13) ไดแ้ก่ ความอยากรู้อยากเห็นความรับผดิชอบและ 

เพียรพยายาม ความมีเหตุผล ความซ่ือสัตย ์ความมีระเบียบรอบคอบ ความมีใจกวา้ง และผูว้จิยั 

ไดใ้ชเ้กณฑก์ารแปลความหมาย ตามเกณฑข์องเบสท ์(Best, 1981, p. 82 อา้งถึงใน บุญมี พนัธ์ุไทย, 

2545, หนา้ 60) กาํหนดไวด้งัน้ี 

 ช่วงคะแนน    ระดบัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

 4.50-5.00        นกัเรียนมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ระดบัดีมาก 

 3.50-4.49        นกัเรียนมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ระดบัดี 

 2.50-3.49        นกัเรียนมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ระดบัปานกลาง 

 1.50-2.49        นกัเรียนมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ระดบันอ้ย 

 1.00-1.49        นกัเรียนมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ระดบันอ้ยท่ีสุด 

   

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 งานวจัิยในประเทศ 

 เรวฒั ศุภมัง่มี (2542) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอน 
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แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนววงจรการการเรียนรู้ พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนววงจรการเรียนรู้ มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์

หลกัการสอนสูงกวา่ คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ก่อนการสอนอยา่งมีนยัสาํคญั

ท่ีระดบั .01 และมีคะแนนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลกัการสอนสูงกวา่คะแนนทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ก่อนการสอน อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 นอกจากน้ียงัพบวา่ 

นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนววงจรการเรียนรู้ มีความคิดเห็นต่อการสอน

วชิาวทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.480  

 รววีรรณ แปงนอ้ย (2556) ไดส้ร้างและใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการดาํรงชีวิต 

ของพืชและสัตว ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชเ้ทคนิคการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E  

และเพื่อศึกษาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิค   

การสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ผลการศึกษาพบวา่แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการดาํรงชีวติของพืช

และสัตวส์าํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชเ้ทคนิคการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 

สามารถพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

ได ้โดยมีคะแนนเฉล่ียร้อยละหลงัเรียนเท่ากบัร้อยละ 72.17 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไวคื้อ  

ร้อยละ 60 และนกัเรียนทุกคนผา่นเกณฑ์ 

 ยพุเยาว ์เมธายะกุล (2547) ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หินและการเปล่ียนแปลง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ ผลการศึกษาคน้ควา้พบวา่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์เร่ืองหินและการเปล่ียนแปลง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีใชก้ระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้ มีประสิทธิภาพ 82.94/ 83.52 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/ 80 ท่ีตั้งไวแ้ละมีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 

0.64 ซ่ึงหมายความวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ืองหินและการเปล่ียนแปลง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยรวม 

อยูใ่นระดบัมาก 

 รจนา วิเศษวงษา (2547) ไดศึ้กษา การพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้เร่ืองชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการศึกษาคน้ควา้พบวา่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยกระบวน 

การสืบเสาะหาความรู้ เร่ืองชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ 89.87/ 90.86 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/ 80 ท่ีตั้งไว ้และมีค่าดชันีเท่ากบั 

0.6055 ซ่ึงหมายความวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เร่ือง ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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 ลาวลัย ์แกว้บุดดา (2549) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอน 

แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5อี)  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ สาํหรับนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาลวดัราษฏดรอุทิศ ผลการวจิยัพบวา่ รูปแบบการเรียนรู้ 

ดว้ยวธีิการสอนแบบวฎัจกัร การเรียนรู้ 5 ขั้น (5อี) กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์  

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาลวดัราชฎดรอุทิศ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 

75.87 ปรากฏวา่สูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้70/70 ดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.6146 แสดงวา่ 

วธีิการสอนแบบการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5อี) กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

วชิาวทิยาศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาลวดัราษฏดรอุทิศ  

ช่วยทาํใหน้กัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 61.46 นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบการเรียนรู้ 

ดว้ยวธีิสอนแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5อี) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ สาํหรับนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาลวดัราษฏดรอุทิศ มีค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 สิริลกัษณ์ นาควสุิทธ์ิ (2548) ไดท้าํการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน       

วชิาวทิยาศาสตร์ และเจตคติเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใชเ้ทคนิคการเรียนแบบร่วมมือกบัการสอนแบบปกติ  

กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จาํนวน 72 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2548 

โรงเรียนเทพวทิยา สาํนกังานเขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

โดยใชเ้ทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญั 

ทางสถิติท่ีระดบั .50 

 Colibas (1972, p. 443-A อา้งถึงใน สาํเร็จ วรรณพิรุณ, 2542, หนา้ 42) ไดท้าํการทดลอง

กบันกัเรียนเกรด 3 ท่ีเรียนวชิาวทิยาศาสตร์โดยวธีิสืบเสาะหาความรู้ เนน้ทกัษะกระบวน 

การทางวทิยาศาสตร์ พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยเนน้ทกัษะกระบวน 

การทางวทิยาศาสตร์ มีระดบัผลสัมฤทธ์ิและความสนใจในวชิาวทิยาศาสตร์ สูงกวา่กลุ่มนกัเรียน 

ท่ีไดรั้บการสอนแบบเดิมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 Ebrahim (2004) ไดท้าํการศึกษาเพื่อตรวจสอบผลของการสอน 2 วธีิ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน ระดบัประถมศึกษาในประเทศคูเวต  

โดยใชว้ธีิการสอนแบบดั้งเดิมและวธีิการสอนสืบเสาะแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ ทาํการศึกษา  

กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 111 คน จาก 4 หอ้งเรียน กลุ่มทดลองจาํนวน 56 คน

ไดรั้บการสอนสืบเสาะแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ ส่วนกลุ่มควบคุมจาํนวน 5 คน ไดรั้บการสอน 

วธีิดั้งเดิมระยะเวลาในการศึกษา 4 สัปดาห์ โดยครูผูห้ญิง 1 คน สอนนกัเรียนชายทั้ง 2 กลุ่ม  
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และครูผูห้ญิงอีก 1 คน สอนนกัเรียนหญิงทั้ง 2 กลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดั คือแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ และแบบวดัเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ วดัก่อนและหลงัเรียน  

ผลการศึกษาพบวา่ วธีิการสอนสืบเสาะแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์สูงกวา่วธีิการสอนแบบดั้งเดิมอยา่งมีนยัสาํคญั 

 Victor and Georga (1975) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบเจตคติทางวทิยาศาสตร์ระหวา่งนกัเรียน  

ชั้นมธัยมศึกษากบันกัศึกษามหาวทิยาลยัและครูวทิยาศาสตร์ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตคติ 

ทางวทิยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ผูว้จิยัได้

สร้างแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ตามวธีิของเทอร์สโตน โดยสร้างขอ้ความทั้งเชิงนิเสธและ 

เชิงนิมาน จาํนวน 36 ขอ้ ไปใชท้ดสอบ ผลปรากฏวา่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษากบันกัศึกษา 

มหาวทิยาลยัมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และเจตคติ 

ทางวทิยาศาสตร์มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

 Walter (1966) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบเจตคติทางวทิยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิต่างกนั นกัเรียนกลุ่มทดลองจะเรียนวทิยาศาสตร์โดย 

ไดรั้บเอกสารคาํแนะนาํในวิธีการมองปัญหา  แกปั้ญหา แต่ไม่มีการบรรยาย ไม่ใชต้าํราเรียน 

ไม่มีการกาํหนดงานเป็นการบา้น ส่วนนกัเรียนกลุ่มควบคุมจะเรียนโดยวธีิบรรยายการกาํหนดงาน 

มีการบา้น มีการใหท้าํปฏิบติัการบา้ง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนเกรด 8 จาํนวน 112 คน จดักลุ่ม 

โดยการจดัคู่ตามเพศ คะแนนเฉล่ีย ความถนดัทางการเรียน ความสามารถในการอ่าน ผลการวจิยั

กลุ่มทดลองมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ในดา้นมีเหตุผล ไม่เช่ือถือโชคลางสูงกวา่กลุ่มควบคุม  

กลุ่มทดลองมีทกัษะในการเรียน การแกปั้ญหาและการใชค้วามคิดเชิงวิเคราะห์สูงกวา่กลุ่มควบคุม 

แต่มีผลสัมฤทธ์ิดา้นเน้ือหาวิชาตํ่ากวา่ กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 จากเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) ส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ นอกจากน้ีในการจดัการเรียนรู้โดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ยงั

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเป็นผูท่ี้มีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นลกัษณะนิสัยของบุคคลท่ีเกิดข้ึนจาก

การศึกษาหาความรู้โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
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บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นผลการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่าน 

อยา่งกระตือรือร้น (Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ความสามารถในการอ่านและเจตคติทางวทิยาศาสตร์สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4 ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2.  รูปแบบการวจิยั 

 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 4.  การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 5.  วธีิดาํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 7.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิัย 

 1.  ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอนุบาล

ชลบุรี หลกัสูตรจูเนียร์โดยเป็นหลกัสูตรท่ีมีการจดัการเรียนการสอน โดยครูไทย ครูต่างชาติ       

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 3 หอ้งเรียน จาํนวน 120 คน 

 2.  กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน 

อนุบาลชลบุรี หลกัสูตรจูเนียร์โดยเป็นหลกัสูตรท่ีมีการจดัการเรียนการสอน โดยครูไทย ครูต่างชาติ 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 1 หอ้งเรียน โดยการสุ่มหอ้งเรียนดว้ยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม 

(Cluster random sampling)  จาํนวน 39 คน  

 3.  เน้ือหาทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ สาระท่ี 5: พลงังาน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 รายวชิา 

วทิยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง มีสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี 

 -  การเดินทางของแสง 

 -  ดวงตาและการมองเห็น 
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 -  ชนิดของตวักลาง   

 -  การเกิดเงา 

 -  การหกัเหของแสง  

 -  การสะทอ้นของแสง 

 -  สเปกตรัมของแสง    

 -  เซลลสุ์ริยะ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง มีดงัน้ี 

 มาตรฐาน ว 5.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการดาํรงชีวติ การเปล่ียนรูป

พลงังานปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน  ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิต และส่ิงแวดลอ้ม  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน   ส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน

สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูล และ เคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่ 

วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสงัคม และ ส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั  

 ตัวช้ีวดั 

 ว 5.1 ป.41  ทดลองและอธิบายการเคล่ือนท่ีของแสงจากแหล่งกาํเนิดตวักลางของแสง  

 ว 5.1 ป.42  ทดลองและอธิบายการเคล่ือนท่ีของแสงเม่ือตกกระทบตวักลางต่างกนั  

 ว 5.1 ป.43  ทดลองและจาํแนกวตัถุตามลกัษณะการมองเห็นจากแหล่งกาํเนิดแสง 

 ว 5.1 ป.44  ทดลองและอธิบายการหกัเหของแสงเม่ือผา่นตวักลางโปร่งใสสองชนิด 

 ว 5.1 ป.45  ทดลองและอธิบายการเปล่ียนแสงเป็นพลงังานไฟฟ้าและนาํความรู้ไปใชไ้ด ้

 ว 5.1 ป.46  ทดลองและอธิบายแสงขาวประกอบดว้ยแสงสีต่าง ๆ และนาํความรู้ 

ไปใชป้ระโยชน์ 

 ว 8.1  ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้  

การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบาย

และตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่ วทิยาศาสตร์ 

เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

 4.  ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย        

 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคร้ังน้ี ดาํเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560  

ใชเ้วลาในการทดลอง 16 ชัว่โมง และทาํการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 4 ชัว่โมง   

รวมเป็น 20 ชัว่โมง โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้าํเนินการสอนและเก็บขอ้มูลเอง 
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รูปแบบการวจิัย 

 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัก่ึงทดลอง ดาํเนินการทดลองตามแบบแผนการวจิยัแบบ  

One Group Pretest Posttest Design (เยาวลกัษณ์ ช่ืนอารมณ์, 2549, หนา้ 37) ซ่ึงมีแบบแผน 

การทดลอง ดงัตาราง 3-1  

 

ตารางท่ี 3-1  แบบแผนการทดลองแบบ   One Group Pretest Posttest Design   

 

 กลุ่มทดลอง   ก่อนเรียน   ทดลอง    หลงัเรียน 

                        E                 O1                             X                                 O2 

   

 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 

 E  แทน กลุ่มทดลอง 

 O1  แทน การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 O2   แทน การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 X  แทน การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่าน  

    อยา่งกระตือรือร้น (Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

 1.  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่ง

กระตือรือร้น (Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

จาํนวน 8 แผน เวลา 16 ชัว่โมง มีค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนเท่ากบั 4.45  

 2.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ 

เร่ืองพลงังานแห่งแสงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ 

มีค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.20-0.80 ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ (r) ตั้งแต่ 0.20 ขั้นไป  

ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.62 

 3.  แบบประเมินความสามารถในการอ่าน จาํนวน 8 เร่ือง 

 4.  แบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์จาํนวน 12 ขอ้ ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ตั้งแต่ 0.20-1.00  

ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.45 
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การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

 1.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสืบเสาะหาความร้ิ (5E) ร่วมกบัการอ่าน              

อย่างกระตือรือร้น (Active reading) มีข้ันตอนการสร้างดังนี ้

  1.1  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 

  สาระท่ี 5: พลงังาน 

  มาตรฐาน ว 5.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการดาํรงชีวติ การเปล่ียนรูป

พลงังาน ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวติ และส่ิงแวดลอ้ม  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

  สาระท่ี 8: ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวติ 

  มาตรฐาน ว 8.1:ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์  

ในการสืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน ส่วนใหญ่ 

มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภ้ายใตข้อ้มูล และเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลา

นั้น ๆ เขา้ใจวา่ วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

  1.2  ศึกษาวธีิการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading) จากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งและนาํ

ขอ้มูลท่ีไดว้เิคราะห์เพื่อกาํหนดขั้นตอนการจดักิจกรรม โดยสรุปขั้นตอนดงัน้ี  

  การสร้างความสนใจ (Engagement) โดยครูสร้างคาํถามท่ีกระตุน้ความคิดผูเ้รียน 

ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีมาจากเวลานั้นหรือเป็นเร่ืองจากความรู้เดิม 

ท่ีเคยเรียนมาแลว้เพื่อใหผู้เ้รียนนั้นแสดงความคิดเห็นออกมา 

  การสาํรวจและคน้หา (Exploration) ครูแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม และใหแ้ต่ละกลุ่ม 

ทาํความเขา้ใจประเด็นคาํถามท่ีสงสัยและกาํหนดแนวทางในการตรวจสอบเอง เช่น การทาํใบงาน

หรือการทาํการทดลอง โดยท่ีทุกคนในกลุ่มช่วยเหลือกนั จากนั้นก็ไดมี้การสอดแทรกเทคนิค 

การอ่านเขา้ไปช่วย 5 ขั้นตอนไดแ้ก่ ขั้นการอ่านแบบคร่าว ๆ (Surveyscan)  ขั้นการตั้งคาํถาม 

(Question) ขั้นการอ่านอยา่งละเอียด (Read) ขั้นการตรวจสอบความเขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่าน (Recite) 

และขั้นการสรุป (Review) 

  การอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายการทาํกิจกรรม 

เม่ือไดข้อ้มูลอยา่งเพียงพอจากการสาํรวจและตรวจสอบแลว้ จึงนาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์  

แปลผล สรุปผลและนาํเสนอ 

  การขยายความรู้ (Elaboration) นาํความรู้ท่ีไดไ้ปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมหรือเพิ่มเติม  

ทาํใหรู้้มากข้ึน 
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  การประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ  

วา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไรบา้งและมากนอ้ยเพียงใด จากขั้นน้ีจะนาํไปสู่การประยกุต ์

  1.3  วเิคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ จากหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 รายวชิาวทิยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนอนุบาลชลบุรี โดยกาํหนดเน้ือหาในสาระท่ี 5 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง  

ซ่ึงไดเ้น้ือหาทั้งส้ิน 8 เร่ือง ใชเ้วลาทั้งส้ิน 16 ชัว่โมง ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 3-2 

 

ตารางท่ี 3-2  การวเิคราะห์ตวัช้ีวดั แผนสาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระท่ี   5   

      หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง 

 

ตัวช้ีวดั แผนสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เวลา

เรียน 

(ช่ัวโมง) 

ว 5.1 ป.41  ทดลอง

และอธิบายการ

เคล่ือนท่ีของแสง

จากแหล่งกาํเนิด

และตวักลางของ

แสง  

 

แผนท่ี 1  การเดินทาง

ของแสง 

 

 

 

1.  คาดคะเนผลการสังเกตจากการ

ทดลองเก่ียวกบัการเคล่ือนท่ีของแสง

ได ้ 

2.  สรุปไดว้า่แสงเคล่ือนท่ีเป็นแนว

ตรงออกจากแหล่งกาํเนิดแสงได ้ 

3.  อธิบายลกัษณะการเคล่ือนท่ี     

ของแสงจากแหล่งกาํเนิดแสงได ้

2 

ว 5.1 ป.44  ทดลอง

และอธิบายการหกั

เหของแสงเม่ือผา่น

ตวักลางโปร่งใส

สองชนิด 

 

แผนท่ี 2  ดวงตาและ

การมองเห็น 

 

 

 

 

1.  บอกส่วนประกอบของดวงตา

และการมองเห็นได ้

2.  บอกลกัษณะของสายตาปกติ 

สายตาสั้น และสายตายาวได ้ 

3.  บอกวธีิการแกไ้ขความผดิปกติ

ของดวงตาได ้ 

2 
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ว 5.1 ป.43  ทดลอง

และจาํแนกวตัถุตาม

ลกัษณะการ

มองเห็นจาก

แหล่งกาํเนิดแสง 

 

แผนท่ี 3 ชนิดของ

ตวักลาง 

 

1.  สามารถบอกชนิดของตวักลาง

ของแสงได ้ 

2.  อธิบายคุณสมบติัการผา่นเขา้ออก

ของแสงจากตวักลางแต่ละชนิดได ้

3.  เปรียบเทียบการผา่นเขา้ออกของ

แสงผา่นตวักลางชนิดต่าง ๆ ได ้

2 

ตารางท่ี 3-2  (ต่อ) 

 

ตัวช้ีวดั 
แผนสาระ 

การเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เวลา

เรียน 

(ช่ัวโมง) 

ว 5.1 ป.42  ทดลอง

และอธิบายการ

สะทอ้นของแสงท่ี

ตกกระทบวตัถุ  

แผนท่ี 4 การเกิด

เงา 

 

1.  ระบุชนิดของวตัถุท่ีใหแ้สงผา่นไดดี้ 

และวตัถุท่ีไม่ใหแ้สงผา่นได ้

2.  บอกและอธิบายการเกิดเงา           

และจาํแนกประเภทของเงาได ้

2 

 

ว 5.1 ป.44  ทดลอง

และอธิบายการหกั

เหของแสงเม่ือผา่น

ตวักลางโปร่งใส

สองชนิด 

แผนท่ี 5  การหกั

เหของแสง 

 

1.  คาดคะเนผลการสังเกตจากการ

ทดลองเก่ียวกบัการหกัเหของแสงเม่ือ

ผา่นตวักลางโปร่งใสตั้งแต่ 2 ชนิดได ้

2.  สรุปไดว้า่การหกัเหของแสงจะ

เกิดข้ึนเม่ือแสงเคล่ือนท่ีผา่นตวักลาง

โปร่งใสตั้งแต่ 2 ชนิดได ้

3.  อธิบายลกัษณะการหกัเหผา่น

ตวักลางแต่ละชนิดท่ีมีความหนาแน่น

ต่างกนัได ้

2 

ว 5.1 ป.42  ทดลอง

และอธิบายการ

สะทอ้นของแสงท่ี

ตกกระทบวตัถุ 

แผนท่ี 6 การ

สะทอ้นของแสง 

 

1.  คาดคะเนผลการสังเกตจากการ

ทดลองเก่ียวกบัการการสะทอ้นของ

แสงได ้

2.   อธิบายกฎการสะทอ้นของแสง 

2 
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ว 5.1 ป.46  ทดลอง

และอธิบายแสงขาว

ประกอบดว้ยแสงสี

ต่าง ๆ และนาํ

ความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

แผนท่ี 7 

สเปกตรัมของ

แสง 

1.  คาดคะเนผลการสังเกตจากการ

ทดลองเม่ือแสงผา่นปริซึมได ้

2.  บอกความหมายของรุ้งกินนํ้าได ้

3.  จาํแนกประเภทของรุ้งกินนํ้าได ้

2 

ว 5.1 ป.45  ทดลอง

และอธิบายการ

เปล่ียนแสงเป็น 

แผนท่ี 8 เซลล์

สุริยะ 

 

1.  บอกความหมายของเซลลสุ์ริยะได ้

2.  ทดลองและสรุปผลการทดลอง 

2 

ตารางท่ี 3-2  (ต่อ) 

 

ตัวช้ีวดั แผนสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เวลา

เรียน 

(ช่ัวโมง) 

พลงังานไฟฟ้าและ 

นาํความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

 

 

 

เก่ียวกบัการเปล่ียนพลงังานแสง

เป็นพลงังานไฟฟ้าของ               

เซลลสุ์ริยะได ้

 

รวม 16 

 

  1.4  ดาํเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading) สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

โดยใหค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาท่ีใชใ้นการทดลอง ซ่ึงโครงสร้างของ           

แผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผนประกอบดว้ย 

   1.4.1  มาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั 

   1.4.2   สาระสาํคญัความคิดรวบยอด 

   1.4.3  สาระการเรียนรู้  

   1.4.4  ทกัษะกระบวนการ (P) สมรรถนะของผูเ้รียน (K) คุณลกัษณะ              อนั

พึงประสงค ์(A) 

   1.4.5  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   1.4.6  การจดัการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นไปตามลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี  

    1.4.6.1  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement ) 
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    1.4.6.2  ขั้นสาํรวจและคน้หา (Exploration) 

  2.1  ขั้นการอ่านแบบคร่าว ๆ (Surveyscan)   

  2.2  ขั้นการตั้งคาํถาม (Question) 

  2.3  ขั้นการอ่านอยา่งละเอียด (Read) 

  2.4  ขั้นการตรวจสอบความเขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่าน (Recite) 

  2.5  ขั้นการสรุป (Review) 

 3.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation phase) 

 4.  ขั้นขยายความรู้ (Expansion phase)    

 5.  ขั้นประเมิน (Evaluation) 

  5.1  ส่ือ อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 

  5.2  การวดัและประเมินผล 

  1.5  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเขียนเสร็จแลว้ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อพิจารณา 

ตรวจสอบส่วนประกอบต่าง ๆ ของแผน ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาระการเรียนรู้ สาระสาํคญั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเวลาเรียน การจดัการเรียนรู้และเคร่ืองมือการประเมินตามสภาพจริง 

และนาํไปแกไ้ขปรับปรุง 

  1.6  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน

ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอนวทิยาศาสตร์ ดา้นเน้ือหาและการจดัการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ และดา้นการวดัประเมินผลทางการศึกษา เพื่อประเมินค่าความเหมาะสม องคป์ระกอบ

ของแผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระสาํคญัความคิดรวบยอด  

สาระการเรียนรู้ ทกัษะกระบวนการ (P) สมรรถนะของผูเ้รียน (K) คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(A) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้  กิจกรรมการจดัการจดัการเรียนรู้  ส่ือ อุปกรณ์แหล่งการเรียนรู้  

และการวดัและประเมินผล โดยมีรายละเอียดและเกณฑใ์นการประเมินดงัน้ี 

  การประเมินความเหมาะสม ใชเ้ปรียบเทียบกบัมาตราในแบบสอบถาม โดยนาํคาํตอบ  

ของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านให้ค่านํ้าหนกัเป็นคะแนน ดงัน้ี 

  คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 

  คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

  คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

  คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 

  คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

  การแปลความหมายค่าเฉล่ียคะแนนนาํมาเปรียบเทียบกบัเกณฑซ่ึ์งใชแ้นวคิดของพื้นท่ี

ใตโ้คง้ปกติ (มาลยั จีรวฒันเกษตร์, ทวสุีข, 2552, หนา้ 208) ดงัน้ี 
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  ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 

  ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 

  ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

  ค่าเฉล่ีย 0.50 – 1.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 

  ค่าเฉล่ีย 0.00 – 0.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

 การกาํหนดเกณฑค์่าเฉล่ียของความเหมาะสม คือ ถา้ค่าเฉล่ียของความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ

ตั้งแต่ 2.50 ข้ึนไป และมีค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 (มาลยั จีรวฒันเกษตร์ ทวสุีข, 2552, 

หนา้ 208) จะถือวา่แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีคุณภาพเหมาะสมในเบ้ืองตน้ จากนั้นนาํมาแทน

ค่าในสูตรดชันีหาความสอดคลอ้งเพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (index of consistency) ถา้ดชันี 

ความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือวา่ใชไ้ด ้(ไพศาล วรคาํ, 2555, หนา้ 262 ) 

แต่หากมีค่าตํ่ากวา่ผูว้จิยัจะดาํเนินการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อให้ได ้

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพต่อไป 

  1.7  ดาํเนินการปรับปรุงแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะ 

ของผูเ้ช่ียวชาญในประเด็นท่ียงัไม่ผา่นเกณฑ ์

  1.8  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง สาํหรับนกัเรียน   

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผา่นการประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ นาํไปทดลองใชก้บันกัเรียน 

ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง โรงเรียนอนุบาลชลบุรี หลกัสูตรจูเนียร์โดยเป็นหลกัสูตรท่ีมีการจดัการเรียน

การสอนโดยครูไทยครูต่างชาติ ซ่ึงผูว้จิยัเป็นผูส้งัเกตและใหค้าํปรึกษาระหวา่งการทดลองอยา่ง

ใกลชิ้ด เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได ้ความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และบนัทึกปัญหาขอ้บกพร่อง

ต่าง ๆ ท่ีพบแลว้นาํมาแกไ้ขและปรับปรุงก่อนนาํไปใชจ้ริง 

  1.9  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผา่นการทดลองใชแ้ลว้มาปรับปรุงแกไ้ข และจดัพิมพ์

เป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อนาํไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลชลบุรี 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ต่อไป 
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ศึกษารายละเอียดหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีใชใ้นการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ 

กาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางในการกาํหนดเน้ือหา 

จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ 

นาํไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ี

ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

 

นาํแผนการจดัการเรียนรู้         

เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา 

 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ตรวจสอบความเหมาะสมและ

ความสอดคลอ้งโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ปรับปรุงแกไ้ข 
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ภาพท่ี 3-1  ขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 

 

 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

  2.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 สาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์คู่มือการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์หนงัสือเรียนและคู่มือครู 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์วธีิการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  2.2  ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้และสาระการเรียนรู้วชิาวิทยาศาสตร์  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง เพื่อสร้างตารางวิเคราะห์ขอ้สอบ  

ซ่ึงแบ่งพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ 4 ดา้น คือ ดา้นความรู้ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้

และการวเิคราะห์  

  2.3  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ แบบปรนยั             

ชนิดเลือกตอบ (Multiple choices) 4 ตวัเลือก จาํนวน 60 ขอ้ ตอ้งการใชจ้ริงจาํนวน 30 ขอ้  

ใหค้รอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้โดยมีสัดส่วนจาํนวนขอ้ในแต่ละจุดประสงค ์

การเรียนรู้ตรงตามตารางวเิคราะห์ท่ี 7 

 

ตารางท่ี 3-3  การกาํหนดจาํนวนแบบทดสอบท่ีตอ้งการให้สอดคลอ้งระหวา่ง 

   สาระการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  

 

 

 

 

 

           จํานวนข้อสอบ 

รว
มท

ั้งห
มด

 

จํา
น

วน
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ีต่้อ
งก

าร
ใช้
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าม

รู้ 
คว

าม
จํา

 

คว
าม

เข้
าใ

จ 

กา
รนํ

าไ
ป

ใช้
 

กา
วเิ

คร
าะ

ห์
 สาระการเรียนรู้ 

แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่ง

กระตือรือร้น (Active reading) 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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1. การเดินทาง

ของแสง 

 

 

1.  คาดคะเนผลการสังเกตจากการทดลอง

เก่ียวกบัการเคล่ือนท่ีของแสงได ้

2  

 

 

 

1 3 2 

 

2.  สรุปไดว้า่แสงเคล่ือนท่ีเป็นแนวตรง

ออกจากแหล่งกาํเนิดแสงได ้ 

2    2 1 

 3.  อธิบายลกัษณะการเคล่ือนท่ีของแสง

จากแหล่งกาํเนิดแสงได ้

2    2 1 

2. ดวงตาและ

การมองเห็น 

1.  บอกส่วนประกอบของดวงตา 

และการมองเห็นได ้

2    2 1 

 2.  บอกลกัษณะของสายตาปกติ  

สายตาสั้น สายตายาวได ้

1 1   2 1 

 3.  หาวธีิแกไ้ขการผดิปกติของดวงตาได ้ 2 4   6 3 

ตารางท่ี 3-3  (ต่อ) 

 

 

 

 

 

               จํานวนข้อสอบ 
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3. ชนิดของ

ตวักลาง 

1.  สามารถบอกชนิดของตวักลาง

ของแสงได ้

2    2 1 

 2.  อธิบายคุณสมบติัการผา่นเขา้ออก

ของแสงจากตวักลางแต่ละชนิดได ้

2    2 1 

 3.  เปรียบเทียบการผา่นเขา้ออกของ

แสงผา่นตวักลางชนิดต่าง ๆได ้

   2 2 1 

4. การเกิดเงา 1.  ระบุชนิดของวตัถุท่ีใหแ้สง

ผา่นไดดี้ และวตัถุท่ีไม่ใหแ้สง

ผา่นได ้ 

1 

 

 

 

 

 

1 2 1 

 

2.บอกและอธิบายการเกิดเงา 

และจาํแนกประเภทของเงาได ้

1 1   2 1 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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5. การหกัเห 

ของแสง 

1.คาดคะเนผลการสังเกตจากการ

ทดลองเก่ียวกบัการหกัเหของ

แสงเม่ือผา่นตวักลางโปร่งใส

ตั้งแต่ 2 ชนิดได ้

2  2  8 4 

2.สรุปไดว้า่การหกัเหของแสงจะ

เกิดข้ึนเม่ือแสงเคล่ือนท่ีผา่น

ตวักลางโปร่งใสตั้งแต่ 2 ชนิดได ้

 2  1   

3.อธิบายลกัษณะการหกัเหผา่น

ตวักลางแต่ละชนิดท่ีมีความ

หนาแน่นต่างกนัได ้

1      

 

 

 

ตารางท่ี 3-3  (ต่อ) 
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6. การสะทอ้น

ของแสง 

 

1.  คาดคะเนผลการสังเกตจาก

การทดลองเก่ียวกบัการการ

สะทอ้นของแสงได ้

 2   3 2 

 2.   อธิบายกฎการสะทอ้นของ

แสงได ้

1  

 

 

 

  

 

 

 

7. สเปกตรัม 

ของแสง 

 

1.  คาดคะเนผลการสังเกตจาก

การทดลองเม่ือแสงผา่นปริซึมได ้

3 

 

   3 2 

 

2.  บอกความหมายของรุ้ง 

กินนํ้าได ้

1 2  1 4 2 

3.  จาํแนกประเภทของรุ้งกินนํ้า

ได ้

1 2   3 1 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การ
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8. เซลลสุ์ริยะ 

 

1.  บอกความหมายของเซลล์

สุริยะได ้

3    3 1 

 2.  ทดลองและสรุปผลการ

ทดลองเก่ียวกบัการเปล่ียน

พลงังานแสงเป็นพลงังานไฟฟ้า

ของเซลลสุ์ริยะได ้

4 1 5  10 4 

รวม 33 16 6 5 60 30  

 

 ดงันั้น ผูว้ิจยัเนน้ความสามารถในการอ่าน (แปลความ,ตีความ) ซ่ึงจากออกขอ้สอบผูว้ิจยั    

ไดส้อดแทรกประเด็นดงักล่าวในแต่ละขอ้คาํถามดว้ย ซ่ึงมีจาํนวนแบบทดสอบท่ีตอ้งการ           

ใหส้อดคลอ้งระหวา่งสาระการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 4  ผูว้จิยัไดท้าํการออกขอ้สอบทั้งหมด 60 ขอ้ และทาํการเลือกขอ้สอบใชจ้ริง 30   

ในการนาํไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการศึกษาต่อไป 

  2.4  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนเสนอ                

ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของสาระการเรียนรู้            

กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัของขอ้คาํถามในแต่ละขอ้  

รวมทั้งความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้แลว้จึงนาํขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข 

  2.5  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแกไ้ข

แลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่านประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอน

วทิยาศาสตร์ ดา้นการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์โดยใชผ้ลการจดัการเรียนรู้การอ่าน 

แบบกระตือรือร้นในวชิาวทิยาศาสตร์ และดา้นการวดัประเมินผล เพื่อประเมินค่าความเหมาะสม 

ของแบบทดสอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใชแ้บบประเมินท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  

ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

  +1  เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 

    0  เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 

   -1  เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบไม่ตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 

  2.6  จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แลว้นาํไปทดลองใชก้บันกัเรียน        

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผา่นการเรียนในหน่วยการเรียนรู้เร่ืองพลงังานแห่งแสงมาแลว้ และท่ีไม่ใช่

กลุ่มตวัอยา่ง  

  2.7  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มาตรวจสอบใหค้ะแนน  
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โดยใหค้ะแนนสาํหรับขอ้ท่ีตอบถูก 1 คะแนน และให ้0 คะแนน สาํหรับขอ้ท่ีตอบผดิหรือไม่ตอบ

หรือตอบเกิน 1 คาํตอบในขอ้เดียวกนั  แลว้วิเคราะห์คะแนนรายขอ้เพื่อหาค่าความยากง่าย (P) 

(มาลยั จีรวฒันเกษตร์ ทวสุีข, 2552, หนา้ 217) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) (มาลยั จีรวฒันเกษตร์  

ทวสุีข, 2552, หนา้ 218) แลว้คดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความยาก (P) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80  

และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป (มาลยั  จีรวฒันเกษตร์  ทวสุีข, 2552, หนา้ 218) 

  2.9  ดาํเนินการคดัเลือกขอ้สอบจาํนวน 30 ขอ้ ท่ีมีค่าความยาก และค่าอาํนาจจาํแนก        

ตามเกณฑท่ี์กาํหนด โดยคาํนึงถึงความครอบคลุมจุดมุ่งหมายการเรียนและโครงสร้างขอ้สอบ 

ท่ีกาํหนด 

  2.10  นาํแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไว ้มาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 

ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์- ริชาร์ดสัน 

  2.11  จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้เร่ืองพลงังาน

แห่งแสง จาํนวน 30 ขอ้ เพื่อนาํไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาวธีิการสร้างแบบทดสอบจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ศึกษาจุดประสงคแ์ละสาระการเรียนรู้เพ่ือสร้างตารางวเิคราะห์ขอ้สอบ 

สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์หน่วยการเรียนรู้         

เร่ือง พลงังานแห่งแสง 

นาํแบบทดสอบ              

เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา 

 

คดัเลือกขอ้คาํถามโดยพิจารณาคา่ความ

ยากอยูร่ะหวา่ง 0.20 - 0.8 และค่าอาํนาจ

จาํแนก ≥ 0.20 

นาํแบบทดสอบไปทดลองใชค้ร้ังท่ี 1 เพ่ือหาค่าความยากง่ายและคา่อาํนาจจําแนก 

นาํแบบทดสอบไปทดลองใชค้ร้ังท่ี 2 เพ่ือหาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ปรับปรุง 

แกไ้ข 
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ภาพท่ี 3-2  ขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

                   วชิาวทิยาศาสตร์ 

 

 3.  แบบประเมินความสามารถในการอ่าน   มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 

  3.1  ศึกษาวธีิการสร้าง และเขียนแบบประเมินความสามารถในการอ่านจากเอกสาร  

และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบประเมินความสามารถในการอ่าน 

  3.2  สร้างแบบประเมินความสามารถในการอ่าน โดยกาํหนดสถานการณ์มาให ้1 

สถานการณ์ท่ีครอบคลุมทั้ง 8 เน้ือหา แลว้ประเมินความสามารถในการอ่านจากผลงานนกัเรียน 2 

ดา้น ดงัน้ี 

   3.2.1  ความสามารถในการแปลความ 

   3.2.2  ความสามารถในการตีความไดเ้ทียบกบัเกณฑ์ระดบัคุณภาพ  4 ระดบั คือ ดี

มาก ดี  พอใช ้และปรับปรุง  

    ระดบั  3  หมายความวา่ ดีมาก 

    ระดบั  2  หมายความวา่ ดี 

    ระดบั  1  หมายความวา่ พอใช ้

    ระดบั  0  หมายความวา่ ปรับปรุง 

  3.3  นาํแบบประเมินความสามารถในการอ่านไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน

ตรวจสอบความถูกตอ้ง แลว้นาํขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ขแลว้นาํผลการตรวจของผูเ้ช่ียวชาญ

มาหาค่าดชันี ความสอดคลอ้ง โดยใชเ้กณฑก์ารพิจารณาแบบประเมินความสามารถในการอ่าน  

มีค่า IOC ตั้งแต่ .50 – 1.00 โดยมีเกณฑใ์นการกาํหนดการใหค้ะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

แต่ละท่าน ดงัน้ี 

  +1  หมายความวา่  เม่ือขอ้คาํถามนั้นมีความสอดคลอ้งกบัแบบประเมินความสามารถ 

ในการอ่าน 

   0  หมายความวา่  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นมีความสอดคลอ้งกบัแบบประเมิน 

  ความสามารถในการอ่าน 

  -1  หมายความวา่  เม่ือขอ้คาํถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบัแบบประเมินความสามารถ 

ในการอ่าน 

จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัสมบูรณ์เพ่ือใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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  3.5  นาํแบบประเมินความสามารถในการอ่านท่ีผา่นการปรับปรุงแกไ้ขและจดัพิมพ ์            

เป็นฉบบัสมบูรณ์เพื่อนาํไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลชลบุรี 

ปีการศึกษา 2560 ต่อไป    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สร้างแบบประเมินความสามารถในการอ่านจาํนวน 2 ดา้น 

 

นาํแบบทดสอบ             

เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา 

 

ตรวจสอบความสอดคลอ้ง 

(IOC) โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ปรับปรุงแกไ้ข 

จดัพิมพแ์บบประเมินความสามารถในการอ่าน 

ฉบบัสมบูรณ์เพ่ือใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง                                                                                     

กบัการสร้างแบบประเมินความสามารถในการอ่าน 
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ภาพท่ี 3-3  ขั้นตอนการสร้างแบบประเมินความสามารถในการอ่าน 

 

 4.  แบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ เป็นแบบวดัเก่ียวกบัความรู้สึกนึกคิด 

และความคิดเห็นของผูเ้รียน ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างโดยมีลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 

  4.1  ศึกษาหลกัสูตร จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ และขอบข่ายของ

เน้ือหารายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  

คู่มือครูและหนงัสือเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

  4.2  วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ สาระท่ี 5 หน่วยการเรียนรู้ 

เร่ืองพลงังานแห่งแสง 

  4.3  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวกบัเจตคติทางวทิยาศาสตร์  

และศึกษาเทคนิคการสร้างแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ในลกัษณะท่ีคลา้ยกนั 

   4.4  สร้างแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ โดยกาํหนดคุณลกัษณะของเจตคติ 

ทางวทิยาศาสตร์ท่ีตอ้งการสร้างแบบวดัซ่ึงใหค้รอบคลุมพฤติกรรม 6 ดา้นประกอบไปดว้ย 

มีความอยากรู้อยากเห็น  มีความเพียรพยายาม มีเหตุผล มีความซ่ือสัตย ์มีความเป็นระเบียบ 

และรอบคอบ และมีความใจกวา้ง 

  4.5  แบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)         

ตามรูปแบบของ Likert แบ่งเป็น 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย  

และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ซ่ึงอยูใ่นรูปของขอ้ความทางบวกและทางลบ จาํนวน 12 ขอ้  

ซ่ึงเป็นแบบวดัเก่ียวกบัความรู้สึกและคิดเห็นของผูเ้รียนเป็นประเด็นสาํคญั ท่ีจะทาํใหไ้ดม้าซ่ึง

ขอ้มูลท่ีผูว้จิยัตอ้งการ โดยการตอบคาํถามน้ีจะไม่ปิดประเด็นอ่ืนใด การตอบคาํถามส่วนน้ี 

จึงไม่มีถูกหรือผิด โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัตารางท่ี 8 

 

ตารางท่ี 3-4  เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

 

ข้อความ ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

เห็นดว้ย 

ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็นดว้ย 

ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

5 

4 

3 

2 

1 

1 

2 

3 

4 

5 
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 เกณฑก์ารประเมินระดบัคะแนนเจตคติทางวทิยาศาสตร์ มีดงัน้ี 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง  1.00 – 1.80   มีเจตคติทางวทิยาศาสตร์นอ้ยท่ีสุด 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง  1.81 – 2.60     มีเจตคติทางวทิยาศาสตร์นอ้ย 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง  2.61 – 3.40 มีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ปานกลาง 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง  3.41 – 4.20 มีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ดี 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง  4.21 – 5.00  มีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ดีมาก 

  4.6  นาํแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์จาํนวน 12 ขอ้ดาํเนินการส่งไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ

จาํนวน 5 ท่านท่ีมีความรู้ความชาํนาญ ตรวจความตรงเชิงเน้ือหาและพิจารณาความเหมาะสม 

ของการใชภ้าษา ลกัษณะของขอ้ความต่าง ๆ ท่ีปรากฏในแบบประเมินท่ีแสดงความรู้สึก 

หรือการปฏิบติัในทางบวกและทางลบ และพิจารณาวา่ขอ้ความนั้นวา่มีความเก่ียวขอ้งกบัประเด็น

ใดบา้งในทางวทิยาศาสตร์ และมีส่วนสาํคญัใดท่ีจะสามารถวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์  

โดยผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑใ์นการกาํหนดการใหค้ะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่าน 

ตามประเด็น ดงัน้ี 

  +1  หมายความวา่  เม่ือขอ้คาํถามนั้นมีความสอดคลอ้งกบัการวดัเจตคติ 

ทางวทิยาศาสตร์ 

  0  หมายความวา่  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นมีความสอดคลอ้งกบัการวดัเจตคติ 

ทางวทิยาศาสตร์ 

  -1  หมายความวา่  เม่ือขอ้คาํถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบัการวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

  4.7  นาํแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ท่ีไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ  

มากาํหนดหาค่า IOC แลว้คดัเลือกแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ .50 – 1.00  

ซ่ึงถือวา่แบบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์นั้นมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

  4.8  นาํแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ท่ีผา่นการปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํ 

ของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 45 คน ซ่ึงเป็น 

กลุ่มเดียวกบัท่ีทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ แลว้นาํผลมาวเิคราะห์

เพื่อหาค่าอาํนาจจาํแนกของขอ้ความ (r) เป็นรายขอ้โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 

ของเพียร์สัน เพื่อเลือกขอ้คาํถามท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ .20 ข้ึนไป (มาลยั จีรวฒันเกษตร์ ทวสุีข, 

2552, หนา้ 218) 

  4.9  นาํผลมาวเิคราะห์หาความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์  
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โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) โดยใชสู้ตรของครอนบาค (Cronbuch) (บุญชม 

ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 99) 

  4.10  จดัพิมพแ์บบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ฉบบัสมบูรณ์เพื่อนาํไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือ 

ในการทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สร้างแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

จาํนวน 20 ขอ้ 

นาํแบบวดัเสนออาจารย ์  

ท่ีปรึกษา 

 ตรวจสอบความสอดคลอ้ง 

(IOC) โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ปรับปรุงแกไ้ข 

นาํแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ไปทดลองใชเ้พื่อหาค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ (r) 

นาํแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ มาวเิคราะห์เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 

ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
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ภาพท่ี 3-4  ขั้นตอนการสร้างแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

วธีิดําเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล   

 1.  แนะนาํขั้นตอนและบทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอน 

 2.  ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

วทิยาศาสตร์หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง ใชแ้บบประเมินความสามารถ ในการอ่าน 

และแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพปรับปรุงและแกไ้ขแลว้  

 3.  ดาํเนินการสอนโดยผูว้จิยัเป็นผูส้อนเอง เน้ือหาคือหน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังาน 

แห่งแสง ใชเ้วลาทดสอบ 16 ชัว่โมง ซ่ึงผูส้อนจะทาํการสอนโดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading) 

 4.  เม่ือส้ินสุดการสอนตามกาํหนดแลว้จึงทาํการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กบันกัเรียน 

กลุ่มตวัอยา่งโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ใชแ้บบประเมิน

ความสามารถในการอ่านและแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

 5.  นาํผลคะแนนท่ีไดจ้ากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วชิาวทิยาศาสตร์ แบบประเมินความสามารถในการอ่าน และแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

มาวเิคราะห์โดยวธีิการทางสถิติดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 4 ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น  

(Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง ดว้ยการทดสอบ Dependent t -test 

(สมโภชน์ อเนกสุข, 2554, หนา้ 116) 

 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 4 ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น  

(Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง หลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70  

ดว้ยการทดสอบ t-test for One-Sample (สมโภชน์ อเนกสุข, 2554, หนา้ 111) 

จดัพิมพแ์บบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์ฉบบัสมบูรณ์ เพื่อนาํไปใชเ้ป็น

เคร่ืองมือในการทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
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 3.  เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน (Active reading) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4 ระหวา่งสัปดาห์ท่ี 1 และสัปดาห์ท่ี 3 หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading) ดว้ยการทดสอบ Dependent t-test  

(สมโภชน์ อเนกสุข, 2554, หนา้ 116) 

 4.  เปรียบเทียบเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

หลงัการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น  

(Active reading) ดว้ยการทดสอบ Dependent t-test (สมโภชน์ อเนกสุข, 2554, หนา้ 116) 

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 1.  สถิติพืน้ฐาน 

  1.1  หาค่าเฉล่ียของคะแนน (X�) โดยใชสู้ตร (มาลยั  จีรวฒันเกษตร์  ทวสุีข, 2552, 

หนา้ 229)  

 

n
X

  X ∑=  

   

  เม่ือ       X�  แทน  ค่าเฉล่ียของคะแนน 

          ∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนนทุกตวั 

             n         แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 1.2  หาค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) โดยใชสู้ตร (มาลยั จีรวฒันเกษตร์ ทวสุีข, 2552, 

หนา้ 240)  

( )
( )1nn

XXn
SD

22

−

−
= ∑ ∑  

 

  เม่ือ    SD   แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  X 

      ∑X   แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละดา้นยกกาํลงัสอง 

               ( )2X∑  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกาํลงัสอง 

               n   แทน  จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

  1.3  ร้อยละ (Percentage) คาํนวณโดยใชสู้ตรดงัน้ี (สมบติั ทา้ยเรือคาํ, 2551,  

หนา้ 119) 
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   P=
F

N
×100                

 

  เม่ือ   P แทน ร้อยละ 

      F แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงร้อยละ 

      N แทน จาํนวนความถ่ีทั้งหมด 

 2.  สถิติทีใ่ช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

  2.1  หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วทิยาศาสตร์ โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (IOC) 

(มาลยั จีรวฒันเกษตร์ ทวสุีข, 2552, หนา้ 206) 

 

n
R∑=IOC  

 

  เม่ือ   IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์

เชิงพฤติกรรม 

      ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเน้ือหา 

วชิาทั้งหมด 

         n  แทน จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญท่ีประเมิน 

  2.2  หาค่าความยากง่าย (p) ของขอ้คาํถามแต่ละขอ้ (p)ไดจ้ากสูตร  

(มาลยั จีรวฒันเกษตร์  ทวสุีข, 2552, หนา้ 217) 

 

P=
RH+RL

nH+nL

 

  

 เม่ือ P แทน ความยากง่ายของขอ้สอบขอ้นั้น ๆ 

   RH แทน จาํนวนผูต้อบถูกในกลุ่มสูง 

   RL แทน จาํนวนผูต้อบถูกในกลุ่มตํ่า 

   nH แทน จาํนวนคนในกลุ่มสูง 

   nL แทน จาํนวนคนในกลุ่มตํ่า 

โดยใชเ้กณฑข์องมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช คือ 

   P = 0.81 ถึง 1.00 เป็นขอ้สอบท่ีง่ายมาก 

   P = 0.61 ถึง 0.80 เป็นขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย 
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   P = 0.41 ถึง 0.60 เป็นขอ้สอบท่ีความยากง่ายพอเหมาะ 

   P = 0.21 ถึง 0.40 เป็นขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก 

   P = 0.00 ถึง 0.20 เป็นขอ้สอบท่ียากมาก 

  2.3  หาค่าอาํนาจจาํแนก (r)  ของแบบทดสอบ ไดจ้ากสูตรของ  Point – biserial 

Correlation  คือ  (มาลยั จีรวฒันเกษตร์ ทวสุีข, 2552, หนา้ 218)   

 

r=
RH - RL

 RH or- RL

         

 

   เม่ือ  r    แทน ค่าอาํนาจจาํแนก 

     RH แทน จาํนวนผูต้อบถูกในกลุ่มสูง 

     RL แทน จาํนวนผูต้อบถูกในกลุ่มตํ่า 

     nH แทน จาํนวนคนในกลุ่มสูง 

     nL แทน จาํนวนคนในกลุ่มตํ่า 

  โดยใชเ้กณฑข์อง Eble and Frisbie คือ  

  0.40 ข้ึนไป เป็นขอ้คาํถามท่ีดีมาก 

  0.30 ถึง 0.39 เป็นขอ้คาํถามท่ีดี 

  0.20 ถึง 0.29 เป็นขอ้คาํถามท่ีอยูใ่นระดบัพอใช ้

  ตํ่ากวา่  0.20 เป็นคาํถามท่ีไม่ดีควรแกไ้ขใหม่  

  2.4  หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน           

(Kuder - Richardson) คาํนวณไดจ้ากสูตร (มาลยั  จีรวฒันเกษตร์ ทวสุีข, 2552, หนา้ 212) 

 

rtt       =    �
K

(K-1)� �1-
∑ pq

S2
� 

 

  เม่ือ   rtt   แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ         

     K แทน จาํนวนขอ้ทั้งหมดของแบบทดสอบ 

     P   แทน สัดส่วนจาํนวนคนท่ีทาํขอ้สอบในแต่ละขอ้ถูก 

     q   แทน สัดส่วนจาํนวนคนท่ีทาํขอ้สอบในแต่ละขอ้ผดิ 

     S2  แทน ค่าความแปรปรวนของขอ้สอบทั้งฉบบั 

  2.5  คาํนวณหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบประเมินและแบบวดัเจตคติ 
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ทางวทิยาศาสตร์ โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) ของ Cronbach (บุญชม ศรีสะอาด, 

2545,หนา้ 99) ดงัน้ี 

 

∝=
k

k-1
�1-
∑ Si

2

St
2
� 

 

  เม่ือ   α  แทน ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 

            K   แทน จาํนวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั 

                 𝑠𝑠𝑖𝑖2  แทน ความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 

       𝑠𝑠t2   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 3.  สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

  3.1  ใชส้ถิติ t-test แบบ Dependent Sample เพื่อทดสอบสมมติฐาน  

(สมโภชน์ อเนกสุข, 2554, หนา้ 116) 

 

( )
1n

t 
22

−

−
=

∑ ∑
∑

DDn

D
    และ    df =  n-1 

 

  เม่ือ  t   แทน ค่าท่ีใชพ้ิจารณาแจกแจงแบบ  t 

    n   แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจาํนวนคู่คะแนนท่ีนาํมาเปรียบเทียบ 

    D   แทน ค่าความต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

  3.2  ทดสอบค่าเฉล่ียของคะแนนของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วทิยาศาสตร์กบัเกณฑท่ี์กาํหนดวา่สูงกวา่เกณฑห์รือไม่ โดยใชสู้ตร t-test for One –Sample  

(สมโภชน์ อเนกสุข, 2554, หนา้ 111) 

 

n

? x
S

t µ−
=         และ   df =  n-1 

 

 เม่ือ   n  แทน จาํนวนตวัอยา่ง 

    x�  แทน ค่าเฉล่ียท่ีหาไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่ง 

    µ  แทน ค่าเฉล่ียหรือค่าคงท่ีของประชากร 
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    S  แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงหาไดจ้ากสูตร 

 

สูตร     S =    �∑(µ−x)���2

n−1
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

  

 ในการวจิยั เร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่าน 

อยา่งกระตือรือร้น (Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ืองพลงังานแห่งแสง  เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ความสามารถในการอ่านและเจตคติทางวทิยาศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4 ซ่ึงผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลและนาํเสนอขอ้มูลดงัน้ี 

 1.  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 2.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัในการนาํเสนอขอ้มูล ผูว้ิจยัไดก้าํหนดความหมาย 

ของสญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไปน้ี 

  n   แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่ม 

  x�  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 

    SD  แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   t  แทน ค่าสถิติในการแจกแจงแบบ t 

   p  แทน ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือน 

     df        แทน ค่าชั้นแห่งความเป็นอิสระ  

     *  แทน ระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่าน 

อยา่งกระตือรือร้น (Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ความสามารถในการอ่านและเจตคติทางวทิยาศาสตร์สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4 ซ่ึงประกอบดว้ยกิจกรรมการทดลอง แบบทดสอบทา้ยกิจกรรม แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน แบบประเมินความสามารถในการอ่าน แบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ รวมทั้ง 

ส่ือและอุปกรณ์การเรียนท่ีจาํเป็นท่ีจะตอ้งใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล จากนั้นผูว้ิจยัไดเ้ป็นผูจ้ดักิจกรรม 

การเรียนการสอนดว้ยตวัเอง โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนเรียนและหลงัเรียน สาํหรับนาํมา 

จดักระทาํขอ้มูล นาํเสนอขอ้มูล และสรุปขอ้มูล มีรายละเอียดดงัน้ี 
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 1.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 ด้วยการ 

จัดการเรียนรู้โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ (5E)  ร่วมกบัการอ่านอย่างกระตือรือร้น  

(Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งก่อนเรียนและหลงั

เรียน   ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามแนวการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading) แลว้นาํค่าเฉล่ียทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน         

มาเปรียบเทียบกนัโดยใชก้ารทดสอบค่าที ไดผ้ลดงัตารางท่ี 4-1 

 

ตารางท่ี 4-1  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งก่อนเรียนและ 

     หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามแนวการจดัการเรียนรู้โดยใช ้

     การสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading) 

 
 

กลุ่มตัวอย่าง n 𝐱𝐱� SD 
 

df t P 

ก่อนเรียน 39 13.84 1.22 

38 35.12* .00 
หลงัเรียน 39 26.41 1.94 

* p < .05 

 

 จากตารางท่ี 4-1  พบวา่ผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บ 

การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active 

reading) หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้ง 

กบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 1 
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ภาพท่ี 4-1  คะแนนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 พบวา่ 

        คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

 

 

 

ภาพท่ี 4-2  คะแนนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 พบวา่ 

                  คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
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ภาพท่ี 4-3  คะแนนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 พบวา่ 

                  คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

ภาพท่ี 4-4  คะแนนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 พบวา่ 

                  คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
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ภาพท่ี 4-5  คะแนนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 พบวา่ 

                  คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

 

ภาพท่ี 4-6  คะแนนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 พบวา่ 

                  คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
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ภาพท่ี 4-7  คะแนนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7  พบวา่ 

                  คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

 

ภาพท่ี 4-8  คะแนนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 พบวา่ 

                  คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
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 ดงันั้นภาพท่ี 4-1 – 4-8  แสดงคะแนนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช ้

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading) พบวา่คะแนน 

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 1 

 2.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4   

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอย่างกระตือรือร้น    

(Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง หลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนกบัเกณฑร้์อย

ละ 70 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามแนวการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading) แลว้นาํค่าเฉล่ียหลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 

70  มาเปรียบเทียบกนัโดยใชก้ารทดสอบค่าที ไดผ้ลดงัตารางท่ี 4-2 

 

ตารางท่ี 4-2  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนกบัเกณฑ ์

                     ร้อยละ 70 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามแนวการจดัการเรียนรู้                                

                    โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading)   

                    ( 21 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน) 
 

กลุ่มตัวอย่าง n เกณฑ์ 𝐱𝐱� SD df t P 

หลงัเรียน 39 21 3.05 1.22 38 9.79* .00 

*p < .05 
 

 จากตารางท่ี 4-2  พบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4                        

ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น           

(Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70              

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 2  

 3.  เปรียบเทยีบความสามารถในการอ่าน (Active reading) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที ่4  ระหว่างสัปดาห์ที ่1 และสัปดาห์ที ่3 หลงัการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

ร่วมกบัการอ่านอย่างกระตือรือร้น (Active reading)  

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนแบบประเมินความสามารถในการอ่าน  

(Active reading) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ระหวา่งสัปดาห์ท่ี 1 และสัปดาห์ท่ี 3  

หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น  

(Active reading) ไดผ้ลดงัตารางท่ี 4-3 
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ตารางท่ี 4-3  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนแบบประเมินความสามารถในการอ่านของนกัเรียน 

     ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ระหวา่งสัปดาห์ท่ี 1 และสัปดาห์ท่ี 3  

 

กลุ่มตัวอย่าง n 𝐱𝐱� SD df t P 

สัปดาห์ท่ี 1 39 3.05 1.94 
38 7.06* .00 

สัปดาห์ท่ี 3 39 5.25 0.93 

* p < .05 

 
 

 จากตารางท่ี 4-3 พบวา่ความสามารถในการอ่าน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4                

ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น             

(Active reading)  สัปดาห์ท่ี 3 มีความสามารถในการอ่านสูงกวา่สัปดาห์ท่ี 1 อยา่งมีนยัสาํคญั 

ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 3 

 

 

ภาพท่ี 4-9  คะแนนจากแบบประเมินความสามารถในการอ่าน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

  ปีท่ี 4 สัปดาห์ท่ี 1 และสัปดาห์ท่ี 2 
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ภาพท่ี 4-10  คะแนนจากแบบประเมินความสามารถในการอ่าน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  

    ปีท่ี 4 สัปดาห์ท่ี 1 และสัปดาห์ท่ี 3 

 

                         

     

ภาพท่ี 4-11  คะแนนจากแบบประเมินความสามารถในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

                     ปีท่ี 4 สัปดาห์ท่ี 1 และสัปดาห์ท่ี 4 
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ภาพท่ี 4-12  คะแนนจากแบบประเมินความสามารถในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

                     ปีท่ี 4 สัปดาห์ท่ี 1 และสัปดาห์ท่ี 5 

 

 

ภาพท่ี 4-13  คะแนนจากแบบประเมินความสามารถในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

                     ปีท่ี 4 สัปดาห์ท่ี 1 และสัปดาห์ท่ี 6 

 

 

. 
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ภาพท่ี 4-14  แสดงคะแนนจากแบบประเมินความสามารถในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

                     ปีท่ี 4 สัปดาห์ท่ี 1 และสัปดาห์ท่ี 7 

 

                       

      

ภาพท่ี 4-15  แสดงคะแนนจากแบบประเมินความสามารถในการอ่าน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

                     ปีท่ี 4 สัปดาห์ท่ี 1 และสัปดาห์ท่ี 8 

 

 ดงันั้นภาพท่ี 4-9 – 4-15  แสดงคะแนนจากแบบประเมินความสามารถในการอ่าน 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 1 ถึงสัปดาห์ท่ี 8  พบวา่แต่ละสัปดาห์ คะแนน 

มีแนวโนม้ท่ีสูงข้ึน จึงสรุปไดว้า่สัปดาห์ท่ี 3 มีความสามารถในการอ่านสูงกวา่สัปดาห์ท่ี 1  

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 3 
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 4.  เปรียบเทยีบเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4  ก่อนและหลงั            

การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการอ่านอย่างกระตือรือร้น                   

(Active reading)  
  

ตารางท่ี 4-4  การเปรียบเทียบเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4               

     ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบั 

                     การอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading)  

 

กลุ่มตัวอย่าง n 𝐱𝐱� SD df t p 

ก่อน 39 40.15 4.97 
38 2.90* .00 

หลงั 39 41.97 2.46 

* p < .05 

 

 จากตารางท่ี 4-4 พบวา่เจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

 หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น  

(Active reading)  สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบั 

การอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4-16  แสดงคะแนนเจตคติทางวทิยาศาสตร์ก่อนการจดัการเรียนรู้และหลงัการจดัการเรียนรู้  
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บทที ่5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่าน 

อยา่งกระตือรือร้น (Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ืองพลงังานแห่งแสง ระหวา่งก่อนเรียน 

และหลงัเรียน เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active 

reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ืองพลงังานแห่งแสง หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 เพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถในการอ่าน (Active reading)  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งสัปดาห์ท่ี 1 

และ สัปดาห์ท่ี 3 หลงัการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่าน 

อยา่งกระตือรือร้น (Active reading) และเพื่อเปรียบเทียบเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบั

การอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading) กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนอนุบาลชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี 

เขต 1 จาํนวน 3 หอ้งเรียน ซ่ึงไดจ้ากการเลือกสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) โดยใช้

นกัเรียน 1 หอ้ง จาํนวน 39 คน โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading) หน่วยการเรียนรู้

เร่ืองพลงังานแห่งแสง แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้

เร่ือง พลงังานแห่งแสง แบบวดัความสามารถในการอ่าน แบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ มีรูปแบบ

การทดลองท่ีใช ้คือ มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดม้าจากการสุ่มมีการทดสอบ ก่อนและหลงัการทดลอง 

(Randomized Control Group Pretest-Posttest-Design) วเิคราะห์ขอ้มูลโดยเปรียบเทียบ 

ความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชสู้ตร t-test Independent และเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 

ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 เปรียบเทียบคะแนนแบบวดั

ความสามารถในการอ่าน (Active reading) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งสัปดาห์   

ท่ี 1 และ สัปดาห์ท่ี 3 และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงั

การจดัการเรียนรู้ 
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สรุปผลการวจิัย 

 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยการจดัการเรียนรู้ 

โดยใช ้การสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading)  

หน่วยการเรียนรู้เร่ืองพลงังานแห่งแสง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 1 ท่ีตั้งไว ้

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยการจดัการเรียนรู้ 

โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading)  

หน่วยการเรียนรู้เร่ืองพลงังานแห่งแสง หลงัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70  

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 2 ท่ีตั้งไว ้

 3.  ความสามารถในการอ่าน (Active reading) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4              

ระหวา่งสัปดาห์ท่ี 1 และ สัปดาห์ท่ี 3 หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading) พบวา่ สัปดาห์ท่ี 3 มีความสามารถ 

ในการอ่านสูงกวา่สัปดาห์ท่ี 1 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 3 ท่ีตั้งไว ้

 4.  เจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัการจดัการเรียนรู้ 

โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading)  

สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น           

(Active reading) เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 4 ท่ีตั้งไว ้

 

อภิปรายผลการวจิัย 

 การวจิยั เร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่าน 

อยา่งกระตือรือร้น (Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ืองพลงังานแห่งแสง เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ความสามารถในการอ่านและเจตคติทางวทิยาศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4 มีประเด็นการอภิปรายดงัต่อไปน้ี 

 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยการจดัการเรียนรู้ 

โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading)  

หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบั 

การอ่าน อยา่งกระตือรือร้น (Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ืองพลงังานแห่งแสง หลงัเรียน       

มีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่เกณฑ ์ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน



108 
 

ขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากโดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ความสาํคญั

ในการถ่ายโอนการเรียนรู้ และการตรวจสอบความรู้เดิมของผูเ้รียน ซ่ึงทาํใหค้รูทราบวา่นกัเรียน 

มีความรู้พื้นฐาน ในเร่ืองท่ีจะเรียนเป็นอยา่งไร และสามารถจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมใหก้บัผูเ้รียน 

ได ้อีกทั้งยงัเป็นรูปแบบหน่ึงของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน 

ไดแ้สดงความสามารถ และใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ผา่นการทาํกิจกรรมการทดลอง 

ซ่ึงเป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง เน่ืองจากผูเ้รียนจะตอ้งลงมือปฏิบติัจริง  

มีการวางแผน สรุป และอภิปรายผลร่วมกนัช่วยใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจเน้ือหา และสามารถ

สรุปเป็นความรู้ของตนเองได ้และสอดคลอ้งกบั ประสาท เนืองเฉลิม (2558, หนา้ 143-145)  

ท่ีกล่าววา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดใ้ชป้ระสาทสัมผสั มาช่วยใน 

การแกปั้ญหาผา่นการเลือกกิจกรรมการทดลองท่ีเหมาะสม จะเป็นการสร้างเสริมความรู้ความเขา้ใจ 

นอกจากน้ีผูว้จิยัไดส้ร้างแผนการจดัการเรียนรู้ โดยจดักิจกรรมใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

ท่ีเป็นเคร่ืองมือช่วยใหผู้เ้รียนสามารถจดัระบบความคิดและความจาํท่ีมาจากความเขา้ใจ  

ซ่ึงเป็นการเช่ือมโยงระหวา่งความรู้เดิมท่ีมีอยู ่กบัความรู้ใหม่ท่ีเพิ่งเรียน ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้

อยา่งมีความหมาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวจิยั ของเรวฒั ศุภมัง่มี (2542, หนา้ 58) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวทิยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนววงจรการการเรียนรู้ พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนววงจรการเรียนรู้ มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์

หลงัการสอนสูงกวา่คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ก่อนการสอนอยา่งมีนยัสาํคญั

ท่ีระดบั .001 และมีคะแนนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลงัการสอนสูงกวา่คะแนนทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ก่อนการสอน อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 นอกจากน้ียงัพบวา่ 

นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนววงจรการเรียนรู้มีความคิดเห็นต่อการสอน

วชิาวทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.48 และงานวจิยัของ  รววีรรณ แปงนอ้ย (2556, 

บทคดัยอ่) ไดส้ร้างและใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการดาํรงชีวิตของพืชและสัตว ์ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชเ้ทคนิคการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E และเพื่อศึกษาทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ขั้นพื้นฐานของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิคการสืบเสาะหาความรู้

แบบ 5E ผลการศึกษาพบวา่แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการดาํรงชีวิตของพืชและสัตว ์ 

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชเ้ทคนิคการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E สามารถพฒันา

ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ขั้นพื้นฐานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ไดโ้ดยมีคะแนน

เฉล่ียร้อยละหลงัเรียนเท่ากบั ร้อยละ 72.17 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไวคื้อ ร้อยละ 60 และนกัเรียน

ทุกคนผา่นเกณฑ ์
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 ดว้ยเหตุผลขา้งตน้ท่ีไดก้ล่าวมา ทาํใหส้รุปไดว้า่การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) ส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดัการ

เรียนรู้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และหลงัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัสาํคญั       

ทางสถิติ นอกจากน้ีในการจดัการเรียนรู้โดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ยงัส่งเสริมใหผู้เ้รียน 

เป็นผูท่ี้มีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นลกัษณะนิสัยของบุคคลท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาหาความรู้ 

โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์นัน่เอง 

 2.  ความสามารถในการอ่าน (Active reading) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4           

ระหวา่งสัปดาห์ท่ี 1 และ สัปดาห์ท่ี 3 หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading) ผลการทดลองพบวา่ สัปดาห์ท่ี 3 มีค่าเฉล่ีย 5.25 

สัปดาห์ท่ี 1 มีค่าเฉล่ีย 3.05 ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ สัปดาห์ท่ี 3 มีความสามารถในการอ่านสูงกวา่

สัปดาห์ท่ี 1 แสดงใหเ้ห็นวา่แบบประเมินความสามารถในการอ่านหน่วยการเรียนรู้ เร่ืองพลงังาน

แห่งแสง ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็นตวักระตุน้และเร้าความสนใจของผูเ้รียนใหเ้กิด 

การเรียนรู้ และจดจาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ซ่ึงในการทาํแบบประเมินความสามารถในการอ่าน 

ทางวทิยาศาสตร์นั้น นกัเรียนสามารถยอ้นกลบัมาอ่านเร่ืองราวใหม่ไดทุ้กคร้ังท่ีหาคาํตอบของตวัเอง

ไม่ได ้และนกัเรียนสามารถท่ีจะตีความและแปลความเน้ือเร่ืองท่ีอ่านไดม้ากข้ึนจากตอนแรกท่ีใชใ้น

สัปดาห์ท่ี 1 จึงทาํใหแ้บบประเมินความสามารถในการอ่านทางวทิยาศาสตร์ไดค้ะแนนสัปดาห์ท่ี 3                   

สูงกวา่สัปดาห์ท่ี 1 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยั O REilly and McNamEra (2007, Abstract) ท่ีพบวา่

ทกัษะการอ่านช่วยใหน้กัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์สูงข้ึน เช่นเดียวกบั 

RomancE and VitalE (1992, Abstract) พบวา่เม่ือบูรณาการ การอ่านเขา้ไปในการสอนวทิยาศาสตร์

โดยใชเ้น้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจาํวนั นาํไปสู่การสอนเน้ือหาวทิยาศาสตร์ท่ีเขม้ขน้ ปรากฏวา่

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิดงักล่าวมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในดา้นทกัษะการอ่าน และทางวทิยาศาสตร์

และทางวทิยาศาสตร์สูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนแบบปกติ และเน้ือทอง นายี ่(2544, หนา้ 85) ไดศึ้กษา        

ผลการใชชุ้ดกิจกรรมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ กบัการสอนโดยครูเป็นผูส้อนท่ีมีต่อ

ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และความสนใจทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 1 ผลการศึกษาคน้พบวา่ ความสามารถดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน 

ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ กบัการสอนโดยครูผูส้อน

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และความสนใจทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียน 

ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ กบัการสอนโดยครู 

เป็นผูส้อน แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวจิยั           

ของ อาํไพพรรณ ดิษจรัส (2544, หนา้ 85) ทาํการวจิยัเร่ืองการสร้างชุดการสอนอ่านภาษาไทย     

เพื่อความเขา้ใจ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวจิยัพบวา่ การสอนนกัเรียนดว้ย      
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ชุดการสอนอ่านภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจ มีประสิทธิภาพ 87.94/88.57 นกัเรียนมีคะแนนหลงัเรียน

สูงกวา่คะแนนก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ดว้ยเหตุผลขา้งตน้ท่ีไดก้ล่าวมา ทาํใหส้รุปไดว้า่แบบประเมินความสามารถในการอ่าน     

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งสัปดาห์ท่ี 1 และสัปดาห์ท่ี 3 หลงัการจดัการเรียนรู้

โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading)  

สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการการเรียน หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง พลงังานแห่งแสงได ้ 

 3.  เจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  หลงัการจดัการเรียนรู้                

โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading)                   

สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น     

(Active reading) ผลการทดลองพบวา่ เจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น      

(Active reading) มีค่าเฉล่ียรวมทั้ง 6 ดา้นของเจตคติก่อนเรียนมีค่าเท่ากบั  3.35  ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 1.08 อยูใ่นเกณฑร์ะดบัปานกลาง  และหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะ 

หาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading) มีค่าเฉล่ียรวมทั้ง 6 ดา้น 

ของเจตคติหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 3.50 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.64 อยูใ่นเกณฑร์ะดบัดี  

ทั้งน้ีเป็นเพราะนกัเรียนไดเ้รียนรู้ไดอ่้านจากการทาํแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนมาแลว้ 

ในขอ้จาํกดัของช่วงเวลาในการทดลองเพียง 16 ชัว่โมง ซ่ึงเป็นระยะเวลาท่ีเหมาะสมสาํหรับความรู้

ท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลานั้นไดเ้ป็นอยา่งดี จึงทาํใหค้ะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน มากข้ึนดว้ย 

ประกอบกบัมีแบบประเมินความสามารถในการอ่านทางวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างข้ึน ซ่ึงมีลกัษณะ

ขอ้ความ รูปภาพ เน้ือหาท่ีเหมาะสมกบัช่วงวยั และเน้ือหาท่ีเรียนในชัว่โมงปกติ และมีทั้งสาระ

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีชวนให้น่าสนใจ และสร้างแรงจูงใจและเสริมแรงใหผู้เ้รียนไดเ้รียนตามระดบั

ความรู้ความสามารถ และไดรั้บประสบการณ์แห่งความสําเร็จ ทาํให้ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนาน 

ไปกบัการเรียนรู้ ไม่เบ่ือหน่าย จึงส่งเสริมใหน้กัเรียนมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ ทั้ง 6 คุณลกัษณะ 

ไดแ้ก่ ดา้นความอยากรู้อยากเห็น ดา้นความรับผิดชอบและเพียรพยายาม ดา้นความมีเหตุผล  

ดา้นความซ่ือสัตย ์ความมีระเบียบรอบคอบ ความมีใจกวา้ง นกัเรียนไดเ้สริมสร้างประสบการณ์

เก่ียวกบัการอยูร่่วมกนั และเรียนรู้การเป็นพลเมืองดี ตามระบอบประชาธิปไตย มีความรับผดิชอบ 

ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผซ่ึ่งกนัและกนั อนัเป็นพื้นฐานสาํคญัในการนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั    

และการเรียนรู้ชั้นสูงต่อไป ดว้ยเหตุผลขา้งตน้ท่ีไดก้ล่าวมา ทาํใหส้รุปไดว้า่ เจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading) สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ โดยใช ้
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การสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active reading) ซ่ึงสามารถพฒันา

เจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนไดดี้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

 จากการวจิยัพบวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่าน 

อยา่งกระตือรือร้น (Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสงช่วยใหน้กัเรียน 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 มีความสามารถในการอ่าน

และมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ท่ีสูงข้ึน ผูว้จิยัจึงมีขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวิจยัไปใชด้งัต่อไปน้ี 

  1.1  การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่ง

กระตือรือร้น (Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง ควรมีการสอดแทรก

กิจกรรมเสริมในการทดลองในหน่วยการเรียนรู้เร่ือง พลงังานแห่งแสง เพื่อใหน้กัเรียนสามารถท่ีจะ

เขา้ใจกิจกรรมมากข้ึนและควรมีการเก็บคะแนนจากการปฏิบติัเพราะจะทาํใหค้ะแนนนกัเรียนเพิ่ม

มากข้ึน 

  1.2  การจดักิจกรรมในแต่ละขั้นตอน ครูควรเนน้ให้นกัเรียนทุกคนไดมี้ส่วนร่วม 

ในการทาํกิจกรรม ส่งเสริมใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น และสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน            

ใหเ้หมาะสมต่อการทาํกิจกรรมซ่ึงจะส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนดีข้ึน 

  1.3  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองของการอ่านควรมีการเพิ่มคาํสาํคญัหรือคาํ

จาํกดัความ ในเน้ือหาหรือบทความเพื่อใหมี้ความชดัเจนมากข้ึนในการเขียนจะทาํใหส้ามารถเขียน

ไดต้รงตามจุดประสงคข์องเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 

 2.  ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

  2.1  เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่าน 

อยา่งกระตือรือร้น (Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ืองพลงังานแห่งแสงท่ีสร้างข้ึนได ้

ผา่นการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญทั้งในส่วนท่ีเป็นเน้ือหา แบบประเมินความสามารถในการอ่าน  

การใชภ้าษา เจตคติทางวทิยาศาสตร์ และกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจดัไว ้มีความชดัเจน ในแต่ละแผน 

การจดัการเรียนรู้ โดยเนน้ให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบติั การสืบคน้ขอ้มูล

ดว้ยตนเอง จึงส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนใหสู้งข้ึนและมีเจตคติท่ีดีต่อชุดกิจกรรม

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ในการศึกษาคร้ังต่อไปจึงควรส่งเสริมใหน้าํรูปแบบการสอนน้ี 

ไปจดักิจกรรมการเรียนในหน่วยการเรียนรู้อ่ืน ๆวชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ต่อไป 

  2.2  ควรมีการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการอ่าน 
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อยา่งกระตือรือร้น (Active reading) โดยการสอดแทรกเทคนิคการอ่านกบักลุ่มประชากร 

ในหลกัสูตรอ่ืน ๆ เช่น หลกัสูตรสองภาษา (EP) หรือหลกัสูตรปกติ (RP) ในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

ดว้ยเพื่อหาขอ้สรุปเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการอ่าน และเจตคติ 

ทางวทิยาศาสตร์ท่ีกวา้งขวางยิง่ข้ึน 
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การวเิคราะห์ค่าความเหมาะสม 

 

ตารางท่ี ข-1  ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 

 

ข้อ รายการประเมิน x� SD ระดับ 

1 มาตรฐานการเรียนรู้ตวัช้ีวดั 4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2 สาระสาํคญั  ความคิดรวบยอด 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3 สาระการเรียนรู้ 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4 

สมรรถนะของผูเ้รียน (K) ทกัษะ

กระบวนการ (P)  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

(A) 

4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.20 1.10 เหมาะสมมาก 

6 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

6.1 ขั้นสร้างความสนใจ 

 

4.40 

 

0.55 

 

เหมาะสมมาก 

 6.2 ขั้นสาํรวจและคน้หา 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 6.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.4 ขั้นขยายความรู้ 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 6.4.1 ขั้นการอ่านแบบคร่าว ๆ 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 6.4.2 ขั้นการตั้งคาํถาม 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 6.4.3 ขั้นการอ่านอยา่งละเอียด   เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
6.4.4 ขั้นการตรวจสอบความเขา้ใจเน้ือหาท่ี

อ่าน 
4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 6.4.5 ขั้นการสรุป 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 6.5  ขั้นประเมินผล 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7 ส่ือ  อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8 การวดัและการประเมินผล 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.61 0.61 เหมาะสมมากท่ีสุด 

                                                                                                                                                  

 จากตารางท่ี ข-1 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 1 โดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน พบวา่มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด   

(X� = 4.61, SD = 0.61) 
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ตารางท่ี ข-2  ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 

 

ข้อ รายการประเมิน x� SD ระดับ 

1 มาตรฐานการเรียนรู้ตวัช้ีวดั 4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

2 สาระสาํคญั  ความคิดรวบยอด 4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3 สาระการเรียนรู้ 4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4 

สมรรถนะของผูเ้รียน (K) ทกัษะ

กระบวนการ (P)  คุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์(A) 

4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

6.1  ขั้นสร้างความสนใจ 
4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.2  ขั้นสาํรวจและคน้หา 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.2.1 ขั้นการอ่านแบบคร่าว ๆ  4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.2.2  ขั้นการตั้งคาํถาม 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.2.3 ขั้นการอ่านอยา่งละเอียด 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 
6.2.4 ขั้นการตรวจสอบความเขา้ใจเน้ือหาท่ี

อ่าน 
4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.2.5 ขั้นการสรุป 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.4 ขั้นขยายความรู้ 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.5 ขั้นประเมิน 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

7 ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8 การวดัและการประเมินผล 4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

เฉล่ีย 4.44 0.63 เหมาะสมมาก 

 

 จากตารางท่ี ข–2 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 2 โดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก (X� = 4.44, SD = 

0.63) 
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ตารางท่ี ข-3  ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 

 

ข้อ รายการประเมิน x� SD ระดับ 

1 มาตรฐานการเรียนรู้ตวัช้ีวดั 4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2 สาระสาํคญั  ความคิดรวบยอด 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3 สาระการเรียนรู้ 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4 

สมรรถนะของผูเ้รียน (K) ทกัษะ

กระบวนการ (P)  คุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์(A) 

4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

6 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

6.1  ขั้นสร้างความสนใจ 
4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.2  ขั้นสาํรวจและคน้หา 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.2.1 ขั้นการอ่านแบบคร่าว ๆ  4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.2.2  ขั้นการตั้งคาํถาม 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.2.3 ขั้นการอ่านอยา่งละเอียด 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 
6.2.4 ขั้นการตรวจสอบความเขา้ใจเน้ือหาท่ี

อ่าน 
4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.2.5 ขั้นการสรุป 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.4 ขั้นขยายความรู้ 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.5 ขั้นประเมิน 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7 ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8 การวดัและการประเมินผล 4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

เฉล่ีย 4.44 0.59 เหมาะสมมาก 

 

 จากตารางท่ี ข-3 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 3 โดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก (X� = 4.44, SD = 

0.59) 
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ตารางท่ี ข-4  ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 

 

ข้อ รายการประเมิน x� SD ระดับ 

1 มาตรฐานการเรียนรู้ตวัช้ีวดั 4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

2 สาระสาํคญั  ความคิดรวบยอด 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3 สาระการเรียนรู้ 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4 

สมรรถนะของผูเ้รียน (K) ทกัษะ

กระบวนการ (P)  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

(A) 

4.20 0.84 เหมาะสมมาก 

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

6.1 ขั้นสร้างความสนใจ 

 

4.20 

 

0.45 

 

เหมาะสมมาก 

 6.2 ขั้นสาํรวจและคน้หา 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.4 ขั้นขยายความรู้ 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.4.1 ขั้นการอ่านแบบคร่าว ๆ 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.4.2 ขั้นการตั้งคาํถาม 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.4.3 ขั้นการอ่านอยา่งละเอียด 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 
6.4.4 ขั้นการตรวจสอบความเขา้ใจเน้ือหาท่ี

อ่าน 
4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.4.5 ขั้นการสรุป 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.5  ขั้นประเมินผล 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7 ส่ือ  อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8 การวดัและการประเมินผล 4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

เฉล่ีย 4.42 0.59 เหมาะสมมาก 
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 จากตารางท่ี ข-4 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 4 โดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก (X� = 4.42, SD = 

0.59) 

 

 

ตารางท่ี ข-5  ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 

 

ข้อ รายการประเมิน x� SD ระดับ 

1 มาตรฐานการเรียนรู้ตวัช้ีวดั 4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2 สาระสาํคญั  ความคิดรวบยอด 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3 สาระการเรียนรู้ 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4 

สมรรถนะของผูเ้รียน (K) ทกัษะ

กระบวนการ (P)  คุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์(A) 

4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.20 0.84 เหมาะสมมาก 

6 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

6.1  ขั้นสร้างความสนใจ 
4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.2  ขั้นสาํรวจและคน้หา 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.2.1 ขั้นการอ่านแบบคร่าว ๆ  4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.2.2  ขั้นการตั้งคาํถาม 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.2.3 ขั้นการอ่านอยา่งละเอียด 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
6.2.4 ขั้นการตรวจสอบความเขา้ใจเน้ือหาท่ี

อ่าน 
4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 6.2.5 ขั้นการสรุป 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 6.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.4 ขั้นขยายความรู้ 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.5 ขั้นประเมิน 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

7 ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8 การวดัและการประเมินผล 4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

เฉล่ีย 4.47 0.59 เหมาะสมมาก 
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 จากตารางท่ี ข-5 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 5 โดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก (X� = 4.47, SD = 

0.59) 

 

 

ตารางท่ี ข-6  ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 

 

ข้อ รายการประเมิน x� SD ระดับ 

1 มาตรฐานการเรียนรู้ตวัช้ีวดั 4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2 สาระสาํคญั  ความคิดรวบยอด 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3 สาระการเรียนรู้ 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4 

สมรรถนะของผูเ้รียน (K) ทกัษะ

กระบวนการ (P)  คุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์(A) 

4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

6.1  ขั้นสร้างความสนใจ 
4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.2  ขั้นสาํรวจและคน้หา 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.2.1 ขั้นการอ่านแบบคร่าว ๆ  4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.2.2  ขั้นการตั้งคาํถาม 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.2.3 ขั้นการอ่านอยา่งละเอียด 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 
6.2.4 ขั้นการตรวจสอบความเขา้ใจเน้ือหาท่ี

อ่าน 
4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.2.5 ขั้นการสรุป 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.4 ขั้นขยายความรู้ 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.5 ขั้นประเมิน 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

7 ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8 การวดัและการประเมินผล 4.20 0.84 เหมาะสมมาก 
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เฉล่ีย 4.42 0.58 เหมาะสมมาก 

 

 จากตารางท่ี ข-6 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 5 โดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก  (X� = 4.42, SD 

= 0.58) 

 

 

ตารางท่ี ข-7  ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 

 

ข้อ รายการประเมิน x� SD ระดับ 

1 มาตรฐานการเรียนรู้ตวัช้ีวดั 4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2 สาระสาํคญั  ความคิดรวบยอด 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3 สาระการเรียนรู้ 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4 

สมรรถนะของผูเ้รียน (K) ทกัษะ

กระบวนการ (P)  คุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์(A) 

4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

6.1  ขั้นสร้างความสนใจ 
4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.2  ขั้นสาํรวจและคน้หา 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.2.1 ขั้นการอ่านแบบคร่าว ๆ  4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.2.2  ขั้นการตั้งคาํถาม 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.2.3 ขั้นการอ่านอยา่งละเอียด 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 
6.2.4 ขั้นการตรวจสอบความเขา้ใจเน้ือหาท่ี

อ่าน 
4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.2.5 ขั้นการสรุป 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.4 ขั้นขยายความรู้ 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.5 ขั้นประเมิน 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

7 ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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8 การวดัและการประเมินผล 4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

เฉล่ีย 4.46 0.59 เหมาะสมมาก 

 

 จากตารางท่ี ข-7 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 5 โดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก  (X� = 4.46, SD 

= 0.59) 

 

 

ตารางท่ี ข-8  ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 

 

ข้อ รายการประเมิน x� SD ระดับ 

1 มาตรฐานการเรียนรู้ตวัช้ีวดั 4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2 สาระสาํคญั  ความคิดรวบยอด 4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3 สาระการเรียนรู้ 4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4 

สมรรถนะของผูเ้รียน (K) ทกัษะ

กระบวนการ (P)  คุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์(A) 

4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

6 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

6.1  ขั้นสร้างความสนใจ 
4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.2  ขั้นสาํรวจและคน้หา 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.2.1 ขั้นการอ่านแบบคร่าว ๆ  4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.2.2  ขั้นการตั้งคาํถาม 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.2.3 ขั้นการอ่านอยา่งละเอียด 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 
6.2.4 ขั้นการตรวจสอบความเขา้ใจเน้ือหาท่ี

อ่าน 
4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.2.5 ขั้นการสรุป 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 6.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.4 ขั้นขยายความรู้ 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 6.5 ขั้นประเมิน 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 
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7 ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8 การวดัและการประเมินผล 4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

เฉล่ีย 4.41 0.63 เหมาะสมมาก 

 

 จากตารางท่ี ข-8 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 5 โดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก  (X� = 4.41, SD 

= 0.63) 

 

 

ตารางท่ี ข-9  ค่าเฉล่ียรวมความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 

 

แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 
X� SD ระดับ 

1 4.61 0.61 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2 4.44 0.63 เหมาะสมมาก 

3 4.44 0.59 เหมาะสมมาก 

4 4.42 0.59 เหมาะสมมาก 

5 4.47 0.59 เหมาะสมมาก 

6 4.42 0.58 เหมาะสมมาก 

7 4.46 0.59 เหมาะสมมาก 

8 4.41 0.63 เหมาะสมมาก 

เฉล่ีย 4.45 0.60 เหมาะสมมาก 

 

 จากตารางท่ี ข-9  ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญ

จาํนวน 5 ท่าน พบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียความเหมาะสมอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก 

(X� = 4.45,  SD  = 0.60) 

การวเิคราะห์ค่าความสอดคล้อง 

 

ตารางท่ี ข-10  ผลการพิจารณาความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

                       วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ืองพลงังานแห่งแสง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 



142 
 

 

ข้อที ่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 

2 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 

3 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 

4 +1 0 -1 +1 0 1 0.2 

5 +1 0 -1 0 0 0 0 

6 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 

ตารางท่ี ข-10  (ต่อ) 

 

ข้อที ่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

7 +1 0 +1 0 +1 3 0.6 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

9 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

12 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

16 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

19 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

21 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
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24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

25 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

26 +1 0 0 +1 +1 3 0.6 

27 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 

28 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 

29 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.6 

30 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

 

ตารางท่ี ข-10  (ต่อ) 

 

ข้อที ่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

32 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

35 +1 +1 -1 +1 0 2 0.4 

36 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

37 +1 +1 0 +1 0 3 0.6 

38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

42 +1 +1 +1 +1 +1 4 1 

43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

44 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 

45 +1 0 0 +1 0 2 0.4 

46 +1 0 0 +1 0 2 0.4 

47 +1 0 0 +1 0 2 0.4 

48 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 
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49 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

51 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

52 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

53 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

54 +1 +1 0 +1 0 3 0.6 

55 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

56 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

 

ตารางท่ี ข-10  (ต่อ) 

 

ข้อที ่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

57 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

58 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

59 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

60 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

        

จากตารางท่ี ข-10 ผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน โดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน พบวา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งหมด 60 ขอ้ 

 มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และมี 6 ขอ้ ท่ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 4, 5, 35, 45, 46 และขอ้ 47 

  

ตารางท่ี ข-11  การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบประเมินความสามารถในการอ่าน 

 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 0 +1 0 +1 +1 5 0.6 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
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4 +1 +1 0 +1 +1 5 0.8 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

 

 

 

 

ตารางท่ี ข-12  การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ความท่ีแสดงถึงเจตคติ 

                 ทางวทิยาศาสตร์ในดา้นต่าง ๆ 

 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 +1 +1 0 +1 +1 5 0.8 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

5 +1 0 +1 +1 +1 5 0.8 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

7 +1 +1 +1 -1 +1 5 0.6 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

11 0 +1 +1 +1 0 5 0.6 

12 +1 0 +1 +1 -1 5 0.4 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

14 +1 0 +1 +1 0 5 0.6 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

16 +1 +1 +1 +1 0 5 0.8 
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17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

18 0 +1 -1 +1 +1 5 0.4 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

 

 

 

 

 

การวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และค่าอาํนาจจําแนก (r)   

                                                   

ตารางท่ี ข-13  ค่าความยาก (p) และค่าอาํนาจจาํแนก(r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ      

                       ทางการเรียน วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานแห่งแสง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 

ข้อที่ p r ข้อที่ p r 

1 0.62 0.00 28 0.54 0.15 

2 0.56 0.41 29 0.38 -0.05 

3 0.13 -0.05 30 0.36 0.31 

4 0.21 -0.10 31 0.36 0.31 

5 0.95 0.05 32 0.59 0.15 

6 0.92 0.21 33 0.38 0.05 

7 0.28 0.05 34 0.28 0.26 

8 0.82 0.00 35 0.26 0.21 

9 0.26 0.41 36 0.64 0.36 

10 0.59 0.15 37 0.26 -0.10 

11 0.38 0.26 38 0.64 0.46 

12 0.41 0.21 39 0.38 -0.05 

13 0.18 -0.05 40 0.74 0.56 

14 0.51 0.31 41 0.51 0.41 

15 0.46 0.21 42 0.18 0.15 
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16 0.49 0.56 43 0.41 0.00 

17 0.62 0.51 44 0.31 0.00 

18 0.64 0.36 45 0.36 0.00 

19 0.69 0.26 46 0.18 0.05 

20 0.26 0.10 47 0.38 0.05 

21 0.46 0.31 48 0.44 0.15 

22 0.74 0.36 49 0.08 -0.05 

23 0.64 0.36 50 0.79 0.36 

24 0.87 0.10 51 0.21 0.00 

ตารางท่ี ข-13  (ต่อ) 

 

ข้อที่ p r ข้อที่ p r 

25 0.62 0.62 52 0.44 0.46 

26 0.59 0.15 53 0.67 0.72 

27 0.51 0.31 54 0.69 0.26 

55 0.62 0.51 58 0.59 0.56 

56 0.51 0.31 59 0.67 0.41 

57 0.72 0.41 60 0.46 0.31 

      

  จากตารางท่ี ข-13  ผูว้จิยัคดัเลือกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยขอ้สอบท่ี

สามารถคดัเลือกไดต้ามเกณฑมี์ทั้งหมด 34 ขอ้ ซ่ึงผูว้จิยัคดัเลือกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง   

การเรียน จาํนวน 30 เฉพาะขอ้ท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.20 – 0.80 และคดัเลือกขอ้ท่ีมีค่า

อาํนาจจาํแนก(r) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 9, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 23, 25, 27,  

30, 31, 34, 35, 36, 38, 41, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59 และขอ้ 60 

 

ตารางท่ี ข-14  ค่า p และ r ท่ีใชใ้นการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

                       ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ เร่ืองพลงังานแห่งแสง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

 

   ข้อที่ p r pr ข้อที่ p r pr 

1 0.56 0.36 0.23 16 0.36 0.31 0.11 
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2 0.26 0.62 0.11 17 0.28 0.26 0.07 

3 0.38 0.31 0.10 18 0.26 0.21 0.05 

4 0.41 0.31 0.09 19 0.64 0.36 0.23 

5 0.51 0.31 0.16 20 0.64 0.46 0.29 

6 0.46 0.26 0.10 21 0.51 0.41 0.21 

7 0.49 0.21 0.27 22 0.44 0.46 0.20 

8 0.62 0.36 0.32 23 0.67 0.72 0.48 

9 0.64 0.46 0.23 24 0.69 0.26 0.18 

 

ตารางท่ี ข-14  (ต่อ) 

 

   ข้อที่ p r pr ข้อที่ p r pr 

10 0.69 0.41 0.18 25 0.62 0.51 0.32 

11 0.46 0.46 0.14 26 0.51 0.31 0.16 

12 0.64 0.72 0.23 27 0.72 0.41 0.30 

13 0.62 0.26 0.38 28 0.59 0.56 0.33 

14 0.51 0.51 0.16 29 0.67 0.41 0.27 

15 0.36 0.31 0.11 30 0.46 0.31 0.14 

� pr = 6.16 

 

ตารางท่ี ข-15  ค่า ∑ X ,∑X2 ท่ีใชใ้นการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

                       ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ เร่ืองพลงังานแห่งแสง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 

นักเรียนคน

ที่ 
X X� นักเรียนคนที ่ X X2 

1 23 529 22 14 196 

2 23 529 23 14 196 

3 21 441 24 14 196 

4 21 441 25 14 196 

5 20 400 26 14 196 
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6 20 400 27 14 196 

7 19 361 28 14 196 

8 18 324 29 13 169 

9 18 324 30 12 144 

10 17 289 31 12 144 

11 17 289 32 12 144 

12 17 289 33 11 121 

13 17 289 34 10 100 

14 16 256 35 10 100 

 

ตารางท่ี ข-15  (ต่อ) 

 

นักเรียนคน

ที่ 
X X� นักเรียนคนที ่ X X� 

15 16 256 36 10 100 

16 16 256 37 9 81 

17 15 225 38 8 64 

18 15 225 39 6 36 

19 15 225    

20 15 225    

21 14 196    

                                                                                       ∑ x=584     ∑ x2= 9,344 

 

 ค่าความช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ืองพลงังานแห่ง

แสง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชสู้ตรการคาํนวณจากสูตร KR-20 ของ Kuder-Richarson 

 

rtt=
k

K-1
�1-

∑ pq

X2
�     

 

 หาค่าความแปรปรวน จากสูตร      st
2=

n∑ X2-(∑ X)2

n(n-1)  

  เม่ือ  n  =      39 
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        ∑ X  =       584        

        (∑ X)2   =      (584)2   

                                                                     =     341,056 

 

  แทนค่า                    𝑠𝑠𝑡𝑡2 = 𝑛𝑛∑𝑋𝑋2−(∑𝑋𝑋)2

𝑛𝑛(𝑛𝑛−1)  

                                                                   =
39(9,344)-341,056

39(39-1)
 

                                                                   =
364,416-341,056

1,482
 

                                                                   =
23,360

1,482
 

                                    = 15.76 

  จากสูตร KR-20  

 

                                 rtt=
K

K-1
�1-

∑ pq

St
2
� 

                                                          rtt=
30

30-1
�1-

6.16

15.76
� 

                                                          rtt=
30

29
[1-0.39] 

                                                          rtt=1.03(0.61) 

                                             rtt=0.62 

 สรุป ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พลงังานแห่งแสง  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเท่ากบั 0.62 

 

ตารางท่ี ข-16  ค่าอาํนาจจาํแนก (r) แบบวดัเจตคติทางวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานแห่งแสง  

                       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 

ข้อที่ r ข้อที่ r 

1 0.20 7 0.60 

2 0.20 8 0.60 

3 0.20 9 1.00 

4 0.40 10 1.00 

5 0.40 11 1.00 

6 0.40 12 1.00 
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                                                                                                                         ∑ r=7.00       

  

จากตารางท่ี ข-16 สามารถคดัเลือกแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ไดต้ามเกณฑมี์ทั้งหมด 

18 ขอ้ ซ่ึงผูว้จิยัคดัเลือกแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์จาํนวน 12 ขอ้ เฉพาะขอ้ท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนก

(r) ตั้งแต่ 0.20 – 1.00 ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 13, 15, 17, 19 และ 20 ท่ีครอบคลุมเน้ือหา         

เพื่อนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

 

 

 

 

การวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียน              

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficicnt) ของครอนบาค (Cronbuch) 

 

                                                            ∝=
k

k-1
�1-

∑ Si
2

St
2
� 

 

 

 หาค่าความแปรปรวนจากสูตร  St
2=

n∑ X2-(∑ X)
2

n(n-1)
 

 เม่ือ  n = 45 

 

           ∑ X  = 1,775 

         (∑ X )
2 = (1,775)2  = 3,150,625 

             ∑ X2  = 71,187 

 

 แทนค่า  St
2=

n∑ X2-(∑ X)
2

n(n-1)
 

                           St
2=

45(71,187)-3,150,625

45(45-1)
 

                           St
2=

3,203,415-3,150,625

2,024
 

                          St
2=26.08 

 ∑ Si
2 = 15.14 

 n  = 12 
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 จากสูตร   ∝=
n

n-1
�1-

∑ Si
2

St
2
� 

 แทนค่า    ∝=
n

n-1
�1-

∑ Si
2

St
2
� 

                       ∝=
12

12-1
�1-

15.14

26.08
� 

                           ∝=1.09(1-0.58) 

                          ∝=0.45 

 

    สรุป ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      

มีค่าเท่ากบั 0.45 

    ผลคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

ตารางท่ี ข-17  คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 

                        (10 คะแนน) 

 

เลขที ่
รายละเอยีดคะแนน 

x� SD 
ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลงัเรียน  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

5 

6 

7 

7 

6 

6 

6 

5 

4 

3 

4 

5 

5 

4 

3 

8 

8 

10 

9 

9 

8 

10 

8 

9 

8 

8 

10 

10 

7 

8 

6.5 

7 

8.5 

8 

7.5 

7 

8 

6.5 

6.5 

5.5 

6 

7.5 

7.5 

5.5 

5.5 

2.12 

1.41 

2.12 

1.41 

2.12 

1.41 

2.83 

2.12 

3.54 

3.54 

2.83 

3.54 

3.54 

2.12 

3.54 
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16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

4 

5 

4 

5 

4 

5 

4 

2 

7 

9 

9 

9 

9 

10 

10 

8 

5.5 

7 

6.5 

7 

6.5 

7.5 

7 

5 

2.12 

2.83 

3.54 

2.83 

3.54 

3.54 

4.24 

4.24 

 

ตารางท่ี ข-17  (ต่อ) 

 

เลขที ่
รายละเอยีดคะแนน 

x� SD 
ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลงัเรียน  

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

7 

6 

6 

4 

5 

6 

6 

2 

5 

3 

2 

5 

4 

2 

5 

6 

10 

9 

10 

8 

8 

8 

8 

9 

9 

8 

9 

8 

8 

8 

9 

9 

8.5 

7.5 

8 

6 

6.5 

7 

7 

5.5 

7 

5.5 

5.5 

6.5 

6 

5 

7 

7.5 

2.12 

2.12 

2.83 

2.83 

2.12 

1.41 

1.41 

4.95 

2.83 

3.54 

4.95 

2.12 

2.83 

4.24 

2.83 

2.12 

คะแนนรวม                                 183 339 6.69 0.96 
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ตารางท่ี ข-18  คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 

                       (10 คะแนน) 

 

เลขที ่
รายละเอยีดคะแนน 

x� SD 
ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลงัเรียน  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

3 

5 

6 

7 

6 

6 

5 

5 

3 

5 

4 

5 

4 

4 

3 

4 

5 

8 

9 

10 

9 

9 

8 

10 

9 

8 

9 

9 

9 

8 

7 

8 

9 

9 

5.5 

7 

8 

8 

7.5 

7 

7.5 

7 

5.5 

7 

6.5 

7 

6 

5.5 

5.5 

6.5 

7 

3.54 

2.83 

2.83 

1.41 

2.12 

1.41 

3.54 

2.83 

3.54 

2.83 

3.54 

2.83 

2.83 

2.12 

3.54 

3.54 

2.83 
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18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

6 

5 

4 

5 

6 

2 

7 

6 

10 

10 

8 

9 

8 

8 

10 

9 

8 

7.5 

6 

7 

7 

5 

8.5 

7.5 

2.83 

3.54 

2.83 

2.83 

1.41 

4.24 

2.12 

2.12 

 

ตารางท่ี ข-18  (ต่อ) 

 

เลขที ่
รายละเอยีดคะแนน 

x� SD 
ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลงัเรียน   

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

6 

4 

5 

6 

6 

2 

5 

3 

2 

5 

4 

2 

5 

6 

9 

8 

8 

9 

9 

7 

9 

8 

8 

9 

8 

7 

8 

9 

7.5 

6 

6.5 

7.5 

7.5 

4.5 

7 

5.5 

5 

7 

6 

4.5 

6.5 

7.5 

2.12 

2.83 

2.12 

2.12 

2.12 

3.54 

2.83 

3.54 

4.24 

2.83 

2.83 

3.54 

2.12 

2.12 

คะแนนรวม                                 182 336 6.64 0.72 
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ตารางท่ี ข-19  คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 

                       (10 คะแนน) 

 

เลขที ่
รายละเอยีดคะแนน 

x� SD 
ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลงัเรียน  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

5 

6 

5 

6 

7 

6 

7 

5 

4 

5 

5 

6 

5 

6 

7 

5 

4 

10 

10 

9 

10 

9 

10 

9 

10 

10 

8 

9 

8 

9 

8 

10 

9 

9 

7.5 

8 

7 

8 

8 

8 

8 

7.5 

7 

6.5 

7 

7 

7 

7 

8.5 

7 

6.5 

3.54 

2.83 

2.83 

2.83 

1.41 

2.83 

1.41 

3.54 

4.24 

2.12 

2.83 

1.41 

2.83 

1.41 

2.12 

2.83 

3.54 
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18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

5 

4 

6 

4 

5 

7 

6 

6 

10 

10 

9 

10 

9 

10 

9 

8 

7.5 

7 

7.5 

7 

7 

8.5 

7.5 

7 

3.54 

4.24 

2.12 

4.24 

2.83 

2.12 

2.12 

1.41 

 

ตารางท่ี ข-19  (ต่อ) 

 

เลขที ่
รายละเอยีดคะแนน 

x� SD 
ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลงัเรียน   

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

7 

5 

6 

4 

6 

7 

4 

6 

4 

6 

5 

7 

6 

6 

10 

8 

10 

9 

10 

10 

8 

9 

8 

10 

10 

9 

10 

10 

8.5 

6.5 

8 

6.5 

8 

8.5 

6 

7.5 

6 

8 

7.5 

8 

8 

8 

2.12 

2.12 

2.83 

3.54 

2.83 

2.12 

2.83 

2.12 

2.83 

2.83 

3.54 

1.41 

2.83 

2.83 

คะแนนรวม                                 216 363 7.42 0.80 
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ตารางท่ี ข-20  คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  

                        (10 คะแนน) 

 

เลขที ่
รายละเอยีดคะแนน 

x� SD 
ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลงัเรียน   

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

5 

4 

8 

5 

6 

5 

6 

3 

6 

4 

6 

4 

5 

7 

5 

4 

6 

10 

8 

10 

10 

10 

10 

10 

8 

9 

8 

10 

9 

9 

10 

8 

10 

10 

7.5 

6 

9 

7.5 

8 

7.5 

8 

5.5 

7.5 

6 

8 

6.5 

7 

8.5 

6.5 

7 

8 

3.54 

2.83 

1.41 

3.54 

2.83 

3.54 

2.83 

3.54 

2.12 

2.83 

2.83 

3.54 

2.83 

2.12 

2.12 

4.24 

2.83 
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18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

6 

5 

4 

6 

6 

7 

4 

6 

9 

9 

9 

9 

10 

10 

9 

10 

7.5 

7 

6.5 

7.5 

8 

8.5 

6.5 

8 

2.12 

2.83 

3.54 

2.12 

2.83 

2.12 

3.54 

2.83 

 

ตารางท่ี ข-20  (ต่อ) 

 

เลขที ่
รายละเอยีดคะแนน 

x� SD 
ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลงัเรียน   

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

3 

4 

6 

6 

8 

4 

7 

5 

7 

5 

6 

6 

7 

5 

10 

8 

9 

10 

10 

9 

10 

9 

9 

9 

8 

9 

10 

10 

6.5 

6 

7.5 

8 

9 

6.5 

8.5 

7 

8 

7 

7 

7.5 

8.5 

7.5 

4.95 

2.83 

2.12 

2.83 

1.41 

3.54 

2.12 

2.83 

1.41 

2.83 

1.41 

2.12 

2.12 

3.54 

คะแนน

รวม                                 

212 364 7.38 0.79 
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ตารางท่ี ข-21  คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 

                       (10 คะแนน) 

 

เลขที ่
รายละเอยีดคะแนน 

x� SD 
ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลงัเรียน   

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

5 

2 

6 

6 

4 

7 

3 

7 

4 

4 

5 

6 

6 

5 

4 

7 

9 

8 

8 

10 

8 

9 

9 

10 

8 

9 

10 

10 

9 

9 

8 

9 

7 

5 

7 

8 

6 

8 

6 

8.5 

6 

6.5 

7.5 

8 

7.5 

7 

6 

8 

2.83 

4.24 

1.41 

2.83 

2.83 

1.41 

4.24 

2.12 

2.83 

3.54 

3.54 

2.83 

2.12 

2.83 

2.83 

1.41 
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17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

4 

6 

5 

4 

5 

3 

6 

5 

7 

10 

10 

9 

8 

9 

10 

9 

8 

10 

7 

8 

7 

6 

7 

6.5 

7.5 

6.5 

8.5 

4.24 

2.83 

2.83 

2.83 

2.83 

4.95 

2.12 

2.12 

2.12 

 

ตารางท่ี ข-21  (ต่อ) 

 

เลขที ่
รายละเอยีดคะแนน 

x� SD 
ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลงัเรียน   

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

7 

6 

8 

4 

6 

3 

6 

6 

7 

6 

4 

7 

6 

5 

10 

8 

9 

9 

10 

10 

10 

9 

8 

9 

10 

8 

9 

10 

8.5 

7 

8.5 

6.5 

8 

6.5 

8 

7.5 

7.5 

7.5 

7 

7.5 

7.5 

7.5 

2.12 

1.41 

0.71 

3.54 

2.83 

4.95 

2.83 

2.12 

0.71 

2.12 

4.24 

0.71 

2.12 

3.54 

คะแนนรวม                                 207 335 7.21 1.08 
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ตารางท่ี ข-22  คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 

                       (10 คะแนน) 

 

เลขที ่
รายละเอยีดคะแนน 

x� SD 
ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลงัเรียน   

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

5 

4 

6 

7 

6 

4 

5 

6 

6 

7 

3 

4 

6 

5 

4 

5 

10 

9 

8 

9 

9 

10 

10 

9 

10 

10 

9 

8 

10 

9 

8 

9 

7.5 

6.5 

7 

8 

7.5 

7 

7.5 

7.5 

8 

8.5 

6 

6 

8 

7 

6 

7 

3.54 

3.54 

1.41 

1.41 

2.12 

4.24 

3.54 

2.12 

2.83 

2.12 

4.24 

2.83 

2.83 

2.83 

2.83 

2.83 
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17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

2 

7 

4 

3 

6 

5 

7 

5 

6 

9 

9 

9 

9 

10 

10 

9 

8 

9 

5.5 

8 

6.5 

6 

8 

7.5 

8 

6.5 

7.5 

4.95 

1.41 

3.54 

4.24 

2.83 

3.54 

1.41 

2.12 

2.12 

 

ตารางท่ี ข-22  (ต่อ) 

  

เลขที ่
รายละเอยีดคะแนน 

x� SD 
ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลงัเรียน  

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

4 

5 

5 

3 

4 

6 

7 

5 

4 

6 

7 

5 

6 

7 

9 

8 

9 

9 

10 

10 

10 

9 

9 

8 

10 

7 

9 

9 

6.5 

6.5 

7 

6 

7 

8 

8.5 

7 

6.5 

7 

8.5 

6 

7.5 

8 

3.54 

2.12 

2.83 

4.24 

4.24 

2.83 

2.12 

2.83 

3.54 

1.41 

2.12 

1.41 

2.12 

1.41 

คะแนนรวม                                 202 355 7.14 0.98 
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ตารางท่ี ข-23  คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7  

                       (10 คะแนน) 

 

เลขที ่
รายละเอยีดคะแนน 

x� SD 
ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลงัเรียน   

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

4 

5 

4 

5 

3 

6 

7 

5 

6 

4 

6 

5 

6 

5 

5 

6 

8 

9 

9 

10 

10 

9 

8 

9 

9 

10 

10 

9 

9 

9 

8 

9 

6 

7 

6.5 

7.5 

6.5 

7.5 

7.5 

7 

7.5 

7 

8 

7 

7.5 

7 

6.5 

7.5 

2.83 

2.83 

3.54 

3.54 

4.95 

2.12 

0.71 

2.83 

2.12 

4.24 

2.83 

2.83 

2.12 

2.83 

2.12 

2.12 
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17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

7 

4 

5 

6 

6 

7 

5 

6 

5 

8 

9 

9 

9 

10 

10 

8 

9 

10 

7.5 

6.5 

7 

7.5 

8 

8.5 

6.5 

7.5 

7.5 

0.71 

3.54 

2.83 

2.12 

2.83 

2.12 

2.12 

2.12 

3.54 

 

ตารางท่ี ข-23  (ต่อ) 

 

เลขที ่
รายละเอยีดคะแนน 

x� SD 
ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลงัเรียน   

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

4 

5 

4 

5 

6 

7 

4 

3 

5 

4 

4 

6 

5 

5 

9 

9 

8 

10 

10 

9 

7 

7 

9 

8 

9 

8 

9 

9 

6.5 

7 

6 

7.5 

8 

8 

5.5 

5 

7 

6 

6.5 

7 

7 

7 

3.54 

2.83 

2.83 

3.54 

2.83 

1.41 

2.12 

2.83 

2.83 

2.83 

3.54 

1.41 

2.83 

2.83 

คะแนนรวม                                 200 348 7.03 0.85 
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ตารางท่ี ข-24  คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 

                        (10 คะแนน) 

 

เลขที ่
รายละเอยีดคะแนน 

x� SD 
ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลงัเรียน   

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

6 

7 

6 

5 

5 

8 

7 

4 

5 

6 

7 

3 

4 

6 

7 

5 

10 

9 

10 

10 

9 

9 

10 

9 

10 

10 

10 

9 

9 

10 

10 

9 

8 

8 

8 

7.5 

7 

8.5 

8.5 

6.5 

7.5 

8 

8.5 

6 

6.5 

8 

8.5 

7 

2.83 

1.41 

2.83 

3.54 

2.83 

0.71 

2.12 

3.54 

3.54 

2.83 

2.12 

4.24 

3.54 

2.83 

2.12 

2.83 
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17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

4 

6 

4 

6 

6 

6 

7 

6 

7 

10 

10 

10 

9 

9 

8 

8 

9 

10 

7 

8 

7 

7.5 

7.5 

7 

7.5 

7.5 

8.5 

4.24 

2.83 

4.24 

2.12 

2.12 

1.41 

0.71 

2.12 

2.12 

 

ตารางท่ี ข-24  (ต่อ) 

 

เลขที ่
รายละเอยีดคะแนน 

x� SD 
ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลงัเรียน  

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

7 

6 

6 

7 

3 

8 

7 

5 

6 

5 

6 

5 

6 

5 

10 

9 

10 

9 

9 

10 

8 

9 

9 

8 

10 

10 

9 

9 

8.5 

7.5 

8 

8 

6 

9 

7.5 

7 

7.5 

6.5 

8 

7.5 

7.5 

7 

2.12 

2.12 

2.83 

1.41 

4.24 

1.41 

0.71 

2.83 

2.12 

2.12 

2.83 

3.54 

2.12 

2.83 

คะแนนรวม                                 225 365 7.56 0.96 
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ตารางท่ี ข-25  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ 

                      (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้นหน่วยการเรียนรู้ เร่ืองพลงังานแห่งแสง 

                       สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 (กลุ่มประชากร) (คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 

 

เลขที ่
รายละเอยีดคะแนน 

ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลงัเรียน    

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

10 

16 

16 

14 

13 

10 

13 

8 

14 

4 

15 

14 

15 

15 

12 

23 

22 

26 

22 

24 

19 

26 

19 

24 

19 

21 

22 

27 

20 

24 
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16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

            24 

11 

14 

12 

9 

12 

10 

13 

12 

11 

23 

20 

19 

25 

26 

21 

28 

21 

21 

 

ตารางท่ี ข-25  (ต่อ) 

 

เลขที ่
รายละเอยีดคะแนน 

ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลงัเรียน    

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

13 

12 

10 

9 

17 

13 

16 

14 

13 

12 

11 

14 

13 

14 

15 

14 

18 

26 

23 

23 

24 

22 

21 

23 

21 

26 

18 

25 

26 

23 

22 

24 

คะแนนรวม         (∑𝑋𝑋1) = 503 (∑𝑋𝑋2) =907 
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ตารางท่ี ข-26  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ 

                        (5E) ร่วมกบัการอ่านอยา่งกระตือรือร้น หน่วยการเรียนรู้เร่ืองพลงังานแห่งแสง 

                        สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 (กลุ่มตวัอยา่ง) (คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 

 

เลขที ่
รายละเอยีดคะแนน 

ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลงัเรียน    

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

12 

14 

13 

12 

12 

14 

16 

12 

10 

14 

15 

12 

13 

14 

11 

27 

27 

25 

26 

26 

24 

27 

28 

26 

25 

26 

25 

28 

27 

26 



171 
 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

13 

12 

11 

12 

13 

14 

16 

17 

14 

25 

27 

26 

28 

26 

27 

26 

29 

27 

 

ตารางท่ี ข-26  (ต่อ) 

 

เลขที ่
รายละเอยีดคะแนน 

ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลงัเรียน  

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

13 

16 

14 

16 

18 

14 

16 

16 

13 

12 

13 

16 

18 

14 

15 

27 

26 

26 

24 

27 

27 

28 

28 

25 

26 

29 

27 

25 

26 

25 

คะแนนรวม         (∑𝑋𝑋1) = 540 (∑𝑋𝑋2) =1,030 
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ตารางท่ี ข-27  ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบประเมินความสามารถในการอ่าน ของนกัเรียน 

                        ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งสัปดาห์ท่ี 1 และ สัปดาห์ท่ี 3  

 

เลขที ่

คะแนนแบบประเมินความสามารถ 

ในการอ่าน X� SD 

สัปดาห์ที ่1 สัปดาห์ที ่3 

1 3 5 4 1.41 

2 1 6 3.5 3.54 

3 6 5 5.5 0.71 

4 5 6 5.5 0.71 

5 4 5 4.5 0.71 

6 1 6 3.5 3.54 

7 6 6 6 0.00 

8 3 6 4.5 2.12 

9 5 6 5.5 0.71 

10 0 6 3 4.24 

11 3 6 4.5 2.12 

12 5 6 5.5 0.71 

13 3 4 3.5 0.71 

14 3 3 3 0.00 

15 6 6 6 0.00 
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16 3 3 3 0.00 

17 0 4 2 2.83 

18 5 6 5.5 0.71 

19 2 6 4 2.83 

 

 

 

 

 

  

ตารางท่ี ข-27  (ต่อ) 

 

เลขที ่
คะแนนแบบวดัความสามารถในการอ่าน 

X� SD 
สัปดาห์ที ่1 สัปดาห์ที ่3 

20 3 5 4 1.41 

21 3 5 4 1.41 

22 0 4 2 2.83 

23 3 4 3.5 0.71 

24 0 4 2 2.83 

25 0 5 2.5 3.54 

26 4 5 4.5 0.71 

27 4 5 4.5 0.71 

28 3 6 4.5 2.12 

29 3 4 3.5 0.71 

30 6 6 6 0.00 

31 5 5 5 0.00 

32 0 6 3 4.24 

33 3 6 4.5 2.12 

34 2 6 4 2.83 

35 4 6 5 1.41 

36 0 6 3 4.24 
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37 2 4 3 1.41 

38 4 6 5 1.41 

39 6 6 6 0.00 

เฉล่ียรวม 119 205 162 60.81 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี ข-28  ผลการวเิคราะห์แบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

                        (ก่อนเรียน) 

 

ข้อที่ ข้อความ x� SD เกณฑ์ 

 1.  ด้านความอยากรู้อยากเห็น 3.87 0.10 ดี 

1 ขา้พเจา้รู้สึกต่ืนเตน้และสนุกกบัการทาํการทดลองใน

ชัว่โมงวทิยาศาสตร์แต่รู้สึกทอ้แทเ้ม่ือการทดลองไม่

ประสบความสาํเร็จ 

3.97 0.96 ดี 

2 เม่ือเกิดการสงสัยในเร่ืองต่าง ๆ ขา้พเจา้มกัจะซกัถาม

ในเร่ืองนั้น ๆ อยูห่ลายคร้ัง 
3.77 1.11 ดี 

 2.  ด้านความรับผดิชอบและเพยีรพยายาม 3.55 0.32 ดี 

3 ขา้พเจา้ยอมรับผลการกระทาํของตนเองทั้งทีเป็น

ผลดีและผลเสีย 
4.49 0.79 ดีมาก 

4 ขา้พเจา้รู้สึกทอ้ถอยในการทาํงานเม่ือมีอุปสรรคหรือ

ความลม้เหลว 
2.62 1.25 ปานกลาง 

 3.  ด้านความมีเหตุผล 3.49 0.41 ปานกลาง 

5 
ผูใ้หญ่มกัหา้มเด็ก ๆ ถา้เห็นรุ้งกินนํ้า หา้มช้ีใหค้นอ่ืน

ดูเด่ียวน้ิวจะกุดหรือดว้น 
2.77 1.44 ปานกลาง 

6 ขา้พเจา้รวบรวมขอ้มูลอยา่งเพียงพอก่อนจะลง

ขอ้สรุปต่าง ๆในการเรียนวทิยาศาสตร์ 
4.21 0.86 ดีมาก 

     3.87           0.10    ดี 

     3.97     0.96          ดี 

 

 

     3.77       1.11          ดี 

 

      3.55           0.32          ดี 

     4.49           0.79       ดีมาก 

 

     2.62          1.25    ปานกลาง 

 

     3.49           0.41    ปานกลาง 

     2.77          1.44    ปานกลาง 

 

     4.21           0.86       ดีมาก 

 

     2.94          0.21    ปานกลาง 

     4.21          0.77       ดีมาก  

 

 

 

        

                        ่  
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 4.  ด้านความซ่ือสัตย์ 2.94 0.21 ปานกลาง 

7 ขา้พเจา้เสนอความจริงถึงแมจ้ะเป็นผลท่ีแตกต่างจาก

ผูอ่ื้น 

 

4.21 

 

0.77 

 

ดีมาก 

8 เม่ือครูใหเ้ขียนรายงานผลการทดลองขา้พเจา้ลอก

เพื่อนเสมอ 
1.67 

 

1.08 

 

ตํ่า 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี ข-28  (ต่อ) 

 

ข้อที่ ข้อความ x� SD เกณฑ์ 

 5.  ความมีระเบียบรอบคอบ 2.61 0.10 ปานกลาง 

9 ในการทดลองแต่ละคร้ังขา้พเจา้คิดวา่ไม่จาํเป็นตอ้ง

ตรวจสอบความเรียบร้อยของเคร่ืองมือก่อนทาํการ

ทดลองเพราะทาํให้เสียเวลา 

1.72 1.17 

 

ตํ่า 

 

10 เม่ือจะมีการทดลองหรือเรียนในชัว่โมงต่อไปขา้พเจา้

จะอ่านหนงัสือมาล่วงหนา้เสมอ 
3.51 1.32 ดี 

 6.  ความมีใจกว้าง 3.61 0.02 ดี 

11 ในการอภิปรายหลงัการทดลอง หากใครโตแ้ยง้หรือ

วพิากษว์จิารณ์ผลการทดลองของขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะ

รู้สึกหงุดหงิดและไม่พอใจ 

3.05 1.15 ปานกลาง 

12 ถา้มีใครมาแนะนาํขอ้บกพร่องในผลงานของขา้พเจา้ 

ขา้พเจา้จะดีใจแลว้นาํไปปรับปรุงแกไ้ข 4.18 1.12 ดี 

เฉล่ียรวม 3.35 1.08 ปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 

 2.61         0.10     ปานกลาง 

 1.72         1.17         ตํ่า 

   
 

 

3.51         1.32          ดี 

   
 

3.61         0.02          ดี 

3.05         1.15     ปานกลาง 

 

 
 

4.18         1.12          ดี 
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ตารางท่ี ข-29  ผลการวเิคราะห์แบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

                        (หลงัเรียน) 

 

ข้อที่ ข้อความ x� SD เกณฑ์ 

 1.  ด้านความอยากรู้อยากเห็น 4.35 0.02 ดี 

1 ขา้พเจา้รู้สึกต่ืนเตน้และสนุกกบัการทาํการทดลอง    

ในชัว่โมงวทิยาศาสตร์แต่รู้สึกทอ้แทเ้ม่ือการทดลอง  

ไม่ประสบความสาํเร็จ 

4.31 0.66 

 

ดี 

 

2 เม่ือเกิดการสงสัยในเร่ืองต่าง ๆ ขา้พเจา้มกัจะซกัถาม

ในเร่ืองนั้น ๆอยูห่ลายคร้ัง 
4.38 0.63 ดี 

 2.  ด้านความรับผดิชอบและเพยีรพยายาม 3.20 0.14 ปานกลาง 

3 ขา้พเจา้ยอมรับผลการกระทาํของตนเองทั้งทีเป็นผลดี

และผลเสีย 
4.62 0.54 ดีมาก 

4 ขา้พเจา้รู้สึกทอ้ถอยในการทาํงานเม่ือมีอุปสรรคหรือ

ความลม้เหลว 
1.77 0.74 นอ้ย 

 3.  ด้านความมีเหตุผล 4.54 0.15 ดีมาก 

 
ผูใ้หญ่มกัหา้มเด็ก ๆ ถา้เห็นรุ้งกินนํ้า หา้มช้ีใหค้นอ่ืนดู

เด่ียวน้ิวจะกุดหรือดว้น 
4.08 0.81 ดี 

6 ขา้พเจา้รวบรวมขอ้มูลอยา่งเพียงพอก่อนจะลงขอ้สรุป

ต่าง ๆ ในการเรียนวทิยาศาสตร์ 
4.99 0.60 ดีมาก 

 4.  ด้านความซ่ือสัตย์ 2.89 0.02 ปานกลาง 

4.35      0.02              ดี 

4.31      0.66              ดี 

 

 

4.38      0.63              ดี 

 

3.20      0.14          ปานกลาง 

4.62      0.54             ดีมาก 

 

1.77      0.74              นอ้ย 

 

4.54      0.15             ดีมาก 
 

4.08      0.81                ดี 

 

4.99      0.60             ดีมาก 

 

2.89      0.02          ปานกลาง 

4.44      0.50                ดี 

 

1.33       0.53          นอ้ยท่ีสุด 

 

5 
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7 ขา้พเจา้เสนอความจริงถึงแมจ้ะเป็นผลท่ีแตกต่างจาก

ผูอ่ื้น 
4.44 0.50 ดี 

8 เม่ือครูใหเ้ขียนรายงานผลการทดลองขา้พเจา้จะให้

เพื่อนเขียนใหเ้สมอ 
1.33 0.53 นอ้ยท่ีสุด 

 5.  ความมีระเบียบรอบคอบ 2.85 0 ปานกลาง 

9 ในการทดลองแต่ละคร้ังขา้พเจา้คิดวา่ไม่จาํเป็นตอ้ง

ตรวจสอบความเรียบร้อยของเคร่ืองมือก่อนทาํ 

การทดลองเพราะทาํใหเ้สียเวลา 

1.36 0.58 

 

นอ้ยท่ีสุด 

 

 

ตารางท่ี ข-29  (ต่อ) 

 

ข้อ

ที่ 
ข้อความ x� SD เกณฑ์ 

10 เม่ือจะมีการทดลองหรือเรียนในชัว่โมงต่อไปขา้พเจา้

จะอ่านหนงัสือมาล่วงหนา้เสมอ 

4.33 
0.58 ดี 

 6.  ความมีใจกว้าง 3.44 0.20 ปานกลาง 

11 ในการอภิปรายหลงัการทดลอง หากใครโตแ้ยง้หรือ

วพิากษว์จิารณ์ผลการทดลองของขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะ

รู้สึกหงุดหงิดและไม่พอใจ 

2.31 0.92 นอ้ย 

12 ถา้มีใครมาแนะนาํขอ้บกพร่องในผลงานของขา้พเจา้ 

ขา้พเจา้จะดีใจแลว้นาํไปปรับปรุงแกไ้ข 
4.56 0.64 ดีมาก 

เฉล่ียรวม 3.50 0.64 ดี 
 

ตารางท่ี ข-30  สรุปผลการวิเคราะห์แบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

                        ปีท่ี 4 รวมทั้ง 6 ดา้น 

 

เจตคติแต่ละด้าน 

ผลการวเิคราะห์ 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลงัการจัดการเรียนรู้ 

x� SD เกณฑ์ x� SD เกณฑ์ 

1.  ดา้นความอยากรู้อยากเห็น 3.87 0.10 ดี 4.35 0.02 ดี 

4.33      0.58                  ดี 

 
 

3.44      0.20             ปานกลาง 

2.31      0.92                 นอ้ย 

 

 

4.56      0.64                 ดีมาก 
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2.  ดา้นความรับผดิชอบและเพียร

พยายาม 

3.55 0.32 ดี 3.20 0.14 ปานกลาง 

3.  ดา้นความมีเหตุผล 3.49 0.41 ปานกลาง 4.54 0.15 ดีมาก 

4.  ดา้นความซ่ือสัตย ์ 2.94 0.21 ปานกลาง 2.89 0.02 ปานกลาง 

5.  ความมีระเบียบรอบคอบ 2.61 0.10 ปานกลาง 2.85 0 ปานกลาง 

6.  ความมีใจกวา้ง 3.61 0.02 ดี 3.44 0.20 ปานกลาง 

เฉลีย่รวม 3.35 1.08 ปานกลาง 3.50 0.64 ดี 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ผลการคาํนวณหาค่า t-test โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป 
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ตารางท่ี ค-1  ผลการคาํนวณหาค่า t-test ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

                     ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชโ้ปรแกรม  

                     SPSS for Windows. เวอร์ชัน่ทดลองใช ้30 วนั 
 

Group Statistics 

คะแนนกลุ่ม

ตวัอยา่ง 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

pretest(A) 39 13.84 1.22 .310 

posttest(B) 39 26.41 1.94 .196 

 
 

ตารางท่ี ค-2 ผลการคาํนวณ หาค่า t-test ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

         ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 กบัเกณฑท่ี์กาํหนด คือ ร้อยละ 70  

         (21 คะแนนจากคะแนนเตม็ 30 คะแนน) โดยใชโ้ปรแกรม SPSS for Windows.  

         เวอร์ชัน่ทดลองใช ้30 วนั 
 

One-Sample Statistics 

Independent Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
95% Confidence Interval 

of the Difference 
Lower Upper 

Pair 
1 B - A 12.564

10 
2.23365 .35767 11.84004 13.28817 35.128 38 .000 
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 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

posttest 39 3.0513 1.94596 .31160 

 

ตารางท่ี ค-3  ผลการคาํนวณหาค่า t-test ของแบบประเมินความสามารถในการอ่าน  

                     (Active reading) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ระหวา่งสัปดาห์ท่ี 1  

                     และ สัปดาห์ท่ี 3 โดยใชโ้ปรแกรม SPSS for Windows. เวอร์ชัน่ทดลองใช ้30 วนั 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
สัปดาห์3 5.2564 39 .93803 .15020 

สัปดาห์1 3.0513 39 1.94596 .31160 

 
ตารางท่ี ค-4  ผลการคาํนวณหาค่า t-test ของเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

                ปีท่ี 4  ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ โดยใชโ้ปรแกรม SPSS for Windows. 

One-Sample Test 

 Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

posttest 9.792 38 .000 3.05128 2.4205 3.6821 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 
สัปดาห์3 & 

สัปดาห์1 

39 .238 .145 
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         เวอร์ชัน่ทดลองใช ้30 วนั 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
หลงั 41.9744 39 2.46542 .39478 

ก่อน 40.1538 39 4.97117 .79602 

 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ค-4  ผลการคาํนวณหาค่า t-test ของเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

                ปีท่ี 4  ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ โดยใชโ้ปรแกรม SPSS for Windows. 

         เวอร์ชัน่ทดลองใช ้30 วนั (ต่อ) 

 

 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 หลงั & ก่อน 

39 .632 .000 
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ภาคผนวก ง 

แผนการจดัการเรียนรู้, แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ, 

 แบบประเมินความสามารถในการอ่าน, แบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์, 

เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการอ่าน, 

ตวัอยา่งแบบประเมินความสามารถในการอ่าน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

รหัสรายวชิา ว14101   กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์            ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 5 พลงังานแห่งแสง                                      เวลา 2 คาบ 

เร่ือง การเดินทางของแสง                        วนัที ่ 1-3 พฤศจิกายน  พ.ศ. 2560 

 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี  5   พลงังาน 

             มาตรฐาน ว 5.1  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการดาํรงชีวิต การเปล่ียนรูป

พลงังาน ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังานผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว  8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ 

หาความรู้การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน   ส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 
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สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูล และ เคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่ 

วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และ ส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั  

2.  ตวัช้ีวดั 

ว 5.1 ป.41  ทดลองและอธิบายการเคล่ือนท่ีของแสงจากแหล่งกาํเนิด  

ว 8.1 ป.41  ตั้งคาํถามเก่ียวกบัประเด็น หรือเร่ืองหรือสถานการณ์ ท่ีจะศึกษาตามท่ี 

           กาํหนดใหแ้ละตามความสนใจ 

ว 8.1 ป.42  วางแผนการสังเกต เสนอวธีิสาํรวจ ตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้และ 

           คาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบจากการสาํรวจตรวจสอบ 

ว 8.1 ป.43  เลือกอุปกรณ์ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการสาํรวจตรวจสอบ 

ว 8.1 ป.44  บนัทึกขอ้มูลในเชิงปริมาณนาํเสนอผล สรุปผล 

ว 8.1 ป.46  แสดงความคิดเห็นส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 

ว 8.1 ป.47  บนัทึกและอธิบายผลการสาํรวจตรวจสอบอยา่งตรงไปตรงมา 

ว 8.1 ป.48  นาํเสนอ จดัแสดงผลงานโดยอธิบายดว้ยวาจา หรือเขียนอธิบายกระบวนการ 

           และผลของงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 

 

3.  สาระสําคัญ  ความคิดรวบยอด 

 แสงเดินทางเป็นเส้นตรงออกจากแหล่งกาํเนิดแสงทุกทิศทาง 

4.  สาระการเรียนรู้  

  แสงเป็นพลงังานรูปหน่ึงท่ีไม่มีตวัตน ช่วยใหม้องเห็นส่ิงต่าง ๆไดซ่ึ้งการเคล่ือนท่ีของแสง แสง

จะเคล่ือนท่ีออกจากแหล่งกาํเนิดเป็นแนวเส้นตรง และแสงจะเคล่ือนท่ีผา่นส่ิงต่าง ๆ ก่อนเขา้สู่ตาเรา 

วตัถุท่ีแสงเคล่ือนท่ีผา่น เรียกวา่ ตวักลางของแสง ซ่ึงมีทั้งหมด 3 ชนิด คือ  

 ตวักลางโปร่งใส 

 ตวักลางโปร่งแสง 

 ตวักลางทึบแสง 

5.  สมรรถนะของผู้เรียน (K) ทกัษะกระบวนการ (P)  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

    5.1 สมรรถนะของผูเ้รียน (K) 

  5.1.1 ความสามารถในการคิด 

  5.1.2 ความสามารถในการแกปั้ญหา 

  5.1.3 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

  5.2 ทกัษะกระบวนการ (P) 

  5.2.1 ทกัษะการสังเกต 
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  5.2.2 ทกัษะจาํแนกประเภท 

    5.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(A) 

  5.3.1 มีความซ่ือสัตยสุ์จริต 

  5.3.2 มีวนิยั 

  5.3.3 ใฝ่เรียนรู้ 

  5.3.4 มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

  5.3.5 มีจิตสาธารณะ 

6.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    6.1  คาดคะเนผลการสังเกตจากการทดลองเก่ียวกบัการเคล่ือนท่ีของแสงได ้ 

     6.2  สรุปไดว้า่แสงเคล่ือนท่ีเป็นแนวตรงออกจากแหล่งกาํเนิดแสงได ้ 

     6.3  อธิบายลกัษณะการเคล่ือนท่ีของแสงจากแหล่งกาํเนิดแสงได ้

7.  กจิกรรมการเรียนรู้ (วธีิการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้: 5E)    

    ข้ันที ่1  สร้างความสนใจ (engagement) 

 1.1  ครูกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนโดยใชค้าํถามเพือ่นาํไปสู่บทเรียน เช่น                     

   ในชีวติประจาํวนันกัเรียนสามารถมองเห็นส่ิงต่าง ๆ ชดัเจนหรือไหม 

   ในกลางวนักลางคืน 

   ส่ิงท่ีสามารถมองเห็นไดค้วรใชว้สัดุอุปกรณ์ใด (แหล่งกาํเนิดแสง) 

  1.2  ครูถามคาํถามกระตุน้ความคิดของนกัเรียน เพื่อนาํเขา้สู่กิจกรรม ดงัน้ี  

   แหล่งกาํเนิดแสงมีหนา้ท่ีอะไร (แหล่งกาํเนิดแสงมีหนา้ท่ีใหก้าํเนิดแสง) 

   ยกตวัอยา่งแหล่งกาํเนิดแสงท่ีนกัเรียนรู้จกั (ตวัอยา่งคาํตอบ ดวงอาทิตย ์ หลอดไฟ) 

   แสงเคล่ือนท่ีจากท่ีหน่ึงไปยงัอีกท่ีหน่ึงอยา่งไร (แสงเคล่ือนท่ีเป็นแนวตรงจากแหล่งกาํเนิด) 

 ข้ันที ่2  สํารวจและค้นหา (exploration )  

  2.1  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มทาํการศึกษาคน้ควา้จากขอ้มูลท่ีไดว้า่ แสงเดินทางเป็นเส้นตรง 

โดยใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มทาํกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง แสงเคล่ือนท่ีอยา่งไรโดยครูกาํหนดส่ิงต่อไปน้ี  

(คาบท่ี 1) 

 ใหน้กัเรียนจดัวางแผนการดาํเนินการศึกษาคน้ควา้และทดลองเร่ือง แสงเดินทาง

เป็นเส้นตรงโดยครูใชค้าํถามในการทาํกิจกรรม ดงัต่อไปน้ี 

- จุดประสงคข์องการทดลองน้ีเพื่ออะไร (เพื่อศึกษาการเคล่ือนท่ีของแสง)   

- จากกิจกรรมการทดลองน้ี แหล่งกาํเนิดแสงคืออะไร ( เทียนไข) 

- สมมติฐานการทดลองคืออะไร (แสงเดินทางเป็นเส้นตรง) 

  ข้ันที ่3  อธิบายและลงข้อสรุป  (explanation) 
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 3.1  เม่ือนกัเรียนไดท้าํลงมือปฏิบติักิจกรรมแลว้ ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุป วิเคราะห์ปัญหาท่ี

เกิดข้ึนระหวา่งท่ีทาํกิจกรรม ดงัน้ี (คาบท่ี 1)     

- ปัญหาของการทดลองน้ีคืออะไร (แสงเคล่ือนท่ีอยา่งไร) 

- ผลการทดลองสอดคลอ้งกบัคาํตอบท่ีนกัเรียนคิดไวก่้อนการทดลอง    

หรือไม่ อยา่งไร (ยอมรับคาํตอบของนกัเรียน) 

- นกัเรียนวางแผน่กระดาษอยา่งไร จึงมองเห็นเปลวเทียนไข และวาง

แผน่กระดาษอยา่งไร จึงมองไม่เห็นเปลวเทียนไข ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะอะไร 

(วางใหรู้บนแผน่กระดาษตรงกนั จะมองเห็นเปลวเทียนไข เพราะแสง

เดินทางเป็นแนวตรง วางให้รูบนแผน่กระดาษไม่ตรงกนั จะมองไม่เห็น

เปลวเทียนไข เพราะมีแผน่กระดาษกั้นทางเดินของแสงซ่ึงเดินทางเป็น

แนวตรง) 

- สรุปผลการทดลองน้ีไดว้า่อยา่งไร (แสงเคล่ือนท่ีเป็นแนวตรง) 

3.2   ใหน้กัเรียนตอบคาํถามหลงัทาํใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง แสงเคล่ือนท่ีในลกัษณะใดให้

นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนท่ีของแสงจากแหล่งกาํเนิด     

  

ข้ันที ่4  ขยายความรู้ (elaboration) 

 4.1  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปราย แสงเดินทางเป็นเส้นตรง โดยไดศึ้กษาขอ้มูลเพิ่มเติมจาก

ใบความรู้และอินเทอร์เน็ต ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้จากการทดลอง โดยครูใชค้าํถามกระตุน้เพื่อ

นาํไปสู่แสงเดินทางเป็นเส้นตรง 

 4.2  ครูเปิดส่ือวดิิโอ เร่ือง เร่ืองน่ารู้เก่ียวกบัแสง ใหน้กัเรียนดูและครูตั้งประเด็นปัญหาข้ึนมา

ถามนกัเรียน ซกัถามโตต้อบกนั โดยนกัเรียนสามารถทาํการสืบคน้หาขอ้มูลเพิ่มเติมไดจ้ากใบ

ความรู้ท่ีแจกให้และส่ือจากอินเตอร์เน็ต จากนั้นเช่ือมโยงขอ้มูลเดิมเร่ืองทางเดินของแสง  

 4.3  ครูใหน้กัเรียนศึกษาเพิ่มเติมเร่ืองของแสงท่ีน่ารู้และเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจาํวนัจาก

บทความเร่ืองแสงเหนือ แสงใต ้มหศัจรรยข์องฟากฟ้า โดยครูใหน้กัเรียนอ่านแบบ SQ3R ซ่ึงมี

ขั้นตอนปฏิบติัดงัน้ี คือ (คาบท่ี 2) 

  4.3.1  ขั้นการอ่านแบบคร่าว ๆ (Surveyscan) นกัเรียนจะไดบ้ทความ เร่ืองแสงเหนือ แสงใต ้

มหศัจรรยข์องฟากฟ้า โดยใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาบทความนั้นแบบคร่าว ๆก่อน 

   4.3.2  ขั้นการตั้งคาํถาม (Question) นกัเรียนตั้งคาํถามท่ีเก่ียวกบับทความท่ีไดรั้บไป จากนั้นหา

ประเด็นสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่าน เช่น 

   - ทาํไมชาวโรมนัถึงใหฉ้ายาของแสงขั้วโลกวา่ “การเริงระบาํของจิตวิญญาณ” 
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   4.3.3  ขั้นการอ่านอยา่งละเอียด (Read) นกัเรียนอ่านเน้ือหาของบทความท่ีไดอี้กคร้ังหน่ึงโดย

เป็นการอ่านแบบละเอียดแลว้ตั้งคาํถามหรืออาจใชค้าํถามเดิมท่ีนกัเรียนเคยตั้งไวใ้นขั้นตอนท่ี 4.3.2 

มาคิด และวเิคราะห์ในส่ิงท่ีอ่าน ซ่ึงขอ้ความสาํคญัหลกั ๆท่ีตอ้งใหค้วามสนใจเป็นพิเศษ จะตอ้งมี

การขีดเส้นใตห้รือวงกลมเน้ือหานั้นไว ้เพื่อง่ายต่อการหาคาํตอบจากคาํถามท่ีนกัเรียนตั้งไว ้

   4.3.4  ขั้นการตรวจสอบความเขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่าน (Recite) หากนกัเรียนยงัตอบคาํถามไม่ไดใ้ห้

กลบัไปดูเน้ือหาตอนนั้น ๆอีกคร้ังและพยายามส่ือส่ิงท่ีอ่านนั้นเป็นภาพหรือแผนผงัความคิด เพื่อทาํ

ใหเ้ขา้ใจไดง่้ายข้ึน 

   4.3.5  ขั้นการสรุป (Review) นกัเรียนสรุปส่ิงท่ีอ่านทั้งหมดดว้ยคาํพูดของตนเองโดยออกมา

อภิปรายหนา้ชั้นเรียน วา่ส่ิงท่ีนกัเรียนไดอ่้านไปทั้งหมดนั้นมีใจความสาํคญัอยา่งไร โดยมีครูคอย

ช้ีแนะแนวทางในการอภิปราย เพื่อดูวา่เขา้ใจเน้ือหาสาระท่ีอ่านไปหรือไม่ (ซ่ึงแต่ละคนอาจมีวธีิการ

แตกต่างกนั)  

 ข้ันที ่5  ข้ันประเมิน (evaluation) 

  นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ สรุปผลการศึกษาคน้ควา้และหาคาํตอบไดว้า่ ทาํไมแสงถึงมีการ

เคล่ือนท่ีออกจากแหล่งกาํเนิดแสงไดทุ้กทิศทุกทาง และนกัเรียนสามารถทาํแบบประเมิน

ความสามารถในการอ่าน เร่ืองแสงเหนือ แสงใต ้มหศัจรรยข์องฟากฟ้า ได ้

 

8. ส่ือ  อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 

 8.1  ใบความรู้ เร่ือง การเดินทางของแสง 

 8.2  ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง แสงเคล่ือนท่ีในลกัษณะใด 

 8.3  บทความ เร่ืองแสงเหนือ แสงใต ้มหศัจรรยข์องฟากฟ้า  

 8.4  อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทดลอง  

  เทียนไข 1 เล่ม 

  แผน่ฟิวเจอร์บอร์ดขนาด 15 × 15 เซนติเมตร  3 แผน่  

  ตวัหนีบกระดาษ (ใหญ่)  6 ตวั 

  ไมบ้รรทดั     

9.  การวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ 

 9.1  วธีิการวดัผลและประเมินผล 

  9.1.1  สังเกตพฤติกรรมนกัเรียน 

  9.1.2  การประเมินผลงานนกัเรียน 

  9.1.3  ตรวจใบกิจกรรมนกัเรียน  

  9.1.4  ประเมินความสามารถในการอ่านจากแบบประเมิน 
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 9.2  เคร่ืองมือวดัผลประเมินผล 

  9.2.1  แบบสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน 

  9.2.2  แบบประเมินผลงานนกัเรียน 

  9.2.3  ใบกิจกรรมนกัเรียน 

  9.2.4  แบบวดัความสามารถในการอ่าน เร่ืองแสงเหนือ แสงใต ้มหศัจรรยข์องฟากฟ้า 

 9.3  เกณฑก์ารวดัผลประเมินผล 

  9.3.1  นกัเรียนผา่นเกณฑก์ารประเมินแบบสงัเกตพฤติกรรมไดค้ะแนนไม่ตํ่ากวา่  

30 คะแนน    

   9.3.2 นกัเรียนผา่นเกณฑก์ารประเมินแบบฝึกหดั และแบบทดสอบไม่ตํ่ากวา่ 

ร้อยละ 70 

 

 

 

 

 

ความเห็นและข้อเสนอแนะของผู้บริหารโรงเรียนผู้ทีไ่ด้รับมอบหมาย 

  สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรสถานศึกษา และตวัช้ีวดัสามารถนาํไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้            

 ของผูเ้รียนได ้

  ควรปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่

..................................................................................... 

 

 

 

       (ลงช่ือ) ..............................................................ผูบ้ริหาร 

                          (นายปัญญาศกัด์ิ  พลสวสัด์ิ) 

                                                             หวัหนา้กลุ่มงานบริหารวชิาการ 

                                                                       ปฏิบติัหนา้ท่ีแทนผูอ้าํนวยการโรงเรียนอนุบาลชลบุรี 
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บันทกึผลหลงัสอน 

ผลการจัดการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหา  อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 แนวทางแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

               (ลงช่ือ)............................................ ผูส้อน 

                          ( นางสาวขวญัชนก มาตรา) 

                              ครูโรงเรียนอนุบาลชลบุรี 

                            วนัท่ี ............................................. 
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เคร่ืองมือวดัผลการเรียนรู้กลางภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุบาลชลบุรี 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 

จํานวน  30 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน เวลา 50 นาที 

 

ตอนท่ี 1  ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด กากบาท (X) ลงในกระดาษคาํตอบ  

1. จากการทดลองเร่ือง “แสงเคล่ือนท่ีในลกัษณะใด” 

เม่ือนกัเรียนทาํการทดลองผลปรากฏวา่ คร้ังท่ี 1 

มองเห็นเปลวเทียนเม่ือรูกระดาษอยูใ่นแนวเดียวกนั 

และคร้ังท่ี 2 มองไม่เห็นเปลาเทียนเม่ือรูกระดาษ

ไม่ไดอ้ยูใ่นแนวเดียวกนั จากผลการทดลองขา้งตน้ จะ

สรุปผลไดว้า่อยา่งไร  

 ก. แสงเดินทางผา่นรูกระดาษท่ีอยูใ่นแนวเดียวกนั 

แสดงวา่แสงเดินทางเป็นเสน้ตรง 

 ข. แสงเดินทางผา่นรูกระดาษท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นแนว

เดียวกนั แสดงวา่ แสงเดินทางเป็นเสน้ตรง 

 ค. แสงเดินทางเป็นเสน้ตรงเพราะแสงผา่นรูของ

กระดาษท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นแนวเดียวกนั 

  ง. เป็นทุกสาเหตใุนขอ้ ก ข และ ค     

6. คนสายตายาวเกิดจากสาเหตุใด  และมีวธีิแกไ้ข

อยา่งไร  

  ก.  ภาพตกเลยจอตา ควรใชแ้วน่เลนส์นูนช่วย 

  ข.  ภาพตกเลยจอตา ควรใชแ้วน่เลนส์เวา้ช่วย 

  ค.  ภาพตกก่อนถึงจอตา ควรใชแ้วน่เลนส์นูนช่วย 

  ง.  ภาพตกก่อนถึงจอตา ควรใชแ้วน่เลนส์เวา้ช่วย 

7. ลกัษณะสายตา และเลนส์อยา่งไรจึงจะมี

ความสมัพนัธ์กนั  

  ก. สายตาสั้น – เลนส์นูน  

  ข. สายตายาว – เลนส์เวา้ 

  ค. ตาเหล่ – เลนส์ทรงกระบอก    
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 ง.ไม่มีขอ้ถูก 

2. เน้ือเยือ่ส่วนท่ีมีสีของนยัน์ตา อาจใชบ้อกเช้ือชาติ

ได ้คือส่วนใด  

   ก. จอตา         ข. ม่านตา 

   ค. รูม่านตา   ง. กระจกตา 

3. องคป์ระกอบใดของนยัน์ตาท่ีการทาํงานข้ึนอยูก่บั

ปริมาณแสงสวา่ง  

   ก. จอตา         ข. กระจกตา 

   ค. รูม่านตา  ง. เลนส์แกว้ตา 

4. เลนส์ตาท่ีทาํหนา้ท่ีรับแสงจากวตัถุ เป็นเลนส์ชนิด

ใด  

   ก. เลนส์นูน             ข. เลนส์เวา้ 

   ค. เลนส์นูนแกมเวา้ ง. เลนส์เวา้แกมนูน 

5. คนสายตาสั้น เกิดมาจากสาเหตุใด  

  ก. แสงผา่นเลนส์ตาแลว้ไปรวมกนัหลงัเรตินา  

  ข. แสงผา่นเลนส์ตาแลว้ไปรวมกนัพอดีท่ีเรตินา 

  ค. แสงผา่นเลนส์ตาแลว้ไปรวมกนัก่อนถึงเรตินา 

  ง. สายตาเอียง – เลนส์กาบกลว้ย 

8. อุปกรณ์ท่ีเหมาะสาํหรับคนสายตาสั้นคือขอ้ใด  

  ก. เลนส์นูน                       ข. เลนส์เวา้  

  ค. กระจกเงาราบ              ง. กระจกเงาโคง้ 

9. วตัถุท่ียอมใหแ้สงผา่นไดบ้างส่วน คือ ตวักลางชนิด

ใด  

    ก.  โปร่งใส              ข.โปร่งแสง 

    ค.  ทึบแสง              ง. กลืนแสง 

10. แสงเคล่ือนท่ีผา่นตวักลางแสงขอ้ใดไดดี้ท่ีสุด  

    ก.  ตวักลางโปร่งใส          ข.  ตวักลางโปร่งแสง 

    ค.  วตัถุทึบแสง                ง. ไม่มีขอ้ถูก 

11. เกณฑท่ี์ใชใ้นการแบ่งประเภทของตวักลาง เป็น

ตวักลางทึบแสง ตวักลางโปร่งแสง และตวักลาง 

โปร่งใส คืออะไร  

    ก.  ชนิดของวสัดุ         ข.  การใหแ้สงผา่น 

    ค.  การเกิดเงามืดเงามวั      ง.  ความหนาแน่นของ 

                                                   วสัดุ 

12. อยากทราบวา่ วตัถุชนิดใดจดักลุ่มไม่ถูกตอ้ง  

     ก. แกว้ใส                         ข. กระจกฝ้า 

     ค. กระดาษไข                ง. กระดาษแขง็ 

13. ส่ิงใดทาํใหเ้กิดเงามืดบนฉากรับแสง  

     ก.  กระจกฝ้า         ข.  ผา้เช็ดหนา้ 

     ค.  ขวดโหลใส  ง.  รูปป้ันหิน 

14. ขอ้ใดไม่ใช่ปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากการหกัเหของ

แสง 

     ก.  เห็นเงาตวัเองในนํ้ า   

     ข.  เห็นหลอดคดงอในนํ้ า 

     ค.  เห็นขาคนผดิรูปร่างในนํ้ า  

     ง.  เห็นพ้ืนสระนํ้ าต้ืนกวา่ ความเป็นจริง 

15. ขอ้ใดเก่ียวขอ้งกบัการหกัเหของแสง  

     ก.  เห็นเงาตวัเองในนํ้ า        

     ข.  เห็นหลอดดูดคดงอในแกว้ 

     ค.  มองเห็นเพ่ือนผา่นกระจก  

     ง.  ถูกทุกขอ้ 

16. แสงจะมีการหกัเหเม่ือใด  

19.วตัถุลกัษณะใดทาํใหเ้กิดการสะทอ้นแสงไดดี้และ

เป็นระเบียบท่ีสุด  

  ก. วตัถุผิวเรียบ เป็นมนัเงา          

  ข. วตัถุผิวขรุขระ เป็นมนัเงา 

  ค. วตัถุผิวเรียบ ไม่เป็นมนัเงา     

  ง.วตัถุผิวเรียบทุกชนิด 

20. ทดลองนาํแท่งปริซึมรับแสงอาทิตย ์แลว้ใช้

กระดาษสีขาวเป็นฉากรับแสง จะมองเห็นแสงท่ีฉากสี

ขาว เป็นสีอะไร  

      ก. สีขาว                         ข.สีดาํ 

      ค. สีแดง                         ง.สีรุ้ง 

21. ขอ้ใดกล่าวถึงรุ้งกินนํ้ าไดถู้กตอ้ง  

   ก. รุ้งกินนํ้ ามกัเกิดในเวลากลางคืนหลงัฝนตกใหม่ๆ 

   ข.  รุ้งกินนํ้ ามกัจะเกิดหลงัฝนตก เพราะ ใน

บรรยากาศมีละอองนํ้ า 

   ค.  รุ้งกินนํ้ ามี 7 สี คือ ม่วง คราม นํ้ าเงิน นํ้ าตาล 

เหลือง แสด แดง 
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     ก.  เม่ือเดินทางผา่นอากาศ  

     ข.  เม่ือเดินทางผา่นตวักลางทึบแสง 

     ค.  เม่ือเดินทางผา่นตวักลางต่างชนิดกนั    

     ง.  เม่ือเดินทางผา่นตวักลางชนิดเดียวกนั 

17. แสงเดินทางผา่นตวักลางโปร่งใส 2 ชนิดในขอ้ใด 

จะหกัเหเบนออกจากเสน้ปกติ  

     ก. แท่งปริซึม —> อากาศ     

     ข. อากาศ —>  นํ้า 

     ค. นํ้ า —>  แกว้ใส       

     ง. อากาศ —>แท่งพลาสติกใส 

18. ถา้ฉายแสงไฟใหผ้า่นอากาศแลว้ผา่นนํ้ าแสงจะ

เดินทางอยา่งไร  

 ก. เป็นเสน้ตรง           ข. เป็นเสน้โคง้ 

 ค. เบนออกจากเสน้ปกติ   ง. เบนเขา้หาเสน้ปกติ 

 

   ง.  รุ้งกินนํ้ ามกัจะเกิดหลงัฝนตก เพราะ ละอองนํ้ า

กระทบกบัแสงแดด 

22. เคร่ืองคิดเลขท่ีใชโ้ซลาร์เซลล ์จะทาํงานไม่ไดถ้า้

ขาดส่ิงใด  

   ก. ดวงดาว               ข. ดวงจนัทร์  

   ค. ดวงอาทิตย ์        ง. แหล่งกาํเนิดแสง 

23. ขอ้ใดสามารถเปล่ียนพลงังานแสงใหเ้ป็นพลงังาน

ไฟฟ้าได ้ 

  ก. พืช                          ข. เซลลสุ์ริยะ 

  ค. ดวงอาทิตย ์         ง. ถ่านไฟฉาย 

24. ขอ้ใดเป็นวธีิประหยดัพลงังานไดดี้ท่ีสุด  

  ก. นายออข่ีจกัรยานไปทาํงานแทนรถยนต ์ 

  ข. นายอุย้ขบัรถยนตม์าทาํงานกบัเพ่ือน 2 คน 

  ค. นายแกว้ใชเ้คร่ืองซกัผา้ ซกัผา้คร้ังละมากๆ 

  ง. นายขวญัชยัเปิดแอร์ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

 

 

 

25. เซลลสุ์ริยะผลิตกระแสไฟฟ้าโดยการเปล่ียนรูป

พลงังานอยา่งไร  

  ก. พลงังานแสง -------->พลงังานเคมี  

  ข. พลงังานเคมี -------->พลงังานแสง 

  ค. พลงังานไฟฟ้า -------->พลงังานแสง 

  ง. พลงังานแสง ------->พลงังานไฟฟ้า 

26. การนาํพลงังานจากแสงอาทิตยม์าใชป้ระโยชน์มี

ผลดีอยา่งไร  

  ก. เสียค่าใชจ่้ายนอ้ย           

  ข. ใหพ้ลงังานปริมาณมาก 

  ค. สามารถใชไ้ดต้ลอดเวลา  

  ง. เป็นพลงังานไม่มีวนัหมด 

27. เม่ือนาํแผงเซลลสุ์ริยะไปติดตั้งกบัโคมไฟ 

นาํออกไปรับแสงสกัครู่จะเกิดอะไรข้ึน  

   ก. หลอดไฟสัน่       ข. หลอดไฟสวา่ง 

   ค. หลอดไฟกะพริบ ง. ไม่เปล่ียนแปลง 

28. ปัจจุบนัเคร่ืองใชใ้ดนิยมติดตั้งเซลลสุ์ริยะ  

29. ถา้มีการพฒันารถพลงัสุริยะมาเป็นรถยนตท่ี์ใชใ้น

ชีวติประจาํวนัได ้จะเกิดผลดีอยา่งไร  

  ก.ช่วยลดการใชพ้ลงังานจากนํ้ ามนัเช้ือเพลิง         

  ข.ไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาจราจรแออดั 

  ค.อตัราเร่งความเร็วของรถสูงข้ึน                          

  ง.ราคารถยนตถู์กลง 

30. เคร่ืองคิดเลขพลงัสุริยะสามารถใชง้านไดใ้น

บริเวณใดเหมาะสมท่ีสุด  

   ก. กลางแจง้ท่ีมีแสงแดดจา้ 

   ข.ในท่ีร่มท่ีมีแสงสวา่ง 

   ค.ในท่ีท่ีมีแสงสลวั 

   ง.ในบริเวณท่ีมืด 
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  ก. ปากกา                ข. ไฟฉาย 

  ค. คอมพิวเตอร์  ง. เคร่ืองเลข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบวดัความสามารถในการอ่าน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 

ช่ือ ……………………………………….…………… ชั้น ป.4…… เลขท่ี ……… 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลายท่านคงเคยได้ยิน หรือบางท่านเคยมีโอกาสได้เห็นปรากฏการณ์

ธรรมชาติท่ีเรียกว่า แสงขั้วโลก (Aurora Polaris) ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแสงสวยงามเรืองรองสะทอ้นอยู่บนทอ้งฟ้าของ

ประเทศแถบขั้วโลก เช่น ไอซ์แลนด ์นอร์เวย ์สวีเดน นิวซีแลนดอ์อสเตรเลีย  แสงขั้วโลกไดถู้กขนานนามว่าเป็น 

"การเตน้รําของแสงสี" (The Bright of Dancing Lights) หรือ "การเริงระบาํของจิตวิญญาณ" (Dance of The Spirits) 

มีรากศพัท์ภาษาองักฤษมาจากคาํว่า Aurora ซ่ึงถูกตั้งข้ึนตามเทพีแห่งรุ่งอรุณของชาวโรมนั(Roman Goddess of 

Dawn) โดยชาวโรมนัสมยัก่อนเช่ือว่าแสงขั้วโลกเกิดจากการปรากฏตัวของเทพีแห่งรุ่งอรุณ ซ่ึงจะโบยบินผ่าน

ทอ้งฟ้ายามเชา้ เพ่ือมาส่งสัญญาณว่าดวงอาทิตยก์าํลงัจะข้ึนแลว้  แสงขั้วโลกสามารถเกิดข้ึนไดท้ั้งในแถบขั้วโลก

เหนือ และขั้วโลกใต ้และสามารถมองเห็นไดอ้ย่างชัดเจนในคืนท่ีมืดสนิท แสงขั้วโลกท่ีเกิดในแถบขั้วโลกเหนือ 

เรียกว่า แสงเหนือ   (Northern Light หรือ Aurora Borealis) แสงขั้วโลกท่ีเกิดในแถบขั้วโลกใต้ เรียกว่า แสงใต้ 

(Southern Light หรือ Aurora Australis)  

 ้  ้ ้  ้

แสงเหนือ แสงใต้..... 

มหัศจรรย์ของฟากฟ้า 
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จากข้อความข้างต้น ให้นักเรียนตอบคาํถามต่อไปนี ้

1. จากบทความขา้งตน้ในการเปล่ียนสีของแสงขั้วโลก (Aurora Polaris) จะข้ึนอยูก่บัส่ิงใด   (แปลความ) 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... .........................

...................................................................................................................................................................................

........................................................................................................ 

 

2. ตามความเช่ือของชาวโรมนั ทาํไมแสงขั้วโลกไดถู้กขนานนามวา่เป็น "การเตน้รําของแสงสี"  (The Bright 

of Dancing Lights) หรือ "การเริงระบาํของจิตวญิญาณ" (Dance of The Spirits)   (ตีความ) 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... .........................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

.......................................................................... 
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แบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

คําช้ีแจง แบบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์ชุดน้ีเป็นแบบวดัเก่ียวกบัความรู้สึกและความคิดเห็น 

ของนกัเรียน การตอบคาํถามน้ีจะไม่มีการผดิหรือถูก ดงันั้นจึงขอให้นกัเรียนตอบแบบวดัเจตคติ 

ทางวทิยาศาสตร์ตามความเป็นจริงและตอบคาํถามทุกขอ้ จาํนวน 12 ขอ้ ภายในเวลา 20 นาที 

การตอบคําถาม 

1. ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแต่ละขอ้อยา่งถ่ีถว้น 

2. ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย (√) ลงในช่องระดบัความรู้สึกท่ีตรงกบัความรู้สึกของ

นกัเรียน 

3. ถา้ตอ้งการเปล่ียนคาํตอบใหม่ ใหขี้ดฆ่าเคร่ืองหมาย ( ≠) เดิมทิ้ง แลว้ทาํเคร่ืองหมาย  

( √) ลงในช่องใหม่ 

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความรู้สึกความคิดเห็น 

เห็น

ด้วย

อย่าง

ยิง่ 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

ยิง่ 
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1.ด้านความอยากรู้อยากเห็น      

1 ขา้พเจา้รู้สึกต่ืนเตน้และสนุกกบัการทาํ

การทดลองในชัว่โมงวทิยาศาสตร์แต่รู้สึก

ทอ้แทเ้ม่ือการทดลองไม่ประสบ

ความสาํเร็จ 

 

     

2 เม่ือเกิดการสงสัยในเร่ืองต่าง ๆขา้พเจา้

มกัจะซกัถามในเร่ืองนั้น ๆอยูห่ลายคร้ัง 

 

 

 

 

 

 

     

ข้อ ข้อความ 

ระดับความรู้สึกความคิดเห็น 

เห็น

ด้วย

อย่าง

ยิง่ 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

ยิง่ 

2. ด้านความรับผดิชอบและเพยีรพยายาม      

3 ขา้พเจา้ยอมรับผลการกระทาํของตนเอง

ทั้งทีเป็นผลดีและผลเสีย 

     

4 

 

ขา้พเจา้รู้สึกทอ้ถอยในการทาํงานเม่ือมี

อุปสรรคหรือความลม้เหลว 

     

3. ด้านความมีเหตุผล      

5 ผูใ้หญ่มกัหา้มเด็กๆถา้เห็นรุ้งกินนํ้า หา้ม

ช้ีใหค้นอ่ืนดูเด่ียวน้ิวจะกุดหรือดว้น 

     

6 

 

 

ขา้พเจา้รวบรวมขอ้มูลอยา่งเพียงพอก่อน

จะลงขอ้สรุปต่าง ๆในการเรียน

วทิยาศาสตร์ 
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4.ด้านความซ่ือสัตย์      

7 ขา้พเจา้เสนอความจริงถึงแมจ้ะเป็นผลท่ี

แตกต่างจากผูอ่ื้น 

     

8 เม่ือครูใหเ้ขียนรายงานผลการทดลอง

ขา้พเจา้จะใหเ้พื่อนเขียนใหเ้สมอ 

     

5.ความมีระเบียบรอบคอบ      

9 ในการทดลองแต่ละคร้ังขา้พเจา้คิดวา่ไม่

จาํเป็นตอ้งตรวจสอบความเรียบร้อยของ

เคร่ืองมือก่อนทาํการทดลองเพราะทาํให้

เสียเวลา 

     

10 เม่ือจะมีการทดลองหรือเรียนในชัว่โมง

ต่อไปขา้พเจา้จะอ่านหนงัสือมาล่วงหนา้

เสมอ 
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ข้อ ข้อความ 

ระดับความรู้สึกความคิดเห็น 

เห็น

ด้วย

อย่าง

ยิง่ 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

ยิง่ 

6.ความมีใจกว้าง      

11 ในการอภิปรายหลงัการทดลอง หากใคร

โตแ้ยง้หรือวพิากษว์จิารณ์ผลการทดลอง

ของขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะรู้สึกหงุดหงิดและ

ไม่พอใจ 

     

12 ถา้มีใครมาแนะนาํขอ้บกพร่องในผลงาน

ของขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะดีใจแลว้นาํไป

ปรับปรุงแกไ้ข 
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เกณฑ์การประเมนิความสามารถในการอ่าน 

 

 1.ความสามารถในการแปลความ หมายถึง ระดบัท่ีนกัเรียนสามารถเขา้ใจความหมายท่ีนาํเสนอ

ไวใ้นบทอ่านอยา่งตรงไปตรงมาได ้นกัเรียนตอ้งระบุความคิดหลกั ความคิดรองของเร่ือง และจดั

เรียงลาํดบัเหตุการณ์ได ้
 2. ความสามารถในการตีความ หมายถึง ความสามารถในการทาํความเขา้ใจขอ้มูลเน้ือเร่ือง ท่ี

ไม่ไดน้าํเสนออยา่งตรงไปตรงมา โดยท่ีนกัเรียนจะตอ้งใชเ้หตุผล และความรู้ของตนเขา้มาช่วย

ตดัสิน 

 

เร่ือง แสงเหนือแสงใต้ มหัศจรรย์ของฟากฟ้า 

 

ด้านที่

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ รวม 

ดีมาก (3) ดี (2) พอใช้ (1) ปรับปรุง (0)  

ความสามารถ

ในการ 

แปลความ 

 

การเปล่ียนสีของแสงขั้ว

โลกข้ึนอยูก่บัความสูงท่ีเกิด

จากการชนกนัของอนุภาค

จากดวงอาทิตยแ์ละโมเลกลุ

ของแก๊สในชั้นบรรยากาศ

โลก 

เกิดจากการชน

กนัของอนุภาค

จากดวงอาทิตย์

ทาํใหเ้กิดสีต่าง ๆ 

ปรากฏบนแถบสี

ขั้วโลก 

ข้ึนอยูก่บัการ

ชนกนัและ

ลกัษณะของ

สนามแม่เหล็ก

โลก 

คาํตอบไม่

ตรงประเด็น

กบัคาํถาม 

 

 

 

 

 

ความสามารถ

ในการ 

ตีความ 

 

เพราะสมยัก่อนเช่ือวา่เกิด

จากการปรากฏตวัของเทพี

แห่งรุ่งอรุณซ่ึงจะโบยบิน

ผา่นขอบฟ้ายามเชา้เพื่อมา

ส่งสัญญานวา่ดวงอาทิตย์

กาํลงัจะข้ึน 

เช่ือวา่เป็นการ

ปรากฏตวัของ

เทพีแห่งรุ่งอรุณ

ของชาวโรมนั

กาํลงัเตน้ระบาํ

บนทอ้งฟ้า 

เช่ือวา่เป็นการ

เริงระบาํของ

เทพีแห่งรุ้งอรุณ 

คาํตอบไม่

ตรงประเด็น

กบัคาํถาม 
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ตัวอย่างแบบประเมินความสามารถในการอ่าน 
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