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 ดุษฎีนิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยความกรุณาจาก ดร.เสกสรรค ์ทองค าบรรจง ประธาน
กรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์ ดร.ประชา อินงั กรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์ซ่ึงไดก้รุณาให้
ค  าแนะน าและตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆจนดุษฎีนิพนธ์ฉบบัน้ีมีความสมบูรณ์ผูว้จิยัขอ 
กราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณ พระมหาฉตัรชยั สุฉตฺตชโย พระมหาไกรวรรณ์ ชินทตฺติโย  
รองศาตราจารยพ์ิมพอ์ร สดเอ่ียม ดร.สมศกัด์ิ สีดากุลฤทธ์ิ แล ดร.อนุภูมิ  ค  ายงั ท่ีไดก้รุณาให ้
ค าช้ีแนะในการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 ขอขอบพระคุณคณาจารยภ์าควชิาวจิยัและจิตวทิยาประยกุต ์คณะศึกษาศาสตร์
มหาวทิยาลยับูรพา ทุกท่าน ท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทความรู้ใหค้วามช่วยเหลือและใหค้  าแนะน า 
ในการท าดุษฎีนิพนธ์แก่ผูว้ิจยัในคร้ังน้ี 
 ขอขอบคุณหน่วยงานตน้สังกดั ผูบ้ริหารมหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั ท่ีใหโ้อกาส
และสนบัสนุนช่วยเหลือทุการศึกษา ตลอดจนคณาจารยใ์นสังกดัท่ีมีส่วนช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจ 
 ขอขอบคุณ ผูเ้ช่ียวชาญท่ีใหข้อ้มูลสัมภาษณ์ และ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 19 ท่ีอ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และขอขอบคุณครูและนกัเรียน
มธัยมศึกษา ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทุกคน ท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งดี 
 ขอขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญาเอก สาขาวชิาวจิยั วดัผลและสถิติการศึกษาทุกท่าน 
ท่ีมีส่วนช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจจนดุษฎีนิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลงดว้ยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อศกัด์ิชาย ไวโสภา คุณแม่บาง ไวโสภาและขอขอบคุณญาติ 
พี่นอ้งทุกคนท่ีใหก้ารสนบัสนุนและเป็นก าลงัใจใหก้บัผูว้ิจยัมาโดยตลอด 
 คุณค่าและประโยชน์อนัพึงมีของดุษฎีนิพนธ์ฉบบัน้ีผูว้จิยัขอมอบแด่คุณบิดามารดา 
ผูเ้ป็นบุพการีตลอดจนบูรพาจารยผ์ูป้ระสิทธ์ิประสาทวชิาใหผู้ว้จิยัและผูมี้พระคุณทุกท่านสืบไป 
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 กรรณิกาไวโสภา :ความสนัโดษของเยาวชนไทย: การตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลและ 
การทดสอบอิทธิพลปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นครอบครัว กลุ่มเพ่ือน และการรู้เท่าทนัส่ือ (SANTUTTHI OF 
THAI YOUTH : MODEL VALIDATION AND INTERACTION EFFECTS BETWEEN FAMILY, PEER 
GROUP AND MEDIA LITERACY) คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์: เสกสรรค ์ทองค าบรรจง, วท.ด., ประชา 
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 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาโมเดลการวดัความสนัโดษและ การด าเนินชีวติตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของความสนัโดษ เม่ือใชต้วัแปรการด าเนิน
ชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นตวัแปรผล และทดสอบอิทธิพลปฏิสมัพนัธ์ของตวัแปรปัจจยั 
การถ่ายทอดทางสงัคมภายในครอบครัว การคลอ้ยตามทางสงัคมในกลุ่มเพ่ือน และการรู้เท่าทนัส่ือ ท่ีส่งผล 
ต่อความสนัโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษาวธีิการศึกษา ศึกษาเป็น 2 ระยะ โดยใชผ้สมสานวธีิ ระยะท่ี1 สมัภาษณ์ 
ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง จ านวน 8 คน ใชก้ารวเิคราะห์เชิงเน้ือหา ระยะท่ี 2 เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียน
มธัยมศึกษา สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 19 จ านวน 905 คน เคร่ืองมือวจิยัเคร่ืองท่ีใชเ้ป็น
แบบสอบถาม การวเิคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้โดยใชส้ถิติพ้ืนฐาน การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั การวเิคราะห์
โมเดลเชิงสาเหตุ และทดสอบอิทธิพลปฏิสมัพนัธ์ดว้ยโปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ ผลการวจิยัปรากฏ ดงัน้ี 
 1.  โมเดลการวดัความสนัโดษและโมเดลการวดัการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของนกัเรียนมธัยมศึกษา มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์( 2 = 0.17, 2 / df =1.26, 

SRMR = 0.02, RMSEA = 0.02, GFI=0.99, AGFI=0.98, NFI=0.99, NNFI=1.00, CFI=1.00 และ 2  = 0.00,  
2 / df = 2.33, SRMR = 0.04, RMSEA =0.04 , GFI=0.97, AGFI = 0.95, NFI = 0.98, NNFI = 0.98, CFI = 0.90 

ตามล าดบั) 
 2.  โมเดลเชิงสาเหตคุวามสนัโดษของนกัเรียนเม่ือใชต้วัแปรการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นตวัแปรผล มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจเพียงพอของนกัเรียนมธัยมศึกษา ไดรั้บอิทธิพลทางบวกโดยตรงจากความสนัโดษ และไดรั้บอิทธิพล
ทางบวกโดยออ้ม จาก การรู้เท่าทนัส่ือ การคิดแบบคุณค่าแท-้คุณคา่เทียม การถ่ายทอดทางสงัคมภายในครอบครัว 
และการคลอ้ยตามทางสงัคมในกลุ่มเพ่ือน ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจเพียงพอของนกัเรียนมธัยมศึกษาไดร้้อยละ 89 
 3.การทดสอบอิทธิพลปฏิสมัพนัธ์ของตวัแปรปัจจยัดา้นครอบครัว ปัจจยัดา้นกลุ่มเพ่ือนและ การรู้เท่า
ทนัส่ือ เทอมปฏิสมัพนัธ์ระหวา่ง การถ่ายทอดทางสงัคมภายในครอบครัวกบัการคลอ้ยตามทางสงัคมในกลุ่มเพ่ือน 
มีอิทธิพลทางตรงทางลบเท่ากบั -0.16 ต่อความสนัโดษของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ เทอมปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งการถ่ายทอดทางสงัคมภายในครอบครัวกบัการรู้เท่าทนัส่ือไม่มีอิทธิพล ต่อความสนัโดษของนกัเรียน 
และเทอมปฏิสมัพนัธ์ระหวา่ง การคลอ้ยตามทางสงัคมในกลุ่มเพ่ือนกบัการรู้เท่าทนัส่ือ มีอิทธิพลทางตรงทางบวก
เท่ากบั 0.18 ต่อความสนัโดษของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ เทอมปฏิสมัพนัธ์ ทั้ง 3 โมเดลน้ี อธิบาย 
ความแปรปรวนของความสนัโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษาไดร้้อยละ 56, 70 และ 81 ตามล าดบั 
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 The objectives of the research were to develop the measurement model of Santutthi or contentment and 
Philosophy of Sufficiency Economy, to examine the validation of the causal model of contentment in relation to 
Philosophy of Sufficiency Economy, and to test interaction effects of factors: family socialization, peer group 
conformity and media literacy, influencing contentment of Mathayomsuksa students. The study of the mixed-method 
research was divided into two phrases: the in- interview was conducted at the first phrase interviews with 8 related 
persons using concluded by the content analysis. The quantitative research was conducted at the second phrase  to collect 
data from the research samples who 905 were Mathayomsuksa students under the Secondary Educational Service Area 
Office 19. The instrument of the research was the rating scale questionnaire. The quantitative data were analyzed 
through the SPSS for Windows in terms of the descriptive statistics. The confirmatory factors, the causal model and the 
interaction effects were analyzed through the LISREL model. 
 The results of the research were found as follows: 
 1.  The models of the contentment measurement and the measurement of Sufficiency Economy 
Philosophy-based life of Mathayomsuksa students were found to be in accordance with the empirical data, as seen from 

the following statistics 2 = 0.17, 
2 / df =1.26, SRMR = 0.02, RMSEA = 0.02, GFI=0.99, AGFI=0.98, NFI=0.99, 

NNFI=1.00, CFI=1.00 และ 2  = 0.00, 2 / df = 2.33, SRMR = 0.04, RMSEA =0.04 , GFI=0.97, AGFI = 0.95, NFI = 
0.98, NNFI = 0.98, CFI = 0.90,  respectively) 
 2.  With Sufficiency Economy Philosophy-based life as a result variable, the causal model of Sufficiency 
Economy Philosophy-based life of Mathayomsuksa Students was found to be consistent with empirical data. 
Contentment conformity was found to be directly effective to Sufficiency Economy Philosophy-based life, and media 
literacy, true-value and artificial-value thinking, family socialization and peer group were found to be indirectly 
effective to contentment of the students, which was found to be predicted 89% of variances of the students’ Sufficiency 
Economy Philosophy-based life.  
 3. The test of interaction effects on three factors: family, peer group and media literacy, was found that (1) 
the interaction between family socialization and peer group conformity had the negative direct effect of -0.16 on the 
students’ contentment at a statistically significant level, (2) the interaction between family socialization and media 
literacy had not any effect on the students’ contentment, and (3) the interaction between peer group conformity and 
media literacy had the positive direct effect of 0.18 on the students’ contentment at a statistically significant level. In 
addition, the interaction of these three models was found capable to predict variances of the students’ contentment at the 
level of 56%, 70% and 81%, respectively.   
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บทที ่ 1 
บทน า 

 

ความส าคญัและความเป็นมาของปัญหา 
 สถานการณ์โลกท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและเช่ือมโยงส่งผลต่อประเทศไทยท่ีจะตอ้ง
พฒันาใหท้นักบัสถานการณ์โลก ซ่ึงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-
2564) ไดก้ล่าวถึงการเตรียมพร้อมดา้นก าลงัคนและการเสริมสร้างศกัยภาพของประชากร 
ในทุกช่วงวยั ภายใตเ้ง่ือนไขการเปล่ียนแปลงท่ีส าคญั โดยในดา้นหน่ึงท่ีส าคญัไดก้ล่าวถึงการเตรียม
ความพร้อมของก าลงัคนดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีในกลุ่มวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
ท่ีจะเปล่ียนแปลงโลกในอนาคตอยา่งส าคญั ฉะนั้นในการพฒันาทกัษะความรู้ความสามารถของคน  
ตอ้งเนน้การพฒันาทกัษะท่ีเหมาะสมในแต่ละช่วงของวยัเพื่อวางรากฐานให้เป็นคนมีคุณภาพ 
ในอนาคต การพฒันาทกัษะสอดคลอ้งกบัความตอ้งการในตลาดแรงงานและทกัษะท่ีจ าเป็น 
ต่อการด ารงชีวติในศตวรรษท่ี 21 ของคนไทยในแต่ละช่วงวยัตามความเหมาะสม (ส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550) พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 ไดก้ าหนดความมุ่งหมายไวใ้นมาตรา 6 การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทย
ใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและวฒันธรรม
ในการด ารงชีวิตสามารถอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข คนท่ีมีความสมบูรณ์ดงักล่าว คือ คนดี 
ท่ีชาติตอ้งการ ดงัพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ภูมิพลอดุลยเดช ตอนหน่ึงวา่ 
“...การศึกษาเป็นเคร่ืองมืออนัส าคญัในการพฒันาความรู้ ความคิด ความประพฤติ ทศันคติ ค่านิยม 
และคุณธรรมของบุคคลเพื่อใหเ้ป็นพลเมืองดี มีคุณภาพและประสิทธิภาพ การพฒันาประเทศชาติ 
ก็ยอ่มท าไดโ้ดยสะดวกราบร่ืน ไดผ้ลท่ีแน่นอนและรวดเร็ว...” (พระบรมราโชวาท พระราชทาน 
แก่ครูใหญ่โรงเรียนและนกัเรียนท่ีไดรั้บพระราชทานรางวลัตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ 
ประจ าปีการศึกษา 2519 ณ ศาลาดุสิดาลยั วนัท่ี 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2520) (ส านกัคณะกรรมการ
วฒันธรรมแห่งชาติ, 2549) 
 จากสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปประกอบกบัแผนพฒันาการศึกษาเนน้ใหค้นมีคุณธรรม  
จริยธรรม โดยเนน้การน าหลกัธรรมมาใชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวติ ดงัจะเห็นไดจ้ากแนวคิด 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดและปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช ทรงมี 
พระราชด ารัสแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยตามพระราชด ารัสท่ีพระราชทาน 
พระบรมราโชวาทแก่นิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ พระองคต์รัสเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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เป็นคร้ังแรกในวนัท่ี 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 ความวา่ “...การพฒันาประเทศจ าเป็นตอ้งท าตามล าดบั 
ขั้นตอ้งสร้างพื้นฐานคือ ความพอดีพอกิน พอใชข้องประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองตน้ก่อน โดยใช้
วธีิการและอุปกรณ์ท่ีประหยดั แต่ถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ เม่ือไดพ้ื้นฐานมัน่คงพร้อมพอควร  
และปฏิบติัไดแ้ลว้จึงค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจท่ีสูงข้ึนโดยล าดบัต่อไป...” (อภิชยั  
พนัธเสน, 2549) พระราชด ารัสเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงท่ีทรงพระราชทานใหป้ระชาชนในวาระ 
ต่าง ๆ นั้น ไดถู้กน ามาเผยแพร่โดยส านกัคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ไดอ้ญัเชิญพระราชด ารัส เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงน้ีมาเป็นปรัชญา ในการจดัท าแผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) (อภิชยั พนัธเสน, 2549) ไดร้ะบุวตัถุประสงค ์
ไวช้ดัเจนวา่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ีตอ้งการใหค้นไทยด ารงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุข และ 
อยูอ่ยา่งสมดุลท่ามกลางการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากเหตุปัจจยัทั้งภายในและภายนอก โดยใชเ้ป็น 
เคร่ืองมือในการรองรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงจากภายในและภายนอกประเทศ และไม่ให้
เกิดวกิฤตหรือลม้ละลาย (เกษม วฒันชยั, 2547) เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตน 
ของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐทั้งในการพฒันาและ
บริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนัต่อโลก
ยคุโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็น 
ท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลง 
ทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่
ในการน าวชิาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนั
จะตอ้งเสริมพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎีและนกัธุรกิจ 
ในทุกระดบั ใหมี้จิตส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย ์สุจริต และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนิน 
ชีวติดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และรอบคอบ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับ
การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว และกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมจากโลก
ภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
 หลกัธรรมในการพฒันาชีวิตใหค้นไทยด าเนินชีวติดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา 
และรอบคอบ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วนั้น ธรรมะหน่ึง 
ท่ีสนบัสนุนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ “ความสันโดษ” ซ่ึงลกัษณะของทั้งสองมีแนวคิด
เหมือนกนั คือ ทั้งสองมีลกัษณะท่ีเป็นเคร่ืองมือในการด าเนินชีวติไม่ใหป้ระมาทในการใชชี้วติ  
ซ่ึงสันโดษเป็นเคร่ืองมือในการด ารงชีวติ ท าใหมี้ความเพียร มุ่งมัน่ในการท างาน ดว้ยสติปัญญา 
ท่ีตนมี สันโดษจะเนน้การพึ่งพาตนเองในการด ารงชีวิตเป็นส าคญั ใชปั้ญญาในการแสวงหาเท่าท่ี 
เหมาะกบัความสามารถของตนเนน้ท่ีตวับุคคล ส่วนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ลกัษณะ 3 ประการ 
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คือ ความพอประมาณ คือ ความพอดีไม่มากเกินไปไม่นอ้ยเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและ 
ผูอ่ื้น ความมีเหตุผลหมายถึง ความมีเหตุผลในการตดัสินใจในความพอเพียงนั้น ความมีเหตุผล 
เป็นเคร่ืองมือช่วยให้รู้วา่เท่าไรถึงจะพอประมาณหรือพอเพียงส าหรับตนเอง และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 
หมายถึง การเตรียมตวัรับสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีสติและมีเง่ือนไขท่ีส าคญัอีก 2 ประการ คือ
ความรู้ คุณธรรม ซ่ึงในส่วนของเศรษฐกิจพอเพียงจะเนน้ไปท่ีฐานทางเศรษฐกิจมากกวา่ จะเห็น 
ไดว้า่ทั้งสองแนวคิดมีองคป์ระกอบและลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกนัซ่ึงในส่วนของเศรษฐกิจพอเพีย 
งจะมุ่งเนน้ท่ีตวับุคคลและสถาบนัท่ีใหญ่ข้ึน เช่น ครอบครัว ชุมชน ไปจนถึงประเทศ 
 สถาบนัท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม คือ ครอบครัวเป็นปัจจยัมูลฐานท่ีส าคญั คือ การสร้างภาพ
ส่วนรวมวา่เป็นสังคมท่ีดีเพียงใด ครอบครัวยงัเป็นสถาบนัท่ีสร้างคนดี คนเก่งใหแ้ก่สังคม สร้างคน
ท่ีมีคุณภาพ และท่ีส าคญัยิง่เป็นสถาบนัท่ีใหก้ารสนบัสนุนทางจิตใจของคนในสังคมดว้ย (รัชนีกร 
เศรษโฐ, 2528; ธญัญา สนิทวงศ ์ณ อยธุยา, 2545) ซ่ึงสถาบนัทางครอบครัวใกลชิ้ดกบัเยาวชน
ครอบครัวมีอิทธิพลต่อบุคคล สถาบนัครอบครัวทั้งยงัเป็นแหล่งฟูมฟักท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับบุคคล 
โดยเฉพาะพอ่แม่ ผูป้กครอง หรือผูใ้หญ่ท่ีมีทศันคติท่ีดีเป็นแบบอยา่งทางการและปลูกฝังหลกัธรรม
ต่าง ๆ ท่ีดีท่ีสุดใหก้บัเด็ก ทั้งน้ีจะเห็นไดว้า่เด็กจะเลียนแบบบทบาทผูท่ี้ใกลชิ้ด และมีแนวโนม้ 
ในการปฏิบติัตาม (สายฝน จนัทะพรหม, 2546) ครอบครัวและกลุ่มเพื่อนเป็นสถาบนัทางสังคม
ไดรั้บการกล่าวถึงโดยทัว่ไปวา่ มีอิทธิพลต่อคุณลกัษณะและพฤติกรรมของเยาวชน อิทธิพลจาก
ครอบครัวและกลุ่มเพื่อนให้ครอบคลุมเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล (จากบิดามารดาและเพื่อน) 
การสนบัสนุนทางสังคม (จากครอบครัวและเพื่อน) การถ่ายทอดทางสังคมจากบิดามารดาและการ
เห็นแบบอยา่งจากเพื่อนไวด้ว้ยกนั (อรพินทร์ ชูชม, 2554) เช่นเดียวกบังานวจิยัของอรพินทร์ ชูชม
และอจัฉรา สุขารมณ์ (2543) ท่ียนืยนัวา่แรงจูงใจภายในในการเรียนรู้ของลูกไดรั้บผลมาจาก 
การถ่ายทอดทางสังคมของบิดามารดาท่ีใชว้ธีิการจูงใจภายในโดยการส่งเสริมความอยากรู้อยากเห็น
ความเพียรพยายามความเป็นอิสระเป็นตวัของตวัเองการรับการอบรมสั่งสอนและปลูกฝังเช่นไร 
จากบิดามารดา ลูกก็จะมีลกัษณะและพฤติกรรมตามส่ิงท่ีไดรั้บการปลูกฝังและเป็นปัจจยัส าคญั 
ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมอนัไดแ้ก่ การอบรมเล้ียงดู และการรับอิทธิพลจากเพื่อน (ชูศรี สุวรรณ, 2552) 
 กลุ่มเพื่อนมีบทบาทส าคญัในการถ่ายทอดเพราะวา่กลุ่มเพื่อนสนองตอบความตอ้งการ
บางอยา่งกลุ่มเพื่อนมกัจะเป็นตวัแทนการถ่ายทอดท่ีตอ้งการมากกวา่ตวัแทนอ่ืน ๆ และกลุ่มเพื่อน 
ยงัมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางสังคมและการรู้คิด (Berns, 2004 อา้งถึงใน อรพินทร์ ชูชม, 2554)  
กลุ่มเพื่อนยงัมีอิทธิพลใหว้ยัรุ่นเลียนแบบ โดยพยายามกดดนัทางสังคม เพื่อใหส้มาชิกของกลุ่ม 
ประพฤติปฏิบติัตามอยา่งปทสัถานของกลุ่ม ซ่ึงกระบวนการใชอิ้ทธิพลของกลุ่มเพื่อนท าได ้
โดยการเปรียบเทียบทางสังคม คือวยัรุ่นจะใชพ้ฤติกรรมและทกัษะของกลุ่มเพื่อนมาเป็นมาตรฐาน 
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ในการเปรียบเทียบหรือประเมินตนเอง และการคลอ้ยตามกลุ่ม คือ วยัรุ่นจะยอมรับเอาเจตคติและ 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อนมาปฏิบติัตาม อนัเน่ืองมาจากความกดดนัของกลุ่ม ดงันั้นการเลือกคบ 
เพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวติของนกัเรียน ถา้หากคบเพื่อนท่ีดีสมาชิกในกลุ่มกจ็ะชกัน าไป 
ใหมี้ประสบการณ์ในทางสร้างสรรคแ์ละพฒันา เรียนรู้ท่ีจะเคารพกฎระเบียบของสังคม และรู้จกั 
ปรับตนให้เหมาะสมกบักาลเทศะในทางตรงกนัขา้ม หากคบเพื่อนไม่ดี และนกัเรียนไม่มี 
ความเป็นตวัเองอยูแ่ลว้มีแนวโนม้สูงท่ีจะพบความลม้เหลวในการด าเนินชีวิต (มหาวทิยาลยั 
รามค าแหง, 2536 อา้งถึงใน อรพินทร์ ชูชม, 2554) 
 การถ่ายทอดลกัษณะและพฤติกรรมตามส่ิงท่ีไดรั้บการปลูกฝังค่านิยม จากครอบครัวและ
กลุ่มเพื่อนส่งผลต่อการปริโภคของสมาชิกในครอบครัวหรือในกลุ่มสังคมนั้น ๆ (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยตฺุโต), 2543) การบริโภคนั้นมีคนจ านวนมากทีเดียว ท่ีบริโภคเพื่อบ าบดัความตอ้งการ เช่น 
กินอาหารโดยมุ่งรสอร่อย แต่กลบัท าใหเ้กิดอนัตรายต่อชีวิตร่างกาย เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ื้น
ความพอใจไม่ไดเ้ป็นตวัตดัสินอรรถประโยชน์ถา้ความพอใจนั้นไม่ไดม้าพร้อมกบัการไดคุ้ณภาพ
ชีวติ ความพึงพอใจบางคร้ังก็จะกลบัเป็นตวัท าลาย อรรถประโยชน์ เช่น ท าใหค้นหลงมวัเมา  
ท าลายสุขภาพเสียคุณภาพชีวติ เป็นตน้ มองในแง่พุทธศาสตร์ก็ตอ้งบอกวา่สินคา้ และบริการมี
อรรถประโยชน์ สามารถท าใหเ้กิดความพอใจ ท่ีไดเ้สริมคุณภาพชีวติแก่ผูบ้ริโภค (อรสุดา เจริญรัถ, 
2543) การบริโภค คือ การใชผ้ลผลิตและการบริการบ าบดัหรือตอบสนองความตอ้งการของมนุษย ์
ซ่ึงพบวา่ แบบแผนการบริโภคนั้นมีความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกบัค่านิยม ซ่ึงเช่ือมโยงไปถึงระบบ
คุณค่าและโลกทศัน์ของสังคมนั้นดว้ย โดยสมาชิกของแต่ละสังคมจะมีลกัษณะการบริโภคแตกต่างกนั 
ไปตามค่านิยมพื้นฐานการบริโภคในความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง คือการใชสิ้นคา้และบริการ 
บ าบดัความตอ้งการเพื่อใหไ้ดรั้บความสุขจากการมีคุณภาพชีวติท่ีดี ความหมายของการบริโภค 
ท่ีแทจ้ริง คือ การบริโภคแบบมตัตญัญูตา รู้จกัประมาณในการบริโภคเพื่อการหล่อเล้ียงร่างกายและ
จิตใจ บริโภคดว้ยเหตุผลและดว้ยปัญญา วถีิทางแห่งการด ารงชีพโดยชอบ คือทางสายกลาง ไดแ้ก่  
สัมมาอาชีวะ เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีไม่เบียดเบียนตนเอง ผูอ่ื้น และส่ิงแวดลอ้ม (อภิชยั พนัธเสน,  
2547) ในการบริโภคนั้นทางพุทธศาสนาไดก้ล่าววา่การบริโภค คือ การ กิน การใช ้และการเสพ 
ดงันั้นการบริโภคในปัจจุบนัจึงมีการเสพส่ือ ซ่ึงส่ือในท่ีน่ีคือการรับรู้ขอ้มูล ข่าวสาร ท่ีมีอยูร่อบตวั 
จากส่ือต่าง ๆ เพราะขอ้มูลข่าวสารทุกวนัน้ีมีมากมาย ทั้งท่ีเป็นจริงและไม่จริง ในการบริโภคส่ือ 
หรือเสพส่ือนั้นจึงตอ้งมีการคิด วเิคราะห์ ไตร่ตรอง หรือตรวจสอบ ขอ้มูลนั้นก่อนท่ีจะเช่ือถือหรือ
น ามาใชไ้ด ้ฉะนั้นจึงมีนกัวชิาการหลายท่านท่ีใหค้วามหมายของการบริโภคส่ือดว้ยปัญญา หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการใชปั้ญญา การวเิคราะห์ และไตร่ตรอง ขอ้มูล ข่าวสาร ดว้ยความเขา้ใจ 
ในประโยชน์และคุณค่าแท ้เพื่อการพฒันาความคิด สติปัญญา พฤติกรรม และชีวติความเป็นอยู ่ 
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โดยไม่ใหต้นเองหรือผูอ่ื้นเดือดร้อนและจิตใจก็เกิดความพอใจส่งผลใหมี้พฤติกรรมท่ีดีงามและ 
ถูกตอ้ง (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2545; จินตนา ตนัสุวรรณนนท ์และปิยะนุช เพียรรัตน์พิมล, 
2552) 
 ส่ือเขา้มามีบทบาทในการด าเนินชีวติของเยาวชนมากข้ึน ซ่ึงถือวา่ส่ือเป็นทกัษะท่ีจ าเป็น
ส าหรับผูบ้ริโภคส่ือในยคุศตวรรษท่ี 21 จึงท าใหว้ถีิชีวติในการด ารงชีวติแปรเปล่ียนไป จะเห็น 
ไดจ้ากการส ารวจจ านวนผูใ้ชอิ้นเทอร์เน็ตในประเทศไทยของส านกังานสถิติแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2550-
2559 ประชากรอาย ุ6 ปีข้ึนไป มีสัดส่วนการใชโ้ทรศพัทมื์อถือเพิ่มข้ึนในทุกกลุ่มอาย ุโดยเฉพาะ
กลุ่มวยัรุ่นท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-24 ปี มีสัดส่วนการใชโ้ทรศพัทมื์อถือสูงกวา่กลุ่มอ่ืน จากร้อยละ 47 
ในปี พ.ศ. 2550 เป็นร้อยละ 81 ในปี พ.ศ. 2559 และคาดวา่การใชโ้ทรศพัทมื์อถือของกลุ่มวยัรุ่นน้ี
น่าจะมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนต่อไปเร่ือย ๆ (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2559) จากสถิติ ดงักล่าวช้ีใหเ้ห็น 
วา่ผูท่ี้ใชมื้อถือในปัจจุบนั สามารถเล่นอินเทอร์เน็ตผา่นมือถือ จึงท าใหมี้การใชมื้อถือและการซ้ือ
บริการทางอินเตอร์เน็ตกนัมากข้ึน การใชค้อมพิวเตอร์ในการล่องอินเทอร์เน็ต ซ่ึงส่วนใหญ่เป็น
วยัรุ่นท่ีมีอายุต  ่ากวา่ 20 ปี และสะทอ้นใหเ้ห็นวา่วยัรุ่นเหล่าน้ีไดใ้ชเ้วลาของตนเองเขา้ไปในโลก
อินเทอร์เน็ตเป็นจ านวนมาก ซ่ึงมีผลกระทบตามมาหากขาดการควบคุมดูแลจากพอ่แม่ ผูป้กครอง 
และบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ก็อาจจะเกิดผลเสียกบัวยัรุ่นท่ีรู้เท่าไม่ถึงการณ์จากการใชอิ้นเทอร์เน็ต  
ไม่วา่จะเป็นผลกระทบกบัการศึกษา หรือส่งผลกระทบต่อสังคมครอบครัว ยิง่ในปัจจุบนัการเขา้ถึง
อินเทอร์เน็ตไม่จ  ากดั ทุกท่ี ทุกเวลา ไม่จ  ากดัแค่เพียงเคร่ืองคอมพิวเตอร์ตั้งโตะ๊กบัอินเทอร์เน็ต 
ผา่นสายเท่านั้น แต่ไดมี้การพฒันาเทคโนโลยกีารส่ือสารในดา้นต่าง ๆ ท าให้อุปกรณ์ส่ือสารท่ีใช ้
ในชีวติประจ าวนัสามารถเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตได ้เช่น คอมพิวเตอร์กระเป๋าห้ิว โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี 
แทบ็เล็ต บวกกบัการใหบ้ริการอินเทอร์เน็ตความเร็วสูงแบบไร้สายของผูใ้หบ้ริการต่าง ๆ  ส่งผลให้
การเขา้สู่โลกอินเทอร์เน็ตเป็นเร่ืองท่ีง่ายและสะดวก เพราะสามารถเขา้อินเทอร์เน็ตไดทุ้กท่ี ทุกเวลา 
แมแ้ต่ในขณะเดินทางถึงกระนั้น Social network นั้นไม่ใช่เร่ืองท่ีเพิ่งเกิดข้ึนมาใหม่ แต่เป็นเร่ือง 
ท่ีแทรกซึมเขา้มาสู่ชีวิตประจ าวนัของเราทีละนอ้ยแบบไม่รู้ตวัมานานแลว้ เวบ็ไซตท่ี์เราเขา้ไปใชง้าน 
เกือบทุกเวบ็ไดผ้นัตวัเองจากผูใ้หบ้ริการขอ้มูล มาเป็นผูใ้หบ้ริการระบบท่ีเปิดโอกาสใหส้มาชิก 
ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการผลิตขอ้มูลดว้ยตวัเอง จนกระทัง่เป็น Social network site หรือเวบ็ไซต ์
ชุมชุนออนไลน์ อยา่งสมบูรณ์แบบซ่ึงการบริการเครือข่ายสังคมออนไลน์บนเวบ็ไซตท่ี์เปิดใหผู้ค้น 
หลากหลายเขา้มาใชบ้ริการร่วมกนั ใหก้ลุ่มคนเหล่านั้นสามารถท าความรู้จกั แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
หรือเช่ือมโยงขอ้มูลกิจกรรมความสนใจในทิศทางใดทิศทางหน่ึง โดยในบริการสังคมออนไลน์นั้น 
มกัจะประกอบไปดว้ย การส่งขอ้ความ ภาพ เสียง วดีิโอ เป็นตน้อิทธิพลการส่ือสารแพร่ขยายไป 
ในสังคม และก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสังคมอยา่งเห็นไดช้ดัเจน อยา่งไรก็ตาม อิทธิพลของส่ือมวลชน 
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จะมีบทบาทมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัปริมาณของผูรั้บสาร คุณสมบติัของตวัส่ือพลวฒัน์ภารกิจ 
ความเป็นพาหะท่ีพิเศษ การส่งผลกระทบและการกล่อมเกลาสังคมของส่ือมวลชนในปัจจุบนั  
อิทธิพลของส่ือมวลชนดงักล่าวก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทั้งในดา้นปัจเจกชน และสังคมตามมา  
ปี ค.ศ. 2011 เป็นปีท่ีการคา้ขายออนไลน์ของเมืองไทย ก าลงัจะเร่ิมตน้ทะยานข้ึนอยา่งมาก 
โดยจะเห็นไดว้า่มีปัจจยัหลายอยา่งท่ีเขา้มาท าใหว้งการอีคอมเมิร์ซไทยเติบโตอยา่งกา้วกระโดด 
โดยพฤติกรรมของคนออนไลน์เปล่ียนไป กลา้ซ้ือของออนไลน์เพิ่มมากข้ึน รวมถึงสินคา้และ 
บริการต่าง ๆ ของธุรกิจเร่ิมเดินหนา้เขา้สู่ตลาดการคา้ขายออนไลน์ ระบบช าระเงินออนไลน์ของไทย 
ท่ีพฒันาความสามารถมากข้ึน โดยคนสามารถซ้ือของและจ่ายเงินออนไลน์ไดง่้าย ๆ เพียงแค่กด 
ไม่ก่ีนาทีก็จ่ายเงินไดแ้ลว้ จากตวัเลขผลส ารวจของเนคเทค ปี ค.ศ. 2010 พบคนไทยนิยมชอ้ปออนไลน์ 
57.2% เพิ่มข้ึนจากปีก่อนอยา่งมาก ท าใหเ้ห็นวา่ตอนน้ีคนไทยกลา้ซ้ือของออนไลน์มากข้ึน  
และจ านวนผูป้ระกอบการและธุรกิจ ก็เร่ิมมีการน าสินคา้ใหม่ ๆ เขา้สู่โลกออนไลน์มากข้ึน  
ซ่ึงในปี ค.ศ. 2011 จะมีปัจจยัอะไรท่ีจะมีส่วนช่วยกระตุน้ใหก้ารคา้บนโลกออนไลน์ของไทยเติบโต
มากยิง่ข้ึนไม่วา่จะเป็นนิตยสาร หนงัสือพิมพ ์ส่ือส่ิงพิมพ ์หลายอยา่งท่ีเปล่ียนรูปแบบมาอยูใ่นรูป 
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ในปัจจุบนั  
 สาเหตุหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดปัญหาการบริโภคนิยมในสังคมไทยโดยเฉพาะในกลุ่มของเยาวชน 
ลว้นเกิดจากหลากหลายปัจจยั ทั้งการโฆษณา การเลียนแบบ อยากได ้อยากมี อยากเป็น ตอ้งการ 
มีหนา้มีตา ชอบความสะดวกสบาย ปัจจยัเหล่าน้ีกระตุน้ใหเ้ยาวชนเกิดความตอ้งการ คลอ้ยตาม 
กระแสสังคม ตกเป็นเหยื่อของการบริโภค ซ่ึงมีการโฆษณาผา่นส่ือท่ีมุ่งหวงัก าไรจากผูบ้ริโภค 
เป็นตวักระตุน้ท่ีส าคญัการรับรู้ส่ือท่ีเขา้มาทางประสาทสัมผสัส่งผลใหผู้บ้ริโภคหรือผูท่ี้รับรู้ส่ือ  
มีปฏิกิริยาโตต้อบ ทั้งท่ีอาจจะตอบสนอง หรือขดัแยง้ก็ไดแ้ต่ถา้ส่ือนั้นเป็นส่ือท่ีกระตุน้ความอยาก
ในการบริโภคของบุคคล จึงควรใชปั้ญญาระดบัความเขา้ใจวา่ กามสุข คือ ความทุกข ์การบริโภค 
ในระดบักามสุขหรือท่ีเรียกวา่ ความตอ้งการ (Want) หรือจะเรียกใหต้รงความหมายแบบพุทธ คือ 
การบริโภคอนัเกิดจากตณัหา การบริโภคในลกัษณะเป็นการตอบสนองตณัหาจึงไม่มีความจ าเป็น 
การบริโภคเป็นไปเพื่อบ าบดัความจ าเป็นทางสรีรภาพเป็นหลกัก็ถือวา่เป็นการบริโภคท่ีมี 
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด เพราะเป็นการบริโภคเพื่อแกปั้ญหาใหต้รงประเด็น ทั้งน้ีเป้าหมายสูงสุดของ
มนุษย ์คือ การมีความสุขโดยปราศจากความทุกข ์หรือบรรลุสภาวะนิพพาน และหนทางสายตรง 
ท่ีจะน าไปสู่การบรรลุ คือ ทางสายกลาง โดยสายทางน้ีตอ้งน าไปสู่การพฒันาทางปัญญาซ่ึงจะน าไป 
สู่เส้นทางท่ีพึงปรารถนาสองประการ คือ จะตอ้งไม่ใช่หนทางแห่งกิเลส และไม่ใช่หนทาง 
แห่งความทรมานและทุกขย์าก การขาดแคลนปัจจยัส่ี คือ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และ 
ยารักษาโรค เป็นการขาดแคลนท่ีทุกขท์รมาน จากสาเหตุดงักล่าวจึงตอ้งไดรั้บการบ าบดั 
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ดว้ยการบริโภค หรือมีหลกัประกนัวา่จะมีการบริโภคเม่ือมีความจ าเป็นเกิดข้ึน ในขณะเดียวกนั 
การบริโภคเพื่อสนองตณัหาเป็นการบริโภคท่ีไม่น าไปสู่การยกระดบัสมาธิและปัญญา เพราะเป็น 
การระงบักิเลสเพียงชัว่คราว แต่ก็จะกระตุน้กิเลสใหสู้งยิง่ข้ึนไปในรอบต่อไป 
 วธีิคิดท่ีส าคญัหน่ึงของ “โยนิโสมนสิการ” คือ วธีิคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียมเป็นการคิด 
พิจารณาเก่ียวกบัการกระท าส่ิงต่าง ๆ ในการใชส้อยหรือบริโภค หรือคุณค่าในการใชง้าน 
ในชีวติประจ าวนั แต่อาจจะเพราะหลกัการพื้นฐานของแนวคิด ท าใหดู้เหมือนเป็นส่ิงท่ีหลายคน
มองขา้มไปในการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบนั ซ่ึงมีความสับสนวุน่วายมาก โดยเฉพาะการพฒันา
ของระบบท างาน และการท ากิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยเีขา้ไปช่วย ใหด้ าเนินการต่าง ๆ  
ไดอ้ยา่งรวดเร็วมากข้ึนทั้งองคค์วามรู้ ผูบ้ริหาร ผูป้ฏิบติังานลว้นตอ้งการความรวดเร็วในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ เม่ือท าเร็วข้ึน ๆ จึงอาจหลงลืมตนเอง และส่ิงส าคญัในการด าเนินชีวิตบางอยา่ง  
พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตฺุโต) (2546) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าแทว้า่เป็นคุณค่าท่ีเป็นประโยชน์ในดา้นคุณภาพ 
ท่ีส่งเสริมให้ร่างกายมีความสมบูรณ์แขง็แรง ต่อดา้นโรคภยัไขเ้จบ็ต่าง ๆ หรือเป็นส่ิงจ าเป็นส่วนหน่ึง 
ของชีวติ ในดา้นท่ีท าใหชี้วิตมีความสุขตามอตัภาพของตน สามารถแกปั้ญหาดา้นสุขภาพร่างกายได ้
เช่น บริโภคอาหารคุณค่าท่ีมีประโยชน์ท่ีหล่อเล้ียงร่างกายเป็นอยูดี่ มีสุขภาพดี มีความสุขมีก าลงั 
เก้ือกูลแก่ตนเองและผูอ่ื้นแก่การบ าเพญ็หนา้ท่ี การใชส้อย หรือบริโภค เป็นวธีิคิดแบบสกดัหรือ 
บรรเทาตณัหา เป็นขั้นฝึกหดัเกลากิเลสหรือตดัทางไม่ใหกิ้เลสเขา้มาครอบง าจิตใจแลว้ชกัจูง
พฤติกรรมต่อไป วธีิคิดแบบคุณค่าแทแ้ละคุณค่าเทียมน ามาใชม้ากในชีวติประจ าวนั เพราะเก่ียวขอ้ง 
กบัการบริโภคใชส้อยปัจจยั 4 และวสัดุอุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่าง ๆ เป็นส่ิงท่ีเรามี 
ความตอ้งการและเห็นวา่ส่ิงนั้นจะสนองความตอ้งการของเราได ้ส่ิงใดสามารถสนองความตอ้งการ
ของเราได ้ส่ิงนั้นก็มีคุณค่าแก่เรา หรือท่ีเรานิยมเรียกวา่มนัมีประโยชน์ คุณค่าแทน้ี้ นอกจากจะเป็น
ประโยชน์แก่ชีวิตอยา่งแทจ้ริงแลว้ ยงัเก้ือกูลแก่ความเจริญงอกงามของกุศลธรรม เช่น ความมีสติ 
เป็นตน้ ท าใหพ้น้จากความเป็นทาสของวตัถุ เพราะเป็นการเก่ียวขอ้งดว้ยปัญญา และมีขอบเขต 
อนัเหมาะสม มีความพอเหมาะพอดี ต่างจากคุณค่าพอกเสริมดว้ยตณัหา ซ่ึงไม่ค่อยเก้ือกูลแก่ชีวติ 
บางทีเป็นอนัตรายแก่ชีวติ ท าใหอ้กุศลธรรม เช่น ความโลภ ความมวัเมา ความริษยา มานะ ทิฏฐิ 
ตลอดจนการยกตนข่มผูอ่ื้นเจริญข้ึน ไม่มีขอบเขต และเป็นไปเพื่อการแก่งแยง่เบียดเบียน 
 ในสังคมระดบัครอบครัว กลุ่มเพื่อน รวมทั้งส่ือและการคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม 
เป็นส่ิงท่ีสามารถรับรู้และถ่ายทอด บุคคลไปยงับุคคลได ้การบริโภคตอ้งมีสติปัญญา เลือกบริโภค 
ท่ีคุณค่าของประโยชน์ใชส้อยโดยค านึงถึงคุณค่าแท ้ค านึงถึงความจ าเป็นและประโยชน์ท่ีแทจ้ริง 
ของวตัถุมากกวา่คุณค่าเทียม รู้จกัพอบริโภคตามความจ าเป็น นอกจากน้ีควรรู้เท่าทนัส่ือ  
จะไม่ตกเป็นเหยือ่ของการโนม้นา้วชกัจูงจากส่ือซ่ึงทั้งหมดน้ีส่งผลใหก้ารปฏิบติัตนโดยอาศยั 
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หลกัความสันโดษและหลกัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดงันั้นผูว้ิจยั จึงสนใจศึกษาผลของ 
ความสันโดษท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนกัเรียน 
มธัยมศึกษาอยา่งไร และผูว้จิยัสนใจศึกษาโมเดลการวดัความสันโดษ สอดคลอ้งกบัขอ้มูล 
เชิงประจกัษ ์เพียงใด หรือไม่ อยา่งไร  
 
ค าถามเพ่ือการวจิัย 
 1.  โมเดลการวดัความสันโดษและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายตามแนวคิดเชิงพุทธศาสตร์มีลกัษณะอยา่งไร ประกอบดว้ยอะไร และมีความสอดคลอ้ง
กลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์มากนอ้ยเพียงใด 
 2.  บทบาทของตวัแปรปัจจยัดา้นครอบครัว กลุ่มเพื่อนและการรู้เท่าทนัส่ือ มีผล 
ต่อความสันโดษและ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่อยา่งไร 
 3.  โมเดลอิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง ปัจจยัดา้นครอบครัว กลุ่มเพื่อนและ การรู้เท่าทนั
ส่ือ ท่ีส่งผลต่อความสันโดษ มากนอ้ยเพียงใด  
 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย   
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาโมเดลการวดัและโมเดลเชิงสาเหตุของความสันโดษของ
นกัเรียนมธัยมศึกษา ซ่ึงมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 1.  เพื่อพฒันาและตรวจสอบโมเดลการวดัความสันโดษและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายตามแนวคิดเชิงพุทธศาสตร์ 
 2.  เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของความสันโดษของนกัเรียน
มธัยมศึกษาเม่ือใชต้วัแปรเศรษฐกิจพอเพียงเป็นตวัแปรผล 
 3.  เพื่อทดสอบอิทธิพลปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นครอบครัว กลุ่มเพื่อนและการรู้ 
เท่าทนัส่ือ ท่ีส่งผลต่อความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษา 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากผลการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
 1.  ไดรู้ปแบบการวดัและเคร่ืองมือการวดัความสันโดษและการด าเนินชีวติตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนมธัยมศึกษา ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อครู และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
ในการประเมินความสันโดษของนกัเรียน 
 2.  ไดอ้งคค์วามรู้เก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษา 
เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาหรือเสริมสร้างความสันโดษไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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 3.  ไดอ้งคค์วามรู้เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลก ากบัความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง คือ ปัจจยั
ดา้นครอบครัว กลุ่มเพื่อนและการรู้เท่าทนัส่ือ ท่ีส่งผลต่อความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษา 
ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีมีประโยชน์ต่อการส่งเสริมความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษา 
 4.  ไดอ้งคค์วามรู้เก่ียวกบัการวเิคราะห์โมเดลพื้นฐาน เช่นโมเดลการวดั โมเดลเชิงสาเหตุ 
และโมเดลท่ีซบัซอ้น เช่น โมเดลอิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ เพื่อใหผู้ท่ี้สนใจสามารถน าไปใชไ้ดเ้หมาะสม
กบัสถานการณ์การวจิยัต่อไป 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) 
โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 19 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) 
โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 19 โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-stage random sampling) ขั้นท่ี 1 สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling) ตามเขตภูมิศาสตร์ได ้ 
6 กลุ่มใหญ่ ในแต่ละกลุ่ม สุ่มมา 1 โรงเรียน รายช่ือโรงเรียนท่ีสุ่มได ้มีดงัน้ี โรงเรียนเลยพิทยาคม  
โรงเรียนนาดว้งวทิยา โรงเรียนเชียงคาน โรงเรียนศรีสองรักษว์ทิยา โรงเรียนศรีสงครามวทิยาและ
โรงเรียนภูเรือวทิยา ขั้นท่ี 2 สุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) โดยใหสุ่้มนกัเรียนระดบั 
ชั้นละ 50 คน จากชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ไดน้กัเรียนโรงเรียนละ 150 คน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 
จ านวน 905 คน  
 ตัวแปรทีศึ่กษา 
 ปัจจยัเชิงสาเหตุ ประกอบดว้ย 
 1.  ปัจจยัภายในตนไดแ้ก่ การคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม 
 2.  ปัจจยัดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว 
 3.  ปัจจยัดา้นกลุ่มเพื่อน ไดแ้ก่ การคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน 
 4.  ปัจจยัดา้นส่ือ ไดแ้ก่ การรู้เท่าทนัส่ือ 
 ปัจจยัเชิงผล ไดแ้ก่ 
 1.  ความสันโดษ  
 2.  การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  การคิดแบบคุณค่าแทแ้ละคุณค่าเทียม หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนท่ีแสดงออก
ดา้นความรู้หรือความคิดในการตระหนกัรู้คิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม และพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีวา่คิด
แบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม ต่อส่ิงต่าง ๆ ดงัน้ี การคิดแบบคุณค่าแท ้เป็นสภาวการณ์รู้ชดัเก่ียวกบั 
การคิดแบบคุณค่าแทใ้นการด าเนินชีวติ ในการพิจารณาการบริโภค เสพ ปัจจยัส่ี และส่ิงอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ อยา่งเห็นคุณค่าท่ีมีประโยชน์ตามความจ าเป็นหรือคุณประโยชน์ท่ีแทจ้ริง 
ตามความจ าเป็นในชีวิตประจ าวนัซ่ึงผูว้จิยัไดแ้บ่ง คุณค่าแท-้คุณค่าเทียม ออกเป็น 3 ลกัษณะ 
  1.1  ดา้นจิตใจ หมายถึง เหตุการณ์ท่ีมีผลทางดา้นจิตใจหรือมากระทบทางใจ 
ในการพิจารณาการบริโภค เสพ ปัจจยัส่ี และส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ อยา่งเห็นคุณค่าท่ีแทจ้ริง
และมีประโยชน์ตามความจ าเป็นหรือคุณประโยชน์ท่ีแทจ้ริงตามความจ าเป็นในชีวติประจ าวนั 
ท่ีมีผลทางดา้นจิตใจ 
  1.2  ดา้นร่างกาย หมายถึง เหตุการณ์ หรือส่ิงท่ีมีผลต่อดา้นร่างกายหรือมากระทบ 
ทางดา้นร่างกาย เก่ียวกบัการบริโภค เสพ ปัจจยัส่ี และส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ อยา่งเห็นคุณค่า 
ท่ีมีประโยชน์ตามความจ าเป็นหรือคุณประโยชน์ท่ีแทจ้ริงตามความจ าเป็นในชีวิตประจ าวนัท่ีมีผล 
ต่อร่างกาย 
  1.3  ดา้นสังคม หมายถึง เหตุการณ์หรือวตัถุส่ิงของท่ีมีผลต่อการยอมรับตนเอง 
ในการแสดงฐานะทางสังคมแสดงความหรูหรา ของส่ิงทั้งหลายท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติของคนเรา  
อยา่งเห็นคุณค่าท่ีมีประโยชน์ตามความจ าเป็นหรือคุณประโยชน์ท่ีแทจ้ริงจ าเป็นในชีวิตประจ าวนั 
 2.  การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว หมายถึง ความคิดและการประพฤติปฏิบติั 
ในชีวติประจ าวนั ตามอิทธิพลท่ีไดรั้บทางครอบครัว ในดา้นการประพฤติในการบริโภคการใชเ้งิน 
ส่ิงของเคร่ืองใช ้เวลาและทรัพยากรอยา่งมีคุณค่าดู แลรักษาและแบ่งปันของส่วนรวมสาธารณสมบติั 
ท่ีถูกถ่ายทอดมาจากครอบครัว ตามแนวคิดของความสันโดษและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ คือ 
  2.1  การอบรมสั่งสอน หมายถึง การอบรมสั่งสอนของครอบครัวในเร่ืองดา้น 
การบริโภค การใชเ้งินส่ิงของเคร่ืองใช ้เวลาและทรัพยากรอยา่งมีคุณค่าดูแลรักษาของส่วนรวมหรือ
สาธารณสมบติั 
  2.2  การเป็นแบบอยา่งท่ีดี หมายถึง การปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี ของครอบครัว 
ในการด าเนินชีวิตหรือการด ารงชีวติในประจ าวนั เป็นตวัอยา่งในการปฏิบติัตน ในเร่ืองดา้น 
การประพฤติในการบริโภค การใชเ้งินส่ิงของเคร่ืองใช ้เวลาและทรัพยากรอยา่งมีคุณค่าดู แลรักษา 
ของส่วนรวมหรือสาธารณสมบติั 
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  2.3  การเขา้ใจสังคม หมายถึง การถ่ายทอดการคิดถูกวธีิ และเขา้ใจถึงการอยูร่่วมกนั 
ภายในครอบครัวหรือสังคมรอบขา้ง เขา้ใจความประพฤติ การอยูก่บัคนในสังคมและคนในครอบครัว 
 3.  การคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อนหมายถึงความคิดและการประพฤติปฏิบติั 
ในชีวติประจ าวนั ในการเลียนแบบการบริโภคการใชเ้งินส่ิงของเคร่ืองใช ้เวลาและทรัพยากร 
อยา่งมีคุณค่าดู แลรักษาและแบ่งปันของส่วนรวมสาธารณสมบติัในกลุ่มเพื่อน ตามแนวคิดของ 
ความสันโดษและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผูว้จิยัแบ่งการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน 
ได ้3 ลกัษณะ คือ 
  3.1  การรับรู้และเขา้ใจกลุ่มเพื่อน หมายถึง การรับรู้พฤติกรรมในวยัเดียวกนัและ
เขา้ใจในพฤติกรรมท่ีแสดงของเพื่อนในการใชชี้วิตประจ าวนับริโภค การแต่งกาย การใชส่ิ้งของ 
  3.2  การเลียนแบบกลุ่มเพื่อน หมายถึง พฤติกรรมการท าในส่ิงท่ีคลา้ยกนั ท าตามกนั 
เหมือนกนั ตามกลุ่มเพื่อนในการ การใชชี้วติประจ าวนั บริโภค การแต่งกาย การใชส่ิ้งของ  
  3.3  พฒันาตนทางสังคมของกลุ่มเพื่อน หมายถึง การปฏิบติัตนในทางท่ีถูกท่ีควร 
ตามสังคม ในการเลือก การใชส่ิ้งของต่าง ๆ ทั้งท่ีเป็นของส่วนรวมและของตนเอง 
 4.  การรู้เท่าทนัส่ือ หมายถึงภาวการณ์รู้เก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือซ่ึงเกิดจากฐานความรู้
ความคิด และพฤติกรรมการปฏิบติัเก่ียวกบัคุณประโยชน์ และโทษของส่ือมีการเกิดความระมดัระวงั 
ในการป้องกนัและแกปั้ญหาจากการรับส่ือท่ีเขา้มากระทบตนในรูปแบบต่าง ๆ   
  4.1  การรับรู้และเขา้ใจส่ือหมายถึงการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการบริโภค ของใช ้
ส่ือโฆษณาต่าง ๆ การเลือกรับขอ้มูลและการเขา้ใจหลกัการน าเสนอของส่ือนั้น 
  4.2  การวเิคราะห์ส่ือ หมายถึงความสามารถในการแยกแยะขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ  
อยา่งมีเหตุผล วจิารณญาณในการเช่ือหรือปฏิบติัตามข่าวสารนั้น ๆ  
  4.3  การประเมินค่าส่ือ หมายถึง ความมีเหตุผลในการเช่ือหรือไม่เช่ือส่ือนั้น ๆ โดยมี
เหตุผลท่ีน่าเช่ือถือ ในการใชส่ื้อในการด ารงชีวติประจ าวนั 
 5.  ความสันโดษ หมายถึง ความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมการปฏิบติัตน ในการด าเนิน 
ชีวติ การบริโภคการใชเ้งินส่ิงของเคร่ืองใช ้เวลาและทรัพยากรอยา่งมีคุณค่าดูแลรักษาและแบ่งปัน
ของส่วนรวมสาธารณสมบติัตามหลกัความสันโดษ  
  5.1  ยถาลาภสันโดษ หมายถึง ความคิด พฤติกรรมการปฏิบติัตน และความรู้สึก ยนิดี
ตามท่ีได ้(ปัจจยั 4 และส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ) ยนิดีกบัของท่ีตนมีอยู ่พอใจกบัของของตน  
ไม่วา่จะเป็นส่ิงของหรือบุคคลพอใจในส่ิงนั้น 
  5.2  ยถาพลสันโดษ หมายถึง ความคิด พฤติกรรมการปฏิบติัตน และความรู้สึก ยนิดี
ตามท่ีมี (ปัจจยั 4 และส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ) ไดส่ิ้งใดมาหรือเพียรหาส่ิงใดมาได ้ส่ิงนั้น 
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จะเป็นอยา่งไรก็ยนิดีพอใจดว้ยส่ิงนั้นไม่อยากไดส่ิ้งอ่ืนอีก ไม่ด้ินร้นเพื่ออยากไดส่ิ้งท่ีตนไม่ปรารถนา 
หรือไดเ้กินไปกวา่ท่ีตนพึงไดโ้ดยถูกตอ้งชอบธรรม 
  5.3  ยถาสรุปปสันโดษ หมายถึง ความคิด พฤติกรรมการปฏิบติัตน และความรู้สึก 
ยนิดีตามความเหมาะสมกบัฐานะของตน (ปัจจยั 4 และส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ) แสวงหาใช้
สอยแต่ท่ีพอควรแก่ภาวะและฐานะ 
 7.  การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การปฏิบติัตนตามแนวทาง 
การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การปฏิบติัตนและมีความรู้สึกต่อหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยการประเมินค่าของคุณประโยชน์ในการด าเนินชีวติมี 3 ห่วง คือ  
ความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนัท่ีดี และมี 2 เง่ือนไข คือ มีความรู้คู่คุณธรรม 
  7.1  พอประมาณ หมายถึง การปฏิบติัตน ในการด าเนินชีวิตการบริโภคปัจจยั 4 และ
ส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ โดยไม่เบียดเบียนตนเองและคนอ่ืน คือ ส่ิงท่ีมีนั้นมีความพอดี  
ท่ีไม่นอ้ยเกินไป และไม่มากไป 
  7.2  มีเหตุผล หมายถึง การปฏิบติัตน ในการด าเนินชีวติการบริโภคปัจจยั 4 และ 
ส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ มีการพิจารณา ตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้นวา่เป็นไป
อยา่งมีเหตุผลโดยพิจารณาจากความจ าเป็นตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระท า
นั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
  7.3  มีภูมิคุม้กนัท่ีดี หมายถึง การปฏิบติัตนท่ีมี ในการด าเนินชีวติการบริโภคปัจจยั 4 
และส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ไดมี้การเตรียมตวัหรือวางแผนใหพ้ร้อมรับผลกระทบและ 
การเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ  ท่ีคาดวา่ 
จะเกิดข้ึนในอนาคตทางใกลแ้ละไกล ซ่ึงการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี แบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ ความรู้และ 
คุณธรรม 
  7.4  ความรู้ หมายถึง ความรู้ การคิดไต่รตรองเหตุผล การคิดถูกวธีิ เก่ียวกบัวชิาการ 
ต่าง ๆ อยา่งรอบดา้นมาพิจารณาเช่ือมโยงเพื่อประกอบ การวางแผนในการปฏิบติัตนในการด าเนิน
ชีวติ 
  7.5  คุณธรรม หมายถึง หลกัธรรมหรือวธีิการปฏิบติัตนท่ีตอ้งมีทั้งความซ่ือสัตยสุ์จริต 
อดทน มีความเพียร ใชส้ติ และมีปัญญาในการด าเนินชีวติอยา่งถูกตอ้ง 
 8.  เยาวชน หมายถึงมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาเขต 19 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 กระบวนการถ่ายทอดทางสังคม (Socialization) ท่ีใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้การอยูร่่วมกนั 
ในสังคมกบัคนอ่ืนนั้น ครอบครัวนบัวา่เป็นสถาบนัท่ีส าคญัจากงานวิจยัของสายฝน จนัทะพรหม, 
(2546), อรพินทร์ ชูชม,(2554) พบวา่ การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัวและการคลอ้ยตาม
ทางสังคมในกลุ่มเพื่อนมีบทบาทส าคญัในการปฏิบติัตนของนกัเรียน ในขณะเดียวกนัปัจจุบนัส่ือ
ออนไลน์เขา้มามีบทบาทในการด าเนินชีวิตของนกัเรียนฉะนั้นนกัเรียนตอ้งมีการรู้เท่าทนัส่ือ  
(เอ้ือจิต วโิรจน์ไตรรัตน์, 2540; สุภาณี แกว้มณี, 2547) และรู้วธีิคิดท่ีใหรู้้ความเป็นจริงของตน ใน
การบริโภค ส่ิงต่าง ๆ  คือวธีิคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียมเป็นวธีิคิดหน่ึงในกระบวนการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) นั้นเป็นวธีิคิดท่ีน ามาใชใ้นชีวติประจ าวนั 
ในการเลือกใชปั้จจยั 4 และส่ิงอ านวยความสะดวกเพื่อไม่ใหต้กเป็นทาสของวตัถุ ซ่ึงปัจจยัทั้ง 4 ตวัน้ี 
ส่งผลใหน้กัเรียนปฏิบติัตนตามความสันโดษ (พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยตุโต), 2532) และการด าเนิน
ชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ส านกังานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
(2548) เป็นกรอบแนวคิดในการวจิยัดงัน้ี  
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ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

 

 

ความสันโดษ 

ปัจจัยด้านครอบครัว 
-  การถ่ายทอดทางสังคม
ภายในครอบครัว 

ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน 
-  การคลอ้ยตามทางสังคม
ในกลุ่มเพื่อน 

การด าเนินชีวติตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีง 

ปัจจัยด้านส่ือ 
-  การรู้เท่าทนัส่ือ 

ปัจจัยภายในตน 
-  การคิดแบบคุณค่าแท-้  
   คุณค่าเทียม 

- 
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บทที ่2 
เอกสารงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 1.  แนวคิดความสันโดษ 
  1.1  ความหมายของสันโดษ 
  1.2  ประเภทของสันโดษ 
  1.3  เป้าหมายของสันโดษ 
  1.4  ประโยชน์ของผูส้ันโดษ 
  1.5  การวดัความสันโดษ 
  1.6  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสันโดษ 
 2.  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.1  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.2  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.3  ลกัษณะและองคป์ระกอบของเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.4  เป้าหมายและของเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.5  การด าเนินชีวติตามหลกัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.6  การวดัท่ีเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.7  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.  เปรียบเทียบแนวคิดของสันโดษกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 4.  แนวคิดเก่ียวกบัการคิดแบบคุณค่าแทแ้ละคุณค่าเทียม 
  4.1  ความหมาย การคิดแบบคุณค่าแทแ้ละคุณค่าเทียม 
  4.2  ประเภท การคิดแบบคุณค่าแทแ้ละคุณค่าเทียม 
  4.3  การวดัท่ีเก่ียวกบัการคิดแบบคุณค่าแทแ้ละคุณค่าเทียม 
  4.4  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดแบบคุณค่าแทแ้ละคุณค่าเทียม 
 5.  แนวคิดเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ 
  5.1  แนวคิดเก่ียวกบัการบริโภค 
  5.2  ความหมายการรู้เท่าทนัส่ือ 
  5.3  ระดบัการรู้เท่าทนัส่ือ 
  5.4  การวดัเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ 
  5.5  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรู้เท่าทนัส่ือ 
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 6.  แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัดา้นครอบครัวและปัจจยัดา้นกลุ่มเพื่อน 
  6.1  แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัดา้นครอบครัว 
  6.2  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งปัจจยัดา้นครอบครัว 
  6.3  แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัดา้นกลุ่มเพื่อน 
  6.4  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งปัจจยัดา้นกลุ่มเพื่อน 
 

แนวคดิความสันโดษ 
 ค  าวา่ “สันโดษ” มีคนจ านวนไม่นอ้ยท่ีเขา้ใจผิดคิดวา่สันโดษ คือ การไม่ท าอะไร หรือ
พอใจอยูค่นเดียว ซ่ึงการไม่ท าอะไรนั้น ในภาษาบาลี เรียกวา่ โกสัชชะ คือ เกียจคร้าน พอใจ 
อยูค่นเดียว ในภาษาบาลี เรียกวา่ ปววิติตะ พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดส้อนไวใ้นเร่ืองสันโดษนั้น
ไม่ไดส้อนใหค้นเกียจคร้าน ทอ้ถอยไม่ท างาน หรือท างานเร่ือย ๆ ไป ตามท่ีเขา้ใจตรงกนั  
(พระมหาจรัญวจิารณเมธี, 2541) และมกัมีคนกล่าว สันโดษ คือ มกันอ้ย จะเห็นไดว้า่หลกัธรรม 
ทั้งสองน้ีมกัมาคู่กนัแต่ไม่ใช่อยา่งเดียวกนั มกันอ้ย คือ อปัปิจฉตา แปลวา่ ความปรารถนานอ้ย หรือ
มกันอ้ย สันโดษกบัมกันอ้ยไม่ใช่อยา่งเดียวกนั แต่เป็นหลกัธรรมท่ีมาจากแห่งเดียวกนั คือ  
มาในกถาวตัถุ 10 ประการ 1) เร่ืองความมกันอ้ย (อปัปิจฉกถา) 2) เร่ืองความสันโดษ (สันตุฏฐิกถา) 
3) เร่ืองความสงบวเิวก (ปวเิวกกถา) 4) เร่ืองความไม่คลุกคลีกบัหมู่ (อสังสัคคกถา) 5) เร่ืองท า 
ความเพียร (วิริยารัมภกถา) 6) เร่ืองการรักษาศีล (สิลกถา) 7) เร่ืองการท าสมาธิ (สมาธิกถา)  
8) เร่ืองการอบรมปัญญา (ปัญญากถา) 9) เร่ืองท าใหพ้น้ทุกข ์(วมุิตติกถา) 10) เร่ืองญาณ 
เคร่ืองพน้ทุกข ์(วมุิตติญาณทสัสนกถา) 
 ความหมายความสันโดษ 
 “สันโดษ” จากภาษาบาลีวา่ สนฺโตโส และบางแห่งใชค้  าวา่ สนฺตฏฺฐิ ซ่ึงมีศพัทม์าจากธาตุ
เดียวกนั คือ ส +ตุส เขียนแบบสันสกฤตเป็นสันโตษะ แปลงเป็นภาษาไทยวา่ สันโดษ แปลวา่ 
ความเป็นบุคคลผูมี้ความยนิดี โดยสม ่าเสมอหรือผูส้ันโดษ ช่ือวา่ สนฺตุฏฺฐิ (พระพุทธปัปิเถระ, 2527) 
และป่ิน มุทุกนัต ์(2502) สันโดษดว้ยปัจจยัตามมีตามได ้ช่ือวา่ สนฺตุฏฺฐิ นั้น ดงัต่อไปน้ี: บุคคล 
ช่ือวา่เป็นผูส้ันโดษ เพราะยนิดีดว้ยปัจจยัตามมีตามได ้ซ่ึงบทวา่ ส  เป็นเพียงอุปสัค อีกอยา่งหน่ึง  
บทวา่ ส  น้ี ยอ่มประกอบไดถึ้ง 3 อยา่ง คือ สก สนฺต สม  เพราะเหตุนั้น ในอรรถกาถา เมตตสูตร  
ในปฐมวรรค สุตตนิบาต ช่ือวา่สก  (ของตน) ภิกษุไม่แสดงอาการทั้งในเวลารับทั้งในเวลาบริโภค 
ยงัอตัภาพใหเ้ป็นไปดว้ยปัจจยั 4 นั้นท่ีดีหรือไม่ดี ซ่ึงทายกถวายแลว้โดยเคารพหรือไม่เคารพก็ตาม
พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ผูส้ันโดษดว้ยปัจจยัของตนปัจจยั 4 ใดยอ่มเป็นของอนัตนไดแ้ลว้ คือ มีอยู ่
แก่ตนปัจจยั 4 นั้นช่ือวา่ สนฺต  (มีอยู)่ ภิกษุยนิดีอยูด่ว้ยปัจจยั 4 นั้นซ่ึงมีอยูเ่ท่านั้นไม่ปรารถนาปัจจยั 
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อ่ืนไปจากปัจจยันั้นละความเป็นคนมกัมากเสียพระผูมี้พระภาคตรัสวา่ “ผูส้ันโดษ ดว้ยปัจจยัท่ีมีอยู”่ 
การละความยนิดีและความยนิร้ายในอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ช่ือวา่สม  (สม ่าเสมอ), ภิกษุยนิดี 
อยูใ่นอารมณ์ทั้งปวงโดยความสม ่าเสมอนั้น พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ “ผูส้ันโดษโดยสม ่าเสมอ”
(มหามกุฏราชวทิยาลยั, 2533) ซ่ึงจากท่ีมาของ สันโดษ นั้นมาจากคมัภีร์เดียวกนั มีนกัวชิาการต่าง  ๆ 
ก็น ามาแปลขยายความของสันโดษ ดงัน้ี พระสาสนโสภณ (สุวฑฺฒโน) (2513) สมเด็จพระญาณ
สังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) (2516) “สันโดษ หมายถึง ยนิดีดว้ยปัจจยัตามมีตามได ้กล่าวสรรเสริญ 
ความยนิดีนั้น ไม่แสวงหาในทางท่ีไม่สมควร เพราะเหตุแห่งปัจจยัทั้งหลาย ไม่ไดปั้จจยัก็ไม่สะดุง้ 
ไดปั้จจยัมาก็ไม่สยบติดโทษ มีปัญญาสลดัใจออกได ้ไม่ยกตนข่มผูอ่ื้น ขยนัไม่เกียจคร้าน  
มีสัมปชญัญะ มีสติพิจารณา เป็นตน้” สันโดษเป็นธรรมท่ีเหมาะสมทั้งฆราวาสและบรรพชิต  
และมิไดส่้งเสริมความเกียจคร้าน ในบางพระสูตรสอนวา่มิใหส้ันโดษในกุศลธรรม คือ สอนใหมี้ 
ความเพียรในการละเวน้ความชัว่ และท าความดี 
 มีนกัวชิาการหลายท่าน ชะลอ อุทกภาชน์ (2509 อา้งถึงใน สุวฒัน์ วฒันวงศ,์ 2518);  
พระธรรมโกษาจารย ์(พุทธทาสภิกข,ุ 2536); พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกญาณสิทฺธิ) (2532); 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) (2538); พระสัทธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ (สิริวฒัน์ ศรีเครือดง, 2553); 
เสฐียรพงษ ์วรรณปก (2534) ไดใ้หค้วามหมายของสันโดษไวซ่ึ้งผูว้จิยัไดส้รุปโดยรวมสันโดษ
ความหมายวา่ยนิดีตามไดย้ินดีตามก าลงัสามารถท่ีหามาไดแ้ละยนิดีในส่ิงท่ีหามาไดโ้ดยชอบธรรม
สรุปใหเ้ขา้ใจง่ายสันโดษ คือ ความพอใจในผลส าเร็จหรือผลท่ีสร้างข้ึนดว้ยความบากบัน่ ไม่ทะยาน  
อยากซ่ึงสันโดษโดยองคธ์รรม คือ อโลภะความไม่โลภ ความหมายในมงัคลตัถทีปนี ไดใ้หค้วามหมาย 
ของค าวา่ “สันโดษ” ตรงกบัภาษาบาลีวา่ “สนฺตุฏฺฐิ” มีความหมาย 3 นยั ดงัน้ี 
 1.  สันโดษ แปลวา่ ยนิดีส่ิงท่ีเป็นของตน กล่าวคือ ความพอใจของซ่ึงเป็นส่วนของตน 
ไม่แสดงอาการรังเกียจหรือดูถูกปัจจยัส่ิงของต่าง ๆ ท่ีตนเองหามาไดจ้ากการท าหนา้ท่ีการงานต่าง  ๆ 
โดยชอบธรรม ทั้งในเวลารับทั้งในเวลาใชส้อย ไม่วา่ส่ิงท่ีตนไดม้าเป็นของตนนั้น จะเป็นส่ิงท่ีดี 
ประณีตสวยงามหรือไม่ก็ตาม ก็ยนิดีดว้ยส่ิงนั้น ดว้ยความรู้สึกท่ีวา่ เราไดม้นัมาเป็นสมบติัของเรา
โดยถูกตอ้ง ไม่ผดิศีลธรรมกฎหมายบา้นเมืองและจารีตประเพณีต่าง ๆ   
 2.  สันโดษ แปลวา่ ยนิดีในส่ิงท่ีมีอยู ่กล่าวคือ มีความพอใจยนิดีในปัจจยัส่ิงของทรัพยสิ์น 
เงินทองท่ีเราไดม้าแลว้ โดยปราศจากความรู้สึกมกัมาก เสียใจ มีอยูเ่ท่าใด ก็พอใจเท่านั้น ไม่ทะยาน 
อยากไดใ้นส่ิงท่ีมีไม่ไดแ้ละไม่ไดมี้ ไม่ปรารถนามากเกินก าลงัความสามารถของตน และไม่มี 
ความทะยานอยากไดข้องผูอ่ื้นมาเป็นของตน ซ่ึงหมายถึง รู้จกัพอประมาณนัน่เอง   
 3.  สันโดษ แปลวา่ ยนิดีดว้ยใจท่ีเสมอ กล่าวคือ การละจากความรู้สึกยนิดียนิร้ายในส่ิง 
ท่ีน่าชอบใจน่าปรารถนาและในส่ิงท่ีไม่น่าชอบใจไม่น่าปรารถนาซ่ึงในทางพระเรียกวา่ อิฏฐารมณ์ 
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และอนิฏฐารมณ์ ความสันโดษตามความหมายนยัน้ี มุ่งถึงการวางใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงไม่หว ัน่ไหว 
ไปตามอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีมากระทบ อนัเป็นเร่ืองของโลกธรรม ทั้ง 8 ประการ คือ ไดล้าภ เส่ือมลาภ 
ไดย้ศ เส่ือมยศ สรรเสริญ นินทา สุขและทุกข ์ความไม่เอนเอียงในจิตใจน้ี เกิดจากการพิจารณา 
ดว้ยปัญญาเพื่อใหเ้ขา้ใจทุกส่ิงตามความเป็นจริงตามกฎเกณฑข์องธรรมชาติ เช่นท่ีวา่ “ทุกส่ิงทุกอยา่ง 
ท่ีเกิดจากปัจจยัปรุงแต่งลว้นไม่แน่นอน (อนิจจงั) มีความเกิดข้ึน (อุปปาทะ) ในเบ้ืองตน้ มีความตั้งอยู ่
(ฐิติ) ในท่ามกลางและมีความดบัสลายไป (ภงัคะ) ในท่ีสุดทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเกิดจากปัจจยัปรุงแต่ง 
ไม่มีส่ิงใดคงทนอยูใ่นสภาพเดิมได ้(ทุกขงั) และทุกส่ิงทุกอยา่งไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง ไมใ่ช่สัตว ์
บุคคล ไม่ใช่ตวัตนเราเขา เราไม่สามารถบงัคบัใหเ้ป็นไปดงัใจเราปรารถนาไดทุ้กอยา่งไป (อนตัตา)” 
ดงัน้ี เม่ือเรามีความเขา้ใจอยา่งน้ี ก็จะท าใหมี้จิตใจท่ีสม ่าเสมอในทุกอารมณ์ท่ีมากระทบจิต มีทศันคติ 
เห็นภาพรวมของสรรพส่ิงเสมอกนั ไม่เดือดร้อนใจกบัส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนา ไม่ลิงโลดใจกบัส่ิง 
ท่ีน่าปรารถนา ลกัษณะน้ีเรียกวา่ ผูส้ันโดษดว้ยใจท่ีเสมอ (มหามกุฏราชวทิยาลยั, 2533; สมเด็จ 
พระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), 2533; ป่ิน มุทุกนัต,์ 2502)  
 สรุปความหมายของสันโดษจากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี  
 สันโดษหรือความรู้จกัยนิดีตามสภาพนั้น ๆ  คือ การรู้จกัยินดี พอใจ และภูมิใจในส่ิง 
ท่ีตนเองมีอยู ่โดยความสันโดษดงักล่าวน้ีเป็นทั้งความพอใจท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของผูส้ันโดษเอง 
(ความสันโดษในเชิงนามธรรมหรือในจิตใจ) และเป็นความพอใจในจ านวนส่ิงของเท่าท่ีตนเองมี 
(ความสันโดษในเชิงวตัถุธรรมหรือในส่ิงของ) โดยความพอใจหรือสันโดษน้ี ไม่ใช่เป็นการมี
จ านวนมากแลว้พอใจหรือมีจ านวนไม่มากแลว้ไม่พอใจ แต่เป็นความพอใจท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐาน 
แห่งความยนิดีตามจ านวนท่ีตนเองมีอยูเ่ท่านั้น กล่าวคือมีจ านวนมากก็พอใจในจ านวนนั้นหรือ 
มีจ านวนไม่มากก็พอใจในจ านวนเช่นเดียวกนั สรุปแลว้ ความสันโดษจึงเป็นความสมบูรณ์แบบ 
ของความรู้จกัโลกภายในแห่งตนอยา่งสุดซ้ึงและเป็นการควบคุมความอยากหรือกิเลสท่ีมีอยู ่
ในตนเองอยา่งเป็นรูปธรรม  
 จากความหมายขา้งตน้กล่าวโดยสรุป “สันโดษ” คือ ความพอใจในส่ิงท่ีตนมี ท่ีตนได ้ 
ใชจ่้ายอยา่งพอเพียง พอใจในความเป็นอยู ่ภูมิใจในส่ิงท่ีมีอยู ่ไม่โลภ ไม่อยากไดข้องของคนอ่ืน 
ยนิดีในส่ิงท่ีตนมี ท่ีตนหามาไดต้ามก าลงัและตามอรรถภาพของตน 
 ประเภทความสันโดษ 
 สันโดษเป็นธรรมขอ้หน่ึงท่ีปรากฏอยูใ่นพระสูตรซ่ึงพระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่ภิกษุ
โดยทัว่ไป ดงัเช่นท่ีปรากฏในอริยวงัลิกสูตรวา่ “สันโดษ” หมายถึง ยนิดีดว้ยตามปัจจยัตามมีตามได ้
กล่าวสรรเสริญยนิดีนั้น ไม่แสวงหาในทางไม่สมควรเพราะ เหตุแห่งปัจจยัทั้งหลาย ไม่ไดปั้จจยั 
ก็ไม่สะดุง้ไดปั้จจยัมากก็ไม่สยบติดโทษ มีปัญญาสลดัใจออกได ้ไม่ยกตนข่มผูอ่ื้น ขยนั 
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ไม่เกียจคร้าน มีสัมปชญัญะ มีสติพิจารณา (สมเด็จพระมหาวรีวงศ,์ 2539; สมเด็จพระมหาวรีวงศ ์
(พิมพ ์ธมฺมธโร), 2539; พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2545; วจิิตร เกิดวสิิษฐ,์ 2532) ไดส้รุป
สันโดษไวใ้นลกัษณะเดียวกนั หมายถึง ความยนิดี ความพอใจ ความยนิดีดว้ยของของตน ซ่ึงไดม้า
ดว้ยเร่ียวแรงความเพียรโดยชอบธรรม  ความยนิดีด้วยปัจจยัส่ี ตามมีตามได ้มี 3 ลกัษณะ คือ  
 1.  ยถาลาภสันโดษ (ยนิดีตามท่ีได ้ยนิดีตามท่ีพึงได)้ คือ ตนไดส่ิ้งใดมาหรือเพียรหา 
ส่ิงใดมาได ้เม่ือเป็นส่ิงท่ีตนพึงไดไ้ม่วา่จะหยาบหรือประณีตแค่ไหนก็ยนิดีพอใจดว้ยส่ิงนั้นไม่ติดใจ
อยากไดส่ิ้งอ่ืนอีกไม่เดือดร้อนกระวายเพราะส่ิงท่ีตนไม่ไดป้รารถนาส่ิงท่ีตนไม่พึงไดห้รือเกินไป
กวา่ท่ีตนพึงไดโ้ดยถูกตอ้งชอบธรรม ไม่เพง่เล็งปรารถนาของท่ีคนอ่ืนได ้ไม่ริษยาเขา 
 2.  ยถาพลสันโดษ (ยนิดีตามก าลงั) คือ ยนิดีแต่พอก าลงั ร่างกาย สุขภาพและวนิยั 
แห่งการใชส้อยของตน ไม่ยินดีไดเ้กินก าลงัตนมีหรือไดส่ิ้งใดมาไม่ถูกกบัก าลงั ร่างกาย หรือ
สุขภาพ เช่น ภิกษุไดอ้าหารบิณฑบาตท่ีแสดงต่อโรคของตนของตนหรือเกินก าลงัการบริโภค 
ใชส้อย ก็ไม่หวงแหนเสียดายเก็บไวใ้หเ้สียเปล่าหรือฝืนใชใ้หเ้ป็นโทษแก่ตน ยอ่มสละใหแ้ก่ผูอ่ื้น 
ท่ีจะใชไ้ด ้และรับหรือแลกเอาส่ิงท่ีถูกโรคกบัตนแต่เพียงท่ีพอก าลงัการบริโภคใชส้อยของตน 
 3.  ยถาสารุปปสันโดษ (ยนิดีตามสมควร) ยนิดีตามท่ีเหมาะสมกบัตนอนัสมควรแก่ภาวะ 
ฐานะ แนวทางชีวิตและจุดหมายแห่งการบ าเพญ็กิจของตน เช่น ภิกษุปรารถนาส่ิงของไม่สมควร 
แก่สมณะภาวะ หรือภิกษุบางรูปไดปั้จจยัส่ีท่ีมีค่ามากเห็นวา่เป็นส่ิงสมควรแก่ท่านผูท้รงคุณสมบติั
น่านบัถือ ก็น าไปมอบให้แก่ท่านผูน้ั้น ตนเองใชส้อยแต่ส่ิงอนัพอประมาณ หรือภิกษุบางรูปก าลงั 
ประพฤติวตัรขดัเกลาตน ไดข้องประณีตมาก็สละให้แก่เพื่อนภิกษุรูปอ่ืน ๆ ตนเองเลือกหาของปอน ๆ 
มาใช ้หรือตนเองมีโอกาสจะไดล้าภอยา่งหน่ึงแต่รู้วา่ส่ิงนั้นเหมาะสมหรือเป็นประโยชน์แก่ท่าน
ผูอ่ื้นท่ีเช่ียวชาญถนดัสามารถดา้นนั้น ก็สละใหล้าภถึงแก่ท่านผูน้ั้น ตนรับแต่ส่ิงท่ีเหมาะสมกบัตน 
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) (2516) ไดอ้ธิบายล าดบัขั้นตอนของการปฏิบติั
สันโดษพอสรุปไดเ้ป็น 4 ประการ คือ  
 1.  สันโดษในความคิด คือ ระงบัความคิดท่ีฟุ้งซ่านอยากไดส่ิ้งต่าง ๆ มากเกินไป หรือ
อยากไดใ้นทางท่ีผดิ พอใจในการใชค้วามคิดในทางท่ีถูกท่ีควร 
 2.  สันโดษในการแสวงหา คือ ยนิดีแสวงหาแต่ส่ิงท่ีควรจะได ้ท่ีจะบริโภคใชส้อยได ้
ตามก าลงัของตน สมควรแก่ฐานะของตน และเป็นไปในทางท่ีถูกท่ีควร 
 3.  สันโดษในการรับ คือ การรับแต่ท่ีควรรับ และรับพอประมาณ มิใช่วา่เม่ือจะไดห้รือ
เม่ือมีผูจ้ะใหก้็รับทุกอยา่ง เพราะส่ิงท่ีจะไดรั้บอาจเป็นส่ิงท่ีมีโทษหรืออาจไดรั้บโทษ ถา้หากรับ 
มากเกินไปทั้งบุคคลท่ีใหก้็อาจมีความปรารถนาในทางท่ีหวงัผลตอบแทนท่ียิง่กวา่ เป็นตน้ 
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 4.  สันโดษในการบริโภค คือ ยนิดีบริโภคใชส้อยส่ิงท่ีไดม้า ดว้ยการพิจารณาใหรู้้ถึง
ประโยชน์ท่ีตอ้งการมิใช่ไปเปรียบเทียบแข่งขนักบัคนอ่ืน ๆ ใหพ้ิจารณาวา่ส่ิงท่ีเราตอ้งการบริโภค
นั้นเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับชีวิตเพียงใด มีประโยชน์ใชส้อยเหมาะสมหรือไม่ เป็นตน้ 
 ลกัษณะของสันโดษไดมี้การอธิบายตาม บาลีไดแ้บ่งลกัษณะสันโดษเป็นดงัน้ี   
(พระสมชาย ฐานวฒุโฑ, 2528; ป่ิน มุทุกนัต,์ 2506; อภิญวฒัน์ โพธ์ิสาน, 2551) 
 1.  สเกนสันโดษ (ยนิดีตามมี) หมายถึง ยนิดีกบัของท่ีตนมีอยูแ่ละ พอใจกบัของของตน 
ไม่วา่จะเป็นส่ิงของหรือบุคคล ถา้หากส่ิงท่ีมีอยูน่ั้นเป็นส่ิงท่ีไม่ดีหรือใหโ้ทษแก่ตนเองก็พยายาม
ปรับปรุงแกไ้ข หรือขจดัออกไปเสียแต่ไม่คิดแยง่ชงเอาของเขา และความพอใจกบัของของตนนั้น
จะก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการพฒันา และสร้างสรรคส่ิ์งท่ีตนมีอยูแ่ลว้ใหเ้จริญกา้วหนา้และมีคุณภาพ
ดียิง่ ๆ ข้ึน อยูเ่สมอ 
 2.  สันเตนสันโดษ (ยนิดีตามได)้ หมายถึง ยนิดีกบัส่วนท่ีไดรั้บ คือ เม่ือแสวงหาประโยชน์ 
อนัใดแลว้มนัไดเ้ท่าไรก็พอใจเท่านั้น ถา้หากไม่ไดต้ามท่ีตอ้งการก็ลดความตอ้งการลง พอใจกบั
ส่วนท่ีไดเ้ท่านั้น มนัอาจจะไดม้าไม่ถึงเป้า ประณีตสวยงามไม่ถึงเป้า ก็พอใจยนิดีเพียงแค่นั้น 
ไม่ถึงกบักระวนกระวาย ไม่เป็นคนชนิดไม่ไดด้ว้ยเล่ห์ก็เอาดว้ยกล ไม่ไดด้ว้ยมนตก์็เอาดว้ยคาถา 
 3.  สเมนสันโดษ (ยินดีตามควร) หมายถึง ยนิดีกบัของท่ีสมควรกบัตนเท่านั้น ส่ิงใด 
ท่ีมีอยู ่หรือท่ีจะไดต่้อไปหากวา่เห็นไม่สมควรกบัเรา ก็ไม่ยนิไม่ยอมรับเอาไว ้เกณฑท่ี์ใชเ้ป็นหลกั
พิจารณาวา่สมควรหรือไม่ มีหลกั 3 ประการ คือ 
  3.1  สมควรแก่ฐานะ ตอ้งพิจารณาวา่ตนมีฐานะหรือสภาพอยา่งใดในสังคมแตกต่าง 
กบับุคคลอ่ืน ๆ เพียงใด และสังคมมีการคาดหวงัวา่ในสถานการณ์หน่ึง ๆ นั้นบุคคลควรจะปฏิบติัตน 
ในลกัษณะใด ก็ยนิดีเลิกปฏิบติัตาม ส่ิงใดท่ีใดสมควรแก่ฐานะของตนก็ยนิดีกบัส่ิงนั้นท่ีนั้นอยา่งน้ี
เป็นความยนิดีตามสมควรแก่ฐานะ ผูท่ี้ขาดลกัษณะเช่นน้ีมกัมีทางเสียถึงสองทาง คือ กลายเป็นคน 
ใฝ่สูง เกินศกัด์ิ คิดแต่เอาดี เอาเด่น เอาสุขสบาย หนกัเขา้ก็กลายเป็นคนท่ีสังคมรังเกียจ อีกทางหน่ึง 
ก็คือจะเป็นคนเจา้ทุกข ์เพราะหิวกระหายในส่ิงท่ีเกิดวาสนาของตน 
  3.2  สมควรแก่สมรรถภาพ หมายถึง สมควรแก่ก าลงัความสามารถของตน เพราะคนเรา 
มีก าลงักาย สติปัญญา ทรัพย ์ไม่เท่ากนัเป็นตน้ ก็ใหรู้้ก าลงัความสามารถของตนเองและแสวงหา 
หรือยอมรับเฉพาะของท่ีควรแก่สมรรถภาพของตนเองเท่านั้น ไม่เป็นคนตีราคาตวัเองผิดคิดเอาเอง
ง่าย ๆ ต้ืน ๆ วา่เขาเป็นอะไร ตวัก็จะเป็นไดอ้ยา่งเขาทุกอยา่ง หนกัเขา้ก็จะกลายเป็นคนชอบตีเสมอ
และดูหม่ินคนอ่ืน ๆ   
  3.3  สมควรแก่ศกัด์ิศรีหรือศีลธรรม ส่ิงของหรืองานใดก็ตาม แมว้า่สมควรแก่ฐานะ 
และสมรรถภาพของตนแลว้ แต่ถา้ไปยนิดีกบัส่ิงเหล่านั้นเขา้แลว้จะท าใหเ้ส่ือมเสียเกียรติยศช่ือเสียง 
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หรือศีลธรรมของตน ก็ไม่ควรยนิดีต่อไป ผูท่ี้ขาดลกัษณะเช่นน้ีมกัจะเป็นผูลุ้อ  านาจแก่ความมกัได ้
ไม่รู้จกัเลือกวา่ส่ิงใดสมควรแก่เกียรติยศศกัด์ิศรีของตนหรือไม่ เป็นบุคคลประเภทท่ีใคร ๆ ไวใ้จไม่ได ้
วา่มีช่องทางหรือมีโอกาสแลว้เขาจะไม่กระท าการทุจริต 
 เสาวพงษ ์ยมาพฒัน์ (2552) ไดส้รุปลกัษณะของผูส้ันโดษ (ในภาพรวม คือ ทั้งบรรพชิต
และฆราวาส) ไดด้งัน้ี 
 1.  ผูส้ันโดษควรเป็นผูท่ี้พึ่งพาอาศยัตนเองในการด าเนินชีวติ และน าพาชีวติให้เจริญ 
งอกงาม 
 2.  ผูส้ันโดษควรเป็นผูท่ี้ตอ้งใชส้ติปัญญาเป็นตวัน าในการปฏิบติักิจต่าง ๆ เป็นผูท่ี้รู้จกั 
พอในความคิด การแสวหา การอุปโภคและบริโภคในปัจจยัเพื่อการด ารงชีวิต กล่าว คือ เร่ิมตั้งแต่ 
สันโดษในความคิด คือ ระงบัความคิดอยากได ้อยากมี สันโดษในการแสวงหาคือ แสวงหาแต่ส่ิง 
ท่ีควรไดค้วรใช ้ตามก าลงั ตามสมควรและในทางท่ีชอบธรรม สันโดษในการรับ คือ รับแต่ 
พอประมาณและรับแต่ส่ิงท่ีควรรับ สันโดษในการอุปโภคบริโภค คืออุปโภคและบริโภคดว้ยการรู้
ถึงประโยชน์ท่ีตอ้งการ 
 3.  ผูส้ันโดษควรเป็นผูท่ี้ละอกุศลธรรมคือความอยาก ความโลภ ความพยาบาท และ 
ละเสียซ่ึงการเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ื้น 
 4.  ผูส้ันโดษควรเป็นผูท่ี้ไม่หยดุน่ิงอยูก่บัท่ี แต่พยายามแสวงหาความกา้วหนา้อยูต่ลอดไป 
และเป็นการแสวงหาอยา่งค่อยเป็นค่อยไปทีละขั้น 
 5.  ผูส้ันโดษควรเป็นผูท่ี้มีการอบรมและพฒันาตนเองให้นอ้มน าไปสู่อริยมรรค 
 จากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญสรุปสาระ ไดด้งัน้ี ความสันโดษ คือ ความยนิดีความพอใจ
แบ่งออกเป็น3 อยา่ง ดงัน้ี 
 1.  ยถาลาภสันโดษ ไดแ้ก่ ยินดีหรือพอใจในจ านวนส่ิงของตามท่ีไดม้า กล่าวคือเม่ือตนเอง 
ลงมือท าการงานแลว้ไดว้ตัถุส่ิงของมาในจ านวนเท่าใดก็พอใจในจ านวนเท่านั้น ความพอใจท่ีวา่น้ี 
ตอ้งอยูเ่หนือความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบในส่ิงท่ีไดม้านั้น ไม่ใช่เม่ือไดว้ตัถุส่ิงของมาแลว้ แต่วตัถุ 
ส่ิงของนั้นไม่เป็นไปดงัใจของตนเองแลว้ก็ไม่พอใจ อยา่งน้ีถือวา่ไม่ใช่ ยถาลาภสันโดษ ดงันั้น  
ยถาลาภสันโดษ ตอ้งเป็นหลกัการท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานแห่งความสามารถละความโลภในจ านวนวตัถุ
ส่ิงของท่ีพึงจะหามาไดน้ัน่เอง  
 2.  ยถาพลสันโดษ ไดแ้ก่ ยนิดีหรือพอใจในจ านวนวตัถุส่ิงของท่ีหามาไดต้ามก าลงั 
ของตนเอง เป็นลกัษณะของคนท่ีพอใจในวตัถุส่ิงของท่ีไดม้าท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานแห่งการประเมิน
พละก าลงัของตนเองก่อนกล่าวคือเม่ือตนเองมีก าลงัวงัชาแลว้แสวงหาทรัพยสิ์นเงินทองมาเป็น 
ของตนเองแลว้ก็ตอ้งพอใจในจ านวนเท่านั้น สืบเน่ืองจากวา่ตนเองมีก าลงัท่ีจะบากบัน่เพียงเท่านั้น 
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นัน่เอง ซ่ึงไม่ใช่เป็นการอยากไดว้ตัถุส่ิงของจนตอ้งทรมานร่างกายตนเองจนเจบ็ป่วยแลว้ไดว้ตัถุ 
ส่ิงของมา ซ่ึงการไดว้ตัถุส่ิงของลกัษณะเช่นน้ีไม่สามารถจดัเขา้ในยถาลาภสันโดษได ้ถึงแมว้ตัถุ
ส่ิงของท่ีไดม้านั้นไม่ใช่ไดม้าดว้ยการลกัขโมยก็ตาม ซ่ึงไม่จ  าเป็นตอ้งกล่าวถึงการลกัขโมยส่ิงของ
แลว้ไดม้าวา่จะเป็นยถาลาภสันโดษได ้เพราะไม่มีทางท่ีจะเป็นยถาพลสันโดษได ้
 3.  ยถาสารุปปสันโดษ ไดแ้ก่ ยนิดีตามสมควร ลกัษณะความยนิดีหรือพอใจเช่นน้ี 
จดัไดว้า่เป็นสันโดษขั้นสุดยอด เพราะเป็นการรู้จกัพอท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานแห่งการพิจารณา 
อยา่งรอบดา้น กล่าวคือ พิจารณาทั้งในดา้นวตัถุส่ิงของและความรู้สึกของตนเอง หมายความวา่ 
เม่ือตนเองรู้สึกมีความสุขใจและพอใจในจ านวนวตัถุส่ิงของท่ีตนเองมีแลว้ ตลอดทั้งเป็นการพิจารณา 
ในดา้นสังคมรอบขา้ง คือ เม่ือตนเองสามารถรู้จกัตนเองอยา่งรอบดา้นแลว้ต่อไปก็สามารถเสียสละ 
ส่ิงของท่ีตนเองมีจนสามารถท าใหค้นอ่ืนในสังคมไดป้ระโยชน์จากส่ิงของท่ีสละออกไป 
 จากลกัษณะของ สันโดษ ดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ สันโดษตามหลกัพุทธศาสนามี  
3 ประการ คือ 1) สเกนสันโดษ คือ ยนิตามท่ีตนมี 2) สันเตนสันโดษ คือ ยนิดีตามได ้3) สเมนสันโดษ 
คือ ยนิดีตามสมควร และไดแ้บ่งเกณฑข์องสันโดษเป็นดงัน้ี 1) ยถาลาภสันโดษ (พอใจตามท่ีได)้  
2) ยถาพลสันโดษ (พอใจตามก าลงั) 3) ยถาสารุปปสันโดษ (พอใจตามสมควรหรือพอเหมาะ) 
เกณฑท์ั้ง 3 ขอ้น้ีตอ้งเป็นไปดว้ยกนั โดยในความยินดีหรือพอใจของปัจจยั 4 ตามความสามารถ 
หรือสติปัญญา ตามก าลงักายหรือสุขภาพ ตามบทบาทหรือฐานะทางสังคมของตน ซ่ึงมีขั้น 
ของการปฏิบติัในสันโดษ ดงัน้ี 1) สันโดษทางความคิด 2) สันโดษในการแสวงหา 3) สันโดษ 
ในการรับ 4) สันโดษในการบริโภค  
 เป้าหมายความสันโดษ 
 สันโดษเป็นทรัพยอ์ยา่งยิง่ เพราะท าใหจิ้ตใจมัง่มีในส่ิงท่ีตนมี อยูก่บัส่ิงท่ีไดม้า และ
สมควรแก่ตน ใจท่ีขาดสันโดษ ประกอบดว้ยความปรารถนากระหายอยากไดส่ิ้งต่าง ๆ ยอ่มรู้สึกวา่
ขาดแคลนอยูเ่สมอ แมจ้ะไดภู้เขาท่ีเป็นทองทั้งลูกก็ยงัรู้สึกวา่ขาด จึงมีภาษิตกล่าววา่ แม่น ้าเสมอ 
ดว้ยตณัหา คือ ความอยากไม่มี (มหามกุฏราชวทิยาลยั, 2533) จึงไม่มีโอกาสรับรู้ความมัง่มี หรือ
ความอ่ิมความพอดี รู้จกัแต่ความอยากจนขาดแคลน มีทรัพยเ์ท่าไรเหมือนไม่มี แต่เม่ือมีสันโดษ 
จึงเกิดความมัง่มีและความสุข ดงันั้นคนจนในโลกน้ีมี 2 ประเภท คือ 1) จนเพราะไม่มี คนท่ีขดัสน 
ทรัพย ์มีทรัพยน์อ้ย จดัเป็นคน “จนชัว่คราว” ถา้หากท ามาหากินถูกช่องทางมีโอกาสรวยได ้ 
2) จนเพราะไม่พอ คือ คนท่ีมีทรัพยม์ากแต่ไม่รู้จกัพอ จดัเป็นคน “จนถาวร” เป็นเศรษฐีอนาถา  
มีนกัวชิาการไดก้ล่าวถึงเป้าหมายของสันโดษไวด้งัน้ี 
 สมเด็จมหาวีรวงศ ์(พิมพ ์ธมฺมธโร) (2539) เห็นวา่เป้าหมายของสันโดษคือ ทรัพย ์ 
อนัไดแ้ก่ ธนทรัพย ์หมายถึง ทรัพยสิ์นเงินทอง คุณทรัพย ์หมายถึง คุณวฒิุ วทิยฐานะและคุณธรรม  
โดยแยกเป็นเป้าหมายวา่ 
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 1.  สันโดษในการงาน (เป็นเน้ือหาของชีวติ) คือ มีความยนิดีพอใจในงานท่ีมีอยูมุ่่งมัน่
ท างานใหมี้ความกา้วหนา้ยิง่ข้ึน 
 2.  สันโดษในศิลปวทิยา (ส่งเสริมใหเ้กิดความรู้) คือ มีความยนิดีพอใจในการศึกษา 
หาความรู้ท่ีก าลงัศึกษาอยูแ่ละพยายามศึกษาหาความรู้เพิ่มพูนวทิยฐานะ 
 3.  สันโดษในคุณธรรม (หมายเอาสุจริต และความประพฤติดี) คือ มีความยนิดีพอใจ 
ในการประพฤติปฏิบติัดีและมุ่งมัน่ปฏิบติัใหคุ้ณธรรมใหง้อกงามมากข้ึน 
 พระศรีวสุิทธิโมลี (ไสว สดใส, 2517; สุชิน เพช็รักษ,์ 2518); พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 
2545) ไดว้เิคราะห์ความมุ่งหมายและลกัษณะของความสนัโดษไวว้า่ 
 1.  ความมุ่งหมายทัว่ไป เพื่อเป็นส่วนช่วยเสริมและสนบัสนุนการด าเนินตามอริยมรรค 
คือ การศึกษาปฏิบติัตามแนวทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายสูงสุด คือ วมุิติ อนัไดแ้ก่ 
ความหลุดพน้ หรืออิสรภาพโดยสมบูรณ์ (หมายถึง นิพาน คือ ตดักิเลสความทุกขไ์ดห้มดส้ิน  
หมดความเป็นทาส มีเสรีภาพสมบูรณ์) 
 2.  ความหมายเฉพาะ เพื่อให้จิตใจปลอดโปร่งมัน่คง ปราศจากความติดขอ้งในส่ิงย ัว่ยวน 
ปราศจากความกงัวลในการคอยหาทางปรนเปรอตนเอง จะไดน้ าเวลาและความคิดมาอุทิศ น าก าลงั
มาทุ่มเทในการปฏิบติัหนา้ท่ีของตนไดเ้ตม็ท่ี 
 ส่วนความสันโดษสามารถแยกออกเป็น 4 ประการ คือ 
 1.  ความยนิดีพร้อม คือ ความพอใจ 
 2.  ความยนิดีในของท่ีมีอยู ่
 3.  ความยนิดีในของของตน 
 4.  ความยนิดีโดยชอบธรรม 
 ซ่ึงเม่ือรวมความหมายในทางธรรมก็จะไดว้า่ เป็นความยนิดีในของท่ีตนมีอยู ่ซ่ึงหาไดม้า
โดยชอบธรรม หรือความพอดีในส่ิงท่ีมีอยูเ่ท่าท่ีเป็นของตน ซ่ึงตนไดม้าและหามาไดโ้ดยชอบธรรม
สามารถหาความสุขไดจ้ากส่ิงท่ีเป็นสมบติัของตน 
 สุชีโวภิกข ุ(สุชีพ ปุญญนุภาพ, 2509 อา้งถึงใน สุชิน เพช็รักษ,์ 2518) กล่าววา่ท่ี 
พระพุทธเจา้ทรงสอน เร่ือง สันโดษก็เพราะวา่ตอ้งการใหห้าความสุขไดจ้ากของ ๆ ตน โดยไม่ตอ้ง
ล่วงเกินของ ๆ ผูอ่ื้น อน่ึงทรัพยส์มบติันั้นถือวา่จ านวนเท่านั้นเท่าน้ีจึงนบัวา่เป็นอยา่งยิง่หาไดไ้ม่ 
เพราะความพอใจของคนมีขนาดต่าง ๆ กนั คนหน่ึงวา่มากแลว้ อีกคนหน่ึงวา่นอ้ยไปก็ได ้จึงตอ้ง
ถือเอาความยนิดีของแต่ละคนเป็นเคร่ืองก าหนด สมดว้ยค ากล่าววา่ภิกษุยนิดีดว้ยผา้นุ่งห่ม 
อนัปะติดปะต่อของตนยอ่มรู้สึกวา่เท่ากบัผา้ราคาตั้งแสนกหาปณะของคฤหบดี ภิกษุผูย้ินดีดว้ยกุฏิ 
มุ่งดว้ยหญา้ยอ่มรู้สึกวา่เท่ากบัปราสาทราชวงั ฉะนั้นการพากเพียร เพื่อใหบ้รรลุส่ิงท่ีมุ่งหมาย 
ในทางท่ีชอบจึงไม่เสียสันโดษ 
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 เสาวพงษ ์ยมาพฒัน์ (2552) ไดก้ล่าวถึงเป้าหมายของสันโดษไว ้วา่ เป้าหมายสูงสุดของ
บรรดาพุทธธรรมของพระพุทธเจา้คือการดบัทุก สันโดษก็ตอ้งมีเป้าหมายสูงสุดเพื่อดบัทุกเช่นกนั 
แต่หากวเิคราะห์ใหช้ดัจนเราอาจจ าเป็นตอ้งวิเคราะห์เป้าหมายระดบัรองก่อนะน าไปสู่เป้าหมาย
สูงสุดท่ีละขั้น จากง่ายไปสู่ยากและท าใหเ้ขา้ในเป้าหมายของสันโดษลึกซ้ึงมากข้ึน ดงัต่อไปน้ี  
 1.  เป้าหมายเพื่อการพึ่งพาตน ดงัพุทธพจน์ท่ีตรัสวา่ “มหาบพิตร อยา่งไรภิกษุช่ือวา่  
เป็นผูส้ันโดษ มหาบพิตร ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี เป็นผูส้ันโดษดว้ยจีวรเป็นเคร่ืองบริหารกาย  
ดว้ยบิณฑบาตเป็นเคร่ืองบริหารทอ้ง เธอจะไปทางทิศาภาคใด ๆ ก็ถือไปไดเ้อง...” ซ่ึงแสดงถึง 
กิจกรรมต่าง ๆ ใหลุ้ล่วงดว้ยตนเองเป็นส าคญั 
 นอกจากน้ี หากพิจารณาดูในสังคีติสูตร วา่ดว้ยสังคีติ หมวด 10 หลกัธรรมชุด  
“นาถกรณธรรม 10” แปลวา่ ธรรมอนัเป็นการสร้างท่ีพึ่ง หรือคุณธรรมอนัท าให้ตนเป็นท่ีพึ่งของตน 
ซ่ึงประกอบไปดว้ยสิบขอ้ธรรม คือ 1) ศีล มีความประพฤติดี 2) พาหุสัจจะ เล่าเรียนและสดบัฟัง 
ใหม้าก 3) กลัลยานิมิตตตา มีมิตรดีงาม 4) โสวจสัสตา เป็นคนวา่ง่ายและยอมรับฟังเหตุผล  
5) กิงกรณีเยสุทกัขตา เอาใจใส่กิจธุระของเพื่อนพอ้งร่วมหมู่คณะ 6) ธมัมกามตา เป็นผูใ้คร่ธรรม  
7) วริิยะ ขย ัน่หมัน่เพียร 8) สันตุฏฐี มีความสันโดษ 9) สติ สติไม่เผลอ 10) ปัญญา มีปัญญาเขา้ใจส่ิง
ทั้งหลายตามความจริง (ที.ปา. 16/ 357, 466/ 255, 488) พระพุทธเจา้ทรงน าหลกัธรรมหวัขอ้สันตุฏฐี
มาตรัสสอนรวมกบัธรรมสิบขอ้ซ่ึงเป็นเคร่ืองยนืยนัวา่ธรรมเร่ืองสันโดษเป็นหลกัธรรมท่ีสอนให้
รู้จกัการพึ่งตนเอง  
 2.  เป้าหมายเพื่อการละ (ปหานะ) สรุปไดว้า่ ปหานะ หมายถึง การละเสีย การไม่รับ  
การบรรเทา การท าใหส้ิ้นไปซ่ึง กามวติก พยาบาทวติก วหิิงสาวติก และอกุศลธรรม นอกจากน้ี 
ยงัมีพุทธพจน์ท่ีวา่ดว้ยธรรมท่ีควรละและควรเจริญ ปรากฏในอคุัตนิกาย ตุฏฐิสูตร (องฺ.ปญจก. 36/ 
385/ 838) ท่ีวา่ “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย...ความเป็นผูส้ันโดษอนัภิกษุพึงเจริญเพื่อความละความเป็น 
ผูม้าสันโดษ...” จะเห็นไดว้า่สันโดษเป็นหลกัธรรมท่ีควรปฏิบติัใหเ้ป็นไปเพื่อการละอกุศลธรรม 
หรือมีเป้าหมายเพื่อละอกุศลธรรมนั้นเอง 
 3.  เป้าหมายเพื่อการอบรมและพฒันาตนเอง (ภาวนา) การฝึกอบรมทั้งทางจิตและปัญญา  
กล่าวคือ การฝึกอบรมจิตดว้ยความเพียร  ดว้ยสติและสมาธิเพื่อใหจิ้ตสงบ  เจริญในคุณธรรม   
มีความมัน่คง  เบิกบาน  เรียกวา่  “จิตตภาวนา”  และการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ
ตามความเป็นจริง  เป็นอิสระไม่ถูกครอบง าดว้ยกิเลส  เรียกวา่  “ปัญญาภาวนา”  พระธรรมปิฎก  
(ป.อ.ปยตฺุโต) (2546) เป้าหมายน้ีสอดคลอ้งกบัค าอธิบายเร่ืองสันโดษของนกัปราชญแ์ละนกัวชิาการ 
โดยทัว่ไปตามท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ในส่วนของความหมายเชิงประยกุตข์องสันโดษ ท่ีเนน้ดา้นการพฒันา 
การงานหรือส่ิงท่ีท าอยู ่ แต่ผูว้จิยัยงัเห็นต่อไปวา่ควรมุ่งไปท่ีการพฒันาตนเองเป็นเบ้ืองตน้  การงาน 
หรือส่ิงท่ีท าก็จะถูกพฒันาตามไปดว้ย 
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 4.  เป้าหมายเพื่อความสุข  (สุข)  มีปรากฏในสมณทุขสูตร  ท่ีวา่  “...สุขของสมณะ  5  
ประการน้ี  5  ประการ เป็นไฉน  คือ  ภิกษุในธรรมวนิยัน้ีเป็นผูส้ันโดษดว้ยจีวรตามมีตามได ้1   
เป็นผูส้ันโดษดว้ยบิณฑบาตตามมีตามได ้1  เป็นผูส้ันโดษดว้ยเสนาสนะตามมีตามได ้1   
เป็นผูส้ันโดษดว้ยศิลานปัจจยัเภสัชบริขารตามมีตามได ้1  ยนิดีประพฤติพรหมจรรย ์1......”   

(องฺปญจก. 36/ 128/ 269) เป็นความสุขท่ีเกิดจากการยนิดี  การพอใจ  การรู้จกัพอในปัจจยั  4  ไม่เกิด
ความทะเยอทะยานอยากและความด้ินรนในการแสวงหา  ส าหรับเป้าหมายน้ีอาจมีความเห็นของ
นกัวชิาการร่วมสมยัหลากหลาย  เช่น  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) (2545, หนา้ 63, 67)  เห็นวา่ 
หากเป้าหมายของสันโดษอยูท่ี่ความสุข  ก็อาจท าใหค้นหยดุการท างานและการพฒันาต่อไป
เน่ืองจากพอใจในความสุขแลว้  ท่านพุทธทาสภิกขเุห็นวา่สันโดษเป็นความพอใจในภาวะปัจจุบนั
ในส่ิงท่ีก าลงัมีอยู ่ เป็นอยูแ่ละเห็นวา่ความพอใจจะน าไปสู่ความสุขและความสุขน้ีเองจะน าไปสู่
ปัสสัทธิ  สมาธิ  ปัญญา (พุทธทาสภิกข,ุ 2536)  ตรงกบัความคิดเห็นของ เสาวพงษ ์ยมาพฒัน์ 
(2552) วา่ความสุข (ในขั้นโลกียะ)  เป็นเป้าหมายของสันโดษ  แต่เม่ือมีความสุขขั้นโลกียะแลว้ 
ตอ้งไม่หยดุน่ิงอยูก่บัท่ีควรเพียรปฏิบติัต่อไปเพื่อน าไปสู่ขั้นโลกุตระ  ซ่ึงหมายถึง ความสุขของ 
ความสงบน่ิงเป็นกลางและความสุขท่ีเกิดจากการดบัทุกขอ์ยา่งสมบูรณ์ หรือเรียกวา่ความสุขแท ้  
ซ่ึงแน่นอนวา่ไม่ใช่ทุกคนท่ีจะกา้วข้ึนไปถึงไดแ้ต่ก็ตอ้งพฒันาต่อไป  
 กล่าวโดยสรุปเก่ียวกบัเป้าหมายของสันโดษจากค ากล่าวขา้งตน้ สันโดษไดแ้บ่งเป้าหมาย 
เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ เป้าหมายทัว่ไปและเป้าหมายเฉพาะ ซ่ึงเป้าหมายทัว่ไปเป็นเป้าหมายสูงสุด 
ปฏิบติัเพื่อความหลุดพน้ เพื่อบรรลุนิพาน ส่วนเป้าหมายเฉพาะแบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ เป้าหมายแรก
คือ เป้าหมายทางกายภาพ หรือเป้าหมายในขั้นโลกียะ คือ เป็นการกระท าเพื่อการด ารงชีวติตอ้งการ
ปัจจยั 4 ในการด ารงชีพ โดยการหาเล้ียงชีพดว้ยตนเองและพอเพียงกบัส่ิงท่ีหาได ้ไม่ใหเ้ป็นภาระ
ของผูอ่ื้นและไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ซ่ึงเม่ือตนมีพอแลว้ก็แบ่งบนัหรือสละใหก้บัผูท่ี้ยงัไม่มี เป้าหมาย 
ท่ีสองเป็นเป้าหมายทางจิตใจและปัญญาหรือเป็นเป้าหมายในขั้นโลกุตระ เป็นผูมี้การพฒันาตน
ทางดา้นจิตใจมีการฝึกจิตมุ่งมัน่และพฒันางานของตนอยา่งต่อเน่ือง และเป็นผูมี้สติปัญญาใหมี้
ความรู้ความเขา้ใจตามความเป็นจริง หรือความสุขท่ีเกิดจากการดบัทุกข ์
 ประโยชน์ของความสันโดษ 
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ ์(พิมพ ์ธมฺมธโร) (2539) ไดก้ล่าวถึงผูท่ี้มีความสันโดษวา่เป็น
เหมือนผูมี้ยาวเิศษ มุ่งมัน่ในการท างานศึกษาศิลปวทิยาและปฏิบติัคุณธรรมยอ่มไม่มีเวลาส าหรับ
ความทุกข ์เม่ือไดว้ตัถุทรัพยแ์ละคุณทรัพยม์าแลว้ก็รู้จกัถนอมรักษาช่วยตนใหเ้ป็นคนมัง่คัง่ อยูเ่ป็น
สุขส าราญเบิกบานใจ คือ ผูม้ ัง่คัง่ดว้ยวตัถุทรัพย ์ยอ่มอยูเ่ป็นสุขในโลก ไม่ตอ้งกูห้น้ีใครไม่ตอ้งเสีย
ดอกเบ้ีย ไม่ตอ้งถูกทวง ไม่ตอ้งถูกตามตวัไม่ตอ้งถูกลงโทษดว้ยสถานใด ๆ น้ีเป็นความส าคญัและ 
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เป็นคุณประโยชน์ของสันโดษโดยรวม ส่วนคนเบ่ือสันโดษจะตอ้งเป็นคนจน ไม่มีวตัถุทรัพยแ์ละ 
คุณทรัพยเ์ป็นของตน มีชีวติอยูเ่ป็นทุกขเ์ดือดร้อน จะเห็นไดจ้ากคนจนวตัถุทรัพยจ์ะตอ้งกูห้น้ียมืสิน
เขา เม่ือมีหน้ีสินติดตวัจะตอ้งเสียดอกเบ้ีย ถา้ไม่ใหด้อกเบ้ียตามก าหนดจะตอ้งถูกทวง ถา้ถูกทวง 
ยงัไม่ใหเ้ขาก็จะถูกตามตวั หากถูกตามตวัยงัไม่มีใหเ้ขา ก็จะถูกลงโทษ ผูกู้ห้น้ี เสียดอกเบ้ีย ถูกทวง 
ถูกตามตวั และถูกลงโทษนั้น ช่ือวา่อยูเ่ป็นทุกขใ์นโลกแต่ละอยา่ง ๆ น่ีคืออปัมงคลจาก 
ความไม่สันโดษ   
 พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี (นิลาพนัธ์ุ) (2541) ไดก้ล่าวถึง คุณค่าของสันโดษวา่ สันโดษ
นั้นมีคุณมากมาย เพราะสันโดษแลว้ท าใหเ้กิดความสุขในชีวติทั้งภพน้ีแหละภพหนา้ เป็นมงคล 
ของชีวติอยา่งสูงสุด ท าใหเ้กิดความเจริญกา้วหนา้เป็นการพฒันาคุณภาพชีวิตใหดี้ข้ึน ท าลาภ 
ท่ีไม่เกิดข้ึนใหเ้กิดข้ึน ท าลาภท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหม้ัน่คง ท าใหเ้หล่าชนท่ียงัไม่เล่ือมใสใหมี้จิตเล่ือมใส 
ท าเหล่าชนท่ีเล่ือมใสแลว้ใหเ้ล่ือมใสยิง่ข้ึน เป็นหลกัส าหรับตดัสินพระธรรมวนิยั เป็นเหตุของ 
การบรรลุอริยมรรคเป็นหลกัธรรมท าท่ีพึ่งแก่ตนเอง เป็นหลกัท่ีท าใหพ้ระเถระอยูส่ าราญในท่ี 
ทุกสถาน เป็นหลกัธรรมท่ีท าใหพ้ระศาสนาเจริญรุ่งเรือง ด ารงอยูไ่ดน้าน 
 พระธรรมปิฎก (พุทธทาสภิกข,ุ 2536) กล่าวไวว้า่ลกัษณะของผูส้ันโดษ ควรเป็นผูแ้สวงหา 
เคร่ืองเล้ียงชีพดว้ยความชอบธรรม ดว้ยความเพียรและดว้ยปัญญาเท่าท่ีเหมาะกบัภาวะของตน  
ไม่ถือเอาส่ิงท่ีตนหามาได ้สมบติัของตนหรือผลส าเร็จของตนมาเป็นเหตุยกตนข่มผูอ่ื้น ควรเป็น 
ผูท่ี้มีความรักภกัดีในหนา้ท่ีการงานของตนและมุ่งหนา้พฒันาใหก้า้วหนา้ยิง่ข้ึน 
 ท่านไดก้ล่าวถึงความส าคญัของสันโดษในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  ดา้นเศรษฐกิจ ท่านกล่าววา่ “ความสันโดษเป็นทรัพยอ์ยา่งยิง่ สันโดษช่วยแกปั้ญหา
คนลน้งาน สันโดษเป็นเคร่ืองมือสร้างความเจริญท่ีแทจ้ริง” ขยายความไดด้งัน้ี สันโดษเป็นทรัพย ์
ท่ีท าความอ่ิมอกอ่ิมใจใหแ้ก่บุคคล ตั้งแต่ระยะแรกไปทีเดียว คือตั้งแต่ก่อนท างาน ลงมือท างาน 
ก าลงัท างาน กระทัง่ท างานเสร็จแลว้ ไดผ้ลมาบริโภค สันโดษทุก ๆ ระยะ ทุก ๆ ตอน จะท าให ้
อ่ิมอกอ่ิมใจ มีความปีติปราโมทย ์สมกบัท่ีเป็นทรัพยโ์ดยแทจ้ริง เช่นเศรษฐีท่ีจนท่ีสุด คือ ผูท่ี้รู้จกั 
มีความสันโดษ พระพุทธเจา้ท่านถือหลกัวา่ “สนฺตุฏฺฐีปรม ธน  ถา้มีความสันโดษ มีความพอใจแลว้ 
มนัไม่ขาดแคลน ไม่รู้สึกขาดแคลน มนัเป็นทรัพยอ์ยา่งยิง่”  
 สนฺตุฏฺฐีปรม ธน  ความสันโดษเป็นทรัพยอ์ยา่งยิง่ คือ เป็นทรัพยท์างใจเม่ือมีความสันโดษ
ก็รู้วา่ตวัของเราร ่ ารวยอยูเ่สมอไม่จนเลย แมใ้นการกวาดบา้น เราก็มีความพอใจไดแ้มข้ณะท่ีกวาด 
เม่ือกวาดเสร็จก็ยงัรู้สึกพอใจและสบายใจ ความอ่ิมใจเช่นน้ี เป็นรากฐานของสมาธิ ซ่ึงสมาธิเป็น 
รากฐานให้เกิดปัญญา คิดท าส่ิงต่าง ๆ ใหเ้จริญกา้วหนา้ยิง่ข้ึน 
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 สันโดษช่วยแกปั้ญหาคนลน้งาน ปัจจุบนัสังคมยกยอ่งและใหเ้กียรติกบัอาชีพท่ีมีรายได้
มากเนน้วตัถุหรือเกียรติยศ การยกยอ่งทางสังคมมาก มีผลท าใหค้นมีค่านิยมท่ีไม่ดีกบัการประกอบ
อาชีพท่ีใชแ้รงงาน ซ่ึงความเป็นจริงแลว้คนทุกคนในสังคมจะมีความรู้ความสามารถเท่ากนั 
ก็เป็นไปไม่ได ้คนหน่ึงอาจจะถนดัในดา้นการเรียน ในขณะท่ีคนหน่ึงอาจจะถนดัดนตรี ฯลฯ ดงันั้น
หากขาดความสันโดษอยากประกอบอาชีพเช่นเดียวกนั เน่ืองจากอยากไดท้รัพยม์าก สังคมยกยอ่ง 
จะส่งผลใหเ้กิดคนลน้งาน งานไม่เพียงพอกบัคน แต่หากคนสันโดษพอใจในความสามารถหรือ
อาชีพของบรรพบุรุษของตนหรือท าเพราะความรู้ความสามารถ ความชอบ ก็จะไม่มีปัญหาคน 
ลน้งาน ดงัท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั  
 2.  ดา้นการสร้างความเจริญ “สันโดษเป็นเคร่ืองมือในการสร้างความเจริญท่ีแทจ้ริง  
นัน่คือ ความพอใจในส่ิงท่ีมีแลว้ หรือท าเสร็จแลว้น้ีวา่เป็นเคร่ืองอ่ิมใจของบุคคลนั้น เพื่อใหเ้ขาได ้
เป็นผูท่ี้มีอะไรเป็นเคร่ืองอ่ิมอกอ่ิมใจอยูเ่สมอ” 
 3.  อานิสงส์ของความสันโดษ กล่าววา่ “เป็นเหตุป้องกนัไม่ใหท้  าชัว่ ป้องกนัไม่ให้ 
เป็นบา้ตาย เป็นเหตุใหท้  างานเสร็จ ถา้อยา่งนั้นแลว้ ท างานไม่เสร็จเตม็ท่ีเป็นเหตุให้รู้สึกรวย รู้สึก
เป็นสุข สนุกในการท างาน อยูต่ลอดเวลา”  
 ความสันโดษในนกัเรียนมธัยมศึกษาควรมีสันโดษนั้น ควรมีในเร่ืองใด ขอ้มูลท่ีสรุปได ้
จากการสัมภาษณ์ ดงัน้ี  
 ความสันโดษในนกัเรียนมธัยมศึกษาควรมีสันโดษในเร่ืองการเรียนและการใช้ 
ชีวติประจ าวนักล่าวคือ ในเร่ืองการเรียนนั้น นกัเรียนมธัยมศึกษาจะตอ้งรู้จกัน าสันโดษทั้ง 3  
มาตีความใหม่หรือปรับใชใ้หเ้ขา้กบับริบทแห่งความเป็นนกัเรียนใหไ้ด ้กล่าวคือ 1) ยถาลาภสันโดษ
ควรตีความใหม่ใหก้วา้งไปถึงการสนใจใฝ่หาความรู้ใหม่ ๆ ใหไ้ดม้ากท่ีสุด และพอใจในส่ิงท่ีตนได ้
เช่น ไดค้ะแนนเท่าไหร่ ก็พอใจเท่านั้น เพราะเป็นช่วงวยัท่ียงัไม่มีภาระท่ีตอ้งรับผดิชอบผูอ่ื้นมาก 
เหมือนวยัผูใ้หญ่นัน่เอง 2) ยถาพลสันโดษควรตีความใหม่ใหก้วา้งไปถึงการสนใจใฝ่หาความรู้ใหม่ ๆ 
ใหไ้ดม้ากท่ีสุดตามก าลงัความสามารถและสมอง ของตนท่ีจะกระท าได ้เหมือนกนั เพราะเป็น 
ช่วงวยัท่ีมีก าลงัวงัชาดีและมีสติปัญญามีไอคิวท่ีสามารถเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ไดค้ล่องแคล่ววอ่งไว  
3) ยถาสารุปปสันโดษควรตีความใหม่ใหก้วา้งไปถึงการสนใจใฝ่หาความรู้ใหม่ ๆ ให้ไดม้ากท่ีสุด
เช่นเดียวกนั ตามความสนใจและความรู้ความสามารถของตน สมอง สติปัญญาของตน เพราะเป็น
ช่วงวยัท่ีแขง็แรง ซ่ึงอาจจะน าไปใชท้างท่ีผดิได ้จึงควรใชส้ติปัญญาพิจารณาการเรียนและการใช้
ชีวติประจ าวนัของตนเองให้รอบคอบและเหมาะสมกบัฐานะแห่งตนเอง 
 จากความส าคญัและประโยชน์ของสันโดษ สรุปไดว้า่สันโดษเป็นเคร่ืองมือ 
ในการด ารงชีวติ ท าใหมี้ความเพียร มุ่งมัน่ในการท างาน ดว้ยสติปัญญาท่ีตนมี ซ่ึงสันโดษจะเนน้ 
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การพึ่งพาตนเองในการด ารงชีวติเป็นส าคญั ใชปั้ญญาในการแสวงหาเท่าท่ีเหมาะกบัความสามารถ 
ของตน เพื่อคุณภาพชีวติท่ีดี 
 การวดัความสันโดษ 
 ไสว สดใส (2517) ไดส้ร้างเคร่ืองมือแบบวดัความสันโดษและแบบวดัความเกรงใจกบั 
กลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาวทิยาลยัครู ซ่ึงแบบทดสอบวดัความเกรงใจ มีทั้งหมด 46 ขอ้ แบ่งออกเป็น  
3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 มี 23 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัความพอใจในสภาพปัจจุบนัของตน ตอนท่ี 2 
เป็นความรู้สึกท่ีมีต่อชีวิตของตนเอง มี 4 ขอ้ ตอนท่ี 3 เป็นความรู้สึกท่ีมีต่อการกระท าของตนเอง  
มี 19 ขอ้ มีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั ค่าความเช่ือมัน่โดยวธีิแบ่งคร่ึงฉบบั ไดเ้ท่ากบั 
0.9743 
 สุชิน เพช็รักษ ์(2518) ไดส้ร้างแบบสอบถามวดัความสันโดษมีลกัษณะเป็นสถานการณ์ 
มีค าถาม 2 ขอ้ คือ ขอ้แรก (ขอ้ ก) เก่ียวกบั การพิจารณาสถานการตามมาตรฐานสังคม ส่วนขอ้หลงั 
(ขอ้ ข) เก่ียวกบัการสวมบทบาทของบุคคลท่ีมีช่ือท่ีปรากฏในสถานการณ์ เป็นการวดัความสันโดษ
ในลกัษณะตนตามอตัภาพค าถามทั้ง 2 ขอ้ มีช่องใหเ้ลือกตอบ 7 ช่อง ขอ้ค าถามสถานการณ์ทั้งหมด 
50 ขอ้ ท่ีแสดงความหมายไปทางบวก 22 ขอ้ และแสดงไปทางลบ 28 ขอ้ ค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบวดัความสันโดษ ชุดขอ้ ก มีค่าเท่ากบั 0.93 และชุดขอ้ ข มีค่าเท่ากบั 0.86  ต่อมามี 
บรรจง หมายมัน่ (2518) และสุวฒัน์ วฒันวงศ ์(2518) ไดย้มืเคร่ืองมือวดัความสันโดษมาใชก้บั  
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนิสิตมหาวทิยาลยัมหิดล  
 จรุงศกัด์ิ บุญฤทธ์ิ (3536) สร้างเคร่ืองมือแบบทดสอบวดัความสันโดษ โดยการวิเคราะห์
องคป์ระกอบส าหนบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในรูปของสถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัความสันโดษ
ยอ่ย 3 ดา้น ไดแ้ก่ ยนิดีตามได ้ยนิดีตามก าลงั และยนิดีตามสมควรจ านวนดา้นละ 15 สถานการณ์ 
รวมทั้งหมด 45 สถานการณ์ วเิคราะห์องคป์ระกอบความสันโดษ ไดอ้งคป์ระกอบท่ีชดัเจน  
4 องคป์ระกอบ และตั้งช่ือตามลกัษณะสถานการณ์ดงัน้ี องคป์ระกอบท่ี 1 ช่ือวา่ มีความพอใจตามได ้
องคป์ระกอบท่ี 2 ช่ือวา่ มีความพอใจตามก าลงั องคป์ระกอบท่ี 3 ช่ือวา่ มีความพอใจตามสมควร 
แก่ก าลงั องคป์ระกอบท่ี 4 มีความพอใจตามสมควรแก่ฐานะ 
 ศุภวชิญ ์จนัทิพยว์งษ ์(2548) ไดส้ร้างแบบสอบถามความสันโดษมีขอ้ค าถามจ านวน  
17 ขอ้ลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดบั มีค่าความเช่ือมัน่ 0.8888 
 สุพตัรา เชิดกฤษ (2545) สร้างเคร่ืองมือวดัจริยธรรมสันโดษ 3 ลกัษณะ คือ ยถาลาภสันโดษ 
ยถาพลสันโดษ และยถาสารุปปสันโดษ แต่ละลกัษณะ พิจารณาดา้นการศึกษาเล่าเรียนและ 
การบริโภค จ านวน 18 ขอ้ แต่ละขอ้มีค าถามใหต้อบ 2 ค าตอบ ซ่ึงค าตอบท่ี 1 ตอบ ใช่หรือไม่ และ 
ค าตอบท่ี 2ถามความรู้สึกต่อการกระท าในสถานการณ์ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 เคร่ืองมือมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 2.31-8.45 
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 ธารีวรรณ เทียมเมฆ (2551) สร้างแบบวดัความสันโดษ ใชก้บันกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มีลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบเลือกตอบแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Likert-type scale) ใหเ้ลือกตอบ 
5 ระดบั แบ่งออกเป็น 4 มิติ จ  านวน 46 ขอ้ คือ มิติท่ี 1 ความยนิดีพอใจในทรัพยสิ์นทางวตัถุ ตามมี 
ตามได ้ตามก าลงัของตน จ านวน 12 ขอ้ มิติท่ี 2 ความยนิดีพอใจในร่างกาย  ตามมี ตามได ้ตามก าลงั
ของตน จ านวน 9 ขอ้ มิติท่ี 3 ความยนิดีพอใจในความรู้ ความสามารถตามมี ตามได ้ตามก าลงั 
ของตน จ านวน 11 ขอ้  มิติท่ี 4 ความยนิดีในบทบาทหนา้ท่ีของตนและสัมพนัธภาพของตน ตามมี 
ตามได ้ตามก าลงัของตน จ านวน 12 ขอ้  ต่อมามี อรนุช สุขมี (2556) ไดย้มืแบบวดัความสันโดษ 
ใชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ไดมี้การปรับปรุงก่อนการน าไปใชท้  าใหมี้จ านวนขอ้ความทั้งหมด 
42 ขอ้ ทางบวก 4 ขอ้ และทางลบ 38 ขอ้ ใน 4 มิติ คือ มิติท่ี 1 ความยนิดีพอใจในทรัพยสิ์นทางวตัถุ 
ตามมี ตามได ้ตามก าลงัของตน จ านวน 10 ขอ้ มิติท่ี 2 ความยนิดีพอใจในร่างกาย  ตามมี ตามได ้
ตามก าลงัของตน จ านวน 8 ขอ้ มิติท่ี 3 ความยนิดีพอใจในความรู้ ความสามารถตามมี ตามได ้ 
ตามก าลงัของตน จ านวน 13 ขอ้ มิติท่ี 4 ความยนิดีในบทบาทหนา้ท่ีของตนและสัมพนัธภาพของตน 
ตามมี ตามได ้ตามก าลงัของตน จ านวน 11 ขอ้ ค่าจ  าแนกรายขอ้ ไดค้่าตั้งแต่ 0.22-0.74 ความเช่ือมัน่ 
เท่ากบั 0.74 
 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัความสันโดษ 
 บรรจง หมายมัน่ (2518) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง สัปปุริสธรรม 
กบัสันโดษ เพื่อเป็นแนวทางในการคน้หาบุคลิกภาพธรรมาธิปไตย ท่ีศึกษาพบวา่อุปลกัษณะภายใน
ของสัปปุริสธรรมมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัในทางบวก คือ รู้จกัเหตุ การรู้จกัผล การรู้จกัตน  
การรู้จกัประมาณ การรู้จกักาล การรู้จกัชุมชนและการรู้จกับุคคลมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั 
ในทางบวก ทั้งดา้นการรับรู้มาตรฐาน ฐานสังคมและดา้นตนตามอตัตภาพของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 
กลุ่มอาชีพ ระดบัชั้นเรียนและเพศ โดยเฉพาะดา้นการรับรู้มาตรฐานสังคมนั้น การหาความสัมพนัธ์
ระหวา่งสัปปุริสธรรม และอุปลกัษณะภายในของสัปปุริสธรรมแต่ละตวัมีความสัมพนัธ์กบัสันโดษ
ในทางบวก คือ สัปปุริสธรรม การรู้จกัเหตุ การรู้จกัผล การรู้จกัตน การรู้จกัประมาณ การรู้จกักาล 
การรู้จกัชุมชนและการรู้จกับุคคล มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัสันโดษ ทั้งดา้นการรับรู้มาตรฐาน 
สังคมและดา้นตนตามอตัภาพ ในกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด กลุ่มอาชีพ ระดบัชั้นเรียนและเพศ ซ่ึงแต่ละตวั 
มีความสัมพนัธ์ทางดา้นบวก ยกเวน้ การรู้จกับุคคลกบัสันโดษ ในกลุ่มนิสิตชายดา้นการรับรู้มาตรฐาน 
สังคม และการรู้จกัชุมชนกบัสันโดษ ในกลุ่มนิสิตแพทยด์า้นตนตามอตัภาพ 
 สุพตัรา เชิดกฤษ (2545) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง การสร้างแบบวดัจริยธรรมสันโดษ นกัเรียน 
ประถมศึกษาปีท่ี 5 สังกดัส านกังานการประถมศึกษาอ าเภอโนนไทย จงัหวดันครราชสีมา ผลการวจิยั 
พบวา่ ไดเ้กณฑป์กติทอ้งถ่ินของแบบวดัจริยธรรมสันโดษ ของทั้ง 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ลกัษณะ 
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ยถาลาภสันโดษ ลกัษณะยถาพลสันโดษ ลกัษณะยถาสารุปปสันโดษ แบบสอบวดัจริยธรรมสันโดษ 
มีความตรงเชิงโครงสร้างและความตรงเชิงเน้ือหา ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบวดัจริยธรรมสันโดษ 
มีค่าตั้งแต่ 2.31 ถึง 8.45 ทุกขอ้ มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ค่าความเท่ียงของแบบสอบวดั
จริยธรรมสันโดษ มีค่า 0.81 
 กวนิวฒิุ กลัน่ไพฑูรย ์(2546) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของ
นกัศึกษาปีท่ี 1 สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตพณิชยการพระนคร โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกัศึกษาปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตพณิชยการพระนคร 
ผลการวจิยั พบวา่ ความสันโดษสามารถท านายพฤติกรรมการออมไดร้้อยละ 45.80 
 ศุภวชิญ ์จนัทิพยว์งษ ์(2548) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง พฤติกรรมการประหยดัของนกัเรียน 
ช่วงชั้นท่ี 4 ในสถานศึกษาอ าเภอก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม ผลการวจิยั พบวา่ 1) การมีวนิยั 
ในตนเอง ความสันโดษ การสนบัสนุนจากครอบครัว การสนบัสนุนทางสังคม จากโรงเรียน  
และพฤติกรรมการประหยดัของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 ในสถานศึกษาอ าเภอก าแพงแสน จงัหวดั
นครปฐม อยูใ่นระดบัมาก ส่วนการคลอ้ยตามบุคคลใกลชิ้ด การคลอ้ยตามส่ือมวลชนในระดบั 
ปานกลาง 2) พฤติกรรมประหยดัของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 จ าแนกตามเพศ ลกัษณะการอาศยั อาชีพ
ผูป้กครอง รายรับท่ีไดจ้ากผูป้กครอง และลกัษณะรายรับท่ีไดจ้ากผูป้กครอง ไม่แตกต่างกนั  
3) การสนบัสนุนทางสังคมจากครอบครัว การมีวินยัในตนเอง การคลอ้ยตามส่ือมวลชน  
การสนบัสนุนทางสังคมจากโรงเรียน และความสันโดษสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรม 
การประหยดัของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 ไดร้้อยละ 55.4 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 สุเนตร ธนศิลปพิชิต (2551) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง ความเขา้ใจเร่ืองสันโดษในพระพุทธศาสนา 
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาท่ีเขา้ค่ายคุณธรรม ผลการวิจยั พบวา่ คะแนนรวมความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบั 
ความสันโดษของผูต้อบแบบสอบถามก่อนการอบรมส่วนใหญ่มีความรู้ในระดบัปานกลางและ 
หลงัการอบรมของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้ในระดบัมาก ความรู้ความเขา้ใจโดยรวม
ท่ีผูต้อบแบบสอบถามไดรั้บก่อนการอบรมอยูใ่นระดบันอ้ย โดยไดรั้บความรู้ความเขา้ใจโดยรวม 
ใน ยถาลาภสันโดษในระดบัปานกลาง และไดรั้บความรู้ความเขา้ใจโดยรวมใน ยถาลาภสันโดษ 
ประโยชน์ของความสุขท่ีไดรั้บจากสันโดษ ยถาพลสันโดษ การรับรู้ในวธีิการปฏิบติัท่ีท าใหเ้กิด
สันโดษ และยถาสารุปปสันโดษในระดบันอ้ย ส่วนความรู้ความเขา้ใจโดยรวมใน ยถาลาภสันโดษ 
ยถาพลสันโดษ ยถาสารุปปสนัโดษ ประโยชน์ของความสุขท่ีไดรั้บจากสันโดษ และการรับรู้ในวธีิ
ปฏิบติัท่ีท าใหเ้กิดสันโดษในระดบัมาก  ผูต้อบแบบสอบถามไดรั้บผลจากการเขา้ค่ายคุณธรรม
โดยรวมในระดบัมาก ไดรั้บผลจากการเขา้ค่ายคุณธรรมโดยรวมในระดบัมากกบัการรับรู้และเกิด
ความรู้ใหม่ ๆ รองลงมา คือ การส่งเสริมคนอ่ืนใหป้ฏิบติัตาม ท าใหเ้กิดการแสวงหาขอ้มูลเพิ่มเติม 



31 

มีมุมมองใหม่ ๆ ในการด าเนินชีวติและการเปล่ียนเจตคติ ตามล าดบั การเปรียบเทียบความเขา้ใจ
เร่ืองสันโดษในพระพุทธศาสนา ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาท่ีเขา้ค่ายคุณธรรมก่อนและหลงั 
การอบรม พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเขา้ค่ายคุณธรรม มีความเขา้ใจเร่ืองความสันโดษ 
ในพระพุทธศาสนา หลงัการอบรมมากกวา่ก่อนเขา้อบรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 ธารีวรรณ เทียมเมฆ (2551) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง ผลของกลุ่มจิตวทิยาพฒันาตนและ 
การปรึกษาแนวพุทธท่ีมีต่อความสันโดษของนกัศึกษามหาวทิยาลยั มีวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
เพื่อศึกษาผลของกลุ่มจิตวทิยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพุทธท่ีมีต่อความสันโดษของนกัศึกษา 
มหาวิทยาลยั รูปแบบการวจิยัเป็นวจิยัก่ึงทดลองแบบมีกลุ่มควบคุมและวดัผลก่อนและหลงัการทดลอง 
และกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการประเมินโดยแบบวดัภาวะสันโดษท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน การวิเคราะห์ขอ้มูล
โดยทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียคะแนนรวมจากกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่มและกลุ่มควบคุม
ทั้งสองกลุ่ม ผลการวจิยั พบวา่ ภายหลงัการทดลองนกัศึกษาท่ีเขา้กลุ่มจิตวทิยาพฒันาตนและ 
การปรึกษาแนวพุทธมีคะแนนภาวะสันโดษสูงกวา่ก่อนเขากลุ่มอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.001 ภายหลงัการทดลอง นกัศึกษาท่ีเขา้กลุ่มจิตวทิยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพุทธมีคะแนน
ภาวะสันโดษสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กลุ่มจิตวทิยาพฒันาตนและ
การปรึกษาแนวพุทธสามารถช่วยใหภ้าวะสันโดษของนกัศึกษาเพิ่มข้ึนภายหลงัการเขา้กลุ่ม  
การเพิ่มข้ึนของภาวะสันโดษน่าจะเน่ืองมาจากกระบวนการกลุ่ม ซ่ึงเอ้ืออ านวยใหส้มาชิกเกิด 
การส ารวจและใคร่ครวญภาวะสันโดษในประสบการณ์ชีวิตของตนเองอยา่งลึกซ้ึง และไดเ้รียนรู้ 
จากการรับฟังประสบการณ์ชีวติของเพื่อนสมาชิกผา่นการเอ้ืออ านวยการผูน้ ากลุ่มจนเกิดความเขา้ใจ 
ในชีวติตามความเป็นจริงท าใหย้นิดีกบัชีวติของตนอยา่งท่ีเป็นอยู ่กลุ่มจิตวทิยาพฒันาตนและ 
การปรึกษาแนวพุทธไดเ้อ้ือใหส้มาชิกไดเ้รียนรู้และเขา้ใจการด าเนินชีวิตโดยหลกัภาวะสันโดษ 4 มิติ 
ไดแ้ก่ ภาวะสันโดษในดา้นทรัพยสิ์นหรือวตัถุส่ิงของ ภาวะสันโดษในดา้นสุขภาพร่างกาย ภาวะ 
สันโดษในดา้นสติปัญญาและความรู้ความสามารถและภาวะในดา้นบทบาทหนา้ท่ีของตน เม่ือสมาชิก 
มีความเขา้ใจและยนิดีกบัชีวิตตามความเป็นจริงแลว้ ภาวะสันโดษยอ่มเกิดข้ึน 
 อรนุช สุขมี (2556) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง ผลของกลุ่มจิตวทิยาพฒันาตนและการปรึกษา 
แนวพุทธท่ีมีต่อความสันโดษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนปักธงชยัประชานิรมิต จงัหวดั 
นครราชสีมา ผลการวจิยั พบวา่ แบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ ผลการวจิยัเชิงปริมาณ ผลการเปรียบเทียบ 
ความสันโดษนกัเรียนภายในกลุ่มทดลอง หลงัการทดลอง นกัเรียนมีคะแนนความสันโดษ เฉล่ีย 
หลงัทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ระยะติดตามผลไม่แตกต่าง
กนั ซ่ึงแสดงวา่คะแนนความสันโดษของนกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะติดตามผลมีความคงทน และ 
ผลการวิจยัเชิงคุณภาพ พบวา่ หลงัการเขา้ร่วมกลุ่มทดลองพบขอ้มูลท่ีสามารถแยกเป็นประเด็นต่าง ๆ 
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ได ้9 ประเด็น ดงัน้ี 1) สมาชิกเกิดการส ารวจ สังเกตและเขา้ใจตนเอง 2) สมาชิกเกิดการยอมรับและ
เขา้ใจผูอ่ื้น 3) สมาชิกเกิดสัมพนัธภาพ และความรู้สึกผกูพนัแน่นแฟ้นระหวา่งสมาชิก 4) สมาชิก
เกิดความมัน่คงในจิตใจ สามารถแสดงออกอยา่งเหมาะสมสร้างสรรค ์5) สมาชิกเกิดความตระหนกั
และเห็นคุณค่าในตนเอง 6) ความรู้สึกผอ่นคลาย สบายใจ และโล่งใจ 7) สมาชิกมีความเขา้ใจ 
ในโลกและชีวติ 8) สมาชิกมีความมุ่งมัน่ตั้งใจในการแกเ้ปล่ียนแปลงตอนเอง 9) สมาชิกมีความรู้สึก
ประทบัใจซาบซ้ึงใจท่ีไดเ้ขา้ร่วมกลุ่มจิตวทิยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพุทธ  
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสันโดษในงานวจิยัต่างประเทศผูว้จิยัไม่พบงานวจิยัท่ีเก่ียวกบั
สันโดษ (Suntutthi, Contentment) แต่พบแนวคิดท่ีใกลเ้คียงกบัสันโดษคือเร่ืองความพึงพอใจ 
ในชีวติ (Contentment, Life satisfaction) ท่ีเป็นงานวจิยัเก่ียวกบัความพึงพอใจในชีวติของ 
ต่างประเทศท่ีมีการศึกษากนัอยา่งแพร่หลายและกวา้งขวางทั้งในกลุ่มท่ีแตกต่างกนัไป 
 Mariano and Ruut (2011) ไดศึ้กษาเร่ือง ความพึงพอใจและผลกระทบต่อการประมาณ 
ความสุขในงานวจิยัน้ีไดก้ล่าวถึงการประเมินความสุขของเราไดจ้ากทฤษฎีท่ีควรจะเป็น 
ในการเปรียบเทียบชีวติกบัชีวติมาตรฐาน ในมุมมองน้ีความสุขเกิดจากการประเมินความรู้ 
ความเขา้ใจท่ีน ามาสร้างมาตรฐานชีวติทางสังคมท่ีดี ซ่ึงอนุมานความสุขอยูบ่นพื้นฐานความรู้สึกท่ีดี
ตลอดเวลา ในมุมมองดงักล่าว ความสุข คือ ประสบการณ์ทางอารมณ์ท่ีปราศจากเหตุผลท่ีมาจาก
ความพึงพอใจของความตอ้งการของมนุษย ์ค าถามท่ีเกิดข้ึนจากงานวจิยัน้ี คือ เป็นวธีิการประเมิน
การประเมินความสุขชีวติจริงหรือไม่ ถา้เป็นเช่นนั้น ความสัมพนัธ์ของน ้าหนกัการประเมิน เป็น
ค าถามท่ีเป็นสากลโดยใชข้อ้มูลของ Gallup World Poll ในช่วงปี ค.ศ. 2006-2010 การวจิยัคร้ังน้ี
เป็นการส ารวจ 127 ประเทศ เก่ียวกบัค าถามทัว่ไปกบัความพึงพอใจในชีวติโดยรวม แต่ค าถาม 
ท่ีถามยงัเป็นค าถามท่ีเนน้ความรู้เก่ียวกบัชีวติเป็นปัจจุบนั เท่าท่ีจะท าไดแ้ละชุดค าถามเก่ียวกบั 
อารมณ์ของเม่ือวาน การวเิคราะห์คะแนนเฉล่ียในประเทศแสดงใหเ้ห็นวา่อารมณ์และความพึงพอใจ
มีความสัมพนัธ์กนัมากแต่ความพึงพอใจในชีวติโดยรวมเพิ่มข้ึนอยา่งเป็นอิสระมากกวา่อดีต 
 YueHai (2010) ไดศึ้กษาเร่ือง  ความสัมพนัธ์ระหวา่งความพึงพอใจในชีวติกบั 
การสนบัสนุนทางสังคมและเป้าหมายแบบมุ่งผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ผลการวิจยั 
พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมสูงมีความพึงพอใจในชีวิตสูงกวา่กลุ่มท่ีมี 
การสนบัสนุนทางสังคมต ่า นกัเรียนท่ีมีเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้มีความพึงพอใจของเพื่อน 
ครอบครัว ความอิสระ ดา้นวิชาการและโรงเรียน สูงกวา่นกัเรียนท่ีมีเป้าหมายผลสัมฤทธ์ิ 
แบบแสวงหา และสูงกวา่นกัเรียนท่ีมีเป้าหมายผลสัมฤทธ์ิแบบหลีกเล่ียง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
ความสัมพนัธ์เชิงบวกระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคม นกัเรียนท่ีมีเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้และ 



33 

นกัเรียนท่ีมีเป้าหมายผลสัมฤทธ์ิแบบแสวงหา มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความพึงพอใจในชีวิต 
ดา้นวชิาการและโรงเรียนอยา่งมีนยัส าคญั นกัเรียนท่ีมีเป้าหมายผลสัมฤทธ์ิแบบหลีกเล่ียง  
มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบั เพื่อน ความอิสระ และโรงเรียนนกัเรียนท่ีมีเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ 
มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการสนบัสนุนทางสังคมอยา่งมีนยัส าคญัตวัแปรท านายในเชิงบวก 
ท่ีแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัของความพึงพอใจ คือ ความพึงพอใจในชีวติของตนท่ีไดรั้บ 
การสนบัสนุนของเพื่อน ครอบครัว เสรีภาพและส่ิงแวดลอ้ม สนบัสนุนความพึงพอใจวตัถุประสงค์
ทางการเรียนใชป้ระโยชน์ทางสังคมในการสนบัสนุนความพึงพอใจของเพื่อน ส่ิงแวดลอ้มและ 
โรงเรียนการเรียนท่ีมีเป้าหมายแบบแสวงหา ของเพื่อน เสรีภาพดา้นวชิาการ ส่ิงแวดลอ้ม และ
โรงเรียนการเรียนท่ีมีเป้าหมายแบบแสวงหาในทางตรงกนัขา้มกบัการเรียนท่ีมีเป้าหมายผลสัมฤทธ์ิ
แบบหลีกเล่ียง ความพึงพอใจดา้นอิสระเป็นปัจจยับ่งช้ีเชิงลบ การสนบัสนุนทางสังคมมีส่วนท าให้
เกิดผลกระทบระหวา่งเป้าหมายแบบมุ่งเรียนรู้และความพึงพอใจในชีวติและมีผลกระทบระหวา่ง
เป้าหมายแบบมุ่งเรียนรู้และเพื่อน 
 XieQiuzhi (2016) ไดศึ้กษาเร่ือง บุคลิกภาพและรูปแบบการเล้ียงดูในการท านาย 
ความพึงพอใจในชีวติของนกัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาในประเทศจีน ความพึงพอใจในชีวติของ 
นกัเรียนมีบทบาทส าคญัในผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อยา่งไรก็ตามการส ารวจความสามารถ 
ในการพยากรณ์ความพึงพอใจในชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาไม่เพียงพอ การศึกษาคร้ังน้ีเป็น
การส ารวจลกัษณะบุคลิกภาพของชนพื้นเมืองและรูปแบบการเล้ียงดูท่ีท านายความพึงพอใจในชีวติ
ของนกัเรียน ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 718 คน ในประเทศจีนอายเุฉล่ีย  
13.39 ปี บุคลิกภาพ รูปแบบการเล้ียงดูของผูป้กครองและความพึงพอใจในชีวติไดรั้บการประเมิน
รายการซ่ึงไดรั้บการสนบัสนุนในวรรณคดี ผลการวจิยั พบวา่ บุคลิกภาพ ลกัษณะการเล้ียงดูและ
ความพึงพอใจในชีวติมีความสัมพนัธ์กนั บุคลิกภาพและรูปแบบการเล้ียงดู คิดเป็นสัดส่วน 
ร้อยละ 31 ของความพึงพอใจในชีวติของนกัเรียนทัว่โลก โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความพึงพอใจในชีวติ 
ของทัว่โลก อาจถูกคาดการณ์ไดจ้ากปัจจยัดา้นบุคลิกภาพของความมัน่คงทางอารมณ์ ความเช่ือถือได ้
และความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลพื้นเมืองรวมถึงรูปแบบการเล้ียงดูท่ีมีสิทธ์ิและอนุญาต ความพึงพอใจ 
ในชีวติท่ีต่างกนัถูกคาดการณ์โดยปัจจยัดา้นบุคลิกภาพและรูปแบบการเล้ียงดูในระดบัต่าง ๆ อยา่งมี 
นยัส าคญัส าหรับการสร้างทฤษฎีทวภิาคีขา้มวฒันธรรมและการศึกษาในเชิงบวก 
 Antaramian (2017) ไดศึ้กษาเร่ือง ความส าคญัของความพึงพอใจในชีวติท่ีสูงจาก 
ความส าเร็จทางวชิาการของนกัเรียนการศึกษาคร้ังน้ีเป็นศึกษาระดบัความพึงพอใจในชีวติท่ีสูงมาก 
เก่ียวขอ้งกบัความส าเร็จทางวิชาการในระดบัวทิยาลยั นกัศึกษามหาวทิยาลยัสามแสนหา้สิบเจด็คน 
รายงานเก่ียวกบัความพึงพอใจในชีวติและตวัช้ีวดัต่าง ๆ เก่ียวกบัการท างานดา้นการศึกษา ผูเ้ขา้ร่วม 

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-3957-5683
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ท่ีมีความพึงพอใจในชีวติสูงมาก (บน 10%) ถูกน ามาเปรียบเทียบกบัผูท่ี้มีระดบัความพึงพอใจ 
ในชีวติเฉล่ียและระดบัต ่า เพื่อส ารวจความแตกต่างในปัจจยัทางวชิาการ ผลการวจิยัช้ีใหเ้ห็นวา่ 
แมว้า่ทั้งสองกลุ่มพอใจกบัชีวิตนกัเรียนท่ีมีความพึงพอใจในชีวติสูงมาก ก็มีขอ้ไดเ้ปรียบท่ีส าคญักวา่ 
ผูท่ี้มีความพึงพอใจในชีวิตโดยเฉล่ียในดา้นผลการเรียนรวมทั้งการมีส่วนร่วมของนกัเรียนมาก 
ข้ึนอยูก่บัความสามารถในการเรียนรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป้าหมาย 
และความเครียดทางวชิาการท่ีนอ้ย นกัเรียนท่ีพอใจมากท าใหไ้ดเ้กรดเฉล่ีย (GPA) ท่ีสูงข้ึนกวา่ 
เพื่อนท่ีไม่ค่อยพอใจ ในดา้นการศึกษาไม่มีความแตกต่างระหวา่งนกัเรียนท่ีมีความพึงพอใจในชีวติ 
โดยเฉล่ีย ผลการวจิยัเหล่าน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ความพึงพอใจในชีวติท่ีมากมีความเช่ือมโยงกบัขอ้ไดเ้ปรียบ
ทางวชิาการ ไม่ปรากฏในหมู่นกัเรียนท่ีมีระดบัความพึงพอใจโดยเฉล่ีย 
 Lavallee (2007) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาความพึงพอใจในชีวติ ดว้ยมาตรการประเมิน 
ชีวติ (CLAS): การใชป้ระสบการณ์ชีวิตประจ าวนัเพื่อตรวจสอบระดบัความพึงพอใจในชีวติท่ีรายงาน 
ดว้ยตนเอง รายงานของ Anglo-Americans วา่โดยเฉล่ียพวกเขาพอใจกบัชีวติ แต่การประเมินทัว่โลก
ของพวกเขามีแนวโนม้ท่ีจะเบ่ียงเบนไปจากประสบการณ์ในชีวติประจ าวนัของพวกเขา (เช่น Oishi, 
2002 cited in Lavallee, 2007 เร่ือง บุคลิกภาพและจิตวทิยาสังคมศาสตร์ประกาศ ปีท่ี 28 ฉบบัท่ี 10 
หนา้ท่ี 1398-1406) ส ารวจสมมติฐานท่ีวา่ความพึงพอใจในชีวติเฉล่ียของ Anglo-Americans  
มีลกัษณะท่ีดีกวา่เป็นกลางมากกวา่ความพึงพอใจในการศึกษา 1 เราไดจ้ดัท า Contentment with Life 
Assessment Scale (CLAS) จ านวน 5 รายการ โดยมุ่งเนน้ไปท่ีความพึงพอใจความสมบูรณ์และ
ความคลาดเคล่ือนในตนเอง ขอ้มูลเก่ียวกบัเกณฑท่ี์อา้งอิงจากประชากรทัว่ไป  3 กลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ CLAS มีการกระจายตวัของคะแนนโดยทัว่ไปมีความเช่ือถือไดดี้เยีย่มและ 
มีความละเอียดอ่อนต่อความแตกต่างของสภาพชีวติ (เช่น รายได ้สถานภาพสมรส) ในการศึกษา
ประจ าวนัวนัละ 2 คร้ัง ไดท้ดสอบวา่มาตรการความพึงพอใจในชีวติของโลกสอดคลอ้งกบั 
ความเป็นอยูท่ี่ดีในชีวติประจ าวนัของผูค้นหรือไม่ CLAS เป็นตวัท านายท่ีดีท่ีสุดในสามตวัช้ีวดั
ความพึงพอใจในชีวติของตวัเองในการรายงานพฤติกรรมการหลบหนีชีวิตประจ าวนั รวมทั้งการดู
โทรทศัน์และการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละอาการทางร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเครียด 
ในแต่ละวนั (การศึกษาคร้ังท่ี 2) ในการศึกษาคร้ังท่ี 3 ผูเ้ขา้ร่วมประชุมไดบ้นัทึกระดบัความพึงพอใจ 
ในชีวติประจ าวนัเป็นเวลาสองสัปดาห์ คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจในชีวติประจ าวนัโดยรวม 
อยูใ่กลก้บัจุดวดัท่ีเป็นกลางมากกวา่ความพึงพอใจของมาตรวดั ผูเ้ขา้ร่วมประชุมไดบ้นัทึกระดบั 
ความพึงพอใจในชีวติของตนเองเป็นเวลาสองสัปดาห์ คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจในชีวิตประจ าวนั
โดยรวมอยูใ่กลก้บัจุดวดัท่ีเป็นกลางมากกวา่ความพึงพอใจของมาตรวดั 
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แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนวทางการด ารงชีวติและปฏิบติัตนซ่ึงพระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ไดท้รงใชห้ลกัการน้ีในการด าเนินโครงการอนัเน่ืองมาจาก 
พระราชด าริ มาเป็นเวลานาน เพื่อช่วยเหลือเกษตรกร ให ้“พออยู ่พอกิน ” เม่ือคราวเกิดเหตุการณ์ 
อนัเน่ืองจากผลพวงของวกิฤตเศรษฐกิจ จากระบบเศรษฐกิจทุนนิยม และลทัธิบริโภคนิยมท่ีเกินพอดี 
พระองคไ์ดท้รงช้ีแนะแนวคิด “การพฒันาท่ีย ัง่ยนื” และ “เศรษฐกิจพอเพียง”  เพื่อเตือนสติให้ 
พสกนิกร มีความพอดี ในการด ารงชีวติและพฒันาเป็นสังคมท่ีย ัน่ยนื อีกทั้งยงัเตือนสติใหป้ระชาชน
ไดรู้้เท่าทนัความเป็นจริง โดยการด าเนินชีวติในทางสายกลาง โดยใชห้ลกัพุทธธรรมหลายประการ
ทั้งลดกิเลส โดยเสนอ “ทางเลือก” แก่การด ารงชีวติ ท่ีมัน่คงวา่เหมาะสมกวา่และปลอดภยักวา่ 
ส าหรับอนาคตของชาติและทุกคนในชาติ “การพฒันาท่ีย ัง่ยนื” (Sustainable development) และ 
“เศรษฐกิจพอเพียง” (Sufficiency economy) จึงเป็นหลกัแนวคิดในการพฒันาประเทศดงัจะเห็นได้
จากพระราโชวาทท่ีไดก้ล่าวพระราชทานแก่พสกนิกรในโอกาสต่าง ๆ   
 พระราชด ารัส พระราชทานพระบรมราโชวาทแก่นิสิตมหาวทิยาลยั เกษตรศาสตร์  
พระองคต์รัสเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นคร้ังแรกทรงในวนัท่ี 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517  
ความวา่ 
 “...การพฒันาประเทศจ าเป็นตอ้งท าตามล าดบัขั้นตอ้งสร้างพื้นฐาน คือ ความพอดี พอกิน 
พอใช ้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองตน้ก่อนโดยใชว้ธีิการและอุปกรณ์ท่ีประหยดั แต่ถูกตอ้ง
ตามหลกัวชิาการ เม่ือไดพ้ื้นฐานมัน่คงพร้อมพอควร และปฏิบติัไดแ้ลว้จึงค่อยเสริมความเจริญและ
ฐานะเศรษฐกิจท่ีสูงข้ึนโดยล าดบัต่อไป...” (อภิชยั พนัธเสน, 2549) 
 และในปีเดียวกนัยงัไดพ้ระราชทานแก่คณะผูแ้ทนสมาคม องคก์ารเก่ียวกบัศาสนา ครู
นกัเรียนโรงเรียนต่าง ๆ นกัศึกษามหาวทิยาลยั ในโอกาสเฝ้าทูลละอองธุลีพระบาทถวายพระพร 
ชยัมงคลในโอกาสวนัเฉลิมพระชนพรรษา วนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2517 ในการด าเนินชีวติตามหลกั
ความพอเพียง ไม่โลภ มีความสามคัคี ความวา่  
 “...คนอ่ืนจะวา่อยา่งไรก็ช่างเขา จะวา่เมืองไทยลา้สมยั วา่เมืองไทยเชย วา่เมืองไทยไม่มี
ส่ิงท่ีสมยัใหม่ แต่เราอยูพ่อมี พอกิน และขอใหทุ้กคนมีความปรารถนาท่ีจะใหเ้มืองไทยพออยูพ่อกิน 
มีความสงบและท างานตั้งจิตอธิฐานตั้งปณิธานในทางน้ี ท่ีจะใหเ้มืองไทยอยูแ่บบพออยูพ่อกิน 
ไม่ใช่วา่จะรุ่งเรืองอยา่งยอดแต่วา่มีความพออยูพ่อกิน มีความสงบเปรียบเทียบกบัประเทศอ่ืน ๆ  
ถา้เรารักษาความพออยูพ่อกินน้ีได ้เราก็จะยอดยิง่ยวดได ้ประเทศต่าง ๆ ในโลกน้ีก าลงัตก ก าลงัแย ่ 
ก าลงัยุง่ เพราะแสวงหาความยิง่ยวด ทั้งในอ านาจทั้งในความกา้วหนา้ทางเศรษฐกิจ ทางอุตสาหกรรม 
ทางลทัธิ ฉะนั้นถา้ทุกท่าน ซ่ึงถือวา่เป็นผูท่ี้มีความคิดและอิทธิพล มีพลงัท่ีจะท าใหผู้อ่ื้น ซ่ึงมีความคิด 
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เหมือนกนั ช่วยกนัรักษา ส่วนรวมให้อยูดี่กินดีพอสมควร ของย  ้าพอสมควร พออยูพ่อกิน  
มีความสงบ ไม่ใหค้นอ่ืนมาแยง่คุณสมบติัน้ีจากเราไปได ้ก็จะเป็นของขวญัวนัเกิดท่ีถาวร ท่ีจะมี 
คุณค่าตลอดกาล” (อภิชยั พนัธเสน, 2549) 
 จะเห็นไดว้า่ทรงเขา้พระทยัถึงหลกัการพฒันาท่ีย ัง่ยนืมาก่อน ท่ีนกัวชิาการสมยัใหม่ 
จะมาพูดถึงภายหลงั ทรงรอบรู้ถึงวธีิการและวชิาการท่ีจะเขา้ไปแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนภายในประเทศ 
ดงัพระราชด ารัส ในวนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2540 เป็นช่วงท่ีประเทศไทยประสบปัญหาวิกฤติ 
ทางเศรษฐกิจอยา่งรุ่นแรง เพื่อแกปั้ญหาดงักล่าวประกอบกบัมีพระราชประสงคใ์หค้นไทย 
มีความพออยูพ่อกิน ดงัความวา่  
 “...ถา้สามารถท่ีจะเปล่ียนไปในทางท่ีจะท าใหก้ลบัมาเป็นเศรษฐกิจแบบพอเพียงไม่ตอ้ง
ทั้งหมด แมจ้ะคร่ึงหน่ึงก็ไม่ตอ้ง อาจจะเศษหน่ึงส่วนส่ีก็สามารถอยูไ่ด ้การแกไ้ขจะตอ้งใชเ้วลา 
ไม่ใช่ง่าย ๆ โดยมากคนก็จะใจร้อน เพราะเดือดร้อน แต่ถา้ท าตั้งแต่เด๋ียวน้ีก็จะสามารถท่ีจะแกไ้ขได”้ 
 “...ความจริงเคยพูดเสมอในท่ีประชุมคร้ังหน่ึงวา่ “การจะเป็นเสือนั้นไม่ส าคญั ส าคญัอยู่
ท่ีเรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้น หมายความวา่ อุม้ชูตวัเองได”้ ให้มีพอเพียงกบั
ตวัเอง อนัน้ีเคยบอกวา่ความพอเพียงน้ีไม่ได ้หมายความวา่ ทุกครอบครัวจะตอ้งผลิตอาหารของตวั 
จะตอ้งทอผา้ใส่เอง อยา่งนั้นมนัเกินไป แต่วา่ในหมู่บา้นหรือในอ าเภอจะตอ้งมีความพอเพียง 
พอสมควร บางส่ิงบางอยา่งท่ีผลิตได ้มากกวา่ความตอ้งการ ก็ขายได ้แต่ขายในท่ีไม่ห่างไกลเท่าไหร่ 
ไม่ตอ้งเสีย ค่าขนส่งมากนกั อยา่งน้ีท่านนกัเศรษฐกิจต่าง ๆ ก็มาบอกวา่ลา้สมยัคนอ่ืนเขาตอ้งมีกนั 
เศรษฐกิจท่ีตอ้งการแลกเปล่ียนเรียกวา่ เป็นเศรษฐกิจการคา้ไม่ใช่เศรษฐกิจความพอเพียง เลยรู้สึกวา่
ไม่หรูหรา แต่เมืองไทยเป็นประเทศท่ีมีบุญอยูว่า่ ผลิตใหพ้อเพียงได ้...”  
 พระราชด ารัสในโอกาสต่าง ๆ เป็นการเตือนสติแก่พสกนิกรมีแนวคิดในการด าเนินชีวิต 
โดยยดึหลกัความพอดี พออยู ่พอใช ้กบัศกัยภาพของตนเองท่ีอยูบ่นพื้นฐานของการพึ่งตนเอง 
รวมทั้งเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืน เพื่อความย ัง่ยนืของสังคมและประเทศ โดยมี ศ.นายแพทยป์ระเวศ วะสี  
ไดก้ล่าวสนบัสนุนไวว้า่ ...เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการเอาค า “เศรษฐกิจ” มาเป็นช่ือเพื่อกระตุน้
ความสนใจท่ีจริงไม่ใช่เร่ืองเศรษฐกิจแต่เป็นเร่ืองวฒันธรรมเป็นวถีิชีวติร่วมกนัของผูค้นพอร่วมกนั
ก็ตอ้งนึกถึงกนัและกนั นึกถึงการ “พออยู-่พอกิน” นึกถึงการ “พึ่งพาตนเอง” นึกถึงส่ิงแวดลอ้ม  
วฒันธรรม ธรรมะต่าง ๆ เป็นเร่ืองเช่ือมโยงกนั... เป็นปรัชญา เป็นแนวปฏิบติั ไม่วา่จะอยูใ่นอาชีพใด 
ไม่วา่จะท ากิจกรรมอะไร ตอ้งยดึถือไว ้อยูอ่ยา่งพอเพียง อยา่ฟุ่มเฟือยอยา่งไร้ประโยชน์ อยา่โลภ 
อยากไดข้องคนอ่ืน อยา่ยดึติดวตัถุเป็นท่ีตั้ง เดินทางสายกลาง อยูกิ่นตามฐานะ ใชส้ติในการด าเนิน 
ชีวติ 
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 เศรษฐกิจพอเพียง หมายความวา่ “อุม้ชูตวัเองไดใ้หมี้พอเพียงกบัตวัเอง” เป็นแนวคิดและ
ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงมีพระราชด ารัสแนะแนวทาง 
การด าเนินชีวติแก่พสกนิกรชาวไทย ตั้งแต่ก่อนเกิดวกิฤติการณ์ทางเศรษฐกิจและทรงเนน้ย  ้า 
แนวทางการแกไ้ขปัญหาเพื่อใหส้ังคมไทยรอดพน้จากภาวะวกิฤตทางเศรษฐกิจและสังคม เป็น
ปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงชีวิตและการปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว 
ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศใหด้ าเนินไปในทางสายกลางและ
เพื่อช่วยใหส้ังคมไทยสามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนื การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ของสังคม
โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์ 
 ในการตีความของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 
ภูมิพลอดุลยเดช มีนกัวชิาการในหลายท่านไดแ้สดงความคิดเห็นไว ้ อภิชยั พนัธเสน (2546) 
ไดก้ล่าวถึงแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ี ส าคญัสองประการ คือ 1) เป็นทิศทางส าคญั 
ในการพฒันาประเทศ ซ่ึงจะตอ้งประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีท าใหส้ามารถพึ่งตนเองไดโ้ดยไม่จ  าเป็น 
ตอ้งผา่นระบบตลาดอยา่งนอ้ยหน่ึงในส่ีของกิจกรรมทั้งหมด 2) เป็นแนวคิดในการด าเนินชีวติ 
ท่ีประกอบดว้ยความพอเพียงหรือความพอประมาณ คือ ไม่ฟุ่มเฟือยแต่ก็ไม่จ  าเป็นตอ้ง 
กระเบียดกระเสียรจนเกิดความเดือนร้อน แต่ท่ีส าคญัท่ีสุดก็จะตอ้งมีเหตุผลแต่มีเหตุผลในพุทธธรรม 
หรือจริยธรรมของทุกศาสนา นัน่คือ ความไม่โลภจนเกินไป ซ่ือสัตยสุ์จริต และไม่เอารัดเอาเปรียบ 
ผูอ่ื้น เพราะถา้ทุกคนในสังคมด าเนินชีวติในลกัษณะน้ีสังคมโดยรวมก็จะมีความสงบสุข ดร. นิธิ  
เอ่ียวศรีวงศ ์มีความเห็นวา่ เพิ่มเติมวา่ เศรษฐกิจพอเพียงรวมถึง อุดมการณ์ โลกทศัน์ ความสัมพนัธ์
ทางสังคมและค่านิยม ซ่ึงทั้งหมดน้ีรวมเรียกวา่ วฒันธรรม และพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต) (2546) 
ไดส้รุปความวา่เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงวา่ การผลิตในเศรษฐกิจพอเพียงไม่วา่จะใหญ่หรือเล็ก  
มีความมุ่งหมายเพื่อความมัน่คงและคุณภาพชีวติและเศรษฐกิจพอเพียงนั้นตอ้งใหโ้อกาสแก่ทุกคน 
ใหพ้ออยูไ่ด ้มีความเก้ือกูล เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่พึ่งพาอาศยัและมีความส าพนัธ์ท่ีดีระหวา่งคนกบัธรรมชาติ 
ระหวา่งคนในชุมชน แนวคิดของ ศ.นพ. ประเวศ วะสี เศรษฐกิจพอเพียงมีลกัษณะเป็นเศรษฐกิจ 
สายกลาง เป็นเศรษฐกิจแบบมชัฌิมาปฏิปาทาท่ีเช่ือมโยง/ สัมพนัธ์กบัความเป็นครอบครัว ชุมชน 
วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม เป็นเศรษฐกิจ ท่ีบูรณาการเช่ือมโดยชีวติจิตใจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และ
ความเป็นประชาสังคม ดงันั้นจึงอาจเรียกช่ือปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดใ้นช่ืออ่ืน ๆ เช่น 
เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจดุลยภาพ เศรษฐกิจบูรณาการหรือเศรษฐกิจศีลธรรม  
 จากการตีความแนวคิดของนกัวชิาการเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกล่าว 
โดยสรุปไดว้า่ เป็นแนวทางในการด ารงชีวติในทางสายกลางโดยการพึ่งพาตนเอง มีความพอเพียง  
พอประมาณในการท ากิจการต่าง ๆ ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นหรือท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อนรวมทั้งส่ิงแวดลอ้ม  
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มีเหตุผลมีคุณธรรมในการด าเนินชีวิตมีความเก้ือกูลกนั โดยมีการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ทั้งชีวติ  
จิต ใจ สังคม ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรม 
 ความหมายเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ความหมายเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีนกัวชิาการ ไดใ้หไ้วต้ามทศันะของแต่ละคน แต่หลกัใหญ่ 
ยงัคงน ามาจากพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัและส านกังานคณะกรรมการพฒันา 
การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติท่ีพระองคท์รงตรวจแกไ้ขแลว้ซ่ึงมีขอ้ความวา่ 
 “ค าวา่พอเพียงมีความหมายอีกอยา่งหน่ึง มีความหมายกวา้งออกไปอีก ไม่ไดห้มายถึง 
การมีพอส าหรับใชเ้องเท่านั้น แต่มีความหมายวา่ พอมีพอกิน พอมีพอกินน้ี ถา้ใครไดม้าอยูท่ี่น้ี  
ในศาลาน้ี เม่ือ เท่าไหร่ 20, 24 ปี เม่ือปี พ.ศ. 2517-2541 น้ี ก็ 24 ปี ใช่ไหม วนันั้นไดพู้ดวา่ เราควร
จะปฏิบติัใหพ้อมีพอกิน พอมีพอกินน้ี ก็แปลวา่เศรษฐกิจพอเพียงนัน่เอง ถา้แต่ละคนพอมีพอกิน  
ก็ใชไ้ด ้ยิง่ถา้ทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิง่ดีและประเทศไทยเวลานั้นก็เร่ิมจะไม่พอมีพอกินบางคน 
ก็มีมาก บางคนก็ไม่มีเลย สมยัก่อนน้ีพอมีพอกิน มาสมยัน้ีชกัจะไม่พอมีพอกินจึงตอ้งมีนโยบาย 
ท่ีจะท าเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อท่ีจะท าใหทุ้กคนมีพอเพียงได”้  
 “...ใหพ้อเพียงน้ีก็หมายความวา่ มีกินมีอยูไ่ม่ฟุ่มเฟือยไม่หรูหราก็ได ้แต่วา่พอ  
แมบ้างอยา่งอาจจะดูฟุ่มเฟือย แต่ถา้ท าใหมี้ความสุข ถา้ท าไดก้็สมควรท่ีจะท า สมควรท่ีจะปฏิบติั   
อนัน้ีก็ความหมายอีกอยา่งของเศรษฐกิจ หรือระบบพอเพียงเม่ือปีท่ีแลว้ตอนท่ีพูดพอเพียง แปลในใจ 
แลว้ก็ไดพู้ดออกมาดว้ยวา่จะแปลเป็น Self-sufficiency (พึ่งตนเอง) ถึงไดบ้อกวา่พอเพียงแก่ตนเอง  
แต่ความจริงเศรษฐกิจพอเพียงน้ี กวา้งขวางกวา่ Self-sufficiency คือ Self-sufficiency นั้นหมายความวา่ 
ผลิตอะไรก็พอท่ีจะใชไ้ม่ตอ้งไปขอคนอ่ืน อยูไ่ดด้ว้ยตนเอง (พึ่งตนเอง) ... เป็นตามท่ีเขาเรียกวา่  
ยนืบนขาของตวัเอง (ซ่ึงแปลวา่พึ่งตนเอง) แต่พอเพียงน้ีมีความหมายกวา้งขวางยิง่กวา่น้ีอีก คือ  
ค  าวา่ พอก็คือเพียงพอ เพียงน้ีก็พอ ดงันั้นเอง คนเราถา้พอในความตอ้งการ ก็มีความโลภนอ้ย เม่ือมี 
ความโลภนอ้ยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอ้ย ถา้ทุกประเทศมีความคิด “อนัน้ีไม่ใช่เศรษฐกิจ” มีความคิดวา่
ท าอะไรตอ้งพอเพียงหมายความวา่ พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอยา่งมาก คนเราก็อยูเ่ป็นสุข 
พอเพียงน้ีอาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได ้แต่วา่ตอ้งไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ตอ้งให้พอประมาณ
ตามอตัภาพ พูดจาก็พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบติัตนก็พอเพียง” 
 และพระบรมราโชวาทท่ีพระราชทานท่ี วงัไกลกงัวล หวัหินเม่ือวนัท่ี 17 มกราคม  
พ.ศ. 2544 วา่ “...ฉนัพูดเศรษฐกิจพอเพียง ความหมาย คือ ท าอะไรใหเ้หมาะสมกบัฐานะของตนเอง 
คนชอบเอาค าพูดของฉนั เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกนัเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือ ท าเป็น Self-
sufficiency มนัไมใ่ช่ความหมายอยา่งท่ีฉนัคิด ท่ีฉนัคิดคือเป็น Self-sufficiency of economy เช่น 
ถา้เขาตอ้งการดูทีว ีก็ควรใหเ้ขามีดูไม่ใช่ไปจ ากดัเขาไม่ให้ซ้ือ แต่ Sufficiency นั้นมีทีวเีขา 
ฟุ่มเฟือย...” (อภิชยั พนัธเสน, 2549) 
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 พระราชด ารัสตามท่ีอญัเชิญมาขา้งตน้นั้น ใหไ้วเ้พื่อเตือนสติในการด าเนินชีวติของ 
พสกนิกรใหมี้ความเขา้ในเร่ืองความพอมีพอกิน เป็นเร่ืองเดียวกนักบัเศรษฐกิจพอเพียง เป็น
เศรษฐกิจท่ีพึ่งตนเอง ไม่โลภ ไม่เบียดเบียนคนอ่ืน พอใจในส่ิงท่ีมี มีความพอประมาณตามอตัภาพ
ของตน ความพอเพียงไม่เพียงแต่พอเพียงดา้นวตัถุเท่านั้นในการพูดจา การกระท า การปฏิบติัตน 
ก็ตอ้งพอเพียงเหมาะสม นกัวิชาการหลายท่านไดน้ าพระราชด ารัสเก่ียวกบั “เศรษฐกิจพอเพียง” ของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช น ามาเรียบเรียงก่อนข้ึนกราบบงัคมทูลเกลา้ฯ ถวาย
ขอพระราชทานพระบรมราชานุญาตน าออกเผยแพร่ซ่ึงมีความวา่ 
 “เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชน 
ในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศ
ใหด้ าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ เพื่อใหก้า้วทนัต่อยคุโลกาภิวตัน์  
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบ 
ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ความรอบคอบและความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวชิาการ
มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินงานทุกขั้นตอนและขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจ 
ของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบัใหมี้ส านึกในคุณธรรม 
ความซ่ือสัตยสุ์จริต และใหมี้ความรอบรู้ใหเ้หมาะสม ด าเนินชีวติดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ 
ปัญญาและความรอบคอบ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและ
กวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี” 
(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ, 2550)  
 กระนั้นไดมี้นกัวชิาการหลายท่านท่ีไดใ้หค้วามหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไว ้ดงัน้ี 
ประเวศ วะสี (2541)ไดก้ล่าววา่มีความหมายอยา่งเดียวกนัหรือเหมือนกนักบัเศรษฐกิจสมดุล 
เศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจศีลธรรม เศรษฐกิจพื้นฐาน และเศรษฐกิจชุมชน โดยในส่วนของ
เศรษฐกิจพื้นฐานนั้น หมายถึงเศรษฐกิจท่ีค านึงถึงการท านุบ ารุงพื้นฐานของตวัใหเ้ขม้แขง็ 
ทั้งทางสังคมวฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้มและเศรษฐกิจ สุเมธ ตนัติเวชกุล (2544; 2551) โฆสิต  
ป้ันเป่ียมรัษฎ์ (2559) มีความหมายท่ีสอดคลอ้งกนัวา่ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของ 
ชุมชน เมืองรัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหน่ึงในการผลิตสินคา้ และบริการทุกชนิด เพื่อเล้ียงสังคมนั้น ๆ 
โดยไม่ตอ้งพึ่งพาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีตนไม่ไดเ้ป็นเจา้ของ เศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคลนั้นคือ 
ความสามารถในการด ารงชีวิตไดอ้ยา่งไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตนตามฐานะ  
ตามอตัภาพ และท่ีส าคญัคือ ไม่หลงใหลไปตามกระแสของวตัถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่มี 
พนัธนาการอยูก่บัส่ิงใด ตอ้งเขา้ใจเร่ืองการพึ่งตนเอง ตอ้งเคารพ ตอ้งเช่ือมัน่ ตอ้งเขา้ใจการบูรณาการ 
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และตอ้งเคารพภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยสรุป คือ หนักลบัมายึดทางสายกลางในการด ารงชีวติ เศรษฐกิจ 
พอเพียง คือ การวางรากฐานอนัมัน่คงและย ัง่ยนืของชีวติ เป็นเศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชูตวัเอง อยูไ่ด ้
โดยไม่ตอ้งเดือดร้อน เกษม วฒันชยั (2547) ไดส้รุปความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพิ่มวา่ เป็นหลกัการพฒันาอยา่งยงัยืน่ส าหรับประเทศในโลก โดยเฉพาะการสร้างความเขม้แขง็ 
เพื่อรองรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงอนัเน่ืองมาจากกระแสโลกาภิวตัน์ส่วนท่ีเพิ่มของ  
เสาวพงษ ์ยมาพฒัน์ (2552) เศรษฐกิจพอเพียง คือ การมีส่ิงของและปัจจยัส่ีท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการ 
ของตนเองและผูอ่ื้น ไม่ใช่วา่ด าเนินชีวติแบบพอเพียงแลว้ไม่สนใจวา่ผูอ่ื้นจะมีกินมีใชห้รือไม่ขอให้ 
เรามีกินก็พอ ลกัษณะเช่นน้ีน่าจะไม่ใช่แนวคิดทางเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงระบุไวช้ดัวา่ตอ้งไม่เบียดเบียน 
ตนเองและผูอ่ื้นจะเห็นไดว้า่ ความหมายท่ีแทจ้ริงของเศรษฐกิจพอเพียงจึงอยูใ่นความพอเพียงและ
เพียงพอกบัตนเองและผูอ่ื้นดูอยูบ่นโลกพื้นฐานของปัญญาเป็นส าคญัเม่ือมีการบริโภคอยา่งพอเพียง
ก็จะน าไปสู่การผลิตอยา่งพอเพียงผูผ้ลิตเม่ือไม่มีผูใ้ชก้็จะผลิตอยา่งพอเพียง ซ่ึงต่างกบัโลกปัจจุบนั
การผลิตตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการกระตุน้การบริโภคโดยไม่สนใจถึงความพอเพียงหรือความพอดี 
เม่ือมีการผลิตอยา่งพอดีการใชท้รัพยากรก็เป็นไปอยา่งเหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุด คือ 
ไม่เหลือทิ้งใหสู้ญเสียไปโดยเปล่าประโยชน์ค าวา่ “พอเพียง” จึงสะทอ้นความหมายในความลุ่มลึก 
นัน่คือเป็นเศรษฐกิจท่ีพอเพียงในการใชก้ารกินตามฐานนานุรูปอยา่งเหมาะสมหรือพอประมาณของ
ปัจเจกบุคคลและของมนุษยชาติซ่ึงเป็นบทสรุปให้เห็นวา่เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็นเร่ืองท่ีใชไ้ดก้บั
ทุกระดบัและทุกภาคส่วน 
 สรุปจากบทสัมภาษณ์ในความหมายของการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ดงัน้ี  
 ความหมายของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือเป็นหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง มีความส าคญัในฐานะเป็นเกณฑต์ดัสินทางจริยศาสตร์หรือเป็นหลกัปฏิบติัส าหรับปัจเจกชน 
และสังคม หมายความวา่หากมีความเขา้ใจในเร่ืองหลกัปรัชญาทางเศรษฐกิจพอเพียงแลว้ ยอ่มจะท า
ใหชี้วติดีข้ึนคือความทุกขห์รือความล าบากทางกายและใจท่ีมีอยูก่็จะบรรเทาเบาบางลงและหมดไป
ในท่ีสุด ตรงกนัขา้ม หากไม่สนใจในเร่ืองน้ีแลว้ จะเกิดปัญหาอยา่งนอ้ย 2 ระดบั ไดแ้ก่ ปัญหา 
ในระดบับุคคล คือ เม่ือด าเนินชีวติโดยไม่สนใจหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแลว้ บุคคล 
ยอ่มเกิดความล าบากทางกายไดไ้ม่มากก็นอ้ย เพราะตอ้งทุ่มเทแรงกายในการแสวงหาวตัถุมา 
ปรนเปรอตนเองอยา่งไม่มีขอบเขต เรียกวา่อยากจะมีวตัถุเสียจนยอมละทิ้งคุณงามความดีหรือคุณค่า
ทุกอยา่งไป หรือแมแ้ต่ท าให้เกิดความล าบากทางใจ เพราะใจของตนเองไม่รู้จกัความพอเพียง คือ 
หาวตัถุมาไดเ้ท่าไรก็ไม่รู้จกัพอ เพราะความรู้สึกภายในใจนั้นพร่อง ส่วนปัญหาในระดบัสังคม คือ  
เม่ือแต่ละคนในสังคมต่างด้ินรนแสวงหาวตัถุภายนอกอยา่งไม่รู้จกัจ านวนท่ีพอเพียงหรือเพียงพอ 
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ส าหรับตนเอง ตลอดถึงความรู้สึกภายในใจก็เตม็ไปดว้ยความละโมบโลภมาก อยากไดน้ัน่น่ี 
อยูต่ลอดเวลา ดงันั้น ภายในใจจึงไม่มีความสุข ดว้ยใจนั้นถูกแผดเผาดว้ยแรงแห่งความอยาก  
(ตณัหา) อยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด 
 จะเห็นไดว้า่การใหค้วามหมายของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีออกมานั้นส่วนใหญ่น ามา 
จากพระราชด ารัสท่ีทรงพระราชทานแก่ใหแ้ก่พสกนิกรในวโรกาสต่าง ๆ มาวเิคราะห์ กล่าวโดย 
สรุปเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงแนวทางการด าเนินชีวิตค านึงถึงความพอประมาณรู้จกัพอ 
ในการด ารงชีวติของตนเอง รู้ความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของตนไม่เบียดเบียนตนเองและคนอ่ืน  
โดยตอ้งใชค้วามรู้และปัญญาเป็นพื้นฐานซ่ึงเศรษฐกิจพอเพียงไม่ไดเ้นน้อยูท่ี่วา่ตอ้งการแค่ปัจจยั 4 
เท่านั้นแต่ข้ึนอยูก่บัฐานะทางเศรษฐกิจของแต่ละคนหรือครอบครัวนั้นเป็นส าคญั 
 ลกัษณะและองค์ประกอบของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ลกัษณะของเศรษฐกิจพอเพียง เกิดจากการวิเคราะห์จากพระราชด ารัสในวโรกาสต่าง ๆ  
โดยมีหน่วยงานและนกัวชิาการหลายท่าน ดงัน้ี ส านกังานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
(2548); อภิชยั พนัธเสน (2549); ชยัยะวฒัน์ วบูิลยส์วสัด์ิ (2550); มนูญ มุกขป์ระดิษฐ ์(2548);  
พิพฒัน์ ยอดพฤติการ (2549); ดุจเดือน พนัธุมนาวนิ (2550); พระวทิยา ญารสาโร (2554); ธนกฤต  
ทุริสุทธ์ิ (2555) ความพอเพียงท่ีประกอบข้ึนตามแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 
คุณลกัษณะ 3 ประการ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ความพอประมาณ และความพอเพียง หมายถึงความสมดุลและความพอดี ท่ีไม่นอ้ย 
ไม่มากเกินไปตามแต่อตัภาพของแต่ละบุคคล โดยไม่เบียดเบียน ตนเองและคนอ่ืนเป็นไปตามหลกั
พุทธธรรม มชัฌิมาปฏิปทา 
 2.  ความมีเหตุผล หมายถึงเป็นเหตุท่ีสมควรในการกระท าและการตดัสินใจกบัระดบั 
ของความพอเพียงนั้นจะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจน
ค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ  อยา่งรอบคอบ  
 3.  ภูมิคุม้กนัท่ีดี หมายถึงมีความมัน่คงในการเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ 
จากการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน เป็นการลดความเปราะบางต่อความเส่ียงในการด ารงชีวติ 
และการประกอบอาชีพหากมีสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทางใกลแ้ละไกล 
นอกจากนั้นยงัตอ้งประกอบดว้ยเง่ือนไขท่ีส าคญั 2 ประการ คือ 
 เง่ือนไขท่ี 1 การมีความรู้ประกอบดว้ยความรู้เก่ียวกบัวชิาการต่าง ๆ อยา่งรอบดา้น  
ความรอบคอบ ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณา ให้เช่ือมโยงกนัเพื่อประกอบ 
การวางแผนและความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติัและความระมดัระวงัท่ีจะน าความรู้เหล่านั้น 
มาพิจารณาเช่ือมโยงเพื่อประกอบ การวางแผนและการปฏิบติัทุกขั้นตอน  
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 เง่ือนไขท่ี 2 คุณธรรม เป็นหลกัท่ีส าคญัท่ีตอ้งมีทั้งความซ่ือสัตยสุ์จริต ไม่โลภ  
ไม่เบียดเบียน มีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติ และมีปัญญาในการด าเนินชีวติอยา่งถูกตอ้ง 
ตามหลกัพุทธธรรม  
 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2548) ในเง่ือนไขท่ี 1
วา่ดว้ยความรู้ในเชิงวชิาการในเง่ือนไขน้ีความหมายของ การจะน าวชิาการความรู้ทางโลกไปใช ้
ในการพฒันา หรือการด าเนินการใด ๆ จึงตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมดัระวงั 
อยา่งยิง่ในการน าวชิาการต่าง ๆ  มาใช ้ซ่ึงดูเหมือนวา่ทั้งความรอบรู้ ความรอบคอบและ 
ความระมดัระวงั เป็นตวัควบคุมการน าวชิาการไปใช ้ดงันั้นตวัท่ีควบคุมจึงน่าจะเป็นเร่ืองของ 
หลกัธรรมมากกวา่เร่ืองของความรู้ ฉะนั้น ในเง่ือนไขท่ี 1 กบัเง่ือนไขท่ี 2 ก็ไม่สามารถแยกจากกนัได ้
จากลกัษณะของเศรษฐกิจพอเพียง ขา้งตน้สรุปได ้วา่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีลกัษณะ 3 ประการ
คือ ความพอประมาณ คือ ความสมดุลและความพอดี ในการด าเนินชีวิตตามอตัภาพของตน  
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและคนอ่ืน ความมีเหตุผล คือ ความมีเหตุผลในการตดัสินใจในความพอเพียง 
นั้นตอ้งมีความมีเหตุผลเป็นเคร่ืองมือช่วยใหรู้้วา่เท่าไรถึงจะพอประมาณหรือพอเพียงส าหรับตนเอง 
และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีคือความมัน่คงในการเตรียมตวัรับสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีสติและ 
มีเง่ือนไขท่ีส าคญัอีก 2 ประการ คือ มีความรอบรู้ และตอ้งมีคุณธรรมเป็นเคร่ืองมือสนบัสนุน 
อีกตวัหน่ึง ดงัภาพท่ี 2-1 
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ภาพท่ี 2-1 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 การพฒันาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลางและ 
ความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั  
ตลอดจนใชค้วามรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตดัสินใจและการกระท า 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ 
ครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศใหด้ าเนินไปในทาง 

 

พอประมาณ

ภมูิคุ้มกนั
ท่ีดี

มีเหตผุล

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

คณุธรรมความรู้

น า 

ไปสู่ 

สมดุล/พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง 
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สายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ เพื่อใหก้า้วทนัโลกยคุโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึง  
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร 
ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีตอ้งอาศยั 
ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผน 
และการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานทางจิตใจของคนในชาติ 
(กรมศาสนา กระทรวงวฒันธรรม, 2550 อา้งถึงใน เสาวพงษ ์ยมาพฒัน์, 2552) 
 นยัส าคญัของแนวคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียงมีองคป์ระกอบหลกั 3 ประการ ไดแ้ก่  
 1.  เป็นระบบเศรษฐกิจท่ียดึหลกัการท่ีวา่ “ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” โดยมุ่งเนน้การผลิต
พืชผล หรือผลผลิต ให้เพียงพอกบัความตอ้งการบริโภคในครัวเรือนเป็นอนัดบัแรก เม่ือเหลือพอ
จากการบริโภคแลว้ จึงค านึงถึงการผลิตเพื่อการคา้เป็นอนัดบัรองลงมา เป็นหลกัใหญ่ส าคญัยิง่ คือ 
การลดค่าใชจ่้าย โดยการสร้างส่ิงอุปโภคบริโภคในท่ีดินของตนเอง 
 2.  เศรษฐกิจแบบพอเพียงให้ความส าคญักบัการรวมกลุ่มของชาวบา้นทั้งน้ีมีชาวบา้น  
หรือองคก์รชาวบา้น จะท าหนา้ท่ีเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ใหห้ลากหลาย ครอบคลุม 
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเกษตรแบบผสมผสาน หตัถกรรม การแปรรูปอาหาร การท าธุรกิจคา้ขาย 
และการท่องเท่ียวระดบัชุมชน  
 3.  เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการมีความเมตตา ความเอ้ืออาทร และ
ความสามคัคีของสมาชิกในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจเพื่อประกอบอาชีพต่าง ๆ ใหบ้รรลุผล
ส าเร็จ ดงันั้นประโยชน์ท่ีเกิดข้ึน จึงมิไดห้มายถึง รายไดแ้ต่เพียงมิติเดียว หากแต่ยงัรวมถึงประโยชน์
ในมิติอ่ืน ๆ ดว้ย เช่น การสร้างความมัน่คงใหก้บัสถาบนัครอบครัว สถาบนัชุมชนความสามารถ 
ในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชน  
บนพื้นฐานของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน รวมทั้งการรักษาไวซ่ึ้งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของไทย
ใหค้งอยูต่ลอดไป 
 องคป์ระกอบท่ีส าคญัของเศรษฐกิจพอเพียงมี 2 ส่วน คือส่วนท่ี 1 เป็นส่วนของทฤษฎี 
ส่วนท่ี 2 เป็นส่วนของการปฏิบติั ซ่ึงหากขาดส่วนใดส่วนหน่ึงไป จะไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียง  
ซ่ึงขยายความไดด้งัต่อไปน้ี (เสาวพงษ ์ยมาพฒัน์, 2552) 
 ส่วนท่ี 1 ส่วนของทฤษฎี พระองคต์รัสวา่ตอ้งเป็นทฤษฎีท่ีใชไ้ด ้การท่ีจะรู้ไดว้า่ใชไ้ด้
หรือไม่นั้นพระองคท์รงท าการศึกษา คน้ควา้ และท าการทดลองวจิยัดว้ยพระองคเ์องจนแน่พระทยั
วา่ใชไ้ดจ้ริงจึงน ามาเผยแผ ่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาหน่ึงท่ีมีการน าเอาทฤษฎีหรือกล่าว 
อีกนยัหน่ึงวา่เป็นส่วนของหลกัการหรือหลกัวชิาทั้งทางธรรม และทางโลก มาเป็นหลกัในการสร้าง
ปรัชญา หลกัการหรือหลกัวชิาในทางธรรมนั้นพระองคต์รัสไวใ้นเร่ืองของ ทางสายกลางท่ีใชเ้ป็น 
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แกนกลางในเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนั้นจะเป็นหลกัธรรมอ่ืน ๆ เช่นความพอประมาณ  
ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัและคุณธรรมต่าง ๆ  ส่วนหลกัการหรือหลกัวชิาทางโลกของ
เศรษฐกิจพอเพียงนั้นพระองคต์รัสไวใ้นส่วนของความรู้ ความรอบรู้ เช่นความรู้ในการพฒันา 
จะตอ้งเกิดจากภายในจึงจะมัน่คง การพฒันาตอ้งเป็นไปตามล าดบัขั้น ตอ้งมีความสามารถพึ่งตนเอง
เป็นพื้นฐาน เป็นตน้ 
 ส่วนท่ี 2 ส่วนของการปฏิบติั พระองคเ์นน้ท่ีการปฏิบติัตอ้งไดผ้ลทั้งในระดบัปัจเจกบุคคล 
 ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน และระดบัประเทศดงันั้นในส่วนของการปฏิบติัซ่ึงเป็นการปฏิบติั 
สู่ความพอเพียง หรือด าเนินตามแนวทางสัมมากมัมนัตะและสัมมาอาชีพ จะยดึถือหน่วยทางสังคม
ทั้ง 4 ระดบัดงักล่าวเป็นหน่วยในการวเิคราะห์ ดงัต่อไปน้ี (เสาวพงษ ์ยมาพฒัน์, 2552; วนัจร จะนู, 
2545; ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2551) 
 1.  ระดบัปัจเจกบุคคล บุคคลควรปฏิบติัตนในการเล้ียงชีพ (การแสวงหา การบริโภค  
การออม) โดยการพึ่งตนเอง คือ อาศยัความรู้ ความสามารถของตนเองทั้งท่ีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
และจากภายนอก มีจิตส านึกในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริตความขยนั ความอดทน มีความเพียร 
มีสติสัมปชญัญะ และมีปัญญา เพื่อใหเ้กิดความพอประมาณ โดยการรู้จกัพออยา่งมีเหตุผล  
เกิดภูมิคุม้กนัส าหรับตนเอง 
 2.  ระดบัความครัว การเล้ียงชีพของครอบครัวโดยการพึ่งตนเอง คือ อาศยัความรู้
ความสามารถของบุคคลในครอบครัว มีการถ่ายทอดความรู้ระหวา่งสมาชิกเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้
ของสมาชิกในครอบครัว รู้จกัหนา้ท่ีและมีความรับผดิชอบ ทั้งน้ีครอบครัวตอ้งสร้างจิตส านึก 
ในคุณธรรมเป็นพื้นฐาน อนัไดแ้ก่ ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความขยนั อดทน มีความเพียร  
มีสติสัมปชญัญะและมีปัญญา เพื่อใหเ้กิดความพอประมาณ โดยการรู้จกัพออยา่งมีเหตุผล และรู้จกั
เก็บออมเพื่อใชจ่้ายยามฉุกเฉิน นอกจากนั้นยงัควรสร้างความรับผดิชอบต่อเพื่อนบา้น หรือสังคม
และทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งน้ีเพื่อใหมี้การด าเนินชีวิตอยา่งมีความสุข ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นรวมถึง 
ไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ 
 3.  ระดบัชุมชนหรือระดบัสังคม เป็นระดบัท่ีขยายตวักวา้งข้ึน ดงันั้นจึงมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ส่ิงต่าง ๆ มากข้ึน เช่น ระหวา่งชุมชนดว้ยกนัเอง ระหวา่งครอบครัวซ่ึงเป็นส่วนล่างลงไป ระหวา่ง
ประเทศท่ีอยูเ่หนือข้ึนมา ระหวา่งทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ ดงันั้นสังคมจึงควรปฏิบติั ดงัน้ี 
  3.1  ชุมชนควรสร้างการเรียนรู้ร่วมกนัในการเล้ียงชีวิตและด ารงความเป็นชุมชนไว ้
ใหไ้ดไ้ม่ถูกท าลายไปทั้งน้ีโดยการถ่ายทอดและเผยแผค่วามรู้หรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน มีการแลกเปล่ียน 
ความรู้ในหมู่สมาชิกและระหวา่งชุมชนดว้ยกนัเอง เพื่อใหเ้กิดสังคมแห่งการเรียนรู้ท่ีมีความรอบรู้ 
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ตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงประกอบอาชีพตามแนวทาง “ทฤษฎีใหม่” ซ่ึงเป็นทฤษฎี 
ท่ีแปลงจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้ป็นรูปธรรม 
  3.2  ชุมชนควรสร้างจิตส านึกสาธารณะ และสร้างสังคมแห่งคุณธรรมโดยการอบรม 
สั่งสอน ถ่ายทอดคุณธรรมและทฤษฏีและการปฏิบติัเป็นตวัอยา่ง โดยมีพื้นฐานของความพอประมาณ 
หรือเดินทางสายกลาง เป็นแกนหลกั 
  3.3  ชุมชนควรสร้างแนวทางการพึ่งตนเองในชุมชนระหวา่งชุมชนทั้งในดา้นจิตใจ
เช่น สร้างกลุ่มผูป้ฏิบติัธรรม ดา้นเศรษฐกิจ เช่นสหกรณ์การผลิต สหกรณ์การคา้ หรือสหกรณ์ 
ออมทรัพย ์กลุ่มอาชีพต่าง ๆ ดา้นเทคโนโลย ีเช่นการแสวงหาเทคโนโลยท่ีีมีอยูใ่นชุมชนและ
เหมาะสมกบัชุมชน ทั้งน้ีเพื่อการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีและเป็นพื้นฐานในการพฒันาขั้นต่อไป คือ 
การแลกเปล่ียนส่วนเกินท่ีสังคมผลิตหรือหามาให ้บนพื้นฐานของความซ่ือสัตยไ์ม่เอารัดเอาเปรียบ 
  3.4  ชุมชนควรศึกษาใหค้วามส าคญักบัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เช่น 
การแสวงหา การดูแลรักษารวมถึงการสร้างทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เช่นการปลูกป่า
ชุมชน การรักษาตน้น ้า เป็นตน้ 
 4.  ระดบัประเทศ เป็นหนา้ท่ีของรัฐบาล (รัฐ) ท่ีจะตอ้งปฏิบติัตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยตอ้งสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญา หลกัการ หลกัวชิาการ หลกัธรรมและเป้าหมาย 
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวคือ 
  4.1  รัฐบาลควรก าหนดเป็นนโยบายของประเทศดา้นการพฒันาโดยเฉพาะดา้น
เศรษฐกิจตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งต่อเน่ืองและยาวนาน 
  4.2  รัฐบาลควรส่งเสริมการศึกษาอยา่งจริงจงัทั้งในการสร้างบุคลากรท่ีมีรู้และ 
ความรอบรู้ ทั้งน้ีโดยการก าหนดนโยบายดา้นการศึกษาดา้นความรู้ทัว่ไปและความรู้แนวทาง 
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสร้างฐานความรู้ นอกจากนั้นยงัควรส่งเสริมและสนบัสนุนดา้นการทดลอง 
วจิยัโครงการท่ีเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงในทุกระดบัการศึกษาและทุกภาคส่วน 
  4.3  รัฐบาลควรก าหนดนโยบายการเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมใหค้นในชาติ 
โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัวชิาการและนกัธุรกิจ เสริมสร้างหลกัสูตร การฝึกอบรมทางดา้น 
ศาสนาทั้งดา้นปริยติั และปฏิบติั รวมทั้งการสร้างจิตส านึกสาธารณะ ในการเสียสละและช่วยเหลือ
สังคม ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตน 
  4.4  รัฐบาลควรลงทุนในโครงการท่ีเหมาะสมกบัเงินทุนและประโยชน์ท่ีแทจ้ริง 
ไม่ควรพิจารณาเพียงความคุม้ค่าทางเศรษฐศาสตร์ (ก าไร ขาดทุน) แต่ควรเนน้ความคุม้ค่าเชิงคุณธรรม 
จริยธรรม และความเป็นอยูข่องประชาชนเป็นหลกัส าหรับการลงทุนเพื่อการด าเนินงานทางดา้น 
การพฒันาเศรษฐกิจ 
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  4.5  รัฐควรก าหนดแนวทางการส่งเสริมสนบัสนุนเศรษฐกิจชุมชน ท่ีผา่นจากระดบั
พอมี-พอกิน และระดบัเหลือกิน-เหลือใช ้เพื่อช่วยเหลือดา้นการผลิต การเงิน การจดัการและ
การตลาดเป็นตน้ 
  4.6  การพฒันาชนบทเป็นส่ิงท่ีรัฐควรใหค้วามส าคญัเป็นล าดบัแรก ๆ เพราะแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงใหค้วามส าคญักบัการพฒันาระดบัรากหญา้มากกวา่ระดบัอ่ืน ๆ  เป็นการเนน้
สร้างรากฐานท่ีมัน่คงก่อนการสร้างความเจริญเติบโต 
  4.7  รัฐควรมีการส่งเสริมให้มีการสร้างจิตส านึกในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม เพื่อสร้างความสมดุลระหวา่งทรัพยากรท่ีมีกบัการใชท้รัพยากร 
 โดยสรุปแลว้ ในส่วนของการปฏิบติัซ่ึงเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของเศรษฐกิจพอเพียง 
จะเนน้ท่ีการพฒันาในทุกระดบั ตั้งแต่การพฒันาตนเองทั้งทางกายและจิตใจ การพฒันาระดบั
ครอบครัวให้รู้จกัหนา้ท่ีความรับผดิชอบ ระดบัสังคม เพื่อพฒันาจิตสาธรณะ แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ซ่ึงกนัและกนัและการพฒันาระดบัประเทศในการวางนโยบายเพื่อสร้างรากฐานท่ีมัน่คงทางดา้น 
เศรษฐกิจและความเจริญเติบโต ทั้งน้ีจะเนน้วา่การปฏิบติัทั้งหมดจะสอดคลอ้งกบัลกัษณะ
องคป์ระกอบและทฤษฎีของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 เป้าหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวทางท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงช้ีใหเ้ห็นถึง
แนวทางการปฏิบติัท่ีควรจะเป็นเพื่อใหส้ามารถด ารงชีพไดโ้ดยไม่เดือดร้อน ซ่ึงท่ีจริงแลว้ก็เป็น
แนวทางท่ีมีพื้นฐานมาจากวถีิชีวติดั้งเดิมของคนไทย และสามารถน ามาใชไ้ดทุ้กระดบั ทั้งในระดบั
บุคคล ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดบัประเทศ ในการพฒันาพระองคท์รงเห็นวา่การพฒันาตอ้งเร่ิม
จากการพึ่งตนเองใหไ้ดก่้อน ตอ้งรู้จกัประมาณตน และท าทุกอยา่งดว้ยความรอบคอบ ระมดัระวงั  
ไม่ประมาทส่ิงเหล่าน้ีเป็นภูมิคุม้กนัท่ีดีใหก้บัเราต่อไป หลกัส าคญัของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลกั
ของการพึ่งตนเองเป็นหลกั ท่ีจะท าอะไรเป็นขั้นเป็นตอน ไม่รีบร้อน ไม่กา้วกระโดด ไม่ประมาท 
รู้จกัการเลือกสรร และการใชอ้ยา่งเหมาะสม ระมดัระวงัความพอดี พอเหมาะ พอควร ซ่ึงใชค้  าสรุป
รวมวา่ “พอเพียง” ส่วนท่ีเติมเตม็เขา้มา คือ ความสมเหตุสมผลหรือท่ีเรียกวา่ มีการพิจารณาเหตุผล
ใหร้อบคอบ 
 หลกัการพฒันาท่ีส าคญัของการพฒันา นอกจากเราจะตอ้งใชชี้วติอยา่งถูกตอ้งและ 
เพียงพอแลว้ ก็ยงัตอ้งมีพื้นฐานทางดา้นจิตใจท่ีมีคุณธรรม มีความซ่ือสัตย ์สุจริต ซ่ึงตอ้งมี 2 ดา้น คือ
ดา้นรูปธรรมและดา้นนามธรรม “รูปธรรม” คือ ปรัชญาท่ีเราจะตอ้งด ารงชีวิตอยูอ่ยา่งพอเพียง  
ในดา้น “นามธรรม” คือ ตอ้งมีจิตใจท่ีซ่ือสัตย ์มีคุณธรรมเป็นพื้นฐาน  
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 ดงักระแสพระราชด ารัสวา่เป้าหมายของเศรษฐกิจพอเพียงคือเพื่อใหมี้แนวทาง 
การด ารงชีวติ ทั้งในระดบัปัจเจกบุคคล ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน ระดบัประเทศและปฏิบติัตน 
ใหส้มดุลพร้อมกบัการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง (เกษม วฒันชยั, 2547) และผูท่ี้ได้
ร่วมงานใกลชิ้ดพระองค ์คือ สุเมธ สันติเวชกุล (2549) เห็นวา่เป้าหมายของเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
ใหส้ามารถอุม้ชูตนเองไดใ้ห้มีความพอเพียงกบัตนเองและอยูไ่ดโ้ดยไม่เดือดร้อน แต่มีเง่ือนไขวา่
ตอ้งสร้างพื้นฐานทางดา้นเศรษฐกิจของตนเองใหดี้ก่อน อภิชยั พนัธเสน (2550) ไดส้รุปเป้าหมาย
ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัแรก ท าใหเ้กิดความสมดุล ความมัน่คงและความย ัง่ยนื
ของระบบเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม สังคมและวฒันธรรม ระดบัท่ีสอง ท าใหชี้วติครอบครัว ชุมชน  
องคก์าร สังคม ประเทศชาติและโลกมีความสุข ระดบัสุดทา้ย คือ ประโยชน์ส าหรับส่ิงมีชีวติทั้งมวล 
(ไม่เพียงมนุษยเ์ท่านั้น) และณรงค ์เพช็รประเสริฐ (2541) มองวา่เป้าหมายของเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
การสร้างสมดุลยภาพระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม มนุษยก์บัสังคม และการกบัจิต (ความพึงพอใจ 
กบัคุณภาพชีวติ) เป็นการมองในดา้นสังคมวทิยาและมนุษยว์ทิยา ประเวศ วะสี (2542) วนิิจฉยัวา่
เป้าหมายของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การเกิดสมดุล คือ ความปกติและย ัง่ยนื ทั้งในเร่ืองสังคม 
วฒันธรรม จิตใจ และส่ิงแวดลอ้ม และยงัมีเสาวพงษ ์ยมาพฒัน์ (2552) ไดก้ล่าวถึงเป้าหมายของ 
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัตรัสไว ้สรุปไดเ้ป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 1) ระดบั 
พื้นฐาน เป็นเป้าหมายท่ีเก่ียวกบัเร่ืองปากทอ้ง หรือการใชชี้วติของคนทัว่ไปซ่ึงเรียกวา่ “เป้าหมาย 
เชิงเศรษฐกิจ” 2) ระดบัสูงสุด คือ การด ารงอยูข่องทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัปัจเจกบุคคลระดบัครอบครัว 
ระดบัชุมชนจนถึงระดบัประเทศ รวมถึงการด ารงอยูข่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากเป้าหมายของเศรษฐกิจพอเพียงขา้งตน้ สรุปได ้ตามความเขา้ใจของผูว้จิยัวา่เป็น 
การสร้างความสมดุลในระดบับุคคลใหรู้้จกัพอ พอมี และพอเพียงตามอตัภาพของบุคคลนั้นพึ่งพา
ตนเองได ้ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ระดบัครอบครัว เก่ียวกบัการหาเล้ียงครอบครัวไดอ้ยา่งพอเพียง ระดบั
ชุมชน ระดบัประเทศ เก่ียวขอ้งกบั ดา้นเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้มโดยมีหลกัการ 
ท่ีส าคญั คือ ด ารงชีวิตอยูอ่ยา่งพอเพียง มีจิตใจท่ีซ่ือสัตยแ์ละมีคุณธรรมเป็นพื้นฐาน 
 การด าเนินชีวติตามหลกัของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ในการด าเนินตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีทุกคนสามารถน าหลกัปรัชญาฯ 
มาเป็นหลกัในการปฏิบติัในการด าเนินชีวติเนน้ท่ีการปฏิบติัตอ้งไดผ้ลทั้งในระดบัปัจเจกบุคคล 
ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน และระดบัประเทศดงันั้นในส่วนของการปฏิบติัซ่ึงเป็นการปฏิบติั 
สู่ความพอเพียง หรือด าเนินตามแนวทางสัมมากมัมนัตะและสัมมาอาชีพ โดยตอ้งมาจากขา้งใน คือ 
จิตส านึก ความศรัทธาเช่ือมัน่ เห็นคุณค่า กระบวนการตดัสินใจ การรับรู้ การบริโภคข่าวสาร  
ในการน าไปปฏิบติัดว้ยตนเอง แลว้จึงขยายไปสู่ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
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การด าเนินตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดบับุคคลและครอบครัวมุ่งเนน้ให้บุคคลและ
ครอบครัวอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขทั้งทางกายและทางใจพึ่งพาตนเองอยา่งเตม็ความสามารถ 
ไม่ท าอะไรเกินตวัด าเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้นรวมทั้ง ใฝ่รู้และมีการพฒันาตนเอง
อยา่งต่อเน่ืองเพื่อความมัน่คงในอนาคตและเป็นท่ีพึ่งใหผู้อ่ื้นไดใ้นท่ีสุด เช่น หาปัจจยัส่ีมาเล้ียง
ตนเองและครอบครัวจากการประกอบสัมมาชีพ รู้ขอ้มูลรายรับ-รายจ่าย ประหยดั แต่ไม่ใช่ตระหน่ี 
ลด-ละ-เลิก อบายมุข สอนให้เด็ก รู้จกัคุณค่ารู้จกัใชแ้ละรู้จกัออมเงินและส่ิงของ เคร่ืองใชดู้แลรักษา 
สุขภาพมีการแบ่งปันภายใน ครอบครัวชุมชนและสังคมรอบขา้งรวมถึงการ รักษาวฒันธรรม
ประเพณีและการอยูร่่วมกบั ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 การด าเนินตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัชุมชน คนในชุมชนมีการรวมกลุ่ม 
กนัท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัภายในชุมชนบนหลกัของความรู้ รักสามคัคี สร้าง
เป็นเครือข่ายเช่ือมโยงกนัในชุมชนและนอกชุมชนทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม เช่น การรวมกลุ่มอาชีพ องคก์รการเงินสวสัดิการชุมชน การช่วยดูแลรักษาความสงบ
เรียบร้อย รวมทั้งการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินและทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในชุมชนมาสร้าง
ประโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม เพื่อสร้างเสริมชุมชนเขม้แขง็และมีความเป็นอยูท่ี่พอเพียง  
 การด าเนินตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคธุรกิจเอกชน เร่ิมจากความมุ่งมัน่ 
ในการด าเนินธุรกิจท่ีหวงัผลประโยชน์หรือหาก าไรในระยะยาวมากกวา่ระยะสั้น แสวงหา
ผลตอบแทนบนพื้นฐานของการแบ่งปัน มุ่งใหทุ้กฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งไดรั้บประโยชน์อยา่งเหมาะสม 
และเป็นธรรมทั้งลูกคา้ คู่คา้ ผูถื้อหุน้ และพนกังานดา้นการขยายธุรกิจตอ้งท าอยา่งค่อยเป็นค่อยไป
รวมทั้งตอ้งมีความรู้และเขา้ใจธุรกิจของตนเองรู้จกัลูกคา้ ศึกษาคู่แข่ง และเรียนรู้การตลาด 
อยา่งถ่องแท ้ผลิตในส่ิงท่ีถนดัและท าตามก าลงัสร้างเอกลกัษณ์ท่ีแตกต่างและพฒันาคุณภาพ
ผลิตภณัฑอ์ยา่งต่อเน่ือง มีการเตรียมความพร้อมต่อการเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึน มีความซ่ือสัตย ์
รับผดิชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม ท่ีส าคญัตอ้งสร้างเสริมความรู้และจดัสวสัดิการใหแ้กพนกังาน 
อยา่งเหมาะสม 
 การด าเนินตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดบัประเทศ เป็นการบริหารจดัการ
ประเทศโดยเร่ิมจากการวางรากฐานใหป้ระชาชนส่วนใหญ่อยูอ่ยา่งพอมีพอกินและพึ่งตนเองได ้ 
มีความรู้และคุณธรรมในการด าเนินชีวติ มีการรวมกลุ่มของชุมชนหลาย ๆ แห่ง เพื่อแลกเปล่ียน
ความรู้ สืบทอดภูมิปัญญา และร่วมกนัพฒันาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งรู้ รักสามคัคี 
เสริมสร้างเครือข่ายเช่ือมโยงระหวา่งชุมชนให้เกิดเป็นสังคมแห่งความพอเพียงในท่ีสุด (ส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550) 
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 สรุปลกัษณะของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ  
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นกล่าวถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนั 
ในตวัท่ีดี ตามท่ีมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  ความพอประมาณ ไดแ้ก่ ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียน 
ตนเองและผูอ่ื้น  
 2.  ความมีเหตุผล ไดแ้ก่ การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนั้นจะตอ้งเป็นไป 
อยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจาก 
การกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
 3.  การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ไดแ้ก่ การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและ 
การเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่
จะเกิดข้ึนในอนาคต 
 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในนกัเรียนมธัยมศึกษาท่ีควรมีท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ 
ดงัน้ี  
 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในนกัเรียนมธัยมศึกษาควรมีในเร่ืองการเรียนและ 
การใชชี้วติประจ าวนัมีความรับผดิชอบต่อการเรียน เพราะการเป็นนกัเรียนนั้นตอ้งรู้จกัฐานะ 
แห่งตน กล่าวคือ เม่ืออยูใ่นวยัเรียนก็ตอ้งรู้จกัส่ิงใดท่ีควรท าและไม่ควรท า เพื่อจกัใหต้นเอง
เจริญรุ่งเรืองในการเรียน หมายความวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอ้งเป็นผูรู้้จกัประมาณในตนเอง  
โดยไม่ท าตนเองและคนอ่ืนใหเ้ดือดร้อน ตลอดทั้งนกัเรียนมธัยมศึกษาตอ้งมีเหตุผล ไม่เอาแต่ใจ
ตนเองหรือท าอะไรตามอารมณ์ สืบเน่ืองจากวา่วยัน้ีมกัใจร้อน ไม่ค่อยอดทน และไม่ชอบ 
การรอคอย ดงันั้น วยัน้ีจึงตอ้งสร้างการคิดอ่านอยา่งมีเหตุผล พร้อมทั้งสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัตนเอง
ใหดี้ เพราะวยัน้ีเป็นวยัท่ีติดเพื่อน อะไรก็ตามถา้เพื่อนวานหรือบอกกล่าวก็มกัจะคลอ้ยตามได้
โดยง่าย ซ่ึงในบางเร่ืองอาจจะเป็นเร่ืองท่ีไม่ดีก็ไดแ้ต่ดว้ยความเกรงใจหรือรักเพื่อน อยากใหเ้พื่อน
รักก็เลยตอ้งตามใจเพื่อน ฉะนั้น การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีจึงจะเป็นการช่วยท าใหน้กัเรียนมธัยมศึกษามี
ความอยูร่อดปลอดภยัในยคุปัจจุบนัซ่ึงเตม็ไปดว้ยการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาและมีภยัอยูร่อบตวั
กล่าวโดยสรุป นกัเรียนตอ้งรู้จกัตน คือ รู้จกัสติปัญญา ความสามารถ ของตนมีความรับผดิชอบ 
ในการเรียน รู้จกัฐานะของตนหรือช่วยเหลือครอบครัวตามความสามารถของตน  
 จากการด าเนินตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสรุปไดว้า่การด าเนินชีวิตตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด าเนินชีวติดว้ยการพึ่งตนเองซ่ึงไดแ้บ่งระดบัการด าเนินชีวิต
จากส่วนท่ีเล็กท่ีสุด ไปสู่สังคมท่ีใหญ่ข้ึน คือ ตั้งแต่ระดบับุคคลและครอบครัว ระดบัชุมชน ในภาค
ธุรกิจเอกชน ระดบัประเทศ ซ่ึงมีส่วนท่ีเนน้การปฏิบติัตนไปตามระดบัต่าง ๆ  ซ่ึงจะเป็นการด าเนิน 
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ชีวติในระดบัใดก็เนน้ การอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขทั้งทางกายและทางใจ มีการช่วยเหลือกนั รู้รัก 
สามคัคี รู้จกัแบ่งบนั มีความรู้และคุณธรรมในการด าเนินชีวติ มีความรับผดิชอบต่อทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีการเตรียมความพร้อมต่อการเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 
 การวดัเกีย่วกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 สกล พรหมสิน (2546) สร้างแบบสอบถามมี 3 ตอน ตอนท่ี 1 ขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ตอนท่ี 2 การด าเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ยปัจจยั 4 พอเพียง มีจ านวน  
14 ขอ้ การศึกษาถว้นทัว่  มีจ  านวน 6 ขอ้ ครอบครัวเขม้แข็ง จ  านวน 9 ขอ้ และรายไดพ้อเพียง 
จ านวน 9 ขอ้ ตอนท่ี 3 คุณภาพชีวติ แบ่งเป็น สุขภาพกาย จ านวน 7 ขอ้ สุขภาพจิต 15 ขอ้  
ค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.9345 
 บุญเรียม ทะไกรราช (2551) สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้ ความเขา้ใจปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและพฤติกรรมการบริโภคของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
พระนคร แบ่งเป็น 2 ตอน ตอนท่ี 1 เก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวั ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้ความเขา้ใจ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 1.75 ข้ึนไป ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 0.95 
ชนดัดา ภูหงษท์อง (2551) สร้างมาตรวดัจ านวน 2 มาตร ไดแ้ก่ 1) มาตรวดัการด ารงชีพตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีขอ้กระทงจ านวน 58 ขอ้ค่าความเช่ือมัน่ มีค่า .94 (2) มาตรวดั
ความสุขเชิงอตัวสิัย ประกอบดว้ย มาตรความพึงพอใจในชีวติ ท่ีแปลและพฒันา โดยวชัราภรณ์  
เพง่จิตต ์(2543) จ านวน 5 ขอ้ มาตรวดัความรู้สึกทางบวกและความรู้สึกทางลบมีกระทงความทั้งส้ิน
จ านวน 30 ขอ้ มาตรความรู้สึกทางบวกมีค่าแอลฟาเท่ากบั .91และมาตรวดัความรู้สึกทางลบ 
มีค่าแอลฟาเท่ากบั .86  
 ชูศรี สุวรรณ (2552) สร้างแบบสอบถามปัญหาการด าเนินชีวติของนกัศึกษาครู และ
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการคิดอยา่งมีวจิารณญาณในการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ของนกัศึกษาครู 
แบ่งออกเป็น 3 ตอนท่ี 1 สภาพทัว่ไป ตอนท่ี 2 ปัญหาการด าเนินชีวติ ตอนท่ี 3 ปัจจยัท่ีมีต่อการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณในการด าเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ยปัจจยัต่าง ๆ 6 ดา้น คือ 
ความรู้พื้นฐานเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง เจตคติต่อการด าเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง การอบรม
เล้ียงดู แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ การรับอิทธิพลจากเพื่อน และการควบคุมอารมณ์ เป็นแบบประเมิน  
5 ระดบั คือ เห็นดว้ยมากท่ีสุด เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยนอ้ย และเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
คุณภาพของเคร่ืองมือปรากฏดงัน้ี ความรู้พื้นฐานเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมีค่าความเช่ือมัน่ 0.63  
ค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 0.38-0.75 ค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.20-0.50 มีจ านวน 10 ขอ้ เจตคติ 
ต่อการด าเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 0.84 ค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 
2.22-5.68 จ านวน 16 ขอ้  การอบรมเล้ียงดู มีจ  านวน 27 ขอ้ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีค่าความเช่ือมัน่ 
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ทั้งฉบบั 0.82 ค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 1.79-8.52 จ านวน 13 ขอ้ การรับอิทธิพลจากเพื่อนมีค่า 
ความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 0.79 ค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 1.99-6.18 จ านวน 13 ขอ้ และการควบคุม 
อารมณ์ มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 0.98 ค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 1.79-8.33 จ านวน 13 ขอ้ 
วราภรณ์ บุรานนท ์(2553) สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัทกัษะชีวติ การเช่ืออ านาจควบคุมตนเอง  
การสนบัสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการพึ่งตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การสนบัสนุน 
ทางสังคม และพฤติกรรมการพึ่งตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ส่วนท่ี 1 
เก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคล จ านวน 11 ขอ้ ส่วนท่ี 2 เก่ียวกบัทกัษะชีวติ แบบประเมินค่า 5 ระดบั  
มีจ  านวน 29 ขอ้ ไดค้่าความเช่ือมัน่ .929 โดยมีองคป์ระกอบของทกัษะชีวติ 3 องค ์คือ 1) ทกัษะ 
ดา้นการตระหนกัรู้ในตนเอง จ านวน 9 ขอ้ ไดค้่าความเช่ือมัน่ .823 2) ทกัษะดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ 
จ านวน 11 ขอ้ ไดค้่าความเช่ือมัน่ .871 3) ทกัษะดา้นการแกปั้ญหา จ านวน 9 ขอ้ ไดค้่าความเช่ือมัน่ 
.803 ส่วนท่ี 3 ถามเก่ียวกบัความเช่ืออ านาจควบคุมตนเอง มีจ านวน 18 ขอ้ โดยมีองคป์ระกอบ  
2 องคป์ระกอบ 1) ความเช่ืออ านาจควบคุมภายในตนเองจ านวน 9 ขอ้ ไดค้่าความเช่ือมัน่ .826  
2) ความเช่ืออ านาจควบคุมภายนอกตนเอง จ านวน 9 ขอ้ ไดค้่าความเช่ือมัน่ .847 ส่วนท่ี 4 เก่ียวกบั 
การสนบัสนุนทางสังคม จ านวน 28 ขอ้ ไดค้่าความเช่ือมัน่ .935 ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ  
(1) การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ จ านวน 7 ขอ้ ไดค้่าความเช่ือมัน่ .875  (2) การสนบัสนุนดา้น 
การประเมิน จ านวน 7 ขอ้ ไดค้่าความเช่ือมัน่ .773 (3) การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร จ านวน  
6 ขอ้ ไดค้่าความเช่ือมัน่ .775 (4) การสนบัสนุนดา้นเคร่ืองมือส่ิงของแรงงาน เวลา การเงิน จ านวน  
8 ขอ้ ไดค้่าความเช่ือมัน่ .882 ส่วนท่ี 5 เก่ียวกบัพฤติกรรมการพึ่งตนเอง ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
จ านวน 35 ขอ้ ไดค้่าความเช่ือมัน่ .935 โดยมีองคป์ระกอบ 5 องคป์ระกอบ คือ (1) พึ่งตนเอง 
ดา้นจิตใจ จ านวน 6 ขอ้ ไดค้่าความเช่ือมัน่ .700 (2) พึ่งตนเองดา้นสังคม จ านวน 6 ขอ้ ไดค้่า 
ความเช่ือมัน่ .888 (3) พึ่งตนเองไดด้า้นทรัพยากรธรรมชาติ จ  านวน 7 ขอ้ ไดค้่าความเช่ือมัน่ .829  
(4) พึ่งตนเองไดด้า้นเทคโนโลย ีจ านวน 8 ขอ้ ไดค้่าความเช่ือมัน่ .889  (5) พึ่งตนเองไดใ้นดา้น 
เศรษฐกิจ จ านวน 8 ขอ้ ไดค้่าความเช่ือมัน่ .872 
 ชยัยศ เดชสุระ (2557) สร้างแบบสอบถาม เก่ียวกบัแนวคิดการสร้างเสริมจิตสาธารณะ  
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั แบ่งเป็น 4 ดา้น 30 ขอ้ ค่าความเท่ียงตรงโดยรวมทั้งฉบบั 0.87
แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างเก่ียวกบัแนวคิด องคป์ระกอบการมีจิตสาธารณะ หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและหลกัพุทธธรรมไตรสิขาเพื่อสร้างเสริมจิตสาธารณะ แบ่งออกเป็น 4 ดา้น 
จ านวน 17 ขอ้  
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 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 พระวทิยา ญาณสาโร (2554) ไดศึ้กษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลอ้งกบัหลกั 
พุทธธรรมท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา่ หลกัเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลอ้ง 
กบัหลกัพุทธธรรมท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท กล่าวคือ มีความขยนัมัน่เพียร 
ในการปฏิบติัหนา้ท่ี การงานและการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝึกฝนใหมี้ความช านิช านาญและรู้จริง 
รู้จกัใชปั้ญญาสอดส่องตรวจตราหาวธีิการท่ีเหมาะสมท่ีดีจดัการและด าเนินการใหไ้ดผ้ลดี รู้จกั
คุม้ครองเก็บรักษาโภคทรัพย ์และผลงานท่ีตนเองไดท้  าไวด้ว้ยความขยนัหมัน่เพียรโดยชอบธรรม 
ดว้ยก าลงังานของตน ไม่ให้เป็นอนัตรายหรือเส่ือมเสีย คบหาคนดีเป็นมิตร ไม่เอาอยา่งผูท่ี้ชกัจูง 
ไปในทางเส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยีย่งอยา่งท่านผูรู้้ทรงคุณ ผูมี้ความรู้ ผูน้  าเคารพนบัถือและ 
มีคุณสมบติัเก้ือกูลแก่อาชีพทางการงาน รู้จกัก าหนดรายไดแ้ละรายจ่ายเป็นผูอ้ยูพ่อดีสมรายได ้มิให้
ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือยใหร้ายไดเ้หนือรายจ่าย มีประหยดัเก็บไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัพุทธธรรม คือ 
หลกัทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์ 4 ประการ ส่วนการประยกุตใ์ชห้ลกัพุทธธรรมกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
มาใชใ้นสังคมไทยพบวา่ มีการประยกุตใ์ชท้ั้งในระดบันโยบาย ระดบัองคก์ร และระดบับุคคล  
โดยในระดบันโยบายมีการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการจดัท าแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9-10 เพื่อเสริมสร้างความมัน่คงและย ัง่ยนืของประเทศ  
ในระดบัองคก์รพบวา่ มีหลายหน่วยงานน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้และในส่วนบุคคล 
มีการประยกุตใ์ชเ้พื่อเป็นภูมิคุม้กนัตนเอง 
 พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (2548) ศึกษาเปรียบเทียบความรู้จกัพอประมาณ 
ในพระพุทธศาสนากบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ พบวา่ ความรู้จกัพอประมาณ 
ไดเ้ร่ิมจากสมมติฐานภายใตจิ้ตส านึกในตวัมนุษย ์และเป็นหลกัค าสอนเก่ียวกบัการด าเนินชีวติ 
ท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติตามหลกั ปฏิบติัท่ีค  านึงถึงศีลธรรมในการประกอบสัมมาอาชีวะ โดยใช้
สติปัญญาควบคุมความอยากและก าหนดเป้าหมายของการด าเนินชีวิตไปสู่การมีคุณภาพและ 
จิตวิญญาณท่ีอิสระ ส่วนเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเนน้ความพอเพียงของกิจกรรมทางเศรษฐกิจเร่ิมจาก
การจดัระบบโครงสร้างการผลิตท่ีตอบสนองการบริโภคบนพื้นฐานการพึ่งตนเองตามแนวทฤษฎี
ใหม่ ขั้นตอนท่ี 1 พึ่งตนเองระดบัครอบครัวดว้ยการจดัสรรพื้นท่ีและแหล่งน ้าใหเ้หมาะสมกบั 
การผลิต ขั้นตอนท่ี 2 การรวมกลุ่มระดบัชุมชนในรูปแบบของสหกรณ์ ขั้นตอนท่ี 3 ธุรกิจชุมชน
ขยายโครงสร้างการผลิตและการคา้ร่วมกบัภาครัฐและเอกชนเพื่อน าไปสู่การพฒันาและการส่งออก
ส่วนท่ีเหมือนกนัคือ มิติทางจริยธรรมและสังคม ไดแ้ก่ การสร้างจิตส านึกแห่งการพึ่งตนเอง
ความสัมพนัธ์ในชุมชน มีการรวมกลุ่ม การแบ่งปันเหล่าน้ีบ่งบอกถึงจริยธรรมท่ีสังคมจะตอ้งมี  
ตอ้งปฏิบติัรวมกนั คือ การเสียสละ และ ความสามคัคี อนัเป็นคุณสมบติัของปัจเจกบุคคลท่ีสามารถ 
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พฒันาศกัยภาพ และยกระดบัคุณธรรมตนเองไดข้ณะเดียวกนัก็เป็นทุนทางสังคมท่ีจะท าใหชุ้มชน 
มีความเขม้แขง็สามารถพึ่งตนเองได ้จะเห็นวา่ ความรู้จกัพอประมาณเป็นหลกัการด าเนินชีวติ 
ใหเ้กิดความพอเพียงอยูบ่นพื้นฐานของศีลธรรมอนัเป็นหลกัจริยธรรมท่ีดีงามท่ีปรากฏในตวัมนุษย์
อนัจะน าไปสู่ความหลุดพน้จากทุกขท่ี์เป็นระดบัโลกียะ (ความร ่ ารวยความสุขสบาย) และเป็นหลกั
น าไปสู่ความพน้ทุกขท่ี์สูงสุด อนัเป็นโลกุตตระ (นิพพาน) ส่วนเศรษฐกิจพอเพียงไดเ้นน้ระบบ
โครงสร้างทางเศรษฐกิจท่ีสอดคลอ้งกนัระหวา่งการผลิตกบัการบริโภคบนพื้นฐานของ 
การพึ่งตนเองระดบัครอบครัวชุมชน และสังคมแลว้ใหม้นุษยมี์ชีวติอยูใ่นโลกอยา่งสงบสุข 
ไม่เดือดร้อนในภาพรวมจะเห็นการสร้างจิตวิญญาณโดยความย ัง่ยนืแมจ้ะไม่สามารถพิสูจน์ได ้
โดยหลกัวทิยาศาสตร์ก็ตามแต่จะเนน้ท่ีความพอดีและย ัง่ยนือนัเป็นแก่นแทข้องความสมดุลของชีวติ 
 พิพฒัน์ ยอดพฤติการณ์ (2549) ไดศึ้กษาการใชก้ารสร้างตวัช้ีวดัเพื่อวเิคราะห์เศรษฐกิจ
พอเพียงโดยเปรียบเทียบกบัพุทธเศรษฐศาสตร์ ท่ีสามารถน าไปสู่การสร้างตวัช้ีวดัเพื่อก าหนดระดบั
ของความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์และแนวทางในการประยกุตใ์ชต้วัช้ีวดั
ดงักล่าว ดว้ยการวจิยัเชิงเอกสาร ภายใตก้รอบทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ 4 ทฤษฎี ไดแ้ก่ ทฤษฎี 
การผลิต ทฤษฎีการบริโภค ทฤษฎีอรรถประโยชน์ และทฤษฎีการกระจายผลผลิต ผลการวเิคราะห์
เปรียบเทียบไดข้อ้สรุปวา่ หลกัพุทธธรรมท่ีน ามาใชใ้นพุทธเศรษฐศาสตร์ ไดแ้ก่ มชัฌิมาปฏิปทา 
โยนิโสมนสิการ และอปัปมาทธรรม มีความสัมพนัธ์กบัคุณลกัษณะดา้นความพอประมาณ  
ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมชัฌิมาปฏิปทากบั
ความพอประมาณ เป็นวธีิการหรือหนทางในการพฒันาตน โยนิโสมาสิการกบัความมีเหตุผล เป็น
เคร่ืองอ านวยสนบัสนุนการพฒันาตน และอปัปมาทธรรมกบัภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี เป็นเคร่ืองก ากบั
การพฒันาตน 
 ผลการวจิยั พบวา่ เน้ือหาของเศรษฐศาสตร์กระแสหลกัมีขอบเขตจ ากดัอยูเ่พียง 
พุทธเศรษฐศาสตร์ท่ีมีองคธ์รรมในระดบัศีลเป็นประธาน การศึกษาเปรียบเทียบระหวา่ง 
พุทธเศรษฐศาสตร์กบัเศรษฐศาสตร์กระแสหลกั จึงสามารถใชเ้ฉพาะองคธ์รรมในระดบัศีล 
เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาเปรียบเทียบ โดยองคธ์รรมในระดบัศีลท่ีเก่ียวกบั 4 ทฤษฎีหลกัทาง
เศรษฐศาสตร์ ไดแ้ก่ ปาริสุทธิศีล 4 ท่ีประกอบดว้ย อาชีวปาริสุทธิศีล ในกิจกรรมการผลิต ปัจจยัสัน
นิสิตศีล ในกิจกรรมการบริโภค อินทรียสังวรศีล ในเร่ืองอรรถประโยชน์ และปาฏิโมกขสังวรศีล 
ในการกระจายผลผลิต  
 จากการวเิคราะห์เน้ือหาเพื่อการคน้หาตวัช้ีวดัท่ีสามารถก าหนดระดบัของความเป็น 
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์ พร้อมทั้งตวัอยา่งและแนวทางในการประยกุตใ์ช ้
ตวัช้ีวดั ส าหรับใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการด าเนินชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามกรอบ 
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ทฤษฎีการผลิต ทฤษฎีการบริโภค ทฤษฎีอรรถประโยชน์ และทฤษฎีการกระจายผลผลิต โดยผล 
จากการวเิคราะห์น ามาซ่ึงการสร้างตวัช้ีวดัเพื่อก าหนดระดบัความพอเพียงภายใตคุ้ณลกัษณะ 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั จ  านวน  13 ตวัช้ีวดั ตวัช้ีวดั 
ดา้นความพอประมาณ จ านวน 7 ตวั แบ่งเป็นตวัช้ีวดัความพอประมาณในกระบวนการ 4 ตวั  
(กลุ่มตวัช้ีวดัเชิงเปรียบเทียบ) ประกอบดว้ย ประสิทธิภาพการผลิต ประสิทธิผลการผลิต  
ประสิทธิภาพการบริโภค ประสิทธิผลการบริโภค และตวัช้ีวดัความพอประมาณระหวา่ง
กระบวนการ 3 ตวั (กลุ่มตวัช้ีวดัเชิงสัมพนัธ์) ประกอบดว้ย ความไม่พอเพียง ความพอเพียง 
ขั้นพื้นฐาน ความพอเพียงขั้นกา้วหนา้ ตวัช้ีวดัดา้นความมีเหตุผล จ านวน 4 ตวั (กลุ่มตวัช้ีวดั 
เชิงสมบูรณ์) ประกอบดว้ย คุณค่าของปัจจยัการผลิต คุณค่าการผลิต คุณค่าปัจจยัการบริโภค คุณค่า
การบริโภค และตวัช้ีวดัดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั จ านวน 2 ตวั (กลุ่มตวัช้ีวดัเชิงสัมพนัธ์) 
ประกอบดว้ยสัดส่วนปัจจยัการผลิต สัดส่วนปัจจยัการบริโภค 
 ผลการวเิคราะห์แสดงใหเ้ห็นประโยชน์และแนวทางในการประยกุตใ์ชต้วัช้ีวดั 
ทั้งในระดบับุคคล ระดบัครัวเรือน ระดบัองคก์ร ระดบัชุมชน และระดบัประเทศในรูปของดชันี 
ต่าง ๆ อาทิ ดชันีจตุภาค ส าหรับการพฒันาในระดบับุคคล ดชันีโภคภาพ ส าหรับการบริโภค 
ในระดบัครัวเรือน ดชันีผลิตภาพ ส าหรับการผลิตในระดบัองคก์ร รวมถึงขอ้สังเกตในการใชด้ชันี
ความสุขมวลรวมประชาชาติ (GNH) และผลิตภณัฑม์วลรวมภายในประเทศ (GDP) เป็นเคร่ือง 
ช้ีสภาวะทางเศรษฐกิจระดบัประเทศ 
 ตวัช้ีวดัท่ีสร้างข้ึนสามารถใชอ้ธิบายคุณลกัษณะของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ซ่ึงเป็นนามธรรมใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจไดง่้าย ชดัเจนเป็นรูปธรรม นอกจากน้ี ตวักระบวนการสร้างตวัช้ีวดั
ยงัสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และใชเ้ป็นจุดเร่ิมตน้ 
ในการปฏิบติั ตลอดจนใชเ้ป็นเคร่ืองมือส าหรับการบริหารจดัการและการประเมินผลในระหวา่ง
การปฏิบติัดว้ย 
 ธนกฤต ทุริสุทธ์ิ (2555) ไดศึ้กษาดชันีวดัความสุขมวลรวมชุมชนตามหลกัปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อพฒันาดชันีช้ีวดัความสุขมวลรวมชุมชนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อสร้างเกณฑก์ารประเมินความสุขมวลรวมชุมชนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และประเมินประสิทธิภาพการพฒันาดชันีช้ีวดัความสุขมวลรวมชุมชนตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ผูว้จิยัใชว้ธีิการวจิยัแบบผสมผสาน ระหวา่งการวจิยัเชิงคุณภาพกบัการวจิยั 
เชิงปริมาณ ซ่ึงมีขั้นตอนในการด าเนินการวจิยัแบ่งออกเป็น 4 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การก าหนดกรอบ
ตวัช้ีวดัความสุขมวลรวมชุมชนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการศึกษาเอกสาร ต ารา 
แนวคิดทฤษฎี งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และการตรวจสอบโดยประชุมผูท้รงคุณวฒิุ 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้
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ไดแ้ก่ ร่างกรอบตวัช้ีวดัความสุขมวลรวมชุมชนท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และสมุดบนัทึกการประชุม ระยะท่ี 2 การหาองคป์ระกอบและตวัช้ีวดัความสุขมวลรวมชุมชน 
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใชเ้ทคนิคเดลฟาย 3 รอบ จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 17 คน  
โดยใชแ้บบสอบถาม ระยะท่ี 3 สร้างเกณฑก์ารประเมินความสุขมวลรวมชุมชนตามหลกัปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการประชุมผูท้รงคุณวุฒิ 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้ไดแ้ก่ ร่างเกณฑ ์
การประเมินความสุขของชุมชนตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ระยะท่ี 4 การถ่ายทอดองคค์วามรู้ 
เพื่อน าไปสู่การปฏิบติั โดยการน าเสนอผลงานวิจยัในท่ีประชุมประจ าเดือนของหวัหนา้ 
ส่วนราชการ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ของจงัหวดัหนองบงัล าภู ผลการวจิยัสรุป ดงัน้ี  
 1.  องคป์ระกอบและตวัช้ีวดัความสุขมวลรวมชุมชนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มีทั้งหมด 7 องคป์ระกอบ 51 ตวัช้ีวดั ดงัน้ี 1) องคป์ระกอบดา้นวถีิชีวติแบบพอเพียงของ
ชุมชน มี 11 ตวัช้ีวดั คือ การมีกลัยาณมิตร ชุมชนพอเพียง ชุมชนมีภูมิคุม้กนั ความพอประมาณ 
ของชุมชน การมีความรู้คู่คุณธรรม บรรทดัฐานความร่วมมือชุมชน ความมีเหตุมีผลของชุมชน  
การไดรั้บประโยชน์สุขจากชุมชน มีความมัน่คงทางอาหาร การทีของใชท่ี้จ าเป็น การมีสัมมาชีพ 
ในชุมชน 2) องคป์ระกอบดา้นสุขภาวะความมัน่คงของครอบครัว มี 9 ตวัช้ีวดั คือ สุขภาพกายดี 
สุขภาพจิตดี มีท่ีอยูอ่าศยั ครอบครัวอบอุ่น มีท่ีดินท ากิน มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 
สัมพนัธภาพรอบครัว การพึ่งตนเองของสมาชิกในครอบครัว การไดท้  าความดี 3) องคป์ระกอบ 
ดา้นเศรษฐกิจครัวเรือนเขม้แขง็ มี 5 ตวัช้ีวดั คือ ไม่มีหน้ีสิน รายไดพ้อเพียง การมีทรัพยสิ์น  
การไดใ้ชจ่้ายทรัพยสิ์น มีความอดออมในชุมชน 4) องคป์ระกอบดา้นการบริหารจดัการชุมชน  
มี 8 ตวัช้ีวดั คือ ความสามคัคีของชุมชน การมีส่วนร่วมของชุมชน ชุมชนมีแผนชุมชน เศรษฐกิจ
ชุมชนเขม้แขง็ โครงสร้างพื้นฐานท่ีดี ผูน้  าดีและเก่ง ชุมชนเก้ือกูลกนั การมีส่วนร่วมดูแลชุมชน
ตนเอง 5) องคป์ระกอบดา้นธรรมชาติและการจดัสรรทรัพยากรชุมชน มี 9 ตวัช้ีวดั คือ มีระบบนิเวศ
สมดุล การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มชุมชน การเรียนรู้ตลอดชีวติ ส่ิงแวดลอ้ม 
มีคุณภาพ การใชพ้ลงังานทดแทนท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มของชุมชน การรักวฒันธรรมและ
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน มีจิตส านึกต่อธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ความรู้สึกเป็นเจา้ของชุมชน  
ความเท่าเทียมของคนในชุมชน 6) องคป์ระกอบดา้นการศึกษาและการจดัสวสัดิการชุมชน  
มี 5 ตวัช้ีวดั คือ คุณภาพของการศึกษา การไดรั้บการศึกษาและเรียนอยา่งเท่าเทียม การใชป้ระโยชน์ 
จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน การจดัสวสัดิการชุมชน การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมชุมชน 7) องคป์ระกอบ 
ดา้นชุมชนเขม้แขง็ มี 4 ตวัช้ีวดั คือ การมีจิตส านึกประชาธิปไตย การเป็นคนดีของสังคม ชุมชน 
มีหลกัธรรมาภิบาล ชุมชนมีความสมานฉนัท์ 
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 2.  เกณฑก์ารประเมินความสุขมวลรวมชุมชนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ใชเ้กณฑม์าตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั และค่าร้อยละ  
 3.  ประสิทธิภาพของเกณฑก์ารประเมินความสุขมวลรวมชุมชนตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ เกณฑก์ารประเมินความสุขมวลรวมชุมชนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง  
ความเท่ียงตรงเชิงสภาพความสัมพนัธ์ และความเช่ือมัน่ ตามหลกัวชิาการทุกประการ 
 ชยัยศ เดชสุระ (2557) ไดศึ้กษาการพฒันาโปรแกรมโดยนอ้มน าหลกัปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียงและหลกัพุทธธรรมไตรสิกขา เพื่อสร้างเสริมจิตสาธารณะของนกัศึกษาปริญญา 
บณัฑิต กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการทดลอง คือนกัศึกษาปริญญาบณัฑิต มหาวิทยาลยัพระนครศรีอยธุยา 
จ านวน 30 คน ด าเนินการทดลอง 8 วนั 3 ระยะ รวม 48 ชัว่โมง โดยใชเ้คร่ืองมือ แบบสัมภาษณ์  
แบบสังเกต แบบสอบถาม แผนการจดักิจกรรม แบบประเมินคุณลกัษณะจิตสาธารณะ และ 
แบบประเมินความพึงพอใจต่อโปรแกรม โดยวิเคราะห์ขอ้มูลความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ีย 2 กลุ่ม 
กรณีกลุ่มตวัอยา่งไม่เป็นอิสระแก่กนั ส าหรับขอ้มูลเชิงคุณภาพใชว้เิคราะห์เน้ือหา ผลการวจิยั พบวา่ 
 1.  ผลการวเิคราะห์ แนวคิด องคป์ระกอบ พบวา่ มีแนวคิดส าคญั คือ นอ้มน าประยกุตใ์ช้
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือดา้นด าเนินการจดักิจกรรม และมีขั้นการจดัการเรียนรู้ โดยใช้
หลกัไตรสิกขา 3 ขั้นตอน คือศีล สมาธิ และปัญญา เพื่อสร้างเสริมจิตสาธารณะ 4 องคป์ระกอบ คือ 
1) ดา้นตระหนกัรู้ รับรู้ปัญหาสังคม ร่วมวเิคราะห์ ยดึหลกัธรรมทางสายกลาง พอประมาณ 
ในการด าเนินชีวิต แบบห่วงใยสังคม (การรับรู้และการรู้คิด) 2) ดา้นค านึงถึงผูอ่ื้นท่ีมีปฏิสัมพนัธ์
สามคัคี มีการแสดงออก เมตตา แบ่งปัน เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เก้ือกูล ช่วยเหลือ และใหโ้อกาส (เจตคติ)  
3) ดา้นพฒันาตนเองดา้นพฤติกรรม (ศีล) ดา้นจิตใจ (สมาธิ) ดา้นความรู้ความคิด (ปัญญา) และ 
การมีวธีิคิดเป็น คิดถูกตอ้งตามหลกัเหตุผล เพื่ออุทิศตนให้ส่วนรวม (พฤติกรรมระดบับุคคล) และ 
4) ดา้นการมีส่วนร่วม สร้างเครือข่าย ช่วยแกปั้ญหา ลงมือปฏิบติั สร้างสรรคใ์ห้เกิดประโยชน์สุข 
แก่สังคม และการเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม 
(พฤติกรรมระดบัส่วนรวม)  
 2.  ผลการพฒันาโปรแกรม พบวา่ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีส่วนประกอบ
ดงัน้ี หลกัการและเหตุผล วตัถุประสงค ์แนวคิดส าคญั โครงสร้างโปรแกรม วธีิการฝึกอบรม 
ระยะเวลา สถานท่ี การวดัและประเมินผล  
 3.  ผลการประเมินการพฒันาโปแกรม พบวา่ ระดบัคุณลกัษณะจิตสาธารณะในภาพรวม
ของกลุ่มเป้าหมายสูงกวา่ก่อนการทดลอง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 
จากการวเิคราะห์เน้ือหา มีการพฒันาดา้นกาย ศีล จิต ปัญญา ผา่นตามเกณฑ์ 



58 

 4.  ผลการประเมินโครงการสร้างเสริมจิตสาธารณะ ทุกโครงการผา่นตามเกณฑ์ 
 5.  ผลการประเมินความพึงพอใจต่อโปรแกรมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 อรรถพล อุสายพนัธ์ (2551) ไดศึ้กษาองคค์วามรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง: ประสบการณ์ 
ตรงจากชาวบา้นในจงัหวดัราชบุรี เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยผูว้จิยัใชว้ธีิวจิยัเชิงปฏิบติัการ 
แบบมีส่วนร่วม การเขา้ร่วมท ากิจกรรมในหมู่บา้น การสนทนากลุ่มยอ่ย การสัมภาษณ์ การจดัเวที
แลกเปล่ียนเรียนรู้ และการศึกษาดูงาน ขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของขอ้มูล ทั้งดา้นเวลา สถานท่ี บุคคล จดัหมวดหมู่ แยกประเภทของขอ้มูล สังเคราะห์
องคค์วามรู้ และอธิบายความหมายดว้ยการบรรยาย ผลการวจิยัพบวา่ องคค์วามรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีไดจ้ากประสบการณ์ตรงของชาวบา้นมีดงัน้ี 
 ดา้นความพอประมาณ ชาวบา้นจะเร่ิมจากการวิเคราะห์ตวัเองก่อน ท ากิจกรรม 
ท่ีพึ่งตนเองเป็นหลกั ปรับความคิด ปรับวถีิชีวิต ไม่หลงไปกบักระแสบริโภคนิยม ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด
ประโยชน์ งดเวน้ส่ิงเสพติดและการมอมเมาทุกชนิด 
 ดา้นความมีเหตุผล ชาวบา้นใชค้วามคิด การพิจารณาอยา่งรอบคอบ ก่อนท่ีจะท ากิจกรรม
อะไร มีการประชุม จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ แกปั้ญหาร่วมกนั ก าหนดขอ้ตกลง ระเบียบ ขอ้บงัคบั 
ใชศ้กัยภาพทั้งภาครัฐและเอกชนใหเ้ป็นประโยชน์ 
 ดา้นภูมิคุม้กนั ชาวบา้นมีความเป็นตวัของตวัเอง มีเอกลกัษณ์เป็นของตวัเอง ปรับวถีิชีวติ
และการด าเนินกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์การเปล่ียนแปลง ไม่เส่ียงดา้นใดดา้นหน่ึง 
จนสุดโต่ง ใชชี้วติแบบไม่ประมาณ สร้างผูน้ าหลายคน 
 เง่ือนไขความรู้ ชาวบา้นจะศึกษาหาความรู้ก่อน มีเวลาแลกเปล่ียนเรียนรู้ มีภูมิปัญญาของ
ตวัเอง มีการถ่ายทอดความรู้ ใหก้ารศึกษาอยูเ่สมอ ฝึกอบรม ไปศึกษาดูงาน 
 เง่ือนไขคุณธรรม ชาวบา้นใชคุ้ณธรรมเป็นตวัช้ีน าในการด าเนินชีวิต และท ากิจกรรม  
มีความซ่ือสัตย ์มีความอดทน มีความเอ้ืออาทรต่อกนั มีความสามคัคี มีสัจจะมีการเสียสละ และ
ด าเนินกิจกรรมอยา่งเปิดเผย โปร่งใส ตรวจสอบได ้
 มนูญ มุกขป์ระดิษฐ ์(2548) ไดศึ้กษาวเิคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ กบัหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา เป็นการวิจยั ผสมผสานระหวา่งการวิจยัเชิงคุณภาพ 
และการวจิยัเชิงปริมาณ โดยมีวตัถุประสงคห์ลกัท่ีศึกษาและวเิคราะห์ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริของ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ตลอดจนการเกษตร “ทฤษฎี
ใหม่” ท่ีเป็นกระบวนวธีิภาคปฏิบติัเบ้ืองตน้ส่วนหน่ึง ในเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเกษตรกร 
ซ่ึงเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ ท่ียงัยากจนกบัหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา วา่มีความสอดคลอ้ง 
ตอ้งกนัอยา่งไรและเป็นไปในทางเดียวกนัอยา่งไรในมิติใดบา้งจากการศึกษาและวเิคราะห์ในเร่ือง 
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ดงักล่าวผูท้  าการศึกษาและเรียบเรียงวทิยานิพนธ์เล่มน้ี ไดพ้บส่ิงท่ีน่าสนใจยิง่ คือ ทั้งปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิด “ทฤษฎีใหม่” อนัเน่ืองจากพระราชด าริท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 
ไดพ้ระราชทานไว ้เพื่อเป็นแนวทางการด ารงชีวิตของพสกนิกรชาวไทยทุกระดบัตั้งแต่บุคคล  
ชุมชน สังคม และประเทศชาตินั้น มีรากฐานมาจากพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
หลกัการเดินทางสายกลางในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ หลกัมชัฌิมาปฏิปทาในพระพุทธธรรม  
นอกจากน้ีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริยงัสอดคลอ้ง และมีพื้นฐานมาจาก 
องคธ์รรมในพระพุทธศาสนาเกือบทุกประการเช่นหลกัในเร่ืองของความสันโดษ ความพอเพียง 
ความสมถะ ความไม่โลภ ไม่เบียดเบียน ความมีเมตตา เก้ือกูลท่ีชีวติพึงมีต่อชีวิต ต่อชุมชน  
ต่อธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม คลอดจนการมีสัมมาอาชีวะ เป็นตน้ 
 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี นอกเหนือไปจากการวิเคราะห์เทียบเคียง ปรัชญาและแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงกบัหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาแลว้ยงัไดศึ้กษาเทียบเคียงผลการพฒันาประเทศ
ในช่วงระยะเวลาท่ีผา่นมากบัแนวทางการพฒันาอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ วา่มีกระบวนทศัน์ 
ท่ีแตกต่างกนัอยา่งไร ทั้งแนวความคิด ทฤษฎี และการด าเนินการ ตลอดจนในทา้ยท่ีสุดไดศึ้กษา
เปรียบเทียบ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริกบัหลกัพุทธธรรมในองคธ์รรม 
ท่ีส าคญัและหลกัธรรมโดยทัว่ไป และเสนอแนะในบทสรุปดว้ยวา่จะด าเนินการตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้ป็นรูปธรรมไดอ้ยา่งไร ซ่ึงการศึกษาวจิยั จากวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี 
ปรากฏผลโดยสรุปวา่  
 การพฒันาประเทศในช่วง 5 ทศวรรษท่ีผา่นมานั้น ช้ีใหเ้ห็นชดัถึงผลการพฒันาท่ีไม่สมดุล 
ท าใหเ้กิดความเล่ือมล ้าของการกระจายรายไดเ้กิดปัญหาความยากจนและความเส่ือมโทรมของ 
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มนอกไปจากน้ีความอ่อนแอของสังคมไทยภายใตก้ระแส 
วตัถุนิยมและบริโภคนิยมยงัก่อใหเ้กิดปัญหาทางศีลธรรม จริยธรรมและค่านิยม ในวถีิชีวติท่ีดีงาม
ของคนไทยอยา่งรุนแรงอีกดว้ย ขณะเดียวกนักบัท่ีโครงการพฒันาอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริกวา่  
3,000 โครงการ ท่ีมุ่งเนน้ความ พออยู-่พอกิน พอเพียงและคุณภาพชีวติของประชากรท่ีไดน้อ้มน า 
เอาหลกัพระพุทธธรรมมาเป็นแนวทางการพฒันาของพระองค ์โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอนัเน่ืองพระราชด าริ ไดก่้อใหเ้กิดคุณูปการแก่ประชาชนและประเทศชาติเป็นเอนกอนนัต ์
จนกระทั้งภาครัฐไดน้อ้มน าเอาไปเป็นปรัชญาน าในแผนพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบบัท่ี 9 เพื่อเป็นแนวทางการพฒันาของประเทศไทย ผลจากการศึกษาวจิยัจากวทิยานิพนธ์  
ยงัไดข้อ้สรุปดว้ยวา่ การพฒันาประเทศตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอนัเน่ืองมาจาก 
พระราชด าริ ซ่ึงมีรากฐานมาจากหลกัธรรมในพระพุทธศาสนานั้น จะท าใหส้ังคมและประเทศชาติ  
ด าเนินไปไดอ้ยา่งมัน่คง ย ัง่ยืน มีภูมิคุม้กนั มีดุลยภาพและมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
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เปรียบเทยีบแนวคดิของสันโดษ กบัแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง 
 หลกัพุทธธรรมในเร่ืองความสันโดษ ดูจะเป็นขอ้ธรรมท่ีมีการตีความและอธิบาย 
ความหมายใหผ้ดิพลาดคลาดเคล่ือนไปจากความหมายท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์ ประเทศไทยเราแมว้า่
รากฐานส าคญัทางวฒันธรรม และวถีิชีวติ คือ พระพุทธศาสนา แต่บางคร้ังผูน้ าประเทศซ่ึงศรัทธา
เช่ือมัน่ในแนวคิดและปรัชญาตามแนวตะวนัตก ตามกระแสโดยมองขา้มส่ิงดีมีคุณค่าของพุทธ
ศาสนาและวฒันธรรมตลอดวถีิชีวติของคนไทยไป นอกจากความไม่เขา้ใจถ่องแทใ้นความหมาย 
ของความสันโดษตามหลกัพุทธธรรมในระดบัผูบ้ริหารประเทศแลว้ การเขา้ใจผดิท่ีวา่ การมี 
ความสันโดษ สัมพนัธ์อยา่งยิ่งกบัความเกียจคร้าน ทอ้แท ้และไม่เอางาน ยงัมีอยูใ่นหมู่ชนและสังคม
ทัว่ไป (มนูญ มุกขป์ระดิษฐ,์ 2547) ดงัค ากล่าวของ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) (2547) เร่ือง 
การพฒันาและการพฒันาตนเองวา่ตอ้ง ...รู้จกัสันโดษอยา่งถูกตอ้ง อยา่งฉลาดมีจุดหมาย ไม่ใช่ 
สันโดษอยา่งเล่ือนลอยโดยรู้จกัพอใจ เป็นสุขไดง่้าย ดว้ยวตัถุทรัพยสิ์น ส่ิงเสพ ส่ิงบริโภค เท่าท่ี 
ตนไดต้นมี ซ่ึงหามาไดด้ว้ยความเพียรพยายามของตน โดยสุจริตชอบธรรม ไม่ตอ้งสูญเสียเวลา 
แรงงานและความคิดไปกบัการมวัครุ่นคิด และวุน่วายตามหาส่ิงเสพบ าเรอตวั แลว้เอาเวลาแรงงาน 
และความคิดท่ีสงวนไวไ้ดน้ั้นไปทุ่มเทใหก้บัการพฒันาชีวติของตน ท าส่ิงท่ีดีงามท าหนา้ท่ีการงาน 
ท าการสร้างสรรค ์บ าเพญ็ประโยชน์ท่ีเป็นกุศลธรรมทั้งหลาย ซ่ึงจะท าใหไ้ดท้ั้งความสุขระดบัเสพ 
สุขอยา่งพอประมาณอีก ทั้งความสุขทางจิตใจท่ีประณีตสูงข้ึน ไปจากงานท่ีสัมฤทธ์ิ ทั้งเป็นการท าลาย 
ทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้มดว้ยการบริโภคมากเกินไป และทั้งการเก้ือกูลแก่สังคมไปพร้อมกนัและ 
ทินพนัธ์ุ นาคะตะ (2543) กล่าววา่ ความพอเพียงนั้น เป็นหลกัใหบุ้คคลรู้จกัประมาณตน ไม่ฟุ้งเฟ้อ
สุรุ่ยสุร่ายจนเกินกวา่ฐานะและความเป็นอยูข่องตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัในพระพุทธศาสนา  
ท่ีนอกเหนือจากเป้าหมายให้ฆราวาสรู้จกัแสวงหาทรัพย ์รักษาทรัพยแ์ละจ่ายทรัพยโ์ดยมีปัญญา 
และยงัสอนใหบุ้คคลเป็นนายเหนือความทะยานยากได ้อนัเป็นเหตุใหเ้กิดทุกข ์เพราะหลกัเศรษฐกิจ 
ธรรมดาเป็นเพียง การสนองความตอ้งการของคนในการบริโภคทรัพย ์แต่หลกัธรรม 
ในพระพุทธศาสนาสอนใหค้นเราหาความสุขไดจ้ากการบรรเทาความตอ้งการหรือความทะยาน 
ยากไดท่ี้ไม่จ  าเป็น หรือเกินจ าเป็นใหน้อ้ยลง กล่าวอีกนยัหน่ึง คือ ความสุขจากการเสียสละและ 
ตั้งตวัได ้หรือพึ่งตนเองไดท้างศีลธรรมคือความสันโดษนั้นเอง  
 จากการศึกษาแนวคิดสันโดษ กบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ผูว้จิยัไดส้ังเคราะห์
งานวจิยั (พระมหาศิริวฒัน์ อริยเมธี, 2546; พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ, 2548; มนูญ มุกขป์ระดิษฐ์, 
2547; พระวทิยา ญาณาโร, 2554; เสาวพงษ ์ยมาพฒัน์, 2552) ท่ีมีประเด็นความเหมือนกนัของ 
แนวคิดทั้งสองน้ีซ่ึงผูว้จิยัไดแ้ยกออกเป็นประเด็น ๆ ดงัน้ี  
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 1.  แนวคิดสันโดษและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวคิดของการปฏิบติัสายกลางหรือ
ในทางพระพุทธศาสนา คือ มีหลกัมชัฌิมาปฏิปาทา (ทางสายกลาง) ซ่ึงเป็นแนวทางการปฏิบติั 
ท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสแสดงไวต้ั้งแต่การแสดงธรรมคร้ังแรก คือ “ธมัมจกักปัปวตัตนสูต” วา่
อริยมรรคมีองค ์8 น้ีเป็นทางสายกลางลกัษณะของทางสายกลางเป็นการปฏิบติัท่ีไม่เบียดเบียน 
ทั้งตนเองและผูอ่ื้นเป็นผูรู้้เขา้ใจสภาพท่ีเป็นอยูต่ามความเป็นจริงทางวตัถุและจิตใจ (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยตฺุโต), 2546) ในแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงก็ไดก้ล่าวถึงทางสายกลางไว ้ในปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงวา่ “เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนว การด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของ
ประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐทั้งในการพฒันาและ
บริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนั 
ต่อยคุโลกาภิวตัน์ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็น 
ท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอก
และภายใน” ซ่ึงจะเห็นวา่ ทั้งสองแนวคิดน้ีมีความเหมือนกนัไดก้ล่าวถึงการด าเนินชีวิตในทาง 
สายกลาง ดงัพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล อดุลยเดชท่ีไดอ้ธิบายไวว้า่ 
“เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั 
ตั้งแต่ครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐทั้งการพฒันาและการบริหารประเทศ ให้ด าเนินไป
ในทางสายกลางโดยเฉพาะ การพฒันาเศรษฐกิจ เพื่อความกา้วหนา้ทนัยคุโลกาภิวตัน์ ” และมนูญ 
มุกขป์ระดิษย ์(2542) ไดอ้ธิบายแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา่ “เศรษฐกิจพอเพียง”  
ตามแนวพระราชด ารินั้นมิใช่เศรษฐกิจ “ระบบปิด” (Close economy) และไม่ใช่ระบบเสรีนิยม 
และบริโภคนิยมท่ีก่อใหเ้กิด “วฒันธรรมการบริโภค” ท่ีไร้สาระและเกินขอบเขตปรัชญาหลกัของ 
“เศรษฐกิจพอเพียง” ตามแนวพระราชด ารินั้นมุ่งเนน้มรรควธีิของการเดินสายกลางตาม 
แนวพระพุทธศาสนาผสมผสานกลมกลืนดว้ยมิติทางดา้น “จริยธรรม” ของการอยูร่่วมกนัของ 
สรรพส่ิง การสงเคราะห์เก้ือกูลพึ่งพากนั โดยสรุปแลว้ทั้งสองแนวคิดน้ีจึงไม่สามารถแยกออกจากกนั 
อยา่งเด็ดขาดได ้แต่ในทางตรงกนัขา้มกลบัมีความสัมพนัธ์และเช่ือมโยงกนัอยา่งใกลชิ้ดและ 
มีนยัส าคญัหรืออาจกล่าวอีกอยา่งหน่ึงไดว้า่ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการพฒันาแนวคิด
สันโดษมาใชใ้หเ้หมาะสมกบัยคุสมยัปัจจุบนัท่ีมีความเปล่ียนแปลงในบริบทของสังคม สอดคลอ้ง
กบัความคิดของ อภิชยั พนัธเสน (2550) กล่าวไวว้า่ “คนไทยรู้จกัเศรษฐกิจพอเพียงมานานแลว้ 
ในความหมายของสันโดษ” 
 ลกัษณะของทั้งสองแนวคิดมีเหมือนกนัอีกอยา่ง คือ ทั้งสองมีลกัษณะท่ีเป็นเคร่ืองมือ 
ในการด าเนินชีวิตไม่ใหป้ระมาทในการใชชี้วติ ซ่ึงสันโดษเป็นเคร่ืองมือในการด ารงชีวติ ท าให้ 
มีความเพียร มุ่งมัน่ในการท างาน ดว้ยสติปัญญาท่ีตนมี ซ่ึงสันโดษจะเนน้การพึ่งพาตนเอง 
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ในการด ารงชีวติเป็นส าคญั ใชปั้ญญาในการแสวงหาเท่าท่ีเหมาะกบัความสามารถของตนเนน้ท่ีตวั 
บุคคลเป็นหลกัมี 3 ประการ คือ 1) สเกนสันโดษ คือ ยนิตามท่ีตนมี 2) สันเตนสันโดษ คือ ยนิดีตามได ้
3) สเมนสันโดษ คือ ยนิดีตามสมควร และไดแ้บ่งเกณฑข์องสันโดษเป็นดงัน้ี 1) ยถาลาภสันโดษ 
(พอใจตามท่ีได)้ 2) ยถาพลสนัโดษ (พอใจตามก าลงั) 3) ยถาสารุปปสันโดษ (พอใจตามสมควร 
หรือพอเหมาะ) เกณฑท์ั้ง 3 ขอ้น้ีตอ้งเป็นไปดว้ยกนั โดยในความยนิดีหรือพอใจของปัจจยั 4  
ตามความสามารถหรือสติปัญญา ตามก าลงักายหรือสุขภาพ ตามบทบาทหรือฐานะทางสังคมของตน 
ซ่ึงมีขั้นของการปฏิบติัในสันโดษ ดงัน้ี 1) สันโดษทางความคิด 2) สันโดษในการแสวงหา 3) สันโดษ 
ในการรับ 4) สันโดษในการบริโภค ส่วนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ลกัษณะ 3 ประการ คือ  
ความพอประมาณ คือ ความพอดีไม่มากเกินไปไม่นอ้ยเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
จะเห็นไดว้า่ลกัษณะของสันโดษจะอยูใ่นส่วนของความพอประมาณน้ี  ความมีเหตุผล หมายถึง 
ความมีเหตุผลในการตดัสินใจในความพอเพียงนั้น ความมีเหตุผล เป็นเคร่ืองมือช่วยใหรู้้วา่เท่าไร 
ถึงจะพอประมาณหรือพอเพียงส าหรับตนเอง และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี หมายถึงการเตรียมตวัรับ
สถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีสติและมีเง่ือนไขท่ีส าคญัอีก 2 ประการ คือความรู้ คุณธรรม ซ่ึงในส่วน 
ของเศรษฐกิจพอเพียงจะเนน้ไปท่ีฐานทางเศรษฐกิจมากกวา่ จะเห็นไดว้า่ทั้งสองแนวคิดมี 
องคป์ระกอบและลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกนั  
 2.  เป้าหมายของสันโดษและเป้าหมายของความพอเพียง จะเห็นไดว้า่เป้าหมายของ
สันโดษแบ่งเป้าหมายออกเป็น 2 ระดบั ซ่ึงระดบัท่ีสอดคลอ้งกนั คือ ระดบัทิฏฐธมัมิกตัถะเป็น  
เป้าหมายเบ้ืองตน้หรือเป็นประโยชน์ในปัจจุบนั หรือเป็นจุดหมายเฉพาะท่ีมองเห็นไดใ้น 
ชีวติประจ าวนั ไดแ้ก่ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ หรือทรัพยสิ์น ฐานะเป็นตน้ และ ระดบัสัมปรายกิตัถะ
เป็นเป้าหมายขั้นสูงท่ีลึกล ้ากวา่จะมองเห็นหรือเป็นประโยชน์ในเบ้ือหนา้ ประโยชน์ในภพหนา้ 
หรือเป็นเร่ืองเก่ียวเน่ืองดว้ยคุณค่าของชีวิต ไดแ้ก่ ความเจริญดา้นจิตใจท่ีมีคุณธรรมและศีลธรรม  
ใส่ใจเร่ืองบุญกุศลมีความสงบสุขทางจิตใจ ส่วนเป้าหมายของเศรษฐกิจพอเพียงมีนกัวิชาการ 
หลายท่านสรุปไดว้า่เป้าหมายของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตเพื่อ 
การด ารงอยูท่ ั้งในระดบัปัจเจกบุคคล ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน และระดบัประเทศ จะเห็นไดว้า่  
เป้าหมายของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จะตรงกบัเป้าหมายของสันโดษในระดบัตน้เท่านั้น คือ ระดบั 
ทิฏฐธมัมิกตัถะซ่ึงแนวคิดทั้งสองมีความเช่ือมโยงสอดคลอ้งกนั อีกทั้งยงัสามารถท่ีจะปรับเปล่ียน
ไปมาไดต้ามบริบทของสภาพแวดลอ้มทางสังคมนั้น เป็นเป้าหมายท่ีมีหลายระดบั สันโดษยงัเป็น
ธรรมะท่ีพระพุทธเจา้ไดส้ั่งสอนให้ระหวา่งระบบเศรษฐกิจกบัศาสนาระบบใดควรเป็นระบบน า 
ระบบเศรษฐกิจนั้นถือวา่มีความส าคญัไม่นอ้ยไปกวา่ศาสนาเพราะเป็นเร่ืองของการท ามาหากิน 
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ในชีวติประจ าวนั และหากพิจารณาบริบทของสังคมปัจจุบนัยิง่ท  าใหม้องเห็นชดัเจนวา่ระบบ 
เศรษฐกิจมีความโดดเด่นและมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวติมากข้ึน 
 3.  การพฒันาจิตใจในตวับุคคล การพฒันาโดยใชค้นเป็นศูนยก์ลางนั้น ก็เป็น 
ความสอดคลอ้งอีกประเด็นหน่ึงของแนวคิดทั้งสอง กล่าวคือการพฒันาตามหลกัสันโดษ มุ่งท่ี 
ตวับุคคลเป็นส าคญั หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงคือพฒันาตามหลกัสันโดษใชค้นเป็นศูนยก์ลาง โดยมีหลกั
ค าสอนเนน้ท่ีการแกปั้ญหาจากภายในเป็นการพฒันาในดา้นความรู้สึกนึกคิดและคุณภาพทางจิตใจ
ใหเ้กิดความสมดุลกบับริบทของสังคม (ปัจจยัภายนอก) กล่าวขยายความไดว้า่ หมายถึง แกปั้ญหา
ดา้นจิตใจ เช่น ความโลภ ความหลง มากกวา่การแกปั้ญหาท่ีปัจจยัภายนอกอาทิเช่นปัญหาสังคม 
ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ (แต่ไม่ไดห้มายความวา่จะละเลยการแกไ้ขปัญหา
ภายนอก) หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงคือแกปั้ญหาดว้ยการพฒันาจิตใจหรือสร้างปัญญาใหแ้ก่บุคคล
มากกวา่ เม่ือแกปั้ญหาภายในและภายนอกดงักล่าวตอ้งอาศยัหลกัพุทธธรรมต่าง ๆ มาสนบัสนุน 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ) (2520) ทรงอธิบายวา่การปฏิบติัตามหลกัสันโดษควรปฏิบติัตั้งแต่
สันโดษในความคิด สันโดษการแสวงหา สันโดษในการรับและสันโดษในการบริโภค เป็น 
การอธิบายอยา่งชดัเจนวา่ตอ้งสันโดษจากภายในออกมาหาภายนอก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมโนทศัน์ของ
พระพุทธศาสนา คือ การพฒันาคนทางกายและทางจิตใจพร้อมกนัไปไม่แยกจากกนั และไม่ใช่ 
การพฒันาคนในลกัษณะท่ีถือวา่คนเป็นเพียงทรัพยากรในเชิงเศรษฐกิจแต่มองวา่คนเป็นผูก้ระท า 
ท่ีจะพฒันาใหเ้กิดปัญญาได ้
 การพฒันาในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็นการพฒันาท่ีไม่ไดย้ดึติดต าราหรือใช ้
แนวทางการพฒันากระแสหลกั แต่ไดน้ าเร่ืองจิตวิญญาณ จริยธรรม หลกัพุทธธรรม เขา้ไป 
ประยกุตใ์ช ้ดงันั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงไม่ไดมุ้่งพฒันาแต่เร่ืองของเศรษฐกิจแต่มุ่งถึงการพฒันาคน
เป็นหลกัดว้ยเช่นเดียวกนั ดงัจะเห็นไดจ้ากลกัษณะของความพอเพียงในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
จะประกอบไปดว้ยความพอประมาณ การมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัในตวันอกจากนั้นยงัตอ้งมี
เง่ือนไขท่ีส าคญั คือ คุณธรรม ซ่ึงทั้งความพอประมาณ การมีเหตุผลและคุณธรรมนั้นต่างก็เป็นไป
เพื่อมุ่งพฒันาทางดา้นจิตใจของคนเป็นส าคญั ไม่เช่นนั้นความพอเพียงก็จะเกิดข้ึนไม่ได ้เศรษฐกิจ
พอเพียงก็จะไม่มี ดงัเช่นพระราชด ารัสท่ีวา่ “เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู ่
และการปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ 
ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของ
คนในชาติ” ซ่ึงแสดงวา่เนน้ท่ีเร่ืองภายในตวัคน 
 4.  การใชปั้ญญาในการด าเนินชีวติ เป็นความสอดคลอ้งอีกหน่ึง ของแนวคิดสันโดษและ 
แนวคิดเศรษฐกิจ ผูท่ี้มีความสันโดษควรเป็นผูท่ี้พึ่งพาอาศยัตนเองและด าเนินชีวติโดยใชส้ติปัญญา 
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เป็นตวัน าในการปฏิบติักิจต่าง ๆ ซ่ึงเม่ือกล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงก็ตอ้งใชปั้ญญาในการควบคุม 
ความตอ้งการท่ีแทจ้ริง ตอ้งไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ปัญญาในการควบคุมตนเองมีหลายระดบั 
เช่นปัญญาระดบัตน้ เป็นความรู้ความเขา้ใจแยกไดใ้นเหตุผล ดีชัว่ คุณโทษ ส่วนปัญญาระดบัสูง คือ
การเห็นแยกแยะรายละเอียดออกไปดงัท่ีกล่าวมาแลว้และปัญญาระดบัสูงสุดคือปัญญาท่ีเกิดจาก
ภาวนามยปัญญาเป็นปัญญารู้เห็นตามท่ีเป็นจริงเพื่อก าจดัอาสวกิเลิส 
 5.  การปฏิบติัมีความสอดคลอ้งกนัของทั้งสองแนวคิดโดยแยกเป็นขอ้ ๆ ดงัน้ี  
  5.1  การปฏิบติัตอ้งเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไปตามล าดบัขั้น โดยอาศยัความรอบรู้และ
คุณธรรมเป็นหลกัน า ในการสร้างรากฐานสู่การสร้างปัญญา ดงัเช่นในพระราชด ารัสเก่ียวกบั
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีวา่ “ การพฒันาประเทศจ าเป็นจะตอ้งท าตามล าดบัขั้น ตอ้งสร้างพื้นฐาน 
คือ ความพอดี พอกิน พอใชข้องประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองตน้ก่อน เม่ือไดพ้ื้นฐานมัน่คงพร้อม
พอควรและปฏิบติัไดแ้ลว้จึงค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจท่ีสูงข้ึนโดยล าดบัต่อไป” 
(อภิชยั พนัธเสน, 2549) และแนวคิดสันโดษนั้น ท่านพุทธทาสเห็นวา่เป็นความยนิดี ยนิดีดว้ย 
ส่ิงท่ีมีอยู ่และเป็นความพอใจในภาวะปัจจุบนัในส่ิงท่ีก าลงัมีอยูเ่ป็นอยูแ่ละเห็นวา่ความพอใจ 
จะน าไปสู่ความสุข และความสุขน้ีจะน าไปสู่ ปัสสัทธิ สมาธิ ปัญญา และเห็นวา่สันโดษเป็นพื้นฐาน
ของสัมมาอาชีวะและเป็นรากฐานของความสงบสุข ส่วนแนวทางในการปฏิบติัสันโดษ คือ 
มีสติปัญญามองเห็นคุณค่าของสันโดษ และมีความพอใจในการท างาน พอใจในผลท่ีไดรั้บ และ 
มีก าลงัใจท่ีจะพฒันาต่อไป (พุทธทาสภิกข,ุ 2536) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงการปฏิบติัตามล าดบัขั้นหรือ
ค่อยเป็นค่อยไป หรือจะพิจารณาโดยอาศยัหลกัอปัปมาทะและสติจะส่ือใหเ้ห็นวา่การปฏิบติั 
ในทางพระพุทธศาสนานั้นตอ้งท าอยา่งระมดัระวงัค่อยเป็นค่อยไป 
  5.2  เป็นการปฏิบติัเชิงองคร์วมไม่แยกส่วน กล่าวคือ ตอ้งปฏิบติัทั้งทางดา้นกายและ
ทางดา้นจิตพร้อมกนัไปจะแยกปฏิบติัเฉพาะดา้นกายอยา่งเดียวหรือเฉพาะดา้นจิตอยา่งเดียวไม่ได้
ทั้งน้ีเพราะทั้งสองแนวคิดถือวา่เป็นหลกัปฏิบติัเชิงจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาซ่ึงไม่แยกกายออก
จากจิต 
  5.3  เป็นการปฏิบติัท่ีมีพื้นฐานอยูท่ี่การพึ่งตนเอง ทั้งสันโดษและเศรษฐกิจพอเพียง 
มีพื้นฐานท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงเหมือนกนัคือพึ่งตนเองในการปฏิบติั ขยายความไดว้า่เป็นการปฏิบติั 
ท่ีเนน้การปรับตวัมากกวา่ร้ือสร้าง เป็นการอยูร่่วมกบัสภาพความเป็นจริงมากกวา่การปฏิเสธ 
ความเป็นจริง หมายความวา่เม่ือพิจารณาถึงหลกัของพระพุทธศาสนาในเร่ืองการมองโลกและ 
การด าเนินชีวติ พระพุทธศาสนาสอนใหม้องตามความจริงของโลกและชีวติและเขา้ใจโลกและชีวติ
ตามความจริงหรือท่ีเรียกวา่สัจธรรม ดงันั้นบรรดาค าสอนต่าง ๆ  จึงเป็นค าสอนท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐาน
ของการด าเนินชีวติในโลกความจริงเพื่อให้อยูร่่วมกบัสภาพความเป็นจริงและปรับตวัพฒันาตนให้ 
ด ารงอยูอ่ยา่งมีคุณค่าซ่ึงสันโดษก็เป็นหน่ึงในหลกัการ 
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 สรุป ความเหมือนของความสันโดษและหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ  
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็นการยอมรับต่อความส าคญัของการมีวตัถุส่ิงของ แต่ก็มี
หลกัการประกอบคือมีความรู้จกัพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีในการมีและใช้
ส่ิงของ ส่วนสันโดษในพุทธศาสนานั้นก็ใหค้วามส าคญัในการมีวตัถุส่ิงของเหมือนกนัและสอนให้
รู้จกัการมีและใชส่ิ้งของดงักล่าวอยา่งรู้เท่าทนั ไม่ใช่เป็นการมีและใชอ้ยา่งละโมบโลภมาก ดงันั้น 
ทั้งสันโดษและหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงถือวา่ไปดว้ยกนัไดบ้นพื้นฐานแห่งการยอมรับ
ถึงความส าคญัของวตัถุส่ิงของในฐานะเป็นส่วนหน่ึงของการท าใหชี้วติมีความสุขไดใ้นระดบัหน่ึง 
และทั้งสองหลกัการนั้นก็ให้ความส าคญัในวตัถุส่ิงของในฐานะเป็นวตัถุส่ิงของท่ีจะตอ้งไม่ท าให้
ตนเอง คนอ่ืน และสังคมเดือดร้อนดว้ย  
 ประเด็นของความแตกต่างความสันโดษกบัแนวคิดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 1.  แนวคิดปรัชญาสันโดษและแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีส่วนท่ีแตกต่างกนั คือ 
ส่วนของสันโดษจะมีความหมายท่ีชดัเจนและแคบซ่ึงมีลกัษณะคือ ความยนิดี ความพอใจในของ
ของตน ความยินดีพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู ่ความยนิดีพอใจในดว้ยอาการสม ่าเสมอ ดงัท่ี พระธรรมปิฏก 
(ป.อ.ปยตฺุโต) (2548) แสดงใหค้วามหมายไวส้องระดบั คือ ความหมายระดบัตน้ หมายถึง การยนิดี 
การพอใจในปัจจยัส่ีตามมีตามได ้ส่วนความหมายระดบัสูงน้ีจะสอดคลอ้งกบัหลกัพุทธธรรมท่ีสอน
ไม่ใหส้ันโดษในกุศลธรรม ใหท้  าใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้(องฺ.เอก. 33/ 251/297) ในส่วนของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะมีความหมายท่ีกวา้งกวา่ ซ่ึงจะมีความหมายในเศรษฐกิจเขา้มาเก่ียวขอ้ง 
รวมถึงในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตท่ีอยูโ่ดยไม่เดือนร้อนและไม่เบียดเบียน ทั้งน้ี 
เพราะฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเกิดข้ึนจากพระราชประสงคข์องพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
ภูมิพลอดุลยเดช ท่ีทรงจะแกไ้ขความยากจนของประชาชนชาวไทยใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน  
ใหพ้อมีพอกินและใหกิ้นดีอยูดี่ทัว่ทุกระดบัซ่ึงเป็นการขยายระดบัในแนวนอนใหก้วา้งอีก คือ 
จากระดบัครอบครัว ไปสู่ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ 
 2.  เป้าหมายของทั้งสองแนวคิดน้ีก็มีความแตกต่างกนั คือ สันโดษไดแ้บ่งเป้าหมายเป็น  
2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ เป้าหมายทัว่ไปและเป้าหมายเฉพาะ ซ่ึงเป้าหมายทัว่ไปเป็นเป้าหมายสูงสุด
ปฏิบติัเพื่อความหลุดพน้ เพื่อบรรลุนิพาน ส่วนเป้าหมายเฉพาะแบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ เป้าหมายแรก
คือ เป้าหมายทางกายภาพ หรือเป้าหมายในขั้นโลกียะ คือ เป็นการกระท าเพื่อการด ารงชีวติตอ้งการ
ปัจจยั 4 ในการด ารงชีพ โดยการหาเล้ียงชีพดว้ยตนเองและพอเพียงกบัส่ิงท่ีหาได ้ไม่ใหเ้ป็นภาระ
ของผูอ่ื้นและไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ซ่ึงเม่ือตนมีพอแลว้ก็แบ่งบนัหรือสละใหก้บัผูอ่ื้น เป้าหมายท่ีสอง
เป็นเป้าหมายทางจิตใจและปัญญาหรือเป็นเป้าหมายในขั้นโลกุตระ เป็นผูมี้การพฒันาตนทางดา้น
จิตใจมีการฝึกจิตมุ่งมัน่และพฒันางานของตนอยา่งต่อเน่ือง และเป็นผูมี้สติปัญญาใหมี้ความรู้ 
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ความเขา้ใจตามความเป็นจริง หรือความสุขท่ีเกิดจากการดบัทุกขใ์นส่วนของเป้าหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงจะเนน้ระดบัแรกเท่านั้นคือเป้าหมายทางกายภาพ หรือเป้าหมายในขั้นโลกียะ คือ 
เป็นการกระท าเพื่อการด ารงชีวติตอ้งการปัจจยั 4 ในการด ารงชีพ โดยการหาเล้ียงชีพดว้ยตนเองและ
พอเพียงกบัส่ิงท่ีหาได ้ไม่ใหเ้ป็นภาระของผูอ่ื้นและไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ซ่ึงเม่ือตนมีพอแลว้ก็แบ่งบนั
หรือสละใหก้บัผูอ่ื้น  
 

แนวคดิเกีย่วกบัการคดิแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทยีม 
 สังคมในปัจจุบนัเป็นสังคมท่ีมีความตอ้งการไม่มีท่ีส้ินสุด และเป็นความตอ้งการท่ีไม่ใช่
ความตอ้งการท่ีแทจ้ริง แต่เป็นผลมาจากขอบเขตของวฒันธรรม (กนกศกัด์ิ แกว้เทพ, 2546) จะเห็น
ไดว้า่ในระบบทุนนิยม โฆษณาเป็นเคร่ืองมือทางการตลาดท่ีส าคญัมากเพราะเป็นส่ิงท่ีเราพบเห็น 
อยูทุ่กวนั ไดย้นั รับรู้โดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม ส่ือโฆษณาเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อการบ่มเพาะนิสัย 
ครอบง าความคิด ความเช่ือ ตามทฤษฎีการปลูกฝังและยงัมีผลต่อการเปล่ียนแปลงค่านิยม เจคติ 
ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีก าหนดพฤติกรรมของแต่ละบุคคล ส่ือโฆษณาทุกวนัน้ีมีการพฒันาออกแบบ 
อยา่งดี มีการถ่ายทอดท่ีทนัสมยัโดยผา่นเน้ือหาและตน้แบบท่ีเป็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียง ผนวกกบั 
ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยท่ีีพฒันา ท าใหส่ื้อโฆษณาทุกวนัน้ีสร้างภาพไดเ้สมือนจริง  
มีการเปรียบเทียบก่อนและหลงัใช ้ส้ินคา้ซ่ึงมีผลต่อการกระตุน้ให้เกิดความรู้สึกท่ีคลอ้ยตาม 
น าเสนอขอ้มูล แนวคิดและค่านิยมเชิงบริโภค สร้างคุณค่าเทียม แทรกซึมเขา้ในวถีิชีวติอยา่งแยบยล
ในขอ้มูลของสินคา้ ผูบ้ริโภคถูกกระตุน้ผลกัดนัใหใ้ชจ่้ายสินคา้และบริการท่ีเพิ่มข้ึน ดว้ยการช้ีน า
ของกระบวนการของส่ือโฆษณา การตลาด การขาย ผา่นส่ือมวลชนท่ีทนัสมยัอยา่งกวา้งขวาง 
ครอบคลุมรวดเร็ว ยิง่โฆษณามาเท่าไร ยิง่กระตุน้ใหผู้บ้ริโภคเกิดความตอ้งการท่ีจะบริโภคสินคา้
นั้นมากข้ึน (พระขวญัเมือง สุหะ, 2546) 
 กล่าวโดยสรุป การบริโภคหมายถึง การกิน การใชแ้ละการบริการต่าง ๆ เพื่อบ าบดั 
หรือตอบสนองความตอ้งการของตน ความพึงพอใจ ความปรารถนาท่ีแทจ้ริง เป็นการบริโภค 
ท่ีไม่ท าลายธรรมชาติ ท าใหเ้กิดความพึงพอใจไดรั้บประโยชน์มีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 
 การบริโภคดว้ยตณัหาเป็นการบริโภค เพื่อสนองความตอ้ง เพื่อเสพส่ิงปรนเปรอบ ารุง
บ าเรอตน ซ่ึงเป็นการบริโภคแบบเสพรสใหเ้กิดความพึงพอใจเร่ือยไปไม่รู้จกัจบไม่รู้อ่ิม เช่น  
ใชเ้คร่ืองนุ่งห่มเพื่อความสวยงามโออ้วดแข่งขนัซ่ึงการกระท าเช่นน้ีเป็นการบริโภคเพื่อสนองตณัหา 
ไม่เป็นการสนองความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของชีวติ ความสุขอยูท่ี่การเสพดว้ยความอยาก (พระธรรม
ปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) (2557) การบริโภครูปแบบน้ีเป็นการบริโภคอยา่งขาดปัญญา นอกจาก 
ไม่สัมฤทธ์ิจุดหมายท่ีแทจ้ริงของการบริโภคแลว้ยงัก่อใหเ้กิดความส้ินเปลืองสูญเปล่าน าไปสู่ 
การเบียดเบียนเพื่อนมนุษย ์และการท าลายส่ิงแวดลอ้ม  
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 การบริโภคดว้ยปัญญาเป็นการบริโภคอยา่งไตร่ตรองถึงเหตุผลความตอ้งการท่ีแทจ้ริง
เพื่อบ าบดัความตอ้งการ เพื่อใหไ้ดรั้บความสุขจากการมีคุณภาพชีวติท่ีดี ความหมายของการบริโภค 
ท่ีแทจ้ริง คือการบริโภคแบบมตัตญัญุตา รู้จกัประมาณในการบริโภคเพื่อหล่อเล้ียงร่างกายและจิตใจ  
บริโภคดว้ยเหตุผลและดว้ยปัญญา วถีิทางแห่งการด ารงชีพโดยชอบ คือ ทางสายกลาง เช่น 
ใชเ้คร่ืองนุ่งห่มเพื่อความสุภาพป้องกนัร้อนหรือหนาวเป็นการบริโภคท่ีค านึงถึงคุณค่าหรือประโยชน์ 
ท่ีแทจ้ริง ดงันั้นคุณค่าทางจิตวญิญาณเช่นน้ี จึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นตอ้งสร้างข้ึน ดว้ยการจดัระบบ 
การศึกษาท่ีสามารถปลูกฝังระบบคุณค่าท่ีดีงามข้ึนมาใหจิ้ตส านึกในการบริโภคท่ีไม่ก่อใหเ้กิด 
การท าลายทรัพยากรธรรมชาติ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) (2557) 
 ถา้เราตดั “ความพึงพอใจ” หรือความสุขอนัเกิดจากการบริโภค หรือกามสุขไปได ้ 
ยอ่มพิจารณาประเด็นในเร่ือง ประสิทธิภาพในการบริโภคกบัประสิทธิภาพในการผลิตเพราะแทจ้ริง
แลว้ก็เป็นกระบวนการผลิตในลกัษณะหน่ึง ทั้งการบริโภคและการผลิตก็เป็นส่วนประกอบของ
กระบวนการท่ีเหมือนกนั จะเห็นวา่เศรษฐศาสตร์กระแสหลกัไม่สามารถกล่าวถึงประสิทธิภาพของ
การบริโภคไดอ้ยา่งชดัเจนเพราะตั้งเป้าหมายของการบริโภคคือการสร้างความพึงพอใจสูงสุด  
ซ่ึงลกัษณะเช่นน้ีก็เป็นความทุกขอ์ยูดี่ ถึงจุดน้ีพุทธเศรษฐศาสตร์สามารถอธิบายไดโ้ดยใช้
ความหมายท่ีรู้จกักนัในภาษาจิตวทิยาระหวา่ง ความจ าเป็น (Need) กบัความตอ้งการ (Want)  
อบัราฮมั มาสโลว ์ไดแ้ยกความจ าเป็น สามระดบั คือ ความจ าเป็นทางกายภาพหรือความจ าเป็น 
ในแง่สรีรภาพ (Physical or physiological needs) ความจ าเป็นทางสังคม (Social needs) และ 
ความจ าเป็นทางคุณธรรม (Moral needs) ความจ าเป็น (Need) มีความหมายเช่นเดียวกบัการใหคุ้ณค่า 
ในจุดยนืแบบพุทธ ความจ าเป็นจริง ๆ มีเพียงระดบัเดียว นั้นคือ ความจ าเป็นทางกายภาพหรือ 
ความจ าเป็นในแง่สรีรภาพ ส่วนความจ าเป็นอ่ืน ๆ ท่ีกล่าวถึงมาสโลวน์ั้นไม่มีความจ าเป็น  
เพราะสามารถเขา้ถึงทั้งหมดไดด้ว้ยปัญญา (อภิชยั พนัธเสน, 2547) 
 ฉะนั้นเม่ือมีปัญญาถึงระดบัความเขา้ใจวา่ กามสุข คือ ความทุกข ์การบริโภคในระดบั 
กามสุขหรือท่ีเรียกวา่ ความตอ้งการ (Want) หรือจะเรียกใหต้รงความหมายแบบพุทธ คือ การบริโภค 
อนัเกิดจากตณัหา การบริโภคในลกัษณะเป็นการตองสนองตณัหาจึงไม่มีความจ าเป็นตอ้งมี 
การบริโภคท่ีมีความจ าเป็น คือ การบริโภคเป็นไปเพื่อบ าบดัความจ าเป็นทางสรีรภาพเป็นหลกั 
ก็ถือวา่เป็นการบริโภคท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด เพราะเป็นการบริโภคเพื่อแกปั้ญญาใหต้รงประเด็น 
ทั้งน้ีเป้าหมายสูงสุดของมนุษย ์คือ การมีความสุขโดยปราศจากความทุกข ์หรือบรรลุสภาวะนิพพาน 
และหนทางสายตรงท่ีจะน าไปสู่การบรรลุ คือ ทางสายกลาง โดยสายทางน้ีตอ้งน าไปสู่การพฒันา 
ทางปัญญาซ่ึงจะน าไปสู่เส้นทางท่ีพึงปรารถนาสองประการ คือ จะตอ้งไม่ใช่หนทางแห่งกิเลศ และ 
ไม่ใช่หนทางแห่งความทรมานและทุกขย์าก การขาดแคลนปัจจยัส่ี คือ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู ่
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อาศยั และยารักษาโรค เป็นการขาดแคลนท่ีทุกขท์รมาน จากสาเหตุดงักล่าวจึงตอ้งไดรั้บการบ าบดั 
ดว้ยการบริโภค หรือมีหลกัประกนัวา่จะมีการบริโภคเม่ือมีความจ าเป็นเกิดข้ึน ในขณะเดียวกนั 
การบริโภคเพื่อสนองตณัหาเป็นการบริโภคท่ีไม่น าไปสู่การยกระดบัสมาธิและปัญญา เพราะเป็น 
การระงบักิเลสเพียงชัง่คราว แต่ก็จะกระตุน้กิเลสใหสู้งยิง่ข้ึนไปในรอบต่อไป ดงันั้นการบริโภค 
ท่ีมีประสิทธิภาพคือการบริโภคตามหลกัมชัฌิมาปฏิปทาหรือการบริโภคตามเส้นทางสายกลาง  
เป็นการบริโภคท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด (อภิชยั พนัธเสน, 2547) การบริโภคเพื่อบ าบดั 
ความตอ้งการโดยมุ่งใหไ้ดป้ระโยชน์สูงสุด ดว้ยวธีิการท่ีง่ายจากการรู้จกัคิดพิจารณาถึงคุณค่า 
ท่ีแทจ้ริง ของส่ิงท่ีใชบ้ริโภคใชส้อย ยอ่มไดรั้บประโยชน์ ตรงตามวตัถุประสงคต์รงตามจุดมุ่งหมาย
ของการบริโภคตามอยา่งอริยชน (พระวรีชน อุตฺตโร, 2555) 
 หลกัเก่ียวกบัการบริโภคในพระพุทธศาสนามีอยูว่า่ จะตอ้งบริโภคดว้ยหลกัการท่ีเรียกวา่ 
โยนิโสมนสิการ คือ พิจารณาใหล้ะเอียดถ่ีถว้น แยบคาย รอบคอบ รอบดา้นค านึงถึงคุณค่าแทแ้ละ
คุณค่าเทียม พิจารณาดว้ยปัญญาก่อนแลว้จึงบริโภคใชส้อยตามหลกัการของ การบริโภคปัจจยั 4 คือ 
ผา้ อาหาร ท่ีอยู ่และยารักษาโรค ยอ่มมีความส าคญัต่อมนุษยโ์ดยทัว่ไป แต่ในขณะเดียวกนัก็อาจเกิด
โทษภยัอนัเกิดจากการบริโภคเช่นเดียวกนั หากขาดสติไม่รู้จกัของคุณค่าแทข้องปัจจยั 4 วธีิคิด 
แบบรู้คุณค่าแทแ้ละคุณค่าเทียม เพื่อใหเ้ห็นความส าคญัของส่ิงต่าง ๆ โดยเฉพาะในการด ารงชีวติ
ของมนุษย ์(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2546) เช่นเดียวกบับา้นเป็นท่ีส าหรับหลบันอนพกัผอ่น
เป็นอยูอ่าศยัไม่จ  าเป็นตอ้งใหญ่เสมอไปขอเพียงใหบ้งัแดดลมฝนและสัตวร้์ายภยัธรรมชาติ ก็ถือวา่
เป็นคุณค่าหรือประโยชน์ท่ีแทจ้ริงของบา้นเป็นตน้ คุณค่าแทจ้ริงในการบริโภคใชส้อยปัจจยั 4  
เห็นไดจ้ากบทพิจารณาของพระสงฆก่์อนท่ีจะใชส้อยปัจจยั 4 หรือท่ีเรียกวา่ ปัจจเวกขณะ ท่ีปรากฏ
ในพระไตรปิฎก 
 ในพุทธศาสนามีหลกัในการบริโภคดว้ยเหตุผลคือก่อนท่ีจะบริโภคหรือใชส้อยปัจจยัส่ี
นั้นใหพ้ิจารณาเสียก่อนวา่ เพื่ออะไร คือใหบ้ริโภคดว้ยปัญญา 
 ก่อนบริโภค ใชส้อยปัจจยัทั้งหลายควรพิจารณาใหเ้ห็นถึงคุณค่าหรือสาระของ ส่ิงนั้น ๆ  
วา่แทจ้ริงแลว้คืออะไร พระธรรมปิฎกกล่าวถึง คุณค่าวา่คุณค่าของวตัถุนั้นเราอาจจะแยกออกได ้ 
2 ส่วน คือ คุณค่าแท ้กบัคุณค่ารองยกตวัอยา่ง เช่น ปัจจยั 4 ความส าคญัของเคร่ืองนุ่งห่มหรือเส้ือผา้น้ี 
คุณค่าแทข้องมนั คือ เพื่อปกปิดร่างกายความส าคญัของเคร่ืองนุ่งห่มหรือเส้ือผา้น้ีคุณค่าแทข้องมนั
คือ เพื่อปกปิดร่างกายป้องกนัความละอายแกค้วามหนาวความร้อน เป็นตน้ น้ีคือประโยชน์แท ้ 
หรือคุณค่าแทข้องมนั แต่ส าหรับมนุษยปุ์ถุชนแลว้ไม่ไดต้อ้งการเพียงคุณค่าแทเ้ท่านั้นมกัจะตอ้งการ
คุณค่ารองอีก คุณค่ารองน้ี คือ ส่ิงท่ีจะใหเ้กิดความรู้สึกสวยงามโกห้รูหราอวดกนัวา่เป็นของแพง 
ทนัสมยัหรือเป็นของจากต่างประเทศเป็นตน้ น้ีคือคุณค่ารอง หรือเรียกวา่ไม่ใช่สาระ รถยนตส์าระ 
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ของรถยนต ์คือ ใชเ้ป็นยานพาหนะน าเราไปสู่ท่ีหมายดว้ยความสะดวกรวดเร็ว แนวความคิดท่ีควบ 
กบัคุณค่าน้ี ก็คือ พยายามใหส้ะดวกและปลอดภยัทนทานท่ี สุดน้ีเป็นคุณค่าแทส่้วนคุณค่ารองก็คือ 
จะตอ้งให้โกห้รู เป็นส่ิงแสดงฐานะเป็นรถรุ่นใหม่ล่าสุดท่ี น าเขา้มาจากประเทศทาง ยโุรปหรือ
อเมริกา เป็นตน้ ความคิดท่ีควบกบัคุณค่าแบบน้ีก็คือ ตอ้งพยายามใหส้วยใหเ้ด่นท่ีสุด บา้นเรือนหรือ
ท่ีอยูอ่าศยั ก็มีคุณค่าแท ้คือ ใหเ้ป็นท่ีพกัพิงหลบภยัและเป็นท่ี ท่ีเราจะไดด้ ารงชีวติส่วนเฉพาะของ
เราในครอบครัวของเราใหมี้ความสุขแต่ก็มีคุณค่ารองอีกในความหมายของปุถุชน เช่น การแสดง
ฐานะ แสดงความหรูหราส่ิงทั้งหลายท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติของคนเราในส่วนท่ีเป็นวตัถุน้ี ปุถุชนทัว่ไป
มกัจะมีคุณค่าอยู ่2 อยา่ง คือ คุณค่าแทก้บัคุณค่ารองพุทธศาสนายอมรับคุณค่าแทท่ี้เราสามารถเห็น
ในเวลาพระจะบริโภคปัจจยัส่ีก็จะพิจารณาก่อนจะใชส้อยวา่ขา้พเจา้ไดพ้ิจารณาแลว้โดยแยบคาย 
จึงใชส้อยจีวรเพียงเพื่อป้องกนัความหนาวเพื่อป้องกนัความร้อนเพื่อป้องกนัสัมผสัอนัเกิดจาก
เหลือบ ยงุ ลม แดด และสัตวเ์ล้ือยคลานทั้งหลายเพียงเพื่อปกปิดอวยัวะอนัให้เกิดความละอาย 
 ในชีวติของปุถุชนน้ีถือวา่คุณค่ารองหรือส่วนเกินน้ีเป็นเร่ืองส าคญัแลว้คุณค่ารองท่ีเป็น
ส่วนเกินน้ีเองท่ีสร้างปัญหาแก่มนุษยม์ากท่ีสุดปัญหาอาชญากรรมท่ี เกิดจากความแร้นแคน้ยากจน
อนัเป็นสาเหตุทางเศรษฐกิจเป็นปัญหาส าคญัมากเป็นปัญหาใหญ่และมีผลกวา้งไกลกวา่ปัญหา 
ท่ีคนยากจนสร้างข้ึนเป็นตวัการส าคญัซ่อนอยูเ่บ้ืองหลงัการเกิดปัญหาเศรษฐกิจท่ีร้ายแรง  
 บรรพชิตควรด ารงชีพอยา่งผูไ้ม่ประมาทและมีสติสัมปชญัญะอยูต่ลอดเวลารวมถึง 
การรับและการบริโภคปัจจยั 4 การมีสติในการพิจารณาบริโภคใชส้อยเพื่อใหเ้ขา้ถึงเป้าหมายของ
การบริโภคปัจจยั 4 อยา่งแทจ้ริงนั้น (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2546) พระพุทธองคไ์ดท้รง 
วางหลกัการ ใหพุ้ทธศาสนิกชนไดเ้ตือนตนให้ตระหนกัส านึกพิจารณาการบริโภคใชส้อยปัจจยั 4 
เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดไม่ส่งผลกระทบต่อตนเอง สังคม และส่ิงแวดลอ้ม (แสวง นิลนามะ, 
2551) 
 กล่าวโดยสรุปการบริโภคท่ีมีประสิทธิภาพคือการบริโภคตามหลกัมชัฌิมาปฏิปทาหรือ
การบริโภคตามหลกัทางสายกลาง เป็นการบริโภคท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ยอ่มไดรั้บประโยชน์ 
ตรงตามวตัถุประสงคต์รงตามจุดมุ่งหมายของการบริโภค   
 การบริโภคนั้นทางพุทธศาสนาไดก้ล่าววา่การบริโภคคือการ กิน การใช ้และการเสพ 
ดงันั้นในการบริโภคในปัจจุบนัจึงมีการเสพส่ือ ซ่ึงส่ือในท่ีน้ีคือ การรับรู้ขอ้มูล ข่าวสาร ท่ีมีอยู ่
รอบตวั จากส่ือต่าง ๆ เพราะขอ้มูลข่าวสารทุกวนัน้ีมีมากมาย ทั้งท่ีเป็นจริงและไม่จริง ในการบริโภค 
ส่ือหรือเสพส่ือนั้นจึงตอ้งมีการคิด วิเคราะห์ ไตร่ตรอง หรือตรวจสอบ ขอ้มูลนั้นก่อนท่ีจะเช่ือถือ
หรือน ามาใชไ้ด ้ฉะนั้นจึงมีนกัวชิาการหลายท่านท่ีใหค้วามหมายของการบริโภคส่ือดว้ยปัญญา  
หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการใชปั้ญญา การวเิคราะห์ และไตร่ตรอง ขอ้มูล ข่าวสาร  
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ดว้ยความเขา้ใจในประโยชน์และคุณค่าแท ้เพื่อการพฒันาความคิด สติปัญญา พฤติกรรม และชีวติ
ความเป็นอยู ่โดยไม่ใหต้นเองหรือผูอ่ื้นเดือดร้อนและจิตใจก็เกิดความพอใจส่งผลใหมี้พฤติกรรม 
ท่ีดีงามและถูกตอ้ง (พระธรรมปิฏก, 2545 อา้งถึงใน วไิลลกัษณ์ บรรจงทองค า, 2553; จินตนา  
ตณัสุวรรณนนท ์และปิยะนุช เพียรรัตน์พิมล, 2552) 
 ปัญญาอนัเป็นท่ีมาของความสันโดษ ในบุคคลทัว่ไปตอ้งอาศยัการแนะน าชกัจูง 
จากองคป์ระกอบภายนอก นั้นคือ ความมีกลัยาณมิตรและองคป์ระกอบภายในดว้ยโยนิโสมนสิการ
ซ่ึงเป็นวธีิคิดท่ีช่วยใหเ้กิดความสันโดษ ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี (พระพรมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยตุโต, 2555)  
 1.  วธีิคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยัวธีิคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั คือ การพิจารณาปรากฏการณ์ 
หรือปัญหาท่ีเป็นผลจากสภาวะท่ีเห็นจริงดว้ยความต่อเน่ืองของเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน ดว้ยการล าดบั 
เหตุการณ์และผลกระทบเพื่อหาหนทางแกไ้ข ดว้ยการคน้หาสาเหตุ และปัจจยัต่าง ๆ ท่ีสัมพนัธ์ 
ส่งผลสืบทอดกนัมา ในลกัษณะปัจจยัสัมพนัธ์และแบบสอบสวนโดยการตั้งค  าถามเพื่อหาค าตอบ 
 2.  วธีิคิดแบบแยกส่วน วธีิคิดแบบแยกส่วน เป็นการคิดวิเคราะห์ท่ีแยกเป็นส่วน ๆ ของ
องคป์ระกอบในประเด็นหลกั ก่อนท่ีจะน ามาบูรณาการเป็นองคร์วม โดยตอ้งแยกแยะออกมาเป็น
องคป์ระกอบยอ่ย ๆ ได ้กระบวนการคิดแบบน้ี ไดแ้ก่ การแตกประเด็นยอ่ย การจดัหมวดหมู่  
การวเิคราะห์ในแต่ละประเด็น การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของประเด็นยอ่ย และหมวดหมู่ และ 
การสรุปประเด็นปัญหา เหตุ และผล และแนวทางแกไ้ข เป็นตน้ 
 3.  วธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์ วธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์ เป็นกระบวนการคิดใหรู้้ และเขา้ใจ
ในความธรรมดาของสรรพส่ิงทั้งปวง วา่ส่ิงเหล่านั้นยอ่มมีข้ึนสูงสุด และต ่าลง ส่ิงเหล่านั้น ยอ่มมี 
การตั้งอยู ่และดบัไป เป็นตน้ 
 4.  วธีิคิดแบบอริยสัจ วธีิคิดแบบอริยสัจ คือ การคิดแบบแกปั้ญหาท่ีเร่ิมจากเหตุแห่งปัญหา 
หรือทุกข ์มีลกัษณะทัว่ไป 2 ประการ คือ เป็นวธีิคิดตามเหตุ และผล  เป็นวธีิคิดท่ีตรงจุดตรงเร่ือง 
ตรงไปตรงมา 
 5.  วธีิคิดแบบอรรถธรรมสัมพนัธ์ วธีิคิดแบบน้ี คือ การคิดตามหลกัการ และจุดมุ่งหมาย  
คือ กระบวนการคิดท่ีพิจารณาวเิคราะห์ถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งหลกัการ กบั จุดมุ่งหมาย  
ซ่ึงกระบวนการคิดท่ีพิจารณาถึงหลกัการ กบั จุดมุ่งหมาย จะช่วยใหเ้ราสามารถก าหนดแนวทาง 
ปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง และท าใหเ้กิดผลต่อเป้าหมายท่ีตั้งไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เช่น หากตอ้งการเงิน 
เพื่อมาช้ือโทรศพัท ์แต่เงินไม่มีหรือมีไม่พอ ดงันั้น แลว้จ าเป็นตอ้งหาเงินมาเพิ่ม แต่จะหาดว้ย 
วธีิใดบา้ง และค าสอนในทางพุทธศาสนากล่าวถึงการไม่กระท าผดิในหลายประการ เช่น ไม่ลกัทรัพย ์
ดงันั้นแลว้ ก็ควรจะหาเงินดว้ยวธีิอ่ืนท่ีถูกตอ้งตามหลกัคุณธรรม 
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 6.  วธีิคิดแบบพิจารณาคุณโทษ และหาทางออก วธีิคิดแบบพิจารณาคุณโทษ และหา 
ทางออก เป็นการคิดพิจารณาในเหตุบนทุกแง่มุม และยอมรับความจริงวา่ ทุกส่ิงในโลกมีทั้ง 
คุณ-โทษ ขอ้ดี-ขอ้เสีย จุดอ่อน-จุดแขง็ และสามารถหาทางออกหรือแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดด้ว้ย 
การปฏิบติัมรรควธีิท่ีถูกตอ้ง 
 7.  วธีิคิดแบบรู้คุณค่าแท-้คุณค่าเทียม วธีิคิดแบบรู้คุณค่าแท-้คุณค่าเทียม เป็นการคิด
พิจารณาเก่ียวกบัการกระท าส่ิงต่าง ๆ ในการใชส้อยหรือบริโภค หรือคุณค่าในการใชง้าน 
ในชีวติประจ าวนั การพิจารณาวา่ส่ิงใดท่ีมีคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม จะใชกิ้เลส และตณัหาเป็นเกณฑ์
พิจารณา คือ ถา้ส่ิงใดท่ีท าเพื่อประโยชน์สุขทั้งของตนเอง และผูอ่ื้นโดยปราศจากกิเลส และตณัหา
เป็นตวัน า ส่ิงนั้นวา่เป็นคุณค่าแท ้แต่ถา้ส่ิงใดท าเพื่อตอบสนองกิเลส และตณัหาเป็นตวัน า ส่ิงนั้น 
ถือวา่เป็นคุณค่าเทียม ดงันั้น เพื่อสกดัหรือบรรเทากิเลส และตณัหาท่ีจะเขา้มาครอบง าจิตใจ 
ตอ้งอาศยัปัญหาเป็นตวัช่วยก ากบัพิจารณาอยูเ่สมอเพื่อจะไดเ้ขา้ใจและเลือกเสพคุณค่าแทท่ี้เป็น
ประโยชน์แก่ชีวิตอยา่งแทจ้ริงแก่ตนเอง และผูอ่ื้นในสังคม 
 8.  วธีิคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม วธีิคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม เป็นวธีิคิดท่ีช่วย
ใหเ้กิดกระบวนการความคิดบนพื้นฐานของคุณธรรม โดยการก าหนดจิตใหร้ะลึกอยูใ่นส่ิงท่ีกระท า 
หรือท่ีเรียกวา่ สติ 
 9.  วธีิคิดแบบอยูก่บัปัจจุบนั วธีิคิดแบบอยูก่บัปัจจุบนั เป็นวธีิคิดท่ีใหจิ้ตจดจ่อหรือ 
ตั้งมัน่ในส่ิงท่ีกระท าในปัจจุบนั ดว้ยการคิดท่ีมีสมาธิ จิตไม่วอกแวก ไม่น าเร่ืองอ่ืนมาคิดให ้
กระวนกระวายใจ 
 10.  วธีิคิดแบบวภิชัชวาท วธีิคิดแบบวภิชัชวาท คือ วธีิคิดแบบการมองความจริง 
ในทุกส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง ไม่มองหรือคิดวธีิเฉพาะแง่ใดแง่หน่ึง 
 จากวธีิคิดแบบโยนิโสมนสิการ ทั้ง 10 วธีิผูว้จิยัเห็นวา่วธีิคิดท่ีส าคญัและจ าเป็นเพราะวิธี
คิดน้ีใชม้ากในชีวติประจ าวนัและเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคใชส้อยปัจจยั 4 และวสัดุอ านวยความ
สะดวกต่าง ๆ  คือ วธีิคิดแบบคุณค่าแทแ้ละคุณค่าเทียมท่ีส าคญัและประโยชน์มากแต่อาจจะเพราะ
หลกัการพื้นฐาน ของแนวคิด ท าใหดู้เหมือนเป็นส่ิงท่ีหลายคนมองขา้มไปในการด าเนินชีวติใน
สังคมปัจจุบนั ซ่ึงมีความสับสนวุน่วายมาก พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) (2546; 2557) ไดใ้ห้
ความหมายของคุณค่าแทห้มายถึง คุณค่าท่ีเป็นประโยชน์ในดา้นคุณภาพท่ีส่งเสริมใหร่้างกาย 
มีความสมบูรณ์แขง็แรง ต่อดา้นโรคภยัไขเ้จบ็ต่าง ๆ หรือเป็นส่ิงจ าเป็นส่วนหน่ึงของชีวติ ในดา้น 
ท่ีท าใหชี้วติมีความสุขตามอตัภาพของตน สามารถแกปั้ญหาดา้นสุขภาพร่างกายได ้เช่น บริโภค
อาหารคุณค่าท่ีมีประโยชน์ท่ีหล่อเล้ียงร่างกายเป็นอยูดี่ มีสุขภาพดี มีความสุขมีก าลงัเก้ือกูล 
แก่ตนเองและผูอ่ื้นแก่การบ าเพญ็หนา้ท่ี การใชส้อย หรือบริโภค เป็นวธีิคิดแบบสกดัหรือบรรเทา 
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ตณัหา เป็นขั้นฝึกหดัเกลากิเลสหรือตดัทางไม่ใหกิ้เลสเขา้มาครอบง าจิตใจแลว้ชกัจูงพฤติกรรม 
ต่อ ๆ ไป วธีิคิดแบบน ามาใชม้ากในชีวติประจ าวนั เพราะเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคใชส้อยปัจจยั 4 
และวสัดุอุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่าง ๆ เพราะเรามีความตอ้งการและเห็นวา่ส่ิงนั้น ๆ จะสนอง
ความตอ้งการของเราได ้ส่ิงใดสามารถสนองความตอ้งของเราได ้ส่ิงนั้นก็มีคุณค่าแก่เรา หรือท่ีเรา
นิยมเรียกวา่มนัมีประโยชน์ คุณค่าน้ีจ  าแนกไดเ้ป็น 2 ประเภท ตามชนิดของความตอ้งการ คือ  
 1.  คุณค่าแท ้หมายถึง คุณค่า หรือประโยชน์ของส่ิงทั้งหลาย ในแง่ท่ีสนองความตอ้งการ
ของชีวติโดยตรง หรือท่ีมนุษยน์ ามาใชแ้กปั้ญหาของตน เพื่อความดีงาม ความด ารงอยูด่ว้ยดีของ
ชีวติ หรือเพื่อประโยชน์สุขทั้งของตนเองและผูอ่ื้น คุณค่าแทน้ี้อาศยัปัญญาเป็นเคร่ืองตีค่า หรือวดั
ราคา จะเรียกวา่คุณค่าสนองปัญญา ก็ได ้เช่น อาหารมีคุณค่าอยูท่ี่ประโยชน์ส าหรับหล่อเล้ียงร่างกาย 
ใชชี้วติด ารงอยูไ่ด ้มีสุขภาพดี เป็นอยูผ่าสุก มีก าลงัเก้ือกูลแก่การบ าเพญ็กิจหนา้ท่ี รถยนตช่์วย 
ใหเ้ดินทางไดร้วดเร็ว เก้ือกูลแก่การปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน ความเป็นอยู ่และปฏิบติัการทั้งหลาย 
ในแง่บ าเพญ็ประโยชน์สุข ควรมุ่งเอาความสะดวก ปลอดภยั แขง็แรง ทนทาน เป็นตน้ 
 2.  คุณค่าพอกเสริม หรือคุณค่าเทียม ความหมาย คุณค่าหรือประโยชน์ของส่ิงทั้งหลาย 
ท่ีมนุษยพ์อกเพิ่มใหแ้ก่ส่ิงนั้น เพื่อปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา หรือเพื่อเสริมราคา เสริมขยาย
ความมัน่คงยิง่ใหญ่ ของตวัตนท่ียดึถือไวคุ้ณค่าเทียมน้ี อาศยัตณัหาเป็นเคร่ืองตีค่า หรือวดัราคา  
จะเรียกวา่คุณค่าสนองตณัหา ก็ได ้เช่น อาหารมีคุณค่าอยูท่ี่ความเอร็ดอร่อย เสริมความสนุกสนาน 
เป็นเคร่ืองแสดงฐานะความโก ้ช่วยใหดู้หรูหรา รถยนตเ์ป็นเคร่ืองวดัฐานะ แสดงความโก ้ความมัง่มี 
มุ่งเอาความสวยงาม และความเด่น เป็นตน้ วธีิคิดแบบน้ี ใชพ้ิจารณาในการเขา้เก่ียวขอ้งปฏิบติั 
ต่อส่ิงทั้งหลายไดท้ัว่ ๆ ไป ไม่วา่จะเป็นการบริโภค ใชส้อย การซ้ือหา หรือการครอบครอง  
โดยมุ่งใหเ้ขา้ใจและเลือกเสพคุณค่าแท ้ท่ีเป็นประโยชน์แก่ชีวติอยา่งแทจ้ริง เป็นไปเพื่อประโยชน์
สุขทั้งแก่ตนและผูอ่ื้น  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) (2543) ไดอ้ธิบายวา่ คุณค่าแท ้นอกจากจะเป็นประโยชน์ 
แก่ชีวติอยา่งแทจ้ริงแลว้ ยงัเก้ือกูลแก่ความเจริญงอกงามของกุศลธรรม เช่น ความมีสติ เป็นตน้  
ท าใหพ้น้จากความเป็นทาสของวตัถุ เพราะเป็นการเก่ียวขอ้งดว้ยปัญญา และมีขอบเขตอนัเหมาะสม  
มีความพอเหมาะพอดี ต่างจากคุณค่าพอกเสริมดว้ยตณัหา ซ่ึงไม่ค่อยเก้ือกูลแก่ชีวติ บางทีเป็น 
อนัตรายแก่ชีวติ ท าให้อกุศลธรรม เช่น ความโลภ ความมวัเมา ความริษยา มานะ ทิฏฐิ ตลอดจน 
การยกตนข่มผูอ่ื้นเจริญข้ึน ไม่มีขอบเขต และเป็นไปเพื่อการแก่งแยง่เบียดเบียน ตวัอยา่งเช่น อาหาร
ท่ีกินดว้ยปัญญา เพื่อคุณค่าแท ้ม้ือหน่ึงราคาสิบบาท อาจจะมีค่าต่อชีวติร่างกายมากกวา่อาหาร 
ม้ือเดียวราคาพนับาท ท่ีกินดว้ยตณัหาเพื่อเสริมราคาของตวัตน หรือสักวา่สนองความอยาก และ 
หน าซ ้ าอาจเป็นอนัตรายแก่ร่างกาย  
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 ไพบูลย ์จาตุรปัญญา (2535 อา้งถึงใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2543) การพิจารณา
ถึงคุณค่าแท ้คือ คุณประโยชน์ท่ีแทจ้ริงของปัจจยั 4 เพียงเพื่อป้องกนัและบรรเทาอนัตราย ทั้งท่ีเป็น
ภายนอก ไดแ้ก่ สัตวท่ี์เป็นอนัตราย ลมฟ้าอากาศท่ีไม่เหมาะสม และอนัตรายภายในร่างกาย คือ 
ความหิวและความเจบ็ป่วย ซ่ึงเม่ือร่างกายปลอดภยั ดีแลว้ จะไดป้ระพฤติพรหมจรรย ์คือ ปฏิบติั
ธรรมใหถึ้งความพน้ทุกข ์คือ การไดบ้รรลุโลกุตระผลในท่ีสุดอนัเป็นคุณสูงสุดท่ีมนุษยชาติ 
พึงปฏิบติัใหเ้ขา้ถึง 
 คุณค่าแอบแฝง หรือคุณค่าเทียม หมายถึง คุณค่าท่ีเป็นเพียงส่วนเกินไม่เป็นประโยชน์ 
ต่อร่างกายอยา่งแทจ้ริง การบริโภคส่วนน้ีเพื่อสนองตณัหาความอยาก เพื่อเสริมอตัตาในการแสดง
บทบาททางสังคม เพื่อความสนุกสนาน เพื่ออวดความมัง่มีฐานะในสังคมเท่านั้น เช่นการด่ืมไวน์
ขวดละหม่ืน หรือแสนบาทเป็นเพียงการด่ืมเพื่อคนทัว่ไปเห็นวา่มีฐานะท่ีดีอีกประการรับประทาน
อาหารมากเกินไปเป็นสาเหตุใหค้นเราเป็นโรคร้ายแรงและเสียชีวติได ้  
 การรู้จกัคิดแบบเห็นคุณค่าแทแ้ละคุณค่าเทียมหรือคุณค่าแอบแฝง เป็นการใชค้วามคิด
พิจารณาถึงส่ิงท่ีจ  าเป็นในการท่ีจะมีชีวติท่ีจะตอ้งใชว้ิจารณญาณในการเสพวตัถุหรือปัจจยัเคร่ือง
อาศยัของมนุษย ์เพราะวา่ถา้เม่ือใดเราไม่สามารถมองเห็นคุณค่าท่ีแทจ้ริงของส่ิงท่ีบริโภคเขา้ไปแลว้
ยอ่มไดรั้บผลเสียมากกวา่ผลดี เพราะส่ิงของบางอยา่งอาจจะมีความผดิพลาดในการให้ข่าวสาร
ขอ้มูล เช่น ยาชูก าลงัชนิดต่าง ๆ เคร่ืองด่ืมท่ีสารทดแทนพลงังานท่ีเสียไป หรือยาบ ารุงร่างกายต่าง ๆ 
ท่ีเราเห็นโฆษณาอยูทุ่กวนั มีหมอบางท่านออกมาใหข้อ้สังเกตวา่ ยาชูก าลงัเหล่านั้นเป็นของ 
ท่ีไม่จ  าเป็นต่อร่างกายและชีวิตท่ีแทจ้ริง เป็นส่ิงฟุ่มเฟือยท่ีหลอกใหป้ระชาชนหลงเช่ือเพื่อประโยชน์ 
ในดา้นธุรกิจ เพราะฉะนั้น ในชีวติประจ าวนัเป็นอยา่งยิง่จะตอ้งใชส้ติพิจารณาใหเ้ห็นคุณค่าแทแ้ละ 
คุณค่าเทียมของปัจจยัเคร่ืองบริโภคในแต่ละวนั แยกแยะใหอ้อกวา่ส่ิงไหนเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ
ร่างกายเป็นไปเพื่อความเจริญเติบโต ส่ิงไหนท่ีเป็นไปเพื่อความหรูหรามีราคาแพงแต่มีคุณค่า
ประโยชน์เพียงนอ้ยนิด เป็นคุณค่าเสริมความอยากไม่เก้ือกูลต่อการด ารงชีวติ บางท่ีเป็นอนัตรา 
ยต่อชีวติ ท าให้อกุศลธรรม เช่น ความโลภ ความมวัเมา ความริษยา มานะ ทิฎฐิ ตลอดจน การยกตน 
ข่มผูอ่ื้นให้เจริญข้ึนอีกอยา่งหน่ึงวธีิคิดแบบน้ี ยงัเก้ือกูลต่อการเกิดของกุศลธรรม เช่น ความมีสติ
เป็นตน้ ไม่ตกเป็นทาสของวตัถุ เพราะประกอบดว้ยปัญญา ต่างจากคุณค่าเทียมท่ีเสพหรือบริโภค
ดว้ยอ านาจของกิเลสคือความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นตน้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 
2543) 
 กล่าวโดยสรุป วธีิคิดแบบรู้คุณค่าแทแ้ละรู้คุณค่าเทียม เป็นวธีิคิดท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนั 
เก่ียวกบัการคิดแบบคุณค่าแทใ้นการด าเนินชีวิต ในการพิจารณาการบริโภค เสพ ปัจจยัส่ี และ 
ส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ อยา่งเห็นคุณค่าท่ีมีประโยชน์ตามความจ าเป็นหรือคุณประโยชน์ 
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ท่ีแทจ้ริงตามความจ าเป็นในชีวติประจ าวนัและการด าเนินชีวติ ในการพิจารณาการบริโภค เสพ  
ปัจจยัส่ี และส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ตามความอยากหรือความตอ้งการของตนเอง  โดยจ าแนก
ไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ ตามความจ าเป็น หรือคุณค่าแทโ้ดยใชปั้ญญาในการพิจารณา เป็นคุณค่าท่ีมี
ประโยชน์ต่อตนเอง ส่วนคุณค่าพอกเสริมหรือคุณค่าเทียม เป็นการใชเ้พื่อสนองความยาก (ตณัหา)
หรือเพื่อปรนเปรอ ตนเอง ซ่ึงผูว้จิยัไดแ้บ่ง คุณค่าแท-้คุณค่าเทียม ออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ 1) ดา้น
จิตใจ 2) ดา้นร่างกาย 3) ดา้นสังคม  
 

แนวคดิเกีย่วกบัการรู้เท่าทนัส่ือ 
 การรู้เท่าทนัส่ือเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับผูบ้ริโภคส่ือในยุตศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจากส่ือ
เขา้มามีบทบาทในชีวติประจ าวนัของประชาชนมากในทุกดา้น ส่ือไดเ้ขา้มาแทนท่ีสถาบนัทางสังคม
ดั้งเดิม เช่น ครอบครัวและโรงเรียน ท่ีหลายส่ิงหลายอยา่งท่ีเราเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรงแลว้ 
ลว้นเป็นการรับรู้ผา่นส่ือทั้งส้ิน กระทรวงศึกษาธิการไดเ้สนอแนวคิดของออนทาริโอของประเทศ
แคนาดา ส าหรับการศึกษาเพื่อใหรู้้เท่าทนัส่ือ (เอ้ือจิต วิโรจร์ไตรรัตน์, 2540; พรทิพย ์เยน็บก, 2547) 
ไวด้งัน้ี  
 1.  ส่ือทั้งหมดมีผูส้ร้าง หลกัการน้ีเป็นหลกัการส าคญัของการรู้เท่าทนัส่ือ เราตอ้งเขา้ใจ
วา่ส่ือไม่ใช่กระจกเงาสะทอ้นโลกอยา่งตรงไปตรงมา แต่ส่ือทุกส่ือลว้นถูกมนุษยส์ร้างข้ึน 
โดยผสมผสานทศันคติและค่านิยมของผูส้ร้างลงไปดว้ยไม่วา่จะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม ในการท า
ใหส่ื้อนั้นมีความจริงมากท่ีสุด ทามกลางเร่ืองราวหรือเหตุการณ์จ านวนมากมายมหาศาลท่ีเกิดข้ึน 
ในแต่ละวนั ส่ือก็จะเลือกน าเสนอเฉพาะเหตุการณ์ท่ีส่ือคิดวา่สมควรน าเสนอ และแง่มุมท่ีส่ือคิดวา่
สมควรน าเสนอและดว้ยวธีิท่ีส่ือคิดวา่ควรน าเสนอ เช่นส่ืออาจจะน าเสนอวา่วยัรุ่นทุกวนัน้ีตอ้งหุ่นดี 
เอวบางร่างนอ้ย หรือตอ้งผอม ๆ   
 2.  ส่ือสร้างภาพความจริง ส่ิงท่ีเราคิดและรู้สึกเก่ียวกบัโลกส่วนมากมาจากการท่ีเรา
เรียนรู้ผา่นส่ือ เน้ือความในส่ือโดยปกติจะเป็นส่วนผสมของขอ้มูล ค่านิยมและโลกทศัน์ท่ีถูกจดั 
ล าดบัก าหนดความส าคญัก่อนหลงัและยงัย  ้าโดยส่ือ แต่เรากลบัยอมรับโดยปกติวา่มนัคือส่ิงท่ีเป็น
ธรรมชาติ เช่น การท่ีส่ือน าเสนอข่าวโจมตีองคก์รบางองคก์รเพราะมีแนวทางการด าเนินต่างไปจาก
องคก์รศาสนาทัว่ไป เป็นการเนน้ให้เห็นความส าคญัของความมัน่คงทางสังคมมากวา่ความส าคญั
ของเสรีภาพส่วนบุคคลท่ีจะปฏิบติัตามความเช่ือของตน ดงันั้นส่ือมีอิทธิพลอยา่งกวา้งขวาง 
ต่อการกล่อมเกลาความรู้สึกกบัความจริงและค่านิยมทางสังคม การเรียนรู้ส่ือจึงเป็นตวักระตุน้ให้
เราอยากตั้งค  าถามกบัความจริงท่ีส่ือตอ้งการน าเสนอ 
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 3.  ส่ือมกัจะสร้างความหมายและใชเ้น้ือหาในเชิงการคา้ (ส่ือคือธุรกิจ) ส่ือมวลชน 
เกือบทั้งหมดมีเป้าหมายเพื่อสร้างผลก าไร ผูรั้บส่ือจะถูกก าหนดใหเ้ป็น “กลุ่มเป้าหมาย” เน่ืองจาก
เป็นกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีก าลงัใชสิ้นคา้หรือบริการ บางคร้ังผูรั้บส่ือเองก็ตกอยูใ่นฐานะสินคา้ท่ีถูกขาย 
ใหผู้โ้ฆษณา เง่ือนไขทางธุรกิจจะเป็นตวัก าหนดวา่เน้ือหาเร่ืองใดท่ีควรน ามาสร้าง มีเทคนิค 
การน าเสนอและช่องทางการเผยแพร่ควรเป็นอยา่งไร ดงัจะเห็นไดว้า่รายการละครเป็นท่ีนิยมของ 
คนจ านวนมากในช่วงหวัค ่าและช่วงท่ีมีคนดูมากท่ีสุดเกือบทุกช่อง เง่ือนไขทางธุรกิจเหล่าน้ี 
มีอิทธิพลแมก้ระทั้งต่อส่ือท่ีไม่มีเป้าหมายทางการคา้ เช่น ส่ือของรัฐบาล หรือส่ือท่ีไม่หวงัผลก าไร 
การเรียนรู้ส่ือท าให้เราคิดพิจารณาถึงประเด็นเร่ืองกระบวนการผลิตและองคก์รท่ีเป็นเจา้ของส่ือดว้ย 
ไม่ใช่สนใจแค่เน้ือหาของส่ือเท่านั้น 
 4.  ส่ือทุกชนิดส่งสารเชิงอุดมการณ์และช้ีน าค่านิยม ส่ือทุกชนิดน าเสนอใหเ้ห็นถึง
ค่านิยมและวถีิชีวติในรูปแบบต่าง ๆ ส่ือจะช้ีน าโดยอาจจะแสดงออกอยา่งชดัเจน หรือไม่ก็แสดง
โดยนยัวา่ธรรมชาติของโลกและสังคมท่ีเราควรยอมรับเป็นอยา่งไร เช่นธรรมชาติของการมีชีวติท่ีดี
ความดีงามของระบบบริโภคนิยม บทบาทของสตรี การท่ีหนงัสือพิมพว์พิากษว์จิารณ์ผูท่ี้เรียกร้อง
ใหผู้ห้ญิงกบัผูช้ายมีสิทธิเท่าเทียมกนัทางเพศ เป็นการช้ีน าท่ีหนงัส่ือพิมพแ์สดงออกอยา่งชดัเจน 
 5.  ส่ือแสดงนยัทางสังคมและการเมือง ส่ือมีอิทธิพลอยา่งใหญ่หลวงทางการเมืองและ 
ในการเปล่ียนแปลงทางสังคม โทรทศัน์สามารถส่งผลต่อการเลือกตั้งผูน้  าประเทศโดยการน าเสนอ
ภาพลกัษณ์ต่าง ๆ ส่ือช้ีแนะวา่ประเด็นใดเป็นประเด็นส าคญัของชาติ และประเด็นร่วมของโลก  
จนกระทั้งผูช้มเห็นดีงามตามกนัในท่ีสุด เช่น บางช่วงส่ืออาจท าใหรู้้สึกวา่ความมัน่คงของชาติเป็น
เร่ืองส าคญั ท าใหค้นในสังคมยอมรับรัฐบาลท่ีมาจากทหารไดร้ะดบัหน่ึง ในบางขณะท่ีบางเวลา 
ส่ือจะสะทอ้นใหเ้ห็นวา่การฟ้ืนฟูสภาวะเศรษฐกิจของประเทศเป็นเร่ืองส าคญัท าใหน้กัการเมือง 
ท่ีมีประสบการณ์ทางธุรกิจมากไดเ้ปรียบในการเลือกตั้ง 
 ฉะนั้นในการเสพส่ือต่าง ๆ นั้นควรมีการใชว้จิารญาณและการใชปั้ญญาในการไตร่ตรอง 
หรือมีการบริโภคส่ือขอ้มูลข่าวสารดว้ยปัญญา ตอ้งมีความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรม จิตใจ และ
ปัญญา โดยผูท่ี้มีการบริโภคขอ้มูลข่าวสารดว้ยปัญญา ในดา้นพฤติกรรมก็ควรมีความเหมาะสมทั้ง
ในการเลือก และการรับขอ้มูลข่าวสาร รู้จกัเลือกข่าวสารท่ีเป็นกลัยาณมิตร และการรับข่าวสาร 
ท่ีมีประโยชน์ในดา้นจิตใจก็ควรเป็นผูท่ี้มีจิตส านึกในการเลือกและการรับขอ้มูลข่าวสาร คือ  
มีความตั้งใจและแรงจูงใจท่ีดี มีสติ ไม่หลงใหลในขอ้มูลข่าวสาร และในดา้นปัญญาก็ควร 
มีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ในการคิดพิจารณาส่ิงต่าง ๆ อยา่มีเหตุผล (วไิลลกัษณ์ บรรจงทองค า, 2553) 
 ในการวจิยัเก่ียวกบัการบริโภคดว้ยส่ือดว้ยปัญญา เร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม 
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การบริโภคส่ือดว้ยปัญญาของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพ ของจินตนา ตนัสุวรรณนนท ์
และปิยะนุช เพียรรัตน์พิมล (2552) ผลการวจิยัท่ีส าคญั คือ สาเหตุส าคญัของปัญหาพฤติกรรม 
การบริโภคส่ือท่ีไม่เหมาะสมของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครแบ่งออกเป็น  
2 ปัจจยัหลกั คือ 1) ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ การไม่รู้เท่าทนัส่ือ การขาดความตระหนกัถึงผลกระทบ
ของส่ือ การขาดการใฝ่รู้ การขาดความสามารถในการควบคุมตนเอง 2) ปัจจยัทางสังคม ไดแ้ก่  
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนในการชกัจูงใหเ้ปิดรับส่ือท่ีไม่เหมาะสมการถ่ายทอดทางสังคมจากครอบครัว 
ท่ีไม่เหมาะสม สถาบนัการศึกษาไม่ส่งเสริมการพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือและระบบการคิดของผูเ้รียน 
การขาดจรรยาบรรณของส่ือ และการขาดความรับผิดชอบต่อสังคมของผูป้ระกอบการและเจา้หนา้ท่ี
ของรัฐจากการวิจยัของจินตนา ตนัสุวรรณและปิยะนุช เพียรรัตน์พิมล (2552) ไดรู้้สาเหตุของปัญหา 
พฤติกรรมการบริโภคส่ือท่ีไม่เหมาะสม มาจาก 2 สาเหตุ คือ การไม่รู้เท่าทนัส่ือและอิทธิพลของ 
กลุ่มเพื่อน “การรู้เท่าทนัส่ือ” ไดมี้องคก์รต่าง  ๆ ท่ีท างานดา้นการรู้เท่าทนัส่ือและนกัวชิาการไดใ้ห้
ค  าจ  ากดัความ นิยามท่ีหลากหลายและแตกต่างกนั ดงัน้ี 
 Potter (2004) ผูเ้ขียนหนงัสือ Media literacy นิยามการรู้เท่าทนัส่ือวา่ เป็นมุมมองของ
บุคคลท่ีก่อร่างข้ึนจาก 3 ส่วน ไดแ้ก่ โครงสร้างความรู้ การใชเ้คร่ืองมือ และความตั้งใจในการเปิด 
รับส่ือและแปลความหมายสารในส่ือท่ีบุคคลเปิดรับ โดยบุคคลผูรู้้เท่าทนัส่ือจะใชโ้ครงสร้างความรู้
ของตวัเองในการตีความสาร ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีจ าเป็นส าหรับการสร้างความรู้ของผูรู้้เท่าทนัส่ือ คือ
ทกัษะ 7 ประการ ประกอบดว้ย การวเิคราะห์ (Analysis) การประเมิน (Evaluation) การจ าแนกกลุ่ม 
(Grouping) การใชเ้หตุผลแบบอุปนยั (Induction) การใชเ้หตุผลแบบนิรนยั (Deduction)  
การสังเคราะห์ (Synthesis) และการสรุปสาระส าคญั (Abstracting)   
 ทั้งน้ี โครงสร้างความรู้ท่ีจ  าเป็นต่อการรู้เท่าทนัส่ือประกอบดว้ยความรู้ใน 5 ดา้น คือ 
ความรู้เก่ียวกบัผลกระทบของส่ือ (Media effects) เน้ือหาส่ือ (Media content) อุตสาหกรรมส่ือ 
(Media industries) โลกแห่งความเป็นจริง (Real world) และรู้จกัตนเอง และมิติการรู้เท่าทนัส่ือ 
Potter (2014) ระบุวา่การรู้เท่าทนัส่ือประกอบดว้ย 4 มิติ ไดแ้ก่ 1) มิติทางดา้นการรับรู้ (Cognitive 
dimension) เป็นความสามารถของบุคคลในการเขา้ใจตั้งแต่สัญลกัษณ์ท่ีง่าย ๆ ไปจนถึงประเด็นท่ีมี
ความสลบัซบัซอ้น 2) มิติทางดา้นอารมณ์ (Emotional) เป็นความสามารถของบุคคลในการจ าแนก
สัญลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีส่ือใชใ้นการกระตุน้อารมณ์และความรู้สึกแต่ละอยา่งได ้โดยรู้วา่ผูผ้ลิตส่ือนั้น
ตอ้งการกระตุน้ให้ผูรั้บสารเกิดความรู้สึกอะไร รวมถึงการท่ีผูรั้บสารสามารถใชส่ื้อเพื่อปรับอารมณ์
ความรู้สึกของตนเองไดต้ามความปรารถนา 3) มิติทางดา้นสุนทรีย ์(Aesthetic dimension) เป็น
ความสามารถของบุคคลท่ีจะเสพความสุข เขา้ถึงหรือเห็นคุณค่าท่ีอยูใ่นสารดว้ยมุมมองทางศิลปะ 
ซ่ึงเป็นความสามารถท่ีเกิดจากการ เขา้ใจทกัษะท่ีใชใ้นการผลิตเน้ือหาของส่ือต่าง ๆ 4) มิติทางดา้น 
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จริยธรรม (Moral dimension) เป็นความสามารถของบุคคลท่ีล่วงรู้หรือตีความ ค่านิยมท่ีแฝงอยูใ่น 
สารได ้แมว้า่ความรู้เท่าทนัส่ือจะเป็นส่ิงท่ีผูรั้บสารแต่ละคนมีอยูแ่ลว้ กระนั้นความรู้เท่าทนัส่ือของ
แต่ละคนยอ่มมีไม่เท่ากนั  
 ระดบัของการรู้เท่าทนัส่ือ Thoman and Jolls (2003) และ Silverblatt (1995) ไดใ้ห้
ความหมายการรู้เท่าทนัส่ือ โดยจ าแนกความรู้เท่าทนัส่ือท่ีท าใหป้ระชาชนทุกกลุ่มอายมีุพลงัอ านาจ
ทางส่ือ (Media empower) แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ดงัต่อไปน้ี 
 1.  การเป็นผูต้ระหนกัในความส าคญัของการเลือกและจดัสรรเวลาท่ีใชก้บัส่ือ  
 2.  การเรียนรู้ทกัษะการดูอยา่งพินิจพิจารณา เรียนรู้ท่ีจะวเิคราะห์และตั้งค  าถามถึงส่ิง 
ท่ีอยูภ่ายในกรอบวา่ ส่ือถูกสร้างข้ึนอยา่งไรและส่ิงไหนท่ีไม่ควรเช่ือ ทกัษะการดูอยา่งพินิจพิจารณาน้ี 
สามารถเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุดจากชั้นเรียนท่ีใชห้ลกัการตั้งค  าถาม การท ากิจกรรมกลุ่มท่ีมีปฏิสัมพนัธ์ 
รวมถึงการสร้างเน้ือหาส่ือของตนเอง 
 3.  ขั้นการวเิคราะห์ส่ือมวลชนในเชิงสังคม การเมือง และเศรษฐกิจ เป็นการส ารวจ
ประเด็น เก่ียวกบั ใครผลิตส่ือ และวตัถุประสงคใ์นการผลิต ซ่ึงสามารถน าไปสู่การสร้างเวที 
ทางสังคม เพื่อคดัคา้นหรือเรียกร้องใหแ้กไ้ขนโยบายสาธารณะหรือการด าเนินงานขององคก์ร  
 Buckingham (2003; 2005) มองวา่การมีความสามารถของการรู้เท่าทนัส่ือ หมายถึง การมี
ทกัษะ 3 ดา้น ไดแ้ก่ การเขา้ถึง (Access) คือ ความสามารถในการแสวงหาเน้ือหาของส่ือท่ีเหมาะสม
กบัความตอ้งการของผูรั้บสารเองการเขา้ใจ (Understand) และการสร้างสรรค ์(Create) และยงัเห็น 
วา่ความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือนั้นควรเป็นส่ิงท่ีพฒันามาอยา่งสัมพนัธ์กบัเทคโนโลยขีอง 
ส่ือใหม่และเทคโนโลยขีองส่ือเก่า  
 เกศราพร บ ารุงชาติ (2550) ใหค้วามหมายของการรู้เท่าทนัส่ือไวว้า่ ความสามารถ 
ในการเขา้ถึงส่ือต่าง ๆ แลว้แสดงออกถึงการมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติของการน าเสนอ
ส่ือ วเิคราะห์ เพื่อคน้หาสาระท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง และไม่ถูกครอบง าโดยส่ือนั้น 
 ส านกังานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทศัน์ และกิจการโทรคมนาคม
แห่งชาติ (2556) อธิบายวา่ การรู้เท่าทนัส่ือ คือ ทกัษะ หรือความสามารถในการใชส่ื้ออยา่งรู้ตวั  
และใชส่ื้ออยา่งต่ืนตวั โดยขยายความการใชส่ื้ออยา่งรู้ตวั วา่ เป็นความสามารถตีความ วิเคราะห์ 
แยกแยะเน้ือหาสาระของส่ือ สามารถโตต้อบไดอ้ยา่งมีสติและรู้ตวั รวมทั้งสามารถตั้งค  าถามวา่ส่ือ
ผูส้ร้างข้ึนไดอ้ยา่งไร ส่วนการใชส่ื้ออยา่งต่ืนตวั เป็นการเปล่ียนจากฝ่ายตั้งรับเป็นฝ่ายรุก  
โดยการแสวงหาขอ้มูลข่าวสาร เขา้ถึงส่ือท่ีหลากหลายและมีคุณภาพ รวมถึงสามารถใชส่ื้อใหเ้กิด
ประโยชน์ 
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 สภาพของยคุขอ้มูลข่าวสาร ท าใหเ้น้ือหา ข่าวสารในรูปแบบต่าง ๆ ไดไ้หลบ่าเขา้หา 
ผูรั้บสารทุกวยั ผูค้นในสมยัปัจจุบนัทุกวนั ลว้นแต่มีเคร่ืองมือเทคโนโลยกีารส่ือสารอนัน าสมยั  
อุปกรณ์ไอซีที (ICT-Information and communication technology) ติดไวข้า้งกายเพื่อไวติ้ดต่อ 
ส่ือสารท างานและอ านวยความสะดวกในดา้นต่าง ๆ เช่น สมาร์ทโฟน คอมพิวเตอร์ แทบ็เล็ตและ 
อินเทอร์เน็ต เทคโนโลยท่ีีน าสมยัเหล่าน้ีสามารถใชป้ระโยชน์ไดห้ลากหลายหนา้ท่ี สมาร์ทโฟนท า
ไดม้ากกวา่การพูดคุยกนัธรรมดาดว้ยเสียง แต่มีกลอ้งท่ีสามารถถ่ายทอดภาพของคู่สนทนาได ้แชท 
(Chat) ได ้เล่นเกมไดร้วมไปถึงสามารถ ท่องเวบ็ไซตไ์ดอ้ยา่งไร้ขีดจ ากดั ความเจริญกา้วหนา้ 
ทางเทคโนโลยเีหล่าน้ีไดช่้วยยอ่โลกทั้งใบเล็กลงเพียงปลายน้ิวสัมผสั 
 จะเห็นวา่ การรู้เท่าทนัส่ือเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นเน่ืองจากการรู้เท่าทนัส่ือท าใหช่้วย 
ตระหนกัในความส าคญัของการเลือกและการใชส่ื้อ ทกัษะการดูอยา่งพินิจพิจารณา เรียนรู้ท่ีจะ
วเิคราะห์และตั้งค  าถามถึงส่ิงท่ีอยูภ่ายในกรอบวา่ ส่ือถูกสร้างข้ึนอยา่งไรและส่ิงไหนท่ีไม่ควรเช่ือ 
การวเิคราะห์ส่ือมวลชนในเชิงสังคม การเมือง และเศรษฐกิจ เป็นการส ารวจประเด็น เก่ียวกบัใคร
ผลิตส่ือ และวตัถุประสงคใ์นการผลิต โดยเฉพาะอยา่งยิง่กบัเยาวชนไทยท่ีมีโอกาสในการใชส่ื้อ 
หรือมีเวลาใหก้บัส่ือ ภายใตบ้ริบทของสังคมทุนนิยมท่ีองคก์รส่ือจ านวนไม่นอ้ยมีเป้าหมาย 
ท่ีการแสวงหาก าไรสูงสุด การรู้เท่าทนัส่ือจึงตอ้งสร้างภูมิคุม้กนั ดงันั้นการรู้เท่าทนัส่ือเป็น 
กระบวนการทางปัญญาในการใชค้วามคิด วิเคราะห์ เลือกส่ิงของ หรือการเสพ สินคา้และบริการ
นั้นไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 สรุปไดว้า่การรู้เท่าทนัส่ือ คือ ทกัษะหรือความสามารถในการใชส่ื้ออยา่งรู้ตวัและใชส่ื้อ
อยา่งต่ืนตวัมีความส าคญัต่อการบริโภคในชีวิตประจ าวนั เน่ืองจากปัจจุบนัเป็นยคุขอ้มูลข่าวสาร 
ดงันั้นในการเสพส่ือตอ้งใชปั้ญญาในการพิจารณา วเิคราะห์ส่ือท่ีเขา้มากระทบอยา่งมีสติและปัญญา 
ในการเลือกรับข่าวสาร ไตร่ตรองและใชข้อ้มูลเหล่านั้นใหเ้กิดประโยชน์ ซ่ึงเกิดจากฐานความรู้
ความคิด และพฤติกรรมการปฏิบติัเก่ียวกบัคุณประโยชน์ และโทษของส่ือมีเกิดความระมดัระวงั 
ในการป้องกนัและแกปั้ญหาจากการรับส่ือท่ีเขา้มากระทบซ่ึงผูว้จิยัไดแ้บ่งการรู้เท่าทนัส่ือออกเป็น 
3 ส่วน คือ 1) การรับรู้และเขา้ใจส่ือ 2) การวิเคราะห์ส่ือ 3) การประเมินค่าส่ือ  
 การวดัเกีย่วกบัการรู้เท่าทนัส่ือ 
 เอ้ือจิต วิโรจน์ไตรรัตน์ (2540) ไดส้ร้างแบบสอบถามวดัการรู้เท่าทนัส่ือโดยเป็นการวดั
ดา้นความรู้ ความคิดโดยพฒันาจากแนวคิดทฤษฎีล าดบัการเรียนรู้และการคิด แนวคิดส าคญัของ
การรู้เท่าทนัส่ือ แนวคิดโครงสร้างหนา้ท่ี และแนวคิดเศรษฐศาสตร์ทางการเมือง โดยไดก้ าหนด 
การรู้เท่าทนัส่ือออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัท่ี 1 ความตระหนกั ระดบัท่ี 2 ความเขา้ใจ ระดบัท่ี 3 
การวเิคราะห์ และระดบัท่ี 4 การประเมิน รวม 60 ขอ้ ค าถามเป็นแบบเลือกตอบ  
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 สุภาณี แกว้มณี (2547) ไดส้ร้างแบบสอบถามวดัการรู้เท่าทนัส่ือโดยแบ่งออกเป็น 4 ระดบั 
แบ่งตามงานวิจยัของเอ้ือจิต วโิรจน์ไตรรัตน์ (2540) แต่มีรูปแบบท่ีแตกต่างกนั คือ ระดบัท่ี 1  
การตระหนกัรู้ มี 8 ขอ้ ตามมาตรวดัแบบลิเคิร์ท 5 ระดบั ระดบัท่ี 2 การเขา้ใจ และ 3 การวเิคราะห์ 
เป็นค าถามแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ในระดบัท่ี 4 การประเมิน เป็นค าถามแบบปลายเปิด  
 จินตนา ตนัสุวรรณนนท ์(2550) ไดส้ร้างแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ โดยก าหนดระดบัการ
รู้เท่าทนัส่ือของผูรั้บส่ือไว ้4 ระดบั แบ่งตามงานวจิยัของ เอ้ือจิต วิโรจน์ไตรรัตน์ (2540) เป็น
ลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบทดสอบปรนยัประกอบดว้ยค าถามปลายปิด มีตวัเลือก 4 ตวัเลือก  
 เกศราพร บ ารุงชาติ (2550) ไดส้ร้างแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาแบ่งออกเป็น 2 ตอน  
ตอนท่ี 1 แบบส ารวจพฤติกรรมการรับชมโทรทศัน์ เป็นลกัษณะส ารวจรายการ และตอนท่ี 2  
แบบทดสอบวดัความรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์ สร้างข้ึนเองโดยแระกอบดว้ย 3 ดา้น คือ 
ดา้นความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์ ดา้นวิเคราะห์การวเิคราะห์ส่ือโฆษณา 
ทางโทรทศัน์ และดา้นการน าสารสนเทศจากส่ือทางโทรทศัน์ไปใช ้แบบทดสอบมีจ านวน 56 ขอ้  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัส่วนใหญ่เป็นการสร้างแบบวดัท่ีวดัในดา้นความรู้และความคิด 
ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ระดบั คือ ระดบัท่ี 1 การตระหนกัรู้ ระดบัท่ี 2 การเขา้ใจ และ 3 การวเิคราะห์ 
ระดบัท่ี 4 การประเมิน 
 งานวจัิยเกีย่วข้องกบัการรู้เท่าทนัส่ือ 
 เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน์ (2540) ศึกษา เร่ือง การวเิคราะห์ระดบัมีเดียลิตเตอร์เรซี  
ของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในประเทศไทย ผลการวจิยั พบวา่ 1) แนวคิดและลกัษณะของ 
มีเดียลิเตอเรซีจากวรรณกรรมแบ่งออกเป็น 9 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ สถาบนัส่ือและองคก์รส่ือ 
เน้ือความส่ือ การมีส่วนร่วมและการตอบโตส่ื้อของผูรั้บส่ือ รูปแบบ รหสัและแบบแผนของส่ือ
หนงัสือพิมพ ์ส่ือวทิยกุระจายเสียงและโทรทศัน์การตีความเร่ืองแนวเร่ืองจริง การตีความเร่ือง 
แนวบนัเทิงคดี และการโฆษณาในโทรทศัน์ 2) นกัศึกษาส่วนใหญ่มีมีเดียริเตอเรซี ระดบั 2 คือ  
ไม่รู้เท่าทนัส่ือหรือถูกครอบง าโดยส่ือ 
 จินดารัตน์ บวรบริหาร (2548) ศึกษา เร่ือง ความรู้เท่าทนัส่ืออินเตอร์เน็ต การประเมิน 
ความเส่ียงและพฤติกรรมการป้องกนัตวัเองของนกัเรียนชั้นมธัยมปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 
ผลการวจิยั พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เท่าทนัส่ืออินเทอร์เน็ตในระดบัต ่าประเมินวา่อินเทอร์เน็ต 
มีความเส่ียงสูง และมีพฤติกรรมในการป้องกนัตวัโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง เม่ือพิจารณาถึง 
ความสัมพนัธ์ทั้งสามตวัแปร พบวา่ ความรู้เท่าทนัส่ืออินเตอร์เน็ตไม่มีความสัมพนัธ์กบัการประเมิน 
ความเส่ียงบนอินเทอร์เน็ต ในขณะท่ีความรู้เท่าทนัส่ืออินเทอร์เน็ตมีความสัมพนัธ์ในทางลบกบั
พฤติกรรมการป้องกนัตวั กล่าวคือ ผูท่ี้มีความรู้เท่าทนัส่ืออินเตอร์เน็ตสูงจะมีการป้องกนัตวัต ่ากวา่ 
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ผูมี้ความรู้เท่าทนัส่ืออินเทอร์เน็ตต ่า ส่วนปัจจยัดา้นลกัษณะทางสังคมประชากรและปัจจยัดา้น 
ลกัษณะการใชอิ้นเทอร์เน็ตมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรต่าง ๆ หรือไม่ พบวา่ ลกัษณะทางสังคม
ประชากรและลกัษณะการใชอิ้นเทอร์เน็ต ไดแ้ก่ เกรดเฉล่ีย รายไดค้รอบครัว ระดบัการศึกษา 
ของผูป้กครอง ระยะเวลาและประสบการณ์ใชอิ้นเทอร์เน็ตมีความสัมพนัธ์กบัการรู้เท่าทนัส่ือ
อินเทอร์เน็ต ส่วนปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตวัเอง คือ เพศ เกรดเฉล่ีย 
ระยะเวลา และประสบการณ์ในการใช ้
 ขจรจิต บุนนาค (2555) ไดศึ้กษา เร่ือง ความคิดเห็นของวยัรุ่นตอนตน้ต่อการรู้เท่าทนัส่ือ 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับส่ือ ระดบัการรู้เท่าทนัส่ือของวยัรุ่นตอนตน้ และ
ความคิดเห็นของวยัรุ่นตอนตน้ต่อการรู้เท่าทนัส่ือ ผลการวิจยั พบวา่ วยัรุ่นท่ีมีเพศ อาย ุลกัษณะ 
การอยูอ่าศยั ความบ่อยคร้ังของการเปิดรับส่ือ และช่วงเวลาท่ีเปิดรับส่ือของวยัรุ่นตอนตน้ท่ีต่างกนั 
ท าใหมี้ความคิดเห็นต่อการรู้เท่าทนัส่ือแตกต่างกนั ดงันั้น ในการจะส่งเสริมใหว้ยัรุ่นตอนตน้  
มีความคิดเห็นเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ จึงควรพิจารณาถึงเพศ อาย ุลกัษณะการอยูอ่าศยั  
ความบ่อยคร้ังของการเปิดรับส่ือ และช่วงเวลาท่ีเปิดรับส่ือ นอกจากน้ีผูท่ี้อยูอ่าศยัร่วมกบัวยัรุ่น
ตอนตน้ไม่วา่จะเป็นพอ่ แม่ ญาติ มิตร สามารถช่วยส่งเสริมความคิดเห็นเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ
ใหก้บัวยัรุ่นตอนตน้ไดด้ว้ย 
 อนงคน์าฏ รัศมีเวยีงชยั (2551) ไดศึ้กษา เร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาของนกัเรียน 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาในโรงเรียนชุมชนประชาธิปัตยว์ทิยาคาร ผลการวจิยั พบวา่ เพศแตกต่างกนั  
จะมีระดบัการรู้เท่าทนัส่ือวทิยโุทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์และอินเทอร์เน็ตไม่แตกต่างกนั แต่เม่ือ 
พิจารณารายละเอียด พบวา่ เพศชายมีระดบัการรู้เท่าทนัส่ือวทิย ุโทรทศัน์ และอินเทอร์เน็ตมากกวา่
เพศหญิง ขณะท่ีเพศหญิงมีระดบัการรู้เท่าทนัส่ืออินเทอร์เน็ตมากกวา่เพศชาย 
 ส่วนประเด็นท่ีเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือนั้น พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งโดยรวมมีระดบัการรู้เ 
ท่าทนัส่ืออยูใ่นระดบัมาก และเม่ือพิจารณาตามรายส่ือ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการรู้เท่าทนัส่ือ 
อินเทอร์เน็ตในระดบัมากท่ีสุด รองลงมา คือ ส่ือวทิย ุและส่ือหนงัสือพิมพ ์ตามล าดบั โดยในส่วน 
ส่ืออินเทอร์เน็ต กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นวา่เป็นส่ือท่ีมีเน้ือหาเป็นภยัและอนัตราย รวมทั้ง 
ขาดความน่าเช่ือถือ ขณะท่ี ส่ือวทิย ุกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ทราบวา่เป็นส่ือท่ีท างานเพื่อหวงัผลก าไร 
จากโฆษณาเป็นหลกั ส่วนส่ือหนงัสือพิมพ ์กลุ่มตวัอยา่งมีความเขา้ใจวา่ บทความในหนา้หนงัสือพิมพ ์
เป็นเน้ือหาท่ีผลิตข้ึนจากความคิดเห็นของผูเ้ขียนส่วนใหญ่ ส่วนส่ือโทรทศัน์  กลุ่มตวัอยา่งทราบวา่
เป็นส่ือท่ีมีความน่าเช่ือถือมากกวา่ส่ืออ่ืน  ๆ เน่ืองจากมีทั้งภาพและเสียง  
 อุลิชษา ครุฑะเสน (2556) ไดศึ้กษา เร่ือง แนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้เท่าทนั
ส่ือของแกนน าเยาวชน ผลการวจิยัพบวา่ปัจจยัท่ีมีผลต่อการรู้เท่าทนัส่ือของแกนน าเยาวชน  
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แบ่งออกเป็น 2  ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัภายใน และ ปัจจยัส่งเสริม ทั้งน้ีปัจจยัภายในท่ีมีผลต่อการรู้ 
เท่าทนัส่ือของแกนน าเยาวชน มี 3  ปัจจยั ไดแ้ก่  1) การคิดวจิารญาณ 2) ความตระหนกัในอิทธิพล
ของส่ือ และ 3) การรู้เท่าทนัตนเอง ส่วนปัจจยัส่งเสริมท่ีมีผลต่อการรู้เท่าทนัส่ือของแกนน าเยาวชน
พบวา่มี 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) กลุ่มเพื่อนและกลุ่มครู 2)  การเปิดรับส่ือสร้างสรรคแ์ละการใชส่ื้อและ
เทคโนโลยส่ืีออยา่งสร้างสรรค ์3) การอ่านและ 4) สุนทรียภาพ 
 ส าหรับองคป์ระกอบกระบวนการเรียนรู้เท่าทนัส่ือของแกนน าเยาวชน พบวา่มี  
4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) กระบวนทศัน์การเรียนรู้ 2) ผูจ้ดักระบวนการเรียนรู้ 3) การออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย การเรียนรู้เชิงรุก กระบวนการกลุ่มและการวเิคราะห์อภิปราย
แลกเปล่ียน การมีส่วนร่วม การใชส่ื้อท่ีเหมาะสมในกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
ท่ีหลากหลาย เน้ือหาการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและบูรณาการเขา้กบัวถีิชีวติ บรรยากาศการเรียนรู้
แนวนอน 4) ความต่อเน่ืองในกระบวนการเรียนรู้ 
 แนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้เท่าทนัส่ือของแกนน าเยาวชน จากผลการศึกษา 
พบวา่มี 4 แนวทาง ดงัน้ี 1) แนวทางการฝึกคิดวิจารณญาณ 2) แนวทางการสร้างภูมิคุม้กนัอิทธิพล
ของส่ือ 3) แนวทางการเรียนรู้จากกระบวนการผลิตส่ือ และ 4) แนวทางการรู้เท่าทนัตนเอง 
ทศัไนย สุนทรวภิาต (2559) ไดศึ้กษา เร่ือง การใชส่ื้อและพฤติกรรมการใชจ่้ายตามหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ การส่ือสารในครอบครัว 
แบบปกป้องสามารถท านายปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทโทรทศัน์ของนกัศึกษาในเขต 
กรุงเทพมหานครไดเ้ป็นอนัดบัหน่ึง ในขณะท่ีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสามารถท านายปริมาณ
การเปิดรับส่ือสังคมออนไลน์ไดเ้ป็นอนัดบัหน่ึง และการมีแบบอยา่งจากเพื่อนสามารถท านาย
ปริมาณการเปิดรับ ส่ืออินเทอร์เน็ตไดเ้ป็นอนัดบัหน่ึง นอกจากน้ี ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถท านายเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการใชจ่้ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของ
นกัศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครไดเ้ป็นอนัดบัหน่ึง และเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการใชจ่้ายตามหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถท านายพฤติกรรมการใชจ่้ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานครไดเ้ป็นอนัดบัหน่ึง ทั้งน้ี ผลการวจิยั สามารถสรุปเป็นขอ้เสนอแนะ 
เพื่อการพฒันา คือ ผูค้วบคุมนโยบายภาครัฐควรส่งเสริมให้มีการผลิตเน้ือหาในรูปแบบท่ีหลากหลาย 
ท่ีสามารถน าเสนอความรู้เก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีง่ายต่อการท าความเขา้ใจ และชวนให้
ติดตามอยา่งต่อเน่ือง ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ต ส่ือสังคมออนไลน์ และส่ือโทรทศัน์ 
 อดิสรณ์ อนัสงคราม (2556) ไดศึ้กษา เร่ือง ผลกระทบจากการใชส่ื้อโซเซียลมีเดียของคน
วยัท างานในกรุงเทพมหานคร และปรมิณฑล พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายรุะหวา่ง 
19-24 ปี ประกอบอาชีพ พนกังานบริษทัเอกชน/ หา้งร้านเอกชน มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี และ 
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มีรายไดต่้อเดือนนอ้ยกวา่ 10,000 บาท กลุ่มตวัอยา่งเป็นสมาชิกเฟสบุค๊มากท่ีสุด และเป็นสมาชิก
โซเชียลมีเดียมากกวา่ 1 เวบ็ไซต ์จะใชบ้ริการคร้ังละมากกวา่ 3 ชัว่โมง สถานท่ีท่ีจะใชเ้ขา้โซเชียล
มีเดียบ่อยท่ีสุด คือ ท่ีบา้น/ หอพกั กิจกรรม ท่ีท าเป็นประจ าเม่ือเขา้โซเชียลมีเดีย คือ สนทนากบั
เพื่อน (Chat), การอพัเดทสถานะ/ ขอ้มูลส่วนตวั/ รูปภาพ และแลกเปล่ียน/ คน้หาขอ้มูล ตามล าดบั 
ดา้นผลกระทบการใชโ้ซเชียลมีเดียท าการศึกษาผา่นระดบัความสนใจต่อเร่ืองราวต่าง ๆ รอบตวั  
ผลการศึกษา พบวา่ เร่ืองท่ีกลุ่มตวัอยา่งใหค้วามสนใจในครอบครัวในระดบัสูง ไดแ้ก่ ขอ้มูล
เก่ียวกบัสมาชิกในครอบครัวความใส่ใจต่อปัญหาต่าง ๆ ของสมาชิกในครอบครัวภาพลกัษณ์ของ
ตนเองในทุกดา้น เช่น เส้ือผา้ ของใช ้เป็นตน้ การออมเงิน การสร้างฐานะทางการเงินการพฒันา 
เพื่อความกา้วหนา้ทางอาชีพขอ้มูลเก่ียวกบัร้านอาหาร หรือสถานบนัเทิงใหม่ ๆ  ข่าวสารดา้นบนัเทิง 
เช่น ละคร ภาพยนตร์ คอนเสิร์ตข่าวเก่ียวกบัศิลปินดารา และข่าวสารเก่ียวกบัสินคา้ อิเล็กทรอนิกส์ 
สินคา้ไฮเทค เร่ืองท่ีให้ความสนใจในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ภาพลกัษณ์ของเพื่อนร่วมงานในทุก ๆ 
ดา้น เช่น เส้ือผา้ ของใช ้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์วางแผนเก่ียวกบักิจกรรมท่ีจะท ากบัครอบครัว 
ในวนัหยดุข่าวสารดา้นเศรษฐกิจ การเงิน และการลงทุนต่าง ๆ ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม หรือปัญหาสังคม
ต่าง ๆ  ข่าวสารนิทรรศการทางศิลปะ หรือขอ้มูลดา้นประวติัศาสตร์ขอ้มูลการท่องเท่ียวต่างประเทศ 
และขอ้มูลเก่ียวกบับุคคลส าคญัของโลก หรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียง และเร่ืองท่ีใหส้นใจในระดบัต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ การศึกษา ธรรมะ การปฏิบติัธรรม และการใหค้วามช่วยเหลือองคก์รการกุศลต่าง ๆ  
จากการศึกษายงัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งยงัใหค้วามสนใจกบับุคคลใกลต้วัเช่นเดิม หากแต่เปล่ียน 
การส่ือสารระหวา่งกนัเป็นการส่ือสารผา่นโซเชียลมีเดีย เปล่ียนจากการพูดคุยเป็นการส่ือสาร 
ดว้ยการส่ง ขอ้ความแทน กล่าว พูดคุยกนันอ้ยลง แต่พิมพข์อ้ความหากนัแทนนัน่เอง กลุ่มตวัอยา่ง
ไดเ้สนอแนะวา่ คนเราควรคุยกนัใหม้ากข้ึน ลดการพิมพข์อ้ความผา่นโซเชียลมีเดีย 
 Sahin (2017) ไดศึ้กษา เร่ือง การพยากรณ์ระดบัการเสพติดส่ือสังคมออนไลน์ 
ต่อความพึงพอใจในชีวติ: กรณีศึกษานกัศึกษามหาวทิยาลยัการเสพติดส่ือทางสังคมถือเป็นประเภท
การเสพติดทางอินเทอร์เน็ต บุคคลท่ีใชเ้วลามากเกินไปในทางส่ือสังคมมีความประสงคท่ี์จะรับแจง้ 
จากเร่ืองนั้นโดยทนัทีซ่ึงอาจท าใหดู้เหมือนมีความอดทนเสมือนการส่ือสารและดูราวกบัมีปัญหา
พฤติกรรมท่ีท าใหบุ้คคลเขา้สู่การกระท าเหล่าน้ีสามารถอธิบายไดว้า่เป็นการเสพติดส่ือทางสังคม 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเสพติดสังคมออนไลน์กบั 
ความพึงพอใจในชีวติของนกัศึกษามหาวทิยาลยัและผลกระทบจากการเสพติดส่ือสังคม 
ในการท านายความพึงพอใจในชีวติ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการประกอบดว้ยนกัเรียนมหาวทิยาลยั 612 คน 
(ชาย 380 คน หญิง 232 คน) แบบวดัการใหค้วามช่วยเหลือดา้นการเสพติดส่ือสังคมออนไลน์
ส าหรับผูใ้หญ่ (Sahin, 2017) และแบบวดัความพึงพอใจในชีวติ (Diener, Emmons, Larsen &  
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Griffin, 1985; Köker, 1991) ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน
และวธีิการถดถอยพหุคูณ ผลการวจิยั พบวา่ มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
ความพึงพอใจในชีวติกบัการเสพติดส่ือสังคมออนไลน์ นอกจากน้ียงัมีความสัมพนัธ์ท่ีอยา่งมี 
นยัส าคญัทางสถิติ ตามการวิเคราะห์การถดถอยระหวา่งความพึงพอใจในชีวติและระดบั 
ติดยาเสพติดส่ือสังคม 
 Gentile (2012) ไดศึ้กษา เร่ือง คุณเห็นส่ิงท่ีฉนัเห็นไหม รายงานแม่และเด็กเก่ียวกบั 
การตรวจสอบส่ือของผูป้กครองการวจิยัเก่ียวกบัการตรวจสอบการใชส่ื้อของเด็กโดยช้ีใหเ้ห็นวา่ 
ผูป้กครองสามารถลดผลกระทบดา้นลบของการเปิดรับส่ือกบัเด็กไดแ้มว้า่งานวิจยัช้ินน้ี 
จะด าเนินการกบัเด็กนกัเรียนชั้นประถมและไม่ค่อยมีค าถามเก่ียวกบัพอ่แม่หรือลูก ซ่ึงลูกผูท่ี้เป็น 
ผูใ้หข้อ้มูลท่ีดีกวา่ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม คือ เด็ก พอ่แม่ และครู จ านวน 1,323 คน ผูป้กครองและเด็ก  ๆ 
ไดร้ายงานเก่ียวกบัการเฝ้าติดตามชมทีวแีละเกมวดีิโอใน 4 ดา้น คือ ใชร่้วมกนั ขอ้จ ากดั  จ  ากดัเวลา
ในการชม การก าหนดเน้ือหาและส่ือกลางท่ีใชง้าน การตรวจสอบกลัน่กรองตามอายุเด็ก เพศเด็ก
สถานภาพการสมรสของผูป้กครอง การศึกษาผูป้กครอง และรายไดข้องบิดามารดา แมว้า่การเฝ้า
ติดตามของบิดามารดาและเด็กท่ีมีความสัมพนัธ์กนัค่อนขา้งแย ่แต่ทั้งสองแบบน้ีเป็นตวับ่งช้ีท่ีดี 
ในการท านายในการแสดงผลของเด็ก ๆ ความรุนแรงของส่ือและรายงานผลจากครูเก่ียวกบัผล 
การปฏิบติังานของโรงเรียน เม่ือพบความแตกต่างของเด็กวา่มีแนวโนม้ท่ีจะเป็นตวัท านายท่ีดีข้ึน
แสดงใหเ้ห็นถึงความถูกตอ้งในการรายงานของเด็กท่ีมีต่อการตรวจสอบโดยผูป้กครอง 
 Hogan Bernie (2010) ไดศึ้กษา เร่ือง ความคงอยูแ่ละการเปล่ียนแปลงในส่ือสังคม 
ออนไลน์การศึกษาส่ือสังคมออนไลน์มีความทา้ทายท่ีคลา้ยคลึงกนัเน่ืองจากมีการพฒันาเคร่ืองมือ 
ใหม่อยา่งรวดเร็วและเคร่ืองมือท่ีมีอยูไ่ดรั้บการอปัเดตตลอดเวลาดว้ยคุณลกัษณะนโยบายและ 
แอพพลิเคชัน่ใหม่ ผูใ้ชม้กัจะเปล่ียนไปใชเ้คร่ืองมือใหม่ ๆ รวมทั้งใชเ้คร่ืองมือหลายตวัพร้อม ๆ กนั 
โดยไม่แสดงความชอบและพฤติกรรมใด ๆ เป็นผลใหน้กัวชิาการบางคร้ังรู้สึกวา่ มุมมองของส่ือ 
สังคมออนไลน์มีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วและท าใหน้กัวชิาการหลงลืมไวเ้บ้ืองหลงั 
อยา่งถาวร ผูเ้ขียนยืนยนัในบทความวา่เกินกวา่การไหลบ่าและการไหลของเหตุการณ์ในชีวติประจ าวนั 
และการใชง้านท่ีดูเหมือนจะมีแนวโนม้ท่ีมีอยูพ่ื้นฐานระยะยาว การปฏิบติัทางสังคมแบบถาวรและ 
รูปแบบทางวฒันธรรมท่ีมองเห็นได ้เป้าหมายของบทความน้ีเก่ียวกบัการติดตามและการเปล่ียนแปลง 
ในโซเชียลมีเดีย คือ การน าผลจากบทความท่ีรวบรวมไวใ้นฉบบัพิเศษน้ีและน าไปสู่การพิจารณา 
ต่อไปในแง่มุมของส่ือทางสังคมท่ีอาจมีอยูเ่ป็นเวลาหลายปีหากไม่ใชเ้วลาหลายทศวรรษ พวกเขา 
หวงัวา่การอภิปรายเก่ียวกบัการปฏิบติังานดา้นส่ือสังคมออนไลน์จะเป็นกรอบการท างาน 
ท่ีครอบคลุมซ่ึงการวิจยัในอนาคตจะสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง 
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 Sánchez-Valle (2017) ไดศึ้กษา เร่ือง อิทธิพลของผูป้กครองต่อการไดรั้บทกัษะ 
ดา้นอินเทอร์เน็ตท่ีส าคญั ผลการวจิยั พบวา่ ระดบัการศึกษาของเด็กเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความสามารถ 
อยา่งไรก็ตามเม่ือพอ่แม่ยอมรับลกัษณะท่ีจ ากดันอ้ยลงเก่ียวกบัการใชอิ้นเทอร์เน็ตจะมีผลดี 
ต่อความสามารถท่ีเป็นอิสระจากอาย ุผลตั้งค  าถามการวจิยัเก่ียวกบับทบาทของขอ้จ ากดั ของ 
ผูป้กครองเก่ียวกบัการใชส่ื้อโตต้อบเพื่อส่งเสริมการศึกษาของพลเมืองท่ีส าคญั 
 Martin (2018) การใชส่ื้อสังคมออนไลน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ผลการวจิยั พบวา่ 
17% เร่ิมใชส่ื้อสังคมออนไลน์เม่ืออายเุกา้ขวบหรืออายนุอ้ยกวา่ 40% ยอมรับค าขอเป็นเพื่อนจากคน
ท่ีพวกเขาไม่รู้จกั และ 40% รายงานวา่พอ่แม่ของพวกเขาไม่ไดติ้ดตามการใชส่ื้อสังคมออนไลน์  
ซ่ึงเรียกร้องความตอ้งการของไซเบอร์-การศึกษาความมัน่คง นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาเหล่าน้ี
รายงานวา่ใชส่ื้อสังคมออนไลน์บ่อยท่ีสุดในการเช่ือมต่อกบัเพื่อนแบ่งปันรูปภาพและหาวา่คนอ่ืน
ก าลงัท าอะไรอยู ่พวกเขาช้ีใหเ้ห็นวา่ Instagram (27%), SnapChat (25%) และ YouTube (25%)  
เป็นไซตโ์ซเชียลมีเดียมากท่ีสุด นกัเรียนเหล่าน้ีมีความกงัวลเก่ียวกบัส่ือทางสังคมเน่ืองจาก 
มีการโพสตท่ี์ไม่เหมาะสมการแฮก็กบัความรู้สึกเจบ็ปวดการขาดความเป็นส่วนตวัภาพท่ีไม่เหมาะสม 
การกลัน่แกลง้ การคดัคา้นและ การคดัลอก การศึกษาน้ีจะแจง้ใหค้รูผูบ้ริหารผูอ้  านวยการ 
ดา้นเทคโนโลยแีละผูป้กครองใชส่ื้อทางสังคมในการใชง้านของนกัเรียน 
 

แนวคดิเกีย่วกบัปัจจัยด้านครอบครัวและปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน 
 “ครอบครัว” เป็นสถาบนัท่ีส าคญั เป็นสถาบนัแรกของมนุษย ์ท่ีปลูกฝังและสืบสาน 
การเป็นสมาชิกท่ีดีแก่สังคม ดงันั้น ครอบครัวท่ีดีจึงเป็นส่ิงท่ีปรารถนาของมนุษย ์มิใช่เพียงแต่ 
การแต่งงานใชชี้วิตร่วมกนัในบา้นเดียวกนั กบัคนท่ีเลือกจะเป็นสามีภรรยา แต่ส าหรับสังคมไทย
แลว้ เป็นชาติท่ีรู้จกัค าวา่ “ครอบครัว” รู้หนา้ท่ีและมีอิทธิพลต่อกระบวนการคิด การอบรมเล้ียงดู
สมาชิกในครอบครัว การมีครอบครัวจึงหมายถึง การสร้างบา้นเรือนและการตั้งตวั ซ่ึงเรียกวา่  
การออกเรือน เม่ือมีบุตรจึงมีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งดูแลรักษาในทุกดา้นของบุตรทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และลกัษณะทางสังคมต่าง ๆ (เกษม ตนัติผลาชีวะ, 2536) ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีเล็กท่ีสุด
ของสังคม เป็นมูลฐานท่ีส าคญัในการสร้างภาพส่วนรวมวา่เป็นสังคมท่ีดีเพียงใด ครอบครัวยงัเป็น
สถาบนัท่ีสร้างคนดี คนเก่งใหแ้ก่สังคม สร้างคนท่ีมีคุณภาพ และท่ีส าคญัยิง่เป็นสถาบนัท่ีให ้
การสนบัสนุนทางจิตใจของคนในสังคมดว้ย (รัชนีกร เศรษโฐ, 2528 และธญัญา สนิทวงศ ์ณ อยธุยา, 
2545) เป็นสถาบนัทางสังคมท่ีมีความส าคญัเป็นอนัดบัแรกในการสร้างประสบการณ์ กล่อมเกลา
และปลูกฝังทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ ครอบครัวมีผลต่อการสร้างพฤติกรรมและการรับรู้ของ 
แต่ละบุคคลไดเ้สมอ เน่ืองจากครอบครัวเปรียบเสมือนส่ือกลางในการท าหนา้ท่ีควบคุมความประพฤติ 
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(ชุลีพร เชวงศกัด์ิโสภาคย,์ 2541) ซ่ึงเป็นสถาบนัทางครอบครัวท่ีใกลชิ้ดกบัเยาวชนและ ครอบครัว
จึงมีอิทธิพลต่อบุคคล สถาบนัครอบครัวยงัเป็นแหล่งฟูมฟักท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับบุคคล โดยเฉพาะ
พอ่แม่ ผูป้กครอง หรือผูใ้หญ่ท่ีมีทศันคติท่ีดีเป็นแบบอยา่งทางการปลูกฝังหลกัธรรมต่าง  ๆ ท่ีดีท่ีสุด
ใหก้บัเด็ก  
 สรุป การใหค้วามหมายของครอบครัววา่ ครอบครัว คือ บา้นท่ีประกอบไปดว้ย พ่อ แม่ 
ลูก หรือบางทีก็มีปู่ยา่ ตายาย เขา้มาอาศยัอยูร่่วมดว้ย หรือจะเป็นความหมายในลกัษณะท่ีวา่ 
ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานแรกท่ีสุดและมีความส าคญัยิง่ของสังคม เพราะการเป็นสถาบนั 
มูลฐานท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของสถาบนัทั้งหลาย โดยมีบทบาทในการสร้าง “คน” ใหมี้คุณภาพ  
ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม คนจะมีความผกูพนักบัสถาบนัครอบครัว
ตั้งแต่แรกเกิด ดงันั้นเด็กจ าเป็นท่ีจะตอ้งอาศยัอยูใ่นครอบครัวในช่วงระยะเวลาท่ีจะพฒันาตนเอง 
เม่ือผา่นเขา้สู่วยัเด็ก วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่  เป็นตน้ 
 ความส าคัญของครอบครัว 
 อุมาพร ตรังคสมบติั (2544 ก) ไดก้ล่าวถึงครอบครัววา่ ครอบครัวมิไดมี้ความส าคญั 
ต่อการอยูร่อดของมนุษยเ์ท่านั้น แต่ยงัเป็นสถาบนัท่ีจ าเป็นอยา่งยิง่ในการพฒันาบุคคลใหเ้ป็นมนุษย์
ท่ีสมบูรณ์ โดยผา่นประสบการณ์แห่งการอยูร่่วมกนั การแบ่งปันและช่วยเหลือเก้ือกูลกนั ทั้งภายใน
ครอบครัวและกบัสังคมภายนอก 
 ครอบครัวมีผลต่อการพฒันาสมาชิก ของครอบครัวแต่ละบุคคลมาก เพราะครอบครัว
เป็นสถาบนัแรกท่ีสมาชิกไดใ้ชชี้วติอยูร่่วมดว้ยตั้งแต่เกิด แมว้า่ปัจจุบนัครอบครัวจะมีลกัษณะ
แตกต่างไป หลายรูปแบบ แต่ครอบครัวทุกรูปแบบมีความส าคญัต่อสมาชิกเหมือนกนัในประเด็น
หลกัต่อไปน้ี (พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย,์ 2550) 
 1.  ความส าคญัของความสัมพนัธ์ระหวา่งแม่กบัลูก ซ่ึงปรากฏในทุกลกัษณะของ
ครอบครัวอยา่งนอ้ยท่ีสุดเม่ือเด็กอยูใ่นวยัทารก 
 2.  ความส าคญัของความสัมพนัธ์ระหวา่งสามีภรรยา ถา้ความสัมพนัธ์น้ีดี ครอบครัว 
จะมัน่คง และสร้างสรรค ์สมาชิกในครอบครัวก็จะพฒันาไปสู่ความส าเร็จในชีวิต 
 3.  ความส าคญัในหนา้ท่ี 4 ประการ ของครอบครัวท่ีมีต่อบุคคล คือ 
  3.1  ใหบ้ทเรียนในการต่อสู้ชีวติ 
  3.2  เป็นตน้แบบของบทบาททางเพศทั้งชายและหญิง 
  3.3  ปลูกฝังค่านิยม ทศันคติในการใชชี้วติและการประกอบอาชีพ 
  3.4  สร้างเสริมสุนทรียภาพแห่งชีวติใหก้บัสมาชิก 
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 ทั้งน้ีจะเห็นไดว้า่เด็กจะเลียนแบบบทบาทผูท่ี้ใกลชิ้ด และมีแนวโนม้ในการปฏิบติัตาม  
(สายฝน จนัทะพรหม, 2546) ครอบครัวและเพื่อนเป็นสถาบนัทางสังคมไดรั้บการกล่าวถึง 
โดยทัว่ไปวา่ มีอิทธิพลต่อคุณลกัษณะและพฤติกรรมของเยาวชนอิทธิพลจากปัจจยัครอบครัวและ
เพื่อนใหค้รอบคลุมเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล (จากบิดามารดาและเพื่อน) การสนบัสนุน 
ทางสังคม (จากครอบครัวและเพื่อน) การถ่ายทอดทางสังคมจากบิดามารดาและการเห็นแบบอยา่ง
จากเพื่อนไวด้ว้ยกนั (อรพินทร์ ชูชม, 2554) เช่นเดียวกบังานวจิยัของอรพินทร์ ชูชมและอจัฉรา 
สุขารมณ์ (2543) ท่ียนืยนัวา่แรงจูงใจภายในในการเรียนรู้ของลูกได ้รับผลมาจากการถ่ายทอด 
ทางสังคมของบิดามารดาท่ีใชว้ธีิการจูงใจภายในโดยการส่งเสริมความอยากรู้อยากเห็นความเพียร
พยายามความเป็นอิสระเป็นตวัของตวัเองตลอดจนใหค้วามช่วยเหลือสนบัสนุนใหก้ าลงัใจเม่ือเจอ
อุปสรรค  
 ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ, อรพินทร์ ชูชม, และสภาพร ลอยด ์(2529) ยงัไดก้ล่าวถึงวธีิการ
อบรมเล้ียงดูเพื่อถ่ายทอดหลกัธรรมทางศาสนาแก่เยาวชนวา่ อาจจะกระท าไดห้ลายวธีิ 
 วธีิท่ี 1 คือ การพูดอบรมสั่งสอนเด็กในเร่ืองศาสนาโดยตรง 
 วธีิท่ี 2 คือ การท าตวัใหเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เด็กในการนบัถือศาสนา 
 วธีิท่ี 3 คือ การส่งเสริมให้เด็กปฏิบติัตามหลกัศาสนาและใหร้างวลัหรือใหก้ารสนบัสนุน
เม่ือเด็กกระท าตามในส่ิงท่ีตอ้งการ 
 วธีิการอบรมเล้ียงดูเด็กทั้งสามวธีิน้ีจะใหผ้ลแตกต่างกนัไปตามหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ 
ถา้ฝึกเด็กใหก้ระท าและใหแ้รงเสริมจะเป็นการปลูกฝังลกัษณะนิสัยและพฤติกรรมท่ีไดผ้ลมากท่ีสุด 
รองลงมา คือ การท าใหเ้ด็กดูเป็นแบบอยา่ง ส่วนการพูดอบรมสั่งสอนโดยตรงอาจไดผ้ลนอ้ย
โดยเฉพาะถา้ผูใ้หญ่ในครอบครัวผูใ้หก้ารอบรมไม่ไดก้ระท าตามอยา่งท่ีไดพู้ดสั่งสอนไว ้หรือ 
กระท าพฤติกรรมในทางตรงกนัขา้มกบัค าสอนหลกัธรรมค าสอนทางศาสนาวยัรุ่นไทยในปัจจุบนั 
มีความห่างไกลจากศาสนามากข้ึน มีความอ่อนดอ้ยในเร่ืองการด าเนินชีวติขาดหลกัธรรมค าสอน 
ทางศาสนาจึงก่อใหเ้กิดการกระท าผดิและปัญหาสังคมต่าง ๆ ตามมา ส่วนหน่ึงเกิดจาก 
ความเปล่ียนแปลงทางสังคม ความเจริญเติบโตทางวตัถุ จึงท าใหศ้าสนา หรือหลกัค าสอนถูกมองวา่ 
เป็นส่ิงลา้สมยั เหมาะกบัคนในยคุเก่า ทั้ง ๆ ท่ีความเป็นจริงนั้น หลกัธรรมนอ้มน าการด าเนินชีวิต
และไม่เคยลา้สมยัแต่สามารถปรับใชใ้หเ้กิดประโยชน์สุขกบัชีวติไดต้ลอดเวลา เพราะการขาด 
ตวัแบบท่ีปฏิบติั พอ่แม่ไม่ได ้กระท าใหเ้กิดการเรียน รู้ วยัรุ่นตอนปลาย จึงละทิ้งศาสนา งานวจิยั 
ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ มีความสอดคลอ้งกนัในเร่ือง ความใกลชิ้ด ผกูพนักนั 
ในครอบครัวเป็นปัจจยัส าคญัหน่ึงท่ีสามารถตา้นทานการละทิ้งศาสนาของวยัรุ่นการอยูใ่นครอบครัว 
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ท่ีใหค้วามส าคญัในเร่ืองศาสนามากและมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบับิดามารดาทั้งในปัจจุบนัและในอดีต
เม่ือยงัเป็นเด็กของวยัรุ่น  เป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยยบัย ั้งการละทิ้งศาสนา ของวยัรุ่นไดจ้ากการวจิยั
ของ อรพินทร์ ชูชม (2547) ท่ีไดท้  าการวเิคราะห์ปัจจยัทางจิตสังคมท่ีสัมพนัธ์กบัจิตส านึก 
ทางปัญญาและคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทย พบวา่ การถ่ายทอดทางปัญญาสังคมและอารมณ์ 
จากบิดามารดา มีอิทธิพลในทางบวกมากท่ีสุดต่อจิตส านึกทางปัญญา รองลงมา คือ การเห็น 
แบบอยา่งทางอารมณ์และพฤติกรรมจากเพื่อนและการควบคุมตนเองตามล าดบัผลการวจิยัคร้ังน้ี
ยงัคงยนืยนัถึงความส าคญัของบิดามารดา ซ่ึงเป็นบุคคลส าคญัในการถ่ายทอดทางสังคมในชีวติของ 
เด็กและเยาวชนวยัรุ่นท่ีมีความผกูพนักบัเด็กตั้งแต่ ประสบการณ์ชีวิตแรกเร่ิมและยงัคงความส าคญัน้ี 
อยา่งต่อเน่ืองถึงแมเ้ด็กจะกา้วเขา้สู่วยัรุ่นแลว้อิทธิพลจากบิดามารดาก็ยงัไม่ไดล้ดนอ้ยลง โดยเฉพาะ
ผลจากงานวจิยัน้ีแสดงให้เห็นวา่การท่ีบิดามารดาใหก้ารอบรมสั่งสอนปลูกฝังและการเป็นตวัแบบ 
ท่ีดี ในการแสดงออกทางปัญญาสังคม-อารมณ์และความประพฤติ ท่ีเหมาะสมมีการประพฤติ 
ในการบริโภคการใชเ้งินส่ิงของเคร่ืองใช ้เวลาและทรัพยากรอยา่งมีคุณค่าดู แลรักษาและแบ่งปัน
ของส่วนรวมสาธารณสมบติั รวมทั้งแสดงออกให ้ลูกรู้ถึงความรักความเอาใจใส่ เขา้ใจในจิตใจและ
ปัญหาของลูกแลว้ เยาวชนจะมีการเรียนรู้ เลียนแบบซึมซบัเอาอยา่งส่ิงต่าง ๆ  เหล่าน้ีเขา้ไปในจิตใจ
ดว้ยฝังรากใหเ้ยาวชนมีจิตส านึกทางปัญญาท่ีดีตามไปดว้ยและเอ้ือให้เยาวชนแสดงพฤติกรรม 
ท่ีมีคุณภาพได ้แก่ การมีคุณภาพชีวติมีความสามารถในการแกปั้ญหาและมีพฤติกรรมเอ้ือสังคม 
ในขณะเดียวกนัถา้บิดามารดาไม่มีการถ่ายทอดทางปัญญาสังคม-อารมณ์ท่ีเหมาะสมดงักล่าว 
เยาวชนวยัรุ่นจะได ้รับการหล่อหลอมใหมี้จิตส านึกทางปัญญาท่ีเหมาะสมนอ้ยไม่เกิดการรับรู้  
การเลียนแบบและซึมซบัในการแสดงพฤติกรรมท่ีมีคุณภาพผลการวจิยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวจิยั
หลายเร่ืองท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ลูกได ้รับการอบรมสั่งสอนและปลูกฝังเช่นไรจากบิดามารดาลูกก็จะมี 
ลกัษณะและพฤติกรรมตามส่ิงท่ีไดรั้บการปลูกฝังและเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของ 
วยัรุ่นตอนปลายและวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ ไดแ้ก่ การอบรมเล้ียงดู และการรับอิทธิพลจากเพื่อน (ชูศรี 
สุวรรณ, 2552) 
 การคล้อยตามของบุคคล 
 การคลอ้ยตาม (Conformity) หมายถึง การท าตามอยา่ง การเลียนแบบหรือลทัธิเอาอยา่ง
การปฏิบติัตามค าสั่ง การถูกชกัชวน การคลอ้ยตามอาจเป็นไปโดยความเตม็ใจ เพราะเห็นดว้ย หรือ
คลอ้ยตาม เพราะกลุ่มกดดนัจ าเป็นตอ้งท าตามประเภทของการคลอ้ยตาม การคลอ้ยตามแบ่งได ้ 
4 ประเภท คือ 
 1.  การคลอ้ยตามขอ้มูลท่ีปรากฏ คือ เห็นใครท าอะไรก็ท าตาม 
 2.  การคลอ้ยตามกลุ่ม คือ คลอ้ยตามความคิดเห็นหรือท าตามพฤติกรรมของกลุ่มเด็ก 
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วยัรุ่น ถา้อยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีขยนั ความประพฤติดี ใชเ้วลาวา่งทบทวนวชิาอยูเ่สมอ จะท าใหเ้กิดขยนั
และตั้งใจเรียนตามกลุ่มเพื่อนดว้ย หรือกลุ่มแต่งกายอยา่งไรก็แต่งกายเหมือนกนัในกลุ่ม  
จากการทดลองของ Muzafer ของ Solomon  และของ Crutchfield (Robert, 1977) มีความเห็น
สอดคลอ้งกนัวา่ บุคคลจะคลอ้ยตามกลุ่มถึงแมว้า่จะผดิก็ตาม ถึงแมต้นจะถูกก็ไม่แน่ใจความถูกตอ้ง
ของตน 
 3.  การคลอ้ยตามค าสั่ง บุคคลจะยอมคลอ้ยตามค าสั่งค  าชกัชวนหรือค าแนะน าจาก 
ผูท่ี้เป็นผูน้ า หรือผูท่ี้มีอ านาจเหนือตน ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคลอ้ยตาม 
 -  เพศ พบวา่ เพศหญิง จะคลอ้ยตามง่ายกวา่เพศชาย เพราะเพศชายมีความมัน่ใจมากกวา่ 
 -  อาย ุยิง่อายมุากคนยิง่คลอ้ยตามยาก 
 -  ความเช่ือมัน่ในตนเอง คนท่ีคลอ้ยตามคนมกัขาดความเช่ือมัน่ 
 -  ความเช่ือเจตคติและค่านิยม อาจเป็นปัจจยัหรือเป็นอุปสรรคในการคลอ้ยตาม 
 -  ความสามารถ พบวา่ คนท่ีมีความสามารถสูงจะคลอ้ยตามยาก 
 -  ขนาดของกลุ่มบุคคลจะมีแนวโนม้คลอ้ยตามความเห็นของกลุ่มท่ีมีจ านวน 
สมาชิกสูงสุด 4 คน ถา้จ านวนสมาชิกสูงหรือต ่ากวา่น้ี การคลอ้ยตามจะลดลง 
 -  ความเช่ียวชาญ ถา้หากคนมีความเช่ียวชาญดา้นใดมากก็จะมีอิทธิพลใหค้นคลอ้ยตาม 
เฉพาะเร่ืองนั้นไดม้าก 
 -  สถานภาพ บุคคลท่ีมีสถานภาพทางสังคมสูง จะมีอิทธิพลใหค้นคลอ้ยตามไดม้ากกวา่ 
คนท่ีมีสถานภาพต ่ากวา่ 
 พฒันาการทางสังคม 
 พฒันาการทางสังคม หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการท่ีจะสร้างความสัมพนัธ์กบั 
ผูอ่ื้น บุคคลใกลชิ้ด หรือความสามารถในการปรับตวัเพื่อใหเ้ขา้กบัผูอ่ื้น ในระยะวยัรุ่นนั้น การจะมี
พฒันาการทางสังคมดีหรือไม่ดีนั้นข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ท่ีไดรั้บในวยัเด็ก ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์
ของเด็กกบับิดามารดา และการอบรมเล้ียงดูท่ีไดรั้บ ครอบครัวจึงเป็นสถาบนัทางสังคมแห่งแรก 
ท่ีจะเตรียมเด็กใหไ้ดรั้บประสบการณ์ทางสังคมท่ีดี นอกจากน้ีพฒันาการทางสังคมยงัไดรั้บอิทธิพล
จากสภาพแวดลอ้มภายนอกครอบครัวของวยัรุ่นดว้ย เช่น กลุ่มเพื่อน, ครู 
 ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ พฒันาการทางสังคมจะเกิดข้ึนไดก้บัวยัรุ่น ส่ิงส าคญั คือ ตอ้งประกอบ 
กนัทั้งองคป์ระกอบภายในและภายนอกครอบครัว ลกัษณะทางสังคมของวยัรุ่น (รัดใจ  เปียแกว้, 
2545) เด็กวยัรุ่นมีลกัษณะทางสังคมดงัต่อไปน้ี 
 1. มีความสนใจในเร่ืองต่าง ๆ นอ้ยลง แต่จะมองอยา่งลึกซ้ึงมากข้ึน 
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 2.  มีการแสดงออกท่ีเหมาะสมตามเพศและวยัมากข้ึน เด็กในกลุ่มจะมีอิทธิพลต่อกนั        
เด็กจะเรียนรู้การรักษามิตรภาพ ความซ่ือสัตยต่์อกลุ่มเพื่อนท่ีคบ 
 3.  การคบเพื่อนจะเร่ิมมีมาตรฐานทางวฒันธรรมแบบผูใ้หญ่ แนวคิดในการเลือกเพื่อน
จะเปล่ียนไปตามวยั เด็กจะพบเพื่อนกลุ่มใหญ่ เพื่อเท่ียวหรือเล่นดว้ยกนั แต่เม่ือเติบโตข้ึนสมาชิก 
ในกลุ่มจะเล็กลง มีการเลือกคบเพื่อนท่ีเขา้ใจกนั เห็นอกเห็นใจกนั และมีความลึกซ้ึงผกูพนัมากข้ึน
สถานภาพของเด็กวยัรุ่นไดรั้บการยอมรับในกลุ่มมากกวา่พอ่แม่ วยัรุ่นบางคนจึงไม่กลา้ท่ีจะท า 
ส่ิงใดท่ีผดิไปจากกลุ่มเลย แต่เม่ือยา่งเขา้สู่วยัรุ่นตอนปลายเด็กจะค่อย ๆ แยกตวัเองออกจากกลุ่มและ
เร่ิมมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัความคิดของเพื่อนในกลุ่มดว้ย ขณะเดียวกนัเร่ิมท่ีจะมีความมัน่ใจในตนเอง
มากข้ึน และสามารถตดัสินใจดว้ยตวัเองได ้เร่ิมมีความเบ่ือความคิดของกลุ่มและหนัมาสร้างสรรค์
แบบแผนของตนเอง นัน่คือ การกา้วสู่ภาวะของความเป็นผูใ้หญ่แต่ไม่ไดห้มายความวา่ เขาจะทิ้ง
เพื่อนไปเสียหมด เพียงแต่เป็นการมองเพื่อนในอีกมุมมองหน่ึงเท่านั้น 
 4.  การยอมรับการเป็นสมาชิกของหมู่คณะ ตามค่านิยมและความสนใจในส่ิงเดียวกนั    
เด็กเร่ิมมีความเป็นตวัของตวัเอง ความเขา้ใจตวัเอง ตอ้งการเลือกกลุ่มเพื่อน เพื่อใหรู้้สึกมัน่ใจและ
ปลอดภยั สามารถถกปัญหาได ้ซ่ึงเด็กส่วนมากไดรั้บประสบการณ์และการเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองราว
ต่าง ๆ จากสภาพการเรียนการสอนท่ีมาจากการเปิดโอกาสใหแ้สดงความคิดเห็น ความเช่ือ ค่านิยม 
และความรู้สึกของกลุ่มเพื่อนร่วมชั้นและเพื่อนร่วมกลุ่ม 
 5.  มีความคิดถึงเร่ืองฐานะยศศกัด์ิและต าแหน่งมากข้ึน เร่ิมมีความคิดเป็นตวัของตวัเอง 
ตอ้งการมีผูน้ ากลุ่มในกรณีของการเป็นผูน้ ากลุ่มโดยทัว่ไปมกัเป็นเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมี
สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีดีเพราะสามารถเขา้กบัสังคมทุกรูปแบบได ้ในการด าเนินการ
กิจกรรมต่าง ๆ มกัมีการเลือกสรรตวัแทนหรือมีการแต่งตั้ง ต าแหน่งต่าง ๆ  เพื่อมอบหมายหนา้ท่ี 
ในแต่ละบทบาทใหช้ดัเจน 
 6.  มีกิจกรรมสังคมท่ีมีพิธีรีตองมากข้ึน มีความรับผดิชอบในสังคมมากข้ึนตอ้งการ 
มีส่วนร่วมเขา้ช่วยเหลือและแกปั้ญหาสังคมร่วมกบัผูใ้หญ่ 
 7.  มีการนดัพบเพื่อนต่างเพศบ่อยข้ึนมีความสัมพนัธ์เพื่อการมีครอบครัวมากข้ึน 
เด็กวยัรุ่นจะแสวงหาวธีิการอ่านใจเพื่อนเพศตรงขา้มท่ีตนสนใจดว้ยวธีิการต่าง  ๆ การคบหาสมาคม
ในขั้นแรกเป็นลกัษณะศึกษานิสัยใจคอซ่ึงกนัและกนั อนัน าไปสู่การชีวติคู่ร่วมกนัต่อไป 
 ความคิดระดบั Concrete operational ในวยัเด็กของเพียเจท ์(Piaget) โดยเพียเจท ์ถือวา่
พฒันาการของความคิดขั้นสุดทา้ยอยูท่ี่วยัรุ่น โดยเฉพาะวยัรุ่นตอนปลาย และเรียกมนัวา่ Formal 
operational thought ในช่วงท่ีวยัรุ่นจะเร่ิมมีทฤษฎี ซ่ึงเป็นระบบท่ีคลา้ย ๆ วรรณคดี ปรัชญา 
ศีลธรรม ความรัก หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงก็คือเร่ิมมีความคิดเก่ียวกบัโลกทั้งโลกทั้งน้ีพวกเขาสามารถ 
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คิดแบบนามธรรมเป็นคร้ังแรก โดยลกัษณะหน่ึงของความคิดแบบ Formal operational คือ พฒันาการ 
ทางความคิดแบบมีเหตุผลและเป็นวทิยาศาสตร์ เพียเจีท ์ยอมรับวา่ ตวัแปรดา้นสังคมและระบบ
การศึกษา ส่งผลต่อความคิดในลกัษณะดงักล่าว 
 ส่ิงเหล่าน้ีบางคร้ังส่งผลใหม้องโลกในดา้นเดียว และคบัแคบ และมองแบบวตัถุวสิัย 
เช่ือในส่ิงท่ีพิสูจน์ไดแ้ต่ในทางกลบักนั ลกัษณะแบบนามธรรม ค่านิยมทางจิตใจ อารมณ์กลบัถูกลด
ค่าใหน้อ้ยลง ในปัจจุบนัน้ีเป็นผลสะทอ้นใหเ้ป็นอยา่งดีวา่หากใชแ้นวคิดเพียงดา้นเดียวโดยไม่มี 
การพฒันาความคิดแบบองคร์วมคือความรู้สึกความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เขา้ไปดว้ยส่งผลเสีย 
ต่อวยัรุ่นเพียงใด ปัญหาสังคม ท่ีทวคีวามรุนแรงข้ึนเน่ืองจากเนน้เพียงดา้นวตัถุเหล่าน้ี 
 สรุปไดว้า่ การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว เป็นสถาบนัในการถ่ายทอด 
ทางความคิดการกระท าและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวนั ตามอิทธิพลท่ีไดรั้บจาก
ครอบครัว ซ่ึงเกิดจากการฝึกฝน อบรมสั่งสอน การเป็นแบบอยา่งท่ีดีของพ่อแม่ การสอนให้รู้จกั
แบ่งบนัและมีความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม ในดา้นการประพฤติในการบริโภคการใชเ้งิน 
ส่ิงของ เคร่ืองใช ้เวลาและทรัพยากรอยา่งมีคุณค่าดู แลรักษาและแบ่งปันของส่วนรวมสาธารณสมบติั 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัตามแนวคิดของความสันโดษและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งออกไดเ้ป็น  
3 ลกัษณะ คือ 1) การอบรมสั่งสอน 2) การเป็นแบบอยา่งท่ีดี 3) การเขา้ใจสังคม  
 งานวจัิยเกีย่วกบัการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว 
 อุมาพร  ตรังคสมบติั (2544 ก) ใหแ้นวคิดวา่เป็นการยากท่ีจะก าหนดชดัลงไปวา่การท า
หนา้ท่ีอยา่งเหมาะสมของครอบครัวนั้นมีลกัษณะอยา่งไรแต่โดยทัว่ไปจะถือวา่ครอบครัวท่ีท าหนา้ท่ี 
เหมาะสมมกัมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี คือ มีขอบเขตท่ีเหมาะสม ทั้งขอบเขตส่วนบุคคล ขอบเขตระหวา่ง 
ระบบยอ่ยภายในครอบครัว และระหวา่งครอบครัวกบัระบบภายนอก มีความผกูพนัทางอารมณ์ 
ท่ีเหมาะสม ไม่ห่างกนัจนเกินไป และไม่ใกลชิ้ดกนัเกินไป สมาชิกมีความเป็นตวัของตวัเอง และ
ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัอยา่งพอเหมาะ มีการจดัล าดบัอ านาจ และความเป็นผูน้ าท่ีเหมาะสม
และชดัเจน สมาชิกมีบทบาทและหนา้ท่ีชดัเจน และปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งสอดคลอ้งประสานกนั  
มีความยดืหยุน่ในโครงสร้างและการปฏิบติัหนา้ท่ีของครอบครัว 
 ชูศรี  เลิศรัตน์เดชากุล (2547) ไดศึ้กษาและพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องบิดา
มารดาในสังคมไทย พบวา่ คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องบิดามารดาในสังคมไทย ประกอบดว้ย 
องคป์ระกอบ 7 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ คุณลกัษณะดา้นการใหค้วามรัก ความอบอุ่น และความเอาใจใส่ 
ของบิดามารดาต่อบุตรธิดา คุณลกัษณะดา้นความรับผดิชอบของบิดามารดาต่อบุตรธิดา คุณลกัษณะ
ดา้นการให้เวลาแก่บุตรธิดา คุณลกัษณะดา้นการส่ือสารระหวา่งบิดามารดากบับุตรธิดา คุณลกัษณะ 
ดา้นการควบคุมอารมณ์ของบิดามารดา คุณลกัษณะดา้นการเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่บุตรธิดา และ 
คุณลกัษณะดา้นสัมพนัธภาพระหวา่งบิดามารดากบับุตรธิดา 
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 Harvey (2000) ไดศึ้กษาองคป์ระกอบในการปฏิบติัหนา้ท่ีของครอบครัวอยา่งประสบ
ความส าเร็จ โดยใชแ้บบวดัประเมินครอบครัวและกระบวนการรูปแบบของการท าหนา้ท่ีของ
ครอบครัว (Family assessment measure (FAM) and process model of family functioning) พบวา่
องคป์ระกอบท่ีช่วยใหค้รอบครัวปฏิบติัหนา้ท่ีไดอ้ยา่งประสบความส าเร็จ มีดงัน้ี คือ 
 1)  บทบาทในการปฏิบติัตน ประกอบดว้ย แบ่งหรือมอบหมายกิจกรรมท่ีเฉพาะเจาะจง
ใหก้บัสมาชิกครอบครัวแต่ละคน ท าขอ้ตกลงในความสมคัรใจของสมาชิกในครอบครัว  
ท่ีจะก าหนดกฎเกณฑข้ึ์นมา ก าหนดบทบาทพฤติกรรมท่ีแทจ้ริง 
 2)  การส่ือสาร ตอ้งมีลกัษณะชดัเจน (Clear) ตรงไปตรงมา (Direct) พอเพียง (Sufficient) 
 3)  การแสดงออกทางดา้นอารมณ์ความรู้สึก ตอ้งเป็นการแสดงอารมณ์ ความรู้สึก 
ท่ีมีเน้ือหา ความเขม้ขน้ และช่วงเวลาท่ีสอดคลอ้งกบัความรู้สึกท่ีก าลงัเกิดข้ึนในขณะนั้น 
 4)  ความผกูพนั เป็นความสนใจในสมาชิกคนอ่ืน ๆ ทั้งในดา้นปริมาณและคุณภาพ 
ในเร่ืองของอารมณ์ ความมัน่คงปลอดภยัของสมาชิกในครอบครัว และความยดืหยุน่ในการส่งเสริม
อิสรภาพของสมาชิกในครอบครัวในการคิดและการปฏิบติัหนา้ท่ี 
 5)  การควบคุมการปฏิบติัหนา้ท่ี ท่ีรับผดิชอบใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการใหมี้ 
ความพึงพอใจ มีโครงสร้างชดัเจน และมีความรับผดิชอบ 
 6)  ค่านิยมและเกณฑม์าตรฐาน เป็นส่ิงส าคญัพื้นฐานของกฎระเบียบในครอบครัว  
ท่ีอาจแสดงออกมาอยา่งชดัเจน หรืออาจแสดงออกมาโดยนยั 
 Seginer (2007) ไดศึ้กษา ความสัมพนัธ์ในครอบครัวของวยัรุ่นและเพื่อน: ความส าคญั
ของวฒันธรรม พบวา่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนมีความเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ในครอบครัว
ของวยัรุ่นชาวอาหรับและชาวรัสเซีย ดรัช (Druze) มากข้ึนกวา่วยัรุ่นอิสราเอล ท่ีเติบโตข้ึนในสังคม
ท่ีอยูใ่กลเ้คียง แต่มีวฒันธรรมแตกต่างกนั อยา่งไรก็ตามเม่ือความสัมพนัธ์ในครอบครัวไม่ดี  
จึงท าใหว้ยัรุ่นอิสราเอลไดรั้บการสนบัสนุนจากเพื่อนมากกวา่วยัรุ่นอาหรับและชาวรัสเซีย ดรัช 
(Druze) 
 Hood (1993) ไดศึ้กษาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งพื้นฐานและความรับรู้ทาง ครอบครัวกบั
รูปแบบการใชเ้วลาของเด็กวยัรุ่น โดยสมมุติฐานวา่ เด็กวยัรุ่นยงัคงใชชี้วติอยูก่บั ครอบครัวและ
อิทธิพลของครอบครัวจะส่งผลต่อวถีิชีวติของเขา โดยศึกษาถึงองคป์ระกอบทาง จิตวิทยาส าหรับ
เด็กวยัรุ่นกบัความพึงพอใจท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรม ผลการวจิยั พบวา่ มีความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
เปอร์เซ็นตข์องการใชเ้วลากบัพื้นฐานและการรับรู้ทางครอบครัวองคป์ระกอบทางจิตวิทยา  
9 องคป์ระกอบ สามารถน ามาเป็นองคป์ระกอบ ในการวดัการใชเ้วลาของเด็กวยัรุ่น 
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 Padilla (2012) การเช่ือมต่อแบบความเร็วสูงส าหรับครอบครัว: ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
การใชส่ื้อของครอบครัวและการเช่ือมต่อกบัครอบครัว ครอบครัวมีการใชส่ื้อท่ีเปล่ียนแปลง 
อยา่งมากในช่วงทศวรรษท่ีผา่นมา ในกรอบทฤษฎีระบบครอบครัวเอกสารฉบบัน้ีจะตรวจสอบ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการใชส่ื้อของครอบครัวและการเช่ือมต่อครอบครัว กลุ่มตวัอยา่ง คือ วยัรุ่น 
453 คน (อายเุฉล่ียของบุตร = 14.32 ปี SD = 0.98 และหญิง 52%) และบิดามารดา ผลการวจิยั พบวา่
การใชโ้ทรศพัทมื์อถือและการดูโทรทศัน์หรือภาพยนตร์เป็นส่ือท่ีพบมากท่ีสุดในครอบครัว  
ซ่ึงยงัแสดงใหเ้ห็นวา่การใชโ้ทรศพัทมื์อถือในครอบครัวการดูทีวแีละภาพยนตร์และการเล่น 
วดีิโอเกมมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการเช่ือมต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน ตรงกนัขา้มการมีส่วนร่วมในเวบ็ไซต์
เครือข่ายสังคมเก่ียวขอ้งกบัการเช่ือมต่อในระดบัต ่ากวา่อยา่งนอ้ยจากมุมมองของวยัรุ่น  
 Nielsen (2014) การใชส่ื้อสังคมเพื่อดึงดูดนกัเรียนและครอบครัว การใชส่ื้อทางสังคม 
ในการศึกษาตอ้งมีการวางองคป์ระกอบบางอยา่งเพื่อใหเ้กิดความส าเร็จในสถานท่ี รากฐาน 
ท่ีแขง็แกร่งส าหรับการใชเ้ครือข่ายทางสังคมในการศึกษาท่ีประสบความส าเร็จจะเร่ิมตน้ดว้ย 
การรักษาความปลอดภยัของขอ้ตกลงส าหรับผูป้กครอง/ ผูป้กครองและนกัเรียน เครือข่ายทางสังคม
ถือเป็นแพลตฟอร์มท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับการเรียนรู้และการเช่ือมต่อ Facebook ไม่ไดเ้ป็นเพียง 
แค่การแชร์การอปัเดตสถานะกบัเพื่อนและครอบครัวและโทรศพัทมื์อถือมีพลงัมากกวา่ท่ีผูค้นอาจรู้ 
ในบทความน้ีครูจะหาวธีิท่ีพวกเขาสามารถใชเ้คร่ืองมือดิจิทลัในปัจจุบนัเพื่อดึงดูดนกัเรียนและ 
สร้างความสัมพนัธ์กบัครอบครัวได ้
 Cook (2017) การบูรณาการเทคโนโลยใีนการรู้หนงัสือในวยัเด็ก: ภาพรวมของนวตักรรม 
ของชุมชนในการมีส่วนร่วมในครอบครัว ภาพรวมของนวตักรรมของชุมชนในความผูกพนัของ
ครอบครัววิเคราะห์ผลกระทบของการเรียนรู้ในช่วงตน้และโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัว
ทัว่ประเทศ พร้อมกบัการเปิดตวัสรุปน้ีเทคโนโลยกีารผสานรวมในการรู้หนงัสือก่อนวยั (InTEL) 
ซ่ึงมีอยูใ่นเคร่ืองมือ Atlas ของอเมริกา โปรแกรมไดรั้บการจดัหมวดหมู่ท่ีแขง็แกร่งมีแนวโนม้ 
ท่ีเกิดข้ึนใหม่และการพฒันาข้ึนอยูก่บัเกณฑน้ี์ ตามค าแนะน าดา้นนโยบายต่อไปน้ีไดจ้ดัท าข้ึน 
เพื่อช่วยใหม้ัน่ใจวา่เด็ก  ๆ และครอบครัวประสบความส าเร็จ: 1) เพิ่มการประเมินตรวจสอบวา่
ครอบครัวใดและในระดบัใดท่ีประสบปัญหาความไม่เสมอภาคในการเขา้ถึงระบบดิจิตอล  
2) สร้างช่องทางใหม่ส าหรับการส่ือสารและการแบ่งปันทรัพยากรระหวา่งหอ้งสมุดสาธารณะ 
ส่ือสาธารณะโรงเรียนและสถาบนัท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากสาธารณะ 3) เป็นกองทุนอิสระและ 
Peer-reviewed วจิยัเก่ียวกบัส่ิงท่ีท างานและส่ิงท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นส่ือดิจิตอลและเวทีการเรียนรู้ การรู้
หนงัสือ 4) ใชโ้ปรแกรมทุนสนบัสนุนและการแข่งขนัท่ีไดรั้บทุนจากรัฐบาลเพื่อสนบัสนุนองคก์ร 
ท่ีท างานเพื่อสร้างครูดิจิทลัและท่ีปรึกษาดา้นส่ือ 5) แผนท่ีและติดตามนวตักรรมท่ีเกิดข้ึนใหม่ 
จากรัฐและชุมชน 
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 Friedrichs (2015) ความคิดเห็นของผูป้กครองเก่ียวกบัวิดีโอเกม: แบบฟอร์ม Habitus  
ในบริบทของการไกล่เกล่ียผูป้กครอง โครงการวจิยัน้ีด าเนินการเพื่อส ารวจทศันคติของผูป้กครอง
ต่อวิดีโอเกม การสัมภาษณ์เชิงคุณภาพและแบบก่ึงโครงสร้างท่ีมีผูป้กครอง 28 ราย (14 คู่) ไดท้  า 
การประเมินพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ือพฤติกรรมของส่ือการศึกษาและปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนิสัย
ผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่นิสัยท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ือมีอิทธิพลอยา่งมากต่อพฤติกรรมการศึกษาและส่ือ 
 Davies (2012) การตอบสนองต่อการใชส่ื้อเด็กในครอบครัวท่ีมีพี่นอ้งและไม่มีพี่นอ้ง: 
มุมมองการพฒันาครอบครัว จากการศึกษาเก่ียวกบัทฤษฎีการพฒันาครอบครัวการศึกษาคร้ังน้ี 
ใหค้วามรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัขั้นตอนในครอบครัวท่ีมีหรือไม่มีพี่นอ้งสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมและ
ผลกระทบของส่ือ ตวัอยา่งระดบัชาติ (N = 527 และ N = 1,257) แสดงภาพรวมของการใชส่ื้อ 
ในครอบครัวขา้มขั้นตอนสามช่วงของชีวติครอบครัว: ครอบครัวท่ีมีเด็กก่อนวยัเรียน (2-6 ปี) และ
เด็กวยัเรียนประถมศึกษา (อาย ุ7-12 ปี) และกบัวยัรุ่น (อาย ุ13-17 ปี) เราสังเกตเห็นความแตกต่าง 
ระหวา่งขั้นตอนของครอบครัวในหา้ดา้นของการใชส่ื้อ: กิจกรรมอ่ืน ๆ เพื่อการดู ส่ือการใช ้ 
ส่ือการตรวจสอบจากผูป้กครองความสม ่าเสมอในการใชก้ฎของส่ือและความตา้นทานต่อผลกระทบ 
ของส่ือ โดยทัว่ไปแลว้พฤติกรรมทางส่ือในเชิงบวกท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัวในระยะก่อนหนา้
ครอบครัวท่ีมีพี่นอ้งและครอบครัวท่ีมีช่องวา่งอายมุากข้ึนในระยะห่างระหวา่งพี่นอ้ง 
 Coyne (2014) เวลาในการส่ือ = เวลาครอบครัว: การใชส่ื้อเชิงบวกในครอบครัวท่ีมีวยัรุ่น 
การใชส่ื้อในครอบครัวโดยทัว่ไปไดรั้บการตรวจสอบจากมุมมองท่ีแคบโดยมุ่งเนน้ท่ีการเฝ้าติดตาม 
การวจิยัในปัจจุบนัแสดงมุมมองท่ีกวา้งข้ึนของการใชส่ื้อในเชิงบวกในครอบครัวท่ีมีบุตรวยัรุ่น 
โดยการตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการใชส่ื้อในเชิงบวกท่ีหลากหลายและผลจากครอบครัว
และวยัรุ่น นอกจากน้ีเรายงัใชว้ธีิการเชิงคุณภาพเพื่อใหมุ้มมองท่ีกวา้งข้ึนเก่ียวกบัวธีิท่ีครอบครัว 
ใชส่ื้อในรูปแบบท่ีเป็นรูปธรรมโดยเฉพาะการวาดภาพความแตกต่างระหวา่งส่ือบนัเทิงแบบดั้งเดิม
และส่ือสังคมออนไลน์ ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาประกอบดว้ยวยัรุ่น 633 คน และผูป้กครองท่ีท ามาตรการ
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเก่ียวกบัการใชส่ื้อของวยัรุ่นและครอบครัว ผลการวิจยั พบวา่ การใชส่ื้อ
ในเชิงบวกมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการท างานของครอบครัวโดยทัว่ไป (ส าหรับเด็กหญิง)  
การมีส่วนร่วมของผูป้กครอง (ส าหรับทั้งเด็กชายและเด็กหญิง) และการเปิดเผยวยัรุ่นต่อบิดามารดา 
(ส าหรับเด็กชาย) ผลการวจิยัเชิงคุณภาพ พบวา่ ครอบครัวใชส่ื้อในรูปแบบต่าง ๆ  รวมทั้ง 
เพื่อความบนัเทิงการเช่ือมต่ออารมณ์การสนทนาขอ้มูลและเอกสารประกอบ ผลลพัธ์ถูกกล่าวถึง 
ในกรอบกวา้งของทฤษฎีระบบครอบครัว 
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 แนวคิดเกีย่วกบัปัจจัยกลุ่มเพ่ือน 
 ค  าวา่ “กลุ่มเพื่อน” (Peer group) หมายถึง สมาชิกท่ีมีอายุอยูใ่นช่วงเดียวกนั มีแนวความคิด 
ทศันคติ ความเช่ือท่ีใกลเ้คียงกนัในหมู่สมาชิก โดยสมาชิกท่ีอยูใ่นกลุ่มเดียวกนัมกัมีแนวโนม้ใหแ้ละ
รับการขดัเกลาซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงกลุ่มเพื่อนมกัมีวฒันธรรมเฉพาะของกลุ่มเอง นอกจากนั้นเพื่อน 
ยงัมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นทั้งทางบวกและทางลบ เพราะฉะนั้นเพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อบุคคลมาก โดยเฉพาะ 
ในช่วงวยัรุ่น ซ่ึงวทิยากร เชียงกูล (2552)และวศิิษฐศ์กัด์ิ ไทยทอง (2542) อธิบายอิทธิพลทางบวกวา่  
กลุ่มเพือ่นจะมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นในทางบวกได ้ถา้กลุ่มเพื่อนท่ีมีพฒันาการสุขภาพจิตท่ีดีหรือ 
ค่อนขา้งดี เด็กจะเลือกคบคนท่ีเขา้กนัไดแ้ละมีอะไรคลา้ยกนั การมีกลุ่มเพื่อนสนิทท่ีดีจะช่วยใหเ้ด็ก
วยัรุ่นมีพลงัมากข้ึน มีแรงจูงใจในการใฝ่หาความส าเร็จและมีพฤติกรรมท่ีสร้างสรรคไ์ดม้ากข้ึน 
เพื่อนสนิทท่ีดีจะเป็นตวัอยา่งท่ีดี และชกัชวนกนัใหค้นในกลุ่มมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสม 
ซ่ึงส่งผลดีในแง่ความรู้สึก ส่วนอิทธิพลในดา้นลบ คือ วยัรุ่นส่วนใหญ่มีความตอ้งการอยากได ้
การยอมรับการแสดงความคิดเห็น การเขา้ไปมีส่วนหน่ึงของกลุ่มเพื่อนสนิท เด็กวยัรุ่นท่ีรู้สึก 
โดดเด่ียวถูกปฏิเสธจากกลุ่มเพื่อนจากครอบครัว มีแนวโนม้ท่ีจะกระท าพฤติกรรมเส่ียง หรือ 
ตอ้งการให้ตนเองเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อนอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนจะท าใหว้ยัรุ่นขาดการตดัสินใจ 
ท่ีดี และดึงวยัรุ่นออกจากครอบครัวและล่อล่วงไปสู่กิจกรรมท่ีเส่ียงอนัตราย 
 วยัรุ่นจะเลือกเป็นสมาชิกของกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงโดยไม่มีใครตั้งกฎเกณฑไ์วใ้ห้ตอ้งท า เช่น
เป็นกลุ่มท่ีเขา้ได ้กบัแนวนิยมแบบบุคลิกภาพฐานะทางเศรษฐกิจสังคมของครอบครัวของตน  
ทั้งความสนใจ ค่านิยมสติปัญญาความมุ่งหวงัในชีวติ และอ่ืน ๆ บุคคลต่างวยัมีอิทธิพลในการเลือก
กลุ่มและจบักลุ่มของเด็กไม่สู้มากนกั จึงอาจกล่าวไดว้า่กลุ่มมีความส าคญัต่อชีวติจิตใจและอนาคต
ของเด็กอยา่งมากท่ีสุด ครอบครัวเร่ิมมีอิทธิพลนอ้ยลง ฉะนั้นลกัษณะชัว่ดีของกลุ่มจึงเป็นเคร่ืองช้ี 
ชะตาชีวติของเด็กในระยะวยัรุ่นและระยะผูใ้หญ่ ประดุจเดียวกบัครอบครัวมีความส าคญั 
ต่อการสร้างรากฐานชีวติของบุคคลในระยะวยัทารกและวยัเด็กตอนตน้ 
 การคบเพื่อนร่วมวยัเป็นพฤติกรรมสังคมท่ีส าคญัยิง่ต่อจิตใจของวยัรุ่น แต่การคบเพื่อน 
ก็ยอ่มมีทั้งคุณและโทษ เพื่อนอาจเป็นผูป้ระคบัประคองจิตใจของวยัรุ่นในยามทุกขร้์อนช้ีแนะ 
ส่ิงมีประโยชน์เพื่อนท าใหว้ยัรุ่นรู้สึกวา่ต่างคนต่างเป็นเจา้ของชีวติของกนัและกนั โลกน้ีมีท่ีรักและ
มีผูรั้กและอ่ืน ๆ แต่ในมุมกลบักนั เพื่อนก็อาจชกัน าวยัรุ่นไปในทางเส่ือมถอย ผูเ้ป็นอาชญากรวยัรุ่น 
มากมาย เม่ือคน้หาสาเหตุท่ีมกัจะพบวา่ ปัจจยัหน่ึงเกิดจากเพื่อนชกัจูง ประวติัเด็กวยัรุ่นตาม 
สถานศึกษาท่ีเสียคน เสียเด็กไปโดยประการต่าง ๆ เช่น ติดยาเสพติดนั้น ลว้นมีสาเหตุส าคญัมาจาก 
การถูกเพื่อนชกัจูง เพราะจิตใจวยัรุ่นนั้นละเอียดอ่อน เปราะบาง กบั “การมีเพื่อน และการไม่มี 
เพื่อน” ดงันั้นการรู้จกัคบเพื่อนท่ีดีน้ีจะชกัจูงกนัไปในทางท่ีดีและการกระท าพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 



95 

วยัรุ่นทุกคนควรท่ีจะส านึกถึงสุภาษิตไทยท่ีไม่มีวยัลา้สมยัไม่วา่เม่ือใด คือ “คบเพื่อนดี เป็นศรีแก่ตวั  
คบเพื่อนชัว่พาตวัอบัปาง” 
 ปัจจุบนัการคบเพื่อนตามทศันะของผูศึ้กษาเองนั้น มีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการคบเพื่อน 
ของวยัรุ่น ไปในลกัษณะของการพึ่งพาเทคโนโลยทีางการส่ือสารท่ีทนัสมยั เช่น การท าความรู้จกั
ผา่นอินเตอร์เน็ต หรือ ผา่นทางหมายเลข 1900 หรือ Friends ซ่ึงจะเปิดสายใหมี้การแลกเปล่ียนหา
เพื่อนใหม่กนัทั้งเพศเดียวกนัและเพื่อนต่างเพศ โดยการโฆษณานั้นออกมาในรูปแบบของการหา
เพื่อนคบคลายเหงา เพื่อนพูดคุยในเร่ืองต่าง ๆ เช่น ความรัก การเรียน ท านาย โชคชะตา แกปั้ญหา
ชีวติ หรือทุกเร่ืองราวท่ีจะพูดคุยกนัของวยัรุ่น หรือรูปแบบในอินเตอร์เน็ต เช่น การ Chat พูดคุยกนั 
แลกเบอร์โทร พูดคุยกนัทางโทรศพัทมื์อถือ แลว้มีการนดัพบหรือนดัเจอกนัในสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีเป็น
แหล่งนดัพบของวยัรุ่น เช่น หา้งสรรพสินคา้ โรงภาพยนตร์ เหล่าน้ีเป็นตน้ 
 รูปแบบการคบเพื่อน การหาเพื่อนในลกัษณะน้ีปัจจุบนัเปรียบเหมือนค่านิยมใหม่ของ
วยัรุ่นท่ีตอ้งมีความทนัสมยั การพยายามท าตวัตามกระแส เพื่อใหไ้ม่ตกยคุใหเ้หมือนกนักบักลุ่ม
เพื่อนซ่ึงการคบเพื่อน ในรูปแบบท่ีมีเทคโนโลยเีขา้มาเก่ียวขอ้งโดยมากเกินไปนั้น ท าใหว้ยัรุ่นขาด
การปฏิสัมพนัธ์กนัซ่ึงหนา้ การส่ือสารพูดคุยกนันั้นจ ากดัอยูท่ี่หนา้จอคอมพิวเตอร์ หรือโทรศพัท ์
ซ่ึงท าใหไ้ม่เห็นอวจันภาษาในการส่ือสาร มีเพียงการใชต้วัอกัษร หรือค าพูด ลกัษณะดงักล่าว 
ส่งผลเสียใหก้บัวยัรุ่น โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทกัษะทางสังคมการพูดคุยการวางตวัในท่ีสาธารณะ
กาลเทศะในการเขา้หาบุคคลต่าง ๆ ทั้งน้ี สืบเน่ืองจากการพูดคุยในรูปแบบใหม่นั้นท าใหเ้กิด 
การส่ือสารแบบเดียวความเคยชินท าใหว้ยัรุ่นขาดทกัษะท่ีส าคญัในการด าเนินชีวิตร่วมกนักบั 
คนใหม่สังคมทุกเพศทุกวยั รวมถึงท่ีน่าตกใจและอนัตรายส าหรับวยัรุ่น คือ การนดัพบกนัหลงัจาก
พูดคุยกนัผา่นทางอินเทอร์เน็ตแลว้นัน่ก็คือ ปัญหาการล่อลวง หรือลวงละเมิดทางเพศ กบัวยัรุ่น  
ซ่ึงเพิ่งท าความรู้จกักนัจากนั้นมีการนดัเจอกนัตามสถานท่ีต่าง ๆ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีล่อแหลมส าหรับ 
ในการท่ีจะถูกหลอกจากกลุ่มผูไ้ม่หวงัดี ซ่ึงจะพบวา่มีข่าวตามหนา้หนงัสือพิมพป์รากฏใหเ้ห็นถึง
กรณีความเสียหายกบัวยัรุ่นในลกัษณะดงักล่าวน้ีอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นลกัษณะการคบเพื่อนของ
วยัรุ่นท่ีมีความเปล่ียนแปลงไปน้ี ผูป้กครองตอ้งใหค้วามเอาใจใส่ในตวัลูกวยัรุ่นใหม้ากข้ึน การท่ีลูก
ไม่ออกไปเท่ียวเตร่ อยูก่บับา้นเป็นส่ิงท่ีดี แต่ไม่ใช่ในลกัษณะท่ีวา่อยูท่ี่บา้นแต่อยูใ่นห้องหนา้จอ 
คอมพิวเตอร์ทั้งวนัทั้งคืน ซ่ึงไม่ใช่ส่ิงท่ีจะพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ไดแ้ต่อยา่งใดเลย ซ ้ าร้าย 
อาจก่อให้เกิดปัญหาดา้นสุขภาพไดด้ว้ย เช่น ปัญหาเร่ืองของสายตา หรือ ปวดศีรษะ พอ่แม่
ผูป้กครองควรท่ีจะดูแลเอาใจใส่ในส่ือท่ีทนัสมยัเหล่าน้ี ช้ีแจงใหว้ยัรุ่นเขา้ใจในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ 
กบัตวัพวกเขาเอง รวมถึงชกัชวนวยัลุ่ยใหมี้กิจกรรมร่วมกบัคนในครอบครัวและเพื่อนรอบตวัดว้ย 
เพื่อมิให้วยัรุ่นหมกมุ่นอยูแ่ต่กบัส่ือเหล่านั้น และเพิ่มทกัษะทางสังคม รวมถึง ความฉลาดทางอารมณ์ 
ใหก้บัวยัรุ่น ท่ีส าคญัคือ เป็นการสร้างสัมพนัธภาพ และความเขา้ใจในครอบครัวนัน่เอง 
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 วยัรุ่นบางคนโดยเฉพาะวยัรุ่นตอนปลายนั้นเลือกท่ีจะพูดคุย ปรึกษาเร่ืองราวต่าง ๆ  
กบัเพื่อนสนิท ซ่ึงหากเพื่อนท่ีคบนั้นดี และมีค าแนะน าใหค้  าปรึกษาท่ีเป็นประโยชน์ จะเป็นผลดี 
ต่อวยัรุ่น เช่น การเรียน การพูดคุย การวางแผนอนาคต ดา้นหนา้ท่ีการงาน การเลือกคบ คนรัก  
การปฏิบติัตวั การปรับสภาพอารมณ์ใหถู้กตอ้งและเหมาะสมได ้แต่หากเลือกคบเพื่อไม่ดีอาจชกัน า
กนัไปในหนทางท่ีท าใหเ้สียอนาคตได ้เช่นการใชย้าเสพติด การเท่ียวเตร่ 
 ในตอนน้ีครอบครัวเองอาจจะมีอิทธิพลนอ้ยลงกบัวยัรุ่น ทั้งน้ีเพราะบางเร่ืองวยัรุ่นนั้น 
จะไม่ปรึกษาครอบครัว เพราะกลวัการไม่ยอมรับ การไม่เขา้ใจ ต่อตา้นและบงัคบัไม่ใหก้ระท า   
หรือไม่ใหคิ้ดท่ีจะกระท า เช่น การมีคู่รักในวยัเรียน การหลีกเส่ียงท่ีจะพูดคุยปรึกษาของวยัรุ่นกบั
ครอบครัวจึงเกิดข้ึน เกิดช่องวา่งระหวา่งวยั (Generation gap) ดงันั้นครอบครัวเอง จึงควรท่ีจะเขา้ใจ
ในพฒันาการแห่งวยัของวยัรุ่น นอกจากการท าหนา้ท่ีของครอบครัวตามบทบาทแลว้นั้นหนา้ท่ี 
ท่ีตอ้งควบคู่กนัในดว้ย คือ บทบาทหนา้ท่ีของความเป็นเพื่อนซ่ึงคอยรับฟังในทุกเร่ืองราวของลูก
ดว้ยความเขา้ใจและใชเ้หตุผลในการพูดคุยกนั เพื่อเป็นการเสริมสร้างความรัก ความเขา้ใจ 
ในครอบครัวและ ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ใหก้บัวยัรุ่นในการด าเนินชีวิตในสังคมอีกดว้ย 
“การเลียนแบบ” จากทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bandura (1977 อา้งถึงใน ณฐัพงษ ์ กระจ่าง, 2545)  
ไดก้ล่าวเอาไวว้า่ พฤติกรรมแปลก ๆ ใหม่ ๆ ท่ีเกิดข้ึนในบุคคล ซ่ึงไม่เคยปฏิบติัเช่นนั้นมาก่อนเลย 
บางคร้ังเราไม่สามารถอธิบายไดโ้ดยทฤษฎีการเรียนรู้ แต่สามารถอธิบายไดว้า่ พฤติกรรมดงักล่าว
เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการไดเ้ห็นแบบอยา่งหรือสังเกตจากส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั  
ก็เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีส าคญัอยา่งยิง่ในการใหแ้บบการเรียนรู้อยา่งนบัไม่ถว้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวความคิดท่ีวา่ “การเป็นตวัแบบเป็นเทคนิคท่ีส าคญัในการสร้างพฤติกรรมท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน
ในตวัเด็กและเยาวชน” 
 การเรียนรู้ตวัแบบโดยการสังเกต (Observational learning) 
 Bandura มีความเช่ือวา่ การเรียนรู้ส่วนใหญ่ของคนเรานั้นเกิดข้ึนจากการสังเกตจาก 
ตวัแบบ ซ่ึงจะแตกต่างจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงท่ีตอ้งอาศยัการลองผดิลองถูก  
เพราะนอกจากการสูญเสียแลว้ยงัอาจมีอนัตรายไดใ้นบางพฤติกรรม ในการเรียนรู้โดยการผา่น 
ตวัแบบนั้น และเน่ืองจากคนเรานั้นใชชี้วิตในแต่ละวนัในสภาวะแวดลอ้มท่ีแคบ ๆ ดงันั้นการรับรู้
เก่ียวกบัสภาพการณ์ต่าง ๆ ของสังคม จึงผา่นมาจากประสบการณ์ของผูอ่ื้น โดยการไดย้นิและ 
ไดเ้ห็นโดยไม่มีประสบการณ์ตรงมาเก่ียวขอ้ง  
 หนา้ท่ีของตวัแบบ แบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะดว้ยกนั คือ 
 1.  ท าหนา้ท่ีสร้างพฤติกรรมใหม่ ในกรณีน้ีเป็นกรณีท่ีผูส้ังเกตตวัแบบนั้นยงัไม่เคย 
ไดมี้การเรียนรู้พฤติกรรมดงักล่าวมาก่อนเลยในอดีต เช่น พฤติกรรมการพูดของเด็ก หรือพฤติกรรม 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะในการแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง 
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 2.  ท าหนา้ท่ีเสริมพฤติกรรมท่ีมีอยูแ่ลว้ใหดี้ข้ึน เป็นกรณีท่ีผูส้ังเกตตวัแบบเคยเรียนรู้
พฤติกรรมมาบา้งแลว้ในอดีต ตวัแบบก็จะท าหนา้ท่ีเป็นแรงจูงใจใหผู้ท่ี้เคยเรียนรู้ พฤติกรรม
ดงักล่าวพยายามพฒันาใหดี้ข้ึน 
 3.  ท าหนา้ท่ียบัย ั้งการเกิดของพฤติกรรม ในกรณีท่ีผูส้ังเกตพฤติกรรมไม่พึงประสงคห์รือ
ยงัไม่เคยมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคม์าก่อน ตวัแบบก็จะท าใหพ้ฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคน์ั้นลดลง
หรือไม่เกิดข้ึน 
 ประเภทของตวัแบบ แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภทดว้ยกนั คือ 
 1.  ตวัแบบท่ีเป็นบุคคลจริง ๆ (Live model) คือ ตวัแบบท่ีบุคคลไดมี้โอกาสสังเกตและ
ปฏิสัมพนัธ์โดยตรง เช่น บุคคลในครอบครัว กลุ่มเพื่อน ครู-อาจารย ์ฯลฯ 
 2.  ตวัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์ (Symbolic model) คือ ตวัแบบท่ีเสนอผา่นส่ือต่าง ๆ เช่น  
วทิย ุโทรทศัน์ การ์ตูน หรือหนงัสือนวนิยาย เป็นตน้ 
 กลุ่มเพื่อนมีบทบาทส าคญัในการถ่ายทอดเพราะวา่กลุ่มเพื่อนสนองตอบความตอ้งการ
บางอยา่งกลุ่มเพื่อนมกัจะเป็นตวัแทนการถ่ายทอดท่ีตอ้งการมากกวา่ตวัแทนอ่ืน ๆ  และกลุ่มเพื่อน
ยงัมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางสังคมและการรู้คิด (Berns, 2004 อา้งถึงใน อรพินทร์ ชูชม, 2554) 
โดยเฉพาะการถ่ายทอดจากการเห็นแบบอยา่งนั้นการสังเกตเห็นการกระท าบางอยา่งสามารถส่งผล
ต่อพฤติกรรมท่ีตามมาของบุคคลใน 3 รูปแบบ ดงัน้ี 
 1.  บุคคลอาจเรียนรู้วธีิการท าบางส่ิงท่ีใหม่ท่ีไม่สามารถท ามาก่อนหรืออาจจะไม่เคยคิด
มาก่อน 
 2.  บุคคลอาจเรียนรู้ผลท่ีตามมาของพฤติ กรรมโดยการสังเกตจากคนอ่ืน  
 3.  ตวัแบบอาจเสนอแนะวา่บุคคลสามารถประพฤติอยา่งไรในสถานการณ์ใหม่ 
 วยัรุ่นกบัตวัแบบในการเลียนแบบ 
 1.  พอ่แม่ คนในครอบครัว เป็นตวัแบบพื้นฐานอนัส าคญัในการสร้างบุคลิกภาพ ลกัษณะ
อารมณ์ และนิสัยการแสดงออกต่าง ๆ ของวยัรุ่น หากการแสดงออก การแสดงอารมณ์ของพอ่แม่ 
มีความเหมาะสมถูกตอ้ง และสมดุลกนัไม่มากไม่นอ้ยจนเกินไป เช่น มีเหตุผลในการอบรมเล้ียงดู 
วยัรุ่นจะเลียนแบบพฤติกรรมและมีเหตุผลในการกระท า การแสดงออกโดยไม่ใชอ้ารมณ์ตดัสินหรือ
แกไ้ขปัญหา 
 2.  กลุ่มเพื่อน วยัรุ่นจะใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูก่บัเพื่อน ๆ มากกวา่พอ่แม่หรือครอบครัว 
กลุ่มเพื่อนอาจจะถ่ายทอดวธีิการ และค่านิยม การแสดงอารมณ์ท่ีผูใ้หญ่ตอ้งการ หรืออาจจะเป็นไป
ในรูปแบบท่ีตรงกนัขา้ม โดยมกัพบวา่ วธีิการท่ีกลุ่มเพื่อนแนะน า  หรือถ่ายทอดใหซ่ึ้งกนัและกนั   
จะไดผ้ลกวา่การถ่ายทอดจากผูใ้หญ่ เน่ืองจากวยัรุ่นมกัมองส่ิงท่ีผูใ้หญ่แนะน าหรือถ่ายทอดใหน้ั้น   
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วา่เก่า โบราณไม่ทนัสมยั การเลียนแบบจากกลุ่มเพื่อนท่ีมีการแสดงออกท่ีดี การแสดงอารมณ์ท่ีดี 
มีเหตุผล มีการมองโลกในแง่ดี จะท าใหว้ยัรุ่นท่ีเลียนแบบด าเนินชีวติไปในทางท่ีสร้างสรรคแ์ละ 
ปรับตวัอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้แต่หากเลียนแบบกลุ่มเพื่อนท่ีประพฤติตนไม่เหมาะสม เป็นตวัแบบ 
ท่ีมีอิทธิพลในเชิงลบ โดยเฉพาะการใชว้ธีิการแกไ้ขปัญหาท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่น การใชย้าเสพติด  
การเท่ียวเตร่ การใชค้วามรุนแรงแกไ้ขปัญหา การแสดงอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสม การเลียนแบบ 
ตวัแบบ ลกัษณะดงักล่าวจะน าพาใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมท่ีกา้วร้าว มีสภาวะอารมณ์ท่ีแขง็กร้าว  
มองโลกในแง่ร้าย และอาจท าลายอนาคตของตนเองได ้
 ดงันั้นกลุ่มเพื่อนจึงช่วยใหว้ยัรุ่นไดท้ราบถึงบรรทดัฐานของสังคม เช่น บรรทดัฐาน 
ทางศีลธรรม บรรทดัฐานทางเพศ ในการเรียนรู้จากเพื่อนบางคร้ังอาจจะสอดคลอ้ง หรือตรงขา้มกบั
ค่านิยมของสังคมได ้แต่ถา้ตรงกนัขา้มแลว้กลุ่มเพื่อนน้ีเองอาจจะมีส่วนสนบัสนุนใหบุ้คคล 
มีความกลา้ท่ีจะฝ่าฝืนบรรทดัฐานของสังคม ยกตวัอยา่ง กลุ่มเพื่อนมีทศันคติท่ีเห็นดว้ยกบัการมี
เพศสัมพนัธ์กนัก่อนสมรส การอยูด่ว้ยกนัก่อนแต่ง วยัรุ่นอาจจะมีแนวโนม้คลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนได ้
 3.  ส่ือมวลชน ในท่ีน่ีส่ือท่ีมีอิทธิพลต่อความคิด อารมณ์ และทศันคติ ตลอดจน
พฤติกรรมการเลียนแบบของวยัรุ่นมากท่ีสุด คือ ส่ือโทรทศัน์ เน่ืองจากคุณลกัษณะของส่ือโทรทศัน์
ท่ีสามารถน าเสนอไดท้ั้งภาพและเสียง รายการต่าง ๆ ท่ีน าเสนอผา่นทางโทรทศัน์ จึงเป็นส่ิงเร้า 
ท่ีน่าสนใจ มีการน าเสนอข่าว การน าเสนอละคร ภาพยนตร์ ภาพดารา นกัร้อง ศิลปิน กิจกรรมกีฬา
ต่าง ๆ ท่ีก่อใหเ้กิดความรู้สึกท่ีหลากหลาย ส่ือโทรทศัน์จึงเป็นส่ือมวลชนท่ีมีอิทธิพลต่ออารมณ์
ความคิดของคนมากท่ีสุดโดยเฉพาะวยัรุ่น การเลียนแบบดารา ศิลปิน หรือตวัละครในเร่ืองต่าง ๆ 
การกระท าการท่ีรุ่นแรงท่ีน าเสนอภาพข่าว เช่น การท าร้ายตวัเอง การท าร้ายผูอ่ื้น การฆ่าตวัตาย 
มีส่วนกระตุน้การตดัสินใจของวยัรุ่นได ้ซ่ึงพฤติกรรมของดารานกัร้อง ศิลปิน หรือตวัละคร  
ท่ีไม่ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ บางคร้ังอาจท าใหว้ยัรุ่นเกิดการเลียนแบบทั้งมีตวัแบบอา้งอิง
เป็นท่ีช่ืนชอบ 
 นอกจากนั้น อิทธิพลของโทรทศัน์ ปัจจุบนัไม่ไดมี้เฉพาะกบัเด็กเล็กเท่านั้น แต่โทรทศัน์
บางรายการมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นมาก โดยเฉพาะเร่ืองของผูใ้หญ่ วยัรุ่นมกัจะเลียนแบบโดยขาด 
ประสบการณ์ท่ีดี วยัรุ่นส่วนมากจะเอาโลกของความฝันมาท าใหเ้ป็นโลกของความจริง โดยอาศยั
การเรียนรู้จากส่ือต่าง ๆ วยัรุ่นโดยเฉล่ียแลว้จึงมีอารมณ์อ่อนไหวและมกัจะชอบความรุนแรง
เร่ืองราวเก่ียวกบัความขดัแยง้ การเส่ียงอนัตราย การฆ่าฟันกนัอยา่งโหดเห้ียมหรือ ความรัก 
อยา่งดูดด่ืมและชวนฝัน เป็นตน้ 
 4.  การเลียนแบบวีรบุรุษท่ีวยัรุ่นนบัถือ ความตอ้งการเลียนแบบผูท่ี้ตนช่ืนชอบมีมาแลว้
ตั้งแต่วยัเด็กก่อนวยัรุ่น วยัรุ่นตอนตน้ ตอนกลางและวยัรุ่นตอนปลาย แต่วยัรุ่นตอนปลายอาจจะ 



99 

แตกต่างไปในการเลียนแบบวรีบุรุษซ่ึงบางคนอาจจะไม่เคยรู้จกั ไม่มีตวัตน เสียชีวติไปแลว้เป็น 
บุคคลท่ีมีช่ือเสียงในประวติัศาสตร์ แต่ช่ืนชอบในความคิด และวรีกรรมท่ีปรากฏอยูเ่ป็นผลงาน 
ในปัจจุบนั การเลียนแบบในวยัรุ่นน้ีมีเพิ่มสูงข้ึน เน่ืองจาก (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2545) 
  4.1  ความตอ้งการรู้จกัตนเอง การมีบุคคลมาเป็นแบบให้นบัถือและเลียนแบบจะช่วย
ลดความไม่เขา้ใจไม่รู้จกัตวัเองได ้
  4.2  เป็นการแสวงหาแบบอยา่ง เพื่อด าเนินชีวิตอยา่งผูใ้หญ่ ผูท่ี้เด็กนบัถือเป็นวรีบุรุษ 
(Heroes) หรือเป็นแบบ (Models) นั้นมีไดม้ากกวา่หน่ึงคนข้ึนอยูก่บัความตอ้งการบุคลิกภาพ  
ความใฝ่ฝัน สติปัญญา อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน อิทธิพลของครอบครัว สถานภาพทาง เศรษฐกิจ  
สังคม อาจเป็นเพศเดียวกบัเด็กหรือต่างเพศ วยัเดียวกนัหรือต่างวยั อาจเป็นบุคคลส าคญั 
ในประวติัศาสตร์ บุคคลในวรรณคดี ดาราภาพยนตร์ นกักีฬาท่ีมีช่ือเสียง เพื่อนนกัเรียน เพื่อนรุ่นพี่ 
ท่ีเรียนเก่ง มีความสามารถหลากหลาย บุคคลท่ีวยัรุ่นเลือกนิยมเลียนแบบอาจแตกต่างกบัค่านิยม 
ของสังคมส่วนใหญ่ก็ได ้การสนบัสนุนของกลุ่มเพื่อนก็มีอิทธิพลอยา่งส าคญัในการมีวีรบุรุษประจ า
กลุ่ม อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนจะมีสูงเพื่อนจะมีสูงมากโดยเฉพาะวรีบุรุษของวยัรุ่นในปัจจุบนั  
การคลัง่ดารา ศิลปิน นกัร้อง ของวยัรุ่น จึงพยายามท าตวัใหเ้หมือนดาราในแง่ใดแง่หน่ึง เช่น  
ทรงผม เส้ือผา้ บุคลิกลกัษณะต่าง  ๆ ฯลฯ 
 ทั้งหมดน้ีจะสังเกตไดว้า่ การเลียนแบบของวยัรุ่นนั้นจะมีกลุ่มเพื่อนเป็นปัจจยัแสดงออก 
ในการเลียนแบบรวมถึงเป็นปัจจยัน าพาไปสู่การเลียนแบบบุคคลอ่ืนอีกทอดหน่ึง ดงันั้นการเลียนแบบ 
ของวยัรุ่นกบักลุ่มเพื่อนจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งให้ความส าคญัโดยเฉพาะกบัครอบครัว พอ่แม่จึงควรดูแล 
ตั้งแต่การเร่ิมตน้คบเพื่อนของลูกวยัรุ่น ลกัษณะเพื่อนท่ีลูกคบหาสมาคมดว้ย ซ่ึงควรเป็นลกัษณะ 
เพื่อนท่ีมีการชกัน าไปในทางท่ีสร้างสรรค ์หากเป็นไปในทางตรงกนัขา้ม ครอบครัวพ่อแม่ ควรมี
การช้ีแจงชกัจูงลูกอยา่งละมุนละม่อมวา่เพื่อนท่ีลูกคบหานั้นเป็นบุคคลประเภทใด และมีผลต่อชีวติ
ของเราอยา่งไร โดยใชว้ธีิการท่ีใหว้ยัรุ่นเช่ือวา่  เป็นความคิดของเขาเอง เพราะการหกัหาญน ้าใจเด็ก
บางคร้ังจะท าใหเ้กิดการเอาชนะคะคานกนัข้ึนระหวา่งลูกวยัรุ่นกบัพอ่แม่ผูป้กครองอนัเป็นลกัษณะ 
ตามวยัของวยัรุ่นได ้นอกจากนั้นพอ่แม่ผูป้กครองควรจะเป็นตวัแบบท่ีดีใหก้บัลูกในการแสดง
พฤติกรรม รวมถึงการแสดงอารมณ์ดว้ย 
 สรุปไดว้า่ การคลอ้ยตามทางสังคมภายในกลุ่มเพื่อน เป็นกลุ่มท่ีมีอิทธิพลทางดา้น
ความคิด จิตใจ การพฤติปฏิบติัในชีวติประจ าวนัเป็นอยา่งมาก มีการเลียนแบบเอาตามกนัทั้งในส่ิง 
ท่ีเป็นคุณและโทษ ปัจจุบนัรูปแบบการคบเพื่อนไดมี้เทคโนโลยเีขา้มาเก่ียวขอ้งเป็นอยา่งมาก ดงันั้น
วยัรุ่นจึงตอ้งเรียนรู้และเขา้ใจ ปรับตวัใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงเพื่อจะไดน้ ามาพฒันาตนเอง ผูว้จิยั 
จึงแบ่งการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อนได ้3 ลกัษณะ คือ 1) การรับรู้และเขา้ใจ 2) การเลียนแบบ 
3) พฒันาตนทางสังคม 
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 งานวจัิยปัจจัยกลุ่มเพ่ือน 
 ผจงจิต อินทสุวรรณ (2547) ไดท้  าการวจิยัและพฒันาพฤติกรรมบริโภคดว้ยปัญญาของ 
เยาวชนท่ีเป็นนิสิตในมหาวทิยาลยัของรัฐบาลและเอกชน พบวา่ การควบคุมตนและอิทธิพลของ
เพื่อนเป็นตวัท านายท่ีมีอิทธิพลสูงต่อพฤติกรรมบริโภคดว้ยปัญญา ส่วนเจตคติต่อพฤติกรรมบริโภค
ดว้ยปัญญาประสบการณ์ในครอบครัวและการคิดอยา่งมีเหตุผล มีความส าคญัรองลงมาตามล าดบั
นอกจากน้ีกลุ่มเพื่อนยงัมีอิทธิพลใหว้ยัรุ่นเลียนแบบ โดยพยายามกดดนัทางสังคม เพื่อใหส้มาชิก
ของกลุ่มประพฤติปฏิบติัตามอยา่งปทสัถานของกลุ่ม ซ่ึงกระบวนการใชอิ้ทธิพลของกลุ่มเพื่อน 
ท าไดโ้ดยการเปรียบเทียบทางสังคม คือ วยัรุ่นจะใชพ้ฤติกรรมและทกัษะของกลุ่มเพื่อนมาเป็น
มาตรฐานในการเปรียบเทียบหรือประเมินตนเอง และการคลอ้ยตามกลุ่ม คือวยัรุ่นจะยอมรับเอา 
เจตคติและพฤติกรรมของกลุ่มเพื่อนมาปฏิบติัตาม อนัเน่ืองมาจากความกดดนัของกลุ่ม ดงันั้น 
การเลือกคบเพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวติของนกัเรียน ถา้หากคบเพื่อนท่ีดีสมาชิกในกลุ่ม 
ก็จะชกัน าไปใหมี้ประสบการณ์ในทางสร้างสรรคแ์ละพฒันา เรียนรู้ท่ีจะเคารพกฎระเบียบของ 
สังคม และรู้จกัปรับตนใหเ้หมาะสมกบักาลเทศะในทางตรงกนัขา้ม หากคบเพื่อนไม่ดี และนกัเรียน
ไม่มีความเป็นตวัเองอยูแ่ลว้มีแนวโนม้สูงท่ีจะพบความลม้เหลวในการด าเนินชีวติ  
 Raymore (1994) ไดศึ้กษาถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับเปล่ียน รูปแบบของพฤติกรรม
การใชเ้วลาในช่วงเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาสู่ช่วงวยัรุ่นในมหาวทิยาลยั จนถึงช่วงวยัผูใ้หญ่
ตอนตน้ ผลการวจิยั พบวา่ ปัจจยัการมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงและการคงอยูข่องรูปแบบ 
พฤติกรรมการใชเ้วลาตามช่วงวยัดงักล่าว ไดแ้ก่ เพื่อนสนิทและผูป้กครอง รูปแบบการใช ้เวลา 
ท่ีท าการศึกษา ไดแ้ก่ ระดบัของการมีส่วนร่วมและกิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวร่างกาย กิจกรรม 
บนัเทิง กิจกรรมท่ีบา้น และกิจกรรมท่ีเส่ียงอนัตราย นกัเรียนท่ีอยูใ่นช่วงระดบัมธัยมศึกษา 
ตอนปลาย จะเขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาในเกณฑต์ ่าและจะเปล่ียน แปลงโดยเขา้ร่วมกิจกรรม  
การใชเ้วลาสูงข้ึน เม่ือเขา้เรียนในระดบัวทิยาลยัและเปล่ียนแปลงอีกคร้ัง เม่ือเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ตอนตน้
กล่าวคือ จะเขา้ร่วม กิจกรรมการใชเ้วลานอ้ยลง 
 Goswami (2012) ความสัมพนัธ์ทางสังคมและความเป็นอยูท่ี่ดีของเด็กการศึกษาคร้ังน้ี 
ไดจ้ากการส ารวจเด็กในประเทศ 4,673 คน ในโรงเรียนมธัยมศึกษาทัว่ประเทศองักฤษ ความสัมพนัธ์ 
ระหวา่งเด็กกบัครอบครัว เพื่อน (ผลกระทบเชิงบวก) และผูใ้หญ่ในละแวกบา้นพบดา้นลบของ
ความสัมพนัธ์มิตรภาพ จากประสบการณ์ของการถูกรังแกและปฏิบติัอยา่งไม่เป็นธรรมโดยผูใ้หญ่
ไดรั้บการพิสูจน์แลว้ลดความเป็นอยูท่ี่ดีของเยาวชน ความสัมพนัธ์กบัครอบครัวเป็นความสัมพนัธ์
เชิงบวกกบัเพื่อนและประสบการณ์ในการถูกรังแกจะมีผลกระทบสูงสุดในดา้นความเป็นอยูท่ี่ดี 
แมว้า่ความสัมพนัธ์เด็ก  ๆ กบัผูใ้หญ่ในละแวกใกลเ้คียงประสบการณ์ของพวกเขาในการไดรั้บ 
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การปฏิบติัอยา่งไม่เป็นธรรมจากผูใ้หญ่และความสัมพนัธ์เชิงลบกบัเพื่อน  ๆ มีส่วนส าคญั 
ในการอธิบายความแตกต่างของความเป็นอยูท่ี่ดีท่ีเป็นอยู ่การกล่าวถึงในบริบทของการศึกษา 
เชิงประจกัษก่์อนและทฤษฎีเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ทางสังคมและความเป็นอยูท่ี่ดี  
 Feldman and Newcomb (1973) ไดส้รุปความสัมพนัธ์ของกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อนกัศึกษา 
ไวว้า่ เพื่อนสามารถใหก้ าลงัใจในเร่ืองทัว่ไป ซ่ึงไม่สามารถหาไดจ้าก อาจารยแ์ละชั้นเรียน เพื่อน
ร่วมกลุ่มสามารถช่วยเหลือเก้ือหนุนในดา้นก าหนดวตัถุประสงคใ์นการเรียนและวชิาการได ้ 
กลุ่มเพื่อนสามารถช่วยท าให้นกัศึกษามีความมัน่ใจและพอใจในตนเองยิง่ข้ึน และเพื่อนยงัช่วยท า
หนา้ท่ีในการฝึกการเขา้สังคมแก่นกัศึกษาและช่วยในการสร้างความสัมพนัธ์ ส่วนตวัซ่ึงจะส่งผล 
ในการช่วยเหลือกนัในระหวา่งการท างานได ้
 Gini (2008) การสร้างความสัมพนัธ์และความพึงพอใจของเยาวชนกบัเพื่อน: บทบาท 
การกลัน่กรองความสัมพนัธ์ท่ีมีกบัเพื่อน ในการศึกษาคร้ังน้ีเราไดว้เิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
การตกเป็นเหยือ่และความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจของวยัรุ่นต่อเพื่อน นอกจากน้ีเรายงัไดท้ดสอบ
อิทธิพลของความจ าเป็นในการสร้างความสัมพนัธ์เชิงอารมณ์กบัเพื่อน ตวัอยา่งเป็นเด็กผูช้ายและ
เด็กหญิงวยัรุ่นชาวอิตาลี 409 คน (อาย ุ= 14-16 ปี, M = 15.02 ปี, SD = 2.58) การวดัความพึงพอใจ
ของเพื่อนฝงูและระดบัความสามารถในการประเมินความตอ้งการของแต่ละบุคคลส าหรับ
ความสัมพนัธ์ทางอารมณ์ ความสัมพนัธ์เชิงลบระหวา่งทั้งสองรูปแบบของการตกเป็นเหยือ่และ
ระดบัของความพึงพอใจกบัเพื่อนพบตรงกบัท่ีสมมติฐาน ความตอ้งความสัมพนัธ์เชิงอารมณ์กบั
เพื่อน  ๆ ช่วยควบคุมความสัมพนัธ์ แต่ไม่เปิดเผยการตกเป็นเหยือ่และความพึงพอใจกบัเพื่อน วยัรุ่น
ท่ีรายงานความตอ้งการความสัมพนัธ์ทางอารมณ์มากข้ึนรายงานวา่มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุดเม่ือเกิด
การตกเป็นเหยือ่ของความสัมพนัธ์ 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงค ์เพื่อพฒันาโมเดลการวดัความสันโดษ ตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของความสันโดษเม่ือใชต้วัแปรการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นตวัแปรผล ทดสอบอิทธิพลปฏิสมัพนัธ์ของตวัแปรปัจจยัครอบครัว ปัจจยั
ดา้นกลุ่มเพื่อน และการรู้เท่าทนัส่ือ ท่ีส่งผลต่อความสันโดษของนกัเรียนมธัยม ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ี
ผูว้จิยัไดศึ้กษาการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) และการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative 
research) ไดน้ าเสนอระเบียบวธีิวจิยัออกเป็น 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 การวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative 
research) โดยใชว้ธีิเก็บรวบรวมขอ้มูลใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อพฒันาแบบวดั 
ความสันโดษและตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของความสันโดษ และตวัแปร 
ท่ีมีอิทธิปฏิสัมพนัธ์ส่งผลต่อความสันโดษ มีขั้นตอนในการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี  
 1.  การวจิยัเชิงคุณภาพ 
  1.1  ประชากรเป้าหมายส าหรับการวิจยัเชิงคุณภาพ 

      1.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเชิงคุณภาพ 
      1.3  การเก็บรวบรวมเชิงคุณภาพ 
     1.4  การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
 2.  วจิยัเชิงปริมาณ  

  2.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.2  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเชิงปริมาณ 
  2.3  การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  2.5  การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ 
 

การวจิัยเชิงคุณภาพ 
 การวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ผูว้จิยัไดน้ าวธีิการของการวจิยัเชิงคุณภาพ 
มาใชเ้พื่อหามิติและความหมาย ตวับ่งช้ี พฤติกรรมบ่งช้ีความสันโดษและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อน ามาเป็นประเด็นในการนิยามศพัท ์และใชใ้นการเขียนขอ้ค าถาม ในวจิยัเชิงปริมาณ 
โดยมีกระบวนการวจิยั ดงัน้ี 
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 1.  ประชากรเป้าหมายส าหรับการวจัิยเชิงคุณภาพ 
 ในการศึกษาเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัก าหนดกลุ่มประชากรเป้าหมาย คือ ผูเ้ช่ียวชาญท่ีเป็นภิกษุ  
มีพรรษา มากกวา่ 10 พรรษา วทิยฐานทางธรรม นกัธรรมชั้นเอกและมีความรู้ทางบาลี จ านวน 8 ท่าน 
ไดแ้ก่ 1) พระมหาฉตัรชยั สุฉตฺตชโย, ป.ธ.๙, ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ต าแหน่ง คณบดีคณะ 
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 2) พระมหาไกรวรรณ์ ชินทตฺติโย, ป.ธ.๙, ดร. 
ต าแหน่ง อาจารย ์วทิยาลยัสงฆพ์ุทธปัญญาศรีทวารวดี มจร วดัไร่ขิง อ.สามพราน จ.นครปฐม  
3) พระมหามฆวนิทร์ ปุริสุตฺตโม, ป.ธ.๗, ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ต าแหน่ง อาจารยบ์ณัฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  4) พระมหาวิเชียร ธมฺมวชิโร, ป.ธ ๗, ดร. ต าแหน่ง ผูอ้  านวยการ 
วทิยาลยัวทิยาเขตศรีลา้นชา้ง 5) พระครูปริยติัสาทรต าแหน่ง รองอธิการบดี มมร.วิทยาเขตศรีลา้นชา้ง 
6) พระมหาจิณกมล อภิรตโน  ต าแหน่ง อาจารยแ์ละจ าสาขาพุทธศาสตร์และผูอ้  านวยการส านกังาน
วทิยาเขตศรีลา้นชา้ง 7) พระครูพิสุทธิธรรมาภรณ์อาจารยป์ระจ ามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั
วทิยาเขตศรีลา้นชา้ง 8) พระมหาจกัรพล สิริธโร, ดร. ผูช่้วยเจา้อาวาส วดัศรีสุธาวาส เป็น 
พระนกัเผยแผเ่ป็นตวัแทนในการใหส้ัมภาษณ์  
 2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิยเชิงคุณภาพ 
 แบบสัมภาษณ์ เก่ียวกบัความหมาย ประเภท ของความสันโดษ นกัเรียนควรมีความสันโดษ 
เร่ืองอะไร พฤติกรรมบ่งช้ีวา่นกัเรียนมีความสันโดษ และ ความหมาย ประเภท ของหลกัปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง นกัเรียนควรน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใดมาใช ้พฤติกรรมท่ีบ่งช้ี
วา่นกัเรียนมธัยมศึกษามีการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้และความเหมือนและ 
ความแตกต่างของความสันโดษและหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.  การตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเช่ือถือของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวม
ข้อมูล 
 ผูว้จิยัสร้างแบบสัมภาษณ์เพื่อใชใ้นการสัมภาษณ์ จากนั้น น าแบบสัมภาษณ์ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 
ดา้นเน้ือหาจ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ 1) พระมหาฉตัรชยั สุฉตฺตชโย, ป.ธ.๙, ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. 
ต าแหน่ง คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 2) พระมหาไกรวรรณ์  
ชินทตฺติโย, ป.ธ.๙, ดร. ต าแหน่ง อาจารย ์วทิยาลยัสงฆพ์ุทธปัญญาศรีทวารวดี มจร วดัไร่ขิง  
อ.สามพราน จ.นครปฐม 3) รองศาสตราจารย ์ดร.พิมพอ์ร  สดเอ่ียม ไดพ้ิจารณาประเด็นค าถาม
ความครอบคลุมขอ้ประเด็นค าถาม จากนั้นผูว้จิยัน าแบบสัมภาษณ์ท าตรวจสอบความถูกตอ้งของ
เคร่ืองมือ โดยทดลองสัมภาษณ์กบักลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย แต่มีคุณลกัษณะคลา้ยกนั  
ในดา้นการใชภ้าษาส่ือสาร ความต่อเน่ืองของการถาม ประเด็นค าถามเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ของ 
การสัมภาษณ์ 
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 4.  การเกบ็รวบรวมเชิงคุณภาพ 
 ผูว้จิยัไดน้ดัสัมภาษณ์ กลุ่มเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้จ  านวน 8 ท่าน ไดแ้ก่ 1) พระมหาฉตัร
ชยั สุฉตฺตชโย, ป.ธ.๙, ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ต าแหน่ง คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั
มหามกุฏราชวทิยาลยั 2) พระมหาไกรวรรณ์ ชินทตฺติโย, ป.ธ.๙, ดร. ต าแหน่ง อาจารย ์วิทยาลยัสงฆ์
พุทธปัญญาศรีทวารวดี มจร วดัไร่ขิง อ.สามพราน จ.นครปฐม 3) พระมหามฆวนิทร์ ปุริสุตฺตโม, 
ป.ธ.๗, ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ต าแหน่ง อาจารยบ์ณัฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั   
4) พระมหาวเิชียร ธมฺมวชิโร, ป.ธ ๗, ดร. ต าแหน่ง ผูอ้  านวยการวทิยาลยัวทิยาเขตศรีลา้นชา้ง  
5) พระครูปริยติัสาทรต าแหน่ง รองอธิการบดี มมร.วทิยาเขตศรีลา้นชา้ง 6) พระมหาจิณกมล  
อภิรตโน  ต าแหน่ง อาจารยแ์ละจ าสาขาพุทธศาสตร์และผูอ้  านวยการส านกังานวทิยาเขตศรีลา้นชา้ง 
7) พระครูพิสุทธิธรรมาภรณ์อาจารยป์ระจ ามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยัวทิยาเขตศรีลา้นชา้ง 
8) พระมหาจกัรพล สิริธโร, ดร. ผูช่้วยเจา้อาวาส วดัศรีสุธาวาส เป็นพระนกัเผยแผเ่ป็นตวัแทน 
ในการใหส้ัมภาษณ์เพื่อวิเคราะห์ ตวับ่ช้ี พฤติกรรมบ่ช้ี ในความสันโดษและหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนมธัยมศึกษา เพื่อน ามาเป็นสถานการณ์หรือประเด็นในการสร้าง
แบบสอบถามต่อไป 
 5.  การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 น าขอ้มูลจากการสัมภาษณ์จากนั้นท าการจดัระเบียบขอ้มูลดว้ยการจดักลุ่มขอ้มูลให้เป็น
หมวดหมู่ ท  าการสรุปขอ้มูล แปลความหมายของขอ้คน้พบน าไปสร้างแบบสอบถามต่อไป    
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 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเชิงคุณภาพท่ีใชใ้นการวจิยัแสดงไดด้งัภาพท่ี 3 ดงัน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-1 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเชิงคุณภาพ 
 

 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั                                                                 
ความสันโดษและหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

องคป์ระกอบท่ีเด่นชดัของความสันโดษและหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

สร้างแบบสัมภาษณ์ 

ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 
ท่าน 

 

ปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามตาม

ผูเ้ช่ียวชาญ 

ทดลองสัมภาษณ์ในสถานการณ์จริง กบักลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย 

สัมภาษณ์กบักลุ่มเป้าหมาย 

สรุปประเด็นสัมภาษณ์เพื่อน าไปสร้างแบบสอบถามต่อไป 
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วจิัยเชิงปริมาณ 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  (ม.4-ม.6) 
โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 19 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) 
โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 19 จ านวน 905 คน โดยกลุ่มตวัอยา่ง
ไดรั้บการสุ่มจากประชากรดงัต่อไปน้ี  
 การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง พิจารณาวตัถุประสงคห์ลกัของการวิจยัคร้ังน้ี คือ 
เพื่อสร้างโมเดลการวดัและโมเดลเชิงสาเหตุของความสันโดษของเยาวชน ซ่ึงการวิเคราะห์ขอ้มูล
ตอ้งมีการประมาณค่าพารามิเตอร์แบบ Maximum likelihood ซ่ึงเป็นวธีิการประมาณค่าท่ีมี 
ความคงเส้นคงวา มีประสิทธิภาพและเป็นอิสระจากมาตรวดั และใชไ้ดดี้ในกรณีท่ีการแจกแจงของ
ตวัแปรเป็นเส้นโคง้ปกติ แต่หากการแจกแจงของประชากรไม่เป็นโคง้ปกติหลายตวัการใช ้
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขนาดใหญ่ ก็จะท าใหก้ารประมาณค่าพารามิเตอร์ของประชากรมีความคงเส้นคงวา
เช่นกนั ทั้งน้ีวธีิการประมาณค่าแบบ Maximum likelihood จะไดผ้ลดีเม่ือกลุ่มตวัอยา่งมีขนาดใหญ่ 
กวา่ 500 หน่วย ดงันั้นจึงควรจะก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งใหม้ากพอส าหรับสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ 
ขอ้มูล โดยกลุ่มตวัอยา่งขนาด 600 หน่วย เป็นกลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ท่ีอยูใ่นเกณฑดี์มาก 
(Tabachhick & Fidell, 1996; Comrey & Lee, 1992) ดงันั้นจากเกณฑใ์นการพิจารณาขนาดของ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเหมาะสมส าหรับสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 
นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ปีการศึกษา 2560 โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบหลายขั้นตอนไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน 905 คน. 
 ขั้นตอนท่ี 1 สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling) ตามเขตภูมิศาสตร์ได ้6 กลุ่มใหญ่  
ในแต่ละกลุ่ม สุ่มมา 1 โรงเรียน ได ้ดงัน้ี โรงเรียนเลยพิทยาคม โรงเรียนนาดว้งวทิยา โรงเรียน 
เชียงคาน โรงเรียนศรีสองรักษว์ทิยา โรงเรียนศรีสงครามวิทยาและโรงเรียนภูเรือวทิยา 
 ขั้นตอนท่ี 2 สุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) โดยใหสุ่้มนกัเรียนระดบัชั้นละ  
50 คน จากชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ได ้นกัเรียนโรงเรียนละ 150 คน  
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 2.  การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม มีจ านวน 1 ฉบบั ทั้งหมด  
7 ตอน ตอนท่ี 1 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป ตอนท่ี 2 แบบสอบถามปัจจยัภายในตน ตอนท่ี 3
แบบสอบถามปัจจยัดา้นครอบครัว ตอนท่ี 4 แบบสอบถามปัจจยักลุ่มเพื่อนตอนท่ี 5 ปัจจยั 
ดา้นการรู้เท่าทนัส่ือ ตอนท่ี 6 แบบสอบความสันโดษ และตอนท่ี 7 แบบสอบถามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยผูว้ิจยัไดพ้ฒันาแบบวดัมาจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีศึกษาตวัแปรท่ีคลา้ยคลึงกนั ดงัน้ี  
 ตอนที ่1 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปมีลกัษณะเป็นขอ้ค าถามแบบเลือกตอบ  
(Checklist) เก่ียวกบั เพศ อายุ ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี เกรดเฉล่ีย จ านวนสมาชิกครอบครัว รายได้
เฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว รายจ่ายต่อเดือนของนกัเรียน อาศยัอยูก่บั สถานภาพของบิดามารดา 
การศึกษาของบิดา มารดา อาชีพของบิดามาดาโดยมีลกัษณะ ดงัน้ี  
 1.  เพศ  ชาย   หญิง 
 2.  อาย ุ..............ปี 
 3.  ระดบัมธัยมศึกษา   ปีท่ี 4   ปีท่ี 5   ปีท่ี 6 
 4.  เกรดเฉล่ียสะสม............................... 
 5.  จ  านวนสมาชิกในครอบครัว (รวมผูต้อบแบบสอบถาม) ...........................คน 
 ตอนที ่2 ปัจจยัภายในตน เป็นแบบวดัเก่ียวกบัความคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียมมี  
3 องคป์ระกอบ คือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ และดา้นสังคมเป็นแบบวดัพฤติกรรมและความคิดเห็น
ในสถานการณ์ท่ีใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัและใหผู้ต้อบพิจารณาวา่ตนมีพฤติกรรมและ 
ความคิดเห็น ตามขอ้นั้น ๆ ทางดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ และดา้นสังคม ปรับใชเ้พื่อใหมี้ความสอดคลอ้ง 
กบับริบทท่ีศึกษา ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 12 ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
(Rating scale)  แบ่งออกเป็นองคป์ระกอบละ 5, 3, 4 ขอ้ตามล าดบัซ่ึงมีลกัษณะขอ้ค าถาม ดงัน้ี   
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน  
 1   2              3  4  5 
 ไมจ่ริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งจริง จริง 
 ตวัอยา่งขอ้ค าถาม  
 ดา้นร่างกาย 

1) ถึงแมใ้คร ๆ จะพูดวา่เคร่ืองแต่งกายของฉนัเชย แต่ฉนัก็ไม่ถือ เพราะฉนัวา่ เคร่ืองแต่ง 
กายเป็นส่ิงท่ีช่วยปกปิดร่างกาย 

2) ฉนัซ้ือเส้ือผา้ใหม่ทุกคร้ังเม่ือฉนัจะไปงานเล้ียง 
3) ฉนัเห็นเพื่อนมีกระเป๋าใหม่ ฉนัจะออ้นวอนใหแ้ม่ซ้ือใหใ้หม่และแพงกวา่ของเพื่อน 
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 ดา้นจิตใจ 
1) ฉนัสอบไดค้ะแนนนอ้ยเพราะ ฉนัข้ีเกียจอ่านหนงัสือ 
2) ช่วงใกลส้อบฉนัจะตอ้งอ่านหนงัสือเพื่อเตรียมตวัสอบ 
3) ฉนัเห็นเพื่อนมีรถใหม่มาส่งโรงเรียนฉนัจึงขอใหพ้่อกบัแม่ฉนัออกรถใหม่บา้ง 

 ดา้นสังคม  
1) ฉนัไม่อยากใหเ้พื่อนมาเล่นท่ีบา้นเพราะบา้นหลงัเล็ก 
2) ฉนัอยากผวิขาวสวยเหมือนคนอ่ืน ฉนัจึงไปซ้ือวิตามินหรืออาหารเสริมมารับประทาน 

 เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน 
 คะแนนเฉล่ีย    การแปลความหมาย 

 คะแนนเฉล่ีย 4.21-5.00  มีการคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียมระดบัมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ีย 3.41-4.20  มีการคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียมระดบัมาก   
 คะแนนเฉล่ีย 2.61-3.40  มีการคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียมระดบัปานกลาง   
 คะแนนเฉล่ีย 1.81-2.60  มีการคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียมระดบันอ้ย  
 คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.81  มีการคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียมระดบันอ้ยท่ีสุด 

 ตอนที ่3 ปัจจยัดา้นครอบครัวเป็นแบบวดั เก่ียวกบัการถ่ายทอดทางครอบครัวมี  
3 องคป์ระกอบ คือ การอบรมสั่งสอน  การเป็นแบบอยา่ง  การเขา้ใจสังคม ซ่ึงไดส้ร้างขอ้ค าถาม  
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภค เสพ ปัจจยั 4 และส่ิงอ านวยความสะดวกซ่ึงผูว้จิยัไดพ้ฒันาแบบสอบถาม
จากเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และปรับขอ้ค าถามแบบสอบถามของอรพินทร์ ชูชม (2554)   
แบบวดัการถ่ายทอดการด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของบิดามารดา ปรับใชเ้พื่อให้
มีความสอดคลอ้งกบับริบทท่ีศึกษาซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 13 ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า5 ระดบั (Rating scale)  แบ่งออกเป็นองคป์ระกอบละ 5, 5, 3 ขอ้ ตามล าดบัซ่ึงมีลกัษณะ
ขอ้ค าถาม ดงัน้ี   
เกณฑก์ารใหค้ะแนน  
 1   2 3  4  5 
 ไม่จริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งจริง จริง 
 ตวัอยา่งขอ้ค าถาม  

 การอบรมสั่งสอน 
1) พอ่แม่ของฉนัแนะน าใหฉ้นัตั้งสติใหร้อบคอบก่อนท่ีจะท าอะไร 
2) พอ่แม่ของฉนัใหอิ้สระแก่ฉนัในการคิดและการกระท าต่าง ๆ  
3) พอ่แม่ของฉนัเช่ือมัน่กบัค าวา่ “ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” 
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 การเป็นแบบอยา่ง 
1) พอ่แม่ของฉนัชอบตกับาตรตอนเชา้ 
2) พอ่แม่ของฉนัท างานนอกบา้นและเม่ือมีเวลาวา่งท่านมกัจะพาฉนัปลูกผกัสวนครัว 

ไวรั้บประทาน 
3) พอ่แม่ของฉนัมีบญัชีใชจ่้ายภายในครอบครัว… 

 การเขา้ใจสังคม 
1) ฉนัเห็นวา่พอ่แม่ของฉนัท างานรับผดิชอบตามบทบาทหนา้ท่ีของตนอยา่งเตม็ท่ี…….. 
2) พอ่แม่ของฉนัพยายามผา่ฟันอุปสรรคปัญหาต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ลม้เลิก 
3) พอ่แม่ของฉนัไม่สามารถระงบัสติอารมณ์ไดเ้ม่ือเกิดปัญหาหรือขดัแยง้ข้ึน 

ในครอบครัว 
 เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน 
 คะแนนเฉล่ีย    การแปลความหมาย 

 คะแนนเฉล่ีย 4.21-5.00  มีการถ่ายทอดทางครอบครัวในระดบัมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ีย 3.41-4.20  มีการถ่ายทอดทางครอบครัวในระดบัมาก   
 คะแนนเฉล่ีย 2.61-3.40  มีการถ่ายทอดทางครอบครัวในระดบัปานกลาง   
 คะแนนเฉล่ีย 1.81-2.60  มีการถ่ายทอดทางครอบครัวในระดบันอ้ย  
 คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.81  มีการถ่ายทอดทางครอบครัวในระดบันอ้ยท่ีสุด 

 ตอนที ่4 ปัจจยักลุ่มเพื่อนเป็นแบบวดัเก่ียวกบั การคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน  
มี 3 องคป์ระกอบ คือ การรับรู้ การเลียนแบบ และพฒันาการตนทางสังคม ซ่ึงไดส้ร้างขอ้ค าถาม 
การปฏิบติัตนในการด าเนินชีวติท่ีคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนในเร่ือง บริโภค เสพ ปัจจยั 4 และส่ิงอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ  เพื่อใหมี้ความสอดคลอ้งกบับริบทท่ีศึกษา ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน  
12 ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) แบ่งออกเป็นองคป์ระกอบละ 4, 5, 3 ขอ้ 
ซ่ึงมีลกัษณะขอ้ค าถาม ดงัน้ี  
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน  
 1   2 3  4  5 
 ไม่จริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งจริง จริง 
 ตวัอยา่งขอ้ค าถาม  

 การรับรู้ 
1) ฉนัและเพื่อนไม่ใส่ใจอารมณ์และความรู้สึกของคนอ่ืน 
2) ฉนัและกลุ่มเพื่อนถือคติวา่ “ของตนเองตอ้งรักษาใหดี้ของส่วนรวมใชอ้ยา่งไรก็ได”้ 
3) ฉนัและเพื่อนมกัพูดหรือท าอะไรไม่คิดหรือไตร่ตรองให้รอบคอบ 
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 การเลียนแบบ 
1) ฉนัชอบแต่งตวัและการพูดจาเลียนแบบกลุ่มเพื่อน 
2) ฉนัและกลุ่มเพื่อนมกัใชส่ิ้งของต่าง ๆ  เหมือนกนั เช่น เส้ือ รองเทา้ อุปกรณ์กระเป๋า 
3) ฉนัและเพื่อนมกัจะพูดจากนัภายในกลุ่มอยา่งไม่สุภาพ 

 พฒันาการตนทางสังคม 
1) ฉนัมกัจะเลือกสนิทสนมกบักลุ่มเพื่อนท่ีสนใจเรียน 
2) ฉนัและกลุ่มเพื่อนมกัโทรคุยกนัเป็นเวลานาน ๆ โดยไม่สนใจวา่เป็นเวลาใด เช่น  

ใกลส้อบ ตอนดึก ๆ  
3) ฉนัและกลุ่มเพื่อนชอบใชส่ิ้งของอยา่งดีเกินฐานะของตน 

 เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน 
 คะแนนเฉล่ีย    การแปลความหมาย 

 คะแนนเฉล่ีย 4.21-5.00  มีการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนในระดบัมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ีย 3.41-4.20  มีการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนในระดบัมาก   
 คะแนนเฉล่ีย 2.61-3.40  มีการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนในระดบัปานกลาง   
 คะแนนเฉล่ีย 1.81-2.60  มีการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนในระดบันอ้ย  
 คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.81  มีการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนในระดบันอ้ยท่ีสุด 

 ตอนท่ี 5 ปัจจยัดา้นส่ือเป็นแบบวดัเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ การใช ้การใชส่ื้อและวธีิการ
เลือกซ้ือการใชส่ื้ออยา่งคุม้ค่า ซ่ึงมี 3 องคป์ระกอบ คือ การรับรู้และเขา้ใจ การวเิคราะห์ การประเมิน
ค่า ซ่ึงไดส้ร้างขอ้ค าถาม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภค เสพ ปัจจยั 4 และส่ิงอ านวยความสะดวก  
ซ่ึงผูว้จิยัไดพ้ฒันา ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 13 ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
(Rating scale)  แบ่งออกเป็นองคป์ระกอบละ 5, 5, 3 ขอ้ ซ่ึงมีลกัษณะขอ้ค าถาม ดงัน้ี 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน  
 1   2 3  4  5 
 ไม่จริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งจริง จริง 
 ตวัอยา่งขอ้ค าถาม  

 การรับรู้และเขา้ใจส่ือ 
1) ถา้ฉนัซ้ือโทรศพัท ์ฉนัจะเลือกใชบ้ริการท่ีมีบริการเสริมมาก ๆ   
2) ฉนัไม่เช่ือการโฆษณาทางอินเตอร์เน็ต 
3) ฉนัใหพ้อ่แม่ช่วยพิจารณาในการซ้ือสินคา้ทางอินเตอร์เน็ตทุกคร้ัง 
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 วเิคราะห์ส่ือ 
1) เส้ือผา้ของฉนัก็มีมากแต่เม่ือมีการขายลดราคาในเฟสบุค๊ ฉนัมกัจะซ้ือ 
2) ฉนัเลือกอ่านข่าวหนงัสือพิมพม์ากกวา่ดูทางโทรทศัน์ 
3) ก่อนท่ีฉนัจะซ้ือสินคา้ฉนัจะดูส่วนประกอบหรือวตัถุดิบมากกวา่ค าโฆษณา 

 การประเมินค่าส่ือ 
1) ฉนัช่ือวา่อาหารท่ีมีคุณค่าต่อร่างกายตอ้งมีราคาแพงและในร้านหรู ๆ  
2) ฉนัจะเปรียบเทียบราคาของสินคา้ก่อนท่ีจะตดัสินใจซ้ือ 

 เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน 
 คะแนนเฉล่ีย    การแปลความหมาย 

 คะแนนเฉล่ีย 4.21-5.00  มีการเลือกใชส่ื้อท่ีเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ีย 3.41-4.20  มีการเลือกใชส่ื้อท่ีเหมาะสมในระดบัมาก   
 คะแนนเฉล่ีย 2.61-3.40  มีการเลือกใชส่ื้อท่ีเหมาะสมในระดบัปานกลาง   
 คะแนนเฉล่ีย 1.81-2.60  มีการเลือกใชส่ื้อท่ีเหมาะสมในระดบันอ้ย  
 คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.81  มีการเลือกใชส่ื้อท่ีเหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด 

 ตอนที ่6 ความสันโดษเป็นแบบวดัเก่ียวกบัความรู้สึกความคิดและการปฏิบติัตน  
พอใจในส่ิงท่ีท า ท่ีได ้ท่ีเป็นและท่ีตนเองมี เก่ียวในการด าเนินชีวติ ตามลกัษณะของความสันโดษ 
มี 3 องคป์ระกอบ คือ ยถาลาภสันโดษ  ยถาพลสันโดษ ยภาสารุปปสันโดษ ซ่ึงไดส้ร้างขอ้ค าถาม  
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภค เสพ ปัจจยั 4 และส่ิงอ านวยความสะดวก ซ่ึงผูว้จิยัไดพ้ฒันาแบบสอบถาม
จากเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และปรับขอ้ค าถามแบบสอบถามของสุชิน เพช็รักษ ์(2518) จรุงศกัด์ิ 
บุญฤทธ์ิ (3536) ปรับขอ้ค าถามใชเ้พื่อใหมี้ความสอดคลอ้งกบับริบทท่ีศึกษา ปรับใชเ้พื่อใหมี้ 
ความสอดคลอ้งกบับริบทท่ีศึกษา ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 11 ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วน 
ประมาณค่า5 ระดบั (Rating scale)  แบ่งออกเป็นองคป์ระกอบละ 4, 4, 3 ขอ้ ตามล าดบัซ่ึงมีลกัษณะ
ขอ้ค าถาม ดงัน้ี 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน  
 1   2 3  4  5 
 ไม่จริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งจริง จริง 
 ตวัอยา่งขอ้ค าถาม  

 ยถาลาภสันโดษ (พอใจในส่ิงท่ีตนมี) 
1) ชุดนกัเรียนฉนัจะใส่มาแลว้ 3 ปี แต่ชุดยงัใส่ได ้สะอาดและถูกระเบียบ 
2) ฉนัเปล่ียนโทรศพัททุ์กคร้ังเม่ือมีรุ่นใหม่ ๆ  ออกมาเพื่อไม่ใหต้กกระแส 
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3) ฉนัอยากไดค้อมพิวเตอร์ยีห่้อ Apple เพื่อมาเล่นเกมส์ และฟังเพลงเท่านั้น 
 ยถาพลสันโดษ (พอใจในส่ิงท่ีได)้ 

1) ฉนัพอใจในรางวลัประกวดการตอบปัญหา ถึงแมว้า่คนอ่ืนวา่รางวลัไดน้อ้ยก็ตาม 
2) หลงัเลิกเรียนฉนัไปรับจา้งลา้งจานเพื่อหาเงินมาซ้ือนาฬิกาโดยไม่ตอ้งขอพ่อแม่ 
3) ในการสอบคร้ังน้ีฉนัสอบไดท่ี้ดีข้ึนกวา่คร้ังก่อนเพราะฉนัตั้งใจเรียนและอ่าน 

 ยถาสรุปปสันโดษ (พอใจตามฐานะ/ เหมาะสม) 
1) ฉนัชอบซ้ือปากกาสีสวย ๆ  แปลก ๆ  ใหม่ ๆ  มาใหเ้พื่อนยมืใชซ่ึ้งฉนัก็ไม่ค่อยไดใ้ช ้ 
2) ฉนัใส่สร้อยคอทองค า กรอบพระทองค ามาโรงเรียนดว้ยเป็นประจ าเพราะฉนัเป็นคน 

กลวัผ ี
3) ทางโรงเรียนให้น าโทรศพัทม์าใชไ้ดแ้ต่ฉนัก็เห็นวา่ไม่จ  าเป็นท่ีจะน ามาเลย 

 เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน 
 คะแนนเฉล่ีย    การแปลความหมาย 

 คะแนนเฉล่ีย 4.21-5.00  มีความคิดและการปฏิบติัตนในระดบัมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ีย 3.41-4.20  มีความคิดและการปฏิบติัตนในระดบัมาก   
 คะแนนเฉล่ีย 2.61-3.40  มีความคิดและการปฏิบติัตนในระดบัปานกลาง   
 คะแนนเฉล่ีย 1.81-2.60  มีความคิดและการปฏิบติัตนในระดบันอ้ย  
 คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.81  มีความคิดและการปฏิบติัตนในระดบันอ้ยท่ีสุด 

 ตอนที ่7 แบบวดัการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแบบวดัเก่ียวกบั 
การปฏิบติัตน ในการด าเนินชีวติ ตามลกัษณะของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 หลกั ดงัน้ี  
การด าเนินชีวติตามหลกัพอประมาณ การด าเนินชีวติตามหลกัเหตุผล และการด าเนินชีวิตตามหลกั
ภูมิคุม้กนัซ่ึงสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 อยา่ง คือ ความรู้ คุณธรรม ซ่ึงไดส้ร้างขอ้ค าถาม ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การบริโภค เสพ ปัจจยั 4 และส่ิงอ านวยความสะดวก ผูว้จิยัไดพ้ฒันาแบบสอบถามจากเอกสาร
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และปรับขอ้ค าถามแบบสอบถามของ อรพินทร์ ชูชม (2554); ชูศรี สุวรรณ (2552); 
วราภรณ์ บุรานนท ์(2553) ปรับใชเ้พื่อใหมี้ความสอดคลอ้งกบับริบทท่ีศึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย 
ขอ้ค าถาม จ านวน 20 ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale)  แบ่งออกเป็น
องคป์ระกอบละ 4, 4, 4, 4, 4 ขอ้ ซ่ึงมีลกัษณะขอ้ค าถาม ดงัน้ี 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน  
 1   2 3  4  5 
 ไม่จริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งจริง จริง 
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 ตวัอยา่งขอ้ค าถาม  
 ความพอประมาณ 

1) ฉนัไดเ้งินมาโรงเรียน เพียงพอต่อการด ารงชีวิตประจ าวนั 
2) เม่ือฉนัไดเ้งินมาโรงเรียนไม่พอใชฉ้นัจะยมืเพื่อน 

 มีเหตุผล 
1) ฉนัคิดพิจารณาทีจะด าเนินงานใด ๆ  ดว้ยความถ่ีถว้น รอบคอบ  
2) ฉนัใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งประหยดัรู้คุณค่าเสมอ 

 มีภูมิคุม้กนั 
1) ฉนัมีการฝากเงินออม อยา่งเป็นประจ า 
2) ฉนัมีการท ารายรับรายจ่ายของตนเอง 

 ความรู้ 
1) ฉนัมีการฝากเงินออม อยา่งเป็นประจ า 
2) ฉนัเพิ่มพูนความรู้โดยการติดตามข่าวสาร เพื่อใหท้นัเหตุการณ์ปัจจุบนั 

 คุณธรรม 
1) นกัเรียนคิดอยา่งรอบคอบทุกคร้ังท่ีปฏิบติัส่ิงใด 
2) ฉนัมีความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 

 เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน 
 คะแนนเฉล่ีย    การแปลความหมาย 

 คะแนนเฉล่ีย 4.21-5.00  มีการปฏิบติัตนในระดบัมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ีย 3.41-4.20  มีการปฏิบติัตนในระดบัมาก   
 คะแนนเฉล่ีย 2.61-3.40  มีการปฏิบติัตนในระดบัปานกลาง   
 คะแนนเฉล่ีย 1.81 -2.60  มีมีการปฏิบติัตนในระดบันอ้ย  
 คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.81  มีมีการปฏิบติัตนระดบันอ้ยท่ีสุด 

 3.  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัตามขั้นตอน 
ต่าง ๆ ดงัน้ี  
 1.  ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวดัปัจจยัภายในตน แบบวดัปัจจยัดา้นครอบครัว 
แบบวดัปัจจยักลุ่มเพื่อน แบบวดัปัจจยัส่ือ แบบวดัความสันโดษ และแบบวดัการด าเนินชีวติ 
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
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 2.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง และบทสรุป การสัมภาษณ์ของผูเ้ช่ียวชาญประกอบ 
จากนั้นผูว้จิยัท าการสรุปองคป์ระกอบของตวัแปรแฝงท่ีจะน ามาสร้างเคร่ืองมือในการวดัตวัแปร 
 3.  เขียนนิยามศพัทเ์ฉพาะตามคุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดัในแต่ละองคป์ระกอบ ซ่ึงไดจ้าก
แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง  
 4.  สร้างขอ้ค าถาม ใหส้อดคลอ้งและครอบคลุมนิยามศพัทเ์ฉพาะแบบวดัปัจจยัภายในตน 
แบบวดัปัจจยัดา้นครอบครัว แบบวดัปัจจยักลุ่มเพื่อน แบบวดัปัจจยัส่ือ แบบวดัความสันโดษ และ
แบบวดัการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หรือน าขอ้ความจากงานวจิยัอ่ืน ๆ   
ท่ีท าการวดัองคป์ระกอบเดียวกนัมาปรับใชใ้หเ้ขา้กบับริบทของงานวจิยั โดยคดัเลือกขอ้ค าถาม 
ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป  
 5. สร้างขอ้ค าถาม โดยแบ่งเป็นแบบวดัปัจจยัภายในตน จ านวน 15 ขอ้ แบบวดัปัจจยั 
ดา้นครอบครัว จ านวน 15 ขอ้ แบบวดัปัจจยักลุ่มเพื่อน จ านวน 15 ขอ้ แบบวดัปัจจยัส่ือ จ านวน  
15ขอ้ แบบวดัความสันโดษ จ านวน 15 ขอ้ และแบบวดัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจ านวน 20 ขอ้   
 6.  น าขอ้ค าถามทั้งหมดให้อาจารยค์วบคุมดุษฎีนิพนธ์ตรวจสอบความเหมาะสมของ
เน้ือหา ภาษาท่ีใช ้ความครอบคลุม และความสอดคลอ้งตามนิยามตวัแปร และน ามาปรับปรุงแกไ้ข
ขอ้ค าถาม 
 7.  น าแบบสอบถาม ใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการ
ความรู้ 3 ท่าน ไดแ้ก่ 1) พระมหาฉตัรชยั  สุฉตฺตชโย, ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. 2) พระมหาไกรวรรณ์  
ชินทตฺติโย, ดร. 3) รองศาสตราจารย ์ดร.พิมพอ์ร  สดเอ่ียม  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวทิยา 1 ท่าน ไดแ้ก่ 
ดร.ดร.สมศกัด์ิ สีดากุลฤทธ์ิ และผูเ้ช่ียวชาญดา้นวดัประเมินผล 1 ท่าน ไดแ้ก่ ดร.อนุภูมิ  ค  ายงั 
ตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงเพื่อพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Item-objective 
congruence: IOC) ของขอ้ค าถาม โดยคดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง ตั้งแต่ 0.50  
ข้ึนไป (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543) รวมทั้งปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
 8.  น าแบบสอบถามใหอ้าจารยค์วบคุมดุษฎีนิพนธ์พิจารณาอีกคร้ัง แลว้น ามาปรับปรุง
แกไ้ขตามค าแนะน า 
 9.  น าแบบสอบถามท่ีไดส้ร้างข้ึน ไปทดลองใช ้(Try-out) กบันกัเรียนมธัยมศึกษา  
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งก าหนด ผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 100 คน เพื่อวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก
รายขอ้ หรือค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนของขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบัคะแนนรวมของขอ้ท่ีเหลือ 
(Item total correlation) คดัเลือกเฉพาะค่าอ านาจจ าแนกของขอ้ค าถามท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติ  
ดงัตารางท่ี 3-1  
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ตารางท่ี 3-1 จ านวนขอ้ค าถาม ค่าดชันีความสอดคลอ้งอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่ 
 

ท่ี แบบวดั 
จ านวน 
ขอ้ค าถาม 

ค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง 

อ านาจจ าแนก
รายขอ้ 

ความเช่ือมัน่ 
ทั้งฉบบั 

ขอ้ท่ี
ตดัทิ้ง 

1 ปัจจยัภายในตน 15 0.6-1.00 .395-.797 .89 7,10,12 
 1.1  การคิดแบบ

คุณค่าแท-้คุณค่า
เทียม 

     

2 ปัจจยัดา้น
ครอบครัว 

15 0.6-1.00 .334-.825 .88 13,15 

 2.1  แบบวดั 
การถ่ายทอด 
ทางสังคมภายใน
ครอบครัว 

     

3 ปัจจยักลุ่มเพื่อน 15 0.6-1.00 .200-.745 .85 2,14,15 
 3.1  แบบวดั  

การคลอ้ยตาม
กลุ่มเพื่อน 

     

4 ปัจจยัดา้นส่ือ   15 0.6-1.00 .308-.657 .83 10,11 
 4.1  แบบวดั

เก่ียวกบัการรู้ 
เท่าทนัส่ือ 

     

5 ความสันโดษ 15 0.6-1.00 .238-.747 .87 3,6,11,15 
6 แบบวดัการ

ด าเนินชีวติตาม
หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

20 0.6-1.00 .267-.740 .89  

 
 จากตารางท่ี 3-1 พบวา่ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถาม (IOC) อยูร่ะหวา่ง  
.71 ถึง 1.00 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัปัจจยัภายในตน เท่ากบั .89 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดั 
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ปัจจยัดา้นครอบครัว เท่ากบั .88 ค่าความเช่ือมัน่ ของแบบปัจจยัดา้นกลุ่มเพื่อน เท่ากบั .85  
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัปัจจยัส่ือ เท่ากบั .83 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัความสันโดษ เท่ากบั 
.87 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เท่ากบั .89   
 10.  น าขอ้ค าถามท่ีผา่นเกณฑไ์ปวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามรายดา้น 
(หาความเช่ือมัน่ท่ีละตวัแปรของตวัแปรสังเกตได)้ โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) และวดัความเป็นเอกมิติ (Unidimensional)โดยวธีิการวเิคราะห์
องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) และการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (CFA)  
 11.  จดัพิมพแ์บบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลจริงกบั
กลุ่มตวัอยา่ง จากขั้นตอนท่ีกล่าวมาสามารถเขียนแผนภาพไดด้งัน้ี 
 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเชิงปริมาณท่ีใชใ้นการวิจยัแสดงไดด้งัภาพท่ี 3-2 ดงัน้ี 
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ภาพท่ี  3-2  ขั้นตอนการสร้างและตรวจหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้าง

แบบสอบถาม 

สรุปองคป์ระกอบของตวัแปรแฝงแต่ละตวั 

เขียนนิยามศพัทเ์ฉพาะ 

สร้างขอ้ค าถาม 

พิจารณาและปรับขอ้ค าถามกบัอาจารยผ์ูค้วบคุม 

ตรวจสอบความเท่ียงตรงโดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน 

ปรับปรุงและคดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมี 
ความเท่ียงตรง และครอบคลุม 

ส่ิงท่ีตอ้งการวดั 

ทดลองใชเ้คร่ืองมือ (Try out) 

วเิคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ 

คดัเลือกขอ้ค าถามโดยพิจารณาอ านาจ

จ าแนกและส่ิงท่ีตอ้งการวดั 

วเิคราะห์ความเช่ือมัน่รายดา้น และวดัเอกมิติ ดว้ย EFA และ CFA 

จดัพิมพฉ์บบัสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใชเ้ก็บขอ้มูล 

ตดัท้ิง 

ไม่ผา่นเกณฑ ์ 
IOC < 0.5 
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 คุณภาพเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างและพฒันา 
 1.  ปัจจยัภายในตน ไดแ้ก่ การคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม (True and artificial value 
method: V) มี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ดา้นร่างกาย 2) ดา้นจิตใจ และ 3) ส่ิงอ านวยความสะดวก 
 
ตารางท่ี 3-2 คุณภาพของโมเดลการวดัวธีิคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียมของนกัเรียน 
 

ขอ้ 
ค าถาม 

EFA CFA 
Fit index 

Loading Eigen λ  t-value R2 δ  
1.  องคป์ระกอบดา้นร่างกาย (V1)   

1 0.69 2.47 0.53 - 0.28 0.72 Chi-square 11.03 
2 0.63 0.86 0.51 11.13 0.26 0.74 df 4 
3 0.83 0.72 0.85 12.42 0.72 0.28 p-value 0.03 
4 0.78 0.53 0.66 14.72 0.43 0.57 RMSEA 0.04 
5 0.56 0.42 0.42 9.78 0.18 0.82 SRMR 0.02 
 % S2 = 49.39, 

KMO = 0.78 
BTS = 967.14** 

v  = 0.38, 

c  = 0.74 

CFI 0.99 

AGFI 0.98 

2.  องคป์ระกอบดา้นจิตใจ (V2)   
1 0.81 2.08 0.68 - 0.46 0.54 Just-identified model 
2 0.87 0.53 0.84 16.51 0.70 0.30   
3 0.82 0.39 0.69 16.79 0.48 0.52   
 % S2 = 69.43, 

KMO = 0.69 
BTS = 767.25** 

v  = 0.55, 

c  = 0.78 

  

 
 

3.  องคป์ระกอบดา้นส่ิงอ านวยความสะดวก (V3)   
1 0.67 1.67 0.40 - 0.16 0.84 Chi-square 0.15 
2 0.56 0.94 0.47 6.26 0.22 0.78 df 1 
3 0.56 0.78 0.32 7.17 0.11 0.89 p-value 0.70 
4 0.77 0.61 0.86 4.64 0.74 0.26 RMSEA 0.00 
 % S2 = 41.71, 

KMO = 0.62 
BTS = 261.55** 

v  = 0.31, 

c  = 0.60 

SRMR 0.01 

CFI 1.00 

AGFI 0.99 
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 ตารางท่ี 3-2 พบวา่ โมเดลการวดัการคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียมของนกัเรียน (V)  
มี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ดา้นร่างกาย (V1) 2) ดา้นจิตใจ (V2) และ 3) ส่ิงอ านวยความสะดวก 
(V3) โดยการวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบคุณภาพโมเดลการวดัน้ีผูว้จิยัจะน าเฉพาะขอ้ค าถามท่ีผา่น 
การประเมินค่าคุณภาพดา้นอ านาจจ าแนกมาวเิคราะห์ ผลการวเิคราะห์ พบวา่  
 1)  องคป์ระกอบดา้นร่างกายมี 5 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็นเอกมิติ (Unidimensional 
test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัในส่ิงเดียวกนั ดว้ยวธีิการ
วเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสมของเมตริกซ์สหสัมพนัธ์ 
ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.78 (> 0.5) แสดงวา่ขอ้มูล 
จากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ และผลการทดสอบ Bartlett test of 
sphericity (BTS) ค่า Chi-square เท่ากบั 967.14 (มีนยัส าคญัทางสถิติ) แสดงถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรทั้งหมดเพียงพอท่ีจะวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวมิล ติรกานนัท,์ 2555) จากนั้น 
ท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component แรกมีค่าเท่ากบั 2.47 (>1.0) ส่วน Component  
ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional ของโมเดลการวดัค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบ 
(Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.56-0.83 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติ ( 0.3 ข้ึนไป จะพบนยัส าคญั 
ทางสถิติ (Hair, Black, Babin, Anderson, & Tatham, 2006 ) โดยทั้ง 5 ขอ้ค าถามสามารถอธิบาย 
ความแปรปรวน (%S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 63.40 เม่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง 
(Convergent validity) ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ 
( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.40-0.87 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจารณาจากค่า t-value   2.58) 
ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.74 และความแปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.38 
นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดลพบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษ ์(p-value = 0.04, RMSEA = 0.04, SRMR = 0.02, CFI = 0.99, AGFI = 0.98) 
 2)  องคป์ระกอบดา้นจิตใจมี 3 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็นเอกมิติ (unidimensional 
test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัในส่ิงเดียวกนั ดว้ยวธีิการ
วเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสมของเมตริกซ์สหสัมพนัธ์ 
ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.69 (> 0.5) แสดงวา่ขอ้มูล 
จากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ และผลการทดสอบ Bartlett test of 
sphericity (BTS) ค่า Chi-square เท่ากบั 767.25  (มีนยัส าคญัทางสถิติ) แสดงถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรทั้งหมดเพียงพอท่ีจะวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวมิล ติรกานนัท์, 2555) จากนั้น 
ท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component แรกมีค่าเท่ากบั 2.08 (> 1.0) ส่วน Component  
ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional ของโมเดลการวดัค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบ 
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(Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.81-0.87 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติ ( 0.3 ข้ึนไป จะพบนยัส าคญั 
ทางสถิติ (Hair et al., 2006) โดยทั้ง 3 ขอ้ค าถาม สามารถอธิบายความแปรปรวน (%S2)  
ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 69.43 เม่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) 
ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 
0.68-0.84 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจารณาจากค่า t-value   2.58) ค่าความเช่ือมัน่ 
ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.78 และความแปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.55 นอกจากน้ี 
เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
(Just-identified model) 
 3)  องคป์ระกอบดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกมี 4 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็นเอกมิติ  
(Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัในส่ิงเดียวกนั 
ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสมของเมตริกซ์ 
สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.62 และ 
ผลการทดสอบ Bartlett test of sphericity (BTS) ค่า Chi-square เท่ากบั 261.55 (มีนยัส าคญัทางสถิติ) 
แสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทั้งหมดเพียงพอท่ีจะวเิคราะห์องคป์ระกอบ (> 0.5) แสดงวา่
ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวมิล ติรกานนัท,์ 2555) 
จากนั้นท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component แรกมีค่าเท่ากบั 1.67 (> 1.0)  
ส่วน Component ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional ของโมเดลการวดั   
ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.56-0.77 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติ (  0.3  
ข้ึนไป จะพบนยัส าคญัทางสถิติ (Hair et al., 2006) โดยทั้ง 4 ขอ้ค าถามสามารถอธิบายความแปรปรวน 
(%S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 41.71 เม่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent 
validity) ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ )  
มีค่าอยูใ่นช่วง 0.32-0.86 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจารณาจากค่า t-value   2.58)  
ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.60 และความแปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.31 
นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษ ์(p-value = 0.70, RMSEA = 0.00, SRMR = 0.01, CFI = 1.00, AGFI = 0.99) 
 2. โมเดลการวดัการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (Family factor: F) ของนกัเรียน
มี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การอบรมสั่งสอน การเป็นแบบอยา่งท่ีดี และการเขา้ใจสังคม 
 
 
 



151 

ตารางท่ี 3-3 คุณภาพของโมเดลการวดัการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัวของนกัเรียน 
 

ขอ้ 
ค าถาม 

EFA CFA 
Fit index 

Loading Eigen λ  t-value R2 δ  
1.  องคป์ระกอบดา้นการอบรมสั่งสอน (F1)   

1 0.62 2.33 0.44 - 0.20 0.81 Chi-square 3.90 
2 0.80 0.90 0.77 11.16 0.59 0.41 df 4 
3 0.80 0.69 0.76 11.17 0.58 0.42 p-value 0.42 
4 0.51 0.67 0.39 8.32 0.15 0.85 RMSEA 0.00 
5 0.64 0.42 0.47 10.11 0.22 0.78 SRMR 0.01 
 % S2 = 46.51, 

KMO = 0.75 
BTS = 820.74** 

v  = 0.35, 

c  = 0.71 

CFI 1.00 
AGFI 0.99 

2.  องคป์ระกอบดา้นการเป็นแบบอยา่งท่ีดี (F2)   
1 0.84 2.43 0.81 - 0.65 0.35 Chi-square 3.75 
2 0.86 0.99 0.84 22.32 0.71 0.29 df 3 
3 0.80 0.81 0.71 20.69 0.51 0.49 p-value 0.29 
4 0.42 0.45 0.22 5.79 0.05 0.95 RMSEA 0.02 
5 0.41 0.31 0.25 7.04 0.06 0.94 SRMR 0.01 
 % S2 = 48.68, 

KMO = 0.74 
BTS = 1,170.68** 

v  = 0.40, 

c  = 0.73 

CFI 1.00 
AGFI 0.99 

3.  องคป์ระกอบดา้นการเขา้ใจสังคม (F3)   
1 0.72 1.75 0.52 - 0.27 0.73 Just-identified model 
2 0.79 0.69 0.67 9.95 0.45 0.55   
3 0.78 0.56 0.65 10.07 0.43 0.57   
 % S2 = 58.39, 

KMO = 0.64 
BTS = 354.90** 

v  = 0.38, 

c  = 0.65 
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 ตารางท่ี 3-3 พบวา่ โมเดลการวดัการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัวของนกัเรียนมี  
3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การอบรมสั่งสอน 2) การเป็นแบบอยา่งท่ีดี และ 3) การเขา้ใจสังคม 
โดยการวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบคุณภาพโมเดลการวดัน้ีผูว้ิจยัจะน าเฉพาะขอ้ค าถามท่ีผา่นการประเมิน 
ค่าคุณภาพดา้นอ านาจจ าแนกมาวเิคราะห์ ผลการวเิคราะห์ พบวา่  
 1)  องคป์ระกอบดา้นการอบรมสั่งสอนมี 5 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็นเอกมิติ  
(Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัในส่ิงเดียวกนั 
ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสมของเมตริกซ์ 
สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.75 (> 0.5) แสดงวา่ 
ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ และผลการทดสอบ Bartlett test 
of sphericity (BTS) ค่า Chi-square เท่ากบั 820.74  (มีนยัส าคญัทางสถิติ) แสดงถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรทั้งหมดเพียงพอท่ีจะวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวมิล ติรกานนัท,์ 2555) จากนั้น 
ท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component แรกมีค่าเท่ากบั 2.33 (> 1.0) ส่วน Component  
ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional ของโมเดลการวดัค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบ 
(Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.51-0.80 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติ ( 0.3 ข้ึนไปจะพบนยัส าคญั 
ทางสถิติ (Hair et al., 2006) โดยทั้ง 5 ขอ้ค าถาม สามารถอธิบายความแปรปรวน (%S2)  
ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 46.51 เม่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) 
ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 
0.39-0.77 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจารณาจากค่า t-value   2.58) ค่าความเช่ือมัน่ 
ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.71 และความแปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.35 นอกจากน้ี 
เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดลพบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
(p-value = 0.42, RMSEA = 0.00, SRMR = 0.01, CFI = 1.00, AGFI = 0.99) 
 2)  องคป์ระกอบดา้นการเป็นแบบอยา่งท่ีดีมี 5 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็นเอกมิติ  
(Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัในส่ิงเดียวกนั 
ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสมของเมตริกซ์ 
สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.74 (> 0.5) แสดงวา่ 
ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ และผลการทดสอบ Bartlett test 
of sphericity (BTS) ค่า Chi-Square เท่ากบั 1,170.68  (มีนยัส าคญัทางสถิติ) แสดงถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรทั้งหมดเพียงพอท่ีจะวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวมิล ติรกานนัท,์ 2555) จากนั้น 
ท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component แรกมีค่าเท่ากบั 2.43 (> 1.0) ส่วน Component  
ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional ของโมเดลการวดัค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบ 
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(Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.41-0.86 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติ ( 0.3 ข้ึนไปจะพบนยัส าคญั 
ทางสถิติ (Hair et al., 2006) โดยทั้ง 5 ขอ้ค าถาม สามารถอธิบายความแปรปรวน (%S2)  
ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 48.68 เม่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) 
ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 
0.22-0.84 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจารณาจากค่า t-value   2.58) ค่าความเช่ือมัน่ 
ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.73 และความแปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.40 นอกจากน้ี 
เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
(p-value = 0.29, RMSEA = 0.02, SRMR = 0.01, CFI = 1.00, AGFI = 0.99) 
 3)  องคป์ระกอบดา้นการเขา้ใจสังคมมี 3 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็นเอกมิติ  
(unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัในส่ิงเดียวกนั 
ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสมของเมตริกซ์ 
สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.64 (> 0.5) แสดงวา่ 
ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ และผลการทดสอบ Bartlett test 
of sphericity (BTS) ค่า Chi-square เท่ากบั 354.90  (มีนยัส าคญัทางสถิติ) แสดงถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรทั้งหมดเพียงพอท่ีจะวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวมิล ติรกานนัท,์ 2555) จากนั้น 
ท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component แรกมีค่าเท่ากบั 1.75 (> 1.0) ส่วน Component  
ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional ของโมเดลการวดัค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบ 
(Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.72-0.79 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติ ( 0.3 ข้ึนไปจะพบนยัส าคญั 
ทางสถิติ (Hair et al., 2006) โดยทั้ง 3 ขอ้ค าถาม สามารถอธิบายความแปรปรวน (%S2)  
ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 58.39 เม่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) 
ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั ( CFA ) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยู่
ในช่วง 0.52-0.67 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจารณาจากค่า t-value   2.58) ค่าความ
เช่ือมัน่ 
ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.65 และความแปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.38 นอกจากน้ี 
เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
(Just-identified model) 
 3.  โมเดลการวดัการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน (Peer group: B) มี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่   
การพฒันาตนทางสังคม  การรับรู้และการเขา้ใจ  และการเลียนแบบ 
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ตารางท่ี 3-4 คุณภาพของโมเดลการวดัการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน 
 

ขอ้ 
ค าถาม 

EFA CFA 
Fit index 

Loading Eigen λ  t-value R2 δ  
1.  องคป์ระกอบดา้นการรับรู้และเขา้ใจ (B1)   

1 0.70 2.24 0.52 - 0.27 0.73 Chi-square 0.13 
2 0.78 0.68 0.66 12.74 0.44 0.56 df 1 
3 0.76 0.55 0.68 10.90 0.46 0.53 p-value 0.72 
4 0.75 0.53 0.66 10.90 0.44 0.56 RMSEA 0.00 
 % S2 = 55.99, 

KMO = 0.76, 
BTS = 732.25** 

v  = 0.56, 

c  = 0.84 

SRMR 0.00 
CFI 
AGFI 

1.00 
0.99 

2.  องคป์ระกอบดา้นการเลียนแบบ (B2)   
1 0.66 2.70 0.54 - 0.29 0.71 Chi-square 5.86 
2 0.84 0.91 0.77 15.26 0.59 0.41 df 4 
3 0.85 0.64 0.83 15.69 0.68 0.32 p-value 0.21 
4 0.83 0.41 0.78 15.38 0.61 0.39 RMSEA 0.02 
5 0.41 0.34 0.28 7.15 0.08 0.92 SRMR 0.02 
 % S2 = 54.05, 

KMO = 0.80, 
BTS = 1,367.42** 

v  = 0.45, 

c  = 0.79 

CFI 1.00 
AGFI 0.99 

3.  องคป์ระกอบดา้นการพฒันาตนทางสังคม (B3)   
1 0.63 1.44 0.37 - 0.14 0.87 Just-identified model 
2 0.73 0.83 0.57 5.06 0.33 0.67   
3 0.71 0.72 0.49 5.55 0.24 0.76   
 % S2 = 48.12, 

KMO = 0.60, 
BTS = 125.80** 

v  = 0.23, 

c  = 0.47 
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 ตารางท่ี 3-4 พบวา่ โมเดลการวดัการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนของนกัเรียนมี 3 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ 1) การรับรู้และการเขา้ใจ 2) การเลียนแบบ 3) การพฒันาตนทางสังคม โดยการวเิคราะห์ 
เพื่อตรวจสอบคุณภาพโมเดลการวดัน้ีผูว้จิยัจะน าเฉพาะขอ้ค าถามท่ีผา่นการประเมินค่าคุณภาพ 
ดา้นอ านาจจ าแนกมาวเิคราะห์ ผลการวเิคราะห์ พบวา่  
 1)  องคป์ระกอบดา้นการรับรู้และการเขา้ใจ มี 4 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็นเอกมิติ  
(Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัในส่ิงเดียวกนั 
ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสมของเมตริกซ์ 
สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.76 (> 0.5) แสดงวา่ 
ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ และผลการทดสอบ Bartlett test 
of sphericity (BTS) ค่า Chi-square เท่ากบั 732.25  (มีนยัส าคญัทางสถิติ) แสดงถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรทั้งหมดเพียงพอท่ีจะวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวมิล ติรกานนัท,์ 2555) จากนั้น 
ท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component แรกมีค่าเท่ากบั 2.24 (> 1.0) ส่วน Component  
ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional ของโมเดลการวดัค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบ 
(Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.70-0.78 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติ ( 0.3 ข้ึนไป จะพบนยัส าคญั 
ทางสถิติ (Hair et al., 2006) โดยทั้ง 4 ขอ้ค าถาม สามารถอธิบายความแปรปรวน (%S2)  
ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 55.99 เม่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) 
ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 
0.52-0.68 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจารณาจากค่า t-value   2.58) ค่าความเช่ือมัน่ 
ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.84 และความแปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.56 นอกจากน้ี 
เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
(p-value = 0.72, RMSEA = 0.00, SRMR = 0.00, CFI = 1.00, AGFI = 0.99) 
 2)  องคป์ระกอบดา้นการเลียนแบบมี 5 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็นเอกมิติ  
(Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัในส่ิงเดียวกนั 
ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสมของเมตริกซ์ 
สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.80 (> 0.5) แสดงวา่ 
ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ และผลการทดสอบ Bartlett test 
of sphericity (BTS) ค่า Chi-square เท่ากบั 1,367.42  (มีนยัส าคญัทางสถิติ) แสดงถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรทั้งหมดเพียงพอท่ีจะวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวมิล ติรกานนัท,์ 2555) จากนั้น 
ท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ใน Component แรกมีค่าเท่ากบั 2.70 (> 1.0) ส่วน Component  
ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional ของโมเดลการวดัค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบ 
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(Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.41-0.85 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติ ( 0.3 ข้ึนไป จะพบนยัส าคญั 
ทางสถิติ (Hair et al., 2006) โดยทั้ง 5 ขอ้ค าถามสามารถอธิบายความแปรปรวน (%S2)  
ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 54.05 เม่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) 
ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 
0.28-0.83 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจารณาจากค่า t-value   2.58) ค่าความเช่ือมัน่ 
ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.79 และความแปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.45 นอกจากน้ี 
เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
(p-value = 0.21, RMSEA = 0.02, SRMR = 0.02, CFI = 1.00, AGFI = 0.99) 
 3)  องคป์ระกอบดา้นการพฒันาตนทางสังคม มี 3 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็นเอกมิติ 
(Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัในส่ิงเดียวกนั 
ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสมของเมตริกซ์ 
สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.60 (> 0.5) แสดงวา่ 
ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ และผลการทดสอบ Bartlett test 
of sphericity (BTS) ค่า Chi-Square เท่ากบั 125.80  (มีนยัส าคญัทางสถิติ) แสดงถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรทั้งหมดเพียงพอท่ีจะวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวมิล ติรกานนัท,์ 2555) จากนั้น 
ท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component แรกมีค่าเท่ากบั 1.44 (> 1.0) ส่วน Component  
ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional ของโมเดลการวดัค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบ 
(Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.63-0.73 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติ ( 0.3 ข้ึนไป จะพบนยัส าคญั 
ทางสถิติ (Hair et al., 2006) โดยทั้ง 3 ขอ้ค าถาม สามารถอธิบายความแปรปรวน (%S2)  
ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 48.12 เม่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) 
ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 
0.37-0.57 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจารณาจากค่า t-value   2.58) ค่าความเช่ือมัน่ 
ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.47 และความแปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.23 นอกจากน้ี 
เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
(Just-identified model) 
 4.  โมเดลการวดัการรู้เท่าทนัส่ือ (The factor of media: M) ของนกัเรียนมี 3 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ การรับรู้และการเขา้ใจส่ือ การวเิคราะห์ส่ือ และการประเมินค่าส่ือ 
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ตารางท่ี 3-5 คุณภาพของโมเดลการวดัการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียน 
 

ขอ้ 
ค าถาม 

EFA CFA 
Fit index 

Loading Eigen λ  t-value R2 δ  
1.  องคป์ระกอบดา้นรับรู้และการเขา้ใจส่ือ (M1)   

1 0.68 2.19 0.57 - 0.32 0.68 Chi-square 5.32 
2 0.79 0.94 0.75 12.80 0.56 0.44 df 4 
3 0.75 0.73 0.64 12.53 0.41 0.59 p-value 0.26 
4 0.62 0.65 0.47 10.34 0.22 0.78 RMSEA 0.02 
5 0.39 0.50 0.30 6.93 0.09 0.91 SRMR 0.01 
 % S2 = 43.83, 

KMO = 0.74, 
BTS = 611.74** 

v  = 0.32, 

c  = 0.69 

CFI 1.00 
AGFI 0.99 

2.  องคป์ระกอบดา้นการวเิคราะห์ส่ือ (M2)   
1 0.63 2.30 0.51 - 0.26 0.74 Chi-square 0.32 
2 0.80 0.84 0.80 11.78 0.65 0.35 df 4 
3 0.61 0.75 0.49 10.28 0.24 0.76 p-value 0.99 
4 0.73 0.62 0.58 11.37 0.34 0.66 RMSEA 0.00 
5 0.60 0.49 0.40 8.80 0.16 0.84 SRMR 0.00 
 % S2 = 45.99, 

KMO = 0.76, 
BTS = 741.18** 

v  = 0.33, 

c  = 0.70 

CFI 1.00 
AGFI 1.00 

3.  องคป์ระกอบดา้นการประเมินค่าส่ือ (M3)   
1 0.77 1.58 0.56 - 0.32 0.68 Just-identified model 
2 0.80 0.84 0.74 5.89 0.55 0.45   
3 0.59 0.58 0.34 7.08 0.11 0.89   
 % S2 = 52.70, 

KMO = 0.58, 
BTS = 237.86** 

v  = 0.33, 

c  = 0.57 
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 ตารางท่ี 3-5 พบวา่ โมเดลการวดัการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนมี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่   
1) การรับรู้และการเขา้ใจ 2) การวเิคราะห์ส่ือ และ 3) การประเมินค่า โดยการวิเคราะห์ 
เพื่อตรวจสอบคุณภาพโมเดลการวดัน้ีผูว้จิยัจะน าเฉพาะขอ้ค าถามท่ีผา่นการประเมินค่าคุณภาพ 
ดา้นอ านาจจ าแนกมาวเิคราะห์ ผลการวเิคราะห์ พบวา่  
 1)  องคป์ระกอบดา้นการรับรู้และการเขา้ใจมี 5 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็นเอกมิติ  
(Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัในส่ิงเดียวกนั 
ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสมของเมตริกซ์ 
สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.74 (> 0.5) แสดงวา่ 
ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ และผลการทดสอบ Bartlett test 
of sphericity (BTS) ค่า Chi-square เท่ากบั 611.74  (มีนยัส าคญัทางสถิติ) แสดงถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรทั้งหมดเพียงพอท่ีจะวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวมิล ติรกานนัท,์ 2555) จากนั้น 
ท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component แรกมีค่าเท่ากบั 2.19 (> 1.0) ส่วน Component  
ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional ของโมเดลการวดัค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบ 
(Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.39-0.79 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติ ( 0.3 ข้ึนไป จะพบนยัส าคญั 
ทางสถิติ (Hair et al., 2006) โดยทั้ง 5 ขอ้ค าถามสามารถอธิบายความแปรปรวน (%S2)  
ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 43.83 เม่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) 
ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 
0.30-0.75 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจารณาจากค่า t-value   2.58) ค่าความเช่ือมัน่ 
ตวัแปรแฝง ( c )เท่ากบั 0.69 และความแปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.32 นอกจากน้ี 
เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
(p-value = 0.26, RMSEA = 0.02, SRMR = 0.01, CFI = 1.00, AGFI = 0.99) 
 2)  องคป์ระกอบดา้นการวเิคราะห์ส่ือมี 5 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็นเอกมิติ  
(Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัในส่ิงเดียวกนั 
ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสมของเมตริกซ์ 
สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.76 (> 0.5) แสดงวา่ 
ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ และผลการทดสอบ Bartlett test 
of sphericity (BTS) ค่า Chi-square เท่ากบั 741.18  (มีนยัส าคญัทางสถิติ) แสดงถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรทั้งหมดเพียงพอท่ีจะวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวมิล ติรกานนัท,์ 2555) จากนั้น 
ท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component แรกมีค่าเท่ากบั 2.30 (> 1.0) ส่วน Component  
ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional ของโมเดลการวดัค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบ 
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(Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.60-0.80 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติ ( 0.3 ข้ึนไป จะพบนยัส าคญั 
ทางสถิติ (Hair et al., 2006) โดยทั้ง 5 ขอ้ค าถาม สามารถอธิบายความแปรปรวน (%S2)  
ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 45.99 เม่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) 
ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 
0.40-0.80 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจารณาจากค่า t-value   2.58) ค่าความเช่ือมัน่ 
ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.70 และความแปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.33 นอกจากน้ี 
เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
(p-value = 0.99, RMSEA = 0.00, SRMR = 0.00, CFI = 1.00, AGFI = 1.00) 
 3)  องคป์ระกอบดา้นการประเมินค่ามี 3 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็นเอกมิติ  
(Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัในส่ิงเดียวกนั 
ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสมของเมตริกซ์ 
สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.58 (> 0.5) แสดงวา่ 
ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ และผลการทดสอบ Bartlett test 
of sphericity (BTS) ค่า Chi-square เท่ากบั 237.86  (มีนยัส าคญัทางสถิติ) แสดงถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรทั้งหมดเพียงพอท่ีจะวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวมิล ติรกานนัท,์ 2555) จากนั้น 
ท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component แรกมีค่าเท่ากบั 1.58 (> 1.0) ส่วน Component  
ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional ของโมเดลการวดัค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบ 
(Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.59-0.80 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติ ( 0.3 ข้ึนไป จะพบนยัส าคญั 
ทางสถิติ (Hair et al., 2006) โดยทั้ง 3 ขอ้ค าถามสามารถอธิบายความแปรปรวน (%S2)  
ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 52.70 เม่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) 
ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 
0.34-0.74 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจารณาจากค่า t-value   2.58) ค่าความเช่ือมัน่ 
ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.57 และความแปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.33 นอกจากน้ี 
เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
(Just-identified model) 
 4.  การเกบ็ข้อมูลการวจัิยเชิงปริมาณ 
 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
 1.  ติดต่อท าหนงัสือขอเก็บขอ้มูลตามโรงเรียนและเขตพื้นท่ีการศึกษาจากคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา เพื่อขอความอนุเคราะห์การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี 
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 2.  ติดต่อโรงเรียนและเขตพื้นท่ีการศึกษา เพื่อส่งหนงัสือขอเก็บรวบรวมขอ้มูล 
พร้อมแนบเคร่ืองมือวจิยัท่ีจะใชเ้ก็บขอ้มูลและนดัวนั-เวลาเก็บขอ้มูล โดยจะท าการเก็บขอ้มูล 
ในปีการศึกษา 2560 
 3.  จดัเตรียมแบบสอบถามใหมี้จ านวนมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งประมาณร้อยละ 20  
เพื่อใชใ้นการวดัคดัเลือกแบบสอบถามท่ีผูต้อบตอบไม่สมบูรณ์หรือความไม่ตั้งใจในการตอบ 
 4.  ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยขอความร่วมมือกบันกัเรียน 
ตอบแบบสอบถามซ่ึงก่อนนกัเรียนจะท าการตอบแบบสอบถามผูว้จิยัจะเป็นผูช้ี้แจงดว้ยตนเอง
เพื่อใหน้กัเรียนตอบไดต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 5.  ตรวจสอบและคดัแยกแบบสอบถามท่ีไดรั้บการตอบหรือมีร่องรอยระบุถึง 
การไม่ตั้งใจท าแบบสอบถามและคดัเลือกแต่แบบสอบถามท่ีเป็นฉบบัสมบูรณ์ไว ้
 6.  ท าการลงรหสัและจดัระบบขอ้มูลเพื่อการวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
 5.  การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 การจดัการขอ้มูล เม่ือผูว้จิยัไดรั้บแบบสอบถามคืนกลบัมาและไดท้ าการตรวจสอบ 
ความถูกตอ้งครบถว้นของขอ้มูลก่อนก าหนดรหสัขอ้มูล จากนั้นท าการลงรหสัและตรวจสอบขอ้มูล
พื้นฐาน ใหต้รงตามขอ้ตกลงของการวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรมวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง 
“Structural equation modeling: SEM” เพื่อเตรียมการวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป การวเิคราะห์ขอ้มูล 
ทางสถิติ ในการวจิยัคร้ังน้ีเพื่อใหก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลบรรลุตามวตัถุประสงค ์ไดแ้บ่งการวเิคราะห์
ออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การวเิคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ เป็นการวเิคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานขอ้มูลทัว่ไป 
ของผูต้อบแบบสอบถาม เพื่อแสดงลกัษณะของการแจกแจงขอ้มูลของผูต้อบแบบสอบถามโดยใช ้
สถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของผูต้อบแบบสอบถาม    
 ขั้นตอนท่ี 2 การวเิคราะห์ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาเพื่อแสดงลกัษณะการแจกแจงขอ้มูล 
ของตวัแปรโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation: SD) สามารถดูค่าท่ี Outlier ตรวจสอบท่ี ค่าเฉล่ีย ความเบแ้ละความโด่ง 
สามารถแสดงวา่การกระจายตวัอยูใ่นเกณฑป์กติ 
 ขั้นตอนท่ี 3 การวเิคราะห์ความเท่ียงตรงของโมเดลเชิงสาเหตุความสันโดษของนกัเรียน 
มธัยมศึกษาเม่ือใชต้วัแปรเศรษฐกิจพอเพียงเป็นตวัแปรผล ดว้ยโปรแกรมวเิคราะห์สมการโครงสร้าง 
SEM (โปรแกรม LISREL)  
 ขั้นตอนท่ี 4 การวเิคราะห์อิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ของปัจจยัดา้นครอบครัวและปัจจยั 
ดา้นกลุ่มเพื่อน ท่ีมีอิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ความสันโดษของนกัเรียนโดยใชส้ถิติทดสอบนยัส าคญั 
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อิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ ของตวัแปรดา้นครอบครัว กลุ่มเพื่อนและการรู้เท่าทนัส่ือ ดว้ยโปรแกรม 
วเิคราะห์สมการโครงสร้าง SEM (โปรแกรม LISREL) 
 ค่าสถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานเชิงทฤษฎีกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พิจารณาจากเกณฑก์ารพิจารณาความกลมกลืนรวมทั้งหมดของแบบจ าลอง 
(Overall fit) ดงัต่อไปน้ี (Jöreskog & Sorbom, 1993; นงลกัษณ์ วรัิชชยั, 2537)  
 1.  ค่าสถิติไค-สแควร์(Chi-square statistic) เป็นค่าสถิติท่ีทดสอบสมมติฐานท่ีสร้างข้ึน 
มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษห์รือไม่ ถา้ค่าไค-สแควร์ มีค่าต ่าและไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
แสดงวา่โมเดลท่ีก าหนดข้ึนมีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 2.  ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน GFI (Goodness-of-fit index) ซ่ึงเป็นดชันีท่ีพฒันาข้ึน
เพื่อใชป้ระโยชน์จากค่าไค-สแควร์ ในการเปรียบเทียบระดบัความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูล 
เชิงประจกัษข์องโมเดลก่อนและหลงัปรับโมเดล ซ่ึงดชันี GFI เป็นอตัราส่วนของผลต่างระหวา่ง
ฟังกช์นัความกลมกลืนจากโมเดลก่อนปรับและหลงัปรับโมเดล กบัฟังกช์นัความกลมกลืนก่อนปรับ
โมเดล โดยจะมีค่าตั้งแต่ 0 (Poor fit) ถึง 1.00 (Perfect fit) โดยท่ีค่าท่ีเขา้ใกล ้1 สูงจะบ่งบอกวา่
โมเดลมีความกลมกลืนสูง ค่าดชันีท่ีเกิน .90 เป็นค่าท่ียอมรับไดแ้สดงวา่โมเดลมีความกลมกลืนสูง 
(Josephetal, 1992 อา้งถึงใน นงลกัษณ์ วรัิชชยั, 2537) 
 3.  ดชันีค่ารากก าลงัสองเฉล่ียของความคลาดเคล่ือนในการแปรปรวน RMSEA (Root  
mean square error of approximation) เป็นดชันีท่ีบ่งถึงความไม่กลมกลืนระหวา่งโมเดลท่ีสร้างข้ึน 
กบัเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมของประชากร ค่า RMSEA ควรมีค่านอ้ยกวา่ .05 เป็นค่าท่ียอมรับได ้
 4. ดชันี SRMR (Standard root mean squared residual) เป็นค่าเฉล่ียของค่าท่ีเหลือท่ีอยู ่
ในรูปของคะแนนมาตรฐาน โดยจะแปรค่าอยูใ่นช่วง 0-1 ค่าดชันี SRMR ควรมีค่านอ้ยกวา่ .05  
เป็นค่าท่ียอมรับได ้แสดงวา่โมเดลมีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษสู์ง 
 5.  ค่าดชันี CFI (Comparative fit index) เป็นดชันีเชิงเปรียบเทียบท่ีค านวณข้ึนจาก
ค่าสถิติไค-สแควร์ท่ีมีการแจกแจงแบบ Non-central distribution มีค่าระหวา่ง 0-1 ยิง่ค่า เขา้ใกล ้1  
ก็ยิง่แสดงวา่โมเดลการวจิยัมีความกลมกลืนดีกวา่โมเดลอิสระค่าดชันีท่ีเกิน .90 เป็นค่าท่ียอมรับได ้
แสดงวา่โมเดลการวจิยั มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษสู์งกวา่โมเดลอิสระ 
 6.  ดชันีวดัความพอเพียงของกลุ่มตวัอยา่ง CN (Critical N) โดยดชันีน้ีจะมีลกัษณะ
แตกต่างจากดชันีท่ีกล่าวมาขา้งตน้ทั้งหมด โดยค่า CN ใหค้วามสนใจโดยตรงไปท่ีความพอเพียง
ของขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชส้ าหรับการทดสอบโมเดลมากกวา่ทดสอบความกลมกลืนของ
โมเดล โดยท่ีวตัถุประสงคข์องการพฒันาค่า CN ข้ึนเพื่อการประมาณขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีเพียงพอท่ีจะท าใหโ้มเดลมีความกลมกลืนในการทดสอบไค–สแควร์ค่า CN ควรมีมากกวา่หรือ 
เท่ากบั 200 และนอ้ยกวา่ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุของความสันโดษของนกัเรียน
มธัยมศึกษามธัยมศึกษาและอิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นครอบครัวกลุ่มเพื่อนและการรู้ 
เท่าทนัส่ือ ศึกษาในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษา มธัยมศึกษาศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 19โดยผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัหวัขอ้ 
ดงัน้ี 
 1.  ผลการวเิคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่งและค่าสถิติของตวัแปรในการวจิยั 
 2.  ผลการพฒันาและตรวจสอบโมเดลการวดัของความสันโดษและการด าเนินชีวติ 
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.  การตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของความสันโดษในกลุ่มนกัเรียน
มธัยมศึกษามธัยมศึกษา เม่ือใชต้วัแปรการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น 
ตวัแปรผล 
 4.  ผลทดสอบอิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ของตวัแปรปัจจยัดา้นครอบครัวปัจจยักลุ่มเพื่อนและ
การรู้เท่าทนัส่ือท่ีส่งผลต่อความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษา 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อความสะดวกในการส่ือความหมายเก่ียวกบัการวิเคราะห์ขอ้มูล และการแปลความหมาย 
ของผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัก าหนดสัญลกัษณ์ในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี  
 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้แทนค่าสถิติ 
 **  หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 *  หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 SD หมายถึง  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 SK หมายถึง  ความเบ ้(skewness) 
 KU หมายถึง  ความโด่ง (kurtosis) 
 α  หมายถึง  ค่าความเช่ือมัน่ของการวดั (Cronbach’s alpha) 

 2  หมายถึง  ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-square) 
 df  หมายถึง  องศาแห่งความเป็นอิสระ (Degrees of freedom) 
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 SRMR หมายถึง ดชันีรากท่ีสองของค่าเฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือมาตรฐาน  
     (Standardized root mean square residual) 
 RMSEA หมายถึง ดชันีรากท่ีสองของความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่า (Root mean  
     square error of approximation)     
 GFI  หมายถึง ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (Goodness of fit index) 
 AGFI  หมายถึง ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแกแ้ลว้ (Adjust goodness of fit  
     index) 
 CFI  หมายถึง ดชันีความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ (Comparative fit index) 
 NFI  หมายถึง ดชันีวดัความสอดคลอ้งเชิงสัมพทัธ์ (Normed fit index) 
 NNFI  หมายถึง ดชันีวดัความสอดคลอ้งเชิงสัมพทัธ์ (Non-normed fit index) 
 c   หมายถึง ค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝง (Construct reliability) 
 v   หมายถึง ค่าเฉล่ียความแปรปรวนท่ีถูกสกดัได ้(Average variance extracted) 
    หมายถึง ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Factor loading) หรือค่าสัมประสิทธ์ิ 
     ถดถอยของตวัแปรสังเกตไดบ้นตวัแปรแฝง (Lambda) 
    หมายถึง ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 
    หมายถึง ค่าความคลาดเคล่ือนในการวดัตวัแปรสังเกตไดภ้ายนอก 
    หมายถึง ค่าความคลาดเคล่ือนในการวดัตวัแปรสังเกตไดภ้ายใน 
 P      หมายถึง ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
 R2    หมายถึง สัมประสิทธ์ิการท านาย (Coefficient determination) 
 Beta    หมายถึง สัมประสิทธ์ิน ้าหนกัองคป์ระกอบ/ เส้นทางในรูปแบบคะแนน 
     มาตรฐาน 
 

ผลการวเิคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่างและค่าสถิติของตัวแปรในการวจิัย 
 1.  การน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ย  
ผลการวเิคราะห์ค่าความถ่ีและร้อยละของตวัแปรพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุชั้นปีท่ี 
เกรดเฉล่ียสะสม จ านวนสมาชิกในครอบครัว รายไดข้องครอบครัว รายจ่ายของนกัเรียนมธัยมศึกษา 
พกัอาศยั สถานภาพของบิดา มารดา การศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา รายละเอียด 
ผลการวเิคราะห์ดงัน้ี  
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ตารางท่ี 4-1 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งตามลกัษณะของตวัแปร 
 

ตวัแปร จ านวน ร้อยละ 
1.  เพศ   
     ชาย 304 36.6 
     หญิง 601 66.4 
2.  อาย ุ   
     ต  ่ากวา่16 ปี    216 23.9 
     อาย ุ17 ปี 234 25.9 
     18 ปี ข้ึนไป 455 50.3 
3.  ชั้นปีท่ี   
     มธัยมศึกษาปีท่ี 4 231 25.5 
     มธัยมศึกษาปีท่ี 5 180 19.9 
     มธัยมศึกษาปีท่ี 6 494 54.6 
4.  เกรดเฉล่ียสะสม   
    ระหวา่ง 1.00-1.49 9 1.1 
     ระหวา่ง 1.50-2.49 202 22.3 
     ระหวา่ง 2.50-3.49 580 64.1 
     ระหวา่ง 3.50-4.00 104 11.5 
5.  สมาชิกในครอบครัว   
     นอ้ยกวา่ 5  คน 485 53.6 
     เท่ากบั 5 คน 227 25.1 
     มากกวา่ 5 คน 193 21.3 
6.  รายไดข้องครอบครัว   
     นอ้ยกวา่ 14,999 บาท 298 32.9 
     ระหวา่ 15,000-28,999 บาท 300 33.2 
     29000 บาทข้ึนไป 307 33.9 
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ตารางท่ี 4-1 (ต่อ) 
 

ตวัแปร จ านวน ร้อยละ 
7.  รายจ่ายของนกัเรียนมธัยมศึกษา   
    นอ้ยกวา่ 1,999 บาท 285 31.5 
    ระหวา่ง 2,000- 2,999 บาท 252 27.8 
    3000 บาทข้ึนไป 368 40.7 
8.  พกัอาศยั   
     บิดา มารดา 725 80.1 
     ญาติ 55  6.1 
     หอพกั 125 13.8 
9.  สถานภาพของบิดา มารดา   
     อยูด่ว้ยกนั 700 77.3 
     แยกกนัอยู ่ 83 9.3 
     หมา้ย/ หยา่ร้าง 122 13.4 
10.  การศึกษาของบิดา   
       ประถมศึกษา 376 41.5 
       มธัยมศึกษา 362 40.0 
       ปริญญา/ สูงกวา่ปริญญา 167 18.5 
12.  อาชีพของบิดา   
       เกษตรกรรม 467 51.6 
       รับจา้ง/ กรรมกร 150 16.6 
       รับราชการ/ รัฐวสิาหกิจ 96 10.6 
       คา้ขาย 123 13.6 
       อ่ืน ๆ   69  7.6 
13.  อาชีพของมาดา   
       เกษตรกรรม 450 49.7 
       รับจา้ง/ กรรมกร 136 15.0 
       รับราชการ/ รัฐวสิาหกิจ 67 7.4 
       คา้ขาย 189 20.9 
       อ่ืน ๆ  63 7.0 
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 จากตารางท่ี 4-1 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาเป็น
เพศหญิง ร้อยละ66.4 และเพศชาย ร้อยละ 36.6  นกัเรียนมธัยมศึกษาร้อยละ 50.3 มีอายุ 18 ปีข้ึนไป 
อยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 54.6 มีเกรดเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 2.50-3.49 ร้อยละ64.1 มีสมาชิก
ในครอบครัว นอ้ยกกวา่ 5 คน ร้อยละ 53.6 รายไดค้รอบครัวมีสัดส่วนใกลเ้คียงกนั ร้อยละ 33.9  
มีรายได ้ 29,000 บาทข้ึนไป ร้อยละ 33.2 มีรายไดอ้ยูร่ะหวา่ 15,000-28,999 บาท และร้อยละ 32.9  
มีรายไดน้อ้ยกวา่ 14,999 บาท รายจ่ายของนกัเรียนมธัยมศึกษา ร้อยละ 40.7 มีรายจ่าย 3,000 บาท 
ข้ึนไป พกัอยูก่บับิดามารดา ร้อยละ 80.1 บิดามารดาของนกัศึกษาอยูด่ว้ยกนั ร้อยละ 77.3 บิดา 
มีการศึกษาประถมศึกษา ร้อยละ 41.5 มารดามีการศึกษาอยูใ่นระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 44.4 
อาชีพของบิดา เป็นเกษตรกรรม ร้อยละ 51.6 มารดามีอาชีพ เกษตรกรรม ร้อยละ 49.7 
 2.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของตัวแปร  
 ผูว้จิยัน าเสนอขอ้มูลเบ้ืองตน้ของตวัแปรโดยการตรวจสอบลกัษณะของการแจกแจงของ
ตวัแปรวา่เป็นการแจกแจงปกติหรือไม่ โดยการวเิคราะห์ดว้ยสถิติบรรยาย ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ค่าความเบ ้(Skewness) ค่าความโด่ง (Kurtosis) 
 
ตารางท่ี  4-2 แสดงค่าสถิติพื้นฐานของตวัแปรประกอบดว้ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานค่าความเบ ้
  ค่าความโด่งของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวดั  
 

ตวัแปร X  SD SK KU 
ปัจจยัภายในตน     
   การคิดแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทียม 4.05 1.10 -.98 -.03 
ปัจจยัดา้นครอบครัว     
   การถ่ายทอดทางสังคมภายใน
ครอบครัวครอบครัว 

4.30 .85 -1.24 .99 

ปัจจยัดา้นกลุ่มเพื่อน     
   การคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน 3.18 1.00 -.13 -.54 
ปัจจยัดา้นส่ือ     
   การรู้เท่าทนัส่ือ 3.66 1.21 -.53 -.76 
ความสันโดษ 
   ยถาลาภสันโดษ 
   ยถาพลสันโดษ 

3.78 
3.62 
3.47 

.96 
1.05 
1.02 

-.36 
-.57 
-.38 

-.60 
-.58 
-.54 
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ตารางท่ี  4-2 (ต่อ) 
 

ตวัแปร X  SD SK KU 
   ยถาสารุปปสันโดษ 3.12 0.91 -.08 -.43 
การด าเนินชีวติหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
ความพอประมาณ 
   มีเหตุผล 
   มีภูมีคุม้กนัท่ีดี 
   ความรู้ 
   คุณธรรม 

3.73 
 

3.69 
3.52 
3.50 
3.37 
3.32 

.85 
 

1.20 
.86 
.96 
.90 
.74 

-.34 
 

-.58 
-.23 
-.48 
-.33 
.06 

-.35 
 

-.81 
-.19 
-.13 
-.46 
.00 

 
 จากตารางท่ี 4-2 พบวา่ ปัจจยัท่ีมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด ปัจจยัดา้นครอบครัว รองลงมา 
คือ ปัจจยัภายในตน และความสันโดษ ส่วนปัจจยัท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ปัจจยัดา้นกลุ่มเพื่อน 
 ตวัแปรสังเกตไดส่้วนใหญ่ทุกตวัมีการแจกแจงแบบไม่เป็นโคง้ปกติ ยกเวน้ตวัแปร 
ยถาพลสันโดษ และตวัแปรหลกัเหตุผล โดยมีลกัษณะเป็นเบซ้า้ย  ตวัแปรสังเกตไดส่้วนใหญ่ 
ไม่แจกแจงเป็นโคง้ปกติ นอกจากน้ีมีตวัแปรจ านวน 2 ตวัแปร ท่ีมีลกัษณะเป็นโคง้สูงกวา่ปกติ  
(Leptokurtic) อยา่งไรก็ตาม Hair et al. (2006) ระบุในกรณีท่ีขนาดของตงัอยา่งงานวจิยัสูงกวา่ 200 
จะท าใหอิ้ทธิพลท่ีอาจเกิดข้ึนจากการแจกแจงไม่เป็นโคง้ปกติจะลดลงถึงระดบัท่ีไม่มีผลกระทบ 
เน่ืองจากงานวจิยัคร้ังน้ีมีจ  านวนของตวัอยา่งถึง 905 ตวัอยา่ง ผูว้จิยัจึงน าตวัแปรสังเกตไดทุ้กตวัแปร
ไปวเิคราะห์ขอ้มูลโดยอนุโลมวา่ขนาดตวัอยา่งมีมากพอสามารถลดอิทธิพลท่ีจะเกิดข้ึนไดจ้าก
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของเร่ืองสถิติแจกแจงโคง้ปกติ 
 

ผลการพฒันาและตรวจสอบโมเดลการวดัของความสันโดษและการด าเนินชีวติหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 การวเิคราะห์เพ่ือตรวจสอบคุณภาพโมเดลการวดัความสันโดษ (S) และปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง (E) ของนักเรียนมัธยมศึกษามัธยมศึกษาที่ผู้วจัิยพฒันาขึน้ 
 1.  การสร้างและพฒันาโมเดลการวดัความสันโดษ (S) จากการสังเคราะห์ทฤษฎี 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสันโดษ พบวา่ความสันโดษแบ่งเป็น3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ยถาลาภสันโดษ 
(S1) 2) ยถาพลสันโดษ (S2) และ 3) ยถาสารุปปสันโดษ (S3) ผูว้จิยัไดส้ร้างขอ้ค าถามตามนิยามศพัท์ 
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ของแต่ละองคป์ระกอบ จากนั้นน าขอ้ค าถามท่ีผา่นการหาค่าอ านาจจ าแนกมาวิเคราะห์องคป์ระกอบ 
เชิงยนืยนั (CFA) เพื่อตรวจสอบคุณภาพโครงสร้างของโมเดลการวดัความสันโดษท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน 
 การตรวจสอบคุณภาพของโมเดลการวดัความสันโดษจะแบ่งพิจารณาเป็น  2 ส่วน คือ 
ส่วนของ Fit index และส่วนของคุณภาพภายในโครงสร้างโมเดลการวดั ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

 
Chi-square = 31.57, df = 25, p-value = 0.17, RMSEA = 0.02 

 
ภาพท่ี 4-1 โมเดลการวดัความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษา 
 
 ส่วนท่ี 1 Fit index เป็นการพิจารณาความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลการวดั โดยแบ่ง
ดชันีในการตรวจสอบเป็น 2 ชุด ชุดท่ี 1 เป็นการตรวจสอบ Absolute fit indices โดยพิจารณาดชันี 
Chi-square test, RMSEA, GFI, AGFI  และ SRMR  และชุดท่ี 2 เป็นการตรวจสอบ Incremental fit 
indices โดยพิจารณาดชันี NFI, NNFI และ CFI 
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ตารางท่ี  4-3 การประเมินคุณภาพของดชันีความสอดคลอ้งในโมเดลการวดัความสันโดษของ 
  นกัเรียนมธัยมศึกษา (Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Muller, 2003) 
 

ดชันีวดั 
ความสอดคลอ้ง 

เกณฑค์วามสอดคลอ้ง 
ระดบัดี 

เกณฑค์วามสอดคลอ้ง 
ระดบัพอใช ้

ค่าดชันี 
ในโมเดล 

ระดบั 
ความสอดคลอ้ง 

p-value (ของ 2 ) 0.05 < p  1.00 0.01 < p  0.05 0.17 ระดบัดี 

Chi-square/ df 0 < 2χ / df 2 2 < 2χ / df  3 1.26 ระดบัดี 

SRMR 0  SRMR 0.05 0.05 < SRMR 0.10 0.02 ระดบัดี 
RMSEA 0  RMSEA 0.05 0.05 < RMSEA 0.08 0.02 ระดบัดี 
NFI 0.95  NFI 1.00 0.90  NFI 0.95 0.99 ระดบัดี 
NNFI 0.97  NNFI 1.00 0.95  NNFI 0.97 1.00 ระดบัดี 
CFI 0.97   CFI 1.00 0.95 CFI < 0.97 1.00 ระดบัดี 
GFI  0.95  GFI 1.00 0.90   GFI < 0.95 0.99 ระดบัดี 
AGFI  0.90  AGFI 1.00 0.85  AGFI < 0.90 0.98 ระดบัดี 

 
ตารางท่ี 4-3 พบวา่ ผลการตรวจสอบดชันีชุดท่ี 1 พบวา่ดชันีทุกตวัผา่นเกณฑก์ารประเมิน

ความสอดคลอ้งในระดบัดี และดชันีชุดท่ี 2 พบวา่ ดชันีทุกตวัผา่นเกณฑก์ารประเมินความ
สอดคลอ้งในระดบัดี สรุปในภาพ พบวา่โมเดลการวดัความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษามีความ
คลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

ส่วนท่ี 2 คุณภาพภายในโมเดลการวดั เป็นการตรวจสอบคุณภาพของโครงสร้างภายใน
โมเดลการวดัโดยจะท าการตรวจสอบค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ () ความเท่ียงเชิงโครงสร้าง 
(Construct Reliability: c ) และความแปรปรวนเฉล่ียท่ีสกดัได ้(Average Variance extracted: v ) 
ซ่ึงมีรายละเอียดในการพิจารณาดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4-4 คุณภาพโครงสร้างของโมเดลการวดัความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษา 
 

องคป์ระกอบ  R2  
ล าดบัท่ี 2 

v  = 0.86 
c  = 0.95  

ยถาลาภสันโดษ (S1) 0.90** 0.81 0.19 
ยถาพลสันโดษ (S2) 0.91** 0.83 0.17 
ยถาสารุปปสันโดษ(S3) 0.97** 0.95 0.05 

ล าดบัท่ี 1    
ยถาลาภสันโดษ (S1) v  = 0.48 c  = 0.78  

ขอ้ 1 0.76** 0.57 0.43 
ขอ้ 2 0.55** 0.31 0.69 
ขอ้ 3 0.86** 0.74 0.26 
ขอ้ 4 0.54** 0.29 0.71 

ยถาพลสันโดษ (S2) v  = 0.25 c  = 0.55  
ขอ้ 1 0.48** 0.23 0.77 
ขอ้ 2 0.32** 0.11 0.89 
ขอ้ 3 0.38** 0.15 0.85 
ขอ้ 4 0.72** 0.52 0.48 

ยถาสารุปปสันโดษ 
(S3) 

v  = 0.25 c  = 0.46  

ขอ้ 1 0.33** 0.11 0.89 
ขอ้ 2 0.34** 0.12 0.88 
ขอ้ 3 0.72** 0.52 0.48 

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 ตารางท่ี 4-4 เม่ือพิจารณาองคป์ระกอบล าดบัท่ี 2 (องคป์ระกอบหลกั) ในโมเดลการวดั
ความสันโดษ พบวา่ ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ () มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.90-0.97 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจาณาจากค่า t-value   2.58) ส่วนความเท่ียงเชิงโครงสร้าง (Construct 
reliability: c ) มีค่าเท่ากบั 0.95 และความแปรปรวนเฉล่ียท่ีสกดัได ้(Average variance extracted:

v ) มีค่าเท่ากบั 0.86 และจากการพิจารณาองคป์ระกอบล าดบัท่ี 1 (องคป์ระกอบยอ่ย) ในโมเดล 
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การวดัความสันโดษ พบวา่ องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 1 ยถาลาภสันโดษ (S1) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ  
( λ ) อยูร่ะหวา่ง 0.54-0.86 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจาณาจากค่า t-value   2.58) 
ส่วนความเท่ียงเชิงโครงสร้าง (Construct reliability:

c ) มีค่าเท่ากบั 0.78 และความแปรปรวนเฉล่ีย
ท่ีสกดัได ้(Average variance extracted:

v ) มีค่าเท่ากบั 0.48 องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 2 ยถาพลสันโดษ 
(S2) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) อยูร่ะหวา่ง  0.32-0.72 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
(พิจาณาจากค่า t-value   2.58) ส่วนความเท่ียงเชิงโครงสร้าง (Construct reliability:

c ) มีค่า
เท่ากบั 0.55 และความแปรปรวนเฉล่ียท่ีสกดัได ้(Average variance extracted:

v ) มีค่าเท่ากบั 0.25 
และองคป์ระกอบยอ่ยท่ี 3 ยถาสารุปปสันโดษ (S3) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) อยูร่ะหวา่ง 0.33- 
0.72 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจาณาจากค่า t-value   2.58) ส่วนความเท่ียง 
เชิงโครงสร้าง (Construct reliability: c ) มีค่าเท่ากบั 0.46 และความแปรปรวนเฉล่ียท่ีสกดัได ้
(Average variance extracted: v ) มีค่าเท่ากบั 0.25  
 จากการตรวจสอบคุณภาพของโมเดลการวดัความสันโดษ ซ่ึงเป็นการพิจารณา 
ความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และค่าพารามิเตอร์ของโมเดลการวดั พบวา่ ทั้งสอง
ส่วนผา่นเกณฑก์ารประเมินคุณภาพ สรุปไดว้า่ โมเดลการวดัความสันโดษท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 
มีความเหมาะสมกบัลกัษณะทางประชากรท่ีศึกษา 
 การด าเนินชีวติหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (E)  จากการสังเคราะห์ทฤษฎี 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวติหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ การด าเนินชีวติหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงแบ่งเป็น5องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  1) ตามหลกัพอประมาณ (E1),2) ตามหลกั
เหตุผล (E2),3) มีภูมิคุม้กนัท่ีดี (E3) 4) มีความรู้ (E4) และ 5) มีคุณธรรม (E5) ผูว้จิยัไดส้ร้างขอ้ค าถาม
ตามนิยามศพัทข์องแต่ละองคป์ระกอบ จากนั้นน าขอ้ค าถามท่ีผา่นการหาค่าอ านาจจ าแนก 
มาวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (CFA) เพื่อตรวจสอบคุณภาพโครงสร้างของโมเดลการวดั 
การด าเนินชีวติหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 
 การตรวจสอบคุณภาพของโมเดลการวดัการด าเนินชีวิตหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง จะแบ่งพิจารณาเป็น  2 ส่วน คือ ส่วนของ Fit index และส่วนของคุณภาพภายในโครงสร้าง
โมเดลการวดั ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
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Chi-square = 324.69, df = 139, p-value = 0.00, RMSEA = 0.04 

 
ภาพท่ี 4-2 โมเดลการวดัการด าเนินชีวติหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ส่วนท่ี 1 Fit index เป็นการพิจารณาความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลการวดั โดยแบ่ง
ดชันีในการตรวจสอบเป็น 2 ชุด ชุดท่ี 1 เป็นการตรวจสอบ Absolute fit indices โดยพิจารณาดชันี 
Chi-square test, RMSEA, GFI, AGFI  และ SRMR  และชุดท่ี 2 เป็นการตรวจสอบ Incremental fit 
indices โดยพิจารณาดชันี NFI, NNFI และ CFI 
 
ตารางท่ี  4-5  การประเมินคุณภาพของดชันีความสอดคลอ้งในโมเดลการวดัการวดัการด าเนินชีวิต 
  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนมธัยมศึกษา   
 

ดชันีวดั 
ความสอดคลอ้ง 

เกณฑค์วามสอดคลอ้ง 
ระดบัดี 

เกณฑค์วามสอดคลอ้ง 
ระดบัพอใช ้

ค่าดชันี 
ในโมเดล 

ระดบั 
ความสอดคลอ้ง 

p-value (ของ 2 ) 0.05 < p  1.00 0.01 < p  0.05 0.00 ไม่ผา่น 

Chi-square/ df 0 < 
2χ / df  2 2 < 

2χ / df  3 2.33 พอใช ้

SRMR 0  SRMR 0.05 0.05 < SRMR 0.10 0.04 ระดบัดี 
RMSEA 0  RMSEA 0.05 0.05 < RMSEA 0.08 0.04 ระดบัดี 
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ตารางท่ี  4-5  (ต่อ) 
 

ดชันีวดัความ
สอดคลอ้ง 

เกณฑค์วามสอดคลอ้ง 
ระดบัดี 

เกณฑค์วามสอดคลอ้ง 
ระดบัพอใช ้

ค่าดชันี 
ในโมเดล 

ระดบั 
ความสอดคลอ้ง 

NFI 0.95  NFI 1.00 0.90  NFI 0.95 0.98 ระดบัดี 
NNFI 0.97  NNFI 1.00 0.95  NNFI 0.97 0.98 ระดบัดี 
CFI 0.97   CFI 1.00 0.95 CFI < 0.97 0.90 ระดบัดี 
GFI  0.95  GFI 1.00 0.90   GFI < 0.95 0.97 ระดบัดี 
AGFI  0.90  AGFI 1.00 0.85   AGFI < 0.90 0.95 ระดบัดี 

 
 ตารางท่ี 4-5 พบวา่ ผลการตรวจสอบดชันีชุดท่ี 1 พบวา่ ดชันีส่วนใหญ่ผา่นเกณฑ์ 
การประเมินความสอดคลอ้งในระดบัดียกเวน้ Chi-square test ท่ียงัไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน และ
ดชันีชุดท่ี 2 พบวา่ ดชันีทุกตวัผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งในระดบัดี สรุปในภาพ  
พบวา่ โมเดลการวดัการด าเนินชีวติหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนมธัยมศึกษา 
มีความคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 ส่วนท่ี 2 คุณภาพภายในโมเดลการวดั เป็นการตรวจสอบคุณภาพของโครงสร้างภายใน
โมเดลการวดั โดยจะท าการตรวจสอบค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ () ความเท่ียงเชิงโครงสร้าง 
(Construct reliability: c ) และความแปรปรวนเฉล่ียท่ีสกดัได ้(Average variance extracted: v ) 
ซ่ึงมีรายละเอียดในการพิจารณาดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4-6 คุณภาพโครงสร้างของโมเดลการวดัการด าเนินชีวติหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

องคป์ระกอบ  R2  

ล าดบัท่ี 2 v  = 0.41 c  = 0.77  
ความพอประมาณ (E1) 0.83** 0.69 0.31 

มีเหตุผล (E2) 0.67** 0.45 0.55 
มีภูมิคุม้กนัท่ีดี(E3) 0.54** 0.29 0.71 
มีความรู้ (E4) 0.62** 0.39 0.61 
มีคุณธรรม(E5) 0.49** 0.24 0.76 
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ตารางท่ี4-6 (ต่อ) 
 

องคป์ระกอบ  R2  
ล าดบัท่ี 1    

ความพอประมาณ (E1) v  = 0.58 
c  = 0.84  

ขอ้ 1 0.74** 0.55 0.45 
ขอ้ 2 0.82** 0.67 0.33 
ขอ้ 3 0.78** 0.61 0.39 
ขอ้ 4 0.69** 0.48 0.52 

มีเหตุผล (E2) v  = 0.55 
c  = 0.83  

ขอ้ 1 0.76** 0.58 0.42 
ขอ้ 2 0.85** 0.72 0.28 
ขอ้ 3 0.74** 0.55 0.45 
ขอ้ 4 0.58** 0.33 0.67 

มีภูมิคุม้กนัท่ีดี (E3) v  = 0.47 
c  = 0.78  

ขอ้ 1 0.65** 0.43 0.57 
ขอ้ 2 0.71** 0.50 0.50 
ขอ้ 3 0.73** 0.54 0.46 
ขอ้ 4 0.65** 0.42 0.58 

มีความรู้ (E4) v  = 0.45 
c  = 0.77  

ขอ้ 1 0.60** 0.36 0.64 
ขอ้ 2 0.73** 0.53 0.47 
ขอ้ 3 0.70** 0.49 0.51 
ขอ้ 4 0.66** 0.43 0.57 

มีคุณธรรม (E5) v  = 0.56 c  = 0.83  
ขอ้ 1 0.63** 0.39 0.61 
ขอ้ 2 0.57** 0.33 0.67 
ขอ้ 3 0.83** 0.69 0.31 
ขอ้ 4 0.92** 0.84 0.26 

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 ตารางท่ี 4-6 เม่ือพิจารณาองคป์ระกอบล าดบัท่ี 2 (องคป์ระกอบหลกั) ในโมเดลการวดั
การด าเนินชีวติหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพบวา่ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ () มีค่าอยู่
ระหวา่ง  0.49-0.83ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจาณาจากค่า t-value   2.58)  
ส่วนความเท่ียงเชิงโครงสร้าง (Construct reliability:

c ) มีค่าเท่ากบั 0.77 และความแปรปรวนเฉล่ีย 
ท่ีสกดัได ้(Average variance extracted:

v ) มีค่าเท่ากบั 0.41 และจากการพิจารณาองคป์ระกอบ
ล าดบัท่ี 1 (องคป์ระกอบยอ่ย) ในโมเดลการวดัการด าเนินชีวติหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
พบวา่ องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 1 ความพอประมาณ (E1) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ () อยูร่ะหวา่ง 0.69-
0.82 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจาณาจากค่า t-value   2.58) ส่วนความเท่ียง 
เชิงโครงสร้าง (Construct reliability:

c ) มีค่าเท่ากบั 0.84 และความแปรปรวนเฉล่ียท่ีสกดัได ้
(Average variance extracted:

v ) มีค่าเท่ากบั 0.58 องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 2 มีเหตุผล (E2) มีค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบ () อยูร่ะหวา่ง  0.58-0.85 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจาณาจากค่า  
t-value   2.58) ส่วนความเท่ียงเชิงโครงสร้าง (Construct reliability:

c ) มีค่าเท่ากบั 0.83 และ
ความแปรปรวนเฉล่ียท่ีสกดัได ้(Average variance extracted:

v ) มีค่าเท่ากบั 0.55 องคป์ระกอบ 
ยอ่ยท่ี 3 ภูมิคุม้กนัท่ีดี (E3) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ () อยูร่ะหวา่ง  0.33-0.72 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจาณาจากค่า t-value   2.58) ส่วนความเท่ียงเชิงโครงสร้าง (Construct 
reliability: c ) มีค่าเท่ากบั 0.78 และความแปรปรวนเฉล่ียท่ีสกดัได ้(Average variance extracted:

v ) มีค่าเท่ากบั 0.47 องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 4 มีความรู้ (E4) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ () อยูร่ะหวา่ง   
0.60-0.73 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจาณาจากค่า t-value   2.58) ส่วนความเท่ียง 
เชิงโครงสร้าง (Construct reliability: c ) มีค่าเท่ากบั 0.77 และความแปรปรวนเฉล่ียท่ีสกดัได ้
(Average variance extracted: v ) มีค่าเท่ากบั 0.45 และองคป์ระกอบยอ่ยท่ี 5 มีคุณธรรม (E5) มีค่า
น ้าหนกัองคป์ระกอบ () อยูร่ะหวา่ง  0.57-0.92 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจาณา
จากค่า t-value   2.58) ส่วนความเท่ียงเชิงโครงสร้าง (Construct reliability:

c ) มีค่าเท่ากบั 0.83
และความแปรปรวนเฉล่ียท่ีสกดัได ้(Average variance extracted:

v ) มีค่าเท่ากบั 0.56 
 จากการตรวจสอบคุณภาพของโมเดลการวดัการด าเนินชีวติหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงซ่ึงเป็นการพิจารณาความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และค่าพารามิเตอร์ของ
โมเดลการวดั พบวา่ ทั้งสองส่วนผา่นเกณฑก์ารประเมินคุณภาพ สรุปไดว้า่ โมเดลการวดัการด าเนิน
ชีวติหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนมีความเหมาะสมกบัลกัษณะทางประชากร
ท่ีศึกษา  
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การตรวจสอบความเทีย่งตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของความสันโดษในกลุ่มนักเรียน
มธัยมศึกษามธัยมศึกษาเม่ือใช้ตัวแปรการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงเป็นตัวแปรผล 
 ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดล ขั้นแรกจะท าตรวจสอบความกลมกลืนของ
โมเดล โดยแบ่งดชันีในการตรวจสอบความกลมกลืนเป็น 2 ชุด ชุดท่ี 1 เป็นการตรวจสอบ Absolute 
fit indices โดยพิจารณาดชันี Chi-square test, RMSEA, GFI, AGFI  และ SRMR  และชุดท่ี 2  
เป็นการตรวจสอบ Incremental fit indices โดยพิจารณาดชันี NFI, NNFI และ CFI ถา้พบวา่ โมเดล
มีความกลมกลืน ขั้นตอนต่อไปจะท าการพิจารณาค่าพารามิเตอร์ภายในโมเดลโดยเนน้ค่าอิทธิพล
ระหวา่งตวัแปร แต่ถา้โมเดลไม่มีความกลมกลืนก็จะท าการปรับโมเดลก่อนท่ีจะท าการตรวจสอบ
ค่าพารามิเตอร์  ซ่ึงมีรายละเอียดการวเิคราะห์ดงัน้ี 
 1.  การตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลเชิงสาเหตุของความสันโดษของนกัเรียน
มธัยมศึกษามธัยมศึกษา 
 

 
Chi-Square = 1447.52, df = 163, p-value = 0.00, RMSEA = 0.09 

 
ภาพท่ี 4-3 ค่าพารามิเตอร์ของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของความสันโดษของนกัเรียน 
                 มธัยมศึกษา 
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ตารางท่ี  4-7 การประเมินความสอดคลอ้งของโมเดลเชิงสาเหตุของความสันโดษของนกัเรียน 
  มธัยมศึกษามธัยมศึกษา 
 

ดชันีวดั 
ความสอดคลอ้ง 

เกณฑค์วามสอดคลอ้ง 
ระดบัดี 

เกณฑค์วามสอดคลอ้ง 
ระดบัพอใช ้

ค่าดชันี 
ในโมเดล 

ระดบั 
ความสอดคลอ้ง 

p-value (ของ 2 ) 0.05 < p  1.00 0.01 < p  0.05 0.00 ไม่ผา่น 

Chi-square/ df 0 < 
2χ / df  2 2 < 

2χ / df  3 8.88 ไม่ผา่น 

SRMR 0  SRMR 0.05 0.05 < SRMR 0.10 0.07 พอใช ้
RMSEA 0  RMSEA 0.05 0.05 < RMSEA 0.08 0.09 ไม่ผา่น 
NFI 0.95  NFI 1.00 0.90  NFI 0.95 0.94 พอใช ้
NNFI 0.97  NNFI 1.00 0.95  NNFI 0.97 0.94 ไม่ผา่น 
CFI 0.97   CFI 1.00 0.95 CFI < 0.97 0.95 พอใช ้
GFI  0.95  GFI 1.00 0.90   GFI < 0.95 0.86 ไม่ผา่น 
AGFI  0.90  AGFI 1.00 0.85   AGFI < 0.90 0.82 ไม่ผา่น 

 
 ตารางท่ี 4-7 พบวา่ ผลการตรวจสอบดชันีชุดท่ี 1 Absolute fit indices ซ่ึงเป็นการพิจารณา 
Chi-square test, RMSEA, GFI, AGFI  และ SRMR  พบวา่ ดชันีชุดท่ี 1 ส่วนใหญ่ยงัไม่ผา่นเกณฑ์
การประเมินความสอดคลอ้ง มีเพียงดชันี SRMR ท่ีผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งในระดบั
พอใช ้ และชุดท่ี 2 เป็นการตรวจสอบ Incremental fit indices โดยพิจารณาดชันี NFI, NNFI และ 
CFI พบวา่ ดชันี NFI ยงัไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งส่วนดชันี NNFI และ CFI ผา่น
เกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งในระดบัพอใช ้จากการประเมินในภาพรวมพบวา่ ค่าดชันี 
ส่วนใหญ่ยงัไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งดงันั้นผูว้จิยัจึงท าการปรับโมเดลเป็นล าดบั
ต่อไป ทั้งน้ีเพื่อให้โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษา
มธัยมศึกษาสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษดี์ข้ึนกวา่เดิม 
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Chi-square = 515.41, df = 121, p-value = 0.00, RMSEA = 0.06 

 

ภาพท่ี  4-4  ค่าพารามิเตอร์ของโมเดลเชิงสาเหตุของความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษา 
                    หลงัการปรับโมเดล 

 

ตารางท่ี  4-8 การประเมินความสอดคลอ้งของโมเดลเชิงสาเหตุของความสันโดษของนกัเรียน 
  มธัยมศึกษามธัยมศึกษาหลงัการปรับโมเดล 
 

ดชันีวดั 
ความสอดคลอ้ง 

เกณฑค์วามสอดคลอ้ง 
ระดบัดี 

เกณฑค์วามสอดคลอ้ง 
ระดบัพอใช ้

ค่าดชันี 
ในโมเดล 

ระดบั 
ความสอดคลอ้ง 

p-value (ของ 2 ) 0.05 < p  1.00 0.01 < p  0.05 0.00 ไม่ผา่น 

Chi-square/ df 0 < 2χ / df  2 2 < 2χ / df  3 4.26 ไม่ผา่น 

SRMR 0  SRMR 0.05 0.05 < SRMR 0.10 0.06 พอใช ้
RMSEA 0  RMSEA 0.05 0.05 < RMSEA 0.08 0.06 พอใช ้
NFI 0.95  NFI 1.00 0.90  NFI 0.95 0.98 ระดบัดี 
NNFI 0.97  NNFI 1.00 0.95  NNFI 0.97 0.97 ระดบัดี 
CFI 0.97   CFI 1.00 0.95 CFI < 0.97 0.98 ระดบัดี 
GFI  0.95  GFI 1.00 0.90   GFI < 0.95 0.95 ระดบัดี 
AGFI  0.90  AGFI 1.00 0.85   AGFI < 0.90 0.91 ระดบัดี 
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 ตารางท่ี 4-8 พบวา่ ผลการตรวจสอบดชันีชุดท่ี 1 Absolute fit indices ซ่ึงเป็นการพิจารณา 
Chi-square test, RMSEA, GFI, AGFI และ SRMR พบวา่ ดชันีท่ีน ามาพิจารณาส่วนใหญ่ผา่นเกณฑ์ 
การประเมินความสอดคลอ้งมีดชันีเพียงบางท่ียงัไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้ง ไดแ้ก่ 
Chi-Square test (p-value = 0.00 ต ่ากวา่ระดบันยัส าคญัท่ีก าหนด) และชุดท่ี 2 เป็นการตรวจสอบ 
Incremental fit indices โดยพิจารณาดชันี NFI, NNFI และ CFI พบวา่ ทั้ง 3 ดชันีผา่นเกณฑ ์
การประเมินความสอดคลอ้งในระดบัดี  ซ่ึงในภาพรวมทั้งหมดจะเห็นวา่ดชันีท่ีน ามาพิจารณา 
ส่วนใหญ่ผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งในระดบัดี แสดงวา่โมเดลเชิงสาเหตุของ 
ความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษามธัยมศึกษาสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 หลงัการปรับโมเดล พบวา่ ในภาพรวมโมเดลมีความกลมกลืนสอดคลอ้งกบัขอ้มูล 
เชิงประจกัษ ์ดงันั้นจึงท าการพิจารณาค่าพารามิเตอร์โดยเนน้พิจารณาค่าอิทธิพลทางตรง อิทธิพล
ทางออ้ม และค่าสัมประสิทธ์ิการท านาย เป็นล าดบัต่อไป 
 การตรวจสอบขนาดอทิธิพลระหว่างตัวแปรภายในโมเดลเชิงสาเหตุของความสันโดษ
ของนักเรียนมัธยมศึกษามัธยมศึกษา 
 



180 

ตารางท่ี  4-9 ขนาดอิทธิพลและสัมประสิทธ์ิการท านาย (Coefficient of determination: R2) ภายในโมเดลเชิงสาเหตุของความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษา 
 

ตวัแปร 

ตวัแปรแฝงภายใน 
การคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม 

 (V) 
การรู้เท่าทนัส่ือ  

(M) 
ความสันโดษ  

(S) 
การด าเนินชีวติหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง (E) 
DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

S - - - - - - - - - 0.94**  
(0.04) 

- 0.94** 
 (0.04) 

M - - - - - - 0.82**  
(0.06) 

- 0.82**  
(0.06) 

- 0.77**  
(0.07) 

0.77**  
(0.07) 

V - - - 0.68** 
(0.06) 

- 
 

 0.68** 
(0.06) 

- 0.56** 
 (0.07) 

 0.56** 
(0.07) 

- 0.52** 
 (0.07) 

 0.52** 
(0.07) 

F 0.75** 
(0.05) 

- 0.75** 
(0.05) 

0.15** 
(0.06) 

 0.51** 
(0.06) 

0.66** 
(0.05) 

-  0.53** 
(0.07) 

0.53** 
(0.07) 

-  0.50** 
(0.07) 

0.50** 
(0.07) 

B - - - - - - 0.10** 
(0.05) 

- 0.10** 
(0.05) 

- 0.10** 
(0.05) 

0.10** 
(0.05) 

R2 0.57 0.64 0.76 0.89 
** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01, ค่าใน () คือ ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SE), อิทธิพลทางตรง (Direct effects: DE), อิทธิพลทางออ้ม (Indirect 
effects: IE) และอิทธิพลรวม (Total effects: TE) 
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 ตารางท่ี 4-9 เม่ือพิจารณาการคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม (V) เป็นตวัแปรผล พบวา่ 
การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F) มีอิทธิพลทางตรงต่อการคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม 
(V) ของนกัเรียนมธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีขนาดอิทธิพลทางตรง (DE) 
เท่ากบั 0.75 เม่ือพิจารณาความแปรปรวน พบวา่ การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F) 
สามารถอธิบายความแปรปรวนวธีิคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียมของนกัเรียนมธัยมศึกษาได ้
ร้อยละ 57 
 เม่ือพิจารณาการรู้เท่าทนัส่ือ (M) เป็นตวัแปรผล พบวา่ การคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม 
(V)  และการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F) มีอิทธิพลโดยรวมต่อการรู้เท่าทนัส่ือ (M) ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01มีขนาดอิทธิพลรวม (TE) เท่ากบั 0.68  
และ 0.66 ตามล าดบั โดยการคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม (V) ส่งอิทธิพลทางตรงต่อการรู้เท่าทนั
ส่ือ (M) ของนกัเรียนมธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01มีขนาดอิทธิพลทางตรง  
(DE) เท่ากบั 0.68 ส่วนการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F) ส่งอิทธิพลทั้งทางตรงและออ้ม
ต่อการรู้เท่าทนัส่ือ (M) ของนกัเรียนมธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีขนาด
อิทธิพลทางตรง (DE) เท่ากบั 0.15 และทางออ้ม (IE) เท่ากบั 0.51 เม่ือพิจารณาความแปรปรวน
พบวา่ การคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม (V) และการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F) 
ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนมธัยมศึกษาไดร้้อยละ 64 
 เม่ือพิจารณาความสันโดษ (S) เป็นตวัแปรผล พบวา่ การรู้เท่าทนัส่ือ (M) การคิด 
แบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม (V)  การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F)  และการคลอ้ยตาม 
ทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (B) มีอิทธิพลโดยรวมต่อความสันโดษ (S) ของนกัเรียนมธัยมศึกษาอยา่งมี 
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีขนาดอิทธิพลรวม (TE) เท่ากบั 0.82, 0.56, 0.53 และ 0.10 ตามล าดบั 
โดยปัจจยัดา้นการรู้เท่าทนัส่ือ (M) และการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (B) ส่งอิทธิพลทางตรง 
ต่อความสันโดษ (S) ของนกัเรียนมธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 มีขนาดอิทธิพล
ทางตรง (DE) เท่ากบั 0.82 และ .10 ตามล าดบั ส่วนการคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม (V)  และ 
การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F) ส่งอิทธิพลทางออ้มต่อความสันโดษ (S) ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีขนาดอิทธิพลทางออ้ม (IE) เท่ากบั 0.56 และ 
0.53 ตามล าดบั เม่ือพิจารณาความแปรปรวน พบวา่ การรู้เท่าทนัส่ือ (M)  การคลอ้ยตามทางสังคม 
ในกลุ่มเพื่อน (B)  การคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม (V) และการถ่ายทอดทางสังคมภายใน
ครอบครัว (F) ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษาไดร้้อยละ 76 
 เม่ือพิจารณาการด าเนินชีวติหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (E) เป็นตวัแปรผล พบวา่ 
ปัจจยัดา้นความสันโดษ (S) การรู้เท่าทนัส่ือ (M) การคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม (V) การถ่ายทอด 
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ทางสังคมภายในครอบครัว (F)  และการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (B) มีอิทธิพลโดยรวม
ต่อการด าเนินชีวติหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (E) ของนกัเรียนมธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 มีขนาดอิทธิพลรวม (TE) เท่ากบั 0.94, 0.77, 0.52, 0.50  และ 0.10 ตามล าดบั
โดยปัจจยัดา้นความสันโดษ (S) ส่งอิทธิพลทางตรงต่อการด าเนินชีวติหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง (E) ของนกัเรียนมธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีขนาดอิทธิพลทางตรง 
(DE) เท่ากบั 0.94  ส่วนการรู้เท่าทนัส่ือ (M)  การคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม (V)  การถ่ายทอด
ทางสังคมภายในครอบครัว (F)  และการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (B) ส่งอิทธิพลทางออ้ม
ต่อการด าเนินชีวติหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (E) ของนกัเรียนมธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 มีขนาดอิทธิพลทางออ้ม (IE) เท่ากบั 0.77, 0.52, 0.50  และ 0.10 ตามล าดบั  
เม่ือพิจารณาความแปรปรวน พบวา่ ปัจจยัดา้นความสันโดษ (S) การรู้เท่าทนัส่ือ (M)  การคลอ้ยตาม
ทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (B)  การคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม (V) และการถ่ายทอดทางสังคม
ภายในครอบครัว (F) ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนการด าเนินชีวิตหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของนกัเรียนมธัยมศึกษาไดร้้อยละ 89 

 

ผลทดสอบอทิธิพลปฏสัิมพนัธ์ของตัวแปรปัจจัยด้านครอบครัวปัจจัยกลุ่มเพ่ือนและ 
การรู้เท่าทนัส่ือทีส่่งผลต่อความสันโดษของนักเรียนมธัยมศึกษา 
 1.  การศึกษาอิทธิพลของปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F) 
กบัการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (B) ท่ีส่งผลต่อความสันโดษ (S) 
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ภาพท่ี  4-5  โมเดลอิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F)  
                    กบัการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (B) ท่ีส่งผลต่อความสันโดษ (S) 
 
ตารางท่ี  4-10  ความสัมพนัธ์ระหวา่งความคลาดเคล่ือนจากการวดัของปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง 
    การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F) กบัการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่ม 
    เพื่อน (B) 
 

คู่ท่ี Correlated errors team Value (standard) 
1 F1 F1B1 0.02 
2 F1 F1B2 0.00 
3 F1 F1B3 -0.06** 
4 F2 F2B1 0.04 
5 F2 F2B2 0.00 
6 F2 F2B3 -0.02 
7 F3 F3B1 -0.01 
8 F3 F3B2 -0.15** 
9 F3 F3B3 -0.07* 



184 

ตารางท่ี 4-10 (ต่อ) 
 

คู่ท่ี Correlated errors team Value (standard) 
10 B1 F1B1 0.09** 
11 B2 F1B2 0.02 
12 B3 F1B3 0.08** 
13 B1 F2B1 -0.02 
14 B2 F2B2 0.01 
15 B3 F2B3 0.11** 
16 B1 F3B1 0.04 
17 B2 F3B2 0.01 
18 B3 F3B3 0.05** 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05, **มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 ตารางท่ี 4-10 พบวา่ เป็นการโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งความคลาดเคล่ือนจากการวดั 
ท่ีเป็นเง่ือนไขในการทดสอบปฏิสัมพนัธ์ เช่น  F1B1  เป็นผลคูณระหวา่งขอ้มูลของ F1 กบั B1  
ดงันั้นการวเิคราะห์ตอ้งโยงความสัมพนัธ์ความเคล่ือนจากการวดัระหวา่ง F1 กบั F1B1 และ B1 กบั 
F1B1 ซ่ึงเป็นเง่ือนไขส าคญัในการพิจารณาปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร โดยมีสมมติฐานวา่ 
ความคาดเคล่ือนจากการวดัของ F1 หรือ B1 ควรมีความสัมพนัธ์กบัค่าความเคล่ือนจากการวดัของ 
F1B1 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 ผลการวเิคราะห์จากตารางท่ี 4-10 เม่ือโยงความสัมพนัธ์ตามเง่ือนไขของการทดสอบ 
ปฏิสัมพนัธ์ พบวา่ มีคู่ของความคลาดเคล่ือนจากการวดัท่ีสัมพนัธ์กนัอยู ่ 7  คู่  ซ่ึงมีค่าความสัมพนัธ์
อยูร่ะหวา่ง  0.05-0.15  ซ่ึงมีทิศทางความสัมพนัธ์ทั้งทางบวกและทางลบ โดยคู่ท่ีมีความสัมพนัธ์กนั
สูงท่ีสุด คือ F3 กบั F3B2 มีค่าเท่ากบั 0.15 (มีความสัมพนัธ์ในทิศทางลบ) รองลงมา คือ B3 กบั 
F2B3 มีค่าเท่ากบั 0.11 (มีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวก)  และ B1 กบั F1B1 มีค่าเท่ากบั 0.09  
(มีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวก) ส่วนอีก 11 คู่ท่ีเหลือไม่พบความสัมพนัธ์ระหวา่งความคลาดเคล่ือน 
จากการวดั 
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ตารางท่ี  4-11  ขนาด และทิศทางของอิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการถ่ายทอดทางสังคมภายใน 
    ครอบครัว (F) กบัการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (B) ท่ีส่งผลต่อความสันโดษ  
    (S) 
 

Path Effect (standard) t-value R2 
F to S 0.21 5.75 

0.56 B to S 0.66 13.72 
FxB to S -0.16 -4.54 

 
 ตารางท่ี 4-11 พบวา่ การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F) การคลอ้ยตามทางสังคม 
ในกลุ่มเพื่อน (B) และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกบัการคลอ้ยตาม
ทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (FxB) ส่งอิทธิพลต่อความสันโดษ (S) ของนกัเรียนมธัยมศึกษาอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (B) ส่งอิทธิพลมากท่ีสุด   
มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั  0.66  รองลงมา คือ การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F) มีขนาด
อิทธิพลเท่ากบั  0.21 และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกบั 
การคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (FxB) มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.16 แต่เป็นอิทธิพลในทิศทาง
ลบ ซ่ึงผลการทดสอบ พบวา่ การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F)  มีปฏิสัมพนัธ์กบั 
การคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (B) ในทิศทางลบ จากผลการวเิคราะห์สรุปไดว้า่ เม่ือก าหนด 
ใหก้ารคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (B) เป็นตวัแปรก ากบั (Moderator) อิทธิพลของการถ่ายทอด 
ทางสังคมภายในครอบครัว (F) ท่ีส่งผลต่อความสันโดษ (S) ของนกัเรียนมธัยมศึกษาจะมีค่า
แตกต่างกนัตามระดบัของการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (B)  และถา้ก าหนดให้การถ่ายทอด
ทางสังคมภายในครอบครัว (F) เป็นตวัแปรก ากบั อิทธิพลของการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน  
(B) ท่ีส่งผลต่อความสันโดษ (S) ของนกัเรียนมธัยมศึกษาจะมีค่าแตกต่างกนัตามระดบัของ 
การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F) เม่ือพิจารณาความแปรปรวนพบวา่การถ่ายทอด 
ทางสังคมภายในครอบครัว (F) การคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (B) และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกบัการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (FxB) ร่วมกนั
อธิบายความแปรปรวนความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษาไดร้้อยละ 56 
 2.  การศึกษาอิทธิพลของปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F) 
กบัการรู้เท่าทนัส่ือ (M) ท่ีส่งผลต่อความสันโดษ (S)  

 



186 

 
 
ภาพท่ี  4-6  โมเดลอิทธิพลของปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F) กบั 
                    การรู้เท่าทนัส่ือ (M)  ท่ีส่งผลต่อความสันโดษ (S) 
 
ตารางท่ี  4-12  ความสัมพนัธ์ระหวา่งความคลาดเคล่ือนจากการวดัของปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง 
    การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F) กบัการรู้เท่าทนัส่ือ (M)   
 

คู่ท่ี Correlated errors team Value (standard) 
1 F1 F1M1 0.04* 
2 F1 F1M2 0.01 
3 F1 F1M3 -0.05* 
4 F2 F2M1 -0.01 
5 F2 F2M2 -0.09** 
6 F2 F2M3 -0.03 
7 F3 F3M1 0.02 
8 F3 F3M2 0.03 
9 F3 F3M3 -0.09** 

10 M1 F1M1 0.05** 
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ตารางท่ี  4-12  (ต่อ) 
 

คู่ท่ี Correlated errors team Value (standard) 
11 M2 F1M2 0.05** 
12 M3 F1M3 0.14** 
13 M1 F2M1 0.01 
14 M2 F2M2 0.01 
15 M3 F2M3 0.02 
16 M1 F3M1 -0.04 
17 M2 F3M2 -0.03 
18 M3 F3M3 -0.01 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05, **มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 ตารางท่ี 4-12 เม่ือโยงความสัมพนัธ์ตามเง่ือนไขของการทดสอบปฏิสัมพนัธ์ พบวา่  
มีคู่ของความคลาดเคล่ือนจากการวดัท่ีสัมพนัธ์กนัอยู ่7 คู่ ซ่ึงมีค่าความสัมพนัธ์อยูร่ะหวา่ง 0.04-0.14 
ซ่ึงมีทิศทางความสัมพนัธ์ทั้งทางบวกและทางลบ โดยคู่ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัสูงท่ีสุด คือ M3 กบั 
F1M3 มีค่าเท่ากบั 0.14 (มีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวก) รองลงมา คือ F2 กบั F2M2 และ F3 กบั 
F3M3 มีค่าเท่ากบั 0.09 (มีความสัมพนัธ์ในทิศทางลบ) ส่วนอีก 11 คู่ท่ีเหลือไม่พบความสัมพนัธ์
ระหวา่งความคลาดเคล่ือนจากการวดั 
 
ตารางท่ี  4-13  ขนาด และทิศทางของอิทธิพลภายในโมเดลปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการถ่ายทอด 
    ทางสังคมภายในครอบครัว (F) กบัการรู้เท่าทนัส่ือ (M) ท่ีส่งผลต่อความสันโดษ (S) 
 

Path Effect (standard) t-value R2 
F to S 0.09 2.72 

0.81 M to S 0.86 20.87 
FxM to S -0.02 -0.79 

 
 ตารางท่ี 4-13 พบวา่ การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F)การรู้เท่าทนัส่ือ (M)  
ส่งอิทธิพลต่อความสันโดษ (S) ของนกัเรียนมธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  
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โดยการรู้เท่าทนัส่ือ (M ส่งอิทธิพลมากท่ีสุด มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั  0.86  ส่วนการถ่ายทอด 
ทางสังคมภายในครอบครัว (F) มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั  0.09 ส่วนปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการถ่ายทอด
ทางสังคมภายในครอบครัวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ (FxM) ไม่มีอิทธิพลต่อความสันโดษ (S) ซ่ึงผล 
การทดสอบ พบวา่ การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F)  ไม่มีปฏิสัมพนัธ์กบัการรู้เท่าทนัส่ือ  
(M) จากผลการวิเคราะห์สรุปไดว้า่ เม่ือก าหนดใหก้ารรู้เท่าทนัส่ือ (M) เป็นตวัแปรก ากบั (Moderator) 
อิทธิพลของการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F) ท่ีส่งผลต่อความสันโดษ (S) ของนกัเรียน
มธัยมศึกษามีค่าไม่แตกต่างกนัตามระดบัของการรู้เท่าทนัส่ือ (M) และถา้ก าหนดใหก้ารถ่ายทอด
ทางสังคมภายในครอบครัว (F) เป็นตวัแปรก ากบั อิทธิพลของการรู้เท่าทนัส่ือ (M) ท่ีส่งผล 
ต่อความสันโดษ (S) ของนกัเรียนมธัยมศึกษามีค่าไม่แตกต่างกนัตามระดบัของการถ่ายทอด 
ทางสังคมภายในครอบครัว (F) เม่ือพิจารณาความแปรปรวน พบวา่ การถ่ายทอดทางสังคมภายใน
ครอบครัว (F) และการรู้เท่าทนัส่ือ (M) ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนความสันโดษของนกัเรียน
มธัยมศึกษาไดร้้อยละ 81 
 3.  การศึกษาอิทธิพลของปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (B) 
กบัการรู้เท่าทนัส่ือ (M) ท่ีส่งผลต่อความสันโดษ (S)  

 

 
 
ภาพท่ี  4-7  โมเดลอิทธิพลของปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (B)  
                   กบัการรู้เท่าทนัส่ือ(M)  ท่ีส่งผลต่อความสันโดษ (S) 
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ตารางท่ี  4-14  ความสัมพนัธ์ระหวา่งความคลาดเคล่ือนจากการวดัของปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง 
    การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน (B) กบัการรู้เท่าทนัส่ือ (M)   
 

คู่ท่ี Correlated errors team Value (standard) 
1 B1 B1M1 0.26** 
2 B1 B1M2 0.16** 
3 B1 B1M3 0.10** 
4 B2 B2M1 0.08** 
5 B2 B2M2 0.04** 
6 B2 B2M3 ERROR 
7 B3 B3M1 0.33** 
8 B3 B3M2 0.24** 
9 B3 B3M3 0.05** 

10 M1 B1M1 0.08** 
11 M2 B1M2 0.08** 
12 M3 B1M3 0.24** 
13 M1 B2M1 0.13** 
14 M2 B2M2 0.13** 
15 M3 B2M3 0.36** 
16 M1 B3M1 ERROR 
17 M2 B3M2 ERROR 
18 M3 B3M3 0.12** 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05, **มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01, ERROR คือ ค่าพารามิเตอร์
ผดิปกติ 
 

 ตารางท่ี 4-14 เม่ือโยงความสัมพนัธ์ตามเง่ือนไขของการทดสอบปฏิสัมพนัธ์ พบวา่  
มีคู่ของความคลาดเคล่ือนจากการวดัท่ีสัมพนัธ์กนัอยู ่15 คู่ ซ่ึงมีค่าความสัมพนัธ์อยูร่ะหวา่ง  
0.04-0.36 ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกทั้งหมด โดยคู่ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัสูงท่ีสุด คือ M3 กบั 
B2M3 มีค่าเท่ากบั 0.36  รองลงมา คือ B3 กบั B3M1 มีค่าเท่ากบั 0.33  และ B1 กบั B1M1 มีค่า 
เท่ากบั 0.26 ส่วนอีก 3 คู่ ไดแ้ก่  B2 กบั B2M3, M1 กบั B3M1 และ M2 กบั B3M2 ไม่สามารถโยง 
ความสัมพนัธ์ไดเ้พราะท าให้ค่าพารามิเตอร์ภายในโมเดลผดิปกติ 
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ตารางท่ี  4-15  ขนาด และทิศทางของอิทธิพลภายในโมเดลปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการคลอ้ยตามกลุ่ม 
    เพื่อน (B) กบัการรู้เท่าทนัส่ือ (M) ท่ีส่งผลต่อความสันโดษ (S) 
 

Path Effect (standard) t-value R2 
B to S 0.12 1.98 

0.70 M to S 0.60 12.31 
BxM to S 0.18 2.35 

 
 ตารางท่ี 4-15 พบวา่ การคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (B) การรู้เท่าทนัส่ือ (M) และ
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อนกบัการรู้เท่าทนัส่ือ (BxM) ส่งอิทธิพล 
ต่อความสันโดษ (S) ของนกัเรียนมธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติโดยการรู้เท่าทนัส่ือ (M) 
ส่งอิทธิพลมากท่ีสุด ซ่ึงมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั  0.60  พบนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 รองลงมา 
คือ ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อนกบัการรู้เท่าทนัส่ือ (BxM) มีขนาด
อิทธิพลเท่ากบั 0.18 พบนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน 
(B) มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.12 พบนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงผลการทดสอบ พบวา่ 
การคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (B) มีปฏิสัมพนัธ์กบัการรู้เท่าทนัส่ือ (M)ในทิศทางบวก  
จากผลการวเิคราะห์สรุปไดว้า่ เม่ือก าหนดใหก้ารรู้เท่าทนัส่ือ (M) เป็นตวัแปรก ากบั อิทธิพลของ
การคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (B) ท่ีส่งผลต่อความสันโดษ (S) ของนกัเรียนมธัยมศึกษาจะมี
ค่าแตกต่างกนัตามระดบัของการรู้เท่าทนัส่ือ (M) และถา้ก าหนดใหก้ารคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่ม
เพื่อน (B) เป็นตวัแปรก ากบั (Moderator) อิทธิพลของการรู้เท่าทนัส่ือ (M) ท่ีส่งผลต่อความสันโดษ 
(S) ของนกัเรียนมธัยมศึกษาจะมีค่าแตกต่างกนัตามระดบัของการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน 
(B) เม่ือพิจารณาความแปรปรวน พบวา่ การคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (B) การรู้เท่าทนัส่ือ 
(M) และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อนกบัการรู้เท่าทนัส่ือ (BxM)  
ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษาไดร้้อยละ 70 
 

 
 
 



191 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและตรวจสอบโมเดลการวดัความสันโดษและ
การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดล 
เชิงสาเหตุของความสันโดษ เม่ือใชต้วัแปรการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นตวัแปรผลและทดสอบอิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นครอบครัว กลุ่มเพื่อนและการรู้ 
เท่าทนัส่ือ ท่ีส่งผลต่อความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษา 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เยาวชนท่ีเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษา โรงเรียน
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 19 จ านวน 905 คน ไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ดว้ยตนเอง โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบวดัต่าง ๆ  ซ่ึงเป็นแบบวดัท่ีใชใ้นการวิจยั ลกัษณะของ 
แบบวดัเป็นขอ้ความประกอบ มาตรประเมินค่า 5 ระดบั จริง ค่อนขา้งจริง ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จริง 
ไม่จริง มีจ  านวนแบบวดั ประกอบดว้ย แบบวดัปัจจยัภายในตน จ านวน 12 ขอ้ แบบวดัปัจจยั 
ดา้นครอบครัว จ านวน 13 ขอ้ แบบวดัปัจจยักลุ่มเพื่อน จ านวน 12 ขอ้ แบบวดัปัจจยัส่ือ จ านวน  
13 ขอ้ แบบวดัความสันโดษ จ านวน 11 ขอ้ และแบบวดัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 20 ขอ้ โดยแบบวดัเหล่าน้ีมีคุณภาพเป็นท่ียอมรับได ้ทั้งความเท่ียงตรง
และความเช่ือถือได ้โดยค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ชนิดความสอดคลอ้งภายในแบบแอลฟ่า  
มีค่าอยูร่ะหวา่ง .83-.89 
 การวเิคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน และตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา โดยใชส้ถิติพรรณนา ไดแ้ก่ 
ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวเิคราะห์ความเท่ียงตรงของโมเดล 
เชิงสาเหตุความสันโดษเม่ือใชต้วัแปรเศรษฐกิจพอเพียงเป็นตวัแปรผลและการทดสอบอิทธิพล
ปฏิสัมพนัธ์ของปัจจยัดา้นครอบครัว กลุ่มเพื่อน และการรู้เท่าทนัส่ือ ของนกัเรียนมธัยมศึกษา 
ดว้ยโปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ ส าหรับการตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลกบัขอ้มูล 
เชิงประจกัษ ์
 

สรุปผลการวจิัย 
 จากการเก็บรวมรวมขอ้มูล จากกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 905 คน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง 
ในการศึกษาคร้ังน้ี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอาย ุ18 ปี ข้ึนไป การศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
และมีเกรดเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 2.50-3.49 มีสมาชิกในครอบครัวนอ้ยกวา่ 5 คน มีรายไดข้องครอบครัว 

กก 
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ประมาณ 29,000 บาทข้ึนไป รายจ่ายของนกัเรียนส่วนใหญ่อยูท่ี่ 3,000 บาทข้ึนไป ส่วนใหญ่พกัอยู ่
กบับิดามารดา บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั การศึกษาของบิดามารดา อยูใ่นระดบัประถมศึกษา และมีอาชีพ 
เกษตรกรรม จากผลการวจิยัสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  การพฒันาและการตรวจสอบโมเดลการวดัความสันโดษ จากการสังเคราะห์ทฤษฎี 
ท่ีเก่ียวกบัความสันโดษ พบวา่ ความสันโดษแบ่งเป็น 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ยถาลาภสันโดษ  
2) ยถาพลสันโดษ และ 3) ยถาสารุปปสันโดษ ผูว้ิจยัไดส้ร้างขอ้ค าถามตามนิยามศพัทข์อง 
แต่ละองคป์ระกอบ จากนั้นน าขอ้ค าถามท่ีผา่นการหาค่าอ านาจจ าแนกมาวเิคราะห์องคป์ระกอบ 
เชิงยนืยนั (CFA) เพื่อตรวจสอบคุณภาพโครงสร้างของโมเดลการวดัความสันโดษท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน
ทั้งน้ีโมเดลการวดัความสันโดษของนกัเรียนมีความคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พบวา่ 

ดชันีทุกตวัผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งในระดบัดี ( 2  = 0.17, 2 / df = 1.26,  
SRMR = 0.02, RMSEA = 0.02, GFI = 0.99, AGFI = 0.98, NFI = 0.99, NNFI = 1.00, CFI = 1.00 
และมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.90-0.97 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 การพฒันาและการตรวจสอบโมเดลการวดัการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
เพียงพอ จากการสังเคราะห์ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
พบวา่ ด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งเป็น 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  
1) ความพอประมาณ 2) มีหลกัเหตุผล 3) มีภูมิคุม้กนัท่ีดี 4) มีความรู้ และ 5) มีคุณธรรม ผูว้จิยัได ้
สร้างขอ้ค าถามตามนิยามศพัทข์องแต่ละองคป์ระกอบ จากนั้นน าขอ้ค าถามท่ีผา่นการหาค่าอ านาจ
จ าแนกมาวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (CFA) เพื่อตรวจสอบคุณภาพโครงสร้างของโมเดล 
การวดัการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจเพียงพอ ทั้งน้ีโมเดลการวดัการด าเนินชีวิตตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจเพียงพอของนกัเรียนมีความคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พบวา่ 
ดชันีส่วนใหญ่ผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งในระดบัดี ยกเวน้ Chi-square test ท่ียงัไม่ผา่น

เกณฑก์ารประเมิน( 2  = 0.00, 2 / df = 2.33, SRMR = 0.04, RMSEA = 0.04, GFI = 0.97,  
AGFI = 0.95, NFI = 0.98, NNFI = 0.98, CFI = 0.90) และค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมีค่าอยูร่ะหวา่ง  
0.49-0.83 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 2.  การตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของความสันโดษในกลุ่มนกัเรียน 
มธัยมศึกษา เม่ือใชต้วัแปรความสันโดษเป็นตวัแปรผล พบวา่ การรู้เท่าทนัส่ือ การคิดแบบคุณค่าแท-้ 
คุณค่าเทียม การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัวและการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน  
มีอิทธิพลโดยรวมต่อความสันโดษ ของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีขนาด
อิทธิพลรวม (TE) เท่ากบั 0.82, 0.56, 0.53 และ 0.10 ตามล าดบัโดยการรู้เท่าทนัส่ือ และการคลอ้ยตาม 
ทางสังคมในกลุ่มเพื่อนส่งอิทธิพลทางตรงต่อความสันโดษ ของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ท่ีระดบั .01 มีขนาดอิทธิพลทางตรง (DE) เท่ากบั 0.82 และ 0.10 ตามล าดบั ส่วนการคิด 
แบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม และการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัวส่งอิทธิพลทางออ้ม 
ต่อความสันโดษ ของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีขนาดอิทธิพลทางออ้ม (IE) 
เท่ากบั 0.56 และ 0.53 ตามล าดบั เม่ือพิจารณาความแปรปรวน พบวา่ การรู้เท่าทนัส่ือ การคลอ้ยตาม 
ทางสังคมในกลุ่มเพื่อนการคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม และการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว 
ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนความสันโดษของนกัเรียนไดร้้อยละ 76 
 3.  การตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของความสันโดษในกลุ่มนกัเรียน
มธัยมศึกษาเม่ือใชต้วัแปรการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นตวัแปรผล 
พบวา่ ความสันโดษ การรู้เท่าทนัส่ือ การคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียมการถ่ายทอดทางสังคม
ภายในครอบครัวและ การคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน มีอิทธิพลโดยรวมต่อด าเนินชีวติ 
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีขนาด
อิทธิพลรวมเท่ากบั 0.94, 0.77, 0.52, 0.50  และ 0.10 ตามล าดบัโดยความสันโดษ ส่งอิทธิพล
ทางตรงต่อการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจเพียงพอของนกัเรียนมธัยมศึกษาอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีขนาดอิทธิพลทางตรง เท่ากบั 0.94  ส่วนการรู้เท่าทนัส่ือ การคิด
แบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว และการคลอ้ยตามทางสังคม 
ในกลุ่มเพื่อน ส่งอิทธิพลทางออ้มต่อด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีขนาดอิทธิพลทางออ้ม เท่ากบั 0.77, 
0.52, 0.50  และ 0.10 ตามล าดบั เม่ือพิจารณาความแปรปรวน พบวา่ ความสันโดษ การรู้เท่าทนัส่ือ 
การคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน การคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม และการถ่ายทอดทางสังคม
ภายในครอบครัว ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ของนกัเรียนไดร้้อยละ 89 
 4.  ผลทดสอบอิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ของตวัแปรปัจจยัดา้นครอบครัว ปัจจยักลุ่มเพื่อนและ
การรู้เท่าทนัส่ือท่ีส่งผลต่อความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษา ซ่ึงไดท้ดสอบอิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ 
เป็น 3 เทอม ดงัน้ี  
 เทอมปฏิสัมพนัธ์ 1) การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกบัการคลอ้ยตามทางสังคม
ในกลุ่มเพื่อน ซ่ึงปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกบัการคลอ้ยตาม 
ทางสังคมในกลุ่มเพื่อน ส่งอิทธิพลต่อความสันโดษ ของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 โดยการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน ส่งอิทธิพลมากท่ีสุด มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.66 
รองลงมา คือ การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.21 และปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกบัการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน มีขนาด 
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อิทธิพลเท่ากบั -0.16 แต่เป็นอิทธิพลในทิศทางลบ และการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว  
การคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการถ่ายทอดทางสังคมภายใน
ครอบครัวกบัการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนความสันโดษ
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาไดร้้อยละ 56 
 เทอมปฏิสัมพนัธ์ 2) การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกบั การรู้เท่าทนัส่ือ  
ส่งอิทธิพลต่อความสันโดษ ของนกัเรียนมธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
โดยการรู้เท่าทนัส่ือ ส่งอิทธิพลมากท่ีสุด มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.86 ส่วนการถ่ายทอดทางสังคม
ภายในครอบครัวมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.09 และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการถ่ายทอดทางสังคมภายใน
ครอบครัวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ ไม่มีอิทธิพลต่อความสันโดษ ซ่ึงผลการทดสอบ พบวา่ การถ่ายทอด
ทางสังคมภายในครอบครัวไม่มีปฏิสัมพนัธ์กบัการรู้เท่าทนัส่ือ ทั้งน้ีการถ่ายทอดทางสังคมภายใน
ครอบครัวและการรู้เท่าทนัส่ือ ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนความสันโดษของนกัเรียนได ้
ร้อยละ 81 
 เทอมปฏิสัมพนัธ์ 3) การคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน การรู้เท่าทนัส่ือ และปฏิสัมพนัธ์ 
ระหวา่งการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อนกบัการรู้เท่าทนัส่ือส่งอิทธิพลต่อความสันโดษ ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยการรู้เท่าทนัส่ือ ส่งอิทธิพลมากท่ีสุด 
ซ่ึงมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.60 รองลงมา คือ ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่ม
เพื่อนกบัการรู้เท่าทนัส่ือ มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.18 พบนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 
การคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.12 พบนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
0.05 และการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน การรู้เท่าทนัส่ือ และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการคลอ้ยตาม 
ทางสังคมในกลุ่มเพื่อนกบัการรู้เท่าทนัส่ือ ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนความสันโดษของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาไดร้้อยละ 70 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 1.  อภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั ขอ้ท่ี 1 เพื่อพฒันาและตรวจสอบโมเดลการวดั
ความสันโดษและการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนมธัยมศึกษา 
ตอนปลายตามแนวคิดเชิงพุทธศาสตร์ ผลการอภิปรายในส่วนน้ีแบ่งตามประเด็นท่ีคน้พบ 2 ประเด็น 
คือ โมเดลการวดัความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษา และโมเดลการวดัารด าเนินชีวิตตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนมธัยมศึกษา  
  1.1  โมเดลการวดัความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษา ผลการวจิยั พบวา่ โมเดล 
การวดัความสันโดษ พบวา่ ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมีค่าอยูร่ะหวา่ง  0.90-0.97 ซ่ึงทุกคา่มีนยัส าคญั 
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ทางสถิติท่ีระดบั .01 องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 1 ยถาลาภสันโดษ มีค่าน ้าหนกั เท่ากบั 90 องคป์ระกอบ  
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 2 ยถาพลสันโดษ มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั 91 และองคป์ระกอบยอ่ยท่ี 3 
ยถาสารุปปสันโดษมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั 97 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
แสดงใหเ้ห็นวา่ แบบวดัความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษาท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนมีความสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของสุพตัรา เชิดกฤษ (2545) พบวา่ ไดเ้กณฑป์กติทอ้งถ่ินของแบบวดัจริยธรรมสันโดษ  
ของทั้ง 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ลกัษณะยถาลาภสันโดษ ลกัษณะยถาพลสันโดษ ลกัษณะยถาสารุปปสันโดษ 
แบบสอบวดัจริยธรรมสันโดษมีความตรงเชิงโครงสร้างและความตรงเชิงเน้ือหา ค่าความเท่ียงของ
แบบสอบวดัจริยธรรมสันโดษ มีค่า 0.81 ซ่ึงโมเดลการวดัความสันโดษท่ีพฒันานั้นมีค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบ ยถาสารุปปสันโดษสูงท่ีสุด แสดงใหเ้ห็นวา่ ยถาสารุปปสันโดษ ถือไดว้า่เป็น
องคป์ระกอบท่ีส าคญัเน่ืองจากเป็นองคป์ระกอบท่ีมีการคิด วเิคราะห์และพิจารณาเก่ียวกบัส่ิงของ 
ท่ีไดรั้บมา พิจารณาความเหมาะสมตามฐานะของตน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของนกัวชิาการหลายท่าน 
(ชะลอ อุทกภาชน์, 2509 อา้งถึงใน สุวฒัน์ วฒันวงศ,์ 2518; พุทธทาสภิกข,ุ 2536; พระธรรมธีรราช
มหามุนี (โชดกญาณสิทฺธิ), 2532; พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2538; พระสัทธมัมโชติกะ  
ธมัมาจริยะ, 2545 อา้งถึงใน สิริวฒัน์ ศรีเครือดง, 2553; เสฐียรพงษ ์วรรณปก, 2534) ไดก้ล่าววา่  
ยถาสารุปปสันโดษ ยนิดีดว้ยใจท่ีเสมอ การละจากความรู้สึกยนิดียินร้ายในส่ิงท่ีน่าชอบใจ 
น่าปรารถนาและในส่ิงท่ีไม่น่าชอบใจไม่น่าปรารถนาซ่ึงในทางพระเรียกวา่ อิฏฐารมณ์และนิฏฐารมณ์ 
รวมถึงการวางใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงไม่หว ัน่ไหวไปตามอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีมากระทบ อนัเป็นเร่ือง 
ของโลกธรรมความไม่เอนเอียงในจิตใจน้ี เกิดจากการพิจารณาดว้ยปัญญาเพื่อให้เขา้ใจทุกส่ิง 
ตามความเป็นจริงตามกฎเกณฑข์องธรรมชาติ ซ่ึงยงัสอดคลอ้งกบัผูเ้ช่ียวชาญท่ีใหส้ัมภาษณ์ สรุปได้
ดงัน้ี ยถาสารุปปสันโดษ ไดแ้ก่ ยนิดีตามสมควร ลกัษณะความยนิดีหรือพอใจเช่นน้ีจดัไดว้า่เป็น 
สันโดษขั้นสุดยอด เพราะเป็นการรู้จกัพอท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานแห่งการพิจารณาอยา่งรอบดา้น  
กล่าวคือ พิจารณาทั้งในดา้นวตัถุส่ิงของและความรู้สึกของตนเอง หมายความวา่ เม่ือตนเองรู้สึก 
มีความสุขใจและพอใจในจ านวนวตัถุส่ิงของท่ีตนเองมีแลว้ ตลอดทั้งเป็นการพิจารณาในดา้นสังคม
รอบขา้ง คือ เม่ือตนเองสามารถรู้จกัตนเองอยา่งรอบดา้นแลว้ ต่อไปก็สามารถเสียสละส่ิงของ 
ท่ีตนเองมีจนสามารถท าใหค้นอ่ืนในสังคมไดป้ระโยชน์จากส่ิงของท่ีสละออกไป ทั้งน้ีในส่วนของ 
ยถาสารุปปสันโดษนั้นยงัพึงใหพ้ิจารณาใชข้องใหเ้หมาะสม ซ่ึงถา้ส่ิงของท่ีไดม้าไม่เหมาะกบั
ตนเองควรแบ่ง หรือสละส่ิงนั้นใหแ้ก่คนอ่ืนท่ีเหมาะแก่เขา ซ่ึงสอดคลอ้งกบั นกัวชิาการหลายท่าน
ไดแ้ก่ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยตุโต) (2532); สมเด็จพระมหาวรีวงศ ์(พิมพ ์ธมฺมธโร) (2539);  
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2545) วจิิตร เกิดวสิิษฐ ์(2532) ไดเ้สนอแนวคิดของ ยถาสารุปปสันโดษ 
ไวว้า่ ยนิดีตามท่ีเหมาะสมกบัตนอนัสมควรแก่ภาวะฐานะ แนวทางชีวิตและจุดหมายแห่งการบ าเพญ็ 
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กิจของตน กล่าวคือ ภิกษุปรารถนาส่ิงของไม่สมควรแก่สมณะภาวะ หรือภิกษุบางรูปไดปั้จจยัส่ี 
ท่ีมีค่ามากเห็นวา่เป็นส่ิงสมควรแก่ท่านผูท้รงคุณสมบติัน่านบัถือ ก็น าไปมอบใหแ้ก่ท่านผูน้ั้น  
ตนเองใชส้อยแต่ส่ิงอนัพอประมาณ หรือภิกษุบางรูปก าลงัประพฤติวตัรขดัเกลาตน ไดข้องประณีต
มาก็สละใหแ้ก่เพื่อนภิกษุรูปอ่ืน ๆ  ตนเองเลือกหาของปอน ๆ  มาใช ้หรือตนเองมีโอกาสจะไดล้าภ
อยา่งหน่ึงแต่รู้วา่ส่ิงนั้นเหมาะสมหรือเป็นประโยชน์แก่ท่านผูอ่ื้นท่ีเช่ียวชาญถนดัสามารถดา้นนั้น  
ก็สละใหล้าภถึงแก่ท่านผูน้ั้น ตนรับแต่ส่ิงท่ีเหมาะสมกบัตน  
  1.2  โมเดลการวดัการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจยั
พบวา่ โมเดลการวดัการด าเนินชีวติหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 
มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.49-0.83 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 1  
ความพอประมาณ มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั 83 องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 2 มีเหตุผล มีค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบ เท่ากบั 67 องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 3 มีภูมิคุม้กนัท่ีดี มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั 54  
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 4 มีความรู้ มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั 62 องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 5 มีคุณธรรม 
มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั 49 องคป์ระกอบยอ่ยท่ีไดค้่าน ้าหนกัมากท่ีสุด คือ ความพอประมาณ 
เป็นองคป์ระกอบแรกของหลกัเศรษฐกิจพอเพียง แสดงใหเ้ห็นวา่ ส่วนใหญ่เขา้ใจหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงนั้นในความหมายของความพอประมาณ คือ พอเหมาะ พอดี ไม่มากไม่นอ้ย
เกินไปตามฐานะของตนสอดคลอ้งกบังานวจิยัของพระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (2548) พบวา่ ความรู้จกั
พอประมาณเป็นหลกัการด าเนินชีวติให้เกิดความพอเพียงอยูบ่นพื้นฐานของศีลธรรมอนัเป็นหลกั
จริยธรรมท่ีดีงามท่ีปรากฏในตวัมนุษยอ์นัจะน าไปสู่ความหลุดพน้จากทุกขท่ี์เป็นระดบัโลกียะ  
(ความร ่ ารวย ความสุขสบาย) และเป็นหลกัน าไปสู่ความพน้ทุกขท่ี์สูงสุด อนัเป็นโลกุตตระ (นิพพาน) 
ส่วนเศรษฐกิจพอเพียงไดเ้นน้ระบบโครงสร้างทางเศรษฐกิจท่ีสอดคลอ้งกนัระหวา่งการผลิตกบั 
การบริโภคบนพื้นฐานของการพึ่งตนเองระดบัครอบครัวชุมชน และสังคมแลว้ใหม้นุษยมี์ชีวติ 
อยูใ่นโลกอยา่งสงบสุขไม่เดือดร้อน ในภาพรวมจะเห็นการสร้างจิตวญิญาณโดยความย ัง่ยนื 
แมจ้ะไม่สามารถพิสูจน์ไดโ้ดยหลกัวทิยาศาสตร์ก็ตามแต่จะเนน้ท่ีความพอดีและย ัง่ยนือนัเป็นแก่นแท ้
ของความสมดุลของชีวิต และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของมนูญ มุกขป์ระดิษฐ ์(2548) ไดส้รุปวา่ 
การพฒันาประเทศตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ ซ่ึงมีรากฐาน
มาจากหลกัธรรมในพระพุทธศาสนานั้น จะท าใหส้ังคมและประเทศชาติ ด าเนินไปไดอ้ยา่งมัน่คง 
ย ัง่ยนื มีภูมิคุม้กนั มีดุลยภาพและมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
 2.  อภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั ขอ้ท่ี 2 เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดล 
เชิงสาเหตุของความสันโดษในกลุ่มนกัเรียนมธัยมปลาย เม่ือใชต้วัแปรเศรษฐกิจพอเพียงเป็นตวัแปร 
ผล ผลการอภิปรายในส่วนน้ีแบ่งตามประเด็นท่ีคน้พบ 2 ประเด็น คือ เม่ือใชต้วัแปรความสันโดษ 
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เป็นตวัแปรผล และเม่ือใชต้วัแปรเศรษฐกิจพอเพียงเป็นตวัแปรผลดงัน้ี   
  2.1  เม่ือใชต้วัแปรความสันโดษเป็นตวัแปรผล พบวา่ การรู้เท่าทนัส่ือ และการคลอ้ยตาม 
ทางสังคมในกลุ่มเพื่อน ส่งอิทธิพลทางตรงทางบวกต่อความสันโดษ ของนกัเรียนมธัยมศึกษา 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีขนาดอิทธิพลทางตรง (DE) เท่ากบั 0.82 และ 0.10 ตวัแปร
ทั้งสองส่งผลทางตรง ทางบวกต่อความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษา การรู้เท่าทนัส่ือส่งผล
ทางตรง ทางบวกต่อความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษา แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนท่ีมีการรู้เท่าทนั
ส่ือมากก็จะส่งผลต่อความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษามากข้ึนตาม สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
ขจรจิต บุนนาค (2555) ในการจะส่งเสริมใหว้ยัรุ่นตอนตน้ มีความคิดเห็นเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ 
จึงควรพิจารณาถึงเพศ อาย ุลกัษณะการอยูอ่าศยั ความบ่อยคร้ังของการเปิดรับส่ือ และช่วงเวลา 
ท่ีเปิดรับส่ือ นอกจากน้ีผูท่ี้อยูอ่าศยัร่วมกบัวยัรุ่นตอนตน้ไม่วา่จะเป็นพอ่ แม่ ญาติ มิตร สามารถช่วย
ส่งเสริมความคิดเห็นเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือใหก้บัวยัรุ่นตอนตน้ไดด้ว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของทศัไนย สุนทรวิภาต (2559) พบวา่ การมีแบบอยา่งจากเพื่อนสามารถท านายปริมาณการเปิดรับ 
ส่ืออินเทอร์เน็ตไดเ้ป็นอนัดบัหน่ึง นอกจากน้ี ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
ท านายเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการใชจ่้ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษาในเขตกรุงเทพ
มหานครไดเ้ป็น อนัดบัหน่ึง และเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการใชจ่้ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถท านายพฤติกรรมการใชจ่้ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานครไดเ้ป็นอนัดบัหน่ึง ยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอดิสรณ์ อนัสงคราม (2556) พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งใหค้วามสนใจกบับุคคลใกลต้วัเช่นเดิม หากแต่เปล่ียนการส่ือสารระหวา่งกนัเป็น 
การส่ือสารผา่นโซเชียลมีเดีย เปล่ียนจากการพูดคุยเป็นการส่ือสารดว้ยการส่ง ขอ้ความแทน  
กล่าวพูดคุยกนันอ้ยลง แต่พิมพข์อ้ความหากนัแทนนัน่เอง กลุ่มตวัอยา่งไดเ้สนอแนะวา่ คนเรา 
ควรคุยกนัใหม้ากข้ึน ลดการพิมพข์อ้ความผา่นโซเชียลมีเดีย และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
Sánchez-Valle (2017) ไดศึ้กษา เร่ือง อิทธิพลของผูป้กครองต่อการไดรั้บทกัษะดา้นอินเทอร์เน็ต 
ท่ีส าคญั ผลการวจิยั พบวา่ ระดบัการศึกษาของเด็กเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความสามารถอยา่งไรก็ตาม 
เม่ือพอ่แม่ยอมรับลกัษณะท่ีจ ากดัเก่ียวกบัการใชอิ้นเทอร์เน็ตจะมีผลดีต่อความสามารถท่ีเป็นอิสระ 
ผลการตั้งค  าถามการวจิยัเก่ียวกบับทบาทและขอ้จ ากดัของผูป้กครองเก่ียวกบัการใชส่ื้อ เพื่อส่งเสริม
การศึกษาของเด็ก ๆ เป็นส าคญั 
 การคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน ส่งอิทธิพลทางตรงทางบวกต่อความสันโดษ  
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาท่ีมีการคลอ้ยตามสังคมในกลุ่มเพื่อน 
ท่ีดี ก็จะส่งผลต่อความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษามากดว้ย แต่ในทางกลบักนัถา้นกัเรียน
มธัยมศึกษามีการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อนท่ีไม่ดี ก็จะส่งผลต่อความสันโดษของนกัเรียน 
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นอ้ยลง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวทิยากร เชียงกูล (2552) และวศิิษฐศ์กัด์ิ ไทยทอง (2542) พบวา่ 
อิทธิพลทางบวกวา่ กลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นในทางบวกได ้ถา้กลุ่มเพื่อนท่ีมีพฒันาการ
สุขภาพจิตท่ีดีหรือค่อนขา้งดี เด็กจะเลือกคบคนท่ีเขา้กนัไดแ้ละมีอะไรคลา้ยกนั การมีกลุ่มเพื่อน
สนิทท่ีดีจะช่วยใหเ้ด็กวยัรุ่นมีพลงัมากข้ึน มีแรงจูงใจในการใฝ่หาความส าเร็จและมีพฤติกรรม 
ท่ีสร้างสรรคไ์ดม้ากข้ึน เพื่อนสนิทท่ีดีจะเป็นตวัอยา่งท่ีดี และชกัชวนกนัใหค้นในกลุ่มมีพฤติกรรม
ทางสังคมท่ีเหมาะสมซ่ึงส่งผลดีในแง่ความรู้สึก ส่วนอิทธิพลในดา้นลบ คือ วยัรุ่นส่วนใหญ่ 
มีความตอ้งการอยากไดก้ารยอมรับการแสดงความคิดเห็น การเขา้ไปมีส่วนหน่ึงของกลุ่มเพื่อนสนิท 
เด็กวยัรุ่นท่ีรู้สึกโดดเด่ียวถูกปฏิเสธจากกลุ่มเพื่อนจากครอบครัว มีแนวโนม้ท่ีจะกระท าพฤติกรรม
เส่ียง หรือตอ้งการใหต้นเองเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อนอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนจะท าใหว้ยัรุ่นขาด
การตดัสินใจท่ีดี และดึงวยัรุ่นออกจากครอบครัวและล่อล่วงไปสู่กิจกรรมท่ีเส่ียงอนัตราย สอดคลอ้ง
กบัทศัไนย สุนทรวภิาต (2559) พบวา่ การส่ือสารในครอบครัวแบบปกป้องสามารถท านายปริมาณ
การเปิดรับส่ือประเภทโทรทศัน์ของนกัศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ไดเ้ป็นอนัดบัหน่ึง ในขณะท่ี 
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสามารถท านายปริมาณการ เปิดรับส่ือสังคมออนไลน์ไดเ้ป็นอนัดบัหน่ึง 
และการมีแบบอยา่งจากเพื่อนสามารถท านายปริมาณการเปิดรับ ส่ืออินเทอร์เน็ตไดเ้ป็นอนัดบัหน่ึง 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Raymore (1994) ไดศึ้กษาถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับเปล่ียน 
รูปแบบของพฤติกรรมการใชเ้วลาในช่วงเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาสู่ช่วงวยัรุ่นในมหาวทิยาลยั 
จนถึงช่วงวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ ผลการวจิยั พบวา่ ปัจจยัการมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงและการคงอยู ่
ของรูปแบบพฤติกรรมการใชเ้วลาตามช่วงวยัดงักล่าว ไดแ้ก่ เพื่อนสนิทและผูป้กครอง รูปแบบ 
การใชเ้วลาท่ีท าการศึกษา ไดแ้ก่ ระดบัของการมีส่วนร่วมและกิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวร่างกาย 
กิจกรรม บนัเทิง กิจกรรมท่ีบา้น และกิจกรรมท่ีเส่ียงอนัตราย นกัเรียนท่ีอยูใ่นช่วงระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย จะเขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาในเกณฑต์ ่าและจะเปล่ียน แปลงโดยเขา้ร่วมกิจกรรม  
การใชเ้วลาสูงข้ึน เม่ือเขา้เรียนในระดบัวทิยาลยัและเปล่ียนแปลงอีกคร้ัง เม่ือเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ตอนตน้
กล่าวคือ จะเขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลานอ้ยลง และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Feldman and 
Newcomb (1973)ไดส้รุปความสัมพนัธ์ของกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อนกัศึกษาไวว้า่ เพื่อนสามารถให้
ก าลงัใจในเร่ืองทัว่ไป ซ่ึงไม่สามารถหาไดจ้าก อาจารยแ์ละชั้นเรียน เพื่อนร่วมกลุ่มสามารถ
ช่วยเหลือเก้ือหนุนในดา้นก าหนดวตัถุประสงคใ์นการเรียนและวชิาการได ้กลุ่มเพื่อนสามารถช่วย
ท าใหน้กัศึกษามีความมัน่ใจและพอใจในตนเองยิง่ข้ึน และเพื่อนยงัช่วยท าหนา้ท่ีในการฝึกการเขา้
สังคมแก่นกัศึกษาและช่วยในการสร้างความสัมพนัธ์ ส่วนตวัซ่ึงจะส่งผลในการช่วยเหลือกนั 
ในระหวา่งการท างานได ้
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  2.2  เม่ือใชต้วัแปรเศรษฐกิจพอเพียงเป็นตวัแปรผล พบวา่ ความสันโดษ ส่งอิทธิพล
ทางตรงทางบวกต่อการด าเนินชีวติหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 มีขนาดอิทธิพลทางตรง (DE) เท่ากบั 0.94 แสดงใหเ้ห็นวา่ ความสันโดษกบั
การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั ทั้งสอง
แนวคิดน้ีจึงไม่สามารถแยกออกจากกนัอยา่งเด็ดขาดได ้แต่ในทางตรงกนัขา้มกลบัมีความสัมพนัธ์
และเช่ือมโยงกนัอยา่งใกลชิ้ดและมีนยัส าคญัหรืออาจกล่าวอีกอยา่งหน่ึงไดว้า่ แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นการพฒันาแนวคิดสันโดษมาใชใ้หเ้หมาะสมกบัยคุสมยัปัจจุบนัท่ีมีความเปล่ียนแปลง
ในบริบทของสังคม สอดคลอ้งกบัความคิดของ อภิชยั พนัธเสน (2550) กล่าวไวว้า่ “คนไทยรู้จกั
เศรษฐกิจพอเพียงมานานแลว้ในความหมายของสันโดษ” ท่ีเป็นเคร่ืองมือในการด าเนินชีวติไม่ให้
ประมาทในการใชชี้วติ ซ่ึงสันโดษเป็นเคร่ืองมือในการด ารงชีวติ ท าใหมี้ความเพียร มุ่งมัน่ 
ในการท างาน ดว้ยสติปัญญาท่ีตนมี สันโดษจะเนน้การพึ่งพาตนเองในการด ารงชีวิตเป็นส าคญั  
ใชปั้ญญาในการแสวงหาเท่าท่ีเหมาะกบัความสามารถของตนเนน้ท่ีตวับุคคลเป็นหลกั ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของนกัวชิาการ (พระมหาศิริวฒัน์ อริยเมธี, 2546 อา้งถึงใน เสาวพงษ ์ยมาพฒัน์, 2552;
พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ, 2548; มนูญ มุกขป์ระดิษฐ,์ 2548; พระมหาวทิยา ญาณาโร, 2554;  
เสาวพงษ ์ยมาพฒัน์, 2552) ท่ีมีประเด็นความเหมือนกนัของแนวคิดทั้งสองน้ี ซ่ึงแนวคิดทั้งสอง 
มีความเช่ือมโยงสอดคลอ้งกนั อีกทั้งยงัสามารถท่ีจะปรับเปล่ียนไปมาไดต้ามบริบทของ 
สภาพแวดลอ้มทางสังคมนั้น เป็นเป้าหมายท่ีมีหลายระดบั สันโดษยงัเป็นธรรมะท่ีพระพุทธเจา้ 
ไดส้ั่งสอนใหร้ะหวา่งระบบเศรษฐกิจกบัศาสนาระบบใดควรเป็นระบบน า ระบบเศรษฐกิจนั้นถือวา่ 
มีความส าคญัไม่นอ้ยไปกวา่ศาสนาเพราะเป็นเร่ืองของการท ามาหากินในชีวิตประจ าวนั และ 
หากพิจารณาบริบทของสังคมปัจจุบนัยิง่ท  าใหม้องเห็นชดัเจนวา่ระบบเศรษฐกิจมีความโดดเด่นและ
มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวติมากข้ึน กล่าวคือ การพฒันาตามหลกัสันโดษมุ่งท่ีตวับุคคลเป็นส าคญั 
หรือกล่าวอีกนยัหน่ึง คือ พฒันาตามหลกัสันโดษใชค้นเป็นศูนยก์ลาง โดยมีหลกัค าสอนเนน้ 
ท่ีการแกปั้ญหาจากภายในเป็นการพฒันาในดา้นความรู้สึกนึกคิดและคุณภาพทางจิตใจใหเ้กิด 
ความสมดุลกบับริบทของสังคม (ปัจจยัภายนอก) เนน้ทางดา้นจิตใจของคนเป็นส าคญั เศรษฐกิจ
พอเพียงจึงไม่ไดมุ้่งพฒันาแต่เร่ืองของเศรษฐกิจแต่มุ่งถึงการพฒันาคนเป็นหลกัดว้ยเช่นเดียวกนั  
ดงัจะเห็นไดจ้ากลกัษณะของความพอเพียงในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะประกอบไปดว้ย 
ความพอประมาณ การมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนั นอกจากนั้นยงัตอ้งมีเง่ือนไขท่ีส าคญั คือ  
ความรู้และคุณธรรม เพื่อมุ่งพฒันาการใชปั้ญญาในการด าเนินชีวิต เป็นความสอดคลอ้งอีกหน่ึง 
ของแนวคิดสันโดษและแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผูท่ี้มีความสันโดษควรเป็นผูท่ี้พึ่งพา
อาศยัตนเองและด าเนินชีวิตโดยใชส้ติปัญญาเป็นตวัน าในการปฏิบติักิจต่าง ๆ  ซ่ึงเม่ือกล่าวถึง 
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เศรษฐกิจพอเพียงก็ตอ้งใชปั้ญญาในการควบคุมความตอ้งการท่ีแทจ้ริง ตอ้งไม่เบียดเบียนตนเอง  
และเบียดเบียนผูอ่ื้น 
 3.  อภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั ขอ้ท่ี 3 เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดล
อิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นครอบครัว กลุ่มเพื่อนและการรู้เท่าทนัส่ือ ท่ีส่งผลต่อ 
ความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษา ผลการอภิปรายในส่วนน้ีแบ่งตามประเด็นท่ีคน้พบ 3 ประเด็น 
คือ 1) อิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกบัการคลอ้ยตาม 
ทางสังคมในกลุ่มเพื่อน และ 2) อิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน 
กบัการรู้เท่าทนัส่ือ และ 3) อิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกบั
การรู้เท่าทนัส่ือ  
  3.1  อิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกบั 
การคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน (Interaction effect) มีอิทธิพลต่อความสันโดษของนกัเรียน
มธัยมศึกษา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงใหเ้ห็นวา่ครอบครัวมีความส าคญัในการปลูกฝัง 
ถ่ายทอด ความคิด และพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวใหเ้ป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมต่อไป  
และกลุ่มเพื่อนท่ีเขามามีบทบาทในการเป็นสมาชิกของสังคมมีแนวคิดและพฤติกรรมไปในทางดี
ร่วมกนัจะส่งเสริมใหมี้พฤติกรรมท่ีดี สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวจิยัของอรพินทร์ ชูชม (2547)  
ท่ีไดท้  าการวเิคราะห์ปัจจยัทางจิตสังคมท่ีสัมพนัธ์กบัจิตส านึกทางปัญญาและคุณภาพชีวิตของ
เยาวชนไทย พบวา่ การถ่ายทอดทางปัญญาสังคมและอารมณ์จากบิดามารดา มีอิทธิพลในทางบวก
มากท่ีสุดต่อจิตส านึกทางปัญญา รองลงมา คือ การเห็นแบบอยา่งทางอารมณ์และพฤติกรรมจาก
เพื่อนและการควบคุมตนเองตามล าดบั ผลการวจิยัคร้ังน้ียงัคงยนืยนัถึงความส าคญัของบิดามารดา 
ซ่ึงเป็นบุคคลส าคญัในการถ่ายทอดทางสังคมในชีวติของเด็กและเยาวชนวยัรุ่นท่ีมีความผกูพนักบั
เด็กตั้งแต่ ประสบการณ์ชีวติแรกเร่ิมและยงัคงความส าคญัน้ีอยา่งต่อเน่ืองถึงแมเ้ด็กจะกา้วเขา้สู่
วยัรุ่นแลว้อิทธิพลจากบิดามารดาก็ยงัไม่ไดล้ดนอ้ยลง โดยเฉพาะผลจากงานวจิยัน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่
การท่ีบิดามารดาใหก้ารอบรมสั่งสอนปลูกฝังและการเป็นตวัแบบท่ีดี ในการแสดงออกทางปัญญา
สังคม-อารมณ์และความประพฤติ ท่ีเหมาะสมมีการประพฤติในการบริโภคการใชเ้งินส่ิงของ
เคร่ืองใช ้เวลาและทรัพยากรอยา่งมีคุณค่าดู แลรักษาและแบ่งปันของส่วนรวมสาธารณสมบติั  
ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของอรพินทร์ ชูชม (2554) ครอบครัวและเพื่อนเป็นสถาบนัทางสังคมไดรั้บ
การกล่าวถึงโดยทัว่ไปวา่ มีอิทธิพลต่อคุณลกัษณะและพฤติกรรมของเยาวชนอิทธิพลจากปัจจยั
ครอบครัวและเพื่อนใหค้รอบคลุมเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล (จากบิดามารดาและเพื่อน)  
การสนบัสนุนทางสังคม (จากครอบครัวและเพื่อน) การถ่ายทอดทางสังคมจากบิดามารดาและ 
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การเห็นแบบอยา่งจากเพื่อนไวด้ว้ยกนัซ่ึงยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Seginer (2007) ไดศึ้กษา 
ความสัมพนัธ์ในครอบครัวของวยัรุ่นและเพื่อน: ความส าคญัของวฒันธรรม พบวา่ ความสัมพนัธ์
ระหวา่งเพื่อนมีความเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ในครอบครัวของวยัรุ่นชาวอาหรับและชาวรัสเซีย 
ดรัช (Druze) มากข้ึนกวา่วยัรุ่นอิสราเอล ท่ีเติบโตข้ึนในสังคมท่ีอยูใ่กลเ้คียง แต่มีวฒันธรรมแตกต่าง
กนั อยา่งไรก็ตามเม่ือความสัมพนัธ์ในครอบครัวไม่ดี จึงท าใหว้ยัรุ่นอิสราเอลไดรั้บการสนบัสนุน
จากเพื่อนมากกวา่วยัรุ่นอาหรับและชาวรัสเซีย ดรัช (Druze) ซ่ึงยงัสอดคลอ้งกบั Hood (1993)  
ไดศึ้กษาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งพื้นฐานและความรับรู้ทาง ครอบครัวกบัรูปแบบการใชเ้วลาของ
เด็กวยัรุ่น โดยสมมติฐานวา่ เด็กวยัรุ่นยงัคงใชชี้วติอยูก่บั ครอบครัวและอิทธิพลของครอบครัว 
จะส่งผลต่อวถีิชีวติของเขา โดยศึกษาถึงองคป์ระกอบทางจิตวทิยาส าหรับเด็กวยัรุ่นกบัความพึงพอใจ 
ท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมผลการวิจยั พบวา่ มีความสัมพนัธ์ ระหวา่งเปอร์เซ็นตข์องการใชเ้วลากบั
พื้นฐานและการรับรู้ทางครอบครัวองคป์ระกอบทางจิตวทิยา 9 องคป์ระกอบ สามารถน ามาเป็น 
องคป์ระกอบ ในการวดัการใชเ้วลาของเด็กวยัรุ่นและยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Raymore (1994)  
ไดศึ้กษาถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับเปล่ียน รูปแบบของพฤติกรรมการใชเ้วลาในช่วงเป็นนกัเรียน 
ระดบัมธัยมศึกษาสู่ช่วงวยัรุ่นในมหาวทิยาลยั จนถึงช่วงวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ ผลการวิจยั พบวา่ ปัจจยั
การมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงและการคงอยู ่ของรูปแบบพฤติกรรมการใชเ้วลาตามช่วงวยั
ดงักล่าว ไดแ้ก่ เพื่อนสนิทและผูป้กครอง รูปแบบการใช ้เวลาท่ีท าการศึกษา ไดแ้ก่ ระดบัของ 
การมีส่วนร่วมและกิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวร่างกาย กิจกรรม บนัเทิง กิจกรรมท่ีบา้น และ
กิจกรรมท่ีเส่ียงอนัตราย นกัเรียนท่ีอยูใ่นช่วงระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จะเขา้ร่วมกิจกรรมการใช้
เวลาในเกณฑต์ ่าและจะเปล่ียน แปลงโดยเขา้ร่วมกิจกรรม การใชเ้วลาสูงข้ึน เม่ือเขา้เรียนในระดบั
วทิยาลยัและเปล่ียนแปลงอีกคร้ัง เม่ือเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ กล่าวคือ จะเขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลา
นอ้ยลง  
  3.2  อิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อนกบัการรู้เท่าทนั
ส่ือ (Interaction effect) มีอิทธิพลต่อความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษา อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติแสดงใหเ้ห็นวา่ปัจจุบนัเป็นยคุขอ้มูลข่าวสาร ในการเสพส่ือตอ้งใชปั้ญญาในการพิจารณา 
วเิคราะห์ส่ือท่ีเขา้มากระทบอยา่งมีสติและปัญญา ในการเลือกรับข่าวสาร ไตร่ตรองและใชข้อ้มูล
เหล่านั้นใหเ้กิดประโยชน์ ซ่ึงเกิดจากฐานความรู้ความคิด และ พฤติกรรมการปฏิบติัเก่ียวกบั
คุณประโยชน์ และโทษของส่ือมีเกิดความระมดัระวงัในการป้องกนัและแกปั้ญหาจากการรับส่ือ 
ท่ีเขา้มากระทบ เพื่อนก็มีบทบาทต่อการเลือกใชส่ื้อท่ีเหมาะสม ถา้อยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีมีการใชส่ื้อ 
อยา่งพิจารณาก็ส่งผลต่อการใชส่ื้อในทางท่ีเหมาะสมดว้ย สอดคลอ้งกบังานวจิยัของขจรจิต บุนนาค 
(2555) ไดศึ้กษา เร่ือง ความคิดเห็นของวยัรุ่นตอนตน้ต่อการรู้เท่าทนัส่ือ พบวา่ วยัรุ่นท่ีมีเพศ อาย ุ 
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ลกัษณะการอยูอ่าศยั ความบ่อยคร้ังของการเปิดรับส่ือ และช่วงเวลาท่ีเปิดรับส่ือของวยัรุ่นตอนตน้ 
ท่ีต่างกนั ท าใหมี้ความคิดเห็นต่อการรู้เท่าทนัส่ือแตกต่างกนั ดงันั้น ในการจะส่งเสริมใหว้ยัรุ่น
ตอนตน้ มีความคิดเห็นเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ จึงควรพิจารณาถึงเพศ อาย ุลกัษณะการอยูอ่าศยั 
ความบ่อยคร้ังของการเปิดรับส่ือ และช่วงเวลาท่ีเปิดรับส่ือ นอกจากน้ีผูท่ี้อยูอ่าศยัร่วมกบัวยัรุ่น
ตอนตน้ไม่วา่จะเป็นพอ่ แม่ ญาติ มิตร สามารถช่วยส่งเสริมความคิดเห็นเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ
ใหก้บัวยัรุ่นตอนตน้ไดด้ว้ย ยงัสอดคลอ้งกบัอนงคน์าฏ รัศมีเวยีงชยั (2551) ไดศึ้กษา เร่ือง การรู้ 
เท่าทนัส่ือโฆษณาของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาในโรงเรียนชุมชนประชาธิปัตยว์ทิยาคาร พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งโดยรวมมีระดบัการรู้เท่าทนัส่ืออยูใ่นระดบัมาก และเม่ือพิจารณาตามรายส่ือ พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งมีการรู้เท่าทนัส่ืออินเทอร์เน็ตในระดบัมากท่ีสุด รองลงมาคือส่ือวทิย ุและส่ือ
หนงัสือพิมพ ์ตามล าดบั โดยในส่วนส่ืออินเทอร์เน็ต กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นวา่เป็นส่ือท่ีมีเน้ือหา
เป็นภยัและอนัตราย รวมทั้งขาดความน่าเช่ือถือ ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของอุลิชษา ครุฑะเสน 
(2556) ไดศึ้กษา เร่ือง แนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้เท่าทนัส่ือของแกนน าเยาวชน  
ผลการวจิยั พบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการรู้เท่าทนัส่ือของแกนน าเยาวชน แบ่งออกเป็น 2 ปัจจยั ไดแ้ก่ 
ปัจจยัภายใน และปัจจยัส่งเสริม ทั้งน้ีปัจจยัภายในท่ีมีผลต่อการรู้เท่าทนัส่ือของแกนน าเยาวชน  
มี 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) การคิดวจิารญาณ 2) ความตระหนกัในอิทธิพลของส่ือ และ 3) การรู้เท่าทนั
ตนเอง ส่วนปัจจยัส่งเสริมท่ีมีผลต่อการรู้เท่าทนัส่ือของแกนน าเยาวชนพบวา่มี 4 ปัจจยั ไดแ้ก่  
1) กลุ่มเพื่อนและกลุ่มครู 2)  การเปิดรับส่ือสร้างสรรคแ์ละการใชส่ื้อและเทคโนโลยส่ืีอ 
อยา่งสร้างสรรค ์3) การอ่านและ 4) สุนทรียภาพ และยงัสอดคลอ้งกบั Martin (2018) การใชส่ื้อ
สังคมออนไลน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ผลการวจิยั พบวา่ ร้อยละ 17 เร่ิมใชส่ื้อสังคมออนไลน์
เม่ืออายุเกา้ขวบหรืออายนุอ้ยกวา่ร้อยละ 40 ยอมรับค าขอเป็นเพื่อนจากคนท่ีพวกเขาไม่รู้จกัและ 
ร้อยละ 40 รายงานวา่พ่อแม่ของพวกเขาไม่ไดติ้ดตามการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ ซ่ึงเรียกร้อง 
ความตอ้งการของไซเบอร์-การศึกษาความมัน่คง นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาเหล่าน้ีรายงานวา่ใชส่ื้อ
สังคมออนไลน์บ่อยท่ีสุดในการเช่ือมต่อกบัเพื่อนแบ่งปันรูปภาพ และหาวา่คนอ่ืนก าลงัท าอะไรอยู่
พวกเขา ช้ีใหเ้ห็นวา่ Instagram (27%), SnapChat (25%) และ YouTube (25%) เป็นไซตโ์ซเชียล 
มีเดียมากท่ีสุด นกัเรียนเหล่าน้ีมีความกงัวลเก่ียวกบัส่ือทางสังคมเน่ืองจากมีการโพสตท่ี์ไม่เหมาะสม 
การแฮก็กบัความรู้สึกเจบ็ปวดการขาดความเป็นส่วนตวัภาพท่ีไม่เหมาะสม การกลัน่แกลง้  
การคดัคา้นและ การคดัลอก การศึกษาน้ีจะแจง้ใหค้รูผูบ้ริหารผูอ้  านวยการดา้นเทคโนโลยแีละ
ผูป้กครองใชส่ื้อทางสังคมในการใชง้านของนกัเรียน  
  3.3  อิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกบัการรู้ 
เท่าทนัส่ือไม่มีอิทธิพลต่อความสันโดษของนกัเรียนมธัยมศึกษา แสดงใหเ้ห็นวา่ การถ่ายทอด 
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ทางสังคมภายในครอบครัวอาจจะไม่มีการถ่ายทอดทางการรู้เท่าทนัส่ือเน่ืองจากส่ือในปัจจุบนั 
เป็นส่ือท่ีสามารถเขา้ถึงไดทุ้กทีทุกเวลา ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Hogan (2010) ไดศึ้กษา เร่ือง
ความคงอยูแ่ละการเปล่ียนแปลงในส่ือสังคมออนไลน์การศึกษาส่ือสังคมออนไลน์มีความทา้ทาย 
ท่ีคลา้ยคลึงกนัเน่ืองจากมีการพฒันาเคร่ืองมือใหม่อยา่งรวดเร็วและเคร่ืองมือท่ีมีอยูไ่ดรั้บการอปัเดต
ตลอดเวลาดว้ยคุณลกัษณะนโยบายและแอพพลิเคชัน่ใหม่ รวมทั้งใชเ้คร่ืองมือหลายตวัพร้อม  ๆ  
กนัโดยไม่แสดงความชอบและพฤติกรรมใด ๆ มุมมองของส่ือสังคมออนไลน์มีการเปล่ียนแปลง 
ไปอยา่งรวดเร็ว ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Padilla-Walker (2012) ความสัมพนัธ์ระหวา่งการใช้
ส่ือของครอบครัวและการเช่ือมต่อกบัครอบครัว ครอบครัวมีการใชส่ื้อท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งมาก
ในช่วงทศวรรษท่ีผา่นมา พบวา่ การใชโ้ทรศพัทมื์อถือและการดูโทรทศัน์หรือภาพยนตร์เป็นส่ือ 
ท่ีพบมากท่ีสุดในครอบครัว ซ่ึงยงัแสดงใหเ้ห็นวา่การใชโ้ทรศพัทมื์อถือในครอบครัวการดูทีวแีละ
ภาพยนตร์และการเล่นวดีิโอเกมมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการเช่ือมต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน ตรงกนัขา้ม 
การมีส่วนร่วมในเวบ็ไซตเ์ครือข่ายสังคมเก่ียวขอ้งกบัการเช่ือมต่อในระดบัต ่ากวา่อยา่งนอ้ย 
จากมุมมองของวยัรุ่น จะเห็นไดว้า่ครอบครัวมีความสัมพนัธ์การส่ือท่ีเป็นเวบ็ไซตเ์ครือข่ายสังคม
นอ้ย ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Davies (2012) การตอบสนองต่อการใชส่ื้อเด็กในครอบครัว 
ท่ีมีพี่นอ้งและไม่มีพี่นอ้ง: มุมมองการพฒันาครอบครัว โดยทัว่ไปแลว้พฤติกรรมทางส่ือในเชิงบวก
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัวในระยะก่อนหนา้ครอบครัวท่ีมีพี่นอ้งและครอบครัวท่ีมีช่องวา่งอายมุากข้ึน
ในระยะห่างระหวา่งพี่นอ้งและไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Coyne (2014) “เวลาในการส่ือ = เวลา
ครอบครัว”: การใชส่ื้อเชิงบวกในครอบครัวท่ีมีวยัรุ่น การใชส่ื้อในครอบครัวโดยทัว่ไปไดรั้บ 
การตรวจสอบจากมุมมองท่ีแคบโดยมุ่งเนน้ท่ีการเฝ้าติดตาม การใชส่ื้อในเชิงบวกในครอบครัว 
ท่ีมีบุตรวยัรุ่น โดยการตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการใชส่ื้อในเชิงบวกท่ีหลากหลายและ 
ผลจากครอบครัวและวยัรุ่น พบวา่ การใชส่ื้อในเชิงบวกมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการท างาน 
ของครอบครัวโดยทัว่ไป (ส าหรับเด็กหญิง) การมีส่วนร่วมของผูป้กครอง (ส าหรับทั้งเด็กชายและ
เด็กหญิง) และการเปิดเผยวยัรุ่นต่อบิดามารดา (ส าหรับเด็กชาย) ผลการวจิยัเชิงคุณภาพ พบวา่
ครอบครัวใชส่ื้อในรูปแบบต่าง ๆ รวมทั้งเพื่อความบนัเทิงการเช่ือมต่ออารมณ์การสนทนาขอ้มูล
และเอกสารประกอบ ผลลพัธ์ถูกกล่าวถึงในกรอบกวา้งของทฤษฎีระบบครอบครัว 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ขอ้เสนอแนะในการน าวจิยัไปใชป้ระโยชน์ 
  1.1  จากผลการวจิยั พบวา่ การรู้เท่าทนัส่ือ และการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน
ส่งอิทธิพลทางตรงต่อความสันโดษ ส่วนการคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม และการถ่ายทอด 
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ทางสังคมภายในครอบครัวส่งอิทธิพลทางออ้มต่อความสันโดษ ดงันั้นการจะพฒันาความสันโดษ 
ของนกัเรียนมธัยมศึกษา ควรมีส่งเสริม พฒันา การรู้เท่าทนัส่ือ และการถ่ายทอดทางสังคมในกลุ่ม 
เพื่อน การคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม และการถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว เพื่อจะช่วยให้
นกัเรียนมีการพฒันาความสันโดษสูงข้ึน 

  1.2  จากผลการวจิยัพบวา่ความสันโดษ ส่งอิทธิพลทางตรงต่อการด าเนินชีวติตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจเพียงพอของนกัเรียนมธัยมศึกษา ส่วนการรู้เท่าทนัส่ือ การคิดแบบคุณค่า
แท-้คุณค่าเทียม การถ่ายทอดทางสังคมภายในครอบครัว และการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน  
ส่งอิทธิพลทางออ้มต่อด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนกัเรียนมธัยมศึกษา 
ดงันั้นในการจะพฒันาการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนควรมี 
การส่งเสริมพฒันา ความสันโดษ การรู้เท่าทนัส่ือ การคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม การถ่ายทอด
ทางสังคมภายในครอบครัว และการคลอ้ยตามทางสังคมในกลุ่มเพื่อน เพื่อจะช่วยใหน้กัเรียน
มธัยมศึกษามีการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงข้ึน  
 2.  ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาหลกัเศรษฐกิจพอเพียงกบัหลกัธรรมตวัอ่ืน ๆ  ท่ีมีความสัมพนัธ์
ต่อการการด าเนินชีวิตในประจ าวนั 
  2.2  ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุของปัจจยัท่ีมีอิทธิพล 
ต่อความสันโดษ ของนกัเรียนมธัยมศึกษา ผูเ้ขียนไดอ้า้งทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อยนืยนัวา่ผลการศึกษา
สามารถอา้งอิงไปยงัประชากรกลุ่มอ่ืน  ๆ  ไดน้ าความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ไปทดสอบใชก้บั 
ประชากรกลุ่มอ่ืน  ๆ  พร้อมกบัทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งเพิ่มเติม เพื่อหาตวัแปรท่ีส่งผล 
ต่อความสันโดษท่ีท าให้โมเดลเชิงสาเหตุครอบคลุมมากยิง่ข้ึน  
  2.3 จากผลการวจิยั พบวา่ โมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของความสันโดษ
และการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดร้้อยละ 81 และ 89 ตามล าดบั ดงันั้น
โมเดลน้ีจึงควรไดรั้บการพฒันาต่อไป โดยอาจจะมีตวัแปรอ่ืน  ๆ  เพิ่มเติมจากแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวจิยัต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อพฒันาโมเดลท่ีส่งผลต่อความสันโดษและด าเนินชีวติตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนมธัยมศึกษาไดอ้ยา่งชดัเจนยิง่ข้ึน 
  2.4  ควรท าการทดสอบความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตุของการด าเนินชีวิต
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีความสันโดษเป็นตวัแปรส่งผา่นของนกัเรียน
มธัยมศึกษาเพื่อตรวจสอบวา่โมเดลเชิงสาเหตุของการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยมีความสันโดษเป็นตวัแปรส่งผา่นของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาหรือไม่ 
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แบบสอบถามเพ่ือการวจัิย 
 

 เร่ืองความสันโดษของเยาวชนไทย: การตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลและ 
การทดสอบอิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นครอบครัวกลุ่มเพื่อนและการรู้เท่าทนัส่ือ 

 แบ่งแบบสอบถาม ออกเป็น 7 ตอน คือ 
1. ขอ้ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป 
2. ขอ้ค าถามเก่ียวกบัการคิดแบบคุณค่าแท-้ คุณค่าเทียม 
3. ขอ้ค าถามเก่ียวกบัการถ่ายทอดทางดา้นครอบครัว 
4. ขอ้ค าถามเก่ียวกบัความคลอ้ยตามทางสังคม 
5. ขอ้ค าถามเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ 
6. ขอ้ค าถามเก่ียวกบั ความสันโดษ 
7. ขอ้ค าถามเก่ียวกบัการด าเนินชีวติหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ขอความร่วมมือนกัเรียนให้ขอ้มูล โดยตอบแบบสอบถามน้ีตามความเป็นจริง ท่ีเกิด
ข้ึนกบันกัเรียนมากท่ีสุด ทั้งน้ีขอ้มูลของนกัเรียนจะไม่ถูกน ามาเปิดเผยเป็นรายบุคคล และไม่มี
ผลกระทบต่อการเรียนแต่ประการใด  
 
 ขอขอบคุณนกัเรียนท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบค าถามคร้ังน้ีอยา่งดียิง่ 
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ตอนที่ 1 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง: กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  หรือเติมค าลงในช่องวา่งท่ีก าหนดใหต้ามความเป็น
จริงและกรุณาตอบค าถามทุกขอ้มิฉะนั้นจะถือวา่แบบสอบถามชุดน้ีไม่สมบูรณ์และน าไปใชไ้ม่ได\้ 

1. เพศ  ชาย   หญิง 
2. อาย ุ..............ปี 
3. ระดบัมธัยมศึกษา  ปีท่ี4  ปีท่ี5  ปีท่ี6 
4. เกรดเฉล่ียสะสม............................... 
5. จ านวนสมาชิกในครอบครัว (รวมผูต้อบแบบสอบถาม) ..........................คน 
6. รายไดข้องครอบครัวเฉล่ียต่อเดือนประมาณ ...........................บาท (รวมรายไดข้อง

ทุกคน) 
7. รายจ่ายต่อเดือน ...............................บาท (เฉพาะนกัเรียน) 
8. พกัอาศยัอยูก่บั  บิดามารดา  ญาติพี่นอ้ง  เพื่อน  หอพกั 
   อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ) ....................................... 
9. สถานภาพของบิดา-มารดา 
  อยูด่ว้ยกนั   แยกกนัอยู ่   หมา้ย/ หยา่ร้าง  อ่ืน ๆ  

(โปรดระบุ) ....................................... 
10.   การศึกษาของบิดา  ประถมศึกษา  มธัยมศึกษา 
     อนุปริญญา/ ปริญญาตรี    ปริญญาโท/ ปริญญาเอก 
11.   การศึกษาของมารดา       ประถมศึกษา มธัยมศึกษา 
     อนุปริญญา/ ปริญญาตรี    ปริญญาโท/ ปริญญาเอก 
12.   อาชีพของบิดา 
 1.  เกษตรกรรม     2.  รับจา้ง/ช่างกรรมกร 
 3.  รับราชการ/ รัฐวสิาหกิจ   4.  คา้ขาย 
 5.  อ่ืน  ๆ  ระบุ......................................................     
13.   อาชีพของมารดา 
 1.  เกษตรกรรม     2.  รับจา้ง/ ช่างกรรมกร 
 3.  รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ   4.  คา้ขาย 
 5.  อ่ืน  ๆ  ระบุ......................................................   
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ตอนที่ 2 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัการคิดแบบคุณค่าแท ้- คุณค่าเทียม 
ค าช้ีแจง: โปรดอ่านขอ้ความท่ีใหไ้วท่ี้ละขอ้แลว้พิจารณาวา่ขอ้ความน้ีตรงกบัความรู้สึกความคิด
และการปฏิบติัของท่านมากนอ้ยเพียงใดโดยกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง “จริง” “ค่อนขา้งจริง” 
“ไม่แน่ใจ” “ค่อนขา้งไม่จริง” หรือ “ไม่จริง” เพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ 
 

ข้อค าถาม 
ความรู้หรือความคิดและการปฏิบัติตน 

จริง 
ค่อนข้าง
จริง 

ไม่แน่ใจ 
ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

1.  ถึงแมใ้คร ๆ  จะพูดวา่เคร่ืองแต่งกายของฉนั
เชย แต่ฉนัก็ไม่ถือ เพราะฉนัวา่  เคร่ืองแต่งกาย
เป็นส่ิงท่ีช่วยปกปิดร่างกาย………………… 
2.  ฉนัซ้ือเส้ือผา้ใหม่ทุกคร้ังเม่ือฉนัจะไป 
งานเล้ียง……………………………………….. 
3.  ฉนัเห็นเพื่อนมีกระเป๋าใหม่ ฉนัจะออ้นวอน
ใหแ้ม่ซ้ือใหใ้หม่และแพงกวา่ของเพื่อน……… 
4.  ฉนัมองถึงคุณค่าทางโภชนาการฉนัจึงเลือก
ด่ืมน ้าเปล่าหรือน ้าผลไมม้ากกวา่น ้าอดัลม…….. 
5.  ฉนัซ้ืออาหารและขนมท่ีร้านสะดวกซ้ือไป
กินโรงเรียนเป็นอาหารเท่ียง…………………… 
6.  ฉนัไม่อยากใหเ้พื่อนมาเล่นท่ีบา้นเพราะบา้น
หลงัเล็ก ………………………………………. 
7.  ฉนัอยากผวิขาวสวยฉนัจึงไปซ้ือวติามินหรือ
อาหารเสริมมารับประทาน…………………… 
8.  ถึงเพื่อนจะลอ้ฉนัวา่ “ผวิเหมือนส าลีเมด็ใน” 
ฉนัก็พอใจในสีผวิของฉนั…………………….. 
9.  ช่วงใกลส้อบฉนัจะตอ้งอ่านหนงัสือเพื่อ
เตรียมตวัสอบ…………………………………. 
10.  ในงานเล้ียง ฉนัจะตกัอาหารแค่พออ่ิม 
เพื่อใหเ้พียงพอแก่ความตอ้งการทางร่างกาย… 
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ข้อค าถาม 
ความรู้หรือความคิดและการปฏิบัติตน 

จริง  จริง  จริง 

11.  ฉนัใชค้อมพิวเตอร์เพื่อการท างานและ
คน้หาขอ้มูลมากกวา่เล่นเกม…………………. 
12.  ฉนัเห็นเพื่อนมีรถใหม่มาส่งโรงเรียนฉนัจึง
ขอใหพ้อ่กบัแม่ฉนัออกรถใหม่บา้ง……… 

 
………. 
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ตอนที่ 3 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัปัจจยัทางดา้นครอบครัว 
ค าช้ีแจง: โปรดอ่านขอ้ความท่ีใหไ้วท่ี้ละขอ้แลว้พิจารณาวา่ขอ้ความน้ีตรงกบัความรู้สึกความคิด
และการปฏิบติัของท่านมากนอ้ยเพียงใดโดยกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง “จริง” “ค่อนขา้งจริง” 
“ไม่แน่ใจ” “ค่อนขา้งไม่จริง” หรือ “ไม่จริง” เพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ 
 

ข้อค าถาม 
ความรู้หรือความคิดและการปฏิบัติตน 

จริง  จริง  จริง 

1.  พอ่แม่ของฉนัแนะน าให้ฉนัตั้งสติให้รอบคอบ
ก่อนท่ีจะท าอะไร………………. 
2.  พอ่แม่ใหอิ้สระแก่ฉนั ในการคิดและ 
การกระท าต่าง  ๆ …………………………….. 
3.  พอ่แม่ของฉนัเช่ือมัน่กบัค าวา่ “ท าดีไดดี้ ท า
ชัว่ไดช้ัว่”………………………………….. 
4.  พอ่แม่ของฉนัมีความพอใจในชีวติท่ีเป็นอยูถึ่ง
จะมีบา้นหลงัไม่ใหญ่ก็ตาม…………… 
5.  พอ่แม่ของฉนัใชป้ระโยชน์จากส่ิงท่ีมีอยูอ่ยา่ง
คุม้ค่า………………………………………. 
6.  พอ่แม่ของฉนัชอบตกับาตรตอนเชา้…… 
7.  พอ่แม่ของฉนัท างานนอกบา้นและเม่ือมีเวลา
วา่งท่านมกัจะพาฉนัปลูกผกัสวนครัวไว้
รับประทาน………………………………… 
8.  พอ่แม่ของฉนัมีบญัชีรายจ่ายของครอบครัว 
9.  พอ่แม่ของฉนัร่วมในการแกปั้ญหาหรือ
กิจกรรมต่าง  ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัว…… 
10.  พอ่แม่ของฉนัไม่สามารถระงบัสติอารมณ์ได้
เม่ือเกิดปัญหาหรือขดัแยง้ข้ึนในครอบครัว… 
11.  ฉนัเห็นวา่พอ่แม่ของฉนัท างานรับผดิชอบ
ตามบทบาทหนา้ท่ีของตนอยา่งเตม็ท่ี……… 

 

 
………. 

 
………. 

 
………. 
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ข้อค าถาม 
ความรู้หรือความคิดและการปฏิบัติตน 

จริง  จริง  จริง 

12.  พอ่แม่ของฉนัผา่ฟันอุปสรรคปัญหาต่าง  ๆ  
ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ลม้เลิก…………………….. 
13.   พอ่แม่ของฉนัเห็นวา่ความสุขส่วนใหญ่ 
เกิดจากการมีทรัพยสิ์นเงินทองมาก  ๆ ……… 

………. 
 

………. 

………. 
 

………. 

………. 
 

………. 

………. 
 

………. 

………. 
 

………. 
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ตอนที่ 4 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัปัจจยักลุ่มเพื่อน 
ค าช้ีแจง: โปรดอ่านขอ้ความท่ีใหไ้วท่ี้ละขอ้แลว้พิจารณาวา่ขอ้ความน้ีตรงกบัความรู้สึกความคิด
และการปฏิบติัของท่านมากนอ้ยเพียงใดโดยกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง “จริง” “ค่อนขา้งจริง” 
“ไม่แน่ใจ” “ค่อนขา้งไม่จริง” หรือ “ไม่จริง” เพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ 
 

ข้อค าถาม 
ความรู้หรือความคิดและการปฏิบัติตน 

จริง 
ค่อนข้าง
จริง 

ไม่แน่ใจ 
ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

1.  ฉนัและเพื่อนไม่ใส่ใจอารมณ์
และความรู้สึกของคนอ่ืน ……… 
2.  ฉนัและกลุ่มเพื่อนถือคติวา่ 
“ของตนเองตอ้งรักษาใหดี้ของ
ส่วนรวมใชอ้ยา่งไรก็ได”้………. 
3.  ฉนัและเพื่อนมกัพูดหรือท า
อะไรไม่คิดหรือไตร่ตรองให้
รอบคอบ……………………….. 
4.  ฉนัและกลุ่มเพื่อนมกัใชเ้วลา
ส่วนใหญ่ไปกบักิจกรรมบนัเทิง 
เช่น เล่นเกมส์ ดูหนงั ฟังเพลง
มากกวา่การดูหนงัสือเรียน……… 
5.  ฉนัชอบแต่งตวัและการพูดจา
เลียนแบบกลุ่มเพื่อน……………. 
6.  ฉนัและกลุ่มเพื่อนมกัโทรคุยกนั
เป็นเวลานาน ๆ โดยไม่สนใจวา่เป็น
เวลาใด เช่น ใกลส้อบ ตอนดึก ๆ … 
7.  ฉนัและกลุ่มเพื่อนมกัใชส่ิ้งของ
ต่าง ๆ  เหมือนกนั เช่น เส้ือ รองเทา้
กระเป๋า……….. 
 

 
………. 

 
 

………... 
 
 

……… 
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………... 
 
 

……… 
 
 
 

……… 
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ข้อค าถาม 
ความรู้หรือความคิดและการปฏิบัติตน 

จริง 
ค่อนข้าง
จริง 

ไม่แน่ใจ 
ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

8.  ฉนัและเพื่อนมกัจะพูดจากนัอยา่ง
ไม่สุภาพภายในกลุ่ม……………… 
9.  ฉนัและกลุ่มเพื่อนชอบใชส่ิ้งของ
อยา่งดีเกินฐานะของตน…………… 
10. ฉนัและกลุ่มเพื่อนมกัจะนดัอ่าน
หนงัส่ือท าการบา้นร่วมกนั………… 
11.  ฉนัและกลุ่มเพื่อนชอบทาน
อาหาร ราคาแพง ในหอ้งติดแอร์….. 
12.  ฉนัและกลุ่มเพื่อนใหค้วาม
ร่วมมือในการท างานกลุ่มเป็นอยา่งดี 

 
………. 

 
………. 
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ตอนที ่5 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ 
ค าช้ีแจง: โปรดอ่านขอ้ความท่ีใหไ้วท่ี้ละขอ้แลว้พิจารณาวา่ขอ้ความน้ีตรงกบัความรู้สึกความคิด
และการปฏิบติัของท่านมากนอ้ยเพียงใดโดยกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง “จริง” “ค่อนขา้งจริง” 
“ไม่แน่ใจ” “ค่อนขา้งไม่จริง” หรือ “ไม่จริง” เพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ 
 

ข้อค าถาม 
ความรู้หรือความคิดและการปฏิบัติตน 

จริง 
ค่อนข้าง
จริง 

ไม่แน่ใจ 
ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

1.  ฉนัเลือกรับประทานอาหารตามท่ี
มีโฆษณาโทรทศัน์ถึงจะมีราคาแพง 
2.  ถา้ฉนัซ้ือโทรศพัท ์ฉนัจะเลือกใช้
บริการท่ีมีบริการเสริมมาก ๆ  … 
3.  ฉนัใหพ้อ่แม่ช่วยพิจารณา 
ในการซ้ือสินคา้ทางอินเตอร์เน็ตทุก
คร้ัง… 
4.  ฉนัเห็นดาราท าสีผมใหม่ ๆ  ช่วง
ปิดเทอมฉนัจึงท าสีตามดารา……… 
5.  ฉนัช่ือวา่อาหารท่ีมีคุณค่าต่อ
ร่างกายตอ้งมีราคาแพงและ 
ในร้านหรู ๆ ……… 
6.  ฉนัเลือกอ่านข่าวหนงัสือพิมพ์
มากกวา่ดูทางโทรทศัน์……………. 
7.  ฉนัจะเปรียบเทียบราคาของสินคา้
ก่อนท่ีจะตดัสินใจซ้ือ…………… 
8.  ก่อนท่ีฉนัจะซ้ือสินคา้ฉนัจะดู
ส่วนประกอบหรือวตัถุดิบมากกวา่ค า
โฆษณา…… 
9.  ฉนัชอบใชสิ้นคา้ท่ีมีการโฆษณา
ทางโทรทศัน์…. 
 

 
........... 

 
............. 
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………. 
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ข้อค าถาม 
ความรู้หรือความคิดและการปฏิบัติตน 

จริง 
ค่อนข้าง
จริง 

ไม่แน่ใจ 
ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

10.  ฉนัชอบซ้ือสินคา้ทางเฟสบุก๊…… 
11.  เส้ือผา้ของฉนัก็มีมากแต่เม่ือมีการ
ขายลดราคาในเฟสบุค๊ ฉนัมกัจะซ้ือ… 
12.  ฉนัไม่เช่ือการโฆษณาทาง
อินเตอร์เน็ตเพราะฉนัเคยส่ือสินคา้
แลว้ไดข้องไดไ้ม่ตรงกบัท่ีโฆษณา… 
13.  ฉนัไปทานอาหารแบบบุฟเฟ่ต์
เพราะจากใบปลิวเพราะร้านอาหารมี
ส่วนลดและของแถม ……………… 
 

………. 
 

………. 
 

………. 
 
………. 

 
……… 
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ตอนที่ 6 ขอ้ค าถามเก่ียวกบั ความสันโดษ 
ค าช้ีแจง: โปรดอ่านขอ้ความท่ีใหไ้วท่ี้ละขอ้แลว้พิจารณาวา่ขอ้ความน้ีตรงกบัความรู้สึกความคิด
และการปฏิบติัของท่านมากนอ้ยเพียงใดโดยกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง “จริง” “ค่อนขา้งจริง” 
“ไม่แน่ใจ” “ค่อนขา้งไม่จริง” หรือ “ไม่จริง” เพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ 
 

ข้อค าถาม 
ความรู้หรือความคิดและการปฏิบัติตน 

จริง 
ค่อนข้าง
จริง 

ไม่แน่ใจ 
ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

1.  ฉนัพอใจในรางวลัประกวดการตอบปัญหา 
ถึงแมว้า่คนอ่ืนวา่รางวลัไดน้อ้ยก็ตาม…………… 
2.  หลงัเลิกเรียนฉนัไปรับจา้งลา้งจานเพื่อหาเงินมา
ซ้ือนาฬิกาโดยไม่ตอ้งขอพ่อแม่……………… 
3.  ในการสอบคร้ังน้ีฉนัสอบไดท่ี้ดีข้ึนกวา่คร้ัง
ก่อนเพราะฉนัตั้งใจเรียนและอ่าน……………… 
4.  ฉนัเปล่ียนโทรศพัททุ์กคร้ังเม่ือมีรุ่นใหม่ ๆ  
ออกมาเพื่อไม่ใหต้กกระแส…………………….. 
5.  ช่วงพกัเท่ียงฉนัจะหาเพื่อนท่ีเรียนเก่งเพื่อให้
อธิบายเน้ือหาท่ีฉนัไม่เขา้ใจเพิ่มเติม…………. 
6.  ฉนัพอใจในรางวลัประกวดการตอบปัญหา 
ถึงแมว้า่คนอ่ืนวา่รางวลัไดน้อ้ยก็ตาม……….. 
7.  หลงัเลิกเรียนฉนัไปรับจา้งลา้งจานเพื่อหาเงินมา
ซ้ือนาฬิกาโดยไม่ตอ้งขอพ่อแม่…………………. 
8.  ในการสอบคร้ังน้ีฉนัสอบไดท่ี้ดีข้ึนกวา่คร้ัง
ก่อนเพราะฉนัตั้งใจเรียนและอ่าน………………… 
9.  ฉนัชอบซ้ือปากกาสีสวย ๆ  แปลก ๆ  ใหม่ ๆ  
มาใหเ้พื่อนยมืใชซ่ึ้งฉนัก็ไม่ค่อยไดใ้ชส้ัก
เท่าไร………. 
10.  ฉนัใส่สร้อยคอทองค า กรอบพระทองค ามา
โรงเรียนดว้ยเป็นประจ าเพราะฉนัเป็นคนกลวัผี… 

 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 
 
……… 

 
…….. 

 
……… 

 
…….. 

 
……… 

 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 
 
……… 

 
…….. 

 
……… 

 
…….. 

 
……… 

 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 
 
……… 

 
…….. 

 
……… 

 
…….. 

 
……… 

 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
…….. 

 
……… 

 
…….. 

 
……… 

 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 
 
……… 

 
…….. 

 
……… 

 
…….. 

 
……… 

 



202 

ข้อค าถาม 
ความรู้หรือความคิดและการปฏิบัติตน 

จริง 
ค่อนข้า
งจริง 

ไม่แน่ใจ 
ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

11.  ทางโรงเรียนให้น าโทรศพัทม์าใชไ้ดแ้ต่ฉนัก็
เห็นวา่ไม่จ  าเป็นท่ีจะน ามาเลย………………… 
12.  ฉนัอยากไดค้อมพิวเตอร์ยีห่อ้ Apple เพื่อมา
เล่นเกมส์ และฟังเพลงเท่านั้น…………………… 
 

 
……… 

 
……… 

 

 
……… 

 
……… 

 

 
……… 
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ตอนที่ 7 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ค าช้ีแจง: โปรดอ่านขอ้ความท่ีใหไ้วท่ี้ละขอ้แลว้พิจารณาวา่ขอ้ความน้ีตรงกบัพฤติกรรมของท่าน
มากนอ้ยเพียงใดโดยกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง“จริง” “ค่อนขา้งจริง” “จริงบา้งไม่จริงบา้ง” 
“ค่อนขา้งไม่จริง” หรือ “ไม่จริง” เพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ 
 

ข้อค าถาม 

ความรู้หรือความคิดและการปฏิบัติตน 

จริง 
ค่อนข้าง
จริง 

จริงบ้าง
ไม่จริง
บ้าง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

1. ฉนัไดเ้งินมาโรงเรียน เพียงพอต่อการด ารง
ชีวติประจ าวนั……………………………….. 
2. เม่ือฉนัไดเ้งินมาโรงเรียนไม่พอใชฉ้นัยมื
เพื่อน………………………………………… 
3. ฉนัวางแผนการใชจ่้ายของตนเองอยา่ง
รอบคอบ……………………………………… 
4. ฉนัยมืเส้ือผา้เพื่อนเม่ือตอ้งไปเท่ียวนอกบา้น
เพราะเส้ือผา้ท่ีมีอยูเ่ชยแลว้………………… 
5. ฉนัคิดพิจารณาทีจะด าเนินงานใด ๆ  ดว้ย
ความถ่ีถว้น รอบคอบ  
6. ฉนัใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งประหยดัรู้
คุณค่าเสมอ 
7. ฉนัค านึงถึงเหตุและผลของปัจจยั ทั้งหมด
ก่อนท่ีจะกระท าส่ิงใด 
8.ฉนักระท าการใด ๆ  ท่ีปราศจากการ
เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ื้น 
9. ฉนัมีการฝากเงินออม อยา่งเป็นประจ า 
10. ฉนัมีการท ารายรับรายจ่ายของตนเอง 
 

 
………. 

 
………. 

 
………. 
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ข้อค าถาม 

ความรู้หรือความคิดและการปฏิบัติตน 

จริง 
ค่อนข้าง
จริง 

จริงบ้าง
ไม่จริง
บ้าง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

11. ฉนัยดึความประหยดั ตดัทอนรายจ่ายใน
ทุก ๆ  วนัท่ีไม่จ  าเป็น  
12. ฉนัใชอ้ารมณ์ความรู้สึกส่วนตวั 
ในการตดัสินใจในการด ารงชีวติ 
13. ฉนัเพิ่มพูนความรู้โดยการติดตาม
ข่าวสาร เพื่อใหท้นัเหตุการณ์ปัจจุบนั 
14. ฉนัน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร่
ใหเ้กิดประโยชน์ 
15. ฉนัปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
16. ฉนัมกัหมดเงินไปกบัเองไร้สาระ 
17. ฉนัคิดอยา่งรอบคอบทุกคร้ังท่ีจะปฏิบติั
ส่ิงใด 
18.ฉนัมีความซ่ือสัตยต่์อตนเอง…………. 
19. ฉนัมีความซ่ือสัตยต่์อคนอ่ืน…………. 
20. ฉนัมีความขยนั มัน่เพียรในการเรียน….. 
 

 
……… 

 
…….. 

 
……… 

 
……… 

 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 

 

 
……… 

 
…….. 

 
……… 
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แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกบัคุณลกัษณะความสันโดษและปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตามแนวคิดเชิงพุทธศาสตร์ 

 
ผูใ้หก้ารสัมภาษณ์ ............................................................................................................................... 
วดั/ สังกดั ...............................................................อาย.ุ.........................ปีพรรษา..........................ปี 
 
วทิยฐานะทางธรรม นกัธรรมชั้นตรี นกัธรรมชั้นโท นกัธรรมชั้นเอก 
 เปรียญธรรม………………ประโยค 
วทิยฐานะทางโลก 
 ปริญญาตรีสาขา ................................................................................................ 
 ปริญญาโทสาขา................................................................................................. 
 ปริญญาเอกสาขา................................................................................................. 
ต  าแหน่ง..............................................สถานท่ีสัมภาษณ์ .................................................................... 
วนัเดือนปี..................................................................เวลา................................................................... 

********************************************* 
ค าช้ีแจงใหส้ัมภาษณ์ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัความสันโดษและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นกัเรียนในประเด็นต่อไปน้ี 
 ตอนท่ี1 แบบสัมภาษณ์ความหมายและประเภทของความสันโดษของนกัเรียน
มธัยมศึกษาในประเด็นต่อไปน้ี 
 1.  ความหมายของความสันโดษในความคิดของท่าน 
 2.  ความสันโดษแบ่งออกเป็นก่ีประเภท อะไรบา้ง 
 3.  นกัเรียนมธัยมศึกษาควรมีความสันโดษในเร่ืองใด 
 4.  ลกัษณะพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีวา่นกัเรียนมธัยมศึกษามีความสันโดษ 
 ตอนท่ี2. แบบสัมภาษณ์ความหมายและประเภทของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาในประเด็นต่อไปน้ี 
 1.  ความหมายของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในความทศันของท่าน 
 2.  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแบ่งเป็นประเภทมีอะไรบา้ง 
 3.  นกัเรียนมธัยมศึกษามีหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงควรมีในเร่ืองใด 
 4.  ลกัษณะพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีวา่นกัเรียนมธัยมศึกษามีหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของนกัเรียนมธัยมศึกษา 



206 

 ตอนท่ี 3 แบบสัมภาษณ์ความเหมือนความแตกต่างของความสันโดษและหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในประเด็นต่อไปน้ี 
 1. ความเหมือนระหวา่งความสันโดษและหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. ความแตกต่างระหวา่งความสันโดษและหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ  
 

ขอขอบคุณทุกท่านท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ ในการตรวจสอบเคร่ืองมือในการวจิัย 
 

 1.  พระมหาฉตัรชยั  สุฉตฺตชโย   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.  
        คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั 
        มหามกุฏราชวทิยาลยั 
 2.  พระมหาไกรวรรณ์  ชินทตฺติโย  ดร. อาจารย ์วทิยาลยัสงฆพ์ุทธปัญญา 
        ศรีทวารวดี มจร 
 3  รองศาสตาจารย ์ดร.พิมพอ์ร สดเอ่ียม มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยัฃ 
        วทิยาเขตศรีลา้นชา้ง 
 4.  ดร.สมศกัด์ิ สีดากุลฤทธ์ิ  อาจารยป์ระจ าวชิาจิตวทิยาและการแนะแนว  
        คณะคุรุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเลย 
 5.  ดร.อนุภูมิ  ค  ายงั     อาจารยป์ระจ าวชิาวดัผลการศึกษา  
        คณะคุรุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเลย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



209 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญ ในการสัมภาษณ์ทางด้านพทุธ 
 
 1.  พระมหาฉตัรชยั สุฉตฺตชโย, ป.ธ.๙, ผศ.ดร.  ต าแหน่ง คณบดีคณะศึกษาศาสตร์  
         มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
 2.  พระมหาไกรวรรณ์ ชินทตฺติโย, ป.ธ.๙, ดร.  ต าแหน่ง อาจารย ์วทิยาลยัสงฆพ์ุทธ 
         ปัญญาศรีทวารวดี มจร วดัไร่ขิง  
         อ.สามพราน จ.นครปฐม 
 3.  พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม, ป.ธ.๗, ผศ.ดร. ต าแหน่ง อาจารยบ์ณัฑิตวทิยาลยั  
         มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
 4.  พระครูปริยติัสาทร     ต าแหน่ง รองอธิการบดี มมร. 
         วทิยาเขตศรีลา้นชา้ง 
 5.  พระมหาวเิชียร ธมฺมวชิโร, ป.ธ ๗, ดร. ต าแหน่ง ผูอ้  านวยการวทิยาลยั 
         วทิยาเขตศรีลา้นชา้ง 
 6.  พระมหาจิณกมล อภิรตโน    ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าสาขา 
         พุทธศาสตร์และผูอ้  านวยการส านกังาน 
         วทิยาเขตศรีลา้นชา้ง 
 7.  พระครูพิสุทธิธรรมาภรณ์    อาจารยป์ระจ ามหาวทิยาลยั 
         มหามกุฏราชวทิยาลยั 
         วทิยาเขตศรีลา้นชา้ง 
 8.  พระมหาจกัรพล สิริธโร,ดร.   ผูช่้วยเจา้อาวาส วดัศรีสุธาวาส  
         เป็นพระนกัเผยแผ ่
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


