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 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์และ

ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียน

มธัยมตากสินระยอง สังกดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัระยอง จาํนวน 1 หอ้งเรียน จาํนวน 27 คน 

ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แผนการสอน

แบบ 4 MAT วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวติ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน และแบบวดัความคิดสร้างสรรค ์วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

และทดสอบค่าที (t-test) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิและความคิดสร้างสรรคท์างการเรียนวิทยาศาสตร์

ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบ 4 MAT เร่ือง 

อาหารและการดาํรงชีวติ ผลการวจิยัพบวา่ 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบ 4 MAT หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 

 2. ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบ 4 MAT 

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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           The purpose of this research was to study the learning achievement in science and 

creativity of Mathayom suksa 2 students studying their Science subject through the 4 MAT 

learning technique. The samples used in the research was Mathayom suksa 2 students in their 

second semester of the 2016 academic year at Taksin High School, Rayong. The research 

instruments consisted of a 4 MAT teaching plan, a science test on food science and living 

standard, and the creativity test.The data was analyzed by Mean, Standard Deviation and t-test.  

           The research found that 

           1. Academic achievement in food science and living of Mathayom Suksa 2 students 

after studying using 4 MAT instruction was higher than the one they did before studying at .01 

level of significance. 

           2. Creativity of Mathayom Suksa 2 students after studying science using 4 MAT 

instruction was higher than the one they could perform earlier at .01 level of significance. 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 ในสังคมปัจจุบนัวทิยาศาสตร์มีบทบาทสาํคญัต่อการพฒันาคุณภาพชีวติ และสังคม     

เพราะสามารถสร้างคนใหมี้คุณภาพ มีค่านิยมในประชาธิปไตยช่วยกนัพฒันาประเทศได ้และใน

โลกสมยัใหม่ท่ีเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ทุกคนจาํเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหมี้ความรู้ทางดา้น

วทิยาศาสตร์ เน่ืองจากวทิยาศาสตร์เป็นพื้นฐานสาํคญั ในการพฒันาเทคโนโลยซ่ึีงเป็นกระบวนการ

ในดา้นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํรงชีวติของคนในสังคมโลกปัจจุบนั ความรู้ทางวทิยาศาสตร์

ไดม้าจากความพยายามของมนุษยท่ี์ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ในการสืบเสาะหาความรู้  

การแกปั้ญหา โดยผา่นการสังเกต การสาํรวจ ตรวจสอบ การศึกษาคน้ควา้อยา่งมีระบบ ดงัจุดมุ่งหมาย

ของการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ตามแนวของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์ 

และเทคโนโลย ีท่ีตอ้งการพฒันานกัเรียนใหมี้ความรู้ความสามารถ มีทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์สามารถนาํความรู้ และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใชใ้นการแกปั้ญหา 

แสวงหาความรู้อยา่งมีระบบ สามารถแข่งขนักบันานาประเทศและดาํเนินชีวติอยูร่่วมกนัในสังคม

โลกไดอ้ยา่งมีความสุข การท่ีจะสร้างความเขม้แขง็ทางดา้นวทิยาศาสตร์นั้นองคป์ระกอบท่ีสาํคญั

ประการหน่ึง คือ การจดัการศึกษาเพื่อเตรียมคนให้อยูใ่นสังคม วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีป็นทั้ง

ผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคท่ีมีประสิทธิภาพ (กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2544, หนา้ 1) 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดใหส้ถานศึกษาจดั

การศึกษาท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะ

สาํคญัหลายประการโดยเฉพาะอยา่งยิง่ ความสามารถในการคิด ซ่ึงประกอบไปดว้ยความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการคิดเป็นระบบเพื่อนาํไปสู่

การสร้างองคค์วามรู้ หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

โดยมีความมุ่งหวงัใหสัถานศึกษาพฒันาคุณภาพการศึกษาของประเทศ สร้างคนไทยให้เป็นคนดี   

มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพพร้อมท่ีจะแข่งขนัและร่วมมืออยา่งสร้างสรรคใ์นเวทีโลกไดโ้ดย 

การจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้การฝึกทกัษะการคิด จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ 

ไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี เกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 5) 

ความสาํคญัของการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์วธีิการหน่ึง คือ การจดักระบวนการเรียนรู้โดย

ยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยครูจะตอ้งเช่ือวา่ความรู้เป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนใหม่ไดต้ลอดเวลา 



2 

ในการเรียนรู้นั้นผูเ้รียนเป็นผูก้ระทาํ ดงันั้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้จะตอ้งยึดหลกัการ

พฒันาศกัยภาพท่ีหลากหลาย ผูเ้รียนจึงจะแสดงการเจริญเติบโตอยา่งเตม็ศกัยภาพของแต่ละบุคคล

ใหป้รากฏชดัเจนข้ึน ช่วยใหเ้ขา้ใจความหมายของตนเองและผูอ่ื้น สามารถใชป้ระโยชน์จากจุดแขง็

ของตนเองเพื่อพฒันาและปรับปรุงตนเอง ช่วยสร้างความมัน่ใจในตนเอง ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนกลา้

ทาํงานท่ียากข้ึนกวา่เดิม ช่วยใหผู้เ้รียน เรียนดีข้ึน ทาํให้เกิดการจดจาํท่ีคงทน (วชิยั วงษใ์หญ่, 2542, 

หนา้ 38-39) โดยหลกัการแลว้ แนวคิดทางการจดักระบวนการเรียนรู้ โดยยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  

มีท่ีมาจากแนวคิดทางการศึกษาของ จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) ซ่ึงเป็นตน้คิดในเร่ืองของ “การเรียนรู้

โดยการกระทาํ” หรือ “Learning by doing” การจดัการเรียนรู้โดยใหผู้เ้รียนเป็นผูล้งมือปฏิบติั 

จดักระทาํน้ี นบัเป็นการเปล่ียนบทบาทของครู จาก “ผูส้อน” หรือ ผูถ่้ายทอดขอ้มูลความรู้ มาเป็น 

“ผูจ้ดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหผู้เ้รียน” การเปล่ียนบทบาทน้ีเท่ากบัการเปล่ียนจุดเนน้ของ 

การเรียนรู้ วา่อยูท่ี่ผูเ้รียนมากกวา่อยูท่ี่ผูส้อน ดงันั้นผูเ้รียนจึงเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ เพราะบทบาท

ในการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะอยูท่ี่ตวัผูเ้รียนเป็นสาํคญั  (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2543, หนา้ 22-23) 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ซ่ึงรับผิดชอบในการพฒันา 

การเรียนรู้ ไดเ้สนอแนวคิดในการจดัการเรียนรู้ไวโ้ดยเนน้พฤติกรรมของครูในการจดักิจกรรม 

การเรียนรู้คือ ครูเป็นบุคลากรท่ีมีความสาํคญัอยา่งยิง่ต่อการพฒันาคุณภาพการศึกษา การพฒันาครู

จึงเป็นการสร้างทกัษะพื้นฐานในการทาํงาน โดยเฉพาะการพฒันาเทคนิคการสอนท่ีมุ่งเนน้ผูเ้รียน

เป็นศูนยก์ลาง โดยเนน้ใหผู้เ้รียนประสบความสาํเร็จในการแสวงหาความรู้ ตามสภาพความแตกต่าง

ของแต่ละบุคคลดว้ยการปฏิบติัจริงและสรุปความรู้ทั้งหลายดว้ยตนเอง ก่อให้เกิดค่านิยมและนิสัย

การปฎิบติัจนเป็นบุคลิกภาพถาวรติดตวัผูเ้รียนต่อไปตามท่ี เฟอร์เทน (Feuerstein, 1991, pp. 1-2  

อา้งถึงใน ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์และอุษา ชูชาติ, 2545) ไดก้ล่าวไวว้า่ ครูถือวา่เป็นบุคคลสําคญั 

ในการช่วยเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้บทบาทของครูในฐานะผูเ้ป็นคนกลางช่วยสร้าง

ประสบการณ์การเรียนรู้ (Mediator) หรือผูอ้าํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ (Facilitator) ถือเป็น

ปัจจยัหลกัของประสิทธิผลของการเรียนรู้โดยครูจะมีบทบาทสาํคญัในการเลือก และเสริมแต่ง

ประสบการณ์การเรียนรู้ตลอดจนการตอบสนองของผูเ้รียน โดยมีจุดมุ่งหมายปลายทางของการ

เรียนรู้อยูท่ี่ความเป็นอิสระของผูเ้รียนและความร่วมมือในการเรียนรู้เป็นสาํคญัและ สุรชาติ ทวสุีข 

(2550 อา้งถึงใน ฉฐัภิมณฑ ์เพชรศกัด์ิวงศ,์ 2552) กล่าววา่ ครูผูส้อน ควรเป็นผูใ้ฝ่รู้ใหเ้ท่าทนัเพื่อ

รองรับวทิยาการทางดา้นการเรียนการสอนท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาและพฒันาตนเอง

ทางดา้นวชิาการอยูเ่สมอ พฒันาการจดัการเรียนการสอนโดยยดึผูเ้รียนสาํคญั 

 และเม่ือพิจารณาจากคุณภาพผูเ้รียนของโรงเรียนมธัยมตากสินระยอง สังกดัองคก์าร

บริหารส่วนจงัหวดัระยอง ซ่ึงเป็นโรงเรียนท่ีเนน้การสอนแบบ EIS พบวา่ ผลการทดสอบทาง
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การศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) (O-NET) ในวชิาวทิยาศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 

2557  คะแนนระดบัประเทศ คะแนนเฉล่ีย 38.62 คะแนน ระดบัจงัหวดัมีค่าคะแนนเฉล่ีย 39.93 

คะแนน ระดบัโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษคะแนนเฉล่ีย 43.24 คะแนน ระดบัท่ีตั้งโรงเรียนในเมือง

คะแนนเฉล่ีย 41.52 คะแนน และของโรงเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าคะแนนเฉล่ีย 40.60 คะแนน  

(สถาบนัทดสอบการศึกษาแห่งชาติ, 2557)  เม่ือพิจารณาแลว้จะเห็นวา่ อยูใ่นระดบัตํ่ากวา่ในระดบั

โรงเรียนขนาดใหญ่ และโรงเรียนในเขตเมือง และจากการประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน

โรงเรียนมธัยมตากสินระยอง ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 และปีการศึกษา 2557 

พบวา่ ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียน 1 ถึง 4 มีแนวโนม้ลดลง คือ 95.82 และ 94.05 

และจาํนวนนกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียน 0 คิดเป็นร้อยละ 3.74 และร้อยละ 3.52  ซ่ึงถือวา่ยงัคงมี

จาํนวนนกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียน 0 มาก จึงเห็นวา่มีความจาํเป็นตอ้งมีการพฒันาผูเ้รียนโดย

เปล่ียนแปลงรูปแบบการจดักระบวนการเรียนการสอน เน่ืองจากการจดัการเรียนการสอนใน

ปัจจุบนั เนน้เน้ือหาวชิา เนน้การเรียนการสอนบางวชิาเป็นภาษาองักฤษ และการจดจาํในส่ิงท่ี

ครูผูส้อนกาํหนดให ้เพื่อสามารถแข่งขนักบับุคคลอ่ืนมากกวา่การเรียนตามกระบวนการเรียนรู้ หรือ

การพฒันาท่ีตวันกัเรียน ในวิชาวทิยาศาสตร์เป็นวชิาท่ีประสบปัญหาในการจดัการเรียนการสอน 

เพราะเน้ือหาค่อนขา้งยากต่อการทาํความเขา้ใจ นกัเรียนมกัทาํคะแนนไดต้ํ่า ไม่ดีเท่าวชิาอ่ืน และ

และในฐานะท่ีผูว้จิยัเป็นครูผูส้อนวทิยาศาสตร์ ให้แก่นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้จิยัไดส้ังเกตจาก

การตอบคาํถาม ผลงานและช้ินงานของนกัเรียนพบวา่ การตอบคาํถามของนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่มี

ความหลากหลาย ตอบคาํถามในหนงัสือเรียน และเน้ือหาท่ีเรียนมา ไม่มีความแตกต่างหรือแปลกใหม่ 

ในดา้นผลงานและช้ินงานพบวา่ ส่วนใหญ่มีรูปแบบซํ้ า ๆ กนั ไม่หลากหลาย และจากการสัมภาษณ์

ครูผูส้อนวทิยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่านอ่ืน เก่ียวกบัการตอบคาํถามและผลงานของนกัเรียน 

พบวา่ เหมือนกบัการสังเกตของผูว้จิยั คือ การตอบคาํถามและช้ินงานไม่มีความหลากหลายและไม่

แปลกใหม่ จึงมีความจาํเป็นตอ้งมีการพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนควบคู่ไปกบัการพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ดงันั้นจากขอ้มูลท่ีกล่าวมาจึงควรจะมีการปรับปรุงการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ เพื่อ

ตอ้งการให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และยงัตอ้งการให้ผูเ้รียนมีความคิดสร้างสรรค ์

เพื่อใหผู้เ้รียนมีความคิดท่ีแปลกใหม่ทั้ง 3 ดา้น คือความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุน่  ความคิด

ริเร่ิม ตลอดจนสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัและแนะนาํผูอ่ื้นไดใ้นเร่ืองอาหารกบั 

การดาํรงชีวติประจาํวนั ใหต้ระหนกัถึงความสาํคญัและการรับประทานอาหารใหถู้กหลกัโภชนาการ 

โดยในหลกัสูตรกาํหนดวา่ดว้ยการเรียนการสอนในสาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของ
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ระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีทาํงานสมัพนัธ์ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และ

นาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวติของตนเองและการดูแลส่ิงมีชีวติ ตวัช้ีวดัท่ี ม.2/5 ทดลองวเิคราะห์

และอธิบายสารอาหารในอาหารมีปริมาณพลงังานและสัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั ตวัช้ีวดัท่ี 

ม.2/6 อภิปรายผลของสารเสพติดต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกายและแนวทางในการป้องกนัตนเอง 

สารเสพติด 

  จากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้า่การจดักิจกรรมการเรียนการสอนจะบรรลุ

วตัถุประสงคข์องหลกัสูตรได ้ตอ้งมีการเปล่ียนแปลงบทบาทของครูจากผูพู้ดแต่เพียงผูเ้ดียว มาเป็น

ผูส้นบัสนุน ใหผู้เ้รียนมีบทบาทสาํคญัในการคน้หาคาํตอบของปัญหา คอยแนะนาํนกัเรียนใหรู้้จกั

วธีิการท่ีจะศึกษาหาคาํตอบ ซ่ึง กรมวชิาการ (2532, หนา้ 2) กล่าววา่ ครูควรดดัแปลงรูปแบบ และ

วธีิการสอนเพื่อใหเ้หมาะสมกบับทเรียน ซ่ึงตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล และจาก

การศึกษารูปแบบและวธีิการจดัการเรียนรู้ แนวทางหน่ึงในการจดัการเรียนการสอนเพื่อยกระดบั

ผลสัมฤทธ์ิและความคิดสร้างสรรค ์คือ การจดัการเรียนรู้รูปแบบ 4 MAT เป็นการจดักระบวนการ

เรียนการสอนท่ีคาํนึงถึงแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียน 4 แบบ กบัการพฒันาสมองซีกซา้ยและซีกขวา

อยา่งสมดุล เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตามแบบและความตอ้งการของตนเองอยา่งเหมาะสม และ

สามารถพฒันาตนเองไดอ้ยา่งต่อเน่ือง เพราะฉะนั้นผูเ้รียนจึงมีลีลาหรือวธีิการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั 

ลีลาการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนันั้นมีอยู ่ 4 แบบคือ 1) WHY แบบจินตนาการ 2) WHAT แบบคิด

วเิคราะห์ 3) HOW แบบใชส้ามญัสาํนึกดว้ยการลงมือทาํ 4) IF แบบพลวตัรหรือวธีิการคน้พบดว้ย

ตนเอง ผูเ้รียนในแต่ละแบบจะไดรั้บโอกาสในการพฒันาการเรียนรู้ตามแบบท่ีตนถนดั เพื่อใหบ้รรลุ

ถึงศกัยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรูปแบบการเรียนรู้พื้นฐานของนกัเรียน 4 แบบ 

สามารถตอบสนองความตอ้งการและพฒันาสมองของผูเ้รียนโดยคาํนึงถึงความรู้สึก การรับรู้ 

ประสบการณ์ ทกัษะกระบวนการ ซ่ึงจะช่วยทาํใหก้ารเรียนการสอนมีชีวิตชีวา สนุกสนาน มีกิจกรรม

ท่ีเปล่ียนแปลง เคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา ทาํใหค้รูและนกัเรียนไม่เบ่ือหน่ายกบับรรยากาศของ

หอ้งเรียน นกัเรียนมีโอกาสช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ร่วมคิด ร่วมทาํ ฝึกคิดและไดป้ฏิบติัจริง 

นกัเรียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมอยา่งมีความสุขและไดส้ร้างสรรคช้ิ์นงานของตนเองตาม

จินตนาการไดอ้ยา่งเตม็ท่ี สาํหรับขั้นตอนของการเรียนรู้ 4 MAT นั้น เบอร์นิซ และแมคคาธีร์ 

(Bernice & McCarthy) ไดแ้บ่งกระบวนการเรียนรู้ออกเป็น 8 ขั้นตอน ดงัน้ี (1) ขั้นสร้างคุณค่าและ

ประสบการณ์ของส่ิงท่ีเรียน (เทคนิคสมองซีกขวา) (2) ขั้นวเิคราะห์ประสบการณ์ (เทคนิคสมองซีก

ซา้ย) (3) ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด (เทคนิคสมองซีกขวา) (4) ขั้นพฒันาความคิด

รวบยอด (เทคนิคสมองซีกซา้ย) (5) ขั้นลงมือปฏิบติัจากกรอบความคิดท่ีกาํหนด (เทคนิคสมอง 

ซีกซา้ย) (6) ขั้นสร้างช้ินงานเพื่อความเป็นตนเอง (เทคนิคสมองซีกขวา) (7) ขั้นวเิคราะห์คุณค่าและ 
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การประยกุตใ์ช ้(เทคนิคสมองซีกซา้ย) (8) ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้กบัผูอ่ื้น (เทคนิค

สมองซีกขวา) โดยครูและนกัเรียนจะดาํเนินกิจกรรมร่วมกนั จนครบ 8 ขั้นตอนของกิจกรรมท่ีเนน้

การใชส้มองทั้งสองซีกอยา่งสมดุล มีการจดักิจกรรมอยา่งหลากหลาย และยดืหยุน่เหมาะกบั

นกัเรียนทุกรูปแบบ ทาํใหก้ารเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีความสุข โดยได ้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 

มีการวเิคราะห์ ไดล้งมือปฏิบติัจริง คน้พบความรู้ดว้ยตนเอง และประยกุตเ์ป็นแนวคิดท่ีสัมพนัธ์

เช่ือมโยงกบัชีวติจริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 และ

แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พุทธศกัราช 2545 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หนา้ 14) หมวด 4 วา่ดว้ย  

เร่ือง แนวการจดัการศึกษา มาตรา 24 (1) ระบุไวว้า่ การจดักระบวนการเรียนรู้ สถานศึกษาและ

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ตอ้งดาํเนินการจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและ

ความถนดัของผูเ้รียน โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล (2) ฝึกทกัษะกระบวนการคิด  

การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยกุตค์วามรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกปั้ญหา และ  

(3) จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัใหท้าํได ้คิดเป็น ทาํเป็น  

รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง การจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท สามารถนาํไปสอนได ้

ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ (ประพนัธ์  ศิริสุเสารัจ, 2553, หนา้ 320) ดงัเช่นงานวจิยัของ รจพรรณ 

สุวรรณธชั (2546, หนา้ 57-58) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรคท์าง

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนแบบ 4 MAT system พบวา่ นกัเรียน

มีผลสัมฤทธ์ิและความคิดสร้างสรรคท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารรอบตวั หลงัเรียน 

สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01ซ่ึงสอดคลอ้งกบั จรินยา นาหวันิน  (2553, 

หนา้ 81-82) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรคท์าง

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งการจดัการเรียนรู้แบบวฎัจกัรสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) กบัการจดัการเรียนรู้แบบ  4 MAT  ผลการศึกษา พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดั 

การเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยการ

จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ (5E) มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้ง 

กบัผลการวจิยัของ ตรูเนตร อชัชสวสัด์ิ (2544) ไดศึ้กษาผลการสอนโดยใชกิ้จกรรม 4 MAT และ

การสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมตามวธีิการทางวทิยาศาสตร์ พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้

กิจกรรม 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปั้ญหาสูงกวา่นกัเรียนท่ี

ไดรั้บกาสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการสอนตามวธีิการทางวิทยาศาสตร์ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.1 และผลการวจิยัของ สุภาภรณ์ ชูศรีพฒัน์ (2547, หนา้ 95) ไดเ้ปรียบเทียบผลการเรียนรู้

เร่ือง อาหารและสารอาหาร ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT และ

แบบสืบเสาะหาความรู้ พบวา่ นกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลการเรียนรู้สูงกวา่นกัเรียนท่ี 
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จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ 

อรวรรณ พลายละหาร (2545 อา้งถึงใน สุภาภรณ์ ชูศรีพฒัน์, 2547, หนา้ 11) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความสนใจในการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บ 

การจดักิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กบัการสอนแบบปกติ พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบ  

4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์สูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน

แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จากประสบการณ์การจดัการเรียนรู้ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง อาหารกบั 

การดาํรงชีวติ พบวา่เน้ือหาเร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต เป็นเร่ืองท่ีมีความสาํคญัต่อทุกคน 

เน่ืองจากอาหารเป็นส่ิงท่ีช่วยสร้างความเจริญเติบโต สร้างพฒันาการในดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นร่างกาย 

สมองและสติปัญญา ดงันั้นจึงควรใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ถึงคุณค่าของอาหารและสารอาหาร ประโยชน์

ของอาหารและการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยัของตนเอง รวมถึงผลของการใช้

สารเจือปนในอาหาร เพื่อจะไดส้ามารถเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์เหมาะสมกบัวยั แต่ท่ี

ผา่นมา การจดัการเรียนรู้เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวติ ของโรงเรียนมธัยมตากสินระยอง จะเนน้

การสอนโดยใหน้กัเรียนท่องจาํ ขาดการพฒันากระบวนการคิด การจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย  

ไม่คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล ทาํใหน้กัเรียนไม่รู้จกั การเลือกรับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชน์เหมาะสมกบัวยั อีกทั้งยงัส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัตํ่ากวา่เท่าท่ีควร 

เน่ืองจากมีเน้ือหาท่ียากซบัซอ้น ทาํใหน้กัเรียนไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้ ส่งผลใหไ้ม่สามารถนาํ

ความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลสัมฤทธ์ิ

และความคิดสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

เพื่อนาํผลการวจิยัคร้ังน้ีไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิและความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนใหสู้งข้ึนสามารถเช่ือมโยง

ประสบการณ์เดิมไปสู่องคค์วามรู้ใหม่ ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนและเพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้

เร่ืองอ่ืน ๆ ต่อไป 

 

กรอบแนวคดิของการวจิัย  

 จากการศึกษาแนวคิดหลกัและผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้ ผูว้จิยัไดก้าํหนดกรอบ

แนวคิดในการวจิยั ดงัภาพท่ี 1 ดงัน้ี 
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การจดัการเรียนรู้ 

แบบ  4 MAT 

หลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

พทุธศกัราช 2551 

ความคิด

สร้างสรรค ์

ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 

  

 

 

 

 

      

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดของการวจิยั 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิตของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

 2. เพื่อศึกษาความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไดรั้บการจดักิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4 MAT  

 

 

- วทิยาศาสตร์มีบทบาทสาํคญั

ต่อการดาํเนินชีวติของมนุษย ์

แต่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนใน 

  ปี พ.ศ. 2557-2558 จาํนวน

นกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียน 

0 คิดเป็นร้อยละ 3.74 และร้อย

ละ 3.52 และจากการประเมิน

ของสถาบนัทดสอบทาง

การศึกษาปี พ.ศ. 2557 พบวา่

มีค่าคะแนนเฉล่ีย 40.60 

คะแนน 

- จากการสงัเกตและสอบถาม

เพ่ือนครูพบวา่  

การตอบคาํถามของนกัเรียน

ไม่มีความหลากหลาย ผลงาน

และช้ินงานไม่มีความแตกต่าง

หรือแปลกใหม่ 

ส่วนใหญ่มีรูปแบบซํ้ า ๆ กนั 

    สภาพปัญหา 

 

    แนวทางแก้ปัญหา 

 

        ผลทีเ่กดิขึน้ 

 



8 

สมมติฐานของการวจิัย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม 

การเรียนรู้แบบ 4 MAT ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั 

 2. ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม 

การเรียนรู้แบบ 4 MAT ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัยได้ 

 1. ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาผลสัมฤทธ์ิและความคิดสร้างสรรคใ์นการเรียนวชิา

วทิยาศาสตร์ 

 2. โรงเรียนสามารถนาํรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ไปกาํหนดเป็นนโยบาย 

ในการพฒันาผูเ้รียนได ้

 

ขอบเขตของการวจิัย 

 ประชากร 

 1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสังกดั

องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัระยอง มีจาํนวนห้องเรียนทั้งหมด 20 หอ้ง จาํนวนนกัเรียนรวม 486 คน 

ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โดยนกัเรียนทั้งหมดมาจากการสอบคดัเลือกทาํใหน้กัเรียน

มีความรู้ ความสามารถใกลเ้คียงกนั  

 2. กลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ นกัเรียนโรงเรียนมธัยมตากสิน

ระยอง สังกดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัระยอง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/6 จาํนวน 27 คน ท่ีเรียนใน

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โรงเรียนใน

สังกดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัระยองทั้งหมด 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนอนุบาลนานาชาติหวาย

กรองและโรงเรียนมธัยมตากสินระยอง โรงเรียนท่ีสุ่มได ้ไดแ้ก่ โรงเรียนมธัยมตากสินระยอง และ

สุ่มไดห้อ้งเรียนท่ี 2/6  

 ตัวแปรทีศึ่กษา 

    ตวัแปรท่ีศึกษาสาํหรับงานวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 2 ตวัแปร คือ 

  1. ตวัแปรอิสระ (Independent variables) ไดแ้ก่ 

           1.1 การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

  2. ตวัแปรตามคือ (Dependent variables) ไดแ้ก่ 

           2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารกบัการดาํรงชีวติ    
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           2.2 ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน 

  เน้ือหาทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวติ  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551โดยประกอบดว้ย 

สาระการเรียนรู้ ดงัต่อไปน้ี 

 - อาหารและสารอาหาร 

 - การทดสอบสารอาหารประเภท คาร์โบไฮเดรต โปรตีน นํ้าตาลกลูโคส นํ้าตาลซูโครส 

ไขมนั 

 - การทดสอบวติามินซี 

 - พลงังานจากอาหาร 

 - การกินอาหารใหถู้กสัดส่วน 

 - โทษของการขาดสารอาหาร 

 - ส่ิงเป็นพิษในอาหาร 

 - ส่ิงเสพติดและผลต่อร่างกาย 

 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย 

 ใชเ้วลาในการทดลอง 5 สัปดาห์ จาํนวน 16 ชัว่โมง โดยทาํการสอน สัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง 

ผูว้จิยัเป็นผูด้าํเนินการสอนเอง 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนั ผูว้จิยัไดก้าํหนดนิยามศพัทเ์ฉพาะของการวจิยัคร้ังน้ี ดงัน้ี 

 1. การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็น

สาํคญัโดยจดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัการทาํงานของสมอง ท่ีตอ้งพฒันาสมองทั้งซีกซา้ยและขวา

อยา่งสมดุล เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามลกัษณะความสนใจ ความถนดั ความชอบ และความแตกต่าง

ระหวา่งบุคคล อยา่งเหมาะสมและส่งเสริมใหน้กัเรียนพฒันาความคิดสร้างสรรค ์โดยครูเปิดโอกาส

ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระสร้างบรรยากาศท่ีเป็นมิตรในห้องเรียน ครูกระตุน้ให้

นกัเรียนหาคาํตอบใหค้ล่องแคล่วและรวดเร็วในเวลาจาํกดั ไม่ซํ้ ากนั (คิดคล่อง) และส่งเสริมให้

นกัเรียนมีความคิดท่ีแปลกใหม่โดยไม่ซํ้ ากบัความคิดของผูอ่ื้น หรือสามารถนาํความรู้เดิมมา

ดดัแปลง ประยกุตใ์ช ้ใหเ้กิดส่ิงใหม่ข้ึนโดยไม่ซํ้ าแบบใคร (คิดริเร่ิม) และผูเ้รียนความสามารถ

แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งหลากหลาย (คิดยดืหยุน่) ท่ีเป็นขั้นตอนสามารถอธิบายใหเ้ห็นภาพชดัเจน

มีความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึนมีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงัน้ี 
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   1.1 ขั้นสร้างประสบการณ์ของส่ิงท่ีเรียน (เป็นขั้นพฒันาสมองซีกขวา) ครูเป็นผู ้

กระตุน้ความสนใจให้นกัเรียนคิด โดยใชค้าํถามท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนสังเกต และเขียนคาํตอบท่ีได้

จากการคิดและการสังเกตในเวลาท่ีกาํหนด (คิดคล่องแคล่ว) เพื่อสร้างประสบการณ์ภายในตนเอง   

  1.2 ขั้นวเิคราะห์ประสบการณ์ (เป็นขั้นพฒันาสมองซีกซา้ย) ครูกระตุน้ใหผู้เ้รียน

อยากเรียนรู้และสนใจในส่ิงท่ีเรียน ครูใหผู้เ้รียนวิเคราะห์หาเหตุผล ฝึกทาํกิจกรรมกลุ่มอยา่ง

หลากหลาย (คิดยดืหยุน่) เช่น ฝึกเขียนแผนมโนทศัน์ (Concep mapping) ช่วยกนัระดมสมอง

อภิปรายร่วมกนั 

  1.3 ขั้นปรับประสบการณ์ใหเ้ป็นความคิดรวบยอด (เป็นขั้นพฒันาสมองซีกขวา) ครู

เนน้ใหน้กัเรียนวเิคราะห์อยา่งไตร่ตรอง นาํความรู้ท่ีไดม้าเช่ือมโยงกบัขอ้มูลท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้ มา

เปรียบเทียบจดัลาํดบัความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเรียน  

  1.4 ขั้นพฒันาความคิดรวบยอด (เป็นขั้นพฒันาสมองซีกซา้ย) ครูอธิบายทฤษฎีหรือ

หลกัการของขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจ และพฒันาความคิดรวบยอดของตนเองในเร่ืองท่ีเรียน 

และใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมคน้ควา้จากใบความรู้ หรือจากการทดลองดว้ยตนเอง  ไม่เนน้การท่องจาํ 

  1.5 ขั้นลงมือปฏิบติัจากกรอบความคิดท่ีกาํหนด (เป็นขั้นพฒันาสมองซีกซา้ย) ครูควร

ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมการทดลอง แบบฝึกหดั การสรุปผลการปฏิบติักิจกรรม สรุปผลการ

ทดลองท่ีถูกตอ้งชดัเจน เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสัยก่อนปฏิบติักิจกรรม ฝึกเลือกใช้

อุปกรณ์ฝึกบนัทึกผลการทดลองท่ีถูกตอ้ง โดยมีครูเป็นผูแ้นะนาํ ครูควรใชว้ธีิการหลาย ๆ อยา่ง

เพื่อใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคข์องตนเอง (คิดริเร่ิม) 

  1.6 ขั้นสร้างช้ินงานเพือ่สะทอ้นความเป็นตวัเอง (เป็นการพฒันาสมองซีกขวา) ครูเปิด

โอกาสใหน้กัเรียนแสดงความสามารถของตนเองตามความถนดั ความสนใจ เพื่อสร้างสรรคช้ิ์นงาน

ตามจินตนาการของตนเองท่ีแสดงถึงความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียน ให้เห็นเป็นรูปธรรมในรูปแบบ

ต่าง ๆ โดยเลือกวธีิการนาํเสนอผลงานในลกัษณะเฉพาะตวั (คิดริเร่ิม) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนมีการบูรณา

การนาํส่ิงท่ีอยูร่อบตวัมาประยกุตใ์ช ้ใหเ้ขา้กบัตนเอง 

  1.7 ขั้นวเิคราะห์คุณค่าและการประยกุตใ์ช ้(เป็นการพฒันาสมองซีกซา้ย) ครูให้

นกัเรียนวิเคราะห์ อธิบาย ขั้นตอนการทาํงาน ปัญหาอุปสรรคในการทาํงาน และวธีิการแกไ้ข โดย

บูรณาการประยกุตใ์ช ้เพื่อเช่ือมโยงกบัชีวติจริง/ อนาคต ซ่ึงอาจวเิคราะห์ช้ินงานในรูปกลุ่มยอ่ยหรือ

กลุ่มใหญ่ก็ได ้ตามความเหมาะสม เพื่อนาํไปดดัแปลงเขา้กบัประสบการณ์จริง 

   1.8 ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์กบัผูอ่ื้น (เป็นการพฒันาสมองซีกขวา) เป็นขั้น

สุดทา้ยครูควรใหผู้เ้รียนไดน้าํผลงานของตนเองมานาํเสนอหรือจดัแสดงในรูปแบบต่าง ๆ เช่น  

การจดันิทรรศการ ป้ายนิเทศ เพื่อใหเ้พื่อน ๆ ไดช่ื้นชอบ ถือเป็นการแบ่งปันโอกาสทางดา้นความรู้ 
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และประสบการณ์ใหผู้อ่ื้นไดท้ราบ ในขั้นน้ีนกัเรียนควรไดรั้บการวจิารณ์อยา่งสร้างสรรค ์และ

ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเร่ือง อาหารและการดาํรงชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมตากสิน

ระยอง ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนโดยใชท้ดสอบจากความสามารถดา้นต่าง ๆ 4 ดา้น คือ ความรู้ ความจาํ 

ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้และการวเิคราะห์ 

 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหมายถึง เคร่ืองมือหรือชุดขอ้คาํถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อใช้

วดัพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นความรู้ ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํความรู้ไปใช ้การวเิคราะห์  

เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ ซ่ึงจะนาํมาใชว้ดัก่อนและหลงัเรียนเน้ือหา

วทิยาศาสตร์เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอน 

ตามรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT  

 4. ความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการคิดปรับปรุงออกแบบ

หาความสัมพนัธ์ของส่ิงเร้าในแง่มุมต่าง ๆ อนัเป็นการคิดก่อใหเ้กิดส่ิงแปลกใหม่ท่ีมีประสิทธิภาพ

สูงกวา่เดิม และเป็นการคิดท่ีไม่ซํ้ ากบัผูอ่ื้น โดยใชท้ดสอบความคิดสร้างสรรค ์3 ลกัษณะ คือ  

  4.1 ความคิดคล่องแคล่ว (Fluence) หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการคิด

ตอบสนองต่อส่ิงเร้าหรือปัญหาท่ีกาํหนดใหไ้ดจ้าํนวนมากท่ีสุด 

  4.2 ความคิดยดืหยุน่ (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการคิด

ตอบสนองต่อส่ิงเร้าหรือปัญหาท่ีกาํหนดใหไ้ดห้ลายกลุ่มหรือหลายประเภท 

  4.3 ความคิดริเร่ิม (Orginality) หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการคิด

ตอบสนองต่อส่ิงเร้าหรือปัญหาท่ีกาํหนดใหไ้ดแ้ปลกใหม่แตกต่างไปจากบุคคลอ่ืน และมีคุณค่า 

 5. แบบวดัความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความสามารถของนกัเรียนใน

การคิดปรับปรุงออกแบบต่อเติม หาความสัมพนัธ์ของส่ิงเร้าในแง่มุมต่าง ๆ อนัเป็นการคิดก่อใหเ้กิด

ส่ิงแปลกปลอมท่ีมีประสิทธิภาพสูงกวา่เดิม และเป็นการคิดท่ีไม่ซํ้ ากบัผูอ่ื้น โดยวดัลกัษณะความคิด

สร้างสรรคท์ั้ง 3 ดา้น คือ ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยดืหยุน่ และความคิดริเร่ิมแบบทดสอบ 

เป็นแบบอตันยั ออกขอ้สอบดา้นละ 2 ขอ้ จาํนวน 6 ขอ้ โดยใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 ในการวจิยัการศึกษาผลสัมฤทธ์ิและความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้หลกัการ แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร

และงานวจิยัท่ี เก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นขอ้มูลกาํหนดกรอบแนวคิดการวจิยั การวเิคราะห์ และการอภิปราย

ผลการวจิยั ดงัน้ี  

 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

 2. หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

 3. หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมธัยมตากสินระยอง 

 4. ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ 

 5. แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT   

 6. ความคิดสร้างสรรค ์ 

 7. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 8. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช  2551 

 วสัิยทัศน์ 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน  

ซ่ึงเป็นกาํลงัของชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสาํนึกใน

ความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมี

พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ท่ีจาํเป็นต่อการศึกษา

ต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิตโดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ 

ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ  

 หลกัการ   

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มีหลกัการท่ีสาํคญัดงัน้ี 

 1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน 

การเรียนรู้เป็นเป้าหมายสาํหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรม 

บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
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 2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษา 

อยา่งเสมอภาค และมีคุณภาพ 

 3. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอาํนาจ ใหส้ังคมมีส่วนร่วมในการจดั

การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

 4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการจดั 

การเรียนรู้ 

 5. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  

 6. เป็นหลกัสูตรการศึกษาสาํหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั  

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายสามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   

 จุดหมาย 

              หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข    

มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงกาํหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกบัผูเ้รียนเม่ือจบ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 

 1. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวนิยัและ

ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ  ยดึหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง   

 2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลย ีและมี

ทกัษะชีวติ  

 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกาํลงักาย 

 4. มีความรักชาติ มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวถีิชีวติ 

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

 5.  มีจิตสาํนึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทยการอนุรักษแ์ละพฒันา

ส่ิงแวดลอ้มมีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทาํประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม

อยา่งมีความสุข     

 สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวฒันธรรมใน

การใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน

ขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม รวมทั้ง 

การเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสาร 
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ดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ธีิการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึง

ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิดสังเคราะห์  

การคิดอยา่งสร้างสรรค ์ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนาํไปสู่การสร้าง 

องคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพือ่การตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ

ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจ

ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้

มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ี

เกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

 4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ เป็นความสามารถในการนาํกระบวนการต่าง ๆ  

ไปใชใ้นการดาํเนินชีวติประจาํวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การทาํงาน และ

การอยูร่่วมกนัในสงัคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหา 

และความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและ

สภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

 5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีเป็นความสามารถในการเลือก และใช ้เทคโนโลยี

ดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเองและสังคม ในดา้น 

การเรียนรู้ การส่ือสาร การทาํงาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 1. รักชาติ  ศาสน์ กษตัริย ์

 2. ซ่ือสัตยสุ์จริต 

 3. มีวนิยั 

 4. ใฝ่เรียนรู้ 

 5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 

 6. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

 7. รักความเป็นไทย 

 8. มีจิตสาธารณะ 
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หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาข้ันพืน้ฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

             สาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์สาระท่ีเป็นองคค์วามรู้ของกลุ่มสาระ

วทิยาศาสตร์ ประกอบดว้ย  

 สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวติ  

 สาระท่ี 2 ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม  

 สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร  

 สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี  

 สาระท่ี 5 พลงังาน  

 สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก  

 สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ  

 สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 

 มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาข้ันพืน้ฐาน กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์  

 สาระท่ี 1: ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวิต 

  มาตรฐาน ว 1.1: เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และ

หนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีทาํงานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร 

ส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวิตท่ีทาํงานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ  

  มาตรฐาน ว 1.2: เขา้ใจกระบวนการและความสาํคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทาง  

พนัธุกรรม ววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายของชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพท่ีมีผล

ต่อ มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียน

และนาํ ความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

 สาระท่ี 2 ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม  

  มาตรฐาน ว 2.1: เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้ม  

กบัส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสาร 

ท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

  มาตรฐาน ว 2.2: เขา้ใจความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้

ทรัพยากรธรรมชาติในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลก นาํความรู้ไปใชใ้นการจดัการ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื  

 สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสสาร  
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  มาตรฐาน ว 3.1: เขา้ใจสมบติัของสสาร ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมบติัของสารกบั

โครงสร้างและแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนและนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

  มาตรฐาน ว 3.2: เขา้ใจหลกัการธรรมชาติของการเปล่ียนสถานะของสาร การเกิด 

สารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ี 

เรียนรู้และนาํไปใชป้ระโยชน์  

 สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี  

  มาตรฐาน ว 4.1: เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหลก็ไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วงและแรง  

นิวเคลียร์ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่ง  

ถูกตอ้งและมีคุณธรรม  

  มาตรฐาน ว 4.2: เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติมี  

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนและนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

 สาระท่ี 5 พลงังาน  

  มาตรฐาน ว 5.1: เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการดาํรงชีวติการเปล่ียนรูป

พลงังานปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวติและส่ิงแวดลอ้มมี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

 สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก  

  มาตรฐาน ว 6.1: เขา้ใจกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายนอกโลก

ความสัมพนัธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน

ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารและนาํความรู้ไปใช้

ประโยชน์  

 สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ  

  มาตรฐาน ว 7.1: เขา้ใจววิฒันาการของระบบสุริยะและกาแลกซี ปฏิสัมพนัธ์ภายใน

ระบบสุริยะ และผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวทิยาศาสตร์ 

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งมีคุณธรรมต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม  

  มาตรฐาน ว 7.2: เขา้ใจความสาํคญัของเทคโนโลยอีวกาศท่ีนาํมาใชใ้นการสาํรวจ  

อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นการเกษตรและการส่ือสาร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไป

ใช ้ประโยชน์อยา่งมีคุณธรรมต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม  

 สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
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  มาตรฐาน ว 8.1: ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบ

เสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน ส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 

สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงนั้น ๆ เขา้ใจวา่

วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั  

 จากการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ทาํให้

ผูว้จิยันาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาไปเป็นแนวทางในการจดัทาํเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเช่น ขอ้สอบ

วดัผลการเรียนรู้ แนวทางหารวดัและประเมินผล รวมไปถึงนาํมาใชใ้นการจดัทาํแผนการเรียนรู้เช่น 

การกาํหนดตวัช้ีวดัในการเรียน กาํหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ 

และการวดัและประเมินผล เป็นตน้ 

 ในงานวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดเ้ลือกเน้ือหาวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิตท่ี

อยูใ่นสาระการเรียนรู้ท่ี 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวติ ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของ

ส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีทาํงานสมัพนัธ์

กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวติท่ี

ทาํงานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชใ้น 

การดาํรงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ  ซ่ึงเป็นบทท่ีมีเน้ือหาซบัซอ้นเขา้ใจยาก มีผลทาํให้

นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนลดลง 

 

หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมธัยมตากสินระยอง 

               หลกัสูตรโรงเรียนมธัยมตากสินระยอง จดัใหมี้ความครบถว้นครอบคลุมตามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ของกระทรวงศึกษาและไดอ้อกแบบใหเ้หมาะสม

สอดคลอ้งกบัหลกัการ วสิัยทศัน์ และพนัธกิจ ของการจดัตั้งโรงเรียน ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 วสิัยทศัน์: กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เป็นกิจกรรมท่ีจดัอยา่งเป็นกระบวนการ ดว้ยรูปแบบ 

วธีิการท่ีหลากหลาย ใหไ้ดรั้บประสบการณ์จากการปฏิบติัจริง มีความหมาย และมีคุณค่าใน 

การพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม มุ่งเสริมเจตคติ คุณค่าชีวติ 

ปลูกฝังคุณธรรมและค่านิยมท่ีพึ่งประสงค ์ส่งเสริมใหรู้้เรียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง สร้างจิตสาํนึก 

ในธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ปรับตวัและปฏิบติัตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสังคม ประเทศชาติและ

ดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข 

 พนัธกิจ: พฒันาบรรยากาศในหอ้งเรียน กระบวนการจดัการเรียนรู้ ส่ือ หลกัสูตร ผูเ้รียน 

บุคลากร ของกลุ่มงานกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนใหเ้ทียบเคียงระดบัสากล 

 เอกลกัษณ์: ผูน้าํดา้นภาษา กา้วหนา้สู่สากล 
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 อตัลกัษณ์: เก่งภาษา ตรงต่อเวลา มีทกัษะกระบวนการคิด มีจิตสาธารณะ มีถาวะผูน้าํสูง 

 คติพจน์: คณฺสส สามฺคคี สฺขา ความสามคัคีของคณะก่อให้เกิดสุข 

 คาํขวญั: จิตสาธารณะ กตญั�ู รู้เวลา ทาํหนา้ท่ี มีสัจจะ ละอบายมุข 

 คุณธรรมประจาํใจ: สะอาด ขยนั ประหยดั ซ่ือสัตย ์เสียสละ กตญั�ู 

 เอกสารประกอบหลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 1. วสิัยทศัน์ 

 สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเป็นคนดี มีทกัษะ

กระบวนการคิดแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ และสร้างองคค์วามรู้ไดเ้หมาะสม เตม็ตามศกัยภาพ 

 2. หลกัการ 

  2.1 พฒันาความรู้ ความสามารถทางวทิยาศาสตร์ตามศกัยภาพของผูเ้รียน และ

สามารถนาํไปเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และเป็นพื้นฐานสาํหรับการศึกษาต่อ 

  2.2 จดักิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้อยา่งหลากหลายต่อเน่ือง มีส่วนร่วมในการจดั

กระบวนการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 

  2.3 พฒันาบุคลากรของกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ใหมี้ความรู้และทกัษะ

ตลอดจนนาํมวลประสบการณ์มาใชใ้นการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

  2.4 จดัสัปดาห์วชิาการใหน้กัเรียนกลา้แสดงออก และไดป้ฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ  

ตามความถนดัและความสนใจ 

  2.5 จดักิจกรรม นาํเสนอผลงานนกัเรียน-ครู ในงานนิทรรศการทางวชิาการภายใน

โรงเรียน 

  2.6 สนบัสนุนส่งเสริมใหค้รูผลิตส่ือและนวตักรรมประกอบการเรียนการสอน 

ตามเน้ือหาการเรียนรู้ 

  2.7 วดัผลและประเมินผลตามสภาพจริง ดว้ยวธีิการท่ีหลากหลายใหค้รอบคลุม 

ทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ/ กระบวนการ สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 3. จุดมุ่งหมาย 

  3.1 มีความรู้เก่ียวกบัโครงสร้างและการทาํงานของระบบ  ยอ่ยอาหาร ระบบ

หมุนเวยีนเลือด ระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบสืบพนัธ์ุ ของมนุษยแ์ละสัตว ์รวมทั้งระบบ

ประสาทของมนุษย ์ ความสัมพนัธ์ของระบบต่าง ๆ ของ มนุษย ์ พฤติกรรมของมนุษยแ์ละสัตว ์

ท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายนอกและภายใน หลกัการและผลของการใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพใน 

การขยายพนัธ์ุ ปรับปรุงพนัธ์ุ เพิ่มผลผลิตของสัตวแ์ละนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ทดลอง  
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  3.2 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสารอาหารในอาหารมีปริมาณพลงังานและสัดส่วน 

ท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั สารเสพติดต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย และแนวทางในการป้องกนั

ตนเองจากสารเสพติด 

   3.3 มีความรู้ความเขา้ใจองคป์ระกอบ สมบติัของธาตุและสารประกอบ  สมบติัของ

ธาตุโลหะ ธาตุอโลหะ ธาตุก่ึงโลหะและธาตุกมัมนัตรังสี การแยกสารดว้ยวธีิการกรอง  การตกผลึก  

การสกดั การกลัน่  และโครมาโทกราฟี และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

  3.4 มีความรู้ความเขา้ใจในการทดลอง เปรียบเทียบ และวเิคราะห์หาแรงลพัธ์ของแรง

หลายแรงในระนาบเดียวกนัท่ีกระทาํต่อวตัถุ  แรงลพัธ์ท่ีกระทาํต่อวตัถุท่ีหยดุน่ิงหรือวตัถุเคล่ือนท่ี

ดว้ยความเร็วคงตวั  การสะทอ้นของแสง การหกัเหของแสง ผลของความสวา่งท่ีมีต่อมนุษยแ์ละ

ส่ิงมีชีวติอ่ืน ๆ การดูดกลืนแสงสี  การมองเห็นสีของวตัถุ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

   3.5 มีความรู้ความเขา้ใจลกัษณะของชั้นหนา้ตดัดิน สมบติัของดิน และกระบวนการ

เกิดดิน การใชป้ระโยชน์และการปรับปรุงคุณภาพของดิน กระบวนการเกิดและลกัษณะ

องคป์ระกอบของหิน  องคป์ระกอบและสมบติัของหิน เพื่อจาํแนกประเภทของหิน ลกัษณะทาง

กายภาพของแร่  ลกัษณะและสมบติัของปิโตรเลียม ถ่านหิน หินนํ้ามนั และการนาํไปใชป้ระโยชน์   

สาํรวจและอธิบายลกัษณะแหล่งนํ้าธรรมชาติ การอนุรักษแ์หล่งนํ้าในทอ้งถ่ิน การเกิดแหล่งนํ้า 

บนดิน  แหล่งนํ้าใตดิ้น  กระบวนการผพุงัอยูก่บัท่ี   การกร่อน การพดัพา การทบัถม การตกผลึก

และผลของกระบวนการดงักล่าว โครงสร้างและองคป์ระกอบของโลก  

  โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ ในการสืบเสาะหาความรู้  

การสาํรวจตรวจสอบ การสืบคน้ขอ้มูล และการอภิปรายเพื่อใหเ้กิดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ 

สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ มีความสามารถในการตดัสินใจ นาํความรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั  มีจิต

วทิยาศาสตร์  จริยธรรม  คุณธรรม  และค่านิยมท่ีเหมาะสม 

 4. สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียน 

ใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานท่ีกาํหนด ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะ 

อนัพึงประสงค ์ดงัน้ี 

 5. โครงสร้างหลกัสูตร คาํอธิบายรายวชิา 

 คาํอธิบายรายวชิารายวชิา ว22101 วชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน รายวชิาพื้นฐาน กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โรงเรียนมธัยมตากสินระยอง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 1-2 เวลา

เรียน  60 ชัว่โมง  จาํนวน 1.5 หน่วยกิต 
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 ศึกษา สืบคน้ขอ้มูล สาํรวจ สังเกต อธิบาย อภิปราย  ทดลอง เปรียบเทียบ และวเิคราะห์

โครงสร้างและการทาํงานของระบบ  ยอ่ยอาหาร ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบหายใจ  ระบบขบัถ่าย 

ระบบสืบพนัธ์ุ ของมนุษยแ์ละสัตว ์รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย ์ ความสัมพนัธ์ของระบบต่าง ๆ 

ของมนุษย ์ พฤติกรรมของมนุษยแ์ละสัตวท่ี์ตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายนอกและภายใน  หลกัการและ

ผลของการใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพในการขยายพนัธ์ุ ปรับปรุงพนัธ์ุ เพิ่มผลผลิตของสัตวแ์ละนาํความรู้

ไปใชป้ระโยชน์ทดลอง  

 สารอาหารในอาหารมีปริมาณพลงังานและสัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั   

สารเสพติดต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย และแนวทางในการป้องกนัตนเองจากสารเสพติด 

  องคป์ระกอบ สมบติัของธาตุและสารประกอบ  สมบติัของธาตุโลหะ ธาตุอโลหะ ธาตุก่ึง

โลหะและธาตุกมัมนัตรังสี การแยกสารดว้ยวธีิการกรอง  การตกผลึก  การสกดั  การกลัน่  และ 

โคมาโทรกราฟฟี และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 ศึกษา สืบคน้ขอ้มูล สาํรวจ สังเกต อธิบาย อภิปราย  ทดลอง เปรียบเทียบ และวเิคราะห์ 

หาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรงในระนาบเดียวกนัท่ีกระทาํต่อวตัถุ  แรงลพัธ์ท่ีกระทาํต่อวตัถุท่ีหยดุ

น่ิงหรือวตัถุเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วคงตวั    

 การสะทอ้นของแสง การหกัเหของแสง ผลของความสวา่งท่ีมีต่อมนุษยแ์ละส่ิงมีชีวติ 

อ่ืน ๆ การดูดกลืนแสงสี  การมองเห็นสีของวตัถุ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

  ลกัษณะของชั้นหนา้ตดัดิน สมบติัของดิน และกระบวนการเกิดดิน  การใชป้ระโยชน์

และการปรับปรุงคุณภาพของดิน กระบวนการเกิดและลกัษณะองคป์ระกอบของหิน  องคป์ระกอบ

และสมบติัของหิน เพื่อจาํแนกประเภทของหิน ลกัษณะทางกายภาพของแร่ ลกัษณะและสมบติัของ

ปิโตรเลียม ถ่านหิน หินนํ้ามนั และการนาํไปใชป้ระโยชน์ สาํรวจและอธิบายลกัษณะแหล่งนํ้า

ธรรมชาติ    

  การอนุรักษแ์หล่งนํ้าในทอ้งถ่ิน การเกิดแหล่งนํ้าบนดิน  แหล่งนํ้าใตดิ้น กระบวนการ 

ผพุงัอยูก่บัท่ี การกร่อน การพดัพา การทบัถม การตกผลึกและผลของ กระบวนการดงักล่าว  

โครงสร้างและองคป์ระกอบของโลก       

 โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์  ในการสืบเสาะหาความรู้  

การสาํรวจตรวจสอบ การสืบคน้ขอ้มูล และการอภิปรายเพื่อใหเ้กิดความรู้  ความคิด  ความเขา้ใจ  

สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  มีความสามารถในการตดัสินใจ  นาํความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั  

มีจิตวทิยาศาสตร์  จริยธรรม  คุณธรรม  และค่านิยมท่ีเหมาะสม 
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 โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมธัยมตากสินระยอง ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

(ม.2) แผนการเรียน Talented Leadership Empowerment Program (TLEP) 

 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 (ภาคเรียนที ่1) ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 (ภาคเรียนที ่2) 

รหัสวชิา รายวชิาพื้นฐาน หน่วยกติ ช่ัวโมง รหัสวชิา รายวชิาพื้นฐาน หน่วยกติ ช่ัวโมง 

ท22101 ภาษาไทย 3 1.5 60 ท22102 ภาษาไทย 4 1.5 60 

ค22101 คณิตศาสตร์ 3 1.5 60 ค22102 คณิตศาสตร์ 4  1.5 60 

ว22101 วทิยาศาสตร์ 3 1.5 60 ว22102 วทิยาศาสตร์ 4  1.5 60 

ส22101 สงัคมศึกษา 3 1.5 60 ส22102 สงัคมศึกษา 4 1.5 60 

ส22105 ประวติัศาสตร์ 3 0.5 20 ส22106 ประวติัศาสตร์ 4 0.5 20 

พ22101 สุขศึกษา 3 0.5 20 พ22102 สุขศึกษา 4 0.5 20 

พ22103 พลศึกษา 3 0.5 20 พ22104 พลศึกษา 4  0.5 20 

ศ22101 ศิลปะ 3 1.0 40 ศ22102 ศิลปะ 4 1.0 40 

ง22101 
การงานอาชีพ และ

เทคโนโลย ี3 1.0 40 
ง22102 

การงานอาชีพ และ

เทคโนโลย ี4 1.0 40 

อ22101 ภาษาองักฤษ 3 1.5 60 อ22102 ภาษาองักฤษ 4 1.5 60 

รวม 11.0 440 รวม 11.0 440 

 

รหัสวชิา รายวชิาเพิม่เตมิ หน่วยกติ ช่ัวโมง รหัสวชิา รายวชิาเพิม่เตมิ หน่วยกติ ช่ัวโมง 

ค22201 คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม 3 1.0 40 ค22202 คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม 4 1.0 40 

ง22257 เทคโนโลยี

สารสนเทศ 3 

0.5 20 ง22258 เทคโนโลยสีารสนเทศ 

4 

0.5 20 

อ22205 ภาษาองักฤษเพ่ือการ

ส่ือสาร 3 

1.0 40 อ22206 ภาษาองักฤษเพ่ือการ

ส่ือสาร 4 

1.0 40 

ส22221 หนา้ท่ีพลเมือง 3 0.5 20 ส22222 หนา้ท่ีพลเมือง 4 0.5 20 

ท22203 การฟังและการพดู

พ้ืนฐาน 1 

1.0 40 ท22204 การฟังและการพดู

พ้ืนฐาน 2 

1.0 40 

รวม 4.0 160 รวม 4.0 160 
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กจิกรรมพฒันาผู้เรียน หน่วยกติ ช่ัวโมง กจิกรรมพฒันาผู้เรียน หน่วยกติ ช่ัวโมง 

* กิจกรรมแนะแนว - 20 * กิจกรรมแนะแนว - 20 

* กิจกรรมนกัเรียน   * กิจกรรมนกัเรียน   

      - ชุมนุม - 20       - ชุมนุม - 20 

      - กิจกรรมอิสระตาม 

ความสนใจ  

      - ลูกเสือสามญั - 10 

      - กิจกรรมอิสระตาม 

ความสนใจ  

      - ลูกเสือสามญั - 10 

* กิจกรรมเพ่ือสงัคมและ

สาธารณประโยชน์ - 10 

* กิจกรรมเพ่ือสงัคมและ

สาธารณประโยชน์ - 10 

รวม - 60 รวม - 60 

รวมทั้งหมด 15.0 660 รวมทั้งหมด 15.0 660 

 

 โครงสร้างรายวชิารายวชิาวทิยาศาสตร์  รหสัวชิา ว22101  กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 60 ชัว่โมง   จาํนวน 1.5 หน่วยกิต 

 

ลาํดบั

ที ่

ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั 
สาระสําคญั 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

นํา้หนัก

คะแนน 

1 การจาํแนกสาร มาตรฐาน ว 3. 1 

ม.2/1 

ม.2/2 ม.2/3 

- การแยกสารผสม 

-สารประกอบ และธาต ุ

รวม 

6 

6 

12 

10 

5 

15 

2 ปฏิกิริยาเคมี มาตรฐาน ว 3.2ม.

2/1 

ม.2/2 

ม.2/3 

ม.2/4 

- สมการเคมี 

- มวล พลงังาน กบัการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

- ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

- ปฏิกิริยาเคมีต่อส่ิงมีชีวติและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

รวม 

4 

4 

2 

2 

 

12 

5 

4 

3 

3 

 

15 

3 ทรัพยากรธรณี มาตรฐาน ว6.1 

ม. 2/1-6 

 

- ดิน 

- หิน 

- แร่ 

- เช้ือเพลิงธรรมชาติ 

- แหล่งนํ้ า 

รวม 

4 

4 

4 

2 

2 

16 

2 

2 

2 

2 

2 

10 

 สอบกลางภาค 1 20 
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ลาํดบั

ที ่

ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั 
สาระสําคญั 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

นํา้หนัก

คะแนน 

4 โลกของเรา มาตรฐาน ว 6.1 

ม. 2/1-6 

 

- โครงสร้างโลก 

- กระบวนการเปล่ียนแปลงทาง

ธรณีวทิยาบนเปลือกโลก 

รวม 

5 

5 

 

10 

5 

5 

 

10 

5 แรงใน

ชีวติประจาํวนั 

มาตรฐาน ว 4.1 

ม. 2/1 

ม. 2/2 

 

- แรงท่ีกระทาํต่อวตัถุ 

- ขนาดและทิศทางของแรง 

- ผลท่ีเกิดข้ึนกบัวตัถุเม่ือแรงลพัธ์ 

ท่ีกระทาํต่อวตัถุเท่ากบัศูนย ์

รวม 

3 

3 

4 

 

10 

3 

3 

4 

 

10 

 สอบปลายภาค 1 20 

 รวมตลอดภาคเรียน 60 100 

 

 โครงสร้างรายวชิารายวชิาวทิยาศาสตร์  รหสัวชิา ว22102  กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  จาํนวน 60 ชัว่โมง จาํนวน 1.5 หน่วยกิต 

 

ลาํดบัที ่ ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั 

สาระสําคญั เวลา 

(ช่ัวโมง) 

นํา้หนัก

คะแนน 

1 อาหารและ 

การดาํรงชีวติ 

มาตรฐาน ว 1. 1 

ม. 2/5 

ม. 2/6 

 

- อาหารและสารอาหาร 

- ความตอ้งการอาหารและพลงังาน

ของร่างกาย 

- การเลือกบริโภคอาหาร 

รวม 

6 

 

6 

6 

18 

5 

 

5 

5 

15 

2 ระบบต่าง ๆ

ของมนุษยแ์ละ

สตัว ์

มาตรฐาน ว 1. 1 

ม. 2/1 

ม. 2/2 

ม. 2/3 

ม. 2/4 

- ระบบยอ่ยอาหาร 

- ระบบหมุนเวยีนเลือด 

- ระบบหายใจ 

- ระบบขบัถ่าย 

- ระบบประสาทและการแสดง

พฤติกรรม 

- ระบบสืบพนัธ์ุ 

รวม 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4 

24 

5 

5 

5 

5 

5 

 

5 

30 

 สอบกลางภาค 1 20 
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ลาํดบัที ่ ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั 

สาระสําคญั เวลา 

(ช่ัวโมง) 

นํา้หนัก

คะแนน 

3 แสง มาตรฐาน ว 5.1 

ม. 2/1 

ม. 2/2 

ม. 2/3 

 

- นยัน์ตากบัการมองเห็น 

- การสะทอ้นของแสงและภาพท่ีเกิด

จากการสะทอ้น 

- การหกัเหของแสงและการใช้

ประโยชน ์

- การมองเห็น 

- สีของวตัถุ 

- การดูดกลืนแสงของวตัถุสีต่าง ๆ 

รวม 

4 

3 

 

3 

 

2 

2 

2 

16 

4 

4 

 

5 

 

4 

4 

4 

25 

 สอบปลายภาค 1 20 

 รวมตลอดภาคเรียน 60 100 

 

 มาตรฐานสาระการเรียนรู้การศึกษาข้ันพืน้ฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 สาระท่ี  1   ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวิต 

  มาตรฐาน ว  1. 1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง และ

หนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีทาํงานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสาร

ส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

  มาตรฐาน ว  1.2 เขา้ใจกระบวนการและความสาํคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทาง

พนัธุกรรม ววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพท่ีมี

ผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสาร 

ส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
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 การจัดทาํหน่วยการเรียนรู้ กลุ่มรายวชิาวทิยาศาสตร์ ช้ัน  ม.2 หน่วยการเรียนรู้  

เร่ือง  อาหารและการดํารงชีวิต  เวลา  16  ช่ัวโมง 

 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ช่ัวโมง) 

1 อาหารและสารอาหาร 

- การทดสอบสารอาหาร 

- การทดสอบวิตามินซี 

- พลงังานจากอาหาร 

- การกินอาหารใหถู้กสัดส่วน 

- โทษของการขาดสารอาหาร 

- ส่ิงเป็นพิษในอาหาร 

- ส่ิงเสพติดและผลต่อร่างกาย 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนรู้  

 การพฒันาการเรียนการสอนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัอยูบ่นพื้นฐานของการศึกษาในส่วน

ของเน้ือหาและหลกัการทางดา้นวทิยาศาสตร์โดยตรง ประกอบกบัหลกัการดา้นจิตวทิยาพฒันาการ

ท่ีสัมพนัธ์กบัการเรียนรู้ ปัจจุบนัน้ีเป็นท่ียอมรับแลว้วา่ พฒันาการทางสมองของมนุษยใ์นวยัต่าง ๆ

เป็นหวัใจสาํคญัท่ีส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้จึงนาํมาใชเ้ป็นพื้นฐานในการจดัการเรียนการสอน

ทางวทิยาศาสตร์ 

 ทฤษฎกีารเรียนรู้ของกาเย่  

 กาเย ่(Gagne, 1995 อา้งถึงใน สุวฒัน์ นิยมคา้, 2531, หนา้ 429-434) เป็นนกัจิตวทิยา 

ชาวอเมริกากลุ่มพฤติกรรมนิยม ไดส้ร้างทฤษฎีการเรียนรู้เรียกวา่ ทฤษฎีการรับรู้ขอ้มูล 

(Information processing theory) จะกล่าวถึงความรู้จากภายนอกเขา้มาสู่ตวัเราอยา่งไร การรับรู้ของ

สมองแลว้บนัทึกไวใ้นความทรงจาํระยะยาวเป็นอยา่งไร รวมถึงการระลึกไดเ้ม่ือถูกเรียกและแสดง

ออกเป็นพฤติกรรม เพื่อเกิดกระบวนการดงักล่าวเขาไดจ้ดัลาํดบัขั้นการสอนไว ้9 ขั้น ดงัน้ี 

 1. เร้าความสนใจเพื่อนาํเขา้สู่บทเรียน (Gain attention)  

 2. บอกวตัถุประสงคข์องการสอน (Specify objective)   

 3. ทบทวนความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้ง (Activate prior knowledge)  

 4. นาํเสนอเน้ือหาใหม่ (Present new information)  

 5. ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู้ (Guide learning)  
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 6. กระตุน้การตอบสนองบทเรียน (Elicit response)  

 7. ใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัการปฏิบติั (Provide feedback)  

 8. ทดสอบความรู้ใหม่ (Assess performance)  

 9. ส่งเสริมความเขา้ใจและถ่ายโอนการเรียนรู้ (Review and transfer)  

 การนําหลกัการเรียนรู้ของกาเย่มาใช้กบัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

หลกัการเรียนรู้ของกาเย ่สามารถนาํมาใชก้บัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ไดเ้ป็นอยา่งดีเพราะเป็น

หลกัการเชิงเหตุกบัผล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ หลกัการท่ีนาํมาใชส้รุปไดด้งัน้ี 

               1. การสร้างความสนใจ สามารถนาํมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนไดเ้พราะเป็นขั้นท่ี

ทาํใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในบทเรียน เป็นแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนทั้งส่ิงย ัว่ยภุายนอกและแรงจูงใจท่ีเกิด

จากตวัผู ้เรียนเองดว้ย ครูตอ้งใชว้ธีิการสนทนา ซกัถาม ทายปัญหา  นาํวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีกระตุน้

ใหผู้เ้รียนต่ืนตวั และมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้มากยิง่ข้ึน 

   2. หลกัการถ่ายโอนความรู้ สามารถนาํมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนไดเ้ป็นอยา่งดี

เพราะ การย ํ้า การทบทวนการเรียนท่ีผา่นมา ทาํใหมี้พฤติกรรมการเรียนรู้เพิ่มข้ึน เป็นการทบทวน

ความรู้เดิมท่ีจาํเป็นต่อการเช่ือมโยงใหเ้กิดการเรียนรู้ เกิดความรู้ใหม่ เน่ืองจาการเรียนรู้เป็น

กระบวนการต่อเน่ือง ตอ้งอาศยัความรู้เก่าเป็นพื้นฐาน ทาํใหเ้รียนไดง่้ายข้ึนเร็วข้ึน มีประสิทธิภาพ

มากข้ึน  

 จะเห็นวา่จากหลกัการและแนวคิดของกาเย ่ผูว้จิยัไดน้าํหลกัการสร้างความสนใจและ

หลกัการถ่ายโอนความรู้มาใชป้ระกอบการเรียนการสอนในการทาํงานวจิยัในคร้ังน้ี โดยการกระตุน้

ใหผู้เ้รียนต่ืนตวัในการเรียนรู้และคาํนึงถึงพื้นฐานเดิมท่ีมีอยู ่

              ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget)  

 นกัจิตวทิยาชาวสวสิ ไดท้าํการวจิยัเพื่อศึกษาเก่ียวกบัความคิดและความเขา้ใจ หรือ 

การเรียนรู้ของเด็กในวยัต่าง ๆ แลว้ไดต้ั้งทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาข้ึน โดยสรุปไดว้า่ (สุรางค ์

โคว้ตระกูล, 2541, หนา้ 47-59) การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมี

พฒันาการไปตามวยัต่างๆเป็นลาํดบัขั้น พฒันาการเป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรท่ีจะเร่ง 

ใหเ้ด็กขา้มจากพฒันาการขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึงเพราะจะทาํ ใหเ้กิดผลเสียแก่เด็ก แต่ควรจดั

ประสบการณ์ส่งเสริมพฒันาการของเด็กในช่วงท่ีเด็กกาํลงัจะพฒันาไปสู่ ขั้นท่ีสูงกวา่ จะสามารถ

ช่วยใหเ้ด็กพฒันาไปอยา่งรวดเร็ว  

              เพียเจต ์ไดแ้บ่งขั้นพฒันาการทางสติปัญญาออกเป็น 4 ขั้น ดงัน้ี (ทิศนา แขมมณี, 2550, 

หนา้ 64-65) 

             1. ขั้นรับรู้ดว้ยประสาทสมัผสั (Sensorimotor period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วง 0-2 ปี 
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ความคิดของเด็กในวยัน้ีข้ึนกบัการรับรู้ และการกระทาํเด็กยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลาง  และยงัไม่

สามารถเขา้ใจความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

             2. ขั้นก่อนปฎิบติัการคิด (Preoperational period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอาย ุ2-7 ปี 

ความคิดของเด็กวยัน้ียงัข้ึนอยูก่บัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ยงัไม่สามารถท่ีจะใชเ้หตุผลอยา่งลึกซ้ึง   

แต่สามารถเรียนรู้และใชส้ัญลกัษณ์ได ้ 

            3. ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Comcrete operational pe-riod) เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอาย ุ

7-11 ปี เป็นขั้นท่ีการคิดของเด็กไม่ข้ึนกบัการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น เด็กสามารถสร้างภาพในใจ 

และสามารถคิดยอ้นกลบัได ้ และมีความเขา้ใจเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ของตวัเลขและส่ิงต่าง ๆ ได้

มากข้ึน 

           4. ขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal operation pe-riod) เป็นพฒันาการในช่วงอาย ุ 

11-15 ปี เด็กสามารถคิดส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได ้และสามารถคิดตั้งสมมติฐาน และใชก้ระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์ได ้

 การนําทฤษฎขีองเพยีเจต์มาใช้กบัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์  

 จากความสามารถของเด็กท่ีเปล่ียนไปตามวยัน้ี จะมีประโยชน์ต่อครูวทิยาศาสตร์ 

ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ดงัน้ี  

              1. ในการพฒันาการเรียนการสอน ควรคาํนึงถึงพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กและจดั

ประสบการณ์ใหเ้ด็กอยา่งเหมาะสมกบัพฒันาการเท่านั้น ไม่ควรบงัคบัใหเ้ด็กเรียนในส่ิงท่ียงัไม่

พร้อม หรือยากเกินพฒันาการตามวยัของตน เพราะจะก่อใหเ้กิดเจตคติท่ีไม่ดีได ้ เด็กแต่ละคนมี

พฒันาการแตกต่างกนั ถึงแมอ้ายจุะเท่ากนั แต่ระดบัพฒันาการอาจไม่เท่ากนั ดงันั้นจึงไม่ควร

เปรียบเทียบเด็ก ควรให้เด็กมีอิสระท่ีจะเรียนรู้และพฒันาความสามารถของเขาไปตามระดบั

พฒันาการของเขา และครูผูส้อนควรจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ตามวยั เพราะเด็ก

สามารถเรียนรู้และคิดไดดี้ จากประสบการณ์โดยตรง หากใชอุ้ปกรณ์ท่ีเป็นรูปธรรมจะช่วยใหเ้ด็ก

เขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

            2. การใหค้วามสนใจและสังเกตเด็กอยา่งใกลชิ้ด จะช่วยให้ทราบลกัษณะเฉพาะตวัของเด็ก 

            3. ในการสอนเด็กเล็ก ๆ เด็กจะรับรู้ส่วนรวม (Whole) ไดดี้กวา่ส่วนยอ่ย (Part) ดงันั้นครู

จึงควรสอนภาพรวมก่อนแลว้จึงแยกสอนทีละส่วน 

           4. ในการสอนส่ิงใดใหก้บัเด็ก ควรเร่ิมจากส่ิงท่ีเด็กคุน้เคยหรือมีประสบการณ์มาก่อน

แลว้จึงเสนอส่ิงใหม่ ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงเก่า การทาํเช่นน้ีจะช่วยใหก้ระบวนการซึมซบัและ

จดัระบบความรู้ของเด็กเป็นไปดว้ยดี 
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           5. การเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดรั้บประสบการณ์ และมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มมาก ๆ  

ช่วยใหเ้ด็กดูดซึมขอ้มูลเขา้สู่โครงสร้างทางสติปัญญาของเด็กอนัเป็นการส่งเสริมพฒันาการทาง

สติปัญญาของเด็ก 

              ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike’s classical connectionism) 

              ทฤษฎีการเรียนรู้ธอร์นไดค ์ (ค.ศ. 1814-1949) เป็นนกัจิตวทิยาผูใ้หก้าํเนิดทฤษฎีการเรียนรู้

ซ่ึงเป็นท่ียอมรับกนัอยา่งแพร่หลาย คือทฤษฎีเช่ือมโยงเช่ือวา่การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยง

ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง ซ่ึงมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการลองผดิลองถูก (Trial and error) 

ปรับเปล่ียนไปเร่ือย ๆ จนกวา่จะพบรูปแบบการตอบสนองท่ีสามารถใหผ้ลท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด เม่ือ

เกิดการเรียนรู้แลว้ บุคคลจะใชรู้ปแบบการตอบสนองท่ีเหมาะสมเพียงรูปแบบเดียวและจะพยายาม

ใชรู้ปแบบ นั้นเช่ือมโยงกบัส่ิงเร้าในการเรียนรู้ต่อไปเร่ือย ๆ 

 กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค ์สรุปไดด้งัน้ี (Hergenhahn & Olson, 1993, pp. 56-57  

อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2550, หนา้ 51-52)  

             1. กฎแห่งความพร้อม (Law of readiness) การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้ ถา้ผูเ้รียนมี 

ความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

             2. กฎแห่งการฝึกหดั (Law of exercise) การฝึกหดัหรือกระทาํบ่อย ๆ ดว้ยความเขา้ใจจะ

ทาํใหก้ารเรียนรู้นั้นคงทนถาวร ถา้ไม่ไดก้ระทาํซํ้ าบ่อย ๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวรและใน

ท่ีสุดอาจลืมได ้

             3. กฎแห่งการใช ้(Law of use and disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้า

กบัการตอบสนอง ความมัน่คงของการเรียนรู้จะเกิดข้ึน หากไดมี้การนาํไปใชบ้่อย ๆ หากไม่มี 

การนาํไปใชอ้าจมีการลืมเกิดข้ึนได ้

            4. กฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ (Law of effect) เม่ือบุคคลไดรั้บผลท่ีพึงพอใจยอ่มอยากจะ

เรียนรู้ต่อไป แต่ถา้ไดรั้บผลท่ีไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียนรู้ ดงันั้นการไดรั้บผลท่ีพึงพอใจ จึงเป็น

ปัจจยัสาํคญัในการเรียนรู้ 

 การนําทฤษฎขีองธอร์นไดค์ มาใช้กบัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  

             1. การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนแบบลองผดิลองถูกบา้ง (เม่ือพิจารณาแลว้วา่ไม่ถึงกบั

เสียเวลามากเกินไปและไม่เป็นอนัตราย) จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ในวธีิการแกปั้ญหา จดจาํ

การเรียนรู้ไดดี้ละเกิดความภาคภูมิใจในการกระทาํส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 

             2. การสาํรวจความพร้อมหรือการสร้างความพร้อมของผูเ้รียนเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีตอ้งกระทาํ

ก่อนการสอนบทเรียน เช่น การสร้างบรรยากาศใหผู้เ้รียนเกิดความอยากรู้อยากเรียน การเช่ือมโยง 
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ความรู้เดิมมาสู่ความรู้ใหม่ การสาํรวจความรู้ใหม่ การสาํรวจความรู้พื้นฐานเพื่อดูวา่ผูเ้รียนมี 

ความพร้อมท่ีจะเรียนบทเรียนต่อ ไปหรือไม่ 

             3. หากตอ้งการใหผู้เ้รียนมีทกัษะในเร่ืองใดจะตอ้งช่วยให้เขาเกิดความเขา้ใจใน เร่ืองนั้น

อยา่งแทจ้ริง แลว้ใหฝึ้กฝนโดยกระทาํส่ิงนั้นบ่อย ๆ แต่ควรระวงัอยา่ใหถึ้งกบัซํ้ าซาก จะทาํใหผู้เ้รียน

เกิดความเบ่ือหน่าย 

            4. เม่ือผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แลว้ควรใหผู้เ้รียนฝึกการนาํการเรียนรู้นั้นไปใชบ้่อย ๆ 

            5. การใหผู้เ้รียนไดรั้บผลท่ีตนพึงพอใจ จะช่วยใหก้ารเรียนการสอนประสบผลสาํเร็จ 

การศึกษาวา่ส่ิงใดเป็นส่ิงเร้าหรือรางวลัท่ีผูเ้รียนพึงพอใจจึงเป็นส่ิง สาํคญัท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิด 

การเรียนรู้ 

 ทฤษฎกีารเรียนรู้แบบลงมือกระทาํของสกินเนอร์ (Burrhus Skinner) 

  นกัจิตวทิยาชาวอเมริกนั เป็นผูคิ้ดทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทาํ (Operant 

coditioning theory หรือ Instrumental conditiong หรือ Type-R. conditioning) เขามีความคิดวา่

ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิคนั้น จาํกดัอยูก่บัพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนเป็นจาํนวนนอ้ย

ของมนุษย ์พฤติกรรมส่วนใหญ่แลว้มนุษยเ์ป็นผูล้งมือปฏิบติัเอง ไม่ใช่เกิดจากการจบัคู่ระหวา่งส่ิง

เร้าใหม่กบัส่ิงเร้าเก่าตามการอธิบายของ Pavlov Skinner สกินเนอร์ (Skinner) ไดท้าํการทดลอง  

ซ่ึงสามารถสรุปเป็นกฎการเรียนรู้ไดด้งัน้ี (Hergenhahn & Olson, 1993, pp. 80-119 อา้งถึงใน ทิศนา 

แขมมณี, 2550, หนา้ 57-58) 

             1. การกระทาํใด ๆ ถา้ไดรั้บการเสริมแรง จะมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนอีก ส่วนการกระทาํท่ี

ไม่มีการเสริมแรง แนวโนม้ท่ีความถ่ีของการกระทาํนั้นจะลดลงและหายไปในท่ีสุด              

            2. การเสริมแรงท่ีแปรเล่ียนทาํใหก้ารตอบสนองคงทนกวา่การเสริมแง่ท่ีตายตวั  

            3. การลงโทษทาํใหเ้รียนรู้ไดเ้ร็วและลืมเร็ว  

            4. การใหแ้รงเสริมหรือใหร้างวลัเม่ืออินทรียก์ระทาํพฤติกรรมท่ีตอ้งการ สามารถช่วย

ปรับหรือปลูกฝังนิสัยท่ีตอ้งการได ้ 

 การนําทฤษฎขีองสกนิเนอร์มาใช้กบัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  

           1. การสอนวทิยาศาสตร์การใหเ้สริมแรงหลงัการตอบสนอง ท่ีเหมาะสมของเด็กจะช่วย

เพิ่มอตัราการตอบสนองท่ีเหมาะสมนั้น 

           2. การเวน้ระยะการเสริมแรงอยา่งไม่เป็นระบบ หรือเปล่ียนรูปแบบการเสริมแรงจะช่วย

ใหก้ารตอบสนองของผูเ้รียนคงทนถาวร เช่น ถา้ครูชมวา่ “ดี” ทุกคร้ังท่ีนกัเรียนตอบถูกอยา่ง

สมํ่าเสมอ นกัเรียนจะเห็นความสาํคญัของแรงเสริมนอ้ยลง ครูควรเปล่ียนแปลงแรงเสริมแบบอ่ืนบา้ง 

เช่น ยิม้ พยกัหนา้หรือบางคร้ังอาจไม่ใหแ้รงเสริม 
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            3. การลงโทษท่ีรุนแรงเกินไปมีผลเสียมาก ผูเ้รียนอาจไม่ไดเ้รียนรู้หรือจาํส่ิงท่ีเรียนไดเ้ลย 

ควรใชว้ธีีการงดการเสริมแรงเม่ือนกัเรียนมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์เช่น เม่ือนกัเรียนใชถ้อ้ยคาํ 

ไม่สุภาพ แมไ้ดบ้อกและตกัเตือนแลว้ก็ยงัใชอี้ก ครูควรงดการตอบสนองต่อพฤติกรรมนั้น เม่ือไม่มี

ใครตอบสนอง ผูเ้รียนจะหยดุพฤติกรรมนั้นในท่ีสุด 

            จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง ทาํให้ผูว้จิยัสามารถนาํหลกัการต่าง ๆ มาใชใ้น

การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อแกไ้ขพฤติกรรมต่างๆของนกัเรียนได ้การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้

เรียนแบบลองผดิลองถูกบา้ง จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ในวธีิการแกปั้ญหา จดจาํการเรียนรู้ไดดี้

ละเกิดความภาคภูมิใจในการกระทาํส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง นอกจากน้ียงันาํแนวคิดการถ่ายโอน

ความรู้ใหม่มาใชใ้นการประกอบการเรียนการสอนสาํหรับการทาํวจิยัในคร้ังน้ี โดยคาํนึงถึงความรู้

พื้นฐานหรือความรู้เดิมท่ีมีอยู ่แลว้มาเสนอส่ิงใหม่ ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงเก่าซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียน

เกิดการเรียนรู้ท่ีคงทนมากข้ึน 

 ประวตัิความเป็นมาของการสอนแบบ 4 MAT  

 McCarthy (1987, pp. 1-2) เป็นนกัการศึกษาท่ีมีประสบการณ์การสอนหลายระดบัและ

เป็นท่ีปรึกษาใหค้าํแนะนาํเด็ก ๆ จึงทาํใหเ้ขา้ใจความแตกต่างของเด็ก ๆ โดยไดท้าํการวจิยัเก่ียวกบั

องคป์ระกอบทางสมองและรูปแบบการเรียนรู้ของเด็ก ซ่ึงมีแนวคิดในการวจิยัเก่ียวกบัการจดั

การศึกษาเพื่อตอบสนองความแตกต่างทางสติปัญญา การรับรู้และการเรียนรู้ โดยไดท้าํการวจิยั

เก่ียวกบัองคป์ระกอบทางสมองและรูปแบบการเรียนรู้ของเด็ก ซ่ึงมีแนวคิดในการวจิยัเก่ียวกบั 

การจดัการศึกษาเพื่อ ตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล ใหช้ดัเจนและเป็นภาคปฏิบติั เม่ือได้

ศึกษาเก่ียวกบัแบบการเรียนรู้ (Learning styles) หลายรูปแบบจึงไดเ้ลือก ทฤษฎีการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของ Kolb มาเป็นแนวทางในการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่ง

บุคคล ซ่ึงตามทฤษฎีของ Kolb พิจารณามิติการเรียนรู้ 2 มิติ คือ การรับรู้และกระบวนการ  

โดยสรุปวา่ การเรียนรู้เกิดจากกระบวนการเรียนรู้แลว้นาํไปจดักระบวนการในส่ิงท่ีตนรับรู้มา  

ซ่ึงการรับรู้ของบุคคลมี 2 ประเภทคือ การรับรู้ผา่นประสบการณ์ตรงหรือรูปธรรมและการรับรู้ผา่น

ความคิดรวบยอดหรือนามธรรม ส่วนกระบวนการบางคนมีกระบวนการเรียนรู้ผา่นการปฏิบติัจริง 

ในขณะท่ีบางคนเรียนรู้ผา่นกระบวนการสังเกตแลว้นาํขอ้มูลมาไตร่ตรอง จากแนวคิดของ Kolb  

ทาํใหเ้ห็นความแตกต่างของการเรียนรู้ระหวา่งบุคคลในแง่ความสามารถในการเรียนรู้ 4 ประการ 

คือ ประสบการณ์เชิงรูปธรรม การสังเกตอยา่งไตร่ตรอง แนวคิด นามธรรมและการทดลองปฏิบติัจริง  

ดงันั้น Kolb จึงจดัแบบการเรียนของบุคคลเป็น 4 แบบ คือ แบบอเนกนยั แบบซึมซบั แบบเอกนยั 

และแบบปฏิบติั ดงันั้น การจดัการเรียนการสอนตอ้งจดัใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนทุกรูปแบบไม่เนน้

เฉพาะรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง ซ่ึง McCarthy ไดป้ระยกุตก์ารเรียนรู้ของ Kolb มาขยาย โดยใหพ้ื้นท่ี 
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4 ส่วนของวงกลมแทนลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียน 4 แบบ ซ่ึงมีรูปแบบการรับรู้และกระบวนการ

จดัการส่ิงท่ีรับรู้แตกต่างกนัเป็นแนวความคิดการจดักิจกรรมการเรียนท่ีสนองรูปแบบการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียน ทั้ง 4 แบบ คือ 

 แบบท่ี 1 ผูเ้รียนท่ีถนดัจินตนาการ 

 แบบท่ี 2 ผูเ้รียนท่ีถนดัการวิเคราะห์ 

 แบบท่ี 3 ผูเ้รียนท่ีถนดัใชส้ามญัสาํนึก 

 แบบท่ี 4 ผูเ้รียนยอมรับการเปล่ียนแปลง 

 นอกจากน้ี McCarthy ยงัไดน้าํแนวคิดเร่ืองบทบาทของสมองซีกซา้ยและสมองซีกขวา

ผนวกเขา้กบัรูปแบบการเรียนรู้ จดัเป็นระบบการจดักิจกรรมอยา่งเป็นขั้นตอนเรียกวา่ ระบบ 4 MAT 

 

แนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบัการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

 การจดัการสอนแบบ 4 MAT เป็นการจดักระบวนการเรียนการสอนท่ีคาํนึงถึงแบบ 

การเรียนของผูเ้รียน 4 แบบ กบัการพฒันาสมองซีกซา้ยและซีกขวาอยา่งสมดุล เพื่อใหผู้เ้รียนได้

เรียนรู้ตามแบบและความตอ้งการของตนเองอยา่งเหมาะสม และสามารถพฒันาตนเองอยา่งเตม็ตาม

ศกัยภาพ การจดัการสอนแบบ 4 MAT เป็นรูปแบบการเรียนรู้เกิดข้ึนจากการพฒันา คน้ควา้วจิยัของ

นกัเรียนชาวอเมริกนัคือ แมคคาธีร์ (McCarthy) ใหค้วามสาํคญักบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล และ

การสอนท่ีคาํนึงถึงการใชส้มองซีกซา้ยและซีกขวาอยา่งสมดุล  

 1. แบบฉบบัหรือลีลาการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามความแตกต่างของบุคคล 4 แบบคือ  

  1.1 แบบ WHY    เป็นคนช่างสงสัย อยากรู้อยากเห็น  

  1.2 แบบ WHAT เป็นผูส้นใจขอ้เทจ็จริง เรียนรู้จากการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร  

  1.3 แบบ HOW   เป็นผูส้นใจในวธีิการต่าง ๆ ชอบลงมือปฏิบติั  

  1.4 แบบ IF         เป็นผูช้อบคน้หาวา่เป็นไปไดห้รือไม่  

 2. แบบฉบบัลีลาการสอนหรือวธีิการสอนของครู 4 แบบ ท่ีสนองความแตกต่างของแต่ละ

บุคคลเป็นส่ิงท่ีลาํบาก เพราะในหอ้งเรียนก็ไม่สามารถจะช่วยสร้างแรงจูงใจ รูปแบบการสอนทั้ง  

4 แบบ จะมี 8 เทคนิค เพื่อพฒันาสมองทั้ง 2 ซีก คือ เร่ิมจากเทคนิค ขวา-ซา้ย, ขวา-ซา้ย, ซา้ย-ขวา, 

ซา้ย-ขวา ตามลาํดบัต่อเน่ืองกนัไป 8 ขั้นตอน คือ  

  2.1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของส่ิงท่ีเรียน (เทคนิคสมองซีกขวา)  

  2.2 ขั้นวเิคราะห์ประสบการณ์ (เทคนิคสมองซีกซา้ย)  

  2.3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด (เทคนิคสมองซีกขวา)  

  2.4 ขั้นพฒันาความคิดรวบยอด (เทคนิคสมองซีกซา้ย)  
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  2.5 ขั้นลงมือปฏิบติัจากกรอบความคิดท่ีกาํหนด (เทคนิคสมองซีกซา้ย)  

  2.6 ขั้นสร้างช้ินงานเพื่อความเป็นตนเอง (เทคนิคสมองซีกขวา)  

  2.7 ขั้นวเิคราะห์คุณค่าและการประยกุตใ์ช ้(เทคนิคสมองซีกซา้ย)  

  2.8 ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้กบัผูอ่ื้น (เทคนิคสมองซีกขวา)  

 แมคคาธีร์ไดน้าํเสนอประเด็นหลกั ของแนวคิดของรูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT สรุป

ไดเ้ป็น 3 ประเด็น คือ (ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ, 2545, หนา้ 1-3 อา้งถึงใน ธญัมา หลายพฒัน์, 2550)  

ดา้นผูเ้รียน: แบบฉบบัหรือลีลาการเรียนรู้ของผูเ้รียน การสอนแบบ 4 MAT เป็นวธีิการสอนท่ีให้

ความสาํคญักบัความแตกต่างระหวา่งบุคคลเน่ืองจากการสอนนกัเรียนทุกคนใหเ้รียนรู้ตาม

วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวใ้นทางปฏิบติัมกัจะเรียนหน่ึงประกอบดว้ยนกัเรียนหลายคนต่อครูคนเดียว 

นกัจิตวทิยาไดพ้ยายามสร้างทฤษฏี การสอน เพื่อช่วยใหค้รูเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนไป

ประยกุตใ์นหอ้งเรียนนกัเรียนทุกคนใหเ้รียนรู้จนมีความรอบรู้ในวชิาต่าง ๆ ได ้ปัญหาท่ีสาํคญัก็คือ 

ความแตกต่างระหวา่ง บุคคลของนกัเรียนทั้งทางดา้นระดบัเชาวน์ปัญญา ความสามารถ ความถนดั 

รวมทั้งความตอ้งการ เท่ากนั จึงเป็นการสอนนกัเรียนเพียงจาํนวนหน่ึงเท่านั้น นกัเรียนท่ีมี

ความสามารถสูงมกัจะเบ่ือและไม่ สนใจเพราะส่ิงท่ีครูสอนนกัเรียนอาจจะรู้แลว้ ส่วนนกัเรียนท่ีมี

ความสามารถตํ่าก็จะไม่เขา้ใจและไม่ เขา้ใจบทเรียน (สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2541, หนา้ 347)  

ฉะนั้นจึงจะเห็นไดว้า่ความแตกต่างระหวา่งบุคคลจึงเป็น ส่ิงสาํคญัท่ีจะตอ้งคาํนึงถึงในการจดัการ

เรียนการสอน มีผูศึ้กษาถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลกบัการศึกษาไว ้ซ่ึงพบวา่ จากการศึกษาของ

โรเบิร์ต ไซเวสเตอร์ (Robert Sylwester, 1995) ท่ีพบวา่นกัเรียน มีสมองท่ีออกแบบมาแตกต่างกนั 

สมองแต่ละคนแตกต่างกนั เช่นเดียวกบัลายมือและใบหนา้ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาจึงไดศึ้กษา

เก่ียวกบัแบบการเรียน หรือวิธีการเรียนรู้ของนกัเรียนแบบต่าง ๆ วธีิประมวลผลขอ้มูลและส่ิงท่ี

นกัเรียนชอบ (อาจรีย ์ณ ตะกัว่ทุ่ง, 2545, หนา้ 42-43)  

 ดงันั้น วธีิการสอนแบบ 4 MAT จึงสามารถตอบสนองผูพ้ื้นฐานทางจิตวทิยา คือ เด็กใน

วยัเรียนเป็นผูท่ี้ชอบสังสรรค ์ติดต่อสัมพนัธ์ และส่ือสารกบัผูอ่ื้น เป็นผูท่ี้ชอบเคล่ือนไหวอยูเ่สมอ 

ไม่อยูน่ิ่ง การศึกษาควรจะใชพ้ลงัเหล่าน้ีในตวัเด็กใหเ้กิด ประโยชน์สูงสุด จึงนาํไปสู่วิธีการเรียน

การสอนท่ีไม่ใช่ส่ิงกาํหนดตายตวั แต่เป็นวธีิการท่ีสามารถ ปรับปรุงขยาย หรือเปล่ียนแปลงให้

เหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนั ส่ิงท่ีผูเ้รียนควรไดเ้รียนรู้นั้น เป็นความรู้และกิจกรรมท่ี

ผูเ้รียนสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ได ้หรือปฏิบติัไดจ้ริงโดยยดึหลกั 2 ประการ คือ หลกัจิตวทิยาเพื่อ

เรียนรู้ความสนใจ และความสามารถของผูเ้รียน และหลกัทางสังคมเพื่อกาํหนดส่ิงท่ีมีความสามารถ

ทางสังคมแก่ผูเ้รียน (เพญ็สิริ จีระเดชากลุ, 2533, หนา้ 12) โดยแบ่งผูเ้รียนเป็น 4 แบบ ดงัน้ี  
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 แบบท่ี 1 WHY พฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนแบบท่ี 1 คือเป็นคนช่างคิดช่างสงสัย 

แลว้นาํไปแลกเปล่ียนความคิดเห็นพูดคุยสนทนาชอบทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น จึงมกัชอบตั้งคาํถาม 

“ทาํไม” เด็กกลุ่มน้ีจึงไม่ชอบฟังคุณครู แต่ชอบท่ีจะพูดและสังเกตความรู้ต่าง ๆ ดว้ยตนเองนกัเรียน

แบบน้ีชอบ สร้างสรรคส่ิ์งใหม่ มกัมีจินตนาการ ชอบเรียนรู้ดว้ยความรู้สึก  

 แบบท่ี 2 WHAT เป็นผูส้นใจขอ้เทจ็จริง ชอบเรียนรู้จากการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารและส่ิง  

ต่าง ๆ จากครูหรือจากคนอ่ืน ๆ เป็นคนช่างวเิคราะห์ชอบเรียนรู้ดว้ยการคิดไตร่ตรอง เรียนรู้อยา่งมี  

เหตุผล มีหลกัเกณฑแ์ละเป็นระบบ ไปสู่การสร้างประสบการณ์นามธรรมหรือความคิดรวบยอดช่ืน

ชอบ กบัขอ้มูล และการบรรยายของครู ผูเ้รียนในกลุ่มน้ีจะตั้งคาํถามวา่ “อะไร” เราจะเรียนอะไรกนั 

ครูมกั เห็นเด็กกลุ่มน้ีตั้งใจฟังเม่ือครูพูด  

 แบบท่ี 3 HOW เป็นผูท่ี้สนใจในวธีิการต่าง ๆ อยากรู้วา่ส่ิงต่าง ๆ นั้น ทาํงานอยา่งไร  

ชอบท่ีจะไดล้งมือปฏิบติัจริง เป็นการเรียนรู้จากสามญัสาํนึกท่ีสัมผสัได ้เช่น ทาํ จบั ลูบ คลาํ ทดลอง  

ทาํของจริง ฝึกปฏิบติั อยากเรียนรู้วา่ส่ิงต่าง ๆ นั้นทาํงานอยา่งไร ส่ิงน้ีใชก้ารไดอ้ยา่งไรเรียนรู้จาก

การ รับรู้ความคิดรวบยอดไปสู่การลงมือปฏิบติั ท่ีสะทอ้นระดบัความเขา้ใจของตนเอง ผูเ้รียนใน

กลุ่มน้ีจะตั้งคาํถามวา่ “อยา่งไร” เราจะเรียนเร่ืองน้ีอยา่งไร นกัเรียนแบบน้ีมกัทดลองหรือลงมือ

กระทาํจริงตามท่ีตนเองคิด วิธีการเรียนท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนแบบน้ี คือ การทดลองและ 

การแกปั้ญหา  

 แบบท่ี 4 IF ชอบคน้หาวา่เป็นไปไดห้รือไม่ ถา้ไม่เป็นอยา่งน้ีจะเป็นอยา่งอ่ืนไดห้รือไม่ 

จึงสนใจในการคน้หาส่ิงใหม่ดว้ยตนเอง ดว้ยการทดลองพิสูจน์ เรียนรู้จากความรู้สึกของตนเอง 

เรียนรู้ ดว้ยการลองผดิลองถูก ชอบท่ีจะลองทาํดู และคน้พบส่ิงใหม่ดว้ยตนเอง ถนดัการเรียนรู้จาก 

ประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบติั เป็นผูท่ี้เรียนรู้ และสนุกกบัการไดค้น้พบดว้ยตนเอง

โดย การลงมือปฏิบติั ไม่ชอบทาํตามกาํหนดหรือวธีิการท่ีเคร่งครัด ผูเ้รียนในกลุ่มน้ีจะตั้งคาํถามวา่ 

“ถา้ ................” “ถา้...............แลว้จะนาํไปใชอ้ยา่งไร”  ดงัภาพประกอบท่ี  2 
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แผนภูมิภาพแสดงแบบของผูเ้รียนตามแนวความคิดของแมคคาธีร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  2  แบบของผูเ้รียนตามแนวความคิดของแมคคาธีร์ 

 

 ด้านครูผู้สอน: ลลีาการสอนของครู หรือวธีิการของครู  

 บทบาทหนา้ท่ีของครูโดยทัว่ไป คือการนาํแนวคิดไปจดัการ จดักระบวนการเรียนรู้ให ้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดส้าํเร็จจริง แมคคาธีร์ (McCarthy) ไดเ้สนอลีลาการสอนของครู สาํหรับ

ผูเ้รียนทั้ง 4 แบบ ดงัน้ี  

 บทบาทท่ี 1 สาํหรับผูเ้รียนแบบ WHY ครูคือผูก้ระตุน้ สร้างแรงจูงใจ โดยใหเ้ขาได ้

สังเกตคิดไตร่ตรองสัมผสั ครูใหป้ระสบการณ์จริงไปสู่การคิดกระตุน้ให้เขาไดฟั้ง ไดเ้ห็น และอยาก

คิด อยากตั้งคาํถาม ซ่ึงคาํถามท่ีเกิดข้ึนมีหลากหลายมากมาย แต่ส่ิงท่ีควรเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนมากท่ีสุด 

คือ คาํวา่ “ทาํไม” วธีิการสอนอาจใชส้ถานการณ์จาํลอง การอภิปราย การใหส้ังเกตส่ิงต่าง ๆ การตั้ง

คาํถาม บทบาท น้ีจะทาํใหผู้เ้รียนแบบท่ี 1 มีความสุข ความสบายใจในการเรียนมากท่ีสุด  

 บทบาทท่ี 2 สาํหรับผูเ้รียน แบบ WHAT ครูคือผูส้อน และบอกความรู้ บทบาทของครู 

เป็นผูป้้อนความรู้ ป้อนความจริงใหก้บันกัเรียน เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจลึกซ้ึงยิง่ข้ึน ครูจะตอ้งให้

ความรู้ เน้ือหาท่ีลึกซ้ึงแก่นกัเรียน ครูเป็นผูส้อน ผูแ้จง้ใหท้ราบ บทบาทท่ี 2 น้ีจะทาํใหผู้เ้รียน 

การเรียนรู้แบบพลวตัร               ใชก้ารจินตนาการ 

วธีิการคน้พบดว้ยตนเอง             วธีิการอภิปรายโตต้อบ 

 

 

 

มีการเรียนรู้ดว้ยประสาท          ใชก้ารคิดวเิคราะห์และ

สัมผสัและสามญัสาํนึก             เก็บรายละเอียดวธีิการ   

วธีิการปฏิบติั                             แสวงหาความรู้ 

IF 

HOW WHAT 

WHY

 

  ผูเ้รียน 
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แบบท่ี 2 มีความสุข ความสบายใจในการเรียนมากท่ีสุด บทบาทน้ีนบัวา่เป็นบทบาทแบบเดิม ๆ  

ท่ีครูส่วนใหญ่เคยใชก้นัมาแลว้  

 บทบาทท่ี 3 สาํหรับผูเ้รียนแบบ HOW ครูคือโคช้หรือผูฝึ้กสอน ครูจะปล่อยใหน้กัเรียน 

ลงมือทาํจากของจริง และฝึกปฏิบติัจากของจริงดว้ยตนเอง การเรียนการสอนเนน้เน้ือหาทกัษะท่ี

เป็น ชีวติจริง ครูเพียงทาํหนา้ท่ีอาํนวยความสะดวก และจดัเตรียมส่ืออุปกรณ์ใหน้กัเรียนครูจะเป็น

เพียงผู ้ช้ีแนะ แนะนาํ เพื่อให้นกัเรียนลงมือปฏิบติังานให้สาํเร็จ ครูจึงเปรียบเสมือนโคช้หรือผู ้

ฝึกสอน ครู จาํเป็นตอ้งออกแบบกิจกรรม เพื่อใหน้กัเรียนกระหายอยากลงมือปฏิบติัไปจนสาํเร็จ

บทบาทน้ีผูเ้รียนแบบท่ี 3 จะมีความสุข ความสบายใจท่ีสุด 

 บทบาทท่ี 4 สาํหรับผูเ้รียนแบบ IF ครู คือ ผูป้ระเมินผล ผูร่้วมเรียนรู้ ผูแ้กไ้ข ครูจดั 

สถานการณ์ใหน้กัเรียนไดค้น้หา คิดคน้และทดลองทาํส่ิงใหม่ ๆ ดว้ยตวัของเขาเอง โดยการกระตุน้

และ กาํหนดสถานการณ์ต่าง ๆ ใหเ้ขาไดคิ้ดคน้หรือคน้พบส่ิงใหม่ ๆ เช่นถา้ไม่เป็นอยา่งน้ีแลว้จะ

เป็นอยา่งไร ไดอี้ก มนัจะเป็นแบบอ่ืนไดห้รือไม่ ถา้ไม่เป็นอยา่งน้ีจะเกิดอะไรข้ึน หรือถา้เป็นอยา่งน้ี

แลว้จะเกิดอะไร ข้ึน หรือถา้เป็นอยา่งนั้นและจะทาํอยา่งไร ครูจะกระตุน้ให้นกัเรียนลองผดิลองถูก

และเรียนรู้เองสอน กนัเอง คน้พบความรู้ดว้ยตนเอง ครูเพียงแต่เป็นผูร่้วมเรียนไปพร้อมกบันกัเรียน

และทาํหนา้ท่ีเป็นผู ้ประเมินความรู้ และผลงานของนกัเรียนวา่เป้นอยา่งไร และคอยแกไ้ข แนะนาํ

ผลงานของนกัเรียนเท่านั้น ดงัภาพประกอบท่ี  3 
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ภาพท่ี  3  แผนภูมิแสดงแบบของผูเ้รียนตามแนวความคิดของแมคคาธีร์ 

 

 ด้านรูปแบบการสอน:  8 เทคนิค 

 รูปแบบการสอนหรือวธีิการสอน คือ ขั้นตอนในการดาํเนินการสอนใหส้าํเร็จดว้ยวธีิการ 

ต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกนัออกไปตามองคป์ระกอบและขั้นตอนท่ีสาํคญั อนัเป็นลกัษณะเฉพาะหรือ

ลกัษณะ เด่นท่ีขาดไม่ไดข้องวธีินั้นๆ รูปแบบและวธีิการสอนแบบ 4 MAT เป็นรูปแบบการสอนท่ี

เนน้ผูเ้รียนเป็น สาํคญั คือ ให้ผูเ้รียนท่ี 4 รูปแบบ ไดคิ้ดคน้หาความรู้และลงมือปฏิบติัหรือกระทาํ

จริงทุกขั้นตอน ตามลาํดบัความสมัพนัธ์ของสมองสองซีก จนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง รวมเป็น 8 

เทคนิค ซ่ึงแมคคาธีร์ (McCarthy) ไดเ้สนอเทคนิคท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระบบการทาํงานของสมอง

ทั้งสองซีก (ซา้ย-ขวา) ท่ี แตกต่างกนั คือ ซีรีบรัม จะแบ่งออกเป็นสมองซีกซา้ยและสมองซีกขวาซ่ึง

สมองซีกซา้ยจะควบคุมการ ทาํงานของร่างการซีกขวา และสมองซีกขวาจะควบคุมการทาํงานของ

ร่างกายซีกซา้ย การเช่ือการทาํงาน ของสมองทั้งซีกซา้ยและซีกขวานั้น จะมาจากกลุ่มเส้นใย

ประสาท (The band of never fibers) สมองทั้ง สองซีกน้ีจะมีหนา้ท่ีและขนาดท่ีต่างกนั สมองซีกซา้ย

จะเก่ียวกบัความสามารถในการใชภ้าษาพูด การ วิเคราะห์ การจดัลาํดบัก่อน-หลงั ควบคุมพฤติกรรม 

รู้เวลาและสถานท่ี การเรียนรู้ภาษา คณิตศาสตร์ สมองซีกขวาจะมีความสามารถเก่ียวกบัภาษา

ครู คือ ผูป้ระเมินผล                ครู คือ ผูก้ระตุน้สร้าง 

แบบท่ี 4 IF                             แรงจูงใจแบบท่ี 1 WHY 

 

 

 

ครู คือ ผูฝึ้กสอน                      ครู คือ ผูส้อน 

แบบท่ี 3                                   บอกความรู้ 

HOW                                       แบบท่ี 2 WHAT  

 

รับรู้สึก 

    ทาํ 

   คิด 
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ท่าทาง ความสนุกสนานทางดนตรี เร่ืองของภาพรวม จินตนาการ ไหวพริบ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

การสังเคราะห์และการคิดส่ิงใหม่ ๆ แปลก ๆ (กมลพรรณ ชีวพนัธุศรี และโสภา เกริกไกรกุล, 2545, 

หนา้ 34-35) การทาํงานของสมองจะเปล่ียนทุก ๆ 90 นาที โดยถา้ดา้นหน่ึงทาํงานดีอีกดา้นก็จะ

ทาํงานลดลง ดงันั้น ควรกระตุน้ใหน้กัเรียนใช ้สมองเรียนรู้ทั้งสองซีกเพื่อความสมดุล แมคคาธีร์ 

(McCarthy) ไดเ้สนอเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมกบั การทาํงานของสมองทั้งสองซีก สาํหรับผูเ้รียน

ทั้ง 4 แบบ ไวด้งัน้ี  

 ผูเ้รียนแบบท่ี 1 WHY มีลกัษณะช่างสงสัย ชอบพูดคุยสนทนา เรียนรู้ดว้ยความรู้สึก 

โดยใชเ้ทคนิคของสมอง สองซีก คือ  

 1. เทคนิคสมองซีกขวา ขั้นตอนน้ีเป็นการแปลงแนวคิดใหเ้ป็นกิจกรรมโดยกระตุน้เร้า 

ใหน้กัเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ครูผูส้อนตอ้งจูงใจใหน้กัเรียนเกิดความต่ืนเตน้ มีความอยาก 

ท่ีจะเรียนรู้ในส่ิงท่ีครูสอน โดยการออกแบบกิจกรรมท่ีเป็นประสบการณ์จริง หรือเป็นกิจกรรมท่ี

เช่ือมโยง กบัประสบการณ์ดั้งเดิมส่วนตวัของนกัเรียน และควรเป็นกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิด

และเน้ือหา สาระท่ีตอ้งการจะสอน กิจกรรมท่ีใหไ้ดดี้ในขั้นน้ี เช่น ฝึกทกัษะการสังเกต ทกัษะ 

การตั้งคาํถาม การสร้างจินตนาการหรือมโนภาพ ทกัษะการวนิิจฉยั การจาํแนกแยกแยะ ทกัษะ

กระบวนการกลุ่ม เช่นการ ระดมสมอง การพูด การฟัง การสนทนาโตต้อบ เป็นตน้  

 2. เทคนิคสมองซีกซา้ย เป็นการใชส้มองวเิคราะห์ ไตร่ตรองประสบการณ์ท่ีไดท้าํมา 

อยา่งง่าย ๆ สะดวกสบาย ไมใ่ชเ้ทคนิคการวิเคราะห์ท่ียุง่ยากมากเกินไป ไดแ้ก่ การอภิปรายท่ีครูเป็น

ผูน้าํ การอภิปราย การจินตนาการ หรือสร้างมโนภาพต่าง ๆ ในสมอง เช่น การคาํนึงถึงขอ้ดี ขอ้เสีย

ของอาชีพต่าง ๆ  

 ผูเ้รียนแบบท่ี 2 WHAT มีลกัษณะชอบรับขอ้มูลจากครู เรียนรู้ดว้ยวธีิการคิดไตร่ตรอง

โดยใชเ้ทคนิคของ สมองสองซีก คือ  

 1. เทคนิคสมองซีกขวา เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนนาํเอาประสบการณ์ส่วนตวัโยงเขา้กบัเน้ือหา  

สาระท่ีเรียน โดยเม่ือนกัเรียนไดรั้บรู้เน้ือหาสาระท่ีครูจดัให ้แลว้นกัเรียนไดน้าํเอาความรู้เหล่านั้น 

มาเขียนหรือแสดงความรู้สึกของตนเองออกมา เทคนิคสมองซีกซา้ย ขั้นท่ี 4 นกัเรียนไดรั้บความรู้ 

และสามารถสังเคราะห์ความรู้ไดจ้ากการท่ีครูจดักิจกรรม โดยการสาธิต หรือทาํการสอน หรือเชิญ

วทิยากร มาบอกเน้ือหาสาระความรู้แก่ผูเ้รียน  

 ผูเ้รียนแบบท่ี 3 HOW มีลกัษณะชอบการลงมือปฏิบติัจริง สนใจในวธีิการต่าง ๆ เรียนรู้

จากสามญัสาํนึกท่ีสัมผสั ไดโ้ดยใชเ้ทคนิคของสมองสองซีก คือ  

 1. เทคนิคสมองซีกซา้ยขั้นตอนท่ี 5 เป็นการใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะในการลงมือทาํโดย  

ครูทาํการฝึกทกัษะใหแ้ก่นกัเรียน กิจกรรมท่ีใหล้งมือทาํเป็นแบบแผน เป็นขั้นตอนตามท่ีครูกาํหนด  
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หากเป็นการทดลองก็เป็นการทดลองตามท่ีครูวางไว ้ครูคอยควบคุมดูแลอยา่งใกลชิ้ดครูเป็นผู ้

วางแผน และจดัการใหเ้กิดการเรียนรู้  

 2. เทคนิคสมองซีกขวา เม่ือนกัเรียนไดฝึ้กทกัษะตามท่ีครูวางแผนมาแลว้ เร่ิมฝึกฝนจน  

เกิดความกา้วหนา้ เกิดความชาํนาญและมีความมัน่ใจในตวัเองมากข้ึน รู้สึกวา่มัน่คงปลอดภยั 

ครูผูส้อน ควรกาํหนดกิจกรรมท่ีมากพอท่ีนกัเรียนซ่ึงมีความแตกต่างกนั จะไดเ้ลือกปฏิบติักิจกรรม

ตามความ สนใจและความเหมาะสม  

 ผูเ้รียนแบบท่ี 4 IF มีลกัษณะชอบคน้หาส่ิงใหม่ดว้ยตนเอง เรียนรู้ดว้ยการทดลองพิสูจน์ 

ลองผดิลองถูก โดยใชเ้ทคนิคสมองสองซีก คือ  

 1. เทคนิคสมองซีกซา้ย นกัเรียนเร่ิมมีความกลา้ท่ีจะลองคน้หาคน้ควา้ส่ิงใหม่ ๆ ดว้ย  

ตนเอง นกัเรียนจะหาวธีิการแบบใหม่ เร่ิมลองผิดลองถูก มีความสุขท่ีจะคิดคน้หรือคน้พบส่ิงต่าง ๆ

ดว้ย ตนเอง นกัเรียนเป็นสุขใจถา้ครูใหคิ้ดคน้ คน้หาส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตวัเอง นอกจากน้ี นกัเรียนควรได้

มีโอกาส ทั้งการทาํงานเด่ียวและการทาํงานเป็นทีมดว้ย  

  2.  เทคนิคสมองซีกขวา ขยายความรู้ และแบ่งปันความรู้ท่ีคน้พบแก่กนัและกนั เช่น  

นกัเรียนช่วยกนัตรวจสอบแกไ้ขปรับปรุงงานของกนัและกนั การรายงานผลหนา้ชั้น ติชม

วพิากษว์จิารณ์ งานของกนัและกนั ตรวจและใหค้ะแนนผลงานของเพื่อน จากเทคนิคการสอนท่ี

สัมพนัธ์กบัการทาํงานของสมองสองซีก นาํมาแบ่งเป็นลาํดบั ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  

โดยพฒันาของสมองสองซีก อธิบายโดยใชแ้ผนภาพประกอบท่ี  4  ดงัน้ี  
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แผนภาพการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามบทบาทและความตอ้งการของสมองทั้งสองซีก 

 

 

                                                                                                                     IF                                                                                                                 

WHY 

 

 

 

 

 

 

HOW                                                                                                     WHAT        

 

 

 

   

           หมายเหตุ:  R =  Right   (กิจกรรมท่ีพฒันาสมองซีกขวา) 

              L =  Left     (กิจกรรมท่ีพฒันาสมองซีกซา้ย) 

 

ภาพท่ี  4  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามบทบาทและความตอ้งการของสมองทั้งสองซีก 

 

 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

 การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีคาํนึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของ  

กลุ่มผูเ้รียน 4 กลุ่ม กบัพฒันาการสมองซีกซา้ยและซีกขวาอยา่งสมดุล ซ่ึงไดแ้ก่ ผูเ้รียนแบบท่ี 1 

(Why) มีจินตนาการเป็นหลกั ผูเ้รียนแบบท่ี 2 (What) มีการเรียนรู้ดว้ยการวเิคราะห์และการเก็บ

รายละเอียดเป็นหลกั ผูเ้รียนแบบท่ี 3 (How) มีการเรียนรู้ดว้ยสามญัสาํนึกหรือประสาทสัมผสัผูเ้รียน  

แบบท่ี 4 (If) มีการ เรียนรู้ดว้ยการรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบติั ซ่ึง เบอร์นิซ 

และแมคคาธีร์ (Bernice & McCarthy) ไดก้าํหนดลาํดบัขั้นของการเรียนรู้ 4 MAT โดยแบ่งวงลอ้

กระบวนการเรียนรู้ออกเป็น 8 ขั้นตอน ดงัภาพประกอบ  

 

                    R                            R 

 

 

 L                                                           L 

 R                                                          R                                                 

 

 

                  L                       L  

   ประสบการณ์ตรง 

     ความคิดรวบ

 

การปฏิบติั      การสังเกต 

ผูเ้รียนแบบท่ี 1 ผูเ้รียนแบบท่ี 4 

ผูเ้รียนแบบท่ี 3 ผูเ้รียนแบบท่ี 2 
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      IF                                                                                                        WHY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      HOW                                                                                                  WHAT 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 4 MAT 

 

 ลาํดบัขั้นของการเรียนรู้แบบ 4 MAT ท่ีแสดงโดยลกัษณะของวงลอ้กระบวนการขั้นตอน 

นาํมาแสดงเป็นส่วนยอ่ย ๆ เพื่อสะดวกในการจดักิจกรรม ดงัน้ี  

 ส่วนท่ี 1 เป็นการสร้างประสบการณ์และการวเิคราะห์ประสบการณ์ (Imagination 

learners) สามารถแบ่งขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็น 2 ขั้นตอนท่ีคาํนึงถึงการทาํงานของ

สมอง ซีกขวาและซีกซา้ยของผูเ้รียน ไดแ้ก่  

 1. ขั้นสร้างประสบการณ์ของส่ิงท่ีเรียนเป็นขั้นพฒันาสมองซีกขวาครูเป็นผูจ้ดักิจกรรม 

ใหก้บันกัเรียน เพื่อสร้างประสบการณ์ท่ีมีความหมาย ทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจและสามารถเช่ือมโยงเขา้

กบั ประสบการณ์ภายในของตน ดงันั้นการจดักิจกรรมท่ีมีความเป็นจริงใกลเ้คียงกบัวถีิชีวติของ

นกัเรียนจะ ทาํใหส้ามารถเช่ือมโยงกบัชีวติจริงไดง่้ายข้ึน ดงัภาพประกอบ 

 

        

 

                               

                                    R           R                       

                            L                            L 

        R                          R            

                                  L         L           

 

 

 

     ความคิดรวบยอด 

การปฏิบติั การสงัเกต 

   ประสบการณ์ตรง 

8. ขั้นแลกเปล่ียน

ประสบการณ์ 

กบัผูอ่ื้น 

1.  ขั้นสร้างคุณค่า                 

และประสบการณ์             

ของส่ิงท่ีเรียน 
2. ขั้นวเิคราะห์    

ประสบการณ์ 
7. ขั้นวเิคราะห์คุณค่า

และประยกุตใ์ช ้                           

 

 6. ขั้นสร้างช้ินงาน 

เพ่ือสะทอ้น 

 
5. ขั้นลงมือ 

ปฏิบติัจาก 

กรอบแนวคิด 

3. ขั้นปรับ

ประสบการณ์เป็นคิด

รวบยอด 

4. ขั้นพฒันา 

ความคิดรวบยอด 
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รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ขั้นท่ี 1 

ประสบการณ์ตรง 

 

 

 

 

       

                        การสังเกตอยา่งไตร่ตรอง 
 

ภาพท่ี  6  รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ขั้นท่ี 1 การสร้างประสบการณ์พฒันาสมองซีกขวา  

ส่วนท่ี 1  
 

 2. ขั้นวเิคราะห์ประสบการณ์เป็นขั้นพฒันาสมองซีกซา้ย นกัเรียนจะทาํการวเิคราะห์  

ขอ้มูล ตรวจสอบประสบการณ์จากการอภิปราย กิจกรรมท่ีจดัควรเสริมสร้างประสบการณ์ท่ีมี

ความหมาย เพือ่ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นกิจกรรมตามขั้นตอนท่ี 1 แบ่งเป็นขั้นยอ่ย ๆ  

2 ขั้นตอน รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ขั้นท่ี 2 

 

 

 

 

 

       การสังเกตอยา่งไตร่ตรอง 
 

ภาพท่ี 7  รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ขั้นท่ี 2 การวเิคราะห์ประสบการณ์พฒันาสมอง 

              ซีกซา้ย ส่วนท่ี 1 

 

 ส่วนท่ี 2 เป็นการปรับประสบการณ์และพฒันาความคิดรวบยอด (Analytic learners)  

เป็นการนาํประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้มาสร้างแนวคิดของตนเอง จนเกิดเป็นความคิดรวบยอดท่ีเป็น 

นามธรรม สามารถแบ่งขั้นตอนการจดัการเรียนรู้เป็น 2 ขั้นตอนท่ีคาํนึงถึงการทาํงานของสมอง 

ซีกขวา และซีกซา้ยของผูเ้รียน ไดแ้ก่  

 1. ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด เป็นขั้นพฒันาสมองซีกขวาสร้างแนวคิด

โดยการบูรณาการประสบการณ์เขา้สู่แนวคิดของนกัเรียน กิจกรรมการเรียนรู้เป็นการออกแบบ 

ขั้นท่ี 2 ซา้ย 

ขั้นท่ี 1 
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การเรียนรู้ หรือใชว้ธีิท่ีจะทาํใหน้กัเรียนสามารถมองเห็นแนวคิดท่ีสัมพนัธ์ จากประสบการณ์จริง

ไปสู่การเรียนรู้ท่ีเป็นนามธรรม ดงัภาพประกอบ 

 

                     รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ขั้นท่ี 3 

 

                                                        การสังเกตอยา่งไตร่ตรอง 

 

  

 

 

 

                การสร้างความคิดรวบยอด 

 

ภาพท่ี  8  รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ขั้นท่ี 3 การสร้างประสบการณ์เป็นความคิด 

                รวบยอด ส่วนท่ี 2           

 

         2. พฒันาความคิดรวบยอดเป็นขั้นพฒันาสมองซีกซา้ยเป็นขั้นท่ีนาํนกัเรียนเขา้สู้สาระสาํคญั

ของขอ้เทจ็จริงตามแนวคิด การจดักิจกรรมและเน้ือหาการเรียนรู้ ส่งเสริมใหน้กัเรียนคน้ควา้ดว้ย

ตนเองจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไม่เนน้การท่องจาํ และสามารถพิสูจน์แนวคิดนั้นไดต้รงกบัขอ้มูล  

ดงัภาพประกอบ 
 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ขั้นท่ี 4 

การสังเกตอยา่งไตร่ตรอง 

 

 

 

 

 

       การสร้างความคิดรวบยอด 
 

ภาพท่ี  9   รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ขั้นท่ี 4 การพฒันาความคิดรวบยอดพฒันาสมอง  

                 ซีกซา้ย ส่วนท่ี 2  

ขั้นท่ี 3 ซา้ย 

ขั้นท่ี 4 ซา้ย 
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 ส่วนท่ี 3 เป็นการลงมือปฏิบติัและสร้างช้ินงานในลกัษณะเฉพาะตวั (Commonsense 

learners) เป็นการนาํประสบการณ์ท่ีเป็นนามธรรมไปทดลองปฏิบติั เพื่อหาขอ้เทจ็จริงดว้ยการคน้ควา้

ดว้ยตนเอง ส่ิงสาํคญัในการจดักิจกรรมคือ การจดัระบบ การหาวสัดุอุปกรณ์ท่ีจาํเป็นสาํหรับการฝึก

และสร้างบรรยากาศท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถทดลองทาํไดด้ว้ยตนเอง สามารถแบ่งขั้นตอน 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็น 2 ขั้นตอนท่ีคาํนึงถึงการทาํงานของสมองซีกขวา และซีกซา้ยของ

ผูเ้รียน ไดแ้ก่  

 1. ขั้นลงมือปฏิบติัจากกรอบความคิดท่ีกาํหนด เป็นขั้นพฒันาสมองซีกซา้ย เป็นขั้นท่ี

นกัเรียนทาํงานตามท่ีครูกาํหนดใหจ้ากใบงานการทดลอง ทาํแบบฝึกหดั การสรุปผลการปฏิบติั

กิจกรรมสรุปผลการทดลองท่ีถูกตอ้ง ควรใชว้ธีิการหลาย ๆ อยา่งคละกนัไปเพื่อใหเ้กิด 

การสร้างสรรคก์ารพฒันาความคิดหรือทกัษะของตนเอง ดงัภาพประกอบ  

 

 

 

          

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  10  รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ขั้นท่ี 5 การลงมือปฏิบติัจากกรอบความคิด 

                  ท่ีกาํหนด (พฒันาสมองซีกซา้ย) ส่วนท่ี 3  

 

 2.  ขั้นสร้างช้ินงานเพือ่สะทอ้นความเป็นตนเองเป็นขั้นพฒันาสมองซีกขวา เป็นขั้นท่ี 

นกัเรียนมีการบูรณาการ กล่าวคือ มีการนาํส่ิงท่ีอยูร่อบตวัมาประยกุตเ์ขา้กบัตนตามวธีิการของ

นกัเรียนเอง โดยใชก้ารสงัเคราะห์ส่วนตวั ซ่ึงจะช่วยให้เขา้ถึงเน้ือหาไดอ้ยา่งง่ายดาย นกัเรียนได้

แสดงความสามารถของตนเองตาม ความถนดั ความสนใจ เพื่อสร้างสรรคช้ิ์นงานตามจินตนาการ

ของตนเอง ท่ีแสดงถึงความเขา้ใจในเน้ือหาวชิาท่ีเรียน ให้เห็นเป็น รูปธรรม ในรูปแบบต่าง ๆ โดย 

เลือกวธีิการนาํเสนอผลงานในลกัษณะเฉพาะตวั กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นน้ีส่งเสริมให้นกัเรียน 

คน้พบดว้ยตนเอง การเรียนรู้จากการกระทาํ และการแกปั้ญหา ดงัภาพประกอบ  

 

รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ขั้นท่ี 5 

              การลงมือปฏิบติั 

    การสร้างความคิดรวบยอด 

 

ขั้นท่ี 5 ซา้ย 
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      การสร้างความคิดรวบยอด 
 

ภาพท่ี  11  รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ขั้นท่ี 6 การลงมือปฏิบติัจากกรอบ ความคิดท่ีกาํหนด  

  พฒันาสมองซีกขวา ส่วนท่ี 3  

 

 ส่วนท่ี 4 เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบติัในชีวิตจริง 

(Dynamic learners) เป็นช่วงท่ีผูเ้รียนไดเ้สนอผลงานของตนเองโดยสอดแทรกการอภิปรายถึง

ปัญหา อุปสรรคในการปฏิบติักิจกรรม วธีิการแกไ้ขปัญหา เพื่อปรับปรุงช้ินงานจนสาํเร็จและเป็น

ประโยชน์ต่อ ตนเอง ซ่ึงสามารถบูรณาการประยกุตใ์ช ้เช่ือมโยงกบัชีวติจริง/ อนาคต สามารถแบ่ง

ขั้นตอนการจดั กิจกรรมการเรียนรู้เป็น 2 ขั้นตอนท่ีคาํนึงถึงการทาํงานของสมองซีกขวา และ 

ซีกซา้ยของผูเ้รียน ไดแ้ก่  

 1. ขั้นวเิคราะห์คุณค่าและประยกุตใ์ช ้เป็นการพฒันาสมองซีกซา้ย นกัเรียนจะวเิคราะห์ 

ส่ิงท่ีไดว้างแผนไวแ้ลว้ และทาํการพิสูจน์คน้หาความน่าจะเป็นไปได ้ดว้ยกระบวนการคิดเพื่อนาํไป

ประยกุตใ์ชแ้ละดดัแปลงใหเ้ขา้กบัประสบการณ์จริง ดงัภาพประกอบ  
 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ขั้นท่ี 7 

การวเิคราะห์คุณค่าและประยุกตใ์ชพ้ฒันาสมองซีกซา้ย ส่วนท่ี 4 
 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ขั้นท่ี 6 
                  

การลงมือปฏิบติั 

ขั้นท่ี 6 ขวา 

                                      การลงมือปฏิบติั 
 

ภาพท่ี  12 รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ  4 MAT ขั้นท่ี 7 การวเิคราะห์คุณค่าและประยุกตใ์ช ้  

                 พฒันาสมองซีกซา้ย ส่วนท่ี 4 

 

 

ขั้นท่ี 7 ขวา 
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 2.  ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้กบัผูอ่ื้น เป็นการพฒันาสมองซีกขวา นกัเรียนจะ

ร่วมแสดงความคิดเห็นในส่ิงท่ีเรียนมากบัผูอ่ื้น นาํส่ิงท่ีเรียนรู้มาตั้งแต่ตน้มาแลกเปล่ียนกนัเป็นขั้น

สุดทา้ยซ่ึงครูผูส้อนควรใหผู้เ้รียน ไดน้าํผลงานของตนเองมาเสนอ หรือจดัแสดงในรูปแบบต่างๆ 

ซ่ึงถือเป็นการแบ่งปันโอกาสทางดา้นความรู้และประสบการณ์ ใหผู้อ่ื้นไดซ้าบซ้ึง ในขั้นน้ีผูเ้รียน 

ควรรับฟังการวพิากษว์จิารณ์อยา่งสร้างสรรค ์และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น ดงัภาพประกอบ 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ขั้นท่ี 8 

 

                            รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ขั้นท่ี 8 ประสบการณ์ตรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ทั้ง 4 ส่วน รวม 8 ขั้นตอน สามารถ  

เขียนสรุปดงัภาพประกอบ ดงัน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 13  รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ขั้นท่ี 8 การวเิคราะห์คุณค่าและประยกุตใ์ช ้

 พฒันาสมองซีกขวา ส่วนท่ี 4  

ขั้นท่ี 8 ขวา 



46 

           คิด 

บทบาท

นกัเรียนทาํ 

บทบาทดูครู 

แผนภูมิแสดงขั้นตอนวธีิการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  14 แผนภูมิแสดงขั้นตอนวธีิการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ตามแบบการเรียนรู้และเทคนิค    

                 การพฒันาสมองซีกซา้ยและซีกขวา  

 

 จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นวา่การจดัการเรียนรู้แบบ  4  MAT  เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ี

คาํนึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มผูเ้รียน  4  คุณลกัษณะ  กบัพฒันาการสมองซีกซา้ยและซีกขวา

อยา่งสมดุล  เพื่อใหผู้เ้รียนเรียนรู้ตามแบบและความตอ้งการของตนอยา่งเหมาะสม  และสามารถ

พฒันาตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพ  ซ่ึงไดแ้ก่ 

 - ผูเ้รียนแบบท่ี  1  (Why)   ผูเ้รียนท่ีมีจินตนาการเป็นหลกั 

 - ผูเ้รียนแบบท่ี  2  (What) ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดา้นการวิเคราะห์และการเก็บรายละเอียด 

เป็นหลกั 

ซีกซา้ย ขั้นท่ี 5 ลงมือปฏิบติั

จากกรอบแนวคิด 

ซีกขวา ขั้นท่ี 8              

แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ซีกขวา ขั้นท่ี 1 

สร้างประสบการณ์ 

ซีกซา้ย ขั้นท่ี 7 

การวิเคราะห์เพ่ือนาํ 

ไปประยกุตใ์ช ้

ซีกซา้ย ขั้นท่ี 2 

วิเคราะห์ประสบการณ์ 

ซีกซา้ย ขั้นท่ี 6 สร้างช้ินงาน

เพ่ือสะทอ้นความเป็นตนเอง 

 

ซีกซา้ย ขั้นท่ี 4 พฒันา

ความคิดรวบยอด 

ซีกขวาขั้นท่ี 3  

ปรับประสบการณ์เป็น

ความคิดรวบยอด 

แบบท่ี 2 

WHAT 

แบบท่ี 4 IF 

แบบท่ี 3 

HOW 

แบบท่ี 1 WHY 

รับรู้/ รู้สึก 
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 - ผูเ้รียนแบบท่ี  3  (How) ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยสามญัสาํนึกหรือประสาทสัมผสั 

 - ผูเ้รียนแบบท่ี  4  (If) ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยการรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรม 

ไปสู่การลงมือปฏิบติั 

 จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีดังนีคื้อ 

 1. เพื่อเป็นการเสริมสร้างศกัยภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียน  กบัพฒันาการทางสมองซีกซา้ย

และซีกขวาอยา่งเท่าเทียมกนั 

 2. เพื่อใหผู้ส้อนสามารถจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัความถนดัของผูเ้รียนแต่ละประเภท

และผูเ้รียนมีโอกาสประสบความสาํเร็จในการเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 3. เพื่อใหผู้ส้อนสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัและส่งเสริมให้

ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะท่ีดี  มีปัญญาและมีความสุขในการเรียนรู้ 

 สรุปไดว้า่ วธีิการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นวธีิการสอนท่ีคาํนึงถึงความแตกต่าง 

ระหวา่งบุคคลในการเรียนรู้ โดยแบ่งผูเ้รียนออกเป็น 4 แบบ ครูและนกัเรียนจะดาํเนินกิจกรรม

ร่วมกนั จนครบ 8 ขั้นตอนของกิจกรรมท่ีเนน้การใชส้มองทั้งสองซีกอยา่งสมดุล มีการจดักิจกรรม

อยา่ง หลากหลายและยดืหยุน่เหมาะกบันกัเรียนทุกรูปแบบ ทาํใหก้ารเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีความสุข

โดยได ้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงมีการวิเคราะห์ ไดล้งมือปฏิบติัจริง คน้พบความรู้ดว้ยตนเอง 

และประยกุตเ์ป็นแนวคิดท่ีสัมพนัธ์เช่ือมโยงกบัชีวิตจริง  

 คําถามระดับสูง   

 คาํถามระดบัสูง (นิติธร ปิลวาสน์, 2559) เป็นการถามใหคิ้ดคน้  หมายถึง  คาํตอบท่ี

ผูเ้รียนตอบตอ้งใชค้วามคิดซบัซอ้น  เป็นการส่งเสริมความคิดสร้างสรรคแ์ละกระตุน้ใหผู้เ้รียน

สามารถใชส้มองทั้งซีกซา้ยและซีกขวาในการคิดหาคาํตอบ  โดยอาจใชค้วามรู้หรือประสบการณ์

เดิมมาเป็นพื้นฐานในการคิดและตอบคาํถาม  ตวัอยา่ง คาํถามระดบัสูง ไดแ้ก่ 

                  1.  คาํถามใหอ้ธิบาย   เป็นการถามโดยใหผู้เ้รียนตีความหมาย ขยายความ  โดยการให้

อธิบายแนวคิดของขอ้มูลต่าง ๆ  ตวัอยา่งคาํถาม เช่น 

  -  เพราะเหตุใดใบไมจึ้งมีสีเขียว 

  -  นกัเรียนควรมีบทบาทหนา้ท่ีในโรงเรียนอยา่งไร 

             -  ชาวพุทธท่ีดีควรปฏิบติัตนอยา่งไร 

                  -  นกัเรียนจะปฏิบติัตนอยา่งไรจึงจะทาํให้ร่างกายแขง็แรง 

           2. คาํถามใหเ้ปรียบเทียบ   เป็นการตั้งคาํถามใหผู้เ้รียนสามารถจาํแนกความเหมือน – 

ความแตกต่างของขอ้มูลได ้ ตวัอยา่งคาํถามเช่น 

         -  พืชใบเล้ียงคู่ต่างจากพืชใบเล้ียงเด่ียวอยา่งไร 
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          -  จงเปรียบเทียบวถีิชีวติของคนไทยในภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย 

             -  DNA  กบั  RNA  แตกต่างกนัหรือไม่  อยา่งไร 

        -  สังคมเมืองกบัสังคมชนบทเหมือนและต่างกนัอยา่งไร 

                  3. คาํถามใหว้เิคราะห์   เป็นคาํถามใหผู้เ้รียนวเิคราะห์  แยกแยะปัญหา  จดัหมวดหมู่ 

วจิารณ์แนวคิด หรือบอกความสัมพนัธ์และเหตุผล  ตวัอยา่งคาํถามเช่น 

       -  อะไรเป็นสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดภาวะโลกร้อน 

     -  วฒันธรรมแบ่งออกเป็นก่ีประเภท  อะไรบา้ง 

        -  สาเหตุใดท่ีทาํให้นางวนัทองถูกประหารชีวิต 

      -  การติดยาเสพติดของเยาวชนเกิดจากสาเหตุใด 

                  4. คาํถามใหย้กตวัอยา่ง   เป็นการถามใหผู้เ้รียนใชค้วามสามารถในการคิด  นาํมา

ยกตวัอยา่ง  ตวัอยา่งคาํถามเช่น 

           -  ร่างกายขบัของเสียออกจากส่วนใดบา้ง 

            -  ยกตวัอยา่งการเคล่ือนท่ีแบบโปรเจกไตล ์

  -  หินอคันีสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งไรบา้ง 

       -  อาหารคาวหวานในพระราชนิพนธ์กาพยเ์ห่ชมเคร่ืองคาวหวานไดแ้ก่อะไรบา้ง 

                  5.  คาํถามใหส้รุป   เป็นการใชค้าํถามเม่ือจบบทเรียน  เพื่อใหท้ราบวา่ผูเ้รียนไดรั้บ

ความรู้หรือมีความกา้วหนา้ในการเรียนมากนอ้ยเพียงใด  และเป็นการช่วยเนน้ย ํ้าความรู้ท่ีไดเ้รียน

ไปแลว้  ทาํใหส้ามารถจดจาํเน้ือหาไดดี้ยิง่ข้ึน  ตวัอยา่งคาํถามเช่น 

      -  จงสรุปเหตุผลท่ีทาํใหพ้ระเจา้ตากสินทรงยา้ยเมืองหลวง 

           -  เม่ือนกัเรียนอ่านบทความเร่ืองน้ีแลว้นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรบา้ง 

             -  จงสรุปแนวทางในการอนุรักษท์รัพยากรนํ้าเพื่อใหเ้กิดคุณค่าสูงสุด 

  -  จงสรุปขั้นตอนการทาํผา้บาติค 

                  6. คาํถามเพื่อใหป้ระเมินและเลือกทางเลือก เป็นการใชค้าํถามท่ีใหผู้เ้รียนเปรียบเทียบ

หรือใชว้ิจารณญาณในการตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีหลากหลาย  ตวัอยา่งคาํถามเช่น 

     -  การวา่ยนํ้ากบัการวิง่เหยาะอยา่งไหนเป็นการออกกาํลงักายท่ีดีกวา่กนั  เพราะ เหตุใด 

   -  ระหวา่งนํ้าอดัลมกบันมอยา่งไหนมีประโยชน์ต่อร่างกายมากกวา่กนั  เพราะเหตุใด 

    -  ดินร่วน  ดินทราย  และดินเหนียว  ดินชนิดใดเหมาะแก่การปลูกมะม่วงมากกวา่กนั 

เพราะเหตุใด 

   -  ไก่ทอดกบัสลดัไก่  นกัเรียนจะเลือกรับประทานอาหารชนิดใด  เพราะเหตุใด 
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               7. คาํถามใหป้ระยกุต ์เป็นการถามใหผู้เ้รียนใชพ้ื้นฐานความรู้เดิมท่ีมีอยูม่าประยกุตใ์ชใ้น

สถานการณ์ใหม่หรือในชีวิตประจาํวนั  ตวัอยา่งคาํถามเช่น 

       -  นกัเรียนมีวธีิการประหยดัพลงังานอยา่งไรบา้ง 

         -  เม่ือนกัเรียนเห็นเพื่อนในห้องขาแพลง  นกัเรียนจะทาํการปฐมพยาบาลอยา่งไร 

        -  นกัเรียนนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต 

ประจาํวนัอยา่งไรบา้ง 

            -  นกัเรียนจะทาํการส่งขอ้ความผา่นทางอีเมลไดอ้ยา่งไร 

                  8.  คาํถามใหส้ร้างหรือคิดคน้ส่ิงใหม่ ๆ  หรือผลิตผลใหม่ ๆ   เป็นลกัษณะการถามให้

ผูเ้รียนคิดสร้างสรรคผ์ลงานใหม่ ๆ ท่ีไม่ซํ้ ากบัผูอ่ื้นหรือท่ีมีอยูแ่ลว้  ตวัอยา่งคาํถามเช่น 

           -  กระดาษหนงัสือพิมพท่ี์ไม่ใชแ้ลว้  สามารถนาํไปประดิษฐข์องเล่นอะไรไดบ้า้ง 

          -  กล่องหรือลงัไมเ้ก่า ๆ สามารถดดัแปลงกลบัไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ไดอ้ยา่งไร 

         -  เส้ือผา้ท่ีไม่ใชแ้ลว้  นกัเรียนจะนาํไปดดัแปลงเป็นส่ิงใดเพื่อใหเ้กิดประโยชน์ 

    -  นกัเรียนจะนาํกระดาษท่ีใชเ้พียงหนา้เดียวมาประดิษฐ์เป็นส่ิงใดบา้ง 

             การตั้งคาํถามระดบัสูงจะทาํใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการคิดระดบัสูง  และเป็นคนมีเหตุผล 

ผูเ้รียนไม่เพียงแต่จดจาํความรู้ ขอ้เทจ็จริงไดอ้ยา่งเดียวแต่สามารถนาํความรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหา 

วเิคราะห์ และประเมินส่ิงท่ีถามได ้ นอกจากน้ียงัช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจสาระสาํคญัของเร่ืองราวท่ีเรียน

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและกระตุน้ใหผู้เ้รียนคน้หาขอ้มูลมาตอบคาํถามดว้ยตนเอง 

             การตอบคาํถามระดบัสูง  ผูส้อนตอ้งใหเ้วลาผูเ้รียนในการคิดหาคาํตอบเป็นเวลามากกวา่

การตอบคาํถามระดบัพื้นฐาน  เพราะผูเ้รียนตอ้งใชเ้วลาในการคิดวเิคราะห์อยา่งลึกซ้ึงและมี

วจิารณญาณในการตอบคาํถาม  ความผดิพลาดอยา่งหน่ึงของการตั้งคาํถามคือ  การถามแลว้ตอ้งการ

คาํตอบในทนัทีโดยไม่ให้เวลาผูเ้รียนในการคิดหาคาํตอบ 

  

ความคดิสร้างสรรค์ (Creative thinking)  

 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 

 ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นความสามารถทางสมองของมนุษยท่ี์สามารถคิดคน้ และผลิตส่ิง  

แปลกใหม่ท่ีมีคุณค่า มีนกัจิตวทิยาและนกัการศึกษาหลายท่านไดม้องเห็นคุณค่าของความคิด  

สร้างสรรคแ์ละไดใ้หค้วามหมายของความคิดสร้างสรรคไ์วใ้นแง่มุมต่าง ๆ ดงัน้ี 

 ทอร์แรนซ์ (Torrance, 1962, p. 16) กล่าววา่ ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นกระบวนการของ 

ความรู้สึกท่ีมีต่อปัญหา ส่ิงท่ีขาดหายไป หรือส่ิงท่ียงัไม่ประสานกนั แลว้เกิดความพยายามท่ีจะสร้าง 
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แนวคิด ตั้งสมมติฐาน ทดสอบสมมติฐาน และนาํเสนอผลท่ีไดใ้หก้บัผูอ่ื้นไดรั้บรู้และเขา้ใจ อนัเป็น 

แนวทางคน้พบส่ิงใหม่ต่อไป 

  ออสบอร์น (Osborn, 1963, p. 14) กล่าววา่ ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นจินตนาการประยกุต ์

(Applied imagination) ซ่ึงเป็นจินตนาการท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนเพื่อแกปั้ญหายุง่ยาก ท่ีมนุษยก์าํลงัเผชิญ

อยู ่ซ่ึงความคิดจินตนาการเป็นลกัษณะท่ีสาํคญัของความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงจะนาํไปสู่การประดิษฐ์

คิดคน้ และการผลิตส่ิงแปลกใหม่ แต่ผลผลิตท่ีสร้างสรรคไ์ม่สามารถเกิดข้ึนจากความคิด

จินตนาการเพียงอยา่ง เดียวได ้ดงันั้นความคิดสร้างสรรคจึ์งเป็นความคิดจินตนาการท่ีควบคู่ไปกบั

ความอุตสาหะ จึงจะทาํใหง้านสร้างสรรคส์าํเร็จลงได ้ 

 วอลลาช และโคแกน (Wallach & Kogan,1966, p. 34) กล่าววา่ ความคิดสร้างสรรค ์ 

คือ ความสามารถในการคิดต่อเน่ืองท่ีสัมพนัธ์กนัเป็นลูกโซ่  เรียกวา่ ความคิดโยงสัมพนัธ์ คือ  

เม่ือระลึก ถึงส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้ส่ิงนั้นจะช่วยเช่ือมใหร้ะลึกถึงส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีสัมพนัธ์กนัต่อไปไดเ้ร่ือย ๆ  

ยิง่คิด เช่ือมโยงไดม้ากเพียงไรก็ยิง่บ่งช้ีถึงความสามารถในการคิดสร้างสรรคไ์ดม้ากเพียงนั้น  

 กิลฟอร์ด (Guilford, 1967, p. 61) กล่าววา่ ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นลกัษณะความคิด 

อเนกนยั (Divergent thinking) เป็นความคิดหลากหลายแง่มุม คิดไดก้วา้งไกล เป็นลกัษณะความคิด

ท่ีจะนาํไปสู่ การคิดประดิษฐ์ส่ิงแปลกใหม่ รวมถึงคน้พบวธีิการแกไ้ขปัญหาไดส้าํเร็จดว้ย  

 อารี พนัธ์มณี (2540, หนา้ 6) กล่าววา่ ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นกระบวนการทางสมอง 

ท่ีคิดในลกัษณะอเนกนยั อนันาํไปสู่การคิดคน้พบส่ิงแปลกใหม่ดว้ยการคิดดดัแปลงปรุงแต่งจาก

ความคิดเดิม ผสมผสานกนัใหเ้กิดส่ิงใหม่ ซ่ึงรวมทั้งการประดิษฐคิ์ดคน้พบส่ิงต่าง ๆ ตลอดจน

วธีิการคิดทฤษฎี หลกัการไดส้าํเร็จ  

 สมศกัด์ิ ภู่วภิาดาวรรธน์ (2544, หนา้ 2) กล่าววา่ ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นเร่ืองท่ี

สลบัซบัซอ้น ยากแก่การใหค้าํจาํกดัความท่ีแน่นนอนตายตวั ถา้พิจารณาความคิดสร้างสรรคใ์น 

เชิงผลงาน ผลงานนั้น ตอ้งเป็นงานท่ีแปลกใหม่และมีคุณค่า ถา้พิจารณาความคิดสร้างสรรคใ์น 

เชิงกระบวนการ กระบวนการ คิดสร้างสรรค ์คือ การเช่ือมโยงสัมพนัธ์ส่ิงของหรือความคิดท่ีมี 

ความแตกต่างกนัมากเขา้ดว้ยกนั ถา้พิจารณาความคิดสร้างสรรคเ์ชิงบุคคล บุคคลนั้นตอ้งเป็นคน 

ท่ีมีความแปลก เป็นตวัของตวัเอง เป็นผูท่ี้ มีความคิดคล่อง มีความคิดยดืหยุน่และสามารถให้

รายละเอียดในความคิดนั้น ๆ ได ้ 

 เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2545, หนา้ 2) กล่าววา่ ความคิดเชิงสร้างสรรค ์หมายถึง  

การขยายขอบเขตความคิดออกไปจากกรอบความคิดเดิมท่ีมีอยูสู่่ความคิดใหม่ ๆ ท่ีไม่เคยมีมาก่อน

เพื่อคน้หา คาํตอบท่ีดีท่ีสุดให้กบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน  
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 ชาญณรงค ์พรรุ่งโรจน์ (2546, หนา้ 7) กล่าววา่ ความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง 

ความสามารถของสมองท่ีคิดไดก้วา้งไกลหลายแง่มุม เรียกวา่ ความคิดแบบอเนกนยั ซ่ึงทาํใหเ้กิด

ความคิดแปลกใหม่ แตกต่างไปจากเดิมเป็นความสามารถในการมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ 

รวมตวัเกิดการเรียนรู้ เขา้ใจจนเกิดปฏิกิริยาตอบสนองให้เกิดความคิดเชิงจินตนาการ ซ่ึงเป็น

ลกัษณะสาํคญัของการคิด สร้างสรรคอ์นัจะนาํไปสู่การประดิษฐ ์หรือคิดคน้ส่ิงแปลกใหม่ หรือเพื่อ

การแกไ้ขปัญหาซ่ึงจะตอ้ง อาศยัการบูรณาการจากประสบการณ์และความรู้ทั้งหมดท่ีผา่นมา จาก

ความหมายและแนวคิดต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาแลว้สรุปไดว้า่ ความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง ความสามารถ

ของบุคคลท่ีสามารถคิดไดอ้ยา่งหลากหลาย กวา้งไกลและลึกซ้ึง โดยไม่ซํ้ าแบบเดิมเพื่อ แกปั้ญหาท่ี

เผชิญ หรือเพื่อสร้างสรรคส่ิ์งท่ีแปลกใหม่ มีคุณค่า เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม  

  จากความหมายดงักล่าว สรุปไดว้า่ ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นกระบวนการทางสมอง 

ของเด็กท่ีแสดงออกในลกัษณะความสามารถในการคิดไดอ้ยา่งหลากหลาย มีความสามารถใน 

การเช่ือมโยงความสัมพนัธ์มีจินตนาการ  มีการแสดงออกทางดา้นจิตใจและบุคลิกภาพอนัจะนาํไปสู่

การคิดแกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่ หรือประดิษฐคิ์ดคน้ส่ิงท่ีแปลกใหม่ ท่ีประกอบไปดว้ย การคิด

คล่องแคล่ว การคิดยดืหยุน่ และการคิดริเร่ิม ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัศึกษาความคิดทั้ง 3 ดา้นของ

ทอร์แรนซ์ คือ ความคิดคล่อง (Fluency) ความคิดยดืหยุน่ (Flexiblelity) ความคิดริเร่ิม (Originality) 

มาใชใ้นกานวจิยัคร้ังน้ี 

 ทฤษฎคีวามคิดสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์ 

 ทอแรนซ์ (Torrance, 1962 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2543) มีความเช่ือวา่ การศึกษาท่ีมุ่ง

ใหผู้เ้รียนรู้จกัการยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น กลา้คิด กลา้แสดงออก จะช่วยใหผู้เ้รียนแต่ละคน

ไดพ้ฒันาความคิดสร้างสรรคข์องตนเองอยา่งเตม็ท่ี ความคิดสร้างสรรคมี์ความจาํเป็นต่อ 

การดาํรงชีวติมาก เพราะผูส้อนไม่สามารถสอนทุกส่ิงทุกอยา่งของชีวติใหเ้ด็กได ้เด็กตอ้งคน้วธีินาํ

ความรู้และแสวงหาความรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหาต่าง ๆ ในการดาํรงชีวติ โดยนิยามวา่ “ความคิด

สร้างสรรคท่ี์เป็นกระบวนการของความรู้สึกไวต่อปัญหา/ ส่ิงท่ีขาดหายไป/ ส่ิงท่ีไม่ประสานกนัแลว้ 

เกิดความพยายามในการสร้างแนวคิด ตั้งสมมติฐาน ทดสอบสมมุติฐาน และเผยแพร่ผลท่ีไดใ้หผู้อ่ื้น

ไดรั้บรู้และเขา้ใจอนัเป็นแนวทางคน้พบส่ิงใหม่ต่อไป” ทอร์แรนซ์ ไดใ้ชแ้นวคิดแบบอเนกนยั 

(Divergent thinking) มาเสนอเป็นองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์3 องคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี 

 1. ความคล่องแคล่วในการคิด (Fluency) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหา

คาํตอบไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว รวดเร็ว และสามารถสร้างคาํตอบไดใ้นปริมาณมาก ในเวลาท่ีจาํกดั 

 2. ความยดึหยุน่ในการคิด (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหา

คาํตอบไดห้ลายประเภท หลายทิศทาง หลายรูปแบบ 
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 3. ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ลกัษณะของความคิดแปลกใหม่ แตกต่างจาก

ความคิดธรรมดาและไม่ซํ้ ากบัความคิดท่ีมีอยูท่ ัว่ไป 

 นอกจากนั้น ทอร์แรนซ์ยงัไดเ้สนอกระบวนการคิด ความคิดสร้างสรรคโ์ดยแบ่งออกเป็น 

5 ขั้น ดงัน้ี 

 1. การคน้หาขอ้เทจ็จริง (Fact finding) โดยเร่ิมจากการเกิดความรู้สึกกงัวล สับสน วุน่วาย

ข้ึนในจิตใจ แต่ยงัไม่ทราบสาเหตุ จึงพยายามคิดวา่ส่ิงท่ีทาํใหเ้กิดความเครียดนั้น คืออะไร 

 2. การคน้พบปัญหา (Problem finding) การพิจารณาความคิดเครียดนั้นดว้ยสติ จน

สามารถเขา้ใจถึงความรู้สึกกงัวล วุน่วาย สับสนนั้นวา่ นัน่คือปัญหา 

 3. การคน้พบแนวคิด (Idea finding) เม่ือทราบปัญหาแลว้ ก็เกิดการตั้งสมมติฐาน 

ตลอดจนรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อทาํการทดสอบความคิดนั้น 

 4. การคน้พบคาํตอบ (Solution finding) เป็นขั้นตอนท่ีพยายามทาํการทดสอบสมมติฐาน

นั้น จนสามารถพบคาํตอบ 

 5. การยอมรับผลจากการคน้พบ (Acceptance finding) เม่ือพบคาํตอบแลว้ ยอมรับ

คาํตอบท่ีคน้พบเผยแพร่ และคิดต่อไปวา่ การคน้พบน้ีจะนาํไปสู่หนทางท่ีจะทาํใหเ้กิดแนวคิดหรือ

ส่ิงใหม่ต่อไปอีก 

 จากการคิดคน้ทฤษฎี ความคิดสร้างสรรคข้ึ์น ทอร์แรนซ์ไดน้าํทฤษฎีน้ีมาเป็นพื้นฐาน 

ในการสร้างรูปแบบการคิดแกปั้ญหาอนาคต ในปี ค.ศ. 1974 กรอบแนวคิดของรูปแบบการคิด

แกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดดงักล่าวไดถู้กนาํมาใชใ้นการสร้างรูปแบบการคิดเพื่อแกปั้ญหาอนาคต 

ซ่ึงประกอบดว้ย 1) ความหมายของรูปแบบการคิดแกปั้ญหาอนาคต  2) องคป์ระกอบของรูปแบบ

การคิดแกปั้ญหาอนาคต, วธีิการหรือขั้นตอนของการคิดแกปั้ญหาอนาคต (Crabbe, 1984 อา้งถึงใน

หงส์สุนีย ์ เอ้ือรัตนรักษา, 2536) ทอแรนซ์ ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบของความคิด

สร้างสรรคว์า่ ประกอบไปดว้ยความคล่องแคล่วในการคิด (Fluency) ความยดืหยุน่ในการคิด 

(Flexibility) และความคิดริเร่ิมในการคิด (Originality) 

 ทฤษฎคีวามคิดสร้างสรรค์ของกลิฟอร์ด 

 กิลฟอร์ด และฮอฟเนอร์(Guilford & Hoepfner, 1971, p. 143) กล่าวถึง ความคิด

สร้างสรรคคื์อ ความสามารถในการคิดไดอ้ยา่งหลากหลาย ซ่ึงอาจเรียนวา่ความคิดแบบอเนกนยั 

(Divergent thinking) โดย กิลฟอร์ด และฮอฟเนอร์ ไดแ้จกแจงองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค์

ไวด้งัน้ี  

 1. ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ความคิดแปลกใหม่ไม่ซํ้ ากนักบัความคิดของคน

อ่ืนและแตกต่างจากความคิดธรรมดา ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการคิดจากของเดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ให้
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แปลกแตกต่างจากท่ีเคยเห็น หรือสามารถพริกแพลงใหก้ลายเป็นส่ิงท่ีไม่เคยคาดคิด ความคิดริเร่ิม

อาจเป็นการนาํเอาความคิดเก่ามาปรุงแต่ผสมผสานจนเกิดเป็นของใหม่ ความคิดริเร่ิมมีหลายระดบั 

ซ่ึงอาจเป็นความคิดคร้ังแรกท่ีเกิดข้ึนโดยไม่มีใครสอน แมค้วามคิดนั้นจะมีผูคิ้ดไวก่้อนแลว้ก็ตาม 

               2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคิดท่ีไม่ซํ้ ากนัในเร่ืองเดียวกนั 

แบ่งเป็น 4 ประเภท  

  2.1 ความคิดคล่องแคล่วทางดา้นถอ้ยคาํ (Word fluency) เป็นความสามารถ 

ในการใชถ้อ้ยคาํ 

  2.2 ความคล่องแคล่วทางดา้นการโยงความสัมพนัธ์ (Associational fluency) เป็น

ความสามารถท่ีจะคิดหาถอ้ยคาํท่ีเหมือนกนัหรือคลา้ยกนัไดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากไดภ้ายในเวลา 

ท่ีกาํหนด 

  2.3 ความคิดคล่องแคล่วทางการแสดงออก (Expressional fluency) เป็นความสามารถ

ในการใชว้ลีหรือประโยคและคาํ นาํมาเรียงกนัอยา่งรวดเร็วเพื่อใหไ้ดป้ระโยคท่ีตอ้งการ 

  2.4 ความคล่องแคล่วในการคิด (Ideational fluency) เป็นความสามารถท่ีจะคิดในส่ิงท่ี

ตอ้งการภายในเวลาท่ีกาํหนด เช่น ใหคิ้ดประโยชน์ของหนงัสือพิมพใ์หไ้ดม้ากท่ีสุดภายในเวลาท่ี

กาํหนดให ้

 3. ความคิดยดืหยุน่ (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบของการคิดโดยแบ่งออกเป็น  

  3.1 ความคิดยดืหยุน่ท่ีเกิดข้ึนไดใ้นทนัที (Spontaneous flexibility) เป็นความสามารถ

ท่ีพยายามคิดไดห้ลายทางอยา่งอิสระ ตวัอยา่งของผูท่ี้มีความคิดยดืหยุน่น้ี อาจไดแ้ก่ คิดประโยชน์

ของโทรทศัน์วา่มีอะไรบา้ง ความคิดของผูท่ี้มีความคิดยดืหยุน่สามารถจดักลุ่มไดห้ลายทิศทางหรือ

หลายดา้น เช่น เพื่อรู้ข่าวสาร เพื่อโฆษณาสินคา้ เพื่อธุรกิจ เพื่อการพกัผอ่น ฯลฯ ในขณะท่ีคนซ่ึง 

ไม่มีความคิดยดืหยุน่จะคิดไดเ้พียงทิศทางเดียว คือ การพกัผอ่น 

  3.2 ความคิดยดืหยุน่ทางการดดัแปลง (Adapture flexibility) หมายถึง ความสามารถ

ในการดดัแปลงความรู้ หรือประสบการณ์ใหเ้กิดประโยชน์หลาย ๆ ดา้น ซ่ึงมีประโยชน์ต่อ 

การแกปั้ญหา ผูท่ี้มีความคิดยืดหยุน่จะคิดดดัแปลงไดไ้ม่ซํ้ ากนั 

 4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเป็นขั้นตอน

สามารถอธิบายใหเ้ห็นภาพชดัเจน หรือเป็นแผนงานท่ีสมบูรณ์ข้ึน ความคิดละเอียดลออจดัเป็น

รายละเอียดท่ีนาํมาตกแต่ง ขยายความคิดคร้ังแรกใหส้มบูรณ์ข้ึน 

 ทฤษฎคีวามคิดสร้างสรรค์ของกลิฟอร์ด และฮอฟเนอร์ 

 กิลฟอร์ด และฮอฟเนอร์ (1971, pp. 125-143) ไดศึ้กษาองคป์ระกอบของความคิด

สร้างสรรคมี์ 4 องคป์ระกอบนอกเหนือจากท่ีกล่าวขา้งตน้คือ 
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 1. ความไวต่อปัญหา (Sensitivity to problem) 

 2. ความสามารถในการใหนิ้ยามใหม่ (Redefinition) 

 3. ความซึมซาบ (Penetration) 

 4. ความสามารถในการทาํนาย (Prediction) 

               จากการศึกษาทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของความคิด

สร้างสรรคไ์ดแ้ก่ ความคล่องแคล่วในการคิด ความยดืหยุน่ในการคิด และความคิดริเร่ิมในการคิด 

ซ่ึงผูว้จิยัมีความสนใจในการศึกษาแนวคิดของทอร์แรนซ์ ซ่ึงไดแ้บ่งความคิดสร้างสรรคเ์ป็น 3 ดา้น

คือ ความคล่องแคล่วในการคิด ความยดืหยุน่ในการคิด และความคิดริเร่ิม มาใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี 

 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์  

 ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นความสามารถทางสมองท่ีไม่สามารถมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน  

นกัจิตวทิยาจึงไดอ้ธิบายลกัษณะการแสดงออกของแต่ละบุคคลมาจดัเป็นองคป์ระกอบของความคิด  

สร้างสรรค ์นกัจิตวทิยาไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์ดงัน้ี  

 กิลฟอร์ด (Guilford, 1967, pp. 145-151) กล่าวไวว้า่ ความคิดสร้างสรรค ์เป็นลกัษณะ 

การคิดแบบอเนกนยั มีองคป์ระกอบดงัน้ี  

 1. ความคิดคล่อง (Fluency) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคาํตอบ 

ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว รวดเร็ว และมีคาํตอบในปริมาณมากในเวลาจาํกดัไม่ซํ้ ากนัในเร่ืองเดียวกนั  

 2. ความคิดยดืหยุน่ (Flexiblelity) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคาํตอบ  

ไดห้ลายประเภทและหลายทิศทาง สามารถดดัแปลงใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดท้นัที  

 3. ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ลกัษณะความคิดแปลกใหม่ แตกต่างจาก  

ความคิดธรรมดาเกิดจากการนาํเอาความรู้เดิมมาดดัแปลงและประยกุตใ์หเ้กิดเป็นส่ิงใหม่ข้ึนโดย 

ไม่ซํ้ ากบัความคิดคนอ่ืน  

 4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเพื่อตกแต่งหรือ  

ขยายความคิดหลกัใหไ้ดค้วามหมายสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน  

 ทอร์แรนซ์ (Torrance, 1969, pp. 91-95) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรคข์อง

นกัเรียน ในองคป์ระกอบดงัน้ี  

 1. ความคิดคล่อง เป็นความสามารถในการคิดหาคาํตอบไดอ้ยา่งหลากหลายเพื่อตอบ  

คาํถามปลายเปิดและคาํถามอ่ืน ๆ ไม่วา่จะเป็นความคิดทางภาษาหรือท่าทาง  

 2. ความคิดยดืหยุน่ เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาไดห้ลากหลาย คิดไดห้ลาย  

แง่มุม และสามารถผสมผสานความรู้และประสบการณ์ใหเ้กิดประโยชน์ไดห้ลายดา้น  
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 3. ความคิดริเร่ิม เป็นความคิดท่ีแปลกใหม่ แตกต่างไปจากความคิดเดิม เป็นความคิดท่ี

แตกต่างจากคนอ่ืน เป็นการรวมกนัของความคิดท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กนัมาก่อนทั้งในดา้นความคิด

หรือการกระทาํ  

 จากแนวคิดของนกัจิตวทิยาท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ความคิดสร้างสรรคมี์

องคป์ระกอบดว้ย ความคิดคล่อง ความคิดยดืหยุน่ ความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดลออ 

 จุงส์ (Jung, 1963) ไดอ้ธิบายถึงวธีิการสร้างความคิด สร้างสรรคใ์นลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนั

โดยเขาเสนอวธีิการคิดสร้างสรรคไ์ว ้5 ขั้น และเรียกขั้นเหล่านั้น วา่ “หา้ขั้นแห่งการสร้างความคิด” 

ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ขั้นคิดรวบรวมขอ้มูล คือ การใชใ้จคิดรวบรวมวสัดุต่าง ๆ คิดถึงขอ้มูลต่าง ๆ  

ทุกอยา่งท่ีเรากระทาํ พยายามใชค้วามคิดกบัส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นอยา่งกระตือรือร้นใหม้นัหลัง่ไหล 

เขา้มาสู่ใจหรือสมองของเรา  

 ขั้นท่ี 2 ขั้นการคิดถึงขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดร้วบรวมอยูใ่นใจคร้ังแลว้คร้ังเล่า การกระทาํ

ขั้นตอน ดงัน้ี  

 1. การคน้หาความจริง (Fact finding) เป็นการพิจารณาหาคาํตอบอนัเกิดจากความสับสน 

วุน่วายภายในใจ ไม่รู้วา่ส่ิงนั้นเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร จากสาเหตุอะไร  

 2. การคน้พบปัญหา (Problem finding) เป็นการพิจารณาปัญหาโดยรอบคอบแลว้เขา้ใจ  

ปัญหาท่ีเกิดข้ึน สามารถมองเห็นปัญหา  

 3. การคน้พบแนวคิด (Idea finding) เป็นการรวบรวมความคิดและตั้งสมมติฐานข้ึน 

เพื่อทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งข้ึน  

 4. การคน้พบคาํตอบ (Solution finding) เป็นการคน้พบคาํตอบโดยการทดสอบ

สมมติฐาน  

 5. การยอมรับผลจากการคน้พบ (Acceptance finding) เป็นการยอมรับคาํตอบจากพิสูจน์  

เพื่อการแกปั้ญหาและพฒันาแนวคิดต่อไป  

 ขั้นท่ี 3 ขั้นการหยดุคิดแลว้ทาํจิตใจใหว้า่ง ลืมปัญหาต่าง ๆ ในขั้นท่ีสองแลว้หนัเห 

ความสนใจไปยงัส่ิงอ่ืน ๆ อีก ปล่อยใหส้าํนึกของกลไกความคิดทาํงานของมนัต่อไป  

 ขั้นท่ี 4 ขั้นเกิดความคิดแวบเขา้มา บางคร้ังความคิดอาจหลัง่ไหลเขา้มาโดยไม่คาดฝัน  

อาจเป็นเวลาไหนก็ได ้แต่ส่วนใหญ่มกัเกิดข้ึนในตอนเราคร่ึงหลบัคร่ึงต่ืนในตอนเชา้  

 ขั้นท่ี 5 ขั้นท่ีตอ้งใชเ้วลาวพิากษว์จิารณ์อยา่งจริงจงัต่อความคิด ท่ีคิดไดแ้ลว้พยายามจดั  

ความคิดนั้นให้เป็นรูปร่างเพื่อนาํไปใชป้ระโยชน์หรือทาํงานได ้เขาเสนอแนะวา่ช่วงตอนน้ีเป็น 
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โอกาสดี ท่ีใหใ้ครช่วยวพิากษว์จิารณ์ เพราะบางทีคาํพูดสักเพียงประโยคเดียวอาจจะทาํใหเ้กิด

ความคิดใหม่  

 กระบวนการเกดิความคิดสร้างสรรค์  

ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นพฤติกรรมท่ีมีเป้าหมายมีพฒันาการท่ีดาํเนินไปอยา่งเป็นขั้นตอนการท่ี

บุคคลจะกระทาํการหรือพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงเพื่อใหบ้รรลุผลงานท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์

จะตอ้งผา่นกระบวนการท่ีเป็นขั้นตอน มีนกัจิตวทิยาและนกัการศึกษาหลาย ท่านไดก้ล่าวถึง

กระบวนการเกิดความคิดสร้างสรรค ์ดงัน้ี  

 วอลลาช (Wallas, 1926 อา้งถึงใน สมศกัด์ิ ภู่วภิาดาวรรธน์, 2544, หนา้ 17-18) กล่าวถึง

กระบวนการ ของการคิดสร้างสรรคเ์ป็นขั้นตอนท่ีแทจ้ริงของกระบวนการของการคิดสร้างสรรค ์ 

มีดงัน้ี  

 1. ขั้นการเตรียมตวั (Preparation) เป็นของการเตรียมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา ความรู้  

ทกัษะ และทศันะท่ีเรามีต่อโลกอยา่งกวา้งขวาง นอกจากน้ียงัรวมถึงความสามารถเช่ือมโยงสัมพนัธ์  

ความคิดหรือส่ิงของท่ีมีความแตกต่างกนัอยา่งมากเขา้ดว้นกนั ความสามารถเช่ือมโยงสมัพนัธ์น้ี

เสนอ ข้ึนมาโดยเมคนิด (Mednick, 1962) ซ่ึงเป็นลกัษณะเฉพาะตวัของผูท่ี้มีความคิดสร้างสรรค ์ 

 2. ขั้นฟักตวั (Incubation) เป็นขั้นของการพยายามลืมเร่ืองท่ีตอ้งการคิดเสียใหห้มดส้ิน  

กล่าวคือ หลงัจากท่ีเราไดผ้า่นขั้นการเตรียมตวัแลว้บางคร้ังตอ้งอาศยัระยะเวลาในการฟักตวัเพื่อให ้ 

เกิดความคิดสร้างสรรค ์นกัคิดสร้างสรรคห์ลายคนเม่ือเขานึกถึงระยะเวลาท่ีสาํคญัของการผลิต  

ผลงานสร้างสรรค ์เขามกัอา้งถึงระยะฟักตวัเสมอ  

 3. ขั้นการรู้แจง้ (Elimination) เป็นขั้นท่ีเกิดข้ึนหลงัจากท่ีบุคคลลืมเร่ืองท่ีตนตอ้งการคิด  

หาคาํตอบระยะหน่ึง จากนั้นจะเกิดการหยัง่เห็น (Insight) ข้ึน เหมือนกบัแสงสวา่งท่ีพลนัฉายแวบ  

ข้ึนมาในสมอง ทนัใดนั้นคาํตอบท่ีตอ้งการหรือโคลงบทสุดทา้ยก็แจ่มชดัข้ึนมาในความคิดโดย 

ไม่ตอ้งใชค้วามพยายามใด ๆ  

 4. ขั้นการตรวจสอบ (Verification) เป็นขั้นสุดทา้ยของกระบวนการของการคิด

สร้างสรรค ์คือ หลงัจากนึกไดแ้ลว้ก็จะทบทวน ตรวจสอบผลงานทั้งหมดจนเป็นท่ีพอใจ  

จากแนวคิดของนกัจิตวทิยาและนกัการศึกษาท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ สรุปไดว้า่ กระบวนการเกิด

ความคิดสร้างสรรคแ์บ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ระยะฟักตวัหรือการคน้หาความจริง ระยะพฒันา

หรือการคน้พบปัญหา การหาสมมติฐาน ระยะเกิดความรู้ หรือการคน้พบคาํตอบ และระยะปรับปรุง

หรือการยอมรับผลจากการคน้พบ คิดท่ีเป็นอิสระ เป็นตวัของตวัเอง มีจิตใจจดจ่ออยูก่บังานท่ีทาํ

กลา้คิดกลา้เส่ียงท่ีจะตอบคาํถาม มีความเช่ือมัน่ในตนเองและไม่ยอมทาํตามผูอ่ื้นอยา่งไม่มีเหตุผล  
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 ลกัษณะของบุคคลทีม่ีความคิดสร้างสรรค์  

 ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นลกัษณะเฉพาะตวัของแต่ละบุคคล ซ่ึงแต่ละบุคคลนั้นไม่ 

สามารถแสดงออกไดเ้ท่ากนั โดยสามารถสังเกตไดจ้ากพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา ซ่ึงนกัจิตวทิยา

และ นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรคไ์วด้งัน้ี 

 อารี พนัธ์มณี (2540, หนา้ 71-72) กล่าวถึง ลกัษณะของบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรคไ์ว ้ 

ดงัน้ี  

 1. อยากรู้อยากเห็น มีความกระหายใคร่รู้  

 2. ชอบเสาะแสวงหา สาํรวจ ศึกษา คน้ควา้ และทดลอง  

 3. ชอบซกัถาม และถามคาํถามแปลก ๆ  

 4. ช่างสงสัย เป็นเด็กท่ีมีความรู้สึกประหลาดใจในส่ิงท่ีพบเห็นเสมอ  

 5. ช่างสังเกต มองเห็นลกัษณะท่ีแปลก ผดิปกติ หรือช่องวา่งท่ีขาดหายไปไดง่้ายและเร็ว  

 6. ชอบแสดงออกมากกวา่จะเก็บกด ถา้สงสัยส่ิงใดก็จะถามหรือพยายามหาคาํตอบโดย

ไม่ร้ังรอ  

 7. อารมณ์ขนั มองส่ิงต่าง ๆ ในแง่มุมท่ีแปลก และสร้างอารมณ์ขนัอยูเ่สมอ  

 8. มีสมาธิในส่ิงท่ีตนสนใจ  

 9. สนุกสนานกบัการใชค้วามคิด  

 10. สนใจส่ิงต่าง ๆ อยา่งกวา้งขวาง  

 11. มีความเป็นตวัของตวัเอง  

 สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2544, หนา้ 31-33) กล่าวถึง ลกัษณะของ

บุคคลท่ีมี ความคิดสร้างสรรคไ์วด้งัน้ี 

 1. ไม่ยอมใหค้วามร่วมมือถา้ไม่เห็นดว้ย  

 2. ไม่ร่วมกิจกรรมท่ีไม่ชอบ  

 3. ชอบทาํงานคนเดียวเป็นเวลานาน  

 4. มีความสนใจอยา่งกวา้งขวางในเร่ืองต่าง ๆ  

 5. ชอบซกัถาม  

 6. ชอบพูดเก่ียวกบัส่ิงประดิษฐห์รือวธีิการคิดแบบใหม่  

 7. เบ่ือหน่ายความซํ้ าซากจาํเจ  

 8. กลา้ทดลองทาํเพือ่พิสูจน์ความคิดของตนเองถึงแมจ้ะไม่แน่ใจในผลท่ีเกิดข้ึน  

 9. มีอารมณ์ขนัอยูเ่นืองนิตย ์ 

 10. อารมณ์อ่อนไหวง่าย  



58 

 11. ซาบซ้ึงกบัสุนทรียภาพ เช่น ซาบซ้ึงในดนตรีและศิลปะต่าง ๆ เป็นตน้  

 12. ไม่หงุดหงิดกบัความไร้ระเบียบหรือความยุง่เหยงิท่ีคนอ่ืนทนไม่ได ้ 

 13. ไม่สนใจวา่ตนเองจะแปลกกวา่คนอ่ืน  

 14. มีปฏิกิริยาโตแ้ยง้ไม่เห็นดว้ย  

 15. ช่างสังเกต ช่างจดจาํรายละเอียดส่ิงต่าง ๆ เป็นอยา่งดี  

 16. ไม่ชอบการบงัคบั กาํหนดกฎเกณฑ ์ตีกรอบความคิดใหท้าํตามกติกา  

 17. ถา้เป็นส่ิงท่ีตนเองไม่สนใจหรือไม่เห็นดว้ยจะหมดความสนใจง่าย ๆ  

 18. ชอบเหม่อลอยสร้างจินตนาการ  

 19. ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้นได ้ถา้อธิบายเหตุผล  

 20. มีความยดืหยุน่ คิดไดห้ลายทิศทาง เช่น สามารถคิดแกปั้ญหาเดียวกนัไดห้ลายวธีิ  

 21. สามารถคิดหรือทาํไดห้ลาย ๆ อยา่งในเวลาเดียวกนั  

 22. แสดงความคิดไดห้ลากหลายในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  

 23. ชอบสร้างแลว้ร้ือ ร้ือแลว้สร้างใหม่เพื่อความแปลกใหม่  

 24. ชอบมีคาํถามแปลก ๆ ทา้ทายใหคิ้ด  

 25. ชอบคิดหรือริเร่ิมสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ ๆ มากกวา่คนอ่ืน  

 26. ชอบเป็นคนแรกท่ีคิดหรือทาํเร่ืองใหม่  

 27. มีความรู้สึกรุนแรงเก่ียวกบัอิสรภาพและความเป็นอิสระทางความคิด  

 28. ชอบหมกมุ่นอยูก่บัความคิด  

 29. ในสายตาของคนทัว่ไปดูวา่เป็นคน “แปลก” กวา่คนอ่ืน  

 30. เห็นความเช่ือมโยง เห็นความสัมพนัธ์ระระหวา่งส่ิงต่าง ๆ ท่ีคนทัว่ไปมองไม่เห็น  

 31. มีความวจิิตรพิสดารในการกระทาํส่ิงต่าง ๆ  

 32. ช่างสังเกต สามารถเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ท่ีคนอ่ืนมองไม่เห็น  

 33. สามารถผสมผสานความคิดหรือส่ิงท่ีแตกต่างเขา้ดว้ยกนั 

 วนิช สุธารัตน์ (2547, หนา้ 233-244) กล่าวถึง ลกัษณะของบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์ 

 1. อุปนิสัยการช่างสังเกต นบัไดว้า่เป็นพื้นฐานสาํคญัในการเรียนรู้ทาํความเขา้ใจกบั  

สรรพส่ิงรอบ ๆ ตวั เป็นองคป์ระกอบพื้นฐานของการคิดทุกชนิด ตั้งแต่ ความคิดรวบยอด คิด

แกปั้ญหา การคิดวเิคราะห์ ตลอดจนความคิดสร้างสรรค ์ลว้นแต่อาศยัความสามารถในการสังเกต

เป็นพื้นฐานมา  

 2. ความอยากรู้อยากเห็น เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนในวยัเด็ก ตั้งแต่ทารกเร่ิมใชส้ายตาใน 

การสาํรวจวตัถุ ส่ิงของ ทารกจะใชส้ายตาจอ้งมอง จบัวตัถุ และกวาดสายตาตามการเคล่ือนไหวของ 
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วตัถุจนสามารถใชมื้อจบั ขอบเขตของการสาํรวจกวา้งข้ึนเม่ือสามารถเดินไปสาํรวจดว้ยตนข้ึน 

การสาํรวจเกิดข้ึนพร้อม ๆ กบัการเล่นซุกซนสนุกสนานเน่ืองจากการรู้จกัส่ิงต่าง ๆ แต่เพียงเพียงพอ 

ตอ้งรู้ใหช้ดัเจนลึกซ้ึงและเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้ดว้ย  

 3. ความไวในการับรู้ หมายถึงเกิดการรับรู้ในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเป็นไปอยา่งรวดเร็วฉบัไว

เปล่ียนแปลงแต่เพียงเล็กนอ้ยก็สามารถสัมผสัได ้เด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรคจ์ะมีประสาทสัมผสัท่ี

เด็กธรรมดาทัว่ ๆ ไป คือจะเห็นในส่ิงท่ีเด็กอ่ืนไม่เห็นไดย้ินในส่ิงท่ีเด็กทัว่ ๆ ไปไม่ไดย้นิสามารถ 

สัมผสัส่ิงต่าง ๆ รอบตวัไดอ้ยา่งรวดเร็ว  

 4. ความคิดท่ีแตกต่างไปจากบุคคลทัว่ ๆ ไป จะมองส่ิงต่าง ๆ ในลกัษณะท่ีแตกต่างจาก

บุคคลอ่ืน การคิดแตกต่างจากบุคคลอ่ืน เป็นจุดเร่ิมตน้ของความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงความคิดลกัษณะ

น้ีจะตนเองไดคิ้ดไวก่้อนแลว้  

 5. การมีจินตนาการอนัไร้ขอบเขต จินตนาการเป็นศูนยก์ลาง และจุดกาํเนิดของความคิด

สร้างสรรค ์จินตนาการเกิดขั้นตามธรรมชาติ เม่ืออาย ุ4-5 ปี โดยแสดงออกเป็นการเล่นสมมติ

เด็กผูห้ญิงชอบเล่นขายของสารพดั ในขณะท่ีเด็กผูช้ายชอบข่ีมา้กา้นกลว้ย เป็นตน้ จินตนาการอนัไร้

ขอบเขตเกิดข้ึนจากความคิดท่ีมีอิสระ และอาศยัคุณลกัษณะดา้นอ่ืนเป็นตวัส่งเสริมดว้ย เช่น การช่าง

สังเกต และมีความสนใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยา่งลึกซ้ึง  

 6. การชอบแสวงหาความรู้ แสดงออกมาใหเ้ห็นดว้ยการชอบอ่านหนงัสือชอบเดินทาง 

ท่องเท่ียว ชอบพูดคุยกบับุคคล การแสวงหาทาํใหเ้กิดการเก็บสะสมความรู้ และเม่ือถึงโอกาสท่ี 

เหมาะสม ก็สามารถนาํเอาความรู้เหล่านั้นมาจดัรูปแบบใหม่ ก่อใหเ้กิดเป็นความคิดสร้างสรรคส์ร้าง 

เป็นประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืนต่อไป  

 7. มีความสนใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยา่งลึกซ้ึง ทาํใหบุ้คคลมีความรักในส่ิงนั้น ซ่ึงทาํให้

เกิดพฤติกรรมการเก็บสะสม หรือสนใจรายละเอียดท่ีเป็นองคป์ระกอบของส่ิงนั้น หรืออาจมี

อุปนิสัยชอบซกัถามเพือ่ทาํใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจในส่ิงนั้นอยา่งกวา้งขวางและลึกซ้ึง ตลอดจน

สามารถสร้าง ความคิดทฤษฏีและผลิตผลใหม่ ๆ ข้ึนจากความสนใจนั้นดว้ย  

 8. มีความสามารถเฉพาะดา้นท่ีปรากกฎออกมาให้เห็นตั้งแต่วยัเด็กความสามารถเฉพาะ

ดา้นเป็นความสามรถของบุคคลท่ีแสดงออกมาใหเ้ห็นตั้งแต่อายนุอ้ย ๆ ในบรรดาผูท่ี้มีความคิด

สร้างสรรคต่์าง ๆ นั้น ปรากฏวา่บางคนมีบิดามารดา หรือบุคคลใกลชิ้ด มีความเช่ียวชาญในเร่ือง 

ต่าง ๆ เฉพาะดา้นหรือเฉพาะทางมาก่อน ขณะท่ีบางคนไม่มีบุคคลใกลชิ้ดท่ีเป็นผูเ้ชียวชาญใน

ทางดา้นนั้นเลย แต่กลบัแสดงความสามรถเฉพาะดา้นไดอ้ยา่งน่าพิศวงในวยัเด็ก  

 9. ลกัษณะการมีอารมณ์ขนัเป็นลกัษณะประจาํตวัของผูมี้ความคิดสร้างสรรคท่ี์  

สาํคญัอีกลกัษณะหน่ึง และการมีอารมณ์ขนัมกัจะเกิดข้ึนตั้งแต่บุคคลยงัอยูใ่นวยัเด็กดว้ย  
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 10. ลกัษณะการมีความเช่ือมัน่เด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรคจ์ะมีความเช่ือมัน่ในการคิด  

และการตดัสินใจของตนเองในเร่ืองต่าง ๆ จะกระทาํทุกส่ิงทุกอยา่งดว้ยความมัน่ใจโดยไม่มี 

ความหวาดหวัน่วา่จะเกิดความผดิพลาด ไม่มีความวติกวา่จะถูกติฉินนินทา หรือตอ้งรับ 

การวพิากษว์จิารณ์ ไม่มีความเกรงกลวัวา่การตดัสินใจของตนเองทาํใหต้อ้งสูญเสียเพื่อนหรือถูก

วจิารณ์วา่ตนเองมีอะไรท่ี ไม่เหมือนใคร  

 วรีะ สุดสังข ์(2550, หนา้ 63-66) กล่าวถึง ลกัษณะของบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรคไ์ว้

ดงัน้ี  

 1. ความฉลาด (Intelligence) บุคคลท่ีสามารถจดัใหอ้ยูใ่นกลุ่มของคนฉลาดตอ้งมี I.Q.  

สูงกวา่ปกติ อยา่งนอ้ยตอ้งมี I.Q. ตั้งแต่ 120 ข้ึนไป ความฉลาดอาจติดตวัมาตามพนัธุกรรมและ 

การฝึกฝนในสภาพแวดลอ้มใหม่ เพราะความฉลาดสามารถสร้างข้ึนได ้ความฉลาดกบัความคิด

สร้างสรรค ์ตอ้งมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั คนโง่ สมองทึบ ปัญญาอ่อน คงไม่สามารถคิดอะไรท่ี

หลกัแหลม คิดแปลกแตกต่างจากส่ิงปกติได ้บุคคลท่ีมีลกัษณะเป็นคนฉลาดคือคนฉลาดเลือกฉลาด

กาํหนดปัญหา ฉลาดในการคน้หาคาํตอบท่ีดีกวา่  

 2. ความเอาใจใส่ใฝ่รู้ (Awareness) บุคคลท่ีมีนิสัยเอาใจใส่ใฝ่รู้นั้นเป็นบุคคลท่ีมีลกัษณะ  

พิเศษอยา่งหน่ึง คือ เป็นคนไม่รู้จกัอ่ิมในความรู้ ในประสบการณ์ ในคาํตอบและในความคิดท่ีตน 

มีอยู ่ตอ้งการท่ีจะเติมเตม็ความรู้ ประสบการณ์ คาํตอบและความคิดใหม่ ๆ อยูต่ลอดเวลาโดยมี

ความพยายาม และแรงกระตุน้ มีความรู้สึกเป็นสุขเม่ือไดรั้บความรู้ใหม่ ประสบการณ์ใหม่ คาํตอบ

ใหม่หรือความคิด ใหม่เพราะฉะนั้นจึงเกิดการแสวงหาความรู้ แสวงหาประสบการณ์และแสวงหา

คาํตอบใหม่ ๆ อยา่งไม่ ส้ินสุด ดว้ยบุคลิกลกัษณะเช่นน้ีเอง จึงนาํไปสู่การเป็นนกัคิดสร้างสรรค ์ 

 3. ความสามารถตอบสนองความคิดไดค้ล่องแคล่ว (Fluency) เป็นบุคคลท่ีมี

ความสามารถ แสดงออกทางความคิด ขอ้คิดเห็น หรือใหค้าํตอบไดห้ลากหลายกวา่คนปกติและ

รวมถึงความรู้สึกใน จิตใจท่ีไม่สามารถพูดออกมาได ้แต่สามารถแสดงออกไดโ้ดยการกระทาํ

โดยเฉพาะกลุ่มศิลปินเขียนภาพ  

 4. ปรับสภาพความคิดไดง่้าย (Flexibility) เป็นบุคคลท่ีมีความสามารถปรับสภาพ  

ความคิดใหก้บัปัญหาและสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มีความเขา้ใจความแตกต่างและ

เง่ือนไข ของการแกปั้ญหาเฉพาะอยา่งได ้สามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ในภาวะวกิฤติได ้โดยไม่ 

ยดึติดรูปแบบ หลกัการ กฎเกณฑ ์หรือทฤษฎีทางความคิดอยา่งใดอยา่งหน่ึงจนตายตวั แต่กลบั

สามารถนาํรูปแบบ หลกัการ และทฤษฎีทางความคิดต่าง ๆ ไปปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบัสถานการณ์

ไดเ้ป็นอยา่งดี บุคคล เช่นน้ียอ่มเป็นบุคคลท่ีมีพื้นฐานดา้นการใฝ่เรียนใฝ่รู้และมีนิสัยการแสวงหา 
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คน้ควา้หาคาํตอบใหม่ ๆ อยูเ่สมอ จึงเป็นบุคคลท่ีรู้เท่าทนัความเปล่ียนแปลงของโลก กลา้เส่ียง กลา้

ไดก้ลา้เสียต่อผลลพัธ์ซ่ึง อาจจะผดิพลาดหรือลม้เหลว  

 5. ความคิดริเร่ิม (Originality) ความคิดริเร่ิม คือ การแสดงออกในส่ิงท่ีตนไม่เคยคิดไม่  

เคยสร้างไม่เคยกระทาํและไม่เคยเขา้ใจมาก่อนผลของการแสดงออกมานั้นจึงเป้นความแปลกใหม่ 

(Novelty) ไม่วา่จะเป็นผลการสร้างความคิด การผลิตผลงานดา้นต่าง ๆ ตลอดจนการคน้พบคาํตอบ

ถา้โอกาส เอ้ืออาํนวยหรือมีแรงกระตุน้จากใจของตนเองและจากสภาพแวดลอ้มภายนอก มนุษยจ์ะ

มีความ กระตือรือร้นในการสร้างความคิดสร้างสรรคใ์ห้บรรลุเป้าหมาย โดยไม่คาํนึงถึงลกัษณะของ

การกระทาํนั้น วา่ จะแปลกประหลาด เป็นท่ียอมรับของสังคมวฒันาธรรมหรือไม่เพียงไรเพราะ

ความตอ้งการเป็นผูท่ี้มี ความสามารถสูงและดีท่ีสุด (Self -actualization) เป็นความตอ้งการของ

มนุษยล์กัษณะประกอบอ่ืน ๆ เช่น  

 6. ความรอบคอบพิถีพิถนัช่างสังเกต (Elaboration)  

 7. ความช่างสงสัย (Skepticism) บุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์เป็นคนท่ีไม่พึงพอใจ  

ในสภาพความเป็นอยูแ่บบเดิม ๆ ซํ้ า ๆ ซาก ๆ และเป็นคนท่ีไม่ยอมหยดุน่ิงอยูก่บัท่ี  

 8. ความด้ือร้ันดนัทุรัง (Persistence) บุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรคน์ั้นเม่ือไดค้น้พบกบั  

ความคิด ทฤษฎี หลกัการหรือ คาํตอบอนัเป็นแนวทางใหม่ของตนแลว้จะกลา้ยนืยนัและยนืหยดั

อยา่งทระนง แมใ้ครจะเห็นวา่อยา่งไรพฤติกรรมก็ไม่เปล่ียนเหมือนเป็นคนด้ือร้ันดนัทุรัง ความจริง

ไม่ใช่คน ด้ือร้ันดนัทุรังเพียงแต่เป็นคนลกัษณะเช่นน้ีมกัมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูง ความมัง่คงใน

ความคิด ความ เช่ือและเหตุผลของตนเองอยา่งแน่วแน่ โดยไม่หว ัน่ไหวไขวเ้ขวต่อกระแส

วพิากษว์จิารณ์ของสังคม แม ้สังคมจะยอมรับหรือปฏิเสธก็ยงัมีความมุ่งมัน่ ความมานะพยายาม 

ความอดทนในการกระทาํเพื่อสนอง ความคิดของตนเองจนสาํเร็จ เพื่อพิสูจน์ความจริงใหไ้ด ้ 

 9. การมีอารมณ์ขนั (Humor) ถา้คิดธรรมดา เห็นอะไรก็ธรรมดาอารมณ์ขนัคงจะไม่เกิด  

คนท่ีมีอารมณ์ขนัมกัจะคิดอะไร เห็นอะไรท่ีไม่ธรรมดาคือคิดแปลกคิดแตกต่างจากคนอ่ืนมองเห็น

ส่ิงเดียวกนัไดห้ลายแง่มุมมากกวา่ บางคนอาจคิดลึกบางคนอาจคิดต้ืน แต่จะคิดลึกหรือคิดต้ืน

ความสาํคญั อยูท่ี่มุมทาํใหข้นัมากกวา่อารมณ์ขนัเป็นแรงกระตุน้ใหแ้สดงออกเตม็ท่ี คนท่ีมีอารมณ์

ขนัมกัจะยิม้หรือ หวัเราะออกมาตรง ๆ แสดงออกอยา่งเปิดเผยไม่เขินอาย มนัออกมาโดยธรรมชาติ 

แสดงใหเ้ห็นถึงการมี สุขภาพจิตท่ีดี ไร้ความกดดนัและความวติกกงัวล จิตใจร่าเริงเบิกบาน 

คร้ันเม่ือจะคิดอะไรจึงคิดได ้คล่องแคล่ว รวดเร็ว เป็นบุคลิกภาพของคนท่ีชอบสนุกสนาน ข้ีเล่น 

(Playfulness) และจริงใจแฝงอยูใ่น ร่างเดียวกนั นกัจิตวทิยาเช่ือวา่ คนท่ีมีอารมณ์ขนัมีความคิด

สร้างสรรคม์ากกวา่คนท่ีฉลาด  
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 10. ความเช่ือมัน่ในตนเอง (Self-confidence) เป็นบุคลิกภาพอยา่งหน่ึงของนกัคิด  

สร้างสรรค ์เป็นบุคคลท่ีไม่คลอ้ยตามความคิดเห็นของผูอ่ื้นง่าย ๆ เม่ือมีความเช่ือมัน่ในความคิด

อุดมคติ และความสามารถของตนเอง แลว้จะสาํแดงออกถึงการยนืหยดัอยา่งเด็ดเด่ียวพร้อมจะอุทิศ

ชีวติเพื่อส่ิงท่ี ตนเช่ือ แมเ้ส้นทางชีวติจะเตม็ไปดว้ยความยากลาํบากเพียงใดก็ตาม ผูมี้ความเช่ือมัน่

ในตนเองมกัเป็นผู ้ท่ีมีความคิดอิสระและปรับตวัเขา้กบัสังคมไดย้าก แต่บุคคลเช่นน้ีไม่ยีห่ระต่อส่ิง

เช่นนั้น  

 11. ความไม่ชอบคลอ้ยตามผูอ่ื้นโดยง่าย (Non-conformity) คนท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์ 

สามารถสร้างสมดุลทางความคิดของผูอ่ื้นและของตนเองไดดี้ ผูมี้ความคิดสร้างสรรค ์จึงมี

คุณลกัษณะ ท่ีพึ่งพาตนเองมากวา่ผูอ่ื้น  

 Maslow (n.d. อา้งถึงใน อารี พนัธ์มณี, 2540, หนา้ 14) กล่าววา่ ลกัษณะบุคคลท่ีมี

ความคิดสร้างสรรคคื์อ มีความเป็นตวัของตวัเอง ไม่ขลาดกลวัส่ิงท่ียงัไม่ทราบ และพอใจ ต่ืนเตน้ 

ท่ีจะเผชิญต่อส่ิงลึกลบั 

 ประสาร มาลากุล ณ อยธุยา (2545, หนา้ 35-36) กล่าวถึงลกัษณะบุคคลท่ีมีความคิด

สร้างสรรค ์จะมีความอยากรู้อยากเห็น เปิดรับประสบการณ์ใหม่ ความตอ้งการส่ิงแปลกใหม่ ชอบ

สาํรวจ มีความกลา้เส่ียง ความพอใจชอบเผชิญกบัส่ิงท่ีซบัซอ้น ความเป็นตวัของตวัเอง ความคิด

ริเร่ิม แตกต่างจากคนอ่ืน ความไวต่อความรู้สึก มีอารมณ์ขนั มัน่ใจตนเอง ความยดืหยุน่ และชอบ

จินตนาการ 

 สมพร หลิมเจริญ (2552, หนา้ 36-41) กล่าววา่ คุณลกัษณะของบุคคลท่ีมีความคิด

สร้างสรรค ์ประกอบดว้ยคุณลกัษณะ 2 มิติ คือ มิติดา้นการคิด ไดแ้ก่ ความคิดคล่อง ความคิด

ยดืหยุน่ ความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดลออ และมิติดา้นจิตใจและบุคลิกภาพ ประกอบดว้ย 

ความอยากรู้อยากเห็น และความเช่ือมัน่ในตนเอง 

 จากแนวคิดของนกัจิตวทิยาและนกัการศึกษาดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ลกัษณะของ

บุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรคจ์ะมีลกัษณะรักอิสระ ชอบแสดงออก เป็นคนมีอารมณ์ขนั มีความต่ืนตวั

ตลอดเวลา ช่างสังเกต ช่างคิด ช่างสงสัย ชอบถามคาํถามแปลก ๆ สามารถคิดไดห้ลากหลาย  

หลายแนวทาง มีจิตใจจดจ่ออยูก่บังานท่ีทาํ กลา้คิดกลา้เส่ียงท่ีจะตอบคาํถาม มีความเช่ือมัน่ในตนเอง

ไม่ยอมทาํตามผูอ่ื้นอยา่งไม่มีเหตุผล  

 แนวทางในการส่งเสริมและพฒันาความคิดสร้างสรรค์  

ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่นตวับุคคลทุกคนสามารถสอนแนะนาํ ส่งเสริมและพฒันาใหเ้กิด

ความคิดสร้างสรรคใ์นระดบัท่ีสูงข้ึน มีนกัการศึกษาไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัการส่งเสริมและพฒันา

ความคิดสร้างสรรคไ์วด้งัน้ี  
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 ทอร์แรนซ์ (Torrance, 1962) ไดก้ล่าวถึง กิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์ไดแ้ก่  

 1. กิจกรรมดา้นศิลปะ เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์และชวนฝึกประสาท

สัมผสัระหวา่งมือกบัตา การรู้จกัใชค้วามคิดของตนเองในการแสดงออกทางความคิดหลาย ๆ ดา้น 

เช่น ความสนุก การกระโดดโลดเตน้ การแสดงออกถึงอารมณ์และความรู้สึกเป็นการพฒันา

ความรู้สึกนึกคิด จะนาํไปสู่การคิดอยา่งสร้างสรรคต่์อไป กิจกรรมศิลปะ ไดแ้ก่ การวาดภาพ  

การละเลงสี หรือวาดภาพ ดว้ยน้ิวมือ (Finger painting) การฉีกกระดาษ ปะกระดาษ ตดักระดาษ 

การพบักระดาษ การป้ันดิน นํ้ามนั แป้ง และดินเหนียว การประดิษฐ์เศษวสัดุ  

 2. การระดมพลงัสมอง เป็นวิธีการหน่ึงท่ีจะไดม้าจากแนวทาง ในการแกปั้ญหา  

จุดประสงคข์องการระดมพลงัสมอง มี 2 ประการ ประการแรก เป็นจุดประสงคร์ะยะยาว 

เพื่อแกปั้ญหาท่ี สาํคญั ประการท่ีสอง เป็นจุดประสงคร์ะยะสั้นเพื่อใหไ้ดค้วามคิดต่าง ๆ ท่ีอาจจะมี

คุณค่าในการแกปั้ญหา  

 3. การใชบ้ทเรียนสาํเร็จรูปหรือชุดการฝึกความคิดสร้างสรรคร์วมทั้งแผนการสอน และ

คู่มือครูในชุดการฝึก ซ่ึงทั้งหมดน้ี เนน้คุณลกัษณะ 8 ประการ คือ ความคิดคล่องแคล่ว ความคิด

ยดืหยุน่ความคิดไม่ซํ้ าแบบ ความคิดแตกต่าง ความกลา้เส่ียง ความซบัซอ้น ความกระตือรือร้นและ 

จินตนาการ  

 4. การใหก้าํลงัใจและใหร้างวลัวธีิการกระตุน้ใหมี้ความคิดสร้างสรรคเ์พิ่มพูนข้ึนวธีิหน่ึง  

คือ การใหก้าํลงัใจ การให้รางวลั  

 สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ (2551, หนา้ 34-35) ไดก้ล่าวถึงการส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค ์ไวด้งัน้ี 

 1. จดับรรยากาศหอ้งเรียนให้นกัเรียนรู้สึกเป็นอิสระไม่ถูกควบคุมดว้ยระเบียบวินยั  

นกัเรียนสามารถแสดงความคิดใหม่ ๆ แปลก ๆ ของตนเอง เม่ือนกัเรียนมีอิสระในการคิด  

การตดัสินใจ ยอ่มทาํใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์ 

 2. ส่งเสริมใหน้กัเรียนถาม และใหค้วามสนใจต่อคาํถามแปลก ๆ ของนกัเรียนดว้ย 

การ ตอบคาํถามอยา่งมีชีวติชีวา ครูไม่เนน้คาํตอบท่ีถูกเพียงคาํตอบเดียว เพราะในการแกปั้ญหานั้น

แมน้กัเรียนจะใชว้ธีิเดาบา้งก็ความยอม และควรกระตุน้ใหน้กัเรียนไดว้เิคราะห์ คน้หา และพิสูจน์

คาํตอบโดยการใชว้ธีิช้ีแนะใหน้กัเรียนหาคาํตอบจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อเป็นขอ้มูล สาํหรับการคิด

วเิคราะห์ซ่ึงจะ นาํไปสู่การคิดสร้างสรรค ์ 

 3. ส่งเสริมใหน้กัเรียนตอบคาํถามชนิดปลายเปิดท่ีมีความหมาย ไม่มีคาํตอบท่ีแน่นอน 

รวมทั้งการฝึกแกปั้ญหาในทางสร้างสรรค ์การใชแ้บบฝึกความคิดสร้างสรรค ์และการใชบ้ทเรียน 

สาํเร็จรูป เป็นตน้  
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 4. สนบัสนุนใหน้กัเรียนเรียนรู้มากข้ึนโดยใหข้อ้มูลข่าวสารท่ีจะกระตุน้ใหน้กัเรียน  

มีความสนใจท่ีเรียนรู้เพิ่มข้ึนดว้ยตนเอง ช่ืนชมนกัเรียนท่ีพยายามเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นการให ้

กาํลงัใจแก่นกัเรียนและเป็นส่วนผลกัดนัใหน้กัเรียนริเร่ิมในกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

อยา่งอิสระ และคิดหาวธีิการแปลกใหม่ท่ีจะทาํใหบ้รรลุผลการเรียนรู้ตามเป้าหมาย  

 5. ส่งเสริมใหน้กัเรียนใชจิ้นตนาการของตนเองและยกยอ่งชมเชยเม่ือนกัเรียนมี 

จินตนาการท่ีแปลกกวา่ผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นการแสดงออกถึงการมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์หรือช่ืนชม 

ผลงานของนกัเรียนท่ีมีการพฒันาช้ินงานท่ีแปลกใหม่และเป็นประโยชน์ 

 6. ส่งเสริมกระบวนการคิดสร้างสรรค ์โดยย ัว่ยใุหน้กัเรียนหาความสัมพนัธ์ระหวา่ง  

ขอ้มูลในรูปแบบท่ีแปลกใหม่จากเดิม ส่งเสริมใหคิ้ดวธีิแกปั้ญหาใหม่ ๆ และมีความกลา้เส่ียงทาง  

สติปัญญา  

 จากแนวคิดของนกัการศึกษาเก่ียวกบัการส่งเสริมและพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ดงัท่ี  

กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ แนวทางการจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมและพฒันาความคิด

สร้างสรรคน์ั้น ครูควรจะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ และควรสร้าง

บรรยากาศท่ีเป็นมิตร ในหอ้งเรียน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการผอ่นคลายและสามารถคิดไดอ้ยา่งอิสระ 

สามารถจดัไดห้ลากหลาย และในงานวจิยัน้ีผูว้จิยัไดจ้ดัการเรียนการสอนในรูปแบบ 4 MAT โดย

สอดแทรกคาํถามท่ีใหน้กัเรียนเกิดความคิดสร้างสรรครู์ปแบบ ความคิดริเร่ิม ความคิดคล่องแคล่ว 

และความคิดยดืหยุน่ไวใ้นขั้นตอนต่าง ๆ ของการสอนรูปแบบ 4 MAT ทั้ง 8 ขั้น  

 การวดัความคิดสร้างสรรค์ 

 การวดัความคิดสร้างสรรคเ์ป็นการวดัท่ีแตกต่างไปจากการวดัดา้นสติปัญญาโดยทัว่ ๆ ไป 

เช่น การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือการวดัความถนดัทางการเรียน และการวดั I.Q. ฉะนั้น 

การวดัความคิดสร้างสรรคเ์ป็นคุณลกัษณะท่ีวดัไดค้่อนขา้งยาก เพราะมีองคป์ระกอบท่ีไม่คงท่ี

แน่นอน (Dynamic) และมีหลายองคป์ระกอบยอ่ย (Multifaceted function) อยา่งไรก็ตามไดมี้ผู ้

พยายามวดัความคิดสร้างสรรคอ์อกมาหลายท่าน เช่น แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรคข์อง 

ทอร์แรนซ์ 

 ทอร์แรนซ์ไดส้ร้างแบบวดัความคิดสร้างสรรค ์(Torrance, 1966) The torrance tests of 

creative thinking (TTCT) ตามนิยามความคิดสร้างสรรคท่ี์วา่ “ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นกระบวนการ

ท่ีไวต่อปัญหามองเห็นความแตกต่าง ขอ้บกพร่องหรือความไม่สอดคลอ้งกนัในส่ิงเร้าของบุคคล” 

ลกัษณะของเคร่ืองมือประกอบดว้ยแบบทดสอบท่ีเป็นแบบภาษา (Verbal) ซ่ึงแบ่งออกเป็น 7 

กิจกรรมและท่ีเป็นแบบรูปภาพ (Figural) ซ่ึงประกอบดว้ย 3 กิจกรรม สาํหรับแบบทดสอบท่ีเป็น

ภาษาประกอบดว้ยกิจกรรมการตั้งคาํถามและคาดคะเน 3 กิจกรรม คือจะใหผู้ท้ดสอบดูภาพ เทวดา
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กาํลงัมองภาพสะทอ้นของตนเองจากนํ้าอยู ่แลว้จะใหผู้ท้ดสอบทาํกิจกรรมท่ี 1 คือ ใหต้ั้งคาํถาม

เก่ียวกบัภาพท่ีมองเห็นในส่ิงท่ีตนอยากรู้ใหม้ากท่ีสุด กิจกรรมท่ี 2 จะใหผู้เ้ขา้สอบเขียนเดาสาเหตุ

หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนก่อนท่ีจะเกิดเหตุการณ์ดงัท่ีเห็นในภาพ และกิจกรรมท่ี 3 จะใหผู้เ้ขา้สอบ

คาดคะเนเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนต่อจากเหตุการณ์ท่ีเห็นในภาพกิจกรรมท่ี 4 การปรับปรุงผลผลิต 

(Product improvement) กิจกรรมน้ีจะทาํใหผู้เ้ขา้ทดสอบคิดหาวธีิใชห้มอนรูปชา้งท่ีแปลกใหม่และ

สนุกใหม้ากท่ีสุด กิจกรรมท่ี 5 การใชป้ระโยชน์อยา่งพิศดาร (Unusual uses) จะใหผู้เ้ขา้ทดสอบคิด

วา่วธีิใชป้ระโยชน์จากกล่องกระดาษแขง็ใหม้ากท่ีสุด กิจกรรมท่ี 6 การตั้งคาํถามแปลกใหม่  

(Unusual questions)จะใหผู้เ้ขา้ทดสอบตั้งคาํถามท่ีแปลก ๆ ใหม่ ๆ เก่ียวกบักล่องกระดาษแขง็มาให้

มากท่ีสุด และกิจกรรมท่ี 7 การคาดคะเนเหตุการณ์ (Just suppose) เป็นการใหผู้เ้ขา้ทดสอบคาดคะเน

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดจ้ากเหตุการณ์สมมุติท่ีกาํหนดใหว้า่ถา้สามารถใชเ้ชือกผกูกอ้นเมฆและดึงลง

มาไดแ้ลว้จะเกิดเหตุการณ์อะไรข้ึนบา้งใหเ้ขียนออกมาใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

 ส่วนแบบทดสอบท่ีเป็นรูปภาพซ่ึงมี 3 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมท่ี 1 การสร้างภาพ 

(Picture construction) จะใหผู้เ้ขา้ทดสอบเขียนภาพท่ีแปลกใหม่และน่าสนใจมากท่ีสุดจาก

แผน่กระดาษรูปวงรีท่ีกาํหนดให ้กิจกรรมท่ี 2 ต่อเติมภาพใหส้มบูรณ์ (Incomplete figures) เป็น 

การต่อเติมภาพท่ีกาํหนดให ้ใหไ้ดภ้าพท่ีแปลกใหม่และน่าสนใจมากท่ีสุด และกิจกรรมท่ี 3 เส้น

ขนาน (Parallel lines) เป็นการใหต่้อเติมภาพจากเส้นขนานท่ีกาํหนดให ้ใหไ้ดภ้าพท่ีแปลกใหม่ 

และน่าสนใจมากท่ีสุด 

 การตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบของทอร์แรนซ์จะใหค้ะแนนเป็น 4 คุณลกัษณะคือ 

ความคล่อง (Fluency) ซ่ึงหมายถึง จาํนวนคาํตอบท่ีไดท้ั้งหมด ความยดืหยุน่ (Flexibility) หมายถึง 

จาํนวนกลุ่มของคาํตอบท่ีแตกต่างกนั ความริเร่ิม (Originality) หมายถึง จาํนวนคาํตอบท่ีไม่ซํ้ ากนั

กบัคาํตอบของผูอ่ื้น  

 แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของกลิฟอร์ด 

 กิลฟอร์ดไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัความคิดสร้างสรรคต์ามทฤษฎีโครงสร้างเชาวน์ปัญญา  

ซ่ึงกิลฟอร์ดไดส้ร้างแบบทดสอบความคิดสร้างสรรคส์าํหรับเด็กข้ึนโดยวดัเพียง 1 ใน 3 ของ

ความสามารถทั้งหมดเท่านั้น แบบทดสอบความคิดสร้างสรรคข์องกิลฟอร์ด แบ่งออกเป็น 2 ฉบบั 

คือ ฉบบัภาษา (Verbal tasks) กบัฉบบัรูปภาพ (Nonverbal tasks) แต่ละฉบบัประกอบดว้ย

แบบทดสอบยอ่ย 5 ชุด ดงัน้ี (Guilford, 1967, p. 197) 

 1. ฉบบัภาษา (Verbal tasks) ประกอบดว้ยแบบทดสอบยอ่ย 5 ชุด คือ 

  ชุดท่ี 1 แบบทดสอบวดัความสามารถ DM (Divergent-semantic-units) เป็น

แบบทดสอบใหคิ้ดหาคาํตอบใหม้ากท่ีสุดจากเน้ือหาท่ีเป็นภาษาแลว้ตอบออกมาเป็นหน่วย 
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                     ชุดท่ี 2 แบบทดสอบวดัความสามารถ DMC (Divergent-semantic-classes) เป็น

แบบทดสอบท่ีใหคิ้ดหาคาํตอบใหม้ากท่ีสุด จากเน้ือหาท่ีเป็นภาษาแลว้ตอบออกมาเป็นประเภทหรือ

เป็นกลุ่ม 

         ชุดท่ี 3 แบบทดสอบวดัความสามารถ DMR (Divergent-semantic-relation) เป็น

แบบทดสอบท่ีใหคิ้ดหาคาํตอบใหม้ากท่ีสุดจากเน้ือหาท่ีเป็นภาษาแลว้ตอบออกมาในรูปของ

ความสัมพนัธ์ 

  ชุดท่ี 4 แบบทดสอบวดัความสามารถ DMS (Divergent-semantic-systems) เป็น

แบบทดสอบท่ีใหคิ้ดหาคาํตอบใหม้ากท่ีสุดจากเน้ือหาท่ีเป็นภาษาแลว้ตอบออกมาในรูปของระบบ 

  ชุดท่ี 5 แบบทดสอบวดัความสามารถ DMI (Divergent-semantic-implication) เป็น

แบบทดสอบท่ีใหคิ้ดหาคาํตอบใหม้ากท่ีสุดจากเน้ือหาท่ีเป็นภาษาแลว้ตอบมาในรูปการประยกุต ์

 2. ฉบบัรูปภาพ (Nonverbal tasks) ประกอบดว้ยแบบทดสอบยอ่ย 5 ชุด คือ 

                     ชุดท่ี 1 แบบทดสอบวดัความสามารถ DVU (Divergent-visual-units) เป็น

แบบทดสอบใหคิ้ดหาคาํตอบใหม้ากท่ีสุดจากเน้ือหาท่ีเป็นรูปภาพแลว้ตอบออกมาในรูปของหน่วย 

                     ชุดท่ี 2 แบบทดสอบวดัความสามารถ DVC (Divergent-visual-classes) เป็น

แบบทดสอบท่ีใหคิ้ดหาคาํตอบใหม้ากท่ีสุดจากเน้ือหาท่ีเป็นรูปภาพแลว้ตอบออกมาในรูปของ

ประเภทหรือกลุ่ม 

                      ชุดท่ี 3 แบบทดสอบวดัความสามารถ DVS (Divergent-visual-systems) เป็น

แบบทดสอบท่ีใหคิ้ดหาคาํตอบใหม้ากท่ีสุดจากเน้ือหาท่ีเป็นรูปภาพแลว้ออกมาในรูปของระบบ 

                      ชุดท่ี 4 แบบทดสอบวดัความสามารถ DVT (Divergent-visual-transformation)  

เป็นแบบทดสอบท่ีใหคิ้ดหาคาํตอบใหม้ากท่ีสุดจากเน้ือหาท่ีเป็นรูปภาพแลว้ตอบออกมาในรูปของ 

การแปลงรูป 

                       ชุดท่ี 5 แบบทดสอบวดัความสามารถ DVI (Divergent-visual-implication) เป็น

แบบทดสอบท่ีใหคิ้ดหาคาํตอบใหม้ากท่ีสุดจากเน้ือหาท่ีเป็นรูปภาพแลว้ตอบมาในรูปการประยกุต ์

 การใหค้ะแนนแบบวดัความคิดสร้างสรรคข์องกิลฟอร์ดแต่ละฉบบัจะวดัความคิด

สร้างสรรคเ์พียงดา้นเดียว หรือใหค้ะแนนแบบเดียว เช่น ถา้จะวดัดา้นความคล่องแคล่วในการคิด 

แบบทดสอบท่ีใชว้ดัก็จะใหค้ะแนนตามจาํนวนคาํตอบท่ีเด็กตอบได ้แต่ถา้จะวดัดา้นความยดืหยุน่

ทางการคิด  ดา้นความคิดริเร่ิม หรือดา้นความละเอียดลออในการคิด ก็จะสร้างแบบทดสอบข้ึนใหม่

อีกต่างหากแต่ถา้จาํเป็นจะใชแ้บบทดสอบเดิม แต่ตอ้งการวดัดา้นอ่ืนจะตอ้งมีคาํช้ีแจงไวช้ดัเจน เช่น 

ถา้จะวดัความยดืหยุน่ทางการคิด การให้คะแนนก็จะให้ตามจาํนวนคาํตอบท่ีมีทิศทางท่ีแตกต่างกนั

ถา้มีทิศทางเดียวกนัก็จะนบัเป็น 1 คะแนน เป็นตน้ 
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 กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2539, หนา้ 61) ไดร้ะบุถึงการวดัความคิดสร้างสรรค์

พอสรุปไดว้า่ ถึงแมค้วามคิดสร้างสรรคจ์ะเป็นคุณลกัษณะท่ีเป็นนามธรรม แต่นกัวชิาการในสาขาน้ี

ก็พยายามแสวงหาแนวทาง ท่ีจะทาํการวดัคุณลกัษณะดงักล่าวนั้นใหไ้ดเ้ช่นเดียวกบัการวดัลกัษณะ

นามธรรมอ่ืน ๆ เช่น สติปัญญา โดยเหตุท่ีความคิดสร้างสรรคมี์ความเป็นนามธรรม จึงมีวธีิการวดัท่ี

แตกต่างกนัหลายวธีิแต่ละวธีิก็มีขอ้จาํกดั ขอ้ดีขอ้เสียแตกต่างกนัไป อาจกล่าวสรุปไดว้า่ วธีิการวดั

ความคิดสร้างสรรคท่ี์นิยมกนัอยูใ่นปัจจุบนัสามารถกระทาํได ้3 วธีิคือ 

 1. การสังเกตพฤติกรรม 

 2. การวดัโดยใชแ้บบทดสอบ 

 3. การตรวจสอบคุณภาพผลงาน 

             สมศกัด์ิ ภู่วภิาดาวรรธณ์ (2544, หนา้ 26) กล่าวไวส้รุปไวว้า่ การวดัความคิดสร้างสรรค ์

ในตวับุคคลเป็นเร่ืองท่ีกระทาํไดไ้ม่ง่ายนกั และไดเ้สนอการวดัท่ีไดรั้บการยอมรับกนัอยา่ง

แพร่หลายไวด้งัน้ี 

             1. การวดัความคิดสร้างสรรคต์ามแนวทางของ Torrance โดยวดัลกัษณะความคิด

สร้างสรรค ์3 แบบ คือ ความคิดคล่อง ความคิดยดืหยุน่ และความคิดริเร่ิม การวดัความคิด

สร้างสรรคต์ามแนวทางน้ีไดน้าํมาใชใ้นโรงเรียนอยา่งกวา้งขวาง 

             2. แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรคข์อง Mednick เป็นแบบทดสอบวดัความคิด

สร้างสรรค ์โดยตั้งอยูบ่นแนวคิดท่ีวา่ คนท่ีมีความคิดสร้างสรรคจ์ะสามารถเห็นความสัมพนัธ์ของ  

2 ส่ิงหรือมากกวา่ท่ีในสายตาคนทัว่ไปจะเห็นความสมัพนัธ์นั้น ๆ ได ้เพราะความแตกต่างกนัมาก ๆ

ของ 2 ส่ิง เช่น ในสังคมโดยแทบทุกคนรู้วา่ นํ้าคู่กบัฟ้า กระต่ายคู่กบัดวงจนัทร์ ความสัมพนัธ์แบบน้ี 

แมค้นท่ีมีความคิดสร้างสรรคน์อ้ยท่ีสุดก็มองเห็นได ้แต่คนท่ีมีความคิดสร้างสรรคม์ากจะเห็น

ความสัมพนัธ์คู่อ่ืน ๆ ท่ีคนทัว่ไปมองไม่เห็น ความสามารถเช่นน้ีถือวา่สาํคญัมากสาํหรับคนท่ีมี

ความคิดสร้างสรรค ์

 3.แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรคข์อง Walach และ Kogan เป็นแบบทดสอบท่ี

ครอบคลุมองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรคม์ากท่ีสุด ขณะน้ีพบวา่ถา้ใชแ้บบทดสอบทุกฉบบัท่ี 

Walach และ Kogan สร้างข้ึนกบัเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ถึง ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย แลว้จะ

สามารถจาํแนกเด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรคไ์ด ้แบบทดสอบประกอบดว้ยคาํถามต่าง ๆ 

 4. แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรคข์อง Getzels และ Jackson ไดส้ร้างแบบทดสอบ 

ท่ีทดสอบความมีอารมณ์ขนัของนกัเรียน Getzels และ Jackson ไดส้ร้างแบบทดสอบท่ีทดสอบ 

ความมีอารมณ์ขนัของนกัเรียน โดยกาํหนดสถานการณ์หรือเร่ืองราวใหน้กัเรียนแต่งเติม หรือให้

อตัชีวประวติั ทั้งน้ีเพื่อดูวา่ขอ้เขียนของใครมีลกัษณะเฉพาะตวัโดยใชอ้ารมณ์ขนัประกอบ 
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 สมศกัด์ิ ภู่วภิาดาวรรธน์ (2544, หนา้ 41) กล่าวถึง การวดัความคิดสร้างสรรคใ์นตวับุคคล

วา่เป็นเร่ืองท่ีกระทาํไดไ้ม่ง่ายนกั การวดัความคิดสร้างสรรคข์องบุคคลโดยยดึแบบทดสอบใด

แบบทดสอบหน่ึงเพียงอยา่งเดียวเป็นส่ิงท่ีพึงระวงั เพราะอาจจะวดัความคิดสร้างสรรคไ์ดไ้ม่

ครอบคลุมทุกดา้น จึงควรใชแ้บบทดสอบความคิดสร้างสรรคอ่ื์น ๆ ประกอบดว้ย หรือใชก้ารสงัเกต

พฤติกรรมหรือผลงานของบุคคลควบคู่ไปดว้ย 

 อารี พนัธ์มณี (2546, หนา้ 209-212) กล่าวถึงวธีิการวดัความคิดสร้างสรรคด์งัต่อไปน้ี 

 1.การสังเกตคือ การสังเกตพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกเชิงสร้างสรรค ์Abraham 

และ Andrew ไดศึ้กษาแบบต่าง ๆ ของความคิดจินตนาการและไดใ้ชว้ธีิการสังเกตเป็นวธีิวดัวธีิหน่ึง

ในหลาย ๆ วธีิเขาพยายามท่ีจะวดัความคิดจินตนาการของเด็กจากพฤติกรรมการเล่นและการทาํ

กิจกรรม 

 โดยการสังเกตพฤติกรรม การเลียนแบบการทดลอง การปรับปรุงและตกแต่งส่ิงต่าง ๆ 

การแสดงละคร การใชค้าํอธิบายและบรรยายใหเ้กิดภาพพจน์ชดัเจน ตลอดจนการเล่านิทาน  

การแสดงละคร การใชค้าํอธิบายและบรรยายใหเ้กิดภาพพจน์ชดัเจน ตลอดจนการเล่านิทาน  

การแต่งเร่ืองใหม่ การเล่นการคิดเกมใหม่ รวมถึงพฤติกรรมท่ีแสดงความรู้สึกซาบซ้ึงต่อ 

ความสวยงามเป็นตน้ 

 นอกจากน้ี Markey ไดใ้ชว้ธีิการสงัเกตพฤติกรรมการเล่นเกมบา้น การตั้งช่ือแปลก ๆ 

ลกัษณะความเป็นผูน้าํ การสร้างหรือการต่อไมบ้ล็อกของเด็ก และ Markey ยงัสรุปขอ้คิดไวว้า่ไม่มี

วธีิทดสอบใดเพียงวธีิเดียวท่ีจะวดัความคิดสร้างสรรคข์องเด็กไดทุ้กวยัและทุกระดบัชั้น เขา

ยกตวัอยา่งใหเ้ห็นวา่ เด็กโตมกัสนใจการบา้นนอ้ยกวา่และทาํคะแนนไดน้อ้ยกวา่เด็กเล็กเพราะเด็ก

เล็กมีความสนใจและตั้งช่ือไดแ้ปลก พิสดาร และมีจินตนาการสูงกวา่ ในขณะเด็กโตจะสนใจกบั

ความจริง ความเป็นไปได ้และความมีเหตุผลมากกวา่ และTorrance ไดใ้ชว้ธีิการสังเกตพฤติกรรม

ของเด็กดว้ยการระบุหวัขอ้ท่ีใชเ้ป็นแนวทางในการสังเกตผูมี้ความคิดสร้างสรรคสู์งไดแ้มจ้ะไม่ตรง

กบัแบบทดสอบเช่น การสังเกตความสามารถในการใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์โดยปราศจากส่ิงเร้า 

นกัเรียนสามารถทาํกิจกรรมไดไ้กลเกินกวา่ท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยวธีิการแปลกใหม่และแสดง

ลกัษณะกลา้ทดลอง กลา้เส่ียงเป็นตน้ 

 2. การวาดภาพ หมายถึง การใหเ้ด็กวาดภาพจากส่ิงเร้าท่ีกาํหนด เป็นการถ่ายทอด 

ความคิดสร้างสรรคอ์อกมาเป็นรูปธรรม และสามารถส่ือความหมายได ้ส่ิงเร้าท่ีกาํหนดใหเ้ด็กอาจ

เป็นวงกลม ส่ีเหล่ียม แลว้ใหเ้ด็กวาดภาพต่อเติมใหเ้ป็นภาพ ลกัษณะดงักล่าวไดมี้การทดลองใชแ้ละ

ศึกษามาเป็นเวลานานแลว้ 
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 3. การหยดหมึก หมายถึง การใหเ้ด็กดูภาพรอยหมึกแลว้คิดตอบคาํถามจากภาพท่ีเด็กเห็น

มกัใชก้บัเด็กวยัประถมศึกษา เพราะเด็กสามารถอธิบายไดดี้ ดงัท่ี Kirkpatrick ไดใ้ชร้อยหมึกโดยให้

เด็กดูภาพแลว้ตอบโดยไม่จาํกดัใหอิ้สระในการคิดฝันตอบไดเ้ตม็ท่ี ส่วนคาํสั่งก็สั้น ๆ ไม่เฉพาะ 

เจาะลงและส่ิงเร้ารอยหมึกก็เป็นแบบคลุมเครือไม่ชดัเจน คาํตอบของเด็กจะไดร้บการพิจารณาจาก

ความสามารถในการประดิษฐ ์อารมณ์ขนั ลกัษณะจินตนาการ ความรู้สึก และความสามารถใน 

การรับรู้ท่ีดีต่อรอยหมึก 

 4. การเขียนเรียงความและงานศิลปะ หมายถึง การใหเ้ด็กเขียนเรียงความจากหวัขอ้ท่ี

กาํหนด และการประเมินงานศิลปะของนกัเรียน 

 5. แบบทดสอบ หมายถึง การใหเ้ด็กทาํแบบทดสอบความคิดสร้างสรรคม์าตรฐานซ่ึงเป็น

ผลมาจากวจิยัเก่ียวกบัธรรมชาติของความคิดสร้างสรรค ์แบบทดสอบความคิดสร้างสรรคมี์ทั้งใช้

ภาษาเป็นส่ือและใชภ้าพเป็นส่ือ เพื่อเร้าให้เด็กแสดงออกเชิงความคิดสร้างสรรคซ่ึ์งมีการกาํหนด 

เวลาดว้ย 

 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ การวดัความคิดสร้างสรรคส์ามารถวดัไดด้ว้ย 

การสังเกตพฤติกรรม การตรวจสอบคุณภาพของผลงาน การใชแ้บบทดสอบวดั ซ่ึงแบบทดสอบท่ี

วดัความคิดสร้างสรรคไ์ดต้อ้งครอบคลุมทุกองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์และผูว้จิยัไดใ้ช้

แบบวดัความคิดสร้างสรรคต์ามแนวคิดของทอร์แรนซ์ 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีนกัการศึกษาหลายท่านใหค้วามหมายเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนไว ้ดงัน้ี 

 Good (1973, p. 7) กล่าวไวส้รุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลของ 

การสะสมความรู้ และความสามารถในการเรียนรู้ไวทุ้กดา้น     

 Eysenck, Arnold and Mecili (1972, p. 6) ไดใ้หค้วามหมาย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หมายถึง ขนาดของความสาํเร็จท่ีไดจ้ากการทาํงานท่ีอาศยัความพยายามอยา่งมาก ซ่ึงเป็นผลมาจาก

การกระทาํท่ีตอ้งอาศยัความสามารถทั้งทางร่ายกายและสติปัญญา ดงันั้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึง

เป็นความสาํเร็จท่ีไดจ้ากการเรียน โดยอาศยัความสามารถเฉพาะบุคคล ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอาจ

ไดม้าจากกระบวนการท่ีไม่ตอ้งอาศยัการทดสอบ เช่น การสังเกตหรือการตรวจการบา้น หรือไดใ้น

รูปของเกรดในการเรียน ซ่ึงตอ้งอาศยักระบวนการท่ีซบัซอ้น และระยะเวลานานพอสมควร หรือได้

จดัการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทัว่ไป 
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         Mehren (1976, p. 73) ใหค้วามหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ทกัษะและ 

สมรรถภาพของสมองดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนต่อการเรียนแต่ละวชิาซ่ึงสามารถวดัไดจ้าก

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

 เผยีน ไชยศร (2531, หนา้ 321) ไดก้ล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง

ความสามารถของบุคคลไดเ้รียนรู้ ไดรั้บฝึกฝนอบรมสั่งสอนโดยเฉพาะอยา่งยิง่ความสามารถใน

การเรียนรู้ในโรงเรียนหรือสถานศึกษา  

  สมหวงั พิธิยานุวฒัน์ (2535, หนา้ 7) ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ 

หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดจ้ากท่ีไม่เคยกระทาํ

ไดห้รือกระทาํไดน้อ้ยก่อน ท่ีจะมีการเรียนการสอนและเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้

 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 101-109) กล่าวถึงวตัถุประสงคก์ารประเมินผลการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ตามแนวคิดของ Klopfer ซ่ึงสามารถสรุปเป็นขอ้ ๆ ไดด้งัน้ี 

  1. ความรู้และความเขา้ใจวทิยาศาสตร์  

 2. กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

 3. การนาํความรู้และวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้

 4. ทกัษะการปฏิบติัในการใชเ้คร่ืองมือ 

  5. เจตคติและความสนใจ 

  6. การมีแนวโนม้ทางวทิยาศาสตร์ จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิ และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

  มณฑารัตน์ ชูพินิจ (2540, หนา้ 12) ใหค้วามหมายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง

ความสาํเร็จในการพยายามเขา้ถึงความรู้ ซ่ึงเกิดจากการทาํงาน ท่ีตอ้งอาศยัความพยายามอยา่งมาก

ทั้งองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบั สติปัญญาและองคป์ระกอบท่ีไม่ใช่สติปัญญาแสดงออกในรูปของ

คะแนน หรือเกรดเฉล่ียสะสม ซ่ึงสามารถสงัเกตไดจ้ากการวดัหรือการทดสอบทัว่ไป 

  สุวทิย ์หิรัณยกาณฑ ์และคณะ (2540, หนา้ 5) ไดเ้รียบเรียงความหมายของผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน และระบุในพจนานุกรมศพัทท์างการศึกษาวา่ หมายถึง ความสาํเร็จท่ีไดรั้บจาก

ความสามารถ ความรู้หรือทกัษะ หรือหมายถึงผลของการจดัการเรียนรู้หรือผลงานท่ีนกัเรียนไดจ้าก

การประกอบ กิจกรรมส่วนนั้น ๆ 

  พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2545, หนา้ 109) ไดก้ล่าววา่ การวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน วทิยาศาสตร์ช่วยให้ผูส้อนทราบวา่นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายท่ีกาํหนดไว ้

หรือไม่และใหค้วามหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หมายถึง “ขนาดของความสาํเร็จท่ี

ไดจ้ากกระบวนการเรียนการสอน” 
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  สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2544, หนา้ 8) กล่าวสรุปไดว้า่ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์คือพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีพึงประสงค ์ดา้นสติปัญญาหรือ 

ความรู้ ความคิดในวชิาวทิยาศาสตร์ ซ่ึงสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีดย้ดึ

แนวทางของ Klopfer ในการประเมินผลการเรียนรู้ดา้นสติปัญญาหรือดา้น 

ความรู้ความคิดแบ่งได ้4 ดา้น ดงัน้ี 

  1. ความรู้ความจาํ  

 2. ความเขา้ใจ 

 3. กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

  4. การนาํความรู้และวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้

          เกษตรชยั และหีม (2542, หนา้ 13) ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง

ความรู้ความเขา้ใจ ความสามารถหรือความสาํเร็จท่ีผูเ้รียนไดรั้บหลงั จากผูเ้รียนรู้วชิาเหล่านั้น ๆ 

แลว้พิจารณาจากคะแนนสอบจากแบบสอบหรือการทาํงานตามท่ีครูกาํหนด หรือทั้งสองอยา่ง

รวมกนัหรือไดจ้ากการสังเกตพฤติกรรมและความสาํเร็จดา้นอ่ืน ๆ  

           ปราณี กองจินดา (2549, หนา้ 42) กล่าวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 

ความสามารถหรือผลสาํเร็จท่ีไดรั้บจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

และประสบการณ์เรียนรู้ทางดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย และยงัไดจ้าํแนกผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนไวต้ามลกัษณะของวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกนั  

           จากความหมายดงักล่าว สรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง คะแนนท่ีไดจ้าก 

การทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเร่ือง อาหารและการดาํรงชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/6

โรงเรียนมธัยมตากสินระยอง ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนโดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถดา้นต่าง ๆ 

4 ดา้น คือ ความรู้ ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้และการวเิคราะห์ ทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ซ่ึงไดจ้ากการวเิคราะห์จากตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

เพื่อใหผู้เ้รียนเห็นความจาํเป็นในการรับประทานอาหารใหไ้ดส้ารอาหารครบถว้นในสัดส่วนท่ี

เหมาะสมกบัเพศและวยั และไดรั้บปริมาณพลงังานท่ีเพียงพอ 

  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2547, หนา้ 96) ไดส้รุปประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนโดยทัว่ไปไวด้งัน้ี 

 1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน

เฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนใชก้นัโดยทัว่ไปในสถานศึกษา มีลกัษณะ 

เป็นแบบทดสอบขอ้เขียน ซ่ึงแบ่งไดอี้ก 2 ชนิด 
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  1.1 แบบทดสอบอตันยั เป็นแบบทดสอบท่ีกาํหนดคาํถามหรือปัญหาให้แลว้ใหผู้ต้อบ

เขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

  1.2 แบบทดสอบปรนยัหรือแบบใหต้อบสั้น ๆ เป็นแบบทดสอบท่ีกาํหนดใหผู้ต้อบ

เขียนคาํตอบสั้น ๆ หรือมีคาํตอบใหเ้ลือกแบบจาํกดัคาํตอบ ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิด 

ไดอ้ยา่งกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบอตันยั แบบทดสอบชนิดน้ี แบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ 

แบบทดสอบถูก-ผดิ แบบทดสอบเติมคาํ แบบทดสอบจบัคู่ แบบทดสอบเลือกตอบ 

 2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนทัว่ ๆ ไป

ซ่ึงสร้างข้ึนโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการวเิคราะห์และปรับปรุงอยา่งดี จนมีคุณภาพมาตรฐาน 

 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2546, หนา้ 185) ไดแ้บ่งเคร่ืองมือใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ  

        1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของขอ้คาํถามท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึน ซ่ึงเป็นขอ้บกพร่อง

ตรงไหน จะไดซ่้อมเสริม หรือวดัดูความพร้อมก่อนท่ีจะสอนเร่ืองใหม่ 

        2. แบบทดสอบมาตรฐานสร้างข้ึน จากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละสาขาวชิาหรือจากครูท่ีสอน

วชิานั้น แต่ผา่นการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ัง จนกระทัง่มีคุณภาพดีพอจึงสร้างเกณฑป์กติ

(Normal) ของแบบทดสอบนั้น ซ่ึงสามารถใชเ้ป็นหลกัและเปรียบเทียบผล เพื่อประเมินค่าของ 

การเรียนการสอนในเร่ืองใดๆก็ได ้จะใชว้ดัอตัราการพฒันาของเด็กแต่ละวยัในแต่ละกลุ่มแต่ละภาค

ก็ได ้จะใชส้าํหรับใหค้รูวินิจฉยัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งวชิาต่าง ๆ ในเด็กแต่ละคนก็ได ้

ขอ้สอบมาตรฐานนั้นนอกจากจะมีคุณภาพของแบบทดสอบสูงแลว้ยงัมีมาตรฐานในดา้น

วธีิดาํเนินการสอบ ก็คือ ไม่วา่โรงเรียนใดหรือส่วนราชการใดจะนาํไปใชต้อ้งดาํเนินการสอนแบบ

เดียวกนั แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือดาํเนินการสอบบอกถึงวธีิการสอบวา่ทาํอยา่งไร และยงัมี

มาตรฐานในดา้นการแปลคะแนนอีกดว้ย ทั้งแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน

มีวธีิการสร้างขอ้คาํถามท่ีเหมือนกนัคือ จะเป็นคาํถามท่ีวดัเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีไดส้อนนกัเรียน

ไปแลว้ สาํหรับท่ีใชว้ดัพฤติกรรมท่ีสามารถตั้งคาํถามวดัได ้มกันิยมใชต้ามหลกัท่ีไดจ้ากผล 

การประชุมของนกัวดัผลซ่ึง บลูม (Bloom) ไดเ้ขียนรวมไวใ้นหนงัสือ (Taxonomy of educational 

objectives) โดยสรุปไดว้า่ การวดัผลดา้นสติปัญญาควรวดัพฤติกรรมออกเป็น 6 ระดบัดงัน้ี วดัดา้น

ความรู้ความจาํ วดัดา้นความเขา้ใจ  วดัดา้นการนาํไปใช ้ วดัดา้นการวเิคราะห์ วดัดา้นการสังเคราะห์

วดัดา้นการประเมินค่า   
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 องค์ประกอบทีม่ีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 Bloom (1976, p. 139) กล่าววา่ ส่ิงท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีอยู ่3 ประการ คือ 

 1. พฤติกรรมดา้นความรู้และความคิด (Cognitive entry behaviors) หมายถึง ความรู้ 

ความสามารถทกัษะต่าง ๆ ของผูเ้รียนท่ีมีมาก่อน 

 2. คุณลกัษณะทางจิตใจ (Affective entry characteristics) หมายถึง แรงจูงใจท่ีทาํให้

ผูเ้รียนเกิดความอยากเรียน อยากรู้ส่ิงใหม่ ๆ ไดแ้ก่ ความสนใจในวชิาเรียน เจตคติต่อเน้ือหาวชิา 

และสถาบนั การยอมรับความสามารถของตนเองเป็นตน้  

 3. คุณภาพทางการเรียนการสอน (Quality of instruction) หมายถึง ประสิทธิภาพ 

การเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บ ไดแ้ก่การแนะนาํ การปฏิบติัและแรงเสริมของผูส้อนท่ีมีต่อเรียน

เป็นตน้ 

       Bloom กล่าววา่ องคป์ระกอบดา้นจิตใจมีส่วนร่วมอยูใ่นความแปรปรวนของผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนตอนปลายเทอม ร้อยละ 25% คุณภาพการสอนมีส่วนร่วมอยูใ่นความแปรปรวนของ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน ร้อยละ 25% และ 3 ตวัแปร คือ ความรู้พื้นฐานในการเรียน

องคป์ระกอบทางดา้นจิตใจและคุณภาพการสอนร่วมกนั มีส่วนร่วมอยูใ่นความแปรปรวนของ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตอนส้ินเทอม ร้อยละ 90 องคป์ระกอบท่ีมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน จะเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการเรียนรู้ของ

มนุษย ์โดยมนุษยมี์ความสามารถในการเรียนรู้แตกต่างกนั เน่ืองจากปัจจยัมากมาย ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล

ต่อการเรียนรู้ประกอบดว้ย (วภิาพร มาพบสุข, 2545, หนา้ 323-327) 

 1. ตวัผูเ้รียน ไดแ้ก่ ระบบประสาท วุฒิภาวะทางร่างกาย ทางอารมณ์และสังคม ความพร้อม 

ประสบการณ์เดิม แรงจูงใจความบกพร่องทางกายบางประการอารมณ์อายเุพศและสติปัญญา 

 2. บทเรียนหรือลกัษณะของงาน ไดแ้ก่ การวางเน้ือหาของบทเรียน การจดัความยากง่าย

ของบทเรียนท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน บทเรียนมีความหมายความยาวของบทเรียนและส่ิงรบกวน 

       3. วธีิการเรียนการสอน ไดแ้ก่ ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน การให้คาํแนะนาํ 

เก่ียวกบัแหล่ความรู้เพิ่มเติม ผูส้อนมีวธีิการสอนท่ีสอดคลอ้งกบั เน้ือหาในบทเรียนและการฝึก

ปฏิบติัภายหลงัการสอน 

       4. ความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้ 

       5. องคป์ระกอบสาํคญัจากส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ จิตวทิยาและ

วฒันธรรมในสังคม 
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             ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบท่ีมี 

ความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการเรียนรู้ของผูเ้รียน (ประภสัสร วงษศ์รี, 2541, หนา้ 46) 

ประกอบดว้ย 

       1. ผูส้อนควรมีการศึกษาคน้ควา้ทางวชิาการ อ่านหนงัสือท่ีเก่ียวขอ้งกบั บทเรียนท่ีสนใจ

ใหม้าก เป็นประสบการณ์ทางการเรียนการสอน ความรู้ของครูผูส้อน การถ่ายถอดความรู้ของ 

คุณภาพการสอน อุปกรณ์การสอนท่ีทนัสมยั มีทศันะคติท่ีดีต่อนกัเรียน มีคุณธรรมและมี 

ความยติุธรรม การจูงใจและการกระตุน้ เสริมแรงผูเ้รียน ใหค้วามช่วยเหลือ และสามารถแกปั้ญหา

ใหก้บันกัเรียนไดบ้รรยากาศในการสอนและส่ิงแวดลอ้ม 

      2. ผูเ้รียนไดแ้ก่พนัธุกรรม เชาวน์ปัญญาความถนดั ความสนใจ อารมณ์เก่ียวกบัแหล่ง

ความรู้เพิ่มเติม ผูส้อนมีวธีิการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาในบทเรียนและการฝึกปฏิบติัภายหลงั 

การสอน 

 ปราณี  กองจินดา (2549) การประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์เป็น 

การพิจารณาผลท่ีเกิดจากการวดั การเรียนรู้ในภาพรวม การประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์จึงประกอบดว้ย การประเมินความเขา้ใจกระบวนการวทิยาศาสตร์ เจตคติวทิยาศาสตร์ 

ทกัษะการใชห้อ้งปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์และความรับผดิชอบในการปฏิบติังานวิทยาศาสตร์ 

ซ่ึงความกา้วหนา้ดา้นต่างๆ ของผูเ้รียนจะส่งผลต่อจุดประสงคข์องรายวชิา ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

และมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีสถานศึกษากาํหนดไว ้การวดัและประเมินผล ตวัผูเ้รียนกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์จึงวดัและประเมิน 2 แนวทางคือการวดัและประเมินผลตามคู่มือ Taxonomy 

of educational objectives ของ Bloom และ การประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) 

 พฤติกรรมทีต้่องการทาํการวัดประเมินผู้เรียน ดังนี ้ 

     1. ดา้นความรู้ความจาํ หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มาแลว้

เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ศพัทนิ์ยาม มโนทศัน์ ขอ้ตกลง การจดัประเภท เทคนิควธีิการ หลกัการ กฎ 

ทฤษฎี และแนวคิดท่ีสาํคญัทางดา้นวทิยาศาสตร์ นกัเรียนท่ีมีความสามารถในดา้นน้ี จะแสดงออก

โดยสามารถใหค้าํจาํกดัความหรือนิยาม เล่าเหตุการณ์ จดบนัทึก เรียกช่ือ อ่านสญัลกัษณ์ และระลึก

ขอ้สรุปได ้การวดัพฤติกรรมดา้นความรู้ความจาํลกัษณะของขอ้สอบจะถามเก่ียวกบัความรู้ความจาํ

ไม่เกินร้อยละยีสิ่บของขอ้สอบทั้งหมด 

      2.  ดา้นความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การแปลความ การตีความสร้าง

ขอ้สรุป ขยายความ นกัเรียนมีความสามารถในดา้นน้ีจะแสดงออกโดยสามารถเปรียบเทียบแสดง

ความสัมพนัธ์ การอธิบายช้ีแนะ การจาํแนกเขา้หมวดหมู่ ยกตวัอยา่ง ใหเ้หตุผล จบัใจความเขียน

ภาพประกอบ ตดัสินเลือก แสดงความเห็น อ่านกราฟแผนภูมิและแผนภาพได ้ 
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  2.1 พฤติกรรมความเขา้ใจ แบ่งออกเป็น 3 ระดบั  

                   2.1.1 ความสามารถอธิบายความเขา้ใจต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง 

                 2.1.2 ความสามารถจาํแนกหรือระบุความรู้ไดเ้ม่ือปรากฏในรูป สถานการณ์ใหม่ 

                   2.1.3 ความสามารถแปลความรู้จากสัญลกัษณ์หน่ึงไปสู่อีกสัญลกัษณ์ หน่ึง 

           2.2 การวดัพฤติกรรมความเขา้ใจ ลกัษณะของขอ้สอบจะถามใหน้กัเรียนอธิบายหรือ

บรรยายความรู้ต่าง ๆ ดว้ยคาํพูดของตวัหรือให้ระบุขอ้เท็จจริง มโนทศัน์ หลกัการ กฎ หรือทฤษฎีท่ี

เก่ียวขอ้ง กบัสถานการณ์ท่ีกาํหนดให ้หรือใหแ้ปลความหมายสถานการณ์ ท่ีกาํหนดให้ซ่ึงอาจอยูใ่น

รูปของขอ้ความ สัญลกัษณ์ รูปภาพ หรือแผนภาพ เป็นตน้ 

           3. ดา้นการนาํไปใช ้เป็นการวดัความสามารถดา้นการนาํเอาความรู้ความเขา้ใจ มา

ประยกุตใ์ช ้หรือแกปั้ญหาในเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ใหม่ไดอ้ยา่งเหมาะสม การเขียนคาํถามใน

ระดบัน้ีอาจเขียนคาํถามความสอดคลอ้งระหวา่งวชิาและการปฏิบติั ถามใหอ้ธิบาย หลกัวชิา ถามให้

แกปั้ญหา ถามเหตุผลของภาคปฏิบติั 

            4. ดา้นการวิเคราะห์ เป็นการวดัความสามารถในการแยกแยะหรือแจกแจง รายละเอียด

ของเร่ืองราว ความคิด การปฏิบติัออกเป็นระดบัยอ่ย ๆ โดยอาศยัหลกัการหรือกฎเกณฑต่์าง ๆ  

เพื่อคน้พบขอ้เทจ็จริงและคุณสมบติับางประการ คาํถามระดบัการวเิคราะห์ แบ่งออก 3 ประเภท คือ  

การวเิคราะห์ความสาํคญั การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ และการวเิคราะห์หลกัการ 

            5. ดา้นการสังเคราะห์ เป็นการวดัความสามารถในการรวบรวมและผสมผสานในดา้น

รายละเอียดหรือเร่ืองราวปลีกยอ่ย ของขอ้มูลสร้างเป็นส่ิงใหม่ท่ีแตกต่างจากเดิม ความสามารถ

ดงักล่าวเป็นพื้นฐานของความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์คาํถามระดบัน้ีแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่  

การสังเคราะห์ขอ้ความ การสังเคราะห์แผนงาน การสังเคราะห์ความสัมพนัธ์  

            6. ดา้นการวดัและประเมินค่า เป็นการวดัความสามารถในดา้นการสรุปค่าหรือตีราคา 

เก่ียวกบัเร่ืองราว ความคิด พฤติกรรมวา่ดี-เลว เหมาะสม-ไม่เหมาะสม เพื่อหาจุดประสงคบ์าง

ประการมาอา้งโดยใชเ้กณฑ์ภายในและการประเมินโดยใชเ้กณฑภ์ายนอก 

          สาํหรับในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดท้าํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

วทิยาศาสตร์ ท่ีใชว้ดัพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด  4 ดา้น คือความรู้ความจาํ ดา้นความเขา้ใจ  

ดา้นการนาํไปใช ้และดา้นการวเิคราะห์ เป็นแนวทางในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิา

วทิยาศาสตร์ ในการวิจยัคร้ังน้ี 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  

     งานวจัิยภายในประเทศ  

 รจพรรณ สุวรรณธชั (2546) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์

ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนแบบ 4 MAT system พบวา่

นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิและความคิดสร้างสรรคท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารรอบตวั  

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

     จรินยา  นาหวันิน  (2553) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคิด

สร้างสรรคท์างวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งการจดัการเรียนรู้แบบวฎัจกัร

สืบเสาะหาความรู้ (5E) กบัการจดัการเรียนรู้แบบ  4 MAT  ผลการศึกษา พบวา่  

 1. นกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วทิยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบวฎัจกัรสืบเสาะหาความรู้ (5E) มี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 2. นกัเรียนท่ีเรียนโดยจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ (5E) มีความคิด

สร้างสรรคท์างวทิยาศาสตร์ สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 3. มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิสอนกบัระดบัความสามารถทางการเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน และความคิดสร้างสรรคท์างวทิยาศาสตร์ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

   อรวรรณ พลายละหาร (2545) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสนใจใน 

การเรียนในวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการสอน

แบบ 4 MAT กบัการสอนปกติ พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์แตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

            อรพินท ์สายพรม (2552) ไดศึ้กษาความสามารถในการคิดรวบยอดและผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ดว้ยวธีิการสอนแบบวฏัจ ักรการเรียนรู้ 4 MAT ของ

นกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของ

นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน 

             มาลิสา เครือเนตร (2556) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ืองโมเมนตมั ท่ีมี

ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาฟิสิกส์และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ แบบ 4 MAT 

สูงกวา่ของกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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            ศุภณี ธรรมปิติ (2546, บทคดัยอ่) ศึกษาผลของการใชแ้ผนการสอนแบบ 4 MAT หน่วย 

การเรียนเร่ืองตวัเรา ท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดัชนะ 

สงคราม จาํนวน 52 คน กลุ่มละ 60 คาบ คาบละ 20 นาที พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน โดยใช ้

แผนการสอนแบบ 4 MAT มีพฤติกรรมสุขภาพดา้นความรู้และการปฏิบติั สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บ 

การสอนโดยใชแ้ผนการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 งานวจัิยต่างประเทศ  

 แมคคาธีร์  (McCarthy, 1991, p. 17 อา้งถึงใน ธญัมา หลายพฒัน์, 2550) ไดศึ้กษาเร่ือง

การเรียนรู้กบัโรงเรียน ถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนใหม่เพิ่มเติม การประเมินผลไดก้ระทาํอยา่งต่อเน่ืองจาก

โรงเรียน 16 แห่งในสหรัฐอเมริกา และแคนาดาเนน้ส่วนท่ีแสดงความสาํเร็จ คือ บุคลิกภาพค่าเฉล่ีย

เน้ือหา และหลกัสูตร ความมีประโยชน์และความคิดสร้างสรรค ์การฝึกการประเมินสามารถเปล่ียน

นกัเรียน ให้เป็นผูท่ี้ยอมรับความสาํคญัของการเป็นผูมี้ความรับผดิชอบ ซ่ึงเป็นการประเมินตนเองมี

ความเป็นไปไดใ้นการใชก้ระบวนการ 4 MAT เป็นหลกัการ     

 รีพ (Reap, 2000) ไดศึ้กษาเพื่อความเขา้ใจและการนาํวฏัจกัรการเรียนไปใชข้องครูท่ีมี

ประสบการณ์ในการสอนและครูเร่ิมสอนในกลุ่มละ 1 คน การเก็บขอ้มูลใชก้ารสาํรวจการสัมภาษณ์

และการสงัเกตในหอ้งเรียนใชแ้บบวดัพฤติกรรมการสอนแบบวฎัจกัรการเรียนรู้และระบบการฝึก

ปฏิสัมพนัธ์ทางวาจา ผลจากการสาํรวจพบวา่ ครูท่ีมีประสบการณ์ในการสอนกบัครูสอนใหม่มี

ความเขา้ใจวฎัจกัรการเรียนรู้ไม่แตกต่างกนั แต่ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์และการสงัเกตพบวา่ ครูทั้ง 

2 กลุ่ม มีความแตกต่างกนัหลายประการ โดยครูท่ีมีประสบการณ์ในการสอนมีการสร้างปรัชญา 

การสอนไม่ชดัเจนและมีปฏิสัมพนัธ์กบันกัเรียนมากกวา่ครูท่ีสอนใหม่ ซ่ึงจะสร้างปรัชญาการสอน

ไม่ชดัเจนและมีปฏิสัมพนัธ์กบันกัเรียนนอ้ยกวา่ ยิง่ไปกวา่นั้นครูท่ีมีประสบการณ์ในการสอนมี 

การใชค้าํถามและการอภิปรายมากกวา่ โดยใชค้าํถามแบบความจาํและควบคุมการอภิปรายของ

นกัเรียนตลอดเวลา 

  เฟลดฮู์เซน  และคณะ (Felldhusen, et al., 1971 อา้งถึงใน จรินยา นาหวันิน, 2553) ได้

ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัแบบทดสอบ ท่ีใชว้ดัความคิดสร้างสรรค์

ของทอแรนซ์กบันกัเรียนเกรด  5, 8 และ 11 จาํนวน 356 คน พบวา่ ความสามารถดา้นการคิด

สร้างสรรคมี์ความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์อยา่งนอ้ยมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จากงานวจิยัทั้งในประเทศและต่างประเทศดงักล่าวขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่ การพฒันา 

การคิดสร้างสรรค ์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใหเ้กิดข้ึนกบัตวัผูเ้รียนนั้นสามารถทาํไดโ้ดยใช้

รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซ่ึงผลการวจิยัส่วนใหญ่ดงักล่าวพบวา่ สามารถช่วย
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ใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดดี้ข้ึน เน่ืองจากเป็นวิธีสอน ท่ีตอบสนองต่อรูปแบบการเรียนรู้

ท่ีหลากหลายของผูเ้รียน โดยใชเ้ทคนิคการพฒันาสมองซีกซา้ยและสมองซีกขวาใหท้าํงานอยา่ง

สมดุล เพื่อพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนให้เตม็ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แกปั้ญหาอยา่งมี

เหตุผล อนัเป็นแนวทางไปสู่การคิดสร้างสรรค ์

  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลสัมฤทธ์ิและความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี  2 ท่ีจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เพื่อท่ีจะไดน้าํผลการวจิยัมาใช้

ในกระบวนการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิและความคิดสร้างสรรคข์อง

นกัเรียนใหสู้งข้ึนและมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
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บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

             การวจิยัเร่ือง ผลสัมฤทธ์ิและความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วทิยาศาสตร์ ท่ีจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT และเพื่อศึกษาความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนท่ีไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผูว้จิยัจะขอนาํเสนอวธีิดาํเนินการวิจยั ดงัน้ี 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิัย 

           ประชากร 

               ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสังกดั

องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัระยอง มีจาํนวนห้องเรียนทั้งหมด 26 หอ้ง จาํนวนนกัเรียนรวม 486 คน 

ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โดยนกัเรียนทั้งหมดมาจากการสอบคดัเลือกจึงไดน้กัเรียน

ท่ีมีความรู้ความสามารถใกลเ้คียงกนั  

         กลุ่มตวัอยา่ง       

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ นกัเรียนโรงเรียนมธัยมตากสินระยอง สังกดั

องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัระยอง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/6 จาํนวน 27 คน ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2559 โดยใชว้ธีิการสุ่มกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยคดัเลือกโรงเรียนในสังกดั

องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัระยองทั้งหมด 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนอนุบาลนานาชาติหวายกรอง

และโรงเรียนมธัยมตากสินระยอง โรงเรียนท่ีไดค้ดัเลือกไดแ้ก่ โรงเรียนมธัยมตากสินระยอง สุ่มได้

หอ้งเรียนท่ี 2/6  

   ผูว้จิยักาํหนดจาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2/6 โรงเรียน

มธัยมตากสินระยอง สังกดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัระยอง จาํนวน 27 คน  

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

                เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิยคร้ังนีป้ระกอบด้วย 

 1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต โดยมีขั้นตอนการ

จดัการเรียนรู้อยู ่8 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของส่ิงท่ีเรียน 2) ขั้นวเิคราะห์

ประสบการณ์ 3) ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 4) ขั้นพฒันาความคิดรวบยอด 5) ขั้น
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ลงมือปฏิบติัจากกรอบความคิดท่ีกาํหนด 6) ขั้นสร้างช้ินงานเพือ่ความเป็นตนเอง 7) ขั้นวเิคราะห์

คุณค่าและการประยกุตใ์ช ้และ 8) ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้กบัผูอ่ื้น จาํนวน 8 แผน  

แผนละ 2 ชัว่โมง รวม 16 ชัว่โมง ซ่ึงมีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.80 ถึง 0.94 

 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารกบั 

การดาํรงชีวติ เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ ทาํการประเมินผลสัมฤทธ์ิใน 4 ดา้น 

ไดแ้ก่  1) ความรู้ความจาํ 2) ความเขา้ใจ 3) การนาํไปใช ้ 4) การวเิคราะห์ มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 

0.24-0.80 ค่าอาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง 0.20 -0.88 และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.88 

 3. แบบวดัความคิดสร้างสรรค ์เร่ือง อาหารกบัการดาํรงชีวิต เป็นแบบอตันยั ทาํการประเมิน

ความคิดสร้างสรรค ์4 ดา้น ดงัน้ี 1) ความคิดริเร่ิม (Originality) 2) ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency)  

3) ความคิดยดืหยุน่ (Flexibility)  4) ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) ดา้นละ 2 ขอ้ จาํนวน 8 ขอ้ 

มีค่าอาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง 0.28 -0.64 และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.91 

 

การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษาวจิัย 

 ผูว้จิยัจะดาํเนินการสร้างเคร่ืองมือในการศึกษาตามลาํดบั ดงัน้ี 

 1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต  

มีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 

  1.1 ศึกษาสาระมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ตามหลกัสูตรการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ของกรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการและเอกสารประกอบหลกัสูตร

เก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ 

  1.2 ศึกษาการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ โดยรูปแบบ 4 MAT ท่ีเนน้การฝึกความคิด

สร้างสรรค ์จากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง แลว้นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์เพื่อกาํหนดขั้นตอน

การจดักิจกรรม แลว้นาํมาเขียนตามขั้นตอนของกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 8 ขั้นตอน 

ดงัตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1  การกาํหนดขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ 4 MAT  

 

ขั้นการจดัการเรียนรู้ ลกัษณะการคิด 
ขั้นตอนการจดักจิกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  

4 MAT ที่เน้นความคิดสร้างสรรค์ 

ขั้นท่ี 1 สร้างประสบการณ์ของส่ิง

ท่ีเรียน 

(เป็นขั้นพฒันาสมองซีกขวา) 

การคิดคล่อง ครูเป็นผูก้ระตุน้ความสนใจใหน้กัเรียนคิด 

โดยใชค้าํถามท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนสงัเกต 

และเขียนคาํตอบท่ีไดจ้ากการคิดและ 

การสงัเกตในเวลาท่ีกาํหนด เพ่ือสร้าง

ประสบการณ์ภายในตนเอง   

ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ 

(เป็นขั้นพฒันาสมองซีกซา้ย) 

 

การคิดยืดหยุน่ ครูกระตุน้ใหผู้เ้รียนอยากเรียนรู้และสนใจใน

ส่ิงท่ีเรียน ครูใหผู้เ้รียนวิเคราะห์หาเหตุผล  

ฝึกทาํกิจกรรมกลุ่มอยา่งหลากหลาย  เช่น 

 ฝึกเขียนแผนมโนทศัน ์(Concep mapping) 

ช่วยกนัระดมสมองอภิปรายร่วมกนั 

ขั้นท่ี 3 ปรับประสบการณ์ 

ใหเ้ป็นความคิด 

รวบยอด 

(เป็นขั้นพฒันาสมองซีกขวา) 

 ครูเนน้ใหน้กัเรียนวิเคราะห์อยา่งไตร่ตรอง 

นาํความรู้ท่ีไดม้าเช่ือมโยงกบัขอ้มูลท่ีได้

ศึกษาคน้ควา้ มาเปรียบเทียบจดัลาํดบั

ความสมัพนัธ์ของส่ิงท่ีเรียน  

ขั้นท่ี 4 พฒันาความคิดรวบยอด 

(เป็นขั้นพฒันาสมองซีกซา้ย) 

 ครูอธิบายทฤษฎีหรือหลกัการของขอ้มูล 

ต่าง ๆ เพ่ือใหผู้เ้รียนเขา้ใจ และพฒันา

ความคิดรวบยอดของตนเองในเร่ืองท่ีเรียน 

และใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมคน้ควา้จาก 

ใบความรู้ หรือจากการทดลองดว้ยตนเอง   

ไม่เนน้การท่องจาํ 

ขั้นท่ี 5 ลงมือปฏิบติัจากกรอบ

ความคิดท่ีกาํหนด 

(เป็นขั้นพฒันาสมองซีกซา้ย) 

 

การคิดริเร่ิม ครูควรใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมการทดลอง 

แบบฝึกหดั การสรุปผลการปฏิบติักิจกรรม 

สรุปผลการทดลองท่ีถูกตอ้งชดัเจน เปิด

โอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัก่อน

ปฏิบติักิจกรรม ฝึกเลือกใชอุ้ปกรณ์ฝึกบนัทึก

ผลการทดลองท่ีถูกตอ้ง โดยมีครูเป็นผู ้

แนะนาํ ครูควรใชวิ้ธีการหลาย ๆ อยา่งเพ่ือให้

เกิดความคิดสร้างสรรคข์องตนเอง 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 

 

ขั้นการจดัการเรียนรู้ ลกัษณะการคิด 
ขั้นตอนการจดักจิกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  

4 MAT ที่เน้นความคิดสร้างสรรค์ 

ขั้นท่ี 6 สร้างช้ินงาน 

เพ่ือสะทอ้นความเป็นตวัเอง 

(เป็นการพฒันาสมองซีกขวา) 

 

 

 

 

 

การคิดริเร่ิม ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความสามารถ

ของตนเองตามความถนดั ความสนใจ  

เพ่ือสร้างสรรคช้ิ์นงานตามจินตนาการของ

ตนเอง ท่ีแสดงถึงความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียน  

ใหเ้ห็นเป็นรูปธรรมในรูปแบบต่าง ๆ  

โดยเลือกวิธีการนาํเสนอผลงานในลกัษณะ

เฉพาะตวั เป็นขั้นท่ีนกัเรียนมีการบูรณาการ

นาํส่ิงท่ีอยูร่อบตวัมาประยกุตใ์ช ้ใหเ้ขา้กบั

ตนเอง 

ขั้นท่ี 7 วิเคราะห์คุณค่า 

และการประยกุตใ์ช ้

(เป็นการพฒันาสมองซีกซา้ย) 

 

 ครูใหน้กัเรียนวิเคราะห์ อธิบาย ขั้นตอน 

การทาํงาน ปัญหาอุปสรรคในการทาํงาน 

และวิธีการแกไ้ข โดยบูรณาการประยกุตใ์ช ้

เพ่ือเช่ือมโยงกบัชีวิตจริง/ อนาคต ซ่ึงอาจ

วิเคราะห์ช้ินงานในรูปกลุ่มยอ่ยหรือกลุ่มใหญ่

กไ็ด ้ตามความเหมาะสม เพ่ือนาํไปดดัแปลง 

เขา้กบัประสบการณ์จริง 

ขั้นท่ี 8 แลกเปล่ียนประสบการณ์

กบัผูอ่ื้น 

(เป็นการพฒันาสมองซีกขวา) 

 เป็นขั้นสุดทา้ยครูควรใหผู้เ้รียนไดน้าํผลงาน

ของตนเองมานาํเสนอหรือจดัแสดง 

ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การจดันิทรรศการ  

ป้ายนิเทศ เพ่ือใหเ้พ่ือน ๆ ไดช่ื้นชอบ ถือเป็น

การแบ่งปันโอกาสทางดา้นความรู้และ

ประสบการณ์ใหผู้อ่ื้นไดท้ราบ ในขั้นน้ี

นกัเรียนควรไดรั้บการวิจารณ์อยา่ง

สร้างสรรค ์และยอมรับฟังความคิดเห็นของ

ผูอ่ื้น 
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   1.3 ศึกษาและวเิคราะห์เน้ือหารายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตาม

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารกบั

การดาํรงชีวติ 
 

ตารางท่ี 2 การวเิคราะห์ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระท่ี 1 

 

มาตรฐาน

ตวัช้ีวดั 
สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เวลาเรียน

(ช่ัวโมง) 

 

ทดลอง 

วิเคราะห์ 

และอธิบาย

สารอาหารใน

อาหารมีปริมาณ

พลงังานและ

สดัส่วนท่ี

เหมาะสมกบัเพศ

และวยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

- อาหารและ

สารอาหาร 

 

1. อธิบายความหมายของอาหารและสารอาหารได ้

2. ระบุแหล่งอาหารท่ีใหส้ารอาหารแต่ละประเภท 

3. ระบุชนิดของธาตุและหน่วยยอ่ยท่ีเป็นส่วนประกอบ   

ของคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนั 

2 

 

- การทดสอบ

สารอาหาร 

1. อธิบายวิธีการทดสอบสารอาหารได ้

2. ทดสอบแป้ง นํ้าตาล โปรตีน ไขมนั วิตามินซีได ้

4 

 

- พลงังานจาก

อาหาร 

1. อธิบายความตอ้งการพลงังานของแต่ละคนเพ่ือทาํ

กิจกรรมต่าง ๆ ได ้

2. อธิบายแหล่งท่ีมาของพลงังานท่ีร่างกายใชท้าํ

กิจกรรมต่าง ๆ ได ้

2 

- การกินอาหาร

ใหถู้กสดัส่วน 

 

1. อธิบายความจาํเป็นท่ีตอ้งรับประทานอาหารใหไ้ด้

สารอาหารครบทุกประเภท 

2. อธิบายแนวทางการบริโภคอาหารใหไ้ดส้ารอาหาร

ครบถว้นในสดัส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั  

2 

- โทษของ 

  การขาด

สารอาหาร 

 

1. อธิบายโรคและอาการท่ีเกิดจากการขาดสารอาหาร 

บางชนิดได ้

2. อธิบายโทษท่ีการจากการกินสารอาหารบางประเภท

มากเกินความตอ้งการของร่างกายได ้

2 

 - ส่ิงเป็นพิษใน  

อาหาร 

1. อธิบายแหล่งท่ีมาของส่ิงเป็นพิษในอาหารได ้

2. ยกตวัอยา่งและอธิบายวิธีป้องกนัตนเองจาก 

    การรับประทานอาหารท่ีมีพิษได ้

        2 

 - ส่ิงเสพติดและ

ผลต่อร่างกาย 

 

1. บอกชนิดของส่ิงเสพติดและอธิบายอาการของส่ิง  

     เสพติดชนิดต่าง ๆ ได ้

2. อธิบายผลของส่ิงเสพติดและบอกวิธีการป้องกนัได ้

        2 
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  1.4 กาํหนดโครงสร้างของแผนการจดัการเรียนรู้ ลาํดบั ตวัช้ีวดั จุดประสงค์

ประกอบดว้ยรายละเอียดดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 3  ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 

 

หน่วย 

การเรียนรู้ที่ 
ช่ือหน่วยการเรียนรู้/ แผนการจัดการเรียนรู้ เวลาช่ัวโมง 

1 อาหารกบัการดาํรงชีวติ 16 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง อาหารและสารอาหาร 2 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง การทดสอบสารอาหาร 2 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การทดสอบวติามินซี 2 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง พลงังานจากอาหาร  2 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง การกินอาหารใหถู้กสัดส่วน 2 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง โทษของการขาดสารอาหาร 2 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง ส่ิงเป็นพิษในอาหาร 2 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 เร่ือง ส่ิงเสพติดและผลต่อร่างกาย 2 

 

ตารางท่ี 4 โครงสร้างของแผนการจดัการเรียนรู้ 

 

แผนที่ ตวัช้ีวดั จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการเรียนรู้ 
การวดัและ

ประเมนิ 

1 ว 1.1  

ม.2/5 

1. อธิบายความหมาย

ของอาหารและ

สารอาหารได ้

2. ระบุแหล่งอาหาร 

    ท่ีใหส้ารอาหาร 

    แต่ละประเภท 

3. ระบุชนิดของธาตุ

และหน่วยยอ่ยท่ี

เป็นส่วนประกอบ 

- อาหารและ

สารอาหาร 

 

ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างประสบการณ์ 

ขั้นท่ี 2 ขั้นไตร่ตรอง

ประสบการณ์  

ขั้นท่ี 3 ขั้นปรับประสบการณ์

เป็นความคิดรวบยอด 

ขั้นท่ี 4 ขั้นพฒันาความคิด 

            รวบยอด 

ขั้นท่ี 5 ขั้นลงมือปฏิบติัจาก

กรอบแนวคิดรวบยอด 

สงัเกต 

การตอบ

คาํถาม 

ตรวจ

แบบฝึกหดั 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 

 

แผนที่ ตวัช้ีวดั จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการเรียนรู้ 
การวดัและ

ประเมนิ 

     ของคาร์โบไฮเดรต

โปรตีน และไขมนั 

 ขั้นท่ี 6 ขั้นสร้างส่ิงสะทอ้น

ความเป็นตวัเอง 

ขั้นท่ี 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและ

การประยกุตใ์ช ้

ขั้นท่ี 8 ขั้นแลกเปล่ียน

ประสบการณ์กบัผูอ่ื้น 

 

2-3 ว 1.1 

 ม.2/5 

1. อธิบายวิธีการ

ทดสอบสารอาหาร

ได ้

2.ทดสอบแป้ง 

นํ้าตาล โปรตีน 

ไขมนั วิตามินซีได ้

 

- การทดสอบ

สารอาหาร 

 

ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างประสบการณ์ 

ขั้นท่ี 2 ขั้นไตร่ตรอง

ประสบการณ์  

ขั้นท่ี 3 ขั้นปรับประสบการณ์

เป็นความคิดรวบยอด 

ขั้นท่ี 4 ขั้นพฒันาความคิด 

            รวบยอด 

ขั้นท่ี 5 ขั้นลงมือปฏิบติัจาก

กรอบแนวคิดรวบยอด 

ขั้นท่ี 6 ขั้นสร้างส่ิงสะทอ้น

ความเป็นตวัเอง 

ขั้นท่ี 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและ

การประยกุตใ์ช ้

ขั้นท่ี 8 ขั้นแลกเปล่ียน

ประสบการณ์กบัผูอ่ื้น 

สงัเกต 

การตอบ

คาํถาม/  

การทดลอง 

ตรวจ

แบบฝึกหดั 

 

4 ว 1.1  

ม.2/5 

1.อธิบายความ

ตอ้งการพลงังาน

ของแต่ละคนเพ่ือ

ทาํกิจกรรมต่างๆ

ได ้

2.อธิบายแหล่งท่ีมา

ของพลงังานท่ี 

- พลงังานจาก

อาหาร 

ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างประสบการณ์ 

ขั้นท่ี 2 ขั้นไตร่ตรอง

ประสบการณ์  

ขั้นท่ี 3 ขั้นปรับประสบการณ์

เป็นความคิดรวบยอด 

ขั้นท่ี 4 ขั้นพฒันาความคิด 

            รวบยอด 

สงัเกต 

การตอบ

คาํถาม 

ตรวจ

แบบฝึกหดั 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 

 

แผนที่ ตวัช้ีวดั จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการเรียนรู้ 
การวดัและ

ประเมนิ 

      ร่างกายใชท้าํ

กิจกรรมต่าง ๆ ได ้

 ขั้นท่ี 5 ขั้นลงมือปฏิบติัจาก

กรอบแนวคิดรวบยอด 

ขั้นท่ี 6 ขั้นสร้างส่ิงสะทอ้น

ความเป็นตวัเอง 

ขั้นท่ี 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและ

การประยกุตใ์ช ้

ขั้นท่ี 8 ขั้นแลกเปล่ียน

ประสบการณ์กบัผูอ่ื้น 

 

5 ว 1.1  

ม.2/5 

1. อธิบายความ

จาํเป็นท่ีตอ้ง

รับประทานอาหาร

ใหไ้ดไ้ด้

สารอาหารครบทุก

ประเภท 

2. อธิบายแนวทาง

การบริโภคอาหาร

ใหไ้ดส้ารอาหาร

ครบถว้นใน

สดัส่วนท่ี

เหมาะสมกบัเพศ

และวยั 

 

 

 - การกิน    

   อาหารใหถู้ก  

   สดัส่วน 

 

ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างประสบการณ์ 

ขั้นท่ี 2 ขั้นไตร่ตรอง

ประสบการณ์  

ขั้นท่ี 3 ขั้นปรับประสบการณ์

เป็นความคิดรวบยอด 

ขั้นท่ี 4 ขั้นพฒันาความคิด 

            รวบยอด 

ขั้นท่ี 5 ขั้นลงมือปฏิบติัจาก

กรอบแนวคิดรวบยอด 

ขั้นท่ี 6 ขั้นสร้างส่ิงสะทอ้น

ความเป็นตวัเอง 

ขั้นท่ี 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและ

การประยกุตใ์ช ้

ขั้นท่ี 8 ขั้นแลกเปล่ียน

ประสบการณ์กบัผูอ่ื้น 

สงัเกต 

การตอบ

คาํถาม 

ตรวจ

แบบฝึกหดั 

6 ว 1.1  

ม.2/5 

1. อธิบายโรคและ

อาการท่ีเกิดจาก

การขาดสารอาหาร

บางชนิดได ้

 

- โทษของ 

  การขาด

สารอาหาร 

ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างประสบการณ์ 

ขั้นท่ี 2 ขั้นไตร่ตรอง

ประสบการณ์  

ขั้นท่ี 3 ขั้นปรับประสบการณ์

เป็นความคิดรวบยอด 

สงัเกต 

การตอบ

คาํถาม 

ตรวจ

แบบฝึกหดั 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 

 

แผนที่ ตวัช้ีวดั จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการเรียนรู้ 
การวดัและ

ประเมนิ 

  2. อธิบายโทษท่ี 

    เกิดจากการกิน

สารอาหารบาง

ประเภทมากเกิน

ความตอ้งการของ

ร่างกายได ้

 ขั้นท่ี 4 ขั้นพฒันาความคิด 

            รวบยอด 

ขั้นท่ี 5 ขั้นลงมือปฏิบติัจาก

กรอบแนวคิดรวบยอด 

ขั้นท่ี 6 ขั้นสร้างส่ิงสะทอ้น

ความเป็นตวัเอง 

ขั้นท่ี 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและ

การประยกุตใ์ช ้

ขั้นท่ี 8 ขั้นแลกเปล่ียน

ประสบการณ์กบัผูอ่ื้น 

 

7 ว 1.1  

ม.2/5 

1. อธิบายแหล่งท่ีมา

ของส่ิงเป็นพิษ 

   ในอาหารได ้

2. ยกตวัอยา่งและ

อธิบายวิธีป้องกนั

ตนเองจาก 

   การรับประทาน

อาหารท่ีมีพิษได ้

- ส่ิงเป็นพิษใน

อาหาร 

ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างประสบการณ์ 

ขั้นท่ี 2 ขั้นไตร่ตรอง

ประสบการณ์  

ขั้นท่ี 3 ขั้นปรับประสบการณ์

เป็นความคิดรวบยอด 

ขั้นท่ี 4 ขั้นพฒันาความคิด 

            รวบยอด 

ขั้นท่ี 5 ขั้นลงมือปฏิบติัจาก

กรอบแนวคิดรวบยอด 

ขั้นท่ี 6 ขั้นสร้างส่ิงสะทอ้น

ความเป็นตวัเอง 

ขั้นท่ี 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและ

การประยกุตใ์ช ้

ขั้นท่ี 8 ขั้นแลกเปล่ียน

ประสบการณ์กบัผูอ่ื้น 

สงัเกต 

การตอบ

คาํถาม 

ตรวจ

แบบฝึกหดั 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 

 

แผนที่ ตวัช้ีวดั จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการเรียนรู้ 
การวดัและ

ประเมนิ 

8 ว 1.1  

ม.2/6 

1. บอกชนิดของส่ิง

เสพติดและอธิบาย

อาการของส่ิง 

    เสพติดชนิดต่าง ๆ 

ได ้

2. อธิบายผลของส่ิง

เสพติดและบอก

วิธีการป้องกนั

ปัญหาส่ิงเสพติด

ได ้

- ส่ิงเสพติดและ

ผลต่อร่างกาย 

 

ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างประสบการณ์ 

ขั้นท่ี 2 ขั้นไตร่ตรอง

ประสบการณ์  

ขั้นท่ี 3 ขั้นปรับประสบการณ์

เป็นความคิดรวบยอด 

ขั้นท่ี 4 ขั้นพฒันาความคิด 

            รวบยอด 

ขั้นท่ี 5 ขั้นลงมือปฏิบติัจาก

กรอบแนวคิดรวบยอด 

ขั้นท่ี 6 ขั้นสร้างส่ิงสะทอ้น

ความเป็นตวัเอง 

ขั้นท่ี 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและ

การประยกุตใ์ช ้

ขั้นท่ี 8 ขั้นแลกเปล่ียน

ประสบการณ์กบัผูอ่ื้น 

สงัเกต 

การตอบ

คาํถาม 

ตรวจ

แบบฝึกหดั 

 

  1.5 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ท่ีสร้างข้ึนไปให้

อาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน ตรวจการใชภ้าษา  เน้ือหา ความเหมาะสมกบั

ตวัช้ีวดั และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ พบวา่มีส่วนแกไ้ขในดา้นการใชภ้าษา ขั้นตอนการสอดแทรก

ทกัษะการคิด ในแผนการสอนจึงดาํเนินการแกไ้ขตามผูเ้ช่ียวชาญ แลว้นาํมาหาค่าความเหมาะสม

ของแผน โดยใชก้ารแบบประเมินค่าชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)  

5 ระดบัคือ 

 1.00-1.49      หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

 1.50-2.49      หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ย 

 2.50-3.49      หมายถึง   มีความเหมาะปานกลาง 

 3.50-4.49      หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 

                 4.50-5.00      หมายถึง   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
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  ตามวธีิของ พงศเ์ทพ จิระโร (2558, หนา้ 15) แลว้วเิคราะห์หาค่าความเหมาะสมของ

แผนการจดัการเรียนรู้พบวา่แผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 8 แผนไดค้ะแนนความเหมาะสมอยูร่ะหวา่ง 

3.60-4.80 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑท่ี์มีความเหมาะสมมาก แสดงวา่แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนมี 

ความเหมาะสม สามารถนาํไปใชพ้ฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ของผูเ้รียนไดจ้ริง (ดูภาคผนวก) 

        1.6 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบ 4 MAT ท่ีผา่นการแก่ไขแลว้ไปทดลองใช ้

(Try Out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/5 โรงเรียนมธัยมตากสินระยอง จาํนวน 30 คน ซ่ึงไม่ใช่

กลุ่มตวัอยา่งทาํใหท้ราบขอ้บกพร่องในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แลว้นาํไปแกไ้ข 

         1.7 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบ 4 MAT ท่ีผา่นการทดลองไปใหอ้าจารย ์

ท่ีปรึกษาตรวจสอบขอ้มูลและปรับปรุงแกไ้ขแลว้จดัพิมพแ์ผนการจดัการเรียนรู้เป็นฉบบัสมบูรณ์ 

เพื่อนาํไปใชจ้ริงกบักลุ่มเป้าหมาย 

 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ผูว้จิยัดาํเนินการสร้าง

แบบทดสอบ แบบวดัผลสัมฤทธ์ิ จากการเรียนวทิยาศาสตร์ตามลาํดบัดงัน้ี 

                  2.1 ศึกษาตวัช้ีวดัสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ และแผนการจดัการเรียนรู้ 

                  2.2 กาํหนดโครงสร้างของแบบทดสอบใหส้อดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั และแผนการจดั 

การเรียนรู้ 

 

ตารางท่ี 5   โครงสร้างของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

 

 

แผนที่ ตวัช้ีวดั จุดประสงค์ 

จาํนวนข้อสอบ 

ที่ใช้จริง/ ข้อสอบ

ที่สร้าง 

แผนท่ี 1 ว 1.1 

 ม. 2/5 

1. อธิบายความหมายของอาหารและสารอาหารได ้

2. ระบุแหล่งอาหารท่ีใหส้ารอาหารแต่ละประเภท 

3. ระบุชนิดของธาตุและหน่วยยอ่ยท่ีเป็นส่วนประกอบของ

คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนั 

5(7) 

แผนท่ี 2-3 ว 1.1 

 ม.2/5 

1. อธิบายวิธีการทดสอบสารอาหารได ้

2. ทดสอบแป้ง นํ้าตาล โปรตีน ไขมนั วิตามินซีได ้

5(7) 

แผนท่ี 4 ว 1.1 

 ม.2/5 

1. อธิบายความตอ้งการพลงังานของแต่ละคนเพ่ือทาํ

กิจกรรมต่าง ๆ ได ้

5(7) 
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ตารางท่ี 5   (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่ ตวัช้ีวดั จุดประสงค์ 

จาํนวนข้อสอบ 

ที่ใช้จริง/ ข้อสอบ

ที่สร้าง 

  2. อธิบายแหล่งท่ีมาของพลงังานท่ีร่างกายใชท้าํกิจกรรม 

     ต่าง ๆ ได ้

 

แผนท่ี 5 ว 1.1 

 ม.2/5 

1. อธิบายความจาํเป็นท่ีตอ้งรับประทานอาหารใหไ้ดไ้ด้

สารอาหารครบทุกประเภท 

2. อธิบายแนวทางการบริโภคอาหารใหไ้ดส้ารอาหาร

ครบถว้นในสดัส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั  

5(7) 

แผนท่ี 6 ว 1.1 

 ม.2/5 

1. อธิบายโรคและอาการท่ีเกิดจากการขาดสารอาหาร 

    บางชนิดได ้

2. อธิบายโทษท่ีการจากการกินสารอาหารบางประเภท 

    มากเกินความตอ้งการของร่างกายได ้

5(7) 

แผนท่ี 7 ว 1.1 

 ม.2/5 

1. อธิบายแหล่งท่ีมาของส่ิงเป็นพิษในอาหารได ้

2. ยกตวัอยา่งและอธิบายวิธีป้องกนัตนเองจาก 

    การรับประทานอาหารท่ีมีพิษได ้

5(7) 

แผนท่ี 8 ว 1.1 

 ม.2/6 

1. บอกชนิดของส่ิงเสพติดและอธิบายอาการของส่ิงเสพติด

ชนิดต่าง ๆ ได ้

2. อธิบายผลของส่ิงเสพติด 

    และบอกวิธีการป้องกนัปัญหาส่ิงเสพติดได ้

5(7) 
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ตารางท่ี 6 การกาํหนดจาํนวนขอ้ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีตอ้งการ 

     ใหส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 

สาระ 

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

จาํนวนข้อสอบ 

ความรู้ 

ความจาํ 

ความ 

เข้าใจ 

การนํา 

ไปใช้ 

การ 

วเิคราะห์ 

รวม นําไป 

ใช้จริง 

- อาหารและ   

สารอาหาร 

 

 

 

 

 

1. อธิบายความหมายของอาหาร

และสารอาหารได ้

2. ระบุแหล่งอาหารท่ีให้

สารอาหารแต่ละประเภท 

3. ระบุชนิดของธาตุและหน่วย

ยอ่ยท่ีเป็นส่วนประกอบของ

คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และ

ไขมนั 

4 - 1 4 9 7 

- การ

ทดสอบ

สารอาหาร 

- การ

ทดสอบ

วิตามินซี 

4. อธิบายวิธีการทดสอบ

สารอาหารได ้

5. ทดสอบแป้ง นํ้าตาล โปรตีน 

ไขมนั วิตามินซีได ้

 

5 - - 4 9 7 

- พลงังาน

จากอาหาร 

 

6. อธิบายความตอ้งการพลงังาน

ของแต่ละคนเพ่ือทาํกิจกรรม

ต่าง ๆ ได ้

7. อธิบายแหล่งท่ีมาของพลงังานท่ี

ร่างกายใชท้าํกิจกรรมต่าง ๆ ได ้

- - - 2 2 2 

- การกิน

อาหารให้

ถูกสดัส่วน 

 

 

8. อธิบายแนวทางการบริโภค

อาหารใหไ้ดส้ารอาหาร

ครบถว้นในสดัส่วนท่ีเหมาะสม

กบัเพศและวยั ไดป้ริมาณ

พลงังานท่ีเพียงพอต่อความ

ตอ้งการของร่างกาย 

1 1 1 3 6 5 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 

 

สาระ 

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

จาํนวนข้อสอบ 

ความรู้ 

ความจาํ 

ความ 

เข้าใจ 

การนํา 

ไปใช้ 

การ 

วเิคราะห์ 

รวม นําไป 

ใช้จริง 

- โทษของ

การขาด

สารอาหาร 

 

 

9. อธิบายโรคและอาการท่ีเกิดจาก

การขาดสารอาหารบางชนิดได ้

10. อธิบายโทษท่ีการจากการกิน

สารอาหารบางประเภทมากเกิน

ความตอ้งการของร่างกายได ้

5 1 3 - 9 7 

- ส่ิงเป็นพิษ

ในอาหาร 

 

 

11. ระบุแหล่งท่ีมาของส่ิงเป็นพิษ   

      ชนิดต่าง ๆ ได ้

12. ยกตวัอยา่งส่ิงเป็นพิษท่ีเจือปน  

      ในอาหารได ้

13. อธิบายวิธีป้องกนัและ   

      หลีกเล่ียงจากการกินอาหารท่ีมี 

      ส่ิงเป็นพิษ 

3 - - 1 4 4 

- ส่ิงเสพติด

และผลต่อ

ร่างกาย 

 

 

14. บอกชนิดของส่ิงเสพติดและ   

      อธิบายอาการของส่ิงเสพติด  

       ชนิดต่าง ๆ ได ้

15. อธิบายผลของส่ิงเสพติด 

       และบอกวิธีการป้องกนัปัญหา    

       ส่ิงเสพติดได ้

7 2 2 - 11 8 

 

          2.3  เขียนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ตามโครงสร้างท่ี

กาํหนด ขอ้ 2.2 ชนิดตวัเลือกแบบ 4 ตวัเลือก ใหส้อดคลอ้งกบัตารางวเิคราะห์เน้ือหา โดยสร้าง

ขอ้สอบข้ึนมา จาํนวน 50 ขอ้ 

  2.4  เสนอแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาและคณะกรรมการควบคุม

วทิยานิพนธ์ จากนั้นดาํเนินการแกไ้ขตามความเห็นของคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ 

  2.5  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐานท่ีปรับปรุง

แกไ้ขเสร็จแลว้ เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 ท่าน ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน 
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ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ เพื่อประเมินค่าความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง (IOC) ของ

แบบทดสอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใชแ้บบประเมินท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนซ่ึงมีเกณฑ ์

การใหค้ะแนนดงัน้ี 

  +1  เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 

  0   เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 

  -1   เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบไม่ตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 

        2.6 นาํผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์หาค่าเฉล่ียและพิจารณาเลือก

แบบทดสอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) .60-1.00 (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540, หนา้ 117) ซ่ึงถือ

วา่แบบทดสอบท่ีมีความสอดคลอ้งและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) แต่หากมีค่า 

ตํ่ากวา่ผูว้จิยัจะดาํเนินการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อใหไ้ดข้อ้สอบท่ีมีคุณภาพ 

       2.7 นาํแบบทดสอบจาํนวน 40 ขอ้ ไปทดสอบกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/10 

โรงเรียนมธัยมตากสินระยอง จงัหวดัระยองท่ีเรียนเน้ือหาน้ีผา่นมาแลว้ จาํนวน 40 ขอ้ โดยใชเ้วลา

ในการทดแบบทดสอบ 60 นาที 

       2.8 นาํผลท่ีไดจ้ากการทดสอบมาทาํการวเิคราะห์เป็นรายขอ้เพื่อหาระดบัความยาก

ง่าย (p) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, หนา้ 210) ซ่ึงตอ้งมีค่าอยูร่ะหวา่ง .20-.80 และ

อาํนาจจาํแนก (r) (เทียมจนัทร์ พานิชผลินไชย, 2548, หนา้ 210-212) ซ่ึงตอ้งมีค่าอยูร่ะหวา่ง  

.20-1.00 โดยจากการวเิคราะห์ไดค้่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.24-0.80  และอาํนาจจาํแนก  

(r) อยูร่ะหวา่ง 0.20-0.88 ค่าความเช่ือมัน่ KR -20 ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิโดยตอ้งมีค่า 

ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทั้งฉบบัตั้งแต่ 0.88 ข้ึนไป 

       2.9 คดัเลือกขอ้สอบจาํนวน 40 ขอ้ และจดัพิมพเ์ป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวติ ฉบบั

สมบูรณ์เพื่อนาํไปใชใ้นการทดลองจริงต่อไป 

 3. แบบวดัความคิดสร้างสรรค ์โดยในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างเคร่ืองมือ

โดยพฒันาจากความคิดสร้างสรรคข์องทอร์แรนซ์ ซ่ึงประกอบดว้ยความคิดสร้างสรรค ์3 ดา้น 

ซ่ึงเคร่ืองมือไดแ้ก่ ดา้นความคล่องแคล่วในการคิด ดา้นความยดืหยุน่ในการคิด ดา้นความริเร่ิม 

ในการคิด มาสร้างเป็นแบบวดัอตันยัใหเ้ขียนตอบ มี 4 ตอน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

  3.1 ตอนท่ี 1 แบบวดัความคิดสร้างสรรคด์า้นความคล่องแคล่วในการคิด ตอนน้ีให้

นกัเรียนบอกเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัคาํท่ีขีดเส้นใตใ้หไ้ดม้ากท่ีสุดในเวลาท่ีกาํหนด 

  ตวัอยา่งแบบวดัความคิดสร้างสรรคด์า้นความคล่องแคล่วในการคิด 

   3.1.1 การเลือกอาหาร 
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   3.1.2 การจาํแนกสารอาหาร 

   3.1.3 ยาเสพติด 

            3.2 ตอนท่ี 2 แบบวดัความคิดสร้างสรรคด์า้นความยดืหยุน่ในการคิด ตอนน้ีกาํหนด

สถานการณ์ต่าง ๆ ใหแ้ลว้นกัเรียนคาดคะเนถึงส่ิงท่ีบุคคลในสถานการณ์จะกระทาํ โดยใหบ้อกมา 

ใหไ้ดห้ลายมุมมากท่ีสุดในเวลาท่ีกาํหนด 

  ตวัอยา่งแบบวดัความคิดสร้างสรรคด์า้นความยดืหยุน่ในการคิด 

  เด็กชายสันติเป็นเด็กเรียบร้อย ชอบอยูค่นเดียว ไม่ร่าเริง วนัหน่ึงนกัเรียนเห็นเขาแอบ 

สูบบุหร่ีในหอ้งนํ้า นกัเรียนจะทาํอยา่งไรเม่ือพบเหตุการณ์น้ี 

            3.3 ตอนท่ี 3 แบบวดัความคิดสร้างสรรคค์า้นความคิดริเร่ิม 

  ตวัอยา่งแบบวดัความคิดสร้างสรรคด์า้นความคิดริเร่ิม 

  เน่ืองจากโรงเรียนเรามีแกว้พลาสติกท่ีใชแ้ลว้เป็นจาํนวนมาก ทาํใหข้ยะในโรงเรียน 

มีมากมากมาย เพื่อลดปริมาณขยะ นกัเรียนสามารถนาํแกว้พลาสติกมาดดัแปลงเป็นอะไรไดบ้า้ง 

 4. ผูว้จิยัจะดาํเนินการสร้างแบบวดัความคิดสร้างสรรคต์ามขั้นตอนดงัน้ี 

  4.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดา้นความคิดสร้างสรรค ์

  4.2 กาํหนดแบบวดัความสามารถในการคิดสร้างสรรค ์ 

  4.3 เขียนแบบวดัความสามารถในการคิดสร้างสรรค ์จาํนวน 10 ขอ้ ใชจ้ริง 6 ขอ้ 

  4.4 เสนอแบบวดัความสามารถในการคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนต่อคณะกรรมการท่ี

ปรึกษาวทิยานิพนธ์แลว้นาํแบบวดัความสามารถในการคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนไปใชผู้เ้ช่ียวชาญ

ตรวจ 

  4.5 นาํแบบวดัความสามารถในการคิดสร้างสรรคท่ี์แกไ้ขเสร็จแลว้ ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ

จาํนวน 5 คน ตรวจสอบความเหมาะสมและพิจารณาคุณภาพของแบบวดัความสามารถในการคิด

สร้างสรรคท์างวทิยาศาสตร์ 

  4.6 นาํผลการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 คน มาหาค่า IOC มีค่า IOC เท่ากบั 

0.92 ซ่ึงใชไ้ด ้ถา้ตํ่ากวา่.05 ก็ดาํเนินการแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 

  4.7 นาํแบบวดัความสามารถในการคิดสร้างสรรคท่ี์ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ

ของผูเ้ช่ียวชาญเสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบ 

  4.8 นาํแบบวดัความสามารถในการคิดสร้างสรรคไ์ปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2/5 ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/6 จากนั้นก็นาํแบบทดสอบมา

ตรวจและวเิคราะห์เพื่อหาค่าความยากง่ายรายขอ้ คะแนนรวมโดยใช ้t-test และหาค่าความเช่ือมัน่

โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบคั  มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั .91   



95 

  4.9 จดัพิมพเ์ป็นแบบวดัความสามารถในการคิดสร้างสรรค ์ฉบบัสมบูรณ์ในการวจิยั

ต่อไป 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 วธีิดําเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล   

 การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาเป็นผูท้ดลองสอนเอง โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

 4 MAT กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/6 จาํนวน 27 คน หอ้งท่ีเป็นกลุ่มทดลอง ในหน่วย 

การเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง อาหารกบัการดาํรงชีวติ จาํนวน 8 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวม 16 ชัว่โมง  

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูศึ้กษาไดด้าํเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

 1. แนะนาํขั้นตอนการทาํกิจกรรมและบทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอน

กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/6 จาํนวน 27 คน 

 2. ทาํการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/6 จาํนวน 27 คน 

โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 1 ฉบบั จาํนวน 40 ขอ้โดยใชเ้วลา

ในการทาํแบบทดสอบ 60 นาที 

 3. ทาํการทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค ์(Pre-test) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/6 

จาํนวน 27 คนและ โดยใชแ้บบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึนจาํนวน 8 ขอ้ ในเวลา  

60 นาที 

 4. ดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ท่ีสร้างข้ึน ในระหวา่งวนัท่ี  7 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 ถึง 2 ธนัวาคม พ.ศ. 2559 โดยใหผู้เ้รียนฝึกทกัษะตามรูปแบบ 4 MAT  และ

บนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมลงในบนัทึกหลงัการสอน 

 5. ทดสอบหลงัเรียน (Post-test) กบันกัเรียนกลุ่มเป้าหมายโดยใชแ้บบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิชุดเดิมหลงัจากเรียนครบทุกแผนการสอนแลว้ 

 6. ทดสอบหลงัเรียน (Post-test) กบันกัเรียนกลุ่มเป้าหมายโดยใชแ้บบทดสอบวดั

ความคิดสร้างสรรค ์ชุดเดิมหลงัจากเรียนครบทุกแผนการสอนแลว้ 

 7. นาํผลคะแนนจากการทาํแบบทดสอบ ก่อนเรียนและหลงัเรียนมาเปรียบเทียบผล 

ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

 8. นาํผลคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค ์ก่อนเรียนและหลงัเรียน

มาเปรียบเทียบผลความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

 9. นาํผลคะแนนท่ีไดจ้ากการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการวดัความคิดสร้างสรรค์

ของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการสอนในรูปแบบ 4 MAT มาเปรียบเทียบกนั 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

      การวเิคราะห์ขอ้มูลใชค้อมพิวเตอร์โปรแกรมสาํเร็จรูป โดยใชส้ถิติท่ีใช ้คือ 

 1. การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและสารอาหาร ท่ีจดัการเรียนรู้

แบบ 4 MAT โดยการวิเคราะห์ ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบความแตกต่าง 

ค่าเฉล่ียผลการเรียนรู้ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT โดยทดสอบค่าที (t-test 

dependent)  

 2. วเิคราะห์ผลการทดสอบความคิดสร้างสรรคท์างการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

โดยการหาค่าเฉล่ีย ( X ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของการทดสอบ 

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 สถิติพืน้ฐาน 

 1. หาค่าเฉล่ียของคะแนน X  โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, หนา้ 306) 

 

𝑋� =  ∑𝑋
𝑁   

                  เม่ือ  𝑋    แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 

                       ∑X    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                         N    แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

     

 2. หาค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 

2543, หนา้ 307) คือ  

  

SD =     N∑𝑥2- (∑X)
2
 

                             N(N-1)                          

                  เม่ือ  SD          แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

                      ∑𝑥2      แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละดา้นยกกาํลงัสอง 

                     (∑𝑥)2      แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกาํลงัสอง 

    N          แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
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 สถิติทีใ่ช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

                 1. หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

วทิยาศาสตร์พื้นฐานโดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัแบบวดัความคิดสร้างสรรค ์

(IOC) (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2527, หนา้ 69) 

IOC =  ∑ R 

                                          N 

 เม่ือ  IOC   แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์

      ∑ R     แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิดา้นเน้ือหาวชิา 

                       N     แทน  จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

              2. หาค่าความยากง่าย (P) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาวทิยาศาสตร์ 

เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต (สมโภชน์ อเนกสุข, 2554, หนา้ 113,118) 

     P    =      R 

                                        N 

 เม่ือ  P   แทน   ค่าความยากง่ายของขอ้สอบ 

     R   แทน   จาํนวนผูส้อบท่ีตอบถูก 

     N    แทน    จาํนวนผูส้อบทั้งหมด 

 สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมุติฐาน 

 1. ใชส้ถิติ t-test แบบ Dependent sample คาํนวณไดจ้ากสูตร  
 

                          t   =                 xR1 - xR2 

                                      (n1 – 1)s1
2 + (n2 - 1) s2

2 + 
1
𝑛2

   1
𝑛1

 

                                                   n 1 + n 2 + 2 

 เม่ือ        t      แทน   ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณา t-distribution 

             xR1     แทน  ค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลอง 

            xR2     แทน  ค่าเฉล่ียของกลุ่มควบคุม 

            n 1       แทน   ค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลอง 

            n 2      แทน   ค่าเฉล่ียของกลุ่มควบคุม    

           s1

2      แทน  ความแปรปรวนของกลุ่มทดลอง  

           s2
2      แทน  ความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 ในการวจิยัเร่ือง ผลสัมฤทธ์ิและความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ี

จดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิและความคิดสร้างสรรค์

ทางการเรียนวทิยาศาสตร์เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อน

เรียนและหลงัเรียน โดยการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

               ผูว้จิยัไดก้าํหนดสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิและ

ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ดงัน้ี 

          n           แทน       จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มทดลอง 

                        X           แทน       ค่าคะแนนเฉล่ีย 

                        SD        แทน       ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

                         t           แทน       ค่าสถิติในการแจกแจงแบบ  t 

                         p          แทน       ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือน 

                            *          แทน       นยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 

 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

 1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์เร่ือง 

อาหารและการดาํรงชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยการจดัการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT 

 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรคท์างการเรียนวชิา

วทิยาศาสตร์เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนและหลงัเรียน

โดยการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ตารางท่ี 7  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

  ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  (คะแนนเตม็ 40 คะแนน) 

 

กลุ่มทดลอง n X SD df t p 

ก่อนเรียน 27 14.59     

   2.23 26 28.80* .000 

หลงัเรียน 27 34.74     

* p < .01 

 

 จากตารางท่ี 7 พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน

ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  ก่อนเรียนเท่ากบั 14.59 และหลงัเรียนเท่ากบั 

34.74 เม่ือเปรียบเทียบพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 

 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรคท์างการเรียนก่อนเรียนและ

หลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไดผ้ลดงัตารางท่ี 8 

 

ตารางท่ี 8  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรคท์างการเรียนก่อนเรียนและ 

  หลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT (24 คะแนน) 

 

กลุ่มทดลอง n X SD df t p 

ก่อนเรียน 27 6.67     

   1.733 26 -48.533* .000 

หลงัเรียน 27 22.85     

* p < .01 

 

  จากตารางท่ี 8 พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  ก่อนเรียนเท่ากบั 6.67 และหลงัเรียนเท่ากบั 22.85 เม่ือ

เปรียบเทียบพบวา่ความคิดสร้างสรรคท์างการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน

เรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
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บทที ่5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิและความคิดสร้างสรรคท์างการเรียน

วชิาวทิยาศาสตร์เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยม

ตากสินระยอง ท่ีจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

 ประชากรท่ีใชคื้อ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในโรงเรียนสังกดัองคก์ารบริหาร 

ส่วนจงัหวดัระยอง ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 486 คน  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น

การวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัเรียนโรงเรียนมธัยมตากสินระยอง สังกดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัระยอง 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/6 จาํนวน 27 คน ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนในสังกดั

องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัระยอง คือ โรงเรียนมธัยมตากสินระยอง ซ่ึงมีจาํนวน 19 หอ้งและสุ่มได้

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/6  

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง 

อาหารและการดาํรงชีวติจาํนวน 8 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวม 16 ชัว่โมง  แบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 

40  ขอ้ แบบวดัความคิดสร้างสรรค ์จาํนวน 6 ขอ้  

 

สรุปผลการวจิัย 

 จากการศึกษาวจิยัเก่ียวกบั ผลสัมฤทธ์ิและความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT สรุปไดด้งัน้ี  

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบ 4 MAT พบวา่นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 

 2. ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบ 4 MAT

พบวา่นกัเรียนมีมีความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.01 
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อภิปรายผลการวจิัย 

 จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิและความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผูว้จิยัขออภิปรายผลดงัประเด็นต่อไปน้ี 

 1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/6 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง 

อาหารและการดาํรงชีวติ ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัท่ี

ระดบั.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ี 1 โดยมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการเรียนสูงกวา่

คะแนนผลสัมฤทธ์ิก่อนการเรียน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นวธีิการ

จดัการเรียนรู้รูปแบบหน่ึง ซ่ึงเหมาะสมกบัผูเ้รียนทุกระดบัชั้น มีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม

กระบวนการแสวงหาความรู้อยา่งต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนัทั้ง 8 ขั้นตอน โดยท่ี ขั้นท่ี 1 สร้าง

ประสบการณ์ ในขั้นน้ีครูไดก้ระตุน้ใหผู้เ้รียน มีความสนใจ และเกิดแรงจูงใจใหคิ้ด เร้าความสนใจ

ผูเ้รียนให้เกิดความกระตือรือร้น ขั้นท่ี 2 ขั้นวเิคราะห์ประสบการณ์ ครูใชค้าํถาม ถามผูเ้รียนใน

เน้ือหา ท่ีจะเรียนต่อเน่ืองจากขั้นสร้างประสบการณ์ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการคิดวเิคราะห์ กิจกรรม 

ในขั้นน้ีเนน้การพฒันาสมองซีกซา้ย ขั้นท่ี 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด ในขั้นน้ี

ผูเ้รียนจะไดร่้วมกนัระดมสมอง โดยนาํความรู้ท่ีนกัเรียนไดรั้บในขั้นท่ี 1 และขั้นท่ี 2 มาวเิคราะห์

และไตร่ตรอง เพื่อสรุปเป็นแนวคิดของตนเอง ในขั้นน้ีผูเ้รียนไดฝึ้กคิดอยา่งหลากหลาย เก่ียวกบั

เน้ือหาท่ีเรียนรู้ มีการฝึกการทาํงานเป็นกลุ่ม กิจกรรมในขั้นน้ีเนน้การพฒันาสมองซีกขวา ขั้นท่ี 4 

ขั้นพฒันาความคิด ในขั้นน้ีครูเป็นผูใ้หข้อ้มูลรายละเอียด เน้ือหาท่ีจะเรียน ผูเ้รียนศึกษาใบความรู้ 

เพื่อทาํความเขา้ใจ และสร้างความคิดรวบยอดจากเร่ืองท่ีเรียนได ้กิจกรรมในขั้นน้ีเนน้การพฒันา

สมองซีกซา้ย ขั้นท่ี 5 ขั้นปฏิบติัตามแนวคิดท่ีกาํหนด ผูเ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมการทดลอง จาก 

ใบงานการทดลอง สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการทดลองสงัเกต บนัทึก สรุปผล และรายงานผล

การทดลอง เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดส้ังเกต ไดป้ฏิบติัจากประสบการณ์จริง ขั้นน้ีเนน้

การพฒันาสมองซีกซา้ย ขั้นท่ี 6 ขั้นฝึกปฏิบติัเพิ่มเติม เป็นขั้นท่ีผูเ้รียน ไดแ้สดงความสามารถของ

ตนเองตามความถนดั ความสนใจ เพื่อสร้างช้ินงาน ตามจินตนาการของตนเอง ไดแ้สดงถึงความรู้

ความเขา้ใจในเน้ือหาวชิาท่ีเรียน ใหเ้ห็นเป็นรูปธรรมในรูปแบบต่าง ๆ โดยเลือกวธีิการนาํเสนอ

ผลงาน ในรูปแบบของตนเอง ช้ินงานของแต่ละกลุ่มเช่น แผน่พบั  โมเดลอาหาร การออกแบบ 

การทดลองเพิ่มเติมได ้ถือวา่การเรียนรู้ในขั้นน้ี นกัเรียนเรียนรู้ดว้ยการลงมือทาํ และเรียนรู้วธีิการ

แกปั้ญหา กิจกรรมในขั้นน้ีเนน้การพฒันาสมองซีกขวา ขั้นท่ี 7 ขั้นวเิคราะห์ผลและประยกุตใ์ช ้

ผูเ้รียนนาํเสนอผลงานจากท่ีไดป้ฏิบติัในขั้นท่ี 6 โดยอธิบายขั้นตอนการทาํงาน ปัญหาและอุปสรรค

ในการทาํงาน และวธีิการแกไ้ข ในขั้นน้ีผูเ้รียนไดช่ื้นชมผลงานของตนเอง กิจกรรมในขั้นน้ี เนน้

การพฒันาสมองซีกซา้ย ขั้นท่ี 8 ขั้นแลกเล่ียนความรู้ความคิดกบัผูอ่ื้นการจดักิจกรรมในขั้นน้ีเป็นขั้น
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สุดทา้ย โดยผูเ้รียนไดน้าํผลงานของตนเองมานาํเสนอในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การจดัป้ายนิทศ การทาํ

โมเดลอาหาร การทาํแผน่พบั ซ่ึงเป็นการแบ่งปันความรู้ใหเ้พื่อน ๆ ไดศึ้กษา การจดักิจกรรมในขั้นน้ี

เนน้การพฒันาสมองซีกขวา ซ่ึงจะเห็นวา่การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีจุดเด่นในการพฒันาการ

เรียนรู้ โดยใชส้มองทั้งสองซีกอยา่งสมดุล นกัเรียนทุกคนมีโอกาสการเรียนรู้อยา่งเท่าเทียมกนั ตาม

ความถนดัและความสนใจของตนเอง ไดฝึ้กคิดสร้างสรรคอ์ยา่งหลากหลาย ฝึกจินตนาการ สามารถ

พฒันาตนเองไดเ้ตม็ศกัยภาพ ช่วยใหผ้ลการเรียนสูงข้ึน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ แมคคาร์ธี 

(Bernice McCarthy, 1980 อา้งถึงใน วชัรา เล่าเรียนดี, 2548, หนา้ 61) ซีกซา้ยและซีกขวาอยา่งสมดุล 

เน่ืองจากสมองซีกซา้ยและซีกขวา มีความสาํคญัเท่าเทียมกนั สมองซีกซา้ยและซีกขวา ทาํหนา้ท่ี 

มีลกัษณะหรือความถนดัในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นในการจดัการเรียนรู้ใหผู้เ้รียน 

ทุกระดบัชั้นจะตอ้งใหค้วามสาํคญักบัการส่งเสริมพฒันาการใชส้องทั้ง 2 ซีกอยา่งเท่าเทียมกนั  

(วชัรา เล่าเรียนดี, 2548, หนา้ 61) นอกจากน้ี การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ยงัคาํนึงถึงความแตกต่าง

ระหวา่งบุคคลเป็นสาํคญั คอลบ์ (David Kolb, 1976 อา้งถึงใน ไผท สิทธิสุนทร, 2543, หนา้ 20) 

โดยการแบ่งขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 4 ส่วน เพื่อตอบสนองวธีิการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียนแต่ละแบบ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2544, หนา้ 32) ท่ีกล่าววา่ ระบบการสอน

แบบทฤษฎี 4 MAT จะใหค้วามสาํคญัต่อความแตกต่างระหวา่งบุคคล โดยการแบ่งขั้นตอนการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 4 ส่วน เพื่อตอบสนองต่อวธีิการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละแบบ การใช้

กระบวนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัความสามารถและความถนดั ของผูเ้รียนท่ีมีความแตกต่างกนั 

ตลอดจนคาํนึงถึง กระบวนการสอนท่ีมุ่งพฒันาสมองของมนุษย ์ทั้งสองซีก คือซีกซา้ยและซีกขวา

ไปพร้อม ๆ กนั และ กาญจนา คุณารักษ ์(2545, หนา้ 369) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีคาํนึงถึงลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียน กบัการพฒันาสมองทั้งซีกซา้ยและ 

ซีกขวาอยา่งสมดุล เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตามลกัษณะ ความสนใจ ความถนดั ความชอบ และ 

ความแตกต่างระหวา่งบุคคลอยา่งเหมาะสม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สมศกัด์ิ สินธุระเวชญ ์(2542, หนา้ 1) 

ท่ีกล่าววา่ การพฒันาดา้นปัญญา ควรมุ่งปลูกฝังและพฒันาการคิดของผูเ้รียนใหมี้คุณภาพ หรือมี

ความคิดระดบัสูง คนท่ีมีคุณภาพการคิดท่ีดีจะมีการพฒันาสมรรถภาพทางสมอง เพื่อใหผู้เ้รียนได้

พฒันาสมองทั้งดา้นซา้ยและขวา และกระตุน้ส่งเสริมใหส้มองทั้งสองดา้นของผูเ้รียน ไดท้าํงาน

อยา่งสมดุล ซ่ึงจะทาํใหก้ารเรียนรู้ถึงขีดสุด ศกัยภาพของมนุษยแ์ละไดม้นุษยท่ี์สมบูรณ์แบบ และยงั

สอดคลอ้งกบั ประเวศ วะสี (2537, หนา้ 5) ท่ีกล่าวไวว้า่ การพฒันาสมองควรพฒันาสมองซีกซา้ย

และสมองซีกขวาไปเท่า ๆ กนั เพื่อให้เกิดการสมดุลและการผสานกนัทาํใหไ้ดม้นุษยท่ี์สมบูรณ์แบบ 

นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ  ตรูเนตร อชัชสวสัด์ิ (2544) ไดศึ้กษาผลการสอนโดยใช้

กิจกรรม 4 MAT และการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมตามวธีิการทางวทิยาศาสตร์ พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บ 
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การสอนโดยใชกิ้จกรรม 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 

สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการสอนตามวธีิการวทิยาศาสตร์ อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 และ นนัทยา วงคช์ยั (2543) ไดศึ้กษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์

ของ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนโดยเนน้กิจกรรมพฒันาสมองซีกขวา สูงกวา่

ก่อนการสอนอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 จากขอ้มูลดงักล่าวสนบัสนุนวา่ การจดัการสอนท่ีมุ่งเนน้

พฒันาสมองทั้งสองซีกอยา่งสมดุล ประกอบกบัการใหค้วามสาํคญัในเร่ืองของลกัษณะการเรียนรู้ท่ี

แตกต่างกนัของผูเ้รียนแต่ละคนตามหลกัการสอน 4 MAT ส่งผลดีต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนซ่ึงจะ

ทาํใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 

       2. ผลการศึกษาความคิดสร้างสรรคท์างวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/6 

ท่ีไดรั้บการสอนแบบ 4 MAT พบวา่นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรคห์ลงัไดรั้บการสอนสูงกวา่ก่อน

ไดรั้บการสอนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 คือมีค่าเฉล่ียของคะแนนหลงัไดรั้บการสอน 

สูงกวา่ค่าเฉล่ียคะแนนก่อนไดรั้บการสอนแบบ 4 MAT แสดงใหเ้ห็นวา่หลงัจากนกัเรียนไดรั้บ 

การสอนแบบ 4 MAT แลว้มีการพฒันาดา้นความคิดสร้างสรรคสู์งข้ึน ทั้งน้ีอาจสืบเน่ืองมาจากวา่ 

การสอนแบบ 4 MAT เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนไดใ้ชส้มองซีกซา้ยและสมองซีกขวาสลบักนัไป 

โดยขั้นตอนการเรียนรู้มีทั้งหมด 8 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 ช่วงท่ี 1 แบบ Why บูรณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนหน่ึงของตนเอง 

  ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของส่ิงท่ีเรียน (เทคนิคสมองซีกขวา)  

  ขั้นท่ี 2 ขั้นวเิคราะห์ประสบการณ์ (เทคนิคสมองซีกซา้ย)  

 ช่วงท่ี 2 แบบ What สร้างความคิดรวบยอด 

  ขั้นท่ี 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด (เทคนิคสมองซีกขวา) 

  ขั้นท่ี 4 ขั้นพฒันาความคิดรวบยอด (เทคนิคสมองซีกซา้ย)  

 ช่วงท่ี 3 แบบ How การปฏิบติัและพฒันาแนวคิดออกมาเป็นการกระทาํ 

  ขั้นท่ี 5 ขั้นลงมือปฏิบติัจากกรอบความคิดท่ีกาํหนด (เทคนิคสมองซีกซา้ย)  

  ขั้นท่ี 6  ขั้นสร้างช้ินงานเพื่อความเป็นตนเอง (เทคนิคสมองซีกขวา) 

 ช่วงท่ี 4 แบบ If การบูรณาการและประยกุตใ์ช ้

   ขั้นท่ี 7 ขั้นวเิคราะห์คุณค่าและการประยกุตใ์ช ้(เทคนิคสมองซีกซา้ย)  

  ขั้นท่ี 8 ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้กบัผูอ่ื้น (เทคนิคสมองซีกขวา)  

           โดยกิจกรรมท่ีส่งเสริมการทาํงานของสมองซีกขวาซ่ึงถือวา่เป็นสมองท่ีส่งเสริมให้เกิด

ความคิดสร้างสรรคน์ั้น คือ กิจกรรมการสอนในขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของส่ิง 

ท่ีเรียน, ขั้นท่ี 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด, ขั้นท่ี 6 ขั้นสร้างช้ินงานเพื่อความเป็น 
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ตนเอง และขั้นท่ี 8 ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้กบัผูอ่ื้นโดยผูว้จิยัไดเ้ลือกทาํกิจกรรมท่ี

ส่งเสริมการทาํงานของสมองซีกขวามาประกอบการสอนดงัน้ี การใชภ้าพเป็นส่ือ กิจกรรมการหยัง่

รู้โดยใชส้ถานการณ์ กิจกรรมการทาํการทดลอง ซ้ึงกิจกรรมเหล่าน้ีลว้นแลว้ทาํใหผู้เ้รียนไดเ้กิด 

การผอ่นคลาย รู้จกัคิดอยา่งสังเคราะห์ จนทาํใหเ้กิดการพฒันาความคิดสร้างสรรคไ์ด ้ดงัเช่นท่ี 

Williams (1970, pp. 134-150) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัการแสดงออกจากการหยัง่รู้วา่เป็นวธีิการหน่ึงใน

วธีิการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์จดัเป็นความสามารถของสมองซีกขวา เพราะเป็นการฝึกใหรู้้จกั

การแสดงความรู้สึก ความคิด ท่ีเกิดจากมีส่ิงมาเร้าอวยัวะรับสัมผสัทั้งหา้  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั

ของ ณฏัฐพงศ ์เจริญพิทย ์(2538) ไดศึ้กษาค่าประสิทธิภาพของการสอนวทิยาศาสตร์ตามรูปแบบ

สมองครบส่วนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่ วธีิการสอนตามรูปแบบสมอง

ครบส่วนช่วยใหน้กัเรียนเรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึนทั้งในส่วนของผลการเรียนกลุ่มพุทธพิสัย (ความรู้ 

ความจาํ ความเขา้ใจ และการนาํไปใช)้ และเชิงสร้างสรรค ์นอกจากคะแนนความคิดสร้างสรรคข์อง

นกัเรียน แต่ละคนจะเพิ่มข้ึนซ่ึงแสดงเห็นถึงการพฒันาตนเองเป็นรายบุคคลแลว้เม่ือพิจารณาจาก

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดสร้างสรรคก่์อนไดรั้บการสอนแบบ 4 MAT ซ่ึงมีค่า

เท่ากบั 16.60 กบัเม่ือนกัเรียนไดรั้บการสอนแบบ 4 MAT แลว้มีค่าเท่ากบั 12.81 จะเห็นไดว้า่ 

ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนมีค่ากระจายลดลง หมายความวา่นกัเรียนมีระดบัความคิด

สร้างสรรคใ์กลเ้คียงกนัมากข้ึนแสดงวา่การสอนแบบ 4 MATส่งเสริมใหน้กัเรียนมีการพฒันา

ความคิดสร้างสรรคพ์ร้อมกนัเป็นรายกลุ่มดว้ย นอกจากน้ีผลการวจิยัยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 

จิตรา ไขขุนทด (2545, บทคดัยอ่) ท่ีทาํการศึกษา การจดักิจกรรมการเรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ 

เร่ือง พืชผูผ้ลิต โดยใชรู้ปแบบ 4 MAT สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ นกัเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย ร้อยละ 76.36 ซ่ึงผา่นเกณฑ์ท่ีโรงเรียนกาํหนดไว ้ร้อยละ 70 นกัเรียน 

มีคะแนนความคิดสร้างสรรคท์างวทิยาศาสตร์สูงข้ึนกวา่ก่อนเรียน สอดคลอ้งกบั ระวพีร แสนพยห์ุ

(2543, หนา้ 92) ท่ีกล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ทาํใหเ้กิดการปลูกฝังความรักซ่ึงกนัและ

กนั ระหวา่งครูกบันกัเรียน นกัเรียนกบันกัเรียน ช่วยใหน้กัเรียนมัน่ใจในตนเอง และเกิดการยอมรับ

ซ่ึงกนัและกนั ทาํใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์และเกิดการพฒันาการทางสมองและอารมณ์ ทาํใหรู้้จกั

การแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ และเหมาะสมกบัวยั รู้จกัการแสวงหาความรู้โดยวธีิการต่าง ๆ  

การรวบรวมขอ้มูล เม่ือปฏิบติัเป็นประจาํ จะทาํใหเ้กิดทกัษะการเขา้ใจ ช่วยใหน้กัเรียนเกิด 

พฒันาการขั้นสูงไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว สอดคลอ้งกบั ราชิด (Razid, 1972 อา้งถึงใน สุกญัญา ศรีสาคร 

2547, หนา้ 144) ท่ีกล่าววา่ การคน้พบความคิดของตนเองทีเกิดข้ึนดว้ยตนเอง และจากกลุ่มจะมี

ประโยชน์ ในดา้นการนาํไปใชป้ระยกุตท์กัษะของตนเองในดา้นการแกปั้ญหา ซ่ึงวธีิการน้ี สามารถ

ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ วธีิการแกปั้ญหาไดม้ากกวา่ในหนงัสือ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั กิตติชยั สุธานิโลบล 
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(2546, หนา้ 8) กล่าววา่ ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้อยา่งมีความสุข เป็นคนดี มีปัญญา ซ่ึงลกัษณะกิจกรรม

มุ่งไปสู่การใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ ไดคิ้ด ไดป้ฏิบติัดว้ยตนเอง ซ่ึงผูเ้รียนจะมี

ประสบการณ์ตรงจากการปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม ไดฝึ้กปฏิบติัจนคน้พบความถนดั และสามารถ

เลือกวธีิการเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้จากกลุ่ม ไดฝึ้กคิดอยา่งหลากลาย สร้างสรรค์

จินตนาการ และมีเหตุผล ดงันั้นจึงจะเห็นไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT สามารถพฒันา

ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพสูงข้ึนได ้

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนและ

คน้ควา้ต่อไปดงัน้ี 

 1. ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช ้

  1.1 บรรยากาศการเรียนการสอนขณะทาํการสอนแบบ 4 MAT พบวา่ นกัเรียน 

มีความกระตือรือร้นและตั้งใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม การเรียนดว้ยความสามคัคี สนุกสนาน  

มีความสุขและผลงานท่ีแสดงออกมาดีมีความคิดสร้างสรรค ์ช่ืนชมผลงานของตนเองตลอดเวลา 

ท่ีนกัเรียนทาํกิจกรรม ครูควรกระตุน้ดว้ยคาํถามท่ีสร้างสรรค ์และเสริมแรงในทางบวก ในทาง 

ท่ีถูกตอ้งเพื่อให้นกัเรียนเช่ือมัน่ตนเอง และยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน  ตลอดทั้งมี 

การแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนั ครูตอ้งคอยช่วยเหลือแนะนาํนกัเรียนใหน้กัเรียนไดคิ้ด  

เพื่อนาํไปสู่กระบวนการคิด 

                     1.2 ในการนาํวธีิการสอนแบบ 4 MAT ไปใช ้ครูจะตอ้งเป็นผูบ้ริการท่ีดีในการเตรียม

อุปกรณ์ต่าง ๆ ใหค้รบ เช่น อุปกรณ์การทาํการทดลองต่าง ๆ เพราะกิจกรรมบางอยา่ง ครูตอ้ง

แกปั้ญหาโดยขอความร่วมมือจากนกัเรียนใหช่้วยนาํอุปกรณ์มาดว้ยและบางอยา่งครูเตรียมใหอี้กทั้ง

ในแต่ละกิจกรรมควรจะใชรู้ปแบบการใชส่ื้อหลากหลาย เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้พิ่มพูนความรู้มากข้ึน 

นอกจากนั้นยงัเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนมองเห็นปัญหาท่ีทาํใหเ้ขาตอ้งการรู้ไดอ้ยา่งดี 

 2. ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 

                      2.1 ควรทาํการวจิยัในรายวชิาวทิยาศาสตร์กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบ 4 MAT เพราะระดบัอายใุกลเ้คียงเคียงกนั  

                     2.2 สาํหรับระยะเวลาการสอนดว้ยแผนการสอนแบบ 4 MAT ท่ีมีความเหมาะสมตอ้ง

ใชเ้วลา 2 คาบ คาบละ 50 นาทีท่ีติดต่อกนั ดงันั้นหากครูนาํกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มาใช ้

ในการสอนควรควบคุมเวลาการสอนใหเ้ป็นไปตามกาํหนดของคาบเรียนและตามช่วงขั้นตอน 

การสอนนั้น ๆ ดว้ย 
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                     2.3 ควรมีการทาํวจิยัโดยนาํการสอนโดยใชรู้ปแบบ 4 MAT ไปพฒันาการเรียนรู้ของ

นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 วชิาวทิยาศาสตร์ในเน้ือหาสาระอ่ืน ๆ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 

1.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นพมณี  เช้ือวชัรินทร์     อาจารยภ์าควชิาการจดัการเรียนรู้ 

                                                                             มหาวทิยาลยับูรพา จงัหวดัชลบุรี            

2.  นางสุมาลี  ถาวรวิริยะนนัท ์                           อาจารยช์าํนาญการพิเศษ (หลกัสูตรและการสอน) 

                                                                             รองผูอ้าํนวยการ โรงเรียนมธัยมตากสินระยอง  

                                                                             จงัหวดัระยอง 

3.  นายชูโต   แสงพงษช์ยั                                     อาจารยช์าํนาญการพิเศษ สาขาชีววทิยา 

รองผูอ้าํนวยการฝ่ายวชิาการ                                                                                                         

โรงเรียนมธัยมตากสินระยอง จงัหวดัระยอง 

4.  อาจารยม์ณัทนา  เมฆิยานนท ์                        อาจารยก์ลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

                                                                             โรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” 

                                                                             มหาวทิยาลยับูรพา จงัหวดัชลบุรี                

5.  นางสาววนัดี  สุขสุวรรณ                               อาจารยช์าํนาญการพิเศษ สาขาวทิยาศาสตร์ 

                                                                             หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

                                                                             โรงเรียนมธัยมตากสินระยอง จงัหวดัระยอง 
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                                                          (สาํเนา) 

ท่ี ศธ  6218/ว.0382                                                     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

                                                                                    169  ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข 

                                                                      อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

 1 กนัยายน 2559 
                                     

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั 

เรียน  อาจารยม์ณัทนา  เมฆิยานนท ์

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จาํนวน 1 ชุด 
 

 ดว้ยนางนงนารถ ร่มเยน็ นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต สาขา

หลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัให้ทาํวทิยานิพนธ์เร่ือง ผลสัมฤทธ์ิและ

ความคิดสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบ 4 MAT โดยอยูใ่น

ความควบคุมดูแลของ ดร.สมศิริ สิงห์ลพ ประธานกรรมการ ขณะน้ียงัอยูใ่นขั้นตอนการสร้าง

เคร่ืองมือเพื่อวิจยั ในการน้ี คณะศึกษาศาสตร์ไดพ้ิจารณาเห็นแลว้วา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ือง

ดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ

เพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 

คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

ขอแสดงความนบัถือ 

(ลงช่ือ)   เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 

(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศิริสวสัด์ิ) 

รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 

คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 

ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 

 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 

โทรศพัท ์  0-3839-3486, 0-3810-2069 

โทรสาร    0-3839-3485 

 ผูว้จิยั        081-5904719 
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(สาํเนา) 

ท่ี ศธ  6218/ว.0382                                                    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

                                                                                    169  ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข 

                                                                      อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

 1 กนัยายน 2559 
                                     

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั 

เรียน  นางสาววนัดี  สุขสุวรรณ                               

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จาํนวน 1 ชุด 
 

 ดว้ยนางนงนารถ ร่มเยน็ นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต สาขา

หลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัให้ทาํวทิยานิพนธ์เร่ือง ผลสัมฤทธ์ิและ

ความคิดสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบ 4 MAT โดยอยูใ่น

ความควบคุมดูแลของ ดร.สมศิริ สิงห์ลพ ประธานกรรมการ ขณะน้ียงัอยูใ่นขั้นตอนการสร้าง

เคร่ืองมือเพื่อวิจยั ในการน้ี คณะศึกษาศาสตร์ไดพ้ิจารณาเห็นแลว้วา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ือง

ดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ

เพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพจิารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 

คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

ขอแสดงความนบัถือ 

(ลงช่ือ)   เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 

(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศิริสวสัด์ิ) 

รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 

คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 

ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 

 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 

โทรศพัท ์  0-3839-3486 , 0-3810-2069 

โทรสาร    0-3839-3485 

 ผูว้จิยั        081-5904719 
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                                                          (สาํเนา) 

ท่ี ศธ  6218/ว.0382                                                         คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

                                                                                    169  ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข 

                                                                      อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

 1 กนัยายน 2559 
                                     

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั 

เรียน  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นพมณี  เช้ือวชัรินทร์ 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จาํนวน 1 ชุด 
 

 ดว้ยนางนงนารถ ร่มเยน็ นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต สาขา

หลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัให้ทาํวทิยานิพนธ์เร่ือง ผลสัมฤทธ์ิและ

ความคิดสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบ 4 MAT โดยอยูใ่น

ความควบคุมดูแลของ ดร.สมศิริ สิงห์ลพ ประธานกรรมการ ขณะน้ียงัอยูใ่นขั้นตอนการสร้าง

เคร่ืองมือเพื่อวิจยั ในการน้ี คณะศึกษาศาสตร์ไดพ้ิจารณาเห็นแลว้วา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ือง

ดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ

เพื่อการวิจยัของนิสิตในคร้ังน้ี 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพจิารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 

คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

ขอแสดงความนบัถือ 

(ลงช่ือ)   เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 

(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศิริสวสัด์ิ) 

รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 

คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 

ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 

 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 

โทรศพัท ์  0-3839-3486 , 0-3810-2069 

โทรสาร    0-3839-3485 

 ผูว้จิยั        081-5904719 
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 1 กนัยายน 2559 
                                     

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั 

เรียน  นางสุมาลี  ถาวรวิริยะนนัท ์

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จาํนวน 1 ชุด 
 

 ดว้ยนางนงนารถ ร่มเยน็ นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต สาขา

หลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัให้ทาํวทิยานิพนธ์เร่ือง ผลสัมฤทธ์ิและ

ความคิดสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบ 4 MAT โดยอยูใ่น

ความควบคุมดูแลของ ดร.สมศิริ สิงห์ลพ ประธานกรรมการ ขณะน้ียงัอยูใ่นขั้นตอนการสร้าง

เคร่ืองมือเพื่อวิจยั ในการน้ี คณะศึกษาศาสตร์ไดพ้ิจารณาเห็นแลว้วา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ือง

ดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ

เพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพจิารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 

คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

ขอแสดงความนบัถือ 

(ลงช่ือ)   เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 

(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศิริสวสัด์ิ) 

รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 

คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 

ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 

 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 

โทรศพัท ์ 0-3839-3486 , 0-3810-2069 

โทรสาร    0-3839-3485 

 ผูว้จิยั      081-5904719 



122 
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                                                                      อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

  1 กนัยายน 2559 
                                     

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั 

เรียน  นายชูโต   แสงพงษช์ยั                                     

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จาํนวน 1 ชุด 
 

 ดว้ยนางนงนารถ ร่มเยน็ นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต สาขา

หลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัให้ทาํวทิยานิพนธ์เร่ือง ผลสมัฤทธ์ิและ

ความคิดสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบ 4 MAT โดยอยูใ่น

ความควบคุมดูแลของ ดร.สมศิริ สิงห์ลพ ประธานกรรมการ ขณะน้ียงัอยูใ่นขั้นตอนการสร้าง

เคร่ืองมือเพื่อวิจยั ในการน้ี คณะศึกษาศาสตร์ไดพ้ิจารณาเห็นแลว้วา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ือง

ดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ

เพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพจิารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 

คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

ขอแสดงความนบัถือ 

(ลงช่ือ)   เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 

(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศิริสวสัด์ิ) 

รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 

คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 

ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 

 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 

โทรศพัท ์  0-3839-3486 , 0-3810-2069 

โทรสาร    0-3839-3485 

 ผูว้จิยั        081-5904719 
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ภาคผนวก ข 

 1. การวเิคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ 4 MAT 

 2. การวเิคราะห์ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ 4 MAT 

 3. การวเิคราะห์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์เพื่อหาค่าดชันี

ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคโ์ดยผูเ้ช่ียวชาญ (IOC) 

 4. การวเิคราะห์แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรคท์างการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์เพื่อ

หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบวดัความคิดสร้างสรรคก์บัจุดประสงคโ์ดยผูเ้ช่ียวชาญ (IOC) 

 5. ตารางคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ 

การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ 4 MAT ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 6. ตารางคะแนนความคิดสร้างสรรคท์างการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ 4 MAT ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 7. ผลการคาํนวณหาค่า t-test โดยใชโ้ปรแกรม SPSS for windows 
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การวเิคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 4 MAT 

 

ตารางท่ี  9  ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ  แผนท่ี 1 เร่ือง อาหารและ  

    สารอาหาร 

 

รายการประเมนิ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

เฉลีย่ 
ระดบัความ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 เหมาะสม 

1. ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

           1.1 ระบุพฤติกรรมท่ี  

          สามารถวดัไดช้ดัเจน 

4 4 4 4 4 4 มาก 

    1.2 ขอ้ความชดัเจนเขา้ใจง่าย 4 5 4 4 5 4.4 มาก 

2. ดา้นสาระสาํคญั        

     2.1 ความถูกตอ้ง 4 4 5 4 5 4.4 มาก 

     2.2 ภาษาชดัเจนเขา้ใจง่าย 4 4 5 4 5 4.4 มาก 

3. สาระการเรียนรู้        

    3.1 ใจความถูกตอ้ง 4 5 5 4 5 4.6 มากท่ีสุด 

    3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 4 5 4 5 4 4.4 มาก 

    3.3 เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 4 5 4 5 4 4.4 มาก 

4. ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้        

    4.1 เรียงลาํดบักิจกรรมได ้ 

          เหมาะสม 

4 4 5 4 5 4.4 มาก 

    4.2 เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน 4 5 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 

    4.3 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 4 5 4 5 4 4.4 มาก 

5. ดา้นส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้        

    5.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจน 

          เขา้ใจง่าย 

4 4 4 5 4 4.2 มาก 

    5.2 เร้าความสนใจของผูเ้รียน 4 4 4 5 5 4.4 มาก 

    5.3 ช่วยประหยดัเวลา 

          ในการสอน 

4 4 4 5 5 4.4 มาก 
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ตารางท่ี  9  (ต่อ) 

 

รายการประเมนิ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

เฉลีย่ 
ระดบัความ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 เหมาะสม 

6. ดา้นการวดัและประเมินผล        

    6.1 วดัไดค้รอบคลุมเน้ือหา 

          สาระ 

3 5 4 5 4 4.2 มาก 

    6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัผลได ้

          เหมาะสม 

3 5 4 5 4 4.2 มาก 

 

ตารางท่ี 10 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ  แผนท่ี 2 เร่ือง การทดสอบ 

      สารอาหาร 
 

รายการประเมนิ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

เฉลีย่ 
ระดบัความ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 เหมาะสม 

1. ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

           1.1 ระบุพฤติกรรมท่ี  

          สามารถวดัไดช้ดัเจน 

4 5 4 5 4 4.4 มาก 

    1.2 ขอ้ความชดัเจนเขา้ใจง่าย 4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

2. ดา้นสาระสาํคญั        

     2.1 ความถูกตอ้ง 4 4 5 5 5 4.6 มากท่ีสุด 

     2.2 ภาษาชดัเจนเขา้ใจง่าย 4 5 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 

3. สาระการเรียนรู้        

    3.1 ใจความถูกตอ้ง 4 5 4 3 4 4 มาก 

    3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 4 4 4 3 4 3.8 มาก 

    3.3 เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 4 5 4 3 4 4 มาก 

4. ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้        

    4.1 เรียงลาํดบักิจกรรมได ้ 

          เหมาะสม 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

    4.2 เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน 4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี  10  (ต่อ) 

 

รายการประเมนิ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

เฉลีย่ 
ระดบัความ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 เหมาะสม 

    4.3 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 4 5 5 4 4 4.4 มากท่ีสุด 

5. ดา้นส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้        

    5.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจน 

          เขา้ใจง่าย 

4 4 4 4 4 4 มาก 

    5.2 เร้าความสนใจของผูเ้รียน 4 4 4 5 5 4.4 มากท่ีสุด 

    5.3 ช่วยประหยดัเวลา 

          ในการสอน 

4 5 4 5 5 4.6 มากท่ีสุด 

6. ดา้นการวดัและประเมินผล        

    6.1 วดัไดค้รอบคลุมเน้ือหา 

          สาระ 

3 5 4 5 4 4.2 มาก 

    6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัผลได ้

          เหมาะสม 

3 5 4 5 4 4.2 มาก 

 

ตารางท่ี 11 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนท่ี 3 เร่ือง การทดสอบวติามินซี 

 

รายการประเมนิ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

เฉลีย่ 
ระดบัความ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 เหมาะสม 

1. ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

           1.1 ระบุพฤติกรรมท่ี  

          สามารถวดัไดช้ดัเจน 

4 4 5 4 4 4.2 มาก 

    1.2 ขอ้ความชดัเจนเขา้ใจง่าย 4 5 5 4 4 4.4 มาก 

2. ดา้นสาระสาํคญั        

     2.1 ความถูกตอ้ง 4 5 5 4 5 4.6 มากท่ีสุด 

     2.2 ภาษาชดัเจนเขา้ใจง่าย 4 5 4 5 5 4.6 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 11  (ต่อ) 

 

รายการประเมนิ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

เฉลีย่ 
ระดบัความ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 เหมาะสม 

3. สาระการเรียนรู้        

    3.1 ใจความถูกตอ้ง 4 5 4 5 5 4.6 มากท่ีสุด 

    3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 4 4 4 5 4 4.2 มาก 

    3.3 เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 4 5 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 

4. ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้        

    4.1 เรียงลาํดบักิจกรรมได ้ 

          เหมาะสม 

4 5 5 4 5 4.6 มากท่ีสุด 

    4.2 เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน 4 5 5 4 5 4.6 มากท่ีสุด 

    4.3 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 4 4 5 4 4 4.2 มาก 

5. ดา้นส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้        

    5.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจน 

          เขา้ใจง่าย 

4 5 4 5 5 4.6 มากท่ีสุด 

    5.2 เร้าความสนใจของผูเ้รียน 4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

    5.3 ช่วยประหยดัเวลา 

          ในการสอน 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

6. ดา้นการวดัและประเมินผล        

    6.1 วดัไดค้รอบคลุมเน้ือหา 

          สาระ 

4 5 4 5 5 4.6 มากท่ีสุด 

    6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัผลได ้

          เหมาะสม 

4 5 4 5 5 4.6 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 12 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนท่ี 4 เร่ือง พลงังานจากอาหาร 

 

รายการประเมนิ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

เฉลีย่ 
ระดบัความ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 เหมาะสม 

1. ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

           1.1 ระบุพฤติกรรมท่ี  

          สามารถวดัไดช้ดัเจน 

4 5 4 4 4 4.2 มาก 

    1.2 ขอ้ความชดัเจนเขา้ใจง่าย 4 5 5 4 4 4.4 มาก 

2. ดา้นสาระสาํคญั        

     2.1 ความถูกตอ้ง 4 5 5 4 5 4.6 มากท่ีสุด 

     2.2 ภาษาชดัเจนเขา้ใจง่าย 4 5 4 5 5 4.6 มากท่ีสุด 

3. สาระการเรียนรู้        

    3.1 ใจความถูกตอ้ง 4 4 4 5 5 4.4 มาก 

    3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 4 5 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 

    3.3 เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 4 5 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 

4. ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้        

    4.1 เรียงลาํดบักิจกรรมได ้ 

          เหมาะสม 

4 5 5 4 5 4.6 มากท่ีสุด 

    4.2 เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน 4 5 4 4 5 4.4 มาก 

    4.3 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 4 4 4 5 4 4.2 มาก 

5. ดา้นส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้        

    5.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจน 

          เขา้ใจง่าย 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

    5.2 เร้าความสนใจของผูเ้รียน 4 5 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 

    5.3 ช่วยประหยดัเวลา 

          ในการสอน 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

6. ดา้นการวดัและประเมินผล        

    6.1 วดัไดค้รอบคลุมเน้ือหา 

          สาระ 

3 5 5 5 5 4.6 มากท่ีสุด 

    6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัผลได ้

          เหมาะสม 

3 5 5 5 5 4.6 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 13  ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนท่ี 5 เร่ือง การกินอาหารใหถู้ก 

    สัดส่วน 

 

รายการประเมนิ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

เฉลีย่ 
ระดบัความ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 เหมาะสม 

1. ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้        

    1.1 ระบุพฤติกรรมท่ี  

          สามารถวดัไดช้ดัเจน 

4 5 4 4 5 4.4 มาก 

    1.2 ขอ้ความชดัเจนเขา้ใจง่าย 4 4 4 4 4 4 มาก 

2. ดา้นสาระสาํคญั        

     2.1 ความถูกตอ้ง 4 5 5 4 4 4.4 มาก 

     2.2 ภาษาชดัเจนเขา้ใจง่าย 4 5 4 4 4 4.2 มาก 

3. สาระการเรียนรู้        

    3.1 ใจความถูกตอ้ง 4 5 4 4 5 4.4 มาก 

    3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 4 5 4 4 5 4.4 มาก 

    3.3 เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 4 4 5 5 5 4.6 มากท่ีสุด 

4. ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้        

    4.1 เรียงลาํดบักิจกรรมได ้ 

          เหมาะสม 

4 4 5 5 4 4.4 มาก 

    4.2 เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน 4 4 5 5 4 4.4 มาก 

    4.3 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 4 5 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 

5. ดา้นส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้        

    5.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจน 

          เขา้ใจง่าย 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

    5.2 เร้าความสนใจของผูเ้รียน 4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

    5.3 ช่วยประหยดัเวลา 

          ในการสอน 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

6. ดา้นการวดัและประเมินผล        

    6.1 วดัไดค้รอบคลุมเน้ือหา 

          สาระ 

3 4 5 5 5 4.4 มาก 

    6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัผลได ้

          เหมาะสม 

3 5 4 5 5 4.4 มาก 
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ตารางท่ี 14 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนท่ี 6 เร่ือง โทษของการขาด 

                   สารอาหาร 

 

รายการประเมนิ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

เฉลีย่ 
ระดบัความ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 เหมาะสม 

1. ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

           1.1 ระบุพฤติกรรมท่ี  

          สามารถวดัไดช้ดัเจน 

4 4 4 5 5 4.4 มาก 

    1.2 ขอ้ความชดัเจนเขา้ใจง่าย 4 5 4 4 4 4.2 มาก 

2. ดา้นสาระสาํคญั        

     2.1 ความถูกตอ้ง 4 5 4 5 4 4.4 มาก 

     2.2 ภาษาชดัเจนเขา้ใจง่าย 4 5 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 

3. สาระการเรียนรู้        

    3.1 ใจความถูกตอ้ง 4 4 5 4 4 4.2 มาก 

    3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 4 5 5 4 4 4.4 มาก 

    3.3 เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

4. ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้        

    4.1 เรียงลาํดบักิจกรรมได ้ 

          เหมาะสม 

4 4 4 5 5 4.4 มาก 

    4.2 เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน 4 4 4 5 5 4.4 มาก 

    4.3 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 4 5 4 4 5 4.4 มาก 

5. ดา้นส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้        

    5.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจน 

          เขา้ใจง่าย 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

    5.2 เร้าความสนใจของผูเ้รียน 4 4 5 5 5 4.6 มากท่ีสุด 

    5.3 ช่วยประหยดัเวลา 

          ในการสอน 

4 4 5 5 5 4.6 มากท่ีสุด 

6. ดา้นการวดัและประเมินผล        

    6.1 วดัไดค้รอบคลุมเน้ือหา 

          สาระ 

3 4 5 4 5 4.2 มาก 

    6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัผลได ้

          เหมาะสม 

3 4 4 4 5 4 มาก 
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ตารางท่ี 15 ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ  แผนท่ี 7 เร่ือง ส่ิงเป็นพิษในอาหาร 

 

รายการประเมนิ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

เฉลีย่ 
ระดบัความ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 เหมาะสม 

1. ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

           1.1 ระบุพฤติกรรมท่ี  

          สามารถวดัไดช้ดัเจน 

4 4 4 4 5 4.2 มาก 

    1.2 ขอ้ความชดัเจนเขา้ใจง่าย 4 4 5 4 5 4.4 มาก 

2. ดา้นสาระสาํคญั        

     2.1 ความถูกตอ้ง 4 5 5 4 5 4.6 มากท่ีสุด 

     2.2 ภาษาชดัเจนเขา้ใจง่าย 4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

3. สาระการเรียนรู้        

    3.1 ใจความถูกตอ้ง 4 5 4 5 4 4.4 มาก 

    3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 4 4 4 4 5 4.2 มาก 

    3.3 เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 4 5 4 4 5 4.4 มาก 

4. ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้        

    4.1 เรียงลาํดบักิจกรรมได ้ 

          เหมาะสม 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

    4.2 เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน 4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

    4.3 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 4 5 4 4 5 4.4 มาก 

5. ดา้นส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้        

    5.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจน 

          เขา้ใจง่าย 

4 4 4 4 5 4.2 มาก 

    5.2 เร้าความสนใจของผูเ้รียน 4 5 4 5 5 4.6 มากท่ีสุด 

    5.3 ช่วยประหยดัเวลา 

          ในการสอน 

4 5 4 5 5 4.6 มากท่ีสุด 

6. ดา้นการวดัและประเมินผล        

    6.1 วดัไดค้รอบคลุมเน้ือหา 

          สาระ 

3 4 5 5 5 4.4 มาก 

    6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัผลได ้

          เหมาะสม 

3 4 5 5 5 4.4 มาก 
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ตารางท่ี  16 ค่าความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
 
 

ข้อ ข้อความ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R 
    IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 ( ∑R/N) 

1 เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

การเรียนรู้ 

 

  

     2 การจดัลาํดบัเน้ือหาเหมาะสม 1 1 1 1 1 5 1.00 

3 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระดบัชั้น 1 1 1 0 1 4 0.8 

 

ของนกัเรียน 

       4 เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

การเรียนรู้ 

       5 ขนาดตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยั ของ 1 1 0 1 1 4 0.8 

 

นกัเรียน 

       6 ภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสม ชดัเจน 1 0 1 1 1 4 0.8 

 

เขา้ใจง่าย 

       

7 

กิจกรรมมีความเหมาะสมและ

สอดคลอ้ง 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

กบัจุดประสงค ์

       8 ภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสมกบัระดบั 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

ชั้นของนกัเรียน 

       9 ใบความรู้มีความสวยงามน่าสนใจ 1 1 1 1 1 5 1.00 

10 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั 0 1 1 1 1 4 0.8 

  กิจกรรมและจุดประสงคก์ารเรียนรู้               

ดชันีความสอดคลอ้งอยูท่ี่ 0.92 
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ตารางท่ี  17  ค่าความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2  เร่ือง การทดสอบสารอาหาร 
 
 

ข้อ ข้อความ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R 
    IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 ( ∑R/N) 

1 เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 1 1 1 0 1 4 0.8 

 

การเรียนรู้         

2 การจดัลาํดบัเน้ือหาเหมาะสม 1 1 0 1 1 4 0.8 

3 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระดบัชั้น 1 0 1 1 1 4 0.8 

 

ของนกัเรียน        

4 เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 1 1 1 1 0 4 0.8 

 

การเรียนรู้        

5 ขนาดตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยั ของ 1 1 1 0 1 4 0.8 

 

นกัเรียน        

6 ภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสม ชดัเจน 1 1 0 1 1 4 0.8 

 

เขา้ใจง่าย        

7 

กิจกรรมมีความเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ 1 1 1 1 1 5 1.00 

8 ภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสมกบัระดบั 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

ชั้นของนกัเรียน        

9 ใบความรู้มีความสวยงามน่าสนใจ 1 1 1 1 0 4 0.8 

10 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั        

  กิจกรรมและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 0 1 1 1 1 4 0.8 

ดชันีความสอดคลอ้งอยูท่ี่ 0.84 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



134 

ตารางท่ี 18 ค่าความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การทดสอบวติตามินซี 

 

ข้อ ข้อความ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R 
    IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 ( ∑R/N) 

1 เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

การเรียนรู้         
2 การจดัลาํดบัเน้ือหาเหมาะสม 1 1 1 0 1 4 0.8 

3 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระดบัชั้น 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

ของนกัเรียน        
4 เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 1 1 1 1 0 4 0.8 

 

การเรียนรู้        
5 ขนาดตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยั ของ 1 1 0 1 1 4 0.8 

 

นกัเรียน        
6 ภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสม ชดัเจน 1 1 1 0 1 4 0.8 

 

เขา้ใจง่าย        

7 

กิจกรรมมีความเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ 1 1 1 0 1 4 0.8 

8 ภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสมกบัระดบั 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

ชั้นของนกัเรียน        
9 ใบความรู้มีความสวยงามน่าสนใจ 1 0 1 1 1 4 0.8 

10 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั        
  กิจกรรมและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 0 1 1 1 1 4 0.8 

ค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูท่ี่ 0.86 
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ตารางท่ี 19 ค่าความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง พลงังานจากอาหาร 

 

ข้อ ข้อความ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R 
    IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 ( ∑R/N) 

1 เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

การเรียนรู้         
2 การจดัลาํดบัเน้ือหาเหมาะสม 1 1 1 1 1 5 1.00 

3 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระดบัชั้น 1 1 1 0 1 4 0.8 

 

ของนกัเรียน        

4 เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 1 0 0 1 1 3 0.6 

 

การเรียนรู้        

5 ขนาดตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยั ของ 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

นกัเรียน        

6 ภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสม ชดัเจน 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

เขา้ใจง่าย        

7 กิจกรรมมีความเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

1 1 1 1 1 5 1.00 

8 ภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสมกบัระดบั 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

ชั้นของนกัเรียน        

9 ใบความรู้มีความสวยงามน่าสนใจ 1 1 1 1 1 5 1.00 

10 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั 0 1 1 1 1 4 1.00 

  กิจกรรมและจุดประสงคก์ารเรียนรู้        

ดชันีความสอดคลอ้งอยูท่ี่ 0.94 
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ตารางท่ี  20 ค่าความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง การกินอาหารใหถู้กสัดส่วน 

 

ข้อ ข้อความ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R 
    IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 ( ∑R/N) 

1 เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 

2 การจดัลาํดบัเน้ือหาเหมาะสม        
3 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระดบัชั้น 1 1 1 1 0 4 0.8 

 

ของนกัเรียน        
4 เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 1 1 0 0 1 3 0.6 

 

การเรียนรู้        
5 ขนาดตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยั ของ 1 0 0 1 1 3 0.6 

 

นกัเรียน        
6 ภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสม ชดัเจน 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

เขา้ใจง่าย        
7 กิจกรรมมีความเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

1 1 1 1 1 5 1.00 

8 ภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสมกบัระดบั 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

ชั้นของนกัเรียน        

9 ใบความรู้มีความสวยงามน่าสนใจ 1 1 1 1 1 5 1.00 

10 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั 0 1 1 0 1 3 0.60 

  กิจกรรมและจุดประสงคก์ารเรียนรู้        

ดชันีความสอดคลอ้งอยูท่ี่ 0.86 
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ตารางท่ี 21 ค่าความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง โทษของการขาดสารอาหาร 

 

ข้อ ข้อความ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R 
    IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 ( ∑R/N) 

1 เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 

2 การจดัลาํดบัเน้ือหาเหมาะสม        
3 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระดบัชั้น 1 1 0 0 1 3 0.6 

 

ของนกัเรียน        
4 เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 1 0 1 0 1 3 0.6 

 

การเรียนรู้        
5 ขนาดตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยั ของ 1 0 1 1 1 4 0.8 

 

นกัเรียน        
6 ภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสม ชดัเจน 1 1 1 1 0 4 0.8 

 

เขา้ใจง่าย        

7 กิจกรรมมีความเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

1 1 0 1 1 4 0.8 

8 ภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสมกบัระดบั 1 1 0 0 1 3 0.6 

 

ชั้นของนกัเรียน        

9 ใบความรู้มีความสวยงามน่าสนใจ 1 1 1 1 1 5 1.00 

10 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั 0 1 1 1 1 4 0.8 

  กิจกรรมและจุดประสงคก์ารเรียนรู้        

ดชันีความสอดคลอ้งอยูท่ี่ 0.80 
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ตารางท่ี 22 ค่าความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง ส่ิงเป็นพิษในอาหาร 

 

ข้อ ข้อความ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R 
    IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 ( ∑R/N) 

1 เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

การเรียนรู้        

2 การจดัลาํดบัเน้ือหาเหมาะสม 1 1 1 1 1 5 1.00 

3 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระดบัชั้น 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

ของนกัเรียน        
4 เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 0 0 1 1 1 3 0.6 

 

การเรียนรู้        
5 ขนาดตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยั ของ 1 1 0 0 1 3 0.6 

 

นกัเรียน        
6 ภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสม ชดัเจน 1 1 1 0 1 4 0.8 

 

เขา้ใจง่าย        

7 กิจกรรมมีความเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

1 1 1 0 1 4 0.8 

8 ภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสมกบัระดบั 1 0 0 1 1 3 0.6 

 

ชั้นของนกัเรียน        

9 ใบความรู้มีความสวยงามน่าสนใจ 1 1 1 1 0 4 0.8 

10 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั 0 1 1 1 1 4 0.8 

  กิจกรรมและจุดประสงคก์ารเรียนรู้        

ดชันีความสอดคลอ้งอยูท่ี่ 0.80 
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ตารางท่ี  23 ค่าความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 เร่ือง ส่ิงเสพติดและผลต่อร่างกาย 

 

ข้อ ข้อความ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R 
    IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 ( ∑R/N) 

1 เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

การเรียนรู้        

2 การจดัลาํดบัเน้ือหาเหมาะสม 1 1 1 1 1 5 1.00 

3 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระดบัชั้น 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

ของนกัเรียน        
4 เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 1 1 1 1 0 4 0.80 

 

การเรียนรู้        
5 ขนาดตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยั ของ 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

นกัเรียน        
6 ภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสม ชดัเจน 1 0 1 1 0 3 0.6 

 

เขา้ใจง่าย        

7 กิจกรรมมีความเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

1 1 1 1 1 5 1.00 

8 ภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสมกบัระดบั 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

ชั้นของนกัเรียน        

9 ใบความรู้มีความสวยงามน่าสนใจ 1 1 1 1 0 4 0.8 

10 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั 0 1 1 1 0 3 0.6 

  กิจกรรมและจุดประสงคก์ารเรียนรู้        

ดชันีความสอดคลอ้งอยูท่ี่ 0.88 

ดชันีความสอดคลอ้งเฉล่ียอยูท่ี่ 0.86 
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 การวเิคราะห์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์เพ่ือหาค่าดัชนี 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัจุดประสงค์โดยผู้เช่ียวชาญ (IOC) 

  

ตารางท่ี 24 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคข์องแบบทดสอบวดัผล 

   สัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาวิทยาศาสตร์ 

 

จุดประสงค์ 
ข้อสอบ

ข้อที ่

ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
รวม IOC แปลผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1. อธิบายความหมายของ

อาหารและสารอาหาร

ได ้

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

2. ระบุแหล่งอาหาร 

    ท่ีใหส้ารอาหาร 

    แต่ละประเภท 

4    +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

13 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 มีความสอดคลอ้ง 

3. ระบุชนิดของธาต ุ

    และหน่วยยอ่ยท่ีเป็น

ส่วนประกอบของ

คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 

และไขมนั 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

6 +1 0 +1 +1 +1 4 1 มีความสอดคลอ้ง 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

4. อธิบายวธีิการทดสอบ

แป้ง นํ้ าตาล โปรตีน 

ไขมนั วติามินซีได ้

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

5. อธิบายความตอ้งการ

พลงังานของแต่ละคน

เพ่ือทาํกิจกรรมต่าง ๆ

ได ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

7 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 มีความสอดคลอ้ง 

6. อธิบายแหล่งท่ีมาของ

พลงังานท่ีร่างกายใช้

ทาํกิจกรรมต่าง ๆ ได ้

19 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 มีความสอดคลอ้ง 
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ตารางท่ี 24 (ต่อ) 

 

จุดประสงค์ 
ข้อสอบ

ข้อที ่

ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
รวม IOC แปลผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

7. อธิบายแนวทาง 

    การบริโภคอาหารให้

ไดส้ารอาหารครบถว้น

ในสดัส่วนท่ีเหมาะสม

กบัเพศและวยั ได้

พลงังานท่ีเพียงพอ 

    ต่อความตอ้งการของ

ร่างกาย 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

16 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 มีความสอดคลอ้ง 

17 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 มีความสอดคลอ้ง 

42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

45 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 มีความสอดคลอ้ง 

8. อธิบายโรคและอาการ

ท่ีเกิดจากการขาด

สารอาหารบางชนิดได ้

14 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 มีความสอดคลอ้ง 

20 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 มีความสอดคลอ้ง 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

22 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 มีความสอดคลอ้ง 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

9. อธิบายโทษท่ีเกิดจาก

การกินสารอาหาร 

    บางประเภทมากเกิน

ความตอ้งการของ

ร่างกายได ้

26 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 มีความสอดคลอ้ง 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

48 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

10. ระบุแหล่งท่ีมาของ

ส่ิงเป็นพิษชนิดต่าง ๆ

และยกตวัอยา่ง 

   ส่ิงเป็นพิษท่ีเจือปนใน

อาหารได ้

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

28      0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 มีความสอดคลอ้ง 

29     +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

 

 

11. บอกชนิดของส่ิง 

      เสพติดและอธิบาย

อาการของผูติ้ดส่ิง

เสพติดชนิดต่าง ๆ ได ้

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

31 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 มีความสอดคลอ้ง 

32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 
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ตารางท่ี 24 (ต่อ) 

 

จุดประสงค์ 
ข้อสอบ

ข้อที ่

ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
รวม IOC แปลผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

12. อธิบายผลของการติด

ส่ิงเสพติดและบอก

วธีิการป้องกนัปัญหา

ส่ิงเสพติดได ้

33 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 มีความสอดคลอ้ง 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความสอดคลอ้ง 

49 -1 0 +1 +1 +1 4 0.8 มีความสอดคลอ้ง 

 50 +1 0 +1 +1 +1 3 0.6 มีความสอดคลอ้ง 

รวม 46.8  

ค่า IOC =  
46.8
50

 

           = 0.936 

  

สรุปความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเท่ากบั 0.936  แปลผลวา่ขอ้สอบมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 

         

 จากตารางไดข้อ้สอบท่ีมีค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งแบบทดสอบกบัจุดประสงค์

ตั้งแต่ 0.8 ข้ึนไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



143 

 การวเิคราะห์แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ เพ่ือหาค่าดัชนี 

ความสอดคล้องระหว่างแบบวดัความคิดสร้างสรรค์กบัประเภทของความคิดสร้างสรรค์ 

โดยผู้เช่ียวชาญ (IOC) 

 

ตารางท่ี 25 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคข์องแบบทดสอบวดัผล 

   สัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาวิทยาศาสตร์ 

 

ประเภทของ 

ความคดิสร้างสรรค์ 
ข้อที ่

ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
รวม IOC แปลผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1. ความคิดริเร่ิม (Orginality) 

หมายถึงความสามารถของ

นกัเรียนในการคิดตอบสนอง

ต่อส่ิงเร้าหรือปัญหาท่ีกาํหนด 

    ใหไ้ดแ้ปลกใหม่แตกต่างไป 

    จากบุคคลอ่ืน  และมีคุณค่า 

1 

 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความ

สอดคลอ้ง 

 

2 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1 

 

มีความ

สอดคลอ้ง 

2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluence) 

หมายถึง ความสามารถของ

นกัเรียนในการตอบสนองตอ่

ส่ิงเร้าหรือปัญหาท่ีกาํหนดให้

ไดจ้าํนวนมากท่ีสุดประเภทของ

ความคิดสร้างสรรค ์

5 

 

 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความ

สอดคลอ้ง 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความ

สอดคลอ้ง 

3. ความคิดยดืหยุน่ (Flexibility) 

หมายถึงความสามารถของ

นกัเรียนในการคิดตอบสนอง

ต่อส่ิงเร้าหรือปัญหาท่ีกาํหนด 

    ใหไ้ดห้ลายกลุ่มหรือหลาย

ประเภท 

   7 +1 

 

 

+1 0 +1 +1 4 0.8 มีความ

สอดคลอ้ง 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความ

สอดคลอ้ง 

4. ความคิดละเอียดลออ 

(Elaboration) หมายถึง ความคิด

เก่ียวกบัรายละเอียดท่ีใหต้กแตง่

หรือขยายความคิดหลกัใหไ้ด้

ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน เพ่ือสร้าง

ผลงงานท่ีมีความแปลกใหม่ให้

สาํเร็จ   

   3 

 

 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 มีความ

สอดคลอ้ง 

 

4 

 

0 
 

-1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

3 

 

0.6 

 

มีความ

สอดคลอ้ง 
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ตารางท่ี 25 (ต่อ) 

 

ประเภทของ 

ความคดิสร้างสรรค์ 
ข้อที ่

ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
รวม IOC แปลผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

  รวม 7.4   

                                       ค่า IOC = 7.40                         = 0.925 

               8 

สรุปความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเท่ากบั 0.925  แปลผลวา่ แบบวดัความคิดสร้างสรรคมี์ความ

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 

 

 จากตารางไดแ้บบวดัความคิดสร้างสรรคท่ี์มีค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งแบบวดั

กบัจุดประสงคต์ั้งแต่ 0.8 ข้ึนไป 

 

ตารางท่ี 26 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 

   โดยวธีิสอนแบบ 4 MAT (คะแนนเตม็ 40 คะแนน) 

 

นักเรียนคนที ่
ก่อนเรียน 

(40 คะแนน) 

หลงัเรียน 

(40 คะแนน) 

1 12 40 

2 15 32 

3 18 33 

4 18 34 

5 13 30 

6 13 36 

7 14 36 

8 15 35 

9 15 32 

10 11 34 

11 9 33 

12 20 40 
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ตารางท่ี 26 (ต่อ) 

 

นักเรียนคนที ่
ก่อนเรียน 

(40 คะแนน) 

หลงัเรียน 

(40 คะแนน) 

13 14 40 

14 13 32 

15 13 32 

16 15 36 

17 17 35 

18 14 38 

19 17 38 

20 11 33 

21 17 36 

22 12 37 

23 11 34 

24 18 34 

25 14 33 

26 16 33 

27 19 32 

ค่าเฉล่ีย 14.59 34.74 

SD 2.76 2.72 

   คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 14.59 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 34.74 คะแนน 

 

 สรุปผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนักเรียนทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้ 

โดยวธีิสอนแบบ 4 MAT (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

  

การทดสอบ N X SD t Sig 

ก่อนเรียน 27 14.5926 2.76321 28.807 .000 

หลงัเรียน 27 34.7407 2.72584 
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ตารางท่ี 27  คะแนนความคิดสร้างสรรคท์างการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บ 

    การจดัการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบ 4 MAT 

 

นักเรียน 

คนที ่ คิด
ริเ

ริ่ม
 2

 ข้
อ 

8 
คะ

แน
น

 

คิด
ริเ

ริ่ม
 2

 ข้
อ 

8 
คะ

แน
น

 

คิด
คล่

อง
 2

 ข้
อ 

8 
คะ

แน
น

 

คิด
คล่

อง
 2

 ข้
อ 

8 
คะ

แน
น

 

คิด
ยืด

ห
ยุ่น

 2
 ข้

อ  

8 
คะ

แน
น

 

คิด
ยืด

ห
ยุ่น

 2
 ข้

อ  

8 
คะ

แน
น

 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 4 7 4 8 2 8 

2 3 7 3 8 2 8 

3 2 7 2 7 3 8 

4 3 7 3 8 2 7 

5 2 7 4 8 3 8 

6 2 8 4 8 2 8 

7 2 8 2 8 2 7 

8 1 8 2 8 1 7 

9 2 8 2 8 2 7 

10 1 8 4 6 2 8 

11 2 8 2 8 1 8 

12 2 8 3 8 1 6 

13 2 8 2 8 2 7 

14 2 8 3 7 1 6 

15 1 8 3 8 2 8 

16 2 7 4 8 2 8 

17 3 7 3 7 2 7 

18 2 7 3 8 2 7 

19 1 7 2 8 1 8 

20 2 7 3 8 2 8 

21 2 8 3 8 2 8 

22 2 8 3 8 2 8 

23 2 8 3 8 1 8 
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ตารางท่ี 27  (ต่อ) 

 

นักเรียน 

คนที ่ คิด
ริเ

ริ่ม
 2

 ข้
อ 

8 
คะ

แน
น

 

คิด
ริเ

ริ่ม
 2

 ข้
อ 

8 
คะ

แน
น

 

คิด
คล่

อง
 2

 ข้
อ 

8 
คะ

แน
น

 

คิด
คล่

อง
 2

 ข้
อ 

8 
คะ

แน
น

 

คิด
ยืด

ห
ยุ่น

 2
 ข้

อ  

8 
คะ

แน
น

 

คิด
ยืด

ห
ยุ่น

 2
 ข้

อ  

8 
คะ

แน
น

 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

24 1 8 3 7 2 8 

25 2 8 3 8 2 8 

26 1 7 2 8 1 7 

27 2 7 3 8 2 7 

รวม 53 204 78 210 49 203 

ค่าเฉล่ีย 1.96 7.55 2.88 7.77 1.81 7.51 

SD 0.70 0.50 0.69 0.50 0.55 0.64 

 

 คะแนนความคิดสร้างสรรคด์า้นความคิดริเร่ิมของนกัเรียน ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย1.96 และ

หลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 7.55  คะแนน 

 ความคิดสร้างสรรคด์า้นความคิดละเอียดลออของนกัเรียน ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 2.07  

และหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 6.81 คะแนน 

 คะแนนความคิดสร้างสรรคด์า้นความคิดคล่องของนกัเรียน ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 2.88 

และหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 7.77   คะแนน 

 ความคิดสร้างสรรคด์า้นความคิดยดืหยุน่ของนกัเรียน ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 1.81 และ 

หลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 7.51 คะแนน 
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 การคํานวณหาค่า t-test ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนวิชา

วทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและการดํารงชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 ทีไ่ด้รับการจัด 

การเรียนรู้แบบ 4  MAT 

 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pretest 14.5926 27 2.76321 .53178 
postest 34.7407 27 2.72584 .52459 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig.  

(2-tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 pretest - 
postest 

-20.14815 3.63428 .69942 -21.58582 -18.71048 -28.807 26 .000 
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 การคํานวณหาค่า t-test ของแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง

เรียนวชิาวิทยาศาสตร์เร่ือง อาหารและการดํารงชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 ทีไ่ด้รับ 

การจัดการเรียนรู้แบบ 4  MAT  

 
 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 pretest - 
protest 

-16.185 1.733 .333 -16.871 -15.500 -48.533 26 .000 

 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pretest 6.67 27 1.441 .277 
protest 22.85 27 .907 .175 
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ภาคผนวก ค 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

- ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้รูปแบบ 4 MAT 

- ตวัอยา่งแบบวดัความคิดสร้างสรรค ์

- แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ก่อนเรียน) 

- แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ก่อนเรียน) 
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 แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4  MAT 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                                                 รายวชิา ว22102 วทิยาศาสตร์ 4     

หน่วยการเรียนรู้  อาหารกบัการดํารงชีวติ                                            ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2 

เร่ือง อาหารและสารอาหาร            เวลา  2  ช่ัวโมง 

สาระสําคัญ 

 อาหาร คือ ส่ิงท่ีกินไดแ้ละก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อร่างกาย ในอาหารมีส่วนประกอบท่ีเป็น

สารเคมีอยูห่ลายประเภท ไดแ้ก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั วติามิน แร่ธาตุ และนํ้า สารเคมี

เหล่าน้ีรวมเรียกวา่ สารอาหาร 

สาระที ่ 1   ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดํารงชีวติ 

 มาตรฐาน ว  1.1   เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และ

หนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีทาํงานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสาร

ส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

ตัวช้ีวดั 

 มฐ ว 1.1 ม. 2/ 5 ทดลอง วเิคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหารมีปริมาณพลงังาน

และสัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

        1.  นกัเรียนบอกความหมายของอาหารและสารอาหารได ้(K) 

 2.  นกัเรียนสามารถระบุแหล่งอาหารท่ีใหส้ารอาหารแต่ละประเภท (K) 

 3.  นกัเรียนสรุปความสาํคญัของสารอาหารแต่ละประเภท (K) 

 4.  นกัเรียนระบุชนิดของธาตุและหน่วยยอ่ยท่ีเป็นส่วนประกอบของคาร์โบไฮเดรต 

โปรตีน และไขมนั (K) 

 5.  นกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น (A)  

 6.  นกัเรียนทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์(A)  

 7.  นกัเรียนสามารถส่ือสารและนาํความรู้ ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้(P) 

สมรรถนะสําคัญ 

 1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
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 2.  ความสามารถในการคิด 

 3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 4.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

 5.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  

                1.  ซ่ือสัตยสุ์จริต  

 2.  มีวนิยั 

                3.  ใฝ่เรียนรู้  

 4.  มุ่งมัน่ในการทาํงาน  

               5.  มีจิตสาธารณะ  

สาระการเรียนรู้ 

 อาหาร หมายถึง ส่ิงต่าง ๆ ท่ีรับประทานเขา้สู่ร่างกายแลว้ไม่เป็นพิษ และมีประโยชน์ต่อ

ร่างกาย ทาํใหเ้กิดพลงังานท่ีช่วยในการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวติประจาํวนั และใหค้วามอบอุ่น

แก่ร่างกาย ตลอดจนช่วยใหร่้างกายเจริญเติบโตและช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ 

 อาหารแต่ละม้ือท่ีเรารับประทาน โดยทัว่ไปประกอบดว้ย ขา้ว เน้ือ ไข่ ผกั และผลไม้

ชนิดต่าง ๆ ซ่ึงอาหารแต่ละชนิดจะมีส่วนประกอบท่ีเป็นสารเคมีอยูห่ลายประเภท ไดแ้ก่ 

คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั แร่ธาตุ และวิตามิน สารเคมีประเภทต่าง ๆ ท่ีเป็นส่วนประกอบใน

อาหาร รวมเรียกวา่ สารอาหาร อาหารแต่ละชนิดจะประกอบดว้ยสารอาหารหลายประเภทในปริมาณ

มากหรือนอ้ยแตกต่างกนัไป เม่ือเรารับประทานอาหารเขา้ไปร่างกายจะมีกระบวนการสลายสารอาหาร 

แปรเปล่ียนเป็นพลงังาน เพื่อนาํไปใชใ้นกิจกรรมต่าง ๆ ของร่างกาย อาหารแต่ละชนิดจะมีปริมาณ

สารอาหารต่าง ๆ มากนอ้ยต่างกนั 

กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ช่วงที ่1 การบูรณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนหน่ึงของตนเอง 

 ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของส่ิงท่ีเรียน 

 1.  ครูซกัถามเก่ียวกบัอาหารเชา้ท่ีนกัเรียนรับประทาน วา่ทานอะไรมาบา้ง 

 2.  นกัเรียนช่วยกนัคิดวา่เพราะเหตุใดคนเราตอ้งรับประทานอาหาร 

 3.  ครูใหน้กัเรียนเขียนชนิดของอาหารและระบุช่ือสารอาหารท่ีพบในแหล่งอาหารนั้น 

โดยใหเ้วลาเขียน 5 นาที และร่วมกนัเฉลย ใครเขียนไดม้ากสุดเป็นผูช้นะ (คิดคล่องแคล่ว) 

 4.  ครูตั้งคาํถามใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายในประเด็นต่อไปน้ี 

  -  อาหารและสารอาหารหมายถึงอะไร  
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  -  อาหารและสารอาหารแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 

               ขั้นท่ี 2 ขั้นวเิคราะห์ประสบการณ์ 

 1.  ครูนาํภาพขา้วผดัหมู-ไข่ดาว มาใหน้กัเรียนดูพร้อมทั้งถามนกัเรียนวา่ อาหารท่ีครู

นาํมาใหดู้คืออะไร นกัเรียนเคยรับประทานหรือไม่ 

 2.  นกัเรียนช่วยกนับอกวตัถุดิบท่ีนาํมาปรุง ขา้วผดัหมู-ไข่ดาว พร้อมทั้งเขียนคาํตอบบน

กระดาน 

 3.  นกัเรียนคิดวา่อาหารแต่ละชนิดท่ีเรารับประทานเขา้ไปในแต่ละม้ือ มีสารอาหารชนิด

ใดบา้ง เช่น ขนมปัง มีสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต 

 4.  ครูใหน้กัเรียนทาํใบงานท่ี 1 เขียนแผนมโนทศัน์เร่ือง ประเภทของสารอาหารท่ี

รับประทานในชีวติประจาํวนั (ความคิดยดืหยุน่) 

ช่วงที ่2 การสร้างความคิดรวบยอด 

             ขั้นท่ี 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด  

 1.  ครูนาํภาพอาหารแต่ละหมู่มาใหน้กัเรียนดู 

 2.  นกัเรียนช่วยกนัยกตวัอยา่งอาหารแต่ละหมู่เพิ่มเติม จากท่ีครูนาํมา 

 3.  ครูซกัถามภาพขา้วผดัหมู-ไข่ดาวประกอบดว้ยอาหารหมู่ ใดบา้ง (คิดละเอียดลออ) 

              4.  จดักลุ่มนกัเรียนโดยใหมี้ความสามารถคละกนัคือ นกัเรียนท่ีเรียนเก่ง นกัเรียนท่ีเรียน

ปานกลางและนกัเรียนท่ีเรียนอ่อน กลุ่มละ 3 คน มอบหมายงานใหส้มาชิกแต่ละคนในกลุ่มศึกษา 

ใบความรู้ท่ีไดรั้บมอบหมาย   

 5.  ครูใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหาในแบบเรียนในหวัขอ้ท่ีจะเรียนดงัน้ี 

  5.1  อาหารและสารอาหาร   

  5.2  แหล่งท่ีมาของอาหารแต่ละประเภท 

          5.3 โทษของการรับประทานสารอาหารประเภทไขมนัมากเกินไป  

             ขั้นท่ี 4 ขั้นพฒันาความคิดรวบยอด 

  1.  ครูอธิบายความหมายและประเภทของสารอาหารเพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและพฒันา 

ความคิดร่วมยอด 

               2.  นกัเรียนร่วมกนัศึกษาและอภิปรายตามประเด็นต่อไปน้ี 

  2.1  ความสาํคญัของคาร์โบไฮเดรต โปรตีนและไขมนัท่ีมีต่อร่างกาย 

                    2.2  แหล่งท่ีมาของอาหารแต่ละประเภท ธาตุท่ีเป็นองคป์ระกอบและหน่วยยอ่ย 

ท่ีประกอบกนัเป็นโมเลกุลของคาร์โบไฮเดรต โปรตีนและไขมนั  

                    2.3  โทษของการรับประทานสารอาหารประเภทไขมนัมากเกินไป  
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ช่วงที ่3 การปฏิบัติและพฒันาแนวคิดออกมาเป็นการกระทาํ 

 ขั้นท่ี 5 ขั้นลงมือปฏิบติัจากกรอบความคิดท่ีกาํหนด 

              นกัเรียนทาํกิจกรรมโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม อภิปรายเร่ืองประเภทและประโยชน์ของ

สารอาหารท่ีรับประทานในชีวติประจาํวนัเปิดโอกาสใหเ้พื่อน ๆ ในกลุ่มร่วมสรุปความรู้ท่ีไดอ้ยา่ง

ชดัเจนมีการดดัแปลงความรู้เดิมใหเ้กิดประโยชน์โดยใชห้ลกัการและเหตุผลทางวทิยาศาสตร์ท่ี

แปลกใหม่ไม่ซํ้ ากบัคนอ่ืน (ความคิดริเร่ิม) และนาํเสนอภายในกลุ่ม  

 ขั้นท่ี 6 ขั้นสร้างช้ินงานเพื่อสะทอ้นความเป็นตวัเอง 

              ครูใหน้กัเรียนทาํใบงานท่ี 2 เร่ือง อาหารและสารอาหาร (ความคิดริเร่ิม) 

ช่วงที ่4 การบูรณาการประยุกต์ใช้ 

 ขั้นท่ี 7 ขั้นวเิคราะห์คุณค่าและการประยกุตใ์ช ้

 1.  ครูใหส้มาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกนัคดัเลือกแผนมโนทศัน์ของสมาชิกภายในกลุ่มมา  

กลุ่มละ 1 ช้ิน โดยแต่ละแผนภาพตอ้งระบุรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

  -  ช่ือแผนภาพ 

  -  เหตุผลท่ีเลือกแผนมโนทศัน์ช้ินน้ี 

  -  ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการจาํแนกประเภทของสารอาหาร 

 2.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนาํแผนมโนทศัน์เร่ือง ประเภทของสารอาหารท่ีคดัเลือกไว้

มานาํเสนอและร่วมกนัประเมินผลงานท่ีสร้างข้ึน โดยระบุถึง 

  -  ลกัษณะเด่นของงาน 

  -  ลกัษณะดอ้ยของงาน 

  -  ส่ิงท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ข 

      -  นกัเรียนสามารถจาํแนกประเภทอาหารท่ีครูยกตวัอยา่งใหอ้อกเป็นหมวดหมู่ 

ตามชนิดของสารอาหารได ้

 ขั้นท่ี 8 ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้กบัผูอ่ื้น 

               นกัเรียนนาํแผนมโนทศัน์ท่ีแต่ละกลุ่มเลือกไวม้าจดัป้ายนิเทศในชั้นเรียน เพื่อให้เกิด 

การเผยแพร่ความรู้ และช่วยกนัเสนอแนวคิดเก่ียวกบัการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์  

ของนกัเรียนเพื่อแลกเปล่ียนความรู้กบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน และนกัเรียนทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรียน 

ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ 

 1.  ใบงานท่ี 1 เร่ือง ประเภทของสารอาหาร 

 2.  ใบงานท่ี 2 เร่ือง อาหารและสารอาหาร 

 3.  ใบความรู้เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
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        4.  ภาพอาหารขา้วผดัหมู-ไข่ดาว   

 

เกณฑ์การประเมิน 

 1.  สังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ 80 

 2.  สังเกตการปฏิบติัการทดลอง ผา่นเกณฑ์อยา่งนอ้ยร้อยละ  80 

 3.  การนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน ผา่นเกณฑ์อยา่งนอ้ยร้อยละ 80 

 4.  การตรวจผลงาน ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ  80 

 5.  ความคิดสร้างสรรคผ์า่นเกณฑร้์อยละ  80 

 

บันทกึหลงัสอน  (Teacher’s remarks) 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

 

      ลงช่ือ ..................................................... ผส้อน  

    (....................................................) 

     วนัท่ี ............ เดือน ..................... พ.ศ. ........... 

 

 

 

 

 

                              

ส่ิงท่ีประเมิน วธีิการ เคร่ืองมือ 

- อธิบายความหมายและระบุ

แหล่งอาหาร ความสาํคญัของ

สารอาหารแต่ละประเภทได ้

- ความสนใจในการร่วมทาํ 

  กิจกรรมท่ีกาํหนด การนาํ

ความรู้ไปประยกุตใ์ช ้

- สังเกต ซกัถาม ตรวจ  

   ผลงาน 

- ประเด็นคาํถาม 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

- แบบทดสอบ 

- ใบงาน 

- แบบวดัความคิดสร้างสรรค ์
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ข้อเสนอแนะ  (Suggestion/ Recommendation)   

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

      

ลงช่ือ ................................................................ 

            (...............................................................) 

     หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

เดือน ..................... พ.ศ. ........... 
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                                                                            ใบงาน 

                                                            เร่ือง อาหารและสารอาหาร 

ช่ือ………………………………..สกุล………………………….เลขที…่………ช้ัน…….. 

 

 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนศึกษาขอ้มูลในใบความรู้และตอบคาํถามในใบงานดงัน้ี 

 

1. สารอาหาร  หมายถึง  ..................................................................................................... 

2. นกัเรียนคิดวา่อาหารโดยทัว่ไปมีสารอาหารสาํคญัประเภทใดบา้ง 

..................................................................................................................................... 

3. อาหารแต่ละชนิดประกอบดว้ยสารอาหารแตกต่างกนัอยา่งไร 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

4.  นกัเรียนควรรับประทานอาหารชนิดใดบา้ง จึงจะไดส้ารอาหารครบถว้น 

 ..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

5. ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งอาหารท่ีมีคาร์โบไฮเดรตสูง ท่ีรับประทานกนัมากในทอ้งถ่ิน 

 ..................................................................................................................................... 

6. นกัเรียนคิดวา่ระหวา่งเด็กในวยัเจริญเติบโตกบัผูใ้หญ่ วยัใดตอ้งการโปรตีนเป็นปริมาณ 

มากกวา่กนัเพราะเหตุใด 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

7. ผูท่ี้รับประทานอาหารมงัสวรัิติ หรือผูท่ี้งดรับประทานเน้ือสัตว ์จะไดโ้ปรตีนจาก 

อาหารชนิดใดทดแทน 

 ..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

8.  ในทอ้งถ่ินของนกัเรียน มีอาหารอะไรบา้งท่ีมีโปรตีนสูง 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 
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เฉลย 

 

1.  สารอาหาร  หมายถึง  สารเคมีต่าง ๆ  ท่ีเป็นส่วนประกอบในอาหาร 

2.  อาหารโดยทัว่ไปมีสารอาหารสาํคญัประเภทใดบา้ง 

     คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั วติามิน แร่ธาตุและนํ้า 

3. อาหารแต่ละชนิดประกอบดว้ยสารอาหารแตกต่างกนัอยา่งไร 

     อาหารชนิดหน่ึงอาจใหส้ารอาหารประเภทหน่ึงในปริมาณมากกวา่สารอาหารอีกประเภทหน่ึง 

เช่น ขา้วใหค้าร์โบไฮเดรตสูงกวา่โปรตีนและไขมนั 

4.  นกัเรียนคิดวา่เราควรรับประทานอาหารชนิดใดบา้ง จึงจะไดส้ารอาหารครบถว้น 

     ในการรับประทานอาหารไม่ควรเลือกรับประทานอาหารเพียงชนิดเดียวเน่ืองจากอาจมี

สารอาหารไม่ครบถว้นหรือไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกายดงันั้นการรับประทานอาหาร

ใหไ้ดส้ารอาหารครบถว้นนั้น ควรรับประทานอาหารหลายๆ ชนิดใน 1 ม้ือ เช่น อาหารม้ือหน่ึงอาจ

ประกอบดว้ยขา้วสุก แกงเขียวหวานหมู แกงเลียง และแตงโมหรือผลไมต่้าง ๆ นมสดยเูอชที   

เป็นตน้  หลงัการอภิปรายผูเ้รียนควรไดข้อ้สรุปวา่ อาหารต่างชนิดกนัใหส้ารอาหารแตกต่างกนัทั้ง

ประเภทและปริมาณ การรับประทานอาหารในแต่ละวนั ควรรับประทานอาหารหลายๆ ชนิดเพื่อให้

ไดท้ั้งปริมาณและสารอาหารครบถว้นทั้ง 6 ประเภท 

5. ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งอาหารท่ีมีคาร์โบไฮเดรตสูง ท่ีรับประทานกนัมากในทอ้งถ่ิน เช่น ขา้ว  

ขา้วเหนียว ก๋วยเต๋ียว ขนมจีน เผอืก มนั กลอย 

6. นกัเรียนคิดวา่ระหวา่งเด็กในวยัเจริญเติบโตกบัผูใ้หญ่ วยัใดตอ้งการโปรตีนเป็นปริมาณมากกวา่

กนัเพราะเหตุใด 

     เด็กในวยัเจริญเติบโตตอ้งการโปรตีนเป็นปริมาณมากกวา่ผูใ้หญ่ เน่ืองจากตอ้งการโปรตีนไปใช้

ในการเสริมสร้างเน้ือเยือ่และอวยัวะต่างๆเพื่อการเจริญเติบโต สาํหรับในวยัผูใ้หญ่เป็นวยัท่ี

เจริญเติบโตเตม็ท่ีแลว้ โปรตีนส่วนใหญ่จะนาํไปซ่อมแซมเซลลท่ี์ชาํรุดหรือเสียหายไปเท่านั้น จึง

ตอ้งการโปรตีนในปริมาณไม่มากนกัในแต่ละวนั 

7.  ผูท่ี้รับประทานอาหารมงัสวรัิติ หรือผูท่ี้งดรับประทานเน้ือสัตว ์จะไดโ้ปรตีนจากอาหารชนิดใด 

ทดแทนผูท่ี้รับประทานมงัสวิรัติ สามารถรับประทานอาหารชนิดอ่ืนท่ีมีโปรตีนสูง เช่น ถัว่ชนิด 

ต่าง ๆ นม หรือ ผลิตภณัฑจ์ากถัว่และนม เป็นตน้ 

8.  ในทอ้งถ่ินของนกัเรียน มีอาหารอะไรบา้งท่ีมีโปรตีนสูง 

      ตอบตามความเป็นจริงในทอ้งถ่ิน เช่น ปลา แมลงบางชนิด ไข่มด กบเขียด เป็นตน้ 
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  ใบงาน 

 

เร่ือง  ประเภทของสารอาหาร 

 

ช่ือ……………………………………..สกุล……………………….เลขที…่………..ช้ัน………. 

 

คําช้ีแจง  เขียนผงัมโนทศัน์ ประเภทของสารอาหารท่ีรับประทานในชีวติประจาํวนั  
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เร่ือง อาหารและสารอาหาร 

อาหาร 

 อาหาร หมายถึง ส่ิงต่าง ๆ ท่ีรับประทานเขา้สู่ร่างกายแลว้ไม่เป็นพิษ และมีประโยชน์ต่อ

ร่างกาย ทาํใหเ้กิดพลงังานท่ีช่วยในการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวติประจาํวนั และใหค้วามอบอุ่น

แก่ร่างกาย ตลอดจนช่วยใหร่้างกายเจริญเติบโตและช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ 

 อาหารแต่ละม้ือท่ีเรารับประทาน โดยทัว่ไปประกอบดว้ย ขา้ว เน้ือ ไข่ ผกั และผลไม้

ชนิดต่าง ๆ ซ่ึงอาหารแต่ละชนิดจะมีส่วนประกอบท่ีเป็นสารเคมีอยูห่ลายประเภท ไดแ้ก่ 

คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั แร่ธาตุ และวิตามิน สารเคมีประเภทต่าง ๆ ท่ีเป็นส่วนประกอบใน

อาหาร รวมเรียกวา่ สารอาหาร อาหารแต่ละชนิดจะประกอบดว้ยสารอาหารหลายประเภทในปริมาณ

มากหรือนอ้ยแตกต่างกนัไป เม่ือเรารับประทานอาหารเขา้ไปร่างกายจะมีกระบวนการสลายสารอาหาร 

แปรเปล่ียนเป็นพลงังาน เพื่อนาํไปใชใ้นกิจกรรมต่าง ๆ ของร่างกายอาหารแต่ละชนิดจะมีปริมาณ

สารอาหารต่าง ๆ มากนอ้ยต่างกนั ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 

ตารางแสดงคุณค่าอาหารในอาหารชนิดต่าง ๆ 100 กรัม 

 

อาหาร พลงังาน 

(กโิล

แคลอรี) 

นํา้ 

(กรัม) 

โปรตีน 

(กรัม) 

ไขมัน 

(กรัม) 

คาร์โบไฮเดรต 

(กรัม) 

เส้นใย

อาหาร 

(กรัม) 

ขา้วจา้ว 141 65.4 2.8 0.5 31.2 - 

ขา้วเหนียว 231 42.9 4.1 0.6 52.3 0.5 

ขนมจีน 77 80.7 0.9 0.1 18.2 - 

ก๋วยเต๋ียวเส้นเล็ก 220 45.7 4.4 0.6 49.2 - 

ก๋วยเต๋ียวเส้นใหญ่ 135 67.1 2.5 0.8 29.5 - 

นมถัว่เหลือง 72 85.5 2.4 3.1 8.6 - 

นมสดยเูอชที 65 88 2.3 3.9 4.1 - 

          ใบความรู 
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โยเกิร์ต 107 77.4 3.8 4 13.9 - 

เน้ือหมู 108 75.8 19.6 3.3 0 - 

ไข่ไก่ 160 73.5 12.3 11.7 1.4 - 

ถัว่ลิสง 538 11.4 29.7 38.7 17.7 - 

 

สารอาหารแบ่งเป็น  2  กลุ่มใหญ่ ๆ  คือ 

 1. สารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน  ไดแ้ก่  ไขมนัจะใหพ้ลงังาน  9  กิโลแคลอรี  ต่อ  1  กรัม  

โปรตีน  จะใหพ้ลงังาน  4  กิโลแคลอรีต่อ  1  กรัม  คาร์โบไฮเดรต  จะใหพ้ลงังาน  4  กิโลแคลอรี

ต่อ  1  กรัม 

 2. สารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังาน  ไดแ้ก่  วติามิน  เกลือแร่ นํ้า  

 

โปรตีน 

 

 

 

 

 

 

                                         

ท่ีมา:  http://decembertown.com 

 

 โปรตีน  เป็นส่วนประกอบสําคญัของอวยัวะและเซลลทุ์กเซลล ์ เป็นสารอาหารท่ีจาํเป็น

ต่อการเจริญเติบโต  ช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของร่างกาย  สร้างนํ้ายอ่ย  และสร้างภูมิคุม้กนัโรค   

โปรตีนในเน้ือสัตวเ์ป็นโปรตีนท่ีดีและสมบูรณ์ท่ีสุด มีกรดอะมิโนครบตามท่ีร่างกายตอ้งการ  

สาํหรับถัว่  ผกัและผลไมบ้างชนิด  จะมีโปรตีนท่ีไม่สมบูรณ์  เพราะมีกรดอะมิโนท่ีไม่ครบตามท่ี

ร่างกายตอ้งการ  คนทัว่ไปควรไดรั้บโปรตีนอยา่งนอ้ยวนัละ  1  กรัมต่อนํ้าหนกัตวั  1  กิโลกรัม 

โปรตีนหลายชนิดยงัเป็นเอนไซมท่ี์ช่วยเร่งและควบคุมปฏิกิริยาเคมีในส่ิงมีชีวติ  บางชนิดทาํหนา้ท่ี

ควบคุมระบบต่าง ๆ  ใหท้าํงานไดเ้ป็นปกติ  นอกจากนั้นในกรณีท่ีร่างกายขาดพลงังานจาก

สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตและไขมนั  ก็ยงัสามารถไดรั้บพลงังานจากการสลายโปรตีนได้

อีกดว้ย  อาหารท่ีมีโปรตีนมาก  ไดแ้ก่  เน้ือสัตว ์ ไข่  นม  และถัว่ชนิดต่าง ๆ  
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 โปรตีนประกอบดว้ย  กรดอะมิโน  จาํนวนมากเช่ือมต่อกนั  กรดอะมิโนแต่ละโมเลกุล

ประกอบดว้ยธาตุหลกั  4  ธาตุ  ไดแ้ก่  ไฮโดรเจน  ออกซิเจน  คาร์บอน  และไนโตรเจน  

นอกจากนั้นกรดอะมิโนบางชนิดยงัมีซลัเฟอร์เป็นส่วนประกอบอยูด่ว้ย  กรดอะมิโนท่ีพบในพืช

และสัตวมี์ประมาณ  20  ชนิด 

 

คาร์โบไฮเดรต 

 

 

 
ท่ีมา: http://www.student.chula.ac.th/ 

 

 คาร์โบไฮเดรต  จะอยูใ่นรูปของแป้งและนํ้าตาล  ซ่ึงพบมาในขา้ว  ขนมปัง  ผกั  และ

ผลไม ้ นม  และผลิตภณัฑจ์ากนม  ส่วนเคร่ืองด่ืมประเภทนํ้าหวาน  นํ้าอดัลม  มีแต่พลงังานจาก

นํ้าตาล  ไม่มีสารอาหารประเภทวติามิน  โปรตีน  และไขมนั  จึงไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย  ทั้งน้ี

บุคคลท่ีตอ้งการพลงังาน  2,100  กิโลแคลอรี  ต่อ  1  วนั  ควรไดรั้บคาร์โบไฮเดรตประมาณ  300  

กรัม  ต่อ  1  วนั  สาํหรับคาร์โบไฮเดรตท่ีร่างกายใชไ้ม่หมด  ร่างกายจะเปล่ียนสภาพใหเ้ป็นไกลโค

เจน  เก็บไวท่ี้ตบั  และเปล่ียนเป็นไขมนัสะสมไวใ้ตผ้วิหนงัเป็นชั้นไขมนั 
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ไขมัน 
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 ไขมัน  เป็นสารอาหารท่ีใหพ้ลงังานแก่ร่างกายสูงกวา่คาร์โบไฮเดรตและโปรตีน  

นอกจากนั้นยงัช่วยในการดูดซึมวติามินบางชนิด  ในร่างกายจะพบไขมนัในบริเวณใตผ้ิวหนงัและ

รอบอวยัวะภายในต่าง ๆ  ไขมนัประกอบดว้ย  กลเีซอรอล  และ  กรดไขมัน  ซ่ึงมีธาตุคาร์บอน  

ไฮโดรเจน  และออกซิเจน  เป็นองคป์ระกอบ 

 เน่ืองจากความตอ้งการพลงังานของแต่ละบุคคลแตกต่างกนั  ผูท่ี้ตอ้งการพลงังานวนัละ  

2,100  กิโลแคลอรี  ควรไดรั้บไขมนัรวมไดไ้ม่เกิน  65  กรัม  ไขมนัอ่ิมตวัไม่เกิน  20  กรัม  และ

คลอเลสเตอรอลไม่เกิน  300  มิลลิกรัม  หากร่างกายใชไ้ขมนัในอาหารท่ีรับประทานเขา้ไปไม่หมด  

ร่างกายจะเก็บสะสมไวใ้นรูปไขมนั  ซ่ึงจะเห็นเป็นชั้นไขมนัใตผ้วิหนงั การกินอาหารท่ีมีไขมนัมาก

เกินไป  จะทาํใหเ้กิดโรคอว้นได ้ และยงัเส่ียงต่อการเกิดโรคอ่ืน ๆ  อีกหลายโรค  เช่น  โรคหวัใจ  

และโรคความดนัโลหิตสูง  เป็นตน้  อยา่งไรก็ตาม  การลดความอว้นโดยการงดบริโภคไขมนั 

อยา่งเด็ดขาด  จะทาํใหร่้างกายขาดไขมนัท่ีจาํเป็นสาํหรับกระบวนการดาํรงชีวิตได ้

กรดไขมัน  แบ่งเป็น  2  ชนิดดังนี ้

  1. กรดไขมนัอ่ิมตวั  หากร่างกายมีไขมนัชนิดน้ีมากเกินไป  จะทาํใหมี้โอกาสเส่ียงต่อ

การเป็นโรคหลอดเลือดหวัใจตีบตนั ไขมนัอ่ิมตวัจะพบมากในเน้ือสัตวท่ี์มีสีแดง มนัสัตว ์ หนงัสัตว ์ 

เคร่ืองในสัตว ์ ไข่แดง  กุง้  ปู  หอยต่าง ๆ  นมและผลิตภณัฑจ์ากนม 

  2. กรดไขมนัไม่อ่ิมตวั  เป็นไขมนัท่ีช่วยลดการดูดซึมไขมนัอ่ิมตวัได ้ และยงัช่วย

ป้องกนัโรคหลอดเลือดหวัใจตีบตนั  พบมากในถัว่  เตา้หู ้ เห็ด  และนํ้ามนัพืช  (ยกเวน้นํ้ามนั

มะพร้าว  นํ้ามนัปาลม์) 
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วติามิน 

 
                                                 ท่ีมา:   http://www.womensiam.com 

 

 วติามิน  เป็นสารอินทรียท่ี์มีความสาํคญัต่อการทาํงานของระบบต่าง ๆ  ร่างกายตอ้งการ

วติามินในปริมาณไม่มากนกั  แต่เม่ือขาดวิตามิน  จะส่งผลใหเ้กิดภาวะผดิปกติเน่ืองจากความ

บกพร่องของกระบวนการเคมีภายในร่างกาย อาหารท่ีเรารับประทานมีวิตามินหลายชนิด  วติามิน

แต่ละชนิดมีสมบติัและความสาํคญัต่อร่างกายแตกต่างกนั   

 

ตารางแสดงประเภทของวติามิน 

 
                                                     ท่ีมา:  http://www.womensiam.com 

 

วติามนิ แหล่งอาหาร 

ปริมาณที ่

ต้องการใน 

1  วนั 

(อายุ 12-15 ปี) 

ประโยชน์ 
อาการเม่ือขาด

วติามนิ 

A ผกัท่ีมีสีเหลือง  เช่น  

ฟักทอง  มะเขือเทศ  ตบั 

ไข่แดง  นม  เนย 

0.75 mg รักษาสุขภาพของผิวหนงั  บาํรุง

สายตา  ช่วยใหต้่อมนํ้ าตาทาํงาน

เป็นปกติ 

นยัน์ตาแหง้   

ตาอกัเสบ   

ผิวหนงัแหง้ 
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D นม  ไข่  นํ้ ามนัตบัปลา  

ผิวหนงั  ร่างกายสร้าง

เองไดเ้ม่ือไดรั้บ

แสงแดด 

ข้ึนอยูก่บัปริมาณ

แสงแดดท่ีไดรั้บ 

ช่วยใหก้ระดูกแลฟันมีสุขภาพดี เป็นโรคกระดูกอ่อน 

E ตบั  พืชใบเขียว  ไขมนั

จากพืช  เช่น  ขา้วโพด  

ถัว่ลิสง 

10 mg ไม่เป็นหมนั  เซลลเ์มด็เลือดแดง

แขง็แรง 

เป็นหมนั  (พบใน

สตัว ์ เช่น  หมู) 

K ผกัขม  กะหลํ่าปลี  ตบั  

(แบคทีเรียในลาํไสใ้หญ่

สามารถสร้างวติามินน้ี

ได)้ 

ไม่ค่อยพบผูท่ี้

ขาดวติามินน้ี 

ช่วยในการแขง็ตวัของเลือดเวลา

เกิดบาดแผล 

ทาํใหเ้ลือดแขง็ตวั

ชา้ 

B – 

Complex 

(บีรวม) 

B1, B2 

B6, B12 

กรด 

โฟลิก 

ไข่  นม  ตบั  ยสีต ์ ขา้ว

ซอ้มมือ  ถัว่เหลือง  

ปลา  เน้ือสตัว ์ เมลด็

ธญัพืช  ผกั  และผลไม ้

25  mg - บาํรุงสมอง 

- ช่วยการทาํงานระบบหายใจ 

- การทาํงานของหวัใจ 

- การเจริญเติบโตในเด็กเป็นไป

อยา่งปกติ 

โรคเก่ียวกบัสมอง  

ประสาทโรคหวัใจ  

ผิวหนงัแหง้  

ปากนกกระจอก  

ประสาทเส่ือมการ

เจริญเติบโต

หยดุชะงกั         

โลหิตจาง 

C ผลไมส้กลุสม้     

หอมหวัใหญ่  มะเขือ

เทศ   กะหลํ่าปลี  

มะละกอ 

30  mg - รักษาสุขภาพของผิวหนงั 

- ช่วยใหห้ลอดเลือดแขง็แรง 

- ช่วยใหร่้างกายตา้นทานโรคได้

ดี 

มีเลือดออกตาม

ไรฟัน  หลอดเลือด

ฝอยเปราะ  เป็น

หวดัไดง่้าย 

 

เกลือแร่ 
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 เกลือแร่ เป็นสารอนินทรียท่ี์มีความจาํเป็นต่อร่างกาย  เน่ืองจากเป็นส่วนประกอบของ

สารหลายชนิดท่ีมีความสาํคญัต่อการทาํหนา้ท่ีของเซลลแ์ละอวยัวะต่าง ๆ  ตลอดจนเป็น

ส่วนประกอบหลกัในอวยัวะ  เช่น  กระดูกและฟัน และเป็นสารอาหารอีกประเภทหน่ึงท่ีไม่ให้

พลงังาน  ร่างกายตอ้งการในปริมาณนอ้ย  แต่ขาดไม่ได ้

 

ตารางแสดงประเภทของเกลือแร่ 

เกลือแร่ แหล่งอาหาร 

ปริมาณที ่

ต้องการใน 

1  วนั 

(อายุ 12-15 ปี) 

ประโยชน์ 

แคลเซียม นม  ไข่  เนย  ผกัใบเขียว 1,200  mg ช่วยใหฟั้นและกระดูกแขง็แรง 

ช่วยในการแขง็ตวัของเลือด 

ควบคุมการทาํงานของหวัใจ  กลา้มเน้ือ  และ

ระบบประสาท 

ฟอสฟอรัส เน้ือสตัว ์ ไข่  นม  พืชผกั

ต่าง ๆ  

1,200 mg ทาํงานร่วมกบัแคลเซียมเป็นส่วนประกอบของ

กระดูกและฟัน  ช่วยสร้างเซลลส์มองและเซลล์

ประสาท 

ไอโอดีน อาหารทะเล  เกลือทะเล 0.15 mg ช่วยในการเจริญเติบโต  ป้องกนัโรคคอพอก 

เหลก็ ตบั  เน้ือสตัว ์ ไข่แดง 12 mg เป็นส่วนประกอบของฮีโมโกลบิน  ในเซลลเ์มด็

เลือดแดง 

แมกนีเซียม ผกัสีเขียว 250 mg ช่วยการทาํงานของระบบประสาท 

โซเดียม เน้ือววั  นม  ปลา  เกลือ

แกง 

1,500 mg ช่วยในการทาํงานของระบบประสาท  รักษา

ปริมาณนํ้ าในเลือดและเซลลใ์หค้งท่ี 
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แบบทดสอบเร่ือง อาหารและสารอาหาร 

คาํช้ีแจง จง X ทบัขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 

1. นกัเรียนคิดวา่ ผลไมข้อ้ใดมีวิตามินซีมากท่ีสุด 

     ก.  มะนาว            ข.  สบัปะรด 

     ค.  มะเขือเทศ    ง.  มะละกอสุก 

2. อาหารในขอ้ใดจดัเป็นอาหารในกลุ่มท่ีมีสารอาหารชนิดเดียวกนั 

     ก.  ขนมปัง เนยสด ไข่ดาว                     ข.  นมสด นํ้าสม้คั้น บวัลอยไข่หวาน 

     ค.  ขา้วสวย ลูกตาลกรอบ หมูอบซอส    ง.  ปลาช่อนน่ึง เน้ือแดดเดียว ไข่เจียวหมูสบั 

3.  ถา้นกัเรียนขาดสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต ควรกินอาหารชนิดใดมากท่ีสุด 

      ก.  ขา้วเหนียว                        ข.  ปลาสาํลีทอด 

      ค.   ถัว่ลิสงแหง้          ง.  นมสดยเูอชที 

4.  ธาตุสาํคญัท่ีเป็นองคป์ระกอบพ้ืนฐานของสารอาหารคือขอ้ใด 

      ก. ไฮโดรเจน ออกซิเจน โซเดียม         ข. แคลเซียม คาร์บอน ออกซิเจน 

      ค. คาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน         ง. โซเดียม นํ้า แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์

5.  ขอ้ใดต่อไปน้ีคือประโยชนข์องวิตามิน 

      ก.  ช่วยบาํรุงสายตา                            ข.  ช่วยใหเ้ลือดแขง็ตวัเร็ว 

      ค.  ช่วยในการเจริญเติบโตของกระดูก  ง.  ถูกทุกขอ้ 

6.  นกัเรียนคิดวา่ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นสารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน 

      ก.  คาร์โบไฮเดรต ไขมนั วิตามิน         ข.  คาร์โบไฮเดรต ไขมนั โปรตีน 

      ค.  ไขมนั โปรตีน วิตามิน  ง.  ไขมนั โปรตีน แร่ธาตุ 

7.  สารอาหารต่าง ๆ ท่ีกาํหนดน้ี ปริมาณ 1 กรัม สารใดใหพ้ลงังานมากท่ีสุด 

      ก.โปรตีน                 ข.  วิตามิน 

      ค. ไขมนั     ง.  คาร์โบไฮเดรต 

8.  วิตามินชนิดใดสามารถละลายไดใ้นนํ้า แต่ไม่ละลายในไขมนั 

      ก.  A,  B,  C    ข.  D,  E,  K 

      ค.  B,  C     ง.  A,  B  

9.  ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นการรับประทานอาหารท่ีถูกสุขนิสยั  

     ก.  รับประทานเม่ือหิวมาก              ข. รับประทานเม่ือเสร็จงาน 

     ค.   รับประทานเม่ือถึงเวลาอาหาร        ง.  รับประทานเม่ือปรุงเสร็จใหม่ ๆ 

10.   ก่อนรับประทานอาหาร นกัเรียนควรปฏิบติัอยา่งไร   

 ก. ด่ืมนํ้า                                 ข.  ทาํความสะอาดมือ    

 ค. ทาํความสะอาดถว้ยชาม                 ง.  ทาํความสะอาดโต๊ะ  
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เฉลยแบบฝึกหัด 

 

1. นกัเรียนคิดวา่ ผลไมข้อ้ใดมีวิตามินซีมากท่ีสุด 

     ก.  มะนาว            ข.  สบัปะรด 

     ค.  มะเขือเทศ    ง.  มะละกอสุก 

2. อาหารในขอ้ใดจดัเป็นอาหารในกลุ่มท่ีมีสารอาหารชนิดเดียวกนั 

     ก.  ขนมปัง เนยสด ไข่ดาว                     ข.  นมสด นํ้าสม้คั้น บวัลอยไข่หวาน 

     ค.  ขา้วสวย ลูกตาลกรอบ หมูอบซอส    ง.  ปลาช่อนน่ึง เนือ้แดดเดียว ไข่เจียวหมสัูบ 

3.  ถา้นกัเรียนขาดสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต ควรกินอาหารชนิดใดมากท่ีสุด 

      ก.  ข้าวเหนียว                        ข.  ปลาสาํลีทอด 

      ค.   ถัว่ลิสงแหง้          ง.  นมสดยเูอชที 

4.  ธาตุสาํคญัท่ีเป็นองคป์ระกอบพ้ืนฐานของสารอาหารคือขอ้ใด 

      ก. ไฮโดรเจน ออกซิเจน โซเดียม         ข. แคลเซียม คาร์บอน ออกซิเจน 

      ค. คาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน         ง. โซเดียม นํ้า แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์

5.  ขอ้ใดต่อไปน้ีคือประโยชนข์องวิตามิน 

      ก.  ช่วยบาํรุงสายตา                            ข.  ช่วยใหเ้ลือดแขง็ตวัเร็ว 

      ค.  ช่วยในการเจริญเติบโตของกระดูก  ง.  ถกูทุกข้อ 

6.  นกัเรียนคิดวา่ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นสารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน 

      ก.  คาร์โบไฮเดรต ไขมนั วิตามิน         ข.  คาร์โบไฮเดรต ไขมนั โปรตีน 

      ค.  ไขมนั โปรตีน วิตามิน  ง.  ไขมนั โปรตีน แร่ธาตุ 

7.  สารอาหารต่าง ๆ ท่ีกาํหนดน้ี ปริมาณ 1 กรัม สารใดใหพ้ลงังานมากท่ีสุด 

      ก.โปรตีน                   ข.  วิตามิน 

      ค. ไขมนั     ง.  คาร์โบไฮเดรต 

8.  วิตามินชนิดใดสามารถละลายไดใ้นนํ้า แต่ไม่ละลายในไขมนั 

      ก.  A,  B,  C    ข.  D,  E,  K 

      ค.  B,  C     ง.  A,  B  

9.  ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นการรับประทานอาหารท่ีถูกสุขนิสยั  

     ก.  รับประทานเม่ือหิวมาก              ข. รับประทานเม่ือเสร็จงาน 

     ค.   รับประทานเม่ือถึงเวลาอาหาร        ง.  รับประทานเม่ือปรุงเสร็จใหม่ ๆ 

10.   ก่อนรับประทานอาหาร นกัเรียนควรปฏิบติัอยา่งไร   

 ก. ด่ืมนํ้า                                 ข.  ทาํความสะอาดมือ    

 ค. ทาํความสะอาดถว้ยชาม                 ง.  ทาํความสะอาดโต๊ะ  
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                                             รายวชิา ว22102 วทิยาศาสตร์ 4 

หน่วยการเรียนรู้  อาหารกบัการดํารงชีวติ                                                 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2 

เร่ือง การทดสอบสารอาหาร                    เวลา  2  ช่ัวโมง 

 

สาระสําคัญ 

 การตรวจสอบสารอาหารบางชนิดสามารถทาํไดโ้ดยการทาํปฏิกิริยากบัสารเคมี เช่น 

ตรวจสอบกลูโคสโดยใชส้ารละลายเบเนดิกต ์แป้งโดยใชส้ารละลายไอโอดีน โปรตีนโดยใช้

สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดแ์ละคอปเปอร์ซลัเฟต สาํหรับไขมนัสามารถตรวจสอบโดยหยดลง

บนกระดาษแลว้สังเกตความโปร่งแสงของกระดาษ 

สาระที ่ 1   ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดํารงชีวติ 

 มาตรฐาน ว  1. 1   เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง และ

หนา้ท่ีของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีทาํงานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   ส่ือสาร

ส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

ตัวช้ีวดั 

 มฐ ว 1.1 ม.2/ 5 ทดลอง วเิคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหารมีปริมาณพลงังานและ

สัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

        1.  นกัเรียนอธิบายวธีิการทดสอบอาหารได ้(K) 

  2.  นกัเรียนทดสอบสารอาหาร (P) 

 3. นกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น (A)  

 4. นกัเรียนทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์(A) 

สมรรถนะสําคัญ 

 1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

 2.  ความสามารถในการคิด 

 3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 4.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
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 5.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  

             1.  ซ่ือสัตยสุ์จริต  

             2.  มีวนิยั 

             3.  ใฝ่เรียนรู้  

             4.  มุ่งมัน่ในการทาํงาน  

             5.  มีจิตสาธารณะ  

สาระการเรียนรู้ 

 สารอาหารแต่ละชนิดมีวธีิการทดสอบท่ีแตกต่างกนั ดงัน้ี การทดสอบสารอาหาร

คาร์โบไฮเดรต แบ่งออกเป็น 2 วธีิ คือ 1)  การทดสอบนํ้าตาล ทดสอบโดยหยดสารละลายเบเนดิกต์

ในอาหารแลว้นาํไปตม้ในนํ้าเดือด สารละลายเบเนดิกตจ์ะเปล่ียนสีจากสีฟ้าเป็นสีต่าง ๆ ตามปริมาณ

นํ้าตาล 2)  การทดสอบแป้ง ทดสอบโดยใชส้ารละลายไอโอดีน หยดลงบนอาหารท่ีนาํมาทดสอบ 

สารละลายไอโอดีนจะเปล่ียนสีจากสีนํ้าตาลเป็นสีม่วงเกือบดาํ หรือสีม่วงแกมนํ้าเงิน   

 การทดสอบสารอาหารโปรตีน ทดสอบโดย การหยดสารละลายคอปเปอร์ซลัเฟตและ

สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์ในอตัราส่วน 1 ต่อ 2  สารละลายจะเปล่ียนจากสีฟ้าเป็นสีม่วงอ่อน

หรือสีม่วงอมชมพู เรียกวา่ การทดสอบไบยเูร็ต  

 การทดสอบสารอาหารไขมนั โดยการทดสอบทางกายภาพ เพื่อทดสอบภาวะโปร่งแสง 

เน่ืองจากโมเลกุลของไขมนัจะเขา้ไปแทนท่ีโมเลกลุของอากาศเม่ือนาํไปทาบนกระดาษ จะทาํให้

เกิดภาวะโปร่งแสงข้ึน 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 ช่วงที ่1 การบูรณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนหน่ึงของตนเอง 

  ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของส่ิงท่ีเรียน ครูตั้งคาํถาม ถามนกัเรียนดงัน้ี 

    1. ครูใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งอาหารพร้อมเขียนชนิดของสารอาหารดงักล่าว โดยให้

ตวัแทนกลุ่มออกมาเขียนลงในตารางท่ีกาํหนดบนกระดาน แข่งขนักนัในแต่ละกลุ่ม ภายในเวลา 

2 นาที (ความคิดคล่อง) 

    2. ครูและนกัเรียนร่วมสรุปผลคะแนน 

  ขั้นท่ี 2 ขั้นวเิคราะห์ประสบการณ์ 

  ครูตั้งคาํถามกระตุน้ใหน้กัเรียนอยากเรียนรู้และสนใจในส่ิงท่ีเรียนโดยร่วมกนั

อภิปรายในประเด็นต่อไปน้ี (ความคิดยดืหยุน่) 

  - นกัเรียนเคยทดสอบสารอาหารหรือไม่ อยา่งไร 
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  - สารท่ีนาํมาทดสอบสารอาหารแต่ละประเภทมีอะไรบา้ง 

  - อาหารและสารอาหารแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 

หลงัจากอภิปรายแลว้ ครูอธิบายขั้นตอนการทดสอบสารอาหารแต่ละประเภทใหแ้ก่นกัเรียน 

 ช่วงที ่2 การสร้างความคิดรวบยอด     

  ขั้นท่ี 3 ขั้นปรับประสบการณ์ใหเ้ป็นความคิดรวบยอด  

   1.  ครูยกตวัอยา่งวธีิการทดสอบสารอาหารแต่ละประเภทวา่ สารอาหารชนิดใดใช้

สารเคมีชนิดใดทดสอบบา้ง ครูเนน้ใหน้กัเรียนวิเคราะห์อยา่งไตร่ตรอง เพื่อนาํความรู้ท่ีไดม้า

เช่ือมโยงกนั 

   2.  ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 4-5 คน ศึกษาใบงานท่ี 1 เร่ือง  

การทดสอบสารอาหาร (ความคิดละเอียดลออ)  

  ขั้นท่ี 4 ขั้นพฒันาความคิดรวบยอด 

   1. ครูและนกัเรียนร่วมอภิปรายจากใบงานท่ี 1 เร่ือง การทดสอบสารอาหาร  

ในหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

   - สารท่ีนาํมาทดสอบโปรตีนคือสารชนิดใด  

   - สารท่ีนาํมาทดสอบนํ้าตาลคือสารชนิดใด 

   - สารท่ีนาํมาทดสอบแป้งคือสารชนิดใด 

                2. ครูตั้งคาํถาม จงอธิบายวธีิการทดสอบสารอาหารท่ีกาํหนดให ้

                3. นกัเรียนช่วยกนัวเิคราะห์ใบงานและช่วยกนัตอบคาํถาม ตอบคาํถามต่อไปน้ี 

 ช่วงที ่3 การปฏิบัติและพฒันาแนวคิดออกมาเป็นการกระทาํ 

                ขั้นท่ี 5 ขั้นลงมือปฏิบติัจากกรอบความคิดท่ีกาํหนด  

   1. ครูใหแ้ต่ละกลุ่มออกแบบการทดลอง (ความคิดริเร่ิม) พร้อมทั้งสังเกตผล 

ท่ีเกิดข้ึน  

    - แป้งมนัท่ีนาํมาทดสอบกบัสารละลายไอโอดีน เปล่ียนสีของสารละลายไอโอดีน

หรือไม่ เพราะอะไร 

   - ไข่ขาวดิบและนํ้านมใหผ้ลการทดสอบเหมือนกนัหรือไม่ เพราะอะไร 

   - ผลสรุปของการทดลองน้ีคืออะไร 

           2. นกัเรียนเก็บรวบรวมขอ้มูลและบนัทึกผลลงในตารางบนัทึกผลการทดลองและ

ตอบคาํถามทา้ยการทดลอง  

     3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายผลการทดลอง แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มออกมา

นาํเสนอผลการทดลองหนา้ชั้นเรียน 
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  ขั้นท่ี 6 ขั้นสร้างช้ินงานเพื่อสะทอ้นความเป็นตนเอง 

  นกัเรียนร่วมกนัสรุปผลจากการปฏิบติักิจกรรม โดยใหไ้ดข้อ้สรุปดงัน้ี 

   -  ถา้อาหารท่ีนาํมาทดสอบกบัสารละลายไอโอดีนเปล่ียนสีของสารละลาย

ไอโอดีนจากสีนํ้าตาลเป็นสีม่วง หรือสีนํ้าเงินปนม่วง  แสดงวา่อาหารนั้นมีแป้งซ่ึงเป็น

คาร์โบไฮเดรตประเภทหน่ึงอยูด่ว้ย 

   -  ถา้อาหารท่ีนาํมาทดสอบกบัสารละลายเบเนดิกตเ์ปล่ียนสีของสารละลาย

ดงักล่าว จากสีฟ้าเป็นตะกอนสีแดงอิฐ แสดงวา่ อาหารนั้นมีนํ้าตาลซ่ึงเป็นคาร์โบไฮเดรตอีก

ประเภทหน่ึงอยูด่ว้ย 

   -  ถา้อาหารท่ีนาํมาทดสอบกบัสารละลายคอปเปอร์ซลัเฟตและโซเดียมไฮดรอก

ไซด ์แลว้เปล่ียนสีของสารละลายดงักล่าว จากสีฟ้าเป็นสีม่วง หรือชมพูอมม่วง หรือสีนํ้ าเงิน  แสดง

วา่ อาหารนั้นมีสารอาหารประเภทโปรตีนอยูด่ว้ย 

   - ถา้นาํอาหารนั้นมาทดสอบโดยถูกบักระดาษ แลว้ทาํให้กระดาษเป็นมนัและ 

โปร่งแสงได ้ แสดงวา่ อาหารนั้นมีสารอาหารประเภทไขมนัอยูด่ว้ย 

 นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัจดัป้ายนิเทศใหเ้พื่อน ๆ ไดท้ราบถึงผลของการทดสอบ

สารอาหารแต่ละชนิดเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั 

 ช่วงที ่4 การบูรณาการประยุกต์ใช้ 

  ขั้นท่ี 7 ขั้นวเิคราะห์คุณค่าและการประยกุตใ์ช ้

   ครูทดสอบความเขา้ใจของนกัเรียนโดยการใหต้อบคาํถาม เช่น 

   - อาหารคืออะไร 

   - สารอาหารคืออะไร 

   - สารอาหารในอาหารแต่ละชนิดมีปริมาณแตกต่างกนัหรือไม่ เพราะอะไร 

                ขั้นท่ี 8 ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้กบัผูอ่ื้น 

    1. นกัเรียนนาํผลงานทั้งหมดมาจดัแสดงร่วมกนั โดยจดันิทรรศการเพื่อแลกเปล่ียน

ความความคิดกบัผูอ่ื้น 

   2. นกัเรียนสามารถนาํหลกัการทดสอบสารอาหารน้ีไปเป็นแนวทางในการเลือก

รับประทานอาหารใหถู้กหลกัโภชนาการได ้ 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

         1.  ใบงาน เร่ือง การทดสอบสารอหาร 
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กระบวนการวดัผลประเมินผล 

เกณฑ์การประเมิน 

1. สังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ 80 

2. สังเกตการปฏิบติัการทดลอง ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ  80 

3. การนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ 80 

4. การตรวจผลงาน ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ  80 

5. ความคิดสร้างสรรคผ์า่นเกณฑร้์อยละ  80 

 

บันทกึหลงัสอน  (Teacher’s Remarks) 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ ..................................................... ผส้อน 

(....................................................) 

วนัท่ี ............ เดือน ..................... พ.ศ. ........... 

                                

ข้อเสนอแนะ  (Suggestion/Recommendation)   

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

      

ลงช่ือ ................................................................ 

            (...............................................................) 

     หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

เดือน ..................... พ.ศ. ........... 

ส่ิงท่ีประเมิน วธีิการ เคร่ืองมือ 

- นกัเรียนอธิบายวธีิการทดสอบ

สารอาหารและทาํการทดสอบ

สารอาหาร 

- ความสนใจในการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 

- สังเกต 

ซกัถาม  

ตรวจผลงาน 

- ประเด็นคาํถาม 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

- แบบวดัความคิดสร้างสรรค ์
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จุดประสงค์ของกจิกรรม ทดลองและอธิบายวธีิการทดสอบแป้ง นํ้าตาล โปรตีน และไขมนั และ

อธิบายไดว้า่อาหารประกอบดว้ยสารอาหารหลายชนิด          

คําช้ีแจง ใหน้กัเรียนทาํการทดลองดงัต่อไปน้ี 

อุปกรณ์การทดลอง 

ลาํดับที ่ รายการ จํานวน / กลุ่ม 

1 กระดาษขาวขนาด 4 cm x 10 cm 1  แผน่ 

2 บีกเกอร์ขนาด 250 cm3 1  ใบ 

3 ไมขี้ดไฟ 1  กลกั 

4 ชอ้นตกัสารเบอร์ 1 1  อนั 

5 หลอดทดลองขนาดกลาง 3  หลอด 

6 หลอดหยด 3 อนั 

7 หลอดฉีดยาขนาด 12 cm3 1 อนั 

8 ตะเกียงแอลกอฮอลลพ์ร้อมท่ีกั้นลม และตะแกรงลวด 1 ชุด 

9 ท่ีจบัหลอดทดลอง 1 อนั 

10 ท่ีตั้งหลอดทดลอง 1  อนั 

11 นํ้าตาลกลูโคส 2 g 

12 สารละลายไอโอดีน 2 cm3 

13 สารละลายคอบเปอร์ (II) ซลัเฟต 5 cm3 

14 สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์ 10 cm3 

15 สารละลายเบเนดิกต ์ 5 cm3 

16 แป้งมนั 1 g 

17 นํ้ามนัพชื 5 cm3 

18 ไข่ขาวตม้สุก  ฟอง 

19 นํ้านม 5 cm3 

20 นํ้า 100  cm3 

 

1 
2 

                  ใบงาน 

     เร่ือง การทดสอบสารอาหาร 
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วธีิทาํการทดลอง 

 1. นาํอาหารท่ีตอ้งการทดสอบชนิดท่ี 1 แบ่งเป็น 2 ส่วน โดยใส่อาหารส่วนท่ี 1 ลงใน

หลอดทดลองท่ีมีนํ้าอุ่น 15 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร ตั้งทิ้งไว ้15 นาที 

 2. แบ่งของเหลวจากขอ้ 1. ใส่ในหลอดทดลอง 3 หลอด หลอดละ 5 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 

 3. นาํแต่ละหลอดไปทดสอบเพื่อหาแป้ง นํ้าตาล และโปรตีน ตามลาํดบั ดงัน้ี 

       3.1 การทดสอบเพื่อหาแป้งจะใชก้ารหยดสารละลายไอโอดีน เพื่อดูการเปล่ียนสี 

       3.2 การทดสอบเพื่อหานํ้าตาลจะใชก้ารหยดสารละลายเบเนดิกต ์และนาํไปอุ่น เพื่อดู

การเปล่ียนสี 

       3.3 การทดสอบเพื่อหาโปรตีนจะใชก้ารหยดสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์และ

สารละลายคอปเปอร์ซลัเฟตไบยเูร็ต เพื่อดูการเปล่ียนสี 

 

ก. แป้ง                                            ข. นํา้ตาล                                    ค. โปรตีน 

 

 

 

 

ถา้มีแป้ง ของเหลวในหลอด 

จะเปล่ียนเป็นสีนํ้าเงินเขม้ 

ถา้มีนํ้าตาล ของเหลวใน 

หลอดจะเกิดตะกอนสีแดงอิฐ 

ถา้มีโปรตีน ของเหลวใน 

หลอดจะเปล่ียนเป็นสีม่วง 

 

4. นาํอาหารส่วนท่ี 2 ไปถูกบักระดาษกรอง เพื่อ ทดสอบ หาไขมนั แลว้บนัทึกผล 

5. ทาํการทดลองซํ้ าขอ้ 1-4 โดยเปล่ียนเป็นอาหารชนิด ท่ี 2 และ 3 ตามลาํดบั 

 

ตารางบันทกึผลการทดลอง  

      อาหาร 

                                               การเปลีย่นแปลงทีสั่งเกตได้ 

สารละลายไอโอดนี 
สารละลายคอปเปอร์ (II) 

ซัลเฟตและโซเดยีมไฮดรอกไซด์ 

สารละลาย 

เบเนดกิต์ 
ถูกบักระดาษ 

แป้งมนั 

นํ้าตาลกลูโคส 

ไข่ขาว 

นํ้ามนัพืช 

นํ้านม 

    

สารละลายไอโอดีน สารละลายเบเนดิกต ์

ใหค้วามร้อน 
สารละลายไบยเูร็ต 
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ช่ือ……………………………………..สกุล…………………………….เลขที…่………..

ช้ัน………. 

ตารางบันทกึผลการทดลอง  

อาหาร 

                                               การเปลีย่นแปลงทีสั่งเกตได้ 

สารละลายไอโอดนี 

สารละลายคอปเปอร์ (II) 

ซัลเฟตและโซเดยีม 

ไฮดรอกไซด์ 

สารละลาย 

เบเนดกิต์ 
ถูกบักระดาษ 

แป้งมนั 

นํ้าตาล

กลูโคส 

ไข่ขาว 

นํ้ามนัพืช 

นํ้านม 

……………………... 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

……………………... 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

……………………... 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

……………………... 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

 

 

 

 

1. ในการทดสอบสารอาหารดว้ยสารละลายไอโอดีน อาหารท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง ไดแ้ก่  

………………………………………………………………………………………………… 

2. ในการทดสอบสารอาหารดว้ยสารละลายคอบเปอร์ (II) ซลัเฟตกบัสารละลายโซเดียม 

ไฮดรอกไซด ์อาหารท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง ไดแ้ก่  

………………………………………………………………………………………………… 

3.ในการทดสอบนํ้าตาลดว้ยสารละลายเบเนดิกตจ์ะตอ้งนาํสารไปทาํอยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………… 

4.นํ้าตาลท่ีไม่สามารถทดสอบไดด้ว้ยสารละลายเบเนดิกตคื์อ  

………………………………………………………………………………………………… 

 

สรุปผลการทดลอง 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

คําถามทายกิจกรรม 
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เฉลยใบงานที ่1 

                                                     เร่ือง การทดสอบสารอาหาร 

ตารางบันทกึผลการทดลอง  

      อาหาร 

                                           การเปลีย่นแปลงทีสั่งเกตได้ 

สารละลาย

ไอโอดนี 

สารละลายคอปเปอร์ (II) 

ซัลเฟตและโซเดยีมไฮดรอกไซด์ 

สารละลาย 

เบเนดกิต์ 
ถูกบักระดาษ 

แป้งมนั 

นํ้าตาล

กลูโคส 

ไข่ขาว 

นํ้ามนัพืช 

นํ้านม 

สีนํ้ าเงินปนม่วง 

ไม่เปล่ียนแปลง 

ไม่เปล่ียนแปลง 

ไม่เปล่ียนแปลง 

ไม่เปล่ียนแปลง 

ไม่เปล่ียนแปลง 

ไม่เปล่ียนแปลง 

เปล่ียนเป็นสีม่วง 

ไม่เปล่ียนแปลง 

เปล่ียนเป็นสีม่วง 

ไม่เปล่ียนแปลง 

เกิดตะกอนสีสม้ 

ไม่เปล่ียนแปลง 

ไม่เปล่ียนแปลง 

ไม่เปล่ียนแปลง 

ไม่เปล่ียนแปลง 

ไม่เปล่ียนแปลง 

ไม่เปล่ียนแปลง 

โปร่งแสง 

ไม่เปล่ียนแปลง 

เฉลยคําถามท้ายกจิกรรม 

 1. ในการทดสอบสารอาหารดว้ยสารละลายไอโอดีน อาหารท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง ไดแ้ก่ 

แป้งเปล่ียนไปเป็นตะกอนสีนํ้าเงิน 

 2. ในการทดสอบสารอาหารดว้ยสารละลายคอบเปอร์ (II) ซลัเฟตกบัสารละลาย

โซเดียมไฮดรอกไซด ์อาหารท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง ไดแ้ก่ ไข่ขาว และนํ้านมเปล่ียนเป็นสีม่วง 

 3. ในการทดสอบนํ้าตาลดว้ยสารละลายเบเนดิกตจ์ะตอ้งนาํไปใหค้วามร้อนดว้ยการตม้ 

จึงจะเกิดการเปล่ียนแปลงเป็นตะกอนสีแดงอิฐ 

 4. นํ้าตาลท่ีไม่สามารถทดสอบไดด้ว้ยสารละลายเบเนดิกตคื์อ นํ้าตาลทราย เพราะเป็น

นํ้าตาลโมเลกลุคู่ 

 

สรุปผลการทดลอง 

 1. กลุ่มอาหารท่ีใหพ้ลงังาน ไดแ้ก่ คาร์โบไฮเดรตประเภทแป้งใชส้ารละลายไอโอดีน

ทดสอบ ไดส้ารสีนํ้าเงิน 

 2. สารอาหารคาร์โบไฮเดรตประเภทนํ้าตาลใชส้ารละลายเบเนดิกตท์ดสอบ หลงันาํไป

ตม้ไดต้ะกอนสีแดงอิฐ 

 3. สารอาหารประเภทโปรตีนใชส้ารละลายคอปเปอร์ (II) ซลัเฟตและสารละลาย

โซเดียมไฮดรอกไซด์ทดสอบ ไดส้ารสีม่วง และเรียกวธีิการทดสอบน้ีวา่ “การทดสอบไบยเูรต” 

 4. สารอาหารประเภทไขมนัทดสอบโดยนาํไปถูกบักระดาษขาว แลว้ยกใหแ้สงผา่น พบวา่

กระดาษโปร่งแสงได ้



178 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                                           รายวชิา ว22102 วทิยาศาสตร์ 4 

หน่วยการเรียนรู้  อาหารกบัการดํารงชีวติ                                                ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2 

เร่ือง การทดสอบวติามินซี                               เวลา  2  ช่ัวโมง 

 

สาระสําคัญ 

 การตรวจสอบวิตามินซีสามารถทาํไดโ้ดยหยดสารละลายไอโอดีนลงในนํ้าแป้ง แลว้หยด

นํ้าผลไมช้นิดต่างๆ ลงไป ถา้สีนํ้าเงินจางหายไปแสดงวา่มีวติามินซี 

สาระที ่ 1   ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดํารงชีวติ 

 มาตรฐาน ว  1. 1   เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง และ

หนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีทาํงานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   ส่ือสาร

ส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

ตัวช้ีวดั 

 มฐ ว 1.1 ม. 2/ 5 ทดลอง วเิคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหารมีปริมาณพลงังาน

และสัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

        1.  นกัเรียนช้ีบ่งแหล่งท่ีมาของสารอาหารประเภทวติามินและแร่ธาตุได ้(K) 

  2.  นกัเรียนทดสอบวติามินซีได ้(P) 

 3. นกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น (A)  

 4. นกัเรียนทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์(A)  

 5.  นกัเรียนอธิบายประโยชน์และโทษของสารอาหารประเภทวติามินและแร่ธาตุต่อ

ร่างกายได ้(K) 

  6.  นกัเรียนสามารถส่ือสารและนาํความรู้ ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้(P) 

สมรรถนะสําคัญ 

 1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

 2.  ความสามารถในการคิด 
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 3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 4.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

                5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  

             1. ซ่ือสัตยสุ์จริต  

             2. ใฝ่เรียนรู้  

             3. มุ่งมัน่ในการทาํงาน  

             4. มีจิตสาธารณะ  

สาระการเรียนรู้ 

              การทดสอบวิตามินซี ทาํไดโ้ดยหยดสารละลายไอโอดีนลงในนํ้ าแป้งสุกแลว้สังเกตการ

เปล่ียนแปลง จากนั้นหยดสารละลายวติามินซี 0.01% ลงในนํ้าแป้งสุกท่ีเตรียมไวน้บัจาํนวนหยดของ 

วติามินซี เปรียบเทียบกบัจาํนวนหยดของนํ้าผลไมว้า่ชนิดใดมีจาํนวนมากกวา่กนั ถา้จาํนวนหยดนอ้ย

แสดงวา่มีปริมาณวติามินซีมาก 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 ช่วงที ่1 การบูรณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนหน่ึงของตนเอง 

   ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของส่ิงท่ีเรียน 

  ครูและนกัเรียนร่วมอภิปรายเร่ือง สารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังาน ซ่ึงประกอบดว้ย

สารอาหารประเภทวติามิน แร่ธาตุ และนํ้า และใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนั เขียนช่ือวติามินและ

ระบุแหล่งอาหารท่ีพบ ใหไ้ดม้ากท่ีสุด ภายในเวลา 5 นาที (ความคิดคล่อง) ครูและนกัเรียนร่วมกนั

เฉลยผลการแข่งขนัและใหค้ะแนนแต่ละกลุ่ม 

       ขั้นท่ี 2 ขั้นวเิคราะห์ประสบการณ์ 

       1. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนอยากเรียนรู้และสนใจในส่ิงท่ีเรียน โดยตั้งประเด็นคาํถาม

ดงัน้ี 

   - สารอาหารมีก่ีประเภท อะไรบา้ง (คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั วติามิน แร่ธาตุ 

และนํ้า) 

        - สารอาหารชนิดใดใหพ้ลงังาน และชนิดใดไม่ใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย 

                      - วติามินท่ีนกัเรียนรู้จกัมีอะไรบา้ง วติามินแต่ละชนิดมาจากแหล่งอาหารใดบา้ง 

 (ความคิดยดืหยุน่) 

       2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายคาํตอบของนกัเรียน 
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 ช่วงท่ี 2 การสร้างความคิดรวบยอด 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 

 ครูตั้งคาํถามเพื่อนาํเขา้สู่กิจกรรม โดยใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายในประเด็นต่อไปน้ี  

  1. นกัเรียนทราบหรือไม่วา่อาหารแต่ละชนิดมีปริมาณวติามินต่างกนัมากนอ้ยเพียงใด 

               2. นกัเรียนยกตวัอยา่งแหล่งอาหารท่ีมีวิตามินซี (ความคิดละเอียดลออ) 

               3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายคาํตอบของนกัเรียน โดยครูยงัไม่เฉลยคาํตอบ  

 ขั้นท่ี 4 ขั้นพฒันาความคิดรวบยอด 

  ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 4-5 คน ศึกษาใบงาน เร่ือง การทดสอบ

วติามินซีในผลไมช้นิดต่าง ๆ ครูใหน้กัเรียนอธิบายขั้นตอนการทดสอบวิตามินซีใหฟั้งหลงัจาก

ศึกษาใบงานแลว้  

 ช่วงที ่3 การปฏิบัติและพฒันาแนวคิดออกมาเป็นการกระทาํ 

  ขั้นท่ี 5 ขั้นลงมือปฏิบติัจากกรอบความคิดท่ีกาํหนด 

  1.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบการทดลอง พร้อมทั้งเนน้ใหน้กัเรียนสังเกต  

และบนัทึกผลการทดลองในใบงานท่ีกาํหนด (ความคิดริเร่ิม) 

            2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัวเิคราะห์ผลการทดลอง และช่วยกนัตอบคาํถามต่อไปน้ี 

   - เม่ือหยดสารละลายไอโอดีนลงในนํ้าแป้งสุกไดผ้ลอยา่งไรนกัเรียนใชส่ิ้งใด 

เป็นเกณฑใ์นการตดัสินวา่ นํ้ าผลไมท่ี้นาํมาทดสอบมีปริมาณวติามินซีมากหรือนอ้ยกวา่กนั 

   -   ผลสรุปของการทดลองน้ีคืออะไร 

    3. ครูนาํอภิปรายต่อในหวัขอ้ สารอาหารประเภทแร่ธาตุ โดยครูนาํตารางแสดง

ปริมาณแร่ธาตุชนิดต่าง ๆ ในร่างกายคน ติดบนกระดานดาํ และอธิบายใหน้กัเรียนตระหนกัวา่แร่

ธาตุมีความจาํเป็นต่อร่างกาย ถา้ร่างกายขาดแร่ธาตุบางชนิดอาจทาํให้ระบบการทาํงานของร่างกาย

ผดิปกติไป มีผลทาํใหเ้กิดโรคต่าง ๆ ได ้

    4. ครูนาํอภิปรายต่อในเร่ืองนํ้ า ซ่ึงเป็นส่วนประกอบท่ีสาํคญัในเซลลข์องร่างกาย 

เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัวา่ในวนัหน่ึง ๆ เราควรด่ืมนํ้าให้ไดป้ริมาณท่ีเพียงพอกบัท่ีร่างกายตอ้งการ

 ขั้นท่ี 6 ขั้นสร้างช้ินงานเพื่อสะทอ้นความเป็นตนเอง  

  1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายผลการทดลอง แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มออกมา

นาํเสนอผล การทดลองหนา้ชั้นเรียน 

      2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลจากการปฏิบติักิจกรรม โดยใหไ้ดข้อ้สรุปดงัน้ี 

   - นํ้ามะเขือเทศมีวติามินซีมากท่ีสุด เน่ืองจากใชจ้าํนวนหยดนอ้ยท่ีสุดเม่ือ

เปรียบเทียบกบัสารละลายวติามินซี 0.01 เปอร์เซ็นต ์ในการทาํใหสี้นํ้าเงินของนํ้าแป้งสุกท่ีผสม
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สารละลายไอโอดีนจางหายไป นํ้ามะละกอสุกมีวติามินซีมากกวา่นํ้าส้ม นํ้ามะนาว และนํ้าสับปะรด 

ตามลาํดบั 

      3. นกัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัสารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังาน จากหนงัสือ

วทิยาศาสตร์ และอินเทอร์เน็ต รวมทั้งนาํขอ้มูลท่ีคน้ควา้ไดม้าจดัทาํเป็นรายงาน 

      ขั้นท่ี 7 ขั้นวเิคราะห์คุณค่าและการประยกุตใ์ช ้

                นกัเรียนสามารถนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการทดสอบวติามินซี ไปใชใ้นการเลือกทานผกั

และผลไมท่ี้มีวติามินซีในชีวติประจาํวนัต่อไป และครูทดสอบความเขา้ใจของนกัเรียนโดยการให้

ตอบคาํถาม เช่น 

   - วติามินมีก่ีชนิด อะไรบา้ง 

   - ยกตวัอยา่งแหล่งอาหารท่ีใหว้ติามิน ประโยชน์ และอาการของโรคเม่ือขาด

วติามินมาพอเขา้ใจ 

   - ยกตวัอยา่งแหล่งอาหารท่ีใหแ้ร่ธาตุ ประโยชน์ และอาการของโรคเม่ือขาดแร่ธาตุ 

มาพอเขา้ใจ 

   - อธิบายหนา้ท่ีของนํ้าและอาการของคนท่ีร่างกายอยูใ่นสภาวะขาดนํ้า 

      ขั้นท่ี 8 ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์กบัผูอ่ื้น 

  นกัเรียนนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการทดสอบวิตามินซี ไปจดัป้ายนิเทศใหเ้พื่อน ๆ ไดท้ราบ

เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั 

ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ 

 1.  ใบงานเร่ืองการทดสอบวิตามินซี 

    2.  ใบความรู้เร่ือง สารอาหารประเภทวติามิน เกลือแร่และนํ้า 

กระบวนการวดัผลประเมินผล 

 

 

ส่ิงท่ีประเมิน วธีิการ เคร่ืองมือ 

- การระบุแหล่งท่ีมาของ

วติามินและเกลือแร่  

  การทดสอบวิตามินซีในผกั

และผลไม ้

- ความสนใจและการทาํงาน

ร่วมกบัผูอ่ื้น 

- สังเกต ซกัถาม 

ตรวจผลงาน 

-ประเด็นคาํถาม 

-แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

-แบบวดัความคิดสร้างสรรค ์

-การทาํแบบฝึกหดัทา้ยบท 
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เกณฑ์การประเมิน 

 1.  สังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ 80 

 2.  สังเกตการปฏิบติัการทดลอง ผา่นเกณฑ์อยา่งนอ้ยร้อยละ  80 

3.  การนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน ผา่นเกณฑ์อยา่งนอ้ยร้อยละ 80 

4.  การตรวจผลงาน ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ  80 

 5.  ความคิดสร้างสรรคผ์า่นเกณฑร้์อยละ  80 

 

บันทกึหลงัสอน  (Teacher’s Remarks) 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

ลงช่ือ ..................................................... ผูส้อน 

(....................................................) 

วนัท่ี ............ เดือน ..................... พ.ศ. ........... 

                                

 

ข้อเสนอแนะ  (Suggestion/Recommendation)   

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

      

ลงช่ือ ................................................................ 

            (...............................................................) 

     หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

เดือน ..................... พ.ศ. ........... 
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ใบงาน 

เร่ือง การทดสอบวติามนิซี 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้   นกัเรียนสามารถตรวจสอบและเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีในผลไมไ้ด ้

อุปกรณ์และสารเคมี 

ลาํดับที ่ รายการ จํานวน / กลุ่ม 

1 หลอดทดลองขนาดกลาง 6 หลอด 

2 หลอดหยด 2 อนั 

3 หลอดฉีดยาขนาด 12 cm3 1 อนั 

4 ท่ีตั้งหลอดทดลอง 1 อนั 

5 สารละลายวติามินซี 0.01% 5 cm3 

6 สารละลายไอโอดีน 1% 5 cm3 

7 นํ้าแป้งสุก 12 cm3 

8 นํ้าส้ม 12 cm3 

9 นํ้ามะนาว 12 cm3 

10 นํ้าสับปะรด 12 cm3 

11 นํ้ามะเขือเทศ 12 cm3 

12 นํ้ามะละกอสุก 12 cm3 

 

วธีิการทดลอง 

 1. ใส่นํ้าแป้งสุกลงในหลอดทดลองทั้ง  6  หลอด  หลอดละ  2  cm3 

 2. หยดสารละลายไอโอดีนลงในหลอดทดลองทั้ง  6  หลอด  หลอดละ  1  หยด  สังเกต              

การเปล่ียนแปลงและบนัทึกผลการทดลอง 

 3. หยดสารละลายวติามินซี  0.01%  ลงในหลอดท่ี  1  โดยให้หยดเพิ่มทีละ  1  หยด  

เขยา่ทุกคร้ังท่ีหยด  จนกระทัง่สารละลายนํ้าแป้งไม่มีสีนํ้าเงินเหลืออยู ่ นบัจาํนวนหยดท่ีใช ้ บนัทึก

ผลการทดลอง 

 4. ทดลองซํ้ าขอ้  3  แต่ใชน้ํ้ามะนาว  นํ้าส้ม  สับปะรด  นํ้ามะเขือเทศ  และนํ้ามะละกอ  

แทนวติามินซี  โดยใส่ลงในหลอดท่ี  2, 3, 4, 5  และ  6  ตามลาํดบั  สังเกต  นบัจาํนวนหยดและ

บนัทึกผลการทดลอง 
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ช่ือ……………………………………..สกุล………………………เลขที…่………..ช้ัน………. 

 

 

 

หลอดที่                 สารละลายทีใ่ช้ 
จํานวนหยดทีท่าํให้สีนํา้เงินจาง

หายไป 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

คําถามท้ายกจิกรรม 

1. ในการทดสอบหาวติามินซีในผลไมต้อ้งหยดนํ้าผลไมใ้นนํ้าแป้งสุกกบัสารละลายไอโอดีนท่ีเยน็

แลว้เน่ืองจาก………………………………………………………………………………………… 

2. เหตุท่ีไม่ใหเ้ตรียมนํ้าผลไมไ้วล่้วงหนา้ 

เพราะ…………………………………………………………………………………………… 

 3. หลงัการปอกผลไมเ้พื่อคั้นนํ้าไม่ควรลา้งผลไมเ้น่ืองจากวติามินซีจากผลไมล้ะลายนํ้าได ้ทาํใหผ้ล

การทดลองคลาดเคล่ือนไปจากความเป็นจริง 

……………………………………………………………………………………………… 

4. ในการทดลองใชว้ิตามินซีสงัเคราะห์ 0.01 เปอร์เซ็นต ์เป็นสารเปรียบเทียบ 

เพื่อ……………………………………………………………………………………………… 

 5. ผลไมช้นิดใดมีวติามินซีมากนอ้ยกวา่กนันั้นทราบได้

จาก……………………………………………………………………………………………… 

 6. ผลการทดลองจดัอนัดบัปริมาณของวติามินซีของนํ้าผลไมช้นิดต่าง ๆ จากมากไปนอ้ยท่ีสุดได ้ 

………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 
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สรุปผลการทดลอง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตั้งใจทาํงานกนันะครับ 
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เฉลยใบงาน 

ตารางบันทกึผลการทดลอง 

หลอดที่ สารละลายทีใ่ช้ 
จํานวนหยดทีท่าํให้สีนํา้เงิน 

จางหายไป 

1 สารละลายวติามินซี 0.01% 7 

2 นํ้ามะนาว 17 

3 นํ้าส้ม 11 

4 นํ้าสับปะรด 82 

5 นํ้ามะเขือเทศ 5 

6 นํ้ามะละกอสุก 9 

 

เฉลยคําถามท้ายกจิกรรม 

 1. ในการทดสอบหาวติามินซีในผลไมต้อ้งหยดนํ้าผลไมใ้นนํ้าแป้งสุกกบัสารละลาย

ไอโอดีนท่ีเยน็แลว้เน่ืองจากวติามินซีถูกทาํลายดว้ยความร้อน 

 2. เหตุท่ีไม่ใหเ้ตรียมนํ้าผลไมไ้วล่้วงหนา้ เพราะแสงสวา่งจะทาํลายวติามินซีในนํ้าผลไม ้

 3. หลงัการปอกผลไมเ้พื่อคั้นนํ้าไม่ควรลา้งผลไมเ้น่ืองจากวติามินซีจากผลไมล้ะลายนํ้าได ้

ทาํใหผ้ลการทดลองคลาดเคล่ือนไปจากความเป็นจริง 

 4. ในการทดลองใชว้ิตามินซีสังเคราะห์ 0.01 เปอร์เซ็นต ์เป็นสารเปรียบเทียบ เพื่อ

กาํหนดหาปริมาณวติามินซีของนํ้าผลไม ้

 5. ผลไมช้นิดใดมีวิตามินซีมากนอ้ยกวา่กนันั้นทราบไดจ้ากการนบัจาํนวนหยดของ 

นํ้าผลไม ้แลว้นาํมาเปรียบเทียบกบัจาํนวนหยดของสารละลายวติามินซีสงัเคราะห์ 0.01 เปอร์เซ็นต ์

แต่ถา้จาํนวนหยดมากกวา่ แสดงวา่มีวติามินซีนอ้ยกวา่ 0.01 เปอร์เซ็นต ์

 6. ผลการทดลองจดัอนัดบัปริมาณของวติามินซีของนํ้าผลไมช้นิดต่าง ๆ จากมากไปนอ้ย

ท่ีสุดได ้ดงัน้ี  

 มะเขือเทศ > มะละกอ > ส้ม > มะนาว > สบัปะรด 
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สรุปผลการทดลอง 

 1. ในการทดสอบหาวติามินซีในผลไมจ้ะตอ้งใชน้ํ้าแป้งสุกท่ีเยน็แลว้กบัสารละลาย

ไอโอดีน จะไดส้ารละลายสีนํ้าเงิน 

 2. ใชว้ติามินซีสังเคราะห์ 0.01 เปอร์เซ็นตเ์ป็นเกณฑเ์ปรียบเทียบปริมาณวติามินซี 

 3. นํ้าผลไมท่ี้ใชจ้าํนวนหยดมากกวา่วติามินซี 0.01 เปอร์เซ็นต ์ในการทาํใหส้ารสีนํ้าเงิน

ในนํ้าแป้งเปล่ียนเป็นไม่มีสี จะมีวติามินซีนอ้ยกวา่ 0.01 เปอร์เซ็นต ์

 4. นํ้าผลไมท่ี้ใชจ้าํนวนหยดนอ้ยกวา่วติามินซี 0.01 เปอร์เซ็นต ์ในการทาํใหส้ารสีนํ้าเงิน

ในนํ้าแป้งเปล่ียนเป็นไม่มีสี จะมีวติามินซีมากกวา่ 0.01 เปอร์เซ็นต ์

 5. เม่ือนาํจาํนวนหยดของนํ้าผลไมท่ี้ทาํให้นํ้าแป้งสุกผสมสารละลายไอโอดีนเปล่ียน

จากสีนํ้าเงินเป็นไม่มีสีมาเปรียบเทียบกนั นํ้าผลไมช้นิดใดใชจ้าํนวนหยดมาก แสดงวา่มีวติามินซี

นอ้ย และนํ้าผลไมช้นิดใดใชจ้าํนวนหยดนอ้ย แสดงวา่มีวิตามินซีมาก 
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แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 ทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

 

ช่ือ – นามสกุล ....................................................................... เลขท่ี ............... ห้อง ........................... 

 

คําช้ีแจง 

 

 1. แบบวดัความคิดสร้างสรรคชุ์ดน้ีมีทั้งหมด 6 ขอ้ 

 2. แบบวดัความคิดสร้างสรรคแ์ต่ละขอ้ ใหน้กัเรียนทาํตามเวลาท่ีกาํหนด 

 3. แบบวดัความคิดสร้างสรรคชุ์ดน้ี สร้างข้ึนเพื่อวดัความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน  

ซ่ึงผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ ต่อการจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความคิด

สร้างสรรคใ์หก้บันกัเรียน ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทาํแบบวดัชุดน้ีจะนาํไปใชใ้นการวจิยัเท่านั้น จะไม่มี

ผลกระทบต่อนกัเรียนในดา้นใด ๆ ทั้งส้ิน 
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1. ถา้เพื่อน ๆ มีอาหารดงัภาพ เพื่อน ๆ จะนาํไปประกอบเมนูอาหารชนิดใดบา้ง 

จงเขียนเมนูอาหารมาใหไ้ดม้ากท่ีสุด (การคิดคล่อง) ภายในระยะเวลา 10 นาที นะครับ 

 

 

 

 
  

ท่ีมา : lovefitthttp://www.tlcthai.com/women 
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 2.  ในปัจจุบนัเด็กๆมกันิยมทานอาหารประเภท Junk Food หรืออาหารขยะ จาํนวนมาก 

เพื่อน ๆ คิดวา่เหตุการณ์ดงักล่าวท่ีเกิดข้ึน จะส่งผลกระทบอยา่งไรบา้ง (การคิดยดืหยุน่) 
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............................................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................................. 



191 

 

 3 . จากรูปเพื่อนๆคิดวา่ เหตุผลใดจึงเกิดเหตุการณ์ดงักล่าว พยายามคิดใหไ้ดม้ากท่ีสุด

ในแง่มุมต่าง ๆ ไดย้ิง่ดี ตามเวลาท่ีกาํหนดนะคะ ภายใน10 นาที (การคิดคล่อง) 

 

 

 
ท่ีมา https://sites.google.com 
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4. จากภาพ ถา้นกัเรียนมีเพื่อนอยูใ่นสถานการณ์ดงักล่าวนกัเรียนจะมีวธีิการพูดอยา่งไร 

ใหเ้พื่อนเลิกเสพยาเสพติด (การคิดยดืหยุน่) 

 

 

 
ท่ีมาhttp://www.goosiam.com  
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5.  ใหน้กัเรียนทาํโมเดลอาหารหลกั 5 หมู่ จากดินนํ้ามนั โดยระบุชนิดของสารอาหารนั้นๆ 

(การคิดริเร่ิม) ภายในเวลา 2 ชัว่โมง 

 

 

 

ตัวอย่าง 
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6. ใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆและสร้างแผน่พบัในหวัขอ้เร่ือง ส่ิงมีพษิในอาหาร

ใกล้ตัวเรา (ความคิดริเร่ิม) พร้อมนาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 

 

 

 

ตวัอยา่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่ิงมีพิษในอาหาร 
ท่ีอยูใ่กลต้วัเรา 
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 แบบวดัความคิดสร้างสรรค ์สร้างข้ึนเพื่อใชใ้นการศึกษาความคิดสร้างสรรค ์โดยให้

นกัเรียนเขียนคาํตอบใหไ้ดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้การตรวจใหค้ะแนนจะพิจารณา ตาม

องคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรคใ์นแต่ละดา้น ตามพฤติกรรมและตวับ่งช้ี แยกเป็นคะแนนดา้น

ความคิดคล่อง ความคิดยดืหยุน่ ความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดลออ เป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนด

ไวข้องแบบวดั ดงัตาราง 

           1. คะแนนความคิดสร้างสรรคแ์ต่ละขอ้ ของนกัเรียนแต่ละคน หาไดจ้ากผลบวกของ

คะแนนความคิดคล่อง ความคิดยดืหยุน่ และความคิดริเร่ิม  

           2. คะแนนความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนแต่ละคนหาไดจ้ากผลรวมของคะแนน

ความคิดสร้างสรรคท์ั้ง 3 ขอ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธีิการตรวจใหค้ะแนนแบบวดัความคิดสร้างสรรค ์

สาํหรับนกัเรียน 
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พฤติกรรม ตัวบ่งช้ี 

1. ความคิดคล่อง 

(Fluency) 

1. ความสามารถในการเขียน การอธิบายไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

ภายในเวลาท่ีกาํหนด 

2. ความคิดยดืหยุน่ 

(Flexibility) 

 

1. ความสามารถในการคิดหาคาํตอบท่ีหลากหลาย 

2. ความสามารถคิดไดไ้ม่ซํ้ ากนั 

3. ความสามารถในการดดัแปลงความรู้หรือประสบการณ์ใหเ้กิด

ประโยชน์ 

หลายๆ ดา้น 

3. ความคิดริเร่ิม 

(Originality) 

 

1. สามารถวางแผนการคิดและอธิบายในลกัษณะท่ีแปลกใหม่โดยมี 

แนวความคิดแตกต่างจากความคิดของผูอ่ื้น 

2. สามารถนาํความรู้เดิมมาดดัแปลงและประยกุตต่์อการอธิบายใน 

สถานการณ์ใหม่ได ้

พฤติกรรมตัวบ่งช้ีของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ 
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แบบวดั

ข้อที่ 
พฤตกิรรม ตวับ่งช้ี คะแนน 

    5-6 ความคิดริเร่ิม 

(Originality) 

- ไม่เขียนตอบอธิบายรายละเอียด 

 - เขียนตอบอธิบายรายละเอียดไดบ้า้ง แต่ไม่ไดล้งใน 

รายละเอียด ไม่มีการอธิบายหลกัการและเหตุผลทาง 

วิทยาศาสตร์มีแนวความคิดคลา้ย กบัแนวความคิดของ ผูอ่ื้น 

และไม่แปลกใหม่ 

 - เขียนตอบอธิบายรายละเอียดได ้มีการใชห้ลกัการและ 

เหตุผล มีแนวความคิดคลา้ยกบั แนวความคิดของผูอ่ื้นบา้ง

แต่ไม่แปลกใหม่ 

 - เขียนตอบอธิบายรายละเอียดไดมี้การใชห้ลกัการและ 

เหตุผลมีแนวความคิดต่างจากความคิด ของผูอ่ื้น แต่ไม่

แปลกใหม่ 

- เขียนตอบอธิบายรายละเอียดได ้โดยใช ้หลกัการและ เหตุผล

เหมาะสม ชดัเจน สมบูรณ์มี แนวความคิดแตกต่างจาก

ความคิดของผูอ่ื้นและแปลก ใหม่  

0 

1 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

    1-3 ความคิดคล่อง 

(Fluency) 

- ไม่เขียนตอบอธิบายรายละเอียด 

-  เขียนตอบอธิบายรายละเอียดได ้1 – 2 รายการแต่ ไม่มี 

   การอธิบายหลกัการและเหตุผล 

-  เขียนตอบอธิบายรายละเอียดได ้3 – 4 รายการ โดยใช้

หลกัการและเหตุผลชดัเจนในบางประเดน็ แต่ไม่สมบูรณ์ 

 -  เขียนตอบอธิบายรายละเอียดไดม้ากกวา่ 5 รายการ 

    อยา่งคล่องแคล่วภายในเวลาท่ีกาํหนด โดยใชห้ลกัการ 

    และเหตุผลชดัเจนในบางประเดน็ แต่ไม่สมบูรณ์ 

 -  เขียนตอบอธิบายรายละเอียดไดม้ากกวา่ 5 รายการ 

    อยา่งคล่องแคล่ว ภายในเวลาท่ีกาํหนด โดยใชห้ลกัการ 

    และเหตุผล ชดัเจน สมบูรณ์ 

0 

1 

 

2 

 

3 

 

 

4 

ตัวบ่งช้ีและเกณฑ์การให้คะแนนแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ 
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แบบวดั

ข้อที่ 
พฤตกิรรม ตวับ่งช้ี คะแนน 

2-4 ความคิดยืดหยุน่ 

(Flexibility) 

- ไม่เขียนตอบอธิบายรายละเอียด  

-  เขียนตอบอธิบายรายละเอียด แต่ไม่มีการใชห้ลกัการและ 

เหตุผลไม่มีการดดัแปลงความรู้เดิม ใหเ้กิดประโยชนแ์ละ

ความคิดซํ้ากบัคนอ่ืน  

-  เขียนตอบอธิบายรายละเอียด มีการดดัแปลงความรู้เดิมให ้

เกิดประโยชนบ์า้งโดยใชห้ลกัการและเหตุผลแต่ความคิดซํ้า

กบัคนอ่ืน  

-  เขียนตอบอธิบายรายละเอียด มีการดดัแปลงความรู้เดิมให้

เกิดประโยชนโ์ดยใชห้ลกัการและเหตุผล มีความคิดแปลก

ใหม่  

-  เขียนตอบอธิบายรายละเอียด ชดัเจน สมบูรณ์ 

   มีการดดัแปลงความรู้เดิมใหเ้กิดประโยชนโ์ดยใชห้ลกัการ

และเหตุผลความคิดแปลกใหม่ไม่ซํ้ากบั คนอ่ืน 

0 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ (ก่อน เรียน) 

เร่ือง อาหารและการดํารงชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

วชิาวทิยาศาสตร์  ว 22102       จํานวน  40  ข้อ         เวลา 50 นาที 

ช่ือ………………………………………สกุล……………………………เลขที…่...…ช้ัน….…..… 

 

คําช้ีแจง ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย x ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบท่ีถูกท่ีสุด 

1. ขอ้ใดต่อไปน้ี ตรงกบัความหมายของคาํวา่ อาหาร มากท่ีสุด  

     ก. เป็นส่ิงท่ีรับประทานแลว้ใหพ้ลงังาน 

    ข. เป็นส่ิงท่ีรับประทานแลว้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย 

   ค. เป็นส่ิงท่ีรับประทานแลว้ซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ 

   ง. เป็นส่ิงท่ีรับประทานแลว้ใหป้ระโยชน์แก่ร่างกาย 

2. ขอ้ใดเป็นหน่วยวดัค่าพลงังานความร้อนในอาหาร  

   ก. จูล       ข. องศาเซลเซียส 

    ค. แคลอรี         ง. กรัม 

3. ถา้นกัเรียนเค้ียวอาหารในปากเป็นเวลานาน ๆ แลว้รู้สึกวา่อาหารนั้นมีรสหวาน เหตุใดจึงเป็น

เช่นนั้น  

ก. เพราะในอาหารมีนํ้าตาลผสมอยูม่าก 

ข. แป้งในอาหารถูกยอ่ยเป็นนํ้าตาล 

ค. เกิดความรู้สึกหรือคิดไปเองวา่หวาน 

ง. โปรตีนในอาหารถูกเปล่ียนไปเป็นนํ้าตาล 

4. ในขา้วผดัใส่ไข่จานหน่ึง ประกอบดว้ย ขา้วสวย  ไข่ไก่  นํ้ามนัพืช  นํ้าปลา  นํ้าตาลทราย 

ความสัมพนัธ์ใดต่อไปน้ีถูกตอ้งท่ีสุด  

ก.  ขา้วสวย : โปรตีน   ข.  นํ้าปลา : ไขมนั                                                             

ค.  ไข่ไก่ : โปรตีน   ง.  นํ้าตาลทราย : แร่ธาตุ 

5. ขอ้ใดเป็นสารอาหารท่ีให้พลงังาน  

             ก.  คาร์โบไฮเดรต โปรตีน วติามิน            

             ข.  คาร์โบไฮเดรต โปรตีน แร่ธาตุ 

             ค.  โปรตีน ไขมนั แร่ธาตุ                   

             ง.  โปรตีน ไขมนั คาร์โบไฮเดรต 
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6. สารอาหารประเภทโปรตีนมีองคป์ระกอบใด ท่ีต่างจากสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต  

    ก. ไนโตรเจน และออกซิเจน 

    ข. ไนโตรเจนและฟอสฟอรัส 

    ค. คาร์บอนกบัออกซิเจน 

    ง. ไฮโดรเจนกบัออกซิเจน 

7. สารอาหารต่าง ๆ ต่อไปน้ี ในปริมาณ 1 กรัม สารอาหารชนิดใด ใหพ้ลงังานมากท่ีสุด  

   ก. คาร์โบไฮเดรต                                     ข. โปรตีน 

 ค. ไขมนั                                                    ง. วติามิน 

8. ธาตุสาํคญัชนิดใดท่ีเป็นองคป์ระกอบพื้นฐานของสารอาหาร 

  ก. ไฮโดรเจน ออกซิเจน โซเดียม 

  ข. แคลเซียม คาร์บอน ออกซิเจน 

  ค. คาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน 

        ง. โซเดียม นํ้า แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

9. สารเคมีท่ีใชท้ดสอบสารอาหารจาํพวกแป้ง คือสารในขอ้ใด  

    ก. ทดสอบดว้ยสารละลายไอโอดีน 

 ข. ทดสอบดว้ยสารละลายเบเนดิกซ์ 

   ค. ทดสอบดว้ยไบยเูรต 

 ง. ทดสอบดว้ยสารละลายคอบเปอร์ซลัเฟต   

10. อาหาร A ทดสอบดว้ยวธีิไบยเูรต ปรากฎวา่สารละลายเปล่ียนเป็นสีม่วง แสดงวา่อาหาร A  

มีสารอาหารชนิดใด    

 ก. คาร์โบไฮเดรต                             

         ข. โปรตีน 

   ค. นํ้าตาล                                     

               ง. ไขมนั  

11. ถา้นกัเรียนตอ้งการทดสอบสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตจาํพวกนํ้าตาล นกัเรียนควร

ทดสอบดว้ยวธีิใด  

     ก. หยดสารละลายไอโอดีน      

           ข. วธีิไบยเูรต 

    ค. ถูกบักระดาษ                

               ง. สารละลายเบเนดิกซ์ 
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12. ถา้นกัเรียนจะทดสอบอาหารจาํพวกแป้งนกัเรียนจะใชส้ารละลายชนิดใด  

  ก. สารละลายไอโอดีน  

  ข. สารละลายเบเนดิกต ์

  ค. สารละลายคอปเปอร์ซลัเฟต  

  ง. สารละลายคอปเปอร์ซลัเฟตและโซเดียมไฮดรอกไซด์ 

13. ถา้ร่างกายของนกัเรียนขาดสารอาหารประเภทโปรตีน นกัเรียนควรรับประทานอาหารชนิดใด

จึงจะทดแทนกนัได ้ 

  ก. ขา้วโพด  

     ข. นมสด 

  ค. ผกัสด  

     ง. นํ้ามนัตบัปลา 

14. อรอนงคแ์ต่งงานกบัพงศธรมา 3 ปี ไม่มีบุตร นกัเรียนคิดวา่น่าจะเป็นเพราะสาเหตุใด 

  ก. ขาดวติามิน A  

   ข. ขาดวติามิน B2 

  ค. ขาดวติามิน D  

    ง. ขาดวติามิน E 

15. นายพายรัุบประทานขา้วขาหมู 1 จาน ประกอบดว้ยคาร์โบไฮเดรต 25 กรัม โปรตีน 35 กรัม 

ไขมนั 40 กรัม ถา้นายพายรัุบประทานขา้วขาหมู 2 จานจะไดรั้บโปรตีนและไขมนัเท่าไหร่  

   ก. โปรตีน 140 Kcal ไขมนั 400 Kcal 

   ข. โปรตีน 200 Kcal ไขมนั 400 Kcal 

 ค. โปรตีน 230 Kcal ไขมนั 270 Kcal 

 ง. โปรตีน 280 Kcal ไขมนั 720 Kcal 

16. บุคคลในขอ้ใดต่อไปน้ี ตอ้งการสารอาหารมากกวา่บุคคลประเภทอ่ืน  

    ก. ผูท่ี้ใหน้มบุตร 

    ข. ผูท่ี้อยูใ่นวยัเด็ก 

    ค. ผูท่ี้อยูใ่นวยัรุ่น 

    ง. ผูท่ี้อยูใ่นวยัชรา 

17 . ขอ้ใดเรียงลาํดบัการใชพ้ลงังานจากมากไปหานอ้ย ไดถู้กตอ้ง 

    ก. เขียนหนงัสือ, ลา้งจาน, ลา้งรถ 

    ข. ลา้งรถ, เขียนหนงัสือ, ลา้งจาน 
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    ค. ลา้งรถ, ลา้งจาน, เขียนหนงัสือ 

    ง.  ลา้งจาน, ลา้งรถ, เขียนหนงัสือ 

18. “สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) แนะนาํวธีิรับประทานบะหม่ีก่ึงสาํเร็จรูปอยา่ง

ปลอดภยัวา่ ใหใ้ส่เคร่ืองปรุงท่ีติดมากบัซองเพียงแค่คร่ึงเดียว เพราะเคร่ืองปรุงเตม็ไปดว้ยส่วนผสม

ของผงชูรสและสารประกอบโซเดียมท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ และควรลวกเส้นบะหม่ีแลว้นาํนํ้าท่ี

ลวกทิ้งไปก่อน  เพราะบนเส้นบะหม่ีจะมีแวก็เคลือบอยู”่ จากคาํแนะนาํน้ี นกัเรียนคิดวา่ควรปฏิบติั

อยา่งไร  

ก.   ทาํตามขอ้แนะนาํของ อย. 

ข.   ไม่ซ้ือบะหม่ีก่ึงสาํเร็จรูปมาบริโภคตลอดไป 

ค.   รับประทานเฉพาะเส้นบะหม่ีโดยไม่ใส่เคร่ืองปรุง 

ง.   ไม่เช่ือ เพราะรับประทานกนัหลายคนแลว้ไม่เห็นเป็นอะไร 

19. ประชากรในเขตหนาวและเขตร้อนมีความตอ้งการอาหารประเภทไขมนัอยา่งไร  

ก. ทั้งสองมีความตอ้งการอาหารประเภทไขมนัเท่ากนั 

ข. ในเขตร้อนมีความตอ้งการไขมนัมากกวา่เขตหนาว เพราะตอ้งชดเชยพลงังานท่ีเสียไป

จากเหง่ือ 

ค. ในเขตหนาวมีความตอ้งการไขมนัมากกวา่เขตร้อน เพราะตอ้งการพลงังานเพื่อความ

อบอุ่น 

             ง. ในเขตร้อนมีความตอ้งการไขมนันอ้ยกวา่เขตหนาว เพราะผูท่ี้อาศยัในเขตร้อนไดรั้บ

พลงังานจากอากาศ 

20. ขอ้ใดต่อไปน้ี สัมพนัธ์กนั 

     ก. วติามินเค - เป็นหมนั 

     ข. วติามินเอ - กระดูกอ่อน 

     ค. วติามินบี 1 - เหน็บชา 

     ง. วติามินอี - เลือดแขง็ตวัชา้ 

21. หากนกัเรียนตอ้งการบาํรุงกระดูกและฟัน นกัเรียนควรรับประทานอาหารท่ีมีแร่ธาตุใด  

ก. ฟอสฟอรัส  แคลเซียม    

 ข. เหล็ก  ฟอสฟอรัส 

ค. เหล็ก  แคลเซียม    

 ง. แคลเซียม  แมกนีเซียม 
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22. ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ใช่เป็นวิธีการป้องกนัโรคทอ้งผกู  

ก.  ด่ืมนํ้าใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย 

ข.  รับประทานอาหารท่ีมีใยหรือกากอาหารมากๆ 

ค.  การฝึกนิสัยใหข้บัถ่ายอุจจาระในตอนเชา้ทุกวนั 

ง.   รับประทานอาหารประเภทเน้ือสัตวเ์พียงอยา่งเดียว 

23. โรคตานขโมย เกิดจากการขาดสารอาหารชนิดใด  

   ก. คาร์โบไฮเดรต    

              ข. โปรตีน 

   ค. ไขมนั        

              ง.วติามิน    

24. โรคโลหิตจางเกิดจากการขาดแร่ธาตุในขอ้ใด ต่อไปน้ี 

    ก. เหล็ก              

              ข. ไอโอดีน 

 ค. แคลเซียม     

              ง. แมกนีเซียม 

25. ผูป่้วยท่ีมีอาการเลือดไหลไม่หยดุ เน่ืองจากเลือดแขง็ตวัชา้ นกัเรียนคิดวา่ผูป่้วยขาดวิตามินชนิดใด 

    ก. วติามิน A                     

              ข. วติามิน B1 

 ค.วติามิน B2                 

              ง. วติามิน K 

 26. ขอ้ใด ไม่ใช่ ประโยชน์ของวติามิน  

  ก. ช่วยบาํรุงผวิพรรณ 

  ข. ช่วยเผาผลาญอาหารบางชนิด 

  ค. ช่วยเสริมสร้างความเจริญเติบโต 

  ง. ช่วยควบคุมการทาํงานของอวยัวะต่าง ๆ 

27. นายชูโตเป็นโรคคลอเรสเตอรอลในเลือดสูง อาหารท่ีควรหลีกเล่ียงในการบริโภคคือขอ้ใด 

ก. เนยเทียม   

             ข. เนยแท ้  

             ค. นมสด     

              ง. เน้ือสัตวท่ี์มีสีแดง 
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28. สารพิษท่ีตกคา้งอยูใ่นอาหารชนิดต่าง ๆ เม่ือบริโภคเขา้ไปส่วนใหญ่จะถูกเก็บสะสมไวท่ี้อวยัวะใด 

 ก. ตบั         ข. มา้ม          

ค. ไขมนั           ง. กลา้มเน้ือ 

29. สารพิษท่ีมกัพบเสมอในถัว่ลิสงป่นตามร้านขายเก๋ียวเต๋ียว คือสารชนิดใด 

 ก. กรดเบนโซอิก       ข. โซเดียมไนเตรท        

ค. อะฟาทอกซิน       ง. โมโนโซเดียมกลูตาเมท 

30. คาํวา่ ผลกึนํา้แข็ง เป็นช่ือของสารเสพติดชนิดใด และจดัอยูใ่นสารเสพติดประเภทใด  

   ก. แอมเฟตามีน สารกระตุน้ประสาท 

   ข. นํ้ามนัเบนซิน สารระเหย 

    ค. แวเล่ียม ยานอนหลบั 

    ง. แอลเอสที สารหลอนประสาท 

31. สารเสพติดกลุ่มใดจดัเป็นสารประกอบอินทรียเ์คมีพวกไฮโดรคาร์บอน  

    ก. วสิก้ี เบียร์ ไวน์ 

   ข. โบรไมต ์เซโคนาล ฟีโนบาร์บ 

    ค. โคเดอิน เมธาโตน เพธิดิน 

    ง. ทินเนอร์ แลกเกอร์ นํ้ายาลา้งเล็บ 

32. สารเสพติดในขอ้ใดต่อไปน้ี ไดรั้บฉายาวา่ "ฆาตรกรเงียบ"  

   ก. ยาเค ยาอี แอลเอสดี 

   ข. ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน 

     ค. แอมเฟตามีน โคเคน กระท่อม 

     ง. เบียร์ ไวน์ เหลา้ 

33. ระบบใดในร่างกายของผูติ้ดส่ิงเสพติดจะถูกทาํลายมากท่ีสุด   

  ก. ระบบขบัถ่าย     

  ข. ระบบประสาท 

  ค. ระบบนํ้าเหลือง    

  ง. ระบบโครงกระดูก 

34. ยาบา้ออกฤทธ์ิใหโ้ทษต่อร่างกายของผูเ้สพอยา่งไร  

  ก. กดประสาท       ข.   หลอนประสาท 

  ค. กระตุน้ประสาท      ง.   ออกฤทธ์ิผสมกนั 
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35. ผูเ้สพส่ิงเสพติดท่ีมีอาการขาดสติ หูอ้ือ ตาลาย ความวอ่งไวลดลง และเสียการทรงตวั อาการ

ดงักล่าวเกิดจากการเสพสารเสพติดชนิดใด  

  ก. สุรา               ข.   เฮโรอีน 

  ค. แอล.เอส.ดี      ง.   แอมเฟตามีน 

36. ขอ้ใดคือลกัษณะอาการของผูเ้สพ แอล.เอส.ดี  

  ก. หวัใจสั่น ความดนัโลหิตสูง 

  ข. นอนไม่หลบั เพอ้คลัง่ ทาํร้ายผูอ่ื้น 

  ค. เห็นภาพลวงตา คิดวา่ตนสามารถบินได ้

  ง. หวัเราะง่าย ร่าเริง สมองมึนงง เห็นภาพลวงตา 

37. การด่ืมสุรามาก ๆ ทาํใหเ้กิดโรคชนิดใด  

  ก. มะเร็ง      ข.   ตบัแขง็    

  ค. ความจาํเส่ือม   ง.   กระเพาะอกัเสบ 

38. สารเสพติดชนิดใดจะทาํใหผู้เ้สพมีความเส่ียงต่อการเป็นโรคถุงลมโป่งพอง  

    ก. ฝ่ินและกญัชา 

     ข. กระท่อมและบุหร่ี 

    ค. กญัชาและบุหร่ี 

    ง. ฝ่ินและกระท่อม 

39. นกัเรียนมีวธีิป้องกนัปัญหาส่ิงเสพติดในโรงเรียนอยา่งไร  

  ก. ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 

  ข. ศึกษาเก่ียวกบัโทษและอนัตรายจากส่ิงเสพติด 

  ค. ร่วมในกิจกรรมนนัทนาการต่าง ๆ ของโรงเรียน 

  ง. ถูกทุกขอ้ 

40. วธีิท่ีดีท่ีสุดท่ีจะไม่ตกเป็นทาสยาเสพติดคือขอ้ใด  

    ก. การป้องกนัชุมชน, การป้องกนัสังคม 

    ข. การป้องกนัสังคม, การป้องกนัตวัเอง 

    ค. การป้องกนัชุมชน, การป้องกนัสังคม, การป้องกนัตนเอง 

    ง. การป้องกนัชุมชน, การป้องกนัตนเอง, การป้องกนัครอบครัว 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ (หลงัเรียน) 

เร่ือง อาหารและการดํารงชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

วชิาวทิยาศาสตร์  ว 22102       จํานวน  40  ข้อ         เวลา 50 นาที 

ช่ือ……………………………………สกุล…………………………………เลขที…่…ช้ัน……… 

 

คําช้ีแจง ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย x ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบท่ีถูกท่ีสุด 

1. ขอ้ใดเป็นหน่วยวดัค่าพลงังานความร้อนในอาหาร  

 ก.  จูล  

 ข.  องศาเซลเซียส 

 ค.  แคลอรี 

 ง.  กรัม 

2. ถา้นกัเรียนเค้ียวอาหารในปากเป็นเวลานาน ๆ แลว้รู้สึกวา่อาหารนั้นมีรสหวาน เหตุใดจึงเป็น

เช่นนั้น  

 ก.  เพราะในอาหารมีนํ้าตาลผสมอยูม่าก 

 ข.  แป้งในอาหารถูกยอ่ยเป็นนํ้าตาล 

 ค.  เกิดความรู้สึกหรือคิดไปเองวา่หวาน 

 ง.  โปรตีนในอาหารถูกเปล่ียนไปเป็นนํ้าตาล 

3. ในขา้วผดัใส่ไข่จานหน่ึง ประกอบดว้ย ขา้วสวย  ไข่ไก่  นํ้ามนัพืช  นํ้าปลา  นํ้าตาลทราย 

ความสัมพนัธ์ใดต่อไปน้ีถูกตอ้งท่ีสุด  

 ก.  ขา้วสวย : โปรตีน    

 ข.  นํ้าปลา : ไขมนั                                                             

 ค.  ไข่ไก่ : โปรตีน   

 ง.  นํ้าตาลทราย : แร่ธาตุ 

4. ขอ้ใดต่อไปน้ี ตรงกบัความหมายของคาํวา่ อาหาร มากท่ีสุด  

     ก. เป็นส่ิงท่ีรับประทานแลว้ให้พลงังาน 

    ข.  เป็นส่ิงท่ีรับประทานแลว้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย 

   ค.  เป็นส่ิงท่ีรับประทานแลว้ซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ 

   ง.  เป็นส่ิงท่ีรับประทานแลว้ให้ประโยชน์แก่ร่างกาย 
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5. ขอ้ใดเป็นสารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน  

      ก.  คาร์โบไฮเดรต โปรตีน วิตามิน            

      ข.  คาร์โบไฮเดรต โปรตีน แร่ธาตุ 

      ค.  โปรตีน ไขมนั แร่ธาตุ                   

      ง.  โปรตีน ไขมนั คาร์โบไฮเดรต 

6. สารอาหารต่าง ๆ ต่อไปน้ี ในปริมาณ 1 กรัม สารอาหารชนิดใด ใหพ้ลงังานมากท่ีสุด  

 ก. คาร์โบไฮเดรต                              

 ข. โปรตีน 

 ค. ไขมนั                                     

 ง. วติามิน 

7. ธาตุสาํคญัชนิดใดท่ีเป็นองคป์ระกอบพื้นฐานของสารอาหาร 

 ก. ไฮโดรเจน ออกซิเจน โซเดียม 

 ข. แคลเซียม คาร์บอน ออกซิเจน 

 ค. คาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน 

 ง. โซเดียม นํ้า แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์

8. สารเคมีท่ีใชท้ดสอบสารอาหารจาํพวกแป้ง คือสารในขอ้ใด  

 ก. ทดสอบดว้ยสารละลายไอโอดีน 

  ข. ทดสอบดว้ยสารละลายเบเนดิกซ์ 

 ค. ทดสอบดว้ยไบยเูรต 

 ง. ทดสอบดว้ยสารละลายคอบเปอร์ซลัเฟต   

9. อาหาร A ทดสอบดว้ยวธีิไบยเูรต ปรากฎวา่สารละลายเปล่ียนเป็นสีม่วง แสดงวา่อาหาร A  

มีสารอาหารชนิดใด    

  ก. คาร์โบไฮเดรต                              ข. โปรตีน 

 ค. นํ้าตาล                                      ง. ไขมนั  

10. สารอาหารประเภทโปรตีนมีองคป์ระกอบใด ท่ีต่างจากสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต  

    ก. ไนโตรเจน และออกซิเจน 

    ข. ไนโตรเจนและฟอสฟอรัส 

    ค. คาร์บอนกบัออกซิเจน 

    ง. ไฮโดรเจนกบัออกซิเจน 
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11. ถา้นกัเรียนจะทดสอบอาหารจาํพวกแป้งนกัเรียนจะใชส้ารละลายชนิดใด  

 ก. สารละลายไอโอดีน  

 ข. สารละลายเบเนดิกต ์

 ค. สารละลายคอปเปอร์ซลัเฟต  

 ง. สารละลายคอปเปอร์ซลัเฟตและโซเดียมไฮดรอกไซด์ 

12. ถา้ร่างกายของนกัเรียนขาดสารอาหารประเภทโปรตีน นกัเรียนควรรับประทานอาหารชนิดใด

จึงจะทดแทนกนัได ้ 

 ก. ขา้วโพด     ข.  นมสด 

 ค. ผกัสด     ง.  นํ้ามนัตบัปลา 

13. ถา้นกัเรียนตอ้งการทดสอบสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตจาํพวกนํ้าตาล นกัเรียนควร

ทดสอบดว้ยวธีิใด  

 ก. หยดสารละลายไอโอดีน      

 ข. วธีิไบยเูรต 

 ค. ถูกบักระดาษ                

 ง. สารละลายเบเนดิกซ์ 

14. อรอนงคแ์ต่งงานกบัพงศธรมา 3 ปี ไม่มีบุตร นกัเรียนคิดวา่น่าจะเป็นเพราะสาเหตุใด 

 ก. ขาดวติามิน A    ข.  ขาดวติามิน B2 

 ค. ขาดวติามิน D    ง.  ขาดวติามิน E 

15. บุคคลในขอ้ใดต่อไปน้ี ตอ้งการสารอาหารมากกวา่บุคคลประเภทอ่ืน  

    ก. ผูท่ี้ใหน้มบุตร 

    ข. ผูท่ี้อยูใ่นวยัเด็ก 

    ค. ผูท่ี้อยูใ่นวยัรุ่น 

    ง. ผูท่ี้อยูใ่นวยัชรา 

16. นายพายรัุบประทานขา้วขาหมู 1 จาน ประกอบดว้ยคาร์โบไฮเดรต 25 กรัม โปรตีน 35 กรัม 

ไขมนั 40 กรัม ถา้นายพายรัุบประทานขา้วขาหมู 2 จานจะไดรั้บโปรตีนและไขมนัเท่าไหร่  

  ก. โปรตีน 140 Kcal ไขมนั 400 Kcal 

  ข. โปรตีน 200 Kcal ไขมนั 400 Kcal 

  ค. โปรตีน 230 Kcal ไขมนั 270 Kcal 

  ง. โปรตีน 280 Kcal ไขมนั 720 Kcal 
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17. ขอ้ใดเรียงลาํดบัการใชพ้ลงังานจากมากไปหานอ้ย ไดถู้กตอ้ง 

    ก. เขียนหนงัสือ, ลา้งจาน, ลา้งรถ 

    ข. ลา้งรถ, เขียนหนงัสือ, ลา้งจาน 

    ค. ลา้งรถ, ลา้งจาน, เขียนหนงัสือ 

    ง. ลา้งจาน, ลา้งรถ, เขียนหนงัสือ 

18. “สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) แนะนาํวธีิรับประทานบะหม่ีก่ึงสาํเร็จรูปอยา่ง

ปลอดภยัวา่ ใหใ้ส่เคร่ืองปรุงท่ีติดมากบัซองเพียงแค่คร่ึงเดียว เพราะเคร่ืองปรุงเตม็ไปดว้ยส่วนผสม

ของผงชูรสและสารประกอบโซเดียมท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ และควรลวกเส้นบะหม่ีแลว้นาํนํ้าท่ี

ลวกทิ้งไปก่อน  เพราะบนเส้นบะหม่ีจะมีแวก็เคลือบอยู”่ จากคาํแนะนาํน้ี นกัเรียนคิดวา่ควรปฏิบติั

อยา่งไร  

 ก.  ทาํตามขอ้แนะนาํของ อย. 

 ข.  ไม่ซ้ือบะหม่ีก่ึงสาํเร็จรูปมาบริโภคตลอดไป 

 ค.  รับประทานเฉพาะเส้นบะหม่ีโดยไม่ใส่เคร่ืองปรุง 

 ง.  ไม่เช่ือ เพราะรับประทานกนัหลายคนแลว้ไม่เห็นเป็นอะไร 

 19. หากนกัเรียนตอ้งการบาํรุงกระดูกและฟัน นกัเรียนควรรับประทานอาหารท่ีมีแร่ธาตุใด  

 ก. ฟอสฟอรัส  แคลเซียม    

 ข. เหล็ก  ฟอสฟอรัส 

 ค. เหล็ก  แคลเซียม    

 ง. แคลเซียม  แมกนีเซียม 

20. ขอ้ใดต่อไปน้ี สัมพนัธ์กนั 

     ก. วติามินเค - เป็นหมนั 

     ข. วติามินเอ - กระดูกอ่อน 

     ค. วติามินบี 1 - เหน็บชา 

     ง. วติามินอี – เลือดแขง็ตวัชา้ 

21.  ประชากรในเขตหนาวและเขตร้อนมีความตอ้งการอาหารประเภทไขมนัอยา่งไร  

 ก. ทั้งสองมีความตอ้งการอาหารประเภทไขมนัเท่ากนั 

 ข. ในเขตร้อนมีความตอ้งการไขมนัมากกวา่เขตหนาว เพราะตอ้งชดเชยพลงังานท่ีเสียไปจากเหง่ือ 

 ค. ในเขตหนาวมีความตอ้งการไขมนัมากกวา่เขตร้อน เพราะตอ้งการพลงังานเพื่อความอบอุ่น 

 ง. ในเขตร้อนมีความตอ้งการไขมนันอ้ยกวา่เขตหนาว เพราะผูท่ี้อาศยัในเขตร้อนไดรั้บพลงังาน

จากอากาศ 
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22.โรคตานขโมย เกิดจากการขาดสารอาหารชนิดใด  

   ก. คาร์โบไฮเดรต              ข. โปรตีน 

   ค. ไขมนั                   ง.  วติามิน    

23. ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ใช่เป็นวิธีการป้องกนัโรคทอ้งผกู  

 ก.  ด่ืมนํ้าใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย 

 ข.  รับประทานอาหารท่ีมีใยหรือกากอาหารมาก ๆ 

 ค.  การฝึกนิสัยใหข้บัถ่ายอุจจาระในตอนเชา้ทุกวนั 

 ง.   รับประทานอาหารประเภทเน้ือสัตวเ์พียงอยา่งเดียว 

24. โรคโลหิตจางเกิดจากการขาดแร่ธาตุในขอ้ใด ต่อไปน้ี 

   ก. เหล็ก                 ข. ไอโอดีน 

  ค. แคลเซียม        ง. แมกนีเซียม 

25. ผูป่้วยท่ีมีอาการเลือดไหลไม่หยดุ เน่ืองจากเลือดแขง็ตวัชา้ นกัเรียนคิดวา่ผูป่้วยขาดวิตามินชนิดใด 

   ก. วติามิน A                              ข. วติามิน B1 

  ค.วติามิน B2                        ง. วติามิน K 

26. สารพิษท่ีมกัพบเสมอในถัว่ลิสงป่นตามร้านขายเก๋ียวเต๋ียว คือสารชนิดใด 

 ก. กรดเบนโซอิก     

 ข. โซเดียมไนเตรท        

 ค. อะฟาทอกซิน     

 ง. โมโนโซเดียมกลูตาเมท 

27. ขอ้ใด ไม่ใช่ ประโยชน์ของวติามิน  

 ก. ช่วยบาํรุงผวิพรรณ 

 ข. ช่วยเผาผลาญอาหารบางชนิด 

 ค. ช่วยเสริมสร้างความเจริญเติบโต 

 ง. ช่วยควบคุมการทาํงานของอวยัวะต่าง ๆ 

28. นายชูโตเป็นโรคคลอเรสเตอรอลในเลือดสูง อาหารท่ีควรหลีกเล่ียงในการบริโภคคือขอ้ใด 

 ก. เนยเทียม      ข. เนยแท ้  

 ค. นมสด         ง. เน้ือสัตวท่ี์มีสีแดง 

29. สารพิษท่ีตกคา้งอยูใ่นอาหารชนิดต่าง ๆ เม่ือบริโภคเขา้ไปส่วนใหญ่จะถูกเก็บสะสมไวท่ี้อวยัวะใด 

 ก. ตบั               ข. มา้ม          

 ค. ไขมนั           ง. กลา้มเน้ือ 
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30. คาํวา่ ผลกึนํา้แข็ง เป็นช่ือของสารเสพติดชนิดใด และจดัอยูใ่นสารเสพติดประเภทใด  

   ก. แอมเฟตามีน สารกระตุน้ประสาท 

   ข. นํ้ามนัเบนซิน สารระเหย 

    ค. แวเล่ียม ยานอนหลบั 

    ง. แอลเอสที สารหลอนประสาท 

31.สารเสพติดกลุ่มใดจดัเป็นสารประกอบอินทรียเ์คมีพวกไฮโดรคาร์บอน  

    ก. วสิก้ี เบียร์ ไวน์ 

   ข. โบรไมต ์เซโคนาล ฟีโนบาร์บ 

    ค. โคเดอิน เมธาโตน เพธิดิน 

    ง. ทินเนอร์ แลกเกอร์ นํ้ายาลา้งเล็บ 

32. สารเสพติดในขอ้ใดต่อไปน้ี ไดรั้บฉายาวา่ "ฆาตรกรเงียบ"  

   ก. ยาเค ยาอี แอลเอสดี 

   ข. ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน 

 ค. แอมเฟตามีน โคเคน กระท่อม 

 ง. เบียร์ ไวน์ เหลา้ 

33. ระบบใดในร่างกายของผูติ้ดส่ิงเสพติดจะถูกทาํลายมากท่ีสุด   

 ก. ระบบขบัถ่าย     

 ข. ระบบประสาท 

 ค. ระบบนํ้าเหลือง    

 ง. ระบบโครงกระดูก 

34. ยาบา้ออกฤทธ์ิใหโ้ทษต่อร่างกายของผูเ้สพอยา่งไร  

 ก. กดประสาท     

 ข. หลอนประสาท 

 ค. กระตุน้ประสาท     

 ง. ออกฤทธ์ิผสมกนั 

35. ขอ้ใดคือลกัษณะอาการของผูเ้สพ แอล.เอส.ดี  

 ก. หวัใจสั่น ความดนัโลหิตสูง 

 ข. นอนไม่หลบั เพอ้คลัง่ ทาํร้ายผูอ่ื้น 

 ค. เห็นภาพลวงตา คิดวา่ตนสามารถบินได ้

 ง. หวัเราะง่าย ร่าเริง สมองมึนงง เห็นภาพลวงตา 
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36. การด่ืมสุรามาก ๆ ทาํใหเ้กิดโรคชนิดใด  

 ก. มะเร็ง 

 ข. ตบัแขง็    

 ค. ความจาํเส่ือม  

 ง. กระเพาะอกัเสบ 

37. ผูเ้สพส่ิงเสพติดท่ีมีอาการขาดสติ หูอ้ือ ตาลาย ความวอ่งไวลดลง และเสียการทรงตวั อาการ

ดงักล่าวเกิดจากการเสพสารเสพติดชนิดใด  

 ก. สุรา            

 ข. เฮโรอีน 

 ค. แอล.เอส.ดี    

 ง. แอมเฟตามีน 

38. นกัเรียนมีวธีิป้องกนัปัญหาส่ิงเสพติดในโรงเรียนอยา่งไร  

 ก. ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 

 ข. ศึกษาเก่ียวกบัโทษและอนัตรายจากส่ิงเสพติด 

 ค. ร่วมในกิจกรรมนนัทนาการต่าง ๆ ของโรงเรียน 

 ง. ถูกทุกขอ้ 

39. สารเสพติดชนิดใดจะทาํใหผู้เ้สพมีความเส่ียงต่อการเป็นโรคถุงลมโป่งพอง  

    ก. ฝ่ินและกญัชา 

     ข. กระท่อมและบุหร่ี 

    ค. กญัชาและบุหร่ี 

    ง. ฝ่ินและกระท่อม 

40. วธีิท่ีดีท่ีสุดท่ีจะไม่ตกเป็นทาสยาเสพติดคือขอ้ใด  

    ก. การป้องกนัชุมชน, การป้องกนัสังคม 

    ข. การป้องกนัสังคม, การป้องกนัตวัเอง 

    ค. การป้องกนัชุมชน, การป้องกนัสังคม, การป้องกนัตนเอง 

    ง. การป้องกนัชุมชน, การป้องกนัตนเอง, การป้องกนัครอบครัว 
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