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 วทิยานิพนธฉ์บบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดีดว้ยความกรุณาและความช่วยเหลืออยา่งดียิง่ 
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อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธร่์วมที่กรุณาใหค้  าปรึกษา แนะน าแนวทางที่ถูกตอ้ง ตลอดจนแกไ้ข
ขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความละเอียดถ่ีถว้น และเอาใจใส่ดว้ยดีเสมอมา ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึง 
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ขอบพระคุณคณาจารยท์ุกท่านที่ไดป้ระสิทธ์ิประสาทความรู้ให้พลงัทางปัญญา และใหก้ารสนบัสนุน
เสมอมา 
 ขอกราบขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สายใจ พวัพนัธ ์ผูช่้วยศาสตราจารย ์ 
ดร. เลิศศิริร์ บวรกิตติ และอาจารย ์ญาดารัตน์ บาลจ่าย ที่ใหค้วามกรุณาเป็นผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบ
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ตลอดจนขอกราบขอบพระคุณผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายทุกท่านที่เป็นกลุ่มตวัอยา่ง และให ้

ความร่วมมือเป็นอยา่งดีท าใหว้ทิยานิพนธฉ์บบัน้ีมีคุณภาพและส าเร็จไดด้ว้ยดี 
 ทา้ยสุดน้ีขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ่เวช คุณแม่สุนทร แจง้สนัเทียะ และเพือ่น ๆ  
รหสั 55 สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ที่คอยสนบัสนุนใหก้ าลงัใจ ดว้ยความรัก 
ความห่วงใย และคอยช่วยเหลือแก่ผูว้จิยัดว้ยดีเสมอมา 
 คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้จิยัขอมอบเป็นกตญัญูกตเวทิตาแด่บุพการี 
บูรพาจารย ์และผูมี้พระคุณทุกท่านทั้งในอดีตและปัจจุบนัที่ท  าใหผู้ว้ิจยัเป็นผูมี้การศึกษา 
และประสบความส าเร็จมาจนตราบเท่าทุกวนัน้ี 
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 The aim of fostering hope in attempted suicide patients is to promote positive power 
and resilience in order to establish hope for future life continuity. The purpose of this quasi-experimental 
study is to examine the effect of fostering hope through drawing therapy in attempted suicide 
patients. Twenty participants from Wichainburi hospital who met the study inclusion criteria were 
recruited and were randomly assigned equally into an experimental group and a control group. 
The drawing therapy was developed based on Watson’s Human Care Theory, Herth hope concept 
and the process of conducting art therapy postulated by  Siriratreka and Kraisri. The experimental 
group received the program for 90-120 minutes per session, for a total of 5 sessions. While those 
in the control group, received only routine nursing care. The Herth hope scale was employed to 
evaluate hope at pre-posttest and one month follow-up period. Descriptive statistics, independent 
t-test, two-way repeated measures ANOVA and multiple comparison tests using the Bonferroni 
method were employed to analyze the data. 
 The results demonstrated that the mean scores of hope between the experimental group 
and the control group at post-test and the 1 month follow-up were significantly different at .001. 
In the experimental group, mean scores of hope at pre-test, post-test and the one-month follow-up 
were significantly different at p value of .001. From the post-hoc comparison, there was a significant 
difference between mean scores at post-test and the one-month follow-up period at p value of .01. 
 The results suggest that nurses and health care providers could apply this drawing 
therapy for increasing hope in attempted suicide patients.
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การฆ่าตวัตายเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคญัน ามาซ่ึงการสูญเสียชีวติของประชากร 
ทัว่โลกก่อนวยัอนัควร องคก์ารอนามยัโลกระบุวา่ในทุก ๆ ปี จะมีผูเ้สียชีวติจากการฆ่าตวัตาย
ประมาณ 1 ลา้นคน หมายความวา่ ในประชากรหน่ึงแสนคนจะมีผูท้ี่เสียชีวติจากการฆ่าตวัตาย 
16 คน หรือในทุก 40 วนิาที จะมีผูท้ี่ฆ่าตวัตายส าเร็จ 1 คน การฆ่าตวัตายเป็นสาเหตุการตายที่ส าคญั
ประการหน่ึงของประชากร และปัจจุบนัอตัราการฆ่าตวัตายมีแนวโนม้เพิม่ขึ้นการแบ่งเกณฑอ์ตัรา
การฆ่าตวัตายที่องคก์ารอนามยัโลกก าหนด คอื อตัราการฆ่าตวัตายที่ต  ่ากวา่ 5 ต่อแสนประชากร 
จดัอยูใ่นระดบัต ่า ระหวา่ง 5-15 ต่อแสนประชากร อยูใ่นระดบัปานกลาง ระหวา่ง 15-30 ต่อแสน
ประชากร อยูใ่นระดบัสูงและมากกวา่ 30 ต่อแสนประชากร อยูใ่นระดบัสูงมาก โดยอตัราการฆ่าตวั
ตายเฉล่ียทัว่โลกเท่ากบั 11.05 ต่อแสนประชากร (World Health Organization [WHO], 2013)  
ซ่ึงองคก์ารอนามยัโลกไดก้ าหนดเป้าหมายอตัราการพยายามฆ่าตวัตายไวไ้ม่เกิน 7.70 ต่อแสน
ประชากร จากการส ารวจอตัราการฆ่าตวัตายในประเทศไทย พบวา่ มีแนวโนม้เพิม่ขึ้นในปี พ.ศ. 
2557-2559 มีอตัราการฆ่าตวัตาย 6.08, 6.47, 6.35 ต่อแสนประชากร ตามล าดบั จากรายงาน 
กรมสุขภาพจิต พบวา่ จงัหวดัจนัทบุรี มีอตัราการฆ่าตวัตายสูงสุดในประเทศไทย คือ 15.87 ต่อแสน
ประชากร รองลงมา คือ จงัหวดัเชียงใหม่ 13.98 ต่อแสนประชากร จงัหวดัเชียงราย 13.94 ต่อแสน
ประชากร และจงัหวดัเพชรบูรณ์มีอตัราการฆ่าตวัตาย คือ 8.75 ต่อแสนประชากร (กรมสุขภาพจิต, 
2559) ซ่ึงอตัราการฆ่าตวัตายที่สูงขึ้นทุกปีแสดงใหเ้ห็นถึงการพยายามฆ่าตวัตายที่เพิม่มากขึ้น  
จากรายงานกรมสุขภาพจิตพบวา่ โรงพยาบาลวเิชียรบุรี จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีอตัราการฆ่าตวัตาย 
ที่มารับการรักษา ในปี พ.ศ. 2557-2559 คือ 9.23, 7.22 และ 7.83 ต่อแสนประชากร ตามล าดบั  
โดยสาเหตุส่วนใหญ่ พบวา่ มีปัญหาครอบครัว รองลงมาคอื ปัญหาเศรษฐกิจภาระหน้ีส้ิน จึงน าไปสู่
ปัญหาการพยายามฆ่าตวัตายและการฆ่าตวัตาย (กรมสุขภาพจิต, 2559) 
 การส ารวจระดบัชาติเก่ียวกบัความเส่ียงการพยายามฆ่าตวัตายของคนไทย ทั้งในเพศหญิง
และเพศชายที่มีอายรุะหวา่ง 15-59 ปี พบวา่ ช่วงอาย ุ35-44 ปี มีความพยายามฆ่าตวัตายมากที่สุด 
ซ่ึงเป็นวยัผูใ้หญ่ โดยเพศหญิงมีความเส่ียงที่จะพยายามฆ่าตวัตายมากกวา่เพศชาย ซ่ึงเพศหญิง 
มีความเส่ียงพยายามฆ่าตวัตาย ร้อยละ 8.60 เพศชายมีความเส่ียงพยายามฆ่าตวัตาย ร้อยละ 5.25 
อตัราความเส่ียงต่อการพยายามฆ่าตวัตายโดยส่วนใหญ่ ปัจจยัส่วนบุคคล ดา้นการศึกษาระดบั
การศึกษาปริญญาโท/ เอก มีอตัราเส่ียงต่อการพยายามฆ่าตวัตาย ร้อยละ 22 ปัญหาการวา่งงาน 
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ร้อยละ 13.80 และสภาพสมรสแยกกนัอยู/่ หมา้ย/ หยา่ร้าง ร้อยละ 11.80 (หวาน ศรีเรืองทอง  
และคณะ, 2554) 
 การศึกษาเก่ียวกบัจิตพยาธิสภาพของวยัรุ่นที่มีพฤติกรรมฆ่าตวัตายในกลุ่มตวัอยา่ง 
257 ราย พบวา่ ปัจจยัที่กระตุน้ใหมี้พฤติกรรมฆ่าตวัตาย คือ ความรู้สึกหมดหวงัในชีวติ ร้อยละ 
30.60 ถูกบิดาต าหนิลงโทษ ร้อยละ 25 และบิดามารดาทะเลาะเบาะแวง้กนั ร้อยละ 13.90 ปัจจยั 
ทางจิตสงัคม คือ พฤติกรรมฆ่าตวัตายในครอบครัว ร้อยละ 55.60 การเจบ็ป่วยทางจิตเวชในครอบครัว 
ร้อยละ 47.20 บิดามารดาวา่งงาน ร้อยละ 47.20 และมีการใชก้ าลงัรุนแรงในครอบครัว ร้อยละ 30.60 
วธีิการฆ่าตวัตายที่ใชบ้่อย คือรับประทานสารพษิ/ รับประทานยาเกินขนาด ร้อยละ 38.90 ใชอ้าวธุ 
ร้อยละ 27.80 และการผกูคอตาย ร้อยละ 11.10 (อุมาพร ตรังคสมบตัิ, 2540; อุมาพร ตรังคสมบตัิ 
และอรวรรณ หนูแกว้, 2541) 
 บุคคลที่มีความคิด และมีพฤติกรรมพยายามฆ่าตวัตาย คือ บุคคลที่ประสบปัญหาในชีวติ
และพยายามด้ินรนหาทางออกกบัตนเองดว้ยวธีิการหลายอยา่ง พยายามแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึ้น 
แต่ไม่สามารถแกปั้ญหานั้นไดแ้ละไดอ้ยูก่บัความทุกขม์าระยะหน่ึง โดยคิดวา่ตนเองก าลงัเผชิญ
ปัญหานั้นคนเดียวและไม่มีแนวทางใดที่ท  าใหส้ถานการณ์ดีขึ้น มีความคิดอตัโนมตัิในทางลบ 
(Negative thinking) และมีความคิดติดอยูก่บัดา้นใดดา้นหน่ึง จึงมีขอ้จ ากดัในการแกปั้ญหา คิดวา่
ตวัเองไร้ค่า (Self-worthlessness) รู้สึกส้ินหวงัไม่มีใครสามารถช่วยเหลือ รู้สึกหมดส้ินทุกส่ิงทุกอยา่ง 
มองไม่เห็นทางออกของการแกปั้ญหา รวมถึงสภาพจิตใจเกิดความทุกข ์มองหาทางออกไม่เจอ 
มองวา่อนาคตเป็นเร่ืองที่เป็นไปไม่ได ้ท าใหค้รุ่นคิดอยูค่นเดียว รู้สึกหมดหวงั ส้ินหวงั ไม่สามารถ
หาทางออกได ้มีความผดิปกติทางดา้นจิตใจ เกิดพฤติกรรมแยกตวั และมีอาการซึมเศร้า หากมีอาการ
รุนแรงมากขึ้นในที่สุด จะหาทางออกเพือ่ใหต้นเองพน้ทุกขห์รือเพือ่ใหพ้น้จากปัญหาที่ตนประสบ
น าไปสู่การตดัสินใจพยายามฆ่าตวัตายเพือ่ตอ้งการจบชีวิตของตนเอง การพยายามฆ่าตวัตายนั้น
บางคร้ังอาจมาจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึงหรือเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุรวมกนั (มาโนช หล่อตระกูล, 
2553) สาเหตุการพยายามฆ่าตวัตาย โดยส่วนใหญ่มี 3 สาเหตุหลกั คือ สาเหตุการเจบ็ป่วย 
ทางร่างกาย การเจบ็ป่วยเร้ือรังท าใหไ้ม่อยากอยูเ่ป็นภาระของคนใกลชิ้ดหรือครอบครัว รู้สึก 
ความมีคุณค่าของตนเองลดลง รู้สึกหดหู่ ส้ินหวงั เกิดความทุกขท์รมานจากโรคที่เป็นอยู ่ถา้ไม่เจ็บป่วย
ก็เกิดจากสาเหตุในทางชีววทิยา ระดบัสารซีโรโตนิน (Serotonin) หรือ 5-Hydroxy tryptamine 
(5-HT) อยูใ่นระดบัที่ต  ่ากวา่ปกติมาก ซ่ึงตรงกบัวาร์คาโรลิส (Varcarolis, 2014) ที่ไดศึ้กษาพบวา่ 
ระดบัของสารส่ือประสาท คือ สารซีโรโตนิน (Serotonin) ในน ้ าไขสนัหลงัของผูป่้วยมีระดบัต ่า 
และมีความสมัพนัธก์บัการพยายามฆ่าตวัตาย และสมัพนัธก์บัโรคซึมเศร้าโดยระดบัสารซีโรโตนิน 
ที่ต  ่าจะท าใหบุ้คคลควบคุมตนเองไม่ได ้และจะท าร้ายตนเองเม่ือมีภาวะเครียด และสาเหตุทางดา้น 
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จิตใจ เช่น มีอาการซึมเศร้า ทอ้แท ้ส้ินหวงั ไดรั้บการกระทบกระเทือนรุนแรง ไม่มีความยดืหยุน่ 
ในการแกปั้ญหา มองปัญหาในแง่ร้าย หมกมุ่นคิดถึงแต่ปัญหา โดยไม่พยายามหาวธีิหลาย ๆ ทาง 
ที่จะแกปั้ญหา เกิดอาการซึมเศร้าน าไปสู่ความพยายามฆ่าตวัตาย ดา้นจิตสงัคมเกิดจากความรู้สึก
สบัสน ความขดัแยง้ระหวา่งจิตส านึกและจิตไร้ส านึก ท าใหไ้ม่สามารถปรับตวั เกิดความคิดชัว่วบู
น าไปสู่การพยายามฆ่าตวัตายได ้(มาโนช หล่อตระกูล, 2553) 
 การฆ่าตวัตายเป็นการสูญเสียทรัพยากรอนัมีค่าก่อนวยัอนัควร และยงัเป็นสาเหตุส าคญั 
ที่ส่งผลกระทบต่อปัญหาดา้นอ่ืน ๆ ทั้งในระดบับุคคล ครอบครัว สงัคม ชุมชน เศรษฐกิจ 
และประเทศชาติ แมใ้นผูท้ี่พยายามฆ่าตวัตายแต่ไม่ส าเร็จก็ยงัเกิดความสูญเสียโดย พบวา่ ผูท้ี่พยายาม
ฆ่าตวัตายเขา้รับการรักษาจากสภาวะแทรกซอ้น เช่น ไตวายเฉียบพลนั แผลในกระเพาะอาหาร 
หรืออาจพกิารได ้ผูท้ี่พยายามฆ่าตวัตายส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนปลายและวยัผูใ้หญ่ ซ่ึงเป็นวยั
ที่ยงัสามารถก่อผลผลิตใหแ้ก่ประเทศชาติอีกยาวนาน การพยายามฆ่าตวัตายในวยัน้ียงัส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตของครอบครัวเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากเป็นวยัที่เร่ิมท างานสร้างครอบครัว 
หากหวัหนา้ครอบครัวเสียชีวติครอบครัวก็จะขาดที่พึ่งไป (สมภพ เรืองตระกูล, 2552) 
 ผูท้ี่เส่ียงต่อการฆ่าตวัตายส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากภาวะซึมเศร้าและตอ้งไดรั้บ 
การบ าบดัรักษา เช่น การรักษาดว้ยยาตา้นอาการซึมเศร้า การรักษาดว้ยไฟฟ้าร่วมกบัการรักษา 
ดา้นจิตใจ ซ่ึงมีหลายวธีิ เช่น การท าจิตบ าบดัเพือ่สร้างสมัพนัธภาพที่ดี เขา้ใจถึงปัญหาของผูป่้วย 
ส่งเสริมสนบัสนุนใหก้ าลงัใจผูป่้วยใหเ้ขา้ใจธรรมชาติของโรค วธีิการรักษา มีความรู้ความเขา้ใจ
ผลขา้งเคียงของยา การปฏิบติัตวัที่ถูกตอ้ง รวมทั้งหาแนวทางและวธีิการแกไ้ขปัญหา แนวทาง
ด าเนินชีวติที่เหมาะสม วธีิการปรับความคิดและพฤติกรรมบ าบดั เพือ่ช่วยใหผู้ป่้วยมีวธีิคิด 
ที่เหมาะสมใหผู้ป่้วยมองตวัเองในแง่มุมต่าง ๆ ของชีวติทางดา้นบวก มองตวัเองวา่ยงัมีคุณค่า 
และสามารถท าประโยชน์ใหก้บัผูอ่ื้น สามารถท างานบางอยา่งที่มีคุณคา่ได ้รวมทั้งพยายามด าเนิน
ชีวติอยา่งมีความหวงัและอนาคตที่ดีงาม และการช่วยใหผู้ป่้วยมีความเช่ือมัน่วา่บุคคลสามารถ 
ผา่นพน้กบัสถานการณ์ที่ก  าลงัเผชิญอยูไ่ด ้โดยการใหก้ าลงัใจและการเสริมสร้างความหวงัก็เป็น 
ส่ิงที่ส าคญั (วภิาว ีเผา่กนัทรากร, 2548) 
 ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายแต่ไม่ส าเร็จไดผ้า่นประสบการณ์หรือสถานการณ์ต่าง ๆ 
โดยเฉพาะภาวะวกิฤติในชีวติที่อาจมีปัจจยัทั้งภายในและภายนอกมากระตุน้ ท  าใหผู้ป่้วยเกิด 
สภาพจิตใจที่อ่อนแอ เกิดความทุกข ์มองทุกส่ิงเป็นไปในทางลบ หาทางออกไม่เจอ รู้สึกหดหู่ 
ทอ้แท ้และส้ินหวงั ดงันั้นความหวงัจึงเปรียบเสมือนพลงัที่เป็นส่ิงจ าเป็น ท าใหผู้ป่้วยที่พยายาม 
ฆ่าตวัตายกลา้เผชิญ และสามารถฝ่าฟันอุปสรรคไดก้บัสถานการณ์ต่าง ๆ โดยไม่รู้สึกกลวัหรือทอ้แท ้
และมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการด ารงชีวติของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย เพือ่ท  าให้เกิดแรงผลกัดนั 
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ที่จะช่วยใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายกา้วไปขา้งหนา้อยา่งมีก าลงัใจ เกิดความเขม้แขง็ภายในจิตใจ 
ท าใหมี้คุณภาพชีวติที่ดี ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายทุกคนจะตอ้งมีความหวงัอยูใ่นระดบัหน่ึง 
ไม่วา่จะอยูใ่นสภาวะร่างกายที่สมบูรณ์หรือเจบ็ป่วย เม่ือตกอยูใ่นสถานการณ์ที่ยุง่ยาก โดยเฉพาะ
ในขณะที่ประสบกบัภาวะวกิฤติในชีวติ ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายจะสามารถผา่นพน้กบัสถานการณ์
ที่ก  าลงัเผชิญอยูไ่ด ้ความหวงัเป็นความเช่ือมัน่ในทางบวก ท าใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายสามารถ
ผา่นสถานการณ์ที่ยากล าบากได ้และท าใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายพยายามท าส่ิงต่าง ๆ ไปสู่
ความส าเร็จในส่ิงที่มุ่งหวงัในอนาคต ซ่ึงการพฒันาความหวงัจะท าใหผู้ป่้วยเกิดการเปล่ียนแปลง 
ไปในทางที่ดี และเช่ือวา่ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายจะสามารถผา่นพน้กบัสถานการณ์ที่ก  าลงัเผชิญ
อยูไ่ด ้(Herth, 2000)  
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ การเสริมสร้างความหวงัตามมุมมองของวตัสนั  
ไดอ้ธิบายวา่ มนุษยไ์ม่ไดเ้ป็นแค่ช้ินส่วนที่มาประกอบกนัเท่านั้น แต่ชีวติประกอบไปดว้ยกาย จิตใจ  
และจิตวญิญาณที่ด ารงอยูใ่นธรรมชาติอยา่งสมานฉนัทแ์ละกลมกลืน โดยที่มนุษยแ์สดงออกถึง
ความเป็นตวัตน (Self) ที่แทจ้ริงของตนเองออกมา และตวัตนของมนุษยจ์ะพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 
มีการแปรเปล่ียนตามกาลเวลา สภาวะและส่ิงแวดลอ้ม โดยที่ประสบการณ์ใหม่หรือส่ิงที่พบเจอ
วนัน้ีจะถูกแปรเปล่ียนเป็นความรู้ที่จะเป็นเง่ือนไขของประสบการณ์ในคร้ังต่อไป นอกจากน้ีวตัสนั
เช่ือวา่ เม่ือบุคคลเผชิญกบัเหตุการณ์หรือภาวะวกิฤติ ท  าใหเ้กิดความไม่สมดุลของร่างกาย จิตใจ  
และจิตวญิญาณ ท าใหเ้กิดการเจบ็ป่วย และเช่ือวา่บุคคลนั้นยงัไม่ถึงเวลาที่จะเสียชีวติ มีโอกาส 
อีกคร้ังที่จะแกไ้ข ซ่ึงการเยยีวยาผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย โดยใหค้วามเคารพในศกัด์ิศรีความเป็น
มนุษย ์ประสบการณ์ของผูป่้วย รับฟังผูป่้วยพดูระบายความรู้สึกดว้ยความเขา้ใจ เห็นอกเห็นใจ 
และการท าใหผู้ป่้วยเกิดความตะหนกัรู้จกัตนเอง มีมุมมองใหม่ในการมองตนเอง มีความหวงั 
และฟ้ืนฟูสภาพจิตใจในการมีชีวติอยู ่ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายจะสามารถผา่นพน้สถานการณ์ 
ที่ก  าลงัเผชิญอยูแ่ละมีความคาดหวงักบัส่ิงที่ดีในอนาคต วตัสนัเช่ือวา่ การพยาบาล คือ ศิลปะ 
และสุนทรียศาสตร์ (Art & Aesthetic) “ศิลปะเป็นความงามอยา่งหน่ึงที่เนน้การดูแลที่เขา้ถึงจิตใจ” 
โดยพยาบาลตอ้งให้ความส าคญัต่อความรู้สึกของผูป่้วย โดยใชท้ั้งการพยาบาล ศิลปะ สุนทรียศาสตร์ 
(ภาพศิลปะ กาพยก์ลอน) ไปจนถึงความเมตตา (Compassion) สมัมาสติ (Mindfulness) การท าสมาธิ 
(Meditation) และการเดินจาริกแสวงบุญ (Pilgrimage) เพือ่ช้ีน าการปฏิบติัการพยาบาล จนเกิด 
การเยยีวยา (Healing) ซ่ึงน าไปสู่ความสมดุล (Harmony) เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของร่างกาย จิตใจ 
และจิตวญิญาณ (Watson, 1988 อา้งถึงใน สายใจ พวัพนัธ์, 2551)  
 ศิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพเป็นการบ าบดัรักษาทางจิตเวชรูปแบบหน่ึงที่ประยกุตใ์ช้ 
กิจกรรมทางศิลปะเพือ่คน้หาขอ้บกพร่อง ความผดิปกติบางประการของกระบวนการทางจิตใจ 
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โดยใชค้วามรู้เก่ียวกบัการประเมินทางจิตวทิยา เพือ่เปิดประตูเขา้สู่จิตใจ การเลือกใชกิ้จกรรม 
ทางศิลปะที่เหมาะสมช่วยในการบ าบดั รักษา และฟ้ืนฟูสมรรถภาพใหดี้ขึ้น เอ้ือต่อการส ารวจ 
และเขา้ใจตนเอง เปิดโอกาสใหมี้การแสดงออกทางอารมณ์ และเกิดการเยยีวยาผา่นทางส่ืออวจันะ
ภาษาต่าง ๆ เช่น ภาพ สี รูปทรง ซ่ึงเหมาะสมกบัผูใ้หญ่ที่ใชเ้หตุผลบิดเบือนอารมณ์ที่เก็บซ่อนไว ้
ศิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพช่วยใหผู้รั้บการบ าบดัสามารถท าลายก าแพงที่ขวางกั้น แสดงออก 
ทางอารมณ์ ความรู้สึก ความขดัแยง้ และความตอ้งการที่ซอ้นเร้นอยูภ่ายในส่วนลึกของจิตใจ 
ผา่นทางเคร่ืองมือศิลปะแบบง่าย ๆ (ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550) 
 จากการศึกษาของ Deborah (1989) ใชศ้ิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพในผูป่้วยที่พยายาม 
ฆ่าตวัตาย ผูท้ี่มีพฤติกรรมกา้วร้าว ผูท้ี่เกิดอุบติัเหตุและสูญเสียอวยัวะที่อยูใ่นภาวะวกิฤติใชศ้ิลปะ
บ าบดัดว้ยการวาดภาพ เพือ่การส ารวจการแสดงออกของลกัษณะที่เก่ียวขอ้งกบัความตั้งใจที่จะพยายาม
ฆ่าตวัตายที่เกิดจากการส้ินหวงั ความโกรธ การถูกรุกราน และการรู้สึกความมีคุณค่าในตนเองลดลง 
ช่วยใหผู้ป่้วยไดร้ะบายความรู้สึก มีการส ารวจ เขา้ใจตนเอง มองเห็นความมีคุณค่าในตนเอง 
และมีความหวงัเพิม่ขึ้น การศึกษาของ Kate (2008) ใชศิ้ลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพดา้นจิตวทิยาต่อ 
การแสดงออกของการพยายามฆ่าตวัตาย พบวา่ ศิลปะบ าบดัช่วยใหผู้ป่้วยไดร้ะบายความรู้สึก 
สร้างสมัพนัธภาพ ส ารวจปัญหาดา้นจิตใจ แสดงออกทางอารมณ์ และเขา้ใจบทบาทของตนเอง 
ก่อนที่จะแสดงออกถึงความพยายามฆ่าตวัตาย 
 การศึกษาของ ฐสรรพร เติมทอง, นิลชร เยน็ยาซัน, นนัทว์ภิา วนธารกุล และจิรภทัร 
เปล้ืองนุช (2553) การศึกษาผลของโปรแกรมดนตรีและศิลปะบ าบดัที่มีต่อพฤติกรรมกา้วร้าวของ
เด็กบกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญา ระดบัความรุนแรงของเพศหญิง สถาบนัราชานุกูล ของ
เด็กมีปัญหาพฤติกรรมกา้วร้าวร่วมดว้ย ส่งผลท าใหเ้ด็กไม่สามารถปรับตวัเขา้สงัคมและขดัขวาง 
การเรียนรู้ของเด็ก พบวา่ ดนตรีมีส่วนช่วยใหเ้ด็กผอ่นคลาย ส่งผลใหเ้ด็กมีความตั้งใจและมีสมาธิ
สูงขึ้น ส่วนศิลปะนั้นช่วยใหเ้ด็กไดร้ะบายอารมณ์ที่เคร่งเครียดต่าง ๆ ออกมา และผอ่นคลายอารมณ์ 
การศึกษาของ Francie (2007) ศึกษาศิลปะบ าบดัในวยัรุ่นที่เกิดอุบติัเหตุและสูญเสียอวยัวะที่อยูใ่น
ภาวะวกิฤติ พบวา่ ผลการศึกษาการใชศิ้ลปะบ าบดัสามารถช่วยให้ผูป่้วยไดเ้ปิดใจระบายความรู้สึก 
มองเห็นความมีคุณค่าในตนเอง เอาชนะตราบาป และมีความหวงัในชีวติเพิม่ขึ้น  
 การเสริมสร้างความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายนั้นเป็นส่ิงที่ไม่ง่ายนกั อีกทั้ง
ความหวงัเป็นการประเมินค่าส่ิงที่เกิดขึ้นอยา่งสลบัซบัซอ้นจากภายในตวับุคคลเป็นความเขา้ใจ 
ทศันคติ อารมณ์ และความรู้สึกของบุคคลนั้นที่แปรเปล่ียน โดยเฉพาะบุคคลที่มีประสบการณ์
พยายามฆ่าตวัตายซ่ึงยากที่จะบอกความรู้สึก ความหมาย และอารมณ์ต่าง ๆ เป็นค าพดู การศึกษา
คร้ังน้ีผูว้จิยัใชศิ้ลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพเพือ่เอ้ือใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายไดแ้สดงตวัตน 
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ส่ือสาร ตระหนกัรู้ และการพฒันาตนเองในการเสริมสร้างความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย 
ปัจจุบนัศิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพเป็นวธีิที่ถูกน ามาใชใ้นการศึกษาวจิยัมากขึ้น วธีิการดงักล่าว 
จะท าใหบุ้คคลที่มีปัญหาดา้นอารมณ์ และจิตใจ สามารถใชศ้ิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพเป็นส่ือกลาง
ในการแสดงออก การปลดปล่อยอารมณ์ ความรู้สึก ความขดัแยง้ ความตอ้งการ และปมต่าง ๆ 
ที่ซอ้นเร้นอยูภ่ายในส่วนลึกของจิตใจ โดยเฉพาะบุคคลที่ส้ินหวงัและพยายามฆ่าตวัตาย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมของผูว้จิยั พบวา่ ในประเทศไทยมีผูศึ้กษาศิลปะบ าบดัดว้ย 
การวาดภาพบ าบดัในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายค่อนขา้งนอ้ย ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาผลของโปรแกรม 
วาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงัในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย เพือ่ให้ผูป่้วยที่พยายาม 
ฆ่าตวัตาย ปลดปล่อยอารมณ์ ระบายความรู้สึก ความทุกขท์รมานทางดา้นจิตใจ ส ารวจและเขา้ใจ
ตนเอง มีความตะหนกัรู้ เสริมสร้างความหวงั ความเขม้แขง็ และเขา้ใจสถานการณ์ในการด าเนิน
ชีวติที่ดีในอนาคตต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 วัตถุประสงค์ทั่วไป 
 เพือ่ศึกษาผลของโปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงัในผูป่้วยที่พยายาม
ฆ่าตวัตาย 
 วัตถุประสงค์เฉพาะ 
 1.  เพือ่เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย ในระยะหลงั
การทดลองเสร็จส้ินทนัที ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 2.  เพือ่เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย ในระยะติดตาม
ผล 1 เดือน ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 3.  เพือ่เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายในระยะก่อน
การทดลอง ระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน ระหวา่งกลุ่มทดลอง  
และกลุ่มควบคุม 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัตั้งสมมติฐานการวจิยัดงัน้ี 
 1.  ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายในกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความหวงัสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
ระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที  
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 2.  ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายในกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความหวงัสูงกวา่กลุ่มควบคุม
ในระยะติดตามผล 1 เดือน 
 3.  ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความหวงั ระยะก่อน 
การทดลองระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือนแตกต่างกนั  
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง เพือ่ศึกษาผลของโปรแกรมวาดภาพเสริมสร้าง
ความหวงัต่อความหวงัในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายที่มารับการรักษาในโรงพยาบาลวเิชียรบุรี 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ  านวน 20 คน ระหวา่งเดือนมีนาคม ปี พ.ศ. 2560 ถึงเดือนสิงหาคม ปี พ.ศ. 2560 
 ตวัแปรที่ศึกษา ประกอบดว้ย ตวัแปรตน้และตวัแปรตาม ดงัน้ี 
 1.  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การวาดภาพเสริมสร้างความหวงั 
 2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความหวงั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ความหวงั หมายถึง ความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย ท าให้
ผูป่้วยสามารถผา่นพน้สถานการณ์ที่ยากล าบากได ้และเป็นแรงจูงใจที่ท  าใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวั
ตายพยายามท าส่ิงต่าง ๆ เพือ่ใหบ้รรลุเป้าหมายที่หวงัไว ้เป็นความคาดหวงัของผูป่้วยที่พยายาม 
ฆ่าตวัตายวา่จะประสบความส าเร็จในเป้าหมายตามที่ตนตอ้งการ และรับรู้ถึงความเป็นไปได ้
รวมทั้งความรู้สึกเช่ือมัน่ท  าใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายมองโลกในแง่ดีและช่วยหล่อเล้ียงจิตใจ 
ใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายอยูต่่อไปอยา่งมีความสุข 
 โปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงั หมายถึง การประยกุตใ์ชกิ้จกรรมทางศิลปะ 
ดว้ยการวาดภาพ เพือ่ใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายไดร้ะบายความรู้สึก เพือ่ประเมินสภาวะดา้นจิตใจ 
รวมกบัใชกิ้จกรรมศิลปะดว้ยการวาดภาพ ในการสร้างความเขา้ใจตนเอง เขา้ใจความทุกขท์ี่เกิดขึ้น  
สร้างมุมมองใหม่ในการมองตนเอง ช่วยใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายสามารถยอมรับกบัเหตุการณ์
หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นภาวะวกิฤติในชีวติวา่มีหนทางในการแกไ้ข และมีทางออก สามารถ
ปรับตวัได ้ท าใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายแสดงออกถึงความคิด ความรู้สึก และการกระท าต่าง ๆ 
ที่แสดงถึงความเช่ือมัน่วา่ ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายจะสามารถผา่นพน้สถานการณ์ที่ก  าลงัเผชิญอยู ่
กบัการคาดหมายต่อเหตุการณ์ที่ดีในอนาคต มีความเช่ือมัน่ในทางบวก เสริมสร้างความหวงั 
และฟ้ืนฟูจิตใจผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายใหดี้ขึ้น รวมถึงสร้างเป้าหมายใหม่ในการมีชีวติอยู ่
ดว้ยการแสดงออกเป็นภาพวาด โดยรูปแบบของกิจกรรมศิลปะดว้ยการวาดภาพบ าบดัคร้ังน้ี ผูว้จิยั 
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ไดพ้ฒันามาจากแนวคิดเก่ียวกบัความหวงัของเฮิร์ท ร่วมกบัแนวคิดตามทฤษฏีการดูแลมนุษย ์
ของวตัสนั และขั้นตอนของศิลปะบ าบดัของ ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา และสมจิตร ไกรศรี (2551) 
ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน และ 5 กิจกรรมไดแ้ก่ 1) การสร้างสมัพนัธภาพและการวาดภาพเปิดใจ
อิสระ 2) การวาดภาพมองตวัตน 3) การวาดภาพสวนดอกไมก้บัคล่ืนชีวติ 4) การวาดภาพแรงบนัดาลใจ
ในชีวติ 5) การวาดภาพความสุขและความหวงัของชีวติ 
 การพยาบาลตามปกติ หมายถึง การปฏิบตัิการพยาบาลที่พยาบาลวชิาชีพประจ า 
แผนกอายรุกรรม โรงพยาบาลวเิชียรบุรี จงัหวดัเพชรบูรณ์ ปฏิบติักบัผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย 
ทุกรายที่มารับการรักษาเพือ่เป็นการป้องกนัอนัตราย และภาวะแทรกซอ้นที่อาจเกิดขึ้นกบัผูป่้วย 
ไดแ้ก่ การประเมินอาการของผูป่้วย การใหค้  าปรึกษารายบุคคลตามปัญหาของผูป่้วย การส่งปรึกษา
แผนกอ่ืนในกรณีที่ผูป่้วยมีภาวะแทรกซอ้น และนดัผูป่้วยเพือ่ติดตามผลการรักษาหลงัจากออกจาก
โรงพยาบาล 1 สปัดาห์ 
 

กรอบแนวคดิในการวิจยั 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชโ้ปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงัในผูป่้วย 
ที่พยายามฆ่าตวัตาย โดยใชแ้นวคิดเก่ียวกบัความหวงัของเฮิร์ท ร่วมกบัแนวคิดตามทฤษฏีการดูแล
มนุษยข์องวตัสนั (Human care theory) และแนวคิดการท าศิลปะบ าบดัของ ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา 
และสมจิตร ไกรศรี (2551) 
 บุคคลที่มีความคิดและมีพฤติกรรมพยายามฆ่าตวัตาย คือ บุคคลที่ประสบปัญหาในชีวติ 
และพยายามด้ินรนหาทางออกกบัตนเองดว้ยวธีิการหลายอยา่ง พยายามแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึ้น 
แต่ไม่สามารถแกปั้ญหานั้นได ้และไดอ้ยูก่บัความทุกขม์าระยะหน่ึง โดยคิดวา่ตนเองก าลงัเผชิญ
ปัญหานั้นคนเดียว และไม่มีแนวทางใดที่ท  าใหส้ถานการณ์ดีขึ้น มีความคิดอตัโนมตัิในทางลบ 
(Negative thinking) และมีความคิดติดอยูก่บัดา้นใดดา้นหน่ึง จึงมีขอ้จ ากดัในการแกปั้ญหา คิดวา่
ตวัเองไร้ค่า (Self-worthlessness) รู้สึกส้ินหวงั ไม่มีใครสามารถช่วยเหลือได ้รู้สึกหมดส้ินทุกส่ิง 
ทุกอยา่ง มองไม่เห็นทางออกของการแกปั้ญหา รวมถึงสภาพจิตใจเกิดความทุกข ์มองหาทางออก 
ไม่เจอ มองวา่อนาคตเป็นเร่ืองทีเ่ป็นไปไม่ได ้ท าใหค้รุ่นคิดอยูค่นเดียว รู้สึกหมดหวงั ส้ินหวงั 
ไม่สามารถหาทางออกได ้มีความผดิปกติทางดา้นจิตใจ เกิดพฤติกรรมแยกตวั และมีอาการซึมเศร้า 
หากมีอาการรุนแรงมากขึ้นในที่สุดจะหาทางออกเพือ่ใหต้นเองพน้ทุกขห์รือเพือ่ใหพ้น้จากปัญหา 
ที่ตนประสบ น าไปสู่การตดัสินใจพยายามฆ่าตวัตายเพือ่ตอ้งการจบชีวติของตนเอง (มาโนช  
หล่อตระกูล, 2553) 
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 ความหวงัจึงเปรียบเสมือนพลงัที่เป็นส่ิงจ าเป็น ท าใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายกลา้เผชิญ 
และสามารถฝ่าฟันอุปสรรคไดก้บัสถานการณ์ต่าง ๆ โดยไม่รู้สึกกลวัหรือทอ้แท ้และมีความส าคญั
อยา่งยิง่ต่อการด ารงชีวติของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย เพือ่ท  าใหเ้กิดแรงผลกัดนัที่จะช่วยใหผู้ป่้วย 
ที่พยายามฆ่าตวัตายกา้วไปขา้งหนา้อยา่งมีก าลงัใจ เกิดความเขม้แขง็ภายในจิตใจ ท าใหมี้คุณภาพ
ชีวติที่ดี ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายทุกคนจะตอ้งมีความหวงัอยูใ่นระดบัหน่ึง ไม่วา่จะอยูใ่นสภาวะ
ร่างกายที่สมบูรณ์หรือเจบ็ป่วย เม่ือตกอยูใ่นสถานการณ์ที่ยุง่ยาก โดยเฉพาะในขณะที่ประสบกบั
ภาวะวกิฤติในชีวติ ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายจะสามารถผา่นพน้กบัสถานการณ์ทีก่  าลงัเผชิญอยูไ่ด ้
ความหวงัเป็นความเช่ือมัน่ในทางบวก ท าใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายสามารถผา่นสถานการณ์ 
ที่ยากล าบากได ้และท าใหบุ้คคลพยายามท าส่ิงต่าง ๆ ไปสู่ความส าเร็จในส่ิงที่มุ่งหวงัในอนาคต 
ซ่ึงการพฒันาความหวงัจะท าใหบุ้คคลเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดี และเช่ือวา่ผูป่้วยที่พยายาม
ฆ่าตวัตายจะสามารถผา่นพน้กบัสถานการณ์ที่ก  าลงัเผชิญอยูไ่ด ้(Herth, 2000) ซ่ึงวตัสนั กล่าววา่ 
มนุษยไ์ม่ไดเ้ป็นแค่ช้ินส่วนที่มาประกอบกนัเท่านั้นแต่ชีวติประกอบไปดว้ย กาย จิตใจ 
และจิตวญิญาณที่ด ารงอยูใ่นธรรมชาติอยา่งสมานฉนัทแ์ละกลมกลืน โดยที่มนุษยแ์สดงออกถึง
ความเป็นตวัตน (Self) ที่แทจ้ริงของตนเองออกมาและตวัตนของมนุษยจ์ะพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 
มีการแปรเปล่ียนตามกาลเวลา สภาวะ และส่ิงแวดลอ้มโดยที่ประสบการณ์ใหม่หรือส่ิงที่พบเจอวนัน้ี
จะถูกแปรเปล่ียนเป็นความรู้ที่จะเป็นเง่ือนไขของประสบการณ์ในคร้ังต่อไป นอกจากน้ีวตัสันเช่ือว่า
เม่ือบุคคลเผชิญกบัเหตุการณ์หรือภาวะวกิฤติ ท  าใหเ้กิดความไม่สมดุลของร่างกาย จิตใจ และจิต
วญิญาณ ท าใหเ้กิดการเจบ็ป่วย และเช่ือวา่บุคคลนั้นยงัไม่ถึงเวลาที่จะเสียชีวติ มีโอกาสอีกคร้ัง 
ที่จะแกไ้ข ซ่ึงการเยีย่วยาผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย โดยใหค้วามเคารพในศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์
ประสบการณ์ของผูป่้วย รับฟังผูป่้วยพดูระบายความรู้สึก ดว้ยความเขา้ใจ เห็นอกเห็นใจ และการท า
ใหผู้ป่้วยเกิดความตะหนกัรู้จกัตนเอง มีมุมมองใหม่ ในการมองตนเอง มีความหวงั และฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจในการมีชีวติอยู ่ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายจะสามารถผา่นพน้สถานการณ์ทีก่  าลงัเผชิญอยู ่
และมีความคาดหวงักบัส่ิงที่ดีในอนาคต วตัสนัเช่ือวา่การพยาบาล คือ ศิลปะและสุนทรียศาสตร์ 
(Art & Aesthetic) การใชศิ้ลปะดว้ยการวาดภาพบ าบดัเป็นส่ือกลางท าใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย
ไดส้มัผสักบัสี เสน้ รูปทรง และศิลปะช่วยใหบุ้คคลเกิดความสมดุลทั้งร่างกาย จิตใจ และจิต
วญิญาณ (Watson, 1988 อา้งถึงใน สายใจ พวัพนัธ,์ 2551) ศิลปะบ าบดัเป็นการบ าบดัรักษาทางเลือก
รูปแบบหน่ึงที่สามารถน ามาเสริมเขา้กบัการดูแลรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพในแพทยแ์ผนปัจจุบนั 
สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดห้ลากหลายในผูป่้วยกลุ่มต่าง ๆ โดยเฉพาะผูท้ี่มีปัญหาทางสุขภาพจิต 
ผูไ้ดรั้บผลกระทบทางจิตใจจากเหตุการณ์รุนแรงต่าง ๆ ผูติ้ดสารเสพติด ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย 
ผูป่้วยจิตเวช รวมถึงผูท้ี่มีความบกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญาดว้ยการใชศ้ิลปะบ าบดัดว้ย
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การวาดภาพเป็นการบ าบดัระยะสั้นที่มุ่งส่งเสริมใหบุ้คคลไดร้ะบายความรู้สึก มีความยดืหยุน่ 
มองเห็นความมีคุณค่าในตนเอง มองชีวติมีความหวงัก็จะส่งเสริมใหบุ้คคลแสดงออกของพฤติกรรม
อยา่งเหมาะสม ช่วยใหบุ้คคลมีความหวงัเพิม่ขึ้น และด าเนินชีวติอยา่งมีความสุข การศึกษาคร้ังน้ี
ผูว้จิยัจึงประยกุตใ์ชแ้นวคิดเก่ียวกบัความหวงัของเฮิร์ท ร่วมกบัแนวคิดตามทฤษฏีการดูแลมนุษย์
ของวตัสนั (Human care theory) และขั้นตอนหลกัในการท ากิจกรรมศิลปะบ าบดัแบ่งเป็นขั้นตอน
หลกั “4 E” ของ ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา และสมจิตร ไกรศรี (2551) ดงัน้ี 
 1.  Established rapport (สร้างสมัพนัธภาพ) เป็นขั้นแรกของการบ าบดั สร้างสมัพนัธภาพ
ระหวา่งผูบ้  าบดักบัผูรั้บการบ าบดัซ่ึงรวมถึงการประเมินสภาพปัญหาและวางแผนการบ าบดัรักษา
ดว้ย 
 2.  Exploration (คน้หาปัญหา) เป็นขั้นของการส ารวจ คน้หา วิเคราะห์ปมปัญหา 
ความขดัแยง้ภายในส่วนลึกของจิตใจ เพือ่ประคบัประคองจิตใจ 
 3.  Experiencing (ทบทวนประสบการณ์) เป็นขั้นการบ าบดั โดยดึงประสบการณ์ 
แห่งปัญหาทบทวนวา่เกิดสถานการณ์อะไรกบัชีวติ เขา้ใจสถานการณ์นั้นในมุมมองและสภาวะใหม่ 
 4.  Empowerment (เสริมสร้างพลงัใจ) เป็นขั้นสุดทา้ยของการบ าบดัโดยเสริมสร้าง 
ความภาคภูมิใจในตนเอง และใหโ้อกาสแห่งการเปล่ียนแปลง (ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา และสมจิตร 
ไกรศรี, 2551) 
 ผูว้จิยัประยกุตโ์ปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงัในผูป่้วยที่พยายาม 
ฆ่าตวัตายโดยใชแ้นวคิดเก่ียวกบัความหวงัของเฮิร์ท ร่วมกบัแนวคิดตามทฤษฏีการดูแลมนุษยข์อง
วตัสนั (Human care theory) และใชแ้นวคิดของการท าศิลปะบ าบดัตามขั้นตอน “4 E” ของ ทวศีกัด์ิ 
สิริรัตน์เรขา และสมจิตร ไกรศรี (2551) โดยจดักิจกรรมศิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพ 4 ขั้นตอน 
และ 5 กิจกรรม ดงัน้ี  
 1.  การสร้างสมัพนัธภาพและการวาดภาพเปิดใจอิสระ 
 2.  การวาดภาพมองตวัตน 
 3.  การวาดภาพสวนดอกไมก้บัคล่ืนชีวติ 
 4.  การวาดภาพแรงบนัดาลใจในชีวติ 
 5.  การวาดภาพความสุขและความหวงัของชีวติ 
 โดยสรุปเป็นกรอบแนวคิด ดงัภาพที่ 1 
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              ตวัแปรตน้       ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั

ความหวงั 

โปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงั
ในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน 
และมี 5 กิจกรรม 
     ขั้นตอนที่ 1 Established rapport  
(สร้างสมัพนัธภาพ)  
          กิจกรรมคร้ังที่ 1 การวาดภาพเปิดใจอิสระ 
     ขั้นตอนที่ 2 Exploration (คน้หาปัญหา) 
          กิจกรรมที่ 2 การวาดภาพมองตวัตน 
     ขั้นตอนที่ 3 Experiencing (ทบทวน
ประสบการณ์) 
          กิจกรรมที่ 3 การวาดภาพสวนดอกไม ้
กบัคล่ืนชีวติ  
          กิจกรรมที่ 4 การวาดภาพแรงบนัดาลใจ 
ในชีวติ 
     ขั้นตอนที่ 4 Empowerment (เสริมสร้างพลงัใจ)  
          กิจกรรมที่ 5 การวาดภาพความสุข 
และความหวงัของชีวติ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของโปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงั
ในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัแนวคิดทฤษฏี
ต่าง ๆ จากต ารา วารสารที่เก่ียวขอ้งกบัการพยายามฆ่าตวัตาย ความหวงัศิลปะบ าบดัเอกสารงานวจิยั
ที่เก่ียวขอ้งเพือ่น ามาเป็นแนวทางในการวจิยั ซ่ึงน าเสนอเป็นล าดบัดงัน้ี 
 1.  ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย 
 2.  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความหวงั 
 3.  โปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงัในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย 
 4.  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
 

ผู้ป่วยที่พยายามฆ่าตัวตาย 
 ความหมายของการพยายามฆ่าตัวตาย 
 การฆ่าตวัตาย (Suicide) มาจากค าวา่ Sui ซ่ึงหมายถึง Self และ Cide หมายถึง Murder 
ในภาษาไทยใชค้  าวา่ อตัวนิิบาตกรรม เป็นค าประสมมาจากอตัต (Sui) ซ่ึงหมายถึง ตวัตน (Self) 
ผสมกบัวนิิบาต (Caedere) หมายถึง การท าลายการฆ่า (To kil) และ กรรม หมายถึง การกระท า 
การฆ่าตวัตายเป็นการท าลายดว้ยความสมคัรใจ ตั้งใจ บุคคลที่มีพฤติกรรมที่จะท าลายหรือมีพฤติกรรม
ที่จะท าใหต้นเองเสียชีวิต (ราชบณัฑิตยสถาน, 2556) 
 องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 2013 cited in Repper, 2013) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ 
การพยายามฆ่าตวัตายเป็นการกระท าที่ไม่ใช่ลกัษณะนิสยั และไม่ไดห้วงัผลใหถึ้งแก่ชีวติ 
โดยมีสาเหตุมาจากตวับุคคลไม่ใช่สาเหตุอ่ืนที่จะท าร้ายตนเอง โดยคาดหวงัจะใหไ้ดรั้บบาดเจบ็ 
ต่อร่างกาย จากการกระท านั้น  
 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2551) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ การพยายามฆ่าตวั
ตาย หมายถึง การท าร้ายตนเองอยา่งตั้งใจเพือ่ยติุชีวติ การพยายามจบชีวติของตนเองโดยวธีิต่าง ๆ 
เช่น การผกูคอ การรับประทานสารพษิ แต่ไม่ส าเร็จไดรั้บความช่วยเหลือไวไ้ด ้การท าร้ายตนเอง
ดว้ยวธีิการที่รุนแรง ท าใหไ้ดรั้บบาดเจบ็เล็กนอ้ยหรือบาดเจบ็มาก ผูก้ระท ามีความตั้งใจที่จะจบชีวิต
ของตนเองหรือตอ้งการใหต้นเองไดรั้บอนัตรายอยา่งรุนแรง 
 Varcarolis (2014) ให้ความหมายการพยายามฆ่าตวัตายวา่ การพยายามฆ่าตวัตาย หมายถึง 
ผูท้ี่พยายามฆ่าตวัตายแต่ในที่สุดยงัไม่ถึงแก่ชีวติ ส่วนใหญ่จะเป็นผูท้ี่ยงัอยูใ่นวยัหนุ่มสาวท าดว้ย 
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ความหุนหนัพลนัแล่นหรือท าเพราะตอ้งการประทว้งตอ้งการใหผู้อ่ื้นรู้สึกผดิเพราะรู้สึกโกรธ  
หรือหาทางออกกบัสถานการณ์ในขณะนั้นไม่ได ้ 
 Elizabeth (1996) ใหค้วามหมายการพยายามฆ่าตวัตายวา่เป็นการกระท าที่ตอ้งการส้ินสุด
ชีวติตนเอง โดยมีทั้งหุนหนัและแบบที่มีการวางแผนไวล่้วงหนา้ เหตุผลเพือ่ตอ้งการหลีกหนีจาก
ความสมัพนัธ ์สถานการณ์ทีอ่ดทนไม่ไดห้รือภาวะวกิฤตที่เกิดขึ้น  
 จากที่กล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ การพยายามฆ่าตวัตาย หมายถึง การที่บุคคล
พยายามจบชีวติตนเอง โดยกระท าทุกวถีิทางเพือ่ใหต้นเองเสียชีวติ แต่ในที่สุดยงัไม่ถึงแก่ชีวติ 
เกิดจากการที่บุคคลคิด ลงมือกระท าใหต้นเองไดรั้บความเจบ็ปวดหรือไดรั้บอนัตรายอยา่งรุนแรง 
หากการกระท านั้น ๆ ส าเร็จก็จะท าใหเ้กิดการส้ินสุดของชีวติ  
 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการพยายามฆ่าตัวตาย 
 การตดัสินใจพยายามฆ่าตวัตายของคน ๆ หน่ึงเป็นผลมาจากหลายสาเหตุรวม ๆ กนั 
ไม่ไดเ้กิดจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึงโดยเฉพาะและสาเหตุที่พบมากที่สุดส่วนใหญ่มาจากภาวะเจบ็ป่วย
เร้ือรังไม่อยากอยูเ่ป็นภาระของคนใกลชิ้ดหรือเกิดอาการทุกขท์รมานจากโรคที่เป็นอยูอี่กหลายราย 
ถา้ไม่เจบ็ป่วยอาจเป็นเพราะความรู้สึกเหงา สบัสน โดดเด่ียว ผดิหวงั ส้ินหวงั ทอ้แท ้สุดทา้ย 
เกิดอาการซึมเศร้า และจากการรวบรวมขอ้มูลพบวา่ ในประเทศไทยมากกวา่ร้อยละ 60 ของการฆ่า
ตวัตายมีสาเหตุมาจากความผดิปกติทางจิตใจ โดยเฉพาะอยา่งยิง่จากโรคซึมเศร้า การติดสุรา  
และสารเสพติด ซ่ึงมีปัจจยัต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  ปัจจยัดา้นชีวภาพ 
  1.1  การศึกษาถึงการเปล่ียนแปลงของสารส่ือประสาท (Neurotransmitter) พบวา่ 
มีความสมัพนัธก์บัสารส่ือประสาท เช่น Serotonin, Dopamine, Norepinephrine พบวา่ ผูท้ี่ฆ่าตวัตาย
ส าเร็จนั้นระดบั Serotonin หรือ 5-Hydroxy triptamine (5-HT) อยูใ่นระดบัที่ต  ่ากวา่ปกติมาก ซ่ึงตรง
กบั Varcarolis (2014) ที่ไดศึ้กษาพบวา่ ระดบัของสารส่ือประสาท คือ ซีโรโตนินในน ้ าไขสนัหลงั
ของผูป่้วยมีระดบัต ่าซ่ึงมีความสมัพนัธก์นักบัการฆ่าตวัตายและสมัพนัธก์บัโรคซึมเศร้า โดยระดบั 
ซีโรโตนินที่ต  ่าจะท าใหบุ้คคลควบคุมตนเองไม่ได ้ท าใหผู้ป่้วยท าร้ายตนเองเม่ือมีภาวะเครียด 
(อุมาพร ตรังคสมบตัิ และอรวรรณ หนูแกว้, 2541) 
  1.2  การศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งระดบัโคเลสเตอรอล (Total cholesterol) 
กบัการฆ่าตวัตายจากงานวจิยัพบวา่ ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายจะมีระดบัโคเลสเตอรอล (Total 
cholesterol) ที่ต  ่าจึงมีการป้องกนัตั้งแต่เร่ิมแรกในกลุ่มผูป่้วยโรคหลอดเลือดหวัใจ (Coronary artery 
disease) ที่มีระดบัของโคเลสเตอรอลต ่า ซ่ึงผลจากโคเลสเตอรอลต ่าท  าใหอ้ตัราการเสียชีวติจาก 
การฆ่าตวัตายเพิม่ขึ้นจากการศึกษาของรอย (Roy, 2000) พบวา่ มีอตัราการฆ่าตวัตายสูงขึ้น 11-15%  
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และมีความสมัพนัธก์บัอายทุี่มากขึ้นหรือมีปัญหาสุขภาพทางกายที่รักษาไม่ไดโ้รคต่าง ๆ เช่น 
โรคเอดส์ โรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดหวัใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคไตวาย โรคตบัแขง็ โรคลมชกั 
โรคกระเพาะอาหารอกัเสบ การไดรั้บบาดเจบ็ที่ศีรษะและต่อมลูกหมากโตลว้นมีความสมัพนัธก์บั
การฆ่าตวัตายหรือมีความเครียดจากการตั้งครรภไ์ม่พงึประสงคแ์ละเกิดอุบติัเหตุตอ้งตดัอวยัวะ 
(อรอนงค ์อินทรวจิิตร และนรินทร์ กรินชยั, 2548) 
 2.  ปัจจยัดา้นจิตใจ (Psychological factors) 
  2.1  ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ (Psychoanalytic theory) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัสญัชาตญาณ 
ที่ท  าใหบุ้คคลมีแนวโนม้จะฆ่าตวัตาย ไดแ้ก่ สญัชาตญาณแห่งความตาย (Death instrinct)  
และความรู้สึกผดิของบุคคลต่อกลุ่มคนที่มีความส าคญัซ่ึงสญัชาตญาณแห่งความตายแสดงออก 
ในรูปของการท าลายกา้วร้าว และขบัเคล่ือนโดยพลงัจิตที่เรียกวา่ลิบิโด (Libido) เม่ือสญัชาตญาณ
แห่งความตายถูกเร้าจะเกิดความเครียดหรือความต่ืนเตน้และเม่ือแรงผลกัมีมากหรือไม่สมดุลกนั 
ระหวา่งสญัชาตญาณแห่งชีวติกบัสญัชาตญาณแห่งความตาย ก็จะเกิดการฆ่าตวัตาย (Mann, 
Oquendo, Underwood, & Arongo, 1999) 
  2.2  ทฤษฎีฟรอยดรุ่์นใหม่ (Neo freudians) ไดอ้ธิบายถึง การฆ่าตวัตายวา่เป็น 
ความขดัแยง้ระหวา่งจิตส านึกและจิตไร้ส านึก จึงน าไปสู่การฆ่าตวัตาย 
  2.3  ทฤษฎีสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล (Interpersonal theory) มีแนวคิดวา่บุคคล 
ไม่สามารถแยกตวัจากสมัพนัธภาพกบับุคคลส าคญัในชีวติได ้ดงันั้น ผูท้ี่ฆ่าตวัตายเกิดจาก 
ความลม้เหลวในการจดัการกบัความขดัแยง้เกิดจากสมัพนัธภาพกบับุคคลส าคญัในชีวติ ท  าใหเ้กิด
ความรู้สึกผดิและรู้สึกไร้คุณค่าสมัพนัธก์บัผูท้ี่พยายามฆ่าตวัตาย โดยมีสาเหตุและปัจจยัมาจาก
ครอบครัว  
  จากการศึกษาเปรียบเทียบวยัรุ่นที่พยายามฆ่าตวัตายกบัวยัรุ่นที่มีปัญหาทางจิตเวช 
อ่ืน ๆ พบวา่ วยัรุ่นที่พยายามฆ่าตวัตายแต่ไม่มีโรคทางจิตเวชมกัมีความเครียดในชีวติสูง และมกัเป็น
ความเครียดเร้ือรัง นอกจากน้ียงัมีการสูญเสียหลายคร้ังในช่วงตน้ของชีวติ เช่น พอ่แม่เสียชีวิต 
หยา่ร้าง แยกทางกนั และพอ่แม่ทะเลาะเบาะแวง้กนั (อุมาพร ตรังคสมบตัิ และอรวรรณ หนูแกว้, 
2541)  
  2.4  ทฤษฎีปัญญานิยม (Cognitive theory) กล่าวถึงสาเหตุการฆ่าตวัตายตามลกัษณะ 
ทางปัญญาของบุคคลโดยใหค้วามส าคญัที่รูปแบบความคิด เช่น คิดอตัโนมติัในทางลบ 
(Negative thinking) คิดวา่ตวัเองไร้ค่า (Self-worthlessness) รู้สึกส้ินหวงัไม่มีใครสามารถช่วยเหลือ
ไดรู้้สึกหมดส้ินทุกส่ิงทุกอยา่ง มองไม่เห็นทางออกของการแกปั้ญหา รวมถึงสภาพจิตใจ 
ในชีวติประจ าวนัเกิดความทุกข ์หมดหวงั ส้ินหวงั เสียใจ ไม่มีค่า และมีความผดิปกติทางดา้นจิตใจ 
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นอกจากน้ียงัมีลกัษณะในการคิดทางลบ (Negative thinking) มองโลกในแง่ร้ายจากลกัษณะ 
ทางปัญญาดงักล่าวท าใหเ้กิดความรู้สึกหมดหวงั ทอ้แท ้รู้สึกวา่ตนไร้ค่า ตอ้งการความช่วยเหลือ 
และเกิดภาวะซึมเศร้า ซ่ึงจะน าไปสู่การฆ่าตวัตายในที่สุด (Hauentein, 1998) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ การเจบ็ป่วยดว้ยโรคทางกาย และโรคทางจิตเวช 
มีความสมัพนัธก์นัอยา่งมากกบัพฤติกรรมการฆ่าตวัตาย เน่ืองจากการเจบ็ป่วยนั้นท าให้เกิด
ความรู้สึกเครียด ทอ้แท ้ส้ินหวงั และซึมเศร้า ซ่ึงน าไปสู่การพยายามฆ่าตวัตาย 
 3.  ปัจจยัทางดา้นสงัคม 
 การฆ่าตวัตายเกิดจากความสมัพนัธข์องบุคคลต่อส่ิงแวดลอ้มในสงัคม ปัญหาพฤติกรรม 
ทางเพศ เช่น ความกดดนัทางเพศ อกหกั ถูกปฏิเสธจากเพศตรงขา้ม นอกจากนั้นการสนบัสนุน
ทางดา้นสงัคม (Social support) เป็นปัจจยัดา้นสังคมอีกประการหน่ึงที่ส่งผลต่อการพยายาม 
ฆ่าตวัตาย บุคคลที่มีพฤติกรรมการพยายามฆ่าตวัตายมกัเป็นผูท้ี่ขาดการประคบัประคองจากผูอ่ื้น 
ในสงัคม เช่น มีสมัพนัธภาพที่ไม่ดีกบัพอ่แม่หรือเพือ่นฝงู ไม่มีเพือ่นสนิท ไม่รู้สึกวา่ตนจะเขา้ใจ
และผกูพนักบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งแทจ้ริงเม่ือมีปัญหา จึงเกิดความรู้สึกโดดเด่ียวและหาทางออกไม่ได ้
จึงแกปั้ญหาโดยการพยายามจบชีวติตนเอง (อ าไพวรรณ พุม่ศรีสวสัด์ิ, 2541) 
 Durkheim (1951 cited in Barbee & Bricker, 1996) เช่ือวา่ การฆ่าตวัตายเกิดจากความสมัพนัธ์
ของบุคคลต่อส่ิงแวดลอ้มในสงัคมและแบ่งปัจจยัเหตุของการฆ่าตวัตายออกเป็น 4 กลุ่ม  
  3.1  การฆ่าตวัตายเพือ่เสียสละ (Altruistic suicide) การฆ่าตวัตายที่เกิดจากการมีความรู้สึก
ผกูพนักบัสงัคมหรือส่วนรวมมากเกินไป บุคคลมีความยดึมัน่ผกูพนัต่อกลุ่มในสงัคมมาก ยดึถือ
ความอยูร่อดของกลุ่มมากกวา่ตนเอง จนสามารถเสียสละชีวติตนเองเพือ่กลุ่มเป็นการท าลายชีวติ
ของตนเองเพือ่ประโยชน์ของผูอ่ื้น การฆ่าตวัตายจึงกระท าดว้ยความมีเหตุผล ตั้งใจกระท า 
โดยจิตส านึกของตนเอง เพือ่หนา้ที่ การงาน วนิยั ศาสนา และอุดมการณ์ทางการเมือง เช่น นกับิน
หน่วยคามิกาเซ่ของชาวญี่ปุ่ นในสมยัโบราณ พระชาวเวยีดนามเผาตนเองในสงครามเวียดนาม 
ซ่ึงถือเป็นเกียรติยศอยา่งสูง 
  3.2  การฆ่าตวัตายโดยนึกถึงตนเอง (Egoistic suicide) เกิดจากการขาดความรู้สึกผกูพนั
กบัครอบครัวหรือสงัคมหรือบุคคลรู้สึกผกูพนักบัครอบครัวหรือสงัคมนอ้ย รู้สึกวา่ตนเองไม่มี
ความหมาย ถูกทอดทิ้ง ขาดการช่วยเหลือสนบัสนุน บุคคลยิง่มีความผกูพนักบัครอบครัวหรือสงัคม
มากเพียงใด โอกาสที่ผูน้ั้นจะเสียชีวติเพราะการฆ่าตวัตายลดลงเท่านั้น ทั้งน้ีเพราะเม่ือเกิดวกิฤตการณ์
แห่งชีวิตขึ้นมา และถา้หากวกิฤตการณ์นั้นย ัว่ยใุหเ้ขาฆ่าตวัตายเขาก็มกัจะนึกถึงครอบครัวของเขา 
ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นแรงหยดุย ั้งมิให้เขาฆ่าตวัตายไดง่้าย ๆ ตวัอยา่งของการฆ่าตวัตายกลุ่มน้ี ไดแ้ก่  
การฆ่าตวัตายของคนที่มีความรู้สึกรุนแรงเก่ียวกบัการที่ตนเองเป็นที่รังเกียจของสงัคม ซ่ึงคนที่อยู ่
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ในสงัคมชนบทฆ่าตวัตายนอ้ยกวา่คนที่อยูใ่นสงัคมเมือง  
  3.3  การฆ่าตวัตายจากความคิดชัว่วบู (Anomic suicide) เกิดจากการเปล่ียนแปลง
สภาพทางสงัคมอยา่งรวดเร็วหรือกะทนัหนั ท าใหส้มาชิกในสงัคมเกิดความรู้สึกงงงนัและสบัสน 
ปรับตวัไม่ทนั เกิดความคิดชัว่วบูจึงเกิดการฆ่าตวัตาย เช่น การเปล่ียนแปลงภายในครอบครัว 
จากการตายของบุคคลส าคญัในชีวติ การสูญเสียบทบาทและสถานภาพทางสงัคม ความลม้เหลว
ทางเศรษฐกิจ เป็นตน้  
  3.4  การฆ่าตวัตายจากความสุดทนในชะตาชีวติ (Fatalistic suicide) การฆ่าตวัตาย 
ที่เกิดจากการถูกควบคุมและบีบคั้นมากเกินไป ท าใหเ้กิดความอึดอดัต่อสถานการณ์อยา่งรุนแรง 
จนไม่สามารถทนได ้เช่น การฆ่าตวัตายของทาสในสมยัโบราณ การฆ่าตวัตายของนกัโทษ 
และการฆ่าตวัตายของเชลยศึก  
 ผลกระทบที่เกิดจากการพยายามฆ่าตัวตาย 
 การพยายามฆ่าตวัตายไดถู้กจดัวา่เป็นอุบติัการณ์ที่ก่อใหเ้กิดการสูญเสียในปี 2016 การฆ่า 
ตวัตายคิดเป็นร้อยละ 1.5 ของโรคที่ก่อใหเ้กิดการสูญเสียทั้งหมด (WHO, 2013) การพยายามฆ่าตวั
ตายมีผลกระทบหลายดา้น ซ่ึงส่งผลต่อร่างกาย จิตใจ จิตวญิาณ ครอบครัว สงัคม และเศรษฐกิจ 
ดงัต่อไปน้ี 
 ดา้นร่างกาย พบวา่ จากการพยายามฆ่าตวัตายดว้ยวธีิการต่าง ๆ มีการบาดเจบ็ของแขน
และขาในผูท้ี่กระโดดตึกมีบาดแผลเกิดขึ้น ในผูท้ีท่  าร้ายตวัเองดว้ยการใชมี้ดกรีดตามร่างกาย 
ใชศี้รษะโขกผนงั การเกิดบาดแผลต่อระบบทางเดินอาหารในผูท้ี่รับประทานสารเคมีหรือสารพษิ 
การท าหนา้ที่ของตบับกพร่องในผูท้ี่รับประทานยาพาราเซตามอนเกินขนาด ซ่ึงจะท าใหเ้กิดผลเสีย
รุนแรงขึ้น ถา้หากรับประทานยาร่วมกบัสุรา (มาโนช หล่อตระกูล, 2553) 
 ดา้นจิตใจ พบวา่ ผูท้ี่พยายามฆ่าตวัตายมีความกงัวลใจ มีความละอาย ความรู้สึกผดิ 
รู้สึกมืดมน ทอ้แท ้ส้ินหวงั ความรู้สึกแบ่งแยก และถา้ถูกเพกิเฉยจากทีมรักษาจะท าใหมี้ปัญหา 
ดา้นจิตใจเร้ือรัง ซ่ึงก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตอ่ืน ๆ ตามมา ซ่ึงปัญหาทางดา้นจิตใจที่เก่ียวขอ้งกบั
ความเครียดก่อนที่จะมีพฤติกรรมการพยายามฆ่าตวัตายควรจะไดรั้บการดูแลช่วยเหลือ และภาวะ
โรคทางจิตเวชที่มีความเก่ียวขอ้งกบัการพยายามฆ่าตวัตาย เช่น โรคซึมเศร้า โรคจิตเภท  
โรควติกกงัวล ซ่ึงถา้ไม่ไดรั้บการรักษาก็จะท าใหมี้พฤติกรรมการพยายามฆ่าตวัตาย  
 ดา้นจิตวญิญาณ พบวา่ ในผูท้ี่พยายามฆ่าตวัตายนั้นอยูใ่นภาวะส้ินหวงั สูญเสีย
ความหมายในชีวติ มองการฆ่าตวัตายเป็นทางออกที่ดีที่สุดที่จะตอ้งไม่ทนกบัความเจบ็ปวดใด ๆ 
แลว้ เม่ือผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายรอดชีวติจากการฆ่าตวัตาย พยาบาลจึงควรใหก้ารช่วยเหลือ 
ในเร่ืองความเศร้าโศก เสียใจ ช่วยเหลือการหาทางออกของปัญหา รวมถึงการเป็นผูเ้สริมสร้าง 
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ความหวงัใหก้บัผูท้ี่พยายามฆ่าตวัตาย แต่ผูท้ี่รอดชีวติเหล่าน้ีอาจจะกลวัการถูกต าหนิ  
และการถูกตอกย  ้าความรู้สึกนั้น ๆ จึงท าใหมี้พฤติกรรมหลีกเล่ียงที่จะพบกบัเจา้หนา้ที่หรือไม่มา
ตามนดั นอกจากน้ีผลกระทบทางดา้นจิตวญิญาณต่อครอบครัวของผูสู้ญเสียบุตรจากการฆ่าตวัตาย
จะมีความรู้สึกผดิ ความรู้สึกละอาย และเศร้าโศกเสียใจไปตลอดชีวติที่เหลืออยู ่ซ่ึงความเศร้าโศก
เสียใจจะตอ้งใชเ้วลาเยยีวยานาน (Sitzman, 2002) 
 ดา้นครอบครัว บุคคลภายในครอบครัวจะมีความรู้สึกผดิเสียใจซ่ึงตอ้งใชเ้วลาเยยีวยา 
ทางดา้นจิตใจใหแ้ก่ครอบครัวและญาตินานถึง 3-4 ปี พบวา่ ความมัน่คงในชีวติสมรสของพอ่แม่ 
ที่สูญเสียบุตรจากการฆ่าตวัตายในช่วงแรกจะมีสัมพนัธภาพครอบครัวที่ดีขึ้น แต่หลงัจาก 5 ปี 
ผา่นไปความพงึพอใจ และสมัพนัธภาพครอบครัวระหวา่งพอ่แม่จะลดลงกวา่เดิม เด็กจะมีปัญหา 
ในการปรับตวัและมีอาการซึมเศร้าที่รุนแรงกวา่เด็กที่พอ่แม่เสียชีวติจากสาเหตุอ่ืน ๆ 
 ดา้นสงัคม พบวา่ การพยายามฆ่าตวัตายนอกจากส่งผลกระทบต่อผูท้ี่พยายามฆ่าตวัตาย 
แลว้ ยงัส่งผลต่อบุคคลใกลชิ้ดหรือบุคคลทีอ่ยูใ่นเหตุการณ์ขณะนั้นดว้ย ในสงัคมไทยซ่ึงคนส่วนใหญ่
ของประเทศนบัถือศาสนาพทุธถือวา่การพยายามฆ่าตวัตายเป็นการท าผดิศีลธรรม คนที่พยายาม 
ฆ่าตวัตายเป็นบาป ผูท้ี่แกปั้ญหาดว้ยวธีิฆ่าตวัตายมกัไดรั้บการต าหนิจากสงัคมวา่ “ส้ินคิด” สงัคม
มกัจะมองผูท้ี่เลือกแกปั้ญหาดว้ยวธีิน้ีวา่ผูท้ี่กระท าไม่มีการคิดไตร่ตรองใหร้อบคอบก่อน 
แต่ในมุมมองของผูป่้วยการพยายามฆ่าตวัตายเป็นทางออกเพยีงทางเดียวที่เขามีอยูใ่นขณะนั้น 
ดงันั้นผูป่้วยที่รอดชีวติจากการพยายามฆ่าตวัตายไดรั้บผลกระทบเหล่าน้ีเม่ือกลบัเขา้สู่สงัคม 
ซ่ึงไม่ไดรั้บการช่วยเหลือ ท าใหผู้ป่้วยตอ้งเผชิญกบัปัญหาจากผลกระทบเหล่าน้ีเพิม่ขึ้นจากปัญหา
เดิม รวมถึงสภาพจิตใจเกิดความทุกขห์มดหวงั รู้สึกส้ินหวงั มองหาทางออกไม่เจอ มองวา่อนาคต
เป็นเร่ืองที่เป็นไปไม่ได ้และมีความผดิปกติทางดา้นจิตใจ อาจจะท าใหแ้ยกตวัออกจากสงัคมได ้
(มาโนช หล่อตระกูล, 2553) 
 ดา้นเศรษฐกิจ นอกจากผลกระทบที่ส่งผลต่อผูท้ี่พยายามฆ่าตวัตายแลว้ยงัส่งผลต่อบุคคล
ใกลชิ้ดหรือครอบครัวทางดา้นจิตใจสังคมและส่งผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ จากการพยายามฆ่าตวัตาย
ที่ไม่สามารถประมาณค่าได ้เช่น ผลกระทบจากดา้นการเงิน การวา่งงานมีการประมาณวา่ผูท้ี่พยายาม
ฆ่าตวัตายจนกระทัง่ส าเร็จ 1 คนจะส่งผลกระทบต่อบุคคลใกลชิ้ด 6 คน ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย
คร้ังแรกหรือผูป่้วยที่ฆ่าตวัตายซ ้ าในประเทศสหรัฐอเมริการัฐบาลมีการจ่ายเงินมากกวา่ 16  
ลา้นดอลลาร์ เพือ่ช าระค่าใชจ่้ายในการรักษา และช าระค่าสวสัดิการใหแ้ก่ผูท้ี่รอดชีวติ (Shives, 
2005) 
 
 



18 

 เทคนิคในการช่วยเหลือผู้ป่วยที่พยายามฆ่าตัวตาย 
 ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายเป็นบุคคลที่อยูใ่นภาวะวกิฤติมีการกระท าที่สบัสน วติกกงัวล 
รู้สึกหมดหนทาง ควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได ้ท าใหเ้กิดความเครียด กดดนั ส้ินหวงั และใชก้ลไก 
ในการปรับตวัที่ไม่เหมาะสม โดยการพยายามฆ่าตวัตาย การช่วยเหลือบุคคลในภาวะวกิฤติ ผูช่้วย
เหลือจะตอ้งมีความเขา้ใจทางจิต (Psychodynamic) ของผูป่้วยเพือ่จะไดช่้วยเหลือไดถู้กตอ้ง 
และตอ้งมีเทคนิคดงัน้ี 
 1.  การระบายความรู้สึก (Catharsis) ใหผู้ป่้วยไดร้ะบายความรู้สึกออกมา โดยใชค้  าถาม
ปลายเปิด ให้ผูป่้วยอธิบาย และสะทอ้นค าพดูบางค าเพือ่ใหเ้ขาไดร้ะบายความรู้สึกและคิดตาม 
ไปดว้ย 
 2.  การท าปัญหาใหก้ระจ่าง (Clarification) ท  าปัญหาใหก้ระจ่างโดยให้ผูป่้วยมองเห็น
ความเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ พยายามใหเ้ขามีสติและไดแ้นวคิด 
 3.  การใหค้  าแนะน า (Suggestion) ใหค้  าแนะน าตามความเหมาะสม พยาบาลตอ้งมีท่าท ี
ที่สงบ น่าเช่ือถือ มีความเห็นอกเห็นใจ เสริมสร้างความหวงั ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยลดความวติกกงัวล 
และท าใหผู้ป่้วยมีก าลงัใจ 
 4.  การยกยอ่งชมเชย (Reinforcement of behavior) ยกยอ่งชมเชยตามความเหมาะสม
เพือ่ใหผู้รั้บบริการเกิดก าลงัใจ 
 5.  การสนบัสนุน (Support of defence) การสนับสนุน กระตุน้ เพือ่ใหผู้ป่้วยมีการปรับตวั
ที่ดี 
 6.  การสร้างความภาคภูมิใจ (Raising self-esteem) สร้างความภาคภูมิใจใหผู้ป่้วย 
ถา้ผูป่้วยทอ้แทส้ิ้นหวงัหมดหนทางในการช่วยเหลือใหผู้ป่้วยรู้สึกวา่ตนเองยงัมีคุณค่า กระท า 
โดยการรับฟัง ยอมรับ ใหค้วามนบัถือ (Respect) (Stuart, 2005 อา้งถึงใน ฉววีรรณ สัตยธรรม, 
2556) 
 สรุปผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายเกิดจากมีปัจจยัหลาย ๆ ดา้นมากระตุน้ เช่น ปัจจยั 
ดา้นชีวภาพ ปัจจยัดา้นจิตใจ และปัจจยัดา้นสงัคม ท าใหบุ้คคลเกิดความทุกข ์ความส้ินหวงั เครียด 
รู้สึกคุณค่าในตนเองลดลง ไม่สามารถหาทางออกได ้น าไปสู่การพยายามฆ่าตวัตาย ซ่ึงส่งผลกระทบ
ทั้ง ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นจิตวญิญาณ ดา้นครอบครัว ดา้นสงัคม และดา้นเศรษฐกิจตามมา 
ซ่ึงผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายเป็นบุคคลที่อยูใ่นภาวะวกิฤติ หากผูป่้วยไดรั้บการช่วยเหลือดว้ยเทคนิค
วธีิการที่เหมาะสมจะช่วยใหผู้ป่้วยผา่นพน้ภาวะวกิฤตของชีวติไดแ้ละช่วยใหผู้ป่้วยมีความหวงั 
เพิม่มากขึ้น  
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แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัความหวงั 
 ความหมายของความหวัง 
 ความหวงัมีความส าคญัต่อการด ารงชีวติมนุษยใ์หย้ดืยาวต่อไปเพราะความหวงัช่วยให้
บุคคลมีก าลงัใจ เพิม่ความแขง็แกร่งที่จะเผชิญกบัสถานการณ์เลวร้ายต่าง ๆ ความหวงัช่วยแต่งเติม
ในส่ิงที่ขาดหายหรือสูญเสียไปในปัจจุบนั โดยหวงัวา่จะไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
ในวนัขา้งหนา้ตามที่ตนเองไดต้ั้งเป้าหมายไว ้ความหวงัจึงช่วยก าหนดพฤติกรรมของบุคคล 
เพือ่น าไปสู่เป้าหมายในอนาคตซ่ึงมีผูใ้หค้วามหมายของความหวงัไวด้งัน้ี 
 Beck, Rush, Shaw, and Emery (1984) กล่าววา่ ความหวงัเป็นสภาวะทางจิตใจที่แสดงออก
ในลกัษณะของความปรารถนาที่จะไดม้าหรือประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย เป็นความรู้สึกถึง
ความเป็นไปไดบุ้คคลที่มีความหวงัเช่ือว่าถา้หากส่ิงที่เขาปรารถนานั้นบรรลุความมุ่งหมายชีวิตของเขา
ก็จะเปล่ียนแปลงในทางที่ดีหรือสามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวติได ้ 
 Dufault and Martocchio (1985) กล่าววา่ ความหวงัเป็นความคาดหวงัและความเช่ือมัน่วา่
จะบรรลุถึงส่ิงที่ดีในอนาคต แสดงออกทางอารมณ์ และพฤติกรรมของบุคคล ประกอบดว้ย 6 มิติ 
คือ มิติดา้นอารมณ์ ปัญญา พฤติกรรม ความผกูพนั เวลา และสถานการณ์แวดลอ้ม  
 Miller (1992) กล่าววา่ ความหวงัเป็นความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของบุคคล 
ที่แสดงถึงความเช่ือมัน่วา่จะไดใ้นส่ิงที่ดีงาม ตามที่ตนคาดหวงัหรือปรารถนาให้เกิดขึ้นในอนาคต 
หรือหลุดพน้จากความทุกขท์รมานต่าง ๆ ซ่ึงความคาดหวงัน้ีเปรียบเสมือนความพร้อมภายในบุคคล 
ที่จะก่อใหเ้กิดการแสดงออกในเร่ืองต่าง ๆ โดยตั้งอยูบ่นพื้นฐานสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน ๆ 
ความรู้สึกถึงศกัยภาพของตนเอง ความสามารถในการเผชิญปัญหา ความเขม้แขง็มุ่งมัน่ของจิตใจ 
การมีเป้าหมายในชีวติ รวมถึงความรู้สึกที่เป็นไปได ้
 Lynch (1978) กล่าววา่ ความหวงัเป็นความคาดหวงัของบุคคลวา่จะประสบความส าเร็จ
ในเป้าหมายตามที่ตนตอ้งการและรับรู้ถึงความเป็นไปได ้รวมทั้งความรู้สึกเช่ือมัน่วา่มีทางออก 
และมีแนวทางที่จะช่วยเหลือใหส้ามารถจดัการกบัการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวติได ้ 
 McGee (1984) กล่าววา่ ความหวงัเป็นแรงจูงใจหรือพลงัภายในตวับุคคลก่อใหเ้กิด 
การกระท าในแนวทางที่สนบัสนุนเป้าหมายของความหวงั  
 Herth (2000) ใหค้วามหมายของความหวงัไวว้า่ ความหวงัเป็นความรู้สึกภายในจิตใจ
ของบุคคลเป็นนามธรรมสามารถแสดงออกไดเ้ป็นความคิด ความรู้สึก และการกระท าต่าง ๆ  
ที่แสดงถึงความเช่ือมัน่วา่บุคคลจะสามารถผา่นพน้สถานการณ์ทีก่  าลงัเผชิญอยู ่และไดม้าซ่ึงส่ิงที่
ตอ้งการ 
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 จากความหมายของความหวงัดงักล่าวสรุปไดว้า่ ความหวงัเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายใน
จิตใจของบุคคลที่ท  าใหบุ้คคลสามารถผา่นพน้สถานการณ์ที่ยากล าบากได ้และเป็นแรงจูงใจที่ท  าให้
บุคคลพยายามท าส่ิงต่าง ๆ เพือ่ใหบ้รรลุเป้าหมายที่หวงัไว ้ท  าใหบุ้คคลมองโลกในแง่ดี และช่วย
หล่อเล้ียงจิตใจใหบุ้คคลอยูต่่อไปอยา่งมีความสุข  
 ความส าคญัของความหวัง 
 ความหวงัมีความส าคญั และจ าเป็นต่อการด ารงชีวติอยูอ่ยา่งมีคุณภาพชีวติที่ดีของมนุษย ์
ทุกเพศทุกวยั และทุกเช้ือชาติ เปรียบเสมือนแหล่งพลงังานที่ส าคญัของการด ารงชีวติอยา่งมีคุณค่า 
และความหมาย (Herth, 1993; Miller, 1992) และเป็นส่ิงที่มนุษยท์ุกคนตอ้งการตราบเท่าที่ยงัมี 
ชีวติอยูโ่ดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือประสบกบัภาวะวกิฤตในชีวติหรือตกอยูใ่นสถานการณ์ที่มีส่ิงเร้า 
ที่ก่อใหเ้กิดความเครียด ซ่ึงมกัเก่ียวขอ้งกบัความทุกขท์รมานต่าง ๆ ที่เกิดจากการสูญเสีย พลดัพราก 
การเศร้าโศก ความยากล าบาก ความลม้เหลว ความผดิหวงั และความสูญเสีย ความหวงัหรือ 
การเปล่ียนแปลงในชีวติทั้งที่เกิดขึ้นจริงหรือเกิดขึ้นในความรู้สึกนึกคิดของบุคคล (Herth, 1993) 
เช่น จากการศึกษาของ Rideout (1986) พบวา่ ผูป่้วยโรคหวัใจลม้เหลวเร้ือรังที่มีความหวงัสูง 
จะสามารถปรับตวัและด ารงชีวติไดอ้ยา่งดีแมมี้ขอ้จ ากดัทางร่างกาย จากการเจบ็ป่วยก็ตามความหวงั
มีความสมัพนัธท์างบวกกบัการปรับตวัและความหวงัจะเป็นแรงจูงใจในพฤติกรรมการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ในแนวทางที่หวงัถึงแมว้า่จะมีขอ้จ ากดัขอ้จ ากดัทางร่างกายในการท ากิจกรรมแต่หากมี
ความหวงัเขาก็ยงัสามารถประยกุตใ์ชส่ิ้งอ านวยความสะดวกและขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น 
เพือ่ใหท้  ากิจกรรมต่าง ๆ บรรลุเป้าหมายตามที่ตอ้งการได ้ 
 ปัจจัยที่มีผลต่อความหวัง 
 ปัจจยัที่มีผลต่อความหวงัมี 5 ประการ ไดแ้ก่ การรับรู้ต่อภาวะสุขภาพในปัจจุบนั 
ความรู้สึกวา่สามารถควบคุมสถานการณ์ในชีวติของตนเองได ้แหล่งสนบัสนุนทางสงัคม 
ความส านึกในคุณคา่ของตน และความเช่ือทางศาสนา ผูศึ้กษาไดท้  าการคน้ควา้เอกสารเพิม่เติม 
ตามปัจจยัดงักล่าว โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  การรับรู้ต่อภาวะสุขภาพในปัจจุบนั ความหวงัมีความเก่ียวขอ้งกบัแผนการดูแลรักษา 
เน่ืองจากความหวงัช่วยก าหนดเป้าหมาย และรับรู้ประโยชน์ของแผนการดูแลรักษา ดงันั้นการให้
ขอ้มูลการเสริมสร้างพลงัอ านาจและการสร้างสมัพนัธภาพที่ดีระหวา่งพยาบาลและผูป่้วย 
จะเป็นปัจจยัส าคญัต่อการเสริมสร้างความหวงั  
 2.  ความรู้สึกวา่สามารถควบคุมสถานการณ์ในชีวติของตนเองได ้ซ่ึงจากการศึกษา 
เชิงคุณภาพเก่ียวกบัหนทางในการคงไวซ่ึ้งความหวงัในผูติ้ดเช้ือเอชไอว ีจ  านวน 10 ราย ของ Herth 
(1993) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งใชว้ธีิการควบคุมอารมณ์เพือ่จดัการกบัความทุกขท์รมานทางจิตใจ 
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ดว้ยการปรับเปล่ียนมุมมองของชีวติ ทศันคติ การจดัล าดบัความส าคญัของการด ารงชีวติอยู ่
และการมองสถานการณ์ในแง่บวก 
 3.  แหล่งสนบัสนุนทางสงัคม คือ บุคคลในครอบครัว บุคคลรอบขา้งในชุมชน 
และจากหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐบาลและเอกชน  
 4.  ความส านึกในคุณคา่ของตนซ่ึงจะน าไปสู่การมีความหวงัในการมีชีวติอยูต่่อไป  
โดยมีที่มาของความรู้สึกวา่ตนเป็นบุคคลทีมี่คุณค่า เช่น รับรู้วา่ตนมีภาระในการเล้ียงดูบุตร 
มีครอบครัวตอ้งดูแล 
 5.  ความเช่ือทางศาสนาหรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิที่ตนนบัถือ เช่น กิจกรรมทางศาสนา ความเช่ือถือ 
ศรัทธาต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิที่ตนนบัถือ อาจจะมีผลต่อความหวงั ซ่ึงเกิดจากการช่วยเหลือของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ
ต่าง ๆ หวงัอยากใหมี้ปาฏิหาริยช่์วยใหไ้ดอ้ยา่งที่หวงั 
 ปัจจยัเก่ียวกบัความหวงัดงักล่าวจะท าใหบุ้คคลนั้นมีการพฒันาความหวงัขึ้นมา เพือ่ให้
ตนเองหลุดพน้จากความทุกขท์รมานซ่ึงเป็นความหวงัที่เกิดขึ้นทนัที เม่ือบุคคลประสพกบัเหตุการณ์
ที่เป็นภาวะวกิฤตของชีวติ หลงัจากนั้นบุคคลจะมีความหวงัเกิดขึ้น จากการไดรั้บก าลงัใจจากบุคคล
ใกลชิ้ด หรือมีส่ิงที่เป็นที่พึ่งทางใจเพือ่ใหจิ้ตใจมีความผอ่นคลาย สงบ เกิดสมาธิ มีความคิดตดัสินใจ
ในการตั้งเป้าหมาย และวางแผนเพือ่กระท าใหบ้รรลุเป้าหมายที่ไดต้ั้งไว ้ส่งผลใหส้ถานการณ์ที่เป็น
ภาวะวกิฤตเป็นไปในทางที่ดีขึ้น 
 ปัจจัยที่ขัดขวางความหวัง 
 จากการศึกษาของ Herth (1993) ไดก้ล่าววา่ปัจจยัที่ขดัขวางความหวงัมีดงัน้ี  
 1.  ความรู้สึกถูกแบ่งแยก (Isolation) จากเพือ่น ครอบครัว หรือแหล่งสนบัสนุน 
ทางสงัคมอ่ืน ๆ รวมทั้งการไดรั้บตราบาปจากสงัคมของครอบครัว ซ่ึงเป็นความรู้สึกถูกแบ่งแยก 
ที่รุนแรงที่ก่อใหเ้กิดความรู้สึกส้ินหวงั 
 2.  ความรู้สึกสูญเสีย (Concurrent losses) เน่ืองจากความรู้สึกสูญเสียจะน าไปสู่ความรู้สึก
โศกเศร้า เสียใจ ทอ้แท ้ส้ินหวงั Herth (1993) พบวา่ ผูท้ี่ประสพกบัเหตุการณ์การสูญเสียที่เกิดขึ้น 
พร้อม ๆ กนั และเคยมีประสบการณ์การสูญเสียมากกวา่ 2 คร้ังขึ้นไป จะเป็นผูท้ี่มีความหวงัต ่ากวา่ 
ผูท้ี่ไม่เคยมีประสบการณ์การสูญเสีย และผูท้ี่มีประสบการณ์การสูญเสียนอ้ยกวา่ 2 คร้ัง  
 3.  การไม่สามารถควบคุมอาการต่าง ๆ ของผูป่้วย (Poorly controlled symptom 
management) ได ้เช่น ไม่สามารถควบคุมอาการเจบ็ปวด อาการซึมเศร้าของผูป่้วยได ้เป็นความรู้สึก
หมดหนทางช่วยเหลือที่น าไปสู่ความรู้สึกเจบ็ป่วยทุกขท์รมานใจ และหมดหวงัในที่สุด (Herth, 
1993) ยงัพบวา่ ผูดู้แลที่มีความรู้สึกเหน่ือยลา้สูง แบบแผนการนอนหลบัถูกรบกวนมาก สุขภาพ 
ไม่แขง็แรงจะเป็นผูท้ี่มีความหวงัต ่ากวา่ผูท้ี่มีความรู้สึกเหน่ือยลา้ในระดบัต ่าถึงปานกลาง ผูท้ี่ไดรั้บ 
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การพกัผอ่นอยา่งเพยีงพอ และผูท้ี่มีสุขภาพสมบรูณ์แขง็แรง และพบวา่การดูแลผูป่้วยที่มี 
การวนิิจฉยัโรคแตกต่างกนัจะท าใหผู้ดู้แลมีความหวงัที่แตกต่างกนัดว้ย 
 การเสริมสร้างความหวัง 
 การเสริมสร้างความหวงั คือ การท าใหบุ้คคลมีความเขม้แขง็ภายในจิตใจ เพือ่การเผชิญ
ความจริง ท าใหบุ้คคลเช่ือวา่เขาจะสามารถผา่นพน้สถานการณ์ทีก่  าลงัเผชิญอยู ่สามารถยอมรับกบั
เหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นภาวะวกิฤติในชีวติวา่มีหนทางในการแกไ้ข มีทางออก  
สามารถปรับตวัได ้ท าใหบุ้คคลแสดงออกถึงความคิด ความรู้สึก และการกระท าต่าง ๆ ที่แสดงถึง
ความเช่ือมัน่วา่บุคคลจะสามารถผา่นพน้สถานการณ์ที่ก  าลงัเผชิญอยูก่บัการคาดหมายต่อเหตุการณ์
ที่ดีในอนาคต มีความเช่ือมัน่ในทางบวก ท าใหบุ้คคลพฒันาความหวงั มองเห็นคุณค่าในตนเอง 
เพิม่มากขึ้น ท าใหบุ้คคลเกิดความรู้สึกมัน่ใจวา่การกระท าของตนจะน าไปสู่ความเป็นไปได ้
ที่จะประสบความส าเร็จในส่ิงที่มุ่งหวงัในอนาคต กลา้เผชิญและสามารถฝ่าฟันอุปสรรคไดก้บั
สถานการณ์ต่าง ๆ โดยไม่รู้สึกกลวัหรือทอ้แท ้วธีิการสร้างความหวงัสามารถท าได ้โดยการเสริม
ก าลงัใจ ความมีคุณค่าในตนเอง เร่ิมตน้ใหม่ ลุกขึ้นสูด้ว้ยใจที่มุ่งมัน่ เขม็แขง็ อดทน และเอาความ
พา่ยแพใ้นคร้ังก่อน ๆ มาเป็นบทเรียน เพือ่กา้วไปขา้งหนา้อยา่งมัน่คงตั้งความหวงัใหม่ กา้วเดินไป 
ทีละขั้นดว้ยความมานะพยายามพร้อมกบัประเมินผลความส าเร็จแต่ละขั้นไป เม่ือท าไดส้ าเร็จแลว้
ใหร้างวลัตนเอง เพือ่ใหมี้ก าลงัใจสร้างความหวงัเพิม่ขึ้น (Hert, 2000) 
 แนวทางการเสริมสร้างความหวัง 
 Herth (1993) ไดน้ าเสนอวธีิการด ารงไวแ้ละการส่งเสริมความหวงัในแต่ละมิติสรุปได้
ดงัน้ี 
 1.  ดา้นความรู้สึกภายในที่เกิดขึ้นชัว่คราวและในอนาคต (Inner sense of temporality and 
future) ไดแ้ก่ มีการวางแผนชีวติล่วงหนา้ เช่น จะท าอะไรบา้ง การตั้งเป้าหมายในการด าเนินชีวติ 
ทั้งในปัจจุบนัและอนาคต โดยเป็นความหวงัที่อยูบ่นพื้นฐานของความเป็นจริง ท าการประเมิน
ความเป็นไปไดข้องส่ิงที่คาดหวงั ยอมรับวา่ความหวงัในอนาคตอาจเป็นไปไดห้รือไม่ได ้มีการคดิ 
การพดูกบัตนเองทางบวก เช่น “ฉนัตอ้งเขม้แขง็เอาชนะปัญหาใหไ้ด”้ ซ่ึงการกระท าดงักล่าว 
จะส่งผลใหผู้ป่้วยกลา้เผชิญกบัสถานการณ์ต่าง ๆ โดยไม่รู้สึกทอ้แทห้รือหวาดกลวั โดยยดึมัน่ 
ตามความเป็นจริงวา่ อะไรมนัจะเกิดก็ตอ้งเกิด 
 2.  ดา้นความพร้อมภายในทางบวกและการคาดหวงั (Inner positive readiness and 
expectancy) คือ การสร้างความเช่ือมัน่ใหเ้กิดขึ้นและพยายามท าเพือ่บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว ้เช่น 
การมีส่วนร่วม และใหค้วามร่วมมือในการรักษา การปฏิบติัตนตามค าแนะน าที่ไดรั้บ การแสวงหา 
ความช่วยเหลือจากแหล่งหรือบุคคล เพือ่ใหบุ้คคลบรรลุถึงส่ิงที่ตอ้งการหรือเป้าหมายที่ตั้งไว ้
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เห็นวา่ท่ามกลางความยากล าบากก็ยงัมีทางออกเสมอ 
 3.  ความสมัพนัธภ์ายในตนและบุคคลอ่ืน (Inner connectedness with self and others) คือ 
การมีความผกูพนั การไดรั้บการพยาบาลอยา่งนุ่มนวล การดูแลเอาใจใส่ และช่วยเหลือใหผู้ป่้วย 
มีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น ทั้งเพือ่นหรือบุคคลในครอบครัวช่วยประคบัประคองทางอารมณ์ การปฏิบติั
พธีิทางศาสนาต่าง ๆ เช่น การสวดมนต ์การท าบญุ การท าสมาธิ ตามความเช่ือถือศรัทธา การมี 
ความเขม้แขง็ในการมองโลก ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง และกระท าบทบาทตามที่ตนเอง 
ไดค้าดหวงั 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผา่นมา การศึกษาของ ศากุล ช่างไม ้(2546) พบวา่ การคง
ความหวงัเพือ่ใหมี้ชีวติอยูต่่อไปของผูป่้วยติดเช้ือเอชไอวเีก่ียวขอ้งกบั 4 แนวทาง ไดแ้ก่ ความเช่ือ 
ในปาฏิหาริยห์รือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ การใชศ้าสนาเป็นที่พึ่ง การมีอาชีพหรือรายไดจ้ากการประกอบอาชีพ  
และไดรั้บแรงสนบัสนุนจากครอบครัวและเพือ่น การศึกษาของ สุนทรี วฒันเบญจโสภา (2543)  
ศึกษาผลของกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองต่อความหวงัของผูป่้วยมะเร็งปากมดลูกที่ไดรั้บรังสี
รักษา โรงพยาบาลราชวถีิ จ  านวน 10 ราย พบวา่ การเสริมสร้างความหวงัโดยใชโ้ปรแกรมเสริมสร้าง
ความหวงัเป็นแนวทางหน่ึงซ่ึงสามารถเสริมสร้างความหวงัได ้การศึกษาของ ชมพนุูช ศรีรัตน์ 
(2546) ที่ศึกษาผลของการเสริมสร้างความหวงัต่อการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของผูป่้วยอมัพาต 
คร่ึงท่อน โรงพยาบาลล าปาง จ  านวน 10 ราย โดยใชโ้ปรแกรมความหวงัที่สร้างขึ้นจากแนวคิดของ  
(Herth, 2000) พบวา่ การเสริมสร้างความหวงัโดยใชโ้ปรแกรมเสริมสร้างความหวงัเป็นแนวทาง
หน่ึงซ่ึงสามารถเสริมสร้างความหวงัได ้การศึกษาของ สุมาลี ชยัศรีสวสัด์ิ (2549) ศึกษาผลของ 
การเสริมสร้างความหวงัต่อการคิดอยากฆ่าตวัตายในผูท้ี่เป็นโรคเอดส์ พบวา่ คะแนนความคิด 
อยากฆ่าตวัตายลดลงหลงัการเสริมสร้างความหวงัหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตาม
ผล 1 สปัดาห์ คะแนนความคิดอยากฆ่าตวัตายลดลงอยา่งมีนยัส าคญั .01 การศึกษาของ ปวณีา 
นพโสตร (2556) ไดศ้ึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างความหวงัแบบครอบครัวมีส่วนร่วมต่อผูป่้วย
โรคซึมเศร้าวยัสูงอาย ุผลการศึกษาพบวา่ หลงัไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความหวงัแบบครอบครัว 
มีส่วนร่วม คะแนนเฉล่ียของภาวะซึมเศร้าในกลุ่มทดลองหลงัการทดลองและการติดตามผลในช่วง 
2 สปัดาห์ ลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .01 การศึกษาของ พรนิภา หาญละคร, สมใจ รัตนมณี  
และประกอบ ขนัทอง (2550) ศึกษาผลของกลุ่มบ าบดัแบบพฤติกรรมปัญญานิยมต่อความหวงั 
และภาวะซึมเศร้าในผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ี ผูป่้วยเอดส์ที่ไดรั้บยาตา้นไวรัส ผลการศึกษาพบวา่ 
หลงัการท ากลุ่มบ าบดัแบบพฤติกรรมปัญญานิยม เม่ือวดัคะแนนความหวงัและความซึมเศร้าภายหลงั 
ท าการศึกษาทนัที พบวา่ กลุ่มทีไ่ดรั้บการพยาบาลตามปกติร่วมกบักลุ่มบ าบดัแบบพฤติกรรม 
ปัญญานิยม มีคะแนนความหวงัสูงกวา่กลุ่มทีไ่ดรั้บการพยาบาลตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ 
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.01 การศึกษาของ ชลธิดา สิมะวงศ ์(2545) ศึกษาผลของจิตบ าบดักลุ่มในการส่งเสริมความหวงัของ
ผูป่้วยติดเช้ือเอชไอว ีโรงพยาบาลสนัป่าตอง จ านวน 10 ราย พบวา่ ผูป่้วยติดเช้ือเอชไอวมีีคะแนน
ความหวงัเพิม่ขึ้นภายหลงัเขา้กลุ่มจิตบ าบดัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .01 
 ดงันั้นการน าแนวคิดการเสริมสร้างความหวงัมาใชใ้นการใหก้ารพยาบาลผูป่้วยจึงมี 
ความจ าเป็นเพราะจะส่งผลให้สามารถดูแลผูป่้วยไดเ้ป็นองคร์วม โดยไม่ไดมุ่้งเนน้แต่เพยีงการรักษา
โรคเท่านั้น แต่ยงัค  านึงถึงการดูแลดา้นจิตใจให้ผูป่้วยมีความสุข มีก าลงัใจในการเผชิญกบัโรค 
มีความหวงัเพิม่มากขึ้น แต่ทั้งน้ีความหวงันั้นจะตอ้งตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความเป็นจริง 
 เคร่ืองมือประเมินความหวัง 
 Herth (1991) ไดส้ร้างเคร่ืองมือประเมินความหวงัโดยอยูบ่นฐานแนวคิดของดูฟอลท์ 
และมาร์ทชิโอ (Default and martocchio’s Model of Hope) ประกอบดว้ยค าถาม 30 ขอ้ โดยพฒันา
ดชันีวดัความหวงัในผูใ้หญ่ Herth Hope Index [HHI] มาจาก Herth Hope Scale [HHS] (Herth, 
1991) มีตวัช้ีวดัซ่ึงประกอบดว้ย 3 ปัจจยั คือ 1) ความคาดหวงัในดา้นบวก 2) ความรู้สึกวา่ตนเอง 
ยงัมีความสามารถและมีปฏิสมัพนัธท์ี่ดีกบับุคคลอ่ืน และ 3) การรับรู้วา่ส่ิงที่ตอ้งการหรือส่ิงที่ดี 
จะเกิดขึ้นไดใ้นอนาคตและไดน้ าไปใชก้บักลุ่มผูป่้วยมะเร็ง จ  านวน 20 คน ต่อมาน าไปทดลองใช ้
ในผูป่้วยมะเร็งที่เป็นผูป่้วยในและผูป่้วยนอกที่ไดรั้บเคมีบ าบดั จ านวน 40 คน มีค่าสมัประสิทธ์ิ
อลัฟา ของครอนบาคเท่ากบั 0.84 และ 0.75 ตามล าดบั และน าไปใชก้บังานวจิยัอีก 3 งานวจิยั ไดแ้ก่ 
งานวจิยัแรกกลุ่มตวัอยา่งเป็นผูใ้หญ่สุขภาพดี จ  านวน 185 คน มีค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค
เท่ากบั 0.92 งานวจิยัที่ 2 กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอายใุนชุมชน จ านวน 40 คน มีค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟา 
ของครอนบาคเท่ากบั 0.94 และในงานวจิยัที่ 3 กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอายทุี่เป็นหมา้ย จ  านวน 75 คน 
มีค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟา ของครอนบาคเท่ากบั 0.95 การปรับแบบดชันีวดัความหวงัของเฮิร์ทจาก 
Herth Hope Scale [HHS] (Herth, 1991) มาเป็น Herth Hope Index [HHI] มีวตัถุประสงคเ์พือ่ให ้
ขอ้ค  าถามสั้นกะทดัรัด ชดัเจน และน าไปใชไ้ดง่้ายในกลุ่มประชากรที่มีความหลากหลายมากขึ้น  
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชแ้บบประเมินดชันีความหวงัของ Herth (1991) เน่ืองจากแนวคิด
ความหวงัของ Herth (1991) ผา่นการผสมผสานแนวคิด ปรัชญา ศาสนา สงัคมวทิยา จิตวทิยา 
และการพยาบาลในส่วนที่เก่ียวกบัความหวงั และแนวคิดของดูฟอลทแ์ละมาร์ทอคชิโอ เป็นแนวคิด
ที่มีความครอบคลุมหลายดา้น และเฮิร์ทไดป้รับมิติความหวงัในแต่ละดา้นเพือ่ลดความซ ้ าซอ้น 
แนวคิดความหวงัของ Herth (1991) มีความใกลเ้คยีงกบัความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย 
กล่าวคือ ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย มีความทอ้แท ้ส้ินหวงั หมดวงั รู้สึกถึงความไม่แน่นอนที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคตทั้งต่อผูป่้วยและครอบครัว แต่ผูป่้วยและครอบครัวยงัมีความหวงัวา่ผูป่้วยสามารถมีชีวิต
อยูต่่อไปไดอี้ก การมีความหวงัเช่นน้ีท าใหผู้ป่้วยมีก าลงัใจ และพยายามที่จะดูแลตนเองอยา่งดี 
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เพือ่ใหต้นเองมีสุขภาพแขง็แรง สามารถปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง เพือ่ใหต้นเองยงัมีคุณค่า 
มีความหวงั และมีความหมายต่อสงัคม (Herth, 1991)  
 

โปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงัในผู้ป่วยที่พยายามฆ่าตัวตาย 
 ศิลปะบ าบัดด้วยการวาดภาพ 
 ความหมายของศิลปะบ าบัด  
 ศิลปะบ าบดัมีค  านิยามที่หลากหลายตามแนวคิดต่าง ๆโดยทัว่ไปมีรากฐานมาจากแนวคิด
ดั้งเดิม 2 แนวคิดหลกั คือ แนวคิด “Art as therapy” ของ Kramer (1996) ที่ศิลปะเป็นการบ าบดั 
ในตวัมนัเองและแนวคิด “Art therapy” ของแพทยห์ญิง Margaret Naumburg ที่ศลิปะเป็นเคร่ืองมือ
ในการท าจิตบ าบดัซ่ึงปัจจุบนัทั้ง 2 แนวคิดน้ีก็ไดถู้กน ามาผสมผสานกนัอยา่งลงตวัพอสมควร 
 ในแต่ละประเทศจะมีค  านิยามของ “ศิลปกรรมบ าบดั” แตกต่างกนัไปตามที่สมาคม 
นกัศิลปะบ าบดัก าหนด ซ่ึงมีตั้งแต่ระดบัของการใชศิ้ลปะเพือ่การเยยีวยา (Therapeutic art) จนถึง
การเป็นรูปแบบหน่ึงของจิตบ าบดั (Psychotherapy) บางประเทศก าหนดวา่นกัศิลปะบ าบดั (Art 
therapist) จะตอ้งผา่นการอบรมในหลกัสูตรเฉพาะที่จดัขึ้น บางประเทศถือวา่เป็นการบ าบดั 
เชิงสร้างสรรคท์ี่นกับ าบดัทัว่ไปสามารถฝึกอบรมเพิม่เติมได ้เพือ่เสริมทกัษะ พฒันาความเช่ียวชาญ  
 The american art therapy association ใหค้  านิยามของศิลปกรรมบ าบดัไวว้า่ เป็นการท างาน
ศิลปะเพือ่การบ าบดัรักษา โดยอาศยัสมัพนัธภาพเพือ่การบ าบดัรักษาระหวา่งผูเ้ช่ียวชาญกบัผูเ้ขา้รับ
การบ าบดัรักษา ซ่ึงไดแ้ก่ผูท้ี่เจบ็ป่วยทางกาย ผูไ้ดรั้บบาดแผลทางใจ ผูมี้ความยากล าบากในการใช้
ชีวติหรือผูท้ี่ตอ้งการพฒันาตนเองใหดี้ขึ้น 
 ศิลปกรรมบ าบดั (Art therapy) หมายถึง การบ าบดัรักษาเสริมและทางเลือกรูปแบบหน่ึง  
ที่สามารถน ามาเสริมเขา้กบัการดูแลรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพในแพทยแ์ผนปัจจุบนัและสามารถ
น ามาประยกุตใ์ชไ้ดห้ลากหลายในผูป่้วยกลุ่มต่าง ๆ โดยเฉพาะผูท้ี่มีปัญหาทางสุขภาพจิต ผูท้ี่ไดรั้บ
ผลกระทบทางจิตใจจากเหตุการณ์รุนแรงต่าง ๆ ผูติ้ดสารเสพติด ผูป่้วยที่มีพฤติกรรมการพยายาม 
ฆ่าตวัตาย ผูป่้วยจิตเวชรวมถึงผูท้ี่มีความบกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญาดว้ย (เลิศศิริร์ 
บวรกิตติ, 2551)  
 ศิลปะบ าบดั (Art therapy) คือ การบ าบดัรักษาทางจิตเวชรูปแบบหน่ึงที่ประยกุตใ์ช้ 
กิจกรรมทางศิลปะ เพือ่ช่วยคน้หาขอ้บกพร่อง ความผดิปกติบางประการของกระบวนการทางจิตใจ 
โดยใชค้วามรู้เก่ียวกบัการประเมินทางจิตวทิยา เพือ่เปิดประตูเขา้สู่จิตใจในระดบัจิตไร้ส านึก 
และเลือกใชกิ้จกรรมทางศิลปะที่เหมาะสมช่วยในการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพใหดี้ขึ้น  
(ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550) 



26 

 การน าศิลปะบ าบัดมาใช้ในการบ าบัดรักษา 
 ในปัจจุบนัมีการน าศิลปะบ าบดัมาใชใ้นกลุ่มบุคคลที่มีความตอ้งการพเิศษ กลุ่มบกพร่อง
ทางพฒันาการ สติปัญญา ออทิสติก ในผูป่้วยที่มีปัญหาดา้นอารมณ์ จิตใจ พฤติกรรมเพิม่ขึ้นรวดเร็ว
กวา่ผูป่้วยกลุ่มอ่ืน ๆ เน่ืองจากสามารถช่วยเสริมสร้างพฒันาการดา้นต่าง ๆ บรรเทาปัญหาทางดา้น
อารมณ์ จิตใจ และพฤติกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี กา้วต่อไปในอนาคต ส าหรับประเทศไทย คือ การพฒันา
หลกัสูตรการฝึกอบรมดา้นศิลปะบ าบดั เพือ่สร้างนกัวชิาชีพดา้นศิลปะบ าบดัที่มีคุณภาพ 
ในการท างานศิลปะบ าบดักบัผูท้ี่ขาดความสมดุลเป็นการมองการเยยีวยาอยา่งเป็นองคร์วม 
ทั้งความคิด ความรู้สึก และเจตจ านง ในปัจจุบนัปัญหาของโรคภยัไขเ้จบ็หลายโรคมีสาเหตุมาจาก
จิตใจมากกวา่ร่างกาย ดงันั้น แพทยต์ามแนวมนุษยปรัชญาจึงใชศิ้ลปะบ าบดัร่วมในการรักษาดว้ย 
กล่าวไดว้า่ ศิลปะบ าบดั หมายถึง การฟ้ืนชีวติอีกคร้ังจากภายในหรือปรับดุลยภาพในดา้นต่าง ๆ 
ดงัน้ี ความคิด (Thinking) ความรู้สึก (Feeling) เจตจ านง (Willing) ศิลปะบ าบดั มีประโยชน์ในดา้น
การพฒันาอารมณ์ สติปัญญา สมาธิ ความคิดสร้างสรรค ์รวมถึงการช่วยพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ 
และการประสานงานการเคล่ือนไหวของร่างกาย นอกจากน้ียงัเป็นเคร่ืองมือส าคญัที่ช่วยกระตุน้ 
การส่ือสาร และเสริมสร้างทกัษะสงัคมอีกดว้ย ศิลปะไม่ไดเ้ป็นเพยีงแค่ส่ือ (Vehicle) แต่เป็นยา
ขนานเอก (Medicine) ที่ช่วยปรับสมดุลขององคป์ระกอบต่าง ๆ (เลิศศิริร์ บวรกิตติ, 2551) 
ซ่ึงอธิบายไดใ้นรายละเอียดไดด้งัน้ี  
 สี (Colour) ดว้ยเหตุวา่โลกที่ลอ้มรอบตวัเราลว้นเตม็ไปดว้ยสีสนั ทอ้งฟ้าสีฟ้าเจิดจา้ 
น ้ าทะเลเขียวมรกต ภูเขาสีน ้ าเงินเขม้ ดอกไมสี้เหลืองเบ่งบาน ส่ิงที่ท  าใหม้นุษยเ์ห็นสีมาจาก 
แสงอาทิตย ์ในแต่ละสีมีคุณลกัษณ์ (Quality) ที่แตกต่างกนั 
 รูปทรง (Form) มนุษยก์บัพชืมีความสมัพนัธเ์ก่ียวเน่ืองกนั มีรูปทรงประกอบดว้ย 
เสน้โคง้และเสน้ตรง ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลจากโลกและจกัรวาล กล่าวคอื เสน้โคง้เกิดจากอิทธิพลของ 
พลงัจกัรวาล ในขณะที่เสน้ตรงเกิดจากอิทธิพลของพลงัจากโลก แต่ละรูปทรงมีความหมาย 
ที่ผดิแผกกนั รูปสามเหล่ียมสะทอ้นพลงัของจกัรวาล รูปส่ีเหล่ียมสะทอ้นพลงัของโลก ทุกส่ิง 
ทุกอยา่งรอบตวัมนุษยล์ว้นมีสณัฐานและรูปทรง กล่าวไดแ้น่ชดัวา่โลกคอืภาพที่มีผลต่อจิตวญิญาณ
ของมนุษย ์รวมทั้งการวาดภาพระบายสียงับ่งบอกถึงภาวะจิตของบุคคลนั้น ๆ 
 เสน้ (Line) ในงานศิลปะบ าบดัการวาดเสน้มีส่วนส าคญัทั้งการแสดงออก (Express) 
และการประทบัใจ (Impress) เสน้มีความสมัพนัธก์บักายภาพ อารมณ์ ความรู้สึก และความคิด 
ประกอบดว้ยจงัหวะต่าง ๆ ทั้งเสน้ตรง เสน้ในแนวนอน เสน้ที่ไร้ทิศทาง เสน้เฉียง เสน้ที่โคง้ 
การเลือกเสน้ในการบ าบดัมีช่ือเรียกวา่ (Form drawing) ซ่ึงมีส่วนส าคญัต่อการเยยีวยา นอกจาก 
การระบายสี (Painting) 
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 จุดแขง็ที่ส าคญั คือ ศิลปะเป็นส่ือการเรียนรู้ที่เขา้ใจง่ายในทุกเพศทุกวยั ทุกระดบั 
ทุกความสามารถ ถึงแมว้า่จะยงัไม่มีภาษา พดูไม่ได ้ก็สามารถเรียนรู้ไดผ้า่นงานศิลปะ สามารถน า
ศิลปะมาช่วยในเร่ืองการเสริมสร้างสมาธิ การจดัการอารมณ์ เสริมสร้างทกัษะทางสงัคม  
เพิม่ความสามารถในการส่ือสาร เรียนรู้การท างานเป็นขั้นตอน เสริมสร้างความสามารถทางดา้นมิติ 
สมัพนัธ ์การพฒันาของกลา้มเน้ือมดัเล็ก และการท างานประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย นอกจากน้ียงัช่วยลดความคบัขอ้งใจ ระบายอารมณ์ออกมาในหนทางที่สร้างสรรค์
รวมถึงการลดพฤติกรรมที่กา้วร้าวรุนแรงไดอี้กดว้ย ในการท ากิจกรรมอะไรก็ตามผูรั้บการบ าบดั
ควรไดรั้บการกระตุน้ ส่งเสริม และแนะน า ในระหวา่งท ากิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง เน่ืองจากโปรแกรม
ศิลปกรรมบ าบดัไม่ไดเ้นน้ที่ผลงานทางศิลปะที่เกิดขึ้น แต่เนน้ที่กระบวนการทางศิลปะเป็นส าคญั 
ความส าเร็จของงานเป็นเป้าหมายรองลงมา ส่วนผลงานเป็นผลพลอยไดท้ี่เกิดขึ้น การศึกษาศิลปะ
บ าบดัในมนุษยปรัชญา มุ่งเนน้ที่กระบวนการ (Process) ไม่วา่จะเป็นการวาดภาพ การป้ัน ดนตรี 
การเคล่ือนไหว ฯลฯ ส่ิงส าคญัที่สุด คือ ศิลปะบ าบดัไม่ไดต้อ้งการความส าเร็จรูปของแนวทาง 
การบ าบดั นกัศิลปะบ าบดัควรวนิิจฉยัและสงัเคราะห์บทเรียนใหเ้หมาะสมกบัแต่ละบุคคล การวาด
ภาพระบายสีเพือ่การบ าบดัก็เช่นกนั 
 จากที่กล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ ศิลปะบ าบดัดว้ยการภาพวาดสามารถน ามาประยกุตใ์ช้
ในการศึกษาวจิยัทางดา้นสุขภาพไดก้บัทุกกลุ่มอาย ุโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในประเด็นการศึกษาวจิยัที่ไม่
สามารถสมัภาษณ์ไดโ้ดยตรงหรือไม่สามารถแสดงออกมาเป็นค าพดูที่ชดัเจนได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่
ในกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลทีมี่ความเปราะบางในชีวติหรือมีประสบการณ์ที่ยากต่อการใหข้อ้มูลดว้ยค าพดูได ้ 
 ขั้นตอนหลกัในการท าศิลปะบ าบดัของ ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา และสมจิตรไกรศรี (2551) 
ประกอบดว้ยขั้นตอนหลกั “4 E” ดงัน้ี 
 1.  Established rapport (สร้างสมัพนัธภาพ) เป็นขั้นแรกของการบ าบดั สร้างสมัพนัธภาพ
ระหวา่งผูบ้  าบดักบัผูรั้บการบ าบดั ซ่ึงรวมถึงการประเมินสภาพปัญหา และวางแผนการบ าบดัรักษา
ดว้ย 
 2.  Exploration (คน้หาปัญหา) เป็นขั้นของการส ารวจ คน้หา วิเคราะห์ปมปัญหา 
ความขดัแยง้ภายในส่วนลึกของจิตใจ เพือ่ประคบัประคองจิตใจ 
 3.  Experiencing (ทบทวนประสบการณ์) เป็นขั้นการบ าบดั โดยดึงประสบการณ์ 
แห่งปัญหาทบทวนวา่เกิดสถานการณ์อะไรกบัชีวติ  เขา้ใจสถานการณ์นั้น ในมุมมองและสภาวะ
ใหม่ 
 4.  Empowerment (เสริมสร้างพลงัใจ) เป็นขั้นสุดทา้ยของการบ าบดั โดยเสริมสร้าง 
ความภาคภูมิใจในตนเอง และใหโ้อกาสแห่งการเปล่ียนแปลง (ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา  



28 

และสมจิตร ไกรศรี, 2551) 
 เทคนิคส าคญัที่น ามาใชใ้นกระบวนการทางศิลปะบ าบดั คือ การสนบัสนุนเสริมสร้าง
ก าลงัใจ (Supportive) และการตีความหมายที่ซอ้นเร้นภายในจิตใจ (Interpretation) ของผูรั้บ 
การบ าบดั ซ่ึงมีเทคนิคดงัน้ี 
 1.  การสนบัสนุนเสริมสร้างก าลงัใจ ท าไดโ้ดยใหค้วามสนใจ ใหก้ าลงัใจ และการชมเชย
เม่ือท าไดส้ าเร็จหรือมีความพยายามเพิม่ขึ้น ภายใตส่ิ้งแวดลอ้มที่สงบ ปลอดภยั และท่าทีเป็นมิตร 
 2.  การตีความหมายที่ซอ้นเร้นภายในจิตใจ ท าไดโ้ดยการตีความสญัลกัษณ์ต่าง ๆ ที่เห็น 
เช่น สีที่ใช ้ภาพที่วาด เพือ่ให้เกิดความเขา้ใจในตวัเองมากยิง่ขึ้น 
 3.  นกัศิลปะบ าบดัจะท างานร่วมกบัจิตแพทย ์และนกัจิตวทิยาเป็นทีมงานเดียวกนั 
เพือ่วเิคราะห์ปัญหาที่ซ่อนเร้นอยูใ่นตวัผูรั้บการบ าบดั ซ่ึงส่วนใหญ่ไม่สามารถเล่าถึงความคบัขอ้งใจ
ของตนเองหรืออาจไม่รู้ตวัวา่มีปัญหาเกิดขึ้น โดยเฉพาะในเด็กและผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย 
 4.  ในการท าศิลปะบ าบดัทุกคร้ัง ควรมีการบนัทกึใหเ้ห็นถึงกระบวนการและผลลพัธ ์
ที่เกิดขึ้น รวมถึงบนัทึกการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม อารมณ์ และขอ้สงัเกตต่าง ๆ ลงในแฟ้มประวติั
ผูป่้วย เพือ่วางแผนร่วมกบัทีมงานที่ใหก้ารบ าบดัรักษา และก าหนดแนวทางในคร้ังต่อไป 
 5.  เม่ือส้ินสุดการบ าบดัแลว้ จะท าอยา่งไรกบัผลงานทางศิลปะที่เกิดขึ้นระหวา่ง 
การบ าบดั ซ่ึงผูท้ี่ตอบค าถามน้ีไดดี้ที่สุดคือผูท้ี่รับการบ าบดันัน่เอง 
 ประโยชน์ของการใช้ศิลปะบ าบัด 
 การท าศิลปะบ าบดัเป็นการน าศิลปะแขนงต่าง ๆ มาช่วยใหม้นุษยเ์กิดความสมดุล  
ทั้งร่างกาย จิตใจ และจิตวญิญาณ โดยมีนกัศิลปะบ าบดัที่ร ่าเรียนและฝึกฝนเป็นผูท้  าการบ าบดั  
ค  าวา่ “ศิลปะบ าบดั” ในประเทศไทยอาจถูกใชเ้พื่อแสดงสถานะของศิลปะหรือรูปแบบงานศิลปะ  
เร่ืองของสีเป็นเร่ืองใหญ่เร่ืองหน่ึงของศิลปะทัว่ไป และการใชสี้ที่น ามาบ าบดัเป็นอีกประเด็นหน่ึง 
ที่ส าคญัการใชศิ้ลปะบ าบดัมีประโยชน์ในดา้นต่าง ๆ ต่อบุคคล (เลิศศิริร์ บวรกิตติ, 2551) ดงัน้ี 
 1.  ทางสติปัญญาและการเรียนรู้ 
  1.1 ท าใหรู้้จกัวธีิคน้ควา้และพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาง่าย ๆ ตามศกัยภาพ 
แต่ละบุคคล 
  1.2  ท  าใหไ้ดผ้า่นการฝึกฝนจนมีทกัษะในการรับรู้โดยใชป้ระสาทสมัผสัทั้งหา้ 
  1.3  ท  าใหมี้ความสามารถถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก และใชใ้นการส่ือสารกบัผูอ่ื้น 
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  1.4  ท  าใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
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 2.  ทางอารมณ์ 
  2.1  ท  าใหมี้เช่ือมัน่ในตนเอง 
  2.2  ท  าใหมี้ความไวว้างใจต่อผูอ่ื้น 
  2.3  ท  าใหส้ามารถแสดงอารมณ์และความรู้สึกอยา่งเหมาะสม 
 3.  ทางสงัคม 
  3.1  ท  าใหมี้ประสบการณ์เก่ียวกบักฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้ปฏิบติั และขอ้ตกลง 
  3.2  ท  าใหเ้รียนรู้การมีส่วนร่วม การใหค้วามร่วมมือ และเคารพสิทธิของผูอ่ื้น 
  3.3  ท  าใหเ้รียนรู้การเป็นสมาชิกที่ดีของกลุ่มทั้งในบทบาทการเป็นผูน้ า และผูต้าม 
  3.4  ท  าใหเ้รียนรู้ความเป็นเจา้ของ การแบ่งปัน การรอคอย และการแลกเปล่ียน 
 4.  ทางร่างกาย 
  4.1  ท  าใหส้ามารถควบคุมการท างานของกลา้มเน้ือมดัใหญ่และการท างานประสาน 
สมัพนัธข์องกลา้มเน้ือมดัเลก็ส่วนต่าง ๆ ไดดี้ขึ้น 
  4.2  ท  าใหรู้้จกัระมดัระวงั และสนใจเก่ียวกบัสุขภาพและความปลอดภยัของตนเอง
เพิม่ขึ้น 
 การพยาบาลตามทฤษฎีการดูแลของวัตสัน 
 วตัสนัเช่ือวา่ มนุษยไ์ม่ไดเ้ป็นแค่ช้ินส่วนที่มาประกอบกนัเท่านั้น แต่ชีวติยงัประกอบ 
ไปดว้ย กาย จิตใจ และจิตวญิญาณที่ด ารงอยูใ่นธรรมชาติอยา่งสมานฉันทแ์ละกลมกลืน โดยที่มนุษย์
แสดงออกถึงความเป็นตวัตน (Self) ที่แทจ้ริงของตนเองออกมา และตวัตนของมนุษยจ์ะพฒันา 
อยา่งต่อเน่ือง มีการแปรเปล่ียนตามกาลเวลา สภาวะ และส่ิงแวดลอ้ม โดยที่ประสบการณ์ใหม่ 
หรือส่ิงที่พบเจอวนัน้ีจะถูกแปรเปล่ียนเป็นความรู้ที่จะเป็นเง่ือนไขของประสบการณ์ในคร้ังต่อไป 
นอกจากน้ีวตัสนัยงัตระหนกัวา่มนุษยด์ าเนินชีวติอยา่งมีความหวงั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในภาวะที่มี
การเปล่ียนแปลงและผนัผวนในโลกน้ี (Watson, 1988 อา้งถึงใน สายใจ พวัพนัธ์, 2551) การดูแล
เป็นพื้นฐานของความเป็นมนุษย ์และการพยาบาล คือ ศาสตร์แห่งการดูแลมนุษย ์(Human caring 
science) เป้าหมายของการดูแล คือ การช่วยเหลือบุคคลใหค้น้พบภาวะดุลยภาพ (Harmony) ของ
ร่างกาย จิตใจ จิตวญิญาณ วตัสนัใหค้วามส าคญักบัความเป็นมนุษยใ์นแง่ของการเคารพในศกัด์ิศรี
ของทุกคน ใหค้วามส าคญักบัประสบการณ์ของบุคคล และเช่ือวา่การพยาบาลคอืศิลปะ 
และสุนทรียศาสตร์ (Art & Aesthetic) ดงัที่วตัสนักล่าววา่ “ความงามและศิลปะเป็นส่วนหน่ึงของ
การน าไปสู่การพยาบาลที่เนน้รูปแบบการดูแลที่เขา้ถึงจิตใจกนัระหวา่งคนสองคน (Transpersonal 
caring model)” ทั้งน้ีเพราะการเขา้ถึงจิตใจกนัระหวา่งคนสองคน (พยาบาลกบัผูป่้วย) ตอ้งอาศยั 
การขจดัเสน้แบ่งของคนสองคนและลดอตัตา (Ego) ของแต่ละฝ่ายใหค้วามส าคญักบัความรู้สึกของ 
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อีกฝ่าย มีการสร้างสร้างสมัพนัธภาพ เพือ่ใหเ้กิดการเช่ือมโยงของประสบการณ์ชีวติของทั้งสองฝ่าย
จนหลอมรวมกนัเป็นหน่ึงเดียว โดยใชท้ั้งการพยาบาล ศิลปะ สุนทรียศาสตร์ (ภาพศิลปะ กาพย์
กลอน) ไปจนถึงความเมตตา (Compassion) สมัมาสติ (Mindfulness) การท าสมาธิ (Meditation) 
และการเดินจาริกแสวงบุญ (Pilgrimage) เพือ่ช้ีน าการปฏิบติัการพยาบาลจนเกิดการเยยีวยา 
(Healing) ซ่ึงน าไปสู่ความสมดุล (Hamony) เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของร่างกาย จิตใจ และจิตวญิญาณ  
(Watson, 2009) 
 ปัจจัยการดูแลผู้ป่วย 10 ประการ 
 ปัจจยัการดูแล 10 ประการเป็นปัจจยัที่พยาบาลใชใ้นการพฒันาสมัพนัธภาพที่เขา้ถึงจิตใจ
กนัและกนัระหวา่งพยาบาลกบัผูป่้วยที่น าไปสู่วนิาทีแห่งการดูแลอยา่งแทจ้ริง เพือ่บรรลุเป้าหมาย
ของการพยาบาล รายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
 ปัจจยัที่ 1 การพฒันาคุณคา่ความเป็นมนุษยแ์ละตระหนกัถึงคุณประโยชน์ของมนุษย ์ 
(The formation of a humanistic altruistic system of values) พยาบาลจะใหก้ารดูแลอยา่งเอ้ืออาทร
หรือดว้ยความเตม็ใจไดจ้ะตอ้งมีการปลูกฝังใหต้ระหนกัถึงคุณค่าความเป็นมนุษยแ์ละคุณประโยชน์
ของมนุษย ์คุณค่าความเป็นมนุษย ์ไดแ้ก่ ความเมตตา ความเขา้ใจ ความเห็นใจ ความห่วงใย 
และความรักต่อผูอ่ื้น คุณค่าเหล่าน้ีพฒันาขึ้นมาจากประสบการณ์ในวยัเด็ก หรืออาจปรับเปล่ียนได้
จากความเช่ือ ศิลปะ และวฒันธรรม การตระหนกัถึงคุณประโยชน์ของบุคคลเกิดขึ้นเม่ือบุคคล 
มีพนัธะสญัญาที่จะท าหนา้ที่เป็นผูใ้หแ้ละเรียนรู้จากความรู้สึกพงึพอใจที่ไดจ้ากการให ้การตระหนกั
ถึงคุณค่าความเป็นมนุษยแ์ละคุณประโยชน์ของมนุษยเ์ป็นพื้นฐานแรกและส าคญัที่สุดส าหรับ
ศาสตร์แห่งการดูแล  
 ปัจจยัที่ 2 การสนบัสนุนพลงัศรัทธาและความหวงั (Nurturing of faith and hope) 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเพือ่ความอยูดี่มีสุข ซ่ึงเป็นความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยท์ุกคนนั้น 
มกัมีความศรัทธาและความหวงัเป็นแรงผลกัดนัเสมอ บุคคลที่ฝึกสมาธิ ออกก าลงักาย บริโภค
มงัสวรัิติ ต่างก็มีศรัทธาหรือมีความเช่ือในส่ิงที่ตนเลือกปฏิบตัิ และมีความหวงัที่จะใหสุ้ขภาพของ
ตนดีขึ้น ผูป่้วยทุกคนที่เขา้รับการรักษาใหต้นหายจากความเจบ็ป่วยต่างก็มีศรัทธาในวธีิการรักษา 
ในแพทย ์และทีมการรักษาของสถานพยาบาล และยงัมีความเช่ืออ่ืน ๆ อีกมากมายที่บุคคลน ามาใช้
เสริมเพือ่การหาย มีความ หวงัที่จะหายและใช้ชีวิตอยา่งเป็นสุขไดอี้กคร้ัง (เช่น การสวดมนตไ์หว้
พระ การบนบานศาลกล่าว ความเช่ือในการท าความดี เป็นตน้) เพือ่ใหเ้กิดปัจจยัน้ีพยาบาลจะสร้าง
ปฏิสมัพนัธก์บัผูป่้วย เพือ่ใหผู้ป่้วยตระหนกัรู้ในพลงัศรัทธาและความหวงั เน่ืองจากพลงัดงักล่าว 
มีอิทธิพลต่อการส่งเสริมสุขภาพ และการหาย การบรรเทาทุกขจ์ากความเจบ็ป่วย การสนบัสนุน 
พลงัศรัทธาและความหวงัจะมีความส าคญัมากขึ้น หากเป็นกบักรณีที่บุคคลไม่สามารถหวงัผลลพัธ ์
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ที่ดีไดจ้ากการรักษาทางการแพทยส์มยัใหม่  
 ปัจจยัที่ 3 การปลูกฝังความไวต่อความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น (Cultivation of 
sensitivity to one’s self and others) ส่ิงหน่ึงที่บ่งบอกถึงความเป็นมนุษยค์ือ ความรู้สึกนึกคิด 
วธีิเดียวที่พยาบาลจะปลูกฝังความไวต่อความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้นไดก้็คือ การตระหนกัรู้ 
และรู้สึกถึงความรู้สึกของตนเองเป็นวธีิการที่น าไปสู่การยอมรับตนเอง เขา้ใจตนเอง การเติบโต 
งอกงามดา้นจิตใจ และการตระหนกัรู้ในศกัยภาพสูงสุดของตนเอง พยาบาลที่ปลูกฝังความไวต่อ
ความรู้สึกของตนเองจะมีการเรียนรู้และเขา้ใจมุมมองของผูป่้วย มีความสนใจ ห่วงใยอยา่งแทจ้ริง 
ในความสุขสบาย การพกัฟ้ืนคืนสู่สภาพเดิม และความอยูดี่มีสุขของผูป่้วย พยาบาลเหล่าน้ี 
จะมีโอกาสและความสามารถในการเขา้ถึงความรู้สึกและจิตใจของผูป่้วยมากกวา่ผูท้ี่ไม่ฝึกฝน 
การปราศจากความไวต่อความรู้สึกของผูป่้วยอาจน าไปสู่ความลม้เหลวของการพยาบาลได ้
 ปัจจยัที่ 4 การพฒันาการช่วยเหลือที่ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัในสมัพนัธภาพเพือ่การดูแล
มนุษย ์(Development of a helping-trusting, human caring relationship) สมัพนัธภาพเพือ่การดูแล
มนุษยเ์ป็นสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลที่มีลกัษณะพเิศษ คือ บุคคลทั้งสองฝ่ายจะเขา้ถึงความรู้สึก
และมุมมองของอีกฝ่าย ค  านึงถึงความเป็นบุคคลอยา่งองคร์วมของอีกฝ่าย ซ่ึงเป็นผูท้ี่มีชีวติด ารงอยู่
ในโลกใบน้ีร่วมกนักบัตน ในขณะเดียวกนัก็รับรู้ถึงความเป็นมนุษยข์องตนเองจากภาพสะทอ้น 
ที่อีกฝ่ายหน่ึงแสดงออกมา สมัพนัธภาพเพือ่การดูแลมนุษยเ์ป็นรากฐานของการพฒันาการช่วยเหลือ
ที่ไวว้างใจได ้การช่วยเหลือที่ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัในสมัพนัธภาพเพือ่การดูแลมนุษยจ์ะเกิดขึ้นได้
เม่ือพยาบาลมีการติดต่อส่ือสารที่มีคุณภาพที่ท  าใหบุ้คคลหรือผูป่้วยรู้สึกไดว้า่พยาบาลสนใจ 
เอาใจใส่ตนอยา่งแทจ้ริงและรู้ไดว้า่ตนตอ้งการอะไร สนใจอะไร ห่วงใย หรือกงัวลในเร่ืองอะไรอยู ่
ทกัษะที่จ  าเป็นส าหรับพยาบาลในการพฒันาการช่วยเหลือที่ไวว้างใจ ไดแ้ก่ 
 1.  ความสอดคลอ้งกลมกลืน (Congruence) เก่ียวขอ้งโดยตรงกบัปัจจยัที่ 3 ความสอดคลอ้ง
กลมกลืนมากหรือนอ้ยขึ้นอยูก่บัส่ิงที่พยาบาลแสดงออกมา ความอยากท า อยากเป็น และอยากอยู ่
(A nurse’s being-in-the-world) นั้นมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัความเป็นตวัของพยาบาลเพยีงใด 
การพยายามท าความรู้จกักบัโลกภายในของตนเอง เปิดใจกบัความรู้สึกของตน (โดยปราศจาก 
การปฏิเสธความจริงหรือกลวัการเผชิญความจริง) จะช่วยใหพ้ยาบาลมีความสอดคลอ้งกลมกลืน
สูงขึ้น หรือแสดงตนออกมาไดอ้ยา่งที่เป็นจริง แทจ้ริง และซ่ือสตัย ์(Genuineness) 
 2.  ความเขา้ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น (Empathy) หมายถึง ความสามารถของพยาบาล 
ที่จะเรียนรู้โลกส่วนตวัและความรู้สึกของผูอ่ื้นแลว้ส่ือความใหผู้น้ั้นรับรู้ถึงความเขา้ใจของพยาบาล
ที่มีต่อความรู้สึกของบุคคลนั้น การตอบสนองและการแสดงความเขา้ใจในความรู้สึกของผูป่้วย 
จะท าใหผู้ป่้วยรู้สึกวา่ตนมีความส าคญั มีคุณค่า พยาบาลที่มีทกัษะน้ีจะสามารถแสดงความเขา้ใจ 
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ในปัญหาของผูป่้วยไดอ้ยา่งปราศจากความรู้สึกไม่สะดวกใจ กลวั โกรธ ขดัแยง้หรือคบัขอ้งใจ 
 3.  ความอบอุ่น (Warmth) ความอบอุ่นเกิดขึ้นไดเ้ม่ือพยาบาลปฏิบติัต่อผูป่้วย ดูแลผูป่้วย
อยา่งไม่มีเง่ือนไข ไม่ใชต้นเองเขา้ไปตดัสินหรือประเมินค่าความรู้สึกของผูป่้วย เช่น ผูป่้วยหลงัผ่าตดั
เพือ่เอาบุตรออกทางหนา้ทอ้งปฏิเสธการกระตุน้ใหลุ้กจากเตียง พยาบาลไม่ควรตดัสินวา่ผูป่้วย 
ไม่ตอ้งการฟ้ืนหาย ตอ้งการเรียกร้องความสนใจจากสามี ไม่ตอ้งการท าหนา้ที่เล้ียงและดูแลบุตร 
พยาบาลไม่ควรใชเ้กณฑม์าตรฐานหรือส่ิงที่คนทัว่ไปท ากนั หลกัวชิาการ หรือค่านิยมหรือทศันคติ 
ที่พยาบาลยดึถือ มาตดัสินผูป่้วย ความอบอุ่นสามารถแสดงออกไดห้ลายทาง เช่น ท่ายนื ท่านัง่ 
น ้ าเสียง การถาม การสมัผสั การแสดงออกทางสีหนา้ การสบตา ที่ท  าใหผู้ป่้วยไม่รู้สึกวา่ถูกคุกคาม 
รู้สึกปลอดภยั วางใจได ้ 
 ปัจจยัที่ 5 การส่งเสริมและการยอมรับการแสดงออกของความรู้สึกทั้งทางบวก 
และทางลบ (Promotion and acceptance of the expression of positive and negative feelings) 
เน่ืองจากความรู้สึกมีผลต่อการแปรเปล่ียนของความคิด พฤติกรรม และประสบการณ์ของบุคคล 
ดงันั้นการยอมรับและการส่งเสริมใหผู้ป่้วยไดแ้สดงออกถึงความรู้สึกทั้งดา้นบวกและลบถือวา่เป็น
ส่วนส าคญัส่วนหน่ึงของกระบวนการดูแล เพราะเป็นการส่งเสริมใหผู้ป่้วยตระหนกัรู้ในตนเอง 
มากขึ้น น าไปสู่การเรียนรู้ที่จะควบคุมแรงขบัที่อยูภ่ายในที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วย 
 ปัจจยัที่ 6 การใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์อยา่งสร้างสรรค ์(Use of 
creative problem-solving processes) เป็นที่รับรู้กนัโดยทัว่ไปวา่ในการปฏิบติังานของพยาบาล
วชิาชีพนั้น พยาบาลจะใชก้ระบวนการพยาบาล (Nursing process) เพือ่ใหค้วามช่วยเหลือผูป่้วย 
ซ่ึงถือวา่เป็นการใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์อยา่งสร้างสรรค ์เป็นเคร่ืองมือที่แสดงถึง
คุณค่าทางวิชาชีพ เป็นส่ิงที่แสดงให้เห็นถึงศาสตร์และศิลป์ของการพยาบาล ในกระบวนการพยาบาล
ที่ประกอบดว้ย การรวบรวมขอ้มูล การวางแผน การปฏิบตัิการ และการประเมินผล เป็นกระบวนการ
ที่พยาบาลใชต้นเองอยา่งเตม็ที่ และใชค้วามรู้หลากหลายมิติที่น าไปสู่ทางเลือกที่เหมาะสมกบัผูป่้วย
แต่ละคน ในแต่ละสถานการณ์ ความรู้ดงักล่าวไดแ้ก่ ศาสตร์แห่งเหตุและผล (Empirical knowledge) 
ศิลป์หรือสุนทรียศาสตร์ (Aesthetic knowledge) ความรู้จากการหย ัง่รู้ (Intuitive knowledge) ความรู้
เก่ียวกบัอารมณ์หรือความรู้สึก (Affective knowledge) และจริยศาสตร์ (Ethical knowledge)   
 ปัจจยัที่ 7 การสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลในกระบวนการเรียนการสอน  
(Promotion of transpersonal teaching-learning) การสอนสุขศึกษาเป็นกิจกรรมหน่ึงที่อยูคู่่กบั
วชิาชีพพยาบาลมาชา้นาน ดว้ยความเช่ือวา่การมีความรู้ ความเขา้ใจที่ถูกตอ้งจะช่วยลดความเครียด
และความวติกกงัวลที่เกิดขึ้นมาพร้อมกบัความเจบ็ป่วย แต่มีส่ิงหน่ึงซ่ึงมกัจะถูกมองขา้มก็คอื 
การเรียนรู้ที่ไดม้าจากการมีสมัพนัธภาพที่ดีระหวา่งพยาบาลกบัผูป่้วย ส าหรับวตัสนัการเรียนรู้ 
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มีความหมายมากกว่าการไดรั้บขอ้มูล การช่วยให้ผูป่้วยเกิดการเรียนรู้ พยาบาลจะตอ้งมีความสามารถ 
ความไวในการประเมินการรับรู้ ทศันคติ ความรู้สึก ความสนใจ และความเขา้ใจของผูป่้วย  
ส่ิงเหล่าน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงศกัยภาพของผูป่้วย   
 ปัจจยัที่ 8 การประคบัประคอง สนบัสนุน และแกไ้ขส่ิงแวดลอ้มดา้นกายภาพ สงัคม
วฒันธรรม และจิตวญิญาณ (Provision of a supportive, protective, or corrective mental, physical, 
sociocultural, and spiritual environment) วตัสนัเช่ือวา่ส่ิงแวดลอ้มภายในและภายนอกที่เช่ือมโยง 
และพึ่งพากนัและกนั มีอิทธิพลที่ส าคญัต่อภาวะสุขภาพและการเจบ็ป่วย กลไกต่าง ๆ ดา้นชีววทิยา 
และสรีรวทิยา มีผลต่อแบบแผนการด าเนินชีวติของมนุษย ์ในท านองเดียวกนัแบบแผนการด าเนิน
ชีวติ (ปัจจยัภายนอก) ก็มีผลต่อดุลยภาพภายในร่างกาย ดงันั้นพยาบาลควรส่งเสริม ป้องกนั  
และแกไ้ข ส่ิงแวดลอ้มภายใน (ดา้นกาย ใจ จิตวิญญาณ และสงัคมวฒันธรรม) และจดัการกบั 
ตวัแปรหรือปัจจยัต่าง ๆ ในส่ิงแวดลอ้มภายนอกที่มีผลต่อสุขภาพของผูป่้วย และคุณภาพของ 
การบริการสุขภาพ ตวัแปรที่ส าคญัไดแ้ก่ ความสุขสบาย ความเป็นส่วนตวั ความปลอดภยั  
ความสะอาด และสวยงามของสภาพแวดลอ้ม เป้าหมายของปัจจยัที่ 8 น้ีคือ ความเขม้แขง็ของ 
อตัมโนทศัน์ ความรู้สึกถึงความมีคุณคา่ในตนเองของผูป่้วย  
 ปัจจยัที่ 9 การช่วยเหลือใหบุ้คคลไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการขั้นพืน้ฐาน 
(Assistance with gratification of human needs) บทบาทที่ส าคญัของพยาบาลคอืการช่วยเหลือ 
ใหผู้ป่้วยไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการขั้นพืน้ฐานหรือที่จ  าเป็นในการด าเนินชีวติในแต่ละวนั 
พร้อมกบัใหผู้ป่้วยเกิดการเรียนรู้และมีพฒันาการ ผูป่้วยทุกคนมีความตอ้งการลดความทุกขท์รมาน 
หรือมีความอยูดี่มีสุขมากขึ้นซ่ึงอาจจดัเป็นล าดบัความตอ้งการดงัน้ี 
 1.  ความอยูร่อด (Survival needs) หมายถึง ความตอ้งการส่ิงที่ช่วยใหอ้ยูร่อดได ้ซ่ึงไดแ้ก่ 
อาหาร อากาศ น ้ า การขบัถ่าย เป็นตน้ 
 2.  การท าหนา้ที่ดา้นต่าง ๆ (Functional needs) ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บับทบาทต่าง ๆ ที่บุคคล
ครองอยู ่
 3.  ความเขม้แขง็มัน่คง (Integrative needs) ไดแ้ก่ ตอ้งการความส าเร็จ ความตอ้งการ 
การติดต่อเช่ือมโยง ผกูพนั หรือเป็นเครือข่ายกบัผูอ่ื้น  
 4.  ความงอกงาม (Growth-seeking needs) ไดแ้ก่ พฒันาการภายในบุคคล (Intrapersonal 
development) ระหวา่งบุคคล (Interpersonal development) พฒันาการดา้นจิตวญิญาณ (Spiritual 
development) และความตอ้งการใชศ้กัยภาพของตนอยา่งเตม็ที่ (Self actualization)  
 แมว้า่ความตอ้งการใชศ้กัยภาพของตนอยา่งเตม็ที่จะเป็นความตอ้งการขั้นสูงสุด 
แต่ส าหรับพยาบาลความตอ้งการทุกระดบัมีความส าคญัเท่าเทียมกนั และหากพยาบาลช่วยใหผู้ป่้วย 
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ไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการอยา่งที่เขาตอ้งการจริง ๆ นอกจากจะช่วยใหผู้ป่้วยมีภาวะสุขภาพ 
ที่ดีขึ้นแลว้ พยาบาลยงัช่วยให้ผูป่้วยมีพฒันาการที่งอกงามและมีดุลยภาพ 
 ปัจจยัที่ 10 การเสริมพลงัดา้นจิตวญิญาณแห่งการมีชีวติอยู ่การด ารงอยู ่(Allowance for 
existential phenomenological-spiritual forces) เป็นการส่งเสริมใหบุ้คคลไดพ้ฒันาแรงขบัหรือพลงั 
3 ประการ คือ การแสวงหาความหมายและหาทางออกของปัญหาเพือ่การด ารงอยูใ่นทิศทางที่ตน
เห็นวา่ส าคญัหรือที่ตนเลือก (Existential aspect) การท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ตามกรอบคิดของ
ตนตามความหมายหรือความส าคญัที่บุคคลใหแ้ก่แต่ละปรากฏการณ์ (Phenomenological aspect) 
และการตระหนกัรู้ในแก่นแทข้องตนที่มีผลต่อการพฒันาสู่การรู้สติในระดบัสูง และความเขม้แขง็
ภายใน (Spiritual aspect) แรงขบัหรือพลงัทั้งสามน้ีจะช่วยให้พยาบาลเขา้ใจเง่ือนไขภายในของ
บุคคลสู่ความกลมกลืนของกาย ใจ และจิตวญิญาณ 
 การเสริมสร้างความหวังในผู้ป่วยที่พยายามฆ่าตัวตายตามทฤษฎีการดูแลของวัตสัน 
 Watson (2009) กล่าววา่ มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม/ ธรรมชาติมีความเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกนั
อยูต่ลอดเวลา การมีชีวติอยูเ่ป็นส่ิงที่สวยงาม เราเป็นส่วนหน่ึงของจกัรวาลและธรรมชาติ ทุกส่ิง 
ทุกอยา่งในโลกน้ีเก่ียวขอ้งกบัการมีชีวติการด ารงอยูข่องมนุษย ์หากมนุษยซ่ึ์งมีหนา้ที่ป้องกนัควบคุม 
จดัการ เปล่ียนแปลง และใชชี้วติอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มอยา่งกลมกลืน มนุษยก์็สามารถอยูดี่มีสุขในชีวติ
ได ้หากมีความบกพร่องหนา้ที่ดงักล่าว ความอยูดี่มีสุขก็จะถูกลดทอนลงไป จนขาดภาวะสมดุล 
ในการเช่ือมโยงกบัธรรมชาติ มีการยดึติดอยูก่บัการรับรู้ของตน ความเศร้าโศกเสียใจ ความผดิหวงั 
ความส้ินหวงั และความทอ้แท ้เม่ือผูป่้วยพยายามฆ่าตวัตายไม่ส าเร็จ เช่ือวา่บุคคลนั้นยงัไม่ถึงเวลา 
ที่จะเสียชีวติ การมีชีวติคือ การยอ้นเวลากลบัมาหรือมีโอกาสอีกคร้ังที่จะแกไ้ข บุคคลก็จะเกิด
ความรู้จกัตนเอง การเยยีวยาดว้ยตนเอง และกระบวนการดูแลตนเอง เกิดเป็นการปรับตวั ความหวงั
ความศรัทธา ของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายที่ใชชี้วติอยูภ่ายใตเ้ง่ือนไขหรือบริบทของครอบครัว 
และสงัคมที่แตกต่างกนั มีบทบาทส าคญัต่อกระบวนการหล่อหลอมอยา่งต่อเน่ือง ถึงความหวงั 
ที่จะด าเนินชีวติอยูใ่นจกัรวาลและธรรมชาตินั้นอยา่งสวยงาม 
 การดูแลมนุษยต์ามมุมองของวตัสนัจึงมุ่งเนน้ที่ “กระบวนการดูแลมนุษยด์ว้ยความรัก
และความเมตตา” ซ่ึงเป็นกระบวนการใชป้ฏิสมัพนัธร์ะหวา่งมนุษยก์บัมนุษยด์ว้ยกนัเอง โดยมุ่งหวงั
ที่จะป้องกนั ช่วยเหลือ และด ารงรักษาไวซ่ึ้งความเป็นมนุษย ์ดว้ยกระท าดว้ยความรักและความเมตตา
ต่อผูอ่ื้น ความหวงัจะช่วยเปิดพื้นที่ใหมี้การเปิดเผยตนเอง น าไปสู่การเขา้ใจในตวัตนและการเยยีวยา
ตวัเอง เกิดความเช่ือมโยงถึงผูอ่ื้น สู่การดูแลช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั กระท าส่ิงที่ดีใหก้นั 
และกนั ขยายวงกวา้งไปสู่สงัคมและโลก การสร้างความศรัทธาและความหวงัของมนุษยมี์ชีวติอยู ่
กบัความจริง สร้างความหวงัและศรัทธาที่เป็นไปได ้และเช่ือในความเป็นไปแห่งอตัวสิยัของชีวติ 
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บนโลก ทั้งของตนเองและผูอ่ื้น มีเขา้ใจธรรมชาติของชีวติที่ตอ้งมีทั้งความสุขและความทุกข ์ 
ชีวติอยูไ่ดด้ว้ยพลงัของศรัทธาและความหวงั เปรียบเสมือนอ านาจที่ช่วยให้ผูป่้วยมีก าลงัใจ และมี 
ความเขม้แขง็พอที่จะเผชิญกบัความทุกข ์การคงไวซ่ึ้งความศรัทธาและความหวงัในชีวติจะช่วย
เสริมสร้างใหผู้ป่้วยมีความศรัทธาและความหวงัในการด ารงชีวติตามสภาพที่เป็นจริงของตน 
เพือ่ช่วยใหบุ้คคลที่มีความเจบ็ป่วย ความทุกข ์ ความเจบ็ปวด ความมืดมน และความสบัสน 
ไดม้องทุกอยา่งในชีวติอยา่งเขา้ใจ ไดเ้รียนรู้จากสถานการณ์อยา่งเขา้ใจ และสามารถเยยีวยาภายใน
ตนเองได ้การดูแลมนุษยข์องวตัสนัมุ่งเนน้ใหบุ้คคลด าเนินชีวติทั้งทางดา้นร่างกาย จิต และจิต
วญิญาณ ดว้ยความกลมกลืนกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มภายนอกไดทุ้กสถานการณ์ (Watson, 
1988 อา้งถึงใน สายใจ พวัพนัธ์, 2551) 
 สรุปการเสริมสร้างความหวงัใหก้บัผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายตามทฤษฎีของวตัสนั 
ซ่ึงใหค้วามเคารพในศกัด์ิศรีความเป็นบุคคลและประสบการณ์ของบุคคล และเช่ือวา่การพยาบาลคือ
ศิลปะและสุนทรียศาสตร์ (Art & Aesthetic) การสมัผสักบัสี เสน้ รูปทรง และศิลปะ ช่วยใหบุ้คคล
เกิดความสมดุลทั้งร่างกาย จิตใจ และจิตวญิญาณ การใชศ้ิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพเป็นการบ าบดั
ระยะสั้นที่มุ่งส่งเสริมใหบุ้คคลไดร้ะบายความรู้สึก มีความยดืหยุน่ มองเห็นความมีคุณคา่ในตนเอง 
มองชีวติมีความหวงั ก็จะส่งเสริมใหบุ้คคลแสดงออกของพฤติกรรมอยา่งเหมาะสม ช่วยใหบุ้คคล 
มีความหวงัเพิม่ขึ้น และด าเนินชีวติอยา่งมีความสุข 
 การวาดภาพเสริมสร้างความหวังต่อความหวังของผู้ป่วยที่พยายามฆ่าตัวตาย 
 การวาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย 
เป็นการบ าบดัรักษาทางเลือกรูปแบบหน่ึงที่สามารถน ามาเสริมเขา้กบัการดูแลรักษาและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพในแพทยแ์ผนปัจจุบนั สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดก้บัผูท้ี่มีปัญหาทางสุขภาพจิต 
ผูไ้ดรั้บผลกระทบทางจิตใจจากเหตุการณ์รุนแรงต่าง ๆ เช่น ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย การใชศ้ิลปะ
บ าบดัดว้ยการวาดภาพเป็นการบ าบดัระยะสั้นที่มุ่งส่งเสริมใหบุ้คคลไดร้ะบายความรู้สึก  
มีความยดืหยุน่ มองเห็นความมีคุณค่าในตนเอง มองชีวติอยา่งมีความหวงั และส่งเสริมใหบุ้คคล
แสดงพฤติกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม ช่วยใหบุ้คคล มีความหวงัเพิม่ขึ้น และด าเนินชีวติอยา่งมีความสุข 
เป็นกิจกรรมศิลปะบ าบดั โดยให้ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายมีการสมัผสักบัสี เสน้ รูปทรง และศิลปะ 
ช่วยใหบุ้คคลเกิดความสมดุลทั้งร่างกาย จิตใจ และจิตวญิญาณ การวาดภาพเพือ่เสริมสร้างความหวงั
เป็นการใชศิ้ลปะบ าบดัเพือ่ช่วยเยยีวยาและเสริมสร้างความหวงัใหก้บัผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย  
การวาดภาพเป็นการเขา้ถึงกระบวนการบ าบดัและใชก้ระบวนการสร้างสรรค ์ช่วยเพิม่ความสามารถ
ในการส่ือสารในผูป่้วยที่มีความเปราะบางและมีประสบการณ์เลวร้ายที่ไม่อยากส่ือสารเป็นค าพดูได้
ระบายอารมณ์ และความรู้สึกออกมา ช่วยทบทวนประสบการณ์ที่ผา่นมา และใชว้ธีิการแกปั้ญหา
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ใหม่ดว้ยกระบวนการที่สร้างสรรค ์ช่วยในการเสริมสร้างสมาธิ การจดัการอารมณ์ เสริมสร้างทกัษะ
ทางสงัคม ช่วยลดการแยกตวั นอกจากน้ียงัช่วยลดความคบัขอ้งใจ รวมถึงการลดพฤติกรรมที่กา้วร้าว
รุนแรงไดอี้กดว้ย Johnson (2006) ในการการวาดภาพบ าบดัผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายควรใชเ้ทคนิค
การสนบัสนุนเสริมสร้างก าลงัใจ (Supportive) และการตีความหมายที่ซอ้นเร้นภายในจิตใจ 
(Interpretation) ของผูป่้วยดว้ย 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัจึงประยกุตใ์ชแ้นวคิดเก่ียวกบัความหวงัของเฮิร์ท ร่วมกบัแนวคิด
ตามทฤษฏีการดูแลมนุษยข์องวตัสนั (Human care theory) และขั้นตอนหลกัในการท ากิจกรรม
ศิลปะบ าบดั ตามขั้นตอนหลกั “4 E” ของ ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา และสมจิตร ไกรศรี (2551) ดงัน้ี 
 1.  Established rapport (สร้างสมัพนัธภาพ) เป็นขั้นแรกของการบ าบดั สร้างสมัพนัธภาพ
ระหวา่งผูบ้  าบดักบัผูรั้บการบ าบดั ซ่ึงรวมถึงการประเมินสภาพปัญหา และวางแผนการบ าบดัรักษา
ดว้ย 
 2.  Exploration (คน้หาปัญหา) เป็นขั้นของการส ารวจ คน้หา วิเคราะห์ปมปัญหา 
ความขดัแยง้ภายในส่วนลึกของจิตใจ เพือ่ประคบัประคองจิตใจ 
 3.  Experiencing (ทบทวนประสบการณ์) เป็นขั้นการบ าบดั โดยดึงประสบการณ์ 
แห่งปัญหาทบทวนวา่เกิดสถานการณ์อะไรกบัชีวติ เขา้ใจสถานการณ์นั้น ในมุมมองและสภาวะ
ใหม่ 
 4.  Empowerment (เสริมสร้างพลงัใจ) เป็นขั้นสุดทา้ยของการบ าบดั โดยเสริมสร้าง 
ความภาคภูมิใจในตนเอง และใหโ้อกาสแห่งการเปล่ียนแปลง (ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา และสมจิตร 
ไกรศรี, 2551)  
 ผูว้จิยัประยกุตใ์ชแ้นวคิดเก่ียวกบัความหวงัของเฮิร์ท ร่วมกบัแนวคิดตามทฤษฏีการดูแล
มนุษยข์องวตัสนั (Human care theory) และขั้นตอนหลกัในการท ากิจกรรมศิลปะบ าบดัตามขั้นตอน
หลกั “4 E” ของ ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา และสมจิตร ไกรศรี (2551) โดยจดักิจกรรมทั้งหมด 4 ขั้นตอน  
และ 5 กิจกรรม ดงัน้ี  
 ขั้นตอนที่ 1 Established rapport (สร้างสมัพนัธภาพ)  
 กิจกรรมคร้ังที่ 1 การวาดภาพเปิดใจอิสระ  
 วตัถุประสงค ์
 1.  พฒันาการช่วยเหลือที่ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัในสมัพนัธภาพเพือ่การดูแลมนุษย ์ 
 2.  มีปฏิสมัพนัธก์นัและสร้างความไวว้างใจกนัระหวา่งพยาบาลกบัผูป่้วย  
 3.  เขา้ใจวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนของการเขา้ร่วมวจิยัคร้ังน้ี  
 4.  เพือ่ใหผู้ป่้วยระบายความรู้สึก  
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 ขั้นตอนที่ 2 Exploration (คน้หาปัญหา)  
 กิจกรรมที่ 2 การวาดภาพมองตวัตน  
 วตัถุประสงค ์
 1.  ช่วยผูป่้วยไดใ้หห้วนระลึกถึงชีวติของตนเอง และมองชีวติตนเองในปัจจุบนั  
 2.  ปลูกฝังความไวต่อความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น 
 3.  เพือ่ส ารวจคน้หาปัญหา และวเิคราะห์ปมปัญหาความขดัแยง้ภายในจิตใจ 
 4.  ท  าใหผู้ป่้วยมีความเขา้ใจตนเองมากยิง่ขึ้น  
 ขั้นตอนที่ 3 Experiencing (ทบทวนประสบการณ์)  
 กิจกรรมที่ 3 การวาดภาพสวนดอกไมก้บัคล่ืนชีวติ 
 วตัถุประสงค ์ 
 1.  เพือ่ใหผู้ป่้วยพิจารณาความทุกขท์ี่เกิดขึ้น  
 2.  ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาในทางที่สร้างสรรค ์
 3.  เขา้ใจถึงความสุขและความทุกขท์ี่เกิดขึ้นในชีวติ  
 4.  เขา้ใจพลวตัรของชีวติวา่ทุกส่ิงเปล่ียนแปลงไดต้ามกาลเวลา  
 กิจกรรมที่ 4 การวาดภาพแรงบนัดาลใจในชีวติ  
 วตัถุประสงค ์ 
 1.  คน้หาส่ิงที่ท  าใหมี้ก าลงัใจในชีวติ  
 2.  เสริมพลงัดา้นจิตวญิญาณแห่งการมีชีวติอยู ่การด ารงอยู ่
 3.  คน้หาส่ิงยดึเหน่ียวของจิตใจและท าใหจิ้ตใจสงบ  
 ขั้นตอนที่ 4 Empowerment (เสริมสร้างพลงัใจ)  
 กิจกรรมที่ 5 การวาดภาพความสุขและความหวงัของชีวติ  
 วตัถุประสงค ์ 
 1.  ช่วยเสริมสร้างกระบวนการเยยีวยาดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และจิตวญิญาณ  
 2.  ส่ิงที่ท  าใหมี้ความสุข  
 3.  วางแผนในส่ิงที่มุ่งหวงัเพือ่น าไปสู่เป้าหมายในอนาคต  
 4.  สนบัสนุนพลงัศรัทธาและความหวงั 
 สรุปโปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงัในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย 
ประยกุตใ์ชแ้นวคิดเก่ียวกบัความหวงัของเฮิร์ท ร่วมกบัแนวคิดตามทฤษฏีการดูแลมนุษยข์องวตัสนั 
(Human care theory) และขั้นตอนหลกัในการท ากิจกรรมศิลปะบ าบดั ตามขั้นตอนหลกั “4 E” ของ 
ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา และสมจิตร ไกรศรี (2551) โดยจดักิจกรรมทั้งหมด 4 ขั้นตอน และ 5 กิจกรรม 
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ดงัน้ี 1) การสร้างสมัพนัธภาพและการวาดภาพเปิดใจอิสระ 2) การวาดภาพมองตวัตน 3) การวาด 
ภาพสวนดอกไมก้บัคล่ืนชีวติ 4) การวาดภาพแรงบนัดาลใจในชีวติ 5) การวาดภาพความสุข 
และความหวงัของชีวติเพือ่ช่วยเสริมสร้างความหวงัใหก้บัผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายซ่ึงความหวงั
เป็นส่ิงส าคญัในการด ารงชีวติ เม่ือบุคคลมีความหวงัก็จะมีความคิด มีแรงผลกัดนัที่กระตุน้ใหบุ้คคล
มีความมุ่งมัน่ มองเห็นคุณค่าในตนเอง มีความเช่ือมัน่ในทางบวก กลา้เผชิญฝ่าฟันอุปสรรคได ้
ในสถานการณ์ต่าง ๆโดยไม่รู้สึกกลวัหรือทอ้แทน้ าไปสู่ความเป็นไปไดท้ี่จะประสบความส าเร็จ 
ในส่ิงที่มุ่งหวงัในอนาคต 
 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 จากการศึกษาของ Deborah (1989) ใชศ้ิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพในผูป่้วยที่พยายาม 
ฆ่าตวัตาย ผูท้ี่มีพฤติกรรมกา้วร้าว ผูท้ี่เกิดอุบติัเหตุและสูญเสียอวยัวะที่อยูใ่นภาวะวกิฤติใชศ้ิลปะ
บ าบดัดว้ยการวาดภาพ เพือ่การส ารวจการแสดงออกของลกัษณะที่เก่ียวขอ้งกบัความตั้งใจ 
ที่จะพยายามฆ่าตวัตาย ที่เกิดจากการส้ินหวงั ความโกรธ การถูกรุกราน และการรู้สึกความมีคุณค่า
ในตนเองลดลง ช่วยใหผู้ป่้วยไดร้ะบายความรู้สึก มีการส ารวจ เขา้ใจตนเอง มองเห็นความมีคุณค่า
ในตนเอง และมีความหวงัเพิม่ขึ้น การศึกษาของ Kate (2008) ใชศ้ิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพ 
ดา้นจิตวทิยาต่อการแสดงออกของการพยายามฆ่าตวัตาย พบวา่ ศิลปะบ าบดัช่วยให้ผูป่้วยไดร้ะบาย
ความรู้สึก สร้างสมัพนัธภาพ ส ารวจปัญหาดา้นจิตใจ แสดงออกทางอารมณ์ และเขา้ใจบทบาทของ
ตนเอง ก่อนที่จะแสดงออกถึงความพยายามฆ่าตวัตาย   
 การศึกษาของ ฐสรรพร เติมทอง และคณะ (2553) การศึกษาผลของโปรแกรมดนตรี 
และศิลปะบ าบดัทีมี่ต่อพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กบกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญา ระดบั 
ความรุนแรงของเพศหญิง สถาบนัราชานุกูล ของเด็กมีปัญหาพฤติกรรมกา้วร้าวร่วมดว้ย ส่งผลท าให้
เด็กไม่สามารถปรับตวัเขา้สงัคมและขดัขวางการเรียนรู้ของเด็ก พบวา่ ดนตรีมีส่วนช่วยให้เด็ก 
ผอ่นคลาย ส่งผลใหเ้ด็กมีความตั้งใจและมีสมาธิสูงขึ้น ส่วนศิลปะนั้นช่วยใหเ้ด็กไดร้ะบายอารมณ์ 
ที่เคร่งเครียดต่าง ๆ ออกมา และผอ่นคลายอารมณ์ การศึกษาของ Francie (2007) ศึกษาศิลปะบ าบดั
ในวยัรุ่นที่เกิดอุบติัเหตุและสูญเสียอวยัวะที่อยูใ่นภาวะวกิฤติ พบวา่ ผลการศึกษาการใชศิ้ลปะบ าบดั
สามารถช่วยให้ผูป่้วยไดเ้ปิดใจระบายความรู้สึก มองเห็นความมีคุณค่าในตนเอง เอาชนะตราบาป 
และมีความหวงัในชีวติเพิม่ขึ้น  
 การศึกษาของ Rideout (1986) พบวา่ ผูป่้วยโรคหัวใจลม้เหลวเร้ือรังที่มีความหวงัสูง 
จะสามารถปรับตวัและด ารงชีวติไดอ้ยา่งดีแมมี้ขอ้จ ากดัทางร่างกาย จากการเจบ็ป่วยก็ตามความหวงั 
มีความสมัพนัธท์างบวกกบัการปรับตวัและความหวงัจะเป็นแรงจูงใจในพฤติกรรมการท ากิจกรรม 



39 

ต่าง ๆ  ในแนวทางที่หวงัถึงแมว้่าจะมีขอ้จ ากดัขอ้จ ากดัทางร่างกายในการท ากิจกรรม แต่หากมีความหวงั
เขาก็ยงัสามารถประยกุตใ์ชส่ิ้งอ านวยความสะดวกและขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นเพือ่ใหท้  ากิจกรรม
ต่าง ๆ บรรลุเป้าหมายตามที่ตอ้งการได้



บทที่ 3 
วธิีด าเนินการวจิัย 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ศึกษาแบบสองกลุ่ม 
วดัก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน (Two group  
pre-post test and follow-up design) ศึกษาผลของโปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงั
ในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายในโรงพยาบาลวเิชียรบุรี อ าเภอวเิชียรบุรี จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย อาย ุ18-59 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยไดรั้บ
การวนิิจฉยัจากแพทยว์า่เป็นผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายที่เขา้รับการรักษาที่หอผูป่้วยอายรุกรรม
โรงพยาบาลวเิชียรบุรี อ าเภอวเิชียรบุรี จงัหวดัเพชรบูรณ์ในปี พ.ศ. 2560 ค  านวณขนาดประชากร 
จากสถิติของผูป่้วยที่มารับบริการยอ้นหลงั 3 ปี (พ.ศ. 2557, พ.ศ. 2558 และ พ.ศ. 2559) จ  านวน 92, 
72 และ 78 คน ตามล าดบั โดยแต่ละช่วงเดือนจะมีบริบท และจ านวนผูป่้วยที่มารับการรักษา 
จ านวนใกลเ้คียงกนั ผูว้จิยัจึงเลือกศึกษาระหวา่งเดือนมีนาคม ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย โดยไดรั้บการวนิิจฉยัจากแพทยว์า่เป็นผูป่้วย 
ที่พยายามฆ่าตวัตายที่เขา้รับการรักษาที่หอผูป่้วยอายรุกรรม โรงพยาบาลวเิชียรบุรี อ าเภอวเิชียรบุรี 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ ที่คดัเลือกจากประชากรที่มีคุณสมบติัตามเกณฑท์ี่ก  าหนด (Inclusion criteria) ดงัน้ี 
 1.  มีอายรุะหวา่ง 18-59 ปี 
 2.  สามารถส่ือสารภาษาไทย ฟัง พดู อ่านออก เขียนได ้
 3.  ไม่เคยเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพมาก่อน 
 4.  ไดรั้บการวนิิจฉัยจากแพทยว์า่ เป็นผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย โดยมีอาการทางจิตสงบ
ประเมินดว้ยแบบคดักรองอาการทางจิต โดยใชก้ารคดักรองดว้ยแบบคดักรอง (Brief Psychiatric 
Rating Scale [BPRS]) มีระดบัคะแนนนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 36 คะแนน   
 เกณฑ์ในการคดัออก (Exclusion criteria) 
 มีอาการทางกายหรืออาการทางจิตเฉียบพลนัที่ไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะบ าบดั 
ดว้ยการวาดภาพได ้
 เกณฑ์การไม่ต่อเน่ือง (Discontinuous criteria) 
 ผูป่้วยไม่สามารถเขา้ร่วมศิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพติดต่อกนั 2 คร้ัง  
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 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง ซ่ึง Polit and Hunger (1995) ไดก้  าหนดไวว้า่ 
การวจิยัก่ึงทดลองควรมีกลุ่มตวัอยา่ง 20-30 คน โดยมีการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มแต่ละกลุ่มไม่ต ่ากว่า  
10 คน ผูว้ิจยัจึงไดก้  าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงมีคุณสมบติัตามเกณฑท์ี่ก  าหนดขา้งตน้ โดยแบ่งออกเป็น 
2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม 10 คน และกลุ่มทดลอง 10 คน รวมกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 20 คน 
 การได้มาของกลุ่มตัวอย่าง 
 การไดม้าของกลุ่มตวัอยา่งมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1.  ผูว้จิยัเขา้พบหวัหนา้แผนกหอผูป่้วยอายรุกรรมและหวัหนา้แผนกผูป่้วยนอกสุขภาพจิต 
และจิตเวช เพือ่ประสานงาน และขออนุญาตคดักรองผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายที่รับการบริการ 
จากเวชระเบียนของโรงพยาบาลวเิชียรบุรี อ  าเภอวเิชียรบุรี จงัหวดัเพชรบูรณ์ ในช่วงเดือนมีนาคม ถึง 
เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 
 2.  คดักรองกลุ่มตวัอยา่ง ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายที่มารับบริการในโรงพยาบาลวเิชียรบุรี 
ที่มีคุณสมบติัตามที่ก  าหนดไว ้
 3.  สุ่มตวัอยา่งดว้ยวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยเม่ือได้
กลุ่มตวัอยา่งที่ตรงตามคุณสมบติัขา้งตน้ ผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง โดย 10 คนแรกเขา้กลุ่มควบคุม 
และ 10 คนหลงัเขา้กลุ่มทดลอง 
 4.  ผูว้จิยันดัหมายเพือ่เขา้พบผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย ที่ไดท้  าการคดัเลือกไวแ้ลว้ 
เพือ่ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลและทดลองต่อไป 
 สถานทีท่ าการวิจัย 
 โรงพยาบาลวเิชียรบุรี อ าเภอวเิชียรบุรี จงัหวดัเพชรบูรณ์ เป็นโรงพยาบาลทุติยภูมิ  
มีจ  านวน 300 เตียง อยูภ่ายใตเ้ครือข่ายการดูแลของโรงพยาบาลเพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง จงัหวดั
เพชรบูรณ์ ใหก้ารดูแลรักษาผูป่้วยโรคทางกายและผูป่้วยที่มีปัญหาสุขภาพจิต  
 ข้ันตอนการดูแลผู้ป่วยที่พยายามฆ่าตัวตาย 
 โรงพยาบาลวเิชียรบุรี อ  าเภอวเิชียรบุรี จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีขั้นตอนการดูแลผูป่้วยที่พยายาม 
ฆ่าตวัตายดงัน้ี 
 1.  ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายทุกรายไดรั้บการประเมินและรักษาภาวะแทรกซอ้น 
ที่งานอุบตัิเหตุและฉุกเฉิน 
 2.  หลงัจากไดรั้บการช่วยเหลือเบื้องตน้ที่งานอุบตัเิหตุและฉุกเฉิน แพทยท์ี่ท  าการรักษาส่ง
ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายเป็นผูป่้วยในทุกรายไปที่ตึกอายรุกรรม 
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 3.  แพทยป์ระเมินอาการ ถา้ผูป่้วยมีภาวะแทรกซอ้นแพทยส่์งผูป่้วยปรึกษาแพทย์
ผูเ้ช่ียวชาญแผนกอ่ืน ๆ กรณีที่ผูป่้วยมีภาวะแทรกซอ้นที่รุนแรง ผูป่้วยจะไดรั้บการส่งต่อไปรักษา 
ที่โรงพยาบาลเพชรบูรณ์ 
 4.  ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายจะไดรั้บการใหค้  าปรึกษา (Counseling) จากแผนกจิตเวช 
ก่อนจ าหน่ายผูป่้วยกลบับา้น (Discharge) 
 5.  หลงัจากจ าหน่ายผูป่้วยกลบับา้น แพทยจ์ะนดัผูป่้วยเพือ่ติดตามผลการรักษา 
หลงัออกจากโรงพยาบาล 1 สปัดาห์ 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย เคร่ืองมือที่ใชใ้นการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
รวบรวมขอ้มูล และเคร่ืองมือที่ใชใ้นการทดลอง 
 1.  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
แบบประเมินความหวงั 
  1.1  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลเป็นแบบที่สร้างขึ้นโดยผูว้ิจยั ประกอบดว้ย เพศ  
อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ ความเพยีงพอของรายได ้บทบาทในครอบครัว 
จ  านวนคร้ังของการพยายามฆ่าตวัตายและวธีิการที่พยายามฆ่าตวัตาย 
  1.2  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการคดักรองกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ แบบประเมินอาการทางจิต  
(Brief Psychiatric Rating Scale [BPRS]) ใชค้ดักรองผูป่้วยเขา้กลุ่มตวัอยา่งในช่วง 1 สปัดาห์ 
ก่อนเขา้ร่วมการวจิยั เคร่ืองมือน้ีไดรั้บการพฒันาโดย Overall and Gorham (1962) และน ามาแปล 
เป็นภาษาไทย โดย พนัธน์ภา กิตติรัตน์ไพบูลย ์(2544) โดยผา่นกาตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา
มาแลว้มีค่า Item coefficient มากกวา่ 0.6 ประกอบดว้ย ขอ้ค  าถาม 18 ขอ้ เพือ่ใชป้ระเมินอาการทางจิต
ของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย แต่ละคนมีค่าคะแนนนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 36 คะแนน ซ่ึงถือวา่มีอาการ
ทางจิตรุนแรงนอ้ย แบบประเมินทางจิต BPRS เคยน าไปใชใ้นการประเมินผลการวเิคราะห์สถานการณ์
การดูแลผูป่้วยโรคจิตเภทที่พยายามฆ่าตวัตาย โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ (ปภาดา 
โฆษคุณวฒิุ, 2553) ไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.88 และน าไปใชใ้นการศึกษาระยะโรคสงบและการฟ้ืนตวั 
ในการรักษาผูป่้วยโรคจิตเภท (ฐานนัดร์ ปิยะศิริศิลป์, 2555) ไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.87 การศึกษาคร้ังน้ี
ผูว้จิยัไม่ไดด้ดัแปลงเน้ือหาแต่อยา่งใด 
  1.3  เกณฑก์ารแบ่งคะแนนมีระดบัคะแนนตั้งแต่ 1-7 ดงัน้ี 
  คะแนน 1 หมายถึง ไม่มีอาการ  
  คะแนน 2 หมายถึง มีอาการขั้นต ่าสุด 
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  คะแนน 3 หมายถึง มีอาการเล็กนอ้ย  
  คะแนน 4 หมายถึง อาการปานกลาง  
  คะแนน 5 หมายถึง อาการค่อนขา้งรุนแรง  
  คะแนน 6 หมายถึง อาการรุนแรง  
  คะแนน 7 หมายถึง อาการรุนแรงมาก  
  1.4  คะแนนรวมทั้งหมดจะอยูใ่นช่วง 18-126 คะแนน การแปลผลมีดงัน้ี 
  คะแนนนอ้ยกวา่ 18 คะแนน หมายถึง เกณฑป์กต ิ
  คะแนนระหวา่ง 18-36 คะแนน หมายถึง มีอาการทางจิตนอ้ย 
  คะแนนมากกวา่ 36 คะแนน หมายถึง มีอาการทางจิตรุนแรงตอ้งดูแลแบบผูป่้วยใน  
  1.5  ประเมินโดยผูว้จิยัในช่วง 1 สปัดาห์ก่อนเขา้ร่วมการวจิยั หลกัการประเมินคะแนน 
มีดงัน้ี 
  ขอ้ 1, 2, 5, 9, 10, 11, 18 ใหค้ะแนนตามความรู้สึกของผูป่้วย 
  ขอ้ 3, 4, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 16, 17 ใหค้ะแนนตามความเห็นของผูต้รวจ 
  ขอ้ 12 ใหค้ะแนนจากการสงัเกตพฤติกรรมและค าพดูของผูป่้วย 
 2.  แบบประเมินความหวงัของ Herth (1991) 
  2.1  การศึกษาคร้ังน้ีใชแ้บบประเมินความหวงัของ Herth (1991) จ  านวนทั้งส้ิน 30 ขอ้ 
แปลเป็นภาษาไทยโดย ศรวณีย ์อนัสะโก (2548) โดยผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหามาแลว้ 
มีค่า Item coefficient มากกวา่ 0.6 และน าไปใชศึ้กษากบัผูพ้กิารโรงเรียนอาชีวะพระมหาไถ่ พทัยา 
ปี พ.ศ. 2548 แบบประเมินความหวงัของ Herth (1991) แบ่งเป็น 3 ดา้น คือ ประเมินความหวงั 
ดา้นความรู้สึกภายในที่เกิดขึ้นชัว่คราว และในอนาคต ดา้นความพร้อมในทางบวกและความคาดหวงั
ดา้นความสมัพนัธภ์ายในของตนเองและผูอ่ื้นเป็นแบบประเมินที่ใชง่้ายเคยน าไปศึกษาในการประเมินผล
ของการเสริมสร้างความหวงัต่อการคิดอยากฆ่าตวัตายในผูท้ี่เป็นโรคเอดส์ (สุมาลี ชยัศรีสวสัด์ิ, 2549) 
ไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.87 น าไปใชใ้นการประเมินผลของความหวงั พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาล 
การสนบัสนุนทางสงัคมกบัความผาสุกทางจิตวญิญาณของมารดาหลงัคลอดที่ติดเช้ือ HIV (สุภาวดี 
เนติเมธี, 2547) ไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.88 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไม่ไดด้ดัแปลงเน้ือหาแต่อยา่งใด 
  2.2  แบบประเมินความหวงัมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดบั 
มีขอ้ค  าถาม 30 ขอ้แบ่งเป็น 3 ดา้น คือ 
   2.2.1  ดา้นความรู้สึกภายในที่เกิดขึ้นชัว่คราวและในอนาคต จ านวน 10 ขอ้ 
(ขอ้ที่ 1, 4, 6, 11, 20, 23, 25, 27, 28, 30) 
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   2.2.2  ดา้นความพร้อมในทางบวกละความคาดหวงั จ  านวน 10 ขอ้ (ขอ้ที่ 5, 7, 9, 13, 
15, 17, 19, 21, 26, 29) 
   2.2.3  ดา้นความสมัพนัธภ์ายในตนเองและผูอ่ื้น จ านวน 10 ขอ้ (ขอ้ที่ 2, 3, 8, 10, 12, 
14, 16, 18, 22, 24) 
  2.3  โดยมีขอ้ค  าถามทางดา้นบวก จ านวน 24 ขอ้ และขอ้ค าถามดา้นลบ จ านวน 6 ขอ้ 
ไดแ้ก่ ขอ้ 6, 10, 13, 17, 22 และขอ้ 26 ผูต้อบเลือกตอบไดต้ามความคิดและความรู้สึกของตนเอง 
โดยก าหนดตวัเลือกเป็น 4 ระดบั มีเกณฑใ์นการใหค้ะแนนเป็นดงัน้ี 
  ไม่เคยเกิดขึ้นกบัฉนั   = 0 คะแนน 
  นาน ๆ คร้ังถึงจะเกิดขึ้นกบัฉนั = 1 คะแนน 
  บางคร้ังก็เกิดขึ้นกบัฉนั  = 2 คะแนน 
  บ่อยคร้ังที่เกิดขึ้นกบัฉนั  = 3 คะแนน 
  2.4  คะแนนที่ไดจ้ะอยูใ่นช่วงระหวา่ง 0-90 คะแนน โดยขอ้ความทางลบจะถูกกลบั 
ค่าคะแนนก่อนน าไปรวมคะแนน คะแนนรวมทีสู่งบ่งช้ีวา่มีความหวงัมาก  
 3.  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการทดลอง 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการทดลองส าหรับงานวจิยัในคร้ังน้ี คือ ผลของโปรแกรมวาดภาพเสริมสร้าง
ความหวงัต่อความหวงัในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย ผูว้ิจยัประยกุตใ์ชแ้นวคิดเก่ียวกบัความหวงัของ
เฮิร์ทร่วมกบัแนวคิดตามทฤษฏีการดูแลมนุษยข์องวตัสนั (Human care theory) และขั้นตอนหลกั 
ในการท ากิจกรรมศิลปะบ าบดั ตามขั้นตอนหลกั “4 E” ของ ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา และสมจิตร ไกรศรี 
(2551) โดยไดศึ้กษาและเตรียมการสร้างเคร่ืองมือ ดงัน้ี  
  3.1  ผูว้จิยัศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัแนวคิดที่เก่ียวกบัศิลปะดว้ยการวาด 
ภาพบ าบดั และผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย 
  3.2  ผูว้จิยัศึกษาเอกสารและงานวจิยั โดยไดก้ าหนดเน้ือหาของกิจกรรมใหค้รอบคลุม 
แผนการบ าบดัโดยใชศ้ิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพเพือ่การเสริมสร้างความหวงัเนน้ความส าคญัของ
กระบวนการใหก้ารบ าบดัรายบุคคล โดยผูว้จิยัเป็นผูใ้หก้ารบ าบดัดว้ยหลกัการบ าบดัระยะสั้น 
ในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย ตามขั้นตอนตามหลกั 4E ดงัน้ี 
   3.2.1  Established rapport (สร้างสมัพนัธภาพ) เป็นขั้นแรกของการบ าบดั 
สร้างสมัพนัธภาพระหวา่งผูบ้  าบดักบัผูรั้บการบ าบดั ซ่ึงรวมถึงการประเมินสภาพปัญหา และวางแผน
การบ าบดัรักษาดว้ย 
   3.2.2  Exploration (คน้หาปัญหา) เป็นขั้นของการส ารวจ คน้หา วเิคราะห์ปมปัญหา 
ความขดัแยง้ภายในส่วนลึกของจิตใจ และเพือ่ประคบัประคองจิตใจ 
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   3.2.3  Experiencing (ทบทวนประสบการณ์) เป็นขั้นการบ าบดั โดยดึงประสบการณ์ 
แห่งปัญหาทบทวนวา่เกิดสถานการณ์อะไรกบัชีวติ เขา้ใจสถานการณ์นั้น ในมุมมองและสภาวะใหม่ 
   3.2.4  Empowerment (เสริมสร้างพลงัใจ) เป็นขั้นสุดทา้ยของการบ าบดั โดยเสริมสร้าง
ความภาคภูมิใจในตนเอง และใหโ้อกาสแห่งการเปล่ียนแปลง (ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา และสมจิตร 
ไกรศรี, 2551) 
 4.  ก าหนดรูปแบบของกิจกรรมในการบ าบดัรายบุคคล ใหค้รอบคลุมตามหลกัศิลปะบ าบดั
ดว้ยการวาดภาพซ่ึงกิจกรรมที่ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเนน้การเสริมสร้างความหวงัใหก้บัผูป่้วยที่พยายาม
ฆ่าตวัตาย ความหวงัเป็นส่ิงส าคญัในการด ารงชีวิตเม่ือบุคคลมีความหวงัก็จะมีความคิดมีแรงผลกัดนั
ที่กระตุน้ใหบุ้คคลมีความมุ่งมัน่ มองเห็นคุณค่าในตนเอง มีความเช่ือมัน่ในทางบวกกลา้เผชิญฝ่าฟัน
อุปสรรคไดใ้นสถานการณ์ต่าง ๆโดยไม่รู้สึกกลวัหรือทอ้แทน้ าไปสู่ความเป็นไปไดท้ี่จะประสบ
ความส าเร็จในส่ิงที่มุ่งหวงัในอนาคต ผลของโปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงั 
ในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายคร้ังน้ีประกอบดว้ยกิจกรรมการบ าบดัทั้งหมด 4 ขั้นตอน และ 5 กิจกรรม 
โดยจะใหก้ารบ าบดัวนัละ 1 คร้ัง แต่ละคร้ังใชเ้วลาในการบ าบดัประมาณ 90-120 นาที โดยมีขั้นตอน
ดงัน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 Established rapport (สร้างสมัพนัธภาพ)  
  กิจกรรมคร้ังที่ 1 การวาดภาพเปิดใจอิสระ  
  วตัถุประสงค ์
  1.  พฒันาการช่วยเหลือที่ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัในสมัพนัธภาพเพือ่การดูแลมนุษย ์ 
  2.  มีปฏิสมัพนัธก์นัและสร้างความไวว้างใจกนัระหวา่งพยาบาลกบัผูป่้วย  
  3.  เขา้ใจวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนของการเขา้ร่วมวจิยัคร้ังน้ี  
  4.  เพือ่ใหผู้ป่้วยระบายความรู้สึก  
 ขั้นตอนที่ 2 Exploration (คน้หาปัญหา)  
  กิจกรรมที่ 2 การวาดภาพมองตวัตน  
  วตัถุประสงค ์
  1.  ช่วยผูป่้วยไดใ้หห้วนระลึกถึงชีวติของตนเอง และมองชีวติตนเองในปัจจุบนั  
  2.  ปลูกฝังความไวต่อความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น 
  3.  เพือ่ส ารวจคน้หาปัญหา และวเิคราะห์ปมปัญหาความขดัแยง้ภายในจิตใจ 
  4.  ท  าใหผู้ป่้วยมีความเขา้ใจตนเองมากยิง่ขึ้น  
 ขั้นตอนที่ 3 Experiencing (ทบทวนประสบการณ์)  
  กิจกรรมที่ 3 การวาดภาพสวนดอกไมก้บัคล่ืนชีวติ 
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  วตัถุประสงค ์ 
  1.  เพือ่ใหผู้ป่้วยพิจารณาความทุกขท์ี่เกิดขึ้น 
  2.  ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาในทางที่สร้างสรรค ์
  3.  เขา้ใจถึงความสุขและความทุกขท์ี่เกิดขึ้นในชีวติ 
  4.  เขา้ใจพลวตัรของชีวติวา่ทุกส่ิงเปล่ียนแปลงไดต้ามกาลเวลา 
  กิจกรรมที่ 4 การวาดภาพแรงบนัดาลใจในชีวติ 
  วตัถุประสงค ์ 
  1.  คน้หาส่ิงที่ท  าใหมี้ก าลงัใจในชีวติ 
  2.  เสริมพลงัดา้นจิตวญิญาณแห่งการมีชีวติอยู ่การด ารงอยู ่
  3.  คน้หาส่ิงยดึเหน่ียวของจิตใจและท าใหจิ้ตใจสงบ 
 ขั้นตอนที่ 4 Empowerment (เสริมสร้างพลงัใจ) 
  กิจกรรมที่ 5 การวาดภาพความสุขและความหวงัของชีวติ 
  วตัถุประสงค ์
  1.  ช่วยเสริมสร้างกระบวนการเยยีวยาดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และจิตวญิญาณ 
  2.  ส่ิงที่ท  าใหมี้ความสุข 
  3.  วางแผนในส่ิงที่มุ่งหวงัเพือ่น าไปสู่เป้าหมายในอนาคต  
  4.  สนบัสนุนพลงัศรัทธาและความหวงั 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอื 
 ผูว้จิยัท  าการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี โดยการตรวจสอบหาความตรงตาม
เน้ือหา (Content validity) และการตรวจสอบค่าความเที่ยง (Reliability) มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) 
 ผูว้จิยัท  าการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของแผนกิจกรรมศิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพ 
ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือที่สร้างขึ้นใชใ้นการทดลองคร้ังน้ีที่พฒันาขึ้นไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุ จ านวน 3 ท่าน
ประกอบดว้ย อาจารยพ์ยาบาลสาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช จ านวน 1 ท่าน อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นศิลปะบ าบดั จ านวน 2 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามนิยามศพัท ์จุดมุ่งหมาย เน้ือหา วิธีการ 
และความเหมาะสมของกิจกรรมที่ใช ้จากนั้นผูว้จิยัน าขอ้คิดเห็น และขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ
มาปรับปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้งเหมาะสมภายใตค้  าแนะน าของอาจารยผ์ูค้วบคุมวทิยานิพนธ ์โดยมีเกณฑ์
ยอมรับไดเ้ท่ากบั 0.80 ขึ้นไป จากนั้นผูว้จิยัน าโปรแกรมศิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพไปทดลองใช ้
(Try out) กบัผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย จ านวน 3 คน ที่มีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งที่ใช ้
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ในการศึกษาคร้ังน้ี เพือ่พจิารณาความเหมาะสมของวธีิด าเนินการ อุปกรณ์ ความชดัเจนของเน้ือหา 
ขั้นตอนและกิจกรรมการเพิม่ความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย ก่อนน าไปด าเนินการทดลอง
ในการวจิยั 
 2.  การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) 
 ผูว้จิยัไดน้ าแบบประเมินความหวงัของเฮิร์ทไปทดลองใช ้(Try out) กบัผูป่้วยที่มีประวติั
การพยายามฆ่าตวัตายยอ้นหลงัใน 1 ปี ที่มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งที่มารับการรักษาที่ตึก
อายรุกรรม โรงพยาบาลวเิชียรบุรี อ าเภอวเิชียรบุรี จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ านวน 20 ราย (Polit & Hunger, 
1995) และน ามาค านวณหาค่า (Cronbach’ s alpha coefficient) ไดค้่าสมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค
เท่ากบั .85 ซ่ึงเป็นค่าที่ยอมรับได ้
 

การพทิักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ผูว้จิยัเสนอโครงร่างวทิยานิพนธแ์ละเคร่ืองมือการวจิยัผา่นคณะกรรมการพจิารณา
จริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา เลขที่รหสั 02-06-2559 
 2.  ผูว้จิยัน าหนงัสือจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา เสนอต่อผูอ้  านวยการ 
และคณะกรรมการจริยธรรมของโรงพยาบาลวเิชียรบุรี อ าเภอวิเชียรบุรี จงัหวดัเพชรบูรณ์  
เพือ่ขออนุญาตในการด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยั 
 3.  เม่ือไดรั้บอนุญาตแลว้ ผูว้จิยัประสานงานกบัหวัหนา้พยาบาลหอผูป่้วยอายรุกรรม 
และหวัหนา้พยาบาลแผนกสุขภาพจิตและจิตเวช เพือ่คดักรองผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายตามคุณสมบติั 
ที่ผูว้จิยัไดก้  าหนดไวใ้นช่วงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2560 ถึง เดือนสิงหาคม ปี พ.ศ. 2560 
 4.  ผูว้จิยัแนะน าตนเอง และอธิบายวตัถุประสงคร์ายละเอียดของการทดลอง และวธีิการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลใหก้บักลุ่มตวัอยา่งผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายทราบ ช้ีแจงใหท้ราบถึงสิทธิ 
ในการตอบรับหรือปฏิเสธหรือถอนตวัในการเขา้ร่วมการวจิยั 
 5.  ผูว้จิยัรักษาความลบั โดยขอ้มูลที่ผูว้จิยัไดรั้บเก็บในระบบคอมพวิเตอร์ล็อคดว้ยรหสัลบั
ใชห้มายเลขที่ไม่น าไปสู่กลุ่มเป้าหมาย การเขา้ถึงขอ้มูลมีเพยีงผูว้จิยัเท่านั้น และขอ้มูลน ามาใช ้
ตามวตัถุประสงคใ์นการวจิยัคร้ังน้ีเท่านั้น โดยจะน าเสนอในเชิงวิชาการไม่เปิดเผยช่ือหรือลกัษณะ 
ส่วนบุคคลที่จะน าไปสู่การใหข้อ้มูล โดยกลุ่มตวัอยา่งมีสิทธิปฏิเสธหรือถอนตวัในการเขา้ร่วม 
การวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลา และไม่มีผลกระทบต่อการบ าบดัรักษาแต่อยา่งใดทั้งส้ิน เม่ือกลุ่มตวัอยา่ง
ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยัและยนิดีใหค้วามร่วมมือ จึงใหล้งนามในใบยนิยอม 
 6.  หลงัจากผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัในกลุ่มทดลองเสร็จส้ินและครบระยะเวลาการติดตาม 
ผลผูว้จิยัจึงเขา้ไปด าเนินกิจกรรมตามแผนการบ าบดัรายบุคคลในกลุ่มควบคุม โดยมีความครบถว้น 
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ดา้นเน้ือหาเช่นเดียวกบักลุ่มทดลองโดยสมคัรใจ 
 

การทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เม่ือผูว้จิยัสุ่มตวัอยา่งไดต้ามเกณฑท์ี่ก  าหนดแลว้จึงด าเนินการเก็บขอ้มูลและด าเนินการ
ทดลอง โดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1.  ขั้นเตรียมการ 
  1.1  ผูว้จิยัน าหนงัสือจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา เสนอต่อ
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลวเิชียรบุรี เพือ่อนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มูลและขอความร่วมมือในการวจิยั 
  1.2  ผูว้จิยัติดต่อประสานงานกบัแพทย ์กลุ่มงานการพยาบาล พยาบาลตึกอายรุกรรม
พยาบาลผูป่้วยนอก สุขภาพจิตและจิตเวช และเจา้หนา้ที่เวชระเบียน เพือ่ช้ีแจงรายละเอียดของ 
การวจิยั และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  1.3  วางแผนในการด าเนินการใชศ้ิลปะดว้ยการวาดภาพบ าบดัเพือ่เสริมสร้างความหวงั 
ของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย โดยการเตรียมสถานที่ส าหรับการด าเนินการบ าบดั เตรียมผูป่้วย 
ที่พยายามฆ่าตวัตายที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพ และเตรียมผูว้จิยัโดยเตรียม
ความรู้เก่ียวกบัศิลปะบ าบดัและทกัษะการใชศิ้ลปะเป็นส่ือในการวาดภาพ โดยวางโครงการเรียนเพิม่เติม
เก่ียวกบัศิลปะบ าบดั ฝึกการใชศิ้ลปะเพือ่การบ าบดักบัผูป่้วยในการฝึกปฏิบติังานที่โรงพยาบาล 
ศรีราชาอบรมเก่ียวกบัศิลปะบ าบดั และทกัษะการใชศิ้ลปะกบัผูเ้ช่ียวชาญจากประเทศญี่ปุ่ น 
ที่กรุงเทพมหานคร ศึกษาความรู้จากเอกสารงานวจิยัทั้งในและต่างประเทศที่เก่ียวขอ้งกบัศิลปะบ าบดั
ดว้ยการวาดภาพ 
  1.4  เตรียมผูช่้วยวิจยั เพือ่ควบคุมตวัแปรแทรกซ้อนอนัเกิดจากความล าเอียงของผูว้จิยั 
โดยผูว้ิจยัจะเลือกผูช่้วยวิจยั 1 ท่าน ซ่ึงเป็นพยาบาลวชิาชีพที่มีประสบการณ์การดูแลผูป่้วยที่พยายาม
ฆ่าตวัตายเป็นระยะ 1 ปี ท  าหนา้ที่ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และจดบนัทึกขอ้มูลของผูป่้วยเก่ียวกบั 
ค  าพดู อารมณ์ ความรู้สึก และลกัษณะท่าทางของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย โดยใชเ้คร่ืองมือที่ใช ้
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบประเมินความหวงั ทั้งในระยะก่อน
การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยขณะเก็บ
ขอ้มูลไม่ใหผู้ช่้วยวิจยัทราบวา่กลุ่มใดเป็นกลุ่มทดลองกลุ่มใดเป็นกลุ่มควบคุมซ่ึงผูว้จิยัเตรียมผูช่้วย
วจิยัใหฝึ้กใชเ้คร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูลกบัผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกบั 
กลุ่มตวัอยา่งที่แผนกอายรุกรรม แผนกสุขภาพจิตและจิตเวช โรงพยาบาลวเิชียรบุรี โดยผูว้จิยั 
ใหค้  าแนะน าเพือ่ฝึกความช านาญในการใชแ้บบประเมินก่อนน าไปเก็บขอ้มูลจริง 
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  1.5  เตรียมกลุ่มตวัอยา่ง เม่ือผูว้จิยัไดก้ลุ่มตวัอยา่งที่ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั ผูว้ิจยัไดน้ดัหมาย 
วนั เวลา สถานที่ ในการทดลอง โดยก าหนดการท าศิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพ เวลา 13.00-15.00 น.  
ณ หอ้งใหค้  าปรึกษาของตึกอายรุกรรม โรงพยาบาลวเิชียรบุรี และที่บา้นผูป่้วย 
 2.  ขั้นด าเนินการทดลอง 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัระยะก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และระยะหลงัการทดลอง 
เสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล ส าหรับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  2.1  กลุ่มทดลอง ผูว้จิยัปฏิบติัตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  ระยะก่อนการทดลอง 
  ผูว้จิยัเขา้พบผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายที่ไดค้ดักรองไวแ้ลว้ จากนั้นผูว้จิยัแนะน าผูว้จิยั 
และผูช่้วยวิจยั เพือ่ช้ีแจงวธีิการด าเนินการวจิยั และขอความร่วมมือจากของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย
ในการเขา้ร่วมวจิยั โดยมีการสมัภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล และประเมินความหวงัโดยการใชเ้คร่ืองมือ 
ที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูช่้วยวิจยั 
  ระยะทดลอง 
  ผูว้จิยัพาผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายไปยงัหอ้งที่จดัเตรียมไวเ้พือ่ด าเนินกิจกรรมศิลปะ
บ าบดัดว้ยการวาดภาพ 
  ขั้นตอนที่ 1 Established rapport (สร้างสมัพนัธภาพ)  
   กิจกรรมคร้ังที่ 1 การวาดภาพเปิดใจอิสระ  
   วตัถุประสงค ์
   1.  พฒันาการช่วยเหลือที่ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัในสมัพนัธภาพเพือ่การดูแลมนุษย ์ 
   2.  มีปฏิสมัพนัธก์นัและสร้างความไวว้างใจกนัระหวา่งพยาบาลกบัผูป่้วย  
   3.  เขา้ใจวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนของการเขา้ร่วมวจิยัคร้ังน้ี  
   4.  เพือ่ใหผู้ป่้วยระบายความรู้สึก  
  ขั้นตอนที่ 2 Exploration (คน้หาปัญหา)  
   กิจกรรมที่ 2 การวาดภาพมองตวัตน  
   วตัถุประสงค ์
   1.  ช่วยผูป่้วยไดใ้หห้วนระลึกถึงชีวติของตนเอง และมองชีวติตนเองในปัจจุบนั  
   2.  ปลูกฝังความไวต่อความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น 
   3.  เพือ่ส ารวจคน้หาปัญหา และวเิคราะห์ปมปัญหาความขดัแยง้ภายในจิตใจ 
   4.  ท  าใหผู้ป่้วยมีความเขา้ใจตนเองมากยิง่ขึ้น 
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  ขั้นตอนที่ 3 Experiencing (ทบทวนประสบการณ์)  
   กิจกรรมที่ 3 การวาดภาพสวนดอกไมก้บัคล่ืนชีวติ 
   วตัถุประสงค ์
   1.  เพือ่ใหผู้ป่้วยพิจารณาความทุกขท์ี่เกิดขึ้น  
   2.  ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาในทางที่สร้างสรรค ์
   3.  เขา้ใจถึงความสุขและความทุกขท์ี่เกิดขึ้นในชีวติ  
   4.  เขา้ใจพลวตัรของชีวติวา่ทุกส่ิงเปล่ียนแปลงไดต้ามกาลเวลา  
   กิจกรรมที่ 4 การวาดภาพแรงบนัดาลใจในชีวติ  
   วตัถุประสงค ์ 
   1.  คน้หาส่ิงที่ท  าใหมี้ก าลงัใจในชีวติ  
   2.  เสริมพลงัดา้นจิตวญิญาณแห่งการมีชีวติอยู ่การด ารงอยู ่
   3.  คน้หาส่ิงยดึเหน่ียวของจิตใจและท าใหจิ้ตใจสงบ  
  ขั้นตอนที่ 4 Empowerment (เสริมสร้างพลงัใจ)  
   กิจกรรมที่ 5 การวาดภาพความสุขและความหวงัของชีวติ  
   วตัถุประสงค ์ 
   1.  ช่วยเสริมสร้างกระบวนการเยยีวยาดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และจิตวญิญาณ  
   2.  ส่ิงที่ท  าใหมี้ความสุข  
   3.  วางแผนในส่ิงที่มุ่งหวงัเพือ่น าไปสู่เป้าหมายในอนาคต  
   4.  สนบัสนุนพลงัศรัทธาและความหวงั 
  ระยะหลงัการทดลอง 
  ผูช่้วยวจิยัให้ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายท าแบบประเมินความหวงั เพือ่ประเมินผลศิลปะ
บ าบดัดว้ยการวาดภาพบ าบดัต่อการเสริมสร้างความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย หลงัทดลอง 
เสร็จส้ินทนัทีที่บา้นผูป่้วย จากนั้นผูว้จิยันดัหมายกบัผูป่้วยคร้ังต่อไปเป็นเวลา 1 เดือน เพือ่ประเมินผล
การเขา้รับการบ าบดัในระยะติดตามผล (หลงัเสร็จส้ิน 1 เดือน) โดยนดัหมายกลุ่มตวัอยา่งท าแบบ
ประเมินที่แผนกสุขภาพจิตและจิตเวช โรงพยาบาลวเิชียรบุรี อ าเภอวเิชียรบุรี จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
  ระยะติดตามผล (หลงัทดลองเสร็จส้ิน 1 เดือน) 
  ในระยะติดตามผลการทดลองเสร็จส้ิน 1 เดือน (Follow-up) ผูช่้วยวจิยัให้ผูป่้วยที่พยายาม
ฆ่าตวัตายกลุ่มทดลองท าแบบประเมินความหวงัชุดเดิมโดยนดักลุ่มตวัอยา่งท าแบบประเมินที่แผนก
สุขภาพจิตและจิตเวช โรงพยาบาลวเิชียรบุรี จากนั้นผูว้จิยัและผูช่้วยวิจยักล่าวขอบคุณผูป่้วยทุกท่าน 
ที่ใหค้วามร่วมมือดว้ยดีตลอดช่วงการท าวจิยั 
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  2.2  กลุ่มควบคุม ผูว้จิยัปฏิบติัตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  ระยะก่อนการทดลอง 
  ผูว้จิยัเขา้พบผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายที่ไดค้ดักรองไวแ้ลว้ จากนั้นผูว้จิยัแนะน าตนเอง 
และผูช่้วยวิจยั เพือ่ช้ีแจงวธีิการด าเนินการวจิยั และขอความร่วมมือจากของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย
ในการเขา้ร่วมวจิยั โดยมีการสมัภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล และประเมินความหวงัโดยการใชเ้คร่ืองมือ 
ที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูช่้วยวิจยั 
  ระยะด าเนินการทดลอง 
  ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายไดรั้บบริการทางขอ้มูลทางสุขภาพ และการพยาบาลตามปกติ  
ณ ตึกอายรุกรรม โรงพยาบาลวเิชียรบุรี จงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดแ้ก่ การประเมินอาการผูป่้วย การดูแล
การใหค้วามรู้การใหค้  าแนะน าตามปัญหาของผูป่้วย และการส่งปรึกษาแผนกอ่ืนในรายที่มี
ภาวะแทรกซอ้น รวมทั้งระบบการดูแลผูป่้วยต่อที่บา้น ระบบการดูแลผูป่้วยต่อในชุมชนไดรั้บ 
การใหค้  าปรึกษาโดยแผนกสุขภาพจิตและจิตเวชก่อนจ าหน่ายผูป่้วยกลบับา้น และนดัผูป่้วยกลบัมา
ติดตามอาการหลงัจ าหน่ายผูป่้วยกลบับา้น 1 สปัดาห ์
  ระยะหลงัการทดลอง 
  ผูช่้วยวจิยัให้ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายท าแบบประเมินความหวงั เพือ่ประเมินผล 
การไดรั้บการพยาบาลตามปกติของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย หลงัทดลองเสร็จส้ินทนัที จากนั้นผูว้จิยั
จะนดัหมายกบัผูป่้วยคร้ังต่อไปเป็นเวลา 1 เดือน เพือ่ประเมินผลในระยะติดตามผล (หลงัเสร็จส้ิน  
1 เดือน) โดยนดักลุ่มตวัอยา่งท าแบบประเมินที่แผนกสุขภาพจิตและจิตเวช โรงพยาบาลวเิชียรบุรี 
อ  าเภอวเิชียรบุรี จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
  ระยะติดตามผล (หลงัทดลองเสร็จส้ิน 1 เดือน) 
  ในระยะติดตามผลการทดลองเสร็จส้ิน 1 เดือน (Follow-up) ผูช่้วยวิจยัใหผู้ป่้วยที่พยายาม 
ฆ่าตวัตายกลุ่มทดลองท าแบบประเมินความหวงัชุดเดิมโดยนดักลุ่มตวัอยา่ง ท าแบบประเมินที่ 
แผนกสุขภาพจิตและจิตเวช โรงพยาบาลวเิชียรบุรี จากนั้นผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัแจกแผน่พบัการดูแล
ตนเอง และการเสริมสร้างความหวงักบัผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย และกล่าวขอบคุณผูป่้วยทุกท่าน 
ที่ใหค้วามร่วมมือดว้ยดีตลอดช่วงการท าวจิยั  
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ระยะก่อนทดลอง ระยะก่อนทดลอง 

ระยะทดลอง 3 สัปดาห์ ระยะทดลอง 3 สัปดาห์ 

ระยะหลงัทดลอง 

ระยะหลงัทดลอง 

ระยะหลงัทดลอง 

ระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ ระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
ภาพที่ 2  ขั้นตอนด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 
 

ผูป่้วยท่ีพยายามฆ่าตวัตาย จ านวน 20 คน 

กลุ่มทดลองจ านวน 10 คน กลุ่มควบคุม จ านวน 10 คน 

ประเมินความหวงั (Pre-test) ประเมินความหวงั (Pre-test) 

โปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงั 
ในผูป่้วยท่ีพยายามฆ่าตวัตาย ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน 
และมี 5 กิจกรรม 
ขั้นตอนท่ี 1 Established rapport (สร้างสมัพนัธภาพ) 
     กิจกรรมคร้ังท่ี 1 การวาดภาพเปิดใจอิสระ 
ขั้นตอนท่ี 2 Exploration (คน้หาปัญหา) 
     กิจกรรมท่ี 2 การวาดภาพมองตวัตน 
ขั้นตอนท่ี 3 Experiencing (ทบทวนประสบการณ์) 
     กิจกรรมท่ี 3 การวาดภาพสวนดอกไมก้บัคล่ืนชีวิต 
     กิจกรรมท่ี 4 การวาดภาพแรงบนัดาลใจในชีวิต 
ขั้นตอนท่ี 4 Empowerment (เสริมสร้างพลงัใจ)  
     กิจกรรมท่ี 5 การภาพความสุขและความหวงัของชีวิต 

การพยาบาลตามปกติ หมายถึง  
การปฏิบติัการพยาบาลท่ีพยาบาลวิชาชีพ
ประจ าแผนกอายรุกรรม โรงพยาบาล
วิเชียรบรีุ จงัหวดัเพชรบรูณ์ ปฏิบติักบั
ผูป่้วยท่ีพยายามฆ่าตวัตายทุกรายท่ีมารักษา 
การป้องกนัอนัตรายและภาวะแทรกซอ้น
ท่ีอาจเกิดข้ึนกบัผูป่้วย ไดแ้ก่ การประเมิน
อาการของผูป่้วย การให้ค าปรึกษา
รายบุคคลตามปัญหาของผูป่้วย 
การส่งปรึกษาแผนกอ่ืนในกรณีท่ีผูป่้วย 
มีภาวะแทรกซ้อนนดัผูป่้วยเพ่ือติดตาม
ผลการรักษาหลงัจากออกจากโรงพยาบาล 
1 สปัดาห์ 

ประเมินความหวงัหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที 
ในสปัดาห์ท่ี 3 (Post-test) N = 10 คน 
 

ประเมินความหวงัหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที 
ในสปัดาห์ท่ี 3 (Post-test) N = 10 คน 
 

ประเมินความหวงัหลงัการทดลอง 
ระยะติดตามผล 1 เดือน N=10 คน 
 

ประเมินความหวงัของหลงัการทดลอง 
ระยะติดตามผล 1 เดือน N = 10 คน 
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การวเิคราะห์ข้อมูลและสถติิทีใ่ช้ 
 ผูว้จิยัท  าการรวบรวมขอ้มูลตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบประเมิน สร้างคู่มือการลงรหสั
ขอ้มูลและน าขอ้มูลที่ไดม้าวเิคราะห์โดยการใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปดงัน้ี 
 1.  น าขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง วเิคราะห์ดว้ยสถิติการแจกแจงความถ่ี  
จ  านวนร้อยละ และการทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลทัว่ไป ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  
ใชส้ถิติ Fisher’s exact test และ Cramer’s V 
 2.  วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล โดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 3.  วิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนแบบประเมินความหวงั 
ทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตาม
ผล 
 4.  เปรียบเทียบคะแนนความหวงัในระยะก่อนการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุมดว้ยสถิติ Independent t-test 
 5.  วิเคราะห์คะแนนเฉล่ียความหวงัโดยเปรียบเทียบความแตกต่างในระยะก่อนการทดลอง 
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ระหวา่งผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายที่เขา้ร่วมโปรแกรม 
วาดภาพเสริมสร้างความหวงักบัผูป่้วยที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงั โดยใช้
สถิติวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าประเภทหน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่ม 
(Two-way repeats measure ANOVA) เม่ือพบวา่ คะแนนเฉล่ียความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย
ในแต่ละระยะของการทดลองมีความแตกต่างกนั ผูว้จิยัท  าการทดสอบเป็นรายคู่ดว้ยวธีิการเปรียบเทียบ
เชิงพหุคูณแบบรายคู่ของ Bonferroni



บทที่ 4 
ผลการวจิัย 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research design) ศึกษาแบบ
สองกลุ่มวดัระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน 
(Two group pre-post tests and follow-up design) โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาผลของโปรแกรม
วาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงัในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายในช่วงเดือนมีนาคม พ.ศ. 
2560 ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 10 คน และกลุ่มควบคุม 
10 คน รวมกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 20 คน ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวจิยัในรูปแบบตารางประกอบ 
ค  าบรรยาย และกราฟตามล าดบั ดงัน้ี  
 ตอนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไป คุณลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งและผลการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างคุณลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง 
 ตอนที่ 2 ขอ้มูลความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย และผลการเปรียบเทียบคะแนน
เฉล่ียความหวงั ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง
เสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน 
 ตอนที่ 3 การวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียความหวงัของผูป่้วยที่พยายาม 
ฆ่าตวัตายในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัทีและระยะติดตามผล 1 เดือน 
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวดัซ ้ า 
(Two-way repeated measure ANOVA) 
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ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป คุณลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างและผลการเปรียบเทยีบ
ความแตกต่างคุณลกัษณะกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตารางที่ 1  จ  านวนร้อยละและความแตกต่างของลกัษณะทัว่ไปของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย 
                  จ  าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล (n = 20) 
 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลอง 

(n = 10) 

กลุ่มควบคุม 

(n = 10) 
X2

 p-value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ 

    
0.00+ 1.00 

     ชาย 4 40.00 4 40.00 
       หญิง 6 60.00 6 60.00 
  อาย ุ(ปี) 

    
0.00+ .95 

     18-29 ปี 3 30.00 4 40.00 
       30-59 ปี 7 70.00 6 60.00 
  สถานภาพสมรส     .158+ .705 

     คู่ 3 30.00 4 40.00 
       โสด/ หมา้ย/ แยกกนัอยู ่ 7 70.00 6 60.00 
  ระดบัการศึกษา 

    
0.00+ .902 

     ไม่ไดเ้รียน 3 30.00 3 30.00 
       มธัยมศึกษาขึ้นไป 7 70.00 7 70.00 
  อาชีพ     2.40++ 1.949 

     ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 4 40.00 5 50.00   
     เกษตรกรรม 2 20.00 3 30.00   
     รับราชการ/ รัฐวสิาหกิจ 1 10.00 1 10.00 2.40++ 1.949 
     รับจา้ง 1 10.00 1 10.00   

     คา้ขาย 1 10.00 1 10.00   
ความพอเพยีงของรายได ้     2.67 ++ 2.082 
     เพยีงพอและเหลือเก็บ 1 10.00 1 10.00   
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลอง 

(n = 10) 

กลุ่มควบคุม 

(n = 10) 
X2

 p-value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

     ไม่เพยีงพอกบัรายจ่าย 2 20.00 3 30.00   
     ไม่มีรายได ้ 2 20.00 2 20.00   
     เพยีงพอกบัรายจ่าย 1 10.00 1 10.00   
     มีหน้ีสิน 4 40.00 3 30.00   
บทบาทในครอบครัว     3.00+ .701 
     หวัหนา้ครอบครัว 2 20.00 1 10.00   
     สมาชิกในครอบครัว/ 
ผูอ้ยูอ่าศยั 

8 80.00 9 90.00   

จ  านวนคร้ังของการพยายาม 
ฆ่าตวัตาย 

    1.22+ .441 

     1 คร้ัง 8 80.00 9 90.00   
     2 คร้ังขึ้นไป 2 20.00 1 10.00   
วธีิการพยายามฆ่าตวัตาย     1.00++ .520 
     ทานยา 8 80.00 7 30.00   
     ผกูคอ 2 20.00 2 20.00   
     ยงิตวัตาย - - 1 10.00   
คะแนน BPRS     0.00+ .95 
     12-24 คะแนน 7 70.00 6 60.00   
     25-36 คะแนน 3 30.00 4 40.00   
หมายเหตุ + Fisher’s exact test, ++ Cramer’s V 
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 จากตารางที่ 1 พบวา่ ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายในกลุ่มทดลอง จ านวน 10 ราย ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 60.00) โดยมีอายเุฉล่ียเท่ากบั 30-59 ปี (ร้อยละ 70.00) มีสถานภาพสมรส 
โสด (ร้อยละ 50.00) ระดบัการศึกษาอนุปริญญา/ ปริญญาตรี (ร้อยละ 40.00) ส่วนใหญ่ไม่ได้
ประกอบอาชีพ (ร้อยละ 40.00) มีหน้ีสิน (ร้อยละ 40.00) ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกในครอบครัว 
และผูอ้ยูอ่าศยั (ร้อยละ 80.00) พยายามฆ่าตวัตาย 1 คร้ัง (ร้อยละ 80.00) วธีิการพยายามฆ่าตวัตาย 
คือ การทานยา (ร้อยละ 80.00) มีคะแนน BPRS ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 12-24 คะแนน (ร้อยละ 70.00) 
 ส าหรับผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายในกลุ่มควบคุม จ านวน 10 ราย พบวา่ ส่วนใหญ่ 
เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 60.00) โดยมีอายเุฉล่ียเท่ากบั 30-59 ปี (ร้อยละ 60.00) มีสถานภาพสมรส 
โสดและคู่ (ร้อยละ 40.00) ระดบัการศึกษาอนุปริญญา/ ปริญญาตรี (ร้อยละ 60.00) ไม่ไดป้ระกอบ
อาชีพ (ร้อยละ 50.00) รายไดไ้ม่เพยีงพอกบัรายจ่ายและมีหน้ีสิน (ร้อยละ 30.00) ส่วนใหญ่เป็นผู ้
อยูอ่าศยั และสมาชิกในครอบครัว (ร้อยละ 90.00) พยายามฆ่าตวัตาย 1 คร้ัง (ร้อยละ 90.00) วธีิการ
พยายามฆ่าตวัตาย คือ การทานยา (ร้อยละ 70.00) มีคะแนน BPRS ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 12-24 
คะแนน (ร้อยละ 60.00) 
 เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลทัว่ไปและคุณลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคล
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง พบวา่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส
ระดบัการศึกษา อาชีพ ความพอเพยีงของรายได ้บทบาทในครอบครัว จ  านวนคร้ังของการพยายาม
ฆ่าตวัตาย และวธีิการพยายามฆ่าตวัตายไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
(p > .05) 
 

ตอนที ่2 ข้อมูลความหวงัของผู้ป่วยที่พยายามฆ่าตัวตาย และผลการเปรียบเทยีบคะแนน
เฉลีย่ความหวงั ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั
การทดลองเสร็จส้ินทันท ีและระยะติดตามผล 1 เดอืน 
 
ตารางที่ 2  คะแนนเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย  
                 ทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง 
                 เสร็จส้ินทนัทีและระยะติดตามผล 1 เดือน 
 

ระยะการทดลอง คะแนนความหวัง 
M SD 

กลุ่มทดลอง   
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ระยะการทดลอง คะแนนความหวัง 

M SD 
     ก่อนการทดลอง 10.30 4.92 
     หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที 54.70 3.86 
     ติดตามผล 1 เดือน 77.60 2.17 
กลุ่มควบคุม   
     ก่อนการทดลอง 8.10 2.64 
     หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที 16.10 2.56 
     ติดตามผล 1 เดือน 18.30 6.65 

 
 จากตารางที่ 2 พบวา่ คะแนนเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความหวงัของผูป่้วย 
ที่พยายามฆ่าตวัตายในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตาม
ผล 1 เดือนของกลุ่มทดลองเป็น 10.30 (SD = 4.92), 54.70 (SD = 3.86) และ 77.60 (SD = 2.17) 
ตามล าดบั ส่วนในกลุ่มควบคุมคะแนนเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความหวงัของผูป่้วย 
ที่พยายามฆ่าตวัตายในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตาม
ผล 1 เดือนเป็น 8.10 (SD = 2.64), 16.10 (SD = 2.56) และ 18.30 (SD = 6.65) ตามล าดบั 
 
ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายของกลุ่มทดลอง  
                 และกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง 
 

กลุ่ม คะแนนความหวัง 
จ านวน M SD t df p-value 

ความหวงัในผูป่้วย       
     กลุ่มทดลอง 10 10.30 4.923 1.245 18 0.229 
     กลุ่มควบคุม 10 8.10 2.644    

 
 จากตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย 
ระยะก่อนการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที (Independent t-test) 
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พบวา่ คะแนนเฉล่ียความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย ระยะก่อนการทดลองในกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนัที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (t18 = 1.245, p = .229) 
 

ตอนที ่3 การวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลีย่ความหวงัของผู้ป่วยที่พยายาม 
ฆ่าตัวตายในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทันทแีละระยะติดตาม
ผล 1 เดอืน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวน 
สองทางแบบวดัซ ้า (Two-way repeated measure ANOVA) 
 
ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย 
                 ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง 
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p-value 
ระหวา่งกลุ่ม 

          การทดลอง 1 16,700.02 16,700.02 850.03 < .001 *** 
     ความคลาดเคล่ือน 18 353.63 19.65 

  ภายในกลุ่ม 
          เวลา 2 15,636.70 7,818.35 501.83 < .001 *** 

     กลุ่มกบัระยะเวลา 2 8,356.45 4,178.22 268.19 < .001 *** 
     ความคลาดเคล่ือน 36 560.87 15.58 

  หมายเหตุ *** p < .001 
 
 จากตารางที่ 4 เม่ือพจิารณาการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียความหวงัของ
ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในภาพรวมโดยไม่ค  านึงถึงเวลา 
พบวา่ การทดสอบอิทธิพลของการวาดภาพบ าบดัส่งผลใหค้ะแนนเฉล่ียความหวงัของผูป่้วย 
ที่พยายามฆ่าตวัตายระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติที่ระดบั .001 (F1,18 = 850.03, p < .001) แสดงให้เห็นวา่ การวาดภาพบ าบดัมีผลท าให้
คะแนนเฉล่ียความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายในกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 
 และเม่ือพจิารณาการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียความหวงัของผูป่้วย 
ที่พยายามฆ่าตวัตายภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า การทดสอบอิทธิพลร่วม (Interaction) 
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ของวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองส่งผลใหค้ะแนนเฉล่ียความหวงัของผูป่้วยที่พยายาม 
ฆ่าตวัตายของทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 (F2,38 = 268.19, 
p < .001) แสดงวา่ ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีรูปแบบการเปล่ียนแปลงของคะแนนเฉล่ีย
ความหวงัของแต่ละช่วงเวลา จึงไดน้ าเสนอในรูปแบบของกราฟที่แสดงการเปล่ียนแปลงคะแนน
เฉล่ียความหวงัของทั้งสองกลุ่มในแต่ละช่วงเวลาดงัภาพที่ 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3  การเปล่ียนแปลงของคะแนนเฉล่ียความหวงัระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง 
 
 จากภาพที่ 3 พบวา่ กราฟแสดงการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียความหวงัของผูป่้วย 
ที่พยายามฆ่าตวัตายของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีรูปแบบของการเปล่ียนแปลงของทั้งสอง
กลุ่มแตกต่างกนัระหวา่งวธีิทดลองกบัระยะเวลาทดลอง โดยกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความหวงั
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน 
ไม่คอ่ยแตกต่างกนั (กราฟเสน้ทึบ) แต่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความหวงัในระยะหลงัการทดลอง
เสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือนเพิม่ขึ้น (กราฟเสน้ประ) จากกราฟยงัแสดงใหเ้ห็นวา่ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความหวงัในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที 
และระยะติดตามผล 1 เดือนในภาพรวมแตกต่างกนัซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการทดลอง พบวา่ คะแนน
เฉล่ียความหวงัของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั .001 และแสดงใหเ้ห็นวา่วธีิการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลองนั้นส่งผลต่อคะแนน
เฉล่ียความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย โดยการวาดภาพบ าบดัมีผลท าใหค้ะแนนเฉล่ีย
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ความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายในกลุ่มทดลองเพิม่ขึ้นมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .001 
 
ตารางที่ 5  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียความหวงัของผูป่้วยที่พยายาม 
                 ฆ่าตวัตายในกลุ่มทดลองระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที 
                 และระยะติดตามผล 1 เดือน 
 

ระยะเวลาการทดลอง M ระยะเวลา 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ระยะติดตามผล 

กลุ่มทดลอง     
     ก่อนการทดลอง 10.30  44.4*** 67.3*** 
     หลงัทดลองเสร็จส้ินทนัที 54.70   22.90** 
     ระยะติดตามผล 77.60    
หมายเหตุ ** p < .01, *** p < .001 
 
 จากตารางที่ 5 เม่ือทดสอบรายคู่คะแนนเฉล่ียความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย 
ของกลุ่มทดลองในช่วงระยะเวลาที่แตกต่างกนัโดยใชว้ธีิ Bonferroni พบวา่ คะแนนเฉล่ียความหวงั
ในระยะก่อนการทดลองและระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัทีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติที่ระดบั .001 ในระยะก่อนการทดลองและระยะติดตามผล 1 เดือน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .001 ในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัทีและระยะติดตามผล 1 เดือนแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01



บทที่ 5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research design) ศึกษาแบบ
สองกลุ่มวดัก่อนการทดลอง หลงัทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน โดยมีวตัถุประสงค ์
เพือ่ศึกษาผลของโปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงัในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย 
 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย อาย ุ18-59 ปี 
ที่เขา้รับการรักษาที่หอผูป่้วยอายรุกรรม โรงพยาบาลวเิชียรบุรี อ าเภอวเิชียรบุรี จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ในปี พ.ศ. 2560 ที่มีคุณลกัษณะตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้จ  านวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 
10 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 10 คน ใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) ตรงตามคุณสมบติัที่ก  าหนดด าเนินการทดลองในระหวา่งเดือนมีนาคม ถึง เดือนสิงหาคม 
พ.ศ. 2560 ผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งและด าเนินการวจิยัดว้ยตนเอง โดยมีผูช่้วยวิจยั 1 คน 
ช่วยท าหนา้ที่อ  านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลส่วนบุคคล ประเมินความหวงั จดบนัทึก
ขอ้มูล สงัเกตพฤติกรรมการท ากิจกรรมกบักลุ่มตวัอยา่ง ผูว้จิยัท  าการทดลองดว้ยตนเอง ซ่ึงท ากิจกรรม 
ทั้งหมด 5 คร้ัง คร้ังละ 90-120 นาที ใหก้ารวาดภาพบ าบดัวนัละ 1 คร้ัง โดยบ าบดัที่โรงพยาบาล 
3 คร้ัง และที่บา้นผูป่้วย 2 คร้ัง ใชร้ะยะเวลาในการทดลองทั้งหมด 5 สปัดาห์ ส าหรับกลุ่มควบคุม
ไดรั้บการดูแลตามรูปแบบปกติจากทีมเจา้หนา้ทีโ่รงพยาบาลวเิชียรบุรี หลงัจากนั้นเม่ือครบ 
5 สปัดาห์ ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตอบแบบประเมินความหวงั จากนั้นผูว้จิยัน าขอ้มูลที่ได้
ทั้งหมดจากกลุ่มตวัอยา่งมาตรวจสอบความถูกตอ้งแลว้น าไปวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
ความถ่ี ร้อยละ และการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวดัซ ้ า (Two-way repeated measure 
ANOVA) 
 

สรุปผลการวจิยั 
 1.  กลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ 
สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ ความพอเพยีงของรายได ้บทบาทในครอบครัว จ  านวนคร้ัง
ของการพยายามฆ่าตวัตาย วธีิการพยายามฆ่าตวัตายและคะแนน BPRS ผลการเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างคุณลกัษณะของทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั .05  
 2.  ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายในกลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมโปรแกรมวาดภาพเสริมสร้าง
ความหวงัมีคะแนนเฉล่ียความหวงัสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 
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ทั้งในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน 
 3.  ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายในกลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมการโปรแกรมวาดภาพเสริมสร้าง
ความหวงัมีคะแนนเฉล่ียความหวงั ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 ในระยะก่อนการทดลองและระยะติดตามผล  
1 เดือนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 ในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที 
และระยะติดตามผล 1 เดือนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 

อภปิรายผลการวจิัย 
 การศึกษาผลของโปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงัในผูป่้วยที่พยายาม
ฆ่าตวัตาย ผลการวจิยัพบวา่ ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายในกลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมโปรแกรมวาดภาพ
เสริมสร้างความหวงัมีคะแนนเฉล่ียความหวงัในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 
1 เดือนสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 และผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย 
ในกลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมโปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงั มีคะแนนเฉล่ียความหวงั ในระยะ
หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัทีและระยะติดตามผล 1 เดือนสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .001 สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1.  จากการวเิคราะห์เปรียบเทียบลกัษณะทัว่ไป ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
พบวา่ ไม่มีความแตกต่างกนัในดา้นเพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ ความพอเพยีง
ของรายได ้บทบาทในครอบครัว จ  านวนคร้ังของการพยายามฆ่าตวัตาย วธีิการพยายามฆ่าตวัตาย 
และคะแนน BPRS แสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั การที่กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียความหวงัในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน 
สูงกวา่กลุ่มควบคุมจึงน่าจะเป็นผลจากการที่ผูป่้วยในกลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมวาดภาพ
เสริมสร้างความหวงัซ่ึงการวาดภาพเพือ่เสริมสร้างความหวงัในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายคร้ังน้ี 
ผูว้จิยัก าหนดรูปแบบของกิจกรรมในการบ าบดัแบบรายบุคคล เพือ่การสร้างสมัพนัธภาพและเกิด
ความไวว้างใจระหวา่งผูป่้วยและผูบ้  าบดัใหผู้ป่้วยรู้จกัตนเอง เขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้น ยอมรับตนเอง
และผูอ่ื้น ตลอดจนสามารถปรับเปล่ียนความคิดเจตคติ และพฤติกรรมเพือ่น าไปสู่การแกไ้ขปัญหา
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (ฉววีรรณ สตัยธรรม, 2541) การใชศิ้ลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพช่วยให้
ผูป่้วยเกิดกระบวนการปรับตวั สร้างความหวงั ความศรัทธา ท าใหผู้ป่้วยมีก าลงัใจและมีความเขม้แขง็
ที่จะเผชิญกบัความทุกข ์โดยผูว้ิจยัใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายไดส้มัผสักบั สี เสน้ รูปทรง 
และศิลปะเพือ่ช่วยใหบุ้คคลเกิดความสมดุลทั้งร่างกาย จิตใจ และจิตวญิญาณ (Watson, 1988 
อา้งถึงใน สายใจ พวัพนัธ์, 2551) ซ่ึงวตัสนัไดก้ล่าววา่ การพยาบาล คือ ศิลปะและสุนทรียศาสตร์ 
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(Art & Aesthetic) “ ศิลปะเป็นความงามอยา่งหน่ึงที่เนน้การดูแลที่เขา้ถึงจิตใจ” พยาบาลตอ้งให้
ความส าคญัต่อความรู้สึกของผูป่้วย การใหค้วามเคารพในศกัด์ิศรีความเป็นบุคคลและประสบการณ์
ของบุคคล โดยใชท้ั้งการพยาบาล ศิลปะและสุนทรียศาสตร์ไปจนถึงความเมตตา (Compassion) 
และการท าสมาธิ (Meditation) เพือ่ช้ีน าการปฏิบติัการพยาบาลจนเกิดการเยยีวยา (Healing) ซ่ึงน าไปสู่
ความสมดุล (Harmony) เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของร่างกาย จิตใจ และจิตวญิญาณได ้(Watson, 
2009) การศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัใชแ้นวคิดเก่ียวกบัความหวงัของ Herth (1991) ร่วมกบัแนวคิดตามทฤษฏี
การดูแลมนุษยข์องวตัสนั (Human care theory) และแนวคิดการท าศิลปะบ าบดัของ ทวศีกัด์ิ 
สิริรัตน์เรขา และสมจิตร ไกรศรี (2551) โดยก าหนดโปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงั 
ใหส้อดคลอ้งกบัผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายตามขั้นตอนหลกั “4 E” คือ 1) Established rapport 
(สร้างสมัพนัธภาพ) เป็นขั้นแรกของการบ าบดั 2) Exploration (คน้หาปัญหา) เป็นขั้นของการส ารวจ 
คน้หา วเิคราะห์ปมปัญหาความขดัแยง้ภายในส่วนลึกของจิตใจและเพือ่ประคบัประคองจิตใจ 
3) Experiencing (ทบทวนประสบการณ์) เป็นขั้นการบ าบดั โดยดึงประสบการณ์แห่งปัญหาทบทวน
วา่เกิดสถานการณ์อะไรกบัชีวิต เขา้ใจสถานการณ์นั้น ในมุมมองและสภาวะใหม่ และ 4) Empowerment 
(เสริมสร้างพลงัใจ) ซ่ึงเป็นขั้นสุดทา้ยของการบ าบดัโดยเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
และใหโ้อกาสแห่งการเปล่ียนแปลง 
 2.  การวาดภาพบ าบดัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน โดยมี 5 กิจกรรมและใหก้ารบ าบดั 
วนัละ 1 คร้ัง แต่ละคร้ังใชเ้วลาในการบ าบดัประมาณ 90-120 นาที เร่ิมดว้ย 
 ขั้นตอนที่ 1 Established rapport (สร้างสมัพนัธภาพ) กิจกรรมคร้ังที่ 1 การวาดภาพเปิดใจ
อิสระเป็นกิจกรรมที่ช่วยใหผู้บ้  าบดัและผูป่้วยมีปฏิสมัพนัธก์นัและสร้างความไวว้างใจ เขา้ใจ
วตัถุประสงค ์และขั้นตอนของการเขา้ร่วมวจิยัคร้ังน้ี การวาดภาพอิสระช่วยใหผู้ป่้วยที่พยายาม 
ฆ่าตวัตายไดป้ลดปล่อยอารมณ์ ความรู้สึก ความขดัแยง้ และปมต่าง ๆ ที่ซอ้นเร้นอยูภ่ายในส่วนลึก
ของจิตใจ ผูป่้วยไดว้าดภาพอยา่งอิสระ หลงัจากนั้นผูว้จิยัใหผู้ป่้วยไดพ้ดูคุยระบายความรู้สึก 
ดงัตวัอยา่งผูป่้วยรายหน่ึงกล่าววา่ “รู้สึกวา่งเปล่าส้ินหวงัไม่อยากท าอะไร คิดไม่ออกวา่ชีวติจะอยู่
ต่อไปเพือ่อะไร รู้สึกมืดไปหมด” และผูป่้วยร้องไห ้ผูว้จิยัรับฟังอยา่งเขา้ใจดว้ยการเห็นอกเห็นใจ 
(Empathy) ซ่ึงขั้นตอนน้ีใชก้ารวาดภาพอิสระและเทคนิคการสร้างสมัพนัธภาพเพือ่การบ าบดั  
ในขั้นตอนของการปฏิสมัพนัธเ์พือ่มุ่งหวงัที่จะป้องกนั ช่วยเหลือ และด ารงรักษาไวซ่ึ้งความเป็น
มนุษย ์โดยปฏิบตัิดว้ยความรักและเมตตา (Watson, 2008) น าไปสู่การเปิดเผยตนเองและการเขา้ใจ
ตนเองของผูป่้วย ขั้นตอนน้ีผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการเห็นอกเห็นใจ (Empathy) การฟังอยา่งตั้งใจ (Active 
listening) และใหก้ าลงัใจ (Supporting)  เพือ่ใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายไดร้ะบายความรู้สึกไวว้างใจ 
กลา้เปิดเผยตนเองกบัผูว้จิยัซ่ึงตรงกบัการศึกษาของ Kate (2008) ที่ใชศ้ิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพ
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ดา้นจิตวทิยาต่อการแสดงออกของการพยายามฆ่าตวัตาย พบวา่ ศิลปะบ าบดัช่วยให้ผูป่้วยไดร้ะบาย
ความรู้สึก สร้างสมัพนัธภาพ ส ารวจปัญหาดา้นจิตใจ แสดงออกทางอารมณ์ เขา้ใจบทบาทของตนเอง
ก่อนที่จะแสดงออกถึงความพยายามฆ่าตวัตาย หลงัวาดภาพกิจกรรมที่ 1 ผูว้จิยัน าไปสู่ขั้นที่ 2 
 ขั้นตอนที่ 2 Exploration (คน้หาปัญหา) กิจกรรมที่ 2 การวาดภาพมองตวัตนเป็นกิจกรรม
ที่ช่วยใหผู้ป่้วยหวนระลึกถึงชีวติของตนเองและมองชีวติตนเองในปัจจุบนัเพือ่ส ารวจคน้หาปัญหา 
และวเิคราะห์ปมปัญหาความขดัแยง้ภายในจิตใจ ผูป่้วยใชค้วามพยายามและพลงัแห่งความคิดริเร่ิม
สร้างสรรคข์องตนเองในการวาดภาพ ระบายสี ท าใหผู้ป่้วยมีความเขา้ใจตนเองมากยิง่ขึ้นพร้อมที่จะ
เรียนรู้ และใชศ้กัยภาพของตนเองเพือ่ที่จะพฒันาตนเองใหดี้ยิง่ขึ้น ดงัตวัอยา่งผูป่้วยรายหน่ึงกล่าววา่ 
“การวาดภาพน้ีท าใหย้อ้นกลบัมามองตนเองและเขา้ใจตนเองมากขึ้น ซ่ึงก่อนหนา้น้ีไม่เคยมองตนเอง
เลย” ซ่ึงการที่ผูป่้วยรู้จกัส ารวจตนเองเร่ิมเขา้ใจปัญหาที่อยูใ่นส่วนลึกของจิตใจ การแสดงออก 
ทางอารมณ์ของตนเองและการเขา้ใจบทบาทของตนเองก่อนที่จะแสดงออกถึงความพยายาม 
ฆ่าตวัตายจะท าใหผู้ป่้วยเขา้ใจตนเอง เขา้ใจปัญหา เกิดแรงผลกัดนัที่จะช่วยใหก้า้วไปขา้งหนา้ 
อยา่งมีก าลงัใจ เกิดความเขม้แขง็ภายในจิตใจ (ฐสรรพร เติมทอง และคณะ, 2553) ขั้นตอนน้ีช่วยให้
ผูป่้วยไดรั้บรู้ต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น และส่งผลถึงปัจจุบนัที่มีผลต่อภาวะสุขภาพของตนเอง และช่วย
เสริมสร้างความหวงัที่เก่ียวขอ้งกบัแผนการรักษาในการดูแลตนเอง (Herth, 2000) เม่ือผูป่้วยเขา้ใจ
เหตุการณ์หรือภาวะวิกฤตที่เขา้มามีผลต่อการด าเนินชีวติและสุขภาพของตนเอง ผูบ้  าบดัไดใ้ชเ้ทคนิค
การสะทอ้นคิดเพือ่สะทอ้นความคิด ความรู้สึก และอารมณ์ของผูป่้วยใหผู้ป่้วยไดเ้ขา้ใจถึงปมปัญหา
ที่อยูภ่ายในจิตใจของตนตรงกบัการศึกษาของ Deborah (1989) ที่ใชศ้ิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพ
เพือ่การส ารวจการแสดงออกของลกัษณะที่เก่ียวขอ้งกบัความตั้งใจที่จะพยายามฆ่าตวัตายที่เกิดจาก
การส้ินหวงั ความโกรธ การถูกรุกราน การรู้สึกความมีคุณคา่ในตนเองลดลงช่วยใหผู้ป่้วยไดร้ะบาย
ความรู้สึก มีการส ารวจ เขา้ใจตนเอง มองเห็นความมีคุณค่าในตนเอง และมีความหวงัเพิม่ขึ้น 
หลงัจากวาดภาพที่ 2 ผูว้จิยัจึงน าผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายเขา้สู่ขั้นที่ 3 
 ขั้นตอนที่ 3 Experiencing (ทบทวนประสบการณ์) กิจกรรมที่ 3 การวาดภาพสวนดอกไม้
กบัคล่ืนชีวิตเป็นกิจกรรมที่ช่วยใหผู้ป่้วยสะทอ้นคิดเก่ียวกบัเหตุการณ์ในชีวติซ่ึงมีทั้งช่วงที่มีความสุข
และมีความทกุข ์และปัญหาที่เกิดขึ้นในช่วงวกิฤตชีวติเปรียบเสมือนสวนดอกไมท้ี่ผูป่้วยวาด 
อยา่งสวยงามดูแลว้ร่มร่ืน มีความสุข แต่เม่ือมีพายพุดัเขา้มาท าใหส้วนดอกไมน้ั้นพงัทลาย โดยผูว้ิจยั
ใหผู้ป่้วยใชสี้ด าระบายลงไปในสวนดอกไมท้ี่สวยงามคลา้ยกบัมีคล่ืนชีวติหรือปัญหาที่เขา้มาท าให้
เกิดความทุกขจ์นเป็นภาวะวกิฤตของชีวติ ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนที่ใหผู้ป่้วยเผชิญความจริง เพือ่ให้
ผูป่้วยทบทวนวา่เกิดสถานการณ์อะไรกบัชีวติ และเขา้ใจสถานการณ์นั้นต่อจากนั้นผูบ้  าบดัใหผู้ป่้วย
วาดภาพสวนดอกไมข้ึ้นมาใหม่อีกคร้ัง หลงัจากถูกพายพุดัพงัทลายจากภาพที่ไดร้ะบายเป็นสีด า 
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หลงัจากวาดภาพสวนดอกไมข้ึ้นมาใหม่แลว้ ผูป่้วยไดพ้ดูถึงความคิด ความรู้สึก ดงัตวัอยา่งผูป่้วย 
รายหน่ึงกล่าววา่ “การวาดภาพน้ีท าใหเ้ขา้ใจชีวติมากขึ้นวา่ทกุคนยอ่มมีปัญหาผา่นเขา้มาในชีวติ 
ไดเ้สมอ หลงัจากวาดภาพน้ีท าใหเ้ขา้ใจและเช่ือว่าถึงปัญหาจะหนกัหนาเพยีงใดทุกอยา่งสามารถ 
เร่ิมขึ้นใหม่ไดเ้สมอ ถา้เราจะเร่ิมท า” ท าใหผู้ป่้วยมีความรู้สึกวา่เขาสามารถควบคุมสถานการณ์ 
ของตนเองได ้สามารถจดัการกบัความทุกขท์รมานทางจิตใจดว้ยการปรับเปล่ียนมุมมองและทศันคติ
ไปในทางบวก การมองสถานการณ์ในแง่บวกเป็นการเสริมสร้างความหวงัที่ส าคญัต่อการด ารงชีวติ
อยู ่(Kylma, 2005) ซ่ึงความหวงัเป็นส่ิงยดึเหน่ียวในชีวติที่จะช่วยใหบุ้คคลมีก าลงัใจ และกลา้ที่จะ
เผชิญกบัปัญหาที่เกิดขึ้น กิจกรรมในคร้ังน้ียงัช่วยใหผู้ป่้วยคน้หาส่ิงยดึเหน่ียวในชีวติของตนเอง 
ไดอี้กดว้ยซ่ึงไดน้ าไปสู่กิจกรรมที่ 4 การวาดภาพแรงบนัดาลใจและส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจ โดยผูว้ิจยั 
ให้ผูป่้วยนึกถึงส่ิงที่อยากจะท ามากที่สุดในตอนน้ี เม่ือมีโอกาสอีกคร้ังก็จะท าส่ิงนั้นใหดี้ที่สุดในชีวิต 
หรือเป็นส่ิงที่ท  าให้ผูป่้วยมีก าลงัใจต่อสูห้รือเผชิญกบัปัญหาแลว้วาดภาพนั้นออกมา ดงัตวัอยา่ง
ผูป่้วยรายหน่ึงที่ไดว้าดภาพครอบครัวและกล่าววา่ “ตอนน้ีส่ิงที่ช่วยเป็นก าลงัใจเป็นแรงบนัดาลใจ 
และช่วยยดึเหน่ียวจิตใจไม่ใหท้  าพลาดอีกคร้ัง คือ ความรัก และก าลงัใจจากครอบครัว” ซ่ึงวตัสนั 
(Watson, 2008) ไดก้ล่าววา่ ชีวติอยูไ่ดด้ว้ยส่ิงยดึเหน่ียวในจิตใจ พลงัของความศรัทธาและความหวงั
เปรียบเสมือนอ านาจที่ช่วยใหผู้ป่้วยมีก าลงัใจ และมีความเขม้แขง็พอที่จะเผชิญกบัความทุกข ์
การคงไวซ่ึ้งความศรัทธา และความหวงัในชีวติจะช่วยในการด ารงชีวิตตามสภาพที่เป็นจริงของบุคคล 
ช่วยใหบุ้คคลที่มีความเจบ็ป่วย ความทุกข ์ความเจบ็ปวด และความมืดมนสบัสนไดม้องทุกอยา่ง 
ในชีวติอยา่งเขา้ใจ ไดเ้รียนรู้จากสถานการณ์อยา่งเขา้ใจ และสามารถเยยีวยาภายในตนเองได้
กิจกรรมคร้ังน้ียงัช่วยใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายมองเห็นความมีคุณค่าในตนเอง มองชีวติอยา่งมี
ความหวงั ซ่ึงการเสริมสร้างความหวงัจะช่วยท าใหผู้ป่้วยเกิดความรู้สึกมัน่ใจวา่ตนจะประสบ
ความส าเร็จในส่ิงที่มุ่งหวงัในอนาคต กลา้เผชิญและสามารถฝ่าฟันอุปสรรคกบัสถานการณ์ต่าง ๆ 
โดยไม่รู้สึกกลวัหรือทอ้แท ้(Herth, 2000) ซ่ึงตรงกบัการศึกษาของการศึกษาของ Rideout (1986) 
พบวา่ ผูป่้วยโรคหัวใจลม้เหลวเร้ือรังที่มีความหวงัสูงจะสามารถปรับตวัและด ารงชีวติไดอ้ยา่งดี 
แมมี้ขอ้จ ากดัทางร่างกายจากการเจบ็ป่วยก็ตามความหวงัมีความสมัพนัธท์างบวกกบัการปรับตวั 
และความหวงัจะเป็นแรงจูงใจในพฤติกรรมการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในแนวทางที่หวงัถึงแมว้า่จะมี
ขอ้จ ากดัขอ้จ ากดัทางร่างกายในการท ากิจกรรมแต่หากมีความหวงัเขาก็ยงัสามารถประยกุตใ์ช ้
ส่ิงอ านวยความสะดวกและขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นเพือ่ใหท้  ากิจกรรมต่าง ๆ บรรลุเป้าหมาย
ตามที่ตอ้งการไดห้ลงัจากวาดภาพที่ 4 ผูว้จิยัจึงไดด้ าเนินการเขา้สู่ขั้นตอนสุดทา้ย 
 ขั้นตอนที่ 4 Empowerment (เสริมสร้างพลงัใจ) กิจกรรมที่ 5 ผูว้จิยัใหผู้ป่้วยวาดภาพ 
ความสุข และความหวงัของชีวติเป็นกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างกระบวนการเยยีวยาดา้นร่างกาย 
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จิตใจ อารมณ์ และจิตวญิญาณในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย ช่วยให้ผูป่้วยรู้สึกวา่ปัจจุบนัเป็นช่วง
ชีวติที่ดีที่ไดผ้า่นประสบการณ์ช่วงวกิฤตของชีวติมาได ้ท าใหเ้กิดพลงัดา้นบวก เพือ่จะกา้วไปขา้งหนา้ 
มีความเขม้แขง็ในจิตใจ มีความหวงัในการด าเนินชีวติต่อไปในอนาคต ความหวงัมีความส าคญั 
ต่อการด ารงชีวติมนุษยใ์หย้ดืยาวต่อไปเพราะความหวงัจะช่วยใหเ้กิดแรงผลกัดนัที่จะช่วยใหบุ้คคล
กา้วไปขา้งหนา้อยา่งมีก าลงัใจ ซ่ึงเป็นความเขม้แขง็ภายในจิตใจในการเผชิญความจริง ความหวงั
ช่วยใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายสามารถผา่นพน้สถานการณ์ที่ก  าลงัเผชิญอยูเ่พราะความหวงั 
ช่วยใหผู้ป่้วยมีก าลงัใจ เพิม่ความแขง็แกร่งที่จะเผชิญกบัสถานการณ์เลวร้ายต่าง ๆ กิจกรรมคร้ังน้ี
ผูป่้วยรายหน่ึงไดว้าดภาพอาชีพการท างานของตนเอง เงิน และบา้นใหม่ของตนเอง และไดพ้ดูคุย
กบัผูว้จิยัถึงผลงานของตวัเองดว้ยสีหนา้ยิม้แยม้ บอกเล่าถึงความรู้สึกประทบัใจกบัผลงานที่ตนเอง
ท าวา่ “รู้สึกภาคภูมิใจและมีความสุข ชอบภาพน้ีเพราะท าใหป้้ามีก าลงัใจ รู้สึกวา่ชีวติตอ้งลุกขึ้นมา
ถึงแมจ้ะเป็นความหวงัที่นอ้ยนิด แต่ก็ท  าใหป้้ารู้ว่า ตราบใดที่เรายงัไม่ตายเรายงัมีหวงัไดเ้สมอ 
มนัก็เปรียบเหมือนคนเราที่ตอ้งท าวนัน้ีใหดี้ที่สุด อะไรที่แกไ้ม่ไดก้็อยา่ไปฝืนมนั ไม่งั้นชีวติก็จะ 
ไม่มีความสุข ชีวติยงัตอ้งเดินต่อไป และป้าจะเก็บรูปที่ท  าวนัน้ีไวท้ี่เป็นช่วงเวลาแห่งความสุขไวดู้
เวลาที่ทอ้ทอ้ใจจะไดมี้ก าลงัใจ” การเสริมสร้างความหวงัในกิจกรรมคร้ังน้ีช่วยใหผู้ป่้วยไดก้ าหนด
พฤติกรรมของตนเอง ซ่ึงจะน าไปสู่เป้าหมายในอนาคตได ้ความหวงัเป็นส่ิงที่มนุษยท์ุกคนตอ้งการ
ตราบเท่าที่มีชีวติอยู ่ความหวงัจึงมีความส าคญัและเป็นส่ิงที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ความหวงั
ช่วยแต่งเติมในส่ิงที่ขาดหายหรือสูญเสียไปในปัจจุบนัดว้ยหวงัว่าจะไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ
ในวนัขา้งหนา้ตามที่ตนเองไดต้ั้งเป้าหมายไว ้ความหวงัจึงช่วยก าหนดพฤติกรรมของบุคคล 
เพือ่น าไปสู่เป้าหมายในอนาคตช่วยใหผู้ป่้วยมีความหวงัเพิม่ขึ้น และด าเนินชีวติอยา่งมีความสุข 
(Herth, 2000) ซ่ึงตรงกบัการศึกษาของ Francie (2007) ที่ศึกษาศิลปะบ าบดัในวยัรุ่นที่เกิดอุบติัเหตุ
และสูญเสียอวยัวะที่อยูใ่นภาวะวกิฤติ พบวา่ การใชศิ้ลปะบ าบดัสามารถช่วยให้ผูป่้วยไดเ้ปิดใจ
ระบายความรู้สึก มองเห็นความมีคุณคา่ในตนเอง เอาชนะตราบาป และมีความหวงัในชีวติเพิม่ขึ้น 
 จากการที่กลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัทั้งหมด 4 ขั้นตอน
และ 5 กิจกรรม ผูป่้วยไดร้ะบายความรู้สึก หวนระลึกถึงชีวติของตนเอง มองชีวติตนเองในปัจจุบนั 
เขา้ใจการเปล่ียนแปลงของชีวติวา่ทุกส่ิงเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา มีแรงบนัดาลใจมีส่ิงยดึเหน่ียว
ทางจิตใจ ท าใหมี้ความหวงัเพิม่มากขึ้น จิตใจสงบสุข และท าใหผู้ป่้วยมีก าลงัใจต่อสูห้รือเผชิญกบั
ปัญหา ผูป่้วยเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจและมีความมัน่ใจในตนเอง สร้างพลงัแห่งชีวติที่มีเป้าหมาย 
สามารถหาทางออกของปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม จากการที่กลุ่มทดลองเขา้ร่วมโปรแกรมวาดภาพ
เสริมสร้างความหวงัทั้ง 4 ขั้นตอน และ 5 กิจกรรมน้ี จึงส่งผลให้ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายในกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียความหวงัสูงกวา่กลุ่มควบคุมทั้งในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที 
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และระยะติดตามผล 1 เดือนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 
 การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความหวงัในระยะหลงัการทดลอง 
เสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือนแตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการเขา้ร่วมโปรแกรม
วาดภาพเสริมสร้างความหวงัทั้ง 4 ขั้นตอน และ 5 กิจกรรม และในแต่ละคร้ังผูป่้วยสามารถน า 
การเรียนรู้ และประสบการณ์ที่ไดรั้บจากการวาดภาพไปเป็นแนวทางในการเสริมสร้างความหวงั 
ไดด้ว้ยตนเอง แมว้า่หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที ผูว้ิจยัไม่ไดใ้หค้วามรู้หรือวธีิการอ่ืน ๆ แต่อยา่งใด
เม่ือเสร็จส้ินการทดลองแลว้แสดงใหเ้ห็นวา่ เวลาผา่นไป 1 เดือน ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายในกลุ่ม
ทดลองยงัสามารถน าประสบการณ์ทีไ่ดจ้ากการวาดภาพคร้ังน้ีไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
และเกิดประสิทธิผลมากขึ้น จึงท าใหค้ะแนนเฉล่ียความหวงัในระยะติดตามผล 1 เดือน เพิ่มขึ้นมากกวา่
ระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัทีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 ส าหรับกลุ่มควบคุมไดรั้บการดูแลตามรูปแบบปกติจากทีมเจา้หนา้ที่โรงพยาบาล 
วเิชียรบุรี โดยไดรั้บการประเมินอาการของผูป่้วย การใหค้  าปรึกษารายบุคคลตามปัญหาของผูป่้วย
การส่งปรึกษาแผนกอ่ืนในกรณีที่ผูป่้วยมีภาวะแทรกซอ้นซ่ึงการดูแลตามรูปแบบปกติน้ีอาจยงั 
ไม่เพยีงพอต่อการเสริมสร้างความหวงัใหก้บัผูป่้วยพยายามฆ่าตวัตาย จึงท าใหผู้ป่้วยที่พยายาม 
ฆ่าตวัตายในกลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมการวาดภาพบ าบดัเพือ่การเสริมสร้างความหวงั มีคะแนนเฉล่ีย
ความหวงัสูงกวา่กลุ่มควบคุม ทั้งในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัทีและระยะติดตามผล 1 เดือน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 แสดงให้เห็นวา่ การดูแลตามรูปแบบปกติร่วมกบัโปรแกรม
วาดภาพเสริมสร้างความหวงัท าให้ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายในกลุ่มทดลองมีความหวงัเพิม่มากขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่ ผลของโปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงั 
ต่อความหวงัในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายส่งผลใหค้วามหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายเพิม่ขึ้น 
ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1.  ดา้นปฏิบตัิการพยาบาลวชิาชีพ พยาบาลที่ปฏิบตัิงานดา้นสุขภาพจิตและจิตเวชที่ผา่น
การอบรมการวาดภาพบ าบดั สามารถน าผลของโปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัคร้ังน้ีไปใช้
เป็นแนวทางในการปฏิบติัการพยาบาล เพือ่เสริมสร้างความหวงัในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย 
 2.  ดา้นการศึกษาพยาบาล คณาจารยพ์ยาบาลในสถาบนัการศึกษาพยาบาล สามารถ 
น าผลการวจิยัไปใชป้ระกอบการเรียนการสอนเก่ียวกบัการเสริมสร้างความหวงัดว้ยการวาดภาพ
เพือ่เสริมสร้างความหวงัในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย 
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 3.  ดา้นการวจิยั เป็นแนวทางส าหรับนกัวชิาการและนกัวจิยัทางการพยาบาล สามารถ 
น าผลวจิยัคร้ังน้ีไปพฒันารูปแบบศิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพ เพือ่เสริมสร้างความหวงัของผูป่้วย 
ที่พยายามฆ่าตวัตายและผูป่้วยจิตเวชอ่ืน ๆ เช่น ผูป่้วยโรคซึมเศร้า ผูป่้วยโรคจิตเภท และผูป่้วย 
โรคเร้ือรังอ่ืน ๆ ต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรมีการศึกษา ติดตามผลคะแนนเฉล่ียความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายที่ไดรั้บ 
โปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัในคร้ังน้ีเป็นระยะ ๆ ต่อไปใน ระยะ 3 เดือน ระยะ 6 เดือน  
และระยะ 1 ปี เพือ่ประเมินประสิทธิผลของการวาดภาพเสริมสร้างความหวงัในคร้ังน้ี 
 2.  การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research design) ศึกษา
แบบสองกลุ่ม วดัระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 
1 เดือน ดงันั้นควรมีการศึกษาวจิยัในรูปแบบ การทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม (Randomized 
Control Trial [RCT]) เพือ่ใหรู้ปแบบของการศึกษาวจิยัมีความเขม้แขง็และมีประสิทธิภาพมากขึ้น
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เลขที่แบบสอบถาม....................... 
วนัที่............./.............../................ 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามฉบบัน้ีใชร้วบรวมขอ้มูลเพือ่ท  าวจิยัเร่ืองผลของการเสริมสร้างความหวงั 
ดว้ยการวาดภาพบ าบดัต่อความหวงัในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย แบบสอบถามประกอบดว้ย 3 ส่วน
คือ 
 ส่วนที่ 1 แบบสมัภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป 
 ส่วนที่ 2 แบบประเมินอาการทางจิต (Brief Psychiatric Rating Scale [BPRS]) 
 ส่วนที่ 3 แบบประเมินความหวงั 
 
ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป 
 ค าช้ีแจง: แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่บนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยที่พยายาม
ฆ่าตวัตายขอใหท้่านท าเคร่ืองหมาย  ในช่องขอ้ความหรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งที่ตรงกบั
ความเป็นจริงมากของท่านที่สุด 
1.  เพศ 
   ชาย        หญิง 
2.  ปัจจุบนัท่านอาย.ุ..............ปี 
3.  สถานภาพสมรส  
   โสด        หยา่ 
   คู่         แยกกนัอยู ่
   หมา้ย  
4.  ระดบัการศึกษา  
   ไม่ไดเ้รียน      อนุปริญญา 
   ประถมศึกษา      ปริญญาตรี 
   มธัยมศึกษา      อ่ืน ๆ ระบุ.............................. 
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5.  อาชีพ 
   ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ     รับจา้ง 
  รับราชการ/ รัฐวสิาหกิจ    คา้ขาย 
  เกษตรกรรม     อ่ืน ๆ ระบุ.............................. 
6.  ความเพียงพอของรายได ้ 
   เพยีงพอและเหลือเก็บ     เพียงพอกบัรายจ่าย 
   ไม่เพยีงพอกบัรายจ่าย     มีหน้ีสิน 
   ไม่มีรายได ้      อ่ืน ๆ ระบุ............................. 
7.  บทบาทในครอบครัว 
   เป็นหัวหนา้ครอบครัว     เป็นสมาชิกในครอบครัว 
   เป็นผูอ้ยูอ่าศยั  
8.  จ  านวนคร้ังของการพยายามฆ่าตวัตาย.....................คร้ัง 
9.  วิธีการพยายามฆ่าตวัตาย............................................... 
 
ส่วนที่ 2 แบบประเมินอาการทางจิต (Brief Psychiatric Rating Scale [BPRS]) 
 ค าช้ีแจง: ใหใ้ช ้O ลอ้มรอบระดบัคะแนนตามล าดบัความรุนแรงของแต่ละอาการ 
 ไม่มีอาการ  = 1 คะแนน มีอาการค่อนขา้งรุนแรง  = 5 คะแนน 
 มีอาการต ่าสุด  = 2 คะแนน มีอาการรุนแรง = 6 คะแนน 
 มีอาการเล็กนอ้ย = 3 คะแนน มีอาการรุนแรงมาก = 7 คะแนน 
 มีอาการปานกลาง = 4 คะแนน 
 

เนื้อหาความคดิที่แสดงออกระหว่างการสัมภาษณ์ ระดับคะแนน 
1.  ความกงัวลเก่ียวกบัอาการทางกาย 
(Somatic concern) 

1 2 3 4 5 6 7 

2.  ความวติกกงัวล (Anxiety) 1 2 3 4 5 6 7 
3.  ความรู้สึกผดิ (Guilt feeling ) 1 2 3 4 5 6 7 
4.  …………………………………………………….        
5.  …………………………………………………….        
14.  ท่าทางและการเคล่ือนไหวผดิปกติ 
(Mannerism and posturing) 

1 2 3 4 5 6 7 
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เนื้อหาความคดิที่แสดงออกระหว่างการสัมภาษณ์ ระดับคะแนน 

15.  การเคล่ือนไหวเช่ืองชา้ (Motor retardation) 1 2 3 4 5 6 7 
16.  …………………………………………………...        
17.  …………………………………………………...        
18.  …………………………………………………...        

ขอ้ 1-10 ใหค้ะแนนตามที่ผูป่้วยตอบ ขอ้ 11-18 ใหค้ะแนนจากการสงัเกตผูป่้วย 
คะแนนรวม.......คะแนน 
 หมายเหตุ 
 แบบประเมินอาการทางจิต (Brief Psychiatric Rating Scale [BPRS]) ใชค้ดักรองผูป่้วย
เขา้กลุ่มตวัอยา่งในช่วง 1 สปัดาห์ก่อนเขา้ร่วมการวจิยั 
 1.  คะแนนรวมทั้งหมด 18-126 คะแนน 
 2.  คะแนนนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 36 คะแนน มีอาการระดบันอ้ย 
 3.  คะแนนมากกวา่ 36 คะแนนมีอาการระดบัมาก 
 ที่มา แบบทดสอบพฒันาโดย Overall and Gorham (1962) และน ามาแปลเป็นภาษาไทย
โดย พนัธน์ภา กิตติรัตน์ไพบูลย ์(2544) โดยผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหามาแลว้  
 

ส่วนที่ 3 แบบประเมินความหวัง 

 ค าช้ีแจง: รายการขา้งล่างน้ีเป็นขอ้ค  าถามของเหตุการณ์ที่ท  าใหเ้กิดความหวงัในชีวติ  
ขอใหท้่านอ่านแต่ละเหตุการณ์และเลือกดูว่าเหตุการณ์ใดที่เคยเกิดขึ้นกบัชีวติคุณบา้ง เม่ือสอง
สปัดาห์ที่ผา่นมา 
 โปรดกาเคร่ืองหมาย  ในช่องของความบ่อยของเหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นกบัคุณ 
ทั้งน้ีค  าตอบของเหตุการณ์ดงักล่าวไม่มีค  าตอบใดถูกหรือผดิ การเลือกค าตอบถือเกณฑด์งัน้ี 
 ไม่เคยเกิดขึ้นกบัฉนั  หมายถึง ความรู้สึกเช่นน้ีไม่เคยเกิดขึ้นกบัฉนั 
 นาน ๆ คร้ังถึงเกิดขึ้นกบัฉนั หมายถึง ความรู้สึกเช่นน้ีนาน ๆ คร้ังถึงเกิดขึ้นกบัฉนั 
 บางคร้ังก็เกิดขึ้นกบัฉนั หมายถึง ความรู้สึกเช่นน้ีบางคร้ังก็เกิดขึ้นกบัฉนั 
 เกิดขึ้นกบัฉนับ่อย  หมายถึง ความรู้สึกเช่นน้ีเกิดขึ้นกบัฉนับ่อย 
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ข้อความ ไม่เคยเกิด
ขึน้กับฉัน 

นาน ๆ คร้ัง
ถึงเกิด

ขึน้กับฉัน 

บางคร้ัง 
ก็เกิดขึน้ 
กับฉัน 

เกิดขึน้กับ
ฉันบ่อย ๆ 

1.  ฉนัมีความหวงักบัอนาคตของฉนั     
2.  ฉนัรู้สึกวา่คนที่ฉนัรักอยูใ่กล ้ๆ     
3.  ฉนัมีจิตใจที่เขม้แขง็     
…………………………………………...     
…………………………………………...     
15.  ฉนัรู้เพียงวา่ฉนัยงัมีความหวงั     
16.  ฉนัยงัมีที่พึ่งและขอความช่วงเหลือได ้     
…………………………………………...     
…………………………………………...     
…………………………………………...     
28.  ฉนัมีความหวงัแมชี้วติจะไม่เป็นดงั
คาดหวงั 

    

…………………………………………...     
…………………………………………...     

 
 หมายเหตุ 
 แบบประเมินความหวงัมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดบั มีขอ้
ค  าถาม 30 ขอ้แบ่งเป็น 3 ดา้น คือ 
 1.  ดา้นความรู้สึกภายในที่เกิดขึ้นชัว่คราวและในอนาคต จ านวน 10 ขอ้ (ขอ้ที่ 1, 4, 6, 11, 
20, 23, 25, 27, 28, 30) 
 2.  ดา้นความพร้อมในทางบวกละความคาดหวงั จ  านวน 10 ขอ้ (ขอ้ที่ 5, 7, 9, 13, 15, 17 
19, 21, 26, 29) 
 3.  ดา้นความสมัพนัธภ์ายในตนเองและผูอ่ื้น จ านวน 10 ขอ้ (ขอ้ที่ 2, 3, 8, 10, 12, 14, 16, 
18, 22, 24) 
 โดยมีขอ้ค  าถามทางดา้นบวก จ านวน 24 ขอ้ และขอ้ค าถามดา้นลบ จ านวน 6 ขอ้ ไดแ้ก่   
ขอ้ 6, 10, 13, 17, 22 และขอ้ 26 ผูต้อบเลือกตอบไดต้ามความคิดและความรู้สึกของตนเอง 
โดยก าหนดตวัเลือกเป็น 4 ระดบั มีเกณฑใ์นการใหค้ะแนนเป็นดงัน้ี 
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 ไม่เคยเกิดขึ้นกบัฉนั  = 0 คะแนน 
 นาน ๆ คร้ังถึงจะเกิดขึ้นกบัฉนั = 1 คะแนน 
 บางคร้ังก็เกิดขึ้นกบัฉนั = 2 คะแนน 
 บ่อยคร้ังที่เกิดขึ้นกบัฉนั = 3 คะแนน 
 คะแนนที่ไดจ้ะอยูใ่นช่วงระหวา่ง 0-90 คะแนน โดยขอ้ความทางลบจะถูกกลบัค่าคะแนน
ก่อนน าไปรวมคะแนน คะแนนรวมที่สูงบ่งช้ีวา่มีความหวงัมาก  
 ที่มา แบบประเมินความหวงัของ Herth (1991) จ  านวนทั้งส้ิน 30 ขอ้ ซ่ึงแปลเป็นภาษาไทย
โดย ศรวณีย ์อนัสะโก (2548) 
 
โปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวังต่อความหวังในผู้ป่วยทีพ่ยายามฆ่าตัวตาย 

 โปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัเป็นโปรแกรมที่ใชส้ าหรับวทิยานิพนธเ์ร่ือง  
“โปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงัในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย” โดย นางสาว
ปัทพร แจง้สนัเทียะ นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ผูว้จิยัไดพ้ฒันาโปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงั 
โดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดเก่ียวกบัความหวงัของเฮิร์ทร่วมกบัแนวคิดตามทฤษฏีการดูแลมนุษยข์อง 
วตัสนั (Human care theory) และขั้นตอนหลกัในการท ากิจกรรมศิลปะบ าบดัตามขั้นตอนหลกั 
“4 E” ของ ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา และสมจิตร ไกรศรี (2551) โดยจดักิจกรรมทั้งหมด 4 ขั้นตอน 
และ 5 กิจกรรม ดงัแนวคิดการพฒันาโปรแกรมมาจากการเห็นความส าคญัของผูป่้วยที่พยายาม 
ฆ่าตวัตาย ซ่ึงผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายเป็นบุคคลที่ประสบปัญหาในชีวติและพยายามด้ินรนหาทาง
ออกกบัตนเองดว้ยวธีิการหลายอยา่ง พยายามแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึ้นแต่ไม่สามารถแกปั้ญหานั้นได ้
และไดอ้ยูก่บัความทุกขม์าระยะหน่ึง โดยคิดวา่ตนเองก าลงัเผชิญปัญหานั้นคนเดียวและไม่มีแนวทาง
ใดที่ท  าใหส้ถานการณ์ดีขึ้น มีความคิดอตัโนมตัิในทางลบ (Negative thinking) และมีความคิดติดอยู่
กบัดา้นใดดา้นหน่ึง จึงมีขอ้จ ากดัในการแกปั้ญหา คิดวา่ตวัเองไร้ค่า (Self-worthlessness) รู้สึก 
ส้ินหวงั ไม่มีใครสามารถช่วยเหลือได ้รู้สึกหมดส้ินทุกส่ิงทุกอยา่ง มองไม่เห็นทางออกของ 
การแกปั้ญหา รวมถึงสภาพจิตใจเกิดความทุกข ์มองหาทางออกไม่เจอ มองวา่อนาคตเป็นเร่ือง 
ที่เป็นไปไม่ได ้ท าใหค้รุ่นคิดอยูค่นเดียว รู้สึกหมดหวงั ส้ินหวงั ไม่สามารถหาทางออกได ้
มีความผดิปกติทางดา้นจิตใจ เกิดพฤติกรรมแยกตวัและมีอาการซึมเศร้า หากมีอาการรุนแรงมากขึ้น
ในที่สุดจะหาทางออกเพือ่ใหต้นเองพน้ทุกขห์รือเพือ่ใหพ้น้จากปัญหาที่ตนประสพ น าไปสู่ 
การตดัสินใจพยายามฆ่าตวัตายเพือ่ตอ้งการจบชีวติของตนเอง (มาโนช หล่อตระกูล, 2553) 
 ความหวงัจึงเปรียบเสมือนพลงัที่เป็นส่ิงจ าเป็นท าใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายกลา้เผชิญ 
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และสามารถฝ่าฟันอุปสรรคไดก้บัสถานการณ์ต่าง ๆ โดยไม่รู้สึกกลวัหรือทอ้แทแ้ละมีความส าคญั 
อยา่งยิง่ต่อการด ารงชีวติของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย เพือ่ท  าใหเ้กิดแรงผลกัดนัที่จะช่วยใหผู้ป่้วย 
ที่พยายามฆ่าตวัตายกา้วไปขา้งหนา้อยา่งมีก าลงัใจ เกิดความเขม้แขง็ภายในจิตใจ ท าใหมี้คุณภาพ
ชีวติที่ดี ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายทุกคนจะตอ้งมีความหวงัอยูใ่นระดบัหน่ึงไม่วา่จะอยูใ่นสภาวะ
ร่างกายที่สมบูรณ์หรือเจบ็ป่วย เม่ือตกอยูใ่นสถานการณ์ที่ยุง่ยาก โดยเฉพาะในขณะที่ประสบกบั
ภาวะวกิฤติในชีวติผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายจะสามารถผา่นพน้กบัสถานการณ์ที่ก  าลงัเผชิญอยูไ่ด ้
ความหวงัเป็นความเช่ือมัน่ในทางบวก ท าใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายสามารถผา่นสถานการณ์ 
ที่ยากล าบากไดแ้ละท าใหบุ้คคลพยายามท าส่ิงต่าง ๆ ไปสู่ความส าเร็จในส่ิงที่มุ่งหวงัในอนาคต 
ซ่ึงการพฒันาความหวงัจะท าใหบุ้คคลเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีและเช่ือวา่ผูป่้วยที่พยายาม
ฆ่าตวัตายจะสามารถผา่นพน้กบัสถานการณ์ที่ก  าลงัเผชิญอยูไ่ด ้(Herth, 2000) ซ่ึงวตัสนักล่าววา่ 
มนุษยไ์ม่ไดเ้ป็นแค่ช้ินส่วนที่มาประกอบกนัเท่านั้น แต่ชีวิตประกอบไปดว้ย กาย จิตใจ และจิตวญิญาณ
ที่ด ารงอยูใ่นธรรมชาติอยา่งสมานฉนัทแ์ละกลมกลืน โดยที่มนุษยแ์สดงออกถึงความเป็นตวัตน (Self) 
ที่แทจ้ริงของตนเองออกมาและตวัตนของมนุษยจ์ะพฒันาอยา่งต่อเน่ือง มีการแปรเปล่ียนตามกาลเวลา 
สภาวะและส่ิงแวดลอ้มโดยที่ประสบการณ์ใหม่หรือส่ิงที่พบเจอวนัน้ีจะถูกแปรเปล่ียนเป็นความรู้ 
ที่จะเป็นเง่ือนไขของประสบการณ์ในคร้ังต่อไป นอกจากน้ีวตัสนัเช่ือวา่เม่ือบุคคลเผชิญกบัเหตุการณ์
หรือภาวะวกิฤติท าใหเ้กิดความไม่สมดุลของร่างกาย จิตใจ และจิตวญิญาณ ท าใหเ้กิดการเจบ็ป่วย 
และเช่ือวา่บุคคลนั้นยงัไม่ถึงเวลาที่จะเสียชีวติ มีโอกาสอีกคร้ังที่จะแกไ้ขซ่ึงการเยีย่วยาผูป่้วย 
ที่พยายามฆ่าตวัตาย โดยใหค้วามเคารพในศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ประสบการณ์ของผูป่้วย รับฟัง
ผูป่้วยพดูระบายความรู้สึก ดว้ยความเขา้ใจ เห็นอกเห็นใจ และการท าใหผู้ป่้วยเกิดความตะหนกัรู้จกั
ตนเอง มีมุมมองใหม่ ในการมองตนเอง มีความหวงั และฟ้ืนฟูสภาพจิตใจในการมีชีวติอยู ่ผูป่้วย 
ที่พยายามฆ่าตวัตายจะสามารถผา่นพน้สถานการณ์ที่ก  าลงัเผชิญอยู ่และมีความคาดหวงักบัส่ิงที่ดี 
ในอนาคต วตัสนัเช่ือวา่การพยาบาล คือ ศิลปะและสุนทรียศาสตร์ (Art & Aesthetic) การใชศ้ิลปะ
ดว้ยการวาดภาพบ าบดัเป็นส่ือกลางท าใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายไดส้มัผสักบัสี เสน้ รูปทรง 
และศิลปะช่วยใหบุ้คคลเกิดความสมดุลทั้งร่างกาย จิตใจ และจิตวญิญาณ (Watson, 1988 อา้งถึงใน 
สายใจ พวัพนัธ์, 2551) ศิลปะบ าบดัเป็นการบ าบดัรักษาทางเลือกรูปแบบหน่ึงที่สามารถน ามาเสริม
เขา้กบัการดูแลรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพในแพทยแ์ผนปัจจุบนั สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ด้
หลากหลายในผูป่้วยกลุ่มต่าง ๆ โดยเฉพาะผูท้ี่มีปัญหาทางสุขภาพจิต ผูไ้ดรั้บผลกระทบทางจิตใจ
จากเหตุการณ์รุนแรงต่าง ๆ ผูติ้ดสารเสพติด ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย ผูป่้วยจิตเวช รวมถึงผูท้ี่มี
ความบกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญาดว้ยการใชศ้ิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพเป็นการบ าบดั
ระยะสั้น ที่มุ่งส่งเสริมใหบุ้คคลไดร้ะบายความรู้สึก มีความยดืหยุน่ มองเห็นความมีคุณค่าในตนเอง 



85 

มองชีวติมีความหวงัก็จะส่งเสริมใหบุ้คคลแสดงออกของพฤติกรรมอยา่งเหมาะสมช่วยใหบุ้คคล 
มีความหวงัเพิม่ขึ้นและด าเนินชีวติอยา่งมีความสุข การศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัจึงประยกุตใ์ชแ้นวคิดเก่ียวกบั
ความหวงัของเฮิร์ทร่วมกบัแนวคิดตามทฤษฏีการดูแลมนุษยข์องวตัสนั (Human care theory) 
และขั้นตอนหลกัในการท ากิจกรรมศิลปะบ าบดัแบ่งเป็นขั้นตอนหลกั “4 E” ของ ทวศีกัด์ิ 
สิริรัตน์เรขา และสมจิตร ไกรศรี (2551) ดงัน้ี 
 1.  Established rapport (สร้างสมัพนัธภาพ) เป็นขั้นแรกของการบ าบดัสร้างสมัพนัธภาพ
ระหวา่งผูบ้  าบดักบัผูรั้บการบ าบดัซ่ึงรวมถึงการประเมินสภาพปัญหาและวางแผนการบ าบดัรักษา
ดว้ย 
 2.  Exploration (คน้หาปัญหา) เป็นขั้นของการส ารวจ คน้หา วิเคราะห์ปมปัญหา 
ความขดัแยง้ภายในส่วนลึกของจิตใจ เพือ่ประคบัประคองจิตใจ 
 3.  Experiencing (ทบทวนประสบการณ์) เป็นขั้นการบ าบดัโดยดึงประสบการณ์ 
แห่งปัญหาทบทวนวา่เกิดสถานการณ์อะไรกบัชีวติเขา้ใจสถานการณ์นั้นในมุมมองและสภาวะใหม่ 
 4.  Empowerment (เสริมสร้างพลงัใจ) เป็นขั้นสุดทา้ยของการบ าบดัโดยเสริมสร้าง 
ความภาคภูมิใจในตนเองและใหโ้อกาสแห่งการเปล่ียนแปลง (ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา และสมจิตร 
ไกรศรี, 2551) 
 ผูว้จิยัประยกุตโ์ปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงัในผูป่้วยที่พยายาม 
ฆ่าตวัตาย โดยใชแ้นวคิดเก่ียวกบัความหวงัของเฮิร์ทร่วมกบัแนวคิดตามทฤษฏีการดูแลมนุษยข์อง
วตัสนั (Human care theory) และใชแ้นวคิดของการท าศิลปะบ าบดัตามขั้นตอน “4 E” ของ ทวศีกัด์ิ 
สิริรัตน์เรขา และสมจิตร ไกรศรี (2551) โดยจดักิจกรรมศิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพ 4 ขั้นตอน 
และ 5 กิจกรรม ดงัน้ี  
 1.  การสร้างสมัพนัธภาพและการวาดภาพเปิดใจอิสระ 
 2.  การวาดภาพมองตวัตน 
 3.  การวาดภาพสวนดอกไมก้บัคล่ืนชีวติ 
 4.  การวาดภาพแรงบนัดาลใจในชีวติ 
 5.  การวาดภาพความสุขและความหวงัของชีวติ  
 เพือ่เอ้ือใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายไดแ้สดงตวัตน ส่ือสาร ตระหนกัรู้และการพฒันา
ตนเอง ในการเสริมสร้างความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย ปัจจุบนัศิลปะบ าบดัดว้ย 
การวาดภาพเป็นวธีิที่ถูกน ามาใชใ้นการศึกษาวจิยัมากขึ้น วธีิการดงักล่าวจะท าใหบุ้คคลที่มีปัญหา
ดา้นอารมณ์และจิตใจ สามารถใชศ้ิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพเป็นส่ือกลางในการแสดงออก 
การปลดปล่อยอารมณ์ ความรู้สึก ความขดัแยง้ ความตอ้งการและปมต่าง ๆ ที่ซอ้นเร้นอยูภ่ายใน 
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ส่วนลึกของจิตใจ โดยเฉพาะบุคคลที่ส้ินหวงัและพยายามฆ่าตวัตาย กระบวนการด าเนินกิจกรรม 
ศิลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพแสดงดงัตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6  ขั้นตอนของแต่ละกิจกรรม 
 

ล าดับ ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
ขั้นตอนที่ 1 Established 
rapport (การแนะน าตวั 
และสร้างสมัพนัธภาพ)  
……………………………..
.……………………………. 

กิจกรรมคร้ังที่ 1 
“การสร้างสมัพนัธภาพ 
และการวาดภาพ 
เปิดใจอิสระ” 

1.  พฒันาการช่วยเหลือที่ไวว้างใจ 
ซ่ึงกนัและกนั 
……………………………………..
.……………………………………. 
4.  เพือ่ใหผู้ป่้วยระบายความรู้สึก  
……………………………………..
.……………………………………. 

ขั้นตอนที่ 2 Exploration  
(คน้หาปัญหา)  
……………………………..
.……………………………. 

กิจกรรมคร้ังที่ 2 
“การวาดภาพ 
มองตวัตน” 

1.  ช่วยผูป่้วยไดใ้หห้วนระลึกถึงชีวติ
ของตนเองและมองชีวติตนเอง 
ในปัจจุบนั  
2.  ปลูกฝังความไวต่อความรู้สึก 
ของตนเองและผูอ่ื้น 
……………………………………..
.……………………………………. 

ขั้นตอนที่ 3 Experiencing 
(ทบทวนประสบการณ์)  
……………………………..
.……………………………. 

กิจกรรมคร้ังที่ 3 
“การวาดภาพสวน
ดอกไมก้บัคล่ืนชีวติ” 
 
กิจกรรมคร้ังที่ 4 
“การวาดภาพ 
แรงบนัดาลใจในชีวติ” 

1.  เพือ่ใหผู้ป่้วยพิจารณาความทุกข ์
ที่เกิดขึ้น  
2.  ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาในทาง 
ที่สร้างสรรค ์
……………………………………..
.…………………………………….
6.  เสริมพลงัดา้นจิตวญิญาณ 
แห่งการมีชีวติอยู ่การด ารงอยู ่

 
 

ตารางที่ 6  (ต่อ) 
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ล าดับ ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ 

  7.  คน้หาส่ิงยดึเหน่ียวของจิตใจ 
และท าใหจิ้ตใจสงบ 

ขั้นตอนที่ 4 Empowerment 
(เสริมสร้างพลงัใจ)  
……………………………..
.……………………………. 

กิจกรรมคร้ังที่ 5 
“การวาดภาพความสุข
และความหวงั” 

1.  ช่วยเสริมสร้างกระบวนการ
เยยีวยาดา้นร่างกาย จิตใจ  
……………………………...……...
…………………………………….. 
4.  สนบัสนุนพลงัศรัทธา 
และความหวงั 

 
 วัตถุประสงค์ 
 1.  เพือ่ให้ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย สามารถใชก้ารวาดภาพเป็นส่ือกลาง ในการแสดงออก
ทางอารมณ์ ความรู้สึก ทั้งดา้นบวกและดา้นลบ   
 2.  เพือ่ใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายสามารถระบายความรู้สึกสะทอ้นคิดเก่ียวกบัอารมณ์ 
ความรู้สึก และเขา้ใจพลวตัรของชีวติวา่ทุกส่ิงเปล่ียนไปตามกาลเวลา  
 3.  เพือ่ใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย เกิดการเรียนรู้แง่มุมใหม่ ๆ ของชีวติ และน าไปสู่ 
การเสริมสร้างความหวงัเพือ่ให้ผูป่้วยด ารงชีวิตดว้ยความผาสุกต่อไป 
 4.  เพือ่ใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายสามารถใชจิ้นตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
ในการวาดภาพเสริมสร้างความหวงั 
 ระยะเวลาที่ใช้ 
 ใชร้ะยะเวลา 90-120 นาที จ  านวน 5 คร้ัง โดยมีการจดักิจกรรมวนัที่ 2, 3 ของการรับ
ผูป่้วยนอนโรงพยาบาล นดักลบัมา Follow up 1 อาทิตย ์หลงัจากกลบับา้นและสปัดาห์ที่ 2, 3 
หลงัจากผูป่้วยกลบับา้นที่บา้นผูป่้วย หลงัจากนั้นผูว้จิยัจะมีการติดตามประเมินผลหลงัเสร็จส้ิน 
การเขา้โปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัแลว้ 1 เดือน 
 สถานที ่
 โปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงัในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายจดัขึ้น 
ณ หอ้งใหค้  าปรึกษาของ ตึกอายรุกรรม โรงพยาบาลวเิชียรบุรี เวลา 13.00 น.-15.00 น. โดยมีการจดั
หอ้งที่เป็นสดัส่วนมิดชิดเพือ่ใหผู้ป่้วยไวว้างใจวา่ขอ้มูลของผูป่้วยจะเป็นความลบั 
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ขั้นตอนที่ 1 Established rapport การแนะน าตัวและสร้างสัมพันธภาพ 
กิจกรรมวาดภาพ คร้ังที่ 1 “การสร้างสัมพันธภาพ การวาดภาพเปิดใจอิสระ” (วันที่ 2 ของการรับผู้ป่วยไว้ในโรงพยาบาล) ใช้เวลา 90-120 นาที 
 วัตถุประสงค์: เพือ่สร้างสมัพนัธภาพ บรรยากาศความเป็นกนัเองก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวาดภาพและท าลายก าแพงที่กั้นความรู้สึกของผูป่้วยที่พยายาม 
ฆ่าตวัตายเพือ่ใหผู้ป่้วยเปิดเผยตวัเอง 
 แนวคดิ: สมัพนัธภาพเป็นกระบวนการระหวา่งบุคคล สมัพนัธภาพที่ดีจะเกิดขึ้นไดเ้ม่ือบุคคลมีการท าความรู้จกัคุน้เคยและแสดงออกถึงความรู้สึกนึก
คิด ความตอ้งการของตนเองออกมาจนเกิดการยอมรับนบัถือ การใหผู้ป่้วยท ากิจกรรมอิสระจะช่วยใหผู้ป่้วยที่มีก  าแพงปิดกั้นตนเองหรือป้องกนัตนเองดว้ย
สาเหตุต่าง ๆ จากประสบการณ์และเหตุการณ์สภาพแวดลอ้มทางลบจะช่วยใหผู้ป่้วยกลา้แสดงความคิดเห็นมากขึ้น กิจกรรม “การสร้างสมัพนัธภาพ การวาดภาพ
เปิดใจอิสระ” 
ถูกก าหนดขึ้นเพือ่เปิดโอกาสใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายไดเ้รียนรู้ถึงการสร้างสมัพนัธภาพที่ดีระหวา่งกนัและกนัรวมไปถึงการสร้างความคุน้เคยและไวว้างใจ
ต่อกนั ภายใตบ้รรยากาศที่อบอุ่นปลอดภยั การวาดภาพเปิดใจอิสระจึงเปรียบเสมือนเป็นการใหส้มาชิกไดเ้ปิดเผยตนเองให้ผูอ่ื้นไดรั้บรู้ถึงสภาวะหน่ึง ๆ ของ
ตนเอง (สนามปรากฏการณ์) และใหผู้อ่ื้นไดเ้ขา้มาท าความรู้จกัจนน าไปสู่การไวว้างใจและผอ่นคลายในที่สุด 
 

วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินกิจกรรม เทคนิคการบ าบัดและกิจกรรม
การพยาบาล 

ส่ืออปุกรณ์ เวลา 
(นาท)ี 

การประเมิน 

1.  สร้างสมัพนัธภาพ 
เพือ่ใหผู้ป่้วยไวว้างใจ 
…………………………….. 

1.  ผูว้จิยัแนะน าตวัสร้างสมัพนัธภาพ 
2.  อธิบายใหผู้ป่้วยเขา้ใจเก่ียวกบั 
การเขา้ร่วมโปรแกรม…………………… 

1.  การจ าไดก้ารระลึกถึง 
………………………………. 
2.  การพยาบาลช่วยเหลือผูป่้วย 
………………………………. 

- 10 1.  ผูป่้วยไดรั้บ 
การช่วยเหลือ 
จนพน้ภาวะวกิฤติ
ในชีวติ 

 



89 
89 

ขั้นตอนที่ 2 Exploration ค้นหาปัญหา 
กิจกรรมวาดภาพ คร้ังที ่2 “การวาดภาพมองตัวตน” (วันที่ 3 ของการรับผู้ป่วยไว้ในโรงพยาบาล) ใช้เวลา 90-120 นาท ี
 วัตถุประสงค์: เพือ่ใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายเกิดการผอ่นคลายและเขา้ใจความรู้สึกภายในใจของตนเองพร้อมกนันั้นสามารถถ่ายทอดความรู้สึก 
หรือแสดงออกผา่นงานศิลปะได ้
 แนวคดิ: ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายมีการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม และจิตวญิญาณ ท าใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายตอ้งมีการปรับตวั 
ต่อการเปล่ียนแปลงในชีวติรวมทั้งตอ้งเผชิญกบัภาวะความรู้สึกต่าง ๆ ที่ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อจิตใจมากขึ้น ความทุกขท์รมานลว้นเป็นสถานการณ์ที่คุกคาม 
ต่อความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ในชีวติผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย กิจกรรม “การวาดภาพมองตวัตน” ถูกก าหนดขึ้นเพือ่ใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายไดอ้ยูก่บั
ปัจจุบนั ท าความรู้จกัตนเอง สามารถเขา้ใจการแปรเปล่ียนของสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกภายในที่เกิดขึ้น อีกทั้งมีส่วนช่วยใหผู้ท้ี่พยายามฆ่าตวัตายไดแ้สดงความคิด 
อารมณ์ความรู้สึกทีถู่กเก็บกกัไวข้องตนเองผา่นกิจกรรมศิลปะออกมาในเชิงสร้างสรรค ์
 

วัตถุประสงค์ 
 

วิธีด าเนินกิจกรรม เทคนิคการบ าบัด 
และกิจกรรมการพยาบาล 

ส่ืออปุกรณ์ เวลา 
(นาท)ี 

การประเมิน 

1.  เพือ่ใหผู้ป่้วยผอ่นคลาย 
………………………………. 
2.  เพือ่ใหผู้ป่้วยมีสมาธิ 
………………………………. 

1.  ขั้นเตรียมความพร้อมผูป่้วยก่อนการวาด
ภาพ 
…………………………………………… 
2.  ผูว้จิยัให้ผูป่้วยหวนระลึกถึงชีวติของ
ตนเอง 
…………………………………………… 

1.  การกล่าวน า  
…………………………... 
2.  การผอ่นคลาย 
…………………………... 
3.  นัง่อยูเ่ป็นเพือ่นผูป่้วย 
…………………………... 

เสียงเพลง
ธรรมชาติ 

5 1.  ผูป่้วยรู้สึก 
ผอ่นคลาย 
2.  ผูป่้วยมีความ
พร้อมในการเขา้ร่วม
กิจกรรม 
…………………… 
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ขั้นตอนที่ 3 Experiencing ทบทวนประสบการณ์ 
กิจกรรมวาดภาพ คร้ังที ่2 “การวาดภาพสวนดอกไม้กับคลื่นชีวิต” (สัปดาห์ที่ 1 หลังจากแพทย์ให้กลับบ้านและนัดติดตามอาการ) ใช้เวลา 90-120 นาท ี
 วัตถุประสงค์: เพือ่ใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายมองเห็นความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวติทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และจิตวญิญาณ ทุกส่ิงยอ่ม
เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาและเสริมสร้างกระบวนการคิดในทางบวก  
 แนวคดิ: ชีวติประกอบไปดว้ย กาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่ด ารงอยูใ่นธรรมชาติอยา่งสมานฉนัทแ์ละกลมกลืน ตวัตนของมนุษยจ์ะพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 
มีการแปรเปล่ียนตามกาลเวลา สภาวะและส่ิงแวดลอ้ม วตัสนัยงัตระหนกัวา่มนุษยด์ าเนินชีวติอยา่งมีความหวงั ตราบใดที่ยงัมีลมหายใจ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
ในภาวะที่มีการเปล่ียนแปลงและผนัผวนในโลกน้ีมีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา “การวาดภาพสวนดอกไมก้บัคล่ืนชีวติ” ถูกก าหนดขึ้นเพือ่ใหผู้ป่้วย 
ที่พยายามฆ่าตวัตายไดมี้การคน้หาสมดุลของชีวติทั้งจากภายในตนและภายนอกผา่นกิจกรรมวาดภาพ สามารถท าความเขา้ใจ ยอมรับกบัการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 
ของตนเองทั้งดา้นร่างกาย จิตสงัคม และจิตวญิญาณเป็นการเปิดเผยกระบวนการทางจิตใจเพือ่น าไปสู่กระบวนการคิดบวก 
 

วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินกิจกรรม เทคนิคการบ าบัด 
และกิจกรรมการพยาบาล 

ส่ืออปุกรณ์ เวลา 
(นาท)ี 

การประเมิน 

1.  เพือ่ใหผู้ป่้วย 
ผอ่นคลาย 
…………………………. 
2.  เพือ่กระตุน้ใหผู้ป่้วย
ไดแ้สดงความคิด 
…………………………. 

1.  ขั้นเตรียมความพร้อมผูป่้วยก่อนการวาดภาพ 
………………………………………………… 
2.  ขั้นวาดภาพสวนดอกไมก้บัคล่ืนชีวติ 
………………………………………………… 

1.  การผอ่นคลาย 
…………………………. 
2.  การใหข้อ้สงัเกต 
(Sharing observation) 
…………………………. 

1.เสียงเพลง
ธรรมชาติ 
…………… 
2.  กระดาษ 3 
ใบ 
…………… 

5 1.  ผูป่้วยรู้สึก 
ผอ่นคลาย 
…………………….. 
2.  วาดภาพ 
ตามจินตนาการ 
…………………….. 
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ขั้นตอนที่ 4 Empowerment เสริมสร้างพลงัใจ 
กิจกรรมวาดภาพ คร้ังที่ 4 “การวาดภาพแรงบันดาลใจในชีวิต” (สัปดาห์ที่ 2 ที่บ้านผู้ป่วย) ใช้เวลา 90-120 นาท ี
 วัตถุประสงค์: เพือ่ใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายระลึกถึงส่ิงที่ท  าใหมี้ก าลงัใจในชีวิตที่ช่วยผา่นพน้ภาวะวกิฤติและส่ิงที่เป็นที่ยดึเหน่ียวของจิตใจ 
และท าใหจิ้ตใจสงบ 
 แนวคดิ: ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายยอ่มตอ้งการด าเนินชีวติดว้ยความสงบสุข การส่งเสริมสุขภาพจิตให้สามารถยอมรับ ปรับตวั ปรับใจใหเ้ขา้กบั 
การเปล่ียนแปลงของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ จะน ามาซ่ึงประโยชน์แก่ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายในดา้นของจิตวญิญาณ “การวาดภาพแรงบนัดาลใจในชีวติ” นั้น 
มีเป้าหมายเพือ่ช่วยเสริมพลงัชีวติดา้นจิตวญิญาณใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัได ้รู้สึกสนุกกบัส่ิงที่ตนเองไดมี้ก าลงัใจในชีวติที่ช่วยผา่นพน้ภาวะวกิฤติและส่ิงที่เป็น
ที่ยดึเหน่ียวของจิตใจและท าใหจิ้ตใจสงบมีการใชจิ้นตนาการและความคิดสร้างสรรคอ์ยา่งอิสระ 
 

วัตถุประสงค์ 
 

วิธีด าเนินกิจกรรม เทคนิคการบ าบัด 
และกิจกรรมการพยาบาล 

ส่ืออปุกรณ์ เวลา 
(นาท)ี 

การประเมิน 

1.  เพือ่ใหผู้ป่้วยผอ่นคลาย  
…………………………... 
2.  ผูป่้วยมีก าลงัใจ 
…………………………... 

1.  ขั้นเตรียมความพร้อมผูป่้วยก่อนการวาด 
…………………………………………….. 
2.  ขั้นตอนวาดภาพ   
…………………………………………….. 

1.  การผอ่นคลาย 
………………………....... 

1.  กระดาษ 3 ใบ 
………………….. 

5 1.  ผูป่้วยรู้สึก 
ผอ่นคลาย 
…………………. 
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ขั้นตอนที่ 4 Empowerment เสริมสร้างพลงัใจ 
กิจกรรมวาดภาพ คร้ังที่ 5 “การวาดภาพความสุขและความหวังของชีวิต” (สัปดาห์ที่ 3 ที่บ้านผู้ป่วย) ใช้เวลา 90-120 นาท ี
 วัตถุประสงค์: เพือ่เสริมสร้างความหวงัใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายและใหผู้ป่้วยด ารงชีวติต่อไปไดอ้ยา่งมีความสุข 
 แนวคดิ: ความหวงัเปรียบเสมือนพลงัที่เป็นส่ิงจ าเป็นและมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการด ารงชีวติของมนุษยเ์พือ่ท  าใหเ้กิดแรงผลกัดนัที่จะช่วยใหบุ้คคล
กา้วไปขา้งหนา้อยา่งมีก าลงัใจ เกิดความเขม้แข็งภายในจิตใจ ท าใหมี้คุณภาพชีวิตที่ดี บุคคลทุกคนจะตอ้งมีความหวงัอยูใ่นระดบัหน่ึงไม่ว่าจะอยูใ่นสภาวะร่างกาย 
ที่สมบูรณ์หรือเจบ็ป่วย เม่ือบุคคลตกอยูใ่นสถานการณ์ที่ยุง่ยากโดยเฉพาะในขณะที่ประสบกบัภาวะวกิฤติในชีวติ เช่น รู้สึกทรมานกบัการเจบ็ป่วย การสูญเสีย
และการพลดัพรากเช่ือวา่ บุคคลจะสามารถผา่นพน้กบัสถานการณ์ที่ก  าลงัเผชิญอยู ่(Herth, 2000) กิจกรรม “การวาดภาพความสุขและความหวงัของชีวติ” 
มีเป้าหมายเพือ่เสริมสร้างความหวงัให้ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายซ่ึงความหวงัเป็นปัจจยัส าคญัในการช่วยผลกัดนัใหบุ้คคลที่ประสบกบัภาวะวกิฤติในชีวติ 
มีความกระตอืรือร้นในการแสวงหาแนวทางในการดูแลตนเอง 
 

วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินกิจกรรม เทคนิคการบ าบัด 
และกิจกรรมการพยาบาล 

ส่ืออปุกรณ์ เวลา 
(นาท)ี 

การประเมิน 

1.  เพือ่ใหผู้ป่้วยมีสมาธิ 
………………………………. 
2.  เพือ่ใหผู้ป่้วยทบทวน
เก่ียวกบัภาพวาดทั้งหมด 
………………………………. 

1.  ขั้นเตรียมความพร้อมผูป่้วย 
ก่อนการวาดภาพ  
………………………………………. 
2.  ขั้นตอนการวาดภาพใหผู้ป่้วย 
วาดภาพอะไรกไ็ดท้ี่ผูป่้วยอยากวาด 
………………………………………. 

1.  นัง่อยูเ่ป็นเพือ่นผูป่้วย 
……………………………… 
2.  การยอมรับ (Accept) 
……………………………… 

1.  กระดาษ 3 ใบ 
………………….. 

5 1.  ผูป่้วยรู้สึก
ผอ่นคลาย 
………………... 
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HOPE (ความหวัง) HAPPY (ความสุข) 

  

 
ภาพที่ 4  ตวัอยา่งการแบ่งกระดาษ 
 
 ผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายมีการเปล่ียนแปลงหลายดา้นซ่ึงเกิดจากปัจจยัหลายประการคือ 
ปัจจยัทางดา้นสงัคม การเปล่ียนแปลงบทบาทและสถานภาพทางสงัคม การประสบกบัความสูญเสีย
ต่าง ๆ และการเจบ็ป่วยแบบเฉียบพลนัหรือภาวะวกิฤตในชีวติส่ิงเหล่าน้ีลว้นส่งผลต่อสภาพอารมณ์
และจิตใจท าใหค้วามหวงัในชีวติลดนอ้ยลงซ่ึงเป็นความรู้สุกทางลบ เช่น เกิดความวติกกงัวล 
เบื่อหน่าย ทอ้แท ้ส้ินหวงั และความมีคุณค่าในตนเองลดลง การใหผู้ป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายได้
ระบายความรู้สึกใหผู้ป่้วยรู้จกัตนเอง เขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้น ยอมรับตนเองและผูอ่ื้น ตลอดจน
สามารถปรับเปล่ียนความคิดเจตคติและพฤติกรรมเพือ่น าไปสู่การแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
โดยการใชศิ้ลปะบ าบดัดว้ยการวาดภาพช่วยให้ผูป่้วยเกิดกระบวนการปรับตวั สร้างความหวงั 
ความศรัทธาท าใหผู้ป่้วยมีก าลงัใจและมีความเขม้แขง็ที่จะเผชิญกบัความทุกข ์โดยผูว้จิยัใหผู้ป่้วย 
ที่พยายามฆ่าตวัตายไดส้มัผสักบัสี เสน้ รูปทรง และศิลปะช่วยใหบุ้คคลเกิดความสมดุลทั้งร่างกาย 
จิตใจและจิตวญิญาณ นอกจากน้ีกระบวนการที่เกิดขึ้นระหว่างผูว้จิยัและผูป่้วยท าให้เกิดการสะทอ้นคิด 
การแลกเปล่ียน แบ่งปันประสบการณ์ จนน าไปสู่แง่คิด และมุมมองที่สามารถน ามาพฒันาตนเอง
เพือ่ใหเ้กิดความหวงัในชีวิต 
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ภาคผนวก ค 
บนัทึกประสบการณ์การวาดภาพบ าบดัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย 
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บันทึกประสบการณ์การวาดภาพบ าบัดของผู้ป่วยที่พยายามฆ่าตัวตาย 
 

กิจกรรมที่ 1 การสร้างสัมพันธภาพการวาดภาพเปิดใจอิสระ 
 วัตถุประสงค์: เพือ่สร้างสมัพนัธภาพท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการเขา้ร่วมการใชศิ้ลปะ
บ าบดัดว้ยการวาดภาพเพือ่เสริมสร้างความหวงัของผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายและใหผู้ป่้วยระบาย
ความรู้สึก 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5 ช่ือภาพ “พาย”ุ    ภาพที่ 6  ช่ือภาพ “ผดิพลาด”  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7  ช่ือภาพ “ตลอดกาล”   ภาพที่ 8  ช่ือภาพ “เสียใจ” 
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ภาพที่ 9  ช่ือภาพ “ลอยแพ”   ภาพที่ 10  ช่ือภาพ “เดียวดาย” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 11  ช่ือภาพ “ขอโทษ”   ภาพที่ 12  ช่ือภาพ “อยากตาย” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 13  ช่ือภาพ “มืดมน”   ภาพที่ 14  ช่ือภาพ “อา้งวา้ง” 
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กิจกรรมที่ 2 การวาดภาพมองตัวตน 
 วัตถุประสงค์: เพือ่เขา้ใจความรู้สึกของตนเองในปัจจุบนัวา่รู้สึกเช่นไร ณ ขณะน้ี 
และการวาดภาพเพือ่มองตนเองวา่รู้สึกและเป็นเช่นไรในปัจจุบนั 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 15  ช่ือภาพ “ผา้ขี้ ร้ิว”   ภาพที่ 16  ช่ือภาพ “คนขี้ คุก”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 17  ช่ือภาพ “ยนืหยดั”   ภาพที่ 18  ช่ือภาพ “หม่นหมอง” 
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ภาพที่ 19  ช่ือภาพ “น่ารังเกียจ”   ภาพที่ 20  ช่ือภาพ “กระโจม” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 21  ช่ือภาพ “ขยะ”   ภาพที่ 22  ช่ือภาพ “ขดัแยง้” 
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ภาพที่ 23  ช่ือภาพ “แหง้เห่ียว”   ภาพที่ 24  ช่ือภาพ “น ้ าเน่า” 
 
กิจกรรมที่ 3 การวาดภาพสวนดอกไม้กับคลื่นชีวติ 
 วัตถุประสงค์: เพือ่ใหผู้ป่้วยพิจารณาความทุกขท์ี่เกิดขึ้นเขา้ใจถึงความสุขและความทกุข์
ที่เกิดขึ้นในชีวติ เขา้ใจพลวตัรของชีวติวา่ทุกส่ิงเปล่ียนแปลงไดต้ามกาลเวลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 25  ช่ือภาพ “สวนบา้นฉนั”  ภาพที่ 26  ช่ือภาพ “น ้ าตกหล่อเล้ียงใจ” 
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ภาพที่ 27  ช่ือภาพ “หุบเขาดอกไม”้  ภาพที่ 28  ช่ือภาพ “แปลงดอกไม”้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 29  ช่ือภาพ “สวนดอกไมค้นืชีวติ”  ภาพที่ 30  ช่ือภาพ “ปลูกดอกไมด้ว้ยมือ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 31  ช่ือภาพ “ชุ่มช ่าเยน็ใจ”  ภาพที่ 32  ช่ือภาพ “สวนดอกไมส้ดใส” 
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ภาพที่ 33  ช่ือภาพ “ทุ่งทานตะวนั”  ภาพที่ 34  ช่ือภาพ “สวา่งไสว” 
 
กิจกรรมที่ 4 การวาดภาพแรงบันดาลใจในชีวิต 
 วัตถุประสงค์: เพือ่ใหผู้ป่้วยวาดภาพส่ิงที่ท  าใหมี้ก าลงัใจในชีวติส่ิงที่เป็นที่ยดึเหน่ียวของ
จิตใจและท าให้จิตใจสงบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 35  ช่ือภาพ “ใจสงบ”   ภาพที่ 36  ช่ือภาพ “บา้นเรา” 
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ภาพที่ 37  ช่ือภาพ “ครอบครัว”   ภาพที่ 38  ช่ือภาพ “ร่วมดว้ยช่วยกนั” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 39  ช่ือภาพ “ธรรมชาติ”   ภาพที่ 40  ช่ือภาพ “พอ่ แม่ ลูก” 
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ภาพที่ 41  ช่ือภาพ “รวมกนั”   ภาพที่ 42  ช่ือภาพ “งานที่ฉนัภูมิใจ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 43  ช่ือภาพ “เราจะอยูด่ว้ยกนั”  ภาพที่ 44  ช่ือภาพ “แม่” 
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กิจกรรมที่ 5 การวาดภาพความสุขและความหวังของชีวิต 
 วัตถุประสงค์: เพื่อให้ผูป่้วยวาดภาพส่ิงที่ท  าให้มีความสุข ส่ิงที่มุ่งหวงัเพื่อน าไปสู่
เป้าหมายในอนาคต ส่ิงที่คาดหวงัใหชี้วติดีขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 45  ช่ือภาพ “งาน เงิน และบา้น”  ภาพที่ 46  ช่ือภาพ “กลบัมาเป็นครอบครัว” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 47  ช่ือภาพ “การเร่ิมตน้ใหม่เพือ่ไปสู่แสงสวา่ง”   ภาพที่ 48  ช่ือภาพ “อนาคตสดใส” 
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ภาพที่ 49  ช่ือภาพ “ไดดู้แลก็สุขใจ”  ภาพที่ 50  ช่ือภาพ “เพือ่อนาคตของเรา” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 51  ช่ือภาพ “ความรักความเขา้ใจ”           ภาพที่ 52  ช่ือภาพ “ใหอ้ภยั.กลบัไปเร่ิมใหม่อีกคร้ัง” 
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ภาพที่ 53  ช่ือภาพ “ยงัมีความหวงั”  ภาพที่ 54  ช่ือภาพ “ความส าเร็จ” 
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ภาคผนวก ง 
แบบรายงานผลการพจิารณาจริยธรรม 

การพทิกัษสิ์ทธิผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัและใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิัย 
-------------------------- 

 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ผลของการเสริมสร้างความหวงัดว้ยการวาดภาพบ าบดั 
ต่อความหวงัในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย 
 
 วันให้ค ายินยอม วนัที ่………………….. เดือน ………………………. พ.ศ. ……… 
 
 ก่อนที่จะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยั 
ถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจยัอยา่งละเอียด และมี 
ความเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิที่จะ
บอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ีจะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ที่ขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวม 
ที่เป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้และมีความเขา้ใจดีทุกประการและไดล้งนาม 
ในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (…………………………………………………………) 
 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
             (…………………………………………………………) 
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 ขา้พเจา้ไม่สามารถอ่านหนงัสือไดแ้ต่ผูว้จิยัไดอ่้านขอ้ความในใบยนิยอมน้ีใหข้า้พเจา้ฟัง 
จนขา้พเจา้เขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้จึงลงนามหรือประทบัลายน้ิวหวัแม่มือของขา้พเจา้ในใบยนิยอมน้ี
ดว้ยความเตม็ใจ 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (…………………………………………………………) 
 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
             (…………………………………………………………) 
 
 ในกรณีที่ผูถู้กทดลองยงัไม่บรรลุนิติภาวะจะตอ้งไดรั้บการยนิยอมจากผูป้กครอง 
หรือผูแ้ทนโดยชอบธรรม (เก่ียวขอ้งกบักลุ่มตวัอยา่ง…………………………………….…….) 
  
   ลงนาม…………………………………………………ผูป้กครอง/ 
                    ผูแ้ทนโดยชอบธรรม 
             (…………………………………………………) 
 
   ลงนาม…………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………) 
 
   ลงนาม…………………………………………………ผูว้จิยั 
             (…………………………………………………) 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย 
(กลุ่มทดลอง) 

 
 การวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงัในผูป่้วย 
ที่พยายามฆ่าตวัตาย 
 
 รหัสจริยธรรมการวิจัย 02-06-2559 
 
 ช่ือผู้วิจัย นางสาวปัทพร แจง้สนัเทียะ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ท าขึน้เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงั
ในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายที่มารับบริการในโรงพยาบาลวเิชียรบุรี อ าเภอวิเชียรบุรี จงัหวดั
เพชรบูรณ์ 
 ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมการวิจัยคร้ังนี้ เน่ืองจากเป็นผูท้ี่มีคุณสมบตัิตามเกณฑใ์นการเขา้
ร่วมวจิยัการเขา้ร่วมวจิยัคร้ังน้ีของท่านมีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมด 10 ราย ระยะเวลาที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูล 
1 เดือน เม่ือท่านเขา้ร่วมการวจิยัแลว้ ส่ิงที่ท่านจะตอ้งปฏิบติั คือ ใหท้่านตอบแบบสอบถามขอ้มูล
ส่วนบุคคล แบบประเมินความหวงั แบบประเมินอาการทางจิต และเขา้ร่วมกิจกรรมการเสริมสร้าง
ความหวงัดว้ยการวาดภาพ บ าบดั โดยกิจกรรมจะด าเนินคร้ังละ 90-120 นาที โดยมีการจดักิจกรรม
คร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 ในวนัที่ 2 และ 3 ของการนอนอยูใ่นโรงพยาบาล กิจกรรมคร้ังที่ 3 หลงัจาก
ผูป่้วยกลบับา้นและนดัมาติดตามอาการ 1 สปัดาห์กิจกรรมคร้ังที่ 4 และ 5 ผูว้จิยัจะไปติดตามที่บา้น
ในสปัดาห์ที่ 2, 3 หลงัจากผูป่้วยกลบับา้นรวมทั้งหมด 5 คร้ัง หลงัจากนั้นผูว้จิยัจะมีการติดตาม
ประเมินผลหลงัเสร็จส้ินการเขา้กิจกรรมการเสริมสร้างความหวงัดว้ยการวาดภาพบ าบดัแลว้ 1 เดือน  
 ประโยชน์ที่ท่านจะได้รับจากการวิจัยคร้ังนี้ จะช่วยใหท้่านระบายความรู้สึก เขา้ใจ
ความรู้สึกของตนเองและเสริมสร้างความหวงั อีกทั้งใหท้่านสามารถเผชิญปัญหาที่เป็นอุปสรรค 
ในชีวติน าไปสู่การเสริมสร้างความหวงั ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยัประเมินอาการของผูร่้วมวจิยัทุกคน
ทุกคร้ังที่เขา้ร่วมกิจกรรมการเสริมสร้างความหวงัดว้ยการวาดภาพบ าบดั เม่ือผูว้จิยัพบวา่ ผูเ้ขา้ร่วม
วจิยัมีภาวะเครียดหรือภาวะซึมเศร้า ผูว้ิจยัจะพิจารณาใหย้ติุการเขา้ร่วมกิจกรรมและจะใหค้  าปรึกษา
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เป็นรายบุคคลพร้อมทั้งประเมินภาวะเครียดและภาวะซึมเศร้าหลงัใหค้  าปรึกษา ถา้พบวา่ภาวะเครียด
และภาวะซึมเศร้าไม่ลดลง ผูว้จิยัจะด าเนินการให้ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัพบแพทยต่์อไป 
 การเข้าร่วมการวิจัยของท่านคร้ังนี้ เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ โดยการเขา้ร่วมกิจกรรม 
จะไม่เกิดผลเสียใด ๆ ต่อท่าน การเขา้ร่วมการวจิยัของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจจะไม่มี
ผลต่อการมารับบริการหรือการรักษาพยาบาลของท่านแต่อยา่งใด ในระหวา่งการด าเนินการวจิยั
ท่านมีสิทธิปฎิเสธและยติุการเขา้ร่วมวจิยัไดทุ้กเวลา โดยไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้ิจยัทราบล่วงหนา้ ขอ้มูล 
ที่ไดรั้บจากการวจิยัน้ีจะน าไปใชส้ าหรับวตัถุประสงคท์างวชิาการเท่านั้น โดยขอ้มูลต่าง ๆ เก็บเป็น
ความลบัโดยเอกสารทั้งหมดจะเก็บในตูเ้ก็บเอกสารและขอ้มูลลงเป็นรหสัลบัในคอมพวิเตอร์ 
มีเฉพาะผูว้จิยัเท่านั้นที่สามารถเขา้ถึงขอ้มูล ผูว้จิยัจะน าเสนอผลการวจิยัในภาพรวมเชิงวิชาการ 
โดยไม่เปิดเผยช่ือและลกัษณะส่วนบุคคลที่จะน าไปสู่การรู้จกัผูใ้หข้อ้มูล หลงัจากเสร็จส้ินการวิเคราะห์
ขอ้มูล การน าเสนอผลการวิจยัและเผยแพร่ตีพมิพแ์ลว้ เอกสารและขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท าลายทิ้งทนัที 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสยัประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้จิยั 
ในวนัท าการรวบรวมขอ้มูลหรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาที่ 
นางสาวปัทพร แจง้สนัเทียะ หมายเลขโทรศพัท ์085-5936586 หรือที่ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. 
ชนดัดา แนบเกษร อาจารยท์ี่ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์038-102810 
 
         นางสาวปัทพร แจง้สนัทียะ 
                            ผูว้ิจยั 
 
 หากท่านได้รับการปฏิบัติที่ไม่ตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี้ ท่านจะสามารถ 
แจง้ใหป้ระธานคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท้ี่เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ 
ฝ่ายวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ในเอกสารนีอ้าจมีข้อความที่ท่านอ่านแล้วยังไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทน

ให้ช่วยอธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารนี้กลับไปที่บ้านเพื่ออ่านและท าความเข้าใจ

หรือปรึกษาหารือกับญาติพี่น้อง เพื่อนสนิท แพทย์ประจ าตัวของท่านหรือแพทย์ท่านอื่น 

เพื่อช่วยในการตัดสินใจเข้าร่วมวิจัยคร้ังนี้ 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย 

(กลุ่มควบคุม) 
 

 การวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงัในผูป่้วย 
ที่พยายามฆ่าตวัตาย 
 
 รหัสจริยธรรมการวิจัย 02-06-2559 
 
 ช่ือผู้วิจัย นางสาวปัทพร แจง้สนัเทียะ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ท าขึน้เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมวาดภาพเสริมสร้างความหวงัต่อความหวงั
ในผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายที่มารับบริการในโรงพยาบาลวเิชียรบุรี อ าเภอวิเชียรบุรี จงัหวดั
เพชรบูรณ์ 
 
 ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมการวิจัยคร้ังนี้ เน่ืองจากเป็นผูท้ี่มีคุณสมบตัิตามเกณฑใ์นการเขา้
ร่วมวจิยั การเขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ีของท่านมีผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทั้งหมด 10 ราย ระยะเวลาที่ใชใ้นการเก็บ
ขอ้มูล 1 เดือน เม่ือท่านเขา้ร่วมการวจิยัแลว้ ส่ิงที่ท่านจะตอ้งปฏิบติั คือ ใหท้่านตอบแบบสอบถาม
ขอ้มูลส่วนบุคคล แบบประเมินความหวงั แบบประเมินอาการทางจิต และไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
โดยมีการใหก้ารพยาบาลโดยพยาบาลวชิาชีพประจ าแผนกอายรุกรรม โรงพยาบาลวเิชียรบุรี จงัหวดั
เพชรบูรณ์ ปฏิบติักบัผูป่้วยทุกรายที่มารักษา ไดแ้ก่ การป้องกนัอนัตรายและภาวะแทรกซอ้น 
ที่อาจเกิดขึ้นกบัผูป่้วย การประเมินอาการของผูป่้วย การใหค้  าปรึกษารายบุคคลตามปัญหาของผูป่้วย 
การส่งปรึกษาแผนกอ่ืนในกรณีที่ผูป่้วยมีภาวะแทรกซอ้น นดัผูป่้วยเพือ่ติดตามผลการรักษาหลงัจาก
ออกจากโรงพยาบาล 1 สปัดาห์ หลงัจากนั้นผูว้จิยัจะมีการติดตามประเมินผลหลงัเสร็จส้ินการไดรั้บ
การพยาบาลตามปกติแลว้ 1 เดือน จากที่โรงพยาบาลนดั 
 ประโยชน์ที่ท่านจะได้รับจากการวิจัยคร้ังนี้ ท่านจะไดรั้บการดูแลตามปกติ โดยพยาบาล
ประจ าการใหก้ารพดูคุยกบัท่านตามสภาพปัญหาในการดูแลผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตายและปฏิบติั
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ตามขั้นตอนของมาตรฐานของวชิาชีพการพยาบาล โดยขอ้มูลที่ไดจ้ากการวจิยัคร้ังน้ีจะน าไปใช้
ประโยชน์ทางดา้นการปฏิบติัการพยาบาล ส าหรับการพยาบาลในการดูแลผูป่้วยที่พยายามฆ่าตวัตาย
เพือ่เสริมสร้างความหวงั การเขา้ร่วมการวิจยัของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ โดยการเขา้
ร่วมกิจกรรมจะไม่เกิดผลเสียใด ๆ ต่อท่าน  
 การเข้าร่วมการวิจัยของท่านคร้ังนี้ เป็นไปดว้ยความสมคัรใจจะไม่มีผลต่อการมารับบริการ 
หรือการรักษาพยาบาลของท่านแต่อยา่งใดในระหวา่งการด าเนินการวจิยัท่านมีสิทธิปฏิเสธและยตุิ
การเขา้ร่วมวจิยัไดทุ้กเวลา โดยไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้ิจยัทราบล่วงหนา้ ขอ้มูลที่ไดรั้บจากการวจิยัน้ี 
จะน าไปใชส้ าหรับวตัถุประสงคท์างวิชาการเท่านั้น โดยขอ้มูลต่าง ๆ เก็บเป็นความลบัโดยเอกสาร
ทั้งหมดจะเก็บในตูเ้ก็บเอกสารและขอ้มูลลงเป็นรหสัลบัในคอมพวิเตอร์มีเฉพาะผูว้จิยัเท่านั้น 
ที่สามารถเขา้ถึงขอ้มูล ผูว้จิยัจะน าเสนอผลการวจิยัในภาพรวมเชิงวชิาการ โดยไม่เปิดเผยช่ือ 
และลกัษณะส่วนบุคคลที่จะน าไปสู่การรู้จกัผูใ้ห้ขอ้มูล หลงัจากเสร็จส้ินการวเิคราะห์ขอ้มูล 
การน าเสนอผลการวจิยัและเผยแพร่ตีพมิพแ์ลว้ เอกสาร และขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท าลายทิ้งทนัที 
 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสยัประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้จิยั 
ในวนัท าการรวบรวมขอ้มูลหรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาที่ 
นางสาวปัทพร แจง้สนัเทียะ หมายเลขโทรศพัท ์085-5936586 หรือที่ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. 
ชนดัดา แนบเกษร อาจารยท์ี่ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์038-102810 
 
         นางสาวปัทพร แจง้สนัทียะ 
             ผูว้ิจยั 
 
 หากท่านได้รับการปฏิบัติที่ไม่ตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี้ ท่านจะสามารถ 
แจง้ใหป้ระธานคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท้ี่ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ 
ฝ่ายวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
 
 
 
 
 

 ในเอกสารนีอ้าจมีข้อความที่ท่านอ่านแล้วยังไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทน

ให้ช่วยอธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารนี้กลับไปที่บ้านเพือ่อ่าน และท าความเข้าใจ

หรือปรึกษาหารือกับญาติพี่น้อง เพื่อนสนิท แพทย์ประจ าตัวของท่านหรือแพทย์ท่านอื่น 

เพื่อช่วยในการตัดสินใจเข้าร่วมวิจัยคร้ังนี้ 


