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 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงได้ความกรุณาจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิณห์จุฑา  
ชัยเสนา ดาลลาส ซึ่งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาหลัก ที่ได้เสียสละเวลาอันมีค่า ให้ค าปรึกษาแนะน า
แนวทางที่ถูกต้องทั้งในและนอกเวลาราชการ ให้ข้อเสนอแนะ ข้อคิดเห็นในการปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดี ผู้ศึกษารู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาที่ท่านมอบให้เป็น
อย่างดี จึงขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภรภัทร เฮงอุดมทรัพย์ อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม
และคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่ช่วยกรุณาให้ค าปรึกษาและค าแนะน าที่เป็นประโยชน์อย่างดียิ่ง 
เพื่อให้การศึกษานี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น รวมทั้งผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบ 
และให้ค าแนะน าแก้ไขเคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาให้มีคุณภาพ นอกจากนี้ ยังได้รับความอนุเคราะห์
จากผู้อ านวยการโรงเรียนทั้งสามโรงเรียน คือ โรงเรียนท่าใหม่พูลสวัสดิ์ราชนุกูล โรงเรียนศรีรัตน์
ราชนุเคราะห์ และโรงเรียนมัธยมวัดเขาสุกิม อ.ท่าใหม่ จ.จันทบุรี เป็นอย่างมากที่ให้ความร่วมมือ 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยดี 
 สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณแด่ผู้มีอุปการะทุกท่านโดยเฉพาะคุณแม่ฤทัย คุณพ่อสมชัย  
และครอบครัวพงศ์นันทกุลกิจ กลุ่มตัวอย่าง และเพื่อน ๆ พี่ ๆ ทุกคน ที่คอยช่วยเหลือ และให้ก าลังใจ 
ด้วยการสนับสนุน ช่วยเหลือจนท าให้การศึกษาฉบับนี้ส าเร็จลงด้วยดี ผู้ศึกษารู้สึกซาบซึ้ง 
ในความกรุณาที่ได้รับจากทุกท่านที่กล่าวมา จึงขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้เป็นอย่างสูง 
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ค าส าคัญ:   พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด/ นักเรียน 
 พุทธิพร นาในบุญ: ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดใน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย (FACTORS INFLUENCING DRUG PREVENTIVE 
BEHAVIORS IN HIGH SCHOOL STUDENTS) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์: จิณห์จุฑา  
ชัยเสนา ดาลลาส, Ph.D., ภรภัทร เฮงอุดมทรัพย์, Ph.D. 82 หน้า. ปี พ.ศ. 2561. 
 
 พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด เป็นสิ่งที่ส าคัญเพราะช่วยปกป้องบุคคล 
ไม่ให้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอท่าใหม่ 
จังหวัดจันทบุรี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน จ านวน 108 คน เก็บข้อมูลระหว่างเดือนพฤษภาคม  
ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2560 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม จ านวน 8 ชุด คือ  
แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 
ความผูกพันในครอบครัว พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา การมองโลกในแง่ดี ความแข็งแกร่ง
ในชีวิต และพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสัมประสิทธิ์ 
แบบสหสัมพันธ์เพียร์สันและการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
(  = 3.90, SD = 8.5) ตัวแปรที่สามารถท านายพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด ได้แก่  
ความแข็งแกร่งในชีวิต พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา และทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด  
(ß = .81, p < .001; ß = .23, p < .05; ß = -.29, p < .05 ตามล าดับ) ซึ่งตัวแปรทั้งสามสามารถ 
ร่วมท านายพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดได้ร้อยละ 61.5 (R2 = .615, Adjust R2 = .604,  
F = 4.840, p < .001) 
 ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า บุคลากรที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับวัยรุ่นและพยาบาล
โดยเฉพาะพยาบาลด้านสุขภาพจิตและจิตเวช ควรให้ความส าคัญในการส่งเสริมความแข็งแกร่ง 
ในชีวิต พฤติกรรมการบริโภคสื่อด้วยปัญญา และทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติดเพื่อป้องกันการใช้ 
ยาเสพติดในนักเรียนต่อไป 
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57920204:   MAJOR: MENTAL HEALTH AND PHYCHIATRIC NURSING; M.N.S. 
   (MENTAL HEALTH AND PHYCHIATRIC NURSING) 
KEY WORD: DRUG PREVENTION BEHAVIOR/ STUDENTS 
 PUTTIPORN NANAIBUN: FACTORS INFLUENCING DRUG PREVENTIVE 
BEHAVIORS IN HIGH SCHOOL STUDENTS. ADVISORY COMMMITTEE: JINJUTHA 
CHAISENA DALLAS, Ph.D., PORNPAT HENGUDOMSUB, Ph.D. 82 P. 2018. 
 
 Drug preventive behavior is a significant factor to protect people from involving drugs. 
The purpose of this study was to determine factors influencing drug preventive behavior among 
high school students. Research participants were 108 high school students in Tha Mai district, 
Chantaburi province. Data were collected from May to July 2017. Instruments used for data 
collection included Personal Information Questionnaire, Attitude Toward Drug use Questionnaire, 
Peer Group Influencing Questionnaire, Family Engagement Questionnaire, Media Exposure 
Behavior with Critical Thinking Questionnaire, Revise Life Orientation Scale, Resilience 
Questionnaire, and Drug Preventive Behavior Questionnaire. Data were analyzed by descriptive 
statistic, Peason’s product moment correlation coefficient, and Stepwise multiple regression. 
 Result revealed that drug preventive behavior was at a high level (  = 3.90, SD = 8.5). 
The significant predicting factors were resilience, media exposure behavior with critical thinking, 
and attitude toward drug use (ß = .81, p < .001; ß = .23, p < .05; ß = -.29, p < .05 respectively). 
The percentage of total variance explained by these factors among students was 61.5 (R2 = .615, 
Adjust R2 = .604, F = 4.840, p < .001) 
 The finding suggested that personnel who works with adolescents, nurses, especially, 
mental health and psychiatric nurses, should concern about promoting resilience, media exposure 
behavior with critical thinking, and attitude toward drug use in order to prevent substance use 
among students. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การใช้ยาเสพติดในนักเรียนที่ก าลังอยู่ในช่วงวัยรุ่น เป็นสิ่งที่ส าคัญและต้องตระหนัก
เพราะส่งผลกระทบต่อตัววัยรุ่น ครอบครัว และสังคมอย่างมาก จากสถิติการใช้ยาเสพติด  
ในปี ค.ศ. 2016 ขององค์การสหประชาชาติ พบว่าวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 15-16 ปี ที่ใช้ยาเสพติดถึง 
243 ล้านคน คิดเป็น ร้อยละ 5 ของประชากรทั่วโลก (UN Office on Drugs and Crime, 2016)  
และจากสถิติการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นทั่วโลกใน ปี พ.ศ. 2554 พบว่า วัยรุ่นใช้ยาเสพติดประเภท
ต่าง ๆ ไม่นับรวมเหล้าและบุหร่ี จ านวน 1,715,447 คน เมื่อจ าแนกออกเป็นประเภทต่าง ๆ พบว่า 
เสพกัญชามากที่สุดคือ 894,483 คน โดยอายุเฉลี่ยผู้ที่เสพอยู่ที่ 17 ปี รองลงมาคือ ยาบ้า จ านวน 
649,419 คน โดยมีอายุเฉลี่ยผู้ที่เสพอยู่ที่ 17 ปี อันดับที่สามคือ ยาไอซ์ มีจ านวน 563,647 คน มีอายุ
เฉลี่ยผู้ที่เสพอยู่ที่ 16 ปี (สถาบันบ าบัดและรักษาฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี, 2559) 
จากการศึกษาถึงสถานการณ์ยาเสพติดกับเยาวชนในประเทศไทยของกรมพินิจและคุ้มครองเด็ก 
และเยาวชน ปี พ.ศ. 2557-2559 พบว่า มีเยาวชนกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ คิดเป็น
ร้อยละ 43.1, 42.24 และ 39.63 ของคดีทั้งหมดตามล าดับ ซึ่งเป็นจ านวนที่สูง (กรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน, 2559) และจากสถิติการบ าบัดรักษาของสถาบันธัญญารักษ์ ปี พ.ศ. 2558 
พบผู้ป่วยทั้งหมดที่เสพยาบ้าและเสพร่วมกับยาอื่น ๆ มีจ านวนทั้งหมด 2,317 คน พบอยู่ในช่วงอายุ 
19-24 ปี เป็นจ านวนมากที่สุด คือ 812 คน คิดเป็นร้อยละ 35 ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษา อายุเฉลี่ย 15-29 (สถาบันบ าบัดและรักษาฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี, 
2559) จากข้อมูลข้างต้นสะท้อนถึงปัญหายาเสพติดกับวัยรุ่น ที่สังคมควรให้ความส าคัญ 
เพราะผลกระทบนั้นส่งผลต่อการเรียนรู้ การขัดเกลาทางสังคม รวมถึงการพัฒนาด้านสติปัญญาของ
เยาวชนของชาติด้วย เนื่องจากการใช้ยาเสพติดนั้นท าลายทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคมของเด็กวัยรุ่น 
 การใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นส่งผลกระทบหลาย ๆ ด้าน ด้านร่างกาย พบว่ายาเสพติดท าให้ 
สมองส่วนหน้าของวัยรุ่น (Prefrontal cortex) ซึ่งก าลังเจริญเติบโตถูกท าลาย สมองส่วนฮิบโปแคมปัส 
(Hippocampus) ซึ่งท าหน้าที่ด้านความจ ามีขนาดเล็กลง ส่งผลให้การท างานเกี่ยวกับประสิทธิภาพ
ของความทรงจ าสูญเสียไป ท าให้ความตั้งใจ และสมาธิในการเรียนลดลง ขาดความรับผิดชอบ 
ต่อการเรียน นอกจากนี้ การใช้ยาเสพติดอย่างต่อเน่ือง ท าให้สมองส่วนลิมบิก (Limbic) ถูกท าลาย 
ซึ่งส่งผลต่อการควบคุมอารมณ์ ท าให้มีพฤติกรรมก้าวร้าวมาก (Kuhn, 2015) จากผลต่อสมอง 
ดังกล่าว จึงส่งผลต่อความบกพร่องในการท าหน้าที่ทางสังคมของวัยรุ่น ดังเช่น จากงานวิจัย 
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ในเด็กวัยรุ่นอเมริกาจ านาน 1,080 คน พบว่า การใช้สารเสพติดส่งผลให้เด็กขาดเรียน (Robbins, 
Ersche, & Everitt, 2008) และไม่ส าเร็จการศึกษา (King, Meehan, Trim, & Chassin, 2007)  
ตามมาด้วยปัญหาสุขภาพจิต เช่น ท าให้เกิดบุคลิกภาพผิดปกติ ก้าวร้าว หรือซึมเศร้า นอกจาก
ผลกระทบต่อตัวบุคคลแล้ว ยังส่งผลกระทบทางต่อครอบครัว เพราะวัยรุ่นที่ติดยาเสพติดจะเป็น
ภาระของครอบครัว และขาดความรับผิดชอบต่อการท าหน้าที่ของครอบครัว (Kuhn, 2015) 
ผลกระทบต่อสังคมและประเทศชาติ ผู้ติดยาเสพติดอาจกลายเป็นโจร หรืออาชญากรซึ่งเป็น 
ภัยอันตรายต่อผู้อ่ืนและชุมชน รัฐบาลต้องเพิ่มงบประมาณของประเทศในการบ าบัดรักษา ส่งผลต่อ 
บุคคล ครอบครัว ชุมชน เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ (ส านักงานคณะกรรมการป้องกัน 
และปราบปรามยาเสพติด, 2552) จากผลกระทบดังกล่าว การสร้างค่านิยม และเข้าใจถึงพฤติกรรม
เพื่อป้องกันตนเองของวัยรุ่นไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดจึงเป็นสิ่งจ าเป็น และมีความส าคัญ 
 การศึกษาถึงพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่น จะท าให้ทราบถึงปัจจัย
ต่างๆที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมดังกล่าว ท าให้บริบทของการท าความเข้าใจถึงแนวทางการพัฒนา
พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดในวัยรุ่นชัดเจนขึ้น 
 พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด คือ การปฏิบัติตัวของบุคคลในการมีพฤติกรรม 
เพื่อป้องกันตนเองให้พ้นจากสถานการณ์เสี่ยงต่อการเกี่ยวข้องกับยาเสพติด เช่น การหลีกเลี่ยงจาก 
ยาเสพติด การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนจากผู้อื่นให้เสพยาเสพติด และรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
แทนที่จะหมกมุ่นกับยาเสพติด ตามแนวคิดทฤษฏีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคม (Ecological system 
theory) ของ Bronfenbrenner and Morris (2006) สามารถอธิบายว่า พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจาก
ปัจจัยหลายๆอย่าง ซึ่งปัจจัยเหล่านั้นจะมีความสัมพันธ์กันแบบซับซ้อน ระหว่างปัจจัยภายใน 
ตัวบุคคล และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม โดยที่วัยรุ่นจะมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวมากที่สุด 
ที่เรียกว่าระดับ จุลภาค (Microsystem) ที่ประกอบด้วยปัจจัยด้านชีวภาพ การเรียนรู้ ความเชื่อ 
และทัศนคติ ซึ่งเกิดจาการที่วัยรุ่นมีปฏิสัมพันธ์กับครอบครัว เพื่อน และโรงเรียน และหล่อหลอม
จนส่งผลต่อพัฒนาการและพฤติกรรมของวัยรุ่น นอกจากนี้ ระดับภายนอก (Exosystem) เช่น ชุมชน 
หรือสื่อสังคมออนไลน์ ก็นับว่ามีอิทธิพลอย่างมากต่อการเกิดพฤติกรรมของเด็กวัยรุ่น การศึกษาถึง
พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายนี้ จึงควรศึกษาถึงปัจจัย 
ทั้งภายในตัวบุคคล คือ ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด การมองโลกในแง่ดี ความแข็งแกร่งในชีวิต  
และพฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา ส่วนปัจจัยภายนอก หรือปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ศึกษา 
ได้จากอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน และความผูกพันในครอบครัว 
 จากการทบทวนวรรณกรรมถึงปัจจัยภายในที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้ 
ยาเสพติดในวัยรุ่น พบว่า ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติดเป็นปัจจัยที่เป็นความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่น 



3 

กับสิ่งแวดล้อม ที่เกิดการเรียนรู้ และสะท้อนออกมาเป็น ความเชื่อและทัศนคติ การศึกษาใน
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในจังหวัดหนองคาย พบว่า เจตคติต่อยาเสพติดด้านพฤติกรรม
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงด้านยาเสพติดมากที่สุด รองลงมา คือ เจตคติต่อยาเสพติด 
ด้านความคิด และเจตคติต่อยาเสพติดด้านความรู้สึก ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 (กัลยาณี  
ปุณขันธุ์, วัลภา สบายยิ่ง และนิรนาท แสนสา, 2555) จากการศึกษาข้างเคียงของ ศรีบังอร สุวรรณ
ภานิช, ศิริ สุวรรณพานิช และสุมนา เพชรเครือ (2553) พบว่า นักศึกษาที่ได้รบัข้อมูลข่าวสาร 
จากแหล่งที่ต่างกันมีพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันการใช้สารเสพติดด้านความรู้และเจตคติ 
ไม่แตกต่างกันแต่ส่งผลต่อด้านการปฏิบัติแตกต่างกัน และจากผลการศึกษาของ ศุภร ชินเกตุ (2553) 
พบว่า การรับรู้เกี่ยวกับยาเสพติด สามารถท านายพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดในเด็กเรียน
อาชีวศึกษา 
 การมองโลกในแง่ดี (Optimism) เป็นปัจจัยภายในบุคคลที่มีความส าคัญ เพราะเป็น
ความสามารถของบุคคลที่จะวางความคาดหวังต่ออนาคตในเชิงบวก โดยบุคคลเชื่อและมีความหวัง
ว่าตนสามารถไปถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้และใช้ความพยายามที่จะถึงเป้าหมายนั้น บุคคลที่มองโลก
ทางบวก จะเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง มีความหวัง และมองความเป็นไปในอนาคต 
และคาดหวังในเชิงบวกมากกว่าเชิงลบ (Scheier & Carver, 1992) การมองโลกในแง่ดี จึงเป็น 
ตัวแปรหนึ่งที่น่าสนใจ ว่าเป็นปัจจัยหนึ่งที่เป็นเกราะป้องกันไม่ให้เด็กเรียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น  
หันไปใช้ยาเสพติด เพราะการมองโลกในแง่ดี จะท าให้นักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น 1) มีความคาดหวัง 
และความรู้สึกที่มองถึงชีวิตในอนาคต 2) มีทิศทางในอนาคต และมีเป้าหมาย 3) มีมุมมองที่คงไว้ซึ่ง
เชิงบวก 4) มีความสามารถที่จะแก้ปัญหา 5) มีความศรัทรา และ 6) มีความเข็มแข็งของการมองโลก
ในแง่ดี สามารถท านายชีวิตของตนได้ (Benard, 1991) มีการศึกษาพบว่า การมองโลกในแง่ดี 
เป็นปัจจัยปกป้อง (Protective factors) ที่ท าให้บุคคลลดความถี่ของการใช้แอลกอฮอล์ และการด่ืม
แอลกอฮอล์อย่างหนัก (Rawana & Ames, 2012) และจากการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่าง 
การมองโลกในแง่ดี กับสมรรถนะในตนที่สามารถหยุดการใช้ยาเสพติด (Abstinence self-efficacy) 
และการมุ่งมั่นเพื่อเอาชนะใจตนเอง (Self-mastery) ในผู้ใช้ยาเสพติดในระยะฟื้นฟู พบว่า ผู้ใช้ 
ยาเสพติดที่มีการมองโลกทางบวกสูง มีสมรรถนะในตนเองที่สามารถหยุดการใช้ยาเสพติด  
และการมุ่งมั่นเพื่อเอาชนะใจตนเองสูงขึ้นด้วย (Majer, Jason, & Olson, 2004) 
 ความแข็งแกร่งในชีวิต (Resilience) เป็นปัจจัยภายในบุคคลอีกปัจจัยที่น่าสนใจ 
ในการศึกษาในกลุ่มวัยรุ่น เพราะเป็นที่ปัจจัยปกป้องที่มีความส าคัญต่อการเผชิญปัญหาของบุคคล 
เป็นความสามารถของบุคคลในการเผชิญสภาวการณ์อันเลวร้ายในชีวิต (Adversity of life)  
หรือเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียดในชีวิต (Stressful life event) (Grotberg, 1995) จากการ 
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ทบทวนวรรณกรรมถึงปัจจัยภายในที่มีผลต่อความแข็งแกร่งในชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น 
พบว่า วัยรุ่นที่มีความแข็งแกร่งในชีวิตสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงต่ า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า 
วัยรุ่นที่มีความแข็งแกร่งในชีวิตสูงมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงต่ า (Aronowitz & Morrison-
Beedy, 2004; Kittivongvisut, 2001; Lhimsoonthon, 2000; พัชรินทร์ นินทจันทร์, ศรีสุดา วนาลีสิน, 
ลัดดา แสนสีหา, ขวัญพนมพร ธรรมไทย และพิศสมัย อรทัย (2555) มีการศึกษา พบว่า ความแข็งแกร่ง
ในชีวิตเป็นปัจจัยปกป้อง (Protective factors) ที่มีผลช่วยป้องกันการใช้ยาเสพติดในวัยรุ่น (Oetting, 
Edwards, Kelly, & Beauvais, 1997) 
 พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา เป็นปัจจัยภายในตัวบุคคลอีกปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญ 
เพราะจะท าให้วัยรุ่นใช้ความคิดวิจารณญาณในการวิเคราะห์ในสิ่งที่สื่อน าเสนอ สามารถกลั่นกรอง
แยกแยะถึงสิ่งที่ดีและไม่ดีที่แฝงมากับสื่ออย่างมีเหตุผลด้วยความรู้และประสบการณ์ของตนเอง 
(จินตนา ตันสุวรรณนนท์, ปิ่นกนก วงศ์ปิ่นเพ็ชร์ และชัญญา ลี้ศัตรูพ่าย, 2553) ซึ่งจากทฤษฎ ี
ระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคม เทคโนโลยีและสื่อ เป็นความสัมพันธ์ระดับภายนอก ไม่ได้ส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อบุคคล แต่ส่งผลกระทบทางอ้อม และมีผลต่อการเกิดพฤติกรรมโดยเกิดเป็นค่านิยมทาง
สังคมที่คนในสังคมให้การยอมรับ มีความต้องการใช้ และบริโภค (Bronfenbrenner & Morris, 
2006) อิทธิพลจากสื่อ และการบริโภคสื่อด้วยการคิดวิเคราะห์แยกแยะจึงคาดว่ามีผลต่อพฤติกรรม
ป้องกันการใช้ยาเสพติดในวัยรุ่นเช่นกัน ดังเช่น การศึกษาของ Epstein and Botvin (2008) พบว่า 
วัยรุ่นที่ไม่เห็นด้วยกับสื่อโฆษณาในเร่ืองแอลกอฮอล์ มีผลโดยตรงต่อการไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 
ในสองปีต่อมา โดยการมีทักษะการปฏิเสธเป็นตัวแปรกลางของความสัมพันธ์นี้ การศึกษาสะท้อน
ถึงการบริโภคสื่อด้วยการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมที่จะไม่เสพ
สารเสพติด 
 ปัจจัยภายนอก หรือปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม เป็นสิ่งที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้
ยาเสพติดของวัยรุ่นเช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคมของ Bronfenbrenner 
and Morris (2006) ที่เชื่อว่าอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม มีผลต่อพัฒนาการและพฤติกรรมของวัยรุ่น 
ตั้งแต่หน่วยเล็กที่สุด เช่น บุคคล ครอบครัว จนถึงหน่วยใหญ่ขึ้นของสังคม เช่น สื่อและเทคโนโลยี 
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน เป็นอิทธิพลด้านสิ่งแวดล้อมหนึ่งที่ส าคัญ เพราะวัยนี้ครอบครัวจะมี
ความส าคัญน้อยลง แต่วัยรุ่นจะให้ความส าคัญกับการอยู่ในกลุ่มเพื่อนมากขึ้น (Berns, 2007) ดังนั้น
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพลทั้งต่อการใช้ยาเสพติด และ การป้องกันการใช้ยาเสพติด ขึ้นกับ
ว่าวัยรุ่นจะเข้าไปอยู่ในกลุ่มเพื่อนแบบใด จากการศึกษาของสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย
หรือทีดีอาร์ไอ (สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, 2559) พบว่า เพื่อนเป็นตัวแปรที่ส าคัญที่สุด 
ในการชักชวนให้ใช้ยาเสพติด และมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด  
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ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มเพื่อนมีผลต่อการใช้
ยาเสพติด (จินตนา ตันสุวรรณนนท์ และคณะ, 2553) ในขณะเดียวกัน ก็พบว่า อิทธิพลของกลุ่ม
เพือ่นที่ดี ก็เป็นปัจจัยปกป้องหนึ่งเช่นกันที่มีผลต่อพฤติกรรมการไม่ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด ดังเช่น 
การศึกษาของ ศุภร ชินเกตุ (2553) พบว่า การคบเพื่อนในวัยรุ่น มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันการใช้ 
ยาเสพติด 
 ความผูกพันในครอบครัว เป็นปัจจัยปกป้องอีกตัวหนึ่งที่ส าคัญต่อวัยรุ่น เพราะเป็น
สิ่งแวดล้อมที่อยู่ใกล้ตัวของเด็กวัยรุ่น ครอบครัวสามารถที่จะก าหนดให้สมาชิกในครอบครัว 
เป็นไปในทางที่ดี และไม่ดี ถ้าเด็กวัยรุ่นมีความผูกพันกับคนในครอบครัวดี จะท าให้เด็กได้รับ 
การสนับสนุน การช่วยเหลือ และได้รับความรักความอบอุ่น (Minuchin, 1998) ครอบครัว
เปรียบเสมือนกับเกราะป้องกันจากภายนอก ที่ท าให้พัฒนาการทางด้านต่าง ๆ และการปรับตัวของ
เด็กดีขึ้น จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมในการป้องกันการใช้ยาเสพติดในเด็กนักเรียน
ที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นได้ จากการศึกษาปัจจัยป้องกันการใช้ยาเสพติดในวัยรุ่นของประเทศมาเลเซีย 
พบว่าครอบครัวเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้วัยรุ่นไม่ไปใช้ยาเสพติด (Mohd & Kliewer, 2015)  
และจากผลการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพของ (Dallas & Paupan, 2011) ที่ศึกษาเพื่อท าความเข้าใจวัยรุ่น
ชายไทย ที่พยายามเลิกยาเสพติดและป้องกันตนเองในการกลับไปใช้ยาเสพติด พบว่า วัยรุ่น
ตระหนักถึง ความรักความผูกพันของครอบครัว จึงพยายามหาวิธีการที่จะไม่กลับไปยุ่งเกี่ยวกับ 
ยาเสพติด 
 การศึกษาถึงพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดในวัยรุ่นที่ผ่านมา จะเห็นได้ว่าปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีทั้งในระดับบุคคล 
ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน และสังคมภายนอก เช่น สื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีระบบ
นิเวศวิทยาเชิงสังคม (Bronfenbrenner’ ecological system theory) ของ Bronfenbrenner and Morris 
(2006) ดังนั้น ในการศึกษาในคร้ังนี้ ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดทฤษฏีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคมมาเป็น
กรอบแนวคิดที่ใช้ในการศึกษาถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดใน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งจากการศึกษาที่ผ่านมา พบการศึกษาส่วนมากที่มุ่งเน้นปัจจัยเสี่ยง
ต่อการใช้ยาเสพติด แต่มีการศึกษาปัจจัยในเชิงบวกหรือปัจจัยปกป้อง (Protective factors) น้อยมาก 
ซึ่งตัวแปรเหล่านี้มีความส าคัญในการน ามาพัฒนาในวัยรุ่นได้ เช่น การมองโลกในแง่ดี ความแข็งแกร่ง
ในชีวิต พฤติกรรมการบริโภคสื่อด้วยปัญญา เป็นต้น ผลการศึกษาครั้งน้ี สามารถน าผลการวิจัย 
ไปเป็นข้อมูลพื้นฐาน เพื่อการพัฒนาวัยรุ่นให้มีภูมิคุ้มกันในตนเอง ในการไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 
เพื่อเติบโตเป็นเยาวชนและพลเมืองที่มีคุณภาพของประเทศชาติต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในเขตอ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี 
 2.  เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด ซึ่งประกอบไปด้วย
ปัจจัยภายในตัวบุคคล ซึ่งได้แก่ ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด การมองโลกในแง่ดี และความแข็งแกร่ง
ในชีวิต และพฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา ปัจจัยภายนอกด้านสิ่งแวดล้อม คือ อิทธิพล 
ของกลุ่มเพื่อน และความผูกพันในครอบครัว กับพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี 
 

สมมติฐานงานวิจยั 
 ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด การมองโลกในแง่ดี ความแข็งแกร่งในชีวิต อิทธิพลของ 
กลุ่มเพื่อน ความผูกพันในครอบครัว และพฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา สามารถร่วมกัน
ท านายพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้ ผู้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคม (Bronfenbrenner’ 
ecological system theory) ของ Bronfenbrenner and Morris (2006) เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาถึง
พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งทฤษฎีนี้เชื่อว่าการเกิด
พฤติกรรมของบุคคล สามารถเกิดได้ทั้งภายในตัวบุคคล และจากสิ่งแวดล้อมภายนอก ซึ่งมีความ
เกี่ยวโยงและสัมพันธ์กันอย่างเป็นระดับชั้นแบบเชิงซ้อนกัน โดยที่วัยรุ่นจะมีความสัมพันธ์ 
กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่ใกล้ ๆ ตัวก่อน และขยายออกไปรอบ ๆ ตัวของเด็ก จนถึงโครงสร้างทางสังคม 
ที่ใหญ่ขึ้น เช่น บ้าน โรงเรียน และชุมชน เนื่องจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจัดอยู่ในช่วง 
ของวัยรุ่นที่เป็นวัยที่มีพัฒนาการอย่างต่อเน่ืองมาจากวัยเด็ก เป็นช่วงชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงด้าน
พัฒนาการหลายอย่าง ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงและการปรับตัว
ดังกล่าว เป็นการเปลี่ยนแปลงในระดับจุลภาค (Microsystem) และระดับภายนอก (Exosystem)  
อาจส่งผลให้เกิดพัฒนาการทางสังคม และการเรียนรู้ที่ดี หรืออาจส่งผลในทางลบ เกิดพฤติกรรม 
ไม่เหมาะสมด้านต่าง ๆ เช่นการมีพฤติกรรมเสี่ยงและการใช้ยาเสพติด พฤติกรรมการป้องกันการ 
ใช้ยาเสพติดของนักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น ตามแนวคิดของ Bronfenbrenner and Morris (2006)  
เชื่อว่ามาจากปัจจัยภายในตัวบุคคล ในการศึกษานี้ จึงสนใจที่จะศึกษาตัวแปร ทัศนคติต่อการใช้ 
ยาเสพติด การมองโลกในแง่ดี ความแข็งแกร่งในชีวิต และพฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา  
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ปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมในการศึกษานี้ สนใจศึกษาตัวแปร อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ความผูกพัน 
ในครอบครัว กรอบแนวคิดของการศึกษา แสดงดังแผนภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิด 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤตกิรรมการป้องกันการใช้
ยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอท่าใหม่  จังหวัดจันทบุรี ที่ก าลังศึกษา 
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
ในเขตพื้นที่ อ.ท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี ในช่วงเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2560 
 โดยมีตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ดังนี้ 
 1.  ตัวแปรต้น คือ ทัศนคตติ่อการใช้ยาเสพติด การมองโลกในแง่ดี ความแข็งแกร่งใน
ชีวิต อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ความผูกพันในครอบครัว และพฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา 
 2.  ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ทัศนคตติ่อการใช้ยาเสพติด หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด และความคิดเห็นของนักเรียน 
ที่มีต่อยาเสพติดทั้งเชิงบวกและเชิงลบ มีผลต่อภูมิคุ้มกันในการป้องกันตนเองจากการใช้ยาเสพติด 
ประเมินได้จาก แบบประเมินทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด ของ รอซิดี ศรีรัตน์, อัญชลี เจะแต,  

ปัจจัยภายในตัวบุคคล 

1.  ทัศนคตติ่อการใช้ยาเสพติด 

2.  การมองโลกในแง่ดี 

3.  ความแข็งแกร่งในชีวิต 
4.  พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา 
 
 

 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม 

1.  อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 

2.  ความผูกพันในครอบครัว 
 

พฤติกรรมการป้องกันการใช้ 
ยาเสพติด 
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ธัญญภรณ์ อุปมัยรัตน์ และสดุาพันธ์ จุลเอียด (2554) 
 อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน หมายถึง การรับรู้ของนักเรียน ถึงความผูกพันกันในกลุ่มเพื่อน 
การกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมการใช้เวลาว่างที่ท าร่วมกัน การแนะน า และการชักจูง 
ในการท ากิจกรรม การเป็นที่ปรึกษา และรวมถึงการชักชวนเพื่อการหลีกเลี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด 
ประเมินได้จาก แบบวัดอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนของ พรพรรณ มากบุญ และสมทรัพย์ สุขอนันต์ 
(2556) ความผูกพันในครอบครัว หมายถึง การรับรู้ของนักเรียนถึงความรักความผูกพันภายใน
ครอบครัว ความใกล้ชิด การเอาใจใส่ ความพึงพอใจในสัมพันธภาพของครอบครัว และความรู้สึก
ถึงการต้องการ และการเป็นที่รักของครอบครัว ประเมินได้จากแบบประเมินความผูกพันใน
ครอบครัวของ วัชรินทร์ กระแสสัตย์ (2554) ซึ่งแปลมาจาก Resnick and Burt (1996) 
 พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา หมายถึง การกระท าของนักเรียนหลังจากใช้ความคิด
วิจารณญาณในการวิเคราะห์ในสิ่งที่สื่อน าเสนอ โดยสามารถกลั่นกรองแยกแยะถึงสิ่งที่ดี  
และไม่ดีที่แฝงมากับสื่ออย่างมีเหตุผลด้วยความรู้และประสบการณ์ของตนเอง ประเมินได้จาก
แบบสอบถามของ จินตนา ตันสุวรรณนนท์ และคณะ (2553) 
 การมองโลกในแง่ดี หมายถึง การรับรู้ของนักเรียนถึงการให้คุณค่า ความคาดหวัง  
ต่ออนาคตเชิงบวก ความเชื่อมั่นในสมรรถนะตน และความหวัง ซึ่งจะประเมินได้จาก แบบประเมิน
การมองโลกทางบวกของ สุมาลินี มธุรพจน์พงศ์ (2555) ซึ่งแปลมาจากแบบวัดของ Scheier and 
Carver (1992) 
 ความแข็งแกร่งในชีวิต หมายถึง การรับรู้ของนักเรียน ถึงการมีแหล่งสนับสนุนภายนอก
ที่ส่งเสริมให้เกิดความแข็งแกร่งในชีวิต เช่น การมีแรงสนับสนุนจากครอบครัว การเป็นคนทีม่ี 
ความภาคภูมิใจในตนเองรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองกระท า และสามารถที่จะจัดการกับปัญหา 
และสัมพันธภาพระหว่างบุคคลได้ ซึ่งประเมินได้จาก แบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต 
(Resilience) ของ พัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ (2555) ที่พัฒนาตามแนวคิดของ Grotberg (1995) 
 พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด หมายถึง การกระท า หรือการปฏิบัติของนักเรียน
ที่จะป้องกันตนเองไม่ให้ไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด เช่น การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด การปฏิเสธ 
เมื่อถูกชักชวนจากผู้อ่ืน การเลิกคบเพื่อน การไม่ลองใช้ยาเสพติด โดยวัดจากแบบสอบถาม
พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดของ เจริญ แฉกพิมาย และปนัดดา ศรีธนสาร (2555) 
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บทที ่2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 1.  แนวคิดเกี่ยวกับยาเสพติดในวัยรุ่น 
 2.  พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
 3.  ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคม 
 4.  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
  4.1  ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด 
  4.2  การมองโลกในแง่ดี 
  4.3  ความแข็งแกร่งในชีวิต 
  4.4  พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา 
  4.5  ความผูกพันในครอบครัว 
  4.6  อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 
 

แนวคิดเกี่ยวกับยาเสพติดในวัยรุ่น 
 1.  ยาเสพติด 
 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization [WHO]) ให้ความหมายของ ยาเสพติด 
หมายถึง สิ่งที่เสพเข้าไปแล้วจะเกิดความต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยไม่สามารถหยุดเสพ
ได้ และมีความต้องการในการเสพปริมาณเพิ่มมากขึ้นเร่ือย ๆ จนท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่อร่างกาย
และจิตใจขึ้น (World Health Organization [WHO], 2015) 
 พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พุทธศักราช 2522 ให้ความหมายของสิ่งเสพติดให้โทษ 
หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายโดยการรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือทางอื่น ๆ 
แล้วท าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ เช่น มีความต้องการเสพยาเพิ่มขึ้น และจะมีอาการแสดงถึง
การขาดยาเมื่อไม่ได้เสพ เช่นมีความต้องการเสพยา และอาการจะออกทางร่างกายและจิตใจ 
อย่างรุนแรง รวมไปถึงการท าให้สุขภาพร่างกายเกิดอาการทรุดโทรมลง 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ยาเสพติด หมายถึง  
ยา หรือ สารเคมีที่เมื่อเสพ หรือ ฉีด เข้าสู่ร่างกายติดต่อกันชั่วระยะเวลาหนึ่ง ก็จะก่อให้เกิดการ 
ติดยาเสพติด ซึ่งยาเสพติดมีพิษเร้ือรังที่สามารถลดการท างานของร่างกาย ส่งผลให้การท างาน 
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ของร่างกาย และจิตใจเสื่อมโทรมลง อาทิเช่น ยานอนหลับ สุรา ฝิ่น กัญชา เฮโลอีน 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ยาเสพติด หมายถึง สิ่งที่เสพเข้าไปแล้วจะเกิดความต้องการทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ โดยไม่สามารถหยุดเสพได้ และมีความต้องการในการเสพปริมาณเพิ่มมากขึ้น
เร่ือย ๆ ส่งผลให้การท างานของร่างกาย และจิตใจเสื่อมโทรมลง 
 ประเภทของยาเสพติด 
 นักวิชาการทางด้านยาเสพติด ได้แบ่งประเภทของยาเสพติด (ส านักงานคณะกรรมการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2553) ดังนี้ 
 1.  แบ่งตามแหล่งที่เกิด คือ ยาเสพติดที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ (Natural drugs) คือ ยาเสพ 
ที่ผลิตมาจากพืช เช่น กัญชา ฝิ่น กระท่อม และยาเสพติดที่เกิดจากการสังเคราะห์ (Synthetic drugs) 
คือ ยาเสพติดที่เกิดขึ้นจากการ สังเคราะห์ทางด้านเคมี เช่น แอมเฟตามีน หรือ เฮโรอีน 
 2.  แบ่งตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2552 ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น  
5 ประเภท ดังนี้  
  2.1  ยาเสพติดประเภทให้โทษชนิดร้ายแรง ไม่สามารถน ามาเป็นประโยชน์ต่อทาง
การแพทย์ได้ เช่น แอมเฟตามีน (Amphetamine), เฮโรอีน (Heroin), แอลเอสดี (LSD), เอ๊กซ์ตาซี 
(Ecstasy) หรือ MDMA 
  2.2  ยาเสพติดประเภทให้โทษทั่วไป เช่น มอร์ฟีน (Morphine), ฝิ่น (Opium), โคเคอีน 
(Codeine), โคเคนหรือโคคาอีน (Cocaine) และเมทาโดน(Methadone) 
  2.3  ยาเสพติดให้โทษประเภทที่มียาเสพติดให้โทษ ประเภทให้โทษทั่วไปผสมอยู่ 
เช่น ยาแก้ไอ ซึ่งทางการแพทย์จะใช้โคเคนหรือโคคาอีนผสมอยู่ในตัวยา 
  2.4  สารเคมีประเภทที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภทให้โทษร้ายแรง  
และประเภทให้โทษทั่วไป เช่น อะเซติลคลอไรด์ (Acetylchloride), อะเซติคแอนไฮไดรด์ (Acetic 
anhydride), ไลเซอร์จิค อาซิค (Lysergic acid) และเอทิลิดีนไดอาเซเตท (Ethylidine diacetate)  
  2.5  ยาเสพติดให้โทษประเภทที่ไม่เข้าอยู่ในประเภทให้โทษชนิดร้ายแรง และประเภท
ให้โทษทั่วไป เช่น กัญชา กระท่อม ฝิ่น และรวมถึง เมล็ดของฝิ่น พันธุ์ต้นฝิ่น ฟางฝิ่น กล้าฝิ่น  
และพืชเห็ดขี้ควาย 
 3.  แบ่งตามการออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท ดังนี้ 
  3.1  ประเภทกดประสาท ได้แก่ ยานอนหลับ ยาระงับประสาท ยากล่อมประสาท ฝิ่น 
มอร์ฟีน เฮโรอีน บาร์บิทูเรต และเคร่ืองดื่มมึนเมาทุกชนิด รวมถึงพวกสารระเหย เช่น แล็กเกอร์  
ทินเนอร์ น้ ามันเบนซิน และกาว ผู้ที่เสพติดมักมี ร่างกายที่ซูบผอม ซีด เหลือง อ่อนเพลีย ฟุ้งซ่าน  
อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย 
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  3.2  ประเภทกระตุ้นประสาท ได้แก่ ยาอี ยาไอซ์ ยาบ้า กระท่อม โคเคน  
และพวกเคร่ืองดื่มที่มีคาเฟอีน และพบว่าผู้ที่เสพติดจะมีอาการ กระวนกระวาย หงุดหงิด จิตใจ 
มีความสับสน หวาดระแวง มีอาการคลุ้มคลั่ง และท าในสิ่งที่คนปกติไม่กล้าท า เช่น การท าร้าย
ตนเอง หรือการฆ่าผู้อ่ืนได้ 
  3.3  ประเภทหลอนประสาท ได้แก่ เห็ดขี้ควาย ดี.เอ็ม.ที. แอลเอสดี และยาเค ผู้ที่เสพ
ยาเสพติดจะมีอาการทางประสาท คือ หูแว่ว หลอน ฝันเฟื่อง ได้ยินเสียงประหลาด หรือเกิดภาวะที่
เห็นภาพหลอน เช่นภาพที่น่าเกลียดน่ากลัว และผู้ที่เสพยาจะไม่สามารถที่จะควบคุมตนเอง และป่วย
เป็นโรคจิต 
  3.4  ประเภทออกฤทธิ์แบบผสมผสาน คือ กด กระตุ้น และประสาทหลอนร่วมกัน  
ผู้ที่เสพยาเสพติด จะมีอาการหวาดระแวง มีความคิดที่สับสน หูแว่ว ควบคุมตนเองไม่ได้  
และพบร่วมกับการเห็นภาพลวงตา ตามด้วยการป่วยเป็นโรคจิต ได้แก่ กัญชา 
 4.  แบ่งประเภทตามองค์การอนามัยโลก และได้แบ่งประเภทยาเสพติดออกเป็น 9 ประเภท 
ได้แก่ 
  4.1  ประเภทมอร์ฟีน หรือฝิ่น ซึ่งรวมถึงยาเสพติดที่มีฤทธิ์คล้ายมอร์ฟีน เช่น มอร์ฟีน 
เฮโรอีน ฝิ่น และเพธิดีน 
  4.2  ประเภทบาบิทูเรต ซึ่งรวมถึงยาเสพติดที่มีฤทธิ์คล้ายกนั เช่น อโมบาร์บิตาล  
เซโคบาร์บิตาล เมโปรบาเบท พาราดีไฮด์ ไดอาซีแพม และคลอไดอาชีพอกไซด์ 
  4.3  ประเภทแอลกอฮอล์ เช่น วิสกี้ เหล้า และเบียร์ 
  4.4  ประเภทแอมเฟตามีน เช่น เดกซ์แอมเฟตามีน แอมเฟตามีน 
  4.5  ประเภทโคเคน เช่น ใบโคคา และโคเคน 
  4.6  ประเภทกัญชา เช่น ยางกัญชา และใบกัญชา 
  4.7  ประเภทคัท เช่น ใบกระท่อม และใบคัท 
  4.8  ประเภทหลอนประสาท เช่น ดีเอ็มที แอลเอสดี เมล็ด มอร์นิ่ง เมสคาลีน โกลลี่ 
ต้นล าโพง และเห็ดเมาบางชนิด 
  4.9  ประเภทอ่ืน ๆ เป็นยาเสพติดที่ไม่สามารถเข้าพวกได้ เช่น เบนซิน ทินเนอร์  
ยาแก้ปวด บุหรี่ และน้ ายาล้างเล็บ 
 2.  แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ่น 
 ความหมายของวัยรุ่น 
 วัยรุ่น (Adolescence) หมายถึง วัยที่เชื่อมระหว่างการเป็นเด็กกับการเป็นผู้ใหญ่  
เป็นระยะที่ต้องปรับพฤติกรรม วัยเด็กไปสู่พฤติกรรมแบบวัยผู้ใหญ่ที่สังคมยอมรับ เด็กวัยรุ่น  
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จึงไม่ใช่เป็นเพียงการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย แต่หมายถึงการเจริญเติบโตทางสังคม ซึ่งอยู่ใน
กรอบของวัฒนธรรมของแต่ละที่ (วิทยากร เชียงกูล, 2552) 
 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization) ให้ความหมายวัยรุ่นว่า คือ เป็นวัยที่อยู่
ในช่วง 10-19 ปี ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากวัยเด็กเป็นวัยผู้ใหญ่ การแบ่งช่วงของวัยรุ่น
โดยส่วนใหญ่จะแบ่งเป็น 3 ช่วง คือ วัยรุ่นตอนต้น วัยรุ่นตอนกลาง และวัยรุ่นตอนปลาย วัยรุ่นตอนต้น 
อยู่ในช่วงอายุ 10-16 ปี เด็กวัยรุ่นช่วงนี้จะมีความคิดเพ้อฝัน หลงตัวเอง รักความอิสระ สนใจใน 
เพศเดียวกัน และยังต้องพึ่งพาพ่อแม่ วัยรุ่นตอนกลาง อยู่ในช่วงอายุ 14-20 ปี เด็กวัยรุ่นช่วงนี้  
มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านฮอร์โมนสูง จะมีความดื้อร้ัน โมโหง่าย มักจะขัดแย้งกับพ่อแม่ เร่ิมมี
ความสมบูรณ์ทางเพศ เร่ิมมองเพศตรงข้าม ติดเพื่อน น าไปสู่อบายมุขต่างๆได้ง่าย และพบปัญหา 
ในเด็กวัยรุ่นระยะนี้มากที่สุด และวัยรุ่นตอนปลาย อยู่ในช่วงอายุ 18-22 ปี เป็นระยะที่ก้าวเข้าสู่วัย
ผู้ใหญ ่รู้หน้าที่มีความคิดเป็นอิสระ (WHO, 2011) 
 ชมรมจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นแห่งประเทศไทย (2559) ให้ความหมายของวัยรุ่น คือ  
เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้าน ร่างกาย จิตใจ เป็นวัยที่เปลี่ยนแปลงจากวัยเด็ก เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ 
มีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย และเพศอย่างชัดเจน จากฮอร์โมนทางเพศที่สูงขึ้นและส่งผลต่อ
อารมณ์ พฤติกรรม ตลอดจนความคิด 
 อรุณี โสตถิวนิชย์วงศ์ (2551) กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาทาง
ร่างกายและจิตใจที่เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของสมองและระดับฮอร์โมน เป็นวัยที่ก าลัง 
ก้าวออกจากความเป็นเด็ก และออกห่างอ้อมกอดของพ่อแม่ ไปเป็นผู้ใหญ่ที่พึ่งตนเองได้ วัยรุ่น 
จึงเป็นวัยแห่งการเตรียมความพร้อมในการค้นหาและพัฒนาตนเอง แต่ในบางสังคมมักจะมองว่า  
เป็นวัยแห่งปัญหา วัยที่มีอารมณ์ฉุนเฉียว รุนแรง และอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่ายเหมือนพายุบุแคม 
 การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น 
 การแบ่งช่วงของวัยรุ่น สามารถแบ่ง ได้ดังนี้ 
 วัยแรกรุ่น อยู่ในช่วงอายุ 10-14 ปี ช่วงนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเกือบทุกระบบ 
และเร่ิมมีความคิดหมกมุ่น กังวลกับการเปลี่ยนแปลง ซึ่งท าให้มีผลกระทบต่ออารมณ์ และจิตใจ  
ท าให้เกิดอารมณ์แปรปรวนได้ง่าย 
 วัยรุ่นตอนกลาง อยู่ในช่วงอายุ 14-16 ปี เป็นช่วงวัยรุ่นสามารถยอมรับสภาพร่างกาย 
ที่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นหนุ่มเป็นสาวได้ และมุ่งพัฒนาในเร่ืองของความเป็นตัวของตัวเอง  
และพยายามที่จะเปลี่ยนความรู้สึกแบบเด็ก ๆ เช่น ความผูกพันและการพึ่งพาพ่อแม่ 
 วัยรุ่นตอนปลาย อยู่ในช่วงอายุ 16-19 ปี เป็นช่วงที่ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงอย่างเต็มที่ 
สามารถกล้าที่จะตัดสินใจในเร่ืองอนาคตตัวเอง และสามารถที่จะมองเห็นความสามารถที่จะพัฒนา 
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ต่อเพื่อสร้างอาชีพที่เหมาะสม และบรรลุนิติภาวะในเชิงกฎหมาย 
 จากที่ได้กล่าวมา สรุปได้ว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อก้าวจากวัยเด็ก 
เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ โดยเร่ิมการพึ่งพาค้นหาและพัฒนาตนเอง และมีการเปลี่ยนแปลงของระบบ
โครงสร้างทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา และจริยธรรม วัยรุ่นสามารถแบ่งได้เป็น 
3 ช่วง คือ วัยรุ่นตอนต้น วัยรุ่นตอนกลาง และวัยรุ่นตอนปลาย จากการศึกษาพฤติกรรมการป้องกัน
ยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายนี้ เป็นวัยรุ่นที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย ซึ่งจะมีอายุ
ในช่วง 16-19 ปี 
 3.  วัยรุ่นกับปัญหายาเสพติด 
 วัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อที่จะก้าวผ่านจากวัยเด็กไปสู่ผู้วัยใหญ ่ท าให้ 
ความคิดเห็นที่เกิดขึ้นกับวัยรุ่นแตกต่างออกไปจากผู้ใหญ่ที่มีความรับผิดชอบ เนื่องจากเด็กวัยนี้
สติปัญญาจะพัฒนาสูงขึ้น มีความคิดเป็นแบบรูปธรรม (Jean Piaget อธิบายได้ว่า Formal operation 
ซึ่งหมายถึงความสามารถเรียนรู้ เข้าใจเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ลึกซึ้งขึ้นแบบ abstract thinking)  
และสามารถที่จะคิด วิเคราะห์ และสังเคราะห์ ได้มากขึ้น แต่ในขณะเดียวกันช่วงชีวิตของวัยรุ่น  
ยังอาจขาดความยั้งคิด มีความคิดหุนหันพลันแล่น ขาดการไตร่ตรองให้รอบคอบ จากสภาพ
เศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบันทีแ่ข่งขันกันสูง ผู้ปกครองไม่มีเวลาอบรมและใกล้ชิดบุตรหลาน  
จนวัยรุ่นเกิดความรู้สึกสับสน ด้วยวัยที่ด้อยคุณวุฒิ และอ่อนประสบการณ์ ท าให้หาทางออกด้วย
วิธีการที่ผิด จึงท าให้ยาเสพติดเข้ามีอทิธิพลกับวัยรุ่นเป็นอย่างมาก ยาเสพติดที่เข้ามาอาจมาจาก 
ค าชักชวนของเพื่อน วัยรุ่นที่มีปัญหาในการหาทางออกมักจะมีเพื่อนให้ค าปรึกษามากกว่า พ่อ แม่ 
ท าให้ค าแนะน าที่ได้ไม่ได้ช่วยในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ซึ่งน าไปสู่การชักจูงเพื่อให้ 
หลีกหนีปัญหาโดยการหันหน้าเข้าหาการใช้ยาเสพติด โดยเร่ิมจากบุหร่ี เหล้า และน าไปสู่ยาเสพติด
ชนิดอ่ืน ๆ ที่ร้ายแรงขึ้น (พนม เกตุมาน, 2555) วัยรุ่นจะเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดโดยเร่ิมจาก 
การเป็นผู้เสพ ต่อมาเข้าไปสู่การเป็นผู้จ าหน่าย เมื่อโตขึ้นก็จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับขบวนการผลิต
ต่อไป ท าให้ในปัจจุบันมีหน่วยงานให้ความสนใจในการแก้ปัญหาวัยรุ่นกับยาเสพติดมากขึ้น  
เพราะนอกจากยาเสพติดจะเป็นตัวท าลายอนาคตของชาติ และความมั่นคงของชาติ ยังเป็นปัจจัย 
ที่น าไปสู่การเกิดโรคติดต่อ และโรคไม่ติดต่อ ซึ่งเป็นการท าลายอัตราแรงงานของวัยท างานของชาติ
เช่นกัน (ชมรมจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นแห่งประเทศไทย, 2559) 
 สถานการณ์ปัญหายาเสพติดประเทศไทย นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 เร่ิมมีแนวโน้ม ขยายตัว
เพิ่มมากขึ้น เครือข่ายวิชาการสารเสพติดได้ประมาณการผู้เสพยาเสพติดเมื่อปี พ.ศ. 2546 ไว้จ านวน 
460,000 คน ต่อมาในปี พ.ศ. 2550 มีผู้เสพยาเสพติดเพิ่มขึ้นเป็น 570,000 คน และใน ปี พ.ศ. 2551 
เพิ่มขึ้นเป็น 605,000 คน และพบว่ากลุ่มประชากรที่เกี่ยวข้องกับปัญหายาเสพติด คือ กลุ่มเยาวชนที่ 
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มีความเสี่ยงสูง ในการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพมากขึ้นเร่ือยๆ จากสถิติการบ าบัดรักษาของสถาบัน 
ธัญญารักษ์ปี พ.ศ. 2558 พบผู้ป่วยทั้งหมดที่เสพยาบ้าและเสพร่วมกับยาอื่น ๆ มีจ านวนทั้งหมด 
2,317 คน พบอยู่ในช่วงอายุ 19-24 ปี เป็นจ านวนมากที่สุด คือ 812 คน คิดเป็นร้อยละ 35 ส่วนใหญ่
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษา อายุเฉลี่ย 15-29 ปี สาเหตุของการใช้ยาส่วนใหญ่มาจาก 
เพื่อนชวน ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยง การกระท าความผิด จนเกิดเป็นปัญหาต่อความมั่นคงของชาติ 
ดังนั้น การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดจึงควรมุ่งเน้นที่ เยาวชนเป็นกลุ่มเป้าหมายส าคัญ  
จากแนวนโยบายและกรอบยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดที่ผ่านมา ได้ก าหนด 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาเยาวชนเป็นหนึ่งในกลุ่มเป้าหมายหลักของการด าเนินงาน โดยมี
มาตรการป้องกันกลุ่มเสี่ยง ไม่ให้มีโอกาสเกี่ยวข้องกับ ยาเสพติด (Potential demand) เป็นแนวทาง
หลักในการก าหนดยุทธศาสตร์ ซึ่งประกอบไปด้วย 3 กลยุทธ์ คือ “3 ลด 3 เพิ่ม 3 เน้น” โดยการลด
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง/ ปัจจัยเสี่ยง ซึ่งเป็นหนึ่งในกลยุทธ์ที่ส าคัญในการด าเนินงานปฏิบัติการ ตามค าสั่ง
นายกรัฐมนตรี ที่ 82/ 2552 ที่ว่าด้วยเร่ือง ยุทธศาสตร์และกลไก การป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดตามนโยบายของรัฐบาล และได้ก าหนดให้เยาวชน ซึ่งเป็นเป้าหมายหลักของการพัฒนา 
เพื่อให้มีภูมิคุ้มกันต่อยาเสพติดและปัจจัยจากสิ่งยั่วยุต่าง ๆ ฉะนั้น การป้องกันในกลุ่มเยาวชนเพื่อ 
มิให้มีโอกาสเข้าไปเกี่ยวข้องกับปัญหายาเสพติด จึงเป็นเจตจ านงและแนวนโยบายที่ส าคัญของชาติ 
(ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2552) 
 จากผลการวิจัย สาธนี เปรมปรีดิ์ (2555) เร่ือง สถานการณ์ปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็ก 
และเยาวชนที่อยู่ในความดูแลของส านักงานคุมความประพฤติจังหวัดชัยภูมิ ปี พ.ศ. 2555 พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ 18-25 ปี อยู่ในจังหวัดชัยภูมิ ร้อยละ 84.40 ออกจากโรงเรียน
ก่อนถูกจับ ร้อยละ 91.62 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 62.18 อยู่ในชุมชนที่มี 
ผู้เสพยาบ้า ร้อยละ 90.2 มีประสบการณ์เสพยาบ้า ร้อยละ 87.55 เสพยาเสพติด 2 ชนิดขึ้นไป ร้อยละ 
50.68 ใช้ยาเสพติดร่วมกับเพื่อน ร้อยละ 75.44 เร่ิมใช้สารเสพติดอายุ 13-15 ปี ร้อยละ 36.06  
เมื่อประสบปัญหาพฤติกรรมที่สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติเป็นประจ าคือดื่มสุรา ร้อยละ 47.2 บิดา 
มีพฤติกรรมการดื่มสุรา ร้อยละ 59.65 บิดา และญาติยังถูกจ าคุกคดียาเสพติด ร้อยละ 32.74 ปัญหา 
ที่พบมากที่สุดก่อนถูกจับกุมคือด้านการเงิน ร้อยละ 83.63 สารเสพติดที่พบมากในชุมชนคือยาบ้า  
จากผลการวิจัยท าให้เห็นสภาพปัญหาของวัยรุ่นที่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดตั้งแต่อายุยังน้อย  
การมีปัญหาพฤติกรรมเน่ืองจากสภาพครอบครัว และการแพร่ระบาดของยาบ้า 
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พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
 พฤติกรรมของมนุษย์ 
 พฤติกรรมของมนุษย์ (Behavior) คือ กริยาอาการที่แสดงออกเป็นปฏิกิริยาโต้ตอบเมื่อ
เผชิญกับสิ่งเร้า (Stimulus) เป็นการแสดงออกในสถานการณ์ ซึ่งอาจเป็นการเคลื่อนไหวที่สามารถ
วัด หรือสังเกตได้ เช่น การเดิน การพูด การเขียน การคิด การเต้นของหัวใจ สิ่งเร้าที่มากระทบแล้ว
ก่อให้เกิดพฤติกรรมก็อาจจะเป็นสิ่งเร้าภายใน (Internal stimulus) หรือสิ่งเร้าภายนอก (External 
stimulus) สิ่งเร้าภายใน เป็นสิ่งเร้าที่เกิดจากความต้องการทางกายภาพ เช่น ความกระหาย ความหิว 
เน่ืองจากสิ่งเร้าภายในจะมีอิทธิพลสูงสุดในการกระตุ้นให้แสดงพฤติกรรม และเมื่อเติบโตขึ้น 
ในสังคม สิ่งเร้าที่อยู่ภายในจะลดความส าคัญลง สิ่งเร้าภายนอกทางสังคมที่บุคคลได้สัมผัส  
จะมีอิทธิพลในการก าหนดความส าคัญว่าควรจะแสดงพฤติกรรมอย่างใดต่อผู้อ่ืน สิ่งเร้าภายนอก คือ 
สิ่งที่มากระตุ้น เช่น สิ่งแวดล้อมในสังคมที่สามารถสัมผัสได้ด้วยประสาททั้ง 5 คือ หู ตา คอ จมูก 
และการสัมผัส (อมรากุล อินโอชานนท์, ประภาศรี ปัญญาวชิรชัย และปองพล ชุษณะโชติ, 2557) 
ซึ่งสอดคล้องกับ Wolman (1973 อ้างถึงใน เจริญ แฉกพิมาย และปนัดดา ศรีธนสาร, 2555) กล่าวว่า 
พฤติกรรม หมายถึง ผลรวมทั้งหมดของการกระท าโดยตรงที่เกี่ยวข้องของบุคคลทั้งที่เกิดขึ้นภายใน 
และที่แสดงออกต่อสิ่งแวดล้อมทางกาย และทางสังคม เป็นการกระท า หรือการแสดงต่อกิจกรรม
ใดๆของมนุษย์ที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่สามารถสังเกตเห็นได้จากพฤติกรรมภายนอก  
และพฤติกรรมที่ไม่สามารถสังเกตเห็นได้ ซึ่งเป็นพฤติกรรมจากภายใน 
 การป้องกันปัญหายาเสพติด 
 ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2553) มีหลักการป้องกัน
ปัญหายาเสพติด ซึ่งมี 4 ข้อ ดังนี้ 
 1.  การป้องกันตนเอง เร่ิมจากตัวเองเป็นแบบอย่างที่ดีในเวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
มีระเบียบวินัยในตนเอง และขยันหมั่นเพียร มีการเลือกคบเพื่อนที่ดีไม่มั่วสุมในสิ่งเสพติด อบายมุข 
และไม่ใช้ยาโดยมิได้รับค าแนะน าจากแพทย์ และไม่เสี่ยงทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิดเป็นเด็ดขาด 
 2.  การป้องกันในครอบครัว ต้องเร่ิมจากการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ดีต่อกัน 
ระหว่างสมาชิกด้วยกันในบ้าน มีการแบ่งเบาภาระหน้าที่แก่กันภายในบ้าน มีความรักใคร่กลม
เกลียว มีความเข้าใจกัน สามารถที่จะช่วยเหลือซึ่งกันและกันช่วยสอดส่องดูแลสมาชิกในครอบครัว
อย่าให้ข้องเกี่ยวกับยาเสพติด เมื่อเกิดปัญหา ครอบครัวสามารถที่จะคอยอบรมตักเตือนสมาชิกใน
ครอบครัวให้รู้ถึงโทษและภัยของยาเสพติด หากมีสมาชิกที่เสพยาเสพติดในครอบครัวควรรีบให้รีบ
เข้ารับการรักษาตัว อย่าปล่อยทิ้งไว้ เพื่อลดการเป็นแบบอย่างต่อสมาชิกในครอบครัว และรวมถึง
ประโยชน์ในการรักษา 
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 3.  การป้องกันภายในชุมชน ท าความเข้าใจกับเพื่อนบ้านและชุมชนถึงโทษและภัยของ 
ยาเสพติด เพื่อมิให้เพื่อนบ้าน และชุมชนป้องกันการรู้เท่าไม่ถึงการณ์อาจท าให้สมาชิกภายในชุมชน
ถูกหลอกลวงได้ และหากพบว่ามีเพื่อนบ้านติดยาเสพติดให้ช่วยกันแนะน าให้ไปรักษาตัวที่
โรงพยาบาลภายในชุมชน และช่วยสอดส่องคนภายนอกชุมชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงที่จะเกี่ยวข้อง 
กับยาเสพติด โดยอาจมีการใช้มาตรการ หรือข้อตกลงภายในชุมชนและทางสังคม หรือแจ้ง
คณะกรรมการหมู่บ้าน หรือเจ้าหน้าที่ต าตรวจในชุมชนในการกวดขันดูแล 
 3.  การป้องกันทางสังคม โดยการเป็นหูเป็นตาช่วยสอดส่องเฝ้าระวัง และให้ความร่วมมือ
กับทางราชการเมื่อพบปัญหา เพื่อให้ทราบว่ามีสถานที่ใดเกี่ยวข้อง หรือเป็นแหล่งแพร่ระบาดของ 
ยาเสพติด และมีบุคคลใดมีพฤติกรรมน่าจะเกี่ยวข้องกับการน ายาเสพติด หรือเร่ิมมีกิจกรรมที่เป็น
ปัจจัยเสี่ยงที่จะชักน าให้เด็กและเยาวชนเข้าไปยุ่งเกี่ยว หรือมาแพร่ระบาดของยา ให้แจ้งเบาะแส
ให้กับเจ้าหน้าที่ตรวจทุกแห่งทุกท้องที่ทราบ 
 การป้องกันปัญหายาเสพติด หมายถึง กระบวนการที่ด าเนินการล่วงหน้าโดยการอบรม
เลี้ยงดู ให้การศึกษาข้อมูลข่าวสารและความรู้ทั้งในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และการศึกษา
ตามอัธยาศัยแก่กลุ่มเป้าหมายอย่างต่อเนื่อง และสัมพันธ์กันในเร่ืองคุณภาพชีวิต และยาเสพติด  
การป้องกันตนเอง ครอบครัวและชุมชนให้รอดพ้นจากยาเสพติดด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อเป็นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันแก่บุคคลให้มีความสามารถที่จะเผชิญหน้ากับปัญหา อุปสรรค และเหตุการณ์ที่ผ่านเข้ามา
ในชีวิต รวมทั้งการปรับปรุงสภาพแวดล้อมใกล้ตัวที่มีส่วนผลักดันให้กลุ่มเป้าหมายไปใช้ยาเสพติด 
(ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2552) 
 พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
 พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด เป็นพฤติกรรมที่ป้องกันตนเองจากการใช้ 
ยาเสพติด หรือสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดที่มากระตุ้น เป็นพฤติกรรมที่บุคคลกระท าเพื่อ
ควบคุมตนเองไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด (พรภัค พานพิศ, 2552) พฤติกรรมการป้องกัน 
การใช้ยาเสพติด เป็นการปฏิบัติเพื่อให้ตนเองปลอดภัยจากการเข้าไปยุ่งเกี่ยว หรือถูกชักชวนต่อ 
การทดลองและการใช้ยาเสพติด เช่น เร่ืองของการปฏิเสธต่อการใช้ยาเสพติด การเลือกคบเพื่อน 
และการอยู่ห่างไกลจากยาเสพติด (ศุภร ชินเกตุ, 2553) ซึ่งเป็นสิ่งที่จ าเป็นมากในกลุ่มวัยรุ่น  
เพราะเป็นวัยที่ขาดการยั้งคิด ขาดการไตร่ตรอง และการควบคุมตนเอง จนมักมีพฤติกรรมเสี่ยง 
และเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด มีผู้ให้ความสนใจศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันการใช้ 
ยาเสพตดิ จากการศึกษาวิจัยของ ศิวพร แพทย์ขิม (2556) เร่ือง พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกัน
การเสพยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2โรงเรียนสตรีวิทยา ผลการศึกษาสรุปได้ว่า เจตคติ 
ความรู้และทักษะปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันการเสพยาเสพติด อยู่ในระดับดี และจากผลการศึกษา
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ของ ศุภร ชินเกตุ (2553) ศึกษา พบว่า นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ จังหวัดราชบุรี มีพฤติกรรม
การป้องกันยาเสพติดอยู่ในระดับมาก 
 

ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคม 
 ทฤษฏีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคมของ Bronfenbrenner and Morris (2006) เป็นทฤษฎี 
ที่ประยุกต์มาจากทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา (Bronfenbrenner’s ecological framework) ปี ค.ศ. 1997 
แนวคิดนี้ได้รับการพัฒนาโดย Urie Bronfenbrenner ซึ่งเชื่อว่าพัฒนาการของบุคคลนั้นได้รับ
ผลกระทบจากทุกอย่างในสภาพแวดล้อมโดยรอบ ซึ่งเกิดจากปัจจัยภายในตัวบุคคลและปัจจัย
ภายนอกตัวบุคคลหรือปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งแต่ละปัจจัยจะมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน บุคคล 
จะอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่ใกล้ตัวมากที่สุดก่อน และเร่ิมที่จะขยายออกไปรอบๆตัว ซึ่งจะเร่ิมจาก 
บ้าน โรงเรียน ชุมชน และสังคมที่ใหญ่ขึ้น Bronfenbrenner and Morris (2006) ได้แบ่ง
สภาพแวดล้อมของบุคคลออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ ดังแสดงแผนภาพที่ 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
เช่น ชุมชน สถานที่ท างาน แหล่งอ านวยความสะดวกในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2  ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคม (Bronfenbrenner & Morris, 2006) 

ระบบมหาภาคหรือระดับใหญ่ อยู่รอบนอก เช่น ขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรม ความเชื่อ บรรทัดฐานทางสังคม กฎหมาย นโยบายสาธารณะ 

ระบบภายนอก เช่น ชุมชน สถานที่ท างาน แหลง่อ านวย
ความสะดวกในชุมชน 

ระดับกลาง เช่น บ้าน เพื่อนบ้าน  

ระดับเล็ก ครอบครัว 
เพื่อน 

 บุคคล 

ระบบล าดบัเวลา: เหตุการณ์เปลี่ยนผ่านในชีวิต ภูมิหลัง ประวัติความเป็นมา 
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 1.  Microsystem เป็นระบบความสัมพันธ์ ระดับจุลภาคหรือระดับเล็ก ที่เป็นระดับแรก 
ประกอบด้วยตัวของบุคคล ได้แก่ ปัจจัยทางด้านชีวภาพ การเรียนรู้ อารมณ์ ความเชื่อและทัศนคติ
ของบุคคล บุคคลจะมีปฏิสัมพันธ์หรือมีความสัมพันธ์กันกับสิ่งแวดล้อมใกล้ ๆ ตัว การมีปฏิสัมพันธ์
กันต้องเป็นอิทธิพลแบบสองทิศทาง ซึ่งส่งผลกระทบและมีอิทธิพลต่อโครงสร้างภายในระบบ 
อยู่ตลอดเวลา ระบบนี้ประกอบด้วย ครอบครัว โรงเรียน เพื่อน พฤติกรรม และความเชื่อของบิดา 
มารดา มักจะส่งผลและมีอิทธิพลต่อทัศนคติและการแสดงออกต่อพฤติกรรมหนึ่ง ๆ ของเด็ก
ความสัมพันธ์ในระดับนี้จะมีอิทธิพลมากที่สุดต่อพฤติกรรมของเด็ก 
 2.  Mesosystem เป็นระบบความสัมพันธ์ระดับกลาง ที่อยู่ถัดออกมาจากตัวบุคคล  
ซึ่งก่อให้เกิดเป็นความสัมพันธ์ของหน่วยหรือโครงสร้างของระดับจุลภาค (Microsystem) ตั้งแต่  
2 โครงสร้างขึ้นไป (Harkonen, 2007) โดยระดับเหล่านี้จะมีอิทธิพลและผลที่เกี่ยวข้องกัน 
และมีปฏิสัมพันธ์ต่อการเกิดพัฒนาการในตัวบุคคลจนส่งผลให้เกิดพฤติกรรมของเด็ก ยกตัวอย่างเช่น 
ความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับเพื่อนบ้าน บ้านกับโรงเรียน 
 3.  Exosystem เป็นระบบความสัมพันธ์ระดับภายนอก เป็นระดับของความสัมพันธ์ 
ที่อยู่ถัดออกมาอีกชั้นหน่ึงเป็นระบบของสังคมที่ใหญ่ขึ้นที่บุคคลไม่ได้เข้าไปเกี่ยวข้องโดยตรง 
หรือสิ่งนั้นไม่ได้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อบุคคล แต่ส่งผลกระทบทางอ้อม เช่น ชุมชน สถานที่
ท างาน แหล่งอ านวยความสะดวกในชุมชน และมาส่งผลหรือมีอิทธิพลให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ 
ขึ้นมา ตัวอย่างเช่น สถานที่ท างานของมารดาที่เอ้ือต่อการเลี้ยงดูบุตร เงินเดือน โบนัส สวัสดิการ 
ที่ได้รับของหน่วยงาน ที่มีผลสนับสนุนให้สามารถเลี้ยงดูบุตรอย่างใกล้ชิดและมีคุณภาพ ย่อมส่งผล
ทางอ้อมต่อพฤติกรรมของเด็ก (Bronfenbrenner & Morris, 2006; Harkonen, 2007) 
 4.  Macrosystem เป็นระบบความสัมพันธ์ระดับมหาภาคหรือระดับใหญ่ เป็น
ความสัมพันธ์ที่อยู่นอกสุดของระบบนิเวศวิทยา โดยอยู่ห่างไกลออกจากตัวบุคคลมากที่สุด ได้แก่ 
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม ความเชื่อ บรรทัดฐานทางสังคม กฎหมาย นโยบายสาธารณะ 
เป็นตัน เป็นระบบที่อยู่ไกลจากตัวบุคคล (Berk, 2000; Harkonen, 2007) แต่มีอิทธิพล และส่งผล
กระทบต่อการเกิดพฤติกรรมในแต่ละบุคคล เช่น การก าหนดแนวนโยบายเป็นมาตรการทางสังคม
เพื่อให้คนในสังคมยอมรับ (สมพล วันต๊ะเมล์, 2551) เน่ืองด้วยในระบบนี้จะมีความเชื่อมโยง 
และมีความสัมพันธ์กับทั้ง 3 ระบบข้างต้น บุคคลที่อาศัยอยู่ในสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน  
จึงมีการแสดงออกของพฤติกรรมหนึ่ง ๆ ที่แตกต่างกัน (Harkonen, 2007) แต่ยังคงอาศัยอยู่ในระดับ
มหาภาคเดียวกัน 
 5.  ระบบล าดับเวลา (Chrono-system) ประกอบด้วยอิทธิพลสภาพแวดล้อม และวิถีชีวิตที่
ผ่านมา ซึ่งมีอิทธิพล และกระทบต่อพัฒนาการและพฤติกรรมของเด็ก การเปลี่ยนผ่านในช่วงชีวิตที่



19 

ผ่านมา เด็กแต่ละคนจะมีความแตกต่างกันขึ้นกับภูมิหลัง กรรมพันธุ์ อารมณ์ความรู้สึก ปัจจัยที่มีผล
ต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น เช่น ความยากจน พ่อแม่หย่าร้าง ความทรงจ าดี ๆ ในวัยเด็ก ซึ่งหล่อหลอม
อยู่ตลอดช่วงชีวิตที่ผ่านมาของเด็ก เหตุการณ์หรือความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะคงอยู่ไปตลอด 
ช่วงชีวิตของเด็ก 
 การศึกษานี้ประยุกต์ใช้การศึกษาระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคม เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด โดยน าแนวคิด 2 ระบบ คือ 1) Microsystem ศึกษาถึง ปัจจัย
ที่เกี่ยวข้องกับการประกอบเป็นบุคคล บุคคลจะมีปฏิสัมพันธ์หรือมีความสัมพันธ์กันกับสิ่งแวดล้อม
ใกล้ ๆ ตัว เช่น ครอบครัว โรงเรียน เพื่อน โดยปฏิสัมพันธ์กันเป็นแบบสองทิศทาง ในแต่ละระบบ
จุลภาคนี้ พฤติกรรมของ เด็กจะกระทบต่อคนอ่ืน ๆ และส่งผลกระทบต่อเด็กในรูปแบบใหม่ได้ 
สามารถมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันได้อย่างทั่วถึง และ 2) Exosystem คือ ระบบที่เป็นความสัมพันธ์ถัดมา
อีกระดับ แต่ส่งผลต่อพฤติกรรม นั่นคือปัจจัยด้าน สื่อมีเดียต่าง ๆ การศึกษานี้จึง แบ่งปัจจัยที่ศึกษา
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ปัจจัยภายในบุคคล ได้แก่ ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด การมองโลกในแง่ดี  
และความแข็งแกร่งในชีวิต และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ความผูกพัน 
ในครอบครัว และพฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา 
 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
 1.  ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด กับพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
 “ทัศนคติ” คือ ความรู้สึกนึกคิด และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อยาเสพติดทั้งเชิงบวก
และเชิงลบ มีผลต่อภูมิคุ้มกันต่อการป้องกันตนเองจากการใช้ยาเสพติด องค์ประกอบของทัศนคตมิี 
3 ประการ คือ 1) การรู้ (Cognition) ประกอบด้วยความเชื่อของบุคคลที่มีต่อเป้าหมาย เช่น ทัศนคติ
ต่อลัทธิคอมมิวนิสต์ สิ่งส าคญัขององค์ประกอบนี้ก็คือ จะประกอบด้วยความเชื่อที่ได้ประเมินค่า
แล้วว่าน่าเชื่อถือหรือไม่น่าเชื่อถือ ดีหรือไม่ดี และยังรวมไปถึง ความเชื่อในใจว่าควรจะมีปฏิกิริยา
ตอบโต้อย่างไรต่อเป้าหมายทัศนคติน้ันจึงจะเหมาะสมที่สุด ดังนั้น การรู้และแนวโน้มพฤติกรรม 
จึงมีความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์อย่างใกล้ชิด 2) ความรู้สึก (Feeling) หมายถึง อารมณ์ที่มีต่อ
เป้าหมาย ทัศนคติต่อเป้าหมายจะถูกมองด้วยอารมณ์ชอบหรือไม่ชอบ ถูกใจหรือไม่ถูกใจ 
ส่วนประกอบด้านอารมณ์ ความรู้สึกนี้เองที่ท าให้บุคคลเกิดความดื้อดึงยึดมั่น ซึ่งอาจกระตุ้นให้มี
ปฏิกิริยาตอบโต้ได้ หากมีสิ่งที่ขัดกับความรู้สึกมากระทบ 3) แนวโน้มพฤติกรรม (Action tendency) 
หมายถึง ความพร้อมที่จะมีพฤติกรรมที่สอดคล้องกับทัศนคติ ถ้าบุคคลมีทัศนคติที่ดีต่อเป้าหมาย  
เขาจะมีความพร้อมที่จะมีพฤติกรรมช่วยเหลือ หรือสนับสนุนเป้าหมายนั้น ถ้าบุคคลมีทศันคติ 
ในทางลบต่อเป้าหมาย เขาก็จะมีความพร้อมที่จะมีพฤติกรรมท าลาย หรือท าร้ายเป้าหมายนั้น  
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(พัชรา ทิพยทัศน์, 2554) 
 Gibson (2000 อ้างถึงใน แพรภัทร ยอดแก้ว, 2556) ให้ความหมาย ทัศนคติ คือ ตัวตัดสิน
พฤติกรรม เป็นความรู้สึกเชิงลบและเชิงบวก เป็นสภาวะทางจิตใจที่อาจส่งผลต่อการตอบสนอง 
ของบุคคลหนึ่งต่อบุคคลอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุหรือสถานการณ์ ซึ่งทัศนคติสามารถที่จะเรียนรู้  
และจัดการได้โดยใช้การใช้ประสบการณ์เข้าช่วย 
 ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด คือ มุมมอง ความรู้สึกนึกคิด และความโน้มเอียงของบุคคลที่
มีต่อยาเสพติด (รอซิดี ศรีรัตน์ และคณะ, 2554) นักเรียน และเยาวชนซึ่งเป็นกลุ่มที่เสี่ยงต่อปัญหา
การใช้ยาเสพติด จ าเป็นต้องได้รับการสร้างทัศนคติ และค่านิยมที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้ยาเสพติด 
เพื่อเป็นการสร้างเป็นภูมิคุ้มกันเพื่อต่อต้านการใช้ยาเสพติด และมีแนวโน้มที่จะหลีกเลี่ยง 
และป้องกันตนเองจากการเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับการใช้ยาเสพติด (สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน, 2559) 
จากการศึกษา นนทรี สัจจาธรรม (2556) พบว่า ทัศนคติและแรงจูงใจ สามารถอธิบายความแปรปรวน
ของความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ได้ และการศึกษาเร่ืองโครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ครอบครัวส าหรับเยาวชน 10-14 ปี พบว่า ทัศนคติเชิงลบมีผลต่อการลดใช้สารเสพติดในวัยรุ่นได้ 
(Sarlin, 2015) และสอดคล้องกับการศึกษาของ ศุภร ชินเกตุ (2553) พบว่าการรับรู้เกี่ยวกับยาเสพติด 
สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดได้ ร้อยละ 32.8 นอกจากนี้ การศึกษา
ของ พรภัค พานพิศ (2552) พบว่า เจตคติต่อการใช้ยาเสพติดมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อพฤติกรรม
การป้องกันการใช้ยาเสพติด 
 2.  การมองโลกในแง่ดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
 การมองโลกในแง่ดี (Optimism) หมายถึง ความคิด ความเชื่อที่มีความมั่นใจว่าสิ่งที่ดี ๆ 
จะเกิดขึ้นกับตนในอนาคต เช่น การประสบความส าเร็จ หรือเหตุการณ์ที่ดีส าหรับตนรออยู่ใน 
ภายหน้า ผู้ที่มองโลกในแง่ดีจะมองเป้าหมายหรือสิ่งที่ตนต้องการเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ บุคคลจะเกิด
ความมั่นใจและเพิ่มความพยายามที่จะไปยังเป้าหมายนั้น หากต้องเผชิญอุปสรรคหรือความ
ยากล าบาก จะมีความเชื่อมั่นว่าตนมีความสามารถ ที่จะถึงเป้าหมายนั้นได้ (Scheier & Carver, 1992) 
 การมองโลกในแง่ดีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด เพราะการมองโลก 
ในแง่ดีเป็นความคิดหรือความเชื่อในทางบวกต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล โดยคนที่มองโลก
ในแง่ดี จะมีการอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ เป็น 3 รูปดังนี้ คือ 1) เหตุการณ์ทางบวก เป็นเหตุการณ์ 
ที่คงทน สามารถเกิดขึ้นได้ประจ า เกิดกับเหตุการณ์อ่ืน ๆ ได้และตนเองสามารถท าให้เกิดสิ่งดี ๆ 
นั้นให้เกิดขึ้นได้ 2) ความครอบคลุมของเหตุการณ์ว่าเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นเฉพาะบุคคลหรือเกิดกับ
คนทั่วไป และ 3) ความเป็นตนเอง ซึ่งเป็นรูปแบบการอธิบายตนเองที่บุคคลเชื่อว่าเหตุการณ์นั้น
เกิดขึ้นเพราะตนเองหรือจากบุคคลอ่ืน (Seligman, 1998) การมองโลกในแง่ดี จึงเป็นตัวแปรหนึ่งที่



21 

น่าสนใจ ว่าเป็นปัจจัยหนึ่งที่เป็นเกราะป้องกันไม่ให้วัยรุ่นไปใช้ยาเสพติด เพราะการมองโลกในแง่ดี 
จะท าให้วัยรุ่น 1) มีความคาดหวังและความรู้สึกที่มองถึงชีวิตในอนาคต 2) มีทิศทางในอนาคต  
และมีเป้าหมาย 3) มีมุมมองที่คงไว้ซึ่งเชิงบวก 4) มีความสามารถที่จะแก้ปัญหา 5) มีความศรัทรา  
และ 6) มีความเข็มแข็งของการมองโลกในแง่ดี สามารถท านายชีวิตของตนได้ (Benard, 1991) 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบความสัมพันธ์ระหว่างการมองโลกทางบวก สมรรถนะ
ในตนที่สามารถหยุดการใช้สารเสพติด (Abstinence self-efficacy) และ การมุ่งมั่นเพื่อเอาชนะใจ
ตนเอง (Self-mastery) โดยพบว่า ผู้ใช้สารเสพติดที่มีการมองโลกทางบวกสูง มีสมรรถนะในตนเอง
เพื่อสามารถหยุดการใช้สารเสพติด และการมุ่งมั่นเพื่อเอาชนะใจตนเองสูงขึ้นด้วย ผู้วิจัยยังได้
เสนอแนะว่า การเสริมสร้างกระบวนการทางความคิดในการมองโลกในแง่ดี จะเป็นการช่วย
สนับสนุนให้เกิดการป้องกันการใช้ยาเสพติดในวัยรุ่นได้ (Majer et al., 2004) และการศึกษา
ข้างเคียงของ Rawana and Ames (2012) พบว่า การมองโลกในแง่ดีเป็นปัจจัยปกป้อง (Protective 
factors) ที่ท าให้บุคคลลดความถี่ของการใช้แอลกอฮอล์ และการด่ืมแอลกอฮอล์อย่างหนัก  
จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การมองโลกในแง่ดีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกัน 
การใช้ยาเสพติด 
 3.  ความแข็งแกร่งในชีวิตต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
 แนวคิดเร่ืองของความแข็งแกร่งในชีวิต เร่ิมมีการศึกษากันมากขึ้นต้ังแต่ ปี ค.ศ. 1950 
เป็นต้นมา โดยเร่ิมจากนักวิชาการที่ให้ความสนใจเกี่ยวกับแนวคิดเชิงบวกมากขึ้น คร้ังแรกเป็น
การศึกษา เร่ืองความแข็งแกร่งในชีวิตในเด็กวัยรุ่นที่มีชีวิตอยู่ภายใต้ภาวการณ์เลวร้าย เช่น มี พ่อ แม่ 
เจ็บป่วยทางจิตเวช ฐานะยากจน การประสบภัยพิบัติ ต่อมาเร่ิมมีความชัดเจน และมีการศึกษา 
อย่างแพร่หลายมากขึ้น (Fleming, 2008) 
 Grotberg (2005) ได้กล่าวไว้ว่า ความแข็งแกร่งในชีวิต หมายถึง ศักยภาพของบุคคลใน
การจัดการณ์กับสถานการณ์ ความตรึงเครียดในชีวิต โดยสามารถเรียนรู้จากสถานการณ์เมื่อผ่าน
เวลาเหล่านั้นมาได้ โครงสร้างของความแข็งแกร่งในชีวิต มี 3 องค์ประกอบหลัก คือ 1) I have  
(ฉันมี …) เป็นแหล่งสนับสนุนภายนอก (External supports) ที่ส่งเสริมให้เกิดความแข็งแกร่งในชีวิต 
เช่น มีคนในครอบครัวและนอกครอบครัวที่สามารถไว้ใจ มีต้นแบบที่ดี มีคนที่พร้อมจะให้ก าลังใจ
และสนับสนุนให้เป็นตัวของตัวเอง มีบุคคลหรือแหล่งที่ให้การดูแลในเร่ืองของสุขภาพ 
และการศึกษา อยู่ในครอบครัวและชุมชน 2) I am (ฉันเป็นคนที่…) เป็นความเข้มแข็งภายใน (Inner 
strengths) ของแต่ละบุคคล เช่น เป็นบุคคลที่สามารถที่จะรักและเป็นที่รักของผู้อ่ืนได้ มีความภูมิใจ
ในตนเอง เป็นคนอารมณ์ดี ยอมรับและยกย่องผู้อื่นพร้อมที่จะรับผิดชอบในสิ่งที่กระท าและยอมรับ
ผลของการกระท านั้น มีความสามารถวางแผนอนาคตได้ 3) I can (ฉันสามารถที่จะ…) หมายถึง  
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มีความสามารถด้านทักษะในการจัดการกับปัญหาและสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (interpersonal 
and problem-solving skills) เช่น มีความมุ่งมั่นในงาน สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ทั้งการเรียน 
การท างาน รู้จักขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนในเวลาที่จ าเป็น มีอารมณ์ขันเพื่อช่วยผ่อนคลาย 
ความตงึเครียดของตนเองจัดการกับปัญหาในสภาวการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
 กรมสุขภาพจิต (2552) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความแข็งแกร่งในชีวิต หมายถึง 
กระบวนการปรับตัว และฟื้นตัว เมื่อต้องพบเจอสถานการณ์ที่วิกฤตต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตได้ส าเร็จ 
เป็นการแสดงถึงสุขภาพจิตที่ดี และเข้มแข็ง ความแข็งแกร่งในชีวิตมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน
การใช้ยาเสพติด เนื่องจากเป็นความสามารถของบุคคลในการยืนหยัดอยู่ได้ อย่างมีประสิทธิภาพ
ท่ามกลางสภาวะการอันเลวร้ายในชีวิต (Adversity of life) หรือเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียด 
ในชีวิต (Stressful life event) พร้อมทั้งสามารถที่จะฟื้นตัว และน าพาชีวิตของตนให้ผ่านพ้นจากการ
ได้รับผลกระทบที่เกิดจากสภาวการณ์นั้นได้ในเวลาอันรวดเร็ว อันจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดี
ขึ้น เตบิโตขึ้น และเข้าใจชีวิตมากขึ้น จากผลการศึกษาเร่ืองความแข็งแกร่งในชีวิตและพฤติกรรม
เสี่ยงของวัยรุ่นไทย พบว่ามีอิทธิพลทางตรงในทางลบอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติ น่ันคือ วัยรุ่นที่มี
ความแข็งแกร่งในชีวิตสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงต่ า ซึ่งสอดคล้องกับหลาย การศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่า
วัยรุ่นที่มีความแข็งแกร่งในชีวิตสูงมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงต่ า (Aronowitz &  
Morrison-Beedy, 2004; Grotberg, 1995, 2005; Kittivongvisut, 2001; Lhimsoonthon, 2000) 
นอกจากนี้มีการศึกษาพบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิตเป็นปัจจัยปกป้อง (Protective factors) ที่มีผล
ช่วยป้องกันการใช้สารเสพติดในวัยรุ่น (Oetting et al., 1997) มีหลายการศึกษาสนับสนุนว่า 
การมีความแข็งแกร่งในชีวิตจะท าให้วัยรุ่นพยายามหลีกเลี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงรวมถึง 
การป้องกันตนเองต่อการใช้ยาเสพติด และมีการประยุกต์ใช้แนวคิดความแข็งแกร่งในชีวิตในการ
พัฒนาเป็นโปรแกรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดในวัยรุ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Meschke, & 
Patterson, 2003) 
 4.  พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา ต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
 ปัจจุบันวัยรุ่นทั่วโลกต่าง เกิด เติบโต และตกอยู่ท่ามกลางวัฒนธรรมสื่อที่ถือเป็น
สิ่งแวดล้อมและเป็นปัจจัยส่งเสริมการเรียนรู้ของวัยรุ่น วัยรุ่นส่วนใหญ่จะใช้เวลากับการดูทีวี 
โดยเฉลี่ยประมาณ 3-5 ชั่วโมง/ วัน ไม่นับรวมสื่ออินเตอร์เน็ตและโทรศัพท์มือถือที่ปัจจุบัน 
มีแนวโน้มจะเข้ามาแทนที่สื่ออย่างอื่นเพิ่มมากขึ้น (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม
ยาเสพติด และสถาบันรามจิตติ, 2557) จากการส ารวจวัฒนธรรมการใช้ชีวิตของเด็กวัยรุ่น 
และเยาวชนเร่ือง “ชีวิตไซเบอร์” ส ารวจกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3,360 คน พบว่า วัยรุ่นใช้เวลาหนึ่ง 
ในสามของชีวิตกับสื่อเทคโนโลยี เช่น คุยโทรศัพท์ ส่งเอสเอ็มเอส โหลดภาพเพลงริงโทน  
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เด็กวัยรุ่นในระดับอุดมศึกษาคุยโทรศัพท์ เช็กอีเมล์ แช็ต อ่านข่าว ค้นข้อมูลในอินเตอร์เน็ต  
เด็กมัธยมศึกษาตอนปลายเข้าไปแช็ตสูงสุด ปัจจุบันเด็กวัยรุ่นไทยมีโอกาสเข้าถึงสื่อที่ด้อยคุณภาพ
ได้มากขึ้น เช่น เพศ เซ็กซ์ผิดวัย และเด็กร้อยละ 30 ยังเสพสื่อลามก (การ์ตูนวีซีดี เว็บโป๊ ภาพโป๊ทาง
มือถือ) ส่วนเด็กอาชีวะเป็นกลุ่มที่เข้าไปดูเว็บโป๊เป็นอัตราส่วนมากที่สุด การเสพสื่อที่ไม่สร้างสรรค์
มีผลกระทบต่อสมองและการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน สื่ออินเตอร์เน็ตเป็นสื่อที่ส่งผ่านภาพ
รุนแรง ซึ่งสัมพันธ์กับสุขภาพในแง่ของการเหนื่อยล้า อ่อนเพลีย จากการใช้เวลากับสื่อนานเกินไป 
เสี่ยงต่อการเสพติด มีรายงานว่าสื่อต่าง ๆ เป็นช่องทางหนึ่งที่มีส่วนท าให้เด็ก กินเหล้า สูบบุหรี่ไป
จนถึงการใช้สารเสพติด ดังผลกระทบที่ตามมาจึงไม่ใช่เฉพาะผลที่มีต่อตัวเด็ก แต่ยังรวมไปถึง
ผลกระทบต่อครอบครัวและสังคมไทย (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 
และสถาบันรามจิตติ, 2557) 
 พฤติกรรมการบริโภคสื่อด้วยปัญญา หมายถึง การกระท าที่ผ่านการวิเคราะห์ 
และไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลของนักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นที่จะเลือกบริโภคสื่อ ข้อมูล ข่าวสารด้วย
ความเข้าใจในประโยชน์และคุณค่าที่แท้จริงเพื่อการพัฒนาความคิด สติปัญญา พฤติกรรมสุขภาพ
และชีวิตความเป็นอยู่โดยไม่ท าให้ตนเองหรือผู้อ่ืนต้องเดือดร้อน (ส านักงานคณะกรรมการป้องกัน
และปราบปรามยาเสพติด และสถาบันรามจิตติ, 2557) สื่อต่าง ๆ ถึงแม้จะมีประโยชน์แต่หากการใช้
สื่อ อินเทอร์เน็ตในทางที่ผิดอาจสร้างปัญหาให้กับสังคมได้อย่างมากมาย โดยเฉพาะในกลุ่มของ
วัยรุ่น แต่เมื่อใช้อินเทอร์เน็ตในปริมาณมากเกินไปจนท าให้เกิดความเสียหายกับชีวิต การเรียน 
หน้าที่การงานและครอบครัว จนไม่สามารถควบคุมได้เรียกพฤติกรรมการใช้ลักษณะนี้ว่า  
การเสพติดอินเทอร์เน็ต (Internet addiction) ซึ่งในปัจจุบันพบมากในวัยรุ่นและเยาวชน  
และหากเยาวชนใช้การสื่อสาร ผ่านสื่อ อินเตอร์เน็ตในเร่ืองของยาเสพติด จะเป็นช่องทางที่ขยาย 
วงกว้างอย่างรวดเร็ว 
 พฤติกรรมการบริโภคสื่อด้วยปัญญา จึงเป็นการกระท าที่ผ่านการวิเคราะห์และไตร่ตรอง
อย่างมีเหตุผลของวัยรุ่นที่จะเลือกบริโภคสื่อ ข้อมูล ข่าวสารด้วยความเข้าใจในประโยชน์และคุณ
ค่าที่แท้จริง เพื่อการพัฒนาความคิด สติปัญญา พฤติกรรมสุขภาพ และชีวิตความเป็นอยู่โดยไม่ท าให้
ตนเองเขา้ไปยุ่งเกี่ยวกับการบริโภคสื่อที่ผิด และไม่เหมาะสมในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะการใช้ 
ยาเสพติด จากการทบทวนวรรณกรรม การศึกษาของ จินตนา ตันสุวรรณนนท์ และคณะ (2553) 
พบว่า สาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคสื่อที่ไม่เหมาะสมของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร ประกอบไปด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ การไม่รู้เท่าทันสื่อ การขาดความตระหนัก
ถึงผลกระทบของสื่อ การขาดการใฝ่รู้ การขาดความสามารถในการควบคุมตนเอง และปัจจัย 
ทางสังคม ได้แก่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนในการชักจูงให้เปิดรับสื่อที่ไม่เหมาะสม การถ่ายทอดทาง 
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สังคมจากครอบครัวที่ไม่เหมาะสม สถาบันการศึกษาไม่สง่เสริมการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อ 
และระบบการคิดของผู้เรียน การขาดจรรยาบรรณของสื่อ การขาดความรับผิดชอบต่อสังคมของ
ผู้ประกอบการ ผลการวิจัยพบ 4 ตัวแปรที่สามารถท านายพฤติกรรมการบริโภคสื่อด้วยปัญญา ได้แก่ 
การรู้เท่าทันสื่อ การควบคุมตน การใฝ่รู้ และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน การศึกษาของ Epstein and 
Botvin (2008) พบว่า วัยรุ่นที่ไม่เห็นด้วยกับสื่อโฆษณาในเร่ืองแอลกอฮอล์ มีผลโดยตรงต่อการ 
ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ในสองปีต่อมา โดยการมีทักษะการปฏิเสธเป็นตัวแปรกลางของความสัมพันธ์นี้ 
การศึกษาสะท้อนถึงการบริโภคสื่อด้วยการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณมีผลต่อการแสดง
พฤติกรรมที่จะไม่เสพสารเสพติด และ ศุภร ชินเกตุ (2553) ซึ่งได้ท าการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัด
ราชบุรี พบว่า ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ การรับรู้ข่าวสารจากสื่อ ประชาสัมพันธ์ และจากโรงเรียน  
มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 
 5.  ความผูกพันในครอบครัวต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
 จากการทบทวนวรรณกรรมความหมายของความผูกพันในครอบครัว พบว่า  
มีความหมายหลากหลาย พอสรุปได้ ดังนี้ 
 Olson and Gorall (2003) กลา่วไว้ว่า ความผูกพันในครอบครัว หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด
ที่มีต่อบิดา มารดา หรือบุคคลในครอบครัว รวมถึงการรับรู้ มีความพอใจต่อการเอาใจใส่ซึ่งกัน 
และกัน เกิดเป็นสัมพันธภาพในครอบครัว ก่อให้เกิดความรู้สึกเป็นที่รัก และเป็นที่ต้องการภายใน
ครอบครัว 
 Halvorsen (2001) ความผูกพันในครอบครัว คือ อารมณ์ ความรู้สึก และสายสัมพันธ์ 
ที่มีต่อกัน และมีความใกล้ชิดกันของสมาชิกในครอบครัว 
 Resnick and Burt (1996) กล่าวว่า ความผูกพันในครอบครัว เกิดจากความรู้สึกใกล้ชิด
สนิทสนมต่อต่อบิดามารดา การรับรู้ถึงความพอใจ การเอาใจใส่ มีสัมพันธภาพเกิดขึ้นภายใน
ครอบครัว รู้สึกถึงการเป็นที่ต้องการ และการเป็นที่รักในครอบครัว ซึ่งจะเป็นพื้นฐานที่ดเีพื่อช่วยใน
การก าหนดรูปแบบความเชื่อ ความคิด และทัศนคติของสมาชิกในครอบครัวเชิงบวก  
 Friedman (1992) กล่าวว่า ความผูกพันในครอบครัว หมายถึง การได้รับความรู้สึกถึง 
การยอมรับ ได้รับการเอาใจใส่ดูแล การสนับสนุนซึ่งกันและกันในครอบครัว น าไปสู่การแบ่งปัน 
ซึ่งกันและกันของคนในครอบครัว 
 สรุปได้ว่า ความผูกพันในครอบครัว คือ อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด สายสัมพันธ์ การสนิท
สนมใกล้ชิดกันระหว่างบิดา มารดา และสมาชิกในครอบครัว ก่อให้เกิดเป็นการสนับสนุนดูแล  
การเป็นที่รัก 
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 ความผูกพันในครอบครัว มีผลต่อการเกิดพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดใน
นักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น เนื่องจากความผูกพันในครอบครัว สามารถที่จะเป็นตัวก าหนดให้สมาชิก
ในครอบครัวเป็นไปในทางที่ดีและไม่ดีได้ ถ้าวัยรุ่นมีสัมพันธภาพกับบิดามารดาดี นักเรียนจะได้รับ
การสนับสนุน ช่วยเหลือ ได้รับความรัก ความเอาใจใส่ และความอบอุ่น (Minuchin, 1998) วัยรุ่น 
ก็จะมีความแข็งแกร่งต่อการที่จะกล้าเผชิญกับปัญหาที่เข้ามาจากภายนอกได้ดี เปรียบเสมือนกับ 
มีเกราะป้องกันจากภายนอก ท าให้วัยรุ่นมีพัฒนาการทางด้านต่างๆ และการปรับตัวในช่วงวัยรุ่น 
ได้ดี จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมในการป้องกันการใช้ยาเสพติดในวัยรุ่นได้ เช่น 
การศึกษาปัจจัยป้องกันการใช้ยาเสพติดในวัยรุ่นของประเทศมาเลเซีย พบว่าครอบครัวเป็นปัจจัย
หนึ่งที่ท าให้วัยรุ่นไม่ไปใช้ยาเสพติด (Muzafar, Razali, & Wendy, 2015) จากการศึกษาเร่ือง 
โครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวส าหรับเยาวชน 10-14 ปี พบว่า ช่วยลดการใช้ 
สารเสพติดในวัยรุ่น (Sarlin, 2015) จากการศึกษา เร่ืองการส ารวจทัศนคติเกี่ยวกับเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์เชิงคุณภาพ พบว่าครอบครัวที่มีความเข้มงวดในการก าหนดกฎระเบียบช่วยลดการดื่ม
แอลกอฮอล์ (Velleman, Templeton, & Copello, 2005) จากผลการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพของ Dallas 
and Paupan (2011) ที่ศึกษา เพื่อท าความเข้าใจวัยรุ่นชายไทย ที่พยายามเลิกยาเสพติด พบว่าวัยรุ่น 
เกิดการเรียนรู้จากการมองกลับไปในอดีตและตระหนักถึง ความรักความผูกพันของครอบครัว  
จึงพยายามหาวิธีการไม่กลับไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด จากการศึกษา อมรรัตน์ พรสมบูรณ์ศิริ, 
ปราโมทย์ มลคล้ า และรัชนี ครองระวะ (2556) การควบคุมตนและการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง
สามารถ ร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
(ขยายโอกาส) ในโรงเรียนสังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 ได้ 
 6.  อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
 อิทธิพลของเพื่อน คือ คนกลุ่มหนึ่งที่เป็นกลุ่มเพื่อนที่มีอายุรุ่นเดียวกัน ซึ่งอาจมี
ความส าคัญถึงขั้นเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตวัยรุ่น (Monahan, Steinberg, & Cauffman, 2007) อิทธิพล
ของกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลอย่างมากต่อนักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น เพราะเป็นวัยต้องการการยอมรับจาก
เพื่อน และต้องการการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพลทั้งด้านดีและด้านไม่ดี ในด้านดี คือ  
จะช่วยเหลือและเป็นที่พึ่งกันได้ ทั้งด้านการเรียนและการปรับตัวในชีวิตประจ าวัน เพื่อนที่ไม่ดี 
มักชวนกันกระท าผิด เช่น หนีเรียน ชักชวนให้ใช้ยาเสพติด (ชมรมจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นแห่ง
ประเทศไทย, 2559) จากการศึกษาของ Donaldson, Thomas, Graham, Au, and Hansen (2000) 
พบว่า โปรแกรมเพื่อนที่ดีสามารถป้องกันการใช้ยาเสพติดได้ จากการศึกษาของ ศุภร ชินเกตุ (2553) 
ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี ปัจจัยด้านสังคมได้แก่การคบเพื่อน มีผลต่อพฤติกรรม 
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การป้องกันยาเสพติด อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพลอย่างมากกับพฤติกรรมการป้องกันการใช้
ยาเสพติดของเด็กชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 บทสรุป 
 จากการทบทวนวรรณกรรม ท าให้พบปัจจัยหลายประการที่สามารถส่งผลต่อพฤติกรรม
ในการป้องกันการใช้ยาเสพติดได้ ผู้วิจัยจึงใช้แนวคิดทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคม 
(Bronfenbrenner and Morris, 2006) ในการศึกษาถึงพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งทฤษฎีนีอ้ธิบายว่า พฤติกรรมไม่สามารถอธิบายได้ด้วยปัจจัย
เพียงปัจจัยเดียว ปัจจัยที่สามารถก่อให้เกิดพฤติกรรมนั้น เป็นปัจจัยที่เชิงซ้อน ระหว่างปัจจัยภายใน
ตัวบุคคลซึ่งการศึกษานี้ได้จากปัจจัย ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด การมองโลกในแง่ดี ความแข็งแกร่ง
ในชีวิต และพฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา ส่วนปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ อิทธิพลของกลุ่ม
เพื่อน และความผูกพันในครอบครัว 
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บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้
ยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี โดยมีรายละเอียด
ในการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตพื้นที่  
อ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี ปีการศึกษา 2560 ที่ศึกษาในโรงเรียนของรัฐบาล จ านวน 6 แห่ง 
ได้แก่ โรงเรียนท่าใหม่พูลสวัสดิ์ราชนุกูล โรงเรียนมัธยมวัดเขาสุกิม โรงเรียนศรีรัตน์ราชนุเคราะห์ 
โรงเรียนสะพานเลือกวิทยาคม โรงเรียนยอแซฟวิทยาคม โรงเรียนมัธยมท่าแคลง รวมมีนักเรียน
ทั้งสิ้น 1,489 คน (ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12, 2560) 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ปีที่ 4-6 ในปกีารศึกษา 2560 ในโรงเรียน
มัธยมศึกษาของรัฐบาลซึ่งสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 อ าเภอท่าใหม่ 
จังหวัดจันทบุรี 
 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง : กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ ซึ่งผู้วิจัยได้จากการ
ค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ Tabachnick and Fidell (2007) ดังนี้ 
 n ≥ 50 + 8M 
 ก าหนดให้ n    คือ จ านวนของกลุ่มตัวอย่าง 
 ก าหนดให้  M  คือ จ านวนตัวแปรต้น ซึ่งประกอบไปด้วย ทัศนคติต่อการใช้สารเสพติด 
(M1) การมองโลกในแง่ดี (M2) ความแข็งแกร่งในชีวิต (M3) พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา 
(M4) อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน (M5) ความผูกพันในครอบครัว (M6) 
 แทนค่าในสูตร n  ≥  50 + 8 (6) 
      n  ≥  50 + 48 
      n  ≥  98 
 จากการค านวณโดยแทนค่าในสูตร ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 98 คน ส าหรับการศึกษา 
วิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เพิ่มขนาดของกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 เพื่อป้องกันความคลาดเคลื่อนของ 
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ข้อมูล จึงได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้นจ านวน 108 คน 
 การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง  
 1.  สุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ของสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา เขต 12 
อ าเภอท่าใหม่จังหวัดจันทบุรี ทั้งหมด 6 แห่ง โดยจับฉลากรายชื่อโรงเรียนมา 3 แห่ง ได้แก่  
โรงเรียนท่าใหม่พูลสวัสดิ์ราชนุกูล โรงเรียนมัธยมวัดเขาสุกิม โรงเรียนศรีรัตน์ราชนุเคราะห์ 
 2.  ก าหนดกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของจ านวนต่อประชากรของแต่ละชั้น กลุ่มตัวอย่าง 
ที่ศึกษาในแต่ละชั้นปี มีทั้งหมด ชั้นปีละ 5 ห้องเรียน เพื่อให้ได้การเก็บข้อมูลที่เป็นตัวแทนความ
แตกต่าง และกระจายในแต่ละชั้นปี จึงเลือกมา 3 ชั้น คือ ม.4, ม.5, ม.6 จากนั้นก าหนดกลุ่มตัวอย่าง
ตามสัดส่วนเพื่อเป็นตัวแทนของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 3.  สุ่มตัวอย่างในแต่ละชั้น โดยการสุ่มแบบง่าย (Simple random sampling) คือ การจับ
ฉลากแบบไม่คืนที่ตามเลขประจ าตัวนักเรียน จากนักเรียนในแต่ละห้องทั้ง 4 โรงเรียนเพื่อให้ได้กลุ่ม
ตัวอย่างตามจ านวนที่ต้องการ คือ จ านวน 108 คน ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามกลุ่มประชากร 
 

โรงเรียน/ ระดับชั้น จ านวนประชากร จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
โรงเรียนท่าใหม่พูลสวัสดิ์ราษฎร์นุกูล   

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 344 25 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 334 24 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 300 19 

โรงเรียนมัธยมวัดเขาสุกิม   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 95 7 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 72 6 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 75 6 

โรงเรียนศรีรัตน์ราชนุเคราะห์   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 97 7 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 80 7 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 92 7 

รวม 1,489 108 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 8 ส่วน ที่ประกอบด้วย 
 ส่วนที่ 1 แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย ข้อมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ  
ระดับชั้นการศึกษา ผลการเรียน บุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วย รายได้ครอบครัวต่อเดือน จ านวนพี่น้อง 
ในครอบครัว 

 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด เป็นแบบสอบถามที่เกี่ยวกับมุมมอง
ความคิดเห็นของบุคคลและวัยรุ่นต่อการใช้ยาเสพติด ผู้วิจัยใช้แบบวัดที่สร้างขึ้นโดย รอซิดี ศรีรัตน์ 
และคณะ (2554) ที่ประกอบด้วยข้อค าถามเชิงลบจ านวน 17 เกี่ยวกับทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด 
โดยเคร่ืองมือนี้ได้น าไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของเคร่ืองมือโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha coefficient) ตามวิธีการของครอนบัค (Cronbach) ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .87 
ลักษณะของแบบวัดเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ 

 วิธีการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน 

 ทัศนคติที่ดี 
 เห็นด้วยมากที่สุด  5 
 เห็นด้วยมาก   4 
 เห็นด้วยปานกลาง  3 
 เห็นด้วยน้อย  2 
 ไม่เห็นด้วย   1 
 ส่วนข้อความทางลบจะให้คะแนนในลักษณะตรงข้ามกัน 
 ทุกข้อค าถามเป็นเชิงลบ รวม 17 ข้อ 
 การแปลผลคะแนน 
 5  หมายถึง มีความคิดเห็นต่อการใช้ยาเสพติด อยู่ในระดับมากที่สุด 
 4  หมายถึง มีความคิดเห็นต่อการใช้ยาเสพติด อยู่ในระดับมาก 
 3  หมายถึง มีความคิดเห็นต่อการใช้ยาเสพติด อยู่ในระดับปานกลาง 
 2  หมายถึง มีความคิดเห็นต่อการใช้ยาเสพติด อยู่ในระดับน้อย 
 1  หมายถึง มีความคิดเห็นต่อการใช้ยาเสพติด อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 การแปลผล โดยการรวมคะแนนทุกข้อถ้าค่าคะแนนมากแสดงว่ามีทัศนคติที่ดีต่อการใช้
ยาเสพติดสูง และถ้าค่าคะแนนน้อยแสดงว่ามีทัศนคติที่ดตี่อการใช้ยาเสพติดต่ า 
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 ส่วนที่ 3 แบบวัดการมองโลกในแง่ดี ผู้วิจัยใช้แบบประเมินการมองโลกในแง่ดีของ  
สุมาลินี มธุรพจน์พงศ์ (2555) ซึ่งพัฒนาตามแนวคิดของ Scheier and Carver (1992) ซึ่งเน้นรูปแบบ
การให้คุณค่า ความคาดหวัง (Expectancy-value model) ความเชื่อมั่นในสมรรถนะตน (Self-
efficacy) และความหวัง (Hope) จ านวน 16 ข้อ ซึ่ง 8 ข้อค าถามจะเป็นข้อค าถามทางลบ และอีก  
8 ข้อค าถามจะเป็นค าถามทางบวก ที่ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนื้อหา และภาษาที่ใช้
โดยผู้ทรงคุณวุฒิเรียบร้อยแล้ว และหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ .89 
 วิธีการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน 
           ข้อความทางบวก       ข้อความทางลบ 
                (คะแนน)            (คะแนน) 
 ตรง     5   1 
 ค่อนข้างตรง   4   2 
 ตรง ไม่ตรงพอๆกัน  3   3 
 ค่อนข้างไม่ตรง  2   4 
 ไม่ตรง    1   5 
 ส่วนข้อความทางลบจะให้คะแนนในลักษณะตรงข้ามกัน 
 ทางบวก ข้อ 1, 3, 5, 6, 8, 9, 12, 13, 16 
 ทางลบ ข้อ 2, 4, 7, 10, 11, 15 รวม 16 ข้อ 
 ซึ่งมีการก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 
 คะแนน  ระดับความรู้สึก  ค าอธิบาย 
 1    ไม่ตรง   ข้อความนั้นไม่ตรงกับความรู้สึกของวัยรุ่น 
 2    ค่อนข้างไม่ตรง  ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกของวัยรุ่นเพียง 
        เล็กน้อย 
 3    ตรงไม่ตรงพอ ๆ กัน ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกของวัยรุ่น 
        ปานกลาง 
 4    ค่อนข้างตรง  ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกของวัยรุ่น 
 5    ตรง   ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกของวัยรุ่นมาก 
 การแปลผลคะแนน โดยการรวมคะแนนทุกข้อ ค่าคะแนนมาก แสดงว่ามีการมองโลก 
ในแง่ดีสูง และถ้าค่าคะแนนน้อย แสดงว่ามีการมองโลกในแง่ดีต่ า 
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 ส่วนท่ี 4 แบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต ผู้วิจัยใช้แบบประเมิน พัชรินทร์ นินทจันทร์ 
และคณะ (2555) ที่พัฒนาตามแนวคิดของ Grotberg (1995) แบบประเมินนี้มีจ านวน 28 ข้อ ได้จาก
การทบทวนองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องและพัฒนาแบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต ที่มีองค์ประกอบ 
คือ I have (ฉันมี…) หมายถึง การมีแหล่งสนับสนุนภายนอกที่ส่งเสริมให้เกิดความแข็งแกร่งในชีวิต 
เช่น มีแรงสนับสนุนจากครอบครัว จ านวน 9 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 1, 3, 5, 7, 11, 18, 23, 24 และ 28 
เกี่ยวกับ I am (ฉันเป็นคนที่…) หมายถึง ความเข้มแข็งภายในของแต่ละบุคคล เช่น มีความภาคภูมิใจ
ในตนเองรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองกระท า มีพื้นอารมณ์ดีเป็นต้น จ านวน 10 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 2, 9, 12, 
13, 16, 17, 19, 21, 25 และ 27 เกี่ยวกับ I can (ฉันสามารถที่จะ…) หมายถึง ปัจจัยด้านทักษะในการ
จัดการกับปัญหาและสัมพันธภาพระหว่างบุคคล จ านวน 9 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 4, 6, 8, 10, 14, 15, 20, 22 
และ 26 โดยมีการทดสอบหาค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินในกลุ่มนักเรียน ได้ค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบราคเท่ากับ .97 
 วิธีการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน 
 มีการก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ย ดังนี้  
 ค าตอบเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ 1-5 คะแนน  
 1  หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 2  หมายถึง ไม่เห็นด้วย 
 3  หมายถึง เฉย ๆ 
 4  หมายถึง เห็นด้วย 
 5  หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 เกณฑ์ในการก าหนดค่าน้ าหนักของการประเมินเป็น 5 ระดับ 
 ระดับความแข็งแกร่ง   ค่าน้ าหนักคะแนนของตัวเลือกตอบ 
 ไม่มีความแข็งแกร่งในชีวิตเลย  ค่าคะแนนน้อยกว่า 28 คะแนน 
 มีความแข็งแกร่งในชีวิตเล็กน้อย  ค่าคะแนน 29-56 คะแนน 
 มีความแข็งแกร่งในชีวิตปานกลาง ค่าคะแนน 57-84 คะแนน 
 มีความแข็งแกร่งในชีวิตค่อนข้างมาก ค่าคะแนน 85-112 คะแนน 
 มีความแข็งแกร่งในชีวิตมาก  ค่าคะแนน 113-140 คะแนน 
 การแปลผลคะแนน โดยการรวมคะแนนทุกข้อ ค่าคะแนนมาก แสดงว่า มีความแข็งแกร่ง
ในชีวิตสูง ค่าคะแนนน้อย แสดงว่า มีความแข็งแกร่งในชีวิตต่ า 
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 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา เป็นแบบสอบถามที่สร้างจาก
เอกสารแนวคิด ทฤษฎี และสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับนิยาม และคุณลักษณะของ
บุคคลที่มีพฤติกรรมการบริโภคสื่อด้วยปัญญา ร่วมกับการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการควบคุมตน และเขียนนิยามเชิงปฏิบัติการ สร้างแบบวัดตามนิยามปฏิบัติการของพฤติกรรม
การบริโภคสื่อด้วยปัญญา แบบวัดนี้สร้างขึ้นโดย จินตนา ตันสุวรรณนนท์ และคณะ (2553) และให้
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านตรวจสอบความเป็นปรนัย ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity)  
และน ามาวิเคราะห์รายข้อเพื่อน ามาหาค่าอ านาจจ าแนกโดยใช้การแบ่งเป็นกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า  
โดยใช้เทคนิค 25 เปอร์เซ็นต์ (ร้อยละ 25) ใช้สถิติ t-test แบบ Independent เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก 
(Discrimination) โดยคัดเลือกเอาไว้เฉพาะข้อที่มีค่า t มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่า  
Item-Total Correlation (r ≥ .20) หาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  
(α Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .86 ประกอบด้วยข้อค าถาม 
จ านวน 26 ข้อ 
 วิธีการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน 
          ข้อความทางบวก                       ข้อความทางลบ 
                (คะแนน)            (คะแนน) 
 ประจ า    5   1 
 บ่อยครั้ง    4   2 
 น้อยคร้ัง    3   3 
 เกือบไม่เคย   2   4 
 ไม่เคยเลย   1   5 
 ส่วนข้อความทางลบจะให้คะแนนในลักษณะตรงข้ามกัน 
 ทางบวก ข้อ 1, 4, 9, 10, 12, 14, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 
 ทางลบ ข้อ 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 13, 15, 16, 17, 19 รวม 26 ข้อ 
 คะแนนเฉลี่ย  1.00-1.83   หมายถึง  มีพฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา ระดับต่ าที่สุด 
 คะแนนเฉลี่ย  1.84-2.67   หมายถึง  มีพฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา ระดับต่ า 
 คะแนนเฉลี่ย  2.68-3.51   หมายถึง  มีพฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา ระดับ 
            ค่อนข้างต่ า 
 คะแนนเฉลี่ย  3.52-4.35   หมายถึง  มีพฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา ระดับ 
            ค่อนข้างสูง 
 คะแนนเฉลี่ย  4.36-5.19   หมายถึง  มีพฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา ระดับสูง 
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 คะแนนเฉลี่ย  5.20-6.00   หมายถึง  มีพฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา ระดับสูงที่สุด 
 การแปลผลคะแนนโดยการรวมคะแนนทุกข้อ ค่าคะแนนมากแสดงว่ามีพฤติกรรม 
การเปิดรับสื่อด้วยปัญญา อยู่ในระดับสูง ค่าคะแนนน้อยแสดงว่ามีพฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วย
ปัญญา อยู่ในระดับต่ า 
 ส่วนที่ 6 แบบวัดอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน เป็นแบบสอบถามที่เกี่ยวกับอิทธิพลของกลุ่ม
เพื่อนในการกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมการใช้เวลาว่างที่ท าร่วมกัน การแนะน าและการ
ชักจูงในการท ากิจกรรม การเป็นที่ปรึกษา และรวมถึงการชักชวนในเพื่อการหลีกเลี่ยงต่อการใช้ 
ยาเสพติด ซึ่งผู้วิจัยน ามาจาก พรพรรณ มากบุญ และสมทรัพย์ สุขอนันต์ (2556) ประกอบด้วย 
ข้อค าถามทั้งหมด 19 ข้อ โดยตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา ลักษณะของแบบวัดเป็น 
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย  
น้อยที่สุด มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .85 วิธีการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน 
                  พฤติกรรมเพื่อนในทางที่ดี      พฤติกรรมเพื่อนในทางที่ไม่ดี 
                 (คะแนน)            (คะแนน) 
 มากที่สุด    5   1 
 มาก     4   2 
 ปานกลาง   3   3 
 น้อย     2   4 
 น้อยที่สุด    1   5 
 ส่วนข้อความทางลบจะให้คะแนนในลักษณะตรงข้ามกัน 
 ข้อค าถามเชิงบวกได้แก่ ข้อ 1, 2, 4, 5, 6, 8, 10, 11, 15, 18 
 ข้อค าถามเชิงลบ ได้แก่ ข้อ 3, 7, 9, 12, 13, 14, 16, 17, 19  รวม 19 ข้อ 
 ซึ่งมีเกณฑ์การพิจารณา และการให้ค่าคะแนนและความหมายดังนี้  
 มากที่สุด  หมายถึง   ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบมากที่สุด 
 มาก    หมายถึง   ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบมาก 
 ปานกลาง  หมายถึง   ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบปานกลาง 
 น้อย    หมายถึง   ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบน้อย 
 น้อยที่สุด  หมายถึง   ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบน้อยที่สุด  
 การแปลผลคะแนนโดยการรวมคะแนนทุกข้อ ถ้าค่าคะแนนมากกว่าแสดงว่ามีอิทธิพล
ของกลุ่มเพื่อนส่งผลในทางบวกสูง ค่าคะแนนน้อยกว่า แสดงว่ามีอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนส่งผลใน
ทางบวกต่ า 



34 

 ส่วนที่ 7 แบบวัดความผูกพันในครอบครัว เป็นแบบสอบถามที่ประเมินการรับรู้ของ
วัยรุ่นที่มีความรักความผูกพันภายในครอบครัว โดยลักษณะของข้อค าถามประกอบไปด้วย  
ความใกล้ชิดในครอบครัว การเอาใจใส่ของครอบครัว ความพึงพอใจในสัมพันธภาพของครอบครัว 
และความรู้สึกถึงการต้องการและการเป็นที่รักของครอบครัว ผู้วิจัยน ามาจาก วัชรินทร์ กระแสสัตย์ 
(2554) โดยดัดแปลงมาจาก พิสมัย นพรัตน์ (2544) ที่พัฒนามาจากแนวคิดของ Resnick and Burt 
(1996) จ านวน 12 ข้อ มีการน าแบบสอบถามไปใช้ในกลุ่มวัยรุ่นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดย อาภรณ์ 
ศรีชัย (2559) มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .81 
 วิธีการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน 
           ข้อความทางบวก        ข้อความทางลบ 
                (คะแนน)            (คะแนน) 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง  5   1 
 เห็นด้วย    4   2 
 เฉย ๆ     3   3 
 ไม่เห็นด้วย   2   4 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  1   5 
 ส่วนข้อความทางลบจะให้คะแนนในลักษณะตรงข้ามกัน 
 ข้อค าถามเชิงบวก ได้แก่ ข้อ 1, 2, 4, 5, 6, 8, 11 
 ข้อค าถามเชิงลบ ได้แก่ ข้อ 3, 7, 9, 10, 12  รวม 12 ข้อ 
 ค าตอบเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ 1-5 คะแนน  
 1  หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 2  หมายถึง ไม่เห็นด้วย 
 3  หมายถึง เฉย ๆ 
 4  หมายถึง เห็นด้วย 
 5  หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 การแปลผลคะแนนโดยการรวมคะแนนทุกข้อ ค่าคะแนนมากแสดงว่ามีความผูกพัน 
ในครอบครัวสูง ค่าคะแนนน้อยแสดงว่าความผูกพันในครอบครัวต่ า 
 ส่วนที่ 8 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด เป็นแบบสอบถาม
เกี่ยวกับการกระท า หรือการปฏิบัติของนักเรียนที่จะป้องกันตนเองไม่ให้ไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ผู้วิจัยใช้แบบวัดที่สร้างขึ้นโดย เจริญ แฉกพิมาย และปนัดดา ศรีธนสาร (2555) ประกอบด้วยข้อ
ค าถาม จ านวน 30 ข้อ โดยเคร่ืองมือนี้ได้มีการน าไปหาค่าความเที่ยงของเคร่ืองมือ (Reliability)  
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ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .96 ลักษณะของแบบวัดเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
แบ่งเป็น 5 ระดับ ตามวิธีของ (Likert scale) ได้ดังน้ี (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2552) 
 ระดับพฤติกรรม                   ค่าน้ าหนักคะแนนของตัวเลือกตอบ 
 ไม่มีพฤติกรรมในการป้องกันตนเองเลย                 ก าหนดใหม่ มีค่าเท่ากับ 1 คะแนน  
 มีพฤติกรรมในการป้องกันตนเองน้อย                 ก าหนดใหม่ มีค่าเท่ากับ 2 คะแนน  
 มีพฤติกรรมในการป้องกันตนเองน้อยเป็นคร้ังคราว  ก าหนดใหม่ มีค่าเท่ากับ 3 คะแนน   
 มีพฤติกรรมในการป้องกันตนเองมาก                ก าหนดใหม่ มีค่าเท่ากับ 4 คะแนน  
 มีพฤติกรรมในการป้องกันตนเองมากที่สุด                ก าหนดใหม่ มีค่าเท่ากับ 5 คะแนน 
 การแปรผลคะแนนความหมายคะแนนเพื่อจัดระดับคะแนนเฉลี่ยของระดับพฤติกรรม 
ก าหนดเป็นช่วงคะแนน ดังต่อไปนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49  แปลความว่า  ไม่มีพฤติกรรมในการป้องกันตนเองเลย  
 คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49  แปลความว่า   มีพฤติกรรมในการป้องกันตนเองน้อย  
 คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49  แปลความว่า   มีพฤติกรรมในการป้องกันตนเองเป็นคร้ังคราว 
 คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49  แปลความว่า   มีพฤติกรรมในการป้องกันตนเองมาก 
 คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00  แปลความว่า   มีพฤติกรรมในการป้องกันตนเองมากที่สุด 
 การแปลผลคะแนน โดยการรวมคะแนนทุกข้อค่าคะแนนมาก แสดงว่า มีพฤติกรรม 
การป้องกันยาเสพติดสูง ค่าคะแนนน้อยกว่าแสดงว่า มีพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดต่ า 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 
 แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ แบบสอบถามทัศนคติต่อการใช้ยาเสพยาเสพติด 
แบบวัดอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน แบบการวัดความผูกพันในครอบครัว แบบวัดพฤติกรรมการเปิดรับ
สื่อด้วยปัญญา แบบวัดการมองโลกในแง่ดี แบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต และ แบบสอบถาม
เกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด ซึ่งแบบวัดเหล่านี้ได้เคยมีการน าไปใช้ศึกษาในกลุ่ม
วัยรุ่นไทยมาแล้ว ดังนั้นผู้วิจัยจึงไม่ด าเนินการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 
 การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) 
 แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ แบบสอบถามทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด แบบวัด
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน แบบการวัดความผูกพันในครอบครัว แบบวัดพฤติกรรมการเปิดรับสื่อ 
ด้วยปัญญา แบบวัดการมองโลกในแง่ดี  แบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต และ แบบสอบถาม
เกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด ไปใช้ (Try out) กับนักเรียนที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับ 
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กลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในเขตอ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี จ านวน 30 คน เพื่อทดสอบความเข้าใจ 
ในภาษาที่ใช้ ความเข้าใจในการตอบค าถาม ตรวจสอบความชัดเจนของข้อค าถาม และความสะดวก
ในการน าเคร่ืองมือไปใช้โดยพิจารณาจากค าตอบของกลุ่มตัวอย่าง น ามาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น 
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น ดังนี้ 
.87, .85, .81, .86, .89, .97, และ .96 ตามล าดับ 
 

การพิทักษ์สิทธขิองกลุ่มตัวอย่าง  
 1.  ผู้วิจัยน าเค้าโครงวิทยานิพนธ์ และเครื่องมือการวิจัยเสนอคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา เมื่อผ่านการพิจารณา
แล้ว ผู้วิจัยขออนุญาตผู้อ านวยการโรงเรียน ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในสถานศึกษา 
 2.  เมื่อได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการแล้ว ผู้วิจัยท าการชี้แจงถึงเร่ืองที่จะศึกษา ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันใช้ยาเสพติดในเด็กมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยค านึกถึงจริยธรรม
ในการวิจัย 
 3.  ผู้วิจัยท าหนังสือขอเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
ระดับบัณฑิตศึกษาถึงผู้อ านวยการสถานศึกษาในเขตอ าเภอท่าใหม่ 
 4.  เมื่อได้รับอนุญาตผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยแนะน าตัวกับผู้เข้าร่วม
โครงการวิจัย และชี้แจงให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ในการท าวิจัย แจ้งสิทธิและความยินยอมในการ 
เข้าร่วมการวิจัย 
 5.  ผู้เข้าร่วมวิจัยยินดีตอบรับการเข้าร่วมโครงการวิจัยให้ลงลายมือชื่อยินยอมก่อนท า
แบบสอบถามงานวิจัย ซึ่งผู้เข้าร่วมการวิจัยจะไม่มีความเสี่ยงที่เป็นอันตรายและไม่มีผลกระทบ 
ต่อการด าเนินเร่ืองการศึกษาในโรงเรียนผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลเป็นความลับ ซึ่งแบบสอบถามที่ใช้ 
จะถูกท าลาย และเก็บข้อมูลเป็นตัวเลขทางสถิติ โดยน าเสนอผลงานวิจัยในภาพรวม 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 1.  ผู้วิจัยน าหนังสือแนะน าตัว และหนังสือขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพาพร้อมแบบสอบถาม และใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย
เสนอต่อผู้อ านวยการโรงเรียนท่าใหม่พูลสวัสดิ์ราชนุกูล โรงเรียนมัธยมวัดเขาสุกิม และโรงเรียน 
ศรีรัตน์ราชนุเคราะห์ เพื่อขออนุญาตขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการท าวิจัย 
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 2.  เมื่อได้รับอนุมัติจากผู้อ านวยการโรงเรียนแล้ว ผู้วิจัยประสานงานกับครูประจ าชั้น 
และเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 เพื่อร่วมกันก าหนดวัน เวลา สถานที่ เพื่อพบนักเรียน 
ตามห้องเรียนที่สุ่มได้ แนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ รายละเอียดของการวิจัย การพิทักษ์สิทธิ 
ของผู้เข้าร่วมการวิจัย และเชิญเข้าร่วมการวิจัย 
 3.  ผู้วิจัยเข้าพบนักเรียนเพื่อแจกซองเอกสารให้กับนักเรียน ตามข้อที่ 2 ภายในซอง
ประกอบด้วยเอกสารชี้แจงเพื่ออธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมทั้งแบบฟอร์มยินยอมอนุญาต
จากบิดา มารดา หรือผู้ปกครองของนักเรียน และให้นักเรียนน ากลับไปบ้านเพื่อให้บิดามารดา 
หรือผู้ปกครองรับทราบ ลงนามการข้าร่วมการวิจัย แจ้งก าหนดวัน เวลา สถานที่ที่ชัดเจน เพื่อรับ
แบบฟอร์มที่ผู้ปกครองลงนามเรียบร้อยแล้ว 
 4.  ผู้วิจัยพบนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการวิจัย ให้นักเรียนลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
และให้นักเรียนท าแบบสอบถามโดยจัดสถานที่ที่มีลักษณะเป็นสัดส่วนไม่ปะปนกับนักเรียนทั่วไป 
อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย ชี้แจงลักษณะของแบบสอบถาม ขอความร่วมมือนักเรียนในการ
ตอบแบบสอบถาม โดยใช้เวลารวมทั้งสิ้นประมาณ 60 นาที 
 5.  กลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามด้วยตนเอง ในระหว่างที่ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัย 
อยู่ในกลุ่มตัวอย่างตลอดเวลา เพื่อเปิดโอกาสให้ซักถามเมื่อมีข้อสงสัย 
 6.  เมื่อกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จ ก่อนน าแบบสอบถามส่งคืน ผู้วิจัยได้แจ้งให้
กลุ่มตัวอย่างตรวจสอบความครบถ้วน ของข้อค าถาม แล้วจึงน าแบบสอบถามส่งคืนผู้วิจยั  
และเก็บรวบรวมแบบสอบถาม 
 7.  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ์ 
และความถูกต้องก่อนน าไปวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ซึ่งมีขั้นตอน
ในการวิเคราะห์ มีดังนี้ 
 1.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 2.  วิเคราะห์หาปัจจัยภายที่มีอิทธิพลต่อ ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 
ความผูกพันในครอบครัว พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา การมองโลกในแง่ดี และความแข็งแกร่ง
ในชีวิต กับพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ แบบเพียร์สัน (Pearson product-moment correlation coefficient)  
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 3.  การวิเคราะห์ การถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) เพื่อหาปัจจัยท านาย
พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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บทที ่4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบหาความสัมพันธ์เชิงท านาย (Predictive correlational 
research) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด ในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งประกอบไปด้วย ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน  
ความผูกพันในครอบครัว พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา การมองโลกในแง่ดี และความแข็งแกร่ง
ในชีวิต ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี จ านวน 108 คน 
ผลการวิจัยน าเสนอเป็นรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง  
 ตอนที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด การมองโลก 
ในแง่ดี ความแข็งแกร่งในชีวิต พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ความ
ผูกพันในครอบครัว และพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
 ตอนที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่าง ตัวแปรที่ศึกษา กับพฤติกรรมการป้องกันการใช้ 
ยาเสพติด ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย   
 ตอนที่ 4 วิเคราะห์ตัวแปรในการท านายพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดใน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตารางที่ 2  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลส่วนบุคคล (N = 108) 
 

ลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
ชาย 40 37.0 
หญิง 68 63.0 

อายุ (ปี)   
15 1 4.1 
16 41 32.7 
17 34 33.7 
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
18 19 22.4 
19 6 6.1 
20 1 1 
 = 16.81, SD = 1.04, Min = 15, Max = 20   

ระดับการศึกษา   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 43 39.8 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 34 31.5 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 31 28.7 

เกรดเฉลี่ยที่ผ่านมา   
1.01-2.00 8 7.4 
2.01-3.00 44 40.7 
3.01-4.00 56 51.9 
 = 3.00, SD = .59, Min = 1.11, Max = 4.00  

บุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วย   
อยู่ร่วมกับบิดา มารดา 75 69.4 
อยู่ร่วมกับบิดา 8 7.4 
อยู่ร่วมกับมารดา 18 16.7 
อยู่ร่วมกับญาติ 5 4.6 
อ่ืน ๆ 2 1.9 

รายได้ครอบครัว   
1,000-5,000 12 11.1 
5,001-10,000 48 44.4 
10,001-59,999 44 40.7 
มากกว่า 60,000 4 3.7 
 = 23,714.81, SD = 77,159.71, Min = 1,200, Max = 800,000  
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว   
เป็นลูกคนเดียว 20 18.5 
มีพี่น้องร่วมกัน 2 คน 63 58.3 
มีพี่น้องร่วมกัน 3 คน 19 17.6 
มีพี่น้องมากกว่า 3 คน ขึ้นไป 6 5.6 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 108 คน 
เป็นชาย 40 คน เป็นหญิง 68 คน (ร้อยละ 37, 63 ตามล าดับ) ศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 มากที่สุด 
(ร้อยละ 39.8) รองลงมาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 (ร้อยละ 31.5) เกรดเฉลี่ย อยู่ที่ มากกว่า 3.01-4.00  
(ร้อยละ 51.9) ต่ าสุดอยู่ที่ ต่ ากว่า1.01-2.00 (ร้อยละ 7.4) โดยมีเกรดเฉลี่ย 2.89 (SD = .59) นักเรียน 
อยู่ร่วมกับบิดา มารดา 75 คน (ร้อยละ 69.4) รองลงมาอยู่ร่วมกับมารดา 18 คน (ร้อยละ 16.7) รายได้
ครอบครัวส่วนมากอยู่ที่ 5,000-10,000 (ร้อยละ 44.4) ต่ าสุดอยู่ที่ มากกว่า 60,000 (ร้อยละ 3.7)  
และส่วนมากมีพี่น้องร่วมกัน 2 คน (ร้อยละ 58.3) รองลงมา คือ เป็นลูกคนเดียว (ร้อยละ 18.5) 
 

ตอนที่ 2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทัศนคติตอ่การใช้ยาเสพติด การมองโลก 
ในแง่ดี ความแข็งแกร่งในชีวิต พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา อิทธิพลของกลุ่ม
เพื่อน ความผูกพันในครอบครัว และพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
 
ตารางที่ 3  คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของตัวแปรที่ศึกษา คะแนนรายด้าน (N = 108) 
 

ตัวแปร M SD Rang 
   Actual Possible 
พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด 117.19 25.58 35-150 30-150 
ทัศนคตติ่อการใช้ยาเสพติด 28.68 11.94 22-85 17-85 
การมองโลกในแง่ดี 50.12 10.77 21-80 16-80 
ความแข็งแกร่งในชีวิต 106.36 20.12 28-140 28-140 
พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา 98.01 21.27 69-156 26-156 
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ตารางที่ 3  (ต่อ) 
 

ตัวแปร M SD Rang 
   Actual Possible 
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 67.79 9.85 20-195 19-195 
ความผูกพันในครอบครัว 41.37 6.18 17-60 12-60 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่า พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวม 
มีคะแนน  = 117.19 (SD = 25.58) ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติดของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวม  
มีคะแนน  = 28.68 (SD = 11.94) การมองโลกในแง่ดีของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวม มีคะแนน  

 = 50.12 (SD = 10.77) ความแข็งแกร่งในชีวิตของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวม มีคะแนน  = 106.36 
(SD = 20.12) การเปิดรับสื่อด้วยปัญญาของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวม มีคะแนน  = 98.01  
(SD = 21.27) อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวม มีคะแนน  = 67.79 (SD = 9.85) 
ความผูกพันในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวม มีคะแนน  = 41.37 (SD = 6.18) 
 
ตารางที่ 4  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างพฤติกรรมการป้องกัน 
 การใช้ยาเสพติด ในภาพรวม (N = 108) 
 

พฤติกรรมรายข้อ M SD ระดับ 
1.  นักเรียนมีความระมัดระวังบุคคลแปลกหน้าที่ให้สิ่งของ
เพื่อจูงใจให้ใช้ยาเสพติด 

4.07 1.10 มาก 

2.  นักเรียนมีการป้องกันตนเองด้วยการปฏิเสธการทดลอง
เสพยาเสพติดทุกชนิด 

4.01 1.17 มาก 

3.  นักเรียนจะหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด 
เช่น เที่ยวกลางคืน หรือมั่วสุมในแหล่งขาดผู้ดูแล 

4.03 1.08 มาก 

4.  นักเรียนต้องการมีวินัยในตนเองเป็นหลักในการใช้
ชีวิตประจ าวันเพื่อห่างไกลสิ่งเสพติด 

3.92 1.16 มาก 

5.  นักเรียนรักษาสุขภาพด้วยการออกก าลังกาย รับประทาน
อาหารอย่างเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย 

3.86 1.10 มาก 
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ตารางที่ 4  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมรายข้อ M SD ระดับ 
6.  นักเรียนมีความเครียดที่เกิดจากการเรียน เพื่อน ความรัก 
หรือครอบครัวจะใช้วิธีการอ่ืน เพื่อผ่อนคลายโดยไม่อาศัย 
ยาเสพติด 

4.10 1.15 มาก 

7.  นักเรียนจะหลีกเลี่ยงการดื่มสุราของมึนเมาเพราะเป็น
ช่องทางให้มีการเสพยาเสพติดได้ง่าย 

3.73 1.17 มาก 

8.  หากนักเรียนมีเวลาว่างจากการเรียนชอบที่จะท างาน
อดิเรก เช่น อ่านหนังสือ ชมภาพยนตร์ เล่นกีฬา ฯลฯ 
มากกว่าที่จะจับกลุ่มสังสรรค์ 

3.93 1.05 มาก 

9.  นักเรียนจะปฏิเสธทันที เมื่อเพื่อนน ายาเสพติดมาและชวน
ให้เสพยาเสพติด 

3.75 1.31 มาก 

10.  นักเรียนเคยผิดหวังและเครียดที่เพื่อนไม่เข้าใจตนเอง 
แต่ก็ท าใจได้โดยไม่ใช้ยาเสพติด 

3.68 1.32 มาก 

11.  นักเรียนจะหลีกเลี่ยงการคบเพื่อนที่เสพยาเสพติด  
หรือเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

3.93 1.09 มาก 

12.  นักเรียนจะชักชวนเพื่อนสนิทที่ติดยาเสพติดให้เลิก 
เสพยา 

3.74 1.24 มาก 

13.  นักเรียนให้กาลังใจเพื่อนในการต่อสู้เพื่อเลิกยาเสพติด 3.88 1.20 มาก 
14.  ประสบการณ์ของนักเรียน พบว่า เพื่อนที่ติดยาเสพติด
แล้ว ส่วนมากจะหมดอนาคตทางการศึกษา 

3.77 1.24 มาก 

15.  นักเรียนเป็นผู้มีจิตใจเข้มแข็งไม่เสพยาเสพติด แม้
บางคร้ังจะถูกเพื่อนอ้อนวอนหรือข่มขู่ก็ตาม 

4.19 1.14 มาก 

16.  พ่อแม่ของนักเรียนได้ตักเตือนบ่อยคร้ังเร่ืองห้ามเข้าไป
เกี่ยวข้องหรือเสพยาเสพติด 

3.98 1.27 มาก 

17.  ครอบครัว ญาติ พี่น้องของนักเรียนจะเสียใจและรับ
ไม่ได้หากพบว่านักเรียนเสพยาเสพติด 

3.99 1.19 มาก 

18.  หากมีเวลาว่างนักเรียนจะช่วยเหลือการงานของ
ครอบครัวมากกว่าการออกไปเที่ยวนอกบ้าน 

3.50 1.34 มาก 
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ตารางที่ 4  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมรายข้อ M SD ระดับ 
19.  นักเรียนเคยรู้สึกเครียด น้อยใจที่ครอบครัวไม่เข้าใจ
ตนเองแต่ก็ยังไม่เคยใช้ยาเสพติด 

3.31 1.48 ปานกลาง 

20.  นักเรียนไม่สามารถเสพยาเสพติดได้เนื่องจากขัดต่อค า
สอนทางศาสนา ที่ตนนับถือ 

3.37 1.52 ปานกลาง 

21.  นักเรียนมีความมุ่งมั่นที่ไม่เสพยาเสพติด เน่ืองจากกลัว
ความเสื่อมเสีย ที่จะเกิดกับวงศ์ตระกูล 

4.06 1.20 มาก 

22.  นักเรียนเชื่อฟังค าสอนของอาจารย์ ที่ไม่ให้เข้าไป
เกี่ยวข้องหรือเสพยาเสพติด 

4.06 1.20 มาก 

23.  นักเรียนไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดเพราะกลัวเสีย
ชื่อเสียงของโรงเรียน 

3.94 1.26 มาก 

24.  นักเรียนไม่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด เพราะโรงเรียนมี
ระเบียบลงโทษขั้นร้ายแรง 

3.96 1.19 มาก 

25.  นักเรียนกลัวว่าหากเสพยาเสพติดและถูกเจ้าหน้าที่
ตรวจจับได้จะท าให้เสียอนาคตทางการศึกษา 

4.16 1.23 มาก 

26.  นักเรียนมีความรู้เร่ืองพิษภัยของยาเสพติดเป็นอย่างดี จึง
ไม่เกี่ยวข้องหรือเสพยาเสพติดทุกชนิด 

4.05 1.17 มาก 

27.  นักเรียนเห็นว่าภายในโรงเรียนมีการจัดโครงการรณรงค์
เตือนภัยของยาเสพติดให้กับนักเรียน 

4.11 1.16 มาก 

28.  นักเรียนได้รับทราบว่าสังคมมีปัญหามากจากยาเสพติด 
จึงไม่ต้องการเป็นปัญหาต่อสังคมเพิ่มอีกด้วยการไม่เสพ 
ยาเสพติด 

4.06 1.14 มาก 

29.  นักเรียนสามารถด ารงตนเอง ด้วยการไม่เสพยาเสพติด 
ถึงแม้สถานที่พักอาศัยจะมีการระบาดของยาเสพติดก็ตาม 

4.08 1.18 มาก 

30.  นักเรียนรู้สึกดีเมื่อเห็นว่ามีหน่วยงานของรัฐเข้าไป
รณรงค์ประชาสัมพันธ์หรือตรวจจับยาเสพติดในทุกพื้นที่ 

3.97 1.28 มาก 

ภาพรวม 3.90 .85 มาก 
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 จากตารางที่ 4 กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมในการป้องกันการใช้ยาเสพติด โดยภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก (M = 3.90, SD = .85) และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่ได้คะแนนอันดับ 1 คือ 
ข้อ 15 นักเรียนเป็นผู้มีจิตใจเข้มแข็งไม่เสพยาเสพติดแม้บางครั้งจะถูกเพื่อนอ้อนวอนหรือข่มขู่ก็ตาม 
(M = 4.19, SD = 1.14) อันดับสอง คือ ข้อ 25) นักเรียนกลัวว่าหากเสพยาเสพติดและถูกเจ้าหน้าที่
ตรวจจับได้จะท าให้เสียอนาคตทางการศึกษา (M = 4.16, SD = 1.23) พฤติกรรมในการป้องกันการ
ใช้ยาเสพติด อยู่ในระดับปานกลางมีสองข้อ ที่คะแนนน้อยกว่าข้ออ่ืน ๆ คือ ข้อ 19) นักเรียนเคยรู้สึก
เครียด น้อยใจที่ครอบครัวไม่เข้าใจตนเอง (M = 3.31, SD = 1.48) และ ข้อ 20) นักเรียนไม่สามารถ
เสพยาเสพติดได้เน่ืองจากขัดต่อค าสอนทางศาสนาที่ตนนับถือ (M = 3.37, SD = 1.52) 
 

ตอนที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่าง ตัวแปรที่ศึกษา กับพฤติกรรมการป้องกันการใช้ 
ยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
ตารางที่ 5  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดกับตัวแปร 
 ที่ศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง (N = 108) 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 
ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด (1) 1.00       
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน (2) -.416** 1.00      
ความความผูกพันใน
ครอบครัว (3) 

-.116 423** 1.00     

ความแข็งแกร่งในชีวิต (4) -.141 .316** .296** 1.00    
พฤติกรรมการเปิดรับสื่อฯ (5) .134 .293** .412** .586** 1.00   
การมองโลกในแง่ดี (6) -.126 .175** -.101 ** -.095** .262* 1.00  
พฤติกรรมการป้องกันการใช้
ยาเสพติด (7) 

-.249* .369** .350** .759** .563** .126 1.00 

* p < .05, ** p < .001 
 
 การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ศึกษา ได้แก่ ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด 
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ความความผูกพันในครอบครัว พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา  
การมองโลกในแง่ดี และความแข็งแกร่งในชีวิต กับพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด โดยการ 
ท าการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สติหาความสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson correlation)  
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พบว่า ข้อมูลตัวแปรที่ศึกษาทุกตัว เป็นลักษณะของข้อมูลที่ต่อเนื่อง (Continuous data) และมีการ 
กระจายแบบโค้งปกติ (Normality) ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลง ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า  
ความแข็งแกร่งในชีวิตมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูงกับพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = .76, p < .001) อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ความความผูกพันในครอบครัว 
และพฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญามีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรม
การป้องกันการใช้ยาเสพติด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = .37, r = .35, r = .56,  p < .001 ตามล าดับ) 
ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติดมีความสัมพันธ์ทางลบระดับต่ า กับพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพ
ติด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = -.25, p < .05) และการมองโลกในแง่ดี ไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด (r = .13) ดังแสดงในตารางที่ 5 
 

ตอนที่ 4 วิเคราะห์ตัวแปรในการท านายพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดใน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ก่อนการวิเคราะห์สถิติถดถอยพหุคูณ ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบข้อมูลตามข้อตกลง
เบื้องต้น (Assumption) ของสถิติถดถอยพหุคูณ ได้ผลดังนี้ ตัวแปรต้น และ ตัวแปรตามเป็นข้อมูล
เชิงปริมาณ ที่มีการวัดระดับ Interval มีการกระจายแบบโค้งปกติ (Normality) เป็นอิสระต่อกัน  
และไม่เกิด Autocolelation ทดสอบโดยใช้สถิติ Dubin-Watson ได้ค่า 1.60 ซึ่งค่าที่ได้อยู่ในช่วง  
1.5-2.5 จึงไม่เกิด Outliers, Linear relationship และไม่มี Multicollinearity ระหว่างตัวแปรที่ท านาย 
โดยตัวแปรทุกตัวมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation coefficient) ระหว่างกันไม่สูงกว่า .85 
(Munro, 1997) และไม่สูงกวา่ .75 (จุฬาลักษณ์ บารมี, 2551) จึงเป็นไปตามข้อตกลงของการใช้สถิติ
ถดถอยพหุคูณ 
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ตารางที่ 6  ผลการวิเคราะห์ด้วยสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression  
 analysis) เพื่อหาปัจจัยท านายที่ดีที่สุดของพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด  
 ของกลุ่มตัวอย่าง (N = 108) 
 

ตัวท านาย R2 R2 b SE(b) Beta t p 
  Change      
1.  ความแข็งแกร่งในชีวิต .759 .576 .814 .096 .640 8.503 .000 
2.  พฤติกรรมการเปิดรับ
สื่อด้วยปัญญา 

.773 .021 .233 .103 .170 2.257 .026 

3.  ทัศนคติต่อการใช้ 
ยาเสพติด 

.784 .018 -.290 .132 -.135 -2.200 .030 

Constant (a)   15.985 10.731  1.490 .139 
(R2 = .615, Adjust R² = .604, F = 4.840, p < .001) 
 
 จากตารางที่ 6 วิเคราะห์โดยใช้สถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple 
regression analysis) เพื่อหาปัจจัยท านายที่ดีที่สุดของพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดใน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิเคราะห์หาปัจจัยท านายที่ดีที่สุดด้วยสถิติถดถอยพหุคูณ
แบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) พบว่ามีสามตัวแปร ที่สามารถเข้าสมการสถิติ
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ซึ่งเป็นตัวท านายที่มีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ ความแข็งแกร่งในชีวิต  
(ß = .814, p > .001) รองลงมา คือ พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา (ß = .233, p > .05)  
และทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด (ß = -.29, p > .05) โดย สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการ
ป้องกันการใช้ยาเสพติดได้ร้อยละ 61.5 (R2 = .615, F = 4.840, p < .001) 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น สามารถสร้างสมการถดถอยเพื่อท านายพฤติกรรม 
การป้องกันการใช้ยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในรูปคะแนนดิบ ดังนี้ 
 สมการคะแนนดิบ 
 พฤติกรรมในการป้องกันการใช้ยาเสพติด  = 15.985 + .640 (ความแข็งแกร่งในชีวิต)  
+ .170 

(พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา) + -.135(x) (ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด) 
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บทที ่5 
สรุปและอภิปรายผล 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาหาความสัมพันธ์เชิงท านาย (Predictive correlational 
research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้เป็นนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย สังกัดเขตการศึกษาอ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี จ านวน 108 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบไปด้วย 8 ชุด ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ทัศนคติต่อการใช้
ยาเสพติด การมองโลกในแง่ดี ความแข็งแกร่งในชีวิต อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ความผูกพันใน
ครอบครัว และพฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา โดยเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน พฤษภาคม 
ถึงกรกฎาคม พ.ศ. 2560 มีความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cornbrash’s alpha 
coefficients) เท่ากับ .87, .85, .81, .86, .89, .97 และ .96 ตามล าดับ น ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
แบบพรรณนา และ สถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) 
ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 108 คน เป็นชาย 40 คน  
เป็นหญิง 68 คน (ร้อยละ 37, 63 ตามล าดับ) มีอายุเฉลี่ย 16.81 ปี (SD = 1.04) ศึกษาอยู่ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 มากที่สุด (ร้อยละ 39.8) รองลงมาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 (ร้อยละ 31.5) เกรดเฉลี่ย 
อยู่ที่ มากกว่า 3.01-4.00 (ร้อยละ 51.9) ต่ าสุดอยู่ที่ 1.01-2.00 (ร้อยละ 7.4) โดยมีเกรดเฉลี่ยรวม 2.89 
(SD = .59) นักเรียนอยู่ร่วมกับบิดา มารดา 75 คน (ร้อยละ 69.4) รองลงมาอยู่ร่วมกับมารดา 18 คน 
(ร้อยละ 16.7) รายได้ครอบครัวส่วนมากอยู่ที่ 5000-10,000 (ร้อยละ 44.4) ต่ าสุดอยู่ที่ ต่ ากว่า  
50,000-800,000 (ร้อยละ 3.7) โดยมีรายได้เฉลี่ยอยู่ที่ 23,714.81 (SD = 77,159) และส่วนมากมีพี่น้อง
ร่วมกัน 2 คน (ร้อยละ 58.3) รองลงมา คือ เป็นลูกคนเดียว 20 คน (ร้อยละ 18.5) 
 2.  พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวม อยู่ในระดับมาก 
(M = 3.90, SD = .85) 
 3.  ปัจจัยที่สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่มตัวอย่าง
ที่ศึกษาได้ คือ ความแข็งแกร่งในชีวิต (ß = .814) พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา (ß = .233) 
และทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด (ß = -.290) โดยสามารถที่จะร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกัน
การใช้ยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได้ร้อยละ 61.5 (R2 = .615, F = 4.840, p < .001) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยสามารถน ามาอภิปรายผล ได้ดังนี้ 
 1.  พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
พบว่าภาพรวมพฤติกรรมในการป้องกันตนเองในระดับมาก (M = 3.90, SD = .85) อธิบายได้ว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการใช้ยาเสพติดที่ด ีเมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่า ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรก คือ ข้อ 15) นักเรียนเป็นผู้มีจิตใจเข้มแข็ง 
ไม่เสพยาเสพติด แม้บางคร้ังจะถูกเพื่อนอ้อนวอนหรือข่มขู่ก็ตาม (M = 4.19, SD = 1.14)  
ข้อ 25) นักเรียนกลัวว่าหากเสพยาเสพติดและถูกเจ้าหน้าที่ตรวจจับได้จะท าให้เสียอนาคตทางการ
ศึกษา (M = 4.16, SD = 1.23) และข้อ 27) นักเรียนเห็นว่าภายในโรงเรียนมีการจัดโครงการรณรงค์
เตือนภัยของยาเสพติดให้กับนักเรียน (M = 4.11, SD = 1.16) ซึ่งจากข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง จะเห็น
ได้ว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด มาจากพฤติกรรมที่อยู่ภายใน 
ตัวนักเรียน คือ นักเรียนพยายามควบคุมตนเองไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด และได้มาจากสิ่งแวดล้อม
ภายนอก เช่น โรงเรียน มีการจัดรณรงค์เตือนภัยด้านยาเสพติด จนมีผลให้คะแนนพฤติกรรม 
การป้องกันตนจากยาเสพติดอยู่ในระดบัมาก สอดคล้องกับการศึกษาของ นเรนทร์ ตุนทกิจ (2558) 
ที่พบว่า ความส าเร็จในการด าเนินงานป้องกันการใช้ยาเสพติด ส่วนหน่ึงมาจากการมีส่วนร่วม 
ในการด าเนินกิจกรรมต่อต้านยาเสพติดของโรงเรียน และการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของ
นักเรียน 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงและมีผลการเรียนดี จึงอาจส่งผลให้มีพฤติกรรม 
การป้องกันการใช้ยาเสพติดในระดับมาก ผลการศึกษาคร้ังนี ้พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง  
(ร้อยละ 63) และส่วนใหญ่มีผลการเรียนที่ดี มากกว่า 3.01-4.00 (ร้อยละ 51.9) ซึ่งอาจส่งผลให้ 
ค่าคะแนนรวมของพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดอยู่ในระดับมาก อธิบายได้ว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เป็นตัวชี้วัดถึง สติปัญญา ความรู้ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของบุคคลนั้น 
(อังคณา เพชรกาฬ, 2551) ตลอดจนการตัดสินใจที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของบุคคล (Flay & 
Petraitis, 1994 อ้างถึงใน พรนภา หอมสินธุ์ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2552) สอดคล้องกับ 
ผลการศึกษาของ อมรรัตน์ พรสมบูรณ์ศิริ และคณะ (2556) ที่ท าการศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น (ขยายโอกาส) ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1 พบว่า 
นักเรียนเพศหญิง มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด สูงกว่าเพศชาย และ นักเรียนที่มี 
ผลการเรียนดีมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดสูงกว่านักเรียนที่ผลการเรียนต่ า  
และ การศึกษาข้างเคียงของ ณัฐจาพร พิชัยณรงค์, วิศิษฎ์ ฉวีพจน์ก าจร และสุณีรัตน์ ยั่งยืน (2553)  
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พบว่านักศึกษาระดับอาชีวศึกษา จังหวัดนครราชสีมา ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ามีโอกาสเป็น 
ผู้ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ระดับสูงกว่านักศึกษาชายที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ถึง 2.22 เท่า 
 2.  ปัจจัยท่ีสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  2.1  ความแข็งแกร่งในชีวิต เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลมากที่สุด ที่สามารถท านาย
พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(ß = .814, p < .001) อธิบายได้ว่า ความแข็งแกร่งในชีวิตเป็นปัจจัยภายในตัวของนักเรียน  
ที่เป็นความสามารถที่จะยืนหยัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อพบสภาวการณ์ที่เป็นสถานการณ์ 
อันเลวร้ายในชีวิต (Adversity of life) หรือเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียดในชีวิต (Stressful life 
event) ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ Bronfenbrenner and Morris (2006) ที่เชื่อว่า พฤติกรรมของ
วัยรุ่นน้ันเกิดขึ้นจากอิทธิพลภายในตัวของวัยรุ่นเอง และได้รับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดล้อม สังคม 
ที่วัยรุ่นใช้ชีวิตและความเป็นอยู่รอบ ๆ ตัววัยรุ่น ความแข็งแกร่งในชีวิต ก็เช่นกัน มาจากการประเมิน
หรือรับรู้ของนักเรียนว่าตนเองมีแหล่งสนับสนุนภายนอก มีต้นแบบที่ดีที่จะสนับสนุนให้เป็น 
ตัวของตัวเอง รับรู้ว่าตนเองมีความเข้มแข็งจากภายใน เป็นบุคคลที่สามารถที่จะรักและเป็นที่รัก 
ของผู้อ่ืนได้ มีความภูมิใจในตนเอง ยอมรับและยกย่องผู้อื่นพร้อมที่จะรับผิดชอบในสิ่งที่ตนกระท า
และยอมรับผลของการกระท า และความสามารถวางแผนอนาคตได้ และเชื่อว่าตนเองมีทักษะ
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล มีความมุ่งมั่นในงานและสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ นักเรียนจะรู้จัก
ขอความช่วยเหลือได้ในเวลาที่ต้องการและเหมาะสม เมื่อนักเรียนมีความแข็งแกร่งภายในตัวเอง  
จะสามารถฝ่าฟันปัญหาอุปสรรคได้ดีขึ้น ปรับตัวได้เหมาะสม ไม่หาทางออกของปัญหาด้วยการใช้
สารเสพติด จะระมัดระวังตนเองและมีพฤติกรรมป้องกันตนเองไม่ให้เกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าวัยรุ่นที่มีความแข็งแกร่งในชีวิตสูงมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรม 
เสี่ยงต่ า (Aronowitz & Morrison-Beedy, 2004; Kittivongvisut, 2001; Lhimsoonthon, 2000;  
พัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ, 2555) และการศึกษา ที่พบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิตเป็นปัจจัย
ปกป้อง (Protective factors) ที่มีผลช่วยป้องกันการใช้สารเสพติดในวัยรุ่น (Oetting et al., 1997) 
ความแข็งแกร่งในชีวิตจะท าให้วัยรุ่นพยายามหลีกเลี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงรวมถึงการป้องกัน
ตนเองต่อการใช้ยาเสพติด และมีการประยุกต์ใช้แนวคิดความแข็งแกร่งในชีวิตในการพัฒนาเป็น
โปรแกรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดในวัยรุ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Meschke & Patterson, 
2003) 
  2.2  พฤติกรรมการบริโภคสื่อด้วยปัญญา เป็นอีกหนึ่งตัวแปรที่สามารถร่วมกันท านาย
พฤตกิรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย (ß = .233, p < .05)  
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อธิบายได้ว่า จากการบริโภคสื่ออย่างไม่มีวิจารณญาณ หรือแม้แต่การติดสื่อออนไลน์ รวมทั้งสื่อ 
ต่าง ๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ สิ่งเหล่านี้มีผลกระทบต่อวัยรุ่นได้ในหลายด้าน เช่น ด้านการศึกษา  
ด้านมนุษย์สัมพันธ์ ด้านจิตใจกับคนรอบข้าง ด้านการตัดสินใจ และด้านการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ จนส่งผลต่อการเรียน ท าให้เกิดมีพฤติกรรมในการแยกตัว เกิดปัญหาเร่ืองของการเข้าสังคม 
(มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย, 2554) ดังนั้น ถ้าวัยรุ่นมีพฤติกรรมการบริโภคสื่อด้วยปัญญา  
ก็จะท าให้วัยรุ่นมีความคิดวิจารณญาณในการคิด วิเคราะห์ ถึงสิ่งที่สื่อน าเสนอ และสามารถที่จะ
แยกแยะกลั่นกรองถึงสิ่งที่ดีและไม่ดี ที่แฝงมากับสื่อได้อย่างมีเหตุผล (Center for Media Literacy, 
2008) และสามารถน าสิ่งที่สื่อน าเสนอมาพิจารณา เพื่อให้รู้เท่าทันถึงโทษของยาเสพติด หาวิธีการ
ดูแลตนเองและหลีกเลี่ยงสารเสพติด และสร้างพฤติกรรมที่ปกป้องตนเองไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับ 
ยาเสพติดได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ จรูญ ศรีวิชัย และปริตา ธนสุกาญจน์ (2553) ที่พบว่า 
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องของนักเรียนเกี่ยวกับยาเสพติดมาจากโทรทัศน์ การเผยแพร่ข่าวสารใน
ห้องเรียน การจัดกิจกรรมโดยใช้สื่อต่างๆที่เกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งและส่งผลให้นักเรียนตระหนักถึง
ปัญหาของยาเสพติด และไม่อยากเข้าไปเกี่ยวข้อง และสอดคล้องกับการศึกษา ของ Epstein and 
Botvin (2008) พบว่า วัยรุ่นที่ไม่เห็นด้วยกับสื่อโฆษณาในเร่ืองแอลกอฮอล์ มีผลโดยตรงต่อการ 
ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ในสองปีต่อมา โดยการมีทักษะการปฏิเสธเป็นตัวแปรกลางของความสัมพันธ์นี้ 
จากการศึกษาสะท้อนถึงการบริโภคสื่อด้วยการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณว่ามีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
  2.3  ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลเป็นล าดับที่สามที่สามารถ
ท านายพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด (ß = -.29, p > .05) ทั้งนี้ อธิบายได้ว่า ทัศนคติต่อการ
ใช้ยาเสพติด เป็นปัจจัยในตัวบุคคลที่มีความส าคัญ และมีผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมบุคคล 
จากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior [TPB]) อธิบายว่า การแสดงพฤติกรรม
ของมนุษย์จะเกิดจากการชี้น าโดยความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral beliefs) ซึ่งมีอิทธิพลต่อ
เจตคติและพฤติกรรมของบุคคล เช่น ถ้านักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นมีความเชื่อว่า การท าพฤติกรรม
นัน้จะน าไปสู่ผลกรรมทางบวก เด็กก็จะมีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมและมีแนวโน้มที่จะกระท า
พฤติกรรมนั้นด้วย ในทางตรงกันข้ามถ้าเด็กเชื่อว่าการท าพฤติกรรมนั้นจะน าไปสู่ผลกรรมทางลบ 
เด็กก็จะมีทัศนคติที่ไม่ดีและมีแนวโน้มที่จะไม่กระท าพฤติกรรมนั้น Ajzen and Fishbein (1975) 
ทัศนคติทีไ่ม่ดีต่อยาเสพติดอาจมาจากสิ่งแวดล้อมรอบตัวนักเรียน เช่น การได้รับความรู้เร่ือง 
โทษและพิษภัยของยาเสพติด จากการจัดการเรียนการสอนที่เข้าถึงนักเรียน รวมถึงการเฝ้าระวัง 
ติดตามและการเอาใจใส่จากผู้ปกครอง ตลอดจนการให้ค าปรึกษาในเร่ืองของยาเสพติด อิทธิพลจาก
สิ่งแวดล้อมเหล่านี้ สามารถส่งผลต่อความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ และการแสดงออกถึงพฤติกรรม  
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(นวลศิริ เปาโรหิต, 2545) เมื่อนักเรียนมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อยาเสพติด จะคาดการณ์ถึงผลทางลบ  
และแสดงพฤติกรรมเพื่อป้องกันตนเองไม่ให้ไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด สอดคล้องกับผลการศึกษา  
ศุภร ชินเกตุ (2553) พบว่า การรับรู้เกี่ยวกับยาเสพติด สามารถท านายพฤติกรรมการป้องกัน 
ยาเสพติดในเด็กนักเรียน และการศึกษาของ ศิริพร พรหมสุภา (2549) พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับ 
ยาเสพติด มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกันการติดยาเสพติด 
 3.  ปัจจัยท่ีไม่สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  3.1  การมองโลกในแง่ดี ไม่สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกันการใช้ 
ยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จากการศึกษาครั้งน้ี พบว่าการมองโลกในแง่ดี อยู่ใน
ระดับปานกลาง (  = 50.12, SD = 10.77) ซึ่งแสดงว่า กลุ่มตัวอย่างยังมีพัฒนาการเร่ือง การมองโลก
ในแง่ดี ที่ประกอบด้วย ความคาดหวังอนาคตเชิงบวก ความหวัง และการเชื่อมั่นในสมรรถนะของ
ตนในระดับปานกลาง แต่จากผลการศึกษาไม่สามารถท านายความตั้งใจในพฤติกรรมการป้องกัน
การใช้ยาเสพติดในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได้ ซึ่งสามารถที่จะอธิบายได้ว่า การมองโลก
ในแง่ดี เป็นลักษณะในเร่ืองของการพัฒนาที่เกิดขึ้นในช่วงวัยต้นของชีวิต จ าเป็นที่ต้องอาศัย
ระยะเวลาและกระบวนหล่อหลอม เรียนรู้ และกล่อมเกลา เพื่อให้เกิดการพัฒนาและปรับปรุง
มุมมอง (Scheier & Carver, 1992) แต่เด็กช่วงวัยรุ่นยังเป็นวัยที่ก าลังเจริญเติบโต มีพัฒนาการ
เปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด้าน จึงพยายามใช้ชีวิตแบบลองผิด ลองถูก มีความลังเลสงสัย  
และไวต่อการประเมินและรับสิ่งต่าง ๆ จากสิ่งแวดล้อม (Arnett, 2010) ดังนั้น กระบวนการสร้าง
การมองโลกในแง่ดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จึงไม่เข้มแข็งพอที่สามารถจะท านาย
พฤติกรรมในการป้องกันการใช้ยาเสพติดได้ 
  3.2  อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนไม่สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกันการใช้ 
ยาเสพติดในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย แต่พบว่ามีความสัมพันธ์ในระดับปานกลางกับ
พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด และพบคะแนนอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนค่อนข้างสูง ซึ่งจาก 
ผลการศึกษายังแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน และจากข้อมูลของ 
กลุ่มตัวอย่าง พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีผลการเรียนที่ดี อยู่ในระดับ เกรดเฉลี่ย มากกว่า 3.01-4.00 
(ร้อยละ 51.9) และรองลงมาอยู่ที่ 2.01-3.00 (ร้อยละ 40.7) แสดงถึงการใส่ใจในการเรียน มีการใช้ 
สติปัญญา ความรู้ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ต่าง ๆ ดังนั้น ก็จะชักชวนกันท ากิจกรรมที่
สร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ ดังนั้น อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่ดี ก็เป็นปัจจัยปกป้องหนึ่งเช่นกัน 
ที่มีผลต่อพฤติกรรมการไม่ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด ดังเช่นการศึกษาของ พรพรรณ มากบุญ  
และสมทรัพย์ สุขอนันต์ (2556) ที่พบว่า อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่ดี จะเป็นตัวแบบพฤติกรรม 
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ด้านบวก ซึ่งมีอิทธิพลในการชักจูงให้เกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม ซึ่งกลุ่มเพื่อนด้วยกันสามารถให้
ค าแนะน า และสามารถชักชวนกันไปท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ และสร้างสรรค์ และการศึกษา
ของ ศุภร ชินเกตุ (2553) ที่พบว่า การคบเพื่อนในวัยรุ่น มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 
  3.3  ความผูกพันในครอบครัว ไม่สามารถท านายพฤติกรรมการป้องกันการใช้ 
ยาเสพติด ในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได้  สามารถอธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 
วิจัยครั้งน้ีอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย อายุ 16-19 ปี ที่มีพัฒนาการด้านทางสังคมมากขึ้น โดยเฉพาะ
ความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อน ดังนั้น นักเรียนจะให้ความส าคัญและต้องการเป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อน 
เมื่อมีปัญหาจะปรึกษาเพื่อนที่ใกล้ชิดมากกว่า พ่อ แม่  เพราะมีมุมมองในบริบทของปัญหาใกล้เคียง
กัน วัยรุ่นตอนปลายจึงให้เวลาเพื่อนมากขึ้นและเร่ิมแยกออกห่างจากครอบครัว (สุริยเดว ทรีปาตี, 
2552) ถึงอย่างไรก็ตาม ถึงแม้ความผูกพันในครอบครัวจะไม่เข้มแข็งเพียงพอ ที่จะท านายพฤติกรรม
การป้องกันการใช้ยาเสพติด แต่จากผลการศึกษาคร้ังนี้ พบความสัมพันธ์ของความผูกพันใน
ครอบครัวกับพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด และงานวิจัยส่วนใหญ่ยังสนับสนุนว่าความ
ของความผูกพันในครอบครัวมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด เช่น การศึกษาของ  
พรภัค พานพิศ (2552) พบว่า ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
ปัญหายาเสพในนักศึกษาการศึกษานอกระบบของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัย อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ และการศึกษาข้างเคียง นอกจากนี้ยังพบการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพของ Dallas and Paupan (2011) พบว่า การตระหนักถึงความรักความผูกพันใน
ครอบครัวของวัยรุ่นชายไทย ท าให้วัยรุ่นที่ใช้สารเสพติด พยายามหาวิธีการไม่กลับไปยุ่งเกี่ยวกับยา
เสพติดอีก และการศึกษาของ Mohd and Kliewer (2015) พบว่า สัมพันธภาพในครอบครัวเป็นปัจจัย
ปกป้อง ที่ท าให้วัยรุ่นในประเทศมาเลเซีย ไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด 
 จากผลการวิจัย แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของตัวแปร ความแข็งแกร่งในชีวิต 
พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา และทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด ว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญและมีผล
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดในวัยรุ่น ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า การด าเนินงานในเร่ืองป้องกันยา
เสพติดในวัยรุ่นควรเน้นทั้งการสร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์ โดยพัฒนาคุณลักษณะที่เป็นความ
เข้มแข็งภายในของบุคคล นั่นคือ ความแข็งแกร่งในชีวิต และมีระบบการเฝ้าระวังทางสังคมที่ให้
ความส าคัญในการฝึกให้เยาวชนมีทัศนคติ ความเชื่อ ความรู้สึก และความคิด ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกต้อง
เหมาะสมในเร่ืองของยาเสพติด รวมถึงการพัฒนาทักษะในการเปิดรับสื่ออย่างมีวิจารณญาณ ทั้งนี้
สถาบันทางสังคมที่ส าคัญ เช่น โรงเรียน ครอบครัว ชุมชน ต้องมีส่วนร่วมอย่างจริงจังต่อการพัฒนา
เด็กและวัยรุ่น ให้มีภูมิต้านทานที่แข็งแรงต่อยาเสพติด และสร้างความเข้มแข็งให้เกิดเป็นพฤติกรรม
ที่จะป้องกันตนเองจากยาเสพติดให้ได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  พยาบาล บุคลากรทางด้านสุขภาพ และผู้เกี่ยวข้อง เช่น ครู สถานศึกษา หน่วยงาน 
ทั้งภาครัฐและเอกชน ควรน าผลการวิจัยที่เป็นตัวแปรปัจจัยปกป้อง (Protective factor) ที่สามารถ
ร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่  
ความแข็งแกร่งในชีวิต พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา และทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด  
ไปเป็นแนวทางในการพัฒนา เช่น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หรือการพัฒนาโปรแกรม
เพื่อให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันตนเองจากการใช้ยาเสพติด 
 2.  ผู้บริหาร บุคลากรที่ท างานเกี่ยวข้องกับวัยรุ่น และพยาบาลที่ปฏิบัติงานทางด้าน
สุขภาพจิตและจิตเวช สามารถน าผลการวิจัยนี้ เสนอต่อหน่วยงานต่าง ๆ ก าหนดเป็นนโยบาย 
ในการดูแลนักเรียนในพื้นที่ในการจัดกิจกรรมในเร่ือง ความแข็งแกร่งในชีวิต พฤติกรรมการเปิดรับ
สื่อด้วยปัญญา และทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด เพื่อช่วยส่งเสริมสุขภาพจิตและมีพฤติกรรม 
การป้องกันตนเองไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครั้งต่อไป 
 1.  ควรท าการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัจจัยปกป้อง (Protective factor) อ่ืน ๆ ที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด เพื่อให้ครอบคลุมปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการ
ใช้ยาเสพติดในวัยรุ่น เช่น ความฉลาดทางสังคม (Social intelligence) และความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค (Adversity intelligence) เป็นต้น รวมทั้งมีการศึกษาให้ครอบคลุม
ในนักเรียนทุกกลุ่มอายุ ทุกพื้นที่ที่บริบทแตกต่างกัน เช่น โรงเรียนประถมศึกษา ซึ่งอาจมีปัจจัยที่
แตกต่างจากการศึกษาคร้ังนี้ 
 2.  ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกถึงมุมมอง ความคิดเห็น ความเชื่อ
และทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก และได้ประเด็น
ของปัญหาชัดเจนขึ้น เพื่อน าไปสร้างแนวทางการสร้างโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกัน 
การใช้ยาเสพติดในวัยรุ่นต่อไป 
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แบบสอบถามที่..........วันที่................... 

แบบสอบถาม 
เร่ือง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด 

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
FACTORS INFLUENCING DRUG PREVENTIVE BEHAVIORS  

IN HIGH SCHOOL STUDENTS 
ค าอธิบายการตอบแบบสอบถาม 
 1.  ผู้ตอบแบบสอบถามไม่ต้องเขียน ชื่อ นามสกุลลงในแบบสอบถาม ข้อมูลที่ได้จาก
แบบสอบถามนี้ผู้วิจัยจะเก็บเป็นความลับและไม่มีผลเสียหายใดๆ ต่อผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 
ดังนั้นขอให้ผู้ตอบแบบสอบถาม ตอบค าถามตามความเป็นจริง และตอบให้ครบทุกข้อ 
 2.  ค าตอบที่ได้ไม่มีผลต่อการเรียนในชั้นเรียนแต่อย่างไร แต่จะเป็นประโยชน์และมีค่ายิ่ง
หากตอบค าถามทุกข้อ ในการปรับปรุง และใช้เป็นแนวทางในด้านการปฏิบัติการพยาบาล บุคลากร
ทางการพยาบาลที่ท างานเกี่ยวข้องกับยาเสพติดในวัยรุ่น สามารถที่จะน าผลการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูล
พื้นฐาน ในการสร้างแนวทางป้องกันปัญหายาเสพติดในวัยรุ่น ในการส่งเสริมพฤติกรรมการ
ป้องกันยาเสพติด ของเด็กและเยาวชน ตลอดจนสามารถน าไปปรับใช้กับการด าเนินชีวิตประจ าวัน
ต่อไป 
 3.  แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งออกเป็น 8 ส่วน ประกอบด้วย 
 ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล    8     ข้อ  
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด   10   ข้อ  
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน   19   ข้อ  
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามความผูกพันในครอบครัว   12   ข้อ  
 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา  26   ข้อ 
 ส่วนที่ 6 แบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี            16   ข้อ 
 ส่วนที่ 7 แบบสอบถามความแข็งแกร่งในชีวิต           28   ข้อ 
 ส่วนที่ 8 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด        30   ข้อ 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการท าวิจัยในคร้ังนี้
อย่างดียิ่ง 

            พุทธิพร นาในบุญ 
นักศึกษาปริญญาโทมหาบัณฑิตสาขาวิชา  

พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช มหาวิทยาลัย ม.บูรพา 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

FACTORS INFLUENCING DRUG PREVENTIVE BEHAVIORS  
IN HIGH SCHOOL STUDENTS 

 
ส่วนที่ 1  แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง: โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงใน (  )  ตามความเป็นจริง 
 
1.  เพศ  (   )  ชาย           (   ) หญิง  
2.  อายุ..........ปี 
3.  ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................... 
4.  เกรดเฉลี่ยในภาคเรียนที่ผ่านมา.................... 
5.  บุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วย 
 (   )  อยู่ร่วมกับบิดามารดา   (   ) อยู่ร่วมกับบิดา  
 (   )  อยู่ร่วมกับมารดา   (   ) อยู่ร่วมกับญาติ 
 (   )  อ่ืน ๆ ระบุ…................................ 
6.  รายได้ครอบครัว......................... ตอ่เดือน 
7.  จ านวนสมาชิกในครอบครัว  
 (   ) เป็นลูกคนเดียว  (   ) มีพี่น้องร่วมกัน 2 คน   
 (   )  มีพี่น้องร่วมกัน 3คน   (   ) มีพี่น้องมากกว่า 3 คนขึ้นไป 
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ส่วนที่ 2  แบบสอบถามทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด 
ค าชี้แจง: ข้อความต่อไปนี้เป็นการสอบถามทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด 
ขอให้นักเรียนพิจารณาแต่ละข้อความ และท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึกที่แท้จริง
หรือการกระท าของนักเรียนมากที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

เห็นด้วยมากที่สุด  5 คะแนน 
เห็นด้วยมาก   4 คะแนน 
เห็นด้วยปานกลาง  3 คะแนน 
เห็นด้วยน้อย  2 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย   1 คะแนน 
 
ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับข้อใด 

เห็น
ด้วย
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

เห็น
ด้วย
มาก 
(4) 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 
(3) 

เห็น
ด้วย
น้อย 
(2) 

ไม่
เห็น
ด้วย 
(1) 

1.  การเสพยาเสพติด ท าให้นักเรียนผ่อนคลาย  
หายเครียด หายกลุ้มใจ 

     

2.  การเสพยาเสพติด ท าให้นักเรียนมีความมั่นใจ 
มากขึ้น 

     

3.  การเสพยาเสพติด ท าให้นักเรียนรู้สึกเคลิบเคลิ้ม  
มีความสุขสนุกสนาน 

     

............................................................      

............................................................      

............................................................      

............................................................      

............................................................      

............................................................      

............................................................      
17.  นักเรียนต้องการที่จะเสพยาเสพติดตลอดเวลา      
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ส่วนที่ 3  แบบสอบถามอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 
ค าชี้แจง: ข้อความต่อไปนี้เป็นการสอบถามอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 
ขอให้นักเรียนพิจารณาแต่ละข้อความ และท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึกที่แท้จริง
หรือการกระท าของนักเรียนมากที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 มากที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบมากที่สุด 
 มาก   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบมาก 
 ปานกลาง หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบปานกลาง 
 น้อย   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบน้อย 
 น้อยที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบน้อยที่สุด 
 

อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 

นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับข้อใด 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

1.  เพื่อน ๆ มักชวนนักเรียนท ากิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชน์ต่าง ๆ 

     

2.  นักเรียนไม่พูดจาหยาบคายตามอย่างเพื่อน ๆ      
3.  เมื่อเพื่อนมีเร่ืองทะเลาะวิวาท และชักชวน
นักเรียนให้ร่วมท าด้วย นักเรียนก็ไม่ปฏิเสธการชวน
นั้น 

     

............................................................      

............................................................      

............................................................      

............................................................      

............................................................      

............................................................      

............................................................      
19.  นักเรียนพกพาอาวุธไปตามที่ต่าง ๆ เหมือนกับ
เพื่อน ๆ ในกลุ่มของนักเรียน 
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ส่วนที่ 4  แบบสอบถามความผูกพันในครอบครัว 
ค าชี้แจง: ข้อความต่อไปนี้เป็นการสอบถามความผูกพันในครอบครัว  
ขอให้นักเรียนพิจารณาแต่ละข้อความ และท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึกที่แท้จริง
หรือการกระท าของนักเรียนมากที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง (5 คะแนน)   หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นหรือความรู้สึก 
        ที่ตรงกับข้อความนั้นมากที่สุด 
เห็นด้วยค่อนข้างมาก (4 คะแนน) หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นหรือความรู้สึก 
        ที่ตรงกับข้อความนั้นค่อนข้างมาก 
เห็นด้วยปานกลาง (3 คะแนน)  หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นหรือความรู้สึก 
        ที่ตรงกับข้อความนั้นปานกลาง 
เห็นด้วยเล็กน้อย (2 คะแนน)  หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นหรือความรู้สึก 
        ที่ตรงกับข้อความนั้นเล็กน้อย 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน)  หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นหรือความรู้สึก 
        ที่ไม่ตรงกับข้อความนั้นเลย 
 

ความผูกพันในครอบครัว นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับข้อใด 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 
(5) 

เห็น
ด้วย
ค่อน 

ข้างมาก 
(4) 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 
(3) 

เห็น
ด้วย 
เล็ก 
น้อย 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 
(1) 

1.  เมื่อมีปัญหานักเรียนมักปรึกษากับสมาชิก
ในครอบครัว 

     

2.  เมื่อใดก็ตามที่นักเรียนกับสมาชิกใน
ครอบครัวมีความคิดเห็นไม่ตรงกัน สมาชิก
ในครอบครัวจะเป็นฝ่ายถูกเสมอ 

     

............................................................      

............................................................      
12.  นักเรียนรู้สึกน้อยใจต่อค าพูด ท่าทางที่
สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติต่อนักเรียน 
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ส่วนที่ 5  แบบสอบถามพฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา 
ค าชี้แจง: ข้อความต่อไปนี้เป็นการสอบถามการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา 
ขอให้นักเรียนพิจารณาแต่ละข้อความ และท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึกที่
แท้จริงหรือการกระท าของนักเรียนมากที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

ถ้าตอบ ประจ า 6  คะแนน  
บ่อยครั้ง    5  คะแนน  
บางคร้ัง    4  คะแนน  
น้อยคร้ัง    3  คะแนน  
เกือบไม่เคย   2  คะแนน 
ไม่เคยเลย  1  คะแนน 
 
การเปิดรับสื่อด้วยปัญญา นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับข้อใด 

ประ
จ า 

 
(6) 

บ่อย
ครั้ง 

 
(5) 

บาง
ครั้ง 

 
(4) 

น้อย
ครั้ง 

 
(3) 

เกือบ 
ไม่
เคย 
(2) 

ไม่
เคย 
เลย 
(1) 

1.  นักเรียนเลือกชมสื่อที่เห็นว่าให้ประโยชน์ต่อ
การด าเนินชีวิต  

      

2.  เวลาเปิดรับสื่อ นักเรียนไม่ชอบคิดตามให้มาก
นัก  

      

3.  นักเรียนเลือกแต่งกายตามแฟชั่นที่ก าลังได้รับ
ความนิยมตามแบบอย่างที่เห็นจากสื่อเพื่อให้
ได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน 

      

............................................................       

............................................................       

............................................................       

............................................................       

............................................................       
26.  นักเรียนเลือกชมสื่อที่ให้สาระความรู้เพื่อ
พัฒนาความคิด 
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ส่วนที่ 6  แบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี 
ค าชี้แจง: ข้อความต่อไปนี้เป็นการสอบถามการมองโลกในแง่ดี 
ขอให้นักเรียนพิจารณาแต่ละข้อความ และท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึกที่
แท้จริงหรือการกระท าของนักเรียนมากที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 คะแนน       ระดับความรู้สึก ค าอธิบาย 
 5                ตรง                    ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกของนักเรียน 
 4          ค่อนข้างตรง ข้อความนั้นค่อนข้างตรงกับความรู้สึกของนักเรียน 
 3              ตรงและไม่ตรง  ข้อความนั้นตรงและไม่ตรงกับความรู้สึกของนักเรียน 
 2                ค่อนข้างไม่ตรง ข้อความนั้นค่อนข้างไม่ตรงกับความรู้สึกของนักเรียน 
 1      ไม่ตรง  ข้อความนั้นไม่ตรงกับความรู้สึกของนักเรียน 
 

การมองโลกในแง่ดี นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับข้อใด 

ไม่ตรง 
 
 

(1) 

ค่อน 
ข้าง 

ไม่ตรง 
(2) 

ตรงและ
ไม่ตรง
พอ ๆ กัน 

(3) 

ค่อนข้าง
ตรง 

 
(4) 

ตรง 
 
 

(5) 
1.  นักเรียนเชื่อว่า ฉันจะเจอสิ่งที่ดี ๆ ใน
อนาคต 

     

2.  เร่ืองร้าย ๆ กับนักเรียนเป็นของคู่กัน      
3.  นักเรียนเป็นคนมองโลกในแง่ดี      
............................................................      
............................................................      
............................................................      
............................................................      
............................................................      
............................................................      
............................................................      
............................................................      
16.  นักเรียนเชื่อว่า ทุกปัญหามีทางออก
เสมอ 
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ส่วนที่ 7  แบบสอบถามความแข็งแกร่งในชีวิต  
ค าชี้แจง: ข้อความต่อไปนี้เป็นการสอบถามความแข็งแกร่งในชีวิต 
ขอให้นักเรียนพิจารณาแต่ละข้อความ และท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึกที่
แท้จริงหรือการกระท าของนักเรียนมากที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

1  หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 2  หมายถึง  เห็นด้วยเล็กน้อย 
 3  หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
 4  หมายถึง  เห็นด้วยค่อนข้างมาก 
 5  หมายถึง  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 

ความแข็งแกร่งในชีวิต นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับข้อใด 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 
(5) 

เห็นด้วย
ค่อนข้าง 
มาก 

 
(4) 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 
(3) 

เห็น
ด้วย
เล็ก 
น้อย 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 
(1) 

1. นักเรียนมีคนในครอบครัวอย่างน้อย 1 คน ที่
นักเรียนสามารถไว้ใจเชื่อใจได้  และพร้อมที่
จะให้ความรักแก่นักเรียนเสมอ ไม่ว่าจะเกิด
อะไรขึ้น 

     

2. นักเรียนเป็นคนที่ รู้จักเห็นอกเห็นใจและ
สามารถแสดงออกซึ่งความห่วงใยใสใจต่อคน
รอบข้าง 

     

............................................................      

............................................................      

............................................................      

............................................................      
28.  นักเรียนมีชีวิตอยู่ในชุมชนที่ดูแลนักเรียน
และให้ความช่วยเหลือฉันได้เมื่อฉันต้องการ 
(เช่น โรงเรียน มหาวิทยาลัย ชุมชนที่พักอาศัย 
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ส่วนที่ 8  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
ค าชี้แจง: ข้อความต่อไปนี้เป็นการสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
ขอให้นักเรียนพิจารณาแต่ละข้อความ และท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึกที่แท้จริง
หรือการกระท าของนักเรียนมากที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 5 หมายถึง  นักศึกษามีพฤติกรรม หรือมีการปฏิบัติตัวในการป้องกันตนเองต่อ 
      ยาเสพติด อยู่ในระดับมากที่สุด 
 4 หมายถึง  นักศึกษามีพฤติกรรม หรือมีการปฏิบัติตัวในการป้องกันตนเองต่อ 
      ยาเสพติด อยู่ในระดับมาก 
 3 หมายถึง  นักศึกษามีพฤติกรรม หรือมีการปฏิบัติตัวในการป้องกันตนเองต่อ 
      ยาเสพติด อยู่ในระดับเป็นคร้ังคราว 
 2 หมายถึง  นักศึกษามีพฤติกรรม หรือมีการปฏิบัติตัวในการป้องกันตนเองต่อ 
      ยาเสพติด อยู่ในระดับน้อย 
 1 หมายถึง  นักศึกษาไม่มีพฤติกรรม หรือไม่มีการปฏิบัติตัวในการป้องกัน 
      ตนเองต่อยาเสพติดเลย 
 

พฤติกรรมการป้องกันตนเอง 
จากการใช้ยาเสพติด 

นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับข้อใด 

มาก
ท่ีสุด 

 
(5) 

มาก 
 
 

(4) 

เป็น
ครั้ง
คราว 
(3) 

น้อย 
 
 

(2) 

ไม่มี
พฤติกรรม 

 
(1) 

1.  นักเรียนมีความระมัดระวังบุคคลแปลกหน้าที่ให้
สิ่งของเพื่อจูงใจให้ใช้ยาเสพติด 

     

2.  นักเรียนมีการป้องกันตนเองด้วยการปฏิเสธการ
ทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด 

     

............................................................      

............................................................      

............................................................      
30.  นักเรียนรู้สึกดีเมื่อเห็นว่ามีหน่วยงานของรัฐเข้า
ไปรณรงค์ประชาสัมพันธ์หรือตรวจจับยาเสพติดใน
ทุกพื้นที่ 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือรับรองการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



76 

 
 



77 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขออนุญาตใช้เคร่ืองมือในการศึกษา 
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