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 The present status and population changes, the relationship between the environmental 
factors and ecological service of Holothuria (Halodeima) atra Jager, 1833 in the marine plant genetic 
conversation area, Mo Ko Samaesarn, Sattahip district, Chonburi province were investigated bimonthly 
from January 2017 to November 2017. The results show that the average number of population and the 
average density of H. (H.) atra were 84.5 individuals and 0.42 individual/m2, respectively. In details, the 
number of individuals is highest in November (144 individuals), followed by May (135 individuals) and 
June (99 individuals) whereas the lowest number of individuals is in January (35 individuals). It is 
consequently indicated that population number of H. (H.) atra changed throughout the period of study 
and is positively correlated with the amount of suspension in the sea water (R=0.909). In addition, the 
fission of H. (H.) atra occurred throughout the year and the monthly incidence of fission was highest in 
March (80%). The tidal pool of Haad Tein could support about 100-200 individuals/40 m2 of H. (H.) 
atra. If it is more than that, they migrate to subtidal zone. H. (H.) atra lives in sandy sediment and eats 
organic matter in sediment on the sea floor by constancy throughout both day and night. In terms of 
ecological service of H. (H.) atra, the mean organic matter in the surrounding sediment, in digestive 
tract and in feces was 0.78±0.11%, 1.76±0.26% and 0.85±0.16%, respectively. The amount of organic 
matter in digestive tract was significantly different from that of the surrounding sediment and the feces 
at the 0.05 level. So, the role of H. (H.) atra in the ecological service is recycling of organic matter in 
sediment, which benefits to benthic animals. The quality of the sea water in Haad Tein is relatively good 
compared with the standard of sea water for natural resource conservation. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 ปลิงทะเล (sea cucumber) จดัเป็นสตัวใ์นไฟลมัเอคไคโนเดอร์มาตา (Phylum 
Echinodermata) ซ่ึงเป็นสตัวท์ะเลหนา้ดิน (marine benthos) ที่มีศกัยภาพในการใชเ้ป็นดชันีติดตาม
การเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศ เน่ืองจากปลิงทะเลมีความเด่นของสตัวท์ะเลหนา้ดินเป็นล าดบั 
ตน้ ๆ และมกัพบในทุกพื้นที่ส ารวจ โดยมีบทบาทส าคญัในระบบนิเวศของการเป็นสตัวท์ี่กิน
อินทรียวตัถุในดินตะกอนเป็นอาหาร ซ่ึงช่วยในการรักษาและปรับปรุงคุณภาพดินตะกอน 
หมุนเวยีนสารอาหารและช่วยเพิม่ความหลากหลายทางชีวภาพ เป็นตน้ โดยปลิงทะเลทีพ่บเสมอ 
ในบริเวณพื้นที่ปกปักพนัธุกรรมพชืทางทะเล หมู่เกาะแสมสาร คือ ปลิงด าแขง็ Holothuria 
(Halodeima) atra Jager, 1833 (สุเมตต ์ปุจฉาการ และคมสนั หงภทัรศีรี, 2555; สุเมตต ์ปุจฉาการ 
และคมสนั หงภทัรศีรี, 2556; สุเมตต ์ปุจฉาการ และคมสนั หงภทัรศีรี, 2557; สุเมตต ์ปุจฉาการ,  
สิรินธร เทพมงักร และเศรษฐพงษ ์ปุจฉาการ, 2557) โดยพื้นที่น้ีนบัวา่มีความเหมาะสมอยา่งยิง่ 
ต่อการใชเ้ป็นพื้นที่ติดตามสภาพและสถานการณ์ของทรัพยากรส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้มทางทะเล 
ทั้งสภาพปัจจุบนัและในอนาคตที่มีภยัคุกคามจากความผนัแปรของสภาพภูมิอากาศ เน่ืองจากเป็น
พื้นที่ที่ปราศจากภยัคุกคามจากกิจกรรมของมนุษย ์(สุเมตต ์ปุจฉาการ และคมสนั หงภทัรศีรี, 2558) 
และในประเทศไทยมีขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกบัการใหบ้ริการเชิงนิเวศของปลิงทะเลค่อนขา้งนอ้ย ดงันั้น
ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงท าการศึกษาการใหบ้ริการเชิงนิเวศของปลิงด าแขง็ H. (H.) atra Jager, 1833 
ในพื้นที่ปกปักพนัธุกรรมพชืทางทะเล หมู่เกาะแสมสาร อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี 
 

1.2 วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพือ่ส ารวจสถานภาพปัจจุบนั การเปล่ียนแปลงเชิงประชากรของปลิงด าแขง็  
 2. เพือ่ศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัส่ิงแวดลอ้มและประชากรปลิงด าแขง็ 
 3. เพือ่ศึกษาการใหบ้ริการเชิงนิเวศของปลิงด าแขง็ในพื้นที่ปกปักพนัธุกรรมพชืทางทะเล 
หมู่เกาะแสมสาร อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี 
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1.3 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  
1. ทราบสถานภาพประชากรในปัจจุบนั การเปล่ียนแปลงเชิงประชากร บทบาทหนา้ที่

ของปลิงด าแขง็ในระบบนิเวศทางทะเลของพื้นทีป่กปักพนัธุกรรมพชืทางทะเล หมู่เกาะแสมสาร 
อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี 

2. ทราบความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัส่ิงแวดลอ้มต่อการกระจายของปลิงด าแขง็ 
3. ใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานของทรัพยากรเอคไคโนเดิร์มของประเทศไทยส าหรับการศึกษา 

และการวจิยัต่อยอดเพือ่การบริหาร อนุรักษแ์ละการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื
ต่อไป 

 

1.4 ขอบเขตของการวจิัย 
 ท  าการศึกษาประชากรปลิงด าแขง็ในพื้นที่ปกปักพนัธุกรรมพชืทางทะเล หมู่เกาะ

แสมสาร อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี ในพื้นที่เกาะที่คดัเลือกเป็นตวัแทน โดยส ารวจพื้นที่ศึกษา  
2 เดือน/คร้ัง ในเขตปะการังพิน้ราบ (reef flat) ใชว้ธีิการเดินเก็บตวัอยา่งและในเขตปะการังลาดชนั 
(reef slope) ใชก้ารด าน ้ าแบบใชเ้คร่ืองช่วยหายใจใตน้ ้ า (scuba diving) พร้อมทั้งเก็บขอ้มูลคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้มบางประการของน ้ าทะเล เช่น ความเคม็ ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้ า อุณหภูมิ   
ความเป็นกรด-ด่าง เป็นตน้ ประเมินสถานภาพของปลิงด าแขง็ วเิคราะห์ปริมาณสารแขวนลอยใน
น ้ าทะเล ปริมาณอินทรียวตัถุในดินตะกอนบริเวณที่อยูอ่าศยัของปลิงด าแขง็ ดินตะกอนทีอ่ยูร่อบตวั  
ทางเดินอาหารและมูลของปลิงด าแขง็ วเิคราะห์ชนิดและปริมาณอาหารในทางเดินอาหารของ 
ปลิงด าแขง็ น าขอ้มูลที่ไดม้าวเิคราะห์หาความสมัพนัธแ์ละบทบาทการใหบ้ริการเชิงนิเวศของ 
ปลิงด าแขง็ในพื้นที่ปกปักพนัธุกรรมพชืทางทะเล หมู่เกาะแสมสาร อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี 
 

1.5 ระยะเวลาในการด าเนินการวิจยั 
  มกราคม 2560–กรกฏาคม 2561 
 

1.6 สถานทีด่ าเนินงานวจิยั 
 หมู่เกาะแสมสาร อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี และหอ้ง L110 หอ้งปฏิบตัิการนิเวศวทิยา 1 

สถาบนัวทิยาศาสตร์ทางทะเล มหาวทิยาลยับูรพา 



 
 

      บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
2.1 บริการเชิงนิเวศ   
 บริการเชิงนิเวศ (Ecological services) อาจเรียกว่า “ บริการทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม ” หรือ  
“ บริการดา้นระบบนิเวศ ” หมายถึง ผลประโยชน์ที่มนุษยไ์ดรั้บจากระบบนิเวศทั้งจากส่ิงแวดลอ้ม 
และความหลากหลายทางชีวภาพเพือ่เป็นพื้นฐานในการพฒันาคุณภาพชีวติของคนและสงัคม 
ตวัอยา่งเช่น ความสามารถในการควบคุมสภาพภูมิอากาศ การควบคุมการกดัเซาะของดิน  
การดูดซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์(จตุพร เทียรมา, 2557) การกรองและการท าใหน้ ้ าสะอาดของ
พื้นที่ชุ่มน ้ า (สโรชา หรุ่นศิริ, 2556) เป็นตน้  
 การใหบ้ริการเชิงนิเวศ คือ แนวคิดในการผสมผสานระหวา่งประโยชน์ที่มนุษยไ์ดรั้บจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้มหรือระบบนิเวศ และท าใหม้นุษยมี์ชีวติและความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น 
การใหบ้ริการเชิงนิเวศสามารถจ าแนกออกไดเ้ป็น 4 ส่วน คือ ดา้นการเป็นแหล่งผลิต (provisioning 
service) ดา้นการควบคุม (regulation service) ดา้นวฒันธรรม (cultural service) และดา้นการ
สนบัสนุน (supporting service) ตวัอยา่งเช่น การใหบ้ริการเชิงนิเวศของป่าชายเลน คือ  
การใหบ้ริการทางดา้นเน้ือไมใ้นการท าถ่าน (provisioning service) เป็นแหล่งอนุบาลสตัวน์ ้ าวยัอ่อน 
(supporting service) ป้องกนัการกดัเซาะชายฝ่ัง (regulation service) และเป็นแหล่งศึกษาคน้ควา้
พนัธุไ์มป่้าชายเลนต่าง ๆ (cultural service) (กรมทรัพยากรน ้ า กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม, 2558) 
 การใหบ้ริการเชิงนิเวศถูกพจิารณาวา่เป็นผลผลิตของกระบวนการและหนา้ทีข่อง 
ระบบนิเวศ เช่น การหมุนเวียนสารอาหาร การผลิตอาหารขั้นตน้และการเปล่ียนแปลงสายใยอาหาร 
(food web) (Marine Research Findings of the VECTORS Project, 2017) ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ี
มุ่งเนน้ไปที่ปลิงทะเลช่วยระบบนิเวศทางทะเลอยา่งไร 

http://www.marine-vectors.eu/
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ภาพที่ 2-1 การใหบ้ริการเชิงนิเวศ (Marine Research Findings of the VECTORS Project, 2017) 
 

2.2 ระบบนิเวศ (Ecosystem)  
 ระบบนิเวศ หมายถึง หน่วยที่ประกอบดว้ยส่ิงมีชีวติและสภาพแวดลอ้มที่ไม่มีชีวติ  
ซ่ึงต่างมีความสมัพนัธห์รือมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนัจนท าใหมี้การถ่ายเทพลงังาน (flow of energy) 
ระหวา่งกนัและกนัท าใหน้ าไปสู่การเกิดโครงสร้างของล าดบัขั้นการกินอาหาร (trophic structure) 
ความหลากหลายชนิดของส่ิงมีชีวติ (biodiversity) และการไหลเวยีนของสารต่าง ๆ (material cycle) 
ท าใหส้ามารถคงสภาพของระบบนิเวศของหน่วยนั้น ๆ อยูไ่ด ้เช่น ป่าชายเลน เป็นตน้ (สุภิญญา 
อนุกานนท,์ 2547) 
 บทบาทของระบบนิเวศต่อส่ิงมีชีวิต  
  หนา้ที่ส าคญัของระบบนิเวศ คือ การถ่ายทอดพลงังาน (energy flow) (ภาพที่ 2-2)  
และการหมุนเวยีนธาตุอาหาร (nutrient cycling) โดยการถ่ายทอดพลงังานจะเร่ิมจากผูผ้ลิตหรือพืช
สีเขียวเปล่ียนพลงังานแสงอาทิตยใ์ห้เป็นพลงังานเคมีสะสมอยูใ่นรูปของสารอาหารดว้ยกระบวน 
การสงัเคราะห์แสงและพร้อมที่จะถ่ายทอดต่อไปยงัผูบ้ริโภค ซ่ึงเป็นผูท้ี่รับช่วงเอาพลงังานที่ผูผ้ลิต 
ผลิตไดน้ าไปใชป้ระโยชน์โดยมีแบคทีเรียและราคอยท าหนา้ที่ยอ่ยสลายส่ิงที่เหลือหรือถูกขบัออก 
มาจากกระบวนการถ่ายทอดพลงังานใหก้ลบัเขา้สู่ระบบการผลิตอีกคร้ัง (ชชัพล ทรงสุนทรวงศ,์ 
2553) 
 

http://www.marine-vectors.eu/
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ภาพที่ 2-2 สายใยอาหารในระบบนิเวศทะเล (The Online Magazine for Sustainable Seas, 2003) 
 

2.3 ดนิตะกอน 
 ดินตะกอน (sediment) หมายถึง อนุภาคที่เป็นสารอินทรียห์รือสารอนินทรีย ์ซ่ึงอาจเกิด
จากการพงัทลายของดิน (soil erosion) หรือการที่หินหรือพื้นดินบริเวณที่อยูใ่กลก้บัแหล่งน ้ าถูก 
กดัเซาะ รวมถึงโครงสร้างที่เป็นของแขง็ของส่ิงมีชีวติที่ถูกพดัพามาหรือเกิดขึ้นภายในแหล่งน ้ าแลว้
ส่ิงมีชีวติเหล่าน้ีไดมี้การตกตะกอนทบัถมลงมาบนพื้นทอ้งน ้ า อาทิเช่น บริเวณพื้นทะเล  
พื้นทะเลสาบ พื้นของแม่น ้ า น ้าตก เป็นตน้ ดินตะกอนอาจมีขนาดเล็กมาก เช่น ดินตะกอนที่เกิดจาก
การทบัถมของซากแพลงกต์อนพชื (phytoplankton) ซากแพลงกต์อนสตัว ์(zooplankton) 
อินทรียวตัถุที่เน่าเป่ือยผพุงั (detritus) หรือตะกอนจากการกดัเซาะดินเหนียว (clay) ดินตะกอน
บริเวณชายฝ่ังหลายแห่งอาจมีขนาดใหญ่ เช่น ดินตะกอนที่เป็นทรายหยาบ (coarse sand) และ 
ทรายกรวด (boulder) ซ่ึงเกิดจากการกดัเซาะพงัทลายของหินหรือซากปะการัง เป็นตน้ (จารุมาศ  
เมฆสมัพนัธ,์ 2548) 
 ดินตะกอนจดัเป็นระบบนิเวศที่มีความสมบูรณ์ในเชิงของห่วงโซ่อาหารบริเวณพื้น 
ทอ้งน ้ า องคป์ระกอบของดินตะกอนสามารถจ าแนกออกเป็นองคป์ระกอบทางดา้นชีวภาพ (biotic 
components) ไดแ้ก่ ส่ิงมีชีวติประเภทต่าง ๆ ที่อาศยัอยูใ่นดิน และองคป์ระกอบทางดา้นกายภาพเคมี
ที่ไม่มีชีวติ (abiotic components) ซ่ึงองคป์ระกอบในดินตะกอนเหล่าน้ีจะมีความสมัพนัธก์นัและ 
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มีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั ดงันั้นดินตะกอนจึงจดัเป็นแหล่งอาหาร แหล่งที่อยูอ่าศยั แหล่งสืบพนัธุ ์
วางไข่และแหล่งหลบภยัของสตัวห์นา้ดิน อีกทั้งยงัเป็นที่ยดึเกาะและแหล่งอาหารของพรรณไมน้ ้า 
สาหร่ายและหญา้ทะเล เพือ่การเจริญเติบโตและขยายพนัธุอี์กดว้ย (จารุมาศ เมฆสมัพนัธ์, 2548) 
 

2.4 สารอนิทรีย์ในทะเล 
 สารอินทรีย ์(organic matter) หมายถึง สารที่มาจากส่ิงมีชีวติทั้งพชืและสตัว ์ซ่ึงมี
คาร์บอนและไฮโดรเจนเป็นองคป์ระกอบหลกั นอกจากน้ียงัมีออกซิเจน ไนโตรเจนและธาตุอ่ืน ๆ 
รวมอยูด่ว้ย สารอินทรียเ์ป็นสารที่มีความส าคญัมากในห่วงโซ่อาหารในลกัษณะของการถ่ายทอด
พลงังาน โดยสารอินทรียน์ั้นสามารถแบ่งออกเป็น 2 ชนิดใหญ่ ๆ คือ สารอินทรียล์ะลายน ้ า 
(dissolved organic matter: DOM) มีขนาดอนุภาคเล็กกวา่ 0.45 ไมครอน สารอินทรียแ์ขวนลอย 
(particulate organic matter: POM) มีขนาดอนุภาคใหญ่กวา่ 0.45 ไมครอน (Vanloon & Duffy, 
2005) 
  สารอินทรียใ์นทะเลส่วนใหญ่อยูใ่นรูปอินทรียค์าร์บอนซ่ึงเป็นสารประกอบอินทรีย ์
ที่แพลงกต์อนพชืสร้างขึ้นโดยกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสง ตลอดจนสารที่ถูกขบัถ่ายออกมาจาก
เซลลข์องส่ิงมีชีวติและสารที่ไดจ้ากการยอ่ยสลายซากพชืซากสตัวท์ี่ตายแลว้ (มนุวดี หังสพฤกษ,์ 
กลัยา วฒัยากร, วไิลวรรณ อุทุมพฤกษพ์ร และพชิาญ สวา่งวงศ,์ 2546) (ภาพที่ 2-3) 
 

 
 
ภาพที่ 2-3 การถ่ายเทและการหมุนเวยีนของสารอินทรียใ์นทะเล (มนุวดี หงัสพฤกษ,์ 2532) 
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2.5 สารอนิทรีย์ในดนิตะกอน  
 สารอินทรียใ์นดินตะกอนเป็นสารประกอบที่มีองคป์ระกอบทางเคมีที่ซบัซอ้น เช่น 
เซลลูโลส ลิกนิน กรดไขมนั กรดอินทรียแ์ละสารประกอบอินทรียเ์ชิงซอ้นอ่ืน ๆ (Futterer, 2006) 
โดยมีแหล่งก าเนิดจากแผน่ดินและสามารถเกิดขึ้นจากการผลิตโดยแพลงกต์อนพชืในทะเลโดยตรง 
สารอินทรียเ์หล่าน้ีจะจมตวัลงผา่นมวลน ้ ามาสะสมอยูบ่ริเวณพื้นทอ้งน ้ า (จารุมาศ เมฆสมัพนัธ,์ 
2548) โดยทัว่ไปสามารถพบสารอินทรียเ์ป็นองคป์ระกอบอยูใ่นดินตะกอนในปริมาณที่แตกต่างกนั 
ขึ้นอยูก่บัสภาพทางภูมิศาสตร์ กระแสน ้ าและอตัราการตกตะกอน (คณาจารยภ์าควชิาปฐพวีทิยา 
ภาควชิาปฐพวีทิยา คณะเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, 2548)  
 สารอินทรียใ์นดินตะกอนบริเวณพื้นทอ้งทะเลเป็นองคป์ระกอบส าคญัของวฏัจกัร
ชีวธรณีเคมี คือ ท าหนา้ที่ทั้งดึงออกและเพิม่แร่ธาตุที่ละลายในน ้ าทะเล (สุวจัน์ ธญัรส, 2550) 
นอกจากน้ีสารอินทรียย์งัมีความส าคญัของการเป็นแหล่งอาหารและแหล่งพลงังานของส่ิงมีชีวติ
บริเวณพื้นทอ้งน ้ าโดยเฉพาะสตัวห์นา้ดินชนิดต่าง ๆ ที่กินเศษซากสารอินทรียเ์ป็นอาหารและ
บริเวณที่มีสารอินทรียสู์งจะเกิดการเพิม่จ  านวนของแบคทีเรียซ่ึงเป็นแหล่งอาหารอยา่งดีของ
ส่ิงมีชีวติชั้นสูงขึ้นไปในระบบนิเวศ แต่อยา่งไรก็ตามสารอินทรียเ์องก็ยงัมีบทบาทของการเป็น
แหล่งกกัเก็บธาตุอาหาร ตลอดจนเป็นแหล่งใหพ้ลงังานแก่มวลน ้ าเบื้องบน เน่ืองจากในดินตะกอน
เป็นที่รวมของผูย้อ่ยสลายที่ท  าหนา้ที่เปล่ียนสารอินทรียท์ี่มีการตกทบัถมบริเวณพื้นทอ้งน ้ าใหอ้ยู ่
ในรูปของสารอนินทรีย ์เช่น ไนโตรเจนและฟอสฟอรัส ซ่ึงแพลงกต์อนพชืสามารถน าไปใชใ้น 
การสร้างผลผลิตขั้นตน้ในแหล่งน ้ า (จารุมาศ เมฆสมัพนัธ,์ 2548) 
 

2.6 สัตว์หน้าดนิ 
 สตัวห์นา้ดิน (benthos) หมายถึง สตัวท์ี่อาศยัอยูบ่นพื้นทอ้งทะเล (สุวจัน์ ธญัรส, 2550)  
สามารถจ าแนกออกเป็น 3 กลุ่มตามขนาด ไดด้งัน้ี  
  สตัวห์นา้ดินขนาดเล็ก (microfauna: 1-100 µm) เช่น แบคทีเรีย โปรโตซัว เป็นตน้  
  สตัวห์นา้ดินขนาดกลาง (meiofauna: 100-1000 µm) เช่น ฟอรามินิเฟอรา  
หนอนตวักลม เป็นตน้ สตัวห์นา้ดินขนาดกลางมีความส าคญัต่อดินตะกอนในทะเลทั้งทางตรงและ
ทางออ้ม กล่าวคือ ทางตรงโดยการเป็นอาหารส าหรับส่ิงมีชีวิตที่อยูใ่นห่วงโซ่อาหารชั้นสูงขึ้นไป 
เช่น กุง้และสตัวน์ ้ าวยัอ่อนชนิดต่าง ๆ ส่วนทางออ้มโดยการท าใหเ้กิดกิจกรรมการรบกวนดิน
ตะกอน (bioturbation) และการกระตุน้การยอ่ยสลายของแบคทีเรีย นอกจากน้ีแลว้สตัวห์นา้ดิน
ขนาดกลางยงัสามารถน ามาใชใ้นการวจิยัเก่ียวกบัมลพษิทางน ้ าไดอี้กดว้ย (จารุมาศ เมฆสมัพนัธ,์ 
2548) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2
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  สตัวห์นา้ดินขนาดใหญ่ (macrofauna or megafauna: >1000 µm) เช่น หอย กุง้ ปู 
ไสเ้ดือนทะเล ปลิงทะเล เป็นตน้ สตัวห์นา้ดินขนาดใหญ่เป็นกลุ่มที่มีพบมากในดินตะกอนทะเลจาก
เขตน ้ าขึ้นน ้ าลงจนถึงเขตทะเลลึกและเป็นกลุ่มทีมี่ความส าคญัต่อโครงสร้าง ผลผลิต การเปล่ียน 
แปลงของสตัวแ์ละสภาพแวดลอ้มในทะเล สตัวห์นา้ดินขนาดใหญ่มีส่วนช่วยในการยอ่ยสลายและ
หมุนเวยีนธาตุอาหารไปสู่น ้ าเบื้องบน สตัวใ์นกลุ่มน้ีส่วนใหญ่จะมีขนาดใหญ่ไม่มากนกั มีช่วงอายุ
สั้นและแสดงถึงผลผลิตขั้นที่ 2 ในปริมาณมาก ดงันั้นสตัวห์นา้ดินขนาดใหญ่เหล่าน้ีจึงเป็นตวั
เช่ือมต่อที่ส าคญัของสายใยอาหารในทะเลและเป็นปัจจยัส าคญัในการเป็นอาหารของสตัวข์นาด
ใหญ่อ่ืน ๆ เช่น สตัวน์ ้ าที่มีความส าคญัทางเศรษฐกิจหลายชนิด นอกจากน้ีแลว้สตัวห์นา้ดินขนาด
ใหญ่ยงัสามารถน ามาใชเ้ป็นตวัช้ีวดั (bioindicator) คุณภาพดา้นส่ิงแวดลอ้มทางทะเล เช่น  
สตัวท์ี่บ่งช้ีบริเวณที่มีสารอินทรียสู์ง ไดแ้ก่ Prionospio (Minuspio) japonica (วงศ ์Spionidae), 
Mediomastus sp. A (วงศ ์Capitellidae), Glycinde sp.A (วงศ ์Glyceridae) , Tauberia gracilis  
(วงศ ์Paraonidae) และ Sternaspis sp. A (วงศ ์Sternaspidae) (สุเทพ เจือละออง, สุธิดา  
กาญจน์อติเรกลาภ และศุภวตัร กาญจน์อติเรกลาภ, 2553) 
 ปัจจัยในดินตะกอนที่มีบทบาทต่อการแพร่กระจายของสัตว์หน้าดิน 

ปัจจยัทางกายภาพและทางเคมี เช่น ขนาดของเม็ดดิน ปริมาณออกซิเจนละลาย 
ปริมาณอินทรียวตัถุและปริมาณแสง เป็นตน้ 

ปัจจยัทางชีวภาพ ไดแ้ก่ ปริมาณอาหารที่มีอยู ่รูปแบบในการหาอาหาร อิทธิพลของ
การล่าเหยือ่ การถูกล่าและการเคล่ือนยา้ยเขา้มาของส่ิงมีชีวติบางชนิด อิทธิพลของการผสมพนัธุ ์
เช่น การแพร่กระจายของตวัอ่อน การฝังตวัลงในดิน อิทธิพลทางพฤติกรรม ซ่ึงก่อใหเ้กิดการ
เคล่ือนยา้ยหรือการรวมกลุ่มกนั 

 

2.7 เอคไคโนเดร์ิม 
 เอคไคโนเดิร์ม (Echinoderm: Echino = หนาม derma = ผวิหนงั) หมายถึงสตัวท์ี่มี
ผวิหนงัเป็นหนามหรือมีแผน่หินปูน (ossicle) อยูใ่ตผ้วิหนงั จดัอยูใ่นไฟลมัเอคไคโนเตอร์มาตา 
(Phylum Echinodermata) สตัวใ์นกลุ่มน้ีอาศยัอยูใ่นทะเลแทบจะทุกแห่งของโลก ทั้งในเขตร้อน 
เขตอบอุ่น เขตหนาวแถบขั้วโลก และมีการแพร่กระจายตั้งแต่เขตน ้ าต้ืนบริเวณชายฝ่ังจนถึงเขต
ทะเลลึก โดยด ารงชีวติเป็นสตัวห์นา้ดินทั้งหมด หรือบางชนิดอาศยัอยูก่บัฟองน ้ า ปะการังหรือสตัว์
ชนิดอ่ืน ๆ (นงนุช ตั้งเกริกโอฬาร, 2551) เอคไคโนเดิร์มปรากฏบนโลกเม่ือประมาณ 600 ลา้นปี
มาแลว้ในยคุแคมเบรียม ส่วนใหญ่จะสูญพนัธุไ์ปเป็นซากดึกด าบรรพก์วา่ 20000 ชนิดและส่วนที ่
มีชีวติอยูใ่นปัจจุบนัมีประมาณ 6500 ชนิด (บพธิ จารุพนัธุ ์และนนัทพร จารุพนัธุ์, 2555) 

https://www.baanjomyut.com/library_2/kingdom_of_animalia/08.html
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โดยเอคไคโนเดิร์มจดัอยูใ่นอนัดบัทางอนุกรมวธิาน ดงัน้ี 
 Kingdom Animalia 
  Phylum Echinodermata  
   Class Asteroidea (ดาวทะเล) 
   Class Crinoidea (ดาวขนนก) 
   Class Ophiuroidea (ดาวเปราะ) 
   Class Echinoidea (เม่นทะเล เม่นหวัใจ และเหรียญทะเล) 
   Class Holothuroidea (ปลิงทะเล) 
 
 เอคไคโนเดิร์มเป็นสตัวใ์นกลุ่มดิวเทอโรสโทม (deuterstomata–ทวารหนกัพฒันาจาก 
บลาสโทพอร์) ภายในล าตวัมีช่องวา่งที่แทจ้ริง ร่างกายไม่เป็นขอ้ปลอ้ง ไม่มีหวั ไม่มีสมอง แกนของ
ล าตวัเป็นแกนปาก-ตรงขา้มปาก (oral-aboral axis) ดงันั้นดา้นของล าตวัจึงแบ่งเป็นดา้นปาก (oral) 
และดา้นตรงขา้มปาก (aboral) โดยทัว่ไปดา้นปากจะแนบกบัพื้น ยกเวน้กลุ่มดาวขนนกจะหงายปาก
ขึ้นใชด้า้นตรงขา้มปากยดึกบัพื้น ตวัอ่อนมีสมมาตรแบบซีกซา้ยขวา (bilateral symmetry) แต่ตวัเตม็
วยัจะมีสมมาตรในแนวรัศมี (patamerous radial symmetry) เช่น ดาวทะเล ดาวขนนก ดาวเปราะ 
ส่วนเม่นทะเลและปลิงทะเลนั้นจะมีการพฒันารูปร่างไป แต่ยงัคงมีร่องรอยของการแบ่งล าตวัเป็น  
5 แฉกอยู ่เอคไคโนเดิร์มส่วนใหญ่จะมีรูปร่างเป็นแฉกรูปดาวหรือทรงกลม แต่บางชนิดอาจเป็น 
รูปทรงกระบอก เช่น ปลิงทะเล เอคไคโนเดิร์มเป็นสตัวท์ี่มีโครงร่างแขง็ภายใน (endoskeleton)  
ซ่ึงเกิดจากการเรียงตวัของชั้นหินปูน ที่เรียกวา่ ออสซิเคิล (ossicle) อยูใ่ตเ้ยือ่ผิวชั้นนอก (epidermis)  
มีระบบท่อน ้ า (water vascular system) เป็นระบบท่อที่ปรับเปล่ียนมาจากช่องวา่งในล าตวั (coelom) 
ซ่ึงใชใ้นการเคล่ือนที่และหาอาหาร นอกจากน้ีผวิล าตวัของเอคไคโนเดิร์มจะมีโครงสร้างอ่ืน ๆ อีก 
เช่น เพดิเซลลาเรีย (pedicellariae) ซ่ึงเป็นอวยัวะที่ช่วยท าความสะอาดร่างกาย ป้องกนัและกิน
อาหาร เอคไคโนเดิร์มไม่มีอวยัวะแลกเปล่ียนแกส๊โดยตรง ส่วนใหญ่จะใชผ้วิตวัที่ยืน่ออกมาเป็น
แขนง คือ พาพลีู หรือเดอร์มอล แบรนเคีย (papulae, dermal branchia) ปลิงทะเลจะใช ้respiratory 
tree ในการแลกเปล่ียนแก๊ส ส่วนพวกที่มีเทา้ท่อ (podia) จ  านวนนอ้ย เช่น ดาวเปราะจะใชแ้อ่งซ่ึงอยู่
ระหวา่งโคนแขนกบัล าตวั (bursa) และเม่นทะเลจะใชเ้หงือกในการแลกเปล่ียนแก็ส (บพธิ จารุพนัธุ ์
และนนัทพร จารุพนัธุ์, 2555) เอคไคโนเดิร์มมีลกัษณะการกินอาหารไดห้ลายแบบ เช่น เป็นผูล่้า 
(predator) พวกขดูกินอาหารจากพื้น (grazing) พวกกินอินทรียวตัถุในดินตะกอนเป็นอาหาร 
(detritus feeder) และพวกดกัจบัตะกอน (suspension feeder) เป็นตน้ (สุเมตต ์ปุจฉาการ, 2534)  
ท่อทางอาหารเป็นแบบสมบูรณ์ แต่ค่อนขา้งสั้น เพราะล าตวัแบน ยกเวน้ เม่นทะเลและปลิงทะเล 
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ที่มีล  าตวัยาว ล าไสจึ้งยาวกวา่เอคไคโนเดิร์มกลุ่มอ่ืน ๆ ทอ่ทางเดินอาหารของเอคไคโนเดิร์ม
ประกอบดว้ย ปาก ฟาริงซ์ หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไส้และทวารหนกั ดาวเปราะและดาว
ทะเลบางชนิดไม่มีทวารหนกั เอคไคโนเดิร์มส่วนใหญ่มีเพศแยก (dioecious) การสืบพนัธุมี์ 2 แบบ 
คือ แบบอาศยัเพศและแบบไม่อาศยัเพศ ส่วนมากการสืบพนัธุท์ี่พบจะเป็นแบบอาศยัเพศ คือ เพศผู ้
และเพศเมียจะสร้างไข่และสเปิร์มออกมาผสมกนัในน ้ าทะเล ไข่ทีไ่ดรั้บการผสมจะปฏิสนธิเป็น 
ตวัอ่อน ด ารงชีวติเป็นแพลงกต์อนชัว่คราว แลว้จมลงอาศยัอยูต่ามพื้นทอ้งทะเล (นงนุช  
ตั้งเกริกโอฬาร, 2551) 
 บทบาทที่ส าคญัของเอคไคโนเดิร์ม 
  เอคไคโนเดิร์มมีประโยชน์ในทางเศรษฐกิจ กล่าวคือ ดาวทะเลใชเ้ป็นอาหาร  
เป็นสมุนไพร เป็นปุ๋ ยจ  าพวกไนโตรเจนและใชเ้ป็นวตัถุเจือปนอาหาร (food additive) ในอาหาร
สตัว ์ส่วนปลิงทะเลและไข่ของเม่นทะเลใชเ้ป็นอาหารและมีราคาแพง (Sloan, 1984) ปลิงทะเลเป็น
อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง มีโปรตีนใกลเ้คียงกบัหมึกกลว้ย ปูมา้ หอยลายและหอยแมลงภู่ 
แต่มีไขมนัต ่ากวา่มาก ที่ส าคญัยงัช่วยป้องกนัและบรรเทาโรคขอ้เส่ือมดว้ย เพราะมีมิวโคโปรตีน 
(mucoprotein) ที่เป็นองคป์ระกอบที่ส าคญัของกระดูกอ่อนและเอ็น อีกทั้งยงัมีสรรพคุณทางยาอีก
หลายดา้น เช่น แกปั้ญหาทอ้งผกู ปัสสาวะบ่อย บรรเทาอาการอ่อนเพลียในผูสู้งอาย ุเป็นตน้ 
(กระทรวงวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2554) ทางการแพทย ์มีการน าเอาฮอโลทูริน (holothurin)  
ที่พบในปลิงทะเลบางชนิดมาใชใ้นการบ าบดัความเจบ็ป่วยของผูป่้วยหลงัการผา่ตดั ซ่ึงสารน้ีมี
คุณสมบติัในการขดัขวางการส่งความรู้สึกของกระแสประสาท นอกจากน้ีฮอโลทูรินยงัมีฤทธ์ิใน
การยบัย ั้งโปรโตซัวไดอี้กดว้ย ส่วนสารฮอโททอ็กซิน (holotoxin) ที่สกดัจากปลิงทะเล Stichopus 
japonicus, Holothuria mexicana และอีกหลายชนิดที่เก็บรวบรวมจากประเทศฟิลิปปินส์ พบวา่
สามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือราบางชนิดได ้ในปัจจุบนัมีการศึกษาวจิยัที่จะใชป้ระโยชน์จาก 
สารซาโปนินในปลิงทะเล เพือ่น ามาใชใ้นการยบัย ั้งการแพร่กระจายของเซลลม์ะเร็งในการบ าบดั
โรคมะเร็ง นอกจากน้ียงัมีการน าปลิงทะเลมาเป็นส่วนผสมของโลชัน่บ  ารุงผวิ สบู่ ยาสีฟัน หรือ
บรรจุแคปซูลเป็นอาหารเสริม แมก้ระทัง่น ้ าจากการตม้ปลิงทะเลก็มีการน ามาท ายาแกแ้ผลพพุอง 
หรือแกค้นัจากการถูกยงุกดัอีกดว้ย ส่วนทางดา้นการศึกษา คือ มีการใชไ้ข่ที่ไดรั้บการผสมของ 
เม่นทะเลและดาวทะเลเป็นตวัแทนในการศึกษาการพฒันาของตวัอ่อน เน่ืองจากมีเซลลสื์บพนัธุเ์ป็น
จ านวนมาก จึงเก็บรวบรวมไดง่้ายและดูแลง่าย ผูท้ดลองสามารถติดตามขั้นตอนการเจริญของ 
เอมบริโอไดง่้าย อีกทั้งยงัสามารถน ามาใชใ้นการตรวจสอบความเป็นพษิของสารมลพษิทางทะเล 
(Kobayashi, Tamato, Harino, & Kitano, 2008) ไดอี้กดว้ย โดยไข่ของเม่นทะเล Diadema setosum 
สามารถใชเ้ป็น bioindicator ในการหาปริมาณความเขม้ขน้ของโลหะหนกัในแนวปะการังบริเวณ



11 
 

อ่าวไทยไดเ้ป็นอยา่งดี (จริยา ตน้ก าเนิด, 2549) และในระบบนิเวศทางทะเล เอคไคโนเดิร์มมี
บทบาทที่ค่อนขา้งส าคญัมาก ตวัอยา่งเช่น ดาวมงกุฏหนาม Acanthaster planci ที่กินโพลิปของ
ปะการังเป็นอาหาร ถา้พบมีการระบาดเกิดขึ้นอาจท าใหแ้นวปะการังเส่ือมโทรมลงได ้เม่นทะเลอาจ
ใชเ้ป็นดชันีบ่งช้ีสภาพของแนวปะการังไดโ้ดยออ้ม เน่ืองจากมนัขดูหาอาหารตามพื้นซ่ึงเก่ียวขอ้ง
กบัการสภาพการเกิดใหม่ (recruitment) ของปะการังหรือปริมาณสาหร่ายทะเล และส่ิงมีชีวติขนาด
เล็กอ่ืน ๆ ที่อยูต่ามพื้นทะเล ส่วนปลิงทะเล เม่นหวัใจและเหรียญทะเล มีบทบาทในการก าจดั
อินทรียวตัถุที่ปะปนอยูต่ามพื้นทะเล (Birkeland, 1988) และดาวเปราะมีบทบาทในการเป็นตวักลาง
ของการหมุนเวยีนธาตุแคลเซียมและตรึงคาร์บอนเนตเป็นแคลเซียมคาร์บอนเนตซ่ึงช่วยลดอุณหภูมิ
ของโลกได ้(ส านกัความหลากหลายทางชีวภาพ, 2555) 
 

2.8 ปลงิทะเล 
 ปลิงทะเลเป็นสตัวใ์นคลาสโฮโลทูรอยเดีย (Class Holothuroidea)  รูปร่างส่วนใหญ่เป็น
รูปทรงกระบอก เสน้แนวระหวา่งปากกบัทวารหนกัเป็นแนวนอนขนานกบัพื้น ดา้นของล าตวัที ่
แนบติดพื้นมีสีซีดกวา่เป็นดา้นทอ้ง มีแถบแอมบลูาครา 3 แถบสลบักบัแถบอินเตอร์แอมบูลาครา  
2 แถบ ดา้นหลงันูนขึ้นมีแถบแอมบูลาครา 2 แถบสลบักบัแถบอินเตอร์แอมบูลาครา 3 แถบ  
โดยลกัษณะล าตวัแบบน้ีจึงมีสมมาตรแบบซีกซา้ยขวา (bilateral symmetry) (ภาพที่ 2-4)  
เทา้ท่อทางดา้นทอ้งเจริญดีกวา่ทางดา้นหลงั เทา้ท่อที่พบทางดา้นหลงัมีจ านวนนอ้ยและมีขนาดเลก็  
ในปลิงทะเลบางกลุ่มอาจไม่มีเทา้ท่อ ดา้นหนา้ของล าตวัมีช่องปากซ่ึงมีหนวดอยูร่อบ ๆ ปาก  
หนวดเปล่ียนมาจากเทา้ท่อที่อยูร่อบปาก ปากและหนวดสามารถยดืหดเขา้ไปในล าตวัได ้ดา้นทา้ย
ของล าตวัมีทวารหนกั ผนงัล าตวัของปลิงทะเลจะมีเดอร์มิส (dermis) เป็นเน้ือเยือ่เก่ียวพนัที่หนา
และยดืหยุน่ไดดี้ ในเดอร์มิสจะประกอบดว้ยออสซิเคิลหรือสปิคุลฝังตวัอยูใ่นผนงักลา้มเน้ือ  
ขนาดเล็กมาก มีรูปร่างแตกต่างกนั (ภาพที่ 2-5) และบริเวณปากจะมีแผน่วงแหวนหินปูน 
(calcareous ring) ซ่ึงจะใชใ้นการจ าแนกชนิดและศึกษาดา้นอนุกรมวธิาน ทางเดินอาหาร
ประกอบดว้ยปาก ฟาริงซ์ หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไสย้าวขดเป็นห่วงตามยาว โคเอคา 
(cloaca) และทวารหนกั (ภาพที่ 2-6) อาหารของปลิงทะเลส่วนใหญ่จะเป็นแพลงกต์อนและ
อินทรียวตัถุที่อยูใ่นดินตะกอน โดยปลิงทะเลจะใชเ้มือกบริเวณหนวดจบัอาหารแลว้ส่งเขา้ปาก 
ปลิงทะเลมีเมดีพอไรตอ์ยูภ่ายในตวั โดยจะยืน่ออกมาจากวงแหวนรอบฟาริงซ์หอ้ยอยูใ่นช่องล าตวั 
มีอวยัวะในการแลกเปล่ียนแก๊สเรียกวา่ respiratory tree ทีมี่ลกัษณะเป็นท่อแตกแขนงออกจาก 
โคเอคาคลา้ยตน้ไมอ้ยูบ่ริเวณสองฝ่ังของท่อทางเดินอาหาร ปลิงทะเลบางชนิดไม่มี respiratory tree 
แต่จะใชก้ารแลกเปล่ียนแก๊สทางผวิหนงั ปลิงทะเลส่วนใหญ่มีเพศแยก อวยัวะสืบพนัธุมี์เพียง 1 ชุด 
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 มีลกัษณะเป็นเสน้ฝอยรวมกนัเป็นมดัอยูภ่ายในช่องล าตวั ท่อสืบพนัธุเ์ปิดออกที่ฐานของหนวด 
(บพธิ จารุพนัธุ ์และนนัทพร จารุพนัธุ์, 2555) ปลิงทะเลสามารถพบเห็นไดท้ัว่ไปตั้งแต่เขตน ้ าขึ้น 
น ้ าลงจนถึงเขตทะเลลึก เช่น หาดหิน หาดทราย แนวปะการังและหญา้ทะเล ปลิงทะเลส่วนใหญ่
ชอบอาศยัอยูใ่นบริเวณน ้ าที่ใสสะอาด โดยเฉพาะปลิงทะเลในอนัดบั Apidochirotida ดงันั้น
ปลิงทะเลจึงสามารถใชเ้ป็นตวับ่งบอกถึงคุณภาพน ้ าทะเลไดเ้ป็นอยา่งดี (จริยา กนัก าเนิด เชษฐพงษ ์ 
เมฆสมัพนัธ ์และสุเมตต ์ปุจฉาการ, 2548) บทบาทที่ส าคญัของปลิงทะเลในระบบนิเวศ คือ  
ยอ่ยสลายอินทรียวตัถุในดินตะกอนใหมี้ขนาดเลก็ลงและปลดปล่อยธาตุอาหารเขา้สู่ห่วงโซ่อาหาร  
(สมชยั บุศราวชิ และนลินี ทองแถม, 2543) อีกทั้งยงัช่วยรักษาและปรับปรุงคุณภาพดินตะกอน 
ในทะเล โดยการหมุนเวียนอินทรียวตัถุและป้องกนัการเกิดสภาวะที่ไม่ใช่ออกซิเจนของดินตะกอน
บริเวณพื้นทะเล (Hanafy, 2011) ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อส่ิงมีชีวติอ่ืน ๆ ต่อไป 
 

 
 
ภาพที่ 2-4 ลกัษณะทัว่ไปของปลิงทะเล (Clark & Rown, 1971) 
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ภาพที่ 2-5 ผนงัล าตวัของปลิงทะเล (Pechenick, 2015) 
 

 
 

ภาพที่ 2-6 อวยัวะภายในของปลิงทะเล Thyone briarus (Pechenick, 2015) 

 
 ปลิงทะเลในเขตร้อนหลายชนิดมีความสามารถในการสืบพนัธุแ์บบไม่อาศยัเพศโดยการ
แบ่งตวัตามขวางดว้ยการบิดตวัใหข้าด (fissiparous species) การสืบพนัธุแ์บบไม่อาศยัเพศของ
ปลิงทะเลเกิดขึ้นโดยการแบ่งตวัตามขวางดว้ยการบิดตวัใหข้าด (fission) โดยร่างกายจะถูกแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน และแต่ละส่วนจะมีการงอกขึ้นมาใหม่ (regeneration) เพือ่เป็นตวัที่สมบูรณ์ต่อไป 
(Ebert, 1978; Uthicke, 1997) ปลิงทะเลที่มีความสามารถในการแบ่งตวั (fissiparity) ถูกรายงาน 
ไวมี้ทั้งหมด 16 ชนิด ซ่ึงประกอบดว้ยปลิงทะเลในอนัดบั Aspidochorotida 10 ชนิด คือ  
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Holothuria atra, H. difficilis, H. edulis, H. hilla, H. leucospilota, H. parvula, , H. theeli,  
H. surinamensis, Stichopus chloronotus และ Parastichopus californicus และปลิงทะเลในอนัดบั 
Dendrochirotida 6 ชนิด คือ Cucuvitrum rowei, Ocnus lacteal, O. planci, Squamocnus aureoruber, 
Colochirus robustus และ Cladolabes schmeltzi นอกจากน้ียงัพบวา่มีปลิงทะเลอีก 5 ชนิดที่อาจ 
มีความสามารถในการแบ่งตวั คือ Havelockia versicolor, Staurothyone inconspicua, Stichopus 
monotuberculatus, S. naso, และ Holothuria portovallartensis (ตารางที่ 2-1) ปลิงทะเลมีกลไก 
ในการแบ่งตวัที่แตกต่างกนัอยู ่3 กลไก คอื การหดตวั (constriction) การบิดตวั (twisting) และ 
การขยายตวั (strething) โดยกลไกระดบัโมเลกุลเป็นตวัก าหนดต าแหน่งในการแบ่งตวัระหวา่ง
ดา้นหนา้และดา้นทา้ยของปลิงทะเล ซ่ึงชนิดของปลิงทะเลที่แตกต่างกนัจะมีวธีิในการแบ่งตวัที่
แตกต่างกนั อีกทั้งระยะเวลาที่ใชใ้นการแบ่งตวัก็แตกต่างกนัดว้ย (Dolmatov, 2014) การแบ่งตวั 
ของปลิงทะเลอาจเป็นผลมาจากส่ิงแวดลอ้ม (Ebert, 1978; Chao, Chen, & Alexander, 1994)  
ซ่ึงความเครียดจากลกัษณะของถ่ินอาศยัอาจกระตุน้ใหเ้กิดการแบ่งตวั (Chao, Chen, & Alexander, 
1993; Conand, 1996) 
  
ตารางที่ 2-1 ลกัษณะการสืบพนัธุแ์บบไม่อาศยัเพศของปลิงทะเล (Dolmatov, 2014) 
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 ปราณี วฒันาวรสกุล, ณิฎฐารัตน์ ปภาวสิทธ์ิ และเผดิมศกัด์ิ จารยะพนัธุ์ (2546) 
ท าการศึกษาสรีรนิเวศวทิยาของปลิงทะเล H. atra และ H. leucospilota เพือ่ติดตามผลกระทบจาก
การเปล่ียนแปลงลกัษณะตะกอนชายฝ่ังทะเล โดยท าการศึกษาอตัราการกินอาหารและประสิทธิภาพ
การดูดซึมสารอินทรียข์องปลิงทะเลในตะกอนทีมี่องคป์ระกอบของทรายและทรายแป้งตลอดจน
ปริมาณสารอินทรียต่์างกนั 3 ระดบั คือ ตะกอนทีมี่อตัราส่วนทรายต่อทรายแป้ง 0 : 1 และปริมาณ
สารอินทรียร้์อยละ 22.7 ตะกอนทีมี่อตัราส่วนทรายต่อทรายแป้งเป็น 1 : 1 ปริมาณสารอินทรีย ์
ร้อยละ 8.94 และตะกอนที่มีอตัราส่วนทรายต่อทรายแป้งเป็น 1 : 2 ปริมาณสารอินทรียร้์อยละ 13.41 
พบวา่ H. atra มีอตัราการกินตะกอนและประสิทธิภาพการดูดซึมสารอินทรียต่์างกนัตามลกัษณะ
องคป์ระกอบโดยมีอตัราการกินอาหารสูงสุดที่ตะกอนอตัราส่วน 1 : 1 และมีประสิทธิภาพ 
การดูดซึมสารอินทรียสู์งสุดที่ตะกอนอตัราส่วน 0 : 1 ส่วน H. leucospilota มีอตัราการกินตะกอน 
ไม่แตกต่างกนั แต่มีประสิทธิภาพการดูดซึมสารอินทรียสู์งสุดที่ตะกอนอตัราส่วน 0 : 1  
การตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงองคป์ระกอบตะกอนของปลิงทะเลทั้ง 2 ชนิดน้ีพบวา่อตัราการ
กินอาหารของปลิงทะเลจะสูงในตะกอนทีมี่อตัราส่วนของทรายสูงแต่ประสิทธิภาพการดูดซึม
สารอินทรียต์  ่า ในทางตรงกนัขา้มปลิงทะเลมีอตัราการกินอาหารต ่าในตะกอนที่มีปริมาณ
สารอินทรียสู์ง ซ่ึงปลิงทะเลจะมีประสิทธิภาพการดูดซึมสารอินทรียสู์งดว้ย   
 Emiroglu and Gunay (2007) ท าการศึกษาผลกระทบของปลิงทะเล Holothuria tubulosa 
ที่อาศยัอยูใ่นลกัษณะดินตะกอนและสารอาหารบริเวณชายฝ่ังทะเลอีเจียน พบวา่ปลิงทะเลเป็นตวัที่
ท  าใหน้ ้ าสะอาด ดงันั้นจึงมีการน าเอาปลิงทะเลมาใชใ้นการปรับปรุงบริเวณชายฝ่ังทะเล โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ในพื้นที่ที่มีการท าการประมง  
 Hanafy (2011) ท าการศึกษาผลกระทบของปลิงทะเล Actinopyga mauritiana 
(Echinodermata: Holothuroide) ที่อาศยัอยูใ่นลกัษณะดินตะกอนบริเวณอ่าว El-Gemsha Bay ของ
ชายฝ่ังทะเลแดง ประเทศอียปิต ์พบวา่ปลิงทะเลมีความส าคญัในการรักษาและปรับปรุงคุณภาพ 
ดินตะกอนในทะเลโดยการหมุนเวยีนอินทรียวตัถุและป้องกนัการเกิดสภาวะที่ไม่ใชอ้อกซิเจนของ
ดินตะกอนบริเวณพื้นทะเล ดงันั้นการเอาปลิงทะเลออกอาจจะเน่ืองมาจากการท าประมงหรือการหา
ผลประโยชน์ที่มากเกินไปของชาวอียปิตท์ี่อาศยัอยูใ่นบริเวณชายฝ่ังทะเลแดงจะส่งผลกระทบที่
รุนแรงต่อคุณภาพดินตะกอนบริเวณพื้นทอ้งทะเลและอาจส่งผลกระทบถึงคุณภาพน ้ าดว้ย  
 Costa, Mazzola, and Vizzini (2014) ท าการศึกษาเร่ืองปลิงทะเล H. tubulosa ช่วยเพิม่
การหมุนเวยีนของอินทรียวตัถุในทุ่งหญา้ทะเล Posidonia oceanica ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่
ปลิงทะเลเป็นตวัที่ท  าใหเ้กิดการเคล่ือนยา้ยของอินทรียวตัถุที่ไดจ้ากหญา้ทะเลไปสู่ดินตะกอน
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บริเวณผวิหนา้ ซ่ึงส่ิงมีชีวติอ่ืน ๆ สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ต่อไปได ้อีกทั้งยงัท  าใหเ้กิดการเพิม่ขึ้น
ของอินทรียค์าร์บอน (organic carbon) และไนโตรเจนในดินถึง 30 เท่า และ 3 เท่า ตามล าดบั 
 
2.9 ปลงิทะเลในวงศ์ Holothuriidea 
 ทัว่โลกมีปลิงทะเลในวงศ ์Holothuriidea 4 สกุล 135 ชนิด (Fell, 1982) ในประเทศไทย
รายงานพบปลิงทะเลในวงศน้ี์ 3 สกุล 40 ชนิด (สมชยั บุศราวิช และนลินี ทองแถม, 2543) และ 
ภาคตะวนัออกของประเทศไทยรายงานพบ 3 สกุล 16 ชนิด (อารมณ์ มุจรินทร์, 2545)  
 ปลิงทะเลในสกุล Holothuria มีรูปร่างส่วนใหญ่เป็นรูปทรงกระบอก มีทั้งขนาดเล็ก  
(40 มิลลิเมตร) จนถึงขนาดใหญ่ (450 มิลลิเมตร) หนวดมีจ านวน 17-30 เสน้ แต่ส่วนใหญ่มีจ  านวน 
20 เสน้ ผนงัล าตวัค่อนขา้งหนา แผน่วงแหวนหินปูนแขง็ ดา้นบนของเรเดียนเพลต (radial plate)  
มีรอยบากลึก ส่วนดา้นล่างโคง้เหมือนลูกคล่ืน ดา้นบนของอินเตอร์เรเดียนเพลต (interradial plate) 
มีส่วนยืน่คลา้ยซ่ีฟัน 1 ช่ี พาพลีูและเทา้ท่ออาจเรียงตวักนัเป็นแถว บางชนิดอาจมีซ่ีฟันหินปูนรอบ
บริเวณทวารหนกั สปิคุลมีหลายแบบและมีรูปร่างไม่แน่นอน แต่จะมีสปิคุลแบบโตะ๊เป็น
องคป์ระกอบหลกั พบร่วมกบัสปิคุลแบบอ่ืน ๆ เช่น แบบกระดุม แบบแท่ง 2 มิติและแบบแตกแขนง 
เป็นตน้ 
 

2.10 ปลงิด าแขง็ Holothuria (Halodeima) atra Jager, 1833 (ภาพที่ 2-7)  
 ปลิงด าแขง็จดัอยูใ่นอนัดบัทางอนุกรมวธิาน ดงัน้ี    
   Phylum Echinodermata 
   Class Holothuroidea 
    Order Aspidochirotida 
     Family Holothuriidea 
          Genus Holothuria 
               Subgenus Halodeima 
                                                     Species atra Jager, 1833 
  ลักษณะทั่วไป 
  ปลิงด าแขง็มีรูปร่างเป็นทรงกระบอกสีด า ผวิล าตวัค่อนขา้งแขง็และล่ืน ร่างกาย 
ปกคลุมดว้ยทรายตลอดทั้งล าตวัและมีป้ืนวงกลมสีด าที่ปราศจากเม็ดทรายเรียงต่อกนั 2 แถวทาง
ดา้นหลงัของล าตวั (Purcell, Samyn, & Conand, 2012) ปากอยูส่่วนทอ้งทางดา้นหนา้ มีหนวดสีด า
แบบจานจ านวน 20 เสน้ ทวารหนกัอยูส่่วนทา้ยของล าตวั พาพลีูเป็นจุดสีด าเล็ก ๆ กระจายอยูท่ ัว่
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ดา้นหลงัล าตวั ดา้นทอ้งมีเทา้เทียมสั้น ๆ เรียงตวัอยูอ่ยา่งหนาแน่นบริเวณแถบแอมบูลาครา 3 แถบ 
บริเวณผนงัล าตวัมีสปิคุลเป็นแบบโตะ๊และแบบแท่ง 2 มิต ิ(ภาพที่ 2-8) ปลิงทะเลชนิดน้ีไม่มี 
คูวเิรียน ทูบูล (cuvierian tubule) แต่จะมีการขบัอวยัวะภายในออกมาเม่ือมีศตัรูมารบกวน (อารมณ์ 
มุจรินทร์, 2545)  
  ชีววิทยาและนิเวศวิทยา 
  ปลิงด าแขง็อาศยัอยูต่ามพื้นทรายที่ค่อนขา้งละเอียดและสะอาด หรือในแนว 
ปะการัง ส่วนใหญ่พบในบริเวณเขตน ้ าขึ้นน ้ าลง หรือบริเวณแอ่งน ้ าต้ืน ๆ (Bonham & Held, 1963) 
กินอินทรียวตัถุบนพื้นทรายเป็นอาหาร ปลิงชนิดน้ีเป็นชนิดที่พบเห็นไดง่้ายและมีการแพร่กระจาย
เป็นช่วงกวา้งในเขตร้อน (อารมณ์ มุจรินทร์, 2545) ในประเทศไทยสามารถพบแพร่กระจายไดท้ั้ง
ในอ่าวไทยและอนัดามนั (สุเมตต ์ปุจฉาการ และคมสนั หงภทัรศีรี, 2555; สุเมตต ์ปุจฉาการ และ 
คมสนั หงภทัรศีรี, 2556; สุเมตต ์ปุจฉาการ, 2547; สุเมตต ์ปุจฉาการ และคมสนั หงภทัรศีรี, 2557) 
  ในประเทศไทยรายงานพบปลิงด าแขง็ในหลายพื้นที่ เช่น บา้นเพ จงัหวดัระยอง  
เกาะลา้น เกาะไผ ่เกาะเหลือมนอ้ย เกาะกลึงบาดาล จงัหวดัชลบุรี (สมศกัด์ิ ปัญหา, 2525) หมู่เกาะ
แสมสาร จงัหวดัชลบุรี (สุเมตต ์ปุจฉาการ และคมสนั หงภทัรศีรี, 2555; สุเมตต ์ปุจฉาการ และ 
คมสนั หงภทัรศีรี, 2556; สุเมตต ์ปุจฉาการ, 2547; สุเมตต ์ปุจฉาการ และคมสนั หงภทัรศีรี, 2557) 
เกาะคราม จงัหวดัชลบุรี (สุเมตต ์ปุจฉาการ, 2547) เกาะลนัตาใหญ่ จงัหวดักระบี่ (จริยา กนัก าเนิด 
และคณะ, 2548) แหลมพนัวา จงัหวดัภูเก็ต (รัชกร ศิริจารุกุล, กรอร วงษก์ าแหง และพลชาติ  
โชติการ, 2561) 
 Missin & Doumen (1986) ท าการศึกษาการแพร่กระจายและการกินอาหารของปลิงทะเล
ในบริเวณแนวปะการังพื้นราบของ Laing Island, Papua New Guinea ผลการศึกษาพบวา่ปัจจยัที่มี
ผลต่อการแพร่กระจายของปลิงทะเล คือ ความรุนแรงของคล่ืนบริเวณชายฝ่ัง การเปล่ียนแปลงของ
บริเวณเขตประการังพื้นราบ ออกซิเจนในดินตะกอน พื้นที่ที่มีร้ิวรอยคล่ืน (ripple mark) และพื้นที่ที่
มีแอ่งน ้ าและกอ้นหินขนาดใหญ่ ส่วนการกินอาหารของปลิงทะเลพบวา่ โครงสร้างหนวดแบบจาน
ของปลิงทะเลไม่ไดมี้ความสมัพนัธข์องประเภทดินตะกอนที่กิน  
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ภาพที่ 2-7 ปลิงด าแขง็ Holothuria (Halodeima) atra Jager, 1833  
 

 
 

ภาพที่ 2-8 แผน่วงแหวนหินปูนและสปิคุลของปลิงด าแขง็ Holothuria (Halodeima) atra, 1833 
(a) แผน่วงแหวนหินปูน (b) สปิคุลแบบโตะ๊บริเวณผนงัล าตวั (c) สปิคุลแบบโตะ๊  

 (มองจากดา้นบน) บริเวณผนงัล าตวั (d) สปิคุลแบบแผน่รูพรุนแบบแท่งแตกแขนง  
 2 มิติ (ดดัแปลงจาก อารมณ์ มุจรินทร์, 2545) 
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2.11 พืน้ทีป่กปักพนัธุกรรมพืชทางทะเล หมู่เกาะแสมสาร อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี 
 หมู่เกาะแสมสาร จงัหวดัชลบุรี เป็นหมู่เกาะที่อยูน่อกสุดของอ่าวไทยตอนบน ตั้งอยู่
ทางดา้นทิศใตข้องอ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี ประกอบดว้ยเกาะต่าง ๆ รวมทั้งหมด 9 เกาะ คือ  
เกาะจาน เกาะจวง เกาะโรงโขน เกาะโรงหนงั เกาะแรด เกาะขาม เกาะฉางเกลือและเกาะปลาหมึก  
(เศรษฐพงษ ์ปุจฉาการ, สิรินทร เทพมงักร และสุเมตต ์ปุจฉาการ, 2558) ในอดีตเกาะแสมสารเคยมี
ชุมชนชาวบา้นอาศยัอยู ่โดยอาชีพหลกัคือการท าประมงแต่ต่อมาเม่ือมีการขอความร่วมมือจากทาง
ราชการเพือ่ใชพ้ื้นที่ของเกาะแสมสารในการอนุรักษ ์ชาวบา้นที่อยูอ่าศยับนเกาะจึงไดย้า้ยถ่ินฐาน
จากบนเกาะแสมสารขึ้นมาบนฝ่ัง ซ่ึงปัจจุบนัก็คือ “ต าบลแสมสาร” ในปี พ.ศ. 2541 กองทพัเรือ 
ไดน้อ้มเกลา้ฯ ถวายเกาะแสมสารเขา้ร่วมสนองพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี ในโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพชือนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ (อพ.สธ)  
ซ่ึงการด าเนินงานตามแนวพระราชด าริใหด้ าเนินงานที่เกาะแสมสารคลา้ยคลึงกบัเกาะปอร์โครอลล์
ของประเทศฝร่ังเศส คือ เป็นทั้งแหล่งศึกษา แหล่งสร้างจิตส านึกและทรงมีพระราชกระแสแนะน า 
แนวทางการสร้างความรู้ ความเขา้ใจและปลูกฝังในเร่ืองเก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรทาง
ธรรมชาติใหแ้ก่เยาวชน ซ่ึงพื้นที่ปกปักพนัธุกรรมพชืทางทะเลที่อยูบ่นเกาะแสมสารนบัวา่มีความ
เหมาะสมอยา่งยิง่ต่อการเป็นพื้นที่ติดตามสถานการณ์ของทรัพยากรส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้มทาง
ทะเลทั้งสภาพปัจจุบนัและในอนาคตที่มีภยัคุกคามจากความผนัแปรของสภาพภูมิอากาศ เน่ืองจาก
เป็นพื้นที่ที่ปราศจากภยัคุกคามจากกิจกรรมของมนุษย ์(สุเมตต ์ปุจฉาการ และคมสนั หงภทัรศีรี, 
2558)  
 ในบริเวณพื้นที่ปกปักพนัธุกรรมพชืทางทะเล บริเวณหมู่เกาะแสมสารรายงานปลิงทะเล
ในวงศ ์Holothuriidea 1 สกุล 3 ชนิด (สุเมตต ์ปุจฉาการ และคมสนั หงภทัรศีรี, 2555) 1 สกุล  
2 ชนิด (สุเมตต ์ปุจฉาการ และคมสนั หงภทัรศีรี, 2556) 1 สกุล 6 ชนิด (สุเมตต ์ปุจฉาการ และ 
คมสนั หงภทัรศีรี, 2557; สุเมตต ์ปุจฉาการ และคณะ, 2557) ซ่ึงปลิงทะเลที่พบเสมอในพื้นที่น้ีคือ 
ปลิงด าแขง็ Holothuria (Halodeima) atra Jager, 1833 โดยปลิงด าแขง็พบอาศยัอยูต่ามพื้นทรายและ
ในบริเวณแนวปะการัง และจากรายงานของ สุเมตต ์ปุจฉาการ และคมสนั หงภทัรคีรี (2558) พบว่า
คุณภาพน ้ าในบริเวณหมู่เกาะแสมสารมีค่าเฉล่ียอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานตามประกาศคณะกรรมการ
ส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติฉบบัที่ 27 (พ.ศ. 2549) เร่ือง ก าหนดคุณภาพน ้ าทะเลประเภทที่ 1 คุณภาพน ้ า
ทะเลเพือ่การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ โดยอุณหภูมิน ้ าทะเลมีค่าเฉล่ีย 28.78 องศาเซลเซียส  
ความเคม็มีค่าเฉล่ีย 32.83 ส่วนในพนัส่วน ปริมาณออกซิเจนละลายในน ้ ามีคา่เฉล่ีย 6.62 มิลลิกรัม 
ต่อลิตร ค่าความเป็นกรด-ด่างมีค่าเฉล่ีย 7.83 และมีค่าความโปรงใสมากกวา่ 3-6 เมตร และเป็นที่ 
น่าสงัเกตวา่ตลอดระยะเวลาที่ท  าการส ารวจ น ้ าทะเลบริเวณน้ีค่อนขา้งใสสะอาด 



 
 

บทที่ 3  
วธิีด าเนินงานวจิัย 

 
3.1 อปุกรณ์และสารเคม ี
 วัสดุอปุกรณ์  
  1)  ถุงซิป 
  2)  ตลบัเมตร 
  3)  เคร่ืองวดัค่าการละลายออกซิเจน (Dissolved Oxygen meter) 
  4)  เคร่ืองวดัความเป็นกรด-ด่าง (pH meter) 
  5)  กลอ้งถ่ายรูป 
  6)  ขวดเก็บตวัอยา่งน ้ า 
  7)  พลัว่มือ 
  8)  แผน่ป้ายบนัทึกขอ้มูล 
  9)  สมุด ปากกา 
  10)  เคร่ืองชัง่น ้ าหนกั 
  11)  Forceps 
  12)  เวอร์เนียคาลิเปอร์ 
  13)  ถาดพลาสติก 
  14)  เคร่ืองมือวดัความเคม็ (salinometer) 
  15)  เคร่ืองวดัอุณหภูมิ (thermometer) 
  16)  กระดาษกรอง GF/C 
  17)  เคร่ืองดูดสุญญากาศพร้อมอุปกรณ์ชุดกรองน ้ า 
  18)  โถดูดความช้ืน 
  19)  กลอ้งสเตอริโอ 
  20)  ตะแกรงขนาด 500 ไมโครเมตร และ 2 มิลลิเมตร 
  21)  ขวดรูปชมพู ่250 มิลลิเมตร 
  22)  ตูอ้บ 
  23)  Hydrometer 
  24)  ถุงซิป 



21 

 

  25)  ขวดน ้ ากลัน่ 
  26)  ขาตั้งเหล็ก (stand) 
  27)  ที่ยดึบิวเรตต ์(burette clamp) 
  28)  บิวเรตต ์(burette) 
  29)  บีกเกอร์ 
  30)  ตูเ้ยน็ 
  31)  กระบอกตกตะกอน (Cylinder) 
  32)  กระบอกตวง 
  33)  เคร่ืองผสมไฟฟ้า 
  34)  แท่งแกว้คน 
  35)  แม่เหล็ก 
  36)  เคร่ืองบด  
 สารเคม ี
  1)  สารละลายโซเดียมเฮกซะเมตาฟอสเฟต (NaPO3)6 
  2)  สารละลายโปแทสเซียมไดโคเมท (K2Cr2O2) 
  3)  กรดซลัฟูริก (H2SO4) 
  4)  ฟีนิลไดลามีน (C17H21NO) 
  5)  สารละลาย Ammomium iron (II) sulfate hexahydrate (Fe(NH4)2(SO)4.6H20) 
  6)  แอลกอฮอล ์(Alcohol) 
  7)  กรดฟอสฟอริก (H3PO4) 
 

3.2 วธีิด าเนินการวจิยั 
 พื้นที่ศึกษา  
  หมู่เกาะแสมสาร จงัหวดัชลบุรี เป็นหมู่เกาะที่อยูน่อกสุดของอ่าวไทยตอนบน ตั้งอยู่
ทางดา้นทิศใตข้องอ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงประกอบดว้ยเกาะต่าง ๆ รวมทั้งส้ิน 9 เกาะ ไดแ้ก่ 
เกาะแสมสาร เกาะแรด เกาะฉางเกลือ เกาะโรงโขน เกาะโรงหนงั เกาะจวง เกาะจาน เกาะขามและ
เกาะปลาหมึก (เศรษฐพงษ ์ปุจฉาการ และคณะ, 2558) ซ่ึงการศึกษาในคร้ังน้ีจะศึกษา 3 เกาะคือ 
เกาะแสมสาร เกาะปลาหมึกและเกาะจาน (ภาพที ่3-1 และตารางที่ 3-1) 
   

https://th.wikipedia.org/wiki/Hydrogen
https://th.wikipedia.org/wiki/Phosphorus
https://th.wikipedia.org/wiki/Phosphorus
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ภาพที่ 3-1 พื้นที่ศึกษาในบริเวณพื้นที่ปกปักพนัธุกรรมพชืทางทะเล หมู่เกาะแสมสาร อ าเภอ 
 สตัหีบ จงัหวดัชลบุรี: (1) หาดเทียน เกาะแสมสาร (2) หาดเตย เกาะแสมสาร  
 (3) เกาะปลาหมึก (4) เกาะจาน  
 
ตารางที่ 3-1 สถานที่เก็บตวัอยา่ง 
 

หมายเลข พื้นที่ที่ท  าการเก็บตวัอยา่ง บริเวณ 
1 หาดเทียน เกาะแสมสาร เขตปะการังพื้นราบ 

เขตปะการังลาดชนั 
2 หาดเตย เกาะแสมสาร เขตปะการังพื้นราบ 

เขตปะการังลาดชนั 
3 เกาะปลาหมึก เขตปะการังลาดชนั 
4 เกาะจาน เขตปะการังลาดชนั 

  
  ข้อมูลพื้นที่ศึกษา 
   หาดเทียนบริเวณเขตปะการังพื้นราบ (ภาพที่ 3-1 และตารางที่ 3-1)  
    มีลกัษณะเป็นหาดทราย ทรายค่อนขา้งละเอียด มีเศษซากปะการังและกอ้นหิน
กระจดักระจายทัว่หาด ภายในพื้นที่น้ีมีแอ่งน ้ าและพื้นที่น้ีอยูใ่นเขตน ้ าขึ้นน ้ าลง (ภาพที่ 3-2)  
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ภาพที่ 3-2 หาดเทียนบริเวณเขตปะการังพื้นราบ  
 
   หาดเทียนบริเวณเขตปะการังลาดชัน (ภาพที่ 3-1 และตารางที่ 3-1)  
    มีลกัษณะเป็นแนวปะการังบนพื้นทราย ทรายค่อนขา้งละเอียด (ภาพที่ 3-3) 
 

 
 
ภาพที่ 3-3 หาดเทียนบริเวณเขตปะการังลาดชนั  
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   หาดเตยบริเวณเขตปะการังพื้นราบ (ภาพที่ 3-1 และตารางที่ 3-1) 
     ลกัษณะทัว่ไปเป็นหาดหิน มีโขดหินและซากปะการังขนาดใหญ่กระจายเป็น
หยอ่ม ๆ พื้นที่น้ีอยูใ่นเขตน ้ าขึ้นน ้ าลง (ภาพที่ 3-4) 
 

 
 
ภาพที่ 3-4 หาดเตยบริเวณเขตปะการังพื้นราบ  
 
   หาดเตยบริเวณเขตปะการังลาดชัน (ภาพที่ 3-1 และตารางที่ 3-1)  
    มีลกัษณะเป็นแนวปะการังโขดบนพื้นทราย ทรายค่อนขา้งละเอียด มีชุมชน
สาหร่ายมากสุดและเป็นบริเวณที่ไดรั้บลมมรสุมมาก (ภาพที่ 3-5) 
 

 
 

ภาพที่ 3-5 หาดเตยบริเวณปะการังลาดชนั 
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   เกาะปลาหมึกบริเวณเขตปะการังลาดชัน (ภาพที่ 3-1 และตารางที่ 3-1) 
    มีลกัษณะเป็นแนวปะการังโขดบนพื้นทราย ทรายค่อนขา้งละเอียด  
(ภาพที่ 3-6) 
 

 
 

ภาพที่ 3-6 เกาะปลาหมึกบริเวณเขตปะการังลาดชนั  
 
   เกาะจานบริเวณเขตปะการังลาดชัน (ภาพที่ 3-1 และตารางที่ 3-1)  
    มีลกัษณะทัว่ไปเป็นแนวปะการังกระจดักระจายบนพื้นทราย ทรายค่อนขา้ง
ละเอียดและเกาะน้ีเป็นเกาะที่อยูไ่กลฝ่ังมากที่สุด (ภาพที่ 3-7) 
 

 
 

ภาพที่ 3-7 เกาะจานบริเวณปะการังลาดชนั 
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 การเก็บตัวอย่างภาคสนาม 
  ส ารวจและเก็บตวัอยา่งจากพื้นที่ที่ท  าการศึกษา โดยเก็บตวัอยา่งจุดละ 6 คร้ัง ระหวา่ง
เดือนมกราคม พ.ศ. 2560 ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560 โดยมีขั้นตอนดงัน้ี  
   วางเสน้เทปตาม line transect ในแนวขนานกบัชายฝ่ังในบริเวณเขตปะการัง 
พื้นราบ (reef flat) และเขตปะการังลาดชนั (reef slope) ของพื้นที่ศึกษาเป็นระยะทาง 100 เมตร  
โดยประยกุตจ์ากวิธีของ English, Wilkinson, and Baker (1997) ในแนวเสน้เทปท าการนบัจ านวน
ปลิงด าแขง็ที่สมบูรณ์ (normal) และปลิงด าแขง็ทีเ่กิดจากการแบ่งตวั (fission) ในแนวดา้นซา้ยและ
ขวาจากเสน้เทปดา้นละ 1 เมตร ครอบคลุมพื้นที ่200 ตารางเมตร ในส่วนของการเก็บตวัอยา่ง 
ดินตะกอนในบริเวณที่อยูอ่าศยั ดินตะกอนที่อยูร่อบตวั ปลิงด าแขง็และมูลของปลิงด าแขง็ (การเก็บ
ตวัอยา่งจะท าการเก็บตวัอยา่งละ 3 ซ ้ า/พื้นที่ และการเก็บตวัอยา่งปลิงด าแขง็จะท าการเก็บตาม 
หลกัจรรยาบรรณ คือ เม่ือเจอปลิงด าแขง็ 10 ตวั จะท าการเก็บปลิงด าแขง็เพือ่ใชเ้ป็นตวัอยา่ง 1 ตวั)  
ในบริเวณเขตปะการังพื้นราบจะใชว้ิธีการเดินเก็บตวัอยา่ง ส่วนการเก็บตวัอยา่งในบริเวณเขต
ปะการังลาดชนัจะใชว้ธีิการด าน ้ าแบบใชเ้คร่ืองช่วยหายใจใตน้ ้ า (scuba diving) จากนั้นน าตวัอยา่ง
มาท าการสลบและน ามากลบัมายงัหอ้งปฏิบตัิการ 
   ท  าการวเิคราะห์คุณภาพน ้ าเบื้องตน้ ไดแ้ก่ อุณหภูมิ ความเคม็ ปริมาณออกซิเจน 
ที่ละลายในน ้ า ความเป็นกรด-ด่าง เป็นตน้ พร้อมทั้งเก็บตวัอยา่งน ้ าทะเล 3 ตวัอยา่ง/พื้นที่ 
 

 
 

ภาพที่ 3-8 การศึกษาในภาคสนามโดยการวางเส้นเทปตาม line transect ในแนวขนานกบัชายฝ่ัง 
ในบริเวณเขตปะการังพื้นราบเป็นระยะทาง 100 เมตรของหาดเทียน เกาะแสมสาร 
อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี 
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 การศึกษาในห้องปฏิบัติการ  
  การจ าแนกชนิดของเอคไคโนเดิร์ม 
   น าตวัอยา่งมาตรวจสอบชนิดโดยเปรียบเทียบกบัเอกสารของ Clark and Rowe 
(1971)  
  การวิเคราะห์ปริมาณสารแขวนลอยในน ้าทะเล  
   กรองตวัอยา่งน ้ าทะเลที่ผสมเป็นเน้ือเดียวกนั 500 มิลลิลิตร ผา่นกระดาษกรองที่
ทราบน ้ าหนกัที่แน่นอน (A1) โดยการใชเ้คร่ืองกรองสุญญากาศ คีบกระดาษกรองมาวางใน
อะลูมิเนียมฟอยดท์ี่มีหมายเลขก ากบั น าอะลูมิเนียมฟอยดท์ี่มีกระดาษกรองไปอบในตูอ้บที่อุณหภูมิ 
ประมาณ 103-105 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ชัว่โมง น าอะลูมิเนียมฟอยดม์าท าใหเ้ยน็ใน
โถดูดความช้ืน น ากระดาษที่ผา่นการกรองไปชัง่น ้ าหนกัดว้ยเคร่ืองชัง่ 4-5 ต  าแหน่ง (A2) และ
วเิคราะห์หาสารแขวนลอยในน ้ าโดยใชสู้ตร (1) 
 
                CF/C =       A2-A1       × 1000 × 1000 (1) 

 
 
  การวิเคราะห์เน้ือดิน (soil texture) โดยใช้ไฮโดรมิเตอร์ (ภาพที่ 3-9) 
   ชัง่ตวัอยา่งดินตะกอนแหง้ที่ร่อนผา่นตะแกรง 2 มิลลิเมตร 100 กรัม ใส่ลงใน 
บีกเกอร์ขนาด 600 มิลลิลิตร เตมิสารละลายโซเดียมเฮกซะเมตาฟอสเฟต 15 มิลลิลิตรและน ้ ากลัน่
ประมาณ 600 มิลลิลิตรลงในบีกเกอร์ ป่ันใหเ้ขา้กนัโดยใชเ้คร่ืองผสมไฟฟ้าเป็นเวลา 5 นาที เพือ่ให้
ดินตะกอนที่เป็นกอ้นแยกออกจากกนั เทส่วนผสมลงในกระบอกตกตะกอนและใชน้ ้ ากลัน่ฉีดลา้ง
เศษดินตะกอนจากบีกเกอร์ลงใหห้มด หลงัจากนั้นเติมน ้ ากลัน่ใหไ้ด ้1 ลิตร ปิดฝาและเขยา่กระบอก
ตกตะกอนประมาณ 20 คร้ัง จากนั้นวางกระบอกตกตะกอนลงและเร่ิมจบัเวลาทนัท ีหยอ่น
ไฮโดรมิเตอร์ลงไป อ่านค่าที่เวลา 40 วนิาทีแรก พร้อมทั้งจดบนัทึกค่าที่อ่านไดแ้ละวดัอุณหภูมิ 
ดว้ยเทอร์โมมิเตอร์ ทิ้งไว ้1 ชัว่โมง อ่านค่าที่ไฮโดรมิเตอร์และวดัอุณหภูมิอีกคร้ัง ค  านวณปริมาณ
ดินทราย ดินร่วนและดินเหนียวโดยใชสู้ตร (2-4) น าค่าปริมาณดินทราย ดินร่วนและดินเหนียว 
ที่ค  านวณไดม้าเทียบกบัตารางสามเหล่ียมแบ่งชนิดของเน้ือดินมาตรฐาน (soil texture triangular) 
(ภาพที่ 3-10)  
 
 
 

ปริมาตรน า้กรอง 
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     Factor C = 0.2 (T - 68) 
     T= °F = (°C×1.8) + 32 
 

     % (silt + clay) = 40 sec. Corrected reading × 100    
 

     % clay = 1 hr. Corrected reading × 100    (2) 
 

     % sand = 100 - %(silt + clay) (3) 
       % silt = % (silt + clay) - % clay (4) 
                             * Corrected reading = Hydrometer + Factor C 
  

 
 
ภาพที่ 3-9 การวเิคราะห์เน้ือดินบริเวณที่อยูอ่าศยัของปลิงด าแขง็ โดยใชว้ธีิไฮโดรมิเตอร์ 
 

soil weight 

soil weight 



29 

 

 
 

ภาพที่ 3-10 สามเหล่ียมแบ่งชนิดของเน้ือดินมาตรฐาน (ดดัแปลงจากคณาจารยภ์าควชิาปฐพวีทิยา 
ภาควชิาปฐพวีทิยา คณะเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, 2548) 

 
  การวิเคราะห์ปริมาณอินทรียวัตถุในดินตะกอนบริเวณที่อยู่อาศัย ดินตะกอนทีอ่ยู่
รอบตัวและในมูลของของปลิงด าแข็ง (ดดัแปลงจากวธีิของ Walkley and Black (1934))  
(ภาพที่ 3-11) 
   น าตวัอยา่งดินตะกอนแหง้ (ที่ร่อนผา่นตะแกรง 500 ไมโครเมตรและผา่นการ
บดละเอียด) 0.5 -2.0 กรัม (ขึ้นอยูก่บัปริมาณสารอินทรียวตัถุของแต่ละตวัอยา่ง) ใส่ในขวดรูปชมพู ่
ขนาด 250 มิลลิลิตร เติมสารละลายโปแทสเซียมไดโคเมท 1.0 นอร์มอล 10 มิลลิลิตร  
เติมกรดซลัฟูริกเขม้ขน้ 20 มิลลิลิตร แกวง่ขวดรูปชมพูไ่ปรอบ ๆ ประมาณ 1-2 นาที แลว้ตั้งทิ้งไว ้
ใหท้  าปฏิกิริยา 30 นาที เติมน ้ ากลัน่ 100 มิลลิลิตร เติมกรดฟอสฟอริก 10 มิลลิลิตร และเติม 
ไดฟีนิลลามีน 2 มิลลิลิตร ไตเตรทสารผสมดว้ยสารละลาย FAS จนกระทัง่สีของสารผสมเปล่ียน
จากสีม่วงเป็นสีเขียว ค  านวณหาปริมาณอินทรียวตัถุในดินตะกอนโดยใชสู้ตร (5) 
 

เปอร์เซ็นอินทรียค์าร์บอน (%OC) = 10 ×  B-S  × 0.003 × 100 × 100  
                    
  เปอร์เซ็นอินทรียวตัถุ (%OM) =  %OC × 1.724                                                      (5) 
 

       เม่ือ  B คือ ปริมาณเฉล่ียของสารละลาย FAS ที่ใชใ้นการไตเตรทชุดควบคุม 
             S คือ ปริมาณของสารละลาย FAS ที่ใชใ้นการไตเตรทตวัอยา่ง 
            wt คือ น ้ าหนกัของดินตะกอน 

S wt 77 
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ภาพที่ 3-11 การวเิคราะห์ปริมาณอินทรียวตัถุในปลิงด าแขง็บริเวณหาดเทียน เกาะแสมสาร  
  อ  าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี 

 
  การวิเคราะห์ปริมาณอินทรียวัตถุภายในทางเดินอาหารของปลิงด าแข็ง (ดดัแปลง 
จากวธีิของ Walkley and Black (1934)) (ภาพที่ 3-11) 
   น าตวัอยา่งปลิงด าแขง็มาท าการผา่ เพือ่ศึกษาในส่วนของทางเดินอาหาร  
วดัความยาวและชัง่น ้ าหนกัของล าตวัและทางเดินอาหาร สุ่มอาหารในทางเดินอาหารส่วนตน้ กลาง
และปลายเพือ่น ามาวเิคราะห์ น าตวัอยา่งอาหารที่ถูกสุ่มมาท าใหแ้หง้โดยการท าแหง้แบบแช่เยอืก
แขง็ (freeze dry) และน ามากรองผา่นตะแกรงขนาด 500 ไมโครเมตร หลงัจากนั้นน ามาท าการบด
ดว้ยเคร่ืองบด น าตวัอยา่งอาหารของปลิงด าแขง็ที่ผา่นการบด 0.2-2.0 กรัม (ขึ้นอยูก่บัปริมาณ
อินทรียวตัถุของแต่ละตวัอยา่ง) ใส่ลงในขวดรูปชมพูข่นาด 250 มิลลิลิตร และท าการวเิคราะห์
อินทรียวตัถุในดินตะกอนต่อไป  
  การศึกษาองค์ประกอบของอาหารในทางเดนิอาหาร (stomach content)  
ของปลิงด าแข็ง (ภาพที่ 3-12) 
   ท าการสุ่มอาหารในทางเดินอาหารส่วนตน้ กลางและปลายของของปลิงด าแขง็ 
ที่ท  าการผา่แลว้ใส่ในขวดเก็บตวัอยา่ง รักษาสภาพในแอลกอฮอล ์70% ท าการตรวจสอบและจ าแนก
ชนิดของอาหารที่ปรากฏในทางเดินอาหารดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์แบบสเตอริโอ ค านวณและแสดงผล
ในรูปร้อยละของจ านวนอาหารทั้งหมดในทางเดินอาหาร 
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ภาพที่ 3-12 การศึกษาองคป์ระกอบภายในทางเดินอาหารของปลิงด าแขง็บริเวณหาดเทียน  
  เกาะแสมสาร อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี (a) ทางเดินอาหารส่วนตน้  
  (b) ทางเดินอาหารส่วนกลาง (c) ทางเดินอาหารส่วนปลาย 
 
 การวิเคราะห์ทางสถิติ 
  ใช ้Pearson correlation coefficient วเิคราะห์ความสมัพนัธร์ะหวา่งประชากร 
ของปลิงด าแขง็และปัจจยัทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ความเคม็ อุณหภูมิ ค่าความเป็นกรด-ด่าง 
ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้ า สารแขวนลอยในน ้ าและปริมาณอินทรียวตัถุในดินตะกอนบริเวณ
ที่อยูอ่าศยัของปลิงด าแขง็เป็นตน้  
  ใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance; ANOVA) แผนการทดลอง
แบบสุ่มในบลอคสมบูรณ์ (Randomized Complete Block Design; RCBD) วเิคราะห์ปริมาณ
อินทรียวตัถุในดินตะกอนบริเวณที่อยูอ่าศยัในแต่ละเดือนที่ท  าการศึกษา และวเิคราะห์ปริมาณ
อินทรียวตัถุในดินตะกอนทีอ่ยูร่อบตวั ทางเดินอาหารและในมูลของปลิงด าแขง็ 
 



 

 

บทที่ 4 
ผลการวจิัย 

 
 จากการส ารวจในภาคสนามไม่พบจ านวนปลิงด าแขง็ในพื้นที่หาดเทียนเขตปะการังลาด
ชนั หาดเตยเขตปะการังพื้นราบและเขตปะการังลาดชนั เกาะปลาหมึกเขตปะการังลาดชนัและเกาะ
จานเขตปะการังลาดชนั (ตารางที่ 4-1) จึงท าใหไ้ม่มีขอ้มูลตวัอยา่งที่จะน ามาวเิคราะห์ จากน้ีจะขอ
กล่าวเฉพาะการศึกษาปลิงด าแขง็ในพื้นที่หาดเทียนบริเวณเขตปะการังพื้นราบเท่านั้น 

 
ตารางที่ 4-1 จ  านวนปลิงด าแขง็ที่พบในพื้นที่ศึกษา 
 

พื้นที่ศึกษา จ านวนปลิงด าแขง็ 
ปี 2560 

ม.ค.  มี.ค. พ.ค. ก.ค. ก.ย. พ.ย. 

หาดเทียน เกาะแสมสาร เขตปะการังพื้นราบ 35 55 135 99 39 144 
 เขตปะการังลาดชนั 0 0 0 0 0 0 
หาดเตย เกาะแสมสาร เขตปะการังพื้นราบ 0 0 0 * 0 0 
 เขตปะการังลาดชนั 0 0 0 * 0 0 
เกาะปลาหมึก เขตปะการังลาดชนั 0 0 0 0 0 0 
เกาะจาน เขตปะการังลาดชนั 0 0 0 0 0 0 
*หมายเหตุ ไม่ไดท้  าการศึกษาในเดือนกรกฎาคม เน่ืองจากเกิดพายคุล่ืนลมแรงท าใหไ้ม่สามารถ

เขา้ถึงพื้นที่ส ารวจได ้
 

4.1 ประชากรปลงิด าแขง็  
 จากการส ารวจประชากรปลิงด าแขง็ในบริเวณแอ่งน ้ าขึ้นน ้ าลงของหาดเทียน พบจ านวน 
ปลิงด าแขง็มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 85 ตวั มีค่าความหนาแน่นเฉล่ียเท่ากบั 0.42 ตวั/ตารางเมตร  
โดยในเดือนพฤศจิกายนพบปลิงด าแขง็มากสุดเทา่กบั 144 ตวั รองลงมาคือเดือนพฤษภาคมพบ  
135 ตวั เดือนมิถุนายนพบ 99 ตวั และพบนอ้ยสุดในเดือนมกราคมเท่ากบั 35 ตวั (ตารางที่ 4-2)  
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จากผลการศึกษาจะเห็นไดว้า่ประชากรปลิงด าแขง็บริเวณหาดเทียนมีการเปล่ียนแปลงตลอดใน
ช่วงเวลาที่ท  าการศึกษา 
 จากการศึกษาในภาคสนามพบปลิงด าแขง็มีขนาดล าตวัค่อนขา้งเลก็ (นอ้ยกวา่ 300 กรัม, 
เปรียบเทียบกบั Chao et al. (1993; 1994)) อาศยัอยูเ่ป็นจ านวนมากในแอ่งน ้ าและบนพื้นที่ที่แหง้ 
ในช่วงที่น ้ าลง ตามล าดบั ไม่พบลกัษณะของการอยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม (ภาพที่ 4-1)  อีกทั้งยงัพบ 
การสืบพนัธุแ์บบไม่อาศยัเพศของปลิงด าแขง็ (ภาพที่ 4-2) ซ่ึงพบวา่ปลิงด าแขง็มีการแบ่งตวัตลอด
ทั้งปี โดยมีค่าเฉล่ียของการแบ่งตวัเท่ากบั 52.4% การแบ่งตวัเกิดมากสุดในเดือนมีนาคมซ่ึงมีค่า
เท่ากบั 80% รองลงมาคือเดือนพฤศจิกายนซ่ึงมีคา่เท่ากบั 62.5% เดือนพฤษภาคมซ่ึงมีค่าเท่ากบั 
53.3% และการแบ่งตวัเกิดขึ้นนอ้ยสุดในเดือนมิถุนายนซ่ึงมีค่าเท่ากบั 30.3% (ตารางที่ 4-2 และ 
ภาพที่ 4-3) 
 

 
 

ภาพที่ 4-1 ปลิงด าแขง็ Holothuria (Halodeima) atra บริเวณแอ่งน ้ าขึ้นน ้ าลงของหาดเทียน  
 เกาะแสมสาร อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี 
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ภาพที่ 4-2 ปลิงด าแขง็ Holothuria (Halodeima) atra: (a) ปลิงด าแขง็ที่สมบูรณ์ (normal individual) 

(b) ปลิงด าแขง็ที่เกิดจากการแบ่งตวั (fissiparous individual) บริเวณแอ่งน ้ าขึ้นน ้ าลงของ
หาดเทียน เกาะแสมสาร อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี 

 
ตารางที่ 4-2 จ  านวนปลิงด าแขง็บริเวณแอ่งน ้ าขึ้นน ้ าลงของหาดเทียน เกาะแสมสาร จงัหวดัชลบุรี  
 

เดือน ปี  
จ  านวน 

ตวัทั้งหมด 
(ตวั) 

จ  านวน 
ตวัที่สมบูรณ์ 

(ตวั) 

จ  านวนตวัที่เกิด
จากการแบ่งตวั 

(ตวั) 
มกราคม 2560 35 22 (62.9%) 13 (37.1%) 

มีนาคม 2560 55 11 (20%) 44 (80%) 

พฤษภาคม 2560 135 63 (46.7%) 72 (53.3%) 

มิถุนายน 2560 99 69 (69.7%) 30 (30.3%) 

กนัยายน 2560 39 19 (48.7%) 20 (51.3%) 

พฤศจิกายน 2560 144 54 (37.5%) 90 (62.5%) 

ค่าเฉล่ีย 85 40 (47.6%) 45 (52.4%) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 48.4 25.2 (17.8%) 30.4 (17.8%) 
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ภาพที่ 4-3 การเปรียบเทียบจ านวนตวัของปลิงด าแขง็ที่สมบูรณ์และปลิงด าแขง็ที่เกิดจากการแบ่งตวั 

บริเวณหาดเทียน เกาะแสมสาร จงัหวดัชลบุรี 
 

4.2 ประเภทของเน้ือดินในบริเวณที่อยู่อาศัยของปลงิด าแขง็ 
 จากการน าตวัอยา่งดินตะกอนในบริเวณที่อยูอ่าศยัของปลิงด าแขง็มาท าการศึกษา
ประเภทของเน้ือดิน โดยใชว้ธีิไฮโดรมิเตอร์ ผลการศึกษาพบวา่ตวัอยา่งดินตะกอนในบริเวณที่อยู่
อาศยัของปลิงด าแขง็ส่วนใหญ่เป็นดินทราย รองลงมาคือดินเหนียวและดินร่วน ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
92.13±1.18, 6.30±0.68 และ 1.57±0.78 เปอร์เซ็นต ์ตามล าดบั (ตารางที่ 4-3) และจากการน าค่า
เปอร์เซ็นตข์องดินทราย ดินเหนียวและดินร่วนมาเทียบกบัตารางสามเหล่ียมแบ่งชนิดเน้ือดิน
มาตรฐานพบวา่เน้ือดินในบริเวณที่อยูอ่าศยัของปลิงด าแขง็มีลกัษณะเป็นดินทราย 
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ตารางที่ 4-3 เน้ือดินบริเวณที่อยูอ่าศยัของปลิงด าแขง็ (เปอร์เซ็นต)์ บริเวณหาดเทียน เกาะแสมสาร 
อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี 

 
เดือน ปี ดินทราย (เปอร์เซ็นต)์ ดินเหนียว (เปอร์เซ็นต)์ ดินร่วน (เปอร์เซ็นต)์ 

มกราคม 2560 92.1±0.56 5.7±0.58 2.1±0.57 
มีนาคม 2560 93.4±0.01 5.8±0.22 0.8±0.21 

พฤษภาคม 2560 90.5±0.57 6.9±0.00 2.7±0.58 
มิถุนายน 2560 92.4±0.58 6.4±0.00 1.2±0.58 
กนัยายน 2560 91±0.02 7.4±0.02 1.6±0.00 

พฤศจิกายน 2560  93.4±0.57 5.6±0.00 1.0±0.58 
ค่าเฉล่ีย 92.13±1.22 6.30±0.70 1.57±0.80 

 
4.3 องค์ประกอบของอาหารในทางเดนิอาหารของปลงิด าแขง็  
 จากการศึกษาองคป์ระกอบอาหารจากทางเดินอาหารของปลิงด าแขง็ในบริเวณหาดเทียน 
โดยท าการน าตวัอยา่งปลิงด าแขง็มาท าการวดัความยาวและชัง่น ้ าหนกัล าตวั ท  าการผา่ตวัอยา่ง 
ปลิงด าแขง็เพือ่ศึกษาในส่วนของทางเดินอาหาร วดัความยาวและชัง่น ้ าหนกัของทางเดินอาหาร  
เก็บตวัอยา่งอาหารในทางเดินอาหารและน าไปศึกษาภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์แบบสเตอริโอ  
ผลการศึกษาพบวา่ปลิงด าแขง็มีความยาวล าตวัเฉล่ียเท่ากบั 16.66±3.09 เซนติเมตร น ้ าหนกัล าตวั
เฉล่ียเท่ากบั 134.92±49.65 กรัม ความยาวทางเดินอาหารเฉล่ียเท่ากบั 44.47±8.29 เซนติเมตร  
และน ้ าหนกัทางเดินอาหารเฉล่ียเท่ากบั 32.31±13.83 กรัม (ตารางที่ 4-4 และตารางที่ 4-5)  
ทางเดินอาหารมีลกัษณะเป็นกระเปาะเล็ก ๆ เรียงต่อกนั ภายในบรรจุไวอ้ยูเ่ตม็ทางเดินอาหาร  
(ภาพที่ 4-4) ทางเดินอาหารมีความยาวมากกวา่ความยาวล าตวัประมาณ 2.68 เท่า องคป์ระกอบ
ภายในทางเดินอาหารของปลิงด าแขง็ประกอบดว้ยดินตะกอนพื้นทะเล (เช่น ทราย เศษซากปะการัง 
ซากของเปลือกหอย เป็นตน้) 100 เปอร์เซ็นต ์(ภาพที่ 4-5) จากผลการศึกษาดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่า 
ปลิงด าแขง็กินดินตะกอนพืน้ทะเลเป็นอาหารโดยมีการกินแบบต่อเน่ืองตลอดเวลา 
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ตารางที่ 4-4 ความยาวและน ้ าหนกั (คา่เฉล่ีย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ของล าตวัปลิงด าแขง็บริเวณ 
  หาดเทียน เกาะแสมสาร อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี 
 

เดือน ปี ความยาวล าตวั (เซนติเมตร) น ้ าหนกัล าตวั (กรัม) 
มกราคม 2560 16.33±1.89 152.30±45.71 
มีนาคม 2560 15.33±3.25 110.73±46.07 

พฤษภาคม 2560 17.00±4.00 146.80±55.73 
มิถุนายน 2560 13.97±1.70 83.03±15.92 
กนัยายน 2560 20.67±2.08 186.80±51.72 

พฤศจิกายน 2560 16.67±2.36 129.87±32.43 
ค่าเฉล่ีย 16.66±3.09 134.92±49.65 

 
ตารางที่ 4-5 ความยาวและน ้ าหนกั (คา่เฉล่ีย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ของทางเดินอาหาร 
  ปลิงด าแขง็บริเวณหาดเทียน เกาะแสมสาร อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี 
 

เดือน ปี ความยาวทางเดินอาหาร
(เซนติเมตร) 

น ้ าหนกัทางเดินอาหาร 
(กรัม) 

มกราคม 2560 44.67±4.73 42.33±15.70 
มีนาคม 2560 40.33±7.23 25.40±0.26 

พฤษภาคม 2560 44.67±10.41 21.17±10.42 
มิถุนายน 2560 37.00±2.65 21.83±8.59 
กนัยายน 2560 56.33±6.35 48.13±7.76 

พฤศจิกายน 2560 41.83±3.88 34.40±13.45 
ค่าเฉล่ีย 44.47±8.29 32.21±13.83 
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ภาพที่ 4-4 ทางเดินอาหารของปลิงด าแขง็บริเวณหาดเทียน เกาะแสมสาร อ าเภอสตัหีบ  
 จงัหวดัชลบุรี 
 

 
 
ภาพที่ 4-5 องคป์ระกอบภายในทางเดินอาหารของปลิงด าแขง็บริเวณหาดเทียน เกาะแสมสาร  
 อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี 
 

4.4 การให้บริการเชิงนิเวศของปลงิด าแขง็ 
 จากการน าตวัอยา่งดินตะกอนที่อยูร่อบตวัปลิงด าแขง็ ทางเดินอาหารและมูลของ 
ปลิงด าแขง็ (มีลกัษณะเป็นแท่งทรายทรงกระบอกสั้น ๆ ที่ค่อนขา้งแขง็) ในบริเวณหาดเทียนมาท า
การวเิคราะห์ปริมาณอินทรียวตัถุ โดยใชว้ิธีการของ Walkey and Black (1934) ผลการศึกษาพบวา่
ค่าเฉล่ียของปริมาณอินทรียวตัถุในดินตะกอนที่อยูร่อบตวั ในทางเดินอาหารและในมูลมีคา่เท่ากบั 
0.78±0.11, 1.76±0.26 และ 0.85±0.16 เปอร์เซ็นต ์ตามล าดบั (ตารางที่ 4-6 และภาพที่ 4-6)  
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โดยปริมาณอินทรียวตัถุพบมากสุดในทางเดินอาหาร รองลงมาคือมูลและดินตะกอนที่อยูร่อบตวั
ปลิงด าแขง็ ตามล าดบั ปลิงด าแขง็มีปริมาณอินทรียวตัถุในทางเดินอาหารเป็น 2 เท่าของปริมาณ
อินทรียวตัถุในดินตะกอน และจากการวเิคราะห์ทางสถิติพบวา่ปริมาณอินทรียวตัถุ 
ในทางเดินอาหารมีค่าแตกต่างจากดินตะกอนทีอ่ยูร่อบตวัและมูลของปลิงด าแขง็อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 แต่ปริมาณอินทรียวตัถุของดินตะกอนทีอ่ยูร่อบตวัและมูลของปลิงด าแขง็
พบวา่มีค่าไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 (ตารางที่ 4-7) จากผลการศึกษา
ดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่ปลิงด าแขง็มีการกินอินทรียวตัถุในดินตะกอนที่อยูร่อบตวัมาเก็บสะสม
ภายในตวัเพือ่ใชใ้นการเจริญเติบโตและขบวนการเมตาบอลิซึม และหลงัจากนั้นจะมีการขบัถ่าย
ออกมาในรูปของมูซ่ึงปริมาณอินทรียวตัถุในมูลนั้นพบวา่ไม่มีความแตกต่างจากดินทีอ่ยูร่อบตวั  
นั้นอาจหมายความวา่ ปลิงด าแขง็ในบริเวณหาดเทียนอาจช่วยในการหมุนเวยีนอินทรียวตัถุใน 
ดินตะกอน ซ่ึงเป็นประโยชน์ส าหรับสตัวห์นา้ดิน เช่น หอยขนาดเล็ก ปู ไดใ้ชป้ระโยชน์ต่อไป 
 
ตารางที่ 4-6 ปริมาณอินทรียวตัถุของดินตะกอนที่อยูร่อบตวั ทางเดินอาหาร และมูล (ค่าเฉล่ีย± 
  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ของปลิงด าแขง็บริเวณหาดเทียน เกาะแสมสาร อ าเภอสตัหีบ 

จงัหวดัชลบุรี 
 

เดือน ปี  ปริมาณอินทรียวตัถุ (เปอร์เซ็นต)์ 
ดินตะกอนที่อยูร่อบตวั ทางเดินอาหาร มูล 

มกราคม 2560 0.73±0.04 1.44±0.26a 0.81±0.26 
มีนาคม 2560 0.80±0.03 1.80±0.12a 0.88±0.05 

พฤษภาคม 2560 0.65±0.05 1.60±0.07a 0.78±0.14 
มิถุนายน 2560 0.89±0.11 1.79±0.27a 1.00±0.19 
กนัยายน 2560 0.75±0.15 1.85±0.11a 0.86±0.14 

พฤศจิกายน 2560 0.84±0.14 2.08±0.16a 0.78±0.09 
ค่าเฉล่ีย 0.78±0.11 1.76±0.26a 0.85±0.16 

หมายเหตุ a มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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ตารางที่ 4-7 ผลการวเิคราะห์ทางสถิติของปริมาณอินทรียวตัถุของดินตะกอนทีอ่ยูร่อบตวั  
  ทางเดินอาหารและมูลของปลิงด าแขง็บริเวณหาดเทียน เกาะแสมสาร อ าเภอสตัหีบ 

จงัหวดัชลบุรี (p<0.05) 
 

Source DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value 
treatment 2 10.7395 5.36976 269.80 0.000 
sea cucumber 17 1.0743 0.06319 3.18 0.002 
Error 34 0.6767 0.01990       
Total 53 12.4905          

 

 
 

ภาพที่ 4-6 ปริมาณอินทรียวตัถุของดินตะกอนทีอ่ยูร่อบตวั ทางเดินอาหารและมูลของปลิงด าแขง็ 
บริเวณหาดเทียน เกาะแสมสาร อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี  

 * มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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4.5 สภาพส่ิงแวดล้อมทางทะเลของปลงิด าแขง็บริเวณหาดเทยีน  
 จากการศึกษาปัจจยัทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม
และประชากรปลิงด าแขง็ในบริเวณหาดเทียน โดยท าการศึกษาปัจจยัต่าง ๆ เช่น อุณหภูมิ ปริมาณ
ออกซิเจนละลายที่ในน ้ า ความเคม็ ความเป็นกรด-ด่าง สารแขวนลอยในน ้ าและปริมาณอินทรียวตัถุ
ในบริเวณที่อยูอ่าศยัของปลิงด าแขง็ ผลการศึกษาพบวา่  
 คุณภาพน ้าและปัจจัยทางด้านส่ิงแวดล้อม (ตารางที่ 4-8) 
  อุณหภูม ิ
   จากการศึกษาพบวา่อุณหภูมิมีคา่อยูร่ะหวา่ง 26.5-32.2 องศาเซลเซียส ค่าเฉล่ียของ
อุณหภูมิมีค่าเท่ากบั 28.75±2.36 องศาเซลเซียส โดยเดือนที่มีอุณหภูมิสูงสุดคือเดือนพฤษภาคม 
ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 32.2 องศาเซลเซียส และเดือนทีมี่อุณหภูมิต  ่าสุดคือเดือนมกราคมและพฤศจิกายน 
ที่มีค่าเท่ากบั 26.5 องศาเซลเซียส  
  ปริมาณออกซิเจนทีล่ะลายในน า้ 
   จากการศึกษาพบวา่ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้ ามีค่าระหวา่ง 6.93-8.45 
มิลลิกรัมต่อลิตร ค่าเฉล่ียของปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้ ามีค่าเท่ากบั 7.45±0.62 มิลลิกรัม 
ต่อลิตร โดยเดือนที่มีปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้ าสูงสุดคือเดือนมิถุนายนซ่ึงมีค่าเท่ากบั 8.45 
มิลลิกรัมต่อลิตร และเดือนที่มีปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้ าต  ่าสุดคอืเดือนพฤศจิกายนซ่ึงมีค่า
เท่ากบั 6.93 มิลลิกรัมต่อลิตร  
  ความเคม็ 
   จากการศึกษาพบวา่ความเคม็มีค่าระหวา่ง 31.9-32.2 ส่วนในพนัส่วน ค่าเฉล่ียของ
ความเคม็มีค่าเท่ากบั 32.02±0.10 ส่วนในพนัส่วน โดยเดือนที่มีความเคม็สูงสุดคือเดือนพฤศจิกายน
ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 32.2 ส่วนในพนัส่วน และเดือนที่มีความเคม็ต ่าสุดคอืเดือนพฤษภาคมซ่ึงมีค่าเท่ากบั 
31.9 ส่วนในพนัส่วน  
  ความเป็นกรด-ด่าง 
   จากการศึกษาพบวา่ความเป็นกรด-ด่างมีค่าระหวา่ง 7.94-8.15 ค่าเฉล่ียของความ
เป็นกรด-ด่างมีค่าเท่ากบั 8.11±0.08 โดยเดือนที่มีความเป็นกรด-ด่างสูงสุดคือเดือนพฤษภาคมและ
เดือนมิถุนายนซ่ึงมีคา่เท่ากบั 8.15 และเดือนที่มีความเป็นกรด-ด่างต ่าสุดคือเดือนพฤศจิกายนซ่ึงมีค่า
เท่ากบั 7.94  
  สารแขวนลอยในน า้ 
   จากการศึกษาพบวา่สารแขวนลอยในน ้ ามีค่าระหวา่ง 35.8±2.78 ถึง 56±11.26 
มิลลิกรัมต่อลิตร ค่าเฉล่ียของสารแขวนลอยในน ้ามีค่าเท่ากบั 44.96±10.24 มิลลิกรัมต่อลิตร  
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โดยเดือนที่มีสารแขวนลอยในน ้ าสูงสุดคือเดือนพฤษภาคมซ่ึงมีค่าเท่ากบั 56±11.26 มิลลิกรัม 
ต่อลิตร และเดือนที่มีสารแขวนลอยในน ้ าต  ่าสุดคอืเดือนกนัยายนซ่ึงมีค่าเท่ากบั 35.8±2.78 มิลลิกรัม 
ต่อลิตร 
  ปริมาณอินทรียวัตถุในดินตะกอนบริเวณที่อยู่อาศัยของปลิงด าแข็ง 
   จากการศึกษาพบวา่ปริมาณอินทรียวตัถุในดินตะกอนบริเวณที่อยูอ่าศยัของ 
ปลิงด าแขง็มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.75±0.04 ถึง 1.06±0.16 เปอร์เซ็นต ์ค่าเฉล่ียของปริมาณอินทรียวตัถุ 
ในดินตะกอนบริเวณที่อยูอ่าศยัของปลิงด าแขง็มีค่าเท่ากบั 0.86±0.19 เปอร์เซ็นต ์โดยในเดือน
พฤษภาคมมีปริมาณอินทรียวตัถุในดินตะกอนบริเวณที่อยูอ่าศยัของปลิงด าแขง็สูงสุดซ่ึงมีค่าเท่ากบั 
1.06±0.16 เปอร์เซ็นต ์และในเดือนมกราคมมีปริมาณอินทรียวตัถุบริเวณที่อยูอ่าศยัของปลิงด าแขง็
ต ่าสุดเท่ากบั 0.75±0.04 เปอร์เซ็นต ์และจากการวเิคราะห์ทางสถิติพบวา่ปริมาณอินทรียวตัถุใน 
ดินตะกอนบริเวณที่อยูอ่าศยัของปลิงด าแขง็ตลอดช่วงเวลาที่ท  าการศึกษามีค่าไม่แตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 (ตารางที่ 4-9) 
 



 

 

ตารางที่ 4-8 คุณภาพน ้ าและปัจจยัทางดา้นส่ิงแวดลอ้มบริเวณหาดเทียน เกาะแสมสาร อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี 
 
ปัจจยัทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม อุณหภูมิ 

(C°) 
ปริมาณออกซิเจนที่
ละลายในน ้ า (mg/l) 

ความเคม็ 
(ppt) 

ความเป็นกรด-ด่าง สารแขวนลอย
ในน ้ า (mg/l) 

ปริมาณอินทรียวตัถุใน
ดินตะกอน (%) 

มกราคม 2560 26.5 6.96 32 8.12 38.73±3.49 0.75±0.04 
มีนาคม 2560 31 7.26 32 8.14 43.67±6.33 0.85±0.14 

พฤษภาคม 2560 32.2 7.13 31.9 8.15 56±13.80 1.06±0.16 
มิถุนายน 2560 28.3 8.45 32 8.15 45.93±12.17 0.74±0.28 
กนัยายน 2560 28 7.98 32 8.13 35.8±3.40 0.97±0.25 

พฤศจิกายน 2560 26.5 6.93 32.2 7.94 49.6±9.30 0.79±0.11 
ค่าเฉล่ีย 28.75±2.36 7.45±0.62 32.02±0.10 8.11±0.08 44.96±10.24 0.86±0.19 

  



 

 

ตารางที่ 4-9 ผลการวเิคราะห์ทางสถิติของปริมาณอินทรียวตัถุในดินตะกอนบริเวณที่อยูอ่าศยัของ
ปลิงด าแขง็และช่วงเวลาที่ท  าการศึกษา (p>0.05) 

  
Source DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value 
treatment 5 0.2428 0.04855 1.47 0.270 
Error 12 0.3959 0.03299   
Total 17 0.6387    

 
 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่ิงแวดล้อมและประชากรปลิงด าแข็ง (ตารางที่ 4-10) 
  ความสัมพนัธ์ระหว่างอุณภูมิและประชากรปลิงด าแข็ง 
   จากการวเิคราะห์ความสมัพนัธร์ะหวา่งอุณภูมิและประชากรปลิงด าแขง็พบวา่ 
อุณภูมิและประชากรปลิงด าแขง็ไม่มีความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
  ความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้าและประชากรปลิงด าแข็ง 
   จากการวเิคราะห์ความสมัพนัธร์ะหวา่งปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้ าและ
ประชากรปลิงด าแขง็พบวา่ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้ าและประชากรปลิงด าแขง็ไม่มี
ความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
  ความสัมพนัธ์ระหว่างความเคม็และประชากรปลงิด าแข็ง 
   จากการวเิคราะห์ความสมัพนัธร์ะหวา่งความเคม็และประชากรปลิงด าแขง็พบวา่
ความเคม็และประชากรปลิงด าแขง็ไม่มีความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
  ความสัมพนัธ์ระหว่างความเป็นกรด-ด่างและประชากรปลิงด าแข็ง 
   จากการวเิคราะห์ความสมัพนัธร์ะหวา่งความเป็นกรด-ด่างและประชากร 
ปลิงด าแขง็พบวา่ความเป็นกรด-ด่างและประชากรปลิงด าแขง็ไม่มีความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 
  ความสัมพนัธ์ระหว่างสารแขวนลอยในน ้าและประชากรปลิงด าแข็ง 
   จากการวเิคราะห์ความสมัพนัธร์ะหวา่งสารแขวนลอยในน ้ าและประชากร 
ปลิงด าแขง็พบวา่สารแขวนลอยในน ้ าและประชากรปลิงด าแขง็มีความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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  ความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณอินทรียวัตถุในดินตะกอนและประชากรปลิงด าแข็ง 
   จากการวเิคราะห์ระหวา่งปริมาณอินทรียวตัถุในดินตะกอนและประชากร 
ปลิงด าแขง็พบวา่ปริมาณอินทรียวตัถุในดินตะกอนและประชากรปลิงด าแขง็ไม่มีความสมัพนัธก์นั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 



 

 

ตารางที่ 4-10  ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัส่ิงแวดลอ้มและประชากรปลิงด าแขง็บริเวณหาดเทียน เกาะแสมสาร อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี 
 

 
สารแขวนลอยในน ้ า อุณหภูมิ ออกซิเจนทีล่ะลายในน ้ า ความเคม็ ความเป็นกรด-ด่าง อินทรียวตัถุบริเวณที่อยูอ่าศยั 

อุณหภูมิ 0.522    
 0.288    
ออกซิเจนทีล่ะลายในน ้ า -0.287 -0.015   
 0.582 0.978   
ความเคม็ -0.049 -0.685 -0.236  
 0.927 0.133 0.652  
ความเป็นกรด-ด่าง -0.227 0.521 0.482 -0.922 
 0.665 0.289 0.333 0.009 
อินทรียวตัถุบริเวณที่อยูอ่าศยั 0.307 0.684 -0.083 -0.535 0.275  
 0.553 0.134 0.875 0.274 0.597  
จ  านวนปลิงด าเเขง็ 0.909 0.198 -0.179 0.288 -0.515 0.158 
 0.012 0.707 0.735 0.580 0.296 0.765 
Cell Contents 
      Pearson correlation 
      P-Value



 

 

 



บทที่ 5 
อภปิราย สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 อภปิรายผลการวิจยั 
 จากการส ารวจปลิงด าแขง็ในคร้ังน้ีขดัแยง้กบัรายงานของ สถาบนัวทิยาศาสตร์ทางทะเล 
มหาวทิยาลยับูรพา, 2552; สุเมตต ์ปุจฉาการ และคมสนั หงภทัรศีรี, 2555; สุเมตต ์ปุจฉาการ และ
คมสนั หงภทัรศีรี, 2556; สุเมตต ์ปุจฉาการ และคมสนั หงภทัรศีรี, 2557; สุเมตต ์ปุจฉาการ และ
คณะ, 2557) ที่รายงานวา่ ปลิงทะเลที่พบเสมอในบริเวณพื้นที่ปกปักพนัธุกรรมพชืทางทะเล  
หมู่เกาะแสมสาร คือ ปลิงด าแขง็ Holothuria (Halodeima) atra ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากเกาะหรือพื้นที่
ศึกษาต่างกนั และสาเหตุที่ไม่พบปลิงด าแขง็ในพืน้ที่ศึกษา อาจเน่ืองมาจากลกัษณะพื้นทีไ่ม่
เหมาะสมกบัการอยูอ่าศยั ส่วนใหญ่แลว้ปลิงด าแขง็อาศยัในพื้นทรายบริเวณแอ่งน ้ าต้ืน ๆ หรือ 
ในบริเวณเขตน ้ าขึ้นน ้ าลงที่มีคล่ืนไม่รุนแรง ไม่มีร้ิวรอยคล่ืน (Missin & Doumen, 1986)  
ซ่ึงบริเวณน้ีความลึกของน ้ าคอ่นขา้งต้ืนจึงท าใหส้ารอาหารตกลงมายงักินตะกอนบริเวณพื้นทอ้งน ้ า 
ไดง่้ายเม่ือเปรียบเทียบกบับริเวณเขตปะการังลาดชนัจึงท าใหบ้ริเวณเขตปะการังพื้นราบเป็นพื้นที่ที่
พบปลิงด าแขง็ไดม้ากกวา่ในบริเวณเขตปะการังลาดชนั และสาเหตุที่ไม่พบปลิงด าแขง็ในบริเวณ 
หาดเตยเขตปะการังพื้นราบเลย อาจเน่ืองมาจากพื้นที่น้ีมีลกัษณะเป็นหาดหิน อีกทั้งยงัมีคล่ืนลมแรง
และไดรั้บอิทธิพลจากมรสุมซ่ึงไม่เหมาะกบัการอยูอ่าศยัของปลิงด าแขง็ 
 ประชากรปลิงด าแข็งในบริเวณแอ่งน ้าขึน้น ้าลงของหาดเทยีน เกาะแสมสาร 
  จากผลการศึกษาพบวา่ประชากรปลิงด าแขง็ในบริเวณแอ่งน ้ าขึ้นน ้ าลงของหาดเทียน 
มีการเปล่ียนแปลงตลอดในช่วงเวลาที่ท  าการศึกษา โดยในเดือนพฤศจิกายนพบปลิงด าแขง็มากสุด 
(144 ตวั) รองลงมาคือเดือนพฤษภาคม (135 ตวั) เดือนมิถุนายน (99 ตวั) และพบนอ้ยสุดในเดือน
มกราคม (35 ตวั) เน่ืองมาจากมีการเปล่ียนแปลงของพื้นที่ซ่ึงเกิดจากการรบกวนของมนุษย ์อีกทั้งยงั
ขึ้นอยูก่บัความจุของแอ่งน ้ า ซ่ึงบริเวณแอ่งน ้ าขึ้นน ้ าลงของหาดเทียนน้ีน่าจะสามารถรองรับ 
ปลิงด าแขง็ไดป้ระมาณ 100-200 ตวั/40 ตารางเมตร และถา้เกินกวา่ความสามารถในการรองรับของ
แอ่งน ้ าแลว้ ปลิงด าแขง็จะอพยพออกไปในบริเวณเขตใตร้ะดบัน ้ าขึ้นน ้ าลง (subtidal zone) 
การศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัรายงานของ Massin and Doumen (1986) ที่พบวา่ H. atra ในบริเวณเขต
น ้ าขึ้นน ้ าลงของ Laing Island, Papua New Guinea มีการเปล่ียนแปลงในเชิงประชากรจากปี  
1982-1985 ซ่ึงเป็นผลมาจากปัจจยัหลายอยา่ง เช่น การเปล่ียนแปลงของบริเวณเขตประการังพื้นราบ  
เป็นตน้ 
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  จากผลการศึกษาในภาคสนามที่พบวา่ปลิงด าแขง็มีการแพร่กระจายเป็นจ านวนมาก
ในแอ่งน ้ า และพื้นที่ที่แหง้ในช่วงที่น ้ าลง ตามล าดบั อีกทั้งยงัไม่พบลกัษณะของการอยูร่วมกนัเป็น
กลุ่ม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการสงัเกตของ Bonham and Held (1963); Massin and Doumen (1986)  
ที่พบวา่ H. atra พบอาศยัอยูใ่นทั้งพื้นที่ที่แหง้ในช่วงที่น ้ าลงและในแอ่งน ้ า โดยจ านวน H. atra  
ในแอ่งน ้ าพบมากกวา่พื้นที่ที่แหง้ในช่วงที่น ้ าลง อีกทั้งจากการศึกษาน้ีไม่พบลกัษณะของการอยู่
รวมกนัเป็นกลุ่มเช่นเดียวกนั  
  จากผลการศึกษาที่พบวา่ปลิงด าแขง็มีขนาดล าตวัที่ค่อนขา้งเล็ก (นอ้ยกวา่ 300 กรัม) 
และพบการสืบพนัธุแ์บบไม่อาศยัเพศ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานของ Chao et al. (1993; 1994)  
ที่รายงานวา่ H. atra ที่อาศยัอยูใ่นบริเวณเขตน ้ าขึ้นน ้ าลงสามารถสืบพนัธุแ์บบไม่อาศยัเพศได ้ 
ซ่ึงการสืบพนัธุแ์บบไม่อาศยัเพศในบริเวณหาดทียนน้ีน่าจะเกิดจากปัจจยัหลาย ๆ อยา่ง เช่น  
อาหาร ฤดูกาล การรบกวนของมนุษย ์ความเครียดจากลกัษณะถ่ินทีอ่ยูอ่าศยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
รายงานของ Ebert, 1978 และ Chao et al. (1994) ที่รายงานวา่การแบ่งตวัของปลิงทะเลเป็นผลมา
จากส่ิงแวดลอ้ม อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบัรายงานของ Chao et al. (1993) และ Conand (1996) รายงาน
วา่ความเครียดจากลกัษณะของถ่ินอาศยัจะกระตุน้ใหเ้กิดการแบ่งตวั อีกทั้งปลิงด าแขง็ในบริเวณ
แอ่งน ้ าขึ้นน ้ าลงของหาดเทียนมีการแบ่งตวัตลอดทั้งปีซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานของ Chao et al. 
(1993); Dolmatov (2014) ที่กล่าววา่การสืบพนัธุแ์บบไม่อาศยัเพศของ H. atra เกิดขึ้นตลอดทั้งปี  
การแบ่งตวัของปลิงด าแขง็ที่บริเวณหาดเทียนคลา้ยกบัการแบ่งตวัของ H. atra ในเกาะไตห้วนั 
ที่พบวา่การแบ่งตวัเกิดขึ้นมากในฤดูร้อน (Chao et al., 1993) แต่แตกต่างจากการแบ่งตวัของ
ประชากร H. atra ใน Great Barrier Reef, ประเทศออสเตรเลีย (Lee, Byrne, & Uthicke, 2008; 
Uthicke, 1997) ที่พบวา่การแบ่งตวัเกิดขึ้นมากในช่วงฤดูหนาว สาเหตเุกิดจากความแตกต่างของ
ช่วงเวลาน ้ าลงต ่าสุดในตอนกลางวนั โดยซีกโลกเหนือเกิดในฤดูร้อน ส่วนซีกโลกใตเ้กิดใน 
ฤดูหนาว ซ่ึงความแตกต่างน้ีท าให ้H. atra ของทั้ง 2 ซีกโลกมีฤดูกาลของการแบ่งตวัที่แตกต่างกนั 
(Chao et al., 1993) และนอกจากน้ียงัพบวา่การแบ่งตวัของปลิงด าแขง็แตกต่างจากการแบ่งตวัของ
ปลิงหินด า Stichopus chloronotus ตรงที่การแบ่งตวัของปลิงหินด าเกิดมากสุดในช่วงฤดูหนาว 
(Uthicke, 1997; 2001)  
 ประเภทของเน้ือดินในบริเวณที่อยู่อาศัยของปลิงด าแข็ง 
  จากผลการศึกษาพบวา่เน้ือดินในบริเวณที่อยูอ่าศยัของปลิงด าแขง็ในบริเวณหาดเทียน
มีลกัษณะเป็นดินทราย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานของ จริยา กนัก าเนิด และคณะ (2549); Massin and 
Doumen (1986); Bonham and Held (1963) ที่กล่าววา่ H. atra พบอาศยัอยูใ่นบริเวณหาดทรายที่มี
กอ้นหินขนาดใหญ ่
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 องค์ประกอบของอาหารในทางเดินอาหารของปลิงด าแข็ง 
  จากผลการศึกษาพบวา่อาหารในทางเดินอาหารของปลิงด าแขง็ประกอบดว้ย 
ดินตะกอนพื้นทะเล (เช่น ทราย เศษซากปะการัง ซากของเปลือกหอย) 100 เปอร์เซ็นต ์แสดงให้เห็น
วา่อาหารที่เป็นแหล่งพลงังานของปลิงด าแขง็คืออินทรียวตัถุที่เคลือบอยูบ่นดินตะกอนที่ปลิงด าแขง็
กินเขา้ไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานของ Birkeland (1988) ที่กล่าววา่ปลิงทะเลในอนัดบั 
Aspidochirotida มีการกินอินทรียวตัถุในดินตะกอนเป็นอาหาร ซ่ึงภายในดินตะกอนประกอบดว้ย
สตัวห์นา้ดินขนาดเล็ก เศษซากส่ิงไม่มีชีวติ ไดอะตอมและแบคทีเรีย เป็นตน้ ปลิงด าแขง็ในบริเวณ
หาดเทียนมีการกินอาหารที่คลา้ยกบั Holothuria (Metriatyla) scabra (Jaeger) ในประเทศอินเดีย 
ที่พบวา่มีการกินอาหารจ าพวกทราย เศษซากปะการัง ซากของเปลือกหอยเหมือนกนั  
แต่ H. (M.) scabra ยงัมีการกินโคลนและสาหร่ายเพิม่เติมดว้ย (Basker, 1994) ปลิงด าแขง็ที่ท  าการ 
ศึกษาในคร้ังน้ีมีอาหารอยูเ่ตม็ทางเดินอาหาร แสดงใหเ้ห็นวา่ปลิงด าแขง็เป็นสตัวท์ี่กินอาหาร
ตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Massin and Doumen (1986) ที่รายงานวา่ H. atra  
มีการกินอาหารตลอดเวลา และจากผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นวา่ปลิงด าแขง็มีการช่วยใหบ้ริการ
เชิงนิเวศอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลาทั้งกลางวนัและกลางคืน  
 การให้บริการเชิงนิเวศของปลิงด าแข็ง 
  จากผลการศึกษาพบวา่บทบาทของปลิงด าแขง็ในบริเวณหาดเทียนอยูใ่นรูปของการ
เป็นสตัวท์ี่ช่วยหมุนเวียนอินทรียวตัถุในดินตะกอนที่ซ่ึงเป็นประโยชน์ส าหรับสตัวห์นา้ดินไดใ้ช้
ประโยชน์ต่อไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานของ Rhoads (1973 อา้งใน Birkeland, 1988); Amon and 
Herndel, (1991a; 1991b อา้งใน Mezali & Soualili, 2013) ที่กล่าววา่ปลิงทะเลที่กินอินทรียวตัถุเป็น
อาหารสามารถหมุนเวยีนหรือเคล่ือนยา้ยอินทรียวตัถุปริมาณมากในรูปของมูลซ่ึงจะท าใหเ้กิดการ
ดึงดูดของสตัวห์นา้ดินทั้งที่กินอินทรียวตัถุเป็นอาหารและที่กินอาหารที่แขวนลอยในน ้ าใหเ้ขา้มา
และใชใ้นการเจริญเติบโตต่อไป อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบัรายงานของ Birkeland (1988) ที่กล่าววา่การ
หมุนเวยีนอินทรียวตัถุระหวา่งดินตะกอนบริเวณพื้นกบัน ้ าเป็นกลไลที่ส าคญัในการหมุนเวยีน
สารอาหาร ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับระบบนิเวศ 
 สภาพส่ิงแวดล้อมทางทะเลของปลิงด าแข็งบริเวณหาดเทียน 
  คุณภาพน ้าและปัจจัยทางด้านส่ิงแวดล้อม 
   จากผลการศึกษาคุณภาพน ้ าในบริเวณหาดเทียนพบวา่อุณหภูมิน ้ าทะเลมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 28.75±2.15องศาเซลเซียส ซ่ึงมีค่าอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน (33.77 องศาเซลเซียส) ปริมาณ
ออกซิเจนละลายในน ้ ามีค่าเฉล่ียเท่ากบั 7.45±0.57 มิลลิกรัมต่อลิตร ซ่ึงมีค่าสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 
(4 มิลลิกรัมต่อลิตร) ความเคม็มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 32.02±0.09 ส่วนในพนัส่วน ซ่ึงพบวา่มีค่าอยูใ่น 



50 
 

เกณฑม์าตรฐาน (34.95 ส่วนในพนัส่วน) ความเป็นกรด-ด่างมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 8.11±0.07 ซ่ึงพบวา่ 
มีค่าอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน (7.0-8.5) สารแขวนลอยในน ้ ามีค่าเฉล่ียเท่ากบั 44.96±6.69 มิลลิกรัม 
ต่อลิตรซ่ึงมีค่าอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน (47.33 มิลลิกรัมต่อลิตร) (ตารางที่ 5-1) ดงันั้นคุณภาพน ้ าทะเล
บริเวณหาดเทียนจดัวา่อยูใ่นเกณฑท์ี่ดีเม่ือเทียบกบัค่ามาตรฐานคุณภาพน ้าประเภทที่ 1 คุณภาพน ้ า
ทะเลเพือ่การอนุรักษต์ามประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ ฉบบัที่ 27 (พ.ศ. 2549) 
คุณภาพน ้ าในบริเวณหาดเทียนดีกวา่บริเวณชายหาดบางแสน ซ่ึงเป็นพื้นที่ที่ไม่พบปลิงด าแขง็  
อาจเน่ืองมาจากลกัษณะของชายหาดบางแสนทีน่ ้ าทะเลค่อนขา้งขุ่น ดินตะกอนมีสีด า อีกทั้งยงัเป็น
แหล่งท่องเที่ยวอีกดว้ย และจากรายงานของสถาบนัวทิยาศาสตร์ทางทะเล มหาวทิยาลยับูรพา 
(2560) รายงานวา่คุณภาพน ้ าบริเวณชายหาดบางแสน (บริเวณแหลมแท่น (โรงแรม เอส ทู  
บางแสน) วงเวียนหาดบางแสน สะพานท่าเทียบเรือหาดวอนนภา) มีคา่เฉล่ียคุณภาพน ้ าอยูใ่นเกณฑ์
พอใช ้ซ่ึงค่าอุณหภูมิ ความเคม็ ความเป็นกรด-ด่าง และปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้ า มีค่าอยูใ่น
เกณฑม์าตรฐาน แต่เป็นที่น่าสงัเกตวา่ปริมาณสารแขวนลอยในน ้ ามีค่าสูงซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 87.42 
มิลลิกรัมต่อลิตร จากผลการศึกษาดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่ปลิงด าแขง็อาจใชเ้ป็นดชันีในการบ่งช้ี
คุณภาพน ้ าทะเลเบื้องตน้ได ้ปลิงด าแขง็จะอาศยัอยูใ่นบริเวณน ้ าทะเลที่ค่อนขา้งใสซ่ึงสอดคลอ้งกบั
รายงานของ จริยา กนัก าเนิด และคณะ (2548) ทีร่ายงานวา่ปลิงทะเลในอนัดบั Apidochirotida  
ชอบอาศยัอยูใ่นบริเวณที่น ้ าสะอาด ดงันั้นปลิงทะเลจึงสามารถใชเ้ป็นตวับ่งบอกถึงคุณภาพน ้ าทะเล
ได ้
 
ตารางที่ 5-1 ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจยัส่ิงแวดลอ้มคุณภาพน ้ าทะเลบริเวณ 
  หาดเทียน เกาะแสมสาร อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี และค่ามาตรฐานคุณภาพน ้าทะเล

เพือ่การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
 

ปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่ามาตรฐานคุณภาพน ้าทะเลเพือ่
การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 

อุณหภูมิ (°C) 28.75±2.15 ไม่มากกวา่ 33.77 
ปริมาณออกซิเจนละลาย 
ในน ้ า (mg/l) 

7.45±0.57 ไม่นอ้ยกวา่ 4 

ความเคม็ 32.02±0.09 ไม่มากกวา่ 34.95 
ความเป็นกรด-ด่าง 8.11±0.07 7.0-8.5 
สารแขวนลอยในน ้ า 44.96±6.69 ไม่มากกวา่ 47.33 
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  จากผลการศึกษาปริมาณอินทรียวตัถุในดินตะกอนบริเวณที่อยูอ่าศยัของปลิงด าแขง็
พบวา่มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.86±0.19 % และตลอดช่วงเวลาที่ท  าการศึกษาพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนั
ของปริมาณอินทรียวตัถุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และจากผลการศึกษาของ สุเมตต ์ปุจฉาการ 
(ติดต่อส่วนตวั) พบวา่ปริมาณอินทรียวตัถุบริเวณหาดเทียนไม่มีการเปล่ียนแปลงตลอดระยะเวลา 
ที่ท  าการส ารวจปี 2559 ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.92% ทั้งน้ีอาจเป็นไปไดว้า่บริเวณหาดเทียนน่าจะมี
ความเสถียรของปริมาณอินทรียวตัถุในดินตะกอน อีกทั้งบริเวณหาดเทียนยงัเป็นพื้นที่เปิดโล่ง  
ไม่มีหญา้ทะเล มีสาหร่ายเห็ดหูหนู (Padina australis) นอ้ยมาก และพื้นที่น้ีไม่ไดรั้บอิทธิพลจาก
แหล่งก าเนิดของอินทรียวตัถุจากแผน่ดิน ดว้ยสาเหตุเหล่าน้ีจึงอาจท าใหค้่าปริมาณอินทรียวตัถุ 
ในดินตะกอนบริเวณที่อยูอ่าศยัของปลิงด าแขง็บริเวณหาดเทียนไม่สูงมาก เม่ือเปรียบเทียบกบั
การศึกษาของ Mezali and Soualili (2013) ที่รายงานวา่ปริมาณอินทรียวตัถุในดินตะกอนบริเวณที่
อยูอ่าศยัของปลิงทะเล Holothuria (Holothuria) tubulosa, H. (Roweothuria) poli, H. (H.) stellate,  
H. (Panningothuria) forskali และ H. (Platyperona) sanctori ในบริเวณแอ่งน ้ าแอลจีเรียมีค่าเท่ากบั 
3.18-4.77%  สาเหตุที่พบปริมาณอินทรียวตัถุในดินตะกอนบริเวณที่อยูอ่าศยัของปลิงทะเลสูงอาจ
เป็นเพราะวา่พื้นที่มีการปกคลุมดว้ยสาหร่ายทะเลและหญา้ทะเลตลอดทั้งปี อีกทั้งพื้นที่น้ียงัไดรั้บ
ของเสียจากชุมชนดว้ย 
  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่ิงแวดล้อมและประชากรปลิงด าแข็ง 
   ความสัมพนัธ์ระหว่างอุณภูมิและประชากรปลิงด าแข็ง 
    จากผลการศึกษาพบวา่อุณหภูมิของน ้ าทะเลในบริเวณผวิหนา้ไม่มี
ความสมัพนัธก์บัประชากรปลิงด าแขง็อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ
ปลิงด าแขง็มีความทนทานต่ออุณหภูมิสูงไดเ้ป็นอยา่งดี และอุณหภูมิของแต่ละคร้ังที่ท  าการศึกษา
พบวา่มีค่าไม่สูงมากและอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัรายงานของ จริยา  
กนัก าเนิด (2549) ที่รายงานวา่ อุณหภูมิบริเวณผวิหนา้ไม่มีความสมัพนัธก์บัปริมาณเอคไคโนเดิร์ม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบัรายงานของ Massin and Doumen (1986) ที่กล่าววา่
ปลิงทะเล (โดยเฉพาะ H. atra) มีความทนทานต่ออุณหภูมิที่สูงไดม้ากกกวา่ 38 องศาเซลเซียส  
และอุณหภูมิที่สูงน้ีอาจไม่ใช่ปัจจยัในการจ ากดัการกระจายของปลิงทะเล และสอดคลอ้งกบัรายงาน 
Bonham and Held (1963) ที่รายงานวา่ H. atra มีความทนทานต่ออุณหภูมิที่สูงมากกวา่ 39.4  
องศาเซลเซียส ซ่ึง H. atra มีการปรับตวัโดยการเอาทรายมาปกคลุมล าตวัเพือ่รักษาอุณหภูมิภายใน
ร่างกายใหต้  ่ากวา่อุณหภูมิภายนอก และค่าอุณหภูมิที่เกินกวา่ระดบัที ่H. atra รับไดน้ั้นยงัไม่มีการ
ก าหนด 
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   ความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้าและประชากรปลิงด าแข็ง 
    จากผลการศึกษาพบวา่ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้ าไม่มีความสมัพนัธก์บั
ประชากรปลิงด าแขง็อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั 0.05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ความลึกของน ้ า
นั้นค่อนขา้งต้ืน อีกทั้งยงัมีคล่ืนมากระทบกบัชายฝ่ังจึงท าใหอ้อกซิเจนจากอากาศแพร่ลงไปในน ้ าได้
ค่อนขา้งมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานของ จริยา กนัก าเนิด (2549) ที่รายงานวา่ปริมาณ 
เอคไคโนเดิร์มไม่มีความสมัพนัธก์บัปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้ าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
   ความสัมพนัธ์ระหว่างความเคม็และประชากรปลงิด าแข็ง 
    จากผลการศึกษาพบวา่ความเคม็ไม่มีความสมัพนัธก์บัประชากรปลิงด าแขง็
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ความเคม็ของแต่ละคร้ังที่วดัไดมี้ค่า
ใกลเ้คียงกนัมากจนไม่สามารถท าใหเ้กิดความแตกต่างได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานของ จริยา  
กนัก าเนิด (2549) ที่รายงานวา่ปริมาณเอคไคโนเดิร์มไม่มีความสมัพนัธก์บัความเคม็อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ 
   ความสัมพนัธ์ระหว่างความเป็นกรด-ด่างและประชากรปลิงด าแข็ง 
    จากผลการศึกษาพบวา่ความเป็นกรด-ด่างไม่มีความสมัพนัธก์บัประชากร 
ปลิงด าแขง็อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ความเป็นกรด-ด่างของ 
แต่ละคร้ังที่วดัไดมี้ค่าใกลเ้คียงกนัมากจนไม่สามารถท าใหเ้กิดความแตกต่างได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
รายงานของ จริยา กนัก าเนิด (2549) ที่รายงานวา่ปริมาณเอคไคโนเดิร์มไม่มีความสมัพนัธก์บั 
ความเป็นกรด-ด่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
   ความสัมพนัธ์ระหว่างสารแขวนลอยในน ้าและประชากรปลิงด าแข็ง 
    จากผลการศึกษาพบวา่สารแขวนลอยในน ้ ามีความสมัพนัธใ์นทิศทางเดียวกนั
กบัประชากรปลิงด าแขง็อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่สารแขวนลอย
ในน ้ าเกิดการตกตะกอนลงมาบริเวณพื้นผวิหนา้ของแอ่งน ้ าในช่วงที่น ้ าลงต ่า และตะกอนเหล่านั้น
จะกลายไปเป็นอาหารของปลิงด าแขง็ต่อไป  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั จารุมาศ เมฆสมัพนัธ ์(2548) ที่กล่าว
วา่อินทรียวตัถุจะจมตวัลงผา่นมวลน ้ ามาสะสมทีบ่ริเวณพื้นทอ้งน ้ า อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบัรายงาน
ของ ปราณี วฒันาวรสกุล (2545) ที่รายงานวา่ ปลิงทะเลที่กินอาหารที่เคลือบอยูท่ี่พื้นทะเล คอื
อินทรียวตัถุที่ผวิน ้ าตกลงมาสะสมที่พื้นยอ่มมีองคป์ระกอบอาหารที่หลากหลาย  
   ความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณอินทรียวัตถุในดินตะกอนบริเวณที่อยู่อาศัยของ 
ปลิงด าแข็งและประชากรปลงิด าแข็ง 
    จากผลการศึกษาพบวา่ปริมาณอินทรียวตัถุในดินตะกอนบริเวณที่อยูอ่าศยัของ
ปลิงด าแขง็ไม่มีความสมัพนัธก์บัประชากรปลิงด าแขง็อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ทั้งน้ี
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อาจเป็นเพราะวา่มีการเก็บตวัอยา่งดินตะกอนจากบริเวณผวิหนา้ไปจนถึงความลึกประมาณ 3 
เซนติเมตร จึงท าใหค้่าปริมาณอินทรียวตัถุในดินตะกอนบริเวณที่อยูอ่าศยัของปลิงด าแขง็ทีไ่ดเ้ป็น
ค่าเฉล่ียของดินตะกอนที่ระดบัความลึก 0-3 เซนติเมตรแทน แต่จากพฤติกรรมการกินอาหารของ
ปลิงด าแขง็พบวา่มีการกินอาหารเฉพาะดินตะกอนบริเวณผวิหนา้เท่านั้น และนอกจากน้ีพื้นที่
บริเวณหาดเทียนน่าจะมีความเสถียรของปริมาณอินทรียวตัถุในดินตะกอนซ่ึงดูไดจ้ากการที่ปริมาณ
อินทรียวตัถุในดินตะกอนไม่มีการเปล่ียนแปลงเลยในช่วงระยะเวลา 2 ปี (พ.ศ. 2559 และ 2560)  
จึงอาจท าใหป้ริมาณอินทรียวตัถุในบริเวณที่อยูอ่าศยัและประชากรปลิงด าแขง็ไม่มีความสมัพนัธก์นั 
การศึกษาน้ีขดัแยง้กบัการศึกษาของ จริยา กนัก าเนิด (2549) ที่รายงานวา่ปริมาณอินทรียวตัถุรวม 
ในดินตะกอนมีความสมัพนัธใ์นทิศทางบวกกบัปริมาณของ H. atra อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
นอกจากน้ียงัขดัแยง้กบัรายงานของ Blrkeland (1988) ที่กล่าววา่ในบริเวณเขตปะการังพื้นราบที่
ปลิงทะเลมีความหนาแน่นสูงจะพบวา่มีความสมัพนัธใ์นทิศทางเดียวกนักบัปริมาณอินทรียวตัถุ 
ในดินตะกอนที่สูงตามไปดว้ย 
 

5.2 สรุปผลการวจิยั 
 ปลิงด าแขง็ในบริเวณแอ่งน ้ าขึ้นน ้ าลงของหาดเทยีนมีค่าเฉล่ียของขนาดประชากรเท่ากบั 
85 ตวัและมีค่าความหนาแน่นเฉล่ียเท่ากบั 0.42 ตวัต่อตารางเมตร ปลิงด าแขง็มีการเปล่ียนแปลงเชิง
ประชากรตลอดช่วงเวลาที่ท  าการศึกษา ซ่ึงจ านวนประชากรมีความสมัพนัธใ์นทิศทางบวกกบั
ปริมาณสารแขวนลอยในน ้ า ปลิงด าแขง็มีการแบ่งตวัตลอดทั้งปีซ่ึงมีการแบ่งตวัมากที่สุดในเดือน
มีนาคม (80%) และบริเวณแอ่งน ้ าขึ้นน ้ าลงของหาดเทียนน้ีน่าจะสามารถรองรับปลิงด าแขง็ได้
ประมาณ 100-200 ตวั/40 ตารางเมตร ซ่ึงถา้เกินกวา่ความสามารถในการรองรับของแอ่งน ้ าแลว้  
ปลิงด าแขง็จะอพยพออกไปในบริเวณเขตใตร้ะดบัน ้ าขึ้นน ้ าลง 
 ปลิงด าแขง็อาศยัอยูใ่นพื้นที่ที่มีลกัษณะเป็นดินทราย กินอินทรียวตัถุในดินตะกอนพื้น
ทะเลเป็นอาหาร โดยมีการกินอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลาทั้งกลางวนัและกลางคืน และมีบทบาทการ
ใหบ้ริการเชิงนิเวศของการเป็นสตัวท์ี่ช่วยหมุนเวียนอินทรียวตัถุในดินตะกอนซ่ึงเป็นประโยชน์
ส าหรับสตัวห์นา้ดิน เช่น หอยขนาดเล็ก ปู ไดใ้ชป้ระโยชน์ต่อไป  
 คุณภาพน ้ าบริเวณหาดเทียนอยูใ่นเกณฑท์ี่ดีเม่ือเทียบกบัมาตรฐานคุณภาพน ้ าทะเลเพือ่
การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
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5.3 ข้อเสนอแนะ  
 ควรท าการศึกษาต่อเน่ือง 2 ปีเพือ่ใหข้อ้มูลการศึกษาการเปล่ียนแปลงเชิงประชากรและ
การสืบพนัธุแ์บบไม่อาศยัเพศของปลิงด าแขง็ในบริเวณแอ่งน ้ าขึ้นน ้ าลงของหาดเทียนมีความชดัเจน
มากยิง่ขึ้น 
 ควรท าการศึกษาการคดัเลือกขนาดของอนุภาคดินตะกอน เปรียบเทียบกบัปริมาณ
อินทรียวตัถุเพือ่ใหข้อ้มูลส่วนพฤติกรรมการกินและการใหบ้ริการเชิงนิเวศของปลิงด าแขง็บริเวณ
หาดเทียนชดัเจนมากยิง่ขึ้น 
 ควรท าการศึกษารูปแบบ (form) ของอินทรียวตัถุในดินตะกอนทีอ่ยูร่อบตวั ในทางเดิน
อาหาร และในมูลของปลิงด าแขง็เพือ่ใหข้อ้มูลส่วนการใหบ้ริการเชิงนิเวศของปลิงด าแขง็บริเวณ
หาดเทียนชดัเจนมากยิง่ขึ้น 
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