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วทิยานิพนธ์ เร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความเครียด ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง จาํนวนจริง ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นฉบบัน้ีสาํเร็จลุล่วง

ไดด้ว้ยดี เพราะความเมตตากรุณาอยา่งยิง่ของ ดร.วริน วพิิศมากูล, ดร.รัชนิกร ชลไชยะ และ           

ดร.จุฑาพร เนียมวงษ ์ผูท่ี้เป็นมากกวา่อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพราะนอกจากท่านจะคอยให้
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ประสบการณ์ท่ีดีในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และความพยายามในการท่ีจะประสบความสาํเร็จ 
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 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อหาประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียน     

กลบัดา้น ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความเครียดของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ

หอ้งเรียนกลบัดา้น กลุ่มตวัอยา่งในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

หอ้งเก่ง ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนชลราษฎรอาํรุง จ.ชลบุรี จาํนวน 50 คน ซ่ึงสมคัรใจเขา้ร่วมการ

วจิยั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เร่ือง จาํนวนจริง

และวดิีทศัน์ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวดัความเครียด  

 ผลการวจิยัพบวา่การจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เร่ือง จาํนวนจริง มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1/E2=70/50 นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น 

เร่ือง จาํนวนจริง มีค่าดชันีประสิทธิผลรายบุคคลมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 ท่ี

ระดบันยัสาํคญั .05 และนกัเรียนมีความเครียดต่อการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เร่ือง 

จาํนวนจริง ลดลงจากการเรียนแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
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The purposes of this research were to find out the efficiency of the flipped classroom 

learning management, study of mathematical achievement and stress in learning real numbers 

using flipped classroom learning management.The subjects in this study were 50 students, 

selected by voluntarily, in Mattayom Sueksa 4 (high - potential room) in academic year 2017 at 

Chonradsadornumrung school in Chonburi province.The research instruments used in this study 

were real numbers lesson plans with corresponding video, achievement test and perceived stress 

form. 

The results showed that the efficiency of flipped classroom learning management 

based on criteria E1/E2=70/50. The personal individual effectiveness indexs was more than or 

equal 0.50 and the classroom effectiveness indexs was not less than 70% at significant level 

.05.The stress of students attending on real numbers class using flipped classroom learning 

management reduced from that using regular method at significant level .05. 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

การศึกษา คือ กระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม            

โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสอน การสืบสานทางประเพณี หรือวฒันธรรม

ทอ้งถ่ิน การสร้างสรรคจ์รรโลงความกา้วหนา้ทางวชิาการ การสร้างองคค์วามรู้อนัเกิดจากการจดั

สภาพแวดลอ้ม เป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้ และมีปัจจยัเก้ือหนุนใหบุ้คคลไดเ้รียนรู้อยา่งต่อเน่ือง

ตลอดชีวิต เพื่อมุ่งเนน้พฒันาใหบุ้คคลท่ีไดรั้บการศึกษาเป็นผูท่ี้สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 

ความรู้และคุณธรรม สามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสงบสุข (พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ, 2553)  

โดยการจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานใหก้บันกัเรียนในหลากหลายวชิานั้น วชิาท่ีสาํคญั      

วชิาหน่ึง คือ คณิตศาสตร์ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2551) เพราะ   

เป็นศาสตร์ท่ีวา่ดว้ยเหตุผล การคิด การฝึกกระบวนการแกปั้ญหา จึงเป็นวชิาท่ีช่วยส่งเสริมให้

นกัเรียนเป็นคนท่ีมีเหตุมีผล มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ คิดแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมเพราะฝึกคิด

อยา่งเป็นระบบขั้นตอน จึงทาํใหว้เิคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้น เป็นประโยชน์ 

อยา่งมากในชีวติประจาํวนั ยิ่งไปกวา่นั้นยงัเป็นพื้นฐานในการศึกษาวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลย ี

ตลอดจนศาสตร์อ่ืน ๆ ทาํให้ประเทศไทยมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองในดา้นเทคโนโลยเีป็นอยา่งมาก

ในปัจจุบนั 

การสอนคณิตศาสตร์จึงควรมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดน้าํเน้ือหาหลกัของแต่ละเร่ืองมาใช้

แกปั้ญหา นอกจากน้ียงัตอ้งมีการสอดแทรกใหน้กัเรียนเห็นคุณค่า ฝึกฝนจนเกิดทกัษะในการคิด

คาํนวณ แกปั้ญหา มีเหตุผล และสามารถนาํไปใชแ้กปั้ญหาในชีวติประจาํวนั มิใช่เป็นเพียงการให้

นกัเรียนไดจ้ดจาํเน้ือหาเพียงอยา่งเดียว  

เน้ือหาคณิตศาสตร์ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เร่ือง จาํนวนจริง นกัเรียนจะตอ้งมี

ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัระบบจาํนวนจริง ค่าสัมบูรณ์ของจาํนวนจริง ซ่ึงมีลกัษณะท่ีค่อนขา้ง   

เป็นนามธรรม และเป็นพื้นฐานสาํคญัในการแกปั้ญหาและต่อยอดในระดบัท่ีสูงข้ึน เม่ือนกัเรียน   

ไม่เขา้ใจ หากเจอปัญหาท่ีมีความซบัซอ้น ก็จะไม่สามารถแกปั้ญหานั้นได ้พิจารณาไดจ้ากรายงาน

ผลการทดสอบ ทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O – NET) ชั้นมธัยมัศึกษาปีท่ี 6 รายวชิา 

คณิตศาสตร์ สาระท่ี 1 จาํนวนและการดาํเนินการ มาตรฐาน ค 1.4 เขา้ใจระบบจาํนวนและนาํสมบติั

เก่ียวกบัจาํนวนไปใชด้งัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 1 แสดงคะแนนสอบ (O – NET) เร่ือง จาํนวนจริง ของโรงเรียนชลราษฎรอาํรุง  

 

ปีการศึกษา คะแนนเตม็ คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2556 100 43.60 38.58 

2557 100 26.53 34.08 

2558 100 36.70 38.18 

 

จากตารางท่ี 1 (กลุ่มงานบริหารงานวชิาการ, โรงเรียนชลราษฎรอาํรุง) พบวา่ คะแนน   

ในมาตรฐานของวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง จาํนวนจริง ในปี 2557 ผลคะแนนลดลงจากปี 2556           

เป็นอยา่งมาก และก็เพิ่มข้ึนในปี 2558 แต่ไม่เกิน 40 คะแนนเหมือนกบัมาตรฐานอ่ืน ๆ และไม่ผา่น

เกณฑ ์50 คะแนน ตามท่ีกระทรวงกาํหนด ทั้งท่ีคณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง จาํนวนจริง เป็นวชิาท่ี

นกัเรียนมีพื้นฐานมาบา้งแลว้จากการเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ เพราะประเทศไทยมีการจดั

หลกัสูตรลกัษณะบนัไดเวยีน คือ เรียนจากง่ายไปหายากในแต่ละปี  

นกัเรียนโรงเรียนชลราษฎรอาํรุง ซ่ึงเป็นโรงเรียนประจาํจงัหวดัเป็นโรงเรียนท่ีไดรั้บ

ความสนใจจากผูป้กครอง จึงทาํใหโ้รงเรียนตอ้งมีการคดัเลือกในการเขา้เรียน โดยเฉพาะสาย      

การเรียนวทิยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ นกัเรียนท่ีเรียนท่ีน่ีจึงมีความพร้อมจากการส่งเสริม             

ของผูป้กครองในหลาย ๆ ดา้น ทั้งอุปกรณ์การเรียน เคร่ืองมือส่ือสารท่ีสามารถเขา้ถึงอินเทอร์เน็ต       

ในเวลาวา่ง นกัเรียนก็มกัจะอยูก่บัอุปกรณ์เหล่าน้ีแมเ้วลากลบัถึงบา้นนกัเรียนไม่เขา้ใจการบา้น       

ก็ถามขอ้สงสัยผา่นทาง facebook หรือ line นอกจากน้ี ปัญหาของการสอนในโรงเรียน คือ นกัเรียน

มีกิจกรรมท่ีตอ้งทาํมากมาย เช่น กีฬาสี การแข่งขนัทางวชิาการ การประชุมหรือการจดัอบรมใหก้บั

นกัเรียน ทาํให้เวลาในการเรียนการสอนจาํกดัตอ้งรวบรัดเน้ือหาหรือนกัเรียนบางคนท่ีไปแข่งขนั

ตามเน้ือหาไม่ทนั ซ่ึงปัจจุบนัเน้ือหาคณิตศาสตร์ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมีมากเม่ือเทียบกบั

เวลาจริงท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอน จากการสัมภาษณ์คุณครูชาํนาญการพิเศษ (ศรัณญพ์ร 

ปรีดากรณ์, สัมภาษณ์, 23 มกราคม 2560) โรงเรียนชลราษฎรอาํรุง พบวา่ เม่ือใกลส้อบในแต่ละภาค

เรียนนั้นหากเวลาเรียนไม่พอก็จาํเป็นตอ้งนดัสอนนอกเวลาและเป็นการสอนแบบบรรยาย คือ

อธิบายขั้นตอนตามตวัอยา่ง นกัเรียนจึงไดฝึ้กฝนดว้ยตนเองในหอ้งเรียนนอ้ยลงและปัญหาหลกัอีก

ประการคือในแต่ละหอ้งเรียน มีนกัเรียนประมาณ 50 คน การจะคุมชั้นเรียนใหน้กัเรียนทั้ง 50 คน

สนใจ เขา้ใจเน้ือหา และทาํแบบฝึกหดัเสร็จพร้อมกนัทาํไดย้ากเพราะนกัเรียนบางคนท่ียงัไม่เขา้ใจ   

จะตอ้งให้อธิบายซํ้ า 2 – 3 รอบ จนบางคร้ังเพื่อนก็จะมองจนเขาไม่กลา้ใหอ้ธิบายซํ้ า และกลบัไปทาํ

แบบฝึกหดัไม่ไดต้อ้งขอลอกจากเพื่อน  
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ระบบการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียน               

ชลราษฎรอาํรุง เม่ือเวลาเรียนจาํกดั จะตอ้งใหผู้เ้รียนท่องจาํ ดูตวัอยา่งและทาํแบบฝึกหดั ไม่มีเวลา

ใหคิ้ดหาวธีิดว้ยตนเอง เปล่ียนใหเ้ป็นการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของผูเ้รียน ตอ้งใหผู้เ้รียนเรียนเม่ือเขา

พร้อมจะทาํใหผู้เ้รียนสร้างองคค์วามรู้เพิ่มข้ึนจากความรู้เดิม และไดรั้บประสบการณ์ความรู้ใหม่ 

โดยครูไม่เป็นแต่เพียงผูใ้หค้วามรู้กบัผูเ้รียน แต่ผูเ้รียนตอ้งมีส่วนร่วมในการสร้างองคค์วามรู้      

ของตวัเองโดยการศึกษาหรือสืบคน้เพิ่มเติม  

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงคิดหาวธีิการจดัการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ซ่ึงได้

ศึกษาจากหนงัสือ วารสาร งานวจิยั และวทิยานิพนธ์ทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบวา่ มีนกัวจิยั

หลายท่านไดใ้หค้วามสนใจในการทาํการวิจยัเก่ียวกบัรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

และเทคนิคการสอนทางคณิตศาสตร์ในชั้นเรียนมากมาย เช่น การใชบ้ทเรียนออนไลน์ตามแนว

ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองในเร่ือง ความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  

(ชุลีมาตร บรรณจงส์, 2553) การพฒันาบทเรียนสาํเร็จรูป เร่ือง จาํนวนจริง สาํหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 (อุไรวรรณ มวลสุข, 2557)การพฒันาการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง     

จาํนวนจริง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยกลุ่มร่วมมือแบบ TAI (วภิสรา อาํนวยพรสวสัด์ิ, 2556)        

การพฒันาทกัษะการส่ือสารและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4               

เร่ือง จาํนวนจริง โดยใชโ้มเดลซิปปา (สุนทร สมบติัธีระ, 2555) จากปัญหาท่ีกล่าวมา และการศึกษา

งานวจิยัและวทิยานิพนธ์หลาย ๆ เล่มแลว้ ผูว้จิยัเห็นวา่แต่ละรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้

เหมาะกบับริบทของนกัเรียนแตกต่างกนัไป เช่น การเรียนดว้ยการร่วมมือแบบ TAI หรือโมเดล   

ซิปปา ไม่สามารถแกปั้ญหานกัเรียนท่ีขาดเรียนได ้จึงสนใจมาท่ีการเรียนโดยใชบ้ทเรียนออนไลน์ 

สาํหรับตวัผูว้จิยัไดส้อนคณิตศาสตร์นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สายการเรียนวทิยาศาสตร์ – 

คณิตศาสตร์ ซ่ึงนกัเรียนมีความรับผดิชอบจากปัญหาท่ีกล่าวไปขา้งตน้ ท่ีเน้ือหาท่ีตอ้งเรียนมีมาก 

แต่เวลาในการเรียนถูกลดลงจากกิจกรรม ตอ้งขาดเรียน ทาํใหเ้วลาท่ีนกัเรียนจะไดท้าํแบบฝึกหดั 

หรือทบทวนบทเรียนไปพร้อมกบัผูส้อนนอ้ยลง และความไม่ทัว่ถึงในการเรียนกลุ่มใหญ่ ผูว้จิยั    

จึงคิดหารูปแบบการสอนท่ีเป็นแบบการสอนท่ีนกัเรียนสามารถเขา้ถึงไดต้ลอดเวลา เรียนไดจ้าก

โทรศพัท ์หรือคอมพิวเตอร์ และไดท้าํแบบฝึกหดัในห้องเรียนโดยไม่ลอกเพื่อนเพื่อฝึกคิดแกปั้ญหา

ดว้ยตนเอง 

ดงันั้นผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวจิยัและวทิยานิพนธ์จากต่างประเทศแลว้พบวา่ Jonathan (2012) 

พฒันาการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น คือ การฝึกนกัเรียนให้รู้จกัการชมวีดิทศัน์และสรุป

เน้ือหา จดคาํถามท่ีสงสยั หยดุและยอ้นกลบัไปดูอีกคร้ังเม่ือไม่เขา้ใจ จากนั้นในแต่ละคาบเรียน    

นกัเรียนอภิปรายกนัถึงเน้ือหาท่ีนกัเรียนไดไ้ปศึกษาออนไลน์กนัในคืนก่อนหนา้ ถามคาํถามท่ีสงสัย 
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และร่วมกนัทาํแบบฝึกหดัในหอ้งเรียน แนวคิดหลกัของ "หอ้งเรียนกลบัดา้น" คือ "เรียนท่ีบา้น –  

ทาํการบา้นท่ีโรงเรียน" เป็นการนาํส่ิงท่ีเดิมท่ีเคยทาํในชั้นเรียนไปทาํท่ีบา้นและนาํส่ิงท่ีเคยถูก

มอบหมายใหท้าํท่ีบา้นมาทาํในชั้นเรียนแทน ดงัตวัอยา่งของงานวจิยัของ Marlowe (2012) ได้

จดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นกบันกัเรียน Grade 11 จาํนวน 19 คนในสถาบนัดูไบ

อเมริกนั ประเทศดูไบ มีผลการเรียนเฉล่ียสูงข้ึนและระดบัความเครียดลดลงทาํใหผู้ว้ิจยัสนใจ

ทาํการศึกษาผลจากการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นสาํหรับเน้ือหา เร่ือง จาํนวนจริง      

และนกัเรียนโรงเรียนชลราษฎรอาํรุงสามารถเขา้ถึงเน้ือหาไดจ้ากหลากหลายท่ี เช่น หอ้งสมุดหรือ

เคร่ืองมือส่ือสารของตนเอง นอกจากน้ีเวลาท่ีนกัเรียนตอ้งการพบครูจริง ๆ คือ เวลาท่ีเขาตอ้งการ

ความช่วยเหลือเม่ือเจอแบบฝึกหดัยาก ๆ เขาไม่ไดต้อ้งการใหค้รูอยูใ่นชั้นเรียนเพื่อสอนเน้ือหา    

ต่าง ๆ เสมอไปเพราะเขาสามารถศึกษาเน้ือหานั้น ๆ ดว้ยตนเอง  
แต่ในการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น ความรับผิดชอบเป็นส่ิงสาํคญั จะเห็นไดจ้าก

งานวจิยัของ Debra (2014) ไดท้าํการทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบปัญหาวา่ มี

นกัเรียน 3 คนไม่เคยดูวีดิทศัน์เลย และนกัเรียนส่วนใหญ่บอกวา่ เรียนคณิตศาสตร์แลว้รู้สึกวา่ยาก 

ซ่ึงต่างจาก Donna (2013) ทาํการทดลองการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิหอ้งเรียนกลบัดา้นกบันกัศึกษา

ปริญญาตรีท่ีลงเรียนวชิา เศรษฐศาสตร์ มีผลคะแนนกลางภาคและปลายภาคสูงกวา่ท่ีเรียนแบบปกติ  

จากปัญหาและแนวทางในการแกปั้ญหาดงัท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ ทาํใหผู้ว้จิยัมีความสนใจ    

ท่ีจะศึกษารูปแบบการเรียนการสอนโดยการใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น เร่ือง 

จาํนวนจริงของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หอ้งเก่ง เพราะมีความรับผิดชอบในการเรียนแต่

ตอ้งขาดเรียนบ่อยเน่ืองจากการจดักิจกรรมและการแข่งขนัของโรงเรียนซ่ึงการจดัการเรียนการสอน

แบบน้ี ถือวา่เป็นนวตักรรมการสอนท่ีมีความน่าสนใจและน่าจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถทบทวน

บทเรียนไดต้ลอดเวลา โดยท่ีนกัเรียนทุกคนก็จะไดมี้ส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมในและนอก

หอ้งเรียนอยา่งเตม็ท่ี ทาํใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในการแสวงหาความรู้อยา่งไม่น่าเบ่ือ ผูป้กครองสามารถ

ดูบทเรียนไปพร้อมกบันกัเรียนได ้อีกทั้งยงัอาจสร้างความมัน่ใจในการแกปั้ญหาอีกดว้ย 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

1. เพื่อหาประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เร่ือง จาํนวนจริง 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลในการเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เร่ือง 

จาํนวนจริง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนชลราษฎรอาํรุง จงัหวดัชลบุรี  

3. เพื่อศึกษาความเครียดของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น 
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สมมติฐานของการวจิัย  

1. การจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เร่ือง จาํนวนจริง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

E1/E2 = 70/50  

2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น เร่ือง จาํนวนจริง                

จะมีค่าดชันีประสิทธิผลรายบุคคลมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 

3. นกัเรียนมีความเครียดต่อการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เร่ือง จาํนวนจริง 

ลดลงจากการเรียนแบบปกติ 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. เพื่อใหค้รูไดแ้นวทางการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เร่ือง จาํนวนจริง 

2. เพื่อเป็นแนวทางสาํหรับครูคณิตศาสตร์ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในหวัขอ้อ่ืน ๆ   

ท่ีช่วยพฒันาความสามารถในการเรียนใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

ขอบเขตของการวจิัย 

โรงเรียนชลราษฎรอาํรุง แต่ละปีการศึกษา มีนกัเรียนในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4              

จาํนวน 730 คน โดยมีการสอบคดัเลือกเพื่อแยกหอ้งเรียน ในสายการเรียนวทิยาศาสตร์ – 

คณิตศาสตร์ จะถูกแบ่งออกเป็น หอ้งเก่ง 2 หอ้งเรียน หอ้งกลาง 3 หอ้งเรียน และหอ้งอ่อน 3 

หอ้งเรียน ซ่ึงไดม้าจากผลคะแนนสอบเขา้ของโรงเรียน ในงานวจิยัน้ีผูว้จิยัสนใจศึกษาหอ้งเก่ง

เน่ืองจากความรับผิดชอบในการเรียน  

1.  ประชากร 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หอ้งเก่ง  

ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนชลราษฎรอาํรุง จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 2 หอ้งเรียน จาํนวน 100 คน 

2.  กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หอ้งเก่ง 

ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนชลราษฎรอาํรุง จงัหวดัชลบุรี สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษาเขต 18 ซ่ึงเขา้ร่วมการศึกษาแบบสมคัรใจจาํนวน 50 คน 

3.  เน้ือหา 

เน้ือหาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในการวจิยัคร้ังน้ีคือ เน้ือหาเร่ือง  

จาํนวนจริง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ตามหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนชลราษฎรอาํรุง  

ซ่ึงบรรจุอยูใ่นหนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เล่ม 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
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ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

กระทรวงศึกษาธิการ รวม 13 คาบ ซ่ึงประกอบดว้ยหวัขอ้ 

1.  จาํนวนจริง จาํนวน 1 คาบ  

2.  สมบติัของจาํนวนจริง 2 คาบ  

3.  สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว จาํนวน 4 คาบ  

4.  อสมการตวัแปรเดียว จาํนวน 4 คาบ  

5.  ค่าสัมบูรณ์ จาํนวน 2 คาบ 

4.  ระยะเวลา 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ เร่ือง จาํนวนจริง ใชเ้วลาทั้งหมด 15 คาบ            

คาบละ 50 นาที โดยทาํการทดสอบก่อนเรียน 1 คาบ ดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

จาํนวน 13 คาบ และทดสอบหลงัการเรียน จาํนวน 1 คาบ สอนในช่วงปิดภาคการศึกษาท่ี 1            

ปีการศึกษา 2560 ในเดือนตุลาคม 

5.  ตัวแปรทีศึ่กษา 

  ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เร่ือง จาํนวนจริง              

สาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

  ตวัแปรตาม คือ  

   1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง จาํนวนจริง ของนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้   

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น  

   2.  ความเครียดของนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น               

เร่ือง จาํนวนจริง 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1.  การจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น คือ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน         

ท่ีใหน้กัเรียนศึกษาหาความรู้นอกหอ้งเรียนนอกเวลาเรียนโดยครูตอ้งเตรียมวดิีทศัน์หรือแหล่ง

เรียนรู้ และนกัเรียนทาํกิจกรรมท่ีครูเตรียมไวใ้นหอ้งเรียน โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

1.1 ขั้นเตรียมความพร้อม นกัเรียนศึกษาวดิีทศัน์ท่ีครูจดัทาํข้ึนไวใ้น youtube  

1.2 ขั้นนาํ เม่ือถึงคาบเรียน 10 นาทีแรก นกัเรียนทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากวดิีทศัน์ 

สอบถามขอ้สงสัย 

1.3 ขั้นสอน นกัเรียนทาํแบบฝึกหดั หรือกิจกรรมท่ีครูจดัให ้ 

1.4 ขั้นสรุป นกัเรียนสรุปบทเรียน และครูมอบหมายใหศึ้กษาวดิีทศัน์ชุดต่อไป   
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2.  นกัเรียน หมายถึง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หอ้งเก่ง สายการเรียนวทิยาศาสตร์ – 

คณิตศาสตร์ ซ่ึงกาํลงัศึกษาในปีการศึกษา 2560 โรงเรียนชลราษฎรอาํรุง  

3.  หอ้งเก่ง หมายถึง การคดันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  เขา้เรียนในโรงเรียน  

ตามกฎของโรงเรียน โดยจะเรียงตามลาํดบัคะแนนการสอบเขา้เรียน รวมกบัผลคะแนน O – net          

ซ่ึงจะใหเ้ขา้หอ้งเก่ง 2 หอ้งจนเตม็ก่อน คิดเป็นเปอร์เซ็นไทลท่ี์ 75 ข้ึนไปแลว้จึงใหเ้ขา้หอ้งถดัไป 

4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการทาํแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง จาํนวนจริง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน     

ซ่ึงทาํการทดสอบก่อนการเรียนและหลงัการเรียนการสอนส้ินสุดลง โดยจาํแนกพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคต์ามแนวคิดของวลิสันไว ้4 ระดบัคือ ความรู้ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้              

และการวเิคราะห์  

5.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความรู้ ทกัษะ  

และความสามารถทางวชิาการ เร่ือง จาํนวนจริง ซ่ึงเป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก                   

จาํนวน  20 ขอ้  

6.  ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ผูว้จิยักาํหนด 70/50 หมายถึง ค่าท่ีไดจ้ากการคาํนวณตาม

เกณฑป์ระสิทธิภาพ E1/E2 = 70/50 เพื่อหาประสิทธิภาพของกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบ

หอ้งเรียน  กลบัดา้น โดยตวัแรก E1 = 70 คือ นกัเรียนทั้งหมดทาํแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 

ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 70 จากคะแนนเตม็ส่วนตวัหลงั E2 = 50 คือ คะแนนเฉล่ียร้อยละ 50 ท่ี

นกัเรียนทาํเพิ่มข้ึนจากแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest)  โดยเทียบกบัคะแนนท่ีทาํไดก่้อนการเรียน 

(Pretest) 

7.  ดชันีประสิทธิผล หมายถึง ค่าท่ีแสดงการเรียนรู้ท่ีกา้วหนา้ข้ึนจากความรู้ท่ีไดท้าํ

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เร่ือง  

จาํนวนจริง ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยเทียบกบัคะแนนท่ีทาํไดก่้อนการเรียน 

(Pretest) 

8.  ความเครียดของนกัเรียน หมายถึง ความรู้สึกกงัวลใจจากการบา้นท่ีทาํ หรือการเรียน 

และส่งผลกระทบกบัการดาํเนินชีวติของนกัเรียน ซ่ึงวดัไดจ้ากการใชแ้บบวดัความเครียดท่ีผูว้จิยั

ปรับจากแบบวดัความเครียดของ Marlowe (2012) โดยมีการใหน้กัเรียนทาํแบบวดัความเครียด

ประเมินตนเองวดัก่อน – หลงัการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น จาํนวน 20 ขอ้  
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

ในการวิจยั เร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความเครียดของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง จาํนวนจริง ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น ผูว้ิจยัไดศึ้กษา

และคน้ควา้เอกสารและผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

  1.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  

1.2  การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น 

1.2.1  ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น 

1.2.2  ขอ้เปรียบเทียบของการเรียนแบบเดิมกบัการเรียนแบบกลบัดา้น 

1.2.3  การเตรียมการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น 

1.3  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

1.3.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

1.3.2  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

1.3.3  หลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

1.3.4  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

1.4  ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของส่ือ 

1.4.1  ประสิทธิภาพของส่ือและเทคโนโลยเีพื่อการศึกษา 

1.4.2  ประสิทธิผล 

1.5  ความเครียด 

1.5.1  ความหมายของความเครียด 

1.5.2  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเครียด 

1.5.3  สาเหตุของความเครียด 

1.5.4  ผลของความเครียด 

1.5.5  การจดัการความเครียด 

1.5.6  การวดัและประเมินความเครียด 

2.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.1  งานวจิยัในประเทศ 

2.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
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1.  เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 

 1.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดพ้ฒันาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน         

โดยใชข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาวจิยั และแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10      

(พ.ศ. 2550 – 2554) ใหห้ลกัสูตรมีความเหมาะสม และชดัเจนมากยิง่ข้ึนทั้งในดา้นการพฒันา

คุณภาพผูเ้รียนอยา่งมีเป้าหมาย และกระบวนการนาํหลกัสูตรสู่การปฏิบติัในระดบัสถานศึกษา 

พร้อมทั้งจดัทาํสาระการเรียนรู้แกนกลางของ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ในแต่ละระดบัชั้นเพื่อให ้     

เขตพื้นท่ีการศึกษา หน่วยงานทอ้งถ่ิน และสถานศึกษาท่ีจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานไดน้าํไปใช ้        

เป็นกรอบ และทิศทางในการพฒันาหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน (สาํนกัวชิาการ        

และมาตรฐานการศึกษา, 2551) 

คณิตศาสตร์มีบทบาทสาํคญัยิง่ต่อการพฒันาความคิดมนุษย ์ทาํใหม้นุษยมี์ความ      

คิดสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวเิคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้

อยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหา และนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม นอกจากน้ี คณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางดา้นวทิยาศาสตร์

เทคโนโลย ีและศาสตร์อ่ืน ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวติช่วยพฒันาคุณภาพชีวติ

ใหดี้ข้ึนและสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข (สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 

2551, หนา้ 1) 

 

เรียนรู้อะไรในคณติศาสตร์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์มุ่งใหเ้ยาวชนทุกคนไดเ้รียนรู้คณิตศาสตร์ 

อยา่งต่อเน่ืองตามศกัยภาพ โดยกาํหนดสาระหลกัท่ีจาํเป็นสาํหรับผูเ้รียนทุกคน ดงัน้ี 

1.  จํานวนและการดําเนินการ :  ความคิดรวบยอดและความรู้สึกเชิงจาํนวน        

ระบบจาํนวนจริง สมบติัเก่ียวกบัจาํนวนจริง การดาํเนินการของจาํนวน อตัราส่วน ร้อยละ            

การแกปั้ญหาเก่ียวกบัจาํนวนและการใชจ้าํนวนในชีวิตจริง 

2.  การวดั :  ความยาว ระยะทาง นํ้าหนกั พื้นท่ี ปริมาตร และความจุ เงินและเวลา 

หน่วยวดัระบบต่าง ๆ การคาดคะเนเก่ียวกบัการวดั อตัราส่วนตรีโกณมิติ การแกปั้ญหาเก่ียวกบั    

การวดั และการนาํความรู้เก่ียวกบัการวดัไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 

3.  เรขาคณติ :  รูปเรขาคณิตและสมบติัของรูปเรขาคณิตหน่ึงมิติ สองมิติและสามมิติ 

การนึกภาพ  แบบจาํลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิต             
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(geometric transformation) ในเร่ืองการเล่ือนขนาน (translation) การสะทอ้น (reflection)           

และการหมุน (rotation)  

4.  พชีคณติ: แบบรูป (pattern) ความสัมพนัธ์ ฟังกช์นั เซต และการดาํเนินการ      

ของเซต การใหเ้หตุผล นิพจน์ สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ลาํดบัเลขคณิต ลาํดบัเรขาคณิต 

อนุกรมเลขคณิต และอนุกรมเรขาคณิต 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น:  การกาํหนดประเด็น การเขียนขอ้คาํถาม 

การกาํหนดวธีิการศึกษา การเก็บรวบรวมขอ้มูล การจดัระบบขอ้มูล การนาํเสนอขอ้มูล 

ค่ากลางและการกระจายของขอ้มูล การวเิคราะห์และการแปลความขอ้มูล การสาํรวจความคิดเห็น 

ความน่าจะเป็น การใชค้วามรู้เก่ียวกบัสถิติ และความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ       

และช่วยในการตดัสินใจในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 

6.  ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์: การแกปั้ญหาดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย 

การใหเ้หตุผล การส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ และการนาํเสนอการเช่ือมโยงความรู้

ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

 

คุณภาพผู้เรียนเม่ือจบช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  

1.  ผูเ้รียนมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัระบบจาํนวนจริง ค่าสัมบูรณ์ของจาํนวนจริง 

จาํนวนจริงท่ีอยูใ่นรูปกรณฑ ์และจาํนวนจริงท่ีอยูใ่นรูปเลขยกกาํลงัท่ีมีเลขช้ีกาํลงัเป็นจาํนวน   

ตรรกยะ หาค่าประมาณของจาํนวนจริงท่ีอยูใ่นรูปกรณฑ ์และจาํนวนจริงท่ีอยูใ่นรูปเลขยกกาํลงั 

โดยใชว้ธีิการคาํนวณท่ีเหมาะสมและสามารถนาํสมบติัของจาํนวนจริงไปใชไ้ด ้

2.  ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้เร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติไปใชค้าดคะเนระยะทาง    

ความสูง และแกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดัได ้

3.  ผูเ้รียนมีความคิดรวบยอดในเร่ืองเซต การดาํเนินการของเซต และใชค้วามรู้

เก่ียวกบัแผนภาพเวนน์ – ออยเลอร์แสดงเซตไปใชแ้กปั้ญหา และตรวจสอบความสมเหตุสมผล  

ของการใหเ้หตุผล 

4.  ผูเ้รียนเขา้ใจและสามารถใชก้ารใหเ้หตุผลแบบอุปนยัและนิรนยัได ้

5.  ผูเ้รียนมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัความสัมพนัธ์และฟังกช์นั สามารถใช้

ความสัมพนัธ์และฟังกช์นัแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้

6.  ผูเ้รียนเขา้ใจความหมายของลาํดบัเลขคณิต ลาํดบัเรขาคณิต และสามารถหาพจน์

ทัว่ไปได ้เขา้ใจความหมายของผลบวกของ n พจน์แรกของอนุกรมเลขคณิต อนุกรมเรขาคณิต    

และหาผลบวก n  พจน์แรกของอนุกรมเลขคณิตและอนุกรมเรขาคณิต โดยใชสู้ตรและนาํไปใชไ้ด ้
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7.  ผูเ้รียนรู้และเขา้ใจการแกส้มการและอสมการตวัแปรเดียวดีกรีไม่เกินสอง รวมทั้ง

ใชก้ราฟของสมการ อสมการ หรือฟังกช์นัในการแกปั้ญหา 

8.  ผูเ้รียนเขา้ใจวธีิการสาํรวจความคิดเห็นอยา่งง่าย เลือกใชค้่ากลางไดเ้หมาะสม     

กบัขอ้มูลและวตัถุประสงค ์สามารถหาค่าเฉล่ียเลขคณิต มธัยฐาน ฐานนิยม ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และเปอร์เซ็นไทลข์องขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล และนาํผลจากการวเิคราะห์ขอ้มูลไปช่วยใน             

การตดัสินใจ 

9.  ผูเ้รียนเขา้ใจเก่ียวกบัการทดลองสุ่มเหตุการณ์และความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ 

สามารถใชค้วามรู้เก่ียวกบัความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ประกอบการตดัสินใจ และแกปั้ญหา    

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้

10.  ผูเ้รียนใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา ใชค้วามรู้ทกัษะ และกระบวนการ       

ทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยใีนการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ใหเ้หตุผล

ประกอบการตดัสินใจและสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ใน   

การส่ือสาร การส่ือความหมาย และการนาํเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ         

ในคณิตศาสตร์ และนาํความรู้หลกัการกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืน ๆ 

และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

 

มาตรฐานและตัวช้ีวดัทีเ่กี่ยวข้อง 

สาระที ่1  จาํนวนและการดาํเนินการ 

มาตรฐาน ค 1.1  แสดงความสัมพนัธ์ของจาํนวนจริงต่าง ๆ ในระบบจาํนวนจริง 

ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน ม.4-6 

ตัวช้ีวดั  

1 แสดงความสัมพนัธ์ของจาํนวนต่าง ๆ ในระบบจาํนวนจริง 

2 มีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัค่าสัมบูรณ์ของจาํนวนจริง 

 

มาตรฐาน ค 1.4  เขา้ใจระบบจาํนวนและนาํสมบติัเก่ียวกบัจาํนวนไปใช ้

ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน ม.4-6 

ตัวช้ีวดั  

1 เขา้ใจสมบติัของจาํนวนจริงเก่ียวกบัการบวก การคูณ การเท่ากนั การไม่เท่ากนั            

และนาํไปใชไ้ด ้
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สาระที ่4  พีชคณิต 

มาตรฐาน ค 4.2  ใชนิ้พจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์ 

(mathematical model) อ่ืน ๆ แทนสภารการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและนาํไปใช้

แกปั้ญหา 

ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน ม.4-6 

ตัวช้ีวดั  

3 แกส้มการและอสมการตวัแปรเดียวดีกรีไม่เกินสอง 

 

สาระที ่6  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกไ้ขปัญหา การใหเ้หตุผล การส่ือสาร  

การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการนาํเสนอการเช่ือมโยงความรู้ต่างๆทางคณิตศาสตร์           

และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน ม.4-6 

ตัวช้ีวดั  

1 ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 

2 ใชค้วามรู้  ทกัษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยใีนการแกปั้ญหา        

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3 ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4 ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร การส่ือความหมาย                     

และการนาํเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 

5 เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์ และนาํความรู้  หลกัการ  กระบวนการ               

ทางคณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืน ๆ   

6 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

 

จากมาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนชล

ราษฎรอาํรุงไดม้าปรับเป็นหลกัสูตรสถานศึกษาไดจ้ดัเร่ือง จาํนวนจริง ให้เป็นส่วนหน่ึงในรายวชิา

คณิตศาสตร์พื้นฐาน 2 (ค31102) สอนในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 คิดเป็น 1.0 หน่วยกิต ดงัน้ี  
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  คําอธิบายรายวชิา ค31102 ของโรงเรียนชลราษฎรอาํรุง 

 เพื่อพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนใหมี้ความรู้ความเขา้ใจและสามารถนาํความรู้นั้นไป

ประยกุตใ์ชไ้ดใ้นเน้ือหาเก่ียวกบัจาํนวนจริง สมบติัของจาํนวนจริงเก่ียวกบัการบวกและการคูณ  

สมบติัการเท่ากนัและการไม่เท่ากนั สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว อสมการตวัแปรเดียว ค่าสัมบูรณ์ 

อตัราส่วนตรีโกณมิติของมุม 30 องศา 45 องศา และ 60 องศา การอ่านค่าอตัราส่วนตรีโกณมิติจาก

ตารางหรือเคร่ืองคิดเลข การนาํอตัราส่วนตรีโกณมิติไปใชใ้นการแกปั้ญหาเก่ียวกบัการหาระยะทาง

และความสูง 

 โดยจดัประสบการณ์หรือสร้างสถานการณ์ในชีวติประจาํวนัท่ีใกลต้วัผูเ้รียนไดศึ้กษา

คน้ควา้โดยการปฏิบติัจริง ทดลอง สรุป รายงาน เพื่อพฒันาทกัษะ/กระบวนการในการคิดคาํนวณ  

การแกปั้ญหา การใหเ้หตุผล การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และนาํประสบการณ์ดา้นความรู้  

ทกัษะกระบวนการท่ีไดไ้ปใชใ้นการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งสร้างสรรค ์ 

รวมทั้งเห็นคุณค่าและมีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ สามารถทาํงานอยา่งเป็นระบบระเบียบ มีความ

รอบคอบ มีความรับผดิชอบ มีวจิารณญาณและมีความเช่ือมัน่ในตนเองการวดัและประเมินผลใช้

วธีิการท่ีหลากหลายตามสภาพความเป็นจริงใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและทกัษะท่ีตอ้งการวดั 

  การวดัและประเมินผล 

 โรงเรียนชลราษฎรอาํรุงมีการวดัและประเมินผล เร่ือง จาํนวนจริง ก่อนกลางภาคเรียน 

และกลางภาคเรียน  

การวดัผล มาตรฐานการเรียนรู้ คะแนน 

ก่อนกลางภาค 

ค 1.1 ม.4–6/1, ค 1.1 ม.4–6/2, ค 1.4 ม.4–6/1, ค 4.2 ม.4-6/3,   

ค 6.1 ม.4-6/1, ค 6.1 ม.4-6/2, ค 6.1 ม.4-6/3, ค 6.1 ม.4-6/4,  

ค 6.1 ม.4-6/5, ค 6.1 ม.4-6/6 

30 

กลางภาค ค 1.1 ม.4–6/1, ค 1.1 ม.4–6/2, ค 1.4 ม.4–6/1, ค 4.2 ม.4-6/3 20 

 

 1.2  การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 

 1.2.1  ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

 วจิารณ์  พานิช (2556) ใหค้วามหมายของหอ้งเรียนกลบัดา้น หมายถึง รูปแบบ

หน่ึงของการสอนโดยท่ีผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้จากการบา้นท่ีไดรั้บจากการบา้นท่ีไดรั้บผา่นการเรียน          
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ดว้ยตนเองจากส่ือวดีิทศัน์นอกชั้นเรียนหรือท่ีบา้น ส่วนการเรียนในชั้นเรียนปกตินั้นจะเป็น        

การเรียนแบบสืบคน้หาความรู้ท่ีไดรั้บร่วมกบัเพื่อน โดยมีครูเป็นผูค้อยใหค้วามช่วยเหลือหรือช้ีแนะ 

 ปิยะวดี  พงษส์วสัด์ิ (2558) หอ้งเรียนกลบัดา้น คือรูปแบบการเรียนการสอนท่ี     

การบรรยายในชั้นเรียนและการบา้นจะสลบัท่ีกนั โดยใหผู้เ้รียนวางแผนและควบคุมการเรียนรู้   

ดว้ยตนเองผา่นทางส่ือการเรียนรู้จากภายนอกชั้นเรียน และนาํผลการเรียนรู้มานาํเสนอ             

พร้อมอภิปราย และทาํกิจกรรมหรืองานต่าง ๆ ร่วมกนัในชั้นเรียน โดยมีครูคอยใหค้าํปรึกษา 

 จากท่ีกล่าวมาจึงพอสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เป็นการ

จดัการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีผูส้อนจดัเตรียมส่ือ วดิีทศัน์ หรือแหล่งเรียนรู้ไวใ้ห้นกัเรียนได้

เรียนรู้นอกเวลาเรียน ส่วนในชั้นเรียนปกติเป็นการร่วมกนัจดักิจกรรม หรือการบา้นโดยมีครูเป็น    

ผูใ้หค้าํปรึกษา 

 1.2.2  ข้อเปรียบเทยีบของการเรียนแบบเดิมกบัการเรียนแบบกลบัด้าน 

 Jonathan (2012) เป็นผูคิ้ดวธีิการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นเน่ืองจากตอ้งการ

ช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีปัญหาตามชั้นเรียนไม่ทนั เพราะตอ้งขาดเรียนไปเล่นกีฬา และทาํกิจกรรม 

หรือนกัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้ไม่ทนัเพื่อน เขาและเพื่อน Aaron Sams จึงอพัโหลดวดีิโอการสอนไวบ้น

อินเทอร์เน็ต และเปล่ียนกิจกรรมการสอนแบบเดิมเป็นการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น โดย

โรงเรียนของพวกเขาให้เวลาคาบละ 95 นาที แสดงในตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบกิจกรรมท่ีเรียนดว้ยห้องเรียนปกติและหอ้งเรียนกลบัดา้น 

 

หอ้งเรียนแบบเดิม หอ้งเรียนกลบัดา้น 

กิจกรรมเตรียมความพร้อม 5 นาที กิจกรรมเตรียมความพร้อม 5 นาที 

ทบทวนการบา้นคร้ังก่อน 20 นาที ถามตอบขอ้สงสัยในวดิีทศัน์ 10 นาที 

บรรยายเน้ือหาวชิาใหม่ 30 – 45 นาที กิจกรรมเรียนรู้ท่ีครูมอบหมาย, Lab 75 นาที 

กิจกรรมเรียนรู้ท่ีครูมอบหมาย, Lab 20 – 35 นาที  

 

 ในหอ้งเรียนครู Sams จะให้นกัเรียนทาํกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองเขาจะแนะนาํ

วธีิการทาํแบบฝึกหดั หรือทาํร่วมกนั 2 – 3 ขอ้ ครูจะเนน้ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจหลกัการไม่ใช่การ

ท่องจาํ หวัใจคือครูช่วยแนะนาํการเรียนของเด็กไม่ใช่ถ่ายทอดความรู้ 

 Jonathan (2012) กล่าวถึงขอ้ดีจากการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น มีดงัน้ี 
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 1. เปล่ียนทศันคติของนกัเรียนปัจจุบนั เน่ืองจากนกัเรียนปัจจุบนัน้ีเติบโตมากบั

การเขา้ใชอิ้นเทอร์เน็ตไดง่้ายและรวดเร็ว สามารถหาคาํตอบคณิตศาสตร์เพียงแค่ปลายน้ิว ฟังเพลง   

และเล่นเกมส์ ตลอดเวลา และเม่ือมาโรงเรียนพวกเขาไม่อนุญาตใหใ้ช ้ซ่ึงความเป็นจริงสามารถใช้

เทคโนโลยมีาช่วยในการเรียนรู้ได ้

 2. ช่วยนกัเรียนท่ีมีกิจกรรมมาก การเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นทาํใหน้กัเรียน

สามารถเรียนล่วงหนา้ หรือเรียนตามเพือ่นไดง่้ายข้ึน และเป็นการฝึกใหน้กัเรียนรู้จกับริหารเวลา 

 3. ช่วยนกัเรียนท่ีเรียนชา้ เพราะการสอนแบบเดิม เด็กเหล่าน้ีจะถูกทิ้งไวข้า้งหลงั    

แต่หอ้งเรียนกลบัดา้น ครูสามารถเขา้ไปช่วยเหลือไดม้ากข้ึน 

 4. ช่วยนกัเรียนท่ีมีความสามารถต่างกนัพฒันาตนเอง แต่ก็ไดเ้รียนรู้                  

ความคิดรวบยอดของแต่ละบทเหมือนกนั 

 5. นกัเรียนสามารถหยุด เม่ือเบ่ือ หรือยอ้นกลบัเม่ือไม่เขา้ใจไดเ้สมอ  

 6. เพิ่มปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน เพราะน่ีไม่ใช่การเรียนแบบออนไลน์ 

นกัเรียนยงัคงตอ้งมาโรงเรียน เป็นการผสานระหวา่งการเรียนแบบออนไลน์และพบหนา้กนั          

ครูจึงเป็นไดท้ั้งพี่เล้ียง เพื่อน และผูเ้ช่ียวชาญ 

 7. ช่วยใหค้รูรู้จกันกัเรียนดีข้ึน บางคร้ังนกัเรียนกลา้ปรึกษาปัญหาผา่นทาง           

โลกออนไลน์กบัครูมากข้ึน 

 8. ช่วยเพิ่มปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนนกัเรียนดว้ยกนั  

 9. ช่วยใหเ้ห็นคุณค่าของความแตกต่าง เน่ืองจากครูสังเกตเด็กในหอ้งเรียน  

ช่วยเหลือเด็กท่ีไม่ถนดั และใหเ้รียนเฉพาะในส่วนท่ีจาํเป็น (need to know) ไม่ตอ้งทาํแบบฝึกหดั 

ทา้ทาย (nice to know) ช่วยใหน้กัเรียนไม่รู้สึกวา่มีปมดอ้ย 

 10. ครูควบคุมชั้นเรียนง่ายข้ึน ปัญหาเด็กเบ่ือเรียน เล่นมือถือ หรืออ่ืน ๆ หายไป 

เน่ืองจากนกัเรียนเป็นผูล้งมือปฏิบติั ไม่ใช่รับการถ่ายทอดจากครู 

 11. เปล่ียนบทสนทนากบัผูป้กครอง ผูป้กครองมกัจะถามวา่ อยูโ่รงเรียนด้ือ        

หรือไม่ เป็นเด็กไดเ้รียนรู้ดีหรือไม่ เราจะร่วมมือกนัใหเ้ด็กเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร 

 12. ผูป้กครองไดเ้รียนรู้ไปพร้อมกบันกัเรียน บางครอบครัวผูป้กครองก็ร่วมกนั       

ดูการสอนไปพร้อมกบันกัเรียน  

 13. ทาํใหก้ารศึกษาโปร่งใส นกัเรียนและผูป้กครองเช่ือมัน่ในคุณภาพการสอน 

 14. เป็นวธีิการท่ียอดเยีย่มสาํหรับโรงเรียนท่ีขาดแคลนครู 

 15. สามารถนาํไปสู่การเรียนรู้แบบ flipped – mastery   
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จากขอ้เปรียบเทียบดงักล่าวและขอ้ดี จะเห็นวา่ ผูส้อนมีเวลาในการฝึกฝนนกัเรียน  

มากข้ึน และนกัเรียนท่ีเรียนชา้ ก็สามารถตามบทเรียนทนั เน่ืองจากสามารถยอ้นดูเท่าท่ีตอ้งการ 

 

1.2.3  การเตรียมการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้าน 

Jonathan (2012) อธิบายขั้นตอนการเตรียมการไวด้งัน้ี 

1. ขั้นการเตรียมวีดิทศัน์ ผูส้อนอาจใชว้ีดิทศัน์ท่ีผูส้อนท่านอ่ืนไดท้าํการเผยแพร่ไว้

ถา้ผูส้อนยงัไม่มีเวลาเตรียมตวัผลิตวดีิทศัน์ของตนเอง แต่หากผูส้อนสามารถผลิตวดิีทศัน์ของตนเอง

ได ้จะมี 4 ขั้นตอนดงัน้ี 

   1.1 ขั้นวางแผนบทเรียน แต่ละจุดประสงคใ์หว้างแผนการสอนวา่จะใชภ้าพน่ิง   

วดิีทศัน์ หรือปากกา 

   1.2 ขั้นบนัทึกวดิีทศัน์ สามารถบนัทึกตามท่ีไดว้างแผน เช่น ขณะนัง่อยู ่            

หนา้คอมพิวเตอร์ หรือเขียนกระดานดาํ โดยมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

       1.2.1 ทาํใหส้ั้น ควรสอนเพียงหวัขอ้เดียว และไม่ควรเกิน 15 นาที                  

และถา้เป็นไปไดค้วรนอ้ยกวา่ 10 นาที 

       1.2.2 ควบคุมเสียง การจะกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจคือปากกาและเสียง          

ควรทาํใหมี้เสียงต่ืนเตน้ น่าสนใจ 

       1.2.3 สร้างวดิีทศัน์ร่วมกบัครูท่านอ่ืน จะมีความน่าสนใจมากหากชม             

การสนทนาของบุคคลสองคนแทนการชมครูเพียงคนเดียว 

       1.2.4 เพิ่มอารมณ์ขนั  

       1.2.5 อยา่ทาํใหน้กัเรียนเสียเวลา ดว้ยการพูดคุยนอกเร่ือง 

       1.2.6 เพิ่มขอ้สังเกต 

       1.2.7 เพิ่มกล่องขอ้ความ หรือลูกเล่นในวดีิทศัน์ 

       1.2.8 ขยายเขา้ หรือขยายออก 

       1.2.9 ทาํใหถู้กกฎหมายลิขสิทธ์ิ 

   1.3 แกไ้ขวดิีทศัน์   

   1.4 เผยแพร่วีดิทศัน์ สาํหรับบางคนท่ีไม่มีอินเทอร์เน็ต ก็สามารถบนัทึก              

ลงโทรศพัท ์หรือแผน่ CD   

2. ในคาบเรียน ครูบางคนจะกงัวลใจวา่จะทาํอยา่งไรกบัเวลาท่ีมากข้ึนในคาบเรียน 

แต่ความจริงเป็นโอกาสสาํหรับครูคณิตศาสตร์ ท่ีจะช่วยกระตุน้นกัเรียนให้เขา้ใจความคิดรวบยอด 

หรือบูรณาการบทเรียน เป็น STEM หรือการจดัการเรียนรู้แบบอ่ืน 
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3. แจง้ใหผู้ป้กครองนกัเรียนทราบเร่ืองการเรียนแบบใหม่ โดยใชก้ารเขียนจดหมาย

อธิบายวา่ นกัเรียนจะไดป้ระโยชน์อยา่งไร  

4. สอนนกัเรียนถึงวธีิดูวดีิทศัน์ และการจดัการวดีิทศัน์ โดยดูอยา่งตั้งใจ ไม่มี

ส่ิงรบกวนสมาธิ เช่น ไม่เปิด facebook ไปพร้อมกนั ฝึกการใชปุ่้มหยดุ และช้ีประเด็นสาํคญั           

ใหน้กัเรียนออกมาลองทดสอบเป็นผูค้วบคุมวิดีทศัน์ และอธิบายใหก้บัเพื่อนถึงขอ้ดีของการควบคุม 

นอกจากน้ีสอนการจดบนัทึก ตั้งคาํถามท่ีสนใจ  

ในขั้นการสร้างวีดิทศัน์ใหน่้าสนใจ Troy (2014) นาํเสนอวิธีการไวด้งัน้ี 

1. ตอ้งแสดงเกินจริงกวา่ธรรมดา เพราะเม่ือนาํเสนอในกลอ้งนั้นจะดูธรรมดา           

และเงียบมาก 

2. หวัใจสาํคญัคือตอ้งรับการตอบกลบัของนกัเรียน ถึงวดิีทศัน์ท่ีเขารับชม โดยเขาใช ้

Google Forms ซ่ึงสามารถสร้างคาํถามเก่ียวกบัวดิีทศัน์  

3. การเขียนบทจะช่วยกระชบัเวลา สาํหรับการเร่ิมตน้ได ้และช่วยใหไ้ม่ลืมประเด็น 

ไม่ติดคาํวา่ อืม ขณะท่ีกาํลงัคิดคาํพูด 

4. รักษาเวลาใหส้ั้นคือ ไม่ควรเกิน 11 นาที หากเกินจากน้ีควรแบ่งช่วงของวดิีทศัน์ 

5. วดิีทศัน์เป็นขั้นหน่ึงในการสร้างความสัมพนัธ์ จึงควรทาํวดิีทศัน์ของตนเอง         

เป็นหลกั แต่ถา้ไม่สามารถทาํไดอ้ยา่งนอ้ยก็ควรมีตอนตน้ และตอนสรุป 

6. ทาํวดิีทศัน์ร่วมกบัครูท่านอ่ืน  

7. ทาํใหมี้ความหลากหลาย ไม่ไดส้อนเหมือนเดิมตลอด 

8. ถ่ายทาํต่างสถานท่ีบา้ง หรือรูปภาพภายนอกโรงเรียนมาเป็นพื้นหลงั 

9. อยา่กลวัท่ีจะตอ้งเผยแพร่เม่ืออยูห่นา้กลอ้ง 

10. สนุกไปกบัมนั 

 จากขั้นตอนดงักล่าว พอสรุปไดว้า่ ครูตอ้งวางแผนบทเรียน ส่ิงท่ีจะนาํมาพูดและกลา้ท่ีจะ

แสดงต่อหนา้กลอ้ง นอกจากน้ีตอ้งเตรียมความพร้อมใหก้บันกัเรียน เพราะเป็นการจดัการเรียน   

การสอนแบบใหม่ซ่ึงนกัเรียนยงัไม่คุน้ชินกบัการศึกษาดว้ยตนเอง จากนั้นใหน้กัเรียนฝึกทาํตวัอยา่ง

ท่ีคลา้ยกบัในวดิีทศัน์ เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจและผูว้จิยัไดจ้ดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น 

โดยประยกุตจ์ากขั้นตอนของ Jonathan ดงัน้ี 

 1. ขั้นเตรียมความพร้อม หลงัจากท่ีไดเ้ตรียมวดิีทศัน์หรือแหล่งเรียนรู้และแนะนาํ

วธีิการใชใ้หก้บันกัเรียนเรียบร้อย ขั้นน้ีเป็นการใหน้กัเรียนกลบัไปศึกษาดว้ยตนเองนอกเวลาเรียน 

2. ขั้นนาํ เป็นขั้นท่ีพบกนัในหอ้งเรียนในช่วง 10 นาทีแรก เพื่อสอบถามขอ้สงสัยหรือ

อธิบายเพิ่มเติม 
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3. ขั้นสอน เป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนไดท้าํกิจกรรมท่ีครูเตรียมไวไ้ดอ้ยา่งเตม็ท่ี โดยครูมี

หนา้ท่ีกาํกบัดูแล ใหค้าํปรึกษาตลอดคาบเรียน 

4. ขั้นสรุป ในช่วงทา้ยของการจดัการเรียนรู้ใหน้กัเรียนสรุปความรู้อีกคร้ัง และกาํชบั

ใหก้ลบัไปศึกษาเพิ่มเติมในเน้ือหาถดัไปกลบัสู่ขั้นเตรียมความพร้อม  

 

 1.3  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ 

 1.3.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์  

 มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ไวด้งัน้ี 

 วลิสัน (Wilson, 1971) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง 

ความสามารถทางดา้นสติปัญญา (Cognitive Domain) ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยวลิสัน    

ไดจ้าํแนกพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ซ่ึงมีพื้นฐาน         

จากลาํดบัขั้นพฤติกรรมของบลูม (Bloom) ไว ้4 ระดบั คือ 

  1. ดา้นความรู้ความจาํ การคาํนวณ (Computation) เป็นความสามารถในการระลึก

ถึงส่ิงท่ีเรียนมาแลว้ทั้งในดา้นขอ้เท็จจริง ศพัทนิ์ยาม ตลอดจนความสามารถในการดาํเนินการคิด 

โจทยปั์ญหาอยา่งง่าย ไม่ซบัซอ้น ไม่ตอ้งอาศยัการตดัสินใจ ทั้งน้ีรวมถึงโจทยปั์ญหาท่ีเหมือนกบั

ตวัอยา่งหรือแบบฝึกหดัท่ีเคยทาํมาแลว้ ซ่ึงถือเป็นพฤติกรรมในระดบัตํ่าสุด  

  2. ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นความสามารถในการนาํความรู้ท่ีไดเ้รียน

มาแลว้มาสัมพนัธ์กบัโจทยปั์ญหาใหม่ ตลอดจนความสามารถในการตีความ แปลความและขยาย

ความได ้ 

  3. การนาํไปใช ้(Application) เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ี

คลา้ยคลึง กบัท่ีเคยเรียนมาแลว้ นัน่คือนกัเรียนจะตอ้งผสมผสานความรู้ความสามารถในดา้นความรู้

ความจาํเก่ียวกบัการคิดคาํนวณและความเขา้ใจในการนาํมาแกปั้ญหา ซ่ึงมีหลายขั้นตอนในการจดั

กระทาํเพื่อใหไ้ดค้าํตอบของโจทยปั์ญหา ดงันั้นจึงมีความจาํเป็นมีการเลือกการตดัสินใจวา่จะทาํ

ขั้นตอนใด ก่อน – หลงั 

  4. การวเิคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนไม่เคย

เห็น หรือไม่เคยทาํมาก่อน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นโจทยพ์ลิกแพลง แต่ก็อยูใ่นของเขตเน้ือหาวชิาท่ีเรียน           

การแกโ้จทยปั์ญหาดงักล่าว ตอ้งอาศยัความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้ร่วมกบัความคิดสร้างสรรคผ์สมผสานกนั

เพื่อแกปั้ญหา พฤติกรรมในระดบัน้ี ถือวา่เป็นพฤติกรรมขั้นสูงสุดของการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ซ่ึงตอ้งการใชส้มรรถภาพทางสองระดบัสูง       
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ชานนท ์จนัทรา (2555) กล่าวถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง 

ความสามารถของผูเ้รียนเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ ทกัษะและสมรรถภาพทางสมองดา้นต่าง ๆ    

ทั้งในส่วนของเน้ือหาสาระขอ้เทจ็จริงท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ และมโนทศัน์แต่ละเร่ือง จากการจดั

กิจกรรมตามท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร 

พร้อมพรรณ อุดมสิน (2544) กล่าวถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง

ความรู้ ความเขา้ใจและความสามารถต่าง ๆ ทางสมองท่ีผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตามหลกัสูตร 

ดงันั้น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ผูว้จิยักล่าวโดยสรุปไดว้า่ หมายถึง 

ความสามารถในการเรียนรู้ของผูเ้รียนในการเรียนรู้วชิา คณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง จาํนวนจริง      

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงสามารถจาํแนกพฤติกรรมท่ีพึงประสงคต์ามแนวคิดของวลิสัน

ได ้4 ระดบั คือ ดา้นความรู้ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้และการวเิคราะห์ 

 

 1.3.2  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  1.3.2.1  ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

มีนกัวชิาการการศึกษาหลายท่าน ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนไวด้งัน้ี 

สุรีพร อนุศาสนนนัท ์(2552) ใหค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ     

ทางการเรียน (Achievement test) วา่เป็น แบบทดสอบท่ีผูส้อนสร้างข้ึนเพื่อประเมินผลการเรียนรู้

ดา้นความรู้ หรือพุทธิพิสัย โดยจะประเมินเม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนในเน้ือหานั้น ๆ มาแลว้ 

ศศิธร แมน้สงวน (2555) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็น

เคร่ืองมือสาํหรับครูท่ีจะใชใ้นการตรวจสอบผลการเรียนรู้ของนกัเรียนรวมถึงพฤติกรรมต่าง ๆ    

จากการเรียนหรือจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครู เพื่อประเมินวา่นกัเรียนมีความรู้

ความสามารถเพียงใด เป็นไปตามมาตรฐาน ตวัช้ีวดั อยา่งไรบา้ง ซ่ึงแบบทดสอบจะตอ้งมีคุณภาพ 

ผา่นการสร้างอยา่งถูกตอ้ง มีประสิทธิภาพ มีความถูกตอ้งเท่ียงตรง เช่ือถือได ้มีกระบวนการ

หลกัการสร้างแบบทดสอบตามหลกัวชิาการ 

จากความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีกล่าวมาขา้งตน้         

สรุปไดว้า่ เป็นเคร่ืองมือท่ีผูส้อนสร้างข้ึนเพื่อประเมินความรู้ของนกัเรียนในดา้นสติปัญหา           

จากการเรียนหรือการจดักิจกรรมของผูส้อน 
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1.3.2.2 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีหลายเกณฑใ์นการแบ่งประเภท โดยสุรีพร 

อนุศาสนนนัท ์(2552) แบ่งเกณฑไ์ว ้10 แบบ คือ 

1. ธรรมชาติของส่ิงเร้า  

1.1 แบบสอบท่ีใชภ้าษา (verbal test) ใชภ้าษาของสังคมนั้น ๆ เหมาะกบัผูอ่้านออก

เขียนได ้นาํมาใชส้อบทัว่ ๆ ไป 

  1.2 แบบสอบท่ีไม่ใชภ้าษา (non – verbal test) จะใชรู้ปภาพ สัญลกัษณ์ เหมาะ

สาํหรับเด็กปฐมวยั หรือผูท่ี้อ่านออกเขียนไดเ้พื่อลดความแตกต่างทางภาษา 

2. เวลาท่ีใชใ้นการสอบ  

  2.1 Speed test จาํกดัเวลาในการตอบช่วงสั้น ๆ มกัใชว้ดัความถนดัของผูเ้รียน 

  2.2 Power test ใหเ้วลาในการตอบมาก หรือไม่จาํกดัเวลา ขอ้สอบค่อนขา้งยาก 

และจาํนวนขอ้สอบไม่มาก ใชว้ดัการคิดขั้นสูง  

3. วธีิดาํเนินการสอบ  

  3.1 สอบรายบุคคล (individual test) สอบทีละคนเพื่อใชว้ดัพฤติกรรมท่ีซบัซอ้น 

เช่น สอบภาคปฏิบติั 

  3.2 สอบรายกลุ่ม (group test) ใชก้ารสอบบุคคลจาํนวนมาก  

4. วธีิการตอบ 

     4.1 สอบแบบปากเปล่า (oral test) สอบทีละคน ใชเ้วลามาก 

     4.2 สอบแบบเขียนตอบ (paper – pencil test) ใชก้นัแพร่หลาย เขียนคาํตอบ             

ลงในกระดาษคาํตอบ 

     4.3 สอบแบบภาคปฏิบติั (performance test) เพื่อใหค้รูไดส้ังเกตขั้นตอนการทาํงาน 

และผลงานของผูเ้รียน 

5. ลกัษณะการใหค้ะแนน 

     5.1 แบบสอบปรนยั (objective test) เป็นแบบสอบท่ีมีคาํถาม และมีคาํตอบใหเ้ลือก 

ผูเ้รียนจะตอ้งเลือกคาํตอบท่ีคิดวา่ถูก การใหค้ะแนนมีความเป็นปรนยั คือ ตรวจก่ีคร้ัง ผลคะแนน

ตอ้งเหมือนเดิม 

     5.2 แบบสอบอตันยั (subjective test) เป็นแบบสอบท่ีใหม้าเฉพาะขอ้คาํถาม ผูเ้รียน

เขียนคาํตอบเอง คะแนนท่ีไดข้ึ้นอยูก่บัผูต้รวจ 
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6. ความเป็นมาตรฐานของแบบสอบ 

     6.1 แบบสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง ครูวดัผลเม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนเน้ือหานั้นแลว้ บางคร้ัง

แบบสอบอาจจะไม่ไดม้าตรฐาน เน่ืองจากไม่ไดว้เิคราะห์คุณภาพขอ้สอบ 

     6.2 แบบสอบมาตรฐาน เป็นแบบสอบท่ีผา่นการวเิคราะห์ขอ้สอบและพฒันา      

ใหมี้คุณภาพแลว้ 

7. การแปลความหมายคะแนน 

     7.1 แบบสอบอิงกลุ่ม (norm – referenced test) เป็นแบบสอบท่ีคะแนนท่ีได ้       

ไปเปรียบเทียบกบักลุ่ม ส่วนใหญ่ใชใ้นการแข่งขนั 

     7.2 แบบสอบอิงเกณฑ์ (criterion – referenced test) เป็นแบบสอบท่ีมุ่งตรวจสอบ

ความรู้ในเน้ือหานั้น ๆ วา่คะแนนถึงตามเกณฑข์ั้นตํ่าท่ีกาํหนดหรือไม่ 

8. วตัถุประสงคท่ี์วดั 

     8.1 แบบสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (achievement test) เป็นแบบสอบท่ีวดั

ความรู้ในเน้ือหาวชิานั้น ๆ 

     8.2 แบบสอบวดัความถนดั (aptitude test) เป็นแบบสอบท่ีวดัความสามารถ            

ท่ีจะเรียนรู้ได ้ไดแ้ก่ ความถนดัทางการเรียน หรือความถนดัเฉพาะ 

     8.3 แบบสอบวดัความสามารถ (specific aptitude test) เป็นแบบสอบท่ีวดั

ความสามารถเพื่อจะรับเขา้ทาํงาน 

9. ลกัษณะการใชป้ระโยชน์ 

     9.1 แบบสอบระหวา่งเรียน (formative test) เป็นแบบสอบท่ีวดัเน้ือหาทีละบทเรียน 

เพื่อนาํผลคะแนนมาใชป้รับปรุงการเรียนการสอน 

     9.2 แบบสอบหลงัการเรียน (summative test) เป็นแบบสอบท่ีนาํเน้ือหาทั้งหมด   

มาทดสอบ ไม่ลงรายละเอียดเหมือนระหวา่งเรียน เพื่อนาํผลมาตดัสินผลการเรียนรู้ 

10. ท่ีมาของคาํตอบ 

10.1 แบบสอบท่ีมีคาํตอบใหเ้ลือก (select response test) เป็นแบบสอบท่ีกาํหนด

คาํตอบไวใ้หผู้ส้อบ มี 3 แบบ คือ  

  10.1.1   แบบถูกผดิ (true – false) 

  10.1.2   แบบจบัคู่ (matching) 

  10.1.3   แบบเลือกตอบ (multiple choices) 

 10.2 แบบสอบท่ีผูส้อบเขียนคาํตอบเอง (supply response test) เป็นแบบสอบ          

ท่ีใหม้าเฉพาะขอ้คาํถาม ผูเ้รียนเขียนคาํตอบเอง มี 4 แบบ คือ 



22 
 

  10.2.1   แบบเติมคาํ (completion) 

  10.2.2   แบบตอบสั้น (short answer) 

  10.2.3   แบบจาํกดัคาํตอบ (restricted response) 

  10.2.4   แบบไม่จาํกดัคาํตอบ (extended response) 

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบ 

เพราะสามารถวดัเน้ือหาไดค้รอบคลุม การตรวจใหค้ะแนนมีความเป็นปรนยั 

 

 1.3.3  หลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2554) ไดเ้สนอขั้นตอนท่ีสาํคญัในการสร้างแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว ้ดงัน้ี 

 1. ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 หรือหลกัสูตร

สถานศึกษา แลว้วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ และเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์

ท่ีตอ้งการวดั 

 2. จากขอ้มูลในขั้นท่ี 1 วิเคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน     

ในแต่ละเน้ือหา 

 3. วเิคราะห์ระดบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ซ่ึงพฤติกรรมท่ีวดัในวชิาคณิตศาสตร์     

เป็นพฤติกรรมระดบัความรู้/ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้และการวเิคราะห์ จากนั้นสร้างตาราง

วเิคราะห์ขอ้สอบจาํแนกตามพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัในแต่ละเน้ือหา 

 4. จากขอ้มูลในขั้นท่ี 2 และ 3 นาํมาวเิคราะห์พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัในแต่ละ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 5. กาํหนดลกัษณะของขอ้สอบ และทาํการสร้างขอ้สอบตามพฤติกรรมท่ีตอ้งการ

วดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนในขั้นท่ี 4 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555) ไดเ้สนอขั้นตอนท่ีสาํคญั

ในการสร้างแบบทดสอบไวเ้ช่นเดียวกนั ดงัน้ี 

 1. ศึกษาจุดมุ่งหมายของการวดัผลประเมินผล สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการ

เรียนรู้ ตวัช้ีวดั และเน้ือหาท่ีตอ้งการ 

 2. วเิคราะห์เน้ือหาและระดบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 

 3. กาํหนดรูปแบบของขอ้สอบท่ีจะใชใ้นแบบทดสอบให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา  

และระดบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั และควรใชรู้ปแบบท่ีหลากหลายเพื่อพฒันาใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาส

แสดงความรู้ความสามารถอยา่งเตม็ศกัยภาพ 
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 4. กาํหนดจาํนวนขอ้สอบ การกระจายของเน้ือหาสาระท่ีตอ้งการทดสอบและเวลา         

ท่ีใชส้อบ 

 5. สร้างขอ้สอบตามท่ีกาํหนด โดยคาํนึงถึงเทคนิคของการสร้างขอ้สอบและ        

ความสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการวดัผลประเมินผล 

 6. ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา ความเท่ียงตรง และความเป็นปรนยัของ

ขอ้สอบ 

นอกจากน้ี ยงัมีผูเ้สนอแนะแนวทางการสร้างขอ้สอบแบบเลือกตอบ (multiple 

choices) ไวด้งัน้ี  

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555) แนะนาํวา่ 

1. การสร้างคาํถาม คาํถามท่ีดีควรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

 1.1 สั้น ไดใ้จความ และใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย 

 1.2 ใชเ้ป็นประโยคบอกเล่า ในกรณีท่ีมีการใชค้าํปฏิเสธ เช่น ไม่หรือหา้ม            

ตอ้งเนน้ดว้ยการทาํตวัหนาหรือขีดเส้นใตค้าํท่ีแสดงการปฏิเสธ 

 1.3 คาํถามแต่ละขอ้จะตอ้งเป็นอิสระต่อกนั การตอบคาํถามของขอ้หน่ึง            

จะตอ้งไม่ช้ีนาํหรือข้ึนอยูก่บัอีกขอ้หน่ึง 

 1.4 แต่ละคาํถามตอ้งมีคาํตอบท่ีถูกเพียงคาํตอบเดียว (ยกเวน้ขอ้สอบเพื่อ               

การวเิคราะห์ท่ีมีคาํตอบถูกหลายคาํตอบ แต่การแปลผลจะตอ้งคาํนึงถึงความหมายของ                  

แต่ละคาํตอบ) 

 1.5 หลีกเล่ียงการใชภ้าษาท่ีช้ีนาํไปถึงคาํตอบวา่ เป็นคาํตอบท่ีถูกหรือคาํตอบท่ีผดิ 

2. การสร้างตวัเลือก โดยทัว่ไปตวัเลือกของขอ้สอบเลือกตอบมีจาํนวน 3 – 5  ตวัเลือก 

การกาํหนดจาํนวนตวัเลือกในแต่ละขอ้สอบตอ้งคาํนึงถึงระดบัและความสามารถของผูเ้รียน 

ตวัเลือกท่ีดีควรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

 2.1 แต่ละตวัเลือกควรเป็นเร่ืองหรือประเด็นเดียวกนัและมีความยาวใกลเ้คียงกนั 

 2.2 ไม่ควรใชต้วัเลือก “ถูกทุกขอ้” “ผดิทุกขอ้” หรือ “ไม่มีขอ้ใดถูก” (เพราะ          

เป็นการส่ือความหมายถึงความไม่แน่ใจในคาํถามหรือการเลือกตอบดว้ยความไม่มัน่ใจ) 

 2.3 ไม่ควรสร้างตวัเลือกโดยใชร้ะดบัของความถูกตอ้งเป็นประเด็นใหคิ้ด เช่น         

ถูกคร่ึง – ผดิคร่ึง หรือถูกตอ้งเพียงบางส่วน เพราะอาจทาํใหเ้กิดความสับสนในการตดัสินใจ     

เลือกคาํตอบ 

 2.4 ใชค้าํท่ีสั้น ไดใ้จความชดัเจน และหลีกเล่ียงการใชค้าํศพัทห์รือขอ้ความท่ี        

เขา้ใจไดย้าก 
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สุรีพร อนุศาสนนนัท ์(2552) แนะนาํการสร้างแบบทดสอบแบบเลือกตอบไวด้งัน้ี 

 ขอ้สอบแบบเลือกตอบ ประกอบดว้ย ส่วนขอ้คาํถาม (item) และส่วนตวัเลือก 

(choice) โดยตวัเลือกประกอบดว้ยตวัถูก (key) และตวัลวง (distractors)  

 ซ่ึงเทคนิคการเขียนขอ้คาํถามท่ีดี มีดงัน้ี 

  1. เขียนคาํถามใหเ้ป็นประโยคคาํถามท่ีสมบูรณ์ เช่น ภูเก็ตเป็น...?  ไม่เหมาะสม   

ท่ีเหมาะสมควรเป็น ภูเก็ตเป็นช่ือของอะไร 

  2. เนน้เร่ืองท่ีจะถามใหช้ดัเจนและตรงจุด 

  3. ควรถามขอ้ละปัญหา 

  4. ไม่ควรใชค้าํถามปฏิเสธ หรือซอ้นปฏิเสธ 

  5. ถามคาํถามท่ีใหใ้ชค้วามคิด 

  6. คาํถามไม่ใชค้าํฟุ่มเฟือย 

  7. คาํถามไม่ควรช้ีแนะคาํตอบ  

  8. ถามในส่ิงท่ีสร้างสรรค ์ไม่ช้ีนาํไปในทางท่ีไม่ดี เช่น ส่ิงเสพติดใดไม่ผดิ

กฎหมาย 

เทคนิคการเขียนตวัเลือกท่ีดี มีดงัน้ี 

 1. เขียนตวัเลือกใหเ้ป็นเอกพนัธ์ (ตวัเลือกเป็นพวกเดียวกนัหรือประเภทเดียวกนั) 

เช่น ก. ขนุน   ข. ลาํไย   ค. มา้   จะพบวา่ตวัเลือก ค. เป็นคนละประเภทกนั  

 2. ตวัเลือกตอ้งเป็นอิสระจากกนั เช่น ก. นอ้ยกวา่ 5   ข. นอ้ยกวา่ 10 ไม่เป็นอิสระ

จากกนั  

 3. ความยาวของตวัเลือกควรเป็นระบบ เรียงจากความยาวมากไปนอ้ย หรือ          

นอ้ยไปมาก 

 4. คาํขยายประเภท “เท่านั้น เสมอ แน่นอน” ไม่ควรใชก้บัตวัลวง เพราะจะทาํให้

เห็นผดิเด่นชดัเกินไป 

 5. ตวัถูก ไม่ควรยาวเกินไป 

 6. ควรใชต้วัเลือก “ถูกทุกขอ้” “ผดิทุกขอ้” หรือ “ไม่มีขอ้ใดถูก” 

 7. มีคาํตอบท่ีถูกเพียงคาํตอบเดียว 

 8. ควรกระจายตาํแหน่งตวัถูกใหพ้อ ๆ กนั 

จากการศึกษาขา้งตน้ สรุปแนวทางการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ไดด้งัน้ี 
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 1. ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และวเิคราะห์

มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา เร่ือง จาํนวนจริง 

 2. กาํหนดรูปแบบของแบบทดสอบท่ีจะใช ้เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 

ตวัเลือก 

 3. กาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 4. สร้างตารางวเิคราะห์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง จาํนวนจริง 

 5. สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง จาํนวนจริง  

 6. ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา ความตรง และความเป็นปรนยั 

 7. นาํแบบทดสอบไปทดลองใชก้บักลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง และนาํผลท่ีไดม้า

ปรับปรุงคุณภาพของแบบทดสอบ 

 8. นาํแบบทดสอบท่ีปรับปรุงคุณภาพไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

 

1.3.4  ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน       

ไวด้งัน้ี 

Prescott (1961) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการเรียนของนกัเรียนทั้งในหอ้งเรียน                   

และนอกหอ้งเรียน และพบวา่ปัจจยัหรือองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน          

ของนกัเรียนมีดงัน้ี 

   1.  องคป์ระกอบทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ อตัราการเจริญเติบโตของร่างกาย       

สุขภาพกายขอ้บกพร่องทางร่างกาย และบุคลิกท่าทาง 

 2.  องคป์ระกอบทางดา้นความรัก ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิก               

ในครอบครัว 

 3.  องคป์ระกอบทางวฒันธรรมและสังคม ไดแ้ก่ ขนบธรรมเนียมประเพณี             

ความเป็นอยูข่องครอบครัว สภาพแวดลอ้มทางบา้น  

 4.  องคป์ระกอบทางความสัมพนัธ์กบัเพื่อนในวยัเดียวกนั  

 5.  องคป์ระกอบแห่งการพฒันาแห่งตน ไดแ้ก่ สติปัญญา ความสนใจ เจตคติของ

นกัเรียนต่อการเรียน 

 6. องคป์ระกอบทางการปรับตวั ไดแ้ก่ ปัญหาการปรับตวั การแสดงออก           

ทางอารมณ์ความรู้สึก 
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Bloom (1976) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีมีผลกระทบต่อระดบัผลสัมฤทธ์ิ               

ทางการเรียน 3 องคป์ระกอบ คือ 

 1. พฤติกรรมดา้นความรู้ ความคิด (Cognitive Entry Behaviors) หมายถึง 

ความสามารถของผูเ้รียน ทั้งความถนดัและพื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน 

 2. คุณลกัษณะทางดา้นจิตพิสัย (Affective Entry Behaviors) หมายถึง แรงจูงใจ          

ท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ใหม่ ไดแ้ก่ ความสนใจและเจตคติทีมีต่อวชิาคณิตศาสตร์ โรงเรียน

และระบบการเรียน ความคิดเห็นเก่ียวกบัตนเอง และลกัษณะต่าง ๆ ทางดา้นจิตพิสัย ซ่ึงบางอยา่ง

เปล่ียนแปลงได ้บางอยา่งยงัคงอยู ่

 3. คุณภาพของการสอน (Quality of Instruction) ไดแ้ก่ การไดรั้บคาํแนะนาํ              

การมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน การเสริมสร้างของผูส้อน ใหข้อ้มูลยอ้นกลบั เพื่อใหน้กัเรียน   

มีการแกไ้ขขอ้ผดิพลาด และรู้ผลวา่ตนเองทาํไดถู้กตอ้งหรือไม่   

จากการศึกษาองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสรุปไดว้า่ ปัจจยัท่ี

ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีหลายองคป์ระกอบ ทั้งในดา้นตวันกัเรียนเอง วา่มีความพร้อม    

มีเจตคติ มีความรู้เดิม สติปัญญา และดา้นส่ิงแวดลอ้ม เช่น เพื่อน ครอบครัว การจดัการเรียนรู้หรือ

ครูผูส้อน  

 

 1.4  ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของส่ือ 

 1.4.1  ประสิทธิภาพของส่ือและเทคโนโลยเีพ่ือการศึกษา 

การสอนท่ีมีการใชส่ื้อและเทคโนโลยโีดยไม่มีทฤษฎีหรือหลกัการท่ีถูกตอ้ง ทาํให ้

การสอนเหล่านั้นมีค่าเท่ากบัการนาํเคร่ืองมือมาประกอบการสอน โดยไม่ทราบวา่ส่ือไดมี้บทบาท        

หรือคุณภาพมากหรือนอ้ยเพียงใด  

เผชิญ กิจระการ (2544) มีการคาํนวณประสิทธิภาพของส่ือและเทคโนโลยกีารสอน 

ไว ้2 ขั้นตอนดงัน้ี 

 1. วธีิการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) เป็นกระบวนการ          

หาประสิทธิภาพโดยใชห้ลกัของความรู้ และเหตุผลในการตดัสินคุณค่าของส่ือการเรียนการสอน    

โดยอาศยัผูเ้ช่ียวชาญเป็นผูพ้ิจารณาตดัสินคุณค่า ซ่ึงเป็นการหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา              

และความเหมาะสมดา้นความถูกตอ้งของการนาํไปใช ้

 2. การหาประสิทธิภาพเชิงประจกัษ ์(Empirieal Approach)  เป็นการนาํส่ือ             

ไปทดลองใชก้บักลุ่มนกัเรียนเป้าหมาย ประสิทธิภาพท่ีวดัส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นต ์   
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การทาํแบบฝึกหดั หรือกระบวนการเรียน หรือแบบทดสอบยอ่ย โดยแสดงเป็นค่าตวัเลขสองตวั 

เช่น  E1/E2 = 80/80 เป็นตน้ 

เกณฑป์ระสิทธิภาพ (E1/E2)  มีความหมายแตกต่างกนัหลายลกัษณะ ดงัน้ี 

 1. ความหมายท่ี 1 เกณฑ ์E1/E2 = 80/80  ตวัแรก E1 = 80  คือ นกัเรียนทั้งหมดทาํ

แบบฝึกหดั หรือแบบทดสอบยอ่ยไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ 

ส่วนตวัหลงั E2 = 80 คือ นกัเรียนทั้งหมดท่ีทาํแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ไดค้ะแนนเฉล่ีย       

ร้อยละ 80   

 2. ความหมายท่ี 2 เกณฑ ์E1/E2 = 80/80  ตวัแรก E1 = 80 คือ นกัเรียนร้อยละ 80         

ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ทุกคน ส่วนตวัหลงั E2 = 80          

คือ นกัเรียนทั้งหมดทาํแบบทดสอบหลงัเรียนในคร้ังนั้นไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80   

 3. ความหมายท่ี 3 เกณฑ ์E1/E2 = 80/80 ตวัแรก E1 = 80 คือ นกัเรียนทั้งหมดทาํ

แบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ส่วนตวัหลงั E2 = 80 คือ คะแนนเฉล่ีย

ร้อยละ 80 ท่ีนกัเรียนทาํเพิ่มข้ึนจากแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest)  โดยเทียบกบัคะแนนท่ีทาํได้

ก่อนการเรียน (Pretest) 

 4. ความหมายท่ี 4 เกณฑ ์E1/E2 = 80/80 ตวัแรก E1 = 80  คือ นกัเรียนทั้งหมด ทาํ

แบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ส่วนตวัหลงั E2 = 80 คือ นกัเรียน

ทั้งหมดทาํแบบทดสอบหลงัเรียนแต่ละขอ้ถูกมีจาํนวนร้อยละ 80   

โดยเกณฑใ์นการหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนข้ึนอยูก่บัธรรมชาติ         

ของวชิา และเน้ือหาท่ีนาํมาสร้างส่ือนั้น ถา้เป็นวชิาท่ีค่อนขา้งยากอาจตั้งเกณฑไ์ว ้80/80                     

นอกจากน้ียงัตั้งเกณฑเ์ป็นค่าความคลาดเคล่ือนไวเ้ท่ากบัร้อยละ 2.5 

จากการหาประสิทธิภาพและประสิทธิผล ผูว้จิยัจะทาํการหาประสิทธิภาพของ

กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เร่ือง จาํนวนจริง ตามความหมายท่ี 3                 

เกณฑ ์E1/E2 = 70/50 เพราะในบางกิจกรรมไม่มีการใหค้ะแนนกิจกรรมหรือแบบฝึกหดัจึงใชร้้อยละ

ของคะแนนหลงัเรียนเป็น E1 โดยท่ีตั้งไวท่ี้ 70 เน่ืองจากถา้ใหค้วามหมายตามผลการเรียนถือวา่อยู่

ในระดบัดี และเลือกเกณฑ ์E2 = 50 นกัเรียนหอ้งเก่งจะมีพื้นความรู้เดิมสูงจากนั้นจึงหาค่าดชันี

ประสิทธิผล (E.I.) รายบุคคลท่ีนอ้ย  

 

1.4.2  ประสิทธิผล 

การหาประสิทธิผลของนวตักรรม โดยดูจากดชันีประสิทธิผล ซ่ึงมีผูใ้หค้วามหมาย

ของดชันีประสิทธิผล ดงัน้ี 
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เกริก ท่วมกลาง (2555) ไดใ้หค้วามหมายของดชันีประสิทธิผลวา่ การประเมิน

ความกา้วหนา้ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยประเมินหลงัเรียน

ท่ีเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน 

เผชิญ กิจระการ (2545) กล่าววา่ ดชันีประสิทธิผลหมายถึง ตวัเลขท่ีแสดงถึง

ความกา้วหนา้ของผูเ้รียน โดยเทียบคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกบัคะแนน   

ท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียน  สามารถพิจารณาไดโ้ดยดูพฒันาการของนกัเรียน โดยพิจารณา    

จากส่ิงต่อไปน้ี 

 1. การพฒันาการท่ีเพิ่มข้ึนโดยอาศยัการหาค่า t – test (Dependent Samples)             

เป็น การพจิารณาวา่นกัเรียนมีพฒันาการเพิ่มข้ึนอยา่งน่าเช่ือถือหรือไม่ โดยทาํการทดสอบนกัเรียน

ทุกคนดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลงัเรียน จากนั้นนาํมาหาค่า t – test                  

หากมีนยัสาํคญัทางสถิติ ก็ถือไดว้า่ผูเ้รียนกลุ่มดงักล่าวมีพฒันาการเพิ่มข้ึนอยา่งเช่ือถือได ้

 2. การพฒันาการท่ีเพิ่มข้ึนโดยอาศยัการหาค่าดชันีประสิทธิผล (Effectiveness 

Index : E.I.) เป็นการพิจารณาพฒันาการในลกัษณะท่ีวา่เพิ่มข้ึนเท่าไร ไม่ไดท้ดสอบวา่เพิ่มข้ึน  

อยา่งเช่ือถือไดห้รือไม่ และเพื่อใหส่ื้อความหมายง่ายข้ึนนิยมแปลงคะแนนใหอ้ยูใ่นรูปของร้อยละ 

และก่อนจะหาค่า E.I. ตอ้งหาค่า E1/E2 มาก่อน เพื่อปรับปรุงส่ือการสอนให ้E2 ผา่นเกณฑท่ี์กาํหนด 

ดชันีประสิทธิผล (E.I.) รายบุคคล เป็นการดูพฒันาการของนกัเรียน วา่ก่อนและหลงั

การเรียนเร่ืองใด ๆ นกัเรียนไดพ้ฒันาหรือมีความรู้ความสามารถเพิ่มข้ึนมากหรือนอ้ยเพียงใด            

ซ่ึงหาไดจ้ากความแตกต่างของคะแนนหลงัเรียนกบัก่อนเรียนหารดว้ยความแตกต่างของคะแนนเตม็

กบัคะแนนก่อนเรียน ซ่ึงถา้นกัเรียนไดค้ะแนนเตม็ กล่าวไดว้า่ ผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ในเร่ืองท่ีเรียน 

คิดเป็นร้อยละ 100 หรือบรรลุวตัถุประสงคข์องการเรียน และควรดูขอ้มูลเดิมประกอบดว้ยวา่ 

ความรู้เดิมของผูเ้รียนมีมากเพียงใด ซ่ึงไม่ใช่เร่ืองเสียหายหากคะแนนหลงัสอนจะเพิ่มข้ึนนอ้ย 

 

 1.5  ความเครียด 

 1.5.1  ความหมายของความเครียด 

ราชบณัฑิตยสถาน (2556) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ความเครียด หมายถึง ลกัษณะอาการท่ี

สมองไม่ไดผ้อ่นคลาย เพราะคร่ําเคร่งอยูก่บังานจนเกินไป ลกัษณะอาการท่ีจิตใจมีอารมณ์บางอยา่ง

มากดดนัความรู้สึกอยา่งรุนแรง 

กรมสุขภาพจิต (2541) กล่าววา่ ความเครียดคือการตอบสนองของจิตใจ ความคิด  

และพฤติกรรมท่ีอาจส่งผลต่อร่างกาย อนัเกิดจากส่ิงเร้าทั้งภายในและภายนอก อาจเป็นบุคคล 

ความรู้สึกนึกคิด สถานการณ์ หรือส่ิงแวดลอ้มโดยบุคคลท่ีรับรู้วา่ตนถูกกดดนั คุกคามหรือบีบคั้น 
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ถา้บุคคลนั้นสามารถปรับตวัได ้และมีความพึงพอใจ ก็จะทาํใหเ้กิดการต่ืนตวั สามารถจดัการ       

กบัส่ิงต่าง ๆ อีกทั้งเป็นการเสริมความแขง็แกร่งทางร่างกายและจิตใจ แต่ถา้บุคคลไม่สามารถ

ปรับตวัได ้และไม่มีความพึงพอใจ จะทาํใหบุ้คคลนั้นเกิดความเครียด ซ่ึงส่งผลใหเ้กิด                

ความเสียสมดุลในการดาํเนินชีวติในสังคม 

โสภณัฑ ์ นุชนาถ (2544) กล่าวถึงความเครียด หรือ stressor ไวว้า่ เป็นภาวะท่ีร่างกาย

เกิดความไม่เหมาะสมอนัเน่ืองมาจากภาวะ homeostasis ถูกคุกคามหรือกระทบจากส่ิงกระตุน้ต่าง ๆ 

ทั้งจากภายนอกและภายใน ดงันั้นเพื่อควบคุมใหส้ภาพของร่างกายคงอยูใ่นภาวะ homeostasis 

ร่างกายจึงตอ้งมีการปรับตวัเพื่อตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน เรียกการตอบสนองน้ีวา่ 

adaptation response       

สุวรรณา ส่ีสมประสงค ์(2552) กล่าววา่ ความเครียดเป็นระบบเตือนภยัของร่างกายให้

เตรียมพร้อมในการกระทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึง สามารถเกิดข้ึนไดทุ้กท่ีทุกเวลา  จากสาเหตุภายนอก เช่น 

การยา้ยบา้น การเปล่ียนงาน ความสัมพนัธ์กบัเพื่อน ครอบครัว  หรือสาเหตุภายใน เช่น ความ

ตอ้งการผลการเรียนท่ีดี การยอมรับจากสังคม หรือความเจ็บป่วยซ่ึงมีทั้งผลดีและผลเสีย ผลเสีย เช่น 

ก่อใหเ้กิดอาการปวดศีรษะ หวัใจเตน้เร็ว แน่นทอ้ง มือเทา้เยน็ ผลดี เช่น ความสนุกต่ืนเตน้ 

ความรู้สึกทา้ทาย 

ศรีจนัทร์  พรจิราศิลป์ (2554)  กล่าววา่ ความเครียดเป็นภาวะของอารมณ์หรือ

ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ และทาํใหรู้้สึกถูกกดดนั ไม่สบายใจ           

วุน่วายใจ หวาดกลวั วิตกกงัวล เม่ือบุคคลรับรู้หรือประเมินวา่ปัญหาเหล่านั้นเป็นส่ิงท่ีคุกคามจิตใจ 

หรืออาจจะก่อใหเ้กิดอนัตรายแก่ร่างกาย จะส่งผลใหส้ภาวะสมดุลของร่างกายและจิตใจเสียไป     

แต่เม่ือเวลาผา่นไป และความเครียดผอ่นคลายลง ร่างกายจะสามารถกลบัเขา้สู่สภาวะสมดุลอีกคร้ัง 

จากความหมายท่ีกล่าวมา จึงสรุปไดว้า่ ความเครียดคือ ภาวะหน่ึงของอารมณ์

ความรู้สึกท่ีเกิดจากส่ิงกระตุน้จากภายในหรือภายนอก ทาํใหร่้างกายเสียสมดุล จึงส่งผลต่อ         

การตอบสนองของร่างกาย เพื่อจดัการกบัส่ิงกระตุน้เหล่านั้น จนเม่ือความเครียดผอ่นคลายลง 

ร่างกายจึงจะสามารถกลบัเขา้สู่สมดุลอีกคร้ัง 

 

1.5.2  ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัความเครียด 

 1.5.2.1 ทฤษฎคีวามเครียดของเซลเย่ 

Selye (1976) ความเครียดส่งผลใหมี้การเปล่ียนแปลงต่อร่างกายเก่ียวกบัโครงสร้าง

และปฏิกิริยาทางเคมี มีลกัษณะเฉพาะ เพื่อต่อตา้นการคุกคามนั้น ทาํใหร่้างกายขาดความสมดุล    

ซ่ึงการเปล่ียนแปลงแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 
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 1. ระยะเตือน (Alarm Reaction) เป็นระยะท่ีเร่ิมมีส่ิงคุกคาม ซ่ึงเป็นระยะท่ีเกิดข้ึน

เป็นระยะเวลาสั้น ๆ โดยแบ่งออกเป็นสองระยะ นัน่คือ 

  1.1 ระยะช็อก (Shock phase) เป็นระยะแรกของการตอบสนอง ร่างกายจะผลิต

ฮอร์โมนอะดรีนาลีนให้เพิ่มสูงข้ึน มีผลต่อหวัใจและหลอดเลือด ความดนัโลหิตลดตํ่าลง             

การเปล่ียนแปลงน้ีร่างกายยงัไม่พร้อมปรับตวั เกิดแก๊สในกระเพาะอาหาร ทาํใหรู้้สึกอึดอดั           

ถา้ยงัดาํเนินการต่อไปร่างกายจะใชพ้ลงังานจนหมดภายใน 1 – 2 วนั นอกเสียจากร่างกาย               

จะมีการใชก้ลไกป้องกนัตวัเอง 

  1.2 ระยะตา้นช็อก (Countershock phase) เป็นระยะท่ีร่างกายเร่ิมปรับใหสู่้    

ภาวะสมดุล โดยดึงเอากลไกต่าง ๆ ของร่างกายมาช่วยเหลือโดยเพิ่มกระบวนการ Adrenocortical 

อาการท่ีพบไดคื้อ การเตน้ของหวัใจจะแรงและเร็วข้ึน ม่านตาขยาย เหง่ือออกมากผดิปกติ 

 2. ระยะต่อตา้น (Resistance stage) เป็นระยะท่ีเกิดข้ึนเม่ือความเครียดยงัคงมีอยู่

ร่างกายจะปรับตวัอยา่งเตม็ท่ีเพื่อขจคัความเครียด ผลท่ีตามมาคือ อาการในระยะเตือนจะหายไป 

อยา่งไรก็ตาม ขณะท่ีร่างกายต่อตา้นความเครียด หากไดรั้บความเครียดอ่ืน หรือยงัไดรั้บการกระตุน้

ใหเ้กิดความเครียดอยา่งต่อเน่ือง ร่างกายจะเขา้สู่ระยะต่อไป 

 3. ระยะหมดกาํลงั (Stage of exhaustion) เป็นระยะเกิดความเครียดสูง หรือรุนแรง

และยาวนานเกินไป ทาํใหร่้างกายหมดกาํลงั ไม่สามารถต่อตา้นไดอี้ก อาการในระยะเตือนจะ

กลบัมาอีกคร้ัง หากไม่ไดรั้บการช่วยเหลือจะก่อใหเ้กิดโรค และเสียชีวติ  

    

  1.5.2.2 ทฤษฎคีวามเครียดของลาซารัส 

ทฤษฎีความเครียดของลาซารัส Lazarus (1991) ท่ีไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นแนวคิด       

ท่ีเป็นเชิงสัมพนัธ์ท่ีไม่ไดเ้ฉพาะเจาะจงกบัส่ิงเร้าภายนอกและเป็นกระบวนการของร่างกายเท่านั้น 

แต่มองวา่ ความเครียดเป็นความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม ท่ีบุคคลไดรั้บเกินรับมือได ้

จึงนาํมาสู่กระบวนการรักษาสมดุลสองกระบวนการ คือ การประเมิน และการเผชิญหนา้ 

การประเมิน (Appraisal) ในการทาํความเขา้ใจระดบัของความเครียด ข้ึนอยูก่บั

กระบวนการทางอารมณ์ของแต่ละบุคคลท่ีจะแสดงออกมาแตกต่างกนัทั้งในเร่ืองของความรุนแรง 

หรือระยะเวลาของความเครียด ซ่ึงถูกกาํหนดโดยปัจจยัของแต่ละคน เช่น แรงบนัดาลใจ เป้าหมาย 

คุณค่า และความคาดหวงั ท่ีสัมพนัธ์กบัสถานการณ์ท่ีคาดหวงั ควบคุม หรือความกะทนัหนั            

ของเหตุการณ์ นาํไปสู่การประเมินความเครียดในสามประเภท คือ   

1. เป็นภยั (harm)  คือ อนัตรายท่ีก่อใหเ้กิดความเสียหาย หรือการสูญเสียข้ึนแลว้  

2. คุกคาม (threat)  คือ ภยัท่ีเกินความคาดหมาย หรือใกลเ้ขา้มา  
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3. ทา้ทาย (challenge)  คือ ผลจากความตอ้งการของบุคคล 

การเผชิญหนา้ (Coping) เป็นการตอบโตค้วามเครียดโดยแตกต่างกนัในแต่ละคน   

เพื่อเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มเชิงลบ     

จากทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเครียด สรุปไดว้า่ ความเครียดเกิดจากการมีส่ิงกระตุน้ 

และร่างกายตอ้งมีการจดัการเพือ่ลดภาวะเครียดนั้น เพื่อให้ร่างกายอยูใ่นภาวะสมดุล 

 

 1.5.3  สาเหตุของความเครียด 

 มีนกัวชิาการกล่าวถึงสาเหตุของความเครียด ดงัน้ี 

 โสภณัฑ ์นุชนาถ (2544) ไดจ้าํแนกสาเหตุของความเครียดไวส้องทาง ไดแ้ก่ 

  1. สาเหตุทางร่างกาย ไดแ้ก่ การเจบ็ไข ้ความตอ้งการทางกายท่ีไม่ไดรั้บ                 

การตอบสนอง ความบกพร่องของอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย ทาํใหใ้ชง้านไดไ้ม่สะดวก 

  2. สาเหตุทางจิตใจ 

 2.1 ความคบัขอ้งใจ (Frustration) เกิดจากความตอ้งการของบุคคลท่ีถูกขดัขวาง  

ทาํใหผ้ดิหวงั และจะยิง่ทวคีวามรุนแรงมากข้ึนเม่ือกาํลงัจะสมหวงัแต่ถูกขดัขวาง 

   2.2 การติดคา้งในใจ เกิดจากการท่ีบุคคลมีความกงัวลใจ อนัสืบเน่ืองมาจากมนุษย์

มีความทรงจาํ ท่ีจะจาํทั้งเร่ืองดีและไม่ดี หรือกงัวลใจจากความห่วงใยในบุคคลอ่ืน ทรัพยสิ์น ชีวติ 

หรือสถานการณ์ในสังคม ถา้คนเรากงัวลใจมาก จะมีเร่ืองท่ีติดคา้งในใจมากเช่นกนั และถา้ส่ิงท่ี   

ติดคา้งไม่ไดรั้บการชาํระลา้งใหอ้อกจากใจ บุคคลก็จะครุ่นคิดวนเวยีนซํ้ าไปซํ้ ามาอยูแ่บบนั้น         

ก็จะเกิดอาการเครียดได ้

  2.3 ความขดัแยง้ในใจ (Conflict) เป็นภาวะของบุคคลท่ียงัไม่สามารถตดัสินใจ 

ไดซ่ึ้งเม่ือตกในสถานการณ์ดงักล่าวก็จะเกิดความเครียด โดยสภาวะท่ีตอ้งตดัสินใจเลือกมี 3 

ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

       2.3.1 Approach – Approach conflict เป็นสภาวะท่ีบุคคลตอ้งการไดทุ้ก

อยา่ง แต่ตอ้งตดัสินใจเลือกเพียงอยา่งเดียว 

   2.3.2 Avoidance – Avoidance conflict เป็นสภาวะท่ีบุคคลไม่ตอ้งการท่ีจะ

เลือกส่ิงใดเลย แต่จาํเป็นตอ้งเลือก เหมือนถูกบงัคบัใหเ้ลือกหรือทาํในส่ิงท่ีไม่ตอ้งการ 

   2.3.1 Approach – Avoidance conflict เป็นสภาวะท่ีบุคคลตอ้งตดัสินใจใน

การทาํส่ิงท่ีตนพอใจ ทั้ง ๆ ท่ีรู้วา่จะเกิดผลเสีย หรืออีกทางหน่ึงคือ ตอ้งตดัสินใจทาํในส่ิงท่ีไม่

ตอ้งการทาํ เป็นความยากลาํบาก แต่ผลของความยากลาํบากนาํมาซ่ึงส่ิงดี 
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   2.4 การไม่ปรับตน หรือไม่ยอมรับความจริง นัน่คือบุคคลใดไม่สามารถ

ปรับตน ใหเ้ขา้กบัส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงได ้หรือมีอาการหลีกเล่ียง ปฏิเสธความจริงท่ีตนเผชิญ จะทาํให้

เกิดความเครียด โดยความเครียดจะสะสมมากข้ึนตามส่ิงท่ีตนปฏิเสธท่ีจะยอมรับ 

 กรมสุขภาพจิต (2541) ไดใ้ห้สาเหตุของความเครียดไวด้งัน้ี 

 1. สาเหตุจากปัจจยัในตวับุคคล 

     1.1 สาเหตุทางกาย สภาวะทางกายทาํใหเ้กิดความเครียดได ้เน่ืองจากร่างกาย     

และจิตใจเก่ียวขอ้งกนั ความเครียดทางกายยอ่มส่งผลใหจิ้ตใจเครียดตาม ปัจจยัของความเครียดน้ี 

ไดแ้ก่ 

   1.1.1 ลกัษณะทางพนัธุกรรม 

   1.1.2 ความเหน่ือยลา้ อนัเน่ืองมาจากการทาํงานหนกั ติดต่อกนัเป็นนาน 

   1.1.3 ภาวะทางโภชนาการ ไดแ้ก่ การรับประทานอาหารไม่ถูกสุขลกัษณะ          

หรือบริโภคสารเสพติด เป็นตน้ 

   1.1.4 การพกัผอ่นไม่เพียงพอ ทาํใหร่้างกายอ่อนเพลีย 

   1.1.5 การเจบ็ป่วยทางร่างกาย ทั้งเจบ็ป่วยเฉียบพลนั เช่น อุบติัเหตุ หรือ            

เจบ็ป่วยเร้ือรัง เช่น โรคเบาหวาน เป็นตน้ 

  1.2 สาเหตุทางจิตใจ ถือวา่เป็นสาเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเครียดมากท่ีสุด 

   1.2.1 อารมณ์ทางลบทุกประเภท ไดแ้ก่ ความหวาดกลวั ความโกรธ     ความ

กงัวล ความอิจฉา ความอาย ความเศร้า ความผดิหวงั อารมณ์เหล่าน้ีก่อให้เกิดความเครียด 

   1.2.2 การขาดคุณสมบติับางประการของบุคคล เช่น การขาดทกัษะในงาน          

ท่ีรับผดิชอบ ยอ่มก่อให้เกิดความเครียด 

 2. สาเหตุจากปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม 

  2.1 สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ไดแ้ก่ ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ ภยัธรรมชาติ       

ลว้นส่งผลกระทบทั้งทางตรง และทางออ้มต่อการดาํเนินชีวติของบุคคล ทาํให้ตอ้งปรับตวัอยูเ่สมอ 

  2.2 สภาพแวดลอ้มทางชีวภาพ ไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นส่ิงมีชีวติ และสามารถ

ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อบุคคลได ้เช่น เช้ือไวรัส แบคทีเรีย เป็นตน้ 

  2.3 สภาพแวดลอ้มทางสงัคม ไดแ้ก่  

   2.3.1 สถานภาพของบุคคล ถา้มีความแตกต่างหรือขดัแยง้กนัมากในแต่ละ

สถานการณ์ จะทาํใหล้าํบากในการปรับตวัและเกิดความเครียด เช่น  

    - ความเครียดอนัเน่ืองมาจากการดา้นการเรียน โดยสุวรรณา ส่ีสม

ประสงค ์(2552) หมายถึง นกัศึกษาท่ีประสบปัญหาในการปรับปรุงตนเองเก่ียวกบัการเรียนในดา้น
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ต่าง ๆ ไดแ้ก่ การตั้งใจเอาใจใส่ต่อการเรียน ความพยายามท่ีจะเรียนใหมี้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี 

และความพึงพอใจในการเรียน ซ่ึงองคป์ระกอบของการเรียนการสอนท่ีสาํคญัท่ีส่งผลต่อนกัศึกษา 

คือ ผูเ้รียน ผูส้อน ส่ิงแวดลอ้ม ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน รวมทั้งปฏิสัมพนัธ์ระหวาง

ผูเ้รียนดว้ยกนัเอง 

    - ความเครียดอนัเน่ืองมากจากดา้นตวัผูส้อน เพราะตวัผูส้อนมีบทบาท

สาํคญัต่อการจดัการเรียนการสอนในหอ้งเรียน เป็นผูช่้วยส่งเสริมพฤติกรรมดา้นการเปิดโอกาสให้

นกัศึกษาไดแ้สดงความรู้ความสามารถอยา่งเตม็ท่ี ข้ึนอยูก่บัผูส้อนท่ีเลือกใชรู้ปแบบการเรียนการ

สอนท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาวิชา และลกัษณะของผูเ้รียน โดยทัว่ไปผูส้อนใชว้ธีิการสอนแบบบรรยาย

เพราะนกัศึกษามีจาํนวนมากจึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะก่อให้เกิดความลาํบากใจแก่นกัศึกษาในการเรียน 

   2.3.2 บรรทดัฐานทางสังคม ไดแ้ก่ แนวประพฤติปฏิบติัหรือกฎเกณฑท่ี์           

คนในสังคมยอมรับ จนกลายเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมนั้น หากกฎเกณฑ์เหล่านั้น         

ไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของบุคคล หรือเคร่งครัดเกินไป ยอ่มก่อใหเ้กิดความเครียดได ้

 จากการศึกษาคน้ควา้ขา้งตน้ พอจะสรุปไดว้า่ สาเหตุของความเครียดเกิดไดจ้าก        

ตวับุคคลเองทั้งทางร่างกาย และจิตใจ หรือจากสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสมทาํใหเ้กิดความเครียด 

และความเครียดท่ีส่งผลต่อนกัเรียนส่วนหน่ึงเกิดจากการเรียนและการจดัการเรียนการสอน 

 

 1.5.4  ผลของความเครียด 

การเจบ็ไข ้หรืออุบติัเหตุ บางคร้ังมาจากความเครียดของบุคคล มีนกัวชิาการอธิบาย 

ผลของความเครียดไวต่้าง ๆ กนัดงัน้ี 

โสภณัฑ ์นุชนาถ (2544) ไดอ้ธิบายปฏิกิริยาของร่างกายเม่ือจิตใจเกิดความเครียดดงัน้ี 

   1. ฮอร์โมนในร่างกาย ไดแ้ก่ ต่อมอะดรีนอล หลัง่สารคอร์ติซอลมากข้ึน ทาํให ้  

ต่อมนํ้าเหลืองหดตวั ภูมิตา้นทานโรคลดลง กระเพาะเป็นแผลและเกิดแก๊สมาก ร่างกายหลัง่               

เอน็ดอร์ฟินลดลง ทาํใหเ้ป็นไมเกรน ปวดหลงัหรือปวดขอ้ ฮอร์โมนเพศลดลง 

   2. รับประทานอาหารมากข้ึน บางคนท่ีมีความเครียดจะใชว้ธีิการรับประทาน

อาหารเพื่อขจดัความเครียด ทาํใหต่้อมไทรอยดผ์ลิตฮอร์โมนเพื่อเผาผลาญพลงังานไม่ทนั เกิดไขมนั

สะสม นํ้าตาลในกระแสเลือดเพิ่มข้ึน เส่ียงโรคเบาหวาน โรคอว้น คลอเรสเตอรอลในกระแสเลือด 

   3. การเตน้ของหวัใจเตน้เร็วข้ึน ความดนัโลหิตสูง 

   4. ระบบหายใจเปล่ียนไป ร่างกายจะตอ้งการออกซิเจนมากข้ึนเน่ืองจากกระแส

เลือดเขม้ขน้มากข้ึน 
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 5. ผวิหนงัเปล่ียนไป เน่ืองจากธรรมชาติสร้างให้ร่างกายตอบสนองต่อความตกใจ

กลวัใหก้บัสัตวมี์ขน เพื่อทาํใหร่้างกายใหญ่ข้ึนเพราะขนพอง และบางคนหนา้จะซีดท่ีตวั             

และใบหนา้เน่ืองจากเลือดวิง่ไหลกลบัไปท่ีกลา้มเน้ือ หวัใจ และปอด  

 6. ประสาทสัมผสัทั้งหา้ต่ืนตวั นัน่คือ ม่านตาจะขยายตวัข้ึน หูไดย้นิชดัเจนข้ึน 

ผวิหนงัรู้สึกไดไ้วข้ึน จมูกและล้ินไดก้ล่ินและรสดีข้ึน แต่อยา่งไรก็ตาม ถา้เครียดมากเกินไป

ประสาทสัมผสัทั้งหา้อาจเกิดความบกพร่องและไม่สามารถรับความรู้สึกใด ๆ ไดเ้ลย 

ศรีจนัทร์ พรจิราศิลป์ (2554) กล่าวถึงผลของความเครียด ทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง

ในร่างกาย แบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

 1. ดา้นร่างกาย ภาวะเครียดจะกระตุน้ระบบประสาทอติัโนมติั อาจทาํใหเ้กิดอาการ 

หนา้มืด เป็นลม เจบ็หนา้อก แผลในกระเพาะอาหาร ความดนัโลหิตสูง หลอดเลือดอุดตนั บุคคลท่ี

ตกอยูใ่นภาวะเครียดเป็นเวลานาน ฮอร์โมนจะเสียสมดุล ต่อมหมวกไตหลัง่คอร์ติซอล (cortisol) 

เพิ่มข้ึน แต่ละบุคคลจะเกิดอาการแตกต่างกนัไป ตั้งแต่ ปวดศีรษะ ปวดหลงั อ่อนเพลีย หากเผชิญ

กบัความเครียดท่ีรุนแรงอาจส่งผลใหเ้สียชีวติเน่ืองจากระบบการทาํงานในร่างกายลม้เหลว          

และเส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็งไดง่้ายกวา่คนปกติ 

 2. ดา้นจิตใจและอารมณ์ บุคคลท่ีเครียดจะกงัวล หมกมุ่นครุ่นคิด ไม่สนใจ             

ส่ิงรอบกาย ขาดสมาธิ ความระมดัระวงัเป็นเหตุให้เกิดอุบติัเหตุไดง่้าย สูญเสียความเช่ือมัน่            

ในความสามารถท่ีจะจดัการชีวติของตนเอง เศร้าซึม คบัขอ้งใจ หากตกอยูใ่นภาวะเครียดยาวนาน    

อาจก่อให้เกิดอาการทางจิต ความจาํและสติปัญญาลดลง เป็นโรคซึมเศร้าและอาจนาํมาซ่ึง           

การฆ่าตวัตาย 

 3. ดา้นพฤติกรรม ความเครียดไม่เพียงแต่ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย

ขา้งตน้ แต่ยงัทาํใหพ้ฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลเปล่ียนแปลงดว้ย ใหห้มัน่สังเกตอาการ    

เช่น บางรายอาจเบ่ืออาหาร หรือบางรายอาจรู้สึกวา่หิวอยูต่ลอดเวลา นอนหลบัยาก หรือนอน       

ไม่หลบัหลายคืนติดต่อกนั เร่ิมปลีกตวัจากสังคม นอกจากน้ีการเปล่ียนแปลงสารเคมีในสมอง        

ทาํใหบุ้คคลมีพฤติกรรมกา้วร้าว อาละวาด ทาํลายขา้วของ ตนเอง หรือผูอ่ื้น 

กรมอนามยั (2543) กล่าวถึงผลของความเครียดทั้งผลดีและผลเสียดงัน้ี 

ผลเสียไดแ้ก่ 

 1. ผลกระทบของความเครียดต่อตนเอง 

  1.1 ทางกาย เช่น ปวดศีรษะ ปวดศีรษะขา้งเดียว หวัใจเตน้แรงและเร็ว มือ เทา้

เยน็ ทอ้งอืด คล่ืนไส้หรือป่ันป่วนในทอ้ง ความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจ เส่ือมสมรรถภาพทางเพศ 

ฯลฯ 
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  1.2 ทางอารมณ์ เช่น หงุดหงิด โกรธง่าย วติกกงัวล ซึมเศร้า ฯลฯ 

  1.3 ทางดา้นความคิด เช่น หดหู่ ไม่มีสมาธิ ตดัสินใจลาํบาก หลงลืมง่าย                 

มีความคิดทางลบมากกวา่ทางบวก เห็นตวัเองไม่มีคุณค่า ส้ินหวงั ฯลฯ 

  1.4 ทางพฤติกรรม เช่น ด่ืมจดัมากเกินไป สูบบุหร่ีจดั ไม่เจริญอาหาร กา้วร้าว 

นอนไม่เตม็ท่ี 

 2. ผลกระทบของความเครียดต่อครอบครัว ครอบครัวขาดการส่ือสารท่ีดีต่อกนั      

ไม่ยอมรับและไม่มีความเขา้ใจกนั เกิดความขดัแยง้ทะเลาะววิาท เกิดการหยา่ร้าง หรือแยกกนัอยู่

ระหวา่งสามีภรรยา ลูกไม่ไดรั้บความรักความอบอุ่น และความเอาใจใส่จากพอ่แม่ 

 3. ผลกระทบของความเครียดต่อการงาน ไม่มีสมาธิในการทาํงาน ทาํงานบกพร่อง

และผดิพลาดไม่รับผดิชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมายขาดงานบ่อยประสิทธิภาพในการทาํงานลดลง 

ผลดีเม่ือมีความเครียดอยูใ่นระดบัตํ่าในระยะเวลาสั้น ๆ คือ จะทาํใหมี้การต่ืนตวั       

มีความกระตือรือร้นในการทาํงาน เช่น ก่อนสอบจะมีสมาธิในการอ่านหนงัสือ  

จากการคน้ควา้ผลของความเครียด พอจะสรุปไดว้า่ ความเครียดในระดบัตํ่า        

และระยะเวลาสั้น ช่วยใหร่้างกายต่ืนตวั สามารถทาํงานให้ประสบความสาํเร็จได ้แต่หากอยูใ่น

ภาวะเครียดมาก หรือเป็นระยะเวลานาน ทาํใหสุ้ขภาพกาย และสุขภาพจิตเสีย เป็นโรคต่าง ๆ 

มากมาย และอาจเสียชีวติได ้

 

  1.5.5  การจัดการกบัความเครียด 

มีผูน้าํเสนอการจดัการกบัความเครียดไวห้ลายท่าน ไดแ้ก่ 

ปราณี รามสูต (2547) กล่าววา่ วธีิการจดัการกบัความเครียดมี 2 วธีิใหญ่ คือ  

   1. วธีิการจดัการความเครียดท่ีมีประสิทธิภาพ 

  1.1 การขจดัส่ิงท่ีทาํใหเ้ครียดออกไปจากตวั เช่น เจา้นายไม่พอใจงานท่ีทาํ ก็เขา้

ไปพดูคุยโดยตรงวา่เกินความสามารถ 

  1.2 ใชปั้ญญาหาเหตุผลเอาชนะความเครียด เช่น ผลิตขนมแลว้ขายไม่ได ้ก็มา

พิจารณาวา่เป็นเพราะเหตุใดแลว้ปรับปรุงใหม่ 

  1.3 ควบคุมปฏิกิริยาต่อความเครียด คือ ไม่สามารถขจดัความเครียดไปไดก้็

หาทางคลายเครียดวธีิอ่ืน เช่น ตอ้งทาํงานท่ีซบัซอ้น กวา่จะชาํนาญตอ้งใชเ้วลา 1 ปี จึงคลายเครียด              

ดว้ยการออกกาํลงักาย  

 2. วธีิการจดัการความเครียดท่ีขาดประสิทธิภาพ 

  2.1 ใชว้ธีิหนีปัญหา เช่น เครียดก็ด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ี 
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  2.2 ใชว้ธีิกา้วร้าว เป็นการแสดงออกท่ีรุนแรง อาจเป็นไดท้ั้งทางวาจา และ   

การกระทาํ มกัใชเ้ม่ือคบัขอ้งใจ 

  2.3 ใชก้ารปรับตวัแบบปกป้องตนเอง เป็นไปตามทฤษฎีจิตวเิคราะห์ของ            

ซิกมนัต ์ฟรอยด ์เช่น เก็บกด อา้งเหตุผลเขา้ขา้งตนเอง 

วธีิการคลายเครียดแลว้ปฏิบติัไดเ้หมาะสม ความเครียดก็จะคล่ีคลายหรือหมดไป     

แต่บางรายแกไ้ดไ้ม่เหมาะสม จะทาํใหมี้ปัญหาอ่ืนตามมา 

กรมอนามยั (2543) กล่าววา่ ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดคือ ตอ้งรู้ตวัเองวา่กาํลงัเครียด           

ทบทวนหาสาเหตุของความเครียด และเรียนรู้วธีิท่ีจะจดัการกบัความเครียดนั้น โดยเม่ือเร่ิมเครียด 

สามารถปฏิบติัตนไดส้องวธีิดงัน้ี 

   1. ทาํกิจกรรมนนัทนาการ 

  - หาเวลาทาํกิจกรรมท่ีตนเองชอบทาํ เช่น ปลูกตน้ไม ้วาดรูป 

  - ฟังดนตรีผอ่นคลาย 

  - ออกกาํลงักาย 

 2. การฝึกปฏิบติั 

  2.1 รู้จกัจดัการกบัอารมณ์ท่ีไม่พึงประสงค ์เช่น โกรธและอิจฉา เม่ือรู้วา่ตน      

กาํลงัโกรธ ใหน้บัเลขในใจ หรือหายใจเขา้ออกลึก ๆ หลีกเล่ียงการเผชิญหนา้ หรือเม่ืออิจฉา         

ใหเ้ลิกเปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ื้น 

  2.2 มองโลกในแง่ดี โดยเร่ิมตน้จากมองอุปสรรค ความลม้เหลวท่ีประสบ           

เป็นส่ิงทา้ทาย และตนเองสามารถทาํอะไรไดบ้า้ง มองขอ้ดีของตนเอง จากนั้นรู้จกัมองเหตุการณ์

และคนรอบขา้งดว้ยความคิดดี 

  2.3 ยอมรับความเปล่ียนแปลง และเปิดใจหาคนปรับทุกข ์

  2.4 การฝึกเกร็งและคลายกลา้มเน้ือ โดยเร่ิมจาก นัง่ท่าท่ีสบายท่ีสุด นัง่เกา้อ้ี 

หลบัตาชา้ ๆ และสาํรวจกลา้มเน้ือแต่ละส่วน เร่ิมจากกาํมือซา้ยและขวา เกร็งสักครู่และคลายออก  

ทีละส่วนดงัน้ี ขอ้ศอกงอเขา้ เหยยีดแขนออก เลิกคิ้วข้ึน หลบัตาใหแ้น่น กดัฟัน กดล้ินท่ีเพดานปาก 

เมม้ริมฝีปาก ยกใหล่ข้ึนสูง แขม่วทอ้งใหแ้น่น กดปลายเทา้ลง  

  2.5 การฝึกหายใจ สูดหายใจเขา้ลึกและชา้หน่ึงคร้ัง หลบัตา และหายใจออก            

ใหเ้ตม็ท่ี จดจ่อท่ีลมหายใจ ขจดัส่ิงท่ีรบกวนจิตใจออกไป จนรู้สึกสงบและผอ่นคลาย 

โสภณัฑ ์นุชนาถ (2544) นาํเสนอหลกัการสาํคญัในการจดัการกบัความเครียด              

ไว ้4 หลกั ดงัต่อไปน้ี 
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 1. การเสริมสร้างสุขภาพร่างกายใหแ้ขง็แรง ไดแ้ก่ การออกกาํลงักาย                      

การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ โดยเฉพาะผกัผลไม ้เน่ืองดว้ยขณะเครียดร่างกายจะใชว้ติามิน

บี ซี และ อี มากกวา่ปกติ พกัผอ่นใหเ้พียงพอ 

 2. การเปล่ียนแปลงสถานการณ์ท่ีทาํใหเ้ครียด ผูท่ี้เครียดจะตอ้งรู้จกัตนเอง        

และพร้อมท่ีจะแกไ้ขตนเอง เขา้ใจสถานการณ์ 

 3. การเปล่ียนแปลงท่ีจิตใจ ในบางสถานการณ์ท่ีไม่สามารถแกไ้ขส่ิงแวดลอ้มได ้

ตอ้งทาํใจยอมรับ และปรับทศันคติในส่ิงนั้นเสียใหม่ โดยยดึหลกัคือ ทาํเร่ืองใหญ่ใหเ้ป็นเร่ืองเล็ก 

และเร่ืองทุกเร่ืองเป็นเร่ืองเล็กทั้งนั้น เป็นความคิดเชิงบวก 

 4. ผอ่นคลาย (relaxation) เป็นความสามารถของมนุษยท่ี์จะคิดหาวธีิการเพื่อ            

คลายเครียดของตน ดว้ยวธีิใดก็ได ้สถานท่ีใดก็ได ้ขอเพียงเป็นวธีิท่ีไม่สร้างปัญหาและ              

ความเดือดร้อนให้แก่ผูอ่ื้น สามารถทาํได ้3 ลกัษณะ คือ 

  4.1 การคลายกลา้มเน้ือ เช่น การออกกาํลงักาย การนวด เพื่อไม่ใหเ้กิดอาการ

เกร็ง หรือการทาํงานผดิปกติ 

  4.2 การคลายอารมณ์ เช่น การฟังเพลง ดูหนงั ละคร 

  4.3 การคลายจิตใจ เป็นการทาํจิตใหส้งบ หรือการทาํสมาธิ เช่นการผอ่นลม

หายใจ เล่นดนตรี    

การจดัการกบัความเครียดจากท่ีกล่าวมาทั้งหมดนั้น พอสรุปไดว้า่ เม่ือบุคคลประสบ

กบัความเครียดใหท้าํความเขา้ใจตนเอง และสถานการณ์ท่ีเผชิญหาสาเหตุของความเครียด และใช้

ปัญญาเพื่อจดัการส่ิงท่ีก่อให้เกิดความเครียดนั้นดว้ยวธีิท่ีไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาตามมา หากไม่สามารถ

จดัการได ้ให้หาทางออกดว้ยการผอ่นคลายบา้งตามโอกาส แต่หากส่งผลกระทบต่อสุขภาพแต่ไม่

สามารถหาทางออกไดค้วรจะปรึกษาแพทย ์

 

 1.5.6  การวดัและประเมินความเครียด 

สมเดช คู่ทวกีุล (2546) ความเครียดเป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนซ่ึงไม่สามารถวดัไดโ้ดยตรง 

แต่วดัไดจ้ากปฏิกิริยาตอบสนองทั้งทางกายและจิตใจ พิจารณาจาก 

   1. การสังเกต (Observation) โดยสงัเกตพฤติกรรมทางลบ เช่น บ่งช้ีทางกาย ไดแ้ก่ 

หายใจเร็ว เหง่ือออก ปวดศีรษะบ่อย ๆ เป็นตน้ บ่งช้ีทางอารมณ์ ไดแ้ก่ หงุดหงิด ซึมเศร้า แยกตวั 

บ่งช้ีทางพฤติกรรม ไดแ้ก่ ขาดงาน คุณภาพงานลดลง เป็นตน้ 

 2. สัมภาษณ์ เช่น Marlowe (2012) ใชใ้นการสัมภาษณ์นกัเรียนหลงัจากการทด

สองสอนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นตวัอยา่งคาํถาม ไดแ้ก่  
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  2.1 นกัเรียนพึงพอใจในการสอบ 5 นาทีของตนเองหรือไม่ ถา้พอใจ เพราะ

อะไร หรือถา้ไม่พอใจจะทาํใหดี้ข้ึนอยา่งไร    

  2.2 นกัเรียนคิดวา่กระบวนการเรียนรู้ท่ีไดรั้บเพียงพอหรือไม่ เพราะอะไร 

  2.3 นกัเรียนพยายามหรือกระตือรือร้นในการเรียนหรือไม่ อยา่งไร 

  2.4 นกัเรียนทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายครบถว้น และสุดความสามารถหรือไม่

อยา่งไร 

  2.5 นกัเรียนคิดวา่ประสบความสาํเร็จในการเรียนรู้หรือไม่ อะไรท่ีทาํใหเ้รา

สาํเร็จ และอยากใหคุ้ณครูช่วยเสริมอะไรเพื่อท่ีจะทาํใหเ้ป้าหมายต่อไปสาํเร็จ 

 3. การวดัการเปล่ียนแปลงทางกาย โดยใชเ้คร่ืองมือ เช่น การเตน้ของหวัใจ 

 4. การใชแ้บบวดัท่ีสร้างข้ึนเพื่อตรวจหาความเครียด แลว้คาํนวณออกมาเป็นตวัเลข

เปรียบเทียบกบัคะแนนมาตรฐานของแบบวดันั้น ทาํใหบ้อกไดว้า่มีความเครียดหรือไม่ เช่น 

  4.1 แบบวดัความเครียดสวนปรุง ชุด 20 ขอ้ (SPST 20) เป็นการวดัความเครียด

ในภาพรวม นายแพทยสุ์วฒัน์ (2541) ไดเ้ร่ิมสร้าง สามารถตรวจสอบไดด้ว้ยตนเอง เป็นท่ีนิยมใช้

มาก ในแต่ละขอ้คาํถาม มีเกณฑ ์ดงัน้ี 

   ไม่รู้สึก  หมายถึง   0   คะแนน  

   เล็กนอ้ย  หมายถึง   1   คะแนน  

   ปานกลาง  หมายถึง   2   คะแนน  

   มาก  หมายถึง   3   คะแนน  

   มากท่ีสุด  หมายถึง   4   คะแนน  

  การแปลผล คะแนน 0 – 23 เครียดระดบันอ้ย เป็นความเครียดท่ีเกิดข้ึนใน

ชีวติประจาํวนั ความเครียดระดบัน้ี ไม่คุกคามต่อการดาํเนินชีวติ 

  คะแนน 24 – 41 เครียดระดบัปานกลาง เป็นระดบัความเครียดท่ีทาํใหบุ้คคล           

เกิดความกระตือรือร้น 

  คะแนน 42 – 61 เครียดระดบัสูง อยูใ่นเขตอนัตราย หากไม่ไดรั้บการบรรเทาจะ

นาํไปสู่ความเครียดเร้ือรังเกิดโรคต่าง ๆ ในภายหลงัได ้

  คะแนน 62 ข้ึนไป เครียดระดบัรุนแรง ควบคุมตวัเองไม่ได ้เกิดอาการทางกายหรือ

โรคภยัต่าง ๆ ตามมาไดง่้าย 

  4.2 แบบวดัความเครียด HOS (Health Opinion Survey) เป็นชุดคาํถาม 20 ขอ้ 

เก่ียวกบัอาการท่ีตอบสนองทางร่างกายและจิตใจ เป็นแบบสอบถามท่ีใชง่้าย สะดวกและรวดเร็ว 
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  4.3 แบบสอบถามเก่ียวกบัความเครียดทางร่างกายและจิตใจของดูแกน 

(Dougan’s Stress Questionnaire) เป็นแบบประเมินค่า 4 ระดบัท่ีเกิดข้ึนกบับุคคล ถามถึงอาการท่ี

เปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ สรีระ กลา้มเน้ือและพฤติกรรมการแสดงออก 

  4.4 แบบสอบถามเก่ียวกบัความเครียดของ Marlowe (2012) เป็นแบบประเมิน

ค่า 5 ระดบั จาํนวน 19 ขอ้ ท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน ถามถึงความเครียดท่ีเกิดจากการบา้นหรือการเรียน 

ซ่ึงเป็นแบบวดัความเครียดท่ี Marlowe พฒันาข้ึนมาจากการสอบถามความรู้สึกและความพยายาม

ในการทาํงานท่ีนาํไปสู่ความเครียดในโปรแกรมการสอนวิทยาศาสตร์ของตนเอง  

ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัเลือกใชแ้บบสอบถามเก่ียวกบัความเครียดท่ีดดัแปลงมาจาก 

Marlowe (2012) เพื่อท่ีจะไดข้อ้มูลในดา้นความรู้สึกและความพยายามท่ีมีต่อการบา้นหรืองานท่ี

ไดรั้บมอบหมายท่ีก่อใหเ้กิดความเครียดของนกัเรียน 

 

2.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

2.1 งานวจัิยในประเทศ 

ลลัน์ลลิต  เอ่ียมอาํนวยสุข (2556) ไดท้าํการวจิยัโดยการสร้างส่ืออุปกรณ์คอมพิวเตอร์

พกพา เร่ืองการเคล่ือนไหวในระบบดิจิตอลเบ้ืองตน้ท่ีใชว้ธีิการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น           

โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นมลัติมีเดียประเมินคุณภาพส่ือจากนั้นนาํส่ือท่ีไดจ้ดัทาํข้ึนไปใชก้บันิสิต    

กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนิสิตวทิยาลยันวตักรรมส่ือสารสังคม มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ชั้นปีท่ี 1   

ปีการศึกษา 2/2556 จาํนวน 30 คน พบวา่ ผูเ้รียนมีคะแนนสอบหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนสอบก่อน

เรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อส่ือคอมพิวเตอร์พกพา 

เร่ืองการเคล่ือนไหวในระบบดิจิตอลเบ้ืองตน้ท่ีใชว้ธีิการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นอยูใ่นระดบั

มาก 

ชลยา  เมาะราษี (2556) ไดท้าํการศึกษาผลการเรียนท่ีใชว้ธีิการสอนแบบยอ้นกลบั

ร่วมกบัหอ้งเรียนกลบัดา้นบนเครือข่ายสังคม ในรายวชิาการวเิคราะห์และแกปั้ญหาสําหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนองครักษ ์ปีการศึกษา 2556 โดยการสุ่มอยา่งง่ายมา 1 ห้องเรียน 

จาํนวน 39 คน พบวา่ การสอนแบบยอ้นกลบัร่วมกบัหอ้งเรียนกลบัดา้นส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดี 
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2.2   งานวจัิยต่างประเทศ 

Marlowe (2012) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความเครียดของนกัเรียน             

ดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น โดยกลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนปี 2                    

จาํนวน 19 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนวชิา Environmental Systems and Societies (ESS) ซ่ึงตอ้งใช ้      

เวลา 2 ภาคเรียนในการเรียน พบวา่ ผลการเรียนของภาคเรียนท่ี 1 และ ภาคเรียนท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ีย

สูงข้ึน 3 คะแนน แต่จากการทดสอบดว้ย ANOVA พบวา่ไม่แตกต่างกนั เหตุผลท่ีไม่แตกต่าง            

เป็นเพราะปัจจยัภายนอกโรงเรียน เช่น การใชชี้วติทางบา้นนัน่คือ การจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียน

กลบัดา้นไม่มีผลกระทบต่อผลการเรียนและผลของการสาํรวจความเครียดพบวา่ระดบัความเครียด

ลดลง 

Debra (2014) ไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นวชิา คณิตศาสตร์           

ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น    

มีเวลาทาํงานมากกวา่กลุ่มควบคุม นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทาํงานร่วมกนัเป็นคู่ และเป็นกลุ่มยอ่ย       

บ่อยกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม และสุดทา้ย 59% ของนกัเรียนทั้งหมดเลือกท่ีจะเรียนแบบหอ้งเรียน

กลบัดา้นในปีการศึกษาหนา้ 

Donna (2013) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาปริญญาตรี วชิา 

Economics โดยใชผู้ส้อนคนเดียวกนั แบ่งเป็นสองกลุ่ม ผลปรากฏวา่ คะแนนสอบกลางภาค       

และคะแนนสอบปลายภาครวมกนัของนกัศึกษาท่ีเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นสูงกวา่ 11.43%    

เม่ือเทียบกบัคะแนนสอบของนกัศึกษาท่ีเรียนแบบธรรมดา 

Strayer (2007) ไดศึ้กษาคุณภาพและสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ของนกัศึกษา            

ท่ีแบ่งเป็น 2 กลุ่มท่ีลงเรียนวิชาสถิติ โดยกลุ่มหน่ึงเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น จาํนวน 23 คน    

จาก 27 คน  และอีกกลุ่มเรียนดว้ยวธีิปกติ 27 คน จาก 28 คน โดยมีการเก็บขอ้มูลดว้ยการสังเกต 

สัมภาษณ์ บนัทึกภาคสนาม ผลปรากฏวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยหอ้งเรียนกลบัดา้นมีความพึงพอใจ

นอ้ยกวา่แบบปกติ เน่ืองจากความไม่สงบในขณะเรียน 

จากการศึกษาผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและนอกประเทศ การจดัการเรียนรู้

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และมีความพึงพอใจต่อการ

จดัการเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น ซ่ึงน่าจะช่วยใหเ้กิดความเครียดนอ้ยกวา่การเรียนแบบปกติ 
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บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

3.  ขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

4.  แบบแผนท่ีใชใ้นการวจิยั 

4.1  แบบแผนการทดลอง 

4.2  การดาํเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

4.3  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

5.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

5.1  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์หาคุณภาพเคร่ืองมือ 

5.2  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบสมมติฐาน 

5.3  สถิติพื้นฐาน 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1  ประชากร 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หอ้งเก่ง ปีการศึกษา 

2560 โรงเรียนชลราษฎรอาํรุง จงัหวดัชลบุรี สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 18 

จาํนวน 2 หอ้งเรียน รวม 100 คน สายการเรียนวทิยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์  

1.2  กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หอ้งเก่ง 

ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนชลราษฎรอาํรุง จงัหวดัชลบุรี สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษาเขต 18 ซ่ึงเขา้ร่วมการศึกษาแบบสมคัรใจจาํนวน 50 คน 
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2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมี 3 ชนิด ดงัต่อไปน้ี 

2.1  แผนการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น วชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง 

จาํนวนจริง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 13 คาบเรียน และส่ือวดิีทศัน์ 

2.2  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง จาํนวนจริง 

2.3  แบบวดัความเครียดของนกัเรียน 

 

3.  ขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือดงัน้ี 

3.1  แผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน เร่ือง จํานวนจริง ซ่ึงผูว้จิยั

ดาํเนินการดงัน้ี  

3.1.1  ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนชลราษฎรอาํรุง  จงัหวดัชลบุรี    

และคู่มือสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลย ี(สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ หนงัสืออ่านประกอบวชิาคณิตศาสตร์ เช่น วารสาร

คณิตศาสตร์ คู่มือวชิาคณิตศาสตร์ เป็นตน้ 

3.1.2  ดาํเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง จาํนวนจริง ตามมาตรฐานการ

เรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีสอดคลอ้งกบัเร่ือง จาํนวนจริง 

3.1.3  วเิคราะห์สาระการเรียนรู้ สาระสาํคญั และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตาม

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีสอดคลอ้งกบัเร่ือง จาํนวนจริง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จากหนงัสือ

คู่มือครูคณิตศาสตร์ ดงัแสดงตามตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี  3  การวเิคราะห์ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ สาระสาํคญั และจุดประสงคก์ารเรียนรู้            

เร่ือง จาํนวนจริง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

 

ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน สาระการเรียนรู้ สาระสําคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ค 1.1 ม.4 – 6/1 

แสดงความสัมพนัธ์   

ของจาํนวนต่าง ๆ        

ในระบบจาํนวนจริง 

 

ค 1.1 ม.4 – 6/2 

มีความคิดรวบยอด

เก่ียวกบัค่าสัมบูรณ์      

ของจาํนวนจริง 

 

ค 1.4 ม.4 – 6/1 

เขา้ใจสมบติัของจาํนวน

จริงเก่ียวกบัการบวก  

การคูณ การเท่ากนั     

การไม่เท่ากนั            

และนาํไปใชไ้ด ้

 

ค 4.2 ม.4 – 6/3 

แกส้มการและอสมการ

ตวัแปรเดียวดีกรีไม่เกิน

สอง 

1.  จาํนวนจริง จาํนวนจริง (Real Number) 

คือ จาํนวนตรรกยะ         

และจาํนวนอตรรกยะ 

1. บอกความสัมพนัธ์

ของจาํนวนชนิดต่าง ๆ  

2. ยกตวัอยา่งและระบุ

ชนิดของจาํนวนท่ี

กาํหนดใหไ้ด ้

2.  สมบติัของ

จาํนวนจริง 

1. สมบติัการเท่ากนั 

2. สมบติัการไม่เท่ากนั 

3. สมบติัของจาํนวนจริง

เก่ียวกบัการบวก 

4. สมบติัของจาํนวนจริง

เก่ียวกบัการคูณ 

1. บอกสมบติัการ

เท่ากนัในระบบ

จาํนวนจริง 

2. บอกสมบติัการไม่

เท่ากนัในระบบ

จาํนวนจริง 

3. บอกสมบติัเก่ียวกบั

การบวกและการคูณ

ในระบบจาํนวนจริง 

3. สมการกาํลงั

สองตวัแปรเดียว 

1. การแยกตวัประกอบ 

2. การแกส้มการกาํลงัสอง 

3. การแกโ้จทยปั์ญหา        

ของสมการตวัแปรเดียว 

1. แยกตวัประกอบ

ของพหุนาม 

2. หาคาํตอบของ

สมการได ้

3. แกโ้จทยปั์ญหาของ

สมการ 
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ตารางท่ี  3 (ต่อ) 

 

3.1.4  ศึกษารายละเอียดวธีิเขียนแผนการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น         

แต่ละแผนประกอบดว้ยหวัขอ้ ดงัน้ี 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

2.  สาระสาํคญั 

3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน สาระการเรียนรู้ สาระสําคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 4.  อสมการ 1. การไม่เท่ากนั 

2. เส้นจาํนวน และช่วง 

3. การแกอ้สมการ  

4. การแกโ้จทยปั์ญหา

ของอสมการ 

1.  เขียนสัญลกัษณ์

แทนขอ้ความของ  

การไม่เท่ากนัได ้ 

2. สร้างเส้นจาํนวน

จากอสมการ  

3. เขียนช่วงจาก

อสมการได ้

4. แกอ้สมการของ 

พหุนามกาํลงัหน่ึงได ้

5. แกอ้สมการของ 

พหุนามกาํลงัสองได ้

6. แกโ้จทยปั์ญหาของ

อสมการ 

5. ค่าสัมบูรณ์ 1. ค่าสัมบูรณ์ 

2. การแกส้มการค่า

สัมบูรณ์ 

3. การแกอ้สมการค่า

สัมบูรณ์ 

1. บอกความหมาย

ของค่าสัมบูรณ์ 

2. เปรียบเทียบค่าของ

ค่าสัมบูรณ์ได ้

3. แกส้มการของ     

ค่าสัมบูรณ์ได ้

4. แกอ้สมการของ   

ค่าสัมบูรณ์ได ้
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4.  สาระการเรียนรู้ 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบดว้ย  

 ขั้นเตรียมความพร้อม นกัเรียนไปศึกษาจากวดิีทศัน์ 

 ขั้นนาํ นกัเรียนสอบถามขอ้สงสยัจากวดิีทศัน์ 

 ขั้นสอน ทาํกิจกรรมหรือแบบฝึกทกัษะ 

 ขั้นสรุป 

6.  ส่ือการเรียนรู้ 

7.  การวดัผลและประเมินผล 

8.  บนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

3.1.5  บนัทึกวดิีทศัน์ตามสาระการเรียนรู้ของแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้แบบ

หอ้งเรียนกลบัดา้น โดยไม่เกิน 15 นาทีต่อหวัขอ้ และไดรั้บความร่วมมือจากนกัเรียนและครูในการ

ร่วมสนทนาเพื่อใหว้ีดิทศัน์เกิดความหลากหลาย 

3.1.6  นาํแผนการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น และวดิีทศัน์ ท่ีสร้าง    

เสร็จแลว้เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของสาระสาํคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

เน้ือหากิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินผล 

3.1.7  นาํแผนการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

3.1.8  นาํแผนการจดัการเรียนรู้และวดิีทศัน์ เสนอผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 คน        

เพื่อพิจารณาตรวจสอบความสอดคลอ้งของตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ภาษา    

ท่ีใช ้และประเมินความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้กบัการจดัการเรียนรู้แบบ หอ้งเรียน

กลบัดา้น เพื่อนาํมาปรับปรุงและแกไ้ข ก่อนนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ 

มีค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้เท่ากบั 4.68 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด          

วดิีทศัน์มีความสอดคลอ้งกบัสาระสาํคญัและมีความเหมาะสม มีค่าเฉล่ีย IOC สูงกวา่ 0.67 ทุกชุด 

(รายละเอียดดงัภาคผนวก) และผูว้จิยัปรับปรุงในส่วนของรายละเอียดท่ีผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ ดงัน้ี

 3.1.8.1 ในส่วนของส่ือและแหล่งการเรียนรู้ให้เพิ่ม ส่ือวดิีทศัน์  

 3.1.8.2 ในส่วนของสาระสาํคญั ผูว้จิยัปรับปรุงดงัน้ี 

   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 จาก “ความสัมพนัธ์ของจาํนวนชนิดต่าง ๆ” เพิ่ม

แผนผงัแสดงความสัมพนัธ์ของจาํนวนชนิดต่าง ๆ 

   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 จากเดิม “สมบติัการเท่ากนัของจาํนวนจริง”  
เป็น “สมบติัการเท่ากนัของจาํนวนจริง ประกอบดว้ยสมบติัการสะทอ้น สมบติัสมมาตร สมบติั   

การถ่ายถอด สมบติัการบวกดว้ยจาํนวนท่ีเท่ากนั และสมบติัการคูณดว้ยจาํนวนท่ีเท่ากนั และใน
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คณิตศาสตร์พื้นฐานเราสนใจท่ีจะศึกษาสมบติัของการบวก และสมบติัของการคูณ ประกอบดว้ย 

สมบติัปิด สมบติัการสลบัท่ี สมบติัการเปล่ียนกลุ่ม สมบติัการมีเอกลกัษณ์ และสมบติัการมี          

อินเวอร์ส นอกจากน้ียงัมีสมบติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบวกและการคูณคือ สมบติัการแจกแจง”    

3.1.8.3 ในส่วนของจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ผูว้จิยัปรับปรุงดงัน้ี  

  - แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 จากเดิม “นกัเรียนสามารถแยกตวัประกอบของ

พหุนาม” เป็น “นกัเรียนสามารถแยกตวัประกอบของพหุนามโดยการทาํให้เป็นกาํลงัสอง     

สมบูรณ์ได”้ 

  - แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 จากเดิม “นกัเรียนสามารถแกอ้สมการ” เป็น 

“นกัเรียนสามารถแกอ้สมการกาํลงัหน่ึงได”้ 

  - แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 จากเดิม “นกัเรียนสามารถแกอ้สมการ” เป็น 

“นกัเรียนสามารถหาคาํตอบของอสมการกาํลงัสองได”้  

3.1.8.4 ในส่วนของกระบวนการจดัการเรียนรู้ ผูว้จิยัปรับปรุงดงัน้ี  

  - แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 จากเดิม วดิีทศัน์มีเสียงรบกวนและภาพ          

ไม่คมชดั ผูว้จิยัไดท้าํการบนัทึกวดิีทศัน์ใหม่ 

  - แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 จากเดิม “สุ่มออกมานาํเสนอวิธีทาํของตนเองแก่

เพื่อนร่วมห้อง” เพิ่ม “เล่นเกม kahoot เพื่อทบทวนความเขา้ใจ” 

  - แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 12 จากเดิม “นกัเรียนส่งลูกบอลต่อกนั เพลงหยดุ

ใหต้อบคาํถาม” เป็น “จบักลุ่ม ๆ ละ 4 คน แต่งเร่ืองราวท่ีมีการไม่เท่ากนัอยูใ่นเร่ืองมากท่ีสุด และ

วาดเส้นจาํนวน กบัช่วง ประกอบดว้ย” 

3.1.9  นาํแผนการจดัการเรียนรู้และวดิีทศัน์ท่ีแกไ้ขไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้น 

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศีกษา 2560 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 32 คน โดยทาํการ

สอนนอกเวลาเรียน เพื่อวเิคราะห์ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้ดว้ยเกณฑ ์E1/E2 = 70/50 

(เผชิญ กิจระการ, 2544) โดยใชเ้กณฑป์ระสิทธิภาพตามความหมายท่ี 3 พบวา่ ประสิทธิภาพของ

กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นกบักลุ่มทดลองก่อนนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  

จากการคาํนวณไดป้ระสิทธิภาพ E1/E2 =  82.81/68  โดยตวัแรก E1 =  82.81 คือ นกัเรียนทั้งหมดทาํ

แบบทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 82.81  E2 =  68 คือ คะแนนเฉล่ียร้อยละ 68 ท่ีนกัเรียน

ทาํเพิ่มข้ึนจากแบบทดสอบหลงัเรียนโดยเทียบกบัคะแนนท่ีทาํไดก่้อนการเรียน ซ่ึงผา่นตามเกณฑ ์

E1/E2 =  70/50 
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3.1.10  หลงัจากผูว้จิยัไดป้รับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน แลว้นาํไป

ทาํการใชก้บักลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ของโรงเรียนชลราษฎรอาํรุง จงัหวดัชลบุรี 

จาํนวน 50 คน  

3.2  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ เร่ืองจํานวนจริง 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง จาํนวนจริง                

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ใชส้าํหรับทดสอบก่อนเรียนและหลงัการเรียน ลกัษณะของแบบทดสอบเป็น 

แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ (ขอ้ละ 1 คะแนน) รวม 20 คะแนน ซ่ึงผูว้จิยั  

ไดด้าํเนินการสร้างตามขั้นตอนดงัน้ี  

3.2.1  ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาและวเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

และสาระการเรียนรู้ เร่ือง จาํนวนจริง แลว้จดัทาํตารางวเิคราะห์ขอ้สอบ เพื่อกาํหนดอตัราส่วน   

และจาํนวนขอ้ของแบบทดสอบใหเ้หมาะสม ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ และพฤติกรรมท่ีมุ่งวดั   

ซ่ึงประกอบดว้ยความรู้ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้และการวเิคราะห์ ตามแนวคิดของวลิสัน 

ดงัตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4  การวเิคราะห์สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และจาํนวนขอ้สอบ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง จาํนวนจริง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ ระดบัพฤตกิรรม รวม ใช้

จริง ความรู้

ความจาํ 

ความ

เข้าใจ 

การ

นําไปใช้ 

การ

วเิคราะห์ 

1.  จาํนวนจริง 1.  ยกตวัอยา่ง และระบุ

ชนิดของจาํนวนท่ี

กาํหนดใหไ้ด ้

2 – – – 2 1 

2.  สมบติัของ

จาํนวนจริง 

1.  บอกสมบติัการ

เท่ากนัในระบบจาํนวน

จริง 

2 – – – 2 1 

2.  บอกสมบติัของ

จาํนวนจริงเก่ียวกบัการ

บวกและการคูณ 

 

2 

 

2 

 

– 

 

– 

 

4 

 

2 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 

 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ ระดบัพฤตกิรรม รวม ใช้

จริง ความรู้

ความจาํ 

ความ

เข้าใจ 

การ

นําไปใช้ 

การ

วเิคราะห์ 

2.  สมบติัของ

จาํนวนจริง 

3. บอกสมบติัการไม่

เท่ากนั 
– 2 – – 2 1 

3.  สมการกาํลงั

สองตวัแปรเดียว 

1. แยกตวัประกอบพหุ

นาม 

– 2 2 – 4 2 

2. แกส้มการกาํลงัสอง – – 4 – 4 2 

3. แกโ้จทยปั์ญหาของ

สมการตวัแปรเดียว 

– – – 4 4 2 

4.  อสมการ 1. ใชเ้ส้นจาํนวน และ

ช่วงแทนการเขียนเซต 

– 2 – – 2 1 

2. แกอ้สมการ – 2 4 – 6 3 

3. แกโ้จทยปั์ญหาของ

อสมการ 

– – – 2 2 1 

5. ค่าสัมบูรณ์ 1. เปรียบเทียบค่า

สัมบูรณ์ได ้

– 2 – – 2 1 

2. แกส้มการค่าสัมบูรณ์ – – 2 – 2 1 

3. แกอ้สมการค่า

สัมบูรณ์ 

– – 4 – 4 2 

รวม 6 12 16 6 40 20 

 

 

3.2.2  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง   

จาํนวนจริง ตามแนวทางท่ีกาํหนดไวใ้นตารางวิเคราะห์ขอ้สอบ โดยแบบทดสอบเป็นแบบปรนยั

ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ พร้อมทั้งจดัทาํแนวการตอบและเกณฑก์ารให้คะแนน    

เพื่อใชเ้ป็นแบบทดสอบฉบบัจริงโดยเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 20  ขอ้ 
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3.2.3  นาํแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ

ความเหมาะสมของแบบทดสอบในแง่ความครอบคลุมและความเป็นตวัแทนของเน้ือหา ระดบั

พฤติกรรมท่ีมุ่งวดั รวมทั้งความถูกตอ้งของภาษา และความชดัเจนของคาํถามและตวัเลือก แลว้นาํ

ขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข ไดแ้ก่  

โจทยปั์ญหาขอ้ 31 นกัออกแบบสองมิติวาดรูปชิงชา้สวรรค ์โดยชิงชา้สวรรคต์อ้ง

มีรัศมีไม่เกิน 8 ซ.ม. แต่ใชเ้ป็นตวัโครงเหล็ก รัศมี 6 ซ.ม. ถา้พื้นท่ีท่ีเหลือใชว้าดกระเชา้ โดยแต่ละ

กระเชา้ใชพ้ื้นท่ี 6π  ตร.ซ.ม. จะวาดไดม้ากท่ีสุดก่ีกระเชา้ (กาํหนดพื้นท่ีวงกลม 2rπ= ) อ่านโจทย์

แลว้ยงัไม่เขา้ใจ ผูว้จิยัไดท้าํการแกไ้ขโดยการเติมภาพประกอบดงัน้ี 

 
การจดัวางตวัเลือกไม่เรียงลาํดบั ในขอ้ 20 ก. 360 ข. 340  ค.350 ง. 385  ผูว้จิยัได้

เรียงลาํดบัตวัเลือกใหม่ ก. 340  ข. 350  ค. 360 ง. 385    

3.2.4  นาํแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการสอน

คณิตศาสตร์ จาํนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา โดยทาํการประเมินความสอดคลอ้ง

ของแบบทดสอบในแต่ละขอ้กบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ดว้ยการหาค่าดชันี                 

ความสอดคลอ้ง (Index of Consistency: IOC) และความเหมาะสม ความชดัเจนของคาํถาม         

และตวัเลือก จากนั้นนาํแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไ้ขและทาํการคดัเลือกขอ้สอบท่ีมี                   

ความเหมาะสม โดยพิจารณาขอ้สอบท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 ข้ึนไป (แสดงรายละเอียดดงัภาคผนวก) 

พบวา่ ขอ้ 2 ขอ้17 ขอ้ 29 และ ขอ้ 38 มีค่า IOC ตํ่ากวา่ 0.67 และผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญ

เสนอแนะ ดงัน้ี 

 ขอ้ 17 แกต้วัเลือก จาก “
2

62±−
” เป็น “

2
102±−

”  

 ขอ้ 21 แกต้วัเลือกโดยการเติมหน่วย  

 ขอ้ 22 ระบุรูปทรงของกล่องท่ีใส่ในโจทย ์จาก “นาํบอลทรงกลมรัศมี cmx  

ใส่กล่อง” เป็น จาก “นาํบอลทรงกลมรัศมี cmx  ใส่กล่องทรงลูกบาศก”์ 

3.2.5  นาํแบบทดสอบท่ีผา่นการตรวจและแกไ้ขแลว้ไปทดสอบกบันกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศีกษา 2560 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 32 คน ท่ีผา่นการเรียนเร่ืองน้ีแลว้ 

นาํผลท่ีไดม้าวเิคราะห์หาค่าดชันีความยากง่าย (p) และค่าดชันีอาํนาจจาํแนก (r) โดยมีเกณฑข์องค่า

ดชันีความยากง่าย 0.20 – 0.80 (สุรีพร อนุศาสนนนัท,์ 2552) และค่าดชันีอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ 0.20   

กระเชา้ โครงเหล็ก 
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ข้ึนไป จากนั้นทาํการคดัเลือกขอ้สอบตามจาํนวนท่ีตอ้งการ โดยตอ้งการขอ้สอบสาํหรับจดัพิมพ์

เป็นแบบทดสอบฉบบัจริงเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ จาํนวน 20 ขอ้ แลว้หาคุณภาพของ

แบบทดสอบฉบบัจริงในดา้นความยากง่าย อาํนาจจาํแนก ของแบบทดสอบโดยไดค้ดัเลือกไว ้      

20 ขอ้ ใหค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.28 – 0.78 และมีค่าอาํนาจ

จาํแนก (r) ตั้งแต่  0.25 – 0.69   

3.2.6 นาํผลการทดสอบวเิคราะห์รายขอ้ เพื่อหาความเช่ือมัน่ (Reliability) 

 ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชสู้ตร KR20 ซ่ึงเป็นวธีิของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 

(Kuder-Richardson Methods) โดยขอ้สอบท่ีจะสามารถยอมรับไดจ้ะตอ้งมีสัมประสิทธ์ิ            

ความเช่ือมัน่ไม่ตํ่ากวา่ 0.7 ซ่ึงผูว้จิยัไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบเท่ากบั 0.89 

3.2.7  จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัสมบูรณ์แลว้นาํแบบทดสอบฉบบัสมบูรณ์ไปใช้

กบักลุ่มตวัอยา่ง  

3.3  การสร้างและการหาคุณภาพของแบบวดัความเครียดของนักเรียนทีม่ีต่อการ

จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 

แบบวดัความเครียดของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น  

เร่ือง จาํนวนจริง เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ          

ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ซ่ึงผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างตามขั้นตอนดงัน้ี 

3.3.1  นาํแบบวดัความเครียดท่ี Marlowe (2012) สร้างข้ึน มาปรับใหเ้ป็นภาษาไทย 

และเสนอต่อท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ในแง่ของความถูกตอ้งเหมาะสมและบริบทของสังคมไทย 

3.3.2  แบบวดัความเครียดของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียน  

กลบัดา้นเร่ือง จาํนวนจริง โดยท่ีดดัแปลงจากแบบวดัความเครียดของ Marlowe (2012) โดยมีเกณฑ์

การใหค้ะแนนเป็น 0 – 4 คะแนน เม่ือ  0 คะแนน หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ และ 4 คะแนน 

หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ และประเมินความเครียดของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ

หอ้งเรียนกลบัดา้น เร่ือง จาํนวนจริง โดยใชเ้กณฑม์าตราส่วนประมาณค่า ดงัน้ี 

คะแนน 0 – 23   เครียดระดบัน้อย เป็นความเครียดท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจาํวนั ความเครียดระดบัน้ี   

ไม่คุกคามต่อการดาํเนินชีวติ 

คะแนน 24 – 41  เครียดระดบัปานกลาง เป็นระดบัความเครียดท่ีทาํใหบุ้คคลเกิดความกระตือรือร้น 

คะแนน 42 – 61  เครียดระดบัสูง อยูใ่นเขตอนัตราย หากไม่ไดรั้บการบรรเทาจะนาํไปสู่ความเครียด 

เร้ือรังเกิดโรคต่าง ๆ ในภายหลงัได ้

คะแนน 62 ข้ึนไป  เครียดระดบัรุนแรง ควบคุมตวัเองไม่ได ้เกิดอาการทางกายหรือโรคภยัต่าง ๆ  

ตามมาไดง่้าย 
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3.3.3  นาํแบบวดัความเครียดท่ีสร้างข้ึนจาํนวน 20 ขอ้ ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจาํนวน     

3 คน ตรวจสอบความเท่ียงตรง ความถูกตอ้ง และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้และนาํไปหาดชันี

ความสอดคลอ้งระหวา่งคาํถามกบัจุดประสงคข์องแบบวดัความเครียดเป็นรายขอ้ (IOC : Index 

Objective Congruence) โดยแต่ละขอ้มีค่า IOC = 1.00 ยกเวน้ขอ้ 7 และ 14 มีค่า IOC = 0.67 

3.3.4  แบบวดัเครียดขอ้ท่ีมีดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.67 ข้ึนไป จาํนวน 20 ขอ้ 

นาํมาปรับปรุงแกไ้ขตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะนาํ ดงัน้ี 

- ขอ้ 14 จาก “ฉนัรู้สึกเศร้า” เป็น “ฉนัรู้สึกหดหู่เวลาเรียนวิชา คณิตศาสตร์” 

- แบบวดัความเครียดท่ีมีต่อการจดัการเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นจาก 

“การบา้น” เป็น “แบบฝึกทกัษะ” 

3.3.5  นาํแบบวดัความเครียดไปทดสอบกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน     

ชลราษฎรอาํรุง จงัหวดัชลบุรี ปีการศึกษา 2560 ท่ีไดท้าํการจดัการเรียนรู้ เร่ือง จาํนวนจริง โดยใช้

การจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นแลว้จาํนวน 32 คน นอกเวลาเรียน แลว้นาํผลการทดสอบ

มาวเิคราะห์รายขอ้เพื่อหาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบวดัความเครียดโดยใชว้ธีิสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient Method) โดยมีค่าความเช่ือมัน่ท่ี 0.92 

3.3.6  นาํแบบวดัความเครียด ไปใชใ้นงานวจิยั 

 

4.  แบบแผนทีใ่ช้ในการวิจัย 

4.1  แบบแผนการทดลอง 

ผูว้จิยัดาํเนินการโดยใชแ้บบแผนการทดลองแบบ One group Pretest – Posttest 

Design (สุรีพร อนุศาสนนนัท,์ 2552) ดงัตารางท่ี 5 

 

ตารางท่ี 5  แบบแผนการทดลอง 

 

R 
Pre-test Treatment Post-test 

O1 X O2 

 

R  หมายถึง การสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 

X  หมายถึง การจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น 

O1 หมายถึง การสอบก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น 

O2  หมายถึง การสอบหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น 
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4.2  การดําเนินการทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

4.2.1  คดัเลือกนกัเรียนกลุ่มทดลองศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระ         

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนชลราษฎรอาํรุง  จงัหวดัชลบุรี           

ปีการศึกษา 2560  ทดสอบความเครียดจากการเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ก่อนจะไดเ้รียนแบบหอ้งเรียน

กลบัดา้น  

4.2.2  ก่อนการทดลอง นาํนกัเรียนมาฝึกทกัษะการดูวดิีทศัน์  

 4.2.2.1 โดยครูนาํวดิีทศัน์ เร่ือง บทนาํของจาํนวนจริง มาใหน้กัเรียนดู จากนั้น

ครูอธิบายวธีิการดูวีดิทศัน์อยา่งมีประสิทธิภาพ เช่น การหยดุเพือ่จดบนัทึก การยอ้นดูเวลาไม่เขา้ใจ 

และไม่เล่นเกมหรือ facebook เวลารับชม  

 4.2.2.2 ใหน้กัเรียนฝึกการดูดว้ยตนเอง และใหอ้อกมาอธิบายวา่ หากไม่เขา้ใจ

ใหท้าํอยา่งไร (ยอ้นไปดู) หรือจะสรุปใหท้าํอยา่งไร (หยดุและสรุป) และแจกใบงานใหส้รุปความรู้ 

4.2.3  การดาํเนินการทดลอง ดาํเนินการทดลองใชเ้วลาในช่วงปิดภาคเรียนท่ี 1          

ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 15 คาบ รวมเวลาในการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

4.3  การวเิคราะห์ข้อมูล  

การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีผูศึ้กษาคน้ควา้ดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

4.3.1  ดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียน          

กลบัดา้นเร่ือง จาํนวนจริง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  

4.3.2  หลงัจากการทดลองจดักิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกแผนการจดัการเรียนรู้        

แลว้ จึงทาํการทดสอบดว้ยแบบทดสอบความเครียดและแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ขั้นตอน และระยะเวลาในการดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลมีขั้นตอนดงัตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี  6  ขั้นตอนและระยะเวลาในการดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 

คาบที ่ การเกบ็รวบรวมข้อมูล เวลา (คาบ) 

1 ทดสอบก่อนเรียน 1 

2 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง จาํนวนจริง 1 

3 – 4 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง สมบติัของ

จาํนวนจริง 

2 

5 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การแยกตวั

ประกอบ 

1 

6 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การแยกตวั

ประกอบดว้ยวธีิกาํลงัสองสมบูรณ์ 

1 

7 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง การหาคาํตอบ

ของสมการ 

1 

8 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง โจทยปั์ญหา

สมการ 

1 

9 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง การไม่เท่ากนั 1 

10 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 8 เร่ือง การแกอ้สมการ

กาํลงัหน่ึง 

1 

11 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 9 เร่ือง การแกอ้สมการ

กาํลงัสอง 

1 

12 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 10 เร่ือง การแกโ้จทย์

ปัญหาอสมการ 

1 

13 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 11 เร่ือง ค่าสัมบูรณ์ 1 

14 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 12 เร่ือง การแกส้มการ

และอสมการค่าสัมบูรณ์ 

1 

15 ทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 1 

รวม 15 
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5.  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

5.1  สถิติทีใ่ห้ในการวเิคราะห์หาคุณภาพเคร่ืองมือ 

5.1.1  ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ   

ทางการเรียน แผนการจดัการเรียนรู้พร้อมวดิีทศัน์ และแบบทดสอบความเครียด โดยวเิคราะห์ดชันี

ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค ์และความเหมาะสม (Item-Objective 

Congruence Index: IOC) ตอ้งมีค่า 0.50 – 1.00 จึงเก็บไวใ้ชไ้ด ้โดยไดม้าจากความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 คน ในแต่ละรายขอ้มีสูตรดงัน้ี (สุรีพร อนุศาสนนนัท,์ 2552)  

N

R
IOC

N

i
i∑

== 1  

เม่ือ  IOC   แทน    ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์บัเน้ือหา             

หรือ ระหวา่งจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมกบัขอ้สอบ 

        iR         แทน    คะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี i  

         N         แทน    จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

 

5.1.2  ความยาก (Item Difficulty) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        

โดยวเิคราะห์ดชันีความยาก (item difficulty index: p) ซ่ึงตอ้งมีค่าระหวา่ง 0.20 – 0.80 จึงยอมรับได ้

โดยมีสูตรดงัน้ี (สุรีพร อนุศาสนนนัท,์ 2552) 

=p  
N
R

 

เม่ือ   p           แทน     ดชันีความยากของแบบทดสอบ 

           R            แทน     จาํนวนผูส้อบท่ีตอบขอ้นั้นถูก 

                                   N           แทน     จาํนวนผูส้อบทั้งหมด 

 

5.1.3  ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ (Discrimination) ของขอ้สอบอิงเกณฑ์โดยใชว้ธีิของ

แบรนแนน (Brennan) ดงัน้ี 

LH PPr −=  

เม่ือ   r            แทน    ค่าอาํนาจจาํแนกของขอ้สอบ 

         HP          แทน     ดชันีความยากของคนในกลุ่มสูง 

        LP          แทน     ดชันีความยากของคนในกลุ่มตํ่า 
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5.1.4 ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        

โดยวเิคราะห์ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัดว้ยสูตร Kruder&Richardson สูตรท่ี 20      

(KR–20) ซ่ึงตอ้งมากกวา่ 0.70 จึงยอมรับได ้โดยมีสูตรดงัน้ี (สุรีพร อนุศาสนนนัท,์ 2552) 

สูตร  KR–20 =tr  





− 1k
k



















−
∑
=

2
11

t

k

i
ii

s

qp
 

เม่ือ   tr   แทน      ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั 

                                    k           แทน     จาํนวนขอ้สอบ 

                                   ip           แทน      สัดส่วนของผูต้อบถูกในขอ้ท่ี i  

                                                                เม่ือ  ki ,...,3,2,1=  

                                   iq            แทน     สัดส่วนของผูต้อบผิดในขอ้ท่ี i      

                                                                ip−1  เม่ือ ki ,...,3,2,1=  

                                   2
ts               แทน      ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั 

 

5.1.5  ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบวดัความเครียด เร่ือง จาํนวนจริง            

ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น โดยใชว้ธีิ

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคในการวิเคราะห์หาสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของแบบวดั

ความเครียด ซ่ึงตอ้งมีค่าไม่ตํ่ากวา่ 0.70 จึงยอมรับได ้จึงมีสูตรดงัน้ี (สุรีพร อนุศาสนนนัท,์ 2552) 


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∑
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S

S

k
kα  

เม่ือ    α           แทน      สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 

                                    k            แทน      จาํนวนขอ้คาํถาม 

                                   
2
iS           แทน      ความแปรปรวนของคะแนนขอ้ท่ี i  

                                                                    เม่ือ  ki ,...,3,2,1=  

                                   2
tS          แทน     ความแปรปรวนของคะแนนรวม t  

            โดยท่ี   ( )1
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                       n        แทน      จาํนวนผูส้อบทั้งหมด 
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5.2  สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

5.2.1  ทดสอบสมมติฐานในการเปรียบเทียบคะแนนความเครียดของนกัเรียน                     

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4 โรงเรียนชลราษฎรอาํรุง จงัหวดัชลบุรี ปีการศึกษา 2560  ก่อนเรียนและหลงัเรียน

โดยใชส้ถิติ t-test (Dependent Samples) จากสมมติฐานของการวิจยั นกัเรียนมีความเครียดต่อการ

จดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น เร่ือง จาํนวนจริง ลดลงจากการเรียนแบบปกติท่ีระดบั

นยัสาํคญั .05 ดงัน้ี 

0H  :  ค่าเฉล่ียความเครียดของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น    

ไม่นอ้ยกวา่ ค่าเฉล่ียความเครียดของนกัเรียนต่อการเรียนแบบปกติ  

1H  :  ค่าเฉล่ียความเครียดของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น  

นอ้ยกวา่ ค่าเฉล่ียความเครียดของนกัเรียนต่อการเรียนแบบปกติ  

1

1

t
2

11

2

1 −=

−






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
−
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∑

==
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DDn
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เม่ือ     t           แทน      ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤตเพื่อทราบ 

                                     ความมีนยัสาํคญั 

         iD         แทน      ค่าความแตกต่างระหวา่งคะแนนความเครียดของนกัเรียน  

                                         ต่อการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น และการ 

                                         เรียนแบบปกติของนกัเรียนคนท่ี i   

เม่ือ i   = 1, 2, 3, …,
 
n  

                                     n       แทน      จาํนวนนกัเรียน 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดค้าํนวณค่า t ดว้ยโปรแกรม spss และนาํเสนอผลการ

คาํนวณค่า t และ p – value ในการสรุปผลดว้ย 

5.2.2  ดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) ของการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง 

จาํนวนจริง ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4 รายกลุ่ม โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียน

กลบัดา้น (เผชิญ กิจระการ, 2545) มีสูตรดงัน้ี 
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1

12..
PTotal

PPIE
−

−
=  

เม่ือ ..IE    แทน      ค่าดชันีประสิทธิผล 

     1P       แทน       ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

     2P       แทน      ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทุกคน 

                                      Total  แทน      ผลคูณของจาํนวนนกัเรียนกบัคะแนนเตม็ 

5.2.3  ดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) ของการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง 

จาํนวนจริง ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4 รายบุคคล โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียน

กลบัดา้น (เผชิญ กิจระการ, 2545) มีสูตรดงัน้ี 

i

ii
i pTotal

pp
IE

1

12..
−
−

=  

เม่ือ iIE ..    แทน    ค่าดชันีประสิทธิผลของนกัเรียนคนท่ี i                                 

เม่ือ i   = 1, 2, 3, …, n  

     ip1       แทน     คะแนนก่อนเรียนของนกัเรียนคนท่ี i  

     ip2       แทน    คะแนนหลงัเรียนของนกัเรียนคนท่ี i  

                                      Total  แทน     คะแนนเตม็ 

 

5.2.4  ทดสอบสมมติฐานในการเปรียบเทียบสัดส่วนของนกัเรียนท่ีมีดชันีประสิทธิผล

รายบุคคลมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70  

0H  :  สัดส่วนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เร่ือง 

จาํนวนจริง ท่ีมีค่าดชันีประสิทธิผลรายบุคคลมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ไม่นอ้ย

กวา่ร้อยละ 70 

1H  :  สัดส่วนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เร่ือง 

จาํนวนจริง ท่ีมีค่าดชันีประสิทธิผลรายบุคคลมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 นอ้ยกวา่

ร้อยละ 70 

n
qp
pp

Z
00

0ˆ −
=  
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เม่ือ     p̂              แทน     สัดส่วนของนกัเรียนท่ีมีค่า E.I. ≥  0.50  

     0p             แทน     สัดส่วนของสมมติฐานในงานวิจยัน้ีเท่ากบั 0.70 

     0q        แทน    01 p−  

     n                แทน     ขนาดตวัอยา่ง 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดค้าํนวณค่า Z ดว้ยโปรแกรม minitab และนาํเสนอผลการ

คาํนวณค่า Z และ p – value ในการสรุปผลดว้ย 

5.2.5  ประสิทธิภาพของกระบวนการจดัการเรียนรู้ E1/E2 = 70/50    

เม่ือ     1E              แทน     นกัเรียนทั้งหมด ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 

ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 70 

  2E              แทน     คะแนนเฉล่ียร้อยละ 50 ท่ีนกัเรียนทาํเพิ่มข้ึน                 

จากแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest)  โดยเทียบกบั

คะแนนท่ีทาํไดก่้อนการเรียน (Pretest)                      

(ดชันีประสิทธิผลรายกลุ่ม) 

 

5.3 สถิติพืน้ฐาน 

5.3.1 ค่าเฉล่ีย (Mean: x ) หาค่าเฉล่ียของระดบัการวดัความเครียดเพื่อนาํไป

เปรียบเทียบเกณฑม์าตราส่วนประมาณค่าโดยมีสูตร ดงัน้ี (สุรีพร อนุศาสนนนัท,์ 2552) 

x   
n

x
n

i
i∑

== 1  

เม่ือ     x         แทน      ค่าเฉล่ีย 

     ∑
=

n

i
ix

1

    แทน      ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     n          แทน      จาํนวนของผูต้อบแบบสอบถาม 
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5.3.2  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) คาํนวณจากสูตร ดงัน้ี 

(สุรีพร อนุศาสนนนัท,์ 2552) 

..DS  =  
( )

1
1

2

−

−∑
=

n

xx
n

i
i

 

   เม่ือ     ..DS    แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

     x         แทน    ค่าเฉล่ีย 

     ix        แทน    คะแนนของนกัเรียนคนท่ี i   เม่ือ i   = 1, 2, 3, …, n  

     n         แทน    จาํนวนผูต้อบทั้งหมด 

5.3.3  ร้อยละ (Percentage) ใชใ้นการแสดงความถ่ีของพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออก

โดยคาํนวณจากสูตรดงัน้ี 

100×=
n
fP  

เม่ือ  P           แทน     ร้อยละของความถ่ีของพฤติกรรม 

           f           แทน     ความถ่ีท่ีเกิดข้ึน 

         n           แทน    จาํนวนความถ่ีทั้งหมด 
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บทที ่ 4 

ผลการวจิยั 

 

จากการทดลองการจดัการเรียนการสอน เร่ือง จาํนวนจริง ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ 

หอ้งเรียนกลบัดา้น ของนกัเรียนชั้นมยัมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนชลราษฎรอาํรุง จงัหวดัชลบุรี            

ซ่ึงไดด้าํเนินการ และสามารถนาํเสนอผลไดเ้ป็น 3 ตอน ไดแ้ก่  

 ตอนท่ี 1 ทดสอบประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เร่ือง 

จาํนวนจริง 

 ตอนท่ี 2 ศึกษาประสิทธิผลทางการเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น

ดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน – หลงัเรียน   

 ตอนท่ี 3 ศึกษาความเครียดของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น 

 ตอนที ่1 ทดสอบประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เร่ือง 

จาํนวนจริง 

 ในส่วนน้ีจะนาํเสนอประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เร่ือง 

จาํนวนจริงไปทดสอบประสิทธิภาพกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศีกษา 2560 

ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 32 คน ในช่วงเดือนกรกฎาคม ก่อนนาํไปใชจ้ริงตามเกณฑ์

ประสิทธิภาพ E1/E2 = 70/50  ไดผ้ลดงัตาราง  

 

ตารางท่ี  7  แสดงคะแนนเฉล่ียของแบบทดสอบหลงัเรียน  

 

จาํนวนนกัเรียน (คน) 
คะแนนเฉล่ีย 

(คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 
E1 

32 16.56 82.81 
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ตารางท่ี  8  แสดงคะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนทาํเพิ่มข้ึนจากแบบทดสอบหลงัเรียนโดยเทียบกบัคะแนน

ท่ีทาํไดก่้อนการเรียน 

 

จาํนวนนกัเรียน (คน) 
คะแนนรวม

ทั้งหมด 

คะแนนรวม

ก่อนเรียน 

คะแนนรวม

หลงัเรียน 
E2 

32 640 275 530 68 

 

จากตารางท่ี 7 และตารางท่ี 8 พบวา่ ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียน

กลบัดา้น เร่ือง จาํนวนจริง จากการคาํนวณไดป้ระสิทธิภาพ E1/E2 =  82.81/68 โดยตวัแรก             

E1 =  82.81 คือ นกัเรียนทั้งหมดทาํแบบทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 82.81                         
E2 =  68 คือ คะแนนเฉล่ียร้อยละ 68 ท่ีนกัเรียนทาํเพิ่มข้ึนจากแบบทดสอบหลงัเรียนโดยเทียบกบั

คะแนนท่ีทาํไดก่้อนการเรียนซ่ึงผา่นตามเกณฑ ์E1/E2 =  70/50   

     

 ตอนที ่2 ศึกษาประสิทธิผลทางการเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น

ดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน – หลงัเรียน 

 ในส่วนน้ีจะทาํการศึกษากบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 50 คนในช่วงเดือนตุลาคม เพื่อศึกษา

ความสามารถในการเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นดว้ยดชันีประสิทธิผล พบวา่ 

มีนกัเรียนจาํนวน 3 คน ท่ีมีดชันีประสิทธิผลไม่ถึง 0.50 และอีก 47 คน มีดชันีประสิทธิผลตั้งแต่ 

0.50 ข้ึนไป (รายละเอียดในภาคผนวก) 

 

ตารางท่ี  9  การทดสอบสมมติฐานในการเปรียบเทียบสัดส่วนของนกัเรียนท่ีมีดชันีประสิทธิผล

รายบุคคลมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 

 

ตวัอยา่งทั้งหมด 

(คน) 

ตวัอยา่งท่ีมี ..IE     

ไม่นอ้ยกวา่ 0.50 

(คน) 

คิดเป็นร้อยละ Z p – value  

50 47 94 3.70 1.00 

p – value >.05 
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จากตารางท่ี 9 พบวา่ นกัเรียนท่ีมีดชันีประสิทธิผลไม่นอ้ยกวา่ 0.50 มีจาํนวน 47 คน          

คิดเป็นร้อยละ 94 เม่ือนาํไปทดสอบทางสถิติพบวา่ ค่าสถิติ Z เท่ากบั 3.70 ค่า p – value เท่ากบั 1.00            

นัน่คือ สัดส่วนของนกัเรียนท่ีมีดชันีประสิทธิผลรายบุคคลมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ไม่นอ้ยกวา่            

ร้อยละ 70 ท่ีระดบันยัสาํคญั .05 

 

 ตอนที ่3 ศึกษาความเครียดของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น 

 ในส่วนน้ีไดมี้การวดัความเครียดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเรียนแบบปกติในภาคเรียนท่ี 1                 

ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 50 คน เม่ือไดเ้รียนแบบห้องเรียนกลบัดา้นวดัความเครียดอีกคร้ัง และได้

นาํเสนอการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความเครียดของนกัเรียนก่อนเรียน เพื่อศึกษา

ความเครียดของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น 

  

ตารางท่ี  10  การทดสอบสมมติฐานในการเปรียบเทียบคะแนนความเครียดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  

                         ปีท่ี  4 โรงเรียนชลราษฎรอาํรุง ปีการศึกษา 2560 แบบปกติ (ก่อนเรียน) และหลงัการจดั  

                         การเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชส้ถิติ t-test (Dependent Samples) 

 

การจดัการ

เรียนรู้ 

คะแนน

ความเครียด

สูงสุด 

คะแนน

ความเครียด

ตํ่าสุด 

ค่าเฉล่ีย

ความเครียดของ

นกัเรียน 50 คน 

ส่วน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

t  
p - 

value  

แบบปกติ 61 8 30.28 13.07 

3.54* 0.001 แบบหอ้งเรียน

กลบัดา้น 

53 0 23.98 11.23 

p – value <.05 

จากตารางท่ี 10 พบวา่ ค่าเฉล่ียความเครียดของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 50 คน       

ท่ีเรียนแบบปกติในภาคเรียนท่ี 1 เท่ากบั 30.28 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 13.07 

คะแนน โดยมีความเครียดสูงสุด 61 คะแนน และตํ่าสุด 8 คะแนน และหลงัจากเรียนดว้ยการจดัการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น พบวา่ค่าเฉล่ียความเครียดของนกัเรียนเท่ากบั 23.98 คะแนน ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 11.23 คะแนน โดยมีความเครียดสูงสุด 53 คะแนน และตํ่าสุด 0 คะแนน 

เม่ือทดสอบดว้ยสถิติ t-test (Dependent Samples) พบวา่ค่าสถิติ t เท่ากบั 3.54  ค่า p – value เท่ากบั 

0.001 นัน่คือ ค่าเฉล่ียความเครียดของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นมี

ความเครียดลดลงจากการเรียนแบบปกติ  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความเครียด  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง จาํนวนจริง ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น

โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาจาํนวน  50 คนเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 

2560 โรงเรียนชลราษฎรอาํรุง จงัหวดัชลบุรี ท่ีเขา้ร่วมแบบสมคัรใจ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นและส่ือวดิีทศัน์ แบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา คณิตศาสตร์ เร่ือง จาํนวนจริง และแบบทดสอบวดัความเครียด 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการทดลองโดยเร่ิมจากนดัหมายก่อนเรียนเพื่อใหน้กัเรียนได ้          

มาวดัความเครียดท่ีเกิดจากการเรียนแบบปกติตลอดภาคเรียนท่ี 1 และทดสอบวดัความรู้ก่อนเรียน 

เร่ือง จาํนวนจริง จาํนวน 20 ขอ้ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากนั้นใหน้กัเรียนเขา้

กลุ่มทาง facebook เพื่อกลบัไปดูส่ือวดิีทศัน์ท่ีครูสร้างข้ึน และกลบัมาทาํแบบฝึกทกัษะในหอ้งเรียน    

ใชเ้วลาทั้งหมด 1 สัปดาห์ ตั้งแต่วนัท่ี 9 – 13 ตุลาคม 2560 จึงทาํแบบทดสอบหลงัเรียนและแบบวดั

ความเครียดท่ีเกิดจากการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น นาํผลมาวเิคราะห์ขอ้มูลดชันี

ประสิทธิผล เพื่อดูความกา้วหนา้ในการเรียนของนกัเรียน  และเปรียบเทียบความเครียดจากการ

เรียนแบบปกติกบัการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น 

 

สรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความเครียดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  

เร่ือง จาํนวนจริง ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น พบวา่  

 1. ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นจากการคาํนวณไดค้่า

ประสิทธิภาพ E1/E2 =  82.81/68 ผา่นตามเกณฑ ์E1/E2 =  70/50 

2. สัดส่วนของนกัเรียนท่ีมีดชันีประสิทธิผลรายบุคคลมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50                

ไดร้้อยละ 94 ซ่ึงไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 

3. คะแนนเฉล่ียความเครียดหลงัจากการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เร่ือง 

จาํนวนจริงเท่ากบั 23.98 คะแนน ซ่ึงนอ้ยกวา่คะแนนเฉล่ียจากการเรียนแบบปกติ (30.28 คะแนน) 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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อภิปรายผล 

 จากการสรุปของการศึกษาคน้ควา้ดงักล่าว  สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

1. ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เร่ือง จาํนวนจริง       

จากการคาํนวณตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ E1/E2 =  82.81/68  ผา่นตามเกณฑ ์E1/E2 =  70/50             

เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เพราะมีการตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสม ของเน้ือหา          

โดยผูเ้ช่ียวชาญ และจากการสัมภาษณ์นกัเรียน นกัเรียนส่วนใหญ่ใหส้ัมภาษณ์วา่ มีสมาธิมากข้ึน

เพราะไม่มีเพื่อนชวนคุย และสามารถยอ้นดูซํ้ าไดเ้ม่ือไม่เขา้ใจ ผูเ้รียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมไดด้ว้ย

ตนเองอีกดว้ย ตรงกบัแนวคิดของ Jonathan (2012) ท่ีเขาไดคิ้ดการจดัการเรียนการสอนแบบ

หอ้งเรียนกลบัดา้นเน่ืองจากไดเ้ห็นขอ้ดีของการใชอิ้นเทอร์เน็ตท่ีใกลต้วักบันกัเรียนและเขา้ถึงได ้

เขาแนะนาํการสร้างวดิีทศัน์ไวว้า่ไม่ควรเกิน 15 นาที อาจมีบุคคลอ่ืนร่วมสนทนาเพื่อใหเ้กิดความ

น่าสนใจ และสอนใหน้กัเรียนถึงวธีิการดูวดิีทศัน์ก่อนเขา้ร่วมการวิจยั สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ

ชลยา เมาะราศี (2556, หนา้ 106) ศึกษาผลการใชว้ธีิการสอนแบบยอ้นกลบัรวม่กบัหอ้งเรียน          

กลบัดา้น ผลการวจิยัพบวา่ ผลการประเมินรูปแบบการสอนจากผูเ้ช่ียวชาญอยูใ่นระดบัมาก 

2. สัดส่วนของนกัเรียนท่ีมีดชันีประสิทธิผลรายบุคคลมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 มีค่าเป็น

ร้อยละ 94 ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้    

เพราะเม่ือนกัเรียนไดเ้รียนจากวดิีทศัน์ เร่ือง จาํนวนจริง มาล่วงหนา้ เม่ือเขา้มาทาํกิจกรรมในห้อง        

ไดร่้วมมือทาํแบบฝึกหดักบัเพื่อน มีเวลานาํเสนอหนา้ชั้นเรียนเพื่อแสดงแนวคิดของตนเอง         

และของเพื่อนทาํให้เขา้ใจในบทเรียน และมีเวลาทา้ทายกบัโจทยปั์ญหาท่ียากหรือซบัซอ้นมากข้ึน 

หรือถา้จาํเป็นตอ้งขาดเรียนยงัสามารถติดตามเน้ือหาได ้นอกจากน้ีนกัเรียนยงัใหส้ัมภาษณ์วา่    

เรียนในห้องบางคร้ังจดบนัทึกตามไม่ทนั และไม่กลา้บอกครู นกัเรียนหลายคนมีพฤติกรรมปล่อย

เลยตามเลย จนกวา่จะถึงเวลาสอบแลว้ทาํไม่ได ้ซ่ึงไม่สามารถแกไ้ขส่ิงท่ีพลาดไปแลว้ บางคนตอ้ง

ไปขอร้องพอ่แม่ใหส่้งไปเรียนพิเศษ มีเพียงไม่ก่ีคนท่ีมาถามครูหลงัเลิกเรียน และในการทาํการบา้น

ท่ีบา้นจะมีปัญหาเกิดข้ึนอยา่งมาก เช่น เรียนยงัไม่เขา้ใจ จึงไม่ทาํการบา้นเลย หรือทาํไดบ้างขอ้ท่ี

เหมือนตวัอยา่งท่ีครูสอนยงัไม่สามารถประยกุตไ์ด ้นกัเรียนเหล่าน้ีส่วนใหญ่แกปั้ญหาดว้ยการลอก

เพื่อนโดยการให้เพื่อนถ่ายรูปส่งมาให ้หรือมาลอกท่ีโรงเรียนตอนเชา้ ทาํใหไ้ม่มีเวลาทาํความเขา้ใจ 

หรือไม่ไดคิ้ดตามท่ีเขียน บางส่วนนาํไปทาํท่ีเรียนพิเศษ ซ่ึงต่างจากเรียนแบบห้องเรียนกลบัดา้น   

ใชเ้วลาเรียนไม่นานในแต่ละคร้ัง มีเวลาจดบนัทึกไดง่้าย หยดุหรือยอ้นกลบัได ้สามารถนัง่หรือนอน

ในท่าทางสบาย ๆ ทาํใหเ้รียนรู้ไดเ้ตม็ท่ี แมว้า่ทีแรกนกัเรียนจะไม่ยอมดูวดิีทศัน์ ครูจึงใหดู้ก่อนเขา้

เรียนซ่ึงอาจจะไม่ทนัไดเ้รียนรู้ แต่เม่ือเห็นเพื่อนมีสมุดจด และสามารถทาํกิจกรรมในห้องไดอ้ยา่ง
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สนุกสนานจึงเกิดความสนใจและกลบัไปดูดว้ยตนเองซ่ึงทาํใหเ้ขา้ใจเน้ือหาไดม้ากข้ึน นอกจากน้ี

การทาํการบา้นไม่เป็นปัญหาสาํหรับนกัเรียนเพราะเปล่ียนเป็นการทาํกิจกรรมในหอ้งมากข้ึน          

ไดท้าํแบบฝึกทกัษะท่ีทา้ทาย มีเวลาทาํความเขา้ใจใน คาบเรียนโดยมีครูและเพื่อนใหค้าํปรึกษา   

ตรงกบัแนวคิดของ Jonathan (2012) ท่ีเห็นขอ้ดีของการใหน้กัเรียนสามารถเขา้ถึงอินเทอร์เน็ต 

ช่วยเหลือนกัเรียนท่ีตอ้งขาดเรียนหรือเรียนชา้ท่ีสามารถดูหรือยอ้นกลบัได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

ผลการวจิยัของลลัน์ลลิต เอ่ียมอาํนวยสุข (2556, หนา้ 72) ไดส้ร้างส่ือ เร่ืองการเคล่ือนไหวในระบบ

ดิจิตอลเบ้ืองตน้ท่ีใชว้ธีิการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

3. นกัเรียนมีความเครียดต่อการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เร่ือง จาํนวนจริง 

ลดลงจากการเรียนแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ .05 เพราะนกัเรียนไม่มีความรู้สึกกดดนัจาก

ครูผูส้อน ทาํให้นกัเรียนรู้สึกผอ่นคลายเวลาเรียน การบา้นท่ีมากหรือยากเกินไป ก็ไดร่้วมมือกนัทาํ

ใหส้าํเร็จในห้องเรียน ไม่ตอ้งกงัวลท่ีจะถูกทาํโทษเน่ืองจากไม่ทาํการบา้น โดยการสัมภาษณ์

นกัเรียน พบวา่ ส่วนใหญ่สบายใจท่ีไม่มีเพื่อนคอยกวนสมาธิ และสามารถนอนเรียนได ้มีส่วนนอ้ย

ท่ีชอบใหมี้ครูคอยควบคุมให้ตั้งใจเรียน และเร่ืองความกงัวลวา่จะทาํการบา้นไม่ได ้นกัเรียนรู้สึก

ผอ่นคลายเม่ือไดท้าํแบบฝึกทกัษะพร้อมกบัเพื่อน ๆ และครูในห้องเรียนซ่ึงสอดคลอ้งกบับทความ

ของกรมสุขภาพจิต (2541) ท่ีวา่สาเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเครียดมากท่ีสุดคือ อารมณ์ทางลบ ไดแ้ก่ 

ความกงัวล ความกลวัหรือการขาดทกัษะในงานท่ีตอ้งรับผดิชอบ ซ่ึงการเปล่ียนรูปแบบการสอน

เป็นวธีิหน่ึงท่ีช่วยขจดัความกงัวลเหล่านั้น สอดคลอ้งกบัวิธีของปราณี รามสูต (2547) ท่ีวา่การขจดั

ความเครียดท่ีมีประสิทธิภาพตอ้งขจดัความเครียดท่ีเป็นสาเหตุออกไปจากตวั เช่น ทาํการบา้นไม่ได้

ก็ร่วมมือในทาํในเวลาเรียน นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ Marlowe (2012) ไดศึ้กษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความเครียดของนกัเรียนดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียน

กลบัดา้น โดยกลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนปี 2 ผลการสาํรวจพบวา่ ระดบัความเครียด ของนกัเรียนลดลง 

และการไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในหอ้งเรียน ทาํให้นกัเรียนไม่กดดนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยั

ของ Debra (2014) ไดศึ้กษาการเรียนแบบห้องเรียนกลบัดา้น วชิา คณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบั

ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นมีเวลาทาํงานมากกวา่

กลุ่มควบคุม นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทาํงานร่วมกนัเป็นคู่และเป็นกลุ่มยอ่ยบ่อยกวา่นกัเรียนกลุ่ม

ควบคุมและสุดทา้ย 59% ของนกัเรียนทั้งหมดเลือกเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นในปีการศึกษาหนา้ 

  ดงันั้นการจดัการเรียนการสอน เร่ือง จาํนวนจริง ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียน

กลบัดา้นนั้นช่วยพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นกัเรียนไดรู้้จกัการแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั รู้จกัการ
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สืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติม ไดใ้ชเ้ทคโนโลยแีละลดความเครียดท่ีมาจากการบา้นหรือวธีิการสอนของ

ครูผูส้อนท่ีบางคร้ังกดดนันกัเรียนมากเกินไป  

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนําผลงานวจัิยไปใช้ 

 1. จากส่ือวดิีทศัน์เร่ือง จาํนวนจริง ท่ีใชใ้นการสอนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียน

กลบัดา้นนั้น เพิ่มความสะดวกสบายในการเขา้ถึงใหแ้ก่นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดต้ลอดเวลา ดงันั้นจึง

ควรพฒันาต่อยอดข้ึนไปอีก ใหมี้รูปแบบท่ีน่าสนใจ คุณภาพของภาพและเสียงคมชดั และลดขนาดพื้นท่ี

จดัเก็บ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถบนัทึกไวท้บทวนภายหลงัโดยไม่ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ต   

 2. ผูส้อนควรศึกษาแนวคิด หลกัการ รูปแบบ และจุดประสงคข์องแต่ละแผนการจดัการ

เรียนรู้ใหเ้ขา้ใจ และปรับกิจกรรมใหส้อดคลอ้งเหมาะสม ยดืหยุน่ตามสภาพแวดลอ้ม ความสนใจ  

ความสามารถของนกัเรียน 

 3. ผูส้อนควรจดัสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนใหส้อดคลอ้งเหมาะสมกบัส่ิงท่ีตอ้งการพฒันา

ในแต่ละกิจกรรม เช่น พฒันาการนาํเสนอ การใหเ้หตุผล ความคิดสร้างสรรค ์หรือการวเิคราะห์โจทย์

ปัญหา การทาํงานคนเดียวและแลกเปล่ียนความคิดหนา้ชั้นเรียนหรือการร่วมกนัทาํงานเป็นกลุ่ม 

 4. ผูส้อนจะตอ้งคอยกระตุน้นกัเรียนอยูเ่สมอในการเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น                   

ทั้งดา้นการใหน้กัเรียนศึกษาวดิีทศัน์ล่วงหนา้ เช่น การใหจ้ดบนัทึกมาส่ง การตอบคาํถามเลก็นอ้ยทาง

ออนไลน์หรือใหม้าดูก่อนเขา้เรียนหรือหลงัเลิกเรียนทนัที และการทาํกิจกรรมในหอ้งเรียนทุกคนตอ้งมี

ส่วนร่วม และผูส้อนจะตอ้งคอยใหก้าํลงัใจ ใหค้าํปรึกษาอยูเ่สมอ 

 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจัิยคร้ังต่อไป 

 1. จากการสัมภาษณ์นกัเรียน นกัเรียนยงัมีความตอ้งการใหเ้ป็นชุมชนของการเรียนรู้           

บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต นัน่คือ อยากใหอ้ยูใ่นบล็อก หรือโปรแกรมท่ีเม่ือดูวดิีทศัน์แลว้ สามารถพูดคุย     

ตั้งกระทู ้หรือตอบสนองเขาไดบ้า้ง จึงควรพฒันาต่อไปให้ดีข้ึน 

 2. ขยายผลไปสู่นกัเรียนทัว่ไป ทั้งเก่ง ปานกลาง อ่อน แต่ยงัคงตอ้งเนน้ย ํ้าในดา้นความ

รับผดิชอบในการศึกษาดว้ยตนเอง 

 3. สามารถนาํไปประยกุตใ์ชก้บัเน้ือหาวชิาอ่ืน ๆ ท่ีสามารถใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง 

และลดภาระการบา้นท่ีมากเกินไปได ้ทาํใหไ้ดท้าํกิจกรรมการเรียนรู้ในหอ้งเรียนมากข้ึน นอกจากน้ียงั

เป็นการฝึกฝนนกัเรียนใหมี้ความรับผดิชอบ และรู้จกัคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติม 
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ภาคผนวก ข 

      -  ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ 

      -  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง จาํนวนจริง 

      -  แบบวดัความเครียดของนกัเรียน 

      -  ขอ้มูลคะแนนประสิทธิภาพและ IOC 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

คณติศาสตร์พืน้ฐาน 2         รหัส ค31102       

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 เร่ือง สมบัติของจํานวนจริง

หน่วย จํานวนจริง   เวลา   2   คาบ 

  

ตวัช้ีวดั ค 1.4 ม.4-6/1  เขา้ใจสมบติัของจาํนวนจริงเก่ียวกบัการบวก  การคูณ  การเท่ากนั  การไม่

   เท่ากนัและนาํไปใช ้

ตวัช้ีวดั ค 6.1 ม.4-6/3 ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจและสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม  

ตวัช้ีวดั ค 6.1 ม.4-6/4 ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร การส่ือความหมาย 

  และการนาํเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 

1. สาระสําคญั 

 สมบติัการเท่ากนัของจาํนวนจริง ประกอบดว้ยสมบติัการสะทอ้น สมบติัสมมาตร สมบติั

การถ่ายถอด สมบติัการบวกดว้ยจาํนวนท่ีเท่ากนั และสมบติัการคูณดว้ยจาํนวนท่ีเท่ากนั 
 และในคณิตศาสตร์พื้นฐานเราสนใจท่ีจาํศึกษาสมบติัของการบวก และสมบติัของการคูณ 

ประกอบดว้ย สมบติัปิด สมบติัการสลบัท่ี สมบติัการเปล่ียนกลุ่ม สมบติัการมีเอกลกัษณ์ และสมบติั

การมีอินเวอร์ส นอกจากน้ียงัมีสมบติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบวกและการคูณคือ สมบติัการแจกแจง  

2. จุดประสงค์ 
 ด้านความรู้ 

  1. บอกสมบติัต่าง ๆ ในเซตของจาํนวนจริงได ้

 ด้านทกัษะกระบวนการ 

  2. บอกเหตุผลของการตดัสินใจตอบปัญหา และสรุปผลเก่ียวกบัสมบติัการเท่ากนั   

ในระบบจาํนวนจริง 

  3. มีความสามารถในการส่ือสาร และการนาํเสนอ  

 ด้านคุณลกัษณะ 

  4. มีความสนใจในระหวา่งเรียนและมีส่วนร่วมในการเรียน 

  5. มีความรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย และทาํงานไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์
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3. สาระการเรียนรู้ 
 ในวดิีทศัน์ประกอบดว้ยเน้ือหาดงัน้ี 

วตัถุประสงค์ เม่ือนกัเรียนเรียนจบ นกัเรียนสามารถบอกสมบติัต่าง ๆ ในเซตของจาํนวนจริงได ้

 สมบติัการเท่ากนัของจาํนวนจริง  กาํหนด a, b และ c เป็นจาํนวนจริง 

  1.  สมบติัการสะทอ้น จะได ้a = a 

  2.  สมบติัสมมาตร ถา้ a = b แลว้ b = a 

  3.  สมบติัการถ่ายทอด ถา้ a = b และ b = c แลว้ a = c  

  4.  สมบติัการบวกดว้ยจาํนวนท่ีเท่ากนั ถา้ a = b แลว้ a + c = b + c 

  5.  สมบติัการคูณดว้ยจาํนวนท่ีเท่ากนั ถา้ a = b แลว้ ac = bc  

   ตัวอย่าง 1   ถา้ 93 =   แลว้ 39 =  ใชส้มบติัการเท่ากนัขอ้ใด   

  ตอบ   สมบติัสมมาตร 

   ตัวอย่าง 2   ถา้.......... แลว้ 171 +=+x  จงเติมคาํตอบ เม่ือใชส้มบติัการบวกดว้ยจาํนวนท่ีเท่ากนั  

  ตอบ   7=x  

เม่ือกาํหนดให ้ ba,  และ c  เป็นจาํนวนจริงใด ๆ 

สมบัติ การบวก การคูณ 

ปิด 

การสลบัท่ี 

การเปล่ียนกลุ่ม 

การมีเอกลกัษณ์ 

 

การมีอินเวอร์ส 

 

 

1. Rba ∈+  

2.  ba +  = ab +  

3.  ( ) ( )cbacba ++=++  

4. มีจาํนวนจริง 0 ซ่ึง   

00 +==+ aaa  

5. สาํหรับ a   จะมีจาํนวนจริง a−  โดยท่ี 

( ) ( )aaaa −+==+− 0  

   อ่าน a−  วา่อินเวอร์สการบวกของ a   

1. Rab∈  

2.  ab  = ba  

3.  ( ) ( )bcacab =  

4. มีจาํนวนจริง 1 ซ่ึง   ( ) ( )11 aaa ==  

 

5. สาํหรับ a   จะมีจาํนวนจริง 1−a  โดยท่ี 

( ) ( )11 1 −− == aaaa , 0≠a  

   อ่าน 1−a  วา่อินเวอร์สการคูณ ของ a  

 

  ตัวอย่าง 3  5 3 3 5× = ×  เป็นสมบติัการคูณขอ้ใด   

  ตอบ   สมบติัการสลบัท่ีการคูณ 
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 นอกจากน้ีในระบบจาํนวนยงัมีสมบติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบวกและการคูณ สมบติัดงักล่าว 

คือ สมบติัการแจกแจง   กล่าวคือ เม่ือกาํหนดให ้ ba,  และ c  เป็นจาํนวนจริงใด ๆ จะไดว้า่ 

   ( ) acabcba +=+   หรือ  ( ) cabaacb +=+  

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ข้ันเตรียมความพร้อม นกัเรียนศึกษาวดิีทศัน์ เร่ืองสมบติัของจาํนวนจริงนอกเวลาเรียน 

 ข้ันนํา  

      1. นกัเรียนทบทวนบทเรียน วา่คร้ังท่ีแลว้จาํนวนจริงมีความสัมพนัธ์กบัจาํนวนใดบา้ง 

(จาํนวนจริงประกอบดว้ยจาํนวนตรรกยะและอตรรกยะ) 

      2. ครูถามนาํ “ใครสังเกตบา้งวา่ นกัแสดงเจอเงินก่ีบาท” เพื่อดู ปฏิกิริยาวา่นกัเรียนคน

ใดไดดู้วดีิทศัน์บา้ง ส่วนนกัเรียนคนใดท่ีไม่ไดดู้ ครูนาํคอมพิวเตอร์เปิดไวใ้หช้มหลงัห้อง 

      3. ครูยกตวัอยา่ง 1 และ 2 ใหน้กัเรียนตอบเพื่อดูความเขา้ใจเร่ือง สมบติัของการเท่ากนั 

และยกตวัอยา่ง 3    

 ข้ันสอน 

      4. นกัเรียนเล่นเกมเพื่อเป็นการฝึกทาํแบบฝึกหดั เร่ือง สมบติัของจาํนวนจริง โดยเขา้เวป

ไซต ์http://www.menti.com จากนั้น กดรหสั 64 05 05 เม่ือพร้อมกนัทุกคนก็ลงมือตอบคาํถามไป

ทีละขอ้ 

 ข้ันสรุป 

      5. นกัเรียนอธิบายวา่ สมบติัของจาํนวนจริงมีอะไรบา้ง ยกตวัอยา่ง 

      6. นกัเรียนทาํแบบทดสอบ เร่ือง สมบติัของจาํนวนจริง 10 นาที เพือ่ตรวจสอบความ

เขา้ใจอีกคร้ัง 

      7. ครูย ํ้าเตือนให้นกัเรียนอยา่ลืมกลบัไปศึกษาวดิีทศัน์เร่ือง การแยกตวัประกอบ  

5. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

แบบฝึกหดั เร่ือง สมบติัของจาํนวนจริง 

แบบทดสอบ เร่ือง สมบติัของจาํนวนจริง 

วดิีทศัน์ เร่ือง สมบติัของจาํนวนจริง 
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6. การวดัและประเมนิผล 

ส่ิงทีว่ดั เคร่ืองมือวดั วธีิการวดั เกณฑ์การวดั 

ความรู้ 

–สามารถบอกสมบติัการ

เท่ากนัในระบบจาํนวนจริงได ้

 

– แบบฝึกหดั เร่ือง 

สมบติัของจาํนวนจริง 

 

– ตรวจแบบฝึกหดั เร่ือง 

สมบติัของจาํนวนจริง 

 

– ทาํแบบฝึกหดั เร่ือง 

สมบติัของจาํนวนจริง 

ไดม้ากกวา่ร้อยละ 60 

ทกัษะ/กระบวนการ 

– สามารถบอกเหตุผลของการ

ตดัสินใจตอบปัญหา และ

สรุปผลเก่ียวกบัสมบติัการ

เท่ากนัในระบบจาํนวนจริง 

– มีความสามารถในการ

ส่ือสาร และการนาํเสนอ  

 

– ตรวจแบบฝึกหดั เร่ือง 

สมบติัของจาํนวนจริง 

 

– ตรวจแบบฝึกหดั เร่ือง 

สมบติัของจาํนวนจริง 

 

ผูเ้รียนร้อยละ 90 ทาํ

กิจกรรม/มีส่วนร่วม 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

– มีความสนใจในระหวา่ง

เรียนและมีส่วนร่วมในการ

เรียน 

– มีความรับผดิชอบต่องานท่ี

ไดรั้บมอบหมาย และทาํงาน

ไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

 

บนัทึกหลงัการสอน 

 

บนัทึกขอ้มูลจากการ

สงัเกตพฤติกรรม 

 

ผูเ้รียนร้อยละ 90 ทาํ

กิจกรรม/มีส่วนร่วม 
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แบบฝึกหัด เร่ือง สมบัติของจํานวนจริง 
1. ให้นักเรียนบอกสมบัตขิองการเท่ากนัในระบบจาํนวนจริง 

 1.1   ถา้ a  เป็นจาํนวนจริงแลว้ aa =         สมบติัการสะทอ้น 

 1.2   ถา้ 523 =+  และ 255 =  แลว้ 2523 =+    ......................................... 

 1.3   ถา้ 4559 =⋅  แลว้ 5945 ⋅=      ......................................... 

 1.4   ถา้ 341 −=−  และ 
10
303 −=−  แลว้ 

10
3041 −=−    ......................................... 

 1.5   ถา้ ( ) 23528 ++=+  แลว้ 358 +=     ......................................... 

 1.6   ถา้ 1587 =+  แลว้ ( )( ) ( )( )315387 −=−+     ......................................... 

 1.7   ถา้ 72 =+x  แลว้ 5=x       ......................................... 

 1.8   ถา้ yx 5
3
=  แลว้ yx 15=       ......................................... 

 1.9   ถา้ 32 =−x  แลว้ 131 +=−x      ......................................... 

2. ให้นักเรียนบอกสมบัตขิองการบวก 

 2.1    523 =+      เป็นจาํนวนจริง   ......................................... 

 2.2    ( ) ( )265265 ++−=++−    ......................................... 

 2.3    2992 +=+     ......................................... 

 2.4    404 =+      ......................................... 

 2.5    ( ) 033 =+−      ......................................... 

 2.6    ( ) ( ) 263263 ++=++    ......................................... 

 2.7    0
5
3

5
3

=





−+ xx     ......................................... 

 2.8    ( )( ) ( )( )10212101 +−+=−++   ......................................... 

ช่ือ.............................................................. ชัน้...........................เลขท่ี................... 
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3. ให้นักเรียนบอกสมบัตกิารคูณ 

 3.1    623 =⋅      เป็นจาํนวนจริง   ......................................... 

 3.2    ( )( ) 1226 −=−      เป็นจาํนวนจริง   ......................................... 

 3.3    551 =×      ......................................... 

 3.4    ( ) ( ) 297297 ××=××     ......................................... 

 3.5    ( ) ( ) 729297 ××=××     ......................................... 

 3.6    2992 ×=×     ......................................... 

 3.7    ( ) 1
10
110 =

−
−      ......................................... 

 3.8    ( )yxyx −=





−+

5
3

5
3

5
3

   ......................................... 

 3.9    ( ) ( )23123 ×=××     ......................................... 

4. จงเตมิข้อความให้สมบูรณ์โดยใช้สมบัตทิีก่าํหนดให้  

 4.1   ถา้ a  เป็นจาํนวนจริงแลว้ a=.....            (สมบติัการสะทอ้น) 

 4.2   ถา้ 819 =−  และ........................  แลว้......................    (สมบติัการถ่ายทอด) 

 4.3   ถา้ =+ 2x  .................   แลว้   .................................    (สมบติัสมมาตร) 

 4.4   ถา้ 31 +=− yx  แลว้ ................. xy ++= 3        (สมบติัการบวกดว้ยจาํนวนท่ีเท่ากนั) 

 4.5   ถา้ y
5
2135 =  แลว้   ................................................    (สมบติัการคูณดว้ยจาํนวนท่ีเท่ากนั) 
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เฉลยแบบฝึกหัด เร่ือง สมบัติของจํานวนจริง 
1. ให้นักเรียนบอกสมบัตขิองการเท่ากนัในระบบจาํนวนจริง 

 1.1   ถา้ a  เป็นจาํนวนจริงแลว้ aa =        สมบติัการสะทอ้น 

 1.2   ถา้ 523 =+  และ 255 =  แลว้ 2523 =+    สมบติัการถ่ายทอด 

 1.3   ถา้ 4559 =⋅  แลว้ 5945 ⋅=      สมบติัสมมาตร 

 1.4   ถา้ 341 −=−  และ 
10
303 −=−  แลว้ 

10
3041 −=−    สมบติัการถ่ายทอด 

 1.5   ถา้ ( ) 23528 ++=+  แลว้ 358 +=    สมบติัการบวกดว้ยจาํนวนท่ีเท่ากนั 

 1.6   ถา้ 1587 =+  แลว้ ( )( ) ( )( )315387 −=−+    สมบติัการคูณดว้ยจาํนวนท่ีเท่ากนั 

 1.7   ถา้ 72 =+x  แลว้ 5=x      สมบติัการบวกดว้ยจาํนวนท่ีเท่ากนั 

 1.8   ถา้ yx 5
3
=  แลว้ yx 15=      สมบติัการคูณดว้ยจาํนวนท่ีเท่ากนั 

 1.9   ถา้ 32 =−x  แลว้ 131 +=−x      สมบติัการบวกดว้ยจาํนวนท่ี

เท่ากนั 

2. ให้นักเรียนบอกสมบัตขิองการบวก 

 2.1    523 =+      เป็นจาํนวนจริง   สมบติัปิดการบวก 

 2.2    ( ) ( )265265 ++−=++−    สมบติัการเปล่ียนกลุ่มการบวก 

 2.3    2992 +=+     สมบติัการสลบัท่ีการบวก 

 2.4    404 =+      สมบติัการมีเอกลกัษณ์บวก 

 2.5    ( ) 033 =+−      สมบติัการมีอินเวอร์สการบวก 

 2.6    ( ) ( ) 263263 ++=++    สมบติัการเปล่ียนกลุ่มการบวก 

 2.7    0
5
3

5
3

=





−+ xx     สมบติัการมีอินเวอร์สการบวก 

 2.8    ( )( ) ( )( )10212101 +−+=−++   สมบติัการสลบัท่ีการบวก 
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3. ให้นักเรียนบอกสมบัตใินระบบจาํนวนจริง 

 3.1    623 =⋅      เป็นจาํนวนจริง   สมบติัปิดการคูณ 

 3.2    ( )( ) 1226 −=−      เป็นจาํนวนจริง   สมบติัปิดการคูณ 

 3.3    551 =×      สมบติัการมีเอกลกัษณ์การคูณ 

 3.4    ( ) ( ) 297297 ××=××     สมบติัการเปล่ียนกลุ่มการคูณ 

 3.5    ( ) ( ) 729297 ××=××     สมบติัการสลบัท่ีการคูณ 

 3.6    2992 ×=×     สมบติัการสลบัท่ีการคูณ 

 3.7    ( ) 1
10
110 =

−
−      สมบติัการมีอินเวอร์สการคูณ 

 3.8    ( )yxyx −=





−+

5
3

5
3

5
3

   สมบติัการแจกแจง 

 3.9    ( ) ( )23123 ×=××     สมบติัการมีเอกลกัษณ์การคูณ 

4. จงเตมิข้อความให้สมบูรณ์โดยใช้สมบัตทิีก่าํหนดให้  

 4.1   ถา้ a  เป็นจาํนวนจริงแลว้ aa =.....        (สมบติัการสะทอ้น) 

 4.2   ถา้ 819 =−  และ   248 ⋅=    แลว้   2419 ⋅=−  (สมบติัการถ่ายทอด) 

 4.3   ถา้ =+ 2x  2    แลว้   2  2+= x       (สมบติัสมมาตร) 

 4.4   ถา้ 31 +=− yx  แลว้ xy ++= 31     (สมบติัการบวกดว้ยจาํนวนท่ีเท่ากนั) 

 4.5   ถา้ y
5
2135 =  แลว้ y

5
35 =      (สมบติัการคูณดว้ยจาํนวนท่ีเท่ากนั) 

 
 
 

 
 

 



86 
 

แบบทดสอบ เร่ือง สมบัติของจํานวนจริง 
 

1. จงเตมิข้อความให้สมบูรณ์โดยใช้สมบัตทิีก่าํหนดให้  

 1.1   ให ้ ba,  เป็นจาํนวนจริงแลว้ ba −−   เป็น...............  (สมบติัปิดการบวก) 

 1.2   ( )( ) =−++ 335 .................................     (สมบติัการเปล่ียนกลุ่มการบวก) 

 1.3   ( )( ) =−++ 335 .................................    (สมบติัการสลบัท่ีการบวก) 

 1.4   ............................................ 
2

23 +
=     (สมบติัการมีเอกลกัษณ์บวก) 

 1.5   +
−
2

25
...................... = ..................  (สมบติัการมีอินเวอร์สการบวก) 

2. จงพจิารณาข้อความต่อไปนีว่้าเป็นจริงหรือเทจ็ ถ้าเป็นจริงเป็นจริงตามสมบตัข้ิอใด  

 2.1  ( )( ) ( )( ) 326236 +=+    

  ตอบ........................................................................... 

 2.2  xyyx −=−    

  ตอบ........................................................................... 

 2.3  ( ) ( )463643 ++=++    

  ตอบ........................................................................... 

 2.4  มีจาํนวนจริงท่ีบวกกบั 15  แลว้ได ้0  

  ตอบ........................................................................... 

 2.5  xyyx −=−    

  ตอบ........................................................................... 

 2.6  111 =×    

  ตอบ........................................................................... 

ช่ือ.............................................................. ชัน้...........................เลขท่ี................... 
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เฉลยแบบทดสอบ เร่ือง สมบัติของจํานวนจริง 
 

1. จงเตมิข้อความให้สมบูรณ์โดยใช้สมบัตทิีก่าํหนดให้  

 1.1   ให ้ ba,  เป็นจาํนวนจริงแลว้ ba +   เป็นจาํนวนจริง(สมบติัปิดการบวก) 

 1.2   ( )( ) ( ) ( )335335 −++=−++    (สมบติัการเปล่ียนกลุ่มการบวก) 

 1.3   ( )( ) ( )( ) 533335 +−+=−++    (สมบติัการสลบัท่ีการบวก) 

 1.4   
2

230
2

23 +
=+

+
      (สมบติัการมีเอกลกัษณ์บวก) 

 1.5   0
2

25
2

25
=

+−
+

−
    (สมบติัการมีอินเวอร์สการบวก) 

2. จงพจิารณาข้อความต่อไปนีว่้าเป็นจริงหรือเทจ็ ถ้าเป็นจริงเป็นจริงตามสมบตัข้ิอใด  

 2.1  ( )( ) ( )( ) 326236 +=+    

  ตอบ    เป็นเทจ็ 

 2.2  xyyx −=−    

  ตอบ เป็นเทจ็ 

 2.3  ( ) ( )463643 ++=++    

  ตอบ เป็นจริงตามสมบติัสลบัท่ีการบวก 

 2.4  มีจาํนวนจริงท่ีคูณกบั 15  แลว้ได ้1  

  ตอบ เป็นจริงตามสมบติัการมีอินเวอร์สการคูณ 

 2.5  π+− 5    เป็นจาํนวนจริง   

  ตอบ เป็นจริงตามสมบติัปิดการบวก 

 2.6  111 =×    

  ตอบ เป็นจริงตามสมบติัการมีเอกลกัษณ์การคูณ และสมบติัการมีอินเวอร์สการคูณ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง จํานวนจริง ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

เวลา 1 คาบ คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คําช้ีแจง    ขอสอบเปนปรนัย 4 ตัวเลือก 20 ขอ 3 หนา 

คําส่ัง        จงเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว แลวฝนลงกระดาษคําตอบ 

1.  ขอความใดกลาวไดถูกตอง  

 (เม่ือ Q  แทนเซตของจํานวนตรรกยะ และ Q′  แทนเซตของจํานวนอตรรกยะ) 

ก.  φ=′∩QQ  ข.  Q′∈
7
22

  ค.  QQ ′⊂   ง. Q∈
3

1
 

2. ถา 000 +=  แลว 000 =+  เปนไปตามสมบัติขอใด 

 ก.  สมบัติสะทอน    ข. สมบัติสมมาตร 

 ค.  สมบัติถายทอด         ง. สมบัติการบวกดวยจํานวนท่ีเทากัน 

3.  ในการคํานวณ 101199×  นักเรียนสามารถใชสมบัติใดชวยในการคํานวณใหงายและรวดเร็ว 

 ก.  สมบัติสมมาตร    ข. สมบัติการคูณดวยจํานวนท่ีเทากัน  

 ค.  สมบัติการแจกแจง            ง. สมบัติการสลับท่ีการคูณ 

4. ขอความใดกลาวไดถูกตอง 

 ก. เซตของจํานวนอตรรกยะมีสมบัติปดการบวก    ข. เซตของจํานวนค่ีมีสมบัติปดการบวก  

 ค.  เซตของจํานวนลบมีสมบัติปดการลบ          ง. เซตของจํานวนคูมีสมบัติปดการลบ  

5. ขอใดกลาวผิด   

ก.  ถา 0>abc  และ 0>ab  แลว 0>c          ข. ถา 0>abc  และ 0>a  แลว 0>c   

ค.  ถา 0>a  และ ab >  แลว 
ba
11

>              ง. ถา 0<a  และ 
c
a

b
a
>  แลว 

cb
11

<    

6.  พิจารณาข้ันตอนการทํากําลังสองสมบูรณตอไปนี้   

 (1)   312x3x 2 −−            

 (2)     







−+− 222 ba2axx3  

     แลว 2ba +  เทากับขอใด 

ก. 3    ข.  7                ค.  33              ง.   45     

7. พหุนามในขอใด ไมมี 2x +  เปนตัวประกอบ 

ก. 124xx2 −−          ข. 107xx2 ++     ค. 24x01x 2 −+  ง. 16x6x 2 −−   
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8.  กําหนดสมการ 03x
2

194x 2 =++  แลวคําตอบของสมการนี้อยูในเซตคําตอบใด 

ก.   ( ]0,3−     ข.  ( )1,−∞−     ค.   




 ∞,
8
1

        ง.  [ ]2,0  

9.  กําหนดสมการ 2x
2

113x2 −=  แลวผลรวมของคําตอบเปนเทาใด 

     ก.    
6
7

−     ข.  
6
1

                 ค.   
6
5

         ง.    
6

11
     

10.  พละ และ เบนเบน มีอายุรวมกัน 27 ป ผลคูณของอายุท้ังสองเปน 180 อยากทราบวา ในอีก 5 ป

ขางหนา อายุของท้ังสองคูณกันเปนเทาใด  

   ก.  360                      ข.340                    ค. 350                ง. 385      

11.  กําหนดให x  คือจํานวนโดรายากิ โดยในหนึ่งวันโดราจังขายโดรายากิไดเงิน 2x12  เยน โดยตนทุน

การผลิตเปน x60 เยน ถาโดราจังตองการกําไร 6,000 เยนตอวัน โดราจังตองผลิตโดรายากิก่ีชิ้น 

 ก.  25   ชิ้น               ข.  20    ชิ้น            ค.  50  ชิ้น              ง. 100   ชิ้น   

12.  อสมการขอใดตรงกับเสนจํานวนตอไปนี้   

       

 ก.  164x −≥−     ข.  8x216 +≤    

   ค.  ( ) 248x2 ≤+                     ง.  4x16 −≥  

13.  คําตอบของอสมการ 15x237 ≤−<−  ตรงกับขอใด 

 ก.  5x6 ≤<−                             ข.  6x5 ≤<−   

   ค.  5x6 <≤−                         ง.  6x5 <≤−  

14.  ผลรวมของจํานวนเต็มในชวงคําตอบของอสมการ 1113x13 ≤−<−   ตรงกับขอใด 

     ก.   0   ข.    1       ค.   2    ง.    4  

15. ชวงในขอใดแสดงถึงคําตอบของอสมการ 276xx 2 +>    

     ก.  ( )9,3−                            ข.  ( ) ( )∞∪−∞− ,93,     

      ค.  ( )3,9−                              ง.  ( ) ( )∞∪−∞− ,39,  

 

 

 

 

 

 

4 
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16. นักออกแบบสองมิติ วาดรูปชิงชาสวรรค โดยชิงชาสวรรคตองมีรัศมีไมเกิน  8 ซ.ม.  

แตใชเปนตัวโครงเหล็กรัศมี 6 ซ.ม. ถาพ้ืนท่ีท่ีเหลือใชวาดกระเชา โดยแตละกระเชา 

ใชพ้ืนท่ี 6π  ตร.ซ.ม. จะวาดไดมากท่ีสุดก่ีกระเชา  (กําหนดพ้ืนท่ีวงกลม 2rπ= )          

 ก.   4  กระเชา   ข.    5  กระเชา  

 ค.   6  กระเชา   ง.    7   กระเชา 

 

17. ขอใดถูกตอง  

 ก.       5525 −=         ข.   1515 −−>−       

 ค.      1
12
12

−=
−

    ง.    77 <−  

18. ผลรวมของคําตอบของสมการ 2x53 =−  เทากับขอใด 

 ก.  
5
6

−                  ข.  
5
6                         ค.  6−   ง.  6  

19. คําตอบของอสมการ 73x ≤−  คือขอใด 

 ก.  ( ] [ )∞∪−∞− ,104,      ข.  ( ] [ )∞∪−∞− ,1010,     

 ค.  [ ]10,10−                                   ง.  [ ]10,4−    

20. คําตอบของอสมการ 1312x ≥−  คือขอใด 

 ก.  [ ]7,6−       ข.  [ ]7,7−     

 ค.  ( ] [ )∞∪−∞− ,76,            ง. ( ] [ )∞∪−∞− ,77,   
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แบบวดัความเครียดของนักเรียนทีม่ต่ีอการจัดการเรียนแบบปกติ 

วตัถุประสงค์ : แบบวดัความเครียดน้ีจดัทาํข้ึนเพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการทาํวทิยานิพนธ์  

ตอนที ่1 ขอ้มูลพื้นฐาน เพศ ชาย  หญิง  อ่ืน ๆ ……… (โปรดระบุ) 

ตอนที ่2 คาํช้ีแจง : ทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านโดยมีเกณฑด์งัน้ี 

4 = เห็นด้วยอย่างยิง่   3 = เห็นด้วย 2 = ไม่แน่ใจ 1 =ไม่เห็นด้วย 0 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิง่      

คาํถามในระยะ 1 เดือนท่ีผา่นมา ระดบัความเห็น 

ท่ี รายการ 4 3 2 1 0 

1 ฉนัทาํการบา้น วชิา คณิตศาสตร์ เสร็จทนัทุกคร้ัง      

2 ฉนัทาํการบา้น วชิา คณิตศาสตร์ ดว้ยความตั้งใจ      

3 ฉนัมีเวลาเหลือในการทาํอยา่งอ่ืนหลงัจากทาํการบา้นวชิา คณิตศาสตร์      

4 ฉนักลวัทาํงานหรือการบา้นวชิา คณิตศาสตร์ ผิดพลาด      

5 ฉนัไม่มีสมาธิเวลาทาํการบา้นวชิา คณิตศาสตร์      

6 ฉนัมกัลม้เลิกกลางคนัก่อนท่ีจะทาํการบา้นวชิา คณิตศาสตร์ เสร็จ      

7 ฉนัมกัรู้สึกปวดเม่ือยหลงัจากทาํการบา้นวชิา คณิตศาสตร์      

8 ฉนัรู้สึกวา่ ครูคณิตศาสตร์มกัสัง่การบา้นมากเกินไป      

9 ฉนัรู้สึกไม่อยากอาหารเม่ือตอ้งนึกถึงการบา้นวชิา คณิตศาสตร์      

10 ฉนัตอ้งการความช่วยเหลือเวลาเรียนวชิา คณิตศาสตร์      

11 ฉนัรู้สึกตั้งสมาธิลาํบากในขณะเรียนวชิา คณิตศาสตร์      

12 ฉนัรู้สึกวติกกงัวลต่อการเรียนวชิา คณิตศาสตร์ อยูเ่สมอ      

13 ฉนัมกัจะปวดหวัขา้งเดียวหรือสองขา้งเวลาเรียนวชิา คณิตศาสตร์      

14 ฉนัรู้สึกเศร้าหรือหดหู่เวลาเรียนวชิา คณิตศาสตร์      

15 ฉนัรู้สึกวา่ตอ้งแข่งขนัในการเรียนกบัผูอ่ื้นเสมอ      

16 ฉนัรู้สึกวา่ ระยะน้ีความจาํไม่ดี      

17 ฉนัรู้สึกโกรธหรือหงุดหงิดเป็นประจาํ      

18 ฉนัมีปัญหาในการจดัลาํดบัความสาํคญัในการทาํงานอะไรก่อน – หลงั      

19 ฉนัรู้สึกคบัขอ้งใจและตอ้งหาท่ีระบาย      

20 ฉนัรู้สึกวา่ ฉนัเหน่ือยและไม่อยากทาํอะไร      

 

 
ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
........................................................................................................................................................................ 
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แบบวดัความเครียดของนักเรียนทีม่ต่ีอการจัดการเรียนแบบห้องเรียนกลบัด้าน  

วตัถุประสงค์ : แบบวดัความเครียดน้ีจดัทาํข้ึนเพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการทาํวทิยานิพนธ์  

ตอนที ่1 ขอ้มูลพื้นฐาน เพศ ชาย  หญิง  อ่ืน ๆ ……… (โปรดระบุ) 

ตอนที ่2 คาํช้ีแจง : ทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านโดยมีเกณฑด์งัน้ี 

4 = เห็นด้วยอย่างยิง่   3 = เห็นด้วย 2 = ไม่แน่ใจ 1 =ไม่เห็นด้วย 0 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิง่      

คาํถามในระยะ 1 เดือนท่ีผา่นมา ระดบัความเห็น 

ท่ี รายการ 4 3 2 1 0 

1 ฉนัทาํแบบฝึกทกัษะ วชิา คณิตศาสตร์ เสร็จทนัทุกคร้ัง      

2 ฉนัทาํแบบฝึกทกัษะ วชิา คณิตศาสตร์ ดว้ยความตั้งใจ      

3 ฉนัมีเวลาเหลือในการทาํอยา่งอ่ืนหลงัจากทาํแบบฝึกทกัษะ      

4 ฉนักลวัทาํงานหรือแบบฝึกทกัษะวชิา คณิตศาสตร์ ผิดพลาด      

5 ฉนัไม่มีสมาธิเวลาทาํแบบฝึกทกัษะวชิา คณิตศาสตร์      

6 ฉนัมกัลม้เลิกกลางคนัก่อนท่ีจะทาํแบบฝึกทกัษะวชิา คณิตศาสตร์ เสร็จ      

7 ฉนัมกัรู้สึกปวดเม่ือยหลงัจากทาํแบบฝึกทกัษะวชิา คณิตศาสตร์      

8 ฉนัรู้สึกวา่ ครูคณิตศาสตร์มกัสัง่แบบฝึกทกัษะมากเกินไป      

9 ฉนัรู้สึกไม่อยากอาหารเม่ือตอ้งนึกถึงแบบฝึกทกัษะวชิา คณิตศาสตร์      

10 ฉนัตอ้งการความช่วยเหลือเวลาเรียนวชิา คณิตศาสตร์      

11 ฉนัรู้สึกตั้งสมาธิลาํบากในขณะเรียนวชิา คณิตศาสตร์      

12 ฉนัรู้สึกวติกกงัวลต่อการเรียนวชิา คณิตศาสตร์ อยูเ่สมอ      

13 ฉนัมกัจะปวดหวัขา้งเดียวหรือสองขา้งเวลาเรียนวชิา คณิตศาสตร์      

14 ฉนัรู้สึกเศร้าหรือหดหู่เวลาเรียนวชิา คณิตศาสตร์      

15 ฉนัรู้สึกวา่ตอ้งแข่งขนัในการเรียนกบัผูอ่ื้นเสมอ      

16 ฉนัรู้สึกวา่ ระยะน้ีความจาํไม่ดี      

17 ฉนัรู้สึกโกรธหรือหงุดหงิดเป็นประจาํ      

18 ฉนัมีปัญหาในการจดัลาํดบัความสาํคญัในการทาํงานอะไรก่อน – หลงั      

19 ฉนัรู้สึกคบัขอ้งใจและตอ้งหาท่ีระบาย      

20 ฉนัรู้สึกวา่ ฉนัเหน่ือยและไม่อยากทาํอะไร      

 

 
ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
............................................................................................................................................................................ 
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ตารางท่ี  11  การทดสอบประสิทธิภาพของกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นจาก        

การคาํนวณตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ E1/E2 = 70/50  

 

คนท่ี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (20 คะแนน) ร้อยละของคะแนน

หลงัเรียน  

..IE  

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 6 14 70 0.57 

2 5 18 90 0.87 

3 9 20 100 1.00 

4 9 18 90 0.82 

5 6 20 100 1.00 

6 10 16 80 0.60 

7 8 19 95 0.92 

8 8 14 70 0.50 

9 7 20 100 1.00 

10 8 18 90 0.83 

11 7 17 85 0.77 

12 9 18 90 0.82 

13 8 18 90 0.83 

14 5 16 80 0.73 

15 11 17 85 0.67 

16 8 17 85 0.75 

17 13 17 85 0.57 

18 10 15 75 0.50 

19 6 16 80 0.71 

20 4 14 70 0.63 

21 6 16 80 0.71 

22 10 14 70 0.40 

23 9 17 85 0.73 
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ตารางท่ี  11  (ต่อ) 

 

คนท่ี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ร้อยละของคะแนน

หลงัเรียน 

..IE  

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

24 14 17 85 0.50 

25 10 17 85 0.70 

26 8 14 70 0.50 

27 9 17 85 0.73 

28 10 14 70 0.40 

29 10 15 75 0.50 

30 12 17 85 0.63 

31 10 16 80 0.60 

32 10 14 70 0.40 

เฉล่ีย 8.59 16.56 82.81 0.68 

ร้อยละของ

คะแนนเตม็ 

42.97 82.81 

 

 จากตารางท่ี 11 พบวา่ ประสิทธิภาพของกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น

กบักลุ่มทดลองก่อนนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจากการคาํนวณไดป้ระสิทธิภาพ E1/E2 =  82.81/68   

โดยตวัแรก E1 =  82.81 คือ นกัเรียนทั้งหมดทาํแบบทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 82.81   
E2 =  68 คือ คะแนนเฉล่ียร้อยละ 68 ท่ีนกัเรียนทาํเพิ่มข้ึนจากแบบทดสอบหลงัเรียนโดยเทียบกบั

คะแนนท่ีทาํไดก่้อนการเรียนซ่ึงผา่นตามเกณฑ ์E1/E2 =  70/50 
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ตารางท่ี  12  การวเิคราะห์ดชันีประสิทธิผลรายบุคคล ( ..IE ) โดยมีค่าไม่นอ้ยกวา่ 0.50  
 

คนท่ี 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (20 คะแนน) 

..IE  
เกณฑไ์ม่นอ้ยกวา่ 0.50 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 14 15 0.17 ไม่ผา่น 

2 12 15 0.38 ไม่ผา่น 

3 10 18 0.80 ผา่น 

4 11 18 0.78 ผา่น 

5 8 15 0.58 ผา่น 

6 14 20 1.00 ผา่น 

7 9 17 0.73 ผา่น 

8 10 15 0.50 ผา่น 

9 9 15 0.55 ผา่น 

10 7 14 0.54 ผา่น 

11 8 14 0.50 ผา่น 

12 7 14 0.54 ผา่น 

13 14 19 0.83 ผา่น 

14 9 19 0.91 ผา่น 

15 14 20 1.00 ผา่น 

16 8 16 0.67 ผา่น 

17 7 18 0.85 ผา่น 

18 9 15 0.55 ผา่น 

19 12 16 0.50 ผา่น 

20 15 18 0.60 ผา่น 

21 7 15 0.62 ผา่น 

22 15 19 0.80 ผา่น 

23 16 18 0.50 ผา่น 
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ตารางท่ี  12  (ต่อ) 

 

คนท่ี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (20 คะแนน) ..IE  เกณฑไ์ม่นอ้ยกวา่ 0.50 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

24 13 15 0.29 ไม่ผา่น 

25 16 20 1.00 ผา่น 

26 15 19 0.80 ผา่น 

27 11 17 0.67 ผา่น 

28 4 15 0.69 ผา่น 

29 7 15 0.62 ผา่น 

30 9 15 0.55 ผา่น 

31 10 17 0.70 ผา่น 

32 12 16 0.50 ผา่น 

33 6 20 1.00 ผา่น 

34 6 14 0.57 ผา่น 

35 11 18 0.78 ผา่น 

36 5 15 0.67 ผา่น 

37 3 14 0.65 ผา่น 

38 5 15 0.67 ผา่น 

39 6 14 0.57 ผา่น 

40 5 18 0.87 ผา่น 

41 9 20 1.00 ผา่น 

42 9 18 0.82 ผา่น 

43 6 20 1.00 ผา่น 

44 10 16 0.60 ผา่น 

45 8 19 0.92 ผา่น 
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ตารางท่ี  12  (ต่อ) 

 

คนท่ี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (20 คะแนน) ..IE  เกณฑไ์ม่นอ้ยกวา่ 0.50 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

46 11 17 0.67 ผา่น 

47 8 17 0.75 ผา่น 

48 13 17 0.57 ผา่น 

49 10 15 0.50 ผา่น 

50 6 16 0.71 ผา่น 

เฉล่ีย 9.58 16.70 0.68  

จากตารางพบวา่ มีนกัเรียนจาํนวน 3 คน ท่ีมีดชันีประสิทธิผลไม่ถึง 0.50 และอีก 47 คน 

มีดชันีประสิทธิผลตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป 

ตารางท่ี  13  การวเิคราะห์ค่าความยาก และค่าอาํนาจจาํแนกของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

ขอ้ท่ี p r การพิจารณา 

1 0.22 0.31 นาํไปใช ้

2 0.84 0.19 ไม่นาํไปใช ้

3 0.22 0.19 ไม่นาํไปใช ้

4 0.38 0.25 นาํไปใช ้

5 0.13 -0.13 ไม่นาํไปใช ้

6 0.78 0.31 นาํไปใช ้

7 0.13 0.00 ไม่นาํไปใช ้

8 0.22 0.31 นาํไปใช ้

9 0.66 0.31 นาํไปใช ้

10 0.06 -0.13 ไม่นาํไปใช ้

11 0.59 0.31 นาํไปใช ้

12 0.97 0.06 ไม่นาํไปใช ้

13 0.78 0.31 นาํไปใช ้

14 0.88 0.25 ไม่นาํไปใช ้
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ตารางท่ี  13  (ต่อ) 

 
 
 

 

ขอ้ท่ี p r การพิจารณา 

15 0.59 0.31 นาํไปใช ้

16 0.47 0.31 นาํไปใช ้

17 0.94 0.00 ไม่นาํไปใช ้

18 0.19 0.00 ไม่นาํไปใช ้

19 0.50 0.31 ไม่นาํไปใช ้

20 0.50 0.25 นาํไปใช ้

21 0.53 0.44 นาํไปใช ้

22 0.50 0.38 ไม่นาํไปใช ้

23 0.41 0.31 ไม่นาํไปใช ้

24 0.50 0.25 นาํไปใช ้

25 0.28 0.06 ไม่นาํไปใช ้

26 0.34 0.56 นาํไปใช ้

27 0.31 0.25 ไม่นาํไปใช ้

28 0.47 0.44 นาํไปใช ้

29 0.47 0.69 ไม่นาํไปใช ้

30 0.31 -0.13 ไม่นาํไปใช ้

31 0.47 0.69 นาํไปใช ้

32 0.25 0.13 ไม่นาํไปใช ้

33 0.34 0.19 ไม่นาํไปใช ้

34 0.31 0.25 นาํไปใช ้

35 0.38 0.50 นาํไปใช ้

36 0.38 0.13 ไม่นาํไปใช ้

37 0.34 0.44 ไม่นาํไปใช ้

38 0.38 0.38 ไม่นาํไปใช ้

39 0.28 0.31 นาํไปใช ้

40 0.53 0.44 นาํไปใช ้
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 จากตาราง ผูว้จิยัทาํการเลือกมาจาํนวน 20 ขอ้เพื่อสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ          

ทางการเรียนวชิา คณิตศาสตร์ เร่ือง จาํนวนจริง จากทั้งหมด 40 ขอ้ ซ่ึงมีค่าความยาก (p)                  

ตั้งแต่ 0.22 – 0.78 และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ตั้งแต่ 0.25 – 0.56 จากนั้นนาํขอ้สอบท่ีคดัเลือกมา          

หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

 

ตารางท่ี  14  การวเิคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
ขอ้ท่ี p q pq 

1 0.22 0.78 0.17 

2 0.38 0.63 0.23 

3 0.78 0.22 0.17 

4 0.22 0.78 0.17 

5 0.66 0.34 0.23 

6 0.59 0.41 0.24 

7 0.78 0.22 0.17 

8 0.59 0.41 0.24 

9 0.47 0.53 0.25 

10 0.50 0.50 0.25 

11 0.53 0.47 0.25 

12 0.50 0.50 0.25 

13 0.41 0.59 0.24 

14 0.34 0.66 0.23 

15 0.47 0.53 0.25 

16 0.47 0.53 0.25 

17 0.31 0.69 0.21 

18 0.38 0.63 0.23 

19 0.28 0.72 0.20 

20 0.53 0.47 0.25 

รวม 4.49 
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 จากตาราง สามารถหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไดด้งัน้ี 
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 นัน่คือ ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง จาํนวนจริง  

เท่ากบั 0.89 
 
ตารางท่ี 15 คะแนนความเครียดจากแบบวดัความเครียดก่อน หลงัเรียนแบบห้องเรียนกลบัดา้น  

 

คนท่ี คะแนนความเครียด  

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 27 12 

2 23 31 

3 28 23 

4 18 10 

5 30 37 

6 47 0 

7 22 19 

8 61 43 

9 27 23 

10 11 12 

11 23 23 

12 34 23 

13 17 18 

14 8 5 

15 27 18 

16 12 10 
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ตารางท่ี  15  (ต่อ)  

 

คนท่ี คะแนนความเครียด  

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

17 18 10 

18 40 11 

19 20 25 

20 47 21 

21 17 27 

22 25 25 

23 47 33 

24 52 38 

25 52 21 

26 22 6 

27 48 28 

28 42 40 

29 25 23 

30 22 24 

31 20 26 

32 14 16 

33 52 37 

34 48 23 

35 8 26 

36 38 30 

37 20 13 

38 42 13 

39 45 29 

40 30 29 

41 26 19 
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ตารางท่ี  15  (ต่อ)  

 

คนท่ี คะแนนความเครียด  

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

42 24 18 

43 19 22 

44 36 34 

45 23 27 

46 27 27 

47 41 53 

48 38 44 

49 31 25 

50 40 49 

เฉล่ีย 30.28 23.98 

 
จากตาราง คะแนนเฉล่ียความเครียดก่อนเรียนคิดเป็น 30.28 และ คะแนนเฉล่ีย         

หลงัเรียนคิดเป็น 23.98 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูลการวจัิย 
 1. ผลการวเิคราะห์แบบทดสอบวดัความเครียดโดยใชโ้ปรแกรม SPSS 
 

Descriptive Statistics 

  
N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

ทั้งฉบบั 20 18.00 85.00 44.1500 15.06224 

ขอ้ท่ี 1 32 .00 4.00 1.2813 .92403 

ขอ้ท่ี 2 32 .00 4.00 1.0625 1.01401 

ขอ้ท่ี 3 32 .00 4.00 1.1875 .99798 

ขอ้ท่ี 4 32 .00 4.00 1.9063 1.44489 

ขอ้ท่ี 5 32 .00 3.00 1.3125 1.14828 

ขอ้ท่ี 6 32 .00 4.00 1.5625 1.10534 

ขอ้ท่ี 7 32 .00 4.00 1.8125 1.33047 

ขอ้ท่ี 8 32 .00 4.00 2.6563 1.09572 

ขอ้ท่ี 9 32 .00 4.00 .9375 1.31830 

ขอ้ท่ี 10 32 .00 4.00 1.9063 1.35264 

ขอ้ท่ี 11 32 .00 4.00 1.3750 1.28891 

ขอ้ท่ี 12 32 .00 4.00 1.2188 1.03906 

ขอ้ท่ี 13 32 .00 4.00 .7500 1.21814 

ขอ้ท่ี 14 32 .00 3.00 .5625 .94826 

ขอ้ท่ี 15 32 .00 4.00 1.8125 1.33047 

ขอ้ท่ี 16 32 .00 4.00 1.4375 1.18967 

ขอ้ท่ี 17 32 .00 4.00 1.0625 1.07576 

ขอ้ท่ี 18 32 .00 4.00 1.3750 1.12880 

ขอ้ท่ี 19 32 .00 4.00 1.1563 1.43930 

ขอ้ท่ี 20 32 .00 4.00 1.2188 1.28852 

Valid N 

(listwise) 

20 
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ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบวดัความเครียด เร่ือง จาํนวนจริงของนกัเรียน 

ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น โดยใชว้ธีิสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาคในการวเิคราะห์หาสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของแบบวดัความเครียด ซ่ึงตอ้งมี

ค่าไม่ตํ่ากวา่ 0.7 จึงยอมรับไดด้งัน้ี  
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     92.0=    

 นัน่คือ ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัความเครียด เท่ากบั 0.92 
 
 2. ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของความเครียดโดยใชโ้ปรแกรม SPSS 
 

 

 3. ผลการวเิคราะห์สัดส่วนท่ีมีดชันีประสิทธิผลรายบุคคล ( ..IE ) โดยมีค่าไม่นอ้ยกวา่ 0.50 

คิดเป็นร้อยละ 70โดยใชโ้ปรแกรม minitab 

 

Test and CI for One Proportion  
 
Test of p = 0.7 vs p < 0.7 
 
 
                          95% Upper    Exact 
Sample   X   N  Sample p      Bound  P-Value 
1       47  50  0.940000   0.983448    1.000 

 

 

Paired Samples Test 
    Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

    

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

    Lower Upper 
Pair 1 ก่อนเรียน – 

หลงัเรียน 

6.30000 12.60102 1.78205 2.71883 9.88117 3.535 49 .001 
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ตารางแสดงผลการประเมินค่า IOC ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง จํานวนจริง  

ของผู้เช่ียวชาญ 

รายการขอความคิดเห็น

ขอ้ท่ี 

ค่าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 
ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 

1 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

2 + 1 −1 + 1 0.33 ปรับปรุง 

3 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

4 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

5 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

6 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

7 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

8 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

9 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

10 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

11 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

12 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

13 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

14 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

15 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

16 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

17 −1 0 0 −0.33 ปรับปรุง 

18 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

19 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

20 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

21 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

22 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

23 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

24 + 1 0 + 1 0.67 ใชไ้ด ้

25 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้
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รายการขอความคิดเห็น

ขอ้ท่ี 

ค่าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 
ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 

26 + 1 0 + 1 0.67 ใชไ้ด ้

27 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

28 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

29 −1 0 0 −0.33 ปรับปรุง 

30 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

31 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

32 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

33 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

34 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

35 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

36 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

37 + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

38 −1 + 1 + 1 0.33 ปรับปรุง 

39 + 1 0 + 1 0.67 ใชไ้ด ้

40 + 1 0 + 1 0.67 ใชไ้ด ้

 

ข้อเสนอแนะ 
- ขอ้ 2 ไม่ตรงจุดประสงคท่ี์วดั  
- ขอ้ 17 ตวัเลือกไม่มีคาํตอบ  
- ขอ้ 19 ขอ้คาํถามน่าสนใจมาก  
- ขอ้ 21 ใส่หน่วยดว้ย  
- ขอ้ 22 ระบุรูปทรงของกล่องในขอ้คาํถาม  
- ขอ้ 24 ปรับระดบัพฤติกรรมท่ีวดั 
- ขอ้ 29 ปรับระดบัพฤติกรรมท่ีวดั 
- โจทยปั์ญหาไม่ควรกาํหนดตวัแปรให ้

ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทีม่ต่ีอส่ือวดิีทศัน์ 

วดิีทศัน์ ชุดที ่1 เร่ือง จํานวนจริง 

 
 

รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

ค่า 

IOC 

 

แปลผล 

1 2 3 

1. ความสอดคลอ้งกบัสาระสําคญั + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัเวลา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

3. ความเหมาะสมของการใชภ้าษา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ความเหมาะสมของเน้ือหา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

5. ความชดัเจนของเสียง + 1 0 + 1 0.67 ใชไ้ด ้

6. ความเหมาะสมของตาํแหน่งการจดัวาง + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. ความน่าสนใจ + 1 0 0 0.33 ตอ้งปรับปรุง 

 

 

  ค่า  IOC    =   
7

33.0167.01111 ++++++
                                                     

     =   86.0                                                             

 

                                                         สรุปวา่   วดีิทศัน์ ชุดท่ี 1 เร่ือง จาํนวนจริงใชไ้ด ้

ข้อเสนอแนะ 
- ปรับปรุงความหลากหลายใหน่้าสนใจกวา่น้ี 
ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทีม่ต่ีอส่ือวดิีทศัน์ 

วดิีทศัน์ ชุดที ่2 เร่ือง สมบัติของจํานวนจริง 

 
 

รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

ค่า 

IOC 

 

แปลผล 

1 2 3 

1. ความสอดคลอ้งกบัสาระสําคญั + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัเวลา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

3. ความเหมาะสมของการใชภ้าษา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ความเหมาะสมของเน้ือหา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

5. ความชดัเจนของเสียง + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ความเหมาะสมของตาํแหน่งการจดัวาง + 1 + 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

7. ความน่าสนใจ + 1 0 + 1 0.67 ใชไ้ด ้

 

  ค่า  IOC    =   
7

67.067.011111 ++++++
                                                     

     =   91.0                                                             

  สรุปวา่   วดีิทศัน์ชุดท่ี 2 เร่ือง สมบติัของจาํนวนจริง ใชไ้ด ้

ข้อเสนอแนะ 
- ควรตดัเสียงรบกวน และภาพกบัเสียงไม่ตรงกนั 
- ปรับปรุงความหลากหลายใหน่้าสนใจกวา่น้ี 
ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทีม่ต่ีอส่ือวดิีทศัน์ 

วดิีทศัน์ ชุดที ่3 เร่ือง การแยกตัวประกอบ 

 
 

รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

ค่า 

IOC 

 

แปลผล 

1 2 3 

1. ความสอดคลอ้งกบัสาระสําคญั + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัเวลา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

3. ความเหมาะสมของการใชภ้าษา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ความเหมาะสมของเน้ือหา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

5. ความชดัเจนของเสียง + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ความเหมาะสมของตาํแหน่งการจดัวาง + 1 + 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

7. ความน่าสนใจ + 1 0 + 1 0.67 ใชไ้ด ้

 

  ค่า  IOC    =   
7

67.067.011111 ++++++
                                                     

     =   91.0                                                             

  สรุปวา่   วดีิทศัน์ชุดท่ี 3 เร่ือง การแยกตวัประกอบใชไ้ด ้

ข้อเสนอแนะ 
- 
ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทีม่ต่ีอส่ือวดิีทศัน์ 

วดิีทศัน์ ชุดที ่4 เร่ือง การแยกตัวประกอบโดยวธีิกาํลงัสองสมบูรณ์    

 
 

รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

ค่า 

IOC 

 

แปลผล 

1 2 3 

1. ความสอดคลอ้งกบัสาระสําคญั + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัเวลา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

3. ความเหมาะสมของการใชภ้าษา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ความเหมาะสมของเน้ือหา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

5. ความชดัเจนของเสียง + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ความเหมาะสมของตาํแหน่งการจดัวาง + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. ความน่าสนใจ + 1 0 0 0.33 ตอ้งปรับปรุง 

 

  ค่า  IOC    =   
7

33.0111111 ++++++
                                                     

     =   90.0                                                             

                         สรุปวา่   วดีิทศัน์ ชุดท่ี 4 เร่ือง การแยกตวัประกอบโดยวิธีกาํลงัสองสมบูรณ์ 

ใชไ้ด ้  

ข้อเสนอแนะ 

- ปรับปรุงใหมี้ความหลากหลายน่าสนใจ 

ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทีม่ต่ีอส่ือวดิีทศัน์ 

วดิีทศัน์ ชุดที ่5 เร่ือง การแก้สมการ    

 
 

รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

ค่า 

IOC 

 

แปลผล 

1 2 3 

1. ความสอดคลอ้งกบัสาระสําคญั + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัเวลา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

3. ความเหมาะสมของการใชภ้าษา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ความเหมาะสมของเน้ือหา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

5. ความชดัเจนของเสียง + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ความเหมาะสมของตาํแหน่งการจดัวาง + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. ความน่าสนใจ + 1 0 + 1 0.67 ใชไ้ด ้

 

  ค่า  IOC    =   
7

67.0111111 ++++++
                                                     

     =   95.0                                                             

สรุปวา่   วดีิทศัน์ ชุดท่ี 5 เร่ือง การแกส้มการ   ใชไ้ด ้

ข้อเสนอแนะ 
- 
ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 112 

ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทีม่ต่ีอส่ือวดิีทศัน์ 

วดิีทศัน์ ชุดที ่6 เร่ือง โจทย์ปัญหาสมการ    

 
 

รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

ค่า 

IOC 

 

แปลผล 

1 2 3 

1. ความสอดคลอ้งกบัสาระสําคญั + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัเวลา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

3. ความเหมาะสมของการใชภ้าษา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ความเหมาะสมของเน้ือหา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

5. ความชดัเจนของเสียง + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ความเหมาะสมของตาํแหน่งการจดัวาง + 1 + 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

7. ความน่าสนใจ + 1 0 + 1 0.67 ใชไ้ด ้

 

  ค่า  IOC    =   
7

67.067.011111 ++++++
                                                     

     =   91.0                                                             

  สรุปวา่   วดีิทศัน์ ชุดท่ี 6 เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการใชไ้ด ้

ข้อเสนอแนะ 
- 
ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทีม่ต่ีอส่ือวดิีทศัน์ 

วดิีทศัน์ ชุดที ่7 เร่ือง การไม่เท่ากนั    

 
 

รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

ค่า 

IOC 

 

แปลผล 

1 2 3 

1. ความสอดคลอ้งกบัสาระสําคญั + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัเวลา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

3. ความเหมาะสมของการใชภ้าษา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ความเหมาะสมของเน้ือหา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

5. ความชดัเจนของเสียง + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ความเหมาะสมของตาํแหน่งการจดัวาง + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. ความน่าสนใจ + 1 0 + 1 0.67 ใชไ้ด ้

 

  ค่า  IOC    =   
7

67.0111111 ++++++
                                                     

     =   95.0                                                             

สรุปวา่   วดีิทศัน์ ชุดท่ี 7 เร่ือง การไม่เท่ากนั ใชไ้ด ้

ข้อเสนอแนะ 
- 
ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทีม่ต่ีอส่ือวดิีทศัน์ 

วดิีทศัน์ ชุดที ่8 เร่ือง การแก้อสมการกาํลงัหน่ึง    

 
 

รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

ค่า 

IOC 

 

แปลผล 

1 2 3 

1. ความสอดคลอ้งกบัสาระสําคญั + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัเวลา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

3. ความเหมาะสมของการใชภ้าษา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ความเหมาะสมของเน้ือหา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

5. ความชดัเจนของเสียง + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ความเหมาะสมของตาํแหน่งการจดัวาง + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. ความน่าสนใจ + 1 0 + 1 0.67 ใชไ้ด ้

 

  ค่า  IOC    =   
7

67.0111111 ++++++
                                                     

     =   95.0                                                             

สรุปวา่   วดีิทศัน์ ชุดท่ี 8 เร่ือง การแกอ้สมการกาํลงัหน่ึง  ใชไ้ด ้

ข้อเสนอแนะ 
- 
ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทีม่ต่ีอส่ือวดิีทศัน์ 

วดิีทศัน์ ชุดที ่9 เร่ือง การแก้อสมการกาํลงัสอง 

 
 

รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

ค่า 

IOC 

 

แปลผล 

1 2 3 

1. ความสอดคลอ้งกบัสาระสําคญั + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัเวลา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

3. ความเหมาะสมของการใชภ้าษา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ความเหมาะสมของเน้ือหา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

5. ความชดัเจนของเสียง + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ความเหมาะสมของตาํแหน่งการจดัวาง + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. ความน่าสนใจ + 1 0 0 0.33 ตอ้งปรับปรุง 

 

  ค่า  IOC    =   
7

33.0111111 ++++++
                                                     

     =   90.0                                                             

   สรุปวา่   วดีิทศัน์ ชุดท่ี 9 เร่ือง การแกอ้สมการกาํลงัสอง ใชไ้ด ้

ข้อเสนอแนะ 
- ปรับปรุงใหมี้ความหลากหลายน่าสนใจ 

ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทีม่ต่ีอส่ือวดิีทศัน์ 

วดิีทศัน์ ชุดที ่10 เร่ือง โจทย์ปัญหาอสมการ 

 
 

รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

ค่า 

IOC 

 

แปลผล 

1 2 3 

1. ความสอดคลอ้งกบัสาระสําคญั + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัเวลา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

3. ความเหมาะสมของการใชภ้าษา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ความเหมาะสมของเน้ือหา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

5. ความชดัเจนของเสียง + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ความเหมาะสมของตาํแหน่งการจดัวาง + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. ความน่าสนใจ + 1 0 + 1 0.67 ใชไ้ด ้

  

  ค่า  IOC    =   
7

67.0111111 ++++++
                                                     

     =   95.0                                                             

                               สรุปวา่   วดีิทศัน์ ชุดท่ี 10 เร่ือง โจทยปั์ญหาอสมการ ใชไ้ด ้

ข้อเสนอแนะ 
- 
ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทีม่ต่ีอส่ือวดิีทศัน์ 

วดิีทศัน์ ชุดที ่11 เร่ือง ค่าสัมบูรณ์ 

 
 

รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

ค่า 

IOC 

 

แปลผล 

1 2 3 

1. ความสอดคลอ้งกบัสาระสําคญั + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัเวลา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

3. ความเหมาะสมของการใชภ้าษา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ความเหมาะสมของเน้ือหา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

5. ความชดัเจนของเสียง + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ความเหมาะสมของตาํแหน่งการจดัวาง + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. ความน่าสนใจ + 1 0 + 1 0.67 ใชไ้ด ้

 

  ค่า  IOC    =   
7

67.0111111 ++++++
                                                     

     =   95.0                                                             

                                         สรุปวา่   วดีิทศัน์ ชุดท่ี 11 เร่ือง ค่าสัมบูรณ์ ใชไ้ด ้

ข้อเสนอแนะ 
- ชอบ สนุกไม่เครียดดี 

ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทีม่ต่ีอส่ือวดิีทศัน์ 

วดิีทศัน์ ชุดที ่12 เร่ือง สมการและอสมการค่าสัมบูรณ์ 

 
 

รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

ค่า 

IOC 

 

แปลผล 

1 2 3 

1. ความสอดคลอ้งกบัสาระสําคญั + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัเวลา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

3. ความเหมาะสมของการใชภ้าษา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ความเหมาะสมของเน้ือหา + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

5. ความชดัเจนของเสียง + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ความเหมาะสมของตาํแหน่งการจดัวาง + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. ความน่าสนใจ + 1 0 + 1 0.67 ใชไ้ด ้

 

  ค่า  IOC    =   
7

33.0111111 ++++++
                                                     

     =   95.0                                                             

                                    สรุปวา่   วดีิทศัน์ ชุดท่ี 12 เร่ือง สมการและอสมการค่าสัมบูรณ์ 

ข้อเสนอแนะ 
- เร่ืองน้ีใชก้ราฟเส้นตรงช่วยอธิบายได ้หากเป็นอนิเมชนัจะดีมาก 
ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 119 

ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

แบบวดัความเครียดทีม่ีต่อการจัดการเรียนแบบปกต ิ

 

ข้อ คาํถาม 

ความเห็น 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 

IOC 

 

แปลผล 

1 2 3 

1 ฉนัทาํการบา้น วชิา คณิตศาสตร์ เสร็จทนัทุกคร้ัง + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

2 ฉนัทาํการบา้น วชิา คณิตศาสตร์ ดว้ยความตั้งใจ + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

3 ฉนัมีเวลาเหลือในการทาํอยา่งอ่ืนหลงัจากทาํการบา้น + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

4 ฉนักลวัทาํงานหรือการบา้นผิดพลาด + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

5 ฉนัไม่มีสมาธิเวลาทาํการบา้น + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

6 ฉนัมกัลม้เลิกกลางคนัก่อนท่ีจะทาํการบา้นเสร็จ + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

7 ฉนัรู้สึกปวดเม่ือยหลงัจากทาํการบา้น + 1 + 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

8 ฉนัรู้สึกวา่ ครูสัง่การบา้นมากเกินไป + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

9 ฉนัรู้สึกไม่อยากอาหารเม่ือตอ้งนึกถึงการบา้น + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

10 ฉนัตอ้งการความช่วยเหลือเวลาเรียน + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

11 ฉนัรู้สึกตั้งสมาธิลาํบากในขณะเรียน + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

12 ฉนัรู้สึกวติกกงัวลต่อการเรียนอยูเ่สมอ + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

13 ฉนัมกัจะปวดหวัขา้งเดียวเวลาเรียน 0 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

14 ฉนัรู้สึกเศร้าเวลาเรียนวชิา คณิตศาสตร์ + 1 + 1 + 1 0.67 ใชไ้ด ้

15 ฉนัรู้สึกวา่ตอ้งแข่งขนัในการเรียนกบัผูอ่ื้นเสมอ + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

16 ฉนัรู้สึกวา่ ระยะน้ีความจาํไม่ดี + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

17 ฉนัรู้สึกโกรธหรือหงุดหงิดเป็นประจาํ + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

18 ฉันมีปัญหาในการจดัลาํดบัความสาํคญัในการทาํงานอะไร 

ก่อน – หลงั 

+ 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

19 ฉนัรู้สึกคบัขอ้งใจและตอ้งหาท่ีระบาย + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

20 ฉนัรู้สึกวา่ ฉนัเหน่ือยและไม่อยากทาํอะไร + 1 + 1 0 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

แบบวดัความเครียดทีม่ีต่อการจัดการเรียนแบบห้องเรียนกลบัด้าน 

 

ข้อ คาํถาม 

ความเห็น 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 

IOC 

 

แปลผล 

1 2 3 

1 ฉนัทาํการบา้น วชิา คณิตศาสตร์ เสร็จทนัทุกคร้ัง + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

2 ฉนัทาํการบา้น วชิา คณิตศาสตร์ ดว้ยความตั้งใจ + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

3 ฉนัมีเวลาเหลือในการทาํอยา่งอ่ืนหลงัจากทาํการบา้น + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

4 ฉนักลวัทาํงานหรือการบา้นผิดพลาด + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้
5 ฉนัไม่มีสมาธิเวลาทาํการบา้น + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้
6 ฉนัมกัลม้เลิกกลางคนัก่อนท่ีจะทาํการบา้นเสร็จ + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

7 ฉนัรู้สึกปวดเม่ือยหลงัจากทาํการบา้น + 1 + 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

8 ฉนัรู้สึกวา่ ครูสัง่การบา้นมากเกินไป + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

9 ฉนัรู้สึกไม่อยากอาหารเม่ือตอ้งนึกถึงการบา้น + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

10 ฉนัตอ้งการความช่วยเหลือเวลาเรียน + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

11 ฉนัรู้สึกตั้งสมาธิลาํบากในขณะเรียน + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

12 ฉนัรู้สึกวติกกงัวลต่อการเรียนอยูเ่สมอ + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

13 ฉนัมกัจะปวดหวัขา้งเดียวเวลาเรียน 0 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

14 ฉนัรู้สึกเศร้าเวลาเรียนวชิา คณิตศาสตร์ + 1 + 1 + 1 0.67 ใชไ้ด ้

15 ฉนัรู้สึกวา่ตอ้งแข่งขนัในการเรียนกบัผูอ่ื้นเสมอ + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

16 ฉนัรู้สึกวา่ ระยะน้ีความจาํไม่ดี + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

17 ฉนัรู้สึกโกรธหรือหงุดหงิดเป็นประจาํ + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

18 ฉันมีปัญหาในการจดัลาํดบัความสําคญัในการทาํงานอะไร  

ก่อน – หลงั 

+ 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

19 ฉนัรู้สึกคบัขอ้งใจและตอ้งหาท่ีระบาย + 1 + 1 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

20 ฉนัรู้สึกวา่ ฉนัเหน่ือยและไม่อยากทาํอะไร + 1 + 1 0 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อเสนอแนะแบบวดัความเครียดทีม่ีต่อการจัดการเรียนแบบปกต ิ
1. ควรเติมคาํวา่มกัในอาการต่าง ๆ และขอ้ 13 ปวดสองขา้งดว้ยไดไ้หม, ขอ้ 14 ใชค้าํวา่หดหู่ดีไหม 
2. ขอ้ 2 และขอ้ 5 ไม่เป็นอิสระต่อกนั 

ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
ข้อเสนอแนะแบบวดัความเครียดทีม่ีต่อการจัดการเรียนแบบห้องเรียนกลบัด้าน 
1. เสนอแบบเดียวกบัเรียนแบบปกติ 

ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
 
 

ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

แบบสัมภาษณ์นักเรียนในงานวจัิยการเรียนแบบห้องเรียนกลบัด้าน 

ข้อ คาํถาม 

ความเห็น 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 

IOC 

 

แปลผล 

1 2 3 

1 นกัเรียนคิดวา่ กระบวนการเรียนรู้น้ีเพียงพอสาํหรับการเรียน

ของนกัเรียนแลว้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
0 + 1 + 1 

1.00 ใชไ้ด ้

2 นกัเรียนมีความพยายามมากข้ึนหรือนอ้ยลง ในการเรียนแบบ

หอ้งเรียน  กลบัดา้นกบัแบบปกติ เพราะเหตุใด 
+ 1 + 1 + 1 

1.00 ใชไ้ด ้

3 นกัเรียนมีความกงัวลใจหรือไม่สบายใจเวลาอยูใ่นห้องเรียน 

หรือช่วงเวลาเรียนรู้ดว้ยตนเองหรือไม่ เพราะเหตุใด 
0 + 1 + 1 

1.00 ใชไ้ด ้

4 นักเรียนได้ทํางานสําเร็จ และเต็มความสามารถเวลาอยู่ใน

หอ้งหรือไม่ เพราะเหตุใด 
0 + 1 + 1 

1.00 ใชไ้ด ้

5 นกัเรียนตอ้งการเสริมอะไรอีกหรือไม่ + 1 0 + 1 1.00 ใชไ้ด ้

 
ข้อเสนอแนะ 
1. คาํถามในขอ้ 1, 3 และ 4 ทาํใหน้กัเรียนตอบยากไป เวลาสัมภาษณ์ตอ้งอธิบายเพิ่มเติมมาก ควร

แบ่งเป็นประเด็นคาํถามยอ่ย ๆ 
2. ใหผู้ว้จิยัสอบถามเพิ่มเติมเก่ียวกบัส่ือ ความแตกต่างของวธีิน้ีกบัท่ีเคยเรียน 
ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง จํานวนจริง 

 

 
 
ข้อเสนอแนะ 
1. เพิ่มส่ือวดิีทศัน์ในแหล่งเรียนรู้ 
2. ปรับสาระสาํคญั 

ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
 
 
 
 
 
 
 

รายการการประเมิน 

ระดบัความ

เหมาะสมของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี x  ..ds  แปลผล 

1 2 3 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ตวัช้ีวดั 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. สาระสาํคญั 5 3 5 4.33 1.15 เหมาะสมมาก 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

       ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

       ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

       ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5 4 4 4.33 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.77 0.50 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง สมบัตขิองจาํนวนจริง 

ข้อเสนอแนะ 
1. ไม่มีแบบทดสอบ 

2. ปรับสาระสาํคญั 

ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการการประเมิน 

ระดบัความ

เหมาะสมของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี x  ..ds  แปลผล 

1 2 3 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ตวัช้ีวดั 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. สาระสาํคญั 5 3 5 4.33 1.15 เหมาะสมมาก 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

       ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

       ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

       ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.77 0.50 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง การแยกตัวประกอบ 

ข้อเสนอแนะ 
1. เพิ่มส่ือวดิีทศัน์ในแหล่งเรียนรู้ ไม่มีแบบทดสอบ 

ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

รายการการประเมิน 

ระดบัความ

เหมาะสมของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี x  ..ds  แปลผล 

1 2 3 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ตวัช้ีวดั 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. สาระสาํคญั 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมาก 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

       ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน 5 5 4 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

       ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

       ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.77 0.43 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง การแยกตัวประกอบโดยวธีิกาํลงัสองสมบูรณ์    

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรเนน้วา่เป็นการใชก้าํลงัสองสมบูรณ์เป็นหลกั 

2. ปรับสาระสาํคญั 

ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการการประเมิน 

ระดบัความ

เหมาะสมของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี x  ..ds  แปลผล 

1 2 3 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ตวัช้ีวดั 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. สาระสาํคญั 4 4 5 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

       ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

       ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

       ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.73 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง การแก้สมการ    

 
 
ข้อเสนอแนะ 
1. ควรเพิ่มกิจกรรมใหทุ้กคนมีส่วนร่วม 

ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการการประเมิน 

ระดบัความ

เหมาะสมของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี x  ..ds  แปลผล 

1 2 3 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ตวัช้ีวดั 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. สาระสาํคญั 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้   

       ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน 5 4 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

       ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

       ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป 5 4 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.63 0.49 เหมาะสมมากท่ีสุด 



 127 

ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง โจทย์ปัญหาสมการ    

 
 
ข้อเสนอแนะ 
1. เลือกตวัช้ีวดัท่ีตรงประเด็นในการแกปั้ญหา 

2. นกัเรียนควรเป็นผูก้าํหนดตวัแปร และวเิคราะห์ดว้ยตนเอง 

ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการการประเมิน 

ระดบัความ

เหมาะสมของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี x  ..ds  แปลผล 

1 2 3 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ตวัช้ีวดั 5 3 5 4.33 1.15 เหมาะสมมาก 

3. สาระสาํคญั 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้   

       ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน 5 4 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

       ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

       ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป 5 4 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5 4 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

8. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.57 0.57 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง การไม่เท่ากนั    

 
 
ข้อเสนอแนะ 
- กิจกรรมยงัไม่น่าสนใจ 

ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รายการการประเมิน 

ระดบัความ

เหมาะสมของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี x  ..ds  แปลผล 

1 2 3 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ตวัช้ีวดั 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. สาระสาํคญั 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

       ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน 5 4 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

       ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน 5 4 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

       ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.67 0.48 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง การแก้อสมการกาํลงัหน่ึง    

 
 
ข้อเสนอแนะ 
1. ควรเนน้วา่เป็นการแกอ้สมการกาํลงัหน่ึงโดยเฉพาะ 

2. ปรับกิจกรรมใหน่้าสนใจ 

ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการการประเมิน 

ระดบัความ

เหมาะสมของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี x  ..ds  แปลผล 

1 2 3 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ตวัช้ีวดั 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. สาระสาํคญั 4 3 5 4.00 1.00 เหมาะสมมาก 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 3 5 4.00 1.00 เหมาะสมมาก 

5. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

       ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน 5 4 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

       ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

       ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.57 0.63 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง การแก้อสมการกาํลงัสอง 

 
 
ข้อเสนอแนะ 
1. ควรเนน้วา่เป็นการแกอ้สมการกาํลงัสองโดยเฉพาะ 

ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการการประเมิน 

ระดบัความ

เหมาะสมของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี x  ..ds  แปลผล 

1 2 3 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ตวัช้ีวดั 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. สาระสาํคญั 5 3 5 4.33 1.15 เหมาะสมมาก 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

       ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

       ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

       ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5 4 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

8. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.63 0.56 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 10 เร่ือง โจทย์ปัญหาอสมการ 

 
 
 
ข้อเสนอแนะ 
- 

ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
 
 
 
 
 
 
 

 

รายการการประเมิน 

ระดบัความ

เหมาะสมของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี x  ..ds  แปลผล 

1 2 3 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ตวัช้ีวดั 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. สาระสาํคญั 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

       ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

       ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

       ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.73 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 11 เร่ือง ค่าสัมบูรณ์ 

 
 
 
ข้อเสนอแนะ 
- 

ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการการประเมิน 

ระดบัความ

เหมาะสมของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี x  ..ds  แปลผล 

1 2 3 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ตวัช้ีวดั 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. สาระสาํคญั 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

       ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

       ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

       ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.73 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 12 เร่ือง สมการและอสมการค่าสัมบูรณ์ 

 
 
 
ข้อเสนอแนะ 
1. เพิ่มเติมจุดประสงคใ์หต้รงกบัสาระสาํคญั 
ผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามคาํแนะนาํ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการการประเมิน 

ระดบัความ

เหมาะสมของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี x  ..ds  แปลผล 

1 2 3 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ตวัช้ีวดั 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. สาระสาํคญั 5 3 5 4.33 1.15 เหมาะสมมาก 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 3 5 4.33 1.15 เหมาะสมมาก 

5. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

       ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

       ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

       ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.63 0.61 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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