
ก 

 
 

ผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง 
ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์และความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 

เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

จิรัชญา  นวนกระโทก 

 
 
 
 
 
 
 
 

วทิยานิพนธน้ี์เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
สิงหาคม 2560 

ลิขสิทธ์ิเป็นของมหาวทิยาลยับูรพา 

 



ข 

 
 

 คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธแ์ละคณะกรรมการสอบวทิยานิพนธ ์ไดพ้จิารณา
วทิยานิพนธข์อง จิรัชญา นวนกระโทก ฉบบัน้ีแลว้ เห็นสมควรรับเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ ของมหาวทิยาลยับูรพาได ้
 

 คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ ์    
    

  ………………………………………………… อาจารยท์ี่ปรึกษาหลกั 
  (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นพมณี  เช้ือวชัรินทร์) 
  

  ………………………………………………… อาจารยท์ี่ปรึกษาร่วม 
  (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 
 
 คณะกรรมการสอบวทิยานิพนธ ์
   

  ………………………………………………… ประธาน  
  (รองศาสตราจารย ์ดร.อารมณ์  เพชรช่ืน) 
 

  ………………………………………………… กรรมการ  
  (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นพมณี  เช้ือวชัรินทร์) 
  

  ………………………………………………… กรรมการ  
  (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 
  

  ………………………………………………… กรรมการ  
  (ดร.สมพงษ ์ ป้ันหุ่น) 
 

 คณะศึกษาศาสตร์อนุมติัใหรั้บวทิยานิพนธฉ์บบัน้ี เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ ของมหาวทิยาลยับูรพา 
 

  ………………………………………………… คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
  (รองศาสตราจารย ์ดร.วิชิต  สุรัตน์เรืองชยั) 
  วนัที่……..เดือน…………………..พ.ศ. 2560 

 



ค 

 
 

กติติกรรมประกาศ 
 

 วทิยานิพนธฉ์บบัน้ีส าเร็จเรียบร้อยดี เน่ืองดว้ยไดรั้บความกรุณาจากอาจารยท์ี่ปรึกษา
หลกั ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นพมณี เช้ือวชัรินทร์ และอาจารยท์ี่ปรึกษาร่วม ผูช่้วยศาสตราจารย ์ 
ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ ซ่ึงกรุณาใหค้  าปรึกษา แนะน าแนวทางในการศึกษาหาความรู้และด าเนินงาน 
ใหค้วามช่วยเหลือ สละเวลาตรวจแกไ้ขขอ้พกพร่องต่าง ๆ ตลอดระยะเวลาในการท าวจิยัคร้ังน้ี 
ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอยา่งยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.อารมณ์ เพชรช่ืน ประธานและ ดร.สมพงษ ์ป้ันหุ่น 
กรรมการสอบวทิยานิพนธ ์ที่ใหค้  าแนะน าในการปรับปรุงแกไ้ข เพือ่ใหง้านวจิยัมีความสมบูรณ์ 
มากขึ้น 
 ขอขอบพระคุณ ดร.ภทัรภร ชยัประเสริฐ ดร.สมศิริ สิงห์ลพ ที่กรุณารับเป็นผูท้รงคุณวฒิุ
ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัพร้อมทั้งใหค้  าแนะน าแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ส่งผลให้
วทิยานิพนธฉ์บบัน้ีถูกตอ้งและสมบูรณ์ยิง่ขึ้น   
 ขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการสถานศึกษาและคณะครูและขอบคุณนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 2 โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา ที่ไดใ้หค้วามร่วมมืออยา่งดียิง่ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและ
ทดลองใชเ้คร่ืองมือ 
 ขอขอบคุณนกัศึกษาปริญญาโทสาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ทุกท่าน ที่ไดใ้หก้  าลงัใจ
และความช่วยเหลือแก่ผูว้จิยัเสมอมา 
 สุดทา้ยน้ีขอกราบขอบพระคุณคุณพอ่ คุณแม่ คุณยาย และญาติ ๆ ทุกคนที่ไดใ้ห ้
ความช่วยเหลือ ส่งเสริมและสนบัสนุน เป็นก าลงัใจในการศึกษาคร้ังน้ีอยา่งดียิง่ 
 
                      จิรัชญา  นวนกระโทก 
 
 
 
 
 
 
 

 



ง 

 
 

58910195: สาขาวชิา: การสอนวทิยาศาสตร์; กศ.ม. (การสอนวทิยาศาสตร์) 
ค าส าคญั:   การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง/  
  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน/ ความสามารถในการคดิแกปั้ญหา 
 จิรัชญา นวนกระโทก: ผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบั 
การใชค้  าถามระดบัสูง ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์และความสามารถในการคดิ
แกปั้ญหา เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 (THE EFFECTS OF 
LEARNING MANAGEMENT USING PROBLEM–BASED LEARNING WITH 
HIGHER–ORDER QUESTIONS ON LEARNING ACHIEVEMENT IN SCIENCE AND 
PROBLEM SOLVING ABILITY ON FOOD AND LIVELIHOOD OF 8th GRADE STUDENTS) 
คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ:์ นพมณี เช้ือวชัรินทร์, ปร.ด., เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ, กศ.ด. 156 หนา้. 
ปี พ.ศ. 2560. 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถ
ในการคิดแกปั้ญหา เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ ของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง ก่อนเรียนและหลงัเรียน และเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 กลุ่มตวัอยา่งที่ใช ้
ในการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 1 หอ้งเรียน ที่ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 49 คน เคร่ืองมือที่ใช ้ 
ในการวจิยัไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  
ซ่ึงวเิคราะห์ขอ้มูลโดยเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช ้t-test แบบ Dependent sample 
และเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปั้ญหาหลงัเรียนกบัเกณฑ์
ร้อยละ 70 โดยใช ้t-test แบบ One sample 
 ผลการวจิยั พบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 
70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนที่ไดรั้บ    
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
และสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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 The purpose of this research was to compare the learning achievement and problem 
solving ability on food and livelihood of students using problem-based learning with higher-order 
questions before and after learning, and to compare learning achievement and problem solving 
ability of students after using problem-based learning with higher-order questions with the 70 
percent criteria. The sample consisted of 49 grade eight students who studied in the second 
semester of 2016 academic year from Darasamutr Sriracha School selected by using cluster 
random sampling. The research instruments were problem-based learning with higher-order 
questions lesson plans, learning achievement test and problem solving ability test. All data were 
analyzed by comparing the pretest and posttest scores using dependent sample t-test and 
comparing posttest scores with the 70 percent criteria using one sample t-test. 

The research findings showed that the learning achievement of students after using 
problem-based learning with higher-order questions was higher than before learning and was 
higher than the 70 percent criteria with statistically significant at .05 level. Problem solving 
ability of students after using problem-based learning with higher-order questions was higher than 
before learning and was higher than the 70 percent criteria with statistically significant at .05 
level. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 โลกในศตวรรษที่ 21 นั้นเป็นโลกที่มีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในทุก ๆ ดา้น  
ทั้งดา้นการเมือง เศรษฐกิจ สงัคม การด าเนินชีวติ และความกา้วหนา้ของเทคโนโลย ีซ่ึงต่างจาก
ศตวรรษก่อน ๆ อยา่งส้ินเชิง เศรษฐกิจอุตสาหกรรมในอดีตใชแ้รงงานคนแต่ปัจจุบนัถูกแทนที่ดว้ย
การน าเทคโนโลยมีาใชแ้ทนแรงงานรูปแบบเดิม การน าเอาวทิยาการและเทคโนโลยสีมยัใหม่เขา้มา
ช่วยอ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวตินั้นช่วยท าใหโ้ลกแห่งการเรียนรู้เปิดกวา้งและง่ายที่จะ
เขา้ถึง ทุกแห่งบนโลกกลายเป็นแหล่งเก็บรวบรวมองคค์วามรู้ขนาดใหญ่ หากสนใจใฝ่รู้ในเร่ืองใด 
ก็สามารถคน้หาไดผ้า่นทางอินเทอร์เน็ต ขณะเดียวกนัตลาดแรงงานนั้นตอ้งการเด็กที่มีความคิด
สร้างสรรค ์มีความเป็นเลิศทางวชิาการและเตม็เป่ียมไปดว้ยทกัษะในการด าเนินชีวติและการท างาน 
เพือ่ที่จะสามารถเรียนรู้เปล่ียนแปลงตนใหเ้ท่าทนัโลกไดอ้ยูต่ลอดเวลา (กอบกุล ดวงมณี, ชลดา 
พรหมชาติสุนทร และวไิลพร หงษเ์งิน, 2555) ดว้ยสาเหตุน้ีท  าใหเ้ยาวชนตอ้งไดรั้บการฝึกฝนให้
พร้อมส าหรับการแข่งขนัในตลาดแรงงาน ซ่ึงการฝึกฝนนั้นไม่จ ากดัแค่เพยีงความรู้ที่ไดรั้บใน
โรงเรียนเท่านั้น แต่ยงัตอ้งสามารถน าความรู้และทกัษะไปใชก้บัสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวติจริงได ้
นอกจากน้ียงัเป็นที่ยอมรับกนัอยา่งกวา้งขวางวา่เศรษฐกิจที่มัน่คงนั้นมีพื้นฐานอยูบ่นคุณภาพ
การศึกษาที่เยาวชนไดรั้บ การแข่งขนัทางเศรษฐกิจจึงเป็นแรงผลกัดนัใหมี้การต่ืนตวัและมี 
การแข่งขนัความเป็นเลิศทางการศึกษา ซ่ึงในหลาย ๆ ประเทศนั้นไดมี้การเร่งการปฏิรูปการศึกษา 
ที่เนน้ใหผู้เ้รียนมีศกัยภาพสูงขึ้น (สุนีย ์คลา้ยนิล, 2555)  
 ส าหรับประเทศไทยตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 11 (พ.ศ. 2555-
2559) ไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการศึกษาและก าหนดทิศทางการพฒันาใหค้นไทยมีศกัยภาพ
ในการคิดวเิคราะห์ สงัเคราะห์ มีความคิดสร้างสรรค ์ใฝ่เรียนรู้ มีคุณธรรมจริยธรรมควบคู่กบั 
การเสริมสร้างและพฒันาโครงสร้างพื้นฐานทางปัญญาและแหล่งเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้เสนอ
การปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่ 2 (พ.ศ. 2552-2561) ที่ก  าหนดวสิยัทศัน์วา่ให ้“คนไทยไดเ้รียนรู้
ตลอดชีวติอยา่งมีคุณภาพ” โดยมุ่งเนน้พฒันาและส่งเสริมใหค้นไทยสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
ใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวติ มีจิตสาธารณะ จิตส านึกและภาคภูมิใจในความเป็นไทย มีความสามารถใน 
การส่ือสาร คิดวเิคราะห์ คิดแกปั้ญหาและคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์จากแนวคิดที่วา่วทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยเีป็นพื้นฐานของการพฒันาและการแข่งขนัทางเศรษฐกิจ ประเทศไทยจึงใหค้วามส าคญั

   



2 

 
กบัการศึกษาวทิยาศาสตร์ในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยมีวตัถุประสงคห์ลกั เพือ่เพิม่สมรรถนะ
ของชาติทางเศรษฐกิจและการแข่งขนัในประชาคมโลกและยงัเป็นการเตรียมตวัเยาวชนให้สามารถ
อยูใ่นสงัคมวทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งมีคุณภาพชีวติที่ดี (สุนีย ์คลา้ยนิล, 2555) 
 อยา่งไรก็ตามในยคุที่มีการแข่งขนัสูง การศึกษาวทิยาศาสตร์นบัเป็นปัจจยัล าดบัตน้ ๆ  
ที่ควรไดรั้บการพฒันา ซ่ึงการศึกษาวทิยาศาสตร์อยา่งมีคุณภาพนั้นสามารถช่วยพฒันาทกัษะใน
ศตวรรษที่ 21 ได ้เช่น ช่วยพฒันาทกัษะการคิดระดบัสูง การแกปั้ญหา รวมทั้งการส่ือสารและ 
ความร่วมมือ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การจดัการเรียนการสอนที่สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของวทิยาศาสตร์
และส่งเสริมใหมี้การปฏิบติั ดงันั้นในการยกระดบัคุณภาพการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 จึงเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัหลายประการ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การพฒันาศกัยภาพครูและ 
การจดัการเรียนการสอนซ่ึงถือเป็นปัจจยัล าดบัตน้ ๆ ที่ควรใหค้วามส าคญั (สุพรรณี ชาญประเสริฐ, 
2556) การจดัการศึกษาจึงตอ้งพฒันาเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพดงักล่าว บทบาทของครูผูส้อนนั้น
จะตอ้งไม่สอนเน้ือหาความรู้ในรายวชิาเพียงอยา่งเดียว แต่ตอ้งออกแบบการเรียนรู้และอ านวย 
ความสะดวกในการเรียนให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยการลงมือท าหรือปฏิบตัิดว้ย (วจิารณ์ พานิช, 2555)  
 การจดัการเรียนการสอนของไทยที่ใชก้นัมาเป็นเวลานานนั้น มกัเป็นการจดัการเรียน 
การสอนที่เนน้ผูส้อนเป็นหลกั ถ่ายทอดเน้ือหาความรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนโดยวิธีการสอนแบบบรรยาย 
เป็นส่วนใหญ่ จึงส่งผลใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้โดยการท่องจ ามากกวา่ที่จะไดรั้บความรู้ผา่น 
กระบวนการคิด ท าใหผู้เ้รียนขาดทกัษะในการส่ือสาร การคิดแกปั้ญหาและความสามารถ 
ในการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ (วลัลี สตัยาศยั, 2547) ในปัจจุบนัการปฏิรูปการศึกษาตาม 
แนวพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไ้ขเพิม่เติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 และ 
(ฉบบัที่ 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 22 และมาตรา 24 มีใจความส าคญั คือ การจดัการศึกษาตอ้งยดึผูเ้รียน
เป็นศูนยก์ลาง (Child-centered learning) และส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการคิด  
การจดัการและการประยกุตค์วามรู้มาใชเ้พือ่ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ที่เนน้ 
การเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และการแกปั้ญหาที่หลากหลาย ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมใน 
การเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริง ซ่ึงการที่จะพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก  าหนดนั้นจะท าใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ดา้น คือ ความสามารถ
ในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใช้
ทกัษะชีวติ และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
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 ปัจจุบนัการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ยงัไม่บรรลุเป้าหมายเท่าที่ควร เห็นไดจ้าก
ผลของคะแนนผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) วชิาวทิยาศาสตร์ 
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ตั้งแต่ปีการศึกษา 2554-2558 มีคะแนนเฉล่ียทัว่ประเทศ 
ต ่ากวา่ร้อยละ 50 คือ 32.19, 35.37, 37.95, 38.62 และ 37.63 ตามล าดบั (สถาบนัทดสอบ 
ทางการศึกษาแห่งชาติ, 2559) เช่นเดียวกบัคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา คือ 36.87, 39.01, 39.04, 41.60 และ 38.18 ตามล าดบั และจากขอ้มูล
รายงานการประเมินคุณภาพมาตรฐานของสถานศึกษา ปีการศึกษา 2557 การประเมินสมรรถนะ
ส าคญั 5 ดา้น นกัเรียนร้อยละ 95.33, 89.32, 89.15 และ 97.21 ของนกัเรียนทั้งหมดผา่นการประเมิน
สมรรถนะดา้นความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการใชท้กัษะ
ชีวติ และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีตามล าดบั แต่สมรรถนะดา้นความสามารถใน 
การแกปั้ญหา นกัเรียนผา่นการประเมินนอ้ยที่สุด คือ ร้อยละ 87.54 ของนกัเรียนทั้งหมด (โรงเรียน
ดาราสมุทร ศรีราชา, 2558) 
 การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) เป็นวธีิ 
การจดัการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงที่เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ซ่ึงต่างกบัวธีิการจดัการเรียน 
การสอนแบบเก่าที่เร่ิมตน้ดว้ยการใหผู้เ้รียน เรียนรู้ทฤษฎีหรือหลกัการต่าง ๆ ก่อนแลว้จึงไปเจอกบั
ปัญหาและแกไ้ขปัญหา แต่การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานจะเร่ิมตน้ดว้ยการใช้
ปัญหาเป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนไปศึกษาหาความรู้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ เพือ่น ามาใชใ้นการแกปั้ญหา
โดยที่ไม่ไดมี้การศึกษาหรือเตรียมตวัมาก่อนล่วงหนา้ (วลัลี สตัยาศยั, 2547) และการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานจะช่วยสนบัสนุนส่งเสริมการท างานเป็นทีม ทกัษะในการส่ือสาร  
การแกปั้ญหา การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และการหาขอ้สรุปเม่ือมีความขดัแยง้ (ธิดารัตน์  
เอกศิรินิมิต, 2554) นอกจากน้ียงัท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการแกปั้ญหาเพือ่น าไปสู่การปฏิบติัและ
การใหเ้หตุผล การที่ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัลงมือท าดว้ยตนเองน้ีจะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ที่แทจ้ริง
และคงทน (ยพุาวรรณ ศรีสวสัด์ิ และศิริพนัธุ ์ศิริพนัธุ,์ 2554) ซ่ึงบทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนนั้น
จะตอ้งแตกต่างไปจากเดิม เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานโดย
ผูเ้รียนจะตอ้งมีความกระตือรือร้น และมีความรับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง ส่วนผูส้อนจะตอ้ง
คอยเป็นผูส้นบัสนุนหรือกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ (วลัลี สตัยาศยั, 2547) 
 จากการศึกษางานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในการจดั 
การเรียนการสอน พบวา่ นกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาสูงขึ้น นกัเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น 
กระตือรือร้นในการศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูล ทดลอง และลงมือปฏิบตัิเพือ่น าความรู้ทางวทิยาศาสตร์



4 

 
ที่คน้พบจากประสบการณ์การเรียนรู้มาเช่ือมโยงเพือ่ระบุปัญหา วเิคราะห์สาเหตุของปัญหา และ
เสนอแนวทางแกปั้ญหาได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ นิจวรรณ พมิคีรี (2555) ศึกษาเร่ือง 
การศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหา เร่ือง กมัมนัตภาพรังสีและพลงังานนิวเคลียร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนร้อยละ 
82.86 ของนกัเรียนทั้งหมด ไดค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ของ
คะแนนเตม็ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 15.23 คะแนน ของคะแนนเตม็ 20 คะแนน ปราณี หีบแกว้ (2552) 
ศึกษาเร่ือง การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง 
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
ใชปั้ญหาเป็นฐานผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนร้อยละ 80.95 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด ไดค้ะแนน
ความสามารถในการแกปั้ญหาผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ คะแนนเฉล่ีย 30.05 ของ
คะแนนเตม็ 40 คะแนน และนกัเรียนร้อยละ 85.71 ของนกัเรียนทั้งหมด ไดค้ะแนนผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ คะแนนเฉล่ีย 29.76 ของคะแนนเตม็ 
40 คะแนน 
 การตั้งค  าถามเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนการสอนของผูส้อนที่จะช่วยใหผู้เ้รียน
เกิดความรู้ ความเขา้ใจและพฒันาความคิดใหม่ ๆ การจดัการเรียนการสอนโดยการใชค้  าถามจะช่วย
พฒันากระบวนการคิด การตีความ การไตร่ตรอง การถ่ายทอดความรู้ความคิดและความเขา้ใจของ
ผูเ้รียน (กรมวชิาการ, 2543) การใชค้  าถามเป็นเทคนิคการสอนทีมี่ประสิทธิภาพในการจดัการเรียน
การสอนวทิยาศาสตร์ ไม่วา่ผูส้อนจะใชว้ธีิการสอนรูปแบบใด ยอ่มจะตอ้งใชค้  าถามในการสอน
เสมอเพือ่เป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดค้ิด (นิติกร อ่อนโยน, 2551) ซ่ึงผูส้อนมกัจะใชค้  าถามพื้นฐาน 
(Basic question) ในการเรียนการสอนเพือ่ให้ผูเ้รียนจ าในส่ิงที่ไดเ้รียน แต่ระดบัค  าถามที่ใชใ้น
กระบวนการเรียนการสอนนั้นสามารถบ่งบอกถึงระดบัการคิดของผูเ้รียนที่ไดรั้บการพฒันาได ้
กล่าวคือถา้ผูส้อนใชค้  าถามระดบัสูง (Higher-order question) ไดแ้ก่ค  าถามประเภท การประเมิน  
การสงัเคราะห์ การวเิคราะห์ และการน าไปใช ้ผูเ้รียนก็จะไดรั้บการพฒันาการคิดระดบัสูงไปดว้ย 
นอกจากน้ียงัช่วยส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาวชิานั้น ๆ อีกดว้ย (Adu Gyamfi, 2014) 
 จากการศึกษางานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการใชค้  าถามในการจดัการเรียนการสอน พบวา่ 
นกัเรียนที่เรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนที่มีการใชค้  าถาม มีความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์ 
สงัเคราะห์ ประเมินค่า และการน าไปใชสู้งขึ้น ท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ เม่ือน าไปใช้
ร่วมกบัรูปแบบการสอนอ่ืน ๆ จะช่วยส่งผลใหรู้ปแบบการสอนนั้นมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น โดย
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ นิติกร อ่อนโยน (2551) ศึกษาเร่ือง ผลของการเรียนการสอน
วทิยาศาสตร์แบบสืบสอบโดยใชค้  าถามระดบัสูงที่มีต่อความสามารถในการคิดวเิคราะห์และ 
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การคิดสงัเคราะห์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมี 
คะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดวเิคราะห์ และการคิดสงัเคราะห์หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อน
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ และการคิดสงัเคราะห์หลงัการทดลองสูงกวา่นกัเรียน 
กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ศิริญญา ทาค  าถา (2550) ศึกษาเร่ือง 
ความสามารถทางการคิดอยา่งมีเหตุผลเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนช่วงชั้นที่ 3 ที่ไดรั้บการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้โดยเนน้การใชค้  าถามระดบัสูง ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนที่ไดรั้บการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้โดยเนน้การใชค้  าถามระดบัสูงมีคะแนนเฉล่ียของความสามารถทางการคิด
อยา่งมีเหตุผลเชิงวทิยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ 
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 จากเหตุผลดงักล่าวและความส าคญัที่ตอ้งการพฒันาผูเ้รียนใหมี้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาวทิยาศาสตร์และพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ผูว้จิยัจึงสนใจที่จะศึกษาผลของ 
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง และผูว้จิยัคาดวา่ผลจาก 
การวจิยัจะเป็นแนวทางส าหรับครูวทิยาศาสตร์ที่จะน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปั้ญหาใหสู้งขึ้น 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1.  เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 2.  เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑ ์
ที่ก  าหนดร้อยละ 70 
 3.  เพือ่เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  
ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง ก่อนเรียนและ 
หลงัเรียน 
 4.  เพือ่เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  
ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนเทียบกบั
เกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 
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สมมติฐานการวจิยั 
 1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70  
 3.  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 4.  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนด 
ร้อยละ 70 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1.  ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง  
วชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ ที่จะช่วยใหน้กัเรียนสามารถ
พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนใหเ้พิม่ขึ้นได ้
 2.  นกัเรียนมีความรู้ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา และสามารถน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3.  เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนในการพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูงในรายวชิาอ่ืน ๆ 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.1  ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  
โรงเรียนดาราสมุทร อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559  
สายการเรียนวทิยาศาสตร์ที่มีคุณลกัษณะใกลเ้คียงกนั จ  านวน 4 หอ้งเรียน จ านวน 202 คน  
  1.2  กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  
โรงเรียนดาราสมุทร อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 สายการเรียน
วทิยาศาสตร์ จ  านวน 1 หอ้งเรียน ที่ไดม้าจากการสุ่มหอ้งเรียนแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
จ านวน 49 คน 
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 2.  ตวัแปรที่ศึกษา 
  2.1  ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถาม
ระดบัสูง 
  2.2  ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ 
 3.  เน้ือหาที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ ในวชิาวทิยาศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 
  3.1  อาหารและสารอาหาร 
  3.2  สารอาหารที่ให้พลงังาน 
  3.3  สารอาหารที่ไม่ใหพ้ลงังาน 
  3.4  การรับประทานอาหารใหถู้กสดัส่วน 
  3.5  โทษของการขาดสารอาหาร 
  3.6  สารปนเป้ือนในอาหาร 
 4.  ระยะเวลาที่ใชใ้นการวจิยั 
 การวจิยัคร้ังน้ีด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ใชเ้วลาในการทดลอง 
14 ชัว่โมง โดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการจดัการเรียนรู้และเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

กรอบแนวคดิการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี สามารถน าเสนอกรอบแนวคิดในการวจิยั ดงัน้ี 
 
  ตวัแปรอิสระ     ตวัแปรตาม 
 
 
 

 
ภาพที่ 1-1 กรอบความคิดในการวจิยั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หมายถึง การจดัสภาพการเรียนการสอน 
ที่ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่จากการเช่ือมโยงความรู้เดิม โดยใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนศึกษา 

การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง 
 

1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
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หาความรู้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ เพือ่น ามาใชใ้นการแกปั้ญหา โดยมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน 
ไดแ้ก่ 1) ก าหนดปัญหา 2) ท  าความเขา้ใจปัญหา 3) ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 4) สงัเคราะห์ความรู้  
5) สรุปและประเมินค่า และ 6) น าเสนอและประเมินผลงาน  
 2.  การใชค้  าถามระดบัสูง หมายถึง ค  าถามที่ตอ้งการค าตอบที่ตอ้งใชค้วามคิดในระดบัสูง
กวา่ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ เป็นค าถามที่ตอ้งการพฒันาผูเ้รียนในดา้นของทกัษะการคิดและ 
การใชเ้หตุผล โดยอาจใชค้วามรู้หรือประสบการณ์เดิมมาเป็นพื้นฐานในการคิดและการตอบค าถาม 
จ าแนกเป็นประเภทตามแนวคิดของ Bloom ไดแ้ก่  
  2.1  ค าถามการน าไปใช ้หมายถึง ค  าถามที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนแสดงการน าความรู้ไปใช้
หรือแกปั้ญหา ในสถานการณ์ใหม่ หรือสถานการณ์ที่คลา้ยคลึงกนัได ้
  2.2  ค  าถามวเิคราะห์ หมายถึง ค  าถามที่ตอ้งการให้ผูเ้รียนแสดงสาเหตุ ความส าคญั 
ความสมัพนัธ ์และหลกัการต่าง ๆ  
  2.3  ค  าถามสงัเคราะห์ หมายถึง ค  าถามที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนแสดงแนวคิด ประมวล
เร่ืองราวต่าง ๆ เพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลหรือความรู้ใหม่ที่สมบูรณ์ 
  2.4  ค  าถามประเมินคา่ หมายถึง ค  าถามที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนแสดงหลกัเกณฑใ์น 
การตดัสินคุณค่าของเน้ือหา โดยอาศยัขอ้เทจ็จริงภายในและภายนอกเป็นเหตุผลในการตดัสิน 
 3.  การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หมายถึง การจดั
สภาพการเรียนการสอนที่ผูส้อนน าเอาการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมาเป็นแนวทางใน
การจดัการเรียนรู้ และมีการสอดแทรกการใชค้  าถามระดบัสูง ไดแ้ก่ ค  าถามการน าไปใช ้ค  าถาม
วเิคราะห์ ค  าถามสงัเคราะห์ และค าถามประเมินคา่ โดยมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  3.1  ขั้นก าหนดปัญหา หมายถึง ขั้นที่ผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ หรือน าผูเ้รียนไปพบ
กบัสถานการณ์จริง และใชค้  าถามระดบัสูงเพือ่กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา 
สามารถก าหนดส่ิงที่เป็นปัญหาที่ผูเ้รียนอยากรู้อยากเรียนและเกิดความสนใจที่จะคน้หาค าตอบ 
  3.2  ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา หมายถึง ขั้นที่ผูเ้รียนจะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ  
ที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้โดยผูส้อนจะคอยแนะแนวทางใหแ้ก่ผูเ้รียนโดยการใชค้  าถามระดบัสูง เพือ่
ท  าใหผู้เ้รียนเขา้ใจปัญหาที่ตอ้งการเรียนรู้  
  3.3  ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้ หมายถึง ขั้นที่ผูเ้รียนก าหนดส่ิงที่ตอ้งเรียนรู้และ 
ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวธีิการหลากหลาย 
  3.4  ขั้นสงัเคราะห์ความรู้ หมายถึง ขั้นที่ผูเ้รียนน าความรู้ที่ไดจ้ากการคน้ควา้มา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ และร่วมกนัอภิปรายภายในกลุ่ม ถึงความรู้ที่ไดม้าวา่มีความเหมาะสมหรือไม่ 
เพยีงใด 
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  3.5  ขั้นสรุปและประเมินค่า หมายถึง ขั้นที่ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู้ที่ไดจ้าก 
การคน้ควา้เป็นของกลุ่มตนเอง จากนั้นผูส้อนใชค้  าถามระดบัสูง เพือ่ใหผู้เ้รียนทุกกลุ่มช่วยกนัสรุป
องคค์วามรู้อีกคร้ัง และประเมินผลวา่ขอ้มูลที่ศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมเพยีงใด  
  3.6  ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน หมายถึง ขั้นที่ผูเ้รียนน าขอ้มูลที่ไดม้าจดัระดบั
องคค์วามรู้และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย โดยมีผูเ้รียนทุกกลุ่มและผูส้อนร่วมกนั
ประเมินผลงาน 
 4.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของบุคคล หรือความสามารถใน 
การเรียนของผูเ้รียน โดยพจิารณาจากเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวดั ซ่ึงเนน้วดัพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ ของ
ผูเ้รียนที่ตอ้งการใหเ้กิดขึ้น 5 ดา้น คือ ดา้นความรู้ความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้ 
ดา้นวเิคราะห์ และดา้นสงัเคราะห์ โดยวดัจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหาร
กบัการด ารงชีวติ แบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
 5.  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการใช้
ประสบการณ์และความรู้มาก าหนดทางเลือก เพือ่จดัการกบัปัญหาที่เกิดขึ้นไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
และเหมาะสมในสถานการณ์ที่เก่ียวขอ้งกบัขอบข่ายเน้ือหาเร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ โดย 
1 สถานการณ์ ใชใ้นการตั้งค  าถาม 4 ขอ้ ตามหลกัการแกปั้ญหาของ Weir ประกอบดว้ย ขั้นระบุ
ปัญหา ขั้นวเิคราะห์ปัญหา ขั้นเสนอวธีิแกปั้ญหา และขั้นตรวจสอบผลลพัธ ์ซ่ึงวดัจากแบบทดสอบ
วดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้  
 6.  เกณฑร้์อยละ 70 หมายถึง เกณฑค์ะแนนที่ต  ่าที่สุดในระดบัดี ของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา เม่ือเทียบกบัคะแนนเตม็ 100 คะแนน ซ่ึงงานวจิยัน้ีไดย้ดึตามแนวปฏิบตัิการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 (ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2554) เน่ืองจากเป็นแนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนรู้
ในระดบัชั้นเรียนที่น าไปสู่การพฒันาผูเ้รียนให้เต็มศกัยภาพบนพื้นฐานของความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 งานวจิยัเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถาม
ระดบัสูง ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์และความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเอกสารและ
งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 2551 
 2.  การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 3.  การใชค้  าถามระดบัสูง 
 4.  การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง 
 5.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 6.  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
 7.  งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

  
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 
 วิสัยทัศน์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้
เป็นมนุษยท์ี่มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้
และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ  าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวติ 
โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็
ตามศกัยภาพ 
 หลักการ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลกัการที่ส าคญั ดงัน้ี 
 1.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพือ่ความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน 
การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนใหมี้ความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรม 
บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
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 2.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพือ่ปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษา 
อยา่งเสมอภาคและมีคุณภาพ 
 3.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ใหส้งัคมมีส่วนร่วมในการจดั
การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
 4.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและ 
การจดัการเรียนรู้ 
 5.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 6.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอธัยาศยั
ครอบคลุมทกุกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 จุดหมาย 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา  
มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพือ่ใหเ้กิดกบั
ผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 
 1.  มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พงึประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวนิยัและปฏิบติั
ตนตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีง 
 2.  มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลยแีละ 
มีทกัษะชีวติ 
 3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสยัและรักการออกก าลงักาย 
 4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวถีิชีวติและ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันา
ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงที่ดีงามในสงัคมและอยูร่่วมกนัในสงัคม
อยา่งมีความสุข 
 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนให้
มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก  าหนด ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค ์ดงัน้ี 
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 1.  สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ 
ดงัน้ี 
 ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรม 
ในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิดความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพือ่แลกเปล่ียน
ขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม รวมทั้ง 
การเจรจาต่อรองเพือ่ขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสาร
ดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ธีิการส่ือสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่มีต่อตนเองและสงัคม 
 ความสามารถในการคดิ เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิดสงัเคราะห์  
การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวจิารณญาณและการคิดเป็นระบบ เพือ่น าไปสู่การสร้าง 
องคค์วามรู้หรือสารสนเทศ เพือ่การตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  
ที่เผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจ
ความสมัพนัธแ์ละการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้
มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาและมีการตดัสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ 
ที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม 
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ  
ไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การท างานและ 
การอยูร่่วมกนัในสงัคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธอ์นัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหา 
และความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสงัคมและ
สภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พงึประสงคท์ี่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใชเ้ทคโนโลยดีา้น 
ต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเองและสงัคม ในดา้นการเรียนรู้  
การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
เพือ่ใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดงัน้ี 
 1.  รักชาติศาสน์ กษตัริย ์
 2.  ซ่ือสตัยสุ์จริต 
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 3.  มีวนิยั 
 4.  ใฝ่เรียนรู้ 
 5.  อยูอ่ยา่งพอเพียง 
 6.  มุ่งมัน่ในการท างาน 
 7.  รักความเป็นไทย 
 8.  มีจิตสาธารณะ 
 นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลกัษณะอนัพงึประสงคเ์พิม่เติมใหส้อดคลอ้ง
ตามบริบทและจุดเนน้ของตนเอง 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดใหผู้เ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ ดงัน้ี  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ภาษาต่างประเทศ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ที่เนน้ 
การเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาที่หลากหลายใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมใน 
การเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบั
ระดบัชั้น โดยไดก้ าหนดสาระส าคญัไว ้ดงัน้ี 
 สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
 สาระที่ 2 ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
 สาระที่ 3 สารและสมบตัิของสาร 
 สาระที่ 4 แรงและการเคล่ือนที ่
 สาระที่ 5 พลงังาน 
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 สาระที่ 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
 สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์เทคโนโลย ี
 คุณลักษณะที่มุ่งหวังให้เกิดกับผู้เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ที่เนน้ 
การเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาที่หลากหลาย ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมใน 
การเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบั
ระดบัชั้น โดยไดก้ าหนดสาระส าคญัไว ้ดงัน้ี 
 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต ส่ิงมีชีวติ หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ โครงสร้างและ
หนา้ที่ของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติ และกระบวนการด ารงชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ  
การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การท างานของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติ วิวฒันาการและ 
ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติ และเทคโนโลยชีีวภาพ 
 ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม ส่ิงมีชีวติที่หลากหลายรอบตวั ความสมัพนัธร์ะหวา่งส่ิงมีชีวติกบั
ส่ิงแวดลอ้ม ความสมัพนัธข์องส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ 
การใชแ้ละจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลก ปัจจยัที่มีผลต่อ 
การอยูร่อดของส่ิงมีชีวติในสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 
 สารและสมบัติของสาร สมบติัของวสัดุและสาร แรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค  
การเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร  
 แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง แรงนิวเคลียร์  
การออกแรงกระท าต่อวตัถุ การเคล่ือนทีข่องวตัถุ แรงเสียดทาน โมเมนตก์ารเคล่ือนที่แบบต่าง ๆ  
ในชีวติประจ าวนั 
 พลังงาน พลงังานกบัการด ารงชีวติ การเปล่ียนรูปพลงังาน สมบติัและปรากฏการณ์ของ
แสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า กมัมนัตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ ปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งสารและพลงังานการอนุรักษพ์ลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสร้างและองคป์ระกอบของโลก ทรัพยากร 
ทางธรณี สมบติัทางกายภาพของดิน หิน น ้ า อากาศ สมบติัของผวิโลกและบรรยากาศ  
กระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจยัที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลง
ของบรรยากาศ 
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 ดาราศาสตร์และอวกาศ ววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสมัพนัธแ์ละ 
ผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก ความสมัพนัธข์องดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ และโลก ความส าคญัของ
เทคโนโลยอีวกาศ 
 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การสืบเสาะ 
หาความรู้ การแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาข้ันพืน้ฐานสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์เป็นขอ้ก าหนดคุณภาพของผูเ้รียน
ดา้นความรู้ความคิดทกัษะกระบวนการเรียนรู้ คุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมาย 
ที่จะพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ประกอบดว้ยมาตรฐานการเรียนรู้การศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนทุกคนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานและมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
ส าหรับนกัเรียนทุกคนเม่ือจบการศึกษาในแต่ละช่วงชั้น มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐาน
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ มีดงัน้ี 
 สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
 มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสมัพนัธข์องโครงสร้าง และ
หนา้ที่ของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร
ส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
 มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะ 
ทางพนัธุกรรม ววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพที่มี
ผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสาร
ส่ิงที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระที่ 2 ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
 มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสมัพนัธร์ะหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบั
ส่ิงมีชีวติ ความสมัพนัธร์ะหวา่งส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้
และจิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากรธรรมชาติ 
ในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใชใ้นในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 
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 สาระที่ 3 สารและสมบตัิของสาร 
 มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจสมบตัิของสาร ความสมัพนัธร์ะหวา่งสมบติัของสารกบัโครงสร้าง
และแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสาร 
ส่ิงที่เรียนรู้ น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจหลกัการและธรรมชาตขิองการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร 
การเกิดสารละลายการเกิดปฏกิิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสาร 
ส่ิงที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน ์
 สาระที่ 4 แรงและการเคล่ือนที ่
 มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง และแรงนิวเคลียร์  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้งและ
มีคุณธรรม 
 มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนที่แบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติ  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
 สาระที่ 5 พลงังาน 
 มาตรฐาน ว 5.1 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวติ  
การเปล่ียนรูปพลงังาน ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวติและ
ส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระที่ 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
 มาตรฐาน ว 6.1 เขา้ใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผวิโลกและภายในโลก 
ความสมัพนัธข์องกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสณัฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ 
ไปใชป้ระโยชน์  
 สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 7.1 เขา้ใจววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ  
การปฏิสมัพนัธภ์ายในระบบสุริยะและผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้
และจิตวทิยาศาสตร์ การส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 7.2 เขา้ใจความส าคญัของเทคโนโลยอีวกาศที่น ามาใชใ้นการส ารวจอวกาศ 
และทรัพยากรธรรมชาติดา้นการเกษตรและการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
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จิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งมีคุณธรรมต่อชีวติและ
ส่ิงแวดลอ้ม 
 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะ 
หาความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือทีมี่อยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่ 
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสงัคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์นั 
 คุณภาพผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา 
 จบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 - เขา้ใจลกัษณะและองคป์ระกอบที่ส าคญัของเซลลส่ิ์งมีชีวติ ความสมัพนัธข์อง 
การท างานของระบบต่าง ๆ การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม เทคโนโลยชีีวภาพ  
ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติ พฤติกรรมและการตอบสนองต่อส่ิงเร้าของส่ิงมีชีวติ ความสมัพนัธ์
ระหวา่งส่ิงมีชีวติในส่ิงแวดลอ้ม 
 - เขา้ใจองคป์ระกอบและสมบตัิของสารละลาย สารบริสุทธ์ิ การเปล่ียนแปลงของ 
สารในรูปแบบของการเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 - เขา้ใจแรงเสียดทาน โมเมนตข์องแรง การเคล่ือนที่แบบต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนั  
กฎการอนุรักษพ์ลงังาน การถ่ายโอนพลงังาน สมดุลความร้อน การสะทอ้น การหกัเหและความเขม้
ของแสง 
 - เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งปริมาณทางไฟฟ้า หลกัการต่อวงจรไฟฟ้าในบา้น พลงังาน
ไฟฟ้าและหลกัการเบื้องตน้ของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 
 - เขา้ใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก แหล่งทรัพยากรธรณี ปัจจยัที่มีผลต่อ
การเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสมัพนัธภ์ายในระบบสุริยะ และผลที่มีต่อส่ิงต่าง ๆ บนโลก 
ความส าคญัของเทคโนโลยอีวกาศ 
 - เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งวทิยาศาสตร์กบัเทคโนโลย ีการพฒันาและผลของ 
การพฒันาเทคโนโลยต่ีอคุณภาพชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
 - ตั้งค  าถามทีมี่การก าหนดและควบคุมตวัแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง 
วางแผนและลงมือส ารวจตรวจสอบ วิเคราะห์และประเมินความสอดคลอ้งของขอ้มูล และ 
สร้างองคค์วามรู้ 
 - ส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพดู เขียน จดัแสดง  
หรือใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
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 - ใชค้วามรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนการด ารงชีวติ การศึกษา
หาความรู้เพิม่เติม ท าโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 
 - แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผดิชอบ รอบคอบ และซ่ือสตัย ์ในการสืบเสาะ 
หาความรู้ โดยใช ้เคร่ืองมือและวธีิการที่ใหไ้ดผ้ลถูกตอ้งเช่ือถือได ้
 - ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยทีี่ใชใ้นชีวติประจ าวนัและ
การประกอบอาชีพ แสดงความช่ืนชม ยกยอ่งและเคารพสิทธิในผลงานของผูค้ิดคน้ 
 - แสดงถึงความซาบซ้ึง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชแ้ละรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มอยา่งรู้คุณค่า มีส่วนร่วมในการพทิกัษ ์ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
ในทอ้งถ่ิน 
 - ท  างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น 
 จบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 - เขา้ใจการรักษาดุลยภาพของเซลลแ์ละกลไกการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ 
 - เขา้ใจกระบวนการถ่ายทอดสารพนัธุกรรม การแปรผนั มิวเทชนั ววิฒันาการของ
ส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติและปัจจยัที่มีผลต่อการอยูร่อดของส่ิงมีชีวติ ในส่ิงแวดลอ้ม
ต่าง ๆ 
 - เขา้ใจกระบวนการ ความส าคญัและผลของเทคโนโลยชีีวภาพต่อมนุษย ์ส่ิงมีชีวติและ
ส่ิงแวดลอ้ม 
 - เขา้ใจชนิดของอนุภาคส าคญัที่เป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม การจดัเรียงธาตุ
ในตารางธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี ปัจจยัที่มีผลต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 - เขา้ใจชนิดของแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาคและสมบติัต่าง ๆ ของสารที่มี
ความสมัพนัธก์บัแรงยดึเหน่ียว 
 - เขา้ใจการเกิดปิโตรเลียม การแยกแก๊สธรรมชาติและการกลัน่ล าดบัส่วนน ้ ามนัดิบ  
การน าผลิตภณัฑปิ์โตรเลียมไปใชป้ระโยชน์และผลต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
 - เขา้ใจชนิด สมบติั ปฏิกิริยาที่ส าคญัของพอลิเมอร์และสารชีวโมเลกุล 
 - เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งปริมาณที่เก่ียวกบัการเคล่ือนที่แบบต่าง ๆ สมบตัิของ 
คล่ืนกล คุณภาพของเสียงและการไดย้นิ สมบติั ประโยชน์และโทษของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 
กมัมนัตภาพรังสีและพลงังานนิวเคลียร์ 
 - เขา้ใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณีที่มีผลต่อส่ิงมีชีวติ
และส่ิงแวดลอ้ม 
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 - เขา้ใจการเกิดและววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพและความส าคญัของ
เทคโนโลยอีวกาศ 
 - เขา้ใจความสมัพนัธข์องความรู้วทิยาศาสตร์ที่มีผลต่อการพฒันาเทคโนโลยปีระเภท 
ต่าง ๆ และการพฒันาเทคโนโลยทีี่ส่งผลใหมี้การคิดคน้ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ที่กา้วหนา้ ผลของ
เทคโนโลยต่ีอชีวติ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม 
 - ระบุปัญหา ตั้งค  าถามที่จะส ารวจตรวจสอบ โดยมีการก าหนดความสมัพนัธร์ะหวา่งตวั
แปรต่าง ๆ สืบคน้ขอ้มูลจากหลายแหล่ง ตั้งสมมติฐานที่เป็นไปไดห้ลายแนวทาง ตดัสินใจเลือก
ตรวจสอบสมมติฐานที่เป็นไปได ้
 - วางแผนการส ารวจตรวจสอบเพือ่แกปั้ญหาหรือตอบค าถาม วเิคราะห์ เช่ือมโยง
ความสมัพนัธข์องตวัแปรต่าง ๆ โดยใชส้มการทางคณิตศาสตร์หรือสร้างแบบจ าลองจากผลหรือ
ความรู้ที่ไดรั้บจากการส ารวจตรวจสอบ 
 - ส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพดู เขียน จดัแสดง หรือ 
ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
 - อธิบายความรู้และใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการด ารงชีวติ การศึกษา 
หาความรู้เพิม่เติม ท าโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 
 - แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผดิชอบ รอบคอบและซ่ือสตัยใ์นการสืบเสาะหาความรู้ 
โดยใชเ้คร่ืองมือและวธีิการที่ใหไ้ดผ้ลถูกตอ้งเช่ือถือได ้
 - ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยทีี่ใชใ้นชีวติประจ าวนั  
การประกอบอาชีพ แสดงถึงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกยอ่ง อา้งอิงผลงาน ช้ินงานที่เป็นผลจากภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินและการพฒันาเทคโนโลยทีี่ทนัสมยั 
 - แสดงความซาบซ้ึง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชแ้ละรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มอยา่งรู้คุณค่า เสนอตวัเองร่วมมือปฏิบติักบัชุมชนในการป้องกนั ดูแลทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของทอ้งถ่ิน 
 - แสดงถึงความพอใจและเห็นคุณค่าในการคน้พบความรู้ พบค าตอบหรือแกปั้ญหาได ้
 - ท  างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์แสดงความคิดเห็นโดยมีขอ้มูลอา้งอิงและเหตุผล
ประกอบ เก่ียวกบัผลของการพฒันาและการใชว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยอียา่งมีคุณธรรมต่อ
สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด  
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัท  าการวจิยัในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ  
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ซ่ึงมีมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั ดงัน้ี 
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  มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสมัพนัธข์องโครงสร้าง และ
หนา้ที่ของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร
ส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
  ตวัช้ีวดัตามมาตรฐานการเรียนรู้   
  ว 1.1 ม. 2/1 อธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบยอ่ยอาหาร ระบบหมุนเวียน
เลือด ระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบสืบพนัธุ ์ของมนุษยแ์ละสตัว ์รวมทั้งระบบประสาทของ 
มนุษย ์
  ว 1.1 ม. 2/2 อธิบายความ สมัพนัธข์องระบบต่าง ๆ ของมนุษยแ์ละน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
  ว 1.1 ม. 2/3 สงัเกตและอธิบายพฤติกรรมของมนุษยแ์ละสตัวท์ี่ตอบสนองต่อส่ิงเร้า
ภายนอกและภายใน 
  ว 1.1 ม. 2/4 อธิบายหลกัการและผลของการใชเ้ทคโนโลย ีชีวภาพในการขยายพนัธุ์ 
ปรับปรุงพนัธุ ์และเพิม่ผลผลิตของสตัวแ์ละน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
  ว 1.1 ม. 2/5 ทดลอง วเิคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหารมีปริมาณพลงังานและ
สดัส่วนที่เหมาะสมกบัเพศและวยั  
  ว 1.1 ม. 2/6 อภิปรายผลของสารเสพติดต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย และแนวทางใน
การป้องกนัตนเองจากสารเสพติด 
 ค าอธิบายรายวิชา 
 ศึกษา วเิคราะห์ อาหารและสารอาหาร ความตอ้งการสารอาหารและพลงังานของร่างกาย 
การเลือกบริโภคอาหาร โครงสร้างและหนา้ที่ของระบบต่าง ๆ ในร่ากายมนุษยแ์ละสตัว ์
ความสมัพนัธข์องระบบต่าง ๆ ของมนุษย ์พฤติกรรมของมนุษยแ์ละสตัวท์ี่ตอบสนองต่อส่ิงเร้า  
สารเสพติด เทคโนโลยชีีวภาพในการขยายพนัธุ ์ปรับปรุงพนัธุแ์ละเพิม่ผลผลิตของสตัว ์แสงและ
การมองเห็น การสะทอ้นและการหกัเหของแสง ความสวา่งและการมองเห็นสีของวตัถุ โดยใช้
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การสืบคน้ขอ้มูลและ
การอภิปราย เพือ่ให้เกิดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ สามารถส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ มีความสามารถใน
การตดัสินใจ น าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั มีจิตวทิยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่
เหมาะสม 
 หน่วยการเรียนรู้ 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัก าหนดขอบข่ายเน้ือหา สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการ
ด ารงชีวติ เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวิต โดยก าหนดหน่วยการเรียนรู้ไวด้งัตารางที่ 2-1 
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ตารางที่ 2-1 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ 
 

ตัวช้ีวัด อาหารกับการด ารงชีวิต 
ทดลอง วเิคราะห์ และอธิบายสารอาหารใน
อาหารมีปริมาณพลงังานและสดัส่วนที่
เหมาะสมกบัเพศและวยั 
 

 1.  อาหารและสารอาหาร 
 2.  สารอาหารที่ใหพ้ลงังาน 
 3.  สารอาหารที่ไม่ใหพ้ลงังาน 
 4.  การรับประทานอาหารใหถู้กสดัส่วน 
 5.  โทษของการขาดสารอาหาร 
 6.  สารปนเป้ือนในอาหาร 

 

การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หรือ Problem-based learning: PBL หรืออีกช่ือหน่ึงที่
ใชเ้รียกกนัคือ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั เร่ิมใชเ้ป็นแห่งแรกที่โรงเรียนแพทยแ์มคมาสเตอร์ 
เมืองแฮมิลตนั รัฐออนตาริโอ ประเทศแคนาดา ในปี ค.ศ. 1971 โดย Howards Barrows ต่อมาได ้
มีการพฒันาแนวการสอนน้ีร่วมกบัผูเ้ช่ียวชาญอีกหลายท่าน จนเป็นที่นิยมน าไปใชใ้นหลกัสูตร
แพทยศาสตร์ทัว่โลก ต่อมาภายหลงัไม่เพยีงแต่ในสาขาแพทยเ์ท่านั้นที่ใชก้ารเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน สาขาวทิยาศาสตร์สุขภาพอ่ืน ๆ หรือคณะวศิวกรรม คณะสถาปัตยกรรม ก็น าการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานน้ีไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนดว้ยเช่นกนั ทั้งน้ีรูปแบบของการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานแต่ละสถาบนัจะมีความแตกต่างกนับา้งในรายละเอียดของวธีิการ แต่หลกัการ
ส าคญัยงัคงเหมือนกนั คือ การใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ การบูรณาการของสาขาวชิา 
การเรียนที่นกัศึกษาเป็นศูนยก์ลาง และการเรียนกลุ่มยอ่ยเป็นส่วนใหญ่ 
 ส าหรับการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในประเทศไทยนั้น เร่ิมใชค้ร้ังแรกในหลกัสูตร
แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ในปี พ.ศ. 2531 ต่อมาปี พ.ศ. 2534 มหาวทิยาลยัต่าง ๆ คือ 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น วทิยาลยัแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกลา้ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ ไดน้ าการเรียนรู้โดยใชเ้ป็นปัญหาเป็นฐานมาใชใ้นการจดัการเรียน
การสอนคณะแพทยศาสตร์ดว้ยเช่นกนั ซ่ึงต่อมาไดมี้การประยกุตน์ าการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานน้ีไปใชใ้นหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ ทั้งน้ีเน่ืองจากการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐานเป็นวธีิการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงที่สามารถปรับใชไ้ดใ้นหลาย ๆ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
(วลัลี สตัยาศยั, 2547) 
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 แนวคดิ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีหลายทฤษฎี  
โดยนกัจิตวทิยาหลายท่านสนบัสนุนทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน ดงัน้ี 
 Delisle (1997) ไดก้ล่าวถึงการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานวา่มีรากฐานมาจากทฤษฎีทาง
การศึกษาของจอห์น บี ดิวอี (John B. Dewey) ซ่ึงมีช่ือวา่ การศึกษาแบบพพิฒันาการ (Progressive 
education) ที่เนน้การเตรียมประสบการณ์เพือ่พฒันานกัเรียนในทุก ๆ ดา้น โดยค านึงถึงความสนใจ 
ความถนดั ความตอ้งการทางดา้นอารมณ์และสงัคมของนกัเรียน เนน้ใหน้กัเรียนเห็นความส าคญั
ของกิจกรรมและประสบการณ์ นกัเรียนตอ้งลงมือกระท าดว้ยตนเอง ครูเป็นเพยีงผูช้ี้แนะแนวทาง
เท่านั้น 
 Evensen and Hmelo (2000) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน วา่
เก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรคนิ์ยม (Constructivism) ซ่ึงมีรากฐานมาจากทฤษฎี 
การเรียนรู้ของเพียร์เจท ์(Piaget) และไวก็อทสกี (Vygotsky) ซ่ึงเช่ือวา่ การเรียนรู้เป็น
กระบวนการพฒันาทางสติปัญญาที่ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง กระบวนการสร้าง
ความรู้เกิดจากการที่ผูเ้รียน เรียนรู้ มีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มและเกิดการซึมซบัหรือดูดซึม
ประสบการณ์ใหม่และปรับโครงสร้างทางสติปัญญาใหเ้ขา้กบัประสบการณ์ใหม่ นอกจากน้ียงัมี
ทฤษฎีการเรียนรู้ดว้ยการคน้พบของบรูนเนอร์ (Bruner) ซ่ึงเช่ือวา่ การเรียนรู้ที่แทจ้ริงนั้นมาจาก 
การคน้พบของแต่ละบคุคล โดยผา่นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ในกระบวนการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เม่ือผูเ้รียนเผชิญกบัปัญหาที่ไม่รู้มาก่อน ท าใหผู้เ้รียนเกิดความขดัแยง้ทางปัญญาและ
ผลกัดนัใหผู้เ้รียนไปแสวงหาความรู้และน าความรู้ใหม่มาเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม เพือ่น ามา
แกปั้ญหา 
 รัชนีกร หงส์พนสั (2547) กล่าววา่โดยทัว่ไปการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีแนวคิด
บนพื้นฐานของทฤษฎีจิตวทิยาพทุธิปัญญานิยม (Cognitive psychology) เป็นการเรียนรู้โดยเนน้ 
การใชก้ระบวนการคิด ความเขา้ใจ การรับรู้ส่ิงเร้าที่มากระตุน้ผสมผสานกบัประสบการณ์เดิมใน
อดีต ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ซ่ึงผสมผสานระหวา่งประสบการณ์ปัจจุบนักบัประสบการณ์ในอดีตโดย
อาศยักระบวนการทางปัญญา 
 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 Barrows and Tamblyn (1980 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2553) ไดใ้หค้วามหมายของ
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานวา่ คือ การสอนที่มุ่งสร้างความเขา้ใจและหาทางแกปั้ญหา 
โดยปัญหาจะเป็นจุดตั้งตน้ของกระบวนการเรียนรู้ และเป็นตวักระตุน้ต่อไปในการพฒันาทกัษะ 
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การแกปั้ญหาดว้ยเหตุผล และการสืบคน้ขอ้มูลทีต่อ้งการเพือ่สร้างความเขา้ใจกลไกของตวัปัญหา
รวมทั้งวธีิแกปั้ญหา  
 สุปรียา วงษต์ระหง่าน (2546) ไดใ้หค้วามหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานวา่ คือ ขบวนการที่แสวงหาความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะ และเจตคติ จากสถานการณ์ (ปัญหา)  
ที่ไม่คุน้เคยมาก่อน เป็นการรวบรวมขอ้มูลการเรียนรู้มาประยกุตใ์ชก้บัสถานการณ์นั้น ๆ เป็น
กระบวนการทางการศึกษาที่ออกแบบอยา่งเหมาะสม และกระตุน้เร้าใหเ้กิดการเรียนรู้ 
 วลัลี สตัยาศยั (2547) ไดใ้หค้วามหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานวา่ คือ 
วธีิการเรียนรู้ที่เร่ิมตน้ดว้ยการใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนไปศึกษาคน้ควา้แสวงหาความรู้ดว้ย
วธีิการต่าง ๆ จากแหล่งวทิยาการที่หลากหลาย เพือ่น ามาใชใ้นการแกปั้ญหาโดยไม่มีการศึกษาหรือ
เตรียมตวัล่วงหนา้เก่ียวกบัปัญหาดงักล่าวมาก่อน 
 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ไดใ้ห้ความหมายของการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานวา่ คือ กระบวนการจดัการเรียนรู้ที่เร่ิมตน้จากปัญหาที่เกิดขึ้นโดยสร้างความรู้ 
จากกระบวนการท างานกลุ่ม เพือ่แกปั้ญหา หรือสถานการณ์เก่ียวกบัชีวติประจ าวนัและ 
มีความส าคญัต่อผูเ้รียน ตวัปัญหาจะเป็นจุดตั้งตน้ของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตวักระตุน้ 
การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุผลและการสืบคน้หาขอ้มูลเอเขา้ใจกลไกของตวัปัญหา 
รวมทั้งวธีิการแกปั้ญหา 
 ทิศนา แขมมณี (2555) ไดใ้หค้วามหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานวา่ 
คือ การจดัสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ใชปั้ญหาเป็นเคร่ืองมือในการช่วยใหผู้เ้รียนเกิด 
การเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผูส้อนอาจน าผูเ้รียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริงหรือผูส้อนอาจ 
จดัสภาพการณ์ใหผู้เ้รียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการคิดวเิคราะห์ปัญหาแกปั้ญหาร่วมกนั 
เป็นกลุ่ม ซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในปัญหานั้นอยา่งชดัเจน ไดเ้ห็นทางเลือกและวธีิการ 
ที่หลากหลายในการแกปั้ญหานั้น รวมทั้งช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทกัษะกระบวนการคิด 
และกระบวนการแกปั้ญหาต่าง ๆ 
 จากความหมายที่กล่าวมา สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หมายถึง 
การจดัสภาพการเรียนการสอนที่ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่จากการเช่ือมโยงความรู้เดิม โดยใชปั้ญหา
เป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนศึกษาหาความรู้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ เพือ่น ามาใชใ้นการแกปั้ญหา 
 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 สมิธ (1993 อา้งถึงใน ดอกออ้ รังโคตร, 2553) ไดร้ะบุถึงกระบวนการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมี 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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 ขั้นตอนที่ 1 กลุ่มผูเ้รียนท าความเขา้ใจค าศพัท ์ขอ้ความที่ปรากฏอยูใ่นปัญหาใหช้ดัเจน 
โดยอาศยัความรู้พื้นฐานของสมาชิกในกลุ่ม หรือการศึกษาคน้ควา้จากเอกสารต าราหรือส่ืออ่ืน ๆ 
 ขั้นตอนที่ 2 กลุ่มผูเ้รียนระบุปัญหาหรือขอ้มูลส าคญัร่วมกนั โดยทุกคนในกลุ่มเขา้ใจ
ปัญหา เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ใดที่กล่าวถึงในปัญหานั้น 
 ขั้นตอนที่ 3 กลุ่มผูเ้รียนระดมสมองเพือ่วเิคราะห์ปัญหาต่าง ๆ อธิบายความเช่ือมโยงของ
ขอ้มูลหรือปัญหา 
 ขั้นตอนที่ 4 กลุ่มผูเ้รียนก าหนดและจดัล าดบัความส าคญัของสมมติฐาน พยายาม 
หาเหตุผลที่จะอธิบายปัญหาหรือขอ้มูลที่พบ โดยใชพ้ื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน การแสดง
ความคิดอยา่งมีเหตุผล ตั้งสมมติฐานที่สมเหตุสมผลส าหรับปัญหานั้น 
 ขั้นตอนที่ 5 กลุ่มผูเ้รียนก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ เพือ่คน้หาขอ้มูลหรือความรู้ที่จะ
อธิบายหรือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว ้ผูเ้รียนสามารถบอกไดว้า่ความรู้ส่วนใดรู้แลว้ส่วนใดตอ้ง
กลบัไปทบทวน ส่วนใดยงัไม่รู้หรือจ าเป็นตอ้งไปคน้ควา้เพิม่เติม 
 ขั้นตอนที่ 6 ผูเ้รียนคน้ควา้รวบรวมสารเทศจากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพือ่พฒันา
ทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 ขั้นตอนที่ 7 จากรายงานขอ้มูลหรือสารสนเทศใหม่ที่ไดม้า กลุ่มผูเ้รียนน ามาอภิปราย 
วเิคราะห์ สงัเคราะห์ ตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้แลว้น าสรุปเป็นหลกัการและประเมินผลการเรียนรู้ 
 วลัลี สตัยาศยั (2547) เสนอล าดบัขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
ที่คณะแพทยศ์าสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ แบ่งออกเป็น 9 ขั้นตอน คือ 
 1.  ท  าความเขา้ใจกบัศพัทห์รือมโนทศัน์ของโจทยปั์ญหา หรือสถานการณ์นั้น 
 2.  ระบุตวัปัญหาจากสถานการณ์หรือโจทยปั์ญหา 
 3.  วิเคราะห์ปัญหา 
 4.  ตั้งสมมติฐาน 
 5.  จดัเรียงล าดบัความส าคญัของสมมติฐาน 
 6.  ก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 7.  แสวงหาความรู้เพิม่เติมดว้ยตนเอง  
 8.  รวบรวมความรู้ที่ไดม้าใหม่มาทดสอบร่วมกนักบัสมาชิกกลุ่ม 
 9.  สรุปการเรียนรู้ที่ไดม้าและพจิารณาวา่ความรู้ที่ไดเ้หมาะสมและเพยีงพอที่จะใช้
แกปั้ญหาดงักล่าวหรือไม่ พร้อมทั้งสรุปเป็นหลกัการที่จะน าไปใชไ้ดต่้อไป 
 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ไดส้รุปขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้ดงัน้ี 
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 1.  ขั้นก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิด 
ความสนใจและมองเห็นปัญหาสามารถก าหนดส่ิงที่เป็นปัญหาที่ผูเ้รียนอยากรู้อยากเรียนได ้ 
และเกิดความสนใจที่จะคน้หาค าตอบ 
 2.  ขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหา เป็นขั้นที่ผูเ้รียนจะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาที่ตอ้งการ
เรียนรู้ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้
 3.  ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้ เป็นขั้นที่ผูเ้รียนก าหนดส่ิงที่ตอ้งเรียน และด าเนิน 
การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวิธีการหลากหลาย 
 4.  ขั้นสงัเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นที่ผูเ้รียนน าความรู้ที่ไดค้น้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกนัอภิปรายผลและสงัเคราะห์ความรู้ที่ไดม้าวา่มีความเหมาะสมหรือไม่ เพยีงใด 
 5.  ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ เป็นขั้นทีผู่เ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเองและประเมินผลวา่ขอ้มูลที่ศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่ เพยีงใด โดยพยายาม
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวม 
ของปัญหาอีกคร้ัง 
 6.  ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน เป็นขั้นที่ผูเ้รียนน าขอ้มูลที่ไดม้าจดัระดบัองคค์วามรู้
และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลายผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทงัผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา
ร่วมกนัประเมินผลงาน 
 วชัรา เล่าเรียนดี (2554) ไดส้รุปขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไว้
ดงัน้ี 
 1.  ส ารวจประเด็นที่เป็นปัญหา (Explore the issues) หมายถึง ขั้นการจดักิจกรรมให้
ผูเ้รียน ท าความเขา้ใจกบัปัญหาโดยอาศยัความรู้พื้นฐาน หรือการศึกษาจากเอกสารต าราหรือ 
ส่ืออ่ืน ๆ ที่น่าสนใจและใกลต้วัผูเ้รียนเป็นอนัดบัแรก 
 2.  นิยามปัญหา (Define the problem) หมายถึง ขั้นการระบุปัญหาหรือขอ้มูลส าคญั  
เพือ่อธิบายองคป์ระกอบและความตอ้งการของปัญหา โดยพยายามจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนทุกคน 
ในกลุ่มเขา้ใจปัญหา และสามารถคน้หาวธีิการแกปั้ญหาดว้ยเหตุผลอยา่งชดัเจน 
 3.  สืบเสาะหาวธีิการแกปั้ญหา (Investigate solutions) หมายถึง ขั้นการระดมสมอง
เพือ่ใหผู้เ้รียนสามารถวเิคราะห์องคป์ระกอบของปัญหาที่ก  าหนดใหร้วมทั้งการอธิบาย 
ความเช่ือมโยงของขอ้มูลหรือปัญหาที่เก่ียวขอ้งทกุส่วน 
 4.  ด าเนินการศึกษาคน้ควา้แกปั้ญหา (Research the knowledge) หมายถึง ขั้นกิจกรรม 
ที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบตัิ เพือ่ศึกษาคน้ควา้หาค าตอบดว้ยตวัเอง 
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 5.  น าเสนอค าตอบหรือผลการแกปั้ญหา (Write solution) หมายถึง ขั้นการสนบัสนุน
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิดน าความรู้ที่ไดม้าใหม่ เพือ่ปรับใชใ้นการแกปั้ญหาตามสถานการณ์หรือ
ประเด็นค าถามอ่ืนที่จดัให ้
 6.  ทบทวนการปฏิบติัในส่วนที่เก่ียวขอ้ง (Review performance) หมายถึง ขั้นกิจกรรม
การรายงานขอ้มูลใหม่ที่ผูเ้รียนไดจ้ากการสรุปความรู้หรือกระบวนการแกปั้ญหา โดยการอภิปราย 
วเิคราะห์ สงัเคราะห์ ตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้แลว้น ามาสรุปเป็นหลกัการและประเมินผลการเรียนรู้ 
 จากการศึกษาขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานซ่ึงมีนกัการศึกษาไดเ้สนอ
กนัไว ้สรุปไดว้า่ กระบวนการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ิมตน้จากการใหส้ถานการณ์ปัญหาแก่
ผูเ้รียนโดยใหผู้เ้รียนร่วมกนัอภิปรายระบุปัญหา วเิคราะห์ปัญหาและสร้างประเด็นเก่ียวกบัส่ิงที่
ตอ้งการรู้เพือ่น ามาอธิบายปัญหา แสวงหาความรู้ดว้ยตนเองและรวบรวมขอ้มูลน ามาประยกุตใ์ช ้
เพือ่สรุปเป็นความรู้ใหม่ ซ่ึงงานวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัสนใจที่จะใชข้ั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐานของส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา ซ่ึงมีทั้งหมด 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ขั้นก าหนดปัญหา 
 2.  ขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหา  
 3.  ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้  
 4.  ขั้นสงัเคราะห์ความรู้  
 5.  ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ  
 6.  ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน  
 ซ่ึงขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้นั้นเหมาะสมกบัการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ และหน่วยการเรียนรู้ เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวติ เน่ืองจากธรรมชาติของ 
หน่วยการเรียนรู้น้ีตอ้งการฝึกให้ผูเ้รียนสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และสามารถน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 บทบาทผู้สอน 
 สุปรียา วงษต์ระหง่าน (2546) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของผูส้อนวา่ บทบาทของผูส้อนนั้น
อาจจะเป็นเพยีงแหล่งความรู้ที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมาสอบถาม ท าความเขา้ใจจากส่ิงที่ไดเ้รียนไป
แลว้ หรือครูอาจจะเป็นผูคุ้มกลุ่มยอ่ยที่คอยกระตุน้ผูเ้รียนใหค้ิดหาค าตอบ และคุมการอภิปรายใหอ้ยู่
ในประเด็น ผูส้อนจะตอ้งมีความสามารถในการส่ือสาร เพือ่ท  าหนา้ที่เป็น Facilitator  
 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของผูส้อนไวด้งัน้ี 
 1.  ผูส้อนตอ้งมุ่งมัน่ ตั้งใจสูง รู้จกัแสวงหาความรู้เพือ่พฒันาตนเองอยูเ่สมอ 
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 2.  ผูส้อนตอ้งรู้จกัผูเ้รียนเป็นรายบุคคลเขา้ใจศกัยภาพของผูเ้รียน เพือ่สามารถให้
ค  าแนะน า ช่วยเหลือผูเ้รียนไดทุ้กเม่ือทุกเวลา 
 3.  ผูส้อนตอ้งเขา้ใจขั้นตอนของแนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานอยา่ง
ถ่องแท ้ชดัเจนทุกขั้นตอน เพือ่จะไดแ้นะน าใหค้  าปรึกษาแก่ผูเ้รียนไดถู้กตอ้ง 
 4.  ผูส้อนตอ้งมีทกัษะและศกัยภาพสูงในการจดัการเรียนรู้ และการติดตามประเมินผล
การพฒันาของผูเ้รียน 
 5.  ผูส้อนตอ้งเป็นผูอ้  านวยความสะดวกดว้ยการจดัหา สนบัสนุน ส่ืออุปกรณ์เรียนรู้ให้
เหมาะสมเพยีงพอ จดัเตรียมแหล่งเรียนรู้ จดัเตรียมหอ้งสมุด อินเตอร์เน็ต ฯลฯ 
 6.  ผูส้อนตอ้งมีจิตวทิยาสร้างแรงจูงใจแก่ผูเ้รียนเพือ่กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการต่ืนตวั 
ในการเรียนรู้ตลอดเวลา 
 7.  ผูส้อนตอ้งช้ีแจงและปรับทศันคติของผูเ้รียนใหเ้ขา้ใจและเห็นคุณค่าของการเรียนรู้
แบบน้ี 
 8.  ผูส้อนตอ้งมีความรู้ ความสามารถ ดา้นการวดัและประเมินผลผูเ้รียนตามสภาพจริง 
ใหค้รอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการและเจตคติใหค้รบทุกขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ 
 ประพนัธศ์ิริ สุเสารัจ (2556) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของผูส้อนไว ้ดงัน้ี 
 1.  เป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียน ผูส้อนตอ้งกระตุน้ย ัว่ยใุหน้กัเรียนเกิดความ
อยากรู้และอยากแสวงหาความรู้ เป็นผูจ้ดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียน เป็นผูเ้ตรียมสถานการณ์ต่าง ๆ 
เสนอปัญหาที่น่าสนใจใหแ้ก่ผูเ้รียน เตรียมส่ือ เอกสาร ทศันูปกรณ์ เคร่ืองมือและแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
ใหค้  าแนะน า และอ านวยความสะดวก เพือ่ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้และคน้หาค าตอบไดเ้อง 
 2.  เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการป้อนความรู้ที่ตนเช่ียวชาญใหแ้ก่ผูเ้รียนเม่ือผูเ้รียนตอ้งการ  
พงึระมดัระวงัในการบอกค าตอบ หรือขอ้มูลแก่ผูเ้รียน ควรกระตุน้ใหผู้เ้รียนไปคน้ควา้ขอ้มูลจาก
แหล่งอ่ืน ๆ 
 3.  กระตุน้ แนะน าผูเ้รียนใหค้น้ควา้ขอ้มูล ข่าวสารอยา่งลึกซ้ึง โดยการใชค้  าถามที่ดีจะ
ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนรู้จกัคิดและไตร่ตรองไดเ้อง 
 4.  แนะน าผูเ้รียนให้เรียนรู้ผา่นขั้นตอนการเรียนรู้ทีละขั้นและใหก้ าลงัใจในการคน้ควา้ 
 5.  ผูส้อนตอ้งถ่ายทอดทกัษะกระบวนการคน้ควา้หาความรู้แก่ผูเ้รียน โดยผูส้อนอาจ 
มีการเรียนรู้ไปพร้อมกบัผูเ้รียน 
 บทบาทผู้เรียน 
 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของผูเ้รียนไว ้ดงัน้ี 
 1.  ผูเ้รียนตอ้งปรับทศันคติในบทบาทหนา้ที่และการเรียนรู้ของตนเอง 
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 2.  ผูเ้รียนตอ้งมีคุณลกัษณะดา้นการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีความรับผดิชอบสูง รู้จกัการท างาน
ร่วมกนัอยา่งเป็นระบบ 
 3.  ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการวางพื้นฐาน และฝึกทกัษะที่จ  าเป็นในการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
การเรียนรู้ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 4.  ผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะการส่ือสารที่ดีพอ 
 ประพนัธศ์ิริ สุเสารัจ (2556) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของผูเ้รียนไว ้ดงัน้ี 
 1.  ผูเ้รียนตอ้งมีความรู้เดิมที่เหมาะสมและเพยีงพอกบัปัญหาที่ก  าหนดหากความรู้เดิม
นอ้ยเกินไปจะท าใหน้กัเรียนเกิดความยากล าบาก และเสียเวลามากในการคน้หาค าตอบ 
 2.  ผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะการท างานกลุ่มและมีความสามารถในการส่ือสารกบัคนอ่ืนใน
กลุ่มจึงจะท าใหก้ารเรียนรู้ร่วมกนัของสมาชิกในกลุ่มประสบผลส าเร็จไดดี้ขึ้น 
 3.  ผูเ้รียนตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัของการท างานเป็นทีม ผูเ้รียนตอ้งมี 
ความรับผดิชอบต่องานที่ไดรั้บมอบหมายและด าเนินการใหบ้รรลุเป้าหมายและร่วมมือใน 
การท างานกบัเพือ่นในกลุ่ม 
 4.  ผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะความสามารถพื้นฐานในการท างาน เช่น ทกัษะในการคน้หาเก็บ
รวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ การใชค้อมพวิเตอร์ การใชอิ้นเทอร์เน็ต ทกัษะการสมัภาษณ์ การคน้หา
เอกสารต่าง ๆ 
 จากบทบาทผูส้อนและบทบาทผูเ้รียนที่กล่าวไวข้า้งตน้ สามารถสรุปบทบาทผูส้อนและ
ผูเ้รียนไดด้งัตารางที่ 2-2 
 
ตารางที่ 2-2 บทบาทผูส้อนและบทบาทผูเ้รียนในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 
           - เป็นผูอ้  านวยความสะดวกใน 
การจดัเตรียมส่ิงต่าง ๆ  
           - ใหค้  าปรึกษา ค  าแนะน า และ 
คอยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
              ดว้ยตนเอง 

           - ตอ้งมีทกัษะการท างานกลุ่มและ 
มีความสามารถในการส่ือสาร 
           - ตอ้งมีคุณลกัษณะดา้นการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน  
             มีความรับผดิชอบสูง 
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ตารางที่ 2-2 (ต่อ) 
 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 
           - ใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดหา 
วธีิการหาค าตอบ 
           - มีความรู้ ความสามารถ ดา้นการวดัและ 
             ประเมินผลที่หลากหลายเหมาะสมกบั 
             การจดัการเรียนรู้ 

 

 
 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 Walton and Matthews (1989 อา้งถึงใน พวงรัตน์ บุญญานุรักษ ์และ Basanti Majumdar, 
2544) ระบุถึงประโยชน์ไว ้ดงัน้ี 
 1.  ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถปรับตวัไดดี้ขึ้นต่อการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วใน 
เร่ืองขอ้มูลข่าวสารในโลกปัจจุบนั 
 2.  เสริมสร้างความสามารถในการใชท้รัพยากรของผูเ้รียนไดดี้ขึ้น 
 3.  ส่งเสริมการสะสมการเรียนรู้ และการคงรักษาขอ้มูลใหม่ไวไ้ดดี้ขึ้น 
 4.  เม่ือใชใ้นการแกปั้ญหาของสหสาขาวชิา ท าใหส้นบัสนุนความร่วมมือมากกวา่ 
การแข่งขนั 
 5.  ช่วยใหเ้กิดการตดัสินใจแบบองคร์วม หรือแบบสหสาขาวชิาส าหรับปัญหาสุขภาพที่
ส าคญั 
 พชัรากรานต ์อินทะนาค (2546) ไดส้รุปประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐานไว ้ดงัน้ี 
 1.  จากการเรียนแบบเก่า นกัเรียนส่วนใหญ่ถูกเนน้ใหท้่องจ า บอกจดในหอ้งเรียน
มากกวา่ที่จะลงมือปฏิบติั แต่ในการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานจะพยายามมุ่งเนน้ไปที่การให้
นกัเรียนไดมี้การเรียนรู้กบัส่ิงที่เกิดจริงในชีวติ การเรียนแบบน้ีถือวา่เป็นการเรียนรู้ที่มีความหมาย 
 2.  ผูเ้รียนจะมีการน าพาตวัเองในการเรียนรู้ และมีความรับผดิชอบในการเรียนมากขึ้น
เม่ือเกิดปัญหา ผูเ้รียนจ าเป็นจะตอ้งหาขอ้มูลดว้ยตวัเองเพือ่น ามาแกไ้ขปัญหา ไม่วา่จะเป็นการใช้
วารสาร ขอ้มูลสารสนเทศ รวมถึงการพดูแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ขั้นตอนน้ีจะท าให้
ผูเ้รียนกลายเป็นผูท้ี่มีความช านาญใหก้ารหาขอ้มูลมากขึ้นดว้ย 
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 3.  การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จะช่วยใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจในส่ิงที่เกิดขึ้นสูงมาก
และมีการพฒันาทกัษะดา้นต่าง ๆ การเรียนในบริบทของความจริง ไม่เพยีงแต่จะท าใหก้ารเรียน
เป็นไปอยา่งลึกซ้ึงและคงทนเพยีงเท่านั้น แต่ยงัคงเพิม่ทกัษะของความรู้ในการถ่ายโอนจาก
หอ้งเรียนไปสู่การท างานได ้ความสามารถในการถ่ายโอนน้ีเพิม่ขึ้น เน่ืองจากผูเ้รียนสามารถที่จะ
ฝึกฝน ความรู้ และทกัษะในการปฏิบติัจริง นอกจากน้ียงัท าใหผู้เ้รียนเกิดการจินตนาการที่ดีขึ้นเม่ือ
ตอ้งน าความรู้และทกัษะที่เรียนมาไปใชใ้นการท างานจริง 
 4.  การรู้จกัท างานเป็นทีม และมีทกัษะในการท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้น เป็นประโยชน์ที่
ส าคญัอีกอยา่งหน่ึงที่ผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เพราะวา่ในอนาคตผูเ้รียน
จะตอ้งท างานร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคม และการมีปฏสิมัพนัธท์างสงัคมก็ถือวา่เป็นปัจจยัที่ส าคญั 
การเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ผูเ้รียนจะท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม มีการประเมินจากเพือ่นร่วมกลุ่ม
รวมถึงการช่วยกนัแสดงผลงานอภิปราย 
 5.  ผูเ้รียนจะมีทศันคติในการจูงใจตวัเองเพิม่ขึ้น นกัวจิยัหลายท่านพบจากการส ารวจวา่
ผูเ้รียนโดยทัว่ไปชอบการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และอตัราการเขา้ชั้นเรียนมีสูงมากกวา่ 
การเรียนแบบปกติ ผูเ้รียนคิดวา่การเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานน้ีเป็นวธีิที่น่าสนใจ สนุก และ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความยดืหยุน่ในการเรียน เพราะวา่สภาพของการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ไม่มีการบงัคบัและผูเ้รียนสามารถเรียนไดอ้ยา่งเป็นตวัของตวัเอง ทศันคติน้ีเองที่ท  าใหผู้เ้รียนเกิด
แรงจูงใจในการเรียนเพิม่มากขึ้น 
 6.  ความสมัพนัธข์องครูผูส้อนกบันกัเรียน ครูผูส้อนถือไดว้า่เป็นผูแ้นะแนวทางและ
ใกลชิ้ดผูเ้รียน เม่ือครูผูส้อนรู้ถึงความตอ้งการ ความสนใจของผูเ้รียนแลว้ ปัญหาที่น ามาแกไ้ขจะ
กลายเป็นแรงจูงใจอยา่งดี ในการเพิม่บรรยากาศการท างานเป็นกลุ่มใหแ้ก่ผูเ้รียน ใหผู้เ้รียน 
มีแรงจูงใจที่จะน าพาตวัเองในการเรียนและมีทกัษะในการแกปั้ญหาซ่ึงเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ 
ต่อความเจริญเติบโตทางดา้นความคิดของผูเ้รียน 
 7.  ระดบัในการเรียนรู้ของผูเ้รียนจะเพิม่ขึ้น ผูเ้รียนจะมีการพฒันาความเขา้ใจเพิม่มาก
ยิง่ขึ้นตามล าดบัขั้นตอนของการเรียน เร่ิมจากการน าความรู้เก่ามาใชเ้รียนรู้ในบริบทที่คลา้ยคลึงกบั
ส่ิงที่จะเกิดในอนาคต มีการเรียนรู้ที่จะหาขอ้มูลเพือ่จะน ามาแกไ้ขปัญหาใหดี้ที่สุด ซ่ึงจุดน้ีเองที่
ผูเ้รียนจะมีการพฒันาระบบในการคิด การเขา้ใจ และน ากลบัมาใชไ้ด ้เพราะวา่เน้ือหาที่เรียนอยูใ่น
บริบทที่เคยเรียนมาแลว้ ไม่วา่จะเป็นการใหค้  านิยาม ขอ้มูลต่าง ๆ ทฤษฎีต่าง ๆ ความสมัพนัธ์
รวมทั้งหลกัต่าง ๆ ก็อยูใ่นบริบทนั้น ๆ 
 ไพศาล สุวรรณนอ้ย (ม.ป.ป.) ไดส้รุปประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานไว ้ดงัน้ี 
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 1.  ไดค้วามรู้ที่สอดคลอ้งกบับริบทจริงและสามารถน าไปใชไ้ด ้
 2.  พฒันาทกัษะการคิดเชิงวพิากย ์การคิดวิเคราะห์ การคิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผล การคิด
สงัเคราะห์ การคิดสร้างสรรค ์และน าไปสู่การคิดแกปั้ญหาที่มีประสิทธิผล 
 3.  ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตวัเองอยา่งต่อเน่ือง น าไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวติซ่ึงเป็น
คุณลกัษณะที่ส าคญัของบุคคล 
 4.  ผูเ้รียนสามารถท างานและส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 5.  เป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 6.  ความคงอยูข่องความรู้จะนานขึ้น 
 จากการศึกษาประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สามารถสรุปไดว้า่ 
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานนั้นช่วยใหผู้เ้รียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองซ่ึงจะช่วยให้
ความรู้นั้นคงทนขึ้น ช่วยพฒันาทกัษะการคิดในดา้นต่าง ๆ ที่น าไปสู่การคิดแกปั้ญหาไดอ้ยา่ง 
มีประสิทธิภาพ ช่วยพฒันาความสามารถในการส่ือสารและการท างานเป็นทีมของผูเ้รียน และ
ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 

การใช้ค าถามระดบัสูง 
 ความหมายของการใช้ค าถาม 
 บุญชม ศรีสะอาด (2541) กล่าวถึง การใชค้  าถามวา่ เป็นการสอนที่ผูส้อนป้อนค าถามให้
ผูเ้รียนตอบ อาจตอบเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม หรือตอบทั้งชั้น โดยผูส้อนจะพจิารณาค าตอบแลว้
ใหข้อ้มูลสะทอ้นกลบั หรือถามคนอ่ืน หรือกลุ่มอ่ืนจนกวา่จะไดค้  าตอบที่ถูกตอ้งเหมาะสม 
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542) กล่าวถึง การใชค้  าถามวา่ เป็นเทคนิคการสอนที่มีประสิทธิภาพ
ในการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ ที่มุ่งใหน้กัเรียนสามารถศึกษาคน้ควา้หาความรู้ แกปั้ญหา และ
สรุปแนวคิดหลกัไดด้ว้ยตนเอง 
 พมิพนัธ ์เตชะคุปต ์และพเยาว ์ยนิดีสุข (2548) กล่าวถึง การใชค้  าถามวา่คือ การใช้
ประเภทของค าถามเป็นและรู้จกัลกัษณะการถามที่ดี ซ่ึงจะเป็นการกระตุน้ความคิดของผูเ้รียน 
กระตุน้ใหผู้เ้รียนกลา้ตอบสนองและกลา้ถามยอ้นกลบั 
 ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2553) กล่าวถึง การใชค้  าถามวา่ เป็นเทคนิคการสอนที่ช่วยใหค้รูได้
ส ารวจความรู้เดิม และกระตุน้ความสนใจผูเ้รียนท าใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียน กระตุน้ 
ใหผู้เ้รียนเกิดแง่มุมการคิดมากขึ้น  
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 จากความหมายที่กล่าวมา สรุปไดว้า่ การใชค้  าถาม เป็นเทคนิคการสอนที่มีประสิทธิภาพ
ช่วยพฒันาทกัษะการคิด การเรียบเรียงขอ้มูล การแกปั้ญหา การถ่ายทอดความรู้ของผูเ้รียนและยงั
เป็นการกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนท าใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนมากขึ้น  
 ความหมายของค าถามระดับสูง 
 กรมวชิาการ (2543) ไดใ้หค้วามหมายของ ค  าถามระดบัสูง หมายถึง ค  าถามที่ตอ้งการ
ค าตอบระดบัการแปลผล การน าไปใช ้การวเิคราะห์ สงัเคราะห์และประเมินค่าหรือเป็นค าถามที่
ตอ้งการวดัความคิด ช่วยพฒันาผูเ้รียนในดา้นของทกัษะการคิดและการใชเ้หตุผล 
 ประพนัธศ์ิริ สุเสารัจ (2556) ไดใ้หค้วามหมายของ ค  าถามระดบัสูง หมายถึง ค  าถามที่
ผูต้อบตอ้งใชค้วามคิดซบัซอ้นในการตอบ เป็นค าถามใหค้ิดคน้ ไดแ้ก่ การถามความเขา้ใจ  
การน าไปใช ้การเปรียบเทียบ การถามเหตุผลและการสรุปหลกัการ เพือ่ขยายความคิดเป็น 
การส่งเสริมความคิดของผูต้อบใหส้ามารถคาดคะเน วางแผน และประเมินค่าโดยอาจใชค้วามรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมมาเป็นพื้นฐานในการคิดและการตอบค าถาม  
 โรจนี จะโนภาษ และคณะ (2522 อา้งถึงใน ศิวพร ศรีจรัญ, 2559) ไดใ้หค้วามหมายของ 
ค  าถามระดบัสูง หมายถึง ค  าถามซ่ึงส่งเสริมใหน้ักเรียนใชก้ารคิด น าความรู้และประสบการณ์เดิมมา
เป็นพื้นฐานสรุปหาค าตอบ ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละเกิดทกัษะในการคิด
อยา่งมีระบบ 
 จากความหมายที่กล่าวมา สรุปไดว้า่ ค  าถามระดบัสูง หมายถึง ค  าถามที่ตอ้งการค าตอบที่
ตอ้งใชค้วามคิดในระดบัสูงกวา่ความรู้ความจ า  ความเขา้ใจ เป็นค าถามที่ตอ้งการพฒันาผูเ้รียนใน
ดา้นของทกัษะการคิดและการใชเ้หตุผล โดยอาจใชค้วามรู้หรือประสบการณ์เดิมมาเป็นพื้นฐานใน
การคิดและการตอบค าถาม  
 การจ าแนกประเภทของค าถามระดับสูง 
 Bloom (1956) กล่าวถึงค  าถามระดบัสูงโดยสรุปไดว้า่ ค  าถามระดบัสูงเป็นค าถามที่
ตอ้งการใชค้วามคิดระดบัสูงในการตอบ ไดแ้ก่ 
 1.  ค  าถามการน าไปใช ้(Application) คือ ค  าถามที่ผูส้อนใชเ้ม่ือตอ้งการประเมินวา่ผูเ้รียน
สามารถน าเอาสาระส าคญัที่ไดเ้รียนไปแลว้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ เร่ืองใหม่ หรือสภาพการณ์ที่
คลา้ยคลึงกนัไดห้รือไม่ เพยีงไร 
 2.  ค  าถามการวเิคราะห์ (Analysis) คือ ค  าถามที่ผูส้อนตอ้งการใหผู้เ้รียนมีความสามารถ
ในการวเิคราะห์ความส าคญั ความสมัพนัธ ์และหลกัการต่างๆเป็นส่วนประกอบยอ่ย 
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 3.  ค  าถามการสงัเคราะห์ (Synthesis) คือ ค  าถามที่ผูส้อนตอ้งการใหผู้เ้รียนประมวล
เร่ืองราวต่าง ๆ ที่ไดเ้รียนไปแลว้เป็นเร่ือใหม่ ซ่ึงจะเป็นการสงัเคราะห์ขอ้ความ สงัเคราะห์แผนงาน
และสงัเคราะห์ความสมัพนัธ ์เพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลหรือความรู้ใหม่ที่สมบูรณ์กวา่ 
 4.  ค  าถามประเมินค่า (Evaluation) คือ ค  าถามที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนมีความสามารถใน 
การตดัสินคุณค่าของเน้ือหา วสัดุอุปกรณ์ และวธีิการทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพอยา่ง 
มีหลกัเกณฑ ์การประเมินคา่นั้นท าไดโ้ดยอาศยัขอ้เทจ็จริงภายในและอาศยัเกณฑภ์ายนอก 
ใชเ้ป็นเหตุผลในการตดัสิน 
 George (1975 อา้งถึงใน เบญจมาศ ฉิมมาลี, 2550) กล่าวถึง ค  าถามระดบัสูง โดยน า
จุดมุ่งหมายทางการศึกษาของบลูม (Bloom’s taxonomy of education objectives) ที่ประกอบ 
ดว้ย จุดมุ่งหมายทางการศึกษา 6 ระดบั ไดแ้ก่ ความรู้ ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห์  
การสงัเคราะห์ และการประเมินค่า น ามาจ าแนกเป็นประเภทของค าถามเป็น 2 ประเภทกวา้ง ๆ  
คือค าถามระดบัต ่า และค าถามระดบัสูง ซ่ึงค  าถามระดบัสูง เป็นค าถามที่มีลกัษณะ ดงัน้ี 
 2.1  ค  าถามเก่ียวกบัการน าไปใช ้หมายถึง ค  าถามที่แสดงการน าความรู้ไปใชห้รือ
แกปั้ญหา 
 2.2  ค  าถามใหว้เิคราะห์ หมายถึง ค  าถามที่ตอ้งการใหแ้สดงสาเหตุ  
 2.3  ค  าถามใหส้งัเคราะห์ หมายถึง ค  าถามที่จะไดไ้ดค้  าตอบที่แสดงแนวคิด 
 2.4  ค  าถามใหป้ระเมินค่า หมายถึง ค  าถามที่ตอ้งแสดงความแตกต่างของความคิดและ
คุณค่า 
 ประพนัธศ์ิริ สุเสารัจ (2556) ไดจ้  าแนกค าถามระดบัสูงโดยสรุปไดว้า่ ค  าถามระดบัสูง 
สามารถจ าแนกออกเป็น 8 ประเภท ดงัน้ี 
 1.  ค  าถามใหอ้ธิบาย เช่น ท าไมจึงควรหลีกเล่ียงการด่ืมน ้ าชาหรือกาแฟ ลูกควรมีบทบาท
หนา้ที่ในครอบครัวอยา่งไร เป็นตน้ 
 2.  ค  าถามใหเ้ปรียบเทียบ เช่น พชืยนืตน้ต่างจากพชืลม้ลุกอยา่งไร ศาสนาพทุธกบัศาสนา
คริสตต่์างกนัหรือเหมือนกนัอยา่งไร เป็นตน้ 
 3.  ค  าถามใหว้เิคราะห์ ให้จ  าแนกแยกแยะรายละเอียด และขอ้เทจ็จริงของส่ิงต่าง ๆ เช่น 
สตัวมี์ก่ีประเภท อะไรบา้ง อะไรที่เป็นสาเหตุของน ้ าเน่าเสีย เป็นตน้ 
 4.  ค  าถามใหย้กตวัอยา่ง เช่น พืชชนิดใดที่มีล  าตน้อยูใ่นดิน ยกตวัอยา่งประเทศที่ตั้งอยูใ่น
ทวปีเอเชีย เป็นตน้ 
 5.  ค  าถามใหส้รุป เช่น จงสรุปเหตุผลในการยา้ยเมืองหลวงของพระเจา้ตากสินเม่ืออ่าน
เร่ืองน้ีแลว้นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรบา้ง นิทานเร่ืองน้ีใหค้ติสอนใจอะไร เป็นตน้ 
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 6.  ค  าถามใหป้ระเมินและเลือกทางเลือก เป็นการถามใหป้ระเมินเพือ่ตดัสินใจหรือตดัสิน
เหตุการณ์วา่ส่ิงใดถูก ส่ิงใดผดิ เช่น การวา่ยน ้ ากบัการเดินเร็วอยา่งไนเป็นการออกก าลงักายที่ดีกวา่
กนั จะเลือกด่ืมนมหรือน ้ าเตา้หูจึ้งจะเป็นประโยชน์ต่อร่างกายมากกวา่กนั เป็นตน้ 
 7.  ค  าถามใหป้ระยกุต ์เป็นการถามที่ใหน้กัเรียนน าขอ้มูลที่ไดรั้บไปใชใ้นสถานการณ์
ใหม่หรือไปแกปั้ญหา เช่น ค  าวา่ฉนัชอบเธอ จะส่งขอ้ความเป็นภาษาโทรศพัทมื์อถืออยา่งไร ควร
ปฏิบติัตนอยา่งไรเม่ือเป็นหวดั เป็นตน้ 
 8.  ค  าถามใหส้ร้างหรือคิดคน้ส่ิงใหม่ ๆ หรือผลิตผลใหม่ ๆ ลกัษณะการถาม เช่น จาก
วสัดุต่อไปน้ีจะน าไปสร้างเป็นผลิตภณัฑช่ิ์นใหม่ไดอ้ยา่งไร 
 จากการศึกษาการจ าแนกประเภทของค าถามระดบัสูงที่นกัการศึกษาไดจ้  าแนกประเภท
ไวน้ั้น ผูว้จิยัสนใจที่จะใชค้  าถามระดบัสูงตามแนวคิดของ Bloom มาใชซ่ึ้งประกอบดว้ย ค  าถาม 
การน าไปใช ้ค  าถามวเิคราะห์ ค  าถามสงัเคราะห์ และค าถามประเมินคา่ เน่ืองจากการใชค้  าถาม
ระดบัสูงของ Bloom มีการแบ่งแยกขอ้ค  าถามที่ชดัเจนซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนพฒันากระบวนการคิด
อยา่งมีเหตุผล การตีความ และการไตร่ตรองได ้
 ประโยชน์ของการใช้ค าถาม 
 สุวมิล เขี้ยวแกว้ (2542) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ที่ไดรั้บจากการใชค้  าถาม ดงัน้ี 
 1.  ผูส้อนไดท้ราบพื้นฐานของผูเ้รียนวา่ เด่นหรือดอ้ยจุดใด เพือ่จะไดจ้ดัประสบการณ์
การเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัพื้นฐานที่ผูเ้รียนมีอยู ่
 2.  ผูเ้รียนจะมีความสนใจบทเรียนอยา่งสม ่าเสมอ เพราะตอ้งเตรียมความพร้อมที่จะตอบ
ปัญหาของผูส้อนและฟังค าตอบของเพือ่น ๆ เพือ่น าไปสู่ขอ้สรุป 
 3.  ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถในการคิดและเรียบเรียงความคิดเพือ่การน าเสนอให้
ผูอ่ื้นไดเ้ขา้ใจ 
 4.  ผูเ้รียนไดแ้สดงออก รู้จกัใชค้  าถามและตอบค าถามอยา่งเหมาะสม 
 5.  ช่วยในการประเมินผลการสอนของผูส้อน 
 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2546) ไดส้รุปประโยชน์ของการใชค้  าถาม ดงัน้ี 
 1.  เพือ่ส่งเสริมทกัษะทางการคิดใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 2.  เพือ่กระตุน้ความสนใจในการเรียน ท าใหผู้เ้รียนต่ืนตวั สนใจเรียนดีขึ้น 
 3.  ช่วยขยายความคิดและแนวทางในการเรียนแก่ผูเ้รียน 
 4.  ช่วยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
 5.  เป็นส่ือกลางเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ 
 6.  ปลูกฝังนิสยัรักการคน้ควา้ เพือ่หาค  าตอบจากค าถามทีไ่ดรั้บ 
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 7.  ใชว้ดัผลประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดดี้ 
 ประพนัธศ์ิริ สุเสารัจ (2556) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการใชค้  าถามดงัน้ี 
 1.  กระตุน้ เร้าใจใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในบทเรียน 
 2.  น าเด็กเขา้สู่ปัญหาใหม่ที่น่าสนใจ 
 3.  ช่วยใหผู้ส้อนไดเ้นน้เน้ือหาในบทเรียน 
 4.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนอยา่งทัว่ถึง 
 5.  ผูส้อนสามารถตรวจสอบความรู้พื้นฐานและประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน ท าให้ 
สามารถจดัประสบการณ์การเรียนใหม่ใหก้บัผูเ้รียนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 6.  เสริมสร้างความสามารถทางความคิดและการตดัสินใจ 
 7.  ฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัคิดและคน้หาขอ้มูล ค  าตอบ หรือแกปั้ญหาไดด้ว้ยตวัเอง 
 8.  พฒันาความคิดรวบยอดของผูเ้รียน 
 9.  ฝึกใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัร่วมมือกนัท างานเป็นกลุ่ม 
 10.  ช่วยให้ผูส้อนสามารถประเมินความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียน และเป็นการประเมินผล
การเรียนการสอน 
 11.  ท  าใหผู้ส้อนรู้จกันิสยัส่วนตวั ความรู้สึกนึกคิด ภูมิหลงัของผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ เพือ่
น าไปสู่การวนิิจฉยัจุดเด่น จุดดอ้ยของผูเ้รียน 
 12.  ทบทวนหรือสรุปส่ิงที่เรียนมาแลว้ 
 13.  ขยายแนวคิดแนวทางในการเรียนรู้ เพือ่ช่วยแนะแนวทางใหน้กัเรียนไดน้ าความรู้ไป
ใช ้เกิดการอภิปรายขยายผลต่อเน่ือง 
 จากการศึกษาประโยชน์ของการใชค้  าถาม สามารถสรุปไดว้า่ การใชค้  าถามเป็นเทคนิค
การสอนที่มีประสิทธิภาพในการจดัการเรียนรู้ ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดค้ิด กระตุน้ความสนใจใน
การเรียน เป็นส่ือกลางระหวา่งความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ หรือผูส้อนกบัผูเ้รียน นอกจากน้ียงัช่วยใน
การประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดด้ว้ย 
 

การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการใช้ค าถามระดบัสูง 
 จากการศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการใชค้  าถามระดบัสูงขา้งตน้ 
ผูว้จิยัมีความสนใจศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง ซ่ึงมี
รายละเอียด ดงัน้ี 
 การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หมายถึง การจดั
สภาพการเรียนการสอนที่ผูส้อนน าเอาการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมาเป็นแนวทางใน
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การจดัการเรียนรู้ และมีการสอดแทรกการใชค้  าถามระดบัสูง ไดแ้ก่ ค  าถามการน าไปใช ้ค  าถาม
วเิคราะห์ ค  าถามสงัเคราะห์ และค าถามประเมินคา่ โดยมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 6 ขั้นตอนดงั
ตารางที่ 2-3 
 
ตารางที่ 2-3 การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง 
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การใช้ค าถามระดับสูง 
1.  ขั้นก าหนดปัญหา 
     ขั้นที่ผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ หรือน าผูเ้รียนไป 
     พบกบัสถานการณ์จริง และใชค้  าถามระดบัสูงเพือ่ 
     กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจและมองเห็น 
     ปัญหา สามารถก าหนดส่ิงที่เป็นปัญหาที่ผูเ้รียน 
     อยากรู้อยากเรียนและเกิดความสนใจที่จะคน้หา 
     ค  าตอบ 

 
- ค  าถามการน าไปใช ้ 
- ค  าถามวเิคราะห์  
- ค  าถามสงัเคราะห์  
- ค  าถามประเมินค่า 

2.  ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 
     ขั้นที่แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม และผูเ้รียนจะตอ้ง 
     สามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้ 
     โดยผูส้อนจะคอยแนะแนวทางใหแ้ก่ผูเ้รียนดว้ย 
     การใชค้  าถามระดบัสูง เพือ่ท  าใหผู้เ้รียนเขา้ใจ 
     ปัญหาที่ตอ้งการเรียนรู้  

 
- ค  าถามการน าไปใช ้ 
- ค  าถามวเิคราะห์  
- ค  าถามสงัเคราะห์  
- ค  าถามประเมินค่า 

3.  ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
     ขั้นที่ผูเ้รียนก าหนดส่ิงที่ตอ้งเรียนรู้และด าเนินการ 
     ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวิธีการหลากหลาย 

 

4.  ขั้นสงัเคราะห์ความรู้ 
     ขั้นที่ผูเ้รียนน าความรู้ที่ไดจ้ากการคน้ควา้มา 
     แลกเปล่ียนเรียนรู้ และร่วมกนัอภิปรายภายในกลุ่ม  
     ถึงความรู้ที่ไดม้าวา่มีความเหมาะสมหรือไม่  
     เพยีงใด 
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ตารางที่ 2-3 (ต่อ) 
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การใช้ค าถามระดับสูง 
5.  ขั้นสรุปและประเมินค่า  
     ขั้นที่ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู้ที่ไดจ้าก 
     การคน้ควา้เป็นของกลุ่มตนเอง จากนั้นผูส้อนใช ้
     ค  าถามระดบัสูง เพือ่ใหผู้เ้รียนทุกกลุ่มช่วยกนัสรุป 
     องคค์วามรู้อีกคร้ัง และประเมินผลวา่ขอ้มูลที ่
     ศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมเพยีงใด 

 
- ค  าถามการน าไปใช ้ 
- ค  าถามวเิคราะห์  
- ค  าถามสงัเคราะห์  
- ค  าถามประเมินค่า 

6.  ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน 
     ขั้นที่ผูเ้รียนน าขอ้มูลที่ไดม้าจดัระดบัองคค์วามรู้ 
     และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย  
     โดยมีผูเ้รียนทุกกลุ่มและผูส้อนร่วมกนัประเมิน 
     ผลงาน 

 

 
 จากตารางที่ 2-3 การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง 
ที่ผูว้จิยัเลือกใชน้ั้นยดึแนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการจดัการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้กบัส่ิงที่เกิดขึ้นในชีวติจริง จึงท าให้
ผูเ้รียนเขา้ใจในส่ิงที่เกิดมากขึ้นและดว้ยการจดัสภาพการเรียนการสอนผูเ้รียนจึงจ าเป็นตอ้งใช้
กระบวนสืบคน้ความรู้ดว้ยตนเองและการคิดในระดบัสูงเป็นอยา่งมาก ซ่ึงส่ิงที่จะเป็นตวักระตุน้ให้
ผูเ้รียนไปสืบคน้ความรู้เพือ่น ามาแกไ้ขปัญหาน้ีคอืการใชค้  าถามระดบัสูง โดยผูว้จิยัไดส้อดแทรก
การใชค้  าถามระดบัสูงในขั้นก าหนดปัญหา ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา และขั้นสรุปและประเมินค่า 
เพือ่ช่วยก าหนดขอบเขตการคน้ควา้ กระตุน้ใหผู้เ้รียนรู้จกัคิดและไตร่ตรอง น าไปสู่การไดม้าซ่ึง 
องคค์วามรู้ที่หลากหลาย 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 Good (1973) ไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวว้า่ ผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียน หมายถึง การบรรลุความรู้ หรือการพฒันาในการเรียน โดยจะพจิารณาจากคะแนน 
ที่ก  าหนดใหห้รือคะแนนที่ไดจ้ากการที่ครูมอบหมายงานให ้
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 ไพศาล หวงัพานิช (2536) ไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวว้า่ ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะและความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอนเป็น
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนที่เกิดขึ้นจากการฝึกอบรมหรือการสอบ จึง
เป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถของบุคคลวา่เรียนแลว้มีความรู้เท่าใด สามารถวดัไดโ้ดย 
การใชแ้บบทดสอบต่าง ๆ  
 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543) ไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวว้า่ ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะรวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียน
การสอนหรือคือ มวลประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคลไดรั้บจากการเรียนการสอนท าใหบุ้คคลเกิด 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ ของสมรรถภาพสมอง 
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543) ไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว้
วา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถของผูเ้รียนเป็นผลมาจากการเรียน 
การสอนวดัโดยใชเ้คร่ืองมือวดัผลสมัฤทธ์ิทัว่ไป 
 พชิญาภา พฒัน์รดากุล (2557) ไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวว้า่ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะหรือสมรรถภาพหรือความสามารถของบุคคลในดา้น
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการไดรั้บประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางออ้มจากครู 
 จากความหมายที่กล่าวมา สรุปไดว้า่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลหรือความสามารถในการเรียนของผูเ้รียน โดยพจิารณาจากเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวดั ซ่ึงเนน้วดั
พฤติกรรมดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนที่ตอ้งการให้เกิดขึ้น 
 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นการวดัผลและประเมินผลจากพฤติกรรมการเรียนที่
พงึประสงค ์ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านไดจ้  าแนกการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว ้ดงัน้ี 
 Bloom (1956) ไดจ้  าแนกวตัถุประสงคท์างการเรียนการสอนเพือ่การวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน 3 ดา้น ดงัน้ี 
 1.  ดา้นพทุธิพสิัย (Cognitive domain) คือ มุ่งพฒันาการเรียนรู้ที่เก่ียวกบัความสามารถ
ทางสมอง หรือสติปัญญา ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และ
การประเมินค่า มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1)  ความรู้ความจ า เป็นความสามารถในการเก็บรักษามวลประสบการณ์ต่าง ๆ จากการที่
ไดรั้บรู้ไวแ้ละระลึกส่ิงนั้นไดเ้ม่ือตอ้งการเปรียบดงัเทปบนัทึกเสียงหรือวดิีทศัน์ที่สามารถเก็บเสียง
และภาพของเร่ืองราวต่าง ๆ ได ้สามารถเปิดฟังหรือดูภาพเหล่านั้นไดเ้ม่ือตอ้งการ 
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 2)  ความเขา้ใจ เป็นความสามารถในการจบัใจความส าคญัของส่ือ และสามารถแสดง
ออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือการกระท าอ่ืน ๆ  
 3)  การน าความรู้ไปใช ้เป็นความสามารถในการน าความรู้ ประสบการณ์ไปใชใ้น 
การแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้ซ่ึงจะตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจจึงจะสามารถน าไปใชไ้ด ้
 4)  การวเิคราะห์ เป็นความสามารถในการคิด หรือแยกแยะเร่ืองราวส่ิงต่าง ๆ ออกเป็น
ส่วนยอ่ย เป็นองคป์ระกอบที่ส าคญัได ้และมองเห็นความสมัพนัธข์องส่วนที่เก่ียวขอ้งกนั 
ความสามารถในการวเิคราะห์จะแตกต่างกนัไปแลว้แต่ความคิดของแต่ละคน 
 5)  การสงัเคราะห์ เป็นความสามารถในการที่ผสมผสานส่วนยอ่ย ๆ เขา้เป็นเร่ืองราว
เดียวกนัอยา่งมีระบบ เพือ่ให้เกิดส่ิงใหม่ที่สมบูรณ์และดีกวา่เดิม อาจเป็นการถ่ายทอดความคิด
ออกมาใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดง่้าย การก าหนดวางแผนวธีิการด าเนินงานขึ้นใหม่ หรืออาจจะเกิดความคิด
ในอนัที่จะสร้างความสมัพนัธข์องส่ิงที่เป็นนามธรรมขึ้นมาในรูปแบบ  
 6)  การประเมินค่า เป็นความสามารถในการตดัสิน หรือ สรุปเก่ียวกบัคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ 
ออกมาในรูปของคุณธรรมอยา่งมีกฎเกณฑท์ี่เหมาะสม ซ่ึงอาจเป็นไปตามเน้ือหาสาระในเร่ืองนั้น ๆ 
หรืออาจเป็นกฎเกณฑท์ี่สงัคมยอมรับ 
 2.  ดา้นจิตพสิัย (Affective domain) คือ มุ่งพฒันาทกัษะดา้นจิตใจหรือความรู้เก่ียวกบั
ความสนใจ เจตคติ และการปรับตวั 
 3.  ดา้นทกัษะพสิยั (Psychomotor domain) คือ มุ่งพฒันาความสมัพนัธร์ะหวา่งร่างกาย
กบัสมองที่มีความสามารถในการปฏิบติัทกัษะจนมีความช านาญในการด าเนินงานต่าง ๆ 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2546) ไดก้  าหนดเกณฑ ์
การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว ้4 พฤติกรรม ดงัน้ี 
 1.  ความรู้ ความจ า หมายถึง ความสามารถของสมองที่เก็บสะสมเร่ืองราวต่าง ๆ หรือ
ประสบการณ์ทั้งปวงที่ตนเองไดรั้บมาและสามารถระลึกถึงส่ิงที่เคยเรียนรู้ไปแลว้เก่ียวกบั
ขอ้เทจ็จริง ความคิดรวบยอด หลกัการ กฎและทฤษฎี 
 2.  ความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกความรู้ได ้เม่ือปรากฏอยูใ่นรูปแบบ
ใหม่ความสามารถในการแปลความรู้จากสญัลกัษณ์หน่ึงไปยงัอีกสญัลกัษณ์หน่ึง 
 3.  การน าความรู้ไปใช ้หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้และวธีิการต่าง ๆ ทาง
วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ หรือจากที่แตกต่างไปจากที่เคยเรียนรู้มาแลว้โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่การน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
 4.  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง เคร่ืองมือที่ใชใ้นการสืบเสาะ 
หาความรู้ทางวทิยาศาสตร์โดยใชก้ระบวนการทางดา้นการสงัเกต การจ าแนก การจดักระท าและ 
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ส่ือความหมายขอ้มูล การลงความเห็นจากขอ้มูล การตั้งสมมติฐาน การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 
การก าหนดและควบคุมตวัแปร การทดลอง การตีความหมายขอ้มูลและการลงขอ้สรุป 
 Klopfer (1971 อา้งถึงใน อทิติย ์ชูตระกูล, 2556) ไดจ้  าแนกพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ในการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ เพือ่ใชส้ าหรับวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ไว้
โดยเฉพาะซ่ึงประกอบดว้ยพฤติกรรมการเรียนรู้ 6 ดา้น ดงัน้ี 
 1.  ความรู้และความเขา้ใจ (Knowledge and comprehension) เป็นพฤติกรรม 
การเรียนรู้เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ค  าศพัทท์างวทิยาศาสตร์มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ขอ้ตกลง แนวโนม้
และล าดบัขั้นตอน การจ าแนกประเภท จดัประเภทและเกณฑ ์เทคนิคและกรรมวธีิทางวทิยาศาสตร์
หลกัการและกฎทางวทิยาศาสตร์ ทฤษฎีหรือแนวคิดที่ส าคญั ความสามารถในการระบุหรือบ่งช้ี
ความรู้เม่ือปรากฏอยูใ่นรูปใหม่และการแปลความรู้จากสญัลกัษณ์หน่ึงไปสู่อีกสญัลกัษณ์หน่ึง 
 2.  กระบวนการสืบสอบความรู้ทางวทิยาศาสตร์ (Processes of scientific inquiry) 
เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ในกระบวนการสืบสอบความรู้ส าหรับการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ ซ่ึง
ประกอบดว้ยพฤติกรรมยอ่ย ๆ ต่อไปน้ี 
  2.1  กระบวนการสืบสอบความรู้ขั้นที่ 1 การสงัเกตและการวดั เช่น การสงัเกตวตัถุ
และปรากฏการณ์ต่าง ๆ การบรรยายการสงัเกตดว้ยภาษาที่เหมาะสม 
  2.2  กระบวนการสืบสอบความรู้ขั้นที่ 2 การมองเห็นปัญหาและวธีิการแกปั้ญหา  
  2.3  กระบวนการสืบสอบความรู้ขั้นที่ 3 การตีความหมายของขอ้มูลและ 
การลงขอ้สรุป 
  2.4  กระบวนการสืบสอบความรู้ขั้นที่ 4 การสร้าง การทดสอบ และการแกไ้ข
แบบจ าลองทางทฤษฎี 
  3.  การน าความรู้และวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้(Application of scientific 
knowledge and methods) เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการน าไปใชแ้กปั้ญหาที่เป็นเร่ืองของ
วทิยาศาสตร์ในสาขาเดียวกนั วทิยาศาสตร์ต่างสาขา และปัญหาที่นอกเหนือไปจากเร่ืองของ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
  4.  ทกัษะปฏิบตัิการในการใชเ้คร่ืองมือ (Manual skills) เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ที่
ผูเ้รียนตอ้งพฒันาทกัษะการใชเ้คร่ืองมือปฏิบติัการทัว่ ๆ ไป การใชเ้ทคนิคการปฏิบตัิการดว้ยความ
ระมดัระวงัและใหเ้กิดความปลอดภยั 
  5.  เจตคติและความสนใจ (Attitudes and interests) เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบั
เจตคติที่ดีและความสนใจต่อวทิยาศาสตร์และนกัวทิยาศาสตร์ การยอมรับวา่กระบวนการสืบสอบ
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์นั้นเป็นแนวทางในการคิดแนวทางหน่ึง การเกิดเจตคติทางวทิยาศาสตร์  
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การเกิดความสนุกสนานต่อการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ความพอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ที่เก่ียวกบั
วทิยาศาสตร์การพฒันาความสนใจในวทิยาศาสตร์หรือกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ และ 
การพฒันาความสนใจที่จะมีอาชีพทางวทิยาศาสตร์ 
  6.  การมีแนวโนม้ทางวทิยาศาสตร์ (Orientation) เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ตอ้งการ
ใหผู้เ้รียนมีจิตใจเป็นนกัวทิยาศาสตร์ มีโลกทศัน์ที่กวา้งและสามารถปรับตวัไดดี้ 
  จากการศึกษาการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัการศึกษาและสถาบนัการศึกษา
ขา้งตน้ ส าหรับการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผูว้ิจยัเนน้วดัจุดประสงคท์างการเรียนดา้นพทุธิพสิัย 
เป็นหลกั โดยอาศยัการจ าแนกวตัถุประสงคข์อง Bloom ทั้งน้ีเน่ืองจากการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูงในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชค้  าถามระดบัสูงของ Bloom ใน 
การจดัการเรียนรู้ ผูว้ิจยัจึงเลือกการจ าแนกวตัถุประสงคข์อง Bloom ในการออกขอ้สอบ  
ซ่ึงประกอบดว้ย 
  1.  ความรู้ความจ า คือ ความสามารถในการมีความรู้และจ าประสบการณ์ในส่ิง 
ที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ 
  2.  ความเขา้ใจ คือ ความสามารถในการมเขา้ใจเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ ความหมาย 
สญัลกัษณ์ ความสมัพนัธ ์ขอ้มูลและหลกัการ 
  3.  การน าไปใช ้คือ ความสามารถในการน าความรู้ วธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใชใ้น
สถานการณ์ใหม่ที่แตกต่างออกไป 
  4.  การวิเคราะห์ คือ ความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราวที่สมบูรณ์ใหก้ระจาย
ออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน 
  5.  การสงัเคราะห์ คือ สามารถในการรวบรวมความคิดเห็น ความเช่ือที่แตกต่างกนั 
เช่ือมโยงความสมัพนัธร์ะหวา่งขอ้ความรวมส่ิงยอ่ยเขา้เป็นส่ิงใหญ่ 
 แมใ้นการจดัการเรียนรู้ ผูว้ิจยัจะเนน้การใชค้  าถามระดบัสูง แต่ในการวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนผูว้ิจยัใชท้ั้งค  าถามระดบัต ่า ไดแ้ก่ ความรู้ความจ า และความเขา้ใจ และค าถามระดบัสูง 
ไดแ้ก่ การน าไปใช ้การวเิคราะห์ และการสงัเคราะห์ เน่ืองจากผูว้จิยัตอ้งการทราบวา่ผูเ้รียนมีความรู้
ความเขา้ใจในเน้ือหา สาระส าคญัของเร่ืองที่เรียนมากนอ้ยเพยีงใด สามารถน าความรู้ไปใชใ้น 

การแกปั้ญหา วเิคราะห์ และประเมินในสถานการณ์ที่คลา้ยคลึงหรือเก่ียวขอ้งไดห้รือไม่ และผูเ้รียน
บรรลุจุดประสงคใ์นการเรียนการสอนหรือไม่ 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543) กล่าวไวว้า่ เคร่ืองมือการวดัผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียน มีแบบต่าง ๆ ดงัน้ี 
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 1.  แบบทดสอบ เป็นชุดของขอ้ค  าถามที่สร้างขึ้นมาอยา่งมีระบบ เพือ่ใชว้ดัตวัอยา่ง
พฤติกรรมของแต่ละบุคคล 
 2.  การสงัเกต เป็นการเฝ้ามองดูพฤติกรรมของส่ิงหน่ึงอยา่งมีจุดหมาย 
 3.  การสมัภาษณ์ เป็นเคร่ืองมือการวดัผลชนิดหน่ึง ใชใ้นกรณีที่ใชแ้บบทดสอบหรือ 
การสงัเกตแลว้ไม่สามารถวดัได ้
 4.  แบบสอบถาม เป็นเคร่ืองมือวดัผล มีลกัษณะการเก็บขอ้มูลที่เป็นการแสดง 
ความคิดเห็นตามเสรีของผูต้อบ ความคิดเห็นนั้นไม่มีถูกผดิ 
 5.  การจดัอนัดบัคุณภาพ เป็นเคร่ืองมือวดัและประเมินค่าสถานการณ์หรือคุณลกัษณะ
ต่างๆที่ไม่สามารถวดัออกมาเป็นตวัเลขโดยตรงได ้
 ราตรี นนัทสุคนธ ์(2553) กล่าวไวว้า่ เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่
นิยมใช ้ไดแ้ก่ 
 1.  แบบทดสอบ (Test) 
 2.  แบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบส ารวจ (Checklist) 
 3.  การสมัภาษณ์ (Interview) 
 4.  การสงัเกต (Observation) 
 5.  แบบวดัเชิงสถานการณ์ (Situation test) 
 6.  แฟ้มสะสมงาน (Portfolio) 
 สมนึก ภทัทิยธนี (2555) กล่าวไวว้า่ เคร่ืองมือหรือเทคนิคที่ใชใ้นการวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนมีหลายชนิด แต่ที่รู้จกักนัอยา่งแพร่หลายในการเรียนการสอนมี 8 ชนิด ไดแ้ก่ 
 1.  การสงัเกต (Observation) 
 2.  การสมัภาษณ์ (Interview) 
 3.  แบบสอบถาม (Questionnaire) 
 4.  การจดัอนัดบั (Rank order) 
 5.  การวดัผลจากสภาพจริง (Authentic assessment) 
 6.  การวดัผลจากภาคปฏิบตัิ (Performance assessment) 
 7.  การวดัผลโดยใชแ้ฟ้มสะสมผลงาน (Portfolios) 
 8.  แบบทดสอบ (Test) 
 จากการศึกษาเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สามารถสรุปไดว้า่ 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีหลายชนิด ซ่ึงในงานวจิยัน้ีผูว้ิจยัเลือกใช้
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แบบทดสอบ เป็นเคร่ืองมือในการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือที่สามารถ
วดัผลการเรียนของแต่ละบุคคลไดว้า่บรรลุตามจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไดม้ากนอ้ยเพยีงใด 
 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543) ไดจ้  าแนกประเภทของแบบทดสอบ 
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่นิยมใชเ้ป็น 5 ประเภท คือ 
 1.  แบบความเรียง (Essay test) มีจุดประสงคว์ดัความสามารถในการบรรยาย อธิบายและ
แสดงเหตุผลตามความคิดเห็นของตน อาจจ ากดัความยาวหรือให้เขียนตอบตามสบาย  
 2.  แบบถูกผดิ (True-false test) แบบทดสอบแบบน้ีวดัความสามารถในการพจิารณา
ขอ้ความที่ก  าหนดใหว้า่ถูกหรือผดิ ใช่หรือไม่ใช่ จากความสามารถที่เรียนรู้มาแลว้ โดยทัว่ไปจะเป็น
การวดัความสามารถในดา้นความจ า แต่ถา้สามารถพลิกแพลงขอ้ความใหดี้ สามารถวดัดา้นความคิด
ที่สูงขึ้นได ้
 3.  แบบเติมค า (Completion test) เป็นการวดัความสามารถในการหาค า หรือขอ้ความมา
เติมลงในช่องวา่งของประโยคที่ก  าหนดใหไ้ดถู้กตอ้งแม่นย  า โดยไม่มีค  าตอบใดมาช้ีน าก่อน 
นอกจากขอ้ความหรือประโยคที่ใหไ้วเ้ท่านั้น โดยธรรมชาตินั้นจะเป็นการวดัดา้นความจ าแต่ก็
สามารถวดัความคิดได ้
 4.  แบบจบัคู่ (Matching test) เป็นลกัษณะการวางขอ้เทจ็จริง เงื่อนไข ค  า ตวัเลข หรือ
สญัลกัษณ์ไว ้2 ดา้นขนานกนั และโดยทัว่ไปค าถามมกัจะมีนอ้ยกวา่ ค  าตอบ เพือ่ใหไ้ดใ้ช้
ความสามารถในการจบัคู่ใหม้ากขึ้น 
 5.  แบบเลือกตอบ (Multiple choices test) แบบทดสอบน้ีจะมีค  าถามหน่ึงค าถาม และ 
มีค  าตอบทีถู่กตอ้งอยูเ่พยีงค  าตอบเดียวเท่านั้น และแบบทดสอบน้ีสามารถวดัไดค้รอบคลุม
จุดประสงค ์ที่ตอ้งการทั้งหมด 
 พชิิต ฤทธ์ิจรูญ (2548) ไดแ้บ่งประเภทแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ออกเป็น 
2 ประเภท คือ 
 1.  แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง หมายถึงแบบทดสอบที่มุ่งวดัผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียน
เฉพาะกลุ่มที่ครูสอน เป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นกนัโดยทัว่ไปในสถานศึกษา มีลกัษณะเป็น
แบบทดสอบขอ้เขียน (Paper and pencil test) ซ่ึงแบ่งออกไดอี้ก 2 ชนิด คือ 
  1.1  แบบทดสอบอตันยั (Subjective or essay test) เป็นแบบทดสอบที่ก  าหนดค าถาม
หรืออปัญหาใหแ้ลว้ให้ผูต้อบเขียน โดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติไดอ้ยา่งเตม็ที่ 
  1.2  แบบทดสอบปรนยั หรือแบบใหต้อบสั้น ๆ (Objective test or short answer) เป็น
แบบทดสอบที่ก  าหนดใหผู้ส้อบเขียนตอบสั้น ๆ หรือมีค  าตอบใหเ้ลือกแบบจ ากดัค  าตอบ ผูต้อบไม่มี
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โอกาสแสดงความรู้ ความคิดไดอ้ยา่งกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบอตันยั แบบทดสอบชนิดน้ีแบ่ง
ออกเป็น 4 แบบ คือ แบบทดสอบถูก-ผดิ แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจบัคู่ และแบบทดสอบ
เลือกตอบ 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวดัผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียนทัว่ ๆ ไป 
ซ่ึงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการิเคราะห์และปรับปรุงอยา่งดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน 
 ราตรี นนัทสุคนธ ์(2553) ไดแ้บ่งประเภทแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ออกเป็น 2 ประเภท คือ  
 1.  แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางวชิาการ (Achievement test) เป็นแบบทดสอบที่วดัเน้ือหา
วชิาการต่างๆที่มีการเรียนการสอนในสถานศึกษา ซ่ึงส่วนใหญ่จะวดัพฤติกรรมดา้นพทุธพสิยั คือ 
วดัดา้นความรู้ ความสามารถ  
 2.  แบบทดสอบภาคปฏิบตัิ (Performance test) เป็นแบบทดสอบที่วดัพฤติกรรมดา้น
ทกัษะพสิยั ทกัษะการปฏิบตั ิ
 สมนึก ภทัทิยธนี (2555) ไดแ้บ่งประเภทแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ออกเป็นประเภทออกไดห้ลายประเภท ขึ้นอยูก่บัเกณฑท์ี่จะใชใ้นการแบ่ง ดงัน้ี 
 แบบที่ 1 แบ่งตามสมรรถภาพที่จะวดั แบ่งออกได ้3 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ (Achievement test) หมายถึง แบบทดสอบที่วดั
สมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ที่นกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ผา่นมาแลว้วา่มีอยูเ่ท่าใด แบบทดสอบ
ประเภทน้ีแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
  1.1  แบบทดสอบที่ครูสร้าง (Teacher made test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวดัผล
สมัฤทธ์ิของผูเ้รียนเฉพาะกลุ่มที่ครูสอน จะไม่น าไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มอ่ืนเป็นแบบทดสอบที่ใชก้นั
ทัว่ ๆ ไปในโรงเรียน 
  1.2  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนเช่นเดียวกบัแบบทดสอบที่ครูสร้าง แต่มีจุดมุ่งหมายเพือ่เปรียบเทียบคุณภาพ
ต่าง ๆ ของนกัเรียนที่ต่างกลุ่มกนั  
 2.  แบบทดสอบวดัความถนดั (Aptitude test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวดัสมรรถภาพ
สมองของผูเ้รียน วา่จะสามารถเรียนต่อไปหรือจะประสบความส าเร็จเพียงใด เพือ่ใชใ้น 
การพยากรณ์หรือท านายอนาคตของผูเ้รียน โดยอาศยัขอ้เทจ็จริงในปัจจุบนัเป็นพื้นฐาน 
แบบทดสอบวดัความถนดั แบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ 
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  2.1  แบบทดสอบวดัความถนดัทางการเรียน (Scholastic aptitude test) หมายถึง 
แบบทดสอบที่มุ่งวดัความถนดัทางดา้นวชิาการต่าง ๆ เช่น ดา้นภาษา ดา้นคณิตศาสตร์ เป็นตน้ 
แบบทดสอบน้ีใชว้ดัเพือ่พยากรณ์วา่ผูเ้รียนแต่ละคนจะสามารถเรียนต่อในทางใดไดส้ าเร็จ 
  2.2  แบบทดสอบวดัความถนดัเฉพาะ (Specific aptitude test) หมายถึง แบบทดสอบที่
มุ่งวดัความถนดัเฉพาะที่เก่ียวกบังานอาชีพต่าง ๆ หรือความสามารถพเิศษ เช่น ความสามารถ
ทางดา้นดนตรี ศิลปะ การประดิษฐ ์เป็นตน้ 
 3.  แบบทดสอบวดับุคลิกภาพและทางสงัคม (Personal and social test) หมายถึง 
แบบทดสอบที่ใชว้ดับุคลิกภาพและการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสงัคม ซ่ึงเป็นเร่ืองที่วดัไดย้าก ผลที่ไดไ้ม่
คงที่แน่นอน เน่ืองจากความเปล่ียนแลงในตวับุคคลและสงัคม และมกัจะเรียกแบบทดสอบชนิดน้ีวา่ 
แบบวดั เพราะเป็นสมรรถภาพที่เก่ียวพนัระหวา่งดา้นพทุธิพสิยักบัดา้นจิตพสิยั 
 แบบที่ 2 แบ่งตามลกัษณะการตอบ แบ่งออกได ้3 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1.  แบบทดสอบภาคปฏิบตัิ (Performance test) หมายถึง แบบทดสอบที่ใหน้กัเรียนลงมือ
ปฏิบตัิจริง 
 2.  แบบทดสอบขอ้เขียน (Paper pencil test) หมายถึง แบบทดสอบที่ใชก้ารเขียนตอบ 
สามารถตั้งค  าถามใหเ้ขียนตอบจ านวนมาก ๆ หรือลึกซ้ึงเพยีงใดก็ได ้ผูต้อบมีโอกาสเรียบเรียง
เน้ือหา และใชค้วามสามารถทางสมองไดเ้ตม็ที ่
 3.  แบบทดสอบปากเปล่า (Oral test) หมายถึง แบบทดสอบที่ใชก้ารพดูโตต้อบแทน 
การเขียน เหมาะที่จะใชก้บัผูท้ี่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได ้หรือเม่ือตอ้งการใหต้อบอยา่งฉบัไว ลกัษณะ
เช่นน้ีควรใหต้อบสั้น ๆ และมีขอ้สอบไม่มากนกั เพราะจะเสียเวลามาก และตอ้งอาศยัการเรียบเรียง
เน้ือหา 
 แบบที่ 3 แบ่งตามเวลาที่ก  าหนดใหต้อบ แบ่งออกได ้2 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1.  แบบทดสอบที่จ  ากดัเวลาในการตอบ (Speed test) หมายถึง แบบทดสอบที่ใชเ้วลา
ตอบนอ้ย แต่มีจ  านวนขอ้สอบมากและคอ่นขา้งง่าย ลกัษณะเช่นน้ีตอ้งการจะทดสอบวา่ในเวลา
จ ากดัใครจะมีความคล่องแคล่วรวดเร็วในการท าขอ้สอบไดถู้กตอ้งมากกวา่ 
 2.  แบบทดสอบที่ไม่จ  ากดัเวลาในการตอบ (Power test) หมายถึง แบบทดสอบที่ใชเ้วลา
ตอบมาก หรือไม่จ ากดัเวลาในการตอบ แต่มีจ  านวนขอ้สอบนอ้ย ลกัษณะเช่นน้ีตอ้งการใหน้กัเรียน
ทุกคนไดแ้สดงศกัยภาพของตนเองอยา่เตม็ที่ มกัจะเป็นขอ้สอบที่ใหแ้สดงความคิดเห็นหรือให้
วเิคราะห์ บางคร้ังจะให้เดหนงัสือควบคู่ไปกบัการสอบ หรือบางคร้ังใหไ้ปตอบที่บา้น 
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 แบบที่ 4 แบ่งตามจ านวนผูเ้ขา้สอบ แบ่งออกได ้2 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1.  แบบทดสอบเป็นรายบุคคล (Individual test) หมายถึง การสอบทีละคน มกัจะเป็น 
การสอบภาคปฏิบติั วธีิน้ีควรใชเ้ม่ือคนเขา้สอบมีจ านวนนอ้ย หรือตอ้งการดูพฤติกรรมของนกัเรียน
ทุกขั้นตอน 
 2.  แบบทดสอบเป็นชั้นหรือเป็นหมู่ (Group test) หมายถึง การสอบทีละหลาย ๆ คน 
เป็นชั้นหรือหมู่ วิธีน้ีควรจะใชเ้ม่ือมีคนเขา้สอบจ านวนมาก ๆ และสามารถจดัสอบพร้อมกนัทั้ง
โรงเรียน จงัหวดั หรือประเทศก็ได ้
 แบบที่ 5 แบ่งตามส่ิงเร้าของการถาม แบ่งออกได ้2 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1.  แบบทดสอบทางภาษา (Verbal test) หมายถึง แบบทดสอบที่ตอ้งอาศยัภาษาของ
สงัคมนั้น ๆ เป็นหลกั ใชก้บัผูท้ี่อ่านออกเขียนได ้แบบทดสอบประเภทน้ียอ่มมีระเบียบวฒันธรรม
ทางสงัคมซ่ึงแตกต่างกนัเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย ดงันั้นการเขียนขอ้สอบตอ้งค านึงถึงความแตกต่างของ
ระเบียบวฒันธรรมของสงัคมดว้ย 
 2.  แบบทดสอบที่ไม่ใชภ้าษา (Non-verbal test) หมายถึง แบบทดสอบที่ใชรู้ปภาพ 
สญัลกัษณ์หรือตวัเลขแทนภาษา ลกัษณะแบบทดสอบประเภทน้ี ใชท้ั้งผูท้ี่อ่านออกเขียนไดแ้ละผูท้ี่
อ่านไม่ออกเขียนไม่ได ้สามารถน าไปทดสอบกบันกัเรียนทุกชาติทุกภาษาได ้
 แบบที่ 6 แบ่งตามลกัษณะของการใชป้ระโยชน์ แบ่งออกได ้2 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1.  แบบทดสอบยอ่ย (Formative test) หมายถึง แบบทดสอบประจ าบทหรือหน่วย 
การเรียน ลกัษณะของขอ้สอบจะสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมประจ าบทหรือหน่วย 
การเรียน ทั้งน้ีเพือ่ปรับปรุงการเรียนการสอน ช่วยใหค้รูไดว้ิเคราะห์ หาสาเหตุของความบกพร่อง
และซ่อมเสริมแกไ้ขไดต้รงจุด  
 2.  แบบทดสอบรวม (Summative test) หมายถึง แบบทดสอบสรุปรวมเน้ือหาที่เรียนผา่น
มาทุกบททุกตอนตลอดภาคเรียน มีจุดมุ่งหมายเพื่อตดัสินผลการเรียน ลกัษณะของขอ้สอบไม่
ละเอียดทุกแง่มุมเหมือนแบบทดสอบยอ่ย 
 แบบที่ 7 แบ่งตามเน้ือหาของขอ้สอบในฉบบั แบ่งออกได ้2 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1.  แบบทดสอบอตันยั (Subjective test) หมายถึง แบบทดสอบที่มีเฉพาะค าถาม นกัเรียน
ตอ้งคิดหาค าตอบเองโดยการเขียนอยา่งเสรี ลกัษณะของค าตอบจะไม่คงที่แน่นอน 
 2.  แบบทดสอบปรนยั (Objective test) หมายถึง แบบทดสอบที่มีทั้งค  าถามและค าตอบ
เฉพาะคงที่แน่นอน นกัเรียนเลือกหาค าตอบทีค่ิดวา่ถูก โดยการท าเคร่ืองหมายอยา่งใดอยา่งหน่ึง
ตามที่ขอ้สอบก าหนดไว ้ 
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 จากการศึกษาการประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัการศึกษา
ขา้งตน้ ผูว้จิยัเลือกใชแ้บบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก โดยวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ 5 ดา้น คือ 
ดา้นความรู้ความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้ ดา้นวิเคราะห์ และดา้นสงัเคราะห์ ซ่ึง
สอดคลอ้งกนัระหวา่งสาระการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ 
 

ความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 
 ความหมายของความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 
 Bourne, Ekstrand and Dominoski (1971) ไดก้ล่าววา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
หมายถึง ความสามารถในการใชป้ระสบการณ์เดิมจากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางออ้ม แสดง
ความรู้ ความคิดของสถานการณ์ที่เป็นปัจจุบนั โดยน ามาจดัล าดบัใหม่เพือ่ใหเ้กิดความส าเร็จใน
จุดมุ่งหมายเฉพาะอยา่ง 
 Gagne (1970 อา้งถึงใน ธนาวฒิุ ลาตวงษ,์ 2548) ไดก้ล่าววา่ ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาที่ตอ้งอาศยัการเรียนรู้ประเภทหลกัการที่มี
ความเก่ียวขอ้งกนัตั้งแต่ 2 ประเภทขึ้นไป และใชห้ลกัการนั้นประสมประสานกนัจนเป็น
ความสามารถชนิดใหม่ที่เรียกวา่ ความสามารถทางดา้นการแกปั้ญหาโดยการเรียนรู้ประเภท
หลกัการน้ีตอ้งอาศยัความคิดรวบยอดเป็นพื้นฐานการเรียน เป็นการกระท าที่มีจุดหมาย เลือกเอา
วธีิการหรือกระบวนการที่เหมาะสมเพือ่น าไปสู่จุดมุ่งหมายที่ตอ้งการ และเป็นการเรียนรู้ที่ตอ้ง
อาศยัความรู้แจง้ในการมองเห็นลกัษณะร่วมกนัของส่ิงเร้าทั้งหมดอยา่งถ่องแทก่้อนจะแกปั้ญหา  
 Good (1973) ไดก้ล่าววา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา หมายถึง แบบแผนหรือ
วธีิการด าเนินการ ซ่ึงอยูใ่นสภาวะที่มีความยุง่ยากและตอ้งพยายามหาขอ้มูลทีมี่ความเก่ียวขอ้งกบั
ปัญหา มีการตั้งสมมติฐาน และตรวจสอบขอ้มูลเพือ่หาความสมัพนัธข์องสมมติฐานวา่จริงหรือไม่ 
 สุวทิย ์มูลค า (2547) ไดก้ล่าววา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา หมายถึง 
ความสามารถทางสมองในการขจดัสภาวะความไม่สมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยายามปรับตวัเองและ
ส่ิงแวดลอ้มใหผ้สมกลมกลืนกลบัเขา้สู่สภาวะสมดุลหรือสภาวะที่เราคาดหวงั 
 สุคนธ ์สินธพานนท,์ วรรัตน์ วรรณเลิศลกัษณ์ และพรรณี สิทธพานนท ์(2552) ไดก้ล่าว
ไวว้า่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา หมายถึง การน าประสบการณ์เดิมที่เกิดจากการเรียนรู้มา
เป็นพื้นฐานการแกปั้ญหาในสถานการณ์หรือปัญหาใหม่ โดยมีขั้นตอนหรือกระบวนการใน 
การแกปั้ญหาใหบ้รรลุเป้าหมายหรือเป้าประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้
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 จากความหมายที่กล่าวมา สรุปไดว้า่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา หมายถึง 
ความสามารถในการใชป้ระสบการณ์เดิมและความรู้ก าหนดทางเลือกเพือ่จดัการกบัปัญหา 
ที่เกิดขึ้นไดอ้ยา่งเป็นระบบและเหมาะสม  
 ขั้นตอนในการคดิแก้ปัญหา  
 Weir (1974) ไดเ้สนอหลกัการเพือ่แกปั้ญหาที่ประสบในสถานการณ์ที่ก  าหนดมาให ้โดย
ระบุเป็นประเด็นที่สอดคลอ้งกบัปัญหา 4 ขั้น ดงัน้ี 
 1.  ขั้นระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปัญหาที่ส าคญัที่สุดที่เก่ียวขอ้งกบั
สถานการณ์ที่ก  าหนดได ้
 2.  ขั้นวเิคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตุที่เป็นไปไดท้ี่ท  าใหเ้กิด
ปัญหา โดยพจิารณาจากขอ้เทจ็จริงของสถานการณ์ที่ก  าหนดให ้
 3.  ขั้นเสนอวธีิแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถในการหาวธีิการแกปั้ญหาใหต้รงกบั
สาเหตุของปัญหาหรือเสนอขอ้มูลเพิม่เติม เพือ่น าไปสู่การแกปั้ญหาที่ระบุไวอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
 4.  ขั้นตรวจสอบผลลพัธ ์หมายถึง ความสามารถในเชิงอธิบายผลที่เกิดขึ้นหลงัจาก 
การแกปั้ญหานั้นวา่ สอดคลอ้งกบัปัญหาที่ระบไุวห้รือไม่ และผลที่เกิดขึ้นควรเป็นอยา่งไร 
 Bloom (1956) ไดเ้สนอขั้นตอนของกระบวนการแกปั้ญหาไว ้ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 ผูเ้รียนพบปัญหา ผูเ้รียนจะคิดคน้หาส่ิงที่เคยพบเห็นเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
 ขั้นที่ 2 ผูเ้รียนจะใชผ้ลจากขั้นที่หน่ึงมาสร้างรูปปัญหาขึ้นมาใหม่ 
 ขั้นที่ 3 จ าแนกแยกแยะปัญหา 
 ขั้นที่ 4 การเลือกใชท้ฤษฎี หลกัการ ความคิด และวธีิการที่เหมาะสมกบัปัญหา 
 ขั้นที่ 5 การใชข้อ้สรุปของวธีิการแกปั้ญหา 
 ขั้นที่ 6 ผลที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา 
 นอกจากบลูมยงัไดอ้ธิบายอีกวา่ ความสามารถทางสมองที่น ามาใชใ้นการแกปั้ญหานั้น
ตอ้งมีความรู้ ความจ าเป็นพื้นฐานในขั้นที่ 1-4 เป็นส่วนของการน าไปใช ้และขั้นที่ 5-6 เป็นส่วน
ของความเขา้ใจ ส่วนความามรถในการวเิคราะห์เป็นความสามารถทางสมองอยา่งหน่ึงที่น ามาใชใ้น
กระบวนการแกปั้ญหาในขั้นที่ 3 
 Guildford (1971 อา้งถึงใน อรรณพ ชุ่มเพง็พนัธ,์ 2550) ไดเ้สนอกระบวนการใน 
การคิดแกปั้ญหา ควรประกอบดว้ยกระบวนการต่าง ๆ ตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นในการตั้งปัญหาหรือคน้หาปัญหาที่แทจ้ริง
ของเหตุการณ์นั้นคืออะไร 
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 2.  ขั้นในการวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นในการพจิารณาดูวา่มี 
ส่ิงใดบา้งที่เป็นสาเหตุส าคญัของปัญหา หรือส่ิงใดบา้งที่ไม่ใช่สาเหตุที่ส าคญัของปัญหา 
 3.  ขั้นในการเสนอแนวทางในการแกปั้ญหา (Production) หมายถึง การหาวธีิการ
แกปั้ญหาใหต้รงสาเหตุของปัญหาแลว้ออกมาในรูปของวธีิการ ผลสุดทา้ยก็จะไดผ้ลลพัธอ์อกมา 
 4.  ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง ขั้นในการเสนอกฎเกณฑเ์พือ่การตรวจสอบ
ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการเสนอวธีิแกปั้ญหา ถา้พบวา่ผลลพัธน์ั้นยงัไม่ไดผ้ลที่ถูกตอ้ง ตอ้งมีการเสนอ
วธีิการแกปั้ญหานั้นใหม่ จนกวา่จะไดว้ธีิการที่ดีที่สุด หรือถูกตอ้งที่สุด 
 5.  ขั้นในการน าไปประยกุตใ์หม่ (Reapplication) หมายถึง การน าวธีิการที่ถูกตอ้งไปใช้
โอกาสขา้งหนา้ เม่ือพบกบัเหตุการณ์คลา้ยคลึงกบัปัญหาที่เคยพบเห็นมาแลว้ 
 Wallus (1972 อา้งถึงใน อานนท ์เอ้ืออุมากุล, 2549) เสนอกระบวนการคิดแกปั้ญหา 4 
ขั้นตอน คือ 
 1.  ขั้นเตรียม เป็นขั้นเลือกปัญหา รวบรวมขอ้มูลที่เก่ียวกบัปัญหา 
 2.  ขั้นพกั เป็นขั้นเลิกคิดแกปั้ญหาชัว่คราว เน่ืองจากมีส่ิงรบกวนการคิดขณะนั้น 
 3.  ขั้นเขา้ใจปัญหา เป็นขั้นเกิดความคิดที่เรียกวา่ “แวบ๊ (Aha)” ขึ้นในสมอง 
 4.  ขั้นตรวจสอบ เป็นขั้นตรวจสอบค าตอบของตนวา่ใชไ้ดห้รือไม่ 
 Dewey (1933) ไดเ้สนอวธีิการแกปั้ญหาไว ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง การรับรู้และเขา้ใจปัญหาเม่ือมีปัญหาเกิดขึ้น 
 2.  ขั้นวเิคราะห์ปัญหา (Analysis) หมายถึง การระบุและแจกแจงลกัษณะของปัญหาที่
เกิดขึ้น 
 3.  ขั้นเสนอแนวทางในการแกปั้ญหา (Production) หมายถึง การหาวธีิการแกปั้ญหาให้
ตรงกบัสาเหตุของปัญหาใหอ้อกมาในรูปของวธีิการ 
 4.  ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง ขั้นในการเสนอเกณฑเ์พือ่ตรวจสอบผลลพัธ์
ที่ไดจ้ากการเสนอวธีิการแกปั้ญหาใหม่จนกวา่จะไดว้ธีิการที่ดีที่สุดหรือถูกตอ้งที่สุด 
 5.  ขั้นในการน าไปประยกุตใ์หม่ (Replication) หมายถึง การน าวธีิการแกปั้ญหาที่ถูกตอ้ง
ไปใชใ้นโอกาสขา้งหนา้ เม่ือพบกบัเหตุการณ์ที่คลา้ยกบัปัญหาที่เคยพบ  
 จากการศึกษาขั้นตอนในการคิดแกปั้ญหา สามารถสรุปไดว้า่ ขั้นตอนในการคิดแกปั้ญหา
ที่กล่าวมาขา้งตน้นั้น มีการด าเนินการตามล าดบัขั้นตอน เพือ่ที่จะสามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเป็น
ระบบระเบียบ สามารถระบุปัญหาที่ส าคญัที่สุด หาสาเหตุของปัญหา เพือ่น าไปสู่หนทางใน 
การแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม นอกจากน้ียงัสามารถตรวจสอบและน าไปประยกุตใ์ช้
ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ได ้ผูว้จิยัสนใจขั้นตอนในการคิดแกปั้ญหาตามหลกัการแกปั้ญหาของ Weir 
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สรุปไวมี้ 4 ขั้นตอน คอื 1) ขั้นระบุปัญหา 2) ขั้นวเิคราะห์ปัญหา 3) ขั้นเสนอวธีิแกปั้ญหา 4) ขั้น
ตรวจสอบผลลพัธ ์เป็นหลกัการในการสร้างแบบทดสอบต่อไป เน่ืองจากหลกัการคิดแกปั้ญหา
เป็นไปอยา่งเป็นระบบ มีขั้นตอนที่ชดัเจน เหมาะสมกบัผูเ้รียน และมีความสอดคลอ้งกบัการจดั 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง  
 ประโยชน์ของความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 
 สุคนธ ์สินธพานนท ์และคณะ (2552) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาไวว้า่ 
 1.  ท  าใหเ้ป็นผูท้ี่ต่ืนตวัในการเรียนรู้ปัญหา เพราะปัญหาจะเป็นส่ิงที่สร้างแรงจูงใจใน 
การเรียนรู้ 
 2.  มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ รู้จกัหาขอ้มูลต่าง ๆ มาเป็นพื้นฐานส าคญัใน 
การวเิคราะห์เพือ่การแกปั้ญหา 
 3.  สามารถน าวธีิการคิดแกปั้ญหา ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาต่าง ๆ ท าใหส้ามารถ
แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ที่ผา่นเขา้มาในชีวติไดอ้ยา่งถูกตอ้งส่งผลต่อการส่งเสริมสุขภาพจิต 
 4.  ท  าใหเ้ป็นผูท้ี่มีความหนกัแน่นมัน่คง ใจกวา้งยอมรับฟังความคิดเห็นซึงกนัและกนั
และมีการช่วยเหลือกนั 
 5.  เป็นคนไม่เช่ือง่าย มีเหตุผลก่อนการตดัสินใจ 
 6.  มีความรับผดิชอบต่อสงัคม รับผดิชอบงานที่ไดรั้บมอบหมาย 
 7.  สามารถท างานร่วมกนัอยา่งเป็นประชาธิปไตย 
 8.  ท  าใหเ้ป็นผูท้ี่มีความจ าในขอ้มูลและวธีิการต่าง ๆ ไดดี้ เพราะในการแกปั้ญหาจะตอ้ง
คิดหาเหตุผลขอ้มูลต่าง ๆ มาสมัพนัธก์นั 
 9.  ท  าใหเ้ป็นผูมี้ความรู้ ความคิด และทศันะกวา้ง 
 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของความสามารถในการคิดแกปั้ญหาไวว้า่ 
 1.  ผูเ้รียนไดฝึ้กวธีิการแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล ฝึกการคิดวเิคราะห์และตดัสินใจ 
 2.  ผูเ้รียนไดฝึ้กการคน้ควา้หาขอ้มูลจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ 
 3.  ประสบการณ์ที่ผูเ้รียนไดรั้บการฝึกแกปั้ญหา จะมีประโยชน์ในการน าไปใชใ้นชีวติ
จริงทั้งในปัจจุบนัและอนาคต 
 พชิญาภา พฒัน์รดากุล (2557) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาไวว้า่ 
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 1.  นกัเรียนไดฝึ้กคิดอยา่งมีระบบ มีการสงัเกต การวเิคราะห์ การหาเหตุผลใชข้อ้มูลใน
การตดัสินใจน าไปสู่การแกปั้ญหาไดต้ามเป้าหมายอยา่งถูกตอ้ง นกัเรียนมีทกัษะในการแกปั้ญหา
อยา่งเป็นระบบ 
 2.  นกัเรียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง สร้าง 
ความมัน่ใจ และความภาคภูมิใจแก่นกัเรียน 
 3.  นกัเรียนมีความมัน่คงในอารมณ์ หนกัแน่น สามารถท างานร่วมกนัเป็นทีม 
การยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นอยา่งมีเหตุผล 
 4.  ท  าใหน้กัเรียนตื่นตวัในการเรียนรู้ปัญหา เพราะปัญหาจะเป็นส่ิงที่สร้างแรงจูงใจใน
การเรียนรู้ 
 5.  มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ รู้จกัหาขอ้มูลต่าง ๆ มาเป็นพื้นฐานส าคญั 
ในการวเิคราะห์เพือ่การแกปั้ญหา 
 6.  สามารถน าวธีิการแกปั้ญหาไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาต่างๆ ท าใหส้ามารถแกไ้ข
ปัญหาต่าง ๆ ที่ผา่นเขา้มาในชีวติไดอ้ยา่งถูกตอ้งส่งผลต่อการส่งเสริมสุขภาพจิต 
 7.  ท  าใหเ้ป็นผูท้ี่มีความหนกัแน่นมัน่คง ใจกวา้งยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั
และมีการช่วยเหลือกนั 
 8.  เป็นคนไม่เช่ือง่าย มีเหตุผลก่อนการตดัสินใจ 
 9.  มีความรับผดิชอบต่อสงัคม รับผดิชอบงานที่ไดรั้บมอบหมาย 
 10.  สามารถท างานร่วมกนัอยา่งเป็นประชาธิปไตย 
 11.  ท  าใหเ้ป็นผูท้ี่มีความจ าในขอ้มูลและวธีิการต่าง ๆ ไดดี้เพราะในการแกปั้ญหาจะตอ้ง
คิดหาเหตุผลขอ้มูลต่าง ๆ มาสมัพนัธก์นั 
 12.  ท  าใหเ้ป็นผูมี้ความรู้ ความคิด และทศันะกวา้ง 
 จากการศึกษาประโยชน์ของความสามารถในการคิดแกปั้ญหา สามารถสรุปไดว้า่ ผูเ้รียน
ไดฝึ้กวธีิการแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล ฝึกการคิดวเิคราะห์และการตดัสินใจ ท าใหผู้เ้รียนรู้จกั 
การแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ รอบคอบ ไม่เช่ือคนง่าย ใจกวา้งยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
และสามารถน าวธีิการแกปั้ญหาไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนัได ้
 การวัดและประเมินความสามารถในการคดิแก้ปัญหา  
 ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เป็นการใชป้ระสบการณ์และความรู้ก าหนดทางเลือก
เพือ่จดัการกบัปัญหาที่เกิดขึ้นไดอ้ยา่งเป็นระบบและเหมาะสมมาใชแ้กปั้ญหา ดงันั้น  
การประเมินผลกระบวนการแกปั้ญหาจึงจ าเป็นตอ้งประเมินดว้ยวธีิต่าง ๆ  
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 ทิศนา แขมมณี (2540) กล่าวถึง การทดสอบดว้ยแบบทดสอบ ประกอบดว้ย 
แบบทดสอบมาตรฐาน และแบบทดสอบที่ผูป้ระเมินสร้างขึ้น 
 1.  แบบทดสอบมาตรฐาน ที่มีผูส้ร้างไวแ้ลว้ มี 2 ประเภท 
  1.1  แบบทดสอบการคิดทัว่ไป เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวดัใหค้รอบคลุมความสามารถ 
ในการคิดที่อยูบ่นพื้นฐานของการใชค้วามรู้ทัว่ไป ส่วนใหญ่เป็นแบบเลือกตอบ 
  1.2  แบบทดสอบความสามารถในการคิดลกัษณะเฉพาะ  
 2.  แบบทดสอบที่ผูป้ระเมินสร้างขึ้น เป็นแบบทดสอบที่ผูป้ระเมินสร้างขึ้นเอง เพือ่ใช ้
ในการวดัและประเมินผล อาจเป็นแบบทดสอบอตันยั ที่ก  าหนดปัญหา ตั้งค  าถามใหเ้ขียนตอบ 
ในลกัษณะบรรยาย หรือแบบทดสอบปรนยั แบบตอบสั้น ๆ หรือแบบเลือกตอบ 
 ในงานวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัก าหนดการวดัและประเมินผลความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น โดยอาศยัหลกัการแกปั้ญหา
ของ Weir โดย 1 สถานการณ์ ใชใ้นการตั้งค  าถาม 4 ขอ้ ประกอบดว้ย ขั้นระบุปัญหา ขั้นวเิคราะห์
ปัญหา ขั้นเสนอวธีิแกปั้ญหา และขั้นตรวจสอบผลลพัธ ์เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
 บุญน า อินทนนท ์(2551) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์และความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนโยธินบ ารุง ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และความสามารถในการแกปั้ญหาวทิยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียน
ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 ปราณี หีบแกว้ (2552) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีที่ 3 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนร้อยละ 80.95 
ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด ไดค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ของ
คะแนนเตม็ และนกัเรียนร้อยละ 85.71 ของนกัเรียนทั้งหมด ไดค้ะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
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 นิจวรรณ พมิคีรี (2555) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหา 
เร่ือง กมัมนัตภาพรังสีและพลงังานนิวเคลียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจดัการเรียนรู้
แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนร้อยละ 82.86 ของนกัเรียนทั้งหมด ไดค้ะแนน
ความสามารถในการแกปั้ญหาผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
 ศิริญญา ทาค  าถา (2550) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ความสามารถทางการคิดอยา่งมีเหตุผลเชิง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนช่วงชั้นที่ 3 ที่ไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเนน้การใชค้  าถาม
ระดบัสูง ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนที่ไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเนน้การใชค้  าถาม
ระดบัสูงมีคะแนนเฉล่ียของความสามารถทางการคิดอยา่งมีเหตุผลเชิงวทิยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 นิติกร อ่อนโยน (2551) ศึกษาเร่ือง ผลของการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์แบบ 
สืบสอบโดยใชค้  าถามระดบัสูงที่มีต่อความสามารถในการคิดวเิคราะห์และการคิดสงัเคราะห์ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวจิยัพบวา่ นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถใน 
การคิดวเิคราะห์ และการคิดสงัเคราะห์หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติที่ระดบั .05 และนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
และการคิดสงัเคราะห์หลงัการทดลองสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Manffette (1997) ไดท้  าการศึกษา การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เพือ่แกปั้ญหา
การเรียนไม่ผา่นในรายวชิาวทิยาศาสตร์ สงัคมศาสตร์ คณิตศาสตร์และเคมี ในระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 
6 พบวา่การเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานช่วยท าให้ผูเ้รียนใหป้ระสบความส าเร็จหรือบรรลุ
วตัถุประสงคใ์นการเรียนรู้มากยิง่ขึ้น 
 Cindy (2004) ไดเ้สนอบทความงานวจิยัในหวัขอ้ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
คืออะไรและน ามาจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนไดอ้ยา่งไร สรุปไดว้า่การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
นั้นเกิดขึ้นมานานแลว้โดยเกิดจากทฤษฎีทางจิตวทิยา การจดัการเรียนการสอนจะจดัผา่น
ประสบการณ์การแกปั้ญหา นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ทั้งเน้ือหาและขั้นตอนในการคิด ซ่ึงเป้าหมาย คือ 
เพือ่พฒันาความรู้ ทกัษะการแกปั้ญหา มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีทกัษะการร่วมมือกนั  
มีแรงจูงใจและการอภิปราย ซ่ึงจากงานวจิยัพบวา่ธรรมชาติของการเรียนรู้โดยการใชปั้ญหาเป็นฐาน
มีเป้าหมายส าคญั 3 ดา้น คือ 1) ดา้นเน้ือหาความรู้ ขั้นตอนในการคิด 2) ดา้นทกัษะการแกปั้ญหา  
3) ดา้นแรงจูงใจ 
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 Ayaduray and Jacods (1997) ไดท้  าการศึกษานกัเรียนที่เรียนวชิาภาษาองักฤษ โดย
เปรียบเทียบระหวา่งนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยการใชค้  าถามระดบัสูงกบันกัเรียน
ที่ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ โดยท าการบนัทึกเทปขณะการเรียนการสอนที่มีส่วนร่วม
ในการถามค าถามและตอบค าถามในชั้นเรียนเป็นระยะเวลา 10 สปัดาห์ พบวา่นกัเรียนที่ไดรั้บ 
การจดัการเรียนการสอนโดยการใชค้  าถามระดบัสูงมีพฒันาการดา้นทกัษะการคิด โดยนกัเรียน
สามารถใชค้  าถามระดบัสูงและมีการคิดทีล่ะเอียดรอบคอบมากยิง่ขึ้น 
 จากการศึกษางานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง ทั้งงานวจิยัภายในประเทศและงานวจิยัต่างประเทศ  
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และการใชค้  าถามระดบัสูง ช่วยใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนที่สูงขึ้น และความสามารถในการคดิแกปั้ญหา ความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์ 
สงัเคราะห์ ประเมินค่า และการน าไปใชสู้งขึ้น ท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ มีความอยากรู้ 
อยากเห็น กระตือรือร้นในการศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูล ทดลอง และลงมือปฏิบตัิ เพือ่น าความรู้ 
ทางวทิยาศาสตร์ที่คน้พบจากประสบการณ์การเรียนรู้มาเช่ือมโยงเพือ่ระบุปัญหา วเิคราะห์สาเหตุ
ของปัญหาได ้ 
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บทที ่3 
วธิีด าเนินการวจิัย 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบั 
การใชค้  าถามระดบัสูง ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์และความสามารถในการคดิ
แกปั้ญหา เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
 ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  รูปแบบการวจิยั 
 3.  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
 4.  การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
 5.  วิธีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 7.  สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนดาราสมุทร 
ศรีราชา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 สายการเรียนวทิยาศาสตร์ที่มีคุณลกัษณะใกลเ้คียงกนั 
จ  านวน 4 หอ้งเรียน จ านวน 202 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 สายการเรียนวทิยาศาสตร์ 
จ านวน 1 หอ้งเรียน ไดม้าจากการสุ่มหอ้งเรียนดว้ยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
จ  านวน 49 คน 
 

รูปแบบการวจิยั 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง ในส่วนที่เก่ียวขอ้งกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ ด าเนินการทดลองตามแบบแผน 
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การวจิยัแบบ One Group Pretest-Posttest Design (ไพศาล วรค า, 2555) ซ่ึงมีแบบแผนการทดลอง 
ดงัตารางที่ 3-1 
 
ตารางที่ 3-1 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 

 
กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

E T1 X T2 
 
 สญัลกัษณ์ที่ใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
 E  แทน    กลุ่มตวัอยา่ง 
 T1  แทน    การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 T2  แทน    การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 X  แทน    การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง 
 2.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ 
 3.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ 
 

การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง ผูว้จิยั
ด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.1  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ในหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551  
   สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
   มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสมัพนัธข์องโครงสร้าง 
และหนา้ที่ของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ  
   ตวัช้ีวดัตามมาตรฐานการเรียนรู้ (ตวัช้ีวดัชั้นปี) ระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 2 
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  1.2  ศึกษาขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการใชค้  าถามระดบัสูง 
จากเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง เพือ่เป็นแนวทางในการจดักิจกรรม ดงัตารางที่ 3-2  
 
ตารางที่ 3-2 การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง 
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การใช้ค าถามระดับสูง 
1.  ขั้นก าหนดปัญหา 
     ขั้นที่ผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ หรือน าผูเ้รียนไป 
     พบกบัสถานการณ์จริง และใชค้  าถามระดบัสูงเพือ่ 
     กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจและมองเห็น 
     ปัญหา สามารถก าหนดส่ิงที่เป็นปัญหาที่ผูเ้รียน 
     อยากรู้อยากเรียนและเกิดความสนใจที่จะคน้หา 
     ค  าตอบ 

 
- ค  าถามการน าไปใช ้ 
- ค  าถามวเิคราะห์  
- ค  าถามสงัเคราะห์  
- ค  าถามประเมินค่า 

2.  ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 
     ขั้นที่แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม และผูเ้รียนจะตอ้ง 
     สามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้ 
     โดยผูส้อนจะคอยแนะแนวทางใหแ้ก่ผูเ้รียนดว้ย 
     การใชค้  าถามระดบัสูง เพือ่ท  าใหผู้เ้รียนเขา้ใจ 
     ปัญหาที่ตอ้งการเรียนรู้  

 
- ค  าถามการน าไปใช ้ 
- ค  าถามวเิคราะห์  
- ค  าถามสงัเคราะห์  
- ค  าถามประเมินค่า 

3.  ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
     ขั้นที่ผูเ้รียนก าหนดส่ิงที่ตอ้งเรียนรู้และด าเนินการ 
     ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวิธีการหลากหลาย 

 

4.  ขั้นสงัเคราะห์ความรู้ 
     ขั้นที่ผูเ้รียนน าความรู้ที่ไดจ้ากการคน้ควา้มา 

     แลกเปล่ียนเรียนรู้ และร่วมกนัอภิปรายภายในกลุ่ม  

     ถึงความรู้ที่ไดม้าวา่มีความเหมาะสมหรือไม่  

     เพยีงใด 
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ตารางที่ 3-2 (ต่อ) 
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การใช้ค าถามระดับสูง 
5.  ขั้นสรุปและประเมินค่า  
     ขั้นที่ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู้ที่ไดจ้าก 
     การคน้ควา้เป็นของกลุ่มตนเอง จากนั้นผูส้อนใช ้
     ค  าถามระดบัสูง เพือ่ใหผู้เ้รียนทุกกลุ่มช่วยกนัสรุป 
     องคค์วามรู้อีกคร้ัง และประเมินผลวา่ขอ้มูลที ่
     ศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมเพยีงใด 

 
- ค  าถามการน าไปใช ้ 
- ค  าถามวเิคราะห์  
- ค  าถามสงัเคราะห์  
- ค  าถามประเมินค่า 

6.  ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน 
     ขั้นที่ผูเ้รียนน าขอ้มูลที่ไดม้าจดัระดบัองคค์วามรู้ 
     และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย  
     โดยมีผูเ้รียนทุกกลุ่มและผูส้อนร่วมกนัประเมิน 
     ผลงาน 

 

 
  1.3 วเิคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ที่ใชใ้นการจดั 
การเรียนรู้ ดงัน้ี วเิคราะห์ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เร่ืองอาหารกบั 
การด ารงชีวติ ดงัรายละเอียดในตารางที่ 3-3 
 
ตารางที่ 3-3 การวเิคราะห์ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เร่ืองอาหารกบั 
    การด ารงชีวติ 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

น ้าหนัก 

ทดลอง วเิคราะห์ และ
อธิบายสารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและสดัส่วนที่
เหมาะสมกบัเพศและวยั 

แผนการจดั 
การเรียนรู้ที่ 1 
อาหารและ
สารอาหาร 

1.  อธิบายความหมายและ 
     ความส าคญัของอาหาร 
     และสารอาหารได ้
2.  จ  าแนกกลุ่มสารอาหาร 
     ประเภทต่าง ๆ ได ้

2 15 
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ตารางที่ 3-3 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

น ้าหนัก 

 แผนการจดั 
การเรียนรู้ที่ 2 
สารอาหารที่ให้
พลงังาน 

3.  อธิบายสารอาหารที่ให้ 
     พลงังานแก่ร่างกายได ้
4.  จ  าแนกประเภทของ 
     อาหารตามสมบตัิบาง 
     ประการได ้
5.  ทดลองและอธิบาย 
     วิธีการทดสอบแป้ง  
     น ้ าตาล โปรตีน ไขมนั 
     ในอาหารได ้

3 20 

แผนการจดั 
การเรียนรู้ที่ 3 
สารอาหารที่ไม่ให้
พลงังาน 

6.  อธิบายสารอาหาร 
     ที่ไม่ใหพ้ลงังานแก่ 
     ร่างกายได ้

7.  ทดลองและอธิบาย 
     วิธีการทดสอบ 
     วติามินซีในผลไมไ้ด ้

3 20 

แผนการจดั 
การเรียนรู้ที่ 4 
การรับประทาน
อาหารใหถู้ก
สดัส่วน 

8.  อธิบายความส าคญัและ 
     แนวทางการเลือก 
     บริโภคอาหารเพือ่ 
     สุขภาพได ้
9.  วิเคราะห์ปริมาณ 
     พลงังานจากอาหารที่ 
     เหมาะสมกบัเพศและ 
     วยัได ้

2 15 
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ตารางที่ 3-3 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

น ้าหนัก 

 แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 5 
โทษของการขาด
สารอาหาร 

10.  อธิบายสาเหตุที่ท  าให้ 
       เกิดโรคจากการขาด 
       สารอาหารได ้
11.  อธิบายแนวทาง 
       การป้องกนัและแกไ้ข 
       เม่ือเกิดโรคได ้

2 15 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 6 
สารปนเป้ือนใน
อาหาร 

12.  อธิบายวตัถุเจือปน 
       และสารปนเป้ือนใน 
       อาหารที่มกัพบใน 
       ชีวติประจ าวนัได ้

2 15 

รวม 14 100 
 
  1.4  เขียนแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยใหค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาที่ใชใ้น 
การทดลอง จ านวน 6 แผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงโครงสร้างของแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน 
ประกอบดว้ย 
   1.4.1  มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั 
   1.4.2  สาระส าคญั 
   1.4.3  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   1.4.4  สาระการเรียนรู้ (เน้ือหา) 
   1.4.5  สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
   1.4.6  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
   1.4.7  กระบวนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
   1)  ขั้นก าหนดปัญหา 
   2)  ขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหา 
   3)  ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
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   4)  ขั้นสงัเคราะห์ความรู้ 
   5)  ขั้นสรุปและประเมินค่า 
   6)  ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน 
   1.4.8  ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ 
   1.4.9  การวดัและประเมินผล 
  โดยมีการใชค้  าถามระดบัสูง ไดแ้ก่ ไดแ้ก่ ค  าถามการน าไปใช ้ค  าถามวเิคราะห์ ค  าถาม
สงัเคราะห์ และค าถามประเมินคา่ ในขั้นก าหนดปัญหา ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา และขั้นสรุปและ
ประเมินค่า 
  1.5  น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่เขียนเสร็จแลว้ เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา เพือ่พจิารณา 
ตรวจสอบส่วนประกอบต่าง ๆ ของแผน ความสมัพนัธร์ะหวา่งสาระการเรียนรู้ สาระส าคญั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเวลาเรียน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ เคร่ืองมือแบบประเมินพฤติกรรม
ของนกัเรียน และแบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
  1.6  น าแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญ 
ดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ ดา้นเน้ือหาวชิาวทิยาศาสตร์ ดา้นการจดั
กระบวนการเรียนรู้ และดา้นการวดัประเมินผล เพือ่ประเมินค่าความเหมาะสม องคป์ระกอบของ
แผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวน 
การจดัการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล ของแผนการจดัการเรียนรู้  
โดยมีรายละเอียดและเกณฑใ์นการประเมิน ดงัน้ี 
   การประเมินความเหมาะสม ใชเ้ปรียบเทียบกบัมาตราในแบบสอบถามโดยน า
ค  าตอบของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านใหค้่าน ้ าหนกัเป็นคะแนน ดงัน้ี 
   คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
   คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
   คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สุด 
   การแปลความหมายค่าเฉล่ียของคะแนน น ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑซ่ึ์งใชแ้นวคิด
ของพื้นที่ใตโ้คง้ปกติ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2533) ดงัน้ี 
   ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
   ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
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   ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
   ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สุด 
   การก าหนดเกณฑค์่าเฉล่ียของความเหมาะสม คือ ถา้ค่าเฉล่ียของความคิดเห็น
ผูเ้ช่ียวชาญตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และมีค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 
2540) ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้มีค่าความเหมาะสมอยูร่ะหวา่ง 4.00-5.00 ซ่ึงถือวา่มีค่า 
ความเหมาะสมมาก (ภาคผนวก ข) 
  1.7  ด าเนินการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญใน
ประเด็นที่ยงัไม่ผา่นเกณฑ ์โดยปรับปรุงกระบวนการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
การเรียนรู้ และปรับขอ้ค  าถามใหช้ดัเจนมากยิง่ขึ้น 
  1.8  น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง  
เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผา่นการประเมินคุณภาพจาก
ผูเ้ช่ียวชาญแลว้ น าไปทดลองใช ้(Try-out) กบันกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง โดยผูว้จิยัเป็น
ผูด้  าเนินการสอนดว้ยตนเอง เพือ่ตรวจสอบความเป็นไปได ้ความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และ
บนัทึกปัญหาขอ้บกพร่องที่พบ ไดแ้ก่ ระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้ ขอ้ค  าถามที่ยงัส่ือความหมาย
ไม่ชดัเจน 
  1.9  น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ผา่นการทดลองใชแ้ลว้มาปรับปรุงแกไ้ข และจดัพมิพ์
เป็นฉบบัสมบูรณ์ เพือ่น าไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2โรงเรียนดาราสมุทร 
ศรีราชา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ต่อไป 
 2.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  2.1  ศึกษาวธีิการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากเอกสาร 
การวดัและประเมินผล 
  2.2  ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้และสาระการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวิต เพือ่สร้างตารางวิเคราะห์ขอ้สอบ ซ่ึงแบ่ง
พฤติกรรมการเรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 5 ดา้น คือ ดา้นความรู้ความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช้ 
ดา้นวเิคราะห์ และดา้นสงัเคราะห์ ดงัตารางที่ 3-4 
  2.3  สร้างแบบทดสอบการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก จ านวน 60 ขอ้ ตอ้งการใชจ้ริงจ านวน 30 ขอ้ ใหค้รอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงค ์
การเรียนรู้ โดยใหมี้สดัส่วนจ านวนขอ้ในแต่ละจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตรงตามตารางวิเคราะห์ 
  2.4  น าแบบทดสอบที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น เสนออาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธ ์ 
เพือ่ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของสาระการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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กบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัของขอ้ค  าถามในแต่ละขอ้ รวมทั้งความเหมาะสมของภาษา  
 
ตารางที่ 3-4 วเิคราะห์ขอ้สอบใหส้อดคลอ้งระหวา่งสาระการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

สาระ 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวนข้อสอบ 

รว
ม 

ต้อ
งก
าร
จริ
ง 

คว
าม
รู้ 

คว
าม
เข้
าใจ

 

กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

วิเค
รา
ะห์

 

สัง
เค
รา
ะห์

 

อาหารและ
สารอาหาร 

1.  อธิบายความหมายและ 
     ความส าคญัของอาหารและ 
     สารอาหารได ้

(1)3 - (1)2 (1)2 - 7 3 

2.  จ  าแนกกลุ่มสารอาหาร 
     ประเภทต่าง ๆได ้

2 (1)1 - - - 3 1 

สารอาหารที่
ใหพ้ลงังาน 

3.  อธิบายสารอาหารที่ให้ 
     พลงังานแก่ร่างกายได ้

1 (1)1 - (1)1 - 3 2 

4.  จ  าแนกประเภทของอาหาร 
     ตามสมบตัิบางประการได ้

(1)1 2 - - - 3 1 

5.  ทดลองและอธิบายวธีิการ 
     ทดสอบแป้ง น ้ าตาล  
     โปรตีน ไขมนัในอาหารได ้

(1)2 1 (1)2 1 (1)1 7 3 

สารอาหารที่
ไม่ใหพ้ลงังาน 

6.  อธิบายสารอาหารที่ไม่ให ้
     พลงังานแก่ร่างกายได ้ (2)3 1 (1)1 - - 5 3 

7.  ทดลองและอธิบายวธีิการ 
     ทดสอบวติามินซีในผลไม ้
     ได ้

1 (2)2 1 (1)1 - 5 3 

การรับประทาน
อาหารใหถู้ก
สดัส่วน 

8.  อธิบายความส าคญัและ 
     แนวทางการเลือกบริโภค 
     อาหารเพือ่สุขภาพได ้

1 (1)2 - (1)1 (1)1 5 3 
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ตารางที่ 3-4 (ต่อ) 
 

สาระ 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวนข้อสอบ 

รว
ม 

ต้อ
งก
าร
จริ
ง 

คว
าม
รู้ 

คว
าม
เข้
าใจ

 

กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

วิเค
รา
ะห์

 

สัง
เค
รา
ะห์

 

 9.  วิเคราะห์ปริมาณพลงังาน 
     จากอาหารที่เหมาะสมกบั 
     เพศและวยัได ้

(1)2 1 (1)1 - - 4 2 

โทษของ 
การขาด
สารอาหาร 

10.  อธิบายสาเหตุที่ท  าใหเ้กิด 
       โรคจากการขาด 
       สารอาหารได ้

(1)3 (1)1 - - (1)1 5 3 

11.  อธิบายแนวทาง 
       การป้องกนัและแกไ้ขเม่ือ 
       เกิดโรคได ้

2 - (1)2 (1)1 - 5 2 

สารปนเป้ือน
ในอาหาร 

12.  อธิบายวตัถุเจือปนและ 
       สารปนเป้ือนในอาหาร 
       ที่มกัพบในชีวติประจ าวนั 
       ได ้

(1)2 (2)3 (1)2 - - 7 4 

รวม (8)23 (8)15 
(6)1

1 
(5)7 (3)3 60 30 

หมายเหตุ ตวัเลขที่อยูใ่นวงเล็บ หมายถึง จ  านวนขอ้สอบที่ตอ้งการจริง 
 ตวัเลขที่ไม่ไดอ้ยูใ่นวงเล็บ หมายถึง จ  านวนขอ้สอบที่ออกทั้งหมด 
 
  2.5  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิที่สร้างขึ้นเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน ประกอบดว้ย
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ ดา้นเน้ือหาวชิาวทิยาศาสตร์และ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ และดา้นการวดัประเมินผล เพือ่ประเมินค่าความเหมาะสมและ 
ความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้โดยใชแ้บบประเมิน  
ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
  +1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 
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  0 เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 
  -1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบไม่ตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 
  2.6  น าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย และพจิารณาเลือกขอ้
ค  าถามทีมี่ค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั .05 ขึ้นไป (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540) ซ่ึงถือวา่
เป็นแบบทดสอบที่มีความสอดคลอ้งและเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา แต่หากมีค่าต  ่ากวา่ผูว้จิยัจะด าเนิน 
การปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อใหไ้ดข้อ้สอบที่มีคุณภาพ ซ่ึงแบบทดสอบมีค่า
ดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง .80-1.00 (ภาคผนวก ข) 
  2.7  จดัพมิพแ์บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา ที่ผา่นการเรียนเร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ 
มาแลว้ จ านวน 49 คน 
  2.8  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มาตรวจใหค้ะแนนโดยใหค้ะแนน
ส าหรับขอ้ที่ตอบถูก 1 คะแนน และให ้0 คะแนนส าหรับขอ้ที่ตอบผดิหรือไม่ตอบ แลว้วเิคราะห์
คะแนนรายขอ้เพือ่หาค่าความยาก (p) (พชิิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548) และคา่อ านาจจ าแนกรายขอ้ (B) 
(สมบตัิ ทา้ยเรือค า, 2555) และคดัเลือกขอ้สอบทีมี่ค่าความยาก (p) ตั้งแต่ .20-.80 และค่าอ านาจ
จ าแนก (B) ตั้งแต่ .20-1.00 จ านวน 30 ขอ้ จากการวเิคราะห์คุณภาพ พบวา่แบบทดสอบมีค่า 
ความยาก (p) ตั้งแต่ .32-.79 และค่าอ านาจจ าแนก (B) อยูร่ะหวา่ง .06-.54 (ภาคผนวก ข) 
  2.9  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่มีค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนก
ตามเกณฑท์ี่ก  าหนด มาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัแบบอิงเกณฑโ์ดยใชว้ธีิของโลเวทท ์
(สมบตัิ ทา้ยเรือค า, 2555) โดยใชค้ะแนนจุดตดั คือ เกณฑร้์อยละ 70 (21 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 
คะแนน) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .78 (ภาคผนวก ข) 
  2.10  จดัพมิพแ์บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 30 ขอ้ เพือ่น าไปใช้
เป็นเคร่ืองมือในการวจิยัต่อไป 
 3.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ ผูว้ิจยั
ด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  3.1  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา 
  3.2  สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เร่ือง อาหารกบั 
การด ารงชีวติ เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ ตอ้งการใชจ้ริงจ านวน 20 ขอ้ 
ประกอบดว้ย สถานการณ์ที่เก่ียวขอ้งกบัขอบข่ายเน้ือหาเร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ โดย 1 
สถานการณ์ จะใชใ้นการตั้งค  าถาม 4 ขอ้ ตามหลกัการแกปั้ญหาของ Weir ไดเ้สนอไว ้ 
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4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1)  ขั้นระบุปัญหา 
  2)  ขั้นวเิคราะห์ปัญหา  
  3)  ขั้นเสนอวธีิแกปั้ญหา 
  4)  ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ 
  3.3  น าแบบทดสอบที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น เสนออาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธ ์เพือ่ตรวจ 
สอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของสถานการณ์กบัการใชค้  าถาม ตวัเลือก รวมทั้ง 
ความเหมาะสมของภาษาดว้ย เพือ่น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
  3.4  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เร่ือง อาหารกบั 
การด ารงชีวติที่สร้างขึ้นเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและ 
การสอน ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ ดา้นเน้ือหาวิชาวทิยาศาสตร์และการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
และดา้นการวดัประเมินผล เพือ่ประเมินค่าความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง (IOC) ของ 
แบบทดสอบแต่ละขอ้ โดยใชแ้บบประเมินที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
  +1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 
  0 เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 
  -1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบไม่ตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 
  3.5  น าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย และพจิารณาเลือกขอ้
ค  าถามทีมี่ค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั .05 ขึ้นไป (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540) ซ่ึงถือวา่
เป็นแบบทดสอบที่มีความสอดคลอ้งและเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา แต่หากมีค่าต  ่ากวา่ผูว้จิยัจะด าเนินการ
ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพือ่ให้ไดข้อ้สอบทีมี่คุณภาพ ซ่ึงแบบทดสอบมีคา่ดชันี
ความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง .80-1.00 (ภาคผนวก ข) 
  3.6  จดัพมิพแ์บบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เร่ือง อาหารกบั 
การด ารงชีวติ แลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา  
ที่ผา่นการเรียนเร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ มาแลว้จ านวน 49 คน 
  3.7  น าแบบทดสอบวดัผลความสามารถในการคดิแกปั้ญหา เร่ือง อาหารกบั 
การด ารงชีวติ มาตรวจใหค้ะแนนโดยใหค้ะแนนส าหรับขอ้ที่ตอบถูก 1 คะแนน และให ้0 คะแนน 
ส าหรับขอ้ที่ตอบผดิ แลว้วเิคราะห์คะแนนรายขอ้เพือ่หาค่าความยาก (p) (พชิิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548) 
และค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (B) (สมบตัิ ทา้ยเรือค า, 2555) และคดัเลือกขอ้สอบที่มีค่าความยาก (p) 
ตั้งแต่ .20-.80 และค่าอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่ .20-1.00 จ านวน 30 ขอ้ จากการวเิคราะห์คุณภาพ 
พบวา่แบบทดสอบมีค่าความยาก (p) ตั้งแต่ .20-.79 และค่าอ านาจจ าแนก (B) อยูร่ะหวา่ง .21-.50 
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(ภาคผนวก ข) 
  3.8  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่มีค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนก
ตามเกณฑท์ี่ก  าหนด มาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัแบบอิงเกณฑโ์ดยใชว้ธีิของโลเวทท ์
(สมบตัิ ทา้ยเรือค า, 2555) โดยใชค้ะแนนจุดตดั คือ เกณฑร้์อยละ 70 (14 คะแนน จากคะแนนเตม็ 20 
คะแนน) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .73 (ภาคผนวก ข) 
  3.9  จดัพมิพแ์บบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เร่ือง อาหารกบั 
การด ารงชีวติ จ  านวน 20 ขอ้ เพือ่น าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวจิยัต่อไป 
 

วธีิด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  แนะน าขั้นตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอน 
 2.  ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาที่ผา่นการตรวจสอบคุณภาพปรับปรุงและ 
แกไ้ขแลว้ 
 3.  ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถาม
ระดบัสูง เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ ใชเ้วลาสอน 14 ชัว่โมง โดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการสอนดว้ย
ตนเอง 
 4.  เม่ือส้ินสุดการสอนตามก าหนดแลว้จึงท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กบันกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่งโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวดัความสามารถ 
ในการคิดแกปั้ญหา (ชุดเดิม) 
 5.  น าผลคะแนนที่ไดจ้ากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา มาวเิคราะห์โดยวิธีการทางสถิติเพือ่ทดสอบ
สมมติฐานต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  วิเคราะห์ขอ้มูลเพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) โดยใชสู้ตร t-test for dependent sample  
(ทดสอบสมมติฐานขอ้ 1) 
 2.  วิเคราะห์ขอ้มูลเพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนเทียบ 
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กบัเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) แบบกลุ่มตวัอยา่งเดียว (One sample) 
(ทดสอบสมมติฐานขอ้ 2) 
 3.  วิเคราะห์ขอ้มูลเพือ่เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) โดยใชสู้ตร t-test for dependent sample 
(ทดสอบสมมติฐานขอ้ 3) 
 4.  วิเคราะห์ขอ้มูลเพือ่เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง  
หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) แบบกลุ่มตวัอยา่งเดียว 
(One sample) (ทดสอบสมมติฐานขอ้ 4) 
 

สถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  สถิติพืน้ฐาน 
  1.1  หาค่าเฉล่ียของคะแนน (�̅�) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543) 
 

 X
X =

n
 

 
   เม่ือ  �̅� แทน  ค่าเฉล่ียของคะแนน 
      ∑𝑋 แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      n แทน  จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.2  หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 
2543) 
 

 2 2n X - ( X)
S = 

n(n - 1)
  

 
   เม่ือ   S แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      ∑𝑋2 แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละดา้นยกก าลงัสอง 
      (∑𝑋)2 แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
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      n แทน  จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1  หาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบ
กบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (IOC) โดยใชสู้ตร (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540) 
 

IOC =
R

N
  

 
   เม่ือ  IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
      ∑𝑅 แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
      N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  2.2  หาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
   2.2.1  หาค่าความยาก (p) โดยใชสู้ตร (พชิิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548) 
 

R
p =

N
 

    
   เม่ือ p แทน ค่าความยากของขอ้สอบ 
     R แทน จ านวนคนที่ตอบถูกในขอ้สอบขอ้นั้น 
     N แทน จ านวนคนทั้งหมด 
   2.2.2  หาค่าอ านาจจ าแนก (B) ของเบรนแนน (Brennan’s index: B-Index)  
โดยใชสู้ตร (สมบตัิ ทา้ยเรือค า, 2555) 
 

1 2

U L
B = -

N N
 

   
   เม่ือ B  แทน  ดชันีค่าอ านาจจ าแนก 

     U  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มผูร้อบรู้ที่ตอบขอ้สอบขอ้นั้นถูก 
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     L  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มไม่รอบรู้ที่ตอบขอ้สอบขอ้นั้นถูก 

     N1 แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มรอบรู้ทั้งหมด 

        (หรือสอบผา่นเกณฑ)์ 

     N2  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มไม่รอบรู้ทั้งหมด 

        (หรือสอบไม่ผา่นเกณฑ)์ 

  2.3  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบ
วดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาโดยวธีิของโลเวทท ์(Lovett’s method) ใชสู้ตร (สมบตัิ  
ทา้ยเรือค า, 2555) 
 

 


2
i i

cc 2
i

k X - X
r = 1 -

(k - 1) (X - C)
 

 
   เม่ือ rcc แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
     k  แทน จ านวนขอ้สอบทั้งฉบบั 
     Xi  แทน คะแนนของผูส้อบแต่ละคน 
     C  แทน คะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑ ์ 
 3.  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
   3.1  ใชส้ถิติ t-test แบบ Dependent sample เพือ่ทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 1 และ 3 
(พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540) 
 



 
2 2

D
t =

n D - ( D)
n - 1

  และ df = n-1 

 
   เม่ือ  t   แทน ค่าที่ใชพ้จิารณาแจกแจงแบบ t 
      D   แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
      ∑𝐷   แทน ผลรวมของความแตกต่างระหวา่งคะแนน 
        การสอบก่อน-หลงัเรียน 
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      (∑𝐷)2  แทน ผลรวมยกก าลงัสองของความแตกต่างระหวา่ง 
        คะแนนการสอบก่อน-หลงัเรียน 
      n   แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 
  3.2  ใชส้ถิติ t-test แบบ One sample เพือ่ทดสอบสมมติฐาน ขอ้ที่ 2 และ 4 (สมโภชน์ 
อเนกสุข, 2553) 
 

X -
t =

S
n

  และ df =  n-1 

    
   เม่ือ �̅�  แทน ค่าเฉล่ียที่หาไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่ง 
        แทน ค่าเฉล่ียหรือค่าคงที่ของประชากร 
     S  แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
     n  แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดสญัลกัษณ์และอกัษร
ยอ่ที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล เพือ่ส่ือความหมายในการเสนอผลการวจิยัใหเ้ขา้ใจตรงกนั ดงัน้ี 
 n   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง   
 X   แทน ค่าคะแนนเฉล่ีย 
 SD  แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t   แทน ค่าสถิติในการแจกแจงแบบ t 
 p   แทน ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือน 
 *   แทน มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
 1.  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑ ์
ที่ก  าหนดร้อยละ 70 
 3.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง ก่อนเรียนและ 
หลงัเรียน 
 4.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนเทียบกบั
เกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
แสดงผลดงัตารางที่ 4-1 ตารางที่ 4-2 และตารางที่ 4-3 
 
ตารางที่ 4-1 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของ 
    นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบั 
    การใชค้  าถามระดบัสูง ก่อนเรียนและหลงัเรียน  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ก่อนเรียน หลังเรียน ความต่าง 

ล าดับที ่
�̅� SD �̅� SD �̅� ร้อยละ 

1.  อธิบายความหมายและ 
     ความส าคญัของอาหารและ 
     สารอาหารได ้(3) 

1.53 0.62 2.47 0.65 0.94 31.34 3 

2.  จ าแนกกลุ่มสารอาหาร 
     ประเภทต่าง ๆได ้(1) 

0.89 0.39 1.00 0.00 0.11 11.00 8 

3.  อธิบายสารอาหารที่ให้ 
     พลงังานแก่ร่างกายได ้(2) 

1.43 0.50 1.71 0.46 0.28 14.00 7 

4.  จ าแนกประเภทของอาหาร 
     ตามสมบตัิบางประการได ้(1) 

1.02 0.15 1.16 0.43 0.14 14.00 7 

5.  ทดลองและอธิบายวธีิการ 
     ทดสอบแป้ง น ้ าตาล โปรตีน  
     ไขมนัในอาหารได ้(3) 

1.31 0.47 2.29 0.61 0.98 32.67 2 

6.  อธิบายสารอาหารที่ไม่ให ้
     พลงังานแก่ร่างกายได ้(3) 

1.43 0.55 1.86 0.61 0.43 14.34 6 

7.  ทดลองและอธิบายวธีิการ 
     ทดสอบวติามินซีในผลไมไ้ด ้ 
     (3) 

1.15 0.36 2.33 0.59 1.18 39.34 1 
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ตารางที่ 4-1 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ก่อนเรียน หลังเรียน ความต่าง 

ล าดับที ่
�̅� SD �̅� SD �̅� ร้อยละ 

8.  อธิบายความส าคญัและ 
     แนวทางการเลือกบริโภค 
     อาหารเพือ่สุขภาพได ้(3) 

1.49 0.59 1.69 0.66 0.20 6.67 10 

9.  วเิคราะห์ปริมาณพลงังานจาก 
     อาหารที่เหมาะสมกบัเพศและ 
     วยัได ้(2) 

1.18 0.39 1.35 0.48 0.17 8.50 9 

10. อธิบายสาเหตุที่ท  าใหเ้กิด 
      โรคจากการขาดสารอาหาร 
      ได ้(3) 

1.51 0.55 1.96 0.50 0.45 15.00 5 

11. อธิบายแนวทางการป้องกนั 
      และแกไ้ขเม่ือเกิดโรคได ้(2) 

1.42 0.54 1.54 0.54 0.12 6.00 11 

12. อธิบายวตัถุเจือปนและสาร 
      ปนเป้ือนในอาหารที่มกัพบ 
      ในชีวติประจ าวนัได ้(4) 

1.62 0.58 2.31 0.75 0.69 17.25 4 

รวม (30) 55.17 14.15 88.00 23.68 32.83 109.44 - 
 
 จากตารางที่ 4-1 พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง ค่าเฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ ก่อนเรียนเท่ากบั 1.53, 0.89, 1.43, 1.02, 1.31, 1.43, 1.15, 1.49, 1.18, 1.51, 1.42 และ 1.62 
ตามล าดบั และหลงัเรียน เท่ากบั 2.47, 1.00, 1.71, 1.16, 2.29, 1.86, 2.33, 1.69, 1.35, 
1.96, 1.54 และ 2.31 ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายจุดประสงค ์
การเรียนรู้ขอ้ที่นกัเรียนแสดงพฤติกรรมไดสู้งที่สุดคือ ทดลองและอธิบายวธีิการทดสอบวติามินซี
ในผลไม ้ร้อยละ 39.34 ทดลองและอธิบายวธีิการทดสอบแป้ง น ้ าตาล โปรตีน ไขมนัในอาหาร  
ร้อยละ 32.67 อธิบายความหมายและความส าคญัของอาหารและสารอาหาร ร้อยละ 31.34 อธิบาย
วตัถุเจือปนและสารปนเป้ือนในอาหารที่มกัพบในชีวติประจ าวนั ร้อยละ 17.25 อธิบายสาเหตุที่ท  า
ใหเ้กิดโรคจากการขาดสารอาหาร ร้อยละ 15.00 อธิบายสารอาหารที่ไม่ใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย  
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ร้อยละ 14.34 อธิบายสารอาหารที่ใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย ร้อยละ 14.00 จ  าแนกประเภทของอาหาร
ตามสมบตัิบางประการ ร้อยละ 14.00 จ  าแนกกลุ่มสารอาหารประเภทต่าง ๆได ้ร้อยละ 11.00 
วเิคราะห์ปริมาณพลงังานจากอาหารที่เหมาะสมกบัเพศและวยั ร้อยละ 8.50 อธิบายความส าคญัและ 
แนวทางการเลือกบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพ ร้อยละ 6.67 และอธิบายแนวทางการป้องกนัและแกไ้ข
เม่ือเกิดโรค ร้อยละ 6.00 ตามล าดบั 

 
ตารางที่ 4-2 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายดา้นของนกัเรียน 
    ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใช ้
    ค  าถามระดบัสูง ก่อนเรียนและหลงัเรียน  
 

พฤติกรรมการเรียนรู้ 
ก่อนเรียน หลังเรียน ความต่าง 

ล าดับที ่
�̅� SD �̅� SD �̅� ร้อยละ 

ความรู้ความจ า (8) 4.10 1.66 6.37 0.95 2.27 28.38 3 
ความเขา้ใจ (8) 3.80 1.66 5.80 0.93 2.00 25.00 4 
การน าไปใช ้(6) 2.17 1.26 4.24 0.99 2.07 34.50 1 
วเิคราะห์ (5) 2.02 1.76 3.59 0.89 1.57 31.40 2 
สงัเคราะห์ (3) 0.94 0.83 1.61 0.76 0.67 22.33 5 

รวม (30) 13.51 1.60 21.59 4.38 8.08 26.93 - 
 
 จากตารางที่ 4-2 พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง มีคา่เฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงแบ่ง
พฤติกรรมการเรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 5 ดา้น คือ ดา้นความรู้ความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช้ 
ดา้นวเิคราะห์ และดา้นสงัเคราะห์ ก่อนเรียนเท่ากบั 4.10, 3.80, 2.17, 2.02 และ 0.94 ตามล าดบั  
และหลงัเรียน เท่ากบั 6.37, 5.80, 4.24, 3.59 และ 1.61 ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนดา้นที่นกัเรียนแสดงพฤติกรรมไดสู้งที่สุดคือ ดา้นการน าไปใช ้ ร้อยละ 34.50  
ดา้นวเิคราะห์ ร้อยละ 31.40 ดา้นความรู้ความจ า ร้อยละ 28.38 ดา้นความเขา้ใจ ร้อยละ 25.00  
และดา้นสงัเคราะห์ ร้อยละ 22.33 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 4-3 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
    ปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง  
    ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
กลุ่มตัวอย่าง n �̅� SD df t p 
ก่อนเรียน 49 13.51 1.606    

    48 14.450* .000 
หลังเรียน 49 21.59 4.383    

*p < .05 
 
 จากตารางที่ 4-3 พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบั มีค่าเฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและ
หลงัเรียน เท่ากบั 13.51 และ 21.59 ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (ภาคผนวก ข หนา้ 124) 
 สรุปไดว้า่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
ร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่วางไว ้
 
 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑท์ี่
ก  าหนดร้อยละ 70 (21 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน) แสดงผลดงัตารางที่ 4-4 
 
ตารางที่ 4-4 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
    ปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง  
    หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 (21 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน) 
 
กลุ่มตัวอย่าง n เกณฑ์ �̅� SD df t p 
หลังเรียน 49 21 21.59 1.606 48 2.579* .013 

*p < .05 
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 จากตารางที่ 4-4 พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง มีคา่เฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน
เท่ากบั 21.59 เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์(21 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน) พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
(ภาคผนวก ข หนา้ 125) 
 สรุปไดว้า่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
ร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่กวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 หรือ 
21 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน ( X = 21.59) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่วางไว ้
 
 3.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง ก่อนเรียนและ 
หลงัเรียน แสดงผลดงัตารางที่ 4-5 และตารางที่ 4-6 
 
ตารางที่ 4-5 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้น 
    มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถาม 
    ระดบัสูง ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

ความสามารถ 
ในการคดิแก้ปัญหา 

ก่อนเรียน หลังเรียน ความต่าง 
ล าดับที ่

�̅� SD �̅� SD �̅� ร้อยละ 

ระบุปัญหา (5) 2.73 1.32 4.43 0.50 1.70 34.00 1 
วเิคราะห์ปัญหา (5) 2.44 1.29 4.06 0.66 1.62 32.40 2 
เสนอวธีิแกปั้ญหา (5) 1.82 0.99 3.43 0.68 1.61 32.20 3 
ตรวจสอบผลลพัธ์ (5) 0.90 0.90 2.47 0.58 1.57 31.40 4 

รวม (20) 8.35 3.32 14.43 1.27 6.08 30.40 - 
 
 จากตารางที่ 4-5 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา 
เป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง มีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ซ่ึงแบ่ง
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาที่ตอ้งการวดั คือ ขั้นระบุปัญหา ขั้นวเิคราะห์ปัญหา ขั้นเสนอวธีิ
แกปั้ญหา และขั้นตรวจสอบผลลพัธ ์ก่อนเรียนเท่ากบั 2.73, 2.44, 1.82  และ 0.90 ตามล าดบั และ
หลงัเรียน เท่ากบั 4.43, 4.06, 3.43 และ 2.47 ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบพบวา่ ความสามารถใน 
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การคิดแกปั้ญหา ขั้นที่นกัเรียนแสดงความสามารถในการคิดแกปั้ญหาไดสู้งที่สุดคือ ขั้นระบุปัญหา 
ร้อยละ 34.00 ขั้นวเิคราะห์ปัญหา ร้อยละ 32.40 ขั้นเสนอวธีิการแกปั้ญหา ร้อยละ 32.20 และขั้น
ตรวจสอบผลลพัธ ์ร้อยละ 31.40 ตามล าดบั 
 
ตารางที่ 4-6 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้น 
    มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถาม 
    ระดบัสูง ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
กลุ่มตัวอย่าง n �̅� SD df t p 
ก่อนเรียน 49 8.35 3.320    

    48 14.229* .000 
หลังเรียน 49 14.43 1.275    

*p < .05 
 
 จากตารางที่ 4-6 พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบั มีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  
ก่อนเรียนและหลงัเรียน เท่ากบั 8.35 และ 14.43 ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบพบวา่ ความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหา เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั .05 (ภาคผนวก ข หนา้ 126) 
 สรุปไดว้า่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
ร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหา สูงกวา่ก่อนเรียนซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานที่วางไว ้
 
 4.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนเทียบกบั
เกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 แสดงผลดงัตารางที่ 4-7 
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ตารางที่ 4-7 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้น 
    มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถาม 
    ระดบัสูง หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70  
    (14 คะแนน จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน) 
 
กลุ่มตัวอย่าง n เกณฑ์ �̅� SD df t p 
หลังเรียน 49 14 14.43 1.275 48 2.353* .023 

*p < .05 
 
 จากตารางที่ 4-7 พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง มีคา่เฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
หลงัเรียนเท่ากบั 14.43 เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์(14 คะแนน จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน) พบวา่ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 (ภาคผนวก ข หนา้ 127) 
  สรุปไดว้า่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหา สูงกวา่กวา่เกณฑท์ี่ก  าหนด
ร้อยละ 70 หรือ 14 คะแนน จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน ( X = 14.43) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
ที่วางไว ้
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

   
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถ
ในการคิดแกปั้ญหา เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ ของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง ก่อนเรียนและหลงัเรียน และเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้น 
การวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 1 หอ้งเรียน ที่ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling) จ  านวน  
49 คน เคร่ืองมือที่ใช ้คือ 1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถาม
ระดบัสูง เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ จ  านวน 6 แผน 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ มีคา่ความยากอยูร่ะหวา่ง .32-.93 ค่าอ านาจจ าแนก
ตั้งแต่ .06-.54 ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .78 3) แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็น
แบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ มีค่าความยากอยูร่ะหวา่ง .20-.79 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 
.21-.50 ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .73 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลองโดยแบบแผนการทดลองที่
ใชค้ือ แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (One group pretest-posttest design) ซ่ึง
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) แบบ 
Dependent sample และเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
หลงัเรียนกบัเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) แบบ One sample 
 

สรุปผลการวจิยั 
 1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 1 
 2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 2 
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 3.  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่ง 
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 3 
 4.  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนด 
ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที ่4 

 
อภปิรายผลการวจิัย 
 จากการศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถาม
ระดบัสูง ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์และความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 สรุปผลการวจิยัและมีประเด็นในการอภิปราย ดงัน้ี 
 1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 1 และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง 
หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ที่ 2 
 เม่ือพจิารณาคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล พบวา่ผูเ้รียนคนที่ 
7, 17, 23, 38 และ 39 มีคะแนนก่อนเรียนในเกณฑท์ี่ต  ่า (ภาคผนวก ข หนา้ 122) ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ผูเ้รียนไม่ใหค้วามร่วมมือในการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเท่าที่ควร อาจเพราะ
ผูเ้รียนยงัไม่เห็นความส าคญัของการวดัและประเมินผลก่อนเรียน ซ่ึงการวดัและประเมินผล 
ก่อนเรียนสามารถน ามาเป็นขอ้มูลพื้นฐานเปรียบเทียบพฒันาการ และตรวจสอบความรู้ ความพร้อม
และทกัษะของผูเ้รียนได ้วา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเน้ือหาก่อนเรียน
หรือไม่ มีเน้ือหาส่วนใดที่ยงัไม่ทราบและตอ้งการศึกษาเพิม่เติม (เสรี โพธ์ิปานพะเนา, 2559) และ
เม่ือผูเ้รียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูงแลว้ ผูเ้รียน
กลุ่มดงักล่าวมีคะแนนหลงัเรียนสูงขึ้น (ภาคผนวก ข หนา้ 122)  
 เม่ือพจิารณาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นรายจุดประสงคก์ารเรียนรู้พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผูเ้รียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถาม
ระดบัสูง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนทุกรายจุดประสงคก์ารเรียนรู้โดยมีค่าพฒันาการของคะแนน
เฉล่ียจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ทดลองและอธิบายวธีิการทดสอบวติามินซีในผลไม ้มีพฒันาการสูงสุด 
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คือ ร้อยละ 39.34 รองลงมาคือ ทดลองและอธิบายวธีิการทดสอบแป้ง น ้ าตาล โปรตีน ไขมนัใน
อาหาร ร้อยละ 32.67 (ตารางที่ 4-1 หนา้ 73) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง ผูเ้รียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง มีส่วนร่วมในการลงมือ
ปฏิบตัิ ส ารวจ อธิบาย คน้หาขอ้เทจ็จริงในการคิดแกปั้ญหา ท าใหผู้เ้รียนไดใ้ชก้ระบวนการคิดและ
เขา้ใจเน้ือหาต่าง ๆไดดี้ยิง่ขึ้น นอกจากน้ีการใชค้  าถามระดบัสูงร่วมใน 
การจดัการเรียนรู้ยงัช่วยใหผู้เ้รียนเกิดพฒันาการทางดา้นการคิด และน ามาใชเ้ป็นแนวทางใน 
การอธิบาย วเิคราะห์ และสรุปผลได ้
 เม่ือพจิารณาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นรายดา้นพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดา้น
ความรู้ความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้ดา้นการวเิคราะห์ และดา้นการสงัเคราะห์ของ
ผูเ้รียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียนทั้ง 5 ดา้น โดยมีค่าพฒันาการของคะแนนเฉล่ีย ดา้นการน าไปใช ้มีพฒันาการสูงสุด
คือ ร้อยละ 34.50 (ตารางที่ 4-2 หนา้ 75) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง ผูเ้รียนไดรั้บการตั้งค  าถามระดบัสูงในการจดัการเรียนรู้ ผูเ้รียน
ไดฝึ้กฝนการคิดอยา่งสม ่าเสมอจนท าใหผู้เ้รียนเกิดพฒันาการคิดระดบัสูง ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดพลงั
ในการเรียนรู้ ผูเ้รียนสามารถตอบค าถาม และมีส่วนร่วมอยา่งกระตือรือร้นในการคน้ควา้หาความรู้ 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ประพนัธศ์ิริ สุเรารัจ (2556) กล่าววา่ ระดบัของค าถามมีส่วนในการพฒันา
สติปัญญาและความคิดของผูเ้รียน หากใชค้  าถามระดบัสูง ผูเ้รียนตอ้งใชก้ารคิดที่ซบัซอ้นใน 
การตอบค าถาม สอดคลอ้งกบั Ronald (1970 cited in Wilen, 1987) กล่าววา่ การใชค้  าถามสามารถ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดอ้ภิปรายในชั้นเรียนและ 
ยงัสร้างบรรยากาศในการจดัการเรียนรู้ได ้ 
 เม่ือพจิารณาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในภาพรวม พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจดั 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง เป็นการจดัการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนอาศยั
กระบวนการสืบเสาะและการคิดในระดบัสูงมาสร้างความเขา้ใจและแกปั้ญหาต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 
โดยมีผูส้อนคอยใหค้  าแนะน าดว้ยการใชค้  าถามระดบัสูง เพือ่ช่วยก าหนดขอบเขตการคน้ควา้ 
กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดอยา่งมีระบบ ไตร่ตรองหาเหตุผลเพือ่น ามาใชใ้นการตดัสินใจ โดยขั้นตอน 
การจดัการเรียนรู้มี 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ขั้นก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ หรือ
น าผูเ้รียนไปพบกบัสถานการณ์จริง และใชค้  าถามระดบัสูงเพือ่กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจและ
มองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงที่เป็นปัญหาที่ผูเ้รียนอยากรู้อยากเรียนและเกิดความสนใจที่จะ
คน้หาค าตอบ 2) ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา เป็นขั้นที่ผูเ้รียนจะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ที่
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เก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้โดยผูส้อนจะคอยแนะแนวทางใหแ้ก่ผูเ้รียนโดยการใชค้  าถามระดบัสูง เพือ่
ท  าใหผู้เ้รียนเขา้ใจปัญหาที่ตอ้งการเรียนรู้ 3) ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้ เป็นขั้นที่ผูเ้รียนก าหนดส่ิง
ที่ตอ้งเรียนรู้และ ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวิธีการหลากหลาย 4) ขั้นสงัเคราะห์ความรู้ 
เป็นขั้นที่ผูเ้รียนน าความรู้ที่ไดจ้ากการคน้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ และร่วมกนัอภิปรายภายในกลุ่ม 
ถึงความรู้ที่ไดม้าวา่มีความเหมาะสมหรือไม่ เพยีงใด 5) ขั้นสรุปและประเมินค่า เป็นขั้นที่ผูเ้รียนแต่
ละกลุ่มสรุปความรู้ที่ไดจ้ากการคน้ควา้เป็นของกลุ่มตนเอง จากนั้นผูส้อนใชค้  าถามระดบัสูง เพือ่ให้
ผูเ้รียนทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้อีกคร้ัง และประเมินผลวา่ขอ้มูลที่ศึกษาคน้ควา้มีความ
เหมาะสมเพยีงใด 6) ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน เป็นขั้นที่ผูเ้รียนน าขอ้มูลที่ไดม้าจดัระดบัองค์
ความรู้และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย โดยมีผูเ้รียนทุกกลุ่มและผูส้อนร่วมกนั
ประเมินผลงาน ซ่ึงการที่ผูเ้รียนไดเ้ป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองจะส่งผลใหค้วามรู้อยูค่งทน 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน 
(Constructionism) (ทิศนา แขมมณี, 2555) ที่กล่าววา่ การเรียนรู้ที่ดีเกิดจากการสร้างพลงัความรู้ใน
ตนเองและดว้ยตวัเองของผูเ้รียน ความรู้น้ีจึงจะมีความหมายต่อผูเ้รียน จะอยูค่งทน และสามารถ
ถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นเขา้ใจและสร้างความรู้ใหม่ต่อไปไดอ้ยา่งไม่มีที่ส้ินสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยั
ของ ปราณี หีบแกว้ (2552) ศึกษาเร่ือง การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โดย
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนร้อยละ 85.71 ของ
นกัเรียนทั้งหมด ไดค้ะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนน
เตม็ คะแนนเฉล่ีย 29.76 ของคะแนนเตม็ 40 คะแนน และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ศิริญญา  
ทาค าถา (2550) ศึกษาเร่ือง ความสามารถทางการคิดอยา่งมีเหตุผลเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน 
ช่วงชั้นที่ 3 ที่ไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเนน้การใชค้  าถามระดบัสูง ผลการวจิยัพบวา่ 
นกัเรียนที่ไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเนน้การใชค้  าถามระดบัสูงมีคะแนนเฉล่ียของ
ความสามารถทางการคิดอยา่งมีเหตุผลเชิงวทิยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
วทิยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 2.  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่ง 
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 3 และความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบั
การใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที ่4  
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 เม่ือพจิารณาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็นรายบุคคล พบวา่ ผูเ้รียนคนที่ 7, 20, 
22, 23, 26 และ 39 มีคะแนนก่อนเรียนอยูใ่นเกณฑต์ ่า (ภาคผนวก ข หนา้ 123) ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก
ผูเ้รียนอาจไม่คุน้เคยหรือสบัสนกบัหลกัการคิดแกปั้ญหาที่เป็นระบบ เป็นล าดบั ผูเ้รียนจึงไม่
สามารถระบุปัญหา สาเหตุ วธีิการแกปั้ญหา และผลที่เกิดจากสถานการณ์ทีก่  าหนดใหไ้ด ้ 
และเม่ือผูเ้รียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูงแลว้  
ผูเ้รียนกลุ่มดงักล่าวมีคะแนนหลงัเรียนสูงขึ้น (ภาคผนวก ข หนา้ 123)  
 เม่ือพจิารณาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็นราย พบวา่ ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา ดา้นระบุปัญหา ดา้นวเิคราะห์ปัญหา ดา้นเสนอวธีิแกปั้ญหา และดา้นตรวจสอบผลลพัธ์
ของผูเ้รียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนทั้ง 4 ดา้น โดยมีค่าพฒันาการของคะนนเฉล่ีย ดา้นระบุปัญหาสูงสุด คือ ร้อยละ 
34.00 รองลงมาคือ ขั้นวเิคราะห์ปัญหา ขั้นเสนอวธีิแกปั้ญหา และขั้นตรวจสอบผลลพัธ ์ตามล าดบั 
(ตารางที่ 4-5 หนา้ 77) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใช้
ค  าถามระดบัสูง เป็นการจดัการเรียนรู้ที่ยดึวา่ ปัญหาเป็นส่ิงส าคญัที่สุดที่ผูเ้รียนตอ้งสามารถก าหนด
ส่ิงที่เป็นปัญหาที่ผูเ้รียนอยากรู้อยากเรียนและเกิดความสนใจที่จะคน้หาค าตอบได ้สอดคลอ้งกบั
แนวคิดของ Barrows and Tamblyn (1980 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2553) ที่กล่าววา่ปัญหาเป็น
จุดตั้งตน้ของกระบวนการเรียนรู้ และเป็นตวักระตุน้ต่อไปในการพฒันาทกัษะดา้นอ่ืน ๆ ตามมา 
เช่น การการคน้หาสาเหตุของปัญหา ทดลองเพือ่แกปั้ญหา และหาค าตอบหลงัจากการแกปั้ญหา  
ซ่ึงส่งผลใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจกระบวนการแกปั้ญหาที่ถูกตอ้ง ท าใหผู้เ้รียนมีความสามารถ
ในการแกปั้ญหาที่สูงขึ้น 
 เพือ่พจิารณาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาในภาพรวม พบวา่ ความสามารถใน 
การคิดแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 ทั้งน้ี
เน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง เป็นการจดั 
การเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงแก่ผูเ้รียน โดยผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายระบุปัญหา 
วเิคราะห์ปัญหา และสร้างประเด็นเก่ียวกบัส่ิงที่ตอ้งการสืบเสาะหาความรู้เพือ่น ามาอธิบายปัญหา 
แสวงหาความรู้และรวบรวมขอ้มูลน ามาประยกุตใ์ช ้ซ่ึงการใชค้  าถามระดบัสูง จะท าใหผู้เ้รียนช่วย
กระตุน้ใหผู้เ้รียนกระตือรือร้นในการสืบเสาะหาความรู้ ใชก้ารคิดวเิคราะห์การคิดวจิารณญาณใน
การหาค าตอบ และเสริมสร้างจิตวทิยาศาสตร์ในบางส่วนให้เกิดขึ้นในตวัผูเ้รียนได ้โดยมีพฤติกรรม
ที่ผูเ้รียนแสดงออก ไดแ้ก่ ความมีเหตุผล การร่วมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผูอ่ื้น และความมีระเบียบรอบคอบ จากการสังเกตผูเ้รียนยอมรับในความคิดเห็นที่มีขอ้มูลหรือ
หลกัฐานมาสนบัสนุนอยา่งเพยีงพอ และตรวจสอบความถูกตอ้งของแหล่งขอ้มูล มีการวางแผน 
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การท างาน ไตร่ตรอง วเิคราะห์รายละเอียดอยา่งเป็นระบบเรียบร้อยก่อนตดัสินใจ ซ่ึงช่วยท าให้
ผูเ้รียนสามารถคิดก าหนดปัญหา วเิคราะห์หาสาเหตุของปัญหา เสนอวธีิการแกปั้ญหา และ
ตรวจสอบผลลพัธไ์ดดี้ขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ นิจวรรณ พมิคีรี (2555) ไดท้  าการศึกษา
เร่ือง การศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหา เร่ือง กมัมนัตภาพรังสีและพลงังานนิวเคลียร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ผลการวจิยัพบวา่ 
นกัเรียนร้อยละ 82.86 ของนกัเรียนทั้งหมด ไดค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาผา่นเกณฑ ์
ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ บุญน า อินทนนท ์(2551) ไดศ้ึกษา
เร่ือง การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนโยธินบ ารุง ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนที่
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถในการแกปั้ญหาวทิยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  
 อยา่งไรก็ตามจากผลการวจิยัพบวา่เม่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 พบวา่ 
ผูเ้รียนมีคะแนนเฉล่ียผา่นเกณฑเ์พยีง 21.59 คะแนน จากเกณฑ ์21 คะแนน (ตารางที่ 4-4 หนา้ 76) 
และ 14.43 คะแนน จากเกณฑ ์14 คะแนน (ตารางที่ 4-7 หนา้ 79) ตามล าดบั ทั้งน้ีอาจจะมีผล
เน่ืองมาจากเกณฑร้์อยละ 70 ที่ผูว้จิยัใชเ้ป็นแนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ในระดบัชั้น
เรียนสูงกวา่เกณฑป์กติที่ผูเ้รียนไดรั้บการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของโรงเรียน คือ เกณฑ ์
ร้อยละ 60 ซ่ึงผูเ้รียนส่วนใหญ่ผา่นของโรงเรียนอยูแ่ลว้จึงท าใหผู้เ้รียนไม่มีความกระตือรือร้น
เท่าที่ควร จึงน่าจะส่งผลใหค้ะแนนไม่สูงมาก และเม่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่ ผูเ้รียนมีคะแนนเฉล่ีย
ก่อนเรียนเท่ากบั 13.51 คะแนน หลงัเรียนเท่ากบั 21.59 คะแนน (ตารางที ่4-3 หนา้ 76) และคะแนน
เฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 8.35 คะแนน หลงัเรียนเท่ากบั 14.43 คะแนน (ตารางที ่4-6 หนา้ 78) แสดงว่า
คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูงมี
พฒันาสูงขึ้นอยา่งเห็นไดช้ดั 
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ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 จากการวจิยัที่พบวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถาม
ระดบัสูง ช่วยใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปั้ญหา สูงขึ้นได้
นั้น ผูว้จิยัจึงมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้ดงัน้ี 
  1.1  การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง ผูส้อนควร
มีการช้ีแจงให้ผูเ้รียนเขา้ใจขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ เพือ่ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งและไม่
เกิดปัญหาในการจดัการเรียนรู้ 
  1.2  การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง  
ในการจดัการเรียนรู้ผูส้อนอาจเพิม่ความยากและความซบัซอ้นของขอ้ค  าถาม เพือ่ใหผู้เ้รียนจะได้
พฒันาความสามารถในการคิดใหม้ากขึ้น 
  1.3  ในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัดบัสูง  
ตอ้งใชเ้วลาในการจดักิจกรรมค่อนขา้งมาก ผูส้อนควรพจิารณาปรับระยะเวลาในแต่ละขั้นตอน 
การจดัการเรียนรู้ และเน้ือหาสาระ ใหส้อดคลอ้งเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม และธรรมชาติของ
วทิยาศาสตร์ 
 2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  เน่ืองจากในการจดัการเรียนรู้ ผูว้จิยัไดใ้ชค้  าถามระดบัสูงบางขั้นตอนของ 
การจดัการเรียนรู้ ดงันั้นผูส้อนควรใชค้  าถามระดบัสูงในทุกขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ เพือ่ให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กการคิดไดเ้พิม่มากขึ้น 
  2.2  ในแต่ละขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ ควรมีจ านวนค าถามแต่ละประเภทที่เท่า ๆ 
กนั เพือ่ผูเ้รียนจะไดมี้โอกาสพฒันาการคิดในทุกประเภทของขอ้ค  าถามไดเ้ท่า ๆ กนั 
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   ๒๙ กนัยายน ๒๕๕๙ 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือเพือ่การวจิยั 

เรียน 

ส่ิงที่ส่งมาดว้ย  เคา้โครงยอ่วทิยานิพนธ ์และเคร่ืองมือเพือ่การวจิยั จ  านวน ๑ ชุด 

 ดว้ยนางสาวจิรัชญา  นวนกระโทก นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษา
มหาบณัฑิต สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมตัิใหท้  าวทิยานิพนธ ์ 
เร่ือง “ผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์และความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๒” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นพมณี 
เช้ือวชัรินทร์ ประธานกรรมการ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพือ่การวจิยั ในการน้ี  
คณะศึกษาศาสตร์ ไดพ้จิารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความ
อนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือเพือ่การวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี 

 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพจิารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่ 
วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

   ขอแสดงความนบัถือ 
(ลงช่ือ)     เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 

   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 
   รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบตัิการแทน 

   คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบตัิการแทน 
   ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖,  ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผูว้จิยั  ๐๘๖-๑๕๖๘๓๗๗ 
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(ส าเนา) 

ที่ ศธ ๖๒๑๘/ ๗๔๑                  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
                     ๑๖๙  ถ.ลงหาดบางแสน  ต.แสนสุข 
                     อ.เมือง  จ.ชลบุรี  ๒๐๑๓๐ 

   ๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพือ่หาคุณภาพของเคร่ืองมือการวจิยั 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนดาราสมุทร  ศรีราชา 

ส่ิงที่ส่งมาดว้ย  เคร่ืองมือเพือ่การวจิยั จ  านวน ๑ ชุด 

 ดว้ยนางสาวจิรัชญา  นวนกระโทก นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษา
มหาบณัฑิต สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมตัิใหท้  าวทิยานิพนธ ์เร่ือง 
“ผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์และความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๒” ในความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นพมณี       
เช้ือวชัรินทร์ ประธานกรรมการ มีความประสงคข์ออ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูล
จากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๓ โดยผูว้ิจยัจะขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองระหวา่ง
วนัที่ ๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๙ – ๑๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๙ อน่ึงโครงการวจิยัน้ีไดผ้า่น
ขั้นตอนการพจิารณาทางจริยธรรมการวิจยัของมหาวทิยาลยับูรพาเรียบร้อยแลว้ 

 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพจิารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่ 
วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

       ขอแสดงความนบัถือ 
(ลงช่ือ)     เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 

   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 
   รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบตัิการแทน 

   คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ รักษาการแทน 
   ผูป้ฏิบตัิหนา้ที่อธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖,  ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผูว้จิยั  ๐๘๖-๑๕๖๘๓๗๗ 
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(ส าเนา) 

ที่ ศธ ๖๒๑๘/ ๗๔๓                คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
                    ๑๖๙  ถ.ลงหาดบางแสน  ต.แสนสุข 
                    อ.เมือง  จ.ชลบุรี  ๒๐๑๓๐ 

   ๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพือ่การวจิยั 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนดาราสมุทร  ศรีราชา 

ส่ิงที่ส่งมาดว้ย  เคร่ืองมือเพือ่การวจิยั จ  านวน ๑ ชุด 

 ดว้ยนางสาวจิรัชญา  นวนกระโทก นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษา
มหาบณัฑิต สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมตัิใหท้  าวทิยานิพนธ ์ 
เร่ือง “ผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์และความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๒” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นพมณี 
เช้ือวชัรินทร์ ประธานกรรมการ มีความประสงคข์ออ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูล
จากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๒ โดยผูว้จิยัจะขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองระหวา่ง
วนัที่ ๑๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๙ ถึงวนัที่ ๑๕ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ อน่ึงโครงการวจิยัน้ีไดผ้า่น
ขั้นตอนการพจิารณาทางจริยธรรมการวิจยัของมหาวทิยาลยับูรพาเรียบร้อยแลว้ 

 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพจิารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่ 
วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

   ขอแสดงความนบัถือ 
(ลงช่ือ)     เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 

   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 
   รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบตัิการแทน 

   คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ รักษาการแทน 
   ผูป้ฏิบตัิหนา้ที่อธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖,  ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผูว้จิยั  ๐๘๖-๑๕๖๘๓๗๗ 
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ภาคผนวก ข 
 
  - ตารางแสดงการวเิคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 
  - ตารางแสดงค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
  - ตารางแสดงการวเิคราะห์ค่าความยาก (p) และคา่อ านาจจ าแนก (B)  
  - ตารางแสดงผลคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  - ตารางแสดงผลการค านวณหาค่า t-test 
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การวเิคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ร่วมกบัการใช้ค าถามระดบัสูง 

 
ตารางที่ ข-1 แสดงค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนที่ 1 เร่ือง อาหารและ 
    สารอาหาร 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

เฉลี่ย 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.  ดา้นสาระส าคญั 
     1.1  ความถูกตอ้ง 
     1.2  ภาษาที่ใชช้ดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 
 

 
5 
4 

 
5.00 
4.80 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
 

2.  ดา้นจุดประสงค ์
การเรียนรู้ 
     2.1  ระบุพฤติกรรมที่
สามารถวดัและประเมินได้
ชดัเจน 
     2.2  ขอ้ความชดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
 
5 
 
 
5 

 
 
5 
 
 
5 

 
 
5 
 
 
5 

 
 
4 
 
 
5 

 
 
4 
 
 
4 

 
 
4.60 
 
 
4.80 

 
 
มากที่สุด 
 
 
มากที่สุด 

3.  ดา้นสาระการเรียนรู้ 
     3.1  ใจความถูกตอ้ง 
     3.2  เน้ือหาเหมาะสมกบั
เวลา 
     3.3  เหมาะสมกบัระดบั
ผูเ้รียน 

 
5 
5 
 
5 

 
5 
5 
 
5 

 
5 
5 
 
5 

 
5 
5 
 
5 

 
4 
4 
 
4 

 
4.80 
4.80 
 
4.80 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
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ตารางที่ ข-1 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

เฉลี่ย 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

4.  ดา้นกระบวนการจดั 
การเรียนรู้ 
     4.1  เรียงล าดบักิจกรรม
ไดเ้หมาะสม 
     4.2  เหมาะสมกบัเวลาที่
สอน 
     4.3  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 

 
 
5 
 
4 
 
5 

 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
4 
 
4 
 
4 

 
 
4.80 
 
4.60 
 
4.80 

 
 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 

5.  ดา้นส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู้ 
     5.1  ส่ือความหมายได้
ชดัเจน เขา้ใจง่าย 
     5.2  เร้าความสนใจของ
ผูเ้รียน 

 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 

 
 
4 
 
3 
 

 
 
5 
 
5 

 
 
4 
 
4 

 
 
4.60 
 
4.40 

 
 
มากที่สุด 
 
มาก 

6.  ดา้นการวดัผลและ
ประเมินผล 
     6.1  วดัไดค้รอบคลุม
เน้ือหาสาระ 
     6.2  ใชเ้คร่ืองมือวดัผล
ไดเ้หมาะสม 

 
 
4 
 
4 

 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 

 
 
4 
 
4 

 
 
4 
 
4 

 
 
4.40 
 
4.40 

 
 
มาก 
 
มาก 
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ตารางที่ ข-2 แสดงค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนที่ 2 เร่ือง สารอาหาร 
    ที่ใหพ้ลงังาน 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

เฉลี่ย 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.  ดา้นสาระส าคญั 
     1.1  ความถูกตอ้ง 
     1.2  ภาษาที่ใชช้ดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4.80 
4.80 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

2.  ดา้นจุดประสงค ์
การเรียนรู้ 
     2.1  ระบุพฤติกรรมที่
สามารถวดัและประเมินได้
ชดัเจน 
     2.2  ขอ้ความชดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
 
5 
 
 
5 

 
 
5 
 
 
5 

 
 
5 
 
 
5 

 
 
5 
 
 
5 

 
 
4 
 
 
4 

 
 
4.80 
 
 
4.80 

 
 
มากที่สุด 
 
 
มากที่สุด 

3.  ดา้นสาระการเรียนรู้ 
     3.1  ใจความถูกตอ้ง 
     3.2  เน้ือหาเหมาะสมกบั
เวลา 
     3.3  เหมาะสมกบัระดบั
ผูเ้รียน 

 
5 
5 
 
5 

 
5 
4 
 
5 

 
5 
3 
 
4 

 
5 
5 
 
5 

 
4 
4 
 
4 

 
4.80 
4.20 
 
4.60 

 
มากที่สุด 
มาก 
 
มากที่สุด 

4.  ดา้นกระบวนการจดั 
การเรียนรู้ 
     4.1  เรียงล าดบักิจกรรม
ไดเ้หมาะสม 
     4.2  เหมาะสมกบัเวลาที่
สอน 
     4.3  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 

 
 
5 
 
4 
 
5 

 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
3 
 
4 

 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
4 
 
3 
 
4 

 
 
4.80 
 
4.00 
 
4.60 

 
 
มากที่สุด 
 
มาก 
 
มากที่สุด 



104 

 
ตารางที่ ข-2 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

เฉลี่ย 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

5.  ดา้นส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู้ 
     5.1  ส่ือความหมายได้
ชดัเจน เขา้ใจง่าย 
     5.2  เร้าความสนใจของ
ผูเ้รียน 

 
 
5 
 
4 

 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 

 
 
4 
 
3 

 
 
4.80 
 
4.40 

 
 
มากที่สุด 
 
มาก 

6.  ดา้นการวดัผลและ
ประเมินผล 
     6.1  วดัไดค้รอบคลุม
เน้ือหาสาระ 
     6.2  ใชเ้คร่ืองมือวดัผล
ไดเ้หมาะสม 

 
 
4 
 
4 

 
 
5 
 
4 

 
 
5 
 
5 

 
 
4 
 
4 

 
 
4 
 
4 

 
 
4.40 
 
4.20 

 
 
มาก 
 
มาก 
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ตารางที่ ข-3 แสดงค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนที่ 3 เร่ือง สารอาหาร 
    ที่ไม่ใหพ้ลงังาน 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

เฉลี่ย 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.  ดา้นสาระส าคญั 
     1.1  ความถูกตอ้ง 
     1.2  ภาษาที่ใชช้ดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4.80 
4.80 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

2.  ดา้นจุดประสงค ์
การเรียนรู้ 
     2.1  ระบุพฤติกรรมที่
สามารถวดัและประเมินได้
ชดัเจน 
     2.2  ขอ้ความชดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
 
5 
 
 
5 

 
 
5 
 
 
5 

 
 
5 
 
 
5 

 
 
4 
 
 
4 

 
 
4 
 
 
4 

 
 
4.60 
 
 
4.60 

 
 
มากที่สุด 
 
 
มากที่สุด 

3.  ดา้นสาระการเรียนรู้ 
     3.1  ใจความถูกตอ้ง 
     3.2  เน้ือหาเหมาะสมกบั
เวลา 
     3.3  เหมาะสมกบัระดบั
ผูเ้รียน 

 
5 
5 
 
5 

 
5 
5 
 
5 

 
5 
3 
 
5 

 
5 
5 
 
5 

 
4 
3 
 
4 

 
4.80 
4.20 
 
4.80 

 
มากที่สุด 
มาก 
 
มากที่สุด 

4.  ดา้นกระบวนการจดั 
การเรียนรู้ 
     4.1  เรียงล าดบักิจกรรม
ไดเ้หมาะสม 
     4.2  เหมาะสมกบัเวลาที่
สอน 
     4.3  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 

 
 
5 
 
4 
 
5 

 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
3 
 
5 

 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
4 
 
4 
 
4 

 
 
4.80 
 
4.20 
 
4.80 

 
 
มากที่สุด 
 
มาก 
 
มากที่สุด 
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ตารางที่ ข-3 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

เฉลี่ย 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

5.  ดา้นส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู้ 
     5.1  ส่ือความหมายได้
ชดัเจน เขา้ใจง่าย 
     5.2  เร้าความสนใจของ
ผูเ้รียน 

 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 

 
 
4 
 
4 

 
 
4.80 
 
4.80 

 
 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 

6.  ดา้นการวดัผลและ
ประเมินผล 
     6.1  วดัไดค้รอบคลุม
เน้ือหาสาระ 
     6.2  ใชเ้คร่ืองมือวดัผล
ไดเ้หมาะสม 

 
 
4 
 
4 

 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 

 
 
4 
 
4 

 
 
4.60 
 
4.60 

 
 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
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ตารางที่ ข-4 แสดงค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนที่ 4 เร่ือง  
    การรับประทานอาหารใหถู้กสดัส่วน 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

เฉลี่ย 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.  ดา้นสาระส าคญั 
     1.1  ความถูกตอ้ง 
     1.2  ภาษาที่ใชช้ดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4.80 
4.80 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

2.  ดา้นจุดประสงค ์
การเรียนรู้ 
     2.1  ระบุพฤติกรรมที่
สามารถวดัและประเมินได้
ชดัเจน 
     2.2  ขอ้ความชดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
 
5 
 
 
5 

 
 
5 
 
 
5 

 
 
5 
 
 
5 

 
 
5 
 
 
5 

 
 
4 
 
 
4 

 
 
4.80 
 
 
4.80 

 
 
มากที่สุด 
 
 
มากที่สุด 

3.  ดา้นสาระการเรียนรู้ 
     3.1  ใจความถูกตอ้ง 
     3.2  เน้ือหาเหมาะสมกบั
เวลา 
     3.3  เหมาะสมกบัระดบั
ผูเ้รียน 

 
5 
5 
 
5 

 
5 
5 
 
5 

 
5 
5 
 
5 

 
5 
5 
 
5 

 
4 
4 
 
4 

 
4.80 
4.80 
 
4.80 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 

4.  ดา้นกระบวนการจดั 
การเรียนรู้ 
     4.1  เรียงล าดบักิจกรรม
ไดเ้หมาะสม 
     4.2  เหมาะสมกบัเวลาที่
สอน 
     4.3  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 

 
 
5 
 
4 
 
5 

 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
4 
 
5 
 
5 

 
 
4 
 
4 
 
4 

 
 
4.60 
 
4.60 
 
4.80 

 
 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
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ตารางที่ ข-4 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

เฉลี่ย 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

5.  ดา้นส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู้ 
     5.1  ส่ือความหมายได้
ชดัเจน เขา้ใจง่าย 
     5.2  เร้าความสนใจของ
ผูเ้รียน 

 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
4 

 
 
4 
 
4 

 
 
4.80 
 
4.60 
 

 
 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 

6.  ดา้นการวดัผลและ
ประเมินผล 
     6.1  วดัไดค้รอบคลุม
เน้ือหาสาระ 
     6.2  ใชเ้คร่ืองมือวดัผล
ไดเ้หมาะสม 

 
 
4 
 
4 

 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 

 
 
4 
 
4 

 
 
4.60 
 
4.60 

 
 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
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ตารางที่ ข-5 แสดงค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนที่ 5 เร่ือง โทษของ 
    การขาดสารอาหาร 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

เฉลี่ย 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.  ดา้นสาระส าคญั 
     1.1  ความถูกตอ้ง 
     1.2  ภาษาที่ใชช้ดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4.80 
4.80 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

2.  ดา้นจุดประสงค ์
การเรียนรู้ 
     2.1  ระบุพฤติกรรมที่
สามารถวดัและประเมินได้
ชดัเจน 
     2.2  ขอ้ความชดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
 
5 
 
 
5 

 
 
5 
 
 
5 

 
 
5 
 
 
5 

 
 
5 
 
 
5 

 
 
4 
 
 
4 

 
 
4.80 
 
 
4.80 

 
 
มากที่สุด 
 
 
มากที่สุด 

3.  ดา้นสาระการเรียนรู้ 
     3.1  ใจความถูกตอ้ง 
     3.2  เน้ือหาเหมาะสมกบั
เวลา 
     3.3  เหมาะสมกบัระดบั
ผูเ้รียน 

 
5 
5 
 
5 

 
5 
5 
 
5 

 
5 
5 
 
5 

 
5 
5 
 
5 

 
4 
4 
 
4 

 
4.80 
4.80 
 
4.80 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 

4.  ดา้นกระบวนการจดั 
การเรียนรู้ 
     4.1  เรียงล าดบักิจกรรม
ไดเ้หมาะสม 
     4.2  เหมาะสมกบัเวลาที่
สอน 
     4.3  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 

 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 
 
4 

 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
4 
 
4 
 
4 

 
 
4.80 
 
4.80 
 
4.60 

 
 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 



110 

 
ตารางที่ ข-5 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

เฉลี่ย 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

5.  ดา้นส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู้ 
     5.1  ส่ือความหมายได้
ชดัเจน เขา้ใจง่าย 
     5.2  เร้าความสนใจของ
ผูเ้รียน 

 
 
5 
 
5 
 

 
 
5 
 
5 
 

 
 
5 
 
4 
 

 
 
5 
 
5 
 

 
 
3 
 
3 

 
 
4.60 
 
4.40 

 
 
มากที่สุด 
 
มาก 

6.  ดา้นการวดัผลและ
ประเมินผล 
     6.1  วดัไดค้รอบคลุม
เน้ือหาสาระ 
     6.2  ใชเ้คร่ืองมือวดัผล
ไดเ้หมาะสม 

 
 
4 
 
4 

 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 

 
 
4 
 
4 

 
 
4.60 
 
4.60 

 
 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
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ตารางที่ ข-6 แสดงค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนที่ 6 เร่ือง  
    สารปนเป้ือนในอาหาร 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

เฉลี่ย 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.  ดา้นสาระส าคญั 
     1.1  ความถูกตอ้ง 
     1.2  ภาษาที่ใชช้ดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4.80 
4.80 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

2.  ดา้นจุดประสงค ์
การเรียนรู้ 
     2.1  ระบุพฤติกรรมที่
สามารถวดัและประเมินได้
ชดัเจน 
     2.2  ขอ้ความชดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
 
5 
 
 
5 

 
 
5 
 
 
5 

 
 
5 
 
 
5 

 
 
5 
 
 
5 

 
 
4 
 
 
4 

 
 
4.80 
 
 
4.80 

 
 
มากที่สุด 
 
 
มากที่สุด 

3.  ดา้นสาระการเรียนรู้ 
     3.1  ใจความถูกตอ้ง 
     3.2  เน้ือหาเหมาะสมกบั
เวลา 
     3.3  เหมาะสมกบัระดบั
ผูเ้รียน 

 
5 
5 
 
5 

 
5 
5 
 
5 

 
5 
5 
 
5 

 
5 
5 
 
5 

 
4 
4 
 
4 

 
4.80 
4.80 
 
4.80 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 

4.  ดา้นกระบวนการจดั 
การเรียนรู้ 
     4.1  เรียงล าดบักิจกรรม
ไดเ้หมาะสม 
     4.2  เหมาะสมกบัเวลาที่
สอน 
     4.3  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 

 
 
5 
 
4 
 
5 

 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
4 
 
4 
 
3 

 
 
5 
 
5 
 
4 

 
 
4 
 
4 
 
4 

 
 
4.60 
 
4.40 
 
4.20 

 
 
มากที่สุด 
 
มาก 
 
มาก 
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ตารางที่ ข-6 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

เฉลี่ย 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

5.  ดา้นส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู้ 
     5.1  ส่ือความหมายได้
ชดัเจน เขา้ใจง่าย 
     5.2  เร้าความสนใจของ
ผูเ้รียน 

 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
4 

 
 
3 
 
3 

 
 
4.60 
 
4.40 

 
 
มากที่สุด 
 
มาก 

6.  ดา้นการวดัผลและ
ประเมินผล 
     6.1  วดัไดค้รอบคลุม
เน้ือหาสาระ 
     6.2  ใชเ้คร่ืองมือวดัผล
ไดเ้หมาะสม 

 
 
4 
 
4 
 

 
 
5 
 
5 
 

 
 
5 
 
4 
 

 
 
5 
 
5 
 

 
 
4 
 
4 

 
 
4.60 
 
4.40 

 
 
มากที่สุด 
 
มาก 
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การวเิคราะห์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ 
เพือ่หาค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัจุดประสงค์ 

 
ตารางที่ ข-7 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคข์องแบบทดสอบ 
    วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ 
 

จุดประสงค์ที ่ ข้อที่ 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R 
IOC 

 R / N
  

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 
1 
2 
3 

1 
1 
0 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

5 
5 
4 

1 
1 

0.80 

2 

4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 

1 
0 
0 
0 
1 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
4 
3 
4 
4 
4 
4 

1 
0.80 
0.60 
0.80 
0.80 
0.80 
0.80 

3 11 1 1 0 1 1 4 0.80 

4 

12 
13 
14 
15 
16 
17 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
5 
5 
4 
4 
4 

1 
1 
1 

0.80 
0.80 
0.80 
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ตารางที่ ข-7 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ที ่ ข้อที่ 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R 
IOC 

 R / N
 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

5 

18 
19 
20 
21 
22 
23 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
1 
1 
0 
1 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

4 
5 
5 
4 
5 
4 

0.80 
1 
1 

0.80 
1 

0.80 

6 

24 
25 
26 
27 
28 
29 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
5 
5 
5 
4 
4 

1 
1 
1 
1 

0.80 
0.80 

7 

30 
31 
32 
33 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
0 
1 
0 

0 
0 
0 
1 

1 
1 
1 
1 

4 
3 
4 
4 

0.80 
0.60 
0.80 
0.80 

8 

34 
35 
36 
37 
38 
39 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
5 
5 
4 
4 
4 

1 
1 
1 

0.80 
0.80 
0.80 

9 
40 
41 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

5 
5 

1 
1 
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42 
43 

1 
1 

1 
0 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

5 
4 

1 
0.80 

ตารางที่ ข-7 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ที ่ ข้อที่ 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R 
IOC 

 R / N
 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

10 

44 
45 
46 
47 
48 
49 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
0 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
0 
1 

5 
4 
5 
5 
3 
5 

1 
0.80 

1 
1 

0.60 
1 

11 

50 
51 
52 
53 

1 
1 
1 
1 

0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

4 
5 
5 
5 

0.80 
1 
1 
1 

12 

54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.80 
 

 จากตารางไดข้อ้สอบทีมี่ค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งแบบทดสอบกบัจุดประสงค์
ตั้งแต่ .80-1.00 
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การวเิคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (B)  
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ 

 
ตารางที่ ข-8 แสดงผลการวเิคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (B) แบบทดสอบวดั 
    ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ ก่อนเลือกตามเกณฑ ์
 
ข้อที่ ค่า p ค่า B ข้อที่ ค่า p ค่า B ข้อที่ ค่า p ค่า B 

1 0.38 0.31 21 0.53 0.51 41 0.69 0.16 
2 0.59 0.06 22 0.75 0.34 42 0.38 0.40 
3 0.61 0.12 23 0.67 0.45 43 0.63 0.43 
4 0.93 0.35 24 0.89 0.25 44 0.79 0.33 
5 0.77 0.11 25 0.38 0.31 45 0.83 0.01 
6 0.51 0.54 26 0.71 0.12 46 0.32 - 0.02 
7 0.79 0.33 27 0.46 0.35 47 0.32 0.41 
8 0.75 0.40 28 0.77 0.31 48 0.59 0.22 
9 0.79 0.33 29 0.44 0.30 49 0.79 0.33 
10 0.65 0.39 30 0.57 0.44 50 0.30 0.19 
11 0.65 0.22 31 0.32 0.24 51 0.79 0.33 
12 0.77 0.19 32 0.38 0.23 52 0.75 0.23 
13 0.40 0.28 33 0.61 0.38 53 0.36 0.35 
14 0.32 0.33 34 0.83 0.18 54 0.38 0.31 
15 0.34 0.12 35 0.51 0.37 55 0.51 0.20 
16 0.36 0.17 36 0.79 0.33 56 0.36 0.43 
17 0.44 0.38 37 0.30 0.36 57 0.46 0.26 
18 0.44 0.47 38 0.71 0.29 58 0.55 0.13 
19 0.77 0.28 39 0.77 0.37 59 0.69 0.50 
20 0.67 0.45 40 0.79 0.33 60 0.77 0.28 

 
 
 



117 

 
ตารางที่ ข-9 แสดงผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (B) แบบทดสอบวดั 
    ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ จ านวน 30 ขอ้ 
 

ข้อที่ ค่า p ค่า B ข้อที่ ค่า p ค่า B 
1 0.38 0.31 16 0.61 0.38 
2 0.51 0.54 17 0.79 0.33 
3 0.79 0.33 18 0.71 0.29 
4 0.79 0.33 19 0.77 0.37 
5 0.40 0.28 20 0.79 0.33 
6 0.32 0.33 21 0.38 0.40 
7 0.44 0.38 22 0.79 0.33 
8 0.44 0.47 23 0.79 0.33 
9 0.67 0.45 24 0.79 0.33 
10 0.67 0.45 25 0.75 0.23 
11 0.38 0.31 26 0.36 0.35 
12 0.46 0.35 27 0.38 0.31 
13 0.44 0.30 28 0.36 0.43 
14 0.57 0.44 29 0.46 0.26 
15 0.38 0.23 30 0.69 0.50 

 
 ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัเท่ากบั 0.78 
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การวเิคราะห์แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 
เพือ่หาค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัหลกัการแก้ปัญหาของ Weir 

 
ตารางที่ ข-10 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้สอบกบัหลกัการแกปั้ญหาของ Weir  
      ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 

 

หลักการแก้ปัญหา
ของ Weir 

ข้อที่ 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R 
IOC 

 R / N
 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ขั้นระบุปัญหา 

1 
5 
9 
13 
17 
21 
25 
29 
33 
37 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

1 
1 

0.80 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

ขั้นวเิคราะห์
ปัญหา 

2 
6 
10 
14 
18 
22 
26 
30 
34 
38 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 

1 
1 

0.80 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.80 
 



119 

 
ตารางที่ ข-10 (ต่อ) 

 
หลักการ

แก้ปัญหาของ 
Weir 

ข้อที่ 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 
 R / N  คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ขั้นเสนอวธีิ
แกปั้ญหา 

3 
7 
11 
15 
19 
23 
27 
31 
35 
39 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

ขั้นตรวจสอบ
ผลลพัธ ์

4 
8 
12 
16 
20 
24 
28 
32 
36 
40 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
4 
5 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.80 
0.80 

1 
 

 จากตารางไดข้อ้สอบทีมี่ค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งแบบทดสอบขอ้สอบกบั
หลกัการแกปั้ญหาของ Weir ตั้งแต่ .80-1.00 
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การวเิคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (B)  
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 

 
ตารางที่ ข-11 แสดงผลการวเิคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (B) แบบทดสอบวดั 
      ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ก่อนเลือกตามเกณฑ ์
 

ข้อที่ ค่า p ค่า B ข้อที่ ค่า p ค่า B 
1 0.20 0.50 21 0.71 0.33 
2 0.65 0.33 22 0.77 0.38 
3 0.68 0.21 23 0.71 0.48 
4 0.65 0.50 24 0.79 0.34 
5 0.32 0.21 25 0.48 0.34 
6 0.57 0.30 26 0.30 0.24 
7 0.85 0.24 27 0.77 0.29 
8 0.79 0.26 28 0.42 0.21 
9 0.59 0.01 29 0.69 0.43 
10 0.16 0.06 30 0.59 0.27 
11 0.67 0.30 31 0.75 0.41 
12 0.59 0.27 32 0.79 0.34 
13 0.46 0.22 33 0.24 0.26 
14 0.77 0.29 34 0.51 0.41 
15 0.69 0.43 35 0.63 0.37 
16 0.40 0.32 36 0.77 0.29 
17 0.73 0.36 37 0.48 0.36 
18 0.71 0.31 38 0.24 0.43 
19 0.77 0.38 39 0.79 0.34 
20 0.75 0.33 40 0.75 0.33 
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ตารางที่ ข-12 แสดงผลการวเิคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (B) แบบทดสอบวดั 
       ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา จ านวน 20 ขอ้ 
 

ข้อที่ ค่า p ค่า B ข้อที่ ค่า p ค่า B 
1 0.20 0.50 11 0.77 0.29 
2 0.65 0.33 12 0.42 0.21 
3 0.68 0.21 13 0.24 0.26 
4 0.65 0.50 14 0.51 0.41 
5 0.32 0.21 15 0.63 0.37 
6 0.57 0.30 16 0.77 0.29 
7 0.85 0.24 17 0.48 0.36 
8 0.79 0.26 18 0.24 0.43 
9 0.48 0.34 19 0.79 0.34 
10 0.30 0.24 20 0.75 0.33 

 
 ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัเท่ากบั 0.73 
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ตารางที่ ข-13 คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ไดจ้ากการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
      ก่อนเรียนและหลงัเรียน (คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 
 

คนที่ 
คะแนน
ก่อนเรียน 

คะแนน
หลังเรียน 

คนที่ 
คะแนน
ก่อนเรียน 

คะแนน
หลังเรียน 

คนที่ 
คะแนน
ก่อนเรียน 

คะแนน
หลังเรียน 

1 20 22 22 11 21 43 12 23 
2 16 22 23 0 19 44 15 21 
3 16 19 24 20 24 45 14 20 
4 15 22 25 16 21 46 10 22 
5 13 21 26 17 23 47 16 19 
6 13 22 27 14 26 48 17 21 
7 0 20 28 12 23 49 12 23 
8 21 23 29 11 22    
9 15 21 30 15 21    

10 13 22 31 17 25    
11 13 21 32 12 21    
12 13 23 33 17 22    
13 16 21 34 14 23    
14 14 22 35 10 21    
15 14 23 36 14 23    
16 18 23 37 12 20    
17 9 20 38 8 21    
18 15 21 39 2 19    
19 13 20 40 18 21    
20 12 20 41 11 19    
21 17 21 42 19 25    

 
 ค่าคะแนนเฉล่ียก่อนสอบมีค่าเท่ากบั 13.51 คะแนน 
 ค่าคะแนนเฉล่ียหลงัสอบมีค่าเท่ากบั 21.59 คะแนน 
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ตารางที่ ข-14 คะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาที่ไดจ้ากการทดสอบวดัความสามารถ 
      ในการคิดแกปั้ญหา ก่อนเรียนและหลงัเรียน (คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 
 

คนที่ 
คะแนน
ก่อนเรียน 

คะแนน
หลังเรียน 

คนที่ 
คะแนน
ก่อนเรียน 

คะแนน
หลังเรียน 

คนที่ 
คะแนน
ก่อนเรียน 

คะแนน
หลังเรียน 

1 12 16 21 11 14 41 9 14 
2 12 14 22 2 13 42 12 17 
3 10 15 23 0 14 43 9 16 
4 13 16 24 8 15 44 9 13 
5 7 14 25 12 17 45 12 14 
6 9 15 26 4 13 46 6 16 
7 0 13 27 12 14 47 8 14 
8 6 15 28 7 14 48 10 15 
9 7 14 29 12 16 49 6 14 

10 7 15 30 7 12    
11 7 13 31 9 13    
12 9 16 32 9 15    
13 11 15 33 6 14    
14 11 14 34 9 12    
15 8 14 35 6 17    
16 9 16 36 11 14    
17 7 13 37 6 14    
18 7 15 38 7 15    
19 12 13 39 0 13    
20 2 13 40 14 16    

 
 ค่าคะแนนเฉล่ียก่อนสอบมีค่าเท่ากบั 8.35 คะแนน 
 ค่าคะแนนเฉล่ียหลงัสอบมีค่าเท่ากบั 14.43 คะแนน 
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ตารางที่ ข-15 แสดงการค านวณหาค่า t-test ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
      โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
  

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Posttest 21.59 49 1.606 .229 
Pretest 13.51 49 4.383 .626 

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1   Posttest & Pretest 49 .459 .001 
 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 
Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Posttest - Pretest 8.082 3.915 .559 
 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 
95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Posttest - Pretest 6.957 9.206 14.450 48 .000 
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ตารางที่ ข-16 แสดงการค านวณหาค่า t-test ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
      เทียบเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 (21 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน)  
      โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
Posttest 49 21.59 1.606 .229 

 
One-Sample Test 

 Test Value = 21 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Posttest 2.579 48 .013 .592 .13 1.05 
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ตารางที่ ข-17 แสดงการค านวณหาค่า t-test ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  
      โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Posttest 14.43 49 1.275 .182 
Pretest 8.35 49 3.320 .474 

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1   Posttest & Pretest 49 .437 .002 
 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 
Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Posttest - Pretest 6.082 2.992 .427 
 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 
95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Posttest - Pretest 5.222 6.941 14.229 48 .000 
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ตารางที่ ข-18 แสดงการค านวณหาค่า t-test ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  
      เทียบเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 (14 คะแนน จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน) 
      โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
Posttest 49 14.43 1.275 .182 

 
One-Sample Test 

 Test Value = 14 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Posttest 2.353 48 .023 .429 .06 .79 
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ภาคผนวก ค 
      เคร่ืองมือที่ใชใ้นงานวจิยั 
   - แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัค าถามระดบัสูง 
   - ตวัอยา่งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
   - ตวัอยา่งแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกปั้ญหา 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการใช้ค าถามระดับสูง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์                    ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 อาหารกบัการด ารงชีวติ               ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559

เร่ือง โทษของการขาดสารอาหาร                  เวลา 2 ชัว่โมง 

 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสมัพนัธข์องโครงสร้าง และหนา้ที่ของ
ระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้
และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
 ตัวช้ีวัด 
 ม 2/5 ทดลองวเิคราะห์และอธิบายสารอาหารในอาหารที่มีปริมาณ พลงังาน และสดัส่วน
ที่เหมาะสมกบัเพศและวยั 
 
สาระส าคญั 
 การรับสารอาหารไม่ครบถว้น ทั้งสารอาหารที่ใหพ้ลงังานและสารอาหารที่ไม่ให้
พลงังาน ถือเป็นสาเหตุหน่ึงที่สามารถท าใหเ้กิดโรคภยัไดจึ้งมีความส าคญัอยา่งยิง่ที่ทุกคนตอ้งทราบ
ถึงวธีิการป้องกนั และวธีิการแกไ้ขการเกิดโรคเหล่านั้น 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้น้ีแลว้ นกัเรียนสามารถ 
 1. อธิบายสาเหตุที่ท  าให้เกิดโรคจากการขาดสารอาหารได ้(K) 
 2. อธิบายแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขเม่ือเกิดโรคได ้(K) 
 3. น าเสนอผลงานเก่ียวกบัโทษของการขาดสารอาหารได ้(P) 
 4. วางแผน รวบรวมขอ้มูล แสดงความคิดเห็น วเิคราะห์และสรุปผล (A) 
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สาระการเรียนรู้ 
 การรับสารอาหารไม่ครบถว้นหรือปริมาณไม่เพยีงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย ทั้ง
สารอาหารที่ใหพ้ลงังานและสารอาหารที่ไม่ใหพ้ลงังาน จะท าใหเ้กิดความผดิปกติหรือโรคภยัได้
 โรคขาดสารอาหารที่ส าคญัและพบเห็นบ่อย มีดงัน้ี 
 1. โรคขาดโปรตีนและแคลอรี เป็นโรคที่เกิดจากร่างกายไดรั้บสารอาหารประเภท
โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมนัทีมี่คุณภาพดีไม่เพยีงพอ เป็นโรคที่พบบ่อยในเด็กที่มีอายตุ  ่ากวา่ 6 
ปี ลกัษณะอาการของโรคมี 2 รูปแบบ คือ 
  1.1 ควาชิออร์กอร์ (Kwashiorkor) เกิดจากการขาดโปรตีนอยา่งมาก 
  1.2 มาราสมสั (Marasmus) เกิดจากการขาดสารอาหารประเภทโปรตีน คาร์โบไฮเดรต  
 และไขมนั 
 2. โรคขาดวติามิน แมร่้างกายจะตอ้งการสารอาหารประเภทน้ีในปริมาณนอ้ยมากแต่ถา้
ขาดไปจะท าใหร่้างกายไม่สมบูรณ์และเกิดโรคต่าง ๆ ไดด้งัน้ี  
  2.1 โรคตาฟาง เกิดจากขาดวติามินเอ  
  2.2 โรคเหน็บชา เกิดจากขาดวติามินบีหน่ึง 
  2.3 โรคปากนกกระจอก เกิดจากขาดวติามินบีสอง 
  2.4 โรคลกัปิดลกัเปิด เกิดจากขาดวติามินซี   
 3. โรคขาดแร่ธาตุ หากร่างกายขาดแร่ธาตุก็อาจจะท าใหก้ารท าหนา้ที่ของอวยัวะผดิปกติ 
และท าใหเ้กิดโรคต่าง ๆ ได ้ดงัน้ี 
  3.1โรคกระดูกอ่อน เกิดจากขาดธาตุแคลเซียมและฟอสฟอรัส 
  3.2โรคโลหิตจาง เกิดจากขาดธาตุเหล็ก    
  3.3โรคคอพอกหรือโรคเอ๋อ เกิดจากขาดธาตุไอโอดีน 
 
สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
  ความสามารถในการส่ือสาร 
  ความสามารถในการคิด 
  ความสามารถในการแกปั้ญหา 
  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ  
  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
 
 

 

 

 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์      ซ่ือสตัยสุ์จริต    
  มีวนิยั                    ใฝ่เรียนรู้  
  อยูอ่ยา่งพอเพยีง                มุ่งมัน่ในการท างาน      
  รักความเป็นไทย     มีจิตสาธารณะ 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การใช้ค าถามระดับสูง 

ขั้นก าหนดปัญหา (15 นาท)ี 
1. ใหน้กัเรียนดูภาพบุคคล จ านวน 6 ราย พร้อมทั้งเล่าถึงประวติัและ
อาการของบุคคลแต่ละราย 
2. นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 

• ผูป่้วยแต่ละรายมีอาการแตกต่างกนัอยา่งไรบา้ง 
• นกัเรียนเคยมีอาการเช่นเดียวกบัผูป่้วยทั้ง 6 ราย หรือไม่ และ 
มีอาการอยา่งไร 
• หากนกัเรียนเป็นแพทย ์นกัเรียนจะมีแนวทางในการรักษาอาการ

ของผูป่้วยแต่ละรายอยา่งไร 
3. นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นจากภาพที่ไดรั้บ เพือ่น าไปสู่ขอ้สรุป
ที่วา่ “อาการของผูป่้วยแต่ละราย เกิดจากสาเหตุใด มีแนวทางการป้องกนั
และแกไ้ขอยา่งไร” 

 
 
 
 
ค าถามวเิคราะห์ 
ค าถามประเมินค่า 
 
ค าถามวเิคราะห์ 
 

ขั้นท าความเข้าใจปัญหา (15 นาท)ี 
1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 7-8 คน จ านวน 6 กลุ่ม 
2. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายภายในกลุ่มระบุส่ิงที่จ  าเป็นตอ้งศึกษาหา
ความรู้เพือ่น ามาแกปั้ญหา 
3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอ ส่ิงที่จ  าเป็นตอ้งศึกษา โดยมีครูช่วยเติมเตม็หวั
เร่ืองที่ตอ้งศึกษา โดยใชป้ระเด็นค าถามดงัน้ี 

• ท าไมผูป่้วยทั้ง 6 รายถึงมีอาการแตกต่างกนั  
• โรคที่ผูป่้วยทั้ง 6 รายน่าจะมีสาเหตุมาจากอะไร  
(ค าถามความรู้ความจ า) 

 
 
 
 
 
 
ค าถามวเิคราะห์ 
 
 

  

 
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การใช้ค าถามระดับสูง 
• สารอาหารแต่ละประเภทช่วยเสริมสร้างประโยชน์ใหแ้ก่ 
ร่างกายอยา่งไร 
• หากบริโภคสารอาหารนั้นเกินความจ าเป็นจะส่งผลกระทบต่อ 
ร่างกายอยา่งไร 
• สารอาหารแต่ละประเภท สามารถพบในอาหารชนิดใดไดบ้า้ง 
(ค าถามความรู้ความจ า) 

ค าถามวเิคราะห์ 
 
ค าถามวเิคราะห์ 

ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า  (20 นาที) 
1. นกัเรียนร่วมกนัวางแผนการด าเนินการศึกษาคน้ควา้จากใบความรู้ 
หนงัสือแบบเรียน และบนัทึกขอ้มูลทีไ่ดล้งในใบกิจกรรม 
2. ครูแนะน าแหล่งเรียนรู้เพิม่เติมใหแ้ก่นกัเรียน 

 

ข้ันสังเคราะห์ความรู้ (10 นาท)ี 
1. นกัเรียนน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้แลกเปล่ียนเรียนรู้กนั
ภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนร่วมกนัพจิารณาความรู้ที่ไดม้าวา่มีความถูกตอ้งเหมาะสม  
และครบถว้นสมบูรณ์หรือไม่ ถา้ยงัไม่เพยีงพอใหร่้วมกนัศึกษาคน้ควา้
เพิม่เติมจนไดข้อ้สรุปร่วมกนัในกลุ่ม 

 

ข้ันสรุปและประเมินค่า (25 นาท)ี 
1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู้จากการศึกษา เร่ือง โทษของการขาด
สารอาหาร 
2. นกัเรียนทุกกลุ่มร่วมกนัสรุปองคค์วามรู้อีกคร้ัง โดยครูตั้งค  าถามดว้ย
ประเด็นต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

• นกัเรียนคิดวา่ เด็กที่ขาดสารอาหารโปรตีนและพลงังาน 
ควรไดรั้บอาหารประเภทใดเพิม่เติม เพือ่ท  าใหมี้สุขภาพดีขึ้น 
(ค าถามความเขา้ใจ) 
• คนที่อาศยัอยูท่างภาคเหนือและภาคอีสานมกัเป็นป่วยเป็นโรคใด 
มากกวา่คนที่อาศยัอยูท่างภาคกลางและภาคใต ้เน่ืองจากสาเหตุใด 
• หากนกัเรียนมกัมีเลือกออกเวลาแปรงฟัน นกัเรียนจะเลือก 
รับประทานอาหารประเภทใดจึงจะเหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
ค าถามวเิคราะห์ 
 
ค าถามประเมินค่า 
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การใช้ค าถามระดับสูง 
• จากการศึกษาโรคที่เกิดจากการขาดสารอาหารแต่ละโรคนั้น  
นกัเรียนสามารถสรุปเป็นขอ้ปฏิบตัิในการรับประทานอาหารเพือ่ไม่
ท าใหเ้กิดโรคไดอ้ยา่งไรบา้ง 
• หากนกัเรียนเร่ิมมีอาการเลือดออกตามไรฟันขณะแปรงฟัน  
นกัเรียนจะมีวธีิการแกไ้ขอยา่งไร 

3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปองคค์วามรู้เร่ือง โทษของการขาดสารอาหาร
เป็นผลงานของกลุ่ม เตรียมที่จะน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

ค าถามสงัเคราะห์ 
 
 
ค าถามการน าไปใช ้

ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน (15 นาท)ี 
1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
2. ครูและนกัเรียนทุกคนร่วมกนัประเมินผลงานของกลุ่มตนเองและกลุ่ม
ของเพือ่น โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินที่ครูเตรียมไวใ้ห้ 
3. นกัเรียนน าความรู้ที่ไดจ้ากการศึกษาไปใชใ้นการท าใบกิจกรรม 

 

 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพบุคคล และอาการของผูป่้วย จ านวน 6 ราย 

2. ใบความรู้เร่ือง โทษของการขาดสารอาหาร 

3. ใบกิจกรรมเร่ือง โทษของการขาดสารอาหาร 

4. หอ้งสมุด, อินเตอร์เน็ต 
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การวัดและประเมินผล 

 

ส่ิงที่ต้องการวัด วิธีการวดั 
เคร่ืองมือ 

ที่ใช้ในการวัด 
เกณฑ์ 

การประเมินผล 

ด้านความรู้ (K) 
1. อธิบายสาเหตุที่ท  าให้เกิดโรค
จากการขาดสารอาหารได ้
2. อธิบายแนวทางการป้องกนั
และแกไ้ขเม่ือเกิดโรคได ้ 

 
ตรวจใบกิจกกรม 
เร่ือง โทษของ 

การขาดสารอาหาร 

 
ใบกิจกรรม 
เร่ือง โทษของ 

การขาดสารอาหาร 

 
ผา่นเกณฑ ์
ร้อยละ 70 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
3. น าเสนอผลงานเก่ียวกบัโทษ
ของการขาดสารอาหารได ้

 
ตรวจแบบประเมิน 
การน าเสนอผลงาน 

 
แบบประเมิน 

การน าเสนอผลงาน 

 
ผา่นเกณฑ ์
ร้อยละ 70 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
4. วางแผน รวบรวมขอ้มูล แสดง
ความคิดเห็น วเิคราะห์และ
สรุปผล 

 
สงัเกตพฤติกรรม 
ของนกัเรียน 
ในหอ้งเรียน 

 
แบบประเมิน
พฤติกรรมของ

นกัเรียน 

 
ไม่ต ่ากวา่ 

ระดบัปานกลาง 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 

ผู้ประเมิน 
 ครู     นกัเรียนกลุ่มที่...................... 
 
ค าช้ีแจง ใหผู้ป้ระเมินลงคะแนนในช่องรายการตามความเหมาะสม 
 

กลุ่มที ่
การประเมิน 

การน าเสนอ เนื้อหา คดิสร้างสรรค์/สวยงาม การตอบค าถาม รวม 

1      
2      
3      
4      
5      
6      

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

การประเมนิ ระดับการให้คะแนน 

ด ี(3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การน าเสนอ บุคลิกท่าทางคล่องแคล่ว 
พดูจาชดัเจน  

บุคลิกดี พดูติดขดั
เล็กนอ้ย 

ไม่สามารถพดูได ้

เนือ้หา ขอ้มลูครบถว้นทุกประเด็น 
ถูกตอ้ง สมบรูณ์  

มีขอ้มลูขาดไปเพียง  
1-2 ประเด็น 

ขอ้มลูไม่ครบถว้น  
มีเน้ือหาเพียงบางส่วน 

คดิสร้างสรรค์/
สวยงาม 

รูปแบบสวยงาม 
มีความคิดสร้างสรรค ์

รูปแบบสวยงาม รูปแบบไม่สวยงาม 
ความคิดสร้างสรรคน์อ้ย 

การตอบค าถาม ตอบค าถามไดถู้กตอ้ง 
ตรงประเด็น 

ตอบค าถามไดเ้พียง
บางส่วน 

ตอบค าถามไม่ได ้
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แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน  

 
ค าช้ีแจง ใหผู้ป้ระเมินท าเคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องระดบัคุณภาพ 
 

รายการที ่ พฤติกรรม 
ระดับคุณภาพ 

รวม 
1 2 3 4 5 

1 การแสดงความคิดเห็น       
2 การวางแผน การรวบรวมขอ้มูล      
3 การวเิคราะห์ผล และการสรุปผล      
4 ความสนใจและตั้งใจในการท างาน      
5 งานส าเร็จทนัเวลาและมีคุณภาพ      

หมายเหตุ 
                  5 หมายถึง นกัเรียนแสดงพฤติกรรมเป็นประจ า สม ่าเสมอ 
                  4 หมายถึง นกัเรียนแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง 
                  3 หมายถึง นกัเรียนแสดงพฤติกรรม[บางคร้ัง 
                  2 หมายถึง พอใชน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมเม่ือถูกกระตุน้ 
                  1 หมายถึง นกัเรียนไม่แสดงพฤติกรรม 

 
เกณฑก์ารประเมินผล 
 ดีมาก    หมายถึง คะแนนระหวา่ง 23-25 
 ดี     หมายถึง คะแนนระหวา่ง 18-22 
 ปานกลาง  หมายถึง คะแนนระหวา่ง 13-17 
 พอใช ้   หมายถึง คะแนนระหวา่ง 9-12 
 ควรปรับปรุง หมายถึง คะแนนระหวา่ง 5-8 
 
         ลงช่ือผูป้ระเมิน.................................................. 
                     นางสาวจิรัชญา  นวนกระโทก 
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ภาพอาการของผู้ป่วยที่เกิดโรคจากการขาดสารอาหาร จ านวน 6 ราย 

 

 
 
 
 
 
ผู้ป่วยรายที่ 1  
 เอ้ือกานต ์อาย ุ18 ปี มีอาการเหงือกแดง บวม และรู้สึกเจบ็ มีกล่ินปากแรง  ล้ินไม่ไดร้ส 

ตา ปาก และจมูกแหง้  เวลาแปรงฟันจะมีเลือดออกตามซอกฟัน 
 

 
 
 
 
 
ผู้ป่วยรายที่ 2 
 ณิชา มีอาการคอหอยบวมโต เสียงแหบ กลืนอาหารล าบาก และหายใจติดขดั 

 

 
 
 
 
 
 

ผู้ป่วยรายที่ 3 
 เด็กชายโทมสั เป็นลูกคร่ึงแอฟริกา อาย ุ4 ขวบ ที่บา้นค่อยขา้งยากจน ผูป้กครองไม่ค่อยมี

เวลาดูแล มีอาการหวัโต ทอ้งป่อง แขนและขาลีบ 
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ผู้ป่วยรายที่ 4 
 แตงโม มีอาการปวดแสบร้อนที่ริมฝีปากและล้ิน ต่อมาจะมีรอยแผลแตกที่มุมปากทั้ง 2 

ขา้ง  
ท าใหใ้นขณะที่พดูหรืออา้ปากจะรู้สึกตึงและเจบ็ เม่ืออา้ปากบางคร้ังมีเลือดออก 

 

 
 
 
 
 

ผู้ป่วยรายที่ 5 
 เป๊ก มีอาการกลา้มเน้ือกระตุก ชาตามปลายมือ ปลายเทา้ อ่อนเพลีย ปวดตามขอ้ เหน่ือย 

หอบง่าย พยายามพกัผอ่นใหเ้พยีงพอแต่อาการก็ยงัไม่หาย 

 

 
 
 
 
 

ผู้ป่วยรายที ่6 
 เด็กชายป๊อก มีอาการขอ้ต่อกระดูกบวม ขาโคง้โก่ง กลา้มเน้ือหยอ่น กระดูกซ่ีโครง 
ดา้นหนา้รอยต่อนูน ท าใหห้นา้อกเป็นสนั 
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 การขาดสารอาหารประเภทใดประเภทหน่ึงหรือหลาย ๆ ประเภท จะส่งผลท าให้ร่างกาย
ไม่สมบูรณ์แขง็แรง เกิดโรคต่าง ๆ ไดง่้าย ผลกระทบต่อสุขภาพของประชากรน้ีอาจส่งผลต่อการ
พฒันาของประเทศ ดงันั้นจึงจ าเป็นอยา่งยิง่ที่ทุกคนควรเลือกกินอาหารอยา่งมีคุณภาพ ซ่ึงไม่
จ าเป็นตอ้งเป็นอาหารที่มีราคาแพงเสมอไปแต่ตอ้งการกินอาหารใหไ้ดส้ารอาหารครบถว้นใน
ปริมาณที่พอเพยีงกบัร่างกายตอ้งการในแต่ละวนันัน่คือ กินใหดี้ แลว้ก็จะส่งผลถึงสุขภาพความ
สมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย ซ่ึงก็คือ อยูดี่  
 ประเทศไทยถึงแมจ้ะไดช่ื้อวา่ เป็นดินแดนที่อุดมสมบูรณ์ สามารถผลิตอาหารพอเล้ียง
ประชากรในประเทศ และส่งไปจ าหน่ายต่างประเทศไดปี้ละมาก ๆ แต่ก็ยงัมีรายงานวา่ ประชากร
บางส่วนของประเทศยงัเป็นโรคขาดสารอาหารอีกจ านวนไมน้อ้ย โดยเฉพาะทารกและเด็กอ่อน  
วยัเรียน เด็กเหล่าน้ีอยูใ่นสภาพที่ร่างกายไม่เจริญเติบโตเตม็ที่ มีความตา้นทานต่อโรคติดเช้ือต ่า  
 
โรคขาดสารอาหารที่ส าคัญและพบเห็นบ่อยในประเทศไทยมีดังนี้  
1.  โรคขาดโปรตีนและแคลอรี 
 โรคขาดโปรตีนและแคลอรีเป็นโรคที่เกิดจากร่างกายไดรั้บสารอาหารประเภทโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต และไขมนัไม่เพยีงพอ เป็นโรคที่พบบ่อยในเด็กที่มีอายตุ  ่ากวา่ 6 ปี โดยเฉพาะทารก
และเด็กก่อนวยัเรียน เน่ืองจากการเล้ียงดูที่ไม่เอาใจใส่เร่ืองการกินอาหารหรือไม่มีความรู้ทาง
โภชนาการดีพอ  ลกัษณะอาการของโรคมี 2 รูปแบบ คือ 

ใบความรู้ 
เร่ือง โทษของการขาดสารอาหาร 
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  1.1 ควาชิออร์กอร์ ( Kwashiorkor ) เป็นลกัษณะอาการที่เกิดจากการขาดสารอาหาร
ประเภทโปรตีนอยา่งมาก  มกัเกิดกบัทารกที่เล้ียงดว้ยนมขน้หวาน นมผง และใหอ้าหารเสริม
ประเภทขา้วหรือแป้งเป็นส่วนใหญ่ ท  าใหร่้างกายขาดโปรตีนส าหรับการเจริญเติบโตและระบบ 
ต่าง ๆ บกพร่อง ทารกจะมีอาการซีด บวมที่หนา้ แขน ขา และล าตวั เสน้ผมบางเปราะ และร่วงหลุด
ง่าย ผวิหนงัแหง้หยาบ มีอาการซึมเศร้า มีความตา้นทานโรคต ่า ติดเช้ือง่ายและสติปัญญาเส่ือม 
  1.2 มาราสมัส ( Marasmus ) เป็นลกัษณะอาการที่เกิดจากการขาดสารอาหารประเภท 
โปรตีน คาร์โบไฮเดรตและไขมนั ลกัษณะอาการจะคลา้ยกบัควาชิออร์กอร์แต่ไม่มีอาการบวมที่ทอ้ง 
หนา้ และขา นอกจากน้ีร่างกายจะผอมแหง้ ศีรษะโต พงุโร ผวิหนงัเห่ียวยน่เหมือนคนแก่ ลอก
ออกเป็นชั้นได ้และทอ้งเสียบ่อย 
 
2.  โรคขาดวิตามิน 
 สารอาหารประเภทวติามินช่วยท าใหร่้างกายสมบูรณ์ขึ้น คือ ช่วยควบคุมใหอ้วยัวะต่าง ๆ 
ท าหนา้ที่ไดต้ามปกติถึงแมร่้างกายจะตอ้งการสารอาหารประเภทน้ีในปริมาณนอ้ยมากแต่ถา้ขาดไป
จะท าใหร่้างกายไม่สมบูรณ์และเกิดโรคต่าง ๆ ได ้โรคขาดวติามินที่พบในประเทศไทยส่วนมากมี
รายละเอียดดงัน้ี 
  2.1โรคขาดวิตามินเอ เกิดจากอาหารที่มีไขมนัต ่าและมีวติามินเอนอ้ยคนที่ขาดวติามิน
เอ ถา้เป็นเด็กการเจริญเติบโตหยดุชะงกั สุขภาพอ่อนแอ ผวิหนงัหยาบแหง้มีตุ่มสาก ๆ เหมือนหนงั
คางคกเน่ืองจากการอกัเสบบริเวณกน้  แขน  ขา  ขอ้ศอก  เข่า  และหนา้อก  นอกจากน้ีจะมีอาการ
อกัเสบในช่องจมูก หู ปาก ต่อมน ้ าลาย เยือ่บุตาและกระจกตาขาวและตาด าจะแหง้ ตาขาวจะเป็น
แผลเป็น ตาด าขุ่นหนาและอ่อนเหลว ถา้เป็นรุนแรงจะมีผลท าใหต้าบอดได ้ถา้ไม่ถึงกบัตาบอดก็
อาจจะมองไม่เห็นในที่สลวัหรือปรับตาในความมืดไม่ได ้เรียกวา่ ตาฟาง หรือ ตาบอดกลางคืน 
 
         การรักษาและป้องกนั  
         - กินอาหารที่มีไขมนัและอาหารจ าพวกผลไม ้ 
         ผกัใบเขียว ผกัใบเหลือง เช่น มะละกอ มะม่วง 
         สุก ผกับุง้ คะนา้ ต  าลึง มนัเทศ ไข่ นม  
         - ส าหรับทารกควรไดกิ้นอาหารเสริมที่ผสมกบั 
         ตบัหรือไข่แดงบด  
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  2.2 โรคขาดวิตามินบีหน่ึง เกิดจากการกินอาหารที่มีวติามินบีต  ่าและกินอาหารที่ไป
ขดัขวางการดูดซึมวติามินบีหน่ึง คนที่ขาดวติามินบีหน่ึงจะเป็นโรคเหน็บชา ซ้ึงจะมีอาการชาทั้งมือ
และเทา้ กลา้มเน้ือแขนและขาไม่มีก าลงั ผูป่้วยบางรายอาจมีอาการบวมร่วมดว้ย ถา้เป็นมากจะมี
อาการใจสัน่หวัใจโตและเตน้เร็ว หอบ เหน่ือย และอาจตายไดถ้า้ไม่ไดรั้บการรักษาทนัท่วงท ี
         การรักษาและป้องกนั 
         - กินอาหารที่มีวติามินบีหน่ึงใหเ้พยีงพอและ 
         เป็นประจ า  เช่น ขา้วซอ้มมือ ตบั ถัว่ เมล็ดแหง้  
         และเน้ือสตัว ์
         - หลีกเล่ียง ปลาร้าดิบ หอยดิบ หมาก เม่ียง   
 
 
  2.3 โรคขาดวิตามินบีสอง เกิดจากการกินอาหารที่มีวติามินบีสองไม่เพยีงพอ คนที่ขาด
วติามินบีสองมกัจะเป็นแผลหรือรอยแตกที่มุมปากทั้งสองขา้งหรือซอกจมูกมีเกล็ดใสเล็ก ๆ ล้ินมีสี
แดงกวา่ปกติและเจบ็ หรือมีแผลที่ผนงัภายในปากรู้สึกคนัและปวดแสบปวดร้อนที่ตา อาการเหล่าน้ี
เรียกวา่ โรคปากนกกระจอก คนที่เป็นโรคน้ีจะมีอาการ อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร และอารมณ์หงุดหงิด 

การรักษาและป้องกนั 
 - กินอาหารที่มีวติามินบีสองให ้
 เพยีงพอและเป็นประจ า เช่น นมสด 
 นมปรุงแต่ง นมถัว่เหลือง น ้ าเตา้หู ้ 
 ถัว่เมล็ดแหง้ ขา้วซอ้มมือ เป็นตน้ 
 
   2.4 โรคขาดวิตามินซี เกิดจากการกินอาหารที่มีวติามินซีไม่เพยีงพอ คนที่ขาดวติามิน
ซีมกัจะเจบ็ป่วยบ่อย เน่ืองจากมีความตา้นทานโรคต ่า เหงือกบวมแดง เลือดออกง่าย ถา้เป็นมากฟัน
จะโยก และมีเลือดออกตามไรฟันง่าย อาการเหล่าน้ีเรียกวา่เป็น โรคลกัปิดลกัเปิด 
        การรักษาและป้องกนั 
        - กินอาหารที่มีวติามินซีใหเ้พยีงพอและเป็นประจ า เช่น  
        สม้ มะนาว มะขามป้อม มะเขือเทศ ฝร่ัง ผกัชี เป็นตน้ 
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3.  โรคขาดแร่ธาตุ 
 แร่ธาตุเป็นสารอาหารที่ช่วยในการควบคุมการท างานของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายใหท้  า
หนา้ที่ปกติและ ยงัเป็นส่วนประกอบที่ส าคญัของร่างกายอีกดว้ย เช่น เป็นส่วนประกอบของกระดูก
และฟัน เลือด กลา้มเน้ือ เป็นตน้ ดงันั้นหากร่างกายขาดแร่ธาตุก็อาจจะท าใหก้ารท าหนา้ที่ของ
อวยัวะผดิปกติ และท าใหเ้กิดโรคต่าง ๆ ได ้ ดงัน้ี  
  3.1 โรคขาดธาตุแคลเซียมและฟอสฟอรัส  เกิดจากการกินอาหารที่มีแคลเซียมและ
ฟอสฟอรัสไม่เพยีงพอ คนที่ขาดแคลเซียมและฟอสฟอรัสจะเป็นโรคกระดูกอ่อน มกัเป็นกบัเด็ก 
หญิงมีครรภ ์และหญิงใหน้มบุตร  ท  าใหข้อ้ต่อกระดูกบวม ขาโคง้โก่ง กลา้มเน้ือหยอ่น กระดูก
ซ่ีโครงดา้นหนา้รอยต่อนูน ท าใหห้นา้อกเป็นสนั ในวยัเด็กจะท าใหก้ารเจริญเติบโตชา้ 
โรคกระดูกอ่อนนอกจากจะเกิดจากการขาดแร่ธาตุทั้งสองแลว้ ยงัเกิดจากการไดรั้บแสงแดดไม่
เพยีงพออีกดว้ย 
         การรักษาและป้องกนั 
         - กินอาหารที่มีแคลเซียมและฟอสฟอรัสใหม้าก 
         และเป็นประจ า เช่น นมสด ปลาที่กินไดท้ั้ง 
         กระดูก ผกัสีเขียว น ้ ามนัตบัปลา เป็นตน้ 
 
 
  3.2 โรคขาดธาตุเหล็ก เกิดจากการกินอาหารที่มีธาตุเหล็กไม่เพยีงพอหรือเกิดจาก
ความผดิปกติในระบบการยอ่ยและการดูดซึม คนที่ขาดธาตุเหล็กจะเป็นโรคโลหิตจาง เน่ืองจาก
ร่างกายสร้างเฮโมโกลบินไดน้อ้ยกวา่ปกติ ท าใหร่้างกายอ่อนเพลีย เบื่ออาหาร มีความตา้นทานโรค
ต ่า เปลือกตาขาวซีด ล้ินอกัเสบ เล็บบางเปราะ และสมรรถภาพในการท างานเส่ือม 
  
 
 
 
 
 
  การรักษาและป้องกนั 
   - กินอาหารที่มีธาตุเหล็กและโปรตีนสูงเป็นประจ า  เช่น ตบั เคร่ืองในสตัว ์ 
  เน้ือสตัว ์ผกัสีเขียว เป็นตน้ 
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  3.3 โรคขาดธาตุไอโอดีน เกิดจากการกินอาหารที่มีไอโอดีนต ่าหรืออาหารที่มีสาร
ขดัขวางการใชไ้อโอดีนในร่างกาย คนที่ขาดธาตุไอโอดีนจะเป็นโรคคอพอก และต่อมไทรอยดบ์วม
โต ถา้เป็นตั้งแต่เด็กจะมีผลต่อการพฒันาทางร่างกายและจิตใจ ร่างกายเจริญเติบโตชา้ เต้ีย แคระ
แกร็น สติปัญญาเส่ือม อาจเป็นใบห้รือหูหนวกดว้ย บางทีเรียกโรคน้ีวา่  โรคเอ๋อ 
          การรักษาและป้องกนั 
          - กินอาหารทะเลใหม้าก เช่น กุง้ หอย  
          ปู ปลา เป็นตน้ ถา้ไม่สามารถหาอาหาร 
          ทะเลไดก้็ควรบริโภคเกลืออนามยั  
          ซ่ึงเป็นเกลือสมุทรผสมไอโอดีนที่ใช ้
          ในการประกอบอาหารแทนได ้ 
          - หลีกเล่ียงอาหารที่มีสารขดัขวาง 
          การใชไ้อโอดีน เช่น พชืตระกูล 
          กะหล ่าปลี  
  
 
 โรคที่เก่ียวกบัสารอาหารไม่ใช่มีเฉพาะโรคที่เกิดจากการขาดสารอาหารเท่านั้น การที่
ร่างกายไดรั้บสารอาหารบางประเภทมากเกินไปก็ท  าใหเ้กิดโรคไดเ้ช่นเดียวกนั โรคที่เกิดจาก 
การไดรั้บสารอาหารมากเกินไปความตอ้งการของร่างกายมีหลายโรคที่พบเห็นบ่อย คือ  
 
 
 
 
 
 
 โรคอ้วน เป็นโรคที่เกิดจากการกินอาหารมากเกินความตอ้งการของร่างกาย ท าใหมี้ 
การสะสมของไขมนัภายในร่างกายเกินความจ าเป็น คนที่เป็นโรคอว้นอาจมีอาการอ่ืน ๆ ตามมา 
เช่น สภาพจิตใจไม่ปกติ ความตา้นทานโรคต ่า ติดโรคง่าย เป็นโรคหัวใจ เบาหวาน ความดนัโลหิต
สูง เป็นตน้  
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ช่ือ............................................................................................เลขที่...........กลุ่มที่............ช้ัน............. 
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนสรุปขอ้มูลที่ไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกจิกรรม เร่ือง โทษของการขาดสารอาหาร 

หนา้ 1 
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ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบค าถามใหส้มัพนัธก์บัอาการของผูป่้วยใหถู้กตอ้ง 

 
 

1.  
 

      ตาขาวเป็นแผลเป็น  
  ตาด าขุ่นหนา อ่อนเหลว 

 
 

2.  
 
              

             ล้ินอกัเสบ 
 
 

 
3.  
 
 

       บวมบริเวณหนา้  
      แขน ขา และล าตวั 

 
4. ควาชิออร์กอร์ (Kwashiorkor) และ มาราสมสั (Merasmus) เหมือนและแตกต่างกนัอยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

สาเหตุเกิดโรค............................................................. 
การป้องกันและแก้ไข................................................. 
....................................................................................
....................................................................................
.................................................................................... 

สาเหตุเกิดโรค............................................................. 
การป้องกันและแก้ไข................................................. 
....................................................................................
....................................................................................
.................................................................................... 

สาเหตุเกิดโรค............................................................. 
การป้องกันและแก้ไข................................................. 
....................................................................................
....................................................................................
.................................................................................... 

หนา้ 2 
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ช่ือ............................................................................................เลขที่...........กลุ่มที่............ช้ัน............. 

เฉลยใบกจิกรรม เร่ือง โทษของการขาดสารอาหาร 
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ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบค าถามใหส้มัพนัธก์บัอาการของผูป่้วยใหถู้กตอ้ง 
 
 
1.  
 
      ตาขาวเป็นแผลเป็น  
  ตาด าขุ่นหนา อ่อนเหลว 
 
 
2.  
 
              
             ล้ินอกัเสบ 
 
 
 
3.  
 
 
       บวมบริเวณหนา้  
      แขน ขา และล าตวั 
 
4. ควาชิออร์กอร์ (Kwashiorkor) และ มาราสมสั (Merasmus) เหมือนและแตกต่างกนัอยา่งไร 
 ควาชิออร์กอร์ และมาราสมสั มีลกัษณะเหมือนกนั คือ เป็นโรคที่เกิดจากการขาด
สารอาหารประเภทโปรตีนและแคลอรี 
 ควาชิออร์กอร์ และมาราสมสั มีลกัษณะที่แตกต่างกนั คือ อาการของโรค และสาเหตุ  
ซ่ึงควาชิออร์กอร์เป็นโรคที่เกิดจากการขาดโปรตีนอยา่งมาก อาการ คือ บวมบริเวณหนา้ ล าตวั และ
ขา ผวิหนงัแห้งหยาบ ส่วนมาราสมสัเป็นโรคที่เกิดจากขาดคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนั ไม่มี
อาการบวมเหมือนควาชิออร์กอร์แต่ศีรษะโต และพงุโรผวิหนงัลอกออกเป็นชั้นได ้  
 

สาเหตุเกิดโรค   ขาดวติามินเอ 
การป้องกันและแก้ไข กินอาหารที่มีไขมนัและ 
อาหารจ าพวกผลไม ้ผกัใบเขียว ผกัใบเหลือง เช่น 
มะละกอ มะม่วงสุก ผกับุง้ คะนา้ ต  าลึง มนัเทศ  
ไข่ นม  

สาเหตุเกิดโรค   ขาดธาตุเหล็ก 
การป้องกันและแก้ไข  กินอาหารที่มีธาตุเหล็กเป็น
ประจ า เช่น ตบั เคร่ืองในสตัว ์เน้ือสตัว ์ผกัสีเขียว  
เป็นตน้ 

สาเหตุเกิดโรค   ขาดโปรตีนอยา่งมาก 
การป้องกันและแก้ไข  เอาใจใส่เร่ืองการกินอาหารให้
ไดรั้บสารอาหารที่เพยีงพอและครบถว้น ไม่เล้ียง
ทารกดว้ยนมขน้หวาน นมผง หรือใหอ้าหารเสริม
ประเภทขา้วหรือแป้งมากเกินไป 

หนา้ 2 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง อาหารกับการด ารงชีวิต 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย (X) ค าตอบที่ถูกที่สุดเพยีงขอ้เดียวลงในกระดาษค าตอบ 
1.  อาหาร หมายถึงอะไร 
 ก.  ส่ิงที่รับประทานได ้ไม่เป็นพษิและก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ร่างกาย 
 ข.  ส่ิงที่รับประทานได ้ไม่เป็นพษิ ก่อใหเ้กิดทั้งประโยชน์และโทษแก่ร่างกาย 
 ค.  ส่ิงที่รับประทานได ้ทั้งเป็นพษิและไม่เป็นพษิ และก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ร่างกาย 
 ง.  ส่ิงที่รับประทานได ้ทั้งเป็นพษิและไม่เป็นพษิ และก่อใหเ้กิดทั้งประโยชน์และโทษแก่
ร่างกาย 
2.  คาร์โบไฮเดรต ไขมนั โปรตีน มีธาตุใดเป็นส่วนประกอบที่คลา้ยกนั 
 ก.  คาร์บอน ออกซิเจน    ข.  ไฮโดรเจน ก ามะถนั 
 ค.  ไนโตรเจน คาร์บอน   ง.  ไฮโดรเจน ไนโตรเจน 
3.  ในหนา้หนาว ที่อุณหภูมิ 14-17 องศาเซลเซียส นกัเรียนควรเลือกรับประทานอาหารประเภทใด 
 ก.  แร่ธาตุ     ข.  คาร์โบไฮเดรต 
 ค.  โปรตีน     ง.  ไขมนั 
4.  ขอ้ความในขอ้ใดกล่าวถึงขอ้แตกต่างของสารอาหารที่ใหพ้ลงังานและสารอาหารที่ไม่ให้
พลงังาน 
 ก.  สารอาหารที่ไม่ใหล้งังานมกัมีราคาแพงกวา่สารอาหารที่ไม่ใหพ้ลงังาน 
 ข.  สารอาหารที่ให้พลงังานหารับประทานไดย้ากกวา่สารอาหารที่ไม่ใหพ้ลงังาน 
 ค.  สารอาหารที่ไม่ใหพ้ลงังานร่างกายตอ้งการในปริมาณนอ้ยกวา่สารอาหารที่ให้
พลงังาน 
 ง.  สารอาหารที่ใหพ้ลงังานร่างกายสามารถสงัเคราะห์ขึ้นเองไดม้ากกวา่สารอาหารที่
ไม่ใหพ้ลงังาน 
5.  เม่ือน าอาหารมาทดสอบดว้ยสารละลายเบเนดิกตไ์ดมี้น ้าเงินและตรวจสอบดว้ยสารละลาย 
ไบยเูร็ตไดสี้ม่วง แสดงวา่อาหารชนิดน้ีมีสารอาหารใดเป็นองคป์ระกอบ 
 ก.  ไขมนั     ข.  โปรตีน 
 ค.  วติามิน     ง.  คาร์โบไฮเดรต    
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การทดสอบอาหาร ก, ข, ค และ ง ไดผ้ลดงัตารางต่อไปน้ี ใชต้อบค าถามขอ้ 6-7  

การทดสอบ 
ผลการทดสอบ 

ก ข ค ง 
ไบยเูร็ต - สีม่วง สีม่วง - 
ไอโอดีน สีม่วง - - สีม่วง 
เบเนดิกต ์ - ตะกอนสีสม้ - ตะกอนสีสม้ 

ถูกบักระดาษ โปร่งแสง - โปร่งแสง - 
พลงังานที่ให้ 

(g/kal) 
15 12 18 20 

 
6.  ขอ้ใดสรุปองคป์ระกอบของอาหารไดถู้กตอ้ง 
 ก.  อาหาร ก ประกอบดว้ย โปรตีน และไขมนั 
 ข.  อาหาร ข ประกอบดว้ย แป้งและน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียว 
 ค.  อาหาร ค ประกอบดว้ย คาร์โบไฮเดรตเพยีงชนิดเดียว 
 ง.  อาหาร ง ประกอบดว้ย แป้งและน ้ าตาลโมเลกลุเด่ียว 
7.  ขอ้ใดกล่าวถึงปริมาณพลงังานที่ไดรั้บจากอาหารต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง 
 ก.  รับประทานอาหาร ก 200 กรัมไดรั้บพลงังานเท่ากบัรับประทานอาหาร ข 300 กรัม 
 ข.  รับประทานอาหาร ค 200 กรัมไดรั้บพลงังานเท่ากบัรับประทานอาหาร ง 150 กรัม 
 ค.  รับประทานอาหาร ค 200 กรัมไดรั้บพลงังานเท่ากบัรับประทานอาหาร ข 300 กรัม 
 ง.  รับประทานอาหาร ง 150 กรัมไดรั้บพลงังานเท่ากบัรับประทานอาหาร ข 300 กรัม 
8.  ขอ้ใดหมายถึงสารละลายไบยเูร็ต 
 ก.  คอปเปอร์(II)ซลัเฟตใน HCl – สีฟ้า   
 ข.  คอปเปอร์(II)ซลัเฟตใน HCl – สีเขียว 
 ค.  คอปเปอร์(II)ซลัเฟตใน NaOH – สีฟ้า  
 ง.  คอปเปอร์(II)ซลัเฟตใน NaOH – สีเขียว 
9.  การทดสอบโปรตีนใชส้ารละลายในขอ้ใด 
 ก.  สารละลายเบเนดิกต ์   ข.  สารละลายไบยเูร็ต 
 ค.  สารละลายไอโอดีน    ง.  สารละลายกรด 
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10.  “อาหารชนิดหน่ึง เม่ือหยดสารละลายเบเนดิกตล์งไป 2-3 หยด แลว้น าไปตม้ในน ้ าเดือด เกิด
เป็นตะกอนสีสม้อิฐ” ค  ากล่าวน้ีหมายถึงการทดสอบสารอาหารชนิดใด 
 ก.  แป้ง     ข.  น ้ าตาลโมเลกุลเด่ียว 
 ค.  ไขมนั     ง.  วติามิน 
11.  ขอ้ใดไม่ใช่หนา้ที่ของแร่ธาตุ 
 ก.  ช่วยเพิม่ความสามารถในการตา้นทานโรค 
 ข.  ช่วยควบคุมอุณหภูมิภายในร่างกายใหค้งที่ 
 ค.  ช่วยท าให้ร่างกายสมบูรณ์ เน่ืองจากเป็นส่วนประกอบของอวยัวะที่ส าคญั 
 ง.  ช่วยท าใหร่้างกายสมบูรณ์ เน่ืองจากเป็นส่วนประกอบของสารต่าง ๆ ภายในร่างกาย 
12.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัวติามิน 
 ก.  วติามิน B1 และ B2 สามารถละลายในน ้ าได ้
 ข.  วติามิน A และ K สามารถเก็บสะสมไวใ้นร่างกายได ้
 ค.  วติามินที่แสงสวา่งสามารถท าลายไดค้ือวติามิน B1 และ C 
 ง.  วติามินที่ช่วยใหม้องเห็นไดใ้นที่สลวั คือ วติามิน D 
13.  หากนกัเรียนมีอาหารจาม น ้ ามูกไหล อ่อนเพลีย ปวดศีรษะเล็กนอ้ยเป็นประจ า นกัเรียนควร
เลือกรับประทานผกัผลไมช้นิดใด 
 ก.  หอมแดง     ข.  ฝร่ัง 
 ค.  คะนา้     ง.  กลว้ยน ้ าวา้ 
14.  จากขอ้มูลในตาราง น ้ าผลไมห้มายเลขใดมีปริมาณวติามินซีมากที่สุด 

หมายเลข จ านวนหยดที่ท  าใหสี้น ้ าเงินหายไป 
1 26 
2 50 
3 20 
4 33 

 
 ก.  หมายเลข 1     ข.  หมายเลข 2 
 ค.  หมายเลข 3     ง.  หมายเลข 4  
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15.  จากตารางการเปรียบเทียบวติามินซีในอาหาร ขอ้ใดเรียงล าดบัวติามินซีจากมากไปนอ้ยได้
ถูกตอ้ง 

อาหาร จ านวนหยดที่ท  าใหสี้น ้ าเงินหายไป 
A 10 
B 15 
C 20 
D 4 

Vitamin c 
0.01% 

5 

 
 ก.  B > A > C > D    ข.  D > A > B > C 
 ค.  C > B > A > D    ง.  A > D > B > C 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวิต 

 
ข้อ ตอบ 
1 ก 
2 ก 
3 ง 
4 ค 
5 ข 
6 ง 
7 ค 
8 ค 
9 ข 
10 ข 
11 ข 
12 ง 
13 ข 
14 ค 
15 ข 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 

เร่ือง อาหารกับการด ารงชีวิต 
ค าช้ีแจง สถานการณ์ 1 สถานการณ์ ประกอบดว้ยค าถาม 4 ค าถาม  
ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย (X) ค าตอบที่ถูกที่สุดเพยีงขอ้เดียวลงในกระดาษค าตอบ 
 
สถานการณ์ที่ 1 จากสถานการณ์ต่อไปน้ีใชต้อบค าถามขอ้ 1-4 

 
1.  ขอ้ใดเป็นปัญหาของสถานการณ์น้ี 
 ก.  ความนิยมของอาหารเสริม 
 ข.  ความส าคญัของอาหารเสริม 
 ค.  การทานอาหารไม่ครบหา้หมู่ 
 ง.  การทานอาหารเสริมของกลุ่มคนแต่ละกลุ่ม 
2.  สาเหตุของสถานการณ์ปัญหาน้ีคอือะไร 
 ก.  สีผวิที่หมองคล ้าไม่เป็นที่นิยม 
 ข.  ค่านิยมอาหารเสริมในปัจจุบนั 
 ค.  อาหารเสริมที่มีขายมากมายในทอ้งตลาด 
 ง.  การทานอาหารไม่เพยีงพอต่อความตอ้งการ 

 ในปัจจุบนัน้ีอาหารเสริมหรือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร เป็นที่นิยมอยา่งมากทั้งใน
กลุ่มคนทัว่ไป นกัเรียน นกัศึกษา กลุ่มคนที่ท  างานหนกัจนถึงผูสู้งอาย ุซ่ึงเหตุผลของกลุ่มคน
ที่หนัมาเลือกบริโภคอาหารเสริมน้ี มีทั้งไม่มีเวลาพกัผอ่นหรือพกัผอ่นนอ้ย ไม่มีเวลา
รับประทานอาหารใหค้รบหา้หมู่ หรืออาหารที่รับประทานในชีวติประจ าวนัไม่เพยีงพอต่อ
ความตอ้งการ ซ่ึงนอกจากอาหารเสริมเพือ่สุขภาพที่กล่าวมาแลว้ ปัจจุบนัยงัมีอาหารเสริม
ประเภทเสริมความงาม เช่น อาหารเสริมผวิขาว อาหารเสริมลดน ้ าหนกั ที่กลุ่มนกัเรียน 
นกัศึกษาและกลุ่มวยัท างาน นิยมหนัมารับประทานกนัมากขึ้น แมอ้าหารเสริมประเภทเสริม
ความงามน้ีจะแสดงใหเ้ห็นผลชดัเจนหรือไม่ก็ตามก็ยงัเป็นที่นิยมอยา่งมาก และมีขายมากมาย
ตามทอ้งตลอด ซ่ึงช่ือก็บอกอยูแ่ลว้วา่เป็น”อาหารเสริม”เพราะฉะนั้นจึงไม่ควรน ามา
รับประทานเป็นอาหารหลกั จนลืมการเลือกทานอาหารใหค้รบทั้งหา้หมู่ 
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3.  จากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นควรมีวธีิการแกปั้ญหาอยา่งไร 
 ก.  ทานอาหารเสริมฟ้ืนฟูร่างกาย 
 ข.  ทานอาหารเสริมเฉพาะที่ร่างกายตอ้งการ 
 ค.  หลีกเล่ียงการเผชิญกบัแสงแดดจดัในตอนกลางวนั 
 ง.  เปล่ียนเมนูอาหารที่รับประทานในแต่ละม้ือ บอ่ย ๆ 
4.  จากวธีิการแกปั้ญหาในขอ้ 3 นกัเรียนคิดวา่ผลที่ไดจ้ากการแกปั้ญหาน่าจะเป็นอยา่งไร 
 ก.  ผวิขาวใส ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ 
 ข.  ประหยดัรายจ่ายในการซ้ืออาหารเสริม 
 ค.  ประหยดัเวลาในการเลือกรับประทานอาหาร 
 ง.  ร่างกายไดรั้บสารอาหารที่เพยีงพอและเหมาะสม 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 

เร่ือง อาหารกับการด ารงชีวิต 
 

สถานการณ์ที่ 1 

ข้อ ตอบ 

1 ข 
2 ง 
3 ข 
4 ง 

 
  


