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โดยใชว้ธีิการวจิยัเชิงคุณภาพ เก็บขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสนทนากลุ่ม การสังเกต
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 ผลการวจิยั พบวา่  
 1.  สตรีติดสุรามีตวัแบบทางสังคมเป็นบุคคลใกลชิ้ดดื&มสุรา และกระบวนการกล่อมเกลา
ทางสังคมที&ใหคุ้ณค่าดา้นบวกต่อสุราและเห็นการดื&มสุราเป็นเรื&องปกติ เมื&อเริ&มดื&มสุราและพึงพอใจ
กบัฤทธิ3 ของสุราที&เกิดขึ นทาํใหมี้การดื&มสุราอยา่งต่อเนื&องและติดสุรา กระทั&งเกิดปัญหาสุขภาพ
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 The objective of this research were to examine alcohol dependence women behavior. The result 
will be used to set up preventive direction for alcohol dependence syndrome women by using qualitative 
research  and in-depth interview as well as participated and non-participated observations collect the data. The 
survey was conducted with fifty four key informants. The data collection started from March 2015 to October 
2015. 
  The result showed as follows: 
 1.  The alcohol dependence women had alcoholic family member as social role model. The 
socialization made for positive value alcohol drinking as normal life style. When they started drinking and were 
satisfied with its taste and then they continuously drink alcohol and became alcohol dependence eventually. 
When they faced health problem they asked for counseling and joined treatment program. The faith of religious 
principles could stop drinking behavior for the next time for a long time. By the time they were able to consider 
about their life and self-esteem as well as no longer see alcohol drinking merit. Ultimately they were able to 
stop drinking completely. 
 2.  The positive and negative effects of women alcohol dependence on physical, mental health, 
social and economic, which were positive effects will be immediate after drinking but negative effects in the 
long term. 
 3.  The preventive direction for alcohol dependence is to add more accessible channel for health 
service system of women in the risky group in order for them to receive care and support. In addition the caring 
and support system for such alcohol dependence women should also be developed to prevent potential serious 
impact in the future.  
 The research recommends that the finding and screening alcohol dependence women in the risky 
group classification should be clearly defined. In addition the health service accessible channel should also be 
added. The system to promote self-esteem for alcohol dependence women should be developed. Develop of 
education to change attitudes and values into towards alcohol drinking.  
 Suggestions for further research should be studied. The next research should take qualitative study 
in alcohol dependence women with psychological problem, for example, major depressive disorder. In addition 
the study should identify the factors which enhance alcohol dependence women and risky group to access 
health service system. 
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บทนํา 

  

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 สุราหรือเครื&องดื&มที&มีแอลกอฮอลเ์ป็นปัญหาสาํคญัของโลก เนื&องจากผูที้&ดื&มสุรานั นจะ
เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัวแลว้ยงัก่อใหเ้กิดปัญหาสังคม ซึ& งเป็นอุปสรรค 
ในการพฒันาประเทศ แมว้า่สุราจะเป็นสิ&งถูกกฎหมายเกือบทุกประเทศในโลก สุราเป็นสาเหตุของ
ความเจบ็ป่วยกวา่ 60 โรค การดื&มสุรามีความสัมพนัธ์กบัโรคต่าง ๆ ที&เป็นสาเหตุของการเสียชีวติ 
เช่น โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) การบาดเจบ็จากอุบติัเหตุจราจร (Traffic accident) เบาหวาน 
(Diabetes) การติดสุรา (Alcohol dependence) โรคเอดส์ (HIV/ AIDS) โรคกลา้มเนื อหวัใจขาดเลือด 
(Ischemic heart disease) มะเร็งตบั (Liver cancer) และโรคซึมเศร้า (Depression) ระดบัการดื&มสุรา
ที&เป็นปัญหาเป็นสาเหตุหลกัที&ทาํใหเ้กิดภาระโรค (Burden of disease) และเป็นปัจจยัเสี&ยงต่อ 
การเสียชีวติก่อนวยัอนัควรและความพิการ (บณัฑิต ศรไพศาล จุฑาภรณ์ แกว้มุงคุณ และกมลา  
วฒันพร, 2553)  
 การศึกษาภาระโรคและการบาดเจบ็ของประชาชนไทยในปี พ.ศ. 2552 พบวา่ ประชาชน
ไทยสูญเสียปีสุขภาวะ (Disability adjusted life years: DALYs) ซึ& ง หมายถึง ปีที&คนจะมีชีวติที&มี
สุขภาพที&ดีไดสู้ญเสียไปรวมทั งสิ น 10.2 ลา้นปี จากการตายก่อนวยัอนัควร (Years of life lost: 
YLLs) ในเพศชายร้อยละ 12 สาเหตุจากอุบติัเหตุทางถนน ร้อยละ 22.6  ของความสูญเสียปีสุขภาวะ
จากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Years of life lost due to disability: YLDs) มีสาเหตุหลกัจากภาวะ
ติดสุรา การดื&มสุราทาํใหป้ระชากรไทยตายก่อนวยัอนัควรคิดเป็นร้อยละ 10.9 ของการสูญเสีย
จาํนวนปีจากการตายก่อนวยัอนัควร (YLLs) และเหยื&อจากปัญหาสุราจาํนวนไม่นอ้ยที&ตอ้งอยูก่บั
ความพิการ หากเปรียบเทียบกบัปัจจยัอื&น ๆ การดื&มสุราเป็นปัจจยัเสี&ยงทางสุขภาพเป็นอนัดบั 1  
เมื&อพิจารณาจากความสูญเสียปีสุขภาวะ (DALYs) (เพศชายและเพศหญิงร้อยละ 24.4 และ 2) และ
เป็นปัจจยัเสี&ยงทางสุขภาพอนัดบั 3 เมื&อพิจารณาจากการเสียชีวติและจาํนวนปีการเสียชีวติก่อนวยั
อนัควร (YLL) (ทกัษพล ธรรมรังสี, วรีนุช วอ่งวรรธนะกุล, นงนุช ใจชื&น, สุรศกัดิ3  ไชยสงค ์และ                  
นฐัพล จารุนครินทร์ (2556) การดื&มสุราก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 56 (สาํนกัพฒันานโยบาย
สุขภาพระหวา่งประเทศ, 2555) ก่อใหเ้กิดโรคทางสุขภาพจิตในกลุ่มประชากรชายสูงซึ& งสัมพนัธ์กบั
การเกิดภาวะซึมเศร้าที&จะนาํไปสู่การทาํร้ายตวัเองได ้มีรายงานวา่หากไม่มีการดื&มสุราแลว้                   
การฆ่าตวัตายสาํเร็จลดลงระหวา่งร้อยละ 16 ถึง 41 (WHO, 2000) สาํหรับประเทศไทยการดื&มสุรา            



   2 

มีความสัมพนัธ์ความเจบ็ป่วยและเสียชีวติ พบร้อยละ 15.3 ของการเสียชีวติจากการฆ่าตวัตาย
ทั งหมด รองลงมาคือ บาดเจ็บร้อยละ 23 และโรคตบัแขง็ร้อยละ 9 ซึ& งเป็นสาเหตุการเสียชีวติของ
ประชากร 12,232 คน ในปี พ.ศ. 2552 เป็นอนัดบัที& 9 และ 16 ในประชากรเพศชายและหญิง
ตามลาํดบั (สาํนกัพฒันานโยบายสุขภาพระหวา่งประเทศ, 2555)  
 ในกลุ่มสตรีร้อยละ 32.9  พบการดื&มในช่วง 12 เดือนก่อนการตั งครรภ ์ส่วนร้อยละ 16.7 
ดื&มโดยไม่รู้ตวัวา่ตั งครรภ ์และร้อยละ 17.7 ยงัคงดื&มอยา่งต่อเนื&องถึงแมจ้ะรู้วา่ตั งครรภ ์(ทกัษพล 
ธรรมรังสี, วีรนุช วอ่งวรรธนะกุล, นงนุช ใจชื&น, มยรุา มณีแจ่ม, นฐัพล จารุนครินทร์, สุรศกัดิ3            
ไชยสงค,์ อรทยั วลีวงศ,์ โศภิต นาสืบ และจินตนา จนัทร์โคตรแกว้, 2556) ซึ& งผลจากการดื&มขณะ
ตั งครรภท์าํใหเ้กิดอาการแทง้ (McDonnell, O’Regan & Matthews, 2012) ลูกพิการแต่กาํเนิดหรือ           
มีอาการผดิปกติ (May, Gossage, Brooke, Snell, Marais, Hendricks & Croxford, 2005) และเป็น
ปัจจยัเสี&ยงที&ก่อใหเ้กิด Fetal alcohol spectrum disorder (FASD) หรือกลุ่มอาการผิดปกติของเด็ก
ทารก โดยเฉพาะในช่วงปฏิสนธิหรือในช่วง 3 เดือนแรกของการตั งครรภจ์ะเกิดการทาํลายของ
เซลลป์ระสาทส่งผลใหมี้การเจริญเติบโตชา้ พฒันาการของสติปัญญาบกพร่อง มีปัญหาดา้นความจาํ 
การเคลื&อนไหวผดิปกติ เสี&ยงต่อการเกิดโรคทางจิตเวช เช่น ภาวะวติกกงัวล (Anxiety disorder)              
มีภาวะซึมเศร้า (Depression) พฤติกรรมอนัธพาล (Conduct disorder) และมีปัญหาพฤติกรรมอื&น ๆ 
เช่น อาการซุกซนไม่อยูนิ่&ง และสมาธิสั น ความรุนแรงขึ นกบัปริมาณแอลกอฮอลที์&ดื&มของมารดา 
(สุรียล์กัษณ์ สุจริตพงศ,์ 2555) แอลกอฮอลน์ั นจะเขา้สู่ทารกโดยผา่นทางรกส่งผลใหร้ะดบั
แอลกอฮอลใ์นเลือดของทารกในครรภสู์งพอ ๆ กบัมารดา แต่ทารกตอ้งใชเ้วลาการขบัพิษออกจาก
ร่างกายมากกวา่มารดาถึง 2 เท่า (DANONE NUTRICA Research., 2012) มารดาที&ดื&มสุราจะมี
ความสามารถในการเลี ยงดูบุตรลดลง โอกาสเกิดความรุนแรงในครอบครัว และเป็นตวัแบบใหแ้ก่
เด็กและเยาวชน (ทกัษพล ธรรมรังสี และคณะ, 2556)  
 ครอบครัวเป็นหน่วยที&ไดรั้บผลกระทบมากที&สุดจากการดื&มของสมาชิกในครัวเรือน สามี
ภรรยาทะเลาะววิาทตีกนับาดเจบ็ทั งร่างกายและจิตใจ ความรุนแรงที&เกิดขึ นในครอบครัวสมาชิก              
ในครัวเรือนตอ้งแบกรับไวท้ั งหมด เด็กซึ& งเมื&อเติบโตไปในวนัขา้งหนา้ การไดรั้บรู้พฤติกรรมของ
ครอบครัว ส่วนหนึ&งสร้างความคุน้ชินกบัพฤติกรรมเหล่านั น อีกส่วนหนึ&งดูดซบัพฤติกรรม              
ความรุนแรงเขา้ไวใ้นบุคลิกภาพของตนเอง ฉะนั นเด็กที&มาจากครอบครัวที&พ่อแม่มีพฤติกรรม
รุนแรงยอ่มมีโอกาสจะเป็นผูใ้หญ่ที&มีบุคลิกภาพและพฤติกรรมเหมือนบิดามารดา ความเดือดร้อน
ต่าง ๆ ของสมาชิกในครอบครัวมีตั งแต่ถูกทาํร้ายร่างกายจนถึงตรอมตรมไปตลอดชีวติ                              
เกิดความรุนแรงตั งแต่หยา่ร้างจนถึงเสียชีวติ สิ&งที&ซ่อนเร้นอยูใ่นครอบครัวเหล่านี จึงเป็นสิ&งที&มิควร
มองขา้ม 
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 ผลกระทบนอกจากจะเกิดกบัตวัผูดื้&มและครอบครัวแลว้ยงัก่อใหเ้กิดต่อสังคม และ
ประเทศชาติ คือ รัฐตอ้งนาํเงินไปแกไ้ขปัญหาที&เกิดขึ นจากการดื&มสุราโดยเป็นค่ารักษาพยาบาล  
ค่าทรัพยสิ์นเสียหายจากการเมาแลว้ขบั และค่าฟ้องร้องคดีและบงัคบัใชก้ฎหมาย (ทกัษพล              
ธรรมรังสี และคณะ, 2556) จากการศึกษาของ มนทรัตน์ ถาวรเจริญทรัพย,์ ยศ ตีระวฒันานนท,์  
อุษา ฉายเกล็ดแกว้, ชนิดา เลิศพิทกัษพ์งศ,์ จอมขวญั โยธาสมุทร, กรรณิการ์ ฐิติบุญสุวรรณ และ
ประพกัตร์ เนรมิตพิทกัษก์ุล (2551) เรื&องตน้ทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพ และเศรษฐกิจของ 
การบริโภคสุราในประเทศไทย พบวา่ ตน้ทุนที&เกิดขึ นจากการดื&มเครื&องดื&มแอลกอฮอลใ์น               
ประเทศไทยในปี พ.ศ. 2549 นั นมีมูลค่าสูงถึง 156,105.4 ลา้นบาท เทียบเป็นสัดส่วนร้อยละ 1.99 
ของผลิตภณัฑม์วลรวมภายในประเทศ (Gross domestic product/ GDP)  
 แมส่้วนใหญ่จะทราบถึงผลกระทบจากการดื&มสุราแต่ก็ยงัพบการเพิ&มขึ นของการบริโภค
มาโดยตลอด ประเทศไทยถูกจดัอนัดบัการบริโภคเครื&องดื&มแอลกอฮอลต์ั งแต่ พ.ศ. 2541-2544  
คนไทยมีอตัราการบริโภคที&เพิ&มสูงมากขึ น คือ อนัดบัที& 50, 44, 43 และ 40 ตามลาํดบั (บณัฑิต  
ศรไพศาล และคณะ, 2551) การสาํรวจพฤติกรรมการบริโภคสุราของสาํนกังานสถิติแห่งชาติ 
ในปี พ.ศ. 2554 พบวา่ ความชุกของนกัดื&มไทยในกลุ่มอาย ุ15 ปีขึ นไปใน 12 เดือนที&ผา่นมา พบ 
หนึ&งในสามดื&มสุรา 1 ใน 7 ของวยัรุ่นไทยเขา้ถึงสุราไดก่้อนอายตุามที&กฎหมายกาํหนด แมภ้าพรวม
ความชุกของนกัดื&มในช่วงปี พ.ศ. 2544-2554 ค่อนขา้งคงที&และลดลงเล็กนอ้ยจากร้อยละ 32.7   
ในปี พ.ศ. 2544 เป็นร้อยละ 31.5  ในปี พ.ศ. 2554 ในระยะเวลาสิบปีความชุกของของนกัดื&มชาย
ลดลงเล็กนอ้ยร้อยละ 4.5 หรือเฉลี&ยร้อยละ 0.45 ต่อปี แต่ในระยะเวลาเดียวกนักลบัพบผูห้ญิงมี
ทิศทางเพิ&มขึ นจากร้อยละ 9.8 เป็นร้อยละ 10.9 ซึ& งเพิ&มขึ นร้อยละ 11.2  หรือเฉลี&ยร้อยละ 1.1  ต่อปี 
 การดื&มสุราในเพศหญิงเพิ&มขึ นในปี พ.ศ. 2539, 2544 และ 2547 ร้อยละ 8.1, 9.8 และ 
10.3 ตามลาํดบั และเริ&มลดลงในปี พ.ศ. 2549-2550 เป็นร้อยละ 9.1 และมีแนวโนม้เพิ&มขึ นในปี พ.ศ. 
2552-2554 ร้อยละ 10.8 และ 10.9 ตามลาํดบั และแนวโนม้การดื&มแบบประจาํผูห้ญิงเพิ&มขึ นถึง 
ร้อยละ 65 ซึ& งมากกวา่ผูช้ายที&เพิ&มขึ นร้อยละ 33 (บณัฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2550) การสาํรวจ
ครัวเรือนประมาณการใชส้ารเสพติดและสุราของประชากรไทยในปี พ.ศ. 2550 พบวา่ ผูห้ญิงไทย
ดื&มสุราในช่วงหนึ&งปีที&ผา่นมาจาํนวน 3.2  ลา้นคน ดื&มในช่วงหนึ&งเดือนที&ผา่นมาจาํนวน 2 ลา้นคน 
และดื&มในช่วงหนึ&งสัปดาห์ที&ผา่นมาจาํนวน 1.3  ลา้นคน ผูห้ญิงอาย ุ25-44 ปี ดื&มมากที&สุด รองลงมา
คืออาย ุ12-24 ปี และอาย ุ45-65 ปี ตามลาํดบั ไม่วา่ผูห้ญิงที&อยูใ่นโรงเรียนหรือในชุมชนส่วนใหญ่           
มีการดื&มสุราเพิ&มขึ น และอายุที&เริ&มดื&มก็นอ้ยลงเรื&อย ๆ ประเภทของเครื&องดื&มแอลกอฮอลใ์นกลุ่ม
ผูห้ญิงที&นิยมมากที&สุด ไดแ้ก่ เบียร์ ร้อยละ 71.1  ของผูห้ญิงที&ดื&มสุรา (บณัฑิต ศรไพศาล และคณะ, 
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2550) คลา้ยกบัวยัรุ่นหญิงในจงัหวดันครราชสีมานิยมดื&มเบียร์และไวคูลเลอร์ ส่วนผูห้ญิงใน               
ภาคอีสานนิยม ไดแ้ก่ เหลา้ สาโท เบียร์ เหลา้แดง และเหลา้ขาว  
 ครอบครัวเป็นหน่วยสังคมแรกที&มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื&มสุราของคนในสังคมไทย 
ดว้ยการอบรมเลี ยงดู ฉะนั นครอบครัวที&มีพอ่และแม่ดื&มสุรา ลูกจะมีโอกาสสูงที&จะเป็นคนที&ดื&มสุรา
ในอนาคต การสนบัสนุนให้เด็กผูห้ญิงดื&มสุราโดยตรงจากครอบครัวก็กระทาํมาเป็นเวลานานอยา่ง
ไม่รู้สึกตวัโดยผา่นความเชื&อวา่ “เป็นยา” ครอบครัวที&ทั งพ่อและแม่หรือคนใดคนหนึ&งดื&มเครื&องดื&ม
แอลกอฮอลจ์ะมีโอกาสที&เยาวชนจะดื&มมากกวา่ที&ทั งพอ่และแม่ไม่ดื&มแอลกอฮอล ์1.94 เท่า และ 1.74 
เท่า ตามลาํดบั (อรทยั วลีวงศ,์ สุรศกัดิ3  ไชยสงค ์และทกัษพล ธรรมรังสี, 2553)  
 เพื&อนเป็นอีกปัจจยัหล่อหลอมพฤติกรรมการดื&มสุราที&เกิดขึ นตลอดชีวติเมื&อออกจาก
ครอบครัว เนื&องจากมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม “กลุ่มเพื&อน” (Peer group) จึงสาํคญัมาก พฤติกรรม 
การดื&มสุราที&เชื&อมกบัสังคม วฒันธรรมเป็นการหล่อหลอมมาชา้นาน การดื&มในโอกาสฉลอง
เทศกาลประเพณีต่าง ๆ ยงัเป็นปรากฏการณ์ใหเ้ห็นตลอดเวลา แต่มีความหลากหลายและเปลี&ยนตาม
พลวตัรของสังคม การเปลี&ยนสังคมเกษตรกรรมเขา้สู่สังคมอุตสาหกรรมไดเ้ปลี&ยนแปลงความคิด 
ค่านิยม วถีิชีวติ และพฤติกรรมของคนในสังคมอยา่งชดัเจน  
 สุราหรือเครื&องดื&มแอลกอฮอลเ์ป็นสารที&ออกฤทธิ3 ต่อจิตประสาทที&เมื&อเสพแลว้จะทาํให้
เกิดการเปลี&ยนแปลงพฤติกรรมและจิตใจจนเสพติดได ้สภาพที&ดาํรงอยูใ่นปัจจุบนัแสดงถึง                
ความซบัซอ้นจากพฒันาการของอุปทาน อุปสงค ์และผลกระทบที&เกิดขึ น หากพิจารณาดว้ย
หลกัการของความสัมพนัธ์กนัเป็นวงจรระหวา่งอุปทาน อุปสงค ์ถา้มากเกินสมควร อนัตรายก็จะ
เริ&มปรากฏ ถา้อยูใ่นระดบัพอสมควรจะปรากฏทางเกิดประโยชน์ แรงผลกัดนัเบื องตน้ คือ 
“ประโยชน์ของการบริโภค” เสมอ  
 ตามหลกัของวทิยาการระบาดที&มีแนวคิดวา่เชื อโรคเป็นตวัทาํใหเ้กิดความเจบ็ป่วย ต่อมา
ครอบคลุมไปถึงโรคไม่ติดเชื อดว้ย แนวคิดนี เชื&อวา่ “การเกิดโรค” นั น มีความเกี&ยวขอ้งกบัปัจจยั  
3 ประการ คือ  
 1.  สิ&งที&ทาํใหเ้กิดโรค ในที&นี  หมายถึง สุราซึ& งเป็นสารเสพติดชนิดหนึ&งที&เป็นสารกด
ประสาท เมื&อใชติ้ดต่อกนัระยะหนึ&งจะทาํใหมี้ผลต่อร่างกายและจิตใจที&ตอ้งการดื&มจนไม่สามารถ
หยดุได ้ตอ้งการในปริมาณเพิ&มขึ นเรื&อย ๆ เมื&อหยุดจะเกิดอาการขาดสุรา  
 2.  สิ&งแวดลอ้มที&มีทั งสังคมและวฒันธรรมประเพณี อีกทั งกลไกทางการ ตลาดและ              
การโฆษณาของผูผ้ลิตและผูจ้าํหน่ายทาํใหส้ามารถเขา้ถึงไดง่้ายจากความชุกของสถานประกอบการ
ร้านคา้ที&เขา้ถึงทุกครัวเรือน อีกทั งการดื&มสุราของบุคคลในครอบครัวหรือในสังคม  
 3.  สิ&งที&เชื อโรคอาศยัอยู ่นั&นก็คือ ผูใ้ชห้รือเสพที&เกี&ยวขอ้งกบัปัจจยัในตวับุคคล 
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 การเกิดโรคส่วนใหญ่นั นเกิดจากพฤติกรรมมากขึ น สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
ปัญญาสังคมของ Bandura ที&มีความเชื&อพื นฐานวา่ พฤติกรรมของคนจะมีปัจจยัส่วนบุคคล เช่น 
ปัญญา ชีวภาพ ซึ& งผูห้ญิงแตกต่างจากผูช้าย ทั งปัจจยัดา้นชีวภาพ เช่น สรีรวทิยารวมถึงพนัธุกรรม 
ก็เป็นปัจจยัเสี&ยงต่อพฤติกรรมการดื&มสุราและเสพติดสุรา และสิ&งภายในอื&น ๆ โดยจะมีปฏิสัมพนัธ์
ซึ& งกนัและกนักบัปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมและสภาพแวดลอ้ม พฤติกรรมการแสดงออกและบทบาท
หนา้ที&ทางสังคมจากกระบวนการขดัเกลาทางสังคม ซึ& งเรียกวา่ เพศภาวะ (Gender) ครอบคลุมถึง
บรรทดัฐานหญิงชาย บทบาทหญิงชาย มีความเกี&ยวขอ้งกบัปัญหาสุขภาพ และการเขา้ถึงการไดรั้บ
บริการสุขภาพและการบริการสุขภาพของผูใ้หบ้ริการ (สมพร รุ่งเรืองกลกิจ, 2553)  
 ที&ผา่นมามีมาตรการแกปั้ญหาทั งเชิงรุกไม่วา่จะเป็นการรณรงคเ์พื&อป้องกนัการเพิ&มนกัดื&ม
หนา้ใหม่ การออกกฎหมายมาบงัคบัใช ้หรือแมแ้ต่การบาํบดัรักษา แต่ไม่สามารถแกไ้ขปัญหา
ดงักล่าวไดโ้ดยเฉพาะในกลุ่มสตรี ที&โดยแทจ้ริงแลว้สังคมใหคุ้ณค่าและตีกรอบของความเป็นผูห้ญิง
วา่จะตอ้งเป็นแม่ (มารดา) และเมีย (ภรรยา) เป็นแม่บา้น ที&ตอ้งดูแลคนในครอบครัวทุกดา้น  
เป็นผูต้าม เป็นผูฟั้ง และตดัสินใจดว้ยตนเองไม่ได ้แต่ในปัจจุบนัจะเห็นวา่ ผูห้ญิงเขา้สู่การทาํงาน
ประเภทเดียวกบัผูช้ายทาํใหช่้องวา่งความแตกต่างระหวา่งผูห้ญิงและผูช้ายลดลง ในขณะเดียวกนั
ผูห้ญิงก็ตอ้งการความเสมอภาค การยอมรับจากเพื&อนในกลุ่มงานเดียวกนั การดื&มสุราจึงเป็นการ
แสดงออกของความเท่าเทียมกบัผูช้าย (เทพินทร์ พชัรานุรักษ,์ 2541; Moller-Leimkuhler, Schwaez 
& Burtscheidt, Gaebel, 2002)  
 สาํนกังานสถิติแห่งชาติสาํรวจ พบวา่ ภาคเหนือมีความชุกการดื&มสูงที&สุดร้อยละ 39.4 
รองลงมาคือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือร้อยละ 37.2 ซึ& งสูงกวา่ภาพรวมของประเทศร้อยละ 31.5   
แต่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีนกัดื&มประจาํมากที&สุด ใน 12 เดือนพบภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ร้อยละ 40 ของนกัดื&มทั งหมด จาํนวน 6,717,463 คน รองลงมา คือ ภาคเหนือ มีนกัดื&มร้อยละ 23 
ของนกัดื&มทั งหมด เครื&องดื&มแอลกอฮอลเ์ป็นตวันาํไปสู่ปัญหาสุขภาพจิต ในขณะที&มีผูป่้วยเพียง 
ร้อยละ 1.5  เท่านั นที&มีการเขา้ถึงการบริการ ค่าใชจ่้ายในการรักษาผูมี้ภาวะติดสุราคิดเป็นมูลค่าถึง 
430 ลา้นบาทต่อปี ขอ้มูลจากการสาํรวจระบาดวทิยาโรคจิตเวชของคนไทยที&มีอายุระหวา่ง 15-59 ปี 
ในปี พ.ศ. 2551 ประมาณการไดว้า่ คนไทยวยัดงักล่าวซึ& งมีจาํนวน 43 ลา้นคน มีคนที&เขา้ข่าย 
มีความผดิปกติในพฤติกรรมการดื&มสุรามากถึง 5 ลา้นคนหรือร้อยละ 11.7   
 สาํนกันโยบายและยทุธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2553-2555 พบวา่ จาํนวน
ผูป่้วยนอกจากสาเหตุภาวะแปรปรวนทางจิตและพฤติกรรมเพิ&มขึ นจาก 3,292,459 เป็น 3,65334 ราย 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีจาํนวนผูป่้วยมากที&สุด ปี พ.ศ. 2553-2555 จาํนวน 1,126,363 ราย, 
1,267,193 รายและ 1,213,607 รายตามลาํดบั จาํนวนผูป่้วยในที&มีความผดิปกติของพฤติกรรมและ
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จิตประสาทที&เกิดจากการเสพแอลกอฮอล ์(F10) พบจาํนวนมากที&สุดและมีแนวโนม้เพิ&มขึ นทุกปี
จาก ปี พ.ศ. 2553-2555 จาํนวน 31,361 เป็น 42,401 ราย ซึ& งกลุ่มผูป่้วยเพศหญิงก็เป็นไปในทิศทาง
เดียวกนัคือจาํนวน 3,580, 3,982 และ 4,513 ราย ตามลาํดบั ค่านิยมในสังคมมกัมองวา่ผูห้ญิงที&ดื&ม
สุราวา่เป็นผูห้ญิงไม่ดี ทาํให้สตรีเขา้สู่กระบวนการบาํบดัรักษานอ้ยมาก จนทาํใหค้รอบครัวเหล่านั น
ตอ้งอยูใ่นสภาพจาํนนต่อสภาพปัญหา แต่การแกไ้ขปัญหาไม่มีวธีิการหรือรูปแบบที&สาํเร็จรูปใด ๆ 
สามารถนาํไปใชไ้ดผ้ลหากไม่ปรับใหเ้หมาะสมกบับริบทของปัญหาและเงื&อนไขชีวติของผูเ้ป็น
เจา้ของปัญหาและการจดัการกบัปัญหานั น ๆ จึงมีความจาํเป็นที&จะตอ้งทาํความเขา้ใจเกี&ยวกบัวถีิ
ชีวติและพฤติกรรมการดื&มสุราของสตรีใหค้รอบคลุมทุกมิติ 
 ดงันั น ผูศึ้กษาซึ& งอยูใ่นสถานะของผูรั้บผิดชอบงานดา้นการบาํบดัรักษายาเสพติด 
ในสถานบริการสาธารณสุขเห็นวา่การศึกษาพฤติกรรมการดื&มสุราและการติดสุราของสตรี                     
มีความจาํเป็น เพื&อที&จะทาํความเขา้ใจกบัความซบัซอ้นของปรากฏการณ์ดงักล่าว และใชเ้ป็นขอ้มูล
ในการกาํหนดมาตรการป้องกนัความรุนแรงและช่วยเหลือการติดสุราของสตรีไดต้ามปัจจยัที&
เกี&ยวขอ้งตามวถีิชีวิตในภาพรวม ซึ& งสตรีผูเ้ป็นกาํลงัสาํคญัในการดูแลครอบครัวและบทบาทใน          
การสร้างทรัพยากรของชาติในอนาคต 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1.  เพื&อศึกษาพฤติกรรมการติดสุราของสตรี 
 2.  เพื&อศึกษาผลกระทบจากการติดสุราของสตรี 
 3.  เพื&อเสนอมาตรการป้องกนัการติดสุราของสตรี 
 

คาํถามการวจัิย 
 1.  พฤติกรรมการติดสุราของสตรีเป็นอยา่งไร 
 2.  ผลกระทบจากการติดสุราของสตรีเป็นอยา่งไร 
 3.  มาตรการป้องกนัและช่วยเหลือการติดสุราของสตรีเป็นอยา่งไร 
 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
 1.  บุคลากรหรือหน่วยงานที&เกี&ยวขอ้งกบัการป้องกนัและช่วยเหลือการติดสุราของสตรี 
สามารถนาํขอ้มูลสาเหตุการดื&มและติดสุรา พฤติกรรมการดื&มและติดสุราของสตรี รวมถึงผลกระทบ
จากการติดสุราของสตรี ไปกาํหนดมาตรการในการป้องกนัความรุนแรงและช่วยเหลือการติดสุรา
ของสตรีได ้
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 2.  บุคลากรหรือผูเ้กี&ยวขอ้งกบัการป้องกนัและช่วยเหลือการติดสุราของสตรี สามารถ 
นาํมาตรการในการป้องกนัไปประยกุตใ์ชก้บัพื นที&ของตนเองได ้
 3.  บุคลากรหรือผูเ้กี&ยวขอ้งกบัการดูแลช่วยเหลือสามารถนาํขอ้มูลสาเหตุ พฤติกรรม 
การดื&มและติดสุรา รวมถึงผลกระทบจากการติดสุราไปวางแผนช่วยเหลือต่อไปได ้
 

กรอบแนวคดิในการวจัิย 
 การศึกษาวจิยันี เป็นการทาํความเขา้ใจความซบัซอ้นของปรากฏการณ์การติดสุราของ
สตรี โดยศึกษาพฤติกรรมการติดสุราของสตรี รวมถึงผลกระทบจากการติดสุราของสตรี เพื&อได้
มาตรการป้องกนัความรุนแรงและช่วยเหลือการติดสุราของสตรี ตามแนวคิดทฤษฎีจิตวิทยา
พฒันาการทางบุคลิกภาพตามแนวคิดของ Erikson (1980) ในกลุ่มวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที&มองหา 
การแต่งงานและชีวติครอบครัว การทาํงานร่วมกบัผูอื้&น ใหส้ามารถบรรลุอตัลกัษณ์ของตนเอง  
สร้างและแลกเปลี&ยนความสัมพนัธ์กบับุคคลอื&น 
 แนวคิดทฤษฎีทางสังคมและพฤติกรรม ไดแ้ก่ แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
เชิงพุทธิปัญญาของ Bandura (Social cognitive learning theory) ที&ระบุวา่การเรียนรู้ของมนุษย์
ส่วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ (Bandura, 1977) ความสาํคญัของ             
การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลทั งดา้นความคิด ความเชื&อและลกัษณะทางกายภาพ 
พฤติกรรมที&แสดงออกมา และสิ&งแวดลอ้ม เมื&อบุคคลที&ไดรั้บการเรียนรู้จากทั งบุคคลหรือไม่ใช่
บุคคล และแนวคิดกระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม (Socialization) ของ ชยัยทุธ ดาผา (2534) วา่  
1) เป็นกลไกการผลิตซํ าทางสังคมและวฒันธรรม 2) เป็นกลไกแห่งการควบคุมทางสังคม  
3) เป็นรากฐานแห่งการเรียนรู้บทบาท 4) เป็นกระบวนการที&เกี&ยวขอ้งกบัการก่อรูปธาํรงและ
เปลี&ยนแปลงอตัลกัษณ์ (Identity) ของปัจเจกบุคคล 
 หลกัการวทิยาการระบาดของ Mac Mahon and Pugh (1970) ซึ& งมีหลกัการวา่การเกิดโรค
เป็นความสัมพนัธ์กนัของปัจจยัทั ง 3 ประการ คือ สิ&งที&ทาํใหเ้กิดโรค (Agent) สิ&งที&เชื อโรคจะ
สามารถอาศยัอยู ่(Host factor) และ สิ&งแวดลอ้ม (Environment factor) ถา้ปัจจยัทั งสามตวัเกิดภาวะ
ไม่สมดุลก็จะก่อใหเ้กิดโรคหรือความเจบ็ป่วยขึ น 
 นิยามของสุราตามพระราชบญัญติัสุรา พ.ศ. 2493 สุรา หมายถึง วตัถุทั งหลายหรือของ
ผสมที&มีแอลกอฮอลซึ์& งสามารถดื&มกินไดเ้ช่นเดียวกบันํ าสุรา แนวคิดการติดสุราตามคู่มือแนวทาง
มาตรฐานการให้รหสัโรคฉบบั 2011 (สาํนกังานนโยบายและยทุธศาสตร์, 2555) และสมาคม
จิตแพทยอ์มริกนั (American Psychiatric Association, 1994) กาํหนดเกณฑก์ารวนิิจฉยัการติดสุรา 
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(Alcohol dependence) เมื&อบุคคลมีรูปแบบการใชสุ้ราที&ไม่เหมาะสมนาํไปสู่ความบกพร่องหรือ
ความทุกขท์รมานอยา่งมีความสาํคญัทางการแพทยซึ์& งแสดงออก 3 อาการหรือมากกวา่ในเวลาใด 
ก็ตามในช่วง 12 เดือน คือ  
 1.  มีการดื อต่อแอลกอฮอล์  
 2.  มีอาการขาดแอลกอฮอล์  
 3.  ดื&มในปริมาณมากหรือเป็นเวลายาวนานกวา่ที&ตั งใจไว ้ 
 4.  ความตอ้งการดื&มแอลกอฮอลต์ลอดไปไม่สามารถควบคุมการดื&มได ้ 
 5.  หมกมุ่นกบัการดื&มหรือใชเ้วลามากฟื นจากฤทธิ3 ของแอลกอฮอล์  
 6.  ตอ้งงดหรือลดการเขา้สังคม การงาน เนื&องจากการดื&มสุรา  
 7.  ยงัคงมีการดื&มอยูแ่มจ้ะทราบวา่มีผลเสียเกิดขึ น 
 แนวคิดเกี&ยวกบัสตรีและเพศภาวะของ Miers (2002) ซึ& งระบุวา่ เพศภาวะเป็นสิ&งที&
กาํหนดขึ นจากสังคม วฒันธรรม ยคุสมยั ชนชั น เชื อชาติ และกลุ่มอายทีุ&แตกต่างกนั แบ่งเป็นชาย
และหญิง การซึมซบัจากวถีิชีวติของการอยูใ่นสังคมการผลิตซํ า แสดงถึงการผลิตซํ าคุณสมบติัของ
ความเป็นชาย ความสัมพนัธ์ที&ไม่เท่าเทียมกนั แสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นตวัตน และเป็นอตัลกัษณ์
ทางเพศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ภาพที& 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

ปรากฏการณ์ของสตรีติดสุรา 
กระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม  
บริบทครอบครัวเดิม  
บริบทครอบครัวหลงัแต่งงาน  
สิ&งแวดลอ้มที&ส่งเสริมการดื&มและติดสุราของสตรี  
การใหคุ้ณค่าต่อสุรา  
พฤติกรรมการดื&มสุราของสตรีติดสุรา  
การติดสุราของสตรี  
การหยดุดื&มสุราของสตรีติดสุรา 
ผลกระทบจากการติดสุรา 
 

 

มาตรการป้องกนัและ
ช่วยเหลือการติดสุรา
ของสตรี 
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ขอบเขตของการวจัิย 
 1.  ขอบเขตดา้นพื นที&  
 ดาํเนินการศึกษาในจงัหวดัหนึ&งของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซึ& งมีทะเบียนรายชื&อ ที&อยู่
ของสตรีที&ไดรั้บการวนิิจฉยัวา่ติดสุราจากสถานบริการสุขภาพและยนิดีเปิดเผยขอ้มูล 
 2.  ขอบเขตของผูใ้หข้อ้มูลหรือผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั (Participant) ประกอบดว้ย 
  2.1  สตรีที&ไดรั้บการวินิจฉยัวา่ติดสุรา จากคู่มือแนวทางมาตรฐานการให้รหสัโรค 
(ICD 10) ฉบบั 2011 วา่เป็นโรคติดสุรา (Alcohol dependence: F 10.2) จากการเลือกอยา่งเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยมีคุณสมบติัดงันี  
   2.1.1  เป็นผูไ้ดรั้บการวินิจฉยัวา่ติดสุรา และยงัไม่มีภาวะความจาํเสื&อมเนื&องจาก
พิษของสุรา 
   2.1.2  เป็นผูที้&มีภูมิลาํเนาเป็นหลกัแหล่งสามารถเขา้ถึงและติดตามได ้
   2.1.3  เป็นผูส้มคัรใจเขา้ร่วมตลอดกระบวนการวิจยั และยนิดีใหข้อ้มูล 
  2.2  ผูมี้ส่วนเกี&ยวขอ้ง ไดแ้ก่  
   2.2.1  บุคคลในครอบครัวและบุคคลใกลชิ้ดของสตรีติดสุรา 
   2.2.2  เพื&อนผูร่้วมดื&มของสตรีติดสุรา/ ผูป้ระกอบการร้านคา้ 
   2.2.3  บุคลากรสุขภาพผูดู้แลผูที้&มีปัญหาการดื&มสุราและ/ หรือผูเ้ชี&ยวชาญ 
ดา้นสุขภาพจิตและสุรา 
 3.  ขอบเขตดา้นเนื อหา 
 ผูว้จิยัศึกษาคน้ควา้จากเอกสารและงานวจิยัที&เกี&ยวขอ้ง ประกอบดว้ย แนวคิดทฤษฎี
จิตวทิยาพฒันาการทางบุคลิกภาพของอิริคสัน ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social 
cognitive learning theory) กระบวนการหล่อหลอมทางสังคม หลกัการวทิยาการระบาด การติดสุรา
และความรู้และผลกระทบที&เกี&ยวกบัสุราหรือเครื&องดื&มที&มีแอลกอฮอล์ และแนวคิดสตรีนิยมและเพศ
ภาวะ (Gender) รวมทั งงานวิจยัที&เกี&ยวขอ้ง เพื&อนาํมาประยกุตใ์ชใ้นการศึกษาเบื องตน้ไดด้งันี  
  3.1  พฤติกรรมการดื&มและติดสุราของสตรีติดสุรา ประกอบดว้ย กระบวนการกล่อม
เกลาทางสังคม บริบทครอบครัวเดิม บริบทครอบครัวหลงัแต่งงาน สิ&งแวดลอ้มที&ส่งเสริมการดื&ม
และติดสุราของสตรี การใหคุ้ณค่าต่อสุรา พฤติกรรมการดื&มสุราของสตรีติดสุรา การติดสุราของ
สตรี การหยดุดื&มสุราของสตรีติดสุรารวมถึงผลกระทบจากการติดสุรา  
  3.2  สิ&งแวดลอ้มที&ส่งเสริมการดื&มและติดสุราของสตรี ประกอบดว้ย สภาพของสังคม
ชุมชนและที&ทาํงาน เพื&อนที&ร่วมดื&มสุรา การเปลี&ยนแปลงทางเศรษฐกิจต่อการเขา้ถึงสุรา 



   10 

  3.3  การใหคุ้ณค่าต่อสุรา ประกอบดว้ย ประเภทของสุราหรือเครื&องดื&มแอลกอฮอล์ 
ทศันคติและการใหคุ้ณค่าต่อสุราหรือเครื&องดื&มแอลกอฮอล ์
 4.  ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
 ดาํเนินการศึกษาระหวา่ง เดือนมีนาคม 2558 ถึง เดือนมิถุนายน 2558  

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 สตรีที&ติดสุรา หมายถึง ผูห้ญิงผูที้&ไดรั้บการวนิิจฉยัวา่ติดสุรา และยงัไม่มีภาวะความจาํ
เสื&อมเนื&องจากพิษของสุรา 
 พฤติกรรมการติดสุราของสตรีติดสุรา หมายถึง การติดสุราที&มีผลมาจากกระบวนการ
กล่อมเกลาทางสังคมบริบทครอบครัวเดิม บริบทครอบครัวหลงัแต่งงาน สิ&งแวดลอ้มที&ส่งเสริม                
การดื&มและติดสุราของสตรี การใหคุ้ณค่าต่อสุรา พฤติกรรมการดื&มสุราของสตรีติดสุรา จุดหกัเหสู่ 
การติดสุรา การหยดุดื&มสุราของสตรีติดสุรารวมถึงผลกระทบจากการติดสุรา 
 กระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม หมายถึง กระบวนการที&สมาชิกมีการดื&มสุราอยู่
แวดลอ้มในชีวิตของสตรี การมีบุคคลในครอบครัว สถานที&ทาํงานและชุมชน ซึ& งเป็นบุคคลที&
แวดลอ้มมีการดื&มสุราเป็นประจาํจนทาํใหซึ้มซบัความรู้สึกนึกคิดสู่สตรีที&ติดสุรา 
 บริบทครอบครัวเดิม หมายถึง สภาพของครอบครัวและความเป็นอยู ่ความสัมพนัธ์ของ
ครอบครัว พฤติกรรมการดื&มสุราของบุคคลในครอบครัว 
 บริบทครอบครัวหลงัแต่งงาน หมายถึง สภาพครอบครัวและความเป็นอยู ่ความสัมพนัธ์
และความคาดหวงัต่อสามีและครอบครัว พฤติกรรมสามีของสตรีติดสุรา พฤติกรรมของบุคคล                   
ในครอบครัวของสตรีติดสุรา 

 สิ&งแวดลอ้มที&ส่งเสริมการดื&มและติดสุราของสตรี หมายถึง สภาพของสังคมชุมชนและ              
ที&ทาํงาน เพื&อนที&ร่วมดื&มสุรา การเปลี&ยนแปลงทางเศรษฐกิจต่อการเขา้ถึงสุรา 
 พฤติกรรมการดื&มสุราของสตรีติดสุรา หมายถึง ประสบการณ์การดื&มสุราครั งแรก อาย ุ
ประเภทของสุรา สาเหตุ บุคคลที&ใหดื้&ม บุคคลที&ร่วมดื&ม และสถานที&ที&ดื&มสุรา 
 การใหคุ้ณค่าต่อสุรา หมายถึง ทศันคติและการใหคุ้ณค่าต่อสุราหรือเครื&องดื&มแอลกอฮอล ์
 การติดสุราของสตรี หมายถึง ระยะเวลาของการดื&มสุราของสตรี พฤติกรรมสู่การติดสุรา
ของสตรี  
 การหยดุดื&มสุราของสตรีติดสุรา หมายถึง ประสบการณ์การหยดุดื&มสุรา สาเหตุและ
ระยะเวลาของการหยดุดื&มสุรา 
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 ผลกระทบจากการติดสุรา หมายถึง สิ&งที&เกิดขึ นกบัตวัผูดื้&มหรือครอบครัวโดยมีสาเหตุ
สืบเนื&องมาจากการติดสุราทั งต่อสุขภาพร่างกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ 
 มาตรการป้องกนัการติดสุรา หมายถึง วธีิการหรือขอ้กาํหนดในการป้องกนัความรุนแรง
และช่วยเหลือการติดสุราของสตรี  
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บทที� 2 

เอกสาร และงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 
 
 การศึกษาพฤติกรรม การป้องกนัความรุนแรงและลดผลกระทบจากการติดสุราของสตรี 
ผูศึ้กษาไดท้าํการทบทวนเอกสารที&เกี&ยวขอ้งโดยมีเนื อหาครอบคลุมหวัขอ้ต่อไปนี  
 1.  แนวคิดทฤษฎีจิตวทิยาพฒันาการของอิริคสัน 
 2.  แนวคิดทฤษฎีทางสังคมและพฤติกรรม 
 3.  หลกัการวทิยาการระบาด 
 4.  การติดสุรา ความรู้และผลกระทบที&เกี&ยวกบัสุราหรือเครื&องดื&มที&มีแอลกอฮอล์ 
 5.  แนวคิดสตรีนิยมและเพศภาวะ 
 6.  งานวจิยัที&เกี&ยวขอ้ง 
 

แนวคดิทฤษฎจิีตวทิยาพฒันาการของอริิคสัน 
 ทฤษฎีจิตสังคมของ Erikson (1980) อธิบายถึงลกัษณะของการศึกษาไปขา้งหนา้โดยเนน้
ถึงสังคม วฒันธรรม และสิ&งแวดลอ้มที&มีผลต่อการพฒันาบุคลิกภาพของคน โดยพฒันาการในแต่ละ
ขั นนั นจะมีวกิฤติการณ์ทางสังคม (Social crisis) และเมื&อไม่สามารถขา้มผา่นวกิฤติทางสังคม 
ในขั นหนึ&งจะเกิดปัญหาในขั นต่อมาได ้เกิดเป็นความบกพร่องทางสังคม (Social inadequacy) และ 
มีปัญหาทางจิตใจต่อมาในภายหลงั แนวคิดของ Erikson มีการแบ่งพฒันาการดา้นจิตสังคมของ
บุคคลออกเป็น 8 ขั น ดงันี  
 ขั นที& 1 ระยะทารก (Infancy period) อาย ุ0-2 ปี ขั นไวว้างใจและไม่ไวว้างใจผูอื้&น (Trust 
vs Mistrust) ในวยัทารกของขวบปีแรกตอ้งไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากผูอื้&นทุกดา้น ทั งความรัก  
ตอ้งใหท้ารกเรียนรู้สิ&งใหม่ ๆ ดว้ยการกอดรัด สัมผสั พดูคุย เล่นดว้ยตลอดเวลา วยันี ทารกจะมี
ความรู้สึกไวมากที&บริเวณปาก เมื&อไดรั้บอาหาร ไดดู้ดนม และสัมผสัที&อบอุ่น อ่อนโยน ไดรั้บ           
ความรักความพอใจทั งทางร่างกายและอารมณ์แลว้ ทารกก็จะเรียนรู้ในการไวว้างใจในสิ&งที&
แวดลอ้มตนเองจากแม่เป็นคนแรก ในทางตรงขา้มหากไม่ไดรั้บการตอบสนองแลว้ ทารกจะเกิด                           
ความหวั&นกลวั ไม่ไวว้างใจใครหรือสิ&งใด ๆ รวมทั งไม่ไวว้างใจตนเองดว้ยในที&สุด 
 ขั นที& 2 วยัเริ&มตน้ (Toddler period) อาย ุ2-3 ปี ขั นที&มีความเป็นอิสระกบัความละอายและ
สงสัย (Autonomy vs Shame and doubt) ขั นนี เด็กเริ&มเรียนรู้ความสามารถตนเองผา่นการทาํ
กิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง เมื&อไดรั้บการสนบัสนุนและกระตุน้ใหท้าํสิ&งต่าง ๆ ที&เหมาะสม  



   13 

เด็กจะมีการเลือกลองเพื&อเป็นการพฒันาตนเองจะทาํให้อยูใ่นระเบียบวนิยัไปดว้ย ในทางตรงขา้ม 
ถา้พอ่แม่เคร่งครัด ให้เด็กอยูแ่ต่ในระเบียบตลอดเวลาหรือเลี ยงดูแบบปกป้องมากเกินไป (Over 
protective) เด็กไม่มีโอกาสทาํสิ&งใดดว้ยตนเอง เด็กจะมีพฒันาตวัเองไปในรูปแบบที&ไม่แน่ใจ 
ในตนเองหรือไม่กลา้ที&จะทาํอะไรดว้ยตนเอง 
 ขั นที& 3 ระยะก่อนไปโรงเรียน (Preschool period) อาย ุ3-6 ปี ขั นมีความคิดริเริ&มกบั
ความรู้สึกผดิ (Initiative vs Guilt) เป็นระยะที&เด็กตอ้งการมีการเรียนรู้อยา่งมาก มีความสัมพนัธ์กบั
เพื&อนใหม่ ๆ ทั งที&โรงเรียน ที&บา้น ญาติพี&นอ้ง ความอยากรู้อยากเห็น อยากลองอะไรใหม่ ๆ  
ชอบเล่นก่อสร้างอะไรขึ นตามความคิดของตน ถา้เด็กไดรั้บการสนบัสนุน ความรัก ความเขา้ใจ  
ใหโ้อกาสในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ เด็กจะมีความมั&นใจในตนเอง กลา้ซกัถาม มีความคิดริเริ&ม 
สามารถแกปั้ญหาและพร้อมที&จะเผชิญกบัสิ&งต่าง ๆ แต่ตรงกนัขา้มหากพอ่แม่เขม้งวด ควบคุม 
ความประพฤติเด็กตลอดเวลา จะทาํใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกวา่ตนเองทาํผดิเมื&อทาํอะไรดว้ยตวัเอง 
 ขั นที& 4 ระยะเขา้โรงเรียน (School period) อาย ุ6-12 ปี ขั นเอาการเอางานกบัความมีปม
ดอ้ย (Industry vs Inferiority) ระยะนี เด็กเรียนรู้ที&จะมีความคิดสร้างสรรค ์พยายามทาํกิจกรรม 
ดว้ยตวัเอง หากไดรั้บการสนบัสนุนจะทาํใหเ้ด็กจะสามารถพฒันาบุคลิกภาพ มีความมานะ  
ความเพียรพยายามที&หาสิ&งทา้ทายความสามารถ สติปัญญาของตนเอง หากเป็นไปตรงกนัขา้ม  
จะทาํใหเ้ด็กมีความรู้สึกดอ้ยค่า และอาจมีพฒันาการถอยกลบัไปสู่วยัทารกอีกครั งเพื&อเป็น 
การหลีกเลี&ยงความรับผดิชอบ 
 ขั นที& 5 ระยะวยัรุ่น (Adolescent period) อาย ุ12-20 ปี ขั นการเขา้ใจอตัลกัษณะของตนเอง
กบัไม่เขา้ใจตนเอง (Identity vs Role confusion) เป็นระยะที&เริ&มมีความสนใจเรื&องเพศ ตอ้งการ
ตาํแหน่งทางสังคม จึงเขา้หาเพื&อไปผกูพนักบัสังคม ตอ้งการความเป็นอิสระ เป็นตวัของตวัเอง 
เขา้ใจอตัลกัษณะของตวัเอง รู้ความตอ้งการของตนเอง มีความเชื&อ รับรู้ตนเอง เมื&อไม่สามารถ
รวบรวมประสบการณ์ในอดีตจะทาํใหไ้ม่สามารถเขา้ใจตวัเองจะเกิดความขดัแยง้และสับสนใน
ตนเอง 
 ขั นที& 6 ระยะตน้ของวยัผูใ้หญ่ (Early adult period) อาย ุ20-40 ปี ขั นความใกลชิ้ดสนิท
สนมกบัความรู้สึกเปล่าเปลี&ยว (Intimacy vs Isolation) ระยะนี เริ&มมีการนดัหมาย การแต่งงานและ
ชีวติครอบครัว ทาํงานร่วมกบัผูอื้&นได ้เมื&อสามารถบรรลุอตัลกัษณ์ของตนเองจะสามารถสร้างและ
แลกเปลี&ยนความสัมพนัธ์อยา่งสนิทสนมกบับุคคลอื&น หากไม่ประสบความสาํเร็จในการแสวงหา
แนวทางแห่งตนก็จะไม่สามารถสร้างความสัมพนัธ์กบับุคคลอื&น ๆ ได ้มกัจะรู้สึกเหงา เปล่าเปลี&ยว 
ไม่รู้จะพึ&งพาใคร 
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 ขั นที& 7 ระยะผูใ้หญ่ (Adult period) อาย ุ40-60 ปี ขั นการอนุเคราะห์เกื อกลูกบั                     
การพะวา้พะวงแต่ตวัเอง (Generativity vs Self-absorption) เป็นระยะที&บุคคลหนัมาสนใจกบัโลก
ภายนอก ริเริ&มสร้างสรรคง์านต่าง ๆ เพื&อสังคม คิดถึงผูอื้&น ไม่โลภหรือเห็นแก่ตนเอง หากไม่
สามารถทาํเช่นนี ไดจ้ะมีความรู้สึกคิดถึง หมกมุ่นอยูแ่ต่กบัตนเอง คิดถึงแต่ตนเอง เอาตนเอง 
เป็นศูนยก์ลาง จะทาํใหมี้ชีวติอยา่งไม่มีความสุข 
 ขั นที& 8 ระยะวยัสูงอาย ุ(Aging period) อายปุระมาณ 60 ปีขึ นไป ขั นความมั&นคงทาง
จิตใจกบัความสิ นหวงั (Integrity vs Despair) วยันี จะมีความสุขมุ รอบคอบ ยอมรับความเป็นจริง
ของชีวติ คิดถึงความทรงจาํในอดีต หากในอดีตประสบความสาํเร็จจะทาํใหส้ามารถไวว้างใจผูอื้&น
และตนเอง มีความมั&นคงทางจิตใจ ภูมิใจในการเล่าเรื&องราวประสบการณ์ชีวติที&ผา่นมาใหก้บับุตร
หลานฟัง หากตรงกนัขา้มเมื&อบุคคลนั นมีประสบการณ์ในอดีตที&พบกบัความลม้เหลว ความผดิหวงั
จะความรู้สึกทอ้แท ้สิ นหวงัในชีวติ เกิดความคบัขอ้งใจ และการดาํเนินชีวิตอยูอ่ยา่งไม่มีความสุข 
 สรุปการพฒันาบุคลิกภาพของคนเป็นการพฒันาตนเองเพื&อผา่นภาวะวกิฤตทางสังคม 
วฒันธรรม และสิ&งแวดลอ้มในแต่ละช่วงวยั สร้างอตัลกัษณ์ของตนเองและสัมพนัธภาพกบั 
สิ&งภายนอกรอบ ๆ ตวั เพื&อความมั&นคงของชีวิต 
 

แนวคดิทฤษฎทีางสังคมและพฤติกรรม 
 พฤติกรรมของมนุษยเ์ป็นเรื&องที&สาํคญัและจาํเป็นตอ้งทาํความเขา้ใจมาก เนื&องจากมนุษย์
ตอ้งมีความสัมพนัธ์เกี&ยวขอ้งกนัอยูต่ลอดเวลา เป็นผลใหส้ังคมมนุษยมี์ความซบัซอ้น เพื&อทาํให ้            
การอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งปกติสุขและลดปัญหาจากการอยูร่่วมกนัในสังคมจึงตอ้งทาํใหบุ้คคล                            
มีความเขา้ใจตนเองและผูอื้&น (วไิลวรรณ ศรีสงคราม, สุชญัญา รัตนสัญญา, โรจน์รว ีพจน์พฒันพล 
และพีรพล เทพประสิทธ์, 2549) พฤติกรรมเหล่านั นดูผวิเผนิจะเขา้ใจง่าย แต่ถา้ลว้งลึกลงไปแลว้
นาํมาศึกษาวเิคราะห์โดยละเอียดจะ พบวา่ เป็นเรื&องที&เขา้ใจยากละเอียดอ่อนและจะเห็น                     
ความแตกต่างไดช้ดัเจน เพราะพฤติกรรมที&แสดงออกมาของแต่ละคนมีความแตกต่างกนัและ                 
มีการเปลี&ยนแปลงตลอดเวลา ซึ& งความแตกต่างระหวา่งบุคคล (Individual difference) เป็น
เอกลกัษณ์ที&สาํคญัที&สุดของมนุษย ์พฤติกรรมของคนก็เช่นเดียวกนัไม่อาจทาํนายพฤติกรรมต่าง ๆ  
ที&คนแสดงออกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เพราะพฤติกรรมของคนนั นเกิดจากส่วนลึกของความตอ้งการและ
การควบคุมค่านิยมของคนแต่ละคน (นพคุณ นิศามณี, 2547) พฤติกรรม (Behavior) เป็นกิจกรรม
ต่าง ๆ ของสิ&งมีชีวติที&บุคคลกระทาํและบุคคลอื&นสามารถสังเกตไดห้รือใชเ้ครื&องมือทดสอบได ้เช่น 
การหวัเราะ ร้องไห ้กิน นอน เล่น อาการกระทาํเหล่านี เป็นลกัษณะของพฤติกรรม (ปรียาพร                  
วงศอ์นุตรโรจน์, 2551) การศึกษาพฤติกรรมมนุษยโ์ดยมีวตัถุประสงคห์ลกัที&จะสร้างความรู้                  
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ความเขา้ใจในการกระทาํของตนเองและการกระทาํของผูอื้&น เพื&อหาคาํตอบวา่เหตุใดคนจึงกระทาํ
เช่นนั น และวเิคราะห์ต่อเนื&องไปจนถึงระดบัการคาดคะเนวา่ พฤติกรรมดงักล่าวจะเกิดขึ นอีก
หรือไม่ และจะเกิดในสถานการณ์ใดบา้ง หากถึงขั นที&จะควบคุมการกระทาํใหเ้กิดขึ นหรือไม่ให้
เกิดขึ นอยา่งไรก็สามารถทราบได ้โดยพฤติกรรมไดแ้บ่งออกเป็น 2 อยา่ง (ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์, 
2551) คือ 
 1.  พฤติกรรมเปิดเผย (Overt behavior) เป็นพฤติกรรมที&สามารถมองเห็นไดเ้ป็น                   
การแสดงออกของการกระทาํต่าง ๆ ไดแ้ก่ การพดู การยิ ม การกิน การนอน ตลอดจนการใช้
สัญลกัษณ์ที&สังเกตเห็นไดเ้ป็นพฤติกรรมภายนอก 
 2.  พฤติกรรมปกปิด (Covert behavior) เป็นพฤติกรรมที&ไม่สามารถจะสังเกตได ้ 
เป็นความคิด อารมณ์ ความจาํ ความฝัน เป็นพฤติกรรมภายใน  
 พื8นฐานที�มาของพฤติกรรมบุคคล 
 พฤติกรรมเป็นการกระทาํเนื&องจากการถูกกระตุน้หรือจูงใจโดยไดเ้ห็นหรือไดส้ัมผสัรับรู้
กบัสิ&งเร้าต่าง ๆ การกระทาํที&เกิดขึ นเป็นการกลั&นกรอง ตกแต่งและตั งใจที&จะทาํใหเ้กิดขึ นดว้ย
จุดมุ่งหมายเดียวกนั แต่ลกัษณะท่าทีอาจจะแตกต่างกนัไป เมื&อเปลี&ยนบุคคล เปลี&ยนเวลา เปลี&ยน
สถานที& หรือสถานการณ์ที&เกี&ยวขอ้ง ความแตกต่างที&เกิดขึ นนั นจะตอ้งผา่นกระบวนการคิดและ
ตดัสินใจดว้ยอารมณ์และความรู้สึกของผูก้ระทาํ จึงทาํให้พฤติกรรมของแต่ละคนและแต่ละครั ง
เปลี&ยนแปลงหรือปรับเปลี&ยนไปตามเรื&องที&เกี&ยวขอ้งเสมอ (สุรพล พยอมแยม้, 2545) พฤติกรรม
ส่วนบุคคลเกิดขึ นจากปัจจยัต่าง ๆ ดงันี  (สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2553)  
 1.  เชาวน์ปัญญา ความสามารถพิเศษ ความถนดัและความสนใจ บุคคลที&มีเชาวน์ปัญญาดี
ยอ่มมีพฤติกรรมต่างจากบุคคลที&มีเชาวน์ปัญญาตํ&า 
 2.  เพศและขนาดของร่างกาย เพศที&ต่างกนัทาํใหมี้พฤติกรรมต่างกนั เช่น หญิง มีกิริยา
วาจาอ่อนหวาน นุ่มนวล ส่วนชายจะหยาบกระดา้งกวา่ ขนาดของร่างกาย รูปร่างหนา้ตา ก็มีส่วน          
ทาํใหพ้ฤติกรรมแตกต่างกนั ผูมี้รูปร่างหนา้ตาดีก็จะชอบออกสังคมปรากฏตวัต่อหนา้ชุมชน ส่วนผู ้
มีปมดอ้ยเกี&ยวกบัรูปร่างหนา้ตา เช่น อว้น เตี ย จะเก็บตวัไม่ค่อยกลา้แสดงออก เป็นตน้ 
 3.  สภาพเศรษฐกิจ สังคมและสภาพสิ&งแวดลอ้ม บุคคลที&มีฐานะเศรษฐกิจดีมีฐานะรํ&ารวย 
จะอยูใ่นสภาพแวดลอ้มที&ดีและพฤติกรรมจะแตกต่างจากบุคคลที&มีฐานะดอ้ยกวา่ และอยูใ่น
สภาพแวดลอ้มที&ไม่ดีเป็นตน้ 
 4.  วฒันธรรม ประเพณี ศาสนา และการใชภ้าษาของแต่ละทอ้งถิ&น สิ&งเหล่านี ทาํใหบุ้คคล
มีพฤติกรรมแตกต่างกนัอยา่งหลากหลาย การดาํเนินชีวิต การพดู การรับประทานอาหาร  
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การแสดงออกเกือบทุกดา้นจะอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของวฒันธรรม ประเพณี ศาสนา และการใชภ้าษา
ของแต่ละทอ้งถิ&นแทบทั งสิ น เช่น คนภาคเหนือกบัคนภาคใต ้คนภาคตะวนัตกกบัคนภาคตะวนัออก
จะมีพฤติกรรมที&แตกต่างกนัอยา่งเห็นไดช้ดั เป็นตน้ 
 5.  สภาพภูมิศาสตร์ของแต่ละทอ้งถิ&น สภาพภูมิอากาศ ภูมิประเทศ มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรม โดยเฉพาะนิสัยใจคอความรู้สึกนึกคิดของบุคคล เช่น ผูอ้ยูใ่นอากาศร้อน จะมี                     
ความเฉื&อยชา เบื&อหน่าย ไม่ค่อยกระตือรือร้น เท่ากบัผูอ้ยูใ่นอากาศหนาว หรือผูอ้ยูใ่นเมืองหลวง  
จะมีพฤติกรรมที&คล่องแคล่ว กระฉบักระเฉง 
 6.  อาชีพ อาชีพที&ต่างกนัมีอิทธิพลใหพ้ฤติกรรมแตกต่างกนั ทั งนี ขึ นอยูก่บัฐานะ บทบาท 
สถานภาพ และกาลเทศะของบุคคล เช่น อาชีพนกัธุรกิจกบัครูสอนหนงัสือ เกษตรกรกบัคนงาน            
ในโรงงาน ลว้นแต่มีพฤติกรรมที&แตกต่างกนั เป็นตน้ 
 กระบวนการเกิดพฤติกรรมทั งหมดนี  เราอาจแยกออกเป็นกระบวนการยอ่ยไดอี้ก 
อยา่งนอ้ย 3 กระบวนการ คือ (สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2553)  
 1.  กระบวนการรับรู้ (Perception process) เป็นกระบวนการที&เริ&มจากการที&บุคคลไดรั้บ
สัมผสั ข่าวสาร หรือสิ&งเร้าต่าง ๆ ผา่นระบบประสาทสัมผสั และการที&รู้สึก (Sensation) ที&เกิดขึ นนั น
ดว้ย 
 2.  กระบวนการคิดและเขา้ใจ (Cognition process) เรียกวา่ กระบวนการทางปัญญา 
ประกอบไปดว้ยการเรียนรู้ การคิด และการจาํ ตลอดจนการนาํไปใชห้รือเกิดพฒันาการ                       
จากการเรียนรู้นั น ๆ ดว้ยการรับสัมผสั การรู้สึกที&นาํมาสู่การคิดและเขา้ใจนี เป็นระบบการทาํงาน          
ที&มีความละเอียดซบัซอ้นมาก และเป็นกระบวนการภายในทางจิตใจ 
 3.  กระบวนการแสดงออก (Spatial behavior process) หลงัจากผา่นขั นตอนของการรับรู้ 
การคิดและเขา้ใจแลว้ บุคคลจะมีอารมณ์ตอบสนองต่อสิ&งที&ไดรั้บรู้นั น ๆ แต่ยงัไม่ไดแ้สดงออก 
ใหผู้อื้&นไดรั้บรู้ ยงัคงเป็นพฤติกรรมที&อยูภ่ายใน (Covert behavior) แต่เมื&อไดคิ้ดและเลือกที&จะ 
แสดงการตอบสนองใหบุ้คคลอื&นสังเกตได ้เราจะเรียกวา่พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior)              
ซึ& งพฤติกรรมที&แสดงออกนั นเป็นเพียงส่วนหนึ&งของพฤติกรรมที&มีทั งหมดภายในตวับุคคลนั น เมื&อ 
มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ&งเร้าใดสิ&งเร้าหนึ&ง 
 กระบวนการยอ่ยทั ง 3 ขั นตอนนั นไม่สามารถแยกเป็นขั นตอนต่างหากหรือเป็นอิสระ
จากกนั เพราะการเกิดพฤติกรรมในแต่ละครั งนั นจะมีความต่อเนื&องสัมพนัธ์กนัอยา่งมาก 
 1.  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social cognitive learning theory)  
 นกัจิตวทิยาชาวแคนาดาชื&อ อลัเบิร์ต บนัดูรา (Albert bandura) ไดพ้ฒันาจากความเห็นวา่ 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทั งแบบคลาสสิกและแบบการกระทาํยงัไม่สามารถอธิบายการเกิดพฤติกรรมของ
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มนุษยไ์ดค้รอบคลุมทั งหมด ทฤษฎีทั งสองนั นอธิบายไดเ้พียงการเกิดพฤติกรรมเมื&อมนุษยไ์ดก้ระทาํ
โดยการมีประสบการณ์ตรงเท่านั น ตรงจุดนั&นเองที& Bandura เห็นวา่ เป็นจุดอ่อนและยงัไม่สามารถ
อธิบายการเรียนรู้ไดท้ั งหมด ในความเป็นจริงแลว้บุคคลไม่ไดเ้รียนรู้เพียงการกระทาํของตนเอง
เท่านั น เขามีความเชื&อวา่การเรียนรู้ของมนุษยเ์ป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ 
(Bandura, 1986) จึงเรียกวา่ “การเรียนรู้โดยการสังเกต” หรือ “การเลียนแบบ” เนื&องจากมนุษย ์
มีปฏิสัมพนัธ์ (Interact) กบัสิ&งแวดลอ้มที&อยูร่อบ ๆ ตวัอยูต่ลอดเวลา บนัดูราอธิบายวา่การเรียนรู้เกิด
จากปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและสิ&งแวดลอ้มในสังคม ซึ& งทั งบุคคลและสิ&งแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อ
กนั จึงเปลี&ยนชื&อเป็น การเรียนรู้ทางสังคม (Social learning theory) ต่อมาเปลี&ยนเป็นการเรียนรู้ทาง
สังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social cognitive learning theory) เนื&องจากการทดลอง พบวา่ สาเหตุที&สาํคญั
อยา่งหนึ&งในการเรียนรู้ดว้ยการสังเกต คือ บุคคลจะตอ้งเลือกสังเกตสิ&งที&ตอ้งการเรียนรู้โดยเฉพาะ 
และสิ&งสาํคญั คือ บุคคลจะตอ้งมีการเขา้รหสั (Encoding) ในความทรงจาํระยะยาวไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
บุคคลจะตอ้งสามารถที&จะประเมินไดว้า่ตนเลียนแบบไดดี้หรือไม่อยา่งไร และจะตอ้งควบคุม
พฤติกรรมของตนเองไดด้ว้ย (Metacognitive) Bandura จึงสรุปวา่ การเรียนรู้โดยการสังเกต  
จึงเป็นกระบวนการทางการรู้คิดหรือพุทธิปัญญา (Cognitive processes)  
 การเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ Observational learning หรือ Modeling 
bandura เห็นวา่ สิ&งแวดลอ้มและบุคคลมีความสัมพนัธ์เท่า ๆ กนั คนจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัสิ&งแวดลอ้ม
ซึ&งมีอิทธิพลต่อกนั พฤติกรรมของคนเราส่วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกต หรือการเลียนแบบ
จากตวัแบบ และตวัแบบนั นไม่จาํเป็นตอ้งเป็นตวัแบบที&มีชีวติเท่านั น อาจจะเป็นตวัแบบสัญลกัษณ์ 
เช่น ตวัแบบที&เห็นในโทรทศัน์ ภาพยนตร์ รูปภาพการ์ตูน หรือหนงัสือก็ได ้นอกจากนี  คาํบอกเล่า 
คาํพดู หรือขอ้มูลที&เขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษรก็เป็นตวัแบบได ้
 การเรียนรู้โดยการสังเกตไม่ใช่การลอกแบบจากสิ&งที&เห็นโดยไม่คิด คุณสมบติัของบุคคล
มีความสาํคญั ระดบัการเรียนรู้ที&ผา่นการสังเกตจะเกิดขึ นไดด้ว้ยการรู้จกัจดัระเบียบและซกัซอ้ม
พฤติกรรมที&เลียนแบบอยา่งมีความหมาย การแปลงพฤติกรรมที&เลียนแบบมาในรูปของคาํพดู หรือ
ภาพจะถูกเก็บไวใ้นหวัไดดี้กวา่การสังเกตเฉย ๆ ส่วนมากบุคคลก็มีแนวโนม้ที&จะยอมรับพฤติกรรม
ที&เห็นวา่น่าจะเอาอยา่ง ถา้พฤติกรรมนั นทาํให้เกิดผลที&ตนเองเห็นวา่มีคุณค่าพอ หรือตน้แบบ
พฤติกรรมนั นมีความคลา้ยคลึงกบัตน นบัถือสถานภาพและพฤติกรรมซึ&งมีคุณค่าพอที&จะนาํไปใช้
ไดจ้ริง Bandura เชื&อวา่พฤติกรรมหลายชนิดที&บุคคลแสดงออกไปเป็นพฤติกรรมที&ไดม้าจากการ
สังเกตและการแสดงเป็นตน้แบบของคนอื&น เช่น บุคคลจะตอ้งมีความสามารถที&จะรับรู้สิ&งเร้าและ
สร้างรหสัหรือกาํหนดสัญลกัษณ์ของสิ&งที&สังเกตเก็บไวใ้นความจาํระยะยาวและสามารถเรียกใช ้
ในขณะที&ผูส้ังเกตตอ้งการแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบ ตวัแบบที&มีประสิทธิผล คือ ตวัแบบที&มี
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สมรรถภาพ มีอาํนาจและบารมี แสดงพฤติกรรมกํ ากึ&งวา่เหมาะสม และสอดคลอ้งกบัเหตุการณ์ของ
ผูส้ังเกต 
 แนวคิดพื นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา 
 Bandura ใหค้วามสาํคญัของการปฏิสัมพนัธ์ของบุคคลและสิ&งแวดลอ้ม และถือวา่ 
การเรียนรู้ก็เป็นผลของปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและสิ&งแวดลอ้ม โดยบุคคลและสิ&งแวดลอ้ม 
มีอิทธิพลต่อกนัและกนั ถือวา่ทั งบุคคลที&ตอ้งการจะเรียนรู้และสิ&งแวดลอ้มเป็นสาเหตุของ
พฤติกรรมและไดอ้ธิบายการปฏิสัมพนัธ์ ดงันี   
 

  

ภาพที& 2  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล (P) ทางพฤติกรรม (B) และสิ&งแวดลอ้ม (E)  
              ซึ& งมีผลต่อการเรียนรู้และการกระทาํ (Bandura, 1986) 
 

การกาํหนดซึ&งกนัและกนัระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล (P)                พฤติกรรม (B)                        
เป็นการแสดงให้เห็นการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งความคิด ความรู้สึกและการกระทาํ ความคาดหวงั 
ความเชื&อ (Beliefs) เป็นการยอมรับความจริงเกี&ยวกบัคนหรือวตัถุ ซึ& งไดรั้บจากความชาํนาญโดยตรง
หรือจากการเรียนรู้จากแหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ ค่านิยม (Values) เป็นความเชื&ออยา่งกวา้ง ซึ&งชี แนะ            
การกระทาํของบุคคลหรือวจิารณญาณต่อเหตุการณ์ทั งปวง ที&มาของค่านิยม คือ จากบิดามารดา ครู 
และเพื&อนสมาชิกในกลุ่ม มีความคงอยูน่าน การรับรู้เกี&ยวกบัตนเอง เป้าหมาย และความตั งใจ               
เป็นการกาํหนดทิศทางของพฤติกรรม สิ&งที&บุคคลคิด เชื&อ และรู้สึกมีผลต่อการที&บุคคลแสดง
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พฤติกรรม ในขณะเดียวกนัผลจากการกระทาํของบุคคล ก็จะเป็นส่วนหนึ&งในการพิจารณาลกัษณะ
การคิด และการสนองตอบทางอารมณ์ของเขา ลกัษณะของร่างกายและระบบประสาทของการรับรู้
มีผลต่อพฤติกรรมและศกัยภาพของบุคคล 

การกาํหนดซึ&งกนัและกนัของสิ&งแวดลอ้ม (E)                   ปัจจยัส่วนบุคคล (P)                
เป็นการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะของบุคคลและสภาพแวดลอ้ม ความคาดหวงั ความเชื&อ อารมณ์ 
และความสามารถทางปัญญาของบุคคลนั น จะถูกพฒันาและเปลี&ยนแปลง โดยอิทธิพลทางสังคม            
ที&ใหข้อ้มูล และกระตุน้การสนองตอบทางอารมณ์ดว้ยการต่างกนัจากสภาพสังคมที&เขาอาศยัอยู ่  
จากลกัษณะทางกายภาพเขา เช่น อาย ุขนาดของร่างกาย เชื อชาติ เพศ และความน่าสนใจของร่างกาย 
ที&ค่อนขา้งจะแตกต่างออกไป และจากสิ&งที&เขาพดูและทาํ นอกจากนี การสนองตอบนั น ขึ นอยูก่บั
บทบาทและสถานภาพของสังคมของเขาอีกดว้ย เช่น เด็กที&ถูกมองวา่เป็นเด็กกา้วร้าวจะกระตุน้ให้
เกิดปฏิกิริยาสนองตอบที&แตกต่างไปจากเด็กที&ถูกมองวา่ไม่กลา้แสดงออก เป็นตน้ 

การกาํหนดซึ&งกนัและกนัของพฤติกรรม (B)                 สิ&งแวดลอ้ม (E)                                   
เป็นการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมและสภาพแวดลอ้มในชีวติประจาํวนัของคนเรา พฤติกรรม
เปลี&ยนเงื&อนไขสภาพแวดลอ้ม ในขณะเดียวกนัเงื&อนไขของสภาพแวดลอ้มที&เปลี&ยนไปก็ทาํให้
พฤติกรรมเปลี&ยนไปดว้ย สภาพแวดลอ้มจะไม่มีอิทธิพลต่อบุคคลจนกวา่จะมีพฤติกรรมเกิดขึ น 

 Bandura ใหค้วามแตกต่างของการเรียนรู้ (Learning) และการกระทาํ (Performance)  
ถือวา่ความแตกต่างนี สาํคญัมาก เพราะคนอาจจะเรียนรู้อะไรหลายอยา่งแต่ไม่กระทาํ เป็นตน้วา่  
ผูที้&สูบบุหรี& รู้วา่การสูบบุหรี&จะเกิดโทษพิษภยักบัร่างกายไดม้ากแต่มีบุคคลเพียงจาํนวนนอ้ยเท่านั น 
ที&สามารถเลิกสูบบุหรี&ได ้Bandura สรุปวา่พฤติกรรมของมนุษยอ์าจจะแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท 
 1.  พฤติกรรมสนองตอบที&เกิดจากการเรียนรู้ผูซึ้& งแสดงออกหรือกระทาํสมํ&าเสมอ 
 2.  พฤติกรรมที&เรียนรู้แต่ไม่เคยแสดงออกหรือกระทาํ 
 3.  พฤติกรรมที&ไม่เคยแสดงออกทางการกระทาํเพราะไม่เคยเรียนรู้จริง ๆ  
 Bandura ไม่เชื&อวา่พฤติกรรมที&เกิดขึ นจะคงตวัอยูเ่สมอ ทั งนี เป็นเพราะสิ&งแวดลอ้ม
เปลี&ยนแปลงอยูเ่สมอ และทั งสิ&งแวดลอ้มและพฤติกรรมมีอิทธิพลซึ&งกนัและกนั ตวัอยา่งเช่น เด็กที&มี
พฤติกรรมกา้วร้าวก็คาดหวงัวา่ผูอื้&นจะแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวต่อตนเอง ความคาดหวงันี ก็ส่งเสริม
ใหเ้ด็กแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวและผลพวงก็คือวา่ เด็กอื&น (แมว้า่จะไม่กา้วร้าว) ก็แสดงพฤติกรรม
ตอบสนองแบบกา้วร้าวดว้ย และเป็นเหตุใหเ้ด็กที&มีพฤติกรรมกา้วร้าวยิ&งแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว
มากยิ&งขึ น ซึ& งเป็นการย ํ าความคาดหวงัของตน สรุปวา่ “เด็กที&มีพฤติกรรมกา้วร้าวจะสร้างบรรยากาศ
รอบ ๆ ตวั จึงทาํใหเ้ด็กอื&นที&มีพฤติกรรมอ่อนโยนไม่กา้วร้าวแสดงพฤติกรรมตอบสนองกา้วร้าว 
เพราะเป็นการแสดงพฤติกรรมต่อสิ&งแวดลอ้มที&กา้วร้าว” 
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 ขั นของการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือเลียนแบบ Bandura กล่าววา่ การเรียนรู้ทางสังคม
ดว้ยการรู้คิดจากการเลียนแบบมี 2 ขั น คือ ขั นแรกเป็นขั นการไดรั้บมาซึ&งการเรียนรู้ (Acquisition) 
ทาํใหส้ามารถแสดงพฤติกรรมได ้ขั นที& 2 เรียกวา่ ขั นการกระทาํ (Performance) ซึ& งอาจจะกระทาํ
หรือไม่กระทาํก็ได ้การแบ่งขั นของการเรียนรู้แบบนี ทาํให้ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bandura แตกต่าง
จากทฤษฎีพฤติกรรมนิยมชนิดอื&น ๆ การเรียนรู้ที&แบ่งออกเป็น 2 ขั นอาจจะแสดงดว้ยแผนผงั 
ดงัต่อไปนี  
 
  
 
 

 
   
 
 

 ขั นการรับมาซึ&งการเรียนรู้ (Acquisition) ขั นการกระทาํ (Performance)  
 
ภาพที& 3  ขั นของการเรียนรู้โดยการเลียนแบบ 
 
 ขั นการรับมาซึ&งการเรียนรู้ประกอบดว้ยส่วนประกอบที&สาํคญัเป็นลาํดบั 3 ลาํดบั  
ดงัแสดงในภาพที& 4 
 
ตวัแบบ  
 (Model)  
 (Input)             
   
 
ภาพที& 4  ส่วนประกอบของการเรียนรู้ขั นการรับมาซึ&งการเรียนรู้ 
 
 จากแผนผงัจะเห็นวา่ ส่วนประกอบทั ง 3 อยา่งของการรับมาซึ&งการเรียนรู้เป็น
กระบวนการทางพุทธิปัญญา (Cognitive processes) ความใส่ใจที&เลือกสิ&งเร้ามีบทบาทสําคญั 
ในการเลือกตวัแบบ 

ความใส่ใจเลือกสิ&งเร้า 
(Selective attention) 

การขา้
รหสั 
(Coding) 

การจดจาํ
(Retention) 

สิ&งเร้าหรือ            
การรับเขา้ 

(Input) 

บุคคล 
(Person) 

พฤติกรรม
สนองตอบหรือ           

การส่งออก (Output) 

ขั นที& 1 ขั นที& 2 
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 สาํหรับขั นการกระทาํ (Performance) นั นขึ นอยูก่บับุคคล เช่น ความสามารถทางดา้น
ร่างกาย ทกัษะต่าง ๆ รวมทั งความคาดหวงัที&จะไดรั้บแรงเสริมซึ&งเป็นแรงจูงใจ 
 กระบวนการที&สาํคญัในการเรียนรู้โดยการสังเกต 
 Bandura ไดอ้ธิบายกระบวนการที&สาํคญัในการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเรียนรู้โดย
ตวัแบบวา่มีทั งหมด 4 อยา่ง คือ 
 1.  กระบวนการความใส่ใจ (Attention)  
 2.  กระบวนการการจดจาํ (Retention)  
 3.  กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัอยา่ง (Reproduction)  
 4.  กระบวนการการจูงใจ (Motivation)  
 

 
 

 
 

 
ภาพที& 5  กระบวนการในการเรียนรู้โดยการสังเกต 
 
 1.  กระบวนการความใส่ใจ (Attention) ความใส่ใจของบุคคลเป็นสิ&งสาํคญัมาก ถา้บุคคล
ไม่มีความใส่ใจการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือเลียนแบบก็ไม่เกิดขึ น ดงันั น การเรียนรู้แบบนี  
ความใส่ใจ จึงเป็นสิ&งแรกที&บุคคลจะตอ้งมี Bandura กล่าววา่ บุคคลจะตอ้งรับรู้ ส่วนประกอบที&
สาํคญัของพฤติกรรมของผูที้&เป็นตวัแบบ องคป์ระกอบที&สาํคญัของตวัแบบที&มีอิทธิพลต่อความใส่
ใจของบุคคลมีหลายอยา่ง เช่น หนา้ตาดี รวมทั งการแต่งตวั เป็นผูที้&มีเกียรติสูง (High status)  
มีความสามารถสูง (High competence) การมีอาํนาจที&จะใหร้างวลัหรือลงโทษ เหมาะสมหรือ
สอดคลอ้งกบัเหตุการณ์ของผูส้ังเกต คุณลกัษณะของบุคคลก็มีความสัมพนัธ์กบักระบวนการใส่ใจ 
ตวัอยา่งเช่น วยั ความสามารถทางดา้นพุทธิปัญญา ทกัษะทางการใชส่้วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
รวมทั งตวัแปรทางบุคลิกภาพของบุคคล เช่น ความรู้สึกวา่ตนนั นมีค่า (Self esteem) ความตอ้งการ
และทศันคติของบุคคล ตวัแปรเหล่านี มกัจะเป็นสิ&งจาํกดัขอบเขตของการเรียนรู้โดยการสังเกต 
 2.  กระบวนการการจดจาํ (Retention) Bandura อธิบายวา่ การที&บุคคลหรือผูส้ังเกต
สามารถที&จะเลียนแบบหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบได ้ก็เป็นเพราะสามารถบนัทึกสิ&งที&ตน
สังเกตจากตวัแบบไวใ้นความจาํระยะยาว Bandura พบวา่ ผูส้ังเกตที&สามารถอธิบายพฤติกรรม หรือ

ความใส่ใจ 
(Attention) 

การจดจาํ 
(Retention) 

การแสดงพฤติกรรม
เหมือนตวัอยา่ง 
(Reproduction) 

แรงจูงใจ 
(Motivation) 
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การกระทาํของตวัแบบดว้ยคาํพดู หรือสามารถมีภาพพจน์สิ&งที&ตนสังเกตไวใ้นใจ จะเป็นผูที้&สามารถ
จดจาํสิ&งที&เรียนรู้โดยการสังเกตไดดี้กวา่ผูที้&เพียงแต่ดูเฉย ๆ หรือทาํงานอื&นในขณะที&ดูตวัแบบไปดว้ย 
สรุปแลว้ผูส้ังเกตที&สามารถระลึกถึงสิ&งที&สังเกตเป็นภาพพจน์ในใจ (Visual imagery) และสามารถ
เขา้รหสัดว้ยคาํพดูหรือถอ้ยคาํ (Verbal coding) จะเป็นผูที้&สามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบจาก 
ตวัแบบไดแ้มว้า่เวลาจะผา่นไปนาน ๆ และนอกจากนี ถา้ผูส้ังเกตหรือบุคคลมีโอกาสที&จะไดเ้ห็น 
ตวัแบบแสดงสิ&งที&จะตอ้งเรียนรู้ซํ าก็จะเป็นการช่วยความจาํใหดี้ยิ&งขึ น 
 3.  กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัอยา่ง (Reproduction) เป็นกระบวนการที&
บุคคลแปรสภาพ (Transform) ภาพพจน์ (Visual image) หรือสิ&งที&จาํไวเ้ป็นการเขา้รหสัเป็นถอ้ยคาํ 
(Verbal coding) ในที&สุดแสดงออกมาเป็นการกระทาํหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนกบัตวัแบบ  
ปัจจยัที&สาํคญัของกระบวนการนี คือ ความพร้อมทางดา้นร่างกายและทกัษะที&จาํเป็นจะตอ้งใช ้             
การเลียนแบบของบุคคล ถา้หากบุคคลไม่มีความพร้อมก็จะไม่สามารถที&จะแสดงพฤติกรรม
เลียนแบบได ้
 Bandura กล่าววา่ การเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบไม่ใช่เป็นพฤติกรรม                 
ที&ลอกแบบตรงไปตรงมา การเรียนรู้โดยการสังเกต ประกอบดว้ย กระบวนการทาง พุทธิปัญญา 
(Cognitive processes) และความพร้อมทางดา้นร่างกายของบุคคล ฉะนั นในขั นการแสดงพฤติกรรม
เหมือนตวัแบบ (Reproduction) ของแต่ละบุคคลจึงแตกต่างกนัไป บุคคลก็อาจจะทาํไดดี้กวา่ตวั
แบบที&ตนสังเกตหรือบางคนก็สามารถเลียนแบบไดเ้หมือนมาก บางคนก็อาจจะทาํไดไ้ม่เหมือนกบั
ตวัแบบเพียงแต่คลา้ยคลึงกบัตวัแบบ มีบางส่วนเหมือนบางส่วนไม่เหมือนกบัตวัแบบ และบางคน
จะไม่สามารถแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบ ฉะนั น Bandura จึงใหค้าํแนะนาํแก่ผูท้าํหนา้ที&เป็นตวั
แบบควรใชผ้ลยอ้นกลบัที&ตอ้งตรวจสอบแกไ้ข เพราะจะเป็นการช่วยเหลือใหบุ้คคลหรือผูส้ังเกต 
มีโอกาสทบทวนในใจวา่การแสดงพฤติกรรมของตวัแบบมีอะไรบา้งและพยายามแกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 4.  กระบวนการการจูงใจ (Motivation) Bandura อธิบายวา่ แรงจูงใจของบุคคลที&จะ
แสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบที&ตนสังเกต เนื&องจากความคาดหวงัวา่ การเลียนแบบจะนาํ
ประโยชน์มาให ้เช่น การไดรั้บแรงเสริมหรือรางวลั หรืออาจจะนาํประโยชน์บางสิ&งบางอยา่งมาให ้
รวมทั งการคิดวา่การแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบจะทาํใหต้นหลีกเลี&ยงปัญหาได ้เช่น องคก์ร
หนึ&ง ๆ มีการยกยอ่งหรือให้รางวลักบับุคคลที&กระทาํความดีในดา้นต่าง ๆ รวมทั งการลงโทษ 
ผูป้ฏิบติัไม่ถูกตอ้งเหมาะสม ก็เพื&อใหบุ้คคลอื&น ๆ ในองคก์รไดเ้รียนรู้โดยการสังเกตและ 
เป็นแรงจูงใจใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมหรือไม่แสดงพฤติกรรมนั น ๆ  
 การเรียนรู้โดยการสังเกตและผูมี้หนา้ที&อบรมเด็ก (Socializing agent) เนื&องจากการเรียนรู้
โดยการสังเกตอาจจะเกิดขึ นไดทุ้กเวลาในชีวติประจาํวนัของเราและบุคคลไม่จาํเป็นจะตอ้งสังเกต
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จากตวัแบบจริง ๆ หรือมีชีวิต อาจจะสังเกตจากโทรทศัน์ ภาพยนตร์ การ์ตูน จากการอ่าน
หนงัสือพิมพ ์หรือข่าวสารต่าง ๆ ได ้จึงเป็นหนา้ที&ของผูใ้หญ่ที&จะอบรมเยาวชนใหมี้พฤติกรรม 
ใหเ้ป็นที&ยอมรับของสังคม โดยพยายามส่งเสริมใหมี้ตวัแบบที&ดี รวมทั งพยายามเป็นตวัแบบที&ดีดว้ย 
 การเรียนรู้เกี&ยวกบัทฤษฎีการเรียนรู้โดยการสังเกตจึงเป็นสิ&งที&ผูป้กครองควรจะทราบ 
เป็นตน้วา่ คุณลกัษณะของตวัแบบมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบของบุคคล 
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมและทาํลายสังคมก็เรียนรู้จากการสังเกตเป็นส่วนมาก รวมทั งสิ&งที&เป็น
นามธรรมต่าง ๆ และทศันคติความรู้เหล่านี จะช่วยใหผู้ป้กครองเป็นตวัแบบที&ดีและสามารถ 
ที&จะช่วยใหเ้ด็กในความรับผิดชอบมีพฤติกรรมอนัเป็นที&ยอมรับของสังคม 
 ปัจจยัที&สาํคญัในการเรียนรู้โดยการสังเกต 
 1.  บุคคลจะตอ้งมีความใส่ใจ (Attention) ที&จะสังเกตตวัแบบไม่วา่เป็นการแสดงโดยตวั
แบบจริงหรือตวัแบบสัญลกัษณ์ ถา้เป็นการอธิบายดว้ยคาํพดูบุคคลก็ตอ้งตั งใจฟังหรือถา้จะตอ้งอ่าน
คาํอธิบายก็จะตอ้งมีความตั งใจที&จะอ่าน 
 2.  บุคคลจะตอ้งเขา้รหสัหรือบนัทึกสิ&งที&สังเกตหรือสิ&งที&รับรู้ไวใ้นความจาํระยะยาว 
 3.  บุคคลตอ้งมีโอกาสแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบ และควรจะทาํซํ าเพื&อจะให้จาํได ้
 4.  บุคคลจะตอ้งรู้จกัประเมินพฤติกรรมของตนเองโดยใชเ้กณฑ ์(Criteria) ที&ตั งขึ นดว้ย
ตนเองหรือโดยบุคคลอื&น 
 2.  กระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม (Socialization)  
 การกล่อมเกลาทางสังคม (Socialization) หมายถึง กระบวนการทางสังคมกบัจิตวทิยา 
ซึ& งมีผลทาํใหบุ้คคลมีบุคลิกภาพตามแนวทางที&สังคมตอ้งการ เด็กที&เกิดมาจะตอ้งไดรั้บการอบรม 
สั&งสอนใหมี้ความเป็นคนโดยแทจ้ริง สามารถอยูร่่วมและมีความสัมพนัธ์กบัคนอื&นไดอ้ยา่งราบรื&น 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2524, หนา้ 370)  
 การกล่อมเกลาทางสังคม หมายถึง กระบวนการเรียนรู้วฒันธรรมและวฒันธรรมยอ่ยของ
คนในสังคมหรือกลุ่มสังคม รวมถึงพฤติกรรมและการกระทาํที&จะตอ้งแสดงตามสถานภาพและ
บทบาทที&เปลี&ยนไป (Theodorson, 1990)  
 ความหมายของกระบวนการกล่อมเกลาทางสังคมของ ชยัยทุธ ดาผา (2534) สรุปไดว้า่ 
กระบวนการขดัเกลาทางสังคม 1) เป็นกลไกการผลิตซํ าทางสังคมและวฒันธรรม 2) เป็นกลไกแห่ง
การควบคุมทางสังคม เนื&องจากสมาชิกของกลุ่มถูกนาํใหป้ฏิบติัตามวถีิทางของกลุ่มโดยสมคัรใจ
หรือไม่ก็ตาม โดยการทาํให้บรรทดัฐานและค่านิยมต่าง ๆ ของกลุ่มกลบักลายเป็นบรรทดัฐานและ
ค่านิยมของตนเอง (โดยผา่นกระบวนการขดัเกลาทางสังคม) 3) เป็นรากฐานแห่งการเรียนรู้บทบาท 
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4) เป็นกระบวนการที&เกี&ยวขอ้งกบัการก่อรูปธาํรงและเปลี&ยนแปลงอตัลกัษณ์ (Identity) ของ                    
ปัจเจกบุคคล 
 แนวคิดเกี&ยวกบัการกล่อมเกลาทางสังคม (จาํนง อดิวฒันสิทธิ3 , เฉลียว อดิวฒันสิทธิ3 ,  
ประพีร์ วิริยะสมบูรณ์, เสาวคนธ์ สุดสวาสดิ3 , สุดา ภิรมยแ์กว้ และสุรพนัธ์ เพชราภา, 2540) ที&สาํคญั 
มี 3 แนวดงันี  
 1.  การกล่อมเกลาทางสังคม เป็นการสืบทอดวฒันธรรมระหวา่งคนรุ่นหนึ&งกบั 
คนอีกรุ่นหนึ&ง (Socialization as enculturation) แนวคิดนี มองวา่ บุคคลรับเอาวฒันธรรมเขา้มา 
เป็นส่วนหนึ&งของบุคลิกเขาอยา่งตรงไปตรงมาโดยอตัโนมติั เพราะเกิดขึ นจากการรับรู้ซํ า ๆ ซาก ๆ 
เป็นเวลานานจนซึมซบัเขา้ไปโดยที&เกือบจะไม่มีการแปรสภาพวฒันธรรมนั น ๆ เลย นยัยะสาํคญั
ของแนวคิดนี  อธิบายไดใ้น 3 ลกัษณะ คือ 
  1.1  เด็กรับเอาวฒันธรรมอยา่งตรงไปตรงมา ไม่มีปฏิกิริยาตอบโตห้รือกลั&น กรอง
วฒันธรรมแต่อยา่งใด (Passive recipient)  
  1.2  วฒันธรรมมีความมั&นคงถาวร (Stable culture) คงเส้นคงวา (Consistent content) 
ไม่ขดัแยง้กนั 
  1.3  กระบวนการกล่อมเกลาทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบักระบวนการปฏิสัมพนัธ์
ทางสังคมอื&น ๆ อยา่งเป็นเหตุเป็นผลกนั แยกออกจากกนัไดย้าก และเกื อหนุนการคงอยูข่อง
วฒันธรรมอยา่งเป็นระบบ 
 แนวคิดนี มุ่งแสดงใหเ้ห็นถึงพลงัในเชิงอนุรักษข์องสังคม โดยพฒันามาจากวชิา
มานุษยวทิยา (Anthropology) ที&ศึกษาสังคมขนาดเล็กมีเสถียรภาพสูงไม่เปลี&ยนแปลงหรือ
เปลี&ยนแปลงแต่นอ้ย จึงทาํให้มองเห็นภาพของการกล่อมเกลาทางสังคมในรูปของกระบวนการ  
ซึ& งทาํใหส้ังคมดาํรงอยูต่ามแบบฉบบัเดิม 
 2.  การกล่อมเกลาทางสังคม เป็นกระบวนการควบคุมแรงดลส่วนบุคคล (Impulse 
control) แนวคิดนี มองวา่ กระบวนการกล่อมเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการจาํกดัขอบเขตแรง
กระตุน้ทางธรรมชาติของบุคคลที&ติดตวัมาแต่กาํเนิด ซึ& งหากปล่อยใหมี้ผลต่อพฤติกรรมโดยลาํพงั
แลว้ อาจทาํใหเ้กิดความระสํ& าระสายในสังคมได ้กระบวนการทางสังคมจึงทาํหนา้ที&หล่อหลอมให้
บุคคลผนัแปรพฤติกรรมที&เกิดจากแรงกระตุน้ธรรมชาตินั น ไปในทางที&สังคมยอมรับได ้
 แนวคิดนี มีที&มาจากทฤษฎีจิตวเิคราะห์ (Psycho-analysis) ซึ& งมองวา่มนุษยมี์ความตอ้งการ
ทางธรรมชาติต่าง ๆ ซึ& งมีมาแต่กาํเนิดก่อนที&จะมาเป็นสมาชิกของสังคม เช่น ความกา้วร้าว หรือ 
ตณัหาของบุคคล ซึ& งบุคลิกภาพนี ฟรอยด์เรียกวา่ “อภิอตัตา” (Super ego)  
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 แนวคิดนี เชื&อวา่การควบคุมดว้ยการกล่อมเกลาทางสังคมไม่ใช่วา่จะกระทาํไดผ้ลแก่ 
ทุกคนเสมอไป แต่โดยเฉลี&ยแลว้สังคมประสบความสาํเร็จในการป้องกนัมิใหค้นส่วนใหญ่ในสังคม
แสดงออกซึ&งพฤติกรรมอนัเกิดจากแรงกระตุน้ทางธรรมชาติส่วนบุคคล ซึ& งก่อใหเ้กิด                       
ความระสํ&าระสายในสังคม 
 3.  การกล่อมเกลาทางสังคมเป็นการเตรียมบุคคลเขา้รับบทบาทต่าง ๆ ในสังคม (Role 
training) แนวคิดนี มองวา่ กระบวนการกล่อมเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการของสังคม ในอนัที&จะ
ทาํใหปั้จเจกบุคคลตอ้งปฏิบติัตามปทสัถาน (Norms) ของสังคม 
 ที&มาของแนวคิดนี เกิดจากการมองวา่ การที&สังคมจะดาํรงโครงสร้างของมนัอยูไ่ดก้็ดว้ย
การสรรหาบุคคลต่าง ๆ มาสวมบทบาทต่าง ๆ ในสังคมได ้บุคลิกภาพ (Personality) ของบุคคลและ
โครงสร้างทางสังคม (Social structure) จึงเป็นระบบที&แยกต่างหากออกจากกนั และความสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคลิกภาพส่วนบุคคลกบัโครงสร้างทางสังคมจึงอาจมีหลายแนวทาง โดยกระบวนการ
กล่อมเกลาทางสังคมจะทาํหนา้ที&เป็นตวัเชื&อมร้อยใหส้องระบบไปดว้ยกนัได ้
 ดงันั น การกล่อมเกลาทางสังคมจึงมีความสาํคญัอยา่งยิ&งในการหล่อหลอมพฤติกรรมของ
บุคคล และเป็นตวัแปรสาํคญัที&ส่งผลต่อการดาํรงอยู ่ความขดัแยง้ และการเปลี&ยนแปลงของสังคม 
 พื นฐานทางชีวภาพที&ทาํให้เกิดการขดัเกลาทางสังคม 
 1.  การปราศจากสัญชาตญาณของมนุษย ์
 2.  การตอ้งพึ&งพาผูอื้&นยามเยาวว์ยั 
 3.  ความสามารถในการเรียนรู้ 
 4.  ภาษา  
 ความมุ่งหมายของการกล่อมเกลาทางสังคม 
 1.  ปลูกฝังระเบียบวนิยั 
 2.  ปลูกฝังความมุ่งหวงั และแรงบนัดาลใจ 
 3.  สอนใหรู้้จกับทบาทและทศันคติต่าง ๆ  
 4.  สอนใหเ้กิดความชาํนาญหรือทกัษะ 
 การอุบติัขึ นมาแห่งตวัตน เมื&อไรก็ตามที&บุคคลยอมรับค่านิยมจากกลุ่มก็จะมี                          
การเปลี&ยนแปลงบางอยา่งเกิดขึ นในตวับุคคล การยอมรับค่านิยมเป็นจุดเริ&มตน้ของการเกิดขึ น 
แห่งตวัตน ซึ& งจะมีพร้อมกบักระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม 
 กระบวนการหล่อหลอมกล่อมเกลาคนใหเ้ป็นสมาชิกที&พึงปรารถนาของสังคมโดย
กระบวนการนี แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
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 1.  กระบวนการทางสังคมแบบปฐมภูมิ (Primary socialization) โดยครอบครัวจะเป็น 
ผูก้ล่อมเกลาทางสังคมจากการอบรมเลี ยงดูโดย ซิกมนัด ์ฟรอยด ์(Sigmund freud) กล่าววา่ “มนุษย์
เราเกิดมาถูกหล่อหลอมจากสิ&งแวดลอ้มภายนอกเกิดปฏิบติัต่อเด็กอยา่งไรจะมีผลต่อจิตใจของเด็ก           
ที&ส่งผลต่อบุคลิกภาพของเขา” โดยเริ&มจากสิ&งใกล ้ๆ ตวั 
 2.  กระบวนการทางสังคมแบบทุติยภูมิ (Secondary socialization) เป็นการหล่อหลอม
จากปัจจยัภายนอกครอบครัว เป็นกระบวนการที&เกิดขึ นไดต้ลอดชีวิต ไดแ้ก่ 
  2.1  โรงเรียน (School) มีความสาํคญัและมีอิทธิพลต่อเด็กมาก เพราะเด็กใชเ้วลา 
ส่วนใหญ่อยูที่&โรงเรียนและผูป้กครองมกัมีภาระมากหรือมีความรู้นอ้ย จึงผลกัภาระไปใหค้รูหรือ
โรงเรียนเป็นผูส้อนอบรม ขอ้สังเกตโรงเรียนจะดี ครูตอ้งดี 
  2.2  กลุ่มเพื&อน (Peer group) จะสาํคญัมาก เมื&อเด็กกา้วเขา้สู่วยัรุ่นศูนยก์ลางของเด็กจะ
เปลี&ยนจากพอ่แม่ไปสู่กลุ่มเพื&อน เด็กจะเขา้สู่วยัคน้หาเอกลกัษณ์ของตวัเอง (Identity) แต่ก็หาไม่ได้
ชดัเจนเพราะยงัเด็ก ไม่เขา้ใจ จึงตอ้งอิงกลุ่มเพื&อน (Reference group) เมื&อหาเอกลกัษณ์ไม่ชดัเจน 
จึงเกิดการคลอ้ยตามเพื&อน (Conformity) มาก เกาะกลุ่มกนัเหนียวแน่น เพื&อนคือ Extension of self 
ทาํใหพ้อ่แม่ลาํบากใจเพราะลูกเริ&มออกห่าง ไม่อยากไปไหนกบัพอ่แม่ แต่พดูโทรศพัทก์บัเพื&อน 
ไดน้าน ๆ พอ่แม่วา่อะไรนิดหน่อยไม่ได ้จะไปต่อวา่เพื&อนไม่ไดเ้พราะเขาจะรู้สึกเหมือนตาํหนิเขา 
ฉะนั นพอ่แม่ตอ้งพยายามปรับตวัใหเ้ป็นเหมือนเพื&อน ไม่ชี แนะตาํหนิหรือวา่กล่าวเขาก่อน ใหเ้อาใจ
เขามาใส่ใจเรา ใหเ้ด็กไวใ้จก่อนแลว้ค่อยโนม้นา้ว หรือให้เด็กช่วยสอนกนัเองจึงจะไดผ้ลดี 
  2.3  สื&อมวลชน (Mass media) ชีวติคนเราจะถูกสื&อสารมวลชนหล่อหลอม หรือ 
มีอิทธิพลทั งที&รู้ตวัและไม่รู้ตวั โดยเฉพาะโทรทศัน์ การเสนอข่าวสารควรเสนออยา่งตรงไปตรง  
มาไม่ลาํเอียง  
  2.4  อาชีพ จะมีลกัษณะหรือเงื&อนไขเฉพาะของอาชีพที&เราจะตอ้งปรับตวัตามอาชีพ
นั น บางอาชีพเงื&อนไขมาก บางอาชีพเงื&อนไขนอ้ย คนที&จบมาทาํงานใหม่ ๆ อยากทาํความดี  
พออยู ่ๆ ไปก็ปรับตวัเขา้กบัระบบเป็นไปตามมาตรฐานของกลุ่ม 
 โดยสรุปแลว้กระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม จึงเป็นขั นตอนการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น 
เป็นกระบวนการทางสังคมแบบปฐมภูมิ (Primary socialization) เริ&มตน้ในครอบครัวจากการเลี ยงดู 
และกระบวนการทางสังคมแบบทุติยภูมิ (Secondary socialization) ตั งแต่เด็กจนกระทั&งเป็นผูใ้หญ่
จากสังคมและสิ&งแวดลอ้มรอบตวั ซึ& งจะหล่อหลอมใหบุ้คคลรับรู้ถึงกฎ ระเบียบของสังคม รู้จกั
บทบาทของตน เกิดความคิด ความเชื&อ ทศันคติ ความมุ่งมั&น ความหวงั แรงบนัดาลใจ รวมถึงทกัษะ
และความชาํนาญต่าง ๆ ทั งนี เพื&อใหมี้ลกัษณะตามที&สังคมพึงปรารถนา ทาํใหส้ามารถอยูร่่วมและ 
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มีความสัมพนัธ์กบับุคคลอื&นไดอ้ยา่งเป็นปกติสุขโดยเป็นส่วนหนึ&งของสังคมตามบรรทดัฐาน 
ทางสังคมในขณะนั น  
 

หลกัการวทิยาการระบาด (Epidemiology)  
 ความหมายของวทิยาการระบาด  
 เป็นการศึกษาเกี&ยวกบัการกระจายและสาเหตุของการเกิดโรคในประชากร มีแนวคิดวา่ 
เชื อโรคเป็นตวัทาํใหเ้กิดความเจบ็ป่วย และในระยะต่อมา Mac Mahon and Pugh (1970) ไดใ้ห้
นิยามวา่ เป็นการศึกษาการกระจายของโรคและปัจจยัหรือตวักาํหนดที&มีอิทธิพลต่อโรคที&เกิดกบั
มนุษย ์ทาํใหก้ารศึกษาการเกิดโรค การกระจายของโรค และควบคุมโรค ครอบคลุมทั งโรคติดเชื อ
และโรคไร้เชื อดว้ย 
 ขอบเขตของวทิยาการระบาด (Scope of epidemiology)  
 วทิยาการระบาดมีขอบเขตกวา้งขวางและเกี&ยวขอ้งอยูก่บัโรคหรือปัญหาต่าง ๆ ของ
มนุษยใ์นขอบเขต 2 ประการ ไดแ้ก่ 
 1.  โรคติดเชื อ (Communicable or infectious diseases)  
 2.  โรคเรื อรังไร้เชื อ (Chronic non-infectious diseases)  
 แบบจาํลองสามเหลี&ยมของระบาดวทิยาเกี&ยวกบัการเกิดโรค (The epidemiologic triangle 
model)  
 แนวคิดทางระบาดวทิยานั นเชื&อวา่ “การเกิดโรค” จะมีไดจ้ากความเกี&ยวขอ้งกบัปัจจยัทั ง 
3 ประการ คือ  
 1.  สิ&งที&ทาํใหเ้กิดโรค (Agent)  
 2.  สิ&งที&เชื อโรคจะสามารถอาศยัอยู ่(Host factor)  
 3.  สิ&งแวดลอ้ม (Environment factor) ซึ& งปัจจยัทั ง 3 ประการนี มีความสัมพนัธ์ซึ& งกนัและ
กนั และมีผลโดยตรงของการเกิดโรค ถา้ปัจจยัทั งสามตวัอยูใ่นภาวะสมดุลก็จะไม่ก่อใหเ้กิดโรคหรือ
ความเจบ็ป่วยขึ น แต่เมื&อใดปัจจยัทั งสามนั นเกิดภาวะความไม่สมดุลขึ นก็จะก่อใหเ้กิดโรคหรือ 
ความเจบ็ป่วยขึ นไดเ้ช่นกนั 
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    The Triangle has Three Corners (Called Vectices) 
 Agent, or Microbe That Cause the Disease 
 Host, or Organism Harboring  the Disease 
 Environment, or Those External Factors That Cause or Allow Disease Transmission 
Principles of Epidemiology in Public Health Practice Third Edition October 2006 Updated May 
2012 (pp. 52-53) 
 
ภาพที& 6  The epidemiologic triangle model 
 
 หลกัการป้องกนัโรค มี 3 หลกัการ คือ 
 1.  การป้องกนัโรคปฐมภูมิ (Primary prevention) เป็นการป้องกนัในระยะที&ยงัไม่มีโรค
เกิดขึ น โดยการกาํจดัหรือลดสาเหตุที&ทาํใหเ้กิดโรค เพื&อป้องกนัไม่ใหเ้กิดอาการของโรค 
 2.  การป้องกนัโรคทุติยภูมิ (Secondary prevention) เป็นการป้องกนัเมื&อเกิดโรคขึ นแลว้ 
เพื&อลดความรุนแรงของโรค ป้องกนัการแพร่กระจายโรค ลดเวลาการเจบ็ป่วย และลดระยะเวลา 
การติดต่อของโรค 
 3.  การป้องกนัโรคตติยภูมิ (Tertiary prevention) เป็นการป้องกนัหลงัจากที&โรคไดแ้สดง
อาการเจบ็ป่วยออกมาแลว้ (Stage of advance or clinical disease) การป้องกนัโรคขั นนี  เป็นการช่วย
ลดอาการขา้งเคียงของโรค นอกจากนี ยงัเป็นการลดการป่วยและการตาย 
 

 

 

Host 

Agent Environment 
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การติดสุรา ความรู้และผลกระทบที�เกี�ยวกบัสุราหรือเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ 
 ความหมายของการติดสุรา 
 มีผูใ้หค้วามหมายของการติดสุราไวห้ลากหลายดงันี  
 กรมสุขภาพจิต (2547) ใหค้วามหมายของการติดสุรา (Alcohol dependence) หมายถึง 
อาการทางจิตชีวภาพที&ประกอบดว้ยแรงขบัภายในที&ทาํให้ตอ้งดื&มแอลกอฮอลก์ารหมกมุ่นอยูก่บั 
การดื&ม และบางครั งจะมีอาการขาดแอลกอฮอลห์รือลงแดง 
 โรคติดสุรา (Alcohol dependence/ F10.2) เป็นกลุ่มที&มีความเสี&ยงสูงที&สุดและสมควร
ไดรั้บความช่วยเหลือทางการแพทย ์ผูดื้&มที&ติดสุราจะมีการดื&มซํ าแลว้ซํ าอีกจนเกิดปัญหา อาการ
แสดงที&พบบ่อย เช่น มีอาการขาดสุราหากหยดุดื&ม มีความรู้สึกอยากดื&มอยา่งมาก ไม่สามารถควบคุม
การดื&มได ้ยงัคงดื&มต่อแมท้ราบวา่จะเกิดผลเสียตามมา และดื&มจนละเลยกิจกรรมอื&น ๆ หรือหนา้ที&
รับผดิชอบ (บุญศิริ จนัทร์ศิริมงคล, พนัธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย,์ วรวรรณ จุฑา, มธุริน คาํวงศปิ์น, 
ธรนินทร์ กองสุข และจินตนา ลี จงเพิ&มพนู, 2553) 
 ธรณินทร์ กองสุข (2547) ไดใ้หค้วามหมายของโรคติดสุรา (Alcohol dependence)  
วา่เป็นการดื&มจนติดสุรา ซึ& งการติดสุราจะไม่เป็นเพียงรูปแบบการบริโภคสุราแบบซํ า ๆ บ่อย ๆ 
เท่านั นแต่จะประกอบดว้ยความผดิปกติดา้นพฤติกรรม ความคิด และทางร่างกายซึ& งมกัจะเกิดขึ น
พร้อม ๆ กนัในช่วงเวลาใดเวลาหนึ&ง โดยมีลกัษณะสาํคญัคือ ไม่สามารถที&จะควบคุมการใชสุ้ราได ้
มีความรู้สึกอยากดื&มอยา่งรุนแรง ใหค้วามสาํคญักบัการดื&มสุรามากกวา่การทาํกิจกรรมอื&น ๆ เกิด
การขาดสุรา (ในบางราย) และการที&ยงัคงใชสุ้ราต่อไปแมว้า่จะเกิดอนัตรายขึ นก็ตาม 
 สมาคมจิตแพทยอ์เมริกนั (American Psychiatric Association, 1994) และสถาบนั
แห่งชาติในเรื&องการฝ่าดื&มแอลกอฮอลแ์ละโรคพิษสุรา (National Institute on Alcohol Abuse and 
Alcoholism, 2003) ใหค้วามหมายของการติดสุรา (alcohol dependence) วา่ เป็นลกัษณะของการติด
แอลกอฮอลด์า้นร่างกายที&ตอ้งมีการเพิ&มปริมาณการดื&มเพื&อใหไ้ดผ้ลจากแอลกอฮอล ์หรือมีอาการ
แสดงของการขาดแอลกอฮอลภ์ายใน 4-12 ชั&วโมงหลงัจากลดหรือหยดุดื&ม ไดแ้ก่ อาการทนทานต่อ
ฤทธิ3 ของแอลกอฮอล ์(Tolerance) อาการขาดแอลกอฮอล ์(Signs of withdrawal) การไม่สามารถลด
หรือควบคุมการดื&มได ้(Diminished control over drinking) และอาการทางดา้นร่างกายที&ทาํใหมี้การ
ดื&มอยา่งต่อเนื&องทั งที&มีปัญหาที&เกี&ยวขอ้งกบัแอลกอฮอลเ์กิดขึ นอยา่งชดัเจนก็ตาม 
 เกณฑก์ารวนิิจฉยัการติดแอลกอฮอล ์ใชคู้่มือแนวทางมาตรฐานการใหร้หสัโรคฉบบั 
2011 (Standard coding guidelines edition 2011) (สาํนกังานนโยบายและยทุธศาสตร์, 2555)  
ซึ& งเป็นการวนิิจฉยัตามกลุ่มโรค F10.2 ตามรหสัของโรคในระบบขององคก์ารอนามยัโลก 
(International statistical classification of diseases and related health problem (ICD-10)) จดักลุ่ม
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โรคหรือความผดิปกติเกี&ยวกบัการดื&มแอลกอฮอล ์(Alcohol-related disorders) ใหอ้ยูใ่นกลุ่ม                 
ความผดิปกติที&เกี&ยวกบัการใชส้ารเสพติด (Substance-related disorders) และจาํแนกกลุ่ม             
ความผดิปกตินี ออกเป็นสองกลุ่มยอ่ยคือ  
 1.  กลุ่มความผดิปกติของการใชแ้อลกอฮอล ์(Alcohol use disorders) ไดแ้ก่ การติด
แอลกอฮอล ์(Alcohol dependence (F10.2)) การฝ่าดื&มแอลกอฮอล ์(Alcohol abuse (F10.1)) และ 
 2.  กลุ่มความผดิปกติที&เป็นผลมาจากการดื&มแอลกอฮอล ์(Alcohol-induced disorders)  
ซึ& งประกอบดว้ยภาวะต่าง ๆ ที&เป็นผลมาจากการดื&มแอลกอฮอลเ์ป็นเวลานาน เช่น ความผดิปกติทาง
อารมณ์ที&เป็นผลจากแอลกอฮอล ์(Alcohol-induced mood disorders) ความผดิปกติทางจิตที&เป็นผล
จากแอลกอฮอล ์(Alcohol-induced psychotic disorders) โรควติกกงัวลที&เป็นผลจากแอลกอฮอล ์
(Alcohol-induced anxiety disorders) อาการเป็นพิษจากแอลกอฮอล ์(Alcohol intoxication) หรือ
อาการขาดแอลกอฮอล ์(Alcohol withdrawal)  
 เกณฑก์ารวนิิจฉยัการติดสุรา (Alcohol dependence) สมาคมจิตแพทยอ์มริกนั (American 
Psychiatric Association, 1994) และคู่มือแนวทางมาตรฐานการใหร้หสัโรค ฉบบั 2011 (สาํนกังาน
นโยบายและยทุธศาสตร์, 2555) อธิบายไวว้า่ บุคคลมีรูปแบบการใชแ้อลกอฮอลที์&ไม่เหมาะสม 
นาํไปสู่ความบกพร่องหรือความทุกขท์รมานอยา่งมีความสาํคญัทางการแพทยซึ์& งแสดงออก  
3 อาการหรือมากกวา่ในเวลาใดก็ตามในช่วง 12 เดือนที&ผา่นมา ดงันี  
 1.  มีการดื อต่อแอลกอฮอล ์(Tolerance) ซึ& งนิยามโดยมีอาการอยา่งใดอยา่งหนึ&งต่อไปนี   
  1.1  มีความตอ้งการใชแ้อลกอฮอลเ์พิ&มขึ นอยา่งมากเพื&อใหเ้กิดฤทธิ3 หรือผลที&ตอ้งการ 
  1.2  ไดรั้บผลจากแอลกอฮอลล์ดลงอยา่งมากหากยงัคงดื&มแอลกอฮอลน์ั นในขนาด 
เท่าเดิม 
 2.  มีอาการขาดแอลกอฮอล ์(Withdrawal) ซึ& งนิยามโดยมีอาการอยา่งใดอยา่งหนึ&ง 
ต่อไปนี  
  2.1  มีอาการขาดแอลกอฮอล์ที&เป็นลกัษณะจาํเพาะจากการหยดุดื&มแอลกอฮอล ์
  2.2  การใชแ้อลกอฮอลช์นิดที&คลา้ยคลึงกนัสามารถลดหรือบรรเทาอาการขาด
แอลกอฮอลไ์ด ้
 3.  มีการดื&มในปริมาณมาก (Taken in large amounts) หรือดื&มเป็นเวลายาวนานกวา่                  
ที&ตั งใจไว ้
 4.  มีความตอ้งการดื&มแอลกอฮอลต์ลอดไป (Persistent desire) หรือไม่สามารถหยดุหรือ
ควบคุมการดื&มได ้(Impaired control)  
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 5.  หมกมุ่นกบัการดื&มหรือใชเ้วลาอยา่งมาก (Time spent drinking) ในการกระทาํเพื&อให้
ไดแ้อลกอฮอลม์าดื&มหรือการฟื นจากฤทธิ3 ของแอลกอฮอล ์ 
 6.  ตอ้งงดหรือลดการเขา้สังคม การงาน หรือกิจกรรมการหยอ่นใจอื&น ๆ (Neglect of 
activity) เนื&องจากการดื&มแอลกอฮอล์ 
 7.  ยงัคงมีการดื&มแอลกอฮอล์อยูแ่มจ้ะทราบวา่มีผลเสียเกิดขึ นแลว้ (Continue used 
despite problems)  
 สาํหรับการศึกษาครั งนี ใชเ้กณฑก์ารประเมินและการวนิิจฉยัตามกลุ่มโรคตามสมาคม
จิตแพทยอ์มริกนั (American Psychiatric Association, 1994) และคู่มือแนวทางมาตรฐานการให้ 
รหสัโรค (ICD 10) ฉบบั 2011 (Standard coding guidelines edition 2011) (สาํนกังานนโยบายและ
ยทุธศาสตร์, 2555) วา่เป็นโรคติดสุรา (Alcohol dependence: F 10.2)  
 ความรู้และผลกระทบที&เกี&ยวกบัสุราหรือเครื&องดื&มที&มีแอลกอฮอล์ 
 1.  สุราหรือเครื&องดื&มที&มีแอลกอฮอล ์ 
  1.1  พระราชบญัญติัสุรา พ.ศ. 2493 ใหค้วามหมายวา่ 
  สุรา หมายความรวมถึง วตัถุทั งหลายหรือของผสมที&มีแอลกอฮอลซึ์& งสามารถดื&มกิน
ไดเ้ช่นเดียวกบันํ าสุราหรือซึ&งดื&มกินไม่ไดแ้ต่เมื&อไดผ้สมกบันํ าหรือของเหลวอยา่งอื&นแลว้ สามารถ
ดื&มกินไดเ้ช่นเดียวกบันํ าสุรา 
  สุราแช่ หมายความวา่ สุราที&ไม่ไดก้ลั&นและใหห้มายความรวมถึงสุราแช่ที&ไดผ้สมกบั
สุรากลั&นแลว้แต่ยงัมีแรงแอลกอฮอลไ์ม่เกินสิบหา้ดีกรีดว้ย 
  สุรากลั&น หมายความวา่ สุราที&ไดก้ลั&นแลว้และใหห้มายความรวมถึงสุรากลั&นที&ได้
ผสมกบัสุราแช่แลว้แต่มีแรงแอลกอฮอลเ์กินกวา่สิบหา้ดีกรีดว้ย 
  เชื อสุรา หมายความวา่ แป้งเชื อสุราแป้งขา้วหมกัหรือเชื อใด ๆ ซึ& งเมื&อหมกักบัวตัถุ
หรือของเหลวอื&นแลว้สามารถทาํใหเ้กิดแอลกอฮอลที์&ใชท้าํสุราได ้
  1.2  พระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 หมายความวา่ สารเคมีหรือวตัถุชนิด
ใด ๆ ซึ& งเมื&อเสพเขา้สู่ร่างกายไม่วา่จะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดว้ยประการใด ๆ แลว้ทาํให้
เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลกัษณะสาํคญั คือ ผูเ้สพตอ้งเพิ&มขนาดการเสพติดมากขึ นเป็นลาํดบั 
จะเกิดอาการถอนยาเมื&อหยดุใชย้าหรือขาดยา จะเกิดความตอ้งการเสพทั งทางร่างกายและจิตใจอยา่ง
รุนแรงตลอดเวลา จะมีสุขภาพร่างกายที&ทรุดโทรมลง ผูป่้วยตอ้งเสพยาเพิ&มขึ นเรื&อย ๆ (มี Tolerance) 
เมื&อหยดุเสพหรือลดปริมาณการเสพลงมา จะเกิดอาการขาดยาหรือสารนั น (Withdrawal symptom) 
กบัใหร้วมตลอดถึงสารเคมีที&ใชใ้นการผลิตยาเสพติดให้โทษดงักล่าวดว้ย ทั งนี  ตามที&รัฐมนตรี
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ประกาศในราชกิจจานุเบกษา แต่ไม่หมายความถึงยาสามญัประจาํบา้นบางตาํรับตามกฎหมายวา่
ดว้ยยาที&มียาเสพติดใหโ้ทษผสมอยู ่ 
  1.3  ยาเสพติดแบ่งตามฤทธิ3 ของยาที&มีผลต่อร่างกาย แบ่งเป็น 4 ประเภท 
   1.3.1  ประเภทกดประสาท เช่น กลุ่มฝิ& น ยาระงบัประสาท และยานอนหลบั                  
ยากล่อมประสาท สารระเหย เครื&องดื&ม มึนเมา ไดแ้ก่ สุราหรือเหลา้ เบียร์ วสิกี  
   1.3.2  ประเภทกระตุน้ประสาท เช่น แอมเฟตามีน กระท่อม โคคาอีน (โคเคน) 
บุหรี&  กาแฟ 
   1.3.3  ประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี ดีเอม็ที เห็ดขี ควาย 
   1.3.4  ประเภทออกฤทธิ3 ผสมผสาน อาจกด กระตุน้หรือหลอนประสาทผสม
ร่วมกนั เช่น กญัชา 
 2.  ประวติัความเป็นมาของสุราหรือเครื&องดื&มที&มีแอลกอฮอล ์
 แอลกอฮอล ์หรือที&คนไทยเรียกวา่ สุราหรือเหลา้ เป็นสารธรรมชาติที&ไดม้าจาก 
กระบวนการหมกันํ าตาล (เช่น จากขา้ว องุ่น ขา้วโพด) กบัยสีต ์เกิดเป็นสารมีสูตรทางเคมีที&เรียกวา่ 
เอธานอล (Ethanol) ซึ& งเป็นองคป์ระกอบหลกัในเครื&องดื&มประเภทสุรา เครื&องดื&มมึนเมาชนิดต่าง ๆ 
เช่น เหลา้ เบียร์ วสิกี  บรั&นดี จะมีปริมาณของเอธิลแอลกอฮอลแ์ตกต่างกนั (สาํนกังานคณะ 
กรรมการควบคุมเครื&องดื&มแอลกอฮอล,์ 2553) เหลา้เป็นสารเคมีกึ&งธรรมชาติกึ&งสังเคราะห์ เรียกวา่ 
แอลกอฮอล์ (Alcohol) ชาวอาหรับรู้จกักระบวนการตม้กลั&นเหลา้มาตั งแต่ 800 ปีก่อนพระเยซู
ประสูติ เรียกสารที&ตม้กลั&นนี วา่ แอลคูล (Alkuhl) แปลวา่ แร่ธาตุเนรมิต ซึ& งเป็นที&มาของศพัทว์า่ 
แอลกอฮอล ์(Alcohol) นั&นเอง คนไทยเรียกสารนี วา่ เครื&องดองของเมา หรือสุราเมรัย เพราะตอ้งใช้
วธีิหมกัดอง ซึ& งคนไทยคงจะตอ้งรู้จกักรรมวธีิการผลิตมานานแลว้ เครื&องดื&มแอลกอฮอลจ์ดัไดว้า่
เป็นเครื&องดื&มที&เก่าแก่ดั งเดิมอยา่งหนึ&ง มีการใชก้นัอยา่งกวา้งขวาง สมยัก่อนมีเหลา้เป็นเครื&องเซ่น
ในพิธีกรรม บวงสรวง เป็นเครื&องปรุงรสอยา่งดีในการปรุงอาหาร ใชผ้สมยา ในวงสังคมเครื&องดื&ม
แอลกอฮอลมี์บทบาทพิเศษในการช่วยใหบ้รรยากาศสนุกครื นเครงขึ นหรือแสดงถึงฐานะของผูเ้ป็น
เจา้ภาพ (ทรงเกียรติ ปิยะกะ และเวทิน ศนัสนียเวทย,์ 2542) เอทิลแอลกอฮอล ์(Ethyl alcohol) หรือ 
เอธานอล (Ethanol) ซึ& งสามารถผลิตได ้2 วธีิ คือ 
 1.  การสังเคราะห์ทางเคมีโดยใชเ้อธิลีน (Ethylene) ที&เป็นผลิตผลพลอยไดจ้ากปิโตรเลียม
เป็นวตัถุดิบ 
 2.  การหมกัโดยใชเ้ชื อจุลินทรีย ์ใชน้ํ าตาลเป็นวตัถุดิบ ซึ& งอาจเป็นนํ าตาลที&ไดจ้ากพืช
โดยตรง เช่น ออ้ยหรือเป็นนํ าตาลที&ไดจ้ากการยอ่ยแป้งหรือเซลลูโลส สาํหรับประเทศไทย
แอลกอฮอลที์&ผลิตไดป้ระมาณ 70 เปอร์เซ็นต ์จะนาํไปใชป้ระโยชน์ในการทาํสุรา และผลิต
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เครื&องดื&มแอลกอฮอลช์นิดต่าง ๆ โดยที&สามารถนาํมาดื&มไดท้นัที แต่ส่วนใหญ่แลว้มกัจะนาํมาบ่ม
หรือเก็บรักษาไวเ้ป็นระยะเวลาหนึ&งเพื&อใหไ้ดเ้ครื&องดื&มแอลกอฮอลที์&มีกลิ&นและรสดีขึ น นอกจากนี 
ยงัสามารถนาํมากลั&นต่อ เพื&อใหไ้ดป้ริมาณแอลกอฮอลที์&สูงขึ นและนาํมาผลิตเป็นเหลา้ต่าง ๆ เช่น 
วสิกี  บรั&นดี วอดกา้ จิน รัม และอื&น ๆ ซึ& งจะมีเอธานอลระหวา่ง 40-50 เปอร์เซ็นต ์เหลา้ชนิดอื&น ๆ 
พวก cordial และ liquor เป็นเหลา้หวานที&ทาํจากผลไม ้ดอกไม ้และใบไมต่้าง ๆ ส่วนอีกประมาณ
ร้อยละ 30 ของการผลิตแอลกอฮอลน์าํไปใชป้ระโยชน์ในอุตสาหกรรมต่าง ๆ เช่น อุตสาหกรรมสี
ใชใ้นการผลิตสีและนํ ามนัชกัเงา อุตสาหกรรมยาและเครื&องสาํอาง ใชเ้ป็นตวัทาํละลาย นํ ายาฆ่าเชื อ 
และใชเ้ป็นเชื อเพลิง แอลกอฮอลต์ม้กลั&นบริสุทธิ3  100 เปอร์เซ็นต ์ไม่สามารถจะดื&มได ้เพราะรสชาติ
แรงบาดคอ จึงตอ้งผสมสิ&งเจือปนเพื&อใหร้สชาติหอมหวน สิ&งเจือปนนั น เรียกวา่ คอนจีเนอร์ 
(Congener) ถา้มีคอนจีเนอร์ดีเหลา้จะมีรสชาติดี ถา้ไดค้อนจีเนอร์ไม่ดีเหลา้จะมีรสชาติไม่ดี                      
คอนจีเนอร์บางตวัก็เป็นอนัตรายจึงตอ้งระมดัระวงั 
 วธีิการทาํจะนาํวตัถุดิบที&เป็นแหล่งนํ าตาล เช่น ขา้ว ขา้วโพด องุ่น และผลไมอ้ยา่งอื&นมา
ผสมกบัตวัยสีต ์หรือ ตวัส่าหมกั หมกัโดยปิดฝาไม่ใหอ้ากาศเขา้ เมื&อหมกัแลว้จะไดส้าร
เอธานอลหรือแอลกอฮอลแ์ละมีก๊าซผสมมาดว้ย เมื&อหมกัดว้ยยสีตป์ริมาณของแอลกอฮอลจ์ะสูงขึ น
เรื&อย ๆ เมื&อสูงขึ นจนถึงระดบั 14 เปอร์เซ็นต ์ตวัยสีตจ์ะเมาแอลกอฮอลจ์นตายไป กระบวนการหมกั
ก็จะหยดุลงเพียงแค่นี แอลกอฮอล์ 14 เปอร์เซ็นตนี์ มีรสชาติไม่ดี จึงตอ้งทาํใหเ้ขม้ขน้ขึ นโดยนาํไป
ตม้กลั&น จึงจะถูกปาก (ทรงเกียรติ ปิยะกะ และเวทิน ศนัสนียเวทย,์ 2542)  
 ประเภทของสุราหรือเครื&องดื&มที&มีแอลกอฮอล์ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
 1.  สุราหมกั (Fermented liquors) ผา่นการหมกัแลว้สามารถนาํมาดื&มไดเ้ลยโดยไม่ตอ้งมี
การกลั&น เช่น เบียร์ ไวน์ เชมเปญ สาเก กระแช่ นํ าตาลเมา นํ าขาว มีปริมาณแอลกอฮอล์                              
6-20 เปอร์เซ็นตโ์ดยนํ าหนกั 
 2.  สุรากลั&น (Distilled liquors) ไดจ้ากการนาํสุราหมกัแลว้มากลั&นอีกครั ง เพื&อใหไ้ด้
ปริมาณแอลกอฮอลที์&สูงขึ น เช่น วสิกี  บรั&นดี รัม คอนญคั เหลา้โรง สุราผสมพิเศษของไทย  
มีปริมาณแอลกอฮอล ์20-40 เปอร์เซ็นตโ์ดยนํ าหนกั 
 ตามหลกัสากลทั&วไปคาํวา่ 1 ดริ�งก ์(Drink) นั น หมายถึง เครื&องดื&มที&มีแอลกอฮอลผ์สมอยู ่
10 กรัม ซึ& งเทียบเท่ากบัเบียร์ (3.6% เอทานอล) ขนาด 12 ออนซ์ (1 ออนซ์ เท่ากบั 30 มิลลิลิตร)  
1 กระป๋อง หรือวสิกี  80 ดีกรี (40% เอทานอล) 1 ออนซ์ (30 มิลลิลิตร) คาํวา่ ดีกรี หมายถึง                  
ความเขม้ขน้ เช่น เหลา้ 100 ดีกรี หมายถึง เหลา้ที&มีแอลกอฮอล ์100 ส่วน ผสมนํ า 100 ส่วน เหลา้  
80 ดีกรี หมายถึง เหลา้ที&มีแอลกอฮอล ์80 ส่วน ผสมนํ า 100 ส่วน โดยทั&ว ๆ ไปแลว้ไดมี้การกาํหนด 
อยา่งคร่าว ๆ สาํหรับชาวเอเชียวา่ ผูช้ายที&ติดเหลา้คือ ผูที้&ดื&ม 4 ดริ�งก ์(ดื&มมาตรฐาน) ต่อวนั และ 
ถา้เป็นผูห้ญิงที&ติดเหลา้คือ ผูที้&ดื&ม 3 ดริ�งก ์(ดื&มมาตรฐาน) ต่อวนั 
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 แอลกอฮอลที์&คนบริโภคเขา้ไปนั นจะถูกดูดซึมอยา่งรวดเร็วและจะกระจายในร่างกายได้
อยา่งรวดเร็ว ตั งแต่สมองและอวยัวะทุกส่วนของร่างกายจึงเห็นไดว้า่ แอลกอฮอลน์ั นมีผลต่อระบบ
ภายในร่างกายหลายระบบ ยิ&งบริโภคในปริมาณที&มากและต่อเนื&องเป็นระยะเวลานาน ก็ยิ&งเสี&ยงต่อ
อนัตรายต่าง ๆ เหล่านี มากขึ น 
 แอลกอฮอลถู์กยอ่ยสลายที&ตบัเป็นหลกัดว้ยเอนไซม ์Alcohol dehydrogenase (ADH)  
ใหเ้ปลี&ยนเป็น Aldehyde และ Aldehyde ก็จะถูกเปลี&ยนไปเป็น Acetate โดย Acetaldehyde 
dehydrogenase (ALDH) พบวา่ บางเชื อชาติมีเอนไซมนี์ แตกต่างกนั เช่น ชนชาติญี&ปุ่นประมาณ 
ร้อยละ 50 ที&มีเอนไซม ์ALDH ที&ยอ่ยสลาย Acetaldehydeไดไ้ม่ดี ทาํใหเ้วลาดื&มแอลกอฮอลเ์พียง
เล็กนอ้ยก็เกิดผลขา้งเคียงจากการมี Acetaldehyde สูงในร่างกายได ้ซึ& งอาจถือเป็นปัจจยัป้องกนั 
ในการติดสุราได ้(สรายทุธ์ บุญชยัพานิชวฒันา และนนัทนา ขาวลออ, 2550)  
 แอลกอฮอลจ์าํนวนเล็กนอ้ยถูกขบัออกทางปอด พบวา่ กลิ&นแอลกอฮอลจ์ากลมหายใจ 
ไม่สัมพนัธ์กบัปริมาณแอลกอฮอลที์&ดื&มเขา้ไป อตัราเมตาบอลิซึมของแอลกอฮอลขึ์ นกบันํ าหนกัตวั 
โดยปกติร่างกายผูใ้หญ่จะเผาผลาญแอลกอฮอลบ์ริสุทธิ3 ได ้10 มิลลิลิตรต่อชั&วโมง (สรายทุธ์ บุญชยั
พานิชวฒันา และนนัทนา ขาวลออ, 2550)  
 3.  ผลกระทบจากการดื&มสุราหรือเครื&องดื&มที&มีแอลกอฮอล์ 
  3.1  ผลต่อร่างกาย ตั งแต่เริ&มดื&มเครื&องดื&มที&มีแอลกอฮอลผ์า่นจากปาก ลาํคอ 
แอลกอฮอลมี์โมเลกุลขนาดเล็กและละลายในนํ าไดดี้จึงดูดซึมไดเ้ร็วทางกระเพาะอาหารร้อยละ 10 
ที&เหลือจะดูดซึมที&ลาํไส้เล็ก (พงศธร เนตราคม, 2549) ระดบัแอลกอฮอลใ์นกระแสเลือดจะสูงสุด
ในช่วง 45-60 นาที เมื&อแอลกอฮอลเ์ขา้สู่ร่างกายแลว้จะกระจายตวัไปทุกเนื อเยื&อ โดยเฉพาะที&มีนํ า
เป็นส่วนประกอบมากระดบัแอลกอฮอลใ์นเนื อเยื&อนั นจะสูง การทาํลายแอลกอฮอลใ์นร่างกาย            
จะทาํลายที&ตบัร้อยละ 90 ที&เหลือจะถูกขบัออกทางไต ปอด และผวิหนงั โดยอาศยัเอนไซม ์ADH 
(Alcohol dehydrogenase) แอลกอฮอลจ์ะเขา้สู่ร่างกายและผา่นไปตามเซลลข์องเม็ดเลือดอยา่ง
รวดเร็ว ผลที&เห็นไดอ้ยา่งชดัเจนลาํดบัแรก คือ ฤทธิ3 ต่อสมองในระยะแรกจะทาํใหผู้ดื้&มเกิด               
ความ รู้สึกกระปรี กระเปร่า คึกคะนอง แต่ในขณะเดียวกนัก็เริ&มมีผลต่อการตดัสินใจ การพดู               
ความวอ่งไวในการทาํงานของระบบประสาทและกลา้มเนื อจะชา้ลง ทาํใหมี้ผลต่อการขบัขี&
ยานพาหนะและเมื&อระดบัของแอลกอฮอลเ์พิ&มสูงขึ นอีกจะทาํใหสู้ญเสียดา้นการทรงตวั                        
การมองเห็น สมาธิ ความจาํ และอาจรุนแรงถึงขั นหมดสติได ้ฉะนั นการดื&มสุราเรื อรังจะทาํใหร้ะดบั
แอลกอฮอลสู์งในเลือดถึงร้อยละ 95 ตามธรรมชาติแอลกอฮอลจ์ะไม่ซึมเขา้ไปในส่วนที&เป็นไขมนั 
นี&คือสาเหตุหนึ&งที&ผูห้ญิงดื&มเหลา้เมาง่ายกวา่ผูช้าย เพราะผูห้ญิงมีปริมาณไขมนัในร่างกายมากกวา่
นํ า เมื&อดื&มเหลา้จาํนวนเท่ากบัผูช้ายเหลา้จะมีความเขม้มากกวา่ เนื&องจากนํ ามีนอ้ยนั&นเอง 
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นอกจากนั นในผูห้ญิงมีการยอ่ยของแอลกอฮอลโ์ดย Alcohol dehydrogenase ที&เยื&อบุกระเพาะ
อาหารนอ้ยกวา่ผูช้าย ทาํให้ระดบัของแอลกอฮอลขึ์ นสูงไดเ้ร็วกวา่เมื&อดื&มสุราและไม่สามารถทาํลาย
เหลา้ไดง่้าย ๆ (ทรงเกียรติ ปิยะกะ และเวทิน ศนัสนียเวทย,์ 2542) จึงทาํใหผู้ห้ญิงเมาง่ายกวา่ผูช้าย    
มีการศึกษาวา่ บุตรของผูป่้วยติดสุราเมายากกวา่บุตรของบุคคลที&ไม่ติดสุรา ซึ& งอาจเป็นปัจจยัเสี&ยง
ทางพนัธุกรรมของการติดสุราในอนาคต (สรายทุธ์ บุญชยัพานิชวฒันา และนนัทนา ขาวลออ, 
2550) ผลของแอลกอฮอลต่์อร่างกาย ดงัต่อไปนี  คือ 
   3.1.1  ปากและลาํคอ เหลา้จะไประคายเคืองชิ นเยื&อบุที&ละเอียดอ่อนในปากและ
หลอดอาหาร มกัจะร้อนซู่เมื&อผา่นลงไป 
   3.1.2  กระเพาะอาหารและลาํไส้ เหลา้นั นจะไปมีผลกบัผนงัชั นนอกสุดที&เป็นชั นที&
จะปกป้องกระเพาะอาหาร จะทาํใหเ้กิดแผลในกระเพาะอาหารและลาํไส้ ถา้อาการเช่นนี เกิดขึ น
อยา่งเฉียบพลนั เกิดการอกัเสบของเยื&อบุชั นในสุดของผนงักระเพาะหรืออาจจะทะลุไดใ้นลาํไส้เล็ก 
เหลา้จะไปเป็นอุปสรรคกบัการดูดซึมของสารอาหารบางชนิด การดูดซึมของแอลกอฮอลที์&บริเวณ
ลาํไส้เล็กก็จะทาํใหก้ารดูดซึมของวติามินบีชนิดต่าง ๆ ลดลงดว้ย โดยเฉพาะอยา่งยิ&ง วติามินบี 1 
โดยภาวะพร่องวติามินบี 1 จะทาํใหเ้กิดโรคสมองเสื&อมขึ นได ้และจะเป็นอยา่งถาวรถา้แกไ้ขไม่ทนั 
อีกทั งโรคที&พบไดบ้่อยในหมู่นกัดื&ม คือ โรคกระเพาะอาหารอกัเสบ แอลกอฮอลใ์นระดบัความ
เขม้ขน้ตํ&าเพียงร้อยละ 10 จะทาํใหมี้การกระตุน้นํ ายอ่ยในกระเพาะอาหารส่งผลใหเ้กิดแผลใน
กระเพาะและลาํไส้ ขณะที&แอลกอฮอลใ์นความเขม้ขน้สูง จะทาํใหเ้กิดอาการเยื&อบุกระเพาะอาหาร
อกัเสบเฉียบพลนั เมื&อดื&มจดัติดต่อกนัเป็นเวลานานจะทาํใหมี้เลือดออกในกระเพาะ อาเจียนเป็นสีดาํ 
อาการน่ากลวัที&อาจเกิดขึ นได ้ในผูดื้&มบางรายก็คือ การฉีกขาดของเยื&อหลอดอาหาร อนัเกิดจาก               
การอาเจียน หรือขยอ้นอยา่งรุนแรง ผูป่้วยจะอาเจียนมีเลือดปนออกมาบ่อย ๆ อาจเสียเลือดมาก                       
ตอ้งทาํการรักษาโดยผา่ตดัเยบ็รอยฉีกขาดของเยื&อบุดงักล่าว 
   3.1.3  ผวิหนงัและหลอดเลือด ฤทธิ3 ของแอลกอฮอล ์ที&ส่งผลใหเ้ห็นชดัเจน เริ&มได้
ตั งแต่ผิวหนงั หลอดเลือดที&ขยายตวัจากฤทธิ3 แอลกอฮอล์ ส่งผลใหห้นา้แดง ตวัแดง ในทางตรงขา้ม 
ผูดื้&มบางรายอาจมีอาการเส้นโลหิตหดตวั ทาํใหห้นา้ซีดซึ& งจดัเป็นอนัตรายต่อชีวิตมากกวา่เซลล ์
เมื&อการหมุนเวยีนของเลือดเร็วขึ นไปยงัเซลลต่์าง ๆ ทั&วร่างกาย เซลลทุ์กเซลลจ์ะทาํงานไวขึ นกวา่
ปกติ จนเกินความจาํเป็นในช่วงระยะสั น ๆ ทาํใหก้ารทาํงานของอวยัวะแปรปรวนไปจากปกติ 
ในเวลาต่อมาและกดการทาํงานของเซลล ์ใหท้าํงานนอ้ยลงและทาํลายเซลลไ์ปในที&สุด 
   3.1.4  กระแสเลือด ร้อยละ 95 ของเหลา้ที&ดื&มเขา้ไปในร่างกายจะซึมเขา้กระแส
เลือด โดยผา่นเยื&อบุในกระเพาะและลาํไส้อยา่งรวดเร็ว เมื&อถึงกระแสเลือดมนัจะเขา้ไปในเซลลแ์ละ
ตามเนื อเยื&อต่าง ๆ ในร่างกายอยา่งรวดเร็วเช่นกนั แอลกอฮอลท์าํใหเ้ซลลข์องเลือดเกาะเป็นกอ้น
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เหนียวทาํใหก้ารไหลเวยีนชา้ลง ออกซิเจนนอ้ยลง เหลา้ทาํใหโ้ลหิตจางดว้ย โดยที&มนัจะไปลด              
การสร้างเมด็เลือดแดง และยงัไปทาํใหค้วามสามารถของเมด็เลือดขาวในการกลืนตวัเชื อและ                
การทาํลายแบคทีเรียชา้ลง การทาํใหก้ารแขง็ตวัของเกล็ดเลือดชา้ลงดว้ย 
   3.1.5  ตบัอ่อน แอลกอฮอลจ์ะทาํใหเ้ซลลข์องตบัอ่อนระคายเคือง เซลลบ์วมขึ น 
เหลา้ทาํใหก้ารไหลของนํ ายอ่ยไม่คล่องตวั สารเคมีไม่สามารถที&จะเขา้ไปในลาํไส้เล็กได ้ทาํให ้         
มนัยอ่ยตวัตบัอ่อนเอง ทาํใหเ้กิดเลือดออกอยา่งเฉียบพลนัและการอกัเสบของตบัอ่อน พบวา่ 1/5                    
จะเสียชีวติไปในครั งแรก เมื&อมีปัญหาเกี&ยวกบัตบัอ่อนนี  ทาํใหก้ารสร้างอินซูลินขาดหายไป และ              
ทาํใหเ้ป็นเบาหวาน 
   3.1.6  ตบั แอลกอฮอลมี์อิทธิพลกบัเซลลข์องตบั ทาํใหเ้กิดการบวมและไปยงั
ทางเดินนํ าดีเล็ก ๆ ที&จะเป็นทางไปสู่ลาํไส้เล็ก ทาํใหน้ํ าดีซึมผา่นไปทั&วตบัทาํให้ตวัเหลือง ตามส่วน
ขอบของตาและผวิหนงัเป็นสีเหลือง ทุกครั งที&ดื&มนั นเซลลข์องตบัจะถูกทาํลาย ในที&สุดทาํใหต้บัแขง็ 
การเสี&ยงต่อการเป็นโรคตบัมีถึง 8 เท่าเมื&อเทียบกบัความปกติ เนื&องจากตบัเป็นแหล่งสันดาปที&สาํคญั
ของแอลกอฮอล์ ตบัจึงเป็นอวยัวะที&ไดรั้บพิษจากเหลา้มากที&สุด เซลลต์บัที&ถูกทาํลายจะมีไขมนัเขา้
ไปแทนทาํใหเ้กิดการคั&งของไขมนัในตบั ซึ& งเป็นสาเหตุแรก ๆ ของอาการตบัอกัเสบส่งผลใหเ้ซลล์
ตบัถูกทาํลายเพิ&มมากขึ น เมื&อเซลลต์บัตายลงถึงระดบัหนึ&งจะมีการสร้างพงัผดืขึ นที&บริเวณนั นใน
ลกัษณะคลา้ยแผลเป็น ทาํใหเ้นื อตบัที&เคยอ่อนนุ่มแขง็ตวัขึ นเกิดอาการที&เรียกวา่ “ตบัแขง็” ในที&สุด 
ตบัเป็นเสมือนโรงงานสร้างพลงังานใหแ้ก่ร่างกาย สร้างสารเคมีที&จาํเป็น เช่น นํ าดี วติามิน สารที&ทาํ
ใหเ้ลือดแขง็ตวั ทั งยงัช่วยขจดัสารพิษในร่างกาย การสูญเสียเซลลต์บัทุกเซลล ์เป็นการสูญเสียที&
ถาวรและไม่มีการสร้างขึ นทดแทน ความรุนแรงของโรคตบัแขง็จึงขึ นอยูก่บัปริมาณของเนื อตบัที&
สูญเสียไป ยิ&งเนื อตบัถูกทาํลายมากเท่าไรโอกาสที&ผูป่้วยจะเสียชีวติก็ยิ&งมากขึ นเท่านั น 
   3.1.7  หวัใจ แอลกอฮอลท์าํใหก้ลา้มเนื อของหวัใจบวมขึ น ทาํใหเ้กิดเป็นพิษกบั
หวัใจเป็นเหตุทาํใหก้ารสะสมของไขมนัมากขึ นและทาํใหก้ารเผาผลาญชา้ตามไปดว้ย หวัใจจะถูก
กระตุน้ใหสู้บฉีดโลหิตเร็วขึ นทาํงานหนกัขึ น ในระยะยาวจะทาํใหก้ารทาํงานของกลา้มเนื อหวัใจ
แปรปรวน สารที&มีหนา้ที&สาํคญัในการบีบตวัของกลา้มเนื อหวัใจลดตํ&าลงทาํใหห้วัใจตอ้งทาํงาน
หนกัขึ นเพื&อสูบฉีดโลหิต เมื&อหวัใจทาํงานหนกัขึ นกลา้มเนื อหวัใจจะเริ&มหนาขึ นเกิดโรคหวัใจโต 
มีอาการหวัใจวายหรือหวัใจลม้เหลวตามมาในที&สุด 
   3.1.8  กระเพาะปัสสาวะและไต แอลกอฮอลท์าํใหเ้ยื&อบุของกระเพาะปัสสาวะบวม
ขึ นทาํใหไ้ม่สามารถยดืตามปกติได ้ในไตการระคายเคืองทาํใหก้ารสูญเสียนํ ามากขึ น 
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   3.1.9  ต่อมเพศ ต่อมอณัฑะจะบวมทาํใหค้วามสามารถทางเพศลดลง และ 
ความรู้สึกสุดยอดจะถูกขดัขวางทาํใหลู้กอณัฑะฝ่อและเป็นสาเหตุทาํให้เป็นหมนั เมื&อดื&มเหลา้
ปริมาณนอ้ย ๆ จะมีความรู้สึกวา่จิตใจสดชื&นเบิกบานบางครั งจะมีอารมณ์งดงามทางเพศ                          
มีความตอ้งการทางเพศสูงแต่สุดทา้ยจะกลายเป็นไร้สมรรถภาพ เพราะเหลา้มีผลต่ออวยัวะเพศ
โดยตรงคือทาํให้เจา้โลกตื&นเร็วหลบัเร็ว สาํหรับฝ่ายหญิงเหลา้จะทาํใหไ้ม่มีความรู้สึกชื&นมื&นทางเพศ 
ความสุขสุดยอดทางเพศจะหายไปและโอกาสเป็นมะเร็งเตา้นมสูงขึ นถึง 3 เท่า (ทรงเกียรติ ปิยะกะ 
และเวทิน ศนัสนียเวทย,์ 2542)  
   3.1.10  สมอง แอลกอฮอลมี์ฤทธิ3 กดประสาท มีผลต่อสมองโดยผา่นทางระบบ            
สารสื&อประสาทหลายประเภท ทั ง GABA, Glycine, Serotonin, Glutamate ทาํใหมี้ผลต่อพฤติกรรม 
ต่าง ๆ รวมถึงการติดแอลกอฮอล ์การดื&มแอลกอฮอลม์ากจะมีผลทาํใหร้ะบบประสาทถูกทาํลาย  
มีการเปลี&ยนแปลงโครงสร้างของสมอง ทาํใหช่้องนํ าในสมองโตขึ น มีการสูญเสียเซลประสาทใน
สมองหลายส่วนโดยเฉพาะสมองส่วนหนา้ การดื&มแอลกอฮอลท์าํใหห้ลบัง่ายแต่จะไปเปลี&ยนแปลง
โครงสร้างการนอนโดยไปทาํใหมี้การหลบัไม่ต่อเนื&อง หลบัเป็นช่วง ๆ ตื&นบ่อย อวยัวะที&
แอลกอฮอลลุ์กลามจะไปมีบทบาทและเห็นผลไดช้ดั คือ สมอง มนัจะไปกดศูนยก์ลางของสมอง            
ทาํใหก้ารประสานงานเสื&อมลงเรื&อย ๆ สับสน จาํความไม่ได ้เซื&องซึม ชา หรือสลบ โคม่าและ              
ตายได ้มนัจะไปทาํลายเซลลข์องสมอง เมื&อเซลลส์มองถูกทาํลายแลว้จะสร้างขึ นใหม่ไม่ได ้การดื&ม
เป็นประจาํระยะหนึ&งจะทาํใหค้วามจาํ การตดัสินใจและความสามารถในการเรียนรู้เสื&อมไป 
แอลกอฮอลมี์พิษโดยตรงต่อสมองทาํใหเ้ซลลส์มองขยายตวัขึ นเกิดอาการที&เรียกวา่ “สมองบวม” 
นานเขา้จะเกิดการสูญเสียของเหลวในเซลลส์มอง เซลลส์มองลีบเหี&ยว เสื&อมและตายลง                       
จากการชนัสูตรศพผูเ้สียชีวติจากสุราจะพบภาวะเนื อสมองลีบเหี&ยว มีสีซีดจางจากการถูกทาํลายโดย
แอลกอฮอลไ์ดอ้ยา่งชดัเจน 
   3.1.11  ระบบอวยัวะต่าง ๆ แอลกอฮอลมี์ผลทาํใหเ้กิดพิษต่อระบบสาํคญัต่าง ๆ 
ของร่างกาย ตั งแต่ระบบทางเดินอาหาร ระบบหวัใจและหลอดเลือด ระบบประสาท ระบบการสร้าง
ภูมิคุม้กนัของร่างกาย ทาํใหร้ะบบการทาํงานของร่างกายแปรปรวน ระบบประสาทต่าง ๆ                   
ขาดการควบคุม ดงันี  
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ตารางที& 1  ระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดกบัผลต่อร่างกาย 
 

ระดับแอลกอฮอล์ในเลอืด 

(มิลลกิรัมเปอร์เซ็นต์) 
ผลต่อร่างกาย 

30 รู้สึกสนุกสนานรื&นเริง 
50-150  เดินไม่ตรง โซเซ เนื&องจากเสียการควบคุมระบบกลา้มเนื อ             

การเคลื&อนไหว การตดัสินใจชา้ลง สมรรถภาพในการมองเห็นลดลง 
150-300  สับสน ง่วงซึม ไม่ตอบสนองต่อสิ&งกระตุน้ต่าง ๆ พดูไม่ชดั                

การทาํงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายไม่ประสานกนั 
300-500  เสียการควบคุมกลา้มเนื อ การมองเห็นเลือนลาง ระดบันํ าตาลใน

เลือดตํ&า ระบบหายใจถูกกด บางรายอาจหายใจไม่ออก และเสียชีวติ 
500 ขึ นไป สภาพร่างกายวกิฤต สูญเสียประสาทสัมผสัต่าง ๆ ไม่รู้สึกตวั หายใจ

ชา้ลง และอาจถึงแก่ชีวติได ้หากแกไ้ขไม่ทนั 
 
  3.2  ผลกระทบต่อครอบครัว การดื&มสุรานอกจากอาจทาํใหเ้กิดการเสื&อมเสียชื&อเสียง
ของตนเองและครอบครัวแลว้ อาจทาํใหผู้ดื้&มที&ยงัไม่จาํเป็นตอ้งดื&มจนติด เพียงแต่ชอบใชเ้วลากบั
การดื&มก็หมายความถึงวา่ใชเ้วลาใหก้บัครอบครัวนอ้ยลง (ทรงเกียรติ ปิยะกะ และเวทิน                  
ศนัสนียเวทย,์ 2542) เป็นบุคคลที&ขาดความรับผดิชอบต่อครอบครัวไม่ห่วงใยดูแลครอบครัวอยา่งที&
เคยปฏิบติั ทาํใหส้ภาพครอบครัวขาดความอบอุ่นและถา้ดื&มเหลา้มากขึ นศูนยบ์งัคบัจิตใจอาจเสียไป  
จะทาํใหเ้กิดความกา้วร้าวถึงกบัทุบตีลูกเมียได ้ตอ้งสูญเสียเศรษฐกิจและรายไดข้องครอบครัว 
เนื&องจากตอ้งนาํเงินมาซื อเครื&องดื&มแอลกอฮอลป์ระเภทต่าง ๆ เกิดความขดัแยง้ภายในครอบครัว
ส่งผลกระทบเป็นปัญหาของสังคมต่อไป (ทรงเกียรติ ปิยะกะ และเวทิน ศนัสนียเวทย,์ 2542)  
  3.3  ผลกระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจ ผูที้&ติดสุราอาจมีความคิดหรือพฤติกรรมที&
นาํไปสู่พฤติกรรมที&เป็นปัญหาสังคมส่วนรวมได ้เช่น ก่อใหเ้กิดปัญหาอาชญากรรม ปลน้ จี  ทาํร้าย
ร่างกายผูอื้&นเพื&อชิงทรัพย ์ก่อใหเ้กิดปัญหาอุบติัเหตุและปัญหาโรคเอดส์ อนัเป็นการสูญเสีย
ทรัพยากรบุคคลอนัลํ าค่า ตลอดจนทรัพยสิ์นของตนเองและส่วนรวมอยา่งไร้ประโยชน์ เป็นการถ่วง
ความเจริญความกา้วหนา้การพฒันาของสังคม สภาวการณ์ดงักล่าวกลบักลายเป็นภาระของสังคม
ส่วนรวมในการจดัสรรบุคลากร แรงงานและเงินในการปราบปรามและบาํบดัรักษาผูติ้ดสุราในที&สุด 
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 4.  เหลา้ในสังคมไทย 
 พระไพศาล วสิาโล (2537) ไดจ้าํแนกเหตุผลในการบริโภคสุราไว ้2 ประเภท คือ 
การบริโภคในพิธีกรรม และการบริโภคนอกพิธีกรรม 
  4.1  การบริโภคสุราในพิธีกรรม มีสาเหตุ 3 ประการ คือ 
   4.1.1  เพื&อเซ่นสังเวยสิ&งศกัดิ3 สิทธิ3  สังคมไทยก่อนที&พุทธศาสนาจะเขา้มาใน
ประเทศไทยนั น ไดรั้บอิทธิพลอยา่งมากจากลทัธิถือผแีละพราหมณ์ ดงันั น จึงใชสุ้ราเซ่นสังเวย
เพราะเชื&อวา่ทั งผแีละเทวดาชอบสุรา การที&ใชเ้หลา้เป็นสื&อในการเลี ยงผอีาจเพราะเป็นอาหารที&
ละเอียด ไม่มีกาก เป็นนํ าแลว้มีกลิ&น เมื&อคนที&กินเหลา้เมาแลว้เหมือนผเีขา้ เหลา้จึงสามารถเป็น
อาหารของผไีด ้เมาแลว้เหมือนผ ี
   4.1.2  เพื&อใหเ้กิดภาวะทางจิตแบบเหนือสามญั ยคุอินเดียนแดงก็มีการกินเหลา้
หรือเสพสิ&งมึนเมาใหเ้กิดภาวะที&คลา้ย ๆ ฌาน ในศาสนาพราหมณ์ยคุอารยนัมีการกินนํ าโสมที&เป็น
พืชเถาชนิดหนึ&งแต่ไม่มีใครรู้แน่วา่พืชอะไรทาํให้เมา เป็นเครื&องดื&มในพิธีกรรมอนัเป็นช่วงที& 
ผูป้ระกอบพิธีติดต่อเทพไดห้รือกลายเป็นเทพเองก็ตาม เพราะในภาวะของฌานนี เชื&อวา่ทาํใหมี้
อิทธิฤทธิ3 ดว้ย เพราะฉะนั นการใชเ้หลา้ในทางพิธีกรรมเป็นสื&อระหวา่งมนุษยก์บัผหีรือพระเจา้ 
ทาํใหมี้ความสามารถติดต่อกบัสิ&งที&ติดต่อไม่ไดโ้ดยใชเ้หลา้เป็นสื&อ 
   4.1.3  เพื&อความเป็นสิริมงคล ความเชื&อที&วา่ผแีละเทวดาชอบกินเหลา้ ทาํใหเ้กิด
ทศันคติวา่เหลา้เป็นนํ าที&ทาํใหเ้กิดความเป็นสิริมงคล งานพิธีที&ตอ้งการความผาสุกตอ้งมีเหลา้เป็น
ส่วนประกอบ นอกจากนั นความสิริมงคลอาจเนื&องมาจากขา้ว ในสังคมที&ถือวา่ขา้วเป็นของสูง เช่น 
วฒันธรรมกะเหรี&ยงเหลา้ที&ทาํมาจากยอดขา้วจะไดรั้บการยกยอ่งและใชเ้ป็นส่วนประกอบสาํคญัใน
งานประเพณีและพิธีกรรมสาํคญัทุกงาน  
   พิธีกรรมที&มีเหลา้เขา้มาเกี&ยวขอ้ง แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ พิธีกรรมที&เกี&ยวเนื&องกบั
สิ&งศกัดิ3 สิทธิ3 และพธีิกรรมทางสังคม 
    4.1.3.1  พิธีกรรมที&เกี&ยวเนื&องกบัสิ&งศกัดิ3 สิทธิ3  
     4.1.3.1.1  พิธีกรรมเกี&ยวกบัชีวติ ตวัอยา่งเช่น พิธีแต่งงาน เพื&อเป็นการเซ่นผี
บรรพบุรุษ การขอขมาสิ&งศกัดิ3 สิทธิ3 ที&เกิดจากการละเมิดขอ้หา้ม เช่น การล่วงเกินหญิงที&ไม่ใช่คู่ครอง 
การเขา้ไปในบริเวณตอ้งหา้ม การเสี&ยงทายเพื&อการรักษาอาการเจบ็ไขไ้ดป่้วย การเรียกขวญั บายศรี
ขวญัขา้ว ส่วนใหญ่พิธีกรรมเหล่านี จะกระทาํต่อผทีี&ใหคุ้ณเท่านั น ส่วนผชีั นตํ&าที&รังแกมนุษย ์เช่น  
ผปีอบ ผกีระสือ จะไม่มีการเซ่นสรวงเลย แต่ก็มีพิธีกรรมบางอยา่งที&ไม่ใชเ้หลา้ เช่น พิธีเกี&ยวกบั
พฒันาการของชีวติ โกนผมไฟ โกนจุก รับขวญั ฯลฯ เนื&องจากเชื&อวา่สิ&งศกัดิ3 สิทธิ3 บางประเภท 
ไม่ชอบสุรา 
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     4.1.3.1.2  พิธีกรรมเกี&ยวกบัเทศกาล ตวัอยา่งเช่น การเลี ยงผปีระจาํหมู่บา้น 
เลี ยงผบีรรพบุรุษ โดยกาํหนดช่วงเวลา สงกรานต ์ไหวค้รู เพลงอีแซว ฟ้อนผมีดผเีมง็ของชาวเหนือ 
การกินวอของชนเผา่ลีซอ บุญบั งไฟ พิธีลอยเรือของชาวเล ฯลฯ (เทพินทร์ พชัรานุรักษ,์ 2541)  
    4.1.3.2  พิธีกรรมทางสังคม มีบางพิธีกรรมที&ไม่ไดมี้การเซ่นสังเวยสิ&งศกัดิ3 สิทธิ3  
แต่จดัขึ นเพื&อเนน้ย ํ าเจตนาหรือขอ้ตกลงในกิจกรรมบางอยา่งและเพื&อความเป็นสิริมงคลไปพร้อม
กนั เช่น พิธีสาบานเป็นมิตร การฟายเหลา้ (ภาคอีสานการดื&มเหลา้โรงชนิดเดียวกนัในถว้ยเดียวกนั
โดยเอามือสองขา้งจบัเหลา้สองแกว้ยกขึ นสูงเสมอปากในมีการอวยชยัใหพ้ร) ฯลฯ (พระไพศาล  
วสิาโล, 2537)  
  4.2  การบริโภคสุรานอกพิธีกรรม 
   4.2.1  บริโภคในฐานะที&เป็นยา (พระไพศาล วสิาโล, 2537) สุรากลั&นที&มี
แอลกอฮอลสู์ง สามารถใชป้ระโยชน์ทางการแพทยแ์ละบาํบดัรักษาโรคได ้พระราชกาํหนดใน
รัชกาลที& 1 ไดร้ะบุวา่ การตม้สุราในพระนคร คือ เพื&อจะไดจ้าํหน่ายบาํบดัโรคโดยใชใ้น 3 ลกัษณะ 
    4.2.1.1  การเขา้เหลา้ คือ การนาํยาผสม หมกั แช่ หรือดองกบัเหลา้ ทาํใหต้วัยา
ออกฤทธิ3 ดีขึ นและเก็บไวไ้ดน้าน เชื&อวา่มีสรรพคุณบาํรุงร่างกาย บาํรุงโลหิต แกป้วดเมื&อย เจริญ
อาหาร สตรีหลงัคลอดกินเพื&อขบัเลือดเสีย ฯลฯ การดองเหลา้ คือ การสกดัแอลกอฮอลมี์อุณหภูมิสูง
กวา่นํ า สามารถละลายตวัยาไดดี้กวา่นํ า ลา้งแผลเนื&องจากแอลกอฮอลมี์ฤทธิ3 ฆ่าเชื อ คนโบราณ 
จึงนิยมนาํมาลา้งแผล เช่น แผลทารกแรกเกิด แผลช่องคลอดหลงัจากคลอดลูก เอาเหลา้ลา้งแผลก่อน
แลว้เอาไพลกบัเกลือพอก 
    4.2.1.2  การกินเปล่า ๆ มีความเชื&อวา่ เหลา้มีสรรพคุณในการบาํรุงสุขภาพ  
ทาํใหก้ระปรี กระเปร่า แกป้วดเมื&อย ไวน์สามารถป้องกนัการเป็นโรคหวัใจได ้มีการใชไ้วน์เพื&อช่วย
ใหเ้ส้นเลือดขยายตวัในผูป่้วยความดนัโลหิตสูง ช่วยในการขบัปัสสาวะ (เทพินทร์ พชัรานุรักษ,์ 
2541)  
   4.2.2  การกินดื&มเพื&อสังสรรค ์ไม่วา่จะเป็นการเลี ยงฉลองความสาํเร็จในโอกาส
ต่าง ๆ เลี ยงตอ้นรับ อวยพรในงานเลี ยง เพื&อความรื&นเริง ในโอกาสพิเศษ จนกระทั&งปัจจุบนัแมไ้ม่มี
โอกาสพิเศษก็ตั งวงดื&มกนั 
   4.2.3  เพื&อเลื&อนสถานะทางสังคม ในอดีตผูช้ายจะเลื&อนสถานะจากเด็กเป็นผูใ้หญ่
โดยการบวช แต่ปัจจุบนัไม่มีพิธีการที&บ่งบอกชดัถึงการเปลี&ยนวยั วยัรุ่นที&ตอ้งการแสดงตนวา่เป็น
ผูใ้หญ่จึงตอ้งแสวงหา โดยการดื&มเหลา้ ผูห้ญิงอาจดื&มเหลา้เพื&อเลื&อนสถานะความเป็นคนทนัสมยั 
บางส่วนใชเ้หลา้เป็นเครื&องบ่งบอกเอกลกัษณ์ของตนเอง จิบนิดหน่อยแสดงวา่ยนิดีรับเกียรติที&
เจา้ภาพมอบให ้คติของคนจีนกล่าววา่ กินเหลา้ 3 ถว้ย ทาํใหต้กลงกนัง่าย 
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 การบริโภคเหลา้หรือสุราจึงมีมิติของความหลากหลายในการใชป้ระโยชน์ เหลา้ถูกสร้าง
ขึ นเพื&อตอบสนองต่อวตัถุประสงคที์&แตกต่างไปตามช่วงของกาลเวลาและการเปลี&ยนแปลงของ
สังคมไปตามยคุสมยั ในอดีตเหลา้ถูกสร้างขึ นโดยเชื&อมร้อยรัดเอาจารีต วฒันธรรม ความเชื&อ และ
จิตวิญญาณเขา้ไวภ้ายใตก้ารใหค้วามหมายของแต่ละพื นที& 
 คนไทยมีการบริโภคเหลา้หรือสุรามาชา้นานแลว้ โดยมกัดื&มในเทศกาลและวาระต่าง ๆ 
และมีความเชื&อเรื&องการดื&มเพื&อสุขภาพ เช่น ยาดอง โดยเอายามาผสมหรือดองกบัสุรา เชื&อวา่ช่วย
บาํรุงร่างกาย บาํรุงโลหิต รักษาอาการปวดเมื&อย ทาํใหเ้จริญอาหาร ความจริงแลว้ส่วนผสมของ
แอลกอฮอลใ์นยาดองนั นมีค่อนขา้งสูง ดงันั น การดื&มยาดองก็คือการดื&มสุรานั&นเอง นอกจากนี  
ในบางครั งจะพบทศันคติของคนไทยที&มีต่อเครื&องดื&มแอลกอฮอลใ์นลกัษณะที&ส่งเสริมการดื&ม 
โดยไม่รู้ตวั เช่น การวางขวดสุราไวใ้นหอ้งรับแขกตามบา้น ในงานเลี ยงสังสรรคห์รืองานฉลอง 
ตามประเพณีต่าง ๆ มกัจะพบเห็นการดื&มสุรากนัเป็นเรื&องปกติ เหตุผลของการดื&มแอลกอฮอล ์พบวา่ 
มีความแตกต่างกนัระหวา่งผูช้ายกบัผูห้ญิง โดยผูช้ายใหเ้หตุผลในการตดัสินใจดื&มครั งแรกวา่  
อยากทดลอง รองลงมาคือ เพื&อนชวน สาํหรับเหตุผลของผูห้ญิงคือ อยากทดลอง รองลงมาคือ เพื&อ
เขา้สังคมและดื&มเพื&อสุขภาพ โดยผูช้ายจะเริ&มดื&มแอลกอฮอลใ์นช่วงอายทีุ&นอ้ยกวา่ผูห้ญิง และมี   
แนว โนม้วา่ ผูดื้&มทั งผูช้ายและผูห้ญิงจะมีอายลุดนอ้ยลงเรื&อย ๆ ผูห้ญิงมีขอ้เสียเปรียบผูช้ายเกี&ยวกบั
การดื&มเครื&องดื&มที&มีแอลกอฮอล ์เนื&องจากความทนทานต่อแอลกอฮอล์ตํ&ากวา่ผูช้าย ทาํใหป้ริมาณที&
แนะนาํวา่พอเหมาะสาํหรับผูห้ญิงตํ&ากวา่คือ เฉลี&ยไม่เกินหนึ&งแกว้มาตรฐานต่อวนั หากตั งครรภห์รือ
สงสัยวา่ตั งครรภย์งัตอ้งคาํนึงถึงทารกในครรภด์ว้ย เนื&องจากมีหลกัฐานวา่แอลกอฮอล์อาจมีผลต่อ
ทารกในครรภห์ลายอยา่ง ทาํใหค้ลอดก่อนกาํหนด นํ าหนกัแรกคลอดตํ&ากวา่ปกติ อาจเกิด                 
ความผดิปกติแต่กาํเนิดและอาจมีอาการผิดปกติหลงัคลอดใหม่ ๆ มีการคน้ พบวา่ ทารกในครรภ์
ของผูห้ญิงที&เป็นนกัดื&มเหลา้จะพิการตามอวยัวะต่าง ๆ ทารกที&เกิดมาจะเป็นโรคปัญญาอ่อน ศีรษะ
เล็ก สมองเล็ก เชื&องชา้ เรียกวา่เป็นกลุ่มอาการ ฟีตลัแอลกอฮอล์ (Fetal alcohol syndrome)                   
(ทรงเกียรติ ปิยะกะ และเวทิน ศนัสนียเวทย,์ 2542)  
 5.  สาเหตุการติดสุรา 
 สาเหตุของการติดยาเสพติดเป็นเรื&องที&สลบัซบัซอ้น แต่อธิบายไดต้ามแนวคิดชีวจิต
สังคม (Bio-psycho-social model of addiction) โดยบ่งชี วา่สาเหตุของการติดยามี 3 ประการ คือ  
ตวัยาเสพติด บุคคลและสิ&งแวดลอ้ม (กรมสุขภาพจิต, 2547; ทรงเกียรติ ปิยะกะ และเวทิน                
ศนัสนียเวทย,์ 2542) นอกจากนี ก ารดื&มและการติดสุราจนกลายเป็นโรคมีผลมาจากสาเหตุซบัซอ้น
มากมาย ไม่มีสาเหตุใดสาเหตุหนึ&งสามารถอธิบายการเกิดโรคไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ซึ& งจากการทบทวน
ตาํรา เอกสารวชิาการและงานวจิยัต่าง ๆ พอสรุปแนวคิดที&เป็นสาเหตุของการติดสุราไดด้งันี  
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  5.1  สาเหตุทางชีวภาพ (Biological model) แนวคิดนี ไดก้ล่าวถึงปัจจยัหลกั 2 ปัจจยั           
ที&มีผลต่อการดื&มและติดสุรา  
  ปัจจยัแรกคือ พนัธุกรรม การที&มียนีส์ที&ทาํหนา้ที&เป็นตวับ่งบอกถึงความอ่อนแอ 
ที&จะเกิดภาวะของการดื&มแอลกอฮอลแ์บบเป็นอนัตรายหรือภาวะติดสุรา (Genetic vulnerability)  
ซึ& งมีการพิสูจน์ความสัมพนัธ์ทางพนัธุกรรมที&มีผลต่อการดื&มแอลกอฮอล ์เช่น โรคพิษสุราเรื อรังใน
ครอบครัว โดยมีการศึกษาทั งในเด็กฝาแฝดและบุตรบุญธรรม พบวา่ เด็กในครอบครัวที&เป็นโรคพิษ
สุราเรื อรังจะกลายเป็นผูป่้วยโรคพิษสุราเรื อรังมากกวา่ครอบครัวทั&วไป ฝาแฝดแทมี้โอกาสเป็นโรค
พิษสุราเรื อรังมากกวา่ฝาแฝดเทียม และลูกชายของครอบครัวที&ป่วยเป็นโรคพิษสุราเรื อรังมีโอกาส
เป็นโรคพิษสุราเรื อรังไดม้ากกวา่ 4 เท่าของครอบครัวที&ไม่เป็นโรคพิษสุราเรื อรัง แต่อยา่งไรก็ตาม 
พบวา่ ลกัษณะดงักล่าวก็ขึ นกบัปัจจยัทางชีวภาพของเด็กหรือการเลี ยงดูของบิดา มารดา  
  ปัจจยัที&สอง ที&มีอิทธิพลต่อการดื&มและติดแอลกอฮอล ์คือ ปัจจยัทางชีวเคมีและ 
การทาํงานของสมองซึ&งงานวิจยัเกี&ยวกบัการดื&มแอลกอฮอลที์&มีผลจากปัจจยัทางชีวเคมีและ                            
การทาํงานของสมอง พบวา่ การดื&มแอลกอฮอลข์องบุคคลหรือความตอ้งการอยากดื&มแอลกอฮอล์ 
อยูภ่ายใตก้ารควบคุมของระบบประสาทส่วนกลาง โดยไปรบกวนระบบการทาํงานของสารสื&อ
ประสาทจาํพวก Amino acid (Amino acid neurotransmitter systems) ทั งชนิดกระตุน้ (Excitatory 
amino acids) ไดแ้ก่ Glutamate และชนิดยบัย ั ง (Inhibitory amino acids) ไดแ้ก่ γ-aminobutyric acid 
(GABA) นอกจาก นี ยงัมีผลต่อ Dopamine ดว้ย มีผลกระทบต่อระบบประสาทส่วนกลาง  
2 ชนิดหลกั คือ  
   5.1.1  แบบเฉียบพลนั (Acute alcohol consumption) พบวา่ แอลกอฮอลมี์ผลยบัย ั ง 
Glutamatergic neurotransmission หลายรูปแบบ โดยแอลกอฮอลจ์ะกระตุน้ Metabotropic receptors 
(mGluRs) ที& Presynaptic cell มีผลทาํใหล้ดการหลั&ง Glutamate ในสมองส่วน Hippocampus และ 
Mucleus accumbens นอกจากนี แอลกอฮอลย์งัยบัย ั งการทาํงานของ N-methyl-D-aspartate 
(NMDA) receptor ที& Postsynaptic cell โดยไปแยง่จบักบั Glycine ที& NMDA receptor และยบัย ั ง                 
α -Amino-3-hydroxy-5-methylisoxazole-4-proprionic acid (AMPA) receptors มีผลทาํให ้
glutamatergic neurotransmission ลดลง ยงัไปกระตุน้ที& GABAA receptor ทาํให ้Cl-เขา้สู่ 
Postsynaptic cell มากขึ นส่งผลใหเ้ซลลอ์ยูใ่นระยะ Hyperpolarization และตอบสนองต่อ                       
การกระตุน้นอ้ยลง ดงันั น การดื&มแอลกอฮอลใ์นระยะสั น ๆ ทาํใหเ้กิดการกดสมอง ผูดื้&มจะรู้สึก
ผอ่นคลายมากขึ น สมาธิลดลง มึนงง (Stuporous) ปฏิกิริยาตอบกลบัอตัโนมติัชา้ลง เสียการควบคุม
ระบบกลา้มเนื อ (Muscular incoordination) การยบัย ั งชั&งใจนอ้ยลง กดการหายใจและการเตน้ของ
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หวัใจ การหายใจชา้ลง ไม่รู้สึกตวั (Unconsciousness) และอาจเสียชีวติได ้โดยความรุนแรงของ
อาการจะขึ นอยูก่บัปริมาณแอลกอฮอลที์&ดื&มเขา้ไป 
   5.1.2  แบบเรื อรัง (Chronic alcohol consumption) ทาํใหเ้กิดการ Up-regulation 
ของ NMDA receptor โดยเฉพาะ NMDA R2B subunit ใน Cerebral cortex, hippocampus, 
amygdale  ซึ& งเป็นผลตอบสนองจากการที&แอลกอฮอลก์ดการทาํงานของ NMDA receptor ทาํให ้
Na+ ion และ Ca2+ ion เขา้สู่เซลลเ์ป็นจาํนวนมาก เซลลป์ระสาทจึงถูกกระตุน้มากขึ น และเมื&อหยดุ
การดื&มแอลกอฮอลก์ะทนัหนั (Withdrawal) จะทาํใหเ้กิดภาวะ Hyper excitability นอกจากนี  GABA 
System บริเวณ Synapse จะทาํงานลดลง ทาํใหฤ้ทธิ3 การยบัย ั งของที& Postsynaptic neuron ลดลงไป
ดว้ยและยงัส่งเสริมใหเ้กิด Hyper excitability และภาวะวติกกงัวลมากยิ&งขึ น 
  5.2  สาเหตุทางจิตวทิยา (Psychological model) เชื&อวา่ การติดสุรามีผลมาจาก               
ความกงัวลลึก ๆ ที&มีอยูร่อบ ๆ มีความขดัแยง้ในใจ (ปริทรรศ ศิลปกิจ, วนิดา พุม่ไพศาลชยั และ
พนัธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย,์ 2542) การที&มีความขดัแยง้อยา่งรุนแรงในใจและกดความรู้สึกเอาไว้
เป็นสาเหตุหนึ&งที&ทาํใหดื้&มแอลกอฮอลห์รืออาจเกิดจากจิตใจ เช่น กระบวนการคิดระดบัสติปัญญา 
ภาวะอารมณ์ความตอ้งการลดสภาวะทางอารมณ์ที&ไม่สามารถทนทานได ้ความตึงเครียด                     
ความกา้วร้าว ความรู้สึกซึมเศร้า การมีเนื อหาความคิดที&บิดเบือน (Cognitive distortion) ซึ& ง
บุคลิกภาพของผูที้&ติดสุราจะมีลกัษณะปรับตวัไม่ได ้ทาํใหไ้ม่สามารถสร้างสัมพนัธภาพที&ดีกบั
บุคคลอื&นได ้มีการพึ&งพาไม่สามารถต่อสู้กบัความผดิหวงั รู้สึกเป็นบาป รู้สึกไร้ค่า นอกจากนี แลว้           
ผูที้&มีความพิการทางร่างกายมีการดื&มแอลกอฮอลเ์นื&องจากรู้สึกคบัขอ้งใจและโกรธ ตอ้งพึ&งพาผูอื้&น 
ไม่ไดรั้บการยอมรับจากสังคม ทาํใหรู้้สึกเกลียดตวัเอง ขาดแรงจูงใจ รู้สึกคุณค่าในตนเองตํ&าและมี
อารมณ์ซึมเศร้า นอกจากนั นการดื&มแอลกอฮอลเ์พื&อช่วยในการลดความเครียดในการทาํงานหรือ
ดาํรงชีวิตประจาํวนั การขาดความรู้สึกผกูพนัในครอบครัว จากสภาพครอบครัวที&ไม่มีความสุข  
ขาดการสื&อสารที&เหมาะสม ขาดการแสดงออกของอารมณ์ความรักความเขา้ใจต่อกนั                           
(สมภพ เรืองตระกลู, 2543)  
  5.3  สาเหตุทางสังคม (Social model) เชื&อวา่ การติดสุราเกิดจากสภาพสิ&งแวดลอ้ม 
ซึ& งเป็นบริบทของบุคคลแรงกดดนัจากสังคม การเลี ยงดูวฒันธรรม เชื อชาติ ศาสนา การไม่มีงานทาํ
ภาวะยากจน ความขดัแยง้ของคู่สามีภรรยา ความเครียดจากงาน เด็กมีการเลียนแบบพฤติกรรม 
ผูใ้หญ่หรือทาํตวัใหเ้หมือนเพื&อนกลุ่มดื&มสุรา จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม สามารถอธิบายไดว้า่
การใชสุ้ราและการติดสุราในภายหลงัมีผลมาจากประสบการณ์การเรียนรู้ทางสังคมที&เคยไดรั้บมา
ก่อนซึ&งเด็กเห็นบิดา มารดาดื&มสุรา ถือวา่เป็นเรื&องธรรมดาไม่ผดิอะไรไปจากการศึกษาเกี&ยวกบั 
เชื อชาติ สัญชาติ ประเพณี ค่านิยม ประชาชนมีปัญหาที&เกิดจากการดื&มแอลกอฮอลใ์นอตัราสูงและ 
มีผลต่อพฤติกรรมการดื&มแอลกอฮอลที์&แตกต่างกนั  
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  จากที&กล่าวมาเห็นไดว้า่ สาเหตุการติดสุราที&เป็นลกัษณะความผดิปกติของการดื&ม
แอลกอฮอลน์ั น สามารถอธิบายสาเหตุได ้3 ประการ ไดแ้ก่ สาเหตุทางชีวภาพ สาเหตุทางจิตวทิยา
หรือจิตใจ และสาเหตุทางสังคม โดยปัจจยัเหล่านี จะมีผลเกี&ยวเนื&องกนัจนไม่สามารถบอกไดว้า่
ปัจจยัใดมีผลต่อการติดสุรามากที&สุด 
 6.  ภาวะติดสุราหรือแอลกอฮอล ์(Alcohol addiction)  
 โดยทั&วไปการเสพติดสุราหรือแอลกอฮอลน์ั นมีทั งการเสพติดทางดา้นกายภาพหรือ 
ทางร่างกาย (Physical dependence) และดา้นจิตใจ (Psychological dependence) ซึ& งทั งสองแบบ                   
มี รายละเอียดดงัต่อไปนี คือ 
  6.1  การเสพติดทางดา้นกายภาพ (Physical dependence) เกิดเมื&อดื&มสุราแบบเรื อรัง  
จะเกิดผลตรงขา้มกบัการดื&มในระยะแรก ๆ นั&นคือ จะเกิดการดื อต่อฤทธิ3 ของแอลกอฮอลซึ์& งทาํให้
ลดการทาํงานของ GABA system ทาํใหฤ้ทธิ3 การยบัย ั งของ GABA ลดลง และยงัมีผลทาํใหเ้กิด 
Neuroadaptation ส่งผล ใหเ้กิดการ Up-regulation ของ NMDA receptor มากขึ นเมื&อ ถูกกระตุน้ดว้ย 
Glutamate จึงเพิ&ม Cationic conductance ภาวะดงักล่าวนี ส่งผลใหผู้ดื้&มตอ้งดื&มสุราในปริมาณเพิ&ม
มากขึ น เพื&อใหเ้กิดผลต่อสมองเท่าเดิมและเมื&อหยดุดื&มหรือเกิดการขาดสุรา (Withdrawal) จะเกิด 
Hyper excitability อยา่งรุนแรง จากการเสียสมดุลระหวา่งระบบกระตุน้และยบัย ั ง จนอาจส่งผลทาํ
ใหเ้ซลลป์ระสาทตาย เนื&องจากถูกกระตุน้มากเกินไป นอกจากนี ยงัทาํใหเ้กิดอาการอื&น ๆ เช่น  
มือสั&น วติกกงัวล (Anxiety) ตวัสั&น (Tremor) การรับรู้ผดิปกติ (Disorientation) กระสับกระส่าย 
(Agitation) เพอ้ (Delirium) เห็นภาพ หรือ ไดย้นิเสียงหลอน (Hallucinations) และอาการชกัเกร็ง
กระตุก (Grand mal seizures) เป็นตน้ 
  6.2  การเสพติดทางดา้นจิตใจ (Psychological dependence) ซึ& งเป็นสาเหตุสาํคญัที& 
ทาํใหผู้ดื้&มสุราเกิดการเสพติดและแสวงหามาดื&ม เนื&องจากทาํใหผู้ดื้&มเกิดความรู้สึกเคลิบเคลิ ม  
พึงพอใจ (Pleasure) คลา้ยกบัการไดรั้บรางวลั (Reward) ส่งผลใหเ้กิดการติดสุรา (Alcohol 
addiction) ซึ& งบริเวณสมองส่วนที&เกี&ยวขอ้งกบัการเกิดความรู้สึกเคลิบเคลิ มพึงพอใจ (rewarding 
center) คือ Mesolimbic dopamine system (ไดแ้ก่ Ventral tegmental area (VTA), Nucleus 
accumbens (NAc) และ Prefrontal cortex, Amygdala, Striatum และ Hippocampus 
 กลไกที&ทาํใหเ้กิดการติดสุราหรือแอลกอฮอล์ คือ ในการดื&มสุราแบบเฉียบพลนั 
แอลกอฮอลจ์ะกระตุน้ใหเ้กิดการหลั&ง β -endorphin ซึ& งมีผลกระตุน้ µ receptors บน GABAergic 
neurons ในบริเวณ VTA ทาํใหย้บัย ั ง GABAergic transmission นอกจากนี แอลกอฮอลย์งัไปยบัย ั ง
ผลของ Glutamate ต่อ GABAergic neurons ทาํใหก้ารทาํงานของ GABAergic neurons ใน VTA 
ลดลง จึงเป็นการเพิ&มการกระตุน้ของ Dopaminergic neurons ส่งผลใหมี้การหลั&ง Dopamine มากขึ น 
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แลว้ไปจบัที& Dopamine receptor ที&บริเวณ Nucleus accumbens (NAc) ทาํใหผู้ดื้&มเกิดความพึงพอใจ
ต่อการดื&ม และเมื&อดื&มสุราแบบเรื อรังจะเกิด Neuroadaptation และการพึ&งพาสุรา (Alcohol 
dependence) ดงันั น เมื&อหยดุดื&มจะเกิดภาวะขาดสุรา (Alcohol withdrawal) ส่งผลให ้Glutamate  
เขา้สู่ GABAergic neurons เพิ&มมากขึ น แลว้ไปกระตุน้ให้ GABAergic neurons ทาํงานมากยิ&งขึ น
ดว้ย จึงเป็นเหตุใหก้ารหลั&ง Dopamine ที& VTA ลดตํ&าลง โดย พบวา่ ระดบั Dopamine ที&ลดตํ&าลงนั น
จะลดตํ&ากวา่ระดบัปกติในคนที&ไม่เสพติด ซึ& งทาํใหเ้กิดความทุกขท์รมานและอาการอยากอยา่ง
รุนแรงที&เรียกวา่ Craving ส่งผลใหผู้ดื้&มส่วนใหญ่หนักลบัมาดื&มสุรา (Relapse) อีก ซึ& งเมื&อกลบัมาดื&ม
สุราอีกครั ง Dopaminergic neurons จะไวต่อการกระตุน้จากแอลกอฮอลม์ากขึ น จากนั นแอลกอฮอล์
จะยบัย ั งการหลั&ง Glutamate ทาํใหมี้การหลั&ง Dopamine ไปยงับริเวณ Nucleus accumbens ส่งผลให้
ผูที้&ขาดสุรา (Alcohol withdrawal) และพึ&งพาสุรา (Alcohol dependence) เกิดความสุข พึงพอใจที&ได้
กลบัมาดื&มสุราอีก พบวา่ หลงัจากดื&มสุราผูดื้&มจะเกิดความผดิปกติทางอารมณ์ เช่น Depression, 
Anxiety ซึ& งเป็นความผดิปกติที&มีความเกี&ยวเนื&องกบั Serotonin 
 การกลบัมาดื&มซํ า (Relapse) เมื&อการติดสุราจะเกิดไดท้ั งทางร่างกายและจิตใจ ดงันั น  
การหยดุดื&มทนัทีหรือการขาดสุราทาํใหเ้กิดอาการแสดงไดห้ลากหลายรูปแบบเนื&องจากการที&มี 
การเพิ&มขึ นของระบบ Glutamate และอาการอยาก (Craving) จากการติดทางจิตใจ ดงันั น ผูที้&เสพติด
สุราจึงกลบัมาดื&มซํ าเพื&อลดอาการเหล่านั น นอกจากนี การกลบัมาดื&มสุราอีกนั นยงัอาจเกิดจากกลไก
อื&น ๆ เช่น จากความเครียด หรือการไดรั้บสุราปริมาณนอ้ย ๆ จะไปกระตุน้ใหเ้กิดการหลั&ง 
Dopamine หรืออาจเกิดจากสิ&งกระตุน้อื&น ๆ จากการไดก้ลิ&นหรือมองเห็น ซึ& งจะไปมีผลกระตุน้ 
การหลั&ง Glutamate และ เพิ&ม Surface expression ของ Glutamate receptors ส่งผลใหอ้ยากกลบัมา
ดื&มสุราอีก 
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ภาพที& 7  กลไกการกลบัมาดื&มสุราหรือแอลกอฮอล ์(Relapse) หลงัจากหยดุดื&ม (Abstinence)  
 
 จากที&กล่าวมาเห็นไดว้า่ การกลบัไปเสพซํ าของผูเ้สพติดสุรา จากการเสพสุราแบบเรื อรัง 
จนกระทั&งเกิดการเสพติดทั งดา้นร่างกายและจิตใจ มีผลทาํใหเ้กิดการเปลี&ยนแปลงของสารสื&อ
ประสาทในสมอง รวมทั งการเปลี&ยนแปลงของเซลลป์ระสาทบางชนิดและมีการหลั&งสารสื&อ
ประสาทผดิปกติจากเดิมไป อีกทั งจากตวักระตุน้ภายในและภายนอกต่าง ๆ กระทั&งเกิดอาการอยาก 
(Craving) รวมทั งอาการและอาการแสดงทางร่างกายและจิตใจ ส่งผลใหอ้ยากกลบัมาดื&มสุราซํ าอีก 
 

แนวคดิสตรีนิยมและเพศภาวะ 
 1.  กลุ่มแนวคิดสตรีนิยม ที&กล่าวถึงความแตกต่างของบทบาทของหญิงชายแบ่งออก
เป็นไดด้งันี  
  1.1  กลุ่มแนวคิดทางเสรีนิยม (Liberal feminism) กล่าววา่ การขาดสิทธิและโอกาส
ของสตรีที&กาํหนดโดยวฒันธรรม ประเพณีและกฎเกณฑต่์าง ๆ ของสังคม ทาํใหส้ตรีถูกปิดกั น
ความสาํเร็จ เพราะเชื&อวา่สตรีมีความสามารถดอ้ยกวา่ผูช้าย ดงันั น ถา้ใหโ้อกาสเท่าทียมกบัผูช้ายทั ง
ดา้นการศึกษา อาชีพ และการจา้งงาน สตรีก็จะดึงศกัยภาพของตนเองออกมาแข่งขนัและ                            
มีความเท่าเทียมกบัผูช้ายไดเ้ช่นกนั 
  1.2  กลุ่มแนวคิดทางหวัรุนแรง (Radical feminism) มีแนวคิดวา่ ระบบโครงสร้างของ
สังคม กฎหมาย หรือสถาบนัต่าง ๆ ที&ชายเป็นใหญ่ ทาํใหผู้ช้ายเหนือกวา่ผูห้ญิงในทุก ๆ ดา้น  
เป็นเหตุใหผู้ห้ญิงตอ้งการเหนือกวา่ผูช้ายบา้ง จึงเชื&อวา่การเปลี&ยนแปลงจากระบบการปกครองที&
ผูช้ายเป็นใหญ่จึงทาํใหผู้ห้ญิงหลุดพน้จากการถูกกดขี&ได ้
  1.3  กลุ่มแนวคิดทางสังคมนิยม (Socialist feminism) ระบบชายเป็นใหญ่และระบบ
ทุนนิยมในสังคม ทาํใหเ้กิดโครงสร้างทางสังคมและเศรษฐกิจที&ผูช้ายไดเ้ปรียบเป็นวฒันธรรม 
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ทางสังคมของความไม่เท่าเทียมทางเพศ แต่ตอ้งมีความเขา้ใจในบทบาททางสังคมของผูห้ญิง เช่น 
ความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจระหวา่งเพศและหนา้ที&การใหก้าํเนิดบุตรของสตรี เป็นตน้ 
  1.4  กลุ่มแนวคิดทางมาร์กซิสม ์(Marxist feminism) ระบบทุนนิยมเกิดการแบ่ง 
การทาํงานคิดวา่ งานบา้นเป็นงานที&ไม่มีค่าตอบแทน เพราะไม่ก่อใหเ้กิดผลิตผลและไม่มีคุณค่า  
ส่วนงานนอกบา้นจะมีค่าตอบแทนเพราะก่อใหเ้กิดผลิตผล ซึ& งผลกัภาระงานบา้นใหเ้ป็นบทบาท
ของผูห้ญิง เพื&อจะเอื อประโยชน์ใหผู้ช้ายสามารถทาํงานนอกบา้นไดอ้ยา่งเตม็ที& ที&สาํคญันายทุน 
ไม่ตอ้งจ่ายค่าแรงสูง สตรีในกลุ่มนี จึงต่อสู้เพื&อใหเ้กิดระบบเศรษฐกิจที&เป็นธรรม 
  1.5  กลุ่มแนวคิดทางเชิงวฒันธรรม (Cultural feminism) มองวา่สตรีมีคุณลกัษณะที&
เหนือกวา่ชายในดา้นความอดทน เสียสละ เห็นใจและเขา้ใจผูอื้&น มีความอ่อนหวาน และพร้อมจะ
ใหค้วามร่วมมือ ซึ& งเป็นคุณสมบติัที&สร้างสรรคพ์ลงัที&ยิ&งใหญ่ โดยใหส้ตรีสรรคส์ร้างวิธีการเปลี&ยน 
แปลงความสัมพนัธ์ของสังคมและมวลมนุษยจ์นเกิดเป็นวฒันธรรมของสตรี (ศิริพร จิรวฒัน์กุล, 
2541)  
 2.  เพศภาวะ (Gender) คือ ความเป็นชาย ความเป็นหญิง พวกนกัคิดสตรีนิยมในช่วง
ศตวรรษที& 18-19 เวลากล่าวถึงสถานะของผูห้ญิงพวกเขาพบกบัความยากลาํบาก เพราะหากพดูถึง
ความเป็นชายความเป็นหญิง  
  2.1  ความหมายของเพศภาวะ เมื&อกล่าวถึงเรื&องของเพศ มีการอธิบายดว้ยสองมุมมอง
หนึ&งนั น หมายถึง เพศในเชิงกายภาพ (Sex) ที&เป็นลกัษณะทางชีววทิยา กบัอีกหนึ&งเป็นเพศในแง่มุม
ทางสังคมและวฒันธรรมหรือที&เรียกดว้ยศพัทท์างสังคมวทิยาวา่ เพศภาวะ (Gender) ซึ& งพดูถึง            
ความเป็นชายและหญิงที&แตกต่างตามการกาํหนดสังคมและวฒันธรรม คุณค่า การปฏิบติัที&ควรเป็น
หญิงหรือชายเป็นสิ&งที&กาํหนดสร้าง มีการตั งขอ้สมมติฐานวา่ เพศภาวะและความแตกต่างระหวา่ง
แต่ละเพศภาวะเป็นเรื&องที&ถูกตรึงอยูก่บัโครงสร้างและสถาบนัต่าง ๆ ของสังคม ผกูพนัอยูใ่นวถีิ             
การคิด พดู ความเชื&อ ทศันคติ การจา้งงาน การศึกษา ครอบครัวและแมแ้ต่ในการใชเ้วลาวา่ง 
  องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 2009) ใหค้าํนิยามวา่ เพศภาวะเป็นคาํที&ใชอ้ธิบาย
คุณลกัษณะของผูห้ญิงและผูช้ายที&ถูกประกอบสร้างจากสังคม (Social constructed) เพราะเพศภาวะ
เป็นแนวคิดเชิงสังคม (Sociological concept) ในขณะที& “เพศ” หรือ “Sex” หมายถึง ลกัษณะทาง
ชีววทิยาของบุคคล ที&แบ่งเป็นเพศหญิง และเพศชาย นอกจากนี ยงัมีนกัวชิาการอีกหลายคนที&
กล่าวถึง และนาํเสนอความหมายของคาํวา่ เพศภาวะไวค้ลา้ย ๆ กนั ดงันี  
  Miers (2002) นาํเสนอคุณลกัษณะของเพศภาวะเพื&อนาํไปสู่การใหบ้ริการทางสุขภาพ
วา่ เพศภาวะมีคุณลกัษณะที&สาํคญั 7 ประการ คือ 
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  ประการที& 1 เพศภาวะเป็นสิ&งที&กาํหนดขึ นจากสังคม วฒันธรรม ยคุสมยั ชนชั น                
เชื อชาติ และกลุ่มอายทีุ&แตกต่างกนั 
  ประการที& 2 เพศภาวะแบ่งออกไดเ้ป็น เพศชาย และเพศหญิง 
  ประการที& 3 เพศภาวะเป็นสิ&งที&สังคมใหค้วามหมาย และเป็นสมมติฐานที&แสดงถึง 
การผลิตซํ า (Stereotypical assumption) เกี&ยวกบัคุณสมบติัของความเป็นชาย (Masculine) และ
คุณสมบติัของความเป็นหญิง (Femininity) ที&เกิดขึ นภายใตบ้ริบทของแต่ละสังคมวฒันธรรมนั น ๆ  
  ประการที& 4 เพศภาวะเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทหญิงชายเกิดจากการซึมซบั
จากวถีิชีวติของการอยูใ่นสังคมที&ก่อใหเ้กิดการผลิตซํ าของคุณสมบติัของความเป็นหญิง                     
ความเป็นชาย (Stereotypical gender characteristics)  
  ประการที& 5 เพศภาวะเป็นสิ&งที&แสดงใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ที&ไม่เท่าเทียมกนั เช่น 
อาํนาจของหญิงชายที&มีความไม่เท่าเทียมกนั (Inequalities of power)  
  ประการที& 6 เพศภาวะเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นตวัตน (Embodies)                      
ที&แสดงใหเ้ห็นวา่แต่ละคนมีวฒันธรรมที&แตกต่างกนั หรือคลา้ยคลึงกนัระหวา่งผูช้ายและผูห้ญิง           
ที&แสดงความเป็นเจา้ของร่างกายของตนเอง 
  ประการที& 7 เพศภาวะเป็นอตัลกัษณ์ทางเพศ (Gender identity) ที&เป็นผลสืบเนื&องจาก
การไดรั้บอิทธิพลมาจากคุณสมบติัของความเป็นหญิงและคุณสมบติัของความเป็นชาย ส่งผลให้
ผูห้ญิงและผูช้ายเกิดความเขา้ใจเกี&ยวกบัอตัลกัษณ์ทางเพศ (Gender identity) ที&แสดงความเป็นตวัตน
ของหญิงชาย 
  O’Brien and White (2003) เสนอวา่ เพศภาวะเป็นสิ&งซึ& งสังคมกาํหนดบทบาทใหก้บั
ผูช้ายและผูห้ญิง โดยบทบาทนั นมีความหลากหลายแตกต่างกนัไปตามภูมิประเทศ และ 
มีการเปลี&ยนแปลงตลอดเวลา เป็นสิ&งที&แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทหญิงชาย เป็นบทบาท
ทางสังคม เป็นความคาดหวงั เป็นพฤติกรรมและทศันคติของผูห้ญิงและผูช้ายที&ถูกใหค้าํนิยามจาก
บรรทดัฐานของสังคม และวฒันธรรม 
  สรุปไดว้า่เพศภาวะไม่ไดเ้ป็นเพียงเฉพาะเพศหญิงและเพศชาย ที&ถูกกาํหนดโดยกาย
วภิาคและสรีรวทิยาอยา่งเดียว แต่ยงัมีความ หมายถึง เพศที&ถูกกาํหนดโดยสังคม และวฒันธรรมที&
กาํหนดความเป็นหญิง ความเป็นชาย ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทหญิงชาย ลกัษณะเฉพาะประจาํ
เพศ (Gender stereotype) และความเป็นตวัตนของหญิงชายที&เปลี&ยนแปลงไปตามกาลและเวลา 
  2.2  อตัลกัษณ์ทางเพศ (Gender identity) อตัลกัษณ์ทางเพศเป็นการที&ชายหรือหญิง
รับรู้วา่ตนเองคือ ผูช้ายหรือผูห้ญิงซึ& งสังคมจะเป็นผูก้าํหนดวา่ อตัลกัษณ์ของการเป็นหญิง การเป็น
ชายนั นเป็นอยา่งไร และเมื&อรับรู้วา่ตนเองเป็นหญิงหรือเป็นชายแลว้ จึงดาํรงตนและดาํเนินชีวติ 
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ใหมี้ความสัมพนัธ์กบัสิ&งต่าง ๆ รอบตวัใหเ้ป็นไปตามที&สังคมกาํหนด นอกจากนี  อตัลกัษณ์ทางเพศ
ยงัมีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะเฉพาะประจาํเพศ (Gender stereotype) บุคคลที&รับรู้วา่ตนเองเป็นเพศ
ใดจะซึมซบักระบวนการทางสังคมที&กล่อมเกลาคุณลกัษณะของความเป็นหญิงความเป็นชายนั นเขา้
ไปสร้างอตัลกัษณ์ใหก้บัตนเอง ทั งนี เพื&อใหมี้ความเหมาะสมสามารถอยูร่่วมกบัคนอื&น ๆ ในสังคม
ได ้(บุญเสริม หุตะแพทย,์ 2545; Miers, 2002)  
  2.3  ลกัษณะเฉพาะประจาํเพศ (Gender stereotype) เป็นความแตกต่างทางจิตสังคม 
และพฤติกรรมที&เป็นไปตามความเชื&อของบุคคล และกลุ่มเพศทางสังคม เช่น ผูช้ายมีลกัษณะ
กา้วร้าว ผูห้ญิงมกัใชอ้ารมณ์มากกวา่เหตุผล ซึ& งลกัษณะของแบบแผนทางสังคมนั นมกัใชส้นบัสนุน
บทบาทเพศ (Sex role) และการตอกย ํ าความเป็นหญิงและความเป็นชาย แต่คุณลกัษณะประจาํเพศ
ไม่ไดเ้ป็นตวัทาํนายวา่ทุกคนมีลกัษณะเหมือนกนั เช่น ผูช้ายส่วนใหญ่มีความกา้วร้าวกวา่ผูห้ญิง  
แต่ผูช้ายบางคนก็ไม่ไดเ้ป็นแบบนั นหมดเพราะผูห้ญิงบางคนอาจมีความกา้วร้าวมากกวา่ผูช้าย 
ดงันั น จึงไม่ควรด่วนสรุปวา่ผูช้ายทุกคนกา้วร้าวกวา่ผูห้ญิง 
  2.4  บทบาทหญิงชายหรือบทบาททางเพศ (Gender role) เป็นบทบาทที&สังคม
กาํหนดใหแ้ต่ละกลุ่มคนใหมี้ความแตกต่างกนัออกไป บทบาทหญิงชายสามารถเปลี&ยนแปลงได ้
ตามที&สังคมและวฒันธรรมนั นเห็นวา่มีความเหมาะสม โดยบทบาทหญิงชายนั นจะถูกคาดหวงัจาก
สังคมที&แตกต่างกนัออกไป เช่น การเป็นผูช้ายไทยมีค่านิยมวา่เกิดเป็นลูกผูช้ายตอ้งเขม้แขง็ ร้องไห้
ไม่ได ้ผูช้ายตอ้งมีหนา้ที&ในการเลี ยงดูครอบครัว ผูช้ายมีค่านิยมชายแทต้อ้งดา้นความแข็งแรง อดทน 
ใจกลา้ เป็นผูน้าํ ดื&มสุรา ทะเลาะววิาท เอะอะโวยวาย เช่นคาํวา่ “ชายชาตรี” “ชายชาติทหาร” 
“นกัเลงหวัไม”้ “พอ่เลี ยง” ผูห้ญิงเป็น “กุลสตรี” “ตื&นก่อน นอนทีหลงั” เป็นตน้ นอกจากนี บทบาท
หญิงชายยงัผนัแปรไปตามช่วงวยัของชีวติของบุคคลดว้ย (เมทินี พงษเ์วช, 2544)  
  2.5  ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทหญิงชาย (Gender relation) เป็นความสัมพนัธ์
ระหวา่งบทบาทของหญิงกบัผูช้ายในครอบครัว และในสังคม โดยความสัมพนัธ์นั นมกัจะเป็น
ความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจ (Power relation) เขา้มาเกี&ยวขอ้งดว้ย ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทหญิง
ชายนี อาจเปลี&ยนแปลงไดต้ามเวลาที&เปลี&ยนแปลงไป อาจมีหลายปัจจยัที&มีอิทธิพลต่อการ
เปลี&ยนแปลงอาํนาจที&เกิดขึ น เช่น เศรษฐกิจ สภาวะแวดลอ้ม วกิฤตทางการเมือง การศึกษา ศาสนา 
เช่น การอพยพยา้ยถิ&นของผูช้าย อาจส่งผลใหผู้ห้ญิงตอ้งมีความรับผดิชอบมากขึ น ทาํงานแทนผูช้าย 
และอาจทาํใหผู้ห้ญิงมีอิสระมากขึ น (เมธินี พงษเ์วช, 2544)  
  2.6  ความเสมอภาคของหญิงชาย (Gender equality) เป็นการที&ผูห้ญิงและผูช้าย                  
มีความสมอภาคกนัในสังคม เงื&อนไขทางสังคมต่อผูห้ญิงผูช้ายตอ้งเอื อต่อการมีและใชสิ้ทธิของ
ความเป็นมนุษยเ์สมอภาคกนั รวมทั งเอื อต่อการมีส่วนที&จะสร้างประโยชน์ทางเศรษฐกิจ สังคม และ
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การเมืองอยา่งไม่แตกต่างกนั ผูช้ายและผูห้ญิงควรมีความอิสระในการพฒันาความสามารถของตน
และมีโอกาสในการตดัสินใจเลือกโดยไม่มีขอ้จาํกดัจากเจตคติของสังคม การไม่ยดืหยุน่ของ
บทบาท รวมถึงการใหคุ้ณค่าและการสนบัสนุนอยา่งเท่าเทียมกนั (เมธินี พงษเ์วช, 2544; บุญเสริม  
หุตะแพทย,์ 2545)  
  อยา่งไรก็ดี ความเสมอภาคไม่ไดมี้ความหมายวา่ผูห้ญิงผูช้ายจะตอ้งเหมือนกนั ซึ& งเป็น
ที&ทราบกนัดีวา่ ผูห้ญิงและผูช้ายมีความแตกต่างกนัในดา้นสรีระและวถีิชีวติ ความสาํคญัมิไดอ้ยูที่&
ความแตกต่าง แต่อยูต่รงที&วา่ความแตกต่างนั นตอ้งไม่สร้างผลกระทบในเชิงลบต่อวถีิชีวติของทั ง
ผูห้ญิงและผูช้าย ไม่ก่อใหเ้กิดการเลือกปฏิบติั ดงันั น การสร้างความเสมอภาค คือ ตอ้งเอื อต่อ          
การแบ่งปัน “อาํนาจ” อยา่งเป็นธรรมระหวา่งผูห้ญิงและผูช้ายเพื&อใหเ้กิดความสมดุลกนัในเชิง
อาํนาจระหวา่งหญิงและชาย (เมธินี พงษเ์วช, 2544)  
  ในการประชุมระดบัโลกครั งที& 4 วา่ดว้ยเรื&องสตรีที&กรุงปักกิ&ง พ.ศ. 2538 ไดมี้                  
การแถลงพนัธกิจที&ชดัเจนวา่ ความเสมอภาคของหญิงชาย คือ เรื&องของสิทธิมนุษยชน เป็นเงื&อนไข
สาํหรับความยติุธรรมของสังคมและเป็นความจาํเป็นพื นฐานสาํหรับความเสมอภาค การพฒันา และ
สันติภาพ และเป็นศูนยก์ลางของการพฒันาอยา่งย ั&งยนื (เกียรติชยั พงษพ์าณิชย,์ 2545)  
  2.7  ความเป็นธรรมระหวา่งหญิงชาย (Gender equity) คือ ความยติุธรรมในการ
ปฏิบติัต่อหญิงและชาย โดยมีความเกี&ยวขอ้งกบัความตอ้งการความเท่าเทียมของการปฏิบติั หรือ 
การปฏิบติัที&แตกต่างกนัออกไป (บุญเสริม หุตะแพทย,์ 2545) และยงัรวมถึงการไดรั้บความเป็น
ธรรมและความยติุรรมในการเขา้ถึงบริการ การใชท้รัพยากรตามความตอ้งการ การสนองตอบ 
ทั งในดา้นส่วนตวั ครอบครัว ชุมชน และในระดบัประเทศ  
  นอกจากนี  ความเป็นธรรมระหวา่งหญิงชาย ยงัมีความหมายวา่ เป็นการที&หญิงชาย
ไดรั้บความเป็นธรรม แมมี้เพศที&แตกต่างกนั ไม่วา่เป็นการปฏิบติัใด ๆ ก็ตาม ตอ้งนาํประเด็นหญิง
ชายมาสู่การพิจารณาเพื&อใหไ้ดรั้บประโยชน์อยา่งเป็นธรรม ใหโ้อกาสแก่หญิง และชายอยา่งเท่ากนั 
และเสมอภาค แต่ผลที&เกิดจากโอกาสที&เสมอภาคนั นอาจไม่เป็นธรรมก็ได ้ซึ& งในการพิจารณานั น
อาจตอ้งชดเชยขอ้เสียเปรียบต่าง ๆ ที&ผูห้ญิงประสบ เพื&อใหส้ามารถใชโ้อกาสและไดรั้บ
ผลประโยชน์นั นอยา่งเป็นธรรม (เมธินี พงษเ์วช, 2544)  
  2.8  การนาํเพศภาวะเป็นกระแสหลกัของการพฒันา (Gender mainstreaming)  
เป็นกระบวนการกาํหนดแนวทางที&ทาํใหห้ญิงชายเขา้มามีส่วนร่วมอยา่งเท่าเทียมในการตดัสินใจ 
ในการวางแผน การกาํหนดนโยบาย ดาํเนินการ ควบคุม และประเมินนโยบาย และโครงการต่าง ๆ 
ที&เกี&ยวขอ้งกบัการเมือง เศรษฐกิจ ใหห้ญิงชาย เพื&อใหห้ญิงชายไดรั้บประโยชน์อยา่งเท่าเทียมกนั 
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โดยมีเป้าหมายสุดทา้ยคือ ความเสมอภาคระหวา่งหญิงชาย (บุญเสริม หุตะแพทย,์ 2545) และ
จะตอ้งคาํนึงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทหญิงชายหรือ ความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจของหญิงชาย  
ที&เกี&ยวขอ้งกบัการไดรั้บประโยชน์ ภายใตก้ารดาํเนินกิจกรรมที&ดาํเนินการพฒันาหรือจดัใหเ้กิดขึ น
ในสังคม (เมธินี พงษเ์วช, 2544)  
 

งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ  
 เกียรติพงษ ์อิตุพร, สุกญัญา ปริสัญญกุล, และพรรณพิไล ศรีอาภรณ์ (2550) ศึกษา
ทศันคติ ความเชื&อที&เป็นมาตรฐานทางสังคม การรับรู้สมรรถนะแห่งตนและแบบแผนการดื&ม
แอลกอฮอลใ์นสตรีวยัรุ่น กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนสตรีทางภาคเหนือระดบัมธัยมศึกษาปีที& 4-6 
จาํนวน 422 ราย พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการดื&มแอลกอฮอล์ร้อยละ 63 มีทศันคติทางบวกต่อแบบ
แผนการดื&มแอลกอฮอล ์มีความเสี&ยงต่อการเกิดอนัตรายนอ้ย มีความเชื&อที&เป็นมาตรฐานทางสังคม
ในระดบัปานกลาง ส่วนกลุ่มไม่ดื&มร้อยละ 37 มีทศันคติทางลบต่อแบบแผนการดื&มแอลกอฮอล ์ 
มีความเชื&อที&เป็นมาตรฐานทางสังคมในระดบัสูง กลุ่มที&ดื&มและไม่ดื&มรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อ
แบบแผนการดื&มแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง ทศันคติมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัแบบแผน 
การดื&มแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัปานกลางอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และความเชื&อที&เป็นมาตรฐานทาง
สังคมมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัแบบแผนการดื&มแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัตํ&าอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติ 
 สมชาย จนัทร์ซา (2550) ศึกษาการบริโภคเครื&องดื&มแอลกอฮอลใ์นหญิงวยัแรงงาน
หมู่บา้นแม่งอนกลาง ตาํบลแม่งอน อาํเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ ผา่นวถีิชีวติของกลุ่มหญิงที&ทาํงาน
รับจา้งในชุมชนบา้นแม่งอนกลาง จะเห็นวา่เครื&องดื&มแอลกอฮอลห์รือเหลา้นั น กลุ่มหญิงวยัแรงงาน
เหล่านี ไม่ไดม้องเหลา้เป็นแค่ของมึนเมา เกิดผลเสียต่อร่างกายตนเองเพียงอยา่งเดียว แต่กลุ่มหญิงวยั
แรงงานเหล่านี มองเหลา้เป็นเครื&องมือในการที&จะยดึโยงความสัมพนัธ์อนัดีภายในกลุ่มของตนเอง 
โดยเฉพาะการประสานงานรวมกลุ่มกนัในการทาํงานรับจา้ง ผา่นหวัหนา้กลุ่มคนงานที&สามารถ
ไวใ้จไดแ้ละตอ้งเขา้กบันายจา้งและเพื&อนร่วมงานไดทุ้กคน คือตอ้งทาํงานเป็นทีม (Team work)  
มีความเขา้ใจกนัภายในกลุ่ม แต่ละคนทาํงานรู้จกัหนา้ที&ของตนเอง ถึงจะไดป้ริมาณงานที&มากและ
ทาํงานใหเ้สร็จตามที&นายจา้งตอ้งการ ซึ& งเป็นกลุ่มที&ไดร่้วมวงดื&มเหลา้และสังสรรคก์นัมาเป็นทุนเดิม
อยูแ่ลว้ การรวมกนัเพื&อสร้างอาํนาจการต่อรองค่าแรงในการจา้งงานของนายจา้งและเลือกวา่จะไป
ทาํงานกบันายจา้งคนไหน อีกมุมหนึ&งของเหลา้ที&ผูห้ญิงอยากเรียกร้องความเสมอภาคจากสังคม 
ความเท่าเทียมกนัระหวา่งเพศ การที&ผูห้ญิงออกทาํงานนอกบา้นทาํใหมี้พื นที&ทางสังคมนอกบา้น
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มากขึ น ใชเ้หลา้เป็นเครื&องมือที&แสดงใหเ้ห็นถึงความตอ้งการ เป็นสัญลกัษณ์ที&อยากใหส้ังคมรับรู้ 
เครื&องดื&มแอลกอฮอลห์รือเหลา้จึงไม่ใช่เรื&องของปัจเจกบุคคลอีกต่อไป 
 ดามธรรม จินากลู, อาํพนัธ์ุ อยูเ่จริญ, ไพฑูรย ์นิยมนา และชญัญา จินากลู (2551) ศึกษา
สถานภาพการดื&มเหลา้ในการจดังานของชุมชน โดยใชว้ธีิการวจิยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพพื นที&
จงัหวดันครราชสีมา พบวา่ ชุมชนนิยมจดังานในช่วงหลงัฤดูการเก็บเกี&ยวโดยถือตามหลกั
โหราศาสตร์และบทบาทหนา้ที&ทางสังคม การเลี ยงเหลา้ในงานยงัคงมีอยูอ่ยา่งสืบเนื&องในเชิง
วฒันธรรม วธีิคิดและการให้ความหมายของเหลา้ของชุมชนแต่เปลี&ยนแปลงไปตามบริบทของ
สังคมร้อยละ 83.52 มีการเลี ยงเหลา้ในงาน ชนิดที&พบมากที&สุดคือ เบียร์และเป็นตวัสร้างนกัดื&ม        
หนา้ใหม่ในงานโดยเฉพาะผูห้ญิงวยัผูใ้หญ่ โดยเริ&มจากกลุ่มที&ช่วยทาํงานครัว เหตุผลของ                   
การเลี ยงเหลา้ คือ ทาํตามเพื&อนบา้นและกลวัจะถูกต่อวา่ ผลกระทบที&เกิดส่วนใหญ่ คือ การทะเลาะ
ววิาท บทบาทหนา้ที&ทางสังคมและฐานะทางเศรษฐกิจของเจา้ภาพ ประเภทของงาน วฒันธรรม
ชุมชนมีผลต่อปริมาณและมูลค่าการเลี ยงเหลา้ การเปลี&ยนแปลงของสังคมและวฒันธรรม               
การแพร่กระจายทางวฒันธรรมเหลา้ วธีิคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีผลต่อแบบแผนการเลี ยงและดื&ม
เหลา้ในงานเลี ยง เงื&อนไขที&จะนาํไปสู่การเลิกเลี ยงและดื&มเหลา้ในการจดังานในชุมชนคือ            
ความแตกต่างระหวา่งวฒันธรรมและบริบทของชุมชนในเชิงบวกและลบโดยการแลกเปลี&ยนเพื&อ
สร้างกระบวนการเรียนรู้ 
 เทวญั ประจกัษพ์นา (2551) ศึกษาเพศภาวะและความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจผา่นวฒันธรรม
การดื&มกิน พบวา่ ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมขยายตวัอยา่งรวดเร็วทาํให้ร้านอาหารมีมากขึ น
เช่นเดียวกนั ร้านอาหารในยุคแรก ๆ เป็นการดาํเนินกิจการเองภายในครอบครัวยงัไม่มีการกดขี& 
หรือการใชค้วามรุนแรงทางเพศต่อผูห้ญิงมากนกั แต่เมื&อมีการแข่งขนัสูงขึ น การใชค้วามรุนแรงต่อ
ผูห้ญิง การคุกคามทางเพศและการเอาเปรียบทางเพศสามารถพบเห็นไดท้ั&วไปในร้านอาหาร  
ผา่นทางนโยบายทางการตลาดและวธีิการบริหารจดัการ เช่น เมนู การแต่งตวัและการแบ่งงาน             
ของพนกังาน เป็นตน้ อาหารถูกทาํใหเ้ป็นสินคา้และบริการเพื&อการคา้และเป็นเครื&องมือแสดง
อาํนาจและความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจระหวา่งหญิงชายหรือเพศภาวะ ชนชั น และอาย ุโดยการตั งชื&อ
เมนูใหแ้ปลก มีลกัษณะกดขี&ทางเพศหรือทาํใหผู้ห้ญิงเป็นวตัถุทางเพศ เพื&อดึงดูดความสนใจของ
ลูกคา้ ผูห้ญิงถูกคาดหวงัใหแ้ต่งตวัวาบหววิดว้ยเสื อผา้นอ้ยชิ น การแบ่งงานกนัทาํตามบทบาทหนา้ที&
โดยอาศยัความแตกต่างแห่งเพศสรีระอยา่งชดัเจนก็ลว้นเป็นผลสืบเนื&องมาจากกระบวนการขดัเกลา
ทางสังคมและการสร้างความเป็นหญิง ชาย และปฏิสัมพนัธ์ของกลุ่มคนที&เป็นไปในลกัษณะที&ผูช้าย
เอาเปรียบทางเพศ กดขี&หรือใชค้วามรุนแรงต่อผูห้ญิงทั งทางตรงและทางออ้ม ผูห้ญิงเองยอมถูก
สอนใหย้อมรับการเอาเปรียบทางเพศเหล่านั น เมื&อเกิดการเปลี&ยนแปลงรูปแบบและพฤติกรรมใน
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การบริโภคเพื&อการมีชีวิตรอดมาเป็นการบริโภคบรรยากาศ ผูห้ญิงเป็นเพียงแค่ส่วนหนึ&งของ              
การบริโภคของกลุ่มลูกคา้ผูช้าย ปรากฏการณ์ทางสังคมที&เกิดขึ นในร้านอาหารแห่งนี แสดงใหเ้ห็น
ถึงกระบวนการสร้างและผลิตซํ าเพศภาวะ ซึ& งทั งหมดนั นเป็นสิ&งที&ถูกประกอบสร้างขึ นจากสังคม
ระบอบทุนนิยมปิตาธิปไตย 
 ภทัรภร พลพนาธรรม (2552) ศึกษาการกระจายตวัของจุดจาํหน่ายเครื&องดื&มแอลกอฮอล์
โดยรอบมหาวทิยาลยัในกรุงเทพฯ พบวา่ ปัจจยัดา้นภูมิศาสตร์ การกระจายตวัของจุดจาํหน่ายแบบ
เกาะกลุ่มถึงเกาะกลุ่มมากที&สุดตามประเภทร้าน ไดแ้ก่ ร้านในหอพกั สวนอาหาร/ ภตัตาคาร                  
ขายของชาํ และสถานบนัเทิง ส่วนที&กระจายแบบไม่เป็นระเบียบถึงไม่เป็นระเบียบมาก ไดแ้ก่  
ร้านสะดวกซื อ ซุม้ขายของถาวร ร้านคา้ส่ง ร้านอาหารตามสั&ง โรงแรม ร้านในศูนยก์ารคา้หรือ
หา้งสรรพสินคา้ ปัจจยัดา้นกายภาพมีกระจายตวับนถนนหลกั ไดแ้ก่ สวนอาหาร ภตัตาคาร โรงแรม 
ร้านในศูนยก์ารคา้ หา้งสรรพสินคา้ หรือกิจการขนาดใหญ่ ส่วนกระจายตวับนถนนรองหรือซอย 
ไดแ้ก่ ร้านสะดวกซื อ ร้านขายของชาํ ซุม้ขายของถาวร ร้านอาหารตามสั&ง ร้านในหอพกั  
สถานบนัเทิง ร้านคา้ส่ง ร้านขายยาและสนุ๊กเกอร์ หรือกิจการขนาดเล็ก ปัจจยัดา้นมีใบอนุญาตและ
จาํหน่ายตามเวลาที&กฎหมายกาํหนด ไดแ้ก่ ร้านสะดวกซื อ ร้านคา้ในศูนยก์ารคา้ มีใบอนุญาตแต่
จาํหน่ายตลอดเวลาทาํการคือ โรงแรม มีหรือไม่มีใบอนุญาตและจาํหน่ายตลอดเวลาทาํการ ไดแ้ก่ 
ร้านขายของชาํ ร้านอาหารตามสั&ง สวนอาหาร ภตัตาคาร ร้านในหอพกั สถานบนัเทิง ร้านขายยา 
และสนุ๊กเกอร์ ไม่มีใบอนุญาตคือ ซุม้ขายของถาวร ปัจจยัแวดลอ้มทางสังคมในแหล่งที&มีความ
หนาแน่นของจุดจาํหน่ายเครื&องดื&มแอลกอฮอลม์าก ทาํใหเ้กิดทาํเลการคา้แบ่งเป็น 5 ทาํเล คือ ทาํเล
ธุรกิจ ทาํเลหอพกั ทาํเลกึ&งธุรกิจและกึ&งที&พกัอาศยั ทาํเลที&พกัอาศยั และทาํเลโรงเรียน วดั สถานที&
ราชการ ทาํเลหอพกัที&มีความหนาแน่นของร้านจาํหน่ายเครื&องดื&มแอลกอฮอลม์ากที&สุดถึงปานกลาง
ที&เป็นจุดเสี&ยงสาํหรับนกัศึกษามากที&สุด ส่วนทาํเลธุรกิจจะเป็นจุดเสี&ยงสาหรับนกัศึกษาฐานะดี  
 รณชยั คงสกลธ์ และนฤมล โพธิ3 แจ่ม (2552) ศึกษาการดื&มสุราแบบอนัตรายกบัปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัวไทย: เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มศึกษาคือ ครอบครัวที&มีความรุนแรง 100 
ครอบครัวจบัคู่กลุ่มควบคุมครอบครัวที&ไม่มีความรุนแรง 100 ครอบครัว พบวา่ ครอบครัวที&มีความ
รุนแรงมีการดื&มสุราแบบอนัตราย ร้อยละ 83 ส่วนครอบครัวที&ไม่มีความรุนแรงมีการดื&มสุราแบบ
อนัตราย ร้อยละ 56 เมื&อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งการดื&มสุราแบบอนัตรายกบัความรุนแรง 
ในครอบครัวได ้Odd ratio เท่ากบั 3.84 เท่า เมื&อเทียบกบัครอบครัวที&ไม่ไดดื้&มสุรา อยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติที&ระดบั p < 0.001 
 สมพร รุ่งเรืองกลกิจ (2553) ศึกษาเพศภาวะกบัสุขภาพจิต ลกัษณะความเครียดที&พบบ่อย
ในผูห้ญิงและผูช้าย อนัเนื&องมาจากเพศภาวะ พบบ่อยในผูห้ญิงจากขอ้กาํหนดของสังคมเกี&ยวกบั
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บรรทดัฐานบทบาทหญิงชาย ผูห้ญิงตอ้งดาํรงหลายบทบาทในเวลาเดียวกนั เช่น แม่ เป็นภรรยา 
ดูแลความสะอาดเรียบร้อยในบา้น ดูแลบุตรเล็ก ทาํความสะอาดบา้น ทาํอาหาร ดูแลผูสู้งอายหุรือ
สมาชิกที&เจบ็ป่วย และปัจจุบนัยงัตอ้งทาํงานนอกบา้นดว้ย ตอ้งจดัลาํดบัความสาํคญัในการสวม
บทบาทต่าง ๆ บางครั งจาํเป็นตอ้งเลือกวา่ จะทาํงานนอกบา้นหรือสละเวลาเพื&ออยูก่บับา้นดูแล
ครอบครัว การยอมรับในที&ทาํงานก็นอ้ยตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งจึงจะไดรั้บการยอมรับ สิ&งเหล่านี 
เป็นเพราะความเหลื&อมลํ าของโครงสร้างทางสังคมที&ใหคุ้ณค่าลกัษณะงานของผูช้ายมากกวา่ผูห้ญิง 
 อรทยั วลีวงศ,์ สุรศกัดิ3  ไชยสงค ์และทกัษพล ธรรมรังสี (2553) ศึกษาบทบาทและ
พฤติกรรมของพอ่แม่ที&มีต่อผลการดื&มเครื&องดื&มแอลกอฮอลข์องเยาวชนไทย ไดแ้ก่ พฤติกรรม 
การดื&มแอลกอฮอลข์องเยาวชนและพอ่แม่ และบทบาทของพอ่แม่ในการควบคุมการดื&มเครื&องดื&ม
แอลกอฮอลข์องเยาวชน รวมทั งพฤติกรรมอื&น ๆ ที&เกี&ยวขอ้งกบัการดื&มแอลกอฮอลข์องพอ่แม่  
เก็บขอ้มูลช่วงเดือนมกราคม-กุมภาพนัธ์ 2553 โดยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ กลุ่มตวัอยา่ง
คือเยาวชนไทยอายุ 13-18 ปี ในสถานศึกษาและชุมชนจากสี&จงัหวดัในสี&ภาคของประเทศไทย
จาํนวน 997 คน (ชายร้อยละ 51.8, หญิงร้อยละ 48.2) ขอ้คน้พบที&สาํคญั คือ เยาวชนที&ทั งพอ่และแม่
ดื&มแอลกอฮอลแ์ละที&พอ่หรือแม่คนใดคนหนึ&งดื&มแอลกอฮอลจ์ะมีโอกาสที&จะมีพฤติกรรมดื&ม
แอลกอฮอลม์ากกวา่เยาวชนที&ทั งพอ่และแม่ไม่ดื&มแอลกอฮอล์ 1.94 เท่า และ 1.74 เท่าตามลาํดบั  
โดยมีความแตกต่างระหวา่งกลุ่มอยา่งนยัสาํคญัทางสถิติ สาํหรับบทบาทของพ่อแม่ในการควบคุม
การดื&มเครื&องดื&มแอลกอฮอลข์องลูก พบวา่ เยาวชนที&ดื&มเครื&องดื&มแอลกอฮอล์รับรู้วา่พ่อแม่อนุญาต
ใหดื้&มร้อยละ 79.9 ขณะที&เยาวชนที&ไม่ดื&มรับรู้วา่พ่อแม่อนุญาตใหดื้&มเพียงร้อยละ 40.3 และ 
เมื&อวิเคราะห์เปรียบเทียบผล เยาวชนที&พอ่แม่อนุญาตใหดื้&มแอลกอฮอลไ์ดจ้ะมีโอกาส (Odds ratio)  
เป็นนกัดื&มมากกวา่เยาวชนกลุ่มที&พอ่แม่หา้มไม่ใหดื้&ม 4.92 เท่าและมีโอกาสที&จะเป็นนกัดื&ม 
อยา่งหนกั (Binge drinker) 3.25 เท่า 
 ดรุณี คุณวฒันา (2554) ศึกษาพฤติกรรมการดื&มสุราของสตรีในอาํเภอปักธงชยั พบวา่ 
ร้อยละ 41.1 ของกลุ่มเป้าหมายอยูใ่นวยัทาํงานที&มีอายรุะหวา่ง 20-40 ปี ร้อยละ 36.9 มีอาชีพรับจา้ง 
จบชั นประถมศึกษา ร้อยละ 42.3  สถานภาพสมรส ร้อยละ 62 มีประสบการณ์ดื&มสุรา ร้อยละ 42.1  
และ ร้อยละ 42 เริ&มดื&มในกลุ่มอาย ุ25 ปีขึ นไป ส่วนอายุต ํ&าสุดที&เริ&มดื&มคือ 13 ปี สตรีส่วนมากดื&ม
เบียร์ ร้อยละ 40.7 โดยดื&มร่วมกบัเพื&อน ร้อยละ77.2 ดื&มที&บา้นตวัเองและบา้นเพื&อน ร้อยละ 33.3  
และ 27.8 ตามลาํดบั สาเหตุที&ดื&มครั งแรกเนื&องจากงานสังสรรคแ์ละฉลองในโอกาสสาํคญั ร้อยละ 
42.6  และ 25.9 เวลาในการดื&มจะดื&มช่วงเยน็ถึงคํ&ามากที&สุด ร้อยละ 81.4  ในปัจจุบนั พบวา่ สตรี
ยงัคงดื&มสุรา ร้อยละ 77.9 ดื&มสุรานานกวา่ 20 ปี ร้อยละ 30.7 ดื&มไม่เกิน 5 ปีและไม่เกิน 10 ปี ร้อยละ 
21.3  และ 20.5 ตามลาํดบั พฤติกรรมการดื&มระดบัติดและอนัตราย ร้อยละ7.1 และ 1.6  ตามลาํดบั 
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พบวา่ มีคนใกลชิ้ดทั งที&อยูแ่ละไม่อยูใ่นครอบครัวดื&มสุรา ร้อยละ 36.9 และ 39.7 ตามลาํดบั 
พฤติกรรมของคนในครอบครัวหลงัดื&มสุราคือมีการทาํลายขา้วของ ร้อยละ 43.9 ส่วนพฤติกรรม
ของคนใกลชิ้ดที&ไม่อยูใ่นครอบครัวหลงัดื&มสุราคืออารมณ์ดีและสนุกสนาน ร้อยละ 47.1 ร้านคา้            
ทั งในและนอกชุมชนเป็นแหล่งที&หาซื อสุราไดม้ากที&สุด ร้อยละ 79.5 และ 57.7 ตามลาํดบั วธีิการ
เดินทางไปหาซื อในชุมชนคือเดิน ร้อยละ 21.8  ไปหาซื อเอง ร้อยละ 26.8 และสามารถซื อได้
ตลอดเวลา ร้อยละ 8.6 การรับรู้ถึงผลกระทบจากการดื&มสุราระดบัดีมาก ร้อยละ 40.0 แต่ค่านิยมของ
การใชสุ้ราในชุมชนอยูใ่นระดบัสูงถึงสูงมาก ร้อยละ 69.9 จะเห็นไดว้า่สตรีที&มีประสบการณ์ดื&มสุรา
ส่วนมากยงัคงการดื&มอยูแ่ละเมื&อดื&มเป็นเวลานานจะกลายผูติ้ดสุราในที&สุด ซึ& งใชสุ้ราเพื&อการฉลอง
ในโอกาสสาํคญัและงานสังสรรครื์&นเริง และยงัมีบุคคลใกลชิ้ดดื&มสุรา ถึงแมจ้ะรับรู้ถึงผลกระทบ
จากการดื&มสุราแต่ก็ยงัคงใหคุ้ณค่ากบัการใชสุ้รามาก อีกทั งการตลาดของผูผ้ลิตทาํใหสุ้ราสามารถ
เขา้ถึงผูบ้ริโภคไดง่้าย  
 โสฬวรรณ อินทสิทธิ3  (2554) ศึกษากระบวนการและความสัมพนัธ์ของการดื&ม
แอลกอฮอลก์บัการใชย้าเสพติดในวยัรุ่น พบวา่ บุหรี& เป็นสารที&ใชช้นิดแรกมากที&สุด ร้อยละ 45 
รองลงมาคือแอลกอฮอล ์ร้อยละ35 ไดแ้ก่ เบียร์และเหลา้ขาว อายนุอ้ยที&สุดที&ใชบุ้หรี&และ
แอลกอฮอลเ์ป็นครั งแรก คือ อาย ุ8 ปี ส่วนยาเสพติด คือ อาย ุ11 ปี ก่อนเริ&มใชสิ้&งเสพติด พบปัจจยั
นาํในการยบัย ั งการเริ&มกระทาํคือ 1) ความคิดความเชื&อเรื&องวยัเด็ก วยัผูใ้หญ่และพฤติกรรมที&แต่ละ
วยัสามารถทาํไดห้รือทาํไม่ได ้2) ความกลวัที&เกิดจากบุคคลหรือสื&อที&เสนอขอ้มูลในลกัษณะ                   
การหา้มปรามหรือความกลวัอนัตรายหรือปัญหาที&จะเกิดขึ นจากสิ&งเสพติด มีปัจจยัสนบัสนุนใหเ้กิด
ความทดลองอยากใชคื้อ 1) การมีบุคคลใกลชิ้ดใชสิ้&งเสพติดชนิดนั น 2) การไม่รู้ขอ้มูลข่าวสารหรือ
รู้แต่ขาดความเขา้ใจเกี&ยวกบัเนื อหาและอนัตรายหรือผลกระทบ ซึ& งมีผลต่อการตอบสนองต่อขอ้มูล
ที&ไดรั้บในลกัษณะของความลงัเลไม่แน่ใจวา่เป็นอนัตรายจริงหรือไม่ ทั งกระตุน้ให้เกิดความอยาก
ทดลองใชต่้อไป พบกระบวนการดื&มแอลกอฮอลแ์ละใชย้าเสพติดเป็น 4 ลกัษณะ คือ 1) ใชย้าเสพติด
ก่อนเวน้ระยะเวลาช่วงหนึ&งแลว้จึงดื&มแอลกอฮอล์ เพราะฤทธิ3 ของยาบา้ช่วยทาํใหไ้ม่มีอาการเมา
แอลกอฮอล์ ใชแ้อลกอฮอลเ์พื&อบรรเทาหรือลดอาการที&ไม่พึงประสงคอ์นัเกิดจากฤทธิ3 ของยาบา้  
2) ดื&มแอลกอฮอลก่์อนเวน้ระยะเวลาช่วงหนึ&งแลว้จึงใชย้าเสพติด เพราะแอลกอฮอลเ์ป็นตวักระตุน้
ใหเ้กิดความอยากใชย้าเสพติด 3) ใชย้าเสพติดและแอลกอฮอลส์ลบัในช่วงเวลาเดียวกนั เพราะใช้
ฤทธิ3 ของแอลกอฮอลเ์พื&อบรรเทาอาการที&ไม่พึงประสงคอ์นัเกิดจากฤทธิ3 ของยาบา้ และใชป้ระโยชน์
จากฤทธิ3 ของยาบา้เพื&อช่วยทาํใหไ้ม่มีอาการเมาแอลกอฮอล์ 4) ใชย้าเสพติดและแอลกอฮอลต่์าง
ช่วงเวลากนั เพราะใชแ้อลกอฮอลท์ดแทนเมื&อไม่ไดใ้ชย้าเสพติด 
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 ธีระชยั พบหิรัญ, มานพ คณะโต และลาวลัย ์บุญชื&น (2557) ศึกษาปัจจยัที&มีความสัมพนัธ์
กบัความตั งใจในการเลิกใชย้าเสพติด ในผูเ้ขา้รับการบาํบดัค่ายววิฒัน์พลเมือง หน่วยฝึกการรบพิเศษ 
อาํเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา กลุ่มผูที้&ใชย้าเสพติด มากกวา่ 2 ชนิดขึ นไป เพศหญิง 130 คน 

พบวา่ ผูเ้ขา้รับการบาํบดัส่วนใหญ่มีอายุระหวา่ง 27-37 ปี สถานภาพสมรส จบการศึกษาระดบั
ประถมศึกษา อาชีพรับจา้ง นบัถือศาสนาพุทธ ยาเสพติดที&ใชเ้ป็นยาบา้ การรับรู้สมรรถภาพของตน
อยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 56.90 ทศันคติต่อการใชย้าเสพติดอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 80.00  
การคลอ้ยตามกลุ่มที&อา้งอิงอยูใ่นระดบัสูงร้อยละ 50.00 ความตั งใจในการเลิกใชย้าเสพติดอยูใ่น
ระดบัสูงร้อยละ 29.20 ระยะเวลาที&เขา้รับการบาํบดัไม่มีความสัมพนัธ์กบัความตั งใจในการเลิกใช ้
ยาเสพติด ส่วนการรับรู้สมรรถของตน ทศันคติต่อการใชย้าเสพติด การคลอ้ยตามกลุ่มที&อา้งอิง              
มีความสัมพนัธ์กบัความตั งใจในการเลิกใช ้ยาเสพติดอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P-value < 0.01)  

สุภา อคัจนัทร์ (2559) ศึกษาปัจจยัที&สัมพนัธ์กบัความตั งใจในการหยดุดื&มของผูติ้ดสุราที&
กลบัไปดื&มซํ า พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความตั งใจในการหยดุดื&มในระดบัตํ&า คิดเป็นร้อยละ 
77.78 ( X = 31.95, SD = 8.41) ทศันคติต่อการดื&มสุรามีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความตั งใจในการ
หยดุดื&มสุราอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r = -0.22, p < .05) การรับรู้ความสามารถตนเองในการหยดุ
ดื&มสุราและการจดัการพฤติกรรมการดื&มสุรามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตั งใจในการหยดุดื&ม
สุราอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r = 0.35, p < .01, r = 0.44, p < .01)  
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 Tolstrup, Kjxr, Holst, Sharif, Munk, Osler, Schmidt, Andersen and Gornbek (2003) 
เป็นงานวิจยัเชิงวเิคราะห์แบบติดตามไปขา้งหนา้ (Cohort study) ในกลุ่มประชากรสตรี 
ชาวเดนมาร์กที&ยงัไม่เคยตั งครรภม์าก่อน อายรุะหวา่ง 20-29 ปี จาํนวน 7,760 คน จากระยะติดตาม
เฉลี&ย 4.9 ปี พบสตรีเป็นหมนั 368 คน เมื&อวเิคราะห์ความสัมพนัธ์โดยคาํนึงถึงปัจจยัอื&นร่วมดว้ย 
ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส การมีพยาธิสภาพของอวยัวะสืบพนัธ์ุ และการสูบบุหรี&  
หญิงที&อายุตั งแต่ 30 ปีขึ นไปเป็นหมนัมีความสัมพนัธ์กบัการดื&มแอลกอฮอลต์ั งแต่ 7 แกว้มาตรฐาน
ต่อสัปดาห์ขึ นไปอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (Hazard ratio = 2.26; 95% CI = 1.19-4.32)  
 Nolen-Hoeksema (2004) ศึกษาความแตกต่างระหวา่งหญิงและชายเกี&ยวกบัปัจจยัเสี&ยง
และผลกระทบจากการดื&มแอลกอฮอลโ์ดยการทบทวนวรรณกรรม (Narrative reviews) จาํนวน  
250 ชิ น ระหวา่งปี ค.ศ. 1979 ถึง ค.ศ. 2002 พบวา่ ผูห้ญิงดื&มแอลกอฮอลน์อ้ยกวา่แต่เกิดปัญหาจาก
การดื&มมากกวา่ผูช้าย ทั งหญิงและชายมีการดื&มแอลกอฮอล์มากในวยัหนุ่มสาวแต่ในรายงานของ 
National comorbidity survey ปี ค.ศ. 1994 ผูช้ายมีอตัราความชุกชั&วชีวติ (Lifetime prevalence) 
ของ Alcohol abuse เท่ากบัร้อยละ 12.5  แต่ผูห้ญิงมีเพียงร้อยละ 6.4 ส่วน Alcohol dependence  
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ในผูช้ายพบร้อยละ 20.1 ผูห้ญิงพบร้อยละ 8.2 การสาํรวจอีกครั งโดย Grant ในปี ค.ศ. 1997 อตัรา               
ความชุกของ Alcohol dependence ในผูช้ายเท่ากบัร้อยละ18.6 ผูห้ญิงร้อยละ 8.4 ความสัมพนัธ์ของ 
ความผดิปกติทางจิตกบัการดื&มผูห้ญิงนอ้ยกวา่ผูช้ายอยา่งมีนยัสาํคญั ปัจจยัเสี&ยงต่อการดื&มและ 
เกิดปัญหาทั งดา้นชีวะจิตสังคมไม่ชดัเจนเท่าผูช้าย ดา้นพนัธุกรรมของโรคติดแอลกอฮอลผ์ูช้าย 
มีความเสี&ยงสูงชดัเจนกวา่ผูห้ญิง เนื&องจากปฏิกิริยาตอบสนองต่อแอลกอฮอลต์ํ&ากวา่ทาํใหดื้&มใน
ปริมาณมากกวา่จะเมา ซึ& งตรงขา้มกบัผูห้ญิงซึ& งดื&มนอ้ยแต่เมาง่าย ปัจจยัดา้นจิตสังคมเป็นตวัป้องกนั
ปัญหาการดื&มในผูห้ญิงมากกวา่ กล่าวคือ ผูห้ญิงมีความภูมิใจในตน (Self-esteem) ตํ&ากวา่ผูช้าย 
มุมมองทางสังคมไม่ยอมรับการดื&มของผูห้ญิงโดยเฉพาะลกัษณะการดื&มแบบเมาอาละวาด ควบคุม
พฤติกรรมไม่ได ้การดื&มเพื&อตอ้งการความคึกคะนอง แกก้ลุม้ และวูว่ามต่อตา้นสังคมพบไดน้อ้ยใน
ผูห้ญิง อีกทั งผูห้ญิงมีความเป็นแม่สูง คือ ชอบใหบ้ริการ ตอ้งการเป็นคนคอยดูแลช่วยเหลือคนอื&น
ทาํใหป้กป้องตนเองจากการดื&มหนกั ผลกระทบจากการดื&มมีผลเสียต่อสุขภาพรุนแรงมากกวา่ทั งที&
ดื&มปริมาณนอ้ยกวา่ผูช้าย โดยเฉพาะดา้นสติปัญญาและการเคลื&อนไหว การถูกทาํร้ายร่างกายและ
ทางเพศ หลงัจากติดตามไประยะหนึ&งมกัเกิดปัญหาดา้นระบบสืบพนัธ์ุ ผูห้ญิงมีระดบัแอลกอฮอลใ์น
เลือดสูงกวา่ผูช้ายในขณะที&ดื&มในปริมาณที&เท่ากนั สาเหตุจากผูห้ญิงตวัเล็กกวา่ ปริมาณนํ าใน
ร่างกายนอ้ยกวา่ ทาํใหแ้อลกอฮอลที์&กระจายในเลือดมีความเขม้ขน้สูงกวา่ การเผาผลาญแอลกอฮอล์
ที&กระเพาะอาหารโดยเอนไซม ์ADH (Alcohol dehydrogenase) ซึ& งสกดักั นไม่ใหแ้อลกอฮอล ์
ถูกดูดซึมในผูห้ญิงมีตํ&ากวา่ผูช้ายสองเท่าทาํใหแ้อลกอฮอลถู์กดูดซึมเขา้ไปในเลือดสูง แต่ระดบั 
Gastric ADH ในคนสูงอายจุะลดนอ้ยลงมากโดยเฉพาะผูช้าย ทาํใหผู้ช้ายสูงอายเุมื&อดื&มแอลกอฮอล์
จะมีระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดสูงกวา่ผูห้ญิง 
 Duncan, Duncan and Strycker (2006) ศึกษาปัจจยัเสี&ยงต่อการดื&มสุราในเด็กและวยัรุ่น
เป็นงานวิจยัแบบไปขา้งหนา้ (Cohort study) กลุ่มตวัอยา่งเป็นแอฟริกนั-อเมริกนัเป็นส่วนใหญ่  
เป็นชนชั นกลางถึงยากจน พบวา่ การดื&มสุราของเด็กเกิดจากเลียนแบบพอ่แม่และเพื&อนที&ดื&มสุรา 
ครอบครัวที&มีปัญหาการดื&มยิ&งส่งผลใหเ้ด็กมีการดื&มสุรา เด็กเล็กที&เริ&มดื&มสุราครั งแรกมกัตั งตน้ที&บา้น 
นอกจากนี บรรยากาศในครอบครัว การเลี ยงดูของพอ่แม่มีผลต่อพฒันาการของเด็กวยัรุ่น โดยเฉพาะ
พฤติกรรมการดื&มสุรา ยิ&งถา้ครอบครัวขาดความอบอุ่นพ่อแม่เลี ยงลูกไม่เป็น (ขาดระเบียบวนิยั, 
ไม่ไดรั้บการอบรมสั&งสอน, ไม่มีการลงโทษเมื&อทาํผดิ และขาดการติดตามดูแล) เป็นปัจจยัเสี&ยงที&
สาํคญัต่อการดื&มสุราในเด็กวยัรุ่น นอกจากนี  อิทธิพลของกลุ่มเพื&อนโดยเฉพาะเพื&อนไม่ดี เป็นเหตุ
กระตุน้ใหเ้ด็กวยัรุ่นดื&มสุราหรือใชส้ารเสพติดในระยะวยัรุ่นตอนกลางและใกลเ้ป็นผูใ้หญ่  
 Garmiene, Zemaitiene and Zaborskis (2006) ศึกษาพฤติกรรมพ่อแม่ขณะอยูใ่นบา้นเป็น
แบบอยา่งใหลู้กวยั 10 ปี เริ&มตน้สูบบุหรี&และดื&มสุรา เป็นงานวจิยัเชิงสาํรวจความสัมพนัธ์ระหวา่ง
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เวลาที&ทาํกิจกรรมร่วมกนัในครอบครัวกบัพฤติกรรมเสี&ยงของเด็กในโรงเรียนประถมศึกษา 41 แห่ง
ที&เมืองควัแนส (Kaunas) ประเทศลิทวัเนีย (Lithuania) Positive FTI หมายถึง ครอบครัวที&ใชเ้วลาทาํ
กิจกรรมร่วมกนัดีมาก และ Negative FTI หมายถึง ครอบครัวที&ใชเ้วลาทาํกิจกรรมร่วมกนันอ้ยมาก 
โดยใชส้ถิติวเิคราะห์แบบ Chi-square ระดบัความเชื&อมั&นร้อยละ 95 และ Logistic regression 
analysis พบวา่ เวลาที&ทาํกิจกรรมร่วมกนัในครอบครัวมากที&สุด คือ เวลาที&ใชส้าํหรับ                            
การรับประทานอาหาร ส่วนกิจกรรมที&ทาํดว้ยกนันอ้ย คือ การไปหาเพื&อนหรือเยี&ยมญาติ เดินดว้ยกนั 
หรือเล่นกีฬา มากกวา่ 2 ใน 3 ของพอ่แม่เด็กมีการจดังานเลี ยงฉลองในครอบครัวซึ& งมีการดื&มสุรา
ร่วมดว้ยอยา่งนอ้ยเดือนละครั ง ร้อยละ 19.9% ของแม่เด็กสูบบุหรี&  ร้อยละ 50.6 พอ่สูบบุหรี&  เด็กชาย
เริ&มสูบบุหรี&มากกวา่เด็กหญิง (p < 0.001) เด็กชายเริ&มดื&มสุรามาก กวา่เด็กหญิง (p < 0.05) เด็กชายมี
แนวโนม้จะดื&มสุราเมื&อพ่อดื&มสุราในงานเลี ยงฉลองภายในครอบครัวแต่เด็กหญิงมีแนวโนม้ดื&มสุรา
ถา้ครอบครัวใชเ้วลาทาํกิจกรรมร่วมกนันอ้ย 
 Tildesley and Andrews (2008) ศึกษาพฤติกรรมดื&มสุราของผูป้กครองและพฤติกรรม 
การเลี ยงดูเด็กของผูป้กครองส่งผลกระทบต่อความตั งใจของเด็กที&จะดื&มสุรา พบวา่ พฤติกรรมดื&ม
สุราของผูป้กครองเป็นปัจจยัเริ&มแรกที&ทาํให้เด็กตั งใจที&จะดื&มสุรา การไม่ติดตามและให้คาํแนะนาํที&
ดีของผูป้กครองที&ดื&มสัมพนัธ์กบัความตั งใจที&จะดื&มสุราที&มากขึ นของเด็กโดยเฉพาะเด็กหญิง การไม่
เคร่งครัดต่อระเบียบวนิยัมีผลต่อความตั งใจที&จะดื&มสุราของทั งเด็กชายและเด็กหญิง แต่การเลี ยงดูไม่
สัมพนัธ์กบัความตั งใจที&จะดื&มสุราของเด็ก 
 Harrell, Slane and Klump (2009) ศึกษาปัญหาสุราในนกัศึกษาหญิงที&ดื&มสุรา จาก                  
การมีประวติัผูติ้ดสุราในครอบครัว โรคเกี&ยวกบัการรับประทานอาหาร และอารมณ์ซึมเศร้าใน
นกัศึกษาหญิงที&มีฝาแฝดจาํนวน 286 คน เก็บขอ้มูลการดื&มสุราโดยใชแ้บบสอบถามAlcohol use 
disorder Identification test (AUDIT) ใช ้Family background form ในการเก็บประวติัครอบครัว ใช้
แบบสอบถาม Minnesota eating behavior survey เพื&อประเมินโรคเกี&ยวกบัการรับประทานอาหาร 
และใช ้Beck depression inventory II เพื&อประเมินอาการซึมเศร้า พบวา่ อาการซึมเศร้าสามารถบ่งชี 
ปัญหาสุราได ้โรคเกี&ยวกบัการรับประทานอาหารสามารถบ่งชี ปัญหาสุราไดเ้ช่นกนั แต่สามารถบ่งชี 
ไดเ้ฉพาะผูที้&มีประวติัการติดสุราในครอบครัวเท่านั น 
 Haver, Gjestad, Lindberg and Franck (2009) ศึกษาอตัราการเสียชีวติของผูห้ญิงที&ติดสุรา
โดยเปรียบเทียบกบัประชากรผูห้ญิงทั&วไปในประเทศสวเีดน ผูป่้วยหญิงติดสุราจาํนวน 420 ราย 
ที&ไดรั้บการรักษาในโปรแกรม “Early treatment for women with alcohol addiction” ของ
โรงพยาบาลคาโรลินสกาที&สตอ๊กโฮลม์ ประเทศสวเีดน กลุ่มประชากรหญิงทั&วไปจาํนวน 2,037 ราย  
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ที&มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มผูป่้วยไดถู้กสุ่มออกมาจากฐานขอ้มูลเดียวกนั พบวา่ ผูติ้ดสุราหญิง                
มีอตัราการเสียชีวติมากกวา่กลุ่มควบคุมประมาณ 2.4  เท่า ผูป่้วยที&มีอายนุอ้ยมีอตัราการเสียชีวติ
มากกวา่กลุ่มควบคุม (ที&มีอายใุกลเ้คียงกนั) ประมาณ 4 เท่า การเสียชีวติส่วนใหญ่มกัเกิดขึ น                     
ใน ช่วง 5 ปีแรกของการติดตาม สาเหตุที&พบบ่อยคือ โรคทางจิตใจและโรคทางเดินอาหาร สาเหตุ
การเสียที&ชีวติที&พบบ่อยในกลุ่มควบคุมคือ โรคมะเร็งและโรคหวัใจ นอกจากนี ยงัพบอีกดว้ยวา่              
ผูติ้ดสุราหญิงมีอตัราการฆ่าตวัตายสูงกวา่กลุ่มควบคุม แต่ยงัไม่สามารถบอกไดว้า่สัมพนัธ์กบัสุรา
หรือไม่ 
 Lau-Barraco, Skewes and Stasiewicz (2009) ศึกษาความแตกต่างระหวา่งเพศของผูติ้ด
สุราที&เขา้รับการบาํบดัรักษา ในสถานการณ์ที&มีความเสี&ยงสูงต่อการดื&มสุราและผลกระทบของ
อารมณ์เศร้าต่อการดื&มสุรา จาํนวน 143 คน ประเมินอาการซึมเศร้าโดยใช ้Beck depression 
inventory II และประเมินสถานการณ์ที&มีความเสี&ยงสูงต่อการดื&มสุราโดยใช ้Inventory of drug-
taking situation (IDTS) พบวา่ ผูติ้ดสุราหญิงมีปัญหาเรื&องอารมณ์ซึมเศร้า และพฤติกรรมดื&มสุรา
ในช่วงที&ไม่สบายใจและมีความขดัแยง้กบัผูอื้&นมากกวา่ผูติ้ดสุราชาย อาการซึมเศร้าเป็นตวักลาง
เชื&อมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัของการเป็นเพศหญิงและสถานการณ์ที&มีความเสี&ยงสูงต่อ 
การดื&มสุรา 
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บทที� 3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 
 การศึกษาพฤติกรรมและการป้องกนัการติดสุราของสตรี มุ่งทาํความเขา้ใจต่อ                   
ความซบัซอ้นของปรากฏการณ์ทางสังคม (Phenomenon) เพื&อตอบคาํถามการวจิยั (Research 
question) 2 คาํถาม คือ 1) พฤติกรรมการดื&มและติดสุราของสตรีเป็นอยา่งไร 2) ผลกระทบจาก              
การดื&มของสตรีติดสุราเป็นอยา่งไร 3) มาตรการป้องกนัและช่วยเหลือการติดสุราของสตรี เพื&อใช้
เป็นขอ้มูลในการกาํหนดมาตรการป้องกนัการติดสุราของสตรี รวมถึงการดูแลช่วยเหลือไดต้าม
ปัจจยัที&เกี&ยวขอ้ง โดยใชร้ะเบียบวธีิการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) มาใชใ้น                       
การดาํเนินการวิจยั  ซึ& งแบ่งขั นตอนการดาํเนินการวจิยัออกเป็น 3 ขั น คือ 
 ขั นที& 1 การพฒันากรอบแนวคิด 
 ขั นที& 2 การเก็บขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 ขั นที& 3 การคืนขอ้มูลเพื&อตรวจสอบขอ้มูลและการจดัทาํมาตรการป้องกนั 
 โดยมีรายละเอียดการดาํเนินการวจิยัดงันี  
 

ขั8นที� 1 การพฒันากรอบแนวคดิ 
 ผูว้จิยัศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัที&เกี&ยวขอ้งประกอบดว้ย แนวคิดทฤษฎีจิตวทิยา
พฒันาการทางบุคลิกภาพ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social cognitive learning 
theory) กระบวนการหล่อหลอมทางสังคม หลกัการวทิยาการระบาด การติดสุราและความรู้และ
ผลกระทบที&เกี&ยวกบัสุราหรือเครื&องดื&มที&มีแอลกอฮอล ์และแนวคิดสตรีนิยมและเพศภาวะ (Gender) 
รวมทั งงานวิจยัที&เกี&ยวขอ้ง เพื&อนาํมาประยกุตใ์ชใ้นการศึกษาเบื องตน้ไดด้งันี  
 1.  พฤติกรรมการดื&มและติดสุราของสตรีติดสุรา หมายถึง การติดสุราที&มีผลมาจาก
กระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม บริบทครอบครัวเดิม บริบทครอบครัวหลงัแต่งงาน สิ&งแวดลอ้ม    
ที&ส่งเสริมการดื&มและติดสุราของสตรี การใหคุ้ณค่าต่อสุรา พฤติกรรมการดื&มสุราของสตรีติดสุรา  
การติดสุราของสตรี การหยุดดื&มสุราของสตรีติดสุรารวมถึงผลกระทบจากการติดสุรา  
 2.  สิ&งแวดลอ้มที&ส่งเสริมการดื&มและติดสุราของสตรี หมายถึง สภาพของสังคมชุมชน
และที&ทาํงาน เพื&อนที&ร่วมดื&มสุรา การเปลี&ยนแปลงทางเศรษฐกิจต่อการเขา้ถึงสุรา 
 3.  การใหคุ้ณค่าต่อสุรา หมายถึง ประเภทของสุราหรือเครื&องดื&มแอลกอฮอล์ ทศันคติ
และการใหคุ้ณค่าต่อสุราหรือเครื&องดื&มแอลกอฮอล ์
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 จากนั นนาํกรอบแนวคิดของการวจิยั ไปศึกษานาํร่อง (Pilot survey) จากสตรีติดสุรา                                           
ที&มารับบริการในโรงพยาบาลจิตเวชแห่งหนึ&งในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเนื&องจากมีผูป่้วยมาเขา้รับ             
การรักษาในระยะเวลาแตกต่างกนัและรอให้รับการรักษาจนกระทั&งผา่นระยะถอนพิษสุรา จึง
สามารถสื&อสารกนัได ้ในระหวา่งเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน 2558 จาํนวน 4 คน แลว้นาํขอ้มูลมา
วเิคราะห์เพื&อนาํสู่การปรับกรอบแนวคิดสาํหรับใชด้าํเนินการวจิยั ซึ& ง พบวา่ โครงสร้างกรอบ
แนวคิดที&พฒันานั นคลอบคลุมรายละเอียดพฤติกรรมและบริบทของสตรีติดสุรา แต่ตอ้งปรับ
ประเด็นคาํถามและใชภ้าษาที&เขา้ใจไดง่้ายขึ น  
 

ขั8นที� 2 การเกบ็ข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ศึกษาขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Empirical data) มีรายละเอียด ดงันี  
 1.  กาํหนดขอบเขตพื นที& ดาํเนินการศึกษาในสถานบริการสุขภาพในจงัหวดัหนึ&งของ
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จากขอ้มูลสาํนกันโยบายและยทุธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข  
ปี พ.ศ. 2553-2555 พบวา่ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีจาํนวนผูป่้วยในที&มีความผดิปกติของ
พฤติกรรมและจิตประสาทที&เกิดจากการเสพแอลกอฮอล ์(F10) มากที&สุดและมีแนวโนม้เพิ&มขึ น 
ทุกปี จาก ปี พ.ศ. 2553-2555 จาํนวน 31,361 ราย เป็น 42,401 ราย และ พบวา่ ในกลุ่มผูป่้วยเพศ
หญิงก็เป็นไปในทิศทางเดียวกนัคือ พบจาํนวนผูป่้วย 3,580 ราย, 3,982 ราย และ 4,513 ราย 
ตามลาํดบั ซึ& งมีทะเบียนรายชื&อ ที&อยูข่องสตรีติดสุราในสถานบริการที&ใหก้ารบาํบดัสุราและยนิดี
เปิดเผยขอ้มูล 
 2.  ขอบเขตของผูใ้หข้อ้มูลหรือผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั (Participant) มีจาํนวนทั งสิ น  
54 คน ประกอบดว้ย 
  2.1  ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั (Key informants) ไดแ้ก่ สตรีติดสุรา จาํนวน 20 คน ซึ& งไดจ้าก
การเลือกอยา่งเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีคุณสมบติัดงันี  
   2.1.1  เป็นผูที้&มีภูมิลาํเนาเป็นหลกัแหล่งสามารถเขา้ถึงและติดตามได ้
   2.1.2  เป็นผูไ้ดรั้บการวินิจฉยัวา่เป็นผูติ้ดสุรา และยงัไม่มีภาวะความจาํเสื&อม
เนื&องจากพิษของสุรา 
   2.1.3  เป็นผูส้มคัรใจเขา้ร่วมตลอดกระบวนการวิจยั และยนิดีใหข้อ้มูล 
  2.2  ผูมี้ส่วนเกี&ยวขอ้งกบัสตรีติดสุรา จาํนวน 34 คน ไดแ้ก่  
   2.2.1  บุคคลในครอบครัว เพื&อนและบุคคลใกลชิ้ดของสตรีติดสุรา จาํนวน 25 คน 
   2.2.2  ผูจ้าํหน่ายสุราในร้านคา้ในชุมชน จาํนวน 5 คน 
   2.2.3  พยาบาลผูใ้หก้ารบาํบดัรักษาดูแลสตรีติดสุรา จาํนวน 2 คน 
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   2.2.4  แพทย/์ ผูเ้ชี&ยวชาญดา้นสุขภาพจิตและสุรา จาํนวน 2 คน 
 3.  ขอบเขตเนื อหา ใชก้รอบที&ไดจ้ากการพฒันากรอบแนวคิดเกี&ยวกบัพฤติกรรมและการ
ป้องกนัสตรีติดสุราจากขั นที& 1 
 4.  การเก็บขอ้มูลและเครื&องมือที&ใชก้ารวจิยั 
  4.1  เครื&องมือที&ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
   4.1.1  แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) และประเด็นการสนทนากลุ่ม 
(Focus group discussion) สร้างขึ นตามขั นตอนต่อไปนี  
    4.1.1.1  นาํกรอบแนวคิดมาใชเ้ป็นแนวทางในการวางโครงสร้างคาํถามเพื&อ  
การเก็บขอ้มูล แลว้นาํมาสร้างเป็นประเด็นคาํถาม 
    4.1.1.2  เมื&อไดโ้ครงสร้างของคาํถามแลว้ผูว้จิยัไดน้าํโครงสร้างคาํถาม เสนอให้
อาจารยที์&ปรึกษา ตรวจสอบความสอดคลอ้งของประเด็นคาํถามกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยัพร้อม
ปรับแกต้ามคาํแนะนาํ 
    4.1.1.3  สร้างแนวทางการสัมภาษณ์ (Topic guide) และประเด็นการสนทนา
กลุ่มตามประเด็นคาํถาม สาํหรับแต่ละกลุ่มตวัอยา่ง กล่าวคือ Topic guide สาํหรับสตรีติดสุราและ 
Topic guide สาํหรับผูมี้ส่วนเกี&ยวขอ้ง 
     4.1.1.3.1  ประเด็นคาํถามเกี&ยวกบับริบทครอบครัวเดิมก่อนแต่งงาน 
     4.1.1.3.2  ประเด็นคาํถามเกี&ยวกบับริบทครอบครัวหลงัแต่งงาน 
     4.1.1.3.3  ประเด็นคาํถามเกี&ยวกบับริบทสิ&งแวดลอ้มการทาํงาน เศรษฐกิจ 
สังคมและชุมชน 
     4.1.1.3.4  ประเด็นคาํถามเกี&ยวกบัพฤติกรรมการดื&มสุราครั งแรก 
ประกอบดว้ย ประสบการณ์การดื&มสุรา อาย ุประเภทสุรา ผูใ้หแ้ละผูร่้วมดื&ม สถานที& สาเหตุการดื&ม 
การเขา้ถึงสุรา 
     4.1.1.3.5  ประเด็นคาํถามเกี&ยวกบัพฤติกรรมการติดสุรา ประกอบดว้ย 
สาเหตุและจุดหกัเหสู่การติดสุรา 
     4.1.1.3.6  ประเด็นคาํถามเกี&ยวกบัสุราและการใหคุ้ณค่าต่อสุรา 
     4.1.1.3.7  ประเด็นคาํถามเกี&ยวกบัผลกระทบจากการติดสุรา 
     4.1.1.3.8  ประเด็นคาํถามเกี&ยวกบัการหยดุดื&มสุราของสตรีติดสุรา 
    4.1.1.4  เมื&อสร้าง Topic guide เรียบร้อยแลว้ นาํไปทดลองสัมภาษณ์สตรี 
ติดสุราที&มิใช่กลุ่มตวัอยา่งแต่มีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกนัจากสตรีติดสุราที&มารับบริการในโรงพยาบาล
จิตเวชแห่งหนึ&งในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือโดยผา่นการรักษาและพน้ระยะถอนพิษสุราแลว้รวมทั ง
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สามารถสื&อสารไดเ้ขา้ใจกนัในระหวา่งเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2558 จาํนวน 4 คน เพื&อ
ปรับภาษาใหส้ามารถสื&อสารไดเ้ขา้ใจตรงกนัระหวา่งผูส้ัมภาษณ์และผูใ้หส้ัมภาษณ์ จากการทดลอง
ใชแ้บบสัมภาษณ์ พบวา่ ภาษาที&ผูว้จิยัใชใ้นประเด็นคาํถามเป็นทางการจึงเกิดความไม่ราบรื&น                
ในการสนทนา จึงตอ้งปรับใหเ้ป็นภาษาพดู ที&สั น ง่าย ชดัเจน     
   4.1.2  แบบสังเกตแบบมีโครงสร้างมีกรอบการสังเกตวา่ ใคร ทาํอะไร ที&ไหน 
อยา่งไร 
  4.2  การเก็บขอ้มูล แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มสตรีติดสุราและกลุ่มผูมี้ส่วนเกี&ยวขอ้งกบั
สตรีติดสุรา (บุคคลในครอบครัว เพื&อนและบุคคลใกลชิ้ดของสตรีติดสุรา ร้านคา้ผูจ้าํหน่ายสุราใน
ชุมชน พยาบาลผูใ้หก้ารบาํบดัรักษาดูแลสตรีติดสุรา แพทย/์ ผูเ้ชี&ยวชาญดา้นสุขภาพจิตและสุรา)  
   4.2.1  การขอความร่วมมือจากสถานพยาบาลและหน่วยงานที&เกี&ยวขอ้ง เช่น 
องคก์ารบริหารส่วนตาํบล ผูน้าํชุมชน และประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น โดย          
ขอหนงัสือจากมหาวทิยาลยับูรพา เพื&อขออนุญาตทาํการศึกษาวจิยัและเก็บขอ้มูลของสตรีติดสุรา 
    4.2.1.1  พบหวัหนา้หน่วยงานที&เกี&ยวขอ้งเพื&อชี แจงรายละเอียด 
    4.2.1.2  พบผูน้าํชุมชนเพื&อชี แจงทาํความเขา้ใจเบื องตน้เกี&ยวกบัความสาํคญัของ
งานวจิยั วธีิการดาํเนินการวจิยั โดยขอให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นในการนดัหมาย 
    4.2.1.3  จดัเตรียมสถานที&เป็นสัดส่วนในชุมชนซึ&งห่างจากบา้นและไม่เป็นที&
สังเกตของชุมชน 
    4.2.1.4  ชี แจงทาํความเขา้ใจกบัสตรีติดสุราและผูเ้กี&ยวขอ้งซึ& งเป็นกลุ่มเป้าหมาย
เกี&ยวกบัวตัถุประสงคก์ารเก็บขอ้มูลและวธีิการ พร้อมการเก็บรักษาความความลบัของขอ้มูลต่าง ๆ 
ที&จะได ้พบวา่ สตรีติดสุราและกลุ่มเป้าหมายที&เกี&ยวขอ้งยนิดีพดูคุยใหข้อ้มูล 
    4.2.1.5  ใหล้งนามใบยนิยอมร่วมเขา้ร่วมการวจิยัของตนเอง ซึ& งทุกคนให ้         
ความยนิยอมดว้ยความเตม็ใจ 
   4.2.2  สัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่มผูใ้หข้อ้มูลและผูเ้กี&ยวขอ้ง ระหวา่งเดือน
เมษายน พ.ศ. 2558 ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ. 2558 
  4.3  การตรวจสอบความตรงและความน่าเชื&อถือของขอ้มูล โดยสร้างสัมพนัธภาพกบั
ผูใ้หข้อ้มูลใหเ้กิดความไวว้างใจเพื&อการไดม้าซึ& งขอ้มูลที&แทจ้ริง สอบถามซํ าในประเด็นเดิมแต่
เปลี&ยนลกัษณะการใชค้าํพดูโดยไม่ทาํใหผู้ใ้หข้อ้มูลเกิดความรู้สึกวา่ถูกสอบสวนหรือถูกจบัผดิ 
ผูว้จิยับนัทึกเทปการสัมภาษณ์และถอดเทปแบบคาํต่อคาํเมื&อพบขอ้มูลที&ไม่ครบถว้นผูว้จิยัไดเ้ก็บ
ขอ้มูลเพิ&มเติมให้ครบถว้น การจดบนัทึกสิ&งที&สังเกตไดต้ามความเป็นจริง ระมดัระวงั                       
การใหค้วามหมายของกิจกรรมที&เห็นเป็นไปตามมุมมองของผูถู้กสังเกตหรือผูร่้วมกิจกรรมนั น ๆ  
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  4.4  การตรวจสอบขอ้มูลโดยวธีิการยนืยนัสามเส้า (Triangulation) ผูว้จิยัใชห้ลกั               
การตรวจสอบยนืยนัขอ้มูลดงันี  การตรวจสอบแหล่งขอ้มูลที&แตกต่างกนัในประเด็นเดียวกนั (Data 
triangulation) โดยการเก็บขอ้มูลประเด็นเดียวกนั เช่น พฤติกรรมการดื&มสุราของสตรีติดสุราจาก           
ตวัผูดื้&ม บุคคลในครอบครัว และร้านคา้ผูจ้าํหน่าย รวมทั งการเก็บขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลเดียวกนั
หลายครั ง ในเวลาต่างกนั การใชห้ลายวธีิการเก็บขอ้มูลในแหล่งขอ้มูลเดียวกนั (Methods 
triangulation) โดยใชก้ารเก็บขอ้มูลประเด็นเดียวกนัในหลายวธีิการ เช่น การสังเกตบริบทของ
ชุมชนดา้นการเขา้ถึงสุรา และผลกระทบของสตรีติดสุราจากการเจบ็ป่วย รวมทั งการศึกษาขอ้มูล
ความเจบ็ป่วยจากแฟ้มประวติัผูป่้วย รวมถึงการตรวจสอบจากผูเ้ชี&ยวชาญ (Review triangulation) 
การเก็บขอ้มูลจากเอกสารงานวชิาการต่าง ๆ และผูเ้ชี&ยวชาญในการศึกษาและดูแลช่วยเหลือสตรี               
ติดสุรา  
 5.  หลงัจากไดข้อ้มูลและตรวจสอบความถูกตอ้งแลว้นาํมาสู่การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงเนื อหา (Content analysis) โดย 
  5.1  อ่านเรื&องราวจากการจดบนัทึกการสัมภาษณ์ (Field note) ทั งหมด วเิคราะห์ขอ้มูล
รายบุคคลตามช่วงเวลาเส้นทางชีวติ (Timeline analysis) ที&สัมพนัธ์กบัการดื&มสุรา จนผูว้ิจยัเขา้ใจ
เรื&องราวชดัเจน เห็นความสัมพนัธ์เชื&อมโยงของขอ้มูล และ กาํหนดหวัเรื&องประเด็นหลกั (Theme) 
ไว ้ 
  5.2  วเิคราะห์จาํแนกขอ้มูล กาํหนดหวัเรื&องประเด็นหลกั (Theme) และใหค้าํจาํกดั
ความและขอบเขตของประเด็นหลกัเหล่านั น แลว้จึงกาํหนดเป็นรหสัขอ้มูล (Code) รวมถึงให้
ความหมายของรหสัขอ้มูล เพื&อย ํ าเตือนใหข้ณะการลงรหสันั นคาํนึงถึงความหมายของประเด็นนั น
อยูเ่สมอ  
  5.3  คดัแยกขอ้มูลรหสัเดียวกนัมาอยูด่ว้ยกนั แลว้อ่านซํ าไปมา (Read and reread)  
เพื&อทาํความเขา้ใจกบัขอ้มูลในแต่ละหมวดหมู่ จากนั นเขียนประมวลความตามขอ้มูลนั น ๆ โดย 
ยกประโยคคาํพดู (Quotation) ของแต่ละคนที&เกี&ยวขอ้งวางเรียง แลว้ลงรหสัยอ่ย (Sub code)  
ตามประเด็นยอ่ยที&พบ เรียบเรียงประมวลเรื&องราวตามหมวดหมู่ยอ่ย ๆ ภายใต ้รหสัที&กาํหนดไว ้
  5.4  จดัทาํตารางวเิคราะห์ขอ้มูล นาํประเด็นหลกัและประเด็นยอ่ยมาลงตาราง
วเิคราะห์รายบุคคล วเิคราะห์ความแตกต่างและความเหมือนของแต่ละประเด็นในรายบุคคล และ 
ยกประโยคคาํพดู (Quotation) ของแต่ละคนที&เกี&ยวขอ้งวางเรียงไว ้
  5.5  วเิคราะห์เชิงตรรกะ สรุปประมวลความตามขอ้มูลนั น ๆ เป็นขอ้ความเชิง
วเิคราะห์ (Analytic text) โดยใชภ้าษาวชิาการในการอธิบายเรื&องราวดงักล่าวใหค้รอบคลุมเนื อหา
ทั งหมด คดัเลือก Quotation ที&ยนืยนัขอ้สรุปไดช้ดัเจนที&สุดมาประกอบ 
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  5.6  วเิคราะห์ความเชื&อมโยงของแต่ละประเด็นในรายบุคคล พร้อมสรุป                            
ความเกี&ยวขอ้งสัมพนัธ์ของแต่ละประเด็น 
 

ขั8นที� 3 การคนืข้อมูลเพื�อตรวจสอบข้อมูลและการจัดทาํมาตรการป้องกนั 
 1.  เมื&อจดัทาํขอ้มูลและประมวลความอธิบายเรื&องราวที&ครอบคลุมเนื อหาทั งหมดแลว้ 
จดัทาํขอ้คน้พบและผลการศึกษา  
 2.  นาํเสนอขอ้คน้พบและผลการศึกษาต่อผูเ้ชี&ยวชาญจาํนวน 2 ท่าน โดยเป็นแพทย์
ผูเ้ชี&ยวชาญการดูแลรักษาผูมี้ปัญหาจากการดื&มสุราจากโรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ 
และอาจารยจ์ากมหาวทิยาลยัมหิดล โครงการจดัตั งวทิยาเขตนครสวรรคใ์หข้อ้เสนอแนะ และ 

ใหส้ัมภาษณ์แนวทางการป้องกนัและช่วยเหลือสตรีติดสุรา  
 3.  เมื&อจดัทาํขอ้มูลและประมวลความและอธิบายเรื&องราวที&ครอบคลุมเนื อหาทั งหมด
แลว้ จดัทาํขอ้คน้พบที&ไดน้าํมาเสนอต่อผูที้&ใหข้อ้มูลเพื&อเป็นการตรวจสอบขอ้มูลซํ าอีกครั ง ทั งนี ได้
วเิคราะห์ผูรั้บขอ้มูลและสอบถามผูใ้หข้อ้มูลแลว้ ผูใ้หข้อ้มูลไม่ตอ้งการเปิดเผยกบัชุมชน เพื&อลด
ผลกระทบทางสังคมต่อผูใ้ห้ขอ้มูล จึงจดัใหมี้การนาํเสนอเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มเพื&อนเฉพาะที&
ร่วมดื&มสุราดว้ยกนัเท่านั นโดยเป็นการยนิยอมของผูใ้หข้อ้มูลทั งสิ น โดยใชภ้าษาที&เหมาะสม เขา้ใจ
ไดง่้าย ในขณะรับฟังขอ้มูลสตรีติดสุรามีความตั งใจรับฟังและยอมรับกบัขอ้มูลที&นาํเสนอไป  
ซึ& งนอกจากจะเป็นการตรวจสอบขอ้มูลแลว้ ยงัทาํใหส้ตรีติดสุราทราบและรับรู้ถึงสภาพของปัญหา 
สาเหตุของปัญหา และยนิยอมเขา้สู่การบาํบดัรักษาจาํนวน 20 คน และปัจจุบนัสามารถหยดุดื&มสุรา
ไดน้านมากกวา่ 1 ปี จาํนวน 3 คน สามารถหยดุดื&มไดน้าน 6 เดือนไม่เกิน 1 ปี จาํนวน 5 คน ส่วนที&
เหลือลดปริมาณการดื&มสุราลงและยงัอยูใ่นกระบวนการรักษาพยาบาลและติดตามอยา่งต่อเนื&อง  
 4.  จดัทาํมาตรการป้องกนัการติดสุราของสตรีที&ไดจ้ากขอ้คน้พบของปรากฏการณ์ที&
เกิดขึ น และการวิเคราะห์ขอ้มูล นาํเสนอใหก้บัผูเ้ชี&ยวชาญตรวจสอบ สัมภาษณ์แนวทางการป้องกนั
และช่วยเหลือการติดสุราของสตรีและใหข้อ้เสนอแนะ ผูว้ิจยัดาํเนินการสังเคราะห์และเสนอ
มาตรการป้องกนัและช่วยเหลือสตรีติดสุรา 
 

การพทิกัษ์สิทธิและจริยธรรมการวจัิย 
 การวจิยันี เป็นการกระทาํในมนุษย ์ผูว้จิยัจึงคาํนึงถึงการพิทกัษสิ์ทธิ3 และจริยธรรมใน           
การวจิยั ดงันี   
 1.  สิทธิ3 ในการตดัสินใจเขา้ร่วมเป็นผูใ้หข้อ้มูลในการวจิยั การอดัเสียง และภาพถ่าย 
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 2.  สิทธิ3 ในการปกปิดขอ้มูลที&ไม่ตอ้งการบอกผูว้จิยัและผูใ้หข้อ้มูลสามารถถอนตวัจาก
การวจิยัไดต้ลอดเวลา 
 3.  สิทธิ3 ในการไม่เปิดเผยชื&อผูใ้หข้อ้มูลและครอบครัว ในการเผยแพร่ผลการวจิยั 
 4.  การบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ผูว้จิยัจดัทาํเป็นรหสั จึงปลอดภยัในเรื&องการรักษาความลบั
ของผูใ้หข้อ้มูล 
 5.  เมื&อการวจิยัสิ นสุดลง ผูว้จิยัจะทาํลายแถบเสียงการสัมภาษณ์ และเอกสารบนัทึก            
การใหส้ัมภาษณ์บางส่วนที&เกี&ยวขอ้งกบัผูใ้หข้อ้มูล และลงรูปถ่ายตามที&ไดรั้บความยนิยอมจากผูใ้ห้
สัมภาษณ์เท่านั น 
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บทที� 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 จากการศึกษาพฤติกรรมการติดสุราของสตรี ที&มุ่งทาํความเขา้ใจต่อความซบัซอ้นของ
ปรากฏการณ์ทางสังคม (Phenomenon) เพื&อใชเ้ป็นขอ้มูลในการกาํหนดมาตรการป้องกนั                  
ความรุนแรงและช่วยเหลือการติดสุราของสตรีไดต้ามปัจจยัที&เกี&ยวขอ้ง สามารถสรุปผลการศึกษาได ้
ดงันี    
 1.  พฤติกรรมการดื&มและติดสุราของสตรีติดสุรา 
 2.  ผลกระทบจากการติดสุราของสตรี 
 3.  มาตรการป้องกนัการติดสุราของสตรี 

 

พฤติกรรมการดื�มและติดสุราของสตรีติดสุรา  
 ขอ้มูลส่วนบุคคลของสตรีติดสุรา ประกอบดว้ย อาย ุอาชีพ ระดบัการศึกษา เป็นบุตร
ลาํดบัที&ของครอบครัว สถานภาพสมรส และเขตที&อยูอ่าศยั รายละเอียดดงัตารางที& 2 
 
ตารางที& 2  จาํนวนของสตรีติดสุรา จาํแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จํานวน (ราย) 

(n = 20) 
รายที� 

อาย ุ
  20-40 ปี 
 41-60 ปี 
 
 61 ปีขึ นไป 

  
1 

16 
 

3 

  
2 

1, 3, 4, 5, 7, 10, 11, 12, 13,  
14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 

6, 8, 9 
อาชีพ 
 รับจา้งทั&วไป 
 รับจา้งเกษตรกร 
 แม่บา้น/ ไม่มีงานทาํ 
 คา้ขาย 

 
8 
6 
4 
2 

 
1, 2, 8, 10, 13, 14, 15, 17  

3, 5, 11, 12, 18, 20 
6, 7, 9, 19 

4, 16 
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ตารางที& 2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จํานวน (ราย) 

(n = 20) 
รายที� 

ระดบัการศึกษา  
  ประถมศึกษา 
 
  มธัยมศึกษาตอนตน้  

 
19 

 
1 

 
1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12,  
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20  

2 
เป็นบุตรลาํดบัที&ของครอบครัว 
  บุตรคนแรก 
  บุตรคนรองลงมา 
  บุตรคนสุดทอ้งและดูแล
 บิดาและมารดา  

 
4 
6 

10 

 
2, 6, 8, 19 

4, 7, 9, 12, 17, 20 
1, 3, 5, 10, 11,13, 14, 15, 16, 18  

สถานภาพสมรส  
  โสด 
  สมรส 

 
1 

19 

 
7 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 
 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 

เขตที&อยูอ่าศยั  
  ในเขตเทศบาล 
  นอกเขตเทศบาล 

 
1 

19 

 
4 

1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 
 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 

 
 จากตารางที& 2 พบวา่ สตรีติดสุราอายรุะหวา่ง 40-60 ปี มากที&สุด จาํนวน 16 ราย 
รองลงมาอายุตั งแต่ 60 ปีขึ นไป จาํนวน 3 ราย และอายรุะหวา่ง 20-40 ปี เพียง 1 ราย ประกอบอาชีพ 
รับจา้งมากที&สุด จาํนวน 14 ราย ซึ& งประกอบดว้ย รับจา้งทั&วไป 8 ราย และรับจา้งเกษตรกรรม 3 ราย 
รองลงมาคือ เป็นแม่บา้นหรือไม่ไดท้าํงาน จาํนวน 4 ราย ในจาํนวนนี  พบวา่ มี 1 ราย เป็นผูป่้วย
นอนติดเตียงช่วยเหลือตวัเองไดน้อ้ย และอีก 1รายเป็นผูดู้แลผูป่้วยนอนติดเตียงซึ& งเป็นพี&สาวตนเอง 
1 ราย ผูสู้งอาย ุ1 รายและอีก 1 รายไม่ไดท้าํงาน สาํหรับอาชีพคา้ขายพบจาํนวน 2 ราย ส่วนใหญ่จบ
การศึกษาชั นประถมศึกษา จาํนวน 19 ราย และจบชั นมธัยมศึกษาเพียง 1ราย เป็นบุตรคนแรก 
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นอ้ยที&สุดจาํนวน 4 ราย บุตรคนรองลงมา จาํนวน 6 ราย และเป็นบุตรคนสุดทอ้งที&มีหนา้ที&ดูแลบิดา
มารดามากที&สุด จาํนวน10 ราย ส่วนมากสถานภาพสมรสจาํนวน 19 ราย และโสด 1 ราย อาศยัอยู่
นอกเขตเทศบาลจาํนวน 19 ราย และอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลเพียง 1 ราย  
 ตัวแบบทางสังคม 
 ตวัแบบทางสังคมของสตรีติดสุราจากผลการศึกษา พบวา่ มีตวัแบบทางสังคม ดงันี  
 1.  กระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม 
  1.1  กระบวนการกล่อมเกลาทางสังคมของครอบครัว พบวา่ ในครอบครัวมีการ
กาํหนดบทบาทหนา้ที&ใหก้บับุคคลในครอบครัวตามลกัษณะทางเพศ โดยมอบหมายบทบาทหนา้ที&
กบัผูช้ายในการเป็นผูน้าํครอบครัว การทาํงานประเภทใชก้าํลงัแรงงาน หารายไดห้ลกัใหค้รอบครัว 
เช่น การออกไปทาํไร่ ทาํนา หรือออกไปทาํงานนอกบา้นเป็นหลกั ส่วนผูห้ญิงจะมีบทบาทหนา้ที&
รับผดิชอบงานภายในบา้นเป็นหลกั การดูแลความเป็นอยูข่องบุคคลในครอบครัวไม่วา่จะเป็น          
การดูแลบา้นเรือน การจดัหาอาหาร ความเป็นอยูท่ ั งในยามปกติหรือเจบ็ป่วยของบุคคลใน
ครอบครัว และบางครั งก็ยงัตอ้งทาํงานหารายไดใ้หก้บัครอบครัวอีกทางเช่นกนั  
  ความคาดหวงัต่อบุตรสาวจะตอ้งเป็นผูดู้แลบิดามารดาโดยบุตรสาวคนสุดทอ้งจะตอ้ง
อาศยัอยูก่บับิดามารดาเพื&อดูแลบิดามารดา ดงันั น บิดามารดามกัจะมอบทรัพยสิ์นโดยเฉพาะบา้น 
ที&อยูอ่าศยัใหก้บับุตรสาวคนสุดทอ้ง ซึ& งบทบาทหนา้ที&ของผูห้ญิงที&ไดรั้บนั นจะถูกถ่ายทอดจาก
ครอบครัวตั งแต่เด็กที&มีการสอน การปฏิบติัให้เห็น และมอบหมายหนา้ที& รวมถึงความคิด ความเชื&อ 
ทศันคติต่าง ๆ จึงถูกหล่อหลอมจากครอบครัว รวมทั งพฤติกรรมการดื&มสุราก็เช่นเดียวกนัจากการที&
บิดาของสตรีติดสุราทุกคนดื&มสุรา มารดาส่วนใหญ่ก็ดื&มสุรา พี&นอ้งและญาติที&ดื&มสุราเป็นส่วนมาก 
ถึงแมจ้ะมีลกัษณะการดื&มเพียงเล็กนอ้ย ดื&มเพื&อสังคม จนกระทั&งดื&มหนกัหรือดื&มจนติด บางครั ง
เกิดผลกระทบไม่ดา้นใดก็ดา้นหนึ&งต่อคนในครอบครัว จึงเป็นภาพที&สตรีติดสุราทุกคนเองไดพ้บ
เห็นมาตั งแต่วยัเด็กจนชินตา จนเกิดการรับรู้และกลายเป็นเหตุการณ์ปกติวา่ใคร ๆ ในครอบครัว 
ก็ดื&มสุรากนัไดไ้ม่วา่จะดว้ยเหตุผลใดก็ตาม ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
  “........พอ่ป่วยตอนนั น (ปัจจุบนั) ตายแลว้ มาอยูพ่กัหนึ&ง แต่พี&สาวคนโตเป็นคนดูแล 
............................................ เรามาดูแลตลอด จนแกนอนอยูโ่รงพยาบาลตั ง 2 อาทิตย ์แลว้พอออก
จากโรงพยาบาล ก็มาอยูบ่า้น 2-3 วนั.................มาป้อนขา้วป้อนนํ า กลวัไม่มีคนดูแล มาอยูดู่แล  
ลางานมา เป็นห่วง มีพี&นอ้งคนที& 2-3 เป็นผูช้าย ผูช้ายเขาก็แยกครอบครัวไปแลว้ มนัก็เลยตอ้งเป็น
หนา้ที&” (สตรีติดสุราคนที& 7, สัมภาษณ์ 19 พฤษภาคม 2558)  
  “ฉนัจาํความได ้พ่อก็กินเหลา้ บางวนัก็เมา บางวนัก็ไม่เมา” (สตรีติดสุราคนที& 8, 
สัมภาษณ์, 20 สิงหาคม 2558)  
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  “มีหนู (สตรีติดสุรา) กะพี&ชายนิสัยเหมือนพอ่เลย ตอนไม่กิน (ดื&มสุรา) จะเงียบ  
ไม่พดูเลย พอ่จะเงียบไม่พดูแต่เวลากินจะพดูมาก เฟี ยง (ขวา้งของ) โนน้ เฟี ยงนี& หนูก็ทาํ (ขวา้ง
สิ&งของเหมือนกบับิดา) ตื&นเชา้มา (บิดาของสตรีติดสุรา) ก็ถามวา่ใครเฟี ยงของ แม่ก็บอกเห็นไหม           
กบูอกแลว้อยา่กิน เวลาแกเมาลูกหลานจะอยูบ่า้นไม่ได”้ (สตรีติดสุราคนที& 2, สัมภาษณ์, 20 เมษายน 
2558)  
  1.2  กระบวนการกล่อมเกลาทางสถานที&ทาํงาน พบวา่ หลงัจากออกจากระบบ
การศึกษาแลว้ตอ้งเขา้สู่วถีิชีวติของการทาํงานเพื&อประกอบอาชีพรับผิดชอบชีวิตตนเองดว้ย  
มีการเรียนรู้วถีิชีวิตของการทาํงานจากผูมี้ประสบการณ์มาก่อน ในสังคมของชนบทมีความนบัถือ
และสนิทสนมใกลชิ้ดกนัเหมือนเครือญาติ การถ่ายทอดความรู้ของการประกอบอาชีพโดย                    
การทาํงานร่วมกนัในทุกขั นตอน รวมทั งความคิด ความรู้สึก ที&ส่งผลต่อการกระทาํ จากวฒันธรรม            
การทาํงานในอดีตที&มีการมารวมตวัลงแรงช่วยเหลือกนั หลงัจากเสร็จงานจะมีการเลี ยงดูผูม้า
ช่วยงานดว้ยอาหารและเครื&องดื&ม โดยเฉพาะสุราที&ไดเ้ตรียมการไว ้ไดแ้ก่ สาโท เมื&อดื&มไปแลว้จะทาํ
ใหรู้้สึกวา่ช่วยผอ่นคลายกลา้มเนื อ บรรเทาอาการปวดเมื&อย เพราะการทาํนา ทาํไร่จะมีอาการ
เมื&อยลา้จากการทาํงาน จึงเกิดความเขา้ใจวา่สุราช่วยใหห้ายเหนื&อย บรรเทาความเมื&อยลา้จาก                 
การทาํงานได ้และยงัทาํใหเ้กิดอารมณ์ครื นเครง ดงันั น กระบวนการถ่ายทอดความรู้ ทกัษะและชีวติ
ความเป็นอยูข่องการทาํงานของคนจากรุ่นสู่รุ่นที&เขา้มา ซึ& งเป็นวถีิการทาํงานที&ช่วยเหลือเกื อกลูกนั 
การมีปฏิสังสรรค ์พดูคุยแลกเปลี&ยน เรียนรู้นิสัยใจคอ ทศันคติ เป็นการสร้างสัมพนัธภาพของ
สมาชิกเก่าและใหม่ การยอมรับความเป็นพวกเดียวกนั และยงัเป็นประตูเปิดทางใหก้บัความทุกขใ์จ 
ความคบัขอ้งใจ ไม่สบายใจทั งเรื&องส่วนตวั ครอบครัว และที&ทาํงาน ใหไ้ดแ้บ่งปันกบัเพื&อน ๆ พวก
เดียวกนั บางครั งก็ไดรั้บคาํปลอบใจ คาํปรึกษา คาํแนะนาํ รวมทั งกาํลงัใจต่อกนั ซึ& งในบางครั งก็ไม่
สามารถหาไดจ้ากครอบครัวหรือในยามปกติ และยงัช่วยใหก้ลา้แสดงออกถึงความสนุกสนาน              
ร้อง ฟ้อนรํา เตน้ ตามความถนดัของตนเอง ดงันั น พฤติกรรมต่าง ๆ รวมทั งการดื&มสุราก็ทาํใหเ้กิด
การเรียนรู้ดว้ยเช่นเดียวกนั 
  บางครั งการสร้างแรงจูงใจให้กบัพนกังานเพื&อใหไ้ดผ้ลผลิตเพิ&มขึ นนายจา้งกลบัเป็น
ผูส้นบัสนุนการดื&มสุรา โดยใหสุ้ราเป็นสิ&งตอบแทน ตลอดจนในงานเทศกาลปีใหม่ที&เป็นการเฉลิม
ฉลองดว้ยอาหาร เครื&องดื&มและสุราเพื&อแสดงความขอบคุณในการทาํงานร่วมกนัมาทั งปี ดงัคาํกล่าว
ของผูใ้หข้อ้มูลวา่    
  “พอทาํงานเสร็จ แบบวา่ลงกี&ก็เลี ยง พอไดเ้งิน มนัเป็นพบั พอตดัเป็นพบัใหญ่ ตอนเยน็ 
5 โมง ลงกี& นดัก็ละไปไหน ๆ ร้านนี  ร้านนั น บางครั งก็มีผูช้ายสนิทกนัปนกนัไป ส่วนมากจะจบั
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กลุ่มผูห้ญิง ไป ๆ มีกลุ่มผูช้ายก็เดินไป แซวกนั เล่นบา้ง จะไปไหนกนันอ้ กินเหลา้ไปไหมละ                 
ไปไป” (สตรีติดสุราคนที& 15, สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2558)  
  “หมู่กินก็ลองกิน แบบไปทาํงานอยา่งนี& เขาเท เขาเลี&ยงให่ (เขาเลี ยง) กินก็กิน ทุกวนั   
นี&มีแต่คนกินเป็นกิจวตัรประจาํวนัตอนนี&แลว้” (สตรีติดสุราคนที& 12, สัมภาษณ์, 12 ตุลาคม 2558)  
  “แบบวา่รุ่นพี&ที&เขากินเขาก็สนุก คนแก่รุ่นป้าชวนกิน” (สตรีติดสุราคนที& 6, สัมภาษณ์, 
18 พฤษภาคม 2558)  
  “สวสัดีปีใหม่เพิ&น (เขา) ก็เอาเหล่าแบนสี ๆ (เหลา้สี) มาให่ (ให)้ กิน เมาฮากแตกฮาก
แตน (อาเจียน) พี&ชายมาพากลบับา้น” (สตรีติดสุราคนที& 14, สัมภาษณ์, 30 มีนาคม 2558)  
  1.3  กระบวนการกล่อมเกลาทางสังคมของสังคมชุมชน ชุมชนที&ศึกษานี คนในชุมชน
อยูร่่วมกนัแบบเครือญาติ ดาํเนินชีวติแบบสังคมชนบทมีการพึ&งพาอาศยั ช่วยเหลือเกื อกูลกนัส่วน
ใหญ่ทาํเกษตรกรรมไม่วา่จะเป็นการทาํนา ทาํไร่ ในอดีตที&ผา่นมายงัไม่มีการจา้งงานมากนกั จะเป็น
การร้องขอแรงงานจากเพื&อนบา้นในชุมชนใหม้าช่วยเหลือที&รู้จกักนัดีในกิจกรรม “ลงแขก” โดยจะ
เป็นการมาร่วมกนัทาํงานตามช่วงฤดูการผลิตต่าง ๆ เช่น ดาํนา เกี&ยวขา้ว ซึ& งจะหมุนเวียนกนัแต่ละ
ครัวเรือนในชุมชนโดยการขอแรงงานทุกกลุ่มอายมุาช่วยซึ& งมีทั งกลุ่มวยัรุ่นที&ตอ้งมาเรียนรู้ 
การทาํงาน ฝึกทกัษะต่าง ๆ รวมไปถึงกลุ่มผูใ้หญ่ที&เป็นผูถ่้ายทอดการทาํงานและวถีิชีวติการทาํงาน
ใหรุ่้นต่อไป การตอบแทนนํ าใจกนัระหวา่งผูใ้ห้และผูรั้บของสังคมไทยในชนบท แต่ละครั ง
หลงัจากเสร็จสิ นภารกิจในช่วงเวลาเยน็ ดว้ยการเลี ยงดูโดยการจดัเตรียมอาหารและเครื&องดื&มรวมทั ง
สุราไวอ้ยา่งเพียงพอสาํหรับการเลี ยงดูเพื&อนบา้นที&มาในวนันั น ซึ& งปฏิบติัสืบต่อกนัมาจากอดีต
จนกระทั&งปัจจุบนั ทาํใหแ้ทบทุกครัวเรือนจะตอ้งมีการเตรียมหมกัสุราประเภทสาโทไวใ้ชใ้นการนี 
เสียเองเพื&อที&จะใชไ้ดอ้ยา่งเพียงพอ จนกระทั&งมีการเปลี&ยนแปลงเป็นการจา้งแรงงานแทนการลงแขก
แบบเดิม แต่ถึงจะเป็นการจา้งงานก็ตามแต่ประเพณีเช่นนี ก็ยงัคงทาํกนัมาอยา่งต่อเนื&อง ซึ& งผูจ้า้ง
แรงงานจะตอ้งจดัเตรียมอาหาร เครื&องดื&ม และที&สาํคญัคือ สุรา ไวส้าํหรับเลี ยงดูแรงงานที&มาทาํงาน
ในครั งนั นเมื&อเสร็จสิ นภารกิจในช่วงเวลาเยน็เช่นกนั แต่การจดัเตรียมจะไม่มากเหมือนการมาช่วย
แบบลงแขกเช่นในอดีต ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่  
  “ช่วงที&อยูบ่า้นทาํนาก็กิน ส่วนมากกินสาโท ตอนไปเกี&ยวขา้ว ดาํนา หมู่กนั รสชาติ 
จะหวานแต่ก็เมาได ้ตอนเยน็เกี&ยวขา้วเสร็จเขาก็เลี ยง ลงแขกเกี&ยวขา้วก็เลยลอง ตอ้งเลี ยงหลงัจากลง
แขกมนัประเพณีของคนเฒ่า เป็นมาตั งแต่จาํความไดรู้้เรื&องเลยวา่ใคร ๆ เขาทาํกนัอยา่งนี ” (สตรีติด
สุราคนที& 6, สัมภาษณ์, 18 พฤษภาคม 2558)  
  “รับจา้งเขาดาํนา ตอนเยน็เขาก็ใหเ้หลา้ เขาเลี ยงทุกวนั กินทุกวนัแต่ไม่ถึงกบัเมาหรอก 
เมาทาํอะไรไม่ไดเ้ลย” (สตรีติดสุราคนที& 5, สัมภาษณ์, 9 สิงหาคม 2558)   
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  “ในบรรดาพี&นอ้ง 8 คน มีเป็นบางคน งานเทศกาลเขา (พี&ชายสตรีติดสุรา) ถึงกิน  
(ดื&มสุรา) นิด ๆ หน่อย ๆ “ (สตรีติดสุราคนที& 8, สัมภาษณ์, 20 สิงหาคม 2558)  
  สาํหรับความเชื&อในสิ&งศกัดิ3 สิทธิ3  ศาสนา และวฒันธรรมประเพณีบุคคลในชุมชนมี
การปฏิบติัสืบทอดกนัมาโดยเฉพาะพิธีกรรมเกี&ยวกบัสิ&งศกัดิ3 สิทธิ3 ต่าง ๆ จะมีสุราเป็นส่วนประกอบ
ของพิธีกรรมนั น ๆ เสมอ ตามหลกัศาสนาเองไดมี้การปฏิบติัตามวฒันธรรมประเพณีที&ถ่ายทอดกนั
อยา่งต่อเนื&อง ความสัมพนัธ์ทางศาสนากบัคนในชุมชนมีความเขม้แขง็ โดยคนในชุมชนจะมี               
การทาํนุบาํรุงศาสนาสถาน ในวนัสาํคญัทางศาสนาจะมีการเขา้วดัทาํบุญตกับาตรสมํ&าเสมอ สาํหรับ          
การฟังเทศน์ ปฏิบติัธรรม โดยเฉพาะช่วงเขา้พรรษาโดยจะเป็นผูสู้งอาย ุซึ& งบางครั งจะพาหลานไป
ดว้ยจึงมีการปลูกฝังความเชื&อทางศาสนาใหก้บับุตรหลานคนที&ใกลชิ้ด ส่วนกลุ่มวยัแรงงานมกัไม่ได้
เขา้ร่วมปฏิบติัธรรมเพราะตอ้งติดภาระงานที&ตอ้งทาํทุกวนัแต่จะไปเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาตาม
ประเพณีเท่านั น เมื&อถึงวนัหยุดก็มกัจะนอนพกัผอ่นชดเชยหลงัจากทาํงานมาตลอดทั งสัปดาห์ พบวา่ 
หลายคนจะมีการหยดุดื&มสุราช่วงเขา้พรรษาเพื&อเป็นการรักษาศีลบา้งแต่เมื&อออกพรรษาจะกลบัมา
ดื&มตามเดิม แต่ช่วงหลงัจากออกพรรษาจะมีเทศกาลงานเทศน์มหาชาติกลบัเป็นวนัที&มีการดื&มสุรา
มากที&สุดของคนในชุมชนเทศกาลหนึ&งเพราะทุกหลงัคาเรือนจะจดัเตรียมอาหาร เครื&องดื&มรวมทั ง
สุราไวส้าํหรับรับรองผูม้าเยี&ยมเยอืนที&บา้น ไม่มีการหา้มการดื&มสุราของคนในครอบครัว ซึ& งเป็นเหตุ
ใหเ้ด็ก ๆ ซึ& งเป็นบุตรหลานรับรู้วา่ สามารถดื&มสุราในวนัเทศน์มหาชาติได ้ดงัคาํกล่าวของผูใ้ห้
ขอ้มูลวา่ 
  “หนูก็ไปกะยา่ตลอด ไปวดักะยา่ พระก็บอก สอนแต่สิ&งดีดี ยา่ก็บอกวา่ใหดู้เอา (บิดา 
มารดาดื&มสุรา) วา่อนัไหนดี อนัไหนไม่ดีก็อยา่ไปเอาอยา่งเขา หนูก็ตั งใจไม่กินเลยเหลา้นี&น่ะ” 
(บุตรสาวสตรีติดสุราคนที& 4, สัมภาษณ์, 17 กรกฎาคม 2558)  
  “ฉนัก็มีช่วง (หยดุดื&มสุรา) เขา้พรรษาเหมือนกนั ถือศีลเบิ ง ก็ปีนึงก็หยดุทีนึงเนาะ” 
 (เพื&อนสตรีติดสุราคนที& 4, สมัภาษณ์, 17 กรกฎาคม 2558)  
  “ไปเที&ยวในงานเทศน์ (เทศน์มหาชาติ) มนัหลายที& เขา้บา้นไหนก็ไดกิ้น (ดื&มสุรา) 
ตอนนั น ก็เที&ยวบ่อย แถวหนองหญา้ขาว หนองนมนาง ตอนนั นไม่มีรถนอ้ ก็เดินไปเที&ยว เดินจบั
กลุ่มกนัถือขวดเหลา้ไปดว้ย ร้องเพลงไปดว้ย สนุก” (สตรีติดสุราคนที& 15, สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 
2558)  
 2.  บริบทครอบครัวเดิม 
  2.1  สภาพของครอบครัวและความเป็นอยู ่ชุมชนที&ศึกษาเป็นสังคมเกษตรกรรม  
การดาํรงชีพใชก้ารทาํงานดา้นเกษตรกรรมเป็นหลกัโดยอาศยัความรู้และทกัษะความชาํนาญจาก
การทาํงานมากกวา่การใชค้วามรู้จากการศึกษาในสถานศึกษา ดงันั น การศึกษาในสถานศึกษาจึง
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เป็นเพียงเพื&อใหส้ามารถนาํมาใชใ้นชีวติประจาํวนัไดเ้ท่านั น ความรู้และทกัษะของการประกอบ
อาชีพจึงเป็นการถ่ายทอดกนัมาตั งแต่วยัเด็กจากรุ่นสู่รุ่น พบวา่ ส่วนใหญ่ของสตรีติดสุราเมื&อจบ
การศึกษาระดบัชั นประถมศึกษาจะออกมาประกอบอาชีพซึ&งไม่จาํเป็นตอ้งใชว้ฒิุการศึกษา 
การศึกษาจึงเป็นเพียงภาคบงัคบัเพื&อการใชใ้นชีวิตประจาํวนัเท่านั น การประกอบอาชีพดา้น
เกษตรกรรมและการทอผา้เป็นหลกั รวมถึงการรับจา้งดา้นเกษตรกรรมและดา้นทั&วไปเมื&อวา่งเวน้
จากฤดูกาลผลิต 
  ครอบครัวส่วนใหญ่มีความเชื&อในสิ&งศกัดิ3 สิทธิ3  ศาสนา และวฒันธรรมประเพณีที&สืบ
ทอดกนัมา มีการปฏิบติัตามวฒันธรรมประเพณีที&ถ่ายทอดอยา่งต่อเนื&อง มีการเขา้วดัทาํบุญตกับาตร
ตามเทศกาลวนัสาํคญัทางศาสนาสมํ&าเสมอ สาํหรับการปฏิบติัธรรม ฟังเทศน์ หรือเขา้ไปปฏิบติั
ธรรมช่วงเขา้พรรษาโดยจะเป็นผูสู้งอาย ุกลุ่มปู่ ยา่ตายายและบางครั งจะพาหลานซึ&งเป็นเด็กไปดว้ย 
ส่วนบิดามารดาที&เป็นวยัแรงงานจะไปในวนัสาํคญัทางศาสนาเท่านั น ดว้ยภาระงานที&ตอ้งทาํ 
จึงไม่มีเวลาสาํหรับการปฏิบติัธรรม สาํหรับวนัหยดุก็มกัจะนอนพกัผอ่นหลงัจากทาํงานมาตลอด 
ทั งสัปดาห์อีกทั งบุคคลในครอบครัวส่วนใหญ่ดื&มสุราจึงหลีกเลี&ยงการไปปฏิบติัธรรม สาํหรับช่วง
เขา้พรรษาจะพบมีบางคนหยุดดื&มสุราเพราะถือวา่เป็นการปฏิบติัตวั ลด ละ การทาํบาป แต่ในช่วง
เทศกาลงานเทศน์มหาชาติจะมีการดื&มสุราโดยที&ไม่มีการห้ามบุตรหลานหรือเด็ก ๆ เมื&อ พบวา่  
ดื&มสุรา ทาํใหรั้บรู้วา่ผูป้กครองอนุญาตใหดื้&มสุราได ้มีสตรีบางคนเริ&มดื&มจากเทศกาลนี เช่นกนั 
  อีกทั งในชุมชนนี มีอาชีพทอผา้ไหมเป็นส่วนใหญ่ เนื&องจากผา้ไหมจากชุมชนนี ไดรั้บ
ความนิยมดว้ยความประณีต สวยงาม รวมถึงมีการส่งออกต่างประเทศจนมีชื&อเสียงดา้นคุณภาพ  
เด็กจึงไดรั้บการฝึกฝนใหช่้วยเหลือบิดามารดาในกระบวนการทอผา้หลงัจากกลบัจากโรงเรียน 
ตั งแต่การเตรียมวตัถุดิบ เส้นไหมและทอผา้ ทาํใหส้ามารถสร้างรายไดใ้หต้ั งแต่เด็กและพฒันา
ทกัษะอยา่งต่อเนื&อง มีโรงงานทอผา้ขนาดเล็กเป็นจาํนวนมากที&ตั งอยูใ่นตวัอาํเภอสามารถเดิน
ทางเขา้ไปทาํงานไดทุ้กวนั หรือโรงงานบางแห่งมาตั งอยูใ่นชุมชนเพื&ออาํนวยสะดวกในการเดินทาง
มาทาํงานของแรงงาน และในบางครั งสามารถรับวตัถุดิบนาํกลบัไปทาํที&บา้นแลว้นาํมาส่งให้
โรงงาน มีโรงงานผลิตผา้ไหมขนาดใหญ่ สตรีติดสุราส่วนใหญ่เมื&อจบการศึกษาจะไปประกอบ
อาชีพเลี ยงตนเองและครอบครัว รายละเอียดดงัตารางที& 3  
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ตารางที& 3  จาํนวนของสตรีติดสุรา จาํแนกตามอาชีพหลงัสาํเร็จการศึกษา  
 

อาชีพหลงัสําเร็จการศึกษา 
จํานวน (ราย) 

(n = 20) 
รายที� 

 รับจา้งทอผา้ 
 รับจา้งทาํนา ทาํไร่ 
 รับจา้งทั&วไป 

9 
8 
3 

1, 3, 4, 5, 6, 7, 13, 15, 20 
8, 9, 11, 12, 14, 17,18,19 

2, 10, 16 
 
  จากตารางที& 3 พบวา่ สตรีติดสุราเมื&อสาํเร็จการศึกษาแลว้จะไปประกอบอาชีพดา้น 
การทอผา้ จาํนวน 9 ราย ทาํนา ทาํไร่ จาํนวน 8 ราย และรับจา้งทั&วไปจาํนวน 3 ราย โดยการสลบั
ปรับเปลี&ยนไปตามฤดูการผลิต จากการที&มีการฝึกทกัษะมาในขณะศึกษาอยูบ่า้ง ทั งนี เพื&อการเตรียม
ตวัสร้างความชาํนาญเพื&อใชใ้นการเลี ยงชีพต่อไปในอนาคต  
  2.2  ความสัมพนัธ์ของครอบครัว ครอบครัวเดิมของสตรีติดสุราประกอบดว้ย บิดา 
มารดา และพี&นอ้ง ที&อาศยัอยูร่่วมกนัในครอบครัวขยาย บทบาทการดูแลบุคคลในครอบครัวและ
ความเป็นอยูภ่ายในครอบครัวจะเป็นของผูห้ญิง ส่วนการหารายไดแ้ละทาํงานนอกบา้นจะเป็น
บทบาทของผูช้ายแต่ผูห้ญิงเองก็มีการช่วยเหลือดา้นนี บา้งเช่นกนั และบุตรสาวคนสุดทอ้งของ
ครอบครัวส่วนใหญ่จะตอ้งมีบทบาทหนา้ที&ในการอยูดู่แลบิดามารดา ดงันั น จึงมกัจะเป็นคนที&ไดรั้บ
ทรัพยสิ์นโดยเฉพาะบา้นและที&ดินทาํกิน หรือบางคนก็อาจจะสร้างบา้นไวใ้กลก้บับิดามารดาเพื&อ
ความสะดวกในการดูแลบิดามารดาและครอบครัวของตนเองดว้ย เนื&องจากผูห้ญิงจะมีหนา้ที&ดูแล
บิดามารดา เมื&อแต่งงานฝ่ายชายจึงตอ้งมาอยูก่บับา้นของภรรยาเป็นส่วนใหญ่เพราะสังคมไทยเป็น
สังคมเกษตรกรรมตอ้งการแรงงานที&มาช่วยในการทาํงานเหล่านั น ในอดีตเมื&อไปจบัจองที&ดินทาํกิน
แลว้สามารถทาํไดผ้ลผลิตที&ดีก็จะไปชกัชวนญาติ ๆ ใหม้าอยูร่วมกนั จึงเป็นสังคมเครือญาติ  
ในครอบครัวมีโอกาสทาํกิจกรรมร่วมกนัในช่วงเวลารับประทานอาหารตอนเยน็เนื&องจากทุกคน 
จะมีหนา้ที&รับผิดชอบของตนทั งการไปทาํงานนอกบา้นทั งการรับจา้งทอผา้ เกษตรกรรม ก่อสร้าง 
รวมทั งรับจา้งทั&วไป แต่ครอบครัวที&มีทั งบิดาและหรือมารดาดื&มสุราจะมีโอกาสในการทาํกิจกรรม
ร่วมกนัของครอบครัวนอ้ยลงเนื&องจากทั งบิดาและหรือมารดาจะไปสนใจกบัดื&มสุรามากกวา่ทาํให้
บุตรขาดโอกาสในการมีปฏิสัมพนัธ์บิดามารดา แต่มีโอกาสร่วมกิจกรรมทางศาสนากบัยา่ยายบา้ง 
ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
  “... (บิดา) ป่วย (สตรีติดสุรา) ไปทาํงานตอ้งกลบัไปหาขา้วใหกิ้น คนอื&นหาใหไ้ม่กิน 
แกเป็นคนที&ยาก พดูยาก ป้า (สตรีติดสุรา) สนิททั งพอ่ทั งแม่ ตอนแม่ป่วย ป้าทาํงานอยู ่(บริษทั)            
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ไทเทคทุ่มครึ& ง (19.30 น.) ฝนตกเลิกโอก็ตอ้งไป แข่งฝนไป ตอ้งไปพาแกกินขา้ว พานอน ตี 4 ตี 5             
ก็กลบัมาบา้นแต่งตวัไปทาํงานเหมือนเดิม ทาํจนกระทั&งแกเสียทั งพอ่ทั งแม่ แต่งงานแลว้ก็ตอ้ง
กลบัไปกลบัมาอยา่งนี ละ ถา้อยูที่&บา้นครอบครัวเราก็ตอ้งรับผดิชอบเยอะ งานบา้นมนัคือหนา้ที&             
เคยทาํมาอยา่งนอ้ย ๆ ไม่ทาํกบัขา้วก็ถา้ด่วนใกลเ้วลาจะถึงเวลาก็ตอ้งรับลา้งถว้ยลา้งชามนิด ๆ 
หน่อย ๆ เก็บช่วยเขา ถึงเวลาก็อาบนํ าแต่งตวัไป (ทาํงาน)” (สตรีติดสุราคนที& 4, สัมภาษณ์,                         
17 กรกฎาคม 2558)  
  “........พอ่ป่วย.... ......แกนอนอยูโ่รงพยาบาลตั ง 2 อาทิตย ์แลว้พอออกจาก
โรงพยาบาล ก็มาอยูบ่า้น 2-3 วนั.................มาป้อนขา้วป้อนนํ า กลวัไม่มีคนดูแล มาอยูดู่แล ลางาน
มา เป็นห่วง มีพี&นอ้งคนที& 2-3 เป็นผูช้าย ผูช้ายเขาก็แยกครอบครัวไปแลว้ มนัก็เลยตอ้งเป็นหนา้ที& 
เราเองก็ยงัไม่มีครอบครัว จะวา่เป็นภาระก็ใช่ เกรงใจก็ใช่ ก็เลยตอ้งดูแลกนั เราตวัคนเดียวนิ รับรู้วา่
พี&สาวป่วยจะไม่มาก็ได ้เราจะมีความสุขไหมถา้เราอยูอ่ยา่งนั น” (สตรีติดสุราคนที& 7, สัมภาษณ์,               
19 พฤษภาคม 2558)  
  “กลบัมา เฮา (เรา) ก็ไดก้ลิ&น พอ่แม่ก็จะด่าแต่จะบอกอะไรมากไม่ได ้เพราะพอ่กบัแม่ก็
กิน” (เพื&อนสตรีติดสุราคนที& 12, สัมภาษณ์, 12 ตุลาคม 2558)  
  บางรายความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดามารดาและสตรีติดสุรา เป็นแบบเขม้งวดแต่ไม่
แน่นอนเป็นขอ้ขดัแยง้กนัของบิดามารดา เพราะเมื&อบางครั งบิดาเขม้งวดทาํใหเ้กิดความรู้สึกถูก
กดดนั ถูกบงัคบัจิตใจ ตอ้งการความอิสระ แต่มารดากลบัอนุญาตใหส้ามารถทาํกิจกรรมนั นได ้หรือ
การไวว้างใจกบับุตรสาวในการดูแลตนเอง ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
  “พอ่จะดุ เขม้งวด เวลาไปไหนมาไหน บางครั งไปเล่นแถว ๆ บา้นแกก็บอกวา่ จะไป
ทาํไม คํ&ามืดเป็นผูห้ญิง เหมือนเราถูกบงัคบัตลอด..................แต่เวลาไปขอแม่ แกก็ใหไ้ปไดแ้ต่บอก
วา่อยา่กลบัคํ&านะ...” (สตรีติดสุราคนที& 1, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2558)  
  “คนอื&นไปแก (บิดา) ก็ไม่มานะ ไม่กลบับา้น ตอ้ง (สตรีติดสุรา) ไปตามกลบัเอง บา้น
ก็ไม่ขึ น นอ้งเรียกก็ไม่ขึ น โดนด่าอีกต่างหาก ฉนัตอ้งพาพ่อไปอาบนํ าจะไดกิ้นขา้ว แกก็เดินตาม
ตอ้ย ๆ เหมือนเด็ก ทาํตวัเหมือนเด็กจนแก่ตาย” (สตรีติดสุราคนที& 4, สัมภาษณ์, 17 กรกฎาคม 2558)  
  ในครอบครัวมีโอกาสทาํกิจกรรมร่วมกนัในช่วงเวลารับประทานอาหารตอนเยน็
เนื&องจากทุกคนจะมีหนา้ที&รับผดิชอบของตนทั งการไปทาํงานนอกบา้นทั งการรับจา้งทอผา้ 
เกษตรกรรม ก่อสร้าง รวมทั งรับจา้งทั&วไป แต่ครอบครัวที&มีทั งบิดาและหรือมารดาดื&มสุราจะมี
โอกาสในการทาํกิจกรรมร่วมกนัของครอบครัวนอ้ยลงเนื&องจากทั งบิดาและหรือมารดาจะไปสนใจ
กบัดื&มสุรามากกวา่ทาํใหบุ้ตรขาดโอกาสในการมีปฏิสัมพนัธ์บิดามารดา แต่มีโอกาสร่วมกิจกรรม
ทางศาสนากบัครอบครัวจากการยงัมีความเชื&อในศาสนา ความเชื&อในศาสนา อีกทั งการปลูกฝังวธีิ
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คิดต่าง ๆ เกี&ยวกบัหลกัธรรมะในการดาํเนินชีวติประจาํวนั แต่บางครั งหลกัธรรมบางอยา่งกลบัไป
ทาํใหเ้กิดการจาํนนต่อสภาพปัญหาจนเกิดเป็นความทุกข ์เช่นเป็นกรรมเก่า ส่วนการรักษาศีล ปฏิบติั
ธรรม จะเป็นกลุ่มผูสู้งอายแุละเคยมีการเขา้วดัทาํบุญ ฟังธรรม มีการปฏิบติัธรรมอยูเ่ป็นประจาํ 
อยูแ่ลว้ซึ& งการไปแต่ละครั งมกัจะนาํหลานไปดว้ย โดยเฉพาะที&บิดามารดาไม่มีเวลาดูแลเพราะให้
ความสนใจกบัการทาํงานและการดื&มสุรามากกวา่ แต่ในกลุ่มวยัแรงงานปัจจุบนัจะเขา้วดัทาํบุญ 
ตามเทศกาลวนัสาํคญั ๆ ไม่มีการฟังหรือปฏิบติัธรรม อาจมีกลุ่มผูช้ายลด ละ เลิกการดื&มในช่วง
เขา้พรรษาเพราะตอ้งการละการทาํบาปบา้ง สาํหรับผูห้ญิงไม่มีการเปิดเผยตวั จะเห็นวา่การที&ไดรั้บ
ฟังธรรมะและนาํมาปฏิบติัทาํใหเ้ด็กบางคนสามารถเปลี&ยนแปลงและมีความเขม้แขง็ทางจิตใจและ
จดัการปัญหาไดเ้หมาะสม ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
  “ก็ไปทาํบุญกะวดัเบิ งเนาะ ตกับาตรอยูบ่างครั งแต่มนัไม่วา่งเผื&อจะช่วยใหช้าติหนา้ 
ไม่ทุกขป์านนี  ก็ใหลู้ก ๆ ไปกบัคนเฒ่าแหละ” (สตรีติดสุราคนที& 16, สัมภาษณ์, 2 สิงหาคม 2558)  
  “นก (ลูก) เขาไม่คิด เขาไม่เคยคิดจะกินเหลา้ เห็นพอ่กิน แม่กิน มีแต่สภาพเลวลง            
เลวทุกอยา่ง เห็นเขาวา่จะไม่แตะจนวนัตายเห็นเขาบอก” (สตรีติดสุราคนที& 4, สัมภาษณ์, 17 
กรกฎาคม 2558)    
  “หนู (บุตรสาวของสตรีติดสุรา) อยูก่บัยา่เล็ก (นอ้งสาวของมารดาสามีสตรีติดสุรา)  
ยา่จะพาไปวดัประจาํ ยา่จะสอนตลอดวา่ใหดู้แม่ (สตรีติดสุรา) วา่แบบไหนดีแบบไหนไม่ดีก็อยา่ไป
ทาํแบบนั น แฟน (สามี) หนูก็คลา้ยแบบพอ่เลย ทั งกินเหลา้ ตีไก่ เจา้ชู ้แต่หนูตั งใจไวว้า่จะไม่กิน
เหลา้ ตอนนี เลิกกบัแฟนแลว้มีลูกตอ้งทาํงานโรงงานแลว้ตอนเชา้ขายกบัขา้วเสริมรายไดใ้หแ้ม่ 
(สตรีติดสุรา) เป็นคนทาํหนูเป็นคนขาย แกก็แอบกินเวลาทาํ หนูก็บอกแกวา่ใหห้ยดุไม่ตอ้งคิดมาก 
ที&พอ่เป็นแบบนั น แต่แกก็อด (หยดุคิด) ไม่ได”้ (บุตรของสตรีติดสุราคนที& 4, สัมภาษณ์,                             
17 กรกฎาคม 2558)  
  2.3  พฤติกรรมการดื&มสุราของบุคคลในครอบครัว พฤติกรรมบางอยา่งถูกก่อตวัจาก
การเลี ยงดูทั งตั งใจและไม่ตั งใจ การที&อยูร่่วมกนัมานาน การอบรมเลี ยงดู เรียนรู้การใชชี้วติ 
โดยเฉพาะบิดาและมารดา ซึ& งเป็นตวัแบบที&ถ่ายทอดใหก้บับุตรในลกัษณะใดลกัษณะหนึ&ง ทั งนี 
รวมถึงพฤติกรรมการดื&มสุราก็เป็นเช่นเดียวกนั รายละเอียดดงัตารางที& 4 
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ตารางที& 4  จาํนวนของสตรีติดสุราจาํแนกตามพฤติกรรมการดื&มสุราของบุคคลในครอบครัว  
 

พฤติกรรมการดื�มสุราของบุคคลใน

ครอบครัวสตรีติดสุรา 

จํานวน (ราย) 

(n = 20) 
รายที� 

 บิดาดื&มสุรา 
 
 บิดาไม่ดื&มสุรา  

20 
 

0 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 

ไม่มี 
 มารดาดื&มสุรา 
 

12 
 

1, 6, 7, 8, 10, 11, 12,  
13, 15, 17, 18, 20 

 มารดาไม่ดื&มสุรา 7 2, 3, 4, 5, 9, 16, 19 
 ไม่ทราบขอ้มูลการดื&มสุราของมารดา 1 5 
 พี&นอ้งดื&มสุรา 
 
 พี&นอ้งไม่ดื&มสุรา  

17 
 

3 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 12, 
 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20 

9, 11, 19 
    
  จากตารางที& 4 พบวา่ บิดาของสตรีติดสุราทุกคนมีพฤติกรรมการดื&มสุรา ส่วนมารดา 
พบวา่ มีพฤติกรรมดื&มสุราจาํนวน 12 ราย ไม่ดื&มสุราจาํนวน 7 ราย และอีก 1 รายไม่ทราบวา่ดื&มสุรา
หรือไม่เนื&องจากมารดาเสียชีวติขณะที&บุตรอาย ุ8 ปี สาํหรับพี&นอ้งมีพฤติกรรมดื&มสุรา จาํนวน               
17 ราย สาํหรับพี&นอ้งที& พบวา่ ไม่ดื&มสุรามีเพียง 3 ราย  
  จากบริบทครอบครัวเดิมของสตรีติดสุรา พบวา่ ชีวิตของสตรีติดสุราแวดลอ้มไปดว้ย
บุคคลที&มีพฤติกรรมการดื&มสุรา ตั งแต่บิดาของสตรีติดสุราทุกคน และมารดาของสตรีติดสุรา 2 ใน 3 
มีพฤติกรรมดื&มสุรา ส่วนใหญ่พี&นอ้งก็มีพฤติกรรมดื&มสุราโดยเฉพาะในกลุ่มผูช้าย โดยมีพฤติกรรม
การดื&มสุราในหลายลกัษณะ เช่น ดื&มเพื&อเขา้สังคมตามปกติทั&วไป ดื&มตามโอกาสต่าง ๆ ในงาน
เทศกาลประเพณี ดื&มทุกวนัแต่ในปริมาณเล็กนอ้ย ดื&มในปริมาณที&มาก ดื&มเมาแบบหวัรานํ า ติดสุรา 
หรือแมก้ระทั&งเกิดความเจบ็ป่วยและเสียชีวติจากการดื&มสุรา 
   2.3.1  พฤติกรรมการดื&มสุราของบิดา พบวา่ บิดาของสตรีติดสุราทุกคนมี
พฤติกรรมดื&มสุราซึ& งจะพบในลกัษณะใดลกัษณะหนึ&งตั งแต่ดื&มตามปกติเพื&อเขา้สังคมเหมือนกบั 
คนอื&น ๆ ทั&วไป ดื&มเล็กนอ้ย ดื&มทุกวนั ดื&มเมาแบบหวัรานํ า (Binge drinking) จนกระทั&งติดสุราและ 
มีปัญหาดา้นสุขภาพหรือเสียชีวติจากปัญหาการดื&มสุรา ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
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   “พอ่กิน (ดื&มสุรา) ตั งแต่ก่อนนี  กินหวัรานํ า (ดื&มสุรามากไม่มีสติ) แต่แกเลิก                 
(ดื&มสุรา) ตอนเราเรียน ป.4 แต่ก่อนกิน เลิกเพราะป่วยเป็นมะเร็ง” (สตรีติดสุราคนที& 16, สัมภาษณ์,             
2 สิงหาคม 2558)  
   “พอ่กิน (ดื&มสุรา) แลว้หลงัจากเป็นอมัพฤกษก์็ยงักิน (ดื&มสุรา)” (สตรีติดสุราคนที& 
13, สัมภาษณ์, 3 มิถุนายน 2558)  
   “แก (บิดาของสตรีติดสุรา) นาน ๆ กิน (ดื&มสุรา) ไม่ไดกิ้นทุกวนั นาน ๆ จะซื อแม่
โขงมากิน แกไม่กินเหลา้ขาว แกจะซื อมากินเองนึกจะกินก็กิน นึกไม่อยากกินก็ไม่กิน” 
(สตรีติดสุราคนที& 6, สัมภาษณ์, 18 พฤษภาคม 2558)  
   “...ตอนนี  (บิดา) ติดเหลา้ไปทาํงานที&ตลาดกลบัมาบา้น เมาตรงไหนก็ไปตามตรง
นั น เก็บแกมานอนล่ะนอ้ ตอนเป็นสาว” (สตรีติดสุราคนที& 4, สัมภาษณ์, 17 กรกฎาคม 2558)  
   หลงัจากดื&มสุราพฤติกรรมของบิดาสตรีติดสุราจะมีการเปลี&ยนแปลงไปทั งเป็นที&
พึงพอใจและไม่พึงพอใจกบับุคคลในครอบครัว พบวา่ บางรายอารมณ์ดี ครื นเครง ใจดี พดูคุย
สนุกสนาน แต่บางรายจะเขม้งวดเรื&องระเบียบกฎเกณฑใ์นบา้น บงัคบั ดุ อาละวาดขวา้งปาสิ&งของ
ภายในบา้น และมีการใชค้วามรุนแรงในครอบครัว เช่น การทาํร้ายร่างกายมารดาและบุตร                   
ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
   “พอ่กิน (ดื&มสุรา) แลว้จะชอบมาทะเลาะกบัแม่ ถา้พอ่มาทะเลาะก็ทะเลาะกนั..... 
ถา้คนเริ&มจะเป็นพอ่ พ่อจะโมโห โกรธก่อน แม่จะด่า พอ่ไม่กินก็จะไม่พดูจะไปโคกไปป่าเผาถ่าน” 
(สตรีติดสุราคนที& 1, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2558)  
   “ตอนนั น (สตรีติดสุรา) ทอ้งแรก ยิ&งไม่มีพอ่ (สามี) ลูก 2 คน ก็คนละพอ่ (สามี)               
พอ่บ่นฉนั ด่าฉนั ฉนัไม่เคยนอนบา้น ไปนอนบา้นคนอื&น ก็พอ่แม่นอ้จะคิดยงัไง บางทีเราก็หลบเอา 
(พอ่) ตีแม่ เราก็อาบนํ าให้แม่ เราตอ้งดูแลเขา พอ่แม่นอ้ คนสร้างบา้นให”้ (สตรีติดสุราคนที& 3, 
สัมภาษณ์, 11 มิถุนายน 2558)  
   สาเหตุการดื&มสุราของบิดาสตรีติดสุรา พบวา่ บางรายดื&มเพื&อบรรเทาความเหน็ด
เหนื&อยจากการทาํงานเปรียบเสมือนวา่ สุราเป็นยาช่วยใหล้ดอาการเมื&อยลา้จากการทาํงาน ดื&มเพื&อ
เขา้สังคมตามโอกาสเทศกาลต่าง ๆ แต่มีบางรายดื&มสุราจากปัญหาภายในครอบครัว ดงัคาํกล่าวของ
ผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
   “เวลา (บิดาของสตรีติดสุรา) ทาํงานมาเหนื&อย ๆ พอ่ก็กินเหลา้” (สตรีติดสุราคนที& 
8, สัมภาษณ์, 20 สิงหาคม 2558)  
   “(บิดาของสตรีติดสุรา) กินเหลา้เยอะมาก เชา้มาก็ตอ้งกิน พอ่ติดเหลา้ ตั งแต่เลิกกบั
แม่” (สตรีติดสุราคนที& 2, สัมภาษณ์, 20 เมษายน 2558)  
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   จากการที&บิดาดื&มสุราเป็นประจาํเช่นนี จึงไม่ไดห้า้มปรามบุตรสาวของตนเองถึง
พฤติกรรมการดื&มสุราของบุตรสาวตนเอง จึงทาํใหบุ้ตรสาวเกิดการรับรู้วา่ไดรั้บการอนุญาตหรือ
เป็นคาํแนะนาํให้ดื&มสุราได ้ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
   “ในบา้น (ครอบครัว) มีแค่ฉนักิน (ดื&มสุรา) พอ่สอนใหกิ้น พอ่ไม่เคยหา้ม เมามายงั
ตม้ขา้วใหกิ้น คนอื&นเขา (พี&นอ้ง) ไม่ชอบกิน” (สตรีติดสุราคนที& 9, สัมภาษณ์, 12 มิถุนายน 2558)  
   2.3.2  พฤติกรรมการดื&มสุราของมารดา พบวา่ มารดาของสตรีติดสุราส่วนใหญ่ 
มีพฤติกรรมดื&มสุราและจากการศึกษาครั งนี มีถึง 12 ราย ที&มีพฤติกรรมดื&มสุราโดยมีพฤติกรรม 
การดื&มสุราในลกัษณะต่าง ๆ เช่นเดียวกนักบับิดาของสตรีติดสุรา มี 7 รายที&ไม่ดื&มสุรา มีบางราย 
ไม่ทราบวา่ดื&มสุราหรือไม่เนื&องจากมารดาเสียชีวติตั งแต่บุตรอายยุงันอ้ย แต่พบ  
   พฤติกรรมการดื&มของมารดา พบวา่ มีตั งแต่ดื&มเล็กนอ้ยเพื&อเขา้สังคมตามโอกาส
เทศกาลประเพณีต่าง ๆ เหมือนคนอื&น ๆ ทั&วไปในวนัสงกรานต ์งานแต่งงาน งานรื&นเริง ดื&มทุกวนั
ในปริมาณเล็กนอ้ย ดื&มทุกวนัเป็นประจาํ บางรายก็ดื&มจนกระทั&งติดสุราแต่ไม่ถึงกบัดื&มแบบเมา              
หวัรานํ าและไม่ไดอ้อกเมานอกบา้น และบางรายมีปัญหาดา้นสุขภาพหรือเสียชีวติดว้ยโรคจาก
ปัญหาการดื&มสุรา ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
   “แม่นาน ๆ (ดื&มสุรา) ทีค่ะ แม่จะกินเบียร์ตอนเยน็ บางทีนาน ๆ แกจะกิน”      
(สตรีติดสุราคนที& 17, สัมภาษณ์, 1 กนัยายน 2558)  
   “แม่ (มารดาของสตรีติดสุรา) กินเหลา้ทุกวนั แกติด แม่นี&ก็โรคเหลา้นี&แหละถึง
เสียชีวติ” (สตรีติดสุราคนที& 13, สัมภาษณ์, 3 มิถุนายน 2558)  
   พฤติกรรมของมารดาหลงัจากดื&มสุราแลว้มีพฤติกรรมเปลี&ยนแปลงจากเดิมทั งเป็น
ที&พึงพอใจ เช่น บางรายอารมณ์ดี พดูคุยสนุกสนาน ไม่ขี บ่น ใจดี พฤติกรรมที&ไม่พึงพอใจ เช่น
อารมณ์เสียง่าย หงุดหงิด ทะเลาะกบัสามี (บิดาของหญิงติดสุรา) บ่อย ๆ และบางรายมีการใช ้            
ความรุนแรงในครอบครัว เช่น การทาํร้ายร่างกายของสามี ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
   “เวลาแม่ไม่กินเหลา้จะขี บ่น สังเกตดู ถา้วนัหนึ&งแม่บ่นพอ่จะตอ้งออกไปโคก
เหมือนรําคาญ ออกไปหาผกัหาอะไร ตอนกิน (ดื&มสุรา) ก็ดี กินแลว้บ่นนอ้ย แกบ่นทั งวนัหงุดหงิด
แทนพอ่ เวลากิน (ดื&มสุรา) แกจะไม่เป็นอะไร แม่แกจะหนกัเหลา้ แม่ไม่ทาํใหลู้กเครียดเท่าไร” 
(สตรีติดสุราคนที& 1, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2558)  
   สาเหตุการดื&มสุราของมารดา พบวา่ บางคนดื&มเพื&อเขา้สังคม หรือดื&มตามโอกาส           
ที&เอื ออาํนวย และอยากดื&ม ซึ& งเป็นสุราที&ทางเจา้ภาพจดัเตรียมไวใ้ห ้บรรเทาความเมื&อยลา้จาก              
การทาํงาน แต่มีบางคนดื&มสุราจากความเครียดเรื&องพฤติกรรมของของสามี (บิดาของหญิงติดสุรา)  
ที&ไม่เป็นไปตามที&คาดหวงั ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
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   “เพราะแก (มารดาของสตรีติดสุรา) เป็นความดนั (โรคความดนัโลหิตสูง) ไปกบั
ผูใ้หญ่ แกขดั (ปฏิเสธ) เขาไม่ได ้ก็กิน (ดื&มสุรา) นิดหน่อย” (สตรีติดสุราคนที& 17, สัมภาษณ์,  
1 กนัยายน 2558)  
   “ยาย (มารดาของสตรีติดสุรา) กินสิงเห (ยาที&มีสุราเป็นส่วนประกอบ) กินจนเมา 
เคียดให ้(โกรธ) ผวัเลยกิน คิดหลาย (คิดมาก)” (มารดาของสตรีติดสุราคนที& 6, 7 สัมภาษณ์,  
18 พฤษภาคม 2558)   
   2.3.3  พฤติกรรมการดื&มสุราของพี&นอ้ง พบวา่ พี&นอ้งของสตรีติดสุราจาํนวน  
17 รายมีพฤติกรรมดื&มสุรา โดยเฉพาะผูช้ายจะพบดื&มสุราเกือบทั งหมด ส่วนผูห้ญิงดื&มสุราเป็น
ส่วนมาก พฤติกรรมการดื&มสุราเหมือนปกติทั&วไปคือ ดื&มในช่วงเทศกาลงานประเพณี แต่มีบางราย 
ที&ดื&มหนกัจนกระทั&งป่วยและเสียชีวติดว้ยโรคจากการดื&มสุรา ดงัคาํกล่าวของผูใ้ห้ขอ้มูลวา่ 
   “ในบรรดาพี&นอ้ง 8 คน ก็มีเป็นบางคน (พี&ชายสตรีติดสุรา) กิน (ดื&มสุรา) นิด ๆ 
หน่อย ๆ “ (สตรีติดสุราคนที& 8, สัมภาษณ์, 20 สิงหาคม 2558)  
   “พี&นอ้ง 10 กวา่คน พวกผูช้ายกิน (ดื&มสุรา) ทุกคน กาํนนั (พี&ชายของสตรีติดสุรา)  
ก็กิน เลิกกินเพราะป่วย ทุกวนันี ก็เป็นโรคตบัแขง็ มาเป็นตอนเลิก (เขา้ใจวา่หลงัจากหยดุดื&มสุราจึง
ป่วย) หลายโรค” (สตรีติดสุราคนที& 16, สัมภาษณ์, 2 สิงหาคม 2558)   
 3.  บริบทครอบครัวหลงัแต่งงาน 
  3.1  สภาพครอบครัวและความเป็นอยู ่การทาํหนา้ที&ของบิดามารดาที&สาํคญัอยา่งหนึ&ง
คือ การที&ใหบุ้ตรไดแ้ต่งงานมีครอบครัวของตนเอง จะเห็นไดว้า่เมื&อบิดามารดาเลี ยงดูบุตรใหไ้ดรั้บ
การศึกษาพอสมควรแลว้ สามารถทาํงานมีอาชีพสร้างรายไดแ้ละเลี ยงดูตนเองไดใ้นระดบัหนึ&ง 
เพื&อใหม้ั&นใจวา่บุตรจะไดรั้บการดูแลต่อไปจากครอบครัวของตนเอง การมีครอบครัวของบุตรนั น 
โดยส่วนมากจะเป็นความเห็นชอบของบิดามารดาหรือญาติผูใ้หญ่ที&เคารพนบัถือวา่เหมาะสมที&จะ
เป็นครอบครัวและดูแลกนัได ้ทั งนี อาจมีขั นตอนของการทาํความรู้จกั ศึกษานิสัยใจคอ ความคิด 
พฤติกรรมต่าง ๆ ของกนัและกนั แต่ส่วนมากอาํนาจการตดัสินใจในการจะใหบุ้ตรสาวแต่งงานมี
ครอบครัวนั นมกัขึ นอยูก่บับิดามารดาเป็นหลกั โดยส่วนใหญ่การพิจารณาถึงความเหมาะสมนั นจะดู
พฤติกรรมดา้นการทาํงานมากกวา่พฤติกรรมอื&น ๆ แต่เมื&อบุตรสาวแต่งงานไปแลว้ กลบัตอ้งพบ
พฤติกรรมอื&น ๆ ที&ไม่พึงประสงค ์เช่น พฤติกรรมการดื&มสุรา เล่นการพนนั การใชค้วามรุนแรง
ภายในครอบครัว และที&สาํคญัคือความเจา้ชู ้ซึ& งเป็นสิ&งที&ภรรยาทุกคนจะยอมรับไม่ได ้ซึ& งผดิไปจาก
ความคาดหวงัของการมีชีวิตครอบครัว เป็นเหตุใหเ้กิดปัญหาภายในครอบครัวต่อมา เมื&อเกิดปัญหา
ในครอบครัวบ่อยครั งทาํให้เกิดความทุกข ์ความคบัขอ้งใจ ความเครียด จนเกิดปัญหาทางสุขภาพ
ของสตรีติดสุรา อีกทั งไม่มีที&ปรึกษาหรือผูรั้บฟัง หรือผูที้&เขา้ใจความรู้สึก จนกระทั&งบางรายตอ้ง
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แยกทางกนักบัสามีหลายครั ง หรือไม่บางรายก็จาํเป็นตอ้งอยูใ่นสภาวะจาํยอม นอกจากบทบาท        
การดูแลบุคคลในครอบครัวและความเป็นอยูภ่ายในครอบครัวแลว้ สตรีติดสุราเองยงัตอ้งมีหนา้ที&
ช่วยหารายไดจุ้นเจือครอบครัวอีกทางหนึ&ง เมื&อสามีไม่สามารถหารายไดเ้พียงพอกบัการใชจ่้าย          
ของครอบครัว นอกจากนั นบางรายยงัผดิหวงัจากพฤติกรรมของบุตรและหลานที&คาดหวงัไว ้                  
เป็นที&พึ&งต่อไปในอนาคตอีก ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
  “ผูใ้หญ่ (บิดามารดา) หาให ้สมยันั นแต่งงานก็ผูใ้หญ่บอกคนนี ละนอ้ดีแลว้ ไม่ทนัได้
คิดวา่ชอบโดน (ชอบมานาน) คนนี เหล่า (คบกบัคนนี ) พี&นอ้ง (สามี) ก็เทียวไปเทียวมา ไปไหนก็เอา
เราไปดว้ย ที&นี เขา (ญาติสามี) ก็ดี พี&นอ้งเขาก็ดี ไปไหนเขาก็เอาไปดว้ย ทอผา้ดว้ยกนั เขาชอบเรา
เอน็ดูเรารักเรานี แหละ (ผูห้ญิง) คนอื&นเขาไม่เอาไปนะ เราไปดว้ยเพราะวา่เขาดี พอ่แม่เห็นวา่เขาดี
พึ&งได.้.....ก่อนหนา้นั นแก (สามี) มีผูห้ญิง มีคนเขามาเล่าใหฟั้ง มีแต่ไหนแต่ไร............ทาํงานก็คิดทาํ
เพื&อลูก เพื&อหลานไป คิดไป...........” (สตรีติดสุราคนที& 4, สมัภาษณ์, 17 กรกฎาคม 2558)  
  “...ลุง (สามี) อยู ่(หมู่) บา้นเดียวกนั เลี ยงววัเลี ยงควายแลว้ก็ คนเฒ่า (บิดามารดา)                   
เขาหาใหเ้ฮา (สตรีติดสุรา) เขาวา่ดีกะดีแน่บ่ดีแน่ (ดีบา้งไม่ดีบา้ง) ดีกะไปหาเฮ็ดการเฮด็งาน                   
(ดีเพราะชอบไปหางานทาํ) เขา (สามี) กะกิน (ดื&มสุรา) แน (บา้ง) ล่ะเนาะ” (สตรีติดสุราคนที& 13, 
สัมภาษณ์, 3 มิถุนายน 2558)  
  3.2  ความสัมพนัธ์และความคาดหวงัต่อสามีและครอบครัว เมื&อการแต่งงานของสตรี
ติดสุรานั นเกิดจากการเห็นชอบของบิดามารดาและญาติผูใ้หญ่เป็นสาํคญั การรับรู้พฤติกรรมต่าง ๆ 
ของแต่ละฝ่ายจึงไม่ครบถว้น เมื&อแต่งงานมาแลว้จาํเป็นตอ้งมาเรียนรู้นิสัยใจคอ ความคิด พฤติกรรม
ต่าง ๆ ของแต่ละบุคคล พร้อมกบัการสร้างครอบครัวใหม่ จะตอ้งมีการปรับตวัและปฏิบติัต่อกนั 
เพื&อสอดคลอ้งกบัความคาดหวงัที&จะมีชีวติครอบครัวที&เป็นปกติสุข ไดรั้บความรักและการดูแลเอา
ใจใส่ ใหค้วามสาํคญั การยอมรับ และใหเ้กียรติซึ& งกนัและกนั แต่ในความเป็นจริงแลว้ไม่ไดเ้ป็น
อยา่งที&คาดหวงัไว ้การปรับตวัเพื&อใหก้ารดาํรงชีวติคู่ของตนเองมั&นคงต่อไป แต่ พบวา่ หลายคู่ที&ไม่
สามารถปรับตวัเขา้หากนัได ้ทาํใหบ้างคู่นั นตดัสินใจแยกทางกนั เพื&อไปสร้างครอบครัวใหม่  
ซึ& งในบางครั งตอ้งมีการสร้างครอบครัวใหม่อีกหลายครั งเช่นกนั หรือบางรายเมื&อแยกทางกนัแลว้ 
ไม่กลา้ที&จะสร้างครอบครัวใหม่อีก สาํหรับบางคู่ก็ตอ้งรับพฤติกรรมของกนัและกนัในสถานะ 
จาํยอมต่อไป ดงัรายละเอียดในตารางที& 5 
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ตารางที& 5  จาํนวนของสตรีติดสุรา จาํแนกตามจาํนวนครั งของการสมรส  
 

จํานวนครั8งของการสมรส 
จํานวน (ราย) 

(n = 19) 
รายที� 

สถานภาพสมรส  19  
 1 ครั ง 12 2, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 

12, 13, 15, 16, 18 
 2 ครั ง 5 3, 8, 14, 17, 19 
 3 ครั ง 2 1, 15 
 อยูร่่วมกนั 10 1, 2, 3, 4, 11, 13, 15, 17, 19, 20 
 หมา้ย/ หยา่/ แยกกนัอยู ่ 9 5, 6, 8, 9, 10, 12, 14, 16, 18 

 
 จากตารางที& 5 สตรีติดสุราที&มีสถานภาพสมรสทั งหมด 19 ราย พบวา่ แต่งงาน 1 ครั ง
จาํนวน 12 ราย แต่งงาน 2 ครั งจาํนวน 5 ราย แต่งงาน 3 ครั งจาํนวน 2 ราย ในจาํนวน 19 รายปัจจุบนั
อยูร่่วมกนัจาํนวน 10 ราย อีก 9 ราย สถานภาพ หมา้ย/ หยา่/ แยกกนัอยู ่ซึ& งมีบางรายที&แต่งงานครั ง
เดียวเมื&อแยกทางกนัแลว้ไม่กลา้ที&จะมีครอบครัวใหม่อีก หรือบางรายแต่งงานครั งเดียวและอยู่
ร่วมกนัจนกระทั&งฝ่ายหนึ&งเสียชีวติและไม่มีครอบครัวใหม่ และบางรายแต่งงานมากกวา่ 1 ครั ง 
แต่ก็ยงัผดิความคาดหวงัอีก สุดทา้ยยอมที&จะอยูค่นเดียวโดยไม่สร้างครอบครัวใหม่อีกต่อไป 
  3.3  พฤติกรรมสามีของสตรีติดสุรา ในสังคมไทยตอ้งการใหฝ่้ายชายเขา้มาอยูใ่น
ครอบครัวของฝ่ายหญิง เนื&องจากการประกอบอาชีพนั นจะตอ้งใชแ้รงงานเป็นหลกั การที&บิดา
มารดาพิจารณาที&จะใหม้าเป็นคู่ครองของบุตรสาวจึงมองดา้นการประกอบอาชีพเป็นสําคญั 
พฤติกรรมดา้นอื&น ๆ จึงเป็นประเด็นรองในการพิจารณา รวมทั งการที&มีโอกาสในการศึกษานิสัย
และพฤติกรรมต่าง ๆ ของแต่ละฝ่ายในระยะเวลาสั น ทาํใหก้ารรับรู้พฤติกรรมต่าง ๆ ของแต่ละคน
ไม่ครบถว้นและยงัตอ้งปรับตวัในการมีชีวิตครอบครัวใหม่ ความคาดหวงัของภรรยาต่อสามีใหมี้
พฤติกรรมตามที&ตอ้งการ เช่น การใหค้วามสนใจ ความรักเอาใจใส่เลี ยงดูใหเ้กิดความสุขสบายทั ง
ร่างกายและจิตใจจึงเป็นไปไดน้อ้ย ดว้ยการสื&อสารภายในครอบครัวเองของสังคมไทยก็เป็นแบบ 
ไม่ตรงไปตรงมา เมื&อพฤติกรรมของสามีนอกจากไม่เป็นไปตามความคาดหวงัแลว้บางครั งยงัมี
พฤติกรรมที&ไม่พึงประสงค ์เช่น การดื&มสุรา การเล่นการพนนั และที&สาํคญัคือความเจา้ชูข้องสามี 
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ซึ& งเป็นสิ&งที&ภรรยาทุกคนไม่สามารถยอมรับได ้รวมถึงการใชค้วามรุนแรงในครอบครัว นาํมาซึ& ง
ความผดิหวงัต่อชีวิตครอบครัวมากขึ น จนเกิดเป็นความทุกขใ์จของภรรยา พฤติกรรมสามีของสตรี
ติดสุราที&ไม่พึงประสงคมี์รายละเอียดดงัตารางที& 6 
 
ตารางที& 6  จาํนวนของสตรีติดสุราจาํแนกตามพฤติกรรมของสามี  
 

พฤติกรรมของสามี จํานวน (ราย)  

 (n = 19)  

รายที� 

 

 สามีดื&มสุรา 
  

18 
 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12,  
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 

 สามีดื&มสุราแต่ไม่ทาํร้ายร่างกาย 9 1, 2, 3, 8, 9, 10, 15, 16, 20  
 สามีไม่ดื&มสุรา 1 11 
 สามีมีเรื&องชูส้าว  5 4, 8, 10, 11, 15,  
 สามีเล่นการพนนั 2 12, 14 

    
  จากตารางที& 6 พบวา่ พฤติกรรมสามีของสตรีติดสุราดื&มสุราจาํนวน 18 ราย และ 
ในจาํนวนที&ดื&มสุรานั นครึ& งหนึ&งจะมีพฤติกรรมทาํร้ายร่างกายภรรยา อีกครึ& งหนึ&งไม่มีพฤติกรรมทาํ
ร้ายร่างกายภรรยา มีเพียง 1 รายเท่านั นที&ไม่ดื&มสุรา นอกจากนี ยงัมีพฤติกรรมเจา้ชูจ้าํนวน 5 ราย และ
พฤติกรรมเล่นการพนนั จาํนวน 2 ราย และบงั พบวา่ สามีบางรายหลงัดื&มสุราแลว้มีพฤติกรรมทาํ
ร้ายร่างกายและเจา้ชูร่้วมดว้ย จาํนวน 1 ราย บางรายหลงัดื&มสุราแลว้มีพฤติกรรมทาํร้ายร่างกายและ
เล่นการพนนัร่วมดว้ยจาํนวน 2 ราย บางรายหลงัดื&มสุราแลว้ไม่มีพฤติกรรมทาํร้ายร่างกายแต่เจา้ชู ้
จาํนวน 3 ราย ยงั พบวา่ มีบางรายที&ไม่ดื&มสุราแต่เจา้ชู ้1 ราย 
  การมีครอบครัวภรรยามีความคาดหวงัจากสามีวา่จะตอ้งเป็นที&พึ&งพาและสามารถดูแล
เลี ยงดูครอบครัวได ้และตอ้งการการเอาใจใส่ การใหค้วามรัก การยอมรับ ใหเ้กียรติและสามารถ
ดูแลเลี ยงดูครอบครัวใหมี้ความสุขสบายทั งร่างกายและจิตใจได ้รับรู้ความคิด ความรู้สึกของแต่ละ
ฝ่าย เป็นที&พึ&งและที&ปรึกษาต่าง ๆ เพื&อการรักษาความมั&นคงของชีวติครอบครัว รวมถึงการที&จะสร้าง
ครอบครัวต่อไปในอนาคต แต่เมื&อพฤติกรรมของสามีไม่เป็นไปตามคาดหวงัของภรรยาทาํใหเ้กิด
ความขดัแยง้ในใจ เกิดเป็นความทุกข ์ความคบัขอ้งใจ ความขดัแยง้ในใจจึงสามารถทาํใหเ้กิด             
ความขดัแยง้เกิดขึ นภายในครอบครัวได ้บางรายก่อภาระหนี สินเพิ&มใหอี้ก จากความรู้สึกผดิหวงักบั
พฤติกรรมของสามีหลายประการทาํใหเ้กิดความทุกขใ์จ จนกลายเป็นความเครียด จนกระทั&งรู้สึก



   84 

หมดหวงักบัชีวิตคู่ นบัวา่เป็นการทาํร้ายทางจิตใจซํ าอีกทางหนึ&ง จนกระทั&งสตรีติดสุรารายหนึ&งได้
พยายามฆ่าตวัตายจากพฤติกรรมของสามี ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
  “เขาเป็นอยา่งนี ตั งแต่แรกจนเขา้ปีที& 3 แลว้ หนูคิดวา่หนูรักเขา ไม่อยากใหก้ระทบต่อ
ลูก สงสารลูก ความรักที&มีใหเ้ขามนัเหลือนอ้ยลงทุกวนั เคยรอเขาอยู ่เขาไม่เคยมีความห่วงใยใหเ้รา
กบัลูกเลย เวลาเจบ็ป่วยก็ไม่คิดจะดูแลเรา เขา (เพื&อนบา้น) รู้กนัหมดวา่ แฟนใหม่หนูเป็นคนยงัไง 
แต่หนูอยูค่นเดียว เหงา อยากมีที&พึ&ง” (สตรีติดสุราคนที& 1, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2558)  
  “แต่งงานมาสามีไม่กินเหลา้ ทาํงานโรงงานไปยมืเงินเขามาดอกร้อยละ 20 แถมยงั
เจา้ชูมี้ผูห้ญิงอื&นแลว้ยงัมาทาํร้ายเราอีก” (สตรีติดสุราคนที& 11, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน 2558)  
  “ตอนไปอยูก่บัแฟน (สามี) ที&สุรินทร์ไปทาํไร่ตดัออ้ยไดเ้งินมา มนั (สามี) เอาไป             
เล่นไพห่มดเลย ด่ามนั ตีกนั ตอนเยน็ฉนัเคียดหลาย (โกรธมาก) ร้องไหเ้สียงดงัเลยแหละ เสียใจ           
ไม่อยากจะอยูแ่ลว้ ไปซื อเชือกมาเลยเตรียมวา่จะผกูคอ.......แต่เขากลบัมาช่วยทนั” (สตรีติดสุราคนที& 
14, สัมภาษณ์, 7 กรกฎาคม 2558)  
  3.4  พฤติกรรมของบุคคลในครอบครัวของสตรีติดสุรา นอกจากพฤติกรรมของสามี 
ที&ไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการและความคาดหวงัของสตรีติดสุราแลว้ ความหวงัที&เหลืออยู ่           
ก็เป็นบุตรและหลานที&ไดเ้ลี ยงดูกนัมา แต่ดว้ยที&ตนเองก็มีพฤติกรรมการดื&มสุรา และตอ้งทาํงานหา
รายไดดู้แลครอบครัวดว้ย ทาํใหโ้อกาสในการดูแลบุตรหลานก็ไดไ้ม่เตม็ที& บางครั งบุตรหลานของ
สตรีติดสุราเองก็มีพฤติกรรมที&ไม่เป็นไปตามความคาดหวงัเช่นกนั ซึ& งเป็นบ่อเกิดความเครียด วติก
กงัวล มีความทุกขใ์จ พบวา่ บุตรของสตรีติดสุราบางรายดื&มสุรามาก บางรายถูกจบัดาํเนินคดีใน
ขอ้หายาเสพติดตอ้งนาํเงินจากการขายที&ดินซึ& งเป็นทรัพยสิ์นของบรรพบุรุษเพื&อไปประกนัตวัซึ& งทาํ
ใหรู้้สึกผดิและเสียดายที&ดินผืนนั นมากเพราะนอกจากจะรักษาทรัพยสิ์นของบรรพบุรุษไม่ไดแ้ลว้ 
ยงัไม่มีทรัพยสิ์นเหลือไวใ้หก้บับุตรหลานอีกดว้ยหรือบางรายถูกจบัดาํเนินคดีขอ้หาไปยงิผูอื้&น  
บางรายมีความเจบ็ป่วย พิการหรือเสียชีวติ และการอยูร่่วมกนัของครอบครัวทาํใหรั้บรู้พฤติกรรม
ของหลานที&กาํลงัเขา้สู่วยัรุ่นที&เสี&ยงต่อการเกิดอนัตรายที&อาจส่งผลต่อการศึกษาและการดาํรงชีวิต
ต่อไปในอนาคต จึงทาํใหมี้ความวติกกงัวลกบัพฤติกรรมการกลบับา้นดึกของหลานจนกระทั&งนอน
ไม่หลบั ดงัคาํกล่าวของผูใ้ห้ขอ้มูลวา่ 
  “ปกติแก (สตรีติดสุรา) เป็นคนขยนั ช่วยงาน อสม. ช่วยงานหมู่บา้นดี พอพกัหลงั ๆ ก็
มาบ่นวา่ ลูกติดยาโดนจบั แลว้เอาใบที&ไปจาํนองจาํนาํเขา ช่วยลูกออกมา........” (เพื&อนบา้นสตรีติด
สุราคนที& 13, สัมภาษณ์, 3 มิถุนายน 2558)      
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  “แต่งงานไม่กิน (ดื&มสุรา) เลย คลอดลูกมา 7-8 เดือน ตวัเล็ก ทอ้ง (ตั งครรภ)์                            
แรกไม่ค่อยรู้เรื&อง ทอ้ง (ตั งครรภ)์ โตปกติแต่ลูกไม่ค่อยดิ น ออก (คลอด) มาพิการทางสมอง..... 5 ปี
ผา่นไปกิน (ดื&มสุรา) หนกัขึ น” (สตรีติดสุราคนที& 11, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน 2558) 
  “เราคิดเรื&องครอบครัว มีหลาน บางทีนอนไม่หลบั หลานกาํลงัเป็นวยัรุ่น เป็นห่วง 
ไม่เขา้บา้น ตี 1 ตี 2 โทรหาก็ไม่รับโทรศพัท ์บางทีก็รับ เราก็นอนคิด ตี 2 ตี 3.......” (สตรีติดสุรา 
คนที& 16, สัมภาษณ์, 2 สิงหาคม 2558)   
 4.  สิ&งแวดลอ้มที&ส่งเสริมการดื&มและติดสุราของสตรีติดสุรา 
  4.1  สภาพของสังคมชุมชนและที&ทาํงาน สังคมของชุมชนแห่งนี ส่วนใหญ่เป็นสังคม
เกษตรกรรมที&มีทั งทาํนา ทาํไร่ และทอผา้ ในดาํเนินชีวติของชุมชนจะมีการพึ&งพาอาศยักนั 
ช่วยเหลือเกื อกลูกนัอยา่งสมํ&าเสมอ อยา่งเช่น การลงแขกทาํนา การแสดงความขอบคุณ การพึ&งพา
อาศยัระหวา่งผูใ้ห้และผูรั้บ โดยผูรั้บจะจดัเตรียมอาหารและเครื&องดื&มโดยเฉพาะสุราไวใ้หอ้ยา่ง
เพียงพอจนกระทั&งตอ้งหมกัสาโท (สุรา) ไวใ้ชใ้นการนี จนเป็นประเพณีสืบต่อกนัมาจนกระทั&ง
ปัจจุบนัที&ถึงแมจ้ะเปลี&ยนเป็นการจา้งแรงงานแลว้ก็ตาม การเลี ยงสุรากลายเป็นสัญญาผกูมดั 
ในการวา่จา้งครั งต่อไป เพราะถา้ไม่เลี ยงสุราอาจไม่มีแรงงานมาช่วยทาํ  
  จากสังคมที&ตอ้งใชแ้รงงานจาํนวนมากและตอ้งช่วยเหลือเกื อกลูกนัวถีิการทาํงานที&
ตอ้งอาศยัการเรียนรู้จากการถ่ายทอดความรู้ ทกัษะการทาํงานจากรุ่นสู่รุ่น การสร้างสัมพนัธภาพ
ระหวา่งบุคคล การยอมรับเป็นกลุ่มพวกเดียวกนั การแสดงความมีนํ าใจ การเสริมแรงจูงใจ  
การสร้างความเท่าเทียม สร้างความไวว้างใจ การเป็นที&ปรับทุกข ์การปรึกษาหารือ คาํแนะนาํต่าง ๆ 
ทั งเรื&องงานและชีวติส่วนตวั โดยมีสุราเป็นองคป์ระกอบ รวมทั งเสริมสร้างความมั&นใจ  
กลา้แสดงออก เพราะฤทธิ3 ของสุราที&กดประสาท ช่วยใหเ้กิดความผอ่นคลายและนอนหลบัพกัผอ่น
ไดดี้ขึ น บรรเทาอาการปวดเมื&อย จึงทาํใหก้ารดื&มสุราเป็นเหตุการณ์ปกติของวถีิชีวิต ดั&งคาํกล่าวของ
ผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
  “เอาแฮง (แรง) กนั ไปฟื& นไฮ่ฟื& นฟูเป็นไฮ่นา (ฟื นฟูไร่นา) เอาแฮง (แรง) กนั สาโท
หวาน กลางเวน็ (วนั) เขากะเลี&ยง (เลี ยง) เข่า (ขา้ว) เลี&ยงนํ&า (นํ า) ตอนแลง (ตอนเยน็) กะเลี&ยงสาโท
กนั ไปกะหมู่กนั กินกนัเบิด (ทุกคน) กินบ่เยอะดอก แต่ก็เมาเนาะ” (สตรีติดสุราคนที& 9, สัมภาษณ์, 
12 มิถุนายน 2558)  
  “กินทุกเยน็แต่ตอนเชา้ไม่เคยซื อกินหรอก เขาลงดาํนาพอดี หางานช่วงหนา้ฝน แต่
ก่อนเขาดาํไม่ไดห้วา่นเนอ้ะ เขาเลี ยงทุกวนักินทีละจิ�บ กินก๊ง 2 ก๊ง 3 ก๊ง นีแหละ” (สตรีติดสุราคนที& 
5, สัมภาษณ์, 9 สิงหาคม 2558)   



   86 

  เมื&อเสร็จสิ นภารกิจในช่วงเยน็แลว้ ทุกคนต่างจะมาลอ้มวงนั&งรับประทานอาหารและ
เครื&องดื&มตามที&เจา้ภาพเตรียมโดยเลือกประเภทที&ตนเองชอบและสนใจ ส่วนใหญ่แลว้จะนั&งแยก
กลุ่มกนัระหวา่งผูช้ายกบัผูห้ญิง แต่ลกัษณะการดื&มสุราจะไม่แตกต่างกนัคือ จะเป็นการใชแ้กว้ 1 ใบ 
รินสุราแลว้ดื&มทีละคนจากแกว้ใบเดียวกนัผลดัเปลี&ยนหมุนเวยีนจนครบ เมื&อมีแรงงานรุ่นใหม่เริ&ม
เขา้มาทาํงานจะมีผูที้&มีความอาวโุสกวา่เป็นคนหยบิยื&นใหดื้&มสุรา ดั&งคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
  “เขาไม่รินเป็นก๊งเขารินเป็นแกว้ทีละนิด เราก็กินจิ�บแลว้ก็กินนํ าตาม พอเขาเลิกมา
บา้นเขาก็แวะร้านคา้กนั ก็ลงขนักนัคนละ 10 คนละ10 ก็เงินไม่พอไง ส่วนเจา้ของเขาก็เลี ยงพอหอม
ปาก หอมคอ” (สตรีติดสุราคนที& 5, สัมภาษณ์, 9 สิงหาคม 2558)  
  “หลงัจากก่อน 5โมง 4โมงเขาก็เลิกแลว้ เจา้ภาพเขาจะซื อ (เหลา้) ไปใหกิ้น ใครไม่พอ
ก็ซื อกินเอง ขวดหนึ&งกี&คนก็ช่างครับ คนไหนที&ไม่กินเหลา้มีนํ าขวดนํ าแขง็ให”้ (ญาติสตรีติดสุรา           
คนที& 6, สัมภาษณ์, 9 มิถุนายน 2558)  
  ดงันั น การเรียนรู้วถีิชีวิตการทาํงานซึ&งรวมถึงการดื&มสุราของทุกกลุ่มวยัที&ไดรั้บ 
การถ่ายทอดจากรุ่นพี& การหยิบยื&นสุราใหก้บักลุ่มดื&มหนา้ใหม่ที&จะมั&นใจไดว้า่การดื&มครั งนี เป็น             
การไดรั้บการอนุญาตและดูแลในระหวา่งดื&มสุรา เป็นการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกรุ่นเก่า
กบัรุ่นใหม่ในการยอมรับสมาชิกใหม่เขา้สู่ความเป็นกลุ่มพวกเดียวกนั ระหวา่งการดื&มสุรานั นจะมี
การพดูคุยกนัดว้ยความสนุกสนาน บางครั งเป็นการระบายความเครียด ความทุกขใ์จที&ไม่กลา้
เปิดเผยในครอบครัวฟัง ปรับทุกข ์รวมทั งจะมีการใหค้าํแนะนาํ การปรึกษาหารือต่อกนัอีกดว้ย 
นอกจากพดูคุยแลว้ยงัมีการละเล่น ร้องเพลง เตน้รํา เป็นการผอ่นคลายจากการทาํงาน เป็นภาพที&พบ
เห็นแลว้รู้สึกดีจากการทาํเช่นนั น ดั&งคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
  “กินกบัผูห้ญิงมนัสนุก เฮฮา ไม่ไดกิ้นกบัผูช้าย กินกบัผูห้ญิง รุ่นป้านะละ แลว้ก็เมา
ก่อนกลบับา้น รุ่นป้าหมู่บา้นเดียวกนันี&ละ แต่ไม่กินกบัผูช้ายอะไรแบบนี  กินกบัพวกคนแก่ญาติ ๆ 
ไม่ไดไ้ปกินกบัพวกผูช้าย แบบเมาสุ่ม แบบอะไรกนัอยา่งนี ไง คนถูกใจจริง ๆ ถึงไดกิ้น เวลาไปกิน
เจอกลุ่มผูช้ายกลวัเกิดเรื&องถูกเนื อตอ้งตวั” (สตรีติดสุราคนที& 6, สัมภาษณ์, 18 พฤษภาคม 2558)  
  “ผูห้ญิงก็เป็นยิ&งเมายิ&งสนุก ส่วนใหญ่ผูห้ญิงไอค้นที&มีผวัก็จะคุยเรื&องผวัก็คือจะบ่นวา่
ผวักินเหลา้ ผวักลบับา้นชา้ ไดเ้งินนอ้ยใหน้อ้ย อืม..ตวัเองก็กินเหมือนกนั ไอบ้างคนคุยเรื&องผวัคนที&
ไม่มีก็พดูผสมกนัไป คนที&ไม่มีผวัจะพดูเรื&องงาน เรื&องอื&น เรื&องทาํงานดว้ยกนั เอาเรื&องไม่สบายใจไป
ช่วยระบาย ไดเ้รื&องอะไรมาก็คุยกนัไป” (สตรีติดสุราคนที& 6, สัมภาษณ์, 18 พฤษภาคม 2558)  
  “ไปกะหมู่กะพวกเคา้ (ไปกบัเพื&อน ๆ) เคา้พากินก็เลยกิน เคา้ก็บอก เฮย้ ไปนู่นสนุก
กนั เอา้ ไปก็ไป เอา้ กินเถอะน่า จั�กนิดอ่ะ กินจั�กนิด ก๊งนึง จั�กนิดวะ่ (ดื&มสักนิด สักก๊ง) เคา้บอก
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บงัคบักินใหห้มด ๆ เออกินทีนี&มนัเมาตี� (ดื&มจนเมา) สนุก กินแล่ว เคา้มีฟ่อนมีรํา เป่าแคนกะฟ่อน 
(ฟ้อนรํา) กนัไปทั&ว” (สตรีติดสุราคนที& 8, สัมภาษณ์, 20 สิงหาคม 2558)  
  การทอผา้ของชุมชนแห่งนี เป็นอาชีพหนึ&งที&เป็นทั งอาชีพและอาชีพเสริม เพราะ 
บางคนเมื&อถึงฤดูทาํนาจะพกัการทอผา้แต่เมื&อวา่งจากฤดูการทาํนาแลว้จะทอผา้เช่นเดิม ทาํใหค้น
ส่วนใหญ่ไดรั้บการฝึกฝนการทอผา้ตั งแต่อายยุงันอ้ยจากที&บา้นหลงักลบัจากไปโรงเรียนในช่วงเยน็
จนกระทั&งสามารถสร้างรายไดใ้หค้รอบครัวเช่นกนั เมื&อจบชั นประถมศึกษาแลว้ คนส่วนมากจึง
ออกมาประกอบอาชีพทอผา้และเกษตรกรรม รายไดข้องครอบครัวมาจากเกษตรกรรมและทอผา้ 
การทอผา้จะทาํใหมี้รายไดเ้พิ&มขึ นขึ นกบัความสามารถในการผลิตของตนเองแต่ละวนั ในขั นตอน
การผลิตสามารถรับวตัถุดิบมาจดัเตรียมที&บา้นไดด้ว้ย  
  ในโรงงานทอผา้ พบวา่ มีแรงงานทุกกลุ่มวยัมารวมกนัมีกระบวนการถ่ายทอดความรู้ 
ทกัษะและชีวติความเป็นอยูใ่นการทาํงานจากรุ่นสู่รุ่นที&ช่วยเหลือเกื อกลูกนั มีปฏิสังสรรค ์พดูคุย
แลกเปลี&ยน เรียนรู้นิสัยใจคอ ทศันคติ พฤติกรรมต่าง ๆ รวมทั งการดื&มสุราเช่นกนั ทาํให้พบ
พฤติกรรมการดื&มสุราของคนงานในโรงงานทอผา้ต่าง ๆ ในทุกวนั ซึ& งมีทั งการดื&มในโรงงานหรือ
ออกไปดื&มนอกโรงงานหากนายจา้งผูเ้ป็นเจา้ของโรงงานไม่ยนิยอมใหดื้&มในโรงงาน  
  การดื&มสุราเปรียบเสมือนกบัการฉลองความสาํเร็จอยา่งหนึ&ง เพราะเมื&อมีคนไดเ้ริ&มตน้
ทอผา้ที&กลุ่มคนงานมกัเรียกวา่ “ขึ นกี&” ก็เป็นการรับรู้โดยทั&วกนัวา่จะมีรายไดจ้ากการทาํงานชิ นนั น
แน่นอนและจะตอ้งเป็นเจา้ภาพในการเลี ยงสุราแก่เพื&อน ๆ กระทั&งเมื&อทอผา้เสร็จและส่งตามที&
กาํหนดหรือเรียกวา่ “ตดัผา้” จะไดรั้บเงินค่าจา้งทนัที ผูที้&ไดรั้บเงินค่าจา้งก็จะตอ้งเป็นเจา้ภาพเลี ยง
สุราอีกเช่นเคยโดยจะผลดัเปลี&ยนหมุนเวยีนกนัไปทุกคนเป็นประจาํ จนเป็นประเพณีของกลุ่มคนทอ
ผา้ดว้ยกนั ซึ& งไม่เคยมีผูใ้ดไม่ทาํตามเนื&องจากเกรงวา่จะถูกมองวา่เป็นคนไม่มีนํ าใจและต่อไปอาจจะ
ไม่ไดรั้บการช่วยเหลือจากเพื&อน ๆ เมื&อมีความจาํเป็นตอ้งการความช่วยเหลือต่อกนั จึงเป็นเหตุใหมี้
การดื&มสุราไดทุ้กวนัเช่นกนั ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
  “เวลาลงกี& (เสร็จขั นตอนการทอผา้) คนไหนไดต้ดักะจะเลี&ยง (เลี ยง) วนันั นก็จะพากนั
กินกนั กินจนเมาเหมือนกนั คนทอผา่ (ผา้) กินเหล่า (สุรา) เก่งกนัทุกคน จะขึ นกี& (เริ&มตน้การทอผา้) 
ก็เลี&ยง (เลี ยง) พอตดัก็เลี&ยง (เลี ยง) อีก บ่เลี&ยง (ไม่เลี ยง) ก ูๆ ก็บ่ช่วยมึง แบบช่วยต่อไหมให่ (ต่อเส้น
ไหมให)้ เวลาไหมขาด” (สตรีติดสุราคนที& 14, สัมภาษณ์, 30 มีนาคม 2558)  
  บางครั งนายจา้งก็เป็นผูส้นบัสนุนใหดื้&มเสียเอง เช่น การใหสุ้ราเป็นแรงจูงใจ 
เพื&อกระตุน้ใหเ้ร่งการผลิตให้ไดป้ริมาณมากและทนัเวลาตามที&ตอ้งการ รวมถึงเทศกาลสาํคญัต่าง ๆ 
เช่น วนัขึ นปีใหม่จะมีการจดังานเลี ยงฉลองที&มีทั งอาหาร เครื&องดื&มและสุราใหก้บัคนงานเช่นกนั  
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แต่มีนายจา้งบางรายที&ไม่สนบัสนุนใหค้นงานดื&มสุราก็จะมีการหา้มและออกมาตรการปรับเงิน
ค่าจา้งเมื&อทราบวา่คนงานดื&มสุราในโรงงาน ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
  “ฉนัทอผา่ (ผา้) ปีใหม่เถา้แก่เพิ&นกะเลี&ยง (เขาก็เลี ยง) แม่นเบาะ (ยนืยนั) ฉนัก็กินเมา
แลว้ คนบ่ (ไม่) เคยกินเหล่า (เหลา้)” (สตรีติดสุราคนที& 14, สัมภาษณ์, 30 มีนาคม 2558)  
  “ทออยูบ่า้น โรงงานของนาย โรงงานในบา้น ตอนนี ยงัเหลืออยู ่มีคนทอหลายคน ฉนั
ไม่เคยกิน นา้ไม่ใหกิ้น ใครที&ซื อเหลา้มากินจะตดัเงินจะหกัเงิน ไม่กินในโรงงาน แต่ก็พากนัไปกิน
ขา้งนอก” (สตรีติดสุราคนที& 15, สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2558)  
  พฤติกรรมการดื&มสุราของกลุ่มคนงานทอผา้จะมีทุกวนั บางครั งดื&มในระหวา่งทาํงาน
โดยการวางสุราไวใ้นบริเวณที&ทุกคนสามารถเดินเขา้ถึงไดส้ะดวก บางครั งดื&มในโรงงานก่อนแยก
ยา้ยกนักลบับา้นหรือในช่วงเยน็หลงัเลิกงานทุกวนั บางส่วนที&นายจา้งไม่อนุญาตใหดื้&มในโรงงาน 
ก็จะนดัหมายไปยงัร้านคา้ซึ& งเป็นสถานที&นดัพบกนัเป็นประจาํ การดื&มจะมีลกัษณะการนั&งลอ้มวง
และดื&มสุราจากแกว้เดียวกนัโดยผลดัเปลี&ยนหมุนเวยีนกนัไปจนครบทุกคนในวง ขณะดื&มสุรา 
จะมีการพดูคุยกนัเกิดความสนุกสนาน อารมณ์ครื นเครง บางครั งเป็นการปรับทุกข ์รวมทั งเป็น
ปรึกษาหารือกนัทั งเรื&องการทาํงานและเรื&องส่วนตวั ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่   
  “เริ&มกินตอนอาย ุ25 กินกบัหมู่ทอผา้ กินกบัเพื&อน สนุกเด ้(นะ) ม่วน (มนั) แซบ 
(อร่อย) ฟังเพลง เตน้ กินตอนเยน็” (สตรีติดสุราคนที& 3, สัมภาษณ์, 11 มิถุนายน 2558)  
  “เวลาลงกี&เขาใหต้งัคเ์ลย เอาตงัคใ์หม้าครั งนี  หนึ&งคนนี เป็นกบั (จ่ายเป็นค่าอาหาร
กบัแกลม้) คนนี เป็นเหลา้ (จ่ายเป็นค่าเหลา้) มากินดว้ยกนั ทั งผูห้ญิงผูช้ายค่ะ คนแก่ก็มีที&มากิน
ดว้ยกนั พอบ่ายสามเริ&มตั งวง พอถึงใครก็หมุนเวยีนกนัไปเอาวางไวต้รงกลาง ถึงคิวคนไหนก็ดื&ม 
แลว้แต่ใครไม่นั&ง” (สตรีติดสุราคนที& 4, สัมภาษณ์, 17 กรกฎาคม 2558)  
  “ฉนันั&งร่วมวงนอ้ยก็บวกกนัไป (ช่วยออกเงินซื อเหลา้) ต่างคนต่างบวกกนั แม่นบ่  
(ใช่ไหม) สมมติมึงมี 9 บาท กมีู 10 บาท มึงมี 20 กมีู 2 บาทก็บวกกนัไป” (สตรีติดสุราคนที& 14, 
สัมภาษณ์, 30 มีนาคม 2558)  
  “ ไดเ้ช่นช่วง ๆ คุยกนัเจา้นายอยา่งโนน้อยา่งนี  เจา้นายลาํเอียง เวลาจ่ายงาน งานยาก
ใหเ้รา งานง่ายให้อีกคนอยา่งนี  เราก็มาคุยกนัอยา่งนี  ตอ้งเอาไปพดูใหอี้กคนฟัง เวลากินเหลา้มนัจะ
ออกหมดนะ มนัจะคลายเครียดหมดนะ ก็ไดค้วามสบายใจนะ เล่าสู่กนัฟัง บางทีถา้ไม่กินเหลา้ 
ก็ไม่กลา้พดูนะ พอกินเหลา้เขา้ไปเป๊กสองเป๊ก รู้สึกวา่ใจนิกลา้พดูนะ ไม่เคยกลา้บอกสักที ทนทาํเอา  
เขาก็เจอ เราก็เจอ เอามาเล่าใหก้นัฟัง คือเรื&องที&เราไม่สบายใจเอามาพดูกนั” (สตรีติดสุราคนที& 6, 
สัมภาษณ์, 18 พฤษภาคม 2558)  
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  “สาว ๆ เขาบอกวา่ เอาเหลา้มามอม มอมเหลา้ พอเห็น (ผูห้ญิง) กลุ่มนี กนั บอกวา่ มึง
อยา่ สาวกลุ่มนี คอแขง็ (ดื&มเหลา้ไม่เมา) กินเหลา้ขาวไม่ตอ้งมามอม คอแขง็เลย ไม่กลวัเรากินเก่ง
แลว้” (สตรีติดสุราคนที& 15, สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2558)  
  กลุ่มรับจา้งทาํงานก่อสร้าง กลุ่มคนงานส่วนใหญ่จะไปทาํงานและพกัอาศยัตาม
สถานที&ที&เป็นบริเวณใกลก้บัการก่อสร้างนั น ๆ โดยนายจา้งจะจดัเตรียมที&พกัไวใ้ห ้อาจมาทั ง
ครอบครัวหรือมาเพียงลาํพงัเพื&อมาทาํงาน ที&อยูไ่ม่ถาวรและไม่แน่นอนตอ้งเคลื&อนยา้ยบ่อย ตอ้งเจอ
เพื&อนร่วมงานใหม่บ่อย ๆ มีการรวมกลุ่มกนัดื&มสุราหลงัเลิกงานเป็นการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่ง
เพื&อนร่วมงานเป็นกิจวตัรของกลุ่มคนงานก่อสร้าง และบางครั งหวัหนา้คนงานจะซื อสุราใหใ้น
เบื องตน้ต่อจากนั นจะเป็นการรวมเงินกนัซื อสุราเพื&อมาดื&มกนัต่อโดยการร่วมจ่ายเพื&อเป็นการแสดง
ถึงสิทธิที&เท่าเทียมกนั ซึ& งรวมไปถึงสิทธิในการดื&มสุราดว้ยเช่นกนั หลงัจากนั นเมื&อถึงเวลาเลิกงาน
เป็นเวลาที&คนงานจะมารวมเงินกนัซื อสุรามานั&งดื&มกนัเองก่อนที&จะแยกยา้ยกนัเขา้ที&พกัของตนเอง 
โดยการรวมกลุ่มกนันั นมกัจะแยกกลุ่มผูช้ายกบักลุ่มผูห้ญิง แต่พฤติกรรมการดื&มสุรามกัไม่แตกต่าง
กนัจะเป็นการใชแ้กว้เดียวกนัในการดื&มผลดัเปลี&ยนหมุนเวียนกนัแต่ละคนจนครบวงแลว้จึงเริ&มตน้
ใหม่ ในระหวา่งการดื&มสุราจะมีการพดูคุยปรึกษาหารือเรื&องต่าง ๆ ทั งงานและเรื&องส่วนตวั  
มีความสนุกสนานครื นเครง ทาํใหรู้้สึกร่างกายผอ่นคลาย หายจากอาการเหน็ดเหนื&อยงานจากการทาํ 
อีกทั งยงัสามารถช่วยใหน้อนหลบัไดดี้ขึ น ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
  “ตอนทาํงานก่อสร้างสมมติวา่เงินออก อยา่งวนันี พรุ่งนี เชา้เขาหยดุใหก้็หมดแลว้ขวด
นอ้ยหนึ&งหมด 70 บาท” (สตรีติดสุราคนที& 5, สัมภาษณ์, 9 สิงหาคม 2558)  
  “ไปทาํงานอยา่งนี& งานหมดตอนเยน็ เถา้แก่เขาก็เลี&ยงเบียร์ผูห่ญิง (ผูห้ญิงเลี ยงเบียร์)  
ผูซ่ายเขา เขาเลี&ยงเหลา้ขาว (ผูช้ายเลี ยงเหลา้ขาว) เขากะจะมีเหลา้ขาว มีเบียร์ มีนํ&าขวดให่ (นํ าอดัลม
ให)้ เลือกกินกนั ถา้บางคนเขาไม่กินเหลา้ เขากะจิเลี&ยงนํ&าขวด (นํ าอดัลม) กินซกัหน่อยกะยงัดี  
วนัละซกัสองสักสามกะยงัดี ถอนแลว้ไปกินข่าว (ขา้ว) ยงังี ” (เพื&อนสตรีติดสุราคนที& 12, สัมภาษณ์, 
12 ตุลาคม 2558)  
  4.2  สภาพของเพื&อนที&ร่วมดื&มสุรา จากการที&เป็นสังคมชนบท เป็นเครือญาติกนั              
กลุ่มสตรีติดสุราเป็นคนในชุมชนและเป็นเครือญาติกนั จึงรู้จกัสนิทสนมกนัตั งแต่เรียนจนกระทั&ง
ทาํงาน ซึ& งเพื&อนร่วมงานที&มีความหลากหลายทั งอายแุละประสบการณ์ เมื&อเกิดสัมพนัธภาพต่อกนั
แลว้ใชค้วามสันพนัธ์แบบเครือญาติดูแลถ่ายทอดทกัษะการทาํงานและทกัษะชีวติไปใน
ขณะเดียวกนัรวมถึงพฤติกรรมการดื&มสุราเช่นกนั ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
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  “เริ&มกินครั งแรก ตั งแต่ 17-18 (ปี) งานวนัเกิดแฟนเพื&อน เพื&อนชวนซื อเหลา้ใหกิ้นเรา
ไม่คิดวา่จะกินหรอกชวนกนักิน กินไปกินมาก็เมา” (สตรีติดสุราคนที& 2, สัมภาษณ์, 21 เมษายน 
2558)    
  “ของยายนี&เริ&มจากที&ทาํงานเห็นหมู่เห็นเพื&อนฝงูกินก็เลยกินไปกบัเคา้” (สตรีติดสุรา
คนที& 8, สัมภาษณ์, 20 สิงหาคม 2558)   
  “มีแต่คนกินกะเลยขดับ่ได่ (ไม่ได)้ ตอ้งกิน ตั งแต่เด็กน่อย ๆ (อายนุอ้ย) กะยงัได่กิน
เนาะ เด็กน่อยสมยันี&เด็กน่อย ๆ อยูใ่นโรงเรียนกะยงัจบักลุ่มกนักิน ผูใ้หญ่เขาบ่เห็น ไปสังสรรคว์นั
เกิดจั&งซี&เนาะ (แบบนี ) ออกไปข่าง (ขา้ง) นอกเขากะไปกินกนัแบบจั&งซั&น (แบบนั น)” (เพื&อนสตรีติด
สุราคนที& 12, สัมภาษณ์, 12 ตุลาคม 2558)  
  พฤติกรรมการดื&มสุราของกลุ่มเพื&อนในชุมชนและเพื&อนร่วมงานไม่แตกต่างกนั พบวา่ 
จะเป็นการรวมกลุ่มกนัดื&มโดยจะนั&งเป็นวงดื&มสุราและมกัจะใชแ้กว้ 1 ใบในการเทสุราแลว้ดื&มทีละ
คนโดยผลดัเปลี&ยนหมุนเวยีนไปแต่ละคนจนครบ ประเภทสุราที&ดื&มขึ นกบัทางเจา้ภาพที&ไดจ้ดัเตรียม
ไวใ้ห ้ในอดีตมกัจะเป็นสาโท ต่อมาเปลี&ยนเป็นการจา้งงาน ประเภทสุราจึงเปลี&ยนเป็นสุราขาว
เพราะสาโทเป็นสุราที&ผดิกฎหมาย ในบางครั งการจดัเตรียมสุราของทางเจา้ภาพอยูใ่นปริมาณที&จาํกดั
แต่ทางผูดื้&มเองถา้ยงัดื&มไม่เพียงพอเมื&อสุราหมดแลว้จะเป็นจากรวมเงินจากกลุ่มสมาชิกผูร่้วมดื&มเพื&อ
ซื อมาดื&มเพิ&มเติม ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
  “ผูห้ญิงเขากินเหมือนผูช้ายจะรินใส่แกว้ 1 แกว้ก็กินวนไป เวยีนไปแกว้เดียวก็วนแบบ
นี ละออกเงินดว้ยกนัแลว้ตอ้งกินเท่ากนัหมดก็ตอ้งหมดขวดดว้ยกนัหยดุตอ้งหยดุพร้อมกนั” (สตรี
ติดสุราคนที& 6, สัมภาษณ์, 18 พฤษภาคม 2558)  
  “กินตั งแต่เป็นสาวนะ ไปเที&ยวกบัเพื&อน ๆ ไปทาํงาน ไปเที&ยวเพื&อนบอกนิด ๆ  
หน่อย ๆ กินไปเถอะมึง ไม่กินเหลา้มึงเชยตายละ ไม่ทนัสมยับา้ง เชยบา้ง ตามเขาไม่ทนั ไปนั&งดู
อะไร ดูเขา” (สตรีติดสุราคนที& 15, สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2558)  
  4.3  การเปลี&ยนแปลงทางเศรษฐกิจต่อการเขา้ถึงสุรา สิ&งแวดลอ้มในชุมชน 
มีการเปลี&ยนแปลงจากการขยายตวัทางเศรษฐกิจ มีการร้านคา้ในชุมชนเพิ&มขึ นและทุกร้านคา้มี         
การจาํหน่ายสุราร่วมดว้ย รายไดส่้วนใหญ่ของร้านคา้ก็มาจากสุรา ทาํใหก้ารเขา้ถึงสุราเป็นไปไดง่้าย 
เมื&อสุราเป็นที&ตอ้งการของลูกคา้และจาํนวนของร้านคา้เพิ&มมากขึ นในชุมชน เจา้ของร้านมีการใช้
เทคนิคทางการตลาดในการเพิ&มยอดขายของตนเอง อีกทั งความสนิทสนมกนัในชุมชน อาํนาจ
หนา้ที& บทบาทหนา้ที&ทางสังคม การพึ&งพาอาศยักนั เงื&อนไขต่าง ๆ ทั งรายได ้อาชีพ รวมถึง             
ความไม่รู้ถึงแนวทางการช่วยเหลือเมื&อเกิดอาการถอนพิษสุราขึ นกบัหญิงติดสุราหลงัจากหยดุดื&ม
สุรา เป็นโอกาสใหก้ารเขา้ถึงสุราไดง่้ายเป็นการเพิ&มโอกาสในการดื&มสุราขึ นเช่นกนั 
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  ในอดีตบางหมู่บา้นมีการลกัลอบเป็นแหล่งผลิตสุราเพื&อจาํหน่าย จากการที&ตอ้งเตรียม
หมกัสาโทไวส้าํหรับเลี ยงกลุ่มคนที&มาช่วยลงแขกทาํนาแลว้นั น ต่อมาเมื&อคนในชุมชนมี                   
ความตอ้งการสูงขึ นจึงมีการผลิตแลว้นาํมาจาํหน่ายในชุมชน ทาํใหผู้ผ้ลิตมีรายไดจ้ากการจาํหน่าย
สุราที&ผลิตขึ น เพื&อใหต้รงกบัความตอ้งการของลูกคา้ การผลิตจะตอ้งใหไ้ดคุ้ณภาพเป็นไปตาม 
ความตอ้งการของลูกคา้ซึ& งก็คือ รสชาติ การตรวจสอบคุณภาพของผลิตภณัฑจึ์งใชก้ารชิมเป็นหลกั  
ก็ทาํใหส้ตรีที&ดื&มสุราและตอ้งมาทาํหนา้ที&ผูชิ้มรสชาติของสุราจากการผลิตนั นกลายเป็นผูติ้ดสุรา 
ไปโดยปริยาย ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
  “สมยัก่อนทาํเหลา้ขายทั งหมู่บา้น เพราะตอ้งเลี ยงเขาอยูแ่ลว้ ทาํขาย ทาํกิน ชิมทุกครั ง
ตอนตม้ แต่ถูกตาํรวจไล่จบั สมยันั นใครก็ทาํเหลา้ขาย” (สตรีติดสุราคนที& 9, สัมภาษณ์, 12 มิถุนายน 
2558)  
  “ตอ้งมีเพื&อนเวลากิน ตั งไวใ้นบา้นยงัไม่กินเลย ถา้ไม่มีเพื&อนกิน มนักินบ่เป็น บ่มั&นใจ 
นอกจากจะไปนั&งร้านคา้เห็นคนหลาย มนัชอบคกั บางวนัถา้มีเพื&อนกินเยอะ ก็เมาเยอะ” (สตรีติด
สุราคนที& 3, สัมภาษณ์, 11 มิถุนายน 2558)  
  ผูดื้&มสุราสามารถเขา้ถึงไดง่้ายและเกือบตลอดเวลาเมื&อตอ้งการ จากการที&มีความสนิท
สนมกนัเป็นเบื องตน้และผูดื้&มสุราเองก็มกัจะไปใชบ้ริการกบัร้านคา้ประจาํเป็นส่วนใหญ่ ทาํใหเ้กิด
ความเชื&อถือและไวว้างใจ ทาํใหส้ามารถซื อไดส้ะดวกและตลอดเวลาเมื&อตอ้งการ แมบ้างครั งไม่มี
เงินสดไปซื อก็สามารถคา้งชาํระไวก่้อนได ้และเมื&อมีเงินแลว้จึงนาํมาชาํระ นบัวา่เป็นการพึ&งพากนั
และกนัในชุมชนอยา่งหนึ&ง ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
  “คนไหนที&กินเหลา้อยูส่ามารถเรียกไดน้ะ ดึก ๆ เที&ยงคืนก็ได ้หนูก็มีขาประจาํ แก 
(คนขาย) ก็บอกวา่ อยา่บอกใครนะวา่ขายให”้ (สตรีติดสุราคนที& 2, สัมภาษณ์, 21 เมษายน 2558)  
  “กินเลยเด่ะ กินทุกวนั ถอน (ดื&มสุรา) ตอนเชา้มา 7-8 ปีแลว้ บางทีก็หยดุกิน แลว้แต่
กาํลงัเรา ถา้ไม่มีเงินก็ไปเซ็นต ์(คา้งชาํระ) ร้านผูใ้หญ่บา้น ใกล ้(กบับา้น) ดี (เมื&อ) ทาํงานไดเ้งินมา          
ก็ไปจ่าย” (สตรีติดสุราคนที& 3, สัมภาษณ์, 11 มิถุนายน 2558)  
  สาํหรับเทคนิควธีิการทางการตลาดต่าง ๆ ของร้านคา้ที&จาํหน่ายสุราจะมีหลากหลาย 
เช่น การสร้างสัญลกัษณ์ในการเชิญชวนผูดื้&มดว้ยการใชเ้สียงเพลงที&มีดนตรีจงัหวะสนุกสนาน  
เร้าใจ มาเปิดในช่วงเวลาที&ผูดื้&มกลบัจากการทาํงานเป็นการกระตุน้ความอยากของผูดื้&มสุรา ดงัคาํพดู
ของผูใ้หข้อ้มูล  
  “ไปกิน (ดื&มสุรา) ที&ร้านคา้ รวมกนับา้ง เดี�ยวเขา (ร้านคา้) ก็เปิดเพลง เขากินเบียร์กนั
เป็นกลุ่ม ๆ เดี�ยวก็เตน้ ถา้ฉนัไดย้นิเสียงเพลงก็ไป เตน้นั&นแหละ ถา้มีเพลง ฉนัก็จะซื อเหลา้ขาวไป
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กิน เขาเปิดเพลง ฉนัก็ไปนั&งฟังเพลงกบัเขา เพลงมนัม่วน (สนุก) ขาดไม่ได ้ถา้ (กลุ่มเพื&อนที&ดื&มสุรา) 
ไม่เห็นฉนัก็ตามมา เมื&อคืนก็ไปเตน้ ขาเจบ็หมด” (สตรีติดสุราคนที& 3, สัมภาษณ์, 11 มิถุนายน 2558)  
  ร้านคา้ในชุมชนนอกจากจะเป็นแหล่งจาํหน่ายสินคา้ในชีวติประจาํวนัแลว้  
ยงัเป็นศูนยร์วมทางสังคม เป็นแหล่งพบปะสังสรรคพ์ดูคุย การสร้างสัมพนัธภาพ ปรับทุกข ์ระบาย
ความเครียดของคนในชุมชน ใหค้าํแนะนาํ ใหค้าํปรึกษาทั งเรื&องการทาํงาน และเรื&องส่วนตวั รวมถึง
ยงัเป็นแหล่งจดัหางานของชุมชนอีกดว้ย เพราะเมื&อมีคนมาอยูร่วมกนัเป็นจาํนวนมาก เมื&อมีความ
ตอ้งการจา้งแรงงานจึงสามารถมาจดัหาและนดัพบเป็นสถานที&รวมตวักนัก่อนเพื&อสะดวกรับส่ง
แรงงานที&จะไปทาํงานพร้อมกนั ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่  
  “ก็มีกิน (ดื&มสุรา) ตามร้านคา้ นั&งกินเป็นกลุ่ม ๆ กลุ่มทาํงาน ไปนั&งร้านคา้ ถา้บา้นไหน
มีถอนมนั เขาก็จะไปจบักลุ่มกนั แลว้ยงัมีกบัแกลม้ดว้ย เหลา้ดว้ย ตอนเยน็ประมาณ 5-6 โมง เริ&มละ 
ตอนเชา้ ๆ ก็จะมานั&งรอ ถา้บา้นไหนตอ้งการคนทาํงานก็มาถาม คนที&วา่งก็จะขึ นรถไป เป็นงาน
เหมา เสร็จเร็วก็เลิกเร็ว” (สตรีติดสุราคนที& 15, สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2558)  
  รายไดน้บัวา่เป็นสิ&งสนบัสนุนใหมี้การดื&มสุราไดต่้อเนื&องและเป็นจาํนวนมาก เพราะ
เมื&อมีรายไดม้ากก็จะสามารถร่วมจ่ายและนั&งดื&มกบักลุ่มไดม้ากและนานขึ น อาชีพที&มีส่วนเกี&ยวขอ้ง
กบัสุราทาํใหก้ารเขา้ถึงสุราไดง่้าย รวมถึงบทบาทหนา้ที&ทางสังคมที&จะตอ้งเป็นตวัแทนไปทาํงาน
ทางสังคมทาํใหมี้โอกาสเขา้ถึงสุราไดบ้่อยขึ น การรับรู้และไม่สามารถจดัการอาการถอนพิษสุราได้
แลว้ใหก้ารแกปั้ญหาเฉพาะหนา้กบัอาการเหล่านั นก็เป็นการส่งเสริมใหมี้การเขา้ถึงสุราไดเ้พิ&มขึ น
เช่นกนั ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
  “ไปกินเหลา้แทบจะทุกวนั หารายไดเ้ยอะก็จริง แต่รายจ่ายก็เยอะ เขา (สามี) ก็ทาํงาน 
หนู (สตรีติดสุรา) ก็ทาํไดว้นัละ 700 บาทเท่ากนั กิน (ดื&มสุรา) วนัละ 2 ขวด 3 ขวด” (สตรีติดสุราคน
ที& 1, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2558)       
  “ตะก่อนยายเป็น อสม. รู้หมด อสม. นั&นแหละตวัดี (ดื&มสุรามาก) เขาไม่ค่อยยอมรับ
กนัหรอก กิน (ดื&มสุรา) กนัทั งนั น ถา้ชี ตวัล่ะก็ถูกหมดแหละ มีงานแต่ละทีคนเมากนัหมด” (สตรีติด
สุราคนที& 9, สัมภาษณ์, 12 มิถุนายน 2558)  
  “ตอนไปอยูช่ลบุรีนาน ๆ เขา (ลูก) ก็ซื อ (สุรา) ไปใหก้ั�กนึง เขาไปซื อมา ลูกเขยมนัรู้ 
แม่หงุดหงิด เพราะแม่ไม่ไดกิ้นเหลา้ แลว้จะไปเอามาให”้ (สตรีติดสุราคนที& 8, สัมภาษณ์, 20 
สิงหาคม 2558)  
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 ปัจจัยส่วนบุคคล 
 ปัจจยัส่วนบุคคลของสตรีติดสุราจากผลการศึกษา พบวา่ มีปัจจยัส่วนบุคคล ดงันี  
 1.  การใหคุ้ณค่าต่อสุรา  
  1.1  ทศันคติของสตรีติดสุราต่อสุรา ในระยะแรกของสตรีติดสุราบางส่วนจะรู้สึกไม่ดี
ต่อการดื&มสุราจากการที&ไดรั้บผลกระทบจากพฤติกรรมไม่พึงประสงคข์องบุคคลใกลชิ้ด ทั งบิดา 
มารดา พี&นอ้งที&ดื&มสุรา เนื&องจากบทบาทที&ถูกกาํหนดใหบุ้ตรสาวเป็นผูต้อ้งดูแลความเป็นอยูข่อง
บุคคลในครอบครัวและยงัไม่เคยมีประสบการณ์การดื&มสุรา เมื&อบิดาดื&มสุราเมาทาํให้ตอ้งมีหนา้ที&
คอยดูแลทั งอาหารและความสุขสบายของร่างกาย เกิดความรู้สึกไม่พึงพอใจภาระหนา้ที&นั น  
มีพฤติกรรมที&ไม่พึงประสงค ์เช่น ดุ เขม้งวด ใชอ้าํนาจบงัคบัพฤติกรรมของบุตร บางครั งเมาแลว้ 
มีพฤติกรรมอาละวาด ทาํลายสิ&งของเครื&องใชภ้ายในบา้น ใชค้วามรุนแรงในครอบครัว อีกทั งการดื&ม
สุรายงัทาํใหสู้ญเสียค่าใชจ่้ายเป็นจาํนวนมากแทนที&เงินนั นจะมาเป็นค่าใชจ่้ายของครอบครัว  
ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
  “พอ่นะกิน (ดื&มสุรา) จนหลาย (ยากจนมาก) ป้าก็ไม่ค่อยชอบ” (สตรีติดสุราคนที& 4, 
สัมภาษณ์, 17 กรกฎาคม 2558)  
  “ไม่ชอบใครมาชวนพ่อฉนักินเหลา้ ฉนัอยา่งไม่ชอบเลย ตีแม่ โอ่งตีแตกหมด ฉนั
อยา่งเกลียดและไม่คิดจะไม่กินเหลา้ แต่มนัก็มาถึงตวัเรา” (สตรีติดสุราคนที& 3, สัมภาษณ์, 11 
มิถุนายน 2558)  
  สตรีติดสุราบางส่วนรู้สึกดีต่อการดื&มสุราเพราะรับรู้วา่สุรามีส่วนช่วยสร้างความสุข 
สนุกสนาน สร้างสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล และเป็นยาช่วยบาํรุงร่างกายโดยเฉพาะในเพศหญิง 
  “เห็นหมู่ (เพื&อนร่วมงาน) เขากิน (ดื&มสุรา) กนั ตอนทอผา่ (ผา้) กินแลว้ก็คุยกนัอยา่ง
สนุ๊ก เล่าเรื&องนั&นเรื&องนี&กนั หวัเราะคือจะสนุ๊กดีแหละ “ (สตรีติดสุราคนที& 14, สัมภาษณ์, 30 มีนาคม 
2558)  
  “พอ่แกจะเป็นคนดุ๊ (ดุ) ถา้ไม่กินเหล่า (สุรา) แต่ถา้ไม่กินกึ�บนึงก็จะใจดี อารมณ์ดีเลย
แหละชั นโดนตีบ่อยเนาะก็เอ็งมนัดื อ หนีเรียนก็อยา่งบ่อย” (สตรีติดสุราคนที& 9, สัมภาษณ์,                       
12 มิถุนายน 2558)  
  “ตอนเป็นสาว รอบเดือนไม่มาตามปกติ แม่ซื อยาสตรีหมีบิน มาใหกิ้น 3 เดือน ดีขึ น 
เลยหยดุกิน” (สตรีติดสุราคนที& 18, สัมภาษณ์, 3 ตุลาคม 2558)  
  หลงัจากมีโอกาสดื&มสุราแลว้เกิดผลดีต่อร่างกายทาํใหรู้้สึกสดชื&น กระปรี กระเปร่า 
ทาํงานไดค้ล่องแคล่ว และผลต่อจิตใจทาํให้อารมณ์ดี มีความสุข จึงดื&มต่อไปจะรู้สึกเมาและนอน
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หลบัพกัผอ่นได ้ช่วยใหผ้อ่นคลายความทุกขท์างใจ แมจ้ะรู้วา่เป็นเพียงชั&วคราวก็ตาม ดงัคาํกล่าว
ของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
  “กินเหลา้แลว้ก็กินนํ าตาม มีแรงขึ นมาเลย เหมือนเลือดมนัสูบฉีดนะ กินก็ทาํไป  
พอเหนื&อยมานั&ง นึกได ้โอย๊กินถี&โพด (ดื&มสุราบ่อยเกินไป) เดี�ยวจะเมา หยดุหายเหนื&อยก็ไปทาํงาน 
กินเหลา้แลว้มีแรง ถา้ไม่ไดกิ้นไม่มีแรงทาํอะไร กระฉบักระเฉง ฟันตน้กลว้ย เขา้ป่าถางป่า ทาํโนน้
ทาํนี ” (สตรีติดสุราคนที& 5, สัมภาษณ์, 9 สิงหาคม 2558)  
  “กินเหลา้เอง หยอ้น (เพราะ) อยากหลบั คิดไปวา่กินเหลา้แลว้มนันอนหลบั ครั นกิน
เหลา้แลว้ลางเถื&อ (บางครั ง) มนันอนหลบัเด ้ลางเถื&อ (บางครั ง) กินก๊งหนึ&งแลว้ ตอนแลง (ตอนเยน็) 
เอา (ดื&มสุรา) มาก๊งหนึ&ง ตอนกลางคืนตอนดึก ๆ กิน (ดื&มสุรา) มนัหลบั นอนบ่หลบั ลุกขี นกินถั&น
แล่ว (ลุกขึ นมาดื&มสุราทนัที)” (สตรีติดสุราคนที& 9, สัมภาษณ์, 12 มิถุนายน 2558)  
  แมว้า่สตรีติดสุราทุกคนจะรับรู้วา่การดื&มสุราจะก่อให้เกิดผลไม่ดีต่อสุขภาพร่างกาย 
จิตใจ สังคมเป็นส่วนใหญ่จากการไดรั้บขอ้มูลจากบุคลากรดา้นสุขภาพ แต่ผลกระทบเหล่านั นยงั
ไม่ไดเ้กิดขึ นทนัที แต่ผลจากการดื&มสุราสามารถช่วยบรรเทาความเมื&อยลา้จากการทาํงาน สดชื&น
กระปรี กระเปร่า เกิดความสุข สนุกสนาน อารมณ์ครื นเครง ช่วยใหน้อนหลบัพกัผอ่นได ้ผอ่นคลาย
ความทุกขใ์จที&เกิดขึ นไดท้นัที จึงทาํใหก้ลุ่มสตรีเหล่านี ยงัคงการดื&มสุราอยู ่ดงัคาํกล่าวของผูใ้ห้
ขอ้มูลวา่ 
  “เวลากินมองยอ้นกลบัไปผลเสียมนัเยอะ ไม่ทะเลาะกบัชาวบา้น ก็จะทะเลาะกบัคน
ในครอบครัว ไม่เอาใจกนั ให้คนอื&นนินทาเรา เราไม่เขา้ใจกนั ถา้....ต่อไปหนูจะเลิกกินแลว้”               
(สตรีติดสุราคนที& 2, สัมภาษณ์, 21 เมษายน 2558)    
   “กินดองยา (ยาดองเหลา้) กินแกโ้รคอนันั นอนันี  เอามาจากชลบุรีก็เอามา ซื อฮากไม่ 
(รากไมส้มุนไพร) มาแลว้ก็มีนํ าผึ งใส่” (สตรีติดสุราคนที& 9, สัมภาษณ์, 12 มิถุนายน 2558)  
  “กิน 40 (เหลา้ขาว) กบัยาดาํ (ยาสมุนไพรผสมสุราสาํเร็จรูป) ยาเติมพลงันะเป็นขวด
หลา้ 5 บาทยา 10 บาท ยาเขาขายเป็นก๊งผสมกนัใหเ้ขาผสมกนักบัเหลา้ก๊งหนึ&ง” (สตรีติดสุราคนที& 
15, สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2558)  
  “ในความคิดของเรากินเหลา้มนัก็ดีนะ เคยเห็นเขากินแบบไม่เมา พอเป็นยา ผิวพรรณ
เปล่งปลั&ง ไม่ใช่เหลา้ขาว แต่เป็นเหลา้สี เคยเห็นเขากินแต่ไม่เมา สักเป๊กก่อนกินขา้วอยา่งนั น จะ
รู้สึกดี บางคนเห็นเขากินขา้วอร่อยนะ เคยเห็นอาม่าน่ะ ยิ&งแก่ยิ&งสวย กินเหลา้นอก อาม่ากินเป๊ก              
นึงก่อนกินขา้วนะ ผวิพรรณแกนี&สวยยงักบัดารา พอถามซอ้เขาแลว้ แกบอกวา่ กินตลอด กินทุกวนั 
แต่ก็กินตอนเยน็ กินทีละ 1 เป๊กก่อนกินขา้ว ทาํใหผ้วิพรรณเปล่งปลั&ง คนสวย สวยจริง ๆ”                 
(สตรีติดสุราคนที& 7, สัมภาษณ์, 19 พฤษภาคม 2558)  
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  1.2  การใหคุ้ณค่าต่อสุรา จากการที&มีประสบการณ์การดื&มสุราแลว้ไดรั้บผลที&ทาํให้
เกิดความพึงพอใจขึ นทนัทีหลงัดื&มสุรา ทาํใหร่้างกายรู้สึกกระปรี กระเปร่า สดชื&น มีกาํลงัและ 
ความคล่องแคล่วในการทาํงาน บรรเทาอาการเมื&อยลา้จากการทาํงาน สุรายงัเป็นส่วนประกอบของ
ยาสมุนไพรบางชนิด เพื&อช่วยดูแลบาํรุงร่างกายโดยเฉพาะโรคที&เกี&ยวสตรี ช่วยซ่อมแซมสุขภาพของ
มารดาหลงัการคลอดบุตร ช่วยลดอาการขา้งเคียงจากการใชส้ารกระตุน้ร่างกาย ส่งผลทางจิตใจช่วย
เกิดความสนุกสนาน ครื นเครง ใจดี อารมณ์ดี ส่งเสริมใหเ้กิดการระบายความเครียด ความทุกขใ์จ 
ที&เกิดขึ นจากการทาํงานและครอบครัวได ้ในบางครั งเมื&อเมาสุราแลว้ช่วยใหน้อนหลบัพกัผอ่นช่วย
ผอ่นคลายความตึงเครียดไดถึ้งจะการชั&วคราวก็ตาม และการเขา้ถึงสุราไดง่้ายจากการที&มีวฒันธรรม
ประเพณีที&มีองคป์ระกอบของสุราอยูเ่สมอ อีกทั งการมีร้านคา้ในชุมชนเพิ&มขึ น ดงัคาํกล่าวของผูใ้ห้
ขอ้มูลวา่ 
  “เครียดขึ นมาก็กิน บางทีมนัช่วยสบายใจ บางทีก็ไม่คิดเด ้นอนสบาย ถา้วนัไหนไดกึ้�บ 
(ดื&ม) เหลา้นิ” (สตรีติดสุราคนที& 18, สัมภาษณ์, 3 ตุลาคม 2558) (สตรีติดสุราคนที& 15, สัมภาษณ์,               
7 พฤษภาคม 2558) (สตรีติดสุราคนที& 12, สัมภาษณ์, 25 เมษายน 2558) (สตรีติดสุราคนที& 7, 
สัมภาษณ์, 19 พฤษภาคม 2558)  
  หลงัจากดื&มสุราผลจากฤทธิ3 ของสุราทาํใหอ้ารมณ์ดี ครื นเครง เกิดความสนุกสนาน 
ประกอบกบัสิ&งกระตุน้ คือ ดนตรีที&มีจงัหวะสนุกสนาน เร้าใจ ช่วยในการผอ่นคลายความตึงเครียด
ของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ทาํใหช่้วยใหน้อนหลบัไดดี้ขึ น ซึ& งส่งผลใหค้ลายหรือลืมความทุกขไ์ด ้
แมรู้้วา่เป็นเพียงชั&วขณะก็ตาม        
  “เดี�ยวเขา (ร้านคา้) ก็เปิดเพลง เขากินเบียร์กนัเป็นกลุ่ม ๆ เดี�ยวก็เตน้ ถา้ฉนัไดย้นิ
เสียงเพลงก็ไป เตน้นั&นแหละ .................................. เขา (ร้านคา้) เปิดเพลง เพลงมนัม่วน (สนุก) 
ขาดไม่ได ้ถา้ (กลุ่มเพื&อนที&ดื&มสุรา) ไม่เห็นฉนัก็ตามมา เมื&อคืนก็ไปเตน้ ขาเจบ็หมด” (สตรีติดสุรา
คนที& 3, สัมภาษณ์, 11 มิถุนายน 2558)  
  “พอมีเรื&องเครียดมนันอนบ่หลบั ขอ้ดีก็กินมนั (กินเหลา้) แลว้ก็นอนหลบั บ่ได่คิด
อนัใด๋ (ไม่คิดอะไรมาก) เมานอนหลบัไปเลย” (เพื&อนสตรีติดสุราคนที& 12, สัมภาษณ์, 12 ตุลาคม 
2558)  
  “เครียดไปคิดไป กินนิด ๆ หน่อยกินใหม้นันอนหลบั ทีแรกก็ไม่รู้หรอก เมามนัเลย
หลบั คนกินเหลา้เขาคงมีความสุข ความสุขของเขานั นแหละเหมือนเรากินนั&นแหละ มนัหลบัดี 
อากาศสดชื&น” (สตรีติดสุราคนที& 16, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม 2558)  
  การใหคุ้ณค่าต่อสุราเนื&องจากเป็นองคป์ระกอบของวฒันธรรม ประเพณีบางอยา่ง  
เป็นเครื&องมือในการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลในครอบครัวและสังคม แสดงถึงความรัก 
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ความผกูพนั เอื ออาทรต่อกนัของครอบครัว แสดงถึงการมีนํ าใจระหวา่งกนั แสดงความขอบคุณ 
แสดงถึงความเป็นกลุ่มพวกเดียวกนั ช่วยใหเ้กิดความกลา้ ความมั&นใจในตวัเอง แสดงถึงฐานะ 
ทางสังคม และ ทาํใหรู้้สึกถึงความเท่าเทียมกนัของบุคคล ขาดความยบัย ั งชั&งใจทาํประชดเพื&อให้
ผูอื้&นเสียใจแมจ้ะรู้วา่ไม่เหมาะสม คือ ดงัคาํกล่าวของผูใ้ห้ขอ้มูลวา่ 
  “กินตามร้านคา้ไม่เคยหรอก มากินกบับา้นกบัพี&กบันอ้งมาตั งป๊อกใครอยากกินก็กิน 
กินหลายคน บา้นพี&สะใภใ้ตถุ้นเขาเป็นสถานที&ของคนวา่งงานมานั&งกิน” (สตรีติดสุราคนที& 5, 
สัมภาษณ์, 9 สิงหาคม 2558)  
  “ปู่ ก็เป็นคนกินนอ้เพื&อนปู่ เยอะ ปู่ เป็นผูช่้วยเก่า ปู่ กินแขกเยอะ เอา้จกัหน่อยไหมล่ะ ยา่
ก็ไปรินมาใหห้น่อยก็ไปจิบกบัเขา “ (สตรีติดสุราคนที& 4, สัมภาษณ์, 17 กรกฎาคม 2558)  
   “ก็ทาํประชดแฟนไง ที&เขา (สามี) ยงัไปเที&ยวไป เจา้ชูก้บัผูห้ญิงอื&นได ้เราก็แต่งตวั
ออกเที&ยว นุ่งกางเกงขาสั น ใส่เสื อกลา้ม ไดร้ถก็ไปบางทีกลบับา้น 6 ทุ่ม บางทีก็ตี 1 บางทีก็เชา้  
เราก็รู้วา่ เราเสียหาย เพราะเรารับไม่ไดที้&เขา (สามี) ยงัทาํกบัเราแบบนี เลยกินไม่หนกั เที&ยว ๆ อยู ่
เที&ยวกบัผูช้าย บอกตรง ๆ วา่ เที&ยวกบัผูช้ายแต่ก็ตอ้งป้องกนั” (สตรีติดสุราคนที& 15, สัมภาษณ์,                 
7 พฤษภาคม 2558)  
  สุรายงัสร้างคุณค่าทางเศรษฐกิจดว้ยเช่นกนั ร้านคา้ที&เกิดขึ นในชุมชนมีรายไดจ้าก           
การจาํหน่ายสุรามากกวา่สินคา้ประเภทอื&น สุราถูกใชเ้ป็นเครื&องมือในการสร้างแรงจูงใจเพื&อให้
ทาํงานไดผ้ลผลิตความตอ้งการ ซึ& งตรงกบัความตอ้งการของกลุ่มแรงงานมากกวา่ ดงันั น เมื&อมี
ตอ้งการใชแ้รงงานในครั งต่อไปจะทาํใหส้ามารถหาแรงงานไดง่้าย สุราจึงเป็นสัญญาผกูมดัการจา้ง
งานในครั งต่อ ๆ ไปไดดี้ และสร้างความไวว้างใจ ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
  “ที&ร้านก็ขายเหล่า (เหลา้) กะ (กบั) บุหรี&แหละดีที&สุด ส่วนใหญ่ก็มีมาเชื&อ (คา้ชาํระ) 
เบิ ง (บา้ง) แต่ถึงเวลาเงินออกมาก็เอามาใชดี้นะไม่เคยผดินดัเลย” (ร้านคา้ในชุมชนของสตรีติดสุรา
คนที& 2, สัมภาษณ์, 21 เมษายน 2558)  
  “ทาํงานร้านอาหาร ก็แลว้แต่แขกจะเลี ยง (ดื&มสุรา)” (สตรีติดสุราคนที& 10, สัมภาษณ์, 
6 กนัยายน 2558)  
  “ร้านตามหมู่บา้น (ที&จาํหน่ายสุรา) จะเยอะเลย ละแวกบา้น 6-7 ร้าน ทุกมุม ทุกซอย
..................” (สตรีติดสุราคนที& 2, สัมภาษณ์, 21 เมษายน 2558)  
  “ทาํงานถากรุ่นเด ้รุ่นมนั (ถอนหญา้ในไร่มนั) เจา้ของงานเลี ยง ตอนเยน็เคา้ตอ้งเลี ยง
ทุกงาน เลี ยงทุกวนั ถา้ไม่เลี&ยง (เลี ยง) ทีหลงัก็ไม่ไปมนัด๊อก (ครั งต่อไปจะไม่ไป)” (สตรีติดสุรา 
คนที& 8, สัมภาษณ์, 20 สิงหาคม 2558)  
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 2.  พฤติกรรมการดื&มสุรา  
 ประสบการณ์การดื&มสุราครั งแรก พบวา่ การเริ&มดื&มสุราครั งแรกของสตรีเป็นจุดเริ&มตน้
ของการติดสุราเนื&องจากเกิดประสบการณ์และมีความรู้สึกที&ดีต่อการดื&มสุราก่อใหเ้กิดทศันคติที&ดีต่อ
สุราได ้ซึ& งประกอบดว้ย บุคคลที&ทาํใหเ้กิดประสบการณ์นั น บุคคลที&ร่วมกบัประสบการณ์ 
ในครั งนั น สถานที& เหตุผลของการก่อให้เกิดประสบการณ์นั น ช่วงอาย ุและประเภทของสุรา 
รายละเอียดดงัตารางที& 7 
 
ตารางที& 7  จาํนวนของสตรีติดสุราจาํแนกตามประสบการณ์การดื&มสุราครั งแรก  
 

ประสบการณ์การดื�มสุราครั8งแรก 
จํานวน (ราย) 

(n = 20) 
สตรีติดสุรา (รายที�) 

อาย ุ
  12-20 ปี 
 
 21-40 ปี 

 
15 

 
5 

 
1, 2, 6, 7, 9, 11, 12, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 29 
3, 4, 5, 8, 10 

ประเภทของสุราที&ดื&ม 
 สาโท 
 สุราขาว 
 เบียร์ 
 เครื&องดื&มแอลกอฮอลแ์บบ
 ผสมเสร็จ 

 
7 

10 
1 
2 

 
6, 7, 8, 9, 17, 18, 20 

3, 4, 5, 10, 11,13, 14, 15, 16, 19 
2 

1, 12 

สาเหตุ  
 อยากลอง 
 สนุก 
 สร้างสัมพนัธ์กบัเพื&อน
ร่วมงาน 
 คลายเครียด 
 เป็นยา 

 
7 
3 
6 
3 
1 

 
1, 10, 11, 12, 14, 17, 19 

2, 3, 15  
6, 7, 8, 9, 13, 20 

4, 5, 16 
18 
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ตารางที& 7  (ต่อ)  
 

ประสบการณ์การดื�มสุราครั8งแรก 
จํานวน (ราย) 

(n = 20) 
สตรีติดสุรา (รายที�) 

บุคคลที&ใหดื้&ม 
 เพื&อน/ เพื&อร่วมงาน 
 
 ญาติ 
 มารดา  

 
17 

 
2 
1 

 
1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 

 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20 
4, 5 
18 

บุคคลที&ร่วมดื&ม 
  เพื&อน/ เพื&อนร่วมงาน 
 
 ดื&มคนเดียว 
 ญาติ 

 
17 

 
2 
1 

 
1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 

 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20 
4, 18 

5 
สถานที& 
 บา้น 
 ที&ทาํงาน 
 
 งานเทศกาลประเพณี 

 
4 

15 
 

1 

 
4, 9, 17, 18 

1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 
 12, 13, 14, 16, 19, 20 

15 
 
 จากตารางที& 7 พบวา่ อายขุองสตรีติดสุราที&มีประสบการณ์การดื&มสุราครั งแรกอยูใ่นช่วง
อาย ุ12-20 ปีมากที&สุด จาํนวน 15 ราย รองลงมาอยูใ่นช่วงอาย ุ21-40 ปี จาํนวน 5 ราย อายตุ ํ&าสุดอาย ุ
14 ปี สูงสุดอาย ุ32 ปี ประเภทสุราที&ดื&มครั งแรกมากที&สุดคือ สุราขาว จาํนวน 10 ราย รองลงมาคือ 
สาโท เครื&องดื&มแอลกอฮอลแ์บบผสมเสร็จ และเบียร์ จาํนวน 7, 2 และ 1 รายตามลาํดบั สาเหตุของ
การดื&มสุราครั งแรก ไดแ้ก่ อยากลอง, สร้างสัมพนัธภาพกบัเพื&อนร่วมงาน, สนุก, คลายเครียด และ
เป็นยา จาํนวน 7, 6, 3, 3 และ 1 รายตามลาํดบั บุคคลที&ให้ดื&มสุราครั งแรก คือ เพื&อน/ เพื&อนร่วมงาน
มากที&สุด จาํนวน 17 ราย รองลงมาคือ ญาติ จาํนวน 2 ราย และมารดาเป็นคนใหดื้&ม 1 ราย บุคคลที&
ร่วมดื&มครั งแรกคือ เพื&อน/ เพื&อนร่วมงานมากที&สุด จาํนวน 17 ราย รองลงมาคือ ดื&มคนเดียว จาํนวน 
2 ราย และดื&มกบัญาติเพียง 1 ราย สถานที&ที&ดื&มสุราครั งแรก คือ สถานที&ทาํงานมากที&สุด จาํนวน            
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15 ราย รองลงมาคือ บา้น จาํนวน 4 ราย และงานเทศกาลประเพณี 1 ราย ระยะเวลาการดื&มจากการ
ดื&มสุราครั งแรกจนถึงปัจจุบนันาน 31-40 ปี มากที&สุด จาํนวน 10 ราย รองลงมาคือ 21-30 ปี จาํนวน 
5 ราย 51-60 ปี จาํนวน 2 ราย และ 11-20 ปี จาํนวน 1 ราย ดื&มระยะสั นที&สุดไม่เกิน 10 ปี จาํนวน                 
1 รายและดื&มนานมากกวา่ 60 ปี ขึ นไป จาํนวน 1 ราย 
 ประเภทของสุราที&สตรีติดสุราดื&มในระยะแรกจะเป็นตามที&จดัเจา้ภาพงานเป็นผูจ้ดัเตรียม
ไวใ้ห ้ซึ& งส่วนใหญ่จะเป็นสาโท ต่อมาจะเป็นสุราขาว สุราสี เบียร์ เครื&องดื&มแอลกอฮอล์แบบ
ผสมเสร็จ แต่ส่วนใหญ่จะนิยมดื&มสุราขาวเนื&องจากมีราคาถูก พึงพอใจในรสชาติ สามารถหาซื อได้
ง่ายและสะดวก แบ่งซื อไดต้ามความตอ้งการหรือจาํนวนเงินที&มีอยู ่ดงัคาํกล่าวของผูใ้ห้ขอ้มูลวา่  
 “กินเหลา้ขาวเดดี้กวา่ กินแลว้ตื&นมาไม่ปวดหวัดี อยา่งอื&นชอบแต่มึนหวั เบียร์กลิ&นมนัก็
เหมน็เหมือนมะม่วงเน่า ไม่ชอบ” (สตรีติดสุราคนที& 8, สัมภาษณ์, 20 สิงหาคม 2558)  
 “กิน (สุรา) ตอนไปดาํนา หมู่กนักิน (สาโท) หวานแต่เมา ตอนเยน็เขา (เจา้ภาพ) เลี ยง  
ลงแขกเกี&ยวขา้วเลยลอง” (สตรีติดสุราคนที& 7, สัมภาษณ์, 19 พฤษภาคม 2558)  
 สาเหตุของการดื&มครั งแรกของสตรีติดสุรา คือ ความอยากรู้ อยากลอง เมื&อเขา้สู่วถีิชีวิต
การทาํงานที&ไดรั้บการถ่ายทอดทกัษะการทาํงานและการปรับตวั สร้างสัมพนัธภาพกบัเพื&อน
ร่วมงาน บรรเทาอาการปวดเมื&อยจากการทาํงาน ความสนุกสนาน ครื นเครงจากการดื&มสุราหลงัจาก
การสังเกตผูอื้&น โดยเพื&อนร่วมงานเป็นผูช้กัชวนใหดื้&มที&สถานที&ทาํงาน ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
 “พอ่ (ปู่ ) ขอกินเหล่า (เหลา้) จกัเป๊กแน่เดอ้ (หน่อยนะ) เอาโลด (เลย) แต่อยา่กินหลายเดอ้ 
(มากนะ) กินครึ& งแกว้เลย ยกทีเดียว” (สตรีติดสุราคนที& 14, สัมภาษณ์, 30 มีนาคม 2558)  
 “อยากกิน เห็นหมู่ (กลุ่มเพื&อน ๆ) กิน ลองดูถั�วะ มนัสนุก แซ่บ ฟังเพลงแลว้ก็เตน้กนั” 
(สตรีติดสุราคนที& 3, สัมภาษณ์, 11 มิถุนายน 2558)  
 “ออกไปรับจา้งดาํนา เจา้ภาพ เจา้ของงาน เขาเลี ยงเหลา้ขาวเบิ ง เซียงชุนเบิ ง ยาดองเบิ ง 
แลว้แต่เขา ก็เลยจิบจิบ สองจิบ” (สตรีติดสุราคนที& 6, สัมภาษณ์, 18 พฤษภาคม 2558)  
 บางส่วนจากคนใกลชิ้ดสงสารและเห็นใจกบัความทุกขข์องสตรีแต่ไม่สามารถช่วย
จดัการปัญหานั นได ้ซึ& งเชื&อวา่การพกัผอ่นนอนหลบัไดจ้ะช่วยใหสุ้ขภาพกายและจิตใจดีขึ น จึง
ตอ้งการช่วยเหลือ ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
 “แม่ยา่แกซื อใหกิ้น เห็นเอง็ (สตรีติดสุรา) นอนไม่หลบัทุกขห์ลาย ผอมลง แกไปขายของ
ตลาดซื อเหลา้ขาวมาให้เป๊กนึงบอกใหกิ้นซะจะไดน้อนหลบัสบาย จาํไดเ้ลยวนันั นวนัที& 12 เมษา ยงั
แบ่งกินทีละครึ& งเมาแลว้ก็นอนหลบัได ้“ (สตรีติดสุราคนที& 4, สัมภาษณ์, 17 กรกฎาคม 2558)  
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 แมก้ระทั&งดื&มสุราเพื&อเป็นยาปรับประจาํเดือนตามความเชื&อของบรรพบุรุษโดยมีมารดา
เป็นผูใ้หดื้&ม หรือเป็นส่วนประกอบของยาบาํรุงร่างกายเมื&อนาํมาผสมกบัสมุนไพรบางชนิดหรือที&
เรียกวา่ “ยาดอง” ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
 “ตวัเล็ก (บุตร) อยู ่ป.1-ป.2 ตอนแรกเพื&อนชวนไปกินเหลา้ดองยาครั งแรก ตอนประมาณ
นี แหละ พ.ศ. สามศูนย ์สามหนึ&งนี&แหละ” (สตรีติดสุราคนที& 16, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม 2558)  
 “เมนส์ (ประจาํเดือน) ขาดไป 3 เดือนช่วงที&เป็นสาว ๆ แม่ก็ซื อมาใหกิ้นกินอยูส่ัก 3 เดือน
เห็นจะไดพ้อเมนส์มาก็หยดุกิน” (สตรีติดสุราคนที& 18, สัมภาษณ์, 3 ตุลาคม 2558)   
 “กิน (ดื&มสุรา) ผสมยามนัดีนะมนัเป็นยาใหเ้จริญอาหาร กินผสมกบัเหลา้ขาว” (สตรีติด
สุราคนที& 16, สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม 2558)  
 สถานที&ที&ดื&มสุราส่วนมากจะเป็นที&ทาํงานซึ&งทางเจา้ภาพหรือนายจา้งจะจดัเตรียมอาหาร
และเครื&องดื&มชนิดต่าง ๆ รวมทั งสุรา ตามประเพณีที&ตอ้งตอบแทนนํ าใจ หรือเป็นการรวมกลุ่มรวม
เงินกนัซื อสุรามาดื&มร่วมกนั การปฏิสังสรรคก์นั การเฉลิมฉลองความสาํเร็จ และอื&น ๆ เช่น  
งานเทศน์มหาชาติ ซึ& งถือไดว้า่เป็นงานบุญใหญ่ของชุมชน กลบัเป็นเทศกาลที&อนุญาตใหทุ้กคน
สามารถดื&มสุราไดอ้ยา่งเปิดเผย ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่    
 “ช่วงนั นแฟนเขามารับจา้งไปทาํงานก่อสร้าง ยา้ยไซดง์านไปเรื&อยก็ไปกบัแฟน ตอนนั น
มีแต่พวกขี เหลา้ มีเหลา้ขาวแต่ก็กินกบัเขานะ เลิกงานเลิกโอมากั�กหนึ&ง ช่วยกนั 4-5 คนช่วยกนัออก
ตงัค ์เตม็ที&ขวดใหญ่ บางคนไม่ไดกิ้นมือสั&น หนูไม่ขนาดนั น” (สตรีติดสุราคนที& 2, สัมภาษณ์, 21 
เมษายน 2558)  
 “จริง ๆ แหละเขาตั งวงกนั ถา้ลงกี& (ทอผา้เสร็จ) คือคนนั นไดเ้งินแน่ ๆ เอามาแหละครึ& ง
ขวด กินแลว้ก็กลบับา้นใครบา้นมนั ตอนหลงัแค่ขึ นกี& (เตรียมเริ&มตน้ทอผา้) ก็เรียกกนัแลว้วา่เลี ยงนะ
วนันี ” (สตรีติดสุราคนที& 4, สัมภาษณ์, 17 กรกฎาคม 2558)  
 “บางทีเราทาํขนมเหนื&อย แต่นอ้ยมากที&เราจะกินเบียร์จกักระป๋องหนึ&ง” (สตรีติดสุรา 
คนที& 1, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2558)  
 3.  การติดสุรา  
  3.1  ระยะเวลาของการดื&มสุราของสตรีติดสุรา พบวา่ จากประสบการณ์การดื&มสุรา 
ครั งแรกจนกระทั&งปัจจุบนัของสตรีติดสุรามีระยะเวลายาวนาน รายละเอียดดงัตารางที& 8 
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ตารางที& 8  จาํนวนของสตรีติดสุราจาํแนกตามระยะเวลาการดื&มสุราจนถึงปัจจุบนั   
 

ระยะเวลาการดื�มสุราจนถึงปัจจุบัน 
จํานวน (ราย) 

(n = 20) 
สตรีติดสุรา (รายที�) 

 ไม่เกิน 10 ปี 
 11-20 ปี 
 21-30 ปี 
 31-40 ปี  
 41-50 ปี 
 51-60 ปี 
 61 ปี ขึ นไป 

1 
1 
5 

10 
2 
0 
1 

2 
3 

1, 4, 5, 10, 15 
8, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20  

6, 7 
0 
9 

    
  จากตารางที& 8 พบวา่ สตรีติดสุราเกือบทั งหมดดื&มสุราเป็นระยะเวลานานตั งแต่ 10 ปี 
ขึ นไป มีเพียง 1 รายเท่านั นที&ดื&มไม่เกิน 10 ปี ระยะเวลาที&ดื&มนาน 31-40 ปีมากที&สุดคือ 10 ราย 
รองลงมาคือ ระยะเวลา 21-30 ปี, 41-50 ปี และ 11-20 ปี จาํนวน 5, 2 และ 1 รายตามลาํดบั ยงั พบวา่ 
มี 1 รายที&ดื&มสุราเป็นระยะเวลานานตั งแต่ 61 ปีขึ นไป     
  3.2  พฤติกรรมสู่การติดสุรา จากการสังเกตเห็นผูอื้&นที&ดื&มสุราแลว้มีพฤติกรรม
สนุกสนาน กลา้แสดงออก กลา้เปิดเผยความรู้สึกคบัขอ้งใจ ความอึดอดัใจทั งปัญหาทางครอบครัว
และการทาํงาน เมื&อไดมี้โอกาสดื&มสุราครั งแรกแลว้เกิดผลหลงัการดื&มตรงกบัความคาดหวงัจาก            
การดื&มสุราจึงทาํใหส้ตรีติดสุราส่วนใหญ่พึงพอใจและเกิดการเรียนรู้ ไม่วา่จะเป็นความสนุกสนาน  
กลา้แสดงออกและกลา้ที&จะเปิดเผยความรู้สึกอึดอดั คบัขอ้งใจ การมีสร้างสัมพนัธภาพทางสังคม 
ช่วยบรรเทาอาการไม่พึงประสงคท์างร่างกายและบรรเทาความทุกขท์างใจแมจ้ะรู้วา่เป็น
เพียงชั&วคราวเท่านั น จึงทาํให้เกิดการดื&มสุราอยา่งต่อเนื&องและกลายเป็นกิจวตัรที&จะตอ้งทาํทุกวนั 
จนกระทั&งหกัเหเขา้สู่การติดสุราในที&สุด ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่  
  “ตอนนั นก็คือที&ยายกินเพราะอยากลอง พอลอง ๆ เริ&มลองแลว้ก็กินไดเ้รื&อย ๆ “ (สตรี
ติดสุราคนที& 8, สัมภาษณ์, 20 สิงหาคม 2558)  
  “กินครั งแรกตอนนั น อยากกินเห็นหมู่กิน กินเหลา้ขาว 40 สาโท มนัสนุก เจา้ลองดูถั&ว 
(ซิ) เขาก็เลี ยงทุกวนั” (สตรีติดสุราคนที& 3, สัมภาษณ์, 11 มิถุนายน 2558)  
  “กิน (สุรา) ตอนหลงัเลิกงานตอนเยน็ ก็มานั&งกินกนั กินไปแรก ๆ ก็คุยทั&วไป แลว้ก็
เรื&องเจา้นายวา่แบ่งงานไม่ยติุธรรมเบิ งแหละ บางคนก็เล่าเรื&องผวัวา่กินเหลา้ทะเลาะกนั บางทีเล่าไป
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ร้องไหไ้ปก็มี ก็ช่วย ๆ กนัปลอบเด่ มนัก็ทาํอะไรไม่ไดเ้นาะ เราก็ยงักินเลย” (สตรีติดสุราคนที& 7, 
สัมภาษณ์, 19 พฤษภาคม 2558)  
  “บา้นพี&สะใภใ้ตถุ้นบา้นเขาเป็นสถานที&ของคนวา่งงานมานั&งกิน (สุรา) ตั งแต่ตอนเยน็
ทุกวนั เมียเขาเป็น อสม. เขากินหลาย ศูนยร์วมกินเหลา้น่ะ แบบวา่ เขามีโตะ๊ไมย้าว กิน (สุรา) แลว้ก็
ไม่เคยทะเลาะกนัหรอก คุยกนัหวัเราะ รู้สึกอบอุ่นดี” (สตรีติดสุราคนที& 5, สัมภาษณ์, 9 สิงหาคม 
2558)  
  การเรียนรู้จากการถ่ายทอดทกัษะการทาํงานและการปรับตวัเขา้กบัวถีิชีวติการทาํงาน
จากเพื&อนร่วมงาน โดยใชสุ้ราจึงเป็นเครื&องมือ ที&ช่วยสร้างสัมพนัธภาพทางสังคมทั งในครอบครัว
และการทาํงาน รวมถึงอาชีพที&เอื อต่อการผลิตและจาํหน่าย ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
  “การกินเหลา้แลว้ก็กินนํ าตาม มนัมีแรงขึ นมาเลย เหมือนเลือดมนัสูบฉีดนะ กินไป  
ทาํไป กินเหลา้ มนัสนุก ทาํงานได ้ถางป่าไปไดห้มด กิน (สุรา) แลว้มนัดี ทาํอะไรก็คล่องแคล่วไง” 
(สตรีติดสุราคนที& 5, สัมภาษณ์, 9 สิงหาคม 2558) (สตรีติดสุราคนที& 3, สัมภาษณ์, 11 มิถุนายน 
2558) (สตรีติดสุราคนที& 8, สัมภาษณ์, 20 สิงหาคม 2558)  
  “ตอนนั นทาํนา ทาํเหลา้หมกั เขาเรียกวา่สาโท ลงแขกดาํนา เกี&ยวขา้ว เขา (พ่อแม่)             
จะทาํเหลา้สาโทไวกิ้นตอนเลิกงาน” (สตรีติดสุราคนที& 17, สัมภาษณ์, 1 กนัยายน 2558)  
  “ตอนนั นคนมนักิน (สุรา) เยอะ ทาํเองเลย ตอ้งคอยแอบไปทาํในป่า ตม้เองเลยแลว้ก็
คอยชิมเอาเด่วา่อร่อยไหม ชิมทุกทีเดี�ยวไม่ถูกปากคนกินเนาะ บางทีเคยมีตาํรวจมาตรวจเหมือนกนั 
พอมาก็วิ&งหนีเขา้ป่ากนัใหญ่เลย” (สตรีติดสุราคนที& 9, สัมภาษณ์, 12 มิถุนายน 2558)  
  ความทุกขใ์จต่อปัญหาชีวิตครอบครัวและไม่สามารถจดัการกบัปัญหานั นไดจ้าก
พฤติกรรมของสามีที&ไม่เป็นตามที&คาดหวงัไวโ้ดยเฉพาะเรื&องความเจา้ชู ้ทาํให้เกิดความคบัขอ้งใจ 
เมื&อคิดจะไปพึ&งพาบุตรแต่กลบั พบวา่ บุตรก็ไม่เป็นดั&งที&คิดไว ้ทาํใหมี้ความผดิหวงัต่อชีวติ
ครอบครัว เกิดความเครียด ความทุกขใ์จมากขึ น จากประสบการณ์ที&ดื&มสุราแลว้ผลจากการดื&มสุรา 
ที&เกิดขึ นนั นทาํใหผ้อ่นคลาย เมาและนอนหลบัพกัผอ่นได ้จึงเป็นการบรรเทาความเครียดได ้แมจ้ะรู้
วา่เป็นเพียงการลืมเพียงชั&วขณะเท่านั น ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
  “(บุตรที&คลอด) ออกมาพิการทางสมอง 5 ปีผา่นไป กินหนกัขึ น” (สตรีติดสุราคนที& 
11, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน 2558)  
  “(สามี) อยูก่บัเรานานแลว้ ไปรับเหมาก่อสร้าง ไปเจอคนใหม่ ตอนแรก ๆ เรานิสัย
ผูห้ญิงมนัก็ตอ้งหึงอยูแ่ลว้ ตามด่า ตามอะไรเขา (สามี) ไป ๆ มา ๆ ก็เลยตาม มึง (สามี) กินเหลา้ ไป
เที&ยว มึงทาํได ้กกู็ทาํไดบ้า้ง ลองดูอ่ะ เที&ยวอยู ่2 ปี ก็เลิก (แยกทาง) กนั” (สตรีติดสุราคนที& 15, 
สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2558)  
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  “หลงัจากมีครอบครัว เริ&มมีความเครียด จึงเริ&มกิน (สุรา) เครียด เมาแลว้ก็หลบั คิด
แบบนั น เคยนอนหลบัแลว้ตื&นมาตอนดึก ๆ บางครั งคิดมากกวา่เดิมซะอีก ตอ้งกิน (สุรา) เพิ&มอีก ก็
ตอ้งกิน (สุรา) เพิ&มใหพ้อไดห้ลบั ก็ลืมไดช้ั&วขณะ” (สตรีติดสุราคนที& 4, สัมภาษณ์, 17 กรกฎาคม 
2558) (สตรีติดสุราคนที& 3, สัมภาษณ์, 11 มิถุนายน 2558)  
  “ยา่ (มารดาของสามี) ก็ซื อยาดอง (เหลา้) มาใหก้๊งหนึ&ง แก (มารดาของสามี)) เห็น
ลูกสะใภน้อนไม่หลบั บอกวา่กินซะลูกจะไดน้อนหลบั แกก็รู้วา่ลูกชายแกเป็นแบบนี  (มีผูห้ญิงคน
อื&น) แกไม่รู้จะทาํยงัไงกะลูกชายแก “ (สตรีติดสุราคนที& 4, สัมภาษณ์, 17 กรกฎาคม 2558)  
  “ฉนัเสียใจหลาย ลูกมาโดนจบัยา (ถูกจบัขอ้หายาเสพติด) ตอ้งเอาเงินไปประกนัมนั
เลยตอ้งที&ไปจาํ (จาํนาํ) เขา มนัเป็นที&ของแม่ฉนัใหม้า ตอนนี ก็ไม่มีเงินไปไถ่คืน คิดทีไรก็เสียใจ
นอนไม่หลบัทุกที” (สตรีติดสุราคนที& 13, สัมภาษณ์, 3 มิถุนายน 2558)  
  “มาทอ้งลูกผูห้ญิง เขา (เพื&อนบา้น) หาวา่เรากินเหลา้จึงทาํใหลู้กพิการ เลยตอ้งการ
พิสูจน์วา่การกินเหลา้ทาํใหลู้กพิการจริงไหม คนในหมู่บา้นเขาก็กิน (ดื&มสุรา) ไม่เห็น (บุตร) พิการ
เลย กินตั งแต่รู้ตวัวา่ทอ้งจนกระทั&งคลอดเลย” (สตรีติดสุราคนที& 11, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน 2558)  
  “ตอนคลอดถามหมอวา่ ครบ (บุตรร่างกายสมประกอบสมบูรณ์) ไหม บอกหมอวา่
เพราะฉนักินเหลา้ แต่หลงัคลอดได ้25 วนั ลูกตอ้งมานอนโรงพยาบาล เพราะนํ าท่วมปอด” (สตรี        
ติดสุราคนที& 11, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน 2558)   
 4.  การหยดุดื&มสุรา 
  4.1 ประสบการณ์การหยดุดื&มสุรา สตรีติดสุราทุกคนรับรู้วา่การยอมรับของสังคม 
ต่อการดื&มสุราของสตรีนั นยงัมีนอ้ยโดยเฉพาะเมื&อติดสุรา จึงทาํใหก้ารดื&มสุราของสตรีเป็นไปเฉพาะ
กลุ่มตนเอง โดยไม่เปิดเผยต่อสังคมมากนกั ส่วนใหญ่รับทราบถึงโทษและพิษภยัและผลกระทบ 
ต่าง ๆ ของสุราเฉพาะดา้นลบเท่านั นจากการใหค้วามรู้ของหน่วยงานดา้นสุขภาพ แต่จาก
ประสบการณ์ตรงจากการดื&มสุราของสตรีในระยะแรกนั นจะไดรั้บผลกระทบดา้นบวกโดยเฉพาะ
ดา้นร่างกายและจิตใจมากกวา่ จึงทาํใหย้งัคงการดื&มสุรามาอยา่งต่อเนื&องจนกระทั&งติดสุรา 
จึงไม่สามารถหยดุการดื&มสุราได ้กระทั&งเกิดความเจบ็ป่วยซึ& งเป็นผลกระทบทางดา้นลบต่อร่างกาย  
ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
  “เมื&อก่อนที&หยดุ (ดื&มสุรา) ไปก็เพราะมีอาการแบบนี แหละหยดุได ้2-3 ปี แลว้ก็
กลบัมากิน (ดื&มสุรา) อีก สงสัยเป็นโรคกระเพาะ ตอนนี ก็ปวดทอ้ง กินขา้วไม่ได ้คลื&นไส้แลว้ก็อว้ก 
(อาเจียน) ตลอด” (สตรีติดสุราคนที& 18, สัมภาษณ์, 6 กนัยายน 2558)  
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  จากการรับรู้ถึงโทษพิษภยัจากการดื&มสุราและผลกระทบดา้นลบต่าง ๆ ของการดื&ม
สุรา อีกทั งการที&สังคมไม่ยอมรับการดื&มสุราของสตรีเป็นเหตุทาํใหส้ตรีติดสุราเอง มีความพยายาม
จะหยดุดื&มสุราหลายครั งเช่นกนั แต่ยงัมีบางรายไม่เคยหยุดดื&ม รายละเอียดดงัตารางที& 9 
 
ตารางที& 9  จาํนวนของสตรีติดสุราจาํแนกตามจาํนวนครั งการหยดุดื&มสุรา  
 

จํานวนครั8งการหยุดดื�มสุรา จํานวน (ราย)  

 (n = 20)  

สตรีติดสุรา (รายที�)  

 ไม่เคยหยดุดื&มสุรา 
 1 ครั ง 
 2 ครั ง 
 3 ครั ง 
 4 ครั ง 

4 
6 
4 
4 
2 

3, 8, 16, 20 
1, 2, 5, 6, 7, 19 

9, 15, 17, 18  
4, 12, 13, 14 

10, 11 
 
  จากตารางที& 9 พบวา่ สตรีติดสุราเคยมีประสบการณ์การหยดุดื&มสุรา จาํนวน 16 ราย  
โดยสามารถหยดุดื&มสุรา 1 ครั ง 6 ราย หยดุดื&มสุรา 2 ครั ง 4 ราย หยดุดื&มสุรา 3 ครั ง 4 ราย และ
สามารถหยดุดื&มถึง 4 ครั ง จาํนวน 2 ราย แต่ยงั พบวา่ สตรีติดสุราจาํนวน 4 รายไม่เคยมี
ประสบการณ์การหยดุดื&มสุราเลย     
  4.2  สาเหตุและระยะเวลาของการหยดุดื&มสุรา พบวา่ สตรีติดสุราส่วนใหญ่มี
ประสบการณ์การหยดุดื&มสุรา มีสาเหตุที&ทาํใหต้อ้งการหยดุดื&มสุราและระยะเวลาของการหยดุดื&มได้
ต่างกนั จากปัญหาสุขภาพที&เกิดการเจบ็ป่วย การไดท้บทวนชีวติ เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเองแลว้ 
ใหคุ้ณค่าต่อสุราลดลง ความกลวัการทุกขท์รมาน มีศาสนาเป็นสิ&งยดึเหนี&ยว และไดรั้บคาํแนะนาํ
จากบุคลากรทางการแพทย ์ทาํใหส้ามารถหยดุดื&มสุราไดน้านตั งแต่ 1 สัปดาห์จนถึงมากกวา่ 5 ปี 
รายละเอียดดงัตารางที& 10 
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ตารางที& 10  จาํนวนของสตรีติดสุรา จาํแนกตามสาเหตุและระยะเวลาการหยดุดื&มสุรา 
 

สาเหตุและระยะเวลาการหยุดดื�มสุรา 
จํานวน (ครั8ง) 

(n = 38) 
สตรีติดสุรา (รายที�) 

การเจบ็ป่วย/ สุขภาพไม่เอื อและเขา้รับ                 
การบาํบดัรักษา 

13 
 

2, 4, 6, 10, 10, 10, 12 
 12, 12, 14, 15, 18, 18 

ลดการใหคุ้ณค่าต่อสุราลง ใหคุ้ณค่ากบัเรื&อง
อื&นในชีวิตมากกวา่สุรา ทบทวนชีวติ เขา้ใจ
และเห็นคุณค่าตนเอง 

11 1, 4, 4, 7, 10, 11, 
11, 11, 13, 13, 13 

ไดรั้บคาํแนะนาํจากบุคลากรทางการแพทย์
และเขา้รับการบาํบดัรักษา  

3 
 

14, 14, 17 
 

กลวัเสียชีวติและทุกขท์รมานขณะเสียชีวติ 5 5, 11, 15, 17, 19 
ใชห้ลกัทางศาสนาเป็นสิ&งยดึเหนี&ยวจิตใจ
พร้อมกบัสาบานกบัพระ (บวชสุรา)  

2 9, 9 

ไม่หยดุดื&ม 4 3, 8, 16, 20 
ไม่สามารถหยดุดื&มได ้ 4 3, 8, 16, 20 
ไม่เกิน 1 สัปดาห์ 4 1, 5, 10, 13 
ตั งแต่ 1 สัปดาห์-ไม่เกิน 2 เดือน 7 2, 12, 12, 13, 17, 18, 19 
ตั งแต่ 2 เดือน-ไม่เกิน 6 เดือน 5 4, 4, 10, 13, 15 
ตั งแต่ 6 เดือน-ไม่เกิน 1 ปี  3 12, 14, 15 
ตั งแต่ 1 ปี-ไม่เกิน 5 ปี 
 

13 4, 6, 9, 9, 10, 10, 11,  
 11, 11, 14, 14, 17, 18 

ตั งแต่ 5 ปี ขึ นไปจนถึงปัจจุบนั 2 7, 11 
 
 จากตารางที& 10 พบวา่ สาเหตุที&ทาํใหส้ตรีติดสุราหยดุดื&มสุรามากที&สุด คือ ปัญหา 
การเจบ็ป่วยทั งทางร่างกายและจิตใจ ทาํใหสุ้ขภาพทรุดโทรมไม่เอื อใหดื้&มสุราเมื&อเขา้รับ                
การบาํบดัรักษาทาํใหห้ยดุดื&มสุราจาํนวน 13 ครั ง (8 ราย) เมื&อลดการใหคุ้ณค่าต่อสุราลง ใหคุ้ณค่า
กบัเรื&องอื&นในชีวติมากกวา่สุรา มีการทบทวนชีวติตนเอง เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง สามารถหยดุ
ดื&มสุราไดจ้าํนวน 11 ครั ง (6 ราย) ไดรั้บคาํแนะนาํจากบุคลากรทางการแพทยใ์หห้ยดุดื&มสุราเมื&อเขา้
รับการบาํบดัรักษาความเจบ็ป่วยทาํใหส้ามารถหยดุดื&มสุราไดจ้าํนวน 3 ครั ง (2 ราย) กลวัเสียชีวติ
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และทุกขท์รมานจากการเสียชีวติของบุคคลใกลชิ้ดจากปัญหาการดื&มสุราสามารถทาํใหห้ยดุดื&มสุรา
จาํนวน 5 ครั ง (5 ราย) การให้หลกัการทางศาสนาเป็นสิ&งยดึเหนี&ยวจิตใจโดยการสาบานกบัพระ 
(บวชสุรา) ทาํใหส้ามารถหยุดดื&มสุราไดจ้าํนวน 2 ครั ง (1 ราย) แต่ยงั พบวา่ สตรีติดสุราไม่กลา้หยดุ
ดื&มสุราจาํนวน 4 ครั ง (4 ราย) เนื&องจากกลวัวา่จะเสียชีวติจากการหยดุดื&ม  
 ในแต่ละครั งสตรีติดสุราสามารถหยดุดื&มไดร้ะยะเวลานานตั งแต่ 5 ปีขึ นไปจนถึงปัจจุบนั 
จาํนวน 2 ครั ง (2 ราย) ตั งแต่ 1 ปีแต่ไม่เกิน 5 ปี จาํนวน 13 ครั ง (8 ราย) ตั งแต่ 6 เดือนแต่ไม่เกิน 1 ปี 
จาํนวน 3 ครั ง (3 ราย) ตั งแต่ 2 เดือนแต่ไม่เกิน 6 เดือน จาํนวน 5 ครั ง (4 ราย) ตั งแต่ 1 สัปดาห์แต่ไม่
เกิน 2 เดือน จาํนวน 7 ครั ง (6 ราย) ไม่เกิน 1 สัปดาห์ จาํนวน 4 ครั ง (4 ราย) และสตรีติดสุราที&ไม่
สามารถหยดุดื&มได ้จาํนวน 4 ครั ง (4 ราย)  
 จากระยะเวลาที&ทาํใหส้ตรีติดสุราสามารถหยดุดื&มสุราไดเ้ป็นระยะเวลานานมากกวา่ 5 ปี
ขึ นไปมีสาเหตุการเขา้ใจและเห็นคุณค่าตวัเองเพื&อการทาํงาน เพื&อตนเองหรือบุตรซึ&งเป็นบุคคลอนั
เป็นที&รัก และการใหค้วามสาํคญักบัเรื&องอื&นในชีวิตมากกวา่สุรา จึงทาํใหส้ามารถไม่ให้คุณค่ากบั
สุราได ้จึงทาํใหย้งัคงการหยุดดื&มไดจ้นถึงปัจจุบนั ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูล 
 “ตดัสินใจเลิก (ดื&มสุรา) เลย เพราะลูก บวชเหลา้ (เลิกสุรา) แรก ๆ ไม่คิดถึงลูกหรอก แต่
เกิดเหตุครั งนึงวา่ตอนที&พ่อแม่ตีกนั แลว้ (สตรีติดสุรา) มองไปเห็นลูกกาํลงัดูพอ่แม่ตีกนั เลย
ตดัสินใจเลิกตอนนั นเลย” (สตรีติดสุราคนที& 11, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน 2558)  
 “ไม่ไดท้อผา้ ก็รับเลี ยงเด็ก ถา้กินเหลา้เขาจะใหเ้ลี ยงเหรอ เลี ยงแบบอยูก่บัเรา 24 ชั&วโมง 
ตลอดเลย พอเสาร์อาทิตยก์็รับไปนอนดว้ย ก็เลยหยดุกินเหลา้ หยดุทอผา้ดว้ย ลูกเขาเขา้โรงเรียน เขา
ถึงมาเอาไป” (สตรีติดสุราคนที& 7, สัมภาษณ์, 19 พฤษภาคม 2558)  
 การที&สามารถหยดุดื&มสุราไดเ้ป็นระยะเวลานานตั งแต่ 1 ปีขึ นไปในแต่ละครั งของการ
หยดุดื&มสุราจากสาเหตุของความเจบ็ป่วยทางสุขภาพเกิดอาการทางกายและอาการทางจิตเมื&อเขา้รับ
การรักษาอาการเจบ็ป่วยนั นและไดรั้บการรักษาอาการติดสุราไปพร้อมกนั อีกทั งการใหคุ้ณค่ากบั
เรื&องอื&นมากกวา่สุรา พบวา่ บางรายสามารถหยดุดื&มช่วงที&บุตรป่วยตอ้งใหก้ารดูแลใกลชิ้ด หรือ
ตนเองเกิดการเจบ็ป่วยแลว้ตอ้งเขา้รับการรักษาสุขภาพตนเองอยา่งต่อเนื&องอีกทั งยงัไดรั้บคาํแนะนาํ
จากบุคลากรทางการแพทยใ์หห้ยดุดื&มเนื&องจากการรักษาจะไม่มีประสิทธิภาพเมื&อดื&มสุรารวมถึง
ไดรั้บการปรึกษาเกิดการเรียนรู้จากการทบทวนเรื&องราวชีวติตนเองที&ผา่นมา และบางรายให้
หลกัธรรมทางศาสนาเป็นสิ&งยดึเหนี&ยวทางจิตใจดว้ยการใหค้าํมั&นสัญญากบัพระเพื&อให้ตนเองจิตใจ
เขม้แขง็ จึงทาํใหส้ตรีติดสุราเหล่านั นสามารถหยดุดื&มสุรา ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่   
 “เมื&อก่อนที&หยดุ (ดื&มสุรา) ไปก็เพราะมีอาการแบบนี แหละหยดุได ้2-3 ปี แลว้ก็กลบัมา
กิน (ดื&มสุรา) อีก สงสัยเป็นโรคกระเพาะ (อาหาร) ตอนนี ก็ปวดทอ้ง กินขา้วไม่ได ้คลื&นไส้แลว้ก็
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อว้ก (อาเจียน) ตลอด หมอบอกวา่ตอ้งหยดุเหลา้ไม่อยา่งนั นรักษาไม่ได ้แลว้ก็กระเพาะ (อาหาร)             
จะทะลุได”้ (สตรีติดสุราคนที& 18, สัมภาษณ์, 6 กนัยายน 2558)  
 “...........มนัก็จริงอยา่งที&คุณหมอวา่แหละ เอง็ (สตรีติดสุรา) จะไปสนใจเขา (สามี) มาก
ทาํไม มนัก็ไม่เห็นจะเลิกนิสัยของมนัเลย ลูกก็บอกหลายทีวา่อยา่ไม่สนใจ เราก็ทาํใจไม่ไดส้ักที 
ตั งแต่คุยกะคุณหมอแลว้ก็กินยาที&ใหม้ามนัก็ดีขึ น เดี�ยวนี ก็ไม่กิน โมสุรา) เลย เราตอ้งสนใจตวัเอง
มากกวา่เนาะ” (สตรีติดสุราคนที& 4, สัมภาษณ์, 17 กรกฎาคม 2558)  
 “ตอ้งดูแลลูกที&ป่วยอยู ่2 ปีก่อนลูกจะตาย ก็หยดุกิน (สุรา) ไดน้ะ” (สตรีติดสุราคนที& 11, 
สัมภาษณ์, 15 กนัยายน 2558)  
 “คิดวา่จะพาลูกไปอยูก่บัพี&ที&ชลบุรี เพราะความรักที&เราคิดวา่มีใหเ้ขา (สามี) มนัยงั
เหลืออยูน่อ้ยลงทุกวนั เขาจะไปไหนก็ไป จะประชดตวัเองทาํไม มีลูก 3 คนตอ้งดูแลไม่ใช่กินเพื&อ
ความสนุก คิดทุกครั งที&กินเหลา้ ถึงไม่กินก็คิด หยดุมาได ้3 วนั แลว้นี&ก็อยูไ่ดเ้ลย” (สตรีติดสุราคนที& 
1, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2558)  
 “ฉนักินหลาย (ดื&มสุรามาก) ลูกมนัก็บอกใหเ้ลิก มนัก็เห็นไม่สบายบ่อย ขอใหเ้ลิก เอง็ 
(สตรีติดสุรา) ก็สงสารเนาะ เขาเป็นห่วง ก็เลิกไม่ได ้ฉนัก็เลยไปบวช (สาบานการหยดุดื&มกบัพระ) 
ทีนึงก็ 2-3 ปี หลายทีเหมือนกนัแหละ” (สตรีติดสุราคนที& 9, สัมภาษณ์, 12 มิถุนายน 2558)  
 สตรีติดสุราบางรายไดมี้ประสบการณ์ไดเ้ห็นหรือดูแลบุคคลใกลชิ้ดที&เจบ็ป่วยจากการดื&ม
สุราในระยะสุดทา้ยพบอาการทุกขท์รมานจาการเจบ็ป่วยนั นรุนแรงและเป็นระยะเวลานานจึงเรียนรู้
เปรียบเทียบกบัตนเองทาํให้เกิดการหยดุดื&มสุราไดเ้ป็นระยะ ๆ ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
 “เห็นลูกนา้ทรมานก่อนจะตาย เพราะกินเหลา้หลาย ยงัไม่แต่งงานเลย เห็นช่วงที&แกจะ
ตายต่อหนา้เลย หลานก็ตาย แลว้เราจะไม่ตายเหรอ ทาํให้อยากเลิก” (สตรีติดสุราคนที& 11,    
สัมภาษณ์, 15 กนัยายน 2558)  
 “ตอนนั นเราก็ยงักิน (เหลา้) อยู ่หยดุเลย 3 เดือน 4 เดือน พอมาเจอสภาพพี&สาวหยดุเลย 
นํ าหนกัลดเหลือ 45 ขา้วก็กินไม่ได ้ตอนนี เรายงักินเหลา้อยู ่กินกบัยาดาํ ยาเติมพลงันะ” (สตรีติด
สุราคนที& 15, สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2558)  
 ทั งนี จะเห็นวา่สตรีติดสุราจะมีความตอ้งการหยดุดื&มสุราเป็นส่วนมากแต่ดว้ยอาการติด
สุราซึ& งเป็นอาการที&เกิดเพราะสารสื&อประสารในสมอง อีกทั งสิ&งแวดลอ้มของสตรีติดสุรายงัคงอยู่
กบับุคคลที&มีการดื&มสุราตลอดเวลาจึงทาํใหมี้โอกาสกลบัไปดื&มซํ าได ้ดงัคาํพดูของผูใ้ห้ขอ้มูลวา่ 
 “เหมือนรู้สึกวา่ตวัเองติดเหลา้ เพราะเห็นใครกินเหลา้ก็อยากกินดว้ย บางครั งรู้สึกวา่
ร่างกายไม่ไหว ปวดทอ้ง ก็เคยหยดุกินเหลา้แต่เจอเพื&อน, เขาใหกิ้น ไปเจองานเทศกาลก็เลยกิน 
(เหลา้) อีก ก็กิน ๆ หยดุ ๆ มาตลอด” (สตรีติดสุราคนที& 14, สัมภาษณ์, 7 กรกฎาคม 2558)  
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 สาํหรับรายที&ไม่เคยหยดุดื&มเลยเพราะคิดวา่ตนเองไม่ไดติ้ดสุรา บางรายคิดวา่ตนเอง 
ดื&มมานานแลว้ไม่สามารถหยุดดื&มไดแ้ต่คิดวา่จะลดปริมาณการดื&ม และบางรายคิดวา่ตนเองไม่มี
ความสามารถที&จะหยดุดื&มได ้หลายรายมีประสบการณ์เห็นผูที้&หยดุดื&มสุราดว้ยตนเองเสียชีวติ 
จึงทาํใหก้ลวัวา่หากตนเองหยุดดื&มแลว้จะเสียชีวติเช่นกนั ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
 “หมอโทรมาใหไ้ปบาํบดัไปนอน รพ. 2 คืน ผวัฉนัพาไปบาํบดั แต่วา่ยงับ่หยดุ หลานจะ
ตั งเงินเดือนใหเ้ดือนละ 500 ถา้เลิกเหลา้ เขาลดงบลงมา ตอนนี เหลือ 200 บาท บ่หยดุหรอก ถา้บ่กิน
จะไม่สนุก” (สตรีติดสุราคนที& 3, สัมภาษณ์, 11 มิถุนายน 2558)   
 “โอย้....ฉนัก็กินมาตั&งนานแล่ว ก็ไม่เจบ็อะไร เคยแต่ปวดทอ้งโรคกระเพาะ (อาหาร)           
เฉย ๆ กินยาก็หายแล่ว ตอนนี ก็ไม่เห็นกินมากอะไร กินนิด ๆ หน่อย ๆ พอกินขา้วได ้ถา้ไม่กินมนั
กินขา้วไม่ไดไ้ม่มีแรง อายมุาแล่ว มนัตอ้งลดเอาดีกวา่ หยุดไม่ไดด้อก “ (สตรีติดสุราคนที& 16, 
สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม 2558)  
 “ไม่ตอ้งเลิก (หยดุดื&มสุรา) ดอก ก็ไม่เห็นไดติ้�ด (ติด) เลย มนัก็ไม่เห็นจะเป็นอะไรเลย         
ถา้จะเลิกก็เลิกไดอ้ยูด่อก กินไปมนัก็สนุก พดูอะไรก็ได ้คุยก็สนุ๊ก มีเพื&อนหลายดี ไม่งั นก็ไม่รู้จะคุย
อะไร” (สตรีติดสุราคนที& 20, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2558)  
 “พี&นอ้ง 10 กวา่คน พวกผูช้ายกิน (ดื&มสุรา) ทุกคน กาํนนั (พี&ชายของสตรีติดสุรา) ก็กิน 
เลิกกินเพราะป่วย ทุกวนันี ก็เป็นโรคตบัแขง็ มาเป็นตอนเลิก (เขา้ใจวา่หลงัจากหยดุดื&มสุราจึงป่วย) 
หลายโรค” (สตรีติดสุราคนที& 16, สัมภาษณ์, 2 สิงหาคม 2558)   
  พบวา่ สตรีติดสุรานั นจะมีระยะเวลาการดื&มสุราครั งแรกจนถึงปัจจุบนัยาวนาน  
มีพฤติกรรมสู่การติดสุราตั งแต่พึงพอใจกบัการดื&มสุราเนื&องจากผลจากการดื&มของสุราที&เกิดขึ นตรง
กบัความคาดหวงัของตนเองไม่วา่จะเป็นความสุข สนุกสนาน กลา้แสดงออก สร้างสัมพนัธภาพทาง
สังคม บรรเทาอาการไม่พึงประสงคต่์าง ๆ ทางร่างกายและจิตใจ ความจาํเป็นดา้นอาชีพ จากการให้
คุณค่าดา้นบวกต่อสุรามากทาํใหดื้&มสุราอยา่งต่อเนื&องเป็นระยะเวลานานกระทั&งติดสุราในที&สุด  
สตรีติดสุราส่วนมากรับรู้ถึงผลกระทบดา้นลบจากการดื&มสุรา หลายรายมีความพยายามหยดุดื&มสุรา
หลายครั งซึ& งสามารถหยดุดื&มไดร้ะยะเวลายาวนานต่างกนั เมื&อเกิดปัญหาต่อสุขภาพทั งอาการ 
ทางกายและอาการทางจิต เขา้รับการรักษาและไดรั้บคาํปรึกษา มีโอกาสไดท้บทวนและเรียนรู้ชีวติ
ตนเองทาํให ้เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง จึงลดการใหคุ้ณค่าต่อสุราหรือไม่ใหคุ้ณค่าต่อสุรา  
ทาํใหส้ามารถหยดุการดื&มสุราได ้บางครั งใชห้ลกัทางศาสนามาเป็นสิ&งยดึเหนี&ยวทางจิตใจ 
ประสบการณ์การหยดุดื&มสุราในแต่ละครั งจะมีระยะเวลาห่างนานขึ นสาํหรับการกลบัไปดื&มซํ า 
ในครั งต่อ ๆ มา  
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ผลกระทบจากการติดสุราของสตรี 
 ผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย  
 1.  ดา้นบวกสุราจะช่วยใหผ้อ่นคลาย บรรเทาอาการเมื&อยลา้จากการทาํงาน ลดอาการ
ขา้งเคียงของยา กระตุน้การทาํงานใหไ้ดป้ริมาณมาก ๆ ทาํใหไ้ม่รู้สึกกระวนกระวาย นอนหลบั
พกัผอ่นได ้ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
 “กินเหลา้แลว้ก็กินนํ าตาม มีแรงขึ นมาเลย เหมือนเลือดมนัสูบฉีดนะ กินก็ทาํไป                   
พอเหนื&อยมานั&ง นึกได ้โอย๊กินถี&โพด (ดื&มสุราบ่อยเกินไป) เดี�ยวจะเมา หยดุหายเหนื&อยก็ไปทาํงาน             
กินเหลา้แลว้มีแรง ถา้ไม่ไดกิ้นไม่มีแรงทาํอะไร กระฉบักระเฉง ฟันตน้กลว้ย เขา้ป่าถางป่า ทาํโนน้
ทาํนี ” (สตรีติดสุราคนที& 5, สัมภาษณ์, 9 สิงหาคม 2558)  
 2.  ดา้นลบเกิดอาการเมาสุรา อาละวาด ขวา้งปาสิ&งของ เกิดอุบติัเหตุ ตกเลือดขณะ
ตั งครรภ ์บุตรหลงัคลอดเกิดภาวะแทรกซอ้นตอ้งนอนพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล มีอาการติดสุรา 
เกิดอาการถอนพิษสุรา คือ มีอาการเจบ็ป่วยตั งแต่ปวดทอ้ง อาเจียน เจบ็ป่วยเล็กนอ้ย จนอาการ
รุนแรงขึ นเกี&ยวกบัหลอดเลือดสมอง เพราะมีบางรายเป็นโรคความดนัโลหิตสูงแลว้เกิดภาวะ
เลือดออกในสมองเป็นผูป่้วยที&ช่วยเหลือตวัเองไม่ไดแ้ละขาดผูดู้แล เกิดอมัพฤกษ ์อมัพาต และ             
การใชค้วามรุนแรงในครอบครัว ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่    
 “ตวัเองเป็นโรคความดนัโลหิตสูงอยูแ่ลว้ กินเหลา้เยอะ นอนอยูที่&เปลจะลุกแลว้ ลม้หวั
ฟาดพื นดิน มนั (ศีรษะ) เป็นกอ้น ปากเริ&มเบี ยว นํ าลายไหล ก็มาโรงพยาบาล ก็สแกนสมอง                     
ส่งโรงพยาบาลหมอบอกวา่ มาเร็ว มาทนั มีเลือดออกสมอง” (สตรีติดสุราคนที& 15, สัมภาษณ์,                   
7 พฤษภาคม 2558)  
 รูปร่างผอมมาก นอนบนเตียง ไม่สามารถเคลื&อนไหวแขน ขา เองได ้ช่วยเหลือตนเอง
ไม่ได ้มีนอ้งสาวคอยดูแลช่วยเหลือ โดยนอ้งสาวตอ้งลาออกจากงานเพื&อมาดูแลพี&สาวที&นอนติด
เตียงรายนี   (สตรีติดสุราคนที& 6, การสังเกต, 18 พฤษภาคม 2558)  
 “ช่วงหลงัที&ป้าเลิกเพราะป้าปวดทอ้งไง ปวดทอ้งอยา่งนี แหละป้าก็เลิกกินแบบลาํไส้
อกัเสบแบบนี ” (สตรีติดสุราคนที& 10, สัมภาษณ์, 6 กนัยายน 2558)  
 ผลกระทบต่อจิตใจ 
 1.  ดา้นบวก หลงัจากดื&มสุราจะเกิดความสนุกสนาน ผอ่นคลายความเครียด                                
ลดความอึดอดั คบัขอ้งใจ กลา้พดู กลา้แสดงออก ระบายความทุกข ์มีความสุข ใจดี อารมณ์ดี 
ครื นเครง นอนหลบัพกัผอ่นได ้คาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
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 “เริ&มมีความเครียด จึงเริ&มกิน (สุรา) เมาแลว้ก็หลบั คิดแบบนั น เคยนอนหลบัแลว้ตื&นมา
ตอนดึก ๆ บางครั งคิดมากกวา่เดิมซะอีก ตอ้งกิน (สุรา) เพิ&มอีก ก็ตอ้งกิน (สุรา) เพิ&มให้พอไดห้ลบั  
ก็ลืมไดช้ั&วขณะ” (สตรีติดสุราคนที& 11, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน 2558)  
 “กิน (สุรา) ตอนหลงัเลิกงานตอนเยน็ ก็มานั&งกินกนั กินไปแรก ๆ ก็คุยทั&วไป แลว้ก็เรื&อง
เจา้นายวา่แบ่งงานไม่ยติุธรรมเบิ งแหละ บางคนก็เล่าเรื&องผวัวา่กินเหลา้ทะเลาะกนั บางทีเล่าไป
ร้องไหไ้ปก็มี ก็ช่วย ๆ กนัปลอบเด่ มนัก็ทาํอะไรไม่ไดเ้นาะ เราก็ยงักินเลย” (สตรีติดสุราคนที& 7, 
สัมภาษณ์, 19 พฤษภาคม 2558)  
 “เวลาเจอปัญหา เวลาทุกขใ์จตาเยอะ ๆ เหลา้ ช่วยใหย้ายบรรเทาความทุกข ์บางทีเรากิน
มาแลว้ มนันอนหลบัเพราะวา่ไม่ไดคิ้ดอะไร นอนหลบัมนัไม่คิด ก็เลยกินใหห้ลบั” (สตรีติดสุรา             
คนที& 8, สัมภาษณ์, 20 สิงหาคม 2558)   
 2.  ดา้นลบ จากการดื&มสุรามีตั งแต่เกิดอารมณ์แปรปรวน หงุดหงิด โกรธง่าย ทะเลาะ 
มีปากเสียงกบับุคคลในครอบครัว เกิดความเครียด ความกงัวลใจ อาการทางจิต เช่น หูแวว่ ประสาท
หลอน หวาดระแวง กลวัคนมาตามเอาชีวติ ตอ้งเขา้รับการรักษาตวัในโรงพยาบาล บางครั งพยายาม
ฆ่าตวัตาย การกระทาํความรุนแรงในครอบครัวซึ& งนอกจากมีผลทางร่างกายแลว้ยงัเกิดความทุกข์
ทางใจกบัสมาชิกทุกคนในครอบครัว ดงัคาํกล่าวของผูใ้ห้ขอ้มูลวา่ 
 “หนูจะตั งใจหยดุ (ดื&มสุรา) แต่เห็นภาพหลอนสิ&งที&คนปกติมองไม่เห็น ปวดหวั มึนหวั 
เหมือนหูจะแวว่อะไรประมาณนี  เริ&มจะมีคนมาฆ่าตลอด หลบัตาจะเห็นคนนั น คนนี  ฝนตกก็ไดย้นิ
เป็นเสียงพดู หลบัก็เห็นเหมือนยมทูตจะมาเอาชีวติ”  (สตรีติดสุราคนที& 17, สัมภาษณ์, 1 กนัยายน 
2558) (สตรีติดสุราคนที& 11, สัมภาษณ์, 15 กนัยายน 2558) (สตรีติดสุราคนที& 5, สัมภาษณ์,                          
9 สิงหาคม 2558)  
 “เคยผกูคอตาย เพราะนอ้ยใจสามี เอาเงินไปเล่นการพนนั กินเหลา้แลว้ก็เอาเชือกมาผกู
คอตวัเอง แต่สามีก็มาช่วยไดท้นั” (สตรีติดสุราคนที& 14, สัมภาษณ์, 7 กรกฎาคม 2558)  
 “(สามี) กินเหลา้หนกั เคยไปตามกลบับา้นก็ถูกตบ แลว้เวลาเมาทั งคู่ก็ตีกนับ่อย เวลาเจ็บ
หนกั ๆ ไปหาหมอก็ไม่กลา้บอกวา่ ถูกตีมา” (สตรีติดสุราคนที& 12, สัมภาษณ์, 25 เมษายน 2558) 
(สตรีติดสุราคนที& 14, สัมภาษณ์, 7 กรกฎาคม 2558) (สตรีติดสุราคนที& 6, สัมภาษณ์, 18 พฤษภาคม 
2558)  
 ผลกระทบต่อสังคม 
 1.  ดา้นบวก สุราเป็นเครื&องมือช่วยในการปรับตวั สร้างสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลทั งใน
ครอบครัวและสังคม สร้างความมั&นใจในการเขา้สังคม และเป็นเครื&องมือในการรักษาวฒันธรรม 
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ประเพณี ความเชื&อของสังคม การแสดงความเป็นกลุ่มพวกเดียวกนั มีการพึ&งพาอาศยักนั การมีสิทธิ
เท่าเทียมกนั ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
 “กิน (ดื&มสุรา) มนัก็ดีดอกเด่ มีเพื&อนหลายดี ถา้ไม่กินมนัก็ไม่มีเพื&อนเดอ้” (สตรีติดสุรา
คนที& 8, สัมภาษณ์, 20 สิงหาคม 2558)  
 “กินไปมนัก็สนุก พดูอะไรก็ได ้คุยก็สนุ๊ก มีเพื&อนหลายดี ไม่งั นก็ไม่รู้จะคุยอะไร มองตา
กนัเฉย มนัก็เบื&อเนาะ” (สตรีติดสุราคนที& 20, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2558)  
 “กินตั งแต่เป็นสาวนะ ไปเที&ยวกบัเพื&อน ๆ ไปทาํงาน ไปเที&ยวเพื&อนบอกนิด ๆ หน่อย ๆ 
กินไปเถอะมึง ไม่กินเหลา้มึงเชยตายละ ไม่ทนัสมยับา้ง เชยบา้ง ตามเขาไม่ทนั ไปนั&งดูอะไร” 
 (สตรีติดสุราคนที& 15, สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2558)  
 “ เขาไม่รินเป็นก๊งเขารินเป็นแกว้ทีละนิด เราก็กินจิ�บแลว้ก็กินนํ าตาม พอเขาเลิกมาบา้น
เขาก็แวะร้านคา้กนั ก็ลงขนักนัคนละ 10 คนละ10 ก็เงินไม่พอไง ส่วนเจา้ของเขาก็เลี ยงพอหอมปาก 
หอมคอ” (สตรีติดสุราคนที& 5, สัมภาษณ์, 9 สิงหาคม 2558)  
 2.  ดา้นลบ เมื&อติดสุราแลว้ทาํใหค้วามรับผดิชอบต่อครอบครัวในการดูแลบุคคลใน
ครอบครัวและความเป็นอยูภ่ายในบา้นลดลง สามีและบุตรไม่ยอมรับในพฤติกรรมการดื&มสุรา 
ทาํใหข้าดการใหเ้กียรติและความเคารพ บางรายตอ้งแยกทางกนั เมื&อดื&มสุราจนขาดสติสัมปชญัญะ
ทาํใหไ้ม่สามารถควบคุมพฤติกรรม การแสดงออกของตนเองได ้มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
ทาํใหถู้กสังคมครหา ถูกตราหนา้ ขาดวิจารณญาณในการคิดโดยเหตุผลในการดาํรงชีวิต เกิดปัญหา
การคา้ประเวณีโดยไม่ตั งใจ เสี&ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ตามมา ดงัคาํกล่าวของผูใ้ห้
ขอ้มูลวา่ 
 “ก็ทาํประชดแฟนไง ที&เขา (สามี) ยงัไปเที&ยว ไปเจา้ชูก้บัผูห้ญิงอื&นได ้เราก็แต่งตวัออก
เที&ยว นุ่งกางเกงขาสั น ใส่เสื อกลา้ม ไดร้ถก็ไปบางทีกลบับา้น 6 ทุ่ม บางทีก็ตี 1 บางทีก็เชา้ เราก็รู้วา่ 
เราเสียหาย เพราะเรารับไม่ไดที้&เขา (สามี) ยงัทาํกบัเราแบบนี เลยกินไม่หนกั เที&ยว ๆ อยู ่เที&ยวกบั
ผูช้าย บอกตรง ๆ วา่ เที&ยวกบัผูช้ายแต่ก็ตอ้งป้องกนั” (สตรีติดสุราคนที& 15, สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 
2558)  
 “แลว้เวลาเมาทั งคู่ก็ตีกนับ่อย เวลาเจบ็หนกั ๆ ไปหาหมอก็ไม่กลา้บอกวา่ ถูกตีมา”                
(สตรีติดสุราคนที& 13, สัมภาษณ์, 3 มิถุนายน 2558)  
 ผลกระทบต่อเศรษฐกจิ 
 1.  ดา้นบวก สุราสามารถเป็นแหล่งสร้างรายไดใ้หก้บัครอบครัวถึงแมว้า่จะเป็นเรื&องผิด
กฎหมายก็ตาม สร้างความไวว้างใจ ความน่าเชื&อถือ บางรายใชเ้พื&อลดอาการขา้งเคียงจากการใช ้              
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สารกระตุน้ที&จะช่วยใหท้าํงานไดใ้นปริมาณมากเพื&อสร้างรายไดใ้หค้รอบครัว ใชเ้ป็นสัญญาผกูมดั
การจา้งงาน ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
 “สมยัก่อนทาํเหลา้ขายทั งหมู่บา้น เพราะตอ้งเลี ยงเขาอยูแ่ลว้ ทาํขาย ทาํกิน ชิมทุกครั ง
ตอนตม้ แต่ถูกตาํรวจไล่จบั สมยันั นใครก็ทาํเหลา้ขาย” (สตรีติดสุราคนที& 9, สัมภาษณ์, 12 มิถุนายน 
2558)  
 “ทาํงานถากรุ่นเด ้รุ่นมนั (ถอนหญา้ในไร่มนั) เจา้ของงานเลี ยง ตอนเยน็เคา้ตอ้งเลี ยงทุก
งาน เลี ยงทุกวนั ถา้ไม่เลี&ยง (เลี ยง) ทีหลงัก็ไม่ไปมนัด๊อก (ครั งต่อไปจะไม่ไป)” (สตรีติดสุราคนที& 8, 
สัมภาษณ์, 20 สิงหาคม 2558)  
 “ก็มีกิน (ดื&มสุรา) ตามร้านคา้ นั&งกินเป็นกลุ่ม ๆ กลุ่มทาํงาน ไปนั&งร้านคา้ ถา้บา้นไหน             
มีถอนมนั เขาก็จะไปจบักลุ่มกนั แลว้ยงัมีกบัแกลม้ดว้ย เหลา้ดว้ย ตอนเยน็ประมาณ 5-6 โมง เริ&มละ 
ตอนเชา้ ๆ ก็จะมานั&งรอ ถา้บา้นไหนตอ้งการคนทาํงานก็มาถาม คนที&วา่งก็จะขึ นรถไป เป็นงาน
เหมา เสร็จเร็วก็เลิกเร็ว” (สตรีติดสุราคนที& 15, สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2558)  
 2.  ดา้นลบ เกิดความสูญเสียค่าใชจ่้ายกบัการดื&มสุรา รายไดไ้ม่เพียงพอกบัค่าใชจ่้ายใน
ครอบครัว การสูญเสียโอกาสในการทาํงานหารายไดจ้ากการทาํงานไดด้อ้ยลงหรือการที&ตอ้งนอน
พกัรักษาตวัในโรงพยาบาล เป็นหนี สินคา้งชาํระบ่อยครั ง ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลวา่   
 “ไปกินเหลา้แทบจะทุกวนั หารายไดเ้ยอะก็จริง แต่รายจ่ายก็เยอะ เขา (สามี) ก็ทาํงาน หนู 
(สตรีติดสุรา) ก็ทาํไดว้นัละ 700 บาทเท่ากนั กิน (ดื&มสุรา) วนัละ 2 ขวด 3 ขวด” (สตรีติดสุราคนที& 1, 
สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2558)  
 “กินเลยเด่ะ กินทุกวนั ถอน (ดื&มสุรา) ตอนเชา้มา 7-8 ปีแลว้ บางทีก็หยดุกิน แลว้แต่กาํลงั
เรา ถา้ไม่มีเงินก็ไปเซ็นต ์(คา้งชาํระ) ร้านผูใ้หญ่บา้น ใกล ้(กบับา้น) ดี (เมื&อ) ทาํงานไดเ้งินมาก็ไป
จ่าย” (สตรีติดสุราคนที& 3, สมัภาษณ์, 11 มิถุนายน 2558)  
 

มาตรการป้องกนัการติดสุราของสตรี 
 ขอ้คน้พบต่าง ๆ จากปรากฏการณ์ที&เกิดขึ นและการวเิคราะห์ขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูลไดแ้ก่ 
สตรีติดสุรา ผูเ้กี&ยวขอ้งกบัสตรีติดสุรา และผูเ้ชี&ยวชาญ รวมทั งขอ้เสนอแนะจากผูเ้ชี&ยวชาญ พบวา่ 
สตรีติดสุรานั นเกิดผลกระทบต่อการดาํรงชีวติในดา้นต่าง ๆ เพื&อเป็นการป้องกนัความรุนแรงและ
ช่วยเหลือการติดสุราของสตรี จึงเสนอมาตรการป้องกนัและช่วยเหลือการติดสุราของสตรี  
โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี  
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 มาตรการช่วยเหลอืและเยยีวยาสตรีติดสุรา 
 กระทรวงสาธารณสุข ควรมีมาตรการ ดงันี  
 1.  เพิ&มช่องทางเขา้ถึงระบบบริการสุขภาพใหก้บักลุ่มสตรีติดสุรา  
 2.  คน้หาสตรีกลุ่มติดสุราใหเ้ขา้สู่กระบวนการบาํบดัรักษาไดร้วดเร็วขึ นเพื&อป้องกนั
ผลกระทบที&รุนแรงเพิ&มขึ น  
 3.  พฒันาระบบการดูแลและช่วยเหลือสตรีติดสุราในบริบทสังคมไทย  
 4.  พฒันาบุคลากรทางการแพทยใ์นการศึกษาวถีิชีวติและทาํความเขา้ใจกบักระบวนการ
ทางสังคมที&กล่อมเกลาวถีิการดื&มสุราของคนในสังคมเพื&อทาํความเขา้ใจสตรีติดสุรา 
 5.  พฒันาแนวทางการสร้างคุณค่าในตนเองของสตรีติดสุราเพื&อการหยุดดื&มสุรา  
 6.  สนบัสนุนการใหก้ารปรึกษาปัญหาต่าง ๆ ที&สามารถเขา้ถึงไดง่้าย หลากหลายช่องทาง
และสะดวกกบักลุ่มสตรีติดสุรา 
 กระทรวงพฒันาสังคมและความมั&นคงของมนุษย ์ควรมีมาตรการ ดงันี  
 1.  พฒันาศกัยภาพในการประกอบอาชีพและส่งเสริม ช่วยเหลือในการประกอบอาชีพ
หลงัผา่นการบาํบดัรักษาแลว้ 
 2.  ประชาสัมพนัธ์ถึงสิทธิของเด็กและสตรีในกรณีการถูกกระทาํรุนแรงทั งทางร่างกาย
และจิตใจใหค้รอบคลุมและทั&วถึงโดยเฉพาะกลุ่มสตรีติดสุรา 
 ดา้นชุมชน 
 1.  ส่งเสริมกิจกรรมเลิกเหลา้เขา้ปฏิบติัธรรมตลอดพรรษาในกลุ่มสตรีเพื&อเชิญชวนให้
กลุ่มสตรีติดสุราไดมี้โอกาสเขา้เรียนรู้หลกัธรรมสามารถนาํไปใชใ้นการดาํรงชีวติ 
 2.  สนบัสนุนยกยอ่งสตรีติดสุราหลงัผา่นการบาํบดัรักษาใหเ้กิดการสร้างคุณค่ากบัสตรี
ติดสุราและเป็นการสร้างค่านิยมของการไม่ดื&มสุรา 
 3.  การจดักิจกรรมแลกเปลี&ยนเรียนรู้การหยดุดื&มในกลุ่มสตรีเลิกสุราในชุมชนเพื&อให้
สตรีติดสุราที&ผา่นการบาํบดัไดมี้การดูแลช่วยเหลือซึ&งกนัและกนัและคงการหยดุดื&มต่อไป 
 4.  ร้านคา้ในชุมชนร่วมใจดูแลสตรีติดสุราผูผ้า่นการบาํบดั โดยการเฝ้าระวงัและ                       
ไม่จาํหน่ายสุราใหก้บัสตรีติดสุราที&ผา่นการบาํบดั 
 ดา้นกฎหมาย ควรมีมาตรการ ดงันี  
 1.  พฒันาความรู้ความเขา้ใจถึงสิทธิของสตรีใหก้บัผูบ้งัคบัใชก้ฎหมายเมื&อไดรั้บปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัวโดยเฉพาะจากการดื&มสุราไม่ใช่เป็นเรื&องปัจเจกบุคคลตอ้งไดรั้บความ
คุม้ครอง 
 2.  พฒันากฎหมายเกี&ยวกบัปัญหาจากการดื&มสุราตอ้งไดบ้งัคบัใหเ้ขา้รับการบาํบดัรักษา 
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 มาตรการป้องกันการติดสุราของสตรี 
 กระทรวงสาธารณสุข ควรมีมาตรการ ดงันี  
 1.  เพิ&มช่องทางเขา้ถึงระบบบริการสุขภาพใหก้บัสตรีกลุ่มเสี&ยงต่อการติดสุรา  
 2.  คน้หาสตรีกลุ่มเสี&ยงต่อการติดสุราใหเ้ขา้สู่กระบวนการบาํบดัรักษาไดร้วดเร็วขึ นเพื&อ
ป้องกนัการติดสุรา  
 3.  พฒันาระบบการดูแลและช่วยเหลือสตรีกลุ่มเสี&ยงต่อการติดสุราในบริบทสังคมไทย  
 4.  พฒันาบุคลากรทางการแพทยใ์นการศึกษาวถีิชีวติและทาํความเขา้ใจกบักระบวนการ
ทางสังคมที&กล่อมเกลาวถีิการดื&มสุราของกลุ่มสตรีในสังคม 
 5.  พฒันาหลกัธรรมทางศาสนาเพื&อเป็นแนวทางการสร้างคุณค่าในตนเองของสตรีกลุ่ม
เสี&ยงต่อการติดสุรา 
 6.  ประชาสัมพนัธ์และพฒันาระบบการใหก้ารปรึกษาปัญหาต่าง ๆ ที&สามารถเขา้ถึงได้
ง่าย หลากหลายช่องทางและสะดวกกบักลุ่มสตรีทุกช่วงวยั  
 กระทรวงวฒันธรรม ควรมีมาตรการ ดงันี  
 1.  ส่งเสริมการใชห้ลกัธรรมทางศาสนาเพื&อสร้างความเขม้แขง็ทางจิตใจและคุณค่า 
ในตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคมในสตรีกลุ่มเสี&ยงต่อการติดสุรา  
 2.  สร้างกระบวนการกล่อมเกลาทางสังคมในการปรับเปลี&ยนทศันคติและลดการ 
ใหคุ้ณค่าต่อสุราโดยการส่งเสริมความรู้เกี&ยวกบัวฒันธรรม ประเพณีต่าง ๆ ที&ปลอดสุรา เช่น  
งานบุญปลอดสุรา งานเทศน์มหาชาติปลอดสุรา งานบวชปลอดสุรา เป็นตน้ 
 3.  ส่งเสริมการปฏิบติัธรรมในงานวฒันธรรมประเพณีต่าง ๆ แทนงานรื&นเริง  
 กระทรวงศึกษาธิการ ควรมีมาตรการ ดงันี  
 1.  ส่งเสริมการเรียนรู้กบัเยาวชนและสตรีกลุ่มเสี&ยงต่อการติดสุราทั งในระบบและนอก
ระบบเกี&ยวกบัสุราใหค้รอบคลุมทุกดา้นทั งประโยชน์และผลกระทบที&เกิดขึ นทั งในระยะสั นและ
ระยะยาวที&ชดัเจน 
 2.  ส่งเสริมเยาวชนและสตรีกลุ่มเสี&ยงต่อการติดสุราในการสร้างทกัษะการเรียนรู้ 
(Learning skills) ทกัษะชีวติ (Life skills) ที&สามารถที&จะพฒันาความเขม้แขง็ของตนเองในการ
จดัการปัญหาต่าง ๆ ให้เหมาะสม 
 3.  ส่งเสริมการเรียนรู้เกี&ยวกบัหลกัธรรมในการนาํมาใชใ้นชีวติประจาํวนัในเยาวชนและ
สตรีกลุ่มเสี&ยงต่อการติดสุราเพื&อการสร้างแนวคิด วธีิการจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม 
 4.  ส่งเสริมการเรียนรู้เกี&ยวกบัสุราผา่นสื&อทางวฒันธรรมพื นบา้น เช่น เพลงโคราช ทั งใน
การศึกษาในระบบและการศึกษานอกระบบ 
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 ดา้นชุมชน 
 1.  สนบัสนุนครอบครัวของสตรีติดสุราที&ผา่นการบาํบดัใหมี้สิทธิ สวสัดิการของชุมชน
เพิ&มขึ น เช่น สิทธิการกูก้องทุนหมู่บา้นดอกเบี ยถูก ทุนการศึกษาใหก้บับุตรของสตรีติดสุราที&ผา่น
การบาํบดั 
 2.  เฝ้าระวงัและจาํกดัการจาํหน่ายสุราในวนัสาํคญัทางวฒันธรรมประเพณีหรือวนัสาํคญั
ทางศาสนา 
 3.  รณรงคก์ารจดักิจกรรมงานเทศกาลประเพณีต่าง ๆ ปลอดเหลา้อยา่งจริงรวมทั ง
กาํหนดมาตรการทางสังคมสําหรับผูไ้ม่ปฏิบติัตาม  
 4.  รณรงคใ์หมี้การปรับเปลี&ยนทศันคติการใหคุ้ณค่าทางบวกต่อสุราลดลง 
 ดา้นกฎหมาย 
 1.  พฒันากฎหมายเกี&ยวกบัครอบครัวที&มีปัญหาจากการดื&มสุราตอ้งไดบ้งัคบัใหเ้ขา้รับ 
การบาํบดัรักษา 
 2.  ผูบ้งัคบัใชก้ฎหมายมีการดาํเนินการอยา่งจริงจงัเพื&อเฝ้าระวงัและควบคุมการจาํหน่าย
สุราที&ละเมิดกฎหมาย 
 3.  ผูบ้งัคบัใชก้ฎหมายมีการดาํเนินการอยา่งต่อเนื&องในการสร้างสิ&งแวดลอ้มที&เหมาะสม
ลดโอกาสการเขา้ถึงสุราของสตรีกลุ่มต่าง ๆ  
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บทที� 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาพฤติกรรมและการป้องกนัการติดสุราของสตรี มุ่งทาํความเขา้ใจต่อความ
ซบัซอ้นของปรากฏการณ์ทางสังคม (Phenomenon) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื&อศึกษาพฤติกรรม และ
ผลกระทบจากการติดสุราของสตรี เพื&อเสนอมาตรการป้องกนัการติดสุราของสตรีโดยประยกุตใ์ช้
ระเบียบวธีิการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ระยะเวลาการเก็บขอ้มูลระหวา่งเดือนมีนาคม 
พ.ศ. 2558 ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ. 2558 รายละเอียดปรากฏดงันี  
 

สรุปผลการวจัิย 
 พฤติกรรมการดื&มและติดสุราของสตรี 
 1.  ขอ้มูลส่วนบุคคลของสตรีติดสุรา ขอ้มูลของสตรีติดสุรา จาํนวน 20 คน ส่วนใหญ่ 
มีอายรุะหวา่ง 40-60 ปี จาํนวน 16 ราย อายตุ ํ&าสุด 24 ปี สูงสุด 78 ปี จบการศึกษาชั นประถมศึกษา 
จาํนวน 19 ราย ประกอบอาชีพรับจา้งมากที&สุด จาํนวน 14 ราย เป็นบุตรคนสุดทอ้งที&ตอ้งดูแลบิดา
มารดา จาํนวน 10 ราย สถานภาพสมรส จาํนวน 19 ราย อาศยัอยูน่อกเขตเทศบาล จาํนวน 19 ราย 
 2.  ตวัแบบทางสังคม 
 ตวัแบบทางสังคมที&สาํคญัของสตรีติดสุรา ประกอบดว้ย 
  2.1  บริบทครอบครัวเดิม ประกอบอาชีพเกษตรกรรม อยูร่่วมกนัเป็นครอบครัวขยาย 
มีความเชื&อในสิ&งศกัดิ3 สิทธิ3  ศาสนา และวฒันธรรมประเพณีที&สืบทอดกนัมา สตรีมีบทบาทหนา้ที&
ดูแลความเป็นอยูข่องบุคคลในครอบครัว พบวา่ บิดาทุกคนดื&มสุรา มารดาและพี&นอ้งส่วนใหญ่ดื&ม
สุรา สตรีติดสุราพึงพอใจพฤติกรรมหลงัจากดื&มสุราเมื&อส่งผลดา้นบวกหากส่งผลดา้นลบจะทาํให้
ไม่พึงพอใจ บิดามารดาดื&มสุราทาํใหโ้อกาสในการเลี ยงดูนอ้ยลง หากมีปู่ ยา่ตายายที&ไม่ดื&มสุรา                 
จะเป็นผูใ้หก้ารเลี ยงดู 
  2.2  บริบทครอบครัวหลงัแต่งงาน การแต่งงานเป็นอาํนาจการตดัสินใจของบิดา
มารดาที&จะเลือกผูช้ายที&เหมาะสมให ้หลงัแต่งงานไปแลว้พบพฤติกรรมที&ไม่พึงประสงคข์องสามี 
เช่น เจา้ชู ้ดื&มสุรา เล่นการพนนั ความรุนแรงในครอบครัว ทาํใหเ้กิดปัญหาภายในครอบครัว 
เนื&องจากผดิหวงักบัชีวิตครอบครัว เกิดความทุกข ์คบัขอ้งใจ ความเครียด ขาดที&ปรึกษาและผูรั้บฟัง 
  2.3  บริบทสิ&งแวดลอ้มต่อการเขา้ถึงสุรา สุราเป็นเครื&องมือทางสังคมในการสร้าง
สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล สร้างความสุข แสดงความมีนํ าใจ แสดงฐานะทางสังคม ความเท่าเทียม 
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สร้างแรงจูงใจรวมถึงสัญญาการจา้งงาน และเป็นแหล่งสร้างรายได ้จึงเป็นโอกาสในการเขา้ถึง              
การดื&มสุราเพิ&มขึ น 
  2.4  กระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม ซึ& งเริ&มจากครอบครัว สถานที&ทาํงาน และ
สังคมชุมชนไดก้าํหนดบทบาทหนา้ที&ของสตรีวา่จะตอ้งเป็นผูที้&รับผิดชอบงานภายในบา้นและดูแล
ความเป็นอยูข่องบุคคลในครอบครัวเป็นหลกั แมปั้จจุบนัจะตอ้งทาํงานนอกบา้นดว้ยก็ตาม 
ครอบครัวเป็นจุดเริ&มตน้ของการสร้างความคิด ความเชื&อ ค่านิยม ทศันคติและพฤติกรรมต่าง ๆ เมื&อ
เขา้สู่การทาํงานตอ้งเรียนรู้และปรับตวัเขา้กบัเพื&อนร่วมงาน สถานที&ทาํงานจึงเป็นแหล่งเรียนรู้ดา้น
ทกัษะการทาํงาน ทกัษะชีวติต่าง ๆ และมีประสบการณ์การดื&มสุรา สังคมชนบทมีการพึ&งพาอาศยั
ช่วยเหลือเกื อกลูกนั มีความเชื&อศรัทธาศาสนา และสิ&งศกัดิ3 สิทธิ3  วฒันธรรมประเพณีมีสุราเป็น
องคป์ระกอบ เป็นการสร้างการใหคุ้ณค่าต่อสุรา 
 3.  ปัจจยัดา้นบุคคล 
 ปัจจยัดา้นบุคคลของสตรีติดสุราที&สาํคญั ประกอบดว้ย 
  3.1  การใหคุ้ณค่าต่อสุรา การใหคุ้ณค่าต่อสุราของสตรีติดสุราจากกระบวนการหล่อ
หลอมการใหคุ้ณค่าต่อสุราถึงผลบวกของการดื&มสุราต่อร่างกายและจิตใจ เป็นยาบาํรุง เกิดความสุข 
บรรเทาความเครียด รักษาวฒันธรรมประเพณี ทางสังคมช่วยสร้างสัมพนัธภาพ ทางเศรษฐกิจช่วย
สร้างแรงจูงใจ สัญญาการจา้งงานและแหล่งรายได ้  
  3.2  พฤติกรรมการดื&มสุรา สตรีติดสุราเริ&มดื&มครั งแรกอายุระหวา่ง 12-20 ปี จาํนวน 
15 ราย อายตุ ํ&าสุด 14 ปี สูงสุดอาย ุ32 ปี ดื&มสุราขาวและสาโท สาเหตุคือ อยากลอง, สร้าง
สัมพนัธภาพกบัเพื&อนร่วมงาน, สนุก, คลายเครียด และเป็นยา โดยมีเพื&อน/ เพื&อนร่วมงานเป็นผูใ้ห้
และร่วมดื&มสุรา โดยเริ&มดื&มสุราครั งแรกที&สถานที&ทาํงาน จาํนวน 15 ราย 
  3.3  การติดสุรา การติดสุราของสตรี เมื&อเริ&มดื&มสุราครั งแรกและพึงพอใจกบัฤทธิ3 ของ
สุราซึ& งตรงกบัความคาดหวงัจากการดื&มสุราดว้ยสาเหตุต่าง ๆ เช่น บรรเทาอาการปวดเมื&อยจากการ
ทาํงาน ความสนุกสนาน กลา้แสดงออก สร้างสัมพนัธภาพ คลายความทุกข ์ความคบัขอ้งใจ  
ถึงแมจ้ะรู้วา่ช่วยบรรเทาไดเ้พียงชั&วคราวเท่านั น หรือดว้ยความจาํเป็นดา้นอาชีพ ทาํให้ดื&มอยา่ง
ต่อเนื&องเป็นระยะเวลานานและติดสุราในที&สุด ซึ& งระยะเวลาการดื&มสุราจนถึงปัจจุบนันานมากกวา่ 
10 ปีขึ นไป โดยดื&มนาน 31-40 ปี มากที&สุด สตรีติดสุรารับรู้วา่การดื&มสุราอาจเกิดผลกระทบดา้นลบ
ไดใ้นอนาคต แต่หลงัจากดื&มสุราแลว้เกิดผลดา้นบวกทนัทีจึงทาํใหย้งัคงการดื&มสุรานั นต่อไป 
  3.4  การหยดุดื&มสุรา สตรีติดสุราส่วนใหญ่เคยหยดุดื&มสุราและสามารถหยดุดื&มสุราได้
มากกวา่ 1 ครั ง ไม่เคยหยดุดื&มสุรามีเพียง 4 ราย สตรีติดสุรารับรู้ถึงโทษพิษภยัของสุราและการ
ยอมรับจากสังคมนอ้ย สาเหตุ คือ สุขภาพร่างกายทรุดโทรมไม่เอื อต่อการดื&มสุรา ปัญหาการ
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เจบ็ป่วยทั งทางร่างกายและจิตใจและเขา้รับการบาํบดัรักษา ลดการใหคุ้ณค่าต่อสุราหรือให้
ความสาํคญัเรื&องอื&นในชีวิตมากกวา่สุรา ทบทวนชีวติตนเอง เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ไดรั้บ
คาํแนะนาํใหห้ยดุดื&มจากบุคลากรทางการแพทย ์เกิดความกลวัจากการเห็นบุคคลใกลชิ้ดมีอาการ
ทุกขท์รมานก่อนเสียชีวติจากปัญหาการดื&มสุรา การใชห้ลกัทางศาสนาเป็นสิ&งยดึเหนี&ยวจิตใจ ยงั 
พบวา่ สตรีติดสุราบางรายไม่กลา้หยดุดื&มสุรา เนื&องจากกลวัวา่จะเสียชีวติจากการหยดุดื&ม เมื&อมี         
การหยดุดื&มสุราในแต่ละครั งทาํใหมี้ผลต่อระยะเวลาห่างของการกลบัไปดื&มซํ าในครั งต่อ ๆ มา            
นานขึ น  
  3.5  การเขา้ใจและเห็นคุณค่าตวัเอง การเขา้ใจและเห็นคุณค่าตวัเองของสตรีติดสุรา 
หลงัจากสตรีติดสุราใหค้วามสาํคญั เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเองเพื&อการทาํงาน ตนเองหรือบุตรซึ&ง
เป็นบุคคลอนัเป็นที&รัก เจบ็ป่วยตอ้งเขา้รับการบาํบดัรักษา สตรีติดสุราใหคุ้ณค่ากบัเรื&องอื&นของชีวติ
มากกวา่สุรา ไม่ใหคุ้ณค่าต่อสุราทาํใหส้ตรีติดสุราสามารถหยดุดื&มสุราและคงการหยดุดื&มไดจ้นถึง
ปัจจุบนั  
  3.6  สิ&งยดึเหนี&ยวทางจิตใจ จากการที&สตรีติดสุรามีความศรัทธาต่อศาสนาและให้
ความสาํคญัต่อสิ&งอื&นในชีวิตหรือลดการใหคุ้ณค่าต่อสุราลง แต่ขาดความมั&นใจในความสามารถของ
ตนเองที&จะหยดุดื&มสุรา จึงใชก้ารใหค้าํมั&นสัญญากบัพระหรือสิ&งศกัดิ3 สิทธิ3 เป็นสิ&งยดึเหนี&ยวทางจิตใจ  
 ผลกระทบจากการติดสุรา 
 1.  ผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย  
 ดา้นบวก บรรเทาอาการปวดเมื&อยจากการทาํงาน กระปรี กระเปร่า เจริญอาหาร เป็นยา
บาํรุงร่างกาย  
 ดา้นลบเกิดอาการเมาสุรา อาละวาด เกิดอุบติัเหตุได ้ภาวะแทรกซอ้นขณะตั งครรภ ์ทารก
เกิดภาวะแทรกซอ้นหลงัคลอด อาการติดสุรา อาการถอนพิษสุรา เจบ็ป่วย และพิการ 
 2.  ผลกระทบต่อจิตใจ  
 ดา้นบวก ฤทธิ3 ของสุราจะทาํใหเ้กิดความพึงพอใจ มีความสุข อารมณ์ครื นเครง 
สนุกสนาน ผอ่นคลายความเครียด นอนหลบัพกัผอ่น กลา้พดู กลา้แสดงออก ระบายความทุกข ์ 
 ดา้นลบ อารมณ์แปรปรวน หงุดหงิดง่าย มีปากเสียงกบับุคคลในครอบครัว ความกงัวลใจ 
อาการทางจิต พยายามฆ่าตวัตาย ไดรั้บความรุนแรงทางจิตกบัสมาชิกทุกคนในครอบครัว 
 3.  ผลกระทบต่อสังคม  
 ดา้นบวก สุราเป็นเครื&องมือช่วยในการปรับตวั สร้างสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล  
สร้างความมั&นใจในการเขา้สังคม การแสดงความเป็นพวกเดียวกนั การมีสิทธิเท่าเทียมกนั  
เป็นองคป์ระกอบของพิธีกรรมทางวฒันธรรม ประเพณี ความเชื&อของสังคม  
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 ดา้นลบ ความรับผิดชอบต่อครอบครัวลดลง สามีและบุตรไม่ยอมรับในพฤติกรรม              
การดื&มสุราทาํใหข้าดการใหเ้กียรติและความเคารพ ความรุนแรงในครอบครัว ครอบครัวแตกแยก 
ขาดวจิารณญาณในการคิดโดยเหตุผลในการดาํรงชีวิต ขาดสติสัมปชญัญะ ไม่สามารถควบคุม
พฤติกรรมได ้มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรหรือไม่เหมาะสม ทาํใหถู้กสังคมครหา การคา้ประเวณี 
เสี&ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  
 4.  ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ  
 ดา้นบวก สุราสามารถเป็นแหล่งสร้างรายไดใ้หก้บัครอบครัวถึงแมว้า่จะเป็นเรื&องผิด
กฎหมาย สร้างความไวว้างใจ ใชเ้ป็นสัญญาผกูมดัการจา้งงาน  
 ดา้นลบ สุราทาํใหเ้กิดความสูญเสียค่าใชจ่้าย เวลากบัการดื&มสุรา รายไดไ้ม่เพียงพอกบั
ค่าใชจ่้ายในครอบครัว มีหนี สิน การทาํงานดอ้ยประสิทธิภาพหรือเจบ็ป่วย การสูญเสียโอกาสใน
การทาํงานหารายได ้เสียค่าใชจ่้ายทางออ้มเมื&อเขา้รับการรักษาพยาบาล   
 มาตรการป้องกนัการติดสุราของสตรี 
 ขอ้คน้พบต่าง ๆ จากปรากฏการณ์ที&เกิดขึ น การสัมภาษณ์และขอ้เสนอจากผูเ้ชี&ยวชาญ 
โดยนาํขอ้มูลดงักล่าวมาวเิคราะห์ พบวา่ สตรีติดสุรานั นเกิดผลกระทบต่อการดาํรงชีวติในดา้นต่าง 
ๆ เพื&อเป็นการป้องกนัความรุนแรงและช่วยเหลือการติดสุราของสตรี จึงเสนอมาตรการป้องกนัและ
ช่วยเหลือการติดสุราของสตรี โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี  
 มาตรการช่วยเหลอืและเยยีวยาสตรีติดสุรา 
 กระทรวงสาธารณสุข ควรมีมาตรการ ดงันี  
 1.  เพิ&มช่องทางเขา้ถึงระบบบริการสุขภาพใหก้บักลุ่มสตรีติดสุรา  
 2.  คน้หาสตรีกลุ่มติดสุราใหเ้ขา้สู่กระบวนการบาํบดัรักษาไดร้วดเร็วขึ นเพื&อป้องกนั
ผลกระทบที&รุนแรงเพิ&มขึ น  
 3.  พฒันาระบบการดูแลและช่วยเหลือสตรีติดสุราในบริบทสังคมไทย  
 4.  พฒันาบุคลากรทางการแพทยใ์นการศึกษาวถีิชีวติและทาํความเขา้ใจกบักระบวนการ
ทางสังคมที&กล่อมเกลาวถีิการดื&มสุราของคนในสังคมเพื&อทาํความเขา้ใจสตรีติดสุรา 
 5.  พฒันาแนวทางการสร้างคุณค่าในตนเองของสตรีติดสุราเพื&อการหยุดดื&มสุรา  
 6.  สนบัสนุนการใหก้ารปรึกษาปัญหาต่าง ๆ ที&สามารถเขา้ถึงไดง่้าย หลากหลายช่องทาง
และสะดวกกบักลุ่มสตรีติดสุรา 
 กระทรวงพฒันาสังคมและความมั&นคงของมนุษย ์ควรมีมาตรการ ดงันี  
 1.  พฒันาศกัยภาพในการประกอบอาชีพและส่งเสริม ช่วยเหลือในการประกอบอาชีพ
หลงัผา่นการบาํบดัรักษาแลว้ 
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 2.  ประชาสัมพนัธ์ถึงสิทธิของเด็กและสตรีในกรณีการถูกกระทาํรุนแรงทั งทางร่างกาย
และจิตใจใหค้รอบคลุมและทั&วถึงโดยเฉพาะกลุ่มสตรีติดสุรา 
 ดา้นชุมชน 
 1.  ส่งเสริมกิจกรรมเลิกเหลา้เขา้ปฏิบติัธรรมตลอดพรรษาในกลุ่มสตรีเพื&อเชิญชวนให้
กลุ่มสตรีติดสุราไดมี้โอกาสเขา้เรียนรู้หลกัธรรมสามารถนาํไปใชใ้นการดาํรงชีวติ 
 2.  สนบัสนุนยกยอ่งสตรีติดสุราหลงัผา่นการบาํบดัรักษาใหเ้กิดการสร้างคุณค่ากบัสตรี
ติดสุราและเป็นการสร้างค่านิยมของการไม่ดื&มสุรา 
 3.  การจดักิจกรรมแลกเปลี&ยนเรียนรู้การหยดุดื&มในกลุ่มสตรีเลิกสุราในชุมชนเพื&อให้
สตรีติดสุราที&ผา่นการบาํบดัไดมี้การดูแลช่วยเหลือซึ&งกนัและกนัและคงการหยดุดื&มต่อไป 
 4.  ร้านคา้ในชุมชนร่วมใจดูแลสตรีติดสุราผูผ้า่นการบาํบดั โดยการเฝ้าระวงัและ                     
ไม่จาํหน่ายสุราใหก้บัสตรีติดสุราที&ผา่นการบาํบดั 
 ดา้นกฎหมาย ควรมีมาตรการ ดงันี  
 1.  พฒันาความรู้ความเขา้ใจถึงสิทธิของสตรีใหก้บัผูบ้งัคบัใชก้ฎหมายเมื&อไดรั้บปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัวโดยเฉพาะจากการดื&มสุราไม่ใช่เป็นเรื&องปัจเจกบุคคลตอ้งไดรั้บ 
ความคุม้ครอง 
 2.  พฒันากฎหมายเกี&ยวกบัปัญหาจากการดื&มสุราตอ้งไดบ้งัคบัใหเ้ขา้รับการบาํบดัรักษา 
 มาตรการป้องกนัการติดสุราของสตรี 
 กระทรวงสาธารณสุข ควรมีมาตรการ ดงันี  
 1.  เพิ&มช่องทางเขา้ถึงระบบบริการสุขภาพใหก้บัสตรีกลุ่มเสี&ยงต่อการติดสุรา  
 2.  คน้หาสตรีกลุ่มเสี&ยงต่อการติดสุราใหเ้ขา้สู่กระบวนการบาํบดัรักษาไดร้วดเร็วขึ นเพื&อ
ป้องกนัการติดสุรา  
 3.  พฒันาระบบการดูแลและช่วยเหลือสตรีกลุ่มเสี&ยงต่อการติดสุราในบริบทสังคมไทย  
 4.  พฒันาบุคลากรทางการแพทยใ์นการศึกษาวถีิชีวติและทาํความเขา้ใจกบักระบวนการ
ทางสังคมที&กล่อมเกลาวถีิการดื&มสุราของกลุ่มสตรีในสังคม 
 5.  พฒันาหลกัธรรมทางศาสนาเพื&อเป็นแนวทางการสร้างคุณค่าในตนเองของสตรีกลุ่ม
เสี&ยงต่อการติดสุรา 
 6.  ประชาสัมพนัธ์และพฒันาระบบการใหก้ารปรึกษาปัญหาต่าง ๆ ที&สามารถเขา้ถึงได้
ง่าย หลากหลายช่องทางและสะดวกกบักลุ่มสตรีทุกช่วงวยั  
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 กระทรวงวฒันธรรม ควรมีมาตรการ ดงันี  
 1.  ส่งเสริมการใชห้ลกัธรรมทางศาสนาเพื&อสร้างความเขม้แขง็ทางจิตใจและคุณค่าใน
ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคมในสตรีกลุ่มเสี&ยงต่อการติดสุรา  
 2.  สร้างกระบวนการกล่อมเกลาทางสังคมในการปรับเปลี&ยนทศันคติและลดการให้
คุณค่าต่อสุราโดยการส่งเสริมความรู้เกี&ยวกบัวฒันธรรม ประเพณีต่าง ๆ ที&ปลอดสุรา เช่น งานบุญ
ปลอดสุรา งานเทศน์มหาชาติปลอดสุรา งานบวชปลอดสุรา เป็นตน้ 
 3.  ส่งเสริมการปฏิบติัธรรมในงานวฒันธรรมประเพณีต่าง ๆ แทนงานรื&นเริง  
 กระทรวงศึกษาธิการ ควรมีมาตรการ ดงันี  
 1.  ส่งเสริมการเรียนรู้กบัเยาวชนและสตรีกลุ่มเสี&ยงต่อการติดสุราทั งในระบบและ             
นอกระบบเกี&ยวกบัสุราใหค้รอบคลุมทุกดา้นทั งประโยชน์และผลกระทบที&เกิดขึ นทั งในระยะสั น
และระยะยาวที&ชดัเจน 
 2.  ส่งเสริมเยาวชนและสตรีกลุ่มเสี&ยงต่อการติดสุราในการสร้างทกัษะการเรียนรู้ 
(Learning skills) ทกัษะชีวติ (Life skills) ที&สามารถที&จะพฒันาความเขม้แขง็ของตนเองในการ
จดัการปัญหาต่าง ๆ ให้เหมาะสม 
 3.  ส่งเสริมการเรียนรู้เกี&ยวกบัหลกัธรรมในการนาํมาใชใ้นชีวติประจาํวนัในเยาวชนและ
สตรีกลุ่มเสี&ยงต่อการติดสุราเพื&อการสร้างแนวคิด วธีิการจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม 
 4.  ส่งเสริมการเรียนรู้เกี&ยวกบัสุราผา่นสื&อทางวฒันธรรมพื นบา้น เช่น เพลงโคราช  
ทั งในการศึกษาในระบบและการศึกษานอกระบบ 
 ดา้นชุมชน 
 1.  สนบัสนุนครอบครัวของสตรีติดสุราที&ผา่นการบาํบดัใหมี้สิทธิ สวสัดิการของชุมชน
เพิ&มขึ น เช่น สิทธิการกูก้องทุนหมู่บา้นดอกเบี ยถูก ทุนการศึกษาใหก้บับุตรของสตรีติดสุราที&ผา่น
การบาํบดั 
 2.  เฝ้าระวงัและจาํกดัการจาํหน่ายสุราในวนัสาํคญัทางวฒันธรรมประเพณีหรือวนัสาํคญั
ทางศาสนา 
 3.  รณรงคก์ารจดักิจกรรมงานเทศกาลประเพณีต่าง ๆ ปลอดเหลา้อยา่งจริงรวมทั ง
กาํหนดมาตรการทางสังคมสําหรับผูไ้ม่ปฏิบติัตาม  
 4.  รณรงคใ์หมี้การปรับเปลี&ยนทศันคติการใหคุ้ณค่าทางบวกต่อสุราลดลง 
 ดา้นกฎหมาย 
 1.  พฒันากฎหมายเกี&ยวกบัครอบครัวที&มีปัญหาจากการดื&มสุราตอ้งไดบ้งัคบัใหเ้ขา้รับ 
การบาํบดัรักษา 
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 2.  ผูบ้งัคบัใชก้ฎหมายมีการดาํเนินการอยา่งจริงจงัเพื&อเฝ้าระวงัและควบคุมการจาํหน่าย
สุราที&ละเมิดกฎหมาย 
 3.  ผูบ้งัคบัใชก้ฎหมายมีการดาํเนินการอยา่งต่อเนื&องในการสร้างสิ&งแวดลอ้มที&เหมาะสม
ลดโอกาสการเขา้ถึงสุราของสตรีกลุ่มต่าง ๆ  
  

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการดื&มและติดสุราของสตรี นาํไปสู่การอภิปรายดงันี  
 1.  จากผลการวจิยั พบวา่ ตวัแบบทางสังคมที&สาํคญัของสตรีติดสุรา ประกอบดว้ย บริบท
ครอบครัวเดิมของสตรีติดสุราเป็นจุดเริ&มตน้ของตวัแบบการดื&มสุราจากบุคคลในครอบครัวส่วน
ใหญ่ดื&มสุรา กาํหนดบทบาทหนา้ที&ในการรับผดิชอบของผูห้ญิงตอ้งดูแลงานภายในครอบครัวแม้
จะตอ้งทาํงานนอกบา้นดว้ยก็ตามและสร้างความคิด ความเชื&อ รวมทั งการใหคุ้ณค่าเกี&ยวกบัการดื&ม
สุราที&มีทั งผลดา้นบวกและดา้นลบ เมื&อเขา้สู่วถีิชีวิตของการทาํงานมีการเรียนรู้การให้คุณค่าของสุรา
ดา้นสังคมเพื&อใชใ้นการปรับตวั สร้างสัมพนัธภาพใหเ้ป็นส่วนหนึ&งของกลุ่มรวมทั งตวัแบบการดื&ม
สุราจากเพื&อนและเพื&อนร่วมงานและมีประสบการณ์ตรงจากการดื&มซึ& งเกิดผลดา้นบวกกบัตนเอง
เพราะตรงกบัความคาดหวงัต่อผลของการดื&มในครั งนั น ๆ หลงัจากแต่งงานมีครอบครัวและผดิหวงั
กบัชีวติครอบครัวไม่สามารถหาที&ปรึกษาและจดัการปัญหาไดจึ้งใชสุ้ราเป็นตวัช่วยใหน้อนหลบั
พกัผอ่นและบรรเทาความเครียดถึงจะรู้วา่เป็นเพียงชั&วคราวก็ตามทาํใหย้งัคงการดื&มสุราอยา่ง
ต่อเนื&องกระทั&งติดสุราเนื&องจากตอ้งการฤทธิ3 ที&เกิดขึ นของสุรา อีกทั งสังคมชนบทที&มีสุราเป็น
องคป์ระกอบของพิธีกรรมของวฒันธรรมประเพณี แมจ้ะมีความเชื&อและศรัทธาต่อศาสนาจึง
หลีกเลี&ยงต่อการปฏิบติัธรรมจะเป็นเพียงทาํบุญตามเทศกาลสาํคญั อีกทั งการเปลี&ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจทาํให้เป็นการสร้างโอกาสในการเขา้ถึงสุราไดง่้ายขึ น เหล่านี เป็นกระบวนการกล่อมเกลา
ทางสังคมที&เป็นส่วนสาํคญัในการหล่อหลอมทาํใหเ้กิดความคิด ความเชื&อ ทศันคติ ค่านิยม การให้
คุณค่าต่อสุรา  
 อธิบายไดว้า่ ครอบครัวที&มีอิทธิพลในการหล่อหลอมบุคคลจากการเรียนรู้และเลียนแบบ
บุคคลที&ชื&นชอบ การรับรู้พฤติกรรมการดื&มสุราของบิดา มารดา ที&เกิดขึ นซํ า ๆ ทาํใหก่้อเกิด
ความรู้สึก การคิด การจาํ ความเชื&อที&เกิดขึ นแมจ้ะยงัไม่ไดมี้การแสดงออกถึงการกระทาํนั นในทนัที
แต่เป็นการสั&งสมความรู้สึก ความเชื&อ ค่านิยมต่าง ๆ ที&มีต่อสุราไว ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Duncan, Duncan and Strycker (2006) และ Tildesley and Andrews (2008) พบวา่ การดื&มสุราของ
เด็กเกิดจากเลียนแบบพอ่แม่ ครอบครัวที&มีปัญหาการดื&มยิ&งส่งผลใหเ้ด็กมีการดื&มสุรา เด็กเล็กที&เริ&ม
ดื&มสุราครั งแรกมกัตั งตน้ที&บา้น พฤติกรรมดื&มสุราของผูป้กครองเป็นปัจจยัเริ&มแรกที&ทาํใหเ้ด็กตั งใจ
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ที&จะดื&มสุรา การไม่ติดตามและใหค้าํแนะนาํที&ดีของผูป้กครองที&ดื&มสัมพนัธ์กบัความตั งใจที&จะดื&ม
สุราที&มากขึ นของเด็กโดยเฉพาะเด็กหญิง การไม่เคร่งครัดต่อระเบียบวนิยัมีผลต่อความตั งใจที&จะดื&ม
สุราของทั งเด็กชายและเด็กหญิง และ อรทยั วลีวงศ,์ สุรศกัดิ3  ไชยสงค ์และทกัษพล ธรรมรังสี 
(2553) พบวา่ เยาวชนที&ทั งพ่อและแม่ดื&มแอลกอฮอลแ์ละที&พอ่หรือแม่คนใดคนหนึ&งดื&มแอลกอฮอล์
จะมีโอกาสที&จะมีพฤติกรรมดื&มแอลกอฮอลม์ากกวา่เยาวชนที&ทั งพอ่และแม่ไม่ดื&มแอลกอฮอล ์1.94 
เท่า และ 1.74 เท่า ตามลาํดบั 
 สตรีติดสุราหลงัจากจบชั นประถมศึกษาตอ้งออกมาเพื&อประกอบอาชีพโดยมีเพื&อน
ร่วมงานต่างกลุ่มวยัตอ้งมีการปรับตวัจึงใชสุ้ราเป็นเครื&องมือในการสร้างสัมพนัธภาพและ 
การปรับตวั จากการศึกษาของสมชาย จนัทร์ซา (2550) พบวา่ กลุ่มหญิงวยัแรงงานมองสุราเป็น
เครื&องมือในการที&จะยดึโยงความสัมพนัธ์อนัดีภายในกลุ่ม การประสานงานรวมกลุ่มผา่นหวัหนา้
กลุ่มคนงานที&สามารถไวใ้จไดแ้ละตอ้งเขา้กบันายจา้งและเพื&อนร่วมงานไดทุ้กคน ทาํงานเป็นทีม  
แต่ละคนทาํงานรู้จกัหนา้ที&ของตนเอง ถึงจะไดป้ริมาณงานที&มากและทาํงานใหเ้สร็จตามที&นายจา้ง
ตอ้งการ การรวมกนัเพื&อสร้างอาํนาจการต่อรองค่าแรงในการจา้งงานของนายจา้งและเลือกวา่จะไป
ทาํงานกบันายจา้งคนไหน อีกมุมหนึ&งของเหลา้ที&ผูห้ญิงอยากเรียกร้องความเสมอภาคจากสังคม 
ความเท่าเทียมกนัระหวา่งเพศ การที&ผูห้ญิงออกทาํงานนอกบา้นทาํใหมี้พื นที&ทางสังคมนอกบา้น
มากขึ น ใชเ้หลา้เพื&อแสดงให้เห็นถึงความตอ้งการ เป็นสัญลกัษณ์ที&ใหส้ังคมรับรู้ อีกทั งวฒันธรรม
ประเพณีของสังคมไทยจะมีสุราเป็นองคป์ระกอบสมํ&าเสมอ โดยเฉพาะสังคมเกษตรกรรม 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของดามธรรม จินากลู, อาํพนัธ์ุ อยูเ่จริญ, ไพฑูรย ์นิยมนา, และชญัญา             
จินากลู (2551) พบวา่ ชุมชนนิยมจดังานช่วงหลงัฤดูการเก็บเกี&ยวโดยถือตามหลกัโหราศาสตร์และ
บทบาทหนา้ที&ทางสังคม การเลี ยงเหลา้ในงานคงมีอยูอ่ยา่งสืบเนื&องในเชิงวฒันธรรม วธีิคิดและ 
การใหค้วามหมายของเหลา้ของชุมชนเปลี&ยนไปตามบริบทของสังคม ทาํใหเ้กิดนกัดื&มสตรีวยัผูใ้หญ่
หนา้ใหม่ 
 กระบวนการกล่อมเกลาทางสังคมเป็นกลไกหนึ&งของการควบคุมสังคมทาํใหบุ้คคลนาํไป
ปฏิบติัตามเพื&อทาํใหบ้รรทดัฐานและค่านิยมของสังคมกลายเป็นของตนเอง เพราะเป็นพื นฐานของ
การเรียนรู้บทบาทที&จะก่อรูปใหเ้ป็นอตัลกัษณ์ของตนเอง (ชยัยทุธ ดาผา, 2534) จะเห็นวา่พฤติกรรม
การดื&มสุราที&เกิดซํ า ๆ จากสิ&งแวดลอ้มของสตรีติดสุราทาํใหเ้กิดความชอบ การเรียนรู้ (Acquisition) 
โดยการสังเกตจากตวัแบบรอบตวั ใหค้วามสนใจและใส่ใจ (Attention) สอดคลอ้งกบัเหตุการณ์ของ
ผูส้ังเกต เมื&อสนใจแลว้จะผา่นไปสู่ขั นตอนของการบนัทึกจดจาํ (Retention) สิ&งที&ตนสังเกตไวใ้น
ความจาํระยะยาว เวลาผา่นไปเกิดสถานการณ์ใกลเ้คียง บุคคลมีความพร้อมจะแสดงพฤติกรรม
เหมือนตวัแบบ (Reproduction) บางครั งอาจทาํไดเ้หมือน ดีกวา่ หรือมีบางส่วนที&เหมือนกบัตวัแบบ 
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เนื&องจากเป็นกระบวนการทางพุทธิปัญญา (Cognitive process) ของแต่ละบุคคล การที&แสดง
พฤติกรรมเลียนแบบนั นตอ้งมีกระบวนการจูงใจจากความคาดหวงัต่อพฤติกรรมนั นเพื&อเป็น
ประโยชน์กบัตนเอง หรือพฤติกรรมที&แสดงออกมานั นจะทาํใหต้นเองหลีกเลี&ยงกบัปัญหาที&จะตอ้ง
เผชิญ  
 2.  ปัจจยัดา้นบุคคล ที&สาํคญัของสตรีติดสุรา ประกอบดว้ย 
  2.1  การใหคุ้ณค่าต่อสุรา การใหคุ้ณค่าต่อสุราจากกระบวนการหล่อหลอมการให้
คุณค่าต่อสุราถึงผลบวกของการดื&มสุราต่อร่างกายและจิตใจ เป็นยาบาํรุง เกิดความสุข บรรเทา
ความเครียด รักษาวฒันธรรมประเพณี ทางสังคมช่วยสร้างสัมพนัธภาพ ทางเศรษฐกิจช่วยสร้าง
แรงจูงใจ สัญญาการจา้งงานและแหล่งรายได ้จากการศึกษาของ เกียรติพงษ ์อิตุพร, สุกญัญา 
ปริสัญญกุล และพรรณพิไล ศรีอาภรณ์ (2550) เกี&ยวกบัทศันคติ ความเชื&อที&เป็นมาตรฐานทางสังคม 
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนและแบบแผนการดื&มแอลกอฮอลใ์นสตรีวยัรุ่นทางภาคเหนือ พบวา่ กลุ่ม
ดื&มแอลกอฮอลร้์อยละ 63 มีทศันคติทางบวกต่อแบบแผนการดื&มแอลกอฮอล ์มีความเชื&อที&เป็น
มาตรฐานทางสังคมในระดบัปานกลาง ส่วนกลุ่มไม่ดื&มร้อยละ 37 มีทศันคติทางลบต่อแบบแผน 
การดื&มแอลกอฮอล ์มีความเชื&อที&เป็นมาตรฐานทางสังคมในระดบัสูง กลุ่มที&ดื&มและไมดื่&มรับรู้
สมรรถนะแห่งตนต่อแบบแผนการดื&มแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง ทศันคติมีความสัมพนัธ์ 
เชิงบวกกบัแบบแผนการดื&มแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง ความเชื&อที&เป็นมาตรฐานทางสังคม            
มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัแบบแผนการดื&มแอลกอฮอล์อยูใ่นระดบัตํ&าอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
  การรับรู้เหล่านี เป็นจุดเริ&มของการใหคุ้ณค่าต่อสุรา เนื&องจากในสังคมไทยมีการใชสุ้รา
ในพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น การเซ่นไหวสิ้&งศกัดิ3 สิทธิ3  เมื&อดื&มไปแลว้จะเกิดภาวะจิตเหนือมนุษยแ์ละ
สามารถเชื&อมกบัเทพวิญญาณได ้เป็นมงคลแก่ชีวิตเนื&องจากสุราทาํมาจากขา้วถือวา่เป็นของสูง 
รักษาอาการเจบ็ป่วย เรียกขวญั พิธีในเทศกาลต่าง ๆ เช่น เลี ยงผปีระจาํหมู่บา้น ผบีรรพบุรุษ 
(เทพินทร์ พชัรานุรักษ,์ 2541) สุราใชใ้นทางสังคมเมื&อตอ้งการเนน้ย ํ าเจตนาหรือขอ้ตกลงบางอยา่ง 
เช่น สาบานเป็นมิตร เพื&อเลื&อนสถานะทางสังคมวยัรุ่นจึงมกัจะแสดงตนวา่เป็นผูใ้หญ่ดว้ยการดื&ม
สุรา หรือผูห้ญิงดื&มสุราเพื&อเลื&อนสถานะวา่เป็นคนทนัสมยั (พระไพศาล วสิาโล, 2537) ใชเ้ป็นยา 
หมกั แช่หรือดองสุรา เพราะเชื&อวา่มีสรรพคุณในการบาํรุงร่างกาย แกป้วดเมื&อย ช่วยเจริญอาหาร 
ดื&มเพื&อสังสรรค ์สุราถูกนาํไปใชเ้พื&อตอบสนองต่อวตัถุประสงคต์ามช่วงเวลาและการเปลี&ยนแปลง
ของสังคม 
  2.2  พฤติกรรมการดื&มสุราของสตรี สตรีติดสุราเริ&มดื&มครั งแรกอายุระหวา่ง 12-20 ปี 
สาเหตุคือ อยากลอง, สร้างสัมพนัธภาพกบัเพื&อนร่วมงาน, สนุก, คลายเครียด และเป็นยา โดยมี
เพื&อน/ เพื&อนร่วมงานเป็นผูใ้หแ้ละร่วมดื&มสุรา อธิบายตามทฤษฎีจิตวทิยาพฒันาการของอิริคสันได้
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วา่ ระยะอาย ุ12-20 ปี เป็นระยะวยัรุ่นที&ตอ้งการคน้หาอตัลกัษณ์ของตนเอง เขา้ไปผกูพนัทางสังคม
และตอ้งการตาํแหน่งทางสังคม ตอ้งการอิสระและเป็นตวัของตวัเอง การที&เขา้สู่วยัทาํงานพบเพื&อน
ร่วมงานต่างวยัและตอ้งการยอมรับจากสังคมของผูร่้วมงาน พยายามสร้างอตัลกัษณ์ของตนเองโดย
คลอ้ยตามกบักลุ่มเพื&อนจากการที&ยงัไม่สามารถคน้หาตนเองเองไดช้ดัเจน การสร้างสัมพนัธภาพกบั
กลุ่มเพื&อนร่วมงานจึงเป็นสิ&งจาํเป็นสาํคญัของกลุ่มวยันี ซึ& งเป็นทั งสร้างความคิด ความเชื&อ และ
ทศันคติของตนเองขึ นมาเพิ&มขึ นจากเดิมที&มีอยู ่
  2.3  การติดสุราของสตรี หลงัจากสตรีติดสุราเริ&มดื&มสุราครั งแรกและเกิด                      
ความพึงพอใจกบัฤทธิ3 ของสุราที&เกิดขึ นซึ& งตรงกบัความคาดหวงัจากการดื&มสุราดว้ยสาเหตุที&ช่วย
บรรเทาอาการไม่พึงประสงคท์างร่างกายและจิตใจ แมจ้ะรู้วา่ช่วยบรรเทาไดเ้พียงชั&วคราวเท่านั น 
หรือดว้ยความจาํเป็นทางอาชีพ ทาํใหดื้&มอยา่งต่อเนื&องเป็นระยะเวลานานและติดสุราในที&สุด 
ระยะเวลาการดื&มสุราจนถึงปัจจุบนันานมากกวา่ 10 ปีขึ นไป ระยะเวลาดื&มนาน 31-40 ปี มากที&สุด 
สตรีติดสุรารับรู้วา่การดื&มสุราอาจเกิดผลกระทบดา้นลบไดใ้นอนาคต แต่หลงัจากดื&มสุราแลว้เกิดผล
ดา้นบวกทนัทีจึงทาํใหย้งัคงการดื&มสุรานั นต่อไป 
  อธิบายจากปัจจยัทางชีวเคมี สุราที&มีผลต่อการทาํงานของสมอง ความตอ้งการดื&มอยู่
ภายใตก้ารควบคุมของระบบประสาทส่วนกลาง คือ สมองส่วนเวนทรัล (Ventral tegmental area) 
ซึ& งเชื&อมโยงการทาํงานกบัสมองส่วนนิวเคลียส แอคคมัเบนส์ (Nucleus accumbens) บริเวณดงักล่าว
มีชื&อวา่ เบรน รีวอร์ด ซิสเตม (Brain reward system) ซึ& งในบริเวณดงักล่าวจะมีสารสื&อประสาท 
(Neurotransmitter) ที&สาํคญัคือ เอนโดจีเนียส โอปิออยด ์(Endogenous opioid) และโดปามีน 
(Dopamine) โดยสารทั งสองชนิดนี จะถูกกระตุน้โดยแอลกอฮอล ์ทาํใหห้ลั&งออกมากกวา่ปกติ  
ในระยะแรกทาํใหรู้้สึกกระปรี กระเปร่า มีความสุข กดสมองจึงรู้สึกผอ่นคลาย มึนงง ทาํใหน้อน
หลบัไดง่้ายแต่การนอนจะไม่ต่อเนื&องจะตื&นบ่อย สมาธิลดลง การยบัย ั งชั&งใจนอ้ยลง ซึ& ง
ประสบการณ์ตรงที&ไดรั้บจากการดื&มสุราตรงกบัความคาดหวงั จึงเกิดความพึงพอใจ สังคมไทยให้
คุณค่ากบัสุรา จึงสร้างการให้คุณค่าต่อสุราประทบัเขา้สู่ความจาํ เมื&อตอ้งการความรู้สึกเช่นเดิมอีก           
ก็จะแสวงหามาดื&มอีกซํ า ๆ จากการศึกษาของ Nolen-Hoeksema (2004) พบวา่ ปัจจยัเสี&ยงต่อการดื&ม
และเกิดปัญหาทั งดา้นชีวะจิตสังคมไม่ชดัเจนเท่าผูช้าย ผูห้ญิงซึ& งดื&มนอ้ยแต่เมาง่าย ปัจจยัทาง
จิตวทิยา (Psychological model) เชื&อวา่การติดสุรามีผลมาจากความกงัวลลึก ๆ ที&มีอยูร่อบ ๆ                       
มีความขดัแยง้ในใจ (ปริทรรศ ศิลปกิจ, วนิดา พุม่ไพศาลชยั และพนัธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย ์(2542) 
การที&มีความขดัแยง้อยา่งรุนแรงในใจและกดความรู้สึกเอาไวเ้ป็นสาเหตุหนึ&งที&ทาํให้ดื&มหรืออาจเกิด
จากจิตใจ เช่น กระบวนการคิดระดบัสติปัญญา ภาวะอารมณ์ความตอ้งการลดสภาวะทางอารมณ์               
ที&ไม่สามารถทนทานได ้ความตึงเครียด ความกา้วร้าว ความรู้สึกซึมเศร้า การมีเนื อหาความคิด                  
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ที&บิดเบือน (Cognitive distortion) ซึ& งบุคลิกภาพของผูที้&ติดสุราจะมีลกัษณะปรับตวัไม่ได ้ทาํให ้                 
ไม่สามารถสร้างสัมพนัธภาพที&ดีกบับุคคลอื&นได ้มีการพึ&งพาไม่สามารถต่อสู้กบัความผิดหวงั รู้สึก
เป็นบาป รู้สึกไร้ค่า การศึกษาของ Lau-Barraco, Skewes and Stasiewicz (2009) พบวา่ สตรีติดสุรา
มีปัญหาเรื&องอารมณ์ซึมเศร้าและพฤติกรรมดื&มสุราในช่วงที&ไม่สบายใจและมีความขดัแยง้กบัผูอื้&น
มากกวา่ผูติ้ดสุราชาย อาการซึมเศร้าเป็นตวักลางเชื&อมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัของการเป็น
เพศหญิงและสถานการณ์ที&มีความเสี&ยงสูงต่อการดื&มสุรา และปัจจยัทางสังคม (Social model) เชื&อวา่ 
การติดสุราเกิดจากสภาพสิ&งแวดลอ้มซึ&งเป็นบริบทของบุคคลแรงกดดนัจากสังคม การเลี ยงดู
วฒันธรรม เชื อชาติ ศาสนา การไม่มีงานทาํภาวะยากจน ความขดัแยง้ของคู่สามีภรรยา ความเครียด
จากงาน เด็กมีการเลียนแบบพฤติกรรม ผูใ้หญ่หรือทาํตวัใหเ้หมือนเพื&อนกลุ่มดื&มสุรา  
  2.4  การหยดุดื&มสุรา สตรีติดสุราส่วนใหญ่เคยหยดุดื&มสุราและสามารถหยดุดื&มสุรา 
ไดม้ากกวา่ 1 ครั ง สตรีติดสุรารับรู้ถึงโทษพิษภยัของสุราและการยอมรับจากสังคมนอ้ย สาเหตุคือ 
ปัญหาการเจบ็ป่วยทั งทางร่างกายและจิตใจและเขา้รับการบาํบดัรักษา การทบทวนชีวติตนเองและ
เห็นคุณค่าตนเอง ใหคุ้ณค่าต่อสุราลงลด เกิดความกลวัจากการเห็นบุคคลใกลชิ้ดมีอาการทุกข์
ทรมานก่อนเสียชีวติจากปัญหาการดื&มสุรา การใชห้ลกัทางศาสนาเป็นสิ&งยดึเหนี&ยวจิตใจสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ สุภา อคัจนัทร์ (2559) พบวา่ การรับรู้ความสามารถตนเองในการหยดุดื&มสุราและ
การจดัการพฤติกรรมการดื&มสุรามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตั งใจในการหยดุดื&มสุราอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติ และ ธีระชยั พบหิรัญ, มานพ คณะโต และลาวลัย ์บุญชื&น (2557) พบวา่ การรับรู้
สมรรถของตน ทศันคติต่อการใชย้าเสพติด การคลอ้ยตามกลุ่มที&อา้งอิง มีความสัมพนัธ์กบั                 
ความตั งใจในการเลิกใช ้ยาเสพติดอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
  2.5  การเห็นคุณค่าตนเอง เมื&อสตรีติดสุราไดมี้โอกาสทบทวนชีวติทาํให้เขา้ใจและ
เห็นคุณค่าตวัเอง เพื&อการทาํงาน ตนเองหรือบุตรซึ&งเป็นบุคคลอนัเป็นที&รัก เจบ็ป่วยตอ้งเขา้รับการ
บาํบดัรักษา ใหคุ้ณค่ากบัเรื&องอื&นของชีวติมากกวา่สุรา จึงไม่ใหคุ้ณค่าต่อสุรา เป็นสาเหตุใหส้ตรีติด
สุราสามารถหยดุดื&มสุราได ้ระยะเวลาการหยดุดื&มสุราในแต่ละครั งนานขึ นและคงการหยดุดื&มได้
จนถึงปัจจุบนั จากการศึกษาของ Nolen-Hoeksema (2004) พบวา่ ปัจจยัดา้นจิตสังคมเป็นตวัป้องกนั
ปัญหาการดื&มในผูห้ญิงมากกวา่ คือ ผูห้ญิงมีความภูมิใจในตน (Self-esteem) ตํ&ากวา่ผูช้าย มุมมอง
ทางสังคมไม่ยอมรับการดื&มของผูห้ญิง ผูห้ญิงมีความเป็นแม่สูง ตอ้งการเป็นคนคอยดูแลช่วยเหลือ
คนอื&นทาํใหป้กป้องตนเองจากการดื&มหนกั  
  2.6  สิ&งยดึเหนี&ยวทางจิตใจ จากการที&สตรีติดสุรามีความศรัทธาต่อศาสนาและให้
ความสาํคญัต่อสิ&งอื&นในชีวิตหรือลดการใหคุ้ณค่าต่อสุราลง แต่ขาดความมั&นใจในความสามารถของ
ตนเองที&จะหยดุดื&มสุรา จึงใชก้ารใหค้าํมั&นสัญญากบัพระหรือสิ&งศกัดิ3 สิทธิ3 เป็นสิ&งยดึเหนี&ยวทางจิตใจ
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ทาํใหส้ามารถหยดุดื&มไดเ้ป็นระยะเวลานานและนานขึ นกวา่เดิมในครั งต่อ ๆ มา การถอดบทเรียน
เจด็ปีของการรณรงคง์ดเหลา้เขา้พรรษา ทกัษพล ธรรมรังสี (2553) พบวา่ ประชาชนกวา่ครึ& ง                   
มีความตระหนกัในการลดละเลิกการดื&มเพิ&มขึ น เยาวชนมีความตระหนกัเพิ&มขึ นชดัเจนกวา่วยัอื&น 
นกัดื&มกวา่ครึ& งไดป้รับเปลี&ยนพฤติกรรมการบริโภคในช่วงเขา้พรรษา โดยนกัดื&มประมาณหนึ&งใน
สามไดง้ดการดื&มตลอดเทศกาล ศาสนาและศีลธรรมเป็นเหตุผลสาํคญัที&สุดในการปรับเปลี&ยน
พฤติกรรม  
 3.  ผลกระทบจากการติดสุรา 
  3.1  ผลกระทบที&เกิดต่อสุขภาพร่างกาย ดา้นบวกจะช่วยบรรเทาอาการปวดเมื&อย สด
ชื&น เจริญอาหาร เป็นยาบาํรุงร่างกาย ดา้นลบ เมาสุรา อาละวาด ติดสุรา เกิดอุบติัเหตุได ้เจบ็ป่วย 
และพิการ เนื&องจากหลงัจากดื&มสุราเขา้สู่ร่างกายแลว้มีการดูดซึมทางกระเพาะอาหาร ร้อยละ 10               
ที&เหลือจะดูดซึมที&ลาํไส้เล็ก (พงศธร เนตราคม, 2549) ระดบัแอลกอฮอลใ์นกระแสเลือดจะสูงสุด
ในช่วง 45-60 นาที แอลกอฮอลจ์ะเขา้สู่ร่างกายและผา่นไปตามเซลลข์องเมด็เลือดอยา่งรวดเร็ว                 
ผลที&เห็นไดอ้ยา่งชดัเจนลาํดบัแรก คือ ฤทธิ3 ต่อสมองในระยะแรกจะทาํใหผู้ดื้&มเกิดความ รู้สึก
กระปรี กระเปร่า คึกคะนอง แต่ในขณะเดียวกนัก็เริ&มมีผลต่อการตดัสินใจ การพดู ความวอ่งไว             
ในการทาํงานของระบบประสาทและกลา้มเนื อจะชา้ลง ทาํใหมี้ผลต่อการขบัขี&ยานพาหนะและเมื&อ
ระดบัของแอลกอฮอลเ์พิ&มสูงขึ นอีกจะทาํใหสู้ญเสียดา้นการทรงตวั การมองเห็น สมาธิ ความจาํ 
และอาจรุนแรงถึงขั นหมดสติได ้ 
  3.2  ผลกระทบต่อจิตใจ ดา้นบวกฤทธิ3 ของสุราจะทาํใหเ้กิดความพึงพอใจ มีความสุข 
อารมณ์ครื นเครง สนุกสนาน ผอ่นคลายความเครียด นอนหลบัพกัผอ่น กลา้พดู กลา้แสดงออก 
ระบายความทุกข ์ดา้นลบทาํใหอ้ารมณ์แปรปรวน อาการทางจิต ฆ่าตวัตาย ความรุนแรงทางจิตกบั
ทุกคนในครอบครัว เนื&องจากการดื&มสุราในระยะสั น ๆ ทาํใหเ้กิดการกดสมอง ผูดื้&มจะรู้สึก                   
ผอ่นคลายมากขึ น ทาํใหห้ลบัง่ายแต่จะไปเปลี&ยนแปลงโครงสร้างการนอนโดยไปทาํใหมี้การหลบั 
ไม่ต่อเนื&อง หลบัเป็นช่วง ๆ ตื&นบ่อย การติดสุรามีผลมาจากความกงัวลลึก ๆ ที&มีอยูร่อบ ๆ                       
มีความขดัแยง้ในใจ (ปริทรรศ ศิลปกิจ, วนิดา พุม่ไพศาลชยั และพนัธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย,์ 2542) 
การที&มีความขดัแยง้อยา่งรุนแรงในใจและกดความรู้สึกเอาไวเ้ป็นสาเหตุหนึ&งที&ทาํให้ดื&มสุราหรือ
เกิดจากจิตใจ เช่น กระบวนการคิด ระดบัสติปัญญา ภาวะอารมณ์ ความตอ้งการลดสภาวะทาง
อารมณ์ที&ไม่สามารถทนทานได ้ความตึงเครียด ความกา้วร้าว ความรู้สึกซึมเศร้า การมีเนื อหา
ความคิดที&บิดเบือน (Cognitive distortion) ปรับตวัไม่ได ้ทาํใหไ้ม่สามารถสร้างสัมพนัธภาพที&ดีกบั
บุคคลอื&นได ้มีการพึ&งพาไม่สามารถต่อสู้กบัความผดิหวงั รู้สึกเป็นบาป รู้สึกไร้ค่า คบัขอ้งใจและ
โกรธ ตอ้งพึ&งพาผูอื้&น ไม่ไดรั้บการยอมรับจากสังคม ทาํใหรู้้สึกเกลียดตวัเอง ขาดแรงจูงใจ รู้สึก
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คุณค่าในตนเองตํ&าและมีอารมณ์ซึมเศร้า ลดความเครียดในการทาํงานหรือดาํรงชีวติประจาํวนั               
การขาดความรู้สึกผกูพนัในครอบครัว จากสภาพครอบครัวที&ไม่มีความสุข ขาดการสื&อสารที&
เหมาะสม ขาดการแสดงออกของอารมณ์ความรักความเขา้ใจต่อกนั (สมภพ เรืองตระกลู, 2543)  
  3.3  ผลกระทบต่อสังคม ดา้นบวก สุราเป็นเครื&องมือช่วยในการปรับตวั สร้าง
สัมพนัธภาพ ความมั&นใจ สิทธิเท่าเทียมกนั เป็นองคป์ระกอบของพิธีกรรมทางวฒันธรรมประเพณี 
ความเชื&อต่าง ๆ ดา้นลบทาํใหค้วามรับผิดชอบลดลง ความรุนแรงในครอบครัว ครอบครัวแตกแยก 
ขาดวจิารณญาณในการคิดโดยเหตุผลในการดาํรงชีวิต การคา้ประเวณี เสี&ยงต่อการเกิดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ เนื&องจากสภาพสิ&งแวดลอ้มซึ&งเป็นบริบทของบุคคล แรงกดดนัจากสังคม                     
การเลี ยงดู วฒันธรรม เชื อชาติ ศาสนา การไม่มีงานทาํ ภาวะยากจน ความขดัแยง้ของคู่สามีภรรยา 
ความเครียดจากงาน จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมอธิบายวา่การใชสุ้ราและการติดสุรามีผลมาจาก
ประสบการณ์การเรียนรู้ทางสังคมที&เคยไดรั้บมาก่อนซึ&งเด็กเห็นบิดา มารดาดื&มสุรา ถือวา่เป็นเรื&อง
ธรรมดาไม่ผิดอะไรในปัจจุบนัผูห้ญิงตอ้งการความเสมอภาค การยอมรับจากเพื&อนในกลุ่มงาน
เดียวกนั การดื&มสุราจึงเป็นการแสดงออกของความเท่าเทียมกบัผูช้าย (เทพินทร์ พชัรานุรักษ,์ 2541; 
Moller-Leimkuhler, Schwaez & Burtscheidt & Gaebel, 2002) การดื&มสุราอาจทาํให้เกิดการเสื&อม
เสียชื&อเสียงของตนเองและครอบครัว ยงัทาํใหผู้ดื้&มที&ยงัไม่จาํเป็นตอ้งดื&มจนติด เพียงแต่ชอบใชเ้วลา
กบัการดื&มก็หมายความถึงวา่ใชเ้วลาใหก้บัครอบครัวนอ้ยลง เป็นบุคคลที&ขาดความรับผดิชอบต่อ
ครอบครัวไม่ห่วงใยดูแลครอบครัวอยา่งที&เคยปฏิบติั ทาํให้สภาพครอบครัวขาดความอบอุ่น หากดื&ม
สุรามากขึ นศูนยบ์งัคบัจิตใจอาจเสียไป จะทาํใหเ้กิดความกา้วร้าวถึงกบัใชค้วามรุนแรงในครอบครัว
ได ้(ทรงเกียรติ ปิยะกะ และเวทิน ศนัสนียเวทย,์ 2542)  
  3.4  ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ ดา้นบวก สร้างรายได ้ความไวว้างใจ สัญญาการจา้งงาน 
ดา้นลบ สูญเสียค่าใชจ่้าย การทาํงานดอ้ยประสิทธิภาพ เสียโอกาสในการทาํงาน ค่าใชจ่้ายทางออ้ม
เมื&อเจบ็ป่วย เนื&องจากการสูญเสียรายไดข้องครอบครัว เนื&องจากตอ้งนาํเงินมาซื อสุรา เกิดความ
ขดัแยง้ภายในครอบครัวส่งผลกระทบเป็นปัญหาของสังคมต่อไป (ทรงเกียรติ ปิยะกะ และเวทิน 
ศนัสนียเวทย,์ 2542) และสูญเสียทางเศรษฐกิจโดยรัฐตอ้งนาํเงินไปแกไ้ขปัญหาที&เกิดขึ นจากการดื&ม
สุราเป็นค่ารักษาพยาบาล ค่าทรัพยสิ์นเสียหายจากการเมาแลว้ขบั และค่าฟ้องร้องคดีและบงัคบัใช้
กฎหมาย (ทกัษพล ธรรมรังสี และคณะ, 2556) จากการศึกษาของ มนทรัตน์ ถาวรเจริญทรัพยแ์ละ
คณะ (2551) เรื&องตน้ทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพ และเศรษฐกิจของการบริโภคสุราในประเทศ
ไทย พบวา่ ตน้ทุนที&เกิดขึ นจากการดื&มเครื&องดื&มแอลกอฮอลใ์นประเทศไทยในปี พ.ศ. 2549 นั นมี
มูลค่าสูงถึง 156,105.4 ลา้นบาท เทียบเป็นสัดส่วนร้อยละ 1.99 ของผลิตภณัฑม์วลรวม
ภายในประเทศ (Gross domestic product/ GDP)  
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิย 
 1.  คน้หาและคดักรองสตรีกลุ่มเสี&ยงต่อการติดสุราและติดสุรา และเพิ&มช่องทางการเขา้
รับบริการปรึกษาปัญหารวมทั งการเขา้ถึงบริการสุขภาพ เพื&อเขา้สู่กระบวนการบาํบดัรักษาฟื นฟู
สุขภาพใหห้ยดุพฤติกรรมการดื&มสุราป้องกนัความรุนแรงจากผลกระทบของการดื&มสุรา 
 2.  พฒันาองคค์วามรู้เกี&ยวกบัสุราและระบบบริการดูแลช่วยเหลือสตรีที&มีปัญหาการดื&ม
สุราเชิงสังคม การนาํหลกัศาสนามาใชใ้นกระบวนการบาํบดัรักษา โดยจดัการบริการที&หลากหลาย
ตามบริบทของสตรีติดสุราเพื&อทาํใหส้ามารถเห็นคุณค่าตนเอง 
 3. พฒันาการสร้างความเขม้แขง็ของครอบครัวทั งดา้นร่างกายและจิตใจ การปรับเปลี&ยน
ทศันคติและการใหคุ้ณค่าต่อสุราที&เหมาะสมผา่นกระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม 
 4.  สร้างสิ&งแวดลอ้มที&เหมาะสมรวมทั งการบงัคบัใชก้ฎหมายเพื&อลดโอกาสการเขา้ถึง
สุรา การกระทาํความรุนแรงเด็กและสตรีเพื&อนาํบุคคลที&มีปัญหาจากการดื&มสุราเขา้สู่กระบวนการ
บาํบดัรักษา 
 5.  ส่งเสริมการเรียนรู้กบัเด็กและเยาวชนสตรีทุกช่วงชั นเกี&ยวกบัสุราใหค้รอบคลุมทุก
ดา้นทั งประโยชน์และผลกระทบที&เกิดขึ นทั งในระยะสั นและระยะยาวที&ชดัเจน ส่งเสริมเด็กและ
เยาวชนสตรีการสร้างทกัษะการเรียนรู้ (Learning skills) ทกัษะชีวติ (Life skills) ที&สามารถที&จะ
พฒันาความเขม้แขง็ของตนเองในการจดัการปัญหาต่าง ๆ ใหเ้หมาะสม  
 ข้อเสนอแนะเพื�อการวจัิยครั8งต่อไป 
 1.  ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพในกลุ่มสตรีที&ดื&มสุราและมีปัญหาดา้นสุขภาพจิต เช่น   
กลุ่มที&มีภาวะซึมเศร้า  
 2.  ควรศึกษาปัจจยัส่งเสริมการเขา้สู่ระบบบริการสุขภาพของสตรีกลุ่มเสี&ยงต่อการติด
สุราและกลุ่มติดสุรา 
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อาชีพ รับจา้งทอผา้ 
ไปขายและทาํขนมเบอ
เกอรี&  
เป็นแม่บา้น 
รับจา้ทั&วไป 

รับจา้ง รับจา้งทอผา้ 
เกษตรกรรมและ
ทั&วไป 

รับจา้งทอผา้ รับจา้ง
ทั&วไป ขายอาหาร
สาํเร็จรูป 

การศึกษา ป.6 ออกขณะเรียนอยู ่
ม.3 แต่เรียน กศน.
จบ ม.3 

ป.6 ป.7 

บุตรลาํดบั
ที& 

9 ซึ&งเป็นบุตรสาวคนเลก็ 1 4 คนสุดทอ้งของ
ครอบครัว 

2 ลูกสาวคนโต 

จาํนวน                       
พี&นอ้ง 

10 2/ ชาย 2 คน ต่าง
บิดา/ ชาย และ           
สาว 4 คน ต่าง
มารดา 

4 6 

สถานภาพ อาย ุ16 ปี แต่งงานครั งที& 
1 สามีเสียชีวติจาก
อุบติัเหตุไม่ดื&มสุรา  
แต่งงานครั งที& 2 ก็
เช่นเดียวกนั ดื&มสุราตาม
เทศกาลและงานสงัคม 
แต่งงานครั งที& 3 สามี
อายนุอ้ยกวา่ ปัจจุบนั ยงั
อยูด่ว้ยกนั สามีดื&มสุรา
หนกัมาก 

แต่งงานมีสามี 1 
คนบุตรสาว 4 คน 

เป็นบุตรสาวคน
สุดทอ้งจึงต่ออยู่
ดูแลบิดามารดา 
แต่งงานครั งที& 1 
แต่งเลิกกนัขณะ
ตั งครรภ ์ถูกบิดา
ต่อวา่ประจาํ 

เป็นคนช่วยเหลืองาน
บา้นโดยเฉพาะอาหาร
ในครอบครัวตั งแต่
อาย ุ11 ปี จึงมีหนา้ที&
เตรียมอาหารและเก็บ
กวาดสาํหรับผูม้าดื&ม
สุรา 
แต่งงานอาย ุ17 ปีจาก
การที&ผูใ้หญ่ติดต่อ
ทาบทามให ้ยา้ยมาอยู่
บา้นสามีดูแล
ครอบครัวทั งหมด
และทาํงานทอผา้ มี
บุตรสาว 2 คน  

แม่ ดื&มสุรา ถา้ไม่ดื&มจะบ่น
สุราตลอด ดื&มแลว้
อารมณ์ดี ชอบมารดา
เมื&อดื&มสุรามากกวา่ เลิก
ดื&มพร้อมกบับิดาสาเหตุ

ไม่ดื&มสุรา 
แต่งงานกบั
ชาวต่างชาติ ไป
อยูต่่างประเทศส่ง
เงินมาให ้นาน ๆ 

ไม่ดื&ม ไม่ชอบทาํอาหาร               
ไม่ดื&มสุราแต่ชอบ
เที&ยวกบัเพื&อน ๆ ดูแล
บา้นและจดัการ
ค่าใชจ่้ายในบา้น 
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เดียวกนั มาเยี&ยม ชอบ
ทาํบุญ มารดามี
กฎ ระเบียบ
เคร่งครัด ชอบ
ความสะอาด รู้สึก
วา่ชอบสั&งสอน 
ทะเลาะกบัมารดา
บ่อย 

พอ่ ดื&มสุรา บิดาค่อนขา้ง
เขม้งวด หา้มออกไป
เที&ยวนอกบา้นตอนเยน็ 
หยดุดื&มบุตรสาวคนเลก็
ก่อนเสียชีวติ 20 ปี 

มีภรรยาหลายคน 
แยกทางกบัมารดา
เมื&ออาย ุ8 ปี ดื&ม
สุราหลงัจากเลิก
กบัมารดา ดื&ม
หนกัมากและ
ชอบอาละวาด
ขวา้งปาสิ&งของ 

ดื&มเสียชีวติของ
เสน้เลือดสมอง
แตก  
เมื&อเมาจะ
อาละวาดทาํลาย
สิ&งของภายใน
บา้น ทาํร้ายมารดา 

ดื&มเบียร์ต่อมาดื&มสุรา
สีเพราะไปเป็นพอ่
ครัวในค่ายทหาร
ต่างชาติ ทหารและ
เพื&อน ๆ ชอบ
สนุกสนาน ร้องเพลง
เตน้รําที&บา้นบ่อย 
และเล่นการพนนั 
ระยะแรกเงินให้
ภรรยาจดัการต่อมา
เก็บไวดื้&มสุราและเล่น
การพนนัฐานะ
ค่อนขา้งดี หลงัค่าย
ปิดตอ้งออกมารับจา้ง
ทั&วไปแต่ติดสุราและ
การพนนั รายไดไ้ม่
พอตอ้งขายสมบติัที&มี
อยูแ่ละทะเลาะกบั
ภรรยาเป็นประจาํ มี
หนี สิน 

พี&นอ้ง ดื&มเกือบทุกคน คนมี
ผูช้าย 2 คนไม่ดื&มสุรา  

ดื&มเฉพาะช่วง
เทศกาล 

พี&สาว1ดื&มแตบ่วช
เลิกแลว้ พี&ชายดื&ม 
พี&สาวคนที&3 ไม่
ดื&มรับราชการ 

ผูช้ายจะดื&มสุราเป็น
บางครั งส่วนผูห้ญิง
ไม่ดื&มสุรา 

บุคลิกภาพ ไม่สวย เป็นคนชอบ ดื อ เงียบ ชอบอยู่ ขาดความมั&นใจ เป็นคนขยนั
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สนุก ดื อไม่เชื&อบิดา รู้สึก
เหมือนถูกบงัคบั 

กบัเพื&อน อายถูกบิดาตาํหนิ
เริ&งแยกทางกบั
สามีคนแรกขณะ
ตั งครรภ ์

คล่องแคล่ว รวดเร็ว 
รับผิดชอบงานดี 

อายกิุน          
ครั งแรก 

14 14 25 32 

ประเภท
ของสุรา 

สปาย เบียร์ สุราสี สุราขาว 
เบียร์ทอ้งอืด 
สุราสีมึนศีรษะ 

สุราขาว 

ความรู้สึก
ต่อเหลา้
ก่อนกิน 

ไม่ชอบคนดื&มสุรา ไม่ชอบพอ่ที&ดื&ม
สุราเมาแลว้ขวา้ง
ปาสิ&งของ 

เกลียดคนดื&มและ
คนที&ชวนพอ่ดื&ม 

เมื&อบิดาติดสุราและ
ก่อหนี สิน ทะเลาะกบั
มารดาจึงไม่ชอบผูที้&
ดื&มสุราและตั งใจจะ
ไม่ดื&มสุรา 

ความรู้สึก
ต่อเหลา้
หลงักิน 

เขา้ใจผูที้&ดื&มและติดสุรา
รายใหม่แลว้ 

สุรามีความจาํเป็น
ในการเชื&อม
ความสมัพนัธ์กบั
เพื&อร่วมงาน 

มีเพื&อน พดูคุย
สนุกสนาน  

ช่วยใหค้ลายความ
ทุกข ์แต่ยงัรู้สึกไม่ดี
ต่อสุรา 

สาเหตุและ
พฤติกรรม 
การดื&มครั ง
แรก 

อยากลอง ไปทาํงานกบั
เพื&อนที&โรงงานทอผา้ 
ช่วงเวลาเยน็หลงัเลิกงาน
แต่ดื&มเป็นครั งคราวสามี
คนที& 1 เสียชีวติดื&มสุรา
และเที&ยวบ่อยขึ นเพราะ
มีเพื&อนชวนไป หลงัสามี
คนที& 2 เสียชีวติเหงาและ
ตอ้งการที&พึ&งไม่มีคนพา
เที&ยวเหมือนคนแรกที&
เสียชีวติ 

ดื&มกบัเพื&อน
นกัเรียน เป็นวนั
เกิด ดื&มเพียว ๆ 
เมา 

ตั งครรภแ์ตเ่ลิกกบั
สามีบิดาต่อวา่
ประจาํไม่พอใจ
หลบไปนอนบา้น
เพื&อนเห็นเพื&อน
ร่วมงานดื&มแลว้
สนุกสนาน 
หวัเราะ เพื&อน
ชวนจึงดื&มขณะ
ตั งครรภที์& 1 ไม่
ดื&มสุราหลงัคลอด
ดื&มตามปกติ
ตั งครรภที์& 2 ดื&ม
ทุกวนั เพราะติด 

เครียดที&สามีเจา้ชูแ้ละ
พาผูห้ญิงอื&นมาที&บา้น 
และมาขอใหแ้ยกทาง
กนั จึงโกรธ ไม่พอใจ 
เสียหนา้ นอ้ยใจ 
ไม่ใหเ้กียรติกนันอน
ไม่หลบัประจาํ มารดา
ของสามีซื อสุรามาให้
ดื&มเพื&อช่วยใหน้อน
หลบั 
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สามี สามีคนที& 3 ดื&มสุรา
หนกัมาก 

ดื&มสุราเป็นประจาํ 
ก่อสร้าง 

สามีคนที& 2 ดื&ม
สุราแต่ไม่หนกั 

ดื&มสุราบา้ง รับจา้งทอ
ผา้ ทาํงานรับเหมากบั
บิดาของภรรยาเริ&มมี
รายไดม้ากและเจา้ชู ้
รู้จกัคนมากขึ น ดื&ม
สุรามากขึ น ไม่ไดเ้อา
ใจใส่ ก่อหนี สิน ไม่
ดูแลช่วยเหลือ
ครอบครัว ไปอยูบ่า้น
ภรรยาอีกคน บางครั ง
เมาแลว้ทาํร้ายร่างกาย
ภรรยา 

บุตร ไม่มี ไม่มี บุตรสาวคนที& 1 
อาย ุ14 ปีเป็นทอม 
บุตรคนที& 2 อาย ุ8 
ปี 

บุตรสาวแต่งงานและ
แยกทางกบัสามีมีบุตร 
1 คนอาศยัอยูก่บั
มารดา ช่วยมารดาขาย
อาหารสาํเร็จรูป 
บุตรสาวอีกคน
แต่งงานและแยก
ครอบครัวออกไป 

จุดติดเหลา้ ไปอยูก่บัสามีคนที& 1 ที&
ชลบุรี คบเพื&อนผูห้ญิง
ที&มีอาชีพพิเศษ และ
คา้ขายเริ&มมีการพบปะ
พดูคุยและดื&มสุราบ่อย 
ๆ เที&ยวสถานบนัเทิง 
สามีคนที&2 อยูร่่วมกนั 
15 ปีตายดว้ยอุบติัเหต ุ
หลงัสามีเสียชีวติรู้สึก
เหงาตอ้งการที&พึ&ง
ประชดสามีคนที& 3  

ดื&มต่อเนื&องกบัสามี 
เพื&อนและเพื&อน
ร่วมงาน อาชีพ
ก่อสร้าง ดื&มตลอด
ทุกการตั งครรภ์
ยกเวน้ครรภแ์รก 

ดื&มสุราต่อเนื&อง
เป็นประจาํ ช่วย
ใหเ้กิดความมั&น
ในในการเขา้
สงัคมและการ
แสดงออก 

ดื&มเพื&อคลายเครียด
เรื&อยมา เพื&อช่วยให้
นอนหลบั และเพื&อน
ร่วมงานทอผา้ก็ดื&ม
เป็นประจาํทุกวนั 
สามีเอาใจใส่ ไม่ดุแล
ครอบครัว ก่อหนี สิน
เพิ&ม 

สร้างความ 
สมัพนัธ์ 

/ / /  
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เป็นยา     
คลายเครียด /  / / 
สร้างความ
สนุก 

 / /  

ประชดสามี /    
เพื&อน เพื&อนที&ร่วมดื&มมีอาชีพ

พิเศษและเป็นคนต่าง
ถิ&นไปอยู ่

เพื&อนร่วมดื&ม
บางครั งมาที&บา้น 

เพื&อนและเพื&อน
ร่วมงาน 

เพื&อนร่วมงานทอผา้
ดื&มสุราทุกเยน็หลงั
เลิกงาน  

ที&ทาํงาน หลงัทาํขนมเวลา
เหนื&อย 

มีเพื&อนร่วมดื&ม 
ก่อสร้าง รับจา้ง
ทั&วไป 

เพื&อนร่วมงาน
ส่วนใหญ่ดื&ม 

นายจา้งเลี ยงสุราใน
งานเลี ยงช่วงเทศกาล 

สงัคม
ชุมชน 

การเลี ยงสุราเป็นการ
ตอบแทนผูไ้ปช่วยทาํ
นาแมจ้ะเป็นการจา้ง 
มีคนในชุมชนดื&มสุรา
มาก 

มีร้านคา้ประจาํ
สามารถคา้งชาํระได ้
และซื อนอกเวลา
หา้มจาํหน่ายได้
เพราะสนิทกนั 

ในหมู่บา้นจะเป็น
แหล่งดื&มสุรากนั
อยา่งแพร่หลาย 
ร้านคา้บางแห่ง
สามารถคา้งชาํระ
ไดไ้วใ้จกนัไดเ้มื&อ
เป็นลูกคา้ประจาํ 

ใหสุ้ราเป็นการตอบ
แทนการช่วยเหลือกนั 
เพราะเห็นวา่ชอบดื&ม
สุรา  

สิ&งแวดลอ้ม ร้านคา้ในชุมชนเยอะ 
และทุกร้านขายสุรา
เขา้ถึงง่าย สามารถซื อ
สุราไดต้ลอดเวลา 

กลุ่มอาชีพก่อสร้าง  มีร้านจาํหน่ายสุรา
หลายแห่งจะมี
ร้านคา้บางร้าน
เป็นจุดศูนยร์วม
การพบปะ
สงัสรรคแ์ละที&จะ
เป็นแหล่งหางาน
รับส่งคนงานและ
ยงัเป็นแหล่ง
บนัเทิงจากการ
เปิดเพลงสนุก ๆ 
รอเมื&อถึงเวลา
ประจาํ 

มีร้านคา้ที&จาํหน่าย
สุราในหมู่บา้นเป็น
จาํนวนมากและ
เพิ&มขึ น รายไดห้ลกัมา
จากการจาํหน่ายสุรา 
และบุหรี& 
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พฤติกรรม
การดื&ม
ปัจจุบนั 

ดื&มสุราขาวทุกคน ดื&มประจาํ สุราขาว
ดื&มเพียว ๆ แต่รู้สึก
บาดคอแต่มีราคาถูก
จึงดื&มบ่อย ถา้มีเงิน
จะดื&มเบียร์เพราะ
ชอบดื&มเบียร์
มากกวา่  

ชอบดื&มสุราขาว
มากที&สุดเพราะ
เวลาสร่างเมาไม่มี
ภาวะแทรกซอ้น
ใด ๆ สุราสีจะมึน
ศีรษะ เบียร์จะ
ทอ้งอืดและดื&มทุก
วนั ชอบดื&มกบั
เพื&อน เพราะเวลา
พดูคุย สนุกสนาน
เฮฮาไม่ชอบดื&ม
คนเดียว ไม่ดื&มกบั
สามี เพราะรู้สึก
ไม่มั&นใจ ไม่ไดดื้&ม
จะเหงาไม่
กระปรี กระเปร่า 
จะไปดื&มที&ร้านคา้
ตอนเชา้ (ถอน) 
และทุกเยน็ 

ดื&มสุราขาว ดื&มสุราสี
แลว้มึนศีรษะ ดื&มหลงั
เลิกงาน ดื&มทุกวนั 
บางครั งช่วยเหลือ
เพื&อนร่วมงานก็จะให้
เป็นการตอบแทน ซื อ
สุราขาวมา 1/2 ถึง 1 
ขวดเก็บไวดื้&มที&บา้น 
ชอบดื&มที&บา้น แต่
บางครั งเดินไปซื อดื&ม
ที&ร้านคา้เชา้ เที&ยง เยน็ 
ตามโอกาสและ
รายได ้มีเพื&อนที&
มาร่วมดื&มดว้ยกนั 

วธีิคิด การใชสุ้ราชดเชย
ความผิดหวงัจาก
ครอบครัว 
ประชดสามีดว้ยการ
ดื&มสุราใหม้ากกวา่ที&
สามีดื&ม 

สุรามีความจาํเป็น
ในการเชื&อ
ความสมัพนัธ์กบั
เพื&อร่วมงาน 

ดื&มสุราแต่ตอ้ง
รับผิดชอบงาน
ตอ้งทาํงานได้
ตามปกติ
ไม่เช่นนั นจะถูก
ต่อวา่และไม่มีคน
จา้งงานอีก 

ดื&มเหลา้เพื&อผอ่น
คลาย นอนหลบัไดดี้ 
แต่สุราไม่มีประโยชน์
ต่อร่างกาย 

เหตผุล              
การเลิก 

1. จะเลิกเมื&อเหลา้            
ไม่ทาํหนา้ที& 
2. หมอแนะนาํ 

สุขภาพไม่อาํนวย
นอนรพ.จิตเวช 

อยากเลิกเพราะ
เบื&อ/ร่างกายทรุด
โทรม 

ตอ้งเขา้รับการผา่ตดั
เนื องอกมดลูกทาํให้
ตอ้งหยดุดื&มสุราและ
เกิดอาการถอนพิษ
สุรา เมื&อครั งบุตรสาว
คนเลก็แตง่งานจึง
หยดุดื&มเพราะอาย
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แขกและกลวัลูกสาว
เสียหนา้หลงัจากได้
พดูคุยและทบทวน
ชีวติที&ผา่นมาจึงคิดได้
และหยดุดื&ม 

จาํนวนครั ง
การเลิก 

กาํลงัเลิก 1 ยงัไม่เคยสามารถ
หยดุดื&มได ้

3 

ระยะเวลา
ของการเลิก 

2 วนั 7 วนั  2 ปี/ 4 เดือน/ 6 เดือน 

ผลกระทบ พฤติกรรมเปลี&ยนไป
จะเป็นคนอารมณ์ร้อน 
หงุดหงิดง่าย โกรธง่าย 
ใชค้วามรุนแรง เสีย
สุขภาพจิต อารมณ์
แปรปรวน และ
หงุดหงิดง่าย รับยา
คลายเครียดใชค้วาม
รุนแรงและการทาํร้าย
ร่างกาย เจบ็ป่วย          
รับการรักษาดว้ย
อาการจุกแน่นหนา้อก 
เสียดทอ้ง จุกทอ้ง 
ตั งแต่ ปี 54 ไม่เคย
นอนรพ. เคยเจบ็
แปลบ๊ที&หนา้อกซา้ย 
ชาตามร่างกาย/ 3 ครั ง 
มารพ. 29 ครั งสูญเสีย
ค่าใชจ่้ายกบัการดื&ม
สุราเป็นจาํนวนมาก 

ร่างกาย ตกเลือด
ขณะตั งครรภที์& 3
คลอดบุตรตวัเลก็ 
ติดสุรา มีอาการ
ถอนพิษสุรา เมา
มากจนหลบั มีปาก
เสียงกบัมารดาและ
คนในครอบครัว  มี
การใชค้วามรุนแรง
ในครอบครัวจิตใจมี
ความสนุก อารมณ์
ครื นเครง อารมณ์
แปรปรวน ขวา้งปา
สิ&งของ หงุดหงิด
ง่าย มีปัญหาทางจิต
ตอ้งรับการรักษาที&
จิตเวชสงัคม
ตอ้งการสร้างอตั
ลกัษณ์ของตวัเอง 
สร้างสมัพนัธภาพ
กบักลุ่มเพื&อนและ
เพื&อนร่วมงาน มี
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยั
อนัควร เรียน

ต่อร่างกายมีกาํลงั
กระปรี กระเปร่า
สามารถทาํงานได้
มากไม่เหนื&อย ติด
สุราและมีอาการ
ถอนพิษสุรา
ร่างกายทรุดโทรม 
เกิดอุบติัเหต ุ
ควบคุมสติไม่ได้
ดา้นจิตใจเกิด
ความสนุกสนาน 
อารมณ์ครื นเครง 
รู้สึกผิดที&ไม่
สามารถหยดุดื&ม
ไดเ้มื&อวยัเด็ก
ตาํหนิบิดาที&ดื&ม
แลว้ตนเองกลบัมา
ดื&มสุราเสียเอง          
ทาํใหส้ามีเสียใจที&
ภรรยาติดสุรา ถูก
บิดาตาํหนิเรื&องดื&ม
สุราและแยกทาง
กบัสามีขณะที&
ตั งครรภ ์เห็นการ

ดา้นร่างกายทาํให้
นอนหลบัไดดี้จาก
การเมาสุรา ติดสุรามี
อาการปวดมวนทอ้ง
คลื&นไส ้อาเจียน 
อยากสุรา ไดรั้บ
บาดเจ็บตอ้งเขา้รับ
การรักษาตวัใน
โรงพยาบาลและเกิด
บาดแผลจากการถูก
สามีทาํร้ายร่างกาย มี
อาการถอนพิษสุรา
เมื&อเขา้รับการผา่ตดั 
การทาํงานของตบัไม่
ดีจากการเลือดดา้น
จิตใจช่วยบรรเทา
ความทุกข ์
ความเครียด จาก
ปัญหาภายใน
ครอบครัว รู้สึกผิดที&
ทาํใหบุ้ตรไดรั้บความ
ทุกข ์และอายเพื&อน ๆ 
ที&มารดาติดสุรา บุตร
รับรู้ถึงการใชค้วาม
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หนงัสือไม่จบชั น
มธัยมตอ้งออก
โรงเรียนกลางคนั 
ไม่เอาใจใส่
ครอบครัวรายไดไ้ม่
เพียงพอขณะ
ตั งครรภที์& 3 จึงมี
ความตอ้งการทาํ
แทง้แต่ไม่แทง้ คา้ง
ชาํระร้านคา้ 

ใชค้วามรุนแรงใน
ครอบครัวดา้น
สงัคมทาํใหมี้
เพื&อนเยอะเขา้
สงัคมไดดี้ สร้าง
ความมั&นใจในการ
เขา้สงัคมกบัเพื&อน 
กลา้แสดงออก
ดา้นเศรษฐกิจ
รายไดไ้ม่เพียงพอ
ไม่พอใหบุ้ตรไป
เรียนหนงัสือ 
หนี สินจากการดื&ม
สุรา  

รุนแรงในครอบครัว
ดา้นสงัคมทาํใหมี้
เพื&อนร่วมปรับทุกข ์
ไดรั้บการยอมรับจาก
เพื&อนที&ช่วยเหลือกนั 
ทาํใหบุ้ตรไม่ยอมรับ
บิดาและมารดาเพราะ
ยา่เป็นคนเลี ยงดู
มากกวา่ดา้นเศรษฐกิจ
รายไดไ้ม่เพียงพอกบั
รายได ้ตอ้งมีหนี สิน 
คา้งชาํระร้านคา้  
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อาชีพ รับจา้งทอผา้ และ
ก่อสร้าง เกษตรกรรม 
ทาํนา ปลูกผกั 

รับจา้งทอผา้ และ
รับจา้งทาํนา  

รับจา้งทอผา้ และ
รับเป็นแม่บา้น 

ทาํไร่ ทาํนา รับจา้ง
ทั&วไป 

การศึกษา ป.4 ป.4 ป.4 ป.4 
บุตรลาํดบั
ที& 

6 บุตรสาวคนสุดทอ้ง 1 4 1 ไม่ใช่คนสุดทอ้งที&
บิดามารดาจะอยูด่ว้ย 

จาํนวนพี&
นอ้ง 

7 8 8 3 กบับิดาคนเดียวกนั 
บิดาใหม่อีก 5 คน 

สถานภาพ ปลูกบา้นใกลบิ้ดา
มารดาเพราะตอ้งดูแล
บิดามารดา แต่งงาน
อาย ุ28 ปีแยกทางกบั
สามีตอ้งดูแลบุตรเพียง
ลาํพงัไม่ไดแ้ต่งงาน
ใหม่เพราะกลวับุตร
กบัสามีใหม่จะมี
ปัญหากนั 

เป็นบุตรคนโต          
จึงตอ้งรีบออกจาก
โรงเรียนมาช่วยบิดา
มารดาทาํงานหาเงิน
ส่งใหน้อ้งเรียน 
ทาํงานหาเงินและ
เก็บเงินไดแ้มจ้ะดื&ม
สุรา แต่งงานอาย ุ40 
ปี ไปอยูก่บัสามีที&
ต่างจงัหวดัแต่ทาํ
ร้ายร่างกายกนับ่อย
จึงหนีกลบัมาที&บา้น
แต่สามีมาตามกลบั
ไปประจาํเมื&อสามี
เสียชีวติจึงกลบัมา
อยูที่&บา้นและเป็น
ผูดู้แลบิดาเมื&อ
เจ็บป่วย 

โสด รับจา้งทอผา้ 
และทาํนาไดส้กั
ระยะจึงไปทาํงาน
ทอผา้ในโรงงานที&
กรุงเทพ เจอกบั
เพื&อนในอาํเภอ
เดียวกนั อาศยัอยู่
รวมกนัเป็นหอพกั 
หลงัจากเลิกทอผา้
ไปทาํงานเป็น
แม่บา้นและต่อมา
ไปรับเลี ยงเด็กจึง
หยดุดื&มสุรา 

เป็นคนร้อยเอด็
แต่งงานครั งแรกอายุ
นอ้ยมีบุตร 1 คน 
มารดาใหแ้ยกทางกบั
สามีโดยไปทาํงานที&
กรุงเทพฯ แต่งงานกบั
สามีมีบุตรอีก 7 คน 
ดื&มสุราประจาํ 

พี&นอ้ง ส่วนใหญ่ดื&มสุรามี
นอ้งชายคนเดียวที&ไม่
ดื&มสุรา 

พี&นอ้งรักกนัดี
ช่วยกนัทาํงานหลงั
เรียนจบ ผูห้ญิงมี
หนา้ที&ดูแลคนใน
ครอบครัว คนที&มี
ภาระนอ้ยที&สุดจะ
เป็นคนดูแลและ

พี&นอ้งรักกนัดี
ช่วยกนัทาํงาน
หลงัเรียนจบ 
ผูห้ญิงมีหนา้ที&
ดูแลคนใน
ครอบครัว คนที&มี
ภาระนอ้ยที&สุดจะ

 พี&นอ้งก็ดื&มสุราเป็น
บา้งครั งช่วงมีงาน
เทศกาลต่าง ๆ ทุกคน
ในครอบครัวจึงมีการ
ดื&มสุราตามเทศกาล
ทั&ว ๆ ไป  
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ช่วยเหลือเมื&อเกิด
การเจ็บป่วยใน
ครอบครัว และส่วน
ใหญ่ดื&มสุรา และมี
คนที&เสียชีวติจาก
การดื&มสุรา 

เป็นคนดูแลและ
ช่วยเหลือเมื&อเกิด
การเจ็บป่วยใน
ครอบครัว และ
ส่วนใหญ่ดื&มสุรา 
และมีคนที&
เสียชีวติจากการ
ดื&มสุรา 

พอ่ ดื&มสุราเป็นครั งคราว 
ดื&มสุราสี ดื&มคนเดียวที&
บา้น ไม่ทาํร้ายร่างกาย
ภรรยา 

ดื&มสุราเมาเป็น
บางครั งดื&มเพื&อ
ความผอ่นคลายจาก
ความเหนื&อยลา้จาก
การทาํงาน 
พฤติกรรมเปลี&ยน
เสียงดงั ใชอ้าํนาจ
บงัคบัใหป้ฏิบติัตาม
ชอบความเป็น
ระเบียบ อยูใ่น
กรอบธรรมเนียม 
ประเพณี ฐานะ
ค่อนขา้งยากจน วาง
ระบบการอยู่
ร่วมกนั แบ่งหนา้ที&
และการดูแล
ช่วยเหลือกนัใน
ครอบครัว 

ดื&มสุราเมาเป็น
บางครั งดื&มเพื&อ
ความผอ่นคลาย
จากความเหนื&อย
ลา้จากการทาํงาน 
พฤติกรรมเปลี&ยน
เสียงดงั ใชอ้าํนาจ
บงัคบัใหป้ฏิบติั
ตามชอบความ
เป็นระเบียบ อยู่
ในกรอบธรรม
เนียม ประเพณี 
ฐานะค่อนขา้ง
ยากจน วางระบบ
การอยูร่่วมกนั 
แบ่งหนา้ที&และ
การดูแลช่วยเหลือ
กนัในครอบครัว 

บิดาไม่ดื&มสุราแต่
เสียชีวติไปแลว้  
บิดาใหม่ดื&มสุรา 

แม่ ไม่ดื&มสุรา ดื&มสุราเพราะมี
ความเครียดจากสามี 
และดื&มยาดองเหลา้
หลงัคลอดบุตร
เพราะบาํรุงร่างกาย 

ดื&มสุราเพราะมี
ความเครียดจาก
สามี และดื&มยา
ดองเหลา้หลงั
คลอดบุตรเพราะ
บาํรุงร่างกาย 

มารดาแต่งงานครั ง
แรก ซึ&งเป็นบิดา
ตนเอง บิดาเสียชีวติ 
จึงแต่งงานใหม่อีก
ครั งหนึ&ง กบัสามีใหม่
มีนอ้งอีก 5 คน เป็น
คนจงัหวดัร้อยเอด็
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มารดาดื&มสุราเป็น
บางครั งไม่เมาจะดื&ม
ในช่วงเทศกาล งาน
ประเพณี หรืองาน
สงัคมในชุมชน
เท่านั น บิดาและ
มารดามีอาชีพทาํนา 
และรับจา้งทาํไร่ ทาํ
นาดว้ย 

บุคลิกภาพ รับผิดชอบ เชื&อฟัง 
พึ&งพาครอบครัว รัก
ครอบครัว เป็น
บุตรสาวคนสุดทอ้งจึง
ตอ้งมีหนา้ที&ดูแลบิดา
มารดา  

เป็นบุตรคนโตที&
ตอ้งดูแลครอบครัว
และนอ้ง ๆ ช่วยบิดา
มารดาทาํงานและ
รับผิดชอบ
ครอบครัว 

การเลี ยงดูและไม่
ไวว้างใจใครจึง
วางตวัและยงั
ไม่ไดแ้ต่งงานจึงมี
ความกงัวลเรื&อง
เพศภาวะ เรื&อง
การดูแลเมื&อ
เจ็บป่วยตอ้งเป็น
ผูห้ญิงหรือผูที้&มี
หนา้ที&เท่านั น 

เป็นคนอารมณ์ดี มี
เพื&อนเยอะ ชอบ
สนุกสนาน ร้องเพลง 
เตน้รํา  

อายกิุน           
ครั งแรก 

30 15 15 30 

ประเภท
ของสุรา 

สุราขาว สาโท เซี&ยง
ชุน ตามความนิยม
ขณะนั น  

สุราขาว สาโท สาโท สาโท สุราขาว 

สาเหตุและ
พฤติกรรม 
การดื&มครั ง
แรก 

พี&สะใภน้าํสุรามาให้
ดื&มเพื&อคลายความปวด
เมื&อยจากการทาํงาน 
และเจา้ภาพมีการเลี ยง
อาหาร สุราและ
เครื&องดื&มหลงัเสร็จ
งาน งานก่อสร้างจะมี
การดื&มทุกวนัหลงัเลิก
งาน 

ไปทาํงานตั งแต่อายุ
ยงันอ้ย เป็น                 
การสร้าง
สมัพนัธภาพกบัเพื&อ
ร่วมงานรุ่นพี& ๆ ทั ง
ที&โรงงานทอผา้ 
และการทาํนา จะมี
การเลี ยงสุรา               
การปรับตวักบั             

เป็นการทาํตาม
ประเพณีและการ
สร้างสมัพนัธภาพ
ในกลุ่มเพื&อนรุ่นพี&
โดยดื&มกบัผูห้ญิง
และมีอายมุากกวา่
ส่วนใหญ่ 

มีความทุกขจ์ากสามี
ไม่ทาํงานช่วยเหลือ
ครอบครัว นอ้ยใจ
สามี เป็นคนต่างถิ&นมา
ทาํงาน ไม่มีที&ปรึกษา 
ปรับตวัเขา้กบัเพื&อน
ร่วมงาน หลงัดื&มแลว้
สนุกสนาน ผอ่นคลาย 
นอนหลบัดี ดื&มสุรา
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การทาํงานและ
เพื&อนร่วมงาน รุ่นพี&
ดื&มแลว้สนุกสนาน 
กลา้พดู กลา้ระบาย
ความอึดอดั                  
คบัขอ้งใจ ปรับทุกข์
ในการทาํงาน 

ครั งจากการชกัชวน
ของเพื&อนในหมู่บา้น 
หลงัจากทาํงานเสร็จ
จะมีการเลี ยง 

ความรู้สึก
ต่อเหลา้
ก่อนกิน 

การดื&มสุราเป็นเรื&อง
ปกติ 

การดื&มสุราเป็นเรื&อง
ปกติ แต่กลวับิดา
เมื&อดื&มสุราเพราะ
เสียงดงัและบงัคบั 

การดื&มสุราเป็น
เรื&องปกติ แต่กลวั
บิดาเมื&อดื&มสุรา
เพราะเสียงดงัและ
บงัคบั บาง
พฤติกรรมสาํหรับ
คนที&ดื&มแลว้ใช้
ความรุนแรงจะไม่
ชอบ 

มองเรื&องการดื&มเหลา้
เป็นเรื&องธรรมดา 
เพราะเห็นคนใน
ครอบครัวดื&มและคน
ทั&วไปในหมู่บา้นก็ดื&ม
ในช่วงเทศกาลและ
งานต่าง ๆ จนเป็น
เรื&องปกติ 

ความรู้สึก
ต่อเหลา้
หลงักิน 

เป็นตวัเชื&อม
ความสมัพนัธ์ต่อ
ครอบครัว 

ดื&มสุราแลว้บิดาไม่
ต่อวา่อะไรจึงถือ
เป็นการอนุญาตให้
ดื&มสุราได ้

ดื&มสุราแลว้บิดา
ไม่ต่อวา่อะไรจึง
ถือเป็นการ
อนุญาตใหดื้&มสุรา
ได ้ดื&มแลว้
สามารถ
รับผิดชอบทาํงาน
ไดต้ามปกติ 

ดื&มเพราะอยาก ติดใจ 

สามี ชอบดื&มสุราเมา ทาํร้าย
ร่างกายภรรยาจน
ไดรั้บบาดเจบ็ พี&นอ้ง
จึงไปทาํร้ายร่างกาย
ต่อมาจึงแยกทางกนั 

ดื&มสุรามาก และจะ
ชวนภรรยาดื&มสุรา
ประจาํ บางครั งเมา
และทะเลาะ มีการ
ใชค้วามรุนแรงใน
ครอบครัวบ่อยครั ง 
สามีเสียชีวติดว้ย
โรคจากการดื&มสุรา 

ไม่มีสามี สามีคนแรกแยกทาง
กนัเพราะมารดาบอก
สามีคนที& 2 เจา้ชู ้ดื&ม
สุราประจาํ ไม่
รับผิดชอบครอบครัว 
ไม่เป็นผูน้าํครอบครัว 
และเสียชีวติดว้ยโรค
จากการดื&มสุรา (ทอ้ง
โต)  
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บุตร ไม่มี ไม่มีบุตร ไม่มีบุตร บุตรบางคนไม่ชอบที&
มารดาดื&มสุรา แต่บาง
คนไม่สามารถจดัการ
ปัญหาการติดสุรา
หรือช่วยลดการดื&มได ้

จุดติดเหลา้ ดื&มเพื&อคลายความ
ปวดเมื&อยจากการ
ทาํงาน และเจา้ภาพมี
การเลี ยงอาหาร สุรา
และเครื&องดื&มหลงั
เสร็จงาน มีภาวะ
เครียดจากการตอ้ง
รับภาระครอบครัวคน
เดียว งานก่อสร้างจะมี
การดื&มทุกวนัหลงัเลิก
งานจนกระทั&งติด 

ดื&มกนัเป็นประจาํ
ทุกวนั ต่อเนื&องกนั 
โดยทุกคนมีสิทธิ
เท่าเทียมกนัในการ
ดื&มและการเมา  

เมื&อไปทาํงาน
ต่างจงัหวดัพบมา
จากอาํเภอ
เดียวกนั เริ&มสนิท
กนัและดื&มสุรา
ร่วมกนัไดพ้ดูคุย
และปรับทุกขก์นั
ดื&มทุกวนัโดย
เฉพาะที&เป็น
วนัหยดุจะตั งใจ
ดื&มใหเ้มาแต่ยงั
เป็นกลุ่มเพื&อน
ผูห้ญิงมากกวา่ที&
ดื&มร่วมกนัมีทั งที&
แต่งงานแลว้และ
เป็นโสด  

มีความทุกขจ์ากสามี
ไม่ทาํงานช่วยเหลือ
ครอบครัว นอ้ยใจ
สามี เป็นคนต่างถิ&นมา
ทาํงาน ไม่มีที&ปรึกษา 
ปรับตวัเขา้กบัเพื&อน
ร่วมงาน หลงัดื&มแลว้
สนุกสนาน ผอ่นคลาย 
นอนหลบัดี ติดใจ
อารมณ์สนุกหลงัจาก
ดื&มสุรา  

สร้างความ 
สมัพนัธ์ 

/ / / / 

เป็นยา /    
คลายเครียด / / / / 
สร้างความ
สนุก 

 / / / 

ประชดสามี     
พฤติกรรม
การดื&ม
ปัจจุบนั 

ซื อสุราขาวเป็นขวดมา
ไวดื้&มที&บา้นเพราะ
บางครั งร้านคา้ไม่
จาํหน่ายใหใ้น
ช่วงเวลากาํหนด ดื&ม

ดื&มสุราขาวเป็น
ประจาํโดยจะไปซื อ
เป็นขวดมาเก็บไวใ้น
บา้นและดื&มประจาํ
ทั งเชา้ เที&ยง เยน็  

ปัจจุบนัหยดุดื&ม
สุราแลว้ แต่เมื&อ
ขณะที&ดื&มและติด
สุราจะดื&มสุราขาว
เป็นประจาํทุกวนั 

ดื&มสุราขาวทุกวนัเวลา
เชา้และเยน็ ครั งละ 2-
3 ก๊ง ปกติจะดื&ม
เฉพาะในกลุ่มผูห้ญิง 
ไม่ดื&มกบัสามี 
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คนเดียว เพราะยงัรู้สึก
อายที&เป็นผูห้ญิงดื&ม
สุรา ดื&มก่อน
รับประทานอาหารเยน็
ตั งแต่หลงัเที&ยงมา 
เพราะช่วงเที&ยงจะมี
กลุ่มร่วมทาํและ
รับประทานอาหาร
กลางวนัร่วมกนั  

สามารถซื อสุรากบั
ร้านคา้ใกลบ้า้นที&ซื อ
ขายกนัเป็นประจาํ
เพราะบางครั งเงินไม่
พอชาํระก็สามารถค่าง
ชะรําไวก่้อนไดเ้มื&อมี
เงินมาแลว้จะรับนาํ
เงินมาชาํระทนัที 

ที&ทาํงาน เพื&อนร่วมงานดื&มกนั
เป็นประจาํหลงัเลิก
งาน 

คนที&ทาํงานจะมีการ
ตั งวงดื&มสุราทุกวนั
หลงัเลิกงาน 

คนที&ทาํงานจะมี
การตั งวงดื&มสุรา
ทุกวนัหลงัเลิก
งาน 

ในหมู่บา้นจะมีการลง
แขกทาํนาเอาแรงกนั
ของแต่ละครอบครัว
ในหมู่บา้น เมื&อเสร็จ
จากงานแลว้จะมีการ
เลี ยงอาหารและ
เครื&องดื&มรวมถึงสุรา 
โดยเพื&อนร่วมงานก็
มกัจะเป็นญาติและคน
รู้จกักนัในหมู่บา้น
ที&มาดื&มร่วมกนั 

สงัคม
ชุมชน 

การเลี ยงสุราเป็นการ
ตอบแทนผูไ้ปช่วยทาํ
นาแมจ้ะเป็นการจา้ง 
มีคนในชุมชนดื&มสุรา
มาก ในครอบครัวจะมี
การดื&มสุราร่วมกนั
ตอนเยน็พดูคุย และ
คอยดูแลช่วยเหลือกนั 

บทบาทการดูแล
บุคคลในครอบครัว
จะเป็นผูห้ญิง 
การเลี ยงสุราเป็น
การตอบแทนผูไ้ป
ช่วยทาํนาเป็น
ประเพณีของชุมชน 

บทบาทการดูแล
บุคคลใน
ครอบครัวจะเป็น
ผูห้ญิง 
การเลี ยงสุราเป็น
การตอบแทนผูไ้ป
ช่วยทาํนาเป็น
ประเพณีของ
ชุมชน 

การเลี ยงสุราเป็นการ
ตอบแทนผูไ้ปช่วยทาํ
นาแมจ้ะเป็นการจา้ง
และจะมีการเตรียม
หมกัสาโทไวเ้อง
สาํหรับใชใ้นการนี  
มีคนในชุมชนดื&มสุรา
มาก 

สิ&งแวดลอ้ม ร้านคา้บางแห่งปฏิบติั
ตามกฎหมายหา้ม
จาํหน่ายสุราตาม
ช่วงเวลาที&บา้นพี&ชาย

ร้านคา้ในชุมชน
เยอะ และทุกร้าน
ขายสุราเขา้ถึงง่าย 
สามารถซื อสุราได้

เมื&อไปทาํงาน
ต่างจงัหวดัพบ
อาํเภอเดียวกนั 
เมื&อเริ&มสนิทกนั

ร้านคา้ในชุมชนเยอะ 
และทุกร้านขายสุรา 
เขา้ถึงง่าย สามารถซื อ
สุราไดต้ลอดเวลาถา้
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จะเป็นแหล่งรวมญาติ
เพื&อรับประทานอาหาร
และดื&มสุราร่วมกนั
ของญาติพี&นอ้ง  

ตลอดเวลา และดื&มสุรา
ร่วมกนัไดพ้ดูคุย
และปรับทุกขก์นั
ดื&มทุกวนั โดย
เฉพาะที&เป็น
วนัหยดุจะตั งใจ
ดื&มใหเ้มาแต่ยงั
เป็นกลุ่มเพื&อน
ผูห้ญิงมากกวา่ที&
ดื&มร่วมกนัมีทั งที&
แต่งงานแลว้และ
เป็นโสด  

เขา้ถึงไดย้ากก็จะลด
ปริมาณการดื&มสุราได้
บา้ง 

วธีิคิด ใชเ้พื&อบรรเทาอาการ
ปวดเมื&อย และช่วยให้
สดชื&นกระปรี กระเปร่า 
มีกาํลงัในการทาํงาน 
ไม่เหนื&อยทาํใหอ้ยาก
อาหาร ร้านคา้ไม่
จาํหน่ายในเวลาที&
กาํหนดก็ซื อมาเก็บไว้
เพื&อดื&มได ้การใชสุ้รา
เป็นสื&อเชื&อม
ความสมัพนัธ์เพื&อการ
พึ&งพาช่วยเหลือกนัใน
อนาคต 

การดื&มสุราตอ้งเท่า
เทียมกนัเมื&อร่วมวง
เดียวกนัทั งการร่วม
จ่าย ร่วมดื&มและ
ร่วมเมา ใชล้ด
อาการขา้งเคียงของ
การใชย้ากระตุน้
บางชนิดที&ทาํให้
สามารถทาํงานได้
ปริมาณมาก ๆ  

การดื&มสุราตอ้ง
เท่าเทียมกนัเมื&อ
ร่วมวงเดียวกนัทั ง
การร่วมจ่าย ร่วม
ดื&มและร่วมเมา 
การดื&มสุรา
ต่างประเทศ (ที&ดี) 
จะมีประโยชน์
และช่วยบาํรุง
ร่างกาย  
ความรับผิดชอบ
ต่อหนา้ที&และงาน
ที&ทาํเพื&อใหเ้กิด
ความน่าเชื&อถือต่อ
การทาํงาน 

ดื&มเหลา้เพื&อผอ่นคลาย 
นอนหลบัไดดี้ ทาํให้
เกิดความสนุก สนาน 
มีความ
กระฉบักระเฉง 
ทาํงานไดค้ล่องแคล่ว 
สุรามีประโยชน ์
ยงัไม่มีความคิด
อยากจะหยดุดื&มสุรา 
แต่รู้สึกไม่ดีกบัการดื&ม
ของตนเองอยูบ่า้ง 
เพราะรู้สึกวา่บุตรบาง
คนไม่ชอบพฤติกรรม
การดื&มสุราของตนเอง  

เหตผุล            
การเลิก 

อยากหยดุดื&มแต่ไม่
สามารถหยดุดว้ย
ตนเองไดจ้ะตอ้งพึ&งสิ&ง
ศกัดิ3 สิทธิ3 มาเป็น
กาํลงัใจยดึเหนี&ยว
ใหก้บัตนเอง กลวัตาย 

เกิดอาการถอนพิษ
สุราจากการเจ็บป่วย
จึงตอ้งรักษาตวัที&
โรงพยาบาลและ
หยดุดื&มสุรา 

รายไดไ้ม่เพียงพอ
เปลี&ยนอาชีพรับ
เลี ยงเด็กตอ้งการ
ไดรั้บความน่าถือ
ในการทาํงาน 

ยงัไม่คิดหยดุดื&มกลวั
เลิกไม่ได ้
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เคยเห็นญาติเสียชีวติ
จากการดื&มสุราทุกข์
ทรมาน 

จาํนวนครั ง
การเลิก 

1 1 1 0 

ระยะเวลา
ของการเลิก 

3วนั 1ปี ตั งแต่ปี 2538 0 

ผลกระทบ ดา้นร่างกาย ช่วยให้
ผอ่นคลาย บรรเทา
อากรเหนื&อยจาก            
การทาํงาน ลดอาการ
ขา้งเคียงของยากระตุน้
การทาํงานหํ าด้
ปริมาณมาก ๆ ทาํให้
ไม่รู้สึกกระวนกระวาย 
ติดสุรา เกิดอาการถอน
พิษสุรา อยากดื&มสุรา
ไม่สนใจอาการและ
อาการแสดงที&เป็น
อาการเตือนจากความ
เจ็บป่วย จนเกิดเป็น
อมัพาตจากโรคหลอด
เลือดสมอง และการใช้
ความรุนแรงใน
ครอบครัวจากการเมา
สุราของตนเองและ
สามีดา้นจิตใจเกิด
ความสนุกสนาน ผอ่น
คลายความเครียด 
ความอึดอดัคบัขอ้งใจ 
กลา้พดู ระบายความ
ทุกข ์มีอาการหูแวว่ 
ประสาทหลอนดา้น

ดา้นร่างกายช่วย
บรรเทาอาการปวด
เมื&อยจากการทาํงาน 
สดชื&น 
กระปรี กระเปร่ามี
กาํลงัในการทาํงาน 
กระตุน้ใหอ้ยาก
อาหาร ติดสุราและ
มีอาการถอนพิษ
สุราจนเกิดความ
เจ็บป่วย ปวดทอ้ง
และเห็นญาติ
เสียชีวติ ไดรั้บ
บาดเจ็บจากการใช้
ความรุนแรง เกิด
อุบติัเหตุจากการขบั
ขี&ยานพาหนะดา้น
จิตใจเครียด นอน
ไม่หลบัที&ตอ้ง
รับภาระครอบครัว
คนเดียว เสียใจและ
รูสึกผิดกบัสามีและ
บุตรที&ทาํให้
ครอบครัวแตกแยก 
เกิดอาการทางจิต
จากการติดสุราดา้น

ดา้นร่างกาย ช่วย
ทาํใหผ้อ่นคลาย 
บรรเทาอาการ
เหนื&อยจาก             
การทาํงาน ทาํให้
ทาํงานไดดี้ แต่ก็
ทาํใหเ้กิดการติด
สุรา จะมีการ
อยากดื&มสุราจาก
อาการปั&นป่วนใน
ทอ้ง คลื&นไส ้
อาเจียน กระวน
กระวาย หงุดหงิด 
ทางจิตใจ รู้สึก
สนุกสนาน ผอ่น
คลายความเครียด 
ความอึดอดั คบั
ขอ้งใจ กลา้พดู 
กลา้ระบายทาง
สงัคม เป็นการทาํ
ตามประเพณี และ
สร้างสมัพนัธภาพ
ในกลุ่มเพื&อน
ร่วมงาน ที&เป็น
เพื&อนรุ่นพี& ๆ และ
มีอายมุากกวา่ 

ทางร่างกาย ช่วยทาํให้
ผอ่นคลาย บรรเทา
อาการเหนื&อยจากการ
ทาํงาน ทาํใหท้าํงาน
ไดดี้ แต่ก็ทาํใหเ้กิด
การติดสุรา จะมี           
การอยากดื&มสุราจาก
อาการหงุดหงิด
กระวนกระวายทาง
จิตใจ รู้สึกสนุกสนาน 
ผอ่นคลายความเครียด 
ความทุกขใ์จ ไม่มีที&
ปรึกษา ช่วยใหน้อน
หลบัได ้ทางสงัคม 
เป็นการทาํตาม
ประเพณี และสร้าง
สมัพนัธภาพในกลุ่ม
เพื&อนร่วมงาน การ
ปรับตวัของคนต่างถิ&น
ที&ตอ้งมาทาํงานใน
สถานที&ไม่คุน้ชิน การ
เป็นเพื&อนและเป็น
พวกเดียวกนัทาง
เศรษฐกิจ รายไดไ้ม่
เพียงพอต่อการใชจ่้าย
บางครั งตอ้งคา้งชาํระ
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สงัคมเพราะเป็น
บุตรสาวคนโตตอ้ง
รับผิดชอบครอบครัว
ดูแลนอ้ง ๆ ทาํงาน
ตั งแต่อายนุอ้ยตอ้ง
ปรับตวัและสร้าง
สมัพนัธภาพกบัเพื&อน
ร่วมงานรุ่นพี& ๆ และ
อยากไดร้ายไดม้ากจึง
ใชย้ากระตุน้เพื&อให้
ทาํงานไดป้ริมาณ             
มาก ๆ ตอ้งใชสุ้ราลด
อาการขา้งเคียง การทาํ
ตามประเพณีแสดงถึง
ความจริงใจแต่ตอ้ง
เสี&ยงต่อคาํครหาเรื&อง
การทาํตวัไม่เหมาะสม
ดา้นเศรษฐกิจส่วน
ใหญ่สามารถหารายได้
เองแต่เมื&อเจบ็ป่วยมี
ญาติพี&นอ้งดูแล
ช่วยเหลือ 

สงัคมสร้าง
สมัพนัธภาพต่อกนั
ในครอบครัวญาติพี&
นอ้ง ทาํใหรู้้สึกถึง
ความอบอุ่นจาก 
การมีปฏิสมัพนัธ์
ขณะที&ดื&มสุราและ
เป็นการพึ&งพากนั    
ในอนาคตดา้น
เศรษฐกิจไม่มีผล
เท่าใดเพราะ
บุตรชายไปทาํงาน
และส่งเงินมาให้
เพียงพอต่อการใช้
จ่ายเท่านั น 

รวมทั งการเป็น
เพื&อนและเป็น
พวกเดียวกนั               
มีความสามารถ
แมจ้ะดื&มสุรา
เพียงใดก็ยงั
รับผิดชอบทาํงาน
ไดต้ามปกติ              
มีความจริงใจต่อ
กนั แต่บางครั งต่อ
เสี&ยงต่อการถูก
ตาํหนิและ              
การครหาวา่ทาํตวั
ไม่เหมาะสมกบั
การเป็นกลุสตรี 
ทางเศรษฐกิจ 
รายไดไ้ม่เพียงพอ
ต่อการใชจ่้าย
ประจาํวนัตอ้ง
ขาดส่งเงิน
ช่วยเหลือทาง
บา้นบ่อยครั ง แต่
เมื&อเจบ็ป่วยมีญาติ
พี&นอ้งดูแล
ช่วยเหลือ 

ไวเ้มื&อมีเงินจึงนาํมา
ชาํระทนัที 
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อาชีพ รับจ้างทาํนา แม่บ้าน รับจ้างทั�วไป รับจ้าง

ที�ร้านอาหารสถาน
บันเทงิ 

รับจ้างทาํไร่               

ถอนมนั 

รับจ้างทั�วไปและทาํนา 

การศึกษา ป.4 ป.4 ป.6 ป.5 ตอ้งออกมาช่วย
ทาํงาน 

บุตรลาํดบัที& 3 5 เป็นคนสุดทอ้งที&
ตอ้งดูแลบิดา
มารดา 

2 2 

จาํนวนพี&
นอ้ง 

9 เสียชีวติ 4 คน            
แต่เด็ก เสียอีก 2 คน
เหลือ-คนเป็นผูห้ญิง 

6 2 5 เสียชีวติไป 2 คน   
จากอุบติัเหต ุ

สถานภาพ แต่งงานอาย ุ20 ปีกบั
สามี พบกนัต่างฝ่าย
ต่างชอบพอกนั  
ไดรั้บคดัเลือกเป็น  
อสม.  

แต่งงานอาย ุ20 ปี 
สามีดื&มสุรา เจา้ชู ้          
มีภรรยาอีกคนจึง
หยา่ร้างกนัแลว้ 
มีบุตรชาย 2คน      
คนโตทาํงานแลว้ 
ส่วนคนเลก็เจ็บป่วย
มีโรคประจาํตวั
นอนพกัรักษาตวัที& 
รพ. นาน 2 ปี                       
จึงเสียชีวติ 

เคยถูกบิดาพาหนี
และนาํไปฝากไว้
กบัญาติแต่รู้สึกวา่
เหมือนถูกขาย 
แต่งงานอยูก่บัสามี 
เคยมีปัญหากนัใน
ครอบครัวแต่มา
พดูคุยกนัและ
ปรับตวัใหม่ 

แต่งงานอาย ุ19 ปี               
กบัสามีจากการที&บิดา
มารดาอยากใหมี้
ครอบครัวดูแล แต่สามี
ดื&มสุรา เล่นการพนนั
เสียชีวติจากอุบติัเหตุ          
มีบุตร 3 คน ชาย 2 คน
หญิง 1 คน 

พี&นอ้ง  พี&นอ้งที&มีชีวติอยู่
ทั งหมดเป็นผูห้ญิง
และไม่ดื&มสุรา 

ส่วนใหญ่ดื&มสุรามี
พี&สาวคนเดียวที&ไม่
ดื&มสุรา 

ไม่ดื&ม มีเพียง               
ญาติ ๆ ดื&ม 

 

พอ่ ดื&มสุราแลว้อารมณ์ดี 
คุยสนุก ไม่เคยผดิใจ
กบัใครในหมู่บา้น 
ชอบบิดาช่วงที&ดื&มสุรา
มากกวา่ จึงไม่มีการ
ใชค้วามรุนแรงใน
ครอบครัว 

ดื&มสุราแต่เสียชีวติ
อาย ุ80 ปี                         
มีเจ็บป่วยบา้ง 

ดื&มสุรามาก             
แยกทางกบัภรรยา 
มีการทาํร้าย
ร่างกายกนั เคยพา
บุตรหนีและนาํไป
ฝากไวก้บัญาติ            
หนีไปบวชแลว้
เสียชีวติ  

ดื&มสุรามากตอ้งขาย
ที&ดิน 
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แม่  มารดาไม่ดื&มสุราแต่ก็

ไม่ไดบ่้นเรื&องที&บิดา
ดื&มสุรา ไม่มีการ
ทะเลาะเบาะแวง้กนั
ระหวา่งบิดาและ
มารดา 

เสียชีวติเพราะโรค
จากการดื&มสุรา 

ดื&มสุรามากทะเลาะ
กบัสามี มีการทาํร้าย
ร่างกายกนั แยกทาง
กบัสามี ต่อมาบุตร
พามาอยูด่ว้ยกนั 
ปัจจุบนัหยดุดื&มแลว้ 

ดื&มสุรามากตอ้งขาย
ที&ดิน 

บุคลิกภาพ เป็นเด็กค่อนขา้งดื อ 
ซน ไม่ยอมใคร เคย
ทะเลาะและชกต่อย
กบัเพื&อนกัเรียนผูช้าย 
คนชอบสนุกสนาน  
มีเพื&อนมาก ชอบร้อง
เพลง เตน้รํา บางครั ง
ครูตี ก็ไม่รู้สึกกลวัครู 
ไม่ชอบไปโรงเรียน 

ไม่กลา้แสดงออก 
ไม่กลา้พดู  

ขาดความมั&นใจใน
ตวัเอง ถูกทอดทิ ง  

ไม่มั&นใจตวัเอง ไม่กลา้
พดู ไม่กลา้แสดงออก 

อายกิุน              
ครั งแรก 

14 30 18 19 

ประเภทของ
สุรา 

สาโท สุราขาว ปัจจุบนั
ดื&มยาดองเหลา้ 

สุราขาว สุราขาว สปายแตแ้พมี้ผื&นขึ น 
เบียร์และสุราขาว 

สาเหตุและ
พฤติกรรม 
การดื&มครั ง
แรก 

เป็นการปฏิบติัตาม
ประเพณีในอดีต และ
เป็นการเชื&อ
ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
กลุ่มคนทาํงาน และ
เป็นการตอบแทน
นํ าใจของเพื&อนบา้น
ที&มาช่วยทาํนา เมื&อไป
ช่วยลงแขกทาํนาใน
หมู่บา้น เพื&อน ๆ ที&ไป
ดว้ยกนัก็ดื&มสุรากนั
ทุกคน รสชาติหวาน
จึงดื&มและเมากนัทุก
คน พดูคุย สนุกสนาน 
เฮฮา 

เพื&อนชวน อยาก
ลอง สนุกสนาน 
พดูคุยเฮฮา คลาย
เครียด และอาชีพ 

สนุกสนานและ
อยากลองกบั            
เพื&อน ๆ  

อยากลอง และเพื&อน
กลุ่มผูห้ญิงชวนใหดื้&ม 
ใหเ้ท่าเทียมผูช้าย 
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ความรู้สึกต่อ
เหลา้ก่อนกิน 

 ชอบบิดาช่วงที&ดื&ม
สุรามากกวา่ 

การดื&มสุราเป็น
เรื&องปกติ  

ไม่ชอบคนที&ดื&ม
เพราะเห็นบิดาและ
มารดาดื&มแลว้ทาํ
ร้ายร่างกายกนั 

ไม่ดีต่อการดื&มเพราะ
บิดามารดาตอ้งขาย
ที&ดินไป 

ความรู้สึกต่อ
เหลา้หลงักิน 

การดื&มสุราเป็นเรื&อง 
ปกติ ทาํใหส้นุกสนาน                    
ผอ่นคลาย  

สาํหรับตนเองเป็น
เรื&องปกติ เบื&อที&ลูก
ชายดื&มจนเมา 

หลงัจากที&ตนเอง
ดื&มสุราจึงเขา้ใจวา่
ผูที้&ดื&มตอ้งมีเหตุผล
ของการดื&มนั น 

ช่วยเหลือดา้นจิตใจ          
แมจ้ะไม่ไดม้ากนกั 

สามี สามีเป็นคนใน
หมู่บา้นเดียวกนั                           
มีญาติรู้จกักนั สามี
ในขณะนั นไดรั้บ
คดัเลือกไปเป็นทหาร
เกณฑก์ลบัมาเยี&ยม
บา้น จึงดื&มสุราเป็น
ปกติ มีการทะเลาะ
เบาะแวง้กนับา้งจาก
การเมาสุราบา้งแต่ไม่
เคยมีการใชค้วาม
รุนแรงในครอบครัว 
ปกติสามีเป็นคนนิสยั
ดี อยูด่ว้ยกนัมาโดย
ตลอดตั งแต่แตง่งาน
จนมาเสียชีวติไปเมื&อ
ปี 2556 ดว้ย
โรคมะเร็ง ช่วงที&สามี
เจ็บป่วยอยูป่ระมาณ 2 
ปี มีบุตรหลานและ
ญาติ รวมทั งเพื&อน
บา้นมาช่วยดูแลตลอด 
จนกระทั&งเสียชีวติ 

สามีดื&มสุรา เจา้ชู ้
มีภรรยาใหม่ แยก
ทางกบัสามี 

ไม่ดื&มสุรา แต่เจา้ชู ้
และสร้างภาระ
หนี สินให ้

ดื&มสุรามาก เล่นการ
พนนั ไม่ไดดู้แล เคยทาํ
ร้ายร่างกายแลว้หนีกลบั
บา้นญาติทางสามีไป
ตามกลบัมา บิดามารดา
ใหก้ลบัและไม่อยากให้
บุตรขาดบิดา และไม่ให้
กลบัไปอีก สามีสร้าง
ภาระหนี สินและไม่มี
เงินชาํระคืน 
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บุตร บุตรก็ไม่ไดต้่อวา่หรือ
บ่นอะไรกบับิดา
มารดา 
หลานชายไม่เรียน
หนงัสือ สูบกญัชาถูก
ตาํรวจจบัและวา่จะไม่
ไปเรียนอีกเลย เที&ยว
เตร่ เล่นสนุกเกอร์          
ดื&มสุรา และยงัไม่ยอม
ทาํงาน อ่านหนงัสือ 
ไม่ออก เขียนไม่ได ้

บุตรคนเลก็ป่วย
นอนพกัรักษาตวั
นาน 2 ปี                       
จึงเสียชีวติ  
บุตรคนโตทาํงาน
ที&กรุงเทพฯกลบัมา
บา้นจะดื&มสุรากบั
เพื&อนมาก เมา
ประจาํไม่อยากให้
กลบัมาบา้น เบื&อ 

มีบุตรพิการ 1คน 
ถูกต่อวา่วา่ดื&มสุรา
จึงเป็นเหตใุหบุ้ตร
พิการ  
คนที& 2 จึงลองดื&ม
สุราตลอด
ระยะเวลาตั งครรภ์
ถึงคลอดบุตร 
คลอดออก ปกติ             
1 คน แต่ตอ้งนอน
พกัรักษาตวัที& รพ.
เนื&องจากนํ าท่วม
ปอด 

รู้สึกวา่บุตรสะใภแ้ละ
บุตรเขยไม่ดูแล
ช่วยเหลือค่าใชจ่้าย 
บุตรชายดื&มสุราทั ง 2 
คน คนโตพิการเดิน
ไม่ไดจ้ากการฉีดยาฆ่า
แมลงมากและไม่ได้
ป้องกนัตวัเอง บุตรสาว
มีหลานที&พิการ 
บุตรชายอีกคนดื&มสุรา
มากแต่ไปบวชเพื&อหยดุ
ดื&มและคอยช่วยเหลือ
มารดา 

จุดติดเหลา้ ดื&มสุราต่อเนื&องเป็น
ประจาํ และมีอาชีพ
ตม้สุราขายตอ้งชิม
สุราทุกวนั มีรายไดดี้
มาดื&มอีกเมื&อเครียด 
ทุกขใ์จกบัความ
เจ็บป่วยของสามีและ
ความรู้สึกผิดที&ไดดู้แล
ขณะที&สามีเสียชีวติ
จากการที&บุตรเป็น
ห่วงแต่ไม่เขา้ใจ
ความรู้สึกของความ
เป็นภรรยา 

กลุ่มเพื&อนที&
ทาํงาน อาชีพ 
คลายเครียด 

เครียดจากที&สามี
เจา้ชู ้ใชสุ้รา
บรรเทาความทุกข ์
ดื&มเพื&อใหห้ลบัลืม
ความคิด บางครั ง
ดื&มแลว้ไม่เพียงพอ
จึงตอ้งดื&มเพิ&ม
ปริมาณขึ นอีก  

การเขา้สงัคมและ
ทดลองดื&มสุราหลาย
ประเภทจนรู้สึกชอบ
สุราขาวจึงดื&มเป็น
ประจาํและต่อเนื&อง 

สร้างความ 
สมัพนัธ์ 

/ /   ในงานเพื&อเขา้สงัคม
และเทศกาลงานต่าง ๆ  

เป็นยา     ช่วยใหน้อนหลบั ช่วยใหเ้จริญอาหาร 
คลายเครียด / / ผอ่นคลาย ลืม

ความเครียด
ชั&วขณะ 

ช่วยใหผ้อ่นคลายและ
หลบัได ้
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สร้างความ
สนุก 

/ และเป็นอาชีพ   สมยัเป็นวยัรุ่นดื&ม
กบัเพื&อน ๆ 
สนุกสนาน 

  

ประชดสามี         
พฤติกรรม
การดื&ม
ปัจจุบนั 

ดื&มยาดองเหลา้เป็น
ประจาํ วนัละ 3 ก๊ง
และถา้มีคนซื อใหก็้
ดื&มอีก ซึ&งมีคนซื อให้
ทุกวนั มกัไปซื อร้าน
ประจาํ และดื&มเพื&อ
ช่วยใหน้อนหลบับ่อย
ขึ น 

ดื&มทุกวนัก่อนไป
ทาํงานและ
ระหวา่งทาํงาน             
ที&ทาํงานดื&มตามที&
ลูกคา้เลี ยง แต่ซื อ
สุราขาวดื&ม เดิม
ดื&มกบับิดามารดา  

ตอ้งตื&นเวลา                   
04.00 น. เพื&อทาํงาน
บา้น แลว้เวลา                
05.00 น.จะออกไป
ที&ร้านคา้เพื&อซื อสุรา
ดื&มทุกวนั และดื&ม
ทั งวนั เริ&มรู้ตวัวา่ติด
สุรา แต่ขอเพียงให้
สามารถหลบัได้
เท่านั นแมจ้ะเป็น
การลืมความทุกข์
เพียงชั&วขณะ 

ดื&มทุกวนัครั งละ 2 ก๊ง 
เชา้-เยน็ ดื&มสุราขาว 
ทาํงานไดเ้ป็นบางวนั 
บางวนัดื&มมากก็ไม่
สามารถไปทาํงานได ้ 

ที&ทาํงาน ในหมู่บา้นจะมีการลง
แขกทาํนาเอาแรงกนั
ของแต่ละครอบครัว
ในหมู่บา้น เมื&อเสร็จ
จากงานแลว้จะมี              
การเลี ยงอาหารและ
เครื&องดื&มรวมถึงสุรา 
โดยเพื&อนร่วมงานก็
มกัจะเป็นญาติและคน
รู้จกักนัในหมู่บา้น
ที&มาดื&มร่วมกนั 

ทาํงานร้านอาหาร
และจาํหน่ายสุรา 

เพื&อน ๆ ร่วมงาน
มกัจะดื&มสุราหลงั
เลิกงาน 

มีเพื&อนที&รับจา้งดว้ยกนั
ดื&ม หลงัเลิกงานทุกวนั 

สงัคมชุมชน วฒันธรรมการทาํ
เกษตรกรรมใน
หมู่บา้นจะมีการลง
แขกเอาแรงกนัของแต่
ละครอบครัวใน
หมู่บา้น เมื&อเสร็จจาก

ร้านคา้มีการเชิญ
ชวนใหเ้ขา้ไปดื&ม 
และมีการจดัร้าน
โชวใ์หเ้ห็นชดัเจน 

มีการเลี ยงสุราหลงั
เสร็จงาน ทาํให้
แวดลอ้มไปดว้ย
เพื&อนและญาติที&ดื&ม
รวมทั งคนใน
ชุมชน 

การเลี ยงสุราเป็นการ
ตอบแทนผูไ้ปช่วยทาํ
นาแมจ้ะเป็นการจา้ง 
ในงานเทศกาลต่าง ๆ 
จะมีการดื&มสุรากนัมาก 
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งานแลว้จะมีการเลี ยง
อาหารและเครื&องดื&ม
รวมถึงสุรา ซึ&งในอดีต
จะมีเพียงสาโทที&ใช้
เลี ยงรับรองผูที้&มา
ช่วยงาน “แต่ก่อนเขา
มาทาํเอาแรงกนั จา้งก็
ส่วนจา้ง เป็นตั งแต่
สมยัปู่ยา่ตาทวดนูน้
แหละ” แต่ปัจจุบนัมี
ทั งสุราขาวและสาโท  

เพื&อน กลุ่ม อสม. กินเยอะ
แต่เขาจะยอมรับ
หรือไม่ 

กลุ่มเพื&อนที&ดื&ม
และทาํงาน
ร่วมกนั ช่วย
แนะนาํการ
บรรเทาอาการ
เครียด 

เพื&อนที&ทาํงานและ
เพื&อนที&เรียนมา
ดว้ยกนัดื&มสุรา  

เพื&อนตั งแต่สมยัเรียน
และเพื&อนที&ทาํงานชวน
ดื&ม ตอ้งการเขา้กลุ่ม
เพื&อนและสงัคมใน
ชุมชน 

สิ&งแวดลอ้ม ซึ&งสาโทที&นาํมาเลี ยงผู ้
ที&มาช่วยงานนั นส่วน
ใหญ่ก็จะหมกัทาํ
กนัเองของแต่ละ
ครอบครัวเพื&อ
นาํมาใชใ้นการนี แต่
ในปัจจุบนัมีร้านคา้ใน
หมู่บา้นที&จาํหน่ายสุรา
เยอะ ซึ&งคนส่วนใหญ่
ก็มกัจะไปดื&มร้าน
ประจาํของตวัเอง 

อาชีพร้านอาหาร/
ร้านคา้ใกลบ้า้น 

มีร้านคา้ในหมู่บา้น
มาก เขา้ถึงไดง่้าย 
สะดวก และเกือบ
ตลอดเวลา 

ญาติขายสุราสามารถ
คา้งชาํระก่อนได ้และ
ในหมู่บา้นมีร้าน
จาํหน่ายสุราหลายร้าน 
เขา้ถึงไดส้ะดวก 

วธีิคิด ดื&มเหลา้แลว้ทาํให้
สนุกสนาน เฮฮาเพื&อ
ผอ่นคลาย ความทุกข ์
คลายเครียด และสร้าง
สมัพนัธภาพกบัเพื&อน

ดื&มเหลา้เพื&อผอ่น
คลาย และ               
การทาํงาน ซื อมา
ใหแ้ละดื&มสุรากบั
พอ่แม่ 

ตอ้งการพิสูจน์
ความเชื&อของ
ตนเองโดยใชชี้วติ
ของบุตรตนเอง
เป็นเดิมพนัไม่

การทดลองดื&มสุรา
หลายชนิดเพื&อให้
สามารถดื&มสุราไดก้บั
เพื&อน ๆ เพราะเคยแพ้
สปายแต่ปรับเปลี&ยน
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ร่วมงานและการ
ทาํงาน รวมถึงการเขา้
สงัคม 

คิดถึงผลกระทบ           
ที&จะเกิดขึ น ไม่มี
ตรรกะไมรู้้วา่อะไร
ดีอะไรไม่ดี 
ใชสุ้ราเพียงเพื&อ
บรรเทาทุกข ์

ชนิดของสุราเพื&อให้
เหมาะกบัตนเอง 

เหตผุล              
การเลิก 

บุตรพาใหไ้ปบวชเพื&อ
หยดุดื&มเนื&องจากเกรง
วา่จะดื&มมาเกินไป 

อุบติัเหตุถูกรถชน  
/ เจ็บป่วย 
/ ลูกป่วย 
/ เจ็บป่วย 

แต่งงาน/ทอ้งแรก/
กลวับา้และกลวั
ตายเห็นญาติตาย
ทรมานเหนื&อย
สุขภาพแยแ่ละ
ขณะทะเลาะกบั
สามีเห็นลูกมายนื
มอง 

จากความเจบ็ป่วยตอ้ง
นอนพกัรักษาตวัใน 
รพ. 

จาํนวนครั ง
การเลิก 

2 4 4 3 

ระยะเวลา
ของการเลิก 

ครั งละ 2-3 ปี 3 เดือน/ 1 ปี/ 2 ปี/ 
2-3 วนั 

1 ปี/ 2 ปี/ 4 ปี/              
ปี 2553-ปัจจุบนั 

7 วนั/ 1 เดือน/ 6 เดือน 

ผลกระทบ ดา้นร่างกาย เมาสุรา 
ผอ่นคลาย นอนหลบั
พกัผอ่นไดดี้จากการ
เมาสุรา เจ็บป่วยดว้ย
โรคความดนัโลหิตสูง 
ไขมนัในเลือดสูง และ
โรคกระดูกดา้นจิตใจ 
สนุกสนาน เฮฮา 
บรรเทาอาการทุกขใ์จ 
เครียด รู้สึกผิด ดา้น
สงัคม ช่วยในการเขา้
สงัคม สร้าง
สมัพนัธภาพในการ
ทาํงานและเพื&อน
ร่วมงาน ดา้น

ดา้ยร่างกายปวด
ทอ้ง ลาํไสอ้กัเสบ
จากสุรา 2 ครั ง 
และอาการถอน
พิษสุรา อุบติัเหตุ
ถูกรถชนเขา้เฝือก 
3 เดือนดา้นจิตใจ 
ช่วยใน บรรเทา
ความเครียดของ
ครบครัวจาก 
ปัญหาของสามี 
และความเจบ็ป่วย
ของบุตร ภาระ
หนี สิน ดา้นสงัคม
การสร้าง

ดา้นร่างกาย สุขภาพ
แยล่ง เหนื&อยง่าย
และอ่อนเพลีย 
ไดรั้บการบาดเจบ็
จาก การใชค้วาม
รุนแรงในครอบครัว 
เจ็บป่วยบ่อย เกิดผล
กบับุตรในครรภ ์มี
อาการติดสุราดา้น
จิตใจ          การใช้
ความรุนแรง เสีย
สุขภาพจิต หูวา่ 
ประสาทหลอนเห็น
ภาพต่าง ๆ เกิดความ
ทุกขก์บับุคคลใน

ดา้นร่างกาย ใชค้วาม
รุนแรงในครอบครัว
และการทาํร้ายร่างกาย 
เจ็บป่วย ปวดมวนทอ้ง
จากการอาการถอนพิษ
สุรา ติดสุรา ตอ้งนอน
พกัรักษาตวัที& รพ.ร่าง
ผอม เหนื&อยง่าย จึงให้
สุราช่วยกระตุน้ให้
อยากรับประทาน
อาหารดา้นจิตใจ ใช้
ความรุนแรง เสีย
สุขภาพจิต ผอ่นคลาย
ความเครียดจากภาระ
หนี สิน มีอาการทางจิต
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เศรษฐกิจ ช่วยเสริม
รายไดจ้ากการตม้สุรา
ขายแมจ้ะผิดกฎหมาย 

สมัพนัธภาพกบั
เพื&อน การเขา้
สงัคม การพดูคุย
ดา้นเศรษฐกิจ 
รายไดไ้ม่เพียงพอ 
มีภาระหนี สิน 

ครอบครัว
โดยเฉพาะกบับุตร
เช่นเดียวกบัที&ตนเอง
ไดรั้บดา้นสงัคม ใช้
ในการสร้าง
สมัพนัธภาพกบั
เพื&อนและเพื&อน
ร่วมงานดา้น
เศรษฐกิจ สูญเสีย
ค่าใชจ่้ายกบัการดื&ม
สุราเป็นจาํนวนมาก 

หูแวว่ ประสาทหลอน
เป็นบางครั งดา้นสงัคม 
ใชใ้นการสร้าง
สมัพนัธภาพกบัเพื&อน
ร่วมงาน และทางสงัคม
ในชุมชน สร้างความ
เท่าเทียมกบัผูช้าย ดา้น
เศรษฐกิจ สูญเสีย
ค่าใชจ่้ายกบัการดื&มสุรา
เป็นจาํนวนมาก รายได้
ไม่เพียงพอ ทาํงานได้
ลดลง 
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อาชีพ รับจา้งทอผา้ ทาํไร่ ทาํ
นา ต่อมารับมาทอผา้ที&
บา้น 

รับจา้งทั&วไปอยูที่&
ร้านรับซื อของเก่า 
เดิมรับจา้งทอผา้  

รับจา้งทอผา้ใน
โรงงาน 

ตั งแต่ ป.2 ตอ้งทาํงาน
ช่วยเหลือครอบครัว
รับจา้งขายของที&ตลาด 
รับจา้งทั&วไป ก่อสร้าง 
ปัจจุบนัคา้ขาย 

การศึกษา ป.4 ป.6 ป.6 ป.4 
บุตรลาํดบัที& 2 ลูกสาวคนเดียวของ

ครอบครัว 
9 เป็นบุตรคน
สุดทอ้ง 

7 12 เป็นเสมือนลูกคน
เลก็จะถูกรักและไดรั้บ
สมบติัมากกวา่ 

จาํนวนพี&
นอ้ง 

5 9 7 13 

สถานภาพ แต่งงานเนื&องจาก
ผูใ้หญ่แนะนาํมา หลงั
แต่งงานไม่ใครดื&มสุรา 
สามีมีรายไดป้ระจาํ
จากการเลี ยงววั ต่อมา
ทราบวา่สามีดื&มสุรา
มาก ตนเองจึงดื&มสุรา
และยงัอยูก่บัสามี แต่
เคยมีปัญหาชูส้าวและ
หนีไปอยูก่บัผูช้ายคน
อื&นแต่ก็กลบัมาอยูก่บั
สามีตามเดิมมีบทบาท 
เป็น อสม. 

แต่งงานครั งแรก 
อาย ุ23 ปี ตอ้ง
ดูแลบิดามารดาแต่
สามีไม่สามารถมา
อยูร่่วมไดจึ้งยา้ย
ไปอยูก่บั
ครอบครัวทาง
สามี มีบุตรชาย 2 
คนจึงแยกทางกนั 
ครั งที& 2 ตามไป
อาศยัอยูก่บัสามีที&
ต่างจงัหวดัแยก
ทางกนัและ
กลบัมาอยูที่&บา้น 

แต่งงานครั งที& 1 
อาย ุ18 ปี อยูก่นัได ้
8-11 เดือน ยงัไม่มี
บุตร สามีไม่ชอบ 
ที&ภรรยาดื&มสุรา 
สามีคนที& 2 ทาํงาน
ก่อสร้างอยูก่นันาน 
20 ปี ทั งดื&มสุรา
และเจา้ชู ้เล่น        
การพนนั มีลูกชาย 
1 คน แยกทางกนั
ขณะที&บุตรเรียนอยู่
ชั นม.3 ปี 2550  
แต่งงานครั งที& 3 
สามีเป็น (คน
สุรินทร์ไม่กินเหลา้
ไดไ้ง) กินเหลา้มาก
แต่ทาํงานได ้

แต่งงานกบัสามี แยก
ทางกนัตั งแตปี่ 2530  

พี&นอ้ง ดื&มสุราทุกคนพี&นอ้ง
เป็นผูช้ายทั งหมด 

ดื&มสุราแต่บางคน
ดื&มหนกั บางคน
ดื&มเฉพาะงาน
เทศกาล ยกเวน้

ดื&มสุราทุกคน
พี&สาวเสียชีวติจาก
การดื&มสุราและ
ทะเลาะกบัสามี

พี&นอ้ง/ ผูช้ายดื&มสุรา          
ทุกคน 
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พี&สาว 1 คน                     
ที&ไม่ดื&มสุรา 

และลม้ 1 คน 

พอ่ ดื&มสุรา และเคยเสน้
เลือดสมองแตกจาก
การลม้ เป็นอมัพฤกษ์
แต่ยงัดื&มสุราบา้ง บิดา
ไม่ดุ ไม่ตี 

ทาํงานเป็นยามที&
ทางหลวง ดื&มสุรา
หนกั หยดุดื&มก่อน
เสียชีวติ 2 ปี 
เจ็บป่วยเป็นโรค
ไสเ้ลือน ไสติ้&ง
อกัเสบ และลาํไส้
ไม่ทาํงาน เมื&อ 
2546 

พอ่ดื&มสุราหนกั 
ชอบพดูเสียงดงั 
เสียชีวติเพราะลม้
จากการดื&มสุรา                
มีโรคประจาํตวั 
ความดนัโลหิตสูง 

 บิดาเป็นคนอารมณ์
ร้อน ค่อนขา้งดุแต่ไม่ตี
บุตร ดื&มสุราแบบ             
เมาหวัรานํ า ป่วยเป็น
โรคมะเร็ง จึงหยดุดื&ม
สุรา 

แม่ เสียชีวติดว้ยโรคจาก
การดื&มสุรา อาการตบั
โต ทอ้งโต มารดาเป็น
คนมีอาํนาจที&สุดใน
บา้น ค่อนขา้งดุ 

ดื&มสุราเสียชีวติ
จากการเสน้เลือด
ในสมองแตกจาก
การดื&มสุรา มารดา
เสียชีวติเมื&อ
บุตรสาวคน
สุดทอ้งอาย ุ8 ปี 

แม่ดื&มสุรา ไม่ชอบ
พดู เงียบ ๆ 
เจ็บป่วยจากการดื&ม
สุราต่อมจึงหยดุดื&ม 
เพราะร่างกายทรุด
โทรม มีโรค
ประจาํตวั ความดนั
โลหิตสูง 

ไม่ดื&มสุรา มารดา
หงุดหงิดง่าย ชวนบิดา
ทะเลาะและถูกทาํร้าย
ร่างกายบ่อย อบรมบุตร
ดว้ยการตีบ่อย โกรธ
ง่ายและเวลาโกรธจะไม่
พดู 

บุคลิกภาพ ชอบสนุกสนาน ชอบ
กงัวล เป็นคน
รับผิดชอบงาน 
ช่วยเหลือชุมชน ขยนั  

เป็นคนชอบคุย 
ดื อ ไม่กลั วใคร  
ไม่ยอมคน ชอบ
ติดตามบิดาไป
ทาํงาน สูบยาเสน้
ตั งแต่ อาย ุ10 ปี 

ชอบสนุกสนาน 
เที&ยวกบัเพื&อน ๆ 
บ่อย  

ตอ้งรับผดิชอบ
ครอบครัว ขยนั เครียด
ง่าย ชีวติลาํบาก                    
ขี นอ้ยใจ 

อายกิุนครั ง
แรก 

18 15 16 18 

ประเภทของ
สุรา 

สุราขาว สุราขาว สุราขาว สุราขาว 

สาเหตุและ
พฤติกรรม 
การดื&มครั ง
แรก 

อยากลอง และเพื&อน
ชวน เมื&อไปทาํงานทอ
ผา้ จะมีการผลดักนั
เป็นคนเลี ยงประจาํทุก

อยากลอง ไป
ทาํงานกบัเพื&อนที&
โรงงานทอผา้ 
ช่วงเวลาเยน็หลงั

ชอบเที&ยว 
สนุกสนานกบั
เพื&อน ไปตามงาน
เทศน์มหาชาติกบั

มีเรื&องเครียดใน
ครอบครัว เพื&อนชวน
ดื&ม เพื&อช่วยใหผ้อ่น
คลายและนอนหลบัดี  
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วนัหลงัเลิกงาน เลิกงาน ดื&มแลว้
สนุกสนาน ชอบ
การดื&มสุรา 

เพื&อน ๆ จะเป็น
กลุ่มชอบเที&ยวตาม
หมู่บา้นแถวบา้นจะ
เดินเป็นกลุ่มดื&ม
สุราและพดูคุยกนั
สนุกสนาน มีการ
ป้องกนัการเมาสุรา
ดว้ยการเคี ยวใบ
รางจืดเมื&อดื&มสุรา
เขา้ไปมากและเริ&ม
มีอาการเมา 

ความรู้สึกต่อ
เหลา้ก่อนกิน 

ไม่ชอบคนดื&มสุรา / รู้สึกดี จากการ
ดื&มสุรา 

เฉย ๆ คนดื&มสุรา
เป็นเรื&องปกติ แต่ก็
ไม่ค่อยชอบ เคย
บอกบิดาใหห้ยดุ
ดื&ม 

รู้สึกเฉย ๆ ปกติ 

ความรู้สึกต่อ
เหลา้หลงักิน 

บรรเทาความทุกข์
อยากหยดุดื&มแต่หยดุ
ไม่ได ้

รู้สิกวา่ดีเมื&อดื&ม
สุรา 

เป็นเรื&องปกติ ดื&ม
แลว้สนุกสนาน แต่
ระยะหลงักลวัตาย 
รู้วา่เหลา้ไม่มี&
ประโยชน์ต่อ
ร่างกาย 

การดื&มสุราเพื&อตอ้งการ
มีความสุข                        
ความสนุกสนาน          
เพลินเพลิน ถา้ดื&มแบบ
ไม่ขาดสติ แมจ้ะมี
ขอ้เสียบา้ง 

สามี ดื&มสุรามากหลงัจาก
แต่งงานกนัไปแลว้
โดยไม่เคยรับรู้มาก่อน 
แต่ช่วงหลงัหยดุดื&มไป
ดื&มยาดองเหลา้ (ตรา
พญานาคซึ&งเป็นที&นิยม
ในชุมชนมากขณะนี ) 
แทน 

กลบัจากเป็น
ทหารเกณฑ์
แต่งงานไปอยู่
บา้นภรรยาแต่
ปรับตวัไม่ไดจึ้ง
มาอยูที่&บา้นตนเอง 
ดื&มสุรามากที&บา้น
ขายของชาํและ
สุรา เล่นการพนนั 
ไม่สนใจดูแล 
บางครั งทาํร้าย

แต่งงานครั งที& 1 
อาย ุ18 ปี อยูก่นัได ้
8-11เดือนสามีไม่
ดื&มสุรา สามีบ่นวา่
ดื&มแต่สุรา ซึ&ง
ตนเองไม่เสียงาน 
ยงัไม่มีบุตรสามีคน
ที& 2 ทาํงานก่อสร้าง
อยูก่นันาน 20 ปี 
ทั งดื&มสุราและเจา้ชู ้
มีบุตรชาย 1 คน 

ดื&มสุราแต่ไม่มาก ไม่
รับผิดชอบครอบครัว
ร่วมกนั จึงแยกทางกบั
สามี และรับภาระบุตร
แต่เพียงลาํพงั 
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ภรรยา บิดาของ
สามีดื&มสุราคนที& 
2 ดื&มสุราหนกัมาก 
อายมุาก ทาํร้าย
ร่างกายรุนแรง 

แยกทางกนัขณะ
บุตรเรียนอยูช่ั น         
ม.3 ไปตามหึงหวง
สามีแต่สามีไม่
เปลี&ยนแปลง
พฤติกรรมจึงออก
เที&ยวและดื&มสุรา           
มีเพศสมัพนัธ์กบั
ผูช้ายอื&น 2 ปี จน
สามีจบัไดแ้ต่งงาน
ครั งที& 3 สามีเป็น 
(คนสุรินทร์ไม่กิน
เหลา้ไดไ้ง) กิน
เหลา้มากแต่ทาํง่าน
ไดเ้คยมีประสาท
หลอนมารักษาตวัที&
รพ. 

บุตร บุตรชายคนโตเรียน
จบ ม. 3 ไม่ทาํงานเคย
ไปทาํงานแลว้ถูกให้
ออก เคยถูกจบัคดี
ยาบา้ทาํใหต้อ้งขาย
ที&ดินเพื&อไปประกนัตวั
ออกมาและไม่
สามารถหาเงินไปไถ่
ถอนได ้บุตรคนเลก็
จบ ปวช. แต่ก็ยงัไม่
ทาํงาน 

ทั ง 2 คน ดื&มสุรา
เลก็นอ้ย 

ลูกชาย 1 คน เป็น
ลิ นหวัใจรั&วตั งแต่
เกิดเรียน จบ ม.3 
ออกมาช่วยพอ่แม่
ทาํงานและแต่งงาน
ก่อนจบ 2 ปี ดื&ม
สุรา 

มีบุตรชาย 5 คน บุตร
คนหนึ&งเกิดคดีความไป
ยงิเขาตอ้งใชเ้งินในการ
ดาํเนินเรื&องเป็นจาํนวน
มาก เป็นห่วงและกงัวล
กบัหลานที&กาํลงัเป็น
วยัรุ่นกลบับา้นดึก 

จุดติดเหลา้ ดื&มสุราเป็นประจาํจาก
การไปทาํงานและมี
คนเลี ยง ต่อมาผิดหวงั
กบัชีวติครอบครัวทั ง
บุตรที&ไม่สนใจเรียน 

ชอบรสชาติของ
สุรา พอใจกบัการ
ดื&มสุรา และรู้สึก
ผิดที&เป็นมารดา
แต่ไม่สามารถูแล

สนุกสนาน การเขา้
สงัคมจึงดื&มเป็น
ประจาํและต่อเนื&อง
สามีคนที& 2 เจา้ชู้
เคยตามไปต่อวา่

สมัพนัธภาพในสงัคม
ก่อสร้าง ที&ตอ้งไป
ทาํงาน และคลายความ
เมื&อยลา้จากการทาํงาน  
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สามี และตนเอง บุตรไดต้อ้งให้
ครอบครัวทาง
สามีเป็นคนเลี ยงดู 
ใชสุ้ราเป็นเครื&อง
บรรเทาความทุกข์
ในใจ 

ผูห้ญิงที&สามีคบอยู ่
แต่สามีไม่
เปลี&ยนแปลง
พฤติกรรมจึงเริ&ม
ออกเที&ยวและดื&ม
สุรามากขึ น
ตอ้งการประชด
สามีช่วงหลงัจาก
ป่วยเสน้เลือด
สมองแตกมาพกั
ฟื นรับประทาน
อาหารไม่ไดจึ้งนาํ
สุรามาผสมกบัยา
เพื&อช่วยเจริญ
อาหาร 

สร้างความ 
สมัพนัธ์ 

การทาํงานทอผา้ตอ้งมี
การผลดักนัเลี ยงสุรา 
เป็น อสม. 

/ / / 

เป็นยา เป็นยาบาํรุงหลงัคลอด
แทนการอยูไ่ฟ 

  /ช่วงหลงัที&ไม่
สบาย 

/ช่วยเป็นยาแทนการอยู่
ไฟหลงัคลอดช่วยเจริญ
อาหาร 

คลายเครียด ช่วยใหน้อนหลบัลืม
ความทุกข ์

/  / 

สร้างความ
สนุก 

  / / / 

ประชดสามี     / (เที&ยวกบัผูช้ายแต่
ป้องกนั)  

  

พฤติกรรม
การดื&ม
ปัจจุบนั 

ดื&มสุราขาวทุกวนัเชา้-
เยน็แต่ถา้มีเพื&อนชวน
จะดื&มทั งวนั จะมีเพื&อน
ที&ดื&มร่วมกนัเป็น
ประจาํ 

ดื&มสุราขาวทุกวนั
ทั งเชา้และเยน็ 
บางครั งไม่มีเงิน
จะไปขอคา้งชาํระ
ที&ร้านคา้ประจาํ 
เมื&อมีเงินก็จะ

ดื&มสุราคนเดียว ยงั
ดื&มผสมกบัยาดาํซึ&ง
มีรสหวานเพื&อให้
เจริญอาหาร
หลงัจากป่วย
มาแลว้รับประทาน

ดื&มสุราทุกวนั ๆ ละ 2 
ก๊ง ดื&มไม่ขาดสติเพื&อ
ความเพลิดเพลิน ดื&มคน
เดียว ดื&มลดลงเนื&องจาก
อายมุากแลว้ ใชย้าดอง
เหลา้แทน  การดื&มสุรา
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นาํมาชาํระคืน 
ทางร้านคา้ก็เห็น
ใจกลุ่มผูติ้ดสุรา
ไม่เห็นดว้ยกบัผูที้&
ดื&มมาก ๆ 
สนบัสนุนผูที้&ดื&ม
พอประมาณหรือ
ตามเทศกาล 

อาหารไม่ได ้
(เรียกวา่ยา
พญานาค สุราขาว
ผสมยา) ช่วงแรกมี
การดื&มสุรานั นจะ
พกใบรางจืดไว้
เคี ยวลดอาการเมา
สุรา 

ขาวอยา่งเดียว ช่วย
เจริญอาหาร ซื อกลบัมา
ดื&มที&บา้น ช่วยใหผ้อ่น
คลายและนอนหลบัดี 

ที&ทาํงาน กลุ่มที&ทาํงานโรงงาน
ทอผา้จะมีการผลดักนั
เลี ยงสุราประจาํหลงั
เลิกงานจากการฉลอง
ไดท้อผา้และทอผา้
เสร็จ 

กลุ่มคนงานทอผา้
จะมีการฉลอง
ความสาํเร็จของ
การทาํงานทุกวนั
หลงัเลิกงานโดย
จะมีผูที้&ไดรั้บเงิน
จากการทอผา้
เสร็จแลว้ และคน
ที&เตรียมจะทอ จะ
เป็นคนเลี ยงและ
ผลดักนัทุกคน ถา้
ใครไม่เลี ยงต่อไป
จะไม่มีคนมา
ช่วยเหลือ 

เจา้ของโรงงานทอ
ผา้ไม่สนบัสนุนให้
ดื&มสุรา แต่คนงาน
ก็ยงัดื&มจึงตอ้ง
ออกไปนอก
โรงงานไปดื&มที&
ร้านคา้ โดยมีการ
นดัแนะกนัไวทุ้ก
วนั 

รับจา้งทาํไร่ เจา้ภาพ
งานจะมีการเลี ยงสุรา 
การทาํงานก่อสร้างจะมี
การดื&มมากทุกวนัหลงั
เลิกงาน 

สงัคมชุมชน ชุมชนกลุ่มทอผา้ และ
ทาํไร่จะมีการเลี ยงสุรา
ประจาํหลงัเลิกงาน 

ในการรับจา้งทาํ
นาจะมีการเลี ยง
ตอบแทนนํ าใจคน
ที&มาช่วยทาํงาน 
การทอผา้จะมี 
การเลี ยงฉลอง
หลงัเลิกงานทุก
วนัโดยคนที&ไดรั้บ
เงินจะเป็นคนเลี ยง
หรือนายจา้งเลี ยง
สงัสรรคใ์ห ้

เทศกาลงานเทศน์
มหาชาติจะมีการ
เลี ยงอาหารและ
เครื&องดื&มรวมถึง
สุรา โดยสามารถ
เขา้ไปไดใ้นทุก
หลงัคาเรือนใน
ชุมชนที&จดังานใน
วนันั น 

เจา้ภาพงานหรือคนที&
หาคนงานไปทาํงานจะ
เป็นคนเลี ยงเป็น                 
การตอบแทนและเป็น           
การมดัจาํ จองตวัใน
การจา้งงานครั งต่อไป 
งานก่อสร้างเป็นสงัคม
ที&ดื&มสุราหนกัมากที&สุด 
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ร้านรับซื อของเก่า
ใหดื้&มเพราะเห็น
วา่ชอบดื&มและ
เป็นการแสดง
ความมีนํ าใจของ
นายจา้ง 
และประเพณี 
“แซนโฎนตา”
ของชุมชนเปิด
โอกาสใหมี้การ
ดื&มไดอ้ยา่งเปิดเผย 

เพื&อน กลุ่มเพื&อนที&คบมกัจะ
เป็นกลุ่มที&ดื&มสุรา
ประจาํและชกัชวนกนั
ดื&ม 

เพื&อน ๆ ส่วนมาก
เป็นกลุ่มที&ดื&มสุรา 
ทั งที&บา้นและที&
ทาํงาน  

ใครลงกี& (ทอผา้
เสร็จ) ก็จะซื อเหลา้
มาเลี ยง โดยไปกิน
ตามร้านที&ขาย มีทั ง
หญิงและชายที&
สนิทแต่เป็นผูห้ญิง
ส่วนใหญ่ ถา้ไม่กิน
เหลา้ไม่ทนัสมยั 
เชย ตามเขาไม่ทนั
กลวัถูกมอมเหลา้ 

ช่วงแรกเพื&อนจะช่วย
แนะนาํการจดัการ
ปัญหาความเครียดให้
โดยการดื&มสุรา และมี
เพื&อน ๆ ดื&มมากช่วง
การทาํงานก่อสร้าง 
ต่อมาเริ&มห่างและดื&ม
คนเดียวเพราะอายมุาก
ดื&มเพื&อเจริญอาหาร 

สิ&งแวดลอ้ม มีร้านคา้ในหมู่บา้น
เป็นจาํนวนมา 
สามารถคา้งชาํระได้
เมื&อมีเงินจึงไปจ่าย 
ร้านคา้เห็นใจกลุ่มติด
สุราวา่มีอาการอยาก
สุรา และมีความทุกข์
เป็นการช่วยบรรเทา
ความทุกขไ์ด ้

เขา้ถึงไดง่้ายที&
บา้นสามีขายสุรา
นายจา้งเลี ยง
สงัสรรคใ์หดื้&ม
สุราที&บา้นสามี
ขายสุรา บิดาสามี
ดื&มและชวนดื&มทาํ
ใหม้ารดาไม่พอใจ
กลวัมีปัญหาดา้น
ชูส้าวจึงต่อวา่          
บ่อย ๆ  

เพื&อนกระเทยชวน
เที&ยว และส่วน
ใหญ่เพื&อนจะเป็นผู ้
จ่ายเงินให ้มีรายได ้
เขา้ถึงไดง่้าย 

/ ช่วงสงัคมก่อสร้างจะ
มีการดื&มสุราหนกัมาด 
หาซื อไดง่้ายให ้ร้านคา้
อยูใ่กล ้และขายของทุก
วนั บุตรไปซื อให ้
บางครั งบุตรซื อใหดื้&ม 
เพราะบุตรก็ดื&มสุรา
เช่นกนั 

วธีิคิด รู้วา่สุราไม่ดีร่างกาย คิดอยากเลิกแต่ไม่ ผูห้ญิงตอ้งหดัดื&ม สุรามีทั งขอ้ดีและ
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แต่ไม่สามารถหาวธีิ
แกปั้ญหาได ้จึงใชสุ้รา
เป็นเครื&องมือในการ
บรรเทาความทุกข ์เมื&อ
ดื&มสุราเมาแลว้จะ
สามารถนอนหลบัได้
บา้งและเมื&อจะหยดุดื&ม
สุราจะทาํใหเ้กิด
อาการชกัจากการรับรู้
มาจึงกลวั 

เคยหยดุดื&มเลย สุราเพื&อป้องกนัถูก
หลอกใหดื้&มสุรา
จากผูช้าย 
ประชดและ
เอาชนะสามีโดย
การทาํแบบผูช้าย
ทั งดื&มสุราและมี
เพศสมัพนัธ์กบัคน
อื&น 
กลวัหยดุดื&มสุรา
แลว้จะเสียชีวติ 
เพราะญาติพดูเสมอ
วา่ “พี&สาวเสียชีวติ
เพราะหยดุดื&มสุรา 

ขอ้เสียถา้ดื&มในปริมาณ
พอเหมาะจะช่วยใหมี้
ความสุข 
พี&ชายป่วยเป็นโรคตบั
แขง็เพราะหยดุสุรา 
ไม่หา้มลูกดื&มสุราเพราะ
ตอ้งพึ&งเขา และเขา
สามารถดูแลตนเองและ
ครอบครัวไดแ้ลว้ 

เหตผุลการ
เลิก 

รู้สึกผิดจากการดื&มสุรา
ของตนเอง และรู้วา่
สุราไม่ดี 

ไดรั้บคาํแนะนาํ
จากบุคลากรทาง
การแพทย ์
เจ็บป่วยบ่อยตอ้ง
รับการรักษาใน 
รพ. 

หลงัจากที&พี&สาว
เสียชีวติรู้สึกกลวั
จะเป็นเหมือน
พี&สาว/ลม้เลือดออก
ในสมอง 

ไม่เคยหยดุดื&มอายมุาก
ขึ นตอ้งลดปริมาณการ
ดื&มสุราลง 

จาํนวนครั ง
การเลิก 

3 3 2 0 

ระยะเวลา
ของการเลิก 

2 วนั/ 7 วนั 4 เดือน 2ปี/ 1 ปี/ 6 เดือน 3-4 เดือน/ 7 เดือน 0 

ผลกระทบ ดา้นร่างกาย มีการใช้
ความรุนแรงใน
ครอบครัวและถูกทาํ
ร้ายร่างกาจากสามีและ
บุตร เจ็บป่วย ปวด
มวนทอ้ง คลื&นไส ้
อาเจียน จากอาการ
ถอนพิษสุรา ติดสุรา 
เป็นยาบาํรุงแทนการ

ดา้นร่างกาย มีการ
ใชค้วามรุนแรงใน
ครอบครัวและถูก
ทาํร้ายร่างกาจาก
สามี บาดเจ็บจาก
การทาํร้ายร่างกาย 
และอุบติัเหตจุาก
การดื&มสุราของ
ตนเอง เจ็บป่วย 

ดา้นร่างกาย ใช้
ความรุนแรงใน
ครอบครัวและการ
ทาํร้ายร่างกาย 
เจ็บป่วย เป็นโรค
ความดนัโลหิตสูงมี
เสน้เลือดในสมอง
แตก มีอาการติด
สุรา อาการถอนพิษ

ดา้นร่างกาย ยงัไม่เคย
เจ็บป่วยจากสุรา
เพียงแต่มีอาการจุก
แน่นทอ้ง ปวดมวนทอ้ง 
เมาสุราหวัรานํ าช่วง
ทาํงานก่อสร้าง 
อุบติัเหตุจากจกัยาน
ยนตล์ม้แต่ไม่คิดวา่จาก
การดื&มสุรา มีโรค
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อยูไ่ฟดา้นจิตใจ ใช้
ความรุนแรง เสีย
สุขภาพจิต บรรเทา
อาการเครียด มีอาการ
หูแวว่ ประสาทหลอน 
เคยรับการรักษาที&จิต
เวช ดา้นสงัคม ใชใ้น
การสร้างสมัพนัธภาพ
กบัเพื&อนและเพื&อน
ร่วมงาน ปัญหาดา้น
ความสมัพนัธ์ชูส้าว 
การช่วยเหลือจาก
ชุมชนตามความเขา้ใจ
ของตนเองดา้น
เศรษฐกิจ สูญเสีย
ค่าใชจ่้ายกบัการดื&ม
สุราเป็นจาํนวนมาก 
รายไดไ้ม่เพียงพอ มี
ภาระหนี สิน 

ปวดมวนทอ้ง 
คลื&นไส ้อาเจียน 
จากอาการถอน
พิษสุรา ติดสุรา 
ตอ้งรับการรักษา
ตวัที& รพ.บ่อยครั ง 
ดา้นจิตใจ ใช้
ความรุนแรง เสีย
สุขภาพจิต 
บรรเทาอาการ
เครียด ความรู้สึก
ผิดของตนเอง               
มีอาการหูแวว่ 
ประสาทหลอน 
ดา้นสงัคม ใชใ้น
การสร้าง
สมัพนัธภาพกบั
เพื&อนและเพื&อน
ร่วมงาน ปัญหา
ดา้นความสมัพนัธ์
ชูส้าว การ
ช่วยเหลือจาก
ชุมชนตามความ
เขา้ใจของชุมชน
เอง บางครั ง
รายไดไ้ม่เพียงพอ
มีการขายบริการ
ทางเพศดา้น
เศรษฐกิจ สูญเสีย
ค่าใชจ่้ายกบัการ
ดื&มสุราเป็น
จาํนวนมาก 
รายไดไ้ม่เพียงพอ 

สุรา ปวดมวนทอ้ง 
หงุดหงิดง่าย พาล
หาเรื&องกบัผูอื้&น
ดา้นจิตใจ ใชค้วาม
รุนแรง เสีย
สุขภาพจิต อารมณ์
แปรปรวน และ
หงุดหงิดง่าย มร
อาการทางจิต หู
แวว่ ประสาท
หลอน ดา้นสงัคม 
ใชใ้นการสร้าง
สมัพนัธภาพกบั
เพื&อนร่วมงาน ดื&ม
สุราประจาํสามีไม่
พอใจจึงแยกทาง
กนั การประชด
สามีดว้ยการดื&ม
สุราและมี
เพศสมัพนัธ์กบัคน
อื&นทาํใหต้อ้งแยก
ทางกบัสามีอีกครั ง 
มีการใชค้วาม
รุนแรงใน
ครอบครัว ดา้น
เศรษฐกิจ สูญเสีย
ค่าใชจ่้ายกบัการดื&ม
สุราเป็นจาํนวน
มาก  

ประจาํตวัภูมิแพ ้ช่วย
บาํรุงแทนการอยูไ่ฟ 
ช่วยเจริญอาหาร ดา้น
จิตใจ คลายเครียด 
บรรเทาความทุกข ์
สบายใจ มีความสุข 
เพลินเพลินดา้นสงัคม 
ใชใ้นการสร้าง
สมัพนัธภาพกบัเพื&อน
ร่วมงาน พี&ชายป่วยดว้ย
โรคตบัแขง็แต่คิดวา่
จากการที&หยดุดื&มสุรา 
ดา้นเศรษฐกิจ สูญเสีย
ค่าใชจ่้ายกบัการดื&มสุรา
เป็นจาํนวนมาก 
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มีภาระหนี สิน ไม่
สามารถเลี ยงดู
บุตรชายของ
ตนเองไดห้ลงัจาก
แยกทางกบัสามี 
และก่อหนี สิน
เพิ&มเติมจากการ
ดื&มสุราและเล่น
การพนนัของสามี 
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อาชีพ ทาํนา รับจา้งโรงงาน
ทาํเสน้หมี& เป็นอสม. 

รับจา้งทาํไร่ ทาํนา 
ถอนมนั 

รับจา้งทั&วไป ไม่ได้
ทาํงาน 

ระยะแรกเลี ยงววั ควาย
ที&บา้น ขายแลว้จึง
ออกไปทาํงาน รับจา้ง
ทาํไร่ทาํนา 

การศึกษา ป.4 ป.4 ป.6 ป. 6  
บุตรลาํดบัที& 3 2 1 6 
จาํนวนพี&นอ้ง 7 นอ้งสาวเสียชีวติไป  

1 คน 
2 1 8 

สถานภาพ แต่งงานครั งที& 1 สามี
ดื&มสุราและทาํร้าย
ร่างกายแต่แยกทาง
กนั มีบุตรชาย 1 คน 
จากการที&ดื&มสุราของ
ภรรยา 
แต่งงานครั งที& 2 และ
ปัจจุบนัอยูก่บัสามี 
เป็นคนพามา
บาํบดัรักษาการติด
สุรา 

แต่งงานอาย ุ30 ปี 
สามีดื&มสุรา              
ไปทาํงานก่อสร้าง 
มีปัญหาครอบครัว
มีบุตร 3 คน
ปัจจุบนัแยกทาง
กบัสามี 

จบการศึกษาแลว้
หนีออกจากบา้น
ไปอาศยับา้นเพื&อน 
อยูกิ่นกบัสามีคน
แรก เพราะเป็น
พี&ชายของเพื&อน 
สามีดื&มสุราและทาํ
ร้ายร่างกายจึงหนี
กลบับา้น ไม่มีบุตร 
แต่งงานครั ง 2 สามี
ขาพิการแต่
สามารถทาํงานได้
ดื&มสุราเลก็นอ้ย 

แต่งงานอาย ุ20 ปี 
ทาํงานรับจา้ง ปัจจุบนั
เป็นผูดู้แลบิดามารดา 
ซึ&งป่วยบ่อย เลี ยงดูบุตร
และดูแลครอบครัว 

พอ่ ดื&มสุราหนกัดื&มสุรา
แลว้จะอารมณ์ดี ถา้
ไม่ดื&มจะนิ&งและเฉย 
ๆ               ใจร้าย เคย
หยดุดื&มสุราแลว้หมด
สติไป เคยทะเลาะแต่
ไม่ทาํร้ายร่างกายกนั 

ดื&มสุราเมาเป็น
บางครั ง 

ดื&มสุราหนกัมาก 
ทาํร้ายร่างกาย
ภรรยา ภรรยาหนี
และแยกทางไป 
สูบบุหรี& เคยดื&ม
สุราแต่สุขภาพทรุด
โทรมจึงหยดุดื&ม มี
โรคประจาํตวัเป็น
หอบหืด 

ดื&มสุรา ออกไปทาํงาน
ทุกวนัตอนเชา้กลบัเยน็ 
ไม่ค่อยสนิทกบัลูก 
เลี ยงดูแบบปล่อย ๆ 
ปัจจุบนัหยดุดื&มแลว้
เพราะป่วยบ่อย 

แม่ ดื&มสุราเป็นครั งคราว 
ดื&มเมื&อมีงานเทศกาล
กบัญาติผูใ้หญ่ดว้ย

ดื&มสุราเมาเป็น
บางครั ง 

ภรรยาไม่ดื&มสุรา 
ถูกทาํร้ายร่างกาย
บ่อย ทนไม่ได ้จึง

ดื&มสุรา ออกไปทาํงาน
ทุกวนัตอนเชา้กลบัเยน็ 
ไม่ค่อยสนิทกบัลูก 
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ความเกรงใจมีโรค
ความดนัโลหิตสูง 

หนีแยกทางไปอยู่
ที&อื&น 

เลี ยงดูแบบปล่อย ๆ 
ปัจจุบนัหยดุดื&มเพราะ
ป่วยบ่อย  

พี&นอ้ง ดื&มสุราทุคน
โดยเฉพาะผูช้าย 
ผูห้ญิงดื&มเฉพาะ
เทศกาลงานประเพณี
ต่าง ๆ  

ดื&มสุราแต่หยดุดื&ม
แลว้เป็นผูห้ญิง 

ไม่มีพี&นอ้งเป็น
บุตรคนเดียว 
มารดาทิ งไปตั งแต่
เด็ก อยูก่บับิดา 

ดื&มสุราทุกคน พี&นอ้งไม่
ค่อยสนิทสนมกนั ต่าง
คนต่างเล่นกนั 

บุคลิกภาพ ขาดความมั&นใจใน
ตวัเอง ขาดความ
เขา้ใจ กงัวลใจ ไม่
กลา้แสดงออก 

ไม่มั&นใจตวัเอง ไม่
กลา้พดู ไม่กลา้
แสดงออก 

โกรธบิดา ไม่ชอบ
ที&สูบบุหรี&  ดื&มสุรา 
และตีบ่อยรู้สึกวา่
บิดาทาํร้ายร่างกาย
มารดาและตนเอง 
ขาดความอบอุ่น 
ไม่มีคนดูแล 

เป็นคนขี อาย ไม่สนิม
สนมกบับุคคลใน
ครอบครัว เพราะไม่มี
ความใกลชิ้ดใน
ครอบครัว ทั งกบับิดา 
มารดา พี&นอ้ง 

อายกิุนครั ง
แรก 

16 13 12 14 

ประเภทของ
สุรา 

สาโท สุราขาว สาโท สุราขาว สุราขาว สาโท สุราขาว 

สาเหตุและ
พฤติกรรม 
การดื&มครั ง
แรก 

อยากลอง หลงัดื&มจะ
สนุกสนาน 
เพลิดเพลิน เฮฮา 
พดูคุยกนั เพราะจาก
การการเลี ยงสุราเป็น
การตอบแทนผูไ้ป
ช่วยทาํนาซึ&งทางบิดา
มารดาก็เตรียมไว้
เช่นกนั แอบไป๙มสา
โทที&เตรียมไวแ้ลว้
ชอบ รสหวานติดใจ 

ประจาํเดือนมาไม่
ปกติ มารดาจึงให้
รับประทานยา
สตรีที&มีส่วนผสม
ของสุรานาน 3 
เดือนเมื&อ
ประจาํเดือนมา
ตามปกติแลว้จึง
หยดุดื&ม 

หนีออกจากบา้น
ไปรับจา้งทาํงาน 
อยูใ่นกลุ่มเพื&อนที&
ดื&ม อยากลองดื&ม 
ดื&มแลว้สนุกสนาน 
พดูคุยสนุกสนาน 
และสามีดื&มตวัเอง
ก็สามรถดื&มได ้

เริ&มจากขา้วหมาก แลว้
เป็นสาโท จึงมาเป็น
เบียร์ สุราขาว อยาก
ลอง เห็นผูใ้หญ่ดื&มกนั 
หลงัดื&มแลว้สนุกสนาน 
ผูใ้หญ่ก็ยกใหดื้&ม เพราะ
ไปทาํงานนอกบา้นจึง
เริ&มดื&ม 

ความรู้สึกต่อ
เหลา้ก่อนกิน 

ปกติ ดื&มแลว้สนุก เฉย ๆ คนดื&มสุรา
เป็นเรื&องปกติ  

ไม่ชอบบิดาที&ดื&ม
สุรา สูบบุหรี&  ใช้
ความรุนแรงใน

การดื&มสุราเป็นเรื&อง
ปกติ มารดาดื&มเป็นยา
ช่วยใหเ้จริญอาหาร ดื&ม
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ครอบครัว ในปริมาณพอเหมาะจะ
เป็นยา 

ความรู้สึกต่อ
เหลา้หลงักิน 

ปกติ จะมีเพื&อนเยอะ สุราช่วยให้
สนุกสนาน มี
ประโยชน์ มีเพื&อน
คนไม่กินเหลา้จะ
ไม่มีเพื&อน 

การดื&มสุราเป็น
เรื&องปกติ ทาํให้
สนุกสนาน ผอ่น
คลาย นอนหลบัดี 

ดื&มสุราแลว้ทาํให้
สนุกสนาน 
กระปรี กระเปร่าเหมือน
คนกินกาแฟ ช่วยให้
ผอ่นคลาย นอนหลบัดี 
ดื&มมากจะเสียสุขภาพ 
เสียเงิน ช่วยใหน้อน
หลบั ตื&นเชา้มาผอ่น
คลาย 

สามี คนแรกดื&มสุรา เคย
ทะเลาะและทาํร้าย
ร่างกายกนั แยกทาง
กนัแลว้ สามีคนที&
สองดื&มสุรา
เฉพาะงานสงัคม
เท่านั นยงัอยูร่่วมกนัดี
เป็นคนพาไปรักษาตวั
ที&โรงพยาบาล 

สามีดื&มสุรา มีการ
ทาํร้ายร่างกาย 
ทะเลาะกนับ่อย 
แยกทางกนั 

สามีคนแรกดื&มสุรา
เมาเป็นประจาํ ทาํ
ร้ายร่างกายและใช้
ความรุนแรงใน
ครอบครัวบ่อย ๆ 
ไม่ค่อยใหเ้งินไวใ้ช้
จ่าย ต่อมาทนไม่ไว้
จึงหนีกลบัไปอยูที่&
บา้น ยงัไม่มีบุตร
สามีคนที& 2 ขา
พิการ ดื&มสุรา
เลก็นอ้ย มีหนา้ที&
หารายไดใ้ห้
ครอบครัวและดูแล
บิดาของภรรยา 
จะตอ้งซื อสุรามา
ใหภ้รรยาดื&มทุกวนั 
ปัจจุบนัเริ&มดื&มสุรา
เพิ&มมากขึ นตาม
ภรรยา 

ดื&มสุราปกติเป็นประจาํ 
ไม่เมา ดื&มตามช่วง
เทศกาลต่าง ๆ แต่ไม่มี
ปัญหาใชค้วามรุนแรง
ในครอบครัว 

บุตร บุตรชายไม่สามารถ
ติดต่อได ้มีครอบครัว

มีบุตร 3 คน  ยงัไม่มีบุตร ไม่มีปัญหา เพียงแต่
เรื&องค่าใชจ่้าย 
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แลว้ไม่พอใจที&มารดา
ดื&มสุราเมาทั งวนั จึง
รู้สึกนอ้ยใจบุตรชาย 

จุดติดเหลา้ สนุกสนาน สร้าง
สมัพนัธภาพในกลุ่ม
เพื&อนและผอ่นคลาย
ความตึงเครียดงาน
การทาํงาน 

ดื&มต่อเนื&อง สร้าง
ความสมัพนัธ์กบั
เพื&อนร่วมงาน
โดยเฉพาะกลุ่ม
ก่อสร้าง ยาบาํรุง
หลงัคลอด 
บรรเทา
ความเครียด ไม่มีที&
ปรึกษาจึงกลบัมา
ดื&มสุรา 

สามีดื&มสุรา ตนเอง
ก็ดื&มไดเ้ช่นกนัจึง
ดื&มสุรามาอยา่ง
ต่อเนื&อง 

มีความเครียดจากเรื&อง
ครอบครัว คิดมากดื&ม
เพื&อใหห้ลบัแมตื้&นมา
คิดอีกก็ดื&มใหม่ ทั งเรื&อง
สามี บุตร บิดามารดา 
ค่าใชจ่้ายไม่เพียงพอใน
ปัจจุบนั 

สร้างความ 
สมัพนัธ์ 

/ / / / 

เป็นยา /ผอ่นคลายความตึง
เครียดจากการทาํงาน 

/  / 

คลายเครียด  / / / 
สร้าง              
ความสนุก 

/ / / / และความกลา้ 

ประชดสามี     
พฤติกรรม
การดื&ม
ปัจจุบนั 

ดื&มสุราขาวทุกวนั เชา้ 
เยน็ ดื&มเป็นกลุ่มกบั
เพื&อน ๆ มียาดาํผสม 
ส่วนใหญ่ดื&มในกลุ่ม
ผูห้ญิง 

ดื&มสุราขาวทุกวนั 
จากความเครียดที&
ตอ้งรับภาระทั ง
ดูแลบิดา มารดา 
และครอบครัว 
ค่าใชจ่้ายไม่
เพียงพอ ไม่มีที&
ปรึกษา รู้สึกวา่ไม่
มีคนเขา้ใจ 

ดื&มสุราขาวทุกวนั
วนัละ 1 ขวดเลก็ 
เชา้ถึงเยน็ ดื&มคน
เดียว โดยสามีจะ
เป็นคนที&ซื อมาให้
ดื&ม ถา้ไม่ซื อมาจะ
อาละวาด ต่อวา่
สามีรุนแรง 

ดื&มเบียร์ถา้มีเงินวนัละ 
1 กระป๋องทุกวนั ช่วย
ใหน้อนหลบัไม่ดื&มจะ
ไม่หลบั บางครั งจึงดื&ม
สุราขาว ชอบดื&มคน
เดียวมากกวา่ไม่เปลือง
เงิน ดื&มหลายคนสนุก
ไดพ้ดูคุยแตเ่ปลืองเงิน
มากเพราะจะดื&มไดม้าก 
ช่วยใหก้ลา้เตน้ถา้ไม่
ดื&มจะไม่กลา้ 

ที&ทาํงาน ทาํนาและทาํงาน มีการเลี ยงสุราจาก เพื&อนที&ไปรับจา้ง เมื&อเสร็จจากงานแลว้
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โรงงานทาํเสน้หมี&จะ
มีการดื&มทุกวนัหลงั
เลิกงานเพื&อผอ่นคลาย
จากการทาํงาน 

การไปช่วยทาํงาน
แมจ้ะเป็นการจา้ง
งานก็ตามทาํงาน
ก่อสร้างกบัสามี 
ดื&มกบัเพื&อน 

ทาํงานจะดื&มสุรา
และมีการเลี ยงสุรา
เป็นการตอบแทนผู ้
ไปช่วยทาํนาแมจ้ะ
เป็นการจา้ง 

จะมีการเลี ยงอาหาร
และเครื&องดื&มรวมถึง
สุรา โดยเพื&อนร่วมงาน
ก็มกัจะดื&ม เป็นคนรู้จกั
กนัในหมู่บา้นที&มาดื&ม
ร่วมกนั โดยผูใ้หญ่จะ
เป็นคนยื&นให ้เพราะไป
ทาํงานนอกบา้นจึงเริ&ม
ดื&ม ไปทาํงาน
ต่างจงัหวดัเงินเดือน
ออกจึงไดดื้&มเยอะ 

สงัคมชุมชน ในชุนชมจะมีการดื&ม
สุราในงานสงัสรรค์
หรือเทศกาลเสมอ 
ผูห้ญิงที&ไม่ดื&มถือวา่
เก่งมากมีความอดทน
สูง 

การเลี ยงสุราเป็น
การตอบแทนผูไ้ป
ช่วยทาํนา สงัคม
ของงานก่อสร้าง
จะดื&มสุรามาก 
มีคนในชุมชนดื&ม
สุรามาก 
รับภาระที&ตอ้ง
ดูแลบิดาและ
มารดาที&อายมุาก
ช่วยเหลือตวัเองได้
นอ้ย 

การเลี ยงสุราเป็น
การตอบแทนผูไ้ป
ช่วยทาํนาเพราะถือ
เป็นการจองตวัไว้
สาํหรับการจา้งงาน
ครั งต่อไป 

การเลี ยงสุราเป็น          
การตอบแทนผูไ้ปช่วย
ทาํนาแมจ้ะเป็นการจา้ง 
เจา้ภาพงานเลี ยง กินกบั
ผูใ้หญ่ ผูสู้งอาย ุ
มีคนในชุมชนดื&มสุรา
มาก 
งานวนัเกิดตอ้งมีการ
เลี ยงสุราบิดามารดา
รับทราบแต่ไม่สามรถ
บอกบุตรไดเ้พราะ
ตนเองก็ดื&ม เพื&อนเยอะ
ขึ นมีงานเลี ยงสงัสรรค์
บ่อยดื&มบ่อย จะมีการ
ชวนดื&มเสมอเพื&อความ
เป็นพวกเดียวกนั 

เพื&อน จะมีเพื&อนที&ทาํงาน
และเพื&อนบา้นที&สนิท
กนัมาตั งแต่เด็กมาดื&ม
และจะสลบักนัออก
ค่าใชจ่้าย ปัจจุบนั
เพื&อนเสียชีวติแลว้ 

เพื&อนร่วมดื&มส่วน
ใหญ่เป็นกุ่มที&ดื&ม
สุรา 

เพื&อนร่วมดื&มส่วน
ใหญ่เป็นกุ่มที&ดื&ม
สุรา 

ดื&มกบัเพื&อนจะมี
บรรยากาศสุกสนาน 
โอกาสไดพ้ดูคุยกนั 
ปรับทุกข ์เรื&องการ
ทาํงาน แบ่งปันความ
ทุกข ์ความคบัขอ้งใจ
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ซึ&งคลา้ย ๆ กนั และดื&ม
ไดเ้ยอะเพราะช่วยกนั
จ่าย แต่ดื&มคนเดียวจะ
ชอบมากกวา่เพราะใช้
จ่ายไม่มาก 

สิ&งแวดลอ้ม ในชุนชมจะมีการดื&ม
สุราในงานสงัสรรค์
หรือเทศกาลเสมอ 
ผูห้ญิงที&ไม่ดื&มถือวา่
เก่งมากมีความอดทน
สูง บทบาทหนา้ที&
ของ อสม. ตอ้งเขา้
สงัคมบ่อย ใน
หมู่บา้นมีร้านคา้
จาํหน่ายสุราหลาย
ร้าน 

ร้านคา้ในชุมชน
เยอะ และทุกร้าน
ขายสุรา และสาม
รถคา้งชาํระได้
เขา้ถึงง่าย สามารถ
ซื อสุราได้
ตลอดเวลา 

ร้านคา้ในชุมชน
เยอะ และทุกร้าน
ขายสุราเขา้ถึงง่าย 
สามารถซื อสุราได้
ตลอดเวลา 

ร้านคา้ในชุมชนเยอะ 
และทุกร้านขายสุรา
เขา้ถึงง่าย สามารถซื อ
สุราไดต้ลอดเวลา
ปัจจุบนัมีคนดื&มสุรา
มากขึ นแมแ้ต่เด็ก
นกัเรียนมีการจบักลุ่ม
กนัดื&มสุรามีการจดังาน
สงัสรรค ์งานเลี ยง           
งานเทศกาลจะมีการดื&ม 

วธีิคิด การไม่ดื&มสุรากบั
เพื&อนอาจทาํให้
สูญเสียความสมัพนัธ์
กนัได ้

แกปั้ญหาและหาที&
ปรึกษาปัญหา
ครอบครัวไม่ไดจึ้ง
ใชสุ้ราทดแทน  
การดื&มสุราทาํใหมี้
เพื&อน 

การดื&มสุราช่วย
บรรเทา
ความเครียด ความ
ทุกขใ์จได ้

คนที&ติดจาํเป็นตอ้งเลิก
ดื&มเพราะตอ้งดื&มทั งวนั 
ไปไหนก็ตอ้งดื&ม แต่ดื&ม
แบบรู้ตวัไม่ติดสามารถ
ดื&มไดเ้ป็นยา ดื&มแลว้
สามารถทาํงานได ้คน
ดื&มสุราเป็นเรื&องปกติใน
ชุมชน 

เหตผุลการ
เลิก 

เพื&อนสนิทที&ดื&มสุรา
ดว้ยกนัเสียชีวติ 
สามีพามารักษา 

เจ็บป่วยจากการ
ติดสุราและเกิด
อาการถอนพิษ
สุรา 

ไดรั้บคาํแนะนาํ
จากบุคลากรทาง
การแพทย ์

ไม่คิดวา่ติดจึงไม่คิดจะ
หยดุดื&ม 

จาํนวนครั ง
การเลิก 

2 2 1 ยงัไม่สามารถหยดุดื&ม
ได ้

ระยะเวลา
ของการเลิก 

7 วนั/ 1 ปี 3 ปี/ กาํลงัรักษา หยดุดื&มไม่ได ้   

ผลกระทบ ดา้นร่างกาย หงุดหงิด ดา้นร่างกาย ดา้นร่างกาย ต่อร่างกายมีกาํลงั
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ง่าย โกรธง่าย ใช้
ความรุนแรงใน
ครอบครัวและการทาํ
ร้ายร่างกาย เจบ็ป่วย 
รับการรักษาดว้ย
อาการติดสุรา อาการ
ถอนพิษสุราปวดมวน
ทอ้ง คลื&นไส ้อาเจียน
ดา้นจิตใจ ใชค้วาม
รุนแรง เสียสุขภาพจิต 
นอ้ยใจบุตรชายและ
ทาํใหบุ้ตรชายผิดหวงั 
มีอาการทางจิต หูแวว่ 
ประสาทหลอน กลวั
มีอาการเหมือนบิดาที&
หมดสติหลงัหยดุดื&ม
สุราดา้นสงัคม ใชใ้น
การสร้าง
สมัพนัธภาพกบัเพื&อน
ร่วมงาน ถา้ไม่ดื&มสุรา
จะทาํใหมี้เพื&อนนอ้ย 
การทาํงานเป็น อสม. 
ตอ้งออกงานสงัคม
บ่อยจึงตอ้งดื&มสุรา
บ่อย ถูกสามีทาํร้าย
ร่างกายและแยกทาง
กนั บุตรชายไม่ติดต่อ
เพราะไม่ชอบที&
มารดาติดสุราดา้น
เศรษฐกิจ สูญเสีย
ค่าใชจ่้ายกบัการดื&ม
สุราเป็นจาํนวนมาก 

หงุดหงิดง่าย 
โกรธง่าย ใชค้วาม
รุนแรงใน
ครอบครัวและการ
ทาํร้ายร่างกาย 
เจ็บป่วย จุกแน่น
ทอ้ง ปวดมวนทอ้ง 
คลื&นไสอ้าเจียน 
จากการติดสุรา
และมีอาการถอน
พิษสุรา ตอ้งเขา้
พกัรักษาตวัใน 
รพ. 2 ครั งดา้น
จิตใจ ใชค้วาม
รุนแรง เสีย
สุขภาพจิต เครียด 
ไม่สามารถจดัการ
ปัญหาไดใ้ชสุ้รา
เป็นเครื&องมือ
บรรเทาความทุกข์
ใจ ดา้นสงัคม ใช้
ในการสร้าง
สมัพนัธภาพกบั
เพื&อนร่วมงาน การ
เขา้สู่สงัคม การคบ
เพื&อนดา้น
เศรษฐกิจ สูญเสีย
ค่าใชจ่้ายกบัการ
ดื&มสุราเป็นจาํนวน
มาก มีภาระหนี สิน 

พฤติกรรม
เปลี&ยนไปจะเป็น
คนอารมณ์ร้อน 
หงุดหงิดง่าย โกรธ
ง่าย ใชค้วาม
รุนแรงใน
ครอบครัวและการ
ทาํร้ายร่างกาย 
เจ็บป่วย มีโรค
ประจาํตวัเป็น
เบาหวาน ความดนั
โลหิตสูง เริ&มมี
อาการอาการตา
เหลือง ตวัเหลือง 
ติดสุรา มีอาการ
ถอนพิษสุราดา้น
จิตใจ ใชค้วาม
รุนแรง เสีย
สุขภาพจิต อารมณ์
แปรปรวน และ
หงุดหงิดง่าย มี
อาการทางจิต หู
แวว่ ประสาท
หลอนดา้นสงัคม 
ใชใ้นการสร้าง
สมัพนัธภาพกบั
เพื&อนร่วมงาน 
ปัจจุบนัชุมชนไม่
ยอมรับ ต่อวา่และ
ตราหนา้วา่เป็นผ๔ู
หญิงขี เมา ตอ้งแยก
ทางกบัสามีคนแรก 
บิดาไม่สนใจดูแล 

กระปรี กระเปร่า
สามารถทาํงานไดม้าก
ไม่เหนื&อย เห็นคนดื&ม
สุราแลว้อยากดื&ม ดา้น
จิตใจผอ่นคลาย
ความเครียด ช่วยใหมี้
บรรยากาศสนุกสนาน 
พดูคุยปรับทุกขเ์รื&อง
ครอบครัว ค่าใชจ่้าย 
การทาํงาน ไดแ้บ่งปัน
ความรู้สึกที&คลา้ย ๆ กนั 
ดา้นสงัคมทาํใหมี้เพื&อน
ที&สามารถปรับทุกขไ์ด ้
มีคนเขา้ใจ รับรู้ความ
ทุกขแ์บบเดียวกนั กลา้
แสดงออก การใชสุ้รา
แสดงถึงความเป็นพวก
เดียวกนั ไม่กลา้ปฏิเสธ
ดา้นเศรษฐกิจรายไดไ้ม่
เพียงพอกบัรายได ้ตอ้ง
มีหนี สิน คา้งชาํระ
ร้านคา้  
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อายุ 52 53 44 52 

สามีคนปัจจุบนัเริ&ม
ดื&มสุรามากขึ นตาม
ดา้นเศรษฐกิจ 
สูญเสียค่าใชจ่้าย
กบัการดื&มสุราเป็น
จาํนวนมาก ไม่
สามารถทาํงานได ้
สามีตอ้งหารายได้
ให ้ 
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ภาคผนวก ข 
เครื&องมือที&ใชใ้นการทาํวจิยั 
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รหสัผูใ้หข้อ้มูล................. 

เครื�องมือที�ใช้ในการทําวจิัย 

 
เรื&อง พฤติกรรมและการป้องกนัการติดสุราของสตรี 
วนั เดือน ปี ที&สัมภาษณ์.................................สถานที&สัมภาษณ์................................................ 
คําชี8แจง แบบสัมภาษณ์นี ใหผู้ต้อบ ตอบคาํถามทุกขอ้ไดต้รงกบัความเป็นจริงมากที&สุด คาํตอบที&ได้
ถือเป็นความลบั และนาํไปใชเ้ฉพาะการศึกษาโดยเสนอผลการศึกษาเป็นแบบภาพรวมทั งหมด
เท่านั น  
แบบสัมภาษณ์ที�ใช้ในการเกบ็รวบรวม 
แนวคาํถามในการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย 
 1.  พฤติกรรมระยะก่อนและระยะติดสุราเป็นอยา่งไร และเพราะเหตุใด ในประเด็น 

• ลกัษณะของการดาํเนินชีวติประจาํวนัของผูดื้&มตั งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 

• พฤติกรรม ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ทศันคติ ความคาดหวงั ความตอ้งการ  
เป้าหมายชีวติ ภาพลกัษณ์ รวมทั งมุมมองต่อความเท่าเทียมทางเพศของตนเอง 

• พฤติกรรม ความรู้สึก ทศันคติ ความคาดหวงั ความสัมพนัธ์ และบทบาทหนา้ที&ต่อ 
ครอบครัว  

• พฤติกรรม ความรู้สึก ทศันคติ ความคาดหวงั ความสัมพนัธ์ และบทบาทหนา้ที&ต่อ 
การทาํงานและเพื&อนร่วมงาน 

• พฤติกรรม ความรู้สึก ทศันคติ ความคาดหวงั ความสัมพนัธ์ และบทบาทหนา้ที&ต่อ 
เพื&อนและชุมชน 
 2.  สาเหตุการดื&มและติดสุรา เป็นอยา่งไร และเพราะเหตุใด ในประเด็น 

• ประสบการณ์การดื&มสุราหรือเครื&องดื&มแอลกอฮอลค์รั งแรก ความคิด ความรู้สึก 
พฤติกรรมที&แสดงออก ทศันคติต่อตวัเองขณะดื&มสุราครั งแรกและครั งต่อมามาถึงการติดสุรา 
ปริมาณการดื&มและระยะเวลาจากการดื&มครั งแรกและครั งต่อมาถึงการติดสุรา  

• เหตุผลของการดื&มหรือภาวะที&ทาํใหดื้&มทั งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม  
ความคิด ความรู้สึก ความคาดหวงั ความตอ้งการ รวมทั งบุคคลที&ดื&มและเป็นที&ชื&นชอบต่อตนเอง
และผูอื้&นในการดื&มครั งแรกและครั งต่อมามาถึงการติดสุรา  

• ความคิด ความรู้สึก ความตั งใจ เหตุผล ความตอ้งการ รวมทั งการปฏิบติั และผลของ 
การเลิกดื&ม  
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 3.  สุราหรือเครื&องดื&มแอลกอฮอล์ เป็นอยา่งไร และเพราะเหตุใด ในประเด็น 

• ประเภทของสุราหรือเครื&องดื&มแอลกอฮอลต์ั งแต่เริ&มตน้ดื&มจนถึงปัจจุบนั  

• ความรู้สึก การใหคุ้ณค่า และความสัมพนัธ์ของชีวติตนเองต่อสุราหรือเครื&องดื&ม 
แอลกอฮอล์  

• ความชุกของแหล่งสุรา รวมถึงการเขา้ถึงแหล่งสุรา 
 4.  ผลกระทบจากการติดสุรา เป็นอยา่งไร และเพราะเหตุใด ในประเด็น 

• ผลกระทบที&เกิดขึ นทั งความเจบ็ป่วยร่างกายและจิตใจ ความคิด ความรู้สึกต่อ 
ตนเองโดยมีสาเหตุสืบเนื&องมาจากการติดสุรา 

• ผลกระทบที&เกิดขึ นกบัครอบครัวโดยมีสาเหตุสืบเนื&องมาจากการติดสุราของตนเอง  
ความคิด ความรู้สึกต่อตนเองหนา้ที&ความรับผดิชอบ  

• ผลกระทบที&เกิดขึ นกบัการทาํงานและชุมชนโดยมีสาเหตุสืบเนื&องมาจากการติดสุรา 
ของตนเอง ความคิด ความรู้สึกต่อตนเอง  
 5.  สิ&งแวดลอ้มส่งเสริมการติดสุราของสตรี เป็นอยา่งไร และเพราะเหตุใด ในประเด็น 

• สถานภาพของครอบครัว ความเป็นอยูท่ ั&วไป เศรษฐานะ การเลี ยงดูและความ 
สัมพนัธ์ภายในครอบครัว ปัญหาในครอบครัว  

• สภาพแวดลอ้มในการทาํงาน ปัญหากบัเพื&อนร่วมงาน 

• สภาพแวดลอ้มในชุมชน ปัญหากบัเพื&อนและชุมชน 

• วฒันธรรม ประเพณี การเมืองและนโยบาย และกระบวนการหล่อหลอมทางสังคม  
 6.  การป้องกนัการติดสุราของสตรี เป็นอยา่งไร และเพราะเหตุใด ในประเด็น 

• วธีิการที&เกี&ยวขอ้งกบัการป้องกนัการติดสุราของสตรีระยะก่อนเริ&มดื&ม ระยะก่อนติด 
และระยะเริ&มติดสุรา   
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจัิย (Consent form) 
การวจิยั เรื&อง พฤติกรรมและการป้องกนัการติดสุราของสตรี 

 
เรียน ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 
 
 ท่านเป็นบุคคลหนึ&งที&ไดรั้บเชิญเขา้เป็นผูร่้วมในการวิจยั ซึ& งมีวตัถุประสงคเ์พื&อศึกษา

พฤติกรรมของสตรีระยะก่อนและติดสุรา ผลกระทบจากการติดสุราและนาํเสนอมาตรการป้องกนั

การติดสุราของสตรี โดยการสัมภาษณ์ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั ซึ& งในการสัมภาษณ์แต่ละครั งจะใชเ้วลา

ประมาณ 60-90 นาที การวจิยัครั งนี ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไม่มีความเสี&ยงดา้นร่างกาย กฎหมายและดา้นอื&น ๆ 

รวมถึงไม่ก่อใหเ้กิดการบาดเจบ็หรือเป็นอนัตรายต่อผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั แต่อาจเกิดผลกระทบดา้น

จิตใจซึ&งทางผูว้จิยัไดเ้ตรียมการป้องกนัความเสี&ยงที&อาจเกิดขึ นโดยผูเ้ขา้ร่วมวจิยัสามารถเลือก

สถานที&ใหส้ัมภาษณ์ไดเ้พื&อใหเ้กิดความมั&นใจและปลอดภยัในการสัมภาษณ์โดยผูว้จิยัจะขออนุญาต

จดบนัทึกและบนัทึกเสียง จะหยดุสัมภาษณ์ทนัทีเมื&อเกิดผลกระทบทางจิตใจเพื&อเยยีวยาโดยการ

บาํบดัทางจิตหรือใชย้าจนกวา่จะพร้อมใหข้อ้มูลต่อไป ส่วนดา้นสังคมผูว้จิยัจะเยี&ยมบา้นเฉพาะกรณี

ผูใ้หข้อ้มูลสมคัรใจโดยไปในนามของผูดู้แลสุขภาพโดยเยี&ยมทั งครอบครัว ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะไดรั้บ

ประโยชน์คือ ไดร่้วมแลกเปลี&ยนประสบการณ์ และความตอ้งการในการดูแลสุขภาพระหวา่ง

ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยักบัผูว้ิจยั ขอ้มูลที&ไดม้านาํเสนอมาตรการและแผนงานในการป้องกนัการติดสุรา

ของสตรีรวมทั งการดูแลช่วยเหลือต่อไป 

 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่มีค่าใชจ่้ายใด ๆ ทั งสิ น ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีสิทธิ3 จะถอนตวัหรือบอกเลิกการ

เขา้ร่วมโครงการวจิยันี เมื&อใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยันี จะไม่มีผลกระทบใด ๆ กบั

ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัและการบริการรักษาพยาบาลที&พึงไดรั้บต่อไป 

ผลการวจิยันี จะใชส้าํหรับวตัถุประสงคท์างวชิาการเท่านั น โดยขอ้มูลจะถูกเก็บรักษาไวใ้นรูปแบบ

เอกสารและในระบบคอมพิวเตอร์จะไม่มีชื&อหลกัฐานแสดงลกัษณะเฉพาะของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ขอ้มูล

ที&เป็นรายบุคคลจะเก็บไวเ้ป็นความลบัผูที้&จะเขา้ถึงไดคื้อผูว้จิยัเพียงคนเดียวและจะไม่มีผลต่อการ

ปฏิบติังานของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัและขอ้มูลจะถูกทาํลายหลงังานวจิยัเสร็จสมบูรณ์แลว้ ๖ เดือน 

ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบคาํถามต่าง ๆ ที&ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัสงสัยดว้ยความเตม็ใจไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจน

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัพอใจ ขอ้มูลเฉพาะเกี&ยวกบัตวัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยใน

ภาพรวมที&เป็นการสรุปผลการวจิยั หากมีการเปลี&ยนแปลงวธีิการหรือมีขอ้มูลใหม่เพิ&มเติม ผูว้จิยัจะ 
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แจง้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัโดยตรงและหากผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใดกรุณาติดต่อกบันาง

ดรุณี คุณวฒันาโทร.044-969064หรือ089-8452395 หรือe-mail darunee888@gmail.com. 

ผูว้จิยัขอขอบคุณท่านเป็นอยา่งยิ&ง ในความร่วมมือในการวจิยัครั งนี  

 

      .............................................. 

        (นางดรุณี คุณวฒันา)  

       ผูว้จิยั 
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โครงการวจิยัเรื&อง พฤติกรรมและการป้องกนัการติดสุราของสตรี 
วนัที&ใหค้าํยนิยอม วนัที&………………..เดือน……………………พ.ศ……………………... 

 
 ขา้พเจา้ นางดรุณี คุณวฒันา เป็นนิสิตจากมหาวทิยาลยับูรพา ซึ& งกาํลงัเก็บขอ้มูลเพื&อศึกษา
พฤติกรรมและการป้องกนัการติดสุราของสตรี ในการเก็บขอ้มูลครั งนี ตอ้งการถามความคิดเห็น            
ในเรื&องเกี&ยวกบัพฤติกรรมก่อนและระยะติดสุรา ผลกระทบจากการติดสุราของสตรี รวมทั ง
ขอ้เสนอแนะมาตรการป้องกนัการติดสุราของสตรี การสัมภาษณ์จะใชเ้วลาประมาณ 60-90 นาที ใน
การสัมภาษณ์จะเก็บขอ้มูลเป็นความลบั จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในรูปที&เป็นสรุปผลการวจิยั การเปิดเผย
ขอ้มูลของท่านต่อหน่วยงานต่าง ๆ ที&เกี&ยวขอ้งกระทาํไดเ้ฉพาะกรณีจาํเป็นดว้ยเหตุผลทางวชิาการ
หรือสุขภาพเท่านั น  
 ท่านยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยันี โดยสมคัรใจ มีสิทธิ3 ที&จะใหส้ัมภาษณ์หรือจะปฏิเสธก็ได ้
หรือในระหวา่งการใหส้ัมภาษณ์จะปฏิเสธที&จะไม่ตอบคาํถาม หรือจะยติุการใหส้ัมภาษณ์หรือเขา้
ร่วมโครงการวจิยัเมื&อใดก็ได ้โดยจะไม่มีผลต่อการบริการรักษาพยาบาลที&พึงจะไดรั้บต่อไป 

ท่านไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในใบ
ยนิยอมนี ดว้ยความเตม็ใจ การใหค้วามร่วมมือของท่านในครั งนี  จะไม่ไดรั้บผลตอบแทนใด ๆ แต่
จะขอบคุณดว้ยการมอบของที&ระลึกเล็กนอ้ย หากมีขอ้สงสัยตอ้งการขอ้มูลเพิ&มเติมสามารถติดต่อกบั 
นางดรุณี คุณวฒันา ไดที้& โทรศพัท ์044-969064 หรือ 089-8452395  

 
 

ลงนาม…………………………………………..ผูย้นิยอม  
           (………………….…………………….)  
 
ลงนาม…………………………………………..พยาน  
          (………………………………………….)  
 
ลงนาม…………………………………………..ผูว้จิยั  

         (นางดรุณี คุณวฒันา)  
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คาํชี8แจงสําหรับผู้ที�เข้าร่วมโครงการวจัิย 
โครงการวจิยัเรื&อง พฤติกรรมและการป้องกนัการติดสุราของสตรี  
เรียน ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัทุกท่าน  
 ท่านเป็นผูที้&ไดรั้บเชิญเขา้ร่วมวจิยั เพื&อเป็นส่วนหนึ&งของการศึกษาหลกัสูตรดุษฎีบณัฑิต 
สาขาการศึกษาและการพฒันาสังคม คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา วจิยันี มีวตัถุประสงค ์
เพื&อศึกษาพฤติกรรมของสตรีก่อนและระยะติดสุรา ผลกระทบจากการติดสุราของสตรี และนาํเสนอ
มาตรการป้องกนัการติดสุราของสตรี 

ขอ้มูลที&ไดจ้ะนาํไปใชป้ระโยชน์ในการกาํหนดมาตรการและแผนงานในการป้องกนัการ
ติดสุราของสตรี การดูแลช่วยเหลือรวมถึงสร้างความร่วมมือภาคีเครือข่ายสุขภาพการป้องกนัการดื&ม
และติดสุราของสตรีต่อไป ขอเรียนใหท้่านทราบถึงรายละเอียดของการศึกษาวจิยั ในครั งนี   

การศึกษานี เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ พฤติกรรมและการป้องกนัการติดสุราของสตรี โดย
การสัมภาษณ์เชิงลึก สนทนากลุ่ม ทั งนี เพื&อนาํความรู้ที&ไดไ้ปใชใ้นการป้องกนั ส่งเสริม จดับริการ
ดูแล และฟื นฟูสุขภาพ ช่วยพฒันาสังคมทั งระดบัครอบครัวและนโยบาย ที&สอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของกลุ่มสตรีตามบริบทสังคมไทยอยา่งแทจ้ริง หากท่านตกลงที&จะเขา้ร่วมการศึกษาวจิยันี  
จะมีขอ้ปฏิบติัร่วมดงัต่อไปนี   

• ท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการเขา้ร่วมวจิยั 

• ท่านจะไดรั้บการสัมภาษณ์เกี&ยวกบัการดาํรงชีวิตประจาํวนั ทั งนี ขึ นกบัความสะดวก 
ของท่าน โดยจะขออนุญาตจดบนัทึกและบนัทึกเสียงประกอบดว้ย 

• ขอ้มูลที&ไดจ้ะนาํเสนอผลเฉพาะในภาพรวม และจะทาํลายเมื&อการวจิยัสิ นสุดลง 

• ท่านสามารถปฏิเสธ และมีสิทธิ3 ที&จะยติุการเขา้ร่วมในการวจิยัไดทุ้กเวลา โดยไม่มี 
ผลกระทบต่อการบริการรักษาพยาบาลที&ท่านพึงไดรั้บแต่อยา่งใด 

•  ประโยชน์ที&ท่านจะไดรั้บในการวจิยันี  คือ การไดร่้วมแลกเปลี&ยนประสบการณ์ การ 
เรียนรู้วถีิชีวติ และความตอ้งการในการดูแลสุขภาพ ระหวา่งผูร่้วมโครงการและนกัวจิยั ซึ& ง
ขอ้ความรู้เหล่านี  จะเป็นขอ้เสนอสาํหรับการกาํหนดมาตรการ และแผนงานในการป้องกนัการติด
สุราของสตรีและ การดูแลช่วยเหลือต่อไป ขอ้มูลต่าง ๆ จะถูกเก็บไวใ้นคอมพิวเตอร์ ซึ& งใชร้หสัผา่น
ในการเขา้ถึงได ้เพียงแค่ผูว้จิยัเท่านั น และไม่มีการนาํสู่สาธารณชน จะไม่มีการเปิดเผยชื&อของท่าน
หากมีขอ้สงสัยประการใด กรุณาติดต่อ นางดรุณี คุณวฒันา โทรศพัท ์044-969064 หรือ 089-
8452395 ขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ที&นี   
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ประวตัย่ิอของผู้วจิยั 
 

ชื�อ-สกลุ นางดรุณี คุณวฒันา 
วนั เดือน ปีเกิด 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2507 
สถานที�เกิด อาํเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 30000 
สถานที�อยูปั่จจุบนั บา้นเลขที� 271/151 ซอยวดัท่าตะโก ตาํบลในเมือง 

อาํเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 30000 
ตาํแหน่งและประวติัการทาํงาน 
      พ.ศ. 2527 

 
พยาบาลเทคนิค โรงพยาบาลปักธงชยั  
จงัหวดันครราชสีมา 

      พ.ศ. 2534 พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลปักธงชยั  
จงัหวดันครราชสีมา 

      พ.ศ. 2544 พยาบาลวิชาชีพ ระดบั 7 โรงพยาบาลปักธงชยั  
จงัหวดันครราชสีมา 

      พ.ศ. 2551-ปัจจุบนั พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการ โรงพยาบาลปักธงชยั  
จงัหวดันครราชสีมา 

ประวติัการศึกษา  
      พ.ศ. 2525 ประกาศนียบตัรการพยาบาลและผดุงครรภช์ั>นตน้  

วิทยาลยัพยาบาลนครราชสีมา  
      พ.ศ. 2534 ประกาศนียบตัรการพยาบาลศาสตร์และผดุงครรภช์ั>นสูง  

วิทยาลยัพยาบาลนครราชสีมา 
      พ.ศ. 2539 วิสญัญีพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี  

มหาวิทยาลยัมหิดล 
      พ.ศ. 2542 รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต  

สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 
      พ.ศ. 2560 การพยาบาลเฉพาะสาขาการพยาบาลผูติ้ดยาและ 

สารเสพติด สถาบนับาํบดัและรักษาผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติ 
รางวลั รางวลัธญัญรักษอ์วอร์ดดา้นการบาํบดัรักษาและแกไ้ข 

ปัญหายาเสพติดดีเด่น ประจาํปี 2556 
ทุนการศึกษา ทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ์ระดบัดุษฎีบณัฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลยับูรพา ปีการศึกษา 2558 

 


