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 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์คือ 1)เพื่อพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1/ E2 เท่ากบั 85/852) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน และหลงัเรียน ดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ เร่ือง เพศศึกษา ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา  
 วิธีด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 1) ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน าไปก าหนดตน้แบบ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 2) ก าหนดลกัษณะและออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
3) ทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และ 4) การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนปรีชานุศาสน์ 
ในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2559  จ านวน 30 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 2) แบบทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และ 3) แบบศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ย ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานการทดสอบ
ประสิทธิภาพ (E1/E2)และ t-test  
 ผลการวิจยั พบว่า  
 1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา ไดผ้ลการทดสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ์
E1/E2 เท่ากบั 86.44/87.22 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง เพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนปรีชานุศาสน์ 
สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี2หลงัเรียนดว้ยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษา มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั “ความพึงพอใจมากท่ีสุด” 
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 The objectives of this research were 1) to development The Computer Assisted 
Instruction on Sex education for Mathayomsuksa 2 students whenE1/E2 was 85/85, 2) to compare 
the achievement of before and after students studying the lesson through the use of Computer-
Assisted Instruction on Sex education, and 3) to study student’s satisfaction after using The 
Computer Assisted Instruction on Sex education. 
 The methods of this research were: 1) studying  relevant documents, principles, 
theories, for  drafting  the  Prototype of  The Computer Assisted Instruction  2) designing and 
definding the quality of  The Computer Assisted Instruction 3) examining the  efficiency  of The 
Computer Assisted Instruction and 4) analysising’ data. 
 The research samples consisted of 30 students of   mathayom2,  inPreechanusas school. 
Operation two semester in academic year 2016, selected by purposive sampling. 
 The research instruments were 1) The Computer Assisted Instruction 2) pre-test and 

post-test and 3) Satisfaction assessment of Computer Assisted Instruction.  

 Percentage, mean, standard deviation, E1/E2, and t-test were applied to analyze 
collected data. 
 The research results that: 
 1. The Computer Assisted Instruction on Sex education was efficient according to   
E1/E2 = 86.44/87.22   
 2. The achievements of the students  after  studying using The Computer Assisted 
Instruction are statistically higher than the achievement before  studying using The Computer 
Assisted Instruction at the .05 level. 
 3. The student’s satisfaction using The Computer Assisted Instruction found that it was 
in the most suitable level.  
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 หมวด 4 แนวการจดัการศึกษา 
มาตรา 22 กล่าววา่ “การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันา
ตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียน
สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ” (พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ, 2542)  
ดว้ยเหตุผลดงักล่าวการจดัการเรียนการสอนใหบ้รรลุเป้าหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพจะตอ้งใชส่ื้อ
ท่ีเหมาะสม เพราะส่ือช่วยใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุเป้าหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
ท าใหก้ารเรียนการสอนด าเนินไปดว้ยดี ส่ือการสอนช่วยกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน และมีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ไดม้ากข้ึนในเวลาท่ีจ ากดั และช่วยใหก้ารเรียนการสอนง่ายข้ึน เพราะส่ือการสอน
สามารถท าส่ิงท่ีเป็นนามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรมและสามารถท าส่ิงท่ีซบัซอ้นใหง่้ายข้ึนได ้นอกจากน้ี
มาตรา 25 กล่าววา่ “รัฐตอ้งส่งเสริมการด าเนินงานและการจดัตั้งแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตทุกรูปแบบ 
ไดแ้ก่ หอ้งสมุดประชาชน พิพิธภณัฑ ์หอศิลป์ สวนสัตว ์สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร์ อุทยาน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีศูนยก์ารกีฬาและนนัทนาการ แหล่งขอ้มูล และแหล่งการเรียนรู้อ่ืน
อยา่งพอเพียงและมีประสิทธิภาพ”ดงันั้นส่ือเทคโนโลยจึีงเป็นส่ิงส าคญัในการพฒันาผูเ้รียน 
อยา่งเตม็ตามศกัยภาพ (สุมน คณานิตย,์ 2555) 
 กระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดนโยบายและยทุธศาสตร์การพฒันาการศึกษา พ.ศ.2555-
2558 ในดา้น e-Education ไวว้า่ในการท่ีจะใหโ้รงเรียนเป็นศูนยก์ารเรียนตลอดชีวิตและส่งเสริม
การศึกษาใหมี้ประสิทธิภาพสูงโดยใชร้ะบบการศึกษาท่ีตรงกบัความตอ้งการอยา่งแทจ้ริงโดยยดึ
นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง ตอ้งใหน้กัเรียนไดรั้บการพฒันาเต็มตามศกัยภาพ สามารถพฒันาสมอง  
สร้างจินตนาการไดอ้ยา่งไม่มีขีดจ ากดั (สุชาติ ธาดาธ ารงเวช, 2555) นอกจากน้ีส านกังานการศึกษา
ขั้นพื้นฐานไดก้ าหนดกลยทุธ์ในการพฒันาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดบัตามหลกัสูตร
และส่งเสริมความสามารถดา้นเทคโนโลยเีพื่อเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ (ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2555) แสดงใหเ้ห็นวา่การใชเ้ทคโนโลยเีป็นเคร่ืองมือส าคญัในการพฒันา
นกัเรียนใหมี้ศกัยภาพสูงข้ึน 
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สังคมปัจจุบนัเทคโนโลยคีอมพิวเตอร์เขา้มามีบทบาทส าคญัต่อการด าเนินชีวติประจ าวนัของมนุษย์
มากข้ึน ทั้งทางดา้นการติดต่อส่ือสาร การรับขอ้มูลข่าวสารสมยัใหม่ของโลกเป็นไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
ท าให้อิทธิพลของวฒันธรรมทางตะวนัตกครอบง าวิถีชีวิตของคนไทย โดยเฉพาะวยัรุ่นไทย 
มีการเลียนแบบการแต่งกาย การรับประทานอาหารฟาสทฟ์ู้ ด การคบเพื่อนต่างเพศและท่ีส าคญั 
คือการมีเพศสัมพนัธ์แบบเสรี จนน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรและปัญหาการตั้งครรภ์
ตามมา เป็นสาเหตุท าให้เกิดปัญหาในการเรียนหนงัสือตอ้งออกจากโรงเรียนกลางคนั ท าใหห้มดอนาคต
และอาจท าให้ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ สาเหตุที่เกิดปัญหาเหล่าน้ีเพราะวยัรุ่นอายุยงัน้อย 
ขาดความพร้อมทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจและความรับผดิชอบ ในทางปฏิบติัขาดโอกาสทางดา้น
การศึกษาโดยการจดัการเรียนการสอนวชิาเพศศึกษายงัไม่ไดรั้บการสนบัสนุนเท่าท่ีควรจึงท าให้เกิด
ปัญหาเร่ืองเพศศึกษาของวยัรุ่นมีอตัราเพิ่มข้ึน (กระทรวงสาธารณสุข กรมควบคุมโรค,2551,หนา้ 2-
3) อีกทั้งการเรียนการสอนวิชาเพศศึกษาในชั้นเรียนยงัพบขอ้บกพร่องอีกหลายดา้น คือ 
1) ด้านส่ือการสอนท่ีเหมาะสมกบัตวัผูเ้รียนและเทคโนโลยีท่ีเปล่ียนแปลง 2) เร่ืองเพศศึกษา 
ถูกมองวา่เป็นเร่ืองท่ีเด็กสามารถเรียนรู้ไดเ้องตามวยัเจริญเติบโต และ 3) เด็กมีความเขินอายต่อการเรียน
ไม่กลา้แลกเปล่ียนความคิดเห็นในชั้นเรียน จึงเป็นสาเหตุใหเ้ด็กขาดความรู้ความเขา้ใจในการเรียน
และน าไปปฏิบติัในทางท่ีผิดได้ สังคมไทยในปัจจุบนัยงัมีคนจ านวนไม่น้อยที่มองเร่ืองเพศ 
เป็นเร่ืองน่าอาย ไม่ควรถูกหยบิยกมาพดูในท่ีสาธารณะ ไม่ควรน ามาเป็นหวัขอ้ในการเรียนรู้ และ
เป็นเร่ืองก่ึง ๆ ตอ้งหา้มคนท่ีแสดงความสนใจในเร่ืองเพศก็มกัถูกมองไปในทางลบ (กุลภา วจนสาระ, 
2554) ดงันั้นปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยัจึงเป็นสาเหตุหลกัของการเสียสุขภาพและ
เสียชีวติโดยไม่จ  าเป็น  
 การจดัการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียนจึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญั เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ 
ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ตระหนกัเห็นความส าคญัในเร่ืองล่วงละเมิดทางเพศเพื่อน าไปสู่การป้องกนั
ตนเองไม่ใหถู้กล่วงละเมิดทางเพศ และจากรายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนปรีชานุศาสน์ ปีการศึกษา 2559
วิชาสุขศึกษา พบว่าเร่ืองเพศศึกษา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
ท่ีทางโรงเรียนก าหนดไว ้(โรงเรียนปรีชานุศาสน์, 2559)ดงันั้นการเรียนการสอนวิชาเพศศึกษา 
ในชั้นเรียนจึงมีความส าคญัท่ีจะท าใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้และเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง เพื่อช่วยลดปัญหา
เพศศึกษาท่ีมีอตัราเพิ่มข้ึนในปัจจุบนั 
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 การจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองเพศศึกษา 
ของโรงเรียนปรีชานุศาสน์ มีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบบรรยาย โดยอาศยัครูเป็นหลกั
และส่ือท่ีเป็นต ารา ใบงาน รูปภาพ เป็นตน้ ซ่ึงไม่ตอบสนองต่อความตอ้งการของนกัเรียนท่ีตอ้งการ
ส่ือท่ีทนัสมยั และไม่สนองต่อพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติท่ีมุ่งให้ครูสอนเนน้เด็กเป็นศูนยก์ลาง
และความแตกต่างระหว่างบุคคล อีกทั้งยงัให้ครูผูส้อนใช้ส่ือเป็นเทคโนโลยีเพื่อตอบสนองต่อ 
ความตอ้งการของเด็กนกัเรียนยคุใหม่ ดงันั้นจากสภาพปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีก่อใหเ้กิดปัญหา
เร่ืองเพศศึกษาของนักเรียน นักศึกษาไทยท่ีได้รับอิทธิพลจากวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มาใช้  
ในชีวติประจ าวนัท่ีท าใหเ้กิดผลกระทบต่อการด าเนินชีวติส่งผลใหเ้ป็นปัญหาท่ีตอ้งให้ความรู้แก่ 
นกัเรียน นกัศึกษาท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่นใหส้ามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (ขวญัใจ หสัภาค
,2553) และปัญหาเร่ืองของการใช้ส่ือการเรียนการสอนท่ีไม่ทนัยุคสมยัเหมาะกบัวยัของผูเ้รียน 
ของโรงเรียนปรีชานุศาสน์ ประกอบกบัคุณสมบติัท่ีเหมาะสมของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผูว้ิจยั 
จึงเล็งเห็นถึงความส าคญัและประโยชน์ของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนดงักล่าว ท่ีจะน ามาเป็น
ส่ือท่ีใชป้ระกอบในการจดัการเรียนการสอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา ใหมี้
ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน เพื่อถ่ายทอดเน้ือหาบทเรียนหรือองคค์วามรู้ในลกัษณะท่ีใกลเ้คียงกบัการสอนจริง
ในห้องเรียนมากท่ีสุด ดงันั้นเพื่อการพฒันาศกัยภาพการเรียนรู้สุขศึกษาและพละศึกษา ให้มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนผูว้จิยัจึงมีความประสงคท่ี์จะสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง
เพศศึกษา เพื่อใชป้ระกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพละศึกษา รายวชิา
สุขศึกษาส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 การน าคอมพิวเตอร์มาใชใ้ห้เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนในลกัษณะเป็นโปรแกรม
ส าเร็จรูปหรือท่ีเรียกวา่บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer assisted instruction หรือ CAI) ซ่ึง
ถือไดว้า่เป็นส่ือการสอนท่ีเหมาะสมกบัสภาพการเรียนการสอนท่ียดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางหรือ
ผูเ้รียนเป็นส าคญั (สุมน คณานิตย,์ 2555) ในโปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนประกอบ 
ไปดว้ยเน้ือหาวชิา แบบฝึกหดั แบบทดสอบ ลกัษณะของการน าเสนออาจมีทั้งขอ้ความ ภาพน่ิง 
กราฟิก ภาพเคล่ือนไหว สีหรือเสียง (ถนอมพร เลาหจรัสแสง,2541) เพื่อดึงดูดใหผู้เ้รียนเกิด 
ความสนใจมากยิง่ข้ึน รวมทั้งมีการแจง้ผลยอ้นกลบัทนัทีและใหแ้รงเสริม (ศิริชยั สงวนแกว้, 2534)  
และยงัมีการจดัล าดบัวธีิการสอนหรือกิจกรรมต่างๆ เพื่อใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนในแต่ละคน ดงันั้น
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนจึงเป็นหน่ึงในส่ือเทคโนโลยีท่ีถูกคดัเลือกมาเพื่อพฒันาประสิทธิภาพ 
ของการคิดการเรียนรู้ และการคน้ควา้อยา่งต่อเน่ือง ท าใหปั้จจุบนัคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไดก้ลายเป็น 
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ส่ือการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลายในวงการศึกษาไทย (เกียรติศกัด์ิ  
วงศจ์นัทอง, 2553) นอกจากน้ีผูเ้รียนสามารถเรียนไปตามความสามารถของตนเองตามอตัราการเรียนรู้
โดยไม่ตอ้งรอหรือเร่งใหไ้ปพร้อมๆกนักบัเพื่อนในห้องเรียน และผูเ้รียนสามารถเรียนไดโ้ดยไม่ตอ้งมี
ครู สามารถทบทวนบทเรียนได้เองตลอดเวลา ตลอดจนช่วยลดปัญหาการเรียนการสอนได้ 
ซ่ึงในหอ้งเรียนมกัจะพบปัญหาเก่ียวกบัผูเ้รียนท่ีมีพื้นฐานความรู้ไม่เท่ากนัมีความเขา้ใจในบทเรียน
ไม่พร้อมกนั ผูเ้รียนท่ีมีความรู้มากกวา่จะเขา้ใจในบทเรียนไดเ้ร็วแต่ก็ตอ้งรอเพื่อนๆท่ียงัเรียนไม่เขา้ใจก็
จะท าใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายหรือขาดความสนใจ ดงันั้นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะเขา้มาช่วย
แกปั้ญหาความแตกต่างระหวา่งบุคคลไดดี้สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหดี้ข้ึนอีกดว้ย 
ดงัเช่นวิจยัหลายช้ินท่ีสนบัสนุนวา่คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ได้แก่ ชนิกานต์ ขุนด า (2553) ไพฑูรย ์ลานขามป้อม (2553) เจรียง รวมเงาะ (2551) ราเชนทร์ 
ไอยรารัตน์ (2550) นอกจากน้ีการเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนนั้นเป็นประสบการณ์ 
ท่ีแปลกและใหม่มีการใชสี้ ภาพลายเส้นท่ีแลดูคลา้ยการเคล่ือนไหว ตลอดจนเสียงดนตรีจะเป็นการ
เพิ่มความเหมือนจริงและเร้าใจผูเ้รียนใหเ้กิดความอยากเรียนรู้ ท าแบบฝึกหดั หรือท ากิจกรรมต่างๆ 
และใหค้วามเป็นส่วนตวัแก่ผูเ้รียน และจะเห็นไดว้า่การใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอนมีคุณค่า 
และประโยชน์ในการประยกุตใ์ชพ้ฒันาการศึกษาเน่ืองจากคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถพฒันา 
ผูท่ี้เรียนอ่อนโดยการใชเ้วลานอกเวลาเรียนในการฝึกฝนทกัษะและเพิ่มเติมความรู้เพื่อปรับปรุง 
การเรียนของตนใหท้นัผูอ่ื้น ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองตลอดเวลา สามารถจูงใจใหผู้เ้รียน
เกิดความกระตือรือร้นในการเรียน และช่วยพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของชนิกานต ์ขุนด า (2553) ท าการวจิยัเร่ือง การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษา
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษา มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนมากกวา่ก่อน
เรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05สอดคลอ้งกบังานวจิยัของพรทิพย ์แซ่ตนั 
(2553) ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ของนักเรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกวา่ก่อนเรียน และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของวศิิษฐ ์สินสวสัด์ิ (2554)  
ท าการวิจยัเร่ือง รายงานการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
หลงัจากเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 ดว้ยปัญหาและเหตุผลดงักล่าวจะเห็นไดว้า่คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีคุณค่าต่อการเรียน 
การสอนและสามารถช่วยพฒันาการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน ผูว้จิยัไดเ้ล็งเห็นถึง
ความส าคญัของปัญหาและการใชป้ระโยชน์จากคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมาเป็นส่ือประกอบการเรียน
การสอนวชิาเพศศึกษาในชั้นเรียน โดยผูว้จิยัไดท้  าการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนตาม
กระบวนการของกาเย ่(Gagne) เร่ือง เพศศึกษาส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีคุณภาพและ
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์85/85 เพื่อช่วยลดปัญหาทางดา้นเพศศึกษาและพฒันาการเรียน 
การสอนวชิาเพศศึกษาใหมี้ประสิทธิภาพ  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษาส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ E1/E2  เท่ากบั 85/85 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยบทเรียน
คอมพิวเตอร์เร่ือง เพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง 
เพศศึกษา 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์85/85 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง
เพศศึกษาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา อยูใ่น 
ระดบัมาก 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากร 
 เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนปรีชานุศาสน์จ านวน  4 หอ้งเรียน  
มีนกัเรียนทั้งหมด  168 คน ประจ าภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  ท่ีเรียนสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพละศึกษา 
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 2. กลุ่มตวัอยา่ง 
 นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 
ของโรงเรียนปรีชานุศาสน์ โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) มาหน่ึงห้องเรียน 
จ านวน 30 คน เน่ืองจากนกัเรียนทั้งส่ีหอ้งเรียนมีระดบัความรู้ความสามารถไม่แตกต่างกนั 
โดยพิจารณาผลคะแนนการเรียนท่ีผา่นมา 
 3. ตวัแปร 
 ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือ 
  3.1 ตวัแปรตน้ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา 
  3.2 ตวัแปรตาม ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษาและความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เร่ืองเพศศึกษา 
 4. ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 เน้ือหาท่ีใชใ้นการพฒันา เป็นเน้ือหาวชิาสุขศึกษาและพละศึกษา เร่ือง เพศศึกษา 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2ประกอบดว้ย ดงัน้ี 
 เร่ืองท่ี1 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 
 เร่ืองท่ี 2พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 เร่ืองท่ี 3 ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 
 เร่ืองท่ี 4 วธีิปฏิบติัตนเพื่อหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 
 เร่ืองท่ี 5 ปัญหาทางเพศและแนวทางการแกไ้ข 
 5. ระยะเวลาในการด าเนินการวจิยัในคร้ังน้ี 
 ทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนปรีชานุศาสน์  ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2559 ระหวา่งเดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2559-กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2560 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หมายถึง บทเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเป็นบทเรียน 
แบบเน้ือหา (Tutorial) เร่ือง เพศศึกษา ท่ีสร้างข้ึนดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีช่วยสร้างบทเรียน
ส าเร็จรูป ซ่ึงน าเสนอเน้ือหาประกอบดว้ยวตัถุประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหาบทเรียนแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลังเรียน รวมถึงแบบทดสอบระหว่างเรียน เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้  
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โดยนกัเรียนและคอมพิวเตอร์มีปฏิสัมพนัธ์โตต้อบกนั มีการตอบสนองต่อนกัเรียนโดยสามารถ 
แจง้ผลการเรียนใหน้กัเรียนทราบหลงัจากท าแบบทดสอบ นกัเรียนสามารถศึกษาและทบทวน
บทเรียนไดห้ลายคร้ังตามความตอ้งการ 
 2. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยใชข้ั้นตอนการสอนของกาเย ่หมายถึง บทเรียน 
ท่ีเกิดจากการออกแบบในลกัษณะการเรียนการสอนจริงโดยการสร้างสถานการณ์หรือเหตุการณ์เพื่อ
สร้างความตั้งใจแก่ผูเ้รียน เม่ือผูเ้รียนเกิดความสนใจและตั้งใจท่ีจะเรียนแลว้ ผูส้อนก็จะแจง้
วตัถุประสงคใ์นการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน โดยพยายามเช่ือมโยงความรู้เดิมท่ีไดเ้รียนมาก่อนหนา้ 
กบัความรู้ใหม่ใหเ้ขา้กนัได ้จากนั้นก็เสนอบทเรียนใหม่ มีการแนะน าช้ีแนวทางในการเรียน  
สร้างกิจกรรมให้ผูเ้รียนไดมี้กิจกรรมท่ีปฏิบติัจริงและแจง้ผลการปฏิบติังานใหผู้เ้รียนทราบ 
เป็นระยะเพื่อการประเมินโดยขั้นตอนการสอนของกาเย(่Gag’ ne) 9 ขั้นตอน มีรายละเอียดดงัน้ี 
  2.1 เร่งเร้าความสนใจหมายถึง การเร้าความสนใจใหพ้ร้อมท่ีจะเรียนก่อนท่ีจะเร่ิมเรียนมี
ความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีผูเ้รียนควรจะไดรั้บแรงกระตุน้และจูงใจใหอ้ยากท่ีจะเรียนท าไดโ้ดยการใชภ้าพสี
และ/หรือเสียงเสียงประกอบในการสร้างไตเติล (Title) ใชก้ราฟิกขนาดใหญ่ง่ายไม่ซบัซอ้น 
มีการเคล่ือนไหวท่ีสั้นและง่ายใชสี้และเสียงเขา้ช่วยใหส้อดคลอ้งกบักราฟิกภาพควรคา้งอยูท่ี่จอภาพ
จนกวา่ผูเ้รียนจะเปล่ียนภาพในกราฟิกควรบอกช่ือเร่ืองท่ีจะเรียนแสดงผลบนจอไดเ้ร็วและควร
เหมาะกบัวยัของผูเ้รียนดว้ย 
  2.2 บอกวตัถุประสงค์หมายถึง การบอกวตัถุประสงค์ของการเรียนในบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนนั้นเพื่อใหผู้เ้รียนรู้ล่วงหนา้ถึงประเด็นส าคญัของเน้ือหาและเคา้โครงเน้ือหา
อยา่งกวา้งๆเพื่อใหก้ารเรียนรู้มีประสิทธิภาพการบอกวตัถุประสงคน์ั้นท าไดห้ลายแบบอาจบอก 
เป็นวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมหรือวตัถุประสงคท์ัว่ไปซ่ึงจะตอ้งค านึงดว้ยวา่ควรใชถ้อ้ยค าง่าย
หลีกเล่ียงค าท่ียงัไม่เป็นท่ีรู้จกัและเขา้ใจโดยทัว่ไปไม่ควรก าหนดวตัถุประสงคห์ลายขอ้เกินไป 
ถา้เป็นบทเรียนใหญ่มีวตัถุประสงคก์วา้งๆควรต่อดว้ยเมนู (Menu) แลว้จึงมีวตัถุประสงคย์อ่ยปรากฏ
บนจอทีละขอ้โดยใชก้ราฟิกง่ายๆและการเคล่ือนไหวเขา้ช่วย 
  2.3 ทบทวนความรู้เดิมหมายถึง ก่อนท่ีจะให้ความรู้ใหม่แก่ผูเ้รียนซ่ึงในส่วนของเน้ือหา
และแนวความคิดนั้นๆผูเ้รียนอาจไม่มีพื้นฐานมาก่อนมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีผูอ้อกแบบโปรแกรม
ควรจะตอ้งหาวิธีการประเมินความรู้เดิมในส่วนท่ีจ าเป็นก่อนท่ีจะรับความรู้ใหม่นอกจากจะเป็น
การเตรียมผูเ้รียนให้พร้อมท่ีจะรับความรู้ใหม่แลว้ส าหรับผูท่ี้มีพื้นฐานแลว้ก็จะเป็นการทบทวน 
แต่ก็ไม่จ  าเป็นตอ้งมีการทดสอบเสมอไปขั้นน้ีควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนออกจากเน้ือหาหรือแบบทดสอบ
ไดต้ลอดเวลา 
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  2.4 น าเสนอเน้ือหาใหม่หมายถึง ใหเ้น้ือหาและความรู้ใหม่ควรใชภ้าพประกอบ 
กบัเน้ือหาท่ีกะทดัรัดง่ายและไดใ้จความภาพท่ีดีไม่ควรมีรายละเอียดมากเกินไปใชเ้วลานานไป 
ไม่เก่ียวกบัเน้ือหาเขา้ใจยากหรือการออกแบบไม่เหมาะสมการออกแบบโปรแกรมในส่วนของ
เน้ือหาควรค านึงดว้ยวา่ควรใชภ้าพประกอบเฉพาะส่วนเน้ือหาท่ีส าคญัอาจใชก้ราฟิกในลกัษณะ
ต่างๆเช่นแผนภูมิแผนภาพภาพเปรียบเทียบช่วยเน้ือหาท่ียากและสลบัซบัซอ้นควรใชต้วัช้ีแนะ(Cue) 
เช่นการขีดเส้นใตก้ารตีกรอบการเปล่ียนสีพื้นฯลฯแต่ไม่ควรใชก้ราฟิกท่ียากควรยกตวัอยา่ง 
ท่ีเขา้ใจง่ายไม่ควรใชสี้เกิน 3 สีในจอสีใชค้  าท่ีคุน้เคยการโตต้อบควรมีหลายๆแบบ 
  2.5 ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู้หมายถึง แสดงความสัมพนัธ์ของเน้ือหาในขั้นน้ีเป็น 
การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมคิดร่วมกิจกรรมซ่ึงยอ่มท าให้ผูเ้รียนจดจ าเน้ือหาไดดี้และสัมพนัธ์กบั
ประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนควรแสดงให้เห็นวา่ส่วนยอ่ยมีความสัมพนัธ์กบัส่วนใหญ่และส่ิงใหม่มี
ความสัมพนัธ์กบัความรู้เดิมของผูเ้รียนบางคร้ังควรใหต้วัอยา่งท่ีแตกต่างออกไปบา้งถา้เน้ือหายากควร
ใหต้วัอยา่งท่ีเป็นรูปธรรมและควรกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดถึงประสบการณ์เดิม 
  2.6 กระตุน้การตอบสนองบทเรียนหมายถึง การกระตุน้และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วม
คิดร่วมกิจกรรมซ่ึงยอ่มท าให้ผูเ้รียนจ าเน้ือหาไดดี้ควรให้ผูเ้รียนตอบสนองวิธีใดวิธีหน่ึง 
เป็นคร้ังคราวไม่ควรให้ตอบยาวควรเร้าความคิดอาจใชก้ราฟิกหรือเกมช่วยในการตอบสนอง
หลีกเล่ียงการตอบสนองซ ้ าๆและไม่ควรมีค าถามหลายค าถามในขอ้เดียวกนัการตอบสนอง 
ของผูเ้รียนค าถามและผลป้อนกลบัควรอยูใ่นกรอบเดียวกนั 
  2.7 ใหข้อ้มูลยอ้นกลบัหมายถึง บทเรียนจะกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนไดม้าก 
ถา้บทเรียนนั้นทา้ทายผูเ้รียนโดยบอกจุดมุ่งหมายท่ีชดัเจนและใหผ้ลป้อนกลบัเพื่อบอกใหผู้เ้รียน 
รู้ว่าผูเ้รียนอยู่ตรงไหนห่างจากเป้าหมายเท่าใดและควรค านึงดว้ยว่าผลป้อนกลบัควรให้ทนัที
หลงัจากผูเ้รียนตอบสนองบอกให้ผูเ้รียนทราบวา่ตอบถูกหรือผิดการแสดงค าถามค าตอบและ 
ผลป้อนกลบัควรอยูใ่นกรอบเดียวกนัควรใช้ภาพง่ายๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาเขา้ช่วยหลีกเล่ียง 
การใชภ้าพท่ีต่ืนตาเพื่อหลีกเล่ียงผลทางภาพจะท าใหผู้เ้รียนสนใจมากกวา่เน้ือหาไม่ควรใชก้ราฟิกท่ี
ไม่เก่ียวข้องกบัเน้ือหาใช้การให้คะแนนหรือภาพเพื่อบอกความใกล้ไกลจากจุดหมายและ 
ควรเปล่ียนรูปแบบของผลป้อนกลบับา้งเพื่อเร้าความสนใจ 
  2.8 ทดสอบความรู้ใหม่หมายถึง การทดสอบเพื่อเป็นการประเมินผลการเรียนและ 
ใหผู้เ้รียนสามารถจ าไดค้วรค านึงดว้ยวา่แบบทดสอบควรตรงกบัจุดประสงคข์องบทเรียนขอ้ทดสอบ
ค าตอบและขอ้มูลป้อนกลบัควรอยูใ่นกรอบเดียวกนัและต่อเน่ืองอยา่งรวดเร็วไม่ควรให้ผูเ้รียนพิมพ์
ค  าตอบยาวเกินไปควรใหผ้ลป้อนกลบัคร้ังเดียวในหน่ึงค าถามและควรบอกผูเ้รียนถึงวิธี 
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ท่ีจะตอบใหช้ดัเจนบอกผูเ้รียนวา่มีตวัเลือกอ่ืนดว้ยหรือไม่ท่ีจะช่วยในการท าแบบทดสอบและ 
ตอ้งค านึงถึงความแม่นย  าและความเช่ือถือไดข้องแบบทดสอบอยา่ตดัสินใจวา่ตอบผดิถา้ค าตอบไม่
ชดัเจนควรใชภ้าพประกอบในการตั้งค  าถามไม่ควรตดัสินวา่ค าตอบผิดถา้พิมพผ์ดิวรรคผดิ 
ใชต้วัอกัษรผิด 
  2.9 สรุปและน าไปใชห้มายถึง การน าความรู้ไปใชค้วรใหผู้เ้รียนทราบวา่ความรู้ใหม่ 
มีส่วนสัมพนัธ์กบัความรู้เดิมอยา่งไรเพื่อทบทวนแนวคิดส าคญัเสนอแนะสถานการณ์ท่ีความรู้ใหม่
อาจท าประโยชน์ไดแ้ละบอกผูเ้รียนถึงแหล่งขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อเน่ือง 
 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบจ านวน 20 ขอ้ ท่ีผูว้จิยั
สร้างข้ึนเป็นชนิดค าตอบ 4 ตวัเลือกโดยไดต้รวจสอบคุณภาพแลว้ และผูว้จิยัวดัผลการเรียนรู้ 
ของนกัเรียนก่อนและหลงัการเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวดัผล 
ดา้นความรู้จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หลงัจากท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เร่ือง เพศศึกษา  
 5. ความพึงพอใจ หมายถึง ระดบัความรู้สึก อารมณ์ความพอใจโดยไดจ้ากสอบถาม 
ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา 
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) แบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) โดยผูว้ิจยั
ก าหนดค่าคะแนนเป็น 5 ระดบั คือ พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจ
นอ้ย และพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 6. เกณฑป์ระสิทธิภาพ E1/E2หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดการสอนท่ีจะ
ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เป็นระดบัท่ีผลิตส่ือหรือชุดการสอนจะพึงพอใจวา่
หากส่ือหรือชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดบันั้นแลว้ ส่ือหรือชุดการสอนนั้นก็มีคุณค่าท่ีจะ
น าไปสอนนกัเรียนและคุม้แก่การลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก 
 7. ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หมายถึง ผลคะแนนจากการท า
กิจกรรมระหวา่งเรียนและผลลพัธ์สุดทา้ยของการเรียนโดยใชเ้กณฑป์ระสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั
85/85 
 85 (E1) ตวัแรก หมายถึง ค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีเกิดจากการท ากิจกรรมระหวา่ง
เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  
 85 (E2) ตวัหลงั หมายถึง ค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีเกิดจากการท าแบบทดสอบ 
หลงัเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 



10 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ไดบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษา ท่ีสามารถน าไปเผยแพร่ได ้
 2. เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนวชิาสุขศึกษาเร่ืองอ่ืนๆในการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนส าหรับนกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืนๆ 
 3. เป็นแนวทางในการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพื่อใชเ้ป็นส่ือการเรียนการสอน
ในวชิาอ่ืนๆ ต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

หลักสูตร 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 

และพละศึกษา 

- ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติ 

ในเร่ืองเพศ 
-พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

- ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจาก 

   การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 

- วธีิปฏิบติัตนเพื่อหลีกเล่ียงการมี 

เพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 

- ปัญหาทางเพศและแนวทางการ
แกไ้ข 
 
 
 
 

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 เร่ือง เพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพและใชง้าน

ไดจ้ริง 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อน 

และหลงัเรียนดว้ยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

เร่ือง เพศศึกษา 

ความพึงพอใจของนกัเรียน
ท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน 

ผลทดสอบประสิทธิภาพ 
ของบทเรียนคอมพิวเตอร์ 
ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา 

ขั้นตอนการสร้างบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

หลกัการออกแบบบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนตาม
หลกัแนวคิดของกาเย ่ดงัน้ี 

เร่งเร้าความสนใจ บอกวตุั
ประสงค ์ทบทวนความรู้เดิม 
น าเสนอเน้ือหาใหม่ ช้ีแนะ
แนวทางการเรียนรู้ กระตุน้
การตอบสนองบทเรียน  
ใหข้อ้มูลยอ้นกลบั ทดสอบ
ความรู้ใหม่ สรุปและน าไปใช ้
 
 
 
 

ทฤษฎีจิตวิทยา 
จิตวทิยาการเรียนรู้ 
ดงัน้ี การรับรู้  
การจดจ า การมี 
ส่วนร่วม แรงจูงใจ  
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บทที่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเอกสารและ
งานวจิยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ โดยศึกษาจากส่วนต่างๆดงัน้ี 
 1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 2. เน้ือหาสุขศึกษาและเพศศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองเพศศึกษา 
 3. การทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียน 
 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 5. ความพึงพอใจในการเรียน 
 6. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 ความหมายของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 ในปัจจุบนัคอมพิวเตอร์ถูกน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมืออยา่งแพร่หลายในหลายดา้น เช่น 
ดา้นธุรกิจ ดา้นบริหาร การวิจยั การศึกษา รวมถึงการด าเนินชีวติประจ าวนั ซ่ึงในดา้นการศึกษาไดมี้
การน าคอมพิวเตอร์มาใชใ้นการเรียนการสอนท่ีเรียกวา่ “คอมพิวเตอร์ช่วยสอน” หรือ “Computer 
assisted instruction เรียกยอ่วา่ CAI” โดยมีผูส้รุปความหมายของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไวด้งัน้ี 
 กิดานันท์มลิทอง (2540) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่าคอมพิวเตอร์เป็นส่ือการสอนท่ีเป็น
เทคโนโลยีระดบัสูงเม่ือมีการน าคอมพิวเตอร์มาใชเ้ป็นคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะท าใหก้ารเรียนการสอน
มีปฏิสัมพนัธ์กนัไดใ้นระหวา่งผูเ้รียนกบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์เช่นเดียวกบัการสอนระหว่างครูกบั
นกัเรียนในหอ้งปกตินอกจากน้ีคอมพิวเตอร์ยงัมีความสามารถในการตอบสนองต่อขอ้มูลท่ีนกัเรียน
ป้อนเขา้ไปไดใ้นทนัทีซ่ึงเป็นการช่วยเสริมแรงให้แก่ผูเ้รียนในการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ไดอ้าศยัแนวความคิดจากทฤษฎีส่ิงเร้าและการตอบสนองและมีการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัทนัทีเพื่อเป็น
การเสริมแรง 
 ไพโรจน์คชชา (2540) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่การใชค้อมพิวเตอร์ในการช่วยสอนและ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนหมายถึงการน าเอาคอมพิวเตอร์มาช่วยในการเรียนการสอนของวชิา
ต่างๆเช่นคณิตศาสตร์ ภาษาองักฤษภาษาไทยสังคมวทิยาศาสตร์ 
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 ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2541) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ส่ือการเรียนการสอนทางคอมพิวเตอร์
รูปแบบหน่ึงซ่ึงใช้ความสามารถของคอมพิวเตอร์ในการน าเสนอส่ือประสม อนัได้แก่ ขอ้ความ 
ภาพน่ิง กราฟิก แผนภูมิ กราฟ ภาพเคล่ือนไหว วดิีทศัน์ และเสียง เพื่อถ่ายทอดเน้ือหาบทเรียนหรือ
องค์ความรู้ในลกัษณะใกลเ้คียงกบัการสอนจริงในห้องเรียนมากท่ีสุด โดยคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
จะน าเสนอเน้ือหาทีละหนา้จอภาพ โดยเน้ือหาความรู้ในคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะไดรั้บการถ่ายทอด
ในลกัษณะท่ีแตกต่างกนัออกไป ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัธรรมชาติและโครงสร้างเน้ือหา 
 ประไพพงษจิ์วานิช (2541) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่การน าคอมพิวเตอร์ช่วยในการเรียน
การสอนโดยผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เน้ือหาจากบทเรียนตามขั้นตอนของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
ท่ีสร้างข้ึนอยา่งเป็นขั้นตอนและคอมพิวเตอร์ช่วยสอนยงัสามารถบอกขอ้ผิดพลาดของผูเ้รียนไดเ้ม่ือ
ผูเ้รียนผิดขั้นตอนของโปรแกรมนอกจากนั้นแลว้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนยงัสามารถใหผู้เ้รียน 
ไดเ้รียนรู้หรือทบทวนเรียนซ ้ าไดอี้ก 
 ทิศนาแขมมณี (2545) ใหค้วามหมายไวว้า่เป็นส่ือโปรแกรมบทเรียนท่ีมีในรูปแบบต่างๆท่ี
ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ตอบโตก้บัโปรแกรมมีการพฒันาในหลายรูปแบบเช่นบทเรียนคอมพิวเตอร์
แบบการสอน บทเรียนแบบฝึกหดัสถานการณ์จ าลองบทเรียนแบบเกมการคน้พบการแกปั้ญหารวม
ไปถึงการทดสอบ 
 จากความหมายดงักล่าวสามารถสรุปความไดว้า่บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หมายถึง
การน าคอมพิวเตอร์มาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเรียนการสอนโดยท่ีเน้ือหาวชิาแบบฝึกหดัการทบทวน
และการทดสอบจะถูกพฒันาข้ึนในรูปของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ซ่ึงสามารถเสนอเน้ือหาวชิา 
ในรูปแบบของส่ือประสม (Multimedia) ซ่ึงหมายถึงการน าส่ือหลายประเภทมาใชร่้วมกนัเพื่อให้
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 ความส าคัญและประโยชน์ของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 กิดานนัทม์ลิทอง(2540)ปัจจุบนัการศึกษาคอมพิวเตอร์ไดเ้ขา้มามีบทบาทอยา่งกวา้งขวาง 
โดยเฉพาะบทบาทต่อการเรียนการสอน การใชส่ื้อช่วยสอนท่ีถูกพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพและ 
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผูเ้รียน ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ทกัษะทั้งดา้นความคิดและดา้นเทคโนโลยี
สารสนเทศ ดงันั้นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจึงมีความส าคญัและมีประโยชน์ต่อการศึกษา
หลายประการ คือ 
 1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีบทบาทในการเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน 
โดยการใชสี้ ภาพท่ีสามารถเคล่ือนไหวได ้ตลอดจนเสียงดนตรี ท าใหผู้เ้รียนเกิดความกระตือรือร้น
ในการเรียนและสนุกสนานไปกบับทเรียน รวมถึงคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะช่วยเพิ่มความสนใจ 
และความตั้งใจของผูเ้รียนไดม้ากข้ึน 
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 2. การเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะช่วยให้ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ชา้หรือผลการเรียน
ไม่ดี สามารถใชเ้วลานอกเหนือจากการเรียนในการฝึกฝนทกัษะ พฒันาการเรียนรู้ของตนเองใหท้นั
ผูอ่ื้นได ้ 
 3. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีลกัษณะเป็นโปรแกรมท่ีใหค้วามเป็นส่วนตวัแก่ผูเ้รียน
ท าให้สามารถตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ ทั้งในเร่ืองของความสนใจและ
ความสามารถ 
 4. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นบทเรียนท่ีช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนอยากหาความรู้ 
มากข้ึน เน่ืองจากผูเ้รียนสามารถรู้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 5. บทเรียนคอมพิวเตอร์เป็นรูปแบบการเรียนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบ 
ต่อตนเองมากยิง่ข้ึน เน่ืองจากตอ้งควบคุมการเรียนดว้ยตนเอง ฝึกการแกปั้ญหาและคิดอยา่งมี
เหตุผลมากยิง่ข้ึน 
 6. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนช่วยลดช่องวา่งการเรียนรู้ระหวา่งโรงเรียนในเมือง 
และโรงเรียนในชนบท เพราะบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถกระจายสู่โรงเรียนในชนบท
ได ้ท าใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งเท่าเทียม 
 จากความส าคญัและประโยชน์ของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน สามารถสรุปความ 
ไดว้า่ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนช่วยลดความแตกต่างระหวา่งบุคคล ท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนได้
ตามความชา้เร็วของตนเอง มีการป้อนกลบั ใหก้ารเสริมแรง มีทั้งภาพและเสียงสร้างความเร้าใจ 
ใหผู้เ้รียนมีความสนใจท่ีจะเรียน ช่วยใหผู้เ้รียนคิดอยา่งมีเหตุผล และไดก้ระท าดว้ยตนเอง สามารถ
ประเมินผลความกา้วหนา้ไดโ้ดยอตัโนมติั 
 ประเภทของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถแบ่งได้หลายประเภทตามเกณฑ์การจ าแนก  
ซ่ึงถา้แบ่งตามลกัษณะของวธีิการน าเสนอ และกระบวนการเรียนสามารถสรุปได ้9 ประเภท คือ 
กิดานนัทม์ลิทอง (2543)ทกัษิณา สวนานนท ์(2530)พรเทพ เมืองแมน (2544) 
 1. แบบการสอน (Tutorial Instruction) เป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีสร้างข้ึนมา
เพื่อใชใ้นการสอนความรู้ใหม่แทนครู คือ มีบทน า ค  าอธิบาย แนวคิด ทฤษฎี กฎเกณฑต่์างๆ และ
อาจมีค าถามเพื่อวดัความเขา้ใจในดา้นต่างๆ เป็นการพฒันาแบบ Self-study package โดยเป็นรูปแบบ
ของการศึกษาดว้ยตนเอง เป็นชุดการสอนท่ีใชค้วามระมดัระวงัและใชท้กัษะในการพฒันาท่ีสูงมาก 
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 2. แบบฝึกหดัและฝึกปฏิบติั (Drill and practice) เพื่อใชใ้นการเสริมทกัษะการปฏิบติั
บางอยา่งใหเ้ขา้ใจยิง่ข้ึนและเกิดทกัษะท่ีตอ้งการเม่ือไดเ้รียนบทเรียนแลว้ เป็นการเสริมประสิทธิผล
ของการเรียน สามารถใช ้ณ ท่ีใดและเวลาใดก็ได ้โดยสามารถใชท้กัษะฝึกหดัทางดา้นการค านวณ 
และทางภาษา การฝึกทกัษะเหล่าน้ีส่วนมากจะใชเ้ป็นค าถามท่ีผา่นการวเิคราะห์ค่าทางสถิติมาแลว้ 
โดยจะน าเสนอค าถามแนวเดิมซ ้ าๆ เพื่อวดัความรู้ท่ีแทจ้ริง มิใช่การคาดเดาของผูเ้รียน โดยจะมี 
การประเมินผลของผูเ้รียน 
 3. แบบสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) เพื่อใชส้ าหรับการเรียนรู้สถานการณ์จ าลอง
จากสถานการณ์ท่ีไม่อาจเกิดข้ึน ไม่สามารถน าเขา้มาในห้องเรียน มีสภาพอนัตรายหรือส้ินเปลือง
จากการใชข้องจริง มกัเป็นโปรแกรมสาธิตเพื่อใหผู้เ้รียนทราบถึงลกัษณะท่ีจ าเป็น การควบคุม
สถานการณ์ การตดัสินใจ และการตอบโตต่้อเหตุการณ์จ าลองท่ีเกิดข้ึน รวมทั้งการมีตวัแปรท่ีสามารถ
เลือกไดห้ลายตวัแปร ท าใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนจากการเลือกตวัแปรเหล่านั้น 
 4. แบบสร้างเป็นเกมการสอน (Instruction games) การเรียนรู้บางเร่ืองสามารถเกิด 
การพฒันาเป็นรูปแบบลกัษณะของเกม เพื่อกระตุน้ความสนใจ และสร้างบรรยากาศใหแ้ก่ผูเ้รียน 
สามารถใชส้ าหรับการเรียนรู้ใหเ้กิดความรู้ใหม่ หรือเสริมการเรียนในหอ้งเรียนในแง่ของ 
กระบวนการคิด ทศันคติ และทกัษะต่างๆ รวมทั้งสามารถทดแทนครูในบางเร่ืองได ้ซ่ึงเป็นรูปแบบ
ของการเรียนรู้จากความเพลิดเพลินโดยเหมาะส าหรับผูเ้รียนท่ีมีระยะเวลาความสนใจสั้น เช่น เด็ก
หรือในสภาวะแวดลอ้มท่ีไม่เอ้ืออ านวย 
 5. แบบการแกปั้ญหา (Problem solving) เป็นการฝึกกระบวนการคิด การตดัสินใจ  
โดยมีเกณฑก์ าหนดให้ผูเ้รียนพิจารณาตาม สามารถใชก้บัวิชาการท่ีตอ้งการฝึกให้เกิดกระบวนการคิด
แก้ปัญหาและเพื่อเสริมการสอนในห้องเรียนหรือใช้การฝึกทัว่ๆไป นอกห้องเรียน อีกทั้งเป็น
รูปแบบส าหรับการฝึกทกัษะของผูบ้ริหาร 
 6. แบบทดสอบ (Test) เป็นประเภทท่ีไม่ไดมี้วตัถุประสงคเ์พื่อการสอน แต่เพื่อใชส้ าหรับ
ตรวจวดัความสามารถของผูเ้รียนหรือประเมินการสอนของครูผูส้อน สามารถใชป้ระกอบการสอน
ในหอ้งเรียน ใชต้ามความตอ้งการของครูหรือผูเ้รียนเอง โดยคอมพิวเตอร์จะมีการประเมินผล
ในทนัทีวา่ผูเ้รียนท าไดก่ี้เปอร์เซนตห์รืออยูล่  าดบัท่ีเท่าไหร่ 
 7. แบบการคน้พบ (Discovery) เป็นการจดัท าเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้จากประสบการณ์
ของตนเอง โดยการลองผิดลองถูกหรือเป็นการจดัระบบน าร่อง เพื่อช้ีน าสู่การเรียนรู้ใหม่หรือ 
เป็นการทบทวนความรู้เดิม โดยผูเ้รียนจะมีโอกาสไดท้ดลองท าส่ิงต่างๆจนกระทัง่สามารถหาขอ้มูล
สรุปท่ีดีท่ีสุดไดด้ว้ยตนเอง 
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 8. แบบระบบผูเ้ช่ียวชาญ (Expert system) เป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีความสามารถ
ในการจ าลองความสามารถของมนุษยท่ี์มีความรู้ ความช านาญเป็นพิเศษแลว้ดึงเอาความรู้ท่ีมีอยู ่
มาแกไ้ขปัญหาและสร้างแบบจ าลองของการเรียนรู้ข้ึนมา เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง
และท าใหผู้เ้รียนทราบถึงความกา้วหนา้และขอ้บกพร่องในการเรียนรู้ของตนเอง 
 9. แบบสนทนา (Dialogue) เป็นรูปแบบของการเลียนแบบการเรียนการสอนในหอ้งเรียน 
คือ การสร้างเลียนแบบรูปแบบของการสนทนา (การถาม-ตอบ)ระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อนในห้องเรียน
แต่เป็นการใชต้วัอกัษรแทนเสียง 
 การออกแบบและการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนตามแนวคิดของกาเย่ 
 ขั้นตอนการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นขั้นตอนส าคญัท่ีส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เพื่อให้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนตรงกบั
วตัถุประสงคแ์ละมีประสิทธิภาพแบบจ าลองขั้นตอนการออกแบบการผลิตบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนตามแนวคิดของกาเย ่9 ขั้นตอน มีรายละเอียดดงัน้ี (สุกรี รอดโพธ์ิทอง, 2531) 
 1.เร่งเร้าความสนใจหมายถึง การเร้าความสนใจใหพ้ร้อมท่ีจะเรียนก่อนท่ีจะเร่ิมเรียน 
มีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีผูเ้รียนควรจะไดรั้บแรงกระตุน้และจูงใจใหอ้ยากท่ีจะเรียนท าไดโ้ดยการใช้
ภาพสีและ/หรือเสียงเสียงประกอบในการสร้างไตเติล (Title) ใชก้ราฟิกขนาดใหญ่ง่ายไม่ซบัซอ้นมี
การเคล่ือนไหวท่ีสั้นและง่ายใชสี้และเสียงเขา้ช่วยใหส้อดคลอ้งกบักราฟิกภาพควรคา้งอยูท่ี่จอภาพ
จนกวา่ผูเ้รียนจะเปล่ียนภาพในกราฟิกควรบอกช่ือเร่ืองท่ีจะเรียนแสดงผลบนจอไดเ้ร็ว 
และควรเหมาะกบัวยัของผูเ้รียนดว้ย 
 2. บอกวตัถุประสงคห์มายถึง การบอกวตัถุประสงคข์องการเรียนในบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนนั้นเพื่อใหผู้เ้รียนรู้ล่วงหนา้ถึงประเด็นส าคญัของเน้ือหาและเคา้โครงเน้ือหาอยา่งกวา้งๆ
เพื่อใหก้ารเรียนรู้มีประสิทธิภาพการบอกวตัถุประสงคน์ั้นท าไดห้ลายแบบอาจบอกเป็นวตัถุประสงค์
เชิงพฤติกรรมหรือวตัถุประสงคท์ัว่ไปซ่ึงจะตอ้งค านึงดว้ยวา่ควรใชถ้อ้ยค าง่ายหลีกเล่ียงค าท่ียงั 
ไม่เป็นท่ีรู้จกัและเขา้ใจโดยทัว่ไปไม่ควรก าหนดวตัถุประสงคห์ลายขอ้เกินไปถา้เป็นบทเรียนใหญ่มี
วตัถุประสงคก์วา้งๆควรต่อดว้ยเมนู (Menu) แลว้จึงมีวตัถุประสงคย์อ่ยปรากฏบนจอทีละขอ้โดยใช้
กราฟิกง่ายๆและการเคล่ือนไหวเขา้ช่วย 
 3.ทบทวนความรู้เดิมหมายถึง ก่อนท่ีจะใหค้วามรู้ใหม่แก่ผูเ้รียนซ่ึงในส่วนของเน้ือหา
และแนวความคิดนั้นๆผูเ้รียนอาจไม่มีพื้นฐานมาก่อนมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีผูอ้อกแบบโปรแกรม 
 
 



17 

ควรจะตอ้งหาวิธีการประเมินความรู้เดิมในส่วนท่ีจ าเป็นก่อนท่ีจะรับความรู้ใหม่นอกจากจะเป็น
การเตรียมผูเ้รียนให้พร้อมท่ีจะรับความรู้ใหม่แลว้ส าหรับผูท่ี้มีพื้นฐานแลว้ก็จะเป็นการทบทวน 
แต่ก็ไม่จ  าเป็นตอ้งมีการทดสอบเสมอไปขั้นน้ีควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนออกจากเน้ือหาหรือแบบทดสอบ
ไดต้ลอดเวลา 
 4. น าเสนอเน้ือหาใหม่หมายถึง ให้เน้ือหาและความรู้ใหม่ควรใช้ภาพประกอบกบั
เน้ือหาท่ีกะทดัรัดง่ายและได้ใจความภาพท่ีดีไม่ควรมีรายละเอียดมากเกินไปใช้เวลานานไป 
ไม่เก่ียวกบัเน้ือหาเขา้ใจยากหรือการออกแบบไม่เหมาะสมการออกแบบโปรแกรมในส่วนของ
เน้ือหาควรค านึงดว้ยวา่ควรใชภ้าพประกอบเฉพาะส่วนเน้ือหาท่ีส าคญัอาจใชก้ราฟิกในลกัษณะ
ต่างๆเช่นแผนภูมิแผนภาพภาพเปรียบเทียบช่วยเน้ือหาท่ียากและสลบัซบัซอ้นควรใชต้วัช้ีแนะ(Cue) 
เช่นการขีดเส้นใตก้ารตีกรอบการเปล่ียนสีพื้นฯลฯแต่ไม่ควรใชก้ราฟิกท่ียากควรยกตวัอยา่ง 
ท่ีเขา้ใจง่ายไม่ควรใชสี้เกิน 3 สีในจอสีใชค้  าท่ีคุน้เคยการโตต้อบควรมีหลายๆแบบ 
 5.ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู้หมายถึง แสดงความสัมพนัธ์ของเน้ือหาในขั้นน้ีเป็นการเปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนร่วมคิดร่วมกิจกรรมซ่ึงย่อมท าให้ผูเ้รียนจดจ าเน้ือหาได้ดีและสัมพนัธ์กบั
ประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนควรแสดงให้เห็นวา่ส่วนยอ่ยมีความสัมพนัธ์กบัส่วนใหญ่และส่ิงใหม่มี
ความสัมพนัธ์กบัความรู้เดิมของผูเ้รียนบางคร้ังควรใหต้วัอยา่งท่ีแตกต่างออกไปบา้งถา้เน้ือหายากควร
ใหต้วัอยา่งท่ีเป็นรูปธรรมและควรกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดถึงประสบการณ์เดิม 
 6.กระตุน้การตอบสนองบทเรียนหมายถึง การกระตุน้และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมคิด
ร่วมกิจกรรมซ่ึงยอ่มท าใหผู้เ้รียนจ าเน้ือหาไดดี้ควรใหผู้เ้รียนตอบสนองวธีิใดวธีิหน่ึงเป็นคร้ังคราว
ไม่ควรให้ตอบยาวควรเร้าความคิดอาจใช้กราฟิกหรือเกมช่วยในการตอบสนองหลีกเล่ียง 
การตอบสนองซ ้ าๆและไม่ควรมีค าถามหลายค าถามในขอ้เดียวกนัการตอบสนองของผูเ้รียน
ค าถามและผลป้อนกลบัควรอยูใ่นกรอบเดียวกนั 
 7. ให้ข้อมูลยอ้นกลบัหมายถึง บทเรียนจะกระตุ้นความสนใจของผูเ้รียนได้มาก 
ถา้บทเรียนนั้นทา้ทายผูเ้รียนโดยบอกจุดมุ่งหมายท่ีชดัเจนและใหผ้ลป้อนกลบัเพื่อบอกใหผู้เ้รียน 
รู้ว่าผูเ้รียนอยู่ตรงไหนห่างจากเป้าหมายเท่าใดและควรค านึงด้วยว่าผลป้อนกลบัควรให้ทนัที
หลงัจากผูเ้รียนตอบสนองบอกใหผู้เ้รียนทราบวา่ตอบถูกหรือผิดการแสดงค าถามค าตอบและ 
ผลป้อนกลบัควรอยู่ในกรอบเดียวกนัควรใช้ภาพง่ายๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาเขา้ช่วยหลีกเล่ียง 
การใชภ้าพท่ีต่ืนตาเพื่อหลีกเล่ียงผลทางภาพจะท าใหผู้เ้รียนสนใจมากกวา่เน้ือหาไม่ควรใชก้ราฟิกท่ี
ไม่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาใชก้ารใหค้ะแนนหรือภาพเพื่อบอกความใกลไ้กลจากจุดหมายและ 
ควรเปล่ียนรูปแบบของผลป้อนกลบับา้งเพื่อเร้าความสนใจ 
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 8. ทดสอบความรู้ใหม่หมายถึง การทดสอบเพื่อเป็นการประเมินผลการเรียนและ 
ใหผู้เ้รียนสามารถจ าไดค้วรค านึงดว้ยวา่แบบทดสอบควรตรงกบัจุดประสงคข์องบทเรียนขอ้ทดสอบ
ค าตอบและขอ้มูลป้อนกลบัควรอยูใ่นกรอบเดียวกนัและต่อเน่ืองอยา่งรวดเร็วไม่ควรให้ผูเ้รียนพิมพ์
ค  าตอบยาวเกินไปควรใหผ้ลป้อนกลบัคร้ังเดียวในหน่ึงค าถามและควรบอกผูเ้รียนถึงวิธี 
ท่ีจะตอบใหช้ดัเจนบอกผูเ้รียนวา่มีตวัเลือกอ่ืนดว้ยหรือไม่ท่ีจะช่วยในการท าแบบทดสอบและ 
ตอ้งค านึงถึงความแม่นย  าและความเช่ือถือไดข้องแบบทดสอบอยา่ตดัสินใจวา่ตอบผดิถา้ค าตอบไม่
ชดัเจนควรใชภ้าพประกอบในการตั้งค  าถามไม่ควรตดัสินวา่ค าตอบผิดถา้พิมพผ์ดิวรรคผดิ 
ใชต้วัอกัษรผิด 
 9.สรุปและน าไปใชห้มายถึง การน าความรู้ไปใชค้วรใหผู้เ้รียนทราบวา่ความรู้ใหม่ 
มีส่วนสัมพนัธ์กบัความรู้เดิมอยา่งไรเพื่อทบทวนแนวคิดส าคญัเสนอแนะสถานการณ์ท่ีความรู้ใหม่
อาจท าประโยชน์ไดแ้ละบอกผูเ้รียนถึงแหล่งขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อเน่ือง 
 

เนื้อหาสุขศึกษาและเพศศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เร่ืองเพศศึกษา 
 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 
 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศของเด็กนั้นมีหลายประการดว้ยกนั ไดแ้ก่ 
ครอบครัว เพื่อน วฒันธรรม และส่ือต่างๆ ลว้นมีผลโดยตรงต่อการสร้างเจตคติท่ีถูกตอ้งหรือ 
ไม่ถูกตอ้งในเร่ืองเพศไดท้ั้งส้ิน ดงันั้นจึงควรใหค้วามรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในเร่ืองเพศ เพื่อเป็นการ
สร้างและปลูกฝังเจตคติท่ีดีต่อเด็ก ดงัน้ี 
 1. ครอบครัวพ่อแม่นบัวา่เป็นครูคนแรกในการสอนเร่ืองเพศศึกษาใหก้บัลูก ควรให้
ความรู้ท่ีถูกตอ้ง โดยอธิบายใหลู้กเขา้ใจตามความเหมาะสมของวยั เพราะเร่ืองเพศเป็นเร่ืองธรรมชาติ
และควรเป็นแบบอยา่งท่ีดีในเร่ืองบทบาททางเพศ  
 2. เพื่อน วยัรุ่นมกัจะเช่ือและใหค้วามไวว้างใจเพื่อน ดงันั้น หากมีปัญหาในการปรับตวั
กบัเพื่อนต่างเพศ การคบเพื่อน แมก้ระทัง่มีปัญหาการเปล่ียนแปลงทางเพศก็จะปรึกษาเพื่อน แต่ถา้
หากเพื่อนใหข้อ้มูลท่ีไม่ถูกตอ้ง ก็จะท าใหมี้เจตคติท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัเร่ืองเพศได ้  
 3. วฒันธรรมค่านิยมและวฒันธรรมแต่ละเช้ือชาติ จะแตกต่างกนัเช่น ทางสังคมตะวนัตก
จะแสดงการทกัทายด้วยการจบัมือ สวมกอด ถูกเน้ือต้องตวักนัได้ ซ่ึงจะต่างกบัค่านิยมและ
วฒันธรรมของไทยท่ีตอ้งการใหผู้ห้ญิงรักนวลสงวนตวั 
 4. ส่ือต่างๆในปัจจุบนัจะมีส่ือส่ิงพิมพ ์วารสาร การ์ตูน โทรทศัน์ ซีดี วดีิโอ และภาพยนตร์
เผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษากนัอยา่งหลากหลาย ท าใหเ้ด็กและ 
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เยาวชนได้รับทราบอย่างรวดเร็ว ซ่ึงข้อมูลบางอย่างก็ล่อแหลมยัว่ยุให้เด็กอยากรู้อยากเห็น  
อยากทดลองในเร่ืองเพศ ดงันั้นพอ่แม่จึงควรให้โอกาสและเวลาในการดูส่ือร่วมกบัลูก เพราะบางคร้ัง
พอ่แม่จะตอ้งอธิบายใหลู้กไดเ้ขา้ใจตามความเหมาะสมของวยั 
 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 สภาพการด าเนินชีวติของวยัรุ่นไทยในปัจจุบนัถือวา่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง โดยเฉพาะ
กลุ่มวยัรุ่นท่ีพอ่แม่ส่งใหไ้ปเรียนหนงัสือในต่างจงัหวดัและตอ้งแยกออกมาอยูห่อพกัตามล าพงั 
ห่างไกลจากการดูแลของพอ่แม่และผูป้กครองก็ยิง่ท  าใหมี้ความอิสระเสรีมากข้ึน ซ่ึงถา้ไม่รู้จกั 
ยบัย ั้งใจโอกาสท่ีจะเสียการเรียนและเสียอนาคตก็จะเกิดข้ึนไดง่้าย ถึงแมว้า่พอ่แม่จะไดพ้ยายาม
คดัเลือกหอพกัท่ีแยกหญิงชาย และคิดวา่ปลอดภยัมากท่ีสุดส าหรับลูกแลว้ก็ตาม แต่โอกาสท่ีจะ 
ท าใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศโดยคาดไม่ถึงหรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์สามารถเกิดข้ึนได ้
 1. การไปเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศในช่วงแรกๆ มกัจะนดักนัไปเป็นกลุ่มใหญ่ เม่ือเกิดความ
สนิทสนมกนัมากข้ึนก็จะเร่ิมจบัคู่หญิงชายละลดขนาดของกลุ่มลง โดยจะนดัเฉพาะเพื่อนท่ีรู้ใจไป
เท่ียวกนัตามล าพงัเพียงคู่หรือสองคู่ และความสัมพนัธ์ก็พฒันาจากเพื่อนกลายเป็นคู่รัก ซ่ึงเม่ือมี
โอกาสอยูด่ว้ยกนัสองต่อสอง หากไม่รู้จกัยบัย ั้งใจ ฝ่ายชายไม่ใหเ้กียรติฝ่ายหญิงและฝ่ายหญิงไม่รัก
นวลสงวนตวั โอกาสท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรก็สามารถเกิดข้ึนไดง่้าย  
 2. การเท่ียวกลางคืนตามสถานเริงรมยถื์อเป็นพฤติกรรมท่ีมีความเส่ียงทางเพศสูงมาก 
เพราะการเท่ียวกลางคืนจะตอ้งไปตามสถานบนัเทิงต่างๆ จะตอ้งมีการเตน้ร า ด่ืมสุรา และเสพ 
สารเสพติดซ่ึงยากท่ีจะหลีกเล่ียงได ้ประกอบกบับรรยากาศภายในสถานบนัเทิงทุกแห่งลว้นเป็น
ส่ิงจูงใจใหผู้ท่ี้เขา้ไปเท่ียวมีเพศสัมพนัธ์กนั 
 3. การด่ืมสุราเป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีก่อใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศทั้งหญิงและชาย 
เพราะการด่ืมสุรามกัจะท าให้มีอาการมึนเมา ขาดสติ ขาดการยบัย ั้งใจ กลา้ไดก้ลา้เสีย กลา้ท าในส่ิงท่ี
ไม่ควรกระท า หรือในกรณีท่ีหญิงชายด่ืมสุราร่วมกนั เม่ือเกิดอาการเมาก็มกัจะเกิดอารมณ์ทางเพศ 
โดยมิไดค้  านึงถึงความถูกตอ้งและเหมาะสม ซ่ึงอาจน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์โดยมิไดต้ั้งใจ 
 4. การเสพสารเสพติดในปัจจุบนัสารเสพติดสร้างปัญหาใหก้บัสังคมไทยมาก เพราะแพร่
ระบาดในประชาชนทุกระดบัทัว่ประเทศ สารเสพติดท่ีแพร่ระบาดในหมู่วยัรุ่นมีหลายชนิด  
เช่น ยาบา้ ยาอี ซ่ึงเม่ือเสพเขา้ไปแลว้จะท าใหผู้เ้สพมึนเมา ขาดสติ กลา้ท าในส่ิงต่างๆ ได ้โดยขาด 
ความย ั้งคิด โดยไม่ค  านึงถึงความถูกตอ้งและศีลธรรม ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ 
แบบขาดสติได ้เม่ือไม่มีการป้องกนั และเป็นสาเหตุท าให้ติดโรคทางเพศสัมพนัธ์หรือตั้งครรภไ์ด ้   
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 5. การดูส่ือท่ีย ัว่ยุอารมณ์การดูภาพโป๊จากส่ือต่างๆ วซีีดี วดิิทศัน์ สามารถท าให้เกิดอารมณ์
ทางเพศได ้มีวยัรุ่นหญิงจ านวนมากท่ีถูกล่อลวงโดยเพศชายชวนไปเท่ียวตามสถานท่ีต่างๆ และ 
พาไปดูภาพยนตร์ลามกเพื่อปลุกอารมณ์ทางเพศ ในท่ีสุดเม่ือเกิดอารมณ์ทางเพศสร่วมกนั ฝ่ายหญิง
ก็จะไม่มีการขดัขืน ดงันั้นวยัรุ่นหญิงจึงควรหลีกเล่ียง และปฏิเสธการดูส่ือท่ีย ัว่ยอุารมณ์ดงักล่าว 
 6. การอยูต่ามล าพงักบัเพศตรงขา้มในท่ีลบัตาคนไม่วา่จะเป็นคนรู้จกั ญาติพี่นอ้ง หรือคน
รักก็ตาม มีความเส่ียงสูงท่ีจะท าใหว้ยัรุ่นหญิงเผลอตวัเผลอใจหรือถูกปลุกปล ้าขืนใจ เพราะความ
ไวใ้จเพศตรงขา้ม ดงันั้นเพื่อความปลอดภยัควรหลีกเล่ียงการอยูต่ามล าพงัในท่ีลบัตาคน 
กบัเพศตรงขา้ม 
 7. การแต่งกายท่ีล่อแหลมวยัรุ่นหญิงในปัจจุบนันิยมแต่งกายเลียนกนัตามแฟชัน่ 
โดยมิไดค้  านึงถึงความเหมาะสมและปลอดภยั เช่น ใส่เส้ือสายเด่ียว เส้ือเกาะอก นุ่งกระโปรงสั้น 
กางเกงขาสั้น เป็นตน้ การกระท าดงักล่าวเป็นการเส่ียงต่อการถูกล่อลวงไปท าอนาจารและข่มขืน 
เพราะเพศชายบางคนเห็นผูห้ญิงแต่งตวัก็เกิดอารมณ์ทางเพศข้ึนมาพอดี ดงันั้นวยัรุ่นหญิงควร 
แต่งกายสุภาพและรัดกุม 
 8. การเดินทางในท่ีเปล่ียว การเดินทางในชีวติประจ าวนั บางคร้ังวยัรุ่นคิดวา่ปลอดภยั
เพราะเดินทุกวนัและอยูใ่กลบ้า้น แต่ก็มีโอกาสถูกท าร้าย ฉุดคร่าไปข่มขืนได ้ดงันั้นหากเห็นวา่
สถานท่ีเปล่ียว หรือเดินทางไปตอนกลางคืน และจ าเป็นตอ้งเดินทางในเวลานั้น ควรมีเพื่อน หรือ
ญาติไปดว้ย มิฉะนั้นอาจเกิดเหตุการณ์ท่ีคาดไม่ถึง เช่น ถูกท าอนาจารหรือข่มขืน   
 ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
 การมีเพศสัมพนัธ์ระหวา่งหญิงกบัชายเป็นเร่ืองปกติและเป็นเร่ืองธรรมชาติ หากหญิง
และชายคู่นั้นมีความพร้อมทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เป็นผูใ้หญ่ท่ีมีอาชีพการงาน  
มีรายไดเ้ล้ียงตนเองไดโ้ดยไม่เดือดร้อนผูอ่ื้น ซ่ึงถือวา่การมีเพศสัมพนัธ์เป็นการด ารงเผา่พนัธ์ุ 
ของมนุษย ์แต่ถา้การมีเพศสัมพนัธ์เกิดข้ึนในหญิงและชายท่ีไม่มีความพร้อม ในขณะท่ีอยูใ่นวยั 
ไม่สมควรจะก่อให้เกิดปัญหาตามมา โดยเฉพาะการมีเพศสัมพนัธ์ในช่วงวยัรุ่นท่ีมกัเกิดจาก 
การไม่รู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจ ซ่ึงจะท าให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ 
 วิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
 การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นโดยส่วนใหญ่มกัเกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ขาดความรัก
ความอบอุ่นในครอบครัว ขาดประสบการณ์ชีวิต ไวว้างใจผูอ่ื้นมากเกิดไปและขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ 
ซ่ึงส่วนหน่ึงเกิดจากความรู้สึกพึงพอใจเพศตรงขา้มจนขาดความระมดัระวงั ในการด าเนินชีวติประจ าวนั
วยัรุ่นควรรู้วธีิการปฏิบติัตนเพื่อหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน ดงัน้ี 



21 

 1.หลีกเล่ียงการอยูส่องต่อสองกบัเพศตรงขา้ม 
 2. หลีกเล่ียงจากส่ิงกระตุน้และเร้าอารมณ์ทางเพศ 
 3.หลีกเล่ียงการคบเพื่อท่ีชกัชวนเท่ียวสถานเริงรมยห์รือสถานบนัเทิงและสารเสพติด 
 4.เล่นกีฬาและออกก าลงักายเป็นประจ าสม ่าเสมอจะช่วยลดอารมณ์และความตอ้งการ
ทางเพศไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ปัญหาทางเพศและแนวทางแก้ไข 
 ปัจจุบนัวยัรุ่นส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้และทกัษะเร่ืองเพศท่ีถูกตอ้ง ดงันั้นเม่ือเกิดปัญหา
จึงมกัจะปรึกษาเพื่อนหรือยดึดาราเป็นแบบอยา่ง บางคนเลียนแบบค่านิยมเร่ืองเพศแบบตะวนัตก 
ท าใหเ้กิดปัญหาทางเพศ เช่นการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัท่ีไม่เหมาะสม การท าอนาจารในหมู่วยัรุ่น  
การข่มขืน การท าแทง้ การขายบริการทางเพศเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว 
 จากรายงานการทบทวนสถานการณ์ทางเพศของเด็กและเยาวชนทัว่ประเทศพบว่า 
ปัจจุบนัวยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์เม่ือมีอายุเพียง 12 ปี และจ านวนท่ีมีเพศสัมพนัธ์มีมากข้ึนกว่าเดิมคือ 
ร้อยละ 10-48 ซ่ึงน าเขา้สู่วงจรอุบาทว ์เช่น เลิกเรียนกลางคนั การส าส่อนทางเพศ การตั้งครรภ์ 
ท่ีไม่พึงประสงค ์การท าแทง้ การขายบริการทางเพศ และการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 ดงันั้นการแกปั้ญหาของวยัรุ่นนั้น นอกจากตอ้งฟ้ืนฟูสภาพครอบครัวให้อบอุ่น สร้างสังคม
ท่ีพอเพียง และหน่วยงานต่างๆ ตอ้งช่วยกนัรับผิดชอบสร้างค่านิยมท่ีดีของวยัรุ่น การสอนเร่ือง
เพศศึกษาให้เยาวชนก่อนเขา้สู่ระยะวยัรุ่นหรือก่อนมีปัญหาทางเพศสัมพนัธ์เป็นส่ิงท่ีส าคญัยิ่ง 
ดงันั้นการสอนเพศศึกษาจึงเป็นกระบวนการท่ีส าคญัในการใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศ ท าใหผู้เ้รียน
รู้มีทรรศนะในการฟัง ถามตอบได้ ต่อรอง ปฏิเสธ แก้ไขปัญหา ตดัสินใจหาท่ีปรึกษาหรือ 
ขอความช่วยเหลือและป้องกนัตนเอง จนสามารถรับมือกบัปัญหาเร่ืองเพศได ้ซ่ึงทกัษะเหล่าน้ี 
จะช่วยในการด ารงชีวติดา้นอ่ืนๆรวมทั้งส่งผลใหส้ามารถแยกแยะการไดรั้บข่าวสารจากส่ือในเร่ือง
เพศวา่เป็นจริงหรือหลอกลวง เพื่อเตรียมรับมือกบัการถูกล่อลวงทางเพศ ลดการมีเพศสัมพนัธ์ 
ก่อนวยัอนัควร  
 ดงัท่ีไดก้ล่าวมา จะเห็นวา่แนวทางการแกปั้ญหาทางเพศนั้นจ าเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือ
จากหลายฝ่าย เร่ิมตั้งแต่ ครอบครัว ผูป้กครอง ครูอาจารย ์รวมถึงการจดัการเรียนการสอน และ
นโยบายจากทางโรงเรียนดว้ย จึงจะสามารถแกไ้ขปัญหาไดใ้นท่ีสุด นอกจากน้ีวยัรุ่นควรมีแนว
ทางการแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเองโดยการหลีกเล่ียงหรือป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรโดยการ
เบนความสนใจในเร่ืองเพศไปท าอยา่งอ่ืน เช่น  
 1. การเล่นกีฬาและออกก าลงักาย 
 2. การหางานอดิเรกท า 
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 3. การหลีกเล่ียงการอยูส่องต่อสองกบัเพศตรงขา้ม 
 4. การหลีกเล่ียงจากเพื่อนท่ีชอบชกัน าไปเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศสัมพนัธ์ 
 5. การหลีกเล่ียงจากส่ิงท่ีกระตุน้เร้าอารมณ์ทางเพศ 
 

การทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียน(ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2556) 
 ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ  
 ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึงสภาวะหรือคุณภาพของสมรรถนะในการด าเนินงาน
เพื่อให้งานมีความส าเร็จโดยใช้เวลา ความพยายามและค่าใช้จ่ายคุม้ค่าท่ีสุดตามจุดมุ่งหมาย 
ท่ีก าหนดไว ้เพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธ์ โดยก าหนดเป็นอตัราส่วนหรือร้อยละระหวา่งปัจจยัน าเขา้ 
กระบวนการและผลลพัธ์ (Ratio between input, process and output) 
 การทดสอบประสิทธิภาพ หมายถึง การทดสอบประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดการสอน 
จึงหมายถึงการหาคุณภาพของส่ือหรือชุดการสอน โดยพิจารณาตามขั้นตอนของการพฒันาส่ือหรือ
ชุดการสอนแต่ละขั้นตรงกบัภาษาองักฤษวา่ “Developmental testing”  
 Developmental testing คือ การทดสอบคุณภาพตามพฒันาการของการผลิตส่ือหรือ 
ชุดการสอนตามล าดบัขั้นเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแต่ละองค์ประกอบของตน้แบบช้ินงาน  
ใหด้ าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
 เกณฑ ์(Criterion) หมายถึง ขีดก าหนดท่ีจะยอมรับวา่ ส่ิงใดหรือพฤติกรรมใดมีคุณภาพ
และหรือปริมาณท่ีจะรับได ้
 การตั้งเกณฑ ์ตอ้งตั้งไวค้ร้ังแรกคร้ังเดียว เพื่อจะปรับปรุงคุณภาพใหถึ้งเกณฑข์ั้นตอน
ท่ีตั้งไว ้จะตั้งเกณฑก์ารทดสอบประสิทธิภาพไวต่้างกนัไม่ได ้เช่น เม่ือมีการทดสอบประสิทธิภาพ
แบบเด่ียวตั้งเกณฑไ์ว6้0/60 แบบกลุ่มตั้งไว ้70/70 ส่วนแบบสนามตั้งไว ้80/80 ถือวา่ เป็นการตั้งเกณฑ์ 
ท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 อน่ึงเน่ืองจากเกณฑท่ี์ตั้งไวเ้ป็นเกณฑต์ ่าสุด ดงันั้นหากการทดสอบคุณภาพของส่ิงใด
หรือพฤติกรรมใดได้ผลสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไวอ้ย่างมีนัยส าคญัที่ระดับ .05 หรืออนุโลมให้มี 
ความคลาดเคล่ือนต ่าหรือสูงกวา่ค่าประสิทธิภาพท่ีตั้งไวเ้กิน 2.5 ก็ใหป้รับเกณฑข้ึ์นไปอีกหน่ึงขั้น 
แต่หากได้ค่าต ่ากว่าค่าประสิทธิภาพที่ตั้งไว ้ต้องปรับปรุงและน าไปทดสอบประสิทธิภาพ 
ใชห้ลายคร้ังในภาคสนามจนไดค้่าถึงเกณฑท่ี์ก าหนด 
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 เกณฑป์ระสิทธิภาพ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดการสอนท่ีจะช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เป็นระดบัท่ีผลิตส่ือหรือชุดการสอนจะพึงพอใจวา่ หากส่ือ
หรือชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดบันั้นแลว้ ส่ือหรือชุดการสอนนั้นก็มีคุณค่าท่ีจะน าไปสอน
นกัเรียนและคุม้แก่การลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก 
 การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพกระท าไดโ้ดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน 
2 ประเภทคือ พฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) ก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็นE1= Efficiency of 
Process(ประสิทธิภาพของกระบวนการ) และพฤติกรรมสุดทา้ย (ผลลพัธ์) ก าหนดค่าประสิทธิภาพ
เป็นE2 = Efficiencyof Product (ประสิทธิภาพของผลลพัธ์) 
 1. ประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง (Transitional behavior) คือประเมินผลต่อเน่ือง 
ซ่ึงประกอบด้วยพฤติกรรมยอ่ยของผูเ้รียน เรียกวา่ “กระบวนการ” (Process) ท่ีเกิดจากการประกอบ
กิจกรรมกลุ่ม ไดแ้ก่ การท าโครงการหรือท ารายงานเป็นกลุ่ม และรายงานบุคคล ไดแ้ก่ งานท่ี
มอบหมายและกิจกรรมอ่ืนใดท่ีผูส้อนก าหนดไว ้
 2. ประเมินพฤติกรรมสุดทา้ย (Terminal behavior) คือประเมินผลลพัธ์ (Product) 
ของผูเ้รียน โดยพิจารณาจากการสอบหลงัเรียนและการสอบไล่ 
 ประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดการสอนจะก าหนดเป็นเกณฑท่ี์ผูส้อนคาดหมายวา่ผูเ้รียนจะ
เปล่ียนพฤติกรรมเป็นท่ีพึงพอใจ โดยก าหนดใหข้องผลเฉล่ียของคะแนนการท างานและ 
การประกอบกิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมดต่อร้อยละของผลการประเมินหลงัเรียนทั้งหมด นัน่คือ E1/ 
E2 = ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
 ตวัอยา่ง 80/80 หมายความวา่เม่ือเรียนจากส่ือหรือชุดการสอนแลว้ ผูเ้รียนจะสามารถ 
ท าแบบฝึกปฏิบติั หรืองานไดผ้ลเฉล่ีย 80% และประเมินหลงัเรียนและงานสุดทา้ยไดผ้ลเฉล่ีย 80% 
การท่ีจะก าหนดเกณฑ ์E1/E2 ใหมี้ค่าเท่าใดนั้น ให้ผูส้อนเป็นผูพ้ิจารณาตามความพอใจ โดยพิจารณา
พิสัยการเรียนท่ีจ าแนกเป็นวทิยพิสัย (Cognitive domain) จิตพิสัย (Affective domain) และทกัษพิสัย 
(Skill domain)  ในขอบข่ายวิทยพิสัย (เดิมเรียกวา่พุทธิพิสัย**) เน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจ ามกัจะ 
ตั้งไวสู้งสุดแลว้ ลดต ่าลงมาคือ 90/90 85/85 80/80 
 ส่วนเน้ือหาสาระท่ีเป็นจิตพิสัย จะตอ้งใชเ้วลาไปฝึกฝนและพฒันา ไม่สามารถท าให ้
ถึงเกณฑร์ะดบัสูงไดใ้นหอ้งเรียนหรือในขณะท่ีเรียน จึงอนุโลมใหต้ั้งไวต้  ่าลง นัน่คือ 80/80 75/75 
แต่ไม่ต ่ากวา่75/75 เพราะเป็นระดบัความพอใจต ่าสุด จึงไม่ควรตั้งเกณฑไ์วต้  ่ากวา่น้ี หากตั้งเกณฑไ์ว้
เท่าใด ก็มกัไดผ้ลเท่านั้น ดงัจะเห็นไดจ้ากระบบการสอนของไทยปัจจุบนั (2520) ไดก้ าหนเกณฑ ์โดย
ไม่เขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษรไว ้0/50 นัน่คือ ใหป้ระสิทธิภาพกระบวนการมีค่า 0 เพราะครู 
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มกัไม่มีเกณฑเ์วลาในการให้งานหรือแบบฝึกปฏิบติัแก่นกัเรียน ส่วนคะแนนผลลพัธ์ท่ีใหผ้า่นคือ 
50% ผลจึงปรากฏวา่ คะแนนวชิาต่างๆ ของนกัเรียนต ่าในทุกวชิา เช่น คะแนนภาษาไทยนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยเฉล่ียแต่ละปีเพียง 51% เท่านั้น  
 วิธีการค านวณหาประสิทธิภาพ 
 ค  านวณหาประสิทธิภาพ โดยใชสู้ตรดงัต่อไปน้ี 
 

E1 = 100

A
N

X
  

 

E2= 100

B
N

F
  

เม่ือ   E1 หมายถึงคะแนนคิดเป็นร้อยละจากการท าแบบฝึกหดัไดถู้กตอ้ง 
   E2 หมายถึงคะแนนคิดเป็นร้อยละจากการท าแบบฝึกหดัหลงัเรียนไดถู้กตอ้ง 

  ∑X หมายถึง  คะแนนรวมของผูเ้รียนจากแบบฝึกหดั 
   ∑F หมายถึง  คะแนนรวมของผูเ้รียนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน  
   N  หมายถึง  จ  านวนผูเ้รียน 
   A  หมายถึง  คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดั 
   B  หมายถึงคะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
 
 การค านวณหาประสิทธิภาพโดยใชสู้ตรดงักล่าวขา้งตน้ กระท าไดโ้ดยการน าคะแนนรวม
แบบฝึกปฏิบติั หรือผลงานในขณะประกอบกิจกรรมกลุ่ม/เด่ียว และคะแนนสอบหลงัเรียน 
มาเขา้ตารางแลว้จึงค านวณหาค่าE1/E2 
 ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 
 ขั้นตอนการทดลองหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีดงัน้ีคือ 
 1. การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว (1:1) 
 เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูส้อน 1 คนทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือชุดการสอน
กบัผูเ้รียน 1-3 คน โดยใชเ้ด็กอ่อน ปานกลาง และเด็กเก่งระหวา่งทดสอบประสิทธิภาพใหจ้บัเวลา
ในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนวา่ หงุดหงิด ท าหนา้ฉงน หรือท าท่าทาง 
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ไม่เขา้ใจหรือไม่ ประเมินการเรียนจากกระบวนการ คือกิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบใหท้ า
และทดสอบหลงัเรียน น าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑต์อ้งปรับปรุงเน้ือหา
สาระ กิจกรรมระหวา่งเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนใหดี้ข้ึน โดยปกติคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบเด่ียวน้ีจะไดค้ะแนนต ่าวา่เกณฑ์มาก แต่ไม่ตอ้งวิตกเม่ือปรับปรุงแลว้จะสูงข้ึนมาก 
ก่อนน าไปทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ทั้งน้ี E1/E2ท่ีไดจ้ะมีค่าประมาณ60/60 
 2. การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) 
 เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูส้อน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือชุดการสอน
กบัผูเ้รียน6-10 คน (คละผูเ้รียนท่ีเก่ง ปานกลางกบัอ่อน) ระหวา่งทดสอบประสิทธิภาพใหจ้บัเวลา 
ในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนวา่ หงุดหงิด ท าหนา้ฉงน หรือท าท่าทาง 
ไม่เขา้ใจหรือไม่ หลงัจากทดสอบประสิทธิภาพใหป้ระเมินการเรียนจากกระบวนการ คือกิจกรรม
หรือภารกิจและงานท่ีมอบให้ท าและประเมินผลลพัธ์คือการทดสอบหลงัเรียนและงานสุดทา้ย 
ท่ีมอบใหน้กัเรียนท าส่งก่อนสอบประจ าหน่วย ใหน้ าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพหากไม่ถึงเกณฑ์
ตอ้งปรับปรุงเน้ือหาสาระ กิจกรรมระหวา่งเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนใหดี้ข้ึนค านวณหา
ประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุง ในคราวน้ีคะแนนของผูเ้รียนจะเพิ่มข้ึนอีกเกือบเท่าเกณฑ์โดยเฉล่ีย 
จะห่างจากเกณฑป์ระมาณ 10% นัน่คือ E1/E2 ท่ีไดจ้ะมีค่าประมาณ 70/70 
 3. การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) 
 เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูส้อน 1 คนทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือชุดการสอน
กบัผูเ้รียนทั้งชั้น ระหวา่งทดสอบประสิทธิภาพใหจ้บัเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรม
ของผูเ้รียนวา่ หงุดหงิด ท าหนา้ฉงน หรือท าท่าทางไม่เขา้ใจหรือไม่ หลงัจากทดสอบประสิทธิภาพ
ภาคสนามแลว้ใหป้ระเมินการเรียนจากกระบวนการ คือกิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบใหท้ า
และทดสอบหลงัเรียนน าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑต์อ้งปรับปรุงเน้ือหา
สาระ กิจกรรมระหวา่งเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนให้ดีข้ึน แลว้น าไปทดสอบประสิทธิภาพ
ภาคสนามซ ้ ากบันักเรียนต่างกลุ่ม อาจทดสอบประสิทธิภาพ 2-3 คร้ัง จนได้ค่าประสิทธิภาพ 
ถึงเกณฑข์ั้นต ่า ปกติไม่น่าจะทดสอบประสิทธิภาพเกินสามคร้ัง ดว้ยเหตุน้ี ขั้นทดสอบประสิทธิภาพ
ภาคสนามจึงแทนดว้ย 1:100 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิ ดงัน้ี 
 นิภา เมธธาวชียั (2533) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ เป็นวธีิการวดัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมรรถภาพทางสมอง และสติปัญญาของนักเรียนภายหลงัท่ีเรียนไปแล้ว โดยใช้
แบบทดสอบ ซ่ึงสมองดา้นต่างๆท่ีเด็กไดรั้บจากประสบการณ์ทั้งปวง ทั้งจากโรงเรียนและทางบา้น 
 เยาวดี วบิูลยศ์รี (2540) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ หมายถึงกระบวนการบ่งช้ีผลผลิตหรือ
คุณลกัษณะท่ีวดัได ้จากเคร่ืองมือวดัผลประเภทใดประเภทหน่ึงอยา่งมีระบบเป็นกระบวนการ 
ของวทิยาศาสตร์ท่ีเนน้ปริมาณเป็นตวัเลขมากกวา่การบรรยายในเชิงคุณศพัท ์
 อารียว์ชิรวราการ (2542) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือผลท่ีเกิดข้ึน
จากการเรียนการสอน การฝึกฝน หรือประสบการณ์ต่างๆ ทั้งท่ีโรงเรียน ท่ีบา้น และส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆ 
 จากความหมายขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงผลท่ีไดจ้ากการวดัผล
ทางดา้นการเรียนรู้ของผูเ้รียนหลงัจากการเรียนการสอน 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 สมเกียรติ ปดิฐพร (2525) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวา่ 
รูปแบบของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างง่ายและนิยมใชมี้ 2 แบบคือ 
 1. แบบอตันยั หรือความเรียง (Subject or essay type) หมายถึง แบบทดสอบท่ีก าหนด
ปัญหา หรือขอ้ค าถามใหผู้ต้อบเขียนตอบยาวๆ เหมาะส าหรับตอ้งการวดัหลายๆ ดา้นในแต่ละขอ้ 
เช่น วดัความคิด วดัภาษาและวดัอารมณ์ 
 2. แบบปรนยั หรือแบบให้ตอบสั้นๆ (Objective or short answer type) หมายถึง แบบทดสอบ
ท่ีใหต้อบสั้นๆ หรือก าหนดค าตอบใหเ้ลือก อาจเป็นแบบ ถูก-ผดิ จบัคู่ แบบเติมค าหรือแบบเลือกตอบ 
 วญัญา วศิาลาภรณ์ (2533) กล่าวถึงขอ้สอบแบบเลือกตอบสรุปไวว้า่ “ขอ้สอบแบบเลือกตอบ
ประกอบดว้ยส่วนส าคญั 2ส่วน คือตวัปัญหาและตวัเลือก ตวัปัญหา เป็นตวัน าเร่ืองหรือค าถามน า 
ท าหนา้ท่ีเสนอปัญหาหรือวางกรอบของปัญหา เป็นส่ิงเร้าหรือให้ผูส้อบตอบสนอง ตวัเลือก 
(Alternative choices หรือ Options) เป็นค าตอบท่ีผูต้อบจะเลือก มี 2 ประเภท คือ ค าตอบท่ีถูก (Key) 
ตวัลวง (Distractors หรือ Foils)” 
 ประทุม อตัชู (2535) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบทดสอบ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัครูมากท่ีสุด เพราะเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการวดัและประเมินผลการเรียนการสอน 
และเห็นวา่ครูควรเป็นผูท่ี้สามารถสร้าง พฒันา และปรับปรุงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ใหมี้คุณภาพและมีประสิทธิภาพ 
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 ดงันั้นสามารถสรุปไดว้า่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงแบบทดสอบ 
ท่ีใชว้ดัระดบัความรู้ของผูเ้รียนในทุกๆ ดา้นวา่ผูเ้รียนมีความรู้มากนอ้ยเพียงใดจากการเรียนการสอน 
 

ความพึงพอใจในการเรียน 
 ความหมายของความพึงพอใจ 
 ไชยยณัห์ ชาญปรีชารัตน์ (2543) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่องาน 
ท่ีปฏิบติัในทางบวก คือ รู้สึกชอบรักพอใจ หรือมีเจตคติท่ีดีต่องาน ซ่ึงเกิดจากการไดรั้บตอบสนอง
ความต้องการทั้งทางด้านวตัถุ และด้านจิตใจ เป็นความรู้สึกที่มีความสุขเม่ือได้รับความส าเร็จ 
ตามความตอ้งการหรือแรงจูงใจ 
 ปนดัดา ยอดระบ า (2544) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกท่ีดีท่ีชอบ
ท่ีพอใจหรือท่ีประทบัใจของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีไดรั้บโดยส่ิงนั้นสามารถตอบสนองความตอ้งการ
ทั้งทาง ดา้นร่างกายและจิตใจ บุคคลทุกคนท่ีมีความตอ้งการหลายส่ิงหลายอยา่งและมีความตอ้งการ
หลายระดบัซ่ึงหากไดรั้บการตอบสนองก็จะเกิดความพึงพอใจ 
 วราภรณ์ ช่วยนุกิจ (2544) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ความรู้สึกบวกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึง
ส่ิงใดอนัเน่ืองมาจากความส าเร็จ ความประสงค์ท่ีตนคาดหมายไว ้เป็นความรู้สึกท่ีปรับเปล่ียน 
ได้เสมอข้ึนอยู่กบัสถานการณ์ สภาพแวดล้อม ช่วงเวลาในขณะนั้นๆ ความพึงพอใจเป็นพลงั 
แห่งการสร้างสรรค ์สามารถกระตุน้ใหเ้กิดความภูมิใจ มัน่ใจ 
 จากความหมายของความพึงพอใจสามารถสรุปไดว้า่ ความพึงพอใจหมายถึง ความรู้สึก
ชอบ รัก สนใจ ภูมิใจต่อการปฏิบติังานอยา่งใดอยา่งหน่ึงซ่ึงมีผลอยา่งยิง่ต่อการปฏิบติังานนั้นๆ 
ใหส้ าเร็จลงไดด้ว้ยดีตามวตัถุประสงคห์รือตามเป้าหมาย 
 การวัดความพึงพอใจ 
 ศจี อนนัตน์พคุณ (2542) กล่าวถึง วธีิการวดัความพึงพอใจวา่ สามารถใชว้ธีิการส ารวจ
เป็นเคร่ืองมือวดัก็ได ้ซ่ึงมีวธีิการส าคญัอยู ่4 วธีิ 
 1. การสังเกตการณ์ (Observation) โดยผูบ้ริหารสังเกตการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ของผูป้ฏิบติังานจากการแสดงออก สังเกตจากการพดู สังเกตจากการกระท า แลว้น าขอ้มูลท่ีได ้
จากการสังเกตมาวเิคราะห์ 
 2. การสัมภาษณ์ (Interviewing) เป็นวธีิการวดัความพึงพอใจโดยการสัมภาษณ์จะตอ้ง
เผชิญหนา้กนัเป็นการส่วนตวัหรือสนทนากนัโดยตรงแลกเปล่ียนข่าวสารและความคิดเห็นต่างๆ 
ดว้ยวาจา 
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 3. การออกแบบสอบถาม (Questionnaires) เป็นวธีิท่ีนิยมกนัมากโดยผูป้ฏิบติังานแสดง
ความคิดเห็นเป็นความรู้สึกลงในแบบทดสอบ การสร้างค าถามตอ้งพิจารณาอยา่งดีเพื่อท่ีจะตั้ง
ค  าถามใหค้รอบคลุมวตัถุประสงคไ์ดท้ั้งหมด และลกัษณะของค าถามจะตอ้งใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัความพึงพอใจสมบูรณ์ครบถว้น 
 4. การเก็บบนัทึก (Recording keeping) เป็นการเก็บประวติัเก่ียวกบัการปฏิบติังาน 
ของผูป้ฏิบติังานแต่ละคนในเร่ืองเก่ียวกบัผลงาน การร้องทุกข ์การขาดงาน การลางาน การฝ่าฝืน
ระเบียบวนิยัอ่ืนๆ 
 จากการศึกษาการวดัความพึงพอใจสรุปไดว้า่ การวดัความพึงพอใจสามารถท่ีจะวดัได้
จากความคิดเห็น ความรู้สึกและเจตคติของบุคคลโดยใชว้ิธีการสังเกต สัมภาษณ์ สอบถามและ 
การเก็บบนัทึกประวติัการท างานไว ้แต่ส่วนใหญ่วธีิการวดัท่ีไดรั้บความนิยมคือ การวดัโดยให้
ผูต้อบแสดงความคิดเห็นเป็นความรู้สึกลงในแบบสอบถาม 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ชนิกานตข์นุด า (2553) ท าการวจิยัเร่ืองการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เร่ืองเพศศึกษาส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนแลว้ท าการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและศึกษาความพึงพอใจ 
ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัทรายมูล
จงัหวดัเชียงใหม่จ  านวน 25 คนโดยการเลือกแบบเจาะจงเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองเพศศึกษาแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบฝึกหดัระหวา่งเรียน
แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนและแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนแผนการจดัการ
เรียนรู้สถิติท่ีใชว้เิคราะห์ขอ้มูลคือค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานค่าที-เทสตผ์ลการวจิยัพบวา่ค่า
ประสิทธิภาพของบทเรียนมีค่าเท่ากบั 90.27/88.67 ดชันีประสิทธิผลมีค่าเท่ากบั 0.79 นกัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนมากกวา่ก่อนเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  
 พรทิพย ์แซ่ตนั (2553) ท าการวจิยัเร่ือง การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง 
เพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มี 
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ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษาก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และประเมินความพึงพอใจ
ของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้ในการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
เทศบาล 1 วดัละไม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 77 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา แบบประเมินความพึงพอใจ
ของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และ
การทดสอบค่าที (t-test ) ผลการวจิยัพบวา่ ผลการหาค่าประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ 
ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 83.22/80.91 
ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษาของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกวา่ก่อนเรียน และผลการประเมินความพึงพอใจ 
ของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 อยูใ่นระดบัมาก 
 พเยาว ์จนัทร์จารุภคั (2551) ท าการวจิยัเร่ือง รายงานการพฒันาบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองเพศศึกษา มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อพฒันาบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษา
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  
3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษา กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/1 ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2551 จ านวน 38 คน ซ่ึงไดม้าโดยวธีิการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง
ประกอบดว้ย 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
จ านวน 4 เร่ือง 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ขอ้สอบมีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่  
.35-.80 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ .30-.69 แบบทดสอบมีค่าความเท่ียงเชิงความสอดคล้อง 
ภายในเท่ากบั .86 และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา มีค่าความเท่ียงเชิงความสอดคลอ้งภายในเท่ากบั .92 
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ผลการวิจยัพบว่า 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
เร่ืองเพศศึกษามีประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.78/83.17 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว ้ 
2) คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เพศศึกษาของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 3) นกัเรียนมีความคิดเห็นวา่
การเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ เร่ือง เพศศึกษา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 4.64, SD = .56) 
 วศิิษฐ ์สินสวสัด์ิ (2554) ท าการวจิยัเร่ืองรายงานการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เร่ือง เพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2มีวตัถุประสงค ์
เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 และ 
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน โดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เร่ือง เพศศึกษาและศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนบา้นน ้าปาด ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 21 คน ซ่ึงไดม้าโดยวธีิการเลือกแบบ
เจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองประกอบดว้ย 1) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
เพศศึกษา จ านวน 20 ข้อ 2) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา 3) แบบสอบถาม 
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา
ผลการวจิยัพบวา่1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 ท่ีผูร้ายงานสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ เท่ากบั 86.48/85.00 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ท่ีตั้ง
ไว ้2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัจากเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง 
เพศศึกษาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05และ 3) ผลการศึกษา 
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 สุวทิย ์ไหมสมบุญ (2558) ท าการวจิยัเร่ือง รายงานการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ 
ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนก่อนเรียนและหลงัการเรียนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเร่ือง เพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และศึกษา 
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ความพึงพอใจของนกัเรียนในการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มเป้าหมายในการพฒันา
คร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนขวัเรียงศึกษา 
อ าเภอชุมแพ จงัหวดัขอนแก่น ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 จ านวน 33 คน 
โดยมาจากวธีิการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการพฒันาประกอบดว้ย 1)แบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้างเพื่อสอบถามผูเ้ช่ียวชาญ 2) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง เพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 13) แบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ 
ผลการวิจยัพบว่า 1) ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีค่าเท่ากบั 81.36/84.37 
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ 80/80 การประเมินคุณภาพส่ือบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
โดยผูเ้ช่ียวชาญ ได้ค่าคะแนนเฉล่ีย ( X ) = 4.48 หมายถึง บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
มีประสิทธิภาพอยูใ่นระดบั มากท่ีสุด2) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง 
เพศศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนสูงข้ึน โดยคะแนนทดสอบก่อนเรียนแตกต่างกบัหลงัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
.05 และ 3) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีค่าความพึงพอใจ 
อยูใ่นระดบัมาก 
 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะเห็นไดว้า่
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเข้ามามีบทบาทส าคญัในด้านการเรียนการสอน โดยเฉพาะในปัจจุบนั 
การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นการรวมหรือประยกุตเ์อาความสามารถของคอมพิวเตอร์
มาใช้ ซ่ึงเป็นการเพิ่มศกัยภาพให้กับบทเรียนในด้านการเรียนรู้ประกอบกบัมีการพฒันาระบบ 
ช่วยสร้างบทเรียนข้ึน ท าให้การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีความสะดวกสบายและ 
ง่ายยิง่ข้ึน ซ่ึงจากงานวจิยัการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนนั้นลว้นใหป้ระโยชน์แก่ผูเ้รียน
ไม่วา่จะเป็นทางดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซ่ึงมีระดบัสูงข้ึน หรือดา้นการประหยดัเวลา เน่ืองดว้ย
การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีล าดบัขั้นการพฒันาอย่างเป็นระบบ ดงันั้นบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนจึงมีความน่าสนใจในการน ามาพฒันาในเน้ือหาวชิาต่างๆ นอกจากน้ีบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนยงัเป็นการสนบัสนุนใหผู้เ้รียนศึกษาเน้ือหาตามความสามารถของตนเอง  
จากเหตุผลดงักล่าวจึงเป็นเหตุใหผู้ว้จิยัสนใจท่ีจะศึกษาและพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
ส าหรับเน้ือหากลุ่มสาระสุขศึกษาและพละศึกษา เร่ือง เพศศึกษา โดยค านึงถึงประโยชน์ต่อผูเ้รียน
เป็นส าคญั 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยขั้นตอนการสอนของกาเย ่เร่ือง เพศศึกษา 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนปรีชานุศาสน์ เป็นงานวจิยัประเภทวจิยัและพฒันา 
โดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษา แบบกลุ่มเดียวสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  
ซ่ึงรายละเอียดและขั้นตอนในการด าเนินการวจิยั มีดงัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือและการสร้างเคร่ืองมือการวจิยั 
 3. การทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5. การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนปรีชานุศาสน์จ านวน 4 หอ้งเรียน  
มีนกัเรียนทั้งหมด 168 คน ประจ าภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ท่ีเรียนสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพละศึกษา 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 
ของโรงเรียนปรีชานุศาสน์ โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)  มาหน่ึงห้องเรียน 
จ านวน 30 คน เน่ืองจากนักเรียนทั้งส่ีห้องเรียนมีระดับความรู้ความสามารถไม่แตกต่างกนั 
โดยพิจารณาผลคะแนนการเรียนท่ีผา่นมา 
 

เครื่องมือและการสร้างเครื่องมือการวิจัย 
 เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ 
 1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 2.แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 3.แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
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 การสร้างเคร่ืองมือการวิจัย 
 1. การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
  1.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
   1.1.1 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
   1.1.2 การทดลองใชแ้ละทดสอบประสิทธิภาพบทเรียน 
   1.1.3 เน้ือหาเก่ียวกบัขั้นตอนการสอนของกาเย ่
   1.1.4 เน้ือหาเก่ียวกบัรายวชิาสุขศึกษา เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
   1.1.5 รูปแบบการวจิยัและพฒันา (Research and development: R&D) 
   1.1.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 2. ก าหนดคุณลกัษณะของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษาดงัน้ี 
  2.1 การก าหนดเส้นทางการเรียนท่ีชดัเจน บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษา
มีการก าหนดเส้นทางการเรียนไวอ้ยา่งชดัเจนตามการสอนของกาเย ่9 ขั้นตอน โดยผูเ้รียนจะตอ้ง
เรียนรู้ตามท่ีผูอ้อกแบบไดอ้อกแบบไวใ้นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา โดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี  
   2.1.1 แนะน าการใชปุ่้มเมนูต่างๆ เป็นการแนะน าเพื่อบอกและช้ีแจงผูเ้รียนใหมี้
ความเขา้ใจในการใชง้านปุ่มเมนูต่างๆ ก่อนเขา้สู่บทเรียน 
   2.1.2 การลงทะเบียนเขา้สู่บทเรียน เพื่อเป็นการระบุตวัตนของผูเ้รียนในการเรียน
ดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา 
   2.1.3 ท าแบบทดสอบก่อนเรียน เป็นการประเมินความรู้เบ้ืองตน้ของผูเ้รียน 
   2.1.4 เน้ือหาในบทเรียน ใหผู้เ้รียนศึกษาเน้ือหาตามบทเรียนท่ีผูอ้อกแบบ 
ไดก้ าหนดไว ้
   2.1.5 ท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อประเมินความรู้หลงัจากท่ีไดศึ้กษาบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา 
  2.2 การน าเสนอเน้ือหา เน้ือหาในบทเรียนมีการน าเสนอท่ีหลากหลายรูปแบบ 
เพื่อไม่ใหผู้เ้รียนเกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียน โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
   2.2.1 หนา้บทเรียนหลกั จดัหนา้หลกัท่ีรวมแต่ละบทเรียนไวใ้นหนา้เดียวกนั 
เพื่อใหอิ้สระแก่ผูเ้รียนในการเลือกเรียนบทเรียน 
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   2.2.2 อิสระในการเรียน ผูเ้รียนมีอิสระในการเลือกเรียนเน้ือหาในแต่ละบทเรียน 
โดยผูเ้รียนเป็นผูค้วบคุมการน าเสนอเน้ือหาบทเรียนดว้ยตนเอง โดยผูเ้รียนสามารถเขา้สู่บทเรียน 
ไดต้ามความตอ้งการ 
   2.2.3 การตอบสนองทนัทีทนัใด ในขณะเรียนผูเ้รียนสามารถศึกษาบทเรียนต่อไป
ไดท้นัที โดยไม่จ  าเป็นตอ้งศึกษาบทเรียนท่ีก าลงัเรียนอยูใ่หจ้บเสียก่อน หรือสามารถรู้ค าตอบ 
ในการท ากิจกรรมโดยมีการแสดงผลคะแนนทนัทีท่ีผูเ้รียนท าแบบฝึกหดัเสร็จ 
   2.2.4 วิดีโอ เป็นส่ือท่ีกระตุ้นความสนใจของผูเ้รียน เน่ืองจากมีการน าเสนอ 
ในรูปแบบของภาพ เสียง และขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาในบทเรียน มีการยกตวัอยา่งหรือเล่าถึง
ประสบการณ์ต่างๆ ท่ีผูเ้รียนจะไดศึ้กษาในบทเรียนนั้นๆ เม่ือผูเ้รียนศึกษาวดีิโอแลว้จะเกิดแรงกระตุน้
ใหผู้เ้รียนอยากเรียนเน้ือหาในบทเรียนมากยิง่ข้ึน 
  2.3 การท าแบบทดสอบในบทเรียน ในบทเรียนจะมีแบบทดสอบระหวา่งเรียน 
ในแต่ละบทเรียน โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
   2.3.1 แบบทดสอบจบัคู่ เป็นแบบทดสอบท่ีใหผู้เ้รียนจบัคู่ใหถู้กตอ้งตามเน้ือหา 
ท่ีไดศึ้กษาและแบบทดสอบจะแสดงผลใหท้ราบหลงัท าแบบทดสอบเสร็จ 
   2.3.2 แบบทดสอบถูกผดิ เป็นแบบทดสอบท่ีใหผู้เ้รียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
ตามเน้ือหาท่ีไดศึ้กษาและแบบทดสอบจะแสดงผลใหท้ราบหลงัท าแบบทดสอบเสร็จ 
   2.3.3 แบบทดสอบเรียงล าดบั เป็นแบบทดสอบท่ีใหผู้เ้รียนเรียงล าดบัขอ้มูล 
ใหถู้กตอ้งตามเน้ือหาท่ีไดศึ้กษาและแบบทดสอบจะแสดงผลใหท้ราบหลงัท าแบบทดสอบเสร็จ 
   2.3.4 แบบทดสอบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก เป็นแบบทดสอบท่ีใหผู้เ้รียนเลือกค าตอบ
ท่ีถูกต้องที่สุดเพียง 1 ข้อ ตามเน้ือหาท่ีได้ศึกษาและแบบทดสอบจะแสดงผลให้ทราบหลัง 
ท าแบบทดสอบเสร็จ 
  2.4 การใชจิ้ตวทิยาในการออกแบบบทเรียน จิตวทิยาการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซ่ึง พรเทพ เมืองแมน (2544,หนา้ 43) ไดก้ล่าวถึง ดงัน้ี 
   2.4.1 การรับรู้ (Perception) การเรียนรู้ของมนุษยจ์ะเกิดข้ึนไม่ไดถ้า้ปราศจาก 
การรับรู้ การรับรู้จึงเป็นบนัไดขั้นแรกท่ีจะน าไปสู่การเรียนรู้ ดงันั้นการเรียนรู้ท่ีดีและถูกตอ้ง 
ของมนุษย ์จะเกิดข้ึนไดโ้ดยการไดรั้บการกระตุน้จากส่ิงเร้าท่ีเหมาะสม เพราะมนุษยเ์ราจะเลือกรับรู้
จากส่ิงเร้าท่ีตรงกบัความสนใจของตนเองมากกวา่ส่ิงเร้าท่ีไม่ตรงกบัความสนใจ ในการออกแบบ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนนั้น ผูอ้อกแบบตอ้งออกแบบส่ิงเร้าท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน โดยค านึงถึง
คุณลกัษณะดา้นต่างๆ ของผูเ้รียน ไดแ้ก่ อาย ุเพศ เป็นตน้ 
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   2.4.2 การจดจ า (Memory) การท่ีมนุษยจ์ะสามารถเรียนรู้ส่ิงใดแลว้สามารถจดจ า
ส่ิงนั้นได้และสามารถน ามาใช้ในภายหลงัได้ดีนั้น ข้ึนอยู่กบัว่าผูเ้รียนสามารถเก็บความรู้ไว ้
อยา่งเป็นระเบียบ โดยการจดัโครงสร้างขององคค์วามรู้อยา่งเป็นระเบียบ นอกจากนั้นการท่ีผูเ้รียน
ได้ฝึกหรือท าซ ้ ามากๆ ก็จะช่วยผูเ้รียนให้เกิดทกัษะความช านาญและจดจ าได้ดีอีกด้วย ดังนั้น
เทคนิคท่ีส าคญัของการเรียนรู้ท่ีดี ท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนจดจ าความรู้ไดดี้ จึงอาศยัหลกัเกณฑ์ทั้ง 2 ประการ 
คือ 
    2.4.1.1 การช่วยใหผู้เ้รียนสามารถจดัระเบียบ (Organize) โครงสร้างของ 
องคค์วามรู้โดยการจดัโครงสร้างของเน้ือหาบทเรียนอยา่งเป็นระเบียบและแสดงใหผู้เ้รียนเห็น  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีเก่ียวกบัแผนภูมิมโนทศัน์ (Concept mapping) ในปัจจุบนันัน่เอง 
    2.4.1.2 การใหผู้เ้รียนฝึกและท าซ ้ ามาก ๆ จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะความช านาญ 
และสามารถจดจ าไดดี้ ซ่ึงสอดคลอ้งเก่ียวกบัทฤษฎีเก่ียวกบัการฝึกและการท าซ ้ า (Low of practice 
and repitition)ดงันั้นจึงควรออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยมีแบบฝึกหดัหรือแบบฝึก
ปฏิบติัใหผู้เ้รียนไดฝึ้กเพื่อให้เกิดทกัษะและจดจ าไดดี้ 
   2.4.3 การมีส่วนร่วม (Participation) และการมีปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) ของผูเ้รียน
ในการเรียน การใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมและมีปฏิสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ การใหผู้เ้รียนไดก้ระท ากิจกรรม
และปฏิบติัในลกัษณะต่างๆ รวมถึงมีการโตต้อบกบับทเรียนจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี โดยนอกจาก
จะช่วยใหผู้เ้รียนมีความสนใจต่อบทเรียนอยา่งต่อเน่ือง อนัเป็นลกัษณะการเรียนอยา่งกระตือรือร้น 
(Active learning) แลว้ยงัท าใหเ้กิดความรู้และทกัษะใหม่ๆในตวัผูเ้รียนดว้ย ดงันั้นผูอ้อกแบบบทเรียน
จึงควรออกแบบใหมี้กิจกรรมและการโตต้อบท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหา และทกัษะท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียน
ไดรั้บจากบทเรียน 
   2.4.4 แรงจูงใจ (Motivation) การสร้างแรงจูงใจท่ีเหมาะสมจะช่วยใหเ้กิดแรงจูงใจ
ท่ีดี บทเรียนท่ีสามารถสร้างแรงจูงใจท่ีดีจะท าใหผู้เ้รียนอยากเรียนและเรียนดว้ยความสุข สนุกสนาน 
ดงันั้น ผูอ้อกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจึงควรให้ความสนใจและศึกษาเก่ียวกบัการสร้าง
แรงจูงใจท่ีดี เพื่อน ามาประยุกตใ์ชก้บัการออกแบบบทเรียนใหส้ามารถสร้างแรงจูงใจท่ีเหมาะสมกบั
ผูเ้รียนในลกัษณะต่างๆ 
   จากทฤษฎีแรงจูงใจของเลปเบอร์ (Lepper) ไดแ้บ่งแรงจูงใจออกเป็น 2 ลกัษณะ 
คือ แรงจูงใจภายนอกและแรงจูงใจภายใน แรงจูงใจภายนอกเป็นแรงจูงใจท่ีเป็นส่ิงภายนอก 
ตวัผูเ้รียน เช่น ค่าจา้งรางวลั หรือค าชมเชย เป็นตน้ ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ แรงจูงใจภายในเป็นแรงจูงใจ 
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ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเรียนอยา่งสนุกสนาน และมีความสนใจต่อบทเรียนอยา่งแทจ้ริง ในขณะท่ีแรงจูงใจ
ภายนอกอาจท าใหผู้เ้รียนมีความสนใจในการเรียนนอ้ยลง เน่ืองจากเป้าหมายของการเรียนเป็นเพียง
การไดเ้ล่นเกมสนุกๆ หรือไดร้างวลัจากการเรียนเท่านั้นเอง 
   นกัจิตวทิยาหลายคนไดเ้สนอแนะเทคนิคในการออกแบบบทเรียนท่ีช่วยสร้าง
แรงจูงใจใหก้บัผูเ้รียน ไดแ้ก่ การมีกิจกรรมท่ีทา้ทาย การใหผู้เ้รียนรู้เป้าหมายของการเรียน การให้
ผูเ้รียนสามารถควบคุมการเรียนของตนเอง การใหก้ารเสริมแรงทั้งทางบวกและทางลบ การน าเสนอ 
ส่ิงแปลกใหม่เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น เป็นตน้ 
   2.4.5 การถ่ายโอนความรู้ (Transfer of learning) การถ่ายโอนการเรียนรู้ เป็นการน า
ความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง ซ่ึงเป็นเป้าหมายสุดยอดของการเรียนรู้นัน่เอง บทเรียน 
ท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนมีความสามารถ ในการถ่ายโอนการเรียนรู้ไดดี้นั้น จะตอ้งเป็นบทเรียนท่ีมี 
ความใกลเ้คียงหรือเหมือนจริง กบัสถานการณ์ ในชีวติจริงมากท่ีสุด 
   2.4.6 ความแตกต่างระหวา่งบุคคล (Individual difference)  นกัจิตวทิยามีความเช่ือ
กบัทฤษฎีความแตกต่างระหวา่งบุคคล โดยเช่ือวา่มนุษยแ์ต่ละคนมีความแตกต่างทางดา้นต่างๆ 
ไดแ้ก่ ความสนใจ ความถนดั ความสามารถ อารมณ์ สติปัญญา เป็นตน้ ซ่ึงท าใหก้ารเรียนรู้นั้นๆ 
ผูเ้รียนแต่ละคนจะสามารถเรียนรู้ไดเ้ร็วหรือชา้แตกต่างกนั นอกจากนั้นวธีิการเรียนรู้ของแต่ละคนก็
แตกต่างกนั ดงันั้น ผูอ้อกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจึงจ าเป็นตอ้งออกแบบบทเรียนใหมี้
ความยดืหยุน่เพื่อท่ีจะตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียนแต่ละคน ซ่ึงคุณสมบติั
ดงักล่าวน้ีก็เป็นจุดเด่นหรือขอ้ไดเ้ปรียบของส่ือประเภทคอมพิวเตอร์อยูแ่ลว้ 
 สรุปไดว้า่การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนน าเอาหลกัการจิตวทิยาการเรียนรู้ 
มาประยกุตใ์ชใ้ห้เหมาะสมกบัเน้ือหาของบทเรียนทั้งน้ีเพื่อใหไ้ดส่ื้อการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ
เหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียนและท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดียิง่ข้ึน 
 3. ออกแบบและพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา 
 ผูว้จิยัไดท้  าการออกแบบและพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยดดัแปลงมาจาก 
กระบวนการเรียนการสอน 9 ขั้นของกาเย ่เพื่อน ามาประยกุตใ์ชใ้นการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนใหค้รอบคลุมเน้ือหาการเรียนการสอน และพฒันาบทเรียนใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนโดยมี
ขั้นตอนการออกแบบและพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ดงัน้ี 
  3.1 เร่งเร้าความสนใจบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนใชว้ดีิโอแสดงความน่าสนใจ
ก่อนท่ีผูเ้รียนจะเขา้สู่บทเรียน โดยเน้ือหาของวดีิโอจะประกอบไปดว้ย ภาพ เสียง และตวัอยา่ง 
ใหผู้เ้รียนไดคิ้ดตาม ให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบับทเรียน และรู้สึกอยากเรียนเน้ือหาในบทเรียน 
มากข้ึน 
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  3.2 บอกวตัถุประสงคบ์ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไดบ้อกวตัถุประสงคใ์นการเรียน
แต่ละบทเรียนในหน้าเดียวกนั เพื่อให้ผูเ้รียนไดท้ราบถึงประเด็นส าคญัของเน้ือหาโดยจะบอก
วตัถุประสงคเ์ป็นขอ้ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจไดง่้าย 
  3.3 ทบทวนความรู้เดิมบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษา ไดใ้หผู้เ้รียน 
มีการทบทวนความรู้เดิมก่อนจะเรียนเน้ือหาใหม่โดยท าแบบทดสอบถูกผดิจ านวน 5 ขอ้ ซ่ึงเม่ือ 
ท าแบบทดสอบเสร็จ 1 ขอ้ โปรแกรมจะแสดงผลลพัธ์ทนัทีและสรุปผลค าตอบหลงัท าแบบทดสอบ
เสร็จส้ินทั้ง 5 ขอ้อีกคร้ัง เพื่อเป็นการวดัความรู้เดิมของผูเ้รียนก่อนเรียนเน้ือหาใหม่โดยผูเ้รียนสามารถ
เลือกท าหรือออกจากการท าแบบทดสอบไดต้ลอดเวลา 
  3.4 น าเสนอเน้ือหาใหม่บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไดแ้บ่งเน้ือหาออกเป็น 5 บท
โดยจะรวมอยูใ่นหนา้หลกัเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเลือกเรียนเน้ือหาไดอ้ยา่งอิสระ เม่ือเขา้สู่บทเรียน
ใดบทเรียนหน่ึงแลว้ ผูเ้รียนจะตอ้งเรียนบทเรียนนั้นตามท่ีผูอ้อกแบบไดอ้อกแบบไวจ้นจบบทเรียน 
และกลบัสู่หนา้หลกัเพื่อเลือกเรียนบทต่อไป โดยบทเรียนท่ีผูอ้อกแบบไดอ้อกแบบไวน้ั้นจะประกอบ
ไปดว้ยตวัหนงัสือ ภาพประกอบ และสรุปเน้ือหาในส่วนทา้ยของบทเรียน เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจง่าย
ยิง่ข้ึน 
  3.5 ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู้หมายถึง แสดงความสัมพนัธ์ของเน้ือหาบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษา ไดเ้ปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมท ากิจกรรม เพื่อใหผู้เ้รียนจดจ า
เน้ือหาได้ดี และมีความสัมพนัธ์กบัความรู้เดิมของผูเ้รียนโดยให้ผูเ้รียนท าแบบทดสอบจบัคู่ 
โดยมีค าถาม 5 ขอ้ และค าตอบ 5 ขอ้ ใหผู้เ้รียนจบัคู่ความสัมพนัธ์กนั โดยใชเ้น้ือหาท่ีไดเ้รียนมา 
และความรู้เดิมของผูเ้รียนในการตอบค าถาม เม่ือท าแบบทดสอบเสร็จ โปรแกรมจะแสดงผลลพัธ์
บอกผูเ้รียนใหท้ราบทนัที และผูเ้รียนสามารถยอ้นกลบัไปตรวจค าตอบไดว้า่ขอ้ใดถูกหรือผิด 
  3.6 กระตุน้การตอบสนองบทเรียนในขั้นน้ีผูเ้รียนจะร่วมท ากิจกรรมในการเลือก 
ตอบค าถามโดยใชแ้บบทดสอบแบบเรียงล าดบั ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนจดจ าเน้ือหาไดดี้ โดยผูอ้อกแบบ
จะสร้างเหตุการณ์สมมติข้ึนมาและใหผู้เ้รียนท าความเขา้ใจกบัเน้ือหา ซ่ึงผูอ้อกแบบไดย้กตวัอยา่ง
เหตุการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาในบทเรียน โดยผูเ้รียนจะตอ้งวิเคราะห์ จดจ า สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
เพื่อน ามาตอบค าถามในแบบทดสอบท่ีเป็นการเรียงล าดบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
  3.7 ใหข้อ้มูลยอ้นกลบัหมายถึง บทเรียนจะกระตุน้ความสนใจในการท าแบบทดสอบ
แบบเรียงล าดบันั้น เม่ือท าแบบทดสอบเสร็จส้ินแลว้ โปรแกรมจะแสดงผลลพัธ์บอกผูเ้รียนใหท้ราบ
ทนัที โดยมีรายละเอียดของขอ้สอบที่ได้ท  าไปมีการบอกคะแนนท่ีผูเ้รียนได้ตอบค าถามไปว่า 
ท าขอ้สอบไดก่ี้คะแนน มีการบอกจ านวนขอ้สอบและเปอร์เซนตท่ี์ผูเ้รียนท าได ้เป็นขอ้มูลสรุปผล 
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ท่ีผูเ้รียนได้ท าแบบทดสอบไปก่อนหน้าน้ี และผูเ้รียนสามารถท าการตรวจค าตอบได้หลงัการท า
แบบทดสอบโดยโปรแกรมจะแสดงขอ้ท่ีผูเ้รียนไดเ้ลือกค าตอบไปและแสดงผลถูกหรือผดิ พร้อม
ทั้งเฉลยขอ้ท่ีถูกตอ้งเพื่อใหผู้เ้รียนทราบ 
  3.8 ทดสอบความรู้ใหม่หมายถึง การทดสอบเพื่อเป็นการประเมินผลการเรียนและให้
ผูเ้รียนสามารถจ าไดบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษา ไดใ้ชแ้บบทดสอบแบบปรนยั4 
ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ เพื่อประเมินผลการเรียนโดยใชเ้น้ือหาท่ีผูเ้รียนไดศึ้กษาและท าความเขา้ใจมา
ตอบค าถามในแบบทดสอบ เม่ือท าแบบทดสอบเสร็จ โปรแกรมจะแสดงผลลพัธ์บอกผูเ้รียนให้
ทราบทนัที และผูเ้รียนสามารถยอ้นกลบัไปตรวจค าตอบไดว้า่ขอ้ใดถูกหรือผิด 
  3.9 สรุปและน าไปใชใ้นขั้นน้ีผูเ้รียนจะตอ้งคิดและวิเคราะห์ถึงสถานการณ์ท่ีผูอ้อกแบบ
ไดก้ าหนดข้ึนและประเมินสถานการณ์เพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน หากสถานการณ์นั้นเกิดข้ึนกบั
ผูเ้รียนในชีวติจริงผูเ้รียนจะหาทางออกอยา่งไร โดยใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็นลงบนแบบทดสอบ
แบบอตันยัตามท่ีผูอ้อกแบบไดเ้ตรียมไวแ้ละส่งคืนแบบทดสอบใหก้บัผูอ้อกแบบ 
 การสร้างแบบประเมินการตรวจสอบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 1. ผูว้จิยัไดท้  าการรวบรวมขอ้มูล และศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อก าหนดเป็นแนว
ทางการสร้างแบบประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และน าแบบประเมินความ
คิดเห็นเก่ียวกบัการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบ
เน้ือหา และการใชภ้าษา ความสอดคลอ้งเน้ือหากบัวตัถุประสงค ์แลว้น าขอ้เสนอแนะจากอาจารยท่ี์
ปรึกษามาปรับปรุงแกไ้ขขอ้ค าถามใหถู้กตอ้ง เหมาะสม และครอบคลุมเน้ือหา 
 2.น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ตรวจสอบ 
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคห์รือเน้ือหา(Index of item objective congruence: 
IOC) โดยก าหนดเกณฑใ์นการพิจารณาค่า IOC ดงัน้ี  
  2.1 ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ .60-1.00 คดัเลือกไวใ้ชไ้ด ้
  2.2ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOCต ่ากวา่ .60ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
 3.การตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคห์รือเน้ือหา(Index of 
item objective congruence: IOC) ใชเ้กณฑใ์นการตรวจพิจารณาขอ้ค าถาม ดงัน้ี 
  ก าหนดคะแนนเป็น+1มีความเห็นวา่สอดคลอ้ง  
  ก าหนดคะแนนเป็น0มีความเห็นวา่ไม่แน่ใจ  
  ก าหนดคะแนนเป็น  -1  มีความเห็นวา่ไม่สอดคลอ้ง 
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  จากนั้นน ามาแทนค่าในสูตรหาดชันีความสอดคลอ้ง   
     IOC      =         R/N  
 เม่ือ    IOC หมายถึง ดชันีความสอดคลอ้ง 
      R หมายถึง ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
       N หมายถึง จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 ไดผ้ลการหาค่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคห์รือเน้ือหา(Index of 
item objective congruence: IOC)  มีค่าเท่ากบั .77 ซ่ึงถือวา่อยูใ่นเกณฑใ์ชไ้ดไ้ม่ตอ้งท าการปรับปรุง 
 การสร้างและพฒันาแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 1. สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหค้รอบคลุมวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหา
เก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา 
 2. วเิคราะห์วตัถุประสงคข์องเน้ือหาสาระแต่ละเร่ือง/ประเด็น เพื่อน าไปก าหนดสัดส่วน
ในการออกขอ้สอบใหค้รอบคลุมตามวตัถุประสงค์ 
 3. ก าหนดจุดประสงคข์องการทดสอบ โดยพิจารณาจากจุดประสงคข์อง การสอนแต่ละเร่ือง/
ประเด็น แล้วก าหนดอตัราส่วนของแบบทดสอบให้ครอบคลุมเน้ือหาของการสอนแต่ละเร่ือง/
ประเด็น 
 4. สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหค้รอบคลุมวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหา 
ท่ีก าหนดไว ้โดยแบบทดสอบประกอบดว้ย ขอ้สอบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ 
 5. น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผลการศึกษา
ตรวจสอบและน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
 6. น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ตรวจสอบ 
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคห์รือเน้ือหา (Index of item objective congruence : 
IOC)โดยก าหนดเกณฑใ์นการพิจารณาค่า IOC ดงัน้ี 
  6.1 ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ .60-1.00 คดัเลือกไวใ้ชไ้ด ้  
  6.2  ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ต ่ากวา่ .60ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
  6.3 การตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคห์รือเน้ือหา
(Index of item objective congruence: IOC) ใชเ้กณฑใ์นการตรวจพิจารณาขอ้ค าถาม ดงัน้ี 
   ก าหนดคะแนนเป็น+1มีความเห็นวา่สอดคลอ้ง  
   ก าหนดคะแนนเป็น0มีความเห็นวา่ไม่แน่ใจ  
   ก าหนดคะแนนเป็น  -1  มีความเห็นวา่ไม่สอดคลอ้ง 
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   จากนั้นน ามาแทนค่าในสูตรหาดชันีความสอดคลอ้ง   
      IOC      =         R/N  
   เม่ือ  IOCหมายถึง ดชันีความสอดคลอ้ง 
       Rหมายถึง ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
      N  หมายถึง จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  ผลการหาค่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคห์รือเน้ือหา(Index of  
item objective congruence: IOC) มีค่าเท่ากบั .80 ซ่ึงถือวา่อยูใ่นเกณฑใ์ชไ้ดไ้ม่ตอ้งท าการปรับปรุง 
 7. น าแบบทดสอบไปทดสอบกบัตวัแทนกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน 
 8. น าผลการทดสอบมาตรวจใหค้ะแนน แลว้วิเคราะห์หาความยากง่าย (p)และค่าอ านาจ
จ าแนกของขอ้สอบ (r) โดยใชเ้ทคนิคร้อยละ 33 กลุ่มสูงและกลุ่มต ่า โดยใชสู้ตรของจอห์นสัน และ
กิลฟอร์ด 
 9. เลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง .20-.80 และค่าอ านาจจ าแนก 
ของแบบทดสอบ (r) 0.20 ข้ึนไปจ านวน 20 ขอ้ มาเป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
โดยมีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง .27-.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 ข้ึนไป (ดงัภาคผนวก ข) 
 10. น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไวจ้  านวน 20 ขอ้ มาหาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน(Kuder- Richardson)  
(พวงรัตน์ ทวีรัตน์,2543,หนา้ 123) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เท่ากบั 0.82  
 11. น าแบบทดสอบไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนปรีชา
นุศาสน์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559จ านวน 30 คน 
 การสร้างและพฒันาแบบประเมินความพึงพอใจ 
 การประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีมีต่อบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษา ซ่ึงขอ้ค าถามจะมีลกัษณะแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) 5 ระดบัจ านวน 15 ขอ้ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามวธีิของลิเคอร์ท (Likert type scale) (พวง
รัตน์ ทวีรัตน์,2543,หนา้ 107-108) ดงัน้ี 
 1. ศึกษาเอกสารการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ งานวิจยัและเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 2. น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนใหค้รอบคลุมถึงลกัษณะส าคญัของส่ิงท่ีจะศึกษาใหค้รบถว้นตามวตัถุประสงค ์
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ท่ีท าการประเมิน โดยก าหนดรูปแบบของแบบสอบถามความพึงพอใจเป็นขอ้ค าถามมีลกัษณะ  
การตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั  และแบบปลายเปิด เพื่อเสนอแนะ
ความคิดเห็นต่างๆ 
 3. น าแบบสอบถามความพึงพอใจให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบ 
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคห์รือเน้ือหา(Index of item objective congruence:  
IOC) โดยก าหนดเกณฑใ์นการพิจารณาค่า IOC ดงัน้ี  
  3.1 ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ .60-1.00 คดัเลือกไวใ้ชไ้ด ้
  3.2ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOCต ่ากวา่ .60ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
 4. การตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคห์รือเน้ือหา(Index of 
item objective congruence: IOC) ใชเ้กณฑใ์นการตรวจพิจารณาขอ้ค าถาม ดงัน้ี 
   ก าหนดคะแนนเป็น+1มีความเห็นวา่สอดคลอ้ง  
   ก าหนดคะแนนเป็น0มีความเห็นวา่ไม่แน่ใจ  
   ก าหนดคะแนนเป็น1มีความเห็นวา่ไม่สอดคลอ้ง 
   จากนั้นน ามาแทนค่าในสูตรหาดชันีความสอดคลอ้ง   
     IOC      =         R/N  
 เม่ือ    IOC หมายถึง ดชันีความสอดคลอ้ง 
      R หมายถึง ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
     N หมายถึง จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 ไดผ้ลการหาค่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคห์รือเน้ือหา(Index of 
item objective congruence: IOC) มีค่าเท่ากบั 0.80 ถือวา่อยูใ่นเกณฑใ์ชไ้ดไ้ม่ตอ้งท าการปรับปรุง 
 5. น าแบบสอบถามความพึงพอใจไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเพื่อแบบสอบถาม  
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและใชว้ธีิการ เป็นแบบมาตราส่วน 
ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามแนวคิดของ ลิเคอร์ท (Likert 
five rating อา้งถึงใน พวงรัตน์ ทวรัีตน์,2543, 107-109) ดงัน้ี 
  ระดบั 5 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 4.50-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด 
  ระดบั 4 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 3.50-4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบัมาก 
  ระดบั 3 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.50-3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
  ระดบั 2 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.50-2.49 หมายถึง มีควมพึงพอใจระดบันอ้ย 
  ระดบั 1 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00-1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบันอ้ยท่ีสุด 
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การทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 การทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษา ด าเนินการ  
2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.ทดลองใชเ้บ้ืองตน้ 
  1.1 การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว (1:1) ผูว้จิยัน าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เร่ืองเพศศึกษา ไปทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนปรีชานุศาสน์ ในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 3 คน ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทดลองส่ือ และยงัไม่เคยเรียนเน้ือหาน้ีมาก่อน 
โดยท าการแบ่งนกัเรียนออกเป็นเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อนอยา่งละ 1 คน (พิจารณาจากเกรดเฉล่ีย
วชิาสุขศึกษา ภาคเรียนท่ี 1ปีการศึกษา 2559) ใชเ้วลาทดลองรวม 2 คาบ (คาบละ 50 นาที) โดยก าหนดให้
ผูเ้รียนหน่ึงคนนัง่ประจ าคอมพิวเตอร์ 1 เคร่ือง หลงัจากนั้นผูว้จิยัแจง้จุดประสงคใ์นการทดลองคร้ัง
น้ี พร้อมทั้งอธิบายวิธีการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนให้กบัผูเ้รียนได้รับทราบ 
หลงัจากนั้นให้ผูเ้รียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน (Pretest) ท่ีบรรจุอยู่ในบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนควบคู่กบัเน้ือหา และศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนดว้ยตนเองพร้อมทั้ง
ท าแบบฝึกหดัทั้ง 5 บทเรียนใหเ้รียบร้อย หลงัจากนั้นผูเ้รียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest)  
ท่ีบรรจุอยูใ่นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ไดผ้ลการทดสอบประสิทธิภาพเท่ากบั 64.67/65.00 
ซ่ึงมีประสิทธิภาพต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนด แต่มีขอ้บกพร่องท่ีไดส้ังเกตและมีขอ้เสนอแนะของนกัเรียน 
เช่น เน้ือหาบางตอนอธิบายยาวเกินไปท าใหเ้ขา้ใจไดย้าก มีค าผดิจึงไดท้  าการปรับปรุงแกไ้ขก่อนท่ี
จะน าไปทดลองกบักลุ่มยอ่ย ต่อไป 
  1.2 การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) ผูว้จิยัน าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
เร่ืองเพศศึกษา ไปทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนปรีชานุศาสน์ ในภาคเรียนท่ี 2ปี
การศึกษา 2559 จ านวน 9 คน ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทดลองส่ือ และยงัไม่เคยเรียนเน้ือหาน้ีมาก่อน โดย
ท าการแบ่งนกัเรียนออกเป็นเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อนอยา่งละ 3 คน (พิจารณาจากเกรดเฉล่ียวิชา
สุขศึกษาภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559) ใช้เวลาทดลองรวม 2 คาบ (คาบละ 50 นาที)  
โดยก าหนดให้ผูเ้รียนหน่ึงคนนัง่ประจ าคอมพิวเตอร์ 1 เคร่ือง หลงัจากนั้นผูว้จิยัแจง้จุดประสงค ์
ในการทดลองคร้ังน้ี พร้อมทั้งอธิบายวธีิการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนให้กบัผูเ้รียน
ไดรั้บทราบ หลงัจากนั้นใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน (Pretest) ท่ีบรรจุอยูใ่น
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนควบคู่กบัเน้ือหา และศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนดว้ยตนเอง
พร้อมทั้งท าแบบฝึกหดัทั้ง 5 บทเรียนให้เรียบร้อย หลงัจากนั้นผูเ้รียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน  
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(Posttest) ท่ีบรรจุอยู่ในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ได้ผลการทดสอบประสิทธิภาพเท่ากบั 
75.33/75ซ่ึงมีประสิทธิภาพต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดเล็กน้อย หลงัจากนั้นน าขอ้เสนอแนะและ 
ผลการทดลองท่ีได้มาวิเคราะห์หาขอ้บกพร่องต่างๆ เพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ขให้ดียิ่งข้ึนต่อไป 
  1.3 การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1: 100) ผูว้จิยัน าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนเร่ืองเพศศึกษา ไปทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนปรีชานุศาสน์ ในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทดลองส่ือ และยงัไม่เคยเรียนเน้ือหาน้ีมาก่อน โดย
ท าการแบ่งนกัเรียนออกเป็นเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อนอยา่งละ 10 คน (พิจารณาจากเกรดเฉล่ียวชิาสุข
ศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559) ใชเ้วลาทดลองรวม 2 คาบ (คาบละ 50 นาที) โดยก าหนดให้
ผูเ้รียนหน่ึงคนนัง่ประจ าคอมพิวเตอร์1 เคร่ือง หลงัจากนั้นผูว้จิยัแจง้จุดประสงคใ์นการทดลองคร้ังน้ี 
พร้อมทั้งอธิบายวธีิการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนใหก้บัผูเ้รียนไดรั้บทราบ หลงัจากนั้น
ใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน (Pretest) ท่ีบรรจุอยูใ่นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนควบคู่กบัเน้ือหา และศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนดว้ยตนเองพร้อมทั้งท าแบบฝึกหดัทั้ง 5 
บทเรียนให้เรียบร้อย หลงัจากนั้นผูเ้รียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ท่ีบรรจุอยูใ่นบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ไดผ้ลการทดสอบประสิทธิภาพเท่ากบั 83.56/84.44 น าผลท่ีไดจ้ากการทดลอง
มาเทียบกบัเกณฑ์ประสิทธิภาพไดผ้ลคะแนนเป็นไปตามเกณฑป์ระสิทธิภาพท่ีก าหนดไว ้ 
 2.การทดลองใชจ้ริง  
 เป็นการน าชุดการสอนท่ีแกไ้ขปรับปรุงแลว้ในขั้นการทดลองใชเ้บ้ืองตน้ (Try out) ไป
ทดลองใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนปรีชานุศาสน์ในภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 30คน ไดผ้ลการทดสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 เท่ากบั 
86.44/87.22 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัจะด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นเตรียมการ 
 1. น าหนงัสือราชการจากภาควชิาเทคโนโลยกีารศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั
บูรพา ไปยงัผูอ้  านวยการโรงเรียนปรีชานุศาสน์ เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือในการทดลอง
และเก็บขอ้มูล 
 2. ผูว้ิจยัติดต่อประสานงานเจา้หนา้ท่ี ผูดู้แลห้องปฏิบติัการคอมพิวเตอร์ เพื่อเตรียมสถานท่ี 
ก าหนดวนัและเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง 
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 3. เตรียมสถานท่ีที่ใช้ในการทดลองบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนห้องปฏิบติัการ
คอมพิวเตอร์โรงเรียนปรีชานุศาสน์ เป็นเคร่ืองคอมพิวเตอร์จ านวน 30 เคร่ือง โดยจดัให้ผูเ้รียน 1 คน 
ประจ าเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 1 เคร่ือง 
 ขั้นด าเนินการทดลอง 
 ผูว้จิยัด าเนินการปฐมนิเทศนกัเรียนกลุ่มทดลองเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์และวธีิในการเรียน
และด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ โดยผูว้จิยัท าการอธิบายเก่ียวกบัการเรียนดว้ยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 1. จดัเตรียมผูเ้รียนให้นัง่ประจ าเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 1 คน ต่อ 1 เคร่ือง 
 2. ผูส้อนอธิบายขั้นตอนและแนะน าวธีิการเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
ใหน้กัเรียนฟัง และก าหนดขั้นตอนการเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 3. น าแบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง เพศศึกษา ไปทดสอบพื้นฐานความรู้ก่อนเรียน 
ของนกัเรียนโดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนท่ีจะท าการเรียนดว้ยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา 
 4. ให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่างเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษา  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยในแต่ละตอนจะตอ้งมีการท าแบบฝึกหดัระหวา่งเรียนในแต่ละบท และท า
แบบทดสอบระหวา่งเรียนโดยผูว้จิยัควบคุมชั้นเรียนดว้ยตนเอง 
 5. เม่ือนกัเรียนเรียนจบแลว้จึงใหท้ าแบบทดสอบหลงัเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ 
ช่วยสอนดว้ยตนเอง 
 6. ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 7. น าผลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ทางสถิติต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 1. ทดสอบประสิทธิภาพ E1/E2  น าผลท่ีไดจ้ากการทดลองเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
(E1/E2=85/85) โดยใชสู้ตร E1/E2 ของชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2556) 
 2. วเิคราะห์ผลคะแนนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง 
เพศศึกษา และน ามาวเิคราะห์ทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง โดยใชสู้ตร t-test dependent 
 3. วเิคราะห์ผลการประเมินความพึงพอใจบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา 
ในรูปแบบของมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั โดยใชเ้กณฑก์ารแปลความหมายของ
ค่าเฉล่ีย ดงัน้ี  
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  คะแนนเฉล่ีย  4.51-5.00  หมายความวา่ มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  คะแนนเฉล่ีย3.51-4.00  หมายความวา่ มีความพึงพอใจมาก 
  คะแนนเฉล่ีย2.51-3.00  หมายความวา่ มีความพึงพอใจปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ีย1.51-2.00  หมายความวา่ มีความพึงพอใจนอ้ย 
  คะแนนเฉล่ีย1.00-1.50  หมายความวา่ มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 4. วเิคราะห์ผลการประเมินรับรองบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ในรูปแบบของ 
มาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั โดยใชเ้กณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉล่ีย ดงัน้ี 
  คะแนนเฉล่ีย  4.51-5.00  หมายความวา่ เหมาะสมมากท่ีสุด 
  คะแนนเฉล่ีย  3.51-4.50  หมายความวา่ เหมาะสมมาก 
  คะแนนเฉล่ีย  2.51-3.50  หมายความวา่ เหมาะสมปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ีย  1.51-2.50  หมายความวา่ เหมาะสมนอ้ย 
  คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.50  หมายความวา่ เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 1. สถิติพื้นฐานโดยใช ้ค่าเฉล่ีย 
   ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2546, หนา้ 35) ดงัน้ี 

    X  =    
N

X  

 
 เม่ือ  X  แทนค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 
    X แทนผลรวมของคะแนนความพึงพอใจ 
    N  แทนจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. การหาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) โดยค านวณจากสูตรดงัน้ี (พวงรัตน์ ทวรัีตน์ 2543,หนา้ 142) 
 

    SD  =
 

1)n(n

2x2xn

  

  
เม่ือ     SD  แทนค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    


2x  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละคนยกก าลงัสอง 
     2x

 
แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละคนทั้งหมดยกก าลงัสอง 

    n แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
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 ค  านวณเพื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยน าคะแนนท่ีไดจ้ากการสอบ 
ก่อนท าการสอน (Pretest) และหลังด าเนินการสอนเสร็จส้ินแล้ว (Posttest) น ามาเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลงัการใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน  โดยใช้
การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test Dependent) 
 3.สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 การหาค่าประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ใชสู้ตร E1/E2ชยัยงค ์   พรหม
วงศ,์ 2556) เพื่อทดสอบสมมติฐาน มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 85/85 ดงัน้ี 
 

E1= 100

A
N

X
  

 

E2= 100

B
N

F
  

 
 เม่ือ E1 แทนประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจดัไวใ้นคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  
คิดเป็นร้อยละจากการท าแบบฝึกหดั/กิจกรรมระหวา่งเรียน 
   E2 แทนประสิทธิภาพของผลลพัธ์ คิดเป็นร้อยละจากการท าแบบทดสอบ  
หลงัเรียน 
    x  แทน  คะแนนรวมของผูเ้รียนจากการท าแบบฝึกหดั/ กิจกรรมระหวา่งเรียน 
   F  แทนคะแนนรวมของผูเ้รียนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน  
   N  แทนจ านวนผูเ้รียน 
   A  แทน  คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดั/ กิจกรรม 
   B  แทนคะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
   E1/E2แทนประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  
  85 ตวัแรก ประเมินจากการท าแบบฝึกหดั/กิจกรรมระหวา่งเรียนในแต่ละเร่ือง 
โดยน าคะแนนของนกัเรียนมารวมกนัทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 85 ของคะแนนทั้งหมด 
  85 ตวัหลงั ประเมินจากท่ีนกัเรียนเสร็จส้ินจากการศึกษาในแต่ละเร่ือง โดยพิจารณา
ผลจากการท าแบบทดสอบทา้ยเร่ืองแต่ละเร่ืองน าคะแนนนกัเรียนมารวมกนัทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 
85 ของคะแนนทั้งหมด 
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 4. สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  4.1การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์(Index of 
item objective congruence: IOC) (พวงรัตน์ ทวรัีตน์,2543,หนา้ 117) 

  IOC     =
N

R  

  IOC    แทน  ดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน 
  R แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
  N     แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  4.2 การหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบค านวณ 
จากสูตร (พวงรัตน์ ทวรัีตน์,2543,หนา้ 129) 
 การหาค่าความยากง่าย 

    P  =  
N
R  

  เม่ือ p แทน ค่าความยากของค าถามแต่ละขอ้ 
    R แทน จ ำนวนผู้ตอบถูกในแต่ละข้อ 
    N แทน จ ำนวนผู้เข้ำสอบทั้งหมด 
 การหาค่าอ านาจจ าแนก 

    r  = 
N/2

ReRu    

  เม่ือ r  แทน ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ 
    Ru  แทน จ านวนผูท่ี้ตอบถูกในขอ้นั้นในกลุ่มเก่ง 
    Re  แทน  จ านวนผูท่ี้ตอบถูกในขอ้นั้นในกลุ่มอ่อน 
    N  แทน จ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 
  4.3 การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ ค านวณจากสูตร KR-20 ของคูเดอร์ 
ริชาร์ดสัน (Kuder-richardson) (พวงรัตน์ ทวีรัตน,์2543,หนา้ 125)ดงัน้ี 
    สูตร KR-20 

     rtt  = 












 
 S2t

pq1
1n

n  

   เม่ือ rtt แทน  ค่าความเช่ือมัน่ 
     n แทน  จ านวนขอ้ 
     p แทน  สัดส่วนของคนท าถูกในแต่ละขอ้ 
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     q  แทน  สัดส่วนของคนท าผดิในแต่ละขอ้= 1- p 
     S

2
t  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั 

 
 5. สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมุติฐาน 
 ความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยการวดัก่อนการสอนและหลงัการ
สอน ค านวณจากสูตรt-test Dependent  (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543) 
 

   t = 

1n
D

2
D

2n

D



 










 

  
  เม่ือ t แทน  การตรวจสอบความแตกต่างคะแนนก่อนเรียน และหลงัเรียน 
    D แทน  ความแตกต่างคะแนนก่อนเรียน และหลงัเรียน 
    n แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
   D

2 แทน  ผลรวมความแตกต่างคะแนนก่อนเรียน และหลงัเรียนแต่ละคน 
ยกก าลงัสอง 

  




D

2 แทน  ผลรวมความแตกต่างคะแนนก่อนเรียน และหลงัเรียน แต่ละคน

ทั้งหมดยกก าลงัสอง 
    df เท่ากบั n-1 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวจิยัการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยใชข้ั้นตอนการสอนของกาเย ่
(Gagne) เร่ืองเพศศึกษาส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนปรีชานุศาสน์ น าเสนอ
ผลการวจิยั แบ่งเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง 
เพศศึกษาส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนปรีชานุศาสน์ ตามเกณฑ ์E1/E2  เท่ากบั 
85/85 จากการทดลองกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  
ดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนปรีชานุศาสน์
หลงัเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษา 
 

ตอนที่ 1 ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง
เพศศึกษาจากการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ที่ผู้วิจัย
พัฒนาขึ้นตามเกณฑ์ E1/E2 เท่ากับ 85/85  
 ไดผ้ลดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 ค่าประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษา 
 
ลักษณะของคะแนน คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ ค่าระดับประสิทธิภาพ 
คะแนนระหวา่งเรียน 50 43.22 86.44  

E1/E2= 86.44/87.22 
คะแนนหลงัเรียน 20 17.44 87.22 
 
 จากตารางท่ี 1 พบวา่ คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
เร่ือง เพศศึกษา ได้คะแนนรวมกิจกรรมระหว่างเรียน รวมเฉล่ีย E1 = 86.44 และคะแนนรวม 
การทดสอบหลงัเรียนรวมเฉล่ีย E2= 87.22 สรุปไดว้า่บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีผูว้จิยัพฒันา
ข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้
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ตอนที ่2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน  
ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ เรื่อง เพศศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 ผูว้ิจยัได้ให้กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน ท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  
ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์  
ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษามีรายละเอียดดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยบทเรียน 
 คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 
ลักษณะของคะแนน กลุ่มตัวอย่าง คะแนนเฉลี่ย SD D D2 t 

ก่อนเรียน 30 12.03 2.22  

169 
 

1087 
 

14.302** 
หลงัเรียน 30 17.67 1.15 
**ค่าt มีนยัส าคญัท่ีระดบั.05df = 29 t = 2.04 
 
 จากตารางท่ี 2 พบวา่ผลคะแนนทดสอบก่อนและหลงัเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน เร่ือง เพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนปรีชานุศาสน์แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หมายความวา่ คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน เร่ืองเพศศึกษา สูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนปรีชานุศาสน์หลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องเพศศึกษา 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนปรีชานุศาสน์ 
หลงัเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา ในรูปแบบของมาตรประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดบั โดยใหค้ะแนนการตอบแบบประเมิน แลว้หาค่าเฉล่ียโดยใชเ้กณฑก์ารแปล
ความหมายของค่าเฉล่ียแต่ละขอ้ ดงัน้ี 
 ระดบั 5 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 4.50-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด 
 ระดบั 4 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 3.50-4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบัมาก 
 ระดบั 3 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.50-3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
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 ระดบั 2 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.50-2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบันอ้ย 
 ระดบั 1 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00-1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบันอ้ยท่ีสุด 
 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง 
เพศศึกษา ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 
ข้อท่ี รายการประเมิน X  SD ระดับความพึงพอใจ 

1 การน าเสนอบทเรียนเหมาะสมน่าสนใจ 4.67 0.48 มากท่ีสุด 
2 ภาพประกอบและเสียงมีความเหมาะสม 4.33 0.66 มาก 
3 ตวัหนงัสือ อ่านง่าย ชดัเจน และสีสัน

สวยงาม 
 

4.60 
 

0.62 
 

มากท่ีสุด 
4 เน้ือหาในบทเรียนมีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 4.63 0.61 มากท่ีสุด 
5 ปุ่มเมนูควบคุมเน้ือหาส่วนต่างๆ 

ใชง้านไดง่้าย 
 

4.60 
 

0.62 
 

มากท่ีสุด 
6 แบบฝึกหดัในแต่ละบทเรียน 

มีความเหมาะสม 
 

4.60 
 

0.67 
 

มากท่ีสุด 
7 ระยะเวลาในการน าเสนอในแต่ละเร่ือง 

มีความเหมาะสม 
 

4.37 
 

0.76 
 

มาก 
8 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

มีการแบ่งเน้ือหาท่ีชดัเจนเขา้ใจง่าย 
 

4.17 
 

0.79 
 

มาก 
9 บทเรียนท าใหน้กัเรียนมีความคิด

สร้างสรรคม์ากข้ึน 
 

4.67 
 

0.61 
 

มากท่ีสุด 
10 สามารถทบทวนความรู้ไดส้ะดวก 

และง่ายข้ึน 
 

4.57 
 

0.63 
 

มากท่ีสุด 
11 มีการแนะน าการใชบ้ทเรียนชดัเจน ท าให้รู้

ขั้นตอนการเรียน 
 

4.63 
 

0.72 
 

มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ)  
 
ข้อท่ี รายการประเมิน X  SD ระดับความพึงพอใจ 

12 มีรูปแบบการน าเสนอเน้ือหาท่ีหลากหลาย 4.63 0.61 มากท่ีสุด 
13 สามารถโตต้อบกบัโปรแกรมไดท้นัที 

และทบทวนบทเรียนไดต้ามตอ้งการ 
 

4.67 
 

0.55 
 

มากท่ีสุด 
14 สามารถเรียนรู้จากบทเรียนได ้

ตามความสามารถของตนเอง เรียนได ้
ตามตอ้งการ 

 
 

4.90 

 
 

0.30 

 
 

มากท่ีสุด 
15 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนช่วยให้

ทราบความกา้วหนา้ในการเรียนของตนเอง
ไดท้นัที 

 
 

4.73 

 
 

0.45 

 
 

มากท่ีสุด 
ภาพรวม 4.58 0.61 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 3 พบวา่ คะแนนความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ 
ช่วยสอน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนปรีชานุศาสน์ รวมทุกขอ้พบวา่มีค่าเฉล่ีย
รวม 4.58 ถือวา่อยูใ่นระดบั “ความพึงพอใจมากท่ีสุด” 
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บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยใชข้ั้นตอนตามหลกั 
ของกาเยเ่ร่ือง เพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนปรีชานุศาสน์ และทดสอบ
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์85/85 (The 85/85 Standard)มีขั้นตอนในการด าเนินการ สรุปผลไดด้งัน้ี 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษาส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ E1/E2  เท่ากบั 85/85 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยบทเรียน
คอมพิวเตอร์เร่ือง เพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง 
เพศศึกษา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งหวัขอ้ต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน 2) เน้ือหาสุขศึกษาและเพศศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองเพศศึกษา 3) การทดสอบ
ประสิทธิภาพของบทเรียน และ 4) งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
โดยใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหาเพื่อน ามาก าหนดลกัษณะของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนตามขั้นตอน
การสอนของกาเย ่
 2. ก าหนดลกัษณะและออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ดงัน้ี 
  2.1 ก าหนดลกัษณะของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
   2.1.1 ก าหนดเส้นทางการเรียนท่ีชดัเจน โดยผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้ตามท่ีผูอ้อกแบบ
ไดอ้อกแบบไวใ้นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนตามหลกัของกาเย ่เร่ือง เพศศึกษา ซ่ึงในบทเรียน
ประกอบดว้ยรายละเอียด ดงัน้ี  
    2.1.1.1 มีการแนะน าการใชปุ่้มเมนูต่างๆ  เพื่อบอกและช้ีแจงผูเ้รียนใหมี้ 
ความเขา้ใจในการใชง้านปุ่มเมนูต่างๆ ก่อนเขา้สู่บทเรียน 
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    2.1.1.2 ก าหนดใหมี้การลงทะเบียนเขา้สู่บทเรียน เพื่อเป็นการระบุตวัตน 
ของผูเ้รียนในการเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา 
    2.1.1.3 มีการท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อประเมินความรู้เบ้ืองตน้ของผูเ้รียน 
    2.1.1.4 ผูเ้รียนศึกษาเน้ือหาตามบทเรียนท่ีผูอ้อกแบบไดก้ าหนดไว ้
    2.1.1.5 มีการท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อประเมินความรู้หลงัจากท่ีไดศึ้กษา
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา 
   2.1.2 การน าเสนอเน้ือหาในบทเรียน มีการน าเสนอท่ีหลากหลายรูปแบบ เพื่อไม่ให้
ผูเ้รียนเกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียน ซ่ึงในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะประกอบด้วย 
หน้าเมนูหลกัท่ีรวมแต่ละบทเรียนไวใ้นหน้าเดียวกนั เพื่อให้อิสระแก่ผูเ้รียนในการเลือกเรียน
บทเรียน โดยผูเ้รียนเป็นผูค้วบคุมการน าเสนอเน้ือหาบทเรียนดว้ยตนเอง มีการใชว้ดิิโอในบทเรียน
เพื่อกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน และบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถตอบโตต่้อผูเ้รียน 
ไดท้นัทีหลงัจากท ากิจกรรมในบทเรียนเสร็จ 
   2.1.3 การท าแบบทดสอบในบทเรียน ในแต่ละบทเรียนจะมีแบบทดสอบ 
ระหวา่งเรียน ซ่ึงจะประกอบไปดว้ยแบบทดสอบจบัคู่ แบบทดสอบเรียงล าดบั แบบทดสอบถูกผดิ 
และแบบทดสอบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก 
   2.1.4 ใชห้ลกัการจิตวิทยาในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วนสอนโดยอา้งอิง
ตามหลกัการ ดงัต่อไปน้ี คือ 1) การรับรู้ 2) การจดจ า 3) การมีส่วนร่วมและการมีปฏิสัมพนัธ์ 
ของผูเ้รียน 4) การสร้างแรงจูงใจ 5) การถ่ายโอนความรู้ และ 6) ความแตกต่างระหว่างบุคคล  
ซ่ึงการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยการน าหลกัการจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกบัเน้ือหาของบทเรียน เพื่อให้ได้ส่ือการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพเหมาะสมกบั
ความสามารถของผูเ้รียนและท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดียิง่ข้ึน 
  2.2 การออกแบบและพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผูว้จิยัไดท้  าการออกแบบ
และพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยดดัแปลงมาจากกระบวนการเรียนการสอน 9 ขั้น 
ของกาเย่คือ 1) เร่งเร้าความสนใจ 2) บอกวตัถุประสงค์ของการเรียน 3) ทบทวนความรู้เดิม  
4) น าเสนอเน้ือหาใหม่ 5) ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู้ 6) กระตุน้การตอบสนองต่อบทเรียน 7) ใหข้อ้มูล
ยอ้นกลบั 8) ทดสอบความรู้ใหม่ และ 9) สรุปและน าไปใช ้
 3. ทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษาไดด้ าเนินการ 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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  3.1 ทดลองใชเ้บ้ืองตน้ (Try out) เพื่อหาขอ้บกพร่องจากการเรียนดว้ยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน ไดแ้ก่ ทดลองใชเ้บ้ืองตน้ (Try out) แบบเด่ียว แบบกลุ่ม 
และแบบภาคสนาม  
  3.2 การทดลองใชจ้ริง (Trial run) เป็นการน าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีแกไ้ข
ปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  ประกอบดว้ย  
 1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 2. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ทดสอบประสิทธิภาพE1/E2 น าผลท่ีไดจ้ากการทดลองเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
(E1/E2 = 85/85) โดยใชสู้ตร E1/E2 ของชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2556) 
 2. วเิคราะห์ผลคะแนนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วนสอน 
มาวเิคราะห์ทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง โดยใช ้t-test dependent 
 3. วิเคราะห์ผลการศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง
เพศศึกษา ในรูปแบบของมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั โดยการแปลความหมาย 
ของค่าเฉล่ีย ดงัน้ี 
 ค่าเฉล่ีย  1.00-1.50  หมายความวา่  มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด     
 ค่าเฉล่ีย  1.51-2.50  หมายความวา่  มีความพึงพอใจนอ้ย     
 ค่าเฉล่ีย  2.51-3.50  หมายความวา่  มีความพึงพอใจปานกลาง     
 ค่าเฉล่ีย  3.51-4.50  หมายความวา่  มีความพึงพอใจมาก     
 ค่าเฉล่ีย  4.51-5.00  หมายความวา่  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด     
  

สรุปผลการวิจัย 
 การวจิยัเร่ืองการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยใชข้ั้นตอนการสอนของกาเย่
(Gagne) เร่ือง เพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนปรีชานุศาสน์ สรุปผลการวจิยั
ไดด้งัน้ี 
 1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์85/85 
เท่ากบั 86.44/87.22 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑป์ระสิทธิภาพท่ีก าหนดไว ้
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 2. คะแนนทดสอบหลงัเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษาสูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีม่ี 2 โรงเรียนปรีชานุศาสน์ 
หลงัเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา มีความพึงพอใจในระดบั 
“ความพึงพอใจมากท่ีสุด” 
 

อภิปรายผลการทดลอง 
 ตอนท่ี 1 ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง
เพศศึกษา ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา  
ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 ไดผ้ลเท่ากบั 86.44/87.22 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้
เพราะบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนฯ ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมีการด าเนินการวิจยั และพฒันาอยา่งเป็น
ระบบ เพราะมีการศึกษาเอกสาร ต ารางานวิจยัที่เก่ียวข้องกับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  
จิตวทิยาการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เน้ือหาเร่ือง เพศศึกษา คุณลกัษณะผูเ้รียนน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์
เพื่อก าหนดองคป์ระกอบ และลกัษณะของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา และ 
ในการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผูว้ิจยัด าเนินการอยา่งเป็นขั้นตอน มีการแกไ้ข ปรับปรุง
ตามค าแนะน าของเช่ียวชาญ และอาจารยท่ี์ปรึกษาก่อนน าไปทดสอบประสิทธิภาพ โดยขั้นการทดสอบ
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา ได้ด าเนินการ 2 ขั้นตอน คือ
ทดลองใชเ้บ้ืองตน้ (Try out) และการทดลองใชจ้ริง (Trial run) มีการแกไ้ขปรังปรุงจนมัน่ใจไดว้า่
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา ไม่มีขอ้บกพร่องสามารถน าไปทดลองใชไ้ดจ้ริง 
นอกจากน้ีบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนมีลกัษณะเป็นมลัติมีเดีย 
(Multimedia) ท่ีน าเสนอขอ้มูลทั้งขอ้ความ (Text) ภาพน่ิง (Image) ภาพเคล่ือนไหว (Animation) 
ภาพวดิีทศัน์ (Video) และมีเสียง (Audio) และใชส่ื้อหลากหลายรูปแบบ  มีปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน
ใหผ้ลยอ้นกลบัทนัทีท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหาง่ายข้ึน ท าใหผู้เ้รียนกระตือรือร้น สนใจในการเรียน
เพิ่มข้ึนสอดคลอ้งกบัของ เสาวลกัษณ์ ญาณสมบติั (2545, หนา้ 33-35);ไพฑูรย ์ ศรีฟ้า, (2551,  
หนา้ 14) กล่าววา่ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดส้ะดวก  น าเสนอ 
ได้ทั้งขอ้ความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และเสียงไดพ้ร้อมกนั เขา้ถึงและถ่ายโอนขอ้มูลได้ง่าย
จดัเก็บไดส้ะดวกเพราะเป็นไฟลดิ์จิตอล เวลาอ่านก็เช่ือมโยงไปไดทุ้กท่ีตามความตอ้งการทั้งตวัอกัษร 
ภาพ และเสียง ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหาไดง่้ายและกระตือรือร้น สนใจในการเรียนมากยิง่ข้ึนส่งผล
ใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และสอดคลอ้งกบั บาร์โทลและมาร์ติน(Bartoland Martin, 1997) 
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เดมโบ (Dembo, 1991); (สมศกัด์ิ คูหาสวรรคเ์วช, 2545) กล่าววา่ วธีิการปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีเหมาะสม
กบัผูเ้รียน การจดักิจกรรมปฏิสัมพนัธ์อยา่งเหมาะสมจะท าใหก้ารเรียนการสอนด าเนินไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพ บทเรียนน่าสนใจท าใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน การเรียนรู้จึงเป็นไป
อยา่งกระฉบักระเฉง การจดักิจกรรมปฏิสัมพนัธ์ท าใหช่้วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้น 
ท าใหผู้เ้รียนมีความสนใจในการเรียนมากข้ึน 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ เร่ือง เพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2ผลคะแนนทดสอบหลงัเรียน 
ดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษาสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เพราะการออกแบบและพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนผูว้จิยัไดท้  าการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนตามหลกัของกาเย9่ ขั้นตอน คือ  
1) การเร้าความสนใจ 2) การบอกวตัถุประสงคข์องการเรียน 3) ทบทวนความรู้เดิม 4) ใหเ้น้ือหา
และความรู้ใหม่ 5) แสดงความสัมพนัธ์ของเน้ือหา 6) กระตุน้การตอบสนอง 7) ใหข้อ้มูลป้อนกลบั
8) ทดสอบเพื่อประเมินผลการเรียน และ 9) การน าความรู้ไปใช ้โดยการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนในคร้ังน้ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนการสอน มีการออกแบบ
หนา้หลกัซ่ึงรวมแต่ละบทเรียนไวใ้นหนา้เดียวกนัเพื่อใหผู้เ้รียนมีอิสระในการเลือกเรียน และเป็น 
ผูค้วบคุมการน าเสนอดว้ยตนเอง มีการใชว้ิดีโอเป็นส่ือกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน อธิบายถึง
วตัถุประสงคข์องแต่ละบทเรียนเพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจและทราบถึงความส าคญัของแต่ละบทเรียน  
มีแบบทดสอบเพื่อทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียน แบบทดสอบระหวา่งเรียนและแบบทดสอบ 
หลงัเรียนหลงัจากศึกษาเน้ือหาแต่ละบทเรียนเรียบร้อยแลว้ รวมถึงในแต่ละบทเรียนมีการสรุป
เน้ือหาของบทเรียนเพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือหาแต่ละบทเรียนได้ง่ายข้ึน นอกจากน้ีส่วนส าคญั 
ของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนคือมีการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัทนัที โดยมีการแจง้ให้ทราบว่า
แบบทดสอบท่ีผูเ้รียนท าถูกหรือผิด เฉลยแบบทดสอบ และมีการเสริงแรงทนัที สอดคลอ้งกบั 
(ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2545) นอกจากน้ีผูเ้รียนสามารถศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนได ้
ตามความสามารถ ความสนใจ ไม่เบ่ือหน่ายจากการเรียน ผูเ้รียนสามารถประเมินผลความกา้วหนา้
ในการเรียนไดโ้ดยอตัโนมติัและสามารถทบทวนบทเรียนท่ีเรียนมาแลว้  
 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนปรีชานุศาสน์
หลงัเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 โรงเรียนปรีชานุศาสน์หลงัเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษามีความพึงพอใจ 
ในระดบั “ความพึงพอใจมากท่ีสุด” เป็นเพราะการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนน้ี เป็นส่ือการสอนท่ีผูเ้รียนสามารถโตต้อบกนัไดก้บัคอมพิวเตอร์ เสมือนการเรียนการสอน
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ระหวา่งครูกบันกัเรียนท่ีเรียนอยูใ่นหอ้งปกติ  ผูเ้รียนมีอิสระในการเรียน เรียนรู้ตามความสามารถ
ของตนเอง เอามาเรียนและทบทวนเวลาไหนก็ได ้และสามารถทราบความกา้วหนา้ทางการเรียน
ของตนเองทนัทีจึงท าใหน้กัเรียนรู้สึกพึงพอใจ และชอบการเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ 
ช่วยสอนซ่ึงสอดคลอ้งกบั ทิศนา แขมมณี (2548, หนา้ 52) ท่ีกล่าววา่ การใหผู้เ้รียนไดรั้บผลท่ีตน 
พึงพอใจจะช่วยใหก้ารเรียนการสอนประสบผลส าเร็จ การศึกษาวา่ส่ิงใดเป็นส่ิงเร้าหรือรางวลั 
ท่ีผูเ้รียนพึงพอใจจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ และสอดคลอ้งกบัวรรณีลิมอกัษร 
(2546) กล่าววา่ การจูงใจเป็นการกระตุน้ใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมดว้ยความเตม็ใจ เม่ือมีการกระท า
หรือไดป้ฏิบติัตามเง่ือนไขแลว้ก็จะไดรั้บส่ิงตอบแทนตามท่ีบุคคลตอ้งการโดยผูรั้บมีความพึงพอใจ
ตามมาดว้ย   
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะส าหรับการเรียนการสอนท่ีอาจเป็นประโยชน์ 
ต่อการปรับปรุงและพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในการท าวจิยัคร้ังต่อไปดงัน้ี 
 1. ขอ้เสนอแนะทัว่ไป  
  1.1 ผูเ้รียนควรมีพื้นฐานคอมพิวเตอร์ก่อนการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
หากผูเ้รียนมีทกัษะการใชค้อมพิวเตอร์น้อยควรมีการแนะน าผูเ้รียนและฝึกทกัษะการใชค้อมพิวเตอร์ 
เบ้ืองตน้ใหผู้เ้รียนก่อน เช่น การใชเ้มาส์ การใชแ้ป้นพิมพ ์
  1.2 ใหผู้เ้รียนน าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไปศึกษาดว้ยตนเอง  
  1.3 ควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนหอ้งอ่ืนไดศึ้กษาและเรียนรู้บทเรียนคอมพิวเตอร์ 
ช่วยสอนตามความสนใจ 
  1.4 ควรน าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา ไปเผยแพร่บนอินเตอร์เน็ต  
เพราะเป็นประโยชน์ส าหรับนกัเรียน นกัศึกษา และบุคคลทัว่ไป ท่ีสนใจน าไปศึกษาดว้ยตนเองได ้ 
ทุกท่ีทุกเวลา 
 2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป  
  2.1 ควรมีการวจิยัและพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ในเน้ือหาอ่ืนๆหรือ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ เพื่อเป็นการส่งเสริมและพฒันาการเรียนการสอนใหมี้ความน่าสนใจ 
มากยิง่ข้ึน 
  2.2 ควรวจิยัและพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ท่ีมีการใชรู้ปแบบสถานการณ์ 
จ าลองแบบเกมส์ 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
ผลการทดสอบประสิทธิภาพเบ้ืองตน้และผลทดลองใชจ้ริง 
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ผลการทดสอบประสิทธิภาพเบ้ืองตน้ 
 1. คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน แบบเด่ียว (1:1) 
จ านวน 3 คน 
 

ล าดับคนท่ี คะแนนรวมระหว่างเรียนรวม (50) คะแนนทดสอบหลังเรียน (20) 
1 33.00 13.00 
2 32.00 14.00 
3 32.00 12.00 

รวม 97.00 39.00 
ค่าเฉล่ีย 32.33 13.00 
ร้อยละ 64.67 65.00 

ประสิทธิภาพ E 1 /E 2 = 64.17/65.00 
 
 2. คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน แบบกลุ่ม (1:10) 
จ านวน 9 คน 
 

ล าดับคนท่ี คะแนนรวมระหว่างเรียน  (50) คะแนนทดสอบหลังเรียน  (20) 
1 34.00 17.00 
2 39.00 16.00 
3 41.00 14.00 
4 36.00 16.00 
5 37.00 15.00 
6 34.00 16.00 
7 38.00 13.00 
8 40.00 15.00 
9 40.00 14.00 

รวม 339.00 136.00 
ค่าเฉล่ีย 37.67 15.11 
ร้อยละ 75.33 75.56 

ประสิทธิภาพ E 1 /E 2 = 75.33/75.56 
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 3. คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน แบบภาคสนาม 
(1:100) จ านวน 30 คน 
 

ล าดับคนท่ี คะแนนรวมระหว่างเรียน (50) คะแนนทดสอบหลังเรียน (20) 
1 40.00 16.00 
2 42.00 15.00 
3 40.00 16.00 
4 45.00 14.00 
5 40.00 18.00 
6 40.00 16.00 
7 40.00 17.00 
8 41.00 16.00 
9 39.00 15.00 

10 43.00 16.00 
11 38.00 17.00 
12 42.00 16.00 
13 44.00 16.00 
14 42.00 17.00 
15 40.00 15.00 
16 42.00 19.00 
17 42.00 18.00 
18 43.00 15.00 
19 41.00 17.00 
20 41.00 18.00 
21 41.00 19.00 
22 40.00 17.00 
23 41.00 18.00 
24 42.00 16.00 
25 44.00 13.00 
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ล าดับคนท่ี คะแนนรวมระหว่างเรียน (50) คะแนนทดสอบหลังเรียน (20) 
26 44.00 18.00 
27 42.00 18.00 
28 41.00 18.00 
29 42.00 18.00 
30 40.00 16.00 
รวม 1242.00 498.00 

ค่าเฉล่ีย 41.78 16.89 
ร้อยละ 83.56 84.44 

ประสิทธิภาพ E 1 /E 2 = 83.56/84.44 
 
 2. ผลการทดลองใชจ้ริง 
 คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน การทดลองใชจ้ริง 
จ านวน 30 คน 
 

ล าดับคนท่ี คะแนนรวมระหว่างเรียน (50) คะแนนทดสอบหลังเรียน (20) 
1 43 19 
2 42 18 
3 45 18 
4 44 16 
5 44 17 
6 42 18 
7 45 19 
8 41 16 
9 42 16 

10 41 18 
11 42 17 
12 41 16 
13 38 17 
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ล าดับคนท่ี คะแนนรวมระหว่างเรียน (50) คะแนนทดสอบหลังเรียน (20) 
14 39 19 
15 43 18 
16 44 19 
17 40 18 
18 41 19 
19 41 18 
20 43 19 
21 42 18 
22 43 18 
23 42 19 
24 45 18 
25 43 15 
26 44 18 
27 45 19 
28 43 17 
29 43 16 
30 41 17 
รวม 1272 530 

ค่าเฉล่ีย 43.22 17.44 
ร้อยละ 86.44 87.22 

ประสิทธิภาพ E 1 /E 2 = 86.44/87.22 
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ภาคผนวก ข 
ตวัอยา่งผลการประเมินบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
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แบบประเมินความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
คะแนนท่ีก าหนดใหก้บัขอ้ค าถามท่ีเป็นมาตรประมาณค่า มีดงัน้ี 

 4.51-5.00  คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด 
 3.51-4.50  คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก 
 2.51-3.50  คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเหมาะสมปานกลาง 
 1.51-2.50  คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเหมาะสมนอ้ย 
 1.00-1.50  คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
 

1. 
2. 
3. 
 

4. 
5. 
6. 
7. 
 

8. 
9. 

ดา้นเน้ือหา 
เน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
เร้าความสนใจก่อนเขา้สู่เน้ือหาแต่ละเร่ือง 
ใหข้อ้มูลพื้นฐานท่ีจ าเป็น (วตัถุประสงค ์ เมนูหลกั  
ส่วนช่วยเหลือต่างๆ)  
โครสร้างเน้ือหาเป็นล าดบั ชดัเจน  
เช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ 
เน้ือหามีความถูกตอ้ง ครบถว้น 
สอดคลอ้งกบัการประยกุตใ์ชใ้นการเรียนรายวชิา
ปฏิบติัการใชเ้คร่ืองมือเทคโนโลยกีารศึกษา  
ความยากง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
มีสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมในเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ือง 
เพศศึกษา 

     

 
10. 
11. 

ดา้นการใชภ้าษาส่ือความหมาย 
ใชภ้าษาตอ้งถูกตอ้งเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
ส่ือความหมายไดช้ดัเจน เหมาะสมกบัผูเ้รียน 

     

 
12. 
13. 
14. 

ดา้นการออกแบบการจดัการเรียนรู้ 
มีความยดืหยุน่สนองต่อความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
ส่งเสริมการพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ 
สามารถควบคุมล าดบัการเรียน และแบบฝึกหดัได ้
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ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
15. 
16. 
17. 

 
18. 

 
 

19. 
 

20. 
 

21. 
22. 

ความยาวของการน าเสนอแต่ละหน่วยเหมาะสม  
กลยทุธ์ในการถ่ายทอดเน้ือหาน่าสนใจ   
มีกลยทุธ์การประเมินผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้
อยา่งเหมาะสม และหลากหลาย  
กลยทุธ์การประเมินผล มีปริมาณเพียงพอท่ีจะสามารถ 
ตรวจสอบความเขา้ใจบทเรียนดว้ยตนเองได ้
ดา้นเน้ือหาออกแบบปฏิสัมพนัธ์ 
ออกแบบปฏิสัมพนัธ์ใหโ้ปรแกรมใชง่้ายสะดวก 
โตต้อบกบัผูเ้รียนสม ่าเสมอ  
การควบคุมเส้นทางการเดินหนงัสือ ชดัเจนถูกตอ้งตาม
หลกัเกณฑ ์และสามารถยอ้นกลบัไปยงัจุดต่างๆ ไดง่้าย  
การใหผ้ลยอ้นกลบัทนัที และการเสริมแรง  
การใหค้วามช่วยเหลือเหมาะสมตามความจ าเป็น มี
ขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีเอ้ือใหผู้เ้รียนไดว้เิคราะห์ และ
แกปั้ญหา 

     

 
23. 

 
24. 

 
25. 
26. 

 
27. 

 
28. 

ดา้นส่วนประกอบดา้นมลัติมีเดีย 
ออกแบบหนา้จอเหมาะสม ง่ายต่อการใชง้าน เหมาะสม
สวยงาม 
ลกัษณะ ขนาด สีของตวัอกัษรมีความชดัเจน อ่านง่าย 
เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 
ภาพกราฟิกเหมาะสม ชดัเจน สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
มีความคิดสร้างสรรคใ์นการออกแบบ และ 
การสร้างภาพ 
คุณภาพเสียง ดนตรีประกอบบทเรียน เหมาะสม ชดัเจน 
น่าติดตาม 
ขอ้ความ  ภาพน่ิง  เสียง  ภาพเคล่ือนไหว 
มีความสัมพนัธ์กนั 
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ขอ้เสนอแนะ
..................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
      .....................................................ลงช่ือผูป้ระเมิน  
      (...................................................)   
       ............/..................../................ 
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ตารางท่ี 4 ผลคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษาโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน X  SD ระดับความคิดเห็น 

ด้านเน้ือหา 
1. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 
2. เร้าความสนใจก่อนเขา้สู่เน้ือหาแต่ละเร่ือง 3.80 0.84 เหมาะสมมาก 
3. ใหข้อ้มูลพื้นฐานท่ีจ าเป็น (วตัถุประสงค ์เมนูหลกั 
ส่วนช่วยเหลือต่างๆ) 

 
4.40 

 
0.55 

 
เหมาะสมมาก 

4.โครสร้างเน้ือหาเป็นล าดบั ชดัเจน  4.20 0.84 เหมาะสมมาก 
5. เช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 
6. เน้ือหามีความถูกตอ้ง ครบถว้น 4.40 0.89 เหมาะสมมาก 
7. สอดคลอ้งกบัการประยกุตใ์ชใ้นการเรียนรายวชิา
ปฏิบติัการใชเ้คร่ืองมือเทคโนโลยกีารศึกษา  

 
4.60 

 
0.55 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

8. ความยากง่ายเหมาะสมกบันกัเรียน 4.40 0.89 เหมาะสมมาก 
9. มีสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมในเน้ือหาเก่ียวกบั
เพศศึกษา 

4.20 0.84 เหมาะสมมาก 

ด้านการใช้ภาษาสื่อความหมาย 
10. ใชภ้าษาตอ้งถูกตอ้งเหมาะสมกบัผูเ้รียน 4.40 0.89 เหมาะสมมาก 
11. ส่ือความหมายไดช้ดัเจน เหมาะสมกบัผูเ้รียน 4.40 0.89 เหมาะสมมาก 
ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
12. มีความยดืหยุน่สนองต่อความแตกต่างระหวา่งบุคคล 4.80 0.44 เหมาะสมมากท่ีสุด 
13. ส่งเสริมการพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์  4.60 0.44 เหมาะสมมากท่ีสุด 
14. สามารถควบคุมล าดบัการเรียน และแบบฝึกหดัได ้ 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 
15. ความยาวของการน าเสนอแต่ละหน่วยเหมาะสม  4.40 0.55 เหมาะสมมาก 
16. กลยทุธ์ในการถ่ายทอดเน้ือหาน่าสนใจ   4.20 0.84 เหมาะสมมาก 
17. มีกลยทุธ์การประเมินผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้
อยา่งเหมาะสม และหลากหลาย  

 
4.60 

 
0.55 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

18. กลยทุธ์การประเมินผล มีปริมาณเพียงพอท่ีจะ
สามารถ ตรวจสอบความเขา้ใจบทเรียนดว้ยตนเองได ้

 
4.20 

 
0.84 

 
เหมาะสมมาก 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน X  SD ระดับความคิดเห็น 

ด้านเน้ือหาออกแบบปฏิสัมพันธ์ 
19. ออกแบบปฏิสัมพนัธ์ใหโ้ปรแกรมใชง่้ายสะดวก 
โตต้อบกบัผูเ้รียนสม ่าเสมอ  

 
4.80 

 
0.44 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

20. การควบคุมเส้นทางการเดินหนงัสือ ชดัเจนถูกตอ้ง 
ตามหลกัเกณฑ ์และสามารถยอ้นกลบัไปยงัจุดต่างๆ  
ไดง่้าย  

 
 

3.80 

 
 

0.45 

 
 

เหมาะสมมาก 
21. การใหผ้ลยอ้นกลบัทนัที และการเสริมแรง  4.40 0.89 เหมาะสมมาก 
22. การใหค้วามช่วยเหลือเหมาะสมตามความจ าเป็น มี
ขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีเอ้ือใหผู้เ้รียนไดว้เิคราะห์ และแกปั้ญหา 

 
4.20 

 
0.84 

 
เหมาะสมมาก 

ด้านส่วนประกอบด้านมัลติมีเดีย 
23. ออกแบบหนา้จอเหมาะสม ง่ายต่อการใชง้าน 
เหมาะสมสวยงาม 

 
4.40 

 
0.89 

 
เหมาะสมมาก 

24. ลกัษณะ ขนาด สีของตวัอกัษรมีความชดัเจน อ่านง่าย 
เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 

 
4.20 

 
0.84 

 
เหมาะสมมาก 

25. ภาพกราฟิกเหมาะสม ชดัเจน สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 
26. มีความคิดสร้างสรรคใ์นการออกแบบ และการสร้างภาพ 4.20 0.84 เหมาะสมมาก 
27. คุณภาพเสียง ดนตรีประกอบบทเรียน เหมาะสม 
ชดัเจน น่าติดตาม 

 
4.40 

 
0.89 

 
เหมาะสมมาก 

28. ขอ้ความ  ภาพน่ิง  เสียง  ภาพเคล่ือนไหว 
มีความสัมพนัธ์กนั  

 
4.20 

 
0.84 

 
เหมาะสมมาก 

รวม 4.36 0.73 เหมาะสมมาก 
 
 จากตารางท่ี 4 พบวา่ ความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง 
เพศศึกษามีค่าเฉล่ียรวม 4.36 ถือวา่อยูใ่นเกณฑ ์“เหมาะสมมาก” 
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ภาคผนวก ค 
ตวัอยา่งบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

เร่ือง เพศศึกษา และแบบทดสอบหลงัเรียน 
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ตวัอยา่งบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองเพศศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 เมนูแนะน าการใชปุ่้ม ในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 บทน าเขา้สู่บทเรียน โดยใหผู้เ้รียนลงทะเบียนเพื่อแสดงตวัตนก่อนเขา้สู่บทเรียน 
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ภาพท่ี 4 เมนูแนะน าขั้นตอนการเรียนรู้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5 ตวัอยา่งค าช้ีแจงก่อนเขา้สู่บทเรียน 
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ภาพท่ี 6 หนา้เมนูเขา้สู่แบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 7 ค าช้ีแจงขั้นตอนการท าแบบทดสอบ 
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ภาพท่ี 8 ตวัอยา่งแบบทดสอบก่อนเรียนของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 9 ตวัอยา่งผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียนของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
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ภาพท่ี 10 เมนูหลกัของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 11 เมนูหลกัของเน้ือหาในบทเรียน 
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ภาพท่ี 12 วดีิโอตวัอยา่งในบทรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 13 ตวัอยา่งค าช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ของบทเรียน 
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ภาพท่ี 14  หนา้เมนูเขา้สู่แบบทดสอบความรู้ก่อนเขา้ศึกษาเน้ือหาในบทเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 15 ตวัอยา่งเน้ือหาในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
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ภาพท่ี 16 ตวัอยา่งแบบทดสอบจบัคู่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 17 ตวัอยา่งแบบทดสอบเรียงล าดบั 
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ภาพท่ี 18 หนา้เมนูเขา้สู่แบบทดสอบทา้ยบทเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 19 แบบทดสอบวิเคราะห์เหตุการณ์ตวัอยา่งโดยการน าความรู้ไปประยกุตใ์ช ้
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ภาพท่ี 20 หนา้เมนูเขา้สู่แบบทดสอบหลงัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 21 ตวัอยา่งแบบทดสอบหลงัเรียนของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
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แบบทดสอบหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เพศศึกษาจ านวน 20 ข้อ 
1. บุคคลในขอ้ใดมีอิทธิพลต่อทศันคติเร่ืองเพศของวยัรุ่นมากท่ีสุด 
1) พอ่แม่ 
2) พี่นอ้ง 
3) เพื่อน 
4) ครูอาจารย ์
 
2. ค่านิยมท่ีอาจส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมของวยัรุ่น 
1) เลียนแบบการแต่งกายของดารา 
2) การรักนวลสงวนตวั 
3) การใชข้องมียีห่้อปละราคาแพง 
4) การไม่ชิงสุกก่อนห่าม 
 
3. วฒันธรรมตะวนัตกท่ีเขา้มาในประเทศไทยท่ีเหมาะสมกบัวฒันธรรมไทยคือขอ้ใด 
1) มีคู่รักอยา่งเปิดเผย 
2) มีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน 
3) กลา้พดูกลา้แสดงออกอยา่งเสรี 
4) การแสดงความรักอยา่งเปิดเผย 
 
4. ปัจจยัในขอ้ใดท่ีมีแนวโนม้มีอิทธิพลต่อทศันคติในเร่ืองเพศของวยัรุ่นมากข้ึน 
1) ครอบครัว 
2) ส่ือ 
3) วฒันธรรม 
4) สังคม 
 
5. ขอ้ใดเป็นปัจจยัเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์นอ้ยท่ีสุด 
1) การอยูห่อพกั 
2) การดูภาพยนตร์ในโรงภาพยนตร์ 
3) การเท่ียวต่างจงัหวดั 
4) การเท่ียวงานปาร์ต้ี 
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6. การจดังานสังสรรคป์าร์ต้ีในหมู่วยัรุ่นก่อใหเ้กิดปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ยงัมี
ปัญหาอ่ืนตามมาดว้ยปัญหานั้นคืออะไร 
1) ปัญหาการฆ่าตวัตายของวยัรุ่น 
2) ปัญหาอาชญากรรม 
3) ปัญหายาเสพติด 
4) ปัญหาโสเภณีเด็ก 
 
7. พฤติกรรมใดท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์มากท่ีสุด 
1) การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน 
2) การไปใชบ้ริการจากหญิงขายบริการทางเพศ 
3) การเท่ียวเตร่ในสถานบนัเทิงเริงรมย ์
4) การด่ืมสุราและการใชส้ารเสพติด 
 
8. การไปเท่ียวกลางคืนในสถานเริงรมยก์บัคนท่ีเพิ่งรู้จกักนัและมีการด่ืมแอลกอฮอล ์จดัเป็น
พฤติกรรมเส่ียงแบบใด 
1) สถาบนัครอบครัว 
2) ความเช่ือทางเพศท่ีผดิ 
3) การเปิดเผยอารมณ์ทางเพศ 
4) การเปิดโอกาสแก่ตนเองใหผู้อ่ื้น 
 
9. การแกปั้ญหาการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคใ์นขอ้ใดเหมาะสมท่ีสุด 
1) บอกผูป้กครองเพื่อช่วยหาทางแกไ้ข 
2) ลาออกจากสถานศึกษาเพราะอายเพื่อนๆ 
3) ท าแทง้เพื่อจะไดก้ลบัมาศึกษาต่อ 
4) การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม 
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10. ขอ้ใดไม่ใช่ผลกระทบท่ีวยัรุ่นหญิงไดรั้บจากการมีเพศสัมพนัธ์ 
1) การตั้งครรภ ์
2) โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
3) การจดทะเบียนสมรส 
4) การไม่ยอมรับทางสังคม 
 
11. ผลกระทบจากการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรขอ้ใดรุนแรงมากท่ีสุด 
1) เกิดความอบัอาย 
2) เกิดการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์
3) พอ่แม่เกิดความทุกขใ์จ 
4) การเรียนตกต ่า 
 
12. การท่ีเด็กหญิงอายยุงันอ้ยตั้งครรภเ์ม่ือคลอดบุตรจะพบกบัปัญหาใดมากท่ีสุด 
1) การตายของแม่ 
2) การตายของทารก 
3) กระดูกเชิงกรานเล็ก 
4) ระยะเวลาการคลอดจะใชเ้วลานาน 
 
13. กระบวนการตดัสินใจเพื่อหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ มีก่ีขั้นตอน 
1) 4 ขั้นตอน 
2) 5 ขั้นตอน 
3) 6 ขั้นตอน 
4) 7 ขั้นตอน 
 
14. ขอ้ใดคือส่ิงท่ีควรท าเป็นอนัดบัแรกเม่ือถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
1) ไม่เสพสารเสพติด 
2) ไม่ด่ืมของมึนเมา 
3) ใหถู้กเน้ือตอ้งตวัได ้
4) ปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์ 
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15. ขอ้ใดคือส่ิงท่ีควรท าเป็นอนัดบัแรกเม่ือถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
1) เดินหนีใหเ้ร็วท่ีสุด 
2) ต่อวา่ดว้ยถอ้ยค าท่ีรุนแรง 
3) ตั้งสติและตั้งใจปฏิเสธอยา่งจริงจงั 
4) พดูปฏิเสธดว้ยน ้าเสียงและท่าทางท่ีจริงจงั 
 
16. ประโยคในขอ้ใดท่ีส่ือความหมายถึง “Just Say No” 
1) “คุณหลอกลวงฉนัหรือเปล่า’’ 
2) “ปล่อยฉนันะ อยา่มาล่วงเกินฉนัอีก” 
3) “ถา้ฉนัทอ้งแลว้เธอจะรับผดิชอบหรือไม่” 
4) “อยากใหเ้ธอเป็นคนท่ีเขา้ใจฉนัมากท่ีสุดในโลก” 
 
17. การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัสามารถท าไดห้ลายวธีิ ยกเวน้ ขอ้ใด 
1) ใชถุ้งยางอนามยั 
2) นบัระยะปลอดภยั 
3) หลัง่น ้าอสุจิภายนอก 
4) ควรไวว้างใจคู่นอนของตน 
 
18. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัความส าคญัของการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยั 
1) ช่วยใหว้ยัรุ่นสามารถมีเพศสัมพนัธ์ไดอ้ยา่งอิสระ 
2) ป้องกนัการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์
3) ลดปัญหาการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
4) ลดการท าแทง้ในหมู่วยัรุ่น 
 
19. ขอ้ใดคือวธีิการผอ่นคลายอารมณ์ทางเพศท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
1) ไปเท่ียวสังสรรคก์บักลุ่มเพื่อน 
2) ออกก าลงักายตามสวนสาธารณะ 
3) เดินซ้ือของตามหา้งสรรพสินคา้ 
4) ไปดูภาพยนตร์กบัคนรัก 
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20. กิจกรรมใดท่ีทางโรงเรียนมกัท าไดน้อ้ยท่ีสุด 
1) การแนะแนว 
2) การใหค้  าปรึกษา 
3) การเขา้ค่ายเพศศึกษา 
4) การสอนเพศศึกษาในโรงเรียน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



91 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
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