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 วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยดีดวยความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิสากร 

กรุงไกรเพชร อาจารยที่ปรึกษาหลัก และรองศาสตราจารย ดร.พรนภา หอมสินธุ                             

อาจารยที่ปรึกษารวม ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนําที่เปนประโยชน ตลอดจนตรวจสอบแกไข            

ในสวนที่บกพรองดวยความละเอียดถี่ถวน พรอมทั้งใหความรักและความเ3มตตา 3สงเสริมให

กําลังใจตลอดระยะเวลาที่ทําวิทยานิพนธฉบับน้ี จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี 

 3ขอขอบพระคุณ 3รองศาสตราจารย ดร.อาภาพร เผาวัฒนา กรรมการสอบวิทยานิพนธ 

และเปนผูทรงคุณวุฒิ ในการตรวจสอบเคร่ืองมือ พรอมทั้งใหคําแนะนํา ขอเสนอแนะแนวทาง                   

ในการพัฒนาโปรแกรม เพื่อทําใหวิทยานิพนธมีความสมบูรณยิ่งขึ้น  

3 ขอขอบพระคุณ3ผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่กรุณาในการตรวจสอบเคร่ืองมือ ใหขอคิดเห็น

และขอเสนอแนะ อันเปนประโยชนตอการแกไขเคร่ืองมือใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น และขอกราบ

ขอบพระคุณคณาจารย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ทุกทานที่ถายทอดความรู                         

และเมตตาชวยเหลือผูวิจัยเสมอมา  

 ขอบพระคุณทานผูอํานวยการโรงเรียนบานโคกเพร็ก โรงเรียนบานกะสัง โรงเรียน          

เพชรรัตราชสุดา สํานักงานสาธารณสุขอําเภอตาพระยา และผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลนวมินทราชินี ที่ใหความอนุเคราะหและอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูล                   

และขอขอบคุณนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เปนกลุมตัวอยางทุกทาน 

 กราบขอบพระคุณ มารดาและครอบครัว ที่ใหความรัก ความอบอุน ฝกความอดทน 

ความมุงมั่นต้ังใจ และเปนกําลังใจเมื่อเกิดความทอแท  กราบขอบพระคุณครูอาจารยทุกทาน                         

ที่ไดอบรมสั่งสอนใหผูวิจัยมีความมานะ อดทน ทั้งยังคอยชวยเหลือ สนับสนุน เปนกําลังใจ                   

มาโดยตลอด ขอขอบคุณเพื่อน ๆ และผูรวมงานที่มีสวนรวมในการในการชวยเหลือ ใหกําลังใจ 

และแบงเบาภาระงานในสวนที่รับผิดชอบบางสวน จนทําใหวิทยานิพนธน้ีสําเร็จไดดวยดี  

 สุดทายน้ี คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตา

แดบุพการี บูรพาจารย และผูมีพระคุณทุกทานที่ทําใหขาพเจาเปนผูมีความรู มีการศึกษา  

และประสบความสําเร็จในการศึกษาคร้ังน้ี 

 

จิราวรรณ พักนอย 
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 วัยรุนหญิงตอนตนขาดทักษะชีวิตที่สําคัญในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ          

การวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลองคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล          

ของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตตอการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธ

ของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกลุมตัวอยางคัดเลือกโดยวิธีสุมอยางงายเปนนักเรียนหญิง
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กลุมควบคุม กลุมละ 27 คน กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตที่เนนการรับรู

สมรรถนะแหงตน ประกอบดวยกิจกรรม 5 คร้ัง ระยะเวลา 5 สัปดาห กลุมเปรียบเทียบไดรับ           

การเรียนการสอนตามปกติที่ทางโรงเรียนจัดให เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามการรับรู

สมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                    

คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม เทากับ 0.73 และ 0.86 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ

พรรณนา และการทดสอบที 

 ผลการศึกษาพบวา ภายหลังการไดรับโปรแกรม กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู

สมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธฯสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(t = 3.65, p < .001 และ t = 3.40, p < .05 ตามลําดับ) และกลุมทดลองมีคะแนนการรับรูสมรรถนะ

แหงตนและคะแนนความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระยะ           

หลังไดรับโปรแกรมสูงกวากอนไดรับโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 5.45, p < .05, และ            

t = 5.41, p < .05 ตามลําดับ) ผลการวิจัยน้ีแสดงใหเห็นวาพยาบาลชุมชนสามารถนําโปรแกรมน้ี   

ไปใชไดเพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในสมรรถนะของวัยรุนหญิงตอนตนบนพื้นฐานการมีทักษะ

ชีวิตที่ดีและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได  
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 Female adolescents are at the age of tending tolack of an importantlife skill to avoid the 

sexual risk behavior. This quasi-experimental research with two-group, pretest-posttest design aimed 

to examine effects of life skill enhancement program on perceived self-efficacy and outcome 

expectancy to avoid sexual risk behavior among early secondary school female students. A simple 

random sampling was used to recruit a sample of 54 females studying in MatthayomSuksa II of  1 

semester, academic year of 2016 at the Opportunity Expansion Schools under the office of Sa Kaeo 

Primary Education Service Area Office #2. There were 2 groups of the experimental and the control 

with 27 students for each group. Participants in the experiment group received the life skill enhancement 

program emphasizing on self-efficacy. It consisted of 5 activities for a period of 5 weeks. The control 

group received usual learning activities from the school. Data were collected by using the perceived 

self-efficacy and outcome expectancy to avoid sexual risk behavior questionnaire. Its internal 

consistency reliability was 0.73, 0.89 Data analysis included descriptive statistics and t-test.                                                                                                                    

 The results found that after receiving the program, participants in the experiment group 

hadthe scores of perceived self-efficacy and outcome expectancy to avoid sexual risk behavior 

significantly higher than those in the control group (t = 3.65, p < .05, t = 3.40, p < .05). Within the 

experimental group, the scores of perceived self-efficacy and outcome expectancy to avoid sexual 

risk behavior after receiving the program was significantly higher than those scores before receiving 

the program (t = 5.45, p < .05, t = 5.41, p < .05) These findings indicate that nurses and child and 

adolescent health care providers could apply this program to use effectively. Especially for a group 

of female early adolescents, the program would strengthen their self-efficacybase on good life skills. 

In addition, sexual risk behavior would be avoided.   
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา  

 อัตราอุบัติการณของมารดาวัยรุนกําลังเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ืองในรอบทศวรรษที่ผานมา  

จากรายงานสถิติสุขภาพโลกป ค.ศ. 2013 ขององคการอนามัยโลก (World Health Organization)    

มีอัตราอุบัติการณมารดาวัยรุนอายุ 15-19 ป เฉลี่ยทั่วโลกประมาณ 49 รายตอสตรีวัยรุน 1,000 ราย 

สูงสุดในกลุมประเทศแถบแอฟริกาใต บางประเทศในเอเชียใต และลาตินอเมริกา รองลงมา คือ 

ตะวันออกกลาง แอฟริกาเหนือ สหรัฐอเมริกา และยุโรปตะวันออก ตํ่าสุด คือ ประเทศแถบ

สแกนดิเนเวีย สวิตเซอรแลนด ญ่ีปุน เกาหลี และจีน (World Statistics, 2013) ประเทศไทยมีอัตรา

อุบัติการณของมารดาวัยรุน เพิ่มขึ้นจาก 51.1 ในป พ.ศ. 2552 เปน 54.0 ราย ตอสตรีวัยรุน 1,000 ราย 

ในป พ.ศ. 2554 (สํานักอนามัยเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2554) ขอมูลดังกลาว 

อัตรามารดาวัยรุนพบไดทุกภูมิภาคทั่วโลก โดยเฉพาะในกลุมประเทศดอยพัฒนา และประเทศ 

กําลังพัฒนาเปนกลุมประเทศที่มีรายไดนอย ประชาชนไดรับการศึกษานอย รวมทั้งขนบธรรมเนียม

ประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมที่บางสวนยอมรับการต้ังครรภในวัยรุน (สุชาดา ทวีสิทธิ,์ 2556) 

ซึ่งประเทศไทยก็พบวา มีอัตราอุบัติการณมารดาวัยรุนสูงกวาคาเฉลี่ยทั่วโลกเชนกัน และอัตรา            

การต้ังครรภในวัยรุนที่มีแนวโนมสูงขึ้นในกลุมอายุตํ่ากวา 15 ป  โดยจังหวัดสระแกวมีลําดับ            

ความรุนแรงของการต้ังครรภวัยรุนอยูในลําดับที่ 11 ของประเทศ (กระทรวงพัฒนาสังคมและ             

ความมั่นคงของมนุษย, 2554) คือ มอัีตราอุบัติการณมารดาวัยรุน 50.33 ตอสตรีวัยรุน 1,000 ราย   

และอัตราการต้ังครรภในวัยรุนทุกอําเภอของจังหวัดสระแกวมีแนวโนมสูงกวาเกณฑขององคการ

อนามัยโลก ที่กําหนดไมเกินรอยละ 10 ซึ่งอําเภอตาพระยามอัีตราการต้ังครรภวัยรุนเพิ่มขึ้น        

เกินเกณฑมาตรฐาน จากเดิมรอยละ 24.57 ในป พ.ศ. 2552 ตามลําดับ เพิ่มเปนรอยละ 25.66                          

ในป พ.ศ. 2555 (กลุมงานอนามัย แมและเด็ก โรงพยาบาลตาพระยา, 2555)   

 วัยรุนหญิงตอนตนเปนชวงวัยที่กําลังอยูในวัยเรียน เมื่อต้ังครรภมักไดรับผลกระทบ             

ที่เกิดขึ้นมากกวาเพศชาย เน่ืองจากสังคมมักตีตราวัยรุนที่ต้ังครรภในขณะที่กําลังเรียนหนังสือวา

เปนผูหญิงไมดี ครอบครัวของฝายชายไมยอมรับ เมื่อไดรับแรงกดดันทางสังคม ทําใหตองหยุดเรียน

หนังสือ วัยรุนตองเปลี่ยนแปลงบทบาทสูการเปนแม ตองมีหนาที่และความรับผิดชอบที่เพิ่มมากขึ้น 

เน่ืองจากไมมีประสบการณการเลี้ยงลูก วุฒิภาวะทางดานจิตใจและอารมณยังไมมั่นคง                         

เกิดความเครียด วิตกกังวล และความอดทนยังไมเพียงพอตอการเผชิญปญหาที่เกิดขึ้น ทําใหรูสึก              
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มีคุณคาในตนเองตํ่า มีแนวโนมการเกิดภาวะซึมเศราได (เนตรชนก แกวจันทา, 2555) ครอบครัว

ตองรับภาระเพิ่มขึ้น บางคนตัดสินใจนําลูกไปทิ้งทําใหเด็กที่เกิดมาเปนภาระของสังคม                             

เปนเด็กกําพรา มีปมดอยในชีวิต การเลี้ยงดูอาจไดรับการดูแลเอาใจใสไดไมเต็มที่ เมื่อเด็กโตขึ้น   

จะมีพฤติกรรมกาวราว อารมณฉุนเฉียวหงุดหงิดงาย ชอบใชความรุนแรงในการแกไขปญหา     

(ยุพาพร ปวะพงษ, 2554) ทําใหมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของเด็ก ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

เมื่อวัยรุนหญิงขาดโอกาสทางการศึกษา ตอไปในอนาคตจะเปนกลุมวัยทํางานที่ไดรับการศึกษาตํ่า 

ประชากรมีคุณภาพนอยลง มีผลตอการพัฒนาประเทศชาติและเกิดภาวะความยากจนได 

 ปจจุบันวัยรุนสวนใหญมีคานิยมเร่ืองการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองปกติ มากกวารอยละ 70 

ของการมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนความสมัครใจ เปนการแสดงความรักความจริงใจตอกัน               

แตพบวา วัยรุนหญิงมีอัตราการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกตํ่ากวารอยละ 50 (พรฤดี 

นิธิรัตน, 2553; ศิริพร จิรวัฒนกุล และคณะ, 2556) เน่ืองจากความเชื่อและทัศนคติของวัยรุนที่คิดวา

การใชถุงยางอนามัยเปนสิ่งกีดขัดขวางความรัก ทําใหความรูสึกทางเพศลดลง เกิดความไมไววางใจ

กัน (จักรกฤษณ พิญญาพงษ, 2552) ดวยเปนชวงวัยที่มีแรงขับทางเพศที่สูง (Sex drive) ทําให                  

มีความอยากรูอยากเห็น อยากลอง ชอบความเสี่ยงความทาทาย ชวงวัยดังกลาวจึงไมคอยมี                       

การตอรองหรือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ โดยเฉพาะวัยรุนหญิงใหความสัมพันธระหวางเพศ            

เปนเร่ืองของความรัก(Romantic)  เปนสิ่งสวยงาม ความอบอุน ความผูกพัน ในขณะที่วัยรุนชาย 

มองความสัมพันธระหวางเพศเปนเร่ืองของความใคร (Erotic) เปนการแสวงหาสิ่งกระตุนทางเพศ            

และความสุขสุดยอดทางเพศ (ศิรินันท กิติสุขสถิต, นพวรรณ มาดารัตน, วาที สิทธิ, แครี ริคเตอร 

และอุไรวรรณ คนึงสุขเกษม, 2554) การศึกษาที่ผานมาพบวา วัยรุนหญิงตอนตนมีความเขาใจ          

และคานิยมเร่ืองเพศที่ไมถูกตอง มีการรับรูความมีคุณคาและความสามารถในตนเองตํ่า อีกทั้งยังขาด

ทักษะชีวิตจําเปนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (จรรยาวัฒน ทับจันทร, ผาสุก แกวเจริญตา, 

ดวงเนตร เพ็ชรกิจ และขนิษฐา บูรณพันศักด์ิ ตรีรมณ, 2555; สุภวรรณ เจตุวงศ และคณะ, ม.ป.ป.) 

โดยเฉพาะทักษะชีวิตดานการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ (รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ, 

2557) ทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหาเมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธ (เบญจพร ปญญายง, 2553; พัชรินทร พูลทวี, สุวรรณา จันทรประเสริฐ, นิสากร                 

กรุงไกรเพชร และตระกูลวงศ ฦาชา, 2555) ทักษะดานความตระหนักรูและภาคภูมิใจ (ฐิตารีย               

เธียรสุทัศน, ณัฐกฤตา  ศิริโสภณ และสมคิด ปราบภัย, 2558) แตอยางไรก็ตามเพศหญิงพยายาม               

ที่จะปฏิเสธการมีเพศสัมพันธมากกวาเพศชาย แตปฏิเสธไมประสบผลสําเร็จเมื่อตองเผชิญกับ

สถานการณจริง  (อนงค ประสาธนนวกิจ, ประณีต สองวัฒนา และบุญวดี เพชรรัตน, 2552; ศรัญู 

เรือนจันทร, 2556) 
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เน่ืองจากเพศชายจะมีบทบาทสําคัญและมีอํานาจตอรองในการตัดสินใจมากกวาเพศหญิง (รุงรัตน 

ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ, 2554; อาภาพร เผาวัฒนา, 2551; Acharya, Bhattarai, 

Poobalan, Teijlingen, & Chapman, 2010) วัยรุนหญิงขาดทักษะดานเจรจาตอรอง เพราะกลัววาจะมี

ผลกระทบกับสัมพันธภาพกบัคนรัก บางคร้ังยอมที่จะมีเพศสัมพันธและปลอยใหตนเองต้ังครรภ 

เพื่อเปนการผูกมัดและทําใหรูสึกวาสัมพันธภาพมีความมั่นคงขึ้น แตบางคร้ังก็อาจถูกบังคับใหมี

เพศสัมพันธโดยไมเต็มใจได (ศรีเพ็ญ ตันติเวสส และคณะ, 2556; อนงค ประสาธนวนกิจ และคณะ, 

2552)  

 ดังน้ันจะเห็นไดวา วัยรุนหญิงตอนตนกําลังเผชิญสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ

ที่สามารถนําไปสูการต้ังครรภกอนวัยอันควรได เน่ืองจากการเรียนรูเร่ืองเพศถูกมองวาไมเหมาะสม

ไมควรนํามาพูดคุยกัน ครอบครัวสวนใหญอึดอัดลําบากใจในการสื่อสารเร่ืองเพศ (รุงรัตน                  

ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ, 2557; สุรียพร กฤษเจริญ, เพชรนอย สิงหชางชัย, กัญจนี             

พลอินทร, ฐิติพร อิงคถาวรวงค และจรัญ ศรีทวีวัฒน, 2552) บางครอบครัวใหความสําคัญกับเร่ือง

หารายไดเลี้ยงชีพ กับภาระคาใชจายในครอบครัวมากกวาการอบรมสั่งสอนเลี้ยงดู ทัศนคติของคน

ในสังคมมองวาเร่ืองเพศเปนเร่ืองละเอียดออนไมควรเปดเผย เพราะอาจจะเปนการชี้โพรง            

ใหกระรอก (วัลยา ธรรมพนิชวัฒน, 2553) อีกทั้งเทคโนโลยีการสื่อสารที่ทันสมัยทําใหเปน

ทางเลือกใหมที่วัยรุนใชในการเชื่อมความสัมพันธกับเพศตรงขามไดรวดเร็วขึ้น (ธานี ชูกําเนิด,    

ชิดชนก เชิงเชาว และวิธาดา สินประจักษผล, 2554) วัยรุนสวนใหญมีการเรียนรูเร่ืองการมี

เพศสัมพันธ จากกลุมเพื่อนหรือการสืบคนขอมูลจากสื่อและเทคโนโลยีทางอินเทอรเน็ต หรือสื่อ

กระตุนอารมณ ทางเพศตาง ๆ ทําใหขอมูลที่ไดรับขาดการคิดวิเคราะหยับยั้งชั่งใจถึงผลกระทบที่

เกิด (สถาบันรามจิตติ, 2555) บริบทของสังคมวัฒนธรรมมุมมอง ความคิด ความเชื่อดานการสื่อสาร

เร่ืองเพศกับบุตรหลานของคนในชุมชนอําเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว สอดคลองกับการศึกษาที่

กลาวมาขางตน ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เมื่อหมดฤดูทํานา ทําไร จะไป

รับจางทํางานในจังหวัดอ่ืน บางครอบครัวไปทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม บุตรหลานจึงอาศัยอยู

กับญาติ พี่นอง หรือปู ยา ตา ยาย  การควบคุม กํากับ และการนําครอบครัวเขามามีสวนรวมในการ

จัดกิจกรรมปองการต้ังครรภในวัยรุนจึงทําไดยาก การศึกษาในคร้ังน้ีจึงมุงเนนที่วัยรุนหญิงตอนตน 

เพื่อใหเกิดทักษะชีวิตที่จําเปนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงเพศ มีความรูที่ถูกตอง ทําใหมีเจตคติ

ที่ดีตอตนเอง เกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้น   

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของพบวา มีการนําทักษะชีวิตมาใชในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน ซึ่งองคการอนามัยโลก (World Health Organization [WHO], 1994)         

ไดเสนอแนะใหนําทักษะชีวิตมาใชซึ่งเปนจุดเชื่อมโยงระหวางปจจัยดานความรู ทัศนคติ คานิยมกับ
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การมีพฤติกรรมทางสุขภาพที่ดี ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงลดลง (อัญชลี ภูมิจันทึก และรุจิรา  

ดวงสงค, 2554) จากการวิเคราะหอภิมานเกี่ยวกับโปรแกรมเพศศึกษาสําหรับเยาวชน                             

ในประเทศไทย พบวา สวนใหญเนนใหความรูดานเพศศึกษา เจตคติเร่ืองเพศ พฤติกรรมเสี่ยง           

และพัฒนาทักษะชีวิต โดยบูรณาการทฤษฎีมากกวาหน่ึงทฤษฏี และที่ใชทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม 

(Social learning theory) ถูกนํามาใชมากที่สุด (เพชรนอย สิงหชางชัย, ปราโมทย ทองสุข และ

ปาณิศา หมวดเอียด, 2554) อยางก็ดีพบวา มีการนําทักษะชีวิตหลาย ๆ ดานมาฝกทักษะ สวนใหญ

บอกเพียงวาวัยรุนหญิงขาดทักษะชีวิตในการดําเนินชีวิต และจําเปนตองไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต

เพื่อใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี แตไมไดบอกไววาขาดทักษะชีวิตในดานใดเน่ืองจากทักษะชีวิต       

มีหลาย (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2556) ซึ่งไมไดมุงเนน         

ที่ทักษะชีวิตที่จําเปนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การพัฒนาโปรแกรมการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ผานมา สวนใหญเนนทักษะดานการปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจและ     

การแกไขปญหา ซึ่งทักษะดังกลาวจําเปนตองมีการสงเสริมทักษะดานการตระหนักในตนและ 

ความภาคภูมิในตนเอง เพื่อใหวัยรุนหญิงเกิดความเชื่อมั่นและรับรูถึงความสามารถของตนเอง และ

จําเปนตองฝกทักษะดานการเจรจาตอรองเพื่อใหสามารถมีอํานาจในปฏิเสธโดยไมกระทบตอ

สัมพันธภาพของคูรัก หรือเพื่อนตางเพศ (วันวิสาข บัวลอย, มณีรัตน ธีระวิวัฒน, ภรณี วัฒนสมบูรณ 

และนิรัตน อิมามี, 2557; ฐิตารีย เธียรสุทัศน และคณะ, 2558) 

 การมีทักษะชีวิตที่ดีไดน้ัน จําเปนจะตองไดรับการเสริมสรางทักษะเพื่อใหเกิด         

ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self -confidence) รับรูความสามารถตนเองมากขึ้น จากทฤษฎีการรับรู

สมรรถนะแหงตน (Self-efficacy) เชื่อวา การที่บุคคลจะตัดสินใจกระทําพฤติกรรมหรือไมน้ัน  

สวนหน่ึงขึ้นอยูกับการรับรูสมรรถนะแหงตน และสวนหน่ึงขึ้นอยูกับความคาดหวังในผลลัพธ  

ของการกระทํา ผูที่มีการรับรูสมรรถนะแหงตนสูง จะสงผลตอความสําเร็จ กลาเผชิญตอปญหา   

ตาง ๆ พยายามทําใหสําเร็จตามความคาดหวังที่ต้ังไว ในทางตรงกันขามบุคคลที่มีการรับรู

สมรรถนะแหงตนตํ่า บุคคลน้ันก็พยายามที่จะหลีกเลี่ยงพฤติกรรมน้ัน ๆ หรือไมกระทําพฤติกรรม

น้ันเลย (Bandura, 1997 A) วัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก็สามารถที่จะอธิบายการเกิดพฤติกรรม

เสี่ยงไดในลักษณะเดียวกัน โดยวัยรุนที่มีการรับรูสมรรถนะแหงตนสูง สามารถที่จะมีความมั่นใจ 

และเชื่อมั่นในการเลือกใชทักษะชีวิตในดานการเจรจาตอรอง หรือทักษะการปฏิเสธ เพื่อใหตนเอง

สามารถที่จะหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งการรับรูความสามารถในตนเองมีความสัมพันธ

กับการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ถามีการรับรูความสามารถสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ลดลง สามารถที่จะควบคุมสถานการณที่จะนําไปสูการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (วัชราภรณ      

บัตรเจริญ, ปาหนัน พิชยภิญโญ และอาภาพร เผาวัฒนา, 2555) 
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 การนําทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนมาประยุกตใชในการเสริมสรางสมรรถนะ        

แหงตนดานทักษะชีวิตและการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเมื่อสิ้นสุดโปรแกรมน้ันพบวา                

กลุมที่เขารวมโปรแกรมมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากขึ้น มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดตํ่าลง 

(ศศินันท พันธสุวรรณ, กนกพิชญ วงศใหญ และปาณิสรา หลีควน, 2556) มีทักษะชีวิต                         

ในการปองกันการมีเพศสัมพันธและปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธเพิ่มขึ้น (เนตรทราย ปญญชุณห, 

ธราดล เกงการพานิช, สุปรียา ตันสกุล และสุพร อภินันทเวช, 2552) มีความมั่นใจในการสื่อสาร

เร่ืองเพศ มีทักษะในการเลือกใชวิธีคุมกําเนิดและการใชถุงยางอนามัยไดถูกตอง (ริษา บุญนาค, 

ลักขณา  เติมศิริกุลชัย, ภรณี วัฒนสมบูรณ และอาภาพร เผาวัฒนา, 2556) แตก็พบวา รูปแบบที่จัด

กิจกรรมไมตรงกับความตองการอยากรูของวัยรุนในยุคปจจุบัน (ศรัญู เรือนจันทร, 2556)                 

การสอนเพศศึกษาบางโปรแกรมเนนที่ทฤษฏีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระของรางกาย การสาธิต            

และการฝกปฏิบัติเปนกลุมใหญ ทําใหฝกทักษะไดไมทั่วถึง การทํากลุมทั้งชายและหญิง ทําให                       

อาจถูกลอเลียนเขินอายได            

 จากความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตของ

กลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสในเขตอําเภอตาพระยา จังหวัด

สระแกว เน่ืองจากในพื้นที่ยังไมมีการพัฒนาโปรแกรมที่เกี่ยวกับการปองกันการต้ังครรภในวัยรุน 

การจัดกิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับการปองกันการต้ังครรภในวัยรุน สวนใหญจัดในโรงเรียนซึ่งเปน

โรงเรียนขนาดใหญ หรือโรงเรียนประจําอําเภอ บริบทของโรงเรียนต้ังอยูหางไกลจากตัวอําเภอ 

นักเรียนที่เขามาเรียนมาจากครอบครัวที่มีฐานะยากจน ผูปกครองไปทํางานตางจังหวัด สอดคลอง

กับขอมูลการต้ังครรภวัยรุนของอําเภอตาพระยา พบวา สวนใหญเปนนักเรียนกําลังศึกษาอยูใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาส ผูวิจัยไดพัฒนาโปรแกรมขึ้นจากการประยุกต           

ใชทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997 B) มากําหนดรูปแบบในการดําเนิน

กิจกรรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนดานทักษะชีวิตที่จําเปนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง               

ทางเพศของวัยรุนหญิงตอนตน โดยเนนที่การฝกทักษะดานการเจรจาตอรองและทักษะการปฏิเสธ 

ทักษะความตระหนักรูและภาคภูมิใจในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทักษะ            

การตัดสินใจและการแกไขปญหาเมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ                     

และการนํากลุมสื่อสังคมออนไลน เชน Face book มาประยุกตใหในการพัฒนาโปรแกรม             

จึงสามารถชวยใหเขาถึงกลุมวัยรุนในยุคปจจุบันได (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัย 

มหิดล, 2559) นอกจากน้ีการใชกลุมเพื่อนเพศเดียวกันวัยใกลเคียงกันแลกเปลี่ยนประสบการณ

เรียนรูในกลุมเพื่อนมีสวนใหเกิดการชักจูงโนมนาวเพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถตนเอง

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางได การเสริมสรางทักษะชีวิตดังกลาว จะชวยใหวัยรุนหญิง
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ตอนตนไดสํารวจความตองการของตนเอง เกิดความเชื่อมั่นในตนเองของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ เมื่อตองเผชิญกับสถานการณในชีวิตจริง สามารถตัดสินใจแกไขปญหาและสามารถ

จัดการกับสถานการณน้ัน ๆ ไดอยางเหมาะสม ชวยใหสามารถมีอํานาจตอรอง หรือกลาที่จะยืนยัน

ในความคิดเห็นของตนเอง กลาปฏิเสธ หรือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได เกิดความตระหนัก

รูในตนเอง ทําใหรูสึกมีคุณคาในตนเองเพิ่มมากขึ้น และมีความภาคภูมิในตนเอง สามารถปรับตัว      

ใหเขากับสถานการณการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได ชวยลดอัตราอุบัติการณการต้ังครรภในวัยรุน 

ตลอดจนสามารถเรียนจบการศึกษาภาคบังคับ หรือจบการศึกษาขั้นสูงสุด เติบโตเปนวัยผูใหญที่มี

วุฒิภาวะสามารถดูแลตนเองได เปนกลุมประชากรวัยแรงงานที่มีคุณภาพ มีอาชีพมีรายได                        

ในการพัฒนาประเทศชาติตอไปในอนาคต  

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย  

 1.  เพื่อเปรียบเทียบการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของ                   

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนกอนและหลัง                   

การเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของ                   

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระหวางกลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่เขารวม

โปรแกรม และกลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่ไมไดเขารวมโปรแกรมการเสริมสราง

ทักษะชีวิต 

 

สมมติฐานของการวจิัย 

 1.  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่เขารวมโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต           

มีการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม ฯ 

 2.  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่การเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต 

มีการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

สูงกวากลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม ฯ 

 

กรอบแนวคดิในการวจิัย   

 การวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิจัยใชทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน (Self-efficacy) ของ Bandura 

(1997 B) มาพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน            
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จากทฤษฎีดังกลาวเชื่อวา การเรียนรูประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง (Mastery 

experiences) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious experiences) การชักจูง       

ดวยวาจา (Verbal persuasion) และสภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological and affective 

state)  เปนปจจัยชวยสงเสริมใหบุคคลแสดงพฤติกรรมใหเปนไปตามที่คาดหวัง โดยกระบวนการ

คิดดวยตนเอง ตองมีความรู อารมณความรูสึก มีแรงจูงใจจนเกิดความเชื่อ หรือมีเจตคติเกิดขึ้น         

ในการเลือกที่จะกระทําพฤติกรรมน้ันออกมา การที่บุคคลจะตัดสินใจวาจะกระทําพฤติกรรม

หรือไมน้ัน สวนหน่ึงขึ้นอยูกับการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของ                  

การกระทําที่เกิดขึ้น ผูที่มีการรับรูสมรรถนะแหงตนจะทําใหมีความเชื่อมั่นหรือมีความมั่นใจ                

ในตนเองมากขึ้น สงผลตอความสําเร็จในการปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคลน้ันสูงดวย การศึกษา             

ในคร้ังน้ีไดพัฒนาทักษะชีวิตใหแกนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในดานตาง ๆ ไดแก ทักษะ

ชีวิตดานการเจรจาตอรองและทักษะการปฏิเสธ ทักษะความตระหนักรูและความภาคภูมิใจ                  

ในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา         

เมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ โดยผานกระบวนการเสริมสราง

สมรรถนะแหงตน จากทั้ง 4 แหลง ไดแก  1) การเรียนรูประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวย

ตนเอง (Mastery experiences) ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  2) การไดเห็นตัวแบบหรือ

ประสบการณของผูอ่ืน(Vicarious experience) ที่ประสบความสําเร็จในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ  3) การชักจูงดวยวาจา (Verbal precaution) เปนการเสริมแรงดวยคําพูด การชมเชย

เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหสําเร็จ 4) ภาวะทางดาน

รางกายและอารมณ (Physiological and effective state) เปนการจัดบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย 

เพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง กระบวนการดังกลาว ก็จะทําใหนักเรียนมีความเชื่อมั่น                   

ในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และมีคาดหวังในพฤติกรรมในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพิ่มสูงขึ้น สามารถอธิบายไดตามกรอบแนวคิดความสัมพันธระหวาง               

ตัวแปรที่ศึกษาดังภาพที่ 1 
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                ตัวแปรต้น                              ตัวแปรตาม 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ขอบเขตของการวจิัย 

 การศึกษาในคร้ังน้ีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียน                  

ขยายโอกาส ประจําปการศึกษา 2559 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว               

เขต 2 ในเขตอําเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว จํานวน 54 คน แบงเปนกลุมทดลอง                                   

และกลุมเปรียบเทียบ กลุมละ 27 คน ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยระหวางเดือนกรกฎาคม                    

ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2559 

โปรแกรมการเสริมสร้างทกัษะชีวติ 

           พัฒนาทักษะชีวิตดานการเจรจาตอรองและ         

การปฏิเสธเพื่อนตางเพศหรือคนรัก ดานความตระหนักรู

และภาคภูมิใจในตนเอง  ดานการตัดสินใจและการแกไข

ปญหา โดยผานกระบวนการเสริมสรางการรับรู 

สมรรถนะแหงตน จาก 4 แหลง ดังน้ี   

1. การเรียนรูประสบการณที่ประสบความสําเร็จ                

ดวยตนเอง (Mastery experiences) ในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

2. การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน

(Vicarious experience) ที่ประสบความสําเร็จ             

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

3. การชักจูงดวยวาจา (Verbal precaution) เปน                 

การเสริมแรงดวยคําพูด การชมเชยเพื่อใหเกิด                

ความเชื่อมั่นในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศใหสําเร็จ  

4. ภาวะทางดานรางกายและอารมณ (Physiological 

and effective state) เปนการจัดบรรยากาศการเรียนรู             

ที่ผอนคลาย เพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง  

การรับรูสมรรถนะแหงตน

ของการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ความคาดหวังในผลลัพธ

ของการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบดวย ตัวแปรตน ไดแก โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต                

ตัวแปรตาม ไดแก การรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต หมายถึง รูปแบบของการจัดกิจกรรมที่จัดขึ้น                    

อยางมแีบบแผนเปนขั้นตอน โดยมกีิจกรรมทั้งหมด 5 สัปดาห 5 คร้ัง ๆ ละประมาณ 1 ชั่วโมง                 

30 นาที เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานการเจรจาตอรองและการปฏิเสธเพื่อนตางเพศหรือคนรัก                

ดานความตระหนักรูและภาคภูมิใจในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และดาน              

การตัดสินใจและการแกไขปญหาเมื่อตองเผชิญกับปญหาที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ โดยผาน

กระบวนการเสริมสรางสมรรถนะแหงตน จาก 4 แหลง ซึ่งประยุกตจากทฤษฎีการรับรูสมรรถนะ

แหงตน (Self-efficacy theory) มาชวยกําหนดรูปแบบของการจัดกิจกรรม คือ  1) การเรียนรู

ประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง (Mastery experiences) ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious experience)                           

ที่ประสบความสําเร็จในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  3) การชักจูงดวยวาจา (Verbal 

precaution) เปนการเสริมแรงดวยคําพูด การชมเชยเพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง                                     

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหสําเร็จ และ  4) ภาวะทางดานรางกายและอารมณ 

(Physiological and effective state) เปนการจัดบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย เพื่อเสริมสราง

ความเชื่อมั่นในตนเอง           

 การรับรูสมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง                  

ความเชื่อมั่นของบุคคลในความสามารถของตนเองที่จะกระทําหรือแสดงออกในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหบรรลุตามความคาดหวังที่กําหนดไว ทั้ง 5 ดาน ไดแก  1) ดานการ      

แตงกายที่มิดชิดไมเปดเผยสัดสวนของรางกาย  2) ดานการหลีกเลี่ยงอยูสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ

หรือคูรัก  3) ดานการหลีกเลี่ยงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ  4) ดานการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองด่ืม     

ที่ผสมแอลกอฮอล  5) ดานหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธหรือเมื่อมีเพศสัมพันธวัยรุนหญิงน้ันรูจัก

เลือกใชวิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับตนเอง โดยประเมินจากแบบสอบถามการรับรูสมรรถนะ

แหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ประยุกตมาจากแบบสอบถามของ สุวรรณา    

ดวงมหาสอน, รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ (2558) โดยปรับเน้ือหาและขอความ               

ใหสอดคลองกับดานการรับรูสมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

  



10 

 ความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง                       

ความคาดหมายผลที่เกิดขึ้นจากการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแก ไมถูกลวนลามหรือถูก

ลวงเกินทางเพศ สามารถรูเทาทันสื่อกระตุนอารมณทางเพศ รับรูความมีคุณคาและความภาคภูมิใจ

ในตนเอง สามารถหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ หรือสามารถปองกันการต้ังครรภได โดยประเมิน

จากแบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ประยุกต         

มาจากแบบสอบถามของ เนตรทราย ปญญชุณห และคณะ (2552) โดยปรับเน้ือหาและขอความ              

ใหสอดคลองกับดานความคาดหวังในผลลัพธดานการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตตอการรับรู

สมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาเอกสารการทบทวน

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งสรุปไดดังตอไปน้ี 

1. พัฒนาการของวัยรุน 

2. สถานการณการต้ังครรภในวัยรุนและผลกระทบของการต้ังครรภในวัยรุน 

3. แนวทางในการปองกันการต้ังครรภในวัยรุน  

4. ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภในวัยรุน 

5. แนวคิดทักษะชีวิต 

6. ทฤษฎีที่ประยุกตใชในการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต  

7. โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต 

 

พฒันาการของวยัรุ่น 

 วัยรุน (Adolescence) องคการอนามัยโลก (World Health Organization) ไดใหคําจํากัด 

ความของวัยรุนวาเปนบุคคลในชวงอายุ 10-19 ป และเยาวชน (Youth) หมายถึง กลุมอายุ 15-24 ป 

วัยรุนเปนชวงวัยที่มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 

อารมณ และสติปญญา การแบงชวงอายุของวัยรุนแบงออกอยูหลายชวง ซึ่งการใชตัวเลขแบงโดย 

ประมาณไมสามารถใชตัดสินพัฒนาการไดทั้งหมด การวิจัยในคร้ังน้ีใชเกณฑแบงชวงอายุของ

วัยรุนตามตํารามาตรฐานทางดานวัยรุน เพื่อใหสอดคลองกับคํานิยามของการต้ังครรภในวัยรุน           

ซึ่งแบงพัฒนาการของวัยรุนออกเปน 3 ชวง (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ, 2555, หนา 37) คือ 

 1.  วัยรุนตอนตน (Early adolescence) อายุประมาณ 10-13 ป เปนชวงที่มี                          

การเปลี่ยนแปลงทางรางกายมีการเจริญเติบโตมีการเพิ่มขนาดความสูง นํ้าหนัก มีการเปลี่ยนแปลง

ทางดานสรีรวิทยา เปนวัยหนุมสาว เขาสูวัยเจริญพันธุ เด็กผูหญิงจะเร่ิมมีหนาอก ที่เรียกวา Breast 

bud วัยรุนจะมีความคิดหมกมุนกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ซึ่งจะสงผลกระทบไปยัง

จิตใจ ทําใหอารมณหงุดหงิดและแปรปรวนงาย  

 2.  วัยรุนตอนกลาง (Middle adolescence) อายุประมาณ 14-17 ป ชวงที่วัยรุนจะยอมรับ

สภาพรางกายที่มีการเปลี่ยนแปลงเปนหนุมเปนสาวไดแลว มีความคิดที่ลึกซึ้ง (Abstract) จึงหันมา
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ใฝหาอุดมการณ และหาเอกลักษณของตนเอง เพื่อความเปนตัวของตัวเอง และพยายามเอาชนะ

ความรูสึกแบบเด็ก ๆ ที่ผูกพันและอยากจะพึ่งพาพอแม 

 3.  วัยรุนตอนปลาย (Late adolescence) อายุประมาณ 17-19 ป เปนเวลาของการฝกฝน

อาชีพ ตัดสินใจที่จะเลือกอาชีพที่เหมาะสม และเปนชวงเวลาที่จะมีความผูกพันแนนเฟน (Intimacy) 

กับเพื่อนตางเพศ สภาพทางรางกายเปลี่ยนแปลงเติบโตโดยสมบูรณเต็มที่ และบรรลุนิติภาวะ                        

ในเชิงกฎหมายพัฒนาการดานรางกายของวัยรุนพบวา โครงสรางใบหนาชวงน้ีกระดูกของจมูก           

จะโตขึ้น ทําใหด้ังจมูกเปนสันขึ้น กระดูกขากรรไกรบน และขากรรไกรลางเติบโตเร็วมาก                       

มีมวลกลามเน้ือและรูปรางที่แข็งแรงเจริญเติบโตสูงขึ้น แตเปลี่ยนแปลงชากวาวัยรุนหญิงประมาณ 

2 ป  เมื่ออาย ุ 10-13 ป ลูกอัณฑะจะเจริญเติบโต และสามารถทํางานไดอยางสมบูรณ 2-4 ป                        

ลูกอัณฑะเจริญเติบโตและทํางานไดเต็มที่จึงสามารถพบภาวะฝนเปยกได บางคนเขาใจผิดคิดวา                

ฝนเปยกเกิดจากการสําเร็จความใครดวยตัวเอง หรือเปนความผิดอยางแรงหรือทําใหสภาพจิต

ผิดปกติหรือบางรายวิตกกังวลไปกับจินตนาการหรือความฝน เพราะบางคร้ังจะเปนความคิด               

ความฝนเกี่ยวของกับคนในเพศเดียวกัน ซึ่งก็ไมถือวาเปนเร่ืองที่ผิดปกติอยางใด รางกาย                              

มีการเติบโตเขาสูวัยรุนตอนกลางชวงวัย 14-16 ป  

 เด็กผูหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็กผูชายเฉลี่ยประมาณ 2 ป ในชวงแรกจะมีรูปราง                    

ที่เจริญเติบโตเร็วกวาเพศชาย รางกายมีการสะสมไขมันเพิ่มขึ้นที่บริเวณสะโพก เตานม เร่ิมมี

ประจําเดือนต้ังแตอายุประมาณ 12-13 ป แสดงใหเห็นวา มดลูกและชองคลอดเจริญเติบโตเต็มที่            

แตในระยะ 1-2 ป แรกของการมีประจําเดือน มักจะเปนการมีประจําเดือนโดยไมมีไขตก รอบเดือน

ในชวงปแรกจะมาไมสม่ําเสมอ หรือขาดหายไปไดและเมื่อมีประจําเดือนแลว พบวา เด็กผูหญิง               

ยังสูงตอไปอีกเล็กนอยไปไดอีกระยะหน่ึง และจะเติบโตเต็มที่เมื่อประมาณอายุ 15-17 ป                       

การมีรอบเดือนคร้ังแรกอาจทําใหรูสึกพอใจและภูมิใจที่เปนผูหญิงเต็มตัว หรืออาจจะรูสึก                      

ในทางลบ คือ หว่ันไหวหวาดหว่ันหรือตกใจไดเชนกัน โดยทั่วไปการมีรอบเดือนคร้ังแรกจะเพิ่ม

ความใกลชิดระหวางวัยรุนหญิงกับมารดาถาเคยไววางใจกันมากอน และเปนชวงวัยที่มีความอยากรู

ทําใหวัยรุนหญิงมีการสํารวจตัวเอง เพื่อดูสวนเวาสวนโคงของรางกายวามีสวนที่ผิดปกหรือไม เชน 

บางคนใชกระจกสองดูอวัยวะเพศเน่ืองจากคิดวาการมีรอบเดือนทําใหเกิดจากการฉีกขาดของ             

อวัยเพศ ซึ่งการที่วัยรุนหญิงมีพฤติกรรมแบบดังกลาวจึงไมใชความผิดปกติทางเพศ 

 การเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนการเติบโต (Growth hormone) และฮอรโมน                  

จากตอมธัยรอยดมผีลตอการเจริญเติบโต รวมทั้งฮอรโมนทางเพศ นอกจากระดับฮอรโมนจะมีผล

โดยตรงตอพัฒนาการทางรางกาย และอวัยวะเพศในวัยรุนแลว ยังสงผลถึงความรูสึกทางอารมณ

และจิตใจ ปฏิกิริยาการเรียนรูในวัยรุนอีกดวย การมีรอบเดือนของเพศหญิง แสดงใหเห็นวามดลูก
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และชองคลอดของเพศหญิงมีการเจริญเติบโตเต็มที่แลว เพศชายจะ มีการเปลี่ยนแปลงของขนาด

อัณฑะและเปลี่ยนแปลงทางเพศ แสดงถึงพัฒนาการทางดานรางกาย มีความพรอมในการสืบพันธุ 

อิทธิพลของฮอรโมนเพศทําใหเมื่อเขาสูวัยรุนจะมีแรงขับดันทางเพศสูง (Sex drive) ทําใหวัยรุน     

มีความสนใจอยากรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ยอมรับเพื่อนตางเพศเขามาในกลุม และเร่ิมที่จะสนใจเพศตรง

ขามมากขึ้น อาจทดลองมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม ทําใหเกิดการติดเชื้อทางเพศสัมพันธและ            

การต้ังครรภที่ไมพึงประสงคได เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางดานรางกาย ก็สงผลตอ             

การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและสังคมของวัยรุนดวย ซึ่งพัฒนาการทางดานจิตใจและสังคม             

ของวัยรุนแตละชวงมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางกัน ซึ่งแบงออกเปน 3 ชวง ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1  พัฒนาการทางดานจิตใจและสังคมของวัยรุน (รสวันต อารีมิตร, 2555, หนา 21) 

 

พฒันาการ วยัรุ่นตอนต้น 

(Early adolescence) 

วยัรุ่นตอนกลาง 

( Middle adolescences ) 

วยัรุ่นตอนปลาย 

( Late adolescence ) 

ความเปนอิสระ 

(Independence) 

1.  ตองการความเปน

สวนตัว 

2.  สนใจผูปกครอง

นอยลง 

1.  เปนอิสระมากขึ้น 

2.  ขัดแยงกับผูปกครอง

ไดมาก 

1.  มีจุดยืนของตนเอง 

แตเขาใจผูอ่ืนดวย 

2.  รับฟงและเขาใจ

ผูปกครองมากขึ้น 

ความคิดศีลธรรม

และอารมณ 

(Cognition moral 

and emotion) 

 

 

 

 

   

1.  ความคิดเปน

รูปธรรมมากกวา

นามธรรม 

2.  มีจินตนาการเพอ

ฝนมากขึ้น 

3.  อารมณแปรปรวน

งาย 

 

    

1.  ความคิดแบบ

นามธรรมมากขึ้น 

2.  คิดดวยเหตุผลแตยัง

ตัดสินใจดวยการมองผล

ระยะสั้น หรือใชอารมณ 

3.  รูจักอารมณตนเอง

มากขึ้น 

4.  อารมณมีความลึกซึ้ง 

หรือรุนแรงมากขึ้น  

1.  คิดวิเคราะห               

ความจริงไดเอง 

2.  ตัดสินใจดวยเหตุ

มากขึ้น 

3.  เขาใจ ศีลธรรม

จรรยา 

4.  ควบคุมอารมณ              

ไดดีขึ้น 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 

 

พฒันาการ วยัรุ่นตอนต้น 

(Early adolescence) 

วยัรุ่นตอนกลาง 

(Middle adolescences) 

วยัรุ่นตอนปลาย 

(Late adolescence) 

ภาพลักษณ

รูปรางตนเอง 

(Body image 

concerns) 

1. กังวลสนใจ              

การเปลี่ยนแปลงของ

รางกายตนเองเปน           

อยางมาก 

2. ไมมั่นใจในรูปราง

หนาตาของตนเอง 

1. เขาใจการเปลี่ยนแปลง

ของรางกายมากขึ้น 

2. อยากเปนจุดสนใจ 

และเปนที่ยอมรับ                  

ของผูอ่ืน 

 

เขาใจยอมรับ                   

การเปลี่ยนแปลง              

มากขึ้น 

กลุมเพื่อน 

(Peer group 

involvement) 

1.  เพื่อนสนิทมักเปน

เพศเดียวกัน 

2.  สนิทกับเพื่อนมาก 

1.  สนิทกับเพื่อนเปนกลุม 

2.  ใชเวลากับเพื่อนมาก 

3.  อยากรูอยากลอง 

4.  อาจมีพฤติกรรมที่มี

ความเสี่ยง 

1.  เพื่อนมีความสําคัญ

ลดลง 

2.  เร่ิมมีความสัมพันธ

ลึกซึ้งมากขึ้น                     

แบบคนรัก คนรูใจ 

ตัวตน 

( Identity 

development) 

มองอนาคตเปนแบบ

อุดมคติ 

รูสึกวาเปนผูยิ่งใหญ

เหมือนตนเองเปนอมตะ 

หรือพระเจา  

มองศักยภาพที่แทจริง

ของตนเอง 

เพศวิถี 

(Sexuality) 

1.  สนใจและมีจินตนา 

การเร่ืองเพศ 

2.  เรียนรูบทบาทแต

ละเพศในสังคม 

3. พัฒนาทัศนคติเร่ือง

เพศ 

1.  อาจเร่ิมมีแฟนสวนมาก

เปนความสัมพันธที่เกิด

จากความสนใจมากกวา

ความรูสึกที่ลึกซึ้งตอกัน 

2. พยามทําความเขาใจ

กับเพศสภาพของตนเอง 

3. คนหาความหมายที่

สําคัญของความรักความ 

สัมพันธสําหรับตนเอง 

1.  สวนใหญเขาใจ 

Sexual orientation 

ของตนเองแลว 

2.  หากมีแฟนมักมี

ความสัมพันธลึกซึ้ง

ประกอบดวยความรัก

และความรับผิดชอบ

มากขึ้น 

  

 จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา วัยรุนหญิงจะเขาสูวัยเจริญพันธุเร็วกวาวัยรุนชาย 

พัฒนาการทางจิตใจและสังคมของวัยรุนตอนตนจะมีลักษณะที่ใหความสนใจกับรูปรางหนา 
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ของตนเอง กังวลใจกับการเปลี่ยนแปลงของรูปราง ขาดความมั่นใจในรูปรางที่เปลี่ยนแปลง  

มีอารมณแปรปรวนงาย สนใจเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศ เพื่อนจะมีบทบาทสําคัญกวาผูปกครอง                       

และเร่ิมใหความสนใจเรียนรูเร่ืองเพศ จึงนับไดวาเปนชวงวิกฤตที่วัยรุนจะตองปรับตัวใหเขากับ

สภาพรางกายที่เปลี่ยนไป และยังตองเขาใจและควบคุมอารมณความรูสึกที่พลุงพลานขึ้น รวมทั้ง

ตองปรับตัวกับปจจัยกระตุนภายนอกที่อาจสงผลกระทบตอการปรับตัวและการเรียนรูของวัยรุน

ดวย การที่วัยรุนสามารถรับรูถึงความสามารถในการจัดการกับตนเอง การทําใหวัยรุนรูเทาทัน

อารมณและความตองการของตนเองทําใหวัยรุนสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพรางกายที่

เปลี่ยนแปลงไป เขาใจตนเองและผูอ่ืนได  

 ดังน้ัน การศึกษาคร้ังน้ีจึงศึกษาในกลุมวัยรุนหญิงตอนตน เน่ืองจากเปนชวงเปลี่ยนผาน

จากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ ตองเผชิญกับชวงวิกฤติที่เกิดในชีวิตทั้งทางดานรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป 

จิตใจที่ออนไหวงาย มีอารมณรุนแรงและหงุดหงิดงายใหความสําคัญกับตนเอง และความสัมพันธ

ระหวางเพื่อนคอนขางมาก มีแรงขับดันทางเพศสูง  (Sex drive) เร่ิมสนใจเพื่อนตางเพศ                        

มีความอยากรูอยากเห็นชอบความเสี่ยงความทาทาย มีคานิยมเปนของตนเอง และอัตราอุบัติการณ

การต้ังครรภวัยรุนในกลุมอายุตํ่ากวา 15 ป มีแนวโนมเพิ่มขึ้น ซึ่งวัยรุนหญิงตอนตนจําเปนตอง                

มีการเรียนรูและปรับตัวเขารับสิ่งที่เปลี่ยนแปลงในชีวิตใหไดเพื่อจะไดรูเทาทันการเปลี่ยนของ

รางกาย อารมณ และใชสติปญญารูเทาทันสังคมที่เปลี่ยนไปทําใหวัยรุนอยูในสังคมไดอยางเปนสุข 

 

สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวยัรุ่นและผลกระทบของการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น 

 สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

 การต้ังครรภของวัยรุน หมายถึง การต้ังครรภในสตรีที่มีอายุระหวาง 10-19 ป โดยถืออายุ 

ณ เวลาที่คลอดบุตร ซึ่งอาจแบงไดเปน Adolescents คือ ชวงอายุ 15-19 ป และ Younger adolescents 

คือ ชวงอายุ 10-14 ป การต้ังครรภของวัยรุน เปนประเด็นสําคัญที่ถูกกลาวถึงทั่วโลก จากขอมูล1                  

ป พ.ศ. 2553 ขององคการอนามัยโลก (World Health Organization) พบวา อัตราการคลอดบุตรของ

มารดาวัยรุนอายุ 15-19 ป อัตราเฉลี่ยทั่วโลกประมาณ 49 รายตอสตรีวัยรุน 1,000 ราย โดยกลุม            

ทวีปแอฟริกา มีอัตราเฉลี่ยสูงถึง 115 ตอสตรีวัยรุน วัยรุน 1,000 ราย เน่ืองจากภูมิภาคเขตน้ีมีวิถีชีวิต

และประเพณีที่ยอมรับการแตงงานกับเด็ก และยอมใหเยาวชนอายุ ตํ่ากวา 20 ป แตงงานกัน 

ประชาชนบางสวนไดรับการศึกษานอย จึงพบวา มีอัตรามารดาวัยรุนสูงในภูมิภาคเขตน้ี ในขณะที่

ทวีปยุโรปและแปซิฟกตะวันตกมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ อัตราเฉลี่ย 23 และ 13 ตอสตรีวัยรุน วัยรุน                 

1,000 ราย ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต มีอัตรา 49 รายตอสตรีวัยรุน 1,000 ราย (World Statistics, 

2013)  
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 สําหรับประเทศไทย จากรายงานสถานการณมีบุตรของวัยรุนไทย โดยกระทรวงพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย พบวา อัตรามารดาวัยรุนที่มาคลอดบุตรอายุตํ่ากวา 20 ป เมื่อเทียบ

กับมารดาที่มาคลอดบุตรทุกกลุมอายุ เมื่อป พ.ศ. 2550-2554 รอยละ 14.32, 13.76, 13.55, 12.01 และ 

13.37 ซึ่งองคการอนามัยโลกที่ไดกําหนดเกณฑเฝาระวังสถานการณการต้ังครรภของวัยรุน เพื่อบงชี้

ระดับความรุนแรงของปญหา คือ รอยละของผูหญิงที่อายุตํ่ากวา 20 ป ที่ต้ังครรภตอผูหญิงทุกชวง

อายุที่ต้ังครรภตองไมเกินรอยละ 10 ซึ่งมีพบวา มีอัตราหญิงต้ังครรภวัยรุนสูงกวาเกณฑที่กําหนด  

นอกจากน้ีรายงานสถิติสาธารณสุขไทยประจําป ยังพบวา อัตราการคลอดของมารดาอายุ 15-19 ป  

ณ ป พ.ศ. 2543 เทากับ 31.1 ตอประชากรหญิง 1,000 คน และเพิ่มสูงถึง 53.8 ตอประชากรหญิง 

1,000 คน ในป พ.ศ. 2555 ซึ่งเปนอัตราการเพิ่มขึ้นถึงกวารอยละ 70 รวมอัตราการเกิดมีชีพในกลุม

วัยรุนอายุนอยกวา 15 ป มีแนวโนมสูงขึ้นเร่ือย ๆ จากขอมูลในป พ.ศ. 2555 พบวา มีวัยรุนอายุ 

10-14 ป คลอดบุตร 3,725 คน ซึ่งคิดเปนจํานวนที่สูงกวา 10 ป ที่แลวถึงกวา 2 เทา เมื่อจําแนกราย

ภูมิภาค พบวา ภาคกลางมีอัตราการคลอดบุตรของวัยรุนสูงสุดอยูที่ 55.20 คนตอพันประชากร 

รองลงมาเปนภาคเหนือ ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และกรุงเทพมหานคร ตามลําดับ 

(สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2556) 

 จังหวัดสระแกว มีมารดาอายุตํ่ากวา 20 ป พ.ศ. 2552-2554 จํานวน 997 คน 1,068 คน 

และ 1,148 คน คิดเปนรอยละ 16.13, 17.55 และรอยละ 18.47 ตามลําดับ ป พ.ศ. 2554 มีลําดับ 

ความรุนแรงอยูในลําดับที่ 11 ของประเทศ (กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 

2554) ในชวง 5 ป ที่ผานมา (ป พ.ศ. 2551-2555) การคลอดบุตรของวัยรุนจังหวัดสระแกว  

มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะในกลุมมารดาอายุตํ่ากวา 15 ป จากขอมูลเวชระเบียน

แผนกฝากครรภของโรงพยาบาลตาพระยา จังหวัดสระแกว ป พ.ศ. 2553-2555 มีหญิงต้ังครรภ

ทั้งหมด จํานวน 472 คน 468 คน และ 452 คน พบวา เปนหญิงต้ังครรภอายุตํ่ากวา 20 ป จํานวน  

116 ราย 117 ราย และ 116 ราย คิดเปนรอยละ 24.57 25 และ 25.66 ตามลําดับ (กลุมงานอนามัย              

แมและเด็ก โรงพยาบาลตาพระยา, 2555) เมื่อเปรียบเทียบกับอําเภอคลองหาด จังหวัดสระแกว  

ซึ่งมีสัดสวนประชากรใกลเคียงกัน ขอมูล พ.ศ. 2553 ถึง 2555 หญิงต้ังครรภที่มาฝากครรภ 

ที่แผนกฝากครรภโรงพยาบาลคลองหาดทั้งหมด 306 คน 381 คน และ 236 คน พบวา เปนหญิง

ต้ังครรภวัยรุนจํานวน 73 คน 76 คน และ 71 คน คิดเปนรอยละ 23.85 19 และ 30.08 ตามลําดับ 

(กลุมงานอนามัยแมและเด็ก โรงพยาบาลคลองหาด, 2555) จากขอมูลดังกลาว จะเห็นไดวาอัตรา 

การต้ังครรภวัยรุนของอําเภอ ตาพระยา มีแนวโนมเพิ่มขึ้นสูงกวาอําเภอคลองหาด ใน พ.ศ. 2553 

และ พ.ศ. 2554 และยังพบวา ทั้งสองอําเภอในจังหวัดสระแกวมีอัตราการต้ังครรภวัยรุนเพิ่มขึ้นทุกป 

สอดคลองกับขอมูลการติดตามสภาวะการมีบุตรของวัยรุนไทยอายุตํ่ากวา 20 ป ของกระทรวง
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พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ซึ่งสภาวการณดังกลาวของจังหวัดสระแกว และของ

ประเทศไทย มอัีตราการต้ังครรภของวัยรุนมีแนวโนมทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น อยางตอเน่ือง

โดยเฉพาะในกลุมอายุตํ่ากวา 15 ป  

 ขอมูลผลการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี กลุมนักเรียน                 

ประเทศไทย พ.ศ. 2554 พบวา อายุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุนอยลง ซึ่งพบวาเพศชาย           

และเพศหญิงมีอายุเฉลี่ยประมาณ 12 ป นักเรียนที่ระดับชั้นสูงขึ้นมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ

มากขึ้น สวนใหญนักเรียนใชสถานที่บานตนเองและบานเพื่อน สําหรับใชเปนสถานที่เมื่อมี

เพศสัมพันธคร้ังแรก นักเรียนชายมีอัตราการการใชถุงยางอนามัย รอยละ 51.1-55.1 ซึ่งพบอัตรา

เพิ่มขึ้นเพียงเล็กนอย สวนนักเรียนหญิงมีอัตราการใชถุงยางอนามัยตํ่ากวารอยละ 50  

 ผลกระทบของการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น 

 การต้ังครรภของวัยรุนสวนใหญเปนการต้ังครรภไมพรอม วัยรุนที่ต้ังครรภมักไดรับแรง

กดดันและถูกตีตราจากสังคม เน่ืองจากขัดกับความคิด ความเชื่อ คานิยม ของสังคมไทยที่มองวา

ผูหญิงตองรักนวลสงวนตัว หามชิงสุกกอนหาม ผลจากแรงกดดันและความผิดพลาดที่เกิดขึ้น 

เมื่อไมสามารถแกไขปญหาได บางคนตัดสินใจหนีปญหาดวยการฆาตัวตาย จากสถิติพบวา อัตรา

การฆาตัวตายของวัยรุนอยูที่ 2.2 ตอประชากร 1 แสนคน 7สาเหตุที่ทําใหวัยรุนฆาตัวตายมากที่สุด 

คือ ผิดหวังในเร่ืองความรัก ประสบกับปญหาการเลาเรียนและปญหาทางดานครอบครัว 7สําหรับ

สถานการณฆาตัวตายเมื่อวิเคราะหตามกลุมชวงอายุ พบวา กลุมวัยรุนเปนกลุมเสี่ยงที่ตองเฝาระวัง

เกี่ยวกับการฆาตัวตาย ซึ่งในป พ.ศ. 2550 ถึง พ.ศ. 2554 พบวา มีวัยรุนที่ฆาตัวตายสําเร็จ 852 คน 

หรือเฉลี่ย 170 คนตอป พ.ศ. 2554 พบวา วัยรุนอายุระหวาง 15-19 ป มีอัตราการฆาตัวตายอยูที่             

3.43 รายตอประชากรแสนคน ทั้งน้ีวัยรุนชายฆาตัวตายสําเร็จมากกวาวัยรุนหญิง 3 เทา แตวัยรุน

หญิงจะพยายามทํารายตนเองมากกวาวัยรุนชายเปน 3 เทาเชนกัน 7(7สํานักงานกองทุนสนับสนุน         

การสรางเสริมสุขภาพ, 2556) จากสถิติพบวา วัยรุนที่ฆาตัวตาย อยูในชวงระหวางศึกษาหรือ                   

ไมไดเรียนตอในชั้นมัธยมศึกษา และประกอบอาชีพรับจาง และเกษตรกรรม โดยรูปแบบ                    

การฆาตัวตายมักเกิดแบบกะทันหัน เมื่อพบภาวะวิกฤตมากกวาเกิดจากปญหาสุขภาพจิต เชน ปญหา

การเรียน ความรัก คนทีฆ่าตัวตายจะมีประวัติเคยทํารายตัวเองมากอน  

 วัยรุนที่ต้ังครรภบางรายเรียนรูจากเพื่อนที่มีประสบการณ เมื่อประจําเดือนไมมา                      

จะเลือกใชวิธีการกินยาขับประจําเดือน เพราะเชื่อวาถาเพิ่งทองแลวกินยาขับ กอนเลือดจะถูกขับ

ออกมาทําใหสิ้นสุดการต้ังครรภได แตถาไมสามารถยุติการต้ังครรภได ก็จะเลือกใชวิธีการทําแทง 

โดยการซื้อยาทําแทงจากรานยาหรือสั่งซื้อจากอินเตอรเน็ตมาเหน็บทางชองคลอดเพื่อทําแทงเอง 

หรืออาจไปทําแทงเถื่อนที่มีการลักลอบเปดบริการ บางรายอาจเสียชีวิตหรือไดรับภาวะแทรกซอน
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จากการทําแทง เชน การตกเลือด ติดเชื้อในมดลูก ไตวาย เลือดไมแข็งตัว มดลูกทะลุ เกิดบาดทะยัก 

กรวยไตอักเสบ เปนตน ตองเสียคาใชจายในการดูแลรักษาพยาบาลจํานวนมาก บางรายก็รักษา           

ไดทัน แตบางรายตองพิการหรือเสียชีวิต สําหรับรายที่ไมเสียชีวิตอาจจะเผชิญกับภาวะบกพรองของ 

ระบบอนามัยเจริญพันธุ เชน มีลูกยาก ติดเชื้อเร้ือรัง ปวดทองนอยเร้ือรัง และสภาพบอบช้ําทางจิตใจ 

(สุณีรัตน ยั่งยืน, 2555) จากขอมูลสถานการณการเฝาระวังการทําแทงในประเทศไทย พ.ศ. 2554 

ของสํานักอนามยัการเจริญพันธุ กรมอนามัย ผลการสํารวจจากโรงพยาบาล 101 แหง ใน 13 จังหวัด 

พบวา 2 ใน 3 เปนผูปวยแทงเอง และ 1 ใน 3 เปนผูปวยทําแทง สําหรับผูปวยทําแทงเปนกลุมอายุ

นอยกวา 19 ปมากที่สุดถึงรอยละ 30.7 มีสถานภาพนักเรียนนักศึกษา รอยละ 30.4 และไมมีรายได

รอยละ 45 ในกลุมผูที่ทําแทงรอยละ 71.5 เปนการต้ังครรภโดยไมไดต้ังใจ และรอยละ 53.1 ไมได

คุมกําเนิด  

 การต้ังครรภไมพรอมยอมสงผลกับการดูแลกอนคลอดและสุขภาพทารก เน่ืองจาก

ครอบครัวของฝายชายมักไมยอมรับ ทําใหมีการปกปด ไมไดฝากครรภหรือไปฝากครรภชา  

การดูแลขณะต้ังครรภลาชา มีผลตอพัฒนาการและการเจริญเติบโตของทารกในครรภ นอกจากน้ี

หญิงต้ังครรภวัยรุนรูสึกความมีคุณคาในตนเองตํ่า เกิดความเครียด วิตกกังวลเกี่ยวกับการต้ังครรภ

ของตนเอง มีแนวโนมการเกิดภาวะซึมเศรา ผลจากความเครียดหรือภาวะซึมเศราทําใหมดลูก             

หดเกร็งรัดตัวถี่บอยคร้ัง ทําใหเสี่ยงตอการคลอดกอนกําหนดได จากสถิติกระทรวงสาธารณสุข

พบวา วัยรุนคลอดบุตรนํ้าหนักนอยกวา 2,500 กรัม มากกวาวัยอ่ืน ประมาณ 1.4 เทา อายุมารดา 

นอยกวา 15 ป รอยละ 21.5 อายุ 15-19 ป รอยละ 14.71 มารดาอายุ 40 ป รอยละ 16.3 ทารกที่คลอด           

กอนกําหนดมักมีภาวะแทรกซอนตามเชน ทางระบบทางเดินหายใจ ทางตา การติดเชื้อ                 

ในทางเดินอาหาร มีพัฒนาการทางดานรางกาย และสติปญญาที่เจริญเติบโตชา เปนเด็กสมาธิสั้น             

(เบญจพร ปญญายง, 2553) ตองเสียคาใชจาย ในการดูแลคารักษาพยาบาลปละประมาณไมตํ่ากวา            

5 พันลานบาท (สํานักจัดการความรู กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2552) ทารกที่คลอดมา

จากความไมพรอมมักจะถูกทอดทิ้งและถูกทําราย หรือนําไปใหบุคคลอ่ืนเลี้ยง จากสถิติการรับเด็ก

เขาอุปการะในสถานสงเคราะหเด็กจากปญหาเด็กถูกทอดทิ้งมี จํานวน 1,157 คน และยังพบวา           

สถิติเด็กทารกตามขอตกลงความรวมมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กที่ถูกทอดทิ้ง ป พ.ศ. 2548- 

2555 (อายุทารกเฉลี่ยระหวาง 1-9 เดือน) มีจํานวนทั้งสิ้น 451 คน โดยจําแนกอายุมารดา พบวา 

จํานวนมารดาอายุตํ่ากวา 15 ป รอยละ 1.30 อายุตํ่ากวา 20 ป รอยละ 15.10 จํานวนมารดาอายุสูงกวา 

20 ป รอยละ 76.70 และไมทราบอายุมารดา รอยละ 6.90 (กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย, 2554) เด็กที่เกิดมาจะเปนเด็กกําพรามีปมดอยในชีวิต เด็กที่ถูกทอดทิ้งเปนภาระของ

สังคม การเลี้ยงดูมักเปนไปตามมีตามเกิด การอบรมเลี้ยงดูใหความรักความอบอุนอาจไดรับ            
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การดูแลไมเต็มที่ เมื่อเด็กโตขึ้นจะมีพฤติกรรมกาวราว อารมณฉุนเฉียวหงุดหงิดงาย ชอบใช              

ความรุนแรงในการแกไขปญหา (ยุพาพร ปวะพงษ, 2554) วัยรุนหญิงที่ต้ังครรภตองสูญเสีย

ความกาวหนาในชีวิตโดยเฉพาะตองหยุดเรียน เพื่อมาทําหนาที่ดูแลบุตร ขาดโอกาสทางการศึกษา

ถึงแมวาจะมีการประกาศใชพระราชบัญญัติคุมครองอนามัยเจริญพันธุ มาตรา 12 สถานศึกษา

อนุญาตใหหญิงต้ังครรภสามารถศึกษาตอ และภายหลังคลอดบุตรก็สามารถกลับไปศึกษาตอได           

แตพบวา มารดาวัยรุนกลับไปศึกษาตอเพียงเล็กนอย เน่ืองจากตองเผชิญกับแรงกดดันทางสังคม

เกี่ยวกับการต้ังครรภที่เกิดขึ้น การเปลี่ยนบทบาทจากวัยรุนสูการเปนมารดาวัยรุน นับเปนชวงชีวิต 

ที่วิกฤต ขาดทักษะชีวิตและไมมีประสบการณการเลี้ยงลูก วุฒิภาวะทางดานจิตใจและอารมณ           

ยังไมเพียงพอตอการเผชิญปญหาที่เกิดขึ้นจากการต้ังครรภ เกิดความเครียดและมีแนวโนมการเกิด

ภาวะซึมเศราในวัยรุนต้ังครรภ (เนตรชนก แกวจันทา, 2555)  

 สถานการณและผลกระทบที่เกิดขึ้นจะเห็นไดวา ประเทศไทยกําลังเผชิญกับปญหาอัตรา

การต้ังครรภในวัยรุนที่มีแนวโนมสูงขึ้นในกลุมอายุตํ่ากวา 15 ป ซึ่งเปนชวงวัยที่กําลังอยูในวัยเรียน 

ทําใหขาดโอกาสทางการศึกษา จบการศึกษาตํ่า ทําใหไมมีรายไดหรือมีรายไดนอย สังคมมักตีตรา

เพศหญิงที่เปนวัยรุนเมื่อทองไมพรอมวาเปนผูหญิงไมดี มักไดรับแรงกดดันทางสังคมและไดรับ

ผลกระทบที่เกิดขึ้นมากกวาเพศชาย สงผลตอตัวหญิงต้ังครรภวัยรุนทั้งทางดานรางกาย จิตใจ        

และสังคม รวมถึงครอบครัวตองรับภาระเพิ่มขึ้น วุฒิภาวะของวัยรุนที่ยังไมพรอมตอความเปนแม

ทําใหมีผลกระทบตอการเลี้ยงดูบุตรที่เกิดมา บุตรตองแยกจากพอแมเน่ืองจากพอแมตองไปทํางาน

เพิ่มมากขึ้นเพื่อหารายไดในการเลี้ยงดูบุตร บางครอบครัวตองรับภาระคาใชจายในการเลี้ยงดูวัยรุน

และบุตรหลานที่เกิดมาดวย การอบรมเลี้ยงดู อาจไดรับการดูแลเอาใจใสไดไมเต็มที่ ทําใหความรัก

ความผูกพันระหวางพอแมนอยลง เมื่อมีคาใชจายและคาครองชีพสูงมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิต  

ในอนาคตประชากรที่เปนวัยทํางานไดรับการศึกษาตํ่า ประชากรที่มีคุณภาพนอยลงมีผลตอ                    

การพัฒนาประเทศชาติ เกิดภาวะความยากจนตอไปในอนาคตได  

  

แนวทางในการป้องกนัการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น 

 การต้ังครรภวัยรุนเปนปญหาที่ตองไดรับความรวมมือจากภาคีเครือขายที่เกี่ยวของ 

เพื่อชวยในการผลักดันในระดับนโยบายเพื่อใหนํามาปฏิบัติใหเปนรูปธรรมที่ชัดเจน ซึ่งภาคี

เครือขายที่เกี่ยวของ 3 ภาคี คือ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย แตละหนวยงานจะมีภารกิจและบทบาทที่แตกตางกันออกไป          

ซึ่งสามารถสรุปเปนมาตรการในการปองกันการต้ังครรภวัยรุน แบงแนวทางปองกันการต้ังครรภ 

ในวัยรุน ออกเปน 3 ระดับ (สุภวรรณ เจตุวงศ และคณะ, ม.ป.ป.) คือ   



20 

 1.  การปองกันระดับปฐมภูมิ (Primary prevention) เปนการสงเสริมสุขภาพและปองกัน 

กอนการเกิดปญหา ไดแก การเลี้ยงดูที่สรางใหวัยรุนมีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความนับถือ

ตนเอง พอใจในสถานภาพของตนเอง เน่ืองจากวัยรุนที่ขาดความนับถือตนเอง มักหาจุดเดน ชดเชย

ใหตนเองโดยการมีคูรัก หรือคูนอน การสอนเพศศึกษา หรือสอนทักษะชีวิต และการปลูกฝง

ทัศนคติที่ถูกตองในเร่ืองความเปนหญิงเปนชายซึ่งควรปลูกฝงต้ังแตวัยเด็ก ผานทางพอแม 

ครอบครัว โรงเรียน บุคลากรทางการแพทย หนวยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน และควบคุมสื่อ 

ตาง ๆ อินเตอรเน็ต ซึ่งมีบทบาทสําคัญตอวัยรุนในยุคปจจุบันน้ีอยางมาก 

 2.  การปองกันระดับทุติยภูมิ (Secondary prevention) เปนการวินิจฉัยและคนหาผูมีปจจัย 

เสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยง หรือมีปญหาต้ังแตระยะแรกและใหการปองกันหรือใหการรักษา                  

อยางรวดเร็วเพื่อปองกันภาวะแทรกซอน ไดแก การจัดต้ังคลินิกที่เปนมิตรกับวัยรุน การจัดต้ัง

เครือขายคลินิกวัยรุนในโรงเรียนโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงของ

วัยรุน ไมวาจะเปนการใหบริการรูปแบบใด การใหบริการสําหรับวัยรุนจะตองมีลักษณะที่วัยรุน

เขาถึงไดงายเปนมิตร และเปนที่ยอมรับของวัยรุน เชน Youth Friendly Health Service (YFHS), 

Friend Corner หรือ To Be Number One เปนตน  

 3.  การปองกันระดับตติยภูมิ (Tertiary prevention) เปนการฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจ  

อารมณและสังคมของวัยรุนใหกลับสูสภาพปกติและกลับคืนสูชุมชนโดยเร็ว ในกรณีที่เกิด                   

การต้ังครรภในวัยรุนควรไดรับการดูแลอยางใกลชิด เน่ืองจากมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิด

ภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภและการคลอดสูง รวมทั้งปญหาทางดานอารมณและจิตใจ หากเปน

ครรภที่ไมพึงประสงคอาจนําไปสูการทําแทงที่ผิดกฎหมาย ซึ่งอาจจะเสียชีวิต การใหคําปรึกษา           

แกวัยรุนและครอบครัว และการจัดที่พักพิงชั่วคราวหรือบานพักฉุกเฉินแกหญิงวัยรุนที่ต้ังครรภ         

จะชวยบรรเทาปญหาได 

  กระทรวงสาธารณสุขไดสนับสนุนใหภาคเีครือขายรวมกันดําเนินการสงเสริมและ

ปองกันปญหาอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนอยางยั่งยืน โรงพยาบาลจัดบริการสุขภาพและอนามัย

การเจริญพันธุที่เปนมิตรกับวัยรุนและเยาวชนตามมาตรฐาน แตก็ยังพบวาการดําเนินกิจกรรม

เกี่ยวกับวัยรุนในสถานพยาบาลหรือหนวยงานของรัฐ มีการดําเนินกิจกรรมที่มีหลายรูปแบบ เชน 

การจัดบริการคลินิกเพื่อนใจวัยรุน การจัดกิจกรรมรณรงคต้ังครรภไมพรอมใยวัยรุน การบริการ            

รับฝากครรภที่ไดคุณภาพ ซึ่งระบบการจัดบริการดังกลาวไมตรงกับความตองการของวัยรุนระบบ          

การใหบริการคุมกําเนิดยังเปนบริการของคูสมรสหรือผูที่แตงงานแลว วัยรุนไมกลามาใชบริการ

เพราะการมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนเร่ืองที่ตองปกปดวัยรุน เจาหนาที่ผูใหบริการมีทัศนคติที่ไมดี

ตอวัยรุน (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2554) ทําใหวัยรุนมาใช
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บริการทางการแพทยคอนขางนอย ดังน้ันการต้ังรับอยูในสถานบริการไมสามารถที่ใหบริการ              

ไดเทาทันกับบริบทของวัยรุนในยุคปจจุบัน จําเปนตองใชสื่อใหทันสมัยเพื่อใหวัยรุนเขาถึงขอมูล         

ที่ถูกตองและไดรับบริการที่เหมาะสมมากขึ้น การใหบริการเชิงรุกไปโรงเรียนหรือกลุมวัยรุน

โดยตรงจะชวยทําใหวัยรุนเขาถึงไดงาย การใหบริการดานคลินิกของวัยรุนตองเปนบริการ                     

ที่เปนมิตร รักษาความลับของวัยรุนโดยเฉพาะเร่ืองเพศสัมพันธในวัยรุน ซึ่งเปนเร่ืองละเอียดออน  

 

ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น 

 สภาพสังคมไทยในปจจุบันกาวเขาสูยุคโลกาภิวัตนการเจริญเติบโตทางดานเทคโนโลยี 

ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม อิทธิพลของวัฒนธรรมตางชาติและ

สื่อเทคโนโลยีตาง ๆ สงผลกับการดําเนินชีวิตของผูคนทุกชวงชีวิต โดยเฉพาะกลุมวัยรุนซึ่งเปนชวง

วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยง                    

ทางเพศเพิ่มขึ้น สงผลใหสถานการณการต้ังครรภของวัยรุนที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นสูงเชนเดียวกัน

การศึกษาคร้ังน้ีสามารถแบงปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการต้ังครรภในวัยรุน

ได 3 ดาน คือ 1) ปจจัยภายในตัวบุคคลของวัยรุน 2) ปจจัยระหวางบุคคลของวัยรุน 3) ปจจัย

ทางดานวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม (Flay & Petraitis, 1994) 

 ปัจจัยภายในตัวบุคคลของวยัรุ่น 

 ปจจัยภายในตัวบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภในวัยรุน ไดแก 

ปจจัยดานรางกายและอิทธิพลของฮอรโมนเพศ ทัศนคติ ความเชื่อ และคานิยม ขาดความรูและ               

ขาดความตระหนักในการปองกันการต้ังครรภ การรับรูสมรรถนะแหงตน การขาดทักษะชีวิตที่จํา 

การมีเพศสัมพันธโดยการขาดการเตรียมความพรอม การแตงกายเปดเผยสัดสวนของรางกาย                

การเที่ยวกลางคืน หรืออยูสองตอสองในที่ลับตาคน การด่ืมแอลกอฮอล โดยมีรายละเอียด

ดังตอไปน้ี  

 1.  ปจจัยดานรางกายและอิทธิพลของฮอรโมนเพศ 

 วัยรุนเปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ที่มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว 

โดยเฉพาะวัยรุนหญิงจะเร่ิมมีประจําเดือนต้ังแตอายุประมาณ 12-13 ป แสดงใหเห็นวา มดลูก 

และชองคลอดไดเจริญเติบโตเต็มที่ พัฒนาการทางดานรางกายมีความพรอมในการสืบพันธุ 

เมื่อไดรับอิทธิพลของฮอรโมนเพศทําใหวัยรุนมีแรงขับดันทางเพศสูง (Sex drive) ทําใหวัยรุน 

มีความสนใจอยากรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศ อยากเห็น อยากทดลอง ชอบความเสี่ยงและความทาทาย             

(สัจจา ทาโต, 2550) ยอมรับเพื่อนตางเพศเขามาในกลุมและใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน 
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 ดังน้ัน การทําใหวัยรุนรูจักตนเองสํารวจตนเอง รูเทากันการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 

ที่เกิดขึ้น เขาใจธรรมชาติของตนเองมีสวนทําใหวัยรุนรูจักตนเองมากขึ้น เมื่อรางกาย อารมณ

ความรูสึก หรือมีสิ่งกระตุนเขามากระทบสามารถที่จะหลีกเลี่ยง หรือรูจักวิธีการจัดการกับสิ่งที่มา

กระทบไดอยางเหมาะสมกับตนเอง 

 2.  ทัศนคติ ความเชื่อและคานิยม 

 วัยรุนในยุคปจจุบันมีคานิยมทางเพศที่เปนอิสระ วัยรุนหญิงใหคุณคาของพรหมจารี  

การรักนวลสงวนตัวเปนเร่ืองลาสมัย (ธานี ชูกําเนิด และคณะ, 2554) สวนวัยรุนชายมอง                     

ความสัมพันธระหวางเพศเปนเร่ืองของความใคร (Erotic) เปนการแสวงหาสิ่งกระตุนทางเพศ    

และความสุขสุดยอดทางเพศ (ศิรินันท กิตติสุขสถิต และคณะ, 2554) และยังมีความเชื่อวาการหลั่ง             

ขางนอกและการมีเพศสัมพันธในวัยเด็กทําใหไมทอง การมีเพศสัมพันธของวัยรุนเปนเร่ืองปกติ 

เปนการแสดงความรักความจริงใจตอกันมากกวารอยละ 70 วัยรุนมีเพศสัมพันธดวยความสมัครใจ          

(พรฤดี นิธิรัตน, 2553 และศิริพร จิรวัฒนกุล และคณะ, 2556) ซึ่งแตกตางจากมุมมองของคนทั่วไป

ในสังคมที่มองวาเปนเร่ืองเสียหาย ยังไมถึงวัยอันเหมาะสม (สุภาชัย สาระจรัส และสมหมาย            

แจมกระจาง, 2552)  

 จากคานิยม ทัศนคติที่เปลี่ยนแปลงไปของวัยรุนที่ยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนวัย 

อันควร มีการคบเพื่อนตางเพศมากขึ้น ทัศนคติและมุมมองที่แตกตางกันของวัยรุนและวัยผูใหญ 

มุมมองที่แตกตางกันของเพศชายและเพศหญิงที่เกี่ยวกับความสัมพันธทางเพศ ทําใหเกิดชองวาง

ของการสื่อสารและการเรียนรูเกี่ยวกับเพศศึกษา การที่วัยรุนมีความเชื่อและทัศนคติที่ไมถูกตอง  

จะสงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพิ่มขึ้น ดังน้ันการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความเชื่อตองทํา

ใหวัยรุนรับรูขอเท็จจริงที่เกิดขึ้น เพื่อใหวัยรุนไดเกิดการเรียนรูผานกระบวนการคิดวิเคราะห  

เกิดความตระหนักในการปรับเปลี่ยนความเชื่อที่ถูกตอง ทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดลง  

 3.  การขาดความรูและขาดความตระหนักในการปองกันการต้ังครรภ 

 วัยรุนมีประสบการณทางเพศที่แตกตางกันตามอายุและเพศ วัยรุนทั้งหญิงและชาย                    

มีเพศสัมพันธกอนไดรับความรูทางดานเพศศึกษา วัยรุนชายจะมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ

มากกวาวัยรุนหญิง ในขณะเดียวกันวัยรุนชายจะมีความรูเกี่ยวกับการเสี่ยงตอการต้ังครรภนอยกวา

เพศหญิง ทั้งวัยรุนชายและวัยรุนหญิงมีความรูเร่ืองเพศศึกษาอยางถูกตองนอย (สุภวรรณ เจตุวงศ

และคณะ, ม.ป.ป.) และมีความเชื่อเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยทําใหความ รูสึกทางเพศลดลง             

การพกถุงยางอนามัยถูกมองวามีพฤติกรรมสําสอนทางเพศ (พรฤดี นิธิรัตน, 2553) วัยรุนชาย        

ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธหญิงขายบริการทางเพศ ไมใชกับคูรัก การคุมกําเนิดเปนสิ่งที่

ผูหญิงควรระมัดระวัง (ธานี ชูกําเนิด และคณะ, 2554) และเมื่อศึกษาประสบการณการต้ังครรภของ
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เด็กหญิงวัยเยาวพบวา เกิดจากการขาดความรูความเขาใจเร่ืองเพศศึกษา และเขาใจวา                            

การมีเพศสัมพันธในวัยเด็กไมสามารถทําใหต้ังครรภได แตจากงานวิจัยเชิงคุณภาพก็ยังพบวา วัยรุน

บางสวนมีความรูเกี่ยวกับการใสถุงยางอนามัย และการใชยาคุมกําเนิด แตไมอยากใชโดยให

ความสําคัญกับอารมณ และความรูสึกทางเพศมากกวาความตระหนักถึงผลที่เกิดขึ้น                    

จากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการต้ังครรภ (ศิริพร จิรวัฒนกุล     

และคณะ, 2556)  

 ดังน้ัน การใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา หรือการใหความรูเกี่ยวกับวิธีการคุมกําเนิด                     

ที่ เหมาะสมสําหรับวัยรุน มีสวนชวยใหวัยรุนเกิดความตระหนักในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศ ทําใหวัยรุนชะลอการมีเพศสัมพันธ (วัลยา ธรรมพนิชวัฒน, 2553) รูจักปองกันตนเอง 

เมื่อมีเพศสัมพันธหรือมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดลง (สุภาชัย สาระจรัส และสมชาย แจมกระจาง, 

2552; องคการเพื่อการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ, 2552) 

 4.  มีการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธตํ่า 

 การรับรูสมรรถนะของตนเองเปนการแสดงถึงการตัดสินใจความสามารถของตนเอง        

ตอการจัดการและแสดงพฤติกรรมเพื่อจัดการกับเหตุการณตาง ๆ ใหเปนไปตามสิ่งที่คาดหวัง ซึ่งผล

ที่คาดหวังน้ีมีทั้งดานบวกและลบ บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงจะสงผลใหกระทํา

พฤติกรรมและเกิดความคาดหวังในผลลัพธดานบวกมาก อีกทั้งความคาดหวังในผลลัพธยังมี

บทบาทสําคัญในการจูงใจและตัดสินใจที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวย (Bandura, 1997 A)                

จากการศึกษาที่ผานมาพบวา วัยรุนหญิงรับรูความสามารถในตนเองตํ่า ทําใหไมกลาปฏิเสธหรือ

ตอรองกับเพื่อนทางตางเพศหรือคูรักในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ เมื่อตองเจอกับสถานการณ

ที่กดดันที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ เน่ืองจากเพศหญิงใหคุณคาทางดานความรัก อารมณความรูสึก

มากกวาคํานึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ (อนงค ประสาธนวนกิจ และคณะ, 2552)  

ขาดความมั่นใจ และไมกลาตัดสินใจ เน่ืองจากกลัววาจะมีผลกระทบกับความสัมพันธที่เกิดขึ้น   

และการรับรูความสามารถในตนเองมีความสัมพันธกับการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ถามี

การรับรูความสามารถสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดลง สามารถที่ควบคุมสถานการณที่นําไปสู

การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (วัชราภรณ บัตรเจริญ และคณะ, 2555) วัยรุนสวนใหญมีเพศสัมพันธ

โดยขาดการเตรียมความพรอมในการปองกันตนเอง มีการรับรูอุปสรรคมากกวาการปองกันตนเอง

จากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เชน การใชถุงยางอนามัยทําใหความรูสึกทางเพศลดลง การพก

ถุงยางอนามัยเปนเร่ืองนาอาย ไมกลาที่เขาไปรับบริการใหคําปรึกษาหรือการใชบริการคลินิก

วางแผนครอบครัว ทําใหเกิดการต้ังครรภไมพรอมเกิดขึ้น เกิดความเครียด วิตกกังวลเกี่ยวกับ                

การต้ังครรภ   มีแนวโนมการเกิดภาวะซึมเศราได (เนตรชนก แกวจันทา, 2555)  
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 อยางไรก็ดี ดังที่กลาวตอนตนวา การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ       

กับความคาดหวังในผลลัพธ และการตัดสินใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมน้ัน คือ การที่บุคคลจะทํา

พฤติกรรมหรือไมน้ันขึ้นอยูกับความเชื่อมั่นในความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลที่จะ

เกิดขึ้นเมื่อไดกระทําพฤติกรรมน้ัน ซึ่งจากการศึกษาของ อรนรร ธรรมวิจิตรกุล, อาภาพร เผาวัฒนา, 

สุนีย ละก่ําปน และวีณา เที่ยงธรรม (2554) ไดศึกษาการประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจในการปองกันโรค

โดยแกนนํากลุมเพื่อน เพื่อปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงและการศึกษาของ             

ชัชนัย ติยะไทธาดา และพรรณี บัญชรหัตถกิจ (2556) ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใช

ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรครวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อปองกันพฤติกรรเสี่ยงทางเพศ

และการปองกันต้ังครรภกอนวัยอันควรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา กอนทดลองวัยรุน

หญิงมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังถึงผลของการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตํ่ากวาหลังการทดลอง

ทั้งสิ้น แสดงใหเห็นวา วัยรุนหญิงมีทั้งการรับรูความสามารถตนเองตํ่าและความคาดหวังในผลลัพธ

ตํ่าดวย จึงทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

 การศึกษาผลของโปรแกรมที่มีการสงเสริมการรับรูความสามารถตนเอง รวมกับ                 

การเสริมแรงทางบวก โดยเพิ่มแรงจูงใจ การใหรางวัลการใหขอมูลขาวสาร การแนะนํา การให

กําลังใจ (เยาวลักษณ แสนทวีสุข และพรรณี บัญชรหัตกิจ, 2555) พบวา กลุมทดลองมีคาคะแนน

เฉลี่ยดานความรู การรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ และความต้ังใจในการมี

พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงคสูงกวากอนทดลอง และสูงกวากลุมเปรียบเทียบ และการศึกษาของ

สุวรรณา ดวงมหาสอน และคณะ (2558) พบวา โปรแกรมอิทธิพลทางสังคมตอทัศนคติเกี่ยวกับ          

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การรับรูความสามารถตนเอง และความต้ังใจในการปฏิเสธ               

การมีเพศสัมพันธในวัยรุนตอนตน ประกอบดวย การพัฒนาสมรรถนะหรือความสามารถ 

(Competence) ดานการควบคุมอารมณ และการสรางเปาหมายของชีวิต การสรางความสัมพันธ 

(Connectedness or bonding) ดานการรับรูบรรทัดฐานทางสังคมเพื่อนและการคบเพื่อน และสราง

ความเชื่อมั่น (Confidence) ในทักษะการปฏิเสธ และทักษะการตัดสินใจ เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควร การรับรูความสามารถตนเอง และความต้ังใจในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ              

ในวัยรุนตอนตนน้ัน ทําใหนักเรียนที่ไดรับโปรแกรม ฯ มีการรับรูความสามารถตนเอง และ                     

ความต้ังใจในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธมากกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ซึ่งจะเห็นไดวา การสรางการรับรูความสามารถตนเองดานทักษะชีวิตสามารถทําใหกลุมทดลอง

มีความต้ังใจในการมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม และมีความคาดหวังในผลลัพธดีขึ้น 

 ดังน้ัน การสงเสริมใหวัยรุนหญิงรับรูความสามารถตนเองในดานการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหรือเมื่อมีเพศสัมพันธรูจักเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับตนเอง  
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ทําใหวัยรุนหญิงรับรูความสามารถตนเองเพิ่มขึ้น จะชวยใหวัยรุนหญิงเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง          

มีความมุงมั่นต้ังใจในการปฏิบัติพฤติกรรมมากขึ้น เพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายตามที่คาดหวังไว          

(ศิรินันท พันธสุวรรณ และคณะ, 2556) 

 5.  การขาดทักษะชีวิต (Life skill) ที่จําเปน 

 ทักษะชีวิตเปนความสามารถของบุคคลซึ่งประกอบดวย ความรู เจตคติ และทักษะ 

ตาง ๆ ในการเผชิญปญหา สามารถที่จะเรียนรูและปรับตัวใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของ 

สังคมได (กอบกุล ไพศาลอัชพงษ, ชลิดา เกษประดิษฐ, นุชนาถ แกวดําเกิง และสมศัด์ิ สุทัศนวรวุฒิ, 

ม.ป.ป.)  ทักษะชีวิตถูกนําไปใชในการเรียนการสอนและโปรแกรมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับวัยรุน เชน                 

การปองกันโรคเอดส ยาเสพติด วัยรุนติดเกมส มีการทักษะชีวิตไปสอนครอบคลุมทุกดาน สวน

ใหญบอกเพียงวัยรุนขาดความรูและทักษะชีวิตที่จําเปน ในการดําเนินชีวิต (วัลยา ธรรมพนิชวัฒน, 

2553) และจากการศึกษาของ เพชรนอย สิงหชางชัย และคณะ (2554) ที่ไดศึกษาการวิเคราะห           

อภิมานเกี่ยวกับโปรแกรมเพศศึกษาสําหรับเยาวชนในประเทศไทย พบวา โปรแกรมที่ศึกษา จํานวน 

29 เร่ือง พบวา ตัวแปรอิสระที่ศึกษา เนนการใหความรูดานเพศศึกษา เจตคติเร่ืองเพศและพฤติกรรม

เสี่ยง ตัวแปรตามที่วัดผลลัพธดานสุขภาพ คือ วัดความรู ในการปองกันการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

และทักษะชีวิต และทฤษฎีที่เลือกใชในการพัฒนาโปรแกรมสวนใหญจะมีการบูรณาการเลือกใช

ทฤษฏีมากกกวาหน่ึงทฤษฏี โดยใชทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม (Social learning theory)      

ซึ่งการสงเสริมใหวัยรุนเรียนรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตใหครอบคลุมทุกดานเปนสิ่งที่ทุกคนจําเปนตอง

เรียนรู แตการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงเพศ จําเปนตองมีการสงเสริมทักษะดานการตระหนักรูในตน

และความภาคภูมิใจในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และจําเปนตองฝกทักษะ   

ดานปฏิเสธ และการเจรจาตอรองเพื่อใหตนเองมีอํานาจตอรองและกลาที่จะปฏิเสธการมี

เพศสัมพันธ เน่ืองจากสวนใหญแลวเพศชายจะมีอํานาจตอรองเพื่อขอมีเพศสัมพันธมากกวา        

เพศหญิง ถึงแมวาเพศหญิงจะมีการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธมากกวาเพศชาย แตตองเจอกับ

สถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธจะไมสามารถปฏเิสธไดสําเร็จ (รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และ 

พรนภา หอมสินธุ, 2554; อนงค ประสาธนวนกิจ และคณะ, 2552) ดังน้ัน ทักษะดานการคิด

ตัดสินใจ และแกไขปญหาก็จําเปนตองไดรับการฝกทักษะ เมื่อตองเผชิญกับสถานการณจริงตอ  

การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สามารถจัดการกับตนเองได   

 ดังน้ันการฝกทักษะชีวิตดังกลาวชวยทําใหวัยรุนไดรูจักตนเองมากขึ้น เกิดความชํานาญ

เกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองเพิ่มสูงขึ้น ทําใหหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได                    

(ปนประภา เผาพันธุ, อุดมศักด์ิ มหาวีรวัฒน และพีรศักด์ิ ผลพฤกษา, 2553; ประไพศรี แสงชลินทร, 

รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ, 2554) การมีทักษะชีวิตที่สําคัญกับการหลีกเลี่ยง
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจะทําใหวัยรุนหญิงสามารถปรับตัวและเผชิญตอสิ่งเราตาง ๆ                                     

ไดอยางสรางสรรคมีประสิทธิภาพสอดคลองกับสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปได                       

อยางมีความสุข มีการรับรูความสามารถในตนเอง (เนตรทราย ปญญชุณห และคณะ, 2552;                   

วันวิสาข บัวลอย  และคณะ, 2557)  

 6.  การมีสัมพันธโดยการขาดการเตรียมความพรอม 

 ขอมูลผลการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี กลุมนักเรียน                      

ในประเทศไทย พ.ศ. 2554 ผลการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงเพศสัมพันธพบวา การใชถุงยางอนามัย 

เมื่อมเีพศสัมพันธคร้ังแรก นักเรียนหญิงมีอัตราการใชถุงยางอนามัยตํ่ากวารอยละ 50  การมี

เพศสัมพันธของวัยรุนสวนใหญรอยละ 70 เปนความสมัครใจ (ธานี ชูกําเนิดและคณะ, 2554; พรฤดี 

นิธิรัตน, 2553; ศิริพร จิรวัฒนกุล และคณะ, 2556) ประกอบกับความเชื่อและทัศนคติของวัยรุน              

ที่คิดวาการใชถุงยางอนามัยเปนสิ่งกีดขัดขวางความรัก ทําใหความรูสึกทางเพศลดลง                              

เกิดความไมไววางใจกัน (จักรกฤษณ พิญญาพงษ, 2552) วัยรุนหญิงรูสึกลําบากและอึดอัดใจ        

ในการพกถุงยางอนามัย หรือการเจรจาตอรองใหเพศชายใชถุงยางอนามัย บางคร้ังไมกลาที่จะไป

ขอรับบริการดานการวางแผนครอบครัว เน่ืองจากระบบบริการสวนใหญเอ้ือตอวัยผูใหญ สวนการ

เขารับบริการหรือการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธในวัยรุนเปนเร่ืองที่นาอาย ไมควร

เปดเผย บางคร้ังวัยรุนหญิงยอมที่จะมีเพศสัมพันธและปลอยใหตนเองต้ังครรภ เพื่อใหไดรับการดูแล

เอาใจใส ทําเพื่อใหรูสึกวาสัมพันธภาพมีความมั่นคงขึ้น (ศิริพร จิรวัฒนกุล และคณะ, 2554) ซึ่งจะ

เห็นไดวาเปนการขาดการเตรียมความพรอมเมื่อมีปจจัยกระตุนที่ทําใหมีเพศสัมพันธ จึงไมได

ปองกันตัวเองทําใหเกิดการต้ังครรภเกิดขึ้น  

  ดังน้ัน การใหความรูดานเพศศึกษา การคุมกําเนิด การจัดกิจกรรมที่สรางความตระหนัก

ถึงผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธที่ไมพรอม ตลอดจนการฝกทักษะจากสถานการณจําลอง                 

การฝกทักษะตามฐานการเรียนรู จึงเปนการเตรียมความพรอม เมื่อตองเจอกับสถานการที่เสี่ยงตอ

การมีเพศสัมพันธ ตองรูจักเจราจาตอรอง หรือปฏิเสธคนรักหรือคูรัก หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ 

หรือเมื่อมีเพศสัมพันธมีการเตรียมความพรอมดานการเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสม                          

กับตนเอง 

 7.  การแตงกายเปดเผยสัดสวนของรางกาย 

 การแตงกายของวัยรุนหญิงในยุคปจจุบันเปนสิทธิสวนบุคคลที่จะสามารถแตงกายได

ตามรสนิยมความชอบของแตละบุคคล ซึ่งการแตงกายของวัยรุนหญิงเสื้อผาที่สวมใสที่เพศชายมอง

แลวทําใหรูสึกกระตุนอารมณเพศ เชน เสื้อสายเด่ียว เกาะอก เอวลอย กระโปรงสั้น เสื้อรัดรูป             

เสื้อคอลึกจนเห็นเนินอก การแตงกายดังกลาวเปนเหตุใหผูชายคิดวาผูหญิงใหทา ไมหวงตัว                   
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ทําใหเกิดอารมณเพศ เกิดคดีอาญากรรม ถูกขมขืนได (ศิริพร จิรวัฒนกุล และคณะ, 2554)                     

การแตงกายที่เหมาะสมกับวัย และประเพณีนิยมเสื้อรัดกุมเรียบรอยมีสวนชวยทําใหวัยรุนหญิง            

ไมตองถูกคุกคามทางเพศได  

 8.  การเที่ยวกลางคืนหรืออยูสองตอสองในที่ลับตาคน 

 วัยรุนหญิงที่ชอบเที่ยวกลางคืน มักจะมีการแตงกายที่สะสุดตา ดึงดูดความสนใจ             

จากฝายผูชาย มกีารพบกับเพศตรงขามมากหนาหลายตา เมื่ออยูในสถานที่ลับตาหรือสถานที่                      

ที่มีบรรยากาศชวนหลงใหล หรือคลอยตามก็จะทําใหขาดการยับยั้งชางใจหรืออาจถูกมอมเมา             

ทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธได 

 การหลีกเลี่ยงการไปเที่ยวกลางคืน หรือการหลีกเลี่ยงการอยูตามลําพังสองตอสองกับเพศ

ตรงขาม การไมโอบกอด จูบกัน การหลีกเลี่ยงไปเที่ยวสองตอสองหรือการไปเปนคู ๆ กับ                     

กลุมเพื่อน ก็จะชวยปองกันสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธได  

 9.  การด่ืมแอลกอฮอลและสารเสพติด 

  ขอมูลสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจสังคมแหงชาติ เปดเผยวา อัตรา              

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลลดลงในเพศชาย และเพิ่มขึ้นในเพศหญิง จากรอยละ 9.1                      

ในป  พ.ศ. 2550 เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 13 ในป พ.ศ. 2558  และพบวา ในกลุมแรงงานอายุ 15-24 ป             

มีอัตราการด่ืมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 25.2 ในป พ.ศ. 2557 เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 29.5 ในป พ.ศ. 2558              

ซึ่งการสํารวจสถานการณการบริโภคด่ืมแอลกอฮอลภาคกลาง พบวา มีนักด่ืมในกลุมวัยรุนที่มีอายุ 

15-19 ป ประมาณรอยละ 12.1 ของประชากรวัยรุนทั้งหมดในภาคกลาง (เน้ือแพร เล็กเฟองฟู, ณัฐ 

ธารพานิช, กิจวัตร ทาเจริญ, สุขใจ วองไวศิริวัฒน และนพพล วิทยวรพงศ, 2558) และจากขอมูล

การเฝาระวังพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย พบวา นักเรียนชาย รอยละ 22.5 และนักเรียนหญิง รอยละ 11.7          

มีพฤติกรรมการด่ืมสุราหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธคร้ังสุดทาย ทําใหเกิดการต้ังครรภ

อยางไมต้ังใจและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธได (เครือขายวิชาการ วิจัยและขอมูล                        

ดานสารเสพติดในภาคใต, 2554) และจากการศึกษาของ ศิริวรรณ กําแพงพันธ, ฐิตวี แกวพรสวรรค 

และสุพร อภินันทเวช (2553) พบวา หญิงต้ังครรภวัยรุนที่เคยสูบบุหร่ี ด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล                 

และใชสารเสพติด มีโอกาสเสี่ยงตอการต้ังครรภมากกวาวัยรุนไมเคยสูบบุหร่ี ด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล

และใชสารเสพติด วัยรุนเปนวัยที่ชอบลองสิ่งใหม ๆ การด่ืมแอลกอฮอลหรือการใชสารเสพติด              

มักทําใหเกิดความคึกคะนอง กระตุนอารมณทางเพศ กลาได กลาเสีย ไมสามารถควบคุมตนเองได 

สถานที่และบรรยากาศที่เปนใจ ทําใหอาจเผลอตัวเผลอใจมีเพศสัมพันธกันได ทําใหมีโอกาสเสี่ยง

ตอการเพศสัมพันธ และเกิดการต้ังครรภไมพึงประสงคได  
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 การหลีกเลี่ยงการด่ืมแอลกอฮอลหรือการใชสารเสพติด จึงเปนอีกวิธีการหน่ึงที่จะชวยให

วัยรุนหญิงรูเทากันพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อมีการด่ืมแอลกอฮอล หรือมีการใชสารเสพติด

ซึ่งอาจทําใหมีเพศสัมพันธโดยขาดสติ ขาดความยับยั้งชางใจหรืออาจถูกมอมเหลา หรือถูกลวง

ละเมิดทางเพศได 

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับปจจัยภายในตัวบุคคลของวัยรุนหญิงตอนตน  

จะเห็นไดวาปจจัยภายในตัวบุคคลเปนปจจัยสําคัญที่มีความเฉพาะเจาะจงกับบริบทของวัยรุนหญิง

กลาวคือ ขาดความรู ความสามารถในการปองกันการต้ังครรภ มีการรับรูความ สามารถของตนเอง

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตํ่า รูสึกวาตนเองไมมีอํานาจในการเจรจาตอรองหรือปฏิเสธ 

รวมถึงมีความคาดหวังในผลลัพธที่จะเกิดขึ้นตํ่า ทั้งในดานคุณคาทางสังคม คุณคาดานรางกาย            

และคุณคาดานการประเมินตนเอง ทั้งน้ีเน่ืองจากวัยรุนหญิงขาดทักษะชีวิตที่จําเปนในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จึงจําเปนตองฝกทักษะชีวิตที่สงเสริมสรรถนะแหงตนของวัยรุนหญิง          

และเพิ่มความคาดหวังในผลลัพธในดานบวก   

  ปัจจัยระหว่างบุคคลของวยัรุ่น 

 ปจจัยที่มีความสัมพันธระหวางบุคล ไดแก ปจจัยทางดานครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู 

การสื่อสารระหวางครอบครัว และบรรทัดฐานของกลุมเพื่อน  

1. ปจจัยทางดานครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู และการสื่อสารระหวางครอบครัว 

 การรับรูเร่ืองเพศที่ตางกันระหวางผูใหญกับเด็กซึ่งอาจมาจากชองวางของการไมเขาใจ

โดยวัยรุนหญิงที่มีแมเปนตนแบบการรักนวลสงวนตัว มากกวาวัยรุนหญิงที่อาศัยอยูกับญาติพี่นอง 

พอแมจะมบีทบาทในการถายทอดและปลูกฝงความคิดของวัยรุน (วรุณีย สีมวงงาม, 2553)           

การควบคุมติดตามของบิดามารดาหรือผูปกครอง มีความสัมพันธทางบวกกับชองทางเขาถึงสื่อและ

ความสะดวกในการเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ การสื่อสารเร่ืองเพศในครอบครัวมีการพูดคุย

และสื่อสารนอย เน่ืองจากสังคมไทยการสื่อสารเร่ืองเพศเปนเร่ืองที่นาอาย บิดา มารดาลําบากใจ        

ที่จะคุยเร่ืองเพศ หรือบางคนไมมีความรู ขาดทักษะในการสื่อสารกับลูก สงผลใหละเลย                             

ในการสื่อสารเร่ืองเพศ (วัชราภรณ บัตรเจริญ และคณะ, 2555; สุรียพร กฤษเจริญ และคณะ, 2552) 

สอดคลองกับการศึกษาของ รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ (2557) ที่ศึกษาการสื่อสาร

ของบุตรสาวกับมารดาเกี่ยวกับความเสี่ยงทางเพศ พบวา วัยรุนรับรูวามารดาของตนเอง มีความถี่

และความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศกับตนเองอยูในระดับตํ่า และการศึกษาของ วัลยา                 

ธรรมพนิชวัฒน (2553) พบวา บิดา และมารดาของวัยรุนสวนใหญมากกวารอยละ 70                          

มีความคิดเห็นวาไมควรสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมีเพียงรอยละ 10 เทาน้ัน ที่บิดามารดา                           

มีความพรอมในการใหคําแนะนําเร่ืองเพศแกบุตรของตน และประมาณ 1 ใน 3 เชื่อวาเพศศึกษา           
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จะทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธเร็วขึ้น บิดา มารดาหรือผูปกครองมีบทบาทในการใหคําแนะนํา                  

การคบเพื่อนตางเพศ การวางตัวใหเหมาะสมกับกาลเทศะ ผลกระทบที่มีตามมาจากการมีคนรัก 

ความคาดหวังของผูใหญและสังคมตอการแสดงออกของวัยรุน และคิดวาการสอนเร่ืองเพศศึกษา

เปนเร่ืองของครู เร่ืองที่มีการสอนนอย คือ พัฒนาการทางดานเพศ การต้ังครรภ (เบญจพร ปญญายง, 

2553) 

 จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา สภาพครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป การอบรมเลี้ยงดู             

การทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัวที่ลดนอยลง ซึ่งอําเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว ก็มีลักษณะ               

ที่คลายคลึงกันและวิถีการดําเนินชีวิตที่เปนคนในชุมชนสวนใหญมีอาชีพทํานา ทําไร รับจางทั่วไป 

ดังน้ันการนําครอบครัวหรือพอแมมาทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันทําไดคอนขางยาก เน่ืองจากมุมมอง

ที่เปนขอจํากัดเกี่ยวกับเร่ืองเพศและชวงวัยที่หางกันทําใหเกิดชองวางของคนในครอบครัว 

ประชาชนสวนใหญการประกอบอาชีพเกษตรกรรม รับจางทั่วไป ครบครัวใหความสําคัญกับ              

การหารายไดเลี่ยงครอบครัว การควบคุมกํากับติดตามดูแลบุตรหลานของตนเองจึงทําไดยาก ดังน้ัน

การศึกษาคร้ังน้ีจึงเนนไปปจจัยทางดานตัววัยรุน   

 2. บรรทัดฐานของกลุมเพื่อน 

 ในชวงน้ีวัยรุนจะมีความตองการเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน วัยรุนมักมีพฤติกรรม                

ที่เปนไปตามคานิยมของกลุม เชน การแตงกาย ทรงผม งานอดิเรก กีฬา เปนตน วัยรุนที่มีพฤติกรรม

หรือคานิยมที่แตกตางจากกลุมวัยรุนจะไมไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน อิทธิพลจากกลุมเพื่อน          

มีผลตอการคิด การตัดสินใจ การคบเพื่อนมีผลตอการแสดงพฤติกรรมเพื่อใหเปนที่ยอมรับแกกลุม

เพื่อน (สุวรรณา ดวงมหาสอน และคณะ, 2558) หญิงต้ังครรภวัยรุนสวนใหญจะมีกลุมเพื่อน                

เคยต้ังครรภวัยรุนมากอน (ศิริวรรณ กําแพงพันธ และคณะ, 2553) และเพื่อนที่มีประสบการณ          

ทางเพศก็จะมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนใหแกเพื่อนใหรับรู จนทําใหเกิดความอยากรูอยากลอง                      

(ศิรินันท กิติสุขสถิต และคณะ, 2554) ทําใหวัยรุนหญิงมีการคบเพื่อนตางเพศมากขึ้น  

 อิทธิพลของกลุมเพื่อนมีทั้งที่ดีและวัยรุนที่รูจักคบเพื่อนที่ดีมาจากครอบครัวที่เปน

แบบอยางที่ดีก็จะไดเพื่อนที่ดีชักชวนกันทํากิจกรมที่ดีมีประโยชน เชน รักเรียน ชวยเหลือผูอ่ืน          

อยูในกฎระเบียบที่ดีของสังคม ในทางตรงกันขามการคบเพื่อนที่ไมดีก็จะมีอิทธิพลตอการชักชวน

ไปทําสิ่งไมดีดวย (เบญจรัตน สุทินเผือก, กนิษฐา จําเริญสวัสด์ิ, จรวยพร สุภาพ และพิมพสุรางค               

เตชะบุญเสริมศักด์ิ, 2553) ดังน้ัน การวิจัยในคร้ังน้ีใชกลุมเพื่อนซึ่งเปนกลุมวัยรุนที่เปนวัยใกลเคียง

กันมาแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณในกลุมเพื่อน โดยมีฝกทักษะกลุมเพื่อนที่จะมาเปนตัวแทน

แลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุม มีการจับคู Buddy เพื่อใหเพื่อนคอยใหคําปรึกษากัน ชักจูงโนมนาว

กันเพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
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 ปัจจัยทางด้านวฒันธรรมและส่ิงแวดล้อม 

 ปจจัยทางดานวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมเปนปจจัยที่อยูนอกรอบตัววัยรุน สามารถ           

แบงออกเปนบริบทของสังคมและวัฒนธรรม เทคโนโลยีสมัยใหมและการใชสื่อสังคมออนไลน            

การสอนเพศศึกษา ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี  

 1.  บริบทของสังคมและวัฒนธรรม 

 สภาพสังคมไทยในปจจุบันการสื่อสารเร่ืองเพศในสังคมไทยยังคงเปนเร่ืองที่ควร 

ปกปดไมควรเปดเผย เมื่อเกิดการต้ังครรภในวัยรุนสังคมมุงเนนและจับจองไปที่หญิงต้ังครรภวัยรุน 

ในขณะที่เพศชายมักไมคอยไดรับผลกระทบเทาใดนักในฐานะที่มีสวนไดสวนเสีย โดยวัยรุนหญิง

จะไดรับแรงกดดันทางสังคมมากกวาฝายชาย เน่ืองจากสังคมไทย ยังคงใหคุณคาความเปนเพศชาย

มากกวาเพศหญิง ผูชายสามารถมีภรรยาหรือมีเพศสัมพันธไดกับผูหญิงหลาย ๆ คน สามารถพูดคุย

เร่ืองเพศได ผูหญิงการพูดคุยเร่ืองเพศถูกมองเปนเร่ืองที่ไมเหมาะสม กลายเปนผูหญิงใจกลาตอง 

แอบพูด ถูกปดบัง ทําใหวัยรุนหญิงมีความเขาใจและคานิยมที่ผิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่ไมถูกตอง 

(ศิรินันท กิติสุขสถิต และคณะ, 2554)  

 ดวยบริบทของสังคมไทยที่มีทัศนคติและมุมมองที่แตกตางกันระหวางเพศชายและเพศ

หญิง เมื่อเกิดการต้ังครรภที่เกิดขึ้นวัยรุนเพศหญิงจึงถูกแรงกัดดันจากสังคมรอบขางมากกวาเพศชาย 

ซึ่งการที่จะปรับเปลี่ยนทัศนคติทางสังคมเปนเร่ืองที่เปนไปไดอยาก การทําใหวัยรุนเรียนรูถึงสภาพ

สังคมในยุคปจจุบันและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จะทําใหเกิดการเรียนรู 

และฝกทักษะดานการคิดวิเคราะหสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น เพื่อสรางใหเกิดความตระหนัก               

ในการปฏิบัติพฤติกรรมที่พึงประสงคได 

 2.  เทคโนโลยีสมัยใหมและการใชสื่อสังคมออนไลน 

 จากขอมูลสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล การใชโทรศัพทมือถือ

เปนเคร่ืองมือสื่อสารที่วัยรุนสวนใหญใชในการเร่ิมสรางสัมพันธภาพ และมีแลกเปลี่ยนขอมูล

สวนตัวผานทางการใชเว็บไซตและสังคมออนไลน เชนไลน เฟซบุก อินสตราแกรม ยูทูป ซึ่งกําลัง

ฮิตในสังคม เทคโนโลยีการสื่อสารที่ทันสมัยทําใหเปนทางเลือกใหม ที่วัยรุนใชในการเชื่อม

ความสัมพันธกับเพศตรงขามไดรวดเร็วขึ้น (ธานี ชูกําเนิด และคณะ, 2554)  สวนใหญใชสําหรับ          

หาความรูและพูดคุยกับเพื่อน (ชลธิชา จุยนาม และนพพร จันทรนําชู, 2558) การศึกษาของ วีรพงษ  

พวงเล็ก (2557) เร่ืองปจจัยเชิงเหตุของการเปดรับเน้ือหาทางเพศบนสื่ออินเทอรเน็ตที่มีตอทัศนคติ

ทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา มีปจจัยทางดาน เพศ รายได ระดับการศึกษา 

สาขาวิชา และผลการเรียนที่แตกตางกัน มีการเปดรับเน้ือหาทางเพศบนสื่ออินเทอรเน็ตแตกตางกัน 

และยังพบวา การมีสัมพันธภาพกับกลุมเพื่อนที่ดี จะทําใหการเปดรับเน้ือหาทางเพศบนสื่อ
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อินเทอรเน็ตนอยลง ในขณะที่การเปดรับเน้ือหาทางเพศบนสื่ออินเทอรเน็ตทุกประเภทมีผลตอ

ทัศนคติของวัยรุน กระแสของความทันสมัยของเทคโนโลยีและความสะดวกรวดเร็วในปจจุบัน          

ทําใหมีการเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศไดงายขึ้น (สถาบันรามจิตติ, 2555) แตมาตรการ                     

ในการควบคุมสื่อและการบังคับใชกฎหมายไมสามารถนํามาใชควบคุมและกําหนดมาตรการ           

ทางสังคมและกฎหมายไดทั้งหมด การที่จะควบคุมสื่อตองใชมาตรการทางกฎหมายและการบังคับ

ใชจริง เปนเร่ืองที่ควบคุมและทําไดยาก การบริโภคสื่อที่ไมเหมาะสม การพูดคุยและการสื่อสาร

ดวยเสียง ภาพ สัญลักษณและตัวอักษรตาง ๆ ทําใหมีความสัมพันธใกลชิดกันมากขึ้น สื่อดังกลาว

เปนอีกปจจัยหน่ึงที่ทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน (วัชราภรณ บัตรเจริญ และคณะ, 2555; 

Phasuk, 2010) 

 การใชกลุมทางสังคมออนไลนมาประยุกตใชในการพัฒนาโปรแกรมปองกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน ซึ่งในยุคปจจุบันน้ีมีการใชสื่อสังคมออนไลนจํานวนมาก จึงเปน                   

อีกชองทางหน่ึงที่สามารถเขาถึงไดงายสะดวกรวดเร็ว โดยใชสําหรับการกระตุนเตือน เพื่อให

สามารถเขารวมกิจกรรมใหครบตามกิจกรรมที่กําหนด หรือใหคําปรึกษาแกผูที่เขารวมโปรแกรม 

การแนะนําแหลงความรูที่เหมาะสําหรับวัยรุนการทําใหวัยรุนรูเทาทันสื่อและผลกระทบที่เกิดขึ้น

จากสื่อลามกหรือสื่อกระตุนอารมณทางเพศก็จะมีสวนทําใหวัยรุนสามารถที่จะหลีกเลี่ยงปจจัย

กระตุนที่ทําใหเกิดพฤติกรรรมเสี่ยงทางเพศได  

 3.  การสอนเพศศึกษา (Sex education)   

 การสอนเร่ืองเพศศึกษาผานทางระบบการศึกษาถูกบรรจุไวในหลักสูตรมาต้ังแตป พ.ศ. 

2521 เน้ือหาเนนใหเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อถึงวัยเจริญพันธุ มีบูรณาการเขาไวกับ

วิชาวิทยาศาสตร และสุขศึกษา วัยรุนที่ไดรับความรูไมสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตอมามีการปรับปรุงหลักสูตรเพศศึกษาใหเปนการเรียนการสอนเพศศึกษา

รอบดาน โดยมีเปาหมายหลัก 4 ดาน คือ 1) ดานการใหขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่ ถูกตองแกเยาวชน 

2) ดานทัศนคติ คานิยม และความเขาใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 3) ดานสัมพันธภาพและทักษะ         

การสื่อสารระหวางบุคคล 4) ดานความรับผิดชอบ โดยมีการอบรมครูผูสอน อบรมแกนนํานักเรียน 

และมีการดําเนินโครงการ “กาวยางอยางเขาใจ” โดยองคการแพธ (PATH) ในโรงเรียนนํารอง               

ทุกภูมิภาคทั่วประเทศ แตยังไมครอบคลุมทุกโรงเรียนโดยเฉพาะโรงเรียนขยายโอกาส 

 จากประเมินผลการจัดการเรียนรูเพศศึกษาในสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พบวา โรงเรียนสวนใหญรอยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนไดในระดับรอยละ 50-59                

มีเพียงรอยละ 3 ที่นักเรียนสามารถสรางผลสัมฤทธิ์ไดเกินรอยละ 60 ซึ่งพบวา โรงเรียน                           

มีการประกาศนโยบายการสอนเพศศึกษาเปนลายลักษณอักษรที่มีรูปแบบการบริหารหลักสูตร   



32 

โดยมีการจัดการเรียนรูเพศศึกษาแบบบูรณาการในกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา                        

มีการดําเนินงานใน 3 องคประกอบคุณภาพที่สําคัญ คือ การมีแผน พบวา การมีครูที่ไดรับการอบรม       

มีผูบริหารที่ผานการอบรมและเขาใจหลักการเพศศึกษารอบดานมากที่สุด สวนโรงเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ตํ่ากวารอยละ 50 มุมมองของผูบริหารมองวาการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานเปน

การเพิ่มภาระงานใหกับครู มากกวาการแกปญหา เพราะพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนเกิดจาก

ครอบครัวและสังคม เน่ืองจากคานิยมของสังคมที่มีตอการเรียนการสอนเพศศึกษาหรือมุมมอง

สาเหตุของปญหาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนที่แตกตางกัน โรงเรียนที่มีศักยภาพสูง พบวา        

มีพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนมากกวานักเรียนในโรงเรียนที่มีศักยภาพ  

ตํ่ากวา และมีความสัมพันธในทางบวกเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับอายทุี่สูงขึ้นดวย (ชะนวนทอง                  

ธนสุกาญจน, มณฑา เกงการพานิช และขวัญเมือง แกวดําเกิง, 2555)  

 จากขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษารอบดานที่มีอยู 

ยังไมประสบผลสําเร็จ ในการนํานโยบายลงมาปฏิบัติผูบริหารมองวาเปนภาระของครูมากกวา             

การชวยปองกันปญหา ครูผูสอนหรือผูบริการที่เขาใจหลักสูตรและผานการอบรมมีการยาย

สถานศึกษา บางโรงเรียนไมมีครูที่ผานการอบรมหลักสูตรที่เกี่ยวกับเพศศึกษารอบดานโดยตรง 

อุปสรรคที่ทําใหการสอนเพศศึกษายังไมประสบความสําเร็จ เน่ืองจากทัศนคติของสังคมไทย 

มุมมองการสื่อสารเร่ืองเพศเปนสิ่งตองหาม เพราะอาจเปนการชี้โพรงใหกระรอก (วัลยา                    

ธรรมพนิชวัฒน, 2553) และยังเปนขอโตเถียงกันวาใครควรเปนผูสอน ครู พอแม เจาหนาที่

สาธารณสุข หรือหลายหนวยงานที่เกี่ยวของ บางคนที่สอนมีการปรับเปลี่ยนเน้ือหาในหลักสูตร

เพศศึกษาตามความคิดเห็นของตน หรือบางคร้ังก็อาจตัดเน้ือหาบางสวนทิ้ง เนนสอนเฉพาะ           

การเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระของรางกาย เร่ืองระบบสืบพันธุ การใชภาพวาดตัดขวางแสดงอวัยวะ

ภายในทั้งผูหญิง ผูชาย เพื่อใหเห็นการเดินทางของไขและอสุจิเมื่อเกิดการปฏิสนธิกัน การสอน

มุงเนนแตทฤษฏีขาดการเชื่อมโยงรอบดาน (ศรัญู เรือนจันทร, 2556) วัยรุนหรือผูเรียนสวนใหญ

จึงรับรูเพียงวา เพศศึกษา คือ การหามไมใหมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  

  จากการศึกษาของ ศิรินันท กิตติสุขสถิต และคณะ (2554) ที่ไดสังเคราะหขอมูลที่ได 

จากรายงานการวิจัย ขอมูลสาระสนเทศ เกี่ยวกับการเรียนการสอนหลักสูตรเพศศึกษา พบวา       

การสอนเพศศึกษาในโรงเรียนโดยครูน้ันอาจไมไดผลดีเทากับเพื่อนนักเรียนที่มีประสบการณ    

ทางเพศ เน่ืองจากชองวางของการไมเขาใจกันการรับรูเร่ืองเพศที่แตกตางกันระหวางผูใหญกับเด็ก 

ทําใหวัยรุนทั้งชายและหญิงจะปรึกษาเพื่อนและเรียนรูประสบการณโดยตรงจากเพื่อน ซึ่ง

สอดคลองการศึกษาของ ศิริพร จิรวัฒนกุล และคณะ (2554) ที่พบวา แหลงความรูเร่ืองเพศของ

วัยรุนหรือการพูดคุยปรึกษาเร่ืองเพศสวนมากจะเปนเพื่อนผูหญิงมากที่สุดรอยละ 69.4 รองลงมา คือ  
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แฟนรอย 69.1 หนังสือเรียน รอยละ 53.7 ครูรอยละ 50.5 โทรทัศนรอยละ 47.6 หนังสือทั่วไป           

รอยละ 41.2 แมรอยละ 35.5 เพื่อนผูชาย รอยละ 35.8 และอินเทอรเน็ตรอยละ 29.9  ผลการสํารวจ

ของ องคการแพธ (PATE) (2553) พบวา วัยรุนเรียนรูเร่ืองความผิดปกติทางเพศ จากหนังสือพิมพ 

ทีวี เรียนรูเร่ืองอวัยวะเพศโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จากตําราเรียนและครูสอน เรียนรูทาทาง     

รวมเพศ วีซีดีโปที่เวียนกันดูในกลุมเพื่อน  

 จากขอคิดเห็นที่แตกตางกันของการสอนเร่ืองเพศศึกษาดังกลาว ทําใหเกิดชองวางของ

การจัดการเรียนการสอนที่ไมตรงกับความตองการอยากเรียนรูของวัยรุน ทําใหวัยรุนขาดความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับเพศศึกษาที่ไมถูกตอง (นันทนา ธนาโนวรรณ และวชิรา วรรณสถิตย, 2553)  

การสอนเพศศึกษาทําใหเยาวชนรูเทาทันพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ คานิยมดานเพศ ตลอดจน

สอนใหมีทักษะการคิดวิเคราะหสถานการณเร่ืองเพศของตนเองอยางมีวิจารณญาณ (สุภาชัย              

สาระจรัส, 2553) ชวยชะลอการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ลดจํานวนคูนอนลดการต้ังครรภที่ไมพรอม

และลดการติดตอทางโรคทางเพศสัมพันธ รูจักวิธีการปองกันตนเองเพื่อใหมีเพศสัมพันธ                           

ที่ปลอดภัย (เพชรนอย สิงหชางชัย และคณะ, 2554) จากขอมูลดังกลาว การสอนเพศศึกษายังคง              

มีความจําเปนสําหรับวัยรุนในยุคปจจุบันมาก เน่ืองจากมีปจจัยเสี่ยงทั้งภายในตัวบุคคลและปจจัย

เสี่ยงภายนอกที่เปนตัวกระตุนใหวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากขึ้น ตองมีเทคนิคการสอน               

ที่สามารถดึงดูดความสนใจของวัยรุน ในการศึกษาคร้ังน้ี จึงมีการสนทนากลุมยอยเพื่อหาแนวทาง

ในการจัดกิจกรรมเพื่อใหตรงกับความอยากรูของวัยรุน ใชกลุมเพื่อนซึ่งเปนกลุมวัยเดียวกัน            

เพศเดียวกันมาแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน จะชวยลดความรูสึกเขินอายได  

  จากการทบทวนวรรณกรรมปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการต้ังครรภ

ในวัยรุนทั้ง 3 กลุมปจจัย พบวา ปจจัยภายในตัวบุคคลของวัยรุนหญิงตอนตนเปนสิ่งสําคัญเน่ืองจาก

ดวยชวงวัยที่มีแรงขับทางเพศที่สูง มีความอยากรู อยากลอง มีทัศนคติเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 

เปนเร่ืองปกติ แตขาดความตระหนักในการปองกันตนเอง ขาดความรู ขาดทักษะชีวิต                   

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดังน้ัน การสงเสริมใหวัยรุนมีความเขาใจที่ถูกตอง มีทักษะ

ชีวิตที่ดีและมีความเชื่อมั่นในความสามารถตนเองจะสงผลตอความสามารถในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางได โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นในการศึกษาคร้ังน้ีจึงเนนแกไขที่ปจจัยภายในตัวบุคคล 

เพื่อเสริมสรางการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ บนพื้นฐานการมีทักษะชีวิตที่จําเปนและสําคัญตอการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง      

ทางเพศรวมกับการใชกลุมเพื่อน และการใชสื่อสังคมออนไลนในการจัดกิจกรรมพัฒนาโปรแกรม

เพื่อปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
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แนวคดิทกัษะชีวติ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การเสริมสรางทักษะชีวิตที่จําเปนในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสําหรับวัยรุนหญิงตอนตนเปนสิ่งจําเปนตองไดรับพัฒนาและฝกทักษะ

เพื่อใหเกิดความเชี่ยวชาญ เมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ                                

หรือการต้ังครรภที่ไมพึงประสงคสามารถหลีกเลี่ยงได แนวคิดทักษะชีวิต มีรายละเอียดดังน้ี  

 ทกัษะชีวติ (Life skills) 

 การที่บุคคลจะสามารถดํารงชีวิตใหสามารถอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง                     

อยูตลอดเวลาไดอยางมีความสุขน้ันจําเปนจะตองมีทักษะชีวิตที่ดีเพื่อใหสามารถปรับตัวใหรูเทากัน 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น การใชทักษะชีวิตเร่ิมตนการนํามาเผยแพรโดยองคการอนามัยโลก 

(WHO) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหคนรูจักดูแลตนเองทั้งทางดานรางกาย อารมณและจิตใจซึ่งจะ

สงผลใหคนมีสภาพการดํารงชีวิตที่มีความสุขและสามารถดํารงตนอยูในสังคมโดยไมเปนภาระ 

ของสังคมเพื่อใหสอดคลองกับการปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ โดยเนนความสําคัญของบุคคล 

ใหรูจักการปรับตัวพรอมการเผชิญในการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

 ทักษะชีวิต (Life skill) หมายถึง ความสามารถของบุคคลทั้ง ความรู เจตคติ และทักษะ            

ที่จะปรับตัวและเผชิญตอสิ่งเราตาง ๆ ในการใชชีวิตอยางสรางสรรค มีประสิทธิภาพรวมทั้ง 

สอดคลองกับสังคมและวัฒนธรรมอยางมีความสุขและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต

ไดอยางเหมาะสม (กอบกุล ไพศาลอัชพงษ และคณะ, ม.ป.ป.) 

 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2554) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตไววา 

หมายถึง ความสามารถอันประกอบดวย ความรู เจตคติ และความสามารถดานการแกปญหาตาง ๆ 

ที่อยูรอบตัว และการปรับตัวในอนาคต เชน ความสามารถทางดานการแกไขปญหาทางดานสังคม

และสิ่งแวดลอม ดานจริยธรรม ดานสุขภาพ สารเสพติด เพศ บทบาทชายหญิง ชีวิตครอบครัว 

อิทธิพลจากสื่อตาง ๆ  ฯลฯ โดยมีองคประกอบที่สําคัญ 3 ดานตามพฤติกรรมการเรียนรู คือ ทักษะ

ดานพุทธพิสัย (การคิดสรางสรรคและการคิดวิเคราะหวิจารณ) ทักษะดานจิตพิสัย  (การตระหนักรู

ในตนและการเขาใจผูอ่ืน) ดานทักษะพิสัย (การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจ 

และการแกไขปญหา การจัดการกับอารมณและความเครียด 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดใหความหมายวา ทักษะชีวิต คือ ความสามารถ                    

ของบุคคลที่จะจัดการกับปญหาตาง ๆ รอบตัวในสังคมปจจุบันและเตรียมความพรอมสําหรับ                      

การปรับตัวในอนาคต 
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 ยูนิเซฟ (UNICEF) (กรมสุขภาพจิต, 2553) ไดใหความหมายวาเปนความสามารถ                    

ในการใชความรู เจตคติและทักษะตาง ๆ ที่ชวยในการสนับสนุนพฤติกรรมของบุคคลใหสามารถ

รับผิดชอบตนเอง สําหรับการดําเนินชีวิตโดยมีการสรางทางเลือกที่ดี การตอตานความกดดัน 

จากกลุมเพื่อนและการจัดการกับสิ่งที่เขามาคุกคามชีวิต 

 จากคํานิยามของทักษะชีวิตองคการอนามัยโลกเนนความสําคัญในการดํารงตน 

ของบุคคลที่มีความเหมาะสมและทันกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมซึ่งปญหาของสังคมในยุค

ปจจุบันมีความซ้ําซอน บางปญหามีความรุนแรง เชน เร่ืองยาเสพติด โรคเอดส บทบาทชายหญิง 

ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลสื่อ สิ่งแวดลอม ฯลฯ ซึ่งคํานิยามดังกลาวไดชี้ใหเห็นแลววาจะตอง

มีการเรียนรูดวยตนเองและรูจักปรับตัว การฝกฝนเปนการเปดโอกาสใหคนเกิดการพรอมของ

ตนเองและดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข องคการอนามัยโลกไดกําหนดองคประกอบของทักษะชีวิต

หลัก (Core life skills) ซึ่งถือเปนหัวใจสําคัญในการดํารงชีวิตมี 10 องคประกอบ หรือ 5 คู                

ตามพฤติกรรมการเรียนรู 3 ดาน (ยงยุทธ วงศภิรมยศานต์ิ และสุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ, 2554) 

ดังน้ี 

 ดานความรู (พุทธพิสัย) 

 1.  การคิดอยางสรางสรรค (Creative thinking) ความสามารถในการคิดออกไป                

อยางกวางขวาง โดยไมยึดติดอยูในกรอบ หรือคิดแยกสวนที่จะเปนสวนชวยในการตัดสินใจ           

และแกไขปญหา โดยการคิดสรางสรรค เพื่อคนหาทางเลือกตาง ๆ รวมทั้งผลที่จะเกิดขึ้นในแตละ

ทางเลือก และสามารถนําประสบการณมาปรับใชในชีวิตไดอยางเหมาะสม 

 2.  การคิดวิเคราะหวิจารณ (Critical thinking) เปนความสามารถในการประเมินปญหา 

หรือสถานการณ โดยการการคิดวิเคราะห เลือกรับพิจารณาขอมูลที่มีผลตอการดําเนินชีวิต 

  ดานเจตคติ (จิตพิสัย) 

 1.  การตระหนักรูในตน (Self awareness) เปนทักษะขั้นพื้นฐานของบุคคลในการคนหา

ขอดี และขอเสียของตนเองที่แตกตางจากบุคคลอ่ืน สามารถรูความตองการ และสิ่งที่ไมตองการ

ของตนเอง และเปนทักษะที่นําไปสูการพัฒนาทักษะทางดานการสรางสัมพันธภาพ การเขาใจผูอ่ืน 

ทักษะการตัดสินใจ และสื่อสาร  

 2.  การเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกของบุคคลอ่ืน           

ที่แตกตางจากเรา  

 ดานทักษะพิสัย (ทักษะสังคม) 

 1.  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship) เปนความสามารถ

ในการสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางกันและกัน และสามารถรักษาสัมพันธภาพไวไดยืนยาว 
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 2.  การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective communication) เปนความสามารถ               

ในการใชคําพูด ภาษาและทาทางเพื่อสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตนเองและรับรูความรูสึกของ           

อีกฝายไดอยางเหมาะสมกับวัฒนธรรม และสถานการณตาง ๆ ไมวาจะเปนการแสดงความคิดเห็น  

การแสดงความตองการ การแสดงความชื่นชม การขอรอง การเจรจาตอรอง การตักเตือน  

การชวยเหลือ การปฏิเสธ ฯลฯ 

 3.  การตัดสินใจ (Decision making skills) เปนความสามารถในการรับรูปญหา สาเหตุ 

เก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจ การวิเคราะหสถานการณและขอมูล  

เพื่อพิจารณาความเสี่ยงในการตัดสินใจ และการประเมินผลของการตัดสินใจ 

 4.  การแกปญหา (Problem solving) เปนความสามารถในการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้น 

ในชีวิตไดอยางมีระบบไมเกิดความเครียดทางกายและจิตใจ 

 5.  การจัดการรับอารมณ (Coping with emotion) เปนความสามารถในการับรูอารมณ

ของตนเองและผูอ่ืนรูอารมณ รูวาอารมณมีผลตอการแสดงพฤติกรรมของคน รูวิธีการจัดการกับ

อารมณโกรธ และความเศราโศก ที่สงผลทางลบตอรางกายและจิตใจไดอยางเหมาะสม 

 6.  การจัดการกับความเครียด (Coping with stress) เปนความสามารถของบุคคล                 

ในควบคุมระดับความเครียด สามารถรูสาเหตุและหาแนวทางจัดการกับความเครียด                               

ไดอยางเหมาะสม มีการเบี่ยงเบนพฤติกรรมที่ถูกตอง โดยไมเกิดปญหาดานสุขภาพ   

 นอกจากน้ีองคการชวยเหลือเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF) (กรมสุขภาพจิต, 2553)  

มีการนําทักษะชีวิตไปใชในการปองกันโรคเอดส โดยใหความสําคัญในการสงเสริมศักยภาพของ

คนไมใหติดเชื้อ HIV ซึ่งม ี9 องคประกอบ ไดแกทักษะทางดาน 

 1.  การประเมินสถานการณและการวิเคราะห 

 2.  การประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณเฉพาะหนา 

 3.  การคิดหาทางเลือกและวิเคราะหจัดลําดับความสําคัญ 

 4.  การตัดสินใจอยางมีเหตุผลในการเลือกทางที่เหมาะสมที่สุด 

 5.  การสื่อสารเพื่อถายทอดและการตัดสินใจ 

 6.  การปฏิเสธและการเจรจาตอรองในการรักษานํ้าใจ เพื่อความชอบธรรม                                 

ที่เปนประโยชนตอตนเอง 

 7.  การควบคุมอารมณ การแสดงความคิดเห็นและพฤติกรรมเมื่อตองเผชิญกับ               

แรงกดดันที่เกิดขึ้น 

 8.  การปรับเปลี่ยนทัศนคติและการพัฒนาตนเองและผูที่เกี่ยวของ 

 9.  การใชเหตุผลโนมนาวจูงใจผูอ่ืนใหคลอยตามและสนับสนุนแนวคิด                               

และการกระทําที่ถูกตอง  
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 ประเทศไทยไดนําทักษะชีวิตไปใชในการจัดการเรียนการสอนและเร่ิมเผยแพรต้ังแต 

ป พ.ศ. 2538 เปนตนมา กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการ                             

ไดมีการนําเอาทักษะชีวิตไปใชในการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมการปองกัน                

แกไขปญหาเอดส โดยมีการพัฒนาโครงสรางและองคประกอบของทักษะชีวิต เพื่อใหเหมาะสมกับ                         

การดําเนินงานในการปองกันโรคเอดส โดยกรมสุขภาพจิต ไดปรับเปลี่ยนทักษะดานการคิด

สรางสรรคและการคิดวิเคราะหวิจารณเปนองคประกอบพื้นฐาน ดานจิตพิสัยมีทักษะ                    

ดานการตระหนักรูในตนเองและเห็นใจผูอ่ืน และเพิ่มดานเจตคติ 1 คู ไดแกทักษะดานความมีคุณคา

ในตนเองและดานการความรับผิดชอบตอสังคม และอีก 3 คู เปนทักษะพิสัยเพื่อใหมี                         

ความสอดคลองและเหมาะสมกับบริบททางดานสังคมและวัฒนธรรมไทย องคประกอบของทักษะ

ชีวิตตามพฤติกรรมการเรียนรูมี 3 ดานดังน้ี (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2544) 

 1.  องคประกอบดานพุทธิพิสัย องคประกอบรวมไดแก 

  1.1 ความคิดวิเคราะหวิจารณ (Critical thinking) หมายถึง ความสามารถ                                   

ในการวิเคราะหแยกแยะขอมูลขาวสาร ปญหาและสถานการณตาง ๆ รอบตัว 

  1.2 ความคิดสรางสรรค (Creative thinking) หมายถึง ความสามารถในการคิดออกไป

อยางกวางขวางโดยไมยึดติดอยูในกรอบ 

 2.  องคประกอบดานจิตพิสัย องคประกอบรวม ไดแก 

  2.1 ความตระหนักรูในตน (Self awareness) หมายถึง ความสามารถในการคนหา 

และเขาใจจุดดีจุดดอยของตนเองที่แตกตางจากคนอ่ืน   

  2.2 ความเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) หมายถึง ความสามารถในการเขาใจความรูสึก           

ของบุคคลอ่ืน และการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนที่แตกตางจากเรา  

  2.3 ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) หมายถึง ความรูสึกของตนเอง                      

ในการคนพบความมีคุณคาและการภาคภูมิใจในความสามารถดานตาง ๆ ของตนเอง โดยไมเนน

ลักษณะความสวยงามภายนอก รูปรางหนาตา หรือความสามารถทางเพศ 

  2.4 ความรับผิดชอบตอสังคม (Social responsibility) หมายถึง การรูสึกวาตนเอง             

เปนสวนหน่ึงของสังคม และตองมีสวนรับผิดชอบตอความเสื่อมและความเจริญของสังคม 

 3. องคประกอบดานทักษะพิสัย มี 3 คู ไดแก 

  3.1 ทักษะการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร (Interpersonal relationship and 

communication skill) หมายถึง เปนการรับรูถึงความรูสึกนึกคิดของอีกฝาย โดยใชความสามารถ           

ในการใชคําพูด และภาษาทาทางเพื่อสื่อสารถึงความนึกคิดของตนเอง เชน การชื่นชม การปฏิเสธ 

การมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
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  3.2 ทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา (Decision making and problem solving 

skill) หมายถึง เปนความสามารถตอการรับรูถึงสาเหตุของปญหา การหาทางเลือก การวิเคราะหถึง

ขอดีขอเสียของแตละทางเลือก ตลอดจนการตัดสินใจเลือกแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม และ

สามารถลงมือปฏิบัติไดถูกตอง  

  3.3 ทักษะการจัดการกับอารมณและการจัดการกับความเครียด (Coping with emotion 

and stress skill) หมายถึง เปนความสามารถของบุคคลในจัดการกับภาวะอารมณ การรูเทาทัน

อารมณความรูสึก ที่อาจสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล และสามารถหาวิธีการจัดการกับอารมณ          

ไดอยางเหมาะสม สามารถที่จะรูสาเหตุของความเครียด เรียนรูวิธีการควบคุมระดับความเครียด              

รูวิธีผอนคลาย และหลีกเลี่ยงสาเหตุ พรอมทั้งสามารถเบี่ยงเบนพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม 

 จากองคประกอบของทักษะชีวิตจะเห็นไดวามีหลายองคประกอบและมีหลายหนวยงาน

ที่ใหคํานิยามและองคประกอบที่เหมือนและแตกตางกันไป ซึ่งจะเห็นไดวาทักษะชีวิตเปน               

ความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคลในการปรับตัวและเลือกทางเดินชีวิตที่เหมาะสม เพื่อที่จะ

สามารถเผชิญปญหาตาง ๆ ที่อยูรอบตัวในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับอนาคต            

ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งทักษะชีวิตเปนจุดเชื่อมโยงระหวางปจจัยดานความรู ทัศนคติ คานิยมกับ

การมีพฤติกรรมทางสุขภาพที่ดี ดังภาพที่ 2 

 

 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดความสัมพันธระหวางทักษะชีวิตและการปองกันพฤติกรรมที่เปนปญหา 

              (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, ม.ป.ป.) 

 

การไดมา           

ซึ่งความรู 

(Knowledge 

acquisition) 

 

+ 

การฝกฝน

ใหเกิด

ทักษะชีวิต 

(Life skill 

acquisition 

including 

practice) 

 

+ 

การสงเสริมหรือ 

การปรับเปลี่ยน

ทัศนคติ คานิยม

และพฤติกรรม 

(Attitudes 

Values, and 

behavior 

reinforcement 

or change) 

 

 

การมี

พฤติกรรม

สุขภาพที่ดี 

(Positive 

health 

behavior) 

 

 

การปองกัน

ปญหา 

ทางสุขภาพ 

(Prevention 

of health 

problems) 
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 จากกรอบแนวคิดดังกลาว การทําใหที่บุคคลไดรับความรูรวมกับการฝกฝนทักษะชีวิต          

มีสวนสําคัญที่ทําใหบุคคลเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือมีการสงเสริมสุขภาพ ทัศนคติ คานิยม 

ที่ดีจะนําไปสูการพฤติกรรมที่ดีได การนําทักษะชีวิตไปประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิผลจะทําให

บุคคลรูจักและเขาใจตนเองเพิ่มมากขึ้น ชวยสนับสนุนการรับรูเกี่ยวกับความสามารถแหงตน              

(Self-efficacy) เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-confidence) และเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) 

รับรูและเขาใจคนอ่ืนยอมรับในความแตกตางของบุคคลได สามารถที่จัดการปญหาและตัดสินใจ

แกไขปญหาไดอยางเหมาะสม  

 การนําทกัษะชีวติไปใช้ในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 จากแนวดังกลาวจะเห็นไดวา คิดทักษะชีวิตเปนเชื่อมโยงระหวางปจจัยดานความรู 

ทัศนคติ คานิยมกับการมีพฤติกรรมทางสุขภาพที่ดี วัยรุนที่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จําเปนตองมี

ความรูที่ถูกตอง เมื่อไดรับการสงเสริมพัฒนาทักษะชีวิตที่ดี  ก็สงผลใหมีเจตคติที่ดี                                   

เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงลดลง จากการทบทวนวรรณกรรม

ทักษะชีวิต พบวา มีผูที่ทําการศึกษาดังน้ี  

 การศึกษาของ เนตรทราย ปญญชุณห และคณะ (2552) ไดศึกษาการสรางเสริมทักษะชีวิต

เพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียนหญิง                      

กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นกวากอนเร่ิมโปรแกรมและ

มากกวากลุมเปรียบเทียบ นักเรียนหญิงกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีชวยลดโอกาส

ของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน การศึกษาของ ศศินันท พันธสุวรรณ และคณะ (2556) ไดศึกษา

การพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในกลุมนักเรียนหญิงตอนตน พบวา นักเรียน          

ที่เขารวมโปรแกรมมีการรับรูสมรรถนะแหงตนสูง และมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดลง สอดคลอง

กับการศึกษาของ ริษา บุญนาค และคณะ (2556) ที่ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะ

ชีวิตในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

พบวา กลุมที่เขารวมโปรแกรมมีความตระหนักในตนเอง ภาคภูมิใจในตนเองมีทักษะ                            

ในการตัดสินใจ และแกไขปญหาทักษะการสื่อสาร และมีพฤติกรรมในการปองกันความเสี่ยง                   

ที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น วัยรุนมีทักษะชีวิตที่ดี มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลด (ปนประภา 

เผาพันธุ และคณะ, 2553) จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา มีผูนําแนวคิดทักษะชีวิตมาประยุกตใช           

ในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุน โดยมีรูปแบบที่สอดคลองกับพฤติกรรม                   

การเรียนรู เชน การเสริมสรางดานเจตคติที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน สรางความตระหนักในการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทักษะดานองคความรูเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตอง การเสริมสราง
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ดานทักษะเพื่อใหเกิดการฝกฝน เกิดความชํานาญ สามารถที่จะนําองคความรู และทักษะตาง ๆ 

สงเสริมใหเกิดความมีคุณคาในตนเอง สรางความตระหนักและมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดลง 

 ฐิตารีย เธียรสุทัศน และคณะ (2558) ไดศึกษาทักษะชีวิตดานการตระหนักรูในตน

พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ การคิดและตัดสินใจอยางมีเหตุผลเพื่อปองกัน                      

การมีเพศสัมพันธ ความสามารถในการสื่อสารเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธ พบวา นักเรียน                

กลุมทดลองการตระหนักรูในตนพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ มีความสามารถ                 

ในการคิดและตัดสินใจอยางมีเหตุผลเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธ ความสามารถในการสื่อสาร 

เพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นมากกวากลุมเปรียบเทียบ และพบวา ปจจัยพฤติกรรมเสี่ยง          

ทางเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน ปจจัยภายในตัวบุคคลนักเรียนที่หญิงที่ไมกลาปฏิเสธ

การมีเพศสัมพันธ  รูสึกวาตนเองมีคุณคานอย (ประไพศรี แสงชลินทร และคณะ, 2554 ) ในขณะที่

การศึกษาของ พัชรรินทร พูลทวี และคณะ (2555) ไดศึกษาการกระบวนการเสริมสรางทักษะชีวิต

สัมพันธของเด็กวัยเรียนในชุมชน โดยการนักเรียนวิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง และฝก

ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหาในการปองกันการมีเพศสัมพันธ ผลการศึกษาพบวา นักเรียน

สามารถทดลองและพูด และแสดงความคิดเห็นไดตามสถานการณที่เหมาะสม สอดคลองกับ

การศึกษาของ วันวิสาข บัวลอย และคณะ (2557) ที่ไดนําทักษะชีวิตดานการตระหนักรูในตนเอง 

ความสามารถดานคิด และการตัดสินใจ ความสามารถดานการสื่อสารเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธ 

ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีการตระหนักรูและการคิดและตัดสินใจในการมีเพศสัมพันธเสี่ยง

ที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธดีขึ้น ความสามารถดานคิดและตัดสินใจอยางมีเหตุผล และ

ความสามารถดานการสื่อสารเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธ  สูงกวากลุมเปรียบเทียบ 

 จากการจัดโครงการรณรงค (Up to me) (องคการแพธ (PATH), 2554) มีวัตถุประสงค

เพื่อพัฒนารูปแบบและทดลองใชชุดกิจกรรม Up to me เพื่อลดความเสี่ยงในเร่ืองเพศ และปองกัน              

การต้ังครรภไมพึงประสงค เยาวชนไดรับขอมูล เกิดความตระหนัก สํารวจความรูสึกหากตองเผชิญ

สถานการณในเร่ืองเพศ เรียนรูถึงบริบทอันนําไปสูการต้ังครรภไมพึงประสงค รับรูถึงวิธีลด 

ความเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธโดยไมพรอม ผานกระบวนการสื่อสารผานกลุมเยาวชน                           

โดยการถกเถียง ต้ังคําถาม ชวนคิดวิเคราะห เพื่อใหผูบริหารโรงเรียน และครูในสถานศึกษาต่ืนตัว

เห็นความสําคัญ และเกิดความสนใจที่จะจัดใหเกิดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน                

อยางตอเน่ือง มีการฉายภาพยนตรสั้นเร่ือง “ทางเลือก” ที่นําเสนอเร่ืองราวสะทองวิถีชีวิตของวัยรุน 

เมื่อตองเลือกทางเลือกสําหรับตนเอง ซึ่งทางเลือกที่ดีที่สุด เจาตัวตองเลือกเอง โดยรูขอมูลตาง ๆ 

อยางครบถวน และเลือกโดยพรอมจะเผชิญกับผลจากทางเลือกน้ัน มีกิจกรรมหลังจาก                          

ฉายภาพยนตรแตละตอน โดยชวนเยาวชนคิดและคุยในเร่ืองการตัดสินใจมีและ/ หรือไมมี
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เพศสัมพันธ วิธีการปองกันการต้ังครรภ และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และขอมูลทางเลือก       

เมื่อต้ังครรภไมพรอม ผลการตอบรับเขารวมโครงการจากสถานศึกษา และนักเรียนเปนไป           

ในทางบวก นักเรียนมีความสนใจในภาพยนตรและกิจกรรม รอยละ 87 ตอบวา ชอบถึงชอบมาก

ที่สุดผลการตอบแบบสอบถามกอนและหลังรวมกิจกรรมชี้ใหเห็นวา นักเรียนเลือกที่จะใชถุงยาง

อนามัย เพิ่มขึ้นจากรอยละ 83 เปน 85 และเลือกไมมีเพศสัมพันธ จากรอยละ 79 เปน 83 และหาก

เกิดการต้ังครรภจะเลือกปรึกษาพอแมเปนอันดับแรก พรอมมีขอเสนอจากทั้งครูและนักเรียนวา                 

ควรจะจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนทุกคนในทุกระดับชั้น รวมถึงครูทุกคนผูปกครอง และ                

องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

 มีการนําทักษะชีวิตมาใชกับกลุมวัยรุนซึ่งเปนกลุมที่กําลังเผชิญปญหาตาง ๆ ที่มี           

ความหลากหลาย การต้ังครรภของวัยรุนมีหลายสาเหตุมาจากหลายปจจัย แตการเรียนรูโดยอาศัย

ประสบการณเดิมของวัยรุนจําเปนจะตองมีการตรวจสอบขอเท็จของขอมูลกอน การไดรับความรู

เร่ืองเพศศึกษาเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ จําเปนตองมีทักษะชีวิตเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต 

(องคการแพธ (PATH), 2553) และจําเปนตองฝกทักษะชีวิตเฉพาะดานเพื่อใหเกิดความชํานาญ                

เมื่อตองเจอกับสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธหรือพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสามารถ                   

ที่จะเลือกใชทักษะชีวิตไดอยางเหมาะสมกับตนเอง การศึกษาที่ผานมาพบวา หญิงต้ังครรภวัยรุน            

มีความตระหนักรูในตน และการมีการรับรูความสามารถในตนเองตํ่า เมื่อตองเผชิญกับสถานการณ

ที่ตองตัดสินใจเลือกไมสามารถที่จะมีอํานาจตอรองหรือใชทักษะในการสื่อสารเพื่อใหตนเอง                   

มีอํานาจตอรองได เน่ืองจากกลัววาจะกระทบกับสัมพันธภาพระหวางคูรักของตนเอง                            

และการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองของบุคคลสองคน การที่ทําใหบุคคลรูเทากันอารมณและ                       

ความตองการของตนเองจึงเปนสิ่งสําคัญที่ชวยใหหลีกเลี่ยงสถานการณที่เสี่ยงตอการมีพฤติกรรม           

ที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธได  

 จากขอมูลดังกลาว การเรียนรูทักษะชีวิตขั้นพื้นฐานจะมีการเรียนการสอนในหลักสูตร

ของกระทรวงศึกษาธิการอยูแลว แตนักเรียนหญิงวัยรุนตอนตนจําเปนตองมีการฝกทักษะชีวิต

เฉพาะดานเพื่อใหเกิดความชํานาญและเกิดทักษะในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การศึกษา

เนนไปทีท่ักษะชีวิตดานการเจรจาตอรองและทักษะการปฏิเสธ ทักษะดานความตระหนักรูในตน

และภาคภูมิใจในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และทักษะการตัดสินใจ                        

และการแกไขปญหาเมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการการมีเพศสัมพันธ การฝกทักษะชีวิต

ดังกลาวจะชวยใหนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน มีทักษะชีวิตที่ดีขึ้น สามารถหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เมื่อตองเผชิญกับสถานการณในชีวิตจริงสามารถเลือกใชทักษะชีวิต                     

ไดเหมาะสมกับตนเอง 
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ทฤษฎทีีป่ระยุกต์ใช้ในการพฒันาโปรแกรมการเสริมสร้างทกัษะชีวติ  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา วัยรุนหญิงตอนตนมีการรับรูความสามารถของ 

ตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตํ่า รูสึกวาตนเองไมมีอํานาจในการเจรจาตอรองหรือ

ปฏิเสธ รวมถึงมีความคาดหวังในผลลัพธที่จะเกิดขึ้นตํ่า (จรรยาวัฒน ทับจันทร และคณะ, 2555) 

การรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธเปนสวนหน่ึงของทฤษฎีการรับรูสมรรถนะ

แหงตน (Self-efficacy theory) มแีนวคิดพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social 

learning theory) ของ Bandura (1997) แนวคิดเชื่อวาคนและสิ่งแวดลอมตางมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน 

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นน้ันไมไดขึ้นกับการเปลี่ยนแปลงจากสภาพแวดลอมเพียงอยางเดียว หากแตวา

ตองมีปจจัยสวนบุคคลรวมดวย ซึ่งปจจัยสวนบุคคลน้ันมีลักษณะที่กําหนดซึ่งกันและกัน 

(Reciprocal determinism) แตทั้ง 3 ปจจัย ไมไดมีอิทธิพลในการกําหนดซึ่งกันและกันอยางเทาเทียม

กัน บางปจจัยอาจมีอิทธิพลมากกวาอีกบางปจจัย และไมไดเกิดขึ้นพรอม ๆ กัน ซึ่งสามารถเขียนได 

ดังภาพที่ 3 

       P 

 

     

      B           E 

 

ภาพที่ 3  การกําหนดซึ่งกันและกันของปจจัยทางพฤติกรรม (B) สภาพแวดลอม (E) และ 

               สวนบุคคล (P) ซึ่งไดแก ปญญา ชีวภาพ และสิ่งภายในอ่ืน ๆ ที่มีผลตอการเรียนรูและ 

               การกระทํา (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2553) 

 

 จากปจจัยที่มีความสัมพันธกัน ไดแก บุคคล สิ่งแวดลอมและการแสดงออกของ

พฤติกรรมของบุคคล ตอมาในป ค.ศ. 1997 Bandura ไดอธิบายการรับรูสมรรถนะแหงตน                

และการทํานายพฤติกรรมของบุคคล โดยใชแนวคิดการรับรูความสามารถตนเองและความคาดหวัง

ในผลลัพธของการปฏิบัติ มาพัฒนาแนวคิดของความคาดหวังในความสามารถของตนเอง                           

ซึ่งความคาดหวังที่เกี่ยวของกับความสามารถของตนในลักษณะที่เฉพาะเจาะจง และเปนตัวกําหนด 

การแสดงออกของพฤติกรรม จากแนวคิดดังกลาวการรับรูความสามารถตนเองและการทํานาย

พฤติกรรมของบุคคล ประกอบดวย การรับรูความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลลัพธ            

ของการปฏิบัติ ซึ่งเปนความสัมพันธระหวาง การรับรูความสามารถตนเอง (Perceived self-efficacy) 

กับความคาดหวังในผลลัพธที่เกิดขึ้น (Outcome expectation) ดังน้ี ภาพที่ 4  
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 บุคคล                        พฤติกรรม                        ผลลัพธที่เกิดขึ้น 
 

     

 

 

 

ภาพที่ 4  ความแตกตางระหวางการรับรูความสามารถตนเองและความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น  

               (Bandura, 1977) 

  

 จากภาพประกอบขางตนแสดงใหเห็นถึงแนวคิดที่สําคัญ คือ  

 1.  แนวคิดการรับรู้ความสามารถตนเอง (Perceived self-efficacy) หมายถึง การตัดสิน

ความสามารถของตนเองวาจะสามารถทํางานไดในระดับใดหรือเปนความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับ

ความสามารถในการกระทําสิ่งหน่ึงสิ่งใดซึ่งมีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต ทั้งน้ีความเชื่อ                                       

ในความสามารถตนเองพิจารณาจากความรูสึก ความคิด การจูงใจและพฤติกรรม  และตอมา         

ไดใหความจํากัดความวา เปนการที่บุคคลตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะจัดการ             

และดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายที่กําหนด จากความสัมพันธระหวางการรับรู

สมรรถนะแหงตน และความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้นสามารถที่จะทํานายพฤติกรรมของบุคคล     

เมื่อตองเผชิญปญหาได (Bandura, 1986) การรับรูความสามารถตนเองตองอาศัยกระบวนการ

ดังตอไปน้ี คือ 

  1.1  กระบวนการรูการคิด (Cognitive process) 

  บุคคลจะตีความสถานการณและการคาดการในอนาคต สวนหน่ึงขึ้นอยูกับวาบุคคลน้ัน 

มีความเชื่อดานความสามารถตนเองอยางไร คนที่เชื่อวาตนเองมีความสามารถสูง จะมองวา

สถานการณน้ันเปนโอกาสของความสําเร็จที่จะนําทางไปสูการกระทําดวยตนเอง ถาบุคคลน้ันคิดวา

ตนเองดอยความสามารถจะมองวาสถานการณที่ไมแนนอนวาเปนความเสี่ยง และมีแนวโนม

มองเห็นภาพความลมเหลวอยูในอนาคต การคิดในทางลบของผูที่รูสึกวาตนเองดอยความสามารถ

จะทําลายแรงจูงใจในตนเองและทําลายผลการปฏิบัติงานดวย เพราะเปนการยากที่บุคคลจะประสบ

ผลสําเร็จ ถายังมีความสงสัยในความสามารถอยู ซึ่งการรับรูสมรรถนะแหงตนมีผลตอแบบแผนเชื่อ

ที่สามารถเสริมสรางหรือบั่นทอนผลการปฏิบัติงานได  

  1.2  กระบวนการจูงใจ 

  กระบวนการน้ีเกิดจากพื้นฐานการคิด ซึ่งในขณะที่คิดสถานการณในอนาคตจะทําให

เกิดแรงจูงในการกระทําตามเปาหมายที่ต้ังไว แรงจูงใจสวนใหญของมนุษยเกิดจากความคิด                   

การรับรูความสามารถตนเอง 

(Perceived self-efficacy) 

 ความคาดหวังผล 

 (Outcome expectation) 
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และความเชื่อมั่นในความสามารถตนเอง บุคคลที่มีการรับรูความสามารถและต้ังเปาไวสูง                      

จะมีแรงจูงใจในการกระทําและจะปฏิบัติงานไดดีกวาคนที่มีความสงสัยในความสามารถอยู 

  1.3  กระบวนการดานความรูสึก (Affective process) 

  การรับรูความสามารถในตนเองสามารถมีผลกระทบตอประสบการณทางอารมณ 

ที่ผานการควบคุมตนเองทางดานความคิด การกระทําและความรูสึก ในดานการคิด ความเชื่อ 

ในความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอความสนใจ และการตีความเหตุการณในชีวิตที่อาจทําให

ความรูสึกทางดานบวกหรือทางดานลบได และมีผลตอการรับรูวาตนเองมีความสามารถ                         

ที่จะควบคุมความคิดทางลบที่เกิดขึ้นไดหรือไม การรับรูความสามารถในตนเองกับสภาวะ              

ทางอารมณเปนการสงเสริมการกระทําที่มีประสิทธิผล ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม                 

ในลักษณะทางดานอารมณได สวนดานความรูสึกจะเกี่ยวของกับการรับรูวาตนสามารถทําให

สภาวะทางอารมณของตนที่ไมดี ดีขึ้นไดหรือไม  

  1.4  กระบวนการเลือก (Selection process) 

  บุคคลมีแนวโนมที่จะหลีกเลี่ยงกิจกรรม และสภาพการณที่ตนเองเชื่อวายากเกิน           

ความสามารถของตนเอง และบุคคลจะกระทํากิจกรรมและเลือกสิ่งแวดลอมที่ตนเองแนใจวา                 

มีความสามารถที่จะจัดการได ผูที่มีการรับรูความสามารถในตนเองสูงจะเลือกกิจกรรมที่ยิ่งมี                

ความทาทาย 

 ตามแนวคิดของ Bandura (1997 A) การรับรูความสามารถเองเปนปจจัยสําคัญ                  

ที่นําไปสูการปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งตองอาศัยปจจัยแหลงที่มาในการสงเสริมการรับรู

ความสามารถตนเอง ไดจากขอมูล 4 แหลง คือ  

 1.  การเรียนรูประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง (Mastery experiences)                  

ซึ่ง Bandura เชื่อวา เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ในการพัฒนาการรับรูความสามารถ            

ของตนเอง เน่ืองจากวาเปนประสบการณโดยตรง ความสําเร็จทําใหเพิ่มความสามารถของตนเอง 

บุคคลจะเชื่อวาตนเองสามารถที่จะทําได ดังน้ัน ในการที่จะพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง

น้ัน จําเปนที่จะตองฝกใหมีทักษะเพียงพอที่จะประสบความสําเร็จไดพรอม ๆ กับการทําใหบุคคล

น้ันรับรูวา ตนเองมีความสามารถที่จะกระทําเชนน้ัน จะทําใหบุคคลน้ันใชทักษะที่ไดรับการฝก             

ไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด บุคคลที่มีการรับรูวาตนเองมีความสามารถน้ัน จะไมยอมแพอะไร

งาย ๆ แตจะพยายามทํางานตาง ๆ เพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ  

 2.  การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious experiences) เปนการได

เห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืนที่มีลักษณะที่คลายคลึงกับตนเอง เมื่อกระทําพฤติกรรมใด ๆ 

แลวประสบความสําเสร็จ จะทําใหบุคคลน้ันรับรูวาตนเองมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมน้ัน
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เมื่อเปรียบเทียบกับความสําเร็จในการกระทําของบุคคลอ่ืน การสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน

จากตัวแบบมี 2 ประเภท (Bandura, 1977 B) ดังน้ี 

  2.1  ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง (Self modeling) ลักษณะตัวแบบควรเปนบุคคลที่มี

ลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกต ไดแก อายุ เชื้อชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม และเปนตัวแบบ           

ที่บุคคลมีโอกาสไดสังเกตและมีปฏิสัมพันธโดยตรง นอกจากน้ีควรมีทัศนคติความสามารถ

ใกลเคียงกับผูสังเกต จะทําใหผูสังเกตมีความเชื่อมั่นวาพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงน้ัน                       

มีความเหมาะสมและตนเองสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมน้ันไดเชนกัน เน่ืองจากมีความคลายคลึง

กันกับตนเอง 

  2.2  ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic modeling) เปนการนําเสนอตัวแบบโดยผานสื่อ 

ตาง ๆ เชน โทรทัศน วีดีทัศน การตูน เปนตน ซึ่งการนําเสนอตัวแบบดวยวิธีการน้ีสามารถนําไปใช

กับกลุมตนที่มีจํานวนหลากหลายสถานที่ และยังเปนการนําเสนอตัวแบบที่มีอิทธิพลตอผูสังเกต

มาก เน่ืองจากสามารถกระตุนใหเกิดการเรียนรูผานสื่อตาง ๆ ที่มีความนาสนใจไดงาย นอกจากน้ี      

ยังสามารถกําหนดเร่ืองราวและเนนถึงจุดสําคัญของพฤติกรรมที่ตองการได 

 3.  การชักจูงดวยวาจา (Verbal persuasion) มีการใชลักษณะคําพูดชักจูงที่ชวย                            

ในการสงเสริมสมรรถนะแหงตนเพื่อใหประสบผลสําเร็จในพฤติกรรมที่ตนเองตองการ เชน การให

ความรูการสอนตนเอง (Self instruction) การแนะนํา (Suggestion) การคลอยตาม (Exhortation)  

เมื่อเกิดการชักจูง ตลอดจนการสะทอนกลับ (Feedback) เมื่อไดรับขอมูล และการใหกําลังใจ การใช

คําพูดชักจูงผูนําไปใชตอง มีทักษะมีความเชี่ยวชาญ และตองมีปฏิสัมพันธจนเกิดความไววางใจ            

จนสามารถดึงดูดความสนใจได ซึ่งจะไดผลตองใชรวมกับบุคคลที่ประสบความสําเร็จ  

 4.  สภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological and affective state) ปจจัยดานรางกาย

และอารมณมีสวนสําคัญเปนอยางมากตอการรับรูสมรรถนะแหงตน เน่ืองจากรางกายที่แข็งแรง             

มีความสุขทางกาย เปนสวนหน่ึงที่ทําใหบุคคลรูสึกเชื่อมั่นในความสามารถตนเอง สามารถที่จะ

จัดการกับสถานการณตาง ๆ ได สภาวะอารมณทางบวก เชน ความรูสึกพึงพอใจ ความรูสึก                      

มีความสุข ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง จะทําใหมีการรับรูสมรรถนะตนเองเพิ่มขึ้น ในทางตรงกัน

ขามสภาวะทางดานรางกายที่มีความเจ็บปวยไมสบาย และอารมณในดานลบ ความเครียด                  

ความวิตกกังวล ความกลัวก็จะทําการรับรูสมรรถนะแหงตนลดลง ในการสงเสริมการรับรู

สมรรถนะแหงตนจึงควรทําใหบุคคลมีความพรอมดานรางกาย และอารมณที่ปกติเพื่อใหพรอม            

ตอการกระทําพฤติกรรม 
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 2.  แนวคิดความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการปฏิบัติ (Outcome expectation) หมายถึง 

 ความเชื่อที่บุคคลประเมินคาถึงพฤติกรรมเฉพาะอยางที่จะปฏิบัติ อันจะนําไปสูผลลัพธ 

ที่คาดหวังไวเปนการคาดหวังในสิ่งที่จะเกิดขึ้นสืบเน่ืองจากพฤติกรรมที่ไดกระทํา และไดอธิบาย

เพิ่มเติมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความคาดหวังในความสามารถตนเองกับคาดหวังจากผลของ

การกระทําเพิ่มเติมวา ถาบุคคลน้ันมีความคาดหวังในความสามารถของตนเองสูงและมีการคาดหวัง

ผลลัพธที่เกิดขึ้นสูง บุคคลน้ันมีแนวโนมที่จะตัดสินใจกระทําพฤติกรรมน้ันแนนอน ทางตรงกัน

ขามหากบุคคลน้ันมีความคาดหวังในความสามารถของตนเองตํ่าและมีความคาดหวังตอผลลัพธ             

ที่เกิดขึ้นจากการกระทําตํ่าดวย หรือมีความคาดหวังที่ตรงกันขามบุคคลน้ันก็มีแนวโนมที่จะ

ตัดสินใจไมกระทําพฤติกรรมน้ันดวย (Bandura, 1986) ดังภาพที่ 5  

 

                   ความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้น 

       สูง              ตํ่า  

แนวโนมที่จะทําแนนอน มีแนวโนมที่จะไมทํา 

มีแนวโนมที่จะไมทํา มีแนวโนมที่จะไมทําแนนอน 

 

ภาพที่ 5  ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลลัพธ  

              (Bandura, 1977 A) 

 

 จากภาพที่ 5 จะเห็นไดวา บุคคลจะกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงหรือไมน้ัน               

ขึ้นอยูกับการรับรูสมรรถนะแหงตน วาจะกระทําพฤติกรรมน้ันไดหรือไม ความคาดหวังผล                    

ที่จะเกิดขึ้นเน่ืองจากบุคคลเรียนรูวาการกระทําใดนําไปสูผลลัพธใด แตความสามารถของบุคคล          

แตละคนที่จะกระทํากิจกรรมตาง ๆ ไมเทากัน ดังน้ันการที่บุคคลจะตัดสินใจวาจะกระทําพฤติกรรม

หรือไมน้ัน สวนหน่ึงขึ้นอยูกับการรับรูสมรรถนะแหงตน สวนหน่ึงขึ้นอยูกับความคาดหวัง                    

ในผลลัพธของการกระทํา ผูที่มีการรับรูสมรรถนะแหงตนสูง จะสงผลตอความสําเร็จของบุคคล                

โดยที่บุคคลกลาเผชิญตอปญหาตาง ๆ แมกระทั่งความลมเหลวหรือสิ่งที่ยากและพยายามทําให

สําเร็จ  โดยมีความคาดหวังเกี่ยวเกี่ยวกับผลลัพธที่จะเกิดขึ้นสูง สําหรับบุคคลที่มีการรับรูสมรรถนะ

แหงตํ่า คิดวาสิ่งที่เปนปญหาหรือสิ่งที่ตนจะตองทําน้ันยาก ความคาดหวังเกี่ยวกับผลลัพธที่จะ

เกิดขึ้นก็จะตํ่าจนอาจทําใหบุคคลน้ันไมพยายามกระทําพฤติกรรมเพื่อใหบรรลุเปาหมาย          

ตามที่คาดหวังไว              

สูง 

ตํ่า 

การรับรู

ความสามารถ

ตนเอง 
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 จากทฤษฎีดังกลาวจะเห็นไดวา การที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใหเปนไปตามที่คาดหวัง

น้ัน ตองผานกระบวนการคิดดวยตนเอง ตองมีความรู อารมณความรูสึก มีแรงจูงใจจนเกิดความเชื่อ 

หรือเจตคติเกิดขึ้นในการเลือกที่จะกระทําพฤติกรรมน้ันออกมา การที่บุคคลจะตัดสินใจวา                       

จะกระทําพฤติกรรมหรือไมน้ัน สวนหน่ึงขึ้นอยูกับการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวัง 

ในผลลัพธของการกระทําที่เกิดขึ้น ผูที่มีการรับรูสมรรถนะแหงตนจะทําใหมีความเชื่อมั่นหรือ               

มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น สงผลตอความสําเร็จของบุคคลน้ันสูงดวย  จากการศึกษาของ                    

วัชราภรณ บัตรเจริญ และคณะ (2555) พบวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธทางลบกับ           

การรับรูความสามารถตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง และการควบคุมกํากับติดตามของบิดา

มารดาหรือผูปกครอง มีความสัมพันธทางบวกกับชองทางการเขาถึงสื่อ และความสะดวก                          

ในการเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ การศึกษาของ ศิริวรรณ กําแพงพันธ และคณะ (2553) 

พบวา วัยรุนที่มีกลุมเพื่อนหรือครอบครัวแตงงานเร็วหรือมีการต้ังครรภวัยรุนแนวโนมวัยรุน            

กลุมน้ันจะมีพฤติกรรมที่เหมือนกันหรือมีการต้ังครรภในวัยรุนได การสงเสริมสมรรถนะแหงตน

ดานทักษะชีวิตและการปองกันการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เมื่อสิ้นสุดโปรแกรมกลุมที่เขารวม

โปรแกรมมีการรับรูสมรรถนะตนเองเพิ่มมากขึ้น มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดตํ่าลง (ศศินันท               

พันธสุวรรณ และคณะ, 2556) กิจกรรมที่จัดในกลุมนักเรียนหรือกลุมวัยรุน มีการใชกลุมเพื่อนที่มี

ตัวแบบที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง ทําใหวัยรุนหรือกลุมนักเรียนไดเรียนรูจากลักษณะประสบการณ

ตรง การใชเทคนิคในการสรางแรงจูงใจเขาทําใหเกิดการชักชวนกลุมเพื่อน เกิดแรงจูงใจ                             

ในการปฏิบัติพฤติกรรมที่พึงประสงคได (ชัชนัย ติยะไทธาดา และพรรณี บัญชรหัตถกิจ, 2556; 

เยาวลักษณ แสนทวีสุข และพรรณี บัญชรหัตกิจ, 2555; อรนรร ธรรมวิจิตรกุล และคณะ, 2554)  

 

โปรแกรมการเสริมสร้างทกัษะชีวติ  

 โดยสรุปจากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมาพบวา มีการสอนเร่ืองทักษะชีวิตควบคูกับ

การสอนเพศศึกษา เน้ือหามีความเชื่อมโยงกันเพื่อใหวัยรุนเกิดกระบวนการคิดและการเรียนรู          

ดวยตนเอง แตเน้ือหาการสอนเพศศึกษาที่ไมตรงกับความอยากรูของวัยรุน การเรียนการสอน             

เนนสอนทฤษฎีเกี่ยวสรีระวิทยา การใชกลุมเพื่อนสอนเร่ืองเพศศึกษาหรือถายทอดประสบการณ             

ที่เคยไดยินหรือเคยมีประสบการณตรงใหเพื่อนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูยังมีนอย การเรียนเปนกลุมใหญ

ทั้งเพศชายและเพศหญิง ทําใหไมคอยกลาแสดงความคิดเห็นเน่ืองกลุมใหญทําใหอาจถูกลอเลียนได        

เมื่อเปดโอกาสในการแสดงความคิดเห็นหรือการฝกทักษะการปฏิบัติไมสามารถทําไดทั่วถึง สื่อที่

นําเสนอไมเปนที่ดึงดูดความสนใจ ทําใหวัยรุนมีการเรียนรูเร่ืองเพศที่ไมถูกตองจากที่อ่ืน เชน            

จากเพื่อน สื่อสงพิมพ อินเทอรเน็ต เว็บไซตตาง ๆ ทําใหขาดความรูความเขาใจเกี่ยวเพศศึกษา                   
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ที่ไมถูกตอง ขาดความตระหนักในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย ขาดทักษะชีวิตเมื่อตองเผชิญกับ

สถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธไมสามารถที่แกไขสถานการณน้ันไดจริง ระบบบริการ           

ในภาครัฐไมสนองตอบตอความตองการของวัยรุน มีใหบริการเฉพาะคูสมรสหรือผูที่แตงงานแลว                

ทําใหวัยรุนไมกลาขอรับคําปรึกษา เพราะการมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนเร่ืองที่ควรปกปด                 

ทําใหเพศศึกษาไมสามารถที่จะเขาถึงกลุมวัยรุน (สํานักอนามัยเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข, 2554) สื่อสังคมออนไลน เชน Face book มีการมากในยุคน้ี และสามารถ                           

นํามาประยุกตใชในการพัฒนาโปรแกรม โดยใชสําหรับแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การแนะนําแหลงขอมูล เว็บไซต ฮอตไลนสายดวน หรือหนวยงานที่ให

คําแนะนําสําหรับวัยรุน  

 การศึกษาในคร้ังน้ีประยุกตใชแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน มาเปนแนวทาง

ในการดําเนินกิจกรรมเน่ืองจากทฤษฎีน้ีมีแนวทางในการชี้แนะวิธีการดําเนินกิจกรรมที่ทําใหบุคคล

มีการเรียนรูโดยผานกระบวนการคิดดวยตนเอง โดยมีปจจัยสนับสนุนใหบุคคลสามารถที่จะปฏิบัติ

พฤติกรรมไปใหถึงเปาหมายที่คาดหวังไว วัยรุนหญิงตอนตนขาดทักษะชีวิตที่จําเปน                            

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไมสามารถที่แกไขสถานการณน้ันไดจริง ดังน้ันทักษะชีวิต

ที่จําเปนตองไดรับการพัฒนาและฝกทักษะไดแก ทักษะดานการเจรจาตอรองและทักษะการปฏิเสธ 

ทักษะความตระหนักรูและความภาคภูมิใจในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และ

ทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา เมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 

เมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ การเสริมสรางทักษะชีวิตดังกลาวทําให

บุคคลมีความสามารถในการเรียนรู มีเจตคติ และทักษะชีวิตในการปรับตัวและเผชิญตอสิ่งเราตาง ๆ 

ใหสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได การใชกลุมเพื่อนสอนเพศศึกษาหรือแลกเปลี่ยน

ประสบการณกันเน่ืองจากเปนกลุมเพื่อนที่วัยใกลเคียงกัน เพศเดียวกัน การสื่อสารหรือการพูดคุยชัก

จูงโนมนาวจะสามารถเขาใจกันไดงายขึ้น มีการใชสื่อการสอนที่มีความหลากหลายทันสมัย                 

เพื่อดึงดูดความสนใจ เชน จัดต้ังกลุม Face book เพื่อใชสําหรับกระตุนเตือน ชักจูงโนมนาวใหเห็น

ความสําคัญในการเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรม  

 ดังน้ัน โปรแกรมที่ชวยในการเสริมสรางทักษะชีวิตที่ไดพัฒนาขึ้นในคร้ังน้ีเปน 

โปรแกรมการปองกันในระดับปฐมภูมิ (Primary prevention) กลุมที่เขารวมโปรแกรมเปนนักเรียน

หญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาส ซึ่งเปนกลุมที่จําเปนตองไดรับการสงเสริม

สมรรถนะแหงตนในดานทักษะชีวิต เพื่อใหมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในดานเกิดการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งโปรแกรมดังกลาว เปนรูปแบบการจัดกิจกรรมอยางมีแบบแผน เปน

ขั้นตอน ประกอบดวยกิจกรรมทั้งหมด 5 คร้ัง 5 สัปดาห ระยะเวลาในการทํากิจกรรมคร้ังละ
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ประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานการเจรจาตอรองและการปฏิเสธ และทักษะ

ดานความตระหนักรูและภาคภูมิใจในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และทักษะ

ดานการตัดสินใจและการแกไขปญหาเมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการต้ังครรภ โดยผาน

กระบวนการเสริมสรางการรับรูสมรรถนะแหงตนจาก 4 แหลง ดังน้ี  1) การเรียนรูประสบการณ            

ที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง (Mastery experiences) ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ              

2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious  experience) ที่ประสบความสําเร็จ          

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  3) การชักจูงดวยวาจา (Verbal precaution)                              

เปนการเสริมแรงดวยคําพูด การชมเชยเพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศใหสําเร็จ 4) ภาวะทางดานรางกายและอารมณ (Physiological and effective state)            

เปนการจัดบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย เพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง  

 การวัดผลตัวแปรที่ศึกษาในคร้ังน้ีจึงประเมินจากการรับรูสมรรถนะแหงตน                         

และความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  เมื่อวัยรุนหญิงตอนตน           

มีทักษะชีวิตในดานการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจนเกิดความชํานาญ เมื่อตองเผชิญกับ

สถานการณในชีวิตจริงสามารถจัดการกับตนเองไดอยางเหมาะสม เกิดการตระหนักรูและรับรู 

ความมีคุณคาในตนเองมากขึ้นมีความภาคภูมิใจในตนเอง สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ที่พึงประสงคได   
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 บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 การศึกษาในคร้ังน้ีเปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research)                    

เพื่อเปรียบเทียบการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมทดลอง                                          

และกลุมเปรียบเทียบภายหลังเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต 

   

รูปแบบการทดลอง 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง แบบการศึกษาสองกลุม วัด 2 คร้ัง คือ วัดกอนและ

หลังการทดลอง (The pretest-posttest design with non-equivalent groups) (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 

2553) เลือกกลุมตัวอยางจากประชากรที่กําหนด โดยแบงเปนสองกลุม คือ กลุมทดลองและ             

กลุมเปรียบเทียบมีรูปแบบการทดลอง ดังน้ี 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 6  รูปแบบการทดลอง  

 

 O1, O33 หมายถึง การรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของ                   

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมกอนการทดลอง    

 O2, O4 หมายถึง การรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของ                      

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมหลังการทดลอง    

   X   หมายถึง โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต 

 

 

 

 

                วัดกอนการทดลอง    สิ่งทดลอง     วัดหลังทดลอง 

กลุมทดลอง         O1                                     X                                          O2 

กลุมเปรียบเทียบ    O3                                     _                                           O4 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง                                                                                                                                                                                           

 ประชากรที่ใชศึกษาในคร้ังน้ี คือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนขยายโอกาส

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนปที่ 2 ปการศึกษา 2559 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสระแกว เขต 2 กระทรวงศึกษาธิการ อําเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว  

  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนปที่ 2           

ปการศึกษา 2559 ในโรงเรียนขยายโอกาสสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว 

เขต 2 กระทรวงศึกษาธิการ อําเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว ที่มีลักษณะทางกายภาพ และการเรียน

การสอนในโรงเรียนที่คลายคลึงกัน จํานวน 54 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ                       

กลุมละ 27 คน  

  

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

 ขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี ใชคาขนาดอิทธิพลของผลงานวิจัยกึ่งทดลอง

(Effect size) มากําหนดขนาดตัวอยางจากตารางสําเร็จ (Power table) คาขนาดอิทธิพลของงานวิจัย

แบบทดลองและกึ่งทดลอง โดยประมาณคาขนาดอิทธิพลจากคาเฉลี่ย 2 กลุม คํานวณไดจากสูตร

ของกลาส (Glass, 1976 อางถึงใน บุญใจ ศรีสถิตนนรากูร, 2553, หนา 211)   

 

     d =  X E - X C     

                      SDc  

 

 เมื่อ d  คือ  ขนาดอิทธิพล 

   X E   คือ คาเฉลี่ยของกลุมทดลอง 

   X c  คือ คาเฉลี่ยของกลุมเปรียบเทียบ 

   SDc  คือ คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมเปรียบเทียบ 

 การแปลผลคา Delta ซึ่งประมาณคาขนาดอิทธิพลจากคาเฉลี่ย (Cohen, 1988 อางถึงใน              

บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2553) ไดแบงขนาดอิทธิพลออกเปน 3 ระดับ คือ 

  คา d มากกวา .80  =  ขนาดอิทธิพลใหญ  

  คา d .50  = ขนาดอิทธิพลปานกลาง  

  คา d นอยกวา .20 = ขนาดอิทธิพลเล็ก 

 สําหรับการคํานวณคาอิทธิพล ผูวิจัยไดศึกษาผลการวิจัยของ ศศินันท พันธสุวรรณ               

และคณะ (2556) เร่ือง ผลของการพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการรับรู
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สมรรถนะแหงตนและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของสตรีวัยรุน เปนงานวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุม

วัดกอนและหลังการทดลอง กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กลุมละ 15 คน โดยนําคามาแทนคา

สูตรดังน้ี  

  d   =  85.13-61.67   

                   10.59 

    =   2.21 

 จากคา Effect size ที่คํานวณไดเทากับ 3.39 มีคามากกวา 0.80 ประมาณคาอิทธิพล             

ขนาดใหญ จึงใชคาอิทธิพล (Effect size) = 0.80 มาเปดตารางประมาณคาขนาดตัวอยาง 

แบบทดสอบสมมุติฐานทางเดียว และกําหนดใหคา œ = 0.05 คา Power =  0.08 (Polit, 1996)           

ไดขนาดตัวอยาง จํานวน 25 คนตอกลุม และผูวิจัยไดประมาณคาการสูญหาย (Attrition rate) ของ 

กลุมตัวอยางอีกรอยละ 10 ดังน้ัน จึงไดกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลอง 28 คน และกลุมเปรียบเทียบ             

28 คน รวมกลุมตัวอยาง ทั้งหมด 56 คน 

  

ขั้นตอนการเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 

1. คัดเลือกกลุมตัวอยางจากโรงเรียนขยายโอกาส จํานวน 7 โรงเรียน สังกัดสํานักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว เขต 2 อําเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว โรงเรียนที่มีบริบท

และสิ่งแวดลอมที่ใกลเคียง เชน มีจํานวนนักเรียนและหองเรียนใกลเคียงกัน หลักสูตรและการจัด

เรียนการสอนที่เหมือนกัน มีพื้นที่ต้ังโรงเรียนและเสนทางการคมนาคมที่คลายคลึงกัน จํานวน 5 

โรงเรียน  

2. ทําการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) โดยใชวิธีการจับฉลากเลือก 

โรงเรียน 2 แหง ไดกลุมทดลอง คือ โรงเรียนบานโคกเพร็ก สวนกลุมเปรียบเทียบ คือ โรงเรียน        

บานหนองผักแวน ทั้งสองโรงเรียนมีบริบทและสิ่งแวดลอมใกลเคียงกัน คือ เปนโรงเรียนขยายโอกาส    

มีจํานวนนักเรียน และขนาดโรงเรียนใกลเคียงกันอยูในอําเภอตาพระยา เมื่อผานจริยธรรมการวิจัย 

ถึงขั้นตอนการดําเนินการวิจัย พบวา โรงเรียนหนองผักแวนไดมีการดําเนินกิจกรรมคายวัยรุน วัยใส 

ฉลาดรูเร่ืองเพศจากมูลนิธิสงเคราะหเด็กยากจน ซี. ซี. เอฟ. จังหวัดสระแกว ซึ่งมีการจัดกิจกรรม

บางอยางคลายคลึงกับวิทยานิพนธที่ไดรับการอนุมัติในคร้ังน้ี จึงไดทําเร่ืองขอแกไขจริยธรรม              

การวิจัยในกลุมเปรียบเทียบจากโรงเรียนบานหนองผักแวน เปลี่ยนเปนโรงเรียนบานกะสัง                

และโรงเรียนเพชรรัตนราชสุดา เพื่อใหไดจํานวนนักเรียนกลุมเปรียบเทียบเทากับกลุมควบคุม  
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3. คัดเลือกนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เปนกลุมตัวอยาง พบวา นักเรียนที่เปน 

กลุมทดลองทั้งหองมี 27 คน จึงไดคัดเลือกนักเรียนที่เปนกลุมเปรียบเทียบ 27 คน รวมกลุมตัวอยาง

ทั้งหมด 54 คน  

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบดวย 2 สวน  

1.   เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง คือ คูมือโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตที่ผูวิจัย              

สรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและการประยุกตใชแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน

ของ Bandura (1997 B) เน่ืองจากทฤษฎีน้ีมีแนวทางในการชี้แนะวิธีการดําเนินกิจกรรมที่ทําให

บุคคลมีการเรียนรูโดยผานกระบวนการคิดและการปฏิบัติดวยตนเอง ซึ่งโปรแกรมเปนรูปแบบ          

การจัดกิจกรรมอยางมีระบบ เปนขั้นตอน เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานการเจรจาตอรอง                           

และการปฏิเสธเพื่อนตางเพศ หรือคนรัก ดานความตระหนักรูในตนและภาคภูมิใจในตนเอง             

ดานการตัดสินใจและการแกไขปญหา ดานการจัดการกับอารมณและการจัดการกับความเครียด   

จัดกิจกรรมทั้งหมด 5 คร้ัง 5 สัปดาห ผานกระบวนการเสริมสรางการรับรูสมรรถนะแหงตน                      

จาก 4 แหลง ไดแก 1) การเรียนรูประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง (Mastery 

experiences) ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณ           

ของผูอ่ืน (Vicarious experience)  ที่ประสบความสําเร็จในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                 

3) การชักจูงดวยวาจา (Verbal precaution)  เปนการเสริมแรงดวยคําพูด การชมเชยเพื่อใหเกิด             

ความเชื่อมั่นในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหสําเร็จ และ 4) ภาวะทางดาน

รางกายและอารมณ (Physiological and effective state) เปนการจัดบรรยากาศการเรียนรู                            

ที่ผอนคลาย เพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง 

 ซึ่งมีรูปแบบการประยุกตใชทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตนมาพัฒนาโปรแกรม                

ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 การประยุกตใชทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสราง 
     ทักษะชีวิต 

 

แนวคิดหลกั การประยุกต์ใช้ในการพฒันาโปรแกรม 

ปจจัยที่ชวยสงเสริมใหเกิด

การรับรูสมรรถนะแหงตน 

1.  การเรียนรูประสบการณ

ที่ประสบความสําเร็จดวย

ตนเอง (Mastery 

experiences) 

 

 

 

 

 

2.  การไดเห็นตัวแบบหรือ

ประสบการณของผูอ่ืน    

(Vicarious experiences)   

 

 

 

3.  การชักจูงดวยวาจา 

(Verbal persuasion)  

 

 

1.  การใหความรูในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทักษะ

ชีวิต และวิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับตนเอง 

2.  การฝกทักษะดานการเจรจาตอรองและการปฏิเสธ               

เพื่อนตางเพศ หรือคูรัก เพื่อใหมีพฤติกรรมในการปองกัน                

การต้ังครรภ  

3.  การฝกทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา เมื่อตองเผชิญ

กับสถานการณที่เสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

4. การฝกทักษะการใสถุงยางอนามัยและการเลือกใชวิธีการคุม 

กําเนิดที่เหมาะสมกับวัยรุน เพื่อใหเกิดความชํานาญและเกิด        

ความเขาใจ ที่ถูกตอง สามารถถายทอดประสบการณที่ไดเรียนรู

ใหแฟน (คูรัก) หรือกลุมเพื่อนไดอยางถูกตองและแมนยํา 

1.  การชมวีดีทัศนหนังสั้น “ทางเลือก” ที่เปนตัวแบบที่มี                 

การกําหนดเปาหมายในการดําเนินชีวิตในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ  เพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมไดเห็นตัวแบบทั้งดาน

บวกและดานลบ การเลือกใชทักษะตาง ๆ ในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แลวเกิดการเรียนรูพิจารณาเลือกใชทักษะ

ชีวิตที่จําเปนเหมาะสมสําหรับตนเอง 

1.  การใชกลุมเพื่อนในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นประสบการณ

ถึงผลกระทบของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพื่อสรางแรงจูงใจ

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

2.  การแสดงความชื่นชมถึงความต้ังใจ ในการใหความรวมมือเขา

รวมกิจกรรมกลุมในแตละสัปดาห การฝกทักษะตาง ๆ ผานครบ

ทุกฐาน                                                          
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ตารางที่ 2  (ตอ)  

 

แนวคิดหลกั การประยุกต์ใช้ในการพฒันาโปรแกรม 

3.  การชักจูงดวยวาจา (Verbal 

persuasion)  

 

 

 

 

 

4.  ภาวะทางดานรางกายและ

อารมณ (Physiological and 

affective state ) 

3.  การใชเพื่อน (Buddy) เพื่อคอยใหคําแนะนําปรึกษาหรือ

ชวยกันพูดชักจูงโนมนาวใหเห็นความสําคัญของการปฏิบัติ

พฤติกรรมใหเปนไปตามเปาหมายในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ 

4.  การใชคําพูดที่เสริมพลังในตนเองเพื่อใหเกิดการวิเคราะห

จุดออน จุดแข็ง และสงเสริมใหกําลังใจเพื่อใหเกิดการตระหนัก

รูในตนและเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 

1.  การจัดกิจกรรมดวยบรรยากาศที่สนุกสนาน ผอนคลาย            

เพื่อลดความวิตกกังวล เปนการเตรียมความพรอมดานรางกาย

และอารมณ ทําใหชวยสงเสริมใหบุคคลพรอมที่จะเรียนรู 

2.  การจัดกิจกรรมที่เปนหองมิดชิด เย็นสบาย เพื่อลดสิ่งเรา             

ที่รบกวนระหวางทํากิจกรรมทําใหมีสมาธิและสามารถลด

ความเขินอายกลาแสดงออกไดเต็มที่ 

3.  การฝกทักษะผอนคลายอารมณในเชิงสรางสรรคเพื่อให

รูเทาทันอารมณและความตองการของตนเอง 

4. การแกไขความเชื่อในเร่ืองเพศที่ผิด และสรางทัศนคติที่ดีตอ

ตนเองในการปฏิบัติตนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 

 คูมือโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต ประกอบดวย 1) สไลดสถานการณการต้ังครรภ

และผลกระทบจากการต้ังครรภวัยรุน 2) สื่อวีดีทัศนหนังสั้น“ทางเลือก” 3) ใบงาน 4) ใบความรู      

5) สื่อและอุปกรณที่ใชในการทํากิจกรรม ไดแก กระดาษ A 4 กระดาษสีรูปหัวใจ กระดาษบรูฟ 

ปากกาเคมี สีเทียน เคร่ืองขยายเสียง เคร่ืองฉายวีดีทัศน ภาพพลิกการคุมกําเนิดชนิดตาง ๆ โมเดล

อวัยวะเพศชาย เพศหญิง ถุงยางอนามัย ยาฉีดคุมกําเนิด ยาเม็ดคุมกําเนิด ยาคุมฉุกเฉิน และบัตรคํา

สัญญาณไฟจราจร สําหรับการประเมินจุดเสี่ยง  
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2. เคร่ืองมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลแบงออก เปน 3 สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป                     

สวนที่ 2 แบบวัดความมั่นใจในตนเองของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สวนที่ 3                 

แบบวัดความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดังรายละเอียดตอไปน้ี  

 สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของนักเรียน คําถามเปนแบบเติมและมี        

ใหเลือกหลายคําตอบ (Multiple choice questions) สอบถามเกี่ยวกับ อายุ ผลการเรียนในปการศึกษา           

ที่ผานมา จํานวนพี่นอง การพักอยูอาศัย สถานภาพของบิดา มารดา กิจกรรมยามวางของนักเรียน 

การมีโทรศัพทเคลื่อนที่ และการใชสื่อสังคมออนไลน   

 สวนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง           

ทางเพศ ซึ่งวัดระดับความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมของ           

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหบรรลุตามความคาดหวังที่กําหนดไว คําถามครอบคลุม

เกี่ยวกับความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 5 ดาน ไดแก 1) ดานการแตงกาย         

ที่มิดชิด ไมเปดเผยสัดสวนของรางกาย 2) ดานการหลีกเลี่ยงอยูสองตอสองกับเพื่อนตางเพศหรือ

คูรัก 3) ดานการหลีกเลี่ยงเปดรับสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 4) ดานการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองด่ืม   

ที่ผสมแอลกอฮอล 5) ดานการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ หรือเมื่อมีเพศสัมพันธรูจักเลือกใชวิธี 

การคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับตนเอง โดยประยุกตมาจากแบบสอบถามที่วัดความเชื่อมั่นตอการ

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ สุวรรณา ดวงมหาสอน และคณะ (2558) ซึ่งแบบสอบถาม

เปนแบบมาตรประมาณคา (Rating  scale) 4 ระดับ วัดระดับความเชื่อมั่นในตนเอง ลักษณะขอ

คําถามเปนดานบวก โดยแบงออกเปน 4 ตัวเลือก คือ มั่นใจอยางแนนอน คอนขางมั่นใจ มั่นใจ

เล็กนอย และไมมั่นใจเลย มีจํานวน 16 ขอ คะแนนตํ่าสุด  1 คะแนนมากสุด 4 คะแนน ผูตอบ

สามารถเลือกตอบไดเพียงขอเดียว โดยมีเกณฑใหคะแนน ดังน้ี  

 ตัวเลือก     เกณฑการใหคะแนน 

 มั่นใจอยางแนนอน         4 คะแนน 

 คอนขางมั่นใจ    3 คะแนน 

 มั่นใจเล็กนอย    2 คะแนน 

 ไมมั่นใจเลย    1 คะแนน      

 การแปลผล คะแนนสูง หมายถึง มีความมั่นใจในตนเองในดานการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศสูง  

 สวนที่ 3 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

โดยประยุกตจากแบบสอบถามการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียน

หญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ของ เนตรทราย ปญญชุณห และคณะ (2552) 
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โดยประยุกตขอคําถามครอบคลุมเกี่ยวกับการรับรูถึงความรูสึกมีคุณคาและความภาคภูมิใจในตนเอง

ไมถูกลวนลามหรือถูกลวงละเมิดทางเพศ การรูเทาทันสื่อกระตุนอารมณทางเพศ การหลีกเลี่ยง                    

การมีเพศสัมพันธหรือสามารถปองกันการต้ังครรภได ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตรประมาณ

คา (Rating scale) 4 ระดับ วัดระดับความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ลักษณะขอคําถามเปนดานบวก โดยแบงออกเปน 4 ตัวเลือก คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ 

และไมเห็นดวย มีจํานวน 20  ขอ คะแนนตํ่าสุด 1 คะแนนมากสุด 4 คะแนน ซึ่งผูตอบสามารถ

เลือกตอบไดเพียงขอเดียว โดยมีเกณฑใหคะแนน ดังน้ี  

 ตัวเลือก     เกณฑการใหคะแนน 

 เห็นดวยอยางยิ่ง    4 คะแนน  

 เห็นดวย     3 คะแนน 

 ไมแนใจ     2 คะแนน 

 ไมเห็นดวย    1 คะแนน    

 การแปลผล คะแนนสูง หมายถึง มีความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศสูง 

  

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอืการวจิัย  

 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดจะถูกนําไปตรวจสอบคุณภาพ ดังน้ี 

1. การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของขอมูล (Content validity) ผูวิจัยนําเคร่ืองมือ               

ที่ใชในโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต ซึ่งประกอบดวยโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต 

แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และแบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ ไปตรวจสอบความตรงของเน้ือหา โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ประกอบดวย 

อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานพฤติกรรมเด็กและวัยรุน 2 ทาน พยาบาลผูเชี่ยวชาญดานเด็กและ

วัยรุน 2 ทาน อาจารยผูเชี่ยวชาญดานเพศวิถีรอบดาน 1 ทาน เมื่อผูทรงคุณวุฒิไดตรวจสอบเคร่ืองมือ

พบวา คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content validity index: CVI) แบบสอบถามสวนที่ 2 การรับรู

สมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จํานวน 16  ขอ คาความตรงตามเน้ือหา 

เทากับ 0.68  สวนที่ 3 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง         

ทางเพศ จํานวน 20  ขอ มคีาความตรงตามเน้ือหา เทากับ 0.88 โดยสวนใหญขอคําถามมีลักษณะ

เปนขอคําถามดานบวกและบางขอเปนขอคําถามดานลบ ผูวิจัยและอาจารยที่ปรึกษาประจํา

วิทยานิพนธจึงไดนําขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา โดยปรับเน้ือหา
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และขอความใหสอดคลองกับการศึกษาในคร้ังน้ี และตรวจสอบความถูกตองของภาษาที่ใช                

มีการปรับขอคําถามใหมเพื่อใหขอคําถามน้ันมีทิศทางเดียวกัน คือ ดานบวก แตเน้ือหาและ

สาระสําคัญของแบบสอบถามยังคงครอบคลุมในประเด็นที่ตองเก็บรวบรวมขอมูล 

2. การหาความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) ผูวิจัยนําเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บ 

รวบรวมขอมูลที่ผานการปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว ประกอบดวย แบบสอบถาม

เกี่ยวกับขอมูลทั่วไป แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง         

ทางเพศ และแบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ             

ไปทดลองใช (Try out) ในกลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนขยายโอกาสของ             

อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแกว ซึ่งโรงเรียนมีบริบทที่คลายคลึงกับอําเภอตาพระยา และนักเรียน             

มีคุณสมบัติเชนกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน แลวนําขอมูลมาวิเคราะหหาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถาม โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) พบวา 

แบบสอบถามสวนที่ 2 การรับรูสมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                  

มีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.73 และแบบสอบถามสวนที่ 3 ความคาดหวังในผลลัพธของ                         

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เทากับ 0.86 

3. มีการนําโปรแกรมที่ไดผานการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือไปทดลองดําเนิน 

กิจกรรมในโรงเรียนขยายโอกาสที่มีบริบทที่คลายคลึงกับโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง เมื่อทดลองใช

โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต พบวา รายละเอียดของแตละกิจกรรมคอนขางใชเวลามาก ผูวิจัย

ปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา โดยชี้แจงวัตถุประสงคในการดําเนินกิจกรรม และทําแบบสอบถาม

กอนดําเนินกิจกรรมคร้ังที่ 1 ลวงหนา 2 วัน เพื่อใหลดขั้นตอนและลดระยะเวลาในการดําเนิน

กิจกรรมใหกระชับ กิจกรรมสามารถจัดไดครบตามแผนที่กําหนด 

 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ผูวิจัยเสนอโครงรางวิทยานิพนธและเคร่ืองมือการวิจัยตอคณะกรรมการพิจารณา 

จริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อขอการรับรอง

จริยธรรมการวิจัย และเน่ืองจากผูเขารวมการวิจัยในคร้ังน้ีเปนเด็กนักเรียนหญิงอายุตํ่ากวา 18 ป           

ซึ่งเปนผูที่ยังไมบรรลุนิติภาวะ หลังจากไดรับการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยระดับ

บัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพาแลว ผูวิจัยจึงดําเนินการตามขั้นตอนที่กําหนด 

 2. ผูวิจัยนําหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ถึงผูอํานวยการโรงเรียน

ที่เกี่ยวของ เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง การเก็บรวบรวม
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ขอมูล ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการวิจัย เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลและ

ดําเนินการทดลอง 

 3.  ผูวิจัยขอเขารวมประชุมผูปกครองนักเรียนในวันที่มีการจัดประชุมผูปกครอง                 

เพื่อชี้แจงกระบวนการในการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตใหผูปกครอง

ไดรับทราบถึงการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง พรอมทั้งเปดโอกาสใหผูปกครองไดซักถามเพิ่มเติม 

พรอมทั้งแจกเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย (Participant’s information sheet) เพื่อใหผูปกครอง

หรือผูแทนโดยชอบธรรมของกลุมตัวอยางไดพิจารณาไตรตรองอยางถี่ถวนกอนสงคืนเอกสาร

ภายใน 1 สัปดาห หากยินยอมใหนักเรียนเขารวมการวิจัย 

4. ผูวิจัยเขาพบนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  เพื่อแนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพ 

ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และขอความรวมมือในการวิจัย                     

ตามความสมัครใจโดยไมมีการบังคับ พรอมทั้งชี้แจงการพิทักษสิทธิ์ของผูรวมวิจัย โดยเนนเร่ือง

การใหขอมูลครบถวนไมปดบัง การรักษาความลับ การลงแบบสอบถามใชในรูปแบบรหัส ไมมี 

การระบุชื่อนามสกุลของกลุมตัวอยาง โดยขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยางจะเก็บไวในตูเอกสารที่มี

กุญแจล็อค สวนขอมูลที่เก็บในคอมพิวเตอร ผูวิจัยจะเก็บในคอมพิวเตอรที่มีรหัสผาน ผูวิจัยสามารถ

เขาถึงขอมูลไดเพียงผูเดียว และจะทําลายขอมูลเมื่อเสร็จสิ้นการศึกษาและมีการเผยแพรผลงานวิจัย

แลว 1 ป การนําเสนอผลการวิจัยเปนภาพรวม ซึ่งจะไมสรางความเสียหายใหแกกลุมตัวอยาง และ

ตัวอยางมีสิทธิ์ที่จะถอนตัวออกจากการดําเนินการวิจัยเมื่อใดก็ได สามารถตัดสินใจไดโดยอิสระ 

โดยปราศจากการขูบังคับ การชักจูงเกินเหตุ และแรงกดดัน 

5. เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมการทดลองใหลงลายมือชื่อเปนหลักฐานในแบบฟอรม

ยินยอมเปนกลุมตัวอยาง (Consent form) แตเน่ืองจากกลุมตัวอยางเปนเยาวชนยังไมบรรลุนิติภาวะ 

จึงตองไดรับการยินยอมจากผูปกครองหรือผูแทนโดยชอบธรรมกอน โดยใหเวลากลุมตัวอยาง         

และผูปกครองหรือผูแทนโดยชอบธรรมอยางเพียงพอที่จะปรึกษา กับครอบครัวหรือบุคคลอ่ืน         

กอนการตัดสินใจโดยอิสระ โดยผูวิจัยตองอธิบายและตรวจสอบความเขาใจของกลุมตัวอยางที่เขา

รวมเปนอาสาสมัครในการวิจัยในคร้ังนี้ เมื่อผูปกครองหรือผูแทนโดยชอบธรรมอนุญาตใหนักเรียน

ที่เปนกลุมตัวอยางเขารวมการวิจัยได ใหผูปกครองและกลุมตัวอยางลงนามลายมือชื่อเปนหลักฐาน

ในแบบฟอรมยินยอมเปนกลุมตัวอยาง พรอมทั้งใหมีพยานลงลายมือชื่อรับรองดวย  
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและดําเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังน้ี  

 ข้ันตอนเตรียมการ   

1. ผูวิจัยนําจดหมายจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา สงถึง 

ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว เขต 2 จังหวัดสระแกว เพื่อขอ

อนุญาตในการดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลในโรงเรียนบานโคกเพร็ก โรงเรียน         

บานกะสัง และโรงเรียนเพชรรัตนราชสุดา  

2. ผูวิจัยจัดอบรมผูชวยวิจัยจํานวน 1 คน ซึ่งเปนนักวิชาการสาธารณสุข สาขาสุขศึกษา 

และพฤติกรรมสุขภาพ โดยมีวิธีการเตรียมผูชวยวิจัย ดังน้ี คือ จัดอบรมเกี่ยวกับจริยธรรมการวิจัย 

ในมนุษย ใหแกผูชวยวิจัยใหมีความรูและเขาใจ การพิทักษสิทธิ์ของผูรวมวิจัย โดยเนนเร่ือง                

การใหขอมูลครบถวนไมปดบัง การรักษาความลับ พรอมทั้งใหผูชวยวิจัยลงนามในใบยินยอม             

วาจะเก็บขอมูลเปนความลับ  จัดอบรมชี้แจงการดําเนินกิจกรรมโปรแกรมการสรางทักษะชีวิต

สําหรับผูชวยวิจัยเพื่อใหทราบบทบาทของผูชวยวิจัย ตลอดจนกระบวนการและขั้นตอน                          

ในการดําเนินกิจกรรมในแตละคร้ัง รวมทั้งฝกทักษะในการเขากิจกรรมกลุม โดยผูชวยวิจัยมีหนาที่

ในการสนับสนุนและอํานวยความสะดวกในดานตาง ๆ เชน การนําสันทนาการกลุม การแบงกลุม

ยอย การแจกแบบสอบถาม แจกใบงาน การเขากลุมในการชวยฝกทักษะในแตละฐาน การควบคุม

กํากับเวลา  การสังเกตการณ การนัดหมายในการทํากลุมในแตละสัปดาห         

3. ผูวิจัยจัดเตรียมเอกสาร สื่อ อุปกรณการเรียนการสอน และสถานที่ใหพรอมสําหรับ 

การดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  

4. ผูวิจัยเขาพบนักเรียนกลุมทดลอง กอนทําการทดลอง 2 วัน เพื่อแนะนําตนเอง                   

และสรางสัมพันธภาพ ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล หลังจากน้ัน                      

ใหนักเรียนทําแบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในของการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และนําใบยินยอมเขารวมการวิจัยมาสง  

5. ดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมโดยนักเรียนกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการเสริมสราง 

ทักษะชีวิต มรีะยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 5 สัปดาห 5 คร้ัง สวนนักเรียนที่เปนกลุมเปรียบเทียบ

ไดรับการสอนเพศศึกษาตามโปรแกรมการเรียนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการตามปกติ  

6. เก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลองโดยใชแบบสอบถามชุดเดียวกันกับการเก็บขอมูล 

กอนการทดลอง ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบในสัปดาหที่ 7  
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 ข้ันตอนการทดลอง 

 กลุ่มทดลอง  

 ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต ซึ่งในการดําเนิน

กิจกรรมในแตละคร้ัง มีการใชคําพูดชักจูงดวยวาจา (Verbal persuasion) โดยการสงเสริมใหกําลังใจ 

การใหคําชมเชย การเสริมแรงเพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในการปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมาะสมเพื่อใหเกิด

ความตระหนักรูในตนและภาคภูมิใจในตนเองในการมีทัศนคติที่ดี และการมีพฤติกรรม                          

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธในการสรางสัมพันธภาพ 

การเลนเกมส เพื่อใหรูสึกผอนคลาย สนุกสนาน ลดความวิตกกังวล เกิดความไววางใจ                            

เปนการเตรียมความพรอมดานรางกายและอารมณ (Physiological and affective state) โดยมี

ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 5 สัปดาห 5 คร้ัง รายละเอียดการดําเนินกิจกรรม ดังน้ี    

 คร้ังที่ 1 (สัปดาหที่ 1) กิจกรรม “สานสัมพันธ วัยแรกรุน”  

 วัตถุประสงค เพื่อคนหาแนวทางในการจัดกิจกรรมใหตรงกับความตองการของผูเขารวม

โปรแกรม เพื่อสรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัยและผูเขารวมโปรแกรม และผูเขารวมโปรแกรม

สามารถระบุพฤติกรรมเสี่ยง 

 ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 30 นาที   

 กิจกรรมประกอบดวยการสันทนาการเพื่อละลายพฤติกรรมใหเกิดความรูสึกคุนเคย

สนุกสนาน เปนการเตรียมความพรอมทางดานรางกาย การแนะนําตนเอง มีการทําสนทนากลุมยอย 

เพื่อหาแนวทางในการจัดกิจกรรม มีการจับคู Buddy เพื่อใหเพื่อนคอยชวยใหคําแนะนําปรึกษา  

และชักจูงโนมนาวในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ นําเสนอสถานการณการต้ังครรภวัยรุน

และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการต้ังครรภของวัยรุน หลังจากน้ันเปดโอกาสใหผูเขารวมโปรแกรม        

ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการต้ังครรภ                

ในวัยรุน พรอมทั้งมีการวิเคราะหจุดออนจุดแข็งของตนเอง และกําหนดเปาหมาย ความคาดหวัง            

ในผลลัพธในการเขารวมกิจกรรม การฝกทักษะตัวแทนกลุมเพื่อนในการเตรียมความรู และเตรียม

ความพรอมเร่ืองเพศศึกษาในการถายทอดประสบการณหรือแบงปนประสบการณใหเพื่อน ๆ             

ซึ่งเปนวัยที่เปนวัยใกลเคียงกัน การสื่อสารและการใชภาษาตาง ๆ วัยรุนจะไดเขาใจไดงายขึ้น              

มีการเขียนคํามั่นสัญญาและเปาหมายของตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                           

มีการจัดต้ังกลุมสังคมออนไลน เชน Face book เพื่อเปนชองทางในการติดตอสื่อสารของ                     

กลุมผูเขารวมโปรแกรม ซึ่งเปนกลุมปดบุคคลภายนอกที่ไมไดเขารวมโปรแกรมไมสามารถ                     

เปดเขามาสนทนาในกลุมได ผูวิจัยต้ังประเด็นคําถามแบบเปดกวางในกลุมสังคมออนไลน          

เพื่อสอบถามความคิดเห็นในประเด็นที่ผูรวมโปรแกรมสงสัยอยากรู หรือมีปญหาอุปสรรค                           
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ในการเขารวมโปรแกรม เพื่อใชเปนชองทางสําหรับสนทนากลุม การใหคําปรึกษา การกระตุน

เตือนหรือชักจูงโนมนาว ใหเห็นความสําคัญของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   

 คร้ังที่ 2 สัปดาหที่ 2 กิจกรรม “เรียนรูจากประสบการณของผูอ่ืน”  

 วัตถุประสงค เพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมไดเกิดการเรียนรูจากตัวแบบ เพื่อประเมิน           

และวิเคราะหสถานการณที่กําหนดจากการชมวีดิทัศน เพื่อฝกทักษะดานการตัดสินใจและการแกไข

ปญหาเมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการมีพฤติกรรมแสดงทางเพศ และฝกทักษะการเจรจา

ตอรองหรือการปฏิเสธแฟน/ คนรัก ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

 ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 30 นาที 

 โดยมกีิจกรรมชมวีดิทัศนหนังสั้น “ทางเลือก” เปนหนังที่รณรงคสรางความตระหนัก         

เพื่อปองกันการต้ังครรภไมพรอมในวัยรุนในสถานศึกษา การประเมินสถานการณและวิเคราะห

สถานการณจากการฝกทักษะที่จําเปนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแก ทักษะ             

สรางสัมพันธภาพและการสื่อสารโดยเนนดานการเจรจาตอรองหรือการปฏิเสธแฟน/ คนรัก ทักษะ

ดานการตัดสินใจและการแกไขปญหา สงเสริมทักษะการตระหนักรูในตนและภาคภูมิใจในตนเอง 

เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หรือมีเพศสัมพันธ                   

ที่ปลอดภัย  

  คร้ังที่ 3 สัปดาหที่ 3 กิจกรรม “ทําอยางไรไมทอง ทองแลวทําอยางไร”  

 วัตถุประสงค เพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมไดแลกเปลี่ยนประสบการณการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับกลุมเพื่อน ฝกทักษะการเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดและฝกทักษะการใช

ถุงยางอนามัย 

 ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 

 กิจกรรมประกอบดวย การสะทอนคิดจากตัวแทนกลุมในแตละฐานการเรียนรู                     

การบทบาทสมมติ การแลกเปลี่ยนเรียนรูจากกลุมเพื่อน ฐานที่ 1 “แลกเปลี่ยน”  การเรียนรู

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการต้ังครรภวัยรุน การแสดงบทบาทสมมติการต้ังครรภโดยใหตัวแทนใส

ชุดคลุมทอง และแลกเปลี่ยนเรียนรู สะทอนความคิดเห็นถึงผลกระทบที่เกิดจากการต้ังครรภวัยรุน            

ฐานที่ 2 การแลกเปลี่ยนประสบการณของสมาชิกภายในกลุมเพื่อน และในประเด็นเกี่ยวกับ                   

การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการฝกทักษะดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร         

โดยเนนทักษะการเจรจาตอรองและการปฏิเสธแฟน (คูรัก) ฐานที่ 3 “การคุมกําเนิด” การใหความรู

ดานคุมกําเนิดและฝกทักษะในการเลือก ใชยาคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับตนเอง เชน การเลือกใชยา

คุมกําเนิดชนิดตาง ๆ การฝกทักษะการเลือกใชถุงยางอนามัยที่ถูกวิธี  
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 คร้ังที่ 4 สัปดาหที่ 4 กิจกรรม “ตระหนักรูในตน”  

 วัตถุประสงค เพื่อสงเสริมความตระหนักและเกิดความเชื่อมั่นในการเลือกใชทักษะชีวิต

ที่จําเปนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

 ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 

 กิจกรรมประกอบดวย ฐานที่ 1 “รูเทาทันสื่อ” เปนกิจกรรมเรียนรูการเลือกเขาเว็บไซดที่ดี 

ทางเลือกสื่อที่เหมาะสมสําหรับวัยรุน เชน เว็บไซตใหคําปรึกษาสําหรับวัยรุน คลินิกเพื่อนใจวัยรุน 

ฐานที่ 2 “จุดเสี่ยง” เนนการประเมินสถานการณและพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ                 

จากใบงานที่กําหนด โดยใชบัตรคําสัญญาณไฟจราจร สีแดง หมายถึง ไมปลอดภัยถาปฏิบัติ

พฤติกรรมเหลาน้ันทําใหเกิดการต้ังครรภ หรือการติดเชื้อทางเพศสัมพันธได สีเหลือง หมายถึง                

มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ หรือเกิดการต้ังครรภได สีเขียว หมายถึง                                  

มีความปลอดภัยถาปฏิบัติพฤติกรรมเหลาน้ัน ฐานที่ 3 “เพิ่มความมั่นใจ” เปนการฝกทักษะ         

ดาน ผอนคลายอารมณในเชิงสรางสรรคเพื่อใหรูเทาทันอารมณและความตองการของตนเอง      

ฐานที่ 4 “อะไรอยูในมือ” เปนกิจกรรมที่สรางความความตระหนักรูและความมีคุณคาในตนเอง  

โดยผูวิจัยใหผูเขารวมกิจกรรมจับคู Buddy ใหแตละคนหาวัสดุที่สามารถกําไวในมือโดยไมให

เพื่อนเห็นแลวใหเพื่อนทายวามีอะไรอยูในมือ สลับกันทาย แลวใหสมาชิกแสดงความคิดเห็น     

จากกิจกรรมที่กําหนด ซึ่งเปรียบเสมือนการเปดตัวเปดใจหรือการมีเพศสัมพันธกับคูรัก               

การนาคนหาในตัวตนของคูรักก็จะไมคอยไดรับความสนใจเมื่อนักเรียนเปดเผยตัวตนใหคูรักหมด 

ผูวิจัยสรุปประเด็นสาระสําคัญอีกคร้ัง พรอมทั้งกลาวชื่นชมผูเขารวมโปรแกรมที่สามารถฝกปฏิบัติ

จนครบตามฐานที่กําหนด  

 คร้ังที่ 5 สัปดาหที่ 5 การสรุปและการอภิปรายกลุมยอย  

 วัตถุประสงค เพื่อสรุปผลการดําเนินกิจกรรม และแนวทางในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ เพื่อแสดงพันธะสัญญารวมกันในการปฏิบัติตนเพื่อใหถึงผลลัพธในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และรับฟงขอเสนอแนะในการดําเนินกิจกรรม 

 ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 

 ผูวิจัยสงหนังสือเชิญผูบริหารสถานศึกษา ครูที่ปรึกษา ผูนําชุมชน ผูปกครอง เจาหนาที่

สาธารณสุขเขารวมรับฟง การนําเสนอผลการดําเนินกิจกรรมและสรุปผลการดําเนินกิจกรรม           

โดยผูวิจัยนําเสนอวีดีทัศนผลการดําเนินกิจกรรมตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห ตัวแทนผูเขารวม

โปรแกรมนํากลาวพันธะสัญญารวมกันใหแกผูที่เขารวมกิจกรรมไดรับฟง ผูวิจัยเปดโอกาสให

ผูเขารวมโปรแกรมไดเสนอแนะรูปแบบการจัดกิจกรรม ตลอดจนกลาวชื่นชมยินดี (Verbal 

persuasion) ที่สามารถเขารวมโปรแกรมจนสําเร็จเปนไปตามเปาหมายที่ต้ังไว ผูบริหารสถานศึกษา
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มอบใบเกียรติบัตรใหแกผูรวมโปรแกรม ผูวิจัยมอบแผนวีดีทัศนภาพกิจกรรมและผลการดําเนิน

กิจกรรมใหแกผูบริหารสถานศึกษา ผูวิจัยเชิญผูบริหารสถานศึกษากลาวปดงาน และเชิญผูมีเกียรติ

และผูเขารวมโปรแกรมถายภาพเปนที่ระลึก ผูชวยวิจัยนัดหมายกลุม เพื่อติดตามประเมินผล

ภายหลังสิ้นสุดโปรแกรม ในสัปดาหที่ 7  

 กลุ่มเปรียบเทยีบ 

 สัปดาหที่ 1 ผูวิจัยเขาพบนักเรียนที่เปนกลุมเปรียบเทียบเพื่อแนะนําตัว พรอมทั้ง           

สรางสัมพันธภาพกับกลุมเปรียบเทียบ ชี้แจงวัตถุประสงค ขั้นตอนการทําวิจัย การพิทักษสิทธิ์ 

รายละเอียดระยะเวลาในการทําวิจัย และการติดตามประเมินผล พรอมทั้งแจกเอกสารชี้แจง                    

การเขารวมการวิจัยสําหรับกลุมเปรียบเทียบ และใบยินยอมเขารวมการวิจัย โดยเปดโอกาส                   

ใหนักเรียนกลุมเปรียบเทียบไดคิดพิจารณาและนําไปใหผูปกครองนักเรียน ลงนามอนุญาตเขารวม

การวิจัยโดยความสมัครใจ หลังจากไดรับอนุญาตจากผูปกครองนักเรียน ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล

กอนการดําเนินการวิจัยโดยใหทําแบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวัง               

ในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   

 สัปดาหที่ 1-6 กลุมเปรียบเทียบไดรับการสอนเพศศึกษาตามโปรแกรมการเรียนการสอน           

ของกระทรวงศึกษาธิการตามปกติ 

 สัปดาหที่ 7 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลภายหลังการทดลองโดยใชแบบสอบถามการรับรู

สมรรถนะแหงตน และความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เมื่อทํา

แบบสอบถามเรียบรอยผูวิจัยกลาวขอบคุณนักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่ไดใหความรวมมือในการเขา

รวมการวิจัยในคร้ังน้ี และแจงใหทราบวาสิ้นสุดการเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ี 

 ขั้นตอนในการดําเนินการทดลองโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตในกลุมทดลอง 

และกลุมเปรียบเทียบสามารถสรุปไดดังภาพที่ 7 
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ภาพที่ 7 ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง 

 

นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 54 คน 

กลุมทดลอง จํานวน 27 คน กลุมเปรียบเทียบ จํานวน 27 คน 

สัปดาหที่ 1  ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค 

การวิจัย ทํา แบบสอบถามการรับรู

สมรรถนะแหงตนและความคาดหวัง 

ในผลลัพธของ การหลีกเล่ียง

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 

  

สัปดาหที ่2  เรียนรูจากประสบการณของผูอ่ืน                      

การประเมินสถานการณและวิเคราะหพฤติกรรมเส่ียง 

ทางเพศ และการฝกทักษะชีวิต 

 

สัปดาหที่ 3  แลกเปล่ียนประสบการณ และใหความรูเรื่อง

เพศศึกษาโดยใชกลุมเพ่ือน การแสดงบทบาทสมมุติ           

จัดกิจกรรมฐานการเรียน การสรุปและอภิปรายผล 

 

สัปดาหที่ 4  สงเสริมการตระหนกัและความเช่ือม่ัน               

ในการเลือกใชทักษะทีจ่ําเปนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ จัดกิจกรรมฐานการเรียน การสรุปและ

อภิปรายผล  การฝกทักษะชีวิต 

 

 

 
สัปดาหที่ 5  สรุปผลการดําเนินกิจกรรม รับฟงขอ 

เสนอแนะ  ทบทวนพันธะสัญญา และเปาหมาย 

 

สัปดาหที่ 7  ประเมินผลภายหลังส้ินสุดโปรแกรม โดยใช

แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนและความ

คาดหวังในผลลัพธของการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง        

ทางเพศ 

 

สัปดาหที่ 7  ติดตามประเมินผล

ภายหลังส้ินสุดโปรแกรม โดยใช 

แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะ           

แหงตนและคาดหวังในผลลัพธของ 

การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  

ไดรับการเรียนการสอนเพศศึกษา

ตามโปรแกรมการเรียนการสอนของ 

กระทรวงศึกษาธิการ 

 

สัปดาหที่ 1  ทําแบบสอบถาม สนทนากลุมยอยหา               

แนวทางการจัดกิจกรรม มีการจบัคู Buddy วิเคราะห

จุดออน จุดแข็ง กําหนดเปาหมายการทํากิจกรรม 
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 เมื่อรวบรวมขอมูลไดครบผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล และนําขอมูล           

มาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป และกําหนดคาความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ดังน้ี 

1.  ขอมูลสวนบุคคล ใชการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน และความคาดหวัง                       

ในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กอนและหลังเขารวมโปรแกรมของกลุม

ทดลองใชการทดสอบสถิติที (Paired t-test)  

3.  เปรียบเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวัง          

ในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ     

ใชการทดสอบสถิติที (Independent t-test) 
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บทที ่4 

ผลการวจิยั 

 

 การศึกษาในคร้ังน้ีเปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research)                      

แบบการศึกษาสองกลุม วัด 2 คร้ัง คือ วัดกอนและหลังการทดลอง (The pretest-posttest design 

with non-equivalent groups) เพื่อเปรียบเทียบการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวัง                  

ในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาในระดับ              

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนปที่ 2 ประจําปการศึกษา 2559 ในโรงเรียนขยายโอกาสสังกัดสํานักงาน           

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว เขต 2 กระทรวงศึกษาธิการ อําเภอตาพระยา                       

จังหวัดสระแกว ระยะเวลา ในการดําเนินกิจกรรม 5 คร้ัง 5 สัปดาห ผลการวิจัยนําเสนอเปน 4 สวน 

ดังน้ี 

 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 สวนที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน และความคาดหวัง              

ในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ       

กอนไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต 

 สวนที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน และความคาดหวัง             

ในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กอนและหลังไดรับโปรแกรมการเสริมสราง

ทักษะชีวิตของกลุมทดลอง 

         สวนที่ 4 เปรียบเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตนและ                    

ความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระหวางกลุมทดลองและกลุม

เปรียบเทียบ หลังไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต  

 

 ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 

  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีอายุเฉลี่ย

ใกลเคียงกัน คือ ประมาณ 13 ป และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกรดเฉลี่ยสะสม (Grade point average) 

ในภาคการเรียนที่ผานมาของทั้งสองกลุม พบวา สวนใหญเกรดเฉลี่ยอยูในชวง 2.01-3.00                    

และมีคาเฉลี่ยใกลเคียงกัน กลุมทดลองมีเกรดเฉลี่ยเทากับ 2.84 (SD = 0.46) สวนกลุมเปรียบเทียบ            

มีเกรดเฉลี่ยเทากับ 2.85 (SD = 0.43) กลุมทดลองสวนใหญมีจํานวนพี่นอง 3-4 คน รอยละ 55.60                   

กลุมเปรียบเทียบสวนใหญมีจํานวนพี่นอง 1-2 คน รอยละ 63.00 สวนใหญทั้งสองกลุมเปนบุตร

ลําดับที่ 1-2 (รอยละ 66.70 และรอยละ 59.30 ตามลําดับ) การพักอาศัยในปจจุบันของนักเรียน              
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ทั้งสองกลุมอาศัยอยูกับบิดาและมารดา (รอยละ 66.70 และรอยละ 41.10 ตามลําดับ) สถานภาพของ

บิดา และมารดาของกลุมทดลอง รอยละ 44.40 บิดามารดาอยูดวยกัน สวนกลุมเปรียบเทียบ รอยละ 

48.10 บิดามารดาแยกทางกันหรือหยาราง กิจกรรมที่นักเรียนทําเวลาวางสวนใหญ กลุมทดลอง                           

อานหนังสือ ทําการบาน รอยละ 74.10  สวนกลุมเปรียบเทียบ รอยละ 63.00 คุยกับเพื่อน                      

การมีโทรศัพทเคลื่อนที่ของทั้งสองกลุม พบวา มีโทรศัพทเคลื่อนที่ รอยละ 81.50 และรอยละ 71.10 

ตามลําดับ และยังพบวามีการใชสื่อสังคมออนไลนในกลุมทดลอง รอยละ 92.60 และ                         

กลุมเปรียบเทียบ รอยละ 88.90  เมื่อนําขอมูลทั่วไปของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมาทดสอบ

ความแตกตางดวยสถิติ Chi-square test พบวา ขอมูลทั่วไปไมแตกตางกัน ดังรายละเอียด                     

ตามตารางที่ 3  

 

ตารางที่ 3  จํานวน และรอยละของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ จําแนกตามขอมูลทั่วไป  

 

ข้อมูลทัว่ไป กลุ่มทดลอง 

 (n = 27)  

กลุ่มเปรียบเทยีบ 

 (n = 27)  p-value 

จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ  

อายุ (ป)     .535 

     13 8 29.60 6 22.20  

    14 19 70.40 21 77.80  

   อายุเฉลี่ย ( X ± SD)         13.70 ±.46 13.78 ±.42   
เกรดเฉลี่ยสะสม     .535 

    2.01-3.00 19 70.40 21 77.70  

    3.01-4.00 8 29.60 6 22.30  

  เกรดเฉลี่ยสะสมเฉลี่ย ( X ± SD) 2.84 ±.42      2.85 ±.43  

   Min, Max 2.02, 3.79      2.27, 3.76  

จํานวนพี่นอง   .172 

    1-2 คน 12 44.40 17 63.00  

    3-4 คน 15 55.60 10 37.00  

เปนบุตรลําดับที่     .573 

    1-2 18 66.70 26 59.30  

    3-4 19 33.30 11 40.70  
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ตารางที่ 3  (ตอ) 

 

ข้อมูลทัว่ไป กลุ่มทดลอง 

 (n = 27)  

กลุ่มเปรียบเทยีบ 

 (n = 27)  p-value 

จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ  

การพักอาศัยในปจจุบันของนักเรียน      .214 

    บิดาและมารดา 18 66.70 13 41.10  

    ญาติพี่นอง ปูยา ตายาย 6 22.20 6 22.20  

    บิดาหรือมารดา  3 11.10 8 29.60  

สถานภาพของบิดาและมารดา     .413 

    บิดามารดาอยูดวยกัน 12 44.40 11 40.70  

    บิดามารดาแยกกันหรือหยาราง 9 33.30 13 48.10  

    บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 6 22.20 3 11.10  

การมีโทรศัพทเคลื่อนที่         .513 

    มี 

   ไมม ี 

22 

5 

81.50 

18.50 

20 

7 

74.10 

25.90  

 

 

การใชสื่อสังคมออนไลน  เชน           

Face book/ LINE/ Twitter/ 

Instagram 

    .639 

    มี 25 92.60 24 88.90  

   ไมม ี 

กิจกรรมที่นักเรียนทํายามวาง* 

5  18.50  7  25.90   

 

    อานหนังสือ/ ทําการบาน 20 74.10 13 48.10   

    ชวยงานบิดามารดา 12 44.40 12 44.40   

    ดูทีวี/ฟงเพลง 11 40.70 8 29.60   

    คุยกับเพื่อน 11 40.70 17 63.0 .  

    ออกกําลังกาย/ เลนกีฬา  7 25.90 4 14.80 .  

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ      
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ส่วนที ่2 เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของการรับรู้สมรรถนะแห่งตน และความคาดหวงั             

ในผลลพัธ์ของการหลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทยีบ ก่อนได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างทกัษะชีวติ 

 การศึกษาในคร้ังน้ีกลุมทดลองเปนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ไดรับโปรแกรม           

การเสริมสรางทักษะชีวิต สวนกลุมเปรียบเทียบไดรับการเรียนการสอนเพศศึกษาตามโปรแกรม                  

การเรียนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะ

แหงตน และความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระหวางกลุมทดลอง

และกลุมเปรียบเทียบ กอนไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต จึงทดสอบดวยสถิติทีสําหรับ              

กลุมตัวอยาง 2 กลุมที่เปนอิสระตอกัน (Independent t-test) รายละเอียดดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน และความคาดหวังในผลลัพธ 

 ของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ                      

 กอนไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต  

  

ตัวแปร n X  SD t df p-value 

  

การรับรูสมรรถนะแหงตน                    

ของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

      

   กลุมทดลอง 27 3.03 0.82 .58 52 .282 

   กลุมเปรียบเทียบ 27 2.92 0.58  

ความคาดหวังในผลลัพธ                         

ของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

      

   กลุมทดลอง 27 2.99 0.93 -.15 52 .437 

   กลุมเปรียบเทียบ 27 3.02 0.55    

 

 จากตารางที่ 4 พบวา กอนไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต กลุมทดลอง                      

มีคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน และคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธของ                  

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เทากับ 3.03 (SD = 0.72) และ 2.99 (SD = 0.93) ตามลําดับ                 

สวนกลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน และคะแนนเฉลี่ยความคาดหวัง             

ในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เทากับ 2.92 (SD = 0.58) และ 3.02 (SD = 0.55) 
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ตามลําดับ เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดังกลาวมาทดสอบทางสถิติ พบวา คาเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะ

แหงตน และคาเฉลี่ยของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของทั้งสองกลุมไมมีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = .05, p-value = .282 และ t = -.03, p-value = .437 

ตามลําดับ) 

  

ส่วนที ่3 เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของการรับรู้สมรรถนะแห่งตน และความคาดหวงั           

ในผลลพัธ์ของการหลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ก่อนและหลงัได้รับโปรแกรม             

การเสริมสร้างทกัษะชีวติของกลุ่มทดลอง 

 การศึกษาคร้ังน้ีไดเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน                         

และความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  กอนและหลังไดรับ

โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตของกลุมทดลอง โดยทดสอบดวยสถิติสําหรับกลุมตัวอยาง               

2 กลุม ที่ไมเปนอิสระตอกัน (Paired t-test) รายละเอียดตารางที่ 5 

 

ตารางที่ 5  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน และความคาดหวังในผลลัพธ 

  ของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมทดลอง กอนและหลังไดรับ 

 โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต  

 

ตัวแปร X  SD t df p-value  

การรับรูสมรรถนะแหงตนของ            

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

     

    กอนการทดลอง 3.03 0.82 3.65 26 < .001 

    หลังการทดลอง 3.61  0.18    

ความคาดหวังในผลลัพธของ              

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

     

    กอนการทดลอง 3.60 0.93 3.40 26 < .001 

    หลังการทดลอง 3.77 0.16    

 

 จากตารางที่ 5 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน                             

และความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมทดลอง พบวา 
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ภายหลังไดรับรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของการรับรู

สมรรถนะ แหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สูงกวากอนไดรับโปรแกรม                        

โดยหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.61 (SD = 0.18) กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.03                     

(SD = 0.18) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดังกลาวมาทดสอบทางสถติิ พบวา สูงกวากอนไดรับโปรแกรม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 3.65, p-value < .001) และมีคาเฉลี่ยของความคาดหวัง               

ในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สูงกวากอนไดรับโปรแกรม                         

โดยหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.77 (SD = 0.16) กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.60                     

(SD = 0.93)  และเมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดังกลาวมาทดสอบทางสถิติ พบวา สูงกวากอนไดรับ

โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 3.40, p-value < .001)   

 

ส่วนที ่4 เปรียบเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของการรับรู้สมรรถนะแห่งตน                             

และความ คาดหวงัในผลลพัธ์ของการหลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ระหว่าง                

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ หลงัได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างทกัษะชีวติ 

 การศึกษาคร้ังน้ีไดเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน                          

และความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในกลุมทดลอง                      

และกลุมเปรียบเทียบ หลังไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต โดยทดสอบดวยสถิติทีสําหรับ

กลุมตัวอยาง 2 กลุมที่เปนอิสระตอกัน (Independent t-test) รายละเอียดดังตารางที่ 6   
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ตารางที่ 6  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน และความคาดหวังในผลลัพธ 

    ของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ    

    ภายหลังไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต    

 

ตัวแปร n X  SD t df p-value  

การรับรูสมรรถนะแหงตนของการ

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง ทางเพศ 

      

   กลุมทดลอง 27 3.61 0.18 5.45 52  <.001 

   กลุมเปรียบเทียบ 27 2.76 0.78    

ความคาดหวังในผลลัพธของการ

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

      

   กลุมทดลอง 27 3.60 0.16 5.41 52 <.001 

   กลุมเปรียบเทียบ 27 2.85 0.69    

  

 จากตารางที่ 6 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตน                      

และความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระหวางกลุมทดลอง            

และกลุมเปรียบเทียบ ภายหลังไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต พบวา กลุมทดลอง                   

มีคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตน สูงกวากลุมเปรียบเทียบ โดยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย เทากับ 

3.61 (SD = 0.18) สวนกลุมเปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.76 (SD = 0.78) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ย

ดังกลาว มาทดสอบทางสถิติ พบวา สูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05                  

(t = 5.45, p-value < .001) และมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ สูงกวากลุมเปรียบเทียบโดยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.60 (SD = 0.18) สวนกลุม

เปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.85 (SD = 0.69) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดังกลาวมาทดสอบทางสถิติ 

พบวา สูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 5.41, p-value < .001)   



บทที ่5 

สรุปและอภปิรายผล 

 

 การศึกษาในคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบสอง

กลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The pretest-posttest design with non-equivalent groups)                       

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตตอการรับรูสมรรถนะแหงตน

และความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง                        

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประจําปการศึกษา 

2559 ในโรงเรียนขยายโอกาสสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว เขต 2 

กระทรวงศึกษาธิการ อําเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว แบงเปนกลุมทดลอง 27 คน และ                        

กลุมเปรียบเทียบ 27 คน รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด 54 คน โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรม                     

การเสริมสรางทักษะชีวิต สวนกลุมเปรียบเทียบไดรับการเรียนการสอนเพศศึกษาตามโปรแกรม 

การเรียนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 5 คร้ัง 5 สัปดาห               

เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางใชสถิติพรรณนา 

การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธ                            

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยางใชสถิติที (Paired t-test และ Independent 

t-test) 

  

สรุปผลการวจิัย  

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  

มีอายุเฉลี่ยใกลเคียงกัน คือประมาณ 13 ป และผลสัมฤทธิท์างการเรียนเกรดเฉลี่ยสะสม (Grade point 

average) ในภาคการเรียนที่ผานมาของทั้งสองกลุม พบวา สวนใหญเกรดเฉลี่ยอยูในชวง 2.01-3.00 

และมีคาเฉลี่ยใกลเคียงกัน กลุมทดลองมีเกรดเฉลี่ยเทากับ 2.84 (SD = 0.46) สวนกลุมเปรียบเทียบ       

มีเกรดเฉลี่ยเทากับ 2.85 (SD = 0.43) กลุมทดลองสวนใหญมีจํานวนพี่นอง 3-4 คน รอยละ 55.60                  

กลุมเปรียบเทียบสวนใหญมีจํานวนพี่นอง 1-2 คน รอยละ 63.00 และสวนใหญทั้งสองกลุมเปนบุตร

ลําดับที่ 1-2 (รอยละ 66.70 และรอยละ 59.30 ตามลําดับ) การพักอาศัยในปจจุบันของนักเรียน              

ทั้งสองกลุมอาศัยอยูกับบิดาและมารดา (รอยละ 66.70 และรอยละ 41.10 ตามลําดับ) สถานภาพ                    

ของบิดาและมารดาของกลุมทดลอง รอยละ 44.40 บิดามารดาอยูดวยกัน สวนกลุมเปรียบเทียบ               

รอยละ 48.10 บิดามารดาแยกทางกันหรือหยาราง กิจกรรมที่นักเรียนทําเวลาวางสวนใหญ                     
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กลุมทดลองอานหนังสือทําการบาน รอยละ 74.10  สวนกลุมเปรียบเทียบ รอยละ 63.00 คุยกับเพื่อน 

การมีโทรศัพทเคลื่อนที่ของทั้งสองกลุม พบวา มีโทรศัพทเคลื่อนที่ รอยละ 81.50 และรอยละ 71.10 

ตามลําดับ และยังพบวา มีการใชสื่อสังคมออนไลนในกลุมทดลอง รอยละ 92.60 และ                              

กลุมเปรียบเทียบ รอยละ 88.90   

 เมื่อนําขอมูลทั่วไปของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมาทดสอบความแตกตาง         

ทางสถิติโดยใชสถิติ Chi-square test พบวา ทั้งสองกลุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ             

ทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ภายหลังไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต พบวา กลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 

ของการรับรูสมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวากอนไดรับ

โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 3.65, p-value < .001) 

และมีคาเฉลี่ยของความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สูงกวา             

กอนไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05                                                       

(t = 3.40, p-value < .001) เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1  

 3.  กลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต มีคะแนนเฉลี่ยของการรับรู

สมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 5.45, p-value < .001) และมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธของ 

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05        

(t = 5.41, p-value < .001) เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

 การศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตตอการรับรูสมรรถนะแหงตน              

และความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง

มัธยมศึกษาตอนตน อภิปรายผลไดวา โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต เปนรูปแบบการชวย

พัฒนาทักษะชีวิตในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศผานกระบวนการเสริมสรางสมรรถนะ

แหงตน ประกอบดวย 1) การเรียนรูประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง (Mastery 

experiences) ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณ             

ของผูอ่ืน (Vicarious experience) ที่ประสบความสําเร็จในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                         

3) การชักจูงดวยวาจา (Verbal precaution) เปนการเสริมแรงดวยคําพูด ดวยการชมเชยเพื่อใหเกิด

ความเชื่อมั่นในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหสําเร็จ  4) ภาวะทางดานรางกาย

และอารมณ (Physiological and effective state) เปนการจัดบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย              
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เพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองจากการพัฒนาทักษะชีวิตผานกระบวนการทั้ง 4 ตามแนวคิด

ดังกลาว สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี  

1. การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของการหลีกเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  

จากผลการวิจัยพบวาหลังไดรับโปรแกรมนักเรียนกลุมทดลองมีการรับรูสมรรถนะ   

แหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวากอนไดรับโปรแกรม และสูงกวานักเรียน

กลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการสนทนากลุมยอยนักเรียนกลุม

ทดลอง ไมสามารถเขาถึงแหลงขอรับคําปรึกษาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ไมกลาไปซื้อหรือขอรับยา

คุมกําเนิดหรือถุงยางอนามัย และไมมีทักษะการใชยาคุมกาํเนิดและการใชถุงยางอนามัย บางคน             

ที่มีแฟนไมกลาบอกใหแฟนใชถุงยางอนามัย (ศิริพร จิรวัฒนกุล และคณะ, 2556) ไมกลาเจรจา

ตอรองหรือปฏิเสธแฟนของตนเอง (รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ, 2557) นอกจากน้ี

โรงเรียนมีการสอนการปองกันการต้ังครรภรวมเปนกลุมใหญทั้งนักเรียนชายและหญิง                       

เมื่อมีการสาธิตหรือฝกทักษะตาง ๆ ทําไดไมทั่วถึง เมื่อมีการแสดงออกหรือการพูดคุยเร่ืองเพศ 

นักเรียนหญิงมักเขินอาย และถูกลอเลียน (ศรัญู เรือนจันทร, 2556) ดังน้ัน จึงมีกิจกรรมตาง ๆ             

ที่ชวยในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดังน้ี 

 กิจกรรมเรียนรูประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง (Mastery experiences)     

ผูวิจัยไดใหความรูในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทักษะชีวิต และวิธีการคุมกําเนิด                       

ที่เหมาะสมกับตนเอง มีนักเรียนกลุมทดลองไดมีสวนรวมในการระดมสมองออกแบบกิจกรรม  

แลวนํามาปรับปรุงใหเปนไปตามความคาดหวังของนักเรียน หลังจากน้ันมีการฝกทักษะ                    

ดานการเจรจาตอรอง ทักษะการปฏิเสธเพื่อนตางเพศหรือคูรัก ทักษะการตัดสินใจและการแกไข

ปญหา เมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ฝกทักษะการใสถุงยาง

อนามัย และการเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับวัยรุน เมื่อสิ้นสุดแตละกิจกรรมมีการสรุป

และทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรู รวมถึงการสะทอนความรูสึกจากกิจกรรมไดรับ เชน ความรูความเขาใจ

ในเร่ืองเพศทักษะชีวิตในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากกิจกรรมดังกลาว ทําใหนักเรียน

กลุมทดลองรูสึกถึงการมีสวนรวมในกิจกรรมและการฝกทักษะชีวิตดวยตนเอง ทําใหไดคิดวิเคราะห 

ลงมือปฏิบัติจนประสบความสําเร็จดวยตนเอง ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง กลาแสดงออก

ทางดานความคิดเห็น กลาที่ยืนยันในความคิดเห็นของตนเอง กลาเจรจาตอรอง กลาปฏิเสธ                            

(ปนประภา เผาพันธุ และคณะ, 2553) การไดรับความรูที่ถูกตอง และการไดรับการฝกทักษะจนเกิด

ความชํานาญ ทําใหนักเรียนเกิดความเชื่อมั่นและมีความมั่นใจในสมรรถนะตนเอง มากขึ้น นําไปสู

ความต้ังใจในการปฏิบัติพฤติกรรมใหเปนไปตามเปาหมายที่ต้ังไว (เยาวลักษณ แสนทวีสุข                    

และพรรณี บัญชรหัตกิจ, 2555) 
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            กิจกรรมการไดเห็นแบบอยางจากผูอ่ืน (Vicarious experiences) กิจกรรมใชตัวแบบ        

ตัวละครในวีดิทัศนหนังสั้น “ทางเลือก” ที่เปนนักเรียนซึ่งมีลักษณะบริบทชีวิตความเปนอยู สถานที่ 

หรือสถานการณที่กําหนดคลายคลึงกับสิ่งที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน กิจกรรมดังกลาว ทําให

นักเรียนกลุมทดลองไดเห็นตัวแบบที่มีทั้งดานบวกและดานลบ และสถานการณถูกกําหนดเร่ืองราว

ที่เนนจุดสําคัญของพฤติกรรมที่มีความทาทายตอความสามารถของนักเรียนกลุมทดลอง ทําให

สามารถดึงดูดความสนใจจากนักเรียนกลุมทดลอง เกิดการสังเกต วิเคราะห สามารถแสดง

ความรูสึก และสะทอนคิดจากสิ่งที่ไดเรียนรูจากตัวแบบที่มีลักษณะที่คลายคลึงกับตนเอง สามารถ

เลือกคิด เลือกทํา เลือกที่จะหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หรือถาหลีกเลี่ยงไมไดควรที่จะคิด 

และตัดสินใจในทางเลือกของตนเองอยางไร เปนการสะทอนคิด มุมมองของตนเอง (องคการแพธ 

(PATH), 2554) ซึ่งกิจกรรมการไดเห็นแบบอยางจากบุคคลอ่ืนแลวเทียบเคียงความสามารถของ

ตนเอง ทําใหนักเรียนกลุมทดลองพยายามที่จะปฏิบัติพฤติกรรมในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงเพศ

ใหไดตามตัวแบบที่เปนดานบวก ทําใหเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองเพิ่มมากขึ้น 

เน่ืองจากตัวแบบที่เปนดานลบมีการนําเสนอถึงความรุนแรง และผลกระทบที่เกิดขึ้นไดอยางชัดเจน 

และสามารถประเมินความสามารถของตนเองไดวาจะหลีกเลี่ยงหรือปฏิบัติพฤติกรรมอยางไร              

ถึงจะทําใหประสบความสําเร็จได ผูที่มีการรับรูความสามารถในตนเองสูงจะเลือกกิจกรรม                  

มีความทาทาย และเลือกสิ่งแวดลอมที่ตนเองแนใจวามีความสามารถที่จะจัดการได และบุคคล                   

ที่มีแนวโนมที่จะหลีกเลี่ยงกิจกรรมและสภาพการณที่ตนเองเชื่อวายากเกินความสามารถของตนเอง 

(Bandura, 1977 B) 

 กิจกรรมการเสริมแรงดวยคําพูด (Verbal persuasion) โดยผูวิจัยไดชื่นชมถึงความต้ังใจ 

ในการเขารวมกิจกรรม และการมีสวนรวมแสดงออกถึงความรูสึก ความคิดเห็นจากมุมมอง                 

ของตนเอง และการคิดวิเคราะหเพื่อหาทางเลือกที่เหมาะสมกับตนเอง มีกิจกรรมวิเคราะหจุดออน 

จุดแข็งของตนเองเมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผูวิจัยไดใช

คําพูดที่เสริมพลังดานบวกในตนเอง กระตุนและชักจูงดวยคําพูดทําใหนักเรียนกลุมทดลองไดคนหา

ความสามารถของตนเองในการนํามาพัฒนาใหเกิดจุดแข็งในตนเอง ทําใหเกิดความเชื่อมั่น                      

ในความสามารถตนเองเพิ่มขึ้น (สุวรรณา ดวงมหาสอน, รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา          

หอมสินธุ, 2558) มกีารใชกลุมเพื่อนที่เปนวัยใกลเคียงกันมาใชแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ประสบการณถึงผลกระทบของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทําใหเกิดแรงจูงใจในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  มีการใหคําแนะนําปรึกษาหรือชวยกันพูดชักจูงโนมนาวโดยใชคูเพื่อน 

(Buddy) เปนการสรางแรงจูงใจทําใหนักเรียนกลุมทดลอง เกิดการคลอยตามกลุมเพื่อนและเห็น

ความสําคัญของการปฏิบัติพฤติกรรมใหเปนไปตามเปาหมายในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทาง
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เพศ ซึ่งการใชคําพูดที่เสริมแรงดานบวกโดยใชกลุมเพื่อนหรือคูเพื่อน (Buddy) จะนําไปสูการคลอย

ตามกลุม และความรูสึกในทางที่ดีตอตนเองพยายามที่จะปฏิบัติพฤติกรรมใหเปนตามความคาดหวัง

ถึงผลดีที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง (บุญรักษา ญาณสาร,  สุธรรม นันทมงคลชัย และนฤมล เอ้ือมมณีกูล, 

2558; อรนรร ธรรมวิจิตรกุล และคณะ, 2554) 

 กิจกรรมสรางความพรอมทางดานรางกายและอารมณ (Physiological and affective 

state) เปนการสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย สนุกสนาน ชวยลดความวิตกกังวลเปนการเตรียม             

ความพรอมเมื่อรางกายและสภาพจิตใจมีความพรอมทําใหนักเรียนกลุมทดลองรูสึกพึงพอใจ                  

มีความสุข มีความกระตือรือรนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมที่จัดขึ้น มีการจัดกิจกรรม                     

ในหองมิดชิด เย็นสบาย ชวยลดสิ่งเราที่รบกวนสมาธิระหวางทํากิจกรรม (Bandura, 1977 A) ทําให

นักเรียนกลุมทดลองกลาแสดงความคิดเห็นในเร่ืองเพศ ผูวิจัยใหความรูเพิ่มเติมแกไขความเชื่อที่ผิด

ในเร่ืองเพศ ทําใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอตนเอง สามารถประเมินสถานการณที่เปนปจจัยกระตุน

ทางดานรางกาย และอารมณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ สามารถผอนคลายอารมณในเชิง

สรางสรรค ทําใหรูเทาทันอารมณและความตองการของตนเอง ใหแนะนํา และใหขอมูลสะทอน

กลับ (Feedback) ทําใหนักเรียนกลุมทดลองไดพิจารณาทางเลือกตัดสินใจดวยตนเอง                                                                                                           

 ดังน้ันจะเห็นไดวา นักเรียนที่เปนกลุมทดลองไดมีการเรียนรูประสบการณที่ประสบ

ความสําเร็จดวยตนเอง ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณตรงของตนเองและผูอ่ืน ไดเห็นตัวแบบ 

ไดฝกทักษะตาง ๆ ดวยตนเอง ลงมือปฏิบัติ คิดวิเคราะห ทําใหรับรูปญหา อุปสรรค ไดตัดสินใจ

แกไขปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง ทําใหประสบความสําเสร็จในเขารวมกิจกรรมและสามารถฝกทักษะ

ไดครบตามเกณฑที่กําหนด สงผลใหนักเรียนกลุมทดลองมีความรู ความเขาใจ มีทักษะความชํานาญ

เพิ่มขึ้น ทําใหความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น (ชลดา กิ่งมาลา, ทัศนีย รวิวรกุล และอาภาพร เผาวัฒนา, 

2558; ศศินันท พันธสุวรรณ และคณะ, 2556) 

2. ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการหลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ           

จากผลการวิจัยพบวาหลังไดรับโปรแกรม นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย                   

ความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวากอนการทดลอง และ         

สูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอธิบายไดวา                  

เมื่อนักเรียนกลุมทดลองมีการรับรูวาตนเองมีความสามารถในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

5 ดาน ไดแก 1) ดานการแตงกายที่มิดชิดไมเปดเผยสัดสวนของรางกาย 2) ดานการหลีกเลี่ยง                

อยูสองตอสองกับเพื่อนตางเพศหรือคูรัก 3) ดานการหลีกเลี่ยงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ                          

4) ดานการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่ผสมแอลกอฮอล และ 5) ดานหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ 

หรือเมื่อมีเพศสัมพันธวัยรุนหญิงน้ันรูจักเลือกใชวิธีการคุมกําเนิด ดังน้ันนักเรียนกลุมทดลอง                
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มีความเชื่อมั่นวาตนเองสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได ยอมสงผลใหเกิดความมุงมั่น

ต้ังใจและมีคาดหวังเพิ่มสูงขึ้น จากการที่ผูวิจัยไดนําเสนอสถานการณและผลกระทบที่เกิดขึ้น      

จากการต้ังครรภของวัยรุน การใหตัวแทนกลุมแสดงบทบาทสมมติการต้ังครรภในวัยเรียน และ  

การจัดกิจกรรม “อะไรอยูในมือ” กิจกรรมดังกลาวเปนการสงเสริมทักษะชีวิตดานการตระหนักรู       

ในตนเอง ทําใหนักเรียนกลุมทดลองรับรูถึงความรุนแรง และผลกระทบเกิดขึ้นในอนาคต          

หากตนเองเกิดต้ังครรภ เกิดความตระหนักถึงสภาพการณตามความเปนจริง เกิดความมั่นใจตอ

ความสามารถในการแสดงออกทางดานพฤติกรรมสามารถยืนยันความตองการของตนเองได (วารุณี 

สอนอินทร, มยุรี นิรัตธราดร และปรียกมล รัชนกุล, 2558; อัญชลี ภูมิจันทึก และรุจิรา ดวงสงค, 

2554) ซึ่งทักษะชีวิตดานการตระหนักรูในตน จะสงผลใหมีเจตคติที่ดีตอตนเอง เกิดความภาคภูมิใจ 

ทําใหมีแรงจูงใจอยากที่จะปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อใหตนเองไปถึงเปาหมายที่กําหนดไว เมื่อเกิด                     

ความตระหนักถึงพฤติกรรมที่เสี่ยงทางเพศมากขึ้น ทําใหมีการรับรูความสามารถตนเอง                

ในดานการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพิ่มสูงขึ้น (สุมิตตา สวางทุกข และปาริชาติ ทาโน, 

2558) ชวยใหตัดสินใจไดเหมาะสมยิ่งขึ้น และมีความคาดหวังในผลลัพธสูงเพิ่มในดาน              

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สามารถคาดคะเนผลลัพธที่ประสบความสําเร็จในอนาคตได  

จากการจัดกิจกรรมดังกลาวจะเห็นไดวาเมื่อบุคคลที่ไดรับความรู ไดเรียนรูผานตัวแบบ 

มีการเสริมแรงดวยคําพูด และไดรับการสงเสริมพัฒนาทักษะจนประสบความสําเร็จดวยตนเอง              

ก็จะทําใหบุคคลน้ันมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้นเกิดความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น                    

และพยายามที่จะปฏิบัติพฤติกรรมตาง ๆ ใหเปนไปตามเปาหมาย (Bandura, 1997 B) ผลการศึกษาน้ี

สอดคลองกับการศึกษาของ ริษา บุญนาค และคณะ (2556) ที่ไดศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนา

ทักษะชีวิตในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน โดยใชแนวคิดทักษะชีวิต และการเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยมีกิจกรรมการบรรยาย              

การอภิปรายกลุม การระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมติ เลนเกม ฝกทักษะชีวิต หลังการทดลอง

พบวา กลุมทดลองมีความตระหนักในตนเอง ภาคภูมิใจในตนเองมีทักษะในการตัดสินใจและแกไข

ปญหาทักษะการสื่อสาร และมีพฤติกรรมในการปองกันความเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ

เพิ่มขึ้น วัยรุนมีทักษะชีวิตที่ดี มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลด และสอดคลองกับการประยุกตใชทฤษฎี

ความสามารถตนเองรวมกับการสรางแรงจูงใจเพื่อสรางเสริมพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค            

ของนักเรียน (เยาวลักษณ แสนทวีสุข และพรรณี บัญชรหัตกิจ, 2555) หลังการทดลอง พบวา                        

กลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยดานความรู การรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ 

และความต้ังใจในการมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค สูงกวากอนทดลอง และสูงกวา                      

กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 นอกจากน้ี ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลองกับการศึกษาของ เนตรทราย ปญญชุณห        

และคณะ (2552) ที่ศึกษาการสรางเสริมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิง

มัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งมีกิจกรรมการบรรยาย อภิปรายกลุม การระดมสมอง การสาธิต                        

การแสดงบทบาทสมมติและการฝกทักษะดานทักษะดานการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ และทักษะ

ดานการปองกันการมีเพศสัมพันธ หลังการทดลองพบวา นักเรียนหญิงกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสมัพันธเพิ่มขึ้นกวากอนเขารวมโปรแกรมและมากกวากลุมเปรียบเทียบ 

และนักเรียนหญิงกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีชวยลดโอกาสของการมีเพศสัมพันธ

ในวัยเรียน และสอดคลองกับการศึกษาของ ฐิตารีย เธียรสุทัศน และคณะ (2558) ที่ไดศึกษา

โปรแกรมการสรางเสริมทักษะชีวิตทางเพศศึกษาในนักเรียนกลุมเสี่ยงโดยมีกิจกรรม                      

แผนการจัดการเรียนรูเกี่ยวทักษะชีวิต เพศศึกษา และการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                       

ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีทักษะและพฤติกรรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                   

ดีกวากอนทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  

 ดังน้ัน จะเห็นไดวาผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต ชวยเพิ่มการรับรู

สมรรถนะแหงตนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทําใหนักเรียนที่เขารวมโปรแกรม           

เกิดความเชื่อมั่นใจในตนเองมากขึ้น สงผลใหสามารถปฏบิัติพฤติกรรมตามที่คาดหวังไว เมื่อเจอกับ

สถานการณที่เสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สามารถนําทักษะชีวิตที่ไดรับการฝกทักษะ              

มาจัดการกับตนเองหรือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงได ชวยปองกันการต้ังครรภที่มาพึงประสงคได        

                                   

 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช้  

 โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเปนรูปแบบกระบวนการใชสําหรับพัฒนาทักษะชีวิต

ที่จําเปนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน             

เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นและมีความมั่นใจในตนเอง จนสามารถปฏิบัติพฤติกรรมใหเปนไป                  

ตามความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  พยาบาลชุมชน หรือ

บุคคลากรสุขภาพสามารถนํารูปแบบกิจกรรมตามโปรแกรมดังกลาวไปใชเปนแนวทาง                          

ในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหแกกลุมวัยรุนหญิงที่อยูนอกระบบการศึกษา                         

การจัดกิจกรรมตองใหครบ 5 คร้ัง 5 สัปดาห และตองใชกระบวนการ 4 องคประกอบ ที่ชวย                  

ในการเสริมสรางทักษะทักษะชีวิต เน้ือหาตองครอบคลุมตรงกับความตองการของผูเขารวม

กิจกรรม การจัดกิจกรรมครบทุกฐานจะชวยเสริมสรางทักษะชีวิตในการปองกันพฤติกรรม                  

เสี่ยงเพศได โดยมีขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมเพิ่มเติม ดังน้ี 
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1. การจัดกิจกรรมที่มีการฝกทักษะตาง ๆ เชน ทักษะการใชถุงยางอนามัย การเลือก  

วิธีการคุมกําเนิด จําเปนจะตองสอนหรือฝกทักษะในหองที่เปนสัดสวน มิดชิด ควรหลีกเลี่ยง

สถานที่เปดโลงเน่ืองจากคนเดินผานไปมาจะทําใหนักเรียนเขินอาย หรือมีสิ่งกระตุนภายนอก         

จะทําใหขาดสมาธิได  เน่ืองจากการพูดคุยเร่ืองเพศ สําหรับวัฒนธรรมและคานิยมของสังคมไทย

มองวาเร่ืองที่ไมควรนํามาพูดคุยกัน เพราะเปนเร่ืองนาอับอาย หรืออาจทําใหเด็กสนใจเร่ืองเพศ          

มากเกินไป  

2. การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมในคร้ังน้ี ตัวอยางเปนกลุมเพศเดียวกัน วัยใกลเคียงกัน 

ขนาดกลุมตัวอยางมีความเหมาะสม กลุมละ 6-7 คน การฝกทักษะตาง ๆ สามารถฝกปฏิบัติไดทั่วถึง 

การใชกลุมเพื่อนแลกเปลี่ยนประสบการณกัน หรือการใชคู Buddy เพื่อใหเพื่อนคอยใหคําแนะนํา

ปรึกษาหรือชวยกันชักจูงโนมนาวในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีสวนชวยทําให                  

กลุมทดลองคลายตามกลุมเพื่อน 

3. เมื่อสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต ควรนําผล                   

การดําเนินกิจกรรมในแตละคร้ังสรุปเปนภาพกิจกรรม หรือนําเสนอผลการดําเนินกิจกรรมใหแก

ผูบริหารของโรงเรียน ครอบครัว ชุมชุน หรือหนวยงานที่เกี่ยวของในดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับ             

การต้ังครรภในวัยรุนไดรับทราบ เพื่อเปนการขอความรวมมือในการจัดกิจกรรมคร้ังตอไป                    

จะไดเห็นเปนรูปธรรม และเปนการสรางความตระหนักใหแกผูที่สวนเกี่ยวของไดชวยกันเฝาระวัง 

และกําหนดมาตรการของชุมชนในการเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน  

  

ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการติดตามประเมินผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต ในระยะยาว             

เพื่อประเมินถึงพฤติกรรมในการปองกันความเสี่ยงทางเพศของกลุมทดลอง เน่ืองจากการศึกษา            

ในคร้ังน้ีวัดผลที่ความคาดหวังในผลลัพธดานการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

2. ควรนําโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตมาประยุกตใชในการปองกันพฤติกรรม 

เสี่ยงทางเพศในกลุมที่มีความเสี่ยงอ่ืน ๆ เชน กลุมนักเรียนหญิงวัยรุนตอนตนที่มีแฟนหรือมีคนรัก

แลว หรือวัยรุนหญิงตอนตนที่ไมไดเรียนหนังสือ เพื่อเปรียบเทียบผลการศึกษามาแนวทาง                     

ในการพัฒนารูปแบบใหสอดคลองกับบริบทของกลุมที่ตองการศึกษา     
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ความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง                                 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

 

รหัสจริยธรรมการวจัิย 02-04-2559 

 

ช่ือผู้วจัิย นางสาวจิราวรรณ พักนอย 

 การวิจัยคร้ังน้ีทําขึ้นเพื่อใหนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีการรับรูสมรรถนะ 

แหงตนและความคาดหวังในผลลัพธในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สงผลใหนักเรียนหญิง

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีทักษะชีวิตที่ดี รับรูความมีคุณคาในตนเองเกิดการตระหนักรูในตน                

เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง และมีพฤติกรรมดานการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพิ่มขึ้น  

 นักเรียนไดรับเชิญใหเขารวมการวิจัยคร้ังน้ีเน่ืองจากเปนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา                 

ปที่ 2 ที่มีอายุระหวาง 13-15 ป ซึ่งมีผูเขารวมในการวิจัยทั้งหมดจํานวน 57 ทาน โดยมีระยะเวลา               

ในการดําเนินกิจกรรมและการเก็บขอมูลในการทําวิจัยคร้ังน้ีทั้งหมด 7 สัปดาห 

 เมื่อนักเรียนเขารวมการวิจัยแลว สิ่งที่นักเรียนจะตองปฏิบัติคือ กอนดําเนินการวิจัย               

ขอความรวมมือนักเรียนตอบแบบสอบถาม จํานวน 1 ชุด โดยใชเวลาในการตอบประมาณ 15 นาที 

จะตองเขารวมกิจกรรมทั้งหมด 5 คร้ัง ๆ ละประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที เปนเวลา 5 สัปดาห                        

ในสัปดาหที่ 1 นักเรียนเขารวมกิจกรรมทําแบบสอบถาม สนทนากลุมยอย กําหนดเปาหมายการทํา

กิจกรรมกลุม สัปดาหที่ 2 เรียนรูจากประสบการณของผูอ่ืน การประเมินสถานการณและวิเคราะห

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการฝกทักษะชีวิต สัปดาหที่ 3 มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ                     

และใหความรูเร่ืองเพศศึกษาโดยใชกลุมเพื่อน การแสดงบทบาทสมมุติ จัดกิจกรรมฐานการเรียน 

สัปดาหที่ 4 สงเสริมความมีคุณคาในตนเองและเกิดความเชื่อมั่นในเลือกใชทักษะที่จําเปน                            

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จัดกิจกรรมฐานการเรียน สัปดาหที่ 5 สรุปผลการดําเนิน

กิจกรรม รับฟงขอ เสนอแนะ ทบทวนพันธะสัญญาและเปาหมายในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ และในสัปดาหที่ 7 ขอความรวมมือจากนักเรียนตอบแบบสอบถาม จํานวน 1 ชุด อีกคร้ัง  
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 ประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพเกี่ยวกับการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จะทําใหนักเรียนมีทักษะชีวิตในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมทางเพศที่นําไปสู

การปองกันการต้ังครรภในวัยรุน และสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันและสามารถ

ปรับตัวใหเขากับสถานการณการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น จนสามารถเรียนจบการศึกษาขั้นสูงสุด 

เติบโตเปนวัยผูใหญมีวุฒิภาวะสามารถดูแลตนเองได  

 การเขารวมการวิจัยของนักเรียนคร้ังน้ีเปนไปดวยความสมัครใจ นักเรียนอาจจะปฏิเสธ             

ที่จะเขารวมหรือถอนตัวออกจากการดําเนินการวิจัยเมื่อใดก็ได ตามความตองการของนักเรียน               

โดยไมมีผลกระทบตอการเรียนของนักเรียน ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามและการดําเนินกิจกรรม

ตามโปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิต ทุกอยางจะถือเปนความลับในการลงแบบสอบถามใชรูปแบบ

รหัส ไมมีการระบุชื่อ-นามสกุลของกลุมตัวอยาง การเสนอผลการวิจัยจะทําในภาพรวม ซึ่งจะไม

สรางความเสียหายใหแกนักเรียน โดยขอมูลทั้งหมดของนักเรียนจะเก็บไวในตูเอกสารที่มีกุญแจ

ล็อค สวนขอมูลที่เก็บในคอมพิวเตอร ผูวิจัยจะเก็บในคอมพิวเตอรที่มีรหัสผาน ผูวิจัยสามารถเขาถึง

ขอมูลไดเพียงผูเดียว และจะทําลายขอมูลเมื่อเสร็จสิ้นการศึกษาและมีการเผยแพรผลงานวิจัยแลว              

1 ป 

 กรณีนักเรียนมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจัย              

ในวันทําการรวบรวมขอมูล หรือสามารถติดตอสอบถามเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังน้ีไดตลอดเวลาที่                   

นางสาวจิราวรรณ พักนอย หมายเลขโทรศัพท 089-886-1331 หรือที่ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิสากร 

กรุงไกรเพชร อาจารยที่ปรึกษาหลัก หมายเลขโทรศัพท 096-7683-8668  

        นางสาวจิราวรรณ พักนอย 

          ผูวิจัย 

 

หากนักเรียนได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้นักเรียนจะสามารถแจงให

ประธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม ฯ ทราบไดที่ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรม ฯ     

ฝายวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา โทร. 038-102823       

 

 

 

 

  

 

ในเอกสารนีอ้าจมีข้อความท่ีนักเรียนอ่านแล้วยงัไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้ วิจัยหรือผู้แทนให้ช่วย

อธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี นักเรียนอาจจะขอเอกสารนีก้ลับไปท่ีบ้านเพ่ืออ่านและทาํความเข้าใจ 

หรือปรึกษาหารือกับญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิท แพทย์ประจาํตัวของนักเรียน หรือแพทย์ท่านอ่ืน 

เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนีไ้ด้ 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั (กลุมเปรียบเทียบที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป) 

 

การวจัิยเร่ือง ผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตตอการรับรูสมรรถนะแหงตนและ                  

ความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน  

 

รหัสจริยธรรมการวจัิย  02-04-2559 

 

ช่ือผู้วจัิย นางสาวจิราวรรณ พักนอย 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีทําขึ้นเพื่อใหนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีการรับรูสมรรถนะ 

แหงตนและความคาดหวังในผลลัพธในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สงผลใหนักเรียนหญิง

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีทักษะชีวิตที่ดี รับรูความมีคุณคาในตนเองเกิดการตระหนักรูในตน เกิด

ความเชื่อมั่นในตนเอง และมีพฤติกรรมดานการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพิ่มขึ้น เด็กใน

ปกครองของทานไดรับเชิญใหเขารวมการวิจัยคร้ังน้ีเน่ืองจากเปนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

ที่มีอายุระหวาง 13-15 ป ซึ่งมีผูเขารวมในการวิจัยทั้งหมดจํานวน 57 ทาน โดยมีระยะเวลาในการ

ดําเนินกิจกรรมและการเก็บขอมูลในการทําวิจัยคร้ังน้ีทั้งหมด 7 สัปดาห 

 เมื่อเด็กในปกครองของทานเขารวมการวิจัยแลว สิ่งที่เด็กในปกครองของทานจะตอง

ปฏิบัติ คือ กอนดําเนินการวิจัย ขอความรวมมือเด็กในปกครองของทานตอบแบบสอบถาม จํานวน 

1 ชุด โดยใชเวลาในการตอบประมาณ 15 นาที ในสัปดาหที่ 1-5 เด็กในปกครองของทานจะไดรับ

การสอนเพศศึกษาตามโปรแกรมการเรียนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการตามปกติ  และ          

ขอความรวมมือเด็กในปกครองของทานตอบแบบสอบถาม จํานวน 1 ชุด อีกคร้ังในสัปดาหที่ 7 

ประโยชนที่จะไดรับ เด็กในปกครองของทานเมื่อสิ้นสุดการวิจัย จะมีการนําเสนอ

ผลการวิจัยในภาพรวม ทําใหกลุมตัวอยางไดรับทราบกระบวนในการพัฒนาทักษะชีวิตและใชเปน

แนวทางในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได 
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การเขารวมการวิจัยของเด็กในปกครองของทานคร้ังน้ีเปนไปดวยความสมัครใจ            

อาจปฏิเสธที่จะเขารวมหรือถอนตัวออกจากการดําเนินการวิจัยเมื่อใดก็ไดตามความตองการของเด็ก

ในปกครองของทานโดยไมมีผลกระทบตอการเรียนของเด็กในปกครองของทาน ขอมูลที่ได      

จากแบบสอบถามและการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตทุกอยางจะถือ

เปนความลับ ในการลงแบบสอบถามใชรูปแบบรหัส ไมมีการระบุชื่อ-นามสกุลของกลุมตัวอยาง      

การเสนอผลการวิจัยจะทําในภาพรวม ซึ่งจะไมสรางความเสียหายใหแกเด็กในปกครองของทาน 

โดยขอมูลทั้งหมดของเด็กในปกครองของทานจะเก็บไวในตูเอกสารที่มีกุญแจล็อค สวนขอมูล      

ที่เก็บในคอมพิวเตอร ผูวิจัยจะเก็บในคอมพิวเตอรที่มีรหัสผาน ผูวิจัยสามารถเขาถึงขอมูลไดเพียง   

ผูเดียว และจะทําลายขอมูลเมื่อเสร็จสิ้นการศึกษาและมีการเผยแพรผลงานวิจัยแลว 1 ป 

 กรณีทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจัย        

ในวันทําการรวบรวมขอมูล หรือสามารถติดตอสอบถามเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังน้ีไดตลอดเวลาที่                      

นางสาวจิราวรรณ พักนอย หมายเลขโทรศัพท 089-886-1331 หรือที่ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิสากร 

กรุงไกรเพชร อาจารยที่ปรึกษาหลัก หมายเลขโทรศัพท 096-7683-8668    

 

        นางสาวจิราวรรณ พักนอย 

           ผูวิจัย 

 

หากเด็กในปกครองของท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี้              

ทานจะสามารถแจงใหประธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม ฯ ทราบไดที่ เลขานุการ

คณะกรรมการจริยธรรม ฯ ฝายวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา โทร. 038-102823 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในเอกสารนีอ้าจมีข้อความท่ีท่านอ่านแล้วยงัไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทนให้ช่วย

อธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารนีก้ลับไปท่ีบ้านเพ่ืออ่านและทาํความเข้าใจ 

หรือปรึกษาหารือกับญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิท แพทย์ประจาํตัวของท่าน หรือแพทย์ท่านอ่ืน    

เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนีไ้ด้ 
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ใบยนิยอมผู้ปกครองเข้าร่วมการวจัิย 

------------------------ 
 

หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตตอการรับรูสมรรถนะแหงตน

และความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง                        

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

 

 วันใหคํายินยอม วันที่ ………เดือน………………………พ.ศ. ………………. 

 

 กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวิจัยน้ี ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัย               

ถึงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจัย ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอียดและ               

มีความเขาใจดีแลว ขาพเจายินดีเขารวมโครงการวิจัยน้ีดวยความสมัครใจ และขาพเจามีสิทธิ              

ที่จะบอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได และการบอกเลิกการเขารวมการวิจัยน้ี             

จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 

 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง                 

ซอนเรนจนขาพเจาพอใจ ขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผย

ในภาพรวมที่เปนการสรุปผลการวิจัย  

 

 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนาม             

ในใบยินยอมน้ีดวยความเต็มใจ 

       ลงนาม………………………………………ผูยินยอม 

                          (………………………………………) 

       ลงนาม………………………………………พยาน 

                                         (………………………………………) 

       ลงนาม………………………………………ผูวิจัย 

                           (……นางสาว จิราวรรณ พักนอย……) 
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 ในกรณีที่ผูถูกทดลองยังไมบรรลุนิติภาวะ จะตองไดรับการยินยอมจากผูปกครองหรือ

ผูแทนโดยชอบธรรม (เกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง…………………………………….…….) 

  

      ลงนาม………………………………………ผูปกครอง/ ผูแทน 

                               (………………………………………)โดยชอบธรรม 

      ลงนาม………………………………………พยาน 

                    (………………………………………) 

      ลงนาม………………………………….……ผูวิจัย 

                   (……นางสาวจิราวรรณ พักนอย………)  
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
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 แบบสอบถามเร่ือง การรับรู้สมรรถนะแห่งตนและความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการหลกีเลีย่ง

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  

คําช้ีแจง  

  แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการรับรูสมรรถนะแหงตน

และความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยแบบสอบถามชุดน้ี

ประกอบดวย 3 สวน ดังน้ี 

 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป จํานวน 10 ขอ 

 สวนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง   

ทางเพศ จํานวน 16 ขอ 

 สวนที่ 3 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง                 

ทางเพศ จํานวน 20 ขอ 

  การศึกษาในคร้ังน้ีเปนสวนหน่ึงของวิทยานิพนธของนิสิตหลักสูตร                                    

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน มหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งการตอบ

แบบสอบถาม ในคร้ังน้ีไมมีผลกระทบตอการเรียน หรือการมารับบริการของตัวผูตอบแตอยางใด 

จึงขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงที่สุด โดยไมตองเขียนชื่อนามสกุล คําตอบ              

ที่ไดถือเปนความลับ จะไมมีการเปดเผยขอมูลกับทางโรงเรียน หรือผูปกครอง ผลการศึกษา           

ที่ไดจะเปนประโยชนตอการจัดกิจกรรมในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแกนักเรียนหญิง

มัธยมศึกษาตอนตน 

 ใหนักเรียนอานคําชี้แจงของแบบสอบถามในแตละสวนกอนลงมือทํา และโปรดตอบ

คําถามใหครบทุกขอ ตรงตามความเปนจริงมากที่สุด  

 

 ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่น้ี 

 

นางสาวจิราวรรณ พักนอย 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

 

 

 

[       ] ID 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

 

คําช้ีแจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงในวงเล็บและเติมคําในชองวาง ใหตรงกับตัวทานมากที่สุด 

 

1. ปจจุบันนักเรียนอายุ…………ป (อายุ 6 เดือนขึ้นไปนับเปน 1 ป) 

2. เกรดเฉลี่ยของนักเรียนในภาคเรียนสุดทาย…………….. 

3. จํานวนพี่นอง………….คน (รวมตัวทานเอง) โดยเปนบุตรลําดับที่……….. 

4. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับ 

 (   ) บิดาและมารดา    (   ) บิดา 

 (   ) มารดา        (   ) ญาติพี่นอง 

 (   ) เพื่อนบาน      (   ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ)……………….  

5. สถานภาพของบิดา มารดา 

 (   ) บิดามารดาอยูดวยกัน   (   ) บิดามารดาแยกกันหรือหยาราง   

 (   ) บิดาเสียชีวิต      (   ) มารดาเสียชีวิต  

 (   ) บิดาและมารดาเสียชีวิต    (   ) อ่ืน ๆ ระบุ…………………….  

6. นักเรียนมีเวลาวางนักเรียนทําอะไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 (   ) อานหนังสือ/ ทําการบาน   (   ) อานหนังสืออานเลน 

 (   ) ชวยงานบิดามารดา   (   ) ออกกําลังกาย/ เลนกีฬา 

 (   ) ไปเที่ยวที่พักผอน  (   ) คุยกับเพื่อน 

 (   ) ดูทีวี/ ฟงเพลง     (   ) เลนเกม  (   ) อ่ืน ๆ ระบุ………… 

7. นักเรียนมีโทรศัพทเคลื่อนที่ หรือไม 

 (   ) ไมมี        (   ) มี 

8.  นักเรียนมีการใชสื่อสังคมออนไลน เชน Face book/ LINE/ Twitter/ Instagram หรือไม 

 (   ) ไมมี        (   ) มี  

 

 ************************************************ 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของการหลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

คําช้ีแจง แบบสอบถามสวนน้ีตองการทราบระดับความเชื่อมั่นในตนเองของการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย () ลงในชองวางที่คิดวาตรงกับ                   

ความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

    มั่นใจมาก   หมายถึง  ทานเชื่อมั่นวา ถาทานปฏิบัติพฤติกรรมน้ีจะเกิดผลเชนน้ัน 

       อยางแนนอน 

  คอนขางมั่นใจ หมายถึง ทานเชื่อมั่นวา ถาทานปฏิบัติพฤติกรรมน้ีจะเกิดผลเชนน้ัน 

       ปานกลาง 

  มั่นใจ เล็กนอย หมายถึง ทานเชื่อมั่นวา ถาทานปฏิบัติพฤติกรรมน้ีจะเกิดผลเชนน้ัน 

       เพียงเล็กนอย 

  ไมมั่นใจเลย  หมายถึง ทานเชื่อมั่นวา ทานไมสามารถปฏิบัติพฤติกรรมเชนน้ันได 

 

ข้อความ 

ระดับความเช่ือมั่นในตนเอง 

มั่นใจ

มาก 

(4) 

ค่อนข้าง

มั่นใจ  

(3) 

 มั่นใจ 

เลก็น้อย 

(2) 

ไม่มั่นใจ

เลย  

(1) 

1.  ฉันสามารถแตงกายตามยุคสมัยได ถึงแมวาจะถูก

เพื่อนลอวาเชย เปนสาวโบราณ 

 
   

2.  .................................................................................. 

....................................................................................... 

 
   

3.  ฉันมั่นใจวาการสวมใสเสื้อสายเด่ียว เกาะอก เอวลอย 

กระโปรงสั้น เสื้อรัดรูป เสื้อคอลึกจนเห็นเนินอก                   

อาจทําใหผูชายคิดวาเปนผูหญิงที่ไมหวงตัวเอง 

 

   

4.  .................................................................................. 

....................................................................................... 

    

5.  .................................................................................. 

....................................................................................... 

    

6.  เมื่ออยูสองตอสองกับเพื่อนตางเพศหรือคูรัก                  

ฉันสามารถประเมินไดวา เพื่อนตางเพศหรือคูรัก                            

มีความตองการในเร่ืองเพศได 
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ข้อความ 

ระดับความเช่ือมั่นในตนเอง 

มั่นใจ

มาก 

(4) 

ค่อนข้าง

มั่นใจ  

(3) 

 มั่นใจ 

เลก็น้อย 

(2) 

ไม่มั่นใจ

เลย  

(1) 

7.  ฉันสามารถหลีกเลี่ยงการนัดพบเพื่อนตางเพศที่รูจัก

กันทางอินเตอรเน็ต Face book, LINE  

    

8.  .................................................................................. 

.......................................................................................  

 
   

9. ...................................................................................         

....................................................................................... 

 
   

10.  เมื่อมีอารมณและความตองการทางเพศ ฉันเชื่อมั่น

วาจะโนมนาวชักจูงแฟน/ คนรัก ใหทํากิจกรรมอยางอ่ืน 

ที่สรางสรรคได  

 

   

11.  ................................................................................             

....................................................................................... 

 
   

12.  ถาฉันไมพรอมหรือไมอยากมีเพศสัมพันธ ฉันพรอม

ที่จะบอกแฟน/ คูรักของฉันทันที 

 
   

13.  ฉันสามารถที่จะขอ หรือจัดหายาคุมกําเนิดหรือ

ถุงยางอนามัยไวสําหรับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยได 

 
   

14.  ................................................................................. 

........................................................................................ 

 
   

15.  ฉันสามารถเขารับบริการใหคําปรึกษา หรือการใช

บริการคลินิกเพื่อนใจวัยรุนได เมื่อฉันตองการ 

 
   

16.  ................................................................................. 

........................................................................................ 
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

คําช้ีแจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย () ลงในชองที่คิดวาตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

 เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความคาดหวังของทานมาก 

 เห็นดวย      หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความคาดหวังของทานปานกลาง 

 ไมแนใจ    หมายถึง ขอความน้ันไมแนใจวาตรงกับความคาดหวังของทานหรือไม  

 ไมเห็นดวย   หมายถึง ขอความน้ันไมตรงกับความคาดหวังของทาน  

 

ข้อความ 

ระดับความคาดหวงั 

 เห็นด้วย

อย่างยิง่  

(4) 

 เห็น

ด้วย 

 (3) 

 ไม่

แน่ใจ 

(2)  

ไม่เห็น

ด้วย 

(1)  

1.  การแตงกายที่มิดชิด จะมีสวนชวยใหฉันไมถูกคุกคาม

ทางเพศ 

 
   

2.  การเขียนระบายความรูสึก หรือถายภาพที่ดูเซ็กซี่ สงภาพ

ผานทางขอความภาพ Face book, LINE ชวย ทําใหไดรับ

ความสนใจแกเพศตรงขามได 

  

   

3.  ........................................................................................   

............................................................................................. 

 
   

4.  การแสดงออกโดยการโอบสัมผัสของคนรักอาจเปน การ

เปดโอกาสใหมีเพศสัมพันธเกิดขึ้นตอไปไดงายขึ้น 

 
   

5.  ........................................................................................ 

............................................................................................. 

 
   

6.  การแตงกายที่เหมาะสมกับวัย และการสวมใสเสื้อผา

รัดกุมเรียบรอยมีสวนชวยทําใหวัยรุนหญิงมีคุณคาในตัวเอง 

 
   

7.  ........................................................................................ 

............................................................................................. 

 
   

8.  ถาฉันหวงตัวเองมากพอ จะชวยใหฉันเกลาที่จะตอรอง

เร่ืองเพศสัมพันธได 

 
   

9.  ........................................................................................ 

............................................................................................. 
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ข้อความ 

ระดับความคาดหวงั 

เห็นด้วย

อย่างยิง่ 

(4) 

เห็นด้วย 

(3) 

ไม่แน่ใจ 

(2) 

ไม่เห็น

ด้วย 

(1) 

10.  .................................................................................          

........................................................................................ 

 
   

11.  การหลีกเลี่ยงการเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ       

ทําใหฉันไมหมกมุนเร่ืองเพศ 

 
   

12.  ................................................................................. 

........................................................................................ 

 
   

13.  การเขาถึงอินเตอรเน็ตในยุคปจจุบัน มีสวนทําให

วัยรุนสามารถเขาถึงสื่อลามก อนาจารไดสะดวกมากขึ้น 

 
   

14.  ................................................................................ 

....................................................................................... 

 
   

15.  ................................................................................ 

....................................................................................... 

 
   

16.  ................................................................................ 

....................................................................................... 

 
   

17.  การเจรจาตอรองใหคนรัก หรือแฟน หรือบุคคล     

ที่เพิ่งรูจัก ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธได              

ทําใหฉันรูสึกมั่นใจและปลอดภัยมากขึ้น 

 

   

18.  การมีแฟน (คนรัก) แลวใหความสําคัญกับ

ความสัมพันธทางเพศอาจทําใหผลการเรียนแยลง      

และเกิดการต้ังครรภไมพึงประสงคได 

 

   

19.  ................................................................................. 

........................................................................................  

 
   

20.  การที่ฉันสามารถต้ังเปาหมายใหความสําคัญกับเร่ือง

การเรียนมากกวาเร่ืองความรัก หรือการมีแฟน มีสวน            

ทําใหครอบครัวภาคภูมิในในตัวฉัน 

 

   

****************************************************************************** 
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ภาคผนวก จ 

ตารางผลการวิจัยเพิ่มเติม 
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ตารางที่ 7  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การรับรูสมรรถนะแหงตนของการหลีกเลี่ยง 

    พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังไดรับ 

    โปรแกรม จําแนกตามรายขอ  (n = 57)  

 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของการ

หลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนการ          

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

ก่อนการ 

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

M SD M SD M SD M SD 

1.  ฉันสามารถแตงกายตามยุคสมัย

ได ถึงแมวาจะถูกเพื่อนลอวาเชย 

เปนสาวโบราณ 

3.04 .94 3.59 3.52 2.27 .91 2.77 .93 

2.  ฉันจะไมสวมใสเสื้อผาที่โปะ 

ถึงแมนเพื่อนจะสวมใสก็ตาม 

2.85 1.13 3.78 3.52 2.80 1.18 2.67 1.13 

3.  ฉันมั่นใจวาการสวมใสเสื้อสาย

เด่ียว เกาะอก เอวลอย กระโปรง

สั้น เสื้อรัดรูป เสื้อคอลึกจนเห็น

เนินอกอาจทําใหผูชายคิดวาเปน

ผูหญิงที่ไมหวงตัวเอง 

2.22 1.25 3.96 3.52 2.60 1.16 2.33 1.21 

4.  ฉันมั่นใจวาจะหลีกเลี่ยง             

การแตงกายที่เปดเผยสัดสวนแลว

ถายรูป/ อัดคลิป และสงตอ

ออนไลนได 

2.85 1.32 3.89 3.52 3.17 1.08 2.83 1.21 

5.  ถาฉันอยูในที่ลับตากับคูรักอาจ

ทําใหฉันเกิดอารมณทางเพศ     

และมีเพศสัมพันธได 

2.89 1.25 3.56 3.52 2.40 1.13 2.37 1.16 

6.  เมื่ออยูสองตอสองกับเพื่อนตาง

เพศหรือคูรัก ฉันสามารถประเมิน

ไดวา เพื่อนตางเพศหรือคูรักมี

ความตองการในเร่ืองเพศได 

2.81 1.24 3.37 3.52 2.40 .89 2.37 1.03 
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ตารางที่ 7  (ตอ) 

 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของการ

หลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนการ          

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

ก่อนการ 

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

M SD M SD M SD M SD 

7.  ฉันสามารถหลีกเลี่ยงการนัด

พบเพื่อนตางเพศที่รูจักกันทาง

อินเตอรเน็ต Face book, LINE  

3.07 1.17 3.96 .19 2.57 1.07 2.53 1.12 

8.  ฉันสามารถปฏิเสธการถูกชวน 

หรือดูหนังสือโป วิดีโอโป หรือ

คลิปโป กับแฟน/ คนรัก หรือ 

เพื่อน ๆ 

3.15 1.19 3.74 .45 3.13 1.25 2.97 1.16 

9.  ฉันมั่นใจวา เมื่อฉันดูสื่อกระตุน

อารมณทางเพศ ก็ไมสามารถนําฉัน

ไปสูการมีเพศสัมพันธได 

3.30 1.07 3.41 .50 2.67 1.21 2.73 1.14 

10.  เมื่อมีอารมณและความ

ตองการทางเพศ ฉันเชื่อมั่นวาจะ

โนมนาวชักจูงแฟน/คนรัก ใหทํา

กิจกรรมอยางอ่ืนที่สรางสรรคได 

3.33 1.04 3.52 .51 2.97 1.03 2.70 1.18 

11.  ฉันสามารถปฏิเสธการมี

เพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศหรือ

คูรักโดยไมทําใหเสียสัมพันธภาพ 

3.07 1.14 3.67 .48 3.47 .82 2.83 1.02 

12.  ถาฉันไมพรอมหรือไมอยากมี

เพศสัมพันธฉันพรอมที่จะบอก

แฟน/ คูรักของฉันทันที 

3.26 1.09 3.48 .51 3.53 .86 3.17 1.05 

13.  ฉันสามารถที่จะขอ หรือจัดหา

ยาคุมกําเนิดหรือถุงยางอนามัยไว

สําหรับการมีเพศสัมพันธที่

ปลอดภัยได 

3.30 1.03 3.52 .51 3.13 1.01 2.97 1.03 
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ตารางที่ 7  (ตอ) 

 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของการ

หลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนการ          

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

ก่อนการ 

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

M SD M SD M SD M SD 

14.  ถามีเพศสัมพันธฉันมั่นใจวา

สามารถเลือกกินยาคุมกําเนิด            

หรือใชถุงยางอนามัยที่ถูกวิธีได 

3.07 1.11 3.48 .51 3.27 1.01 2.83 1.15 

15. ฉันสามารถเขารับบริการ        

ใหคําปรึกษา หรือการใชบริการ

คลินิกเพื่อนใจวัยรุนได เมื่อฉัน

ตองการ 

3.07 1.03 3.41 .50 3.10 .76 2.90 .92 

16.  ฉันสามารถปฏิเสธ หรือเจรจา

ตอรองเพื่อหลีกเลี่ยงการด่ืม

เคร่ืองด่ืมที่ผสมแอลกอฮอลได 

3.26 .94 3.56 .51 3.20 .99 2.83 1.15 
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ตารางที่ 8  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม 

     เสี่ยงทางเพศ ของกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบในระยะกอน และหลังการทดลอง  

     จําแนกตาม รายขอ  (n = 57)   

 

การคาดหวงัในผลลพัธ์ของการ

หลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนการ          

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

ก่อนการ 

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

M SD M SD M SD M SD 

1.การแตงกายที่มิดชิด จะมีสวน

ชวยใหฉันไมถูกคุกคามทางเพศ 

3.44 1.08 4.00 0.00 3.53 0.77 3.20 0.85 

2. การเขียนระบายความรูสึก หรือ

ถายภาพที่ดูเซ็กซี่ สงภาพผานทาง

ขอความภาพ Face book, LINE 

ชวย ทําใหไดรับความสนใจแก

เพศตรงขามได 

2.26 1.23 3.22 0.42 1.87 1.01 2.30 1.18 

3. การไปเที่ยว หรือไปทํากิจกรรม

เปนคู ๆ กับแฟน/ คูรัก มีโอกาส

เสี่ยงที่จะทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศได 

2.78 1.22 3.63 0.49 2.93 1.11 2.67 1.13 

4. การแสดงออกโดยการโอบ

สัมผัสของคนรักอาจเปน การเปด

โอกาสใหมีเพศสัมพันธเกิดขึ้น

ตอไปไดงายขึ้น 

2.70 1.29 3.74 0.45 2.47 1.17 2.47 1.14 

5.  การมีเพศสัมพันธ แลวเกิด

ต้ังครรภในวัยเรียนทําใหขาด

โอกาสทางการศึกษา ชวงชีวิตที่

เปนวัยรุนก็จะหมดไป 

3.00 1.17 3.74 0.45 3.03 1.10 2.80 1.13 
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ตารางที่ 8  (ตอ)  

 

การคาดหวงัในผลลพัธ์ของการ

หลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนการ          

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

ก่อนการ 

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

M SD M SD M SD M SD 

6. การแตงกายที่เหมาะสมกับวัย 

และการสวมใสเสื้อผารัดกุม

เรียบรอยมีสวนชวยทําใหวัยรุน

หญิงมีคุณคาในตัวเอง 

3.15 1.13 3.41 0.65 3.47 0.86 3.00 1.11 

7. การรักนวลสงวนตัว ทําใหฉัน

รูสึกมีคุณคาในตนเองมากขึ้น 

3.26 1.06 3.81 0.39 3.70 0.56 3.30 0.97 

8. ถาฉันหวงตัวเองมากพอ จะชวย

ใหฉันเกลาที่จะตอรองเร่ือง

เพศสัมพันธได 

3.22 1.12 3.67 0.48 3.43 0.77 3.03 0.96 

9. ฉันภาคภูมิใจที่สามารถระงับ

ความรูสึกทางเพศของตัวเองไม

ปลอย ตัวปลอยใจเมื่ออยูกับแฟน /

คูรัก ตามลําพัง 

3.22 1.12 3.70 0.46 3.60 0.72 3.10 0.96 

10. ถาฉันรูเทาทันอารมณและ

ความตองการของตนเอง จะชวย

ใหสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงได 

3.26 1.02 3.52 0.51 3.23 0.82 2.83 0.98 

11. การหลีกเลี่ยงการเขาถึงสื่อ

กระตุนอารมณทางเพศทําใหฉัน

ไมหมกมุนเร่ืองเพศ 

3.19 1.07 3.78 .42 3.30 0.75 3.00 1.11 

 

 

 

 



   120 

ตารางที่ 8  (ตอ)  

 

การคาดหวงัในผลลพัธ์ของการ

หลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนการ          

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

ก่อนการ 

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

M SD M SD M SD M SD 

12. การมีโทรศัพท หรือใชสื่อ

สังคมออนไลน ทําใหสามารถ

พัฒนาความสัมพันธกับคูรัก/  

แฟนไดรวดเร็วขึ้น 

2.59 1.28 3.52 .51 2.70 .99 2.30 .88 

13. การเขาถึงอินเตอรเน็ตในยุค

ปจจุบัน มีสวนทําใหวัยรุน

สามารถเขาถึงสื่อลามก อนาจาร

ไดสะดวกมากขึ้น 

2.96 1.31 3.63 .49 2.90 1.12 2.67 .99 

14. ถาฉันไมด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลทําใหลดโอกาสเสี่ยง

จากการต้ังครรภไมพึงประสงคได 

3.04 1.16 3.59 .50 3.07 .98 2.57 1.10 

15. การไมคบเพื่อนที่มี

ประสบการณทางเพศ จะชวยให

ฉันสามารถลดโอกาสเสี่ยงตอ  

การมีเพศสัมพันธได 

2.93 1.11 3.52 .58 3.00 .87 2.60 .97 

16. ถาฉันมีเพศสัมพันธ ฉัน

สามารถกําหนดหรือเลือก        

การคุมกําเนิดที่ดีที่สุด         

สําหรับฉันได 

2.96 1.05 3.41 .50 2.83 .64 2.50 1.01 

17. การเจรจาตอรองใหคนรัก 

หรือแฟน หรือบุคคลที่เพิ่งรูจัก    

ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมี

เพศสัมพันธได ทําใหฉันรูสึก

มั่นใจและปลอดภัยมากขึ้น 

2.70 1.20 3.52 .51 2.80 .99 2.77 .97 



   121 

 

ตารางที่ 8  (ตอ) 

 

การคาดหวงัในผลลพัธ์ของการ

หลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนการ          

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

ก่อนการ 

ทดลอง 

หลงัการ 

ทดลอง 

M SD M SD M SD M SD 

18. การมีแฟน (คนรัก) แลวให

ความสําคัญกับความสัมพันธ   

ทางเพศอาจทําใหผลการเรียนแย

ลงและเกิดการต้ังครรภไมพึง

ประสงคได 

2.93 1.21 3.33 .48 2.97 1.13 2.87 1.07 

19. การที่ฉันเรียนรูเกี่ยวกับ      

การคุมกําเนิด และการใชถุงยาง

อนามัย ทําใหฉันสามารถปองกัน

ตนเอง  

3.07 1.14 3.63 .49 3.10 .92 2.93 1.01 

20. การที่ฉันสามารถต้ังเปาหมาย

ใหความสําคัญกับเร่ืองการเรียน

มากกวาเร่ืองความรัก หรือการมี

แฟน มีสวนทําใหครอบครัว

ภาคภูมิในในตัวฉัน 

3.19 1.18 3.63 .49 2.90 1.10 3.20 1.03 
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ภาคผนวก ฉ 

เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
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คู่มอืการดําเนินกจิกรรมโปรแกรมการเสริมสร้างทกัษะชีวติ 

 

โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต เปนรูปแบบการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรการเรียน

การสอนตามระบบปกติ ในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 อยางมีแบบแผนเปนขั้นตอน                   

จัดกิจกรรมทั้งหมด 5 คร้ัง 5 สัปดาห เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานการเจรจาตอรองและการปฏิเสธ

เพื่อนตางเพศ หรือคนรัก ดานความตระหนักรูในตนและภาคภูมิใจในตนเอง ดานการตัดสินใจ           

และการแกไขปญหา ดานการจัดการกับอารมณและการจัดการกับความเครียด โดยผาน

กระบวนการเสริมสรางสมรรถนะแหงตน จาก 4 แหลง คือ 1) การเรียนรูประสบการณที่ประสบ

ความสําเร็จดวยตนเอง (Mastery experiences) ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 2) การได

เห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious experience) ที่ประสบความสําเร็จ                   

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 3) การชักจูงดวยวาจา (Verbal precaution) เปนการ

เสริมแรงดวยคําพูด การชมเชยเพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศใหสําเร็จ และ 4) ภาวะทางดานรางกายและอารมณ (Physiological and effective state) เปน

การจัดบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย โดยมีเปาหมายเพื่อใหนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน     

ที่เขารวมโปรแกรมมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้น มีความเชื่อมั่นในการปฏิบัติพฤติกรรม       

ใหบรรลุถึงความคาดหวังในผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สามารถปรับตัว     

ใหเขากับสถานการณและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เกิดความตระหนักในการปฏิบัติพฤติกรรม      

ที่พึงประสงค สามารถหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ หรือชะลอการมีเพศสัมพันธ เมื่อมีเพศสัมพันธ

สามารถเลือกวิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับตนเองได ซึ่งมีกิจกรรมดังน้ี  

คร้ังที่ 1 สัปดาหที่ 1 กิจกรรม “สานสัมพันธ วัยแรกรุน” 

คร้ังที่ 2 สัปดาหที่ 2 กิจกรรม “เรียนรูจากประสบการณของผูอ่ืน” 

คร้ังที่ 3 สัปดาหที่ 3 กิจกรรม “ทําอยางไรไมทอง ทองแลวทําอยางไร” 

คร้ังที่ 4 สัปดาหที่ 4 กิจกรรม “ตระหนักรูในตน” 

คร้ังที่ 5 สัปดาหที่ 5 การสรุปและการอภิปรายกลุมยอย 

 

คร้ังที ่1 สัปดาห์ที ่1 กจิกรรม “สานสัมพนัธ์ วยัแรกรุ่น” 

วตัถุประสงค์ เชิงพฤติกรรม เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมผูเขารวมโปรแกรมสามารถ 

1.  ระบุพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ทําใหเกิดการต้ังครรภในวัยรุนได  

2.  มีการสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
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ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 

อุปกรณ์/ ส่ือ 

1.  ใบงานที่ 1 แนวทางการสนทนากลุม 

2.  สไลดสถานการณการต้ังครรภและผลกระทบจากการต้ังครรภวัยรุน  

3. กระดาษ A 4 กระดาษสีรูปหัวใจ กระดาษบรูฟ 

4.  ปากกาเคมี สีแทง สีเทียน 

5.  เคร่ืองขยายเสียง เคร่ืองฉายวีดีทัศน  

ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรม 

1.  ผูวิจัยเขาพบนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคในการทําวิจัย 

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ระยะเวลาในการทําวิจัย การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง พรอมทั้ง     

ทําแบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ 

2. ผูชวยวิจัยเตรียมความพรอมของกลุมผูเขารวมโปรแกรมทางดานรางกายและอารมณ  

(Physiological and effective state) โดยดําเนินกิจกรรมนันทนาการละลายพฤติกรรม จัดบรรยากาศ

ใหผอนคลายเกิดความสนุกสนาน เพื่อใหเกิดการต่ืนตัวพรอมที่เปดใจเรียนรูจากกิจกรรมที่จัด                 

ในแตละคร้ัง  

3.  สรางสัมพันธภาพภายในกลุม โดยการแนะนําตัวผูวิจัยและผูชวยวิจัยกับผูเขารวม 

โปรแกรม ผูชวยวิจัยนําผูเขารวมโปรแกรมเลนเกมเพื่อแบงกลุม กลุมละ 7-8 คน จํานวน 5 กลุม             

ให สมาชิกภายในกลุมแนะนําตัวเองใหแกสมาชิกในกลุมทราบ ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค และ             

ราย ละเอียดในการจัดกิจกรรมและระยะเวลาตามโปรแกรมในแตละสัปดาห  

4.  ผูวิจัยนําเสนอสถานการณการต้ังครรภวัยรุนและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการต้ังครรภ

ของวัยรุน หลังจากน้ันเปดโอกาสใหผูเขารวมโปรแกรมไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการต้ังครรภในวัยรุน 

5.  ผูชวยวิจัยจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมไดเลือกคูเพื่อนชวยเพื่อน

เพื่อคอยชวยใหคําแนะนําปรึกษา และชักจูงโนมนาวในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

6.  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําสนทนากลุมตามใบงานที่ 1 เพื่อเปดโอกาสใหผูเขารวม

โปรแกรมมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น และใหผูเขารวมโปรแกรมเขียนพฤติกรรมเสี่ยง             

ทางเพศที่อาจนําไปสูการต้ังครรภ ที่มีการปฏิบัติมากที่สุด จํานวน 2 ขอ โดยใหเรียงลําดับ                   

ตามโอกาสที่จะเกิดขึ้นไดมากที่สุด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่มั่นใจวาจะไมเกิดกับผูเขารวม

โปรแกรมอยางแนนอน จํานวน 2 ขอ  
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7.  ผูวิจัยแจกกระดาษเพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมเขียนวิเคราะหจุดออน จุดแข็งของ

ตนเอง เมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พรอมทั้งสงเสริม            

ความมีคุณคาในตนเองและกระตุนใหผูเขารวมโปรแกรมไดเขียนความภาคภูมิใจในตนเอง                      

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

8.  ใหผูเขารวมโปรแกรมเขียนเปาหมายของตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง          

ทางเพศ และคํามั่นสัญญาเพื่อเปนขอตกลงและสิ่งกระตุนเตือนที่ไดใหไวกับกลุมเพื่อนที่เขารวม

โปรแกรมและผูวิจัย โดยเขียนลงในกระดาษรูปหัวใจแลวนํามารอยเรียงเปนรูปหัวใจ 

9.  ผูวิจัยจัดต้ังกลุมสังคมออนไลน เชน Face book, Line เพื่อเปนชองทาง                              

ในการติดตอสื่อสาร ซึ่งเปนกลุมปด บุคคลภายนอกที่ไมไดเขารวมโปรแกรมไมสามารถเขามา

สนทนาในกลุมได โดยผูวิจัยเปนผูดูแลระบบและต้ังประเด็นคําถามแบบเปดกวางในกลุมสังคม

ออนไลน เพื่อสอบถามความคิดเห็นในประเด็นที่ผูรวมโปรแกรมสงสัยอยากรู หรือมีปญหา

อุปสรรคในการเขารวมโปรแกรม เพื่อใชเปนชองทางสําหรับสนทนากลุม การใหคําปรึกษา               

การกระตุนเตือน หรือชักจูงโนมนาวใหผูเขารวมโปรแกรมไดเขารวมกิจกรรมตามวัน เวลา            

ที่กําหนด ตลอดจนใหเห็นความสําคัญของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมสื่อสารของกลุมผูเขารวม

โปรแกรม 

10.  ใหผูเขารวมโปรแกรมสงตัวแทนในแตละกลุม ออกมาสรุปทบทวนกิจกรรม                

และสะทอนความรูสึกที่ไดจากการจัดกิจกรรมในคร้ังน้ี 

11.  ผูชวยนักวิจัยนัดหมายการดําเนินกิจกรรมคร้ังตอไป 

เกณฑ์การประเมินผล 

1.  ผูเขารวมโปรแกรมสามารถระบุพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่มีโอกาสเกิดขึ้นกับตนเอง

อยางนอย 2 พฤติกรรม 

2.  ผูเขารวมโปรแกรมใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมไดอยางราบร่ืน 

 

คร้ังที ่2 สัปดาห์ที ่2 กจิกรรม “เรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้อืน่”  

วตัถุประสงค์ เชิงพฤติกรรม เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมผูเขารวมโปรแกรมสามารถ 

1.  ระบุสถานการณที่เสี่ยงตอการต้ังครรภจากการชมวีดีทัศนหนังสั้น “ทางเลือก”               

และสามารถพิจารณาเลือกที่เหมาะสมกับตนเอง 

2.  มีทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหาเมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอ              

การมีพฤติกรรมแสดงทางเพศ 
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3.  มทีักษะการเจรจาตอรองหรือการปฏิเสธแฟน/ คนรัก ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 

อุปกรณ์/ ส่ือ 

1.  วีดีทัศนหนังสั้น “ทางเลือก” 

2.  ใบงานที่ 2 หนังสั้น “ทางเลือก” ตอนที่ 1-3 

3.  เคร่ืองขยายเสียง เคร่ืองฉายวีดีทัศน  

4.  ปากกา สีแทง สีเทียน  

ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรม 

1.  ผูชวยวิจัยสรางสัมพันธภาพ โดยใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอม

ทางดานภาวะอารมณใหผอนคลายเพื่อนําสูกิจกรรมการเรียนรู เลนเกมสแบงกลุม ๆ ละ 7-8 คน 

2.  ผูวิจัยกลาวทักทายผูเขารวมโปรแกรม ทบทวนติดตามกิจกรรมในรอบสัปดาห                 

ที่ผานมา ชี้แจงวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมในสัปดาหน้ี 

3.  ผูชวยวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการทํากิจกรรมในสัปดาหน้ีพรอมทั้งชี้แจงประเด็น

ที่ผูเขารวมโปรแกรมตองใหความสําคัญในชมวีดิทัศนหนังสั้น “ทางเลือก” พรอมทั้งแจกใบงาน

และคูมือการดูหนังสั้นทางเลือก  

4.  ผูเขารวมโปรแกรมชมวีดีทัศนหนังสั้น “ทางเลือก” โดยการนําเสนอเปน 3 ตอน ดังน้ี  

  4.1 ภายหลังจากชมหนังสั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยนําสนทนากลุมเพื่อเชื่อมโยงไปสูหนัง

ทางเลือกตอนที่ 2  

4.2   ภายหลังจากชมหนังสั้นตอนที่ 2 ใหผูเขารวมโปรแกรมเปรียบเทียบตัวละคร                

4 สาว มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอะไรบาง และสิ่งที่เหมือนกันของตัวละคร คืออะไร                                   

สิ่งที่แตกตางกันคืออะไร  

  4.3 ภายหลังจากชมหนังสั้นตอนที่ 3 ผูเขารวมโปรแกรมแสดงความคิดเห็นรวมกัน

ชอบตัวละครตัวไหนมากที่สุด เพราะอะไร ใหผูเขารวมโปรแกรมนําเสนอทางเลือก                                   

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เหมาะสมกับตนเอง 

5. ผูวิจัยและผูชวยนักวิจัย นําฝกทักษะชีวิตในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ไดแกทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการเจรจาตอรองและการปฏิเสธแฟน/               

คนรัก ตามใบงานที่ 3 
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6.  ผูวิจัยสงเสริมใหกําลังใจ ชมเชย เพื่อใหเกิดทักษะการตระหนักรูในตนและการเห็น 

คุณคาในตนเองเกิดภาคภูมิใจในตนเอง เกิดความเชื่อมั่นในตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ  

7.  ผูวิจัยแบงกลุมผูเขารวมโปรแกรมออกเปน 3 กลุม ๆ ละ 10 คน และแจกใบงานที่ 4 

เพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมไดมีสวนรวมในการออกแบบกิจกรรมและนํากลับไปใหสมาชิกทุกคน 

ไดชวยกันระดมสมอง และเตรียมความรูในการจัดกิจกรรมตามฐานการเรียนรูในสัปดาหถัดไป  

8.  ผูชวยนักวิจัยสรุปการดําเนินกิจกรรมและนัดหมายในการเขารวมกิจกรรมกลุมคร้ัง

ตอไป 

9. ผูวิจัยติดตามการออกแบบกิจกรรมฐานการเรียนรูตามใบงานที่ 4 ผานทาง Face book

ในสวนของสมาชิกกลุมที่ยังไมไดตอบรับเตรียมความพรอมตามใบงานที่ 4 จะใชโทรศัพท           

ในการโทรติดตามและสงเสริมใหกําลังใจและชักจูงโนมนาวใหเห็นความสําคัญในการเขารวม

กิจกรรมตามโปรแกรม  

เกณฑ์การประเมินผล 

1.  ผูเขารวมโปรแกรมสามารถประเมินสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ และ 

สามารถพิจารณาตัดสินใจทางเลือกที่เหมาะสมกับตนเองได 

2.  ผูเขารวมโปรแกรมสามารถผานเกณฑการฝกทักษะชีวิตในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศไดแก ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการเจรจาตอรองและทักษะ

การปฏิเสธแฟน/ คนรัก โดยมีเกณฑประกอบดวย การแสดงสีหนาทาทางที่หนักแนนมั่นคง                     

มีการใหเหตุผลประกอบ ขอปฏิเสธดวยคําพูดที่ออนโยนชัดเจน มีการถามความคิดเห็น การตอรอง 

ตองยืนยันการปฏิเสธดวยทาทีมั่นคงโดยการปฏิเสธซ้ําแลวบอกลา ตอรองชวนทํากิจกรรมอ่ืน              

การยืดเวลา การตัดสินใจตองมีการกําหนดทางเลือก มีการวิเคราะหผลดีผลเสีย เลือกผลเสีย                 

ที่นอยที่สุด 

  

คร้ังที ่3 สัปดาห์ที ่3 กจิกรรม “ทาํอย่างไรไม่ท้อง ท้องแล้วทาํอย่างไร” 

วตัถุประสงค์ เชิงพฤติกรรม เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมผูเขารวมโปรแกรมสามารถ  

1.  แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับกลุมเพื่อน 

2.  ฝกทักษะการเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดและทักษะการใชถุงยางอนามัย 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
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อุปกรณ์/ ส่ือ 

1. ใบงานที่ 5 การวิเคราะหขาวการติดต้ังถุงยางอนามัยในโรงเรียนและขาวทองไมพรอม 

2.  ภาพพลิกการคุมกําเนิดชนิดตาง ๆ  

3.  โมเดลอวัยวะเพศชาย เพศหญิง 

4.  ถุงยางอนามัย ยาฉีดคุมกําเนิด ยาเม็ดคุมกําเนิด ยาคุมฉุกเฉิน 

5.  เคร่ืองขยายเสียง เคร่ืองฉายวีดีทัศน 

ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรม 

1.  ผูชวยวิจัยสรางสัมพันธภาพ โดยใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอม

ทางดานภาวะอารมณใหผอนคลาย เพื่อนําสูกิจกรรมการเรียนรูตามฐานที่กําหนด 

2. ผูชวยวิจัยกลาวทักทายผูเขารวมโปรแกรม ทบทวนติดตามกิจกรรมในรอบสัปดาห 

ที่ผานมา และชี้แจงวัตถุประสงคในการดําเนินกิจกรรมในสัปดาหน้ี   

3. ผูวิจัยคัดเลือกตัวแทนกลุมเพื่อนใสชุดคลุมทองเขารวมกิจกรรมตามฐานที่กําหนด 

พรอมทั้งแสดงบทบาทสมมุติเพื่อสะทอนความรูสึกที่ไดแสดงบทบาทสมมุติการต้ังครรภ 

4. จัดฐานการเรียนรูโดยใหผูเขารวมโปรแกรมหมุนเวียนเขาฐานตามกลุม ๆ ละ 10 คน 

ซึ่งในแตละฐานจะมีตัวแทนประจํากลุมมานําเสนอการออกแบบกิจกรมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู

และทําหนาที่ในการรวบรวมขอคิดเห็น หรือประเด็นที่ผูเขารวมกิจกรรมตองการอยากรู ฐานที่ 1 

“แลกเปลี่ยน” เปนการวิเคราะหขาวการติดต้ังถุงยางอนามัยในโรงเรียน และขาวการทองไมพรอม 

เพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมไดแสดงความคิดเห็นรวมกัน ฐานที่ 2 การแลกเปลี่ยนประสบการณของ

สมาชิกภายในกลุมเพื่อน ในประเด็นที่เกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทบทวนการฝก

ทักษะชีวิตดานการเจรจาตอรองและการปฏิเสธแฟน (คูรัก) โดยแบงสมาชิกออกเปน 2 กลุมยอยฝก

ทักษะดานการปฏิเสธ และทกัษะการตอรอง ฐานที่ 3 “การคุมกําเนิด” การใหความรูดานคุมกําเนิด

และฝกทักษะในการเลือก ใชยาคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับตนเอง เชน การเลือกใชยาคุมกําเนิดชนิด

ตาง ๆ การฝกทักษะการเลือกใชถุงยางอนามัยที่ถูกวิธ ี

5.  เปดโอกาสใหผูเขารวมโปรแกรมไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกันจากกิจกรรมที่จัดขึ้น  

พรอมทั้งคัดเลือกตัวแทนกลุม ออกมาสะทอนความรูสึกและสรุปสาระสําคัญ ที่ไดจากการเขารวม

กิจกรรมในแตละฐาน  

6.  ผูวิจัยสงเสริมใหกําลังใจโดยใชคําพูดชักจูงโนมนาวใหผูเขารวมโปรแกรมเกิด   

ความตระหนักรูในตน และเกิดความภาคภูมิใจ เมื่อสามารถปฏิบัติกิจกรรมเปนไปตามเปาหมาย

ที่ต้ังไว  
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7.  ผูชวยวิจัยสรุปการดําเนินกิจกรรม และแบงกลุม ๆ ละ 7-8 คน พรอมทั้งแจกใบงาน 

ที่ 6 เพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมไดมีสวนรวมในเตรียมความรูในการจัดกิจกรรมตามฐานการเรียนรู

ในสัปดาหถัดไป 

8. ผูวิจัยติดตามการเตรียมความพรอมตามใบงานที่ 6 ผานทาง Face book  

พรอมทั้งสงเสริมใหกําลังใจและชักจูงโนมนาวใหเห็นความสําคัญในการเขารวมกิจกรรม           

ตามโปรแกรม 

เกณฑ์การประเมินผล 

1.  ผูเขารวมโปรแกรมมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางสมาชิกในกลุมและมีการเขารวม

กิจกรรมครบตามฐานที่กําหนด 

2.  ผูเขารวมโปรแกรมสามารถบอกวิธีการคุมกําเนิดและวิธีการใชถุงยางอนามัย                        

ไดอยางถูกตอง 

 

คร้ังที ่4 สัปดาห์ที ่4 กจิกรรม “ตระหนักรู้ในตน” 

วตัถุประสงค์ เชิงพฤติกรรม เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมผูเขารวมโปรแกรมสามารถ 

1.  ไดรับการสงเสริมความมีคุณคาในตนเองใหแกผูเขารวมโปรแกรม 

2.  มีความเชื่อมั่นในตนเองในการเลือกใชทักษะชีวิตที่จําเปนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ  

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง  

อุปกรณ์/ ส่ือ   

1.  ใบงานที่ 7 การรูเทาทันสื่อ 

2.  ใบงานที่ 8 บัตรคําสัญญาณไฟจราจร สําหรับการประเมินจุดเสี่ยง 

3.  ใบงานที่ 9 การผอนคลายและการรูเทาทันอารมณของตนเอง 

4.  กระดาษ เอ 4 

5.  ปากกาเคมีสีไม สีแทง 

ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรม 

1.  ผูชวยวิจัยสรางสัมพันธภาพ โดยใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอม

ทางดานภาวะอารมณใหผอนคลาย เพื่อนําสูกิจกรรมการเรียนรูตามฐานที่กําหนด 

2.  ผูชวยวิจัยกลาวทักทายผูเขารวมโปรแกรม ทบทวนติดตามกิจกรรมในรอบสัปดาห 

ที่ผานมาและสรุปผลทางการระดมสมองประเด็นเกี่ยวกับวิธีการจัดการกับความตองการทางเพศ  

ทําไดอยางไรบาง (ตามใบงานที่ 6) และชี้แจงวัตถุประสงคในการดําเนินกิจกรรมในสัปดาหน้ี   
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3. ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามฐานการเรียนรู โดยหมุนเวียนผูเขารวมโปรแกรมเปน             

กลุม ๆ ละ 10 คน จํานวน 3 กลุม กิจกรรมประกอบดวย ฐานที่ 1 “รูเทาทันสื่อ” เปนกิจกรรมเรียนรู

การเลือกเขาเว็บไซดที่ดี ทางเลือกสื่อที่เหมาะสมสําหรับวัยรุน เชน เว็บไซตใหคําปรึกษาสําหรับ

วัยรุน คลินิกเพื่อนใจวัยรุน ฐานที่ 2 “จุดเสี่ยง” เนนการประเมินสถานการณและพฤติกรรมที่เสี่ยง

ตอการมีเพศสัมพันธจากใบงานที่กําหนด โดยใชบัตรคําสัญญาณไฟจราจร สีแดง หมายถึง                   

ไมปลอดภัยถาปฏิบัติพฤติกรรมเหลาน้ันทําใหเกิดการต้ังครรภ หรือการติดเชื้อทางเพศสัมพันธได 

สีเหลือง หมายถึง มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ หรือเกิดการต้ังครรภได สีเขียว 

หมายถึง มีความปลอดภัยถาปฏิบัติพฤติกรรมเหลาน้ัน ฐานที่ 3 “เพิ่มความมั่นใจ” เปนการฝกทักษะ

ผอนคลายอารมณในเชิงสรางสรรคเพื่อใหรูเทาทันอารมณและความตองการของตนเอง ฐานที่ 4 

“อะไรอยูในมือ” เปนกิจกรรมที่สรางความมีคุณคาในคนเอง โดยผูวิจัยใหผูเขารวมกิจกรรมจับ 

คูบัตด้ี ใหแตละคนหาวัสดุที่สามารถกําไวในมือโดยไมใหเพื่อนเห็น แลวใหเพื่อนทายวา มีอะไรอยู

ในมือ แลวสลับกันทาย แลวใหสมาชิกแสดงความคิดเห็นจากกิจกรรมที่กําหนด ซึ่งเปรียบเสมือน

การเปดตัวเปดใจหรือการมีเพศสัมพันธกับคูรัก การนาคนหาในตัวตนของคูรักก็จะไมคอยไดรับ

ความสนใจเมื่อนักเรียนเปดเผยตัวตนใหคูรักหมด 

     4.  ผูวิจัยสงเสริมใหกําลังใจ ชักจูงโนมนาว เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

 5.  เปดโอกาสใหผูเขารวมโปรแกรมไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกันจากกิจกรรมที่จัดขึ้น  

พรอมทั้งคัดเลือกตัวแทนกลุม ออกมาสะทอนความรูสึกและสรุปสาระสําคัญ ที่ไดจากการเขารวม

กิจกรรมในแตละฐาน  

     6.  ผูวิจัยสรุปประเด็นสําคัญและทบทวนการดําเนินกิจกรรมต้ังแตสัปดาหที่ 1 จนถึง

สิ้นสุดสัปดาหที่ 4 พรอมทั้งกลาวชื่นชมผูเขารวมโปรแกรมที่สามารถเขารวมกิจกรรมจนครบ 

เกณฑ์การประเมินผล 

1. ผูเขารวมโปรแกรมทุกคนมีระดับคะแนนการรับรูความมีคุณคาในตนเองอยูใน 

ระดับดีมาก  

2. ผูเขารวมโปรแกรมทุกคนมีระดับคะแนนความเชื่อมั่นในตนเองสามารถประเมิน 

สถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธไดถูกตอง อยูในระดับดีมาก 

 

คร้ังที ่5 สัปดาห์ที ่5 การสรุปและการอภิปรายกลุ่มย่อย 

วตัถุประสงค์ เชิงพฤติกรรม เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมผูเขารวมโปรแกรมสามารถ  
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1.  แสดงพันธะสัญญารวมกันในการปฏิบัติตนเพื่อใหถึงผลลัพธในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

2.  ระบุแนวทางในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 

อุปกรณ์/ ส่ือ 

1.  สไลดการนําเสนอผลการดําเนินกิจกรรมและสรุปผลการกิจกรรม 

3.  กระดาษสี สีแทง สีเทียน 

4.  ใบเกียรติบัตรสําหรับมอบแกผูเขารวมโปรแกรม 

5.  เคร่ืองขยายเสียง เคร่ืองฉายวีดีทัศน 

ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรม 

1.  ทําหนังสือเชิญผูบริหารสถานศึกษา ครูที่ปรึกษา ผูนําชุมชน ผูปกครอง เจาหนาที่ 

สาธารณสุขในการเขารวมรับฟงการนําเสนอผลการดําเนินกิจกรรมและสรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

2.  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยกลาวทักทายผูเขารวมกิจกรรม และนําชมภาพกิจกรรม                           

ที่ผูเขารวมโปรแกรมรวมกันจัดขึ้น 

3.  ผูวิจัยนําเสนอวีดีทัศนผลการดําเนินกิจกรรมตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห ปญหา              

และอุปสรรคที่เกิดขึ้นระหวางการดําเนินกิจกรรม พรอมทั้งหาวิธีการปฏิบัติรวมกันของผูเขารวม

โปรแกรมและผูที่มีสวนเกี่ยวของ  

4.  ตัวแทนผูเขารวมโปรแกรมนํากลาวพันธะสัญญารวมกันใหแกผูที่เขารวมกิจกรรม 

ไดรับฟง ในการปฏิบัติพฤติกรรมในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

5.  ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูเขารวมโปรแกรมไดเสนอแนะรูปแบบการจัดกิจกรรม 

ตลอดจนการกลาวชื่นชมยินดีแกสมาชิกทุกคน ที่สามารถเขารวมโปรแกรมจนสําเร็จเปนไป      

ตามเปาหมายที่ต้ังไว  

6.  ผูบริหารสถานศึกษามอบใบเกียรติบัตรใหแกผูเขารวมโปรแกรม 

7.  ผูวิจัยมอบแผนวีดีทัศนภาพกิจกรรมและผลการดําเนินกิจกรรมใหแกผูบริหาร 

สถานศึกษา 

8.  ผูวิจัยเชิญผูบริหารสถานศึกษากลาวปดงานและเชิญผูมีเกียรติและผูเขารวมโปรแกรม 

ถายภาพเปนที่ระลึก 

9.  ผูชวยวิจัยนัดหมายกลุมเพื่อติดตามประเมินผลภายหลังสิ้นสุดโปรแกรมในสัปดาห   

ที่ 7 
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เกณฑ์การประเมินผล 

1.  มีแบบบันทึกการแสดงพันธะสัญญาในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

2.  มีแนวทางปฏิบัติรวมกันในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

  

ใบงานที ่1 แนวทางการสนทนากลุ่ม  

 ใหผูเขารวมโปรแกรมแบงกลุม ๆ ละ 7-8 คน สนทนากลุมยอยกับผูวิจัยและผูชวยวิจัย                   

ในประเด็นดังตอไปน้ี 

1. นักเรียนคิดวาสถานการณการต้ังครรภของวัยรุนในชุมชนที่นักเรียนอยูเปนอยางไร 

2. นักเรียนคิดเห็นอยางไรกับการมีแฟน หรือคนรัก และการมีเพศสัมพันธของวัยรุน   

ในยุคปจจุบัน  

3. นักเรียนตองการอยากรูอะไรเพิ่มเติม หรือมีขอคําถามที่สงสัยเกี่ยวกับประเด็นเร่ือง 

เพศศึกษา การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการปองกันการต้ังครรภ 

4. การจัดกิจกรรมแบบไหนที่วัยรุนสนใจและใหความรวมมือในการทํากิจกรรม 

 ใหผูเขารวมโปรแกรมแสดงความคิดเห็นจากสถานการณและผลกระทบจากการต้ังครรภ

ในวัยรุน และใหผูเขารวมโปรแกรมเขียนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่มีโอกาสเกิดขึ้นกับผูเขารวม

โปรแกรมมากที่สุด ซึ่งอาจนําไปสูการต้ังครรภได โดยเรียงลําดับตามโอกาสที่จะเกิดขึ้นได                  

มากที่สุด จํานวน 2 ขอ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่มั่นใจวาจะไมเกิดกับผูเขารวมโปรแกรม                

อยางแนนอน จํานวน 2 ขอ  

 

ใบงานที ่2 หนังส้ัน “ทางเลอืก” ตอนที ่1-3 

หนังส้ัน “ทางเลือก” ตอนที ่1-3 

 ใหผูเขารวมโปรแกรมชมวีดีทัศนหนังสั้นโครงการ UP TO ME เปนหนังที่รณรงคสราง 

ความตระหนัก เพื่อปองกันการต้ังครรภไมพรอมในวัยรุนสถานศึกษา และวิเคราะหหนังเร่ืองสั้น 

“ทางเลือก” ตามหัวขอที่กําหนดในแตละตอน โดยแบงกลุมสมาชิกกลุมละ 7-8 คน การฝกทักษะ

ตัดสินใจและการแกไขปญหาทางเลือกในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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เร่ืองย่อ 

 ทางเลือก เปนเร่ืองราวชีวิตบางสวนของนักเรียนมัธยมศึกษาปลาย ในโรงเรียนแหงหน่ึง 

เร่ิมขึ้นเมื่อ “ธัญ” ชวนแฟนสาว “ออย” ไปที่บาน เพื่อน ๆ ในกลุมผูหญิงของออย มีความคิดเห็น

แตกตางกัน “แหวว” เด็กผูหญิงที่เห็นเร่ืองเพศสัมพันธของชาย-หญิงเปนเร่ืองปกติของคนที่รักกัน 

สนับสนุนใหออยไป พรอมแนะนําวิธีปองกันไมใหทอง ขณะที่เพื่อนอีกสองคนไมเห็นดวย “อุน” 

นักเรียนหญิงที่เห็นเร่ืองเรียนเปนเร่ืองที่สําคัญที่สุด และต้ังใจวาจะไมยุงกับเร่ืองน้ีจนกวาจะโตพอ 

และ “กุง” เด็กผูหญิงที่มีประสบการณอันเจ็บปวดจากการทําแทงและคิดวาตัวเองเปนผูหญิงไมดี 

 ในกลุมเพื่อนผูชาย “เปง” เด็กวัยรุนชายที่มีความสัมพันธกับเพื่อนผูหญิงหลายคน      

โดยโยนเร่ืองการปองกันใหเปนเร่ืองของผูหญิง เปงเคยมีความสัมพันธกับกุง จนเธอทองและทํา

แทง เร่ืองน้ีถูกเลาขึ้นมาในกลุมเพื่อนชายในวันหน่ึง ทําให “ต๊ัม” ซึ่งแอบชอบกุงอยูรูสึกวาเปง    

เปนผูชายที่ไมมีความรับผิดชอบ 

 เร่ืองราวดําเนินมาจนกระทั่ง “ออย” แนใจวาตัวเองทอง เธอและธัญไดหาขอมูลเพื่อเลือก

เสนทางในจุดวิกฤติของชีวิตจากเพื่อนและอาจารย ไมวาจะเปนการทําแทงหรือการทองตอ          

ในวัยเรียน 

 ทางเลือก ยังสะทอนทัศนคติเร่ืองเพศในมุมมองของพอแม ครู และวัยรุน ซึ่งตางคน

อาจจะไมเคยรูมากอนวา แตละคนคิดอยางไร เมื่อทองไมพรอมขึ้น ไมวาจะเลือกกาวตอไปบน

เสนทางใดลวนสรางความรูสึกเจ็บปวดใหกับคนที่เกี่ยวของทั้งสิ้น เมื่อตองเลือก ออยและธัญได

ตัดสินใจเลือกทางที่ดีที่สุดสําหรับพวกเขา 

 

หนังส้ัน “ทางเลือก” ตอนที ่1 กจิกรรม “ทางเลอืกทางไหน” 

 วตัถุประสงค์ ประเมินโอกาสการมีเพศสัมพันธของวัยรุน การเตรียมคิดและเตรียม              

การเร่ืองการปองกัน/ มั่นใจวาจะมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย เห็นทางเลือกที่รอบดาน และผลที่ตามมา

จากการตัดสินใจ บอกทางเลือกที่เหมาะสมกับตัวเรา และเราสามารถทําไดจริง 

 เมื่อชมหนังสั้นทางเลือกตอนที่ 1จบ ใหสมาชิกแตละกลุมชวยกันตอบคําถามดังน้ี 

1. ถา “ออย” ตัดสินใจ “ไมไป” จะบอกกับธัญอยางไรโดยไมโกรธกันและยังรักกัน 

เหมือนเดิม 

2. ถา “ออย” ตัดสินใจ “ไป” จะไปอยางไร โดยไมมีเซ็กซ 

3. ถา “ออย” ตัดสินใจ “ไป” หากมีเซ็กส ออยจะแนใจไดอยางไรวาจะปลอดภัย (ตองทํา 

อยางไร เตรียมตัวอะไร อยางไร ใครเตรียม) 

4. หากออย “ไมไป” “ธัญ” จะชวนออยไป อยางไร 
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5. หากออย “ไป” “ธัญ” จะทําอะไรบาง 

6. ถาออยตัดสินใจไป “ธัญ” จะเตรียมตัวอยางไร ใหมั่นใจวาจะมีเซ็กซอยางปลอดภัย  

(ตองทําอยางไร เตรียมตัวอะไร อยางไร ใครเตรียม)  

 สาระสําคัญ ทางเลือกในการตัดสินใจเร่ืองความสัมพันธ และการมีเพศสัมพันธ          

เพื่อปองกันผลที่ตามมาที่ไมพึงประสงค 

หนังส้ัน “ทางเลือก” ตอนที ่2 กจิกรรม “รู้ทนั ก่อนเลอืก” 

 วตัถุประสงค์ เพื่อทบทวนและเพิ่มเติมขอมูลเร่ืองวิธีปองกันการต้ังครรภและโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ 

 เมื่อชมหนังสั้นทางเลือกตอนที่ 2 จบ ใหสมาชิกแตละกลุมชวยกันตอบคําถามดังน้ี 

1. ดูหนังตอนที่ 2 แลวรูสึกอยางไร 

2. ชอบฉากไหนในตอนน้ี เพราะเหตุใด 

3. อยากใหตอนจบเปนอยางไร 

 สาระสําคัญ วิธีปองกันการต้ังครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การดูแลตนเอง       

ใหปลอดภัย จําเปนตองมีขอมูล ความรูที่ถูกตองรอบดาน และเรียนรูเร่ืองวิธีการดูแลตนเองในเร่ือง

เพศสัมพันธใหปลอดภัย จะเปนประโยชนกับเราเมื่อถึงเวลาตองใช  

 

หนังส้ัน “ทางเลือก” ตอนที ่3 กจิกรรม “เลอืกแล้ว รับผดิชอบ” 

 วตัถุประสงค์ รูทางเลือกที่ “ปลอดภัย” ในการจัดการหากเผชิญสถานการณทองไมพรอม

และรูแหลงใหคําปรึกษา และบริการสุขภาพทางเพศ สะทอนถึงปฏิกิริยา และวิธีปฏิบัติที่ไมทําราย

คนทองไมพรอม แสวงหาคําปรึกษาจากผูใหญที่ไวใจ 

 สาระสําคัญ รูถึง “ทางเลือก” ที่ปลอดภัยที่มีหากอยูในสถานการณทองไมพรอม และรู

แหลงบริการปรึกษา หากเผชิญสถานการณทองไมพรอม ตองรูวาเรามี “ทางเลือก” เสมอ การหา

ขอมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจ หรือปรึกษาผูใหญที่เราไวใจ จะชวยเราในการตัดสินใจเลือกสิ่งที่

เปนผลดีกับเรา และสอดคลองกับความตองการของตัวเอง 

 เมื่อชมหนังสั้นทางเลือกตอนที่ 3 จบ ใหสมาชิกแตละกลุมชวยกันตอบคําถามดังน้ี 

1. เราอยากให “ออยกับธัญ” ตัดสินใจอยางไร เพราะเหตุใด 

2. ถา “ออยกับธัญ” เปนเพื่อนเราแลว “ออยกับธัญ” 

 2.1  เลือก “ทําแทง” เรารูสึก/ คิดยังไง อยากบอกอะไรกับเพื่อน 

  2.2  เลือก “ทองตอ” เรารูสึก/ คิดยังไง อยากบอกอะไรกับเพื่อน 

3. ถาเราตกอยูในสถานการณ “ทองไมพรอม” เราจะเลือก “ทองตอ” หรือ “ทําแทง”  
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เพราะอะไร และจะเตรียมตัวอยางไรกับทางเลือก โดยอาจใชวิธีการแบบใดแบบหน่ึง ตอไปน้ี 

 ยืนยันวา เลือก “ทองตอ” หรือ “ทําแทง” และใหแตละฝายบอกถึงเหตุผลของ 

ตนเอง 

 

ใบงานที ่3 ฝึกทกัษะชีวติ  

 1.  ใหนักเรียนแบงกลุมในการฝกทักษะตัดสินใจและการแกไขปญหาทางเลือก            

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 2.  ใหนักเรียนสมมุติบทบาทถาเปน “ออย” จะมีการเจรจาตอรองหรือการปฏิเสธแฟน 

หรือคนรักอยางไรในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยไมกระทบกับสัมพันธภาพกับ “ธัญ” 

 

ใบงานที ่4 กจิกรรมเตรียมความพร้อม 

 ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 10 คน และคัดเลือกตัวแทนกลุม ๆ ละ 1 คน มาเปนตัวแทน

ในการทําหนาที่ในการรวบรวมขอคิดเห็น หรือขอเสนอแนะในการออกแบบกิจกรรม “ทําอยางไร

ไมทอง ทองแลวทําอยางไร โดยใหสมาชิกทุกคนในกลุมชวยกันออกแบบกิจกรรม และระดมสมอง

เกี่ยวกับประเด็นดังตอไปน้ี  

 1.  ผลกระทบที่เกิดจากการต้ังครรภวัยรุนมีอะไรบาง 

 2.  การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทําไดอยางไรบาง 

  3.  การคุมกําเนิดที่เหมาะสมสําหรับวัยรุนมีอะไรบาง 

 

ใบงานที ่5 การวเิคราะห์ข่าว 

 ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 7-8 คน และชวยกันวิเคราะหขาวและแลกเปลี่ยนเรียนรูภายใน

กลุม ในประเด็นขาวดังตอไปน้ี 

 1.  ขาวการติดต้ังถุงยางอนามัยในโรงเรียน 

 2. ทองไมพรอม โดดทําแทง..ทางออกจริงหรือ ? EP.3 ยาขับเกลื่อน-แทงทันใจแค 4 พัน

บาท! (เขาถึงไดจาก https://www.thairath.co.th/content/457542) 

 

ใบงานที ่6 กจิกรรมเตรียมความพร้อม 

 ใหนักเรียนชวยกันระดมสมอง และแสดงความคิดเห็นผานทาง Face book/ LINE หรือ

ชองทางอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสมกับนักเรียนในประเด็นเกี่ยวกับ วิธีการจัดการกับความตองการ

ทางเพศทําไดอยางไรในสถานการดังตอไปน้ี 

https://www.thairath.co.th/content/457542
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 1.  ในกรณีเกิดอารมณเพศและเราอยูคนเดียว 

 2.  เมื่อเกิดอารมณเพศและเราอยูกับแฟนเราตามลําพัง 

  

 

ใบงานที ่7 การรู้เท่าทันส่ือ 

 ใหนักเรียนแบงกลุมสมาชิกกลุมละ 7-8 คน แลกเปลี่ยนเรียนรูผลกระทบที่เกิดขึ้นจากสื่อ

ลามก หรือสื่อกระตุนอารมณทางเพศ  

 ผูวิจัยการแนะนําทางเลือกสื่อที่เหมาะสมสําหรับวัยรุน เชน เว็บไซตใหคําปรึกษาสําหรับ

วัยรุน คลินิกเพื่อนใจวัยรุน  

 

ใบงานที ่8 บัตรคําสัญญาณไฟจราจร สําหรับการประเมินจุดเส่ียง 

 ผูวิจัยแจกบัตรคําใหแกนักเรียนโดยไมซ้ํากัน พรอมทั้งใหนักเรียนประเมินพฤติกรรม

ตนเองจากบัตรคําที่ไดรับ โดยใชบัตรคําแทนสัญญาณไฟจราจรสีแดง หมายถึง ไมปลอดภัย         

ถาปฏิบัติพฤติกรรมเหลาน้ันทําใหเกิดการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ หรือเกิดการต้ังครรภได สีเหลือง 

หมายถึง มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ หรือเกิดการต้ังครรภได สีเขียว หมายถึง                    

มีความปลอดภัยถาปฏิบัติพฤติกรรมเหลาน้ัน 

 สัญญาณไฟเขียว ไดแก บัตรคํา การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ  

การสําเสร็จความใครดวยตนเอง การหลีกเลี่ยงการด่ืมแอลกอฮอล การบริการใหคําปรึกษาหรือ   

การใชบริการคลินิกเพื่อนใจวัยรุน การรักนวลสงวนตัวหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ การระงับ

ความรูสึกทางเพศของตัวเอง การเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา การปฏิเสธดวยทาทีเด็ดขาด การนับระยะวัน

ปลอดภัยหนา 7 หลัง 7 

 สัญญาณไฟเหลอืง ไดแก บัตรคํา การกินยาคุมฉุกเฉิน การไปเที่ยวสองตอสองกับคนรัก 

การสัมผัสโอบกอดรางกาย การดูหนังโป การแตงกายที่เปดเผยสัดสวนของรางกาย การถายรูป

เปดเผยสัดสวนของรางกาย การอัดคลิปแสดงทาทางที่เยายวนเปดเผยสัดสวนของรางกาย การแสดง

ทาทางที่เปดเผยสัดสวน การนัดพบเพื่อนตางเพศ การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การด่ืม

แอลกอฮอลหรือการใชสารเสพติด การรับรูความมีคุณคาในตนเองตํ่า การขาดทักษะชีวิต                            

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 สัญญาณไฟแดง ไดแก บัตรคํา การหลั่งขางนอก การมีเพศสัมพันธคร้ังแรก                               

การมีเพศสัมพันธโดยไมไดคุมกําเนิด  
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ใบงานที ่9 การผ่อนคลายและการรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง 

 ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนรู การฝกทักษะการผอนคลาย

อารมณในเชิงสรางสรรคเพื่อใหรูเทาทันอารมณและความตองการของตนเอง ในแตละวันนักเรียน

เห็นภาพโป หรือสื่อกระตุนทางเพศจากที่ใดบาง 

1.  ภาพโปในความรูสึกของแตละคนเปนอยางไร 

2.  เมื่อเราดูภาพโป หรือสื่อกระตุนทางเพศ เราเกิดอาการอยางไร 

3.  ลักษณะคําพูดยั่วยุ หรือเยายวนแบบไหนของแฟน หรือคนรักที่ทําใหชวนหลงใหล  

หรือทําใหเกิดอารมณเพศได 

4.  นักเรียนคิกวาอารมณเพศเกิดขึ้นไดอยางไร 

5.  เมื่อมีความตองการทางเพศจะสังเกตไดอยางไร 

6.  บอกวิธีจัดการอารมณและการผอนคลายอารมณในเชิงสรางสรรค 

 

  สาระสําคัญ อารมณเพศหรือความตองการทางเพศเกิดขึ้นกับหญิงชายตามธรรมชาติ  

เกิดขึ้นไดทั้งจากสิ่งเราภายนอก เชน การมองเห็น ไดยิน การสัมผัส หรือเกิดจากสิ่งเราภายในคือ 

จินตนาการ วัยรุนควรรูเทาทันอารมณ ความรูสึก ความตองการทางเพศของตนเอง และรูวิธีการ

จัดการหาทางออกที่เหมาะสมโดยไมสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน การผอนคลายอารมณในเชิง

สรางสรรค ไดแก การเลนกีฬา การรองเพลง ฟงเพลง การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนในครอบครัว 

กลุมเพื่อน หรือโรงเรียน การหลีกหนีจากสิ่งกระตุนที่ทําใหเกิดอารมณเชิงลบ สรางพลังดานบวก

ใหตนเอง เชนการชื่นชมตนเอง การยอมรับในความสามารถของตนเอง การทบทวนตนเองอยูเสมอ 

 

ใบความรู้ที ่1 

เพศศึกษา (Sex education) 

 เพศศึกษาเปนกระบวนการจัดการเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศ (Sexuality) ที่ครอบคลุม 

พัฒนาการทางรางกาย จิตใจ การทํางานของสรีระและการดูแลสุขอนามัย ทัศนคติ คานิยม 

สัมพันธภาพ พฤติกรรมทางเพศ มิติทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอวิถีชีวิตทางเพศ เปน

กระบวนการพัฒนาทั้งดานความรู ความคิด ทัศนคติ อารมณ และทักษะที่จําเปนสําหรับบุคคล                     

ที่จะชวยใหสามารถเลือกดําเนินชีวิตทางเพศอยางเปนสุขและปลอดภัย สามารถพัฒนาและดํารง

ความสัมพันธกับผูอ่ืนไดอยางมีความรับผิดชอบและสมดุล สอดคลองกับบริบทสังคมและ

วัฒนธรรมในชุมชน เน้ือหามีการกําหนดเปนรูปธรรมชัดเจนครอบคลุมเกี่ยวกับเร่ืองตาง ๆ 

ดังตอไปน้ี (องคการแพธ (PATH), 2553) 
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 1.  พัฒนาการของมนุษย (Human development) การเปลี่ยนแปลงทางสรีระเมื่อ 

เขาสูวัยหนุมสาว พัฒนาการทางเพศ การสืบพันธุ ภาพลักษณตอรางกาย (Body image) ตัวตน     

ทางเพศและรสนิยมทางเพศ (Sexual identity and orientation)   

 2.  สัมพันธภาพ (Relationships) ในมิติของครอบครัว เพื่อน การคบเพื่อนตางเพศ  

ความรัก การใชชีวิตคู การแตงงาน การเลี้ยงดูลูก 

 3.  ทักษะที่จําเปนในการดําเนินชีวิต (Personal skills) การไดรับความรูและ 

ขอมูลที่เกี่ยวกับเพศน้ันไมเพียงพอที่จะชวยใหเยาวชนสามารถรับมือกับเหตุการณและแรงกดดัน

ตาง ๆ ที่ประสบในชีวิตจริง เพศศึกษาควรนําไปสูการพัฒนาใหเยาวชนเกิดกระบวนการวิเคราะห

และทักษะที่จําเปนในการดําเนินชีวิต ไดแก 

3.1  การใหคุณคากับสิ่งตาง ๆ ซึ่งระบบการใหคุณคาน้ีเปนตัวชี้วัดนําพฤติกรรม 

เปาหมายและการดําเนินชีวิตของเรา 

3.2  การสื่อสาร การฟง การแลกเปลี่ยนความรูสึกนึกคิดที่สอดคลองหรือ 

แตกตางกัน 

3.3  การตัดสินใจ การตอรอง การทําความตกลงเพื่อบรรลุความต้ังใจหรือทางเลือก 

ที่ตนสามารถรับผิดชอบได 

3.4 การรักษาและยืนยันในความเปนตัวของตัวเอง สามารถแสดงความรูสึก                    

ความตองการของตนเองโดยเคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

3.5  การจัดการกับแรงกดดันจากเพื่อน สิ่งแวดลอม และอคติทางเพศ 

3.6  การแสวงหาคําแนะนํา ความชวยเหลือ การจําแนกแยกแยะขอมูลที่ถูกตอง 

ออกจากที่ไมถูกตอง  

 4.  พฤติกรรมทางเพศ (Sexual behavior) ที่พัฒนาไปตามชวงชีวิต การเรียนรู 

อารมณเพศ การจัดการอารมณเพศ การชวยตัวเอง จินตนาการทางเพศ การแสดงออกทางเพศ                   

การการละเวนการมีเพศสัมพันธ การตอบสนองทางเพศ การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 

 5.  สุขภาพทางเพศ (Sexual health) เพื่อหลีกเลี่ยงผลกระทบที่ไมพึงประสงค               

จากความสัมพันธทางเพศ เพศศึกษาควรใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย วิธีการ

คุมกําเนิด การทําแทง การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส การลวงละเมิดทางเพศ               

ความรุนแรงทางเพศ และอนามัยเจริญพันธุ 

 6.  สังคมและวัฒนธรรม (Society and culture) วิธีการเรียนรูและแสดงออก                  

ในเร่ืองเพศของบุคคลที่ไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมและบรรยากาศทางสังคมและวัฒนธรรม 
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เพศศึกษาจึงควรเปดโลกทรรศนใหเขาใจบทบาททางเพศ เร่ืองเพศในบริบทของสังคม วัฒนธรรม 

กฎหมาย ศิลปะและสื่อตาง ๆ  

 วัยรุนเปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนผานจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ ซึ่งชวงน้ีจะมีการ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และอารมณ เมื่อเขาสูวัยรุนรางกายจะมีการผลิตฮอรโมนเพศ

จากตอม ไฮโปเตลามัส (Hypothalamus) ซึ่งเปนตอมเล็ก ๆ ในสมอง เร่ิมสงสัญญาณผานตอมใต

สมองพิทูอิตารี (Pituitary gland หรือ Master gland) ซึ่งเปนตอมไรทอที่มีความสําคัญที่สุดของ

รางกาย เพระมีหนาที่ผลิตฮอรโมนที่แตกตางกัน เพื่อไปกระตุนและควบคุมการทํางานของอวัยวะ

ตาง ๆ รวมถึงอวัยวะที่เกี่ยวกับเพศ คือ รังไขสําหรับผูหญิงในการผลิตฮอรโมนเพศ เอสโทรเจน 

(Estrogen) และลูกอัณฑะสําหรับผูชายผลิตฮอรโมนเพศ เทสทอสเทอโรน (Testosterone) ซึ่ง

ฮอรโมนเพศน้ี ทําใหรางกายของวัยรุนเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว มีไขมันและกลามเน้ือเพิ่มขึ้น                

ตัวสูงขึ้น มีขนขึ้นที่บริเวณอวัยวะเพศ รักแร และสวนตาง ๆ ของรางกาย มีกลิ่นตัว มีสิ่ว ผูหญิงจะมี

สะโพกผาย ตนขา หนาอกและกนใหญขึ้น และมีประจําเดือน สวนผูชาย เสียงจะแตกหาว เร่ิมมีฝน

เปยก ทั้งหญิงชายจะเร่ิมมีความรูสึกตองการทางเพศ หรือมีอารมณเพศ 

  เพศหญิง พบวา อายุเฉลี่ยของการมีประจําเดือนคร้ังแรก ประมาณ 12-13 ป เมื่อเขาสูชวง

วัยรุน ทุก ๆ 28 วัน จะมีไข 1 ใบที่เจริญเต็มที่แลวหลุดออกมาเขาสูทอนําไข เรียกวา การตกไข 

ขณะเดียวกัน เยื่อบุโพรงมดลูกจะมีหลอดเลือดงอกมาเลี้ยงมากมาย เพื่อเตรียมรับไขที่ผสมกับอสุจิ 

หากไมไดรับการผสมเยื่อบุโพรงมดลูกจะลอกหลุดออกมาเปนเศษเน้ือเยื่อและเลือดไหลออกมาทาง

ชองคลอด เรียกวา “ประจําเดือน” ซึ่งแสดงใหเห็นวา มดลูกและชองคลอดเจริญเติบโตเต็มที่ การมี

รอบเดือนคร้ังแรกอาจทําใหรูสึกพอใจและภูมิใจที่เปนผูหญิงเต็มตัว หรืออาจจะรูสึกในทางลบ คือ 

หว่ันไหวหวาดหว่ัน หรือตกใจไดเชนกัน โดยทั่วไปการมีรอบเดือนคร้ังแรกจะเพิ่มความใกลชิด

ระหวางวัยรุนหญิงกับมารดาถาเคยไววางใจกันมากอน แตวัยรุนหญิงบางคนจะปกปดไมกลาบอก

ใคร เพราะเขาใจไปวาอวัยวะเพศฉีกขาด หรือเปนแผลจากการสํารวจตัวของวัยรุนเอง ในชวงน้ี

วัยรุนจะกังวลหมกมุนกับรูปรางหนาตา และมักใชเวลาอยูหนากระจกนาน ๆ เพื่อสํารวจรูปราง 

สวนเวาสวนโคงหรือใชกระจกสองดูบริเวณอวัยวะเพศดวยความอยากรู อยากเห็น ซึ่งก็ไมใช

พฤติกรรมที่ผิดปกติแตอยางใด 

 เพศชาย พบวา การฝนเปยกจะเกิดขึ้นในชวงอายุประมาณ 11 ป อาจชาหรือเร็วขึ้นอยูกับ

แตละคน การฝนเปยกเปนลักษณะทางธรรมชาติที่รางกายมีการผลิตนํ้าอสุจิและเก็บไว เมื่อมี

ปริมาณที่มากเกินไป รางกายก็จะมีการขับนํ้าอสุจิออกมา มักเกิดขึ้นในชวงที่กําลังฝนโดยนึกถึงสิ่ง

กระตุนอารมณทางเพศ เมื่อต่ืนขึ้นมามีของเหลวเปยกชื้นตรงเปากางเกงนอน หรือเปอนบนที่นอน 

จึงเรียกวา “ฝนเปยก” บางคนเขาใจผิดคิดวาฝนเปยกเกิดจากการสําเร็จความใครดวยตัวเอง หรือเปน



   140 

ความผิดอยางแรง หรือทําใหสภาพจิตผิดปกติ หรือบางรายวิตกกังวลไปกับจินตนาการหรือ                 

ความฝน เพราะบางคร้ังจะเปนความคิด ความฝนเกี่ยวของกับคนในเพศเดียวกัน ซึ่งก็ไมถือวาเปน

เร่ืองที่ผิดปกติอยางใด  

  การมีประจําเดือนในผูหญิง และการฝนเปยกในผูชาย ซึ่งหมายถึงรางกายเขาสูภาวะเจริญ

พันธุ และอิทธิพลของฮอรโมนเพศทําใหเมื่อเขาสูวัยรุนจะมีแรงขับดันทางเพศ (Sex drive) ทําให

วัยรุนมีความสนใจอยากรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ยอมรับเพื่อนตางเพศเขามาในกลุม และเร่ิมที่จะสนใจ

เพศตรงขามมากขึ้น หากชายหญิงมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันก็อาจนําไปสูการต้ังครรภได  

การจัดการอารมณเพศ หรือหารชวยตัวเอง วัยรุนหญิงชายตางก็เร่ิมมีความรูสึกหรืออารมณทางเพศ

เพิ่มขึ้นตามลําดับ (วัยรุนเปนวัยที่มีความรูสึกทางเพศสูงสุด) การชวยตัวเอง เปนวิธีการจัดการเพื่อ

ผอนคลายอารมณเพศ ซึ่งเปนเร่ืองปกติของทั้งชายและหญิง โดยการลูบคลําอวัยวะเพศของตนเอง

จนถึงจุดสุดยอด แตละคนอาจมีวิธีการแตกตางกันไป 

 การต้ังครรภ เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธระหวางชายและหญิง เมื่อมีการหลั่งนํ้าอสุจิ   

ในชองคลอด ตัวอสุจิจะวายเขาไปในมดลูกจนถึงทอนําไข และพบไขของฝายหญิงพอดี ก็จะเกิด

การผสมระหวางอสุจิกับไขหรือที่เรียกวา “การปฏิสนธิ” แตถาไมมีไข อสุจิจะตายไปเองภายใน

เวลา 2-3 วัน  

 

การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 

 1.  หลีกเลี่ยงการอยูรวมกันตามลําพังสองตอสอง เชน ทําการบาน ติวหนังสือดวยกัน      

ไปเที่ยวดวยกัน ดูวีดิโอดวยกันในบาน หองเรียน บานเพื่อน ในที่ ๆ ลับหู ลับตา 

 2.  ไมควรไปในสถานที่เปลี่ยว ที่หางไกลผูคน 

 3.  หลีกเลี่ยงการดูสื่อยั่วยุทางเพศ เชน วีดีโอโป เว็บโป อาจจะเปนการมีเพศสัมพันธ

แบบหมูและทาแปลก ๆ ไมควรเลียนแบบภาพยนตรรักโรแมนติก หนังสือโป การตูนลามก       

อานนิยายรัก  

 4.  ไมเที่ยวกลางคืน/สถานบันเทิง 

 5.  ไมเสพสิ่งเสพติดและของมึนเมา อาจทําใหขาดสติได 

 6.  ไมควรแตงกายที่ทําใหอีกฝายเกิดอารมณทางเพศ เชน ใสเสื้อรัดรูป เสื้อสายเด่ียว               

ใสเสื้อโชวหนาอก โป นุงสั้นเกินไป เปนตน 

 7.  หลีกเลี่ยงการสัมผัสเน้ือตัว หรือน่ังใกลกับเพศตรงขาม เชน การจับมือถือแขน                    

การกอดจูบเปนตน 
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*** สิ่งที่ตองการเนนในกิจกรรมน้ี คือ พัฒนาการดานรางกายของวัยรุน การรูเทาทันอารมณเพศ

ของตนเอง สัมพันธภาพกับเพื่อนตางเพศ คนรัก การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ** 

  

ใบความรู้ที ่2 

ทกัษะชีวติ 

 ทักษะชีวิตเปนความสามารถอันประกอบดวย ความรู เจตคติ และทักษะในอันที่จะ

จัดการปญหารอบตัวในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมความพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคตได

อยางเหมาะสมและทันกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ซึ่งคํานิยามดังกลาวไดชี้ใหเห็นแลววาจะตอง

มีการเรียนรูดวยตนเองและรูจักปรับตัว การฝกฝนเปนการเปดโอกาสใหคนเกิดการพรอมของ

ตนเองและดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข  

 

ท่านมีวธีิการปฏิเสธ หรือเจราต่อรองกบัเพือ่นต่างเพศอย่างไรบ้าง 

 ทักษะการปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคลที่ทุกคนควรเคารพและยอมรับในทัศนคติ                    

ความคิดเห็นของบุคคลที่แตกตางกัน เกิดความถูกตองเหมาะสม ตอบรรทัดฐานที่ดีของตนเอง    

และผูอ่ืนตอไปในอนาคต ทักษะดังกลาวเปนตัวชวยในการตัดสินใจโดยการหาทางออกที่ถูกตอง

และเหมาะสมในการเผชิญกับสถานการณเสี่ยงหรือปญหาที่เกิดขึ้น ใหสามารถตัดสินใจปองกัน

ปญหาหรือเผชิญปญหาที่เสี่ยงตอการเกิดอันตรายเกิดขึ้นตอตนเองไดเปนอยางดี  

 การปฏิเสธที่ดีจะตองปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูด และนํ้าเสียง เพื่อแสดง      

ความต้ังใจอยางชัดเจนที่จะขอปฏิเสธ วิธีการปฏิเสธ เมื่อเพื่อนมาชวนทําในสิ่งที่เราไมชอบ หรือ  

ไมพรอมที่จะทํา มีขั้นตอนการปฏิเสธ 3 ขั้นตอน ดังน้ี 

 1.  ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล เปนการใชคําพูดที่ออนโยนกวาการใชคําพูด

ที่ใชเหตุผลเพียงขางเดียว การบอกความรูสึกที่แทจริงและเหตุผล จะชวยใหเพื่อนรูวามีเหตุผล    

และความรูสึกอยางไรกับคําชวนของเพื่อน 

 2.  การขอปฏิเสธ ตองรวบรวมความกลาในการกลาวคําปฏิเสธ เปนคําพูดที่ออนโยนกวา 

และชัดเจน 

 3.  การขอความคิดเห็นของเพื่อน เพื่อรักษานํ้าใจเพื่อนโดยการกลาวคําขอบคุณ          

เพื่อเปนการแสดงความผูกพันไมใหเสียมิตรภาพ 

 ตัวอยางการกลาวคําปฏิเสธ 
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ข้ันตอนการปฏิเสธ ตัวอย่างประโยค 

ชวนไปค้างทีบ้่าน ขอมีเพศสัมพนัธ์ 

1.  บอกความรูสึก  

(ประกอบเหตุผล) 

“ฉันไมสบายใจเลย อาจทําให

คนเขาใจผิดได” 

“ฉันไมสบายใจเลย เกรงจะ   

ทําใหเกิดเร่ืองเสียหาย” 

“ฉันไมสบายใจเลย รูสึกวาเรากําลัง

ทําในสิ่งที่ไมควรนะ” 

“ฉันไมสบายใจเลย เร่ืองแบบน้ี

ผูหญิงเปนฝายเสียหายนะ” 

2.  การขอปฏิเสธ “ฉันไมไปดวยนะ” 

“ฉันขอไมไปนะ” 

“ฉันคิดวาควรจะหยุดเร่ืองน้ีไวเพียง

เทาน้ี เพื่ออนาคตของเราสองคน” 

“ฉันคิดวาควรหยุดเพียงแคน้ี ไม

อยากใหเกิดเร่ืองเสียหายนะ” 

3.  การถามความเห็น “เธอคงไมวานะคะ” 

“เธอคงเขาใจนะคะ” 

“เธอคงไมโกรธนะคะ” 

“เธอคงเขาใจนะคะ” 

 

การหาทางออกเมื่อถูกรบเร้า หรือสบประมาท 

 บางคร้ังผูชวนมักไมลดละที่จะชวนโดยใชการรบเรา การเยาแหยใหเสียหนา เพื่อชวนให

สําเร็จ ผูถูกชักชวนไมควรหว่ันไหวไปกับคําพูดเพราะจะทําใหขาดสมาธิในการหาทางออก                

ควรยืนยันการปฏิเสธดวยทาทีมั่นคงและตองหาทางออกโดยวิธีใดวิธีหน่ึง ไดแก การปฏิเสธ                 

การตอรอง และการผัดผอน 

 ตัวอยางการหาทางออกเมื่อถูกรบเรา 
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ข้ันตอนการปฏิเสธ ตัวอย่างประโยค 

ชวนไปค้างทีบ้่าน ขอมีเพศสัมพนัธ์ 

1. ปฏิเสธซ้ําแลว

บอกลา 

“ไมไปดีกวา ขอตัวกอนนะคะ” 

“อยาดีกวา กลับกอนนะคะ” 

“ฉันจะไมทําในสิ่งที่ไมเหมาะสม

แบบน้ีอีก ขอไปกอนนะ” 

2. ตอรองชวนทํา

กิจกรรมอ่ืน 

“เรากลับบานกันดีกวา” 

“เราแยกยายกันกลับบานดีกวา” 

“ฉันคิดวาเราไปดูหนังสือกับเพื่อน ๆ 

ในกลุมดีกวาการอยูกันสองตอสอง

แบบน้ี” 

3. ผัดผอน                        

(เพื่อยืดเวลา) 

“เอาไววันหลังแลวกัน” 

“โอกาสหนาก็แลวกันนะคะ” 

“ฉันคิดวาเรากลับกันดีกวา” 

“ฉันคิดวาเราควรจะรอจนกวา                  

เราทั้งสองคนมีความพรอมสามารถ

รับผิดชอบตนเองได ขอตัวกอนนะ” 

  

 การตัดสินใจ (Decision making) 

 เปนความสามารถในการรับรูปญหา สาเหตุหาทางเลือก วิเคราะห ขอดี ขอเสียของ

ทางเลือก ประเมินทางเลือกทางตัดสินใจ เกี่ยวกับเร่ืองราวตาง ๆ ในชีวิตไดอยางมีระบบ                                                    

การตัดสินใจเปนสิทธิสวนบุคคลที่จะกระทําหรือไมกระทําสิ่งใด ๆ ทุกคนตองผานการตัดสินใจ  

อยูตลอดเวลา จึงควรฝกไดอยางสม่ําเสมอ ทักษะการตัดสินใจมีหลักการ 4 ขั้นตอน ดังน้ี  

 1.  กําหนดทางเลือกเพื่อตัดสินใจกระทําหรือไมกระทํา ไปหรือไมไป 

 2.  วิเคราะหผลดีผลเสียของทางเลือก ถาเลือกทําหรือไมทําในเร่ืองน้ันจะมีผลดี ผลเสีย

อยางไร 

 3.  ตัดสินใจเลือกหน่ึงทางเลือกที่มีผลเสียนอยที่สุด 

 4.  เตรียมคิดหาแนวทางแกไขขอเสียที่อาจเกิดขึ้นจากการตัดสินใจกระทําไวกอน                    

ถากระทําหรือไมกระทําจะตองมีผลตอเน่ืองตามมาเสมอ 
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ข้ันตอนการตัดสินใจ ตัวอย่างประโยค 

ชวนไปค้างทีบ้่าน ขอมีเพศสัมพนัธ์ 

1. กําหนดทางเลือก “ไป หรือไมไปที่บาน” 

“อยาดีกวา กลับกอนนะคะ” 

“มี หรือไมมีเพศสัมพันธ” 

2. วิเคราะหผลดี

ผลเสียของทางเลือก 

ผลดี ถาไป  - แฟนพึงพอใจ 

 ถาไมไป   - ไมมีเพศสัมพันธ 

ผลดี ถามี   - มีความสุข 

 ถาไมมี   - ไมต้ังครรภ 

ผลเสีย  

ถาไป  

  - โอกาสมีเพศสัมพันธ 

 - อาจจะต้ังครรภ 

 - เสี่ยงตอการติดโรคได 

 ถาไมไป    

  - แฟนโกรธ อาจจะเลิกคบ 

ผลเสีย  

ถามี  

 - อาจจะต้ังครรภ 

 - เสี่ยงตอการติดโรคได 

 ถาไมไป  

 - แฟนโกรธอาจจะเลิกคบ 

3. ตัดสินใจเลิกที่มี

ผลเสียนอยที่สุด 

“ขอไปวันหลัง” “รอกอนนะไวถึงเวลา แลวคอย

มีความสุขกัน” 

4. เตรียมคิดหาทาง

แกไขขอเสียที่อาจ

เกิดขึ้น 

“ไมไปที่บาน” “ไมมีเพศสัมพันธ” 

  

 ตัวอยางการตัดสินใจ (ยงยุทธ วงคภิรมยศานต์ิ และสุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ, 2554)

 การตัดสินใจตองผานกระบวนการคิดเชนน้ีทุกเร่ือง ดังน้ันควรจะฝกการตัดสินใจดวย

กระบวนการเชนน้ีบอย ๆ ทุกคร้ังที่มีโอกาสในการตัดสินใจ จะทําใหการตัดสินใจจะรวดเร็วยิ่งขึ้น

จนสามารถตัดสินใจไดทันทีทุกสถานการณ 

 ทกัษะการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา (Decision making and problem solving skill) 

หมายถึง เปนความสามารถตอการรับรูถึงสาเหตุของปญหา การหาทางเลือก การวิเคราะหถึงขอดี

ขอเสียของแตละทางเลือก ตลอดจนการตัดสินใจเลือกแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม และสามารถ

ลงมือปฏิบัติไดถูกตอง  

 ทกัษะด้านการตระหนักรู้ในตน (Self awareness) 

ความสามารถในการคนหาและเขาใจจุดดีจุดดอยของตนเองและความแตกตางของบุคคลอ่ืน  
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 ทกัษะภาคภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) 

 การรับรูถึงความรูสึกของตนเองวามีคุณคา คนพบและมีภาคภูมิใจในความสามารถดาน

ตาง ๆ ของตนเอง โดยไมมุงสนใจที่รูปราง หนาตา ความสวยงามภายนอก หรือการมีความสามารถ

ทางเพศ 

 

ใบความรู้ที ่3 

วธีิการคุมกาํเนิดทีเ่หมาะสมกบัวยัรุ่น 

 การเลือกวิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับวัยรุน ควรเลือกวิธีการคุมกําเนิดชั่วคราวที่มี

ภาวะแทรกซอนนอย ใชงาย หางาย ราคาถูก เพราะวัยรุนสวนใหญยังไมมีรายได ถาไมตองปรึกษา

แพทยหรือไมตองตรวจภายในก็จะดีมาก เพราะวัยรุนมักจะอาย มีวิธีคุมกําเนิดตาง ๆ หลายวิธีให

วัยรุนเลือกใชตามความเหมะสม การใชวิธีใดวิธีหน่ึงยอมดีกวาไมใชเลย วิธีการคุมกําเนิดแตละวิธี     

ก็มีขอดี ขอเสียตาง ๆ กัน วิธีการคุมกําเนิดแบบตาง ๆ มีดังน้ี 

 ยาเม็ดคุมกาํเนิด (Oral contraceptive pill)  

 เปนฮอรโมนสังเคราะหที่ฝายหญิงกินเพื่อปองกันการต้ังครรภ เปนฮอรโมน                   

ที่ทําเลียนแบบฮอรโมนที่มีอยูในรางของผูหญิง คือ เอสโตรเจน และโปรเจสเตอโรน บางชนิดจะมี

ฮอรโมนเพียงชนิดเดียว แตสวนใหญจะมีทั้งสองอยาง เรียกวาชนิดฮอรโมนรวม ซึ่งนิยมใชกันมาก 

ยาคุมกําเนิดจะมี 2 แบบ คือ แบบ 21 เม็ด และแบบ 28 เม็ด โดยแบบ 28 เม็ด มี 7 เม็ดสุดทายจะเปน

วิตามินและแรธาตุ มีไวใหรับประทานเพื่อกันลืม ยาคุมกําเนิดชนิดรับประทาน จะมีขอหามใชใน

บางคนที่มีโรคตอไปน้ี ไดแก ระดับไขมันสูง เสนเลือดอุดตันที่สมองหรือหัวใจ คนต้ังครรภ คนที่

เคยเปนโรคตับหรือเคยตัวเหลือง เปนมะเร็งเตานม และคนที่มีเลือดออกจากชองคลอดแบบผิดปกติ

ที่ยังไมทราบสาเหตุ ดังน้ันกอนจะเลือกวิธีคุมกําเนิดชนิดน้ี ควรไปพบแพทย หรือเจาหนาที่

สาธารณสุขเพื่อสอบถามรายละเอียดในแตละอาการโรคดังกลาว  

 นอกจากน้ีผลจากฮอรโมนเอสโตรเจนในยาเม็ดอาจจะสงผลใหมีอาการผลขางเคียงของ

ยาตามมาไดแก คลื่นไส อาเจียน นํ้าหนักตัวเพิ่ม เกิดเม็ดสีตามรางกายหรือเกิดฝา 

 เร่ิมกินยาคุมกําเนิดเม็ดแรกภายในวันที่ 5 ของวันที่มีประจําเดือนมา เทคนิค                

การรับประทานควรจะทานเปนเวลาเดียวกัน ทุกวันเพื่อกันลืม หากลืมกินยาใหแกไขดังน้ี 

1.  ลืมกินยาหน่ึงเม็ดใหกินทันทีที่นึกได และกินเม็ดตอไปตามปกติ 

2.  ลืมกิน 2 เม็ดติดตอกันในชวง 2 สัปดาหแรกใหกินยา 2 เม็ดติดตอกัน 2 วัน แลวกิน

ตอตามปกติจนหมดแผง ใหใชถุงยางอนามัยรวมดวย 
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3.  ลืมกินยา 2 เม็ดติดกันในชวงสัปดาหที่3 หรือลืมมากวา 2 เม็ดในชวงใดก็ตามใหหยุด

ยาแผงน้ันจนกวาจะมีประจําเดือน จึงเร่ิมแผงใหม ใหใชถุงยางอนามัยหรืองดการรวมเพศ 

4.  ลืมกินยามากกวา 2 เม็ดใหหยุดยาคุมแลวใชวิธีอ่ืนคุมกําเนิดเมื่อประจําเดือนมาจึงเร่ิม

ใหม 

 การฉีดยาคุมกาํเนิด (Injectable contraception) 

 ในยาฉีดจะเปนฮอรโมนโปรเจสเตอโรน โดยฉีดทุก ๆ 84 วันหรือ 12 สัปดาห หรือตามที่

แพทยกําหนด การใชยาฉีดอาจพบวาประจําเดือนจะมานอยหรือขาดหายไป โดยเฉพาะถาฉีด

ชวงแรก ๆ อาจพบมีประจําเดือนมากระปริบกระปรอย ผลจากยาฉีดทําใหไขไมตก และอาจเกิด

ภาวะหมันชั่วคราวได วิธีน้ีเหมาะสําหรับผูที่มีบุตรมาแลว และผูที่ไมสามารถทนผลขางเคียงของยา

คุมกําเนิดชนิดรับประทาน ขอหามยาฉีดเหมือนยารับประทาน การหยุดฉีดเพื่อใหมีบุตรตอง

วางแผนลวงหนา 6-12 เดือน เพราะบางคร้ังกวารางกายจะปรับสมดุลยของฮอรโมนใหกลับสูภาวะ

ปกติ ตองใชเวลานาน 

 ยาคุมกาํเนิดฉุกเฉิน (Emergency contraceptive pill) 

 ยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน เปนยาที่ผลิตขึ้นใชปองกันการต้ังครรภหลังจากมีเพศสัมพันธ เปน

การปองกันการต้ังครรภโดยที่ไมไดปองกัน หรือเกิดการผิดพลาดของการปองกันเชน การถูกขมขืน 

ถุงยางอนามัยแตก ถุงยางนามัยหลุด การคุมกําเนิดผิดวิธี เปนตน  

 การรับประทานยาคุมกําเนิดที่มีปริมาณเอสโตรเจนสูง เพื่อปองกันการฝงตัวของตัวออน 

ฮอรโมนตัวน้ีจะไปเพิ่มการเคลื่อนไหวและบีบตัวของมดลุกและทอนําไข ทําใหการผสมกัน

ระหวางไข และเชื้ออสุจิเปนไปไดยาก ยากลุมน้ีที่รูจักกันดีไดแก ออพรอล (Ovral) โดยรับประทาน

คร้ังเดียว 4 เม็ด หลังรวมเพศ พบวา มีผลคุมกําเนิดหลังมีเพศสัมพันธได อาการขางเคียงจากยา คือ 

คลื่นไส อาเจียน พบไดบอยมาก สวนยาอีกตัวที่รูจักกันดีคือ โพสตินอร (Postinor) มีปริมาณ                  

โปรเจสเตอโรนสูง แตความเปนจริงแลว ไมควรรับประทานมากกวา 4 เม็ดตอเดือน และควรใช

หลังรวมเพศภายใน 3 ชั่วโมง ไมควรเกิน 12 ชั่วโมง ผลระยะยาวของยาตัวน้ีคือ เพิ่มโอกาสเสี่ยงตอ

การเปนมะเร็งของมดลูกได 

 ผลขางเคียงจากการใชยาคุมฉุกเฉิน  

 คลื่นไส อาเจียน ปวดทอง เจ็บคัดเตานม มีเลือดออกกะปริดกะปรอย หรือมีเลือดออก

มากระหวางเดือน ประจําเดือนมาเร็วหรือชากวาปกติ อาการขางเคียงเหลาน้ีไมจําเปนตองใชยา

รักษา การรับประทานในชวงเวลาสั้น ๆ น้ันไมเปนอันตรายแตอยางใด ไมควรใชยาน้ีเปนยา

คุมกําเนิดประจําเน่ืองจาก ประสิทธิภาพในการคุมกําเนิดตํ่ากวายาที่รับประทานยาคุมกําเนิดทั่วไป 
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ผลขางเคียงจากระดับยาที่สูง สงผลทําใหเกิดความผิดปกติที่รังไข เยื่อบุโพรงมดลูก รวมทั้งเพิ่ม

ความเสี่ยงในการเกิดการต้ังครรภนอกมดลูก ดังน้ันการใชยาน้ีจึงควรใชเมื่อจําเปนเทาน้ัน 

 ยาแผ่นแปะผวิหนังคุมกาํเนิด (Contraceptive patch) 

 ยาแผนแปะผิวหนังคุมกําเนิด ประกอบดวยฮอรโมน 2 ชนิด คือ โปรเจสโตเจน และ 

เอสโตรเจน โดยแผนยามีลักษณะเปนแผนบางสี่เหลี่ยมจัตุรัส สีเน้ือ ยืดหยุนได เมื่อแปะแผนยา 

ฮอรโมนที่จะคอย ๆ ดูดซึมเขาสูรางกายผานทางผิวหนัง สงผลใหเมือกที่บริเวณปากมดลูกเหนียว

ขนขึ้น ทําใหอสุจิผานเขามาผสมกับไขไดยากขึ้น และมีผลทําใหเยื่อบุมดลูกบางลง ไมเหมาะตอ 

การฝงตัวของไข นอกจากน้ียังมีผลยับยั้งการตกไขดวย 

 วิธีการใชยาคุมกําเนิดชนิดแผนแปะผิวหนัง ใชแปะผิวหนังใน 1 รอบเดือน โดยรอบ

เดือนปกติของผูหญิงจะมีระยะเวลาประมาณ 28 วัน หรือ 4 สัปดาห ใหแปะแผนยาคุมกําเนิด                      

3 สัปดาหติดตอกัน สัปดาหละ 1 แผน และหยุดแปะ 1 สัปดาห จึงเร่ิมแปะแผนใหม 

 การเร่ิมแปะแผนยามี 2 วิธีคือ วิธีแรกเร่ิมใชแผนแปะคุมกําเนิดภายใน 24 ชั่วโมง          

ในวันแรกที่รอบเดือนมา และนับวันที่แปะแผนคุมกําเนิดในวันน้ีเปนวันที่หน่ึงของการใชยา

คุมกําเนิด และเปลี่ยนแผนยาในวันเดิมในสัปดาหถัดไป การแปะแผนยาแบบน้ีมีผลในการคุมกําเนิด

ทันทีที่แปะ ไมตองใชการคุมกําเนิดวิธีอ่ืนรวมดวย 

  อีกวิธีหน่ึงคือ เร่ิมแปะแผนยาในวันอาทิตย ระหวางสัปดาหที่มีประจําเดือนมา โดยเร่ิม

ใชยาคุมกําเนิดชนิดแผนแปะในวันอาทิตย สวนรอบตอไปก็เปลี่ยนแผนแปะทุกวันอาทิตย หากใช

วิธีน้ีในชวง 7 วันแรก ควรใชการคุมกําเนิดอยางอ่ืนรวมดวย เชน การใสถุงยางอนามัย 

 สําหรับบริเวณที่เหมาะสมในการแปะแผนยาคุมกําเนิดคือ สะโพก หนาทอง ตนแขนดานนอก หรือ

แผนหลังชวงบน แตหามแปะบริเวณหนาอก 

 ผลขางเคียงไมพึงประสงค 

  การคุมกําเนิดวิธีน้ีอาจมีผลขางเคียงตอรางกายคลายการคุมกําเนิดวิธีอ่ืน ๆ เชน คลื่นไส 

อาเจียน วิงเวียนศีรษะ ในคร้ังแรกที่ใชแผนแปะอาจพบอาการคันเล็กนอยในตําแหนงที่แปะ ภายใน 

3-4 วันอาการคันจะทุเลาลง อาจพบมีเลือดออกกะปริดกะปรอยไดในรอบเดือนแรกของการใชยา 
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ใบความรู้ที ่4 

ถุงยางอนามยั 

  ถุงยางอนามัย (Condom) เปนถุงที่คลุมอวัยวะเพศชายในขณะรวมเพศเพื่อปองกัน

ไมใหเชื้ออสุจิสัมผัสกับชองคลอดขณะหลั่งนํ้ากาม นอกจากน้ียังเปนวิธีคุมกําเนิดที่ใชปองกัน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสไดอยางดีดวย 

 ลักษณะแบบของถุงยางอนามัย มี 2 แบบ คือ  

1.  แบบปลายเรียบมน (Plain end) 

2.  แบบปลายเปนกระเปาะหรือเปนต่ิงยื่นออกมา (Pocket end or reservoir) ซึ่งเปนที่เก็บ

นํ้าอสุจิ แบบน้ีนิยมใชกันมากกวาแบบแรก 

 ทั้งสองแบบมีทั้งชนิดที่ชโลมดวยสารหลอลื่น (Lubricated) และบางชนิดที่เคลือบนํ้ายา

ฆาตัวอสุจิ (Condom with spermicides) เพื่อเพิ่มประสิทธิผลของการคุมกําเนิด โดยถุงยางอนามัย   

มีอยูหลายขนาด แตที่มีวางจําหนายในทองตลาดโดยทั่วไปมี 2 ขนาด ไดแก ขนาด 49 มิลลิเมตร 

และ 52 มิลลิเมตร นอกจากน้ียังมีถุงยางอนามัยชนิดที่มีผิวบางมาก ผิวเรียบ ผิวขรุขระ มีสี กลิ่นและ

รสที่แตกตางกันไป สามารถเลือกไดตามความตองการ 

 วิธีใชถุงยางอนามัย 

1.  เก็บถุงยางอนามัยไวใกลมือ สะดวกในการหยิบใชทุกคร้ังที่ตองการและควรเก็บไว

ในที่แหงและเย็น 

2.  กอนใชควรตรวจดูวาถุงยางอนามัยมีคุณภาพดี ไมร่ัว และตรวจเดือนปที่หมดอายุ 

(Expiry date/ EXP) วายังไมหมดอายุ 

3.  ถาจะใหผลดี ควรสวมถุงยางอนามัยกอนที่จะมีการสัมผัสระหวางอวัยวะเพศของ              

คูรวมเพศ เวลาฉีกซองตองระวังเล็บและเคร่ืองประดับ เชน แหวน นาฬิกา ฯลฯ รวมทั้งของมีคมทุก

ชนิด เน่ืองจากการสะกิดถุงยางดวยเล็บหรือของมีคมจะทําใหโอกาสถุงแตก ร่ัว ฉีกขาดเพิ่มขึ้น 

4.  สวมถุงยางอนามัยขณะที่อวัยวะเพศแข็งตัวเต็มที่ ครอบถุงยางอนามัยที่ยังคงสภาพ

มวนไวบนปลายอวัยวะเพศชาย และบีบสวนปลายถุงยางอนามัยไวประมาณ 1 เซนติเมตร (เพื่อรับ

นํ้าอสุจิ) แลวจึงรูดลงไปคลุมถึงโคนอวัยวะเพศ  

5.  ฝายหญิงอาจเปนผูสวมถุงยางอนามัยให ซึ่งเปนสวนหน่ึงของการเลาโลมทางเพศ 

6.  ควรถอนอวัยวะเพศชายทันทีหลังการหลั่งนํ้าอสุจิกอนที่อวัยวะเพศชายจะออนตัวลง 

และควรจะยึดปากถุงไว มิฉะน้ันถุงยางอนามัยอาจจะหลุด หรืออาจจะมีสวนของนํ้าอสุจิลนออกมา

เปรอะเปอนบริเวณปากชองคลอด 
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7.  กอนทิ้งถุงยางอนามัยที่ใชแลว ควรสํารวจรอยร่ัวกอนเสมอ 

8.  หอถุงยางอนามัยดวยกระดาษทิชชูหรือใสในถุงใหมิดชิด ใสในถังขยะ 

 

ใบความรู้ที ่5 อารมณ์เพศ 

 สภาพสังคมในปจจุบันมีการนําภาพ/ หนังโปมาเปนจุดขาย และการสื่อกระตุนอารมณ

เพศสามารถเขาถึงไดงาย ซึ่งสิ่งเหลาน้ีมีผลตอการกระตุนอารมณเพศ การที่สามารถจัดการกับสิ่งเรา

เหลาน้ีไดอยางเหมาะสม เน่ืองจากการเกิดอารมณของมนุษยเปนกลไกการตอบสนองตอสิ่งเราตาม

ธรรมชาติ เชน อยากอาหารเมื่อไดกลิ่น ฯลฯ อารมณเพศก็เชนเดียวกัน แตเร่ืองน้ีสังคมไมไดเปดให

เปนเร่ืองที่คุยกันโดยทั่วไปทําใหเราขาดขอมูลที่รอบดานในการดูแลตนเอง 

 อารมณทางเพศ เปนความรูสึกและปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติทั้งเพศชายและเพศ

หญิง เน่ืองจากเมื่อเขาสูวัยรุนรางกายจะสรางฮอรโมนเพศ (ฮอรโมนเทสโทสเตอโรนในเพศชาย 

และฮอรโมนเอสโตรเจนในเพศหญิง) รวมกับการกระตุนของสิ่งเราจากภายนอกจึงเกิดความรูสึก

เกี่ยวของกับความตองการทางเพศ แตละบุคคลมีระดับความตองการทางเพศไมเทากัน และแตละ

คนก็มีสิ่งกระตุนใหเกิดอารมณเพศตางกัน เชน บางคนชอบดูหนาอกใหญ บางคนชอบดูนอง เอว

หรือสะโพก มีกลาม ผิวคล้ํา หนาต๋ี ขาวสะอาด เปนตน 

 ทั้งหญิงชายสามารถใชจินตนาการตอเติมจากสิ่งเราไปสูความตองการที่จะมีเพศสัมพันธ

จนเกิดปฏิกิริยาทางกาย เชน ใจเตนแรง หนาแดง รอนวูบวาบบริเวณทองนอย ขนลุกเสียว อวัยวะ

เพศแข็งตัวในผูชาย หัวนมตึง มีนํ้าหลอลื่นบริเวณชองคลอด เปนตน เมื่อแตละคนเกิดอารมณเพศ  

มีวิธีการจัดการไดหลายอยาง เชน หลีกเลี่ยงที่จะถูกกระตุนดวยสิ่งเรา หันเหความสนใจไปทํา

กิจกรรมอ่ืน เชน การเลนกีฬา การฟงเพลง หรือการชวยตัวเอง (การสําเร็จความใครดวยตนเอง) 

การชวยตัวเอง หมายถึง การสัมผัสเน้ือตัวรางกายบริเวณที่ทําใหเกิดความรูสึกดี เชน 

อวัยวะเพศ บวกกับจินตนาการ เปนวิธีการระบายความตองการทางเพศโดยไมตองมีเพศสัมพันธ 

และไมทําใหเกิดผลกระทบอ่ืน ๆ ตามมา 

 

 

 

 

 

 

 




