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 Currently, sexual risk behaviors among adolescents have become important social and 
public health concern resulting in a drastic increase of teenage pregnancy among school age 
students. Therefore, this study aimed to study sexual behaviors and to examine predictors of 
sexual behaviors among primary school students. Information-motivation-behavioral skills model 
was used as a conceptual framework in this study. Participants were 306 primary school students 
(grade 6th) in Chanthaburi selected by simple random sampling. Data were collected by 
questionnaires of sexual media access, perceived severity of AIDS and pregnancy, perceived 
friends’ sexual risk behaviors, convenience to communication with parents about sex, parental 
monitoring, self-efficacy for sex refusal, and sexual behaviors. Their reliabilities were .70, .83, 
.72, .74, .70, .85 and .72. Data were analyzed by descriptive statistics and hierarchical multiple 
regression. 

 Findings demonstrated that 10.6% of males and 0.5% of females were sexually active. 
Hierarchical regression analysis controlling gender showed that perceived friends’ sexual risk 
behaviors (β = 0.33, p < .001), pornography access (β = 0.24, p < .001), perceived severity of 
AIDS and pregnancy (β = -0.16, p < .001), and self-efficacy for sex refusal (β = - 0.12, p < .05) 
accounted for 30.6% of variance in sexual behaviors (R2 = .31, p <. 05). 

 Results suggest that appropriate sexual behaviors among school age students could be 
promoted by changing their perceived sexual risk behaviors and its effects, guiding appropriate 
media access, and training their sex refusal skills. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในปัจจุบนัเป็นปัญหาท่ีส าคญัส าหรับประเทศไทย ปัญหา
การตั้งครรภใ์นวยัเรียนของวยัรุ่นท่ียงัคงสะสมและมีแนวโนม้สูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ประเทศไทยเห็น
ถึงความส าคญัของปัญหาวยัรุ่นดงักล่าว จึงมีนโยบายแผนงานการด าเนินการในการจดัการสุขภาพ
ในวยัรุ่น โดยยทุธศาสตร์ของกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ 2558 (เฉพาะยทุธศาสตร์
เนน้หนกั) เนน้ท่ียทุธศาสตร์ท่ี 1 คือ พฒันาสุขภาพตามกลุ่มวยั กลุ่มวยัรุ่น (15-21 ปี) มีตวัช้ีวดัระดบั
กระทรวง ไดแ้ก่ อตัราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ไม่เกิน 50 ต่อประชากรหญิงอาย ุ 
15-19 ปีพนัคน ระดบัเขตสุขภาพ ไดแ้ก่ ร้อยละของการตั้งครรภซ์ ้ าในวยัรุ่น อาย ุ15-19 ปี  ไม่เกิน
ร้อยละ 10.0  และร้อยละของเด็กและเยาวชนอายุ 15-24 ปี ท่ีมีการป้องกนัตนเองโดยการใชถุ้งยาง
อนามยั เม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังล่าสุดร้อยละ 67.0 
 สถานการณ์ของสุขภาพวยัรุ่นเปล่ียนแปลงไปอยา่งมากจากอดีต จะเห็นไดจ้ากแนวโนม้
ของการเขา้สู่วยัรุ่นนั้นเร็วข้ึน โดยเพศชายเร่ิมมีพฒันาการทางเพศตั้งแต่อายปุระมาณ 9-10 ปี  
ส่วนเพศหญิงคือเร่ิมมีประจ าเดือนคร้ังแรกเร็วข้ึน เฉล่ียอายชุ่วง 12.1-12.5 ปี (ส านกัอนามยั 
การเจริญพนัธ์ุ กรมอนามยั, 2557) และจากสถิติล่าสุดผลการเฝ้าระวงัพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบั 
การติดเช้ือ HIV ประเทศไทย พ.ศ. 2555 (ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค, 2556) พบวา่  
อายท่ีุเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
ปี พ.ศ. 2549-2555 อายเุฉล่ียเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก  อายปุระมาณ 12.2- 13.2 ปี และ12.3-13.4 ปี 
ตามล าดบั  นอกจากน้ีขอ้มูลการเฝ้าระวงัพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัการติดเช้ือ HIV ประเทศไทย  
พ.ศ. 2556 (ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค, 2557) ยงัพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
มีประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์มาแลว้มีสัดส่วนท่ีสูงข้ึน โดยเพศชายเคยมีเพศสัมพนัธ์มาแลว้ 
ร้อยละ 24.7 ในปี พ.ศ. 2552 เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 25.9 ในปี พ.ศ. 2556 ส่วนเพศหญิงนั้นก็มีแนวโนม้
ของประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์สูงข้ึนเช่นกนั โดยในปี พ.ศ. 2552 พบร้อยละ 13.9 เพิ่มข้ึน 
เป็นร้อยละ 17.2 ในปี พ.ศ. 2556 ซ่ึงแสดงถึงพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีมีแนวโนม้ 
ไม่พึงประสงคม์ากข้ึน เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงระหวา่งเพศชายและหญิง จะพบวา่ เพศชาย
และเพศหญิงมีพฤติกรรมความเส่ียงท่ีไม่แตกต่างกนัมาก โดยมีอายท่ีุเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์ท่ีเร็วข้ึน 
และแนวโนม้การมีประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีสูงข้ึน    
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 นอกจากน้ีวยัรุ่นยงัมีพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความเส่ียงสูง ไดแ้ก่ การมีจ านวนคู่นอน
มากกวา่ 1 คน และการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั จากการส ารวจความคิดเห็นและพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของวยัรุ่นไทย พบวา่ วยัรุ่นมีคู่นอนเฉล่ีย 1-2 คน และวยัรุ่นบางคนมีคู่นอนมากถึง 20 คน 
ร้อยละ 8.5 (วรีะชยั สิทธิปิยะสกุล, พิชานนั หนูวงษ,์ รัชนี ลกัษิตานนท ์และเบญ็จา ยมสาร, 2556) 
และจากการเฝ้าระวงัพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัการติดเช้ือ HIV ประเทศไทย พ.ศ. 2556  
(ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค, 2557) พบวา่ การใชถุ้งยางอนามยัในการมีเพศสัมพนัธ์ 
คร้ังล่าสุดของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 5 นั้น เพศชายมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิง 
ขายบริการ (ร้อยละ 100.0) แฟนหรือคนรัก (ร้อยละ 67.0) หญิงอ่ืน (ร้อยละ 66.7) และผูช้าย  
(ร้อยละ 65.8) ส่วนเพศหญิงพบการใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนหรือคนรัก  
(ร้อยละ 65.0) และชายอ่ืน (ร้อยละ 40.9)  ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ พฤติกรรมเส่ียงในการมีเพศสัมพนัธ์ 
กบัหญิงอ่ืนหรือชายอ่ืนโดยไม่ใชถุ้งยางอนามยัจะพบวา่ เพศหญิงมีความเส่ียงสูงกวา่เพศชาย  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาในระดบัพื้นท่ี เช่น ในจงัหวดัพทัลุงและสงขลาท่ีพบวา่ วยัรุ่นหญิง 
ในโรงเรียนอาชีวศึกษามีเพียงร้อยละ 37.8 ท่ีใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังและใชไ้ดถู้กวธีิ และมีเพียง 
ร้อยละ 19.6 เท่านั้นท่ีมีการคุมก าเนิดเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก (ฐิติพร อิงคถาวรวงศ,์ สุรียพ์ร  
กฤษเจริญ, กญัจนี พลอินทร์ และญาวนี จรูญศกัด์ิ, 2550)   

จะเห็นไดว้า่ขอ้มูลการเฝ้าระวงัเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศเป็นขอ้มูลของนกัเรียน
มธัยมศึกษาข้ึนไป ขอ้มูลในกลุ่มนกัเรียนประถมศึกษายงัไม่มีการรายงานขอ้มูลระดบัชาติ มีเพียง
การศึกษาวจิยัในระดบัพิน้ท่ี ดงัจะเห็นไดจ้ากการศึกษาล่าสุดของ วรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย,์ อาภาพร 
เผา่วฒันา และปัญญรัตน์ ลาภวงศว์ฒันา (2556) ท่ีศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ 
เด็กวยัรุ่นชายระดบัประถมศึกษา จงัหวดัพิษณุโลก ท่ีพบวา่ พฤติกรรมทางเพศของเด็กวยัรุ่นชาย
ระดบัประถมศึกษานั้น มีแฟน ร้อยละ 26.8 มีพฤติกรรมนัง่ชิดกบัแฟนถึงร้อยละ 76.7 จบัมือ  
ร้อยละ 40.0 หอมแกม้ ร้อยละ 20.0 และการจูบปากและสมัผสันอกร่มผา้ใตส่้วนเอว ร้อยละ 6.7  
นัน่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงองคค์วามรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่นตอนตน้ยงัมีอยูอ่ยา่งจ ากดั  
การท าความเขา้ใจในสภาพปัญหาและสาเหตุท่ีแทจ้ริงเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศในกลุ่มน้ี 
จึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ในเชิงการป้องกนัสภาพปัญหามารดาวยัรุ่น หรือการแพร่ระบาดของ
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในกลุ่มวยัรุ่นตั้งแต่ระยะแรก  เพื่อมิใหท้วคีวามรุนแรงไปมากกวา่ 
ในปัจจุบนั และอาจช่วยชะลอปัญหามารดาวยัรุ่นใหล้ดลงได ้ 

จากพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความเส่ียงสูงของวยัรุ่นท่ีกล่าวขา้งตน้ ส่งผลใหเ้กิดปัญหา 
และผลกระทบตามมาอยา่งเห็นไดช้ดัเจน ไดแ้ก่  ปัญหาการตั้งครรภ ์ปัญหาโรคเอดส์และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ในกลุ่มวยัรุ่น จากสถานการณ์อนามยัการเจริญพนัธ์ุในวยัรุ่นและเยาวชน  
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ของ ส านกัอนามยัการเจริญพนัธ์ุ กรมอนามยั (2556 ก) พบวา่ แนวโนม้การคลอดบุตรของมารดา
วยัรุ่นยงัมีแนวโนม้ เพิ่มข้ึนอยา่งชดัเจน ซ่ึงแนวโนม้ใน 10 ปีท่ีผา่นมา (พ.ศ. 2546-2556) มารดา
คลอดอาย ุ10-19 ปี พบร้อยละ 12.9  และเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 16.8 ตามล าดบั  นอกจากน้ียงัพบวา่
วยัรุ่นมีการท าแทง้ เน่ืองจากไม่ตั้งใจตั้งครรภแ์ละไม่มีการคุมก าเนิด อายตุ  ่ากวา่ 15 ปีสูงถึง  
ร้อยละ 95.5 (ส านกังานปลดักระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2557) และจาก
สถานการณ์การท าแทง้ในประเทศไทย พ.ศ. 2555 ยงัพบวา่ เป็นการท าแทง้ดว้ยตนเองท่ีมีสัดส่วน
สูงถึงร้อยละ 20.0 ในปี พ.ศ. 2554 และร้อยละ 14.5 ในปี พ.ศ. 2555 และเป็นการท าแทง้ท่ีไม่
ปลอดภยั ร้อยละ 5 โดยการใส่ของแขง็และของเหลวทางช่องคลอด หรือการบีบหนา้ทอ้ง เป็นตน้ 
(ส านกัอนามยัการเจริญพนัธ์ุ กรมอนามยั, 2556 ก) ซ่ึงผลกระทบส่วนใหญ่เกิดผลกบัวยัรุ่นเพศหญิง
มากกวา่ 
 ดา้นการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ จากรายงานสถานการณ์ผูป่้วยเอดส์ 
ในประเทศไทย พ.ศ. 2557 (ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค, 2558 ก) จ  าแนกตามช่วงอายพุบวา่
วยัรุ่น (10-19 ปี) มีผูติ้ดเช้ือเอดส์ ร้อยละ 1.26  และจากรายงานการจบัตาโรคและภยัสุขภาพของ
ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค (2558 ข) พบวา่ สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของ
ประเทศในรอบ 10 ปีท่ีผา่นมา (พ.ศ. 2548-2557) กลุ่มประชากรวยัรุ่นมีแนวโนม้ของอตัราป่วยดว้ย
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ต่อประชากรแสนคนสูงข้ึน โดยเพิ่มจาก 7.53 คนต่อประชากรแสนคน
ในปี พ.ศ. 2548 เป็น 34.50 คนต่อประชากรแสนคน ในปี พ.ศ. 2557  เม่ือจ าแนกตามโรคจาก
รายงานการเฝ้าระวงัโรคประจ าปี พ.ศ. 2557 (ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค, 2558 ข)  
พบโรคซิฟิลิสในกลุ่มอาย ุ15-24 ปี มีอตัราป่วยสูงสุด มีอตัราป่วยเท่ากบั 103.37 ต่อประชากร 
แสนคน และมีแนวโนม้สูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง  

นอกจากผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตวัวยัรุ่นเองแลว้ ปัญหาพฤติกรรมทางเพศนั้นยงัส่งผล
กระทบต่อดา้นเศรษฐกิจและสังคมดว้ย โดยเฉพาะในวยัรุ่นหญิง ท่ีตอ้งเป็นมารดาวยัรุ่นดว้ยความ
ไม่พร้อม มารดาวยัรุ่นมีโอกาสสูงท่ีจะหยดุการศึกษากลางคนัหรือเรียนไม่จบ ส่งผลให้วยัรุ่นเหล่าน้ี
มีระดบัการศึกษาท่ีต ่ากวา่ท่ีควรจะเป็น ท าใหเ้สียโอกาสในการไดท้  างานท่ีดี จากผลการศึกษาท่ีผา่น
มาเก่ียวกบัผลของการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นกบัผลกระทบทางดา้นสุขภาพของ ส านกัอนามยัการเจริญ
พนัธ์ุ กรมอนามยั (2557) พบวา่ มารดาวยัรุ่นตกงานสูงถึงร้อยละ 59.0 และมีรายไดอ้ยูใ่นกลุ่มท่ีมี
รายไดเ้ฉล่ียต ่าสุดของประเทศร้อยละ 45.0 จากผลกระทบท่ีกล่าวมาขา้งตน้ หากปัญหาการตั้งครรภ์
ในวยัรุ่นยงัไม่ไดรั้บการแกไ้ขใหผ้า่นไปได ้ยอ่มส่งผลต่ออนาคตของประเทศไทยอยา่งแน่นอน 
เน่ืองจากประชากรท่ีเกิดข้ึนจากมารดาวยัรุ่นนั้น มีสุขภาพท่ีไม่สมบูรณ์ ท าใหก้ลายเป็นคนท่ีมี
ประสิทธิภาพนอ้ยหรือขาดประสิทธิภาพได ้เพราะเด็กในวนัน้ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในวนัหนา้  
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หากสุขภาพของเด็กไม่วา่จะทางกาย ทางจิตใจ หรือทางสังคม ไม่ไดรั้บการดูแลตามท่ีควรจะเป็น  
นั้นยอ่มหมายถึงอนาคตประเทศจะมีประชากรในวยัผูใ้หญ่ท่ีไม่มีประสิทธิภาพในการพฒันา 
ประเทศ 
 ทั้งน้ีพื้นท่ีจงัหวดัจนัทบุรีก็เป็นอีกหน่ึงจงัหวดัท่ีเผชิญกบัปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น     
ท่ีสูงข้ึน จากขอ้มูลรายงานสถานการณ์การคลอดบุตรของวยัรุ่นไทย ปี พ.ศ. 2556 (ส านกังาน
ปลดักระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2557) พบวา่ จงัหวดัจนัทบุรี  
อยูใ่นล าดบัท่ี 9 ของประเทศ ท่ีพบอตัราการคลอดบุตรของวยัรุ่นอาย ุ15-19 ปี ต่อหญิงวยัเดียวกนั 
(พนัคน) สูงถึงร้อยละ 53.70 นอกจากน้ียงัพบวา่ อายขุองบิดามารดาวยัรุ่นยงัลดต ่าลงเร่ือย ๆ  
โดยต ่าสุดอยูท่ี่อาย ุ13 ปี ขอ้มูลเหล่าน้ีไดส้ะทอ้นถึงพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่พึงประสงคข์องวยัรุ่น
หญิงในจนัทบุรี ก าลงัมีปัญหาเช่นเดียวกบัปัญหาระดบัประเทศท่ีกล่าวขา้งตน้  
 จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น พบวา่ การศึกษา 
การศึกษาดา้นพฤติกรรมทางเพศ ส่วนใหญ่ศึกษาเก่ียวกบักลุ่ม พฤติกรรมการปฏิบติัตวั การแต่งกาย 
การดูส่ือ การเท่ียวเตร่ การด่ืมแอลกอฮอล ์ ท่ีอาจท าให้เกิดการย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศและน าไปสู่ 
การมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การศึกษาของ สุดารัตน์ บุญเทียม, รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา  
หอมสินธ์ุ (2558) ซ่ึงลกัษณะการศึกษาพฤติกรรมจะข้ึนอยูก่บัลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง  
และความชุกของปัญหาการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุ่มวยัรุ่นอายุต่าง ๆ กนั เช่น นกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมปลาย หรือนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ เป็นกลุ่มวยัรุ่นตอนปลาย 
ท่ีมีแนวโนม้มีความชุกของการมีเพศสัมพนัธ์สูง ดงันั้นการศึกษาท่ีผา่นมาจึงสอบถามเก่ียวกบั 
การมีประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์ และหรือศึกษาเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ป้องกนั 
(การใชถุ้งยางอนามยั หรือการใชย้าคุมก าเนิด) ในขณะกลุ่มท่ีอายนุอ้ยกวา่นั้น คือเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น
ตอนตน้ (อายชุ่วง 10-13 ปี) ท่ีมีการเปล่ียนผา่นจากประถมศึกษาเป็นมธัยมศึกษา กลุ่มน้ียงัไดรั้บ
การศึกษานอ้ยเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ เน่ืองจากเป็นกลุ่มท่ีถูกเขา้ใจวา่เป็นกลุ่มท่ีไม่ใช่
กลุ่มเป้าหมาย 
 อยา่งไรก็ตามบริบทของปัญหาวยัรุ่นไดเ้ปล่ียนไปอยา่งมากในรอบ 20 ปี ดงัท่ีกล่าว
ขา้งตน้ เด็กเขา้สู่วยัรุ่นเร็วข้ึน และเร่ิมมีประสบการณ์ทางเพศเร็วข้ึนดว้ย  ดงัจะเห็นไดจ้ากการศึกษา
ล่าสุดของ วรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย ์และคณะ (2556) ท่ีศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
เด็กวยัรุ่นชายระดบัประถมศึกษา จ.พิษณุโลก ท่ีพบวา่พฤติกรรมทางเพศของเด็กวยัรุ่นชายระดบั
ประถมศึกษานั้น มีแฟน ร้อยละ 26.8 มีพฤติกรรมนัง่ชิดกบัแฟนถึงร้อยละ 76.7 จบัมือ ร้อยละ 40.0 
หอมแกม้ ร้อยละ 20.0 และการจูบปากและสัมผสันอกร่มผา้ใตส่้วนเอว ร้อยละ 6.7 นัน่สะทอ้นให้
เห็นถึงองคค์วามรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่นตอนตน้ยงัมีอยูอ่ยา่งจ ากดั การท าความเขา้ใจ
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ในสภาพปัญหาและสาเหตุท่ีแทจ้ริงเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศในกลุ่มน้ีจึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ใน
เชิงการป้องกนัสภาพปัญหามารดาวยัรุ่น หรือการแพร่ระบาดของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในกลุ่ม
วยัรุ่นตั้งแต่ระยะแรก เพื่อมิใหท้วคีวามรุนแรงไปมากกวา่ในปัจจุบนั และอาจช่วยชะลอปัญหา
มารดาวยัรุ่นใหล้ดลงได ้ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น  
ท่ีผา่นมาทั้งต่างประเทศและในประเทศ  พบวา่มีปัจจยัหลายระดบัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศ 
หรือการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคใ์นวยัรุ่น ซ่ึงสามารถแบ่งไดเ้ป็นปัจจยัดา้นบุคคล และปัจจยั 
ดา้นสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ดงัน้ี 
 ปัจจยัดา้นบุคคล พบวา่ความรู้เก่ียวกบัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการใชถุ้งยาง
อนามยัไม่มีผลต่อประสบการณ์ทางเพศ (วรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย ์และคณะ, 2556) การรับรู้ความ
รุนแรงของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ มีความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์ทางเพศในนกัเรียน
อาชีวศึกษา (รวมพร คงก าเนิด, ศิริอร สินธุ และชิตธนชั ทองคง, 2555) การรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ในการปฏิเสธการมีเพศศมัพนัธ์  มีผลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ ในกลุ่มวยัรุ่นระดบัมธัยมศึกษา 
ตอนปลาย (รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธ์ุ, 2557; ศศินนัท ์พนัธ์สุวรรณ, กนกพิชญ ์ 
วงศใ์หญ่ และปาณิสรา หลีคว้น, 2556)  การมีทกัษะการใชถุ้งยางอนามยั การป้องกนัการตั้งครรภ ์
และการจดัการปัญหาท่ีเกิดจากเพศสัมพนัธ์มีผลต่อการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียน
ได ้(วรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย ์และนนัทน์ภสั สารพานิช, 2555)  และความสามารถของตนในการ
ปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์ ความสามารถของตนในการเจรจาต่อรองการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั 
และความสามารถของตนในการใชถุ้งยางอนามยั  เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศได ้(Diclemente, Santelli, & Crosby, 2009)   

ปัจจยัดา้นสังคมและส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ตน้ทุนชีวติดา้นเพื่อนและกิจกรรม และตน้ทุน
ชีวติดา้นพลงัครอบครัวความสัมพนัธ์กบั พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษา
ตอนตน้ (ประไพศรี แสงชลินทร์, รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธ์ุ, 2554) และอิทธิพล
ของพลงัครอบครัว สามารถท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องวยัรุ่นเพศหญิงระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ปีท่ี 2 (สุดารัตน์ บุญเทียม และคณะ, 2558) นอกจากน้ียงัพบวา่ในกลุ่มวยัรุ่น
หญิง การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน และความไม่สะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ
กบัมารดา มีอิทธิพลต่อการมีประสบการณ์ทางเพศของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย        
(รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธ์ุ, 2557) และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของวรวรรณ์  
ทิพยว์ารีรมย ์และคณะ (2556) ท่ีพบวา่ การชกัชวนของเพื่อนใหอ่้านหนงัสือโป๊ และความสะดวก
ใจในการพูดเร่ืองเพศกบัพอ่แม่ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ในเด็กวยัรุ่นชายระดบั
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ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 และมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และการควบคุมก ากบัติดตามของบิดามารดาหรือ
ผูป้กครองมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (p < .001) (วชัราภรณ์  บตัรเจริญ, 
ปาหนนั พิชยภิญโญ และอาภาพร  เผา่วฒันา, 2555) การเขา้ถึงส่ือท่ีกระตุน้อารมณ์ทางเพศส่งผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศท่ีเปล่ียนแปลงไปของวยัรุ่น จากการศึกษาพบวา่ การดูส่ือลามกมีความสัมพนัธ์
กบัการมีเพศสัมพนัธ์ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี 2 และนกัเรียนอาชีวศึกษาปีท่ี 2 (วีระชยั  
สิทธิปิยะสกุล และคณะ, 2556) ช่องทางการเขา้ถึงส่ือและความสะดวกในการเขา้ถึงส่ือมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการเปิดรับส่ือส่ิงกระตุน้อารมณ์ทางเพศ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์
การแตะตอ้งสัมผสัระหวา่งชายหญิง และการเท่ียวสถานเริงรมย ์(วชัราภรณ์ บตัรเจริญ และคณะ, 
2555) 
 จากวรรณกรรมท่ีทบทวนมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ ส่วนใหญ่เนน้ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศท่ีมีความหลากหลาย มีทั้งปัจจยัระดบับุคคล และสังคมส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงครอบคลุม
ทั้งปัจจยัเก่ียวกบัขอ้มูลข่าวสาร แรงจูงใจ และทกัษะท่ีจ าเป็นในการหลีกเล่ียงการมีพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ท าการศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นท่ีศึกษาอยูร่ะดบัมธัยมตอนตน้  
หรือมธัยมศึกษาตอนปลายข้ึนไป โดยมีอายุระหวา่ง 12-19 ปี  การศึกษาในวยัรุ่นตอนตน้ ระดบั
ประถมศึกษาตอนปลาย (อายุช่วง 10-13 ปี) ยงัพบวา่มีการศึกษาจ านวนนอ้ย ในขณะท่ีวยัรุ่น 
มีประสบการณ์ทางเพศอายนุอ้ยลง ประกอบกบับริบทสังคม วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม 
ท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและเอ้ือต่อวยัรุ่นและเยาวชนใหมี้พฤติกรรมทางเพศท่ีเร็วข้ึน 
ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ ในกลุ่มนกัเรียนประถมศึกษา          
ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีตอ้งใหค้วามส าคญัในการเตรียมพร้อม หรือวางแนวทางในการป้องกนัปัญหา
พฤติกรรมทางเพศท่ีจะเกิดข้ึนในช่วงวยัรุ่นได ้เป็นกลุ่มท่ีส าคญัเพราะการคน้หาแนวทาง  
และวางแผนป้องกนัปัญหาในช่วงก่อนกา้วเขา้สู่วยัรุ่น  
 การศึกษาน้ีผูว้จิยัใช ้แบบแผนการใหข้อ้มูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และทกัษะ
พฤติกรรม  (Information-motivation-behavioral skills model [IMB]) (Fisher & Fisher, 2000; 
Fisher, Fisher, & Harman, 2003; Fisher, Fisher, & Shuper, 2009) เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา 
เน่ืองจากกรอบแนวคิดน้ีสามารถอธิบายพฤติกรรมเส่ียงและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนั
การติดเช้ือ HIV การคุมก าเนิดในวยัรุ่น และการลดความเส่ียงในการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
กลุ่มวยัรุ่น  ซ่ึงครอบคลุมปัจจยั 3 ดา้น ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นขอ้มูลข่าวสาร ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ  
และปัจจยัทกัษะพฤติกรรม แนวคิด IMB น าเสนอไวว้า่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้น
อาศยัการไดรั้บขอ้มูล การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะดา้นพฤติกรรม เพื่อช่วยในการ 
ใหบุ้คคลเกิดการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมได ้ซ่ึงในการศึกษาน้ีผูว้จิยัไดจ้ดักลุ่มตวัแปรท่ีศึกษา 
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ดงัน้ี คือ ปัจจยัดา้นขอ้มูลข่าวสาร ไดแ้ก่  การเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ 
ไดแ้ก่ การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของเพื่อนความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัพอ่แม่ และการควบคุมก ากบัติดตามของพอ่แม่           
และปัจจยัดา้นทกัษะพฤติกรรม ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่  
การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย     
 ผลการศึกษาในนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายน้ีจะ เป็นขอ้มูลท่ีส าคญัในการ
ก าหนดแนวทาง และวางแผนป้องกนัปัญหาในช่วงก่อนกา้วเขา้สู่วยัรุ่น รวมทั้งสามารถน าไปเป็น
แนวทางในการจดักิจกรรมเพื่อป้องกนัการเกิดปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นต่อไปได ้
 

ค ำถำมกำรวจิัย 
 1.  พฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวดัจนัทบุรีเป็นอยา่งไร 
 2.  ปัจจยัใดบา้งท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
ในจงัหวดัจนัทบุรี 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศ ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 
ในจงัหวดัจนัทบุรี 
 2.  เพื่อศึกษาอ านาจการท านายของการเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ การรับรู้ความ
รุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน ความสะดวก
ใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง และการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง และการรับรู้
ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ ต่อพฤติกรรมทางเพศของ
นกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัจนัทบุรี 
 

สมมติฐำนของกำรวจิัย 
การเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการ

ตั้งครรภ ์การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ 
กบัผูป้กครอง การควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง และการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธ
พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์สามารถท านายพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนระดบั
ประถมศึกษาตอนปลายได ้
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กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 การศึกษาน้ีผูว้จิยัใช ้แบบแผนการใหข้อ้มูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และทกัษะ
พฤติกรรม  (Information-motivation-behavioral skills model [IMB]) (Fisher & Fisher, 2000; 
Fisher et al., 2003; Fisher et al., 2009) เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาตามแนวคิด IMB ไดน้ าเสนอ
ไวว้า่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้นอาศยัการไดรั้บขอ้มูล การสร้างแรงจูงใจ  
และการพฒันาทกัษะดา้นพฤติกรรม เพื่อช่วยในการใหบุ้คคลเกิดการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมได ้ 
ซ่ึงครอบคลุมปัจจยั 3 ดา้น ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นขอ้มูลข่าวสาร คือขอ้มูลความรู้ ข่าวสารท่ีไดรั้บเก่ียวกบั
พฤติกรรมสุขภาพ ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ คือแรงผลกัดนัให้เกิดพฤติกรรม ประกอบดว้ยปัจจยัระดบั
บุคคล เจตคติ ความเช่ือ ความรู้สึกต่อพฤติกรรมนั้น ปัจจยัระดบัสังคม การรับรู้ของบุคคลวา่กลุ่มท่ี
มีความส าคญักบัเขาตอ้งการใหเ้ขาท าหรือไม่ท าพฤติกรรมนั้นมากนอ้ยเพียงใด ความตั้งใจท่ีจะท า
พฤติกรรมนั้น รวมถึงทศันคติ และบรรทดัฐานความเช่ือทางสังคม และปัจจยัทกัษะพฤติกรรม คือ
การท่ีบุคคลจะกระท าพฤติกรรมใด จ าเป็นตอ้งมีทกัษะท่ีจ าเป็นในการกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ  
 ในการศึกษาคร้ังน้ีปัจจยัท่ีศึกษา ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นขอ้มูลข่าวสาร ไดแ้ก่  การเขา้ถึง
ส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ ไดแ้ก่ การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์ 
และการตั้งครรภ ์การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน ความสะดวกใจในการส่ือสาร
เร่ืองเพศกบัผูป้กครอง และการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง และปัจจยัดา้นทกัษะพฤติกรรม 
ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ี 
จะน าไปสู่การเกิดพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงประกอบดว้ย  
4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การมีเพศสัมพนัธ์และสัมผสัเชิงชูส้าว การใชส่ื้ออุปกรณ์หรือสารกระตุน้
อารมณ์ทางเพศ  การแต่งกายหรือการแสดงออกท่ีย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ และการคบเพื่อน 
และท่องเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2550) กล่าวคือ  
การท่ีนกัเรียนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศมาก จะท าใหเ้กิดพฤติกรรมทางเพศ 
ท่ีไม่เหมาะสมข้ึนได ้นกัเรียนมีท่ีการรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์ความสะดวก
ใจในการส่ือสารเร่ืองเพศและการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครองท่ีสูง และรับรู้การมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของเพื่อนนอ้ย รวมทั้งการท่ีนกัเรียนรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ี
น าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ไดม้าก ก็ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมข้ึนไดม้าก 
น าเสนอกรอบแนวคิดวจิยั ดงัภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์เชิงท านาย  (Predictive correlational design) 
เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นขอ้มูลข่าวสาร แรงจูงใจ และทกัษะพฤติกรรม ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของ
นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายทั้งเพศหญิงและชาย ในระบบการศึกษาของรัฐบาล ท่ีก าลงัศึกษาใน
ระดบัประถมศึกษาชั้นปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตการศึกษาพื้นท่ี
การศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี  
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 1.  นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  คือ นกัเรียนประถมศึกษาชั้นปีท่ี 6 ช่วงอาย ุ10-13 ปี 
โรงเรียนสังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา จงัหวดัจนัทบุรี 
 2.  การเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ หมายถึง การใชบ้ริการส่ือท่ีกระตุน้อารมณ์ทาง
เพศของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ไดแ้ก่ การดูโทรทศัน์ การดูภาพในนิตยสาร ภาพยนตร์ 
วดีีโอ วซีีดี อินเตอร์เน็ต และโทรศพัทมื์อถือ วดัโดยใชแ้บบสอบถามการเขา้ถึงส่ือทางเพศ  
ท่ีดดัแปลงจากแบบสอบถามของ วไิล คูณค า (2552)  
 3.  การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์หมายถึง ความรู้สึกหรือ 
ความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  เก่ียวกบัความรุนแรงของโรคเอดส์  

ปัจจัยด้ำนข้อมูลข่ำวสำร 
-  การเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ  
ปัจจัยด้ำนแรงจูงใจ  
-  การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์ 
-  การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน  
-  ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง 
-  การควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง 
ปัจจัยด้ำนทกัษะพฤติกรรม 
-  การรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่
การมีเพศสัมพนัธ์ 

พฤติกรรมทางเพศของ
นกัเรียนประถมศึกษา

ตอนปลาย 
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และการตั้งครรภจ์ากการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร วดัโดยใชแ้บบสอบถามการรับรู้ความรุนแรง
ของโรคเอดส์และการตั้งครรภข์องผูว้ิจยัสร้างข้ึนเองจากการทบทวนวรรณกรรม  
 4.  การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน หมายถึง ความรู้สึกหรือความคิดเห็น
ของนกัเรียนเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงของเพื่อนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  ท่ีท าใหเ้กิด 
การมีเพศสัมพนัธ์ได ้วดัโดยใชแ้บบสอบถามการรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน ดดัแปลง
จากแบบสอบถามของ ณมน ธนินธญางกูร (2552)  
 5.  ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง หมายถึง ความรู้สึกสบายใจ  
หรืออึดอดัใจในการพูดคุยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย กบัพอ่แม่เก่ียวกบัเร่ือง 
 การคุมก าเนิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ โรคเอดส์ การปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์  อิทธิพลจากเพื่อน
ในการมีเพศสัมพนัธ์ วดัโดยแบบสอบถามความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง  
ท่ีดดัแปลงจากแบบสอบถามความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศกบัพอ่แม่เก่ียวกบัการมี
เพศสัมพนัธ์ของ รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธ์ุ (2557)   
 6.  การควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง หมายถึง การรับรู้ของนกัเรียนต่อพฤติกรรม
การดูแลเอาใจใส่ การควบคุมก ากบัของผูป้กครองท่ีมีต่อนกัเรียน เช่น ผูป้กครองรับทราบกิจกรรม
ของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  ขณะอยูท่ี่บา้น อยูท่ี่โรงเรียน หรืออยูก่บักลุ่มเพื่อน วดัโดยใช้
แบบสอบถามการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง ท่ีดดัแปลงจากแบบสอบถามของ วชัราภรณ์ 
บตัรเจริญ (2554) 
 7.  การรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์  
หมายถึง ความเช่ือมัน่ของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  ในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่ 
การมีเพศสัมพนัธ์ ในสถานการณ์ต่าง ๆ วดัโดยใชแ้บบสอบถามการรับรู้ความสามารถแห่งตน 
ในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมทางเพศ ท่ีดดัแปลงจากแบบสอบถามของ วชัราภรณ์ บตัรเจริญ (2554)  
 8.  พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การกระท า/ ปฏิบติัท่ีสนบัสนุนในการมีเพศสัมพนัธ์ และ
การกระท าหรือปฏิบติัท่ีตอบสนองความตอ้งการทางเพศของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
ใชต้ามแนวคิดของ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2550) ซ่ึงครอบคลุมพฤติกรรมทางเพศ
ของเยาวชน 8 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การมีเพศสัมพนัธ์และการสัมผสัเชิงชูส้าว การใชส่ื้อย ัว่ยอุารมณ์
ทางเพศ  การใชส่ื้ออุปกรณ์หรือสารกระตุน้อารมณ์ทางเพศ การแต่งกายหรือการแสดงออกท่ีย ัว่ยุ
อารมณ์ทางเพศ การมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ การผอ่นคลายอารมณ์ทางเพศ การคบเพื่อน 
และการท่องเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ และการมีคู่รักและคู่ครอง  ผูว้จิยัเลือกมา 4 องคป์ระกอบ 
ท่ีเหมาะสมกบักลุ่มอายขุองกลุ่มตวัอยา่งและลดความซ ้ าซอ้นกบัตวัแปรอิสระท่ีศึกษา ดงัน้ี  
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  8.1  การมีเพศสัมพนัธ์และการสัมผสัเชิงชูส้าว หมายถึง การกระท าท่ีวยัรุ่นเพศชายกบั
วยัรุ่นเพศหญิงมีเพศสัมพนัธ์กนัดว้ยความสมคัรใจทั้งสองฝ่าย โดยมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานหรือ
ในวยัเรียน ส่วนการสัมผสัเชิงชูส้าว หมายถึงการจบัมือถือแขนกบัเพื่อนต่างเพศ การลูบคล ากบั
เพื่อนต่างเพศในสถานท่ีสาธารณะหรือท่ีลบัตาคน 
  8.2  การใชส่ื้ออุปกรณ์หรือสารกระตุน้อารมณ์ทางเพศ หมายถึง การท่ีวยัรุ่นเพศชาย
กบัวยัรุ่นเพศหญิงมีการด่ืมเบียร์ สุรา หรือการใชย้าเสพติด  เป็นการช่วยให้เกิดความรู้สึก กระตุน้
อารมณ์ทางเพศ 
  8.3  การแต่งกายหรือการแสดงออกท่ีย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ หมายถึง การปฏิบติัของ
วยัรุ่นเพศชายกบัวยัรุ่นเพศหญิงท่ีมีการแต่งกายรัดรูปโชวส์ัดส่วน เช่น การใส่เส้ือผา้บางจนเห็น
ทรวดทรง เอวต ่า เอวลอย คอลึก เกาะอก สายเด่ียว การไม่ใส่เส้ือชั้นใน การใส่กระโปรงสั้น  
การแต่งกายย ัว่ยวนเลียนแบบดารา การเตน้ย ัว่ยวน การพูด หรือการแสดงสีหนา้ หรือท่าทาง  
เชิญชวน     
  8.4  การคบเพื่อนและการท่องเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ หมายถึง การกระท าของวยัรุ่น
เพศชายและวยัรุ่นเพศหญิง โดยการคบเพื่อนต่างเพศ การนดัเพื่อนต่างเพศ การไปสังสรรคก์บัเพื่อน
ต่างเพศ การหาโอกาสใกลชิ้ดกบัเพศตรงขา้ม การไปเท่ียวกบัเพื่อนหรือแฟนสองต่อสองหรือเป็น
กลุ่มในสถานเริงรมย ์การไปเท่ียวพกัคา้งคืนกบัแฟน การไปเท่ียวบา้นเพื่อนต่างเพศขณะไม่มีผูใ้หญ่
อยูบ่า้น การใหเ้พื่อนต่างเพศหรือแฟนรับ-ส่งตอนกลางคืน 
 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาน้ี ไดท้บทวนวรรณกรรมและวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา เรียบเรียงเน้ือหา 
ซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือหา ดงัต่อไปน้ี 
 1.  พฒันาการวยัรุ่นตอนตน้ 
 2.  พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 
 3.  แนวคิดแบบแผนการใหข้อ้มูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และทกัษะพฤติกรรม 
(Information-motivation-behavioral skills model [IMB]) 
 4.  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 
 

พฒันาการวยัรุ่นตอนต้น   
 ความหมายของวัยรุ่น  

ค าวา่ “Adolescence” มีรากศพัทม์าจากภาษาลาติน ซ่ึงหมายถึง บุคคลท่ีจะเจริญเติบโต
ไปสู่วยัผูใ้หญ่    

ความเป็นวยัรุ่นไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัช่วงอายเุท่านั้น แต่ยงัข้ึนอยูก่บัการสวมบทบาทตาม 
ความคาดหวงัของสังคมนั้น ๆ ดว้ย เช่น การไดผ้า่นพิธีกรรมตามความเช่ือของสังคม การท างานหา
รายไดเ้ล้ียงตนเองได ้การจบการศึกษา การแต่งงาน การีบุตร การมีสิทธิเลือกตั้ง การสามารถท าส่ิง
ต่าง ๆ ไดต้ามท่ีกฎหมายก าหนด เป็นตน้ (พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) มีผูนิ้ยามความหมายของวยัรุ่น
ไวห้ลากหลายความหมาย ยกตวัอยา่งเช่น 

วยัรุ่น เป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากสภาพท่ีตอ้งพึ่งพาทางเศรษฐกิจไปสู่ภาวะท่ีตอ้ง
รับผดิชอบและพึ่งพาตนเอง  (Dehne & Riedner, 2001)  

World Health Organization (2011) ใหค้วามหมายวา่ วยัรุ่นเป็นผูมี้ลกัษณะ 3 ประการ 
คือ มีพฒันาการดา้น ร่างกายโดยมีวฒิุภาวะทางเพศ มีพฒันาการทางดา้นจิตใจ โดยมีการ
เปล่ียนแปลงจากเด็กไปเป็น ผูใ้หญ่ และมีการเปล่ียนสภาวะทางดา้นเศรษฐกิจจากการท่ีตอ้งพึ่งพา
ทางเศรษฐกิจเป็นบุคคลท่ี สามารถประกอบอาชีพ มีรายได ้สามารถรับผดิชอบและพึ่งพาตนเอง 
และไดก้ าหนดอายขุองวยัรุ่น อยูร่ะหวา่ง 10-19 ปี 

 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546) ไดใ้ห ้
ความหมายของวยัรุ่น คือภาวะหรือเหตุการณ์ท่ีอยูใ่นระยะต่อกนัถือวา่เป็นระยะส าคญัท่ีจะ  
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เปล่ียนแปลงสภาพหรือความคิด เป็นช่วงหวัเล้ียวหวัต่อของชีวติท่ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่  
พนม เกตุมาน (2550) อธิบายไวว้า่ วยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนกบัตวัเอง

ในหลาย ๆ ดา้น โดยเด็กจะเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่นเม่ืออายปุระมาณ 12-13 ปี ซ่ึงส่วนใหญ่เพศหญิงจะเขา้สู่
วยัรุ่นเร็วกวา่เพศชาย ประมาณ 2 ปี และมีการพฒันาไปจนถึงอายปุระมาณ 18 ปี จึงจะเขา้สู่ช่วงวยั
ของวยัผูใ้หญ่  

อาภรณ์ ดีนาน (2551) กล่าววา่ วยัรุ่นวา่เป็นช่วงวยัการเปล่ียนผา่น จากวยัเด็กเขา้สู่ 
วยัผูใ้หญ่ มีการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ เกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว ต่อเน่ือง และมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน 
นอกจากมีการ เปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายท่ีสามารถมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนแลว้ ช่วงวยัรุ่นยงัเป็น
ช่วงท่ีตอ้ง เปล่ียนแปลงบทบาทของตนเองจากเด็กสู่บทบาทของผูใ้หญ่ท่ีจะตอ้งมีความรับผดิชอบ
มากข้ึน 

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงหลายดา้น ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม เพื่อเปล่ียน
ผา่นจากวยัเด็ก ไปสู่วยัผูใ้หญ่ ส่งผลใหว้ยัรุ่นน้ีตอ้งมีการปรับตวั และเตรียมตวัหลายดา้น จากนิยาม
ขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ความหมายของวยัรุ่น มีผูนิ้ยามไวห้ลากหลาย ซ่ึงไม่สามารถสรุปใหช้ดัเจนได้
เพียงนิยามเดียว ดงันั้นการนิยามเพื่อระบุกลุ่มวยัรุ่นนั้นตอ้งค านึงถึงบริบท วฒันธรรมและการ
น าไปใชร่้วมดว้ย 

พฒันาการของวยัรุ่นตอนต้น      
การก าหนดช่วงอายใุนการเขา้ช่วงสู่วยัรุ่นในระยะต่าง ๆ นั้น ไม่สามารถก าหนดไดอ้ยา่ง

แน่ชดั ทั้งน้ีในการเลือกใชเ้กณฑใ์นการตดัสินนั้น มีความแตกต่างกนัในแต่ละทฤษฎี และสังคมท่ี
แตกต่างกนั ตามแต่ละบริบท ซ่ึงทัว่ไปมกัจะแบ่งช่วงของวยัรุ่นออกเป็น 3 ช่วง ไดแ้ก่ วยัรุ่นตอนตน้ 
(อาย ุ10-13 ปี) วยัรุ่นตอนกลาง (อาย ุ14-16 ปี) และวยัรุ่นตอนปลาย (อาย ุ17-19 ปี) (พนม เกตุมาน, 
2550; อาภรณ์ ดีนาน, 2551; Sawyer et al., 2012)  

ดงันั้นนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลาย จึงจดัอยูก่ลุ่มวยัรุ่นตอนตน้  
ซ่ึงในวยัน้ีเป็นช่วงเร่ิมยา่งเขา้สู่วยัรุ่น ช่วงน้ีของวยัรุ่นจะยงัมีพฤติกรรมค่อนขา้งไปทางเด็ก  
เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงของร่างกายทุกระบบ วยัรุ่นจะมี ความคิดหมกมุ่นกงัวลเก่ียวกบัการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย ซ่ึงจะส่งผลกระทบไปยงัจิตใจ ท าให ้อารมณ์หงุดหงิดและแปรปรวนง่าย 
พฒันาการของวยัรุ่นตอนตน้ดา้นต่าง ๆ อธิบายไวมี้ดงัน้ี 
 1.  พฒันาการทางร่างกาย (Physical development) ประกอบไปดว้ยการเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกายทัว่ไป และการเปล่ียนแปลงทางเพศ  เพราะวยัน้ีร่างกายจะมีการสร้างและหลัง่ฮอร์โมนเพศ 
(Sex hormones) และฮอร์โมนของการเจริญเติบโต (Growth hormone) อยา่งมากและรวดเร็ว  
การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย (Physical changes) ร่างกายจะเติบโตข้ึนอยา่งรวดเร็ว แขนขาจะยาวข้ึน 
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ก่อนจะเห็นการเปล่ียนแปลงอ่ืนประมาณ 2 ปี เพศหญิงจะไขมนัมากกวา่ชายท่ีมีกลา้มเน้ือมากกวา่ 
ท าใหเ้พศชายแขง็แรงกวา่ มีการเจริญเติบโตของขน ต่อมเหง่ือ ต่อมไขมนั การเจริญเติบโตทาง
ร่างกาย เช่น ความสูง น ้าหนกั เตา้นม การมีประจ าเดือนในเพศหญิง การเจริญเติบโตของอวยัวะ 
เพศชาย การฝันเปียก การเปล่ียนแปลงของเสียง เป็นตน้ เพศหญิงและชายมีการเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกายท่ีแตกต่างกนัยอ่มส่งผลต่อความแขง็แกร่งและความสวยงามของรูปร่างท่ีปรากฏใหเ้ห็น 
รวมทั้งส่งผลต่อความคาดหวงัของสังคม ภาพลกัษณ์ ความเช่ือค่านิยมต่าง ๆ ความสามารถในการ
ท ากิจกรรมหรือการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีแตกต่างกนัดว้ย (พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) 
 2.  พฒันาการทางดา้นอารมณ์ (Psychological development) สติปัญญา (Intellectual 
development) วยัน้ีสติปัญญาจะพฒันาสูงข้ึน มีความสามารถเรียนรู้ เขา้ใจเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดลึ้กซ้ึง
ข้ึน มีความสามารถในการคิด วเิคราะห์ และสังเคราะห์ ส่ิงต่าง ๆ ไดม้ากข้ึนตามล าดบัจนเม่ือพน้
วยัรุ่นแลว้ จะมีความสามารถทางสติปัญญาไดเ้หมือนผูใ้หญ่ แต่ในช่วงระหวา่งวยัรุ่นน้ี ยงัอาจ 
ขาดความย ั้งคิด มีความหุนหนัพลนัแล่น ขาดการไตร่ตรองใหร้อบคอบลกัษณะพฒันาการมีการ
เจริญเติบโตทางความคิดในส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่วนใหญ่จะสนใจเฉพาะส่ิงท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั   
มกัไม่สนใจส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต เร่ิมมีความคิดทางปัญญาและศีลธรรม  

วยัรุ่นมีอารมณ์รุนแรงแมไ้ดรั้บความกระทบกระเทือนจิตใจเพียงเล็กนอ้ย มีอารมณ์ 
ท่ีหลากหลายทั้งรัก เกลียด อิจฉาริษยา เห็นอกเห็นใจ อารมณ์ไม่คงท่ีมีการเปล่ียนแปลงรวดเร็ว 
อาจเสียใจและเปล่ียนเป็นยนิดี พอใจและกลบัมาโกรธอีกภายในเวลาไม่นานนกั มีความสับสน
อ่อนไหวง่าย มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์ไดน้อ้ย โดยมกัแสดงออกถึงความไม่พอใจ 
อยา่งเปิดเผยทั้งกิริยา ท่าทาง หรือค าพูด (พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) 
 3.  พฒันาการทางสังคม (Social development) วยัน้ีจะไม่ค่อยสนิทสนมคลุกคลีกบัพอ่แม่
พี่นอ้งเหมือนเดิม แต่จะสนใจเพื่อนมากกวา่ จะใชเ้วลากบัเพื่อนนาน ๆ มีกิจกรรมนอกบา้นมาก  
เร่ิมรับรู้ถึงความไม่สมบูรณ์แบบของพอ่แม่ เร่ิมมีความคิดขดัแยง้กบัพอ่แม่ และเพิ่มความขดัแยง้
มากข้ึนเม่ือไดรั้บอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน ตอ้งการอิสระมากข้ึน สนใจสังคมส่ิงแวดลอ้ม เร่ิมมีความ
เป็นอตัลกัษณ์ของตนเอง สนใจกบัการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์แปรปรวน  
อยากแหกกฎเกณฑต่์าง ๆ มีโลกส่วนตวัมากข้ึน มีความสนใจในเร่ืองเพศมากข้ึน 

วยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กเพื่อกา้วเขา้สู่วยัรุ่น มีการเปล่ียนแปลง
หลาย ๆ ดา้น ทั้งดา้นร่างกาย  ดา้นอารมณ์และสติปัญญา และดา้นสังคม ซ่ึงการเปล่ียนแปลงนั้น
ส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีวยัรุ่นแสดงออก โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงของร่างกายในเร่ืองของเพศ        
ท่ีท  าใหว้ยัรุ่นเกิดความสนใจและเกิดการหมกมุ่นในเร่ืองเพศนั้นได ้พฒันาการดา้นสังคมท่ีเด็ก
ในช่วงวยัน้ีจะสนใจแต่เพื่อน และแสดงพฤติกรรมตามกลุ่มเพื่อน หากกลุ่มเพื่อนมีพฤติกรรมท่ีดี    
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ท่ีเหมาะสมก็ดีไป แต่หากกลุ่มเพื่อนมีพฤติกรรมเส่ียง โดยเฉพาะพฤติกรรมเส่ียงทางเพศยอ่มส่งผล
ใหว้ยัรุ่นเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดเ้ช่นกนั รวมถึงพฒันาการดา้นอารมณ์และสติปัญญาท่ีวยัรุ่น
ช่วงน้ียงัมีความเป็นเด็กค่อนขา้งสูง การคิดไตร่ตรองให้รอบคอบนั้นยงัมีนอ้ย ดงันั้นในการกระท า
พฤติกรรมเส่ียงตามเพื่อน หรือกระท าเองนั้น วยัรุ่นยงัขาดการคิดถึงผลกระทบท่ีจะตามมา จึงท าให้
เด็กวยัน้ีเกิดพฤติกรรมเส่ียงท่ีเป็นปัญหาข้ึนมาก โดยเฉพาะปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ  
 

พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 
         พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น จาการทบทวนขอ้มูลหลายๆแหล่ง พบวา่พฤติกรรมทางเพศ
อาจมองไดท้ั้งมุมมองเชิงลบ และเชิงบวก การศึกษาส่วนมากในกลุ่มเส่ียงมกัจะศึกษาพฤติกรรมทาง
เพศในดา้นลบ เช่น มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีเร็วข้ึน การมีประสบการณ์ทางเพศ การมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ป้องกนั และมีจ านวนคู่นอนมากกวา่ 1 คน (ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค, 
2556; 2557) ส่วนการศึกษาในกลุ่มท่ีอายนุอ้ยและมีความอ่อนไหวในการใชค้  าเชิงลบ เร่ิมมี
การศึกษาพฤติกรรมทางเพศในมุมมองเชิงบวก โดยหลีกเล่ียงการใชค้  าวา่พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
และใชค้  าแทนวา่พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์(กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2550)  
 อาภาพร เผา่วฒันา (2552) กล่าวถึงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไวว้า่ คือ การกระท าทั้งโดย
ตั้งใจ หรือไม่ไดต้ั้งใจในการกระท าท่ีมีผลเสียต่อสุขภาพทั้งทางตรงและทางออ้ม เกิดความเส่ียงต่อ
ชีวติ พิการ ทุพพลภาพ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นจึงเป็นพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการติดเช้ือ
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร หรือการท าแทง้ท่ีผดิกฎหมาย  
 เยาวลกัษณ์ แสนทวสุีข และพรรณี บญัรหตักิจ (2554) ใหนิ้ยามพฤติกรรมทางเพศ 
ท่ีพึงประสงคไ์วว้า่ เป็นการท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้พฒันาการทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม  
และการเปล่ียนแปลงทางเพศของตนเอง เพื่อเตรียมตวัเขา้สู่วยัรุ่น รู้จกัการวางตวั และแสดงออก 
ทางเพศ สามารถดูแลสุขอนามยัทางเพศและรู้จกัวธีิการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
ท่ีเหมาะสม เพื่อป้องกนัปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ และการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรในอนาคต  
 สุดารัตน์ บุญเทียม และคณะ (2558) กล่าวถึงพฤติกรรมทางเพศท่ีประสงคไ์วว้า่ หมายถึง 
การมีเพศสัมพนัธ์ การกระท าการปฏิบติัท่ีสนบัสนุนในการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีเหมาะสม และการ
กระท าหรือปกิบติัท่ีตอบสนองความตอ้งการทางเพศท่ีปลอดภยั 
 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2550) พฤติกรรมทางเพศของเยาวชน คือ การ
กระท า/ ปฏิบติัพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการเกิดการมีเพศสัมพนัธ์ ประกอบดว้ย 8 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
การมีเพศสัมพนัธ์และการสัมผสัเชิงชูส้าว การใชส่ื้อย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ การใชส่ื้ออุปกรณ์หรือสาร
กระตุน้อารมณ์ทางเพศ การแต่งกายหรือการแสดงออกท่ีย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ การมีพฤติกรรม
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เบ่ียงเบนทางเพศ การผอ่นคลายอารมณ์ทางเพศ การคบเพื่อนและการท่องเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ 
และการมีคู่รักและคู่ครอง   
 ในการศึกษาคร้ังน้ี พฤติกรรมทางเพศท่ีศึกษา หมายถึง การกระท า/ ปฏิบติัท่ีสนบัสนุน
ในการมีเพศสัมพนัธ์ และการกระท าหรือปฏิบติัท่ีตอบสนองความตอ้งการทางเพศ ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ตามแนวคิดของ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2550)  
ซ่ึงครอบคลุมพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน 8 องคป์ระกอบ ผูว้จิยัเลือกศึกษา 4 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ การมีเพศสัมพนัธ์และการสัมผสัเชิงชูส้าว การใชส่ื้ออุปกรณ์หรือสารกระตุน้อารมณ์ทางเพศ 
การแต่งกายหรือการแสดงออกท่ีย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ และการคบเพื่อนและการท่องเท่ียวกบัเพื่อน
ต่างเพศ เน่ืองจากเหมาะสมกบัพฒันาการตามช่วงอายขุองกลุ่มตวัอยา่ง และไม่เกิดความซ ้ าซอ้นกบั
ตวัแปรอิสระท่ีศึกษา ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1.  การมีเพศสัมพนัธ์และการสัมผสัเชิงชูส้าว คือ การกระท าท่ีวยัรุ่นเพศชายกบัวยัรุ่น 
เพศหญิงมีเพศสัมพนัธ์กนัดว้ยความสมคัรใจทั้งสองฝ่าย โดยมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานหรือ 
ในวยัเรียน ส่วนการสัมผสัเชิงชูส้าว หมายถึง การจบัมือถือแขนกบัเพื่อนต่างเพศ การลูบคล ากบั
เพื่อนต่างเพศในสถานท่ีสาธารณะหรือท่ีลบัตาคน ซ่ึงน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์กนัก่อนแต่งงาน
หรือในวยัเรียนได ้รายงานการศึกษามุมมองเชิงลบเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เช่น การศึกษา
ของธนิดา ผาติเสนะ, ฐิติมา โพธ์ิชยั และสิริสุดา ฐานะปัตโต (2555) เร่ืองการพฒันาการมีส่วนร่วม
ของเยาวชน ครอบครัว และโรงเรียนในการป้องกนัปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในอ าเภอด่านขุนทด จงัหวดันครราชสีมา พบวา่ นกัเรียนเร่ิมมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรก เม่ืออาย ุ14 ปี ร้อยละ 45.0 และเคยมีเพศสัมพนัธ์มาแลว้ ร้อยละ 6.7   
และการศึกษาปัจจยัท่ีใชท้  านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวยัรุ่นชาย จงัหวดัพิษณุโลก 
(วรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย ์และคณะ, 2556) พบวา่ พฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนมีพฤติกรรม 
นัง่ใกลชิ้ดกบัแฟนร้อยละ 76.6 จบัมือ ร้อยละ 40.0 หอมแกม้ ร้อยละ 20.0 จูบปาก ร้อยละ 6.7  
และสัมผสันอกร่มผา้ใตส่้วนเอว ร้อยละ 6.7 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วราภรณ์  บุญเชียง, 
วลิาวณัย ์ เตือนราษฎร์, วารุณี  ฟองแกว้ และพิมพาภรณ์ กลัน่กล่ิน (2556) พบวา่ ความคิดเห็นต่อ
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นตอนตน้เป็นไปในทางท่ีสนบัสนุนการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
โดยวยัรุ่นมีความคิดวา่ตนเองควรมีประสบการณ์เร่ืองเพศสัมพนัธ์ใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดถึ้ง 
ร้อยละ 55.5 และร้อยละ 50.8 คิดวา่เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีวยัรุ่นสามารถมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักได ้ 
และการศึกษามุมมองเชิงบวกเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์ไดแ้ก่ การศึกษาของ  
สุดารัตน์ บุญเทียม และคณะ (2558) พบวา่ นกัเรียนชายและหญิงมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์
ดา้นการไม่ไดห้าประสบการณ์ทางเพศ ร้อยละ 98.8 และ 98.9 ตามล าดบั พฤติกรรมไม่กอดจูบกบั 
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แฟน/ ก๊ิกในท่ีสาธารณะ ร้อยละ 97.5 และ 97.7 ตามล าดบั ไม่มีแฟนในวยัเรียน ร้อยละ 79.8 และ 
92.3 ตามล าดบั และไม่เป็นฝ่ายเร่ิมตน้กอดจูบก่อน ร้อยละ 99.1 และ 99.3 ตามล าดบั และการศึกษา
ของ นวลพรรณ อิศโร, ชนญัชิดาดุษฎี ทูลศิริ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2559) พบวา่ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์ดา้นการไม่ไดห้าประสบการณ์ทางเพศ  
ร้อยละ 83.41 พฤติกรรมไม่กอดจูบกบัแฟน/ ก๊ิกในท่ีสาธารณะ ร้อยละ 85.51 และไม่เป็นฝ่ายเร่ิมตน้
กอดจูบก่อน ร้อยละ 88.92 
 2.  การใชส่ื้ออุปกรณ์หรือสารกระตุน้อารมณ์ทางเพศ คือ การท่ีวยัรุ่นเพศชายกบัวยัรุ่น
เพศหญิงมีการด่ืมเบียร์ สุรา หรือการใชย้าเสพติด เป็นการช่วยใหเ้กิดความรู้สึก กระตุน้อารมณ์ 
ทางเพศ ซ่ึงท าใหมี้ความยบัย ั้งชัง่ใจลดลง และน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์กนัก่อนแต่งงานหรือ 
ในวยัเรียนได ้การศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไดแ้ก่ การศึกษาปัจจยัท่ีใชท้  านาย
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวยัรุ่นชาย จงัหวดัพิษณุโลก (วรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย ์และคณะ, 2556) 
พบวา่ นกัเรียนร้อยละ 16.1 เคยด่ืมสุรา การด่ืมสุรามีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบั
พฤติกรรมเส่ียงของเด็กวยัรุ่นชาย (r = .415, p < .001) จากการส ารวจความคิดเห็นและพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของวยัรุ่นในประเทศไทย (วรีะชยั สิทธิปิยะสกุล และคณะ, 2556) พบวา่ ปัจจยัเสริม
ใหว้ยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ คือการใชส้ารเสพติด ร้อยละ 66.6 เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์การศึกษา
ของ ธนิดา ผาติเสนะ และคณะ (2555) พบวา่ นกัเรียนเคยด่ืมสุรา ร้อยละ 36.7 และมีเพศสัมพนัธ์ 
หลงัด่ืมสุรา ร้อยละ 25.4 และการศึกษาของ บรรจง พลไชย (2554) เก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึงในเขตเมืองนครพนม พบวา่  
มีพฤติกรรมเคยใชส้ารเสพติด ไดแ้ก่ บุหร่ี กญัชา กระท่อม และเฮโรอีน ร้อยละ 10.69 และการด่ืม
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์เคยด่ืมถึง ร้อยละ 62.89  การศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีพึง
ประสงคข์อง สุดารัตน์ บุญเทียม และคณะ (2558) พบวา่ นกัเรียนชายและหญิงมีพฤติกรรมทางเพศ 
ท่ีพึงประสงค ์ดา้นการไม่ด่ืมเหลา้ เบียร์ เพื่อกระตุน้อารมณ์เซ็ก ร้อยละ 96.3 และ 96.1 ตามล าดบั 
และการศึกษาของ นวลพรรณ อิศโร และคณะ (2559) พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคด์า้นการไม่ด่ืมเหลา้ เบียร์ เพื่อกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  
ร้อยละ 81.92 
 3.  การแต่งกายหรือการแสดงออกท่ีย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ คือ การปฏิบติัของวยัรุ่นเพศชาย
กบัวยัรุ่นเพศหญิงท่ีมีการแต่งกายรัดรูปโชวส์ัดส่วน เช่น การใส่เส้ือผา้บางจนเห็นทรวดทรง เอวต ่า 
เอวลอย คอลึก เกาะอก สายเด่ียว การไม่ใส่เส้ือชั้นใน การใส่กระโปรง สั้น การแต่งกายย ัว่ยวน
เลียนแบบดารา การเตน้ย ัว่ยวน การพูด หรือการแสดงสีหนา้ หรือท่าทาง เชิญชวน การศึกษา
เก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไดแ้ก่ การศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงการมีเพศสัมพนัธ์
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ในวยัรุ่น กรณีศึกษานกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ พบวา่ การแต่งกายหรือการแสดงออกทางเพศ 
ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเขา้มากระตุน้ใหว้ยัรุ่นและเยาวชนมีความเป็นอิสระและเสรีมากข้ึน เช่น การแต่งกาย
ท่ีล่อแหลมต่อศีลธรรมอนัดีงาม (กญัญา กลายสุข, พรรณนา เงินเส็ง และวรรณรัตน์ มาก าเนิด, 
2551) การศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์อง สุดารัตน์ บุญเทียม และคณะ (2558) 
พบวา่ นกัเรียนชายและหญิงมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์ดา้นการไม่เตน้ท่าทางย ัว่ยวน      
ร้อยละ 97.6 และ 97.7 ตามล าดบั และการไม่แต่งกายรัดรูป เอวต ่า/ ไม่นุ่งสั้น สายเด่ียว เอวลอย   
เกาะอก ร้อยละ 95.3 และ 80.5 ตามล าดบั และการศึกษาของ นวลพรรณ อิศโร และคณะ (2559) 
พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์ดา้นการไม่แต่งกายรัดรูป 
เอวต ่า/ ไม่นุ่งสั้น สายเด่ียว เอวลอย เกาะอก ร้อยละ 61.73   
 4.  การคบเพื่อนและการท่องเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ คือ การกระท าของวยัรุ่นเพศชาย 
และวยัรุ่นเพศหญิง โดยการคบเพื่อนต่างเพศ การนดัเพื่อนต่างเพศ การไปสังสรรคก์บัเพื่อนต่างเพศ 
การหาโอกาสใกลชิ้ดกบัเพศตรงขา้ม การไปเท่ียวกบัเพื่อน หรือแฟนสองต่อสองหรือเป็นกลุ่มใน
สถานเริงรมย ์การไปเท่ียวพกัคา้งคืนกบัแฟน การไปเท่ียวบา้นเพื่อนต่างเพศขณะไม่มีผูใ้หญ่อยูบ่า้น      
การใหเ้พื่อนต่างเพศหรือแฟนรับ-ส่งตอนกลางคืน การศึกษาถึงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ บรรจง 
พลไชย (2554) เก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนมธัยมศึกษา
แห่งหน่ึงในเขตเมืองนครพนม พบวา่ พฤติกรรมทางเพศดา้นการอยูก่บัเพื่อนต่างเพศโดยล าพงั        
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.14 และการศึกษาปัจจยัท่ีใชท้  านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวยัรุ่นชาย 
จงัหวดัพิษณุโลก (วรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย ์และคณะ, 2556) พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีเพื่อนสนิท
ร้อยละ 92.0  และเพื่อนสนิทเคยชวนนกัเรียนไปเท่ียวสถานท่ีกลางคืน ร้อยละ 10.7 และการส ารวจ
ความคิดเห็นและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นในประเทศไทย (วรีะชยั สิทธิปิยะสกุล  
และคณะ, 2556) พบวา่ ปัจจยัท่ีส าคญัเป็นเหตุจูงใจในการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก คือ การอยูก่นั 
สองต่อสอง ร้อยละ 32.2  และการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์ไดแ้ก่ การศึกษา
ของ สุดารัตน์ บุญเทียม และคณะ (2558) พบวา่ นกัเรียนชายและหญิงมีพฤติกรรมทางเพศ 
ท่ีพึงประสงค ์ดา้นการไม่ไปเท่ียวกลางคืนกบัแฟน ร้อยละ 96.6 และ 97 ตามล าดบั การไม่ชวน
เพื่อนหญิงคนเดียว/ ไม่เป็นผูห้ญิงไปเท่ียวกบักลุ่มเพื่อนชาย ร้อยละ 95.7 และ 96.3 ตามล าดบั  
การไม่หาโอกาสอยูใ่กลชิ้ดกบัแฟน ร้อยละ 93.3 และ 93.6 ตามล าดบั และการไม่ไปเท่ียวคา้งคืน 
กบัแฟนสองต่อสอง ร้อยละ 93.3 และ 99.1 ตามล าดบั และการศึกษาของ นวลพรรณ อิศโร 
และคณะ (2559)  พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ดา้นการไม่ไปเท่ียวคา้งคืนกบัแฟน 
สองต่อสอง ร้อยละ 86.42 และการไม่อยูใ่กลชิ้ดกบัแฟน ร้อยละ 61.52 
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 จากผลการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้น จะศึกษาในกลุ่มของ
วยัรุ่นตอนปลายมากกวา่กลุ่มท่ีเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น และศึกษาเก่ียวกบั การมีเพศสัมพนัธ์และการสัมผสั
เชิงชูส้าว เช่น การจบัมือถือแขน หรือถูกเน้ือตวักบัเพื่อนต่างเพศ  การใชส่ื้ออุปกรณ์หรือสารกระตุน้
อารมณ์ทางเพศ เช่น การด่ืมสุรา หรือด่ืมเบียร์ การแต่งกายหรือการแสดงออกท่ีย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ 
เช่น การแต่งกายโป๊ ใส่เส้ือผา้รัดรูป  และการคบเพื่อนและการท่องเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ  เช่น    
การไปเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ หรือคา้งคืนสองต่อสอง เป็นตน้ ซ่ึงในการท่ีจะป้องกนัปัญหาของ
วยัรุ่นเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศนั้น จึงควรศึกษาท าความเขา้ใจถึงสาเหตุ หรือปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัพฤติกรรมทางเพศในกลุ่มท่ีเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น เพื่อหาแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพทางเพศ      
และส่งเสริมการแสดงออกท่ีเป็นการกระท าทางเพศท่ีเหมาะสม โดยควรวางแผนป้องกนัตั้งแต่เด็ก
เร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น (วยัรุ่นตอนตน้) เพราะการป้องกนัเป็นวธีิท่ีดีกวา่การแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนแลว้ 

 

แนวคดิแบบแผนการให้ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และทกัษะพฤติกรรม 
(Information-motivation-behavioral skills model [IMB]) 
 Information-motivation-behavioral skills model เป็นแบบแผนการใหข้อ้มูลข่าวสาร    
การสร้างแรงจูงใจ และทกัษะพฤติกรรม (Fisher & Fisher, 2000; Fisher et al., 2003; Fisher et al.,  
2009) แนวคิดน้ีอธิบายพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือ HIV ของประชากรกลุ่มต่าง ๆ โดยเฉพาะกลุ่ม
วยัรุ่น แสดงถึงปัจจยัท่ีส าคญัของพฤติกรรมป้องกนัการติดเช้ือ HIV การท าความเขา้ใจพื้นฐานและ
การส่งเสริมการคุมก าเนิดในวยัรุ่น และการลดความเส่ียงในการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของ
กลุ่มวยัรุ่น  ซ่ึงครอบคลุมปัจจยั 3 ดา้น ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นขอ้มูลข่าวสาร (Information) ไดแ้ก่ ปัจจยั
ความรู้หรือขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพ ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ (Motivation) ไดแ้ก่ ปัจจยั
ระดบับุคคล เจตคติ ความเช่ือ ความรู้สึกต่อพฤติกรรมนั้น และความเช่ือถึงโอกาสเส่ียงต่อการเกิด
โรค ปัจจยัระดบัสังคม การรับรู้ของบุคคลวา่กลุ่มท่ีมีความส าคญักบัเขาตอ้งการใหเ้ขาท าหรือ 
ไม่ท าพฤติกรรมนั้นมากนอ้ยเพียงใด ความตั้งใจท่ีจะท าพฤติกรรมนั้น รวมถึงทศันคติ และบรรทดั
ฐานความเช่ือทางสังคม และปัจจยัทกัษะพฤติกรรม (Behavioral skills) ไดแ้ก่  ทกัษะท่ีจ าเป็นต่อ
การเกิดพฤติกรรม การรับรู้ความสามารถตนเอง เช่ือวา่ตนเองสามารถท าไดใ้นเร่ืองท่ีเก่ียวกบั
พฤติกรรมนั้น องคป์ระกอบปัจจยัทั้ง 3 ดา้นมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัเพื่อส่งเสริมใหบุ้คคลเกิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  

ปัจจยัดา้นขอ้มูลข่าวสาร คือ ความรู้ ข่าวสารท่ีไดรั้บเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพ  
มีผลโดยตรงกบัทกัษะพฤติกรรม และการปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนัได ้ การใหค้วามรู้จึงเป็น
ปัจจยัท่ีสามารถส่งผลต่อแรงจูงใจ ทกัษะพฤติกรรม และส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมการป้องกนัได ้
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ดงันั้นการท่ีบุคคลมีความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพ หรือมีการเขา้ถึงส่ือท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการ
ป้องกนั จะส่งผลใหโ้ดยตรงต่อทกัษะในการกระท าพฤติกรรมนั้น และเกิดพฤติกรรมป้องกนัข้ึน  
ดงันั้นการเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ จึงมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ/ พฤติกรรม
ป้องกนัท่ีตอ้งการ  

ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ คือ แรงผลกัดนัใหบุ้คคลเกิดพฤติกรรมข้ึน ประกอบดว้ย แรงจูงใจ
ระดบับุคคล คือ ทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อพฤติกรรมนั้น และแรงจูงใจระดบัสังคม คือ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล แรงสนบัสนุนทางครอบครัว สังคมในการกระท าพฤติกรรมนั้น       
ซ่ึงอธิบายไดว้า่ดา้นแรงจูงใจมีความสัมพนัธ์กบัดา้นขอ้มูลข่าวสาร และมีผลโดยตรงต่อการปฏิบติั
พฤติกรรม โดยเม่ือบุคคลมีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมนั้น ไดรั้บแรงจูงใจจากบุคคลท่ีใกลชิ้ด  
หรือสังคมท่ีอาศยัอยู ่บุคคลนั้นยอ่มมีแนวโนม้ในการเกิดพฤติกรรมนั้นไดง่้ายข้ึน แรงจูงใจจึงเป็น
ตวัผลกัดนัใหเ้กิดพฤติกรรม ดงันั้น การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์การรับรู้     
การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัพอ่แม่  
และการควบคุมก ากบัติดตามของพอ่แม่ ยอ่มส่งผลต่อการแสดงออกพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น  

ปัจจยัดา้นทกัษะพฤติกรรม คือทกัษะ/ สมรรถนะแห่งตน ในการท่ีบุคคลจะกระท า
พฤติกรรมใด จ าเป็นตอ้งมีทกัษะท่ีจ าเป็นในการกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ การไดรั้บความรู้           
และมีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมนั้น ช่วยส่งเสริมใหบุ้คคลเกิดการพฒันาทกัษะพฤติกรรมใหมี้          
ความเช่ือมัน่ในตนเองเพิ่มข้ึนได ้ดงันั้นการเช่ือวา่ตนเองมีสมรรถนะท่ีดี สามารถปฏิเสธ             
การมีเพศสัมพนัธ์ได ้ยอ่มส่งผลใหบุ้คคลนั้นเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคไ์ด ้ 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย โดยใชแ้นวคิดการให้ขอ้มูลข่าวสาร แรงจูงใจ และทกัษะพฤติกรรม       
เพื่อน าขอ้มูลท่ีศึกษาไดม้าเป็นแนวทางในการวางแผนการป้องกนัในกลุ่มวยัรุ่นตอนตน้ จากทฤษฎี
น้ีพฤติกรรมสุขภาพท่ีตอ้งการนั้นจะเกิดข้ึนไดต้อ้งอาศยัการปัจจยัดา้นขอ้มูลข่าวสาร ปัจจยัดา้น
แรงจูงใจ และปัจจยัดา้นทกัษะพฤติกรรม ซ่ึงผูว้จิยัจดักลุ่มปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ 
ตามแนวคิดในการศึกษาดงัน้ี ปัจจยัดา้นขอ้มูลข่าวสาร ไดแ้ก่ การเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ 
ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ ไดแ้ก่ การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์การรับรู้การมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัพ่อแม่และการควบคุม
ก ากบัติดตามของพ่อแม่  และปัจจยัดา้นทกัษะพฤติกรรม ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถในการ
ปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และวเิคราะห์ถึงปัจจยั   
ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนประถมศึกษา เพื่อน าผลท่ีไดม้าใชใ้นการวางแผนการ
ป้องกนัปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น และมาเป็นแนวทางในการใหสุ้ขศึกษาและเสริม 
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ภูมิคุม้กนัแก่เด็กนกัเรียนประถมศึกษาต่อไป 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2  Information-motivation-behavioral skills model [IMB] (Fisher et al., 2003) 
 
 การประยุกต์ใช้แนวคิดการให้ข้อมูลข่าวสาร แรงจูงใจ และทกัษะพฤติกรรม (IMB 
model) กบัพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น  
 มีผลงานวจิยัจ  านวนมากท่ีน าแนวคิดแบบแผนการใหข้อ้มูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ 
และทกัษะพฤติกรรม ไปประยกุตใ์ชใ้นการวจิยัในหลายรูปแบบทั้งวจิยัเชิงพรรณนา การหาปัจจยั
ท านาย รวมทั้งใชใ้นการออกแบบโปรแกรมท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมป้องกนัโรคเอดส์ พฤติกรรมทาง
เพศในกลุ่มต่าง ๆ ยกตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี   

Fisher, Fisher, Misovich, Kimble, and Malloy (1996)  ศึกษาผลของการใชแ้นวคิดการ
ใหข้อ้มูล การสร้างแรงจูงใจ และการฝึกทกัษะ (Information-motivation-behavioral skills model 
[IMB model]) ในการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดโรคเอดส์ในกลุ่มของนกัเรียนในวทิยาลยั 
แห่งหน่ึง ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ หลงัจากนกัเรียนไดรั้บการใหข้อ้มูล การสร้างแรงจูงใจ และการฝึก
ทกัษะ เพื่อลดความเส่ียงต่อการติดโรคเอดส์ เป็นเวลา 1 เดือนนั้น นกัเรียนสามารถเพิ่มการเขา้ถึง
ถุงยางอนามยัมากข้ึน มีการเจรจาต่อรองเพื่อใหก้ารมีเพศสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัสูงข้ึน และมีการใช้
ถุงยางอนามยั เม่ือมีเพศสัมพนัธ์เพิ่มสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

Bazargan, Stein, Bazargan-Hejazi, and Hindman (2010)  ศึกษาการใชข้อ้มูลข่าวสาร 
แรงจูงใจ และทกัษะพฤติกรรมในการท านายพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งอายุ
ระหวา่ง 11-17  ปี ผลการศึกษาพบวา่ ร้อยละ 60.0 ผูเ้ขา้ร่วมอายรุะหวา่ง 15-17  ปี และ 1 ใน 10  
ของผูเ้ขา้ร่วมมีอาย ุ11-12  ปี มีประสบการณ์ทางเพศมาแลว้ และมากกวา่คร่ึงมีเพศสัมพนัธ์ 
โดยไม่ป้องกนั ร้อยละ 11.0 มีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอน 4 คนหรือมากกวา่นั้น ผลดงักล่าวช้ีใหเ้ห็นวา่ 
อายแุละทศันคติทางเพศกบักิจกรรมท่ีส าคญัมีผลกระทบโดยตรงต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีมี 
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ความเส่ียง ความรู้ทศันคติกบักิจกรรมทางเพศและแรงกดดนัต่อการรับรู้ พฤติกรรมทางเพศ 
ท่ีคาดการณ์ทกัษะการปฏิเสธทางเพศมีนยัส าคญั เป็นผลกระทบทางออ้มต่อพฤติกรรมทางเพศ 
ท่ีมีความเส่ียงผา่นทกัษะการปฏิเสธพฤติกรรม โดยการวจิยัน้ีพบวา่การใชแ้นวคิดขอ้มูลข่าวสาร 
แรงจูงใจ และทกัษะพฤติกรรม (IMB model) สามารถท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มวยัรุ่น 
ไดร้้อยละ 43.0 
 วรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย ์และคณะ (2556) ศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
เด็กชายวยัรุ่น จงัหวดัพิษณุโลก กลุ่มตวัอยา่ง คือเด็กชายท่ีมีอายรุะหวา่ง 10-13  ปี ท่ีก าลงัศึกษา 
อยูใ่นระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4-6 และมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใชก้ารวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
โดยน าแนวความคิดของทฤษฎีไปใชใ้นการจดักลุ่มตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ซ่ึงจดักลุ่ม 3 ปัจจยัตาม
ทฤษฎี ไดแ้ก่  ดา้นขอ้มูล ดา้นแรงจูงใจ และดา้นทกัษะพฤติกรรม ผลการวจิยัพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมเส่ียงของเด็กวยัรุ่นชาย ไดแ้ก่ การชกัชวนของเพื่อนใหด่ื้มสุรา การชกัชวนของเพื่อน 
ใหใ้ชย้าเสพติด การตดัสินใจด่ืมสุรา การชกัชวนของเพื่อนใหอ่้านหนงัสือโป๊ การชกัชวนของเพื่อน
ใหดู้หนงัสือโป๊ และความสะดวกใจในการพูดเร่ืองเพศกบัพอ่แม่ (R2 = 0.446, F6, 105 = 14.06,  
p-value < .05) 

 Htay, Maneesriwongul, Phuphaibul and Orathai (2013) ศึกษาเก่ียวกบัโมเดล
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของการใชถุ้งยางอนามยัของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ ผูป่้วยเอดส์ในประเทศ 
เมียนมาร์ งานวจิยัน้ีเป็นการศึกษาเชิงสหสัมพนัธ์ เพื่อทดสอบความตรงของโมเดลความสัมพนัธ์ 
เชิงสาเหตุของการใชถุ้งยางอนามยัของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ ผูป่้วยเอดส์ ในประเทศเมียนมาร์  
ตามกรอบของโมเดลการให้ขอ้มูล การจูงใจ และทกัษะพฤติกรรม เพื่อปฏิบติัพฤติกรรมลด 
ความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ีกลุ่มตวัอยา่งคือผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ท่ีมาใชบ้ริการท่ีคลินิก
ชุมชนในเมืองมนัดาเลย ์ ผลการศึกษาพบวา่ การเขา้ถึงแหล่งบริการถุงยางอนามยัและทกัษะในการ
ใชถุ้งยางอนามยัมีอิทธิพลทางตรงต่อการใชถุ้งยางอนามยัในขณะท่ีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการ
ติดเช้ือเอชไอวี ทศันคติกบัเก่ียวกบัการใชถุ้งยางอนามยับรรทดัฐานทางสังคมเก่ียวกบัการใชถุ้งยาง
อนามยั และการรับรู้ความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวมีีอิทธิพลทางออ้มต่อการใชถุ้งยางอนามยั 
โดยส่งอิทธิพลผา่นความเช่ือมัน่ในการใชถุ้งยางอนามยั และทกัษะการใชถุ้งยางอนามยั  
ความเช่ือมัน่ในการใชถุ้งยางอนามยัยงัมีอิทธิพลทางตรงต่อทกัษะการใชถุ้งยางอนามยั  
และมีอิทธิพลทางออ้มต่อการใชถุ้งยางอนามยัโดยส่งอิทธิพลผา่นทกัษะการใชถุ้งยางอนามยั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงันั้นการไดรั้บความรู้ การรับรู้ความเส่ียง และความเช่ือมัน่ มีผลต่อ
ทกัษะการใชถุ้งยางอนามยั 
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ศรีพรรษ ์ถาวรรัตน์, ปัญญารัตน์  ลาภวงศว์ฒันา และณฐักมล ชาญาธิตพร (2556) ศึกษา
ผลของโปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะต่อพฤติกรรม
สุขภาพทางเพศของนกัเรียนชายมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยน าแนวคิดของ IMB model มาใช ้
ในการจดัโปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะ ท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพทางเพศ กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชายมธัยมศึกษาตอนตน้ อาย ุ 11-14  ปี สถิติ 
ในการวเิคราะห์คือ Repeated Measures ANOVA and ANCOVA ผลการศึกษาพบวา่ การใหข้อ้มูล 
การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะสามารถท าใหเ้กิดพฤติกรรมสุขภาพทางเพศท่ีดีได ้ 
โดยกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมสุขภาพทางเพศอยูใ่นระดบัดีมาก ซ่ึงมากกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 
และมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < .05) ดงันั้นการใหข้อ้มูลข่าวสาร 
แรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะ มีผลท าใหพ้ฤติกรรมทางเพศอยูใ่นระดบัท่ีดีข้ึนได ้

วรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย,์ สุรีภรณ์ สุวรรณโอสถ และทวศีกัด์ิ ค  าลือ (2556) ศึกษาประสิทธิผล
ของโปรแกรมการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวยัรุ่นชาย กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีบิดามารดา/ ผูป้กครองเขา้ร่วมในโปรแกรม จ านวน 98 คู่ โดยใชก้รอบแนวคิด 
Information-motivation-behavioral skills model ออกแบบโปรแกรมการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของเด็กวยัรุ่นชาย ซ่ึงเป็นโปรแกรมพฒันาความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการป้องกนั 
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ประกอบดว้ย ความรู้เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการด่ืม
สุรา ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว การก ากบัดูแลของพ่อแม่  การส่ือสารเร่ืองเพศกบัพอ่แม่ ทกัษะ
การตดัสินใจ การรับรู้ความสามารถตนเองในเร่ืองการไม่มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ทกัษะการ
ปฏิเสธ และทกัษะการใชถุ้งยางอนามยั เคร่ืองมือมี 2 ชุด คือ แบบสอบถามส าหรับเด็กชาย  
และแบบสอบถามส าหรับบิดามารดาผูป้กครอง วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา Repeated-
Measures ANOVA และ Independent t-test ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มทดลองมีความรู้เร่ืองโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ การด่ืมสุรา และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) 
และลดอิทธิพลของเพื่อนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) และทกัษะการใชถุ้งยางอนามยัเพิ่มข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) กลุ่มบิดามารดา/ ผูป้กครองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมในกลุ่มทดลอง 
พบวา่ มีความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศกบับุตรชายของกลุ่มทดลองเพิ่มข้ึนมากกวา่ 
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) นัน่เป็นการทดสอบวา่ ความรู้เร่ืองโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ อิทธิพลของเพื่อน และทกัษะการใชถุ้งยางอนามยัมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ในนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1         
 จากรายงานวจิยัดงัขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่แนวคิดทฤษฏีการใหข้อ้มูลข่าวสาร แรงจูงใจ  
และทกัษะพฤติกรรม มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น โดยการท่ีวยัรุ่นไดรั้บความรู้  
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ข่าวสารท่ีเหมาะสม มีส่ิงกระตุน้/ ไดรั้บแรงจูงใจ ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามมา 
รวมทั้งการท่ีวยัรุ่นไดรั้บการฝึกทกัษะความสามารถของตนเอง ก็ช่วยใหเ้กิดพฤติกรรมทางเพศท่ีดี
ข้ึนได ้ดงันั้นการน าแนวคิดการใหข้อ้มูลข่าวสาร แรงจูงใจ และทกัษะพฤติกรรม จึงเหมาะ 
แก่การประยกุตใ์ชเ้พื่อศึกษาหาแนวทางในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงในกลุ่มของวยัรุ่น    
 

ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 
จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นนั้นมี

หลายปัจจยั เช่นปัจจยัการเขา้ถึงส่ือทางเพศ ความรู้เก่ียวกบัการตั้งครรภ ์การรับรู้พฤติกรรมเส่ียงของ
เพื่อน การส่ือสารเร่ืองเพศ การควบคุมติดตามของผูป้กครอง และการรับรู้ความสามารถส่วนบุคคล 
เป็นตน้ ซ่ึงเม่ือจดักลุ่มจะพบวา่ปัจจยัเหล่านน้ี ครอบคลุมตามแนวคิดทฤษฏีการใหข้อ้มูลข่าวสาร 
แรงจูงใจ และทกัษะพฤติกรรม โดยทฤษฏีน้ีเหมาะกบัการประยกุตใ์ชใ้นการศึกษาเก่ียวกบั
พฤติกรรมทางเพศ พฤติกรรมการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง ดงัแสดงถึงการศึกษาตาม IMB model 
ต่อไปน้ี 

ปัจจัยด้านข้อมูลข่าวสาร 
ปัจจยัดา้นขอ้มูลข่าวสาร (Information) ครอบคลุมขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั ปัจจยัความรู้

หรือขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพ มีผลโดยตรงต่อทกัษะพฤติกรรมและการปฏิบติั
พฤติกรรมป้องกนัได ้ส่ือต่าง ๆ เป็นช่องทางท่ีท าใหว้ยัรุ่นไดรั้บขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ซ่ึงมีหลาย
การศึกษาท่ีพบวา่ส่ือมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ  

จากรายงานการศึกษาท่ีผา่นมาของ วรีะชยั สิทธิปิยะสกุล และคณะ (2556) พบวา่ ปัจจยั
ของการดูส่ือลามกส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ได ้โดยวยัรุ่นท่ีดูส่ือลามกมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์
มากกวา่วยัรุ่นท่ีไม่ไดดู้ส่ือลามกมากเป็น 3.75 เท่า 95% CI = 3.52-3.99, p < .05) โดยนกัเรียน 
มีพฤติกรรมการดูส่ือลามกจากวดีีโอโป๊ ร้อยละ 32.9 ซ่ึงเป็นส่ิงกระตุน้อารมณ์และการมี
เพศสัมพนัธ์ได ้(ธนิดา ผาติเสนะ และคณะ, 2555) การศึกษาของ ฐิติมา เพชรสัมฤทธ์ิ, ไชยรัตน์ 
ปราณี และสุพฒันา หอมบุปผา (2557) พบวา่ การบริโภคส่ือ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศ
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้มากท่ีสุด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ( = .374) 
และการศึกษาของ นวลพรรณ อิศโร และคณะ (2559) พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
มีการใชส่ื้อทางเพศโดยรวมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งนอ้ย (M = 1.56, SD = 0.59) พิจารณารายขอ้พบวา่
ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ การดูรายการโฆษณาสินคา้ต่าง ๆ (ลูกกล้ิง น ้าหอม โลชัน่ สบู่  
โฟมลา้งหนา้ แชมพู) ท่ีแสดงการสัมผสักอดจูบเน้ือตวัตามร่างกาย ระหวา่งวยัรุ่นชายและหญิง  
(M = 2.12, SD = 0.83) ซ่ึงการใชส่ื้อทางเพศมีอิทธิพลในการท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์
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มากท่ีสุด (β = -.41) จากผลการศึกษาดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ ปัจจยัดา้นขอ้มูลข่าวสาร ในการบริโภค
ส่ือทางเพศ การเขา้ถึงส่ือทางเพศในช่องทางต่าง ๆ มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ดงันั้น
การศึกษาคร้ังน้ีจึงศึกษาปัจจยัดา้นขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั การเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ คือ 
ความถ่ีของการแสดงพฤติกรรมในการใชส่ื้อท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศของนกัเรียนประถมศึกษา 
ตอนปลาย 
 ปัจจัยด้านแรงจูงใจ 

ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ (Motivation) ไดแ้ก่ ปัจจยัระดบับุคคล สังคม รวมถึงทศันคติ  
และบรรทดัฐานความเช่ือทางสังคม ท่ีมีผลต่อทกัษะพฤติกรรม ซ่ึงพบวา่ การรับรู้ความรุนแรงของ
โรคเอดส์และการตั้งครรภ ์การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน ความสะดวกใจ 
ในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัพอ่แม่ และการควบคุมก ากบัติดตามของพอ่แม่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ  
 การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์พบวา่การรับรู้ความรุนแรงของการ
ตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์(β = .139, R2 change = .013) มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการคุมก าเนิดของ
นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร (นฤมล ทาเทพ และรัตน์ศิริ ทาโต, 2557) 
การศึกษาของ เนตรนภา พรหมมา, จรวยพร สุภาพ, กนิษฐา จารูญสวสัด์ิ, พิมพสุ์รางค ์ 
เตชะบุญเสริมศกัด์ิ และสุปรียา ตนัสกุล (2556) ท่ีพบวา่ การรับรู้ภาวะเส่ียงจากการมีเพศสัมพนัธ์
ก่อนสมรสมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตั้งใจท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติในระดบัต ่า (r = .260, p < .001) จะเห็นไดว้า่การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์ 
และการตั้งครรภ ์สามารถส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องวยัรุ่นได ้และการศึกษาของ 
ณีลาวนัย ์งามเสง่ียม, นิคม มูลเมือง และพรนภา หอมสินธ์ุ (2555) พบวา่ การรับรู้ความรุนแรงของ
โรคเอดส์ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ (r = .092, p < .031) และสามารถ
ท านายพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ได ้(R2 = .207, p < .007)  
 การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน จากการศึกษาของรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์  
และพรนภา หอมสินธ์ุ (2557) พบวา่ การรับรู้การมีเพศสัมพนัธ์ของเพื่อน มีอิทธิพลต่อการมี 
ประสบการณ์ทางเพศ (AOR = 2.51, 95% CI = 1.51-4.17) และการศึกษาของ วรวรรณ์  
ทิพยว์ารีรมย ์และคณะ (2556) ท่ีพบวา่ เพื่อนชกัชวนใหด่ื้มสุรา ดูหนงัโป๊ มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวยัรุ่นชายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ p < .001 (r = .468, .216) 
นอกจากน้ียงัพบวา่ ตน้ทุนชีวิตดา้นเพื่อนและกิจกรรมต ่า มีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีระดบั
ความสัมพนัธ์สูงเป็น  2.89 เท่า (95% CI = 1.02-8.21) (ประไพศรี แสงชลินทร์ และคณะ, 2554) 
อิทธิพลของพลงัเพื่อนและกิจกรรม ( = .40) และอิทธิพลของพลงัสร้างปัญญา ( = .26) สามารถ
ร่วมกนัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคไ์ด ้ร้อยละ 31.0 อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  
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(สุดารัตน์ บุญเทียม และคณะ, 2558)  และการศึกษาของ นวลพรรณ อิศโร และคณะ (2559) พบวา่
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิทคะแนนเฉล่ียต ่า (M = 1.21, SD = 0.23) ซ่ึงสามารถท านาย
พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคไ์ด ้(β = -.16) จากการศึกษาจะเห็นไดว้า่พฤติกรรมทางเพศของ
เพื่อนสามารถส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องวยัรุ่นได ้

ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง การศึกษาของ วรรณี เดียวอิศเรศ,  
ก่ิงกาญจน์ คงสาคร และศิริพร ภาณุวาทกุล (2554) พบวา่ ความเช่ือเก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศ
ระหวา่งผูป้กครองและวยัรุ่นในครอบครัวไทย ดา้นความรู้สึกล าบากใจท่ีจะคุยเร่ืองเพศนั้น        
บุตรวยัรุ่นเช่ือวา่รู้สึกล าบากใจท่ีจะคุยมากกวา่ผูป้กครองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t (102) = 1.98,  
p = .05) การศึกษาของ วรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย ์และคณะ (2556) ท่ีพบวา่ การพูดคุยส่ือสารเร่ืองเพศ
กบัพอ่แม่ มีความสัมพนัธ์ทางบวกอยูใ่นระดบัต ่าต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวยัรุ่นชาย  
(r = .294) และความไม่สะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศกบัมารดา มีอิทธิพลต่อการมีประสบการณ์
ทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (AOR = 1.65, 95% CI = 1.00-2.74) (รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์   
และพรนภา หอมสินธ์ุ, 2557)  
 การควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง การศึกษาของ วชัราภรณ์  บตัรเจริญ และคณะ 
(2555) พบวา่ การควบคุมก ากบัติดตามของบิดามารดาหรือผูป้กครองมีความสัมพนัธ์ทางลบกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p < .001) และการก ากบัดูแลของพอ่แม่จะช่วย
ป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนได ้(วรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย ์และนนัทน์ภสั  สารพานิช, 
2555) รวมถึงอิทธิพลของพลงัครอบครัว สามารถท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องวยัรุ่น
เพศหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ปีท่ี 2 (สุดารัตน์ บุญเทียม และคณะ, 2558) และตน้ทุนชีวติดา้น
พลงัครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ 
(ประไพศรี แสงชลินทร์ และคณะ, 2554) 

จากผลการศึกษาดงักล่าวจะเห็นวา่ปัจจยัของแรงจูงใจ ทั้งในระดบับุคคล เพื่อน  
และครอบครัว มีผลต่อการแสดงออกพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น โดยปัจจยัดา้นแรงจูงใจ 
ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ การการรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์การรับรู้การ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัพ่อแม่ และการควบคุม
ก ากบัติดตามของผูป้กครอง ซ่ึงเป็นปัจจยัแรงจูงใจท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคคล เพื่อน และครอบครัว 

ปัจจัยด้านทกัษะพฤติกรรม 
ปัจจยัทกัษะพฤติกรรม (Behavioral skills) ไดแ้ก่ ทกัษะพฤติกรรมการปฏิบติั รวมถึง

สมรรถนะแห่งตน จากรายงานการศึกษาท่ีผา่นมาเก่ียวกบัปัจจยัดา้นทกัษะพฤติกรรม พบวา่  
การไม่พฒันาความสามารถของตนในการปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์ ไม่พฒันาความสามารถของตน 
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ในการเจรจาต่อรองการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั และไม่พฒันาความสามารถของตนในการใช้
ถุงยางอนามยั  เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้(Diclemente et al., 2009)  
การพฒันาทกัษะการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ส่งผลใหก้ารรับรู้สมรรถนะแห่งตนสูงข้ึน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต ่าลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
(p = .001) (ศศินนัท ์พนัธ์สุวรรณ และคณะ, 2556) การศึกษาของ กนกพชัร ต่ายคะนอง, สุพฒันา 
ค าสอน และนงพิมล นิมิตอานนัท ์(2554) พบวา่ การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตั้งใจท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงเพศของนกัเรียน
มธัยมศึกษามีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .407) การศึกษาของ วรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย ์
และนนัทน์ภสั สารพานิช (2555) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในดา้น 
การไม่มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ทกัษะการปฏิเสธ และทกัษะการใชถุ้งยางอนามยั ในการ
ป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พบวา่ ไม่มีความแตกต่างกนัทั้งก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรม  
และการศึกษาของ นวลพรรณ อิศโร และคณะ (2559) พบวา่ การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ คะแนนเฉล่ียมาก (M = 3.05, SD = 0.68) ซ่ึงสามารถท านาย
พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคไ์ด ้(β = .09) จากการศึกษาจะเห็นวา่การรับรู้สมรรถนะของตนเอง
ในการปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์นั้นมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ ดงันั้นการศึกษาคร้ังน้ีจึงศึกษา
เก่ียวกบั การรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ คือ  
ความมัน่ใจของวยัรุ่นในการปฏิเสธพฤติกรรมเส่ียง/ พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ 
 จากการทบทวนงานวจิยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ
ของวยัรุ่นมีความหลากหลาย เม่ือพิจารณากลุ่มของปัจจยัเหล่านั้น จะเห็นวา่ปัจจยัเหล่านั้น
ครอบคลุมปัจจยัเก่ียวกบัขอ้มูลข่าวสาร คือ การไดรั้บขอ้มูล ความรู้ ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ ในระดบั
บุคคล เพื่อน และครอบครัว และปัจจยัดา้นทกัษะพฤติกรรม คือพฤติกรรมท่ีจ าเป็นในการหลีกเล่ียง
การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  ผูว้จิยัจึงใชแ้นวคิดการใหข้อ้มูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ  
และทกัษะพฤติกรรม (Information-motivation-behavioral skills model [IMB]) มาเป็น 
กรอบแนวคิดในการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น โดยปัจจยัท่ีศึกษา ไดแ้ก่ การเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยุ
ความรู้สึกทางเพศ การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์การรับรู้การมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของเพื่อน ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง การควบคุมก ากบั
ติดตามของผูป้กครอง และการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมี
เพศสัมพนัธ์ ปัจจยัเหล่าน้ีจะส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนประถมศึกษาตอน
ปลายได ้กล่าวคือ การท่ีนกัเรียนมีการรับขอ้มูลข่าวสารท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศสูง อาจท าให้
พฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมได ้ปัจจยัดา้นแรงจูงใจในการเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม  
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เกิดไดจ้ากนกัเรียนมีการรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์ความสะดวกใจในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศและการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครองท่ีสูง และรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียง 
ทางเพศของเพื่อนนอ้ย รวมทั้งทกัษะพฤติกรรมท่ีมาก จากการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธ
พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์นั้นสูง จะส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมข้ึนได ้ซ่ึงปัจจยัดงักล่าวสามารถอธิบายพฤติกรรมทางเพศตามแนวคิดของ กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข (2550) ในดา้นการมีเพศสัมพนัธ์และสัมผสัเชิงชูส้าว การใชส่ื้ออุปกรณ์หรือ
สารกระตุน้อารมณ์ทางเพศ การแต่งกายหรือการแสดงออกท่ีย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ และการคบเพื่อน
และท่องเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายได ้ 



บทที ่3 
วธีิการด าเนินงานวจิยั 

 
 การวจิยัน้ีเป็นการหาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (Predictive correlational research)        
เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย อายุระหวา่ง        
10-13 ปี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี   
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร คือ นกัเรียนระดบัประถมศึกษาชั้นท่ี 6 ทั้งเพศชายและหญิง ท่ีก าลงัศึกษาใน
โรงเรียนรัฐบาลในปีการศึกษา 2559 ในสังกดัส านกังานเขตการศึกษาพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี 
ทั้งหมด 10 อ าเภอ รวมโรงเรียนทั้งหมด 194 โรงเรียน จ านวนนกัเรียนทั้งส้ิน 4,780 คน (ส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1, 2559; ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
จนัทบุรี เขต 2, 2559) 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนระดบัประถมศึกษาชั้นท่ี 6 ทั้งเพศชายและหญิง ท่ีก าลงัศึกษา
ในโรงเรียนประถมศึกษา ของรัฐบาลในปีการศึกษา 2559 ในสังกดัส านกังานเขตการศึกษาพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี เขต 1 และเขต 2 จ านวน 306 คน โดยมีคุณสมบติัตามเกณฑ ์
ดงัน้ี 
 1.  ไดรั้บความยนิยอมจากผูป้กครอง 
 2.  นกัเรียนท่ีไม่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ (โดยสอบถามจากครูประจ าชั้น) 
 การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง  
 สามารถค านวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชสู้ตรการประมาณค่าสัดส่วน (Parel et al., 
1973) ดงัน้ี 
 สูตร  n  =   N Z2

α/2 p(1-p) 
      Nd2+Z2

α/2 p(1-p) 
    n  =  ขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี 
    N =  ขนาดประชากรนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
ในโรงเรียนประถมศึกษาของรัฐบาล ในสังกดัส านกังานเขตการศึกษาพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดั
จนัทบุรี ปีการการศึกษา 2559 จ านวนนกัเรียนทั้งส้ิน 4,780 คน (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1, 2559; ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 2, 2559) 
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 Z = ค่ามาตรฐานใตโ้คง้ปกติท่ีสอดคลอ้งกบัระดบันยัส าคญั α = . 05 ดงันั้น  
α/ 2 = 0.025, Z0.025 = 1.96 
 p = สัดส่วนของนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 มีคะแนนพฤติกรรม
ทางเพศ (มีแฟน) ร้อยละ 26.8 ดงันั้น p จึงมีค่าเท่ากบั 0.26 (วรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย ์และคณะ, 2556) 
 d = ค่าแสดงความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่งท่ียอมรับไดส้ าหรับการศึกษาคร้ังน้ี
เท่ากบั 5% (0.05) 
   n  =   4,780(1.96)2 x (0.26)(1-0.26) 
     4,780(0.05)2+ (1.96)2 x (0.26)(1-0.26) 
    =   278 คน 
 จากการค านวณไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน  278 คน เพื่อป้องกนัการตอบ
แบบสอบถามท่ีขาดความสมบูรณ์ จึงเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอยา่งอีกร้อยละ 10 (Stanley, David, Janelle,  
& Stephen, 1990) ดงันั้นขนาดกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีจึงมีจ านวนเท่ากบั 306 คน  
 

การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 
 การเลือกตวัอยา่งเป็นแบบอาศยัความน่าจะเป็น (Probability sampling) โดยมีขั้นตอน
ดงัต่อไปน้ี 
 1.  สุ่มอ าเภอในส านกัเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบบุรี เขต 1 และเขต  2 ดว้ย
วธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย แบบจบัฉลากไม่คืนท่ี (Simple random sampling without replacement) 
โดยสุ่มอ าเภอร้อยละ 25 ในแต่ละเขตการศึกษา โดยส านกัเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา  
จนัทบบุรี เขต 1 ไดจ้  านวน 1 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอเมือง และส านกัเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
จนัทบบุรี เขต 2 ไดจ้  านวน 2 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอขลุง และอ าเภอมะขาม   
 2.  ค  านวณจ านวนกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนของแต่ละอ าเภอ ดว้ยวธีิ Proportional 
stratified sampling ซ่ึงน าไปแทนค่าตามสูตร (บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 2553) ดงัรายละเอียดใน
ตารางท่ี 1 
 ขนาดตวัอยา่ง   =   n1 x n 
                     N 
 n1 = จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งในอ าเภอท่ี i 
 n = จ านวนประชากรนกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ี 6 ท่ีสุ่มไดข้องงานวิจยั 306 คน 
 N = จ านวนประชากรนกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ี 6 จ านวน 1,871 คน 
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 3.  สุ่มโรงเรียนในแต่ละอ าเภอดว้ยการจบัฉลากช่ือโรงเรียนแบบไม่คืนท่ี (Sampling 
without replacement) ซ่ึงก็จะเก็บขอ้มูลกบันกัเรียนทุกคนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีคุณสมบติั
ตามเกณฑข์องกลุ่มตวัอยา่ง และจะสุ่มจบัจ านวนโรงเรียนข้ึนมาจนกวา่จะไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง
ครบตามสัดส่วนท่ีค านวณได ้โดยอ าเภอท่ี 1 ไดโ้รงเรียนจ านวน 5 โรงเรียน อ าเภอท่ี 2 ไดโ้รงเรียน
จ านวน 2 โรงเรียน และอ าเภอท่ี 3 ไดโ้รงเรียนจ านวน 1 โรงเรียน รวมจ านวนโรงเรียนทั้งหมดได ้ 
8 โรงเรียน  (ถา้โรงเรียนไหนท่ีมีนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มากกวา่หน่ึงหอ้ง จะสุ่มจบั
หอ้งเรียนในแต่ละโรงเรียนข้ึนมาร้อยละ 50 ของจ านวนห้องเรียน แต่ถา้โรงเรียนไหนมีนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพียงหอ้งเดียว ก็จะเก็บขอ้มูลกบันกัเรียนทุกคนท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ)์  
 
ตารางท่ี 1  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามโรงเรียน (n = 306) 
 
อ าเภอ จ านวน

ประชากร 
สัดส่วนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวนห้องเรียน 

สพป. เขต 1 
    อ าเภอเมือง 

 
1312 

 
215 

 
โรงเรียนท่ี 1 (57 คน)  

 
3 หอ้ง สุ่ม  2 หอ้ง 

   โรงเรียนท่ี 2 (20 คน) 2 หอ้ง สุ่ม 1 หอ้ง 
   โรงเรียนท่ี 3 (35 คน) 2 หอ้ง สุ่ม 1 หอ้ง  
   โรงเรียนท่ี 4 (28 คน)  1 หอ้ง 
   โรงเรียนท่ี 5 (80 คน) 4 หอ้ง สุ่ม 2 หอ้ง 
สพป. เขต 2 
    อ าเภอขลุง 

 
323 

 
53 

 
โรงเรียนท่ี 1  (24 คน)  

 
1 หอ้ง 

   โรงเรียนท่ี 2  (30 คน)  1 หอ้ง 
    อ าเภอมะขาม 236 38 โรงเรียนท่ี 1  (40 คน) 2 หอ้ง สุ่ม 1 หอ้ง 

รวม 1871 306 8 โรงเรียน  (314 คน)  
หมายเหตุ-อ าเภอท่ีเก็บขอ้มูลไดเ้กินสัดส่วนของกลุ่มตวัอยา่งท่ีค านวณไว ้คดัเลือกชุดแบบสอบถาม
ออก เพื่อใหไ้ดส้ัดส่วนตามท่ีค านวณไว ้โดยพิจารณาการคดัออก ไดแ้ก่ 
 1.  ชุดแบบสอบถามนั้นไม่สมบูรณ์ 
 2.  เม่ือพิจารณาการกระจายของขอ้มูล แลว้พบ Outliers 
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ภาพท่ี 3  ขั้นตอนการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 

โรงเรียนที ่5 ม ี80 คน 
4 หอ้ง สุ่ม  2 หอ้ง 

 

สุ่มอ าเภอ 
ในสพป.  
เขต 1, 2 
ดว้ยวธีิการ 
สุ่มตวัอยา่งแบบง่าย 
ร้อยละ 25 

 
สุ่มโรงเรียน  

 

กลุ่มตวัอยา่ง
ตามสดัส่วน 

220 คน 54 คน 40 คน 

โรงเรียนที ่1 ม ี24 คน 
1 หอ้ง 

 

โรงเรียนที ่2 ม ี29 คน 
1 หอ้ง 

 

โรงเรียนที ่1 ม ี40 คน 
2 หอ้ง สุ่ม  1 หอ้ง 

 

อ าเภอที ่1  
(1,312 คน) อ าเภอที ่1  

(323 คน) 
 

อ าเภอที ่2  
(236 คน) 

 

จงัหวดัจนัทบุรี 
10 อ าเภอ 

(4,780 คน) 
 

สพป. เขต 1 
4 อ าเภอ 

(2,448 คน) 
 
 
 

สพป. เขต 2 
(6 อ าเภอ) 

(2,332 คน) 
 
 

โรงเรียนที ่2 ม ี20 คน 
2 หอ้ง สุ่ม  1 หอ้ง 

 
โรงเรียนที ่3 ม ี35 คน 
2 หอ้ง สุ่ม  1 หอ้ง 

 
 โรงเรียนที ่4 ม ี28 คน 

1 หอ้ง 
 

โรงเรียนที ่1 ม ี57 คน 
3 หอ้ง สุ่ม  2 หอ้ง 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยั ประกอบดว้ย 8 ส่วน ไดแ้ก่  
 ส่วนที ่1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล โดยผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบไปดว้ย เพศ อาย ุระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา ค่าใชจ่้ายท่ีนกัเรียนไดรั้บ 
บุคคลท่ีพกัอาศยั สถานภาพของบิดามารดา 
 ส่วนที ่2 แบบสอบถามการเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบั
ความถ่ีในการเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ เช่น การดูรายการโฆษณาสินคา้ต่าง ๆ การดูภาพใน
นิตยสาร ภาพยนตร์ วีดีโอ วีซีดี อินเตอร์เน็ต และโทรศพัทมื์อถือ เป็นตน้ ซ่ึงดดัแปลงจาก
แบบสอบถามการเขา้ถึงส่ือทางเพศของ วไิล คูณค า (2552) มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
เท่ากบั 0.80 ประกอบไปดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 5 ขอ้ การวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating 
scale) 3 ระดบั คือ บ่อยคร้ัง บางคร้ัง และไม่เคย โดยตอบใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 การใหค้ะแนนพิจารณาตามเกณฑด์งัน้ี  
 ถา้เลือกค าตอบ “บ่อยคร้ัง”  ได ้3 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ “บางคร้ัง”  ได ้2 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ “ไม่เคย”  ได ้1 คะแนน 
 คะแนนรวมทั้งหมดอยูใ่นช่วง 5-15 คะแนน  
 การแปลผล คะแนนมาก หมายถึง ความถ่ีในการใชส่ื้อท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศสูง 
 ส่วนที ่3 แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์เป็นขอ้
ค าถามเก่ียวกบั ความรู้สึกหรือความคิดเห็นต่อความรุนแรงของโรคเอดส์ และการตั้งครรภจ์ากการ 
มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึนเองจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบ
ไปดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 6 ขอ้ การวดัเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert’s scale) 3 ระดบั คือ เห็นดว้ยมาก 
เห็นดว้ยปานกลาง และไม่เห็นดว้ย โดยตอบให้ตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด   
 การใหค้ะแนนพิจารณาตามเกณฑด์งัน้ี      
 ถา้เลือกค าตอบ “เห็นดว้ยมาก”  ได ้3 คะแนน   
 ถา้เลือกค าตอบ “เห็นดว้ยปานกลาง” ได ้2 คะแนน   
 ถา้เลือกค าตอบ “ไม่เห็นดว้ย”  ได ้1 คะแนน   
 คะแนนรวมทั้งหมดอยูใ่นช่วง 6-18 คะแนน  
 การแปลผล คะแนนมาก หมายถึง มีการรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ์
สูง 
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 ส่วนที ่4 แบบสอบถามการรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน เป็นขอ้ค าถาม
เก่ียวกบั ความรู้สึกหรือความคิดเห็นต่อพฤติกรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน เช่น เพื่อนของนกัเรียน     
มีการดูหนงั/ CD/ DVD/ หนงัสือโป๊  เพื่อนมีแฟน เป็นตน้ ดดัแปลงจากแบบสอบถามการรับรู้
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนของ ณมน ธนินธญางกูร (2552) มีค่าสัมประสิทธ์ิ  
แอลฟาของครอนบาคเท่ากบั 0.83 ประกอบไปดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 8 ขอ้ การวดัเป็นแบบมาตร     
ประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดบั คือ ส่วนใหญ่ บางคน และไม่มี โดยตอบให้ตรงกบั 
ความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 การใหค้ะแนนพิจารณาตามเกณฑด์งัน้ี   
 ถา้เลือกค าตอบ “ส่วนใหญ่” ได ้3 คะแนน   
 ถา้เลือกค าตอบ “บางคน” ได ้2 คะแนน   
 ถา้เลือกค าตอบ “ไม่มี” ได ้1 คะแนน   
 คะแนนรวมทั้งหมดอยูใ่นช่วง 8-24 คะแนน  
 การแปลผล คะแนนมาก หมายถึง เพื่อนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง 
 ส่วนที ่5  แบบสอบถามความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง เป็นขอ้
ค าถามเก่ียวกบั ความรู้สึกสบายใจ หรืออึดอดัใจในการพูดคุยเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง เช่น การ
เปล่ียนแปลงของร่างกาย การมีประจ าเดือน ส าหรับเพศหญิง และการฝันเปียก ส าหรับเพศชาย การ
มีแฟน และเก่ียวกบัโรคเอดส์ เป็นตน้ ดดัแปลงจากแบบสอบถามความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ือง
เพศกบัพอ่แม่เก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ของ รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธ์ุ (2557)   
มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .95 ประกอบไปดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 6 ขอ้ การวดั
เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดบั คือ สะดวกใจมาก ค่อนขา้งสะดวกใจ ค่อนขา้ง
ไม่สะดวกใจ และไม่สะดวกใจเลย โดยตอบใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 การใหค้ะแนนพิจารณาตามเกณฑด์งัน้ี  
 ถา้เลือกค าตอบ “สะดวกใจมาก”  ได ้4 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ “ค่อนขา้งสะดวกใจ” ได ้3 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ “ค่อนขา้งไม่สะดวกใจ” ได ้2 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ “ไม่สะดวกใจเลย” ได ้1 คะแนน 
 คะแนนรวมทั้งหมดอยูใ่นช่วง 6-24 คะแนน  

การแปลผล คะแนนมาก หมายถึง มีความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง
มาก 
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 ส่วนที ่6 แบบสอบถามการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบั
การรับรู้ของนกัเรียนต่อพฤติกรรมการดูแลเอาใจใส่ การควบคุมก ากบัของผูป้กครองท่ีมีต่อนกัเรียน 
เช่น ผูป้กครองรู้เสมอวา่นกัเรียนไปไหนและท าอะไรนกัเรียนขออนุญาตผูป้กครองทุกคร้ังเม่ือออก    
จากบา้น เป็นตน้ ดดัแปลงจากแบบสอบถามของ วชัราภรณ์ บตัรเจริญ (2554) มีค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาคเท่ากบั 0.70 ประกอบไปดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 6 ขอ้ การวดัเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดบั คือ ทุกคร้ัง บางคร้ัง และไม่ตอ้งท า โดยตอบใหต้รงกบัความ
เป็นจริงมากท่ีสุด 
 การใหค้ะแนนพิจารณาตามเกณฑด์งัน้ี  
 ถา้เลือกค าตอบ “ทุกคร้ัง” ได ้3 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ “บางคร้ัง” ได ้2 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ “ไม่ตอ้งท า” ได ้1 คะแนน 
 คะแนนรวมทั้งหมดอยูใ่นช่วง 6-18 คะแนน  
 การแปลผล คะแนนมาก  หมายถึง มีการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครองสูง 
 ส่วนที ่7  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมี
เพศสัมพนัธ์ เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบั ความเช่ือมัน่ในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมี
เพศสัมพนัธ์ เช่น นกัเรียนรู้จกัปฏิเสธอยา่งชดัเจน ปฏิเสธไดเ้ม่ือเพื่อนชวนดู คลิปวดีิโอลามก 
หนงัสือการ์ตูนโป๊ เป็นตน้ ดดัแปลงจากแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถแห่งตน 
ในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมทางเพศของ วชัราภรณ์ บตัรเจริญ (2554) มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาคเท่ากบั 0.86 ประกอบไปดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 5 ขอ้ การวดัเป็นแบบมาตรประมาณ
ค่า (Rating scale) 3 ระดบั คือ มัน่ใจมาก มัน่ใจปานกลาง และไม่มัน่ใจ โดยตอบใหต้รงกบัความ
เป็นจริงมากท่ีสุด 
 การใหค้ะแนนพิจารณาตามเกณฑด์งัน้ี  
 ถา้เลือกค าตอบ “มัน่ใจมาก”  ได ้3 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ “มัน่ใจปานกลาง” ได ้2 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ “ไม่มัน่ใจ”  ได ้1 คะแนน 
 คะแนนรวมทั้งหมดอยูใ่นช่วง 5-15 คะแนน  
 การแปลผล คะแนนมาก หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ี
น าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์สูง 
 ส่วนที ่8  แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบั พฤติกรรมการมี
เพศสัมพนัธ์และการสัมผสัเชิงชูส้าว การใชส่ื้ออุปกรณ์หรือสารกระตุน้อารมณ์ทางเพศ การแต่งกาย 
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หรือแสดงออกท่ีย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ และการคบเพื่อนและการท่องเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ  
โดยผูว้จิยัพฒันาข้ึนเองตามแนวคิดของพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องเยาวชนในสังคมไทย 
(อายุ 12-17 ปี) ของ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2550) ประกอบไปดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 
7 ขอ้ เป็นค าถามทางบวก การวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดบั คือ บ่อยคร้ัง 
บางคร้ัง และไม่เคยเลย โดยตอบใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด   
 การใหค้ะแนนพิจารณาตามเกณฑด์งัน้ี  
 ถา้เลือกค าตอบ “บ่อยคร้ัง” ได ้3 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ “บางคร้ัง” ได ้2 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ “ไม่เคยเลย” ได ้1 คะแนน 
 คะแนนรวมทั้งหมดอยูใ่นช่วง 6-18 คะแนน 
 การแปลผล คะแนนมาก  หมายถึง มีพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงสูง 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจยั  มีดงัน้ี 
 1.  ตรวจสอบความตรง (Validity)  
  1.1  ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) การวจิยัคร้ังน้ีแบบสอบถาม
ทั้ง 8 ส่วนนั้น ผูว้ิจยัไดด้ดัแปลงการใชภ้าษาจากตน้ฉบบัจากการทบทวนวรรณกรรม เพื่อใหเ้หมาะ
กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีอยูร่ะดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) 
โดยผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ยอาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฤติกรรมเด็ก 
และวยัรุ่น เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของเน้ือหาสาระ ตลอดจนการจดัล าดบัของเน้ือหาท่ีใช ้ 
ความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้ผูว้จิยัรวบรวมผลการพิจารณาและขอ้เสนอแนะของ
ผูท้รงคุณวุฒิทุกท่าน น ามาปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามใหเ้หมาะสม และน ามาค านวณหาค่า CVI 
ไดด้งัน้ี 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ  CVI = 0.80 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์CVI = 0.83 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน CVI = 0.80 
 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง CVI = 0.83 
 ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง CVI = 0.80 
 ส่วนท่ี 7 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรม 
ท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์  CVI = 0.83 
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 ส่วนท่ี 8 แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ  CVI = 1 
  1.2  ความตรงท่ีปรากฏภายนอก (Face validity) ผูว้จิยัน าแบบสอบถามท่ีผา่น
ผูท้รงคุณวุฒิไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อดูความเขา้ใจ ความสามารถในการอ่าน ความยากง่าย
และความชดัเจนของขอ้ค าถาม รวมถึงระยะเวลาท่ีใชใ้นการตอบแบบสอบถาม เพื่อปรับ
แบบสอบถามใหส้ามารถวดัไดต้รงกบัความตอ้งการของงานวจิยั 
 2.  ตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) ผูว้จิยัน าแบบสอบถามการเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยุ
ความรู้สึกทางเพศ การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์การรับรู้การมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของเพื่อน ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัพอ่แม่ การควบคุมก ากบัติดตาม
ของพอ่แม่ การรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ และ
แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงมีลกัษณะเดียวกบั
กลุ่มตวัอยา่งท่ีจะศึกษาจ านวน 30 คน ในโรงเรียนท่ีไม่ใช่นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง แลว้หา 
ค่าความเช่ือมัน่ โดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  
ค่าท่ียอมรับไดคื้อ 0.70 ข้ึนไป (Cronbach, 1951 อา้งถึงใน จุฬาลกัษณ์ บารมี, 2551) พบวา่
แบบสอบถามการเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของ 
โรคเอดส์และการตั้งครรภ ์แบบสอบถามการับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน 
แบบสอบถามความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง แบบสอบถามการควบคุม 
การก ากบัติดตามของผูป้กครอง แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรม 
ท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ และแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั .70, .83, .72, .74, .70, .85 และ .72 ตามล าดบั 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 หลงัจากไดรั้บการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์
แลว้ ผูว้จิยัจะด าเนินการ ดงัน้ี 
 1.  ขั้นเตรียมการ 
  1.1  ผูว้จิยัประสานงานกบัโรงเรียน โดยการน าหนงัสือจากคณบดีคณะพยาบาล
ศาสตร์มหาวทิยาลยับูรพา ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียน เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล และเขา้พบ
ผูอ้  านวยการโรงเรียน และอาจารยท่ี์เก่ียวขอ้ง เพื่อช้ีแจงรายละเอียดการวจิยัและขั้นตอนในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 
  1.2  การเตรียมผูช่้วยวจิยั ไดแ้ก่ พยาบาลวชิาชีพ จ านวน 2 ท่าน ประชุมร่วมกนัโดย
ผูว้จิยัอธิบายใหผู้ช่้วยวจิยั รู้และเขา้ใจเก่ียวกบัจริยธรรมการท าวจิยัในมนุษย ์และอธิบายถึงวธีิการ 
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ขั้นตอนการด าเนินการวจิยั โดยผูช่้วยวจิยัท าหนา้ท่ีช่วยผูว้ิจยัแจกแบบสอบถาม และรวบรวม
แบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนจากกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.3  ผูว้จิยัประสานงานกบัครูประชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ใหน้ าหนงัสือขออนุญาต
ใหก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 6 น าไปใหผู้ป้กครอง เพื่อขออนุญาตในการเขา้ร่วมการวิจยั 
  1.4  เม่ือไดรั้บหนงัสืออนุญาตจากผูป้กครองของกลุ่มตวัอยา่งแลว้ ผูว้จิยัประสานงาน
กบัครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อนดัหมายวนั เวลา และสถานท่ี ในการเก็บขอ้มูล ซ่ึงพิจารณา
ตามความเหมาะสม โดยไม่รบกวนเวลาเรียนของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  ขั้นด าเนินการ 
  2.1  ผูว้จิยัประสานงานกบัครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อจดัสถานท่ีท่ีเอ้ือต่อการ
เก็บขอ้มูล โดยอิสระและเป็นส่วนตวั จดัใหน้ัง่ห่างกนัพอสมควร  
  2.2  ผูว้จิยัพบกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั รายละเอียดการวจิยั 
วธีิการตอบแบบสอบถาม และขอความร่วมมือจากนกัเรียนในการตอบแบบสอบถาม ใหต้ามความ
เป็นจริงทุกขอ้ 
  2.3  ผูช่้วยวจิยั แจกแบบสอบถาม พร้อมใบยนิยอมในการใหข้อ้มูลแก่กลุ่มตวัอยา่ง   
ใหน้กัเรียนลงนามในใบยนิยอมแลว้วางไวท่ี้โตะ๊ ผูช่้วยวจิยัเก็บใบยนิยอมและแจกแบบสอบถาม  
ใชเ้วลา 15-20 นาที ถา้มีขอ้สงสัยใหส้อบถามผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั 
  2.4  เม่ือกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามเรียบร้อยแลว้ ให้กลุ่มตวัอยา่งน า
แบบสอบถามนั้นใส่ซองท่ีแจกไปไวใ้หเ้รียบร้อย 
  2.5  ผูว้จิยัไดรั้บแบบสอบถามคืนจากกลุ่มตวัอยา่งแลว้ ผูว้ิจยัตรวจสอบจ านวนและ
ความสมบูรณ์ของขอ้มูล แลว้น าขอ้มูลไปวเิคราะห์ดว้ยวธีิทางสถิติต่อไป 
 จากการเก็บขอ้มูล ไม่พบปัญหา หรืออุปสรรคท่ีท าใหไ้ม่สามารถเก็บขอ้มูลได ้
บรรยากาศในการเก็บขอ้มูล นกัเรียนในแต่ละโรงเรียน ใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม
เป็นอยา่งดี มีนกัเรียนบางคนท่ียกมือถามบา้งในประเด็นท่ีไม่เขา้ใจค าถาม เช่น จ านวนพี่นอ้ง ท่ีตอ้ง
นบัรวมตวันกัเรียนเอง เป็นตน้ สถานท่ีท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลก็เป็นสัดส่วน เหมาะสมดี 
 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ผูว้จิยัเสนอเคา้โครงวทิยานิพนธ์ และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีต่อคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ก่อนการ
ด าเนินการวจิยั 
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 2.  กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัในคร้ังน้ี อายตุ  ่ากวา่ 18 ปี ซ่ึงเป็นบุคคลท่ียงัไม่บรรลุนิติภาวะ 
ผูว้จิยัจึงท าหนงัสือขออนุญาตจากผูป้กครองของกลุ่มตวัอยา่ง ผา่นทางครูประจ าชั้น เพื่อให้
ผูป้กครองพิจารณา และลงนามอนุญาตในใบยนิยอม เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี 
 3.  กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดการวจิยัโดยผูว้จิยั และกลุ่ม
ตวัอยา่งลงนามการเขา้ร่วมวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ ผูว้ิจยัแจง้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งรับทราบวา่การยนิยอม
หรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวจิยัในคร้ังน้ี ไม่มีผลเสียใดต่อนกัเรียน กลุ่มตวัอยา่งสามารถถอนตวัจากการ
เขา้ร่วมวิจยัในคร้ังน้ีไดท้นัทีเม่ือตอ้งการ โดยจะไม่เกิดผลเสียใด ๆ ต่อนกัเรียน   
 4.  การรักษาความลบัของกลุ่มตวัอยา่ง การเก็บรักษาและการประกนัมิใหข้อ้มูลท่ีเก็บได้
ถูกน าออกเผยแพร่โดยมิไดรั้บอนุญาตจากกลุ่มตวัอยา่ง โดยการก าหนดให้แบบสอบถามไม่ระบุ 
ช่ือ-สกุล ขอ้มูลทุกอยา่งท่ีไดจ้ากการศึกษาจะเก็บเป็นความลบั ซ่ึงเอกสารจะถูกเก็บในตูท่ี้มีกุญแจ
ล็อคไวเ้รียบร้อย จะมีเฉพาะผูว้จิยัเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งได ้โดยผูว้จิยัจะ
น าเสนอผลการวจิยัเป็นภาพรวม ไม่ไดว้เิคราะห์แยกตามโรงเรียน และน าผลท่ีไดม้าใชใ้นการศึกษา
เท่านั้น  
 5.  การท าลายขอ้มูลจะกระท าเม่ือส าเร็จการศึกษา และตีพิมพเ์ผยแพร่  
 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวจิัย  
 ผูว้จิยัไดท้  าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลหลงัจากเก็บรวบรวมขอ้มูลมาแลว้  
จึงน าขอ้มูลนั้นไปวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป ตามรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยสถิติพรรณนา (Descriptive statistics) 
โดยแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2.  วเิคราะห์พฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวดัจนัทบุรี 
ดว้ยสถิติพรรณนา (Descriptive statistics) โดยแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
 3.  วเิคราะห์ปัจจยัท่ีสามารถท านายพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนประถมศึกษาตอน
ปลาย ไดแ้ก่ การเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์ 
และการตั้งครรภ ์การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน ความสะดวกใจในการส่ือสาร
เร่ืองเพศกบัผูป้กครอง การควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง และการรับรู้ความสามารถ 
ในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ โดยการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติสมการถดถอย
แบบเชิงชั้น (Hierarchical regression analysis) มีระดบันยัส าคญัทางสถิติ คือระดบั 0.05  



 

บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โดยใช้
แนวคิดการใหข้อ้มูลข่าวสาร แรงจูงใจ และทกัษะพฤติกรรม ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็น 4 ส่วน
ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลปัจจยัท่ีศึกษา 
 ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมทางเพศ 
 ส่วนท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ปัจจยัท านายพฤติกรรมทางเพศของกลุ่มตวัอยา่ง 
  

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนในระดบัประถมศึกษาชั้นปีท่ี 6 ในจงัหวดัจนัทบุรี จ  านวน  
306 คน เป็นนกัเรียนหญิงร้อยละ 59.8 นกัเรียนชายร้อยละ 40.2 มีอายรุะหวา่ง 11-12 ปี ซ่ึงมี 
การกระจายอายพุอ ๆ กนั ไดรั้บเงินอยูใ่นช่วง 31-40 บาทต่อวนัสูงท่ีสุด (ร้อยละ 31) รองลงมาคือ
ไดรั้บมากกวา่ 50 บาทต่อวนั (ร้อยละ 26.1) ส่วนใหญ่มีพี่นอ้ง 2-3 คน (ร้อยละ 69.6) รองลงมาคือ
เป็นบุตรคนเดียว (ร้อยละ 23.2) ดา้นการพกัอาศยักวา่คร่ึงพบวา่อาศยัอยูก่บับิดามารดา  
(ร้อยละ 55.6) รองลงมาคืออาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดา (ร้อยละ 22.5) ส่วนใหญ่บิดามารดาอยู่
ดว้ยกนั (ร้อยละ 59.2) หน่ึงในสามบิดามารดาหยา่ร้าง หรือแยกกนัอยู ่(ร้อยละ 36.6) พอ่แม่/
ผูป้กครองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง (ร้อยละ 56.9) รองลงมาคืออาชีพคา้ขาย (ร้อยละ 19.9) 
ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  จ  านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล (n = 306)  
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน      ร้อยละ 

เพศ   
    หญิง 183 59.8 
    ชาย 123 40.2 

 



41 

ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน      ร้อยละ 

อายุ (ปี)   
    10  2 0.7 
    11  148 48.3 
    12  149 48.7 
    13  6 2.0 
    14  1 0.3 
Min-Max = 10-14, M(SD) = 11.53(0.56)   
ค่าใช้จ่ายของนักเรียน (บาท/ วนั)   
    10-20 27 8.8 
    21-30 41 13.4 
    31-40 95 31.1 
    41-50 63 20.6 
    > 50 80 26.1 
Min-Max = 10-120, M(SD) = 47.24(19.31)          
จ านวนพีน้่อง (รวมตัวนักเรียน)   
    1 71 23.2 
    2-3 213 69.6 
    > 3 22 7.2 
Min-Max = 1-6, M(SD) = 2.14(0.89)   
ผู้ทีนั่กเรียนพกัอาศัยอยู่ด้วย   
    บิดามารดา 170 55.6 
    บิดาหรือมารดา 69 22.5 
    ปู่ ยา่ หรือ ตา ยาย 48 15.7 
    ญาติ (ลุง ป้า นา้ อา) 19 6.2 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน      ร้อยละ 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
    อยูด่ว้ยกนั 181 59.2 
    หยา่ร้าง หรือแยกกนัอยู ่ 112 36.6 
    บิดา หรือมารดาเสียชีวติ 13 4.2 
อาชีพหลกัของผู้ปกครอง   
    รับจา้ง 174 56.9 
    คา้ขาย 61 19.9 
    เกษตรกร  51 16.7 
    รับราชการ  12 3.9 
    แม่บา้น 8 2.6 

 

ส่วนที ่2  ข้อมูลปัจจัยทีศึ่กษา 
 จากตาราง 3 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศมีคะแนนรวมอยู่
ระดบัปานกลาง (M = 6.9, SD = 1.45) ดา้นการรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภมี์
คะแนนเฉล่ียรวมค่อนขา้งสูง (M = 15.41, SD = 2.64) การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
เพื่อนมีคะแนนเฉล่ียรวมปานกลาง (M = 12.82, SD = 2.44) ส่วนความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ือง
เพศกบัผูป้กครอง และการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครองมีคะแนนเฉล่ียรวมค่อนขา้งสูง  
(M = 14.82, SD = 4.91 และ M = 14.61, SD = 1.94 ตามล าดบั) และการรับรู้ความสามารถในการ
ปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์มีคะแนนค่อนขา้งไปทางสูง (M = 11.96, SD = 3.45)  
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ตารางท่ี 3  ช่วงของระดบัคะแนน คะแนนต ่าสุดและสูงสุด ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ
ปัจจยัท่ีศึกษา 

 
ปัจจัยทีศึ่กษา ช่วงคะแนน Min Max M SD 

1.  การเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ 5-15 5 12 6.9 1.45 
2.  การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และ
การตั้งครรภ ์

6-18 6 18 15.41 2.64 

3.  การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของเพื่อน 

8-24 8 24 12.82 2.44 

4.  ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ
กบัผูป้กครอง 

6-24 6 24 14.82 4.91 

5.  การควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง 6-18 9 18 14.61 1.97 
6.  การรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธ
พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ 

5-15 5 15 11.96 3.45 

 
 เม่ือพิจารณาในแต่ละปัจจยัท่ีศึกษาเป็นรายขอ้ ดา้นการเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ 
พบวา่ ส่ือประเภทท่ีเขา้ถึงไดบ้่อยท่ีสุดล าดบัแรก คือ รายการโฆษณาสินคา้ (ร้อยละ 7.2) รองลงมา 
คือ ภาพยนตร์ ละครโทรทศัน์ วดีีโอ/ ซีดี ท่ีมีภาพ/ ฉากโป๊ หรือเปลือย (ร้อยละ 3.6) และการเล่น
อินเตอร์เน็ต เพื่อดูภาพโป๊ร้อยละ 2.3 ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  จ  านวน และร้อยละของการเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ (n = 306) 
 
การเข้าถึงส่ือทีย่ัว่ยุความรู้สึกทางเพศ บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคย 

 n % n % n % 

1.  ดูรายการโฆษณาสินคา้ต่าง ๆ  22 7.2 190 62.1 94 30.7 
2.  ภาพยนตร์ ละครโทรทศัน์ วดีีโอ/ ซีดี ท่ีมีภาพ/
ฉากโป๊ หรือเปลือย   

11 3.6 118 38.6 117 57.8 

3.  เล่นอินเตอร์เน็ต  เพื่อคุย/ ปรึกษาเร่ืองเพศ  
กบัเพื่อนทางอินเตอร์เน็ต หรือโทรศพัทมื์อถือ 

7 2.3 53 17.3 246 80.4 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 
การเข้าถึงส่ือทีย่ัว่ยุความรู้สึกทางเพศ บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคย 

n % n % n % 

4.  ดู หรืออ่านหนงัสือการ์ตูนท่ีมีภาพโป๊ หรือเปลือย 4 1.4 95 31 207 67.6 
5.  เล่นอินเตอร์เน็ต เพื่อดูภาพโป๊ 0 0 38 12.4 268 87.6 

 
 ดา้นการรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่
เห็นดว้ยกบัประเด็นการรับรู้ท่ีวา่ โรคเอดส์เป็นโรคท่ีติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีมีความรุนแรงถึงขั้น
เสียชีวติไดม้ากท่ีสุด และการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร ท าใหเ้สียอนาคต ไม่สามารถเรียนต่อได ้ 
(ร้อยละ 74.2, 71.9 ตามล าดบั) ดงัแสดงในตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5  จ  านวน และร้อยละของการรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์(n = 306) 
  
การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ์ เห็นด้วย

มาก 
เห็นด้วย
ปานกลาง 

ไม่เห็นด้วย 

 n % n % n % 

1.  โรคเอดส์เป็นโรคท่ีติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีมี
ความรุนแรงถึงขั้นเสียชีวติได ้

227 74.2 65 21.2 14 4.6 

2.  การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร ท าใหเ้สียอนาคต  
ไม่สามารถเรียนต่อได ้

220 71.9 48 15.7 38 12.4 

3.  โรคเอดส์ เม่ือเป็นแลว้ท าใหเ้กิดความทุกขท์รมาน
ทั้งต่อผูป่้วยเองและครอบครัว 

196 64.1 90 29.4 20 6.5 

4.  การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร ท าใหเ้กิดความขดัแยง้
ภายในครอบครัว ของนกัเรียน 

196 64.1 86 28.1 24 7.8 

5.  การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร ท าใหผู้ป้กครอง  
ญาติพี่นอ้งเกิดความอบัอาย 

188 61.4 86 28.1 32 10.5 

6.  โรคเอดส์เป็นโรคร้ายแรง  เม่ือเป็นแลว้ไม่มีทาง
รักษาใหห้ายขาดได ้

170 55.6 113 36.9 23 7.5 
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 ดา้นการรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่รับรู้วา่
เพื่อนบางคนมีการดูหนงั/ ซีดี/ ดีวดีี/ หนงัแผน่/ หนงัสือโป๊/ คลิปโป๊ (ร้อยละ 71.9) และมีการถูกเน้ือ
ตอ้งตวั จบัมือถือแขนกบัเพื่อนต่างเพศ (ร้อยละ 59.2) ในขณะท่ีเกือบหน่ึงในสามท่ีรับรู้วา่เพื่อน
ส่วนใหญ่มีแฟน (ร้อยละ 30.4) ดงัแสดงในตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6  จ  านวน และร้อยละของการรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน (n = 306) 
  
การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพ่ือน ส่วนใหญ่ บางคน ไม่มี 

 n % n % n % 

1.  เพื่อนมีแฟน 93 30.4 196 64.1 17 5.6 
2.  เพื่อนมีการถูกเน้ือตอ้งตวั จบัมือถือแขนกบั
เพื่อนต่างเพศ 

35 11.4 181 59.2 90 29.4 

3.  เพื่อนมีการดูหนงั/ ซีดี/ ดีวดีี/ หนงัแผน่/
หนงัสือโป๊/ คลิปโป๊ 

23 7.5 220 71.9 63 20.6 

4.  เพื่อนชอบเท่ียวกลางคืน 13 4.2 132 43.1 161 52.6 
5.  เพื่อนท่ีมีแฟน ชอบใชเ้วลาอยูด่ว้ยกนัสองต่อ
สองเป็นประจ า 

13 4.2 119 38.9 174 56.9 

6.  เพื่อนมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล/์  
สูบบุหร่ี/ ใชส้ารเสพติด 

10 3.3 94 30.7 202 66 

7.  เพื่อน ชวนนกัเรียนดูหนงั/ ซีดี/ ดีวีดี/  
หนงัแผน่/ หนงัสือโป๊/ คลิปโป๊ 

3 1 101 33 202 66 

8.  เพื่อนชวนออกไปเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ 2 0.7 48 15.6 256 83.7 
  
 ดา้นความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง พบวา่กลุ่มตวัอยา่งกวา่หน่ึงใน
สามท่ีตอบวา่ไม่สะดวกใจท่ีจะพูดคุยกบัผูป้กครองเลย คือเร่ืองประสบการณ์ทางเพศ และการใช้
ถุงยางอนามยั (ร้อยละ 38.2, 36.9 ตามล าดบั)  ส าหรับประเด็นท่ีสะดวกใจท่ีจะพูดคุยมากท่ีสุดกบั
ผูป้กครอง คือการป้องกนัการตั้งครรภ ์และโรคเอดส์ (ร้อยละ 31.4 และ 34.0) ดงัแสดงในตารางท่ี 7 
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ตารางท่ี 7  จ  านวน และร้อยละของความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง (n = 306) 
  
 ประเด็นในการส่ือสาร สะดวกใจ

มาก 
ค่อนข้าง
สะดวกใจ 

ค่อนข้างไม่
สะดวกใจ 

ไม่สะดวก
ใจ 

 n % n % n % n % 

1.  โรคเอดส์  104 34 77 25.2 63 20.6 62 20.2 
2.  การป้องกนัการตั้งครรภ ์ 96 31.4 92 30 58 19 60 19.6 
3.  การเปล่ียนแปลงของร่างกาย เช่น 
การมีหนา้อก การมีประจ าเดือน 
(ส าหรับเพศหญิง) และการฝันเปียก  
มีเสียงแตก (ส าหรับเพศชาย)  

77 25.2 109 35.6 83 27.1 37 12.1 

4.  การวางตวั หรือคบเพื่อนต่างเพศ  56 18.3 82 26.8 89 29.1 78 25.8 
5.  ประสบการณ์ทางเพศ เช่น 
ผลกระทบของการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั
อนัควร  

51 16.7 65 21.2 73 23.9 117 38.2 

6.  การใชถุ้งยางอนามยั  37 12.1 64 20.9 92 30.1 113 36.9 
  
 ดา้นการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง พบวา่ ผูป้กครองส่วนใหญ่ไม่ปล่อยใหไ้ป
คา้งคืนบา้นเพื่อน (ร้อยละ 64.1) และมีการก ากบัติดตาม เก่ียวกบัการออกจากบา้นไปท่ีอ่ืน 
การรายงานกิจกรรมท่ีท านอกบา้น และการกลบับา้นผดิเวลา (ร้อยละ 69, 65, 52 ตามล าดบั)  
เป็นท่ีน่าสังเกตวา่บางคร้ังกลุ่มตวัอยา่งถูกปล่อยใหอ้ยูบ่า้นตามล าพงักวา่คร่ึง (ร้อยละ 54.6) ดงัแสดง
ในตารางท่ี  8 
 
ตารางท่ี 8  จ  านวน และร้อยละของการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง (n = 306) 
  
การควบคุมก ากบัติดตามของผู้ปกครอง ทุกคร้ัง บางคร้ัง ไม่ 

 n % n % n % 

1.  ขออนุญาตผูป้กครองเม่ือออกจากบา้น 211 69 88 28.8 7 2.3 
2.  แจง้ใหผู้ป้กครองรู้เสมอวา่นกัเรียนไปไหน
และท าอะไร 

199 65 100 32.7 7 2.3 
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 
 
การควบคุมก ากบัติดตามของผู้ปกครอง ทุกคร้ัง บางคร้ัง ไม่ 

 n % n % n % 

3.  แจง้ใหผู้ป้กครองทราบล่วงหนา้เม่ือกลบับา้น
ชา้/ ผดิเวลา 

159 52 131 42.8 16 5.2 

4.  ผูป้กครองมีการก าหนดเวลากลบับา้น เวลา
เขา้นอน เวลาดูโทรทศัน์ เวลาเล่นอินเตอร์เน็ต 
หรือเวลาเล่นเกมส์ 

100 32.7 154 50.3 52 17 

5.  ผูป้กครองปล่อยให้นกัเรียนอยูบ่า้นตามล าพงั 54 17.6 167 54.6 85 27.8 
6.  ผูป้กครองของนกัเรียนอนุญาตใหไ้ปนอนคา้ง
คืนบา้นเพื่อนได ้

15 4.9 95 31 196 64.1 

 
 ดา้นการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ พบวา่
กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่ตอบวา่มีความมัน่ใจท่ีจะปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์     
ดา้นท่ีมัน่ใจมากท่ีสุด คือ การปฏิเสธการชวนไปมีเพศสัมพนัธ์ (ร้อยละ 69.3) และปฏิเสธเพื่อนได ้
เม่ือเพื่อนชวนดู คลิปวดีีโอลามก หนงัสือการ์ตูนโป๊ (ร้อยละ 66.8) ดงัแสดงในตารางท่ี  9 
 
ตารางท่ี 9  จ  านวน และร้อยละของการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่                      

การมีเพศสัมพนัธ์ (n = 306) 
 
การรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมที่
น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

มั่นใจมาก มั่นใจปาน
กลาง 

ไม่มั่นใจ 

 n % n % n % 

1.  ปฏิเสธไดอ้ยา่งชดัเจน และหนกัแน่น ดว้ยค าวา่ 
“ไม่” เม่ือถูกชกัชวนไปมีเพศสัมพนัธ์ 

212 69.3 40 13.1 54 17.6 

2.  ปฏิเสธเพื่อนได ้เม่ือเพื่อนชวนดู คลิปวดีีโอลามก 
หนงัสือการ์ตูนโป๊ 

186 66.8 54 17.6 66 21.6 
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ตารางท่ี 9  (ต่อ) 
 
การรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมที่
น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

มั่นใจมาก มั่นใจปาน
กลาง 

ไม่มั่นใจ 

 n % n % n % 

3.  ปฏิเสธการชกัชวน ใหเ้ขา้ไปสู่สถานการณ์เส่ียง
ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ทั้งจากผูท่ี้รู้จกัคุน้เคย และผูท่ี้
ไม่รู้จกั เช่น ไปบา้นเพื่อนต่างเพศขณะผูป้กครองไม่
อยู ่พาเพื่อนต่างเพศเขา้บา้น หรือชวนไปเท่ียว
กลางคืน 

189 61.8 51 16.7 66 21.6 

4.  ไม่อยูด่ว้ยกนัสองต่อสองกบัเพศตรงขา้มในท่ีลบั
ตาคน 

185 60.5 43 14.1 78 25.5 

5.  ไม่ยอมใหเ้พศตรงขา้ม (แฟน) ถูกเน้ือตอ้งตวั  
จบัมือถือแขน โอบกอดหรือจูบในท่ีลบัตาคน 

156 51 88 28.8 62 20.3 

 

ส่วนที ่3 พฤติกรรมทางเพศ 
 จากตาราง 10 พฤติกรรมทางเพศ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์
ร้อยละ 4.5 ซ่ึงเพศชายมีประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์สูงกวา่เพศหญิง (เพศชาย ร้อยละ 10.6,  
เพศหญิง ร้อยละ 0.5) โดยพฤติกรรมเส่ียงท่ีพบถึงหน่ึงในสามของพฤติกรรมทางเพศในเพศชาย คือ
การมีพฤติกรรมอยูใ่กลชิ้ดกบัเพื่อนสนิทต่างเพศ (ร้อยละ 37.4) และในเพศหญิง คือ การแต่งกายท่ี
โป๊และล่อแหลม (ร้อยละ 36.1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายขอ้ของพฤติกรรมทางเพศ พบวา่ เพศชาย 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.22 (SD = 0.43) เพศหญิงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.16 (SD = 0.33) ดงัแสดงในตารางท่ี 11 
 



 

ตารางท่ี 10  จ  านวน และร้อยละของพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย (n = 306) 
 

พฤติกรรมทางเพศ ชาย (n = 183) หญงิ (n = 123) รวม (n = 306) 

บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคย บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคย บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคย 

n % n % n % n % n % n % n % n % n % 

1.  อยูใ่กลชิ้ดกบัแฟน (เพื่อนสนิทต่างเพศ) 5 4.1 46 37.4 72 58.5 2 1.1 53 29 128 69.9 7 2.3 99 32.4 200 65.4 
2.  การเตน้ท่าย ัว่ยวน 4 3.3 26 21.1 93 75.6 1 0.5 17 9.3 165 90.2 5 1.6 43 14.1 258 84.3 
3.  การจบัมือถือแขน การกอดหรือหอมกบัเพื่อน
ต่างเพศ 

2 1.6 22 17.9 99 80.5 2 1.1 26 14.2 155 84.7 4 1.3 48 15.7 254 83 

4.  ด่ืมเหลา้ เบียร์ เพื่อกระตุน้ความรู้สึกทางเพศ 0 0 22 17.9 101 82.1 2 1.1 16 8.7 165 90.2 2 0.7 38 12.4 266 86.9 
5.  การแต่งกาย นุ่งสั้น สายเด่ียว เอวลอย เกาะอก 
แต่งตวัโป๊ล่อแหลม ฯ 

4 3.3 17 13.8 102 82.9 3 1.6 66 36.1 114 62.3 7 2.3 83 27.1 216 70.6 

6.  การหาประสบการณ์ทางเพศ (เช่น การมี
เพศสัมพนัธ์โดยสมคัรใจ) 

1 0.8 12 9.8 110 89.4 0 0 1 0.5 182 99.5 1 0.3 13 4.2 292 95.4 

7.  ไปเท่ียวคา้งคืนกบัแฟน 0 0 11 8.9 112 91.1 0 0 6 3.3 177 96.7 0 0 17 5.6 289 94.4 
                   

4
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ตารางท่ี 11  เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย (n = 306) 

 
พฤติกรรม              ชาย  หญงิ    รวม 

M SD M SD M SD 
1.  อยูใ่กลชิ้ดกบัแฟน (เพื่อนสนิทต่างเพศ) 1.46 0.58 1.31 0.49 1.37 0.53 
2.  การเตน้ท่าย ัว่ยวน 1.28 0.52 1.10 0.32 1.17 0.42 
3.  การจบัมือถือแขน การกอดหรือหอม
กบัเพื่อนต่างเพศ 

1.21 0.45 1.16 0.40 1.18 0.42 

4.  ด่ืมเหลา้ เบียร์ เพื่อกระตุน้ความรู้สึก
ทางเพศ 

1.18 0.38 1.11 0.35 1.14 0.36 

5.  การแต่งกาย นุ่งสั้น สายเด่ียว เอวลอย    
เกาะอก แต่งตวัโป๊ล่อแหลม ฯ 

1.20 0.48 1.39 0.52 1.32 0.51 

6.  การหาประสบการณ์ทางเพศ (เช่น การ
มีเพศสัมพนัธ์โดยสมคัรใจ) 

1.11 0.34 1.01 0.07 1.05 0.23 

7.  ไปเท่ียวคา้งคืนกบัแฟน 1.09 0.29 1.03 0.18 1.06 0.23 
รวม 1.22 0.43 1.16 0.33 1.18 0.39 

 

ส่วนที ่4  ผลการวเิคราะห์ปัจจัยท านายพฤติกรรมทางเพศของกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการวเิคราะห์ปัจจยัท านายโดยใชส้ถิติ Multiple regressions analysis ผูว้จิยัไดท้  าการ
ทดสอบตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของสมการถดถอยเก่ียวกบั การแจกแจงของตวัแปรตน้และตวัแปร
ตามมีการแจกแจงแบบปกติ ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนระหวา่งตวัแปรตน้และตวัแปร
ตามเป็นอิสระต่อกนั ไม่มี Autocorrelation (Durbin-Watson เท่ากบั 1.999) ไม่มี Multicollinearity 
(Tolerance อยูร่ะหวา่ง .803-.995) และไม่มี Outliers (แสดงในตารางท่ี 13-16 ภาคผนวก จ)    
 การวเิคราะห์ถดถอยแบบเชิงชั้น (Hierarchical multiple regression) เน่ืองจากสามารถ
ควบคุมความส าคญัของตวัแปรใหส้อดคลอ้งตามแนวคิดการใหข้อ้มูลข่าวสาร แรงจูงใจ และทกัษะ
พฤติกรรมได ้เพื่อทดสอบแนวคิดและหาตวัแปรท่ีมีอ านาจในการท านายพฤติกรรมทางเพศของ
นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ผลการทดสอบดงัต่อไปน้ี  
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 ขั้นท่ี 1 ควบคุมตวัแปร คือ เพศ เขา้สมการถดถอยแบบเชิงชั้น ก่อนเป็นล าดบัแรกเพื่อ
ควบคุมความแปรปรวนของเพศท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีแตกต่างกนัระหวา่งชายและหญิง   
ผลท่ีไดคื้อ เพศสามารถท านายพฤติกรรมเพศของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายไดร้้อยละ 1.4  
(R2 = .014) 
 ขั้นท่ี 2 น าตวัแปรท านายดา้นปัจจยั Information เขา้สมการถดถอยแบบเชิงชั้น คือ  
การเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ พบวา่ สามารถท านายพฤติกรรมเพศของนกัเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายไดร้้อยละ 16.3 (R2 = .163) 
 ขั้นท่ี 3 เม่ือเพิ่มตวัแปรท านายดา้น Motivation คือ การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์
และการตั้งครรภ ์การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน การควบคุมก ากบัติดตามของ
ผูป้กครอง และความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง พบวา่ สามารถท านาย
พฤติกรรมเพศของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายไดร้้อยละ 29.4 (R2 = .294) 
 ขั้นท่ี 4 เพิ่มตวัแปรดา้น Behavior skill เขา้สมการท านาย คือ การรับรู้ความสามารถใน
การปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ พบวา่ สามารถท านายพฤติกรรมเพศของนกัเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายไดร้้อยละ 30.6 (R2 =.306) 
 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน ดงัตารางท่ี 11 พบวา่ ตวัแปร
ท านายท่ีสามารถท านายพฤติกรรมทางเพศไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ มี 4 ตวัแปร ซ่ึงตวัแปรท่ีมี
น ้าหนกัในการท านายสูงสุด คือ การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน โดยมีค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน (β) เท่ากบั .328  รองลงมา คือ การเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ 
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน (β) เท่ากบั .242 และการรับรู้ความรุนแรงของของโรคเอดส์
และการตั้งครรภ ์โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน (β) เท่ากบั -.157 ตวัแปรท านายท่ีมีน ้าหนกั
ในการท านายนอ้ยสุด คือ การรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมี
เพศสัมพนัธ์ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน (β) เท่ากบั -.120 



 

ตารางท่ี 12  สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณระหวา่งตวัแปรท่ีพยากรณ์กบัพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย (n = 306) 
 

ตัวพยากรณ์ 
 

Step 1 Step 2 Step 3 Step 4 

B SE (B) β B SE (B) β B SE (B) β B SE (B) β 

เพศ 
การเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ 
การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์
การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน 
การควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง 
ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง  
การรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ี
น าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ 

.408 
 
 
 

.194 
 
 

.120* 
 

.317 

.446 
 
 

.180 

.061 
.093 

.386*** 
 

.233 

.293 
-.116 
.227 
-.079 
.022 

.177 

.062 

.032 

.037 

.044 

.018 

.068 
.254*** 
-.183*** 
.331*** 
-.093 
.065 

.223 

.279 
-.099 
.225 
-.073 
.032 
-.058 

.176 

.062 

.033 

.036 

.044 

.018 

.025 

.065 
.242*** 
-.157** 
.328*** 
-.087 
.094 

-.120* 

R2 .014 .163 .294 .306 
Adj R 2 .011 .157 .279 .289 
R2 change .014 .149 .131 .012 
F change 4.416* 53.798*** 13.819*** 5.242* 

*p  < .05; **p  < .01; ***p  < .001 
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บทที ่5 

สรุปและอภปิรายผล 

 

สรุปผลการวจิัย 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวจิยัหาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (Predictive correlation 
study) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนประถมศึกษา
ตอนปลาย กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนประถมศึกษาชั้นปีท่ี 6 ในจงัหวดัจนัทบุรี จ  านวน 306 คน  
โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีการให้ขอ้มูลข่าวสาร แรงจูงใจ และทกัษะพฤติกรรม (Information- 
motivation behavioral skills model) เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาคร้ังน้ี 
 เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นแบบสอบถามท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอบดว้ยตวัเอง 
ประกอบดว้ย ขอ้มูลส่วนบุคคล การเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ การรับรู้ความรุนแรงของ  
โรคเอดส์และการตั้งครรภ ์การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน ความสะดวกใจในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง การควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง การรับรู้ความสามารถใน 
การปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ และพฤติกรรมทางเพศ ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั .70, .83, .72, .74, .70, .85 
และ .72 ตามล าดบั 
 วเิคราะห์ขอ้มูล โดยใชส้ถิติการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสมการถดถอยแบบเชิงชั้น 
(Hierarchical regression analysis) เพื่อวิเคราะห์หาปัจจยัท านายพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษาสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนหญิงร้อยละ 59.8 นกัเรียนชายร้อยละ 40.2 มีอายรุะหวา่ง  
11-12  ปี ซ่ึงการกระจายอายุพอ ๆ กนั ไดรั้บเงินอยูใ่นช่วง 31-40 บาทต่อวนัสูงท่ีสุด (ร้อยละ 31.0) 
ส่วนใหญ่มีพี่นอ้ง 2-3 คน (ร้อยละ 69.6) ดา้นการพกัอาศยัพบวา่ กวา่คร่ึงอาศยัอยูก่บับิดามารดา 
(ร้อยละ 55.6)  และบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั (ร้อยละ 59.2) และหน่ึงในสามบิดามารดาหยา่ร้าง  
หรือแยกกนัอยู ่(ร้อยละ 36.6) พอ่แม่/ ผูป้กครองกวา่คร่ึงประกอบอาชีพรับจา้ง (ร้อยละ 56.9)   
 2.  พฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายพบวา่ โดยภาพรวม 
กลุ่มตวัอยา่งมีประสบการณ์ทางเพศ ร้อยละ 4.5 และพบวา่ เพศชายมีประสบการณ์ทางเพศสูงกวา่
เพศหญิง (ร้อยละ 10.6 และ 0.5 ตามล าดบั) 
 3.  ปัจจยัท านายพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โดยใชข้อ้มูล
ข่าวสาร แรงจูงใจ และทกัษะพฤติกรรม พบวา่ ปัจจยัท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยสูงสุด คือ      
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การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน (β = .328) รองลงมาคือ การเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยุ
ความรู้สึกทางเพศ (β = .242) การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์(β =  -.157)   
การรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ (β = -.120) ทั้ง 4 ตวัแปร
ร่วมอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมทางเพศไดร้้อยละ 30.6 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 (R2 = .306, R2

adj = .289, Fchange = 5.242; p < .05) 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

 1.  พฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โดยภาพรวมนกัเรียนมี
ประสบการณ์ทางเพศร้อยละ 4.5 และพบวา่ เพศชายมีประสบการณ์ทางเพศสูงกวา่เพศหญิง ร้อยละ 
34.7  ตอบวา่เคยอยูใ่กลชิ้ดกบัแฟน แต่งกายโป๊ ล่อแหลมทางเพศ ร้อยละ 29.4  อีกทั้งมีการจบัมือ 
ถือแขน กอดหอมกบัเพื่อนต่างเพศถึงร้อยละ17 และมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อกระตุน้
ความรู้สึกทางเพศถึงร้อยละ 13 สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาท่ีผา่นมาท่ีศึกษาในนกัเรียนท่ีมีอายุ
ใกลเ้คียงกนั โดยศึกษาในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้   
จงัหวดัจนัทบุรี มีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่พึงประสงค ์ดา้นการหาประสบการณ์ทางเพศ ร้อยละ 17.6 
พฤติกรรมกอดจูบกบัแฟน/ ก๊ิกในท่ีสาธารณะ ร้อยละ 15.5 และเป็นฝ่ายเร่ิมตน้กอดจูบก่อน ร้อยละ 
12.1 (นวลพรรณ อิศโร และคณะ, 2559) และในการศึกษาของ วรววรณ์ ทิพยว์ารีรมณ์ และคณะ 
(2556) ท่ีศึกษาเฉพาะในนกัเรียนชายประถมศึกษาก็พบวา่แนวโนม้คลา้ยคลึงกนั คือมีพฤติกรรม 
นัง่ใกลชิ้ดกบัแฟนร้อยละ 76.6 จบัมือ ร้อยละ 40.0 หอมแกม้ ร้อยละ 20.0 จูบปาก ร้อยละ 6.7  
และสัมผสันอกร่มผา้ใตส่้วนเอว ร้อยละ 6.7  
 ผลการศึกษาน้ีไดส้ะทอ้นถึงปัญหาพฤติกรรมทางเพศของเด็กวยัเรียนท่ีเร่ิมตน้เร็วข้ึน
อยา่งชดัเจนในทั้งเพศชายและเพศหญิง  ส่งผลใหว้ยัรุ่นตอนตน้มีความเส่ียงต่อปัญหาการตั้งครรภ์
ในวยัเรียนตามมา ทั้งน้ีสามารถอธิบายไดจ้ากภาวะการเขา้สู่วยัรุ่นของเด็กไทยท่ีมีแนวโนม้เร็วข้ึน 
จากรายงานของ ส านกัอนามยัเจริญพนัธ์ กรมอนามยั (2556 ข) ท่ีพบวา่ แนวโนม้ของเด็กไทยใน
การกา้วเขา้สู่วยัรุ่นนั้นเร็วข้ึนชดัเจน โดยเพศชายเร่ิมมีพฒันาการทางเพศตั้งแต่อายปุระมาณ 9-10  ปี 
ร่างกายผลิตฮอร์โมนเพศ ท าใหเ้พศชายเร่ิมมีความรู้สึกทางเพศ โดยการฝันเปียก ซ่ึงเป็นการหลัง่น ้า
อสุจิจะเร่ิมเม่ืออายปุระมาณ 11 ปี ส่วนเพศหญิงเร่ิมมีหนา้อกท่ีโตข้ึน เร่ิมมีประจ าเดือน ซ่ึงส่วนมาก
จะมีเม่ืออาย ุ 12-13 ปี แต่บางคนก็มีเร็วข้ึนตั้งแต่อาย ุ10 ปี  เด็กผูห้ญิงท่ีมีเตา้นมโตข้ึนก่อนอาย ุ8 ปี 
ถือวา่เป็นสาวเร็ว และเด็กผูห้ญิงท่ีอว้นมีแนวโนม้ท่ีจะเป็นสาวเร็วมีประจ าเดือนเร็วกวา่ จากการท่ี
เด็กไทย เขา้สู่วยัหนุ่มสาวเร็ว จึงมีการเปล่ียนแปลงร่างกายท่ีเร็วข้ึน แต่ยงัมีพฒันาการทางดา้น
ความคิดท่ียงัไม่สัมพนัธ์กนั จึงอาจส่งผลต่อการแสดงออกดา้นพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมกบั
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วยั ในช่วงวยัรุ่นตอ้นตน้ เป็นช่วงท่ีวยัรุ่นเร่ิมใหค้วามสนใจเพศตรงขา้ม และใหค้วามส าคญักบั
เพื่อนมากกวา่พอ่แม่ อารมณ์อ่อนไหวง่าย แปรปรวน จึงไวต่อการกระตุน้ของส่ิงเร้าภายนอก 
โดยเฉพาะส่ือเทคโนโลยีท่ีล่อแหลมทางเพศต่าง ๆ ท่ีวยัรุ่นเขา้ถึงไดง่้ายท าใหเ้กิดการเลียนแบบ 
วยัรุ่นตอนตน้ ยงัไม่สามารถแยกแยะไดว้า่ส่ิงท่ีเห็นเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งเหมาะสมหรือไม่    
 2.  ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีสามารถร่วมท านายพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนประถมศึกษา 

ตอนปลาย พบวา่ การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน (β = .328) การเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยุ
ความรู้สึกทางเพศ (β = .242) การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์(β =  -.157)  
และการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ (β = -.120)  
ทั้ง 4 ตวัแปรร่วมอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมทางเพศไดร้้อยละ 30.6  สอดคลอ้งกบั
การศึกษาท่ีผา่นมาทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศท่ีพบวา่ ปัจจยัดา้นขอ้มูลข่าวสาร แรงจูงใจ 
และทกัษะดา้นพฤติกรรมสามารถท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดถึ้งร้อยละ 40 (Bazargan et al., 
2010; วรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย ์และคณะ, 2556) อ านาจการท านายพฤติกรรมทางเพศในการศึกษาน้ี
ต ่ากวา่ศึกษาท่ีผา่นมาอาจเน่ืองมาจากลกัษณะกลุ่มท่ีศึกษาแตกต่างกนัในเร่ืองช่วงอายแุละเพศ  
และปัจจยัท่ีเลือกศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมาตามแนวคิดแบบแผนการใหข้อ้มูล
ข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และทกัษะพฤติกรรม (Information-motivation-behavioral skills model 
[IMB]) ท่ีกล่าววา่องคป์ระกอบพื้นฐานทั้ง 3 องคป์ระกอบนั้น มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศ โดย
อธิบายไดว้า่องคป์ระกอบดา้นขอ้มูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และทกัษะพฤติกรรม มีผลร่วมกนั
ในการท านายพฤติกรรมทางเพศ ไม่สามารถแยกไดว้า่องคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหน่ึงมีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศมากกวา่กนั อธิบายไดด้งัน้ี 
  2.1  ปัจจยัดา้นขอ้มูลข่าวสาร (Information) พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมท่ีจะเกิดข้ึน
ได ้วยัรุ่นตอ้งไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นจริง เป็นประโยชน์เก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ เน่ืองจาก
ความรู้ และข่าวสารท่ีไดรั้บนั้นสามารถส่งผลต่อแรงจูงใจ ทกัษะพฤติกรรม และการปฏิบติั
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม การรับส่ือ และขอ้ความต่าง ๆ ท่ีมีหลากหลายรูปแบบในปัจจุบนั 
และมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัการมีเพศสัมพนัธ์ การคุมก าเนิด และความสัมพนัธ์ต่าง ๆ ทั้งท่ีเหมาะสม
และไม่เหมาะสมลว้นส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมเพศของวยัรุ่น ทั้งน้ียิง่ขาดการไดรั้บค าแนะน า
ปรึกษาท่ีเหมาะสม จะส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีทศันคติในการมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อายยุงันอ้ย และการ     
มีเพศสัมพนัธ์โดยไม่มีการสมรส (องคก์ารยนิูเซฟประจ าประเทศไทย, 2558)  ดงันั้นการรู้เท่าทนัส่ือ 
และฉลาดในการใชส่ื้อช่องทางต่าง ๆ เป็นส่ิงส าคญัท่ีก าหนดพฤติกรรมของวยัรุ่นได ้ 
 ผลการวจิยัน้ี พบวา่ การเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศ
ของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (β = .242, p < .001) อธิบายไดว้า่
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วยัรุ่นท่ีสามารถเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยไุดม้ากมีแนวโนม้มีพฤติกรรมทางเพศสูง ในปัจจุบนัส่ือต่าง ๆ ไม่วา่
จะเป็นโทรทศัน์/ อินเตอร์เน็ต/ หนงัสือ/ นิตยสาร รวมทั้งจากโทรศพัทมื์อถือ เป็นช่องทางการ
ส่ือสารท่ีคุน้เคยในชีวิตของวยัรุ่นเป็นอยา่งมากในทุกวนัน้ี นอกจากช่องทางการส่ือสารต่าง ๆ น้ี 
จะช่วยใหว้ยัรุ่นสามารถเขา้ถึงความรู้หรือขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ไดง่้ายและสะดวกแลว้ 
ขณะเดียวกนัก็เป็นช่องทางของการเขา้ถึงขอ้มูลท่ีเป็นความเส่ียงท่ีจะเกิดปัญหาข้ึนกบัวยัรุ่น
เช่นเดียวกนั จะเห็นไดจ้ากผลการศึกษาท่ีพบวา่ ประเภทส่ือท่ีนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายเขา้ถึง
ไดบ้่อยท่ีสุด คือ รายการโฆษณาสินคา้ (ร้อยละ 7.2) รองลงมา คือ การดูภาพยนตร์ ละครโทรทศัน์ 
วดีีโอ/ ซีดี ท่ีมีภาพ/ ฉากโป๊ หรือเปลือย (ร้อยละ 3.6) ท่ีเป็นส่วนกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศข้ึนไดส้อดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมาของ วรีะชยั  สิทธิปิยะสกลุ และคณะ (2556) พบวา่ 
ปัจจยัของการ  ดูส่ือลามกส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ได ้โดยวยัรุ่นท่ีดูส่ือลามกมีโอกาสมี
เพศสัมพนัธ์มากกวา่วยัรุ่นท่ีไม่ไดดู้ส่ือลามกมากเป็น 3.75 เท่า (95% CI = 3.52-3.99, p < .05) 
การศึกษาของ ฐิติมา เพชรสัมฤทธ์ิ และคณะ (2557) พบวา่ การบริโภคส่ือ มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้มากท่ีสุด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ( = .374)     
  2.2  ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ (Motivation) เป็นแรงผลกัดนัท่ีท าใหบุ้คคลเกิดพฤติกรรม  
มีความสัมพนัธ์กบัดา้นขอ้มูลข่าวสาร และมีผลโดยตรงต่อการปฏิบติัพฤติกรรม โดยเม่ือบุคคลมี
ทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมนั้น ไดรั้บแรงจูงใจจากบุคคลท่ีใกลชิ้ด หรือสังคมท่ีอาศยัอยู ่บุคคลนั้น 
ยอ่มมีแนวโนม้ในการเกิดพฤติกรรมนั้นไดง่้ายข้ึน ดา้นพฤติกรรมทางเพศ ในการศึกษาน้ีพบวา่ 
แรงจูงใจในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมจะเกิดข้ึนได ้เม่ือวยัรุ่นรับรู้ความรุนแรงของ 
โรคเอดส์และการตั้งครรภ ์และการรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงของเพื่อน จากผลการวจิยัเม่ือเพิ่ม
ปัจจยัดา้นแรงจูงใจเขา้ไปท านายพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย พบวา่ 
สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมทางเพศไดเ้พิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 29.4 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 (R2 = .294, R2

adj = .279, Fchange = 13.819; p < .001)  โดยตวัแปรดา้นแรงจูงใจ 
มีอ านาจการท านายไดด้งัน้ี 
   2.2.1  การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทาง
เพศของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายมากท่ีสุด (β = .328, p < .001) อธิบายไดว้า่วยัรุ่นตอนตน้
เป็นช่วงท่ีเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงร่างกายอยา่งรวดเร็ว  พฤติกรรมท่ีแสดงออกเป็นแรงกระตุน้ใหเ้ด็ก
รวมกลุ่ม การเขา้ใจปัญหาของกนัและกนั สามารถร่วมทุกขร่์วมสุขไดดี้กวา่คนต่างวยั และการมี
เพื่อนยงัตอบสนองความตอ้งการส่วนบุคคลได ้เช่น การตอ้งการเป็นคนส าคญั การต่อตา้น
กฎระเบียบ ตามลกัษณะธรรมชาติของวยัรุ่น ใหค้วามส าคญักบัความพอใจของตนเอง และตอ้งการ 
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การยอมรับจากกลุ่มเพื่อนและสังคม จึงมีความสนใจและใส่ใจในกลุ่มเพื่อนมากกวา่พอ่แม่  
(สตางค ์ศุภผล, 2556) วยัรุ่นจะใชเ้วลากบัเพื่อนมากกวา่พ่อแม่ มีกิจกรรมนอกบา้นมากข้ึน เพื่อนจึง
เป็นสังคมท่ีส าคญัของวยัรุ่นท่ีมีผลต่อพฤติกรรม ท าใหเ้กิดพฤติกรรมเหมือน ๆ กนัไดใ้นกลุ่มเพื่อน
ดว้ยกนั ซ่ึงในผลการศึกษาน้ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่งรับรู้วา่เพื่อนส่วนใหญ่มีแฟน (ร้อยละ 30.4)   
และเพื่อนท่ีมีแฟนบางคนชอบใชเ้วลาอยูด่ว้ยกนัสองต่อสองเป็นประจ า (ร้อยละ 38.9) รวมทั้ง 
มีการจบัมือถือแขนแตะเน้ือตอ้งตวักบัเพื่อนต่างเพศ (ร้อยละ 59.2) นัน่อาจอธิบายไดว้า่  
กลุ่มตวัอยา่งอาจเลียนแบบพฤติกรรมตามเพื่อน ๆ ของเคา้ไดม้าก ซ่ึงเป็นธรรมชาติของวยัรุ่น 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธ์ุ (2557) ท่ีพบวา่ การรับรู้
การมีเพศสัมพนัธ์ของเพื่อนมีอิทธิพลต่อการมีประสบการณ์ทางเพศ (AOR = 2.51, 95%  
CI = 1.51-4.17) การศึกษาของ วรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย ์และคณะ (2556) ท่ีพบวา่ การชกัชวนของ
เพื่อนให้ด่ืมสุรา (β = 1.329) เพื่อนชวนใหใ้ชย้าเสพติด (β = - 3.551) เพื่อนชวนให้อ่านหนงัสือโป๊ 
(β = - 1.075) และดูหนงัโป๊ (β = 1.148) มีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวยัรุ่นชาย
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมจากกลุ่มเพื่อนสามารถส่งผลต่อ
พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การตั้งครรภใ์นมารดาวยัรุ่นไดสู้งสุดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05  
(β = .35)  (ญานนัท ์ ใจอาจหาญ และสุรสิทธ์ิ วชิรขจร, 2559) 
   2.2.2  การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
ทางเพศของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (β =  -.157, p < .01) 
อธิบายไดว้า่เม่ือวยัรุ่นมีการรับรู้ถึงความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภว์า่รุนแรงมากขนาด
ไหน จะส่งผลกระทบต่อตวัวยัรุ่น และครอบครัวอยา่งไร ก็จะเป็นแรงจูงใจท่ีจะผลกัดนัใหว้ยัรุ่นเกิด
การปฏิบติัพฤติกรรมท่ีเหมาะสมข้ึนได ้จากผลการศึกษาน้ี พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่รับรู้วา่โรค
เอดส์เป็นโรคท่ีติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีมีความรุนแรงถึงขั้นเสียชีวติได ้ร้อยละ 74.2 สูงกวา่การรับรู้
เก่ียวกบัการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร ท าใหเ้สียอนาคต ไม่สามารถเรียนต่อได ้(ร้อยละ 71.9) แต่เป็น
ท่ีน่าสังเกตวา่มีเพียงร้อยละ 55 ท่ีคิดวา่โรคเอดส์เป็นโรคร้ายแรง เป็นแลว้ไม่มีทางรักษาใหห้ายขาด 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมาเก่ียวกบัการรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์
พบวา่การรับรู้ความรุนแรงของการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์(β = .139) มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
คุมก าเนิดของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร (นฤมล ทาเทพ และรัตน์ศิริ ทาโต, 
2557) และจากการศึกษาของ ณีลาวนัย ์งามเสง่ียม และคณะ (2555) พบวา่ การรับรู้ความรุนแรง 
ของโรคเอดส์มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ (r = .092, p < .031) และสามารถ
ท านายพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ได ้(R2 = .207, p < .007)  
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  2.3  ปัจจยัดา้นทกัษะพฤติกรรม (Behavioral skills) เป็นส่วนส าคญัในการท าให้วยัรุ่น
เกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม การมีทกัษะท่ีจ าเป็นในการกระท าพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
และการไดรั้บความรู้และมีทศันคติท่ีดีต่อการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมนั้นก็ช่วยส่งเสริมให้
บุคคลเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมข้ึน ในการศึกษาน้ีพบวา่ การรับรู้ความสามารถในการ
ปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (β = -.120, p < .05) อธิบายไดว้า่นกัเรียนมีการ
รับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์มาก พฤติกรรมทางเพศก็
เหมาะสมตามนั้น จะเห็นไดจ้ากผลการวจิยัท่ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความมัน่ใจท่ีจะปฏิเสธ
การชวนไปมีเพศสัมพนัธ์ได ้ร้อยละ 69.3 และปฏิเสธเพื่อนได ้เม่ือเพื่อนชวนดู คลิปวดีีโอลามก 
หนงัสือการ์ตูนโป๊ (ร้อยละ 66.8) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กนกพชัร ต่ายคะนอง และคณะ 
(2554) พบวา่ การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพนัธ์ทางบวก
กบัความตั้งใจท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษามีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01     
(r = .407) และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นวลพรรณ อิศโร และคณะ (2559) ท่ีพบวา่ การรับรู้
ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศ 
ท่ีพึงประสงค ์(β = .09) อยา่งไรก็ตามในการศึกษาน้ีพบวา่ ปัจจยัเก่ียวกบั การรับรู้ความสามารถ 
ในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ มีอิทธิพลค่อนขา้งนอ้ยกวา่ปัจจยัท่ีศึกษาตวัอ่ืน 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะในการศึกษาน้ีกลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มท่ีเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น ซ่ึงมีเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 4.5    
ซ่ึงท าใหมี้โอกาสพบสถานการณ์เก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ต ่า 
  ปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีไม่มีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ในการศึกษาน้ี ไดแ้ก่ การควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง  
และความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง ซ่ึงเป็นปัจจยัเก่ียวกบัแรงจูงใจดา้นบทบาท
ของครอบครัวท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ซ่ึงอาจอธิบายไดจ้ากธรรมชาติของวยัรุ่นตอนตน้
เร่ิมท่ีจะเห็นความส าคญัของพอ่แม่ลดลง มกัจะเขา้กลุ่มและปรึกษาเพื่อนมากกวา่ ประกอบกบั
ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ (ร้อยละ 78.1)  อยูก่บัพอ่แม่ของตนเอง ท าให้อาจไม่มีความ
หลากหลายในปัจจยัท่ีเก่ียวกบับทบาทของครอบครัว ส่งผลใหไ้ม่พบอิทธิพลทางสถิติโดยตรงต่อ
พฤติกรรมทางเพศ ซ่ึงแตกต่างจากผลการศึกษาของ วรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย ์และนนัทน์ภสั   
สารพานิช (2555) ท่ีพบวา่ การก ากบัดูแลของพ่อแม่จะช่วยป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นกัเรียนชาย (มธัยมศึกษาตอนตน้)ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) การศึกษาของ วชัราภรณ์ 
บตัรเจริญ และคณะ (2555) ท่ีพบวา่ การควบคุมก ากบัติดตามของบิดามารดาหรือผูป้กครอง  
มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001)  
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และการศึกษาของ สุดารัตน์ บุญเทียม และคณะ (2558) ท่ีพบวา่ อิทธิพลของพลงัครอบครัวสามารถ
ท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องวยัรุ่นเพศหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ได ้(β = .065,  
p < .001)  และการศึกษาของ วรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย ์และคณะ (2556) ท่ีพบวา่ การพูดคุยส่ือสาร
เร่ืองเพศกบัพอ่แม่ มีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวยัรุ่นชาย (r = .294) 
และความไม่สะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศกบัมารดา มีอิทธิพลต่อการมีประสบการณ์ทางเพศ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (AOR = 1.65, 95% CI = 1.00 – 2.74) (รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา  
หอมสินธ์ุ, 2557)    
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวจิัยไปใช้ 

 จากผลการวจิยัคร้ังน้ี ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนประถมศึกษา
ตอนปลายอยา่งมีนยัส าคญั ไดแ้ก่ การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงของเพื่อน การเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยุ
ความรู้สึกทางเพศ การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์และการรับรู้ความสามารถ
ในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงสามารถน าผลดงักล่าวไปออกแบบการจดั
กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทกัษะ/ ภูมิคุม้กนัใหแ้ก่นกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษา เพื่อป้องกนัการ
เกิดปัญหาทอ้งไม่พร้อม และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ โดยการใชแ้นวคิดการใหข้อ้มูลข่าวสาร 
แรงจูงใจ และทกัษะพฤติกรรมเป็นพื้นฐานในการออกแบบกิจกรรม ไดแ้ก่  
 1.  การเสริมสร้างความรู้ท่ีถูกตอ้งใหแ้ก่นกัเรียน ควรดึงช่องทางในการเขา้ถึงส่ือต่าง ๆ 
มาเป็นช่องทางในการใหค้วามรู้ เพื่อใหเ้ด็กสามารถคน้หา หรือเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง โดยความรู้ท่ี
คน้หานั้นก็ถูกตอ้ง เหมาะสม ท่ีส าคญัตอ้งให้เด็กรู้เท่าทนัการใชส่ื้อ รู้จกับริโภคส่ือท่ีดี  
และเหมาะสม จะช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กมีองคค์วามรู้ในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีดีได ้เพราะถา้ใชส่ื้อ 
ท่ีไม่เหมาะสม ก็ยอ่มส่งผลกระทบทางลบต่อเด็กเองไดด้ว้ยเช่นกนั 
 2.  การเสริมสร้างแรงจูงใจ การดึงกลุ่มเพื่อนท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดี หรือตน้แบบท่ีนกัเรียน
ใหค้วามสนใจ มาเป็นแบบอยา่งในการปฏิบติัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม เพื่อเสริมสร้างทกัษะ
การเรียนรู้ และป้องกนัการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม ทั้งน้ีตอ้งสร้างความตระหนกัในตวั
ของวยัรุ่นเองก่อนวา่การมีพฤติกรรมเส่ียงนั้นจะส่งกระทบต่อตวัวยัรุ่นอยา่งไร เพื่อใหว้ยัรุ่นเกิด
ความคิด แรงจูงใจท่ีจะไม่ปฏิบติัพฤติกรรมเส่ียงนั้น ๆ และการใชป้ระโยชน์จากเพื่อน ใหมี้ส่วนร่วม
ในการดูแลกนัและกนั คอยเป็นท่ีปรึกษา และการช่วยเหลือเพื่อนดว้ยกนั  
 3.  การสร้างภูมิคุม้กนั หรือทกัษะในการป้องกนัพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมะสม  
การท่ีเด็กมีทกัษะในการใชชี้วติท่ีถูกตอ้ง เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึน เขายอ่มสามารถเผชิญกบัปัญหาได้
อยา่งเหมาะสม ในการแกไ้ขปัญหานั้น ๆ โดยไม่ส่งกระทบต่อตวัของวยัรุ่นเอง หรือส่งผลกระทบ
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นอ้ยท่ีสุด สามารถเพิ่มภูมิคุม้กนัไดจ้ากการสาธิต และสาธิตยอ้นกลบั ท่ีใหน้กัเรียนไดล้องปฏิบติัใน
การแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ตามสถานการณ์เส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนจริงกบันกัเรียนได ้
 

ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 

 1.  ผลการวจิยัในคร้ังน้ี น าไปเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาหรือออกแบบโปรแกรมใน
การส่งเสริมหรือป้องกนัความเส่ียงของพฤติกรรมทางเพศได ้โดยการเนน้ความส าคญัตามทฤษฏีใน
การใหข้อ้มูลข่าวสาร แรงจูงใจ และทกัษะพฤติกรรม ท่ีจะช่วยใหว้ยัรุ่นมีภูมิคุม้กนัท่ีดีเกิดพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมข้ึนได ้

 2.  ในการศึกษาคร้ังต่อไป ควรมีการศึกษาตวัแปรอิทธิพลการยอมรับของเพื่อนเพิ่มข้ึน 
และมีการวเิคราะห์สถิติขั้นสูงถึงบทบาททั้งทางตรงและทางออ้มต่อพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น
ตอนตน้ ของปัจจยัทั้งสามองคป์ระกอบ  
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ภาคผนวก ก 

รายนามผูท้รงคุณวฒิุ และหนงัสือขอความอนุเคราะห์ 



รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
ในการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือเพ่ือการวจิยั 

 
1.  รองศาสตราจารย ์ดร.อาภาพร  เผา่วฒันา   อาจารยป์ระจ าคณะสาธารณสุขศาสตร์  
       มหาวทิยาลยัมหิดล 
2.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฤดี  ปุงบางกะด่ี   อาจารยป์ระจ าคณะพยาบาลศาสตร์  
       มหาวทิยาลยัมหิดล 
3.  ดร.พรฤดี  นิธิรัตน์     อาจารยป์ระจ า 
       ภาควชิาการพยาบาลอนามยัชุมชน  
       วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุรี 
4.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นฤมล  ธีระรังสิกุล อาจารยป์ระจ าคณะพยาบาลศาสตร์  
       มหาวทิยาลยับูรพา 
5.  รองศาสตราจารย ์ดร.วรรณี  เดียวอิศเรศ อาจารยป์ระจ าคณะพยาบาลศาสตร์  
       มหาวทิยาลยับูรพา 
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ภาคผนวก ข 

แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ค 

ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัและเอกสารช้ีแจง 
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 



แบบสอบถามเร่ืองปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย   
 โดยใช้แนวคิดการให้ข้อมูลข่าวสาร แรงจูงใจ และทกัษะพฤติกรรม 

ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
ทางเพศของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โดยใชแ้นวคิดการใหข้อ้มูลข่าวสาร แรงจูงใจ และ
ทกัษะพฤติกรรม แบบสอบถามประกอบดว้ย 8 ส่วน ดงัน้ี 
 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล   จ  านวน 7 ขอ้ 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ   จ  านวน 5 ขอ้ 
ส่วนท่ี 3 
 

แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการ
ตั้งครรภ ์  

 
จ  านวน 

 
6 

 
ขอ้ 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
เพื่อน 

 
จ านวน 

 
8 

 
ขอ้ 

ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบั
ผูป้กครอง   

 
จ  านวน 

 
6 

 
ขอ้ 

ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง   จ  านวน 6 ขอ้ 
ส่วนท่ี 7 
 

แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธ
พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ 

 
จ  านวน 

 
5 

 
ขอ้ 

ส่วนท่ี 8 แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ จ านวน 7 ขอ้ 
                                                                                                          รวม  50  ข้อ 

ผูว้จิยัขอความร่วมมือใหน้กัเรียนกรอกแบบสอบถามตามท่ีแนบมา โดยไม่ตอ้งระบุช่ือ-นามสกุล  
ในการตอบ และขอ้มูลท่ีตอบจะเป็นความลบัและใชเ้พื่อการศึกษาเท่านั้น 
ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 

 
นางสาววรรณศิริ  ประจนัโน 

นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
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ส่วนที ่1 ขอ้มูลส่วนบุคคล เป็นแบบเลือกตอบและเติมค า 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย          ลงในช่องค าตอบ           หรือเติมค าลงในช่องวา่งใหต้รงกบั
ความเป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
1.  เพศ   ชาย  หญิง 
2.  ปัจจุบนันกัเรียนอาย.ุ.............ปี 
3.  ค่าใชจ่้ายท่ีนกัเรียนไดรั้บต่อวนั................บาท 
4.  มีพี่นอ้งรวมตวันกัเรียนดว้ย จ านวน..................คน   นกัเรียนเป็นบุตรล าดบัท่ี........ 
5.  นกัเรียนอาศยัอยูก่บั 

บิดามารดา 
บิดาหรือมารดา 
ปู่ ยา่ หรือ ตา ยาย 
ญาติ (ลุง ป้า นา้ อา) 
อ่ืน ๆ  ระบุ...................................... 

6.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
อยูด่ว้ยกนั 
หยา่ร้าง หรือแยกกนัอยู ่
บิดา หรือมารดาเสียชีวติ 
บิดามารดาเสียชีวติทั้งคู่ 

7.  พอ่แม่/ ผูป้กครอง ประกอบอาชีพ 
เกษตรกร (ท าสวน/ เล้ียงกุง้/ ท านา) 
รับราชการ (ครู/ พยาบาล/ หมอ/ ต ารวจ/ ทหาร) 
รับจา้ง 
คา้ขาย 
อ่ืน ๆ ระบุ............................................. 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามการเขา้ถึงส่ือ ท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ    
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย          ลงในช่องค าตอบ........ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมาก
ท่ีสุดเพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ ซ่ึงมีเกณฑเ์ลือกตอบดงัน้ี  
 

   บ่อยคร้ัง   หมายถึง   นกัเรียนปฏิบติัตามขอ้ความนั้นเกือบทุกคร้ังหรือ เป็นส่วนใหญ่  
 

  บางคร้ัง     หมายถึง   นกัเรียนปฏิบติัตามขอ้ความนั้นไดบ้างคร้ัง  
 

   ไม่เคย       หมายถึง   นกัเรียนไม่เคยปฏิบติัตามขอ้ความนั้นเลย 
 

1.  นกัเรียนดูรายการโฆษณาสินคา้ต่างๆ (เช่น ลูกกล้ิง น ้าหอม โลชัน่ สบู่ โฟมลา้งหนา้  
แชมพู ฯลฯ) ท่ีแสดงการสัมผสักอดจูบเน้ือตวัร่างกายระหวา่งวยัรุ่นหญิงชาย 
 
   …….บ่อยคร้ัง                      .........บางคร้ัง                        .........ไม่เคย 

 
2.  …………………………………………………………………………………..  
3.  …………………………………………………………………………………..  
4.  นกัเรียนเล่นอินเตอร์เน็ต เพื่อดูภาพโป๊ 

 
   …….บ่อยคร้ัง                      .........บางคร้ัง                        .........ไม่เคย 

 
5.  …………………………………………………………………………………..  
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์    
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย         ลงในช่องค าตอบ.......ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมาก
ท่ีสุดเพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ ซ่ึงมีเกณฑเ์ลือกตอบดงัน้ี  
 

    เห็นดว้ยมาก  หมายถึง   นกัเรียนเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นมาก 
 

  เห็นดว้ยปานกลาง หมายถึง   นกัเรียนเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นปานกลาง 
 

  ไม่เห็นดว้ย  หมายถึง   นกัเรียนไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้น 
 

1.  การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร ท าใหเ้สียอนาคต ไม่สามารถเรียนต่อได ้
  
   …….เห็นดว้ยมาก                 .........เห็นดว้ยปานกลาง              .........ไม่เห็นดว้ย 
 
2.  …………………………………………………………………………………..  
3.  …………………………………………………………………………………..  
4.  …………………………………………………………………………………..  
5.  …………………………………………………………………………………..  
6.  โรคเอดส์เป็นโรคท่ีติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีมีความรุนแรงถึงขั้นเสียชีวติได ้
 
   …….เห็นดว้ยมาก                 .........เห็นดว้ยปานกลาง              .........ไม่เห็นดว้ย 
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ส่วนที ่4  แบบสอบถามการรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน     
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย         ลงในช่องค าตอบ.......ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมาก
ท่ีสุดเพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ ซ่ึงมีเกณฑเ์ลือกตอบดงัน้ี    
 

ส่วนใหญ่ หมายถึง   กลุ่มเพื่อนมีพฤติกรรมเส่ียงตามขอ้ความนั้นเป็นส่วนใหญ่ 
 

บางคน  หมายถึง   กลุ่มเพื่อนมีพฤติกรรมเส่ียงตามขอ้ความนั้นเป็นบางคน 
   

ไม่มี   หมายถึง   ไม่มีกลุ่มเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงตามขอ้ความนั้น 
 
1.  เพื่อนของนกัเรียนมีการดูหนงั/ ซีดี/ ดีวดีี/ หนงัแผน่/ หนงัสือโป๊/ คลิปโป๊ 
 
  …….เพื่อนส่วนใหญ่                .........เพื่อนบางคน                    .........ไม่มีเพื่อนท าเลย 
 
2.  …………………………………………………………………………………..  
3.  …………………………………………………………………………………..  
4.  …………………………………………………………………………………..  
5.  …………………………………………………………………………………..  
6.  …………………………………………………………………………………..  
7.  เพื่อนของนกัเรียนมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล/์ สูบบุหร่ี/ ใชส้ารเสพติด 
 
  …….เพื่อนส่วนใหญ่                .........เพื่อนบางคน                    .........ไม่มีเพื่อนท าเลย 
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ส่วนที ่5 แบบสอบถามความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง      
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย            ลงในช่องค าตอบ.......ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมาก
ท่ีสุดเพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ ซ่ึงมีเกณฑเ์ลือกตอบดงัน้ี  

 

สะดวกใจมาก             หมายถึง    นกัเรียนมีความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบั 
     ผูป้กครองมาก 

 ค่อนขา้งสะดวกใจ      หมายถึง    นกัเรียนค่อนขา้งสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบั 
      ผูป้กครอง 
 ค่อนขา้งไม่สะดวกใจ  หมายถึง    นกัเรียนค่อนขา้งไม่สะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบั 
      ผูป้กครอง 

ไมส่ะดวกใจเลย          หมายถึง    นกัเรียนไม่สะดวกใจเลยในการส่ือสารเร่ืองเพศกบั 
     ผูป้กครอง 

 
1.  นกัเรียนสะดวกใจท่ีจะพูดคุยเร่ืองการเปล่ียนแปลงของร่างกาย เช่น การมีหนา้อก การมี
ประจ าเดือน (ส าหรับเพศหญิง) และการฝันเปียก มีเสียงแตก (ส าหรับเพศชาย) กบัผูป้กครอง 
 
  ......สะดวกใจมาก                              ......ค่อนขา้งสะดวกใจ  
 

         .....ค่อนขา้งไม่สะดวกใจ                .......ไม่สะดวกใจเลย 
 
2.  …………………………………………………………………………………..  
3.  นกัเรียนสะดวกใจท่ีจะพูดคุยเร่ืองโรคเอดส์ กบัผูป้กครอง 
 
  ......สะดวกใจมาก                              ......ค่อนขา้งสะดวกใจ  
 

         .....ค่อนขา้งไม่สะดวกใจ                .......ไม่สะดวกใจเลย 
4.  …………………………………………………………………………………..  
5.  …………………………………………………………………………………..  
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ส่วนที ่6 แบบสอบถามการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย          ลงในช่องค าตอบ....... ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมาก
ท่ีสุดเพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ ซ่ึงมีเกณฑเ์ลือกตอบดงัน้ี  

  ทุกคร้ัง  หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัความจริงหรือท าทุกคร้ัง 
 

  บางคร้ัง หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัความจริงบางส่วนหรือท าเป็นบางคร้ัง 
 

  ไม่ตอ้งท า หมายถึง   ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความจริงหรือไม่เคยท า 
 
1.  นกัเรียนตอ้งขออนุญาตผูป้กครองเม่ือออกจากบา้น 
 
            …….ทุกคร้ัง                .........บางคร้ัง               .........ไม่ตอ้งท า 
2.  ………………………………………………………………………………………………… 
 
            …….ทุกคร้ัง                .........บางคร้ัง               .........ไม่ตอ้งท า 
3.  นกัเรียนตอ้งแจง้ใหผู้ป้กครองรู้เสมอวา่นกัเรียนไปไหนและท าอะไร 
 
            …….ทุกคร้ัง                .........บางคร้ัง               .........ไม่ตอ้งท า 
4.  ………………………………………………………………………………………………… 
 
            …….ทุกคร้ัง                .........บางคร้ัง               .........ไม่ตอ้งท า 
5.  ………………………………………………………………………………………………… 
 
            …….ทุกคร้ัง                .........บางคร้ัง               .........ไม่ตอ้งท า 
6.  ………………………………………………………………………………………………… 
 
            …….ทุกคร้ัง                .........บางคร้ัง               .........ไม่ตอ้งท า 
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ส่วนที ่7  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย         ลงในช่องค าตอบ...... ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมาก
ท่ีสุดเพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ ซ่ึงมีเกณฑเ์ลือกตอบดงัน้ี  
 

  มัน่ใจมาก หมายถึง นกัเรียนมัน่ใจวา่สามารถปฏิบติัพฤติกรรมนั้นไดม้าก 
 

  มัน่ใจปานกลาง   หมายถึง นกัเรียนมัน่ใจวา่สามารถปฏิบติัพฤติกรรมนั้นไดป้านกลาง 
 

  ไม่มัน่ใจ หมายถึง นกัเรียนไม่มัน่ใจวา่สามารถปฏิบติัพฤติกรรมนั้น 
 
1.  นกัเรียนมัน่ใจวา่จะปฏิเสธเพื่อนได ้เม่ือเพื่อนชวนดู คลิปวดีิโอลามก หนงัสือการ์ตูนโป๊ 

 

              …….มัน่ใจมาก               .........มัน่ใจปานกลาง                .........ไม่มัน่ใจ 
2.  ………………………………………………………………………………………………… 
3.  นกัเรียนมัน่ใจวา่จะไม่ยอมใหเ้พศตรงขา้ม (แฟน) ถูกเน้ือตอ้งตวั จบัมือถือแขน โอบกอดหรือจูบ 
ในท่ีลบัตาคน 
 

              …….มัน่ใจมาก               .........มัน่ใจปานกลาง                .........ไม่มัน่ใจ 
4.  ………………………………………………………………………………………………… 
5.  ………………………………………………………………………………………………… 
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ส่วนที ่8 แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ   
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย        ลงในช่องค าตอบ..... ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมาก
ท่ีสุดเพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ ซ่ึงมีเกณฑเ์ลือกตอบดงัน้ี  
 

 บ่อยคร้ัง  หมายถึง    นกัเรียนมีพฤติกรรมหรือปฏิบติัในเร่ืองนั้นเป็นส่วนมาก 
 

  บางคร้ัง  หมายถึง    นกัเรียนมีพฤติกรรมหรือปฏิบติัในเร่ืองนั้นเป็นบางคร้ัง 
 

ไม่เคยเลย หมายถึง     นกัเรียนไม่เคยมีพฤติกรรมหรือไม่เคยปฏิบติัในเร่ืองนั้น
หรือไม่มีเหตุการณ์นั้นเกิดข้ึน   

 
1.  ท่ีผา่นมานกัเรียนมีพฤติกรรม ด่ืมเหลา้ เบียร์ เพื่อกระตุน้ความรู้สึกทางเพศ 
 

                          .........บ่อยคร้ัง             .........บางคร้ัง                …….ไม่เคยเลย   
2.  ท่ีผา่นมานกัเรียนมีพฤติกรรม การแต่งกาย นุ่งสั้น สายเด่ียว เอวลอย เกาะอก แต่งตวัโป๊                             
ล่อแหลม ส าหรับวยัรุ่นหญิง   แต่งกายรัดรูป เอวต ่า ส าหรับวยัรุ่นชาย 
 
                          .........บ่อยคร้ัง             .........บางคร้ัง                …….ไม่เคยเลย   
3.  ………………………………………………………………………………………………… 
4.  ………………………………………………………………………………………………… 
5.  ………………………………………………………………………………………………… 
6.  ………………………………………………………………………………………………… 
7.  ………………………………………………………………………………………………… 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก จ 

การวเิคราะห์ขอ้มูล 



ตารางท่ี 13  ค่า Skewness และ Kurtosis เพื่อทดสอบการกระจายของตวัแปร 
 

  ตัวแปร 1 ตัวแปร 2 ตัวแปร 3 ตัวแปร 4 ตัวแปร 5 ตัวแปร 6 ตัวแปร 7 

N Valid 306 306 306 306 306 306 306 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 6.9020 15.4183 12.8203 14.8170 14.6111 11.9673 8.2843 

Median 7.0000 16.0000 13.0000 15.0000 15.0000 13.0000 8.0000 

Mode 6.00 18.00 12.00 12.00 16.00 15.00 7.00 

Std. Deviation 1.45203 2.64418 2.44354 4.91827 1.97917 3.45162 1.67554 

Skewness .929 -1.350 .506 .165 -.476 -.950 1.762 

Std. Error of Skewness .139 .139 .139 .139 .139 .139 .139 

Kurtosis .706 1.767 .085 -.876 -.223 -.538 3.302 

Std. Error of Kurtosis .278 .278 .278 .278 .278 .278 .278 

หมายเหตุ ตวัแปร 1 คือ การเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ                 ตวัแปร 2 คือ การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์
ตวัแปร 3 คือ การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน    ตวัแปร 4 คือ ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง   
ตวัแปร 5 คือ การควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง      ตวัแปร 6 คือ การรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมี

เพศสัมพนัธ์            ตวัแปร 7 คือ พฤติกรรมทางเพศ 



 
 

ตารางท่ี 14  ค่า Durbin-Watson  เพื่อทดสอบ Autocorrelation 
 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of 
 the Estimate 

Change Statistics Durbin-
Watson R Square 

Change 
F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 .120a .014 .011 1.66623 .014 4.416 1 304 .036  

2 .404b .163 .157 1.53802 .149 53.798 1 303 .000  

3 .542c .294 .279 1.42237 .131 13.819 4 299 .000  

4 .553d .306 .289 1.41239 .012 5.242 1 298 .023 1.999 

a. Predictors: (Constant), sexmale 

b. Predictors: (Constant), sexmale, SUMmedia 

c. Predictors: (Constant), sexmale, SUMmedia, Sum_aidPreg, Sum_control_Re, SUMCommu, Sum_Risk_be 

d. Predictors: (Constant), sexmale, SUMmedia, Sum_aidPreg, Sum_control_Re, SUMCommu, Sum_Risk_be, Sum_Reject 

e. Dependent Variable: Sum_sexual_be 
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ตารางท่ี 15  ค่า Collinearity Statistics เพื่อทดสอบ Multicollinearity 
 

ตัวแปร Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

 (Constant) 6.213 .983  6.324 .000   

การเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศ .279 .062 .242 4.492 .000 .803 1.245 

การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ ์ -.099 .033 -.157 -3.036 .003 .873 1.145 

การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน .225 .036 .328 6.190 .000 .830 1.205 

การควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง -.073 .044 -.087 -1.681 .094 .874 1.144 

ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง  .032 .018 .094 1.764 .079 .818 1.223 

การรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่
การมีเพศสัมพนัธ์ 

-.058 .025 -.120 -2.290 .023 .844 1.184 

การรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่
การมีเพศสัมพนัธ์ 

-.058 .025 -.120 -2.290 .023 .844 1.184 
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ตารางท่ี 16  ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตน้  (n = 306) 
 

ตัวแปรที่ 1 2 3 4 5 6 7 

1.  พฤติกรรมทางเพศ (1) 1.000 
- 

.393*** 
(.000) 

-.149** 
(.005) 

.423*** 
(.000) 

-.002 
(.486) 

-.203*** 
(.000) 

-.196*** 
(.000) 

2.  การเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยคุวามรู้สึก
ทางเพศ (2) 

.393*** 
(.000) 

1.000 
- 

.047 
(.208) 

.385*** 
(.000) 

-.079 
(.084) 

-.224*** 
(.000) 

-.129* 
(.012) 

3.  การรับรู้ความรุนแรงของโรค
เอดส์และการตั้งครรภ ์(3) 

-.149** 
(.005) 

.047 
(.208) 

1.000 
- 

.107* 
(.031) 

.186** 
(.001) 

.107* 
(.031) 

.265*** 
(.000) 

4.  การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของเพื่อน (4) 

.423*** 
(.000) 

.385*** 
(.000) 

.107* 
(.031) 

1.000 
- 

.084 
(.071) 

-.108* 
(.030) 

-.022 
(.348) 

5.  ความสะดวกใจในการส่ือสาร
เร่ืองเพศกบัผูป้กครอง (5) 

-.002 
 (.486) 

-.079 
(.084) 

.186** 
(.001) 

.084 
(.071) 

1.000 
- 

.242*** 
(.000) 

.305*** 
(.000) 

 6.  การควบคุมก ากบัติดตามของ
ผูป้กครอง (6) 

-.203*** 
(.000) 

-.224*** 
(.000) 

.107* 
(.031) 

-.108* 
(.030) 

.242*** 
(.000) 

1.000 
- 

.162** 
(.002) 

 7.  การรับรู้ความสามารถในการ
ปฏิเสธพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมี
เพศสัมพนัธ์ (7) 

-.196*** 
(.000) 

-.129* 
(.012) 

.265*** 
(.000) 

-.022 
(.348) 

.305*** 
(.000) 

.162** 
(.002) 

1.000 
- 

*p < .05, **p < .01, ***p < .001        
 


