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 งานนิพนธ์ฉบบันี*สาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี เนื.องจากผูว้ิจยัไดรั้บความช่วยเหลือ ดูแล                                            
เอาใจใส่เป็นอยา่งดีจากหลาย ๆ ฝ่าย โดยเฉพาะอยา่งยิ.ง อาจารยผ์ูส้อนวชิาระเบียบวธีิวจิยัทาง                         
รัฐประศาสนศาสตร์ และ อาจารยที์.ปรึกษา คือ ดร.เทียนแกว้ เลี.ยมสุวรรณ ในการแนะนาํ                    
ตรวจแกไ้ข ใหข้อ้เสนอแนะ ติดตามความกา้วหนา้ในการดาํเนินการวจิยั ขอกราบขอบพระคุณ            
ท่านคณาจารยใ์นวทิยาลยัการบริหารรัฐกิจทุกท่าน ที.ประสิทธิ8 ประสาทวชิาความรู้ใหแ้ก่ผูว้จิยั 
ตลอดระยะเวลาที.ผูว้จิยัเขา้รับการศึกษา ซึ. งความรู้ทั*งหลายที.ไดรั้บนั*นเป็นประโยชน์ต่อผูว้จิยัใน                            
การทาํงานนิพนธ์ครั* งนี* เป็นอยา่งมาก รวมทั*งเจา้หนา้ที.ทางการศึกษาทุกท่าน ที.คอยใหก้ารช่วยเหลือ
ประสานงานในระหวา่งการจดัทาํงานนิพนธ์ ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซึ* งในความกรุณาของอาจารยแ์ละ
เจา้หนา้ที.ทุกท่านเป็นอยา่งดีและขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสนี*  
 ขอขอบพระคุณในความเอื*อเฟื* อของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองหนองปรือทุกท่าน                    
ที.สละเวลาตอบแบบสอบถาม ทาํใหผู้ว้จิยัสามารถจดัทาํงานนิพนธ์ฉบบันี*สาํเร็จลุล่วงดว้ยดี และ              
ที.สาํคญัที.สุด ขอกราบขอบพระคุณบุพการีผูใ้หทุ้กสิ.งทุกอยา่งกบัผูว้จิยั คอยสนบัสนุนในทุก ๆ ดา้น 
ครอบครัวนวลเดช ที.เป็นกาํลงัใจในการศึกษาของขา้พเจา้เสมอมา รวมถึงผูมี้พระคุณทุกท่านที.มิได้
เอ่ยนามไว ้ณ ที.นี*  
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 การวจิยัครั* งนี* มีวตัถุประสงคเ์พื.อ ศึกษาระดบัความสุขโดยรวมของผูสู้งอาย ุ                        
เรียนในโรงเรียนผูสู้งอาย ุเทศบาลเมืองหนองปรือและผูสู้งอายใุนชุมชนเทศบาลเมืองหนองปรือ 
เพื.อเปรียบเทียบระดบัความสุขของผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียนผูสู้งอายกุบัผูสู้งอายใุนชุมชนเขต
เทศบาลเมืองหนองปรือ ประชากรที.ใชใ้นการศึกษาวจิยัครั* งนี*  คือ ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมือง
หนองปรือ อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียนในโรงเรียน
ผูสู้งอาย ุ70 คน ผูสู้งอายใุนชุมชน 70 คน รวม 140 คน เครื.องมือที.ใชใ้นการเก็บขอ้มูล คือ 
แบบสอบถาม โดยใช ้Oxford happiness questionnaire สถิติที.ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
ค่าความถี. ค่าร้อยละ ค่าเฉลี.ย และค่าเบี.ยงเบนมาตรฐาน และใชส้ถิติ Independent sample t-test 
ทดสอบสมมติฐานการวจิยั โดยกาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติที.ระดบั .05 

 ผลการวจิยัพบวา่ ระดบัความสุขโดยรวมของผูสู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอายมีุค่าเฉลี.ย
เท่ากบั 4.62 ส่วนผูสู้งอายใุนชุมชนมีระดบัความสุขโดยรวม มีค่าเฉลี.ยเท่ากบั 4.36 อยา่งไรก็ตาม 
เมื.อทดสอบสมมติฐาน การวิจยัพบวา่ผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียนผูสู้งอายมีุระดบัความสุขแตกต่าง
จากผูสู้งอายใุนชุมชน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ที.ระดบั .05  

 ขอ้เสนอแนะจากการศึกษาครั* งนี*  คือ ควรมีการศึกษาวจิยัตวัแปรอื.น ๆ เกี.ยวกบัความสุข
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จ 

58930050:         MAJOR: GENERAL ADMINISTRATION; M.P.A.                            
  (GENERAL ADMINISTRATION) 
KEYWORDS:  HAPPINESS/ HAPPINESS OF THE ELDERLY/ SCHOOLS FOR THE 
                          ELDERLY/ THE ELDERLY IN COMMUNITIES/ NONG PRUE 
                          MUNICIPALITY, AMPHOE BANGLAMUNG CHON BURI PROVINCE 

TIDARAT NUALDACH: A STUDY TO COMPARE A LVEL OF HAPPINESS 
AMONG THE ELDERLY STUDYING IN SCHOOLS FOR THE ELDERLY AND THOSE 
LIVING IN NONG PRUE MUNICIPALITY, AMPHOE BANGLAMUNG CHON BURI 
PROVINCE. ADVISOR: TIENKAEW LIEMSUWAN, Ph.D. 76 P. 2017. 

 
 The purposes of this study were to examine and compare a level of happiness among 
the elderly studying in schools for the elderly and those living in Nong Prue Municipality, 
Amphoe Banglamung, Chon Buri Province. The population of this study was the elderly living in 
Nong Prue Municipality, Amphoe Banglamung, Chon Buri Province. One hundred and forty 
subjects participating in this study comprised 70 aging people who were studying in schools for 
the elderly and 70 aging people who were living the Nong Prue community. The instrument used 
to collect the data was the Oxford happiness questionnaire. The statistical tests used to analyze the 
collected data included frequency, percentage, means, and standard deviation. To test the research 
hypotheses, the test of independent sample t-test with a preset of a significant level at .05 was 
administered. 
 The results of the study revealed that while the mean score for the level of happiness as 
demonstrated by the elderly studying in schools for the elderly was at 4.62, the mean score for 
happiness among those living in the community was at 4.36. Based on the results from the test of 
hypotheses, there was a statistically significant difference in the level of happiness among the 
elderly studying in schools for the elderly and those living in Nong Prue Municipality at a 
significant level of .05. 
 Based on these results, it is suggested that there should be a future study on different 
variables relating the level of happiness among the elderly in various contexts. Finally, the 
questions asked in the questionnaire related to the level of happiness should be shortened so that 
it would not take much time for the elderly to complete them.   
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บทที� 1 

บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 ปัจจุบนัประเทศไทยมีสัดส่วนของประชากรผูสู้งอายรุ้อยละ 14.7 (9.5 ลา้นคน) และ           
คาดวา่ในปี พ.ศ. 2568 ประเทศไทยจะมีผูสู้งอายเุกินกวา่ร้อยละ 20 (14.4 ลา้นคน) นั.นหมายถึง 
ประเทศไทยไดเ้ป็นสังคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ (Aged society) (กรมการแพทย ์กระทรวง
สาธารณสุข, 2558)  

 จากสภาพปัญหาขา้งตน้ประเทศไทยเป็นประเทศที.กา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายแุลว้                         
และในปัจจุบนัทุกภาคส่วนลว้นมีความตื.นตวัในการเตรียมมาตรการดา้นต่าง ๆ เพื.อรองรับ                  
การเปลี.ยนแปลงดา้นโครงสร้างประชากรที.เปลี.ยนไป รวมทั*งหน่วยงานระดบัทอ้งถิ.น (ณรงค ์                
สหเมธาพฒัน์, 2557) ประกอบกบัรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550 ไดบ้ญัญติัเกี.ยวกบั
การปกครองส่วนทอ้งถิ.นไวเ้ป็นการเฉพาะตั*งแต่มาตรา 281 ถึงมาตรา 290 เพื.อกระจายอาํนาจใหก้บั
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ.นมากยิ.งขึ*น โดยมีสาระสาํคญัสรุปไดว้า่ รัฐตอ้งใหค้วามเป็นอิสระ                 
แก่ทอ้งถิ.นตามหลกัแห่งการปกครองตนเองตามเจตนารมณ์ของประชาชนในทอ้งถิ.นและส่งเสริม
ใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ.นเป็นหน่วยงานหลกัในการจดัทาํบริการสาธารณะและมีส่วนร่วม             
ในการตดัสินใจแกไ้ขปัญหาในพื*นที.รวมทั*งมีอาํนาจหนา้ที.โดยทั.วไปในการดูแลประชาชน                    
ในทอ้งถิ.นนอกจากนี*ไดบ้ญัญติัเกี.ยวกบัเกี.ยวกบัการจดัสวสัดิการแก่ผูสู้งอายไุว ้ดงันี*  คือ มาตรา 53  
“บุคคลซึ.งมีอายเุกินหกสิบปีบริบูรณ์และไม่มีรายไดเ้พียงพอแก่การยงัชีพ มีสิทธิไดรั้บสวสัดิการ                  
สิ.งอาํนวยความสะดวกอนัเป็นสาธารณะอยา่งสมศกัดิ8 ศรี และความช่วยเหลือที.เหมาะสมจากรัฐ”
รวมทั*งมาตรา 80 ไดบ้ญัญติัวา่ “รัฐตอ้งดาํเนินการตามแนวนโยบายดา้นสังคม การสาธารณสุข 
การศึกษา และวฒันธรรม ไดแ้ก่ คุม้ครองและพฒันาเด็กและเยาวชน สนบัสนุน การอบรมเลี*ยงดู
และใหก้ารศึกษาปฐมวยัส่งเสริมความเสมอภาคของหญิงและชาย เสริมสร้างและพฒันาความเป็น
ปึกแผน่ของสถาบนัครอบครัวและชุมชน รวมทั*งตอ้งสงเคราะห์และจดัสวสัดิการให้แก่ผูสู้งอาย ุ             
ผูย้ากไร้ ผูพ้ิการหรือทุพพลภาพและผูอ้ยูใ่นสภาวะยากลาํบาก ใหมี้คุณภาพชีวติที.ดีขึ*นและพึ.งพา
ตนเองได”้ 
  จากภารกิจที.รับการถ่ายโอนและกฎหมายที.กล่าวมาขา้งตน้ยอ่มจะส่งผลใหอ้งคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถิ.นมีภารกิจเพิ.มมากขึ*น และภารกิจหนึ.งที.ควรใหค้วามสาํคญั คือ งานสวสัดิการ
สังคม งานสังคมสงเคราะห์ และการพฒันาคุณภาพชีวิตเด็ก สตรี คนชรา และผูด้อ้ยโอกาส 
(สาํนกังานเลขาธิการวฒิุสภา, 2554)   
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 การจดัตั*งโรงเรียนผูสู้งอาย ุเป็นแนวทางหนึ.งที.หลายองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ.นริเริ.ม
หน่วยงานทางการศึกษาหนึ.งที.ตั*งอยูใ่นชุมชน อีกทั*งยงัเป็นสถานที.มีความพร้อมในหลายดา้น              
เป็นแหล่งการเรียนรู้ในชุมชน เป็นแหล่งใหบ้ริการขอ้มูลวชิาการและขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ดงันั*น
การนาํโรงเรียนผูสู้งอายุเป็นฐานวดัความสุขของผูสู้งอายุจึงเป็นอีกแนวทางหนึ.งที.องคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถิ.นดาํเนินการ เพื.อหวงัวา่จะช่วยลดปัญหาซึมเศร้า รู้สึกดอ้ยคุณค่าในตนเองของผูสู้งอาย ุ
กล่าวคือ โรงเรียนผูสู้งอายมีุความร่วมมือกบัหน่วยงานต่าง ๆ ในการส่งเสริมความสุขของผูสู้งอาย ุ
โดยจดัทาํแผนการเรียนการสอนเรื.องการดูแลและส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุการเรียนเรื.องศาสนา
และวฒันธรรมในประเทศไทย การเรียนจิตอาสา การเรียนรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ            
การเรียนรู้การทาํลูกประคบสมุนไพร ตลอดจนการเรียนสุขภาพจิตกบัผูสู้งอาย ุการจดัตั*งโรงเรียน
ผูสู้งอายมีุวตัถุประสงคเ์พื.อใหผู้สู้งอายมีุความรู้ความเขา้ใจ พฒันา ปรับเปลี.ยนพฤติกรรม                                       
ในการดูแลตนเอง เพื.อเป็นการสร้างขวญัและกาํลงัใจใหผู้สู้งอายมีุทศันคติที.ดีต่อการดูแลสุขภาพ 
ใหแ้ขง็แรง เพื.อดาํรงอยูใ่นสังคมอยา่งมีคุณธรรมและคุณค่า เพื.อสร้างจิตสาํนึกและปลูกฝังให ้            
คนรุ่นหลงัไดมี้ทศันคติและเห็นคุณค่าของผูสู้งอาย ุสังคมไทยจึงมีความพร้อมในการรับมือปัญหา
ต่าง ๆ  ที.จะเกิดขึ*นในภายภาคหนา้ (สาํนกัส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอาย,ุ 2556)  
 เทศบาลเมืองหนองปรือไดเ้ล็งเห็นคุณค่าความสาํคญัของผูสู้งอายจึุงขบัเคลื.อนให้เกิด
กลุ่มผูสู้งอาย ุชื.อวา่ “ชมรมผูสู้งอาย ุ(ชมรมดอกลาํดวน)” ซึ. งเป็นการรวมกลุ่มผูสู้งอายเุพื.อทาํ
กิจกรรมทุกวนัพุธ จนสมาชิกชมรมมีจาํนวนมากขึ*น จนขยายไปสู่การก่อตั*งโรงเรียนผูสู้งอาย ุซึ. งได้
กาํหนดเปิดอาคารเรียนและการเรียนการสอน เมื.อวนัที. 2 มิถุนายน พ.ศ. 2559 เพื.อใหผู้สู้งอายไุด้
ปรับเปลี.ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเองและไดรั้บการพฒันาศกัยภาพและภูมิปัญญาของตนเอง              
ใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน และสังคม เพื.อใหน้กัเรียนโรงเรียนผูสู้งอายเุป็นผูสู้งอายทีุ.มี  
ศกัยภาพสูง เป็นแกนนาํสาํคญัของผูสู้งอายใุนชุมชน และเป็นการเตรียมความพร้อมรองรับ                       
การเปลี.ยนแปลงเขา้สู่สังคมสูงอายขุองพื*นที.เทศบาลเมืองหนองปรือ  

 สาํหรับการจดัระบบการศึกษาของโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองหนองปรือ จะแบ่ง
ผูสู้งอายอุอกเป็น 2 ชั*นปี โดยแต่ละชั*นปีกาํหนดระยะเวลาการศึกษา สัปดาห์ละ 1 วนั คือ                     
ทุกวนัพฤหสับดี โดยมีจาํนวน 6 วชิา ประกอบดว้ย วชิาการดูแลสุขภาพเบื*องตน้ วชิาศาสนาและ
วฒันธรรมไทย วชิาจิตอาสา วชิาสุขภาพจิต วชิาเศรษฐกิจพอเพียง และวชิาเลือกเสรีโดยเป้าหมาย
ในปีที. 1 จะเนน้ในการเรียนการสอนในระดบัพื*นฐานทั.วไป เพื.อใหผู้สู้งอายไุดรั้บความรู้ใน                   
ดา้นต่าง ๆ ประกอบการฝึกปฏิบติั มุ่งสู่เป้าหมาย “รู้จริง ปฏิบติัได”้ ส่วนในปีที. 2 จะเนน้การเรียนรู้
เชิงวเิคราะห์ มีการแลกเปลี.ยนเรียนรู้ เพื.อมุ่งสู่เป้าหมายแนวคิดของเทศบาลเมืองหนองปรือ “รู้จริง 
ปฏิบติัได ้ถ่ายทอดเป็น” โดยคาดหวงัวา่จะทาํใหผู้สู้งอายใุนชุมชนมีความสุขสอดคลอ้งกบั
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วสิัยทศัน์ของโรงเรียนผูสู้งอายทีุ.วา่ “ชีวติสดใส ใฝ่ใจคุณธรรม นอ้มนาํการพฒันา”                                
(เทศบาลเมืองหนองปรือ, 2559)  
 จากการดาํเนินงานที.ผา่นมาผูสู้งอายชุั*นปีที. 1 ของโรงเรียนผูสู้งอายไุดใ้กลส้าํเร็จ
การศึกษาดงันั*น ผูว้ิจยั สนใจที.จะเปรียบเทียบความสุขของผูสู้งอายทีุ.เขา้เรียนในโรงเรียนผูสู้งอาย ุ
กบัผูสู้งอายทีุ.ไม่ไดเ้ขา้โรงเรียน มีความแตกต่างกนัหรือไม่อยา่งไร เพื.อเป็นแนวทางในการพฒันา
ภารกิจดา้นผูสู้งอายขุองเทศบาลต่อไป 
  

วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1.  เพื.อศึกษาระดบัความสุขโดยรวมของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองหนองปรือ 

 2.  เพื.อเปรียบเทียบระดบัความสุขของผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียนผูสู้งอายกุบัผูสู้งอาย ุ           
ในชุมชนเขต เทศบาลเมืองหนองปรือ 
 

สมมติฐานการวจัิย 
 ระดบัความสุขของผูสู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอายแุตกต่างจากความสุขของผูสู้งอาย ุ                
ในชุมชนเทศบาลเมืองหนองปรือ 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 ขอบเขตด้านประชากร 

 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุทั*งชายและหญิงที.มีอาย ุ60 ปีขึ*นไป ในเขตเทศบาล                     
เมืองหนองปรือ อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 140 คน 
 กลุ่มตวัอยา่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงันี*  
 ส่วนที. 1 ผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียนผูสู้งอาย ุเทศบาลเมืองหนองปรือ อาํเภอบางละมุง  
จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 70 คน 
 ส่วนที. 2 ผูสู้งอายทีุ.อาศยัในเขตเทศบาลเมืองหนองปรือ อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
จาํนวน 70 คน 
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 ขอบเขตด้านเนื.อหา 
 การวจิยัครั* งนี* มุ่งศึกษาเกี.ยวกบัการเปรียบเทียบความสุขของผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียน 

ผูสู้งอายแุละผูสู้งอายใุนชุมชนเขตเทศบาลเมืองหนองปรือ อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี  
การศึกษาครั* งนี* เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ สาํหรับตวัแปรที.ใชใ้นการวจิยัครั* งนี*  ประกอบดว้ย 

1. ตวัแปรตน้ คือ ความสุขของผูสู้งอาย ุ 
2. ตวัแปรตาม คือ ผูสู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอาย ุและผูสู้งอายุในชุมชน เขตเทศบาล              

เมืองหนองปรือ อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
 

 ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
 เพื.อใหห้น่วยงานที.เกี.ยวขอ้งสามารถนาํขอ้มูลที.ไดจ้ากการศึกษาไปเป็นขอ้มูล                                
ในการพฒันาหรือสร้างความสุขใหก้บัผูสู้งอายไุดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ผูสู้งอาย ุหมายถึง บุคคลที.มีอายตุั*งแต่ 60 ปีขึ*นไป ที.อาศยัอยูใ่นเขต เทศบาลหนองปรือ  

 ผูสู้งอายใุนชุมชน หมายถึง บุคคลที.มีอายตุั*งแต่ 60 ปีขึ*นไป ที.อาศยัในชุมชนเขตเทศบาล 
เมืองหนองปรือ และไม่ไดเ้รียนในโรงเรียนผูสู้งอายุ 

 ผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียนผูสู้งอาย ุหมายถึง บุคคลที.ลงทะเบียนเรียนในโรงเรียน
ผูสู้งอายตุอ้งเป็นบุคคลที.มีอาย ุ60 ปีขึ*นไป อาศยัอยูใ่นพื*นที.เทศบาลเมืองหนองปรือ  
 ความสุข หมายถึง ความสบายกาย สบายใจ อยูดี่มีสุข อยูเ่ยน็เป็นสุขหรือพบกบัความสุข
สมหวงั 
 ความสุขของผูสู้งอาย ุหมายถึง การประเมินของบุคคลที.มีอายตุั*งแต่ 60 ปีขึ*นไป  
 วา่มีความพึงพอใจในชีวิต มีความสุขทางบวก ไดแ้ก่ ความเบิกบานใจ ความยนิดี อารมณ์ที.ดี และ 
 การไม่มีความรู้สึกทางลบ ไดแ้ก่ ความซึมเศร้า ความวติกกงัวล ประเมินโดยแบบวดัความสุขของ  
 The Oxford happiness questionnair (OHQ)  
 โรงเรียนผูสู้งอาย ุหมายถึง สถานที.สาํหรับฝึกสอนผูสู้งอายภุายใตก้ารดูแลของอาจารยใ์น
เขตเทศบาลเมืองหนองปรือ  
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กรอบแนวคดิของการวจัิย 
 จากแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัที.เกี.ยวขอ้ง ผูว้จิยัไดน้าํกรอบแนวคิดความสุขของ Hills 
and Argyle (2002) มากาํหนดเป็นกรอบความสุขของผูสู้งอาย ุโดยเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ความสุขของผูสู้งอายใุนโรงเรียนกบัผูสู้งอายใุนชุมชน ดงัภาพที. 1  
 
     
 
 
 
 
 
 
ภาพที. 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

ความสุขของผูสู้งอายุ 

ผูสู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมือง

หนองปรือ อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองหนองปรือ 

อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
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บทที� 2 

วรรณกรรม และงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 
 

 การวจิยัครั* งนี*  เป็นการวจิยัเชิงเปรียบเทียบ มีวตัถุประสงคเ์พื.อศึกษาเปรียบเทียบความสุข
ของผูสู้งอายใุนโรงเรียนสูงอายกุบัความสุขของผูสู้งอายใุนชุมชนเขตเทศบาลเมืองหนองปรือ                   
ซึ. งงานวจิยัไดร้วมรวบวรรณกรรมและงานวิจยัที.เกี.ยวขอ้ง ดงันี*   

1. แนวคิดเกี.ยวกบัผูสู้งอาย ุ
  1.1  ความหมายของผูสู้งอายุ 
  1.2  กระบวนการเปลี.ยนแปลงของผูสู้งอายุ 
  1.3  แนวคิดทฤษฎีเกี.ยวกบัผูสู้งอาย ุ
 2.  แนวคิดและทฤษฎีเกี.ยวกบัความสุข 
  2.1  ความหมายของความสุข 
  2.2  องคป์ระกอบของความสุข 
  2.3  การวดัความสุข 
 3.  บริบทของพื*นที. 
 4.  งานวจิยัที.เกี.ยวขอ้ง 
 

แนวคดิเกี�ยวกบัผู้สูงอายุ 
 ความหมายของผู้สูงอายุ 
 การใหค้วามหมายของคาํวา่ “ผูสู้งอาย”ุ มีความแตกต่างกนัทั*งในประเทศไทย และ 
ต่างประเทศ และมีนยัยะกาํหนดควบคู่คาํไวด้ว้ย เช่น การเรียกผูสู้งอายตุามลกัษณะกายภาพ หรือ 
ลกัษณะที.บ่งบอกวา่ผูน้ั*นแก่ เช่น คนแก่ คนชรา คนเฒ่า (The aged, Aging, Old man) การเรียกตาม
อายปีุปฎิทิน เช่น ผูสู้งอาย ุ(Eldrely, Older persons) เรียกการตามสถานภาพทางสังคม เช่น ผูใ้หญ่              
ผูอ้าวุโส (Senior citizen) เป็นตน้ (ผอ่งพรรณ อรุณแสง, 2554) ถึงแมก้ารเรียกแตกต่างกนั แต่ใน            
ที.ประชุมขององคก์รสหประชาชาติไดมี้ขอ้ตกลงใชค้าํวา่ “Older person” (บรรลุ ศิริพาณิช, 2542            
อา้งถึงใน ผอ่งพรรณ อรุณแสง, 2554)  
 สาํหรับการแบ่งกลุ่มผูสู้งอายุ กรมอนามยัโลกไดใ้หค้าํจาํกดัความของผูสู้งอายไุวว้า่ 
ผูสู้งอาย ุคือ บุคคลที.อายเุกิน 60 ปีขึ*นไป และไดแ้บ่งเกณฑอ์ายตุามสภาพของการมีอายเุพิ.มขึ*น ดงันี*   

1. ผูสู้งอาย ุ(Elderly) มีอายุระหวา่ง 60-74 ปี 
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2. คนชรา (Old) มีอายุระหวา่ง 75-90 ปี 
3. คนชรามาก (Very old) มีอาย ุ90 ปีขึ*นไป 
พระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุพ.ศ. 2546 กาํหนดวา่ บุคคลที.มีอาย ุ60 ปีบริบูรณ์ เป็นผูสู้งอายุ

เกณฑนี์* ต่างจากในประเทศที.พฒันาแลว้ ซึ. งกาํหนดเอาผูที้.มีอาย ุ65 ปีขึ*นไป ประเทศไทยแบ่ง
ผูสู้งอายอุอกเป็น 3 กลุ่ม คือ 

1. ผูสู้งอายวุยัตน้ (อาย ุ60-69 ปี)  
2. ผูสู้งอายวุยักลาง (อาย ุ70 -79 ปี)  
3. ผูสู้งอายวุยัปลาย (อาย ุ80 ปีขึ*นไป)  

 กระบวนการเปลี�ยนแปลงของผู้สูงอายุ  
 วยัสูงอายเุป็นวยัที.มีการเปลี.ยนแปลงในหลายดา้น ทาํใหผู้สู้งอายตุอ้งปรับตวักบั
เปลี.ยนแปลงทางดา้นจิตสังคมที.พบในผูสู้งอายเุกิดจากการเปลี.ยนแปลงของสาเหตุหลายประการ 
ไดแ้ก่ การเกษียณอายกุารทาํงาน การเปลี.ยนแปลงของครอบครัว การเปลี.ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 
และสังคม การเปลี.ยนแปลงทางวฒันธรรม การเปลี.ยนแปลงทางดา้นร่างกาย ดงัรายละเอียด ดงันี*               
(พรชยั จูลเมตต,์ 2558)  
 1.  การเกษียณอายกุารทาํงาน (Retirement) เป็นการที.ผูสู้งอายตุอ้งหยดุทาํงานที.เคย
ปฏิบติัหรือทาํเป็นประจาํ เนื.องจากมีอายคุรบกาํหนดตามที.หน่วยงานนั*นกาํหนดไวห้รือตอ้งหยดุ               
การทาํงานนั*นเพราะมีปัญหาสุขภาพร่างกาย 
 2.  การเปลี.ยนแปลงดา้นครอบครัว ปัจจุบนัมีการเปลี.ยนแปลงจากครอบครัวขยายเป็น
ครอบครัวเดี.ยว เนื.องจากบุตรเมื.อเป็นหนุ่มสาวไดแ้ต่งงานแยกครอบครัวไปจากผูสู้งอายหุรือ                
ไปประกอบอาชีพต่างจงัหวดั ทาํใหผู้สู้งอายอุาศยัอยูเ่พียงลาํพงั ขาดที.พึ.งพิง หรือบางรายอาจถูก
ลูกหลานทอดทิ*ง นอกจากนี*  ผูสู้งอายบุางรายมีการสูญเสียคู่สมรสหรือบุคคลอนัเป็นที.รัก ทาํให้
ผูสู้งอายเุกิดความรู้สึกเหงา โดดเดี.ยวเดียวดาย บางรายอาจมีภาวะซึมเศร้า รวมทั*งยงัขาดคนดูแล 
 3.  การเปลี.ยนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม มีการเปลี.ยนแปลงจากสังคมเกษตรกร
เป็นสังคมอุตสาหกรรม มีความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ีมีอตัราค่าครองชีพที.สูงขึ*น ทาํให้
รายไดผู้สู้งอายลุดลงเมื.อเปรียบกบัรายจ่ายที.เพิ.มขึ*นตามค่าครองชีพ ขณะเดียวกนัสังคมเปิดโอกาส
ใหผู้สู้งอายเุขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมลดนอ้ยลงร่วมกบัการเปลี.ยนแปลงตามวยัของผูสู้งอายเุองที.
ทาํใหไ้ม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมได ้ทาํให้รู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่าลดลง ขาดการเรียนรู้           
จากสังคม การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารลดลง ทาํใหน้าํไปสู่การถดถอยออกจากสังคมจนทาํให้บุคลิกภาพ
เปลี.ยนแปลง คือ มีอารมณ์อ่อนไหว นอ้ยใจง่าย มีความวติกกงัวล โกรธง่าย พึ.งพาผูอื้.นมากขึ*น  
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 4.  การเปลี.ยนแปลงทางดา้นวฒันธรรม ไดน้าํวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มามากขึ*น ทาํให้
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมเปลี.ยนแปลงไป แต่ผูสู้งอายยุงัคงยดึติดกบัวฒันธรรม
ดั*งเดิม อีกทั*งผูสู้งอายมีุความสามารถในการเรียนรู้วฒันธรรมใหม่ ๆ ลดลงเกิดการต่อตา้น
วฒันธรรมกบัความคิดใหม่ ๆ ก่อใหเ้กิดช่องวา่งระหวา่งวยั จนเกิดปัญหาตามมา คือ ผูสู้งอายลุา้สมยั 
ขี*บ่น ทาํใหลู้กหลานไม่ดูแล และมีพฤติกรรมแยกตวั เป็นตน้ 
 5.  การเปลี.ยนแปลงตามพฒันาการทางดา้นร่างกาย เช่น ผมเปลี.ยนเป็นสีขาวร่วงง่าย 
ผวิหนงับาง ยน่ มีรอยตีนกา ความยดืหยุน่ของหลอดเลือดสูญเสียไป เป็นตน้ จากผลของ                         
การเปลี.ยนแปลงทางดา้นร่างกายของผูสู้งอาย ุยอ่มส่งผลต่อการเปลี.ยนแปลงทางดา้นจิตใจของ
ผูสู้งอายตุามมา พฒันาการทางดา้นจิตใจของผูสู้งอายทีุ.มีการเปลี.ยนแปลงไป ประกอบดว้ย                     
การเรียนรู้ ความจาํ สติปัญญา ความสามารถ  
  5.1  การเรียนรู้ (Learning) ผูสู้งอายจุะมีการเรียนรู้ที.ลดลงมากโดยเฉพาะหลงัจากอาย ุ 
 70 ปี การเรียนรู้สิ.งใหม่ ๆ เป็นไปอยา่งชา้ ๆ แต่อยา่งไรก็ตาม ผูสู้งอายสุามารถเรียนรู้สิ.งใหม่ ๆ ได้
แต่จะตอ้งใหเ้วลาในการเรียนรู้แก่ผูสู้งอายเุป็นเวลายาวนานมากขึ*น 
  5.2  ความจาํ (Memory) ผูสู้งอายจุะมีความจาํเรื.องราวในอดีต (Long term or remote  
 memory) ไดดี้กวา่ความจาํปัจจุบนัหรือเรื.องราวใหม่ ๆ (Short term or recent memory) (Miller, 
2009)  
  5.3  สติปัญญา (Intelligence) สติปัญญาขึ*นผูก้บัความสามารถทางสมอง นอกจากนี*  
ยงัมีความเกี.ยวขอ้งกนักบัระดบัการศึกษา การเรียนรู้ในอดีต และประสบการณ์ในวยัสูงอาย ุ
สติปัญญาจะเสื.อมถอย เชื.องชา้ ตอ้งใชเ้วลาในการคิด วิเคราะห์ การตดัสินใจชา้แต่จะอาศยัเหตุผล 
และประสบการณ์ในอดีตที.มีอยูเ่ป็นขอ้มูลสาํหรับช่วยในการคิดและตดัสินใจ ความคิดสร้างสรรค์
ลดลง แต่จะดีขึ*นถา้ใชป้ระสบการณ์เดิมมาช่วยในการคน้หาและตอ้งใชเ้วลานาน ความสามารถ            
ในการคิดลดลงตอ้งใหค้นอื.นช่วยคิด และตดัสินใจ 
 สรุป 
 กระบวนการสูงอายเุป็นการเปลี.ยนแปลงที.เกิดขึ*นตามธรรมชาติ ไม่สามารถหลีกเลี.ยงได ้
เริ.มตั*งแต่การปฏิสนธิ จนกระทั.งตาย โดยมีพนัธุกรรม สุขภาพ อาหาร สภาพแวดลอ้ม เศรษฐกิจ 
สังคม การศึกษา เป็นปัจจยัที.ส่งผลต่อกระบวนการสูงอายแุละกระบวนการดงักล่าว เป็นสิ.งที.เป็นไป
ตามธรรมชาติ จึงทาํให้เกิดการเปลี.ยนแปลงทางดา้นต่าง ๆ ผูสู้งอายเุป็นวยัที.เกิดการเปลี.ยนแปลงสู่
ความเสื.อมถอยทางดา้นร่างกายและจิตใจ ซึ. งมีความแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล ผูสู้งอายจึุงตอ้งมี
การปรับตวัใหเ้ปลี.ยนแปลงไปตามสถานการณ์ที.เกิดขึ*นในอนาคต 
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 แนวคิดทฤษฎเีกี�ยวกบัผู้สูงอายุ 
 ปรากฏการณ์ของการสูงอาย ุมีความหมายกวา้งขวางมาก โดยทั.วไปมกัหมายความถึง 
การมีอายตุามปีปฏิทินหรืออาจจะเป็นการนบัระยะเวลาตั*งแต่เกิด อยา่งไรก็ตาม แต่ละสังคมหรือ           
แต่ละวฒันธรรมมีการให้ความหมายหรืออธิบายการสูงอายทีุ.แตกต่างกนัออกไป ดงันั*น การอธิบาย 
การสูงอายนุั*นจึงไม่สามารถที.จะอธิบายไดด้ว้ยทฤษฏีหนึ.งเท่านั*น แต่ตอ้งอาศยัหลาย ๆ ทฤษฎี               
มาประกอบในการอธิบาย ดงัต่อไปนี*  
 1.  ทฤษฎีการสูงอายเุชิงชีวภาพ (Biological theories of aging) ประกอบดว้ย ทฤษฎี            
ยอ่ย ๆ ที.สาํคญั ไดแ้ก่  
  1.1  ทฤษฎีการเชื.อมตามขวาง (Cross-linkage theory) มีชื.อนกัวชิาการใชเ้รียกทฤษฎีนี*
หลายชื.อ เช่น Cross-linkage theory, Cross-linking theory, Connective tissue theory (Eliopoulos, 
2014; Mauk, 2014; Touhy & Jelt, 2010) ทฤษฎีการเชื.อมตามขวางถูกนาํเสนอเป็นครั* งแรก โดย 
Johan Bjorksten ในปี ค.ศ. 1942 (Jin, 2010) ทฤษฎีนี*กล่าววา่ การมีอาย ุเกิดขึ*นเนื.องจากสารเชื.อม
ตามขวางจะจบัเชื.อมและทาํลายเส้นใย DNA ซึ. งโดยปกติเซลลจ์ะมีกลไกในการซ่อมแซม                  
ความเสียหายที.เกิดขึ*นจากสารเชื.อมตามขวาง แต่เมื.ออายมุากขึ*นกลไกซ่อมแซมทาํงานลดลง ทาํให้
มีการเชื.อมตามขวางของสาย DNA อยา่งต่อเนื.องและมีการสะสมของเสียมากขึ*นเรื.อย ๆ จน               
หนา ทึบ อยูใ่นช่องวา่งระหวา่งเซลล ์จนไม่สามารถซ่อมแซมใหก้ลบัมาเป็นเหมือนเดิมได ้ทาํให้
คุณสมบติัทางเคมีและกานภาพของโมเลกุลเปลี.ยนไป เกิดการเปลี.ยนของเซลลที์.ต่างไปจากเซลล์
เดิม เซลลไ์ม่สามารถกาํจดัของเสียและขนส่งสารต่าง ๆ ภายในเซลลไ์ด ้เซลลจึ์งถูกทาํลายทาํใหเ้กิด
การสร้างคอลลาเจนที.ทาํงานไม่มีประสิทธิภาพและมีความหนืดมากขึ*น ขาดความยดืหยุน่ การเชื.อม
ตามขวางพบไดม้ากที.สุด คือ การเชื.อมตามขวางของโปรตีนที.อยูภ่ายนอกเซลล ์คือ อีลาสติน และ 
คอลลาเจน โดยเฉพาะคอลลาเจนซึ.งเป็นโปรตีนและเป็นเนื*อเยื.อเกี.ยวพนัที.มีปริมาณมากที.สุดใน
ร่างกาย ดงันั*น จึงพบการเปลี.ยนแปลงตามวยัสูงอายทีุ.อธิบายดว้ยทฤษฎีนี*ไดโ้ดยทั.วไป เช่น                
ระบบผวิหนงัที.เคย เรียบ เนียนนุ่ม มีความตึงตวัและกระชบั เปลี.ยนเป็นผวิหนงัที.แหง้ เหี.ยวยน่                        
ขาดความยดืหยุน่ และไม่มีความกระชบัในวยัสูงอาย ุ(Touhy & Jett, 2010) นอกจากนี*  คอลลาเจน
ยงัเป็นองคป์ระกอบที.สาํคญัของกลา้มเนื*อ ปอด ผนงัหลอดเลือดแดง หวัใจ การเชื.อมตามขวาง             
จะค่อย ๆ เป็นไปตามอาย ุทาํใหเ้นื*อเยื.อขาดความยดืหยุน่ได ้โดยการเชื.อมตามขวางในหลาย ๆ 
อวยัวะเกิดขึ*นอยา่งรวดเร็วในช่วงอายรุะหวา่ง 30-50 ปี (Mauk, 2014) ทฤษฎีนี* ช่วยอธิบาย                   
การเปลี.ยนแปลงของการสูงอายใุนระบบผวิหนงั นอกจากนี*  แลว้การเชื.อมตามขวางนี*อาจทาํให ้
คลอเลสเตอรอลไปเกาะที.ผนงัหลอดเลือด ส่งผลใหเ้กิดภาวะหลอดเลือดแดงแขง็ ทาํให้เกิดโรค
ความดนัโลหิตสูง ภาวะขอ้ฝืด ขอ้ติดแขง็ในผูสู้งอาย ุรวมทั*งการเชื.อมตามขวางนี*ยงัทาํใหเ้ลนส์ตา
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ขุ่นมวัและขาดความยดืหยุน่และมีความแขง็แรงมากขึ*น ส่งผลใหเ้กิดตาตอ้กระจกตามมาได ้(Touhy 
& Jelt, 2010) ปฏิกิริยาการเชื.อมตามขวางจะเร็วขึ*น ถา้มีคาร์โบไฮเดรต ไขมนั โปรตีนซึ.งเป็น
สารอาหารที.จาํเป็นสาํหรับร่างกายมนุษย ์ดงันั*น การหลีกเลี.ยงเป็นไปไดย้าก แต่สามารถลด หรือ
ชะลอปฏิกิริยาการเชื.อมตามขวาง โดยการจาํกดัการรับประทานอาหารที.มีคาร์โบไฮเดรต ไขมนั 
โปรตีน (Touhy & Jelt, 2010 อา้งถึงใน พรชยั จูลเมตต,์ 2558)  
  1.2  ทฤษฎีอนุมูลอิสระ (Free radical theory) มีชื.อที.นกัวชิาการหลายท่านใชเ้รียก
ทฤษฎีนี*  เช่น Free radical theory, Oxidative free theory หรือ Oxidative stress theory ทฤษฎีนี*             
ถูกนาํเสนอครั* งแรกในปี ค.ศ. 1954 โดย  Dr. Gerschman ต่อมา Dr. Denham Herman ไดพ้ฒันา
ทฤษฎีอนุมูลอิสระต่อจาก Dr. Gerschman (Jin, 2010) ทฤษฎีนี* เนน้ถึงความสาํคญัของการใช้
ออกซิเจนของเซลล ์โดยทฤษฎีนี*กล่าววา่ อนุมูลอิสระ คือโมเลกุลที.มีความไม่เสถียร เป็นโมเลกุล            
ที.มีประจุไฟฟ้ามากกวา่ปกติ ดงันั*น จึงมีความไวต่อการเกิดปฏิกิริยาทางเคมีกบัสารอื.น ๆ ไดเ้ร็วมาก
โดยเฉพาะออกซิเจน อนุมูลอิสระเป็นสิ.งที.เกิดขึ*นจากกระบวนการเมตตาโบลิสซึมซึ.งเป็น
กระบวนการการทาํงานแกติของเซลล ์อนุมูลอิสระนี* เป็นผลิตภณัฑที์.เกิดขึ*นเมื.อร่างกายมีการใช้
ออกซิเจน เช่น เมื.อมีการออกกาํลงักาย เป็นตน้ อนุมูลอิสระจะทาํปฏิกิริยากบัโปรตีน ไขมนั                 
ไม่อิ.มตวั DNA ซึ. งเป็นเหตุใหเ้ซลลถู์กทาํลาย โดยเฉพาะเยื.อหุม้ผนงัเซลล ์ซึ. งการถูกทาํลายนี*                  
จะเกิดขึ*นตลอดเวลาและเกิดเร็วขึ*นเมื.ออายมุากขึ*น (Mauk, 2010) นอกจากนั*นอนุมูลอิสระยงัเกิดได้
ทั.ว ๆ ไป ไดแ้ก่ ปฏิกิริยาลูกโซ่ของอนุมูลอิสระอื.น ๆ รวมทั*งมลภาวะแวดลอ้ม เช่น ควนับุหรี.  
แสงแดด เป็นตน้ ดงันั*น การสัมผสัหรืออาศยัอยูใ่นที. ๆ มีภาวะแวดลอ้มนี*  ทาํใหร้ะดบัของอนุมูล
อิสระสูงขึ*นและทาํใหเ้ซลลถู์กทาํลายมากขึ*น กล่าวคือ เมื.ออายมุากขึ*นกลไกการป้องกนัตนเองของ
ร่างกายลดลง ความสามารถในการกาํจดัอนุมูลอิสระลดลง ในขณะที.กระบวนการสร้างอนุมูลอิสระ
สะสมมากขึ*น ทาํใหเ้กิดการสะสมของอนุมูลอิสระในร่างกายเพิ.มมากขึ*น เกิดการทาํลายผนงัเซลล์
เพิ.มขึ*น การมีอายเุกิดจากการสะสมของเซลลถู์กทาํลายจนสูญเสียการทาํงานของเซลล ์(Touhy & 
Jett, 2010 อา้งถึงใน พรชยั จูลเมตต,์ 2558) นอกจากนี*  นกัวจิยัยงัแนะนาํวธีิการลดการสร้าง                 
อนุมูลอิสระโดยการจาํกดัการบริโภคอาหาร ทั*งปริมาณแคลอรี โปรตีน และไขมนั โดยมีงานวจิยั
ในสัตวท์ดลองหลายงานวิจยัที.ศึกษาตั*งแต่ปี ค.ศ. 1930 พบวา่ การบริโภคอาหารที.มีจาํนวนแคลอรี
ลดลงร้อยละ 30 มีผลดีหลายประการ เช่น ทาํใหอ้ายยุดืยาวขึ*น ช่วยลดกระบวนการเผาผลาญใน
ร่างกาย ชะลอการเกิดโรคที.เกี.ยวเนื.องจากภาวะสูงอาย ุ(NIA, 2003 อา้งถึงใน Touhy & Jett, 2010) 
โดยเฉพาะการลดปริมาณการบริโภคแคลอรีจะช่วยลดระดบัปฏิกิริยาออซิเดชั.นของไขมนัและ
ระดบัของอนุมูลอิสระ (Touhy & Jett, 2010) นอกจากนี*  การจดัสิ.งแวดลอ้มดี การลดมลภาวะ             
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การหลีกเลี.ยงแสงแดด ควนับุหรี.  ก็จะสามารถลดอตัราการเกิดอนุมูลอิสระได ้ทาํใหมี้สุขภาพที.ดี
และมีอายขุยัยนืยาวขึ*น 
  1.3  ทฤษฎีความเสื.อมโทรม (Wear and theory) ทฤษฎีนี*กล่าววา่ การสึกหรอหรือ 
การเสื.อมโทรมของเซลลเ์ป็นผลมาจากการใชง้านที.มากเกินไปหรือการใชง้านที.ผิด ๆ ของเซลล์
อยา่งต่อเนื.อง การทาํงานของเซลลต่์าง ๆ ในร่างกายมีขอ้จาํกดั การมีอายแุละการตายของเซลลเ์กิด
จากการที.เซลลเ์สื.อมโทรมลงและไม่สามารถซ่อมแซมตวัเองเพื.อกลบัคืนสู่ภาวะปกติหรือเพื.อ
ทาํงานต่อไปได ้(Jin, 2010) โดยไดเ้ปรียบเทียบเซลลข์องสิ.งมีชีวติคลา้ยเครื.องจกัรใชง้านอยูใ่นช่วง
ระยะเวลาหนึ.ง เมื.อมีการใชง้านนาน ๆ จนถึงระยะเวลาหนึ.งเซลลจ์ะเริ.มมีการสึกหรอและเสื.อม
โทรมลง แต่เซลลร่์างกายมนุษยแ์ละเครื.องจกัรจะแตกต่างกนัตรงที.เซลลร่์างกายมนุษยส์ามารถที.จะ
ซ่อมแซมหรือสร้างเซลลขึ์*นมาทดแทนเซลลใ์หม่ได ้เช่น เยื.อบุทางเดินอาหาร เมด็เลือดแดง                
เซลลที์.เกิดขึ*นใหม่จะทาํงานทดแทนเซลลเ์ก่า เพื.อใหสิ้.งมีชีวติมีความชรานอ้ยที.สุด แต่ในที.สุดเมื.อ
ถึงระยะเวลาหนึ.งเซลลเ์หล่านี*จะมีการสะสมความเสื.อมโทรมมากขึ*นร่วมกบัมีสิ.งรบกวนต่าง ๆ จาก
ภายนอก เช่น มลภาวะ ควนั การสูบบุหรี.  ส่งผลใหเ้ซลลก์็จะตายในที.สุด (Eliopoulos, 2014)                 
ส่วนเซลลบ์างชนิดไม่สามารถสร้างกลบัคืนมาได ้เมื.อสึกหรอไปหรือถูกทาํลาย เช่น เซลลป์ระสาท 
เป็นตน้ (Carnes, Staats & Sonntag, 2008) ก็จะเสื.อมโทรมลงและตาย ดงันั*น การมีอายยุืนยาวยอ่ม
เป็นผลมาจากการดูแลตนเองโดยการลดการใชง้านของเซลลน์ั*นหรือหลีกเลี.ยงการใชง้านของเซลล์
ที.ไม่ถูกวธีิ รวมทั*งหลีกเลี.ยงปัจจยัต่าง ๆ ที.เป็นอนัตรายต่อเซลล ์ 
  1.4  ทฤษฎีการสะสม (Accumulative theory) ทฤษฏีนี* เชื.อวา่การมีอายเุป็นผลมาจาก
การสะสมของสารไลโปฟัสซิน ซึ. งเป็นรงควตัถุมีสี เป็นของเสียในกระบวนการเมตาบอลิสมที.มี
อนัตรายต่อเซลล ์สารไลโปฟัสซิมจะถูกสะสมมากขึ*นเมื.อมีอายมุากขึ*น อตัราการสะสมจะไม่เท่ากนั
ขึ*นกบัเนื*อเยื.อของแต่ละชนิด นอกจากนี*  จาํนวนของอาร์เอน็เอในเซลลป์ระสาทจะลดลงเป็น
สัดส่วนโดยตรงกบัการเพิ.มของสารไลโปฟัสซิน เมื.อร่างกายมีสารไลโปฟัสซินมากขึ*น ก็จะมีผลต่อ
การเผาผลาญภายในเซลล ์และทาํใหคุ้ณสมบติัเซลลมี์อายแุละตายในที.สุด ดงันั*น การดูแลตนเอง 
เพื.อชะลอความมีอายโุดยการรับประทานอาหารที.มีวติามินอี ซึ. งพบมากในนํ*ามนัสกดัจากจมูกขา้ว
สาลี นํ*ามนัพืช จะช่วยลดการสร้างสารไลโปฟัสซินได ้
  1.5  ทฤษฎีการถูกกาํหนด (Program theory) ทฤษฎีการสูงอายเุชิงพนัธุศาสตร์ 
(Genetic theories) กล่าวถึงบทบาทของยนีส์ที.มีผลต่อการเปลี.ยนแปลงที.พฒันาสู่การสูงอาย ุ                      
ซึ. งทฤษฎีนี* เป็นหนึ.งในหลาย ๆ ทฤษฎีที.มีความซบัซอ้นมากที.สุด ไดรั้บความสนใจจาก
นกัวทิยาศาสตร์ มีการศึกษาวิจยัและการพฒันาการดา้นการศึกษาเกี.ยวกบัทฤษฎีนี*มากที.สุดในช่วง
ศตวรรษที. 21 ทฤษฎีการสูงอายเุชิงพนัธุศาสตร์ทฤษฏีหนึ.งในหลาย ๆ ทฤษฎีที.ถูกนาํเสนอใน
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ช่วงแรกโดย Hayflick ในปี ค.ศ. 1960 คือ ทฤษฎีการถูกกาํหนด (Program theory) ซึ. งกล่าวไวว้า่ 
การเปลี.ยนแปลงของสิ.งมีชีวิตไดถู้กกาํหนดไวต้ั*งแต่ตน้ โดยถูกกาํหนดไวใ้นยนีส์ของสิ.งมีชีวติ        
นั*น ๆ หรือเรียกวา่ “Biologic clock” (Eliopoulos, 2014; Miller, 2009 อา้งถึงใน พรชยั จูลเมตต,์ 
2558) เช่น ยนีส์ของมนุษยไ์ดก้าํหนดไวใ้หมี้อายสูุงสุดถึง 110 ปี โดยเมื.อเซลลมี์การแบ่งตวัจนครบ
ตามกาํหนดไวใ้นยนีส์แลว้เซลลจ์ะเริ.มเสื.อมจะทาํให้เกิดการสูงอาย ุบุคคลที.มีอายยุนืยาวขึ*น              
การแบ่งตวัของเซลลก์็ยิ.งมากขึ*นตามไปดว้ย สิ.งมีชีวิตแต่ละชนิดมีการกาํหนดจาํนวนครั* งของการแบ่ง
เซลลไ์ม่เท่ากนั โดยยนีส์ที.อยูใ่นโครโมโซมกาํหนดเป็นโปรแกรมไวล่้วงหนา้ อยา่งไรก็ตามสาํหรับ
เซลลที์.มีการแบ่งตวัต่อไปเรื.อย ๆ ไม่รู้จบ สามารถอธิบายไดด้ว้ยทฤษฎีการผา่เหล่า (Mutation 
theory) ทฤษฏีนี*กล่าววา่ การมีอายขุองเซลลเ์ป็นผลมาจากกระบวนการผา่เหล่าของเซลลร่์างกาย
หรือเกิดจากกลไกการของกระบวนการซ่อมแซมตนเองของ DNA ที.ผดิปกติจึงทาํให้เกิดการสูงอายขึุ*น 
การศึกษาวจิยัที.ช่วยอธิบายทฤษฎีการถูกกาํหนด ไดแ้ก่ การศึกษาอุขยัของสิ.งมีชีวติแต่ละชนิด         
ที.แตกต่างกนั นอกจากนี*  ยงัมีการศึกษาวจิยัในคู่แฝด พี.นอ้งและสมาชิกในครอบครัวของผูที้.มี           
อายยุนืเกิน 100 ปี เช่น การศึกษาของ Willcox et al. ในปี ค.ศ. 2006 ที.ศึกษาปัจจยัดา้นพนัธุกรรม 
และปัจจยัดา้นสิ.งแวดลอ้มมีผลต่อการมีอายยุนื โดยปัจจยัที.มีผลต่อการเสียชีวติของคนเหล่านี*              
มกัมีเหตุมาจากปัจจยัดา้นสิ.งแวดลอ้ม เช่น รายได ้การศึกษา มากกวา่ปัจจยัดา้นพนัธุกรรม ดงันั*น 
ในปี ค.ศ. 2000 นกัวจิยัจึงให้ความสนใจในการศึกษาวจิยัโดยการพยายามเขา้ไปปรับเปลี.ยนยนีส์  
เพื.อคน้หายนีส์ที.มีผลต่อการสูงอายแุละยนีส์ที.มีผลต่อการเจบ็ป่วย ดงัเช่นการศึกษาของ Volger            
ในปี ค.ศ. 2006 เพื.อคน้หายนีส์ที.มีผลใหเ้กิดโรคอลัไซเมอร์โดยใหค้วามสาํคญักบัการศึกษาวจิยั 
ดา้นพนัธุกรรม เพื.อหาวธีิที.จะทาํใหย้นีสืเกิดการผา่เหล่า เพื.อใหค้นมีอายยุนืยาวขึ*น (Binstock et al., 
2006 cited in Miller, 2009)  
  1.6  ทฤษฎีความผดิพลาด (Error theory) ทฤษฎีนี*กล่าวถึง ภายในเซลลจ์ะมีรหสั
พนัธุกรรม ซึ. งเป็นโครงสร้างของโมเลกุลดีเอน็เอ รหสัพนัธุกรรมจะถูกคดัลอกและแปลอีกหลาย
ขั*นตอนจึงจะไดโ้มเลกุลของโปรตีนหรือเอ็นไซมต์วัสุดทา้ย โปรตีนที.เกิดขึ*นจะประกอบดว้ย
กรดอะมิโน ซึ. งจะมีการสร้างบนไรโมโซม รหสัพนัธุกรรมจากดีเอ็นเอ ฉะนั*น ถา้มีความผดิพลาด
เกิดขึ*นในขั*นตอนของการถ่ายทอดขอ้ความในการผลิตโปรตีน ทาํให้โปรตีนซึ.งมีลกัษณะผดิจาก
เดิมไป เป็นเหตุใหเ้ซลลมี์อายแุละตายในที.สุด ทฤษฎีนี*ไดรั้บการกล่าวถึงมากกวา่ทฤษฎีการถูก
กาํหนด (Program theory) เพราะร่างกายของสิ.งมีชีวติมีการสร้าง ดีเอน็เอ ตลอดเวลา ความผดิพลาด
ในการสร้างยอ่มเกิดขึ*นได ้
  1.7  ทฤษฎีภูมิคุม้กนัของร่างกาย (Immunity theory) ทฤษฎีนี*กล่าวถึงการมีอาย ุ                 
เป็นผลมาจากความลม้เหลวของการทาํงานของระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย โดยปกติแลว้ระบบ
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ภูมิคุม้กนัของร่างกายมนุษย ์โดยเฉพาะต่อมไทมสัและเซลลคุ์ม้กนัจากไขกระดูก มีหนา้ที.คน้หา 
และทาํลายเชื*อโรคและสิ.งแปลกปลอม (Antigen) ซึ. งเป็นอนัตรายต่อร่างกายมนุษย ์เช่น เซลลม์ะเร็ง  
เชื*อรา ไวรัส เป็นตน้ กลไกการป้องกนัมี 2 วธีิ คือ 1) การสร้างAntibody เพื.อทาํลายจุลินทรียแ์ละ
โปรตีนที.แปลกปลอมมา 2) การสร้างเซลลช์นิดหนึ.งเพื.อทาํหนา้ที.ในการกินและยอ่ยเซลลห์รือ                
สิ.งแปลกปลอมนั*น เมื.ออายมุากขึ*นระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายมนุษยจ์ะลดระดบัลงเรื.อย ๆ และ
คุณภาพของระบบภูมิคุม้กนัจะลดลงดว้ย เรียกกวา่ ภาวะพร่องภูมิคุม้กนั ผูสู้งอายมีุภูมิคุม้กนัลดลง
จึงทาํใหร่้างกายอ่อนแอ เกิดการเจบ็ป่วยไดง่้าย เช่น โรคติดเชื*อต่าง ๆ ระบบภูมิคุม้กนัมีการเสื.อม
สมรรถภาพในการจาํโครงสร้างของโมเลกุลของเซลลที์.อยูใ่นร่างกายตนเองดว้ย ทาํให้ Antibody            
มีปฏิกิริยากบัเซลลร่์างกายตนเองที.ปกติ ดงันั*น จึงพบวา่ ผูสู้งอายจุะมีระดบัของ Autoimmune 
antibody ในเลือดสูงขึ*น ทาํใหผู้สู้งอายมีุการแพเ้พิ.มขึ*นทั*งที.ไม่เคยมีประวติัแพม้าก่อน เช่น                  
การแพอ้ากาศ และทาํใหเ้กิดโรคภูมิแพต้นเอง (Autoimmune disease) เช่น โรคโลหิตจาง                      
โรครูมาตอยต ์เป็นตน้ นอกจากนี*ยงัเสื.อมความสามารถในการจาํเซลลร่์างกายที.เปลี.ยนแปลง 
ไปจากปกติ เช่น เซลลม์ะเร็ง ซึ. งปัจจุบนัพบวา่ผูสู้งอายเุป็นโรคมะเร็ง 
 2.  ทฤษฎีการสูงอายทุางจิตสังคม (Psychosocial theories of aging) ทฤษฎีเกี.ยวกบั           
การสูงอายใุนช่วงแรก ๆ เป็นทฤษฎีที.เกี.ยวขอ้งกบัจิตสังคม ทฤษฎีทางจิตสังคมพยายามอธิบาย               
การสูงอายใุนดา้นของพฤติกรรม บุคลิกภาพ ทศันคติ บทบาท สัมพนัธภาพทางสังคมที.
เปลี.ยนแปลงไปรวมทั*งการปรับตวัต่อการเปลี.ยนแปลงที.เกิดขึ*นตลอดระยะเวลาของกระบวนการ
ผูสู้งอาย ุทฤษฎีทางจิตสังคมที.สาํคญัที.กล่าวดงัต่อไปนี*  
  2.1  ทฤษฎีความต่อเนื.อง (Continuity theory) ทฤษฎีความต่อเนื.องเป็นทฤษฎีทาง
พฒันาการ (Development theory) (Mook, 2006) คือ ประมาณปลายปี ค.ศ. 1960  Havighurst et al.  
มีแนวคิดวา่ทฤษฎีกิจกรรมและทฤษฎีการถดถอยไม่สามารถอธิบายกระบวนการสูงอายแุละ               
การเป็นผูสู้งอายทีุ.ประสบความสาํเร็จได ้(Successful aging) อยา่งครอบคลุมในมุมมองทางสังคม
วทิยา ดงันั*น Havighurst et al.  จึงไดอ้ธิบายกระบวนการสูงอายหุรือการเป็นผูสู้งอายทีุ.ประสบ
ความสาํเร็จ โดยอาศยัพื*นฐานของทฤษฎีทางจิตวทิยาที.เกี.ยวขอ้งกบับุคลิกภาพ ซึ. งเขากล่าววา่
บุคลิกภาพเป็นสิ.งที.มีอิทธิพลต่อบทบาทของบุคคลและมีผลต่อความพึงพอใจในชีวติของตนเอง  
ซึ. งแนวคิดดงักล่านี* เป็นที.มาของทฤษฎีความต่อเนื.องนั.นเอง 
   ทฤษฎีความต่อเนื.องนี*กล่าววา่บุคลิกภาพเป็นสิ.งที.พฒันาขึ*นตามระยะเวลาหรือตาม
พฒันาการของบุคคลตั*งแต่เล็กจนถึงเขา้สู่วยัผูใ้หญ่และสูงอายใุนที.สุด และมีแนวโนม้วา่จะคงไว้
หรือไม่มีการเปลี.ยนแปลงไปตลอดชีวิต (Touhy & Jett, 2010; Neugarten, Havighurst & Tobin, 
1961) กล่าวถึงแนวคิดเกี.ยวกบับุคลิกภาพวา่มีขอ้เทจ็จริงที.สาํคญั 3 ประการ ที.จะช่วยใหเ้ขา้ใจทฤษฎี
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ความต่อเนื.องนี*  ไดแ้ก่ 1) บุคลิกภาพของบุคคลมกัไม่เปลี.ยนแปลงหากบุคคลนั*นมีกระบวนการ
สูงอายทีุ.ปกติ 2) บุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อการแสดงกิจกรรมพฤติกรรมตามบทบาทรวมถึงระดบัของ
ความสนใจของบุคคลในบทบาทนั*น ๆ และ 3) บุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในชีวติ                 
ที.เกี.ยวขอ้งกบักิจกรรมตามบทบาท ดงันั*น อาจกล่าวไดว้า่ บุคลิกภาพเป็นสิ.งที.มีอิทธิพลต่อบทบาท
และการแสดงออกของพฤติกรรมของผูสู้งอายุรวมทั*งเป็นสิ.งที.มีผลต่อความพึงพอใจในชีวติของ
ผูสู้งอาย ุกลไกการปรับตวัของรูปแบบและบุคลิกภาพจะเป็นสิ.งที.บ่งบอกวา่ผูสู้งอายจุะปรับตวั
อยา่งไร และผูสู้งอายจุะเลือกแสดงพฤติกรรมอยา่งไรต่อการเปลี.ยนแปลงทางสุขภาพ สิ.งแวดลอ้ม 
และสถานะทางสังคม ทฤษฎีความต่อเนื.องนี* เชื.อวา่ผูสู้งอายแุต่ละคนมีความแตกต่างกนัและมีความ
ตอบสนองต่อการเปลี.ยนแปลงต่อการสูงอายทีุ.แตกต่างกนั (Mauk, 2006) การเป็นผูสู้งอายทีุ.ประสบ
ความสาํเร็จนั*นมีความเกี.ยวขอ้งกบัความสามารถของผูสู้งอายใุนการที.จะคงไวซึ้. งพฤติกรรมและ
บทบาทของตนหรือในบางกรณีเป็นการคน้หาสิ.งที.มาทดแทนไดอ้ยา่งเหมาะสม (Touhy & Jett, 
2010)  
   Havighurst et al. ไดแ้ยกแยะบุคลิกภาพของบุคคลออกเป็น 4 ชนิด ซึ. งเป็นผลที.ได ้             
มาจากการสังเกตบุคลิกลกัษณะของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ บุคลิกภาพแบบเขา้ร่วมสังคม (Integrated) 
บุคลิกภาพแบบปกป้อง (Armored-defended) บุคลิกภาพแบบพึ.งพาผูอื้.น (Passive-dependent)            
และบุคลิกภาพแบบการไม่เขา้ร่วมสังคม (Unintegrated) จากการสังเกตดงักล่าว Havighurst et al.               
ไดส้รุปผูสู้งอายทีุ.มีบุคลิกภาพแบบเขา้ร่วมสังคมเป็นบุคคลที.มีแนวโนม้ในการปรับตวัไดดี้กบั             
การสูงอาย ุโดยเป็นผลมาจากการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในสังคม ส่วนผูสู้งอายทีุ.มีบุคลิกภาพ          
แบบปกป้องมีแนวโนม้ที.จะแสดงหรือคงไวซึ้. งกิจกรรมหรือบทบาทที.ตนเองแสดงในช่วงวยัผูใ้หญ่ 
ในขณะที.ผูสู้งอายบุุคลิกภาพแบบพึ.งพาผูอื้.นมกัแสดงพฤติกรรมแบบพึ.งพาผูอื้.นมากหรือไม่ สนใจ
สิ.งแวดลอ้มภายนอก และผูสู้งอายทีุ.มีบุคลิกภาพแบบไม่เขา้ร่วมสังคมนั*นเป็นกลุ่มที.ปรับตวั                     
ไดน้อ้ยที.สุด หรืออาจกล่าวไวว้า่ประสบความลม้เหลวในการปรับตวัต่อการเป็นผูสู้งอายทีุ.ประสบ
ความสาํเร็จ (Mauk, 2006; Touhy & Jett, 2010)  
  จากแนวคิดดงักล่าวขา้งตน้ที.เนน้ย ํ*าวา่บุคลิกภาพเป็นสิ.งที.ถูกพฒันาตามระยะเวลา
หรือตามพฒันาการตั*งแต่เล็กจนถึงเขา้สู่วยัผูใ้หญ่และวยัสูงอายแุละมีแนวโนม้วา่จะคงไวห้รือไม่มี
การเปลี.ยนแปลงไปตลอดชีวิตนั*น จึงทาํใหผู้สู้งอายแุสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ที.สั.งสมไวต่้อเนื.องมา
ตั*งแต่วยัเด็กหรือวยัผูใ้หญ่ การประเมินบทบาทและพฤติกรรมการแสดงออกรวมทั*งบุคลิกภาพ            
ในอดีตของผูสู้งอายนุบัเป็นสิ.งสาํคญั อีกทั*งผูสู้งอายยุงัตอ้งเผชิญกบัการเปลี.ยนแปลงที.เกิดขึ*น              
ในปัจจุบนัอนัเป็นผลมาจากบุคลิกภาพไดอ้ยา่งเหมาะสม ทฤษฎีความต่อเนื.องนี*ไดรั้บการยอมรับ
อยา่งกวา้งขวางทฤษฎีหนึ.งทั*งนี* เนื.องจากเป็นทฤษฎีที.ใหค้วามสาํคญัของความเป็นปัจเจกบุคคลของ
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ผูสู้งอายแุละเป็นทฤษฎีที.ช่วยใหเ้ขา้ใจพฤติกรรมการแสดงออกของผูสู้งอายไุดดี้ นอกจากนี*  ทฤษฎี
สูงอายยุงัใหค้วามสาํคญักบักระบวนการสูงอายวุา่เป็นกระบวนการที.มีความซบัซอ้นและเกิดขึ*น
อยา่งต่อเนื.อง รวมทั*งยงักระตุน้ใหบุ้คคลวยัอื.น ๆ ไดต้ระหนกัวา่รูปแบบกิจกรรมหรือพฤติกรรม
ของเขาเมื.อเขา้สู่วยัสูงอายดุว้ย (Touhy & Jett, 2010)  
  2.2  ทฤษฎีถดถอย (Disengagement theory) เป็นทฤษฎีทางสังคมที.พยายามอธิบาย
กระบวนการสูงอายใุนมิติของสังคมวทิยา นกัสังคมวทิยา Cumming and Henry (1961 อา้งถึงใน 
Touhy & Jett, 2010, p. 86) ใหค้าํนิยามของทฤษฎีการถดถอยวา่ “Aging is an inevitably, mutual 
withdrawel or disengagement, resulting in decreased interaction between the aging person and 
others in the social system he belongs to” แปลความไดว้า่ การสูงอายเุป็นสิ.งที.หลีกเลี.ยงไม่ไดแ้ละ
เป็นสิ.งที.ทาํใหเ้กิดการถดถอยออกจากสังคม เป็นผลใหก้ารมีปฏิสัมพนัธ์ของผูสู้งอายกุบับุคคล             
อื.น ๆ ในสังคมลดลง การถดถอยออกจากสังคมนั*นเป็นสิ.งที.เกิดขึ*นตามธรรมชาติและยอมรับได ้ 
ในกระบวนการสูงอายปุกตินั*น ผูสู้งอายมุกัจะลดการแสดงบทบาทและความสัมพนัธ์ของตนเอง       
ในสังคมลงอยา่งชา้ ๆ การมีกิจกรรมต่าง ๆ ในสังคมลดลง รวมทั*งมีพฤติกรรมถดถอยออกจาก
สังคม การถดถอยออกจากสังคมนั*นเกิดจากความตอ้งการของตวัผูสู้งอายเุองและเป็นความตอ้งการ
ของสังคมดว้ย ดงันั*น การถดถอยออกจากสังคมดงักล่าวนี* จึงเป็นสิ.งที.เกิดประโยชน์กบัทั*งสองฝ่ายดว้ย 
คือ ตวัผูสู้งอายแุละสังคม การถดถอยออกจากสังคมนี* เป็นการถ่ายโอนอาํนาจของผูสู้งอายใุหก้บั
บุคคลรุ่นต่อ ๆ ไป การถ่ายโอนอาํนาจนี*นบัเป็นสิ.งที.สาํคญักล่าวคือเป็นการรักษาสมดุลของสังคม
ไวแ้ละเป็นการที.ทาํใหส้ังคมสามารถทาํหนา้ที.ไดอ้ยา่งราบรื.นและปราศจากการสูญเสีย Wadensten 
(2006) กล่าววา่ การถดถอยออกจากสังคมของผูสู้งอายนุั*นเป็นการที.แสดงถึงการเป็นผูสู้งอายทีุ.
ประสบความสาํเร็จ (Successful aging) ประการหนึ.ง เกณฑที์.ใชเ้ป็นตวัชี*วดัของการถดถอยออกจาก
สังคม ไดแ้ก่ อาย ุการงาน และการสนใจในสังคมหรือการมีความเกี.ยวขอ้งในสังคมลดลง ทฤษฎี
ถดถอยนี* เป็นทฤษฎีที.เป็นสากลและสามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ดก้บัผูสู้งอายใุนทุกวฒันธรรม 
(Touhy & Jett, 2010) อยา่งไรก็ตาม เนื.องจากอายขุยัเฉลี.ยของผูสู้งอายทีุ.มากขึ*น ผูสู้งอายบุางราย 
อาจยงัคงบทบาทและหนา้ที.ของตนเองในสังคมไวใ้นรูปแบบต่าง ๆ ที.ยงัเป็นประโยชน์ต่อสังคม 
เช่น อาสาสมคัร นกัการเมือง เป็นตน้ 
  2.3  ทฤษฎีกิจกรรม (Activity theory) เป็นอีกทฤษฎีหนึ.งที.ใชอ้ธิบายการสูงอาย ุโดย
นกัทฤษฎี Havinghurst and Albrecht (1953 อา้งถึงใน Touhy & Jett, 2010) กล่าววา่ การมีกิจกรรม
อยา่งต่อเนื.องจะเป็นตวับ่งชี*ของการเป็นผูสู้งอายทีุ.ประสบความสาํเร็จ (Successful aging) จุดเนน้
ของทฤษฎีนี*ก็คือ ความตอ้งการของบุคคลที.จะคงไวซึ้. งชีวิตที.มีคุณภาพและมีความสุข นกัทฤษฎี 
เชื.อวา่กิจกรรมเป็นสิ.งที.จาํเป็นซึ. งทาํใหบุ้คคลคงไวซึ้. งความพอใจในชีวติและอตัมโนทศัน์ทางบวก 
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ทฤษฎีนี* มีขอ้ตกลงหรือสมมติฐานวา่เป็นสิ.งที.ดีที.บุคคลมีความคล่องแคล่ว มีความหนุ่มสาว                  
และมีความสุข ทฤษฎีกิจกรรมส่งเสริมใหผู้สู้งอายกุระทาํกิจกรรมต่อไปและกระทาํอยา่งต่อเนื.อง                      
ไม่เห็นดว้ยและไม่ยอมรับกบัการเป็นผูสู้งอายทีุ.เร็วเกินไป รวมทั*งคาดหวงัใหผู้สู้งอายลุดหรือ
กระทาํกิจกรรมที.ตนเองเคยทาํอยู ่รวมทั*งหยดุการเขา้ร่วมกิจกรรมในสังคม (Eliopoulos, 2005; 
Muak, 2014) สังคมควรส่งเสริมหรือคาดหวงัใหผู้สู้งอายมีุกิจกรรมเช่นเดียวกบักิจกรรมที.เคย
กระทาํในวยัผูใ้หญ่ เพียงแต่ปรับกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัสภาพร่างกายที.เปลี.ยนแปลงไปตามวยั 
เช่น การทาํกิจกรรมที.ใชค้วามคิดแทนกิจกรรมที.ตอ้งใชแ้รงมาก ๆ หรือในผูสู้งอายบุางรายควรหา
กิจกรรมใหม่ที.เหมาะสมกบับทบาทใหม่ที.เปลี.ยนแปลงไป ทฤษฎีกิจกรรมนี* เป็นทฤษฎีที.ไดรั้บ            
การยอมรับอยา่งแพร่หลาย ทั*งนี* เนื.องจากสอดคลอ้งกบัค่านิยมของบุคคลในสังคมที.เห็นวา่การมี
กิจกรรมที.เหมาะสม ถูกตอ้งตามหลกัการที.วา่การมีกิจกรรมช่วยทาํใหสุ้ขภาพกายและจิตใจของ
ผูสู้งอายดีุขึ*น รวมทั*งส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุความสุขมากขึ*น (Touhy & Jett, 2010)  
  2.4  ทฤษฎีบทบาท (Role theory) ทฤษฎีบทบาททางสังคม อธิบายวา่ อายเุป็น
องคป์ระกอบที.สาํคญัอยา่งหนึ.งในการที.จะกาํหนดบทบาทของบุคคล บุคคลจะปรับตวัต่อการเป็น
ผูสู้งอายไุดดี้เพียงใด ขึ*นอยูก่บัการยอมรับบทบาทของตนเองในแต่ละช่วงอาย ุซึ. งบทบาทดงักล่าว
จะส่งผลไปถึงการยอมรับบทบาททางสังคมที.จะเปลี.ยนไปในอนาคตดว้ย นอกจากนี*  การสร้าง
บทบาททางสังคมของตนเองขึ*นมาใหม่ เพื.อทดแทนบทบาทหนา้ที.ที.สูญเสียไป ขึ*นอยูก่บับทบาท
ทางสังคมและการมองเห็นคุณค่าของตนเองเป็นสาํคญั สถาบนัครอบครัวควรส่งเสริมผูสู้งอาย ุ            
ในบทบาทอื.น ๆ เช่น การเป็นบิดา มารดา ปู่ ยา ตายาย เพื.อเป็นร่มโพธิ8 ร่มไทรใหลู้กหลาน และ
ลูกหลานควรเห็นความสาํคญัของผูสู้งอาย ุส่วนดา้นสังคมจะช่วยเหลือผูสู้งอายไุดม้าก                        
โดยการจดัตั*งชมรมผูสู้งอายุขึ*นในหมู่บา้น หรือโรงเรียนผูสู้งอาย ุเพื.อใหผู้สู้งอายวุยัเดียวกนัได้
พบปะสังสรรคก์นั ปรึกษาหารือในการที.จะช่วยเหลือสังคมไดด้ว้ยสิ.งเหล่านี*จะทาํใหผู้สู้งอาย ุ               
อยูอ่ยา่งมีความสุข อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีศกัดิ8 ศรี (กรมอนามยั สาํนกัส่งเสริมสุขภาพ, 2557)  
  2.5  ทฤษฎีอีริคสัน (Eriksons’ theory) เป็นการอธิบายถึงพฒันาการของชีวติ ตั*งแต่           
วยัทารกจนถึงวยัสูงอาย ุซึ. งแบ่งช่วงชีวติออกเป็น 8 ระยะ สาํหรับผูสู้งอายนุั*นอยูใ่นระยะที. 8 นั.นคือ 
ระยะของความมั.นคงสมบูรณ์ในชีวติกบัความสิ*นหวงั (Integrity vs despair) ผูสู้งอายุกลุ่มนี*จะมี
ความมั.นคงในชีวติ มีการประเมินผลการทาํงานอยูต่ลอดเวลา กลุ่มนี* เรียกวา่ Integrity แต่ถา้ทาํงาน
ไม่ประสบความสาํเร็จจะรู้สึกวา่ตนเองไม่มีความหมาย เสียเวลา เปล่าประโยชน์ รู้สึกทอ้แทแ้ละ
หมดหวงั ผูสู้งอายกุลุ่มนี*จะเรียกวา่ Despair (จนัทนา รณฤทธิวชิยั และวไิลวรรณ ทองเจริญ, 2548 
อา้งถึงใน พรชยั จูลเมตต,์ 2558) ดงันั*น ผูสู้งอายทีุ.มีการปรับตวัไดใ้นช่วงหลงัเกษียณอายกุารทาํงาน 
จะเห็นวา่ตนเองไดท้าํประโยชน์แก่สังคมเกิดความภาคภูมิใจ มีความพอใจในชีวิต รู้จกัหาความสุข 
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ความสงบในจิตใจ ยอมรับกบัสภาพความเป็นจริงและความเป็นอยูข่องตนเองในปัจจุบนัและ                 
ไม่รู้สึกเสียใจหรือเสียดายเวลาที.ผา่นมากบัประสบการณ์ในอดีต 

 สรุป 
 การสูงอายเุป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที.ค่อย ๆ เปลี.ยนแปลงไปในทางเสื.อมถอยลง 
เกิดขึ*นกบัสิ.งมีชีวติอยา่งต่อเนื.อง ไม่สามารถหลีกเลี.ยงได ้โดยปัจจยัที.มีอิทธิพลต่อการสูงอาย ุ            
ส่วนใหญ่เกิดจากปัจจยัในร่างกายของมนุษยเ์อง ส่วนปัจจยัภายนอกนั*นมีบางส่วนเพียงเล็กนอ้ย
เท่านั*น นกัวทิยาศาสตร์และนกัทฤษฎีดา้นการสูงอายตุ่างพยายามทาํความเขา้ใจปรากฏการณ์              
การสูงอายดุงักล่าว โดยมีการเสนอทฤษฎีต่าง ๆ หลากหลายทฤษฎี ซึ. งทฤษฎีต่าง ๆ ที.กล่าวถึง           
ในขา้งตน้ เป็นทฤษฎีเพียงส่วนหนึ.งเท่านั*น ดา้นการสูงอายุยงัคงดาํเนินการศึกษาอยา่งต่อเนื.อง
เพื.อใหเ้กิดความรู้และความเขา้ใจในศาสตร์ดา้นการสูงอาย ุโดยเฉพาะทฤษฎีต่าง ๆ ที.อธิบาย                 
การสูงอาย ุและพยายามหาปัจจยัและแนวทางในการชะลอ ยบัย ั*งกระบวนการสูงอาย ุรวมทั*ง                  
หาแนวทางในการป้องกนัการเกิดโรค และแนวทางการรักษาโรคต่าง ๆ ที.เกี.ยวขอ้งเนื.องจาก            
การเปลี.ยนแปลงในวยัสูงอายดุงักล่าว 
 

แนวคดิและทฤษฎเีกี�ยวกบัความสุข 
 ความหมายของความสุข 
 ความสุข คือ ความตอ้งการสูงสุดของมนุษยทุ์กคน ความสุขเกิดขึ*นจากการดาํรงชีวิตอยู่
ในสังคมและสภาพแวดลอ้มที.ดี ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบ มีความช่วยเหลือเกื*อกลูกนั (ปังปอนด ์           
รักอาํนวยกิจ และพิริยะ ผลพิรุฬห์, 2553)  
 ความสุข หมายถึง การประเมินของบุคคลในขณะนั*นวา่มีความพึงพอใจในชีวติ                            
มีความรู้สึกทางบวก เช่น ความเบิกบานใจ ความยนิดี อารมณ์ดี (Argyle & Martin, 1991)  
 ความสุข หมายถึง ความสบายกาย สบายใจอยูดี่มีสุข อยูเ่ยน็เป็นสุข หรือพบกบัความสุข 
สมหวงั (ราชบณัฑิตยสถาน, 2542) ความสุข ในมุมมองนี* เป็นการสื.อความหมายของความสุข            
ทางกาย ทางใจ ความสมหวงั และความเป็นอยูที่.ดีความสุขตามหลกัพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น                        
3 ระดบั คือ 1) กามสุข หรือ ความสุขในรูป รส กลิ.น เสียง และสัมผสั 2) ฌานสุข หรือความสุข          
จากความสงบทางใจ 3) นิพพานสุข หรือความสุขในนิพพาน ความหลุดพน้ซึ. งเป้นความโปร่ง โล่ง  
เป็นอิสระ 
 ความสุข หมายถึง การสนองต่อความตอ้งการ เป็นความสมอยาก สมปรารถนา โดย
ความอยากนี* เป็นไดท้ั*งกุศล นั.นคือ ฉนัทะ และอกุศล คือ ตณัหา และกล่าววา่พระพุทธเจา้ ตรัสถึง
บ่อยในความสุข 3 เรื.อง คือ 1) กามสุข 2) ความสุขทางสังคม และ 3) ความสุขในการพฒันาชีวติ            



18 

อนัเป็นการอธิบายความสุขวา่มีหลายระดบัโดยมีกามสุข เป็นเรื.องของการตอบสนองความตอ้งการ
ทางประสาทสัมผสัโดยความสุขทางสังคม เป็นความสุขจากความเป็นมิตรและการอยูร่่วมกนั               
ในครอบครัว ชุมชน และสังคม และความสุขจากภายใน เกิดขึ*นพร้อมกนัไปกบัการพฒันาของชีวติ 
ก่อใหเ้กิดปัญหาที.ทาํใหจิ้ตใจเป็นอิสระ และกล่าวดว้ยวา่พุทธศาสนามิไดป้ฏิเสธกามสุข แต่สอน 
ใหรู้้จกัปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งเท่านั*น ความสุขในมุมมองนี* เป็นการมององคร์วมของชีวิต                      
มีความหลากหลาย จากระดบัความสุขพื*นฐานทางโลก กา้วเขา้สู่ความสุขในทางธรรมที.มี                      
ความละเอียดประณีตยิ.งขึ*นเป็นลาํดบั (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตุโต), 2553 อา้งถึงใน                    
กรมสุขภาพจิต, 2554)  
 ความสุข หมายถึง ประสบการณ์โดยรวมของความพึงพอใจ และการมีจุดหมายในชีวิต 
และอธิบายวา่คนมีความสุขจะมีอารมณ์บวกที.เกิดขึ*นในปัจจุบนั ขณะที.การมีจุดหมายในชีวติ               
เป็นประโยชน์ที.จะเกิดขึ*นในอนาคต ความสุขในมุมมองนี* เป็นการมองโดยคาํนึงถึงผลในระยะสั*น
และระยะยาว ในการแสวงหาความสุขใหมี้ความสมดุลลงตวั จึงไม่ปล่อยใหค้วามสุขเป็นเพียง                   
ความพอใจหรือความสุขสบายที.เกิดขึ*นในระยะสั*นเท่านั*นแต่ยงัคาํนึงถึงคุณค่าและประโยชน์                       
ในระยะยาวควบคู่กนัไป (กรมสุขภาพจิต, 2554)  
 สรุป ความสุข คือ สิ.งที.จบัตอ้งไม่ได ้แต่สัมผสัไดด้ว้ยความรู้สึกและดว้ยใจ ความสุข 
เป็นสิ.งที.ทุกคนปรารถนา แต่ละคนมองความสุขใหมุ้มมองที.แตกต่างกนั แต่ความหมายโดยรวม
เหมือนกนับางคนตอ้งการมีความสุขตลอดเวลา บางคนตอ้งการมีความสุขเป็นครั* งคราว แต่ไม่มีใคร
ไม่ตอ้งการมีความสุข 
 องค์ประกอบเกี�ยวกบัความสุข 
 Seligman (2008) ผูจุ้ดประกายงานวจิยัเรื.องความสุขในวงการจิตวทิยาตะวนัตก กล่าววา่ 
ความสุขของคนเรานั*น มีอิทธิพลมาจากปัจจยัทางดา้นพนัธุกรรมราวร้อยละ 50 แต่ปัจจยัที.ถูก
กาํหนดโดยพนัธุกรรมเหล่านี* เป็นสิ.งที.เราสามารถเรียนรู้และฝึกฝนเพื.อเปลี.ยนแปลงใหดี้ขึ*นได ้เช่น 
นิสัยขี*กลวั และการมองโลกแง่ร้าย ซึ. งส่งผา่นทางพนัธุกรรม เป็นสิ.งที.สามารถฝึกฝนใหก้ลบั
กลายเป็นความเชื.อมั.น และการมองโลกแง่ดีได ้ขอ้สรุปนี* เป็นผลของศึกษาฝาแฝด ซึ. งพบวา่ ระดบั
ความสุขคนเราถูกส่งผา่นทางพนัธุกรรมร้อยละ 50 คลา้ยกบัเรื.องสติปัญญา หรือเรื.องระดบัไขมนั 
ในเลือด ที.ถูกกาํหนดจากพนัธุกรรมในสัดส่วนที.สูงเช่นกนั นกัวชิาการดา้นความสุข เรียกสิ.งนี*วา่ 
Happiness set point คือ ระดบัความสุขที.ถูกกาํหนดไวใ้นแต่ละคน ซึ. งค่อนขา้งจะคงที. ไม่วา่จะเกิด
อะไรขึ*นในชีวิตก็ตาม คนเรามีแนวโนม้ที.จะมีความสุขประมาณในระดบัเดิมที.เป็นระดบัของตนเอง 
หากมีเหตุการณ์ดี ๆ เกิดขึ*นในชีวติ เช่น ถูกลอตเตอรี.  ไดรั้บการเลื.อนขั*นเลื.อนตาํแหน่ง หรือขึ*น
เงินเดือน เขาอาจมีความสุขเพิ.มขึ*น แต่จะเป็นเพียงแค่ชั.วคราว จากนั*นระดบัความสุขจะค่อย ๆ ปรับ
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ลดลงมาอยูใ่นระดบัเดิม เช่น เมื.อไดรั้บมรดก อาจมีความสุขเพิ.มขึ*นชดัเจน แต่เมื.อเวลาผา่นไป           
หนึ.งปี ระดบัความสุขที.เพิ.มขึ*นจะลดลงมาเกือบครึ. งหนึ.ง และค่อย ๆ ลดลงจนมาอยูที่.ประมาณ
ระดบัเดิม หรือเมื.อมีเหตุร้ายเกิดขึ*นในชีวติก็จะมีความสุขที.ลดนอ้ยลงเป็นการชั.วคราว จากนั*นระดบั
ความสุขจะค่อย ๆ ไต่ระดบัขึ*น กลบัคืนมาสู่ระดบัเดิมเช่นกนั นอกจากปัจจยัทางพนัธุกรรมแลว้             
ยงัมีอีกสองปัจจยัสาํคญั คือ  
 1.  สถานการณ์หรือปัจจยัภายนอก เช่น ความจนความรวย ความสวยความหล่อ สุขภาพ
ดีหรือไม่ดี แต่งงานหรือหยา่ร้าง เรียนตก อกหกั ขึ*นเงินเดือน เลื.อนตาํแหน่ง ตกงาน ปัจจยัเหล่านี*
กาํหนดระดบัความสุขคนเราไดป้ระมาณร้อยละ 10-15  
 2.  วธีิคิดและกิจกรรมที.เลือกทาํ หรือปัจจยัภายใน เป็นสิ.งที.อยูภ่ายใตก้ารควบคุมของ          
เราเอง เป็นความคิด การกระทาํ และรูปแบบชีวติที.เราเลือกโดยตั*งใจ เช่น เวลาที.เราให้กบัครอบครัว  
การสาํนึกขอบคุณสิ.งต่าง ๆ รอบตวัการใหค้วามช่วยเหลือผูอื้.น การมองโลกแง่ดี การออกกาํลงักาย 
การฝึกอยูก่บัปัจจุบนัเพื.อสัมผสัความสุขอยา่งง่าย ๆ จากประสาทสัมผสั การมีจุดหมายที.มีคุณค่า             
ในชีวติ การมีวธีิแกปั้ญหาเชิงรุก การเผชิญหนา้กบัปัญหาในชีวติดว้ยความเขม้แขง็ ซึ. งตามนิยาม
สุขภาพจิต ปัจจยัเหล่านี*จะหมายถึงสมรรถภาพของจิตใจ และคุณภาพของจิตใจ ปัจจยัเหล่านี* มีส่วน
กาํหนดระดบัความสุขคนเราไดป้ระมาณร้อยละ 35-40 อาจจาํแนกง่าย ๆ วา่ นอกเหนือจากปัจจยั
ทางพนัธุกรรมแลว้ ปัจจยักาํหนดความสุขที.เหลือ ประกอบดว้ยปัจจยัภายนอกและปัจจยัภายใน 
โดยปัจจยัภายนอกจะส่งผลต่อระดบัความสุขคนเราไดป้ระมาณร้อยละ 10-15 และปัจจยัภายใน             
จะส่งผลต่อระดบัความสุขคนเราไดป้ระมาณร้อยละ 35-40  
 นอกเหนือจากปัจจยัทางพนัธุกรรมแลว้ ปัจจยักาํหนดความสุขที.เหลือ ประกอบดว้ย
ปัจจยัภายนอก โดยปัจจยัภายนอกส่งผลต่อระดบัความสุขคนเราไดป้ระมาณร้อยละ 10-15 และ
ปัจจยัภายในส่งผลต่อระดบัความสุขคนเราไดป้ระมาณร้อยละ 35-40 
 การมองเรื.องความสุข จึงควรผสมปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกควบคู่กนัไป เพื.อสร้าง
ความสุขทั*งกาย ทางใจ และทางสังคม ใหเ้กิดขึ*นพร้อม ๆ กนั ยิ.งคนเราพฒันาคุณภาพกาย ใจ และ
สังคมมากขึ*นเท่าไรความสุขก็จะมีรูปแบบที.เปลี.ยนแปลงไปในทางประณีตมากขึ*น เป็นไปเพื.อผูอื้.น
มากยิ.งขึ*น ลองลดการมองอะไรจากมุมของตวัเองใหน้อ้ยลง และความสุขจะไต่ระดบัขึ*น                        
โดยไม่รู้ตวั 
 สมการความสุข 
 กรมสุขภาพจิตไดก้าํหนดนิยามสุขภาพจิต วา่หมายถึง “สภาพชีวติที.เป็นสุข อนัเป็นผล
จากการมีความสามารถในการจดัการปัญหาในการดาํเนินชีวติ มีศกัยภาพที.จะพฒันาตนเองเพื.อ
คุณภาพชีวติที.ดี โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจภายใตส้ภาพสังคมและสิ.งแวดลอ้ม                    
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ที.เปลี.ยนแปลงไป” ภายไดนิ้ยามดงักล่าว ไดจ้ดัแบ่งองคป์ระกอบของสุขภาพจิตออกเป็น                      
4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

1.  สภาพจิตใจ (Mental state) หมายถึง สภาพจิตใจที.เป็นสุขหรือทุกข ์การรับรู้สภาวะ
ของสุขภาพตนเอง ความเจบ็ป่วยทาง ดา้นร่างกาย ที.ส่งผลกระทบต่อทางดา้นจิตใจ และ                    
ความเจบ็ป่วยทางจิต  

2.  สมรรถภาพของจิตใจ (Mental capacity) หมายถึง ความสามารถของจิตใจ                       
ในการสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอื้.น และการจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ ที.เกิดขึ*น เพื.อการดาํเนินชีวติ
อยา่งเป็นปกติสุข  

3.  คุณภาพของจิตใจ (Mental quality) หมายถึง คุณลกัษณะที.ดีงามของจิตใจ                        
ในการดาํเนินชีวิตอยา่งเกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม  

4.  ปัจจยัสนบัสนุน (Supporting factors) หมายถึง ปัจจยัที.สนบัสนุนใหบุ้คคล                    
มีสุขภาพจิตที.ดี ซึ. งเป็นปัจจยัที.เกี.ยวขอ้งกบัคนในครอบครัว ชุมชน การทาํงาน รายได ้ศาสนา                     
ความเชื.อของแต่ละบุคคล ความสามารถในการทาํงาน ตลอดจนสิ.งแวดลอ้มและความรู้สึกมั.นคง
ปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น  
 นิยามขา้งตน้ เป็นที.มาของการพฒันาเครื.องมือประเมินสุขภาพจิตคนไทย โดยฉบบัเตม็ 
มีจาํนวนขอ้คาํถาม 55 ขอ้ และฉบบัยอ่มีจาํนวนขอ้คาํถาม 15 ขอ้ และเรียกแบบประเมินฉบบัยอ่นี*วา่ 
แบบประเมินความสุขคนไทย และสอดคลอ้งกบันิยามที.เสนอโดย ศาสตราจารย ์นายแพทยฝ์น     
แสงสิงแกว้ อดีตปลดักระทรวงสาธารณสุข และบิดาแห่งวงการสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ของ
ไทย ซึ. งไดใ้หนิ้ยามสุขภาพจิตไวว้า่ หมายถึง “สภาพชีวติที.เป็นสุข ผูมี้อารมณ์มั.งคั.ง สามารถปรับตวั
ใหเ้ขา้กบัสิ.งแวดลอ้มที.เปลี.ยนแปลงมาก ๆ ได ้สมรรถภาพในการทาํงาน และอยูร่่วมกบัผูอื้.นดว้ย     
ความพอใจ” 
 เมื.อกล่าวถึงค่าคะแนนความสุข จึงมีความหมายครอบคลุมองคป์ระกอบทั*ง 4 ตามนิยาม
ความสุขภาพจิต อนัไดแ้ก่ สภาพจิตใจ สมรรถภาพทางจิตใจ คุณภาพของจิตใจ และปัจจยั
สนบัสนุน ซึ. งองคป์ระกอบสุดทา้ย (ปัจจยัสนบัสนุน) ในแบบประเมินความสุขคนไทย จะเป็น              
ขอ้คาํถามเกี.ยวกบัการสนบัสนุนของครอบครัว  
 การที.กรมสุขภาพจิตเรียกชื.อแบบประเมินสุขภาพจิตคนไทยฉบบัยอ่วา่แบบประเมิน
ความสุขคนไทย เนื.องจากประเมินวา่ ในบริบทของสังคมไทยอนุมานวา่ สุขภาพจิตและความสุข
เป็นเรื.องเดียวกนั ดงันั*น ความสุขในรายงานฉบบันี* จึงมีความหมายครอบคลุมกวา้งขวางกวา่
ความสุขที.ใชใ้นการศึกษาทั.วไป ซึ. งเนน้เพียงการถามถึงความรู้สึกหรือคาํถามของสภาพจิตใจ เช่น
การสาํรวจความสุขใน General social survey ใชค้าํถามวา่ “เมื.อพิจารณาสถานการณ์ทั*งหมด
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โดยรวมแลว้ คุณจะกล่าววา่ ปัจจุบนัคุณมีความสุขในชีวติอยา่งไร (มีความสุขมาก/ ค่อนขา้ง              
มีความสุข/ และไม่มีความสุข) หรือคาํถามในการสาํรวจ (World value survey) เมื.อพิจารณา
สถานการณ์ทั*งหมดโดยรวมแลว้ คุณจะกล่าววา่ (มีความสุขมาก/ มีความสุขค่อนขา้งมาก/ ไม่ค่อย            
มีความสุข/ และไม่มีความสุขเลย) แต่ละคะแนนความสุขที.ไดจ้ากแบบประเมินความสุขของคนไทย
ของกรมสุขภาพจิต จะใหค้วามหมายที.ครอบคลุมองคป์ระกอบทั*งสี.ตามนิยามขา้งตน้                      
(กรมสุขภาพจิต, 2554)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที. 2  สมการความสุข 
 
 คณะทาํงานทางวชิาการของโครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตคนไทย                          
โดยคณาอาจารยจ์ากสถาบนัวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลยัมหิดล และคณะทาํงานของ                     
แผนการสร้างเสริมสุขภาพจิต ไดค้ดัเลือกแบบประเมินความสุขคนไทยกรมสุขภาพจิต ใหเ้ป็น
เครื.องมือที.ใชใ้นการสาํรวจ เนื.องจากการทบทวนเครื.องมือต่าง ๆ ที.มีอยู ่พบวา่แบบประเมิน

  สภาพจิตใจ 
        + 
  สมรรถภาพจิตใจ 
สุขภาพจิต  =      + 
  คุณภาพของจิตใจ 
       + 
  ปัจจยัสนบัสนุน 

  ความพึงพอใจ 
   + 
  สมรรถภาพจิตใจดี 
ความสุข  =  + 
  คุณภาพจิตใจดี 
   + 
  ปัจจยัสนบัสนุนดี 
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ความสุขคนไทยเป็นเครื.องมือที.มีขั*นตอนการพฒันาเครื.องมือที.มีคุณภาพ มีนิยามที.ชดัเจน นบัเป็น
ตวัเลือกที.ดี และพิจารณาวธีิการสาํรวจ โดยอาศยัการผนวกขอ้คาํถามไปเขา้ในการสาํรวจมาตรฐาน
ของสาํนกังานสถิติแห่งชาติ เพื.อใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งที.น่าเชื.อถือ โดยไม่ตอ้งทาํการสาํรวจซํ* าซอ้น 
ขณะเดียวกนัก็ยงัสามารถวเิคราะห์คะแนนความสุขคนไทยกบัตงัแปรอื.น ๆ ในการสาํรวจต่าง ๆ 
ของสาํนกังานสถิติแห่งชาติไดอี้กดว้ย (กรมสุขภาพจิต, 2554)  
  แบบประเมินความสุขคนไทย ซึ. งมีขอ้คาํถามจาํนวน 15 ขอ้ ไดรั้บการพฒันาขอ้คาํถามมา
อยา่งต่อเนื.อง และใชว้ธีิกาํหนดจุดตดัแบ่งกลุ่มประชากร ออกเป็น 3 ระดบั โดยผูที้.มีคะแนนตํ.ากวา่ 
27 คะแนน ถือเป็นผูมี้ระดบัความสุขหรือสุขภาพจิตตํ.ากวา่เกณฑเ์ฉลี.ย เป็นกลุ่มที.มีความเสี.ยงต่อ
การเกิดปัญหาสุขภาพจิต หรือที.เรียกในรายงานนี*วา่ กลุ่มสุขนอ้ย ผูที้.มีคะแนน 28 ถึง 34 เป็นกลุ่มที.
มีคะแนนอยูใ่นเกณฑป์กติ หรือที.เรียกในการศึกษานี*วา่ กลุ่มสุขปานกลาง และผูที้.มีคะแนนสูงกวา่
35 ขึ*นไป เป็นผูมี้ความสุขมาก  
 คณะทาํงานโครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตคนไทย ไดท้าํการศึกษาคุณสมบติั
ของแบบประเมินความสุขคนไทย ในดา้นอาํนาจการจาํแนกโดยศึกษาคะแนนในกลุ่มผูป่้วย                 
ทางจิตเวชและญาติ เปรียบเทียบกบัประชากรทั.วไป พบวา่ จุดตดัดงักล่าวใหก้ารจดัแบ่งกลุ่มไดดี้
พอสมควร  
 ผลการสาํรวจที.รายงานในคู่มือฉบบันี*  เป็นหลกัฐานเชิงประจกัษที์.แสดงใหเ้ห็น
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสุขภาพจิตกบัปัจจยัต่าง ๆ ไดแ้ก่ ปัจจยัทางสังคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ และ
การเมือง และแสดงใหเ้ห็นถึงปัจจยัที.ควรไดรั้บความใส่ใจในการกาํหนดนโยบายดา้นสังคม ซึ. งจะ
ส่งผลต่อสุขภาพจิตหรือความสุขคนไทย อยา่งไรก็ตาม การสาํรวจในลกัษณะเช่นนี*  จะไม่สามารถ
อธิบายความเป็นเหตุเป็นผลของความสัมพนัธ์ที.เกิดขึ*น กล่าวคือ ไม่สามารถระบุไดว้า่ สิ.งใด               
เกิดก่อนเกิดหลงั การตีความจึงความพิจารณาอยา่งรอบคอบ (กรมสุขภาพจิต, 2554)  Argyle and 
Martin (1991) กล่าวถึงความสุข คือ การประเมินของบุคคลวา่มีความพึงพอใจในชีวติ มีความสุข
ทางบวก ไดแ้ก่ ความเบิกบานใจ ความยนิดี อารมณ์ที.ดี และการไม่มีความรู้สึกทางลบ ไดแ้ก่              
ความซึมเศร้า  
 ความวติกกงัวล มีเกี.ยวขอ้งกบัการรับรู้ 2 องคป์ระกอบ คือ อารมณ์ทางบวกและอารมณ์
ทางลบ  
 อารมณ์ทางบวก 
 1.  องคป์ระกอบทางความคิด เป็นการประเมินความสุขในรูปแบบของความพึงพอใจ              
ในชีวติ เป็นการประเมินความสุขความรู้สึกในแต่ละสถานการณ์ในชีวิต ของแต่ละบุคคล เช่น 
อารมณ์ทางบวก เกิดจากภาวะภายนอก สิ.งแวดลอ้ม 
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 2.  องคป์ระกอบทางอารมณ์ เกิดจากสิ.งจูงใจภายนอก องคป์ระกอบทางบวก แบ่งออก 
เป็น 4 มิติ (Argyle, 1987) ดงันี*  ความรู้สึกสุขใจ ความรู้สึกยนิดี ความตื.นเตน้ ความรู้สึกซึมซบั  
  อารมณ์ทางลบ 
  จากการศึกษาของ Argyle (1987) พบวา่ อารมณ์ทางลบจะมีภาวะอื.นเขา้มาเกี.ยวขอ้งดว้ย 
เช่น ซึมเศร้า วติกกงัวล และแสดงออกภายนอกต่อสภาวะทางร่างกาย เช่น สีหนา้มาสุขสบาย อาการ
ปวดศีรษะ เป็นตน้  
 องค์ประกอบเกี�ยวกบัความสุข 
 “5 อ” องคป์ระกอบของสุขภาพดี ชีวติที.มีความสุข คือ ชีวิตที.มีความสะดวกสบาย                
นึกอยากจะทาํอะไรก็ทาํ อยากไดอ้ะไรก็ได ้หรือหาซื*อมาได ้แต่นั.นคงจะไม่ใช่ความสุขที.แทจ้ริง 
เพราะหากจิตใจไม่สบาย ร่างกายอ่อนแอ เจบ็ไขไ้ดป่้วย ก็คงไม่มีความสุข ดงันั*น ปัจจยัหลกัที.ทาํให้
คนมีความสุขก็ตอ้งเป็นผูที้.มีสุขภาพร่างกายแขง็แรง มีคาํแนะนาํทางการแพทยว์า่ คนเราจะมี
สุขภาพจิตดี ตอ้งประกอบดว้ย 5 อ คือ อาหาร อารมณ์ อุจจาระ และออกกาํลงักาย ซึ. งสามารถ            
แยกได ้ดงันี*  (กรมสุขภาพจิต, 2554)  
 อาหาร ควรเป็นอาหารที.เหมาะสมกบัร่างกาย กินแลว้ไดป้ระโยชน์ต่อร่างกาย ไม่มีโทษ
หรือพิษภยั หรือมีผลขา้งเคียงทาํใหเ้กิดโรคภยัภายหลงั 
 อากาศ ที.ใชห้ายใจเขา้ออก ตอ้งเป็นอากาศที.บริสุทธิ8 ปราศจากมลพิษใด ๆ เพราะหวัใจ
ของคนตอ้งการอากาศเขา้ไป เพื.อสูบฉีดโลหิตไปหล่อเลี*ยงส่วนต่าง ๆ ใหท้าํงานตลอดเวลา อากาศ
บริสุทธิ8 ทาํใหรู้้สึกมีความสุข 
 อารมณ์ ผูที้.มีอารมณ์แจ่มใส ร่าเริง จะมีความสุขมากกวา่คนที.มีอารมณ์ขุ่นมั.ว หงุดหงิด 
ฉุนเฉียว นอกจากนั*นแลว้ยงัมีผลต่อระบบการทาํงานของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายอีกดว้ย 
 อุจจาระ คือ กากอาหาร หรือของเสียที.ร่างกายยอ่ยแลว้ นาํส่วนที.ดีไปใช ้หลงัจากนั*น             
ก็ขบัถ่ายออกมา หากตกคา้งอยูใ่นร่างกายนานเกินไป จะทาํใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จบ็ได ้คนที.มีระบบ
ขบัถ่ายที.ดี จะมีหนา้ตาที.สดใส มีนํ*ามีนวล ตรงขา้มกบัคนที.ไม่ค่อยขบัถ่ายหรือที.เรียกวา่ ทอ้งผกู 
 ออกกาํลงักาย เป็นการบริหารอวยัวะทั*งภายในและภายนอกทาํใหไ้ดรั้บการเคลื.อนไหว 
ช่วยใหเ้กิดการเสริมสร้างส่วนที.ขาดหรือลดส่วนที.เกิน ช่วยในการทาํงานของหวัใจ ปอด                       
คนที.ไม่ค่อยออกกาํลงักาย จะเป็นคนอ่อนแอ ขาดภูมิตา้นทาน เจบ็ป่วย เชื*อโรคเขา้สู่ร่างกายไดง่้าย 
(สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2552)  
  วทิมา ธรรมเจริญ (2555) ความสุขเกิดจากการช่วยเหลือเกื*อหนุนกนัระหวา่งผูสู้งอาย ุ
กบัลูกหลานในครอบครัว เช่น การติดต่อเยี.ยมเยยีน ซึ. งแบ่งไดใ้น 2 ลกัษณะ คือ 1) การมาเยี.ยม                   
ดว้ยตนเอง 2) ติดต่อกนัทางโทรศพัทจ์ะทาํใหผู้สู้งอายเุกิดความอบอุ่นทางจิตใจ ทาํใหรู้้สึกวา่                    
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ไม่ถูกทอดทิ*งและความพึงพอใจในงานก็เป็นองคป์ระกอบที.ทาํใหผู้สู้งอายมีุความสุขเช่นเดียวกนั 
เนื.องจากบุคคลนั*น ๆ ไดก้ระทาํในสิ.งที.ตนเองรัก พอใจกบัสภาพแวดลอ้มในการดาํเนินชีวติ                 
มีความสุขเมื.องานทาํสาํเร็จตามเป้าหมาย และเกิดประโยชน์แก่ตนเองและบุคคลอื.น ดงันั*น                 
การทาํงานจึงเป็นปัจจยัหนึ.งที.นาํมาใชใ้นการศึกษาครั* งนี* และยงัมีองคป์ระกอบที.เป็นสิ.งสะทอ้น           
ใหเ้ห็นถึงความสุขในการดาํเนินชีวติ ความสุขที.ไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมที.หลากหลาย การเป็นผูมี้
ความสุขทั*งการทาํกิจวตัรประจาํวนั มีการติดต่อปฏิสัมพนัธ์กบัผูอื้.น มีการคิดสร้างสรรค ์มีสาํหรับ
องคป์ระกอบของความสุขที.เกี.ยวกบัภาวะสุขภาพทั.วไป ภาวะสุขภาพเป็นดา้นหนึ.งของความผาสุก
ทางใจ ซึ. งอาจ เกี.ยวเนื.องมาจากการทาํงานของร่างกายและจิตใจ มีความสัมพนัธ์กนัโดย                    
ความเจบ็ป่วย โดยความผดิปกติของร่างกาย ความเจบ็ปวด ที.เกิดขึ*นส่งผลกระทบต่อจิตใจโดยตรง 
หรือทาํจิตใจ มีความกงัวลเกี.ยวกบัความเจบ็ป่วยที.กาํลงัประสบอยู ่ซึ. งลว้นทาํใหมี้สุขภาพจิตไม่ดี 
หรือไม่มีความสุขตามร่างกายไปดว้ย 
 จากแนวคิดของ Neugarten et al. (1961, pp. 134-143) พบวา่ การมีอตัโนมติั (Self 
concept) ซึ. งเป็นการรับรู้วา่ตนเองมีสุขภาพกาย จิต และสังคมดี มีความภาคภูมิใจกบัสิ.งต่าง ๆ                   
ที.ตนเองไดท้าํในสิ.งที.ประสบความสาํเร็จและรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่าและความสาํคญัต่อผูอื้.นเสมอ 
ส่วนผูที้.รู้สึกวา่ตนเอง อ่อนเออ ป่วย คนที.ไร้ความสามารถ รู้สึกวา่ตนเองเป็นภาระกบัคนอื.น                    
ผูที้.ดูถูกตนเองจะมีระดบัความพึงพอใจในระดบัตํ.า ระดบัความสุขก็จะตํ.า นอกจากนั*นองคป์ระกอบ
ทางดา้นอารมณ์ก็เป็นอีกองคป์ระกอบหนึ.งของความสุขเช่นกนั องคป์ระกอบทางดา้นอารมณ์
แบ่งเป็นอารมณ์ทางดา้นบวกและอารมณ์ทางดา้นลบ  
 

บริบทของพื.นที� 
 ข้อมูลพื.นที� 
 ตาํบลหนองปรือเป็นตาํบลหนึ.งในแปดตาํบลของอาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ตั*งอยู่
กลางพื*นที.อาํเภอบางละมุง ที.ทาํการเทศบาล อยูห่่างที.วา่การอาํเภอบางละมุง 9 กิโลเมตร มีเนื*อที. 
45.54 ตารางกิโลเมตร มีแนวเขตติดต่อเขตเมืองพทัยา ระยะทาง 10 กิโลเมตร เดิมศูนยก์ลางของ
ชุมชนชาวหนองปรืออยูแ่ถวบริเวณหมู่ที. 1 และหมู่ที. 6 ในปัจจุบนัมีสภาพเป็นที.ลุ่มมีหนองนํ*าที.
อุดมไปดว้ยตน้ปรือ จึงเรียกขานชื.อบา้นวา่หนองปรือ ชาวบา้นอาศยัตั*งรกรากอยูก่นัมากวา่ 200 ปี 
โดยมีหลกัฐานที.สามารถยนืยนันบัหว้งเวลาจากสภาพโบสถเ์ก่าแก่ในวดัหนองปรือ ที.สร้างโดย
หลวงพอ่ชา้ง ที.ชาวตาํบลหนองปรือเคารพนบัถือซึ. งยงัคงสภาพเดิมอยูใ่นปัจจุบนั 

 พื*นที.ของตาํบลหนองปรือ มีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเกษตรกรรม มีลาํห้วย               
มาบประชนัเปรียบเสมือนเส้นเลือดหล่อเลี*ยงชุมชนตลอดมา นบัวนันานปีเขา้ก็มีราษฎร์มาอยูอ่าศยั
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ในเขตตาํบลหนองปรือเพิ.มมากขึ*น กระทั.งขยายความหนาแน่นออกไปดา้นทิศตะวนัตกจนถึง           

หาดพทัยา พ.ศ. 2521 ไดรั้บการจดัรูปการบริหารขึ*นเป็น “เมืองพทัยา” โดยแบ่งเขตการปกครอง
ผนวกเอาพื*นที.ของตาํบลหนองปรือไปส่วนหนึ.ง ตามแนวเขตถนนสุขมุวทิ ห่างออกไปทางทิศ

ตะวนัออกระยะ 900 เมตร ตลอดแนว พื*นที.ที.คงอยูไ่ดรั้บการยกฐานะเป็น “เทศบาลเมือง                        
หนองปรือ” ในปัจจุบนั 

 
ตารางที. 1  จาํนวนประชากรของผูสู้งอายใุนพื*นที.เทศบาลตาํบลหนองปรือและจาํนวนผูสู้งอาย ุ

  ในโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองหนองปรือ อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
  (เทศบาลเมืองหนองปรือ, 2559)  

 

หมู่บ้าน จํานวนผู้สูงอายุในพื.นที� 
จํานวนผู้สูงอายุที�เรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ  

(เทศบาลเมืองหนองปรือ) 

หมู่ 1 241 คน 5 คน 

หมู่ 2 231 คน 3 คน 

หมู่ 3 312 คน 1 คน 
หมู่ 4 209 คน 1 คน 

หมู่ 5 512 คน 17 คน 
หมู่ 6 590 คน 10 คน 

หมู่ 7 374 คน 9 คน 
หมู่ 8 313 คน 1 คน 

หมู่ 9 217 คน 1 คน 
หมู่ 10 271 คน 4 คน 

หมู่ 11 216 คน 4 คน 
หมู่ 12 319 คน 0 คน 

หมู่ 13 234 คน 1 คน 
หมู่ 14 235 คน 3 คน 
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 พนัธกจิโรงเรียนผู้สูงอายุ 
1. จดับริการความรู้สู่สังคมผูสู้งอายเุพื.อใหผู้สู้งอายมีุคุณค่า มีความสุข มีคุณภาพ                    

และมีคุณธรรม 
2. ส่งเสริมสนบัสนุนใหทุ้กภาคส่วนร่วมในการจดัการความรู้ และกิจกรรมสู่สังคม

ผูสู้งอาย ุ
3. พฒันากลไกการบริหารการจดัการสู่การเป็นตน้แบบดา้นการจดัการเรียนการสอน

ผูสู้งอายใุหไ้ด ้
 วสัิยทัศน์ 
 “ชีวติสดใส ใฝ่ใจคุณธรรม นอ้มนาํการพฒันา” 
 ที�มาของการจัดตั.งโรงเรียนผู้สูงอายุ 
 จากสถิตทะเบียนราษฎร์ ปี พ.ศ. 2558 เทศบาลเมืองหนองปรือ มีผูสู้งอายจุาํนวน                
4,274 คน คิดเป็นร้อยละ 6.68 ของจาํนวนประชากรทั*งหมด แบ่งออกเป็น กลุ่มติดสังคม 3,702 คน 
กลุ่มติดบา้น 551 คน และกลุ่มติดเตียง 21 คน ซึ. งมีแนวโนม้เพิ.มจาํนวนมากขึ*น ปัญหาที.เกิดขึ*นกบั
ผูสู้งอายคืุอเรื.องสุขภาพ ร่างกาย อยูต่ามลาํพงั ขาดผูดู้แล และเกิดความรู้สึกวา่ชีวติไร้ความหมาย 
เทศบาลเมืองหนองปรือเล็งเห็นคุณค่าความสาํคญัของผูสู้งอาย ุจึงขบัเคลื.อนใหเ้ป็นกลุ่มผูสู้งอาย ุ 
ชื.อวา่ “ชมรมผูสู้งอาย ุ(ชมรมดอกลาํดวน)” ซึ. งมารวมกลุ่มทาํกิจกรรมทุกวนัพุธ จนมีสมาชิกชมรม
จาํนวนมากขึ*น เป็นที.มาของโรงเรียนผูสู้งอาย ุและไดก้าํหนดเปิดอาคารเรียนและการเรียนการสอน 
เมื.อวนัที. 2 มิถุนายน พ.ศ. 2559 เพื.อใหผู้สู้งอายไุดป้รับเปลี.ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเองและ
ไดรั้บการพฒันาศกัยภาพและภูมิปัญญาของตนเองใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชนและสังคม 
 แนวคิด 
 “ผูสู้งอายรูุ้จริง ปฏิบติัได ้ถ่ายทอดเป็น” 
 คุณสมบัตินักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ 
 อาย ุ60 ปีขึ*นไป อาศยัอยูใ่นพื*นที.เทศบาลเมืองหนองปรือ 
 ความหมายของโรงเรียนผู้สูงอายุ  
 โรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองหนองปรือ คือ การจดัการศึกษาเพื.อพฒันาผูสู้งอายใุหมี้
ศกัยภาพ สามารถประมวลความรู้ที.ไดรั้บจากโรงเรียน นาํมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและ
ถ่ายทอดความรู้ใหก้บัผูสู้งอายใุนชุมชนได ้
 วตัถุประสงค์ 

1. เพื.อใหผู้สู้งอายมีุความรู้ ความเขา้ใจ พฒันาปรับเปลี.ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพ
อนามยัของตนเอง ทั*งดา้นโภชนาการ การฟื* นฟูสมรรถภาพร่างกายและจิตใจ 
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2. เพื.อเป็นการสร้างขวญัและกาํลงัใจใหผู้สู้งอายมีุทศันคติที.ดีต่อการดูแลสุขภาพ              
ใหแ้ขง็แรง ดาํรงอยูใ่นสังคมอยา่งมีคุณค่าและมีคุณภาพ 

3. เพื.อสร้างจิตสาํนึกและปลูกฝังใหค้นรุ่นหลงัไดมี้ทศันคติที.ดีและเห็นคุณค่าของ
ผูสู้งอาย ุช่วยกนัดูแลผูสู้งอายุใหด้าํเนินชีวติอยา่งมีคุณภาพและมาตรฐาน 

ผลที�ได้รับ 
1. ดา้นสุขภาพ ทาํใหสุ้ขภาพร่างกายแขง็แรง ลดความเสี.ยงจากการเจบ็ป่วย                          

ลดระยะเวลาการพึ.งพาผูอื้.น 
2. ดา้นจิตใจ ช่วยใหค้ลายเหงา สดชื.น ภาคภูมิใจ 
3. ดา้นสังคม มีความสัมพนัธ์ที.ดีกบัคนวยัเดียวกนั 
4. ดา้นสติปัญญา มีทศันคติที.ดีต่อการดูแลสุขภาพใหแ้ขง็แรง ดาํเนินชีวติอยา่งมีคุณค่า 

และมีคุณธรรม 
 ประโยชน์ต่อชุมชนสังคม 

1. เป็นแหล่งเรียนรู้สู่สังคมผูสู้งอายใุหผู้สู้งอายมีุคุณค่า มีความสุข มีคุณธรรม                    
และมีคุณภาพ 

2. เป็นเวทีเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายไุดแ้ลกเปลี.ยนเรียนรู้ เพื.อนาํไปสู่กิจกรรม และเกิด
ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม 

3. เป็นตน้แบบดา้นการจดัการเรียนการสอนผูสู้งอายใุห้เป็นมาตรฐานเพื.อเตรียมพร้อม
การเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ
 หลกัสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหนองปรือ 
 หลกัสูตรการเรียนการสอน 1 หลกัสูตร ระยะเวลาเรียน 2 ปี การศึกษา ปีการศึกษาละ                
3 ภาคเรียน ภาคเรียนละ 2 เดือน ทั*งหมด 6 รายวชิา เรียนทุกวนัพฤหสับดี 
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ตารางที. 2  รายวชิาที. 1 วชิาการดูแลสุขภาพเบื*องตน้ จาํนวนหน่วยการเรียนรู้ 8 หน่วย  
 

หน่วยที� ชื�อหน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
จํานวน 

ชั�วโมง 

1 โรคที.พบบ่อยในผูสู้งอายุ 1.  การเปลี.ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ             
การดูแลสุขภาพของตนเอง 
2.  การออกกาํลงักายในผูสู้งอาย ุ

3 

2 โรคที.พบบ่อยในผูสู้งอายุ ความดนัโลหิตสูง หลอดเลือดหวัใจตีบ 
เบาหวาน นํ*าตาลในเลือด 

3 

3 โรคที.พบบ่อยในผูสู้งอายุ โรคขอ้ กระดูกเสื.อม,โรคมะเร็ง 3 
4 โรคที.พบบ่อยในผูสู้งอายุ ภาวะสมองเสื.อม,โรคตา การดูแลรักษาดวงตา 3 
5 การดูแลสุขภาพช่องปาก 1.  ความสาํคญัของสุขภาพช่องปาก 

2.  โรคและความผดิปกติในช่องปากที.พบบ่อย
ในผูสู้งอาย ุ

3 

6 การดูแลสุขภาพช่องปาก การดูแลอนามยัช่องปากสาํหรับผูสู้งอาย ุ             
ที.ช่วยเหลือตนเองได ้

3 

7 อาหารและโภชนาการ
สาํหรับผูสู้อายุ 
 

1.  ความตอ้งการสารอาหารสาํหรับผูสู้งอาย ุ
อาหารหลกั 5 หมู่ 
2.  ความตอ้งการสารอาหารสาํหรับผูสู้งอายุ 

3 

8 อาหารและโภชนาการ
สาํหรับผูสู้อายุ 
 

1.  การประเมินภาวะโภชนาการในผูสู้งอายุ 
2.  หลกัการจดัอาหารสาํหรับผูสู้งอาย ุ
3.  การพิจารณากาํหนดอาหารสาํหรับผูสู้งอาย ุ

3 
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ตารางที. 3  รายวชิาที. 2 วชิาศาสนาและวฒันธรรมไทย จาํนวนหน่วยการเรียนรู้ 8 หน่วย 
 

หน่วยที� ชื�อหน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
จํานวน

ชั�วโมง 

1 ศาสนากบัการดาํรงชีวิต
ศาสนาฮินดู 

1.  หลกัคาํสอน 
2.  หลกัการปฏิบติัศาสนาพิธีและ                          
วถีิการดาํเนินชีวติ 

3 

2 ศาสนากบัการดาํรงชีวิต
ศาสนาอิสลาม 

1.  หลกัคาํสอน 
2.  หลกัการปฏิบติัศาสนาพิธีและ                        
วถีิการดาํเนินชีวติ 

3 

3 ศาสนากบัการดาํรงชีวิต
ศาสนาคริสต ์

1.  หลกัคาํสอน 
2.  หลกัการปฏิบติัศาสนาพิธีและ                            
วถีิการดาํเนินชีวติ 

3 

4 ศาสนากบัการดาํรงชีวิต
ศาสนาพุทธ 

1.  หลกัคาํสอน 
2.  หลกัการปฏิบติัศาสนาพิธีและ                              
วถีิการดาํเนินชีวติ 

3 

5 การฝึกสติ การฝึก-สติปัฏฐาน 4 3 
6 วฒันธรรม 1.  ความหมาย/ ลกัษณะ/ ความสาํคญั/ 

องคป์ระกอบของวฒันธรรม 
2.  วฒันธรรมในสังคมไทย 

3 

7 ภูมิปัญญาไทย 1.  ความหมาย/ ลกัษณะ/ ความสาํคญั/ 
องคป์ระกอบของภูมิปัญญาไทย 
2.  ภูมิปัญญาในสังคมไทย 

3 

8 หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.  ความหมาย/ ลกัษณะ/ ความสาํคญั/ 
องคป์ระกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2.  การดาํเนินชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

3 
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ตารางที. 4  รายวชิาที. 3 วชิาจิตอาสา จาํนวนหน่วยการเรียนรู้ 8 หน่วย 
 

หน่วยที� ชื�อหน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
จํานวน

ชั�วโมง 

1 หนา้ที.พลเมืองตาม
ระบอบประชาธิปไตย: 
หนา้ที. สิทธิ และเสรีภาพ
ในระบอบประชาธิปไตย 

ความหมายของหนา้ที. สิทธิ และเสรีภาพ                
ในระบอบประชาธิปไตย 

3 

2 หนา้ที.พลเมืองตาม
ระบอบประชาธิปไตย: 
หนา้ที. สิทธิ และเสรีภาพ
ของผูสู้งอายุ 

หนา้ที. สิทธิ และเสรีภาพ ของผูสู้งอาย ุ
 

3 

3 หนา้ที.พลเมืองตาม
ระบอบประชาธิปไตย: 
กฎหมายที.ผูสู้งอายคุวรรู้ 

กฎหมายต่าง ๆ ที.ผูสู้งอายคุวรรู้และที.เกี.ยวขอ้ง 
 

3 

4 หนา้ที.พลเมืองตาม
ระบอบประชาธิปไตย: 
บทบาทหนา้ที.ของ                
การเป็นพลเมืองที.ดี 

บทบาทหนา้ที.ของการเป็นพลเมืองที.ดี 3 

5 จิตอาสา 1.  ความหมายของจิตอาสา 
2.  ลกัษณะของจิตอาสา 

3 

6 จิตอาสา: หลกัธรรมที.ควร
มีสาํหรับจิตอาสา 

1.  หลกัธรรมที.ควรมีสาํหรับจิตอาสา 
2.  การนาํหลกัธรรมไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 
 

3 

7 จิตอาสา: ความสาํคญัของ
จิตอาสา 

ความสาํคญัของจิตอาสา 3 

8 จิตอาสา: จิตอาสา 
(ปฏิบติั)  

ปฏิบติัจิตอาสาตามสถานที.ต่าง ๆ  3 

 
 



31 

ตารางที. 5  รายวชิาที. 4 วชิาสุขภาพจิตกบัผูสู้งอาย ุจาํนวนหน่วยการเรียนรู้ 8 หน่วย 
 

หน่วยที� ชื�อหน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
จํานวน

ชั�วโมง 

1 ธรรมชาติและ                         
การเปลี.ยนแปลงดา้น
สุภาพจิตในผูสู้งอายุ 

การเปลี.ยนแลงทางดา้นร่างกายและจิตใจ 3 

2 ธรรมชาติและการ
เปลี.ยนแปลงดา้นสุภาพ
จิตในผูสู้งอายุ 

การเปลี.ยนแปลงดา้นเศรษฐกิจ สังคม                    
และการปรับตวั 
 

3 

3 ปัญหาสุขภาพจิตใน
ผูสู้งอาย ุ

ปัญหาสุขภาพจิตที.พบบ่อย 3 

4 ปัญหาสุขภาพจิตใน
ผูสู้งอาย ุ

สาเหตุของการมีสุขภาพจิตเสื.อมในผูสู้อายุ 3 

5 ปัญหาสุขภาพจิตใน
ผูสู้งอาย ุ

ความเครียด เหตุของความเครียด 3 

6 การพฒันาสุขภาพจิต วธีิการพฒันาจิต 3 
7 การผอ่นคลายความเครียด วธีิการผอ่นคลายความเครียด 3 
8 การผอ่นคลายความเครียด การฝึกเทคนิคการผอ่นคลายความเครียด              

ดว้ยการหายใจ สมาธิ 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



32 

ตารางที. 6  รายวชิาที. 5 วชิาเศรษฐกิจพอเพียง จาํนวนหน่วยการเรียนรู้ 8 หน่วย 
 

หน่วยที� ชื�อหน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
จํานวน

ชั�วโมง 

1 ความพอเพียง: ประวติั
ความเป็นมาหลกัการ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ประวติัความเป็นมา ความหมาย แนวคิด 
หลกัการ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3 

2 ความพอเพียง: การนาํ
หลกัการปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชใ้นชีวิ
ประจาํวนั 

แนวคิดในการนาํปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นวถีิของตนเองและ
ครอบครัว  

3 

3 ความพอเพียง: การปฏิบติั
ตนตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

กรดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

3 

4 ครอบครัวพอเพียง:               
การทาํบญัชีครัวเรือน 

รายรับ-รายจ่ายของตนเองและครอบครัว          
อยา่งเป็นระบบ 

3 

5 ครอบครัวพอเพียง:               
การออมกบัเศรษฐกิจ
พอเพียง 

การวางแผนการใชจ่้ายของตนเองและ
ครอบครัว 

3 

6 ครอบครัวพอเพียง:              
การปฏิบติัตนเป็นผูผ้ลิต
และผูบ้ริโภค 

การลดรายจ่าย เพิ.มรายไดจ้ากกรณีต่าง ๆ เช่น 
การประหยดั อดออม การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็น
ประโยชน์ 

3 

7 ครอบครัวพอเพียง:                 
คนมีนํ*ายา 

การทาํนํ*ายาอเนกประสงค ์ 3 

8 ครอบครัวพอเพียง:             
การเป็นแบบอยา่งที.ดี
ใหก้บัชุมชน 

หลกัการในการใหค้าํแนะนาํสมาชิกใน
ครอบครัวเห็นคุณค่าของการนาํเองหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต 

3 
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ตารางที. 7  รายวชิาที. 6 วชิาเลือกเสรี สาขาคหกรรม จาํนวนหน่วยการเรียนรู้ 8 หน่วย 
 

หน่วยที� ชื�อหน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
จํานวน

ชั�วโมง 

1 การทาํดอกไมก้ารบูร 1.  ความเป็นมา ความหมาย แนวคิด หลกัการ 
2.  การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ให้เหมาะสมกบังาน 
ขั*นตอนการทาํ การนาํไปใช ้

3 

2 การทาํนํ*ามนัคลายเส้น 1.  ความเป็นมา ความหมาย แนวคิด หลกัการ 
2.  การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ให้เหมาะสมกบังาน 
ขั*นตอนการทาํ การนาํไปใช ้

3 

3 การทาํวุน้หลากชนิด 1.  ความเป็นมา ความหมาย แนวคิด หลกัการ 
2.  การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ให้เหมาะสมกบังาน 
ขั*นตอนการทาํ การนาํไปใช ้

3 

4 การสานกระเป๋าพลาสติก 1.  ความเป็นมา ความหมาย แนวคิด หลกัการ 
2.  การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ให้เหมาะสมกบังาน 
ขั*นตอนการทาํ การนาํไปใช ้

3 

5 การทาํลูกประคบ
สมุนไพร 

ความเป็นมา ความหมาย แนวคิด หลกัการ 
การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ใหเ้หมาะสมกบังาน 
ขั*นตอนการทาํ การนาํไปใช ้

3 

6 อาหารและวฒันธรรม
ญี.ปุ่น 

1.  ลกัษณะทั.วไปของสังคมชาวญี.ปุ่น 
2.  วฒันธรรมเกี.ยวกบัอาหารของชาวญี.ปุ่น 

3 

7 ลองทาํ ลองชิม ขา้วปั* น
ญี.ปุ่น สูตรตน้ตาํรับ 

1.  วตัถุดิบในการปรุง วธีิการปรุงรส 
2.  สาธิตวธีิการปั* นขา้วปั* นแบบชาวญี.ปุ่น 

3 

8 ลองทาํ ลองชิม อูดง้               
สูตรตน้ตาํรับ 

1.  วตัถุดิบในการปรุง วธีิการปรุงรส 
2.  สาธิตวธีิการทาํอูดง้แบบชาวญี.ปุ่น 

3 
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งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง  
 สุกญัญา วชิรเพชรปราณี (2553) ไดศึ้กษาบทบาทผูสู้งอายทีุ.อยูก่บัครอบครัวอยา่งมีสุข 
ในชุมชนกึ.งเมือง จงัหวดันครราชสีมา วตัถุประสงคเ์พื.ออธิบายบริบทและลกัษณะครอบครัวของ
ผูสู้งอายใุนชุมชนกึ.งเมือง ผูร่้วมโครงการวจิยัคือ ผูสู้งอาย ุ46 คน จาก 40 ครอบครัว เครื.องมือที.ใช้
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ การสัมภาษณ์ขอ้มูลทั.วไป การสัมภาษณ์เชิงลึก วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ย
สถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจยัพบวา่ ผูร่้วมโครงการวจิยัส่วนใหญ่ มีอายรุะหวา่ง 60-79 ปี เป็นเพศ
หญิง อาศยัอยูใ่นชุมชนกึ.งเมืองที.อยูก่นัอยา่งหนาแน่นระหวา่งรอยต่อของเขตเทศบาล ผูสู้งอายทีุ.อยู่
กบัครอบครัวอยา่งมีความสุขตอ้งสามารถแสดงบทบาทในการดูแลตนเอง มีบทบาทในชุมชน และ
ชุมชนมีบทบาทในการดูแลผูสู้งอาย ุ4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ สิ.งที.มีผลต่อ         
การแสดงบทบาทของผูสู้งอาย ุครอบครัวและชุมชนเป็นผลใหผู้สู้งอายมีุความสุข บุคลากร                     
ที.เกี.ยวขอ้งควรสนบัสนุนให้ผูสู้งอายแุละครอบครัว มีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมของผูสู้งอาย ุ            
อยา่งต่อเนื.อง 
 สุทธิพงศ ์บุญผดุง (2554) ไดศึ้กษาการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนทอ้งถิ.นโดยใช้
โรงเรียนเป็นฐานตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ระยะที. 1 โดยมีวตัถุประสงคข์องการวิจยัคือ เพื.อศึกษา
ระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุเพื.อศึกษาวเิคราะห์ปัจจยัที.เกี.ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุและเพื.อ
กาํหนดแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอายุโดยใชโ้รงเรียนเป็นฐานตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง
ของผูสู้งอาย ุกลุ่มตวัอยา่งที.ใชว้จิยั คือ ผูสู้งอายทีุ.อาศยัในชุมชนสุเหร่าลาํแขก จาํนวน 83 คน 
เครื.องมือที.ใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย แบบวดัคุณภาพชีวติสาํหรับผูสู้งอาย ุซึ. งจาํแนกเป็น 6 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นสภาพอารมณ์ที.ดี ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล ดา้นสภาพความเป็นอยูที่.ดี ดา้นสภาพ
ร่างกายที.ดี ดา้นการรวมกลุ่มทางสังคม และดา้นการตดัสินใจดว้ยตนเอง ผลการวจิยัพบวา่ 1) ระดบั
คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนภาพรวมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลเป็น
อนัดบัแรก รองลงมาคือ ดา้นการรวมกลุ่มทางสังคม ดา้นสภาพอารมณ์ที.ดี และดา้นสภาพร่างกาย             
ที.ดี ตามลาํดบั ในขณะที.ดา้นสภาพความเป็นอยูที่.ดีและดา้นการตดัสินใจดว้ยตนเองมีระดบัคุณภาพ
ชีวติในระดบัปานกลาง 2) ปัจจยัที.เกี.ยวขอ้งกบัทางดา้นคุณภาพชีวติ พบวา่ ดา้นสภาพอารมณ์ที.ดี              
มีปัจจยัที.เกี.ยวขอ้งไดแ้ก่ปัจจยัดา้นความวา้เหว ่อา้งวา้ง และปัจจยัดา้นความสุขกายสบายใจ               
ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลมีปัจจยัที.เกี.ยวขอ้ง ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว                 
มิตรสหาย และเพื.อนบา้น ดา้นการรวมกลุ่มทางสังคมมีปัจจยัที.เกี.ยวขอ้ง ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการอุทิศ
และการไดรั้บการยอมรับจากชุมชน ดา้นสภาพความเป็นอยูที่.ดี มีปัจจยัที.เกี.ยวขอ้ง ไดแ้ก่ ปัจจยั 
ดา้นการดาํรงชีพ และปัจจยัดา้นรายรับรายจ่าย คุณภาพชีวิตดา้นสภาพร่างกายที.ดี มีปัจจยัที.เกี.ยวขอ้ง
ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการใส่ใจเรื.องสุขภาพ ปัจจยัดา้นการบริโภคที.ดี และสุดทา้ยดา้นการตดัสินใจ           
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ดว้ยตนเอง มีปัจจยัที.เกี.ยวขอ้ง ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นความเป็นอิสระทางความคิด และปัจจยัการเลือกทาํ
ในสิ.งที.ตอ้งการ 3) แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายโุดยใชโ้รงเรียนเป็นฐานตามหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง  
 จิตนภา ฉิมจินดา (2555) ไดศึ้กษาปัจจยัที.มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวติของผูสู้งอาย ุ                
ในชุมชน จงัหวดันครปฐม โดยมีวตัถุประสงคเ์พื.อศึกษาปัจจยัที.มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวติของ
ผูสู้งอายใุนชุมชน จงัหวดันครปฐม โดยใชแ้บบจาํลองการวางแผนโครงการส่งเสริมสุขภาพของ  
Green and Kruter (2005) ในการสร้างกรอบแนวคิดในการวจิยั กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอายกุลุ่ม           
ติดบา้นที.มีภูมิลาํเนาในชุมชน จงัหวดันครปฐม จาํนวน 190 ราย ใชว้ธีิการสุ่มแบบหลายขั*นตอน 
เครื.องมือที.ใชแ้บบสอบถาม ประกอบดว้ย ขอ้มูลส่วนบุคคล ความสามารถในการดูแลตนเอง             
แรงสนบัสนุนทางสังคม พฒันกิจครอบครัวระยะวยัชรา และความสุขในชีวติ วเิคราะห์ขอ้มูลโดย
ใชส้ถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความสุขในชีวิตอยูใ่นระดบัมาก 
รายได ้ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนบัสนุนสังคม พฒันกิจครอบครัวระยะวยัชรา                  
มีความสัมพนัธ์ทางบวก กบัความสุขในชีวติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ส่วนอายมีุความสัมพนัธ์          
ทางลบ กบัความสุขในชีวติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ นอกจากนี*  ยงัพบวา่ พฒันกิจครอบครัวระยะ
วยัชรา ความสามารถในการดูแลตนเอง และแรงสนบัสนุนทางสังคม สามารถร่วมกนัทาํนาย
ความสุขในชีวติผูสู้งอายใุนชุมชนจงัหวดันครปฐม ไดร้้อยละ 57.60 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 วทิมา ธรรมเจริญ (2555) ไดศึ้กษาอิทธิพลของปัจจยัภายนอกและภายในที.มีต่อความสุข
ของผูสู้งอาย ุมีวตัถุประสงคเ์พื.อศึกษาระดบัความสุขของผูสู้งอาย ุเปรียบเทียบระดบัความสุขของ
ผูสู้งอาย ุและศึกษาอิทธิพลของปัจจยัภายนอกและภายในที.มีต่อความสุขของผูสู้งอาย ุโดยใช้
วเิคราะห์เส้นทาง เพื.อทาํความเขา้ใจกบักระบวนการของอิทธิพลที.ปัจจยัภายนอกและภายในที.มีต่อ
ความสุขของผูสู้งอาย ุใชข้อ้มูลจากโครงการนาํร่องและศึกษาสุขภาพ การสูงอาย ุและการเกษียณ 
ในประเทศไทยโดยการใชต้วัอยา่งซํ* า (รอบที. 1) ตวัอยา่งที.ใชใ้นการศึกษาเป็น ผูสู้งอาย ุ60 ปีขึ*นไป 
จาํนวน 550 คน ผลการศึกษาพบวา่ โมเดลตามสมมติฐานงานวจิยัของผูสู้งอายมีุความกลมกลืนกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นระดบัดี โดยปัจจยัภายนอกและปัจจยัภายในสามารถอธิบายความแปรปรวน
ของความสุขของผูสู้งอายไุดร้้อยละ 19 ผลการวเิคราะห์พบวา่ ปัจจยัภายนอก อนัไดแ้ก่ เขตที.อยู่
อาศยั มีอิทธิพลโดยรวมต่อระดบัความสุขของผูสู้งอายมุากที.สุด รองลงมาคือเวลาที.ใชใ้นการปฏิบติั
ภารกิจทางสังคมและศาสนา และสถานภาพสมรส ตามลาํดบั นอกจากนี*  ยงัพบวา่ปัจจยัที.มีอิทธิพล
ทั*ง 3 ตวัแปรส่วนใหญ่เป็นอิทธิพลทางตรงมากกวา่ทางออ้ม ดา้นการทาํงานและการพบปะติดต่อ
กบับุตรมีอิทธิพลทางออ้มต่อความสุขการทาํงานมีอิทธิพลทางออ้มโดนผา่นภาวะสุขภาพกายและ
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ผา่นภาวะทางอารมณ์ ส่วนการพบปะติดต่อกบับุตรมีอิทธิพลต่อความสุข โดยผา่นภาวะทางอารมณ์ 
สาํหรับปัจจยัภายในพบวา่ ภาวะสุขภาพกายก็มีอิทธิพลมากกวา่ภาวะทางอารมณ์ 
 สุจิตรา สมพงษ ์(2555) ไดศึ้กษาความสุขของผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชราใน
จงัหวดันครปฐม วตัถุประสงคเ์พื.อศึกษาระดบัความสุขของผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา            
ในจงัหวดันครปฐม เพื.อศึกษาเปรียบเทียบความสุขของผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา                   
ในจงัหวดันครปฐม จาํแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ สถานภาพสมรสก่อนเขา้พกัอยูใ่น                         
สถานสงเคราะห์ จาํนวนบุตร การมีโรคประจาํตวั การเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา ระยะเวลาที.พกั
อยูใ่นสถานสงเคราะห์คนชรา ในจงัหวดันครปฐม และการมาเยี.ยมของครอบครัวผูสู้งอาย ุเพื.อ
ศึกษามุมมองที.มีผลต่อความสุขของผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา ในจงัหวดันครปฐม 
ผลการวจิยัพบวา่ 1) ผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา ในจงัหวดันครปฐมมีความสุขในระดบัมาก 
2) ผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา ในจงัหวดันครปฐม ที.มีสถานภาพสมรสต่างกนั การมี                     
โรคประจาํตวัต่างกนั ระยะเวลาที.พกัอยูใ่นสถานสงเคราะห์คนชราต่างกนั และการมาเยี.ยมของ
ครอบครัวที.แตกต่างกนั มีระดบัความสุขไม่แตกต่างกนั และผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา           
ในจงัหวดันครปฐม ที.มีจาํนวนบุตรต่างกนั และการเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาต่างกนั มีความสุข
ระดบัที.แตกต่างกนั 3) ในสถานสงเคราะห์คนชรา ในจงัหวดันครปฐมมีมุมมองต่อความสุขวา่เกิด
จากการช่วยเหลือตนเองได ้การยอมรับต่อการเปลี.ยนแปลงของสภาพร่างกาย การมีศาสนา                     
เป็น เครื.องยดึเหนี.ยวทางจิตใจ การไดรั้บการยอมรับจากเพื.อนร่วมสถานสงเคราะห์ การยิ*มแยม้
แจ่มใส และการไดร่้วมกิจกรรม 
 ทิพวรรณ สุธานนท ์(2556) ไดศึ้กษาการประยกุตใ์ชห้ลกัพุทธธรรมในการดาํเนินชีวติ
อยา่งมีความสุขของผูสู้งอายุวตัถุประสงคก์ารวจิยัเพื.อศึกษาสภาพปัญหาการดาํเนินชีวิตของผูสู้งอายุ
ในสังคมไทยในปัจจุบนั เพื.อศึกษาหลกัหลกัพุทธธรรมในการดาํเนินชีวติของผูสู้งอาย ุเพื.อเสนอ
แนวทางการประยกุตใ์ชห้ลกัพุทธธรรมในการดาํเนินชีวติอยา่งมีความสุขของผูสู้งอายไุทย                    
ในปัจจุบนั ผลการวจิยัพบวา่ ผูสู้งอายมีุสภาพปัญหา 4 ดา้น คือ ร่างกาย จิตใจ สังคมและ                         
การอยูร่่วมกนั ดา้นรายได ้สาํหรับผูสู้งอายมีุอาการของโรคต่าง ๆ ในผูสู้งอาย ุแต่ส่วนใหญ่บุคลิก           
ไม่กระฉบักระเฉง ไม่ปรากฏปัญหาอารมณ์ทางลบ เช่น เศร้า เหงา เบื.อหน่าย วา้เหว ่และมี
ความสามารถพึ.งตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ยพุิน ทรัพยแ์กว้ (2558) ไดศึ้กษาการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายดุว้ยหลกัสูตรโรงเรียน
ผูสู้งอายขุองศูนยค์วามเป็นเลิศดา้นการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
นครศรีธรรมราช วตัถุประสงคเ์พื.อศึกษารูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอายดุว้ยหลกัสูตร
โรงเรียนผูสู้งอายขุองศูนยค์วามเป็นเลิศดา้นการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุวทิยาลยัพยาบาลบรม
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ราชชนนี นครศรีธรรมราช ผูว้จิยัใชก้ระบวนการเชิงปฎิบติัการ 4 ขั*นตอน ไดแ้ก่ การวางแผนโดย
การแต่งตั*งคณะกรรมการ จดัทาํหลกัสูตร และการเก็บรวบรวมขอ้มูล สังเกตการณ์ ผลจากการใช้
หลกัสูตร และการสะทอ้นกลบั กลุ่มประชากรที.ใชศึ้กษา เป็นนกัเรียนสูงอายทุั*งหมด 2 รุ่น จาํนวน 
30 คน ที.ผา่นหลกัสูตรของโรงเรียนผูสู้งอาย ุผูว้จิยัวดัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายโุดยใชแ้บบวดั
คุณภาพชีวติขององคก์รอนามยัโลก แปลไทย ผลการวจิยัพบวา่ 1) คุณภาพชีวติของผูสู้งอายทีุ.ผา่น
หลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอาย ุพบวา่ ร้อยละ 93.33 มีคุณภาพชีวติที.ดี 2) คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ            
ที. ผา่นหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายทุั*ง 4 ดา้น พบวา่ ดา้นร่างกาย ผูสู้งอายมีุความรู้ในการดูแลสุขภาพ
และสามารถดูแลตนเองไดไ้ม่เป็นภาระของลูกหลาน มีภาวะสุขภาพกายที.สมบูรณ์แขง็แรง ดา้น
จิตใจ ผูสู้งอายมีุความภูมิใจ และมั.นใจ ความจาํและสมาธิดีขึ*น 3) ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม                 
ทาํใหไ้ดเ้พื.อน รอยยิ*ม และความสบายใจ 4) ดา้นสิ.งแวดลอ้ม ไดรั้บข่าวสารที.เป็นประโยชน์ร่วม
กิจกรรมนนัทนาการและศึกษาดูงานนอกสถานที. ส่งผลใหคุ้ณภาพชีวติดีขึ*น 
 
ตารางที. 8  สรุปตวัแปรจากงานวจิยัที.เกี.ยวขอ้ง 
 

ผู้วจัิย ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม 

สุทธิพงศ ์บุญผดุง (2554)  1.  ดา้นสภาพอารมณ์ที.ดี  
2.  ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่ง
บุคคล 
3.  ดา้นสภาพความเป็นอยูที่.ดี  
4.  ดา้นสภาพร่างกายที.ดี 
5.  ดา้นการรวมกลุ่มทางสังคม  
6.  ดา้นการตดัสินใจดว้ยตนเอง  

ระดบัคุณภาพชีวิตดี 
1.  ความสุขกายสบายใจ 
2.  การไดรั้บการยอมรับนบัถือ 
3.  การใส่ใจเรื.องสุขภาพ 
4.  ความเป็นอิสระทางความคิด 

จิตนภา ฉิมจินดา (2555)  1.  อาย ุ
2.  รายได ้
3.  ความสามารถในการดูแล
ตนเอง 
4.  แรงสนบัสนุนทางสังคม 
5.  พฒันกิจครอบครัวระยะ           
วยัชรา 

ความสุขในชีวติของผูสู้งอาย ุ
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ตารางที. 8  (ต่อ) 
 

ผู้วจัิย ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม 

วทิมา ธรรมเจริญ (2555)  1.  เขตที.อยูอ่าศยั 
2.  เวลาที.ใชใ้นการปฏิบติั
ภารกิจทางสังคมและศาสนา 
3.  สถานภาพสมรส 

ระดบัความสุขของผูสู้งอาย ุ
1.  ภาวะสุขภาพ 
2.  ภาวะทางอารมณ์ 

ยพุิน ทรัพยแ์กว้ (2559)  การเรียนรู้ดว้ยหลกัสูตร
โรงเรียนผูสู้งอาย ุ
 

คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุทั*ง 4 ดา้น 
1.  ร่างกาย 
2.  จิตใจ 
3.  ความสัมพนัธ์ทางสังคม 
4.  สิ.งแวดลอ้ม  

สุจิตรา สมพงษ ์(2555)  1.  สถานภาพ 
2.  จาํนวนบุตร* 
3.  โรคประจาํตวั 
4.  การเขา้ร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนา* 
5.  ระยะเวลาที.พกัอยูใ่น            
สถานสงเคราะห์ในจงัหวดั
นครปฐม 
6.  การมาเยี.ยมของครอบครัว
ของผูสู้งอายุ 

ความสุขของผูสู้งอาย ุ                   
ในสถานสงเคราะห์คนชรา 
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บทที� 3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 
 

 การวจิยัครั* งนี* เป็นการวจิยัเชิงเปรียบเทียบ (Comparison research) มีวตัถุประสงค์
เปรียบเทียบความสุขของผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียนกบัผูสู้งอายใุนชุมชน โดยมีขั*นตอน ดงันี*   
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรที.ใชใ้นการศึกษาวิจยัครั* งนี*  คือ ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองหนองปรือ                    

อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 4,274 คน และผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาล
เมืองหนองปรือ อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 70 คน (รุ่นที. 1) (เทศบาลเมืองหนองปรือ, 
2559)  
 กลุ่มตัวอย่าง 
 การคาํนวณขนาดตวัอยา่งดว้ยการวเิคราะห์อาํนาจของการทดสอบ (Power analysis) 
สาํหรับสถิติ Independent sample t-test เมื.อกาํหนดค่าอิทธิพลขนาดปานกลาง Effect size = 0.5, 
Alpha = .05, Power = .80  กาํหนดสัดส่วนระหวา่งประชากร 2 กลุ่ม เท่ากบั 1 ดว้ยโปรแกรม
สาํเร็จรูป G*Power 3.1.9.2 ไดข้นาดตวัอยา่งจาํนวน 128 คน โดยเก็บขอ้มูลจากกลุ่มละ 64 ราย              
แต่ทั*งนี*ผูว้ิจยัไดเ้พิ.มกลุ่มตวัอยา่งเป็น 140 คน โดยเก็บขอ้มูลจากกลุ่มละ 70 ราย เพื.อป้องกนั                      
ความผดิพลาดของการเก็บของขอ้มูล 
 โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูสู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอายทุุกคน ส่วนผูสู้งอายใุนชุมชน            
ใชว้ธีิการสุ่มแบบโควตา โดยเก็บขอ้มูลจากผูสู้งอายทุุกหมู่ ซึ. งมีจาํนวนทั*งหมด 14 หมู่บา้น                
หมู่บา้นละ 5 คน สุ่มแบบไม่เจาะจง 
 

เครื�องมอืที�ใช้ในการวจัิย 
 เครื.องมือที.ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลการวจิยัในครั* งนี*แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงันี*   
 ตอนที. 1 คุณลกัษณะบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุอาย ุสถานภาพ 
รายไดต่้อเดือน หมู่บา้นที.อาศยั จาํนวนบุตรการเขา้ร่วมกิจกรรม รวมจาํนวน 29 ขอ้ ขอ้คาํถามแบบ
เลือกตอบ 
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 ตอนที. 2 แบบสอบถามเกี.ยวกบัความสุข ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถาม Oxford happiness 
questionnaire ของนกัจิตวทิยา ชื.อ Michel Argyle และ Peter Hills ประกอบดว้ย คาํถามทั*งหมด             
29 คาํถาม จากลกัษณะคาํตอบเป็นแบบมาตรวดัประเมินค่า 6 ระดบั คือ โดยขอ้ที. 2, 3, 4, 7, 8, 9, 11, 
12, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 25, 26 จาํนวน 17 ขอ้คาํถามเชิงบวก เกณฑใ์นการใหค้ะแนน ดงันี*   
 เห็นดว้ยอยา่งมาก  ให ้6 คะแนน 
 เห็นดว้ยปานกลาง  ให ้5 คะแนน 
 ค่อนขา้งเห็นดว้ย  ให ้4 คะแนน 
 ค่อนขา้งไม่เห็นดว้ย  ให ้3 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยปานกลาง  ให ้2 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก  ให ้1 คะแนน 
 โดยขอ้ที. 1, 5, 6, 10, 13, 14, 19, 23, 24, 27, 28, 29 จาํนวน 12 ขอ้คาํถามเชิงลบ จะให้
คะแนนยอ้นกลบั ดงันี*   
 เห็นดว้ยอยา่งมาก  ให ้1 คะแนน 
 เห็นดว้ยปานกลาง  ให ้2 คะแนน 
 ค่อนขา้งเห็นดว้ย  ให ้3 คะแนน 
 ค่อนขา้งไม่เห็นดว้ย  ให ้4 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยปานกลาง  ให ้5 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก  ให ้6 คะแนน 
 

การสร้างและการตรวจสอบเครื�องมอื 
 การสร้างเครื�องมือ 

 ศึกษาขอ้มูลเบื*องตน้ ศึกษาหลกัการทฤษฎีที.เกี.ยวขอ้งกบังานวจิยั เพื.อเป็นแนวทาง            
ในการสร้าง เครื.องมือที.ใชก้ารการวิจยัครั* งนี*  ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถาม Oxford happiness questionaire 
ของนกัจิตวทิยา ชื.อ Michel Argyle และ Peter Hills โดยทาํการแปลแบบทดสอบที.เกี.ยวขอ้ง                
เพื.อนาํมาใชก้บังานวิจยัที.สอดคลอ้งกบับริบทในการศึกษา 
 วธีิการตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือ 
 การวจิยัครั* งนี*  ผูว้จิยัไดไ้ดคุ้ณภาพของแบบสอบถามโดยหาความตรง (Validity) และ
ความเชื.อมั.น (Reliability) ทั*งฉบบั 
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  1.  ความตรง (Validity) การหาค่าความเที.ยงตรงของแบบสอบถามฉบบันี*  โดยให้
ผูเ้ชี.ยวชาญดา้นภาษา จาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงของภาษา ไดแ้ก่ Mr. Steven Bodley              
ดร.สุณีย ์หงษว์เิศษ และนายสง่า สุขสม 
 2.  นาํแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิและนาํเสนอต่อ
อาจารยที์.ปรึกษาเพื.อปรับปรุงแกไ้ขเป็นขั*นตอนสุดทา้ย 
  3.  การหาค่าความเชื.อมั.น (Reliability) โดยนาํแบบสอบถามที.ปรับปรุงเรียบร้อยแลว้มา 
Try out กบัผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองหนองปรือ อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ที.ไม่ใช่                  
กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาจาํนวน 30 คน โดยการวเิคราะห์หาความเชื.อมั.นใชสู้ตรสัมประสิทธิ8
แอลฟาของ Cronbach's alpha โดยใชโ้ปรแกรมสาํหรับการวจิยัทดสอบเพื.อหาค่าความเชื.อมั.น  
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตามลาํดบัขั*น ดงันี*   
 1.  ดาํเนินการแจกแบบสอบถามใหผู้สู้งอายใุนชุมชนและผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียน

ผูสู้งอายเุทศบาลเมืองหนองปรือ ดว้ยตนเองและขอรับแบบสอบถามคืนดว้ยตนเอง  
 2.  เก็บรวบรวมแบบสอบถามแลว้คดัเลือกแบบสอบถามที.สมบูรณ์ เพื.อนาํขอ้มูลที.ไดม้า

วเิคราะห์ผลต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติที�ใช้ 
 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยเลือกใชส้ถิติในการวเิคราะห์เพื.อใหส้อดคลอ้งกบั

ลกัษณะของ ขอ้มูลและตอบวตัถุประสงค ์ดงันี*   
 1.   วเิคราะห์ขอ้มูลทั.วไปและขอ้มูลผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองหนองปรือ อาํเภอ               
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ รายไดต่้อเดือน หมู่บา้นที.อาศยั จาํนวนบุตร              
การเขา้ร่วมกิจกรรม ใชส้ถิติการแจกแจงความถี.และค่าร้อยละ  
 2.  วเิคราะห์ระดบัความสุขของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองหนองปรือ อาํเภอบางละมุง 
จงัหวดัชลบุรี ใชค้่าความถี.ร้อยละ ค่าเฉลี.ย และส่วนเบี.ยงเบนมาตรฐาน 
 3.  การวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของความสุขของผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียน
และผูสู้งอายใุนชุมชน ดว้ยค่า t-test  
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เกณฑ์การแปลผล 
 ในการวจิยัครั* งนี*  กาํหนดเกณฑก์ารแปลผลนาํมาจาก ณฐักานต ์สาํนียงเสนาะ (2556) 
จากคะแนนเฉลี.ย แบ่งเป็น 3 ระดบั ดงันี*   

 คะแนนเฉลี.ย 1.00-2.67 คือ ความสุขอยูใ่นระดบันอ้ย  
 คะแนนเฉลี.ย 2.68-4.34 คือ ความสุขอยูใ่นระดบัปานกลาง  
 คะแนนเฉลี.ย 4.35-6.00 คือ ความสุขอยูใ่นระดบัมาก 
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บทที� 4 

ผลการวจิยั 
 

 การวจิยัครั* งนี* เป็นการวจิยัเชิงเปรียบเทียบ (Comparison research) มีวตัถุประสงคเ์พื.อ
ศึกษาและเปรียบเทียบความสุขของผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียนกบัผูสู้งอายใุนชุมชน จาํนวน 140 คน 
ผลการวจิยันาํเสนอ ดว้ยตารางประกอบการบรรยาย แบ่งเป็น 3 ส่วน ดงันี*  
 ส่วนที. 1 ขอ้มูลพื*นฐานของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ปัจจุบนัอาศยัอยู่
หมู่ที. จาํนวนบุตร รายได ้การเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม  
 ส่วนที. 2 ระดบัความสุขของผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียนกบัผูสู้งอายใุนชุมชน 
 ส่วนที. 3 การเปรียบเทียบระดบัความสุขของผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียนกบัผูสู้งอาย ุ                    
ในชุมชน 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ส่วนที� 1 ข้อมูลพื.นฐานของผู้สูงอายุ 

 
ตารางที. 9  จาํนวนและ ร้อยละ ของผูสู้งอาย ุจาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล  
 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

ผู้สูงอายุที�เรียนใน

โรงเรียนผู้สูงอายุ  

(n = 70)  

ผู้สูงอายุในชุมชน 

 (n = 70)  

ภาพรวม 

 (n = 140)  

จํานวน  ร้อยละ  จํานวน  ร้อยละ  จํานวน  ร้อยละ  

เพศ 
        ชาย 
        หญิง 

 
16 
54 

 
22.86 
77.14 

 
23 
47 

 
32.86 
67.14 

 
39 

101 

 
27.86 
72.14 

อาย ุ
        60-64 ปี 
        65-69 ปี 
        70 ปีขึ*นไป 

 
30 
34 
6 

 
42.86 
48.57 
8.57 

 
45 
19 
6 

 
64.29 
27.14 
8.57 

 
75 
53 
12 

 
53.57 
37.86 
8.57 
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ตารางที. 9  (ต่อ)  
 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

ผู้สูงอายุที�เรียนใน

โรงเรียนผู้สูงอายุ 

 (n = 70)  

ผู้สูงอายุในชุมชน 

 (n = 70)  

ภาพรวม 

 (n = 140)  

จํานวน  ร้อยละ  จํานวน  ร้อยละ  จํานวน  ร้อยละ  

สถานภาพสมรส 
        โสด 
        สมรส 
        หมา้ย 
        หยา่/ แยก 

 
8 

36 
25 
1 

 
11.43 
51.43 
35.71 
1.43 

 
7 

45 
17 
1 

 
10.00 
64.29 
24.29 
1.43 

 
15 
81 
42 
2 

 
10.71 
57.86 
30.00 
1.43 

จาํนวนบุตร 
        ไม่มีบุตร 
        มีบุตร จาํนวน 1 คน 
        มีบุตร จาํนวน 2 คน 
        มีบุตร จาํนวน 3 คน 
        มีบุตร จาํนวน 4 คน 
        มีบุตร จาํนวน 5 คน 
        มีบุตร จาํนวน 6 คน 

 
12 
16 
15 
10 
5 

10 
2 

 
17.14 
22.86 
21.43 
14.29 
7.14 

14.29 
2.86 

 
14 
8 

17 
4 

13 
8 
6 

 
20.00 
11.43 
24.29 
5.71 

18.57 
11.43 
8.57 

 
26 
24 
32 
14 
18 
18 
8 

 
18.57 
17.14 
22.86 
10.00 
12.86 
12.86 
5.71 

รายได ้
        ไม่มีรายได ้
        1-1,000 บาทต่อเดือน 
        1,001-2,000 บาทต่อเดือน 
        2,001-3,000 บาทต่อเดือน 
        3,001-4,000 บาทต่อเดือน 
        4,001-5,000 บาทต่อเดือน 
        มากกวา่ 5,000 บาทต่อเดือน 

 
8 

21 
11 
2 
5 

11 
12 

 
11.43 
30.00 
15.71 
2.86 
7.14 

15.71 
17.14 

 
15 
22 
7 
4 
2 

10 
10 

 
21.43 
31.43 
10.00 
5.71 
2.86 

14.29 
14.31 

 
23 
43 
18 
6 
7 

21 
22 

 
15.71 
30.71 
12.86 
4.29 
5.00 

15.00 
15.71 

 
 จากตารางที. 9 จาํนวนและ ร้อยละ ของผูสู้งอายตุอบแบบสอบถามทั*งหมด พบวา่ 
ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 72.14) มีช่วงอายุระหวา่ง 60-64 ปี (ร้อยละ 53.57) มากกวา่
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ครึ. งมีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 57.86) และมีจาํนวนบุตร 2 คน (ร้อยละ 22.86) และไม่มีบุตร             
(ร้อยละ 18.57) ผูต้อบแบบสอบถามมีรายไดต่้อเดือนอยูร่ะหวา่ง 1-1,000 บาทต่อเดือน มากที.สุด           
(คิดเป็นร้อยละ 30.71)  
 เมื.อจาํแนกตามกลุ่มผูสู้งอาย ุพบวา่ ผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียนผูสู้งอายมีุลกัษณะ                 
ส่วนบุคคล คือ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 77.14) มีช่วงอายรุะหวา่ง 65-69 ปี                    
(ร้อยละ 48.57)  มีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 51.43) และมีจาํนวนบุตร 1 คน (ร้อยละ 22.86) ผูต้อบ
แบบสอบถามมีรายไดต่้อเดือนอยูร่ะหวา่ง 1-1,000 บาทต่อเดือน มากที.สุด (คิดเป็นร้อยละ 30.00) 
 กลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชน พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ (67.14) มีช่วงอายรุะหวา่ง 
60-64 ปี (ร้อยละ 64.29) มากกวา่ครึ. งมีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 64.29) และมีจาํนวนบุตร 2 คน                 
(ร้อยละ 24.29) และไม่มีบุตร (ร้อยละ 20.00) ผูต้อบแบบสอบถามมีรายไดต่้อเดือนอยูร่ะหวา่ง                    
1-1,000 บาทต่อเดือน มากที.สุด (คิดเป็นร้อยละ 31.43)  
 ส่วนที� 2 ระดับความสุขของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุและในชุมชน เขตเทศบาล              

เมืองหนองปรือ อาํเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี 
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ตารางที. 10  จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉลี.ย และส่วนเบี.ยงเบนมาตรฐานของระดบัความสุขของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองหนองปรือ อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
    (n = 140)  
 

 

ข้อคําถาม 

ระดับความสุข  

เห็นด้วย

อย่างมาก 

เห็นด้วย

ปานกลาง 

ค่อนข้าง

เห็นด้วย 

ค่อนข้าง 

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย

ปานกลาง 

ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 
X  SD แปลความ 

*1.  ท่านไม่ค่อยพอใจกบัชีวิตที.เป็นอยู่
ในปัจจุบนั 

23 
 (16.43)  

36 
 (25.71)  

19 
 (13.57)  

12 
 (8.57)  

19 
 (13.57)  

31 
 (22.10)  

3.44 1.84 19.  ปานกลาง 

2.  ท่านมกัใส่ใจคนรอบขา้ง                        
เป็นอยา่งมาก 

74 
 (52.86)  

44 
 (31.43)  

11 
 (7.86)  

2 
 (1.43)  

3 
 (2.14)  

6 
 (4.29)  

5.19 1.23 12.  มาก 

3.  ท่านรู้สึกวา่ชีวติที.ผา่นมาเป็นเรื.อง              
ที.มีค่า 

7 
 (5.00)  

0 
 (0)  

1 
 (0.71)  

7 
 (5.00)  

36 
 (25.71)  

89 
 (63.57)  

5.37 1.18 7.  มาก 

4.  ท่านสามารถเป็นมิตรกบัคนรอบขา้ง
ไดแ้ทบทุกคน 

7 
 (5.00)  

3 
 (2.14)  

1 
 (0.71)  

15 
 (10.71)  

30 
 (21.43)  

84 
 (60.00)  

5.21 1.30 11.  มาก 

*5.  ท่านมีความกงัวลระหวา่ง                            
การพกัผอ่นทาํให้รู้สึกไม่สดชื.น 

16 
 (11.43)  

29 
 (20.71)  

16 
 (11.43)  

16 
 (11.43)  

42 
 (30.00)  

21 
 (15.00)  

3.27 1.68 20.  ปานกลาง 

*6.  ท่านดาํเนินชีวติตามความจริง
มากกวา่ความเพอ้ฝัน 

57 
 (40.67)  

38 
 (27.14)  

10 
 (7.14)  

13 
 (9.29)  

9 
 (6.43)  

13 
 (9.29)  

2.41 1.66 26.  นอ้ย 
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ตารางที. 10  (ต่อ) 
 

 

ข้อคําถาม 

ระดับความรู้สึก  

เห็นด้วย

อย่างมาก 

เห็นด้วย

ปานกลาง 

ค่อนข้าง

เห็นด้วย 

ค่อนข้าง 

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย

ปานกลาง 

ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 
X  SD แปลความ 

7.  ท่านรู้สึกวา่ในชีวติมีสิ.งที.ท่านสนใจ
ใหไ้ดศ้ึกษา 

79 
(56.43) 

51 
(36.43) 

6 
(4.29) 

2 
(1.43) 

1 
(0.71) 

1 
(0.71) 

5.44 0.81 3.  มาก 

8.  ท่านมีสมาธิที.ดีในการทาํสิ.งต่าง ๆ 
ในชีวติ 

76 
(54.29) 

54 
(38.57) 

5 
(3.57) 

2 
(1.43) 

1 
(0.71) 

2 
(1.43) 

5.40 0.88 5.  มาก 

9.  ท่านใชช้ีวติอยา่งอิสระและ                      
มีความสุข 

91 
(65.00) 

42 
(30.00) 

4 
(2.86) 

1 
(0.71) 

0 
(0) 

2 
(1.43) 

5.55 0.80 2.  มาก 

*10.  ท่านรู้สึกวา่โลกใบนี*ไม่น่าอยู ่ 14 
(10.00) 

14 
(10.00) 

11 
(7.86) 

12 
(8.57) 

28 
(20.00) 

61 
(43.57) 

4.49 1.76 15.  มาก 

11.  ท่านเป็นคนหวัเราะง่าย 78 
(55.71) 

48 
(34.28) 

7 
(7.86) 

2 
(1.43) 

2 
(1.43) 

3 
(2.14) 

5.35 1.01 8.  มาก 

12.  ท่านพอใจกบัทุกอยา่งในชีวติ 56 
(40.00) 

51 
(36.43) 

19 
(13.57) 

4 
(2.86) 

5 
(3.57) 

5 
(3.57) 

4.96 1.25 14.  มาก 
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ตารางที. 10  (ต่อ) 
 

 

ข้อคําถาม 

ระดับความรู้สึก  

เห็นด้วย

อย่างมาก 

เห็นด้วย

ปานกลาง 

ค่อนข้าง

เห็นด้วย 

ค่อนข้าง 

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย

ปานกลาง 

ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 
X  SD แปลความ 

*13.  ท่านรู้สึกวา่ชีวติของตวัเอง                       
ไม่น่าสนใจ 

18 
(12.86) 

23 
(16.43) 

21 
(15.00) 

11 
(7.86) 

27 
(19.29) 

40 
(28.86) 

3.90 1.82 16.  ปานกลาง 

*14.   ท่านกาํหนดเป้าหมายใน                    
การดาํเนินชีวติและไดล้งมือปฏิบตัิ               
ใหเ้กิดผลสาํเร็จอยา่งเตม็ความสามารถ 

47 
(33.57) 

39 
(27.86) 

19 
(13.57) 

4 
(2.86) 

13 
(9.29) 

18 
(12.86) 

2.65 1.75 25.  นอ้ย 

15.  ท่านรู้สึกมีความสุขในการดาํเนิน
ชีวติ 

97 
(69.29) 

34 
(24.29) 

5 
(3.57) 

2 
(1.43) 

0 
(0) 

2 
(1.43) 

5.59 0.76 1.  มาก 

16.  ท่านมีทศันคติที.ดีต่อสิ.งรื.นรมย ์             
ต่าง ๆ เช่นงานศิลปะ ธรรมชาติ เป็นตน้ 

78 
(55.71) 

50 
(35.71) 

7 
(5.00) 

3 
(2.14) 

1 
(0.71) 

1 
(0.71) 

5.41 0.84 4.  มาก 

17.  ท่านมีทศันะคติที.ดีต่อทุกสิ.งในชีวติ 72 
(51.43) 

40 
(28.57) 

22 
(15.71) 

2 
(1.43) 

2 
(1.43) 

2 
(1.43) 

5.23 1.02 10.  มาก 

18.  ท่านสามารถทาํในสิ.งที.ตนเอง                 
อยากทาํ 

82 
(58.57) 

36 
(25.71) 

19 
(13.57) 

2 
(1.43) 

0 
(0) 

1 
(0.71) 

5.39 0.86 6.  มาก 
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ตารางที. 10  (ต่อ) 
 

 

ข้อคําถาม 

ระดับความรู้สึก  

เห็นด้วย

อย่างมาก 

เห็นด้วย

ปานกลาง 

ค่อนข้าง

เห็นด้วย 

ค่อนข้าง 

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย

ปานกลาง 

ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 
X  SD แปลความ 

*19.  ท่านรู้สึกวา่ไม่สามารถควบคุม               
สิ.งต่าง ๆ ในชีวติได ้

21 
(15.00) 

38 
(13.57) 

19 
(13.57) 

6 
(4.29) 

29 
(20.71) 

27 
(19.29) 

3.46 1.81 18.  ปานกลาง 

20.  ท่านสามารถทาํสิ.งต่าง ๆ ในชีวติ
อยา่งเป็นปกติ 

74 
(52.86) 

45 
(32.14) 

17 
(12.14) 

3 
(2.14) 

0 
(0) 

1 
(0.71) 

5.31 0.89 9.  มาก 

21.  ท่านรู้สึกตวัวา่ขณะนี*ท่านกาํลงัทาํ
สิ.งใดอยู ่

70 
(50.00) 

53 
(37.86) 

12 
(8.57) 

2 
(1.43) 

2 
(1.43) 

1 
(0.71) 

5.31 0.89 9.  มาก 

22.  ประสบการณ์ของท่านเป็นสิ.งที.น่า
ภาคภูมิใจและมีความสาํคญัยิ.งสาํหรับ
ชีวติของท่าน 

80 
(57.14) 

43 
(30.71) 

8 
(15.71) 

3 
(2.14) 

2 
(1.43) 

4 
(2.86) 

5.31 1.10 9.  มาก 

*23.  ท่านคิดวา่ไม่ใช่เรื.องง่าย                      
ในการตดัสินใจเรื.องต่าง ๆ  

16 
(11.43) 

47 
(33.57) 

28 
(20.00) 

19 
(13.57) 

20 
(14.29) 

10 
(7.14) 

3.07 1.47 23.  ปานกลาง 

*24.  ท่านไม่แน่ใจวา่ชีวิตมีเป้าหมาย
และมีค่าอยา่งไร 

17 
(12.14) 

49 
(35.00) 

22 
(15.71) 

16 
(11.43) 

18 
(12.86) 

18 
(12.86) 

3.16 1.62 21.  ปานกลาง 
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ตารางที. 10  (ต่อ) 
 

 

ข้อคําถาม 

ระดับความรู้สึก  

เห็นด้วย

อย่างมาก 

เห็นด้วย

ปานกลาง 

ค่อนข้าง

เห็นด้วย 

ค่อนข้าง 

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย

ปานกลาง 

ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 
X  SD แปลความ 

25.  ท่านดาํเนินชีวติไดอ้ยา่งเขม้แขง็
ชาญฉลาด 

70 
(50.00) 

49 
(35.00) 

8 
(5.71) 

1 
(0.71) 

6 
(4.29) 

6 
(4.29) 

5.13 1.29 13.  มาก 

26.  ท่านสามารถเปลี.ยนเรื.องง่าย ๆ           
ใหก้ลายเป็นเรื.องดีได ้

86 
(61.43) 

38 
(27.14) 

8 
(5.71) 

3 
(3.14) 

0 
(0) 

5 
(3.57) 

5.41 0.96 4.  มาก 
 

*27.  ท่านไม่ชอบการเขา้สังคมกบั
บุคคลอื.น 

23 
(16.43) 

37 
(26.43) 

16 
(11.43) 

3 
(2.14) 

13 
(9.29) 

48 
(34.20) 

3.65 2.02 17.  ปานกลาง 

*28.  ท่านรู้สึกวา่กายหรือใจของท่าน           
ยงัไม่เป็นที.น่าพอใจ 

31 
(22.14) 

41 
(29.29) 

23 
(16.43) 

8 
(5.71) 

19 
(13.57) 

18 
(12.86) 

2.98 1.72 24.  ปานกลาง 

*29.  ท่านไม่มีประสบการณ์ที.ดีสาํหรับ
ความทรงจาํในอดีต 

25 
 (17.86)  

44 
 (31.43)  

21 
 (15.00)  

9 
 (6.43)  

19 
 (13.57)  

22 
 (15.71)  

3.14 1.75 22.  ปานกลาง 

ภาพรวม 4.49 0.45 มาก 
*หมายเหตุ* ขอ้ที. 1, 5, 6, 10, 13, 14, 19, 23, 24, 27, 28, 29 จาํนวน 12 ขอ้คาํถามเชิงลบ 
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 จากตารางที. 10 พบวา่ ผูสู้งอายมีุความสุขในระดบัมาก ( X  = 4.49, SD = 0.45) เมื.อ
พิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ผูสู้งอายมีุระดบัความสุขในการดาํเนินชีวิตสูงสุด ( X  = 5.59, SD = 0.76) 
รองลงมาคือสามารถใชชี้วติอยา่งมีอิสระและมีความสุข ( X  = 5.55, SD = 0.80) และรู้วา่สิ.งรอบตวั
มีความน่าสนใจ ( X  = 5.44, SD = 0.81) ส่วนขอ้ที.ค่าเฉลี.ยนอ้ยที.สุดคือ การดาํเนินชีวิตตาม                   
ความเป็นจริงมากกวา่ความเพอ้ฝัน ( X  = 2.41, SD = 1.66)  
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ตารางที. 11  จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉลี.ย และส่วนเบี.ยงเบนมาตรฐานของระดบัความสุขของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองหนองปรือ อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี  
    (n = 70)  
 

 

ข้อคําถาม 

ระดับความรู้สึก  

เห็นด้วย

อย่างมาก 

เห็นด้วย 

ปานกลาง 

ค่อนข้าง

เห็นด้วย 

ค่อนข้าง

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย

ปานกลาง 

ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 
X  SD แปลความ 

*1.  ท่านไม่ค่อยพอใจกบัชีวิตที.เป็นอยูใ่น
ปัจจุบนั 

12 
(17.14) 

15 
(21.43) 

4 
(5.71) 

4 
(5.71) 

12 
(17.14) 

23 
(32.86) 

3.04 1.58 22.  ปานกลาง 

2.  ท่านมกัใส่ใจคนรอบขา้งเป็นอยา่งมาก 37 
(52.86) 

22 
(31.43) 

2 
(2.86) 

1 
(1.43) 

2 
(2.86) 

6 
(8.87) 

5.33 0.86 3.  มาก 

3.  ท่านรู้สึกวา่ชีวติที.ผา่นมาเป็นเรื.องที.มี
ค่า 

49 
(70.00) 

13 
(18.57) 

1 
(1.43) 

0 
(0) 

0 
(0) 

7 
(10.00) 

5.46 0.72 1.  มาก 

4.  ท่านสามารถเป็นมิตรกบัคนรอบขา้งได้
แทบทุกคน 

47 
(67.14) 

8 
(11.43) 

0 
(0) 

7 
(10.00) 

2 
(2.87) 

6 
(8.57) 

5.29 0.99 7.  มาก 

*5.  ท่านมีความกงัวลระหวา่งการพกัผอ่น
ทาํใหรู้้สึกไม่สดชื.น 

14 
(20.00) 

19 
(27.14) 

3 
(4.29) 

10 
(14.29) 

13 
(18.57) 

11 
(15.71) 

3.32 1.53 19.  ปานกลาง 

*6.  ท่านดาํเนินชีวติตามความจริงมากกวา่
ความเพอ้ฝัน 

34 
(48.57) 

20 
(28.57) 

0 
(0) 

6 
(8.57) 

4 
(5.71) 

6 
(8.57) 

2.63 1.66 25.  นอ้ย 
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ตารางที. 11  (ต่อ) 

 

ข้อคําถาม 

ระดับความรู้สึก  

เห็นด้วย

อย่างมาก 

เห็นด้วย 

ปานกลาง 

ค่อนข้าง

เห็นด้วย 

ค่อนข้าง

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย

ปานกลาง 

ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 
X  SD แปลความ 

7.  ท่านรู้สึกวา่ในชีวติมีสิ.งที.ท่านสนใจ               
ใหไ้ดศ้ึกษา 

44 
(62.86) 

23 
(32.86) 

1 
(1.43) 

1 
(1.43) 

1 
(1.43) 

0 
(0) 

5.34 0.87 2.  มาก 

8.  ท่านมีสมาธิที.ดีในการทาํสิ.งต่าง ๆ                  
ในชีวติ 

42 
(60.00) 

24 
(32.29) 

2 
(2.86) 

1 
(1.43) 

1 
(1.43) 

0 
(0) 

5.30 0.98 5.  มาก 

 9.  ท่านใชช้ีวติอยา่งอิสระและมีความสุข 54 
(77.14) 

13 
(18.57) 

2 
(2.86) 

0 
(0) 

0 
(0) 

1 
(1.43) 

5.41 0.83 2.  มาก 

*10.  ท่านรู้สึกวา่โลกใบนี*ไม่น่าอยู ่ 10 
(14.29) 

8 
(11.43) 

3 
(4.29) 

3 
(4.29) 

12 
(17.14) 

34 
(48.57) 

4.54 1.58 15.  มาก 

11.  ท่านเป็นคนหวัเราะง่าย 42 
(60.00) 

19 
(27.14) 

5 
(7.14) 

1 
(1.43) 

2 
(2.86) 

1 
(1.43) 

5.34 0.98 2.  มาก 

12.  ท่านพอใจกบัทุกอยา่งในชีวติ 37 
(52.88) 

18 
(25.71) 

8 
(11.43) 

3 
(4.29) 

2 
(2.86) 

2 
(2.86) 

4.79 1.24 14.  มาก 

*13.  ท่านรู้สึกวา่ชีวติของตวัเอง                      
ไม่น่าสนใจ 

9 
(12.86) 

7 
(10.00) 

6 
(8.57) 

6 
(8.57) 

12 
(17.14) 

30 
(42.86) 

3.44 1.77 17.  มาก 
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ตารางที. 11  (ต่อ) 

 

ข้อคําถาม 

ระดับความรู้สึก  

เห็นด้วย

อย่างมาก 

เห็นด้วย 

ปานกลาง 

ค่อนข้าง

เห็นด้วย 

ค่อนข้าง

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย

ปานกลาง 

ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 
X  SD แปลความ 

*14.  ท่านกาํหนดเป้าหมายในการดาํเนิน
ชีวติและไดล้งมือปฏิบตัิใหเ้กิดผลสาํเร็จ
อยา่งเตม็ความสามารถ 

37 
(52.86) 

24 
(34.29) 

4 
(5.71) 

0 
(0) 

1 
(1.43) 

4 
(5.71) 

3.50 1.77 16.  นอ้ย 

15.  ท่านรู้สึกมีความสุขในการดาํเนินชีวิต 57 
(81.43) 

11 
(15.71) 

1 
(1.43) 

0 
(0) 

1 
(1.43) 

0 
(0) 

5.41 0.84 2.  มาก 

16.  ท่านมีทศันคติที.ดีต่อสิ.งรื.นรมยต์่าง ๆ 
เช่นงานศิลปะ ธรรมชาติ เป็นตน้ 

43 
(61.43) 

23 
(32.86) 

2 
(2.86) 

1 
(1.43) 

1 
(1.43) 

0 
(0) 

5.31 0.91 4.  มาก 

17.  ท่านมีทศันะคติที.ดีต่อทุกสิ.งในชีวติ 50 
(71.43) 

13 
(18.57) 

4 
(5.71) 

0 
(0) 

2 
(2.86) 

1 
(1.43) 

4.94 0.96 12.  มาก 

18.  ท่านสามารถทาํในสิ.งที.ตนเอง                  
อยากทาํ 

55 
(78.57) 

11 
(15.71) 

3 
(4.29) 

1 
(1.43) 

0 
(0) 

0 
(0) 

5.07 0.95 9.  มาก 

*19.  ท่านรู้สึกวา่ไม่สามารถควบคุมสิ.ง
ต่าง ๆ ในชีวติได ้

9 
(12.86) 

15 
(21.43) 

7 
(10.00) 

3 
(4.29) 

19 
(27.14) 

17 
(24.29) 

3.09 1.72 21.  ปานกลาง 
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ตารางที. 11  (ต่อ) 

 

ข้อคําถาม 

ระดับความรู้สึก  

เห็นด้วย

อย่างมาก 

เห็นด้วย 

ปานกลาง 

ค่อนข้าง

เห็นด้วย 

ค่อนข้าง

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย

ปานกลาง 

ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 
X  SD แปลความ 

20.  ท่านสามารถทาํสิ.งต่าง ๆ ในชีวติ           
อยา่งเป็นปกติ 

55 
(78.57) 

12 
(17.14) 

2 
(2.86) 

1 
(1.43) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.96 0.86 11.  มาก 

21.  ท่านรู้สึกตวัวา่ขณะนี*ท่านกาํลงัทาํ               
สิ.งใดอยู ่

45 
(64.29) 

19 
(27.14) 

3 
(4.29) 

1 
(1.43) 

1 
(1.43) 

1 
(1.43) 

5.16 0.81 8.  มาก 

22.  ประสบการณ์ของท่านเป็นสิ.งที.น่า
ภาคภูมิใจและมีความสาํคญัยิ.งสาํหรับชีวติ
ของท่าน 

55 
(78.57) 

10 
(14.29) 

2 
(2.86) 

2 
(2.86) 

0 
(0) 

1 
(1.43) 

4.99 1.21 10.  มาก 

*23.  ท่านคิดวา่ไม่ใช่เรื.องง่าย                            
ในการตดัสินใจเรื.องต่าง ๆ  

11 
(15.71) 

29 
(41.43) 

12 
(17.14) 

6 
(8.57) 

11 
(15.71) 

1 
(1.43) 

3.43 1.50 18.  ปานกลาง 

*24.  ท่านไม่แน่ใจวา่ชีวิตมีเป้าหมายและ
มีค่าอยา่งไร 

12 
(17.14) 

22 
(31.43) 

4 
(5.71) 

12 
(17.14) 

12 
(17.14) 

8 
(11.43) 

3.13 1.54 20.  ปานกลาง 

25.  ท่านดาํเนินชีวติไดอ้ยา่งเขม้แขง็ชาญ
ฉลาด 

45 
(64.28) 

17 
(24.28) 

3 
(4.28) 

0 
(0) 

2 
(2.85) 

3 
(4.28) 

4.91 1.30 13.  มาก 
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ตารางที. 11  (ต่อ) 

 

ข้อคําถาม 

ระดับความรู้สึก  

เห็นด้วย

อย่างมาก 

เห็นด้วย 

ปานกลาง 

ค่อนข้าง

เห็นด้วย 

ค่อนข้าง

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย

ปานกลาง 

ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 
X  SD แปลความ 

26.  ท่านสามารถเปลี.ยนเรื.องง่าย ๆ                  
ใหก้ลายเป็นเรื.องดีได ้

50 
(71.43) 

15 
(21.43) 

1 
(1.43) 

1 
(1.43) 

3 
(4.29) 

0 
(0) 

5.27 0.96 6.  มาก 

*27.  ท่านไม่ชอบการเขา้สังคมกบับุคคล
อื.น 

14 
 (19.00)  

6 
 (8.57)  

1 
 (1.43)  

2 
 (2.86)  

7 
 (10.00)  

40 
 (57.14)  

2.77 1.56 24.  ปานกลาง 

*28.  ท่านรู้สึกวา่กายหรือใจของท่านยงั
ไม่เป็นที.น่าพอใจ 

20 
 (28.57)  

13 
 (18.57)  

9 
 (12.86)  

4 
 (5.71)  

11 
 (15.71)  

13 
 (18.57)  

2.79 1.47 23.  ปานกลาง 

*29.  ท่านไม่มีประสบการณ์ที.ดีสาํหรับ
ความทรงจาํในอดีต 

15 
 (21.43)  

10 
 (14.29)  

6 
 (8.57)  

7 
 (10.00)  

13 
 (18.51)  

19 
 (27.14)  

2.56 1.28 26.  นอ้ย 

ภาพรวม 4.36 0.41 มาก 
*หมายเหตุ* ขอ้ที. 1, 5, 6, 10, 13, 14, 19, 23, 24, 27, 28, 29 จาํนวน 12 ขอ้คาํถามเชิงลบ 
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 จากตารางที. 11 พบวา่ ในภาพรวมผูสู้งอายใุนชุมชนมีความสุขระดบัมาก ( X  = 4.36,                 
SD = 0.41) เมื.อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ผูสู้งอายใุนชุมชนมีระดบัความสุขวา่ชีวิตที.ผา่นมาเป็น
เรื.องที.มีค่า ( X  = 5.46, SD = 0.72) รองลงมาคือ การใชชี้วิตอยา่งอิสระและมีความสุข รวมถึง                   
การรู้สึกมีความสุขในการดาํเนินชีวติ ( X  = 5.41, SD = 0.83) ส่วนที.ค่าเฉลี.ยนอ้ยที.สุดคือ การไม่มี
ประสบการณ์ที.ดีสาํหรับความทรงจาํในอดีต ( X  = 2.56, SD = 1.28)  
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ตารางที. 12  จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉลี.ย และส่วนเบี.ยงเบนมาตรฐานของระดบัความสุขของผูสู้งอายทุี.เรียนในโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองหนองปรือ  
    อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี (n = 70)  
 

 

ข้อคําถาม 

 

ระดับความรู้สึก  

เห็นด้วย

อย่างมาก 

เห็นด้วย 

ปานกลาง 

ค่อนข้าง

เห็นด้วย 

ค่อนข้าง 

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย

ปานกลาง 

ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 
X  SD แปลความ 

*1.  ท่านไม่ค่อยพอใจกบัชีวิตที.เป็นอยูใ่น
ปัจจุบนั 

11 
(15.71) 

21 
(30.00) 

15 
(21.43) 

8 
(11.43) 

7 
(10.00) 

8 
(11.43) 

3.83 1.99 20.  ปานกลาง 

2.   ท่านมกัใส่ใจคนรอบขา้งเป็นอยา่งมาก 37 
(52.86) 

22 
(31.43) 

9 
(12.86) 

1 
(1.43) 

0 
(0) 

1 
(1.43) 

5.04 1.51 15.  มาก 

3.  ท่านรู้สึกวา่ชีวติที.ผา่นมาเป็นเรื.องที.มีค่า 40 
(57.14) 

23 
(32.85) 

6 
(8.57) 

1 
(1.43) 

0 
(0) 

0 
(0) 

5.29 1.50 12.  มาก 

4.  ท่านสามารถเป็นมิตรกบัคนรอบขา้งได้
แทบทุกคน 

37 
(52.86) 

22 
(31.43) 

8 
(11.43) 

1 
(1.43) 

1 
(1.43) 

1 
(1.43) 

5.14 1.55 13.  มาก 

*5.  ท่านมีความกงัวลระหวา่งการพกัผอ่น
ทาํใหรู้้สึกไม่สดชื.น 

7 
(10.00) 

23 
(32.86) 

13 
(18.57) 

6 
(8.57) 

16 
(22.86) 

5 
(7.14) 

3.31 1.82 21.  ปานกลาง 

*6.  ท่านดาํเนินชีวติตามความจริงมากกวา่
ความเพอ้ฝัน 

23 
(32.85) 

18 
(25.71) 

10 
(14.28) 

7 
(10.00) 

5 
(7.14) 

7 
(10.00) 

2.20 1.65 25.  นอ้ย 
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ตารางที. 12  (ต่อ)  
 

 
ข้อคําถาม 

 

ระดับความรู้สึก  
เห็นด้วย
อย่างมาก 

เห็นด้วย 
ปานกลาง 

ค่อนข้าง
เห็นด้วย 

ค่อนข้าง 
ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย
ปานกลาง 

ไม่เห็นด้วย
อย่างมาก 

X  SD แปลความ 

7.  ท่านรู้สึกวา่ในชีวติมีสิ.งที.ท่านสนใจ             
ใหไ้ดศ้ึกษา 

35 
(50.00) 

28 
(40.00) 

5 
(7.14) 

1 
(1.43) 

0 
(0) 

1 
(1.43) 

5.54 0.74 6.  มาก 

8.  ท่านมีสมาธิที.ดีในการทาํสิ.งต่าง ๆ                  
ในชีวติ 

34 
(48.57) 

30 
(42.86) 

3 
(4.29) 

1 
(1.43) 

0 
(0) 

2 
(2.86) 

5.50 0.76 8.  มาก 

9.  ท่านใชช้ีวติอยา่งอิสระและมีความสุข 37 
(52.86) 

29 
(41.43) 

2 
(2.86) 

1 
(1.43) 

0 
(0) 

1 
(1.43) 

5.69 0.75 4.  มาก 

*10.  ท่านรู้สึกวา่โลกใบนี*ไม่น่าอยู ่ 4 
(5.71) 

6 
(18.57) 

8 
(11.43) 

9 
(12.86) 

16 
(22.86) 

37 
(38.57) 

4.44 1.94 17.  มาก 

11.  ท่านเป็นคนหวัเราะง่าย 36 
(51.43) 

29 
(41.43) 

2 
(2.86) 

1 
(1.43) 

0 
(0) 

2 
(2.86) 

5.36 1.05 10.  มาก 

12.  ท่านพอใจกบัทุกอยา่งในชีวติ 19 
(37.14) 

33 
(47.14) 

11 
(15.71) 

1 
(1.43) 

3 
(4.29) 

3 
(4.29) 

5.13 1.24 14.  มาก 

*13.  ท่านรู้สึกวา่ชีวติของตวัเอง                                 
ไม่น่าสนใจ 

9 
(12.86) 

16 
(22.86) 

15 
(21.43) 

5 
(7.14) 

15 
(21.43) 

10 
(14.29) 

4.36 1.86 18.  มาก 



 

60 

 

ตารางที. 12  (ต่อ)  
 

 

ข้อคําถาม 

 

ระดับความรู้สึก  

เห็นด้วย

อย่างมาก 

เห็นด้วย 

ปานกลาง 

ค่อนข้าง

เห็นด้วย 

ค่อนข้าง 

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย

ปานกลาง 

ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 
X  SD แปลความ 

*14.  ท่านกาํหนดเป้าหมายในการดาํเนิน
ชีวติและไดล้งมือปฏิบตัิใหเ้กิดผลสาํเร็จ
อยา่งเตม็ความสามารถ 

10 
(14.29) 

15 
(21.43) 

15 
(21.43) 

4 
(5.17) 

12 
(17.14) 

14 
(20.00) 

1.80 1.27 26.  นอ้ย 

15.  ท่านรู้สึกมีความสุขในการดาํเนินชีวิต 40 
(57.14) 

 

23 
(32.86) 

4 
(5.71) 

2 
(2.86) 

1 
(1.43) 

0 
(0) 

5.76 0.62 1.  มาก 

16.  ท่านมีทศันคติที.ดีต่อสิ.งรื.นรมยต์่าง ๆ 
เช่นงานศิลปะ ธรรมชาติ เป็นตน้ 

35 
(50.00) 

27 
(38.59) 

5 
(7.14) 

2 
(2.86) 

0 
(0) 

1 
(1.43) 

5.51 0.76 7.  มาก 

17.  ท่านมีทศันะคติที.ดีต่อทุกสิ.งในชีวติ 22 
(31.43) 

27 
(38.57) 

18 
(25.71) 

2 
(2.86) 

0 
(0) 

1 
(1.43) 

5.51 1.00 7.  มาก 

18.  ท่านสามารถทาํในสิ.งที.ตนเองอยากทาํ 27 
(38.57) 

25 
(35.71) 

16 
(22.85) 

1 
(1.43) 

9 
(0) 

1 
(1.43) 

5.71 0.62 3.  มาก 
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ตารางที. 12  (ต่อ)  
 

 

ข้อคําถาม 

 

ระดับความรู้สึก  

เห็นด้วย

อย่างมาก 

เห็นด้วย 

ปานกลาง 

ค่อนข้าง

เห็นด้วย 

ค่อนข้าง 

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย

ปานกลาง 

ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 
X  SD แปลความ 

*19.  ท่านรู้สึกวา่ไม่สามารถควบคุม              
สิ.งต่าง ๆ ในชีวติได ้

12 
(17.14) 

23 
(33.86) 

12 
(17.18) 

3 
(4.29) 

10 
(14.29) 

10 
(14.29) 

3.84 1.84 19.  ปานกลาง 

20.  ท่านสามารถทาํสิ.งต่าง ๆ ในชีวติ 
อยา่งเป็นปกติ 

19 
(27.14) 

33 
(48.57) 

15 
(21.43) 

2 
(2.86) 

0 
(0) 

1 
(1.43) 

5.73 0.59 2.  มาก 

21.  ท่านรู้สึกตวัวา่ขณะนี*ท่านกาํลงัทาํ                
สิ.งใดอยู ่

25 
(35.71) 

34 
(48.57) 

9 
(12.86) 

1 
(1.43) 

0 
(0) 

1 
(1.43) 

5.47 0.94 9.  มาก 

22.  ประสบการณ์ของท่านเป็นสิ.งที.น่า
ภาคภูมิใจและมีความสาํคญัยิ.งสาํหรับชีวติ
ของท่าน 

25 
(35.71) 

33 
(47.14) 

6 
(8.57) 

1 
(1.43) 

2 
(2.86) 

3 
(4.29) 

5.64 0.87 5.  มาก 

*23.  ท่านคิดวา่ไม่ใช่เรื.องง่ายในการ
ตดัสินใจเรื.องต่าง ๆ  

5 
(7.14) 

18 
(25.17) 

16 
(22.86) 

13 
(18.57) 

9 
(12.86) 

9 
(12.86) 

2.71 1.35 24.  ปานกลาง 

*24.  ท่านไม่แน่ใจวา่ชีวิตมีเป้าหมายและ  
มีค่าอยา่งไร 

5 
(7.14) 

27 
(38.57) 

18 
(25.71) 

4 
(5.71) 

6 
(8.59) 

10 
(14.29) 

3.20 1.70 22.  ปานกลาง 
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ตารางที. 12  (ต่อ)  
 

 

ข้อคําถาม 

 

ระดับความรู้สึก  

เห็นด้วย

อย่างมาก 

เห็นด้วย 

ปานกลาง 

ค่อนข้าง

เห็นด้วย 

ค่อนข้าง 

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย

ปานกลาง 

ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 
X  SD แปลความ 

25.  ท่านดาํเนินชีวติไดอ้ยา่งเขม้แขง็ชาญ
ฉลาด 

25 
(35.71) 

32 
(45.71) 

5 
(7.14) 

1 
(1.43) 

4 
(5.71) 

3 
(4.29) 

5.34 1.24 11.  มาก 

26.  ท่านสามารถเปลี.ยนเรื.องง่าย ๆ                   
ใหก้ลายเป็นเรื.องดีได ้

36 
(51.43) 

23 
(23.86) 

7 
(10.00) 

2 
(2.86) 

2 
(2.86) 

0 
(0) 

5.54 0.94 6.  มาก 

*27.  ท่านไม่ชอบการเขา้สังคมกบับุคคล
อื.น 

11 
(15.71) 

31 
(44.29) 

13 
(18.57) 

1 
(1.43) 

6 
(8.57) 

8 
(11.43) 

4.56 2.04 16.  มาก 

*28.  ท่านรู้สึกวา่กายหรือใจของท่าน                
ยงัไม่เป็นที.น่าพอใจ 

11 
(15.71) 

28 
(40.00) 

14 
(20.00) 

4 
(5.71) 

8 
(11.43) 

5 
(7.14) 

3.17 1.93 23.  ปานกลาง 

*29.  ท่านไม่มีประสบการณ์ที.ดีสาํหรับ
ความทรงจาํในอดีต 

10 
(14.28) 

34 
(48.57) 

15 
(21.42) 

2 
(2.85) 

6 
(8.57) 

3 
(4.28) 

3.17 1.96 23.  ปานกลาง 

ภาพรวม 4.62 0.45 มาก 
*หมายเหตุ* ขอ้ที. 1, 5, 6, 10, 13, 14, 19, 23, 24, 27, 28, 29 จาํนวน 12 ขอ้คาํถามเชิงลบ 
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 จากตารางที. 12 พบวา่ ผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียนมีระดบัความสุขในการดาํเนินชีวติ                   
( X  = 5.76, SD = 0.62) รองลงมาคือ สามารถทาํสิ.งต่าง ๆ ในชีวติอยา่งปกติ ( X  = 5.73, SD = 0.59) 
และการใชชี้วติอยา่งอิสระและมีความสุข ( X  = 5.69, SD = 0.75) ส่วนที.ค่าเฉลี.ยนอ้ยที.สุดคือ                   
การกาํหนดเป้าหมายในการดาํเนินชีวิตและไดล้งมือปฏิบติัใหเ้กิดผลสาํเร็จอยา่งเตม็ความสามารถ                 
( X  = 1.80, SD = 1.27)  
 ส่วนที� 3 การเปรียบเทยีบระดับความสุขของผู้สูงอายุที�เรียนในโรงเรียนกบัผู้สูงอายุ              

ในชุมชน 

 
ตารางที. 13  การเปรียบเทียบระดบัความสุขของผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียนผูสู้งอายกุบัผูสู้งอาย ุ
   ในชุมชน เขตเทศบาลเมืองหนองปรือ อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
 

 จํานวน X  SD t Sig. 

ผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียนผูสู้งอาย ุ 70 
70 

4.62 
4.36 

 0.44       3.637       .000 
      0.41  ผูสู้งอายใุนชุมชน 

 
 จากตารางที. 5 พบวา่ พบวา่ ระดบัความสุขของผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียนผูสู้งอายุ
แตกต่างจากผูสู้งอายใุนชุมชนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที.ระดบั .05 โดยผูสู้งอายใุนโรงเรียน                   
มีความสุขมากกวา่ผูสู้งอายใุนชุมชน ซึ. งเป็นไปตามสมมติฐานที.ตั*งไว ้
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บทที� 5 

สรุป และอภปิรายผล 
 

สรุปผลการวจัิย 
 การวจิยัครั* งนี* เป็นการวจิยัเชิงเปรียบเทียบ (Comparison research) มีวตัถุประสงคเ์พื.อ
ศึกษาและเปรียบเทียบความสุขของผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียนกบัผูสู้งอายใุนชุมชน กลุ่มตวัอยา่งคือ 
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองหนองปรือ อาย ุ60 ปีขึ*นไป จาํนวน 140 ราย ซึ. งไดม้าจากการสุ่ม 
เครื.องมือที.ใชเ้ก็บขอ้มูลไดแ้ก่ แบบสอบถามระดบัความสุข วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา 
และวเิคราะห์ความแตกต่างโดยใช ้independent sample t-test สรุปผลการวจิยัได ้ดงันี*  
 ข้อมูลทั�วไป 
 ในภาพรวมพบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีช่วงอายุระหวา่ง 60- 64 ปี มากกวา่ครึ. ง                    
มีสถานภาพสมรส และส่วนใหญ่มีจาํนวนบุตร 2 คน ผูต้อบแบบสอบถามมีรายไดต่้อเดือน                           
อยูร่ะหวา่ง 1-1,000 บาทต่อเดือน มากที.สุด  

 ผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียนผูสู้งอายมีุลกัษณะส่วนบุคคล คือ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เป็น                
เพศหญิง มีช่วงอายรุะหวา่ง 65-69 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส และมีจาํนวนบุตร 1 คน                       
ผูต้อบแบบสอบถามมีรายไดต่้อเดือนอยูร่ะหวา่ง 1-1,000 บาทต่อเดือน มากที.สุด 

 ผูสู้งอายใุนชุมชน พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีช่วงอายรุะหวา่ง 60-64 ปี มากกวา่ครึ. ง
มีสถานภาพสมรส และมีจาํนวนบุตร 2 คน และ ผูต้อบแบบสอบถามมีรายไดต่้อเดือนอยูร่ะหวา่ง     
1-1,000 บาทต่อเดือน มากที.สุด  
 ระดับความสุข 

 1.  ในภาพรวมพบวา่ ผูสู้งอายมีุระดบัความสุขในการดาํเนินชีวติสูงสุด รองลงมาคือ
สามารถใชชี้วติอยา่งมีอิสระและมีความสุข และรู้วา่สิ.งรอบตวัมีความน่าสนใจ ส่วนที.ค่าเฉลี.ย               
นอ้ยที.สุดคือ การดาํเนินชีวิตตามความเป็นจริงมากกวา่ความเพอ้ฝัน  

 2.  ผูสู้งอายใุนชุมชนมีระดบัความสุขวา่ชีวติที.ผา่นมาเป็นเรื.องที.มีค่า รองลงมาคือ การใช้
ชีวติอยา่งอิสระและมีความสุข รวมถึงการรู้สึกมีความสุขในการดาํเนินชีวิตส่วนที.ค่าเฉลี.ยนอ้ยที.สุด
คือ การไม่มีประสบการณ์ที.ดีสาํหรับความทรงจาํในอดีต 

 3.  พบวา่ ผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียนมีระดบัความสุขในการดาํเนินชีวิต รองลงมาคือ
สามารถทาํสิ.งต่าง ๆ ในชีวติอยา่งปกติ และการใชชี้วติอยา่งอิสระและมีความสุข ส่วนที.ค่าเฉลี.ย  
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นอ้ยที.สุดคือ การกาํหนดเป้าหมายในการดาํเนินชีวิตและไดล้งมือปฏิบติัใหเ้กิดผลสาํเร็จอยา่งเตม็
ความสามารถ  
 ทดสอบสมมติฐาน 
 จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียนผูสู้งอายมีุความสุขแตกต่าง
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที.ระดบั .05 โดยผูสู้งอายใุนโรงเรียนมีความสุขมากกวา่ผูสู้งอายใุนชุมชน 
 

อภิปรายผลการวจัิย 
 จากผลการวจิยัผูว้จิยัอภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัได ้ดงันี*  

1. ภาพรวมผูสู้งอายมีุความสุขในระดบัมาก ( X = 4.49, SD = 0.76) เมื.อพิจารณารายขอ้ 
เฉลี.ยอยูใ่นระดบัมากเกือบทั*งหมด สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ณฐักานต ์สาํเนียงเสนาะ (2556)              
ไดศึ้กษาปัจจยัทาํนายความสุขของผูสู้งอายใุนชุมชน จงัหวดัฉะเชิงเทรา ผลการวจิยัพบวา่ ผูสู้งอาย ุ         
ที.มีอาย ุ60 ปี บริบูรณ์ขึ*นไป ในเขตจงัหวดัฉะเชิงเทรา จาํนวน 200 คน ระดบัความสุขของผูสู้งอายุ
อยูใ่นระดบัสูง (M = 4.86, SD = 0.56) การสนบัสนุนทางสังคม และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง              
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุขของผูสู้งอายอุยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ .01 

2. ผูสู้งอายทีุ.อยูใ่นโรงเรียนมีความสุขมากกวา่ผูสู้งอายใุนชุมชนอธิบายไดว้า่การที. 
ผูสู้งอายมีุความสุขอยูใ่นระดบัมากนั*น เนื.องดว้ยผูสู้งอายมุากกวา่ครึ. งอยูใ่นวยั 60-69 ปี และ                     
ส่วนใหญ่มีการเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม สอดคลอ้งกบัทฤษฎีทางจิตสังคม (Psychosocial theories 
of aging) ของ Havighurst et al. (2012) ไดแ้ยกแยะบุคลิกภาพของบุคคลออกเป็น 4 ชนิด ซึ. งเป็นผล
ที.ไดม้าจากการสังเกตบุคลิกลกัษณะของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ บุคลิกภาพแบบเขา้ร่วมสังคม (Integrated) 
บุคลิกภาพแบบปกป้อง (Armored-defended) บุคลิกภาพแบบพึ.งพาผูอื้.น (Passive-dependent) และ
บุคลิกภาพแบบการไม่เขา้ร่วมสังคม (Unintegrated) จากการสังเกตดงักล่าว Havighurst et al.                  
ไดส้รุปผูสู้งอายทีุ.มีบุคลิกภาพแบบเขา้ร่วมสังคมเป็นบุคคลที.มีแนวโนม้ในการปรับตวัไดดี้กบั               
การสูงอาย ุโดยเป็นผลมาจากการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในสังคม ส่วนผูสู้งอายทีุ.มีบุคลิกภาพแบบ
ปกป้องมีแนวโนม้ที.จะแสดงหรือคงไวซึ้. งกิจกรรมหรือบทบาทที.ตนเองแสดงในช่วงวยัผูใ้หญ่ 
ในขณะที.ผูสู้งอายบุุคลิกภาพแบบพึ.งพาผูอื้.นมกัแสดงพฤติกรรมแบบพึ.งพาผูอื้.นมากหรือไม่สนใจ
ในสิ.งแวดลอ้มภายนอก และผูสู้งอายทีุ.มีบุคลิกภาพแบบไม่เขา้ร่วมสังคมนั*นเป็นกลุ่มที.ปรับตวัได้
นอ้ยที.สุดหรืออาจกล่าวไวว้า่ประสบความลม้เหลวในการปรับตวัต่อการเป็นผูสู้งอายทีุ.ประสบ
ความสาํเร็จ (Mauk, 2006; Touhy & Jett, 2010) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จิตนภา ฉิมฉลาด 
(2555) ไดศึ้กษาปัจจยัที.มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชน ผลการศึกษาผลวา่ 
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ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความสุขในชีวิตอยูใ่นระดบัมาก รายได ้ความสามารถ           
ในการดูแลตนเอง แรงสนบัสนุนสังคม พฒันากิจครอบครัวระยะวยัชรา มีความสัมพนัธ์ทางบวก 
กบัความสุขในชีวติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ส่วนอายมีุความสัมพนัธ์ทางลบ กบัความสุขในชีวติ
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ นอกจากนี*ยงัพบวา่ พฒันากิจครอบครัวระยะวยัชรา ความสามารถ                   
ในการดูแลตนเอง และแรงสนบัสนุนทางสังคม สามารถร่วมกนัทาํนายความสุขในชีวติผูสู้งอาย ุ                  
ในชุมชนจงัหวดันครปฐม ไดร้้อยละ 57.60 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ผลการวจิยัพบวา่ ผูสู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอายมีุความสุขมากกวา่ผูสู้งอายใุนชุมชน 
ดงันั*นหน่วยงานเทศบาล ควรมีการกาํหนดนโยบาย ใหอ้งคก์รส่วนทอ้งถิ.นมีการจดัตั*งโรงเรียน
ผูสู้งอายเุกิดขึ*นในทอ้งถิ.น เพื.อรองรับจาํนวนผูสู้งอายทีุ.มากขึ*นในอนาคต อีกทั*งยงัลดภาระ                               
ในการดูแลผูสู้งอายทีุ.มีปัญหาติดบา้นในอนาคต  

 จากการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายทีุ.เขา้เรียนในโรงเรียนผูสู้งอายมีุความสุขมากกวา่ผูสู้งอาย ุ
ในชุมชนอีกทั*งผูสู้งอายทีุ.อาศยัอยูใ่กลบ้ริเวณโรงเรียนมีจาํนวนมากกวา่ผูสู้งอายทีุ.อยูไ่กลจาก
โรงเรียนหากทอ้งถิ.นใดมีประชากรที.มากขึ*นอาจขยายโรงเรียนเป็น 2 แห่ง เพื.อรองรับผูสู้งอาย ุ                
ที.ตอ้งเดินทางมาโรงเรียนในระยะทางไกล เป็นตน้ 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 ผลการวจิยัพบวา่ ผูสู้งอายทีุ.เรียนในโรงเรียนผูสู้งอายมีุระดบัความสุขค่าเฉลี.ยนอ้ยที.สุด
คือ การกาํหนดเป้าหมายในการดาํเนินชีวิตและไดล้งมือปฎิบติัใหเ้กิดผลสาํเร็จอยา่งเต็ม
ความสามารถหน่วยงานส่วนทอ้งถิ.น ควรมีนโยบาย และมีการจดัทาํโครงการเชิงปฎิบติัการ เพื.อให้
ผูสู้งอายไุดมี้ส่วนร่วมในการพฒันาแนวทางในการช่วยสร้างความสุขของผูสู้งอายใุหต้รงกบั             
ความตอ้งการของผูสู้งอาย ุโดยสามารถนาํผลที.ไดจ้ากการวจิยัครั* งนี* เป็นขอ้มูลพื*นฐาน                              
ในการส่งเสริมความสุขของผูสู้งอาย ุโดยมุ่งเนน้ที.การเพิ.มหลกัสูตรในการส่งเสริมปัจจยัที.ก่อใหเ้กิด
ความสุขของผูสู้งอายกุาํหนดเป้าหมายในการดาํเนินชีวติและไดล้งมือปฏิบติัใหเ้กิดผลสาํเร็จ                 
อยา่งเป็นระบบและต่อเนื.อง 
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 ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 
1. ควรมีการศึกษาวจิยัตวัแปรอื.น ๆ เกี.ยวกบัความสุขของผูสู้งอาย ุเพื.อความหลากหลาย 

ในการวดัความสุขใหค้วบคุมทุกบริบท 
2. ควรมีการปรับขอ้คาํถามใหส้ั*นและกระชบัลง เพื.อใหผู้ต้อบแบบสอบถามใชเ้วลา 

ในการอ่านไม่นานมาก 
3. ควรนาํวธีิการวจิยัทดลองแบบที.มีการวดัผล Pre-test มาใชเ้พื.อยนืยนัวา่โรงเรียนเป็น 

ปัจจยัที.มีผลใหผู้สู้งอายมีุความสุขมากขึ*น 
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แบบสอบถามเพื�อการวจัิย 
เรื�อง: การเปรียบเทยีบความสุขของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุกบัผู้สูงอายุในชุมชน 

เขตเทศบาลเมืองหนองปรือ อาํเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี 

 
แบบสอบถามความสุขของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองหนองปรือ  

อาํเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี  

คําชี.แจง 
 1.  เครื.องมือนี*สร้างขึ*นเพื.อสอบถามความสุขของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองหนองปรือ                     
อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
 2.  คาํตอบในเครื.องมือนี*จะนาํไปเปรียบเทียบระดบัความสุขของผูสู้งอายทีุ.เรียนใน
โรงเรียนผูสู้งอายกุบัผูสู้งอายใุนชุมชนเขตเทศบาลเมืองหนองปรือ อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
 3.  เครื.องมือฉบบันี* มี 2 ตอน คือ 
  3.1  ตอนที. 1 ขอ้มูลพื*นฐาน 
  3.2  ตอนที. 2 ระดบัความสุขของผูสู้งอาย ุในเขตเทศบาลเมืองหนองปรือ                     
อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
 

ส่วนที� 1 ข้อมูลทั�วไป 

คําชี.แจง โปรดกรอกขอ้ความหรือทาํเครื.องหมาย � ลงใน � หนา้ขอ้ความที.ตรงกบัความเป็นจริง
ของท่าน 
 1.  เพศ 
   �  1.  ชาย   �  2.  หญิง 
2.  สถานภาพสมรส 
 �  1.  โสด    �   2.  สมรส    
 �  3.  หมา้ย    �   4.  หยา่/ แยก 
3.  ปัจจุบนัท่านอาศยัอยูห่มู่ที. 
 �  หมู่ 1 �  หมู่ 2   �  หมู่ 3 � หมู่ 4
 �  หมู่ 5 �  หมู่ 6 �  หมู่ 7 �  หมู่ 8
 �  หมู่ 9  �  หมู่ 10  �  หมู่ 11 �  หมู่ 12 
 �  หมู่ 13  �  หมู่ 14 
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4.  จาํนวนบุตร........................................คน 
5.  ปัจจุบนัท่านมีรายไดเ้ดือนละเท่าไร.....................................................บาทต่อเดือน 
7.  การเขา้ร่วมกิจกรรม (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
 �  ปัจจุบนัท่านเรียนอยูใ่นโรงเรียนผูสู้งอายขุองเทศบาลเมืองหนองปรือ 
 �  ปัจจุบนัท่านเขา้ร่วมชมรมผูสู้งอาย ุ(ดอกลาํดวน)  
 �  ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมใด ๆ  
 

ส่วนที� 2 ระดับความสุขของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองหนองปรือ อาํเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี 

คําชี.แจง โปรดกรอกขอ้ความหรือทาํเครื.องหมาย � ลงในช่องที.ตรงกบัความคิดเห็นของตวัท่าน
มากที.สุด 
 

 

ข้อความ 

ระดบัความสุข 

ไม่เห็นด้วย
อย่างมาก 

ไม่เห็นด้วย
ปานกลาง 

ค่อนข้าง 
ไม่เห็นด้วย 

ค่อนข้าง
เห็นด้วย 

เห็นด้วย 
ปานกลาง 

เห็นด้วย
อย่างมาก 

1.  ท่านรู้สึกขาดแรงบนัดาลใจและ                
ไม่พอใจกบัชีวติที.เป็นอยูใ่นปัจจุบนั (-)  

      

2.  ท่านใหค้วามสนใจ จดจ่อต่อ 
สภาพแวดลอ้มและสงัคมภายนอก (+)  

      

3.  ท่านใหค้วามสาํคญักบัการดาํเนิน
ชีวติที.ผา่นมาเป็นอยา่งดี (+)  

      

4.  ท่านสามารถมอบความรักใหแ้ก่
ผูค้นรอบขา้งไดจ้ากใจจริง (+)  

      

5.  ท่านมีความกงัวลระหวา่ง                     
การพกัผอ่นทาํใหรู้้สึกไม่สดชื.น (-)  

      

6.  ท่านมีมุมมองการดาํเนินชีวติ                  
ตามความเป็นจริงมากกวา่เพอ้ฝัน (-)  

      

7.  ท่านรู้สึกวา่ในชีวติมีสิ.งที.น่าสนใจ
ใหไ้ดศึ้กษา (+)  

      

8.  ท่านมีสมาธิที.ดีในการทาํสิ.งตา่ง ๆ 
ในชีวติ (+)  
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ข้อความ 

ระดบัความสุข 

ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 

ไม่เห็นด้วย

ปานกลาง 

ค่อนข้าง 

ไม่เห็นด้วย 

ค่อนข้าง

เห็นด้วย 

เห็นด้วย 

ปานกลาง 

เห็นด้วย

อย่างมาก 

9.  ท่านใชชี้วติอยา่งอิสระและมี
ความสุข (+)  

      

10.  ท่านรู้สึกวา่โลกใบนี*ไม่น่าอยู ่(-)        
11.  ท่านรู้สึกหวัเราะไดก้บัทุก ๆ เรื.อง 
(+)  

      

12.  ท่านพอใจกบัทุกอยา่งในชีวติ (+)        
13.  ท่านรู้สึกไม่มั.นใจในตวัเอง                               
ในบาง 
สถานการณ์ (-)  

      

14.  ท่านกาํหนดเป้าหมายในการดาํเนิน
ชีวติและไดล้งมือปฏิบติัใหเ้กิดผล
สาํเร็จอยา่งเตม็ความสามารถ (-)  

      

15.  ท่านรู้สึกมีความสุขในการดาํเนิน
ชีวติ (+)  

      

16.  ท่านมีทศันคติที.ดีต่อสิ.งรื.นรมย ์          
ต่าง ๆ เช่น งานศิลปะ ธรรมชาติ               
เป็นตน้ (+)  

      

17.  ท่านมีทศันคติที.ดีต่อทุกสิ.งในชีวติ 
ทั*งที.เป็นดา้นบวกและดา้นลบ (+)  

      

18.  ท่านใชเ้วลาบางส่วนในชีวติ 
ทาํงานอดิเรกที.ท่านใหค้วามสนใจ (+)  

      

19.  ท่านรู้สึกวา่ชีวติอยูเ่หนือความ
ควบคุมแต่สามารถควบคุมได ้(-)  

      

20.  ท่านสามารถทาํสิ.งต่าง ๆ ในชีวติ
อยา่งเป็นปรกติสุข (+)  

      

21.  ท่านรู้สึกตวัวา่ขณะนี* ท่านกาํลงัทาํ
สิ.งใดอยูเ่สมอ (+)  

      

22.  ประสบการณ์ของท่านเป็นสิ.งที.น่า 
ภาคภูมิใจและมีความสาํคญัยิ.งสาํหรับ 
ชีวติของท่าน (+)  
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ข้อความ 

ระดบัความสุข 

ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 

ไม่เห็นด้วย

ปานกลาง 

ค่อนข้าง 

ไม่เห็นด้วย 

ค่อนข้าง

เห็นด้วย 

เห็นด้วย 

ปานกลาง 

เห็นด้วย

อย่างมาก 

23.  ท่านใชเ้วลาในการตดัสินใจกระทาํ
สิ.งต่าง ๆ ในชีวติ (-)  

      

24.  ท่านไม่สามารถจดัการกบัอารมณ์ 
ที.แปรปรวนของท่านไดใ้นบางเวลา 
(-)  

      

25.  ท่านสามารถดาํเนินชีวติ                          
ไดอ้ยา่งเขม้แขง็ชาญฉลาด (+)  

      

26.  ท่านมีแรงบนัดาลใจที.ดี คิดบวกต่อ 
สถานการณ์ที.เผชิญในชีวติประจาํวนั 
(+)  

      

27.  ท่านไม่ชอบการเขา้สงัคมกบั                    
บุคคลอื.น (-)  

      

28.  ท่านรู้สึกวา่สุขภาพของท่าน              
ยงัไม่เป็นที.น่าพอใจ (-)  

      

29.  ท่านไม่มีประสบการณ์ที.ดีสาํหรับ
ความทรงจาํในอดีต (-)  

      

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 




