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The purpose of this study was to examine quality of life among people living in Mon 

Nang Sub-District Municipality, Amphoe Phanatnikhom, Chon Buri Province. Also, this study 
aimed at comparing a level of quality of work life among these people as classified by personal 
factors, including gender, age, marital status, educational level, and amount of income. The 
subjects participating in this study were 400 people living in Mon Nang Sub-District 
Municipality, Amphoe Phanatnikhom, Chon Buri Province. The instrument used to measure the 
level of quality of life was WHOQOL-BREF-THAI which comprised 26 items. The statistical 
tests used to analyze the collected data included percentage, means, and standard deviation. Also, 
the inferential statistical tests, including t-test, One-way ANOVA, and the test of Scheffe to test 
the differences between pairs were administered with a preset of a significant level at .05. 

The results revealed that the majority of the subjects had a good level of quality of life 
(50.50%), followed by a moderate level of quality of life (49.50%). Also, based on the results 
from the comparisons, it was found that there were statistically significant differences in the level 
of quality of life among people with different gender, age, marital status, educational level, and 
amount of income at a significant level of .05. 
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  จ  าแนกตามระดบัการศึกษา (n = 400)     64 
32  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล  
  ต  าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามระดบัการศึกษา  
  (n = 400)       64 
33  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จ าแนกตามสถานภาพสมรส     65 
34  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวิตของประชาชน 
  ในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี  
  จ  าแนกตามสถานภาพสมรส (n = 400)     65 
35  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล 
  ต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามสถานภาพสมรส 
  (n = 400)       66 
36  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน     67 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ประเทศไทยไดเ้ร่ิมวางระบบการพฒันาประเทศโดยวางแผนระยะยาวเป็นคร้ังแรก          

ในปี พ.ศ. 2504 เรียกวา่ แผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 (พ.ศ. 2504-2509) เนน้การเพิ่มรายได้
ของประชาชนตามแนวทางของธนาคารโลก โดยหวงัวา่ถา้รายไดข้องประชาชนเพิ่มข้ึน                    
ประชาชนกจ็ะมีการอยูดี่กินดีมากข้ึน ซ่ึงถือวา่เป็นจุดเร่ิมตน้ใหค้วามส าคญัต่อคุณภาพชีวิต               
ของประชาชน จนถึงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมฉบบัท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) (ส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2540) ไดใ้หค้วามส าคญัท่ีคน ยดึคนเป็น
ศูนยก์ลาง (Human center) มุ่งสร้างศีลธรรมและคุณธรรมในสงัคมและครอบครัว ตลอดจน            
การสร้างศกัยภาพการพฒันาใหสู้งข้ึน และเปิดโอกาสใหป้ระชาชนไดมี้ส่วนร่วมในกระบวนการ
ตดัสินใจและการปรับเปล่ียนวิธีการคิดจากเดิมท่ีคิดแบบแยกส่วนมาเป็นบูรณาการ ซ่ึงเช่ือวา่จะ
น าไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื (วิชยั รูปข าดี, สุเทพ บรรณทอง และวิรันต ์นาประกอบ, 2538, หนา้ 35) 

ประชากรเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการพฒันาประเทศ ดงันั้น การมีจ านวนประชากร
และการกระจายตวัของประชากรท่ีไดส้ดัส่วนเหมาะสมกบัทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งการมีประชากร
ท่ีมีคุณภาพ จึงเป็นความปรารถนาสูงสุดของทุกประเทศ ส่วนประเทศไทยมีลกัษณะของประชากร
และคุณภาพของประชากรดงัน้ี (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 
(2540) 

1.  จ  านวนประชากร หมายถึง ผูต้ ั้งถ่ินฐานอยูใ่นประเทศโดยมีสญัชาติของประเทศนั้น
อยา่งถูกตอ้งตามกฎหมาย ตลอดจนบุคคลต่างดา้วซ่ึงไดรั้บอนุญาตใหอ้าศยัอยูใ่นประเทศนั้น 
ปัจจุบนัประเทศไทยมีประชากรประมาณ 62 ลา้นคน จงัหวดัท่ีมีประชากรมากท่ีสุด คือ 
กรุงเทพมหานคร และจงัหวดัท่ีมีประชากรนอ้ยท่ีสุด คือ ระนอง 

2.  แนวโนม้จ านวนประชากรในประเทศไทย เคยไดช่ื้อวา่เป็นประเทศท่ีมีประชากรเพิม่ข้ึน
อยา่งรวดเร็วประเทศหน่ึง โดยเฉพาะในช่วงปี พ.ศ. 2490-2504 ประชากรมีอตัราเพิม่ข้ึน
โดยประมาณเฉล่ียสูงถึงร้อยละ 3.2 แต่หลงัจากรัฐบาลรณรงคใ์นเร่ืองการวางแผนครอบครัว             
อยา่งจริงจงั ใน พ.ศ. 2538 ประชากรไดล้ดลงเหลือเพียงร้อยละ 0.6 

3.  องคป์ระกอบของประชากร ลกัษณะประชากรจ าแนกเป็นองคป์ระกอบยอ่ย ๆ คือ อาย ุ
แบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่ม คือ วยัเดก็ (1-14) วยัท างาน (15-65) และวยัชรา (65 ปีข้ึนไป) เดิมสดัส่วน            
อายปุระชากรเป็นรูปสามเหล่ียมหนา้จัว่ คือ มีวยัเดก็เป็นฐานกวา้งแลว้เรียวเลก็ข้ึนไปสู่ยอด               
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ซ่ึงเป็นวยัท างานและวยัชรา แต่ปัจจุบนัประชากรในวยัท างานมีจ านวนมากกวา่ประชากรวยัภาระพึ่งพงิ 
จึงท าใหส้ดัส่วนประชากรไทยเร่ิมเปล่ียนแปลงไป ถา้สดัส่วนของประชากรวยัหนุ่มสาวหรือวยัท างาน
เป็นสดัส่วนท่ีสูงกวา่วยัอ่ืน ๆ ยอ่มไดเ้ปรียบในเชิงเศรษฐกิจ การเมือง และสงัคมมากกวา่ประเทศ
หรือสงัคมท่ีมีประชากรในวยัภาระเล้ียงดูจ านวนมาก ๆ 

เพศ สดัส่วนของเพศของประชากรชายหญิงของไทยไม่แตกต่างกนัมากนกั คือ มีจ านวน
พอ ๆ กนั โดยมีเพศหญิงมากกวา่เลก็นอ้ย 

คุณภาพชีวิตของประชากร หมายถึง มาตรฐานการด ารงชีวิตอนัเหมาะสมของประชากร
ในสงัคม การพฒันาทรัพยากรมนุษย ์คือ การท าใหม้นุษยมี์ประสิทธิภาพและมีคุณภาพ                     
ในดา้นการท างานเพื่อพฒันาตนเอง ครอบครัว สงัคม และประเทศชาติ รวมทั้งการมีสุขภาพอนามยั
สมบูรณ์และมีคุณธรรม การพฒันาคุณภาพชีวิตของประชากรในแต่ละประเทศ จ าเป็นตอ้งเร่ิมพฒันา
ตั้งแต่เกิดและต่อเน่ืองจนถึงตาย ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ      
ไดก้ าหนดความจ าเป็นพื้นฐานหลกั ๆ ไว ้6 ประการ ไดแ้ก่ ดา้นการศึกษา สุขภาพอนามยั                 
การประกอบอาชีพ การมีส่วนร่วมในการพฒันาหรือจดัการทอ้งถ่ินหรือบา้นเมือง ความปลอดภยั      
ในชีวิตและทรัพยสิ์น และจิตใจในการอยูร่่วมกนัอยา่งเป็นสุข เพื่อเป็นเกณฑใ์นการประเมินสถานการณ์ 
ปัญหา ตลอดจนแนวทางในการพฒันา คุณภาพชีวิต 

องคป์ระกอบคุณภาพของประชากร คือ ประชากรไทยมีคุณภาพมากหรือนอ้ยเพียงใด 
ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบท่ีส าคญั 3 ประการคือ (นิพนธ์ คนัธเสวี, 2537, หนา้ 10) 

1.  การศึกษา คนไทยอ่านออกเขียนไดม้ากถึงร้อยละ 95 และไดรั้บการศึกษาภาคบงัคบั
มากถึงร้อยละ 97 เม่ือเปรียบเทียบกบัประเทศท่ีก าลงัพฒันาอ่ืน ๆ ถือวา่อยูใ่นเกณฑป์านกลาง 

2.  สุขภาพอนามยั ประชากรไทยยงัคงมีปัญหาในดา้นน้ีมาก คือ 
 2.1  รับประทานอาหารไม่ถูกสุขลกัษณะ เดก็เป็นโรคขาดสารอาหาร 
 2.2  การบริการทางการแพทยแ์ละอนามยัไม่ทัว่ถึง 
 2.3  ประชากรส่วนใหญ่เป็นโรคเก่ียวกบัระบบทางเดินอาหารและโรคผวิหนงั 
 2.4  อตัราการตายของทารกค่อนขา้งสูง 
 2.5  อายขุยัเฉล่ียของประชากรอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือเปรียบเทียบกบัประเทศอ่ืน ๆ 
3.  จริยธรรมและคุณธรรม คนไทยมกัขาดระเบียบวินยั ไม่เคารพกฎหมาย                          

ขาดความกระตือรือร้นต่อการงาน และมีการทุจริตฉอ้ราษฎร์บงัหลวงของขา้ราชการบางส่วน
โดยเฉพาะในสงัคมเมืองท่ีมีความกดดนัและแข่งขนัในสงัคมอยา่งสูง ท าใหป้ระชากรในสงัคมเมือง
มกัมีปัญหาทางดา้นจริยธรรมและคุณธรรมสูงตามไปดว้ย นอกจากน้ีองคป์ระกอบของประชากร
อาจข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบอ่ืน ๆ คือ การศึกษา การมีงานท า และสุขภาพอนามยั 
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วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
1.  เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง                  

อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
2.  เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง                  

อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามเพศ อาย ุรายได ้ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส 
 

สมมติฐานการวจิยั 
1.  ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีเพศ

แตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
2.  ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีอายุ

แตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
3.  ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีรายได้

แตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
4.  ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี                     

ท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
5.  ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี                     

ท่ีมีสถานภาพสมรสแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 
การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชก้รอบแนวคิดคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกมาเป็นแนวทาง

ในการศึกษา โดยไดน้ าเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย           
เป็นเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวติท่ีพฒันามาจากกรอบแนวคิดของค าวา่คุณภาพชีวิต ซ่ึงหมายถึง              
การประเมินค่าท่ีเป็นจิตนิสยั (Subjective) ซ่ึงฝังแน่นอยูก่บับริษทัทางวฒันธรรม สงัคม เคร่ืองมือวดั
คุณภาพชีวิต WHOQOL-BREF-THAI ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 2 ชนิด คือ แบบภาวะวิสยั 
(Perceived objective) และอตัวิสยั (Self-report subjective) จะประกอบดว้ยองคป์ระกอบ                  
ของคุณภาพชีวิต 4 ดา้น ดงัน้ี 

1.  ดา้นร่างกาย (Physical domain) หมายถึง การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล      
ซ่ึงมีผลต่อชีวติประจ าวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึก
สุขสบาย ไม่มีความเจบ็ปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจบ็ปวดทางร่างกายได ้
การรับรู้ถึงพละก าลงัในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น 
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การรับรู้ถึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบติั               
กิจวตัรประจ าวนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้วา่ตนไม่ตอ้งพึ่งพายาต่าง ๆ 
หรือการรักษาทางการแพทยอ่ื์น ๆ เป็นตน้ 

2.  ดา้นจิตใจ (Psychological domain) หมายถึง การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น 
การรับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ การตดัสินใจ 
และความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการจดัการ           
กบัความเศร้าหรือกงัวล การรับรู้เก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ ของตนท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น           
การรับรู้ถึงความเช่ือดา้นวิญญาณ ศาสนา การใหค้วามหมายของชีวิต และความเช่ืออ่ืน ๆ                   
ท่ีมีผลในทางท่ีดีต่อการด าเนินชีวิต มีผลต่อการเอาชนอุปสรรค เป็นตน้ 

3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social relationships) หมายถึง การรับรู้เร่ืองความสมัพนัธ์
ของตนกบับุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสงัคม การรับรู้วา่ตน      
ไดเ้ป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสงัคมดว้ย รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศ                  
หรือการมีเพศสัมพนัธ์ 

4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment) หมายถึง การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม                          
ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้วา่ตนมีชีวิตอยูอ่ยา่งอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยั           
และมัน่คงในชีวิต การรับรู้วา่ไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ                  
การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ดา้นการเงิน สถานบริการทางสุขภาพ และสงัคมสงเคราะห์ 
การรับรู้วา่ตนมีโอกาสท่ีจะไดรั้บข่าวสารหรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรม
สนัทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวา่ง เป็นตน้ 
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           ตวัแปรอิสระ                 ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

ขอบเขตของการวจิยั 
ขอบเขตด้านเนือ้หา 
การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง 

อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ผูว้ิจยัไดก้ าหนดตวัแปรท่ีศึกษาออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
1.  ตวัแปรอิสระ ประกอบดว้ยปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 
 1.1  เพศ 
 1.2  อาย ุ
 1.3  รายได ้
 1.4  การศึกษา 
 1.5  อาชีพ 
 1.6  สถานภาพ 
2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง               

อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
 2.1  ดา้นสุขภาพกาย 
 2.2  ดา้นจิตใจ 
 2.3  ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม 
 2.4  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ปัจจัยเกีย่วกบั 
ด้านสภาพส่วนบุคคล 

1.  เพศ 
2.  อาย ุ
3.  รายได ้
4.  การศึกษา 
5.  อาชีพ 
6.  สถานภาพ 
 
  
6.  
 
 

คุณภาพชีวติ 
1.  ดา้นสุขภาพกาย 
2.  ดา้นจิตใจ 
3.  ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม 
4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมายและพืน้ทีศึ่กษา 
การวิจยัคร้ังน้ีมีประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง 

อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีอายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป จ านวน 10,367 คน 
ขอบเขตด้านระยะเวลา 
การศึกษาในคร้ังน้ี ใชร้ะยะเวลาในการท าวิจยั ระหวา่งเดือนมกราคม พ.ศ. 2560                

ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2560 รวมระยะเวลา 4 เดือน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
คุณภาพชีวิต หมายถึง ภาวะความเป็นอยูท่ี่ดี (Well being) ทั้งของตนเอง ทั้งดา้นร่างกาย

และจิตใจ และของสงัคม ทั้งน้ีครอบคลุมไปถึงความปลอดภยั สิทธิ และเสรีภาพ 
ดา้นสุขภาพกาย หมายถึง สภาพของร่างกายท่ีเจริญเติบโตแขง็แรงสมบูรณ์ปราศจาก

โรคภยัไขเ้จบ็ ไม่ทุพพลภาพ อวยัวะต่าง ๆ อยูใ่นสภาพท่ีดี มีความสมบูรณ์แขง็แรง สามารถท างานได้
ตามปกติ และมีความสมัพนัธ์กนัทุกส่วนไดเ้ป็นอยา่งดี และก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพในการท างานดว้ย 

ดา้นจิตใจ หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจะปรับตวัใหมี้ความสุขอยูก่บัสงัคม            
และส่ิงแวดลอ้มไดดี้ มีสมัพนัธภาพอนัดีกบับุคคลอ่ืนและด ารงชีวิตอยูไ่ดด้ว้ยความสมดุลอยา่งสุขสบาย 
รวมทั้งสนองความสามารถของตนเองในโลกท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงได ้โดยไม่มีขอ้ขดัแยง้ภายในจิตใจ 
และไม่ขดักบัสภาพความเป็นจริงในสงัคมท่ีบุคคลนั้นด ารงชีพอยู ่

ดา้นสัมพนัธภาพทางสงัคม หมายถึง การปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคมเป็นการศึกษาพฤติกรรม
ของบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อกนัและกนัเป็นกระบวนการสองทาง ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงความสมัพนัธ์           
ทางสงัคมการรับรู้ทางสงัคมการสมัพนัธ์ในกลุ่มและการปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มความสัมพนัธ์
ทางสังคม 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง เป็นปัจจยัในการเก้ือหนุนซ่ึงกนัและกนั ผลกระทบจากปัจจยัหน่ึง
จะมีส่วนเสริมสร้างหรือท าลายอีกส่วนหน่ึงอยา่งหลีกเล่ียงมิได ้ส่ิงแวดลอ้มเป็นวงจรวฏัจกัร             
ท่ีเก่ียวขอ้งกนัไปทั้งระบบ 
 
 
 
 
 
 

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1.  ทราบถึงคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม 

จงัหวดัชลบุรี 
2.  ผลการศึกษาในคร้ังน้ีจะเป็นขอ้มูลใหแ้ก่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งน าไปใชเ้ป็นแนวทาง

ในการด าเนินการพฒันาคุณชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี ต่อไป 
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บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม 

จงัหวดัชลบุรี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการรวบรวม แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเป็นผลงานของผูท่ี้เคยศึกษา
ในเร่ืองลกัษณะน้ีมาแลว้ เพือ่น ามาก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั โดยมีรายละเอียดแนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1.  แนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต 
 1.1  ความหมายของคุณภาพชีวิต 
 1.2  ความส าคญัของคุณภาพชีวิต 
 1.3  องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต 
 1.4  ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิต 
 1.5  การวดัคุณภาพชีวิต 
2.  ขอ้มูลทัว่ไปของเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
3.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

แนวคดิเกีย่วกบัคุณภาพชีวติ 
ความหมายของคุณภาพชีวติ 
แนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตนั้นไดมี้มานานแลว้ แต่อาจยงัไม่มีการใชค้  าวา่ “คุณภาพชีวิต” 

อยา่งตรง ๆ คงปรากฏเพียงค าวา่ “การมีชีวิตท่ีดี” (Good life) และการกินดีอยูดี่ (Well being)             
ซ่ึงอาจอนุโลมไดว้า่ หมายถึง การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีนกัวชิาการพยายามศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต
ไวม้าก ซ่ึงมีการใหค้วามหมายต่าง ๆ กนั ดงัต่อไปน้ี 

พจนานุกรมฉบบับณัฑิตยสถาน (ราชบณัฑิตสถาน, 2542) ใหค้วามหมายวา่ คุณภาพชีวิต 
ประกอบดว้ยค า 2 ค  า คือ “คุณภาพ” หมายถึง ลกัษณะความดี ลกัษณะประจ าบุคคลหรือส่ิงของ 
ส่วน “ชีวิต” หมายถึง ความเป็นอยู ่ดงันั้น คุณภาพชีวิตจึงหมายถึง ลกัษณะความเป็นอยูท่ี่ดีของบุคคล 

Bennett (1975) ไดก้ล่าวสรุปถึงลกัษณะของบุคคลท่ีมีคุณภาพชีวติไวอ้ยา่งชดัเจน ดงัน้ี 
1. บุคคลนั้น ไดมี้ส่ิงจ าเป็นพื้นฐานแก่ความตอ้งการของชีวิต ไดแ้ก่ 
 1.1  อาหาร หมายถึง อาหารท่ีจ าเป็นต่อสุขภาพ 
 1.2  ท่ีอยูอ่าศยั มีหอ้ง และเคร่ืองป้องกนัอนัตรายต่าง ๆ 
 1.3  เส้ือผา้ส าหรับสวมใหอ้ยา่งเหมาะสม และเพื่อป้องกนัความรุนแรงของอากาศ 
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 1.4  สุขภาพ หมายถึง การมีสุขภาพแขง็แรง กระปร้ีกระเปร่า เจบ็ไขน้อ้ย 
 1.5  ความมัน่คงและอิสรภาพจากความไม่ถูกตอ้ง นัน่หมายถึง มีเศรษฐกิจท่ีดี สงัคมดี 

และสนใจการเมือง 
2.  ความพึงพอใจต่อตนเอง สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม โดยบุคคลจะตอ้งรู้สึกวา่ชีวิตของตน

มีความผสมกลมกลืนกบัส่ิงต่าง ๆ อยา่งดี คือ ความกลมกลืนของความตอ้งการของตนกบัความส าเร็จ
ท่ีน่าจะเป็นไปได ้ความราบร่ืนของครอบครัว ความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งบุคคลต่อชุมชน                    
และต่อประเทศชาติ ตลอดจนความกลมกลืนกบัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงสภาวะความพึงพอใจดงักล่าวน้ี        
จะเกิดข้ึนได ้บุคคลนั้นจะตอ้งมีลกัษณะดงัน้ี 

 2.1  มีค่านิยมท่ีเหมาะสมกลมกลืนกบัสงัคม วฒันธรรม การเมือง และส่ิงแวดลอ้ม       
ทางเศรษฐกิจ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีแต่ละบุคคลสามารถใชเ้ป็นรากฐานการตดัสินใจอนัส าคญัของชีวิต 

 2.2  มีความสมดุลระหวา่งความปรารถนาและความเป็นไปไดท่ี้จะบรรลุ                      
ถึงความสมปรารถนา 

 2.3  มีจุดมุ่งหมายของชีวิต 
 2.4  มีชีวิตกลมกลืนกบัครอบครัว ชุมชน และส่ิงแวดลอ้ม 
คุณภาพชีวิต เดิมมองวา่เนน้ในเร่ืองเศรษฐกิจ เพื่อใหมี้ความกินดีอยูดี่ มีความสุข               

หรือความพึงพอใจ และความสะดวกสบายของบุคคลเป็นส าคญั ต่อมาเร่ืองของคุณภาพชีวิต             
มีมุมมองกวา้งข้ึน โดยค านึงถึงสุขอนามยัของคนในสังคมและการรักษาสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ 
โดยใหค้วามส าคญัต่อปัญหามลภาวะและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงนกัวิชาการหลายสาขาไดใ้หค้วามหมาย 
และเสนอปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเป็นองคป์ระกอบของค าวา่ “คุณภาพชีวิต” ในทศันะท่ีต่างกนั ดงัน้ี 

Cherns and Davis (1975 อา้งถึงใน วิฑูรย ์เดโช, 2541, หนา้ 11) อธิบายเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต
วา่ มีความหมายเช่นเดียวกบัค าวา่ “ความสุข” “ความผาสุก” และค าอ่ืน ๆ ในท านองเดียวกนั และ
เน่ืองจากความหมายของค าวา่ คุณภาพชีวิต ยงัคลุมเครือ Cherns and Davis จึงไดเ้สนอแนวทาง            
ในการสรุปความหมายกวา้ง ๆ ของคุณภาพชีวิต โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี 

1.  คุณภาพชีวติในแง่ของวตัถุ เช่น รายได ้วยั ความสมัพนัธ์กบับุคลอ่ืน ๆ ในสังคม 
2.  คุณภาพชีวติในแง่ของจิตใจ เช่น ความพึงพอใจในการท างาน ความพึงพอใจ               

ในสถานภาพทางสังคม ระดบัของความกระตือรือร้นในการท างานหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ในแต่ละวนั ฯลฯ 
3.  คุณภาพชีวติในแง่ของความรู้สึกนึกคิดโดยรวมทั้งหมด เช่น ความรู้สึกมีความสุข

ความทุกข ์หรือความวิตกกงัวลต่าง ๆ ความคิดในการฆ่าตวัตาย ความคิดเก่ียวกบัอนาคตในแง่ดี ฯลฯ 
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George and Berson (1980) ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวิตวา่หมายถึง มิติของการ                 
มีชีวิตท่ีดี ประกอบดว้ย ความสุข ความพอใจในชีวิต ความนบัถือตนเอง สุขภาพ และสภาพการ
ท างานของร่างกายและสภาวะทางเศรษฐกิจท่ีดี 

สุทธิลกัษณ์ สุนทโรดม (2537) ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวิตโดยรวม หมายถึง 
คุณภาพชีวิตแรงงาน ไดแ้ก่ ความพึงพอใจในสภาพการท างาน สุขภาพอนามยัและความปลอดภยั      
ในการท างาน ชีวิตครอบครัว ท่ีอยูอ่าศยั และส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งการมีส่วนร่วมทางดา้นแรงงานสมัพนัธ์ 
เพื่อเป็นการยกระดบัคุณภาพชีวิต 

นิศารัตน์ ศิลปเดช (2540) ไดใ้หค้วามหมายคุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพการด ารงชีวิต     
ท่ีบุคคลเกิดความสุข ทั้งทางร่างกายและจิตใจ อนัเน่ืองมาจากการไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ
ในดา้นต่าง ๆ อยา่งเพียงพอและเหมาะสม 

ทองพลู สงัแกว้ (2540) ไดใ้หค้วามหมายคุณภาพชีวิต หมายถึง สภาวะของการมีสภาพ
ทางกาย จิตใจ และอารมณ์ท่ีดี รู้จกัสิทธิหนา้ท่ีของพลเมือง การไดรั้บการศึกษาตามวยั                     
การมีสภาพแวดลอ้มท่ีปราศจากมลภาวะทางดิน น ้า อากาศ และเสียง มีท่ีอยูอ่าศยัเพยีงพอ                
ความนิยมชมชอบในศิลปวฒันธรรม การสนัทนาการ ความพอใจในดา้นมนุษยส์ัมพนัธ์                    
การมีครอบครัวท่ีอบอุ่น และมีโอกาสท่ีจะใชท้รัพยากรต่าง ๆ เท่าเทียมกนัตามกาลเวลาท่ีเปล่ียนไป 

พชัรินทร์ เวยีงแกว้ (2540) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่คุณภาพชีวติ หมายถึง ชีวิตความ
เป็นอยูท่ี่ดีและความปกติสุขของแต่ละบุคคล ซ่ึงเป็นผลรวมของการตอบสนองความรู้สึกภายใตต้วั
ของบุคคลตามสภาพท่ีตนอยู ่

ชาญชยั จนัทร์แจ่ม (2542) ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวิต หมายถึง การท่ีบุคคลไดรั้บ
การตอบสนองปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวิต มีสุขภาพและจิตใจท่ีสมบูรณ์ มีความพึงพอใจ             
กบัสภาพความเป็นอยู ่สามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งถูกท านองครองธรรม ไม่สร้างปัญหาหรือเป็นภาระ
ใหแ้ก่ผูอ่ื้นภายใตส้ภาพแวดลอ้ม ทั้งในระดบัใกลต้วัและโครงสร้างใหญ่ของสงัคม ซ่ึงเอ้ืออ านวย      
ใหบุ้คคลสามารถบ าเพญ็ตนเพื่อชุมชนและสงัคมส่วนรวมได ้

องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization: WHO) ใหค้วามหมายวา่คุณภาพชีวิต
เป็นการรับรู้ความพึงพอใจและสถานะของบุคคลในการด ารงชีวิตในสงัคม โดยจะสมัพนัธ์กบัเป้าหมาย
และความคาดหวงัของตนเอง ภายใตบ้ริบทของวฒันธรรม ค่านิยม มาตรฐานของสงัคม และส่ิงอ่ืน ๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น สวสัดิการ และบริการในดา้นต่าง ๆ ตลอดจนลกัษณะทางการเมืองการปกครอง       
ในสงัคมท่ีอาศยัอยูแ่ละสามารถประเมินคุณภาพชีวิตในดา้นวตัถุวิสยั (Objective approach)              
และดา้นจิตวิสยั (Subjective approach) (The WHOQOL group, 1994 อา้งถึงใน วรรณา กมุารจนัทร์, 
2543, หนา้ 4) 
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แสงรัตน์ เดชอุดม (2543 ) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ คุณภาพชีวิตไวว้า่ การด ารงชีวิต
ประจ าวนั ไดแ้ก่ สถานภาพทางเศรษฐกิจ สงัคม ศาสนา สุขภาพ ร่างกายจิตใจ สภาพแวดลอ้ม           
การพึ่งพาตนเองและการท ากิจกรรมในแต่ละช่วงเวลาท่ีไดรั้บการต่อทางร่างกายและจิตใจ 
ตอบสนองทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

อรวรรณ เงาประเสริฐวงศ ์(2543) ไดส้รุปความหมายของคุณภาพชีวิตไวว้า่ ภาวะท่ีดี
พอเพียงแก่การด าเนินชีวิตอยูข่องบุคคลไดอ้ยา่งมีความสุขทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจภายใต้
สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ในสงัคม 

ทิพวลัย ์วรรณโชติผาเวช (2546) ไดใ้หค้วามหายคุณภาพชีวิต หมายถึง สถานภาพ            
ความเป็นอยูใ่นทางท่ีดี ทั้งในแง่ของส่วนบุคคล ครอบครัว และชุมชน วา่มีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย
จิตใจท่ีมีคุณธรรมสามารถด ารงชีวิตใหเ้ป็นประโยชน์ทั้งตนเอง สังคม มีการศึกษา มีครอบครัวดี      
มีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม การมีมนุษยส์มัพนัธ์ การท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข 
การมีสงัคมส่ิงแวดลอ้มท่ีดี การท าใหผู้อ่ื้นเป็นสุข 

ลีลศร พว่งศรี (2546) กล่าววา่ คุณภาพชีวิตนั้นถือไดว้า่มีความส าคญัทั้งต่อบุคคล              
และสงัคม คุณภาพชีวติเป็นส่ิงท่ีมนุษยก์ าหนดสร้างข้ึนและขวนขวายไดม้าเป็นเจา้ของตนเอง 
นอกจากนั้นเป็นเกณฑห์รือมาตรฐานท่ีจะท าใหม้นุษยพ์ฒันาไปสู่เป้าหมายในการด าเนินชีวิตดีข้ึน
ทุก ๆ ดา้นอยูต่ลอดเวลา เช่น ดา้นการศึกษา อาชีพ รายได ้สุขภาพอนามยั เป็นตน้ ในลกัษณะเช่นน้ี 
เขายอ่มจะมีความสามารถในการปรับปรุงตนเอง สงัคม และส่ิงแวดลอ้มใหเ้กิดคุณค่าหรือประโยชน์
สูงสุด ปัญหาต่าง ๆ ในสงัคมกจ็ะลดลง เป็นตน้ ส่วนประเทศท่ีมีประชากรไม่มีคุณภาพชีวิต              
จะประสบปัญหากบัความล่าชา้หรือความลม้เหลวในการพฒันาประเทศ ซ่ึงจะเป็นปัญหา                  
ต่อเสถียรภาพความมัน่คงและความปลอดภยัของประเทศดว้ย 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ คุณภาพชีวติ หมายถึง การด ารงชีวิตท่ีดีและความสมบูรณ์
ของมนุษย ์ประกอบดว้ย อาหารและโภชนาการ สุขภาพอนามยั การศึกษา รายได ้ท่ีอยูอ่าศยั 
ส่ิงแวดลอ้ม คุณธรรม ความสามารถในการแกปั้ญหาทางเศรษฐกิจ สงัคม และสามารถปรับตวั          
กบัสภาวะแวดลอ้มและสงัคมท่ีตนอยูไ่ดเ้ป็นอยา่งดี และมีความสุข 

ความส าคญัของคุณภาพชีวติ 
คุณภาพชีวิตเป็นส่ิงท่ีมนุษยก์ าหนดสร้างข้ึนและขวนขวายใหไ้ดม้าดว้ยตวัของมนุษยเ์อง 

(นิศารัตน์ ศิลปเดช, 2540) หากจากนั้นยงัเป็นเกณฑห์รือมาตรฐานท่ีจะท าใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันาตนเอง
ไปสู่เป้าหมายท่ีพึงปรารถนาบุคคลและครอบครัวท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ยอ่มเป็นเป้าหมาย                    
ในการด ารงชีวิตใหดี้ข้ึนในทุก ๆ ดา้นอยูต่ลอดเวลา เป็นตน้วา่ ดา้นการศึกษา อาชีพ รายได ้               
สุขภาพอนามยั คุณธรรม ฯลฯ ในลกัษณะเช่นน้ี เขายอ่มมีความสามารถในการปรับปรุงทั้งตนเอง 
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และส่ิงแวดลอ้มในเกิดคุณค่าและประโยชนสู์งสุด ปัญหาต่าง ๆ ในสงัคมกจ็ะลดลงหรือหมดไป 
อาทิเช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม                            
และทรัพยากรธรรมชาติ ฯลฯ ส่วนประเทศท่ีมีประชาชนไม่มีคุณภาพชีวิตจะประสบปัญหา              
ความล่าชา้หรือความลม้เหลวในการพฒันาประเทศ ซ่ึงเป็นปัญหาต่อเสถียรภาพความมัน่คง             
และความปลอดภยัของประเทศดว้ย ดงันั้น ประเทศทั้งหลายจึงใชค้วามพยายามกนัอยา่งเตม็ท่ี          
ในการท่ีจะปรับปรุงและพฒันาประชากรดอ้ยคุณภาพใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีสูงข้ึนจนถึงระดบัมาตรฐาน
ท่ีสังคมตอ้งการ ทั้งน้ีเพื่อช่วยใหบุ้คคลและสงัคมเกิดความเจริญกา้วหนา้ มีความสุขสมบูรณ์              
และเกิดความมัน่คงปลอดภยั 

ทิพวลัย ์วรรณโชติผาเวช (2546) ไดก้ล่าววา่ คุณภาพชีวิตมีความส าคญัทั้งต่อบุคคล           
และสงัคมเป็นอยา่งยิง่ โดยผูท่ี้มีคุณภาพชีวติจะช่วยใหต้นเองและสงัคมเกิดลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

1.  บุคคลมีการด ารงชีวิตในแนวทางท่ีดี ใชว้ิธีการอนัชอบธรรมในการสนองความตอ้งการ
ดา้นต่าง ๆ ของตน โดยไม่ก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและผูอ่ื้น 

2.  บุคคลจะมีการสร้าง พฒันา คิด และปรับปรุงตนเอง สังคม และส่ิงแวดลอ้มใหดี้ข้ึน      
อยูเ่สมอ 

3.  บุคคลจะใชภู้มิปัญญา เหตุผล และวิธีการแห่งสนัติในการแกปั้ญหาต่าง ๆ 
4.  บุคคลจะมีการยอมรับในคุณค่าและความส าคญัของตนเอง ผูอ่ื้น สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 

ดงันั้น การอยูร่่วมกนัในสงัคมจึงมีปัญหาและความขดัแยง้นอ้ย 
5.  บุคคลจะเป็นพื้นฐานของครอบครัวและสงัคมท่ีมีความสงบสุข มีความเจริญกา้วหนา้

มีเสถียรภาพ ความปลอดภยั ความเป็นปึกแผน่ และความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
จะเห็นไดว้า่ คุณภาพชีวิตมีความส าคญัต่อมนุษย ์กล่าวคือ คุณภาพชีวิตเป็นส่ิงท่ีมนุษย์

ก าหนดสร้างข้ึน และขวนขวายใหไ้ดม้าและพฒันาตนเองไปสู่เป้าหมายในการด าเนินชีวิตใหดี้ข้ึน
ในทุกดา้น 

องค์ประกอบของคุณภาพชีวติ 
การท่ีมนุษยจ์ะมีคุณภาพชีวติท่ีดีไดน้ั้น ตอ้งข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่าง ๆ เป็นองคป์ระกอบมากมาย 

ซ่ึงพอจะกล่าวกวา้ง ๆ ไดว้า่ ปัจจยัท่ีมีความส าคญัท่ีเป็นองคป์ระกอบของคุณภาพชีวตินั้น                  
จะตอ้งมีปัจจยัทางเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง ค่านิยม จิตใจ เป็นตน้ ปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ี                      
ไดมี้นกัวิชาการเสนอไวเ้ป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของการมีคุณภาพชีวติของมนุษย ์ซ่ึงแตกต่างกนับา้ง
ในรายละเอียด กล่าวคือ 
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Sharma (1975 อา้งถึงใน พ.อ.ไพศาล หน่ายมี, 2548, หนา้ 6) แบ่งองคป์ระกอบ                  
ของคุณภาพชีวิตออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1.  ดา้นภาพภาพ โดยพิจารณาทั้งดา้นปริมาณและคุณภาพ ประกอบดว้ย อาหาร น ้ า           
ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม ฯลฯ 

2.  ดา้นสังคมและวฒันธรรม ซ่ึงพิจารณาทั้งดา้นปริมาณและคุณภาพ ประกอบดว้ย          
ปัจจยัดา้นการศึกษา การมีงานท า บริการดา้นการแพทยแ์ละสาธารสุข สภาพแวดลอ้มของท่ีท างาน 
การพกัผอ่นหยอ่นใจ ความคิดสร้างสรรค ์ฯลฯ ซาน (Zhan, 1992 อา้งถึงใน ณรงคก์ร ศิริกลุ, 2547,
หนา้14) กล่าววา่ คุณภาพชีวติควรมีองคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ 

1.  ดา้นความพึงพอใจในชีวิต เป็นส่ิงท่ีบุคคลรับรู้ถึงท่ีตนครองอยู ่ซ่ึงอยูร่ะหวา่งปรารถนา
ท่ีตั้งไว ้และความส าเร็จท่ีไดรั้บ 

2.  ดา้นอฒัมโนทศัน์ เป็นความเช่ือมัน่และความรู้สึกเก่ียวกบัตนเองในหว้งเวลาหน่ึง 
3.  ดา้นสุขภาพ และการท างานของร่างกาย เป็นความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล                     

กบัส่ิงแวดลอ้ม โดยนอกจากประเมินอาการทางคลินิกแลว้ ยงัประเมินในเร่ืองการรับรู้ภาวะสุขภาพ
ของบุคคล ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะสุขภาพ และความสมัพนัธ์ระหวา่งครอบครัวกบัสงัคมดว้ย 

4.  ดา้นสังคมและเศรษฐกิจ เป็นการประเมินการประกอบอาชีพ การศึกษา และรายได ้     
ซ่ึงถูกก าหนดเป็นมาตรฐานทางสงัคม 

ยพุา อุดมศกัด์ิ (2516, หนา้ 50-52) เสนอวา่ องคป์ระกอบท่ีน่าจะน ามาซ่ึงคุณภาพชีวิต       
อาจแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ส่วน คือ 

1.  ส่วนท่ีจ าเป็นระดบัพื้นฐานท าใหชี้วิตพออยูไ่ด ้คือ มีพวกปัจจยั 4 อยา่ง เพยีงพอ           
มีสุขภาพแขง็แรง มีความมัน่คง และอิสระ 

2.  ส่วนท่ีมีความจ าเป็นต่อการเพิ่มคุณภาพชีวิต เพื่อจะท าใหอ้ยูดี่ข้ึน ไดแ้ก่ การมีค่านิยม
ท่ีเหมาะสม มีจุดมุ่งหมายของชีวิต มีชีวิตกลมกลืนกบัครอบครัว ชุมชน และส่ิงแวดลอ้ม 

ชยัวฒัน์ ปัญจพงษ,์ ประภา เพญ็สุวรรณ และณรงค ์เทียนส่ง (2527, หนา้ 17) ใหค้วามเห็นวา่
คุณภาพชีวิตนั้น จะมีและยนืยงอยูไ่ด ้ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบอยา่งนอ้ย 3 ประการ คือ 

1.  องคป์ระกอบทางเศรษฐกิจ 
2.  องคป์ระกอบทางดา้นสังคม 
3.  องคป์ระกอบทางการเมือง 
นิพนธ์ คนัธเสวี (2525, หนา้ 6-7) ไดจ้  าแนกองคป์ระกอบ ท่ีสามารถช้ีใหเ้ห็น                    

คุณภาพชีวิตไว ้6 ประการดว้ยกนั คือ ดา้นร่างกาย อารมณ์ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 
สภาพแวดลอ้มทางดา้นวฒันธรรม ความคิด และจิตใจ 
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สมจิตต ์สุพรรณทศัน์ และนิภา มนูญปิจุ (2520, หนา้ 105) กล่าววา่ องคป์ระกอบ             
ของคุณภาพชีวิต อาจจ าแนกออกไดเ้ป็น ทางกาย ทางอารมณ์ ทางสงัคม ทางความคิด และทางจิตใจ 

องคก์ารยเูนสโก (UNESCO, 1980 อา้งถึงใน ลดัดาวลัย ์สิงห์ค าฟ,ู 2532, หนา้ 13)             
ไดเ้สนอองคป์ระกอบของคูณภาพชีวิต ซ่ึงมีอยู ่5 ดา้น คือ 

1.  มาตรฐานการครองชีพ (Standard of living) พิจารณาไดจ้ากรายไดต่้อบุคคล สุขภาพ 
การศึกษา ท่ีอยูอ่าศยั เป็นตน้ 

2.  การเปล่ียนแปลงของประชากร (Population dynamics) พิจารณาไดจ้ากโครงสร้าง        
ทางอายแุละเพศ อตัราการเติบโตของประชากร อตัราการเกิด อตัราการตาย การยา้ยถ่ิน เป็นตน้ 

3.  ปัจจยัทางสงัคมและวฒันธรรม (Socio-cultural factors) พิจารณาไดจ้ากระบบสังคม 
ค่านิยมทางศาสนา ค่านิยมทางวฒันธรรม และชีวิตความเป็นอยู ่

4.  กระบวนการพฒันา (Process of development) พิจารณาไดจ้ากล าดบัความส าคญั          
ของการพฒันาประสิทธิภาพ และความสามารถของบุคคล การพฒันาเศรษฐกิจ สงัคม การคา้ 

5.  ทรัพยากร (Resources) พิจารณาไดจ้ากทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรธรรมชาติ อาหาร 
เงินทุน เทคโนโลยต่ีาง ๆ 

เยน็ใจ เลาหวณิช (2523, หนา้ 50-52) กล่าววา่ คุณภาพชีวิตอาจแบ่งองคป์ระกอบไว ้           
2 ส่วน คือ 

1.  ส่ิงจ าเป็นระดบัพื้นฐาน คือ ส่วนท่ีท าใหพ้อมีชีวิตอยูไ่ด ้ประกอบดว้ยเสรีภาพ              
ในขอบเขตแห่งกฎหมาย หรือประเพณีของสังคมท่ีตนเองเป็นสมาชิก 

2.  ส่ิงจ าเป็นต่อการเพิ่มคุณภาพชีวิต เป็นส่วนท่ีเพิ่มเติมจากสภาพอยูไ่ดใ้หก้ลายเป็นอยูดี่ 
ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มท่ีไม่มีมลภาวะ สงบ อยูใ่กลชิ้ดกบัธรรมชาติ คุณสมบติัส่วนตวัท่ีเหมาะสม        
ซ่ึงสามารถยกระดบัคุณภาพชีวิตของบุคคล เช่น การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต การมีความสามารถ            
ในการตดัสินใจ การมีความพยายามอุตสาหะ และคุณสมบติัท่ีส่งเสริมการอยูร่่วมกนัโดยสนัติสุข 
ไดแ้ก่ ความประหยดั การมีจริยธรรมท่ีสงัคมยอมรับ 

ตัวช้ีวดัคุณภาพชีวติ 
มนุษยทุ์กคนยอ่มมีความตอ้งการคุณภาพชีวิตระดบัหน่ึงท่ีเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต 

การมีเกณฑส์ าหรับประเมินคุณภาพชีวิตจะช่วยใหบุ้คคลเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของตนเอง             
กบัเกณฑต่์าง ๆ เพื่อจะไดท้ราบวา่ตนเองมีคุณภาพชีวิตหรือไม่ หรือมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัใด 
แนวคิดเก่ียวกบัตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิต (Quality of life indicators) ไดมี้นกัวิชาการ นกัคิด นกัวิจยั          
และหน่วยงานระดบัครอบครัว องคก์รความร่วมมือทางดา้นเศรษฐกิจและการพฒันา (Organization 
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for Economic Cooperation and Development: OECD ) (Unesco, 1980 อา้งถึงใน ลดัดาวลัย ์สิงห์ค าฟ,ู 
2532, หนา้ 16) ไดว้ดัความเป็นอยูท่ี่ดีของประเทศต่าง ๆ โดยใชด้ชันีช้ีวดั 8 ดา้น คือ 

1.  สุขภาพ 
2.  การพฒันาของปัจเจกบุคคลโดยการเรียนรู้ 
3.  การจา้งแรงงานและคุณภาพชีวิตในการท างาน 
4.  เวลา และการใชเ้วลาวา่ง 
5.  ความตอ้งการในเร่ืองสินคา้และการบริการ 
6.  ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ (บา้น ประชากร ประโยชน์ท่ีประชากรไดรั้บจากการจดัการ

ส่ิงแวดลอ้ม) 
7.  ความปลอดภยัของบุคคล และการบริการประบวนการยติุธรรม (Adminstraion justice) 
8.  โอกาสทางสงัคม และความไม่เสมอภาค เช่นเดียวกบัเอสแคป (ESCAP) 
แนวคิดการวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารเอสแคป (ESCAP, 1990 อา้งถึงใน ไพศาล หน่ายมี,        

2548, หนา้ 7) ไดมี้การปรับปรุงตลอดเวลา ล่าสุดไดมี้การก าหนดตวัแปรหลกั 7 ตวั แยกจากตวัช้ีวดั 
28 ตวั ไดด้งัน้ี 

1.  ความมัน่คงปลอดภยัทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ รายไดก้ารใชจ่้าย การออม และความยากจน 
2.  สุขภาพ ไดแ้ก่ อายขุยัเฉล่ียการเป็นโรค การตาย โภชนาการ ภยัพิบติั หรือความหายนะ 
3.  ชีวิตสติปัญญา ไดแ้ก่ การอ่านออกเขียนได ้การศึกษานอกโรงเรียน การเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ชีวิตเชิงวฒันธรรม ชีวิตดา้นการใชห้ลกัเหตุผล 
4.  ชีวิตการท างาน ไดแ้ก่ การวา่งงาน อุบติัเหตุจากการท างาน ความขดัแยง้ทางอุตสาหกรรม 

สภาพการท างาน 
5.  สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ไดแ้ก่ ท่ีอยูอ่าศยัโครงสร้างพื้นในการคมนาคม                 

และการติดต่อส่ือสาร สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ 
6.  ชีวิตครอบครัว ไดแ้ก่ เดก็ วยัรุ่น ผูใ้หญ่ และความแตกแยกในครอบครัว 
7.  ชีวิตในชุมชน ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมในสงัคม การมีส่วนร่วมทางการเมือง ความวุน่วาย

ในชุนชน อตัราการเกิดอาชญากรรม UNESCO (1979, 32; อา้งถึงใน สุทธิพร บุญมาก, 2544)            
ก าหนดคุณภาพชีวิตดีหรือไม่ ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบ 5 ประการ ดงัน้ี 

1.  มาตรฐานการครองชีพ (Standard of living) พิจารณาจากรายไดต่้อบุคคล สุขภาพ 
การศึกษา ท่ีอยูอ่าศยั การสังคมสงเคราะห์ เป็นตน้ 

2.  การเปล่ียนแปลงของประชากร (Population dynamics) เป็นเร่ืองโครงสร้างทางอายุ
และเพศ อตัราการเติบโตของประชากร อตัราการเกิด อตัราการตาย การยา้ยถ่ิน เป็นตน้ 
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3.  ปัจจยัทางสงัคมและวฒันธรรม (Social-Cultural factor) พิจารณาจากระบบสงัคม 
ค่านิยมทางศาสนา ค่านิยมทางวฒันธรรม และชีวิตความเป็นอยู ่เป็นตน้ 

4.  กระบวนการพฒันา (Process of development) พิจารณาจากล าดบัความส าคญั              
ของการพฒันาประสิทธิภาพและความสามารถของบุคคล การพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจและสงัคม 
การคา้ 

5.  ทรัพยากร (Resources) ไดแ้ก่ ทรัพยากรบุคคล ธรรมชาติ อาหาร เงินทุน ตลอดจน
เทคโนโลยต่ีาง ๆ 

การวดัคุณภาพชีวิตเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิต WHOQOL-BREF-THAI ประกอบดว้ย         
ขอ้ค าถาม 2 ชนิดคือ แบบภาวะวิสัย (Perceived objective) และอตัวิสยั (Self-report subjective)           
จะประกอบดว้ยองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต 4 ดา้น ดงัน้ี 

1.  ดา้นร่างกาย (Physical domain) คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล               
ซ่ึงมีผลต่อชีวิตประจ าวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึก
สุขสบาย ไม่มีความเจบ็ปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจบ็ปวดทางร่างกายได ้
การรับรู้ถึงพละก าลงัในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น 
การรับรู้ถึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบติั                
กิจวตัรประจ าวนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้วา่ตนไม่ตอ้งพึ่งพายาต่าง ๆ 
หรือการรักษาทางการแพทยอ่ื์น ๆ เป็นตน้ 

2.  ดา้นจิตใจ (Psychological domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น            
การรับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ การตดัสินใจ 
และความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการจดัการ          
กบัความเศร้า หรือกงัวล การรับรู้เก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ ของตนท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น          
การรับรู้ถึงความเช่ือดา้นวิญญาณ ศาสนา การใหค้วามหมายของชีวิต และความเช่ืออ่ืน ๆ                   
ท่ีมีผลในทางท่ีดีต่อการด าเนินชีวิต มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้ 

3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางดา้นสังคม (Social relationships) คือ การรับรู้ถึงความสัมพนัธ์
ของตนกบับุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการท่ีไดรั้บถึงความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสงัคม การรับรู้วา่ตน
ไดเ้ป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสงัคมดว้ย รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศ                  
หรือการมีเพศสัมพนัธ์ 

4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment) คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต 
เช่น การรับรู้วา่ตนมีชีวิตอยา่งอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวิต การรับรู้วา่ได้



 17 

อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์
ดา้นการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การรับรู้วา่ตนมีโอกาสท่ีจะไดรั้บข่าวสาร
หรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรมสนัทนาการและมีกิจกรรมในเวลาวา่ง เป็นตน้ 
 

ข้อมูลทัว่ไปของเทศบาลต าบลหนอนนาง อ าเภอพนัสนิคม จงัหวดัชลบุรี 
สภาพทัว่ไปและข้อมูลพืน้ฐาน 
ด้านกายภาพ 
1.  ท่ีตั้งของหมู่บา้นหรือชุมชนหรือต าบล 
ต าบลหมอนนาง ตั้งอยูใ่นเขตอ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ตั้งอยูท่างทิศใต ้                    

ของอ าเภอพนสันิคมลงมาเลก็นอ้ย มีพื้นท่ี 32,600 ไร่ หรือมีพื้นท่ีประมาณ 52.58 ตารางกิโลเมตร 
ห่างจากอ าเภอพนสันิคม เป็นระยะทาง 8 กิโลเมตร ตามเสน้ทางถนนสายพนสันิคม-หนองเสมด็-บ่อทอง 

อาณาเขตติดต่อกบัต าบลบา้นชา้ง ดงัน้ี 
ทิศเหนือ     ติดต่อกบั ต าบลบา้นชา้ง ต าบลนามะตมู อ าเภอพนสันิคม 
ทิศใต ้   ติดต่อกบั ต าบลหนองอิรุณ อ าเภอบา้นบึง 
ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั ต าบลนาเริก อ าเภอพนสันิคม ต าบลบ่อกวางทอง 
       อ  าเภอบ่อทอง, ต าบลท่าบุญมี อ าเภอเกาะจนัทร์ 
ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบั ต าบลทุ่งขวาง ต าบลนามะตมู อ าเภอพนสันิคม 
2.  ลกัษณะภูมิประเทศ 
พื้นท่ีของต าบลหมอนนาง โดยทัว่ไปเป็นท่ีราบปนพื้นท่ีดอนและมีพื้นท่ีราบลุ่มเป็นเพียง

ส่วนนอ้ย มีคลองป่าแดงไหลผา่น ท าใหฤ้ดูร้อนอากาศไม่แหง้แลง้จนเกินไป ฤดูฝนมีฝนตกชุก
พอประมาณ ส่วนพื้นท่ีดอนส่วนใหญ่เกษตรกรจะตั้งบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยัเป็นชุมชน บางส่วนกใ็ช้
ประกอบอาชีพท าไร่ ท านา และปลูกไมผ้ล ไมย้นืตน้ และเล้ียงสตัว ์

3.  ลกัษณะภูมิอากาศ 
ลกัษณะสภาพภูมิอากาศ สภาพอุณหภูมิและความช้ืนข้ึนอยูก่บัฤดูกาล ดงัน้ี 
 3.1  ฤดูร้อน  เร่ิมตั้งแต่ เดือนกมุภาพนัธ์-เมษายน 
 3.2  ฤดูฝน  เร่ิมตั้งแต่ เดือนพฤษภาคม-ตุลาคม 
 3.3  ฤดูหนาว  เร่ิมตั้งแต่ เดือนพฤศจิกายน-มกราคม 
 3.4  ฤดูร้อน อากาศร้อนเป็นระยะเวลายาวนาน 
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 3.5  ฤดูฝน  ช่วงตน้ฤดู หรือเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน บางปีมีฝนตกมาก              
บางปีมีฝนตกนอ้ย ไม่เพียงพอต่อการเพาะปลูก และในช่วงเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม                         
ส่วนใหญ่จะเป็นระยะฝนท้ิงช่วงและแหง้แลง้ 

4.  ลกัษณะของดิน 
สภาพดินโดยทัว่ไปเป็นดินร่วนเหมาะแก่การเพาะปลูกพืช 
5.  ลกัษณะของแหล่งน ้า 
 5.1  คลองป่าแดง หมู่บา้นท่ีใชน้ ้า มี  หมู่ 4, 8, 12 
 5.2  คลองหนองสรวง หมู่บา้นท่ีใชน้ ้า มี  หมู่ 4, 12 
 5.3  คลองสาลิกา หมู่บา้นท่ีใชน้ ้า มี หมู่ 6 
 5.4  หว้ยตาแขวง หมู่บา้นท่ีใชน้ ้า มี  หมู่ 6 
 5.5  หว้ยอีแขก หมู่บา้นท่ีใชน้ ้า มี  หมู่ 5, 6, 9 
 5.6  คลองบึงยาง หมู่บา้นท่ีใชน้ ้า มี  หมู่ 5, 6, 1, 7, 9 
 5.7   คลองส่งน ้าแยกจากคลองป่าแดง  หมู่ 8, 11, 10, 3 
 5.8  สระน ้า หมู่ 8 
หมายเหตุ ในช่วงฤดูแลง้น ้าในล าคลองจะต้ืนเขิน ท าการเกษตรไม่ได ้
ในฤดูฝน บางคร้ังจะมีน ้าท่วมท าใหพ้ื้นท่ีการเกษตรเสียหาย 
สระน า้สาธารณประโยชน์ 
หมู่ท่ี 2 มีจ านวน 1 สระ ประโยชน์ท่ีใชใ้นครัวเรือนมีน ้าใชต้ลอดปี 
หมู่ท่ี 3 มีจ านวน 1 สระ ประโยชน์ท่ีใชใ้นครัวเรือนมีน ้าใชต้ลอดปี 
หมู่ท่ี 4 มีจ านวน 1 สระ ประโยชน์ท่ีใชใ้นครัวเรือนมีน ้าใชต้ลอดปี 
หมู่ท่ี 6 มีจ านวน 1 สระ ประโยชน์ท่ีใชใ้นครัวเรือนมีน ้าใชต้ลอดปี 
หมู่ท่ี 11 มีจ านวน 1 สระ ประโยชน์ท่ีใชใ้นครัวเรือนมีน ้าใชต้ลอดปี 
แหล่งน า้ธรรมชาต ิ
คลองหนองสรวง ประโยชน์ท่ีใช ้ เพื่อการเกษตร หมู่ท่ี 4, 5, 6, 12 
คลองบึงยาง   ประโยชน์ท่ีใช ้ เพื่อการเกษตร หมู่ท่ี 1, 4, 5, 6, 7, 9 
คลองป่าแดง   ประโยชน์ท่ีใช ้ เพื่อการเกษตร หมู่ท่ี 4, 8, 12 
คลองสาลิกา   ประโยชน์ท่ีใช ้ เพื่อการเกษตร หมู่ท่ี 5, 6 
หว้ยอีแขก   ประโยชน์ท่ีใช ้ เพื่อการเกษตร หมู่ท่ี 5, 6, 9 
หว้ยตาแขวง   ประโยชน์ท่ีใช ้ เพื่อการเกษตร หมู่ท่ี 1, 5, 6, 7, 9 
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7.  คลองส่งน ้าแยกจากคลองป่าแดง ประโยชน์ท่ีใช ้ เพื่อการเกษตร หมู่ท่ี 8, 11 
6.  ลกัษณะของไมแ้ละป่าไม ้
ลกัษณะของไมแ้ละป่าไมใ้นพื้นท่ีต าบลหมอนนาง มีป่าไมจ้  านวนไม่ค่อยมาก                   

เน่ืองจากพื้นท่ีโดยส่วนใหญ่ท าการปศุสตัว ์โรงงานอุตสาหกรรม ตน้ไมท่ี้อยูใ่นพื้นท่ีจะเป็นไมป้ระเภท
ไมเ้น้ืออ่อน 

ด้านการเมืองการปกครอง 
1.  เขตการปกครอง 
เทศบาลต าบลหมอนนาง แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 2 เขต จ านวน 16 ชุมชน                

(12 หมู่บา้น) ประชากรทั้งส้ิน 13,653 คน เป็นชาย 6,624 คน หญิง 7,029 คน 
 

ตารางท่ี 1  การแบ่งเขตการปกครอง 
 

ชุมชนย่อยที ่ ช่ือชุมชนย่อย ประธานชุมชนย่อย 
1 บา้นสวนใหม่ นายพงษศ์กัด์ิ  หาญประสิทธิสกุล 
2 บา้นหนองไทร นายประพนธ์  ละอองศรี 
3 บา้นหนองพร้าว นางสาวพยงุ  ประทุมทอง 
4 บา้นตลาดทุ่งเหียง นายพิศาล  พทุธิพิพฒัน์ขจร 
5 บา้นสวนมะลิ นายโอภาส  ไมตรีจิต 
6 บา้นกิโลสอง นายสมนึก  จนัทนา 
7 บา้นเหนือ นายแตม้  สุทธา 
8 บา้นหนองยาง นายอ านาจ  ปภาคีรี 
9 บา้นเนินโรงหีบ นางมยรีุ  อยูบ่  ารุง 
10 บา้นดงไมล้าย นายถวิล  จนัทร์พร 
11 บา้นหมอนนาง นายบุญส่ง  เจือจอ้ย 
12 บา้นชุมแสง นางสาล่ี  เหลืองอ่อน 
13 บา้นชุมแสงพฒันา นายประสิทธ์ิ  อศัวไมตรี 
14 บา้นหนองผกับุง้ขนั นายสมชาย  ทองดารา 
15 บา้นหนองแหน นายอ านาจ  บุญล ้า 
16 บา้นหนองบวัป่า นายสวสัด์ิ  ช่ืนแฉ่ง 
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2.  การเลือกตั้ง 
โครงสร้างและอ านาจหนา้ท่ีในการบริหารงานของเทศบาลต าบลหมอนนาง ประกอบดว้ย 
 2.1  นายกเทศมนตรีต าบลหมอนนาง  จ านวน  1  คน 
 2.2  รองนายกเทศมนตรีต าบลหมอนนาง จ านวน  2  คน 
 2.3  ท่ีปรึกษานายกเทศมนตรีต าบลหมอนนาง จ านวน  1  คน 
 2.4  เลขานายกเทศมนตรีต าบลหมอนนาง จ านวน  1  คน 
 2.5  สมาชิกสภาเทศบาลต าบลหมอนนาง จ านวน  12  คน 
3.  ประชากร 

 
ตารางท่ี 2  ขอ้มูลเก่ียวกบัประชากร 
 

หมู่ที ่ ช่ือหมู่บ้าน จ านวนครัวเรือน ชาย หญงิ รวมประชากร 
1 บา้นสวนใหม่ 305 431 444 875 
2 บา้นหนองไทร 326 643 684 1,327 
3 บา้นหนองพร้าว 297 423 461 884 
4 บา้นตลาดทุ่งเหียง 859 1,288 1,440 2,728 
5 บา้นเหนือ 222 369 394 763 
6 บา้นหนองยาง 200 355 385 740 
7 บา้นเนินโรงหีบ 266 413 454 867 
8 บา้นดงไมล้าย 332 472 493 965 
9 บา้นหมอนนาง 149 226 237 463 
10 บา้นชุมแสง 404 745 809 1,554 
11 บา้นหนองผกับุง้ขนั 388 653 664 1,317 
12 บา้นหนองแหน 300 606 564 1,170 

รวม 4,048 6,624 7,029 13,653 
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ตารางท่ี 3  ช่วงอายแุละจ านวนประชากร 
 

ช่วงอายุ ชาย หญงิ รวมประชากร 
เดก็ (ทารก-9 ปี) 891 762 1,653 
เดก็โต (10-14 ปี) 407 389 796 
วยัรุ่น (15-19 ปี) 416 421 837 
ผูใ้หญ่ (20-59 ปี) 3,920 4,098 8,018 
คนชรา (60 ปีข้ึนไป) 990 1,359 2,349 

รวม 6,624 7,029 13,653 
 

4.  สภาพทางสังคม 
  4.1  การศึกษา 
   4.1.1  โรงเรียนประถมศึกษาในเขตรับผดิชอบของเทศบาลต าบลหมอนนาง 

 
ตารางท่ี 4  รายช่ือโรงเรียนประถมศึกษาในเขตรับผดิชอบ 
 

ล าดับที ่ รายช่ือโรงเรียน ที่ตั้ง 

จ านวนนักเรียน 

อนุบาล 
(คน) 

ป.1-ป.4 
(คน) 

ป.5-ป.6 
(คน) 

รวมทั้งส้ิน 
(คน) 

อนุบาล 
(คน) 

ป.1-ป.4 
(คน) 

ป.5-ป.6 
(คน) 

รวมทั้งส้ิน 
(คน) 

1 โรงเรียนชุมชนบา้นตลาดทุ่งเหียง หมู่ท่ี 4 113 226 93 432 
2 โรงเรียนวดัทุ่งเหียง หมู่ท่ี 4 39 104 106 249 

3 โรงเรียนบา้นหนองยาง หมู่ท่ี 3 47 95 43 185 
4 โรงเรียนวดัชุมแสงศรีวนาราม หมู่ท่ี 10 38 69 32 139 
5 โรงเรียนบา้นหนองพรหม หมู่ท่ี 2 50 78 42 170 

รวม  287 572 316 1175 
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   4.1.2  โรงเรียนมธัยมศึกษา 1 แห่ง 
   โรงเรียนทุ่งเหียงพิทยาคม ตั้งอยูห่มู่ท่ี 4 ต.หมอนนาง อ.พนสันิคม จ.ชลบุรี 
   4.1.3  ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 6 แห่ง 
    4.1.3.1  ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ต าบลหมอนนาง   ตั้งอยูห่มู่ท่ี 9 
    4.1.3.2  ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นหนองยาง ตั้งอยูห่มู่ท่ี 3 
    4.1.3.3  ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็มสัยดินูรุ้ลฮิดายะห์ ตั้งอยูห่มู่ท่ี 2 
    4.1.3.4  ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ชุมชนบา้นตลาดทุ่งเหียง ตั้งอยูห่มู่ท่ี 4 
    4.1.3.5  ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็วดัทุ่งเหียง ตั้งอยูห่มู่ท่ี 4 
    4.1.3.6  ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็วดัชุมแสงศรีวนาราม ตั้งอยูห่มู่ท่ี 10 
   4.1.4  ท่ีอ่านหนงัสือพิมพป์ระจ าหมู่บา้นหอ้งสมุดประชาชน 2 แห่ง 
    4.1.4.1  หมู่ท่ี 3 บา้นหนองพร้าว 
    4.1.4.2  หมู่ท่ี 6 บา้นหนองยาว 
  4.2  สาธารณสุข 
  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ จ านวน 2 แห่ง 
  4.2.1  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าลบหมอนนาง  หมู่ท่ี 4 
  4.2.2  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหมอนนาง (บา้นหนองไทร) หมู่ท่ี 2 
  4.3  อาชญากรรม 
  ท่ีพกัสายตรวจ 1 แห่ง ตั้งอยูห่มู่ท่ี 4 ตลาดทุ่งเหียง 
  4.4  ยาเสพติด 
  เทศบาลต าบลหมอนนาง มีการป้องกนัการเกิดปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน             

โดยมีเครือข่ายตาสับปะรดในการเฝ้าระวงัและดูแล และยงัมีกลอ้งวงจรปิด CCTV ในการเฝ้าระวงั
ในจุดเส่ียงอีกทางหน่ึง และมีการตั้งงบประมาณไวใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด              
อยา่งต่อเน่ือง 

  4.5  การสังคมสงเคราะห์ 
  เทศบาลต าบลหมอนนางมีการด าเนินการจ่ายเบ้ียยงัชีพใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุผูพ้ิการ                

และผูป่้วยเอดส์ และใหบ้ริการประชาชนผูด้อ้ยโอกาสในดา้นต่าง ๆ 
5.  ระบบบริการพื้นฐาน 
 5.1  การคมนาคมขนส่ง 
 ต าบลหมอนนางมีเส้นทางการคมนาคมทางถนน ซ่ึงมีทั้งถนนลาดยางและถนนลูกรัง 

สภาพถนนลาดยางยงัอยูใ่นสภาพดี ถนนลูกรังมีสภาพเป็นหลุมเป็นบ่อบา้ง 
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 การเดินทางของประชาชนส่วนใหญ่ใชร้ถยนตส่์วนตวัเป็นพาหนะ รถจกัรยานยนต ์
และรถโดยสารประจ าทางถนนในต าบลหมอนนาง มีดงัน้ี 

   5.1.1. ถนนเนินหลงัเต่า-หนองเสมด็ เป็นถนนลาดยาง ยาวประมาณ 15 กิโลเมตร 
สภาพดี 

   5.1.2. ถนนทุ่งเหียง-ชุมแสง 331 เป็นถนนลาดยาง ยาวประมาณ 5 กิโลเมตร สภาพดี 
   5.1.3. ถนนพนสันิคม-เกาะโพธ์ิ เป็นถนนลาดยาง ยาวประมาณ 12 กิโลเมตร 

สภาพดี 
   5.1.4. ถนนสายหนองแหง้-หนองไทร เป็นถนนลาดยาง ยาวประมาณ 2 กิโลเมตร 

สภาพดี 
   5.1.5. ถนนสายหนองโพรง-331 เป็นถนนลาดยาง ยาวประมาณ 5 กิโลเมตร สภาพดี 
   5.1.6. ถนนบา้นสวนใหม่-หนองพรหม เป็นถนนลาดยาง ยาวประมาณ 3 กิโลเมตร 

สภาพดี 
   5.1.7. ถนนสายโรงน ้าตาล-วดัชุมแสง เป็นถนนลาดยาง ยาวประมาณ 6 กิโลเมตร 

สภาพดี 
 5.2  การไฟฟ้า 
 พื้นท่ีในเขตต าบลหมอนนางมีการใชไ้ฟฟ้าทั้งหมด 12 หมู่บา้น 100% ของครัวเรือน

ทั้งหมด 
 5.3  การประปา 
 พื้นท่ีในเขตต าบลหมอนนางมีน ้าประปาใชเ้องครบทั้ง 12 หมู่บา้น การบริหารงาน         

โดยคณะกรรมการประปาหมู่บา้น จดัเกบ็และดูแลรักษาซ่อมแซมบ ารุงเอง 
 5.4  โทรศพัท ์
 พื้นท่ีในเขตต าบลหมอนนางมีโทรศพัทส์าธารณะจ านวนนอ้ยมาก ส่วนใหญ่จะอยู่

ตามสถานท่ีราชการ มีการติดต่อสะดวกและมีคู่สายทุกหมู่บา้น ประชากรส่วนใหญ่                           
จะใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ีติดตามตวัเป็นส่วนมาก ประมาณ 90% ของครัวเรือนทั้งหมด 

 5.5  ไปรษณียห์รือการส่ือสารหรือการขนส่ง และวสัดุ ครุภณัฑ ์
 พื้นท่ีในเขตต าบลหมอนนางไม่มีหน่วยบริการไปรษณียท์ั้งภาคเอกชนและรัฐวิสาหกิจ 

ประชากรและหน่วยงานราชการจะใชบ้ริการไปรษณียพ์นสันิคมและพื้นท่ีใกลเ้คียง 
6.  ระบบเศรษฐกิจ 
 6.1  การเกษตร 
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 ต าบลหมอนนางมีพื้นท่ีทางการเกษตรประมาณร้อยละ 10 ในการท านาปลูกขา้ว           
และมีการปลูกออ้ย ซ่ึงจะอาศยัน ้าตามฤดูกาลและน ้าตามแหล่งน ้าธรรมชาติ 

 6.2  การประมง 
 ต าบลหมอนนางมีพื้นท่ีในการประมงประมาณร้อยละ 10 โดยท าการเล้ียงปลาน ้าจืด     

เช่น ปลานิล ปลาสวาย 
 6.3  การปศุสัตว ์
 ต  าบลหมอนนางมีพื้นท่ีในการปศุสตัวร้์อยละ 50 คือ การท าฟาร์มเล้ียงหมูทั้งหมด 
 6.4  อุตสาหกรรม 
 ต าบลหมอนนางมีพื้นท่ีเป็นโรงงานอุตสาหกรรมประมาณร้อยละ 30                             

ซ่ึงจะมีโรงงานผลิตอาหารสตัวแ์ละโรงงานแปรรูปปศุสัตว ์โรงงานเหลก็ ฯลฯ 
7.  เศรษฐกิจพอเพียงทอ้งถ่ิน (ดา้นการเกษตรและแหล่งน ้า) 
 7.1  ขอ้มูลพื้นฐานของหมู่บา้นหรือชุมชน 
 ต าบลหมอนนางมีทั้งหมด 12 หมู่บา้น ไดแ้ก่ 
 หมู่ท่ี 1 บา้นสวนใหม่ 
 หมู่ท่ี 2 บา้นหนองไทร 
 หมู่ท่ี 3 บา้นหนองพร้าว 
 หมู่ท่ี 4 บา้นตลาดทุ่งเหียง 
 หมู่ท่ี 5 บา้นเหนือ 
 หมู่ท่ี 6 บา้นหนองยาง 
 หมู่ท่ี 7 บา้นเนินโรงหีบ 
 หมู่ท่ี 8 บา้นดงไมล้าย 
 หมู่ท่ี 9 บา้นหมอนนาง 
 หมู่ท่ี 10 บา้นชุมแสง 
 หมู่ท่ี 11 บา้นหนองผกับุง้ขนั 
 หมู่ท่ี 12 บา้นหนองแหน 
 7.2  ขอ้มูลดา้นการเกษตร 
 ต าบลหมอนนางมีพื้นท่ีท าการเกษตรค่อนขา้งนอ้ยประมาณร้อยละ 10                           

ซ่ึงเป็นการท านาปลกูขา้ว และมีการปลูกออ้ย ซ่ึงจะอาศยัน ้าตามฤดูกาลและน ้าตามแหล่งน ้าธรรมชาติ 
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 7.3  ขอ้มูลดา้นแหล่งน ้าทางการเกษตร 
 พื้นท่ีต าบลหมอนนางมีแหล่งน ้าธรรมชาติเพื่อใชใ้นการเกษตรหลายแห่ง                     

แต่ในช่วงฤดูแลง้น ้าในล าคลองจะต้ืนเขินท าการเกษตรไม่ได ้ส่วนในฤดูฝนบางคร้ังจะมีน ้าท่วม        
ท าใหพ้ื้นท่ีการเกษตรเสียหาย ซ่ึงแหล่งน ้าธรรมชาติในพื้นท่ีมีดงัน้ี 

 ลองหนองสรวง ประโยชน์ท่ีใช ้ เพือ่การเกษตร หมู่ท่ี 4, 5, 6, 12 
 คลองบึงยาง ประโยชน์ท่ีใช ้ เพื่อการเกษตร หมู่ท่ี 1, 4, 5, 6, 7, 9 
 คลองป่าแดง ประโยชน์ท่ีใช ้ เพื่อการเกษตร หมู่ท่ี 4, 8, 12 
 คลองสาลิกา ประโยชน์ท่ีใช ้ เพื่อการเกษตร หมู่ท่ี 5, 6 
 หว้ยอีแขก ประโยชน์ท่ีใช ้ เพื่อการเกษตร หมู่ท่ี 5, 6, 9 
 หว้ยตาแขวงประโยชน์ท่ีใชเ้พื่อการเกษตร หมู่ท่ี 1, 5, 6, 7, 9 
 คลองส่งน ้าแยกจากคลองป่าแดงประโยชนท่ี์ใช ้ เพื่อการเกษตร หมู่ท่ี 8 , 11 
 7.4  ขอ้มูลดา้นแหล่งน ้ากิน น ้ าใช ้หรือน ้าเพื่อการอุปโภคบริโภค พื้นท่ีต าบลหมอนนาง

มีแหล่งน ้าในการใชอุ้ปโภคบริโภคหลายแห่ง ดงัน้ี 
   7.4.1  น ้ าประปา 
   พื้นท่ีในเขตต าบลหมอนนางมีน ้าประปาใชเ้องครบทั้ง 12 หมู่บา้น การบริหารงาน

โดยคณะกรรมการประปาหมู่บา้น จดัเกบ็และดูแลรักษาซ่อมแซมบ ารุงเอง 
   7.4.2  สระน ้าสาธารณประโยชน ์
   หมู่ท่ี 2 มีจ านวน 1 สระ 
   หมู่ท่ี 3 มีจ านวน 1 สระ 
   หมู่ท่ี 4 มีจ านวน 1 สระ 
   หมู่ท่ี 6 มีจ านวน 1 สระ 
   หมู่ท่ี 11 มีจ านวน 1 สระ 
   7.4.3  แหล่งน ้าธรรมชาติ 
  คลองหนองสรวง 
  คลองบึงยาง 
  คลองป่าแดง 
  คลองสาลิกา 
  หว้ยอีแขก 
  หว้ยตาแขวง 
  คลองส่งน ้าแยกจากคลองป่าแดง 
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8.  ศาสนา ประเพณี วฒันธรรม 
  8.1  การนบัถือศาสนา 
 พื้นท่ีต าบลหมอนนางประชาชนส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพทุธเป็นหลกั และมีศาสนา

อิสลามปะปนบา้งบางส่วน สถานท่ีประกอบศาสนกิจดงัน้ี 
  8.1.1  วดั จ านวน 4 แห่ง 
  8.1.2  มสัยดิ จ านวน 2 แห่ง 
 8.2  ประเพณีและงานประจ าปี 
 เทศบาลต าบลหมอนนางมีการส่งเสริมงานประเพณีและงานประจ าปี โดยมีการจดังาน

ประเพณีลอยกระทง และเทศบาลต าบลหมอนนางยงัส่งเสริมงานประเพณีประจ าทอ้งถ่ิน เช่น 
ประเพณีวิ่งควาย และประเพณีท าบุญกลางบา้นของแต่ละหมู่บา้น 

 8.3  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภาษาถ่ิน 
 ต าบลหมอนนางมีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีสืบต่อกนัมา ไดแ้ก่ ผลไมดิ้นป้ัน 
 8.4  สินคา้พื้นเมืองและของท่ีระลึก 
 สินคา้ทางการเกษตร สินคา้จากการปศุสตัว ์และผลไมดิ้นป้ัน 
9.  ทรัพยากรธรรมชาติ 
 9.1  น ้ า 
 ในพื้นท่ีต าบลหมอนนางมีทรัพยากรน ้าทั้งท่ีสร้างข้ึนเองและจากแหล่งน ้าตาม

ธรรมชาติ แหล่งน ้าท่ีสร้างข้ึน ไดแ้ก่ ระบบประปาหมู่บา้นและแหล่งน ้าตามธรรมชาติ ไดแ้ก่ หว้ย 
หนอง คลอง บึงต่าง ๆ ในพื้นท่ีต าบลหมอนนาง 

 9.2  ป่าไม ้
 ลกัษณะของไมแ้ละป่าไมใ้นพื้นท่ีต าบลหมอนนาง มีจ านวนไม่มาก เน่ืองจากพื้นท่ี

โดยรอบส่วนใหญ่ท าการปศุสัตว ์โรงงานอุตสาหกรรม 
 9.3  คุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติ 
 ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีต าบลหมอนนางเพียงพอและเหมาะกบัการท าการเกษตร

และท าการเล้ียงสตัว ์
 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
วีรพล สุธาอรรถ (2550) การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความคิดเห็น         

ท่ีมีต่อบทบาทของวิทยชุุมชนต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนในจงัหวดัอุบลราชธานี           
โดยจ าแนกเป็น 5 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นฐานะส่ือของชุมชน สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวฒันธรรม 
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และเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกบับทบาทของวิทยชุุมชนต่อการพฒันา
คุณภาพชีวิต โดยจ าแนกตาม เพศ อาย ุการศึกษา และรายได ้รวมทั้งเพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะ               
ของประชาชนท่ีมีต่อบทบาทของวิทยชุุมชนต่อการพฒันาคุณภาพชีวิต กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้คือ 
ประชาชนท่ีคาดวา่จะไดรั้บฟังวิทยชุุมชนในพื้นท่ี 11 อ าเภอ 2 ก่ิงอ าเภอ ในจงัหวดัอุบลราชธานี 
จ านวน 395 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอิญ (Accidental selection) ตามดว้ยการสุ่มแบบโควตา 
(Quota selection) โดยใชข้นาดตวัอยา่งตามเกณฑข์อง Krejcie and Morgan เป็นสูตรในการก าหนด
ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นแบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด มีค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.867 สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test และ F-test 
ผลการวิจยัพบวา่ ประชาชนในจงัหวดัอุบลราชธานีมีความคิดเห็นเก่ียวกบับทบาทของวิทยชุนชน
ต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนในดา้นฐานะส่ือของชุมชน ดา้นสังคม ดา้นเศรษฐกิจ           
ดา้นการเมือง ดา้นวฒันธรรม และโดยรวมทุกดา้น มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง และผลการทดสอบ
สมมุติฐาน พบวา่ ประชาชนท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีความคิดเห็นเก่ียวกบับทบาทของวิทยชุุมชน          
ในการพฒันาคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมุติฐานของการศึกษา                      
ส่วนประชาชนท่ีมีความแตกต่างกนัทางดา้นอาย ุการศึกษา และรายได ้มีความคิดเห็นเก่ียวกบับทบาท
ของวิทยชุุมชนต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
สมมุติฐานของการศึกษา ส่วนขอ้เสนอแนะ พบวา่ สาเหตุท่ีท าใหค้วามคิดเห็นเก่ียวกบับทบาท          
วิทยชุุมชนต่อการพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชนในจงัหวดัอุบลราชธานี อยูใ่นระดบัปานกลาง 
และไม่สามารถอยูใ่นระดบัมากหรือดีมากได ้เพราะวา่วทิยชุุมชนมีปัญหาดา้นการบริหารจดัการ        
คือ ยงัขาดองคก์รหรือหน่วยงานทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชนเขา้มารับผดิชอบในการก ากบัควบคุม 
ดูแลและจดัสรรคล่ืนความถ่ี จนก่อใหเ้กิดมีการจดัตั้งวิทยท่ีุไม่ตรงกบัหลกัการของวทิยชุุมชนข้ึน
เป็นจ านวนมาก รวมทั้งการใชว้สัดุอุปกรณ์ของเคร่ืองส่งคล่ืนความถ่ีท่ีไม่ไดม้าตรฐาน                       
และมีการก าหนดความถ่ีข้ึนเอง ส่งผลใหเ้กิดการรบกวนของคล่ืนความถ่ีวิทยแุละมีการใชค้วามถ่ี      
ทบัซอ้น นอกจากน้ีผูป้ระกาศและนกัจดัรายการยงัขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัภาษา              
และเทคนิคของการจดัรายการวิทยกุระจายเสียงท่ีแทจ้ริง ก่อใหเ้กิดการใชภ้าษาท่ีไม่ถูกตอ้ง               
และไม่เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชนในชุมชน นอกจากน้ีวิทยชุุมชนยงัมีการหารายไดจ้ากการโฆษณา
และบริการธุรกิจ ซ่ึงขดัต่อบทบาทหนา้ท่ีและหลกัปรัชญาของวิทยชุุมชนอยา่งแทจ้ริง 

สมบติั บุญเล้ียง (2551) วิจยัเร่ืองคุณภาพชีวิตของประชาชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์                      
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชน และเพื่อส ารวจรูปแบบการจดัการพฒันา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ี ประชาชนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง
ในการศึกษา ไดแ้ก่ ประชาชนท่ีอยูใ่นจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยใชแ้บบสอบถามจากการสุ่มตวัอยา่ง
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จากประชากรจ านวน 400 คน ส าหรับการวิจยัเชิงปริมาณ และกลุ่มตวัอยา่งท่ีรวบรวมขอ้มูล              
ดว้ยการสัมภาษณ์ ซ่ึงใชก้ระบวนการ Focus group กลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
โดยผูว้ิจยัคดัเลือกจากประชาชนในแต่ละอ าเภอ จ านวน 11 อ าเภอ ๆ ละ 5 คน รวม 55 คน                 
ซ่ึงไดรั้บความร่วมมือจากประชาชนผูเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งเป็นอยา่งดี ในการวิเคราะห์ขอ้มูล                   
ใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปโดย สถิติท่ีใชคื้อ สถิติพรรณนา (Descriptive statistics)               
เพื่อหาค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) นอกจากน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis)                           
ส าหรับวิเคราะห์ขอ้มูลของการวิจยัเชิงคุณภาพ ผลการวิจยั จากการวิจยัขอ้มูลทัว่ไปของประชาการ
กลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ส่วนมากเป็นโสด มีอายนุอ้ยกวา่ 30 ปี               
ระดบัการศึกษา ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี ประกอบอาชีพทัว่ไป มีสถานท่ีท างาน           
อยูใ่กลบ้า้น และมีรายไดต่้อเดือนนอ้ยกวา่ 10,000 บาท มีคุณภาพชีวิตจากสภาพท่ีเกิดข้ึนกบัชีวิตจริง
ในภาพรวมมีคุณภาพชีวิตปานกลาง ( = 3.34, SD = 0.967) และในแต่ละดา้นเรียงล าดบั                
คุณภาพชีวติของประชาชนจนมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นสภาพแวดลอ้มมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัปานกลาง  
( = 3.49, SD = 1.038) ดา้นครอบครัว มีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง ( = 3.42, SD = 0.968)    
ดา้นชีวิตการท างานมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง ( = 3.28, SD = 0.885) และดา้นสุขภาพ
อนามยัมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง ( = 3.19, SD = 0.978) ผลการศึกษาคุณภาพชีวิต         
ของประชาชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์ในภาพรวมโดยกระบวนกลุ่ม พบวา่ ดา้นสุขภาพอนามยั 
ประชาชนส่วนใหญ่ใชก้ารออกก าลงักาย เพราะจะช่วยใหสุ้ขภาพดี ส าหรับการออกก าลงักาย            
จะใชก้ารวิ่ง การเล่นกีฬา ในการออกก าลงักายจะมีขอ้จ ากดัในเร่ืองของเวลา เพราะตอ้งท างาน          
ท าใหก้ารออกก าลงักายไม่สามารถท าไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ ในการรับประทาน มีทั้งการรับประทาน
อาหารท่ีเป็นประโยชน์เป็นส่วนใหญ่ และมีการตรวจสุขภาพการใชบ้ริการในการดูแลสุขภาพ           
จะใชบ้ริการจากภาคเอกชนมากกวา่จากภาครัฐ เพราะการบริการจากภาคเอกชนดีกวา่                       
จากการบริการของภาครัฐ มีการใชบ้ริการของทอ้งถ่ินมากข้ึน เพราะผูน้ าทอ้งถ่ินใหก้ารดูแลประชาชน
ในพื้นท่ีท่ีรับผดิชอบมากกวา่ แต่กย็งัมีการเลือกปฏิบติับา้ง บางคนใชก้ารท างานบา้นและงานอดิเรก 
เป็นการออกก าลงักาย ผูน้ าทอ้งถ่ินใหค้วามส าคญักบัการกีฬาและการออกก าลงักาย โดยสนบัสนุน
ดว้ยงบประมาณ วสัดุอุปกรณ์ ตลอดจนเป็นผูท้างการรักษาสุขภาพดว้ย ดา้นครอบครัว                      
ประชาชนมีการทะเลาะเบาะแวง้ในครอบครัวอยูบ่า้ง แต่กเ็ป็นเร่ืองเลก็นอ้ย แต่ใชก้ารแกไ้ข              
โดยการเงียบรับฟังถา้มีคนหน่ึงพดู ใชก้ารสร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัว โดยการมีกิจกรรม          
ในครอบครัวใหมี้ความสุขและความสนใจลูก ใชก้ารแกปั้ญหาในครอบครัวดว้ยการลดความรุนแรง 
โดยใชก้ารพดูคุยกนั ดา้นการท างาน ประชาชนประกอบอาชีพมีความมัน่คงดี ทั้งผูท่ี้ประกอบอาชีพ
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ธุรกิจส่วนตวัและรับจา้ง ในการท างานจะใชก้ารถอ้ยทีถอ้ยอาศยั ใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั                   
และสร้างบรรยากาศสถานท่ีท างานใหเ้ป็นธรรมชาติ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม สถานท่ีอยูอ่าศยัของประชาชน
ดว้ยการฝากบา้นไวก้บัต ารวจ เพราะท าใหว้ยัรุ่นหรือพวกท่ีด่ืมสุราไม่กลา้ขโมย บรรยากาศโดยเฉพาะ
ฝุ่ น อากาศ และเสียง มีสภาพท่ีไม่ค่อยดีนกั จากสาเหตุของฝุ่ นละอองท่ีมาจากท่ีวิ่งไปมา                    
เสียงจากเพื่อนบา้นท่ีด่ืมสุราและเสียงรบกวน การแกไ้ขปัญหาวยัรุ่นโดยการจดัอบรมเยาวชน           
ใหเ้ป็นคนดี ผลการศึกษารูปแบบการจดัการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
มีดงัน้ี รูปแบบการจดัการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ดา้นสุขภาพอนามยั 
ไดแ้ก่ มีคณะกรรมการเพื่อบริหารจดัการดา้นสุขภาพอนามยัของประชาชนในระดบัหมู่บา้น             
มาจากตวัแทนประชาชน สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบลผูใ้หญ่บา้น เดก็ เยาวชน ผูสู้งอาย ุ            
และผูพ้ิการ ควรจดักิจกรรมการออกก าลงักายไดอ้ยา่งนอ้ยหมู่บา้นหรือชุมชนละ 1 แห่ง                    
มีการสนบัสนุนอุปกรณ์ในการจดักิจกรรมการออกก าลงักายและใหค้วามรู้เก่ียวกบัสุขภาพกบั
ประชาชนอยา่งสม ่าเสมอ รูปแบบการจดัการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมท่ีเก่ียวกบัครอบครัวใหก้บัประชาชนในทุกหมู่บา้นและชุมชน
โดยใหมี้คณะกรรมการไกล่เกล่ียกรณีมีขอ้พิพาทในครอบครัว เพื่อช่วยลดความรุนแรงท่ีจะเกิดข้ึน
ในครอบครัว รูปแบบการจดัการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์                    
ดา้นการท างาน ไดแ้ก่ การใหชุ้มชนจดัองคก์รรับผดิชอบในการฝึกฝนอาชีพและจดัระบบธุรกิจ         
ของชุมชนใหมี้การผลิตโดยชุมชนและบริโภคผลผลิตในชุมชน การท างานร่วมกนัดว้ยการใหเ้กียรติ
ระหวา่งกนัของคนในชุมชน และใหมี้การจดัสถานท่ีท างานใหมี้บรรยากาศเป็นธรรมชาติ                   
รูปแบบการจดัการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนในจงัหวดัเพชรบรูณ์ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 
การจดัสถานท่ีอยูอ่าศยั มีคณะกรรมการท างานประสานสามคัคีในชุมชน มีการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั 
จดัเวรยามสอดส่องความปลอดภยัในทรัพยสิ์นรับการฝากบา้นระหวา่งกนั การจดักิจกรรมอบรม
เยาวชนในชุมชนใหเ้ป็นคนดีของชุมชน ละเวน้หรือลดการด่ืมสุรา มีกฎกติกาเพื่อความสงบสุข         
ในชุมชนและมีคณะกรรมการจดัระบบความสะอาด หนา้บา้นมีการประกวดหนา้บา้น หนา้น่ามอง
ในชุมชน มีการควบคุมก ากบัการขบัข่ีรถท่ีปลอดภยัลดฝุ่ นละออง 

นิวฒัน์ ศรีบุญนาค (2552) วจิยัเร่ือง รูปแบบท่ีเหมาะสมส าหรับการจดัการหมู่บา้น        
เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนแบบพอเพียงในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น ้าโขง: กรณีศึกษา                
บา้นคาบเหนือ ต าบลเทนมีย ์อ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาบริบทชุมชน
และปัจจยัท่ีส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชนแบบพอเพยีง 2) เพื่อหากรอบเกณฑ์
ตวัช้ีวดัการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนแบบพอเพยีง และ 3) เพื่อหารูปแบบเน้ือหา 
กระบวนการท่ีเหมาะสมส าหรับการจดัการหมู่บา้นเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนแบบพอเพยีง 
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โดยใชก้ระบวนการวิจยัและพฒันาท่ีประชาชนเป็นผูว้ิจยัชุมชนของตนเอง (PR&D)                          
ผลจากการด าเนินการวิจยั พบวา่ บริบทชุมชนและปัจจยัท่ีส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวิต                 
ของประชาชนบา้นคาบเหนือ ในอดีตบา้นคาบเหนือเป็นเสน้ทางผา่นเขา้สู่ประเทศกมัพชูา                  
สภาพหมู่บา้นมีแหล่งน ้าใหญ่เกิดจากเทือกเขาดงรัก คือ หว้ยระหาร คนในชุมชนยดึมัน่ในพทุธศาสนา
และขนบธรรมเนียมประเพณี มีการน าทุนทางปัญญา ทุนทางสังคม มาพฒันาชุมชน คนในชุมชน      
มีจิตส านึกรวมพลงัปกป้องสิทธิอยา่งเป็นเอกภาพ มีพระสงฆข์ดัเกลาสติปัญญา มีวิธีรักษา                 
และใชท้รัพยากรน ้าสร้างฐานเศรษฐกิจมี การลดรายจ่ายเพิ่มรายไดโ้ดยมีกลุ่มออมทรัพยเ์ป็นเคร่ืองช้ีวดั 
ผูน้ ามีคุณธรรม สืบทอดรูปแบบการปกครองใหเ้ยาวชนดว้ยค าสอน ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการพฒันา
คุณภาพชีวิตของชุมชนคาบเหนือ มี 52 ปัจจยั ชุมชนสีบุญเรืองเมืองปากเซ สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว มี 53 ปัจจยั น ามาเติมเตม็โครงการชุมชนคาบเหนือ 6 ปัจจยั ผลการหากรอบ               
เกณฑต์วัช้ีวดั ไดก้รอบ คือ การพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนบา้นคาบเหนือ                 
ใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีแบบพอเพียงไดเ้กณฑ ์5 ดา้น เพื่อยกร่างแผนแม่บทชุมชน คือ ดา้นสงัคม 
วฒันธรรม เศรษฐกิจ การศึกษา ส่ิงแวดลอ้ม และสุขภาวะและ ดา้นการปกครอง ไดแ้ผนแม่บทชุมชน 
24 แผน คุณค่าท่ีไดจ้ากการน าแผนแม่บทชุมชน คือ ชุมชนเกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง คน้พบเอง 
ภูมิใจในรากเหงา้วฒันธรรม คน้พบ “ทุน” และศกัยภาพท่ีแทจ้ริงของตนเอง เกิดวงจรชีวิตใหม่          
ในชุมชน มีการจดัการชีวิตตนเองเป็นระบบ ตดัสินใจไดเ้อง เกิดระบบเศรษฐกิจท่ีสร้างหลกัประกนั
ชีวิตท่ีมัน่คง มีระบบสวสัดิการใหค้นในชุมชน ผลการหาตวัช้ีวดัได ้44 ตวัช้ีวดั ท าโครงการขบัเคล่ือน
สู่การปฏิบติั 39 โครงการ ผลการขบัเคล่ือนโครงการดา้นสังคมและวฒันธรรมชุมชน                        
ชุมชนใชว้ฒันธรรมเดิมเสริมสร้างพลงัต่อสูก้บักระแสความทนัสมยัท่ีเขา้สู่ชุมชน ด าเนินงานได้
ผลสมัฤทธ์ิเป็นรูปธรรม ดา้นเศรษฐกิจ มีการลดร่ายจ่ายเพิ่มรายได ้โดยการรวมกลุ่มออมทรัพย ์         
ท าใหชุ้มชนเกิดความเขม้แขง็ มีพลงัต่อรองกบัระบบสถาบนัการเงินได ้มีการเรียนรู้การบริหาร
จดัการรายรับรายจ่ายของครัวเรือน ผลก าไรจากการออมทรัพยเ์กิดเป็นผลผลิตตอบแทนสงัคม 
ชุมชนมีศกัยภาพพฒันาเศรษฐกิจดา้นฐานการเงินท่ีไดรั้บจากการวางแผนท่ีดีและเหมาะสม              
กบัสภาพความเป็นอยูข่องสงัคมไดอ้ยา่งสมดุล มีการใชท้รัพยากรน ้าเพื่อสร้างฐานเศรษฐกิจ             
ดา้นการศึกษา ชุมชนน าภูมิปัญญาวฒันธรรมความเช่ือมาเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวคนในชุมชน                 
ใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข ส่ิงแวดลอ้มและสุขภาวะ มีการใชปุ๋้ยอินทรียใ์นการผลิตขา้ว                  
ไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ดา้นการปกครอง ผูน้ าชุมชนมีภาวะผูน้ า บริหารจดัการแกปั้ญหา              
ในชุมชนได ้สามารถรับโครงการจากหน่วยงานอ่ืนท่ีเขา้สู่ชุมชนจนเกิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนืและเขม้แขง็ 
ผลการหารูปแบบเน้ือหา กระบวนการ ไดรู้ปแบบการพฒันาคุณภาพชีวิต ซ่ึงชุมชนใชก้ระบวนการวิจยั
เพื่อพฒันาจิตส านึก เพื่อหาขอ้มูล ท ายทุธศาสตร์ ท าแผนพฒันาตนเอง โดยมีกระบวนการเรียนรู้       
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และการจดัการชีวิต จดัหาทรัพยากรจดัระบบเศรษฐกิจสงัคมของชุมชน มีคณะกรรมการท่ีคดัเลือก
จากคนในชุมชนมีสถานท่ีใหค้นในชุมชนประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้และท างานร่วมกนั                      
มีคณะกรรมการท่ีเป็นผูแ้ทนจากคนในชุมชน มียทุธศาสตร์กระบวนการวิจยัแบบมีส่วนร่วม             
ท่ีคนในชุมชนเป็นผูว้ิจยัเอง (PR&D) คน้หาระบบคุณค่าจากภูมิปัญญาดั้งเดิมมาบูรณาการ                 
แบบองคร์วมเช่ือมโยงกนับนฐานการเรียนรู้ การวางแผน การด าเนินการ ใชพ้ลงัทางสังคมขบัเคล่ือน
กระบวนการพฒันาในรูปของเครือข่ายน ามาประยกุตใ์หม่ตามบริบทของทอ้งถ่ิน เนน้การพึ่งตนเอง
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมีเน้ือหาของกระบวนการเรียนรู้การจดัการตามบริบทของชุมชน
คาบเหนือ เน้ือหาเป็นแบบองคร์วมบูรณาการพฒันาทุนทอ้งถ่ินทุกดา้น มีกระบวนการด าเนินการ
ร่วมกนัระหวา่งคนนอก (ผูว้ิจยัและทีม) และชุมชนใชร้ะเบียบวิธีวิจยั “ประชาพิจยัและพฒันา” 
(PR&D) ท่ีประชาชนเป็นผูว้ิจยั โดยประชาชนเพื่อประชาชน กระบวนการด าเนินการมี 11 ขั้นตอน 
ในการพฒันาคุณภาพชีวิตตอ้งมีหลกัการ หลกัคิด แรงจูงใจ และแรงบนัดาลใจ มีการร่วมวางแผน
ยทุธศาสตร์แผนแม่บทเรียนรู้ชุมชนเขม้แขง็ตวัอยา่ง มีกระบวนการช่วยใหชุ้มชนแกไ้ขปัญหาตนเองได ้
กระบวนการมีส่วนร่วมท าใหชุ้มชนพบกบัความพอเพยีง เกิดความเขม้แขง็ ไดที้มวิทยากร
กระบวนการท าใหแ้ผนแม่บทชุมชนขบัเคล่ือนตามเป้าหมาย และประสบผลส าเร็จในระดบัปัจเจก 
ระดบัครอบครัว และระดบัชุมชน ไดรู้ปแบบ เน้ือหา กระบวนการในการพฒันาคุณภาพชีวิต             
ของชุมชนคาบเหนือ ผลจากกระบวนการวิจยัท าใหไ้ดป้รัชญาแนวคิด “การพึ่งตนเองได ้                   
ท าใหมี้ชีวิตอยูอ่ยา่งพอเพยีงและเขม้แขง็” และไดย้ทุธศาสตร์ คือ “การพฒันาคุณภาพชีวิต                 
ของประชาชน ตอ้งใหค้นในชุมชนร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมท า ร่วมวิจยั โดยใชก้ลยทุธ์พฒันาชุมชน
แบบองคร์วม ใชแ้นวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนคาบเหนือ                 
และเป็นตวัแบบใหชุ้มชนอ่ืนน าไปปรับใชต้ามบริบทของตนเอง ซ่ึงส่งผลไปถึงการวางแผน              
การพฒันาประเทศต่อไป 

ไพจิตร ประดิษฐผ์ล (2553) ศึกษาวจิยัเพื่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเหมาะสมกบัชุมชน
บา้นปราสาท การศึกษาคุณภาพชีวิตในชุมชนท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยน้ี์ มีตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิต 4 ดา้น 
คือ 1) ดา้นสุขภาพ 2) ดา้นสงัคม 3) ดา้นเศรษฐกิจ 4) ดา้นสภาพแวดลอ้ม วิธีการศึกษา                      
ใชแ้บบสอบถามสมัภาษณ์ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนบา้นปราสาท จ านวน 293 คน                      
และการจดัสมัมนากลุ่มยอ่ยในชุมชน เพื่อรับฟังขอ้ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะจากชุมชน             
ผลจากศึกษาพบวา่ ประชาชนมีคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพ คุณภาพชีวิตดา้นสังคมและคุณภาพชีวิต 
ดา้นสภาพแวดลอ้มอยูใ่นระดบัสูง ส่วนคุณภาพชีวิตดา้นเศรษฐกิจอยูใ่นระดบัปานกลางเท่านั้น         
แต่เป็นองคป์ระกอบท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวติมากท่ีสุด รองลงมา ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นสังคม 
องคป์ระกอบดา้นสุขภาพ และองคป์ระกอบดา้นสภาพแวดลอ้ม ตามล าดบั ในดา้นผลกระทบ           
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จากการท่องเท่ียว พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากมีความคิดเห็นวา่การท่องเท่ียวส่งผลดีมากกวา่            
ส่งผลเสีย และกลุ่มท่ีมีส่วนร่วมในการท่องเท่ียวจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา่กลุ่มท่ีไม่มีส่วนร่วม             
ในการท่องเท่ียวในการพฒันาการท่องเท่ียวเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตนั้น ชุมชนและภาครัฐ                
ควรจะใหค้วามส าคญัในการพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจการกระจายรายไดจ้ากการท่องเท่ียวสู่ชมชน
และการสร้างความตระหนกัใหก้บัเยาวชนและกลุ่มบุคคลในวยัท างานใหเ้ขา้มามีส่วนร่วม                
ในการท่องเท่ียวมากข้ึน 

สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ (2553) ศึกษาวิจยัโครงการวิจยัเร่ืองคุณภาพชีวิต         
ของคนไทยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบับริบทตามรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2550 2) ส ารวจคุณภาพชีวิตของคนไทยเป็นรายปี ระหวา่งปี 
(2553-2555) เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของคนไทยในภาคต่าง ๆ และเปรียบเทียบกบัคุณภาพชีวิต      
ในช่วงเวลาท่ีผา่นมา และ 3) พฒันาระบบฐานขอ้มูลคุณภาพชีวิตของคนไทย การศึกษาท าโดยการ
สุ่มตวัอยา่งจากประชากรอายตุั้งแต่ 18 ปีข้ึนไปท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเมืองและชนบทของจงัหวดัท่ีเป็น
ตวัอยา่งใน 4 ภาค และกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภาคละ3 จงัหวดั รวม 15 จงัหวดั ไดแ้ก่ 
กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ นครปฐม พระนครศรีอยธุยา ราชบุรี ชลบุรี เชียงใหม่ พิษณุโลก 
อุตรดิตถ ์อุบลราชธานี หนองคาย นครราชสีมา นครศรีธรรมราช สตูล และชุมพร ใชจ้  านวนตวัอยา่ง
ในการศึกษาทั้งส้ิน 4,500 คน ผลการศึกษาพบวา่ ตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายเุฉล่ีย 48.10 ปี 
ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาไม่เกินระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ปวช. ประกอบอาชีพ
คา้ขายมากท่ีสุด มีรายไดบุ้คคลเฉล่ีย 17,099.12 บาท/ ปี รายไดค้รัวเรือนเฉล่ีย 22,470.65 บาท/ ปี 
และรายจ่ายครัวเรือนเฉล่ีย 13,839.61 บาท/ ปี ส่วนใหญ่มีเงินออมและคร่ึงหน่ึง    มีหน้ีสิน คุณภาพ
ชีวิตของคนไทยท่ีไดจ้ากการส ารวจ มีดงัน้ี คุณภาพชีวิตดา้นการท างานตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความ             
พึงพอใจกบัชีวิตการท างานในระดบัมาก (คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจ 8.00 จากคะแนนเตม็ 10) 
คุณภาพชีวิตดา้นครอบครัว ตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความพึงพอใจกบัชีวิตครอบครัวในระดบัมากท่ีสุด 
(คะแนนเฉล่ีย 8.32 จากคะแนนเตม็ 10) คุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม ตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่มีปัญหา
เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ยกเวน้ปัญหาเก่ียวกบัเสียงจากยานพาหนะ ซ่ึงมีปัญหาในระดบันอ้ย               
และมีความพึงพอใจในส่ิงแวดลอ้มท่ีตนอาศยัอยูใ่นระดบัมาก (คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจ 7.96             
จากคะแนนเตม็ 10) คุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพและความเครียด ตวัอยา่งส่วนใหญ่มีสุขภาพอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งดี ในรอบปีท่ีผา่นมาส่วนใหญ่เคยเจบ็ป่วยเลก็นอ้ย แต่ยงัไม่เคยเจบ็ป่วยจนตอ้งเขา้
รักษาตวัในสถานพยาบาล และไม่มีโรคประจ าตวั ส าหรับภาวะความเครียดนั้น ส่วนใหญ่ไม่มี
อาการผดิปกติท่ีบ่งบอกถึงความเครียด คุณภาพชีวติดา้นชีวิตความเป็นอยูป่ระจ าวนัตวัอยา่ง          
ส่วนใหญ่เห็นวา่สินคา้ประเภทอาหารมีราคาค่อนขา้งแพง แต่กมี็ความพึงพอใจในการใหบ้ริการ         
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ของหน่วยงานภาครัฐต่าง ๆ ส่วนเร่ืองความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ส่วนใหญ่เห็นวา่ชีวิต        
และทรัพยสิ์นของตนยงัมีความปลอดภยั 

ชยัวฒัน ์รัตนภคัดี (2555) ศึกษาวจิยัเชิงปริมาณน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) เพื่อศึกษา
ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอเมืองนครพนม และ 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอเมืองนครพนม และปัจจยัแวดลอ้ม          
มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา คือ ประชาชนท่ีอาศยัในเขตเทศบาลต าบล
หนองญาติ สุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) โดยเลือกมา 6 หมู่บา้น ไดแ้ก่           
หมู่ท่ี 2 หมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี 6 หมู่ท่ี 8 หมู่ท่ี 10 และหมู่ท่ี 12 ท่ีเป็นสมาชิกชุมชนทอ้งถ่ินทั้ง 6 หมู่บา้น              
แต่ละหมู่บา้นเลือกตวัอยา่งโดยการสุ่มแบบง่าย (Simple random sampling) หมู่บา้นละ 20 คน             
รวม 120 คน เกบ็ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใชส้ถิติเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่มประชากร ซ่ึงเป็นการ
วิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance; ANOVA) การทดสอบหาค่าที (t-test) ไคสแคว ์
(Chi-square) ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอเมืองนครพนม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา และสถานภาพ 
พบวา่มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และปัจจยัแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั               
มีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนเทศบาลต าบลหนองญาติอ าเภอเมืองนครพนมไดแ้ก่ 
ความรู้ความเขา้ใจการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารและการเขา้ร่วมสงัคมชุมชน พบวา่ มีความสมัพนัธ์กนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ณฐัหทยั เดโชพฒัน์ชญานิน (2555) 1) ศึกษาวิจยัการมีส่วนร่วมของประชาชน                   
และการด าเนินงานตามยทุธศาสตร์การพฒันาดา้นสังคมและคุณภาพชีวิต ของเทศบาลต าบลเขานอ้ย 
และ 2) ศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการมีส่วนร่วมของประชาชนกบัการด าเนินงานตามยทุธศาสตร์
การพฒันาดา้นสังคมและคุณภาพชีวิต ของเทศบาลต าบลเขานอ้ย อ าเภอปราณบุรี                              
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ กลุ่มตวัอยา่งท่ีน ามาใชใ้นการวิจยั คือ ตวัแทนครัวเรือนท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ี
รับผดิชอบของเทศบาลต าบลเขานอ้ย จ านวน 374 คน ไดม้าจากการค านวณโดยใชสู้ตรของทาโร่      
ยามาเน่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั ผลการวิจยั พบวา่              
1. การมีส่วนร่วมของประชาชนในภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ 
ดา้นการมองเห็นปัญหามีค่าเฉล่ียอยูใ่นอนัดบัแรก รองลงมา คือ ดา้นการรับขอ้มูลข่าวสาร                 
และดา้นปัจจยัส่วนบุคคล ส่วนการด าเนินงานตามยทุธศาสตร์การพฒันาดา้นสงัคมและคุณภาพชีวิต
ของเทศบาลต าบลเขานอ้ย ในภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่              
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ดา้นด าเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด มีค่าเฉล่ียอยูใ่นอนัดบัแรก รองลงมา คือ                 
ดา้นจดัระเบียบสงัคมรักษาความสงบและความเป็นระเบียบเรียบร้อย และดา้นส่งเสริมการกีฬา         
และการออกก าลงักาย ตามล าดบั 2. การมีส่วนร่วมของประชาชนมีความสมัพนัธ์เชิงทางบวก             
ในทิศทางเดียวกนักบัการด าเนินงานตามยทุธศาสตร์การพฒันาดา้นสงัคมและคุณภาพชีวิต                 
ของเทศบาลต าบลเขานอ้ยในระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ขอ้คน้พบ          
จากการวิจยัพบวา่ การด าเนินงานตามยทุธศาสตร์การพฒันาดา้นสังคมและคุณภาพชีวิตของเทศบาล
ควรสร้างแรงจูงใจใหแ้ก่ประชาชนไดเ้ขา้มาเป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาคุณภาพชีวติของตนเอง          
ใหดี้ข้ึนโดยการส่งเสริมใหป้ระชาชนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิต
อยา่งต่อเน่ือง 

รอฮานี วาเตะ (2555) วจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1. เพื่อศึกษาแผนพฒันาหลกัขององคก์าร
บริหารส่วนต าบล 2. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลลางาท่ีไดรั้บจากแผนพฒันา   
ขององคก์ารบริหารส่วนต าบล 3. เพื่อศึกษาทศันคติของประชาชนท่ีมีต่อแผนพฒันาขององคก์าร
บริหารส่วนต าบลกลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูน้ าทอ้งท่ี ผูน้ าทอ้งถ่ิน ผูน้ าศาสนา และตวัแทนประชาชน               
ในต าบลลางา อ าเภอมายอ จงัหวดัปัตตานี จ านวน 15 คน ผลการวิจยัพบวา่ 1) ประชาชนมีความ
เขา้ใจวตัถุประสงคแ์ละความส าคญัของแผนพฒันาต าบล ดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่ง  มีความเขา้ใจในเร่ือง
การจดัท าแผนเป็นอยา่งดี โดยเขา้ใจดงัน้ี คือ การปกครองตนเองเป็นหลกัการและองคป์ระกอบ
พื้นฐานท่ีส าคญัของการปกครองตนเองของคนในทอ้งถ่ิน การเปิดโอกาสใหท้อ้งถ่ินสามารถท่ีจะคิด
วางแผนการพฒันาและการแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง เป็นปัจจยัส าคญัในการพฒันาระบอบ
ประชาธิปไตย การมีส่วนร่วมทางภาคประชาชนในการท่ีจะคิดและตดัสินปัญหาดว้ยตวัเขาเอง 
ก่อใหเ้กิดความรู้และจิตวิญาณในการสร้างสรรคส์งัคม การเขา้มามีส่วนร่วมในการรับผดิชอบ             
ต่อสงัคม การเคารพสงัคม วฒันธรรมทางสงัคมท่ีมีระบบระเบียบจะถูกสร้างข้ึน แต่ทั้งน้ี การมีส่วน
ร่วมของคนในสงัคมหรือทอ้งถ่ินนั้น ๆ จะตอ้งเกิดกระบวนการเรียนรู้ในเร่ืองของการมีส่วนร่วม
และการเขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงของสงัคม อนัจะท าใหก้ระบวนการมีส่วนร่วม ของประชาชน                    
ในทอ้งถ่ินนั้น ๆ เกิดข้ึนโดยแทจ้ริงและมัน่คง 2) การมีส่วนร่วมประชาชนในการเสนอปัญหา          
ความตอ้งการในการจดัท าแผนพฒันาต าบล มีดงัน้ี ดา้นสาธารณูปโภค ดา้นการศึกษา ศาสนา 
วฒันธรรม และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ดา้นสาธารณสุข ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นการเสริมสร้าง                       
ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ดา้นเศรษฐกิจ 

ณฐัวฒัน์ ขนัโท (2556) วิจยัเร่ือง “คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยบริการ
ชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา” มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ี            
หน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา และเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชน             
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ในพื้นท่ีหน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันาโดยจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ 
อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษารายได ้ชุมชนท่ีอาศยัอยู ่กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา คือ 
ประชาชนในพื้นท่ีหน่วยบริการชุมชนคลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันาทั้ง 11 ชุมชน จ านวน 400 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม และสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ สถิติทดสอบ (t-test) 
และการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างรายคู่        
ดว้ยวิธี LSD โดยก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ผลการวิจยัพบวา่ คุณภาพชีวิต                 
ของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา ในภาพรวมมีคุณภาพชีวิต           
อยูใ่นระดบัดี เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปนอ้ย ประชาชนในพื้นท่ี
หน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา มีคุณภาพชีวิตในดา้นส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัดี              
เป็นอนัดบัแรก รองลงมา คือ ดา้นสุขภาพกาย ดา้นจิตใจ และดา้นสัมพนัธ์ภาพทางสังคม ตามล าดบั 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวติของในพื้นท่ีหน่วยบริการชุมชนคลินิกศูนยแ์พทย์
พฒันา พบวา่ ประชาชนในพื้นท่ีหน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันาท่ีมีอาย ุจ านวนสมาชิก
ในครอบครัว รายไดต่้อเดือนต่างกนั มีคุณภาพท่ีแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ส่วนประชาชนในพื้นท่ีหน่วยบริการชุมชนคลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันาท่ีมีเพศ สถานภาพสมรส              
และระดบัการศึกษา แตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั 

พระสมุห์ทรง สํฺญโต (2556) วิจยัเร่ือง บทบาทของวดัไร่ขิงท่ีมีต่อการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในเขตต าบลไร่ขิง อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม เพื่อเปรียบเทียบบทบาท
ของวดัไร่ขิงท่ีมีต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตต าบลไร่ขิง อ าเภอสามพราน             
จงัหวดันครปฐม เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะเก่ียวกบับทบาทของวดัไร่ขิง                
ท่ีมีต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตขอประชาชนในเขตต าบลไร่ขิง อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม 
โดยท าการสุ่มแบบแบ่งพื้นท่ี (Area sampling) แลว้ท าการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random 
sampling) ตามสดัส่วนของประชากร เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม 
(Questionnaire) วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดโ้ดยหาค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 
(Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) ทดสอบสมติฐานโดยใชก้ารทดสอบค่าที 
(t-test) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปร 2 ตวัแปรท่ีเป็นอิสระต่อกนั และค่าเอฟ (F-test) 
โดยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เม่ือพบวา่มีความแตกต่าง                   
จะท าการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ โดยวิธีหาผลต่างนยัส าคญันอ้ยท่ีสุด (Least Significant 
Difference: LSD) นอกจากน้ีมีการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสมัภาษณ์ (Interview) โดยวิธีการ
สัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัจ านวน 5 ท่าน วิเคราะห์ขอ้มูลการสมัภาษณ์ โดยใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์
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เชิงเน้ือหาประกอบบริบท (Content analysis technique) ผลการวิจยัพบวา่ 1. บทบาทของวดัไร่ขิง      
ท่ีมีต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตต าบลไร่ขิง อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม 
พบวา่ ประชาชนมีความคิดเห็นต่อบทบาทของวดัไร่ขิงท่ีมีต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในเขตต าบลไร่ขิง อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 2. ผลการเปรียบเทียบ
บทบาทของวดัไร่ขิงท่ีมีต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตต าบลไร่ขิง อ าเภอสามพราน 
จงัหวดันครปฐม ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความแตกต่างตวัแปร พบวา่ เพศ อาย ุรายได ้
และอาชีพ มีผลใหป้ระชาชนมีความคิดเห็นต่อบทบาทของวดัไร่ขิงท่ีมีต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในเขตต าบลไร่ขิง อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม ไม่แตกต่างกนั                            
จึงเป็นการปฏิเสธสมมติฐานการวิจยัท่ีตั้งไว ้ส่วนดา้นระดบัการศึกษา แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้3. ผลการสมัภาษณ์ พบวา่ วดัไร่ขิงมีบทบาท       
ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนในเขตต าบลไร่ขิง อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม                
เป็นอยา่งมาก และมีบทบาทโดยใชก้ารบริหารกิจการคณะสงฆเ์ขา้มาส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชน 
ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ดา้น ดว้ยกนั ดา้นการเผยแผ ่การพฒันาจิตใจ และดา้นการสาธารณสงเคราะห์       
4. ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบับทบาทของวดัไร่ขิงท่ีมีต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน                
ในเขตต าบลไร่ขิง อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม พบวา่ วดัไร่ขิงควรมีการวางแผนการเผยแผ่
พระพทุธศาสนาเชิงรุก เน่ืองจากประชาชนไม่ค่อยใหค้วามส าคญั วดัไร่ขิงตอ้งเขา้ไปใหใ้กลป้ระชาชน
มากท่ีสุด เพื่อเผยแผธ่รรมใหป้ระชาชนไดท้ราบขอ้ดีและขอ้เสียในการด าเนินชีวิต เพื่อใหก้ารด าเนิน
ชีวิตของประชาชนไปในทางท่ีถูกตอ้งเพื่อประโยชนแ์ก่ประชาชนเอง ผูอ่ื้น และสงัคม 

สิริภกัด์ิ ศรีศิลารักษ ์(2556) วิจยัปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่น
ต าบลวดัชลอ อ าเภอบางกรวย จงัหวดันนทบุรี ในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงปริมาณ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตและปัจจยัท่ีส่งผล
ต่อคุณภาพชีวติของประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นต าบลวดัชลอ อ าเภอบางกรวย จงัหวดันนทบุรี                   
ในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ประชาชน            
ท่ีอาศยัอยูใ่นต าบลวดัชลอ อ าเภอบางกรวย จงัหวดันนทบุรี จ านวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วิจยั คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว การวิเคราะห์ความแตกต่าง ดว้ยการจบัคู่พหุคูณ
และค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพยีร์สนั ผลการวิจยัพบวา่ 1) ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน
ท่ีอาศยัอยูใ่นต าบลวดัชลอ อ าเภอบางกรวย จงัหวดันนทบุรี ในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอพยีง อยูใ่นระดบัมาก 2) ปัจจยัส่วนบุคคลไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติของประชาชน                 
ท่ีอาศยัอยูใ่นต าบลวดัชลอ อ าเภอบางกรวย จงัหวดันนทบุรี ในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 3) ปัจจยัดา้นสังคมส่งผลต่อคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นต าบลวดัชลอ อ าเภอบางกรวย จงัหวดันนทบุรี ในการด าเนินชีวิต
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 จากผลการวิจยัน้ี
สามารถน าไปใชใ้นการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของประชาชนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการพฒันา
ชุมชนต่อไปการจดัการภาครัฐและภาค 

ดวงกมล คณโฑเงิน (2557) ศึกษาวิจยัปัจจยัส าคญัท่ีช้ีวดัคุณภาพชีวิตของประชาชน          
ในเขตควบคุมมลพิษของประเทศไทย เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ท าเกบ็รวบรวมขอ้มูลใน 3 พื้นท่ี คือ 
พื้นท่ีอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา พื้นท่ีจงัหวดัสมุทรสาคร และพื้นท่ีอ าเภอบา้นแหลม                  
จงัหวดัเพชรบุรี โดยใชว้ิธีการสนทนากลุ่ม จ านวนทั้งหมด 12 กลุ่ม แบ่งเป็น กลุ่มประชาชน 6 กลุ่ม 
และกลุ่มผูน้ าชุมชน 6 กลุ่ม และท าการรวบรวมขอ้มูลจากการเอกสารทางวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัคุณภาพชีวติ และองคป์ระกอบในการประเมินคุณภาพชีวิตผลการศึกษา พบวา่ ปัจจยัช้ีวดัคุณภาพ
ของประชาชนในเขตควบคุมมลพิษ ประกอบดว้ย 5 ดา้น คือ ดา้นท่ีอยูอ่าศยั ดา้นสภาพเศรษฐกิจ 
ดา้นสภาพสังคม ดา้นสภาพแวดลอ้ม และดา้นสุขภาพอนามยั โดยมีจ านวนตวัช้ีวดัทั้งหมด 26 ตวั 
ปัจจยัดา้นท่ีมีจ านวนตวัช้ีวดัมากท่ีสุด คือ ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม (7 ตวัช้ีวดั) เน่ืองจากพื้นท่ี
ตวัอยา่งท่ีท าการศึกษาเป็นพื้นท่ีในเขตควบคุมมลพิษ กลุ่มตวัอยา่งจึงใหค้วามส าคญัและค านึงถึง
ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มมากกวา่ดา้นอ่ืน ๆ ส าหรับปัจจยัรองลงมา คือ ปัจจยัดา้นสุขภาพอนามยั      
(6 ตวัช้ีวดั) ดา้นท่ีอยูอ่าศยั (5 ตวัช้ีวดั) ดา้นสภาพสังคม (5 ตวัช้ีวดั) และดา้นสภาพเศรษฐกิจ              
ซ่ึงการท่ีกลุ่มตวัอยา่งค านึงถึงปัจจยัดา้นเศรษฐกิจนอ้ยกวา่ดา้นอ่ืน ๆ เน่ืองมาจากพื้นท่ีดงักล่าว          
มีโรงงานอุตสาหกรรมจ านวนมาก มีการจา้งงานและสร้างรายไดใ้หก้บัประชาชนในพื้นท่ีอยูแ่ลว้ 
ดงันั้น ในการประเมินค่าดชันีคุณภาพชีวิตของประชาชนในแต่ละพื้นท่ี เพื่อใหไ้ดค่้าดชันีคุณภาพชีวติ
ท่ีเหมาะสมท่ีสุด จึงควรมีการศึกษาเชิงลึกถึงปัจจยัช้ีวดัคุณภาพชีวิตก่อนท าการประเมิน เน่ืองจาก      
ในแต่ละพื้นท่ีมีลกัษณะทางกายภาพและสภาพปัญหาท่ีแตกต่างกนั 

ฐาปนีย ์ชยัพฒัน์ (2557) ศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลกระทบจากราคายาง
ตกต ่าท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงคุณภาพชีวิต และเพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตจากการ
ไดรั้บผลกระทบจากราคายางตกต ่าของประชาชนอ าเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี
เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึกจากผูใ้หข้อ้มูลหลกัในการศึกษาในพื้นท่ี
การศึกษา จ านวน 25 คน ประกอบดว้ยกลุ่มอาชีพขา้ราชการ นกัการเมืองทอ้งถ่ิน ผูน้ าชุมชน 
อุตสาหกรรม ธุรกิจการคา้ พนกังานธนาคาร เกษตรกรผูใ้ชแ้รงงาน และอาชีพอ่ืน ๆ โดยเลือกแบบ
เจาะจงกลุ่มประชาชนท่ีจะสะทอ้นปัญหาผลกระทบจากราคายางพาราตกต ่าจากส่วนรวมใหไ้ดม้าก
และชดัเจนท่ีสุด จากผลการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ ผลกระทบจากราคายางตกต ่า ท าใหป้ระชาชนไดรั้บ
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ความเดือดร้อนยากล าบากในการด ารงชีวิตประจ าวนัมากข้ึน ส่งผลใหคุ้ณภาพชีวติดา้นสุขภาพ
ร่างกาย คุณภาพชีวิตดา้นสภาพจิตใจ คุณภาพชีวิตดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และคุณภาพชีวิต            
ดา้นส่ิงแวดลอ้มแยล่งไปดว้ย 

ปกรณ์ วามวาณิชย ์(2558) วจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกบัปัญหาคุณภาพชีวิต                      
ของประชาชน อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี ทั้งน้ีเพื่อเป็นการศึกษาถึงลกัษณะ                  
คุณภาพชีวิตท่ีดีและปัจจยัก าหนดคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยลกัษณะของการมีคุณภาพชีวติท่ีดีนั้น
สามารถวดัไดด้ว้ย “เคร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพื้นฐาน” (Basic minimum needs) โดยประกอบดว้ย          
ชุดค าถาม 24 ขอ้ ประกอบกบัการศึกษาถึงปัจจยัก าหนดคุณภาพชีวิต ซ่ึงในการศึกษาคน้ควา้อิสระ
คร้ังน้ีไดเ้ลือกศึกษาประเดน็ท่ีเป็นสาเหตุของคุณภาพชีวติ ไดแ้ก่ ความเท่าเทียมกนัทางสงัคม 
ลกัษณะการมีส่วนร่วมในชุมชน ระดบัการพฒันาของทอ้งถ่ิน และการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง กลุ่มตวัอยา่ง คือ ประชาชนต าบลวารินช าราบ และประชาชนต าบลแสนสุข ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ี
ผูว้ิจยัไดเ้ลือกวิธีศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative research) มาใชศึ้กษาถึงปรากฏการณ์คุณภาพชีวิต 
รวมทั้งส้ิน 395 ตวัอยา่ง ดว้ยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage sampling) ในการวิเคราะห์ขอ้มูล
ใชเ้ทคนิคทางสถิติต่อไปน้ี ค  านวณดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ทางสถิติ อนัไดแ้ก่ สถิติพรรณนา 
ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เพื่อแสดงขอ้มูลพื้นฐานของตวัแปรต่าง ๆ      
ท่ีศึกษา และการศึกษาความสมัพนัธ์ของตวัแปรดว้ยการวิเคราะห์ Independent-Samples, t-test, 
One-way Anova และ Pearson’s product moment correlation coefficient เพื่อตอบวตัถุประสงค ์       
และทดสอบสมมุติฐาน ผลการศึกษาปรากฏวา่ คุณภาพชีวิตประชาชน ต าบลวารินช าราบ                  
และต าบลแสนสุข อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี อธิบายได ้ดงัน้ี 1) คุณภาพชีวิตประชาชน 
ต าบลวารินช าราบ และต าบลแสนสุข อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี อยูใ่นระดบัดี              
2) คุณลกัษณะประชากรท่ีแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่าง จากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบวา่ 
ขอ้มูลท่ีจ าแนกตามกลุ่มเพศ สถานภาพสมรส จ านวนบุตร รายได ้และรายไดต่้อครัวเรือน                 
ไม่มีความสมัพนัธ์ต่อปัจจยัลกัษณะคุณภาพชีวติ 3) ปัจจยัก าหนดคุณภาพชีวิต ไดแ้ก่ ความเท่าเทียมกนั
ในสงัคม พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการด าเนินชีวิตชุมชน ระดบัการพฒันาของพื้นท่ี                       
และการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวติ โดยพฤติกรรม           
การมีส่วนร่วมในการด าเนินชีวิตชุมชน (r = 0.92) และการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง      
(r = 0.92) มีความสัมพนัธ์ระดบัสูงมาก ความเท่าเทียมกนัในสงัคม (r = 0.59) มีความสัมพนัธ์            
ระดบัปานกลาง และระดบัการพฒันาของพื้นท่ี (r = 0.29) มีความสัมพนัธ์ระดบัต ่ามาก อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ 
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พฑุฒิพงษ ์ฤาชยั (2558) วิจยัเร่ืองน้ี เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนกิจกรรม
ภายใตก้ารบริหารงานโครงสร้างความสมัพนัธ์ของกิจกรรมภายใตก้ารบริหารงานและปัจจยัท่ีส่งผล
ต่อคุณภาพชีวติของคนในชุมชนภายใตก้ารบริหารงานขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ใชเ้ทศบาล
ต าบลในภาคเหนือตอนบน 78 แห่ง เป็นหน่วยวิเคราะห์ ผูใ้หข้อ้มูลจากเทศบาลต าบลละ 12 คน         
รวมทั้งหมด 936 คน รวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามแบบตรวจรายการและปลายเปิด                      
วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณดว้ยสถิติพรรณนา วิเคราะห์สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั            
และการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ส่วนขอ้มูลเชิงคุณภาพเป็นการวิเคราะห์เน้ือหา 
ผลการวิจยัพบวา่ 1) คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง 2) ผลการปฏิบติักิจกรรม
ภายใตก้ารบริหารงานของเทศบาลต าบลภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 3) กิจกรรมภายใตก้ารบริหารงาน
ของเทศบาลต าบลมีความสมัพนัธ์กนัเกือบทุกกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05             
และ 4) กิจกรรมดา้นการดูแลสุขภาพและกิจกรรมดา้นการเสริมสร้างความสามคัคีเป็นปัจจยัท่ีสามารถ
ร่วมกนัพยากรณ์คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01                      
โดยมีค่าอ านาจในการพยากรณ์ร้อยละ 48.8 และมีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานการพยากรณ์
เท่ากบั 0.101 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) มีวตัถุประสงค ์          

เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตและเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง 
อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี โดยมีรายละเอียดเก่ียวกบัวิธีด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือการวิจยั 
3.  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั 
4.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
5.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ านวน 12 หมู่บา้น 

16 ชุมชนยอ่ย ตั้งแต่อาย ุ18 ปีข้ึนไป จ านวนประชาชน 10,367 คน (ขอ้มูลเทศบาลต าบลหมอนนาง                  
อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี) 

การหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งใชข้นาดกลุ่มตวัอยา่งตามวิธีการของ Yamane (1973) ท่ีระดบั
ความเช่ือมัน่ 95% และก าหนดความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้0.05 มีสูตรดงัน้ี 

 
n  =     1  
    1+Ne2 
N = ขนาดของประชากรทั้งหมด 
n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
e = ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่งท่ีระดบั 0.05 
แทนค่า 
n =           10,367  
      1+10,367(0.5) 
n = 400 คน 
ส าหรับงานวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดป้รับขนาดกลุ่มตวัอยา่งเป็น 400 คน 
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วธีิการสุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีจะท าการศึกษาจะถูกก าหนดจากประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนทั้งส้ิน          

16 ชุมชนยอ่ย ในเขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
1.  รวบรวมและแจกแจงประชากรประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตชุมชนยอ่ยทั้งส้ิน 16 ชุมชน 

ในพื้นท่ีเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
2.  สุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple sampling) จากกลุ่มตวัอยา่ง ประชาชนประชาชนท่ีอาศยั

อยูใ่นชุมชนทั้งส้ิน 16 ชุมชนยอ่ย ในพื้นท่ีเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
 

เคร่ืองมือการวจิยั 
การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดน้ าแบบวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่                 

ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) มาใชเ้ป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั                                    
แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1  เป็นค าถามขอ้มูลพื้นฐาน ไดแ้ก่ อาย ุอายรุาชการ เงินเดือน ระดบัการศึกษา 
สถานภาพครอบครัว จ านวน 6 ขอ้ 

ตอนท่ี 2  เป็นค าถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตก าลงัพลจ านวน 26 ขอ้ ประกอบดว้ย                  
4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

ดา้นสุขภาพกาย   7      ขอ้ 
ดา้นจิตใจ      6      ขอ้ 
ดา้นสัมพนัธภาพทางสงัคม  3      ขอ้ 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  8      ขอ้ 
โดยจะมี 2 ขอ้ เป็นตวัช้ีวดัท่ีอยูใ่นหมวดคุณภาพชีวติและสุขภาพโดยรวม จะไม่รวมอยู่

ในองคป์ระกอบทั้ง 4 ดา้นน้ี 
 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจิยั 
1.  แบบสอบถามน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในเร่ืองตวัช้ีวดั

คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
2.  ก าหนดขอ้มูลท่ีจะใชใ้นการสร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี และตรวจสอบเน้ือหา
ของแบบสอบถามวา่ครอบคลุมวตัถุประสงคห์รือไม่ จากนั้นน าไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ
และน ามาปรับปรุงในจุดท่ีบกพร่องตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
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3.  น าแบบสอบถามท่ีไดรั้บไปทดลองใชก้บัประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง 
อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
โดยการหาค่าความเท่ียงหรือความเช่ือถือไดข้องแบบสอบถาม ไดค่้าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม
เท่ากบั 0.89 
 

ระยะเวลาทีใ่ช้และการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1.  ผูว้ิจยัท าการศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง               

อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จากการลงส ารวจพื้นท่ี 
2  ผูว้ิจยัเกบ็แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง 

อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ดว้ยตนเอง 
3.  ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนมาด าเนินการตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกตอ้ง

ครบถว้นของแบบสอบถามอีกคร้ัง และน าแบบสอบถามท่ีสมบรูณ์ตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑ์
ก าหนดไว ้วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติเพื่อใชป้ระโยชน์การอธิปรายผลการวิจยัต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลโดยน าแบบสอบถามท่ีท าการตอบแลว้ทั้งหมดมา

วิเคราะห์ และประมวลผลดว้ยคอมพวิเตอร์โดยแบ่งการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
1.  ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อาย ุรายได ้การศึกษา และอาชีพ วิเคราะห์โดยการหาค่าความถ่ี 

และค่าร้อยละ 
2.  การวิเคราะห์ขอ้มูลคุณภาพชีวิตของคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล             

ต  าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี มีขอ้ค าถามท่ีมีความหมายทางบวก 23 ขอ้                
และขอ้ค าถามท่ีมีความหมายทางลบ 3 ขอ้ คือ ขอ้ 2, 9, 11 แต่ละขอ้เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
ใหผู้เ้ลือกค าตอบ 

กลุ่มท่ี 1 ขอ้ความทางลบ 3    ขอ้ 
กลุ่มท่ี 2 ขอ้ความทางบวก        23    ขอ้ 
กลุ่มท่ี 1 แต่ละขอ้ใหค้ะแนนดงัต่อไปน้ี 
 ตอบ ไม่เลย ให ้ 5 คะแนน 
 ตอบ เลก็นอ้ย ให ้ 4 คะแนน 
 ตอบ ปานกลาง  ให ้ 3 คะแนน 
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 ตอบ มาก    ให ้ 2 คะแนน 
 ตอบ มากท่ีสุด   ให ้ 1 คะแนน 
กลุ่มท่ี 2 แต่ละขอ้ใหค้ะแนนดงัต่อไปน้ี 
 ตอบ ไม่เลย ให ้ 1 คะแนน 
  ตอบ เลก็นอ้ย  ให ้ 2 คะแนน 
  ตอบ ปานกลาง  ให ้ 3 คะแนน 
  ตอบ มาก     ให ้ 4 คะแนน 
  ตอบ มากท่ีสุด    ให ้ 5 คะแนน 

 

เกณฑ์การแปลผล 
คะแนนคุณภาพชีวิตมีคะแนน ตั้งแต่ 26-130 คะแนน โดยเม่ือผูต้อบรวมคะแนนทุกขอ้ได้

คะแนนเท่าไร สามารถเปรียบเทียบกบัเกณฑป์กติท่ีก าหนดดงัน้ี 
คะแนน 26-60 คะแนน   แสดงถึงการมีคุณภาพชีวติท่ีไม่ดี 
คะแนน 61-95 คะแนน   แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีกลาง ๆ 
คะแนน 96-130 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
แบ่งระดบัคะแนนคุณภาพชีวติ แยกออกเป็นองคป์ระกอบต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 

 
ตารางท่ี 5  การแบ่งระดบัคะแนนคุณภาพชีวิตตามองคป์ระกอบ 
 

องค์ประกอบ การมีคุณภาพชีวติทีไ่ม่ด ี คุณภาพชีวติกลาง ๆ คุณภาพชีวติทีด่ ี

1.  ดา้นสุขภาพกาย 7-16 17-26 27-35 
2.  ดา้นจิตใจ 6-14 15-22 23-30 
3.  ดา้นความสัมพนัธภาพ
ทางสงัคม 

3-7 8-11 12-15 

4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 8-18 19-29 30-40 
5.  คุณภาพชีวิตโดยรวม 26-60 61-95 96-130 
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องคป์ระกอบดา้นสุขภาพกาย  ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 3, 4, 10, 11, 12, 24 
องคป์ระกอบดา้นจิตใจ  ไดแ้ก่ ขอ้ 5, 6, 7, 8, 9, 23 
องคป์ระกอบดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม ไดแ้ก่ ขอ้ 13, 14, 25 
องคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ขอ้ 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 
3.  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’)               
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั 0.05 
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บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล                

ต  าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ผูว้ิจยัแบ่งการน าเสนอผลการวิจยัออกเป็น 3 ตอน 
ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  
ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์คุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลต าบลหมอนนาง 
ตอนท่ี 3  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
n    แทน   จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
    แทน   ค่าคะแนนเฉล่ีย 
SD   แทน   ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
F     แทน   ค่าท่ีใชพ้ิจารณา F-distribution 
t     แทน   ค่าท่ีใชพ้ิจารณา t-distribution 
SS     แทน   ผลบวกส่วนเบ่ียงเบนยกก าลงั 2 
df     แทน   ชั้นแบ่งความอิสระ 
MS     แทน   ค่าเฉล่ียของผลบวกก าลงั 2 ของคะแนน 
p    แทน   ความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือน 
Scheffe’ แทน การทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวธีิผลต่างนยัส าคญันอ้ยท่ีสุด 
*    แทน   ค่าแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตอนที ่1  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 6  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ (n = 400) 
 

 
จากตารางท่ี 6 พบวา่ ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม               

จงัหวดัชลบุรี ท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน 208 คน คิดเป็นร้อยละ 52.00        
และเป็นเพศชาย จ านวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 48.00 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 7  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาย ุ(n = 400) 
 

 
จากตารางท่ี 7 พบวา่ ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม               

จงัหวดัชลบุรี ท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายอุยูร่ะหวา่ง 41-50 ปี จ านวน 103 คน                       
คิดเป็นร้อยละ 25.75 รองลงมาอายรุะหวา่ง 31-40 ปี จ านวน 88 คน คิดเป็นร้อย 22.00 อายรุะหวา่ง 
51-60 ปี จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 21.50 ตามล าดบั 
 
 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 192 48.00 
หญิง 208 52.00 

รวม 400 100.00 

อายุ จ านวน ร้อยละ 
ระหวา่ง 18-20 ปี 43 10.75 
ระหวา่ง 21-30 ปี 80 20.00 
ระหวา่ง 31-40 ปี 88 22.00 
ระหวา่ง 41-50 ปี 103 25.75 
ระหวา่ง 51-60 ปี 86 21.50 

รวม 400 100.00 
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ตารางท่ี 8  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามรายได ้(n = 400) 
 

 
จากตารางท่ี 8 พบวา่ ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม              

จงัหวดัชลบุรี ท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได ้10,001-20,000 บาท จ านวน 124 คน                
คิดเป็นร้อยละ 31.00 รองลงมา 30,001-40,000 บาท จ านวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 30.25                  
รายได ้20,001-30,000 บาท จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 9  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดบัการศึกษา 

(n = 400) 
 

 
จากตารางท่ี 9 พบวา่ ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม               

จงัหวดัชลบุรี ท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีการศึกษาปริญญาตรีข้ึนไป จ านวน 141 คน                
คิดเป็นร้อยละ 35.25 รองลงมาอนุปริญญา จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 26.00 มธัยมศึกษาตอนตน้/ 
ตอนปลาย จ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 24.75 ตามล าดบั 
 
 

รายได้ จ านวน ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 10,000 บาท 55 13.75 
10,001-20,000 บาท 124 31.00 
20,001-30,000 บาท 100 25.00 
30,0001-40,000 บาท 121 30.25 

รวม 400 100.00 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ประถมศึกษา 56 14.00 
มธัยมศึกษาตอนตน้/ ตอนปลาย 99 24.75 
อนุปริญญา 104 26.00 
ปริญญาตรีข้ึนไป 141 35.25 

รวม 400 100.00 



 48 

ตารางท่ี 10  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพ                      
(n = 400) 

 

 
จากตารางท่ี 10 พบวา่ ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม               

จงัหวดัชลบุรี ท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีลูกจา้งเอกชน จ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 30.75 
รองลงมา รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ จ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 20.50 คา้ขาย จ านวน 70 คน       
คิดเป็นร้อยละ 17.50 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 11  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งของผูต้อบแบบสอบถาม                                             

จ  าแนกตามสถานภาพสมรส (n = 400) 
 

 
จากตารางท่ี 11 พบวา่ ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม                

จงัหวดัชลบุรี ท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีสถานภาพสมรส จ านวน 166 คน คิดเป็นร้อยละ 41.50 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 
รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 82 20.50 
รับจา้งทัว่ไป 60 15.00 
ลูกจา้งเอกชน 123 30.75 
เกษตรกร 47 11.75 
คา้ขาย 70 17.50 
อ่ืน ๆ  18 4.50 

รวม 400 100.00 

สถานภาพสมรส จ านวน ร้อยละ 
โสด 125 31.25 
สมรส 166 41.50 
หมา้ย 49 12.25 
หยา่ร้าง 60 15.00 

รวม 400 100.00 
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รองลงมา โสด จ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 31.25 หยา่ร้าง จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00      
ตามล าดบั 

 
ตารางท่ี 12  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามชุมชน (n = 400) 
 

 
จากตารางท่ี 12 พบวา่ ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม              

จงัหวดัชลบุรี ท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นประชาชนในชุมชนยอ่ยท่ี 12 บา้นชุมแสง จ านวน 
27 คน คิดเป็นร้อยละ 6.75 รองลงมา มีหลายชุมชนท่ีมีจ านวนเท่ากนั ไดแ้ก่ ชุมชนยอ่ยท่ี 5               
บา้นสวนมะลิ ชุมชนยอ่ยท่ี 11 บา้นหมอนนาง และชุมชนยอ่ยท่ี 13 บา้นชุมแสงพฒันา มีจ านวน
ชุมชนละ 26 คน คิดเป็นร้อยละ 6.50 ชุมชนยอ่ยท่ี 1 บา้นสวนใหม่ ชุมชนยอ่ยท่ี 2 บา้นหนองไทร 
ชุมชนยอ่ยท่ี 3 บา้นหนองพร้าว ชุมชนยอ่ยท่ี 4 บา้นตลาดทุ่งเหียง และชุมชนยอ่ยท่ี 6 บา้นกิโลสอง 

ชุมชน จ านวน ร้อยละ 
ชุมชนยอ่ยท่ี 1 บา้นสวนใหม่ 25 6.25 
ชุมชนยอ่ยท่ี 2 บา้นหนองไทร 25 6.25 
ชุมชนยอ่ยท่ี 3 บา้นหนองพร้าว 25 6.25 
ชุมชนยอ่ยท่ี 4 บา้นตลาดทุ่งเหียง 25 6.25 
ชุมชนยอ่ยท่ี 5 บา้นสวนมะลิ 26 6.50 
ชุมชนยอ่ยท่ี 6 บา้นกิโลสอง 25 6.25 
ชุมชนยอ่ยท่ี 7 บา้นเหนือ 24 6.00 
ชุมชนยอ่ยท่ี 8 บา้นหนองยาง 25 6.25 
ชุมชนยอ่ยท่ี 9 บา้นเนินโรงหีบ 24 6.00 
ชุมชนยอ่ยท่ี 10 บา้นดงไมล้าย 24 6.00 
ชุมชนยอ่ยท่ี 11 บา้นหมอนนาง 26 6.50 
ชุมชนยอ่ยท่ี 12 บา้นชุมแสง 27 6.75 
ชุมชนยอ่ยท่ี 13 บา้นชุมแสงพฒันา 26 6.50 
ชุมชนยอ่ยท่ี 14 บา้นหนองผกับุง้ขนั 25 6.25 
ชุมชนยอ่ยท่ี 15 บา้นหนองแหน 24 6.00 
ชุมชนยอ่ยท่ี 16 บา้นหนองบวัป่า 24 6.00 

รวม 400 100.00 
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จ านวนชุมชนละ 25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.25 และชุมชนในกลุ่มสุดทา้ย ไดแ้ก่ ชุมชนยอ่ยท่ี 7 บา้นเหนือ 
ชุมชนยอ่ยท่ี 8 บา้นหนองยาง ชุมชนยอ่ยท่ี 9 บา้นเนินโรงหีบ ชุมชนยอ่ยท่ี 10 บา้นดงไมล้าย             
ชุมชนยอ่ยท่ี 15 บา้นหนองแหน และชุมชนยอ่ยท่ี 16 บา้นหนองบวัป่า มีจ านวนชุมชนละ 24 คน    
คิดเป็นร้อยละ 6.00 ตามล าดบั 
 

ตอนที่ 2  ผลการวเิคราะห์คุณภาพชีวติของประชาชนในเทศบาลต าบลหมอนนาง 
 
ตารางท่ี 13  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคุณภาพชีวิตของประชาชน            

ในเทศบาลต าบลหมอนนาง ดา้นสุขภาพกาย (n = 400) 
 

ประเด็น 

ระดับความคดิเห็น 
ไม่
เลย

 

เลก็
น้อ

ย 

ปา
นก

ลา
ง 

มา
ก 

มา
กท

ีสุ่ด
 

จ านวน (ร้อยละ) 
ขอ้1 พอใจกบัสุขภาพในตอนน้ี 1 

(0.25) 
7 

(1.75) 
125 

(31.33) 
232 

(58.15) 
34 

(8.52) 
ขอ้ 2 การเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหวั 
ปวดทอ้ง ปวดตามตวั ท าใหไ้ม่สามารถ                 
ท าในส่ิงท่ีตอ้งการ (-) 

33 
(8.27) 

228 
(57.14) 

124 
(31.08) 

9 
(2.26) 

5 
(1.25) 

ขอ้ 3 มีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ                  
ในแต่ละวนัไหม (ทั้งเร่ืองงาน                                   
หรือการด าเนินชีวิตประจ าวนั) 

0 
(0.00) 

4 
(1.00) 

125 
(31.33) 

227 
(56.89) 

43 
(10.78) 

ขอ้ 4 พอใจกบัการนอนหลบั 2 
(0.50) 

2 
(0.50) 

126 
(31.58) 

217 
(54.39) 

52 
(13.03) 

ขอ้ 11 จ าเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาล 
เพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวิตอยูไ่ปได ้                       
ในแต่ละวนั (-) 

33 
(8.27) 

191 
(47.97) 

155 
(38.85) 

15 
(3.76) 

 

5 
(1.25) 

ขอ้ 24 สามารถไปไหนมาไหนดว้ยตวัเอง            
ไดดี้ 

0 
(0.00) 

3 
(0.75) 

96 
(24.06) 

199 
(49.87) 

101 
(25.31) 
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ตารางท่ี 13 เม่ือพิจารณาคุณภาพชีวติผูต้อบแบบสอบถามรายขอ้ มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
ขอ้ท่ี 2 การเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหวั ปวดทอ้ง ปวดตามตวั ท าใหท่้านไม่สามารถ

ท าในส่ิงท่ีตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 58.15 ระบุความคิดเห็นในระดบัมาก      
รองลงมา 31.33 ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง และร้อยละ 8.52 ระบุความคิดเห็นในระดบั
มากท่ีสุด 

ขอ้ท่ี 3 มีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละวนัไหม ทั้งเร่ืองงานหรือการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 57.14 ระบุความคิดเห็นในระดบัเลก็นอ้ย รองลงมา 31.08 
ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง และร้อยละ 8.27 ระบุความคิดเห็นในระดบัไม่เลย 

ขอ้ท่ี 4 พอใจกบัการนอนหลบั พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 54.39 ระบุความคิดเห็นในระดบัมาก 
รองลงมา 31.58 ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง และร้อยละ 13.03 ระบุความคิดเห็นในระดบั
มากท่ีสุด 

ขอ้ท่ี 11 จ าเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาล เพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวิตอยูไ่ปไดใ้นแต่ละวนั 
พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 47.97 ระบุความคิดเห็นในระดบัเลก็นอ้ย รองลงมา 38.85 ระบุความคิดเห็น
ในระดบัปานกลาง และร้อยละ 8.27 ระบุความคิดเห็นในระดบัไม่เลย 

ขอ้ท่ี 24 สามารถไปไหนมาไหนดว้ยตวัเองไดดี้ พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 49.87                   
ระบุความคิดเห็นในระดบัมาก รองลงมา 25.31 ระบุความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด และร้อยละ 24.06 
ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง 
 
ตารางท่ี 14  จ านวน ร้อยละ ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลต าบลหมอนนาง                     

ดา้นสุขภาพกาย 
 

คะแนน ระดับคุณภาพชีวติ จ านวน ร้อยละ 
7-16 การมีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี 0 0.00 
17-26 คุณภาพชีวิตกลาง ๆ 376 94.00 
27-35 คุณภาพชีวิตท่ีดี 24 6.00 

 รวม 400 100.00 
 

จากตารางท่ี 14 คุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลต าบลหมอนนาง ดา้นสุขภาพกาย 
พบวา่ ส่วนใหญ่ประชาชนมีคุณภาพชีวิตกลาง ๆ คิดเป็นร้อยละ 94.00 และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี               
ร้อยละ 6.00 
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ตารางท่ี 15  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคุณภาพชีวิตของประชาชน              
ในเทศบาลต าบลหมอนนาง ดา้นจิตใจ (n = 400) 

 

ประเด็น 

ระดับความคดิเห็น 

ไม่
เลย

 

เลก็
น้อ

ย 

ปา
นก

ลา
ง 

มา
ก 

มา
กท

ีสุ่ด
 

จ านวน (ร้อยละ) 
ขอ้ 5 มีความรู้สึกพอใจในชีวิต                              
(เช่น มีความสุข ความสงบ มีความหวงั) 

0 
(0.00) 

1 
(0.25) 

122 
(30.58) 

207 
(51.88) 

69 
(17.29) 

ขอ้ 6 มีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดี 0 
(0.00) 

2 
(0.50) 

111 
(27.82) 

200 
(50.13) 

86 
(21.55) 

ขอ้ 7 รู้สึกพอใจในตนเอง 0 
(0.00) 

2 
(0.50) 

109 
(27.32) 

183 
(45.86) 

105 
(26.32) 

ขอ้ 8 ยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตวัเอง 19 
(4.76) 

30 
(7.52) 

148 
(37.09) 

160 
(40.10) 

42 
(10.53) 

ขอ้ 9 มีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า 
หดหู่ ส้ินหวงั วิตกกงัวล (-) 

31 
(7.77) 

60 
(15.04) 

156 
(39.10) 

64 
(16.04) 

88 
(22.06) 

ขอ้ 10 รู้สึกพอใจในตนเอง 0 
(0.00) 

8 
(2.01) 

170 
(42.61) 

194 
(48.62) 

27 
(6.77) 

ขอ้ 12 พอใจกบัความสามารถในการท างาน
ไดอ้ยา่งท่ีเคยท ามา 

0 
(0.00) 

3 
(0.75) 

151 
(37.84) 

206 
(51.63) 

39 
(9.77) 

ขอ้ 23 รู้สึกวา่ชีวิตมีความหมาย 0 
(0.00) 

4 
(1.00) 

92 
(23.06) 

203 
(50.88) 

100 
(25.06) 

ขอ้ 25 พอใจในชีวิตทางเพศ (ชีวิตทางเพศ 
หมายถึง เม่ือเกิดความรู้สึกทางเพศข้ึนแลว้
จะมีวิธีจดัการใหผ้อ่นคลายลงได ้                       
รวมถึงการช่วยตวัเองหรือการมีเพศสมัพนัธ์) 

12 
(3.01) 

28 
(7.02) 

139 
(34.84) 

132 
(33.08) 

88 
(22.06) 
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ตารางท่ี 15 เม่ือพิจารณาคุณภาพชีวติผูต้อบแบบสอบถามรายขอ้ มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
ขอ้ท่ี 5 มีความรู้สึกพอใจในชีวิต เช่น มีความสุข ความสงบ มีความหวงัพบวา่ ส่วนใหญ่

ร้อยละ 51.88 ระบุความคิดเห็นในระดบัมาก รองลงมา 30.58 ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง 
และร้อยละ 17.29 ระบุความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด 

ขอ้ท่ี  6 มีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดี พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 50.13 ระบุความคิดเห็น       
ในระดบัมาก รองลงมา 27.82 ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง และร้อยละ 21.55 ระบุความคิดเห็น
ในระดบัมากท่ีสุด 

ขอ้ท่ี 7 รู้สึกพอใจในตนเอง พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 45.86 ระบุความคิดเห็นในระดบัมาก 
รองลงมา 27.32 ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง และร้อยละ 26.32 ระบุความคิดเห็นในระดบั
มากท่ีสุด 

ขอ้ท่ี 8ยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตวัเอง พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 40.10 ระบุความคิดเห็น
ในระดบัมาก รองลงมา 37.09 ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง และร้อยละ 10.53 ระบุความคิดเห็น
ในระดบัมากท่ีสุด 

ขอ้ท่ี 9 มีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ ส้ินหวงั วิตกกงัวล พบวา่ ส่วนใหญ่
ร้อยละ 39.16 ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง รองลงมา 16.04 ระบุความคิดเห็นในระดบัมาก 
และร้อยละ 22.04 ระบุความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด 

ขอ้ท่ี 10 รู้สึกพอใจในตนเอง พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 48.62 ระบุความคิดเห็นในระดบัมาก 
รองลงมา 42.61 ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง และร้อยละ 6.77 ระบุความคิดเห็นในระดบั
มากท่ีสุด 

ขอ้ท่ี 12 พอใจกบัความสามารถในการท างานไดอ้ยา่งท่ีเคยท ามา พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 
51.63 ระบุความคิดเห็นในระดบัมาก รองลงมา 37.84 ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง                 
และร้อยละ 9.77 ระบุความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด 

ขอ้ท่ี 23 รู้สึกวา่ชีวิตมีความหมาย พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 50.8 ระบุความคิดเห็นในระดบั
มาก รองลงมา 25.06 ระบุความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด และร้อยละ 23.06 ระบุความคิดเห็น            
ในระดบัปานกลาง 

ขอ้ท่ี 25 พอใจในชีวิตทางเพศ (ชีวิตทางเพศ หมายถึง เม่ือเกิดความรู้สึกทางเพศข้ึนแลว้ 
จะมีวิธีจดัการใหผ้อ่นคลายลงได ้รวมถึงการช่วยตวัเองหรือการมีเพศสมัพนัธ์) พบวา่ ส่วนใหญ่        
ร้อยละ 34.84 ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง รองลงมา 33.0 ระบุความคิดเห็นในระดบัมาก 
และร้อยละ 22.06 ระบุความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 16  จ านวน ร้อยละ ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลต าบลหมอนนาง                   
ดา้นสุขภาพจิต 

 
คะแนน ระดับคุณภาพชีวติ จ านวน ร้อยละ 

6-14 การมีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี 0 0.00 
15-22 คุณภาพชีวิตกลาง ๆ 190 47.50 
23-30 คุณภาพชีวิตท่ีดี 210 52.50 

 รวม 400 100.00 
 

จากตารางท่ี 16 คุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลต าบลหมอนนาง ดา้นสุขภาพจิตใจ  
พบวา่ ส่วนใหญ่ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี คิดเป็นร้อยละ 52.50 และมีคุณภาพชีวิตกลาง ๆ               
คิดเป็นร้อยละ 47.50 
 
ตารางท่ี 17  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคุณภาพชีวิตของประชาชน              

ในเทศบาลต าบลหมอนนาง ดา้นสัมพนัธภาพทางสงัคม (n = 400) 
 

ประเด็น 

ระดับความคดิเห็น 

ไม่
เลย

 

เลก็
น้อ

ย 

ปา
นก

ลา
ง 

มา
ก 

มา
กท

ีสุ่ด
 

จ านวน (ร้อยละ) 
ขอ้ 13 พอใจต่อการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืน
อยา่งท่ีผา่นมา 

0 
(0.00) 

3 
(0.75) 

145 
(36.34) 

207 
(51.88) 

44 
(11.03) 

ขอ้ 14 พอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจาก
เพื่อน ๆ  

0 
(0.00) 

6 
(1.50) 

150 
(37.60) 

199 
(49.90) 

44 
(11.00) 

รวมดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม 
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ตารางท่ี 17 เม่ือพิจารณาคุณภาพชีวิตผูต้อบแบบสอบถามดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม 
ขอ้ท่ี 13 พอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจากเพื่อน ๆ พอใจต่อการผกูมิตรหรือเขา้กบั

คนอ่ืนอยา่งท่ีผา่นมา พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 51.88 ระบุความคิดเห็นในระดบัมาก รองลงมา 36.3 
ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง และร้อยละ 11.03 ระบุความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด 

ขอ้ท่ี 14 พอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจากเพื่อน ๆ พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 49.90 
ระบุความคิดเห็นในระดบัมาก รองลงมา 37.6 ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง และร้อยละ 11.00 
ระบุความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 18  จ านวน ร้อยละ ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลต าบลหมอนนาง                    

ดา้นสัมพนัธภาพทางสงัคม 
 

คะแนน ระดับคุณภาพชีวติ จ านวน ร้อยละ 
3-7 การมีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี 5 1.25 
8-11 คุณภาพชีวิตกลาง ๆ 223 55.75 
12-15 คุณภาพชีวิตท่ีดี 172 43.00 

 รวม 400 100.00 
 

จากตารางท่ี 18 คุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลต าบลหมอนนาง ดา้นสัมพนัธภาพ
ทางสงัคม พบวา่ ส่วนใหญ่ประชาชนมีคุณภาพชีวติกลาง ๆ คิดเป็นร้อยละ 55.75 และมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดี ร้อยละ 43.00 และมีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดีร้อยละ 1.25 
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ตารางท่ี 19  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคุณภาพชีวิตของประชาชน            
ในเทศบาลต าบลหมอนนาง ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (n = 400) 

 

ประเด็น 

ระดับความคดิเห็น 

ไม่
เลย

 

เลก็
น้อ

ย 

ปา
นก

ลา
ง 

มา
ก 

มา
กท

ีสุ่ด
 

จ านวน (ร้อยละ) 
ขอ้ 15 รู้สึกวา่ชีวิตมีความมัน่คงปลอดภยั             
ในแต่ละวนัดี 

0 
(0.00) 

2 
(0.50) 

135 
(33.83) 

213 
(53.38) 

49 
(12.28) 

ขอ้ 16 พอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ี 0 
(0.00) 

2 
(0.50) 

135 
(33.83) 

211 
(52.88) 

51 
(12.78) 

ขอ้ 17 มีเงินพอใชจ่้ายตามความจ าเป็น 0 
(0.00) 

10 
(2.51) 

129 
(32.33) 

205 
(51.38) 

55 
(13.78) 

ขอ้ 18 พอใจท่ีจะสามารถไปใชบ้ริการ
สาธารณสุขไดต้ามความจ าเป็น 

12 
(3.01) 

23 
(5.76) 

173 
(43.36) 

150 
(37.59) 

41 
(10.28) 

ขอ้ 19 ไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นในชีวติ
แต่ละวนั 

1 
(.25) 

3 
(.75) 

134 
(33.58) 

209 
(52.38) 

52 
(13.03) 

ขอ้ 20 มีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียด 1 
(.25) 

1 
(.25) 

105 
(26.32) 

223 
(55.89) 

69 
(17.29) 

ขอ้ 21 สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพ 0 
(0.00) 

1 
(.25) 

99 
(24.81) 

215 
(53.88) 

84 
(21.05) 

ขอ้ 22 พอใจกบัการเดินทางไปไหนมาไหน 
(หมายถึงการคมนาคม)  

0 
(0.00) 

2 
(0.50) 

104 
(26.07) 

200 
(50.13) 

93 
(23.31) 

รวมดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 

ตารางท่ี 19 เม่ือพิจารณาคุณภาพชีวิตผูต้อบแบบสอบถามรายขอ้ มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
ขอ้ 15 รู้สึกวา่ชีวิตมีความมัน่คงปลอดภยัในแต่ละวนัดี พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 52.88 

ระบุความคิดเห็นในระดบัมาก รองลงมา 33.83 ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง และร้อยละ 12.28 
ระบุความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด 
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ขอ้ 16 พอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ี พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 53.38 ระบุความคิดเห็น 
ในระดบัมาก รองลงมา 33.83 ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง และร้อยละ 12.78 ระบุความคิดเห็น
ในระดบัมากท่ีสุด 

ขอ้ 17 มีเงินพอใชจ่้ายตามความจ าเป็น พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 51.38 ระบุความคิดเห็น
ในระดบัมาก รองลงมา 32.33 ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง และร้อยละ 13.78 ระบุความคิดเห็น
ในระดบัมากท่ีสุด 

ขอ้ 18 พอใจท่ีจะสามารถไปใชบ้ริการสาธารณสุขไดต้ามความจ าเป็น พบวา่ ส่วนใหญ่
ร้อยละ 37.59 ระบุความคิดเห็นในระดบัมาก รองลงมา 43.36 ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง 
และร้อยละ 10.28 ระบุความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด 

ขอ้ 19 ไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นในชีวติแต่ละวนัพบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 52.38 ระบุ
ความคิดเห็นในระดบัมาก  รองลงมา  33.58 ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง และร้อยละ 13.03 
ระบุความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด 

ขอ้ 20 มีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียด พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 55.89 ระบุความคิดเห็น
ในระดบัมาก รองลงมา 26.32 ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง และร้อยละ 17.29 ระบุความคิดเห็น
ในระดบัมากท่ีสุด 

ขอ้ 21 สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพ พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 53.88 ระบุความคิดเห็น           
ในระดบัมาก รองลงมา 24.81 ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง และร้อยละ 21.05 ระบุความคิดเห็น
ในระดบัมากท่ีสุด 

ขอ้ 22 พอใจกบัการเดินทางไปไหนมาไหน (หมายถึงการคมนาคม) พบวา่ ส่วนใหญ่         
ร้อยละ 50.13 ระบุความคิดเห็นในระดบัมาก รองลงมา 26.07 ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง  
และร้อยละ 23.31 ระบุความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 20  จ านวน ร้อยละ คุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลต าบลหมอนนาง ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 

คะแนน ระดับคุณภาพชีวติ จ านวน ร้อยละ 
8-18 การมีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี 0 0.00 
19-29 คุณภาพชีวิตกลาง ๆ 163 40.75 
30-40 คุณภาพชีวิตท่ีดี 237 59.25 

 รวม 400 100.00 
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จากตารางท่ี 20 คุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลต าบลหมอนนาง ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
พบวา่ ส่วนใหญ่ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี คิดเป็นร้อยละ 59.25 และมีคุณภาพชีวิตกลาง ๆ             
ร้อยละ 40.75 
 
ตารางท่ี 21  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคุณภาพชีวิตของประชาชน              

ในเทศบาลต าบลหมอนนาง เก่ียวกบัคุณภาพชีวิต (ชีวิตความเป็นอยู)่ (n = 400) 
 

ประเด็น 

ระดับความคดิเห็น 

ไม่
เลย

 

เลก็
น้อ

ย 

ปา
นก

ลา
ง 

มา
ก 

มา
กท

ีสุ่ด
 

จ านวน (ร้อยละ) 
ขอ้ 26 คุณภาพชีวิต (ชีวิตความเป็นอยู)่ 0 

(0.00) 
12 

(3.01) 
186 

(46.62) 
146 

(36.59) 
55 

(13.78) 
 

จากตารางท่ี 21 เม่ือพิจารณาคุณภาพชีวิตผูต้อบแบบสอบถามรายขอ้ มีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 

ขอ้26 คุณภาพชีวิต (ชีวิตความเป็นอยู)่ พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 36.50 ระบุความคิดเห็น
ในระดบัมาก รองลงมา 46.60 ระบุความคิดเห็นในระดบัปานกลาง และร้อยละ 13.78 ระบุความคิดเห็น
ในระดบัมากท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 22  จ านวน ร้อยละ คุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลต าบลหมอนนาง ภาพรวม 
 

คะแนน ระดับคุณภาพชีวติ จ านวน ร้อยละ 
26-60 การมีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี 0 0.00 
61-95 คุณภาพชีวิตกลาง ๆ 198 49.50 
96-130 คุณภาพชีวิตท่ีดี 202 50.50 

 รวม 400 100.00 
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จากตารางท่ี 22 คุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลต าบลหมอนนาง ภาพรวม พบวา่ 
ส่วนใหญ่ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี คิดเป็นร้อยละ 50.50 และมีคุณภาพชีวิตกลาง ๆ ร้อยละ 49.50 
 

ตอนที ่3  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานที ่1  ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 

ท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 23  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวิตของประชาชน       

ในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามเพศ (n = 400) 
 

เพศ จ านวน   SD t Sig. 
ชาย 192 98.34 9.29 6.63 0.00** 
หญิง 208 91.70 10.73   

*p ≤.05 
 

จากตารางท่ี 23 การทดสอบสมมติฐานท่ี 1 การเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคล                     
กบัคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
จ  าแนกตามเพศ พบวา่ ประชาชนท่ีมีเพศต่างกนั มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั โดยประชาชน                
ท่ีเป็นเพศชาย มีคุณภาพชีวิตดีกวา่ประชาชนท่ีเป็นเพศหญิง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

สมมติฐานที ่2  ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
ท่ีมีอายแุตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 24  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จ าแนกตามอาย ุ
 

อายุ จ านวน   SD 
อายรุะหวา่ง 21-30 ปี 43 98.79 9.56 
อายรุะหวา่ง 31-40 ปี 80 98.85 9.86 
อายรุะหวา่ง 41-50 ปี 88 97.07 10.31 
อายรุะหวา่ง 51-60 ปี 103 93.08 9.19 
อ่ืน ๆ 86 89.20 10.78 

รวม 400 94.89 10.59 
 

จากตารางท่ี 24 อธิบายตารางจ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน             
จ  าแนกตามอายรุะหวา่ง 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 98.85 อายรุะหวา่ง 21-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 98.79 
อายรุะหวา่ง 41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 97.07 อายรุะหวา่ง 51-60 ปี คิดเป็นร้อยละ 93.08 
 
ตารางท่ี 25  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล กบัคุณภาพชีวิตของประชาชน       

ในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามอาย ุ(n = 400) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 5451.23 4 1362.81 13.71 0.00** 
ภายในกลุ่ม 39259.93 395 99.39   

รวม 44711.16 399    
**p ≤ 0.01 
 

จากตารางท่ี 25 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวิต         
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามอาย ุพบวา่ 
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนางท่ีมีอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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ตารางท่ี 26  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตเทศบาล                     
ต  าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามอาย ุ(n = 400) 

 

อายุระหว่าง n   
อายุระหว่าง (ปี) 

18-20 21-30 31-40 41-40 51-60 
18-20 ปี 43 98.79 - -0.01 0.02 0.11 0.16* 
21-30 ปี 80 98.85 - - 0.03 0.12 0.17* 
31-40 ปี 88 97.07 - - - 0.09 0.13* 
41-50 ปี 103 93.08 - - - - 0.05 
51-60 ปี 86 89.20 - - - - - 

**p ≤ 0.05 
 

จากตารางท่ี 26 พบวา่ มีประชาชนท่ีมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 3 คู่ ไดแ้ก่ 
คู่ท่ี 1 ประชาชนท่ีมีอาย ุ18-20 ปี มีคุณภาพชีวิตแตกต่างจากประชาชนท่ีมีอาย ุ51-60 ปี 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั 0.05 โดยพบวา่ประชาชนท่ีมีอาย ุ18-20 ปี มีคุณภาพชีวิตดีกวา่
ประชาชนท่ีมีอาย ุ51-60 ปี 

คู่ท่ี 2 ประชาชนท่ีมีอาย ุ21-30 ปี มีคุณภาพชีวิตแตกต่างจากประชาชนท่ีมีอาย ุ51-60 ปี 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั 0.05 โดยพบวา่ประชาชนท่ีมีอาย ุ21-30 ปี มีคุณภาพชีวิตดีกวา่
ประชาชนท่ีมีอาย ุ51-60 ปี 

คู่ท่ี 3 ประชาชนท่ีมีอาย ุ31-40 ปี มีคุณภาพชีวิตแตกต่างจากประชาชนท่ีมีอาย ุ51-60 ปี 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั 0.05 โดยพบวา่ประชาชนท่ีมีอาย ุ31-40 ปี มีคุณภาพชีวิตดีกวา่
ประชาชนท่ีมีอาย ุ51-60 ปี 

สมมติฐานที ่3  ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
ท่ีมีรายไดแ้ตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 27  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จ าแนกตามรายได ้
 

รายได้ จ านวน   SD 
ต ่ากวา่ 10,000 บาท 55 87.16 11.59 
10,001-20,000 บาท 124 96.92 10.53 
20,001-30,000 บาท 100 96.05 9.45 
30,001-40,000 บาท 121 95.36 9.58 

รวม 400 94.89 10.59 
 

จากตารางท่ี 27 อธิบายตารางจ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน              
จ  าแนกตามรายได ้10,001-20,000 บาท จ านวน 124 คน รายได ้20,001-30,000 บาท จ านวน 100 คน 
รายได ้30,001-40,000 บาท จ านวน 121 คน ต ่ากวา่ 10,000 บาท จ านวน 55 คน 
 
ตารางท่ี 28  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวิตของประชาชน         

ในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามอาย ุ                
(n = 400) 

 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 3955.69 3.00 1318.56 12.81 0.00** 
ภายในกลุ่ม 40755.47 397.00 102.92   

รวม 44711.16 400.00    
**p ≤ 0.01 
 

จากตารางท่ี 28 พบวา่ ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม             
จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีระดบัรายไดแ้ตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต             
ท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 29  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตเทศบาล                    
ต  าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามรายได ้(n = 400) 

 

รายได้ (บาท) n   

รายได้ (บาท) 

ต ่ากว่า 10,000 10,001-20,000 20,001-30,000 30,001-40,000 

87.16 96.92 96.05 95.36 
ต ่ากวา่ 10,000 55 87.16 - -0.44* -0.40* -0.22 
10,001-20,000 124 96.92 - - .04 0.22 
20,001-30,000 100 96.05 - - - 0.18 
30,001-40,000 121 95.36 - - - - 
**p ≤ 0.05 
 

จากตารางท่ี 29 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของคุณภาพชีวิตของประชาชน                 
ในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามรายได ้พบวา่ ประชาชน
มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั คือ ประชาชนท่ีมีรายได ้10,001-20,000 บาท และรายได ้20,001-30,000 บาท 
มีคุณภาพชีวิตดีกวา่ประชาชนท่ีมีรายไดต้  ่ากวา่ 10,000 บาท อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
โดยมีค่าความต่างกนัเท่ากบั -0.44 และ -0.40 

สมมติฐานที ่4  ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
ท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 30  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จ าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จ านวน   SD 
ประถมศึกษา 56 86.05 9.94 
มธัยมศึกษาตอนตน้/ ตอนปลาย 99 93.44 10.07 
อนุปริญญา 104 97.41 9.40 
ปริญญาตรีข้ึนไป 141 97.55 10.00 

รวม 400 94.89 10.59 
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จากตารางท่ี 30 อธิบายตารางระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั           
ระดบัปริญญาตรีข้ึนไป จ านวน 141 คน ระดบัการศึกษาอนุปริญญา จ านวน 104 คน ระดบัการศึกษา
มธัยมศึกษาตอนตน้/ ตอนปลาย จ านวน 99 คน ระดบัการศึกษาประถมศึกษา จ านวน 56 คน 
 
ตารางท่ี 31  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวิตของประชาชน        

ในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามระดบั
การศึกษา (n = 400) 

 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 6241.80 3 2080.60 21.42 0.00** 
ภายในกลุ่ม 38469.36 396 97.14   

รวม 44711.16 399    
**p ≤ 0.01 
 

จากตารางท่ี 31 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล กบัคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามระดบั
การศึกษา พบวา่ ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนางท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั                       
มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 
ตารางท่ี 32  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตเทศบาล                    

ต  าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามระดบัการศึกษา (n = 400) 
 

ระดบัการศึกษา n   

ระดบัการศึกษา 

ประถมศึกษา 
ม.ต้น/ 
ม.ปลาย 

อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
ขึน้ไป 

86.05 93.44 97.41 97.55 
ประถมศึกษา 56 86.05 - -0.30 -0.48* -0.35* 
มธัยมศึกษาตอนตน้/ ตอนปลาย 99 93.44 - - -0.18 -0.05 
อนุปริญญา 104 97.41 - - - 0.13 
ปริญญาตรีข้ึนไป 141 97.55 - - - - 

**p ≤ 0.05 
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จากตารางท่ี 32 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของคุณภาพชีวิตของประชาชน            
ในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามระดบัการศึกษา พบวา่ 
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั คือ ประชาชนท่ีมีการศึกษา อนุปริญญา และปริญญาตรีข้ึนไป 
มีคุณภาพชีวิตดีกวา่ประชาชนท่ีมีการศึกษาประถมศึกษา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05         
โดยมีค่าความต่างกนัเท่ากบั -0.48 และ -0.35 

สมมติฐานที ่5  ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
ท่ีมีสถานภาพสมรสแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 33  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จ าแนกตามสถานภาพสมรส 
 

สถานภาพสมรส จ านวน   SD 
โสด 125 96.38 10.97 
สมรส 166 95.70 10.08 
หมา้ย 49 91.37 9.78 
หยา่ร้าง 60 92.43 10.93 

รวม 400 94.89 10.59 
 

จากตารางท่ี 33 อธิบายตารางจ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน             
จ  าแนกตามสถานภาพสมรส จ านวน 166 คน โสด จ านวน 125 คน หยา่ร้าง จ านวน 60 คน                 
หมา้ย 60 คน 
 
ตารางท่ี 34  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวิตของประชาชน         

ในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามสถานภาพ
สมรส (n = 400) 

 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1354.77 3 451.59 4.12 0.00** 
ภายในกลุ่ม 43356.39 396 109.49   

รวม 44711.16 399    

**p ≤ 0.01 
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จากตารางท่ี 34 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวิต         
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามสถานภาพ
สมรส พบวา่ ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนางท่ีมีสถานภาพสมรสต่างกนั มีคุณภาพชีวิต
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 
ตารางท่ี 35  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตเทศบาล                    

ต  าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามสถานภาพสมรส (n = 400) 
 

สถานภาพสมรส n   

สถานภาพสมรส 

โสด สมรส หม้าย หย่าร้าง 

96.38 95.70 91.37 92.43 
โสด 125 96.38 - 0.08 0.35* 0.36* 
สมรส 166 95.70 - - 0.27 0.28 
หมา้ย 49 91.37 - - - 0.01 
หยา่ร้าง 60 92.43 - - - - 
**p ≤ 0.05 
 

จากตารางท่ี 35 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ ของคุณภาพชีวิตของประชาชน         
ในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามสถานภาพสมรส 
เก่ียวกบัชีวติความเป็นอยู ่พบวา่ ประชาชนมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั คือ ประชาชนท่ีมีสถานภาพโสด 
มีคุณภาพชีวิตสูงกวา่ประชาชนท่ีมีสถานภาพหมา้ย และหยา่ร้าง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 โดยมีค่าความต่างกนัเท่ากบั 0.35 และ 0.36 
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ตารางท่ี 36  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน 
ผลการทดสอบ 

ปฏิเสธ ยอมรับ 
1.  ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม                 
จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

 / 

2.  ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม              
จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีอายแุตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

 / 

3.  ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม                
จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีรายไดแ้ตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

 / 

4.  ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม                
จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

 / 

5.  ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม                  
จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีสถานภาพครอบครัวแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิต
แตกต่างกนั 

 / 

 
จากตารางท่ี 36 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ยอมรับตามสมมติฐาน                    

โดยท่ีประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีเพศ อาย ุรายได ้
ระดบัการศึกษา และสถานภาพครอบครัวแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม 

จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา 
1.  เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง                   

อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
2.  เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง                   

อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามเพศ อาย ุเงินเดือน ระดบัการศึกษา สถานภาพครอบครัว 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ประชาชนท่ีอาศยัในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง 

อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ านวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถาม                
สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) การประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปการวิจยัทางสังคมศาสตร์ทดสอบสมมติฐาน 
โดยเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระ ดว้ยสถิติ t-test ทดสอบค่าเฉล่ีย              
ของกลุ่มตวัอยา่งตั้งแต่ 3 กลุ่มข้ึนไป ดว้ยสถิติ One-way ANOVA โดยก าหนดนยัส าคญัทางสถิติ        
ท่ีระดบั 0.01 
 

สรุปผลการวจิยั 
ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ขอ้มูลทัว่ไปของ

กลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มท่ีมีอายรุะหวา่ง 41-50 ปี สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษาปริญญาตรี           
มีรายไดต่้อเดือน 10,0001-20,000 บาท 

ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์คุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลต าบลหมอนนาง พบวา่ 
ส่วนใหญ่ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี คิดเป็นร้อยละ 50.50 และมีคุณภาพชีวิตกลาง ๆ ร้อยละ 49.50 

ตอนท่ี 3  ผลการทดสอบสมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ 
1.  ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีเพศ

แตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั 0.05 
2.  ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีอายุ

แตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั 0.05 
3.  ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีรายได้

แตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั 0.05 
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4.  ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี                     
ท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั 0.05 

5.  ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี                     
ท่ีมีสถานภาพสมรสแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั 0.05 
 

อภปิรายผล 
จากการวิจยัคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม 

จงัหวดัชลบุรี โดยใชแ้บบประเมินคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย 
(WHOQOL-BREF-THAI) ซ่ึงครอบคลุมคุณภาพชีวิต 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ                
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ ส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตระดบัดี                  
ในภาพรวมของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี                
ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของวรการ เทพวลัย ์(2548, หนา้ 80) เร่ือง คุณภาพชีวิต                    
ของประชาชนลุ่มแม่น ้าจนั: ศึกษาเฉพาะกรณีพื้นท่ีตน้นา้แม่น ้าจนั ต าบลแม่สลองนอก อ าเภอแม่จนั 
จงัหวดัเชียงราย ซ่ึงพบวา่ระดบัคุณภาพชีวติของประชาชนลุ่มแม่น ้าจนัภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
มีค่าเฉล่ีย 2.74 พบวา่ เน้ือหาของมีความแตกต่างกนั สภาพแวดลอ้มของชุมชนในเมืองกบัชุมชนชนบท 
วิถีชีวิตนโยบายการปกครองแตกต่างกนั จึงท าใหผ้ลการศึกษาแตกต่างกนัไปดว้ย เน่ืองจากชุมชน
ต่าง ๆ ดงักล่าว มีการพฒันาจากนโยบายภาคส่วนกลางจากกรุงเทพมหานครท่ีมีการปกครองพิเศษ 
จึงท าใหก้ารบริหารจดัการไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว ท าใหคุ้ณภาพชีวิตดี และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น          
มีประเดน็ท่ีน่าสนใจดงัน้ี 

1.  ดา้นสุขภาพกาย พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอยูใ่นระดบัดี                          
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะประชาชนทั้ง 16 ชุมชน นอกจากท่ีนโยบายจากภาครัฐนโยบายจากทางจงัหวดัชลบุรี 
เร่ืองการเสริมสร้างสุขภาพกายและสิทธิต่าง ๆ ของประชาชนเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง                
อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 16 ชุมชน ดงักล่าว จึงท าใหก้ารติดต่อผลผูป่้วยเฝ้าระวงัดา้นร่างกาย 
และการส่ือสารประชาสัมพนัธ ์จึงท าใหป้ระชาชนมีสุขภาพกายท่ีดีข้ึน สอดคลอ้งกบัแบบวดั
คุณภาพชีวิตฉบบัยอ่ ชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ของศรีเมือง พลงัฤทธ์ิ (2552 อา้งถึงใน 
สุนุตตรา ตะบนูพงศ,์ วนัดี สุทธิรังสี และพชัรียา ไชยลงักา, 2544, หนา้ 6-15) ท่ีกล่าวถึงการรับรู้       
ถึงพละก าลงัในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การพกัผอ่นนอนหลบัสามารถแสดงถึงองคป์ระกอบ
คุณภาพชีวิตของบุคคล 

2.  ดา้นจิตใจ พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอยูใ่นระดบัดี ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ
ประชาชนทั้ง 16 ชุมชน สอดคลอ้งกบัดา้นร่างกายท่ีดีส่งผลต่อดา้นจิตใจ เช่น ร่ายกายดี                     
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ท าใหพ้กัผอ่นไดม้าก เกิดความสดช่ืนในการด าเนินชีวิตในแต่ละวนัท่ีมีคุณค่าและมีความสุข             
จึงแสดงถึงการมีจิตใจท่ีดี สอดคลอ้งกบัแบบวดัคุณภาพชีวิตฉบบัยอ่ ชุดภาษาไทย (WHOQOL-
BREF-THAI) ของศรีเมือง พลงัฤทธ์ิ (2552 อา้งถึงใน สุนุตตรา ตะบูนพงศ ์และคณะ (2544,                
หนา้ 6-15) ท่ีกล่าวถึงการรับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเองความรู้สึกมัน่ใจในตนเอง                  
การรับรู้ถึงความเช่ือดา้นจิตวิญญาณสามารถแสดงถึงองคป์ระกอบคุณภาพชีวิตของบุคคล และ
สอดคลอ้งแนวคิดของ Campbell (1976, pp. 117-124) 

3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม พบวา่ คุณภาพชีวิตของของประชาชนอยูใ่นระดบัดี          
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะประชาชนทั้ง 16 ชุมชน ทั้งน้ีอาจจะเป็นเพราะการมีสมัพนัธ์มิตรระหวา่งครอบครัว
ชุมชนเดียวกนัและต่างชุมชน จากกิจกรรมท่ีชุมชนไดท้ าร่วมกนั โดยมีหน่วยงานจากเทศบาล             
ต  าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี เช่น กีฬาสมัพนัธ์ เป็นตน้ ท่ีท าใหชุ้มชน                   
เกิดการมีส่วนร่วมจนน ามาซ่ึงการเช่ือมความสมัพนัธ์อนัดีต่อกนั เป็นการแสดงถึงการมีมิตรทางสังคม
ท่ีอยูร่วมกนัเป็นอยา่งดีกบับุคคล สอดคลอ้งกบัแบบวดัคุณภาพชีวิตฉบบัยอ่ ชุดภาษาไทย 
(WHOQOL-BREF-THAI) ของศรีเมือง พลงัฤทธ์ิ (2552 อา้งถึงใน สุนุตตรา ตะบูนพงศ ์และคณะ, 
2544, หนา้ 6-15) ท่ีกล่าวถึง การรับรู้ดา้นความสมัพนัธ์กบัตนเองกบับุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการไดรั้บ
ความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสงัคม การรับรู้วา่ตนเองไดเ้ป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือบุคคลอ่ืนใน
สังคม สามารถแสดงถึงองคป์ระกอบคุณภาพชีวิตของบุคคล และสอดคลอ้งแนวคิดของ Umberson 
(1992, p. 664) ท่ีไดก้ล่าววา่ความสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีดี ตอ้งเร่ิมจากสถาบนัครอบครัวท่ีดี                       
มีความเคารพรักครอบครัว จะน าไปสู่ความรู้สึกมีจิตใจรักผูอ่ื้น รักชุมชนและตอ้งการสร้าง
ความสัมพนัธอ์นัดีต่อสงัคม เช่นเดียวกนักบัชุมชนท่ีอยูใ่นเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง                           
อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีการพยายามสร้างเครือข่ายท่ีดีในครอบครัวในชุมชนเดียวกนั             
เพื่อตอ้งการสร้างเครือข่ายกบัชุมชนอ่ืน ๆ ต่อไป และสอดคลอ้งกบัธวชัชยั กนัทะวนันา (2550,                   
หนา้ 45-48) ท่ีไดศึ้กษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของแรงงานนอกระบบต าบลริมปิง อ าเภอเมือง                    
จงัหวดัล าพนู พบวา่ คุณภาพชีวิตของแรงงานนอกระบบในดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม มีระดบั
คุณภาพชีวิต อยูใ่นระดบัดี 

4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ คุณภาพชีวิตของของประชาชนอยูใ่นระดบัดี ทั้งน้ี                            
อาจเป็นเพราะประชาชนทั้ง 16 ชุมชน ทั้งน้ีอาจจะเป็นเพราะมีความรู้สึกวา่มีความมัน่คงปลอดภยั               
ในแต่ละวนั สืบเน่ืองจากการสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งชุมชนท่ีดูแลช่วยเหลือกนั โดยทาง                
เขตเทศบาลต าบลหมอนนางมีการระบบการจดัการเพื่อช่วยดา้นส่ิงแวดลอ้มของประชาชนในชุมชน 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแบบวดัคุณภาพชีวติฉบบัยอ่ ชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ของศรีเมือง 
พลงัฤทธ์ิ (2552 อา้งถึงใน สุนุตตรา ตะบูนพงศ ์และคณะ, 2544, หนา้ 6-15) ท่ีกล่าวถึง การรับรู้วา่
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ตนเองมีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวิต การรับรู้ไดอ้ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี               
มีแหล่งประโยชน์ดา้นการเงินสถานบริการสุขภาพ บริการทางสงัคมสามารถแสดงถึงองคป์ระกอบ
คุณภาพชีวิตของบุคคล พบวา่ คุณภาพชีวิตของแรงงานนอกระบบในดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีคุณภาพชีวิต
ปานกลาง เน่ืองจากบริบทการสภาพแวดลอ้มของสถานท่ีอาศยัแตกต่างกนั ปัญหามลพิษการระบาย
สารพิษจากสถานท่ีแตกต่างกนั จึงท าใหคุ้ณภาพแตกต่างกนั การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต                  
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามเพศ อาย ุ
สถานภาพ ระดบัการศึกษา จ านวนสมาชิกในครอบครัว รายไดต่้อเดือน พบวา่ ประชาชนในพื้นท่ี
เขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีเพศ ระดบัการศึกษา และสถานภาพ
สมรสต่างกนั มีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ต่างกนั ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากไม่วา่จะเป็น
เพศชายหรือเพศหญิงกมี็ระดบัคุณภาพชีวติท่ีไม่แตกต่างกนั ดงันั้น เพศท่ีต่างกนั คุณภาพชีวิต                 
ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของศรีเมือง พลงัฤทธ์ิ (2552, หนา้ 105) ศึกษาการพฒันา
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ดา้นการศึกษามีผลต่อคุณภาพชีวิต                
เม่ือแปลผลในรายดา้น ระดบัการศึกษามีผลดีต่อการคุณภาพชีวิตเน่ืองจากเม่ือมีการศึกษาท่ีสูง                    
ยอ่มส่งผลดีต่อไดร้ายไดต้ามวฒิุการศึกษา และเม่ือความสามารถทางการเงินสูงกจ็ะน าไปสู่
ความสามารถในการตอบสนองความตอ้งการของตนเองในดา้นต่าง ๆ ใหดี้ข้ึนจนน าไปสู่                  
ความพึงพอใจในชีวิตของตนเองหรือการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในท่ีสุด ถา้ระดบัการศึกษาไม่สูงมาก 
การประกอบอาชีพกอ็าจจะไม่ดีนกั รวมทั้งปัจจุบนัรัฐบาลมีกฎหมายใหส้ามารถเรียนฟรีไดจ้นถึง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดบัการศึกษาแตกต่างกนั คุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัของ
เสาวลกัษณ์ แกว้หน่อ (2551, หนา้ 92) ศึกษาคุณภาพชีวิตของชาวเขาเผา่มง้ไร้สญัชาติในเขตพื้นท่ี 
ต าบลตบัเต่า อ าเภอเทิงจงัหวดัเชียงราย สอดคลอ้งกบัของทิพยอ์รุณ สมภู่ (2552, หนา้ 45) ศึกษา
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย:ุ กรณีศึกษาสมาชิกชมรมผูสู้งอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงระดบั
การศึกษาส่งผลต่อคุณภาพชีวิตกบักลุ่มตวัอยา่ง ปัจจุบนัครอบครัวในเมืองเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน 
ไม่วา่จะอยูใ่นสถานภาพไหนกต็าม การด ารงชีวิตกย็งัเหมือนเดิม หรือมีการเปล่ียนแปลง                     
เพียงเลก็นอ้ย เพราะอาจจะเกิดจากการท่ีปัจจุบนัการใชชี้วติของคนในเมืองต่างคนต่างด ารงชีวิต             
เพื่อความอยูร่อด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัของทิพยอ์รุณ สมภู่ (2552, หนา้ 47) ศึกษาคุณภาพชีวิต                     
ของผูสู้งอาย:ุ กรณีศึกษาสมาชิกชมรมผูสู้งอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร เพราะฉะนั้น สถานภาพสมรส
ต่างกนั จึงท าใหไ้ม่มีผลต่อคุณภาพชีวิต เน่ืองจากการชีวติของคนในเมืองวา่จะมีช่วงอายุ
เปล่ียนแปลงเป็นเช่นไร แต่การด าเนินชีวติแบบพลวตัท่ีมีการเปล่ียนแปลง ด้ินร้นอยูต่ลอดเวลา           
ดว้ยตนเอง แมรู้ปแบบการด าเนินชีวิตจะเพิม่หรือจะลดความสมัพนัธ์กบัคนในครอบครัว จึงไม่มีผล
การเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิตมากนกั ส่วนประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง               
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อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีอาย ุจ านวนสมาชิกในครอบครัว และรายไดต่้อเดือนต่างกนั               
มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั การท่ีมีอายมุากข้ึน สุขภาพกายอาจจะไม่แขง็แรง อาจจะมีโรคประจ าตวั 
เน่ืองจากการท างานมานานหรือสภาพแวดลอ้มท่ีอาจจะส่งผลต่อดา้นสุขภาพ ถึงแมว้า่จะมีการตรวจ
สุขภาพประจ าปีหรือการบริการจากภาครัฐหรือเอกชนในดา้นการบริการดา้นสุขภาพกต็าม แต่ดว้ย
สภาวะสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไปท่ีมีการเร่งรีบในการใชชี้วิตประจ าวนั อาจเป็นผลท าใหเ้ม่ือมีอาย ุ
มากข้ึนสุขภาพกายอาจจะอ่อนแอลง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัของวราย ุถาวรวิริยะนนัท ์(2548, หนา้ 89-90) 
ศึกษาเร่ืองเงินกูน้อกระบบกบัชีวิตความเป็นอยูข่องแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม เน่ืองจาก               
การท างานของแรงงานในโรงงานประสิทธิภาพและสุขภาพของร่างกาย อายมีุผลท าใหเ้กิด
เปล่ียนแปลงส่งผลต่อดา้นคุณภาพชีวิต และสอดคลอ้งกบัของทิพยอ์รุณ สมภู่ (2552, หนา้ 60)       
ศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย:ุ กรณีศึกษาสมาชิกชมรมผูสู้งอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร            
การด าเนินชีวติของคนในเมืองไม่ต่างกนั สภาพแวดลอ้มการท างาน แมก้ระทัง่การด าเนินชีวิต              
จึงท าใหอ้ายมีุผลต่อคุณภาพชีวิต ในดา้นสมาชิกในครอบครัว มีผลต่อคุณภาพชีวิต เน่ืองการท่ีมี
สมาชิกเพิ่มข้ึนนอกเหลือจากตนเองแลว้ จะตอ้งมีค่าใชจ่้ายในการด ารงชีวิต ตอ้งมีในเร่ืองปัจจยั            
ต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อสมาชิกในครองครัวครัวมากข้ึนยิง่เป็นในดา้นรายไดแ้ลว้ ยอ่มส่งผลต่อการ
ด ารงชีวิตของคนในครอบครัว ซ่ึงในดา้นสมาชิกในครอบครัวค่อนขา้งจะสอดคลอ้งกบัดา้นรายได้
ต่อเดือนท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิต เพราะเม่ือรายไดต่้อเดือนต่างกนั คุณภาพชีวิตต่างกนั เน่ืองจากภาระ
ท่ีแตกต่างกนั จ านวนครอบครัวต่างกนั เพราะรายไดเ้ป็นแหล่งท่ีมาของเงินเพื่อใชใ้นการด ารงชีพ 
หากมีรายไดดี้กจ็ะน าไปสู่ความสามารถในการตอบสนองความตอ้งการดา้นอ่ืน ๆ ตามไปไดด้ว้ย 
ช่วยในการลดภาระของครอบครัว และจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนตามมา สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของวรการ เทพวลัย ์(2548, หนา้ 70) ศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนเขตลุ่มแม่นา้จนั: ศึกษาเฉพาะ
กรณีพื้นท่ีตน้นา้แม่นา้จนั อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย และสอดคลอ้งกบัของกลัยาณี ทองสวา่ง 
(2546, หนา้ 35) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเคหะชุมชนออมเงิน  
เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร ฉะนั้นจะเห็นไดว้า่ในดา้นของอาย ุระดบัการศึกษา จ านวนสมาชิก
ในครอบครัว และรายไดต่้อเดือน ทั้ง 4 ดา้น เม่ือมีความแตกต่าง จะมีผลต่อดา้นคุณภาพชีวิตท่ีต่างกนั 
เพราะทุก ๆ ดา้นมีความเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกนั จึงท าใหมี้ผลต่อคุณภาพชีวิตของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาเร่ือง “คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง                  

อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาองคป์ระกอบคุณภาพชีวิตใน 4 ดา้น มีขอ้เสนอแนะ        
ในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 



 73 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.  ดา้นสุขภาพกาย ควรส่งเสริมใหป้ระชาชนไดรั้บการดูแลสุขภาพกายของประชาชน      

ในชุมชนใหไ้ดรั้บสิทธิในการรักษาสุขภาพทั้งจากนโยบายของรัฐ ส่วนเทศบาลต าบลหมอนนาง 
อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี หรือองคก์รท่ีจะเขา้ไปบริการเพิ่มเติมใหก้บัประชาชน                        
รวมถึงการส่งเสริมใหป้ระชาชนไดอ้อกก าลงักาย เพราะจากการศึกษาพบวา่ ประชาชนขาดเร่ืองก าลงั
ในการด าเนินชีวิต 

2.  ดา้นจิตใจ ควรด าเนินการนโยบายสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการทางดา้นสุขภาพจิต 
การเสริมสร้างกิจกรรม เพราะจากการท าการวิจยัในคร้ังน้ีไดพ้บเห็นปัญหาเร่ืองความรู้สึกไม่ดี หดหู่ 
เศร้า เป็นตน้ ควรส่งเสริมความรู้ในการด าเนินชีวิตท่ีดี กิจกรรมผอ่นคลายและการสร้างคุณค่า           
ใหก้บัตนเอง ควรจะมีนโยบายจากภาครัฐในการเสริมสร้างองคค์วามรู้ 

3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม ควรส่งมีการส่งเสริมในดา้นกิจกรรมการมีส่วนร่วม 
ความรับผดิชอบและส่งเสริมใหป้ระชาชนเห็นความส าคญัของการประชุมประชาคมทั้งในระดบั
ชุมชนและต่างชุมชน เพื่อเป็นกระตุน้การมีส่วนร่วมกนั ยงัส่งผลต่อการผกูสมัพนัธ์ระหวา่งชุมชน
และต่างชุมชน เพื่อเป็นการเพิม่ความสมัพนัธ์ทางสงัคม โดยหน่วยงานท่ีเขา้มาดูแลควรใหค้วามส าคญั
มากข้ึน เน่ืองจากเม่ือศึกษาพบวา่ประชาชนยงัขาดเร่ืองการผกูมิตรการเขา้กบัคนอ่ืน 

4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ควรส่งเสริมจดัตั้งใหมี้นโยบายในการับรู้ดา้นข่าวสาร ส่ือสารความรู้
ต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างใหด้ าเนินชีวิตท่ีดีข้ึนเป็นส่วนหน่ึง เร่ืองการรับรู้สภาพแวดลอ้มจริง                   
ในแต่ละวนั เพือ่ช่วยในเร่ืองการรู้เท่าทนั ป้องกนัอนัตราย อาชาญกรรม และสร้างความมัง่คงปลอดภยั
ในชีวิต 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบตัิการ 
1.  ควรใหมี้การประชาสมัพนัธ์ข่าวสาร ขอ้มูล ความรู้ และส่งเสริมกิจกรรม                      

ในดา้นสุขภาพกาย จิตใจ สร้างความสมัพนัธ์ทางสงัคมและสภาพแวดลอ้มท่ีดีทางช่องทางต่าง ๆ       
ใหห้ลากหลาย เพื่อใหป้ระชาชนสามารถรับรู้ข่าวสารไดอ้ยา่งทัว่ถึง โดยมอบหมายใหเ้จา้หนา้ท่ี
พฒันาสังคม ส่วนเทศบาลต าบลหมอนนางและเจา้หนา้ท่ีในการส่งเสริมกิจกรรมในชุมชน                
และต่างชุมชน เพื่อสร้างจุดร่วมในการพฒันาร่วมกนัระหวา่งชุมชนกบัหน่วยงานภายนอก                 
เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวติใหดี้ยิง่ข้ึนอยา่งกวา้งขวางและครอบคลุมทุกชุมชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง 
อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 

2.  ควรจดัประชุมประชาคมอยา่งนอ้ยเดือนละคร้ังหรืออาจจะสามเดือนคร้ัง                      
เพื่อเปิดโอกาสใหป้ระชาชนไดแ้สดงความคิดเห็นและรับฟังปัญหาความตอ้งการหรือความเดือดร้อน
ของประชาชน เพื่อน าไปแกไ้ขใหต้รงกบัความตอ้งการของประชาชนอยา่งแทจ้ริง โดยดึงประชาชน
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ทุกวยั ทุกอาชีพ ทุกระดบัการศึกษา รวมทั้งประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนและต่างชุมชน                    
และหน่วยงานภายนอกท่ีมาร่วมประชุมประชาคม เพื่อมาหาทางออกในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในชุมชน เป็นการเสริมสร้างชุมชนเขม็แขง็ และยงัท าใหก้ารช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ภายนอกสามารถร่วมหาวิธีการส่งเสริมคุณภาพชีวติไดอ้ยา่งถูกวิธี 

3.  ส่วนราชการท่ีรับผดิชอบชุมชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี และหน่วยงานท่ีตอ้งการช่วยเหลือคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนควรด าเนินการ
ใหมี้การรายงานผลการปฏิบติังานหรือผลการด าเนินงานตามโครงการต่าง ๆ ท่ีบรรจุไวใ้นแผน           
การพฒันาคุณภาพชีวิต โดยปิดประกาศใหป้ระชาชนทราบเป็นประจ าทุกปี เพื่อใหป้ระชาชน             
ไดมี้ส่วนร่วมในการประเมินผล 

ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 
1.  ควรมีการศึกษาปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีมาจากนโยบายการพฒันาคุณภาพชีวติและส่งผล             

ต่อระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนชุมชน เช่น นโยบายการเสริมสร้างสุขภาพกาย จิตใจ เป็นตน้ 
เม่ือน านโยบายต่าง ๆ เหล่าน้ีมาพฒันาคุณภาพชีวติแลว้ ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน
เป็นอยา่งไร 

2.  ควรมีการศึกษาคุณภาพชีวิตเชิงลึกดว้ยการท าวิจยัเชิงคุณภาพในการศึกษาหาขอ้มลู
จากหน่วยงานท่ีร่วม เสริมสร้างคุณภาพชีวิตใหก้บัประชาชนในชุมชน โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
เพื่อใหไ้ดรั้บแง่มุมอ่ืน เพื่อใหเ้กิดองคค์วามรู้ท่ีแตกต่าง เพื่อน าไปสู่ในการพฒันาในดา้นต่าง ๆ ต่อไป 
อีกทั้งควรศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน เพื่อจะไดน้ าผลมาเปรียบเทียบขอ้มูล
และน าขอ้มูลเหล่านั้นมาพฒันาในแต่ละดา้นต่อไป 

3.  ควรมีการเกบ็ขอ้มูลเชิงลึกจากผูมี้บทบาทส าคญัในการพฒันาแผนการพฒันา               
คุณภาพชีวิต เช่น กลุ่มผูน้ าชุมชน กลุ่มอาสาสมคัรภายในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี เพราะกลุ่มต่าง ๆ เหล่าน้ีจะมีบทบาทและมีส่วนเก่ียวขอ้งของกิจกรรมดา้นการพฒันา
คุณภาพชีวิตและดา้นอ่ืน ๆ โดยมีความรู้เก่ียวกบัสภาพของชุมชนอยูแ่ลว้ 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหมอนนาง อ าเภอพนัสนิคม จังหวดัชลบุรี 

 

ตอนที ่1  ขอ้มูลส่วนบุคคลเก่ียวกบัผูต้อบค าถาม 
 กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงใน (   ) ท่ีท่านเห็นวา่ตรงกบัความคิดเห็น หรือตรงกบัความเป็น
จริงของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

1. เพศ 
(    )  1.  ชาย    (     ) 2.  หญิง 

2. อาย ุ
(    )  1.  อายรุะหวา่ง 18-20 ปี  (    ) 2.  อายรุะหวา่ง 21-30 ปี  
(    )  3.  อายรุะหวา่ง 31-40 ปี  (    ) 4.  อายรุะหวา่ง 41-50 ปี 
(    )  5.  อายรุะหวา่ง 51-60 ปี 

3. รายได ้
(    )  1.  ต  ่ากวา่ 10,000 บาท  (    )  2.  10,001-20,000 บาท  
(    )  3.  20,001-30,000 บาท  (    )  4.  30,001-40,000 บาท 

4. ระดบัการศึกษา 
(    )  1.  ประถมศึกษา  (    )  2.  มธัยมศึกษาตอนตน้/ ตอนปลาย 
(    )  3.  อนุปริญญา   (    )  4.  ปริญญาตรีข้ึนไป 

5.  อาชีพ 
(    )  1.  รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ (    )  2.  รับจา้งทัว่ไป 
(    )  3.  ลูกจา้งเอกชน  (    )  4.  เกษตรกร 
(    )  5.  คา้ขาย   (    )  6.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………… 

6. สถานภาพสมรส 
(   )  1.  โสด    (   )  2.  สมรส 
(   )  3.  หมา้ย   (   )  4.  หยา่ร้าง 

7. ชุมชน 
(   )  ชุมชนยอ่ยท่ี 1 บา้นสวนใหม่ 
(   )  ชุมชนยอ่ยท่ี 2 บา้นหนองไทร 
(   )  ชุมชนยอ่ยท่ี 3 บา้นหนองพร้าว 
(   )  ชุมชนยอ่ยท่ี 4 บา้นตลาดทุ่งเหียง 
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(   )  ชุมชนยอ่ยท่ี 5 บา้นสวนมะลิ 
(   )  ชุมชนยอ่ยท่ี 6 บา้นกิโลสอง 
(   )  ชุมชนยอ่ยท่ี 7 บา้นเหนือ 
(   )  ชุมชนยอ่ยท่ี 8 บา้นหนองยาง 
(   )  ชุมชนยอ่ยท่ี 9 บา้นเนินโรงหีบ 
(   )  ชุมชนยอ่ยท่ี 10 บา้นดงไมล้าย 
(   )  ชุมชนยอ่ยท่ี 11 บา้นหมอนนาง 
(   )  ชุมชนยอ่ยท่ี 12 บา้นชุมแสง 
(   )  ชุมชนยอ่ยท่ี 13 บา้นชุมแสงพฒันา 
(   )  ชุมชนยอ่ยท่ี 14 บา้นหนองผกับุง้ขนั 
(   )  ชุมชนยอ่ยท่ี 15 บา้นหนองแหน 
(   )  ชุมชนยอ่ยท่ี 16 บา้นหนองบวัป่า 

 
ตอนที ่2  แบบสอบถามเก่ียวกบัระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลต าบลหมอนนาง            
อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
ค าช้ีแจง  ขอ้ค าถามต่อไปน้ีจะถามถึงประสบการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงของท่าน ในช่วง 2 สปัดาห์         
ท่ีผา่นมา ใหท่้านส ารวจตวัท่านเอง และประเมินเหตุการณ์หรือความรู้สึกของท่าน                               
และท าเคร่ืองหมาย   ในช่องค าตอบท่ีเหมาะสมและเป็นจริงกบัตวัท่านมากท่ีสุด โดยค าตอบ         
มี 5 ตวัเลือก คือ 

ไม่เลย หมายถึง ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย รู้สึกไม่พอใจมาก หรือรู้สึกแยม่าก 
เลก็นอ้ย หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นนาน ๆ คร้ัง รู้สึกเช่นนั้นเลก็นอ้ย รู้สึกไม่พอใจ 

หรือรู้สึกแย ่
ปานกลาง หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง รู้สึกพอใจระดบักลาง ๆ หรือรู้สึก

แยร่ะดบักลาง ๆ 
มาก หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อย ๆ รู้สึกพอใจหรือรู้สึกดี 
มากท่ีสุด หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากท่ีสุด หรือรู้สึกวา่สมบูรณ์ 

รู้สึกพอใจมาก รู้สึกดีมาก 
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ข้อที ่ ในช่วงเวลา 2 สัปดาห์ทีผ่่านมา ไม่เลย 
เลก็ 
น้อย 

ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ทีสุ่ด 

1 ท่านพอใจกบัสุขภาพของท่านในตอนน้ีเพียงใด      

2 การเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหวั ปวดทอ้ง 
ปวดตามตวั ท าใหท่้านไม่สามารถท าในส่ิงท่ี
ตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด 

     

3 ท่านมีก าลงัเพยีงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละวนั
ไหม (ทั้งเร่ืองงานหรือการด าเนินชีวิตประจ าวนั) 

     

4 ท่านพอใจกบัการนอนหลบัของท่านมากนอ้ย
เพียงใด 

     

5 ท่านมีความรู้สึกพอใจในชีวิต (เช่น มีความสุข 
ความสงบ มีความหวงั) มากนอ้ยเพียงใด 

     

6 ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดีเพียงใด      
7 ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากนอ้ยเพียงใด      
8 ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตวัเองไดไ้หม      

9 ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ 
ส้ินหวงั วิตกกงัวล บ่อยแค่ไหน 

     

10 ท่านรู้สึกพอใจมากนอ้ยแค่ไหนท่ีสามารถ               
ท าอะไร ๆ ผา่นไปไดใ้นแต่ละวนั 

     

11 ท่านจ าเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาลมากนอ้ย
เพียงใด เพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวิตอยูไ่ปได ้         
ในแต่ละวนั 

     

12 ท่านพอใจกบัความสามารถในการท างาน              
ไดอ้ยา่งท่ีเคยท ามามากนอ้ยเพียงใด 

     

13 ท่านพอใจต่อการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืน                       
อยา่งท่ีผา่นมาแค่ไหน 

     

14 ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บ                
จากเพื่อน ๆ แค่ไหน 
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ข้อที ่ ในช่วงเวลา 2 สัปดาห์ทีผ่่านมา ไม่เลย 
เลก็ 
น้อย 

ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ทีสุ่ด 

15 ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความมัน่คงปลอดภยัดีไหม          
ในแต่ละวนั 

     

16 ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ี                  
มากนอ้ยเพยีงใด 

     

17 ท่านมีเงินพอใชจ่้ายตามความจ าเป็นมากนอ้ย
เพียงใด 

     

18 ท่านพอใจท่ีจะสามารถไปใชบ้ริการสาธารณสุข
ไดต้ามความจ าเป็นเพียงใด 

     

19 ท่านไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นในชีวิต                    
แต่ละวนัมากนอ้ยเพยีงใด 

     

20 ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียดมากนอ้ย
เพียงใด 

     

21 สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพของท่านมากนอ้ย
เพียงใด 

     

22 ท่านพอใจกบัการเดินทางไปไหนมาไหน                      
ของท่าน (หมายถึงการคมนาคม) มากนอ้ย
เพียงใด 

     

23 ท่านรู้สึกวา่ชีวติท่านมีความหมายมากนอ้ย
เพียงใด 

     

24 ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตวัเองไดดี้
เพียงใด 

     

25 ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่านแค่ไหน? 
(ชีวิตทางเพศ หมายถึง เม่ือเกิดความรู้สึกทางเพศ
ข้ึนแลว้ ท่านมีวิธีจดัการใหผ้อ่นคลายลงได ้
รวมถึงการช่วยตวัเองหรือการมีเพศสมัพนัธ์) 

     

26 ท่านคิดวา่ท่านมีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความเป็นอยู)่
อยูใ่นระดบัใด 

     

 




