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 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและเปรียบเทียบการคิดวเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ
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 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยาหลงัเรียน เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียน
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พยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก สูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยา เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การ
ใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ สูงกวา่ก่อนเรียนและสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4.  การคิดวเิคราะห์ เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงั
เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทาง
วทิยาศาสตร์ สูงกวา่ก่อนเรียนและสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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 The purpose of this research was to compare analysis thinking and biology learning 
achievement in topic of  homeostasis of grade 10 student between experiment group learned 
through inquiry learning cycle (7E) with scientific evidence and graphic organizer technique and 
control group learned through conventional teaching model. The sample for this research 
consisted of 88 grade 10 student who enrolled in Science Math program of Suratpittaya School 
SuratThani  province. They were randomly selected for participating in the experiment using 
cluster random sampling method. The research instruments consisted of lesson plans based on 
inquiry learning cycle (7E) with scientific evidence and graphic organizer technique, lesson plans 
based on conventional teaching model, biology learning achievement test and analysis thinking 
test. The data were analyzed by t-test and ANCOVA. 
  
 The research findings were as following. 
 1. The posttest mean scores of biology learning achievement in topic of homeostasis of 
grade 10 student who learned through inquiry learning cycle (7E) with scientific evidence and 
graphic organizer technique higher than those who learned through conventional teaching model 
at .05 level of significance. 
 2. The posttest mean scores of analysis thinking in topic of homeostasis of grade 10 
student who learned through inquiry learning cycle (7E) with scientific evidence and graphic 
organizer technique higher than those who learned through conventional teaching model at .05 
level of significance. 
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 3. The posttest mean scores of biology learning achievement in topic of homeostasis  
of grade 10 student  after learned through learning cycle (7E) with scientific evidence and graphic 
organizer technique higher than pretest and higher than 70 percent criterion at .05 level of 
significance. 
 4. The posttest mean scores of analysis thinking in topic of homeostasis of grade 10 
student after learned through learning cycle (7E) with scientific evidence and graphic organizer  
technique higher than pretest and higher than 70 percent criterion at .05 level of significance. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ความรู้ความเขา้ใจทางวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยเีป็นเคร่ืองมือส าคญัอยา่งยิง่ใน 
การเตรียมเยาวชนใหส้ามารถด าเนินชีวติ และมีส่วนร่วมในสังคมท่ีวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลย ี 
เป็นพื้นฐานซ่ึงส่งผลกระทบต่อทุกชีวติในทุกระดบัเป้าหมายหรือผลของการศึกษาวทิยาศาสตร์ 
ในปัจจุบนัเนน้ใหค้วามส าคญักบัความรู้ทางวทิยาศาสตร์ความเขา้ใจตระหนกัถึงความส าคญัของ
วทิยาศาสตร์ท่ีมีส่วนร่วมในสังคม และผลของการศึกษาจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือมีความรู้ความเขา้ในแนวคิด 
ท่ีส าคญัทางวทิยาศาสตร์ และค าอธิบายทางวทิยาศาสตร์รวมทั้งกระบวนการแสวงหาความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ (สุนีย ์คลา้ยนิล และคณะ, 2551, หนา้ 11) ซ่ึงความรู้วทิยาศาสตร์เป็นเร่ืองเก่ียวกบัโลก
ธรรมชาติ มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงตอ้งเรียนรู้เพื่อน าผลการเรียนรู้ไปใชใ้นชีวติ  
และการประกอบอาชีพ (กุณฑรี เพช็รทวพีรเดช และคณะ, 2550, หนา้ 21-22)  

ผลการประเมินตามโครงการประเมินผลนกัเรียนนานาชาติ (Programme for 
International Student Assessment หรือ PISA) ซ่ึงเป็นโครงการประเมินผลการศึกษาของประเทศ
สมาชิกองคก์ารเพื่อความร่วมมือและพฒันาทางเศรษฐกิจ (Organisation for Economic Co-
operation and Development หรือ OECD) ท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินวา่นกัเรียนท่ีก าลงัจะจบ
การศึกษาภาคบงัคบัหรือท่ีมีอายุ 15 ปี ไดรั้บความรู้ และทกัษะส าคญัหลกั ๆ ท่ีจ  าเป็นตอ้งใชใ้นการ
มีส่วนร่วมในสังคมปัจจุบนัมากนอ้ยเพียงใดโดยการประเมินผล PISA เนน้ใหค้วามส าคญักบัการ
อ่านคณิตศาสตร์วทิยาศาสตร์ และการแกปั้ญหาการประเมินวทิยาศาสตร์นั้นใหค้วามส าคญัเป็น
พิเศษกบัสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ (Scientific competencies) ในดา้นความสามารถในการระบุ
ประเด็นปัญหาท่ีมุ่งเนน้เน้ือหาสาระทางวทิยาศาสตร์การบรรยายอธิบายหรือท านายปรากฏการณ์
บนพื้นฐานของความรู้ทางวิทยาศาสตร์การตีความหลกัฐานลงขอ้สรุป และใชห้ลกัฐานทาง
วทิยาศาสตร์ในการตดัสินใจผลการประเมินพบวา่ ในปี 2009 และ 2012 นกัเรียนไทยไดค้ะแนน
ดา้นวทิยาศาสตร์ เฉล่ีย 425 และ 444 คะแนน แสดงให้เห็นวา่นกัเรียนไทยยงัมีคะแนนต ่ากวา่
ค่าเฉล่ียของท่ี OECD ก าหนดไวท่ี้ 500 คะแนน และผลจากการประเมินตามโครงการประเมินผล
นกัเรียนนานาชาติท าให้เห็นวา่นกัเรียนไทยยงัขาดสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ การระบุ
ประเด็นทางวทิยาศาสตร์การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์การใชป้ระจกัษพ์ยานทาง
วทิยาศาสตร์ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2557) ซ่ึงการท่ีนกัเรียนไทยยงั
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ขาดสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ดา้นต่าง ๆ เหล่าน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนยงัขาดกระบวนการคิด
วเิคราะห์การคิดวิจารณ์ การตดัสินเชิงวทิยาศาสตร์ และการเช่ือมโยงสถานการณ์กบัการน าไปใช ้
ในชีวติเพราะขอ้สอบ และค าถามของ PISA ท่ีวดัสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์เหล่าน้ี ไม่เนน้ความรู้ 
ความเขา้ใจแนวคิดหลกั การจ ากดัความทางวทิยาศาสตร์ กฎหรือทฤษฎี แค่ในบทเรียนตามหลกัสูตร
เท่านั้นแต่ขอ้สอบจะใชว้ทิยาศาสตร์ท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวติมาเป็นขอ้ค าถาม เพื่อใหน้กัเรียนไดใ้ช้
ความสามารถในการระบุประเด็นปัญหาอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ และใหน้กัเรียนคิด
วเิคราะห์วิจารณ์เหตุผล และหลกัฐานต่าง ๆ เพื่อน ามาหาขอ้สรุป (สถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557, หนา้ 160 - 162) 

จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน ( O-NET) ของสถาบนั
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ พบวา่ คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนสุราษฎร์พิทยา ประจ าปีการศึกษา 2557 และ 2558 ไดค้ะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 37.91 และ 39.38 ตามล าดบั ซ่ึงอยูใ่นระดบัต ่ากวา่ร้อยละ 50 (สถาบนัทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ [องคก์ารมหาชน], 2558) แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนยงัขาดการคิดวเิคราะห์และการ
คิดขั้นสูง เน่ืองจากแบบทดสอบ O-NET เป็นแบบทดสอบท่ีไม่เนน้ความรู้ความจ า แต่จะเนน้
ความคิดรวบยอด การคิดวเิคราะห์และการคิดขั้นสูง (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ 
[องคก์ารมหาชน], 2553) 

ตามนโยบายปฏิรูปการศึกษาท่ีมีการตรวจสอบคุณภาพการศึกษาโดยใชร้ะบบการ
ประกนัคุณภาพการศึกษาท่ีมีการประเมินคุณภาพการศึกษาอยา่งต่อเน่ือง ใหค้วามส าคญักบั
มาตรฐานดา้นผูเ้รียน 7 มาตรฐาน ส าหรับมาตรฐานท่ี 4 เนน้ใหผู้เ้รียนมีการคิดวเิคราะห์  
คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค ์ คิดไตร่ตรอง และมีวสิัยทศัน์  จดัไดว้า่เป็น
ความสามารถท่ีมีความส าคญัต่อการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนเป็นอยา่งมาก (สุคนธ์ สินธพาน และคณะ, 
2555, หนา้ 16) และในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 ไดก้ าหนดให ้ความสามารถ
ในการคิดเป็นหน่ึงในสมรรถนะท่ีส าคญัของผูเ้รียน ดงันั้น การสอนการคิดจึงมีความส าคญัเพราะ
การคิดเป็นกระบวนการน าความรู้ไปสู่การปฏิบติั การประยกุต ์การต่อยอดความรู้ และท่ีส าคญัก็คือ
การคิดจะน าไปสู่การแกปั้ญหา และหาทางออกใหก้บัเร่ืองต่าง ๆ จนกล่าวไดว้า่คุณภาพของชีวติ
ข้ึนอยูก่บัการคิด (บรรจง อมรชีวนิ, 2554, หนา้ 5) 

การจดัการเรียนรู้ส าหรับพฒันาความสามารถในดา้นการคิดนั้น สุวทิย ์มูลค า และคณะ 
(2554, หนา้ 9) ไดก้ล่าววา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้การคิดนั้นควรจะเร่ิมตน้จากการคิดท่ีง่าย
ไปสู่ยาก ซ่ึงการคิดขั้นตอนแรกท่ีควรใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันากระบวนการคิดนั้น
จดัอยูใ่นกลุ่มท่ี 1 คือการคิดพื้นฐาน ไดแ้ก่ การคิดวิเคราะห์และการคิดเปรียบเทียบเช่นเดียวกบั



3 

 

 

ไพฑูรย ์สินลารัตน์ (2557, หนา้ 27) สรุปไวว้า่ ลกัษณะคนรุ่นใหม่ท่ีอยูใ่นสังคมบริโภคตอ้งมีการคิด
วเิคราะห์เป็นล าดบัแรก เพื่อจะไดเ้ขา้ใจในการเรียนรู้เขม้แขง็ และไม่ตกเป็นเหยื่อของการโฆษณา
ชวนเช่ือทั้งทางเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม ดงันั้น ทกัษะการคิดวเิคราะห์เป็นหน่ึงในทกัษะส าคญั
ของผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีสถาบนัการศึกษาทุกระดบัควรตอ้งปลูกฝังใหผู้เ้รียน (ศรเนตร  
อารีโสภณพิเชฐ, 2557, หนา้ 195) การพฒันาความสามารถในการคิดของผูเ้รียน จึงควรเป็นงาน
ส าคญัอนัดบัแรกท่ีครูตอ้งตระหนกัเม่ือท าการสอน และถา้ครูจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนได้
คิดวเิคราะห์อยูเ่สมอ จะท าใหผู้เ้รียนคิดวเิคราะห์เก่งข้ึนเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ และเป็นก าลงัท่ีส าคญั
ท่ีจะช่วยพฒันาชาติต่อไปดงันั้นครูวทิยาศาสตร์จะตอ้งท าหนา้ท่ีสอนใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ เกิด
การเปล่ียนแปลงทางสติปัญญาเป็นการเปล่ียนแปลงอยา่งถาวร ครูวทิยาศาสตร์ตอ้งสอนใหผู้เ้รียนมี
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์  เป็นผูสื้บเสาะหาความรู้ เป็นผูค้น้พบ เป็นผูคิ้ดอยา่งพินิจพิเคราะห์ 
และสามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดโ้ดยการประยกุตใ์ชค้วามรู้ท่ีไดเ้รียนวทิยาศาสตร์ไปแลว้  
(ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542, หนา้ 67) เม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนวทิยาศาสตร์โดยไดรั้บการกระตุน้ใหเ้กิดความ
ต่ืนเตน้ทา้ทายกบัการเผชิญสถานการณ์หรือปัญหา มีการร่วมกนัคิด ลงมือปฏิบติัจริง ก็จะเขา้ใจ 
และเห็นความเช่ือมโยงของวิทยาศาสตร์กบัวชิาอ่ืนและชีวติ ท าใหส้ามารถอธิบาย ท านายคาดการณ์
ส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีเหตุผล (กุณฑรี เพช็รทวพีรเดช และคณะ, 2550, หนา้ 21-22) เม่ือผูเ้รียนเกิด
ทกัษะยอ่ยดงักล่าวแลว้ ยอ่มส่งผลใหท้กัษะและการคิดวเิคราะห์เพิ่มข้ึนตามไปดว้ย 
 จากประสบการณ์ในการสอนชีววทิยาของผูว้ิจยั พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัไม่ให้
ความส าคญักบัหลกัฐานหรือการใชป้ระจกัษพ์ยานเพื่อน ามาเป็นพื้นฐานของการคิด การลงขอ้สรุป 
การบอกเล่า และการส่ือสารจากเหตุผลดงักล่าว อาจจะเป็นสาเหตุท่ีส่งผลใหผู้เ้รียนขาดการคิด
วเิคราะห์เห็นไดจ้ากการท าแบบทดสอบซ่ึงนกัเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาในการตีความ การหาความ 
สัมพนัธ์เชิงเหตุผล และการเช่ือมโยงระหวา่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อหาขอ้สรุปในการตอบค าถามท าให้
ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาพื้นฐานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ค่อนขา้งต ่า 
คือ มีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาพื้นฐานร้อยละ 68.38 ไม่ผา่นตามเกณฑข์องกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีก าหนดไวคื้อ ร้อยละ 70 นอกจากน้ีจากการท าแบบทดสอบกลางภาค 
และปลายภาคในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีเน้ือหาท่ีเรียน
ทั้งหมด 3 หน่วยการเรียนรู้ คือ ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ และ
พนัธุกรรม และความหลากหลายของส่ิงมีชีวติ พบวา่หน่วยการเรียนรู้ท่ีมีคะแนนต ่าสุดคือ ดุลยภาพ
ของส่ิงมีชีวติ  
 ผูว้จิยัจึงสนใจท าการศึกษาน ารูปแบบ และเทคนิคในการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาการคิด
วเิคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยา เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ  รูปแบบจดัการเรียนรู้ท่ี
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น่าสนใจในการใชเ้พื่อพฒันาการคิดวเิคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยา เร่ือง ดุลยภาพ
ของส่ิงมีชีวติ คือ การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ของ Eisenkraft (2003, p. 57) 
มีขั้นตอน ดงัน้ี ตรวจสอบความรู้ (Elicit) เร้าความสนใจ (Engage) ส ารวจคน้หา (Explore) อธิบาย
(Explain) ขยายความรู้ (Elaborate) ประเมินผล (Evaluate) น าความรู้ไปใช ้(Extend) เพราะการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นรูปแบบการสอนท่ีเป็นแนวทางการยกระดบัความเขา้ใจมโนทศัน์ของ
วทิยาศาสตร์ และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สมรรถนะทาง
วทิยาศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่เรียนรู้สูงข้ึน (Patrick et al., 2009 อา้งถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม, 
2558, หนา้ 136) และเป็นวธีิท่ีเหมาะสมในการพฒันาความสามารถในการคิด เน่ืองจากเป็นวธีิการ 
ท่ีนกัเรียนเป็นผูค้น้หาความรู้ดว้ยตนเองโดยใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และครูจะมีบทบาทใน
การกระตุน้ให้นกัเรียนคิดโดยก าหนดปัญหาแลว้ใหน้กัเรียนวางแผนหาค าตอบหรือกระตุน้ให้
นกัเรียนก าหนดปัญหา และวางแผนหาค าตอบเอง (พิมพนัธ์ เดชะคุปต,์ 2545, หนา้ 69) ซ่ึงการสอน
เหล่าน้ีจะเป็นการพฒันาการคิดวเิคราะห์ ท่ีเป็นความสามารถในการแยกแยะเพื่อสืบคน้ขอ้เท็จจริง
ของเหตุการณ์ เร่ืองราวหรือเน้ือหาต่าง ๆ โดยการสังเกตการจ าแนกเปรียบเทียบ คาดคะเน  
จดัหมวดหมู่  ตีความ ท าความเขา้ใจกบัองคป์ระกอบของส่ิงนั้น ประยกุตใ์ช ้ประเมินโดยมีหลกัฐาน
อา้งอิงเพื่อหาขอ้สรุปท่ีน่าจะเป็นไปได ้และใชก้ระบวนการตรรกวทิยาในการสรุปตดัสินใจไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง และสมเหตุสมผล (ไพฑูรย ์สินลารัตน์ และคณะ, 2557, หนา้ 27) นอกจากน้ี ไดอะแกรม
หรือแผนภาพเป็นเทคนิคหรือเคร่ืองมือท่ีช่วยในการคิดวเิคราะห์ช่วยใหผู้ศึ้กษามองเห็นความ
เช่ือมโยง และความสัมพนัธ์กนัของขอ้มูล และง่ายต่อการสรุปสาระ และน าเสนอขอ้มูลซ่ึงมีหลาย
ประเภท ไดแ้ก่ แผนภูมิท่ีเป็นการจดัล าดบัขั้น เช่น แผนผงัโครงสร้างองคก์ร แผนภูมิท่ีแสดงความ
เช่ือมโยงของสาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน เช่น ผงักา้งปลา ผงัใยแมงมุม ผงัลูกโซ่ แผนผงัแบบแยกกลุ่ม
หรือจ าแนก เช่น แผนผงัแบบก่ิงกา้นแผนภูมิตน้ไม ้และแผนภูมิท่ีแสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มูล 
เช่น เวนน์ไดอะแกรม แผนผงัแบบตวัทีแบบเมตริกซ์ แผนความคิด และแผนท่ีมโนทศัน์ (สุมนา
ระบอบ, 2552 อา้งถึงใน ศรเนตร อารีโสภณพิเชฐ, 2557, หนา้ 200) ในขณะเดียวกนั พิมพนัธ์  
เดชะคุปต ์และคณะ (2552, หนา้ 176) ไดส้รุปประโยชน์ของการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกในการเรียน
การสอน ไวว้า่ เป็นเคร่ืองมือท่ีใชส้ ารวจความรู้เดิมของนกัเรียน ท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์
ส าหรับการเตรียมการสอนของครูช่วยให้นกัเรียนเกิดทกัษะการคิด และแสดงแบบของการคิดท่ี
เขา้ใจง่ายสามารถอธิบาย และมองเห็นไดอ้ยา่งเป็นระบบชดัเจน เกิดความคงทนของการเรียนรู้
เพราะนกัเรียนจะเห็นถึงความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเรียนไปทั้งหมด อีกทั้งยงัช่วยพฒันาสมองทั้งซีกซา้ย
และซีกขวาของนกัเรียน 
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จากการศึกษางานวจิยัของสมจิต ผอมเซ่ง (2557) ท่ีไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
และการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนมหาวชิราวธุจงัหวดัสงขลา
ผลการวจิยัพบวา่ทั้งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์การคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนท่ีเรียน      
โดยการการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกสูงกวา่ของ
นกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้ตามปกติสอดคลอ้งกบังานวจิยัของวชัราพร ฟองจนัทร์ (2558) 
ท าการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาเร่ืองระบบต่อมไร้ท่อดว้ยการจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 โรงเรียนระยองวทิยาคม โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
ชีววทิยาก่อนเรียน และหลงัเรียน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาหลงัเรียนกบั
เกณฑร้์อยละ 75 พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และสูงกวา่
เกณฑร้์อยละ 75 

จากสภาพการณ์ขา้งตน้จึงท าใหผู้ว้จิยัสนใจท่ีจะน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกมา
ใชเ้พื่อการพฒันาการคิดวเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ในรายวชิาชีววทิยา เร่ือง 
ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา   

 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบั
เทคนิคผงักราฟิก 
 2. เพื่อศึกษาการคิดวิเคราะห์ ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาของนกัเรียน ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียน
ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทาง
วทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกกบักลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัเรียนรู้แบบปกติ 
 4. เพื่อเปรียบเทียบการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียน ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ร่วมกบัเทคนิค
ผงักราฟิกกบักลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  
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สมมติฐานการวจิัย 
    1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยการใชเ้นน้ประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิค
ผงักราฟิกสูงกวา่ก่อนเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
 2. การคิดวเิคราะห์เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยการจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบั
เทคนิคผงักราฟิกสูงกวา่ก่อนเรียน และสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยาของนกัเรียน ของกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ 
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิค
ผงักราฟิกสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4.  การคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนของกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกสูง
กวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   

ความส าคญัของการวจิัย/ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้
การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกในวชิาชีววทิยา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
เร่ืองดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ท่ีจะช่วยใหก้ารคิดวเิคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยา
ของนกัเรียนใหเ้พิ่มข้ึนได ้  
 2. นกัเรียนจะมีการคิดวิเคราะห์เพิ่มสูงข้ึน และสามารถน าไปประยกุตใ์ชเ้หตุการณ์อ่ืน ๆ 
ในชีวติประจ าวนัได ้
 3. นกัเรียนเห็นความส าคญัในการเรียนวชิาชีววทิยา และสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้                                                                                                          
 4. เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนในการพฒันาการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้ประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกในเน้ือหาอ่ืน ๆ ของ
วชิาชีววทิยา หรือในวชิาอ่ืน ๆ 
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ขอบเขตการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยัไว ้ดงัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
  1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน 
สุราษฎร์พิทยาภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ไดแ้ก่ นกัเรียนแผนการเรียนท่ีเนน้วทิยาศาสตร์ 
และคณิตศาสตร์แบบปกติ จ านวน 4 หอ้งเรียน รวม 177 คน ซ่ึงมีการจดันกัเรียนเขา้ห้องเรียน 
โดยคละความสามารถ (นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสุราษฎร์พิทยาภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2559 มี จ  านวน 13 หอ้งเรียน ประกอบดว้ยนกัเรียนแผนการเรียนท่ีเนน้ภาษา  
จ านวน 4 หอ้งเรียน นกัเรียนแผนการเรียนท่ีเนน้วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ห้องเรียนพิเศษ 
จ านวน 5 หอ้งเรียน และนกัเรียนแผนการเรียนท่ีเนน้วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์แบบปกติ จ านวน 
4 หอ้งเรียน)
  1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน 
สุราษฎร์พิทยาภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 2 หอ้งเรียน รวม 88 คน ซ่ึงไดม้าโดยการ
เลือกตวัอยา่ง โดยวธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม โดยเป็นกลุ่มควบคุม นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
หอ้ง 6 จ านวน 43 คน และกลุ่มทดลอง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หอ้ง 7 จ านวน 45 คน  
  กลุ่มตวัอยา่งถูกคดัเลือกเขา้ห้องเรียนโดยใชแ้บบทดสอบฉบบัเดียวกนั และไม่มีการ
เรียงล าดบัคะแนนในการจดัเขา้หอ้งเรียน 
 2. ตวัแปรท่ีศึกษา 
  2.1 ตวัแปรอิสระ คือ  
   2.1.1 การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้การใช้
ประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก 
   2.1.2 การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
  2.2 ตวัแปรตาม 
   2.2.1 การคิดวเิคราะห์ 
   2.2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา 
 3. เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เร่ืองดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ในวชิาชีววทิยาพื้นฐาน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  3.1 โครงสร้างและหนา้ท่ีของเซลล ์
  3.2 การล าเลียงสารผา่นเซลล ์
  3.3 กลไกการรักษาดุลยภาพของน ้าในพืช 
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  3.4 กลไกการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ 
   3.5 ภูมิคุม้กนัของร่างกาย 
 4. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยั 
 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีด าเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ใชเ้วลาใน
การทดลอง 16 ชัว่โมงโดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการจดัการเรียนรู้และเก็บรวบรวมขอ้มูล 



 

 

 
 

กรอบแนวคดิ  
 ในการวจิยัคร้ังน้ีสามารถน าเสนอกรอบความคิดในการวจิยัดงัน้ี 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบความคิดในการวจิยั

การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษ์
พยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก 

 เทคนิคผงักราฟิก 
 
เนน้ใหผู้เ้รียนเช่ือมโยง
ความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม  
มีความสามารถในการจดั
กระท าขอ้มูล  สรุปขอ้มูล 
ท าใหเ้กิดทกัษะในการคิด 

 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา 

 
การคิดวเิคราะห์ 

การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น  
เนน้ใหผู้เ้รียนเกิดการคน้พบ
การใชป้ระจกัษพ์ยานเพื่อลง
ขอ้สรุปส่ิงท่ีคน้พบ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยาน
ทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก หมายถึง การน าแนวคิด หลกัการ ของการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น น ามาประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัชีววทิยาพื้นฐาน เร่ือง  
ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ โดยในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเนน้การสืบเสาะหาความรู้ โดยเนน้ประจกัษ์
พยานหรือหลกัฐานทางวทิยาศาสตร์ และน าผงักราฟิกเขา้มาใชใ้นขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงของแผน
จดัการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีขั้นตอน ดงัน้ี  

 1.1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) ขั้นน้ีครูจะท าหนา้ท่ีการตั้งค  าถาม เพื่อ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความรู้เดิม ในขั้นตอนน้ีครูจะสรุปความรู้เดิมท่ีนกัเรียนมีเพื่อจดักิจกรรม
ต่อไป 

 1.2 ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) ขั้นน้ีครูจะท าหนา้ท่ีน าเขา้สู่เน้ือหาในบทเรียน
หรือเร่ืองท่ีน่าสนใจ เพื่อให้นกัเรียนเกิดประเด็นค าถาม และน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบต่อไป 

 1.3 ขั้นส ารวจคน้หา (Exploration) ขั้นตอนน้ีเป็นการตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนด
ทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติั เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล วธีิการตรวจสอบจะเป็นกิจกรรมการ
ทดลองหรือเป็นการลงมือปฏิบติั และอาจมีการสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติม ในขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะได้
ขอ้มูลหรือประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์เพื่อใชใ้นขั้นอธิบายต่อไป โดยนกัเรียนรู้วา่จะตอ้งใช้
ประจกัษพ์ยานใดเพื่อน าไปเป็นขอ้มูลในขั้นอธิบาย  
  1.4 ขั้นอธิบาย (Explanation) ขั้นน้ีผูเ้รียนจะน าขอ้มูลหรือประจกัษพ์ยานท่ีไดจ้ากการ
ส ารวจ และคน้หามาท าการวเิคราะห์ แปลผล สรุปผล โดยครูจะเป็นผูเ้นน้ย  ้าใหน้กัเรียนใชป้ระจกัษ์
พยานทางวทิยาศาสตร์ท่ีไดจ้ากขั้นส ารวจคน้หาเพื่อน ามาใชใ้นการสรุปผล โดยขั้นน้ีนกัเรียนจะ
สร้างขอ้สรุปท่ีสมเหตุสมผลบนพื้นฐานของประจกัษพ์ยานส่ือสารขอ้สรุปจากประจกัษพ์ยาน
ออกมาอยา่งชดัเจนใหผู้รั้บข่าวสารเขา้ใจได ้ โดยน าเสนอผลการอธิบายเป็นรายกลุ่มโดยใชผ้งั
กราฟิก เพื่อน าเสนอแนวคิดต่อเพื่อนและครูหนา้ชั้นเรียน โดยครูจะเป็นผูก้  าหนดรูปแบบของ
แผนผงัเพื่อเป็นทางเลือกใหก้บันกัเรียน แผนผงัท่ีครูก าหนดอาจมีมากกวา่ 1 แบบเพื่อใหน้กัเรียน
สามารถเลือกใชต้ามความเหมาะสม) 
  1.5 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ขั้นน้ีเป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบั
ความรู้เดิมหรือแนวคิดเดิมท่ีคน้ควา้เพิ่มเติมหรือน าขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์อ่ืน ๆ โดยครูจะเป็นผูช้ี้แนะแนวทางหรือก าหนดสถานการณ์ใหม่ท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
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ความรู้เดิมของนกัเรียน นกัเรียนมีการแสดงออกวา่มีความเขา้ใจในแนวคิด โดยการน าแนวคิดทาง
วทิยาศาสตร์ไปใชไ้ด ้ซ่ึงเป็นการใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์มาเช่ือมโยงเพื่อน าเสนอแนวคิด
ดงักล่าว 

 1.6 ขั้นประเมินผล (Evaluation) ขั้นน้ีเป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ 
ต่าง ๆ วา่ นกัเรียนรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด และน าเสนอความรู้ของตวัเองโดยใชผ้งั
กราฟิก ในขั้นตอนน้ีครูจะเป็นผูก้  าหนดรูปแบบของผงักราฟิกเพียงหน่ึงรูปแบบท่ีเหมาะสมกบั
เน้ือหาสาระหรือความรู้นั้น ๆ เพื่อประเมินวา่นกัเรียนเรียนรู้อะไรบา้ง โดยครูจะเป็นผูป้ระเมินผล
จากผงักราฟิกของนกัเรียน  

 1.7 ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extension) ขั้นน้ีครูจดัเตรียมใหน้กัเรียนน าความรู้ท่ีไดไ้ป
ปรับประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั ครูเป็นผูท้  าหนา้ท่ีกระตุน้ให้
นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปสร้างความรู้ใหม่ ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ได ้
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยา หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ความ
เขา้ใจ เก่ียวกบัหลกัการ ทฤษฏี กฎเกณฑ ์และวธีิการทางชีววทิยาเร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ  
โดยวดัจากแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน คือ ขอ้ค าถามเพื่อใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางวทิยาศาสตร์ในวชิาชีววิทยาพื้นฐาน เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาเร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ โดยมีพฤติกรรมท่ีตอ้งการ
วดั 4 ดา้น คือความรู้ความจ าความเขา้ใจการน าไปใช ้และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
.............. 3. การคิดวเิคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะองคป์ระกอบ รวมทั้ง
การหาความสัมพนัธ์ และการความเช่ือมโยงของส่ิงต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั และรวมถึงความสามารถของ
นกัเรียน 3 ดา้นตามแนวคิดของ Bloom คือ ดา้นการวเิคราะห์ความส าคญัดา้นการวเิคราะห์
ความสัมพนัธ์ และดา้นการวเิคราะห์หลกัการวดัคะแนนจากแบบทดสอบการคิดวเิคราะห์ เร่ือง  
ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ 4 เลือก จ านวน 15 ขอ้ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 งานวจิยัเร่ืองผลการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้การใช้
ประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกท่ีมีผลต่อการคิดวเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาชีววทิยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเอกสารและ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1.  ค  าอธิบายรายวชิาชีววทิยาพื้นฐาน 
2. การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
3. ประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ 
4. เทคนิคผงักราฟิก 
5. การคิดวเิคราะห์ 
6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. ค าอธิบายรายวชิาชีววทิยาพืน้ฐาน 
  ค าอธิบายรายวชิาชีววทิยาพืน้ฐาน รหัสวชิา ว31103 แผนการเรียนทีเ่น้นวิทยาศาสตร์ 
(โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา)          

 ศึกษาเก่ียวกบัหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง หนา้ท่ีของ
ระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีท างานสัมพนัธ์กนัการรักษาดุลยภาพของเซลลข์องส่ิงมีชีวติการรักษา
ดุลยภาพของน ้าในพืชกลไกการควบคุมดุลยภาพของน ้า แร่ธาตุ อุณหภูมิของมนุษยแ์ละสัตวอ่ื์น ๆ  
ระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม  
ววิฒันาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพท่ีมีผลกระทบต่อ
มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม กระบวนการถ่ายทอดสารพนัธุกรรม การแปรผนัทางพนัธุกรรม มิวเทชนั 
การเกิดความหลากหลายทางชีวภาพและเทคโนโลยชีีวภาพท่ีมีต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม ผลของ
ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม การคดัเลือกตามธรรมชาติและผลของการ
คดัเลือกตามธรรมชาติท่ีมีผลต่อความหลากหลายของส่ิงมีชีวติส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์
ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบัส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศดุลยภาพของ
ระบบนิเวศ การเปล่ียนแปลงแทนท่ีของส่ิงมีชีวิตความส าคญัของความหลากหลายทางชีวภาพ
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ความส าคญั สภาพปัญหาและสาเหตุของปัญหา การป้องกนั การแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยากรธรรมชาติในระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัประเทศ และระดบัโลก 

โดยใชท้กัษะกระบวนการ อธิบาย การสืบเสาะแสวงหาความรู้ การสืบคน้ขอ้มูล การ
ส ารวจตรวจสอบ การอภิปรายและการทดลองเพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ มีจิตวทิยาศาสตร์ ดูแลส่ิงมีชีวติ ดูแลรักษาสุขภาพ เกิดความสามารถในการคิด   
ความสามารถในการส่ือสารความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี 
และความสามารถในการแกปั้ญหา 
 ตวัช้ีวดัในรายวชิาชีววทิยาพื้นฐาน  
  ว.1.1 ม.4-6/1 ทดลองและอธิบายการรักษาดุลยภาพของเซลลข์องส่ิงมีชีวติ 
  ว.1.1 ม.4-6/2 ทดลองและอธิบายกลไกการรักษาดุลยภาพของน ้าในพืช 
  ว.1.1 ม.4-6/3 สืบคน้ขอ้มูลและอธิบายกลไกการควบคุมดุลยภาพของน ้า แร่ธาตุ และ
อุณหภูมิของมนุษยแ์ละสัตวอ่ื์น ๆ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
  ว.1.1 ม.4-6/4 อธิบายเก่ียวกบัระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายและน าความรู้ไปใชดู้แล
รักษาสุขภาพ   
   ว.1.2 ม.4-6/1 อธิบายกระบวนการถ่ายทอดสารพนัธุกรรม การแปรผนัทางพนัธุกรรม   
มิวเทชนั และการเกิดความหลากหลายทางชีวภาพ 
   ว.1.2 ม.4-6/2 สืบคน้ขอ้มูลและอภิปรายผลของเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีต่อมนุษยแ์ละ
ส่ิงแวดลอ้มและน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
   ว.1.2 ม.4-6/3 สืบคน้ขอ้มูลและอภิปรายผลของความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีต่อ
มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม 
   ว.1.2 ม.4-6/4 อธิบายกระบวนการคดัเลือกตามธรรมชาติและผลของการคดัเลือกตาม
ธรรมชาติต่อความหลากหลายของส่ิงมีชีวติ   
   ว.2.1 ม.4-6/1 อธิบายดุลยภาพของระบบนิเวศ 
   ว.2.1 ม.4-6/2 อธิบายกระบวนการเปล่ียนแปลงแทนท่ีของส่ิงมีชีวติ 
   ว.2.1 ม.4-6/3 อธิบายความส าคญัของความหลากหลายทางชีวภาพ และเสนอแนะ
แนวทางในการดูแลและรักษา 
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 ในการวจิยัคร้ังน้ีจะท าการจดัการเรียนรู้  ในหน่วยการเรียนรู้เร่ือง  ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ  
ซ่ึงมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 แสดงสาระการเรียนรู้และตวัช้ีวดัในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ 
 
ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ 
1. ทดลองและอธิบายการรักษาดุลยภาพของ
เซลลข์องส่ิงมีชีวติได ้
2. ทดลองและอธิบายกลไกการรักษาดุลยภาพ
ของน ้าในพืชได ้
3. สืบคน้ขอ้มูลและอธิบายกลไกการควบคุม
ดุลยภาพของน ้า  แร่ธาตุ และอุณหภูมิของมนุษย์
และสัตวอ่ื์น ๆ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ได ้
4. อธิบายเก่ียวกบัระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย
และน าความรู้ไปใชดู้แลรักษาสุขภาพได ้

1. โครงสร้างและหนา้ท่ีของเซลล ์
 
2. การล าเลียงสารผา่นเซลล ์
 
3. กลไกการรักษาดุลยภาพของน ้าในพืช 
 
 
4. กลไกการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ 
5. ภูมิคุม้กนัของร่างกาย 
 

 
 สรุปสาระส าคัญ ดังนี้ 
  เซลลเ์ป็นหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ในเซลลมี์โครงสร้างพื้นฐานประกอบดว้ยส่วนท่ี
ห่อหุม้เซลล ์ไซโทพลาซึมและนิวเคลียส เซลลท์ัว่ไปมีขนาดและรูปร่างต่างกนั ส่วนมากมีขนาดเล็ก
และมองดว้ยตาเปล่าไม่เห็นจึงตอ้งใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ช่วยในการศึกษารายละเอียดต่าง ๆ ของโครง 
สร้างของเซลลท่ี์ท าหนา้ท่ีแตกต่างกนั 
  เซลลมี์การรักษาสมดุลของสารโดยมีเยือ่หุม้เซลลค์วบคุมการล าเลียงสารเขา้และออกจาก
เซลล ์เพื่อรักษาสภาพแวดลอ้มภายในใหเ้หมาะสมต่อการด ารงชีวติของเซลลก์ารล าเลียงสารผา่นเยือ่หุม้
เซลลมี์ทั้งแบบใชพ้ลงังานและแบบไม่ใชพ้ลงังาน ส่วนการล าเลียงสารโดยการสร้างถุงจากเยือ่หุม้เซลล์
มีทั้งแบบเอกโซไซโทซิสและเอนโดไซโทซิสตามทิศทางการล าเลียงออกหรือเขา้เซลล ์
  ส่ิงมีชีวติแต่ละชนิดมีโครงสร้างและอวยัวะท่ีแตกต่างกนัจึงมีวธีิการรักษาดุลยภาพ
ต่างกนัการรักษาดุลยภาพของน ้า แร่ธาตุ และกรด-เบส ส าหรับคนและสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านมมีไตเป็น
อวยัวะท่ีท าหนา้ท่ีรักษาดุลยภาพของน ้าและแร่ธาตุต่าง ๆ โดยการก าจดัของเสียท่ีเกิดจากกระบวน     
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การเมแทบอลิซึม ควบคุมระดบัความเขม้ขน้ของแร่ธาตุและรักษาสภาพกรด–เบส ในร่างกายใหค้งท่ี 
การรักษาอุณหภูมิภายในร่างกายของคนและสัตวมี์ศูนยค์วบคุมอยูท่ี่สมองส่วนไฮโพทาลามสัซ่ึงท างาน
ร่วมกบัผวิหนงั ต่อมเหง่ือและหลอดเลือด ส่วนพืชมีปากใบเพื่อแลกเปล่ียนแก๊สและควบคุมน ้าในล าตน้ 
  ร่างกายของคนนอกจากมีกลไกในการรักษาดุลยภาพแลว้ยงัมีอวยัวะท่ีส าคญัในระบบ
ภูมิคุม้กนั ซ่ึงประกอบดว้ย ไขกระดูก ต่อมไทมสั ต่อมน ้าเหลืองและมา้ม ท่ีเช่ือมต่อกบัระบบเลือดและ
ระบบน ้าเหลืองท่ีท าหนา้ท่ีในการป้องกนั ท าลายเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอมท่ีเขา้สู่ร่างกาย ภูมิคุม้กนั
ของร่างกายมี 2 แบบ คือ ภูมิคุม้กนัท่ีมีอยูแ่ลว้ตั้งแต่เกิด และภูมิคุม้กนัท่ีร่างกายสร้างข้ึนมาหลงัจาก
ร่างกายไดรั้บเช้ือโรคหรือแอนติเจนชนิดนั้น ๆ  
    

2. การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
 2.1 แนวคิดทีเ่กี่ยวกบัการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
(Inquiry Cycles) มี 3 แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย,ี 2558) 
 1. ปรัชญาวทิยาศาสตร์แนวใหม่ คือ ความรู้วทิยาศาสตร์ เป็นความรู้ท่ีเกิดจากการ
สรรสร้างของแต่ละบุคคล ซ่ึงมีอิทธิพลมาจากความรู้เดิม และส่ิงแวดลอ้มหรือบริบทของสังคม 

2. แนวคิดของเพียเจต ์(Piaget) เก่ียวกบัพฒันาการทางสติปัญญาและความคิด 
 คือการท่ีคนเรามีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่แรกเกิด และการมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งต่อเน่ือง
ระหวา่งบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้มน้ีมีผลท าใหร้ะดบัสติปัญญา และความคิดมีการพฒันาข้ึนอยา่ง
ต่อเน่ืองอยูต่ลอดเวลา กระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทางสติปัญญาและความคิดมี 2 
กระบวนการ คือ การปรับตวั (adaptation) และการจดัระบบโครงสร้าง (organization) การปรับตวั
เป็นกระบวนการท่ีบุคคลหาหนทางท่ีจะปรับสภาพความไม่สมดุลทางความคิดใหเ้ขา้กบั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบ ๆ ตวั และเม่ือบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั โครงสร้างทาง
สมองจะถูกจดัระบบใหมี้ความเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม มีรูปแบบของความคิดเกิดข้ึน  
กระบวนการปรับตวัประกอบดว้ยกระบวนการท่ีส าคญั 2 ประการ คือ  
  2.1 กระบวนการดูดซึม (assimilation) หมายถึง กระบวนการท่ีอินทรีย ์
ซึมซาบประการณ์ใหม่ เขา้สู่ประสบการณ์เดิมท่ีเหมือนหรือคลา้ยคลึงกนั แลว้สมองก็รวบรวมปรับ
เหตุการณ์ใหม่ใหเ้ขา้กบัโครงสร้างของความคิดอนัเกิดจาก การเรียนรู้ท่ีมีอยูเ่ดิม 
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2.2 กระบวนการปรับขยายโครงสร้าง (accomodation) เป็นกระบวนการท่ีต่อ
เน่ืองมาจากกระบวนการดูดซึม คือภายหลงัจากท่ีมีการซึมซาบของเหตุการณ์ใหม่เขา้มา และปรับ
เขา้สู่โครงสร้างเดิมแลว้ ถา้ปรากฏวา่ประสบการณ์ใหม่ท่ีรับเขา้มามีสมบติัเหมือนกบัประสบการณ์
เดิม ประสบการณ์ใหม่จะถูกซึมซาบและปรับเขา้หาประสบการณ์เดิม คือท าใหป้ระสบการณ์เดิมมี
ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน แต่ถา้ไม่สามารถปรับปรับประสบการณ์ใหม่ท่ีไดรั้บการซึมซาบเขา้มาใหเ้ขา้
กบัประสบการณ์เดิมได ้สมองก็จะสร้างโครงสร้างใหม่ข้ึนมาเพื่อปรับให้เขา้กบัประสบการณ์ใหม่
นั้น 
  3. ทฤษฎีการเสริมสร้างความรู้ (constructivism) ซ่ึงเช่ือกนัวา่นกัเรียนทุกคนมี
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบับางส่ิงบางอยา่งมาแลว้ไม่มากกน็อ้ย ก่อนท่ีครูจะจดัการเรียนการสอนให้
เนน้วา่การเรียนรู้เกิดข้ึนดว้ยตวัของผูเ้รียนรู้เอง และการเรียนรู้เร่ืองใหม่จะมีพื้นฐานมาจากความรู้
เดิม ดงันั้นประสบการณ์เดิมของนกัเรียนจึงเป็นปัจจยัส าคญัต่อการเรียนรู้เป็นอยา่งยิง่ กระบวนการ
เรียนรู้ (process of learning) ท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนไม่ไดเ้กิดจากการบอกเล่าของครูหรือนกัเรียน
เพียงแต่จดจ าแนวคิดต่าง ๆ ท่ีมีผูบ้อกใหเ้ท่านั้นแต่การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามทฤษฎี constructivism
เป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนจะตอ้งสืบคน้ เสาะหา ส ารวจตรวจสอบและคน้ควา้ดว้ยวธีิการต่าง ๆ  
จนท าใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอยา่งมีความหมาย จึงจะสามารถสร้าง
เป็นองคค์วามรู้ของนกัเรียนเอง และเก็บเป็นขอ้มูลไวใ้นสมองไดอ้ยา่งยาวนาน สามารถน ามาใชไ้ด้
เม่ือมีสถานการณ์ใด ๆ มาเผชิญหนา้ ดงันั้นการท่ีนกัเรียนจะสร้างองคค์วามรู้ได ้ตอ้งผา่น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายโดยเฉพาะอยา่งยิง่กระบวนการสืบเสาะความรู้ (Inquiry Process)  
  2.2 ประวตัิและความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น
  Renner and Stafford (Renner & Stafford, 1972 อา้งถึงใน ภพ เลาหไพบูลย,์ 2534, 
หนา้ 125) ไดก้ล่าวถึงการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้วา่เป็นกระบวนการในการส ารวจการสร้าง
รูปแบบแนวคิดการสืบคน้หาความรู้ (Exploration Invention Discovery) โดยวธีิการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้แบ่งเป็น 3 ขั้นตอนดงัน้ีไดแ้ก่ 

      1. ขั้นการส ารวจเป็นการส ารวจสถานการณ์ต่าง ๆ ไดแ้ก่วสัดุปรากฏการณ์ 
หาค าอธิบายทัว่ไปและตั้งสมมติฐานเสนอแนะการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
       2. ขั้นการสร้างรูปแบบแนวคิดเป็นการสร้างรูปแบบแนวคิดและหลกัการต่าง ๆ 

      3. ขั้นการสืบคน้หาความรู้เป็นการสืบคน้หาความรู้เม่ือไดม้โนมติหลกัการต่าง ๆ 
แลว้ก็ท  าการขยายแนวคิดหรือหลกัการไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่โดยเร่ิมท าการส ารวจใหม่อีกเป็น 
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วงจรของการเรียนรู้ (Learning Cycle) ท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วธีิท่ีจะเรียน (Learning How to Learn)
 Friedl (Friedl, 1997 อา้งถึงใน ธิดารัตน์ อินปาตะ๊, 2554, หนา้ 35-36) ไดเ้สนอ
รูปแบบจดัการเรียนการสอนเพื่อใหเ้กิดกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

     1. ขั้นสร้างสถานการณ์ปัญหา (Set up a Discrepant Event) ในขั้นน้ีนกัเรียนจะได ้
เผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาหรือขอ้ขดัแยง้เพื่อสร้างความสนใจเพิ่มแรงจูงใจและกระตุน้ให้ 
ผูเ้รียนคน้หาแนวทางในการแกปั้ญหาทั้งน้ีสถานการณ์ปัญหาเหล่านั้นตอ้งมีความเหมาะสมกบั 
ผูเ้รียนช่วยให้นกัเรียนเกิดค าถามหรือปัญหา และตอ้งการท่ีจะหาค าตอบหรือแกปั้ญหาเหล่านั้นดว้ย 

     2. ขั้นส ารวจตรวจสอบเพื่อหาแนวทางแกปั้ญหา (Pupils Investigate to Solve the 
Discrepancy) หลงัจากเผชิญสถานการณ์ปัญหาแลว้นกัเรียนจะมีความกระตือรือร้นท่ีจะหาค าตอบ 
ซ่ึงจะท าใหเ้กิดกระบวนการการสืบเสาะหาความรู้อยา่งมีความหมายข้ึนโดยนกัเรียนจะไดท้  าการ 
สังเกตบนัทึกขอ้มูลจดัหมวดหมู่พยากรณ์ท าการทดลองตลอดจนทกัษะปฏิบติัอ่ืน ๆ ท่ีจ  าเป็น 
ในการแกปั้ญหา 
                       3. ขั้นพบค าตอบของปัญหา (Resolve the Discrepancy) นกัเรียนจะน าผลการส ารวจ 
ตรวจสอบในขั้นท่ี 2 และประสบการณ์เดิมมาสรุปเป็นค าตอบของปัญหาและไม่วา่นกัเรียนจะ
คน้หาค าตอบไดด้ว้ยตนเองทั้งหมดหรือหาค าตอบไดเ้พียงบางส่วนส่ิงท่ีนกัเรียนจะไดรั้บคือการได้
เรียนรู้แนวทางท่ีถูกตอ้งในการท าการสังเกตการท าการทดลองการเก็บรวบรวมขอ้มูล และทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์อ่ืน ๆ รวมถึงทกัษะในการแกปั้ญหาดว้ย 

ในปี ค.ศ.1990 กลุ่มนกัการศึกษาในโครงการ Biological Science Curriculum Study 
หรือ BSCS ไดป้รับวฏัจกัรการเรียนรู้ออกเป็น 5 ขั้น หรือเรียกช่ือวา่ 5E (นนัทิยา บุญเคลือบ, 2540, 
หนา้ 13-14) ไดแ้ก่ 

 1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน (engagement) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ  
ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัย หรืออาจเร่ิมจากความสนใจจากตวันกัเรียนเองหรือเกิดจากการ
อภิปรายภายในกลุ่ม เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนอยูใ่นช่วงเวลานั้นหรือเป็น
เร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีเพิ่งเรียนรู้มาแลว้ เป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนสร้างค าถามก าหนด
ประเด็นท่ีจะศึกษา ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจใหศึ้กษาจากส่ือต่าง ๆ หรือเป็นผู ้
กระตุน้ดว้ยการเสนอประเด็นข้ึนมาก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัใหน้กัเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามท่ี
ครูก าลงัสนใจเป็นเร่ืองท่ีจะใชศึ้กษาเม่ือมีค าถามท่ีน่าสนใจ และนกัเรียนส่วนใหญ่ยอมรับ ใหเ้ป็น
ประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา จึงร่วมกนัก าหนดขอบเขต และแจกแจงรายละเอียดของเร่ืองท่ีจะศึกษาให้
มีความชดัเจนยิง่ข้ึน อาจรวมทั้งการรวบรวมความรู้ ประสบการณ์เดิมหรือความรู้จากแหล่งต่าง ๆ  
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ท่ีจะช่วยใหน้ าไป สู่ความเขา้ใจของเร่ือง หรือประเด็นจะศึกษามากข้ึน  และมีแนวทางท่ีจะใชใ้น
การส ารวจตรวจสอบอยา่งหลากหลาย 

 2. ขั้นส ารวจ (exploration) เม่ือท าความเขา้ใจในประเด็นหรือค าถามท่ีสนใจจะศึกษา
อยา่งถ่องแทแ้ลว้ ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนด
ทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วธีิการ
ตรวจสอบอาจท าไดห้ลายวธีิ เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใชค้อมพิวเตอร์เพื่อช่วย
สร้างสถานการณ์จ าลอง (simulation) การศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงหรือจากขอ้มูลต่าง ๆ 
เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลอยา่งเพียงพอท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป 

 3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (explanation) เม่ือไดข้อ้มูลอยา่งเพียงพอจากการส ารวจ
ตรวจสอบแลว้ จึงน าขอ้มูล ขอ้สนเทศจากการวเิคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ีไดใ้น
รูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือรูปวาด สร้างตาราง การ
คน้พบในขั้นน้ีอาจเป็นไปไดห้ลายทาง เช่น สนบัสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไว ้โตแ้ยง้กบัสมมติฐานท่ีตั้ง
ไว ้หรือไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีไดก้ าหนดไวแ้ต่ผลท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปใดก็สามารถสร้างความรู้
และช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้

4. ขั้นขยายความรู้ (elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้
เดิมหรือแนวคิดท่ีไดจ้ากการคน้ควา้เพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองต่าง ๆ ไดม้าก ก็แสดงวา่ขอ้จ ากดันอ้ย ซ่ึงก็จะช่วย
เช่ือมโยงกบัเร่ืองต่าง ๆ และท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางข้ึน 

5. ขั้นประเมินผล (evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ วา่
นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด จากขั้นน้ีจะน าไปสู่การน าความรู้ไป
ประยกุตใ์นเร่ืองอ่ืน ๆ 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หนา้ 219-220) ไดเ้สนอ 
ใหจ้ดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle)  
ประกอบดว้ยขั้นตอนท่ีส าคญั 5 ขั้นตอนดงัน้ี 

 1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ 
ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัยหรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันกัเรียนเองหรือเกิดจากการ 
อภิปรายภายในกลุ่มเร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนอยูใ่นช่วงเวลานั้นหรือเป็น 
เร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีเพิ่งเรียนรู้มาแลว้เป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนสร้างค าถามก าหนด 
ประเด็นท่ีจะศึกษาในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นใดท่ีน่าสนใจ 
2. ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration) เม่ือท าความเขา้ใจในประเด็นหรือค าถาม 
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ท่ีสนใจจะศึกษาอยา่งถ่องแทแ้ลว้ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ 
ตั้งสมมติฐานก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปไดล้งมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลขอ้สนเทศ 
หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วธีิการตรวจสอบอาจท าไดห้ลายวธีิเช่นท าการทดลองท ากิจกรรม
ภาคสนามการศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงหรือจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูล
อยา่งเพียงพอท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป 
 3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) เม่ือไดข้อ้มูลอยา่งเพียงพอจากการส ารวจ
ตรวจสอบแลว้จึงน าขอ้มูลขอ้สนเทศท่ีไดม้าวเิคราะห์แปลผลสรุปผลและน าเสนอผลท่ีไดใ้น 
รูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุปสร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์หรือรูปวาดสร้างตาราง 
การคน้พบในขั้นน้ีอาจเป็นไปไดห้ลายทาง เช่น สนบัสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไวโ้ตแ้ยง้กบัสมมติฐาน 
ท่ีตั้งไวห้รือไม่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีไดก้ าหนดไวแ้ต่ผลท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปใดก็สามารถสร้างความรู้ 
และช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้

 4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้ 
เดิมหรือแนวคิดท่ีไดค้น้ควา้เพิ่มเติมหรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณ์ 
หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองต่าง ๆ ไดม้าก ก็แสดงวา่ขอ้จ ากดันอ้ยซ่ึงก็จะช่วยใหเ้ช่ือมโยง 
กบัเร่ืองต่าง ๆ และท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางข้ึน 

  5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ วา่ 
นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้งอยา่งไรและมากนอ้ยเพียงใดจากขั้นน้ีจะน าไปสู่การน าความรู้ไป 
ประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืน ๆ 
 ค.ศ. 2003 Eisenkraft ไดพ้ฒันาจากรูปแบบวงจรการเรียนรู้แบบ 5 เป็น 7 ขั้นตอน โดยได้
ปรับปรุงรูปแบบการสอนในขั้นสร้างความสนในออกเป็น 2 ส่วน คือ ขั้นทบทวนความรู้เดิม (elicit) 
และขั้นสร้างความสนใจ (engage) และปรับปรุงการสอนในขั้นขยายความรู้และขั้นประเมินผล
ออกเป็น 3 ส่วน คือ ขั้นขยายความรู้ (elaborate) ขั้นประเมินผล (evaluate) และขั้นขยายความคิด
รวบยอด (extend) (พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์และคณะ, 2552, หนา้ 24) 
 สุมิตรา กนัติยะ (2556, หนา้ 31 – 32) สรุปไวว้า่ขั้นตอนท่ีแตกต่างกนัของทั้ง 2 วธีิ คือ
วธีิการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ไม่มีขั้นการคาดหมาย ซ่ึงในขั้นน้ีของวธีิการสืบเสาะหาความรู้
แบบ 7E คือการตั้งวตัถุประสงคห์รือการสร้างภาพแบบกวา้ง ๆ เป็นแนวความคิดเก่ียวกบับทเรียน
เป็นการท่ีครูเปิดกวา้งในการเรียนใหแ้ก่นกัเรียนเพื่อใหน้กัเรียนสามารถตั้งคาถามต่อส่ิงต่าง ๆ  
และคน้หาส่ิงท่ีอยากรู้ไดม้ากข้ึน ความแตกต่างอีกประการหน่ึงคือในขั้นการประเมินของวธีิการสืบ
เสาะหาความรู้แบบ 5E เป็นประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ยกระบวนการต่าง ๆ แลว้แต่วา่
ครูผูส้อนจะประเมินอยา่งไรแต่ในวธีิการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7E จะเนน้ท่ีการเขียนสะทอ้น
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ความรู้ความคิดของผูเ้รียนออกมาเป็นการฝึกการจดัระบบความคิดและเช่ือมโยงความคิดกบั
ความรู้สึกประสบการณ์ท่ีมี ซ่ึงครูอาจใชก้ารเขียนน้ีในการประเมินการเรียนรู้หรือครูอาจมีการ
ประเมินในรูปแบบอ่ืนประกอบดว้ยก็ได ้
 จากความเป็นมาของการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น จะเห็นไดว้า่
การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ถูกพฒันามาจากกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ (Inquiry Cycle) ตั้งแต่ 3 ขั้น 5 ขั้น ซ่ึงเป็นวธีิท่ีเหมาะสมในการใชเ้พื่อการจดัการเรียนการ
สอนวทิยาศาสตร์ และการจดัการเรียนรู้แบบวฎัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เป็นวธีิการสอนท่ี
พฒันาข้ึนเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถสะทอ้นความรู้ความคิดของผูเ้รียนออกมาเป็นความคิดรวบยอดท่ี
ผูเ้รียนสารมารถน าไปใชต่้อได ้
 2.3 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 123) ไดใ้หค้วามหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
ไวว้า่เป็นการสอนท่ีเนน้กระบวนการแสวงหาความรู้ท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนไดพ้บความจริงต่าง ๆ  
ดว้ยตนเองใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เน้ือหาวชิาโดยครูจะท าหนา้ท่ีคลา้ย
ผูช่้วยในการเตรียมสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ศึกษาโครงสร้างของกระบวนการสอนจดัล าดบั
เน้ือหาส่วนนกัเรียนท าหนา้ท่ีคลา้ยผูจ้ดัวางแผนการเรียนเป็นผูเ้ร่ิมตน้การจดัการเรียนการสอนดว้ย
ตนเองมีความกระตือรือร้นท่ีจะศึกษาหาความรู้โดยใชว้ธีิการเช่นเดียวกบัการท างานของ
นกัวทิยาศาสตร์ และเปล่ียนจากแนวคิดจากการเป็นผูรั้บความรู้มาเป็นผูแ้สวงหาความรู้ 

ชาตรี เกิดธรรม (2542, หนา้ 76) กล่าววา่ วธีิสอนแบบสืบสวนสอบสวน เป็นวธีิสอนท่ี
ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัคน้ควา้หาความรู้ โดยใชก้ระบวนการทางความคิดหาเหตุผล จะคน้พบความรู้
หรือแนวทางท่ีถูกตอ้งดว้ยตนเอง โดยผูส้อนตั้งค  าถามประเภทกระตุน้ให้นกัเรียนใชค้วามคิดหา
วธีิการแกปั้ญหาไดเ้อง และสามารถน าการแกปั้ญหามาใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2545, หนา้ 69) ไดใ้หค้วามหมายการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
ไวว้า่เป็นวธีิการท่ีครูและนกัเรียนเป็นองคป์ระกอบส าคญัโดยนกัเรียนเป็นผูค้น้หาความรู้ดว้ยตนเอง
โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และครูจะมีบทบาทในการกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดโดยก าหนด
ปัญหาแลว้ใหน้กัเรียนวางแผนหาค าตอบหรือกระตุน้ใหน้กัเรียนก าหนดปัญหาและวางแผนหา
ค าตอบเองขณะเดียวกนัครูก็จะเป็นผูใ้หแ้รงเสริมเพื่อให้เกิดพฤติกรรมการเรียน 

นิดา กิจจินดาโอภาส (2552, หนา้ 49) ไดใ้หค้วามหมายการสอนแบบวฏัจกัรสืบเสาะหา
ความรู้ไวว้า่รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ท่ีนกัวทิยาศาสตร์ไดศึ้กษาคิดคน้ข้ึนเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถ
ใชว้ธีิการสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ (Inquiry Approach) โดยอาศยัทกัษะกระบวนการทาง



21 

 

 
 

วทิยาศาสตร์ในการคน้พบความรู้หรือประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีความหมายดว้ยตนเองและครูเป็น
เพียงผูก้ระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม 
 จากความหมายการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้เป็นวธีิการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนสามารถคน้หาค าตอบหรือคน้คน้หาความรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์เพื่อใชใ้นการส ารวจตรวจสอบประเด็นค าถามและให้
หลกัฐานท่ีไดจ้ากการส ารวจตรวจสอบเพื่อสรุปขอ้เทจ็จริงและความรู้ใหม่ท่ีเกิดข้ึน 

2.4  ลกัษณะส าคัญในการสืบเสาะหาความรู้ 
 กุศลิน มุสิกุล (2559) ไดส้รุปลกัษณะส าคญัในการสืบเสาะหาความรู้ ไว ้5 ลกัษณะ ดงัน้ี 

 1. ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในประเด็นค าถามทางวทิยาศาสตร์ ค าถามทางวทิยาศาสตร์ในท่ีน้ี
หมายถึงค าถามท่ีน าไปสู่การส าตรวจตรวจสอบและรวบรวมขอ้มูลหลกัฐาน ค าถามท่ีดีควรเป็น
ค าถามท่ีนกัเรียนสามารถหาขอ้มูลหรือหลกัฐานเพื่อตอบค าถามนั้น ๆ ได ้
 2. ผูเ้รียนใหค้วามส าคญักบัขอ้มูลหลกัฐานในการอธิบายและประเมินค าอธิบายท่ีตอบ
ของค าถามทางวทิยาศาสตร์ส่ิงท่ีท าใหก้ารเรียนรู้ทางวทิยาศาสตร์แตกต่างจากการเรียนรู้แบบอ่ืน 
คือความรู้ทางวทิยาศาสตร์เกิดจากขอ้มูลหรือหลกัฐานเชิงประจกัษท่ี์ไดจ้ากการส ารวจตรวจสอบ
หรือการทดลองมากกวา่ความรู้ท่ีไดจ้ากทฤษฎีเพียงอยา่งเดียว นกัวทิยาศาสตร์ทุ่มเทให้กบัการเก็บ
ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งจากการสังเกตหรือส ารวจตรวจสอบปรากฏการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงอาจมีการใชเ้คร่ืองมือ
หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น กลอ้งจุลทรรศน์ แวน่ขยาย หรือคอมพิวเตอร์ เพื่อช่วยในการเก็บขอ้มูล 
ส าหรับการสืบเสาะหาความรู้ในห้องเรียน นกัเรียนตอ้งน าขอ้มูลเชิงประจกัษต่์าง ๆ มาประกอบ 
การอธิบายหรือตอบค าถามท่ีศึกษา ครูควรช้ีให้นกัเรียนเขา้ใจวา่การอธิบายส่ิงต่างท่ีเกิดข้ึนโดยใช้
ความเช่ือส่วนตวัความเขา้ใจผดิการคาดเดา ความเช่ือทางศาสนาสามารถเกิดข้ึนไดแ้ละมีความส าคญั 
เชิงสังคม แต่ค าอธิบายเหล่าน้ีไม่ใช่ค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตร์ 

 3. ผูเ้รียนมีการอธิบายเชิงวทิยาศาสตร์เพื่อตอบค าถามท่ีสงสัยโดยมีหลกัฐานหรือ
ขอ้มูลเชิงประจกัษส์นบัสนุน การอธิบายเชิงวทิยาศาสตร์ตอ้งอยูบ่นพื้นฐานของเหตุผลซ่ึงอธิบายถึง
เหตุและผลรวมถึงความสัมพนัธ์ต่าง ๆ ตามขอ้มูลเชิงประจกัษท่ี์รวบรวมไดจ้ากการส ารวจ
ตรวจสอบ ซ่ึงการใหเ้หตุผลเชิงวิเคราะห์นั้นผูเ้รียนตอ้งสามารถน าขอ้มูลเหล่านั้นมาจ าแนก 
วเิคราะห์ ลงความเห็นและท านาย การอธิบายทางท่ีเรียนรู้ส่ิงใหม่โดยการสร้างความสัมพนัธ์
ระหวา่งส่ิงท่ีรู้อยูแ่ลว้กบัส่ิงท่ีสังเกตได ้ดงันั้นการอธิบายจึงเป็นการท าความเขา้ใจความรู้ใหม่ซ่ึงต่อ
ยอดจากความรู้เดิมของผูเ้รียน  

 4. ผูเ้รียนประเมินค าอธิบายของตนกบัค าอธิบายอ่ืน ๆ ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจ
ทางวทิยาศาสตร์ อีกส่ิงหน่ึงท่ีท าใหก้ารสืบเสาะคน้หาทางวทิยาศาสตร์แตกต่างจากการสืบเสาะ
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คน้หาของศาสตร์อ่ืน ๆ ก็คือผูส้ ารวจตรวจสอบสามารถประเมิน ปรับปรุงหรือตดัค าอธิบายนั้นทิ้ง
เม่ือพบวา่ยงัไม่มีเหตุผลหรือขอ้มูลเชิงประจกัษท่ี์เพียงพอ ในขณะเดียวกนัก็เปิดโอกาสใหมี้การ
ประเมินค าอธิบายซ่ึงกนัและกนั นอกจากน้ีการประเมินค าอธิบายยงัรวมถึงการพิจารณาค าอธิบาย
จากแหล่งอ่ืน ๆ เช่น จากการสนทนาจากการเปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดจ้ากครูหรือส่ือการสอน 
องคป์ระกอบท่ีส าคญัคือนกัเรียนตอ้งเช่ือมโยงผลการทดลองกบัองคค์วามรู้ทางวทิยาศาสตร์ท่ี
เหมาะสมกบัระดบัของนกัเรียน ดงันั้นค าอธิบายของนกัเรียนตอ้งมีความถูกตอ้งและสอดคลอ้งกบั
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ท่ีไดรั้บการยอมรับแลว้ 

 5. เก่ียวกบัการคน้พบของตน นกัวทิยาศาสตร์ส่ือสารและน าเสนอการคน้พบของตน
ในรูปแบบท่ีผูอ่ื้นสามารถท าตามไดด้งันั้นการน าเสนอผลงานจึงตอ้งประกอบดว้ยค าถาม วธีิการ 
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ค าอธิบายและตรวจสอบค าอธิบายอ่ืน ๆ การใหน้กัเรียนไดน้ าเสนอผลการ 
ส ารวจตรวจสอบเป็นการเปิดโอกาสใหไ้ดมี้การซกัและตอบค าถาม ตรวจสอบขอ้มูล ใหเ้หตุผล 
วจิารณ์และรับค าวจิารณ์และไดแ้นวคิดหรือมุมมองอ่ืนในการปรับปรุงการอธิบายหรือการส ารวจ
ตรวจสอบ 
 2.5  ขั้นตอนการสอนแบบวฏัจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
 การสอนตามแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เป็นการสอนท่ีเนน้การถ่ายโอนการเรียนรู้ และ
ความส าคญัเก่ียวกบัการตรวจสอบความรู้เดิมของเด็ก ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีครูละเลยไม่ได ้และการตรวจสอบ 
ความรู้พื้นฐานเดิมของเด็กจะท าใหค้รูคน้พบวา่นกัเรียนตอ้งเรียนรู้อะไรก่อน ก่อนท่ีจะเรียนรู้ใน
เน้ือหาบทเรียนนั้น ๆ ซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ ขั้นของการเรียนรู้ตาม
แนวคิด Eisenkraft มีเน้ือหาสาระ ดงัน้ี (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550, หนา้ 25- 27) 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) ครูจะตอ้งท าหนา้ท่ีการตั้งค  าถาม เพื่อกระตุน้ให้
เด็กไดแ้สดงความรู้เดิม ค าถามอาจจะเป็นประเด็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนตามสภาพสังคมทอ้งถ่ิน หรือ
ประเด็นขอ้คน้พบทางวทิยาศาสตร์ การน าวทิยาศาสตร์มาใชใ้นชีวติประจ าวนั และเด็กสามารถ
เช่ือมโยงการเรียนรู้ไปยงัประสบการณ์ท่ีตนมี ท าใหค้รูไดท้ราบวา่ เด็กแต่ละคนมีความรู้พื้นฐาน
เป็นอยา่งไร ครูควรเติมเตม็ส่วนใดใหน้กัเรียน และครูยงัสามารถวางแผน การจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่ง
เหมาะสมสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน 

2. ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) ขั้นน้ีเป็นการน าเขา้สู่เน้ือหาในบทเรียนหรือเร่ืองท่ี
น่าสนใจ ซ่ึงอาจเกิดความสนใจของนกัเรียน หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เร่ืองท่ีน่าสนใจ
อาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีเด็กเพิ่ง
เรียนรู้มาแลว้ ครูท าหนา้ท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนสร้างค าถาม ย ัว่ยใุหน้กัเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น 
และก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษาแก่นกัเรียน ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นท่ีน่าสนใจ ครูอาจใหศึ้กษาจาก
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ส่ือต่าง ๆ เช่น หนงัสือพิมพ ์วารสาร อินเตอร์เน็ต เป็นตน้ ซ่ึงท าใหน้กัเรียนเกิดความคิดขดัแยง้จาก
ส่ิงท่ีนกัเรียนเคยรู้มาก่อน ครูเป็นผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนคิด โดยเสนอประเด็นท่ีส าคญั
ข้ึนมาก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัใหน้กัเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถาม่ีครูก าลงัสนใจ เป็นเร่ืองท่ีให้
นกัเรียนศึกษา เพื่อน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบในขั้นตอนต่อไป 

3. ขั้นส ารวจคน้หา (Exploration) เม่ือนกัเรียนท าความเขา้ใจประเด็นหรือค าถามท่ีสนใจ
จะศึกษาอยา่งถ่องแทแ้ลว้ ก็มีการวางแผน ก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน 
ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติั เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
วธีิการตรวจสอบ อาจท าไดห้ลายวธีิ เช่น สืบคน้ขอ้มูล ส ารวจ ทดลอง กิจกรรมภาคสนาม เป็นตน้
เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลอยา่งพอเพียง ครูท าหนา้ท่ีกระตุน้ให้นกัเรียนตรวจสอบปัญหาและด าเนินการ
ส ารวจตรวจสอบและรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 

4. ขั้นอธิบาย (Explanation) เม่ือนกัเรียนไดข้อ้มูลมาแลว้ นกัเรียนจะน าขอ้มูลเหล่านั้นมา
ท าการวเิคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ีไดใ้นรูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้าง
แบบจ าลอง รูปวาด ตาราง กราฟซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนเห็นแนวโนม้หรือความสัมพนัธ์ของขอ้มูล 
สรุป และอภิปรายผลการทดลอง โดยอา้งอิงประจกัษพ์ยานอยา่งชดัเจนเพื่อน าเสนอแนวคิดต่อไป 
ขั้นน้ีจะท าใหน้กัเรียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ใหม่ การคน้พบในขั้นน้ีอาจเป็นไปไดห้ลายทาง เช่น 
สนบัสนุน สมมติฐาน แต่ผลท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปแบบใดก็สามารถสร้างความรู้ และช่วยนกัเรียนไดเ้กิด
การเรียนรู้ 

5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ช่วงน้ีเป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยง
กบัความรู้เดิมหรือแนวคิดเดิมท่ีคน้ควา้เพิ่มเติม หรือแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใช้
อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองราวต่าง ๆ ไดม้ากก็แสดงวา่มีขอ้จ ากดันอ้ย 
ซ่ึงก็จะช่วยใหเ้ช่ือมโยงเก่ียวกบัเร่ืองราวต่าง ๆ และท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางข้ึน ครูควรจดั
กิจกรรมหรือสถานการณ์ให้นกัเรียนมีความรู้มากข้ึน และขยายแนวกรอบความคิดของตนเอง  
และต่อเติมใหส้อดคลอ้งกบัประสบการณ์เดิม ครูควรส่งเสริมใหน้กัเรียนตั้งประเด็นเพื่ออภิปราย
และแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมใหช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน 

6. ขั้นประเมินผล (Evaluation) ขั้นน้ีเป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ 
วา่ นกัเรียนรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด ขั้นน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถน าความรู้ท่ี
ไดม้าประมวลและปรับประยุกตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืน ๆ ได ้ครูควรส่งเสริมใหน้กัเรียนน าความรู้ใหม่ท่ีได้
ไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมและสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ นอกจากน้ีครูควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนได้
ตรวจสอบซ่ึงกนัและกนั 
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7. ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extention) ครูจะตอ้งมีการจดัเตรียมโอกาสใหน้กัเรียนน าความรู้
ท่ีไดไ้ปปรับประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวติประจ าวนั ครูเป็นผูท้  าหนา้ท่ีกระตุน้
ใหน้กัเรียนสามารถน าความรู้ไปสร้างความรู้ใหม่ ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้
ได ้
   รูปแบบการจดัการสอนตามแนวคิดของ Eisenkraft เป็นรูปแบบท่ีครูสามารถน าไปปรับ
ประยกุตใ์หเ้หมาะสมตามธรรมชาติวชิา โดยเฉพาะอยา่งยิง่กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ซ่ึงเนน้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้อนัท่ีจะท าใหน้กัเรียนเขา้ถึงความรู้ความจริงไดด้ว้ยตวัเอง และ
นกัเรียนไดรั้บการกระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข การจดักิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 7 ขั้น  
ควรระลึกอยูเ่สมอวา่ครูเป็นเพียงผูท้  าหนา้ท่ีคอยช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือและแบ่งปันประสบการณ์  
จดัสถานการณ์เร้าใหน้กัเรียนไดคิ้ดตั้งค  าถามละลงมือตรวจสอบ นอกจากน้ีครูควรจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัความรู้ ความสามารถบนพื้นฐานของความสนใจ ความถนดั และความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล อนัท่ีจะท าใหก้ารจดัการเรียนรู้บรรลุสู่จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนท่ี
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัขั้นตอนการสอนแบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ตามแนวคิดของ Eisenkraft มีขั้นตอนการสอน ดงัน้ี ขั้นตรวจสอบความรู้เดิมขั้นเร้าความสนใจ 

ขั้นส ารวจคน้หา ขั้นอธิบาย ขั้นขยายความรู้ ขั้นประเมินผล และขั้นน าความรู้ไปใช ้เห็นไดว้า่เป็น
รูปแบบการการจดัการเรียนรู้ท่ีมีขั้นตอนการเรียนรู้ท่ีเร่ิมตน้ตั้งแต่การตรวจสอบความรู้เติมเพื่อให้
ผูเ้รียนไดน้ าความรู้เดิมท่ีมีมาเช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีสนใจ และไดท้  าการคน้หาหลกัฐานเพื่อมาใชใ้นการ
อธิบายและน าความรู้ท่ีไดไ้ปเช่ือมโยงกบัเร่ืองราวอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยครูจะตอ้งมีวธีิการประเมิน
ความรู้ของผูเ้รียน และกระตุน้ใหผู้เ้รียนน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชต่้อใหเ้กิดประโยชน์ได ้ซ่ึงขั้นตอนการ
เรียนรู้ต่างๆเหล่าน้ีจะท าใหน้กัเรียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีส าคญั เช่น การตั้ง
ค าถาม การสังเกต การคน้หาขอ้มูล การจดักระท าขอ้มูล การสรุปผล เป็นตน้ ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยั
จึงคิดวา่การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะวฎัจกัร 7 ขั้น จึงเป็นวธีิการท่ีน่าจะน ามาใชเ้พื่อใหพ้ฒันา
ทกัษะการคิดวเิคราะห์ของผูเ้รียนซ่ึงจะส่งผลใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
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 2.6 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
 พนัธ์ ทองชุมนุม (2547, หนา้ 56) บทบาทของผูส้อนในขณะท่ีด าเนินกระบวนการเรียนรู้
มีดงัน้ี 
   1. จดัหาวสัดุอุปกรณ์และจดัท าค าแนะน าอุปกรณ์ 
   2. ซกัถามนกัเรียนเป็นรายบุคคลเพื่อช้ีแจงและตรวจสอบความพร้อมของนกัเรียน
ในดา้นต่าง ๆ โดยครูจะตอ้งฟังและสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนอยูต่ลอดเวลา 
   3. ตรวจสอบผลรายงานการทดลองของนกัเรียน 
   4. ถามเก่ียวกบัการตีความหมายของขอ้มูล 
   5. ถามค าถามเก่ียวกบัสมมติฐานท่ีตั้งไวว้า่จะท าการตรวจสอบสมมติฐานอยา่งไร 
   6. ถามรายงานของการตั้งสมมติฐาน จดัเขียนมโนมติท่ีสร้างข้ึนเพื่อส่งเสริมให้
นกัเรียนใชค้วามคิด สร้างภาพข้ึนในใจส าหรับใชอ้ธิบายหลกัการทัว่ไป และอภิปรายภาพท่ีสร้างข้ึน
เพื่อเป็นท่ียอมรับ 
   7. จดัหาวสัดุอุปกรณ์เพื่อการขยายมโนมติออกไป 
   8. ถามค าถามเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่มโนมติดว้ยกนั และความสัมพนัธ์กบั
วสัดุอุปกรณ์ท่ีจดัให้ 
 

สุวมิล เข้ียวแกว้ (2540, หนา้ 65) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ไวด้งัน้ี 

1. เป็นผูว้างแผนเลือกและจดัอุปกรณ์สร้างสถานการณ์ในชั้นเรียนก าหนดเวลา 
และขั้นตอนการเรียน 

 2. เร่ิมบทเรียนโดยการสังเกตความพร้อมของนกัเรียนก่อนท่ีจะใหล้งมือปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ 

 3. สร้างปัญหาเพื่อน าไปสู่การคน้ควา้โดยพยายามใหน้กัเรียนนิยามปัญหาอยา่ง
ชดัเจน 

 4. มอบหมายใหน้กัเรียนก าหนดวธีิการแกปั้ญหาและวางแผนท่ีจะแกปั้ญหานั้น ๆ 
ใหลุ้ล่วงดว้ยตนเอง 
 5. ครูแนะน าอุปกรณ์วธีิใชแ้ละขอ้ควรระวงัต่าง ๆ 

 6. ครูใชค้  าถามอยา่งเหมาะสมเพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กความคิดอยา่งเป็นระบบโดยใช้
ความสามารถขั้นสูงของสมองอยา่งเหมาะสมและในขณะเดียวกนัครูก็ตอ้งฝึกใหน้กัเรียนตั้งค  าถาม
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ถามครูในส่ิงท่ีสงสัยโดยครูไม่จ  าเป็นตอ้งรับตอบค าถามของนกัเรียนแต่ควรจะช้ีแนะแนวทางให้
นกัเรียนสามารถคน้หาค าตอบไดด้ว้ยตนเอง 

7. ครูควรสังเกตล าดบัขั้นในการคิดหาเหตุผลของนกัเรียนและใหค้  าแนะน า
เก่ียวกบัขั้นตอนต่าง ๆ เม่ือจ าเป็นดว้ยการกระตุน้ให้นกัเรียนพยายามหาค าตอบไดด้ว้ยตนเอง
มากกวา่ท่ีครูจะแนะน าใหท้ั้งหมด 

8. ถา้ปัญหาใดยากเกินไปนกัเรียนไม่สามารถวางแผนแกปั้ญหาไดค้รูก็ควรจะ
ช่วยเหลือนกัเรียนโดยเขา้ร่วมเป็นสมาชิกคนหน่ึงในกลุ่มการทดลองนั้น ๆ 

9. ครูควรใหก้ าลงัใจนกัเรียนมากกวา่การวพิากษว์จิารณ์หรือท าโทษ 
10. ครูควรพยายามช้ีใหน้กัเรียนตระหนกัถึงขอ้ดีของการจดักิจกรรมการเรียน 

การสอนโดยใหน้กัเรียนไดแ้สวงหาความรู้ดว้ยตนเองเพื่อนกัเรียนจะไดมี้เจตคติท่ีดีต่อการสอน
แบบสืบเสาะ 
 พนัธ์ ทองชุมนุม (2547, หนา้ 56) บทบาทของผูเ้รียนในขณะท่ีด าเนินกระบวนการเรียนรู้
มีดงัน้ี 
   1. ส ารวจอุปกรณ์ 
   2. สังเกตปรากฏการณ์ท่ีสังเกตได ้
   3. รายงานผลการสืบเสาะหาความรู้หรือผลท่ีสังเกตได้ 
   4. สืบคน้หาหลกัการทัว่ไปจากขอ้มูลหรือสมมติฐาน 
   5. เสนอแนะการทดลองและการตรวจสอบสมมติฐาน 
   6. สังเกตและบนัทึกขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง 
   7. อภิปรายมโนมติของรูปแบบท่ีสร้างข้ึน 
   8. ขยายมโนมติตามขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอภิปราย 
   9. จดัความสัมพนัธ์ของมโนมติใหเ้หมาะสมกบัโครงสร้างของมโนมติหลกั ซ่ึง
การกระท าดงักล่าวจะท าใหค้น้พบส่ิงท่ีผดิพลาดไปเก่ียวกบัมโนมติท่ียงัสงสัย ไม่ชดัเจน และจะท า
ใหมี้การส ารวจใหม่เพื่อทบทวนมโนมติอีกคร้ัง 
 ประสาท เนืองเฉลิม (2550, หนา้ 28-30) ไดส้รุปบทบาทของครูและนกัเรียนในการ
เรียนแบบสืบเสาะ 7 ขั้น ไวด้งัตาราง 2 
 
 
 
 



27 

 

 
 

ตารางท่ี 2 บทบาทของครูและนกัเรียนในการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น  
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนกัเรียน 
1.ตรวจสอบความรู้เดิม 
(elicit) 

- ตั้งค  าถาม/ก าหนดประเด็น
ปัญหา 

- กระตุน้นกัเรียนไดแ้สดงความรู้
เดิม 

- ตรวจสอบความรู้/ประสบการณ์
เดิมของนกัเรียน 

- เติมเตม็ประสบการณ์เดิม 
- วางแผนการจดัการเรียนรู้ 

- ตอบค าถามตามความเขา้ใจของ
ตนเอง 

- แสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ 
- อภิปรายร่วมกนัระหวา่งครูกบั
นกัเรียนและนกัเรียนกบันกัเรียน 

2. เร้าความสนใจ 
(engage) 
 
 
 

- สร้างความสนใจ 
- กระตุน้ให้ร่วมกนัคิด 
- ตั้งค  าถามกระตุน้ใหคิ้ด 
- สร้างความกระหายใคร่รู้ 
- ยกตวัอยา่งประเด็นท่ีน่าสนใจ 
- จดัสถานการณ์ใหน้กัเรียนสนใจ 
- ดึงค าตอบท่ียงัไม่ขดัเจนนกัมา
คิดและอภิปรายร่วมกนั 

- ถามค าถามตามประเด็น 
- แสดงความสนใจในเหตุการณ์ 
- กระหายอยากรู้ค าตอบ 
- แสดงความคิดเห็นและน าเสนอ
ความคิด 

- น าเสนอประเด็น/สถานการณ์ท่ี
สนใจ 

- อภิปรายประเด็นท่ีตอ้งการทราบ 
3. ส ารวจคน้หา 
(explore) 

- ส่งเสริมใหน้กัเรียนท างาน
ร่วมกนัในการส ารวจตรวจสอบ 

- ซกัถามนกัเรียนเพื่อน าสู่การ
ส ารวจคน้หา 

- สังเกตและรับฟังความคิดเห็น
ของนกัเรียน 

- ใหข้อ้เสนอแนะ  ค าปรึกษาแก่
นกัเรียน 

- ใหก้ าลงัใจและเสนอประเด็นท่ี 

- คิดอยา่งอิสระแต่อยูใ่นขอบเขต
ของกิจกรรมส ารวจตรวจสอบ 

- ทดสอบการคาดคะเนและ
สมมติฐานใหม่ 

- พยายามหาทางเลือกในการ
แกปั้ญหาและอภิปรายทางเลือก
กบัคนอ่ืน ๆ 

- บนัทึกการสังเกตและให้
ขอ้คิดเห็น 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนกัเรียน 
 - ช้ีแนะแนวทางน าไปสู่การส ารวจ

ตรวจสอบ 
- ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดส้ ารวจ
ตรวจสอบโดยใชก้ระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ 

- ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมทาง
วทิยาศาสตร์ 

- ส่งเสริมและพฒันาเจตคติทาง
วทิยาศาสตร์แก่นกัเรียน 

- ลงขอ้สรุปบนพื้นฐานของ
ขอ้มูลท่ีมีความน่าเช่ือถือได ้

- ใชท้กัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ในการส ารวจ
ตรวจสอบ 

- เสริมสร้างเจตคติทาง
วทิยาศาสตร์ 

- มีจรรยาบรรณของ
นกัวทิยาศาสตร์ 

4. อธิบาย 
(explain) 

- ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดคิ้ดและ
แสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ 

- ส่งเสริมใหน้กัเรียนอธิบาย
ความคิดรวบยอดตามความเขา้ใจ
ของตวัเอง 

- ใหน้กัเรียนแสดงหลกัฐาน  ให้
เหตุผลอยา่งเหมาะสม 

- ส่งเสริมใหน้กัเรียนอธิบายส่ิงท่ี
ตนเองสังเกต 

- ใหน้กัเรียน  ใหค้  าจ ากดความและ
บ่งช้ีประเด็นท่ีส าคญัจาก
ปรากฏการณ์ได ้

- ใหน้กัเรียนประสบการณ์เดิมของ
ตนเป็นพื้นฐานในการอธิบาย
ความคิดรวบยอดได ้
 

- อธิบายการแกปั้ญหาหรือ
ค าตอบท่ีเป็นไปได ้

- รับฟังค าอธิบายของคนอ่ืน
อยา่งสร้างสรรค ์

- คิดวเิคราะห์วจิารณ์ในประเด็น
ท่ีเพื่อนน าเสนอ 

- ถามค าถามอยา่งสร้างสรรค์
เก่ียวกบัส่ิงท่ีคนอ่ืนไดอ้ธิบาย 

- รับฟังและพยายามท าความ
เขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีครูอธิบาย 

- อา้งอิงกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติั
มาแลว้ 

- ใชข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึก
การสังเกตประกอบค าอธิบาย 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ)  
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนกัเรียน 
5. ขยายความรู้ 
(elaborate) 

- ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดน้ าความรู้
ท่ีเรียนมาไปปรับประยกุตใ์ชใ้ห้
เกิดประโยชน์อยา่งสร้างสรรค ์

- ส่งเสริมใหน้กัเรียนน าส่ิงท่ีได้
เรียนรู้ไปประยกุตใ์ชห้รือขยาย
ความรู้ในสถานการณ์ใหม่ 

- ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดใ้ชท้กัษะ  
และกระบวนการท่ีเรียนรู้มาปรับ
ใชต้ามบริบท 

- เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดอ้ธิบาย
ความรู้ความเขา้ใจอยา่ง
หลากหลาย 

- ใหน้กัเรียนอา้งอิงขอ้มูลท่ีมีอยู่
พร้อมทั้งแสดงหลกัฐานและถาม
เก่ียวกบัส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ 

- น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจ
ตรวจสอบไปปรับประยกุตใ์ช้
ในสถานการณ์ใหม่ท่ีคลา้ยกบั
สถานการณ์เดิม 

- ใชข้อ้มูลเดิมในการถามความ
มุ่งหมายของการทดลอง 

- บนัทึกการสังเกตและขอ้
อธิบาย 

- ตรวจสอบความเขา้ใจตนเอง
ดว้ยการอภิปรายขอ้คน้พบกบั
เพื่อน ๆ 

6. ประเมินผล 
(evaluate) 
 

- สังเกตนกัเรียนในการน า
ความคิดรวบยอดและทกัษะใหม่
ไปปรับใช ้

- ประเมินความรู้และทกัษะของ
นกัเรียน 

- หาหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียน
ไดเ้ปล่ียนความคิดหรือ
พฤติกรรม 

- ใหน้กัเรียนประเมินตนเอง 
 

- ตอบค าถามโดยอาศยัประจกัษ์
พยานหลกัฐาน และค าอธิบาย
ท่ียอมรับได ้

- แสดงความรู้ความเขา้ใจของ
ตนเองจากกิจกรรมส ารวจ
ตนเอง 

- ประเมินผลตนเองวา่ไดเ้รียนรู้
อะไรบา้ง 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ)  
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนกัเรียน 
 - เก่ียวกบัการเรียนรู้และทกัษะ

กระบวนการกลุ่ม 
- ถามค าถามปลายเปิดใน
ประเด็นต่าง ๆ หรือ
สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 

- เสนอแนะขอ้ค าถามหรือ
ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อ
ส่งเสริมใหมี้การน า
กระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นการ
ส ารวจตรวจสอบต่อไป 

 
7.น าความรู้ไปใช ้
(extend) 

- กระตุน้ใหน้กัเรียนตั้งขอ้
ค าถามประเด็นท่ีสอดคลอ้ง
กบับริบท 

- กระตุน้ใหน้กัเรียนน าส่ิงท่ีได้
เรียนรู้ไปปรับใช้ 

- แนะแนวทางในการน า
ความรู้เดิมไปสร้างเป็นองค์
ความรู้ใหม่ 

- ปรับปรุงวธีิการจดัการเรียน
การสอน 

- น าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใช้
อยา่งเหมาะสม 

- ใชท้กัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ในการเช่ือมโยง
เน้ือหาสาระไปสู่การ
แกปั้ญหา 

- มีคุณธรรม จริยธรรม ในการ
น าความรู้ไปปรับใชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

 
 จากบทบาทของครูและผูเ้รียนในการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
จะเห็นไดว้า่ ครูเป็นผูมี้บทบาทท่ีส าคญัมากในการออกแบบการจดัการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถ
เกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่เตม็ศกัยภาพ โดยบทบาทของครูเร่ิมตั้งแต่การวางแผนเลือกอุปกรณ์ 
สถานการณ์ท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ รวมทั้งการสังเกต กระตุน้นกัเรียนและประเมินผลให้
เหมาะสม ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารในคร้ังน้ีท าใหผู้ท้  าวจิยัทราบถึงบทบาทหนา้ท่ีของตนเองและ
สามารถน ามาปรับใชใ้นการออกแบบการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม นอกจากน้ีตวัของผูเ้รียน
เองก็มีบทบาทส าคญัในการตั้งปัญหา หาค าตอบ ออกแบบการตรวจสอบความรู้ สรุปความรู้จาก
ขอ้มูล หลกัฐานหรือประจกัษพ์ยานท่ีได ้และมาอธิบายและลงขอ้สรุปพร้อมทั้งน าความรู้ไปใช้
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ต่อไป ในการจดัการเรียนการสอนจะส าเร็จไดน้ั้นทั้งผูส้อนและผูเ้รียนจะตอ้งทราบบทบาทหนา้ท่ี
ของตนเองและท าตามบทบาทของตนเองให้ดีท่ีสุด   
 2.7 ข้อดีและข้อจ ากดัของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 155–156) กล่าวไวว้า่ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็น
วธีิการสอนท่ีเหมาะสมกบัวชิาวทิยาศาสตร์ โดยท่ีครูเป็นผูเ้ตรียมสภาพแวดลอ้ม จดัล าดบัเน้ือหา 
แนะน าหรือช่วยใหน้กัเรียนประเมินความกา้วหนา้ของตนเอง ส่วนนกัเรียนเป็นผูเ้รียนภายใต้
เง่ือนไขของครู นกัเรียนมีอิสระในการด าเนินการทดลองอยา่งเตม็ท่ี 

ขอ้ดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีดงัน้ีคือ 
1. นกัเรียนมีโอกาสไดพ้ฒันาความคิดอยา่งเตม็ท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 

จึงมีความอยากเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา 
2. นกัเรียนมีโอกาสไดฝึ้กความคิดและฝึกการกระท าท าให้ไดเ้รียนรู้วธีิจดัระบบ

ความคิดและวธีิเสาะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองท าใหค้วามรู้คงทน และถ่ายโยงการเรียนรู้ได้
กล่าวคือท าใหส้ามารถจดจ าไดน้าน และน าไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่อีกดว้ย 

3. นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน 
4. นกัเรียนสามารถเรียนรู้มโนมติและหลกัการทางวทิยาศาสตร์ไดเ้ร็วข้ึน 
5. นกัเรียนจะเป็นผูมี้เจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 

 จากขอ้ดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้จะเห็นไดว้า่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์อง
การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี เพราะการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการสอนท่ีเนน้ให้นกัเรียนเกิด
ทกัษะการคิด การคน้ควา้ดว้ยตนเอง และส่งผลใหเ้กิดการจดจ าน าความรู้ไปใชไ้ด ้และส่งผลใหเ้กิด
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ซ่ึงจะส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนใหสู้งข้ึน 

ขอ้จ ากดัของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีดงัน้ีคือ 
1. ใชเ้วลามากในการสอนแต่ละคร้ัง 
2. ถา้สถานการณ์ท่ีครูสร้างข้ึนไม่ท าใหน่้าสงสัยแปลกใจจะท าใหน้กัเรียนเบ่ือหน่าย 

และถา้ครูไม่เขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีในการสอนวธีิน้ีมุ่งควบคุมพฤติกรรมของนกัเรียนมากเกินไป 
จะท าใหน้กัเรียนไม่มีโอกาสไดสื้บเสาะหาความรู้ดว้ยตนเอง 

3. นกัเรียนท่ีมีระดบัสติปัญญาต ่าและเน้ือหาวชิาค่อนขา้งยากนกัเรียนอาจจะไม่
สามารถศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองได ้

4. นกัเรียนบางคนท่ียงัไม่เป็นผูใ้หญ่พอท าใหข้าดแรงจูงใจท่ีจะศึกษาปัญหา 
และนกัเรียนท่ีตอ้งการแรงกระตุน้เพื่อให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนมากๆอาจจะพอตอบ 
ค าถามไดแ้ต่นกัเรียนจะไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนดว้ยวธีิน้ีเท่าท่ีควร 
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 5. ถา้ใชก้ารสอนแบบน้ีอยูเ่สมออาจท าให้ความสนใจของนกัเรียนในการศึกษา 
คน้ควา้ลดลงมีความรู้กวา้งขวาง 
 จากการศึกษาขอ้จ ากดัของการสืบเสาะหาความรู้ท าใหผู้ว้จิยัไดท้ราบขอ้จ ากดัต่าง ๆ 
เพื่อท่ีจะสามารถน าไปปรับใชใ้นการออกแบบการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสม และเพื่อป้องกนัปัญหา
ต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในการจดัการเรียนการสอนได ้ 

 
3.  ประจักษ์พยานทางวทิยาศาสตร์ 
 ประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ คือ ขอ้มูลทางวทิยาศาสตร์ท่ีสนบัสนุนขอ้สรุปอยา่ง
เหมาะสมและเพียงพอ โดยขอ้มูลท่ีใชใ้นการสนบัสนุนขอ้สรุปอาจไดม้าจากการส ารวจตรวจสอบ
ของนกัเรียนหรือจากแหล่งอ่ืน ๆ เช่น การสังเกต การอ่านเอกสาร หรือขอ้มูลท่ีรวบรวมไวแ้ลว้ 
(วโิรจน์ ล่ิวคงสถาพร และดวงกมล วรรณะวีระโชติ, 2555) 
 การใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ (Using Scientific Evidence) 
 การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์มีความหมายถึงความสามารถต่อไปน้ี (สถาบนั
ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2557) 
  1. รู้วา่จะตอ้งใชป้ระจกัษพ์ยานใด แสดงความเขา้ใจวา่จะตอ้งมีขอ้มูลหรือหลกัฐานใด
จากการคน้ควา้ การเก็บขอ้มูลมารองรับหรือเป็นพื้นฐานส าคญัของการบอกกล่าวการกล่าวอา้ง 
ขอ้สรุป การพยากรณ์หรือคาดการณ์ล่วงหนา้ หรือการสร้างขอ้โตแ้ยง้ 
  2. สร้างขอ้สรุปท่ีสมเหตุสมผลบนพื้นฐานของประจกัษพ์ยานขอ้มูลหรือประเมิน
ขอ้สรุปท่ีผูอ่ื้นสร้างข้ึนวา่สอดคลอ้งกบัประจกัษพ์ยานท่ีมีหรือไม่ค  าถามประเภทน้ีอาจใหน้กัเรียน
วเิคราะห์วิจารณ์ขอ้สรุปท่ียกมาใหโ้ดยใหว้เิคราะห์วา่การสรุปนั้นไดส้รุปออกมาจากขอ้มูลท่ี
ก าหนดใหห้รือไม่หรืออาจจะใหข้อ้มูลหรือประจกัษพ์ยานมาแลว้ใหน้กัเรียนเป็นผูล้งขอ้สรุปจาก
ขอ้มูลหรือประจกัษพ์ยานท่ีมีหรืออาจจะใหน้กัเรียนใชเ้หตุผลวเิคราะห์วิจารณ์ขอ้สรุปทั้งในทางเห็น
ดว้ยและไม่เห็นดว้ย 
  3. ส่ือสารขอ้สรุปการส่ือสารขอ้มูลเฉพาะหรือขอ้สรุปจากประจกัษ์พยานและขอ้มูล
จะเก่ียวขอ้งกบัการสร้างค าอธิบายและขอ้โตแ้ยง้จากสถานการณ์และขอ้มูลท่ีก าหนดใหโ้ดยส่ือสาร
ออกมาอยา่งชดัเจนใหผู้รั้บข่าวสารเขา้ใจได ้ 
  4. การแสดงออกวา่มีความเขา้ใจในแนวคิด โดยการน าแนวคิดนั้น ๆ ไปใชไ้ด ้
ในสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้โดยมีการอธิบายถึงความสัมพนัธ์หรือสาเหตุของการเปล่ียนแปลง
คาดการณ์วา่จะมีอะไรเกิดข้ึนบา้งถา้มีการเปล่ียนแปลงบางอยา่ง หรือระบุวา่ตวัแปรหรือปัจจยัใดมี
ส่วนส าคญัใหเ้กิดผลตามท่ีก าหนดให ้โดยใหน้ าแนวคิดทางวทิยาศาสตร์มาใช ้
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 การใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์กบัการจัดการเรียนรู้แบบวฎัจักรสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น 
 การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์สามารถน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้แบบวฎัจกัร
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น  
 ขั้นส ารวจและคน้หา ส่งเสริมการใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ดา้นท่ี 1 คือ การรู้วา่
ตอ้งใชป้ระจกัษพ์ยานใด  
 ขั้นอธิบาย ส่งเสริมการใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ดา้นท่ี 1 คือ การรู้วา่ตอ้งใช้
ประจกัษพ์ยานใดดา้นท่ี 2 สร้างขอ้สรุปท่ีสมเหตุสมผลบนพื้นฐานของประจกัษพ์ยานและดา้นท่ี 3 
ส่ือสารขอ้สรุปการส่ือสารขอ้มูลเฉพาะหรือขอ้สรุปจากประจกัษพ์ยาน 
 ขั้นขยายความรู้ ส่งเสริมการใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ดา้นท่ี 4 คือ การแสดงวา่มี
แนวคิดทางวทิยาศาสตร์ 
 ขั้นประเมินผล ส่งเสริมการใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ดา้นท่ี 1 คือ การรู้วา่ตอ้ง
ใชป้ระจกัษพ์ยานใดดา้นท่ี 2 สร้างขอ้สรุปท่ีสมเหตุสมผลบนพื้นฐานของประจกัษพ์ยานดา้นท่ี 3
ส่ือสารขอ้สรุปการส่ือสารขอ้มูลเฉพาะหรือขอ้สรุปจากประจกัษพ์ยานและดา้นท่ี 4 การแสดงวา่มี
แนวคิดทางวทิยาศาสตร์ 
 ขั้นน าความรู้ไปใช ้ส่งเสริมการใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ดา้นท่ี 4 คือ การแสดง
วา่มีแนวคิดทางวทิยาศาสตร์ 
 จากการศึกษาเอกสารขา้งตน้ กล่าวไดว้า่ ประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์คือหลกัฐาน
หรือขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลอง จากสังเกต จากการคน้ควา้ ท่ีจะน ามาใชใ้นการสร้าค าอธิบายหรือใช้
ในการลงสรุปในสถานการณ์ต่าง ๆ ในการวจิยัคร้ังน้ีจะเนน้ย  ้าใหน้กัเรียนใหค้วามส าคญักบัการน า
ประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ท่ีไดจ้ากกขั้นส ารวจเพื่อน ามาใชใ้นขั้นอธิบาย 

 
4. เทคนิคผงักราฟิก (Graphic Organizers) 
 4.1 ความหมายของผังกราฟิก 
 พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์และคณะ (2552, หนา้ 171) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ผงักราฟิก 
หมายถึง วธีิการน าเสนอขอ้มูลหรือความรู้ให้ออกมาในลกัษณะของแผนภาพต่าง ๆ ท่ีมีความเป็น
รูปธรรม ใชใ้นการเช่ือมโยงความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมใหก้วา้งขวางลึกซ้ึงและซบัซอ้นมาก
ยิง่ข้ึน ช่วยใหก้ารถ่ายทอดความคิด หรือความเขา้ใจในเร่ืองต่าง ๆ เป็นไปไดง่้าย รวดเร็ว และ
สามารถจดจ าส่ิงท่ีเรียนไดน้านข้ึน 
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 วไิววรรณ แสนพาน (2553, หนา้ 138) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ผงักราฟิก คือ แบบการ
ส่ือสารเพื่อใชใ้นการน าเสนอขอ้มูล หรือความรู้ท่ีไดจ้ากการรวบรวมอยา่งเป็นระบบ มีความเขา้ใจ
ง่าย กระชบั กะทดัรัด ชดัเจน ผงักราฟิก ไดม้าจากการน าขอ้มูลดิบ หรือความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ใน
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง มาจดักระท าขอ้มูล ตอ้งใชท้กัษะการคิด เช่นการสังเกต เปรียบเทียบ การแยกแยะ 
การจดัประเภท การเรียงล าดบั การใชต้วัเลข (ค่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย) การวเิคราะห์ การสร้างแบบแผน 
จากนั้นมีการเลือกแบบผงักราฟิก เพื่อน าเสนอขอ้มูล ท่ีจดักระท าแลว้ตามเป้าหมาย หรือ
วตัถุประสงคท่ี์ผูน้ าเสนอตอ้งการ 
 ไพริน เข่ือนแกว้ (2555, หนา้ 15) ไดใ้หค้วามหมายของผงักราฟิกไวว้า่ แผนภูมิกราฟิก
หมายถึงรูปแบบของการน าเสนอความคิดความรู้และขอ้มูลท่ีเป็นขอ้ความหรือรูปภาพใหส้ัมพนัธ์
กนัเป็นรูปแบบมิติสัมพนัธ์ท่ีเหมาะสมเพื่อส่ือความหมายใหเ้กิดความชดัเจนกะทดัรัดรัดกุมและ
เขา้ใจง่าย 
 กล่าวโดยสรุป ผงักราฟิก หมายถึง รูปแบบของการน าเสนอขอ้มูลท่ีไดร้วบรวมและจดัไว้
อยา่งเป็นระบบ เพื่อใหง่้ายต่อการอ่านหรือส่ือความหมาย ผงักราฟิกสามารถจดัไดใ้นหลายรูปแบบ
ข้ึนกบัขอ้มูลและวตัถุในการน าเสนอขอ้มูล 
 4.2 ประเภทของผงักราฟิก 
 ผงักราฟิก แบ่งตามวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลเป็นเกณฑ ์จะสามารถสรุปแบบ
ต่างๆของเทคนิคผงักราฟิกได ้5 แบบ ดงัน้ี (พิมพนัธ์ เดชะคุปห์ และคณะ, 2552, หนา้ 171–175)   
  1.  ผงักราฟิกทีม่ีวตัถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลทีเ่ป็นมโนทศัน์   
   1.1 ผงัมโนทศัน์ (concept map) เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงมโนทศัน์หรือความคิดรวบ
ยอดใหญ่ไวต้รงกลาง แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ยอ่ย ๆ เป็นล าดบัขั้นดว้ยเส้นเช่ือมโยง 
   1.2 ผงัความคิด (mind mapping) เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงความสัมพนัธ์ของสาระ
หรือความคิดต่าง ๆ ใหเ้ห็นเป็นโครงสร้างของภาพรวม โดยใชเ้ส้น ค า ระยะห่างจากศูนยก์ลาง สี 
เคร่ืองหมาย รูปเราขาคณิต และภาพแสดงความหมาย และเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระนั้น ๆ 
  2. ผงักราฟิกทีม่ีวตัถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลทีเ่ป็นการเปรียบเทยีบ 
   2.1 เวนน์ไดอะแกรม (venn diagram) เป็นผงักราฟิกท่ีเหมาะส าหรับการน าเสนอ
ส่ิง 2 ส่ิง หรือมากกวา่ ซ่ึงมีทั้งความเหมือนและความแตกต่างกนัดว้ยผงัวงกลม 2 หรือมากกวา่  
โดยน ามาแสดงความเหมือนดว้ยส่วนท่ีซอ้นกนัของวงกลม และแสดงความแตกต่างในส่วนท่ีไม่มี
การซอ้นทบักนั 
   2.2 ทีชาร์ต (T–chart) เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงความแตกต่างของส่ิงท่ีศึกษา  
โดยเปรียบเทียบขอ้มูลท่ีมีลกัษณะตรงขา้มกนั ไดแ้ก่ ความเหมือนความต่าง ผลดี ผลเสีย  
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ส่ิงท่ีชอบ ส่ิงท่ีไม่ชอบ และลกัษณะเด่น ลกัษณะดอ้ย แลว้เขียนขอ้มูลนั้นไวท่ี้คนละดา้นของรูปตวัที 
   2.3 ตารางเปรียบเทียบ (comparison matrix) เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงการเปรียบเทียบ
ความคลา้ยคลึง และความแตกต่างของขอ้มูลในรูปของตาราง 
  3.  ผงักราฟิกทีม่ีวตัถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลทีเ่ป็นเหตุเป็นผล 
   3.1 ผงักา้งปลา (fish bone) เป็นผงักราฟิกท่ีน าเสนอขอ้มูลใหเ้ห็นถึงสาเหตุและผล
ของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
   3.2 ผงัใยแมงมุม (spider map) เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงความเช่ือมโยงแนวคิดหลกั
และแนวคิดยอ่ย ๆ สามารถใชเ้ป็นผงัแสดงมโนทศัน์อีกแบบหน่ึง เพื่อแสดงรายละเอียดของ
ความคิดรวบยอดหลกัท่ีอยูก่ึ่งกลาง 
   4.  ผงักราฟิกที่มีวตัถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลทีเ่ป็นการเรียงล าดับเหตุการณ์
หรือขั้นตอน 
   4.1  ผงัเรียงล าดบั ( event chain) เป็นผงักราฟิกท่ีใชเ้รียงล าดบัเหตุการณ์  หรือ
ขั้นตอนต่าง ๆ   
   4.2  ผงัวฏัจกัร (cyclical map) เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงล าดบัขั้นตอนท่ีต่อเน่ืองกนั
เป็นวงกลม หรือเป็นวฏัจกัรท่ีไม่แสดงจุดส้ินสุด หรือจุดเร่ิมตน้ท่ีแน่นอน 
   4.3  Flowchartdiagram เป็นผงักราฟิกท่ีมีลกัษณะเป็นล าดบัขั้นตอนเป็นวงจรท่ีมี
ไดห้ลายทิศทาง 
  5.  ผงักราฟิกทีม่ีวตัถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลทีเ่ป็นการจัดหมวดหมู่และการ
แบ่งประเภท 
  ผงักราฟิกจ าแนกประเภทของขอ้มูล (classify organizer) เป็นผงักราฟิกท่ีใชแ้สดงการ
จดัขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีตอ้งการศึกษาออกเป็นหมวดหมู่ โดยจดัส่ิงท่ีมีสมบติับางประการร่วมกนัใหอ้ยูใ่น
กลุ่มเดียวกนัโดยจะตอ้งมีเกณฑท่ี์ใชใ้นการจ าแนกเสมอ 
 กล่าวโดยสรุปผงักราฟิกสามารถจดัจ าแนกไดห้ลายประเภทข้ึนอยูก่บัการน าเสนอขอ้มูล
ตวัอยา่งผงักราฟิก ไดแ้ก่ ผงัมโนทศัน์ (concept map) ผงัความคิด (mind mapping) เวนน์ไดอะแกรม 
(venn diagram) ทีชาร์ต (T–chart) ตารางเปรียบเทียบ (comparison matrix) ผงักา้งปลา (fish bone)
ผงัใยแมงมุม (spider map) ผงัเรียงล าดบั (event chain) ผงัวฏัจกัร (cyclical map) Flowchart diagram 
และผงักราฟิกจ าแนกประเภทของขอ้มูล (classify organizer) ผงักราฟิกแต่ละแบบจะน ามาใช้
อยา่งไรนั้นข้ึนกบัขอ้มูลและวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูล 
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 4.3 ประโยชน์ของผงักราฟิก 
 ประโยชน์ของการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกในการเรียนการสอน มีดงัน้ี (พิมพนัธ์ เดชะคุปห์
และคณะ, 2552, หนา้ 176) 
   1. เป็นเคร่ืองมือท่ีใชส้ ารวจความรู้เดิมของนกัเรียน ท าให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์
ส าหรับการเตรียมการสอนของครู 
   2. เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการคิด และแสดงแบบของการคิดท่ี
เขา้ใจง่ายสามารถอธิบายและมองเห็นไดอ้ยา่งเป็นระบบชดัเจน 
   3. เป็นเคร่ืองมือส าหรับการเรียนรู้ โดยการใชผ้งักราฟิกสรุปส่ิงท่ีเรียน เพื่อจะท า
ใหเ้กิดความคงทนของการเรียนรู้ เพราะนกัเรียนจะเห็นถึงความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเรียนไปทั้งหมด 
   4.  ช่วยพฒันาสมองทั้งซีกซา้ยและซีกขวาของนกัเรียน 
 จากประโยชน์ของผงักราฟิกในการเรียนการสอนจะเห็นไดว้า่มีความสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคข์องการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี เพราะผงักราฟิกเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยในการสรุปส่ิงท่ี
เรียนรู้ ทั้งช่วยครูในการตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน และช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาสองเกิด
ความคงทนในการเรียนรู้และช่วยในการพฒันาทกัษะการคิด 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีจะเลือกใชผ้งักราฟิก 5 แบบ เพื่อใชพ้ฒันานกัเรียนดา้นการคิดวเิคราะห์
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยา ไดแ้ก่ ผงัความคิด (mind mapping) ผงัมโนทศัน์ (concept 
map) ตารางเปรียบเทียบ (comparison matrix) Flowchart diagram  และเวนน์ไดอะแกรม (venn 
diagram) ซ่ึงในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผนจะใชผ้งักราฟิกท่ีแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัความ
เหมาะสมระหวา่งรูปแบบของผงักราฟิกและเน้ือหาสาระนั้น ๆ 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งเร่ืองการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้น การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ และผงักราฟิก ผูว้จิยัมีแนวทางการจดัการเรียนการสอน
โดยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทาง
วทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ขั้นน้ีครูจะท าหนา้ท่ีการตั้งค  าถาม เพื่อ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความรู้เดิม ในขั้นตอนน้ีครูจะสรุปความรู้เดิมท่ีนกัเรียนมีเพื่อจดักิจกรรม
ต่อไป 

 2. ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) ขั้นน้ีครูจะท าหนา้ท่ีน าเขา้สู่เน้ือหาใน
บทเรียนหรือเร่ืองท่ีน่าสนใจ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดประเด็นค าถามและน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ
ต่อไป 
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 3. ขั้นส ารวจคน้หา (Exploration Phase) ขั้นตอนน้ีเป็นการตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน 
ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติั เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล วธีิการตรวจสอบจะเป็นกิจกรรม
การทดลองหรือเป็นการลงมือปฏิบติั และอาจมีการสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติม ในขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะได้
ขอ้มูลหรือประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์เพื่อใชใ้นขั้นอธิบายต่อไป  

 4. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) ขั้นน้ีผูเ้รียนจะน าขอ้มูลหรือประจกัษพ์ยานทาง
วทิยาศาสตร์ท่ีไดจ้ากการส ารวจและคน้หามาท าการวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล โดยครูจะเป็นผูเ้นน้
ย  ้าใหน้กัเรียนใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ท่ีไดจ้ากขั้นส ารวจคน้หาเพื่อน ามาใชใ้นการ
สรุปผลและน าเสนอผลการอธิบายเป็นรายกลุ่มโดยใชผ้งักราฟิก เพื่อน าเสนอแนวคิดต่อเพื่อนและ
ครูหนา้ชั้นเรียน โดยครูจะเป็นผูก้  าหนดรูปแบบของแผนผงัเพื่อเป็นทางเลือกใหก้บันกัเรียน 
(แผนผงัท่ีครูก าหนดอาจมีมากกวา่ 1 แบบเพื่อใหน้กัเรียนสามารถเลือกใชต้ามความเหมาะสม) 

 5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) ขั้นน้ีเป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยง
กบัความรู้เดิมหรือแนวคิดเดิมท่ีคน้ควา้เพิ่มเติมหรือน าขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์อ่ืน ๆ โดยครูจะเป็นผูช้ี้แนะแนวทางหรือก าหนดสถานการณ์ใหม่ท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
ความรู้เดิมของนกัเรียน   

 6. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ขั้นน้ีเป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ย
กระบวนการต่าง ๆ วา่ นกัเรียนรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด และน าเสนอความรู้ของ
ตวัเองโดยใชผ้งักราฟิกในขั้นตอนน้ีครูจะเป็นผูก้  าหนดรูปแบบของผงักราฟิกเพียงหน่ึงรูปแบบท่ี
เหมาะสมกบัเน้ือหาสาระหรือความรู้นั้น ๆ เพื่อประเมินวา่นกัเรียนเรียนรู้อะไรบา้ง โดยครูจะเป็นผู ้
ประเมินผลจากผงักราฟิกของนกัเรียน 

 7. ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extention Phase) ขั้นน้ีครูจดัเตรียมใหน้กัเรียนน าความรู้ท่ีได้
ไปปรับประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั ครูเป็นผูท้  าหนา้ท่ีกระตุน้ให้
นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปสร้างความรู้ใหม่ ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ได ้
 

5.  การคดิวเิคราะห์ 
  5.1  ความหมายของการคิดวเิคราะห์ 
 จากการศึกษาแนวคิดหลกัการของกระบวนการคิดของนกัการศึกษานกัคิดนกัจิตวทิยา
ทั้งหลายการคิดวเิคราะห์เป็นการคิดระดบัสูง ซ่ึงไดมี้ผูใ้ห้ความหมายไวห้ลายลกัษณะดงัน้ี 
 บลูม (Bloom, 1956 อา้งถึงใน สุคนธ์  สินธพานนท,์ วรรัตน์ วรรณเลิศลกัษณ์ และพรรณี
สินธพานนท,์ 2555, หนา้ 30–31) ใหค้วามหมายของการคิดวเิคราะห์วา่เป็นการคิดท่ีดี เนน้การ
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ตีความของขอ้มูลไปยงัองคป์ระกอบ และการคน้หาความสัมพนัธ์และแนวทางท่ีใชใ้นการจดัการ
คิดวเิคราะห์ 
 สุวทิย ์มูลค า (2553, หนา้ 9) ใหค้วามหมายของการคิดวเิคราะห์ไวว้า่การคิดวเิคราะห์
หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะองคป์ระกอบต่าง ๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงอาจจะเป็น
วตัถุ ส่ิงของ เร่ืองราวหรือเหตุการณ์และหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งองคป์ระกอบเหล่านั้น
เพื่อคน้หาสภาพความจริงหรือส่ิงส าคญัของส่ิงท่ีก าหนดให ้
 สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ (2555, หนา้ 30–31) กล่าวไวว้า่ การคิดวิเคราะห์เป็นการ
คิดท่ีสามารถจ าแนกแยกแยะขอ้มูลหรือวตัถุส่ิงของต่างๆ หรือเร่ืองราวเหตุการณ์ออกเป็นส่วนยอ่ย
ตามหลกัการหรือเกณฑท่ี์ก าหนดเพื่อคน้หาความจริง หรือความส าคญัท่ีแฝงอยูห่รือปรากฏอยูจ่นได้
ความคิดท่ีจะน าไปสู่ขอ้สรุปและการน าไปประยกุตใ์ช ้
 ทิศนา แขมมณี (2555, หนา้ 111) ไดใ้หค้วามหมายของการคิดเชิงวเิคราะห์วา่เป็นการ
แสวงหาขอ้เท็จจริง (Fact) ดูตรรกะ (Logic) หาทิศทาง (Direction) หาเหตุผล (Reason) และมุ่ง
แกปั้ญหา (Problem–solving) 
 ไพฑูรย ์สินลารัตน์ และคณะ (2557, หนา้ 9) ไดใ้หค้วามหมายของการคิดวิเคราะห์ไวว้า่ 
การคิดวเิคราะห์ หมายถึง การคิดแยกแยะขอ้มูล ทั้งน้ีเป็นขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็นออกเป็น
ส่วนยอ่ย ๆ และมีการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลของขอ้มูลเหล่านั้น และใชเ้ป็นพื้นฐานใน
การคิดระดบัอ่ืน ๆ เพื่อท าให้เกิดความเขา้ใจในเหตุการณ์ในแง่มุมต่าง ๆ ไดช้ดัเจนข้ึน 
 จากความหมายของการคิดวเิคราะห์ สรุปไดว้า่ การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การคิดแยกแยะ
ขอ้มูล หาเหตุผลและความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบต่าง ๆ กบัขอ้เทจ็จริงเพื่อน าไปสู่การสรุปและ
การแกปั้ญหารวมถึงการน าไปประยกุตใ์ช ้  
 
 5.2  องค์ประกอบของการคิดวเิคราะห์ 
 การคิดวเิคราะห์ตามแนวของมาร์ซาโนมาร์ซาโน (Marzano, 2001 อา้งถึงใน สุทธิวรรณ  
พีรศกัด์ิโสภณ, 2541) ไดพ้ฒันารูปแบบจุดมุ่งหมายทางการศึกษารูปแบบใหม่ประกอบดว้ยความรู้
สามประเภทและกระบวนการจดักระท าขอ้มูล 6 ระดบั ดงัน้ี 
  ประเภทของความรู้ 
   1.ขอ้มูล เนน้การจดัระบบความคิดเห็น จากขอ้มูลง่ายสู่ขอ้มูลยาก เป็นระดบั
ความคิดรวบยอด ขอ้เทจ็จริง ล าดบัเหตุการณ์ สมเหตุและผลเฉพาะเร่ืองและหลกัการ 
   2. กระบวนการ เนน้กระบวนการเพื่อการเรียนรู้ จากทกัษะสู่กระบวนการ
อตัโนมติั อนัเป็นส่วนหน่ึงของความสามารถท่ีสั่งสมไว ้
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   3. ทกัษะเนน้การเรียนรู้ท่ีใชร้ะบบโครงสร้างกลา้มเน้ือ จากทกัษะง่ายสู่
กระบวนการท่ีซบัซอ้นข้ึน 
  กระบวนการจดักระท ากบัขอ้มูลมี 6 ระดบัดงัน้ี 
   ระดบัท่ี 1 ขั้นรวบรวม เป็นการคิดทบทวนความรู้เดิม รับขอ้มูลใหม่และเก็บเป็น
คลงัขอ้มูลไวเ้ป็นการถ่ายโยงความรู้จากความจ าถาวรสู่ความจ าน าไปใชใ้นการปฏิบติัการโดยไม่
จ  าเป็นตอ้งเขา้ใจโครงสร้างของความรู้นั้น 
   ระดบัท่ี 2 ขั้นเขา้ใจ เป็นการเขา้ใจสาระท่ีเรียนรู้สู่การเรียนรู้ใหม่ในรูปแบบการใช้
สัญลกัษณ์เป็นการสังเคราะห์โครงสร้างพื้นฐานของความรู้นั้นโดยเขา้ใจประเด็นส าคญั 
   ระดบัท่ี 3 ขั้นวเิคราะห์ เป็นการจ าแนกความเหมือนและความแตกต่างอยา่งมี
หลกัการ การจดัหมวดหมู่ท่ีสัมพนัธ์กบัความรู้ การสรุปอยา่งสมเหตุสมผลโดยสามารถบ่งช้ี
ขอ้ผดิพลาดได ้การประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่โดยใชฐ้านความรู้และการคาดการณ์ผลท่ีตามมา
บนพื้นฐานของขอ้มูล 
   ระดบัท่ี 4 ขั้นใชค้วามรู้ใหเ้ป็นประโยชน์เป็นการตดัสินใจในสถานการณ์ท่ีไม่มีค  า 
ตอบชดัเจน การแกไ้ขปัญหาท่ียุง่ยาก การอธิบายปรากฏการณ์ท่ีแตกต่าง และการพิจารณาหลกัฐาน
สู่การสรุปสถานการณ์ท่ีมีความซบัซอ้น การตั้งขอ้สมมติฐานและการทดลองสมมติฐานนั้นบน
พื้นฐานของความรู้ 
   ระดบัท่ี 5 ขั้นบูรณาการความรู้ เป็นการจดัระบบความคิดเพื่อบรรลุเป้าหมายการ
เรียนรู้ท่ีก าหนด การก ากบั ติดตามการเรียนรู้และการจดัขอบเขตการเรียนรู้ 
   ระดบัท่ี 6 ขั้นจดัระบบแห่งตน เป็นการสร้างระดบัแรงจูงใจต่อภาวการณ์เรียนรู้
และภาระงานท่ีไดรั้บมอบหมายในการเรียนรู้ รวมทั้งความตระหนกัในความสามารถของการเรียนรู้
ท่ีตนมี 
  บลูม (Bloom, 1957, อา้งถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ, 2555, หนา้ 31-33) ได้
สรุปองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์เป็น 3 ส่วน ดงัน้ี   
   1. การคิดวเิคราะห์เน้ือหา ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดม้านั้นแยกเป็นส่วนยอ่ยได ้ขอ้ความ
บางขอ้ความอาจเป็นความจริง บางขอ้ความเป็นค่านิยม และบางขอ้ความเป็นความคิดเห็นของ
ผูเ้ขียน ซ่ึงการวเิคราะห์เน้ือหา ประกอบดว้ย 
    1.1 ความสามารถในการคน้หาประเด็นต่าง ๆ ในขอ้มูล 
    1.2 การแยกแยะความจริงออกจากสมมติฐาน 
    1.3 ความสามารถในการแยกขอ้เทจ็จริงออกจากขอ้มูลอ่ืน ๆ 



40 

 

 
 

    1.4 ความสามารถในการบอกถึงส่ิงจูงใจและพิจารณาพฤติกรรมของบุคคลและ
ของกลุ่ม 
    1.5 ความสามารถในการแยกแยะขอ้สรุปจากขอ้มูล 
   2.  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ ผูอ่้านจะตอ้งมีทกัษะในการเช่ือมความสัมพนัธ์
ระหวา่งขอ้มูลหลกั ความสัมพนัธ์ของสมมติฐาน และความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้สรุป และยงัรวมถึง
ความสัมพนัธ์ในชนิดของหลกัฐานท่ีน ามาแสดงดว้ย ในการคิดวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ สามารถแยก
ไดด้งัน้ี 
    2.1 ความเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งแนวคิดในบทความและขอ้ความต่าง ๆ 
    2.2 ความสามารถในการระลึกไดว้า่มีส่ิงใดเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจนั้น 
    2.3 ความสามารถในการแยกความจริงหรือสมมติฐานท่ีเป็นใจความส าคญัหรือ
ขอ้โตแ้ยง้ท่ีน ามาสนบัสนุนขอ้ความหรือสมมติฐานนั้น 
    2.4 ความสามารถในการตรวจสอบสมมติฐานท่ีไดม้า 
    2.5 ความสามารถในการแบ่งแยกสาเหตุของความสัมพนัธ์และผลจาก
ความสัมพนัธ์อ่ืน ๆ 
    2.6 ความสามารถในการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีขดัแยง้แบ่งแยกส่ิงท่ีตรงและไม่ตรง
กบัขอ้มูลได ้
    2.7 ความสามารถในการสืบหาความจริงของขอ้มูล 
    2.8 ความสามารถในการสร้างความสัมพนัธ์และแยกรายละเอียดท่ีส าคญัและ
ไม่ส าคญัได ้
  3.  การคิดวเิคราะห์หลกัการ เป็นการคิดวิเคราะห์โครงสร้างและหลกัการ ในการคิด
วเิคราะห์หลกัการน้ีจะตอ้งวเิคราะห์แนวคิด จุดประสงคแ์ละมโนทศัน์ ไดแ้ก่ 
    3.1 การคิดวเิคราะห์ในรายละเอียดของงาน ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลและ
ความหมายขององคป์ระกอบต่าง ๆ  
    3.2 ความสามารถวเิคราะห์รูปแบบในการเขียนการวเิคราะห์จุดประสงคข์อง
ผูเ้ขียน ความเห็นของผูเ้ขียน และความรู้สึกท่ีมีต่องาน 
    3.3 การคิดวเิคราะห์ทศันคติของผูเ้ขียนในดา้นต่าง ๆ  
    3.4 ความสามารถในการวเิคราะห์เทคนิคโฆษณาชวนเช่ือ 
    3.5 ความสามารถในการวเิคราะห์จุดท่ีเป็นทศันคติของผูเ้ขียน 
    3.6 ความสามารถแยกแยะความแตกต่างระหวา่งขอ้เทจ็จริงและอคติท่ีมีอยูไ่ด ้
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   สุวทิย ์มูลค า (2553, หนา้ 17) ไดส้รุปวา่องคป์ระกอบของการคิดเชิงวิเคราะห์แบ่ง
ออกเป็น 3 ประการ ดงัน้ี 
   1. ส่ิงท่ีก าหนดใหเ้ป็นส่ิงส าเร็จรูปท่ีก าหนดให้วเิคราะห์เช่นวตัถุส่ิงของเร่ืองราว
เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ เป็นตน้ 
   2. หลกัการหรือกฎเกณฑเ์ป็นขอ้ก าหนดส าหรับใชแ้ยกส่วนประกอบของส่ิงของท่ี
ก าหนดใหเ้ช่นเกณฑใ์นการจ าแนกส่ิงท่ีมีความเหมือนกนัหรือแตกต่างกนั 
   3. การคน้หาความจริงหรือความส าคญัเป็นการพิจารณาส่วนประกอบของส่ิงท่ี
ก าหนดใหต้ามหลกัการหรือกฎเกณฑแ์ลว้ท าการรวบรวมประเด็นท่ีส าคญัเพื่อหาขอ้สรุป 

  จากองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์ขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ องคป์ระกอบของการคิด
วเิคราะห์แยกออกเป็น 3 ส่วน คือ การวิเคราะห์เน้ือหาซ่ึงเป็นการแยกแยะขอ้มูลออกเป็นส่วน ๆ  
การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลและขอ้เท็จจริง และการวเิคราะห์หลกัการเป็นการวเิคราะห์
เพื่อระบุความเช่ือมโยงแนวคิดและมโนทศัน์ทั้งหมด 
 
 5.3  กระบวนการคิดวเิคราะห์ 
 สุวทิย ์มูลค า (2553, หนา้ 19) สรุปกระบวนการคิดวเิคราะห์ ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอนดงัน้ี  
  1. ก าหนดส่ิงท่ีตอ้งการคิดวิเคราะห์เป็นการก าหนดส่ิงของเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ 
ต่างๆข้ึนมาเพื่อเป็นตน้เร่ืองในการวเิคราะห์ 
  2. ก าหนดปัญหาหรือวตัถุประสงคเ์ป็นการก าหนดประเด็นท่ีสงสัยจากปัญหาส่ิงท่ี
ตอ้งการวเิคราะห์อาจเป็นค าถามหรือเป็นการก าหนดวตัถุประสงคข์องการวิเคราะห์เพื่อคน้หาความ
จริงสาเหตุหรือขอ้ความส าคญั 
  3. เป็นการก าหนดขอ้ความส าหรับใชแ้ยกส่วนประกอบของส่ิงท่ีก าหนดใหใ้นการ
จ าแนกแยกแยะส่ิงท่ีเหมือนหรือต่างกนัความสัมพนัธ์ของเหตุผล 
  4. พิจารณาแยกแยะเป็นการวิเคราะห์กระจายส่ิงท่ีก าหนดใหอ้อกเป็นส่วนยอ่ย ๆ 
โดยใชเ้ทคนิค 5 W 1 H ประกอบดว้ย What (อะไร) Where (ท่ีไหน) When (เม่ือไร) why (ท าไม) 
Who (ใคร) How (อยา่งไร) 
  5. สรุปเป็นค าตอบเป็นการรวบรวมประเด็นส าคญัเพื่อหาขอ้สรุปเป็นค าตอบหรือ
ตอบปัญหาของส่ิงของท่ีก าหนดให้ 
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 ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544, อา้งถึงใน ไพฑูรย ์สินลารัตน์ และคณะ, 2557, 
หนา้ 9) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนยอ่ยของการคิดวเิคราะห์ไว ้ดงัน้ี   
  1. การรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดมาจดัระบบหรือเรียบเรียงให้ง่ายแก่การท าความเขา้ใจ 
  2. การก าหนดมิติหรือแง่มุมท่ีจะวเิคราะห์โดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดิม 
และ/หรือ อาศยัการคน้พบลกัษณะหรือคุณสมบติัร่วมชองกลุ่มขอ้มูลบางกลุ่ม 
  3. การก าหนดหมวดหมู่หรือแง่มุมท่ีจะวเิคราะห์ 
  4. การแจกแจงขอ้มูลท่ีมีอยูล่งในแต่ละหมวดหมู่มาจดัล าดบั หรือจดัระบบใหง่้ายแก่
การท าความเขา้ใจ 
  5. การเปรียบเทียบขอ้มูลระหวา่งแต่ละหมวดหมู่ ในแง่ของความมากนอ้ย ความ
สอดคลอ้ง/ความขดัแยง้ ผลทางบวก/ผลทางลบ ความเป็นเหตุ/ความเป็นผล ล าดบัความต่อเน่ือง 
  จากค ากล่าวขา้งตน้กล่าวสรุปไดว้า่ กระบวนการคิดวเิคราะห์นั้น มีล าดบัขั้นตอน
ตั้งแต่การรวบรวมขอ้มูลหรือก าหนดส่ิงท่ีตอ้งการคิดวิเคราะห์ ก าหนดปัญหาวตัถุประสงคห์รือ
แง่มุมท่ีตอ้งการวเิคราะห์ ก าหนดหมวดหมู่ส่ิงท่ีตอ้งการแยกแยะ แยกแยะขอ้มูลแต่ละหมวดหมู่  
และสุดทา้ยเป็นการสรุปค าตอบของส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์ 
 
 5.4  การวดัการคิดวเิคราะห์ 
 การวดัการคิดวเิคราะห์ตามแนวคิดของมาร์ซาโน่ ประกอบดว้ยความสามารถ 5 ดา้น 
(ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556, หนา้ 77–81) ไดแ้ก่ 
  1. การจบัคู่ (Matching) หมายถึง ความสามารถในการจบัคู่ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเหมือนกนัทั้ง
รูปร่าง ลกัษณะแหล่งก าเนิด สามารถแยกแยะส่ิงต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ท่ีเหมือนกนัและแตกต่างกนั
ออกเป็นแต่ละส่วนใหเ้ขา้ใจง่ายอยา่งมีหลกัเกณฑ ์สามารถระบุตวัอยา่งหลกัฐานและลกัษณะความ
เหมือนและความแตกต่างได ้ซ่ึงจะเช่ือมโยงไปสู่การจบัคู่ได ้  
 2. ดา้นการจดัหมวดหมู่หรือการจดักลุ่ม (Classification) หมายถึงความสามารถในการ
ประมวลความรู้เพื่อการจดักลุ่ม จดัล าดบัและจดัประเภทของส่ิงต่าง ๆ อยา่งมีความหมายออกเป็น
กลุ่มสามารถจดักลุ่มท่ีมีหลกัการและลกัษณะท่ีคลา้ยคลงักนัเขา้ดว้ยกนัอยา่งมีหลกัเกณฑ ์เลือก
ส่ิงของท่ีเหมือนกนัในการจดักลุ่มสามารถหาคุณลกัษณะหรือคุณสมบติัของส่ิงของท่ีเหมือนกนั จดั
ประเภทของส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีจุดร่วมเหมือนกนั ทั้งดา้นเน้ือหา ดา้นความรู้และดา้นทกัษะ 
 3. การจบัผดิหรือการวิเคราะห์ขอ้ผดิพลาด (Error analysis) หมายถึง ความสามารถใน
การแยกแยะขอ้ผดิพลาด มองเห็นความสัมพนัธ์และมองไม่เห็นความสัมพนัธ์สอดคลอ้งของส่ิงต่าง ๆ 
สามารถระบุส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง ส่ิงผดิปกติไม่เหมาะสม เป็นไปไม่ไดใ้นสถานการณ์จากการสังเกต 
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และการใชค้วามรู้เดิมผสมผสานกบัความรู้ใหม่ สามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธ์สู่การสรุปและลง
ความเห็นไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล สามารถสรุปประเด็นต่าง ๆ และยกเหตุผลประกอบไดโ้ดยผา่นการ
โตแ้ยง้อยา่งสมเหตุสมผล ทั้งน้ี ตอ้งมีความสามารถในการสรุปความรู้ท่ีเป็นจริงมาก่อน เป็นความรู้
ท่ียอมรับโดยทัว่ไป 
 4. การสรุปอา้งอิงหลกัการได ้(Generalization) หมายถึง ความสามารถในการน า
ความรู้เดิมท่ีมีไปสรุปเป็นหลกัการใหม่ น าไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
หรือสามารถน าความรู้ไปใชใ้นกิจกรรมชีวิตประจ าวนัได ้
 5. การท านาย (Specifying) หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้หรือหลกัการท่ีมี
อยูแ่ลว้ไปใชเ้พื่อการกะประมาณและท านายสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตไดอ้ยา่งจ าเพาะ
เจาะจง สามารถเขา้ใจเหตุการณ์ มีความรู้ สามารถระบุรายละเอียดในเหตุการณ์นั้น สามารถระบุส่ิง
ท่ีมีผลตามมา และปรับเปล่ียนวธีิการใหเ้หมาะสมกบัส่ิงท่ีอาจจะเกิดข้ึนต่อไปได ้
 การวดัการคิดวเิคราะห์ตามแนวคิดของบลูม แบ่งแยกยอ่ยออกเป็น 3 ประเภท (ลว้น  
สายยศ และองัคณา สายยศ 2543, หนา้ 149-154) คือ 
  1. การวเิคราะห์ความส าคญั เป็นการวเิคราะห์วา่ส่ิงท่ีมีอยูน่ั้น อะไรส าคญั หรือจ าเป็น 
หรือมีบทบาทท่ีสุด ตวัไหนเป็นเหตุ ตวัไหนเป็นผล เหตุผลใดถูกตอ้งและเหมาะสมท่ีสุด 
  2. การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ เป็นการหาความสัมพนัธ์ หรือความเก่ียวขอ้งส่วนยอ่ย
ในปรากฏการณ์หรือเน้ือหานั้น เพื่อน ามาอุปมาอุปไมย หรือคน้หาวา่แต่ละเหตุการณ์นั้น  
มีความส าคญัอะไรท่ีไปเก่ียวพนักนั 
  3. การวเิคราะห์หลกัการ เป็นความสามารถท่ีจะจบัเคา้เง่ือนของเร่ืองราวนั้น วา่ยดึ
หลกัการใด มีเทคนิคหรือยดึหลกัปรัชญาใด อาศยัหลกัการใด เป็นส่ือสารสัมพนัธ์เพื่อใหเ้กิดความ
เขา้ใจตวัอยา่งค าถาม  
  การวดัการคิดวเิคราะห์ท่ีผูว้ิจยัท าการศึกษาในคร้ังน้ีจะยดึตามแนวคิดของบลูม โดยใช้
ขอ้สอบแบบเลือกตอบเพื่อการคิดวิเคราะห์ 3 ดา้น ตามแนวคิดของบลูม คือ การวเิคราะห์
ความส าคญั การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ และการวเิคราะห์หลกัการ 
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6.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
 6.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 389) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์เป็นความสามารถในการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ท่ีวดัไดจ้ากการใชเ้คร่ืองมือในการวดั
โดยเนน้พฤติกรรมท่ีพึงประสงคต์ามแนวทางของ Klopfer ไดแ้ก่ 
  1. ดา้นความรู้ความจ าซ่ึงเป็นการถามใหน้กัเรียนระลึกถึงส่ิงท่ีนกัเรียนเคยเรียนมาแลว้ 
  2. ดา้นความเขา้ใจอาจเขียนไดห้ลายลกัษณะเช่นก าหนดสถานการณ์ใหม่มาใหแ้ลว้ให้
ระบุขอ้เท็จจริงมโนมติหลกัการกฎหรือทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 

 3. ดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ประกอบดว้ยพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนัไป 
ในแต่ละทกัษะการวดัจะใชแ้บบทดสอบทีมีลกัษณะเฉพาะของทกัษะนั้น ๆ 

 4. ดา้นการน าความรู้ไปใชจ้ะก าหนดปัญหาใหม่ใหน้กัเรียนแกปั้ญหาโดยอาศยัความรู้
และวธีิการทางวทิยาศาสตร์ท่ีไดเ้รียนมาแลว้ 
 พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2545) ไดก้ล่าววา่การวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ช่วยใหผู้ส้อนทราบวา่นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวห้รือไม่และ
ใหค้วามหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หมายถึง ขนาดของความส าเร็จท่ีไดจ้าก
กระบวนการเรียนการสอน 

กล่าวโดยสรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ หมายถึง การวดั และประเมิน 
ผลความสามารถทางการเรียนรู้ทางวทิยาศาสตร์ทั้งดา้นความรู้ ความเขา้ใจ กระบวนการและทกัษะ
ทางวทิยาศาสตร์เพื่อจะไดท้ราบวา่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวห้รือไม่   

6.2  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ 
นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้

หลายลกัษณะดงัน้ี 
เยาวดี รางชยักุล วบิูลยศ์รี (2539, หนา้ 16) กล่าวสรุปไวว้า่ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ เป็น

เคร่ืองมือส าหรับช่วยครูใหส้ามารถตดัสินผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยแบบ
วดัผลสัมฤทธ์ิสร้างข้ึนเพื่อใชว้ดัผลการเรียนรู้ดา้นเน้ือหาวิชาและทกัษะต่าง ๆ ของแต่ละสาขาวชิา  

ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 340) กล่าวสรุปไวว้า่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาวทิยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผลการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ซ่ึงเนน้การวดั
พฤติกรรมดา้นความรู้ความคิด ไดแ้ก่ พฤติกรรมดา้นความรู้ความจ าความเขา้ใจกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์และการน าความรู้ไปใช้ 
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ศิริชยั กาญจนวาสี (2544, หนา้ 125) สรุปไวว้า่ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิเป็นแบบทดสอบ
ท่ีใชว้ดัผลการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน จากกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผูส้อนจดัข้ึนเพื่อการเรียนรู้ส่ิงนั้น 
ส่ิงท่ีมุ่งวดัจึงเป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ภายใตส้ถานการณ์ท่ีก าหนดข้ึน ซ่ึงเป็นความรู้หรือทกัษะ
บางอยา่ง ส่วนใหญ่จะเป็นทกัษะทางสมองหรือความคิดอนับ่งบอกถึง สถานภาพการเรียนรู้ท่ีผา่น
มา  หรือสภาพการเรียนรู้ท่ีบุคคลนั้นไดรั้บ 
 6.3  การสร้างแบบสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ท่ีนิยมใชมี้ 6 แบบ ดงัน้ี (สมนึก ภทัทิยธนี, 2541, 
หนา้ 73-97) 

1. ขอ้สอบแบบอตันยัหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) เป็นขอ้สอบท่ีมี
เฉพาะค าถาม แลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบอยา่เสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และขอ้คิดเห็นของแต่ละ
คน ขอ้ดีของขอ้สอบอตันยัคือ สามารถวดัพฤติกรรมต่าง ๆ ไดทุ้กดา้น ผูต้อบไดมี้โอกาสแสดงความ
คิดเห็น ไม่มีโอกาสในการตอบโดยการเดา และวดัความสามารถในการเขียนและส่งเสริมการใช้
ภาษาไดเ้ป็นอยา่งดี แต่ขอ้จ ากดัคือ ออกค าถามวดัไดน้อ้ยขอ้จึงอาจจะไม่ครอบคลุมเน้ือหาสาระ
ทั้งหมด การตรวจใหค้ะแนนมีความคลาดเคล่ือนมาก ใชเ้วลาในการตรวจนานและลายมือของ
ผูต้อบและประสิทธิภาพของการเขียนบรรยายอาจจะมีผลต่อคะแนน   

2. ขอ้สอบแบบกาถูก-ผดิ (True – False Test) คือ ขอ้สอบท่ีมี 2 แต่ตวัเลือก 
ดงักล่าวเป็นแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกนัขา้ม ขอ้ดีของขอ้สอบแบบกาถูก ผดิ คือ สร้างไดง่้าย
สะดวกรวดเร็ว ถามไดจ้  านวนขอ้มากและครอบคลุมเน้ือหา ใชเ้วลาในการสอบนอ้ย และตรวจให้
คะแนนอยา่งยติุธรรม แต่ขอ้จ ากดัคือ มกัวดัพฤติกรรมดา้นความรู้ความจ ามากกวา่ดา้นอ่ืน ๆ ไม่
สามารถช้ีจุดอ่อนของการเรียนไดอ้ยา่งแทจ้ริง โอกาสตอบถูกโดยการเดามีมากกวา่ขอ้สอบอ่ืน ๆ  
จึงไม่เหมาะท่ีจะน าไปในการสอบวดัทัว่ไป 

3. ขอ้สอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นขอ้สอบท่ีประกอบดว้ยประโยค 
หรือขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์แลว้ใหผู้ส้อยเติมค าหรือประโยค หรือขอ้ความในช่องวา่งท่ีเวน้ไวน้ั้น 
เพื่อใหมี้ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง ขอ้ดีของขอ้สอบแบบเติมค าคือ สร้างไดง่้ายสะดวกรวดเร็ว  
สามารถสร้างค าถามวดัในเร่ืองหน่ึง ๆ ไดห้ลายขอ้ โอกาสเดาโดยไม่มีความรู้มีนอ้ยมาก แต่มี
ขอ้จ ากดั คือ มกัวดัความรู้ความจ าเพียงอยา่งเดียว ถา้ส่วนท่ีตอ้งเติมมีหลายเร่ืองจะไม่เหมาะกบัการ
น ามาสร้างขอ้สอบแบบน้ีและถา้เขียนขอ้ความหรือประโยคน าไม่ดีอาจท าใหผู้ต้อบตอบไปคนละ
ทิศทางเพราะเขา้ใจไม่ตรงกนั 

4. ขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) เป็นขอ้สอบท่ีคลา้ยกบัขอ้สอบ 
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แบบเติมค า แต่ต่างตรงท่ีขอ้สอบแบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามท่ีสมบูรณ์ แลว้ใหผู้เ้ขียน
เป็นคนเขียนตอบ ค าตอบท่ีตอ้งการจะสั้นและกะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์ไม่ใช่การบรรยายแบบ
ขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง ขอ้ดีของสอบแบบน้ี คือ เดาค าตอบโดยม่ีความรู้ไดย้าก เหมาะท่ีจะใช้
วดัดา้นความรู้ความจ าท่ีตอ้งจ าขอ้ความทุกประโยคทุกค าพดูหรือความรู้ท่ีเก่ียวกบักฎ นิยาม ทฤษฎี  
หลกัการ สามารถวดัขอ้เทจ็จริงในเน้ือหาวชิาท่ีเสนอในรูปแผนท่ี รูปภาพ รูปจ าลองต่าง ๆ แต่
ขอ้เสียคือ มีปัญหาในการตรวจใหค้ะแนน ในกรณีท่ีผูต้อบเขียนตอบผดิพลาดเล็กนอ้ยดา้นภาษา  
ท าใหไ้ม่ไดค้ะแนน การเขียนค าตอบใหจ้ าเพาะเจาะจงแลมีค าตอบเดียวจริง ๆ ท าไดย้ากและตอ้งใช้
เวลาในการสร้างมาก  

5. ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching Test) เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหน่ึง โดยมีค า 
หรือขอ้ความแยกออกจากกนัเป็น 2 แลว้ใหผู้เ้ลือกจบัคู่วา่ แต่ละขอ้ความในชุดหน่ึงจะคูก้บัค าหรือ
ขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหน่ึง ขอ้ดีของขอ้สอบแบบจบัคู่คือ 
สร้างไดง่้ายและสะดวกรวดเร็ว เหมาะท่ีจะน าไปวดัความจ าหรือความจริง ตรวจใหค้ะแนนไดง่้าย 
ยติุธรรม แต่ขอ้เสียคือ ไม่สามารถวดัพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค ์โอกาสในการเดาสูง และไม่
เหมาะท่ีจะน าไปวดัใหค้รอบคลุมเน้ือหาทุกเน้ือหา 

6. ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) เป็นขอ้สอบท่ีประกอบดว้ย 2  
ตอน คือตอนน าหรือค าถาม กบัตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกน้ีจะประกอบดว้ยตวัเลือกท่ีเป็น
ค าตอบถูกและตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง ปกติจะมีค าถามท่ีก าหนดใหพ้ิจารณา แลว้หาตวัเลือกท่ีถูกตอ้ง
มากท่ีสุดเพียงตวัเดียวจากตวัเลือกอ่ืน ๆ และค าถามแบบเลือกตอบท่ีดี นิยมใชต้วัเลือกท่ีใกลเ้คียงกนั  
ดูเผนิ ๆ จะเห็นวา่ทุกตวัเลือกถูกหมด แต่ความจริงมีน ้าหนกัถูกมากนอ้ยต่างกนั ขอ้ดีของขอ้สอบ
แบบเลือกตอบ คือ มีความเท่ียงตรงสูงเพราะสามารถเขียนค าถามไดค้รอบคลุมทุกเน้ือหาและ
พฤติกรรมของดา้นพุทธิพิสัย ตรวจใหค้ะแนนง่ายและยติุธรรม สามารถน ามาวเิคราะห์และปรับปรุง
ใหเ้ป็นมาตรฐานได ้แต่มีขอ้จ ากดั คือ ส้ินเปลืองค่าใชจ่้าย ใชเ้วลาในการสร้างมาก ไม่เหมาะท่ีจะใช้
วดัความคิดสร้างสรรค ์
 การวางแผนการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิท่ีดี จะตอ้งมีการเตรียมตวัและการวางแผน 
เพื่อใหแ้บบทดสอบดงักล่าวมีกลุ่มตวัอยา่งของพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัไดอ้ยา่งเด่นชดัจากการ
ทดสอบแต่ละคร้ังซ่ึงจะตอ้งอาศยักรรมวธีิอยา่งมีระบบในการสร้างแบบสอบแต่ละชุด โดยปกติ
กรรมวธีิในการสร้างแบบสอบผลสัมฤทธ์ิสามารถแบ่งได ้เป็น 4 ขั้นตอน 

1. ก าหนดวตัถุประสงคข์องการสอบใหอ้ยูใ่นรูปของวตัถุประสงคเ์ชิง 
พฤติกรรมโดยระบุเป็นขอ้ ๆ และใหว้ตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมเหล่านั้น  สอดคลอ้งกบัเน้ือหา
สาระท่ีจะท าการทดสอบ 
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2. ก าหนดโครงเร่ืองของเน้ือหาสาระท่ีจะท าการทดสอบใหค้รบถว้น 
3. เตรียมตารางเฉพาะ หรือผงัของแบบทดสอบ เพื่อแสดงถึงน ้าหนกัของ 

เน้ือหาวชิาแต่ละส่วน และพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีตอ้งการทดสอบใหเ้ด่นชดั สั้นกะทดัรัด และมีความ
ชดัเจน 

4. สร้างสร้างจุดประสงคท์ั้งหมดท่ีตอ้งการจะทดสอบให้เป็นไปตามสัดส่วน 
ของน ้าหนกัท่ีระบุไวใ้นตารางเฉพาะ 
 พฤติกรรมทีเ่กี่ยวข้องกบัการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ 
 สมนึก ภทัทิยธนี (2541, หนา้ 131- 153) ไดส้รุปเก่ียวกบัพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย ซ่ึงเป็น
พฤติกรรมของบุคคลในแง่ของสมรรถภาพทางสมองหรือสติปัญญาตามแนวคิดของบลูมไวว้า่ 
พฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัสมรรถภาพทางสมองหรือสติปัญญาของบุคคล จะมีล าดบัของการพฒันาจาก
พฤติกรรมท่ีใชค้วามสามารถง่าย ๆ ไปหาพฤติกรรมท่ีใชค้วามยุง่ยากซบัซอ้น หรือกล่าวไดว้า่เรียง
จากความคิดสามญัง่าย ๆ ไปหาแบบยากท่ีลึกซ้ึงมากข้ึน แบ่งเป็น 6 ระดบั ดงัน้ี  

1. ความรู้ความจ า หมายถึง ความสามารถของสมองท่ีเก็บสะสมเร่ืองราวต่าง ๆ  หรือ 
ประสบการณ์ทั้งปวงท่ีตนไดรั้บมาและสามารถระลึกเร่ืองราวต่าง ๆ นั้นออกมาได ้แบ่งออกเป็น  
3 ดา้น ไดแ้ก่ ความรู้ในเน้ือหา ความรู้ในวธีิการ และความรู้รวบยอดในเน้ือเร่ือง 

2. ความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ความจ าไปดดัแปลงปรับปรุง  
 เพื่อใหส้ามารถจบัใจความ หรือเปรียบเทียบ ยน่ยอ่เร่ืองราว ความคิด  ขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ ทั้งยงั
สามารถอธิบายและเปรียบเทียบส่ิงท่ีมีลกัษณะหรือสภาพคลา้ยคลึงเป็นท านองเดียวกบัของเดิมได ้ 
บุคคลท่ีมีความเขา้ใจในส่ิงใด จะสามารถแปลความ ตีความหรือขยายความ เก่ียวกบัส่ิงนั้นได ้ 
ค  าถามท่ีใชว้ดัความเขา้ใจแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ การแปลความ การตีความ และการขยาย 

3. การน าไปใช ้หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองราวใด ๆ  
ไปใชใ้นสถานการณ์จริงในชีวติประจ าวนัในสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ท านองนั้นได ้หรือสามารถ
หาส่ิงของมาแทนส่ิงท่ีขาดหายไป หรือถามใหแ้กปั้ญหาซ่ึงเป็นพฤติกรรมขั้นสูงกวา่ความจ าและ
ความเขา้ใจ 

4. การวเิคราะห์ หมายถึง การแยกแยะพิจารณาดูรายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ หรือ 
เร่ืองราวต่าง ๆ วา่มีช้ินส่วนใดส าคญัท่ีสุด สองช้ินส่วนใดสัมพนัธ์กนัท่ีสุด และช้ินส่วนเหล่านั้นอยู่
รวมกนัได ้หรือท างานไดเ้พราะหลกัการใด ลกัษณะของการคิดวิเคราะห์คือ การใชว้ิจารณญาณเพื่อ
ไตร่ตรองนัน่เอง แบ่งงอกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ การวเิคราะห์ความส าคญั การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์
และการวเิคราะห์หลกัการ 

5. การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานเร่ืองราว  หรือส่ิงต่างตั้ง 



48 

 

 
 

แต่ 2 ชนิดข้ึนไปเขา้ดว้ยกนั เพื่อสร้างเป็นเร่ืองราวใหม่ หรือส่ิงใหม่ท่ีแปลกไปจากเดิม แบ่ง
ออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ การสังเคราะห์ขอ้ความ การสังเคราะห์แผนงานและการสังเคราะห์
ความสัมพนัธ์ 

6. การประเมินค่า หมายถึง การวนิิจฉยั ตดัสิน หรือตีราคา เร่ืองราว ความคิด  
เหตุการณ์ต่าง ๆ โดยการสรุปเป็นคุณค่า อยา่งมีหลกัเกณฑแ์บ่งออกเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ การประเมิน
ค่าโดยอาศยัขอ้เทจ็จริงภายในและประเมินค่าโดยอาศยัเกณฑภ์ายนอก 
 ประวติร ชูศิลป์ (2547) สรุปเก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ส าหรับวชิาวทิยาศาสตร์ ไวว้า่ 
นกัการศึกษาและ สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีหรือ สสวท. ไดเ้สนอแนะ
ใหร้วมพฤติกรรมบางขอ้ตามแนวทางของ Klopfer เขา้ดว้ยกนั โดยไดจ้  าแนก พฤติกรรมการเรียนรู้ 
ส าหรับเป็นเกณฑส์อบวดัวา่ ผูเ้รียน เรียนรู้ไดม้าก-นอ้ย หรือลึกซ้ึงเพียงใด ออกเป็น 4 พฤติกรรม   
ดงัน้ี 

1.ความรู้-ความจ า (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีเคยเรียน
มาแลว้เก่ียวกบัตวัความรู้ทางวทิยาศาสตร์ทั้งหลาย ไดแ้ก่ การถามเก่ียวกบั ขอ้เทจ็จริง (Fact)   
ขอ้ตกลง (Convention) นิยาม (Definition) แนวความคิด (Concept) หลกัการ (Principle)   
กฎ (Law) หรือ ทฤษฎี (Theory) 

2.  ความเขา้ใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถจ าแนกความรู้ไดเ้ม่ือปรากฏอยู่
ในรูปใหม่ และความสามารถในการแปลความรู้จากสัญลกัษณ์หน่ึงไปสู่อีกสัญลกัษณ์หน่ึงได ้
                3.  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (Science process skills) หมายถึง ความสามารถ
ในดา้นต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ทางวทิยาศาสตร์ ตวัอยา่งท่ีส าคญั ไดแ้ก่ การสังเกต การวดั 
การบนัทึกขอ้มูล การจดักระท ากบัขอ้มูล การแปลความหมายขอ้มูล การสรุป การสร้างและทดสอบ
สมมุติฐาน และการแกปั้ญหา 
                4.  การน าความรู้ไปใช ้(Application) หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้และวธีิการ
ต่าง ๆ ทางวทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั ในสถานการณ์ใหม่ หรือท่ีแตกต่างไปจากเดิมท่ีเคย
เรียนรู้มาแลว้    
 จากการสร้างแบบสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ท าใหผู้ว้ิจยัไดเ้ขา้ใจขอ้ดี
ของแบบทดสอบแบบต่าง ๆ และเลือกใชข้อ้สอบแบบเลือกตอบในการวจิยั โดยท าตามขั้นตอนการ
สร้างแบบสอบถามตั้งแต่การก าหนดวตัถุประสงค ์การก าหนดเน้ือหาสาระ การใหน้ ้าหนกัของ
เน้ือหาแต่ละส่วนออกขอ้สอบตามสัดส่วนท่ีไดร้ะบุไวแ้ละวดัพฤติกรรมตามแนวคิดของ Klopfer 
คือ วดัพฤติกรรมการเรียนรู้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ ทกัษะกระบวนการ
วทิยาศาสตร์และการน าความรู้ไปใช้ 
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7. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 7.1 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
  งานวจัิยภายในประเทศ  
  บวัลอย อุ่นนนักาศ (2550) ศึกษาความสามารถในการคิดเชิงวเิคราะห์ของนกัเรียน
ช่วงชั้นท่ี 3 ท่ีเรียนวทิยาศาสตร์ดว้ยวธีิการสอนแบบสืบเสาะความรู้ โดยกิจกรรมการคิดเชิง
วเิคราะห์ ตวัอยา่งท่ีท าการศึกษาคือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนน ้าดิบวทิยา  
จงัหวดัล าพนู จ านวน 39 คน ผลการศึกษาพบวา่ คะแนนเฉล่ียของการคิดวเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยกิจกรรมการ
คิดเชิงวเิคราะห์สูงกวา่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01   
  วรีะพล ภาระเวช (2550) ท าการวจิยัเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา 1 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง การแบ่งเซลล ์โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
7E กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนปรือใหญ่วทิยบลัลงัค ์จงัหวดัศรีษะเกษ 
จ านวน 45 คน กิจกรรมการเรียนรู้ คือ กิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการแบ่งเซลลแ์บบไมโทซิส และ 
ไมโอซิส จากการศึกษาพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนร้อยละ 82.22 มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน เร่ือง การแบ่งเซลล ์ตั้งแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป นอกจากน้ีพบวา่ผูเ้รียนมีการท างานเป็นกลุ่มและมี
ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้อยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 
 นิดา กิจจินดาโอภาส (2552) ศึกษาผลการเรียนส่ิงแวดลอ้มศึกษาโดยใชว้ฏัจกัรการ 
เรียนรู้ (7Es) ท่ีใชพ้หุปัญญากบัการสอนตามคู่มือครูท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิดเชิง
วพิากษว์จิารณ์และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี 
ท่ี 4 ผลการวจิยั พบวา่ แผนการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ท่ีใชพ้หุปัญญาโดยรวมมีค่าดชันี
ประสิทธิผลมีค่าเท่ากบั 0.604 นกัเรียนโดยส่วนรวมท่ีเรียนโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ท่ีใชพ้หุปัญญา 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิดเชิงวพิากษว์จิารณ์โดยรวมและเป็นรายดา้นทั้ง 5 ดา้น และทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการโดยรวมและเป็นรายดา้นจ านวน 4 ดา้น (ยกเวน้ดา้นการ
ก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ) เพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิดเชิงวพิากษว์จิารณ์ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์โดยรวม
มากกวา่นกัเรียนท่ีเรียนตามคู่มือครูอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

     ธิดารัตน์ อินปาตะ๊ (2554) ไดศึ้กษาความสามารถในการคิดเชิงวทิยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริมกิจกรรมการคิดเชิง
วทิยาศาสตร์หน่วยการเรียนรู้ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้มโดยใหก้ารทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนบา้นนอ้ยซุม้ข้ีเหล็ก อ าเภอเนินมะปราง จงัหวดัพิษณุโลก
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จ านวน 1 หอ้งเรียนจ านวน 25 คนผลการวจิยัพบวา่ คะแนนความสามารถในการคิดเชิงวทิยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริมกิจกรรมการคิด
เชิงวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนซ่ึงมีค่าเท่ากบั 14.52 และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริม
กิจกรรมการคิดเชิงวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนมีค่าเท่ากบั 15.88 
  ณฐักา นาเล่ือน (2556) ท าการศึกษาเปรียบเทียบการคิดวเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวทิยาศาสตร์และความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ารสอนรูปแบบ
วงจรการเรียนรู้ 7E ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5/2 จงัหวดัสงขลาภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 30 คนแบบแผนการวิจยั
แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบวงจรการเรียนรู้ 7E ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามมีการ
คิดวเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั.01 และความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  ธญัํุรีย ์สมองดี (2556) ท าการวจิยัเพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวชิา
ชีววทิยา เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมโดยใชว้ฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนการคิดวิเคราะห์และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนโรงเรียนชลกนัยานุกลู จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 43 คน 
ผลการวจิยัพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน
หลงัจากการเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  
 งานวจัิยต่างประเทศ 
  Muhammad (2015) ท าการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษา เกรด 9 โดยการจดัการเรียนการสอน 7E และการสอนแบบดั้งเดิม ตวัอยา่งในการศึกษา
คร้ังน้ีจ  านวนนกัเรียนรวมทั้งส้ิน 122 คน นกัเรียนชาย 62 คน และนกัเรียนหญิง 60 คน จาก 4 
หอ้งเรียน โดยการคดัเลือกตวัอยา่งแบบเจาะจง การศึกษาคร้ังน้ีใชเ้วลา 8 สัปดาห์ แบ่งนกัเรียนเป็น 
กลุ่มทดลอง 61 คนกลุ่มควบคุม 61 คน โดยการสุ่ม โดยนกัเรียนในกลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนแบบ
ดั้งเดิมในขณะท่ีนกัเรียนในกลุ่มทดลองไดรั้บการสอนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอน 7E ท าการ
ทดสอบความรู้และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เม่ือน าผลท่ีไดม้าทดสอบทางสถิติ พบวา่
คะแนนของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีจดัการเรียนการสอนแบบ 7E สูงกวา่คะแนนของนกัเรียนท่ีมีการ
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จดัการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สรุปไดว้า่รูปแบบการสอนแบบ 7E เป็น
รูปแบบการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึนกวา่การเรียนการสอนแบบดั้งเดิม 
 
 7.2 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผงักราฟิก 
 งานวจัิยภายในประเทศ 
  อติพร ส่ือสุทธิญา (2554) ท าการวจิยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ
คงทนในการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งนกัเรียนท่ีเรียนโดย
การจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเทคนิคผงักราฟิกกบันกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ
ปกติกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสระแกว้ในภาคเรียนท่ี 1
ปีการศึกษา 2553 ซ่ึงไดม้าโดยท าการเลือกแบบเจาะจงมา 2 หอ้งจ านวน 85 คนสุ่ม 1 หอ้งเป็นกลุ่ม
ทดลองจ านวน 41 คนและอีก 1 หอ้งเป็นกลุ่มควบคุมจ านวน 44 คนโดยวธีิการจบัฉลากนกัเรียน
กลุ่มทดลองเรียนโดยใชกิ้จกรรมเทคนิคผงักราฟิกในขั้นตอนสรุปความรู้ส่วนนกัเรียนกลุ่มควบคุม
เรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบปกติผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาวทิยาศาสตร์สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองมีความคงทนในการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
 สมจิต ผอมเซ่ง (2557) ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกบั
การใชเ้ทคนิคผงักราฟิกท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และการคิดวเิคราะห์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนมหาวชิราวธุจงัหวดัสงขลาโดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวทิยาศาสตร์และการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกกบันกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้
ตามปกติกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 2 หอ้งเรียนรวม 80 คน ผลการวจิยัพบวา่ทั้งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์และการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียน โดยการจดัการเรียนรู้ตามปกติอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 งานวจัิยต่างประเทศ 
  Condidorio (2010) ท าการวจิยัเพื่อพฒันาการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกในการเรียน
วทิยาศาสตร์ในอนาคต ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นประถมศึกษา เกรด 6 
จ านวน 1 หอ้งเรียน รวมนกัเรียน 25 คน โดยใชเ้ทคนิคผงักราฟิกในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เร่ือง สภาพอากาศ พบวา่นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเน้ือหาไดอ้ยา่งละเอียดมากข้ึนและสามารถ
เขียนผงักราฟิกในการจดัขอ้มูลและเน้ือหาความรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงเป็นการเพิ่มทกัษะและความ
พร้อมในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 Kristen (2013) ท าการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน
ของนกัเรียนในการเรียนวทิยาศาสตร์ วชิาชีววทิยา เร่ือง ระบบของร่างกาย โดยในการศึกษาคร้ังน้ี
แบ่งเน้ือหาออกเป็น 2 บทเรียน บทเรียนท่ี 1 จดัการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคผงักราฟิกเป็นหลกั
และบทเรียนท่ี 2 จดัการเรียนการสอนโดยใช ้PowerPoint เป็นหลกัผลการศึกษาพบวา่จากกลุ่ม
ตวัอยา่งผูเ้รียนระดบัมธัยมศึกษาจ านวน 69 คน มีผลการสัมฤทธ์ิทางการเรียนในบทท่ีจดัการเรียน
การสอนโดยใชเ้ทคนิคผงักราฟิกสูงกวา่บทท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนการสอนโดยใช ้Power Point 
เพียงอยา่งเดียว 
 
 7.3 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ
ผงักราฟิก 

วชัราพร ฟองจนัทร์ และคณะ (2558) ท าการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาชีววทิยาเร่ืองระบบต่อมไร้ท่อดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นร่วมกบั
เทคนิคผงักราฟิกส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนระยองวทิยาคมจงัหวดัระยองภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 40 คนโดยเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาชีววทิยาก่อนเรียนและหลงัเรียนและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาหลงั
เรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั
เทคนิคผงักราฟิกหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้น และเทคนิคผงักราฟิกทั้งภายในประเทศและต่างประเทศพบวา่สามารถใชเ้พื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนชีววทิยาและการคิดวิเคราะห์ได ้ส าหรับการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้ าไปใชใ้นจดัการ
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เรียนรู้ โดยสร้างแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษ์
พยาน ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยาและความสามารถของ
นกัเรียนในการคิดวิเคราะห์ ในรายวชิาชีววทิยาพื้นฐาน เร่ือง การรักษาดุลยภาพของเซลล ์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลจากการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกท่ีมีผลต่อการคิดวเิคราะห์
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 4 ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. รูปแบบการวจิยั 
  3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  4. การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  5. วธีิด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  7. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
  1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสุ
ราษฎร์พิทยาภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ไดแ้ก่ นกัเรียนแผนการเรียนท่ีเนน้วทิยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์แบบปกติจ านวน 4 หอ้งเรียน รวม 177 คน ซ่ึงมีการจดันกัเรียนเขา้ห้องเรียนโดยคละ
ความสามารถ (นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสุราษฎร์พิทยาภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 
มีจ านวน 13 หอ้งเรียน  ประกอบดว้ยนกัเรียนแผนการเรียนท่ีเนน้ภาษา จ านวน 4 หอ้งเรียนนกัเรียน
แผนการเรียนท่ีเนน้วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ห้องเรียนพิเศษจ านวน 5 หอ้งเรียน และนกัเรียน
แผนการเรียนท่ีเนน้วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์แบบปกติจ านวน 4 หอ้งเรียน) 
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 1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน 
สุราษฎร์พิทยาภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 2 หอ้งเรียน รวม  88 คนซ่ึงไดม้าโดยการ
เลือกตวัอยา่งโดยวธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม โดยกลุ่มควบคุม คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
หอ้ง 6 จ านวน 43 คน และกลุ่มทดลอง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หอ้ง  7 จ านวน 45 คน 
กลุ่มตวัอยา่งถูกคดัเลือกเขา้ห้องเรียนโดยใชแ้บบทดสอบฉบบัเดียวกนัและไม่มีการเรียงล าดบั
คะแนนในการจดัเขา้หอ้งเรียน 
 

รูปแบบการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงทดลอง (true experimental  design) โดยมีรูปแบบการวิจยั
แบบ มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีไดม้าจากการสุ่ม มีการวดัก่อนและหลงัใหส่ิ้งทดลอง
(randomized  control  group  pretest – posttest  design) (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2554, หนา้ 288 – 298) 
ประกอบดว้ยกลุ่มทดลอง คือ  กลุ่มท่ีทดลองดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้นโดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์  ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกและกลุ่มควบคุมท่ีเรียน
ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ โดยมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งสองกลุ่มก่อนและหลงัการทดลอง 
ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 แบบแผนการทดลองแบบ randomized control group pretest – posttest design 
 
กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
RE T1E X1 T2E 
RC T1C X2 T2C 

 
 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
   RE   แทน กลุ่มทดลอง 
   RC  แทน กลุ่มควบคุม 
   T1E   แทน การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มทดลอง 
   T2E   แทน การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง 
   T1C  แทน  การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มควบคุม 
   T2C  แทน  การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มควบคุม 
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   X1   แทน การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใช้
ประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก 
   X2   แทน การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 

1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษ ์
พยานทางวทิยาศาสตร์ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก 

2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการชีววทิยา 
  3.  แบบทดสอบการคิดวเิคราะห์ 
   

การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นการใช้ประจักษ์
พยานทางวิทยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก ขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
   1.1 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ใน
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 
สาระท่ี 3: ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวิต 
   มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง 
และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
   1.2 วเิคราะห์เน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์จากหลกัสูตร
สถานศึกษากลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนสุราษฎร์พิทยาโดยก าหนด
เน้ือหาในสาระท่ี 1 เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ซ่ึงไดเ้น้ือหา 5 เร่ือง สามารถแบ่งเป็นแผนการ
จดัการเรียนรู้ไดเ้ป็น 9 แผนใชเ้วลาทั้งส้ิน 16 คาบ ดงัรายละเอียดในตารางท่ี  4 
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ตารางท่ี 4 การวเิคราะห์ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(ชัว่โมง) 

1.ทดลองและ
อธิบายการรักษา
ดุลยภาพของเซลล์
ของส่ิงมีชีวติ  
 
 

 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 
เร่ือง เซลลข์องส่ิงมีชีวติ 
 

1. อธิบายเปรียบเทียบชนิดของเซลลไ์ด ้
2. สืบคน้ขอ้มูลและอธิบายเก่ียวกบั
โครงสร้างและหนา้ท่ีของเซลลแ์ละ
องคป์ระกอบภายในเซลลไ์ด ้

2 
 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 
เร่ือง การล าเลียงสารผา่น
เซลล ์

1. ทดลอง อภิปรายและสรุปเก่ียวกบั
การล าเลียงสารผา่นเยือ่หุม้เซลลโ์ดยไม่
ใชพ้ลงังานได ้
2. อธิบายเก่ียวกบัการล าเลียงสารผา่น
เยือ่หุม้เซลลโ์ดยใชพ้ลงังานได ้
 

1 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 
เร่ือง การล าเลียงสารโดย
สร้างถุงจากเยือ่หุม้เซลล ์
 

1. อธิบายเปรียบเทียบยกตวัอยา่ง
ส่ิงมีชีวติท่ีมีวธีิการล าเลียงสารโดยสร้าง
ถุงจากเยือ่หุม้เซลลไ์ด ้

1 

2. ทดลองและ
อธิบายกลไกการ
รักษาดุลยภาพของ
น ้าในพืช 
 
 

 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 
เร่ืองการรักษาดุลยภาพ
ของน ้าในพืช 
 

1. ทดลอง อภิปรายและสรุปเก่ียวกบั
การคายน ้าของพืชได ้
2. อธิบายการรักษาดุลยภาพของน ้าใน
พืชได ้
 

2 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ)  

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(ชัว่โมง) 

3. สืบคน้ขอ้มูล
และอธิบายกลไก
การควบคุมดุลย
ภาพของน ้า แร่ธาตุ 
และอุณหภูมิของ
มนุษยแ์ละสัตวอ่ื์น 
ๆ และน าความรู้
ไปใชป้ระโยชน์  

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 
เร่ือง การรักษาดุลยภาพ
ของน ้า แร่ธาตุ ของมนุษย ์
 
 
 
 
 

1. สืบคน้ขอ้มูล อธิบายและยกตวัอยา่ง
อวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรักษาดุลยภาพ
ของน ้า แร่ธาตุ ของมนุษยไ์ด ้
2. อธิบายกลไกของการควบคุมดุลย
ภาพของส่ิงมีชีวติได ้
 

 
 

2 
 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6  
เร่ือง การรักษาดุลยภาพ
ของอุณหภูมิในร่างกาย 

1. ทดลอง สืบคน้ขอ้มูล อธิบายเก่ียวกบั
กลไกและความส าคญัของการรักษา
ดุลยภาพอุณหภูมิของมนุษยไ์ด ้

2 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 
เร่ืองการรักษาดุลยภาพ
ของน ้าและแร่ธาตุใน
ส่ิงมีชีวติอ่ืน ๆ 
 

1. อธิบายกลไกของการรักษาดุลยภาพ
ของน ้าและแร่ธาตุในส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ ได ้
 

2 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 
เร่ือง ระบบภูมิคุม้กนั  
 

1. อธิบายเก่ียวกบัอวยัวะท่ีท าหนา้ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัระบบภูมิคุม้กนัได ้
2. อธิบายเก่ียวกบัระบบภูมิคุม้กนัใน
มนุษยไ์ด ้

2 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(ชัว่โมง) 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 
เร่ือง ความผดิปกติของ
ระบบภูมิคุม้กนั 

1. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย ความผดิปกติ
ของระบบภูมิคุม้กนัได ้
2. น าความรู้เร่ืองการระบบภูมิคุม้กนัไป
ใชใ้นการดูแลรักษาสุขภาพได ้

1 

รวม 16 
   
 1.3 ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้
การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4 โดยใหค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาท่ีใชใ้นการทดลอง จ านวน 9 แผน ซ่ึง
โครงสร้างของแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน ประกอบดว้ย 
   1.3.1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 
   1.3.2 สาระส าคญั 
   1.3.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   1.3.4 สาระการเรียนรู้ (เน้ือหา) 
   1.3.5 สมรรถนะท่ีส าคญัของผูเ้รียน 
   1.3.6 ช้ินงานหรือภาระงาน 
   1.3.7 กระบวนการจดัการจดัการเรียนรู้ซ่ึงเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
    1) ขั้นตอนตรวจสอบความรู้เดิม 
    2) ขั้นเร้าความสนใจ 
    3) ขั้นส ารวจและคน้หา 
    4) ขั้นอธิบาย 
    5) ขั้นขยายความรู้ 
    6) ขั้นประเมินผล 
    7) ขั้นน าความรู้ไปใช ้
   1.3.8 ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ 
   1.3.9 การวดัและประเมินผล 
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   1.3.10 บนัทึกหลงัสอน 
  1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใช้
ประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกท่ีเขียนเสร็จแลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
เพื่อพิจารณา ตรวจสอบส่วนประกอบต่าง ๆ ของแผนความสัมพนัธ์ระหวา่งสาระการเรียนรู้
สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้และเวลาเรียนการจดักิจกรรมการเรียนรู้และเคร่ืองมือการ
ประเมินตามสภาพจริงและน าไปแกไ้ขปรับปรุง 
  1.5  น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใช้
ประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 
ท่านประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอนผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนชีววทิยา 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัประเมินผล เพื่อหาค่าความเหมาะสมและหาค่าความ
สอดคลอ้ง (IOC) องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ไดแ้ก่สาระส าคญัจุดประสงคก์ารเรียนรู้
เน้ือหากิจกรรมการเรียนรู้ส่ือการเรียนและการวดัและประเมินผลของแผนการจดัการเรียนรู้โดยมี
รายละเอียดและเกณฑใ์นการประเมินดงัน้ี 
  การประเมินความสอดคล้อง (IOC) โดยการน าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละ
ท่านน ามาแปลงเป็นคะแนนไดด้งัน้ี 
   สอดคลอ้งก าหนดคะแนนเป็น 1 
   ไม่แน่ใจก าหนดคะแนนเป็น 0 
   ไม่สอดคลอ้งก าหนดคะแนนเป็น -1 
  จากนั้นน ามาแทนค่าในสูตรดชันีหาความสอดคลอ้งเพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(index of consistency) ถา้ดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือวา่ใชไ้ด ้(พรรณี ลี
กิจวฒันะ, 2554, หนา้ 195) ทั้งน้ีผูว้จิยัพบวา่ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนจดัการเรียนรู้ทั้ง 9 แผน  
มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1 และมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  1.6 ด าเนินการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดย
เนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกตามขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญในประเด็น 
ต่าง ๆ ไดแ้ก่ การเขียนสาระส าคญัใหก้ระชบั การเพิ่มบนัทึกผลหลงัการทดลอง การตั้งค  าถามในใบ
งานใหส้ั้นกระชบัเขา้ใจง่าย และตรวจสอบการสะกดค า 
  1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใช้
ประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกเร่ืองดุลยภาพของส่ิงมีชีวติส าหรับนกัเรียน 
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ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผา่นการประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หอ้ง 10โดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการสอนดว้ย
ตนเองพบวา่ในการให้นกัเรียนเขียนผงักราฟิกแต่ละรูปแบบนั้น ครูจะตอ้งอธิบายรูปแบบและ
วธีิการเขียนผงักราฟิกใหน้กัเรียนเขา้ใจอยา่งละเอียดเสียก่อน และนกัเรียนส่วนใหญ่ยงัสับสน
ระหวา่งการเขียนผงัความคิดและผงัมโนทศัน์ 
  1.8 น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้การใช้
ประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกท่ีผา่นการทดลองใชแ้ลว้มาปรับปรุงแกไ้ข 
และจดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนกลุ่มทดลอง 
  
 2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยามีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 

 2.1 ศึกษาเทคนิคและวธีิการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรวมทั้ง
ศึกษาวธีิการวดัประเมินผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 2.2 วเิคราะห์ตวัช้ีวดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหารายวชิาวทิยาศาสตร์เร่ือง
ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติคือความรู้ความจ าเขา้ใจการน าไปใชแ้ละทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
  2.3 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก 
จ านวน 60 ขอ้ โดยครอบคลุมทุกจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไวแ้ละครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 4 
ดา้น คือ ความรู้ความจ าความเขา้ใจการน าไปใชแ้ละทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์.ดงั
รายละเอียดในตารางท่ี 5.. 
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ตารางท่ี 5 การก าหนดจ านวนแบบทดสอบท่ีตอ้งการใหส้อดคลอ้งระหวา่งสาระการกบั      
  เรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
 

แผนการ
จดัการเรียนรู้ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

จ  านวนขอ้สอบ 

คว
าม
รู้ค
วา
มจ

 า 

คว
าม
เขา้

ใจ
 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช ้

ทกั
ษะ

ทา
งว
ทิย

าศ
าส
ตร์

 
 รว
ม(
ขอ้

) 

ใช
จ้ริ
ง(ข

อ้)
 

1.เซลลข์อง
ส่ิงมีชีวติ 
 

1. อธิบายและเปรียบเทียบชนิด
ของเซลลไ์ด ้
2. นกัเรียนสามารถสืบคน้ขอ้มูล 
อธิบายเก่ียวกบัโครงสร้างและ
หนา้ท่ีของเซลลไ์ด ้
 

3 
(1) 

2 
(1) 

1 
(1) 

2 
(1) 

8 
 

 
4 

2.การล าเลียง
สารผา่นเซลล ์

1.ทดลอง อภิปรายและสรุป
เก่ียวกบัการล าเลียงสารผา่นเยือ่
หุม้เซลลโ์ดยไม่ใชพ้ลงังานได ้
2.อธิบายเก่ียวกบัการล าเลียงสาร
ผา่นเยือ่หุม้เซลลโ์ดยใชพ้ลงังาน
ได ้
 

2 
(1) 
 

2 
(1) 

1 
(1) 

2 
(1) 

7  
4 

3.การล าเลียง
สารโดยสร้าง
ถุงจากเยือ่หุม้
เซลล ์

1. อธิบาย เปรียบเทียบ 
ยกตวัอยา่งส่ิงมีชีวติท่ีมีวธีิการ
ล าเลียงสารโดยสร้างถุงจากเยือ่
หุม้เซลลไ์ด ้

2 
(1) 

2 
(1) 

  4  
2 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 

แผนการ
จดัการเรียนรู้ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 
จ  านวนขอ้สอบ 

คว
าม
รู้ค
วา
มจ

 า 

คว
าม
เขา้

ใจ
 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช ้

ทกั
ษะ

ทา
งว
ทิย

าศ
าส
ตร์

 
 รว
ม(
ขอ้

) 

ตอ้
งก
าร
จริ
ง(ข

อ้)
 

4.การรักษา
ดุลยภาพของ
น ้าในพืช 
 

1.ทดลอง อภิปรายและสรุป
เก่ียวกบัการคายน ้าของพืชได ้
2. อธิบายการรักษาดุลยภาพของ
น ้าในพืชได ้
 

2 
(1) 

2 
(1) 

1 
(1) 

2 
(1) 

7  
4 

5. การรักษา
ดุลยภาพของ
น ้า แร่ธาตุ ของ
มนุษย ์
 
 

1.สืบคน้ขอ้มูล อธิบายและ
ยกตวัอยา่งอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การรักษาดุลยภาพของน ้า แร่ธาตุ 
ของมนุษยไ์ด ้
2.อธิบายกลไกของการควบคุม
ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติได ้
 

2 
(1) 

3 
(1) 

2 
(1) 

 7  
3 

6.การรักษา
ดุลยภาพของ
อุณหภูมิในร่าง 
กาย 

1. ทดลอง สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย
เก่ียวกบักลไกและความส าคญั
ของการรักษาดุลยภาพอุณหภูมิ
ของมนุษยไ์ด ้

3 
(1) 

3 
(1) 

1 
(1) 

1 
(1) 

8  
4 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ)       

แผนการ
จดัการเรียนรู้ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

จ  านวนขอ้สอบ 

คว
าม
รู้ค
วา
มจ

 า 

คว
าม
เขา้

ใจ
 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช ้

ทกั
ษะ

ทา
งว
ทิย

าศ
าส
ตร์

 
 รว
ม(
ขอ้

) 

ตอ้
งก
าร
จริ
ง(ข

อ้)
 

7.การรักษา
ดุลยภาพของ
น ้าและแร่ธาตุ
ในส่ิงมีชีวติ
ชนิดอ่ืน ๆ 

1.ทดลองและอธิบายกลไกของ
การรักษาดุลยภาพของน ้าและแร่
ธาตุในส่ิงมีชีวติชนิดอ่ืน ๆ ได ้

3 
(1) 

3 
(1) 

 1 
(1) 

7  
3 

8. ระบบ
ภูมิคุม้กนั  
 

1. อธิบายเก่ียวกบัอวยัวะท่ีท า
หนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบ
ภูมิคุม้กนัได ้
2. ทดลอง อธิบายเก่ียวกบัระบบ
ภูมิคุม้กนัในมนุษยไ์ด ้
 

2 
(1) 

2 
(1) 

2 
(1) 

2 
(1) 

8  
4 

9.ความ
ผดิปกติของ
ระบบ
ภูมิคุม้กนั 

1. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย ความ
ผดิปกติของระบบภูมิคุม้กนัได ้
2. น าความรู้เร่ืองการระบบ
ภูมิคุม้กนัไปใชใ้นการดูแลรักษา
สุขภาพได ้
 

- 
 

2 
(1) 

2 
(1) 

 4  
2 

รวม 20 21 9 10 60 30 

หมายเหตุ  (  ) หมายถึง ขอ้สอบท่ีน ามาใชจ้ริง  
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  2.4 น าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงในเน้ือหาความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ภาษาท่ี
ใชแ้ละความเหมาะสมของค าถามและขอ้เสนอแนะเพื่อใชใ้นการปรับปรุง 
 2.5 ปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึน
ตามท่ีอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์เสนอแนะตามประเด็นต่าง ๆ ไดแ้ก่ การใชค้  าถามใหก้ะทดัรัด
เขา้ใจง่าย ตรวจสอบการสะกดค า  

 2.6  น าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 
ท่านประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนชีววทิยา และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผลเพื่อ
ตรวจสอบคุณลกัษณะของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาในดา้นความเท่ียงตรง
ตามเน้ือหาผลการเรียนรู้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ภาษาท่ีใชแ้ละความสอดคลอ้งของพฤติกรรมท่ี
ตอ้งการวดัตลอดจนความเหมาะสมของตวัเลือกเพื่อน าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ขโดยถือความ
คิดเห็นท่ีสอดคลอ้งกนัของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั .50 ข้ึนไป  
ทั้งน้ีผูว้จิยัพบวา่ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง
มากกวา่ .50 ทุกขอ้  โดยผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะใหป้รับการเขียนค าศพัทเ์ฉพาะเป็นภาษาองักฤษ  ลด
การใชค้  าซ ้ าในค าถามและตวัเลือกเพื่อใหข้อ้สอบสามารถอ่านและเขา้ใจไดง่้ายและตรงตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการถาม 
  2.7 น าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดจ้ากการปรับปรุงตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบอีกคร้ังก่อนน าไปลองใช ้

 2.8 น าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไป
ทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งคือชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หอ้ง 10 จ านวน 32 คน 

 2.9 น าผลการลองใชแ้บบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดจ้ากขอ้ 2.8 มาวเิคราะห์
หาค่าความยากง่าย (Difficulty) และค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) เป็นรายขอ้โดยใชเ้ทคนิค 
50% (ชวลิต ชูก าแหง, 2553, หนา้ 118) โดยถือเกณฑว์า่ขอ้สอบแต่ละขอ้นั้นมีค่าความยากง่าย (p) 
ระหวา่ง .20–.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) .20 ข้ึนไป (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2554, หนา้ 205-213) 
พบวา่ มีแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาท่ีผา่นเกณฑจ์ านวน 44 ขอ้ มีค่าความ
ยากง่ายตั้งแต่ .41 ถึง .74 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .21 ถึง .71 คดัเลือกแบบทดสอบมาจ านวน 30 
ขอ้ ซ่ึงครอบคลุมทุกจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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 2.10 น าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาท่ีไดม้าวเิคราะห์หาค่า 
ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใชสู้ตร KR-20 ของ Kuder Richardson ค่าความ
เช่ือมัน่ท่ีเหมาะสมคือ .80–1.00 (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2554, หนา้ 202) พบวา่แบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววิทยามีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .85 

   2.11 จดัพิมพแ์บบแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาและน าไปทดลอง
ใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
  3. แบบทดสอบการคิดวเิคราะห์ มีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
  3.1  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และการวดัการคิดวเิคราะห์ 
  3.2  ศึกษาเทคนิคในการสร้างขอ้สอบจากหนงัสือต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้าง
ขอ้สอบหนงัสือการวดัผลและประเมินผล เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบทดสอบวดัทกัษะ การ
คิดวเิคราะห์ 
  3.3  สร้างแบบทดสอบการคิดวเิคราะห์ เป็นเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
ประกอบดว้ยสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติซ่ึงครอบคลุม
องคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์ ไดแ้ก่ ดา้นการวิเคราะห์ความส าคญั ดา้นการวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ และดา้นการวเิคราะห์หลกัการโดยสร้างตารางวเิคราะห์เน้ือหาองคป์ระกอบของการ
คิดวเิคราะห์ดงัตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6 วเิคราะห์เน้ือหาองคป์ระกอบของการคิดวิเคราะห์ 
 

องคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์ 
จ านวนขอ้สอบท่ีออก/
ขอ้ 

จ านวนขอ้สอบท่ีใช้
จริง/ ขอ้ 

1. ดา้นการวิเคราะห์ความส าคญั 
2. ดา้นการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ 
3. ดา้นการวิเคราะห์หลกัการ 

10 
10 
10 

5 
5 
5 

รวม 30 15 
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  3.4  น าแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์เสนอใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง
และใหข้อ้เสนอแนะเพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ขประเด็นต่าง ๆ ไดแ้ก่ การสร้างค าถามท่ีครอบคลุมการ
คิดวเิคราะห์ในแต่ละดา้นให้ชดัเจนมากข้ึน  สร้างค าถามท่ีกะทดัรัดเขา้ใจง่าย 

 3.5 น าแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ท่ีไดท้  าการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนชีววทิยา ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและ
ประเมินผล และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนคิดวเิคราะห์เพื่อค่าความสอดคลอ้ง 
  3.6   พิจารณาเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั .50 
ข้ึนไปซ่ึงถือวา่เป็นแบบทดสอบท่ีมีความสอดคลอ้ง (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2554, หนา้ 117) พบวา่
แบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์มีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่ .50 ทุกขอ้ 
  3.7 น าแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ท่ีไดจ้ากการปรับปรุงตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญโดยผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะใหป้รับการเขียนค าศพัทเ์ฉพาะเป็นภาษาองักฤษ การตรวจสอบ
ค าผดิ ไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบอีกคร้ังก่อนน าไปลองใช ้
  3.8 น าแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งคือชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หอ้ง 10 โรงเรียนสุราษฎร์พิทยาภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2559 จ านวน 32 คน 

 3.9 น าผลการลองใชแ้บบทดสอบการคิดวิเคราะห์ท่ีไดจ้ากขอ้ 3.8 มาวเิคราะห์หาค่า
ความยากง่าย (Difficulty) และค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) เป็นรายขอ้โดยใชเ้ทคนิค 50% 
เป็นรายขอ้โดยใชเ้ทคนิค 50% (ชวลิต ชูก าแหง, 2553, หนา้ 118) แลว้คดัเลือกแบบทดสอบไว้
จ  านวน 15 ขอ้ โดยถือเกณฑ์วา่ขอ้สอบแต่ละขอ้นั้นมีค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง .20–.80 และมีค่า
อ านาจจ าแนก (r) .02 ข้ึนไป (พรรณี      ลีกิจวฒันะ, 2554, หนา้ 205 - 213) พบวา่แบบทดสอการคิด
วเิคราะห์ท่ีผา่นเกณฑจ์ านวน 23 ขอ้ มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ .50 ถึง .74 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 
.36 ถึง .57 คดัเลือกแบบทดสอบมาจ านวน 15 ขอ้ 
                     3.10 น าแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ไดม้าวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) 
ของแบบทดสอบโดยใชสู้ตร KR-20 ของ Kuder Richardson ค่าความเช่ือมัน่ท่ีเหมาะสมคือ .80–
1.00 (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2554, หนา้ 202) พบวา่แบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์มีค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั .76 
 3.11 น าแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

 
 



68 

 

 
 

วธีิด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  แนะน าขั้นตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอน 
 2.  ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา
และแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ในรายวชิาชีววทิยาพื้นฐานท่ีผา่นการ
ตรวจสอบคุณภาพปรับปรุงและแกไ้ขแลว้ 
 3.ด าเนินสอนกบักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามแผนการจดัการเรียนรู้ในรายวชิา
ชีววทิยาพื้นฐาน เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ใชเ้วลาสอน 16 คาบ โดยกลุ่มทดลองสอนโดยใช้
แผนการจดัการเรียนรู้แบบวฎัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทาง
วทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกกลุ่มควบคุมสอนโดยแผนการจดัการเรียนรู้การสอนแบบ
ปกติโดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการสอนดว้ยตนเอง 
 4. เม่ือส้ินสุดการสอนตามก าหนดแลว้จึงท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กบันกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่งโดยใชแ้บบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยาแบบทดสอบการคิดวเิคราะห์  
ในรายวชิาชีววทิยาพื้นฐาน 
 5. น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากการตรวจแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาและ
แบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ในรายวชิาชีววทิยาพื้นฐานมาวเิคราะห์ โดยวธีิการทางสถิติดว้ย
โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาก่อนเรียนและ
หลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีมีการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้
การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) 
แบบ one sample t-test และ dependent sample t-test (ทดสอบสมมติฐานขอ้ 1) 
 2.  วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
กลุ่มทดลอง ท่ีมีการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยาน
ทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) แบบ one sample t-test 
และ dependent sample t-test (ทดสอบสมมติฐานขอ้ 2) 
 3. วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance : 
ANCOVA) (ทดสอบสมมติฐานขอ้ 3) 



69 

 

 
 

 4.วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยใชก้ารวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance : ANCOVA) (ทดสอบ
สมมติฐานขอ้ 4) 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพืน้ฐาน 
  1.1 หาค่าเฉล่ียของคะแนน ( ̅) โดยใชสู้ตร (ประสาท เนืองเฉลิม, 2556, หนา้ 224-
225) 
 

        

 
  เม่ือ   ̅ แทน  ค่าเฉล่ีย 
     ∑  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
         N แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่ม 
 
  1.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) โดยใชสู้ตร (ประสาท เนืองเฉลิม, 2556, หนา้ 228)

  

                                  
 

SD = √
 ∑     (∑ ) 

 (   )
 

  
  เม่ือ   SD แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     X แทน  ค่าคะแนน 
     n แทน จ านวนคะแนนในแต่ละกลุ่ม 
     ∑ แทน ผลรวม 
 
 
 
 
 
 

N

X
  X



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 2. สถิติทีใ่ช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 2.1 หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาชีววทิยา โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
(IOC) (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2554, หนา้ 195)  
 

 

 
  เม่ือ  IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
     ∑  แทน ผลรวมของคะแนนตามดุลยพินิจของผูเ้ช่ียวชาญ 
     N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 
  2.2 หาค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (R) ของแบบทดสอบวดัการคิด
วเิคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาโดยใชสู้ตร หาค่าความยากง่าย (Difficulty) และ
ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) เป็นรายขอ้โดยใชเ้ทคนิค 50% (ชวลิต ชูก าแหง, 2553, หนา้ 118)
  
  2.2.1 ค่าความยากง่าย (difficulty) 

   
   

 
 

  
                       เม่ือ P แทน ค่าความยากของขอ้สอบ 
 H แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงตอบถูก 
 L แทน จ านวนคนในกลุ่มต ่าตอบถูก 
     N แทน จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 
 
 
 
 
 
 
 

N

R
IOC



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   2.2.2 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) 
 

   
   
 

 

 
   เม่ือ r แทน ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 
     RH แทน  จ านวนคนในกลุ่มสูงตอบถูก 
     RL แทน  จ านวนคนในกลุ่มต ่าตอบถูก 
     n แทน  จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 
 

 2.3 หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์และสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาชีววทิยาท่ีไดม้าวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใชสู้ตร KR-20 
ของKuder Richardson (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2554, หนา้ 202) 

  

   =
 

 - 
{ -

∑  

  
} 

 
  เม่ือ       แทน ค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือท่ีวดัได ้
     k แทน จ านวนขอ้ของเคร่ืองมือ 
     ∑ แทน  ผลรวม 

     P แทน สัดส่วนของผูต้อบถูกในแต่ละขอ้ 
     q แทน สัดส่วนของผูต้อบผดิในแต่ละขอ้ 
     S2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั 
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 3. สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 ใชส้ถิติ one sample t-test เพื่อทดสอบสมมติฐานท่ีเปรียบเทียบการคิดวเิคราะห์ 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยากบัเกณฑร้์อยละ 70 (ประสาท เนืองเฉลิม, 2556, หนา้ 229-
230) 
 

   
X   
 

√ 

 

   
  เม่ือ    แทน  สถิติทดสอบ 
    X  แทน  ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
    n  แทน จ านวนคะแนนในแต่ละกลุ่ม 
    S  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
  3.2 ใชส้ถิติ dependent sample t-test เพื่อทดสอบสมมติฐานท่ีเปรียบเทียบการคิด
วเิคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาก่อนเรียนและหลงัเรียน (ประสาท เนืองเฉลิม, 
2556, หนา้ 229-230) 
 

   
∑ 

 ∑    (∑ ) 

   

 

   
  เม่ือ t  แทน  สถิติทดสอบ 
    D  แทน  ผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
    ∑   แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
    N  แทน จ านวนคู่ของขอ้มูล 
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  3.3 ใชส้ถิติการวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance : ANCOVA) 
เพื่อทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2554, หนา้ 230-233) 
 

         
    

    
 

 
 เม่ือ     แทน ความแปรปรวนร่วม 
         แทน  ความแปรปรวนระหวา่งกลุ่ม 
        แทน  ความแปรปรวนภายในกลุ่ม 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์และ
อกัษรยอ่ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล เพื่อการเสนอผลการวิจยัใหเ้ขา้ใจตรงกนัดงัน้ี 
 n   แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มท่ีศึกษา 
  ̅  แทน   ค่าเฉล่ียของคะแนน 
 SD แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t      แทน  สถิติทดสอบสมมติฐาน 
 p  แทน  ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือน 
 F    แทน  ค่าความแปรปรวนร่วม 
 *  แทน  ความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
  ผูว้จิยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี   
  1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาก่อนเรียนและหลงัเรียน 
และเปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทาง
วทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก 
   1.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา ก่อนเรียนและหลงั
เรียน เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบั
เทคนิคผงักราฟิก 
   1.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา เร่ือง ดุลยภาพของ
ส่ิงมีชีวติ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้นโดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก กบัเกณฑ์ร้อยละ 70    
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  2.  ผลการเปรียบเทียบการคิดวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน และเปรียบเทียบกบั
เกณฑร้์อยละ 70 เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการ
จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ 
ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก  
    2.1  ผลการเปรียบเทียบการคิดวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง ดุลยภาพ
ของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก 
       2.2  ผลการเปรียบเทียบการคิดวเิคราะห์หลงัเรียน เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น
โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก กบัเกณฑร้์อยละ 70     
    3.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา หลงัเรียน เร่ือง ดุลย
ภาพของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิค
ผงักราฟิกกบักลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
   4.  ผลการเปรียบเทียบการคิดวเิคราะห์หลงัเรียน เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ   
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกกบักลุ่มท่ี
เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาก่อนเรียนและหลงัเรียน และ
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ี
เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทาง
วทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก 
   1.1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา ก่อนเรียนและหลงั
เรียน เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิค
ผงักราฟิก โดยใชส้ถิติทดสอบค่าทีแบบสองกลุ่มสัมพนัธ์กนั (Dependent sample t – test)  เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานขอ้ 1 ดงัตารางท่ี  7 
 
ตารางท่ี 7  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยาก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการ 
  เรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทาง

วทิยาศาสตร์ (กลุ่มทดลอง)  
 
กลุ่มทดลอง n คะแนนเตม็  ̅ SD t p 
ก่อนเรียน 45 15 11.13 2.34 

 

19.19* 
 

.00 
หลงัเรียน 45 15 22.20 4.71 

*  p < .05 
 
 จากตารางท่ี 7 พบวา่คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้นโดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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 1.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดย
เนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก กบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยใช้
สถิติทดสอบค่าที (one sample t – test) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ 1 ดงัตารางท่ี 8  
 
ตารางท่ี 8 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยา เร่ือง ดุลยภาพของ 
 ส่ิงมีชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ  
 วฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบั 

 เทคนิคผงักราฟิก (กลุ่มทดลอง) กบัเกณฑ์ร้อยละ 70  
  (21 คะแนน จาก คะแนนเตม็ 30) 
 
กลุ่มตวัอยา่ง n  ̅ ร้อยละของคะแนน

เฉล่ีย 
SD t p 

กลุ่มทดลอง 45 22.20 74.00 4.71 1.71* .094 
*  p <  .05 
 
 จากตารางท่ี 8 พบวา่คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    
 
 จากขอ้ 1.1 และ 1.2 สรุปไดว้า่ คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยา เร่ือง ดุลยภาพ
ของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก สูง
กวา่ก่อนเรียนและสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
สมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีตั้งไว ้ 
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 2. ผลการเปรียบเทียบการคิดวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน เปรียบเทียบกบัเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบั
เทคนิคผงักราฟิก 
   2.1 ผลการเปรียบเทียบการคิดวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง ดุลยภาพของ
ส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก โดยทดสอบ
ค่าทีแบบสองกลุ่มสัมพนัธ์กนั (Dependent sample t – test) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ 2 ดงัตารางท่ี 
9 
 
ตารางท่ี  9   ผลการเปรียบเทียบคะแนนการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง ดุลยภาพของ 
                   ส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการ จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 
   สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ (กลุ่มทดลอง)  
 
กลุ่มทดลอง n คะแนนเตม็  ̅ SD t p 
ก่อนเรียน 45 15 5.56 1.75  

22.25* 
 

.00 
หลงัเรียน 45 15 11.51 1.88 

* p < .05 
 
 จากตารางท่ี 9 พบวา่คะแนนการคิดวเิคราะห์ เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้
การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  
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 2.2 ผลการเปรียบเทียบการคิดวเิคราะห์ เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การ
ใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก กบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยใชส้ถิติ
ทดสอบค่าที (one sample t – test) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ 2 ดงัตารางท่ี 10  
 
ตารางท่ี 10  ผลการเปรียบเทียบคะแนนการคิดวิเคราะห์หลงัเรียน เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบ
เสาะหา ความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงั
กราฟิก (กลุ่มทดลอง) กบัเกณฑร้์อยละ 70 (11 คะแนน จากคะแนน เตม็ 15 คะแนน) 

 
กลุ่มตวัอยา่ง n  ̅ ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย SD t p 
กลุ่มทดลอง 45 11.51 76.74 1.88 1.83* .075 

*  p < .05 
 
 จากตารางท่ี 10 พบวา่คะแนนการคิดวิเคราะห์หลงัเรียน เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์  ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 จาก ขอ้ 2.1 และ 2.2 สรุปไดว้า่คะแนนการคิดวเิคราะห์หลงัเรียน เร่ือง ดุลยภาพของ
ส่ิงมีชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก สูงกวา่ก่อน
เรียนและสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 
2 ท่ีตั้งไว ้  
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 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา หลงัเรียน เร่ือง ดุลยภาพของ
ส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์  ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก
กบักลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ โดยทดสอบสถิติการวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วม 
(Analysis of Covariance : ANCOVA) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ 3 ดงัตารางท่ี  11 
 
ตารางท่ี 11  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยาหลงัเรียน เร่ือง ดุลยภาพ

ของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทาง
วทิยาศาสตร์ ร่วมกบั 

  เทคนิคผงักราฟิก(กลุ่มทดลอง) กบักลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  
  (กลุ่มควบคุม) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ตวัแปรร่วม 

(คะแนนสอบก่อนเรียน) 

 

393.52 
 

1 
 

393.52 
 

26.29 
 

.00* 

วธีิสอน 114.65 1 114.65 7.66 .00* 
รวม 40331.00 88    

* p <  .05 
 
 จากตารางท่ี 11 พบวา่คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยาหลงัเรียน เร่ือง ดุลยภาพ
ของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกสูงกวา่กลุ่มท่ี
เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
สมมติฐานขอ้ท่ี 3 ท่ีตั้งไว ้  
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 4. ผลการเปรียบเทียบการคิดวเิคราะห์หลงัเรียน เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฎัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกกบักลุ่มท่ีเรียนดว้ยการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติ โดยทดสอบสถิติการวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance 
: ANCOVA) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ 4 ดงัตารางท่ี 12 
 
ตารางท่ี  12  ผลการเปรียบเทียบคะแนนการคิดวิเคราะห์หลงัเรียน เร่ือง ดุลยภาพของ ส่ิงมีชีวติ  
                       ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ 
                       แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวิทยาศาสตร์ 
                       ร่วมกบั เทคนิคผงักราฟิก (กลุ่มทดลอง) กบักลุ่มท่ีเรียนดว้ย การจดัการเรียนรู้แบบ 
   ปกติ (กลุ่มควบคุม) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ตวัแปรร่วม 

(คะแนนสอบก่อนเรียน) 

 

52.27 
 

1 
 

52.27 
 

17.52 
 

.00* 

วธีิสอน 75.77 1 75.77 25.39 .00* 
รวม 10178.00 88    

*  p < .05 
 
 จากตารางท่ี 12 พบวา่คะแนนการคิดวิเคราะห์หลงัเรียน เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 4 ท่ีตั้งไว ้
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บทที ่5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใช้
ประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก และกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ 
แบบปกติ และเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาหลงัเรียน 
เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ กบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4  หอ้งเรียนเนน้วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 11 จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จ  านวน 2 หอ้งเรียน รวม 8 คน 
จากจ านวนหอ้งเรียน 4 หอ้ง โดยการสุ่มห้องเรียนดว้ยวธีิการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
สืบเสาะ หาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก 
แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา เร่ือง ดุลยภาพ
ของส่ิงมีชีวติ แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่ .85 และแบบทดสอบวดัการคิด
วเิคราะห์ เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 15 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่ .76  
 การทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลด าเนิน โดยการท าแบบทดสอบก่อนเรียนกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง ใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาและแบบทดสอบวดัการคิด
วเิคราะห์ เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ จากนั้นผูว้ิจยัด าเนินการสอนกลุ่มทดลองดว้ยแผนการจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบั
เทคนิคผงักราฟิก และสอนกลุ่มควบคุมดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เป็นระยะเวลา 16 
ชัว่โมง เม่ือส้ินสุดการทดลองท าการทดสอบหลงัเรียนกบักลุ่มตวัอยา่งอีกคร้ังดว้ยแบบทดสอบฉบบั
เดิม แลว้น าคะแนนท่ีรวบรวมไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน มาวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย 
วธีิทางสถิติ หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยสถิติการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance : ANCOVA) สถิติทดสอบค่าทีส าหรับหน่ึงตวัอยา่ง (one 
sample t-test)  และสถิติทดสอบค่าทีกรณีกลุ่มตวัอยา่งไม่อิสระต่อกนั (dependent sample t-test)   
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 สรุปผลการวจัิย 
 ผลการวจิยัสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนชีววทิยาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 2.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะ 
หาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกมีการคิด
วเิคราะห์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 
 3.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะ 
หาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยาสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะ 
หาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกมีการคิด
วเิคราะห์ สูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  
อภิปรายผล 
 การพฒันาการคิดวเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยา เร่ือง ดุลยภาพของ
ส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก มีประเด็นอภิปราย ดงัน้ี 
 1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะ 
หาความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนชีววทิยา เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ หลงัเรียนสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบ
ปกติและสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
และขอ้ท่ี 3 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เป็นรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การถ่ายโอนความรู้และใหค้วามส าคญักบัการตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน 
มีการเร้าความสนใจเพื่อเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมก่อให้เกิดความสงสัยหรือก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ทาง
ความคิด ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนตอ้งการแสวงหาค าตอบดว้ยการลงมือปฏิบติั ส ารวจ ตรวจสอบ คน้หา
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ขอ้มูลและขอ้เทจ็จริง และแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนโดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์อยา่งเป็นขั้นตอน 
โดยในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยัเนน้ใหน้กัเรียนน าประจกัษพ์ยานเชิงประจกัษท่ี์ไดจ้ากขั้นส ารวจคน้หา
มาเช่ือมโยงและใชล้งขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผล ท าใหน้กัเรียนรู้วา่จะตอ้งใชป้ระจกัษพ์ยานใด  
เพื่อน ามาใชใ้นการอธิบาย และสร้างองคค์วามรู้ใหม่ไดอ้ยา่งมีความหมาย และยงัเนน้ใหน้กัเรียน 
น าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปประยุกตใ์ชใ้นเหตุการณ์อ่ืน ๆ และชีวติประจ าวนัไดอี้กดว้ย ท าใหน้กัเรียน
เห็นคุณค่าและความส าคญัของส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ มีความสนใจและสนุกกบัการเรียน ส่งผลให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ดงัท่ี ศศิธร เวยีงวะลยั (2556, หนา้ 149) ไดส้รุปไวว้า่รูปแบบวฏัจกัร
สืบเสาะหาความรู้ เป็นการจดักระบวนการเรียนรู้โดยให้นกัเรียนคน้หาความจริงโดยการแสวงหา
ความรู้ มุ่งส่งเสริมใหฝึ้กคิดหาเหตุผล ลงมือปฏิบติั ส ารวจตรวจสอบ เนน้ใหน้กัเรียนเป็นผูส้ร้าง
แนวความคิดและความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความรู้ท่ีคงทนถาวร เป็นการสอนท่ีกระตุน้
ใหน้กัเรียนมีความสนใจและสนุกกบัการเรียน ส่งผลใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้ไดดี้  และสามารถ
ประยกุตส่ิ์งท่ีไดเ้รียนรู้ไปสู่การสร้างประสบการณ์ของตนเองได ้สอดคลอ้งกบั Patrick et al., (2009) 
(อา้งถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม, 2558, หนา้ 136) กล่าววา่ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็น
รูปแบบการสอนท่ีเป็นแนวทางการยกระดบัความเขา้ใจมโนทศัน์ของวทิยาศาสตร์และกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สมรรถนะทางวทิยาศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่
เรียนรู้สูงข้ึน และผลการวจิยัในคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อุษา สุขสวสัด์ิ (2556) ซ่ึงพบวา่ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียน เร่ือง พนัธุกรรม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี
ไดรั้บการสอนดว้ยกิจกรรมวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ผสมผสานการจดัการเรียนรู้แบบสตอร่ีไลน์สูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ศิวพร ศรีจรัญ (2559) 
ซ่ึงพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัการใช้
ค  าถามระดบัสูง สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 นอกจากรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้ประจกัษ์
พยานทางวทิยาศาสตร์ การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้ าเทคนิคผงักราฟิกมาก าหนดใหน้กัเรียนใชใ้นขั้น
อธิบายและขั้นประเมินผล ท าใหน้กัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้จดัการขอ้มูลท่ีมีปริมาณมาก
เพื่อใหส้ามารถเรียนรู้และเขา้ใจไดเ้น้ือหาไดง่้ายและมีประสิทธิมากข้ึน ดงัท่ี ทิศนา แขมณี (2555, 
หนา้ 388) ไดก้ล่าวไวว้า่ ผงักราฟิกช่วยใหน้กัเรียนสามารถน าไปใชใ้นการเรียนรู้เน้ือหาสาระต่าง ๆ 
จ านวนมาก เพื่อช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในเน้ือหาสาระไดง่้ายข้ึน เร็วข้ึนและจดจ าไดน้านข้ึน ช่วยให้
นกัเรียนจดัขอ้มูลให้เป็นระบบระเบียบอยูใ่นรูปแบบท่ีอธิบายและเขา้ใจไดง่้ายท าใหเ้กิดการเรียนรู้
มโนทศัน์ไดง่้ายข้ึน และเป็นการช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย จึงท าใหส้รุปไดว้า่
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การน าเทคนิคผงักราฟิกมาใชใ้นการจดัการเรียนรู้เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เรียนชีววทิยา เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ หลงัเรียนสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบปกติและ
สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
Condidorio (2010) พบวา่การใชเ้ทคนิคผงักราฟิกในการเรียนวทิยาศาสตร์ส่งผลใหน้กัเรียนมีความรู้
ความเขา้ใจเน้ือหาไดอ้ยา่งละเอียดมากข้ึนและไม่เกิดแนวคิดผดิพลาดในการเรียนรู้มโนทศัน์ 
 จากเหตุผลขา้งตน้ท่ีกล่าวมาจึงเป็นส่ิงท่ีสนบัสนุนวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
ชีววทิยา เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก  
สูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ คือมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 22.20 คะแนน 
จากคะแนนเตม็ 30 คะแนนหรือคิดเป็นร้อยละ 74 สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้คือ ร้อยละ 70 ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัผลการวจิยัของ วชัราพร ฟองจนัทร์ (2558) ท่ีพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววิทยา  
เร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคผงั
กราฟิก หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะ 
หาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกมีการคิด
วเิคราะห์ เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ หลงัเรียนสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ
และสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 และ
ขอ้ท่ี 4 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เป็นรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิดตั้งแต่การตอบค าถามในขั้นการตรวจสอบความรู้เดิม   
มีการกระตุน้ให้นกัเรียนคิดวิธีหาค าตอบจากค าถามหรือประเด็นท่ีน่าสนใจ ในขั้นเร้าความสนใจ  
เพื่อเช่ือมโยงไปสู่ขั้นการส ารวจคน้หา ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีนกัเรียนจะตอ้งวางแผนและก าหนดแนว
ทางการตรวจสอบสมมติฐานท่ีวางไว ้โดยเป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองดว้ยกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2545, หนา้ 69) กล่าวไวว้า่การจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะเป็นวธีิท่ีเหมาะสมในการพฒันาความสามารถในการคิดเน่ืองจากเป็นวธีิการท่ีนกัเรียนเป็น
ผูค้น้หาความรู้ดว้ยตนเองโดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ นอกจากนั้นในขั้นของการส ารวจ
คน้หาน้ีผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้นกัเรียนเก็บรวบรวมหลกัฐานหรือประจกัษพ์ยานท่ี
คน้พบดว้ยตนเองไปใชใ้นขั้นการอธิบายต่อไป เพื่อให้นกัเรียนเกิดประสบการณ์ตรงและเกิด
กระบวนการสร้างความรู้ไม่ใช่การจดจ าความรู้จากแหล่งขอ้มูลหรือแหล่งความรู้อ่ืนเพียงอยา่งเดียว  
และใหน้กัเรียนเห็นความส าคญักบัประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์และมีการเช่ือมโยงหา
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูล เพื่อท าการวเิคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอขอ้มูลในขั้นอธิบาย  
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ซ่ึงขั้นอธิบายน้ีเป็นขั้นท่ีท าใหน้กัเรียนเกิดองคค์วามรู้ใหม่ ในขั้นการขยายความรู้นกัเรียนไดมี้การ
เช่ือมโยงความรู้เดิมหรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชใ้นการอธิบายสถานการณ์ หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ และ
สามารถน ามาสรุปวเิคราะห์เป็นหลกัการขององคค์วามรู้ใหม่ท่ีเกิดข้ึนได ้ในขั้นประเมินผล ช่วยให้
นกัเรียนไดน้ าความรู้ทั้งหมดสรุปใหค้รูและเพื่อนไดต้รวจสอบอีกคร้ัง และในขั้นน าความรู้ไปใชท้  า
ใหน้กัเรียนไดน้ าองคค์วามรู้ท่ีไดท้ั้งหมดไปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัโอกาสและเหตุการณ์ต่าง ๆ  

การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเนน้ประจกัษพ์ยานทาง
วทิยาศาสตร์ ส่งผลต่อการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียน สอดคลอ้งกบั สุวทิย ์มูลค า (2547, หนา้ 13) 
กล่าวไวว้า่ การคิดวเิคราะห์จะเกิดข้ึนเม่ือนกัเรียนตอ้งการท าความเขา้ใจโดยการพยายามตีความ
ขอ้มูลท่ีไดรั้บ หาเหตุผลเช่ือมโยงส่ิงท่ีคิดข้ึนเพื่อสืบคน้หาความจริง แลว้ประเมินคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ 
เพื่อการตดัสินใจ และแจกแจงองคป์ระกอบเพื่อให้เห็นภาพรวมทั้งหมดของเร่ืองนั้น และสอดคลอ้ง
กบั ไพฑูรย ์สินลารัตน์ และคณะ (2557, หนา้ 27) ท่ีกล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้เป็นการพฒันาการคิดวเิคราะห์ ท่ีเป็นความสามารถ ในการแยกแยะเพื่อสืบคน้ขอ้เทจ็จริง 
ของเหตุการณ์ เร่ืองราวหรือเน้ือหาต่าง ๆ ท าความเขา้ใจกบัองคป์ระกอบของส่ิงนั้น ประยกุตใ์ช ้
ประเมินโดยมีหลกัฐานอา้งอิงเพื่อหาขอ้สรุปท่ีน่าจะเป็นไปได ้และใชก้ระบวนการตรรกวทิยาใน
การสรุปตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งและสมเหตุสมผล ผลการวจิยัในคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ ธญัํุรีย ์สมองดี (2556) ซ่ึงพบวา่การจดักิจกรรมการเรียนการสอนวชิาชีววทิยา เร่ือง การ
ถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมโดยใชว้ฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ส่งผลใหก้ารคิดวเิคราะห์ของ
นกัเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ณฐักา  
นาเล่ือน (2556) ซ่ึงพบวา่การสอนรูปแบบวงจรการเรียนรู้ 7E ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามส่งผลให้
นกัเรียนมีการคิดวิเคราะห์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อารฝัน บากา (2559) ซ่ึงพบการคิดวเิคราะห์หลงัเรียน เร่ือง 
การสลายสารอาหารระดบัเซลล ์โดยการจดัการเรียนรู้แบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกบัเทคนิค
การใชค้  าถามระดบัการวิเคราะห์ของนกัเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   

นอกจากรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้ประจกัษ์
พยานทางวทิยาศาสตร์ การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้ าเทคนิคผงักราฟิกมาก าหนดใหน้กัเรียนใชใ้นขั้น
อธิบายและขั้นประเมินผล ท าใหน้กัเรียนสามารถจ าแนก แยกแยะองคป์ระกอบต่าง ๆ และเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบของความรู้ไดดี้ข้ึน จดัระเบียบความคิดไดช้ดัเจนและเป็นระบบ
มากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ณรงค ์กาญจนะ (2553, หนา้ 40) กล่าวไวว้า่ ผงักราฟิกเป็นเทคนิคท่ีช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้ของนกัเรียนโดยเฉพาะการพฒันาทกัษะกระบวนการคิด และช่วยใหน้กัเรียน
เขา้ใจเน้ือหาสาระของบทเรียนไดดี้ข้ึน ผลการวจิยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยั สมจิต ผอมเซ่ง 
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(2557) ซ่ึงพบวา่การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกส่งผล
ใหก้ารคิดวเิคราะห์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้ตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และนอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วชัราพร ฟองจนัทร์ (2558) ซ่ึงพบวา่ การคิด
วเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
การสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะส าหรับน าผลวจัิยไปใช้ 
  1.1  ขั้นการส ารวจคน้หา  นกัเรียนจะใหค้วามสนใจและความส าคญักบัประจกัษ์
พยานทางวทิยาศาสตร์ท่ีไดม้าจากกิจกรรม  มากกวา่กิจกรรมอ่ืน ๆ ดงันั้นบทเรียนใดท่ีสามารถท า
การทดลองไดค้รูควรน ากิจกรรมการทดลองมาใชใ้นขั้นส ารวจคน้หา เพราะเม่ือนกัเรียนให้
ความส าคญักบัประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์และน ามาเช่ือมโยงความรู้เพื่อลงขอ้สรุปในขั้น
อธิบาย ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้ และจะส่งผลใหก้ารคิดวเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เพิ่มข้ึนดว้ย  
   1.2  การจดัการเรียนรู้ในแต่ละเน้ือหามีเวลาจ ากดั และการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
การเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก ตอ้งใช้
เวลาในการท ากิจกรรมค่อนขา้งมาก ดงันั้น ครูควรก าหนดเวลาใหช้ดัเจนและแจง้ใหน้กัเรียนรักษา
เวลาตามท่ีก าหนดให ้เพื่อให้การจดัการเรียนรู้ด าเนินไปตามแผนท่ีก าหนดไว ้ 
  1.3  ผงักราฟิกมีหลายรูปแบบ แต่ละรูปแบบมีวตัถุประสงคว์ธีิการเขียนและแตกต่าง
กนั ดงันั้นครูตอ้งช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละอธิบายการเขียนแผนผงักราฟิกแต่ละแบบให้นกัเรียนเขา้ใจ
ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหน้กัเรียนสามารถส่ือสารขอ้มูลผา่น  
ผงักราฟิกไดถู้กตอ้งเหมาะสมกบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  
 2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษ์
พยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก ในตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น ทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ เน่ืองจากการการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การใชป้ระจกัษ์
พยานทางวทิยาศาสตร์นั้นเป็นการเรียนรู้ท่ีอาศยักระบวนการทางวทิยาศาสตร์เพื่อสร้างองคค์วามรู้
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ใหม่ดว้ยตนเอง ดงันั้นจึงควรศึกษาวา่นกัเรียนมีการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มาก
นอ้ยเพียงใดจากการจดัการเรียนรู้   
  2.2  ควรศึกษาแนวทางในการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การ
ใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก  เพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห์และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาในบทเรียนท่ีมีธรรมชาติของเน้ือหาใกลเ้คียงกบั 
ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ   
  2.3  ควรศึกษาแนวทางในการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเนน้การ
ใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก และการเรียนรู้แบบกลุ่ม เน่ืองจาก
งานวจิยัในคร้ังน้ีพบวา่นกัเรียนจะเกิดความกระตือรือร้น การอภิปราย การโตแ้ยง้หาขอ้เทจ็จริงเพื่อ
ลงขอ้สรุปในประเด็นต่าง ๆ ในการท ากิจกรรมกลุ่มซ่ึงอาจจะส่งผลต่อการคิดวเิคราะห์และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาของนกัเรียน  
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจแผนการจดัการเรียนรู้  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรู้ และแบบทดสอบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

 
1. ดร.จิณัฐตา สอนสังข ์ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล 

อาจารยป์ระจ าภาควชิากลุ่มวิชาวจิยั/วดัผลและ
ประเมินผล คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี 

2. ดร.มทันียา พงศสุ์วรรณ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน 
อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน 
คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี 

3. ดร.กฤษณี สงสวสัด์ิ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน 
อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน 
คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี 

4. ดร.พชัรี หลุ่งหม่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสาขาวชิาชีววิทยา 
อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาชีววิทยา 
คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี 

5. ดร.สลบัศรี เจริญเวช ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะ 
หาความรู้ 7 ขั้น  
ครูช านาญการพิเศษ (ครูผูส้อนวชิาชีววทิยา) 
โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา 
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- การวเิคราะห์หาค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้วชิาชีววทิยา  เร่ือง ดุลยภาพ

ของส่ิงมีชีวติ ตามรูปแบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยาน

ทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก 

- การวเิคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้

วชิาชีววทิยา  เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ตามรูปแบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดย

เนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก (IOC) 

- การวเิคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ของ

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยา เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ  (IOC) 

- การวเิคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ของ

แบบทดสอบการคิดวเิคราะห์ เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ  (IOC) 

- การวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนชีววทิยา เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ   

- การวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวการคิด

วเิคราะห์ เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ   

- คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยาก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง ดุลยภาพของ

ส่ิงมีชีวติ  

- คะแนนการคิดวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ  
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การวเิคราะห์หาค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้วชิาชีววทิยา  เร่ือง ดุลยภาพของ
ส่ิงมีชีวติ ตามรูปแบบวฏัจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเน้นการใช้ประจักษ์พยานทาง
วทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก (IOC) 

 
ตารางท่ี 13 ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้วิชาชีววทิยา เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ  

 ตามรูปแบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทาง 
 วทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก 
 

 
รายการประเมิน 

ระดบัความเหมาะสม (แผนท่ี) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1.ดา้นสาระส าคญั 
1.1 ความถูกตอ้ง 
1.2 ภาษาท่ีใช ้

 
5 
4.6 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
4.8 

 
5 
4.8 

 
5 
5 

 
5 
5 

2.ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2.1 ระบุพฤติกรรมท่ีวดัไดช้ดัเจน 
2.2 พฤติกรรมท่ีวดัครอบคลุมทุกดา้น 

 
4.8 
4.8 

 
4.8 
4.8 

 
4.8 
4.8 

 
4.8 
4.8 

 
4.8 
4.8 

 
4.8 
4.8 

 
4.8 
4.8 

 
4.8 
4.8 

 
4.8 
4.8 

3.ดา้นสาระการเรียนรู้  
3.1 เน้ือหาถูกตอ้ง 
3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4.6 
4.6 

 
4.6 
4.6 

 
5 
5 

 
4.6 
4.6 

4.ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ 
4.1 ล าดบักิจกรรมแต่ละขั้นเหมาะสม 
4.2 กิจกรรมเหมาะสมกบัเวลา 

 
4.6 
4.6 

 
4.6 
4.6 

 
4.6 
4.6 

 
4.4 
4.4 

 
4.4 
4.4 

 
4.4 
4.4 

 
4.4 
4.4 

 
4.6 
4.6 

 
4.2 
4.2 

5.ดา้นส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 5.1 กระตุน้ความสนใจของนกัเรียน 
5.2 ส่ือความหมายชดัเจน 

 
4.6 
4.6 

 
4.6 
4.6 

 
4.6 
4.6 

 
4.6 
4.6 

 
4.6 
4.6 

 
4.6 
4.6 

 
4.6 
4.6 

 
5 
5 

 
4.6 
4.6 

6.ดา้นการวดัผลและการประเมินผล 
6.1 วดัไดค้รอบคลุมเน้ือหาสาระ 
6.2 เคร่ืองมือวดัผลเหมาะสม 

 
4.6 
4.6 

 
4.6 
4.6 

 
4.6 
4.6 

 
4.6 
4.6 

 
4.4 
4.4 

 
4.4 
4.4 

 
4.4 
4.4 

 
4.4 
4.4 

 
4.4 
4.4 

รวม 4.7 4.8 4.8 4.7 4.7 4.6 4.6 4.8 4.6 
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การวเิคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้วชิา
ชีววทิยา  เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ตามรูปแบบวฏัจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นการใช้
ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก (IOC) 
 
ตารางท่ี 14 ค่าการประเมินดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ 
                  7 ขั้นโดยเนน้การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก 

 
 

รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม (แผนท่ี) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1.แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
หน่วยการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2.สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน
การเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3.จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
สาระส าคญั มาตรฐานการเรียนรู้และ
ตวัช้ีวดั 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4.สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัภาระ
งานและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5.กระบวนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6.ส่ือและแหล่งการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
กระบวนการจดัการเรียนรู้และสาระการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

รวม 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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การวเิคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ของแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ  (IOC) 
 
ตารางท่ี 15 ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ของแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ (IOC) 
 

 

ขอ้สอบ 
ขอ้ท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  
รวม 

 
ค่าเฉล่ีย ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 4 5 
1 1 1 1 1 1 5 1 
2 1 1 1 1 1 5 1 
3 1 1 1 1 1 5 1 
4 1 1 1 1 1 5 1 
5 1 1 1 1 1 5 1 
6 1 1 1 1 1 5 1 
7 1 1 1 1 1 5 1 
8 1 1 1 1 1 5 1 
9 1 1 1 1 1 5 1 

10 1 1 1 1 1 5 1 
11 1 1 1 1 1 5 1 
12 1 1 1 1 1 5 1 
13 1 1 1 1 1 5 1 
14 1 1 1 1 1 5 1 
15 1 1 1 1 1 5 1 
17 1 1 1 1 1 5 1 
18 1 1 1 1 1 5 1 
19 1 1 1 1 1 5 1 
20 1 1 1 1 1 5 1 
21 1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางท่ี15 (ต่อ) 
 

ขอ้สอบ 
ขอ้ท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  
รวม 

 
ค่าเฉล่ีย ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 4 5 
22 
23 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

5 
5 

1 
1 

24 1 1 1 1 1 5 1 
25 1 1 1 1 1 5 1 
26 1 1 1 1 1 5 1 
27 1 1 1 1 1 5 1 
28 1 1 1 1 1 5 1 
29 1 1 1 1 1 5 1 
30 1 1 1 1 1 5 1 
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การวเิคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ของแบบทดสอบ
การคิดวเิคราะห์ (IOC) 
 
ตารางท่ี 16 ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ของแบบทดสอบการ

คิดวเิคราะห์ (IOC) 
 
ขอ้สอบ 
ขอ้ท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รวม ค่าเฉล่ีย 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 4 5 
1 1 1 1 1 1 5 1 
2 1 1 1 1 1 5 1 
3 1 1 1 1 1 5 1 
4 1 1 1 1 1 5 1 
5 1 1 1 1 1 5 1 
6 1 1 1 1 0 4 .80 
7 1 1 1 1 1 5 1 
8 1 1 1 1 1 5 1 
9 1 1 1 1 1 5 1 

10 1 1 1 1 0 4 .80 
11 1 1 1 1 1 5 1 
12 1 1 1 1 1 5 1 
13 1 1 1 1 1 5 1 
14 1 1 1 1 0 4 .80 
15 1 1 1 1 1 5 1 
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การวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนชีววิทยา เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ   
 

ตารางท่ี 17 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ชีววทิยา เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ   

 
ขอ้ท่ี p r ขอ้ท่ี p r 

1 .62 .50 16 .53 .43 
2 .47 .36 17 .44 .36 
3 .50 .36 18 .68 .36 
4 .50 .50 19 .44 .36 
5 .59 .57 20 .47 .71 
6 .62 .50 21 .53 .43 
7 .56 .50 22 .65 .43 
8 .56 .36 23 .47 .43 
9 .59 .29 24 .71 .43 

10 .50 .36 25 .68 .50 
11 .56 .21 26 .53 .43 
12 .68 .36 27 .50 .36 
13 .56 .50 28 .59 .43 
14 .50 .36 29 .56 .50 
15 .41 .43 30 .62 .36 

 
ค่าความเช่ือมัน่ 0.85 
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การวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดัการคิดวเิคราะห์ เร่ือง 
ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ   
 
ตารางท่ี18 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ เร่ือง 

ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ   
 

ขอ้ท่ี p r 
1 .74 .36 
2 .74 .50 
3 .65 .43 
4 .59 .57 
5 .71 .43 
6 .53 .43 
7 .50 .50 
8 .65 .43 
9 .65 .57 

10 .65 .43 
11 .56 .50 
12 .65 .43 
13 .65 .43 
14 .68 .36 
15 .56 .50 

 
ค่าความเช่ือมัน่ 0.76 
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คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยาก่อนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ 

 
ตารางท่ี 19 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยาก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง ดุลยภาพของ 
                  ส่ิงมีชีวติของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (กลุ่มควบคุม) 
 

คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน 
1 14 14 23 9 18 
2 12 20 24 10 25 
3 10 16 25 11 13 
4 7 15 26 13 20 
5 11 27 27 10 16 
6 13 23 28 15 24 
7 15 27 29 9 19 
8 9 20 30 13 21 
9 13 19 31 15 27 

10 11 25 32 8 21 
11 13 17 33 10 18 
12 9 29 34 12 22 
13 13 17 35 7 15 
14 13 23 36 8 18 
15 8 19 37 12 20 
16 7 15 38 10 20 
17 12 21 39 9 17 
18 5 15 40 10 19 
19 12 23 41 9 14 
20 10 18 42 9 21 
21 14 22 43 10 16 
22 13 13    
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ตารางท่ี 20 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยาก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง ดุลยภาพของ 
 ส่ิงมีชีวติของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้  
 7 ขั้นโดยเนน้ประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ร่วมกบัผงักราฟิก (กลุ่มทดลอง)  

 
คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 13 25 24 13 26 
2 8 13 25 12 23 
3 7 13 26 14 22 
4 8 21 27 15 24 
5 9 15 28 11 26 
6 8 15 29 13 14 
7 13 23 30 14 26 
8 9 23 31 11 17 
9 16 26 32 7 13 

10 9 17 33 9 22 
11 13 26 34 14 24 
12 9 20 35 11 22 
13 12 23 36 13 28 
14 13 25 37 11 28 
15 10 28 38 13 17 
16 12 23 39 11 23 
17 12 25 40 10 22 
18 11 28 41 11 26 
19 15 24 42 10 25 
20 11 20 43 8 22 
21 12 27 44 9 18 
22 10 27 45 7 14 
23 14 30    
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คะแนนการคิดวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ 
ตารางท่ี 21 คะแนนการคิดวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง ดุลยภาพของ 

 ส่ิงมีชีวติของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (กลุ่มควบคุม)  
 

คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน 
1 4 8 23 6 11 
2 6 9 24 2 10 
3 3 10 25 7 10 
4 4 6 26 7 9 
5 5 12 27 6 8 
6 3 7 28 7 13 
7 2 10 29 5 11 
8 5 10 30 7 9 
9 6 9 31 9 14 

10 6 9 32 6 9 
11 3 12 33 4 6 
12 9 13 34 5 7 
13 5 10 35 5 9 
14 4 8 36 6 12 
15 5 7 37 5 8 
16 5 11 38 8 9 
17 6 10 39 5 10 
18 4 10 40 5 8 
19 3 13 41 6 9 
20 5 9 42 7 10 
21 8 10 43 6 8 
22 3 7    
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ตารางท่ี 22 คะแนนการคิดวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง ดุลยภาพของ 
 ส่ิงมีชีวติของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 
 7 ขั้นโดยเนน้ประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ร่วมกบัผงักราฟิก (กลุ่มทดลอง)  

 
คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 5 12 24 5 10 
2 7 12 25 6 11 
3 5 10 26 6 12 
4 4 11 27 8 14 
5 2 8 28 7 14 
6 6 11 29 6 9 
7 3 8 30 6 11 
8 6 12 31 6 13 
9 5 12 32 8 9 

10 6 11 33 6 13 
11 5 13 34 6 13 
12 4 11 35 3 11 
13 5 13 36 6 14 
14 7 11 37 6 12 
15 6 15 38 7 10 
16 8 12 39 7 14 
17 7 14 40 7 11 
18 6 13 41 3 10 
19 7 12 42 6 10 
20 3 10 43 6 11 
21 2 13 44 3 8 
22 5 13 45 2 7 
23 10 14    
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

- แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
- แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
- แผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเนน้การใช ้
     ประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก 
- แผนการจดัการเรียนรู้การสอนแบบปกติ 
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(ตวัอยา่ง) 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยา  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต 
 

ค  าช้ีแจง    1. แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้   เวลา 30 นาที 
2. ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียวโดยการท าเคร่ืองหมายกากบาท (x) 
ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัตวัอกัษรท่ีเลือกลงในกระดาษค าตอบ 

****************************************************************************** 
เซลล์ของส่ิงมีชีวติ 
 1. อธิบายและเปรียบเทียบความแตกต่างของเซลลต่์างชนิดได ้
 2. สืบคน้ขอ้มูล อธิบายเก่ียวกบัโครงสร้างและหนา้ท่ีของเซลลไ์ด ้
1. ออร์แกเนลลใ์ดสามารถพบไดใ้นเซลลโ์ปรคาริโอต (Prokaryotic cell)  (ความรู้ความจ า) 

ก. ไลโซโซม (lysosome) 
ข. ไรโบโซม (ribosome) 
ค. กอลจิบอดี (Golgi body) 
ง. เอนโดพลาสมิกเรติคิวลมั (endoplasmic reticulum) 

 
2. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งท่ีสุดเก่ียวกบัเซลล ์(ความเข้าใจ) 

ก. เซลลข์องแบคทีเรียมีขนาดเล็กกวา่เซลลพ์ืช 
ข. ส่ิงมีชีวติทุกชนิดประกอบดว้ยเซลลห์ลายเซลล ์
ค. เซลลพ์ืชและเซลลส์ัตวมี์ส่วนท่ีห่อหุม้เซลลเ์หมือนกนั 
ง. เซลลทุ์กชนิดมีขนาดเล็กไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า 

     
3. เม่ือนกัเรียนรับประทานผกัผลไมท่ี้มีสารพิษปนเป้ือนปริมาณมาก  นกัเรียนคิดวา่มีการท างาน

ของออร์แกเนลลใ์ดมากท่ีสุด (การน าไปใช้) 
ก. ไลโซโซม (lysosome) 
ข. ไรโบโซม (ribosome) 
ค. กอลจิบอดี (Golgi body) 
ง. ไมโทคอนเดรีย (mitochondria)       
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4. ในการศึกษาส่ิงมีชีวติจากแหล่งน ้าแห่งหน่ึงพบเซลลข์องส่ิงมีชีวติท่ีประกอบดว้ย เยือ่หุม้เซลล ์ 
นิวเคลียสและสารสีเขียว (คลอโรฟิลล)์ แต่ไม่พบผนงัเซลล ์ นกัเรียนคิดวา่ขอ้สรุปในขอ้ใด
เป็นไปไดม้ากท่ีสุด (ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์: การลงความเห็นจากข้อมลู) 

ก. เซลลส่ิ์งมีชีวติท่ีพบคือเซลลข์องสัตวเ์น่ืองจากไม่พบผนงัเซลล ์
ข. เซลลส่ิ์งมีชีวติท่ีพบคือเซลลพ์ืชเน่ืองจากมีสารสีเขียว (คลอโรฟิลล)์ 
ค. เซลลส่ิ์งมีชีวติท่ีพบอาจจะเป็นเซลลข์องส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวบางชนิด 
ง. เซลลส่ิ์งมีชีวติท่ีพบอาจเป็นไปไดท้ั้งส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวหรือเซลลแ์บคทีเรียท่ีสามารถ

สังเคราะห์ดว้ยแสงได ้
 
การล าเลยีงสารผ่านเยือ่หุ้มเซลล์ 
 1. ทดลอง อภิปรายและสรุปเก่ียวกบัการล าเลียงสารผา่นเยือ่หุม้เซลลโ์ดยไม่ใชพ้ลงังาน 

2. อธิบายเก่ียวกบัการล าเลียงสารผา่นเยือ่หุม้เซลลโ์ดยใชพ้ลงังานได ้ 
 

5. ขอ้ใดกล่าวถึงการแพร่ไดถู้กตอ้ง (ความรู้ความจ า) 
ก. เป็นการเคล่ือนท่ีของอนุภาคของสารจากบริเวณท่ีมีความเขม้ขน้ของสารต ่าไปสู่

บริเวณท่ีมีความเขม้ขน้ของสารสูงกวา่ 
ข. เป็นการเคล่ือนท่ีของโมเลกุลของน ้าจากบริเวณท่ีมีความเขม้ขน้ของสารต ่าไปสู่บริเวณ

ท่ีมีความเขม้ขน้ของสารสูงกวา่ 
ค. สารท่ีมีขนาดเล็กและละลายในไขมนัไดดี้จะเขา้สู่เซลลโ์ดยกระบวนการแพร่ผา่นเยื่อ

หุม้เซลลแ์ละมีอตัราการแพร่ผา่นเยือ่หุม้เซลลไ์ดสู้ง 
ง. สภาวะท่ีเกิดสมดุลของการแพร่  ความเขม้ขน้ของอนุภาคของสารโดยเฉล่ียเท่ากนัทุก

บริเวณดงันั้นจึงไม่มีการเคล่ือนท่ีของอนุภาคของสาร 
 

6. การล าเลียงสารแบบใดเปรียบไดก้บัการสูบน ้าข้ึนสู่ถงัเก็บน ้าท่ีอยูบ่นหอคอย (ความเข้าใจ) 
ก. การแพร่ 
ข. ออสโมซิส 
ค. การแพร่แบบฟาซิลิเทต 
ง. การล าเลียงแบบใชพ้ลงังาน 
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7. ถา้นกัเรียนน าเน้ือไปแช่ในน ้ าเม่ือเวลาผา่นไปจะพบวา่เน้ือมีน ้าหนกัเพิ่มข้ึน  แสดงวา่เกิดการ  
ล าเลียงสารแบบใด  (การน าไปใช้) 

ก. การแพร่ 
ข. ออสโมซิส 
ค. การแพร่แบบฟาซิลิเทต 
ง. การล าเลียงแบบใชพ้ลงังาน  

 
8. รดาท าการทดลองเร่ืองการล าเลียงผา่นเซลลพ์ืช  โดยการน าแครอทมาแช่ลงไปในสารละลาย

กลูโคสท่ีความเขม้ขน้ต่างกนั  เม่ือเวลาผา่นไปน าแครอทมาวดัขนาดเพื่อดูผลการทดลอง  ตวั
แปรตน้ในการทดลองน้ีคือขอ้ใด (ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ : การก าหนดและ
ควบคุมตัวแปร) 

ก. ปริมาณของสารละลาย 
ข. ความเขม้ขน้ของสารละลาย 
ค. เวลาท่ีใชใ้นการแช่ในสารละลาย 
ง. ขนาดของแครอทก่อนแช่ในสารละลาย 

 
 
การล าเลยีงสารโดยสร้างถุงจากเยือ่หุ้มเซลล์ 
1. อธิบาย เปรียบเทียบ ยกตวัอยา่งส่ิงมีชีวติท่ีมีวธีิการล าเลียงสารโดยสร้างถุงจากเยือ่หุ้มเซลลไ์ด ้
 
9.  การกินอาหารของอะมีบาแตกต่างจากการน าสารเขา้สู่เซลลบุ์ผนงัหลอดเลือดอยา่งไร 

(ความเข้าใจ) 
ก. การกินอาหารของอะมีบาอนุภาคของสารอยูใ่นรูปของสารละลายแต่การน าสารเขา้สู่

เซลลบุ์ผนงัหลอดเลือดอนุภาคอยูใ่นรูปของของแขง็ 
ข. การกินอาหารของอะมีบาเทียบไดก้บัการกินของเซลล ์(cell eating) แต่การน าสารเขา้

สู่เซลลบุ์ผนงัหลอดเลือดเทียบไดก้บัการด่ืมของเซลล ์(cell drinking)   
ค. การกินอาหารของอะมีบาเป็นการล าเลียงสารโดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีโปรตีนเป็นตวัรับบน

เยือ่หุม้เซลลแ์ต่การน าสารเขา้สู่เซลลบุ์ผนงัหลอดเลือดตอ้งมีโปรตีนตวัรับ 
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ง. การกินอาหารของอะมีบาผา่นเยือ่หุม้เซลลโ์ดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีการสร้างถุงจากเยื่อหุม้
เซลลแ์ต่การน าสารเขา้สู่เซลลบุ์ผนงัหลอดเลือดมีการสร้างถุงจากเยือ่หุม้เซลล ์

   ล าดบัเหตุการณ์ในขอ้ใดถูกตอ้งเก่ียวกบัการน าสารเขา้สู่เซลลข์องเซลลเ์มด็เลือดขาว 
 (ความเข้าใจ) 

1. แวคิวโอลรวมตวักบัไลโซโซมภายในเซลล ์
2. เซลลย์ืน่ไซโทพลาซึมออกมาโอบลอ้มอนุภาคของสาร 
3. เยือ่หุม้เซลลห์ลุดไปเป็นแวคิวโอลเขา้สู่ภายในเซลล ์
ก. 1  2  3 
ข. 2  3  1 
ค. 2  1  3 
ง. 3  1  2 

 
การรักษาดุลยภาพของน า้ในพชื 
1. ทดลอง อภิปรายและสรุปเก่ียวกบัการคายน ้าของพืชได ้
2. อธิบายขั้นตอนการล าเลียงน ้าของพืชได ้
 
11. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการคายน ้าของพืช (ความเข้าใจ) 

ก. พืชจะคายน ้าออกมาในรูปของไอน ้าเท่านั้น 
ข. พืชสามารถคายน ้าออกมาทางรอยแตกตามล าต้นและก่ิงได ้
ค. พืชบางชนิดใบมว้นงอไดเ้ม่ือพืชขาดน ้าช่วยลดการคายน ้าของพืชใหน้อ้ยลง 
ง. น ้าท่ีพืชล าเลียงเขา้ไปจะสูญเสียไปในรูปของการคายน ้า ประมาณ  98 - 99  เปอร์เซ็นต ์

 
12.  หากนกัเรียนตอ้งการจะปักช าก่ิงโหระพาท่ีซ้ือมาจากตลาดควรท าอยา่งไรก่อนการปักช าเพื่อลด

การสูญเสียน ้า (การน าไปใช้) 
ก. เด็ดใบออกบางส่วน 
ข. ตดัก่ิงโหระพาในน ้า 
ค. ตดัก่ิงใหมี้ขนาดสั้นท่ีสุด 
ง. น าไปแช่น ้าก่อนการปักช า 
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13.  จากการทดลองการคายน ้าของพืช  ไดผ้ลการทดลองดงัตารางต่อไปน้ี 
 

เวลา
(นาที) 

ก่ิงท่ียงัไม่เด็ดใบออก ก่ิงท่ีเด็ดใบออกเหลือแค่ ¼ 
ระยะทางท่ีฟองอากาศเคล่ือนท่ี(cm) ระยะทางท่ีฟองอากาศเคล่ือนท่ี(cm) 

5 0.90 0.30 
10 1.60 0.50 
15 2.85 1.10 

 
จากตารางดงักล่าว ตวัแปรตน้และตวัแปรตามคือขอ้ใด ตามล าดบั  
(ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ : การก าหนดและควบคุมตัวแปร) 

ก. เวลาและจ านวนใบ 
ข. เวลาและระยะทางท่ีฟองอากาศเคล่ือนท่ี  
ค. จ านวนใบและระยะทางท่ีฟองอากาศเคล่ือนท่ี 
ง. ระยะทางท่ีฟองอากาศเคล่ือนท่ีและจ านวนใบ 

 
การควบคุมดุลยภาพของน า้ แร่ธาตุ ของมนุษย์ 
1. สืบคน้ขอ้มูล อธิบายและยกตวัอยา่งอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมดุลยภาพของน ้า แร่ธาตุ  
ของมนุษยไ์ด ้

 
14. บริเวณใดของหน่วยเนฟรอนของไตท่ีมีการดูดกลบัของ น ้าและสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย

ไดม้ากท่ีสุด (ความรู้ความจ า) 
ก. Loop of Henle  
ข. collecting tubule  
ค. distal convoluted tubule  
ง.  proximal convoluted tubule 
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15. เม่ือด่ืมน ้ามาก น ้าปัสสาวะจะออกมามาก เน่ืองจากสาเหตุใด (ความเข้าใจ) 
ก. แรงดนัออสโมติกในเลือดต ่า , ADH ออกมานอ้ย , การดูดกลบัของน ้านอ้ย  
ข. แรงดนัออสโมติกในเลือดต่ า , ADH ออกมานอ้ย , การดูดกลบัของน ้ามาก  
ค.  แรงดนัออสโมติกในเลือดสูง , ADH ออกมามาก , การดูดกลบัของน ้านอ้ย  
ง.  แรงดนัออสโมติกในเลือดสูง , ADH ออกมามาก , การดูดกลบัของน ้ามาก 

 
16. จะเกิดอะไรข้ึน ถา้เราเกิดการกระหายและด่ืมน ้าทะเลเขา้ไป (การน าไปใช้) 

ก. กระหายน ้ามากข้ึน  
ข. ระดบัความเขม้ของสารในเลือดเพิ่มสูงข้ึน 
ค. ระดบัความเขม้ขน้ของสารในเลือดลดต ่าลง 
ง. มีการขบัเกลือออกมาท่ีต่อมเหง่ือบริเวณผิวหนงั 

 
17. นกัท่องเท่ียวคนหน่ึงหลงทางกลางทะเลทราย ขาดน ้าด่ืม จึงด่ืมปัสสาวะตนเองแกก้ระหาย จะ

เกิดอะไรข้ึนใน ช่วงเวลา 24 ชัว่โมง หลงัจากน้ี  (การน าไปใช้) 
ก. ไม่มีการถ่ายปัสสาวะอีกเลย 
ข. ถ่ายปัสสาวะออกมามีปริมาณนอ้ยกวา่ท่ีด่ืมเขา้ไป 
ค. ถ่ายปัสสาวะออกมามีปริมาณเท่ากบัท่ีด่ืมเขา้ไป 
ง. ถ่ายปัสสาวะออกมามีปริมาณมากกวา่ท่ีด่ืมเขา้ไป  

 
 

การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในร่างกาย 
1. ทดลอง สืบคน้ขอ้มูล อธิบายเก่ียวกบักลไกและความส าคญัของการรักษาดุลยภาพอุณหภูมิภายใน
ร่างกายมนุษยไ์ด ้
 
18.  สมองส่วนใดเป็นศูนยค์วบคุมการรักษาอุณหภูมิของร่างกาย (ความรู้ความจ า) 

ก. ทาลามสั 
ข. ซีรีเบลลมั 
ค. ไฮโพทาลามสั 
ง. เมดลัลาออบลองกาตา 
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19. หลงัจากออกก าลงักายกลางแดดนาน ๆ ร่างกายมีกลไกในการรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิ
อยา่งไร (ความเข้าใจ) 
ก. ลดอตัราเมแทบอลิซึมและหลอดเลือดหดตวั 

ข. ลดอตัราเมแทบอลิซึมและหลอดเลือดขยายตวั 

ค. เพิ่มอตัราเมแทบอลิซึมและหลอดเลือดหดตวั 

ง. เพิ่มอตัราเมแทบอลิซึมและหลอดเลือดขยายตวั 

 
20. หากนกัเรียนไปเท่ียวภาคเหนือในช่วงท่ีมีอากาศหนาว  นกัเรียนควรปฏิบติัตวัอยา่งไรเพื่อให้

อุณหภูมิของร่างกายเป็นปกติ (การน าไปใช้) 
ก. เคล่ือนไหวนอ้ย เพื่อลดการสูญเสียความร้อน 
ข. เคล่ือนไหวมากข้ึน เพื่อเพิ่มความร้อนใหก้บัร่างกาย 
ค. กินอาหารพวกโปรตีนปริมาณมากๆ เพื่อเพิ่มความร้อนใหก้บัร่างกาย 
ง. กินอาหารพวกคาร์โบไฮเดรตปริมาณมากๆ เพื่อเพิ่มความร้อนใหก้บัร่างกาย 

 
21. จากกราฟแสดงการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิในรอบวนั ขอ้ใดน่าจะสรุปไดถู้กตอ้งท่ีสุด 
(ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ : การตีความหมายของข้อมลูและลงข้อสรุป) 

 
ก. เวลาดึกถึงเชา้เป็นช่วงเวลาท่ีร่างกายมีเมทาบอลิซึมสูงสุด 
ข. เวลาบ่ายถึงค ่าเป็นช่วงเวลาท่ีร่างกายมีเมทาบอลิซึมสูงสุด 
ค. เวลาเท่ียงถึงบ่ายเป็นช่วงเวลาท่ีร่างกายมีเมทาบอลิซึมต ่าสุด 
ง. เวลาเชา้ถึงเท่ียงเป็นช่วงเวลาท่ีร่างกายมีเมทาบอลิซึมต ่าสุด 
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การรักษาดุลยภาพของน า้และแร่ธาตุในส่ิงมีชีวติอืน่ ๆ  
1. ทดลองและอธิบายกลไกของการรักษาดุลยภาพของน ้าและแร่ธาตุในส่ิงมีชีวติชนิดอ่ืน ๆ ได ้
 
22. สัตวท่ี์มีความจ าเป็นในการเก็บรักษาน ้าไวใ้นร่างกาย มกัก าจดัของเสียจ าพวกไนโตรเจน ในรูป

ของอะไร (ความรู้ความจ า) 
ก. กรดยริูกและยเูรีย  
ข. แอมโมเนียและยเูรีย  
ค. แอมโมเนียและกรดยริูก  
ง. กรดยริูกและกรดอะมิโน 

 
23. ขอ้ใดกล่าวถึงการรักษาระดบัดุลยภาพของน ้าและแร่ธาตุในปลาน ้าจืดไดถู้กตอ้ง  (ความเข้าใจ) 

ก. ไตขบัปัสสาวะเจือจางและปริมาณนอ้ย 
ข. ไตขบัปัสสาวะเจือจางและมีปริมาณมาก 
ค. ไตขบัปัสสาวะท่ีมีความเขม้ขน้สูงและปริมาณนอ้ย 
ง. ไตขบัปัสสาวะท่ีมีความเขม้ขน้สูงและปริมาณมาก 

 
24.  หากนกัเรียนท าการทดลองน าพารามีเซียมไปใส่ในน ้าเกลือท่ีความเขม้ขน้ต่าง ๆ แลว้สังเกตการ

บีบตวัของคอนแทรกไทล ์แวคิวโอล  นกัเรียนคาดวา่ผลท่ีไดจ้ะเป็นอยา่งไร 
 (ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ : การตั้งสมมติฐาน) 

ก. พารามีเซียมท่ีอยูใ่นน ้าเกลือท่ีมีความเขม้ขน้ต ่าจะมีจ านวนการปล่อยน ้ามากกวา่ 
ข. พารามีเซียมท่ีอยูใ่นน ้าเกลือท่ีมีความเขม้ขน้สูงจะมีจ านวนการปล่อยน ้ามากกวา่ 
ค. พารามีเซียมท่ีอยูใ่นน ้าเกลือท่ีมีความเขม้ขน้ต่างกนัมีจ านวนการปล่อยน ้าเท่ากนั 
ง. ขอ้มูลไม่เพียงพอจึงไม่สามารถคาดเดาผลท่ีจะเกิดข้ึนได ้

 
ระบบภูมิคุ้มกนั    
1. อธิบายเก่ียวกบัอวยัวะท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบภูมิคุม้กนัได ้
2. ทดลอง อธิบายเก่ียวกบัระบบภูมิคุม้กนัในมนุษยไ์ด ้
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25. อวยัวะในขอ้ใดเป็นแหล่งพฒันาลิมโฟไซตช์นิดท าลายเซลลจ์นสมบูรณ์ก่อนออกสู่กระแส
เลือด (ความรู้ความจ า) 
ก. มา้ม 
ข. ไขกระดูก 
ค. ต่อมไทมสั 
ง. ต่อมน ้าเหลือง 
 

26. ขอ้ใดกล่าวถึงความแตกต่างระหวา่งวคัซีนกบัเซรุ่มไดถู้กตอ้งท่ีสุด (ความเข้าใจ) 
ก. วคัซีนผลิตไดจ้ากสารพิษของเช้ือโรคแต่เซรุ่มผลิตไดส้ัตว ์
ข. วคัซีนท าหนา้ท่ีกระตุน้ภูมิคุม้กนัทนัทีแต่เซรุ่มตอ้งใชเ้วลา 4 – 7 วนั 
ค. วคัซีนประกอบดว้ยเช้ือโรคท่ีอ่อนก าลงัแต่เซรุ่มประกอบดว้ยแอนติบอดี 
ง. วคัซีนประกอบดว้ยสารพิษของเช้ือโรคแต่เซรุ่มประกอบดว้ยแอนติเจน 
 

27. ถา้นกัเรียนมีหมู่เลือด AB  นกัเรียนจะสามารถบริจาคเลือดใหก้บัคนท่ีมีหมู่เลือดอ่ืนได้
หรือไม่ เพราะเหตุใด (การน าไปใช้)  
ก. ไดเ้พราะคนท่ีมีหมู่เลือด AB  มีทั้งแอนติเจน A และ B จึงท าใหส้ามารถบริจาคเลือดให้

ทุกหมู่เลือดได ้
ข. ได ้เพราะคนท่ีมีหมู่เลือด AB  ไม่มีแอนติบอดี A และ B ในน ้าเลือด จึงไม่ท าใหเ้กิด

การตกตะกอนหมู่เลือดอ่ืน 
ค. ไม่ได ้เพราะคนท่ีมีหมู่เลือด AB  มีแอนติบอดี A และ B ในน ้าเลือดจึงท าใหไ้ปจบักบั

แอนติเจนของหมู่เลือดอ่ืนท าใหเ้ซลลเ์มด็เลือดแดงเกาะกนัเป็นกอ้นและตกตะกอน 
ง. ไม่ได ้เพราะคนท่ีมีหมู่เลือด AB  มีแอนติเจน A และ B ในน ้าเลือดจึงท าใหไ้ปจบักบั

แอนติบอดีของหมู่เลือดอ่ืนท าใหเ้ซลลเ์มด็เลือดแดงเกาะกนัเป็นกอ้นและตกตะกอน 
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28. ในการตรวจหมู่เลือดจะตอ้งเจาะเลือดแลว้น ามาหยดบนสไลด ์3 หยด  แลว้ใส่น ้ายาตรวจ
เลือด 3 ชนิด คือ น ้ายาแอนติ –A  แอนติ –B  และแอนติ -AB ดงัภาพ  ถา้ผลการตรวจ
ปรากฏวา่  เลือดทั้ง 3 หยดไม่เกิดการตกตะกอน  จะสรุปไดว้า่เลือดท่ีตรวจจะเป็นเลือดหมู่
ใด(ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ : การตีความหมายและลงข้อสรุป) 

 

 

ก. หมู่ A 
ข. หมู่ B 
ค. หมู่ AB 
ง. หมู่ O 

 
ความผดิปกติของระบบภูมิคุ้มกนั   
1. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย ความผดิปกติของระบบภูมิคุม้กนัได ้
2. น าความรู้เร่ืองการระบบภูมิคุม้กนัไปใชใ้นการดูแลรักษาสุขภาพได ้

 
29. เช้ือไวรัส HIV  มีลกัษณะพิเศษต่างจากไวรัสท่ีก่อให้เกิดโรคอ่ืนอยา่งไร (ความเข้าใจ) 

ก. ท าลายเมด็เลือดขาวโดยตรง 
ข. เพิ่มจ านวนไดอ้ยา่งรวดเร็วมากกวา่ไวรัสอ่ืน ๆ 
ค. ท าใหร่้างกายไม่สามารถเพิ่มจ านวนเมด็เลือดขาวได ้
ง. ถูกทุกขอ้ 

 
30. เพื่อนของนกัเรียนไม่สบายและมีอาการผดิปกติ เช่น คนัตา น ้าตาไหล จาม น ้ามูกไหล และหอบ

หืด  ภาวะโพรงจมูกอกัเสบตามฤดูกาล นกัเรียนคิดวา่เพื่อนน่าจะเป็นโรคใด (การน าไปใช้)  
ก. โรคลูปัส 
ข. โรคภูมิแพ ้
ค. โรคขาดภูมิต้านทานชนิด Iga 
ง. โรคภูมิต้านทานบกพร่องชนิดรุนแรง 



122 

 

 
 

เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ 
    

1 ข 16 ก 

2 ก 17 ข 

3 ก 18 ค 

4 ค 19 ข 

5 ค 20 ข 

6 ง 21 ข 

7 ข 22 ค 

8 ข 23 ข 

9 ข 24 ก 

10 ข 25 ค 

11 ก 26 ค 

12 ก 27 ง 

13 ค 28 ง 

14 ง 29 ก 

15 ก 30 ข 
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(ตวัอยา่ง) 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต 
 

ค าช้ีแจง    1. แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 15 ขอ้   เวลา 25 นาที 
2. ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียวโดยการท าเคร่ืองหมายกากบาท (x) 
ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัตวัอกัษรท่ีเลือกลงในกระดาษค าตอบ 
 

****************************************************************************** 
 
1. “จากการโคลนแกะดอลล่ีโดยใชเ้ซลลจ์ากเตา้นมของแกะหนา้ขาวตวัหน่ึงซ่ึงเจริญเตม็ท่ี ดูดเอา

นิวเคลียสของเซลลอ์อกมา แลว้น าไปใส่ในไข่ท่ีน ามาจากรังไข่ของแกะหนา้ด าซ่ึงไดเ้อาส่วน
นิวเคลียสทิ้งไป เม่ือน าไปใส่แลว้ก็น าเซลลท่ี์ไดไ้ปใส่ในโพรงมดลูกของแกะหนา้ด าตวัเดิม ให้
เกิดการฝังตวัและตั้งครรภไ์ด ้เม่ือครบก าหนดออกมาลูกของแกะหนา้ด าท่ีคลอดออกมากลบั
กลายเป็นแกะหนา้ขาว”  จากขอ้ความดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่นิวเคลียสมีความส าคญัอยา่งไร  
(วิเคราะห์ความส าคัญ) 
ก. เก็บขอ้มูลทางพนัธุกรรม 
ข. ควบคุมการท างานของเซลล์ 
ค. กระตุน้ใหเ้กิดการกลายพนัธ์ุ 
ง. ช่วยกระตุน้การแบ่งเซลลข์องตวัอ่อนในครรภ ์

 
2. จากการคน้พบของโรเบิร์ตฮุก  พบวา่เม่ือเฉือนไมค้อร์กจะมีลกัษณะเป็นช่อง ๆ ภายในวา่งเปล่า

จึงเรียกโครงสร้างนั้นวา่ Cella ภายหลงัเล่ียนมาเรียกวา่เซลล ์ โครงสร้างท่ียงัคงเหลืออยูใ่น
โครงสร้างของไมค้อร์กจนท าใหโ้รเบิร์ฮุกคน้พบเซลลน่์าจะเป็นโครงสร้างใด  
(วิเคราะห์ความส าคัญ) 
ก. cell wall 
ข. choroplast 
ค. plasmodesmata 
ง. Golgi apparatus 
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3. การล าเลียงสารในร่างกายมีหลายวธีิ เช่น การแพร่ เป็นการล าเลียงสารโดยผา่นเยื่อหุม้เซลล์

โดยตรง การออสโมซิส  เป็นการแพร่ของน ้าโดยผา่นเยือ่หุ้มเซลลโ์ดยตรง  พิโนไซโทซิส  ใช้
ล าเลียงสารท่ีเป็นของเหลวเขา้สู่เซลล ์ ฟาโกไซโทซิส ใชล้  าเลียงสารท่ีเป็นของแขง็หรืออนุภาค
ขนาดใหญ่เขา้สู่เซลล ์ จากขอ้มูลดงักล่าวนกัเรียนคิดวา่ในขณะท่ีร่างกายเกิดการติดเช้ือ  การ
ล าเลียงสารแบบใดมีความส าคญัมากท่ีสุด (วิเคราะห์ความส าคัญ) 
ก. การแพร่ 
ข. ออสโมซิส 
ค. พิโนไซโทซิส 
ง. ฟาโกไซโทซิส 

 
4. เหตุผลใดส าคญัท่ีสุดท่ีท าให้การปลูกถ่ายไต เป็นท่ีนิยม แพร่หลายมากกวา่การปลูกถ่ายอวยัวะ

อ่ืน ๆ (วิเคราะห์ความส าคัญ) 
ก. ผูไ้ดรั้บมีโอกาสรอดชีวิตสูง 
ข. ทั้งผูใ้หแ้ละผูรั้บสามารถรอดชีวติได ้
ค. สะดวกในการผา่ตดัมากกวา่ปลูกอวยัวะอ่ืนๆ 
ง. การใชเ้คร่ืองไตเทียมไม่สะดวกในการด าเนินชีวิต 

 
5. นกัเรียนคิดวา่หากเกิดความร้อนข้ึนภายในร่างกาย วธีิการในขอ้ใดไม่สามารถท่ีจะช่วยระบาย

ความร้อนออกจากร่างกายได ้
(วิเคราะห์ความส าคัญ) 
ก. การหอบ 
ข. การขบัเหง่ือ 
ค. การเพิ่มเมตาบอลิซึมของร่างกาย 
ง. การขยายตวัของเส้นเลือดท่ีผิวหนงั 
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6. นกัเรียน 3 กลุ่มท าการทดลองเพื่อศึกษาการคายน ้าของพืชและสังเกตผลการทดลอง  ดงัน้ี 
กลุ่มท่ี 1 น าก่ิงยีโ่ถขนาด 10 เซนติเมตร น าใบออกใหเ้หลือ 10 ใบ  มาปักลงใน 

บีกเกอร์ท่ีมีน ้า 100 มิลลิลิตร  และน าถุงพลาสติกคลุมแลว้วางไวท่ี้อุณหภูมิหอ้งท่ีมีแสงไฟ  

ท าการสังเกตเม่ือครบ 3 ชัว่โมง  พบวา่มีไอน ้าเกาะเล็กนอ้ย 

กลุ่มท่ี 2 น าก่ิงยีโ่ถขนาด 10 เซนติเมตร  น าใบออกใหเ้หลือ 10 ใบ  มาปักลงใน 

บีกเกอร์ท่ีมีน ้า 100 มิลลิลิตร  และน าถุงพลาสติกคลุมแลว้วางไวท่ี้กลางสนาม  ท าการสังเกต

เม่ือครบ 3 ชัว่โมง  พบวา่มีไอน ้าเกาะปริมาณมาก 

กลุ่มท่ี 3 น าก่ิงยีโ่ถขนาด 10 เซนติเมตร  น าใบออกใหเ้หลือ 10 ใบ  มาปักลงใน 

บีกเกอร์ท่ีมีน ้า 100 มิลลิลิตร  และน าถุงพลาสติกคลุมแลว้วางไวใ้นตูเ้ยน็ท่ีมีแสงไฟ ท าการ

สังเกตเม่ือครบ 3 ชัว่โมง  พบวา่ไม่มีไอน ้าเกาะ 

จากการทดลองดงักล่าวสรุปไดว้า่ปัจจยัใดมีผลต่อการคายน ้าของพืช (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
ก. แสง 
ข. ความช้ืน 
ค. อุณหภูมิ 
ง. จ านวนใบของยีโ่ถ 

 
7.  จากการศึกษาน าเซลลเ์มด็เลือดแดงและเซลลส์าหร่ายหางกระรอกไปแช่ในสารละลาย 3 ชนิด  

ไดผ้ลการทดลองดงัตาราง  (การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
ชนิดของเซลล ์ การเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตได ้

สารละลาย A สารละลาย B สารละลาย C 
เซลลเ์มด็เลือดแดง เซลลเ์ห่ียว เซลลแ์ตก ไม่มีการเปล่ียนแปลง 

เซลลส์าหร่ายหางกระรอก เซลลเ์ห่ียว เซลลเ์ต่ง ไม่มีการเปล่ียนแปลง 
     จากตารางขอ้ใดสรุปความเขม้ขน้ของสารละลายไดถู้กตอ้ง 

ขอ้ สารละลาย A สารละลาย B สารละลาย C 
ก มีความเขม้ขน้มากกวา่เซลล ์ มีความเขม้ขน้นอ้ยกวา่เซลล ์ มีความเขม้ขน้เท่ากบัเซลล ์
ข มีความเขม้ขน้เท่ากบัเซลล ์ มีความเขม้ขน้มากกวา่เซลล ์ มีความเขม้ขน้นอ้ยกวา่เซลล ์
ค มีความเขม้ขน้มากกวา่เซลล ์ มีความเขม้ขน้เท่ากบัเซลล ์ มีความเขม้ขน้นอ้ยกวา่เซลล ์
ง มีความเขม้ขน้นอ้ยกวา่เซลล ์ มีความเขม้ขน้มากกวา่เซลล ์ มีความเขม้ขน้เท่ากบัเซลล ์
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8. นกัเรียน 3 กลุ่มท าการทดลองเพื่อศึกษาการคายน ้าของพืชและสังเกตผลการทดลอง  ดงัน้ี 
กลุ่มท่ี 1 น าก่ิงยีโ่ถขนาด 10 เซนติเมตร น าใบออกใหเ้หลือ 10 ใบ  มาปักลงใน 

บีกเกอร์ท่ีมีน ้า 100 มิลลิลิตร  และน าถุงพลาสติกคลุมแลว้วางไวท่ี้อุณหภูมิหอ้งท่ีมีแสงไฟ  

ท าการสังเกตเม่ือครบ 3 ชัว่โมง  พบวา่มีไอน ้าเกาะเล็กนอ้ย 

กลุ่มท่ี 2 น าก่ิงยีโ่ถขนาด 10 เซนติเมตร  น าใบออกใหเ้หลือ 10 ใบ  มาปักลงใน 

บีกเกอร์ท่ีมีน ้า 100 มิลลิลิตร  และน าถุงพลาสติกคลุมแลว้วางไวท่ี้กลางสนาม  ท าการสังเกต

เม่ือครบ 3 ชัว่โมง  พบวา่มีไอน ้าเกาะปริมาณมาก 

กลุ่มท่ี 3 น าก่ิงยีโ่ถขนาด 10 เซนติเมตร  น าใบออกใหเ้หลือ 10 ใบ  มาปักลงใน 

บีกเกอร์ท่ีมีน ้า 100 มิลลิลิตร  และน าถุงพลาสติกคลุมแลว้วางไวใ้นตูเ้ยน็ท่ีมีแสงไฟ ท าการ

สังเกตเม่ือครบ 3 ชัว่โมง  พบวา่ไม่มีไอน ้าเกาะ 

จากการทดลองดงักล่าวสรุปไดว้า่ปัจจยัใดมีผลต่อการคายน ้าของพืช (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
ก. แสง 
ข. ความช้ืน 
ค. อุณหภูมิ 
ง. จ านวนใบของยีโ่ถ 

 
9. ปลาทะเลมีของเหลวในร่างกายท่ีมีความเขม้ขน้ต ่ากวา่น ้าทะเล  ดงันั้นร่างกายจะเกิดการสูญเสีย

น ้า ในขณะเดียวกนัแร่ธาตุจะแพร่เขา้สู่ตวัตวัปลามากเกินความตอ้งการ  ดงันั้นปลาทะเลควร
ปรับตวัอยา่งไรเพื่อท่ีจะสามารถเก็บรักษาน ้าไวใ้นร่างกายใหไ้ดม้ากท่ีสุด  (การวิเคราะห์
ความสัมพันธ์) 
ก. ปัสสาวะมากและเจือจาง 
ข. ปัสสาวะนอ้ยและเจือจาง 
ค. ปัสสาวะมากและเขม้ขน้ 
ง. ปัสสาวะนอ้ยและเขม้ขน้ 
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10. ค่า WBC คือ จ านวนเซลลเ์มด็เลือดขาวท่ีอยูใ่นพลาสมา ต่อ 1 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร ค่าท่ีปกติควร
อยูท่ี่ระหวา่ง 5,000 – 10,000 เซลลต่์อลูกบาศกเ์ซนติเมตร  จากการตรวจหาค่า WBC ของผูป่้วย 
3 รายไดผ้ลดงัน้ี  (การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
ผูป่้วยรายท่ี ค่า WBC ( เซลลต่์อลูกบาศกเ์ซนติเมตร ) 

1 6,000 

2 16,000 

3 1,000 

 
จากขอ้มูลดงักล่าวขอ้ใดน่าจะสรุปไดถู้กตอ้ง 
 

ขอ้ ผูป่้วยรายท่ี 1 ผูป่้วยรายท่ี 2 ผูป่้วยรายท่ี 3 

ก ภูมิคุม้กนับกพร่อง ก าลงัติดเช้ือ ภูมิคุม้กนัปกติ 

ข ภูมิคุม้กนัปกติ ก าลงัติดเช้ือ ภูมิคุม้กนับกพร่อง 

ค ภูมิคุม้กนับกพร่อง ภูมิคุม้กนัปกติ ก าลงัติดเช้ือ 

ง ภูมิคุม้กนัปกติ ภูมิคุม้กนับกพร่อง ก าลงัติดเช้ือ 

 
 

11. นกัเรียนท าการศึกษาการล าเลียงสารชนิดหน่ึงเขา้สู่เซลล ์ และพบวา่สารชนิดน้ีจะเคล่ือนท่ีเขา้สู่
เซลลโ์ดยไม่ใชพ้ลงังานแต่ไม่สามารถผา่นเยือ่หุม้เซลลไ์ดโ้ดยตรงแต่ตอ้งเคล่ือนผา่นช่องโปรตีน
ภายในเยือ่หุม้เซลล ์ นกัเรียนสามารถสรุปไดว้า่การล าเลียงของสารชนิดน้ีเป็นแบบใด  
(การวิเคราะห์หลักการ) 
ก. การแพร่ 
ข. ออสโมซิส 
ค. การแพร่แบบฟาซิลิเทต 
ง. การน าสารเขา้สู่เซลลโ์ดยอาศยัตวัรับ 
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ใชข้อ้มูลต่อไปน้ีในการตอบค าถาม ขอ้ 12  
ในส่ิงมีชีวติชนิดต่าง ๆ มีโครงสร้างท่ีท าหนา้ท่ีในการรักษาดุลยภาพของน ้าและแร่ธาตุ

แตกต่างกนั  เช่น  พารามีเซียมมีคอนแทร็กไทลแ์วคิวโอลใน  ท าหนา้ท่ีในการก าจดัน ้า

ส่วนเกินออก  ไส้เดือนดินมีเนฟริเดียม  ท าหนา้ท่ีขบัถ่ายของเสียพวกแอมโมเนีย ยเูรีย   ดูด

กลบัน ้าและแร่ธาตุท่ีมีประโยชน์ผา่นผนงัท่อของเนฟริเดียมเขา้สู่กระแสเลือด ต่อมนาซลัของ

นกทะเล ท าหนา้ท่ี ในการก าจดัเกลือท่ีมากเกินไปออกจากร่างกาย และมนุษยมี์ไตในการท า

หนา้ท่ี ตวักรองเลือด และน าของเสียท่ีละลายไดใ้นน ้าออก ซ่ึงจะถูกส่งไปยงักระเพาะ

ปัสสาวะ ในการผลิตปัสสาวะ ไตขบัของเสีย เช่น ยเูรียและแอมโมเนียม และยงัท าหนา้ท่ีดูด

น ้ากลูโคสและกรดอะมิโนกลบั 

 
12.   โครงสร้างในขอ้ใดท าหนา้ท่ีต่างจากขอ้อ่ืนมากท่ีสุด (การวิเคราะห์หลักการ) 

ก. ไตของมนุษย ์
ข. ต่อมนาซลัของนกทะเล 
ค. เนฟริเดียมของไส้เดือนดิน 
ง. คอนแทร็กไทลแ์วคิวโอลของพารามีเซียม 

 
13. ในการใหเ้ลือดนั้นคนท่ีมีเลือดหมู่  O ซ่ึงไม่มีแอนติบอดี A และ B สามารถใหเ้ลือดกบัคนท่ีมีหมู่

เลือดอ่ืนไดทุ้กหมู่  ในขณะเดียวกนัคนท่ีมีเลือดหมู่ AB ซ่ึงมีแอนติเจน A และ B  ไม่สามารถให้
เลือดกบัคนท่ีมีหมู่เลือดอ่ืนได ้ แสดงวา่การให้และรับเลือดมีหลกัการอยา่งไร (การวิเคราะห์
หลักการ) 
ก. แอนติบอดีในน ้าเลือดของผูใ้หแ้ละผูรั้บตอ้งตรงกนั 
ข. แอนติเจนบนผวิเมด็เลือดแดงของผูใ้หแ้ละผูรั้บตอ้งตรงกนั 
ค. แอนติเจนบนผวิเมด็เลือดแดงของผูใ้หต้อ้งตรงกบัแอนติบอดีในน ้าเลือดของผูรั้บ 
ง. แอนติเจนบนผวิเมด็เลือดแดงของผูใ้หต้อ้งไม่ตรงกบัแอนติบอดีในน ้าเลือดของผูรั้บ 

 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%99
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14. ในการตรวจหมู่เลือดจะตอ้งเจาะเลือดแลว้น ามาหยดบนสไลด ์2 หยด  แลว้ใส่น ้ายาตรวจเลือด 2 
ชนิด คือ น ้ายาแอนติ –A และ แอนติ –B  ถา้ผลการตรวจปรากฏวา่  เลือดทั้ง  2 หยดเกิดการ
ตกตะกอนกบัน ้ายาทั้ง 2 ชนิด  จะสรุปไดว้า่เลือดท่ีตรวจจะเป็นเลือดหมู่ใด  (การวิเคราะห์หลักการ) 

ก. หมู่ A 
ข. หมู่ B 
ค. หมู่ AB 
ง. หมู่ O 

 
ใชข้อ้มูลต่อไปน้ีในการตอบค าถามขอ้ 15  

โรคเอดส์ หรือ โรคภูมิคุม้กนับกพร่อง (Acquired Immune Deficiency Syndrome - AIDS) 

เป็นกลุ่มอาการเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนเพราะร่างกายไดรั้บเช้ือไวรัสเอชไอว ี(HIV) ซ่ึงจะเขา้ไป

ท าลายเมด็เลือดขาว ท่ีเป็นแหล่งสร้างภูมิคุม้กนัโรค ท าใหภู้มิคุม้กนัโรคลดนอ้ยลง จึงท าให้

ติดเช้ือโรคฉวยโอกาสแทรกซอ้นเขา้สู่ร่างกายไดง่้ายข้ึน เช่น วณัโรคในปอด หรือต่อม

น ้าเหลือง เยือ่หุม้สมองอกัเสบจากเช้ือรา โรคผวิหนงับางชนิด หรือเป็นมะเร็งบางชนิดไดง่้าย

กวา่คนปกติ ซ่ึงสาเหตุของการเสียชีวติมกัเกิดข้ึนจากโรคติดเช้ือฉวยโอกาสต่างๆ เหล่าน้ี ท า

ใหอ้าการจะรุนแรง และเสียชีวติอยา่งรวดเร็ว  

 
15. เช้ือไวรัสเอชไอว ี(HIV) มีวธีิการอยา่งไรจึงท าให้ผูป่้วยโรคเอดส์เสียชีวติ 
(การวิเคราะห์หลักการ) 

ก. ท าใหภู้มิคุม้กนัลดลง 
ข. ท าใหเ้ซลลเ์มด็เลือดขาวลดลง 
ค. ท าใหเ้กิดโรคแทรกซอ้นไดง่้ายข้ึน 
ง. ท าใหเ้กิดโรคติดเช้ือฉวยโอกาสต่าง ๆ 
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เฉลยแบบแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์  เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต 
      
1 ก 6 ค 11 ค 
2 ก 7 ก 12 ข 
3 ง 8 ค 13 ง 
4 ก 9 ง 14 ค 
5 ค 10 ข 15 ข 
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(ตัวอย่าง) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง เซลล์ของส่ิงมชีีวติ 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์          รหัสวชิา ว31103 วชิาชีววทิยาพืน้ฐาน        
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4     โรงเรียนสุราษฎร์พทิยา 
เวลา  2 คาบ (100 นาที)    ผู้สอนนางสาวเนตรดาว สร้อยแสง 
 
1. มาตรฐานและตัวช้ีวดั 
 มาตรฐาน ว 1.1 
 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบ
ต่างๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน า
ความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
 ตวัช้ีวดั  
 ว 1.1 ม.4-6/1 ทดลองและอธิบายการรักษาดุลยภาพของเซลลข์องส่ิงมีชีวติ 
 มาตรฐาน ว 8.1 
 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ
แกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่ วิทยาศาสตร์  เทคโนโลย ี 
สังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
 ตวัช้ีวดั 

 ว 8.1 ม.4-6/11 บนัทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบอยา่งมีเหตุผล ใชพ้ยาน 
หลกัฐาน อา้งอิงหรือคน้ควา้เพื่อเติม เพื่อหาหลกัฐานอา้งอิงท่ีเช่ือถือได ้ และยอมรับวา่ความรู้เดิม 
อาจมีการเปล่ียนแปลงได ้เม่ือมีขอ้มูลและประจกัษพ์ยานใหม่เพิ่มเติมหรือโตแ้ยง้จากเดิม  ซ่ึงทา้ทาย
ใหมี้การตรวจสอบอยา่งระมดัระวงั อนัจะน ามาสู่การยอมรับเป็นความรู้ใหม่ 
 
2. สาระส าคัญ 
 เซลลเ์ป็นหน่วยพื้นฐานท่ีเล็กท่ีสุดของส่ิงมีชีวิต  ส่ิงมีชีวิตลว้นประกอบดว้ยเซลล์  แต่ละ
เซลล์อาจจะมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัตามชนิดของส่ิงมีชีวิต  เซลล์ส่วนใหญ่มีขนาดเล็กไม่สามารถ
มองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่าจึงตอ้งอาศยักลอ้งจุลทรรศน์เพื่อใชใ้นการศึกษา  ภายในเซลล์ประกอบดว้ย
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ออร์แกเนลล์ต่าง ๆ  ท่ีท างานประสานกนัในกระบวนการต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิต   ซ่ึงโครงสร้างของ
เซลลโ์ดยทัว่ไปประกอบดว้ย ส่วนท่ีห่อหุม้เซลล ์ ไซโทพลาซึมและนิวเคลียส    
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 จุดประสงค์ทัว่ไป 
   1. นกัเรียนสามารถอธิบายและเปรียบเทียบความแตกต่างของเซลลต่์างชนิดได ้
       2. นกัเรียนสามารถสืบคน้ขอ้มูล อธิบายเก่ียวกบัโครงสร้างและหนา้ท่ีของเซลลไ์ด ้
 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
  ด้านความรู้ (K) 
   1. นกัเรียนสามารถอธิบายและเปรียบเทียบความแตกต่างของเซลลพ์ืชและเซลล์
สัตว ์เซลลโ์ปรคาริโอตและเซลลย์คูาริโอตได้ 
   2. นกัเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกบัโครงสร้างและหนา้ท่ีของเยือ่หุม้เซลล ์  
ออร์แกเนลล ์ต่าง ๆ  และนิวเคลียสได ้
     ด้านกระบวนการ (P) 
   1. นกัเรียนสามารถสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัโครงสร้างและหนา้ท่ีของเยื่อหุม้เซลล ์
ออร์แกเนลล ์และนิวเคลียสได ้
  ด้านจิตวทิยาศาสตร์ (A) 
   1.นกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู้อยากรู้อยากเห็น  มีความรับผดิชอบและความมุ่งมัน่
พยายามในการท างาน 
   2. นกัเรียนใหค้วามส าคญักบัการใชป้ระจกัษพ์ยานทางวิทยาศาสตร์เพื่อใชอ้ธิบาย
เร่ืองราวต่างๆ 
   3. นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้เร่ือง เซลลข์องส่ิงมีชีวติ 
 
4.สาระการเรียนรู้ (เนือ้หา) 
   1. ชนิดของเซลล ์
    1.1 เซลลโ์ปรคาริโอต (Prokaryotic cell) 
    1.2 เซลลย์คูาริโอต (Eukaryotic cell) 
    1.3 เซลลพ์ืช 
    1.4 เซลลส์ัตว ์
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   2. โครงสร้างของเซลล ์
      2.1 ส่วนท่ีห่อหุม้เซลล ์ไดแ้ก่ เยือ่หุม้เซลล ์(cell membrane)  และผนงัเซลล ์ 
     (cell wall) 
    2.2 ไซโทพลาซึม (cytoplasm) 
    2.3 นิวเคลียส (nucleus) 
  
5. สมรรถนะทีส่ าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการส่ือสาร 
 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 
6. ช้ินงานหรือภาระงาน 
  1. ใบงานท่ี 1 เร่ือง โครงสร้างของเซลล ์
  2. รายงานการทดลอง 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 7.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นการใช้ประจักษ์
พยานทางวทิยาศาสตร์   ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก มี 7 ขั้น ดังนี ้ 
 1. ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) (5 นาท)ี 
 1.1 ครูน าภาพของแบคทีเรีย พารามีเซียม พืช และสัตว ์มาให้นกัเรียนดู และตั้งประเด็น 
ค าถาม เช่น   
  - ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดสามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่าหรือไม่ (พืชและสัตวม์องเห็นได้
ดว้ยตาเปล่าได ้แต่แบคทีเรียและพารามีเซียมไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า )  
  - เพราะเหตุใดพืชและสัตวจึ์งมีขนาดใหญ่กว่าแบคทีเรีย พารามีเซียม  (เพราะมี
โครงสร้างของท่ีซบัซอ้นกวา่) 
  - โครงสร้างท่ีเล็กท่ีสุดของส่ิงมีชีวติเหล่าน้ีคืออะไร (เซลล)์ 
 1.2  ครูใหน้กัเรียนดูโครงสร้างของเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์ และตั้งประเด็นค าถาม  
   - เซลลพ์ืชและเซลลส์ัตวแ์ตกต่างกนัอยา่งไร (แนวค าตอบ เซลล์พืชมีรูปร่างเหล่ียม  
เซลลส์ัตวมี์รูปร่างกลม เซลลพ์ืชมีผนงัเซลล ์เซลลส์ัตวไ์ม่มีผนงัเซลล ์เป็นตน้) 
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  2.ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) (5 นาที) 
2.1 ครูใหน้กัเรียนดูภาพของเซลลอ์สุจิ  เซลลก์ลา้มเน้ือ   เซลลป์ระสาท  และตั้งประค าถาม  
   - เซลลอ์สุจิมีรูปร่างอยา่งไร  (ส่วนล าตวัแหลม  และมีส่วนหางเป็นเส้นยาว) 
   - เซลลก์ลา้มเน้ือมีรูปร่างอยา่งไร (รูปร่างเรียวยาว) 
   - เซลลป์ระสาทมีรูปร่างอยา่งไร (รูปร่างคลา้ยเส้นใยมีการแตกแขนง) 
  2.2 ให้นกัเรียนอภิปรายภายในกลุ่มว่าเซลล์ส่วนอ่ืนของร่างกายจะมีรูปร่างแตกต่าง
จากน้ีหรือไม่  (แตกต่าง)  
  2.3 ครูตั้งประเด็นค าถามเพื่อกระตุน้สนใจของนกัเรียน ถา้เราลองขดูเซลล์เยื่อบุขา้ง
แกม้ของเรามาดูจะมีรูปร่างเหมือนเซลล์ส่วนอ่ืน ๆ ท่ีเราเคยเห็นหรือไม่  แลว้เซลล์เยื่อบุขา้งแก้ม
ของแต่ละคนจะเหมือนกนัหรือไม่   แลว้เซลล์เม็ดเลือดซ่ึงอยูใ่นพลาสมาไดจ้ะมีรูปร่างต่างกบัเซลล์
เยือ่บุขา้งแกม้หรือไม่ (นกัเรียนเกิดความสงสัย) 
  2.4 ครูตั้งประเด็นค าถามเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดขอ้สงสัย  เก่ียวกบัเซลล์พืช  เซลล์
พืชแต่ละชนิดและแต่ละส่วนมีรูปร่างส่ีเหล่ียมจริงหรือไม่  (นกัเรียนเกิดความสงสัย )  
 3. ขั้นส ารวจค้นหา (Exploration Phase) (35 นาที) 
  3.1 ครูแนะแนวทางให้กบันกัเรียนวา่จากประเด็นค าถาม 2.3 และ 2.4  เราสามารถ
ท าการศึกษาเพื่อหาค าตอบได ้โดยการดูรูปร่างและโครงสร้างท่ีสงสัยภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ 
  3.2 ให้นกัเรียนท ากิจกรรม (กิจกรรมกลุ่ม กลุ่มละ 4 คนโดยครูเป็นผูแ้บ่งโดยคละ
ความสามารถ เก่ง  ปานกลาง อ่อน)  การทดลองท่ี 1  เร่ือง เซลล์ของส่ิงมีชีวิต เพื่อศึกษารูปร่าง
โครงสร้างของเซลล์สัตว ์ คือ เซลล์เม็ดเลือด  เซลล์เยื่อบุขา้งแกม้  และรูปร่างโครงสร้างของเซลล์
พืช  โดยศึกษาเซลลส์าหร่ายหางกระรอก  เซลลเ์ยือ่หอม  และเซลลจ์ากล าตน้หมอนอ้ย 

      3.3 ในการท ากิจกรรมการทดลองใหน้กัเรียนบนัทึกผลการทดลองท่ีได ้ โดยบนัทึก
ทั้งรูปร่างและโครงสร้างภายในท่ีพบ  โดยเนน้ย  ้าให้นกัเรียนบนัทึกขอ้มูลใหต้รงกบัความเป็นจริง  
เน่ืองจากหลกัฐานหรือประจกัษพ์ยานท่ีไดใ้นขั้นตอนการทดลองน้ีจ าเป็นตอ้งน าไปใชใ้นขั้นอธิบาย
ต่อไป  โดยนกัเรียนรู้วา่จะตอ้งใชป้ระจกัษพ์ยานใดเพื่อน าไปเป็นขอ้มูลในขั้นอธิบาย  
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 4. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) (20 นาท)ี 
  4.1 ครูก าหนดประเด็นท่ีนกัเรียนตอ้งออกมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียนเพื่ออธิบายผล
ทดลองในการรายงานผลการทดลองใหน้กัเรียนน าเสนอในรูปของผงักราฟิก โดยแบ่งเป็น  2 
ประเด็น  
   1. ภาพจากผลการทดลองเร่ืองเซลลข์องส่ิงมีชีวติทุกชนิด  พร้อมอธิบาย
โครงสร้างทั้งหมดท่ีสามารถมองเห็นไดภ้ายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์  
   2. สรุปผลการทดลองเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างระหวา่ง
เซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์(ก าหนดใหใ้ชผ้งัเวนน์ไดอะแกรม) 
  ในการอธิบายผลการทดลองนกัเรียนจะตอ้งใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์
หรือหลกัฐานท่ีไดจ้ากการทดลองเป็นหลกัและอาจจะคน้หาขอ้มูลเพิ่มเติมในส่วนอ่ืน ๆ ได ้ เพื่อ
น ามาใชใ้นการสร้างค าอธิบายเพื่อใหเ้กิดองคค์วามรู้ใหม่ข้ึน โดยนกัเรียนจะสร้างขอ้สรุปท่ี
สมเหตุสมผลบนพื้นฐานของประจกัษพ์ยาน ส่ือสารขอ้สรุปจากประจกัษพ์ยานออกมาอยา่งชดัเจน
ใหผู้รั้บข่าวสารเขา้ใจได ้
  4.2 นกัเรียนออกมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียนกลุ่มละประมาณ 2 - 3 นาที (สุ่มให้
ออกมาน าเสนอเพียง 2 - 3 กลุ่มโดยการจบัสลาก) 
  4.3 นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายผลการทดลอง โดยใชภ้าพท่ีไดจ้ากการทดลอง
ของนกัเรียนในกลุ่มท่ีสามารถถ่ายภาพไดช้ดัเจน ซ่ึงอาจไดข้อ้สรุป ดงัน้ี 
   1. เซลลเ์ซลลเ์มด็เลือด เซลลเ์ยือ่บุขา้งแกม้ ของร่างกายมีรูปร่างท่ีแตกต่างกนั 
   - เซลลเ์มด็เลือดแดงมีลกัษณะกลมแบนและมีรอยบุ๋มตรงกลาง   
   - เซลลเ์ยือ่บุขา้งแกม้ มีลกัษณะเป็นแผน่ รูปร่างค่อนขา้งกลม มีนิวเคลียสอยู่
ตรงกลางเซลล ์
   2. เซลลข์องพืชแต่ละชนิดและแต่ละส่วนมีรูปร่างและโครงสร้างท่ีแตกต่างกนั 
   - เซลลส์าหร่ายหางกระรอกมีรูปร่างเป็นส่ีเหล่ียมเยือ่หุม้เซลลแ์ละผนงัเซลล ์ 
ภายในมีคลอโรพลาสตสี์เขียวสามารถเคล่ือนท่ีไปมาไดใ้นไซโทพลาสซึม   
   - เซลลเ์ยือ่หอม  สีลกัษณะส่ีเหล่ียมมีนิวเคลียสอยูต่รงกลางเซลลส์ามารถ
มองเห็นไดช้ดัเจน 
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   -เซลลจ์ากล าตน้หมอนอ้ย  มีรูปร่างเป็นเหล่ียมหลายเหล่ียม เช่น รูปร่าง
ส่ีเหล่ียม  รูปร่างหา้เหล่ียม   รูปร่างหกเหล่ียม  (แต่ไม่ใช่ส่ีเหล่ียมทุกเซลล)์ 
  4.4 ครูอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่โครงสร้างท่ีมองเห็นภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์นั้น
ไม่สามารถมองเห็นส่วนประกอบภายในเซลลไ์ดห้มด  ซ่ึงยงัมีออร์แกเนลลต่์าง ๆ ในไซโทพลาซึม
ท่ีจ าเป็นตอ้งศึกษาภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 
  4.5 ครูใชส่ื้อ Power point ในการอธิบายใหน้กัเรียนทราบถึงโครงสร้างและหนา้ท่ี
ขององคป์ระกอบท่ีส าคญัภายในเซลล ์ ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี  
   - ส่วนท่ีห่อหุม้เซลล ์ไดแ้ก่ เยือ่หุม้เซลล ์(cell membrane)  และผนงัเซลล ์ 
      (cell wall) 
   - ไซโทพลาซึม (cytoplasm) ไดแ้ก่ ออร์แกเนลลแ์ละ โปรโทพลาซึม 
   - นิวเคลียส (nucleus) ไดแ้ก่ เยือ่หุม้นิวเคลียส นิวคลีโอลสั โครมาทิน 
 5. ข้ันขยายความรู้ (Elaboration Phase) (20 นาที) 
      5.1 ใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบั โครงสร้าง และหนา้ท่ีของ
ส่วนประกอบ ภายในเซลลห์รือออร์แกเนลลต่์าง ๆ ในไซโทพลาซึมท่ีจ าเป็นตอ้งศึกษาภายใตก้ลอ้ง
จุลทรรศน์อิเล็กตรอน  และใหน้กัเรียนท าใบงานท่ี 1 เร่ือง เซลลข์องส่ิงมีชีวติ เพื่อศึกษาโครงสร้าง
และหนา้ท่ีของเยื่อหุม้เซลล ์  ออร์แกเนลล ์และนิวเคลียส 
   5.2 ครูใหน้ าภาพของพวกส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว เช่น อะมีบา  ยกูลีนา ใหน้กัเรียนดู 
และใหน้กัเรียนท าความเขา้ใจวา่ส่ิงมีชีวติในโลกน้ีอาจจะมีเพียงเซลลเ์ดียว  หรือประกอบมาจาก
หลายเซลลก์็ได ้
  5.3 ครูน าภาพของแบคทีเรีย  พารามีเซียม  เซลลพ์ืช  และเซลลส์ัตว ์มาใหน้กัเรียน
ดูเปรียบเทียบกนั โดยช้ีใหน้กัเรียนเห็นวา่  แบคทีเรียเซลลไ์ม่มีเยือ่หุม้นิวเคลียส  ซ่ึงจดัเป็นพวก 
โปรคาริโอตส่วนพารามีเซียม  เซลลพ์ืช  และเซลลส์ัตว ์ นั้นเซลลมี์เยือ่หุม้นิวเคลียส จดัเป็นพวก 
ยคูาริโอต 
  5.4 ใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติมและตอบค าถามครู 
   - พวกโปรคาริโอตและยคูาริโอต  มีความแตกต่างกนัอ่ืนอีกหรือไม่ (ชนิดของ
ออร์แกเนลลแ์ละขนาดของไรโบโซม) 
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 6. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) (10 นาท)ี 
  6.1 ใหน้กัเรียนแต่ละคนสรุปความรู้ท่ีไดเ้ร่ืองเซลลข์องส่ิงมีชีวติโดยการเขียนผงั

มโนทศัน์ เก่ียวกบัโครงสร้างและหนา้ท่ีของเซลล ์
 7. ข้ันน าความรู้ไปใช้ (Extention Phase) (5 นาที) 
   7.1 ครูน าข่าวเร่ืองการบริจาคสะเตม็เซลลม์าใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มอ่าน และ

ร่วมกนัอภิปรายวา่ท าไมเซลลใ์นร่างกายเหล่าน้ีจึงสามารถบริจาคใหก้บัผูอ่ื้นได ้  (เน่ืองจากเซลล์
เหล่าน้ีสามารถสร้างข้ึนใหม่ไดต้ลอดเวลา)   

   7.2 ครูตั้งค  าถาม  นอกจากบริจาคสะเตม็เซลลแ์ลว้มีเซลลอ่ื์น ๆ ในร่างกายท่ี
สามารถบริจาคใหก้บัผูอ่ื้นไดอี้กหรือไม่ (เซลลเ์มด็เลือด  เซลลอ์สุจิ เซลลไ์ข)่ 

   7.3 ครูช้ีแจงให้นกัเรียนทราบวา่เซลลบ์างชนิดไม่สามารถสร้างข้ึนมาใหม่ได ้ เม่ือ
อายเุพิ่มข้ึนเซลลเ์หล่าน้ีจะถูกท าลายและลดลงไปเร่ือย  เช่น เซลลส์มอง  เป็นตน้  ดงันั้นมนุษยจึ์ง
จะตอ้งดูแลรักษาสุขภาพเพื่อใหเ้ซลลเ์หล่าน้ีถูกท าลายลงใหช้า้ท่ีสุด  เพราะหากเกิดความผดิปกติ
ภายในเซลลก์็จะส่งผลใหเ้กิดความผดิปกติกบัร่างกายในท่ีสุด  เพราะเซลลคื์อองคป์ระกอบพื้นฐาน
ของร่างกายส่ิงมีชีวติทุกชนิด (ครูบอกขอ้ยกเวน้ไวรัส  ไวรัสจดัเป็นส่ิงมีชีวติเพราะมีสารพนัธุกรรม
และสามารถเพิ่มจ านวนได)้ 

 
 7.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติมี 3 ขั้น ดังนี ้ 
  1.ขั้นน า   (10 นาที ) 
   1.1 ครูน าเขา้สู่บทเรียนโดยใชภ้าพท่ี 2 – 1 (ภาพในหนงัสือเรียนชีววทิยาพื้นฐาน
ของ สสวท.)  แผนภาพแสดงการจดัระบบภายในส่ิงมีชีวติ   เพื่อใหน้กัเรียนเห็นความสัมพนัธ์ของ
องคป์ระกอบภายในเซลลท่ี์เร่ิมจากเซลลซ่ึ์งเป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของส่ิงมีชีวติจนกระทัง่เป็น
ส่ิงมีชีวติเพื่อน าไปสู่เน้ือหาเร่ืองเซลล ์
  1.2 ครูน าภาพโครงสร้างของเซลลจ์ากภาพท่ี 2 – 2 ก และ ข  (ภาพในหนงัสือเรียน
ชีววทิยาพื้นฐานของ สสวท.)  ใหน้กัเรียนศึกษาและอธิบายความแตกต่างของเซลลพ์ืชและเซลล์
สัตว ์ เนน้ให้นกัเรียนทราบวา่แผนภาพไดจ้าการสันนิษฐานหรือการจินตนาการขากขอ้เทจ็จริงใน
การใชก้ลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอน  ซ่ึงไม่ใช่ภาพท่ีเห็นจริงๆ จากจุลทรรศน์อิเล็กตรอน   
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  2. ขั้นกจิกรรม (60 นาที) 
   2.1 ครูทบทวนเก่ียวกบัโครงสร้างพื้นฐานของเซลล ์ ซ่ึงประกอบดว้ยส่วนส าคญั  
3 ส่วน คือ  
   1) ส่วนท่ีห่อหุม้เซลล ์ไดแ้ก่ เยือ่หุม้เซลลแ์ละผนงัเซลล ์ 
   2) ไซโทพลาสซึม ไดแ้ก่ ส่วนท่ีอยูภ่ายในเซลลท์ั้งหมดยกเวน้นิวเคลียส 
   3) นิวเคลียส 
  2.2 ใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลจากหนงัสือเรียนและอภิปรายภายในกลุ่มเพื่อตอบค าถาม
วา่จากภาพท่ี 2 – 2 นกัเรียนบอกไดห้รือไม่วา่ เซลลพ์ืชและเซลลส์ัตวเ์หมือนหรือต่างกนัอยา่งไร  
(แนวค าตอบ  ในการอภิปรายภายในกลุ่มจากภาพนกัเรียนอาจจะสรุปไดว้า่เซลลพ์ืชมีรูปร่างเป็น
เหล่ียม  เซลลส์ัตวรู์ปร่างค่อนขา้งกลม  เซลลพ์ืชมีผนงัเซลลเ์ซลลส์ัตวไ์ม่มีผนงัเซลล ์ เซลลพ์ืชมี 
แวคิวโอลขนาดใหญ่  เซลลส์ัตวมี์แวคิวโอลขนาดเล็กหรือไม่มีเลย  เป็นตน้  
 2.3 หลงัจากการอภิปรายภายในกลุ่มเร่ืองเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตวเ์รียบร้อยแลว้   
ใหน้กัเรียนแต่ละคนสรุปและบนัทึกค าตอบของตนเองลงในสมุด 
 2.4 ใหน้กัเรียนท าใบงานท่ี 1 เร่ือง โครงสร้างของเซลล ์  เพื่อสรุปองคป์ระกอบและ
หนา้ท่ีของเซลลท์ั้งหมด โดยการสืบคน้ขอ้มูลจากส่ือต่าง ๆ เพื่อใชใ้นการตอบค าถาม    
  3. ข้ันสรุป (30 นาที) 
    3.1 ครูทบทวนค าตอบจากค าถามภาพท่ี 2- 2 เซลลพ์ืชและเซลลส์ัตวเ์หมือน
หรือต่างกนัอยา่งไร พร้อมให้นกัเรียนตรวจสอบค าตอบจากการอภิปรายภายในกลุ่มของตนเอง  
  3.2 ครูเฉลยใบงานท่ี 1 และใหน้กัเรียนตรวจสอบใบงานของตนเอง  
 เพื่อทบทวนความเขา้ใจทั้งหมด  
  3.3 ครูสรุปโครงสร้าง  องคป์ระกอบและหนา้ท่ีของเซลลท์ั้งหมดใหน้กัเรียนฟัง
อีกคร้ังดว้ยส่ือ Power point    
  3.4 ในขั้นตอนการสรุปครูจะเพิ่มเติมความรู้ใหก้บันกัเรียนวา่นอกจากการแบ่ง
ชนิดของเซลลพ์ืชและเซลลส์ตัวไ์ดแ้ลว้สามารถแบ่งตามลกัษณะของเยือ่หุม้นิวเคลียสได ้  โดยเซลล์
ท่ีไม่มีเยือ่หุม้นิวเคลียสคือเซลลโ์ปรคาริโอต  และเซลลท่ี์มีเยือ่หุม้นิวเคลียสคือเซลลย์คูาริโอต  

    3.5 ครูสรุปใหน้กัเรียนฟังเก่ียวกบัความส าคญัของเซลลเ์พราะเป็นหน่วย
พื้นฐานของส่ิงมีชีวติ  เซลลบ์างเซลลมี์การสร้างใหม่ตลอดเวลา  เช่น เซลลไ์ขกระดูก เซลลเ์มด็เลือด  
เซลลอ์สุจิ  ดงันั้นเซลลเ์หล่าน้ีเราสามารถบริจาคใหก้บัผูอ่ื้นได ้ แต่เซลลบ์างชนิดเช่น เซลลส์มอง 
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 ไม่สามารถเกิดข้ึนใหม่ได ้  ดงันั้นมนุษยจึ์งจะตอ้งดูแลรักษาสุขภาพเพื่อใหเ้ซลลเ์หล่าน้ี
ถูกท าลายลงใหช้า้ท่ีสุด  เพราะหากเกิดความผดิปกติภายในเซลลก์็จะส่งผลใหเ้กิดความผดิปกติกบั
ร่างกายในท่ีสุด  เพราะเซลลคื์อองคป์ระกอบพื้นฐานของส่ิงมีชีวติทุกชนิด (ครูบอกขอ้ยกเวน้ไวรัส    
ไวรัสไม่มีเซลลแ์ต่จดัเป็นส่ิงมีชีวติเพราะมีสารพนัธุกรรมและสามารถเพิ่มจ านวนได)้ 
 
8. ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
  1. หนงัสือเรียนชีววทิยาพื้นฐาน 
  2. ส่ือ Power point เร่ือง เซลลข์องส่ิงมีชีวติ 
  3. ใบงานท่ี 1 เร่ือง โครงสร้างของเซลล์ 
  4. กิจกรรมการทดลอง เร่ือง เซลลข์องส่ิงมีชีวติ 
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9. การวดัและประเมินผล 

การประเมินผล วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายและเปรียบเทียบความ
แตกต่างของเซลล์พืชและเซลล์สัตว ์ เซลล์โปรคาริ
โอตและเซลลย์คูาริโอตได ้

ตรวจค าตอบจาก
การตอบค าถาม 

ขอ้ค าถาม นกัเรียนได้
คะแนนขั้นต ่า
ร้อยละ 70  

2. นกัเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกบัโครงสร้างและ
หน้า ท่ีของ เยื่ อ หุ้ม เซลล์   ออ ร์แก เนลล์  และ
นิวเคลียสได ้

การตรวจใบงาน ใบงานท่ี 1 นกัเรียนได้
คะแนนขั้นต ่า
ร้อยละ 70 

ด้านกระบวนการ 
1.นกัเรียนสามารถสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัโครงสร้าง
และหน้าท่ีของเยื่อหุ้มเซลล์  ออร์แกเนลล์ และ
นิวเคลียสได ้

การตรวจใบงาน ใบงานท่ี 1 นกัเรียนได้
คะแนนขั้นต ่า
ร้อยละ 70 

ด้านจิตวทิยาศาสตร์ 
1. นกัเรียนมีความอยากรู้อยากเห็นและความมุ่งมัน่
ในการท างาน 
2.นกัเรียนใหค้วามส าคญักบัการใชป้ระจกัษพ์ยาน
ทางวทิยาศาสตร์เพื่อใชอ้ธิบายเร่ืองราวต่าง ๆ 
3. นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้เร่ือง เซลลข์อง
ส่ิงมีชีวติ 

สังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ 
 
 
 
 

แบบประเมินจิต
วทิยาศาสตร์ 
 
 
แบบประเมิน
เจตคติต่อ
วทิยาศาสตร์ 

นกัเรียนมี
พฤติกรรมอยู่
ในเกณฑดี์ 

สมรรถนะทีส่ าคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3.ความสามารถในการแกปั้ญหา 

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมิน
สมรรถนะ 

นกัเรียนมี
พฤติกรรมอยู่
ในเกณฑดี์ 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

1.ซ่ือสัตยสุ์จริต  2. มีวนิยั   
3.ใฝ่เรียนรู้          4. มุ่งมัน่ในการท างาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนั
พึงประสงค ์

นกัเรียนมี
พฤติกรรมอยู่
ในเกณฑดี์ 
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10. บันทกึหลงัสอน 
 ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
 
 ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจดักิจกรรมการเรียนรู้   
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
 ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกปั้ญหา   
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
 
   ช่ือ................................................................................ผูส้อน 

                      (นางสาวเนตรดาว  สร้อยแสง) 
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กจิกรรมการทดลอง เร่ือง  เซลล์ของส่ิงมีชีวติ 
จุดประสงค์การทดลอง 

1. เพื่อศึกษารูปร่างและโครงสร้างภายในของเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์

2. เพื่อศึกษาความแตกต่างของเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์

วสัดุ/อุปกรณ์ 
1. กลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สง 

2. แผน่สไลด ์

3. กระจกปิดสไลด ์

4. สียอ้ม Safranine (ยอ้มตน้หญา้หมอนอ้ย) 

5. สียอ้ม methylene blue (ยอ้มเยือ่บุขา้งแกม้) 

6. สารละลายไอโอดีน 2% (ยอ้มหวัหอมแดง) 

7. เขม็เข่ีย 

8. ใบมีดโกน 

9. จานเพาะเล้ียงเช้ือ 

10. ไมพ้นัส าลี 

11. หลอดหยด 

12. ตวัอยา่งพืชไดแ้ก่ ใบสาหร่ายหางกระรอก ตน้หญา้หมอนอ้ย หวัหอมแดง 

13. ตวัอยา่งสไลดถ์าวร ไดแ้ก่ เม็ดเลือดของมนุษย ์  

วธีิการศึกษาทดลอง 
1. ใหน้กัเรียนน าสไลดถ์าวร เม็ดเลือดของมนุษย ์ สไลดช์ัว่คราวเยือ่บุขา้งแกม้   สไลด์

ชัว่คราวของสาหร่ายหางกระรอก สไลดช์ัว่คราวของหอมแดง และสไลดช์ัว่คราวของล า
ตน้หญา้หมอนอ้ย มาดูภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์   

2. บนัทึกผลการทดลองโดยการวาดภาพหรือถ่ายภาพเซลลแ์ละโครงสร้างของเซลลท่ี์เห็นใต้
กลอ้งจุลทรรศน์ 
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วธีิการการเตรียมสไลด์ช่ัวคราว 
1. การเตรียมสไลดช์ัว่คราวเยือ่บุขา้งแกม้  มีขั้นตอนดงัน้ี 

1.1 บว้นปากของผูเ้ก็บตวัอยา่งใหส้ะอาด 

1.2 หยดน ้าลงบนแผน่สไลด ์1 หยด  

1.3 ใชไ้มพ้นัส าลีขดูท่ีกระพุง้แกม้เบา ๆ 

1.4 น าไมพ้นัส าลีไปถูลงบนแผน่สไลดท่ี์มีน ้าอยู ่

1.5 หยดสี Methylene blue ลงบนแผน่สไลด ์1 หยด 

1.6 ปิดสไลดด์ว้ยแผน่กระจกปิดสไลด ์ น าไปส่องดูภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ 

2. การเตรียมสไลด์ชัว่คราวของสาหร่ายหางกระรอก 

1.1 เลือกใบสาหร่ายหางกระรอกท่ีมีรูปร่างสมบูรณ์ไม่แก่หรือไม่อ่อนจนเกินไป 

1.2 วางใบสาหร่ายหางกระรอกลงบนแผน่สไลด์ 

1.3 หยดน ้าประมาณ  1 – 2  หยดลงบนแผน่สไลดท่ี์มีสาหร่ายหางกระรอก 

1.4 ปิดสไลดด์ว้ยแผน่กระจกปิดสไลด ์ น าไปส่องดูภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ 

3. การเตรียมสไลดช์ัว่คราวของหอมแดง 

1.1 ใชใ้บมีดตดัหอมแดงและลอกเยือ่หุม้ดา้นในออกมาตดัขนาดประมาณ 0.5 x 0.5 

ซม. 

1.2 วางเยือ่หอมแดงลงบนแผน่สไลดแ์ละหยดน ้าประมาณ  1 หยด  

1.3 หยดสารละลายไอโอดีน 2% ประมาณ 1 หยด 

1.4 ปิดสไลดด์ว้ยแผน่กระจกปิดสไลด ์ น าไปส่องดูภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ 

4. การเตรียมสไลดช์ัว่คราวของล าตน้หญา้หมอนอ้ย 

1.1 ใชใ้บมีดโกนตดัตามขวางของล าตน้ใหไ้ดข้นาดบางท่ีสุด  

1.2  วางล าตน้ลงบนสไลดท่ี์หยดน ้าไวแ้ลว้ประมาณ 1 หยด 

1.3 หยดสียอ้ม Safranine ลงบนสไลด ์

1.4 ปิดสไลดด์ว้ยแผน่กระจกปิดสไลด ์ น าไปส่องดูภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ 
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ตารางบันทกึผลการทดลอง 
ภาพโครงสร้างและองคป์ระกอบภายในเซลลท่ี์สามารถมองเห็นไดภ้ายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ 

เซลลพ์ืช เซลลส์ัตว ์
 
 
 
 

 
เซลล.์..................................ก าลงัขยาย.............. 

 
 
 
 

 
เซลล.์..................................ก าลงัขยาย.............. 

 
 
 
 

 
เซลล.์..................................ก าลงัขยาย.............. 

 
 
 
 

 
เซลล.์..................................ก าลงัขยาย.............. 

 
 
 
 

 
เซลล.์..................................ก าลงัขยาย.............. 

 
 
 
 
 
เซลล.์..................................ก าลงัขยาย.............. 

 
 
 
 

 
เซลล.์..................................ก าลงัขยาย.............. 

 
 
 
 
 
เซลล.์..................................ก าลงัขยาย.............. 
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ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ ทีไ่ด้จากการทดลองนีค้ือ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
การน าประจักษ์พยานทางวทิยาศาสตร์มาใช้ในการสรุปผลการทดลอง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
สรุปผลการทดลอง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ผงักราฟิกเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์
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ใบงานที ่1 
เร่ือง โครงสร้างของเซลล์ 

 
ค าช้ีแจง    1.ใหน้กัเรียนศึกษาภาพโครงสร้างของเซลลแ์ละตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
 2. ภาพท่ี 1 ใชต้อบค าถามขอ้ 1 – 15 
 3. ภาพท่ี 2 ใชต้อบค าถามขอ้ 16 – 30 
 

 
 
ภาพท่ี 1  ภาพแสดงโครงสร้างของเซลล.์........................................(เซลลพ์ืชหรือเซลลส์ตัว)์ 
ท่ีมา: http://www.lahc.cc.ca.us/biology/bio3/mchernoff/quiz.html 
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http://www.lahc.cc.ca.us/biology/bio3/mchernoff/quiz.html
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ภาพท่ี 2  ภาพแสดงโครงสร้างของเซลล.์........................................ (เซลลพ์ืชหรือเซลลส์ตัว)์ 
ท่ีมา: http://www.lahc.cc.ca.us/biology/bio3/mchernoff/quiz.html 
  
1. ส่วนท่ีห่อหุม้เซลลคื์อโครงสร้างหมายเลขใดบา้ง......................................................................... 
2. ส่วนประกอบของนิวเคลียสคือโครงสร้างหมายเลขใดบา้ง........................................................... 
3. หมายเลข 1 คือ..............................................................ท าหนา้ท่ี................................................... 
4. หมายเลข 2 คือ..............................................................ท าหนา้ท่ี................................................... 
5. หมายเลข 3 คือ..............................................................ท าหนา้ท่ี................................................... 
6. หมายเลข 4 คือ..............................................................ท าหนา้ท่ี................................................... 
7. หมายเลข 5 คือ..............................................................ท าหนา้ท่ี................................................... 
8. หมายเลข 6 คือ..............................................................ท าหนา้ท่ี.................................................. 
9. หมายเลข 7 คือ..............................................................ท าหนา้ท่ี................................................... 
10. หมายเลข 8 คือ..............................................................ท าหนา้ท่ี................................................ 
11. หมายเลข 9 คือ..............................................................ท าหนา้ท่ี................................................... 
12. หมายเลข 10 คือ............................................................ท าหนา้ท่ี................................................... 
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13. หมายเลข 11 คือ............................................................ท าหนา้ท่ี.................................................. 
14. หมายเลข 12 คือ.....................................................ท าหนา้ท่ี.......................................................... 
15. หมายเลข 13 คือ.....................................................ท าหนา้ท่ี.......................................................... 
16. ส่วนท่ีห่อหุม้เซลลคื์อโครงสร้างหมายเลขใดบา้ง........................................................................... 
17. อกัษร A คือ..........................................................ท าหนา้ท่ี........................................................... 
18. อกัษร B คือ..........................................................ท าหนา้ท่ี........................................................... 
19. อกัษร C คือ..........................................................ท าหนา้ท่ี........................................................... 
20. อกัษร D คือ..........................................................ท าหนา้ท่ี........................................................... 
21. อกัษร E คือ..........................................................ท าหนา้ท่ี........................................................... 
22. อกัษร F คือ..........................................................ท าหนา้ท่ี.......................................................... 
23. อกัษร G คือ..........................................................ท าหนา้ท่ี........................................................... 
24. อกัษร H คือ..........................................................ท าหนา้ท่ี........................................................... 
25. อกัษร I คือ............................................................ท าหนา้ท่ี.......................................................... 
26. อกัษร J คือ............................................................ท าหนา้ท่ี.......................................................... 
27. อกัษร K คือ..........................................................ท าหนา้ท่ี.......................................................... 
28. อกัษร L คือ..........................................................ท าหนา้ท่ี.......................................................... 
29. อกัษร M คือ.........................................................ท าหนา้ท่ี.......................................................... 
30. อกัษร N คือ..........................................................ท าหนา้ท่ี.......................................................... 
 
 
แหล่งท่ีมาของขอ้มูล : 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ระดบัความน่าเช่ือถือของขอ้มูล 
มาก   ปานกลาง  นอ้ย  
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รับบริจาคเซลล์ต้นก าเนิดเมด็โลหิต (Stem Cell) 

 
เซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิต (Stem Cell) เป็นเซลลต์วัอ่อนของโลหิตซ่ึงอาศยัในไขกระดูก 

และจะเจริญเติบโตไปเป็นเม็ดโลหิตแดง เม็ดโลหิตขาว และเกล็ดโลหิต ซ่ึงหล่อเล้ียงอยูใ่นร่างกาย 
เซลลต์น้ก าเนิดเม็ดโลหิตสามารถบริจาคใหบุ้คคลอ่ืนไดโ้ดยไม่เป็นอนัตรายต่อผูบ้ริจาคแต่อยา่งใด 
และเป็นความหวงัเดียวท่ีจะรักษาผูป่้วยโรคทางโลหิตใหห้ายขาดไดใ้นปัจจุบนั โรคท่ีสามารถรักษา
ไดด้ว้ยการปลูกถ่าย Stem Cell เช่น โรคโลหิตจาง ธาลสัซีเมีย, โรคโลหิตจางชนิดไขกระดูกฝ่อ, 
โรคมะเร็งเม็ดโลหิตขาวเฉียบพลนั / เร้ือรัง, โรคมะเร็งต่อมน ้าเหลือง เป็นตน้   
วธีิบริจาค Stem Cell 
     การบริจาคเซลลต์น้ก าเนิดเมด็โลหิตมี 2 วธีิ   
          1. การบริจาคเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิตทางหลอดโลหิตด า (Peripheral Blood Stem Cell 
Donation) 
            โดยปกติในกระแสโลหิตจะมีเซลลต์น้ก าเนิดเมด็โลหิต (Stem Cell) อยูน่อ้ยมาก ในขั้นแรก
จึงตอ้งฉีดยา G-CSF 4 วนั เพื่อกระตุน้ใหเ้ซลลต์น้ก าเนิดเมด็โลหิต (Stem Cell) ออกจากไขกระดูก 
(Bone Marrow) มากระจายในกระแสโลหิตใหม้ากพอ จึงจะเขา้กระบวนการเก็บเซลลต์น้ก าเนิดเมด็
โลหิต โดยน าโลหิตผา่นเขม็ท่ีแทงอยูใ่นเส้นเลือดด า (Vein) เขา้สู่เคร่ือง Automated Blood Cell 
Separator ท่ีจะแยกเฉพาะเซลลต์น้ก าเนิดเม็ดโลหิต ทั้งน้ีจะใชเ้วลาเก็บคร้ังละ 3 ชัว่โมง และอาจจะ
ตอ้งมาเก็บ 2-3 วนั  
          2. การบริจาคไขกระดูก (Bone Marrow Donation) 
            เป็นกระบวนการเก็บเซลลต์น้ก าเนิดเมด็โลหิตจากโพรงไขกระดูกโดยใชเ้ขม็และกระบอก
ฉีดยาเจาะเก็บจากบริเวณสะโพกดา้นหลงั (บริเวณขอบกระดูกเชิงกราน) ซ่ึงด าเนินการเก็บในหอ้ง
ผา่ตดั กระบวนการน้ีจะใชเ้วลาประมาณ 2 ชัว่โมง ซ่ึงก่อนท่ีจะถึงกระบวนการเจาะเก็บขา้งตน้  
ผูบ้ริจาคอาจตอ้งบริจาคโลหิตเก็บไว ้และจะน ามาใหห้ลงัจากท่ีไดเ้จาะเก็บไขกระดูกเรียบร้อย
แลว้  ทั้งน้ีร่างกายสามารถสร้างเซลลต์น้ก าเนิดเม็ดโลหิตข้ึนมาทดแทนไดอ้ยา่งรวดเร็ว และหลงัท า
แผลแลว้ผูบ้ริจาคสามารถกลบับา้นไดใ้นวนัรุ่งข้ึน และควรพกัฟ้ืนร่างกายประมาณ 5-7 วนั 
ทีม่า : ศูนยบ์ริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย (http://blooddonationthai.com/content) 




