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บทคดัย่อ 
 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีว ัตถุประสงค์ในการศึกษา คือ เพื่อศึกษาผลกระทบด้านสุขภาพและ
ส่ิงแวดล้อมของประชาชน, การปรับตัวของประชาชน, เปรียบเทียบผลกระทบและการปรับตัวของ
ประชาชน จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล และศึกษาขอ้เสนอแนะและแนวทางการแกไ้ขปัญหาผลกระทบดา้น
สุขภาพและส่ิงแวดลอ้มและการปรับตวัของประชาชนจากอุตสาหกรรมในนิคมอุสาหกรรมมาบตาพุด 
จงัหวดัระยองจากผลการศึกษา พบว่า ระดบัผลกระทบดา้นสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มของประชาชนท่ีเกิดจาก
อุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวัดระยอง โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง, ระดบั     
การปรับตัวของประชาชนท่ีเกิดจากอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จังหวัดระยอง                  
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง, ปัจจยัท่ีมีผลต่อผลกระทบและการปรับตวัของของประชาชนท่ีเกิดจาก
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อุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวดัระยอง พบว่า ปัจจยัอาย,ุ ปัจจยัระดบัการศึกษา, ปัจจยั
อาชีพ, ปัจจยัรายได ้เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อผลกระทบและการปรับตวัของประชาชนจากอุตสาหกรรมในนิคม
อุสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวดัระยองส่วนปัจจยัเพศ และปัจจยัระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นมาบตาพุด เป็นปัจจยัท่ี
ไม่มีผลต่อผลกระทบของประชาชนจากอุตสาหกรรมในนิคมอุสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวดัระยองแต่มี      
ผลต่อการปรับตวัของประชาชนจากอุตสาหกรรมในนิคมอุสาหกรรมมาบตาพดุ จงัหวดัระยอง  
 

ค าส าคญั: ผลกระทบ, การปรับตวั, อุตสาหกรรม, ส่ิงแวดลอ้ม, มลพิษ  
 

Abstract 
 The purpose of this research study was to study health and environmental impacts of the people, 
the adaptation of the people, compare the impact and adaptation of the people which classified by personal 
factors.  And study recommendations and guidelines for solving health and environmental impacts and 
adaptation of people from industries in Map Ta Phut Industrial Estate, Rayong Province.  According to the 
results of the study, it was found that the level of health and environmental impacts of people caused by The 
industry in Map Ta Phut Industrial Estate, Rayong Province, in the overall picture is at a moderate level, the 
level of adjustment of people caused by the industry. In the Map Ta Phut Industrial Estate, Rayong Province, 
in the overall picture at a moderate level, factors affecting the impact and adaptation of people caused by 
industries in the Map Ta Phut Industrial Estate, Rayong Province.  Age, education level, occupation, and 
income factor are the factors affecting the impact and adaptation of people from the industry in the Map Ta 
Phut Industrial Estate, Rayong Province The gender and the timing factor that lives in Map Ta Phutare 
factorswhich donot affect the impact of people from the industry in the Map Ta Phut Industrial Estate, 
Rayong Province, but have an effect on the adjustment of people from industries in the Map Ta Phut 
Industrial Estate, Rayong Province. 
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ความส าคญัของปัญหาการวจิยั 
 แผนงานพฒันาพื้นท่ีบริเวณชายฝ่ังทะเลตะวนัออก (Eastern Seaboard : ESB) เร่ิมตั้งแต่ปี 2524 
เป็นยุทธศาสตร์เชิงรุกในการพฒันาประเทศ แลได้มีการก าหนดไวใ้นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564)  ยึดวิสัยทศัของกรอบยุทธศาสตร์ชาติท่ีก าหนด “ประเทศไทยมี           
ความมัน่คง มัง่คัง่ ย ัง่ยืน เป็นประเทศพฒันาแลว้ ดว้ยการพฒันาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
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ในขณะท่ีการก าหนดเป้าหมายและตวัช้ีวดัในดา้นต่างๆ ของแผนพฒันาฯ ไดย้ึดเป้าหมายอนาคตประเทศ
ไทยปี 2579 ท่ีเป็นเป้าหมายยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี มาเป็นกรอบในการก าหนดเป้าหมายท่ีจะบรรลุใน 5 ปี 
โดยตอ้งสอดคลอ้งกบักรอบเป้าหมาย การพฒันาเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม ท่ีองคก์ารสหประชาชาติท
ก าหนดข้ึน อาทิ การพฒันาท่ีย ัง่ยืน (sustainable development goals : SDGs) ส่วนแนวทางการพฒันาได้
บูรณาการนโยบายหรือประเด็นพฒันาท่ีส าคญัของประเด็นการปฏิรูปประเทศ 37 วาระ และไทยแลนด ์4.0 
และมีประเดน็การพฒันาหลกัท่ีส าคญัในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 คือ ประเทศ
ไทยไดด้ าเนินมาตรการเพื่อส่งเสริมการบริหารจดัการท่ีดี มีการขยายการลงทุนในโครงสร้างพื้นฐานท่ีเป็น
ระบบโครงข่ายมากข้ึน และมีการเพิ่มการลงทุนเพื่อการวิจยัและพฒันา แต่อนัดับความสามารถในการ
แข่งขนัของไทยยงัปรับตวัชา้เม่ือเทียบกบัหลายประเทศ เน่ืองจากคุณภาพของทรัพยากรคนต ่า การลงทุนใน
การวิจยัและพฒันายงัมีนอ้ยคุณภาพของโครงสร้างพื้นฐานยงัไม่ดี และปัญหาการบริหารจดัการภาครัฐและ
กฎระเบียบต่างๆ ลา้สมยัขาดประสิทธิผลในการบงัคบัใช ้เม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหาวิกฤตเศรษฐกิจโลกและภยั
พิบติัธรรมชาติท าให้เศรษฐกิจไทยผนัผวนได้ง่ายและเศรษฐกิจโดยรวมมีการขยายตวัในอตัราท่ีต ่ากว่า
ศกัยภาพต่อเน่ืองหลายปีเน่ืองจากสถานการณ์และแนวโน้มภายในประเทศ สถานการณ์และแนวโน้ม
เศรษฐกิจไทยในช่วงปี 2504 - 2558 ขยายตวัเฉล่ียร้อยละ 6.1 สูงเป็นอนัดบัท่ี 22 ของโลก สามารถขยบัฐานะ
การพฒันาประเทศเป็นประเทศรายไดป้านกลางตอนบนในปี 2553 โครงสร้างทางเศรษฐกิจมีการเปล่ียนผา่น
จากภาคเกษตรไปสู่ภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการมากข้ึน ภาคการผลิตมีการสั่งสมองค์ความรู้และ
ปรับเปล่ียนเทคโนโลยกีารผลิตอยา่งต่อเน่ือง ประเทศไทยยงัคงมีความหลากหลายของฐานการผลิตท่ีมีความ
แขง็แกร่งในระดบัโลก อนัดบัความสามารถในการแข่งขนัโดยภาพรวมมีแนวโนม้ปรับตวัดีข้ึน เศรษฐกิจ
ไทยกลับเข้า สู่ เสถียรภาพและอยู่ในเกณฑ์ท่ีแข็งแกร่งโดยเฉพาะเม่ือเทียบกับประเทศท่ีมีระดับ                      
การพฒันาในระดบัใกลเ้คียงกนั 
 ภาคกลางและภาคตะวนัออกของประเทศไทยถูกพฒันาเป็นฐานเศรษฐกิจชั้นน า มีการเพิ่มขีด
ความสามารถในการแข่งขนัของฐานอุตสาหกรรมเดิมและส่งเสริมการพฒันาอุตสาหกรรมแห่งอนาคตให้
เป็นฐานรายไดใ้หม่ เพื่อยกระดบัฐานเศรษฐกิจอุตสาหกรรมใหเ้ป็นศูนยอุ์ตสาหกรรมสีเขียวชั้นน าในเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใตโ้ดยยกระดบัการพฒันากลุ่มอุตสาหกรรมในพื้นท่ีจงัหวดัปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา 
ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี ชลบุรี และระยองใหเ้ป็นกลุ่มอุตสาหกรรมส าหรับกิจการท่ีใชเ้ทคโนโลยีขั้นสูงและ
เป็นอุตสาหกรรมแห่งอนาคต กลุ่มอุตสาหกรรมยานยนต์และช้ินส่วน กลุ่มอุตสาหกรรมเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
อิเล็กทรอนิกส์และอุปกรณ์โทรคมนาคม และกลุ่มอุตสาหกรรมปิโตรเคมีและเคมีภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม โดยมีการปรับปรุงมาตรการสนบัสนุนในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ การใหสิ้ทธิประโยชน์ การพฒันาคน 
และเทคโนโลย ีการพฒันาโครงสร้างพื้นฐาน การแกไ้ขกฎระเบียบท่ีเป็นอุปสรรค และการสนบัสนุนเงินทุน 
เพื่อผลกัดนัใหเ้กิดการลงทุนในพื้นท่ีเป้าหมาย 
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 จงัหวดัระยองเป็นจงัหวดัท่ีมีความส าคญัของภูมิภาคตะวนัออก ประชากรส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม ไดแ้ก่ การท าสวนผลไม ้สวนยางพารา การพาณิชยกรรม อุตสาหกรรม และรับจา้งทัว่ไป 
ตามล าดบั ปัจจุบนัการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจในดา้นการเกษตรกรรมมีแนวโนม้ลดลง โดยมี
การขยายตวัทางเศรษฐกิจด้านอุตสาหกรรม และภาคบริการเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการ
ขยายตวัทางเศรษฐกิจภายในจงัหวดั และจากแผนพฒันาพื้นท่ีบริเวณชายฝ่ังทะเลตะวนัออก ส่วนสถาน
ประกอบการดา้นอุตสาหกรรม ภายในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพุดมีความพร้อมดา้นระบบสาธารณูปโภค
พื้นฐาน และมีศักยภาพการลงทุนด้านอุตสาหกรรมสูง เป็นท่ีตั้ งของนิคมอุตสาหกรรม ได้แก่ นิคม
อุสาหกรรมมาบตาพุด มีพื้นท่ี 10,215 ไร่ เป็นพื้นท่ีเขตอุตสาหกรรมทัว่ไป 7,092 ไร่ จ  านวน 66 โรงงาน 
ประเภทของอุตสาหกรรมหลัก คือ โรงแยกก๊าซธรรมชาติ กลุ่มอุตสาหกรรม ปิโตรเคมี เหล็ก ไฟฟ้า          
การด าเนินงานของนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดส่งผลให้เกิดอุตสาหกรรมต่อเน่ืองด าเนินการโดยเอกชน 
ไดแ้ก่ นิคมอุตสาหกรรมเหมราชตะวนัออก ประกอบดว้ยโรงงานอุตสาหกรรม ปิโตรเคมี และเคมีภณัฑ์ 
จ  านวน 41 โรงงาน, นิคมอุตสาหกรรมผาแดง ประกอบดว้ยโรงงานอุตสาหกรรมผลิตเมด็พลาสติก จ านวน 4 
โรงงาน, ะนิคมอุตสาหกรรมอาร์ ไอ แอล ประกอบดว้ยโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภณัฑ์ จ  านวน 8 โรงงาน 
และบริเวณท่าเรืออุตสาหกรรม มีโรงงานผลิตกระแสไฟฟ้า ไอน ้ าและน ้ าเพื่อการอุตสาหกรรม บริษทัท่ี
ให้บริการขนส่งตูสิ้นคา้ผ่านทางรถไฟ จ านวน 10 โรงงาน หมายเหตุ: ขอ้มูล ณ เดือนเมษายน พ.ศ. 2556 
(ส านกังานอุตสาหกรรมจงัหวดัระยอง, 2550) 
 การขยายตวัของพื้นท่ีรอบๆ มาบตาพุด เกิดข้ึนมาอย่างต่อเน่ือง จากปี 2524 ถึงปี 2552 มีนิคม
อุตสาหกรรมถึง 5 แห่งโรงงานขนาดใหญ่ท่ีอยู่ในนิคมอุตสาหกรรมเหล่านั้น มีโรงกลัน่น ้ ามนั 2 แห่ง, 
โรงงานปิโตรเคมีขั้นตน้ 4 แห่ง, ปิโตรเคมีระดบักลางน ้ าและปลายน ้ าอีก 41 แห่ง,โรงงานอุตสาหกรรมเคมี 
16 แห่ง, โรงงานปุ๋ยเคมี และโรงงานผลิตผา้ใบยางรถยนต์ อย่างละ 1 แห่ง, โรงงานผลิตก๊าซ 8 แห่ง,
โรงงานผลิตเหล็กและเหล็กกลา้ 11 แห่ง, โรงบ าบดัและหลุมฝังกลบของเสียอนัตราย 2 แห่ง, โรงงาน
อุตสาหกรรมฉนวนใยหิน 1 แห่ง, โรงไฟฟ้าอีก 10 แห่ง ซ่ึงโรงงานทุกแห่งตอ้งมีกากของเสีย มีทั้งกากของ
เสียอันตรายต่อส่ิงแวดล้อมและสุขภาพคน กากของเสียท่ีไม่อันตรายแต่เม่ือมีจ านวนมากจะท าลาย
สภาพแวดลอ้ม  
 ในขอ้มูลของกรมโรงงานอุตสาหกรรม เม่ือปี 2550 ระบุว่า พื้นท่ีรอบมาบตาพุด มีกากของเสีย  
มากถึง 5.8 แสนตัน ในจ านวนน้ีแบ่งเป็นของเสียอันตราย 1.78 แสนตันส่วนก๊าซพิษท่ีปล่อยข้ึนสู่ชั้น
บรรยากาศ มีทั้ งสารประกอบอินทรีย์ระเหยง่ายหรือวีโอซี (volatile organic compounds) ซัลเฟอร์                  
ไดออกไซด์ คาร์บอนไดซลัไฟด์ คลอโรเบนซิน ฝุ่ นละออง ฯลฯ บ่งบอกไดช้ดัว่า พืเนท่ีบริเวณมาบตาพุด
และพื้นท่ีจงัหวดัระยองปกคลุมไปดว้ยก๊าซพิษ ก๊าซพิษท่ีมีผลต่อระบบทางเดินหายใจของผูค้น เพิ่มระดบั         
ความรุนแรงเป็นล าดบั ยิง่โรงงานเดินเคร่ืองปล่อยควนัพิษมากเท่าไหร่ ระดบัความรุนแรงจะเพิ่มตามไปดว้ย 
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 พื้นท่ีมาบตาพุดเดิมทีเป็นพื้นท่ีติดทะเลซ่ึงมีความอุดมสมบูรณ์ไม่ว่าจะเป็นทรัพยากรธรรมชาติ
ทางทะเล เช่น ปลา หอย หรือสัตวน์ ้ าอ่ืนๆ แมจ้ะเป็นพื้นดินปนทรายแต่ก็สามารถเพาะปลูกพืชผลทางการ
เกษตร เช่น มะม่วง มนัส าปะหลงั สับปะรด ออ้ยรวมทั้งการท านาไดอ้ย่างดี ดงันั้นอาชีพดั้งเดิมของคนใน
ชุมชนมาบตาพุดจ าแนกไดเ้ป็น 3 ประเภทหลกัคือ อาชีพคา้ขาย อาชีพประมง และอาชีพเกษตรกร ต่อมาเม่ือ
ภาครัฐมีแผนเพื่อพฒันาพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลตะวนัออกโดยมาบตาพุดให้เป็นแหล่งท่ีตั้ งอุตสาหกรรมเพื่อ
ส่งเสริมการพฒันาเศรษฐกิจ ท าให้มาบตาพุดเร่ิมค่อยๆ เปล่ียนแปลงไปจนน ามาสู่ปัญหาต่างๆ ในพื้นท่ี
โดยเฉพาะปัญหาความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนระหว่างชาวบา้นท่ีอาศยัในชุมชนกบัโรงงานอุตสาหกรรมท่ีเขา้มาตั้ง
โรงงานในพื้นท่ีอนัเน่ืองมาจากสาเหตุหลกัคือมลพิษทางส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึน 
 การปรับตวัของคนในชุมชนพื้นท่ีมาบตาพุดถูกก าหนดให้เป็นเขตอุตสาหกรรมหนักท่ีทนัสมยั
และใหญ่ท่ีสุด มีประเภทอุตสาหกรรมหนกัท่ีหลากหลายและลว้นก่อใหเ้กิดมลพิษสูงอาทิ เช่น อุตสาหกรรม
กลัน่น ้ ามนั เหลก็ ปิโตรเคมีและเคมีภณัฑ ์พลาสติก โรงไฟฟ้า และอ่ืนๆ เน่ืองจากเป็นเขตอุตสาหกรรมท่ีก่อ
มลพิษเป็นจ านวนมากท่ีก่อให้เกิดผลกระทบด้านต่างๆ มากมายท่ีส าคญัส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
ประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณนิคมอุตสาหกรรม เน่ืองจากชุมชนมาบตาพุดเป็นชุมชนท่ีมีความซบัซอ้นของ
ปัญหาสิทธิทางชุมชน การเป็นสังคมท่ีมีส่วนผสมหลากหลายของชุมชนท่ีมีความผสมผสานของการเป็น
สังคมเมือง สังคมอุตสาหกรรมและสังคมเกษตรกรรมหรือชนบทอยู่ในชุมชนเดียว ท าให้มาบตาพุดเป็น
ชุมชนท่ีมีความขดัแยง้กนัของผลประโยชน์ระหว่างสมาชิคในชุมชนท่ีประกอบอาชีพหรือด ารงชีวิตผกูติด
กบัสังคมท่ีแตกต่างกนัจนท าให้การจดัสรรผลประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในพื้นท่ี 
นอกจากน้ี มาบตาพดุยงัมีปัญหาผลกระทบจากมลพิษและการแยง่ชิงทรัพยากรธรรมชาติสูงอยา่งยิง่  
 ดังนั้ นผูว้ิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเร่ืองผลกระทบและการปรับตัวของประชาชนท่ีเกิดจาก
อุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวดัระยอง  ผลกระทบต่อประชาชนท่ีมีเกิดจากการขยายตวั
ของอุตสาหกรรม ผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้ม สภาพเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ เพื่อน าผลท่ีไดไ้ปพฒันา 
มาตรการ กฎระเบียบ เพื่อลดผลกระทบและสร้างแนวทางการปรับตวัของคนในชุมชนนิคมอุตสาหกรรม
มาบตาพดุ จงัหวดัระยองใหดี้มากข้ึนกวา่ท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1. เพื่อศึกษาผลกระทบด้านสุขภาพและส่ิงแวดล้อมของประชาชนท่ีเกิดจากอุตสาหกรรม            
มาบตาพุดในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวดัระยอง 
 2. เพื่อศึกษาการปรับตวัของประชาชนท่ีเกิดจากอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด 
จงัหวดัระยอง 
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 3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลกระทบและการปรับตัวของประชาชนท่ีเกิดจากอุตสาหกรรม           
มาบตาพุดในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวดัระยอง จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
 4. เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะและแนวทางการแกไ้ขปัญหาผลกระทบดา้นสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม
และการปรับตวัของประชาชนจากอุตสาหกรรมในนิคมอุสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวดัระยอง 
 

ขอบเขตของการวจิยั 
 การศึกษาผลกระทบและการปรับตวัของประชาชนท่ีเกิดจากอุตสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวดั
ระยอง คร้ังน้ีใชก้ารวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีขอบเขตของการวิจยั ดงัน้ี 
 1) ขอบเขตในด้านช่วงเวลา: ระยะเวลาในการศึกษาคือ ช่วงระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2560 ถึง
เดือน มถุนายน 2562 รวมเป็นระยะเวลา 1 ปี 7 เดือน  
 2) ขอบเขตในด้านพื้นที่การศึกษา: มุ่งศึกษากลุ่มประชากรท่ีอาศยัอยู่ในบริเวณใกลเ้คียงนิคม
อุตสาหกรรมมาบตาพุดจ านวน 49,261 คน 
 3) ขอบเขตในเน้ือหาด้านการศึกษา: เน้ือหาการวิจยัศึกษาเก่ียวกบัผลกระทบและการปรับตวัของ
ประชาชน ท่ีเกิดจากอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพดุ จงัหวดัระยอง คลอบคลุมใน 2 ดา้นดงัน้ี 
   3.1) ดา้นผลกระทบท่ีเกิดจากนิคมอุตสาหกรรม ท่ีประชาชนในชุมชนจะไดรั้บใน 2 ดา้น คือ  
ดา้นสุขภาพ (ส่ิงท่ีคุกคามต่อสุขภาพ ปัญหาการร้องเรียนภาวะโรคระบาด อาการเจบ็ป่วยของคนในชุมชนท่ี
พบเป็นจ านวนมาก) และดา้นส่ิงแวดลอ้ม (การดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มอาทิการบุกรุกท่ีสาธารณะทั้งทางบก
และทางทะเลน ้าเสียฝุ่ นละอองกล่ินรบกวนต่างๆ) 
   3.2) ด้านการปรับตวัของประชาชนในชุมชน ใน 2 ด้าน คือ การปรับตวัด้านร่างกาย และ             
การปรับตวัในดา้นบทบาทและหนา้ท่ี  
 

สมมติฐานการวจิยั 
 ผลกระทบดา้นสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มและการปรับตวัของประชาชนจากอุตสาหกรรมในนิคม
อุสาหกรรมมาบตาพดุแตกต่างกนัตามปัจจยัส่วนบุคคล 
  

ระเบียบวธีิวจิยั 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณใกลเ้คียงนิคม
อุตสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวดัระยอง จ านวน 49,261 ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยวิธีการค านวณขนาด
กลุ่มตวัอยา่งของทาโร่ ยามาเน่ จากประชากร 49,261 คน ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งส าหรับการศึกษาเป็นจ านวน 
397คน  
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 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือ แบบสอบถาม (questionnaires) ท่ีแบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ
ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม, ตอนท่ี 2 ผลกระทบด้านสุขภาพและส่ิงแวดล้อมของ
ประชาชนท่ีเกิดจากอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวดัระยอง, ตอนท่ี 3 การปรับตวัของ
ประชาชน ท่ีเกิดจากอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวดัระยอง และตอนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะ
เพิ่มเติมผลกระทบและการปรับตวัของประชาชน 
  3. การเกบ็รวบรวมข้อมูลกระท าในช่วงระยะเวลาตั้งแต่ พฤศจิกายน 2560 ถึงเดือน มิถุนายน 2562 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูลท าการประมวลผลขอ้มูลใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ วิเคราะห์ขอ้มูล
ตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาดงัน้ี 
   4.1 วิเคราะห์ลักษณะกลุ่มตัวอย่างท่ีท าการส ารวจ โดยใช้สถิติเชิงพรรณา (Descriptive 
Statistics) ในการวิเคราะห์โดยจ าแนกกลุ่มตวัอย่างตาม เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้สถานภาพ 
ระยะเวลาท่ีอาศยัอยู่ในมาบตาพุด และลกัษณะอุตสาหกรรมในเขตพื้นท่ีมาบตาพุด ดว้ยสถิติความถ่ีและ     
ค่าร้อยละ 
   4.2 วิเคราะห์ระดบัผลกระทบดา้นสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มและการปรับตวัของประชาชนท่ีเกิด
จากอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพดุ จงัหวดัระยอง โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามมาตรา
วดัประเมินค่าแบบลิเคิร์ท (Likert Rating Scale; อา้งถึงใน สัจจา โสภา, 2556) จากแบบสอบถามท่ีมีการวดั
ระดบั 5 ระดบั  
   4.3 ใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) โดยทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
คุณลกัษณะของประชาชนในพื้นท่ีมาบตาพุด กบั ผลกระทบดา้นสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มและการปรับตวั
ของประชาชนท่ีเกิดจากอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวดัระยองดว้ยสถิติ t-test ส าหรับ
คุณลกัษณะของประชาชนในพื้นท่ีมาบตาพุดท่ีแบ่งได ้2 กลุ่มคือ เพศ และใช้สถิติ One – Way ANOVA
ส าหรับคุณลักษณะของผูป้ระกอบการท่ีแบ่งได้ 3 กลุ่มข้ึนไป คือ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ 
สถานภาพ ระยะเวลาท่ีอาศยัอยู่ในมาบตาพุด และลกัษณะอุตสาหกรรมในเขตพื้นท่ีมาบตาพุด ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ .05 หรือความเช่ือมัน่ 95 % 
 5. การวจัิยเชิงคุณภาพโดยเป็นการศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร การเกบ็ขอ้มูลโดย 
   5.1 การใช้วิธีการสังเกตปัจจัยท่ีก่อให้เกิดผลกระทบด้านสุขภาพและส่ิงแวดล้อมและ              
การปรับตวัของประชาชนท่ีเกิดจากอุตสาหกรรมมาบตาพดุ จงัหวดัระยอง 
   5.2 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) เพื่อศึกษาและท าความเขา้ใจในความคิด
และพฤติกรรมของผูใ้ห้ขอ้มูล ซ่ึงไดแ้ก่ ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในบริเวณพื้นท่ีนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด
หรือพื้นท่ีใกลเ้คียง จ านวน 4 คน, พนกังานในโรงงานอุตสาหกรรม จ านวน 2 คน, และนกัวิชาการจ านวน 1 
คน โดยใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
  ปัจจัยส่วนบุคคล                                   ตัวแปรตาม 
    
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นิยามศัพท์ 
  ผลกระทบ หมายความว่า ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากมลพิษของนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดท่ีก่อให้เกิด    
ความเสียหายต่อสุขภาพของประชาชน 

 มลพิษ หมายความว่า ของเสีย วตัถุอนัตราย และมลสารอ่ืนๆ รวมทั้งกากตะกอน หรือส่ิงตกคา้ง
จากส่ิงเหล่านั้น ท่ีถูกปล่อยท้ิงจากแหล่งก าเนิดมลพิษหรือท่ีมีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ ซ่ึงก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม หรือภาวะท่ีเป็นพิษภยัอนัตรายต่อสุขภาพอนามยัของประชาชนได ้ 
  โรงงานอุตสาหกรรม หมายความว่า โรงงานท่ีตั้งอยูใ่นพื้นท่ีนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดจงัหวดั
ระยอง 

 เพศ 

 อาย ุ

 ระดบัการศึกษา 

 อาชีพ 

 รายได ้

 สถานภาพ 

 ระยะเวลาท่ีอาศยั
อยูใ่นมาบตาพดุ 

 ลกัษณะ
อุตสาหกรรมใน
เขตพื้นท่ีมาบตาพดุ 

ผลกระทบประชาชนท่ีเกิดจาก
อุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรม 

มาบตาพุด จงัหวดัระยอง 2 ดา้น 

 ดา้นสุขภาพ 
 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

การปรับตวัของประชาชนท่ีเกิด
จากอุตสาหกรรมในนิคม
อุตสาหกรรมมาบตาพุด 

จงัหวดัระยอง 2 ดา้น 

 ดา้นร่างกาย  
 ดา้นบทบาทหนา้ท่ี 
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  ผลกระทบจากการปล่อยมลพิษของโรงงานอุตสาหกรรม หมายถึง ผลกระทบจากการปล่อย
มลพิษของโรงงานอุตสาหกรรมในทางลบ 2 ดา้น คือ 
 1. ผลกระทบด้านสุขภาพ หมายถึง การก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพแก่ท่านและครอบครัว
ประสาทการรับรู้และการไดย้นิมีประสิทธิภาพนอ้ยลงเพราะตอ้งไดย้ินเสียงดงัจากโรงงานและยานพาหนะ
ทั้ งว ันระบบการหายใจของท่านมีการติดขัดและหายใจไม่สะดวกเพราะฝุ่ นละอองจากโรงงานและ
ยานพาหนะในนิคมฯฝุ่ นละอองท่ีปนเป้ือนมากบัอากาศท่ีพดัมาจากโรงงานอุตสาหกรรม ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพของท่านและคนในชุมชนของท่านท่านรู้สึกระคายเคืองตาและผิวหนงัปวดแสบและเป็นผื่นคนัจาก
สารเคมีท่ีลอยอยู่ในอากาศและท่านมีเหตุตอ้งไปพบแพทยเ์พื่อรักษาสุขภาพบ่อยคร้ังหลงัจากเกิดนิคม
อุตสาหกรรมมาบตาพุด 
 2. ผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง โรงงานอุตสาหกรรมท าให้เกิดควนั ฝุ่ นละออง และกล่ิน
เหมน็ จากโรงงานและยานพาหนะขยะและกากอุตสาหกรรม และสารเคมีจากโรงงานในนิคมอุตสาหกรรม
มาบตาพุด ส่งกล่ินเหม็นไปบริเวณโดยรอบน ้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมฯ ถูกลกัลอบปล่อยลง     
ล  าน ้ าสาธารณะและทะเล ท าให้ล าน ้ าเน่าเหมน็ สีขุ่นและสัตวน์ ้ าตายนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดเกิดข้ึนท า
ใหป่้าชายเลนและสตัวน์ ้ าทอ้งถ่ินบางชนิดหายไปและน ้าใตดิ้น (บาดาล) มีกล่ินเหมน็ สีขุ่น ปนเป้ือนสารพิษ 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวจิยั 
 1. ผลท่ีไดจ้ากการศึกษาใช้ในการวางแผนป้องกนัผลกระทบดา้นสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มและ     
การปรับตวัของประชาชนท่ีเกิดจากอุตสาหกรรมมาบตาพดุในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพดุ จงัหวดัระยอง 
 2. ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ส าหรับผูท่ี้สนใจจะศึกษาต่อในประเดน็ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
  ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏีท่ีเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งตามล าดบั
ดงัน้ี 
  1. แนวคดิเกีย่วกบัผลกระทบด้านส่ิงแดล้อม ด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกจิ และสังคม 
  Dye (1982, หนา้ 19 อา้งถึงใน ชวลิตโภชนพนัธ์, 2543) ไดใ้หค้วามหมายของผลกระทบ (Impact) 
ว่าหมายถึงการแยกแยะปัญหาของสังคมเพื่อให้ทราบถึงองคป์ระกอบอนัเป็นธรรมชาติและที/ เป็นปัญหา 
รวมถึงการสืบสาวหาสาเหตุของปัญหาต่างๆ เหล่านั้นตลอดจนการเสนอวิธีแกไ้ขปัญหาไดส้รุปผลกระทบ
ซ่ึงแบ่งผลกระทบไดเ้ป็นประเภทต่างๆ ดงัน้ี 
  1. การแบ่งผลกระทบตามแง่มุมเน้ือหาแบ่งออกได้เป็นผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจสังคม
การเมืองการบริหารส่ิงแวดลอ้มและกายภาพเช่นผลกระทบจากการด าเนินนโยบาย 
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  2. การแบ่งผลกระทบตามแง่มุมของความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน (Reality) แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ
ผลกระทบในเชิงภาวะวิสัย (Objective Impact) ไดแ้ก่ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนโดยท่ีไม่ข้ึนอยูก่บัความรู้สึกนึกคิด
ของคนและอีกประเภทหน่ึงคือผลกระทบเชิงอตัวิสัย (Subjective Impact) ได้แก่ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนใน
ความรู้สึกนึกคิดของคน 
  3. การแบ่งตามแง่มุมของทิศทางท่ีกระทบ (Direction Impact) แบ่งออกไดเ้ป็นผลกระทบโดยตรง 
(Direct Impact) ผลกระทบทางออ้ม (Indirect Impact) 
  4. การแบ่งตามแง่มุมของคุณค่าของผลกระทบแบ่งออกไดเ้ป็นผลกระทบในเชิงบวก (Positive 
Impact) หมายถึง ผลกระทบท่ีเป็นส่ิงท่ีพึงปรารถนาและผลกระทบในเชิงลบ (Negative Impact) ได้แก่
ผลกระทบท่ีไม่เป็นท่ีพึงปรารถนาประเภทของผลกระทบแบ่งไดเ้ป็นประเภทต่างๆ ดงัน้ี 
    4.1 การแบ่งผลกระทบตามแง่มุมเน้ือหาอาจแบ่งออกไดเ้ป็น ผลกระทบทางดา้นเศรษฐกิจ
ผลกระทบทางดา้นสังคม และผลกระทบทางดา้นส่ิงแวดลอ้มรวมทั้งผลกระทบทางกายภาพ 
    4.2 การแบ่งผลกระทบตามแง่มุมของความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน (Reality) แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
   - ผลกระทบเชิงภาวะวิสัย (Objective Impact) ไดแ้ก่ ผลกระทบท่ีเก่ียวขอ้งโดยไม่ข้ึนอยู่กบั
ความรู้สึกนึกคิดของคนเช่นการด าเนินนโยบายคุมก าเนิดจะท าให้สัดส่วนของผูสู้งอายเุพิ่มข้ึนไม่ว่าใครจะ
รับรู้หรือไม่กต็าม 
   - ผลกระทบเชิงอตัวิสัย (Subjective Impact) ไดแ้ก่ ผลกระทบในความรู้สึกนึกคิดของคน เช่น
การด าเนินนโยบายส่งเสริมการท่องเท่ียวก่อให้เกิดการขยายตวัของโสเภณีท าให้คนไทยจ านวนมากรู้สึก         
อบัอายต่างชาติ 
    4.3 การแบ่งตามแง่มุมของทิศทางที/ กระทบอาจแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ทาง ไดแ้ก่ 
   - ผลกระทบโดยตรง (Direct Impact) 
   - ผลกระทบทางออ้ม (Indirect Impact) 
    4.4 การแบ่งตามแง่มุมของคุณค่าของผลกระทบแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ทาง ไดแ้ก่ 
   - ผลกระทบในเชิงบวก (Positive Impact) หมายถึง ผลกระทบท่ีเป็นส่ิงท่ีพึงปรารถนา 
   -ผลกระทบในเชิงลบ (Positive Impact) หมายถึง ผลกระทบท่ีไม่เป็นส่ิงท่ีพึงปรารถนา 
    4.5 การแบ่งผลกระทบตามเวลาแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ 
   - ผลกระทบระยะสั้น หมายถึง ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนแลว้ในปัจจุบนั 
   - ผลกระทบระยะยาว หมายถึง ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
    4.6 การแบ่งผลกระทบตามความรุนแรงแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
   - ผลกระทบท่ีมีความรุนแรงและเกิดข้ึนในขอบเขตวงกวา้ง 
   - ผลกระทบท่ีไม่รุนแรงและเกิดข้ึนในวงแคบๆ 
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  สรุปไดว้า่ ผลกระทบ (Impact) คือผลท่ีเกิดจากการกระท าเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอาจเป็นผลท่ีเกิดข้ึนทั้ง
ในปัจจุบนัและอนาคตเป็นไดท้ั้งทางบวกและทางลบและอาจเกิดข้ึนกบักลุ่มเป้าหมายและมิใช่กลุ่มเป้าหมาย
หรือกระทบต่อสถานการณ์ต่างๆ ทั้งทางตรงและทางออ้ม 
  2. แนวคดิเกีย่วกบัมลพษิ (Pollution) 
  หมายความว่า ของเสีย วตัถุอนัตราย และมลสารอ่ืนๆ รวมทั้งกากตะกอนหรือส่ิงตกคา้งจากส่ิง
เหล่านั้น ท่ีถูกปล่อยจากแหล่งก าเนิดมลพิษ หรือท่ีมีอยู่ในส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ ซ่ึงก่อให้เกิดหรืออาจ
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม หรือภาวะท่ีเป็นพิษภยัอนัตรายต่อสุขภาพของประชาชนได ้และให้
หมายความรวมถึง รังสี ความร้อน แสง เสียง ความสัน่สะเทือน หรือเหตุร าคาญอ่ืนๆ ท่ีเกิดหรือถูกปล่อยออก
จากแหล่งก าเนิดมลพิษดว้ย (พระราชบญัญติั ส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม พ.ศ. 2535, อา้งถึงใน 
ทรงศกัด์ิ เรืองศรีมัน่ และคณะ, 2545) 
  1. ภาวะมลพิษ หมายความว่า สภาวะท่ีส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนแปลงหรือปนเป้ือนโดยมลพิษซ่ึงท าให้
คุณภาพส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรมสูง เช่น มลพิษทางน ้า มลพิษทางอากาศ มลพิษทางดิน 
  2. แหล่งก าเนิดมลพิษ หมายความว่า ชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม ส่ิงก่อสร้าง สถานท่ี ประกอบ
กิจการใด ๆ ซ่ึงเป็นแหล่งท่ีมาของมลพิษ 
  3. ของเสีย หมายความว่า ขยะมูลฝอย ส่ิงปฏิกูล น ้ าเสีย อากาศเสีย ซ่ึงปล่อยท้ิง หรือท่ีมีมาจาก
แหล่งก าเนิดมลพิษ รวมทั้งกาก ตะกอน หรือส่ิงตกคา้ง 
  4. น ้ าเสีย หมายความว่า ของเสียท่ีอยูใ่นสภาพของเหลว รวมทั้งมลสาร ท่ีปะปน หรือปนเป้ือนอยู่
ในของเหลวนั้น ส่วนน ้ าท้ิงคือ น ้ าเสียท่ีไดรั้บการบ าบดัแลว้ หรือไม่ได้รับการบ าบดั ซ่ึงถูกระบายลงสู่    
แหล่งน ้าธรรมชาติ 
  5. อากาศ หมายความว่า ของเสียท่ีอยู่ท่ีอยู่ในสภาพเป็นไอเสีย กล่ินควนั ก๊าซ เขม่า ฝุ่ น ละออง     
เถา้ถ่าน หรือมลสารอ่ืน สภาพละเอียดเบาบาง สามารถรวมตวัอยูใ่นบรรยากาศได ้
  6.  ว ัตถุอันตราย หมายความว่า  ว ัตถุระเบิดได้ ว ัตถุไวไฟ วัตถุมีพิษ วัตถุ ท่ี ก่อให้ เ กิด                          
การเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรม วตัถุกดักร่อน วตัถุท่ีก่อให้เกิดการระคายเคือง วตัถุอย่างอ่ืนไม่ว่าจะเป็น
เคมีภณัฑ ์หรือส่ิงอ่ืนใดท่ีอาจท าใหเ้กิดอนัตรายแก่ บุคคล สตัว ์พืช หรือส่ิงแวดลอ้ม 
  7. เหตุร าคาญ หมายความว่า เหตุร าคาญตามกฎหมายว่าด้วยการสาธารณสุข เสียงดัง กล่ิน           
หมอก ควนั เขม่า ฝุ่ นละออง 
  8. โรงงานอุตสาหกรรม หมายความวา่ โรงงานตามกฎหมายวา่ดว้ยการควบคุมโรงงาน 
  9. อาคาร หมายความวา่ อาคารตามกฎหมายวา่ดว้ยการควบคุมอาคาร 
  10. ยานพาหนะ หมายความว่า รถยนต์หรือรถจกัรยานยนต์ ตามกฎหมาย ว่าดว้ยรถยนต์ เรือ             
ตามกฎหมายวา่ดว้ยเรือไทย และอากาศยาน ตามกฎหมายวา่ดว้ยอากาศยาน 
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  11. มลพิษส่ิงแวดลอ้ม หมายความว่า สภาวะแวดลอ้มท่ีมีมลพิษ ท่ีมีพิษ จนมีผลต่อสุขภาพและ
ส่ิงมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์ นักวิทยาศาสตร์สังคมมีมุมมองมลพิษส่ิงแวดลอ้มอีกแง่มุมหน่ึงท่ีแตกต่างกัน
ออกไป จากนกัวิทยาศาสตร์ธรรมชาติซ่ึงเนน้พฤติกรรม ของมนุษยส์ าคญัเป็นหลกั 
  3. แนวคดิเกีย่วกบัลกัษณะของผลกระทบส่ิงแวดล้อม 
  เกษม จันทร์แก้ว (2540 อ้างถึงใน พิชยา จันทร์เจริญ, 2550) กล่าวว่า ผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม        
อาจเกิดข้ึนได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
   3.1 ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนบางท่ีบางส่วน หมายถึง ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนเฉพาะท่ีเฉพาะแห่งทั้งน้ีเป็น
เพราะว่าตวัควบคุม (Regulators) บางจุดบางท่ีนั้นไม่สามารถควบคุมหรือมีประสิทธิภาพในการควบคุม
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัน าเขา้ (Input) และผลลพัธ์ (Output) ไดไ้ม่เตม็ท่ีการเกิดผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม
ในลกัษณะน้ีอาจรุนแรงหรือไม่กไ็ด ้ 
   3.2 ผลกระทบท่ีกระจายทัว่ไป หมายถึง พิษภยัหรือผลดีของโครงการพฒันาท่ีกระจายไดท้ัว่ถึง ถา้
การกระจายผลกระทบเป็นไปในลกัษณะการแปดเป้ือนมลสาร ก็จะแสดงใหเ้ห็นว่า ส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นภาวะ
ระวงัภยั หรือถา้เป็นการกระจายผลกระทบทางสังคม ก็คงจะเป็นไปในท านองการกระจายรายได ้การศึกษา
อนามยั หรือการบริการความปลอดภยัใหท้ัว่ถึงทุกท่ีทุกแห่งและทุกเวลา เป็นตน้ สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
    1) ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนอาจไม่เป็นไปในลกัษณะเรียงล าดบั (Series) กล่าวคือ ไม่ได้
เกิดจาก ก. ไม่เป็น ข. หรือ ข. ไม่เป็น ค. หรือ ค. ไม่เป็น ง. อยา่งใดอยา่งหน่ึงตามล าดบั แต่อาจเกิดข้ึนไดใ้น
ทิศทางหลายอย่าง และอาจเกิดขา้มขั้นจาก ก. ไป ค. หรือ ง. หรือจาก ก.ไป ข. ค.และ ง. ก็ได ้ดงันั้น เม่ือมี
โครงการพฒันาท่ีเกิดการกระท าของมนุษยห์รือภยัธรรมชาติ อาจจะมีผลกระทบมากมายหลายอยา่งได ้
    2) ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนจะสร้างปัญหาลูกโซ่ไดเ้สมอ กล่าวคือ เม่ือเกิดผลกระทบ
จากส่ิงหน่ึงอาจเกิดไปสู่อีกส่ิงแวดลอ้มหน่ึงท่ีอยูห่รือไม่อยูใ่นเหตุการณ์นั้นๆ ได ้ 
    3) ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มอาจแสดงผลให้เห็นในระยะสั้นหรือระยะยาวก็ได ้ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบั
ลกัษณะโครงการพฒันาหรือภยัธรรมชาตินั้นๆ ดว้ยเหตุน้ี การประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจึงตอ้งพิจารณา
ประเดน็การคาดคะเนเป็นส าคญั  
    4) ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มมีการเปล่ียนแปลงเสมอ การเปล่ียนน้ีเปล่ียนทั้งขนาดและเวลา ดงันั้น
การประเมินผลกระทบจึงตอ้งทาเป็นระยะๆ เพื่อใหท้ราบการเปล่ียนแปลงนั้นเปล่ียนทิศทางไปในท านองใด
    5) ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มสามารถวดัได ้วา่มีขนาดใหญ่มากนอ้ยเท่าไหร่ มีในลกัษณะบวกหรือ
ลบเท่าไหร่ ไม่ว่าผลกระทบนั้นจะเป็นทางชีวกายภาพ หรือทางสังคมศาสตร์ก็ตามผูป้ระเมินจะตอ้งหาวิธี
แสดงในรูปปริมาณใหไ้ดเ้สมอ  
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  4. แนวคดิเกีย่วกบัการประเมินผลกระทบทางส่ิงแวดล้อม 
  กระทบส่ิงแวดล้อม เป็นการศึกษาก่อนการตัดสินใจในการพัฒนาอุตสาหกรรม ทั้ ง น้ี                                    
เพื่อประเมินผลกระทบท่ีจะมีคุณภาพของส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยไ์ดอ้าศยัอยู่อย่างสุขสบายทั้งในปัจจุบนัและ
อนาคตการประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม เป็นการศึกษาปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตมากกว่า ปัจจุบนั และ
เป็นการศึกษาเพื่อหาทางป้องกันผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในระยะยาว ณ ท่ีใดท่ีหน่ึงโดยเฉพาะการศึกษา
ผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม จ าเป็นตอ้งอาศยัหลกัการ เพื่อป้องกนัส่ิงแวดลอ้ม 3 หลกัการ คือการวางแผนการใช้
ท่ีดิน การใชท้รัพยากรธรรมชาติ มาตรการมลพิษ  

 ปาริชาติ โชติยะ และคณะ (2539, หน้า 1 อา้งถึงใน นิศาชล หังสวนัส, 2546) กล่าวว่าการจดัท า
รายงานผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม (Environment Impact Assessment: EIA) ประกอบดว้ย การศึกษาท่ีครอบคลุม
ส่ิงแวดลอ้ม 4 ดา้น คือ 
 1. ทรัพยากรกายภาพ เป็นการศึกษา เช่น ดิน นา้ อากาศ เสียง วา่จะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไรบา้ง 
 2. ทรัพยากรชีวภาพ หมายถึง การศึกษาถึงการเปล่ียนแปลงในดา้นต่างๆ ท่ีมีต่อระบบนิเวศน์ เช่น 
ป่าไม ้สัตวป่์า ปะการัง เป็นตน้ 

 3. คุณค่าการใช้ประโยชน์ของมนุษย ์เป็นการศึกษาถึงการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทั้งทาง
กายภาพ และชีวภาพ ของมนุษย ์เช่น การใชป้ระโยชน์ท่ีดิน การเกษตรกรรม ระบบสาธารณูปโภค ว่าไดรั้บ
ผลกระทบอยา่งไร 

 4. คุณค่าต่อคุณภาพชีวิต เป็นการศึกษาถึงกระทบท่ีเกิดต่อมนุษย ์ชุมชน ระบบเศรษฐกิจการ
ประกอบอาชีพ วฒันธรรมประเพณี ความเช่ือ ค่านิยม รวมถึงทศันียภาพ คุณค่า ความสวยงามแต่เดิมการ
ด าเนินโครงการต่างๆ โดยเฉพาะโครงการขนาดใหญ่ท่ีมีผลกระทบต่อ ส่ิงแวดลอ้ม จ าเป็นตอ้งผ่านการ
ประเมินผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม (Environmental Impact Assessment: EIA) ตามประกาศกระทรวง
กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยแีละส่ิงแวดลอ้ม  
  5. แนวคดิเกีย่วกบัผลกระทบด้านสุขภาพ 
 การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (Environmental Health Impact Assessment: EHIA หรือ HIA) 
(ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.), 2555) ให้ความหมายว่า หมายถึง กระบวนการเรียนรู้
ร่วมกันในสังคมท่ีพฒันาข้ึนมาเพื่อให้ทุกฝ่ายได้ร่วมกันพิจารณาถึงผลกระทบทางสุขภาพ โดยมีการ
ประยกุตใ์ชแ้นวทางและเคร่ืองมือท่ีหลากหลายในการระบุ คาดการณ์ และพิจารณาถึงผลกระทบดา้นสุขภาพ
ท่ีอาจจะเกิดข้ึนหรือเกิดข้ึนแลว้กับประชาชนกลุ่ม ใดกลุ่มหน่ึง เน่ืองจากการด าเนินนโยบาย แผนงาน 
โครงการ หรือกิจกรรมอย่างใดอย่างหน่ึง โดยหวงัผลเพื่อสนับสนุนการตดัสินใจในทางเลือกท่ีดีท่ีสุดสา
หรับการสร้างเสริมและคุม้ครองสุขภาพของทุกคนในสงัคม 
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   การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ เป็นความพยายามในการพฒันาชุดของค าแนะน าหรือ
ขอ้เสนอแนะท่ีมีขอ้มูลหลกัฐานยนืยนัท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงแนวทาง และคุณค่าหรือความส าคญัของการมีสุข
ภาวะท่ีดีร่วมกนัของสังคม เพื่อประกอบการตดัสินใจในเชิงนโยบายสาธารณะ โดยค าแนะน าเหล่านั้นตอ้ง
มุ่งสนบัสนุนผลกระทบทางดา้นบวกต่อสุขภาพท่ีเกิดข้ึนจากขอ้เสนอ เชิงนโยบาย หรือขอ้เสนอโครงการ
และมุ่งขจดัผลกระทบทางดา้นลบต่อสุขภาพ จากขอ้เสนอ ดงักล่าวให้เหลือน้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้
ดงันั้น การประเมินผลกระทบทางสุขภาพจึงเป็นเคร่ืองมือหรือกลไกท่ีส าคญัในการคุม้ครองและส่งเสริม
สุขภาพของประชาชนจากการด าเนินการต่างๆ ทั้งจากภาครัฐ องคก์รทอ้งถ่ินและเอกชน 
   6. แนวคดิเกีย่วกบัความสัมพนัธ์ระหว่างการพฒันาส่ิงแวดล้อม และผลกระทบต่อสุขภาพ 
   กรมอนามยั (2551) กล่าวถึง การพฒันาดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ การพฒันาดา้นอุตสาหกรรมการคมนาคม 
การเกษตร แหล่งน ้ า การค้าการลงทุน ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงต่อปัจจัยก าหนดสุขภาพ (Health 
Determinants) ทั้ งปัจจัยทางส่ิงแวดลอ้ม และปัจจัยทางสังคม ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของส่ิงคุกคาม
สุขภาพ (Health Hazards) การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และส่งผลกระทบต่อสุขภาพของบุคคล ครอบครัว
และชุมชน DPSEEA Model เป็นโมเดลท่ีอธิบายถึงความสัมพนัธ์ของสุขภาพ และส่ิงแวดลอ้มแสดงใหเ้ห็น
ความเช่ือมโยง ตั้งแต่แรงผลกัดนั (Driving Forces) ท่ีจ  าเป็นตอ้งเกิดการพฒันาดา้นต่างๆ เช่น การพฒันา
อุตสาหกรรม ก่อให้เกิดแรงกดดนัต่อส่ิงแวดลอ้มทั้งทางกายภาพ เคมีชีวภาพและส่ิงแวดลอ้มทางสังคม 
(Pressures) ส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของคุณภาพหรือสถานการณ์ส่ิงแวดลอ้มทุกๆ ดา้น (State) เกิดการ
เปล่ียนแปลงการรับสัมผสัต่อส่ิงคุกคามสุขภาพของมนุษย ์(Exposure) ส่งผลกระทบต่อสุขภาพส่วนบุคคล
ชุมชน และสังคม (Effects) จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการด าเนินการเพื่อควบคุมปัจจัยต่างๆ ในวงจร
ดงักล่าวเพื่อป้องกนัและแกไ้ขผลกระทบต่อสุขภาพ (Actions) 
  บทบาทหลกัใน 4 ดา้นของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม, 2549) 
  1. การเปิดพื้นท่ีหรือเปิดกระบวนการ ให้ทุกฝ่ายได้มีโอกาสร่วมกันในการก าหนดนโยบาย
สาธารณะ โดยอาศยัคุณค่าขอ้มูลหลกัฐาน และทรัพยากรท่ีตนเองมีอยู ่
  2. การเพิ่มความส าคญัหรือการเพิ่มคุณค่าของมิติทางสุขภาพ ในกระบวนการก าหนดนโยบาย     
ในระดบัต่างๆ รวมถึงการแสดงให้เห็นถึงการให้คุณค่าท่ีแตกต่างกนั และการเคารพในการให้คุณ ค่าท่ี
แตกต่างกนั ของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียต่างๆ (เช่น การให้คุณค่ากบัมิติสุขภาวะทางจิตวิญญาณของชุมชน
ทอ้งถ่ิน) ท าใหก้ารตดัสินใจเป็นไปโดยรอบคอบและมีความเป็นธรรมเพิ่มข้ึน 
  3. การแสดงน ้ าหนกั และขอ้มูลหลกัฐานเก่ียวกบัผลกระทบทางสุขภาพ และขอ้ห่วงใยทางดา้น
สุขภาพท่ีชัดเจนและเป็นระบบ ซ่ึงเป็นข้อค้นพบท่ีได้จากการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ท าให้             
การตัดสินใจในกระบวนการนโยบายสาธารณะท่ีจะเกิดข้ึนยืนอยู่บนฐานของข้อมูลท่ีเป็นจริง และ                  
มีความครบถว้นรอบดา้นมากข้ึน 
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  4. การระดมทรัพยากรของผู ้มีส่วนเก่ียวข้องต่างๆ โดยอาศัยกระบวนการเรียนรู้การสร้าง               
ความตระหนกั และการสร้างจิตสานึกร่วมกนัในการสร้างเสริม คุม้ครอง และฟ้ืนฟูสุขภาพของตนเองและ
สมาชิกอ่ืนๆ ในสังคม ตลอดจนผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งเขา้ร่วมกระบวนการ หรือร่วมด าเนินการในนโยบาย
สาธารณะนั้นดว้ยความเตม็ใจและตั้งใจ 
  7. แนวคดิเกีย่วกบัผลกระทบด้านสังคม 
  ผลกระทบทางสังคม หมายถึง การเกิดความผิดปกติในบุคคล หรือกลุ่มของบุคคลในสังคมนั้น 
เช่น ความวิปริตทางประสาท โจรผูร้้าย การเอาเปรียบ การทะเลาะวิวาท การเดินขบวนนดัหยดุงาน จนท าให้
สภาพสังคมเส่ือมไปจากเดิม (นิสาชล หงัสวนสั, 2546, หนา้ 17) 
  มลพิษส่ิงแวดลอ้มทางสังคมหมายถึงสภาวะทางสังคมท่ีควบคุมทางสังคม (Social Regulators) 
ขาดประสิทธิภาพ หรือไม่ศกัด์ิสิทธ์ิ ท าใหส้ภาพสังคมท่ีมีแต่ปัญหาและยุง่เหยงิ ไม่น่าเป็นท่ีอยูอ่าศยัของคน
ในสังคมไดป้กติสุขตวัควบคุมในสังคมในท่ีน้ี หมายถึง กฎหมายระเบียบ ขอ้บงัคบั ประเพณี วฒันธรรม
ศาสนา ความเช่ือ ซ่ึงอาจเส่ือมหรือไม่ศกัด์ิสิทธ์ิ (ปาริชาติ โชติยะ และคณะ, 2539, หนา้ 13 อา้งถึงใน นิศาชล 
หงัสวนสั, 2546) 
  การประเมินผลกระทบทางสังคม (Social Impact Assessment: SIA) การประเมินผลกระทบทาง
สังคม หรือ SIA เป็นส่วนหน่ึงของการประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม เป็นการศึกษาผลกระทบของโครงการ
ท่ีจะเกิดข้ึนกบัชุมชนและสังคม SIA จะคาดคะเนการเปล่ียนแปลงดา้นสังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรมและ
คุณภาพชีวิต ท่ีเกิดข้ึน พร้อมกบัน าเสนอมาตรการในการลดผลกระทบทางสังคม เพื่อประกอบการพิจารณา
ทางเลือกโครงการและปรับเปล่ียนโครงการให้สอดคลอ้งกบัสภาพชุมชน และสังคมพื้นท่ีตลอดจนให้เกิด
ประโยชน์ รวมถึงลดผลกระทบทางลบแก่ชุมชนและสังคมให้มากท่ีสุด เพื่อให้ผูต้ดัสินใจพิจารณาว่า
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน จะเป็นท่ียอมรับไดแ้ละคุม้ค่ากบัประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนหรือไม่ส่งผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม
ทางสงัคม รวมถึงปัจจยัหลายดา้น ซ่ึงมีผลโดยตรงต่อชีวิตคนในชุมชน และสงัคมนั้นๆ 
  การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมการด ารงอยูข่องสังคมไทยแบบเครือญาติการช่วยเหลือ
เก้ือกูลกนัไดห้มดไป เน่ืองจากการประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรมทุกคนจะท างานเฉพาะภารกิจท่ีมี
ให้ลุล่วงไปตามเวลาท่ีก าหนด เปล่ียนแปลงจากการมีชีวิตอยู่แบบชนบทมาเป็นสังคมเมือง ค่านิยมและ
รูปแบบในการด ารงชีวิตเปล่ียนไปตามลกัษณะของระบบ สาธารณูปโภค และสินคา้อุตสาหกรรมท่ีหลัง่ไหล
เขา้มา หรือถึงแมจ้ะเป็นสินคา้ท่ีผลิตภายในประเทศก็จะไดรั้บการควบคุมดูแลจากต่างประเทศ ลกัษณะ            
การใชชี้วิตของคนในสงัคมไทยนบัตั้งแต่เชา้จรดค่าจึงเปล่ียนไปอยา่งส้ินเชิง แรงงานท่ีเคยใชไ้ร่นาเปล่ียนไป
เป็นการเขา้ไปท างานในโรงงานแทนนอกจากนั้นวฒันธรรมของชุมชนไดสู้ญหาย และเปล่ียนแปลงไปเป็น
อนัมากท่ียงัคงเหลืออยูต่่อไปอยา่งฟุ่ มเฟือยส้ินเปลือง ขาดประโยชน์ท่ีจะเกิดแก่ชีวิตอยา่งแทจ้ริง 
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  ผลกระทบทางด้านสังคม เป็นผลต่อเน่ืองจากการพฒันาโครงการต่างๆ โดยจะท าให้สภาพ
โดยรวมของสังคม และพฤติกรรมของคนในสังคมเปล่ียนแปลงไป กฎระเบียบขอ้บังคบั ศาสนา ความเช่ือ 
ไม่สามารถจะใช้ควบคุมพฤติกรรมดังเช่นเคย ดังนั้ นในการพฒันาโครงการหน่ึงๆ นอกจากจะต้อง
ประเมินผลกระทบทางส่ิงแวดลอ้ม แลว้ยงัจะตอ้งมีการประเมินทางสงัคมดว้ย เพื่อท่ีจะไดห้าแนวทางในการ
ลดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนหรือหาทางป้องกนัปัญหาท่ีเกิดข้ึนภายหลงัการด าเนินโครงการ 
 8. แนวคดิเกีย่วกบัผลกระทบด้านเศรษฐกจิ 
 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ หมายถึง ผลกระทบท่ีเป็นตวัเงินท่ีเกิดข้ึนทั้ งทางตรางและทางออ้ม           
ในพื้นท่ีซ่ึงเป็นผลพวงมาจากการด าเนินกิจกรรมนิคมอุตสาหกรรม ขยายผลโดยผ่านกระบวนการท างาน
ของตวัทวีคูณ การหมุนเวียนของระบบเศรษฐกิจในวงแคบและวงกวา้งออกไป 
 การเปล่ียนแปลงจากภาคเกษตรกรรมสู้ภาคอุตสาหกรรมเป็นมูลเหตุท่ีจะท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นสังคมและเศรษฐกิจและผลกระทบตามมาพาร์สันส์ (Parsons) นักจิตวิทยาในกลุ่ม
โครงสร้างหนา้ท่ี (structural functional theory) มองสงัคมวา่เป็นระบบหน่ึง (social system) ซ่ึงประกอบดว้ย
ระบบยอ่ยต่างๆ ท่ียดึเหน่ียวกนัอยูแ่ละมีความสมัพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั การเปล่ียนแปลงอาจเกิดขนในระบบใด
ระบบหน่่ึง และส่งผลกระทบไปยงัส่วนอ่ืนๆ ในช่วงสิบปีท่ีผ่านมา (พ.ศ. 2537 - 2547) สังคมไทยได้
เปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วมากโดยเฉพาะในดา้นวตัถุส่วนหน่ึงเกิดจากการขยายตวัทางเศรษฐกิจท่ีมีอตัรา
ความเจริญเติบโตในระดบัสูง 
 การลงทุนในภาคอุตสาหกรรมช่วยใหเ้ศรษฐกิจภายในประเทศดีข้ึนและส่งผลให้ประชาชนมีงาน
ท างานมีรายไดเ้พื่อใช้ในด ารงชีพ ซ่ึงการท่ีมีการลงทุนในดา้นอุตสาหกรรมนั้นมีทั้งประโยชน์และโทษ      
ในดา้นของบวกแลว้การลงทุนดา้นอุตสาหกรรมนั้นมีประโยชน์อยา่งมากมาย อยา่งเช่นในดา้นของเศรษฐกิจ
ซ่ึงจะท าให้เศรษฐกิจภายในของประเทศดีข้ึนส่งผลให้ประชากรในประเทศมีรายไดม้ากข้ึนนอกจากน้ียงั
ส่งผลไปถึงการพฒันาประเทศ แต่ทวา่อุตสาหกรรมนั้นไม่ไดมี้แค่เพียงประโยชน์เท่านั้น ส่วนในดา้นลบของ
การอุตสาหกรรมแลว้ อุตสาหกรรมก็มีโทษโดยเฉพาะในดา้นส่ิงแวดลอ้มนั้นไดรั้บผลกระทบอย่างมาก            
จากการท่ีมีโรงงานอุตสาหกรรม ปัญหาท่ีส าคญัคือ ปัญหาโลกร้อน ซ่ึงสาเหตุส าคญัอย่างหน่ึงเน่ืองมาจาก
การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซดข์องโรงงานอุตสาหกรรม  
  9. แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมการปรับตัวของมนุษย์ 
  การปรับตวัเป็นการแกไ้ขปรับปรุงความคบัขอ้งใจ ดว้ยการแสวงหาวิถีทางในการตอบสนอง
ความตอ้งการของตนเอง และสังคม และเขา้ไดก้บัสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอยูห่รือท่ีเปล่ียนแปลงไป เช่น สภาพ
ชุมชนท่ีอยูร่่วมกบันิคมอุตสาหกรรมต่างๆ  และเป็นวิธีการให้คนคงไวซ่ึ้งสุขภาพจิตท่ีดี ดว้ยการแกปั้ญหา 
หาทางออกเพื่อขจดัหรือผอ่นคลายความทุกขค์วามคบัขอ้งใจ หรือความเครียด ทั้งการปรับตวัทางภายนอก
และภายในร่างกาย ให้สามารถปรับตวัไดดี้ต่อสภาวะแวดลอ้มในชีวิต รวมทั้งการตอบสนองความตอ้งการ
ทั้งทางร่างกาย จิตใจและสงัคม   
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  แนวคิดทฤษฏีการปรับตวัของรอย (Roy’s Adaptation Model: อา้งอิงจาก Roy & Andrews, 1999) 
กล่าวถึงการปรับตวัและการให้ความช่วยเหลือบุคคลท่ีมีปัญหาในการปรับตวัเม่ือมีเหตุการณ์หรือการ
เปล่ียนแปลงเขา้มาในชีวิต โดยการปรับตวัเป็นกระบวนการและผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีบุคคลมีความคิด
และความรู้สึก จากการใชค้วามตระหนกัรู้ทางปัญญา และการสร้างสรรคใ์นการบูรณาการระหวา่งบุคคลกบั
ส่ิงแวดลอ้มใหก้ลมกลืน รอยใชแ้นวคิดจากทฤษฎีระบบมาอธิบายระบบการปรับตวัของบุคคลวา่ บุคคลเป็น
เหมือนระบบการปรับตวัท่ีมีความเป็นองคร์วม (Holistic adaptive system) และเป็นระบบเปิด ประกอบดว้ย
ส่ิงน า เข้า  (Input) กระบวนการเผชิญปัญหา (Coping process) ส่ิงน าออก (Output) และกระบวนการ
ป้อนกลบั (Feedback process) แต่ละส่วนน้ีจะท างานสัมพนัธ์กนัเป็นหน่ึงเดียว โดยเม่ือส่ิงเร้าท่ีเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มทั้งภายนอกและ ภายในผา่นเขา้สู่ระบบการปรับตวั จะกระตุน้ ให้บุคคลมีการ
ปรับตวัตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้น โดยใชก้ระบวนการเผชิญปัญหา 2 กลไก คือ กลไกการควบคุม และกลไก
การคิดรู้กลไกทั้งสองน้ีจะท างานควบคู่กนัเสมอ ส่งผลให้บุคคลแสดงพฤติกรรมการปรับตวัออกมา 4 ดา้น 
คือดา้นร่างกาย, ดา้นอตัมโนทศัน์, ดา้นบทบาทหนา้ท่ีและดา้นการพึ่งพาระหวา่งกนั  
  ผลลพัธ์การปรับตวัมี 2 ลกัษณะคือ ปรับตวัไดแ้ละปรับตวัไม่มีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีความสามารถ
ในการปรับตวัของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกนั โดยข้ึนอยูก่บัความรุนแรงของส่ิงเร้า และระดบัความสามารถ
ในการปรับตวัของบุคคลในขณะนั้น  
  กระบวนการปรับตวัจะอธิบายถึงระดบัของกระบวนการปรับตวั และลกัษณะของกระบวนการ
ปรับตวั และปัญหาการปรับตวั มี 2 ขอ้ ดงัน้ีคือ 
  1. ระดบัของกระบวนการปรับตวั ส าหรับกระบวนการปรับตวัท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัของ     
แต่ละบุคคลนั้น แบ่งไดเ้ป็น 2 ระดบัคือ 
   1.1 การปรับตวัระดบัท่ีเรารู้ตวั (Conscious Attempt of Adjustment) การปรับตวัแบบน้ีสามารถ
กระท าได ้2 ทางคือ 
   1. 2 การปรับตัวระดับ ท่ีกระท าไปโดยไม่ รู้ตัว  (Unconscious Attempt of Adjustment)                
การปรับตวัแบบน้ีอาจกล่าวไดว้่าเป็นทางออกอย่างหน่ึงของบุคคล เม่ือเกิดความคบัขอ้งใจ ความขดัแยง้ 
หรือเม่ือเผชิญปัญหาแลว้แกปั้ญหานั้นไม่ได ้บุคคลก็จะหาทางออกดว้ยวิธีใดวิธีหน่ึงโดยใช ้กลวิธานในการ
ป้องกนัตวัในลกัษณะต่างๆ เรียกว่า กลวิธานทางจิต ( Mental Mechanism ) หรือกลวิธานในการป้องกนั
ตนเอง (Self - Defense Mechanism) 
  2. ลกัษณะของกระบวนการปรับตวั ส าหรับกระบวนการปรับตวัดงักล่าวสามารถแบ่งออกเป็น 2 
ลกัษณะคือ 
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   2.1 การปรับตวัท่ีสมบูรณ์ เป็นการปรับตวัท่ีบุคคลประสบปัญหา หรืออุปสรรค์ต่างๆ แลว้ 
สามารถแก้ปัญหาได้ และเม่ือแกปั้ญหาได้แลว้ท าให้ตนเอง เกิดความสบายใจ ไม่มีขอ้ขุ่นขอ้งหมองใจ
เหลืออยูเ่ลย บุคคลกจ็ะมีความสุข และสามารถกระท าส่ิงต่างๆ ไดเ้ตม็ศกัยภาพ 
   2.2 การปรับตัวท่ีไม่สมบูรณ์ เป็นการปรับตัวท่ีบุคคลประสบปัญหาหรืออุปสรรคแล้ว             
ไม่สามารถแกปั้ญหานั้นๆ ได ้แต่บุคคลก็มีวิธีการท่ีจะท าให้ความเครียดภายในจิตใจ หรือความกระวน
กระวายใจลดลงไดบ้า้ง แต่ร่องรอยของความไม่สบายใจยงัคงมีอยู ่การปรับตวัแบบน้ี จึงเป็นการปรับตวัท่ีไม่
สมบูรณ์ และการปรับตวัแบบน้ีจะอาศยักลวิธานทางจิตหรือกลไกป้องกนัตนเอง 
  10. ข้อมูลพืน้ฐานของนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด 
  ชุมชนเทศบาลเมืองมาบตาพุด ตั้งอยู่ในเขตอ าเภอเมืองระยอง และพื้นท่ีบางส่วนของก่ิงอ าเภอ
นิคมพฒันา ครอบคลุมพื้นท่ี 5 ต าบล ไดแ้ก่ ต าบลมาบตาพุด ต าบลห้วยโป่ง ต าบลมาบข่า (บางส่วน) ต าบล
ทบัมา (บางส่วน) ต าบลเนินพระ (บางส่วน) และเกาะสะเก็ด เทศบาลเมืองมาบตาพุด มีพื้นท่ีรวมทั้งส้ิน 
165.575 ตารางกิโลเมตร โดยเป็นพื้นท่ีบนบกท่ีสามารถใชป้ระโยชน์ไดป้ระมาณ 144.575 ตารางกิโลเมตร 
(ร้อยละ 87.32 ของพื้นท่ีทั้งหมด) ท่ีเหลือเป็นทะเลประมาณ 21.000 ตารางกิโลเมตร  
  เทศบาลเมืองมาบตาพุดมีจ านวนครัวเรือนทั้งส้ิน 31,531 ครัวเรือน ประชากรทั้งส้ิน 43,892 คน 
เป็นชาย 22,133 คน หญิง 21,759 คน ความหนาแน่นของประชากรประมาณ 261 คน/ ตารางกิโลเมตร            
ในเขตพื้นท่ีมีโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมต่างๆ จ านวน 140 แห่ง 
 

งานวจิยัที่เกีย่วข้อง  
  วรรณี พฤฒิถาวร และสุบเดศ วามสิงห์ (2541) การปรับตวัของชุมชนต่อปัญหาส่ิงแวดลอ้ม: 
ศึกษากรณีโรงงานอุตสาหกรรม ผลการศึกษาพบว่า ในช่วงเวลากว่าสามทศวรรษท่ีผา่นมาประเทศไทยไดมี้
การพฒันาเศรษฐกิจอย่างต่อเน่ือง โดยใช้แนวทางการพฒันาการเป็นอุตสาหกรรมใหม่เป็นต้นแบบ            
การปรับตวัของชุมชนจากผลกระทบของสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงท่ีได้ท าการศึกษากระท าใน 3 
รูปแบบหลกัคือ การร้องเรียน การชุมนุมประทว้ง และการยอมรับสภาพ ซ่ึงการปรับตวัดงักล่าวน้ีเป็นดชันีท่ี
แสดงให้เห็นว่า ระบบการด าเนินงานของหน่วยงานภาครับและเอกชนต่อความรับผิดชอบในเร่ือง
ส่ิงแวดลอ้มและความรับผดิชอบต่อชุมชนเป็นส่ิงท่ีจะตอ้งไดรั้บการพิจารณาแกไ้ข 
  เพญ็โฉม แซ่ตั้ง (2545) ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบัชุมชนมาบตาพุดเป็นปัญหาใหญ่และมี
ความซับซ้อน ท่ีเก่ียงพนัเช่ือมโยงถึงหลายเหตุหลายปัจจยั ตั้งแต่ทิศทางและนโยบายการพฒันาประเทศ
ภาวะและแรงกดดนัทางเศรษฐกิจทั้งภายในและภายนอกประเทศ โครงสร้างอ านาจการปกครอง การเมือง
และทุนทั้งระดบัชาติและทอ้งถ่ิน ตลอดจนถึงการเก่ียวขอ้งโดยตรงในระดบัปัจเจกบุคคลท่ีเป็นหน่วยย่อย
ท่ีสุดของสังคม การจดัการปัญหาจึงเป็นเร่ืองท่ียิง่ใหญ่ การศึกษาคร้ังน้ีเห็นไดว้า่ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนสามารถ
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ท่ีจะทอนความรุนแรงลงได ้จนถึงขั้นของการแกปั้ญหาท่ีตน้ก าเนิดได ้หากมีการร่วมมือและจริงจงัในการ
ร่วมแกไ้ขจากทุกฝ่าย  
  นิศาชล หังสวนสั (2545) ศึกษาเร่ืองชุมชนกบัผลกระทบของการพฒันาอุตสาหกรรมมาบตาพุด 
จงัหวดัระยอง พบว่า รายไดข้องประชาชนลดนอ้ยลง ในขณะท่ีมีระดบัค่า พบว่า รายไดข้องประชาชนลด
น้อยลง ในขณะท่ีมีระดบัค่าครองชีพท่ีสูงข้ึน วิถีในการประกอบอาชีพของประชาชนเปล่ียนไป โดยจาก
สภาพของอากาศในปัจจุบนัไม่เหมาะกบัการเพราะปลูก กอปรกบัไม่มีพื้นท่ีท าเกษตร ท าใหมี้ชุมชนเพียง 11 
แห่งท่ียงัคงยึดอาชีพเกษตรกรอยู่ แต่มีผลผลิตท่ีลดต ่าลง ส่วนประชาชนท่ีมีอาชีพ คา้ขาย รับจา้ง ไม่ไดรั้บ
ประโยชน์จากการพฒันาอุตสาหกรรมมากนกั  

 สุรพล โป๊ะบุญช่ืน (2545) การศึกษาเร่ือง ผลกระทบดา้นสุขภาพของประชาชนจากมลพิษบริเวณ
นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จังหวัดระยอง ผลการศึกษาพบว่า ปัญหามลพิษท่ีเกิดข้ึนบริเวณนิคม
อุตสาหกรรมมาบตาบุด ท่ีส าคญัได้แก่ ปัญหาด้านกล่ินเหม็นรบกวน ปัญหาด้านฝุ่ นละออง ปัญหาดา้น      
ความดังของเสียง ปัญหาน ้ าด่ืมน ้ าใช้ ปัญหาการลักลอบท้ิงกากอุตสาหกรรมและน ้ าเสียของโรงงาน
อุตสาหกรรม ปัญหาอุบติัภยัจากสารอนัตราย ปัญหาดา้นสุขภาพการเจ็บป่วยของประชาชนและปัญหา
อาการเจ็บป่วย ส่วนผลกระทบดา้นสุขภาพของประชาชนจากมลพิษของนิคมอุจสาหกรรมมาบตาพุดนั้น
โรงงานท่ีก่อปัญหาดา้นสุขภาพใหก้บัประชาชนนั้นส่วนใหญ่เป็นกลุ่มโรงกลัน่น ้ ามนั  
  ภิรมย ์ศรีธาตุ (2546) ศึกษาเร่ือง ปัญหามลพิษอุตสาหกรรมทางอากาศและน ้ าเสียจากโรงงานใน
เขตอุสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวดัระยอง  พบว่ามลพิษท่ีมาบตาพุด ขาดการก าจดัหรือก าจดัอย่างไม่ถูกวิธี     
มีการลกัลอบท้ิงของเสียอนัตรายในสถานท่ีสาธารณะ ท าให้มีผูป่้วยเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ ผิวหนงั
และระบบประสาท การขาดความรู้และความเขา้ใจว่าของเสียท่ีเป็นอนัตราย ขาดการควบคุมดูแลอย่าง
ใกลชิ้ดจากโรงงานอุตสาหกรรมและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ขาดการให้ค  าแนะน าจากเจา้หนา้ท่ี ซ่ึงไม่ช้ีแจง
ขอ้ก าหนดและมาตรการต่างๆ ในการจดัการของเสีย เกิดผลกระทบต่อเศรษฐกิจ ในเร่ืองมาตรการในการ
จดัการน ้ าเสีย ใชว้ิธีการบ าบดัน ้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมท่ีมีความเขม้ขน้ของน ้ าเสียสูงก่อนออกจาก
โรงงาน  
 

ผลการศึกษาวจิยั 
 1. ผลการศึกษาเชิงปริมาณ 
 ข้อค้นพบปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ประชาชนท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 
55.16 มีอายุระหว่าง 31 – 40 ปี ร้อยละ 39.80 มีระดบัการศึกษาอนุปริญญา/ ปวส. ร้อยละ 34.76 มีอาชีพ
พนกังานบริษทัเอกชน ร้อยละ 34.51 มีรายไดร้ะหวา่ง 10,001 –20,000 บาท ร้อยละ 40.55 มีสถานภาพสมรส 
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ร้อยละ 46.10 มีระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ในมาบตาพุดระหว่าง 11 - 15 ปี ร้อยละ 28.97 และมีลักษณะ
อุตสาหกรรมในเขตพื้นท่ีมาบตาพดุแบบอุตสาหกรรมขนาดยอ่ม ร้อยละ 44.08 
 ข้อค้นพบตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 คือ เพื่อศึกษาผลกระทบด้านสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มของ
ประชาชนท่ีเกิดจากอุตสาหกรรมมาบตาพดุในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพดุ จงัหวดัระยองพบวา่ ในภาพรวม
อยู่ในระดบัปานกลาง ( x̅ = 3.29) โดยมีรายละเอียดค่าเฉล่ียรายดา้น พบว่า ประชาชนไดรั้บผลกระทบดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม ( x̅ = 3.37) มากท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นสุขภาพ ( x̅ = 3.22)ตามอนัดบั 
 ข้อค้นพบตามวตัถุประสงค์ข้อที ่2 คือ เพื่อศึกษาการปรับตวัของประชาชนท่ีเกิดจากอุตสาหกรรม
ในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวดัระยอง พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( x̅ = 3.42) โดยมี
รายละเอียดค่าเฉล่ียรายดา้น ประชาชนมีการปรับตวัดา้นดา้นร่างกาย ( x̅ = 3.44) มากท่ีสุด รองลงมาคือ    
ดา้นบทบาทหนา้ท่ี ( x̅ = 3.40)ตามอนัดบั 
 ข้อค้นพบตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 คือเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลกระทบและการปรับตวัของ
ประชาชนท่ีเกิดจากอุตสาหกรรมมาบตาพุดในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวดัระยอง จ าแนกตามปัจจยั
ส่วนบุคคล พบวา่ 
 1. การเปรียบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่ผลกระทบด้านสุขภาพและส่ิงแวดล้อม 
  1.1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและทดสอบด้วยสถิติ T-test ค่าสถิติในการแจกแจงแบบที ระดับ
นัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ปัจจยัเพศ พบว่า ประชาชนท่ีมีเพศหญิง มีค่าเฉล่ียของการได้รับผลกระทบด้าน
สุขภาพและส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวดัระยอง อยู่ในระดบั
มากกวา่ประชาชนท่ีมีเพศชาย 
  1.2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและทดสอบด้วยสถิติ F-test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว ระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 พบว่า ประชาชนท่ีมีอายุระหว่าง 31 – 40 ปี, ประชาชนท่ีมีระดบั
การศึกษาปริญญาตรี, ประชาชนท่ีมีอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ, ประชาชนท่ีมีรายไดร้ะหว่าง 30,001 –
40,000 บาท,  ประชาชนท่ีมีสถานภาพโสด, ประชาชนท่ีมีระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นมาบตาพุดระหวา่ง 2 - 5 ปี, 
ประชาชนท่ีอยู่ใกล้กับอุตสาหกรรมขนาดย่อมมีค่าเฉล่ียของการได้รับผลกระทบด้านสุขภาพและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวดัระยอง อยู่ในระดบัมากกว่า
ประชาชนในดา้นอ่ืนตามขอ้แตกต่างในแต่ละปัจจยั 
 2. การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลีย่การปรับตัว 
  2.1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและทดสอบด้วยสถิติ T-test ระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 พบว่า 
ประชาชนท่ีมีเพศ, ประชาชนท่ีมีอายุระหว่าง 41 – 50, ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาโทข้ึน, 
ประชาชนท่ีมีอาชีพ, ประชาชนท่ีมีรายไดร้ะหวา่ง 20,001–30,000 บาท, ประชาชนท่ีมีสถานภาพหมา้ย/ หยา่, 
ประชาชนท่ีมีระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นมาบตาพุดไม่เกิน 1 ปี, มีค่าเฉล่ียของการปรับตวัมากกวา่ประชากรกลุ่ม
อ่ืนตามขอ้แตกต่างในแต่ละปัจจยั 
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 ข้อค้นพบตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 4 คือ เพื่อศึกษาแนวทางการป้องกนัแกไ้ขและขอ้เสนอแนะ
ผลกระทบและการปรับตวัของประชาชนจากอุตสาหกรรมในนิคมอุสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวดัระยอง
พบว่าประชาชนมีขอ้เสนอแนะต่อผลกระทบจากอุตสาหกรรมในนิคมอุสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวดัระยอง 
ดงัน้ี 
  (1) ด้านสุขภาพ เน่ืองจากประชาชนได้รับฝุ่ นละอองท่ีปนเป้ือนมาในอากาศท่ีพดัมาจาก
โรงงานอุตสาหกรรม จึงเกิดการสะสมซ่ึงส่งผลให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพของประชาชน ทั้งน้ี ประชาชนเห็น
ควรให้ทางโรงงานอุตสาหกรรมควบคุมการปล่อยควนัหรือฝุ่ นละอองให้อยู่ในระดบัมาตรฐานสากลท่ี
สามารถปล่อยได ้โดยไม่ส่งผลต่อสุขภาพของประชาชน 
  (2) ด้านส่ิงแวดล้อม ประชาชน เห็นควรให้ภาครัฐตรวจสอบเร่ืองของค่าฝุ่ นละอองและ      
กล่ินเหม็นท่ีเกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม รวมทั้ งภาคเอกชนหรือโรงงานอุตสาหกรรมในเขตพื้นท่ี            
มาบตาพุด ให้ความส าคญัและมีจิตส านึกในการรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม ดว้ยการท าตามมาตรการค่าฝุ่ น
ละอองและกล่ินท่ีจะปล่อยออกมาหลงัจากกระบวนการของอุตสาหกรรมอยา่งเขม้งวด และท่ีส าคญัโรงงาน
อุตสาหกรรมรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมและชุมชน โดยมีการจัดการขยะท่ีเกิดจากกระบวนการทาง
อุตสาหกรรมให้เป็นไปตามมาตรฐานสากล ท่ีจะไม่ก่อให้เกิดผลกระทบในทางลบต่อส่ิงแวดลอ้มในพื้นท่ี
มาบตาพุด 
 ประชาชนมีขอ้เสนอแนะต่อการปรับตวัจากอุตสาหกรรมในนิคมอุสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวดั
ระยอง ดงัน้ี 
  (1) ดา้นร่างกาย ประชาชนในพื้นท่ีมีความวิตกกงัวลอย่างยิ่งเก่ียวกบัปัญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึน   
อนัเน่ืองจากอุตสาหกรรม ทั้งเร่ืองผื่นคนัตามผิวหนัง ระบบหายใจท่ีติดขดัจากฝุ่ นละออง ฯลฯ ปัจจุบนั
ประชาชนในพื้นท่ีปรับตวัโดยการบริโภคน ้ าสะอาดจากนอกพื้นท่ีเพราะกังวลเร่ืองความสะอาดและ         
สารปนเป้ือน ประชาชนจึงเห็นควรให ้โรงงานอุตสาหกรรมในพื้นท่ีควรจดัสวสัดิการหรือโครงการเพื่อดูแล
รักษาปัญหาสุขภาพของประชาชนในพื้นท่ีท่ีเกิดมาจากผลกระทบของอุตสาหกรรม เพื่อเป็นการแสดง    
ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของประชาชนในพื้นท่ี 
  (2) ดา้นบทบาทหนา้ท่ี ประชาชนเห็นวา่ ตนเองควรต่อสู้และเรียกร้องต่อโรงงานอุตสาหกรรม
ท่ีสร้างมลพิษและหน่วยงานราชการท่ีละเมิดสิทธิประชาชนมากยิง่ข้ึน รวมทั้งเม่ือมีโอกาสประชาชนทุกคน
ควรเขา้ไปมีส่วนร่วมในการท างานร่วมกบัภาครัฐและโรงงานอุตสาหกรรมในการพฒันาอุตสาหกรรมใน
พื้นท่ีใหเ้ป็นไปในทิศทางท่ีทุกฝ่ายไดรั้บประโยชน์และเกิดผลกระทบในทางลบต่อทุกฝ่ายนอ้ยท่ีสุด 
 2. ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ 
  1) ผลกระทบด้านสุขภาพและด้านส่ิงแวดล้อมจากอุตสาหกรรมในนิคมมาบตาพุด จังหวัด
ระยองพบวา่ การไดรั้บผลกระทบดา้นสุขภาพของประชาชนในพื้นท่ีนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพดุ ท าเลท่ีตั้ง
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ของโรงงานอุตสาหกรรมและท่ีพกัอาศยัของประชาชนมีผลต่อระดบัการไดรั้บผลกระทบมากนอ้ยไม่เท่ากนั 
ส่วนปัญหาสุขภาพในปัจจุบนัส่วนใหญ่ไม่มีอาการท่ีชดัเจนและรุนแรง พบเพียงอาการเลก็นอ้ย เช่น ผื่นคนั
ตามผวิหนงัเม่ือโดนน ้าฝน เป็นตน้ ส่วนเร่ืองการดูแลสุขภาพของประชาชนส่วนใหญ่จะเป็นลกัษณะการเกิด
อาการก่อนแลว้จึงไปพบแพทยเ์พื่อรักษาตามอาการ แต่ส าหรับพนกังานของโรงงานอุตสาหกรรมมีระบบ
การตรวจสุขภาพประจ าปีท่ีไดรั้บการดูแลจากโรงงานอุตสาหกรรมนั้นๆ 
  2) การปรับตัวของประชาชนต่ออุตสาหกรรมในนิคมมาบตาพุดจังหวัดระยอง พบว่า 
ประชาชนในพื้นท่ีนิคมอุตสาหกรรมมีการปรับตวัในดา้นร่างกาย คือ เปล่ียนจากการใชน้ ้ าฝนหรือน ้ าจาก
แหล่งน ้ าธรรมชาติมาเป็นการซ้ือน ้ าเพื่อการบริโภคและใช้น ้ าประปาเพื่อการอุปโภค  ส่วนในเร่ืองของ
อุปกรณ์ในการปกป้องตนเองจากสารเคมีปนเป้ือนในรูปแบบต่างๆ ประชาชนส่วนใหญ่ขาดความตระหนกั
ในเร่ืองน้ี เน่ืองดว้ยเร่ืองค่าใชจ่้าย จะมีการซ้ือเพียงหนา้กากมาใชใ้นกรณีท่ีไดก้ล่ินรุนแรง ส่วนพนกังานของ
โรงงานอุตสาหกรรมไดรั้บอุปกรณ์และมีระบบในการดูแลและป้องกนัเป็นอยา่งดีจากโรงงานอุตสาหกรรม  
ในส่วนของการดูแลสุขภาพ ประชาชนส่วนใหญ่ไม่ไดรั้บการตรวจสุขภาพเป็นประจ าแต่เป็นลกัษณะของ
การรักษาตามอาการ หลงัจากทานยาตามแพทยส์ัง่จนอาการดีข้ึนกด็ าเนินชีวิตประจ าวนัตามปกติ 
 ประชาชนในพื้นท่ีนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดมีการปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ีเพื่อการต่อสู้กบั
โรงงานอุตสาหกรรมดว้ยวิธีการผลกัดนัตนเองเขา้ไปรับรู้ขอ้มูลข่าวสารและความเคล่ือนไหวต่างๆ ให้มาก
ท่ีสุด เพื่อเขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงในการรับรู้ ประเมินผล และตดัสินใจในเร่ืองส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัประชาชน
และชุมชนมาบตาพุด ซ่ึงมีผู ้น าชุมชนเข้าไปมีส่วนร่วมในรูปแบบสมาชิกหรือคณะกรรมการ เช่น 
คณะกรรมการส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ โดยมีหลกัประชารัฐ เป็นส่วนหน่ึงในการหาทางออกร่วมกันและ          
อยูร่่วมกนัอยา่งย ัง่ยนื 
 3) ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพและส่ิงแวดล้อมจากผลกระทบของ
อุตสาหกรรมในนิคมอุสาหกรรมมาบตาพุด จังหวัดระยอง พบว่า ขอ้เสนอแนะจากผลการศึกษาคร้ังน้ี คือ 
ภาคอุตสาหกรรมและภาครัฐควรรับฟังปัญหาต่างๆ ท่ีก่อใหเ้กิดผลกระทบกบัประชาชนในพื้นท่ี จากนั้นท า
ความเขา้ใจระหว่างกนัใหเ้กิดชดัเจนทั้งเร่ืองผลประโยชน์และโทษจากอุตสาหกรรม การใหค้วามช่วยเหลือ
ต่อชุมชน และแนวทางการแกไ้ขปัญหาร่วมกนัโดยการสร้างความร่วมมือกนัทั้งสามภาคส่วน ผา่นกิจกรรม
ในโครงการ CSR ของโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นท่ีมาบตาพดุ  
 

ข้อเสนอแนะจากการวจิยั 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย มีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
  1.1 จากผลการศึกษา พบว่า ประชาชนไดรั้บผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มมากท่ีสุด ผูว้ิจยัจึงเห็น
ว่าภาคอุตสาหกรรมท่ีมีการจดักิจกรรมตามโครงการ CSR ของโรงงานต่างๆ ควรเน้นการจดักิจกรรมเพื่อ
สร้างประโยชน์ในดา้นส่ิงแวดลอ้มใหก้บัชุมชนมากยิง่ข้ึน เช่น กินกรรมการปลูกตน้ไม ้กิจกรรมการเกบ็ขยะ
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ในแม่น ้ า เป็นตน้ เพื่อเป็นการฟ้ืนฟูส่ิงแวดลอ้มโดยรอบนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด ให้มีความชุ่มช้ืนและ    
มีชีวิตชีวาจากตน้ไมม้ากยิง่ข้ึน อีกทั้งยงัไดป้ระโยชน์ในแง่ของการช่วยดูดซบัสารพิษปนเป้ือนในอากาศได้
ดว้ย  
  1.2 จากผลการศึกษานั้น ผูว้ิจยัเห็นว่านอกจากภาครัฐควรให้การก ากบั ดูแล และควบคุมเร่ือง
มลพิษท่ีเกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นท่ีอยา่งครอบคลุมและเขม้งวดแลว้ หน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง      
ควรมีนโยบายในการให้ค  าแนะน าหรือแนวทางในการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากอุตสาหกรรม
อย่างเป็นรูปธรรมให้แก่ประชาชนในพื้นท่ีนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด เช่น น ารูปแบบการปรับตวัต่อ
อุตสาหกรรมจากพื้นท่ีอ่ืนเขา้มาปรับใชก้บัการปฏิบติัตนในการใชชี้วิตประจ าวนัของประชาชนในพื้นท่ี
นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดแต่ควรเป็นก าหนดนโยบายหรือโครงการเพื่อให้ประชาชนใช้ชีวิตได้           
อย่างปลอดภยั มัน่คง และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี จึงจะตอบโจทยต่์อสถานการณ์ปัจจุบนัท่ีมีการเปล่ียนแปลง      
อยา่งรวดเร็ว 
  1.3 ผูว้ิจยัพบประเด็นเร่ืองสุขภาพท่ีน่าสนใจ คือ การเกิดข้ึนของนิคมมาบตาพุดมีมานานมาก
จนประชาชนส่วนใหญ่ท าใจยอมรับถึงประโยชน์และโทษไดพ้อสมควร ซ่ึงผลกระทบท่ีเป็นโทษท่ีเกิดจาก
อุตสาหกรรมท่ีประชาชนกงัวลมากย่อมเป็นเร่ืองของสุขภาพ แต่ในเม่ือประชาชนไม่สามารถหลีกเล่ียง
ผลกระทบในจุดน้ีอย่างส้ินเชิง ดงันั้น โรงงานอุตสาหกรรมควรมีนโยบายในการดูแล รักษาสุขภาพของ
ประชาชนในพื้นท่ีในหลายรูปแบบ เช่น มีโครงการตรวจสุขภาพประจ าปีให้กบัประชาชนในพื้นท่ี จดัสรร
งบประมาณเพื่อการรักษาโรคท่ีตรวจสอบไดว้่าเกิดจากผลของอุตสาหกรรมในเบ้ืองตน้แก่ประชาชนใน
พื้นท่ี  
 2. ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ  
  2.1 ควรศึกษาเร่ืองผลต่อผลกระทบจากอุตสาหกรรมในนิคมอุสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวดั
ระยอง โดยเป็นการศึกษาความคิดเห็นระดบัผูบ้ริหารของโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นท่ีนิคมอุตสาหกรรม
มาบตาพุด จงัหวดัระยอง ในเชิงคุณภาพเพื่อให้ทราบขอ้มูลจากทางโรงงานอุตสาหกรรมดว้ย เพื่อไดผ้ล
การศึกษาในเชิงลึกท่ีมีความครอบคลุมถึงเน้ือหามากยิง่ข้ึน 
  2.2 ควรศึกษาเร่ืองการปรับตวัของประชาชนท่ีเกิดจากอุตสาหกรรมในพื้นท่ีนิคมอุตสาหกรรม
อ่ืน เพื่อน าผลการศึกษานั้นมาปรับใชก้บัประชาชนในพื้นท่ีนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพดุ จงัหวดัระยอง 
  2.3 ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัอุตสาหกรรมในทางบวกดว้ย เช่น ศึกษาถึงประโยชน์ท่ีเกิดจาก
อุตสาหกรรมท่ีส่งผลต่อพื้นท่ีโดยรอบนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพดุ จงัหวดัระยอง 
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