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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยกึ่่ �งทดลองครั้้ �งนี้้ �มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่ �อศึึกษาประสิิทธิิผลของการจััดกิิจกรรมสุุขศึึกษาตามทฤษฎีี 

ความสามารถของตนเองต่่อพฤติิกรรมป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยม ศึึกษาตอนปลายในจัังหวััด 

นนทบุุรีี กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ปีีการศึึกษา 2564 ในจัังหวััดนนทบุุรีี โดยเลืือกแบบเจาะจง 

แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง 31 คน กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 31 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในงานวิิจััย 1) แผนการจััดกิจิกรรมสุุขศึึกษาโดย 

ประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีความสามารถของตนเองจำำ�นวน 6 แผน โดยมีีกิจกรรมการบรรยาย เกม อภิิปรายกลุ่่�ม ฝึึกปฏิิบััติิการปฏิิเสธ 

แต่่งคำำ�ขวััญ และจดบัันทึึกเป้้าหมายจำำ�นวน 6 สััปดาห์ ๆ ละ 1 ครั้้�ง ๆ ละ 50 นาทีี และ 2) แบบสอบถามความรู้้� ทััศนคติิ 

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง ความคาดหวัังผลดีี และการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์  

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน สถิิติิการทดสอบค่าทีี

	 ผลการทดลอง พบว่า หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีค่าเฉลี่่�ยของคะแนนความรู้้� ทััศนคติิ การรัับรู้้�ความสามารถ 

ของตนเอง ความคาดหวัังผลดีีจากการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ และการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ สููงกว่่าก่อนการทดลองและสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001 ผลการวิิจััยน้ี้� 

เสนอแนะว่่าบุุคลากรทางการศึึกษาและบุุคลากรทางด้้านงานสาธารณสุุข สามารถนำำ�กิิจกรรมสุุขศึึกษานี้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ 

ในการป้้องกัันพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย
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Abstract

	 The purpose of this quasi-experimental research was to examine the effectiveness of  

health education activities, organized based on self-efficacy theory on electronic cigarettes smoking 

prevention behaviors of upper secondary school students in Nonthaburi province. Participants were 

62 students who studied in grade 10 in the first semester of academic year 2021. Thirty-one subjects 

were in the experimental group, while the other 31 subjects were in the comparison group. The  

research instruments were composed of 1) Six activity plans of health education concerning  

electronic cigarettes smoking prevention, based on self-efficacy theory including lecture, recreation 

games, small-group discussion, practice for politely refusing, making slogans, and 6 weeks of  

50 minutes weekly journal, 2) Questionnaires including knowledge, attitude, perceived self-efficacy, 

and outcome expectation, and practice for prevention of electronic cigarettes smoking. The data 

obtained were analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation and t-test.

	 The results revealed that after the experiment in the experimental group, mean scores in the 

areas of knowledge, attitude, perceived self-efficacy, outcome expectation and practice for prevention 

of electronic cigarettes smoking were significantly higher than the pre-experiment and the comparison 

group (p < .001). The result could be benefit for educational and healthcare personnel in applying of 

health education activities, for prevention of electronic cigarettes smoking in upper secondary school 

students.
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ความสำำ�คััญของปััญหา 

	 บุุหรี่่�นัับเป็็นสิ่่�งเสพติิดที่่�มีีอัันตรายร้้ายแรงต่่อผู้้�ที่่�สููบและผู้้�ที่่�ได้้รัับควัันบุุหรี่่� ตามประกาศของสหรััฐอเมริิกา  

เพราะบุุหรี่่�ทำำ�ให้้เกิิดการเจ็็บป่วยและเสีียชีีวิต (Center for Disease Control and Prevention, 2017) และในช่่วง 

ไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา ได้้มีีการทํําการตลาดของธุุรกิิจยาสูบ และการบริโภคบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์หรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นอย่่าง

มากทั่่�วโลก (Dhippayom & Nimpitakpong, 2014) ซ่ึ่�งการสููบอิเล็็กทรอนิิกส์์ เสี่่�ยงต่่อโรคปอดอัักเสบรุนแรง เน่ื่�องจาก

พบผู้้�ป่่วยและผู้้�เสีียชีีวิิตจากโรคปอดอัักเสบรุุนแรงจากการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในสหรััฐอเมริิกาเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง  

ซ่ึ่�งโรคดัังกล่่าวมีีสาเหตุุมาจากการได้้รัับสารเคมีีจากการสููบละอองไอของบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์เข้้าไป (Office of Tobacco 

Products Control Committee, Department of Disease Control, 2019) ทั้้�งน้ี้� มููลนิิธิิรณรงค์์เพ่ื่�อการไม่่สููบบุุหรี่่� 

(Action on Smoking and Health Foundation, Thailand, 2017) ยัังได้้ระบุุว่่า อนุุภาคในละอองไอน้ำำ��บุุหรี่่� 

อิิเล็็กทรอนิิกส์์นั้้�นมีีขนาดเล็็กมาก ๆ หลายชนิิดเล็็กกว่า่อนุุภาคที่่�พบในควัันบุุหรี่่�ธรรมดา ทำำ�ให้้อนุุภาคเล็็กมากเหล่่านี้้� 

ถููกสููดเข้้าถึึงจุุดที่่�ลึึกมากที่่�สุุดของปอด ทำำ�ให้้เกิิดการอัักเสบของเนื้้�อเยื่่�อปอดขึ้้�น

	 สถานการณ์์การบริิโภคยาสููบของประชากรไทยในกลุ่่�มอายุุอื่่�น ๆ มีีแนวโน้้มที่่�ลดลง แต่่อััตราการสููบบุุหรี่่�ใน 

เยาวชนอายุ 15-19 ปีี ทั้้�งเพศหญิิงและชายมีีแนวโน้้มที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 8.0 ในปีี พ.ศ. 2544 เป็็นร้้อยละ 9.7 ในปีี  

พ.ศ. 2560 Patanavanich (2019) โดยศููนย์์วิิจััยและจััดการความรู้้�เพ่ื่�อการควบคุมยาสูบ มหาวิทยาลัยมหิิดล (Tobacco 

Control Research and Knowledge Management Center, Mahidol University, 2018) พบว่่า มีีอายุุเฉลี่่�ย 

ที่่�เริ่่�มสููบคืือ 16 ปีี และเริ่่�มสููบบุุหรี่่�ครั้้�งแรกในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย คืือ ระหว่่างอายุุ 15-19 ปีี และจากผลการ

สำำ�รวจการบริโภคยาสูบในเยาวชนประเทศไทยปีี พ.ศ. 2558 ของสำำ�นัักควบคุมการบริโภคยาสูบ (Bureau of Tobacco 

Control, 2016) ก็็พบว่า เยาวชนชายสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ถึึงร้้อยละ 4.7 และเยาวชนหญิิงสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ถึึง 

ร้้อยละ 1.9 นอกจากนี้้�การศึึกษาผลิิตภััณฑ์์ยาสููบรููปแบบใหม่่ในสื่่�อสัังคมเครืือข่่าย และผลของการบัังคัับใช้้กฎหมาย 

ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบรููปแบบใหม่่ พบว่่า นัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลายร้้อยละ 30.2 สููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ และ 

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์เป็็นผลิิตภััณฑ์์ยาสููบที่่�ได้้รัับความนิิยมสููงสุุด มีีจํําหน่่ายในแหล่่งขายทั้้�งออนไลน์์และแหล่่งขาย 

กายภาพ โดยปััจจััยส่่งเสริิมการสููบ คืือ ความเช่ื่�อที่่�ผิิดและหาซื้้�อได้้ง่่าย (Lapyai, 2019) เม่ื่�อจำำ�แนกสถานการณ์์การบริโภค 

ยาสูบในประเทศไทยรายจัังหวััด พบว่า จัังหวััดที่่�มีีอัตราการสููบบุุหรี่่�ในเยาวชนสููงที่่�สุุด คืือ นนทบุุรีี มากถึึงร้้อยละ 22.4 

(Patanavanich, 2019)

	 เยาวชนยัังเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายสำำ�คััญของการตลาดของอุุตสาหกรรมยาสูบที่่�มุ่่�งหวัังผลกำำ�ไร จึึงมีีการพััฒนากลยุุทธ์ 

ด้้านการตลาดหลากหลายรููปแบบ เพื่่�อดึึงดููดความสนใจและกระตุ้้�นให้้เยาวชนเกิิดความต้้องการใช้้ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ  

(Academic Development Group, Bureau of Tobacco Control, 2018) ปััจจุบัันบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ครอบครอง 

การขายและการส่ื่�อสารบนส่ื่�อสัังคมเครืือข่่ายไว้้ได้้ทุุกส่ื่�อ ซ่ึ่�งก่่อให้้เกิิดการเข้้าถึึงของเยาวชน การแพร่กระจายของผลิิตภััณฑ์ 

ที่่�รวดเร็็ว ซื้้�อง่่าย โฆษณาอย่่างเสรีี แม้้ประเทศไทยจะมีีกฎหมายห้้ามการนำำ�เข้้า ห้้ามขาย และห้้ามสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

ในสถานที่่�สาธารณะที่่�กำำ�หนดให้้เป็็นเขตปลอดบุุหรี่่�เพื่่�อควบคุุมยาสููบ แต่่ยัังมีีข้้อจำำ�กััดที่่�ไม่่สามารถก้้าวทัันกลยุุทธ์ ์

การตลาดของอุุตสาหกรรมยาสููบ ส่่งผลให้้ไม่่สามารถบัังคัับใช้้กฎหมายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพเท่่าที่่�ควรทำำ�ให้้ยัังคงพบ 

การกระทำำ�ผิิดและละเมิิดกฎหมายอยู่่�เสมอ  

	จา กงานวิิจััยที่่�ผ่่านมา พบว่่า การป้้องกัันพฤติิกรรมการสูบูบุุหรี่่�ในระดัับบุุคคลสิ่่�งที่่�ควรดำำ�เนิินการ คืือ สร้้าง 

แรงจููงใจให้้ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของโทษพิิษภััยของบุุหรี่่�และกลยุุทธ์ของธุุรกิิจยาสูบ ให้้ความรู้้�ด้านพฤติิกรรมสุุขภาพ

ที่่�ถููกต้้อง แสดงให้้เห็็นโทษหรืือความรุุนแรงของโรคที่่�เกิิดจากพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางสุุขภาพ สร้้างความเชื่่�อมั่่�นในการ 

ปฏิิบััติิตนทางสุุขภาพที่่�ถููกต้้อง และกระตุ้้�นให้้เกิิดการปฏิิบััติิตนทางสุุขภาพที่่�ถููกต้้อง (Usaha, Gunvihok, Julasereekul, 

& Haruhanpong, 2015) ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาในนัักเรีียนอาชีีวศึึกษาหญิิงจัังหวััดฉะเชิิงเทรา พบว่า กลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�มีีความมั่่�นใจตนเองในการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ต่ำำ��มีีโอกาสทดลองสููบบุุหรี่่�มากกว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีความมั่่�นใจตนเอง 
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ในการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�สููง (Mahasuan, Homsin, & Srisuriyawet, 2018) และโปรแกรมส่่งเสริิมสมรรถนะ 

ในตนเองทำำ�ให้้นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นมีีการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมตนเองในการลดภาวะเสี่่�ยงทางสุุขภาพ

โดยป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ได้้ (Office of Disease Control 3, Nakhon Sawan Province, 2019) นอกจากน้ี้�การศึึกษา 

ผลของการใช้้โปรแกรมการเสริิมสร้้างสมรรถนะแห่่งตนเพื่่�อการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ในนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้น  

ทำำ�ให้้นัักเรีียนมีีความสามารถตนเองในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่� และมีีพฤติิกรรมในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�สููงกว่่า 

ก่่อนการทดลองเข้้าร่วมกิิจกรรม (Khongphat & Tantirattanawong, 2015) 

	จ ะเห็็นได้้ว่่าการวิิจััยที่่�ผ่่านมาส่่วนใหญ่่มีีการใช้้โปรแกรมส่่งเสริิมสมรรถนะในตนเองต่่อพฤติิกรรมป้้องกััน 

การสููบบุุหรี่่�แต่่การส่่งเสริิมพฤติิกรรมป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ยัังมีีจำำ�นวนน้้อย และยัังไม่่มีีการศึึกษาวิิจััย 

เกี่่�ยวกัับการจััดกิิจกรรมสุุขศึึกษาตามทฤษฎีีความสามารถของตนเองต่่อพฤติิกรรมป้้องกัันการสูบูบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์ ์

ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย จัังหวััดนนทบุรุีี การวิิจััยนี้้�จึึงประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีความสามารถตนเอง (Bandura, 

1997) ที่่�เช่ื่�อว่่า หากบุุคคลมีีความเช่ื่�อมั่่�นในความสามารถของตนเองต่่อการปฏิิบััติิพฤติิกรรมใด ๆ จะส่่งผลให้้บุุคคลนั้้�น 

มีีการปฏิิบััติิพฤติิกรรมดัังกล่่าวให้้บรรลุุผลสำำ�เร็็จตามเป้้าหมายได้้มาใช้้การจััดกิิจกรรมสุุขศึึกษา เพ่ื่�อให้้เยาวชนปลอดภััย

จากการไม่่สููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ รวมถึึงลดโอกาสมิิให้้เกิิดผู้้�เสพบุุหรี่่�รายใหม่่ อัันจะส่่งผลให้้ประเทศชาติิมีีเยาวชนที่่�มีี 

สุุขภาพที่่�ดีี เป็็นกำำ�ลัังสำำ�คััญในการพััฒนาประเทศต่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1.	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบค่าเฉลี่่�ยของคะแนนความรู้้� ทััศนคติิ การปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และความคาดหวัังผลดีีจากการป้้องกัันการสูบูบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของกลุ่่�มทดลอง 

ในระยะก่่อนและหลัังการทดลอง 

	 2.	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบค่าเฉลี่่�ยของคะแนนความรู้้� ทััศนคติิ การปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และความคาดหวัังผลดีีจากการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ระหว่่างกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบในระยะหลัังการทดลอง 

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�ใช้้ทฤษฎีีความสามารถตนเอง (Self-efficacy theory) ของ Badura (1997) ซ่ึ่�งมีีองค์์ประกอบ 

ที่่�สำำ�คััญคืือ การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง (Perceived self-efficacy) เป็็นความเชื่่�อหรืือความมั่่�นใจของบุุคคล 

ว่่าตนเองมีีความสามารถที่่�จะแสดงพฤติิกรรมที่่�ต้้องการนั้้�นจนประสบผลสำำ�เร็็จได้้ผลลััพธ์์ที่่�ต้้องการ และความคาดหวััง 

ในผลลััพธ์์ของการปฏิิบััติิ (Outcome expectation) คืือ การที่่�บุุคคลว่่าพฤติิกรรมที่่�ตนเองกระทำำ�นั้้�นจะนำำ�ไปสู่่�ผล 

การกระทำำ�ที่่�ตนเองได้้คาดหวัังไว้้ ซ่ึ่�งการส่่งเสริิมความสามารถของตนเองมีีพื้้�นฐานมาจากการได้้รัับข้อมููล 4 แหล่่ง ได้้แก่่ 

1) ประสบการณ์์ของความสำำ�เร็็จจากการปฏิิบััติิด้้วยตนเอง 2) การได้้เห็็นประสบการณ์์หรืือตััวอย่่างความสำำ�เร็็จจากผู้้�อื่�น 

3) การส่ื่�อสารชัักจููงใจด้วยคำำ�พููด 4) การกระตุ้้�นทางด้้านร่่างกายและอารมณ์์ การวิิจััยน้ี้�ประยุุกต์์แนวคิดน้ี้�มาพัฒนาเป็็น 

แผนการจััดกิิจกรรมสุุขศึึกษา จำำ�นวน 6 แผน ซ่ึ่�งดำำ�เนิินการจััดกิิจกรรมเป็็นเวลา 6 สััปดาห์ ๆ ละ 1 ครั้้�ง ๆ ละ 50 นาทีี 

เพื่่�อส่่งเสริิมพฤติิกรรมป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่� 

อิิเล็็กทรอนิิกส์์และความคาดหวัังผลดีีจากการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยก่ึ่�งทดลอง (Quasi experimental research) โดยแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างออกเป็็น 2 กลุ่่�ม 

ได้้แก่่ กลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ โดยทำำ�การเก็็บรวบรวมข้้อมููลก่่อนการทดลองและหลัังการทดลอง
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	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	ป ระชากร คืือ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายในโรงเรีียน สำำ�นัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเขต 3 

จัังหวััดนนทบุุรีี ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2564 

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 มีีอายุุระหว่่าง 15-16 ปีี เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�ม 

อย่่างง่่าย (Simple random sampling) ด้้วยการจัับฉลากเพ่ื่�อเลืือกโรงเรีียนเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยโรงเรีียนยิินยอมให้้มีี

การจััดกิิจกรรมสุุขศึึกษา และจัับฉลากห้้องเรีียนที่่�มีีแผนการเรีียนเหมืือนกัันเพื่่�อเป็็นกลุ่่�มทดลองจำำ�นวน 1 ห้้อง และ 

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ จำำ�นวน 1 ห้้อง

	 ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�วิจััยยึึดหลัักการกำำ�หนดกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เหมาะสมกัับการวิิจััยแบบกึ่�งทดลอง โดยอย่่างน้้อยที่่�สุุด 

ควรมีีจำำ�นวน 30 คน (Polit & Hunger, 1995) โดยแต่่ละกลุ่่�มควรมีีไม่่ต่ำำ��กว่่า 15 คน ในการเปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�ม  

ผู้้�วิิจััยจึึงใช้้กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบเป็็นนัักเรีียนทั้้�ง รวมกลุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด จำำ�นวน 62 คน แบ่่งเป็็น 

กลุ่่�มทดลอง 31 คน และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 31 คน 

	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้วย 2 ส่่วน โดยมีีรายละเอีียด ดัังน้ี้� 

 	 1.	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง ได้้แก่่ กิิจกรรมสุุขศึึกษาตามแนวคิดทฤษฎีีความสามารถตนเองต่่อพฤติิกรรม

ป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายประกอบด้้วยแผนการจััดกิิจกรรมสุุขศึึกษา 

จำำ�นวน 6 แผน โดยจััดกิิจกรรมจำำ�นวน 6 ครั้้�ง เป็็นเวลา 6 สััปดาห์ ๆ ละ 1 ครั้้�ง ๆ ละ 50 นาทีี  (ตารางที่่� 1)

ตารางที่่� 1 กิิจกรรมสุุขศึึกษาตามแนวคิดทฤษฎีีความสามารถตนเอง

แผนกิิจกรรมที่่� องค์์ประกอบของทฤษฎีีที่่�ใช้้ รายละเอีียดกิิจกรรม

1

ยาสูบตัวร้าย 

ทำำ�ลายโลก

การส่ื่�อสารชัักจููงด้้วยคำำ�พููด, 

การกระตุ้้�นทางด้้านร่่างกาย

การบรรยาย เกมบิิงโกโรค โทษพิิษภััยของบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

และอภิิปรายกลุ่่�มเกี่่�ยวกัับผลกระทบของบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

และการชัักชวนไม่่ให้้สููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

2

ทำำ�ไมถึึงสููบ

การส่ื่�อสารชัักจููงด้้วยคำำ�พููด การวิิเคราะห์์สถานการณ์ท์ี่่�เสี่่�ยงต่่อการสูบูบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

และการหลีีกเลี่่�ยงเมื่่�อต้้องอยู่่�ในสถานการณ์์เสี่่�ยงต่่อการสููบ 

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

3

รู้้�เท่่าทันกลยุุทธ์

อุุตสาหกรรม

ยาสูบ

ประสบการณ์์ของความสำำ�เร็็จ

จากการปฏิิบััติิด้้วยตนเอง, 

การส่ื่�อสารชัักจููงด้้วยคำำ�พููด

การบรรยาย เกมรู้้�เขา รู้้�เรา โดยให้้สถานการณ์์การส่่งเสริิม 

การขายบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ และการอภิิปรายกลุ่่�มในการเล่่า 

ประสบการณ์์ของตนเอง หรืือบุุคคลในครอบครััวที่่�หลงเชื่่�อ 

การส่่งเสริิมการขายบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของอุุตสาหกรรมยาสูบ

4

ปฏิิเสธอย่่างไร

ประสบการณ์์ของความสำำ�เร็็จ

จากการปฏิิบััติิด้้วยตนเอง, 

การกระตุ้้�นทางด้้านร่่างกาย

และอารมณ์์

การนำำ�เสนอวิิธีีการปฏิิเสธ และฝึึกปฏิิบััติิการปฏิิเสธ

5

ต้้นแบบแห่่ง

ความสำำ�เร็็จ

การได้้เห็็นประสบการณ์์หรืือ

ตััวอย่่างความสำำ�เร็็จจากผู้้�อื่�น

กิิจกรรมการยกตััวอย่่างบุุคคลที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่ �อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

การแสดงความคิิดเห็็น และการอภิิปรายกลุ่่�ม
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แผนกิิจกรรมที่่� องค์์ประกอบของทฤษฎีีที่่�ใช้้ รายละเอีียดกิิจกรรม

6

Idol หน้้าใหม่่

การกระตุ้้�นทางด้้านร่่างกาย

และอารมณ์์, การส่ื่�อสารชัักจููง

ด้้วยคำำ�พููด

กิิจกรรมการแสดงความคิิดเห็็น เกมมั่่�นใจเราทำำ�ได้้โดยเขีียน 

วิิธีีในการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�เหมาะสมกัับ 

ตนเอง แต่่งคำำ�ขวััญ และจดบัันทึึกเป้้าหมายในการหลีีกเลี่่�ยง 

การสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	 2.	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประกอบด้วย 6 ส่่วน ดัังน้ี้� 

		ส่  วนที่่� 1 ข้้อมููลส่่วนบุุคคล จำำ�นวน 8 ข้้อ ส่่วนที่่� 2 แบบทดสอบความรู้้�จำำ�นวน 15 ข้้อ เป็็นแบบทดสอบ 

ชนิิดปรนััยชนิิดเลืือกตอบ 4 ตััวเลืือก หาค่าความเที่่�ยงโดยใช้้สููตร KR20 ของคููเลอร์์ ริิชาร์ดสัันได้้ค่่าความเที่่�ยง เท่่ากับ 

0.7 มีีค่่าระดัับความยากง่่ายอยู่่�ในช่่วง 0.37-0.80 และค่่าอำำ�นาจจำำ�แนกอยู่่�ในช่่วง 0.2-0.73 ในส่่วนที่่� 3-6 หาค่่า 

ความเที่่�ยงโดยใช้้สููตรสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค โดยลัักษณะข้้อคำำ�ถามเป็็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดัับ 

ส่่วนที่่� 3 แบบสอบถามทััศนคติิ จำำ�นวน 15 ข้้อ โดยกำำ�หนดคะแนน 1-4 ข้้อความทางบวก (1 = ไม่่เห็็นด้้วยมากที่่�สุุด และ 

4 = เห็็นด้้วยมากที่่�สุุด) ข้้อความทางลบ (1 = เห็็นด้้วยมากที่่�สุุด และ 4 = ไม่่เห็็นด้้วยมากที่่�สุุด) ได้้ค่่าความเที่่�ยงเท่่ากับ 

0.76 ส่่วนที่่� 4 การปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์จำำ�นวน 24 ข้้อ โดยกำำ�หนดคะแนน 1-4  

(1 = ไม่่เคยปฏิิบััติิเลย และ 4 = ปฏิิบััติิเป็็นประจำำ�) ได้้ค่่าความเที่่�ยงเท่่ากับ 0.95 ส่่วนที่่� 5 การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง 

จำำ�นวน 12 ข้้อ โดยกำำ�หนดคะแนน 1-4 (1 = มั่่�นใจในระดัับน้อยที่่�สุุด และ 4 = มั่่�นใจในระดัับมากที่่�สุุด) ได้้ค่่าความเที่่�ยง 

เท่่ากับ 0.94 และ ส่่วนที่่� 6 ความคาดหวัังผลดีีจากการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่� อิิเล็็กทรอนิิกส์์ จำำ�นวน 12 ข้้อ โดยกำำ�หนด 

คะแนน 1-4 (1 = มีีความคาดหวัังในระดัับน้้อยที่่�สุุด และ 4 = มีีความคาดหวัังในระดัับมากที่่�สุุด) ได้้ค่่าความเที่่�ยง 

เท่่ากับ 0.94

	 การตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือ

	 แผนการจััดกิิจกรรมสุุขศึึกษาและแบบสอบถามตรวจสอบจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำำ�นวน 3 ท่่าน โดยกำำ�หนด 

คุุณสมบััติิของผู้้�ทรงคุุณวุฒิิต้้องจบปริญญาสาขาวิชาศึึกษาศาสตร์์ทางสุุขศึึกษา หรืือปริญญาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์์

ทางสุุขศึึกษาและพฤติิกรรมศาสตร์์ หรืือทางสุุขศึึกษาและส่่งเสริิมสุุขภาพหรืือสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้อง หรืือเป็็นอาจารย์์ที่่�มีี 

ประสบการณ์์สอนในวิิชาสุุขศึึกษาอย่่างน้้อย 10 ปีี และนำำ�ไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มนัักเรีียนที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับ 

กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 30 คน แล้้วนำำ�มาปรัับปรุุงแก้้ไขก่่อนนำำ�ไปใช้้จริิง แผนการจััดกิิจกรรมสุุขศึึกษาพิิจารณาค่่าดััชนีี 

ความสอดคล้้องตั้้�งแต่่ 0.5 ขึ้้�นไป 

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิิผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย 

	 โครงการวิิจััยน้ี้�ได้้ผ่่านการพิิจารณาจากคณะกรรมการพิิจารณาจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิทยาลัยบููรพา 

รหััสโครงการวิิจััย G-HS 094/2563 ลงวัันที่่� 4 มีีนาคม 2564 ผู้้�วิจััยช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์ วิิธีีการเก็็บข้อมููล ระยะเวลาและ

ประโยชน์์ที่่�จะได้้รัับการเข้้าร่วมวิิจััย ผู้้�วิจััยสอบถามความสมััครใจของกลุ่่�มตััวอย่่างในการเข้้าร่วมวิิจััยครั้้�งน้ี้� กลุ่่�มตััวอย่่าง

สามารถยุุติิการเข้้าร่่วมวิิจััยได้้ตลอดเวลา และจะไม่่สููญเสีียผลประโยชน์์ใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น และข้้อมููลที่่�ได้้จากการตอบ 

แบบสอบถามจะถููกเก็็บไว้้เป็็นความลัับ และหลัังสิ้้�นสุุดการวิิจััย ผู้้�วิจััยจะจััดกิิจกรรมสุุขศึึกษาตามแนวคิดความสามารถ 

ตนเองให้้กัับกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ผู้้�วิ ิจััยส่่งเอกสารแสดงความยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยให้้นัักเรีียนและผู้้�ปกครอง โดยหลัังได้้รัับการยิินยอม 

เข้้าร่วมโครงการวิิจััยจากนัักเรีียน และผู้้�ปกครอง ผู้้�วิจััยดำำ�เนิินการจััดกิิจกรรมสุุขศึึกษาตามแนวคิดความสามารถตนเอง 

ต่่อพฤติิกรรมป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ให้้กัับกลุ่่�มทดลอง เป็็นเวลา 6 สััปดาห์์ ๆ ละ 1 ครั้้�ง ๆ ละ 50 นาทีี 

ในชั่่�วโมงหลัังเลิิกเรีียน ส่่วนกลุ่่�มเปรีียบเทีียบที่่�ได้้รัับการเรีียนการสอนตามปกติิ (Pasiphol, 2016) ประกอบด้้วย 



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยบููรพา94

ประสิิทธิิผลของการจััดกิิจกรรมสุุขศึึกษาตามทฤษฎีีความสามารถของตนเองต่่อพฤติิกรรม
ป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของนัักเรีียนช้ั้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายในจัังหวััดนนทบุุรีี

ปีีที่่� 30 ฉบัับที่่� 1 (ม.ค. - มีี.ค.) 2565
Volume 30 No. 1 (Jan - Mar) 2022

ขั้้�นนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน ขั้้�นสอน และขั้้�นสรุุป ตามการศึึกษาสาระและมาตรฐานการเรีียนรู้้�ในหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษา 

ขั้้�นพื้้�นฐาน ในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา (Ministry of Education Thailand, 2008) ผ่่านรููปแบบ 

ออนไลน์์ โดยใช้้ Google meet ของทางโรงเรีียน และเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้ Google from เพ่ื่�อให้้การเก็็บข้อมููล 

การวิิจััยมีีความเสี่่�ยงและผลกระทบต่่อผู้้�วิิจััย และผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััยน้้อยที่่�สุุด เนื่่�องจากสถานการณ์์แพร่่ระบาด 

ของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (ตารางที่่� 2 )

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบการดำำ�เนิินการวิิจััย และการเก็็บข้อมููลในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

กลุ่่�มทดลอง กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

สััปดาห์์ที่่� 1 ผู้้�วิจััยให้้กลุ่่�มทดลอง

ทำำ�แบบสอบถาม (Pre-test)

สััปดาห์์ที่่� 1 ผู้้�วิจััยให้้กลุ่่�มเปรีียบเทีียบทำำ�แบบสอบถาม (Pre-test)

สััปดาห์์ที่่� 2 กิิจกรรมสุุขศึึกษาครั้้�งที่่� 1 

ยาสูบตัวร้าย ทำำ�ลายโลก

สััปดาห์์ที่่� 2-7 กลุ่่�มเปรีียบเทีียบได้้รัับการเรีียนการสอนตามปกติิ 

ประกอบด้วย ขั้้�นนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน ครููนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียนเพ่ื่�อให้้นัักเรีียน

เกิิดความสนใจ ขั้้�นสอน ครููอธิิบาย/บรรยายเนื้้�อหาสาระในบทเรีียน 

และขั้้�นสรุุป ครููและนัักเรีียนช่่วยกัันสรุุปบทเรีียนที่่�เรีียนรู้้� ตามการ 

ศึึกษาสาระและมาตรฐานการเรีียนรู้้�ในหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษา 

ขั้้�นพื้้�นฐานในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา สาระและ 

มาตรฐานการเรีียนรู้้�ของกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา 

มาตรฐาน พ 5.1 ป้้องกัันและหลีีกเลี่่�ยงปััจจััยเสี่่�ยง พฤติิกรรมเสี่่�ยง 

ต่่อสุุขภาพ อุุบััติิเหตุุ การใช้้ยา สารเสพติด และความรุุนแรง

สััปดาห์์ที่่� 3 กิิจกรรมสุุขศึึกษาครั้้�งที่่� 2 

ทำำ�ไมถึึงสููบ

สััปดาห์์ที่่� 4 กิิจกรรมสุุขศึึกษาครั้้�งที่่� 3 

รู้้�เท่่าทันกลยุุทธอุตสาหกรรมยาสูบ

สััปดาห์์ที่่� 5 กิิจกรรมสุุขศึึกษาครั้้�งที่่� 4 

ปฏิิเสธอย่่างไร

สััปดาห์์ที่่� 6 กิิจกรรมสุุขศึึกษาครั้้�งที่่� 5 

ต้้นแบบแห่่งความสำำ�เร็็จ

สััปดาห์์ที่่� 7 กิิจกรรมสุุขศึึกษาครั้้�งที่่� 6 

Idol หน้้าใหม่่

สััปดาห์์ที่่� 8 ผู้้�วิจััยให้้กลุ่่�มทดลอง

ทำำ�แบบสอบถาม (Post-test)

สััปดาห์์ที่่� 8 ผู้้�วิจััยให้้กลุ่่�มเปรีียบเทีียบทำำ�แบบสอบถาม (Post-test)

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน สถิิติิการทดสอบค่าทีี 

แบบจัับคู่่� (Paired t-test) และสถิิติิการทดสอบค่าทีีแบบอิสระ (Independent t-test) 

ผลการวิิจััย

	 1.	ข้ อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

		  กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบมีี เพศ อายุุ จำำ�นวนเงิินรายได้้ที่่�ได้้รัับจากผู้้�ปกครองต่่อเดืือน ปััจจุุบััน 

นัักเรีียนอาศััยอยู่่�กัับ สภานภาพการสมรสของบิิดามารดาของนัักเรีียน ความสััมพัันธ์์ภายในครอบครััว การมีีบุุคคล 

ใกล้้ชิิดสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ การสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของนัักเรีียน ไม่่แตกต่่างกัันอย่า่งมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

(ตารางที่่� 3)
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ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบจำำ�นวน ร้้อยละ ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

	                
ข้้อมููลส่่วนบุุคคล

	                   กลุ่่�มทดลอง (n = 31)	            กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ (n=31)

		จำ  ำ�นวน	ร้ อยละ	จำ ำ�นวน	ร้ อยละ

1.	 เพศ				  

	 ชาย	 15	 48.40	 18	 58.10

	 หญิิง	 16	 51.60	 13	 41.90

2.	 อายุุ X̄   (SD), Range	          15.55 (0.50),	 15-16	          15.52 (0.50),	 15-16

	 15 ปีี	 14	 45.20	 15	 48.40

	 16 ปีี	 17	 54.80	 16	 51.60

3.	จำ ำ�นวนเงิินรายได้้ที่่�ได้้รัับจากผู้้�ปกครองต่่อเดืือน

	น้ อยกว่่า 2,000 บาท	 13	 41.90	 12	 38.70

	 2,001-4,000 บาท	 16	 51.60	 15	 48.40

	 4,000 บาทขึ้้�นไป	 2	 6.50	 4	 12.90

4.	ปั จจุบัันนัักเรีียนอาศััยอยู่่�กับ				  

	บิ ดามารดา	 26	 83.90	 29	 93.50

	 ญาติ	 5	 16.10	 2	 6.50

5.	ส ภานภาพการสมรสของบิิดามารดาของนัักเรีียน

	บิ ดามารดาอยู่่�ร่วมกััน	 18	 58.10	 21	 67.70

	บิ ดามารดาแยกทางหรืือหย่่าร้าง	 13	 41.90	 8	 25.80

	บิ ดามารดาคนใดคนหน่ึ่�งเสีียชีีวิต       	 0	 0.00	 2	 6.50

6.	 ความสััมพัันธ์์ภายในครอบครััว				  

	 สนิิทสนมพููดคุุยปรึึกษาหารืือได้้เสมอ  	 14	 45.20	 19	 61.30

	 สนิิทสนมพููดคุุยปรึึกษาหารืือบางเร่ื่�อง	 17	 54.80	 12	 38.70

7.	 การมีีบุุคคลใกล้้ชิิดสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	มีี	  11	 35.50	 11	 35.50

	      พ่่อและ/หรืือแม่่	 4	 36.36	 4	 36.36

	      พี่่�น้้อง   	 1	 9.09	 1	 9.09

	      ญาติ   	 4	 36.36	 1	 9.09

	      เพ่ื่�อน  	 2	 18.18	 5	 45.45

	 ไม่่มีี	 20	 64.50	 20	 64.50

8.	 การสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของนัักเรีียน				  

	 ไม่่สููบ	 30	 96.80	 29	 93.50

	 เคยสููบแต่่เลิิกแล้้ว	 1	 3.20	 2	 6.50
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	 2.	 ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนความรู้้� ทััศนคติิ การปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่� 

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และความคาดหวัังผลดีีจากการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

ของกลุ่่�มทดลอง ในระยะก่่อนและหลัังการทดลอง 

		  หลัังการทดลองกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนความรู้้� ทััศนคติิ การปฏิบิััติิเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการสูบู 

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และความคาดหวัังผลดีีจากการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

สููงกว่่าก่อนการทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ (ตารางที่่� 4)

ตารางที่่� 4	ผลการเปรีียบเทีียบค่าเฉลี่่�ยของคะแนนความรู้้� ทััศนคติิ การปฏิิบัตัิิ การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และ 

		  ความคาดหวัังผลดีีจากการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่ �อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของกลุ่่�มทดลอง ในระยะก่่อนและหลััง 

		  การทดลอง 

	           ข้้อความ	  ̄X	 SD	  ̄D	 SD
d
	 t	 df	 p-value

1.	ความรู้้�ในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	ก่ อนการทดลอง 	 6.10	 1.19	 5.35	 1.01	 29.28	 30	 < .001

	 หลัังการทดลอง	 11.45	 1.12					   

2.	ทัศนคติิในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	ก่ อนการทดลอง	 38.06	 3.26	 13.09	 2.70	 27.07	 30	 < .001

	 หลัังการทดลอง	 51.06	 1.95					   

3.	การปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	ก่ อนการทดลอง	 66.23	 12.24	 18.96	 9.27	 11.38	 30	 < .001

	 หลัังการทดลอง	 85.19	 8.70					   

4.	การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	ก่ อนการทดลอง	 34.84	 3.16	 11.00	 3.00	 20.41	 30	 < .001

	 หลัังการทดลอง	 45.84	 2.13					   

5.	ความคาดหวัังผลดีีจากการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	ก่ อนการทดลอง	 33.29	 4.83	 10.06	 4.87	 11.48	 30	 < .001

	 หลัังการทดลอง	 43.35	 1.87					   

	 3.	 ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนความรู้้� ทััศนคติิ การปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่� 

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และความคาดหวัังผลดีีจากการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

ระหว่่างกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ในระยะก่่อนและหลัังการทดลอง

		ก่  ่อนการทดลอง ค่่าเฉลี่่ �ยของคะแนนความรู้้� ทััศนคติิ การปฏิิบััติิเกี่่ �ยวกัับการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่ � 

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ การรับัรู้้�ความสามารถของตนเอง และความคาดหวัังผลดีีจากการป้้องกัันการสูบูบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของ 

กลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบไม่่แตกต่่างกััน (ตารางที่่� 5)
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ตารางที่่� 5	ผลการเปรีียบเทีียบค่าเฉลี่่�ยของคะแนนความรู้้� ทััศนคติิ การปฏิิบัตัิิ การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และ 

		  ความคาดหวัังผลดีีจากการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ระหว่่างกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ  

		  ในระยะก่่อนการทดลอง

	                ข้้อความ	  ̄X	 SD	 Mean	 t	 df	 p-value

				    difference

1.	 ความรู้้�ในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	 กลุ่่�มทดลอง	 6.10	 1.19	 0.00	 0.00	 60	 1.00

	 กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ	 6.10	 1.42				  

2.	ทั ศนคติิในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	 กลุ่่�มทดลอง	 38.06	 3.26	 -0.45	 -0.50	 60	 0.61

	 กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ	 38.52	 3.79				  

3.	 การปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	 กลุ่่�มทดลอง	 66.23	 12.24	 -0.38	 -1.48	 60	 0.88

	 กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ	 66.61	 7.86				  

4.	 การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	 กลุ่่�มทดลอง	 34.84	 3.16	 -0.96	 -1.29	 60	 0.20

	 กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ	 35.81	 2.71				  

5.	 ความคาดหวัังผลดีีจากการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	 กลุ่่�มทดลอง	 33.29	 4.83	 -1.12	 -1.05	 60	 0.29

	 กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ	 34.42	 3.46				  

	 หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีค่าเฉลี่่�ยของคะแนนความรู้้� ทััศนคติิ การปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และความคาดหวัังผลดีีจากการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์ ์

สููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001 (ตารางที่่� 6)

 

ตารางที่่� 6	ผลการเปรีียบเทีียบค่าเฉลี่่�ยของคะแนนความรู้้� ทััศนคติิ การปฏิิบัตัิิ การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และ 

		  ความคาดหวัังผลดีีจากการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ระหว่่างกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ  

		  ในระยะหลัังการทดลอง

	                ข้้อความ	  ̄X	 SD	 Mean	 t	 df	 p-value

				    difference

1.	 ความรู้้�ในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	 กลุ่่�มทดลอง	 11.45	 1.12	 3.64	 12.23	 60	 < .001

	 กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ	 7.81	 1.22	

2.	ทั ศนคติิในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	 กลุ่่�มทดลอง	 51.16	 1.95	 8.80	 9.15	 60	 < .001

	 กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ	 42.35	 4.99				  
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	                ข้้อความ	  ̄X	 SD	 Mean	 t	 df	 p-value

				    difference

3.	 การปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	 กลุ่่�มทดลอง	 85.19	 8.70	 13.38	 6.46	 60	 < .001

	 กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ	 71.81	 7.57				  

4.	 การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	 กลุ่่�มทดลอง	 45.84	 2.13	 6.25	 10.74	 60	 < .001

	 กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ	 39.58	 2.44				   				  

5.	 ความคาดหวัังผลดีีจากการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	 กลุ่่�มทดลอง	 43.35	 1.87	 5.64	 6.90	 60	 < .001

	 กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ	 37.71	 4.14				     

อภิิปรายผล

	 หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีค่าเฉลี่่�ยของคะแนนความรู้้� ทััศนคติิ การปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง ความคาดหวัังผลดีีจากการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ สููงกว่่า 

ก่่อนการทดลอง และสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ทั้้�งน้ี้�อาจสืืบเน่ื่�องมาจากกลุ่่�มทดลองได้้รัับการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�วิจัิัย 

ประยุุกต์์ใช้้ จำำ�นวน 6 ครั้้�ง ได้้แก่่ 1) ยาสูบตัวร้าย ทำำ�ลายโลก โดยการส่่งเสริิมความสามารถของตนเองจากการส่ื่�อสาร 

ชัักจููงด้้วยคำำ�พููด และการกระตุ้้�นทางด้้านร่่างกาย ผ่่านกิิจกรรมการบรรยาย เกม และอภิิปรายกลุ่่�ม 2) ทำำ�ไมถึึงสููบ โดย 

การส่่งเสริิมความสามารถของตนเองจากการสื่่�อสารชัักจููงด้้วยคำำ�พููด ผ่่านกิิจกรรมการวิิเคราะห์์สถานการณ์์ที่่�เสี่่�ยงต่่อ 

การสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ และการหลีีกเลี่่�ยงเมื่่�อต้้องอยู่่�ในสถานการณ์์เสี่่�ยงต่่อการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 3) รู้้�เท่่าทััน 

กลยุุทธ์์อุุตสาหกรรมยาสููบ โดยการส่่งเสริิมความสามารถของตนเองจากประสบการณ์์ของความสำำ�เร็็จจากการปฏิิบััติ ิ

ด้้วยตนเอง และการสื่่�อสารชัักจููงด้ว้ยคำำ�พููด ผ่่านกิิจกรรมการบรรยาย เกม และการอภิิปรายกลุ่่�ม 4) ปฏิิเสธอย่่างไร  

โดยการส่่งเสริิมความสามารถของตนเองจากประสบการณ์์ของความสำำ�เร็็จจากการปฏิิบััติิด้้วยตนเอง และการกระตุ้้�น 

ทางด้้านร่่างกายและอารมณ์์ ผ่่านการนำำ�เสนอวิิธีีการปฏิิเสธ และฝึึกปฏิิบััติิการปฏิิเสธ 5) ต้้นแบบแห่่งความสำำ�เร็็จ  

โดยการส่่งเสริิมความสามารถของตนเองจากการได้้เห็็นประสบการณ์์หรืือตััวอย่่างความสำำ�เร็็จจากผู้้�อื่่�น ผ่่านกิิจกรรม 

การยกตััวอย่่างบุุคคลที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ การแสดงความคิิดเห็็น และการอภิิปรายกลุ่่�ม และ 6) Idol หน้้าใหม่่  

โดยการส่่งเสริิมความสามารถของตนเองจากการกระตุ้้�นทางด้้านร่่างกายและอารมณ์์ และการสื่่�อสารชัักจููงด้้วยคำำ�พููด 

ผ่่านกิิจกรรมการแสดงความคิิดเห็็น เกม แต่่งคำำ�ขวััญ และจดบัันทึึกเป้้าหมาย โดยจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�นี้้�ส่่งเสริิม 

การพััฒนาความสามารถของตนเองที่่�มีีพื้้�นฐานมาจากการได้้รัับข้อมููล 4 แหล่่ง ได้้แก่่ 1) ประสบการณ์์ของความสำำ�เร็็จ 

จากการปฏิิบััติิด้้วยตนเอง 2) การได้้เห็็นประสบการณ์์หรืือตััวอย่่างความสำำ�เร็็จจากผู้้�อื่�น 3) การส่ื่�อสารชัักจููงใจด้วยคำำ�พููด 

4) การกระตุ้้�นทางด้้านร่่างกาย และอารมณ์์ รวมถึึงมีีการใช้้รููปแบบกิจกรรมที่่�มีีความหลากหลาย ซ่ึ่�งสามารถทำำ�ให้้กลุ่่�ม 

ทดลองเกิิดการเรีียนรู้้�ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ทำำ�ให้้ค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนความรู้้� ทััศนคติิ การปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่� 

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และความคาดหวัังผลดีีจากการการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างชััดเจน ส่่งผลให้้กลุ่่�มทดลองมีีความเอมั่่�นว่่าตนเองมีีความสามารถที่่�จะป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

ตามที่่�ตนเองได้้คาดหวัังไว้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของอารม คงพััฒน์์ และกุุลชลีี ตัันติิรััตนวงศ์์  (Khongphat &  

Tantirattanawong, 2015) ศึึกษาผลของการใช้้โปรแกรมการเสริิมสร้้างสมรรถนะแห่่งตน เพ่ื่�อการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่� 

ในนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้น ศููนย์์การศึึกษานอกโรงเรีียน ต.เกาะศรีีบอยา อ.เหนืือคลอง จ.กระบี่่� ผลการศึึกษา พบว่า 
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หลัังการทดลองและระยะเวลาติดตามประเมิินผล 1 เดืือน นัักเรีียนมีีความสามารถตนเองในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่� และ 

มีีพฤติิกรรมในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�สููงกว่่าก่่อนการทดลองเข้้าร่่วมกิิจกรรม และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของสมบููรณ์์ 

ขอสกุุล (khorkull, 2021) ประสิิทธิิผลของโปรแกรมป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ในวััยรุ่่�นชายในสถานศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษา 

ผลการศึึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่่�ยของความคาดหวัังในผลลััพธ์ของการไม่่สููบบุุหรี่่� และคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความสามารถ

ตนเองในการป้้องกัันการสุุบบุุหรี่่�ของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลองและสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม และคะแนนเฉลี่่�ย 

พฤติิกรรมป้้องกัันการสุุบบุุหรี่่�ของกลุ่่�มทดลองระยะติิดตามหลัังทดลอง 4 สััปดาห์์ สููงกว่่าก่่อนการทดลองและสููงกว่่า 

กลุ่่�มควบคุุม รวมถึึงสอดคล้้องกัับการทบทวนแนวทางการจััดกิิจกรรมเพื่่�อป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�สำำ�หรัับวััยรุ่่�น (Suvamat  

& Thiammok, 2018) พบว่า การบรรยาย การพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกัับกลุ่่�มเพ่ื่�อน การคิิดวิิเคราะห์์ การฝึึก 

ทัักษะชีีวิต และการให้้บุุคคลในครอบครััวเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีในการไม่่สููบบุุหรี่่� ส่่งผลให้้วััยรุ่่�น มีีทัศนคติิที่่�ดีีเกี่่�ยวกับการเห็็น 

ความสำำ�คััญของการมีีสุขภาพดีี และมีีพฤติิกรรมป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�เพิ่่�มขึ้้�น 

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย  

	 1.	 โรงเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลายสามารถนำำ�กิิจกรรมสุุขศึึกษาตามทฤษฎีีความสามารถของตนเอง  

บููรณาการในการเรีียนการสอนในเนื้้�อหาสุุขศึึกษาได้้ หรืือจััดเป็็นหลัักสููตรเสริิมของโรงเรีียนแต่่ต้้องมีีการปรัับระยะเวลา 

และเนื้้�อหาให้้เหมาะสมกัับบริบท เพ่ื่�อป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์                      

	 2.	 ในการจััดกิจิกรรมสุุขศึึกษาในแต่่ละครั้้�งควรจะกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนมีีส่่วนร่่วมในการทำำ�กิจิกรรมทุุกกิจิกรรม 

โดยเฉพาะการจััดกิิจกรรมในรููปแบบออนไลน์์ และเพิ่่�มแรงสนัับสนุุนทางสัังคม ได้้แก่่ ครูู ผู้้�ปกครอง ซึ่่�งนัักเรีียน 

จะต้้องเกี่่�ยวข้้องสััมพัันธ์์ และใกล้ช้ิิดอยู่่�ตลอดเวลา เพื่่�อร่่วมกัันหาแนวทางในการส่่งเสริิมพฤติิกรรมป้้องกัันการสูบูบุุหรี่่� 

อิิเล็็กทรอนิิกส์์
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