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ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

MATH-3C ที่มีต่อทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย

EFFECT OF LEARNING EXPERIENCE MANAGEMENT BY IMPLEMENTING 

MATH-3C LEARNING MODEL ON EXECUTIVE FUNCTION 
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บทคัดย่อ
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยก่อนระหว่าง 

และหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัย

กึง่ทดลอง กลุม่ตวัอย่างคอืนกัเรยีนชัน้อนบุาลปีที ่3/2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 โรงเรยีนสาธติ “พบิลูบ�ำเพญ็” 

มหาวิทยาลัยบูรพา ได้กลุ่มตัวอย่างมาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม จ�ำนวน 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C ซ่ึงประกอบด้วยข้ันตอนในการ

จัดประสบการณ์ 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 การกระตุ้นเตรียม ขั้นที่ 2 การวางแผนและตัดสินใจ ขั้นที่ 3 การเล่น และ

ขั้นที่ 4 การสะท้อนความคิด เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของ

เด็กปฐมวัย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และการวิเคราะห์

ความแปรปรวนแบบวัดซ�ำ้ 

ผลการวิจัย พบว่า

1. เด็กปฐมวัยมีทักษะการคิดเชิงบริหารก่อนและระหว่างการทดลองอยู่ในระดับดี ท้ังโดยรวมทุกด้านและ

รายด้าน และหลังการทดลองอยู่ในระดับดีมาก ทั้งโดยรวมทุกด้านและรายด้าน

2. เด็กปฐมวัยมีทักษะการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองสูงกว่าทั้งก่อนการทดลอง และระหว่าง การทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 ทัง้โดยรวมทุกด้านและรายด้าน และระหว่างการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งโดยรวมทุกด้านและรายด้าน

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C ทักษะการคิดเชิงบริหาร เด็กปฐมวัย

1 อาจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
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Abstract
This quasi-experimental research aimed to investigate the developmental trajectories of 

executive function skills in kindergarten students before, during, and after using MATH-3C learning 

model. Thirty kindergarten 3 students studying at Burapha University Demonstration School in the 

second semester of academic year 2020 were selected using cluster random sampling. The research 

instruments were MATH-3C learning model, consisting of the 4 steps of experience management (i.e., 

Step 1: Preparation, Step 2: Planning and making decision, Step 3: Playing, and Step 4: Reflection) 

and an assessment form for executive function skills in kindergarten students. Data analyses were 

performed using the mean, standard deviation, percentage, and repeated-measures ANOVA.

Results of the study showed that:

1. The executive function skills of the kindergarten students were at a good level before 

and during the use of MATH-3C learning model in overall and individual aspects, while were at 

the very good level in all aspects after the experiment;

2. A repeated-measures ANOVA showed that the executive function skills of the kindergarten 

students after the experiment were significantly higher than those both measured before and 

during the experiment at the .05 level in overall and individual aspects. It was also found that 

the executive function skills during the experiment was significantly higher than those before the 

experiment at the .05 level in overall and individual aspects.

Keywords: MATH-3C Learning Model, Executive Function Skills, Kindergarteners

บทน�ำ
ช่วงปฐมวัยเป็นช่วงโอกาสที่ส�ำคัญในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function: EF)  

ซ่ึงเป็นกระบวนการทางความคิดของสมองส่วนหน้า ท�ำหน้าที่เกี่ยวข้องกับการคิด ความรู้สึกและการกระท�ำ 

โดยสมองส่วนน้ีก�ำลังพัฒนามากท่ีสุด เป็นช่วงของการพัฒนาความสามารถในการคิด การจัดระเบียบของตนเอง  

ซึง่ส่งผลต่อการยบัยัง้ชัง่ใจ การคดิไตร่ตรอง การควบคมุอารมณ์ การยดืหยุน่ทางความคดิ การใส่ใจจดจ่อ การวางแผน 

การตั้งเป้าหมาย ความมุ่งมั่น การจดจ�ำ การเรียกใช้ข้อมูล อย่างมีประสิทธิภาพ การจัดล�ำดับความส�ำคัญของ

เรื่องต่างๆ และการลงมือท�ำอย่างเป็นขั้นตอนจนส�ำเร็จ EF จึงเป็นทักษะที่ต้องได้รับการฝึกฝนในชีวิตประจ�ำวันของ

เด็กผ่านประสบการณ์ต่างๆ หลากหลายท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้คิด ลงมือท�ำ เพื่อให้เกิดความพร้อม และมีทักษะ

ที่ส�ำคัญต่อชีวิตในอนาคต (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2561) EF เป็นกระบวนการท�ำงาน

ของสมองที่มีหน้าที่บริหารจัดการ ควบคุมอารมณ์ ความคิด การตัดสินใจ และการกระท�ำ ส่งผลให้สามารถลงมือ

ท�ำงานและมุ่งมั่นท�ำงานจนส�ำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นนักวิชาการหลายท่านจึงมี

ความเห็นว่า EF จึงมีความส�ำคัญมากกว่าความฉลาดทางเชาวน์ปัญญา หรือ IQ (Intelligence Quotient) และ

ความฉลาดทางอารมณ์ หรือ EQ (Emotional Quotient) เนื่องจากเป็นทักษะพื้นฐานท่ีส�ำคัญในการด�ำเนินชีวิต 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 32 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2564  |  25
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ทีท่กุคนต้องม ีเพ่ือให้สามารถใช้ชวีติได้อย่างมปีระสทิธภิาพและเป็นทกัษะทีม่อีทิธพิลอย่างมากต่อความส�ำเรจ็ในชวีติ

ของทกุคน (อโณทยั สขุเจรญิโกศล, 2562) ซึง่ทกัษะการคดิเชงิบรหิารทีเ่ดก็ปฐมวยัควรได้รบัการส่งเสรมิประกอบด้วย 

5 ทักษะ คือ 1) ความจ�ำขณะท�ำงาน (Working Memory) คือการจ�ำข้อมูลต่างๆ ไว้ในใจและขบคิดเกี่ยวกับข้อมูล

เหล่านั้น (ไม่ใช่แค่จ�ำได้) เพื่อท�ำความเข้าใจ เปรียบเทียบ เชื่อมโยงข้อมูลเก่ากับข้อมูลใหม่ Update ข้อมูล จ�ำสิ่งที่

เคยท�ำผิดพลาดได้และไม่ท�ำผิดซ�้ำ เริ่มพัฒนาปลายขวบปีแรก ต้องอาศัยการจดจ่อใส่ใจ (Attention) 2) การหยุดคิด

ก่อนท�ำ (Inhibit) คือความสามารถในการยับยั้งอารมณ์ หยุดการกระท�ำ หยุดความคิด เพื่อให้จดจ่อใส่ใจกับสิ่งที่ท�ำ 

การเอาชนะความต้องการความอยากจากภายใน หรอืเอาชนะสิง่ล่อใจจากภายนอก เพือ่เลอืกท�ำสิง่ท่ีจ�ำเป็นและส�ำคญั

ต่อความส�ำเร็จ พัฒนาช่วงขวบปีที่ 3 ถึง 3 ปี 6 เดือน 3) การยืดหยุ่นของความคิด (Shift/Cognitive Flexibility) 

คือ ความสามารถในการเปลี่ยนมุมมองความคิด คิดนอกกรอบ ไม่ยึดติดกับความคิดและการกระท�ำเดิมๆ แก้ปัญหา

ด้วยวิธีที่หลากหลาย เปลี่ยนความสนใจจดจ่อจากกิจกรรมหนึ่งไปยังอีกกิจกรรมหนึ่งได้อย่างอิสระ พัฒนาช่วงขวบ

ปีที่ 4 ถึง 4 ปี 6 เดือน 4) การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) แสดงออกอย่างเหมาะสมเมื่อโกรธ ผิดหวัง 

เสยีใจ ใช้เวลาไม่นานในการคนือารมณ์สูภ่าวะปกต ิไม่หนุหนัพลนัแล่นโต้ตอบกลบัทนัทโีดยไม่คดิ พฒันาช่วงขวบปีที่ 

4 ปี 6 เดือน ถึง 6 ปี และ 5) การวางแผนจัดการ (Plan/Organize) ก�ำหนดเป้าหมาย จัดล�ำดับความส�ำคัญของงาน 

เริ่มลงมือท�ำด้วยตนเองโดยไม่ต้องมีคนบอก มองภาพรวมของงานไม่ติดอยู่กับปัญหารายละเอียดปลีกย่อยจนท�ำให้

งานไม่ส�ำเร็จ พัฒนาช่วงขวบปีที่ 4 ปี 6 เดือน ถึง 6 ปี (นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2560ก) แต่จากผลการส�ำรวจทักษะ

การคิดเชงิบรหิารของเดก็ไทยโดยมหาวทิยาลยัมหดิลภายใต้โครงการวจิยัทีไ่ด้รบัการสนบัสนนุจากสถาบนัวจิยัระบบ

สาธารณสุข (สรวส.) ในช่วงปี 2558 – 2559 พบว่า ร้อยละ 30 ของเด็กอายุ 2 - 6 ปี มีทักษะการคิดเชิงบริหาร

โดยรวมล่าช้ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยเล็กน้อยไปจนถึงล่าช้ามาก (นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2560ข) ซึ่งจากผลการส�ำรวจดัง

กล่าวนี้สะท้อนให้เห็นว่าเด็กปฐมวัยควรได้รับการพัฒนาและส่งเสริมให้มี EF ที่เหมาะสมตามวัย

การพัฒนา EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัยต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่นทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 

ฝึกให้เด็กได้คิดวางแผน ริเริ่ม ลงมือกระท�ำตามขั้นตอน ได้แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และยืดหยุ่น พร้อมท้ังควร

เปิดโอกาสให้เด็กได้ประเมินผลการกระท�ำของตนเองเพื่อการปรับปรุงด้วย ซึ่งการจัดประสบการณ์โดยใช้รูปแบบ

การเรียนการสอน MATH-3C ที่มีองค์ประกอบส�ำคัญ 7 ประการ ได้แก่ 1) การกระตุ้นความสนใจ (Motivation: M) 

2) การเรียนรู้แบบปฏบัิติการ (Active learning: A) 3) การถ่ายโยงการเรยีนรู ้(Transfer of learning: T) 4) การผสาน

เป็นหนึง่เดยีวของศรีษะคือสมอง หวัใจ และมอื (Head, Heart, Hands: H) 5) การเล่นสรรค์สร้าง (Constructive play: 

C) 6) การเรียนรู้โดยสร้างองค์ความรู้ (Constructive learning: C) และ 7) การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative 

learning: C) เป็นแนวทางหนึ่งที่สามารถน�ำมาใช้เพื่อพัฒนา EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก

เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น เพื่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขและสนุกสนานจาก

ความอยากรู้อยากเห็นของเด็กเป็นพื้นฐาน เปิดโอกาสให้เด็กได้ตัดสินใจเลือกเล่น วางแผน และลงมือกระท�ำตาม

ความสนใจและความต้องการของเด็ก เด็กจะได้รับประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติกับสื่อรูปธรรมโดยใช้

ประสาทสัมผัสทัง้ห้าในการเรยีนรู ้กจิกรรมทีเ่ดก็สามารถเรยีนรูไ้ด้ทัง้รายบคุคลและเป็นกลุม่ อกีทัง้เดก็ยงัได้มโีอกาส

ได้สะท้อนผลของการกระท�ำด้วยวธิทีีเ่ดก็สนใจและเหมาะสมกบัพฒันาการ ครูมบีทบาทในการกระตุน้เร้าความสนใจ 

จดัเตรียมสือ่อปุกรณ์และสภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรูข้องเดก็ ให้ก�ำลงัใจและให้ความช่วยเหลอืเมือ่เดก็ต้องการ 

โดยรูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C ก�ำหนดกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 
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ขัน้ท่ี 1 การกระตุน้ใคร่รู ้เป็นขัน้สร้างความสนใจและเตรียมความพร้อม รวมทัง้ส�ำรวจประสบการณ์เดมิของเด็ก ขัน้ที ่2 

การตดัสนิใจเลอืกเล่น เป็นขัน้ทีเ่ปิดโอกาสให้เด็กแต่ละคนหรอืกลุม่ได้เลอืกท�ำกิจกรรมหรือสือ่การเรยีนรูต้ามความสนใจ 

เพื่อให้เด็กได้คิดตัดสินใจอันเป็นการสร้างแรงขับภายในให้ท�ำกิจกรรมในข้ันต่อไป และยังฝึกให้เด็กยอมรับฟังและ

เคารพการตัดสินใจทั้งต่อตนเองและเพื่อน ขั้นที่ 3 การเล่น เป็นขั้นที่เด็กจะได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจากการเลือกใน

ขั้นที่ 2 ทั้งเป็นรายบุคคลและกลุ่ม เด็กจะได้คิดวางแผน ลงมือกระท�ำ แก้ปัญหา และสร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเอง

และเพื่อนในกลุ่ม และขั้นที่ 4 การน�ำเสนอผลงาน เป็นขั้นที่เด็กจะได้มีโอกาสน�ำเสนอ และสะท้อนผลการปฏิบัติจาก

ขัน้ท่ี 3 ให้เพ่ือนและครทูราบ โดยใช้วธิกีารทีห่ลากหลายตามความต้องการของเดก็ เพือ่นๆ จะมโีอกาสได้ซกัถามและ

ชื่นชมผลงานของเพื่อน ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและมีความสุข (เชวง ซ้อนบุญ, 2554) ทั้งนี้

จากผลการวิจัยที่ได้มีการน�ำรูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C ไปทดลองใช้ในการส่งเสริมการคิดพื้นฐานและ

ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยพบว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะการคิดพื้นฐานและความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลอง

สูงกว่าก่อนการทดลอง (ล�ำพรรณ์ ใจทัศน์, 2558; พัชรีย์ ซาเสน, เสนอ ภิรมจิตรผ่อง และวิหาญ พละพร, 2562) 

ซึง่จากผลการวจิยัดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า การจดัประสบการณ์การเรยีนรู้โดยใช้รปูแบบการเรยีนการสอน MATH-3C 

มีความเหมาะสมและมีความเป็นไปได้ที่จะน�ำมาใช้เพื่อส่งเสริม EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

จากเหตุผลและความส�ำคัญดังกล่าว ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะใช้การจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ 

โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย ซึ่งผู้วิจัยเชื่อมั่นว่า 

ผลจากการวิจัยในคร้ังนี้จะช่วยให้ครูปฐมวัยและผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์ 

เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารส�ำหรับเด็กปฐมวัยที่มีประสิทธิภาพในวงกว้างต่อไป

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
1. เพื่อศึกษาทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยก่อน ระหว่างและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยก่อน ระหว่างและหลังการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C

สมมติฐานการวิจัย
1. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C มีทักษะ

การคิดเชิงบริหารระหว่างการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C มีทักษะ

การคิดเชิงบริหารหลังการทดลองสูงกว่าระหว่างการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C มีทักษะ

การคิดเชิงบริหารหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 32 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2564  |  27
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

4 

รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C ไปทดลองใชในการสงเสริมการคิดพ้ืนฐานและความคิดสรางสรรค
ของเด็กปฐมวัยพบวา เด็กปฐมวัยมีทักษะการคิดพ้ืนฐานและความคิดสรางสรรคหลังการทดลองสูงกวา 
กอนการทดลอง (ลําพรรณ ใจทัศน, 2558; พัชรีย ซาเสน, เสนอ ภิรมจิตรผอง และวิหาญ พละพร, 2562)  
ซึ่งจากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 
MATH-3C มีความเหมาะสมและมีความเปนไปไดที่จะนํามาใชเพ่ือสงเสริม EF สําหรับเด็กปฐมวัย 

 จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาว  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะใชการจดัประสบการณ 
การเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C เพ่ือสงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 
ซึ่งผูวิจัยเช่ือมั่นวา ผลจากการวิจัยในครั้งน้ีจะชวยใหครูปฐมวัยและผูที่เกี่ยวของสามารถนําไปใชเปน
แนวทางในการจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารสําหรับเด็กปฐมวัยที่มีประสิทธิภาพ 
ในวงกวางตอไป 

วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาทกัษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยกอน ระหวาง และหลังการจัด
ประสบการณการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C  

 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยกอน ระหวาง และหลังการจัด
ประสบการณการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C 
มีทักษะการคิดเชิงบริหารระหวางการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C 
มีทักษะการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองสูงกวาระหวางการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C 
มีทักษะการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

ทักษะการคดิเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

ประกอบดวย 5 ดาน ดังน้ี 

การจัดประสบการณการเรยีนรูโดยใช

รูปแบบการเรยีนการสอน MATH-3C 

ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นที่ 1  การกระตุนเตรียม 

ขั้นที่ 2  การวางแผนและตัดสินใจ 

ขั้นที่ 3  การเลน 

ขั้นที่ 4  การสะทอนคิด 

การยืดหยุนของการคิด 

การยับย้ังชั่งใจ 

การควบคุมอารมณ 

ความจําขณะทํางาน 

การวางแผนจัดการ 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ขอบเขตของการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย ได้แก่ นกัเรยีนชัน้อนบุาลปีที ่3 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 โรงเรยีนสาธติ 

“พิบูลบ�ำเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา จ�ำนวน 4 ห้องเรียน ซ่ึงทุกห้องเรียนมีลักษณะคล้ายคลึงกัน คือ มีการจัด

เด็กเข้าห้องเรียนแต่ละห้องโดยการคละทั้งพัฒนาการและเพศ

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 

โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�ำเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา จ�ำนวน 1 ห้องเรียน ได้กลุ่มตัวอย่างมาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

(Cluster random sampling) โดยใช้หน่วยห้องเรียนในการจับสลากสุ่มมา 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 30 คน 

ตัวแปรที่ศึกษา

ตัวแปรอิสระ คือ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C

ตัวแปรตาม คือ ทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 1) ความจ�ำขณะท�ำงาน 

2) การยับยั้งชั่งใจ 3) การควบคุมอารมณ์ 4) การยืดหยุ่นของการคิด และ 5) การวางแผนจัดการ

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย

การทดลองใช้ระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 45 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

1. การก�ำหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยก�ำหนดประชากรได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสาธิต 

“พิบูลบ�ำเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา จ�ำนวน 4 ห้องเรียน รวมท้ังสิ้น 118 คน จากนั้นเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการ

สุ่มแบบแบ่งกลุ่มมา 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 30 คน เกณฑ์การคัดเข้า ได้แก่ ความสมัครใจของผู้ปกครองในการเข้าร่วม

การวิจัย เกณฑ์การคัดออก ได้แก่ ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยจะต้องเข้าร่วมโครงการวิจัยไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลา

การจัดกิจกรรมทั้งหมด ซึ่งคิดเป็นจ�ำนวน 20 ครั้ง จากทั้งหมด 24 ครั้ง และบิดา/มารดา/ผู้ปกครอง/ผู้อนุบาล/เด็ก

สามารถถอนตัวจากการเข้าร่วมโครงการวิจัยได้ตลอดเวลา นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างใน

การวิจัยและผู้ปกครองสามารถบอกเลิกการเข้าร่วมโครงการวิจัยได้ตลอดการด�ำเนินโครงการ

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C 

2.2 แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย มีลักษณะเป็นเกณฑ์การประเมิน (Rubrics 

for Assessment)

3. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.1 แผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามรปูแบบการเรยีนการสอนแบบ MATH-3C มขีัน้ตอนในการ

พัฒนาดังนี้

3.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C โดยศึกษา

ครอบคลุมความหมาย องค์ประกอบ แนวคดิและทฤษฎีพืน้ฐาน ขัน้ตอนการจดัประสบการณ์การเรยีนรูบ้ทบาทของ

ครูในการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้และงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัรูปแบบการเรยีนการสอน MATH-3C

3.1.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�ำเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพาและก�ำหนด

หน่วยการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ตามหลักสูตรสถานศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ�ำนวน 

8 หน่วย ได้แก่ หน่วยกินอยู่อย่างไรในฤดูหนาว หน่วยสวัสดีปีใหม่ หน่วยอาชีพในฝัน หน่วยตัวเลขแสนสนุก 

หน่วยป่าไม้นานาพรรณ หน่วยระบบดาวเคราะห์ หน่วยการคมนาคม และหน่วยลมเจ้าเอย จากนัน้จึงเขียนแผนการ

จดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบการเรยีนการสอน MATH-3C เพือ่เสรมิสร้างทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเด็ก

ปฐมวยั จ�ำนวน 24 แผน แผนละ 45 นาท ีประกอบด้วยข้ันตอน 4 ข้ัน ได้แก่ ข้ันการกระตุน้เตรยีม ข้ันการวางแผน

และตัดสนิใจ ขัน้การเล่น และขัน้การสะท้อนความคิด ซึง่ผูว้จิยัได้มกีารก�ำหนดช่ือข้ันใหม่ให้สอดคล้องกบักระบวนการ

จัดประสบการณ์เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย แต่ยังคงไว้ซ่ึงหลักการเดิมรูปแบบการเรียน

การสอน MATH-3C 

3.1.3 สร้างคู่มือการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C 

เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการคิดเชงิบรหิารของเด็กปฐมวยั
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3.1.4 สร้างแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ

การเรยีนการสอน MATH-3C เพือ่เสรมิสร้างทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยั โดยมลีกัษณะเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดบั 

3.1.5 น�ำแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรูแ้ละคูม่อืการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบ

การเรียนการสอน MATH-3C เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยให้ผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน 

ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา ความถกูต้องของภาษา และความเหมาะสม แล้วน�ำข้อเสนอแนะท่ีได้มาปรบัปรงุ

แก้ไข โดยผลการประเมินความเหมาะสมพบว่ามีคะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 4.00-5.00 ดงันัน้แผนฯ จงึมคีวามเหมาะสมอยูใ่น

ระดบัมากและมากทีสุ่ด 

3.1.6 เมื่อปรับปรุงแผนการจัดประสบการณ์และคู่มือการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามข้อเสนอ

แนะของผูเ้ช่ียวชาญเรียบร้อยแล้ว จึงน�ำไปน�ำร่อง (Try Out) กบันกัเรยีนระดับช้ันอนบุาลปีท่ี 3 ของโรงเรยีนสาธติ 

“พิบลูบ�ำเพ็ญ” มหาวิทยาลยับรูพา ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตัวอย่างจ�ำนวน 1 ห้องเรยีน เพือ่ศกึษาความพร้อมส�ำหรบัการน�ำไปใช้

ในสภาพจริงกับกลุ่มตวัอย่างต่อไป

3.1.7 ปรบัปรงุแผนการจดัประสบการณ์และคูม่อืการจดัประสบการณ์การเรยีนรูท้ีไ่ด้จากการน�ำไป

ทดลองใช้ตามข้อ 3.1.6 และจัดพมิพ์เป็นฉบบัจรงิเพือ่น�ำไปใช้กบักลุม่ตวัอย่างต่อไป

3.2 แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหาร มีขั้นตอนในการพัฒนาดังนี้

3.2.1 ศึกษาเอกสาร ต�ำรา และงานวจัิยเกีย่วกบัทักษะการคดิเชิงบรหิารของเดก็ปฐมวยั

3.2.2 สังเคราะห์และก�ำหนดตัวบ่งชี้ของทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย ซึ่งประกอบด้วย  

5 ด้าน รวม 10 ตวับ่งชี้ 

3.2.3 สร้างแบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยพร้อมท้ังคู่มือการใช้ ซึ่งแบบ

ประเมินมีลกัษณะเป็นเกณฑ์การประเมนิ (Rubrics Assessment) โดยแต่ละตวับ่งช้ีก�ำหนดระดับคณุภาพและเกณฑ์

การประเมนิไว้ดังน้ี

3 หมายถงึ ปฏบิติัได้ด้วยตนเองโดยไม่ได้รบัการกระตุ้น/ช้ีน�ำ

2 หมายถงึ ปฏบิติัได้ด้วยตนเองเมือ่ได้รับการกระตุน้/ช้ีน�ำ

1 หมายถงึ ไม่สามารถปฏบิติัได้/ไม่ปฏบัิติ

ทั้งนี้แต่ละองค์ประกอบจ�ำแนกตัวบ่งชี้และคะแนนเต็มได้ ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 องค์ประกอบของ EF ตัวบ่งชี้ และคะแนนเต็ม

องค์ประกอบ EF ตัวบ่งชี้ คะแนนเต็ม

1. ความจ�ำขณะท�ำงาน
 

1.1 การจดจ�ำข้อมูลต่างๆ ไว้ในใจและขบคิดเกี่ยวกับข้อมูลเหล่านั้นเพื่อ
ท�ำความเข้าใจ แล้วน�ำมาใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม/ สร้างสรรค์ผลงาน

3

1.2 การเปรียบเทียบ และเชื่อมโยงข้อมูลเก่ากับข้อมูลใหม่ 3

รวม 6

2. การยับยั้งชั่งใจ 2.1 การยับยั้งอารมณ์ หยุดกระท�ำ หยุดความคิด เพื่อจดจ่อกับสิ่งที่ท�ำ 3

2.2 การเอาชนะความต้องการจากภายในหรือเอาชนะสิ่งล่อใจจากภายนอก 
เพื่อปฏิบัติกิจกรรม/ชิ้นงานที่ท�ำอยู่จนส�ำเร็จ

3

รวม 6

3. การควบคุมอารมณ์
3.1 การแสดงออกอย่างเหมาะสมเมื่อดีใจ เสียใจ โกรธ ผิดหวัง และใช้เวลา
ไม่นานในการคืนอารมณ์สู่ภาวะปกติ ไม่หุนหันพลันแล่นโต้ตอบกลับทันที

3

4. การยืดหยุ่นของการคิด
4.1 การเปลี่ยนมุมมองความคิด หรือคิดนอกกรอบ ไม่ยึดติดกับความคิด 
และการกระท�ำเดิมๆ แก้ปัญหาด้วยวิธีที่หลากหลาย

3

5. การวางแผนจัดการ 5.1 การก�ำหนดเป้าหมาย 3

5.2 การจัดล�ำดับความส�ำคัญของงาน 3

5.3 การลงมือท�ำด้วยตนเองโดยไม่ต้องมีคนบอก 3

5.4 การติดตามสะท้อนผลจากการปฏิบัติเพื่อชื่นชมหรือปรับปรุงงานให้ดีขึ้น 3

รวม 12

รวมทุกด้าน 30

3.2.4 น�ำแบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 

จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกบัจดุประสงค์ (IOC) ความเหมาะสมและความถูกต้อง

ของภาษา แล้วน�ำข้อเสนอแนะทีไ่ด้มาปรับปรุงแก้ไข โดยพบว่าค่าได้ IOC เท่ากับ 1.00 ทุกรายการสรปุว่า แบบประเมนิฯ 

มคีวามสอดคล้องเหมาะสม สามารถน�ำไปใช้ได้

3.2.5 เมือ่ปรบัปรุงแบบประเมนิทกัษะการคิดเชิงบรหิารตามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ แล้วจงึน�ำ

ไปน�ำร่อง (Try Out) กบัเด็กปฐมวัยทีไ่ม่ใช่กลุม่ตัวอย่างและเป็นกลุม่เดยีวกับท่ีใช้ในการน�ำร่องแผนการจดัประสบการณ์

การเรียนรู้

3.2.6 น�ำคะแนนท่ีได้จากข้อ 3.2.5 มาวเิคราะห์หาค่าความเชือ่มัน่ของแบบประเมนิโดยใช้การวเิคราะห์

หาค่า RAI (Rater Agreement Index: RAI) ได้เท่ากบั 0.89

3.2.7 จัดพมิพ์เป็นแบบประเมินฉบบัจรงิเพือ่น�ำไปใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูกับกลุม่ตวัอย่างต่อไป
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4. แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยการตกแต่ง-ดัดแปลง (Patch-up Design) แบบแผนการวิจัยแบบ 

One Group Pretest-Posttest กับแบบ One Group Time-Series เข้าด้วยกัน ซึ่งแบบแผนการวิจัยดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 แบบแผนการวิจัย

ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง หลังการทดลอง

X
0 
T

0
X

1
 T

1
 X

2
T

2

เมื่อ 	 X
0 
 คือ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามปกติก่อนการทดลอง

	 T
0
 คือ การประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารก่อนการทดลอง ในสัปดาห์ที่ 1

	 X
1
 คอื การจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบการเรยีนการสอน  MATH-3C ในสปัดาห์ที ่2-5

	 T
1
 คือ การประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารระหว่างการทดลอง ในสัปดาห์ที่ 6 

	 X
2
 คอื การจัดประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบการเรียนการสอน MATH-3C ในสปัดาห์ที ่7-10

	 T
2
 คือ การประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารหลังการทดลอง ในสัปดาห์ที่ 11

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง เป็นเวลารวมทั้งสิ้น 11 สัปดาห์ โดยรวม

เวลาในการประเมินก่อน ระหว่าง และหลังการทดลองด้วย ดังนี้

5.1 ประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้โดยใช้

รูปแบบการเรยีนการสอน MATH-3C ด้วยแบบประเมนิการคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยัท่ีผูว้จิยัสร้างขึน้ โดยใช้เวลา

ประเมิน 1 สัปดาห์ ก่อนการทดลอง ในช่วงเวลาการจัดประสบการณ์ตามปกติ

5.2 ด�ำเนินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C เพื่อเสริมสร้าง

การคดิเชงิบรหิารตามแผนการจดัประสบการณ์และคูม่อืทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้เป็นเวลา 8 สปัดาห์ๆ ละ 3 วนัๆ ละ 45 นาที 

โดยไม่รวมสัปดาห์การประเมิน

5.3 ประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้

รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C ในสัปดาห์ที่ 6 และ สัปดาห์ที่ 11 โดยใช้แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหาร

ของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

6. การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยน�ำคะแนนที่ได้จากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

6.1 วิเคราะห์หาค่าสถติิพืน้ฐานของคะแนนทีไ่ด้จากการประเมนิทักษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยั 

ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ โดยมีเกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉลี่ยปรากฏดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 การแปลผลค่าเฉลี่ยจ�ำแนกตามตัวบ่งชี้ทั้งรายด้านและโดยรวมทุกด้าน

คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย แปลผล

3 2.34-3.00
1.67-2.33
1.00-1.66

ดีมาก
ดี

พอใช้

6 4.68-6.00
3.34-4.67
2.00-3.33

ดีมาก
ดี

พอใช้

30 23.34-30.00
16.67-23.33
10.00-16.66

ดีมาก
ดี

พอใช้

6.2 ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ และถ้าพบว่ามีความแตกต่างกันอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ จะมีการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการ

ทดลอง โดยใช้วิธีการทดสอบแบบ Least Significant Difference (LSD)

ผลการวิจัย
1. ผลการศึกษาทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยก่อน ระหว่าง และหลังการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C โดยการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า

ร้อยละ ผลปรากฏดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยก่อน ระหว่าง และหลังการจัด ประสบการณ์

การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C

ทักษะการคิดเชิงบริหาร
คะแนน 
เต็ม

ก่อนการทดลอง 
(n=30)

ระหว่างการทดลอง 
n=30)

หลังการทดลอง 
(n=30)

X (%) SD ระดับ X (%) SD ระดับ X (%) SD ระดับ

1. ด้านความจ�ำขณะท�ำงาน 6 3.43
(57.17)

.73 ดี 4.60
(76.67)

.68 ดี 5.43
(90.50)

.90 ดีมาก

1.1 การจดจ�ำข้อมูลต่างๆ ไว้
ในใจและขบคิดเกี่ยวกับข้อมูล
เหล่านั้น เพื่อท�ำความเข้าใจ  
แล้วน�ำมาใช้ในการปฏิบัติ
กิจกรรม/ สร้างสรรค์ผลงาน

3 1.80
(60.00)

.41 ดี 2.30
(76.67)

.47 ดี 2.73
(76.67)

.45 ดีมาก

1.2 การเปรียบเทียบ และ
เชื่อมโยงข้อมูลเก่ากับข้อมูลใหม่

3 1.87
(62.23)

.35 ดี 2.30
(76.67)

.47 ดี 2.70
(90.00)

.47 ดีมาก
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยก่อน ระหว่าง และหลังการจัด ประสบการณ์

การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C (ต่อ)

ทักษะการคิดเชิงบริหาร
คะแนน 
เต็ม

ก่อนการทดลอง 
(n=30)

ระหว่างการทดลอง 
n=30)

หลังการทดลอง 
(n=30)

X (%) SD ระดับ X(%) SD ระดับ X (%) SD ระดับ

2. ด้านการยับยั้งชั่งใจ 6 3.60
(60.00)

.62 ดี 4.53
(75.50)

.63 ดี 5.63
(93.83)

.72 ดีมาก

2.1 การยับยั้งอารมณ์ 
หยุดกระท�ำ หยุดความคิด 
เพื่อจดจ่อกับสิ่งที่ท�ำ

3 1.87
(62.33)

.34 ดี 2.23
(74.33)

.43 ดี 2.83
(94.33)

.38 ดีมาก

2.2 การเอาชนะ
ความต้องการจากภายใน 
หรือเอาชนะสิ่งล่อใจ
จากภายนอก เพื่อปฏิบัติ
กิจกรรม/ ชิ้นงาน ที่ท�ำอยู่
จนส�ำเร็จ

3 1.73
(57.67)

.45 ดี 2.30
(76.67)

.54 ดี 2.80
(93.33)

.41 ดีมาก

3. ด้านการควบคุมอารมณ์ 3 1.70
(56.67)

.47 ดี 2.23
(74.33)

.43 ดี 2.63
(87.67)

.49 ดีมาก

3.1 การแสดงออกอย่าง
เหมาะสมเมื่อดีใจ เสียใจ 
โกรธ ผิดหวัง และใช้เวลา
ไม่นานในการคืนอารมณ์สู่
ภาวะปกติ ไม่หุนหันพลัน
แล่นโต้ตอบกลับทันที

3 1.70
(56.67)

.47 ดี 2.23
(74.33)

.43 ดี 2.63
(87.67)

.49 ดีมาก

4. ด้านการยืดหยุ่นของ
การคิด

3 1.77
(59.00)

.43 ดี 2.23
(74.33)

.43 ดี 2.63
(87.67)

.49 ดีมาก

 4.1 การเปลี่ยนมุมมอง
ความคิด หรือคิดนอกกรอบ
ไม่ยึดติดกับความคิดและ 
การกระท�ำเดิมๆ แก้ปัญหา
ด้วยวิธีที่หลากหลาย

3 1.77
(59.00)

.43 ดี 2.23
(74.33)

.43 ดี 2.63
(87.67)

.49 ดีมาก
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยก่อน ระหว่าง และหลังการจัด ประสบการณ์

การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C (ต่อ)

ทักษะการคิดเชิงบริหาร
คะแนน 
เต็ม

ก่อนการทดลอง 
(n=30)

ระหว่างการทดลอง 
n=30)

หลังการทดลอง 
(n=30)

X (%) SD ระดับ X (%) SD ระดับ X (%) SD ระดับ

5. ด้านการวางแผนจัดการ 12 7.03
(58.58)

.85 ดี 9.03
(75.25)

1.16 ดี 10.87
(90.58)

1.33 ดีมาก

5.1 การก�ำหนดเป้าหมาย 3 1.77
(59.00)

.43 ดี 2.27
(75.67)

.52 ดี 2.70
(90.00)

.47 ดีมาก

5.2 การจัดล�ำดับความ
ส�ำคัญของงาน

3 1.70
(56.67)

.47 ดี 2.27
(75.67)

.45 ดี 2.80
(93.33)

.41 ดีมาก

5.3 การลงมือท�ำด้วย
ตนเองโดยไม่ต้องมีคนบอก

3 1.73
(57.67)

.45 ดี 2.33
(77.67)

.48 ดี 2.80
(93.33)

.41 ดีมาก

 5.4 การติดตามสะท้อน
ผลจากการปฏิบัติเพื่อชื่นชม
หรือปรับปรุงงานให้ดีขึ้น

3 1.83
(61.00)

.38 ดี 2.17
(72.33)

.38 ดี 2.57
(85.67)

.50 ดีมาก

โดยรวมทุกด้าน 30
17.77

(59.23)
1.55 ดี

23.27
(77.57)

1.76 ดี
27.20

(90.67)
2.80 ดีมาก

จากตารางที ่4 พบว่า กลุม่ตัวอย่างมทีกัษะการคิดเชงิบรหิารทัง้รายด้านและโดยรวมทกุด้านก่อนและระหว่าง

การทดลองอยูใ่นระดบัดี และหลงัการทดลองอยูใ่นระดับดมีาก โดยก่อนการทดลองทักษะท่ีกลุม่ตวัอย่างมมีากท่ีสุดคอื

ด้านการยับยั้งชั่งใจ น้อยที่สุดคือด้านการควบคุมอารมณ์ ระหว่างการทดลองทักษะที่กลุ่มตัวอย่างมีมากที่สุดคือด้าน

ความจ�ำขณะท�ำงาน น้อยทีส่ดุคอืด้านการควบคมุอารมณ์และด้านการยดืหยุน่ของการคดิ และหลงัการทดลองทกัษะ

ทีก่ลุม่ตวัอย่างมมีากทีสุ่ดคือ ด้านการยบัยัง้ชัง่ใจน้อยทีสุ่ด คอื ด้านการควบคมุอารมณ์และด้านการยดืหยุน่ของการคดิ 

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยก่อน ระหว่างและหลังการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน แบบวัดซ�้ำ และถ้าพบว่า 

มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิเปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่าง ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง 

และหลังการทดลอง โดยใช้วิธีการทดสอบแบบ Least Significant Difference (LSD) ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 

.05 ผลปรากฏดังตารางที่ 5
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ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยรายด้านและโดยรวมทุกด้าน  จ�ำแนกตามช่วง

เวลาการทดสอบ โดยใช้การวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ 

ทักษะการคิดเชิงบริหาร แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig.

ด้านความจ�ำขณะท�ำงาน สิ่งทดลอง
ความคลาดเคลื่อน
รวมทั้งหมด

60.56
34.11
94.67

2.00
58.00
60.00

30.28
.59 

30.87

51.48* .00

ด้านการยับยั้งชั่งใจ สิ่งทดลอง
ความคลาดเคลื่อน
รวมทั้งหมด

62.16
27.84
90.00

2.00
58.00
60.00

31.08
.69

31.77

64.74* .00

ด้านการควบคุมอารมณ์ สิ่งทดลอง
ความคลาดเคลื่อน
รวมทั้งหมด

13.16
10.84
24.00

2.00
58.00
60.00

6.58
.19
6.77

35.18* .00

ด้านการยืดหยุ่นของ 
การคิด

สิ่งทดลอง
ความคลาดเคลื่อน
รวมทั้งหมด

11.29
13.38
24.67

2.00
58.00
60.00

5.64
.23
5.87

24.47* .00

ด้านการวางแผนจัดการ สิ่งทดลอง
ความคลาดเคลื่อน
รวมทั้งหมด

220.56
 66.78
287.34

2.00
58.00
60.00

110.28
1.51

111.79

95.78* .00

โดยรวมทุกด้าน
สิ่งทดลอง
ความคลาดเคลื่อน
รวมทั้งหมด

1347.09
 222.24
1569.33

1.67
48.14
49.81

811.52
4.62

816.14
175.78* .00

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยรายด้านและโดยรวม

ทกุด้าน จ�ำแนกตามช่วงเวลาการทดสอบพบว่า เดก็ปฐมวยัมทีกัษะการคดิเชงิบรหิารทัง้รายด้านและโดยรวมทกุด้าน 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เมื่อพบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดเชิงบริหารรายด้านและโดยรวมทุกด้านในแต่ละช่วงเวลา อย่างน้อย 1 

ช่วงเวลา มค่ีาแตกต่างกนัจึงด�ำเนนิการเปรียบเทยีบการเปล่ียนแปลงของคะแนนเฉลีย่ทักษะการคดิเชิงบรหิารรายด้าน

และโดยรวมทุกด้านในแต่ละช่วงเวลาการทดลอง โดยใช้วิธีการทดสอบแบบ Least Significant Difference (LSD) 

ผลปรากฏดังตารางที่ 6
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ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยรายด้านและโดยรวมทุกด้าน 

โดยใช้วิธีการทดสอบแบบ LSD

ทักษะการคิดเชิงบริหาร การทดสอบ
ระหว่างทดลอง หลังทดลอง

ผลต่าง X Sig. ผลต่าง X Sig.

ด้านความจ�ำขณะท�ำงาน ก่อนทดลอง 1.17* .00 2.00* .00

ระหว่างทดลอง - - .83* .00

ด้านการยับยั้งชั่งใจ ก่อนทดลอง .93** .00 2.03* .00

ระหว่างทดลอง - - 1.10* .00

ด้านการควบคุมอารมณ์ ก่อนทดลอง .53* .00 .93* .00

ระหว่างทดลอง - - .40* .00

ด้านการยืดหยุ่นของการคิด ก่อนทดลอง .47* .00 .87* .00

ระหว่างทดลอง - - .40* .00

ด้านการวางแผนจัดการ ก่อนทดลอง 2.00* .00 3.84* .00

ระหว่างทดลอง - - 1.84* .00

โดยรวมทุกด้าน ก่อนทดลอง 5.50* .00 9.43* .00

ระหว่างทดลอง - - 3.93* .00

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางท่ี 6 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยรายด้านและ

โดยรวมทุกด้าน จ�ำแนกตามช่วงเวลาการทดสอบพบว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะการคิดเชิงบริหารระหว่างการทดลอง

สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท้ังรายด้านและโดยรวมทุกด้าน และหลังการทดลอง

สูงกว่าทั้งระหว่างการทดลองและก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งรายด้านและโดยรวมทุก

ด้าน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการศึกษาทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยก่อน ระหว่างและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C พบว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะการคิดเชิงบริหารทั้งรายด้านและโดยรวม

ทกุด้าน ก่อนและระหว่างการทดลองอยูใ่นระดับดี และหลงัการทดลองอยูใ่นระดบั ดมีาก ผลการเปรียบเทยีบคะแนน

เฉลี่ยทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยรายด้านและโดยรวมทุกด้านจ�ำแนกตามช่วงเวลาการทดสอบ พบว่า 

เด็กปฐมวยัมทีกัษะการคดิเชงิบรหิารระหว่างการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ทัง้รายด้านและโดยรวมทุกด้าน และหลงัการทดลองสงูกว่าท้ังระหว่างการทดลองและก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 ทัง้รายด้านและโดยรวมทกุด้าน ซึง่สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ ล�ำพรรณ์ ใจทศัน์ (2558) พบว่า 
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เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ MATH-3C มีทักษะการคิดพื้นฐานระหว่างการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

และมีทักษะการคิดพื้นฐานหลังการทดลองสูงกว่าทั้งก่อนการทดลองและระหว่างการทดลอง และสอดคล้องกับ 

ผลการวิจัยของ พัชรีย์ ซาเสน เสนอ ภิรมจิตรผ่อง และวิหาญ พละพร (2562) พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้ MATH-3C มีความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ท้ังนี้เนื่องจากรูปแบบการเรียน

การสอน MATH-3C มีกระบวนการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารอย่างเป็นขั้นตอนซึ่งประกอบ

ด้วย 4 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 การกระตุ้นเตรียม เป็นขั้นการกระตุ้นเร้าความสนใจให้เด็กเกิดความต้องการเรียนรู้ โดยครูใช้

กิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การเล่านิทาน การใช้ปริศนาค�ำทาย การใช้เพลงหรือเกม เป็นต้น อีกทั้งยังเป็นการตรวจ

สอบความรูแ้ละประสบการณ์เดิมของเด็กเพือ่เตรยีมเด็กให้พร้อมทีจ่ะท�ำกิจกรรมการเรยีนรูใ้นขัน้ต่อไป ซ่ึงในขัน้นีเ้น้น

ให้เด็กได้รับการส่งเสริมทักษะด้านความจ�ำขณะท�ำงาน และด้านการยับยั้งชั่งใจ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการพัฒนา EF 

ส�ำหรับเด็กของ Dawson and Guare (2018) ที่ได้เสนอหลักการไว้ว่า ให้ค�ำนึงถึงพัฒนาการของเด็กโดยสร้างงาน

ที่เหมาะสมกับความสามารถของเด็กเพื่อให้เด็กได้ใช้ความพยายามมากที่สุด ใช้สิ่งกระตุ้นเพื่อเพิ่มพูนการเรียนรู้ ให้

เด็กใช้แรงขับภายในของตนเองในการพัฒนาทักษะจนเกิดความช�ำนาญและควบคุมได้ เปลี่ยนการช่วยเหลือจากสิ่ง

ภายนอกมาสู่ภายในตัวเด็ก และสนับสนุนดูแลอย่างต่อเนื่องจนกว่าเด็กจะเกิดความช�ำนาญและประสบความส�ำเร็จ 

นอกจากนี้ ในขั้นที่ 2 การวางแผนและตัดสินใจ ซึ่งเป็นขั้นที่เด็กส�ำรวจความคิดความต้องการของตนเอง 

เพื่อวางแผนและตัดสินใจเลือกปฏิบัติกิจกรรมหรือสื่อการเรียนรู้ตามความสนใจและความต้องการ โดยครูและเด็ก

ร่วมกนัอภปิรายให้เดก็วางแผนและตดัสนิใจเลอืกท�ำกจิกรรมหรอืสือ่อุปกรณ์ทีค่รจูดัเตรยีมไว้ ซึง่ในขัน้นีเ้ดก็จะได้รบั

การส่งเสริมครอบคลุมทักษะทัง้ 5 ด้าน ขัน้ที ่3 การเล่น เป็นขัน้ทีใ่ห้เดก็ได้เรยีนรูผ่้านการลงมอืปฏบิตัจิากการวางแผน

และตัดสินใจเลือกในขั้นที่ 2 ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มย่อย 3-5 คน กิจกรรมเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดค้นหาวิธี

การปฏิบัติอย่างอิสระและหลากหลายวิธี บทบาทครูเป็นผู้คอยอ�ำนวยความสะดวก และให้ความช่วยเหลือ เมื่อเด็ก

ต้องการ ซึ่งในขั้นนี้เด็กจะได้รับการส่งเสริมครอบคลุมทักษะทั้ง 5 ด้าน และขั้นที่ 4 การสะท้อนความคิด เป็นขั้น

ที่เด็กได้มีโอกาสน�ำเสนอผลงานและองค์ความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติในข้ันท่ี 3 โดยใช้วิธีน�ำเสนอท่ีหลากหลายตาม

ความสามารถ และความสนใจของเด็ก เช่น การอธิบายด้วยวาจา การใช้สัญลักษณ์หรือการวาดรูป การสาธิต หรือ

การจัดนิทรรศการ เป็นต้น พร้อมทั้งให้โอกาสเด็กทุกคนในห้องร่วมกันสอบถามเก่ียวกับผลการปฏิบัติ รวมท้ังได้

ชื่นชมผลงานของตนและเพื่อนร่วมชั้นเรียน ซึ่งในขั้นน้ีเน้นให้เด็กได้รับการส่งเสริมทักษะด้านความจ�ำขณะท�ำงาน 

การยับยั้งชั่งใจ การควบคุมอารมณ์ และการยืดหยุ่นของการคิด ซึ่งจากกระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ใน

ขั้นที่ 2 ต่อเนื่องจนถึงขั้นที่ 4 ดังกล่าว สอดคล้องกับ สุภาวดี หาญเมธี (2561) ได้กล่าวถึงการพัฒนาทักษะการคิด

เชิงบริหารด้วยการ “ให้โอกาส” คือ ให้โอกาสเด็กได้คิด สงสัย สังเกต ให้โอกาสเด็กได้เลือก ตัดสินใจและวางแผน

ด้วยตนเอง ให้โอกาสเด็กลงมือท�ำด้วยตนเอง ให้โอกาสเด็กได้ลองผิดลองถูก ให้โอกาสเด็กได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ 

และจินตนาการ ให้โอกาสเด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น ให้โอกาสเด็กได้แสดงความคิดเห็นและวิเคราะห์ผลการท�ำงานของ

ตนเอง ให้โอกาสเดก็เรียนรูผ่้านกจิวตัรประจ�ำวนั ให้โอกาสเดก็ได้ฝึกฝนทักษะการแก้ปัญหาให้โอกาสเดก็ได้เรยีนรู้ผ่าน 

บูรณาการประสาทสัมผัส และให้โอกาสเด็กได้จดจ่อใส่ใจ จากกระบวนการจัดประสบการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็น

ว่า เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่นด้วยการลงมือปฏิบัติจริงทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่มจึงช่วยส่งเสริมกระบวนการท�ำงาน

อย่างเป็นขั้นตอนจากแรงขับภายในตนเองโดยใช้ประสบการณ์เดิมเป็นฐาน เด็กได้คิดวางแผนและตัดสินใจ ลงมือ

กระท�ำด้วยการก�ำกับตัวเองให้สามารถท�ำงานที่วางแผนไว้ให้ส�ำเร็จ โดยมีครูและเพื่อนท่ีมีความสามารถมากกว่า 
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คอยให้ความช่วยเหลือ เปิดโอกาสได้สะท้อนผลการกระท�ำของตนเองและของเพ่ือน ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้เหล่านี้

เป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมให้เด็กสามารถเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้และก�ำกับตนเองให้สามารถปฏิบัติงานให้ลุล่วงได้ด้วย

ตนเองอย่างมีความสุข ดังนั้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C จึงเป็นอีก

ทางเลือกหนึ่งส�ำหรับครูผู้สอน ผู้ปกครอง หรือผู้ที่สนใจสามารถน�ำไปปรับใช้ในการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร

ของเด็กปฐมวัยให้เหมาะสมกับบริบทและความต้องการต่อไป

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1. ผู้บริหารและครูผู้สอนอาจจะน�ำผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้เพื่อการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารหรือทักษะด้านอ่ืนๆ ของเด็กปฐมวัย ด้วยการบูรณาการแนวคิด

และกระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C แต่ทั้งนี้ควรปรับให้เหมาะ

สมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยแต่ละระดับชั้น ทั้งในส่วนของระยะเวลา กิจกรรม และสื่อการเรียนรู้ รวมทั้งควร

ค�ำนึงถึงความต้องการและความสอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษาและชุมชนด้วย

2. เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนแบบ MATH-3C เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนจากการ

สังเคราะห์หลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นทางเลือกส�ำหรับการจัดประสบการณ์ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

ในรปูแบบการบรูณาการกจิกรรม ดงันัน้ผูท้ีจ่ะน�ำรปูแบบการเรยีนการสอนนีไ้ปประยกุต์ควรศกึษาเนือ้หาสาระต่างๆ 

ของรูปแบบการเรียนการสอนนี้ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ก่อนการน�ำไปใช้ 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรศึกษาผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C ร่วมกับ

เทคนิคการสอนแบบต่างๆ เช่น เทคนิคการใช้ค�ำถามปลายเปิด หรือเทคนิคการใช้ผังกราฟิก (Graphic organizers) 

เพ่ือส่งเสรมิพฒันาการของเดก็ปฐมวยัในด้านต่างๆ เช่น การคิดวจิารณญาณ การคดิแก้ปัญหา ความเชือ่มัน่ในตนเอง 

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กปฐมวัยด้วยการใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C 

ในบริบทที่แตกต่างกัน เช่น จ�ำนวนเด็กในห้อง สังกัดของสถานศึกษา ที่ตั้งของสถานศึกษาตามภูมิภาค เป็นต้น ทั้งนี้

เพื่อให้ได้ข้อมูลสารสนเทศประกอบการตัดสินใจใช้รูปแบบการเรียนการสอน MATH-3C ที่เหมาะสมกับบริบทต่างๆ 

และเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนาเด็กปฐมวัยต่อไป
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