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บทคัดย่อ 

โครงการวิถีชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี : การใช้ประโยชน์                     
ความหลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืนกับการแพทย์พ้ืนบ้าน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือส ารวจ 
รวบรวม คัดสรร จัดระบบองค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืช
สมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้าน ของชุมชนชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 2) เพ่ือ
ส่งเสริมฟ้ืนฟูการใช้ภูมิปัญญาการดูแลรักษาสุขภาพของชุมชนชาติพันธุ์ชองอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จันทบุรี ให้เกิดปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน 3) เพ่ือสืบทอดองค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความ
หลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้านของชุมชนชาติพันธุ์ชอง อ าเภอ
เขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี สู่คนรุ่นใหม่และจัดท าเอกสาร ต าราการแพทย์พ้ืนบ้านของชาติพันธุ์ชอง 
4) เพ่ือเผยแพร่และแลกเปลี่ยนเรียนรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืช
สมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้านของชุมชนชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ร่วมกับ
เครือข่ายหมอพ้ืนบ้านชาติพันธุ์อ่ืนๆ ในเวทีสาธารณะ การวิจัยนี้เป็นการศึกษาด้านวัฒนธรรมสุขภาพ 
(Health Culture) เชิงคุณภาพ (Qualitative Study) ร่วมกับการส ารวจตรวจสอบ (Exploratory 
Research) และการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Research) โดยการเก็บข้อมูล
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แพทย์พ้ืนบ้านชาติพันธุ์ชองในการใช้พืชสมุนไพร บันทึกชนิด
พันธุ์สมุนไพรที่ใช้ และแหล่งของพืชสมุนไพรด้วยการใช้ เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศในต าบลคลองพลู
และต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 

ผลการศึกษาพบว่าหมอยาพ้ืนบ้านชาติพันธุ์ชองในต าบลคลองพลู อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จันทบุรี มีจ านวน 10 คน และต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี มีจ านวน 8 คน 
และสามารถแบ่งหมอยาพ้ืนบ้านตามวิธีการรักษาคือ การรักษาด้วยการเป่า การรักษาด้วยน้ ามัน             
การรักษาด้วยสมุนไพร การรักษาด้วยพิธีกรรม และการรักษาด้วยวิธีเหนือธรรมชาติ ซึ่งหมอยา
พ้ืนบ้าน   ไม่มีใบประกอบโรคศิลป์ รวมจ านวน 18 คน นอกจากนี้หมอยาพ้ืนบ้าน 1 คน ใช้วิธีการ
รักษามากกว่า 1 วิธี เรียกว่า การรักษาแบบผสมผสานขึ้นอยู่กับอาการของผู้ป่วย  ซึ่งเป็นการรักษา
ควบคู่กับการรักษาทางด้านจิตใจด้วย และจากการส ารวจพรรณไม้สมุนไพรในบริเวณป่าชุมชนของ
ต าบลคลองพลู และเส้นทางเดินในป่าชุมชนบริเวณน้ าตกตะเคียนทอง ผลการส ารวจพบว่ามีพืช
สมุนไพร จ านวน 90 ชนิด ทั้งนี้ไม่สามารถระบุชื่อพฤกษศาสตร์หรือชื่อวิทยาศาสตร์ได้ จ านวน                
16 ชนิด 
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Abstract 

 
The sustainable use of biodiversity  and indigenous medicine of Chong ethnic, 

Khao Kitchakood District, Chantaburi Province Project aims 1) to survey and collect  
the knowledge of utilize biological diversity on indigenous medicine of Chong Ethnic 
in Khao Kitchakood District, Chantaburi Province 2) to promote the revitalization of 
the use of wisdom in health care of the Chong ethnic community 3) to inherit the 
knowledge of the use of biological diversity on medicinal plants and indigenous 
medicine of Chong ethnic communities to new generation 4) to disseminate and 
exchange knowledge about the use of biodiversity in medicinal plants and the 
indigenous medicine of the Chong ethnic community together with the network of 
other ethnic doctors in the public area. This research is a study of health culture 
(Qualitative Study) in conjunction with exploratory research and participatory action. 
Participatory Research by in-depth interviews with the Chong ethnic doctors in the 
use of medicinal plants and also recorded the herbs used. The source of medicinal 
plants using geo-informatics technology in Tambon Klong Plu and Tambon 
Takianthong, Khao Kitchakut District,  Chantaburi Province. 
 The result was that 10 Chong ethnic doctors in Tambon Klong Plu and                     
8 Chong ethnic doctors in Tambon Takianthong. The qualitative data analysis five 
catagories of Chong indigenous medicine including; 1) blow treatment 2) oil 
treatment 3) herbal treatment 4) ritual treatment and 5) conjuror or shamanism.            
18 Chong ethnic doctors did not have the certificate. They used to treat more than 
one method; a integrated of treatment that depending on the capabilities of Chong 
indigenous medicine and diseases. A treatments are also integrated with 
psychotherapy. The herbal plants found at the trails in Tambon Klong Plu and 
Tambon Takianthong were comprised of 90 species in total. In this trails, 16 species; 
could not be classified its family.   
 
Key words : Chong Ethnic, Sustainable Use of Biodiversity, Indigenous Medicine 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
 

 
1.1 ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 

ชุมชนชาติพันธุ์ชองเป็นชุมชนชาติพันธุ์กลุ่มหนึ่งที่อาศัยอยู่ในบริเวณภาคตะวันออกของ
ประเทศไทยมาเป็นเวลานานในจังหวัดฉะเชิงเทรา ระยอง จันทบุรี และตราด โดยเฉพาะต าบลคลอง
พลูและต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี เป็นพ้ืนที่ที่มีกลุ่มชุมชนชาติพันธุ์ชองตั้ง
ถิ่นฐานหนาแน่นที่สุดในประเทศไทย ชาวชองมีภาษาและวัฒนธรรมเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว                  
แต่สถานการณ์การใช้ภาษาและวัฒนธรรมเข้าสู่ช่วงวิกฤต เนื่องจากขาดการสืบทอดจากคนรุ่นหลัง 
อย่างไรก็ดีชุมชนชาติพันธุ์ชองได้เริ่มตระหนักถึงวิกฤตการณ์ดังกล่าวจึงได้เกิดงานวิจัยเพ่ือหาวิธีการ
เพ่ืออนุรักษ์และฟ้ืนฟูภาษาชองมาอย่างต่อเนื่อง โดยการสนับสนุนงบประมาณเพ่ือด า เนิน
โครงการวิจัยจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ส านักงานภาค  และสถาบันวิจัยภาษาและ
วัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล (สิริรัตน์ สีสมบัติ , 2552) ซึ่งจากการด าเนินงานได้มี
การพัฒนาระบบตัวเขียนภาษาชองได้อย่างเป็นระบบในรูปแบบแผ่นโปสเตอร์ พจนานุกรมฉบับ
ชาวบ้าน และหนังสือภาษาชอง ท าให้คนในชุมชนได้กลับมาให้ความส าคัญกับภาษาและวัฒนธรรม
ของตนเอง 

ส าหรับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวชอง โดยเฉพาะวัฒนธรรมและประเพณี ชาวชอง
อาวุโสได้ให้ความส าคัญและมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูสิ่งที่ เป็นอัตลักษณ์ให้กลับเข้ามาอยู่ในวิถี
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งมุ่งเน้นการพ่ึงพาตนเองได้ภายใต้กระแสสังคมและวัฒนธรรมที่มีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา การพ่ึงพาตนเองในวิถีชีวิตของชาวชองนอกจากเรื่องวัฒนธรรมและประเพณีแล้ว ศาสตร์
แห่งการใช้ภูมิปัญญาด้านการแพทย์พ้ืนบ้านและการใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับ
พืชสมุนไพรเป็นอีกหนึ่งองค์ความรู้ที่จะต้องอนุรักษ์และฟ้ืนฟูจากหมอพ้ืนบ้านชาวชอง ซึ่งจาก
พระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ.2552 ได้ก าหนดความหมาย
ของค าว่า “หมอพ้ืนบ้าน ว่าหมายถึง บุคคลซึ่งมีความรู้ความสามารถในการส่งเสริมและดูแลสุขภาพ
ของประชาชนในท้องถิ่นด้วยภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย ตามวัฒนธรรมของชุมชนสืบทอดกันมา
นาน” ทั้งเนื่องด้วยสภาพภูมิประเทศของจังหวัดจันทบุรี มีพ้ืนที่ทั้งที่เป็นภูเขา ที่ราบลุ่ม มีพ้ืนที่ป่าที่มี
ความหลากหลายของพรรณไม้ สามารถใช้ประโยชน์ในด้านพืชอาหารและพืชสมุนไพร จึงเป็นแหล่ง
ทรัพยากรที่มีความส าคัญทั้งทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม  ดังนั้นการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูการใช้
ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้าน จึงเป็นวิถีชีวิตที่
สอดคล้องกับการใช้ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่ส่งเสริมให้มีการพ่ึงพาตนเอง ลดการใช้จ่ายด้าน
สุขภาพที่ไม่จ าเป็น  การศึกษาวิถีชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี : การใช้ประโยชน์
ความหลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืนกับการแพทย์พ้ืนบ้าน จะช่วยให้เกิดการสนับสนุนให้มีการ
จัดระบบฐานข้อมูลพืชสมุนไพรและการดูแลรักษาสุขภาพของชาวชองด้วยการแพทย์พ้ืนบ้ านของ
ชุมชน รวมทั้งเกิดประโยชน์และน าไปศึกษาค้นคว้าต่อยอดได้ต่อไป 
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1.2 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
1.2.1 เพ่ือส ารวจ รวบรวม คัดสรร จัดระบบองค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลาย

ทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้าน ของชุมชนชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี  

1.2.2 เพ่ือส่งเสริมฟ้ืนฟูการใช้ภูมิปัญญาการดูแลรักษาสุขภาพของชุมชนชาติพันธุ์ชอง
อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  ให้เกิดปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน 

1.2.3 เพ่ือสืบทอดองค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับ            
พืชสมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้านของชุมชนชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี สู่คนรุ่น
ใหม่และจัดท าเอกสาร ต าราการแพทย์พ้ืนบ้านของชาติพันธุ์ชอง  

1.2.4 เพ่ือเผยแพร่และแลกเปลี่ยนเรียนรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพ
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้านของชุมชนชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 
ร่วมกับเครือข่ายหมอพ้ืนบ้านชาติพันธุ์อ่ืนๆ ในเวทีสาธารณะ 

 

1.3 ขอบเขตกำรวิจัย 
เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นในด้านการใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับ            

พืชสมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้านของชุมชนชาติพันธุ์ชองในต าบลคลองพลู และต าบลตะเคียนทอง 
อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี โดยการศึกษาด้านวัฒนธรรมสุขภาพ (health culture) เพ่ือท า
ความเข้าใจและอธิบายปรากฏการณ์สัมพันธภาพระหว่างชุมชนกับความหลากหลายทางชีวภาพใน           
วิถีชีวิต โดยผู้ให้ข้อมูลส าคัญประกอบด้วย ผู้น าชุมชน หมอพ้ืนบ้าน ปราชญ์ชาวบ้านของชาติพันธุ์ชอง
ที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีต าบลคลองพลู และต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 
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ภำพที่ 1  แผนที่แสดงขอบเขตพื้นที่ศึกษำ จังหวัดจันทบุรี 
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ภำพที่ 2  แผนที่แสดงขอบเขตพื้นที่ศึกษำ อ ำเภอเขำคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 
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ภำพที่ 3  แผนที่แสดงขอบเขตพื้นที่ศึกษำ ต ำบลคลองพลูและต ำบลตะเคียนทอง  

  อ ำเภอเขำคิชฌกูฏ    จังหวัดจันทบุรี ชุดที่ 1 
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ภำพที่ 4  แผนที่แสดงขอบเขตพื้นที่ศึกษำ ต ำบลคลองพลูและต ำบลตะเคียนทอง อ ำเภอเขำคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ชุดที่ 2 



1.4 แนวคิด ทฤษฎี และทบทวนเอกสำรรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1.4.1 ควำมหลำกหลำยชีวภำพ 

วิสุทธิ์  ใบไม้  (2548) กล่าวว่า ความหลากหลายทางชีวภาพ  มีความหมายกว้างและ
ซับซ้อนมากกว่าค าว่า สิ่งมีชีวิต (life) แต่พอจะสรุปได้ว่าหมายถึง องค์รวมของความหลากหลายของ
สรรพชีวิตในทุกระดับนับต้ังแต่ความหลากหลายทางพันธุกรรมที่มีอยู่ในประชากรธรรมชาติในแต่ละ
พ้ืนที่ที่มีความหลากหลายของชนิดหรือสปีชีส์  ซึ่งจัดว่าเป็นหน่วยพื้นฐานของวิวัฒนาการและมี                    
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันอย่างเป็นระบบจนเกิดความหลากหลายทางนิเวศวิทยา  ที่มีอยู่มากมายใน
ชุมชนสิ่งมีชีวิตทั่วทุกภูมิภาคของโลกท่ีมีความเชื่อมโยงกันเป็นระบบใหญ่ที่เรียกว่า“ชีวมณฑล” 
(biosphere) ความหลากหลายในสรรพชีวิตท าให้โลกเรามีสีสันและมีชีวิตชีวาที่ทรงคุณค่าเหนือกว่า
ดาวเคราะห์ดวงอ่ืนในระบบสุริยะของเรา 

สุวิทย ์วรรณศรี และประจักษ์ บัวพันธ์ (2556) ประเภทของความหลากหลายทางชีวภาพ
ความหลากหลายทางชีวภาพ แบ่งออกเป็น  3 ประเภท ดังนี้  

1.  ความหลากหลายของชนิด  (Species diversity)  เป็นจุดเริ่มต้นของการศึกษา 
เกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพเนื่องจากนักนิเวศวิทยาได้ศึกษาเกี่ยวกับกลุ่มสิ่งมีชีวิตในพ้ืนที่
ต่างๆ รวมถึงการศึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงกลุ่ มของสิ่งมีชีวิตในเขตพ้ืนที่นั้น เมื่อเวลา
เปลี่ยนแปลงไป    

2.  ความหลากหลายทางพันธุกรรม  (Genetic diversity) เป็นส่วนที่มีความเกี่ยว
เนื่องมาจากความหลากหลายของชนิดและมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อกลไกวิวัฒนาการขอ งสิ่งมีชีวิต 
การปรากฏลักษณะของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดจะถูกควบคุมโดยหน่วยพันธุกรรมหรือยีน และการปรากฏ
ของยีนจะเกี่ยวข้องกับการปรับตัวของสิ่งมีชีวิตที่ท าให้สิ่งมีชีวิตนั้นนด ารงชีวิตอยู่ได้ และมีโอกาส
ถ่ายทอดยีน นั้นต่อไปยังรุ่นหลัง เนื่องจากในสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดจะมียีนจ านวนมาก และลักษณะหนึ่ง
ลักษณะของสิ่งมีชีวิตนั้นจะมีหน่วยพันธุกรรมมากกว่าหนึ่งแบบ จึงท าสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันมีลักษณะ
บางอย่างต่างกัน  

3.  ความหลากหลายของระบบนิเวศ  (Ecological diversity)  หรือ ความหลากหลาย
ของภูมิประเทศ  (Landscape diversity)  ในบางถิ่นก าเนิดตามธรรมชาติที่เป็นลักษณะสภาพทาง
ภูมิประเทศแตกต่างกันหลายแบบ 

 

พรชัย ปรีชาปัญญา (2557) ได้สรุปแนวคิดการจัดการภูมิปญญานิเวศทองถิ่นเกี่ยวกับ
ความหลากหลายทางชีวภาพ ไว้ว่า ภูมิปญญาทองถิ่น เปนความรูชาวบานที่ถูกสรางขึ้นจากความรู
ความสามารถ ตลอดจนประสบการณ และถูกถายทอดซึ่งกันและกันในชุมชน หรือชุมชนใกลเคียงใน
สภาพนิเวศและวัฒนธรรมเฉพาะถิ่นของแตละชุมชน อาจพัฒนาขึ้นมาไดโดยการปรับเอาเทคโนโลยี
จากภายนอกมาบูรณาการ หรือ ดอยลงเพราะเทคโนโลยีจากภายนอกมาบดบัง อาจตกทอดและ
สะสมจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง หรืออาจถูกทอดทิ้ง เนื่องจากชุมชนที่ไมเห็นความส าคัญหรือ
ไมเหมาะสมกับกาลเวลาหรือสถานที่ ท าใหเห็นวาภูมิปญญาทองถิ่นมีลักษณะที่เปนพลวัต และเป
นทรัพยทางปญญาที่มีคุณคา เพราะวาผานการทดสอบแบบลองผิดลองถูกมานาน ภูมิปญญาทองถิ่น
ยังไปเกี่ยวของกับความหลากหลายทางชีวภาพทั้งในระดับนิเวศ ชนิด และพันธุกรรม ทั้งนี้ เพราะวาส
วนใหญ แล้วคนในชนบทจ าเปนตองอนุรักษและใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือ
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ประโยชนในชีวิตประจ าวันชุมชนในชนบทอยูในภูมิทัศนที่แตกตางกัน ดังนั้นคนในแตละชุมชนจึงมี
ความรูความเขาใจ ระบบนิเวศท่ีแตกตางกันไป ตัวอยางเชน  คนที่อยูบนภูเขาอนุรักษปาตนน้ าล าธาร
เพ่ือใหไดน้าบริโภคและอุปโภคโดยใชพืชทองถิ่นที่ผสมผสานกัน  เชน กลวยปา ไมกอ อบเชย ตุมเตน 
ยมหอม ดีหม ีกระโดน และมะกอก ชุมชนที่อยูในที่ราบหุบเขาจัดระบบนิเวศลุมน้ า โดยสรางฝายที่ท า
จากไมกั้นน้ า และขุดคลองดินสงน้ าเขานาที่มีพืช เชน ตนไครน้ า มะกอกน้ า กุม พง และออ ปองกัน
ตลิ่งพัง ชุมชนคนปาเมี่ยงและปาผลไมใชปาธรรมชาติที่ชุมชื้นและมีรมเงาปลูกชา ทุเรียน กาแฟ มังคุด 
และสมุนไพรตาง ๆ ชุมชนชาวนาภาคเหนือตอนลาง ภาคกลางตอนบน และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ใชการข้ึนลงของน้ าาในแมน้ า และน้ าาปา ตลอดจนปลอยใหตนไมขึ้นในนาในการเพ่ิมผลผลิตของขาว 
และเปนแหลงอาหารประจ าวัน ในขณะที่ชุมชนใกลปาชายเลนใชประโยชนจากความหลากหลายทาง
ชีวภาพของระบบนิเวศดังกลาวเพ่ือการจับสัตวน้ าาชายฝงเปนอาหารและรายได 

ชาวชนบทมีภูมิป ญญาท องถิ่นเกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพ โดยการ             
อนุรักษและใชประโยชนเพ่ือปจจัย 4 เชน การใชประโยชนจากไมสักในการสรางบานและเครื่องใช              
เปลานอยเพื่อเปนสมุนไพร ครามปาเพ่ือเปนสียอมผา หมอนและไหมเพ่ือทอเปนเสื้อผา ผักเลือดที่ใช
เปนผักพ้ืนบานหรือชาที่เปนเครื่องดื่ม ภูมิปญญาสวนนี้มีประโยชนในการคัดเลือกไมหรือแมลงปาไม
มาปลูกหรือเลี้ยงในพ้ืนที่เพาะปลูก เชน น าทองหลางจากปามาปลูกในพ้ืนที่เพ่ือชวยปรับปรุงดิน 
อบเชย และกฤษณา มาปลูกเพ่ือเพ่ิมรายไดหรือน าหนอไมไผมาขยายพันธุในกอไมไผที่ปลูกรอบสวน  
นอกจากนั้นชุมชนในชนบทยังใชชนิดของความหลากหลายในการพยากรณดิน ฟา อากาศ หรือเป
นประโยชนในชีวิตประจ าวัน เชน  การใชเสียงรองแมงแกกในการท านายการตกของฝนใน 2-3 วันข
างหนา การขนไขของมดงามท่ีท านายการเกิดน้ าทวม การใชการเจริญเติบโตของดอกทานตะวันปา เป
นดรรชนีความอุดมสมบูรณของดิน หรือแมแตการใชการแตกตื่นของกวาง วัว ควายและชาง ที่บอก
เหตุการณเกิดน้ าทวม และดินถลมอยางรุนแรงเป็นต้น 

 

สุวิทย์   วรรณศรี และประจักษ์ บัวพันธ์ (2556) ได้กล่าวโดยสรุปว่า ประเทศไทยมีความ
หลากหลายทางชีวภาพสูงมากและรัฐบาลในอดีตก็เห็นความส าคัญที่จะต้องอนุรักษ์ไว้  ดังแสดงออก
จากการเข้าร่วมอนุสัญญาว่าด้วยการค้าระหว่างประเทศ ซ่ึงชนิดพันธุ์ พืชและสัตว์ป่าหายาก  
(Convention on International in Endangered Wild Floraand Fauna Species)  หรือ CITES 
และสนธิสัญญาเกี่ยวกับการอนุรักษ์อ่ืน ๆ อีกเช่น อนุสัญญาแรมซา (Ramsar Convention) ซึ่ง
เกี่ยวกับการอนุรักษ์พ้ืนที่ชุ่มน้ าและนกน้ าในส่วนที่เกี่ยวข้องภายในประเทศก็ได้มีพระราชบัญญัติ
หลายฉบับที่รัฐบาลใช้ในการป้องกันความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศ  ทั้งที่โดยตรงเช่น 
พระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่าพ.ศ. 2535 พระราชบัญญัติพรรณพืช พ.ศ. 2535 เป็นต้น 
และโดยอ้อม เช่น พระราชบัญญัติอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2504 พระราชบัญญัติประมง พ.ศ. 2490 
และพระราชบัญญัติสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2535   ความหลากหลายทางชีวภาพ  ทั้งระดับพันธุกรรม 
ระดับชนิดพันธุ์  และความหลากหลายระดับระบบนิเวศหรือสังคม เป็นสิ่งจ าเป็นเพ่ือความคงอยู่ และ
อยู่รอดของชนิดและประชาสังคมธรรมชาติ ทัง้หลายและทัง้หมดเป็นสิ่งส าคัญต่อมวลมนุษย์ชาติ 
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 1.4.2 กำรแพทย์พื้นบ้ำน 
 ส านักการแพทย์พ้ืนบ้านไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทย กระทรวงสาธารณสุข 

(2557) ได้สรุป แนวคิดการแพทย์พ้ืนบ้านไว้ดังนี้ 
              ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านด้านสุขภาพนับเป็นวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพและความเจ็บป่วยของ
ประชาชน ซึ่งมีความหลากหลายทั้งชาติพันธุ์และวัฒนธรรมย่อยในสังคมไทย เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์
ที่ตกผลึกจากการสังเกตทดลองใช้ คัดเลือก กลั่นกรอง และสั่งสมสืบทอดจากคนรุ่นก่อน สู่คนรุ่นหลัง 
เป็นสิ่งสะท้อนระบบคิด ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ มนุษย์กับธรรมชาติ และมนุษย์กับสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ เพ่ือการด ารงอยู่ การพ่ึงพาตนเอง นอกจากนี้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านด้านสุขภาพยังมีการ
เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ในสังคมไทยยุคปัจจุบันภูมิปัญญาด้านสุขภาพของคนไทยสามารถ
พิจารณาคุณค่าและความหมายในหลายมิติ และยังเป็นทุนทางปัญญาและเทคโนโลยีที่เรียบงาย 
สามารถเข้าถึง ใช้ประโยชน์ และพ่ึงตนเองได้ อันเป็นแบบแผนการดูแลสุขภาพตนเองบนฐานแนวคิด
แบบเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสามารถพัฒนาต่อยอดและประยุกต์ใช้เป็นสินค้าและบริการในสังคมทุน
นิยมได้ด้วย เป็นทรัพย์สินทางปัญญาที่สังคมควรดูแล คุ้มครอง ส่งเสริมให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและ
เศรษฐกิจอย่างยั่งยืนและยุติธรรม 
             ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านด้านสุขภาพ สามารถจ าแนกเป็น 2 ลักษณะ คือ ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านด้าน
สุขภาพ (Indigenous health) และภูมิปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้าน (Indigenous Medicine) 
            "ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านด้านสุขภาพ" หมายถึง วัฒนธรรมการดูแลรักษาสุขภาพของกลุ่มชนและ
ชาติพันธุ์และเป็นระบบคิด องค์ความรู้ และวิถีปฏิบัติเพ่ือการดูแลสุขภาพและรักษาความเจ็บป่วย 
มีอัตลักษณ์ สัมพันธ์กับวัฒนธรรม เคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลงและผสมผสานกับการแพทย์แบบอ่ืน 
นอกจากนี้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านด้านสุขภาพได้รับการถ่ายทอดผ่านประสบการณ์ตรง นับเป็นความรู้          
เชิงประสบการณ์ (experienced-knowledge) ภายใต้บริบทสังคมวัฒนธรรมและระบบนิเวศน์ 
              "การแพทย์พ้ืนบ้าน" หมายถึง ภูมิปัญญาการรักษาโรคของท้องถิ่นและชาติพันธุ์ที่มีฐาน
ความคิดและแบบแผนการปฏิบัติที่ผสมผสานระหว่างอ านาจเหนือธรรมชาติ ศาสนา และ
ประสบการณ์จากการปฏิบัติจริงที่สะสม สืบทอด และใช้ประโยชน์ในท้องถื่น โดยหมอพ้ืนบ้านมี
บทบาทส าคัญในการรักษาโรค 
             "หมอพ้ืนบ้าน" หมายถึง บุคคลซึ่งมีความรู้ความสามารถในการส่งเสริมและดูแลสุขภาพของ
ประชาชนในท้องถิ่น ด้วยภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยหรือการแพทย์พ้ืนบ้าน ตามวัฒนธรรมของ
ชุมชนสืบทอดกันมานานเป็นที่นิยมยกย่องจากชุมชน 

ลักษณะเด่นของการแพทย์พ้ืบ้าน (สถาบันการแพทย์แผนไทย, 2553) มีดังนี้ 
1. เป็นระบบการแพทย์แบบองค์รวม 
2. วินิจฉัยและรักษาโรคโดยบริบททางสังคมวัฒนธรรม 
3. รักษาได้ผลดีในกลุ่มอาการทางโรคที่ไม่ชัดเจนระหว่างโรคทางกาย และ โรคทางจิต 
4. สอดคล้องกับวิถีชุมชน 
5. มีประสิทธิภาพในการรักษาโรคบางโรคได้แน่นอน เช่นงูสวัด 
6. เสียค่าใช้จ่ายน้อย 
7. ผู้ป่วยมีความพอใจในรูปแบบการบริการ เพราะไม่ยุ่งยากซับซ้อน 
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คุณสมบัติของหมอพื้นบ้าน 
หมอพ้ืนบ้านส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีคุณธรรม มีจริยธรรม เป็นผู้น าทางปัญญา และมักเป็นผู้

ประกอบพิธีกรรมของชุมชนเป็นผู้อาวุโสที่ผ่านการบวชเรียนมาแล้ว ดังนัน้ จึงเป็นบุคคลที่ชุมชนให้
การเคารพนับถือ คุณสมบัติเหล่านีล้วนสร้างความศรัทธาและความน่าเชื่อถือแก่ชาวบ้านอันมี                  
ผลทางอ้อมต่อการรักษาการแพทย์พืน้บ้าน (เพ็ณนภาและคณะ, 2543) 

 
1.4.3 ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ 

สิริพร กมลธรรม (อ้างถึง ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์, ม.ม.ป., หน้า 1) ระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์ (GIS : Geographic Information System)เป็นระบบสารสนเทศข้อมูลเชิง
พ้ืนที่หรือข้อมูลที่มีพิกัดต าแหน่ง ซึ่งเป็นการผสมผสานการท างานระหว่างกระบวนการวิธีวิเคราะห์
ร่วมกับระบบฐานข้อมูลที่มีการอ้างอิงเชิงพิกัด ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์จึงหมายรวมถึงทั้งระบบ
ของการให้ค าตอบเชิงพ้ืนที่ ซึ่งใช้เทคโนโลยี เพื่อด าเนินในขั้นตอนต่าง ๆ เริ่มตั้งแต่การรวบรวมและน า
ข้อมูลข้อมูลการจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ การก าหนดเงื่อนไขส าหรับเลือกใช้ข้อมูลเพ่ือน าไป
วิเคราะห์ หรือสร้างแบบจ าลองเชิงพื้นที่ และในท้ายที่สุดจะท าการแสดงผลซึ่งเป็นการตอบค าถามเชิง
พ้ืนทีใ่ช้แก่ผู้ใช้ 
  ฐานข้อมูลเป็นองค์ประกอบส าคัญในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์โดยทั่วไป ระบบ
สารสนเทศ ภูมิศาสตร์ในระยะฐานข้อมูลได้จัดเก็บโดยใช้โปรแกรมกระดาษค านวณ (Spreadsheet) 
และพัฒนาเป็นระบบฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ (Relational Database) และในปัจจุบันมีการพัฒนา
ระบบฐานข้อมูลเชิงวัตถุ (Object-oriented Database) ซึ่งสิ่งที่เก็บอยู่ในฐานข้อมูลประกอบไปด้วย
ข้อมูลตัวเลข และข้อมูลตัวอักษร ข้อมูลประเภทนี้ปัจจุบันไม่พียงพอส าหรับระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์ ซึ่งมีความจ าเป็นจะต้องมีการทดแทนด้วยลักษณะสิ่งต่างๆ ที่มีอยู่จริงในพ้ืนที่ เช่น                   
วัด แม่น้ า รวมถึงพ้ืนที่ทางการเกษตร ดังนั้นระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์จึงจ าเป็นต้องลักษณะวัตถุเชิง
นามธรรมเพ่ือทดแทนสิ่งต่างๆที่มีอยู่จริง ลักษณะวัตถุเชิงนามธรรม เรียกว่า ฟีเชอร์ ( Feature)                  
ซึ่งแบบออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ จุด (Point) เส้น (Line) พ้ืนที่ (Polygon)   
  นอกจากนี้ฟีเชอร์ยังสามารถใช้แสดงกิจกรรมของสิ่งมีชีวิต เช่น การแพร่กระจาย
ของประชากรแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า และการแพร่กระจายของโรคระบาด เป็นต้น กิจกรรม
เหล่านี้มักจะเกิดในช่วงเวลาหนึ่ง เมื่อเวลาผ่านไปกิจกรรมของสิ่งมีชีวิตก็จะเปลี่ยนไป เช่น เมื่อฤดูกาล
เปลี่ยนไปเกษตรกรอาจเป็นการเพาะปลูกจากข้าวเป็นพืชตระกูลถั่ว หรือ เมื่อเวลาผ่านไปหลายปี
เส้นทางน้ าหลายมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เป็นต้น  
  ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ยังสามารถวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือตอบสนองความต้องการ
หลากหลายรูปแบบของผู้ใช้ เช่น เพ่ือตรวจสอบข้อมูล ใช้ประกอบการแก้ปัญหา หรือเพ่ือสร้าง
แบบจ าลองเชิงพ้ืนที่ ดังนั้นการจัดเก็บข้อมูลจึงจ าเป็นที่จะต้องเก็บในลักษณะข้อมูลเชิงเลข (Digital) 
เพ่ือให้การเรียกใช้ข้อมูลมีความสะดวกและรวดเร็ว และสามารถตอบสนองความต้องการของผู้ใช้
หลายคน ซึ่งมีวัตถุประสงค์ในการใช้งานที่หลากหลายแตกต่างกันไป  องค์ประกอบของระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์ สามารถกล่าวได้ 4 ประการ อันได้แก่  



11 

  1) ข้อมูลเชิงพ้ืนที่ ข้อมูลประเภทนี้จะจัดสร้างโดยหลายหน่วยงาน ส่วนใหญ่จะแสดง
ในรูปแบบของแผนที่ภาพถ่ายจากดาวเทียม ภาพถ่ายทางอากาศ รวมไปถึงข้อมูลจาก Global 
Positioning Systems (GPS) ตลอดจนข้อมูลจากรายงานต่างๆ ซึ่งเป็นตัวเลข อักษร หรือตาราง 
เนื่องจากข้อมูลมีที่มาจากหลายแหล่งท าให้มีรูปแบบการจัดเก็บที่หลากหลาย และข้อมูลอาจมีระบบ
พิกัดที่ใช่ในการอ้างอิงที่แตกต่างกันท าให้ส่งผลกระทบถึงองค์ประกอบอ่ืน ๆ ของระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์ให้ต้องมีสมรรถนะเพียงพอเพ่ือให้สามารถด าเนินการกับข้อมูลเชิงพ้ืนที่ได้ 
  2) บุคลากร เนื่องจากงานด้านระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ประกอบด้วยกระบวนการ
ที่ซับซ้อน ดังนั้นผู้ปฏิบัติงานจึงจ าเป็นต้องมีความช านาญ เฉพาะทาง มีประสบการณ์ ตลอดจนมี
ความรู้ในสาขาวิชาอ่ืนๆ เพ่ือการน าระบบสารสนเทศภูมิสารสนเทศไปประยุกต์ โดยพ้ืนฐานของ
บุคลากรด้านนี้ ควรมีความรู้ด้านภูมิศาสตร์ การแผนที่ สารสนเทศ และคอมพิวเตอร์ นอกจากนี้ควรมี
ประสบการณ์ในการใช้ซอฟแวร์ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ อีกทั้งมีความเข้าใจข้อมูลเชิงพ้ืนที่ และมี
ความสามารถในการคิดและผสมผสานกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล  
  3) ฮาร์ดแวร์ ข้อมูลในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์มีปริมาณมากจึงต้องจัดเก็บข้อมูล
แบบเชิงเลข ดังนั้นฮาร์ดแวร์คอมพิวเตอร์จึงมีบทบาทส าคัญในการสนับสนุนกระบวนการท างาน โดย
ฮาร์ดแวร์ประกอบด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ อุปกรณ์น าเข้าข้อมูล สื่อบันทึกข้อมูล และอุปกรณ์ส าหรับ
แสดงผลฮาร์ดแวร์ทั้งหมดจะต้องมีสมรรถนะ เพียงพอส าหรับการจัดเก็บและจัดการข้อมูล 
  4) ซอฟต์แวร์ โปรแกรมระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ต้องมีความสามารถเชิงกราฟิก
ในการแสดงภาพรูปแบบต่ าง ๆ และต้องมีความสามารถในก ารจัดการฐานข้อมูล อ่ืนๆ                         
ได้ นอกจากนี้ซอฟต์แวร์นี้ยังต้องมีความสามารถในการน าเข้ามูล แก้ไข และแปลงรูปแบบข้อมูลมี
กระบวนการจัดเก็บข้อมูลลงสื่อ สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ตามเงื่อนไขที่ก าหนด มีความสามารถในการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพ้ืนที่ในฟังก์ชั่นพ้ืนฐาน ได้แก่ การซ้อนทับข้อมูล (Overlay) การสร้างพ้ืนที่กันชน 
(Buffers) การวิเคราะห์พ้ืนผิว อีกทั้งยังต้องมีความสามารถในการแปลงระบบพิกัดภูมิศาสตร์ และ
ท้ายสุดต้องสามารถแสดงผลข้อมูลได้สอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้  

หากกล่าวถึงโครงสร้างในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ สามารถแบ่งเป็น 2 ประเภท 
ได้แก่โครงสร้างข้อมูลแบบเวคเตอร์ และ โครงสร้างข้อมูลแบบแรสเตอร์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 1) โครงสร้างข้อมูลแบบเวคเตอร์ ในทางคณิตศาสตร์คุณสมบัติของเวคเตอร์ต้อง
ประกอบด้วย จุดเริ่มต้น ขนาด และทิศทาง ข้อมูลในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ที่มีโครงสร้างแบบ
เวคเตอร์ ได้แก่ ข้อมูลประเภทจุด เส้น และอาณาบริเวณ โดยข้อมูลเหล่านี้มีคุณสมบัติของเวคเตอร์ 
ดังนี้ 

  1.1) จุด เป็นหน่วยย่อยที่สุดของเวคเตอร์ ซึ่งมีจุดเริ่มต้น โดยขนาดและ
ทิศทางมีค่าเท่ากับ O จุด เป็นเพียงต าแหน่งซึ่งไม่สามารถวัดพื้นที่ได้  

  1.2) เส้น ประกอบด้วยเวคเตอร์ซึ่งมีลักษณะเป็นเส้นตรงเรียงต่อเนื่องกัน
เป็นล าดับ เส้นมีเพียง 1 มิติ คือความยาว ไม่มีความกว้าง  

  1.3) อาณาบริเวณ หรือ พ้ืนที่ ประกอบด้วยเวกเตอร์ที่ เรียงต่อกันเนื่องกัน
เป็นอนุกรม ซึ่งมีลักษณะเป็นเส้นปิด ดังนั้นข้อมูลประเภทอาณาบริเวณจึงสามารถวัดพื้นที่ได้  



12 

 การแทนข้อมูลในพ้ืนที่จริงโดยใช้โครงสร้างข้อมูลแบบเวคเตอร์ เช่น การแทน
ต าแหน่งของบ้านด้วยจุด แม่น้ าแทนด้วยเส้น และพ้ืนที่ป่าแทนด้วยอาณาบริเวณ ต าแหน่งหรือรูปร่าง
ของสิ่งที่ปรากฏบนพ้ืนโลกสามารถแทนด้วยฟีเชอร์ชนิดต่างๆ ซึ่งจัดว่าเป็นข้อมูลกราฟิก (Graphic 
Data) แต่ข้อมูลในพ้ืนที่จริงยังมีรายละเอียดบ่งบอกลักษณะต่างๆ เช่น บ้านมีข้อมูลเลขที่บ้าน ต าบล 
อ าเภอ จังหวัด และชื่อของเจ้าบ้าน แม่น้ ามีข้อมูลชื่อแม่น้ า ป่าไม้มีข้อมูลชนิดป่า ข้อมูลเหล่านี้เรียกว่า 
ข้อมูลลักษณะสัมพันธ์ ซึ่งอาจเป็นข้อมูลตัวเลขหรือข้อมูลตัวอักษรก็ได้ ข้อมูลลักษณะสัมพันธ์มีการ
จัดเก็บในฐานข้อมูล และมีรหัสสาหรับเชื่อมโยงไปยังข้อมูลกราฟิกได้อย่างเจาะจง ในปัจจุบัน
ฐานข้อมูลลักษณะสัมพันธ์นิยมใช้โครงสร้างตามหลักการของฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ (Relational 
Database) ซึ่งสามารถใช้ระบบจัดการฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ (Relational Database Management 
System: RDBMS) ทั่วไปเพ่ือการจัดการฐานข้อมูล เช่น Microsoft Access Oracle และ dBase 
การเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลกราฟิกและข้อมูลลักษณะสัมพันธ์ได้ โครงสร้างข้อมูลแบบเวคเตอร์มี
จุดเด่นในด้านไฟล์ข้อมูลมีขนาดเล็ก จึงใช้พ้ืนที่ส าหรับ การจัดเก็บน้อย และยังเหมาะส าหรับใช้แทน
ลักษณะของพ้ืนที่ซึ่งมีขอบเขตคดโค้งท าให้สามารถแบ่งขอบเขตของพ้ืนที่ได้อย่างชัดเจน นอกจากนี้ยัง
สามารถแทนข้อมูลได้อย่างมีความแม่นย าเชิงต าแหน่ง 

 2) โครงสร้างข้อมูลแบบแรสเตอร์ ข้อมูลแบบแรสเตอร์มีโครงสร้างเป็นช่องสี่เหลี่ยม 
เรียกว่า จุดภาพ หรือ กริดเซลล์ (Grid Cell) เรียงต่อเนื่องกันในแนวราบและแนวดิ่ง ในแต่ละจุดภาพ
สามารถเก็บค่าได้ 1 ค่า โครงสร้างข้อมูลแบบแรสเตอร์สามารถจัดเก็บข้อมูลเชิงพ้ืนที่โดยการแทนค่า
ข้อมูลจากพ้ืนที่จริงลงในจุดภาพซึ่งมีต าแหน่งตามแนวแกน X และ Y ตรงกัน ค่าที่เก็บในแต่ละ
จุดภาพสามารถเป็นได้ท้ังข้อมูลลักษณะสัมพันธ์ หรือรหัสที่ใช้อ้างอิงถึงข้อมูลลักษณะสัมพันธ์ที่เก็บอยู่
ในฐานขอ้มูลก็ได้ ข้อมูลแบบแรสเตอร์มีจุดเด่นในด้านโครงสร้างซึ่งไม่ซับซ้อน ท าให้การประมวลผลใน
ระดับจุดภาพมีความสะดวก ไม่ว่าจะเป็นการเปรียบระหว่างจุดภาพหรือการซ้อนทับข้อมูลเชิงพ้ืนที่ 
ตลอดจนการน าข้อมูลไปใช้ร่วมกับภาพถ่ายจากดาวเทียม หรือภาพถ่ายทางอากาศที่สแกนแล้วเก็บ
เป็นไฟล์เชิงเลข นอกจากนี้ข้อมูลแบบแรสเตอร์ยังมีความเหมาะสมกับการแทนลักษณะของพ้ืนผิว 
(Surface) ที่มีความต่อเนื่องกัน แต่ข้อมูลแรสเตอร์ก็มีจุดด้อย คือ ไฟล์มีขนาดใหญ่จึงใช้พ้ืนที่ในการ
จัดเก็บมาก และยังไม่มีความเหมาะสมในการแทนข้อมูลที่เป็นเส้นโค้ง หรือแทนต าแหน่ งของจุด 
เพราะต้องใช้ 1 จุดภาพส าหรับแทนต าแหน่ง 1 ต าแหน่ง 

 
1.4.3 ระบบก ำหนดต ำแหน่งบนโลก (GPS : Global Positioning System) 

  เจียมศักดิ์ ทองรุ่ง (อ้างถึง ประวัติและการพัฒนาดาวเทียม GPS, ม.ม.ป., หน้า 1) 
GPS หรือ Global Positioning System ชื่อภาษาไทยบัญญัติโดยคณะกรรมการบัญญัติศัพท์
เทคโนโลยีสารสนเทศ ราชบัณฑิตยสถาน เมื่อเดือนพฤษภาคม 2541 ไว้ว่า "ระบบก าหนดต าแหน่ง    
บนโลก" ชื่อเต็มของระบบนี้คือ NAVSTAR Global Positioning System ค าว่า NAVSTAR เป็น
อักษรย่อมาจาก Navigation Satellite Timing and Ranging ภาคของค าว่าดาวเทียมส าหรับน าร่อง 
คือระบบที่ระบุต าแหน่งทุกแห่งบนโลกจากกลุ่มดาวเทียม 24 ดวง (ใช้งานจริง 21 ดวง ส ารอง 3 ดวง)                  
ที่โคจรอยู่รอบโลกจะโคจรดวงละ 2 รอบต่อ 1 วัน ในระดับสูงที่พ้นจากคลื่นวิทยุรบกวนของโลก
ประมาณ 20,200 กิโลเมตรและวิธีการที่สามารถให้ความถูกต้องเพียงพอที่จะใช้ชี้บอกต าแหน่งได้             
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ทุกแห่งบนโลกตลอดเวลา 24 ชั่วโมง จากการน ามาใช้งานจริงจะให้ความถูกต้องสูง โดยที่ความ
คลาดเคลื่อนมาตรฐานของต าแหน่งทางราบต่ ากว่า 50 เมตร และถ้าเป็นแบบวิธี "อนุพันธ์" 
(Differential) จะให้ความถูกต้องถึงระดับเซนติเมตรจากการพัฒนาทางด้านอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ท า
ให้สามารถผลิตเครื่องรับ GPS ที่มีขนาดลดลง และมีราคาถูกลงกว่าเครื่องรับระบบ TRANSIT เดิม
เป็นอันมาก และองค์ประกอบของระบบก าหนดต าแหน่งบนโลก ได้แก่  
  1) ส่วนอวกาศ Space segment เป็นส่วนที่อยู่บนอวกาศ ประกอบด้วยดาวเทียม   
24 ดวง โดยมี 21 ดวง ท าหน้าที่ส่งสัญญาณคลื่นวิทยุจากอวกาศ (Space Vehicles, SVs) ส่วนอีก           
3 ดวง ส าหรับเป็นดาวเทียมปฏิบัติการเสริมวงโคจรของดาวเทียมแต่ละดวงจะใช้เวลาโคจร 12 ชั่วโมง 
ต่อ 1 รอบ โดยมีทั้งหมด 6 วงโคจร แต่ละวงโคจรมีดาวเทียม 4 ดวง วงโคจรมีมุมเอียง 55 องศา กับ
ระนาบศูนย์สูตรและห่างกัน 60 องศา วงโคจรในลักษณะดังกล่าวท าให้มีดาวเทียมอย่างน้อย 4 ดวง 
อยู่บนท้องฟ้าทุกๆ จุดบนพ้ืนผิวโลกตลอดเวลา 24 ชั่วโมง ดาวเทียมแต่ละดวงจะมีนาฬิกาที่มีความ
แม่นย าสูง เรียกว่า นาฬิกาอะตอมมิคแบบซีเซียม (Very High Precision Cesium Atomic Clock) 
ซึ่งได้รับการออกแบบและผลิต โดยบริษัท Datum Incorporation USA ซึ่งจะช่วยในการค านวณ
ระยะทางระหว่างดาวเทียมกับเครื่องรับสัญญาณเพ่ือที่จะค านวณค่าพิกัดต าแหน่งนาฬิกา ภาคก าเนิด
สัญญาณเวลาความแม่นย าสูงเป็นหัวใจส าคัญที่เป็นตัวก าหนดความแม่นย าและถูกต้องในการค านวณ
ต าแหน่งพิกัดของ GPS Receiver ที่รับสัญญาณบนโลก หากภาคก าเนิดสัญญาณเวลาบนดาวเทียม
ดวงใดเสื่อมสภาพหรือไม่มีความแม่นย าเพียงพอ ดาวเทียมดวงนั้นจะถูกปลดออกจากการใช้งานตาม
แผนงาน จะมีดาวเทียมโคจรทั้งหมด 24 ดวง และส ารอง 3 ดวง โดยมีการส่งดาวเทียมใหม่เข้าสู่วง
โคจรตามระยะเวลาที่เหมาะสม เพ่ือชดเชยดาวเทียมที่เสื่อมสภาพ แต่เนื่องจากเทคโนโลยีของ
ดาวเทียมและภาคก าเนิดสัญญาณเวลาความแม่นย าสูง มีการพัฒนาตลอดเวลา ท าให้อายุการใช้งาน
ของดาวเทียมยาวกว่าที่ค านวณไว้ ดาวเทียมจ านวนมากยังอยู่ในภาวะใช้งานได้ปกติ ถึงแม้จะอยู่ในวง
โคจรมานานกว่า 8 ปี (อายุเฉลี่ยของดาวเทียม) ท าให้ปัจจุบันมีดาวเทียมอยู่ในวงโคจร ที่ใช้งานได้
จ านวนมากกว่า 30 ดวง ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้ใช้งาน (aerocommthailand, ม.ป.ป.) 
  ชุดนี้ยังใช้ในการควบคุมความถี่ของคลื่นส่งและรหัสที่ใช้ในระบบดาวเทียม GPS 
ส่งออกมาเป็นคลื่นในช่วงที่เรียกว่า L band มี 2 ความถี่ (ภาควิชาวิศวกรรมไฟฟ้า คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2552) คือ 
  - คลื่น L1 ที่ความถี่ 1575.42 MHz เป็น 154 เท่าของความถี่พ้ืนฐาน มีความยาว
คลื่นเป็น 19 ซม. 
  - คลื่น L2 ที่ความถี่ 1227.60 MHz เป็น 120 เท่าของความถี่พ้ืนฐาน มีความยาว
คลื่นเป็น 24 ซม. 
 

  รหัสที่ใช้มี 2 ชนิด คือ รหัส C/A (coarse/acquisition) และรหัส P (Precision) 
 - รหัส C/A มีความถ่ีเป็น 1/10 ของความถี่พ้ืนฐาน คือ 1.023 MHz ความยาวคลื่น

เป็น 300 เมตร มีคาบเป็น 1 ใน 1,000 วินาที นั่นคือในช่วงเวลา 1 วินาที จะสร้างรหัส C/A ที่มี
รูปแบบเหมือนกันซ้ าถึง 1,000 ครั้ง การตรวจสอบรูปแบบของรหัส C/A จึงท าได้ง่าย และรวดเร็วมาก 
รหัส C/A จึงท าได้ง่าย และรวดเร็วมาก รหัส C/A เปิดให้ทุกคนใช้ได้อย่างอิสระ 
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  - รหัส P มีความถี่เท่ากับความถี่พ้ืนฐานคือ 10.23 MHz ความยาวคลื่นเป็น                   
30 เมตร และมีคาบเป็น 267 วัน นั่นคือ ในช่วง 267 วัน รหัส P ที่ส่งออกมาจะมีรูปแบบที่ไม่ซ้ าเลย 
จึงเป็นการยากที่จะตรวจสอบว่ารหัส P ที่ดาวเทียมใช้ในแต่ละวันเป็นส่วนไหนของรหัส ผู้ที่ไม่มีข้อมูล
เกี่ยวกับการสร้างรหัส P ของดาวเทียม จึงไม่อาจใช้ประโยชน์จากรหัส P  เพ่ือหาต าแหน่งได้ รหัส P 
จะถูกสงวนไว้ใช้เฉพาะวงการทหาร และบางหน่วยงานของรัฐบาลสหรัฐอเมริกา รวมทั้งพันธมิตรทาง
ทหารของสหรัฐอเมริกาเท่านั้น 
  คลื่นส่ง L 1 ถูก Modulate ด้วยรหัสทั้งสองชนิด ส่วนคลื่นส่ง L 2 มีเพียงรหัส P 
รหัส P จะถูกเปลี่ยนเป็นรหัส Y ในกรณีที่ต้องการป้องกันการใช้ประโยชน์จากรหัส P 
 

  2) ส่วนสถานีควบคุม (Control Segment) ประกอบไปด้วยสถานีภาคพ้ืนดินที่
ควบคุมระบบ (Operational Control System : OCS) ที่กระจายอยู่ตามส่วนต่าง ๆ ของโลก โดย
แบ่งออกเป็น(สุรชัย รัตนเสริมพงศ์, ม.ป.ป.) 
  2.1) สถานีควบคุมหลัก ตั้งอยู่ที่ฐานทัพอากาศในเมืองโคโลราโดปสริงส์ (Colorado 
Springs) มลรัฐโคโรลาโดของสหรัฐอเมริกา 
  2.2) สถานีติดตามดาวเทียม 5 แห่ง ท าการรังวัดติดตามดาวเทียมตลอดเวลา 
 
 

  2)  ส่วนผู้ใช้ (User Segment) ประกอบด้วย เครื่องรับสัญญาณหรือตัว GPS ที่ใช้
อยู่มีหลายขนาดสามารถพกพาได้ หรือติดไว้ในรถ เรือ หรือเครื่องบิน เครื่อง GPS จะท าหน้าที่ในการ
เปลี่ยนสัญญาณจาก SVs เป็นต าแหน่ง ความเร็วและเวลาโดยประมาณ ถ้าหากต้องการทราบค่า            
X Y Z (Position) และเวลาต้องใช้ดาวเทียมอย่างน้อย 4 ดวง ความถูกต้องของต าแหน่งขึ้นอยู่กับ
นาฬิกาและตัว GPS ซึ่งอาจจะหาต าแหน่งที่มีความผิดพลาดได้น้อยกว่า 3 ฟุต นาฬิกาที่ใช้จะมี
ความถูกต้องสามารถวัดได้ในเวลา 0.000000003 วินาที ซึ่งเวลาที่ใช้ในการอ้างอิงส าหรับระบบ
ดาวเทียม GPS เรียกว่าเวลา GPS สถานีภาคพ้ืนดินที่ควบคุมระบบจะเฝ้าระวังติดตามดาวเทียม และ
ข้อมูลที่ได้จากการเฝ้าระวังติดตามดาวเทียมสามารถที่จะบอกวงโคจรล่วงหน้าได้อย่างถูกต้อง แม่นย า
และจะส่งสัญญาณข้อมูลวงโคจรจากสถานีสู่ดาวเทียมวันละ 3 ครั้ง และกระจายข้อมูลวงโคจร
เหล่านั้นจากดาวเทียมสู่เครื่องรับสัญญาณ GPS ได้ การรับสัญญาณนี้เรียกว่า “Broadcast 
Ephemeris” ซึ่งจะทาให้เครื่องรับสัญญาณ GPS ค านวณต าแหน่งในเวลาจริงได้ ส าหรับการส ารวจ
ในทาง Geodetic อาจจะไม่ละเอียดเพียงพอ อย่างไรก็ตามก็ไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องค านวณ
ต าแหน่งในเวลาจริง แต่อาจสามารถท าได้ด้วยวิธีที่เรียกว่า Precise Ephemeris ซึ่งจะให้ข้อมูล
เกี่ยวกับวงโคจรภายหลังที่ละเอียดกว่า การติดตามเฝ้าระวังไม่เพียงแต่ใช้สถานี OCS ทั้ง 5 สถานี แต่
ใช้สถานีเครือข่ายอ่ืนๆ “Cooperative International GPS Network” (CIGNET) ซึ่งมีอยู่ทั้งสิ้น                 
29 สถานีกระจายทั่วโลก (สุรชัย รัตนเสริมพงศ์, ม.ป.ป.) 
  หากกล่าวความคลาดเคลื่อนในงานรังวัดดาวเทียมระบบก าหนดต าแหน่งบนโลก            
อาจพิจารณาแยกได้เป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มเกี่ยวข้องกับดาวเทียม ได้แก่ ความคลาดเคลื่อนวงโคจรและ
ความคลาดเคลื่อนนาฬิกาอะตอม กลุ่มเกี่ยวข้องกับการแพร่กระจายของสัญญาณ ได้แก่ ความคลาด
เคลื่อนของการหักเหในชั้นบรรยายกาศและการเกิดคลื่นสะท้อน กลุ่มสุดท้ายเกี่ยวข้องกับเครื่องรับ
สัญญาณ (สุรชัย รัตนเสริมพงศ์, ม.ป.ป.) 
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  1) ความคลาดเคลื่อนวงโคจรดาวเทียม ความคลาดเคลื่อนวงโคจรดาวเทียมมีสาเหตุ
มาจากวงโคจรดาวเทียมที่ได้มาจากข้อมูลดาวเทียมในสัญญาณที่รับได้นั้นเป็นวงโคจรที่ได้จากการ
ค านวณล่วงหน้า โดยอาศัยรูปจ าลองของแรงต่างๆ ที่กระท าต่อดาวเทียม รูปจ าลองที่ใช้อาจจะไม่
ถูกต้องหรือไม่ละเอียดเพียงพอเมื่อเทียบกับแรงจริงๆ ที่กระท าต่อดาวเทียมในขณะที่ท าการวัด ดังนั้น
ต าแหน่งดาวเทียมจากอิฟิเมอริส ดาวเทียมที่ส่งกระจายลงมาพร้อมสัญญาณดาวเทียมจึงไม่ถูกต้อง ซึ่ง
มีผลต่อการหาต าแหน่งบนพ้ืนโลก การหาต าแหน่งแบบสัมพันธ์จะทาให้ความคลาดเคลื่อนวงโคจร
ลดลงได้  
  2) ความคลาดเคลื่อนเวลาดาวเทียมและเครื่องรับ เวลาดาวเทียม หมายถึง เวลาที่
อ่านได้จากนาฬิกาของดาวเทียมบนดาวเทียมแต่ละดวงมีนาฬิกาที่มีมาตรฐานสูง 4 เครื่อง สถานี
ควบคุมหลักสามารถควบคุมเวลาดาวเทียมให้ต่างจากเวลา GPS ไม่เกินกว่า 1 ใน 1,000 วินาที 
(1ms) และควบคุมความถี่ให้มีความถูกต้องถึง 10-9 เวลาที่ถูกต้องของเครื่องรับสามารถหาได้จาก
สัญญาณดาวเทียมที่มีเวลาจากนาฬิกาดาวเทียมอยู่ เมื่อเครื่องรับถอดรหัสได้ก็จะรู้ เวลา GPS 
เครื่องรับจึงไม่จ าเป็นต้องมีนาฬิกาท่ีมีมาตรฐานสูง 
  3) ความคลาดเคลื่อนเนื่องจากการหักเหในชั้นบรรยากาศ ชั้นบรรยากาศชั้ นไอโอ
โนสเฟียร์และชั้นโทรโพสเฟียร์มีผลต่อการหักเหคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ท าให้เส้นทางการเคลื่อนที่ของ
คลื่นเบี่ยงเบนไป 
  4) คลื่นสะท้อน (Multipath) หมายถึงการแพร่กระจายของคลื่นที่มีการสะท้อน
ตั้งแต่หนึ่งครั้งข้ึนไป พ้ืนผิวที่สะท้อนอาจจะอยู่ในแนวดิ่ง ราบ หรือเอียงก็ได้ เช่น ผนังตึก ถนน ผิวน้ า 
หรือยานพาหนะ คลื่นสะท้อนมีผลกับทั้งรหัสและคลื่น ผลของคลื่นสะท้อนเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิด
คลื่นหลุด (Cycle Slip) เพราะช่องรับสัญญาณไม่สามารถล็อกสัญญาณดาวเทียมได้ การรังวัดเป็น
เวลานานจะท าให้ผลของคลื่นสะท้อนลดลง แต่เทคนิคของการรังวัดบางวิธีไม่สามารถวางเสาอากาศ
ทิ้งไว้เป็นเวลานานๆ ได้ ดังนั้นจึงต้องหลีกเลี่ยงการรับสัญญาณที่มีคลื่นสะท้อนโดยเลือกจุดวาง
เครื่องรับที่ไม่มีพ้ืนผิวสะท้อนอยู่ใกล้เคียง เลือกเสาอากาศที่ออกแบบเฉพาะ เช่น เสาอากาศที่มีแผ่น
กราวนด์ หรือใช้วัสดุที่ดูดซับคลื่นวางรอบเสาอากาศ 
  5) ความคลาดเคลื่อนของเครื่องรับมีสาเหตุมาจากหลายส่วน ได้แก่ Noise ในการ
วัดของเครื่องรับ Bias ระหว่างช่องรับสัญญาณ การประวิงของเฟส ความไม่เสถียรของออสซิลเลเตอร์ 
จุดศูนย์กลางเฟสของเสาอากาศ 

 
1.4.4 ข้อมูลภูมิสำรสนเทศพื้นฐำนของประเทศ (Fundamental Geographic Data 

Set (FGDS)) 
 NSDI Thailand, 2556 (อ้างถึง ฝ่ายพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานภูมิสารสนเทศของ

ประเทศ (NSDI) ส านักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องค์การมหาชน) ข้อมูล               
ภูมิสารสนเทศพ้ืนฐานของประเทศ (Fundamental Geographic Data Set : FGDS) หมายถึง             
ชั้นข้อมูลที่มีศักยภาพสูงที่สามารถน ามาใช้งานร่วมกันระหว่างหน่วยงานต่างๆ และสามารถใช้เป็น
ข้อมูลพ้ืนฐานในการอ้างอิงเพ่ือเพ่ิมเติมชั้นข้อมูล ในด้านอ่ืนๆ ได้ โดยข้อมูลประเภทนี้เกี่ยวข้องกับ
ลักษณะของภูมิประเทศทั่วไป คณะกรรมการภูมิสารสนเทศแห่งชาติได้มีก าหนดชั้นข้อมูล                       
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ภูมิสารสนเทศพ้ืนฐาน โดยมีผู้ดูแลชุดข้อมูล   ภูมิสารสนเทศพ้ืนฐานเป็นหน่วยงานราชการต่างๆ และ
ได้มีการก าหนดมาตราส่วนแผนที่ฐานของประเทศไว้  5 มาตราส่วน คือ 1:250,000 1:50,000 
1:25,000 1:10,000 และ 1:4,000 เพ่ือให้ทุกหน่วยงานสามารถจัดท าแผนที่ให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน
และสามารถใช้งานร่วมกันได้ คณะกรรมการภูมิสารสนเทศแห่งชาติได้มีก าหนดชั้นข้อมูล                      
ภูมิสารสนเทศพ้ืนฐานของประเทศไทยไว้ทั้งหมด 13 ชั้นข้อมูล ดังนี้ 

 1) ชั้นข้อมูลการใช้ที่ดิน หมายถึง ข้อมูลประเภทการใช้ประโยชน์ที่ดินที่ถูกจ าแนก
จากข้อมูลการส ารวจจากระยะไกลและการส ารวจภาคสนามตามระบบการจ าแนกการใช้ประโยชน์
ที่ดินมาตรฐานที่ถูกก าหนดขึ้นไว้ล่วงหน้าตามมาตรฐานข้อก าหนดข้อมูล FGDS ชั้นข้อมูลการใช้ที่ดินนี้ 
ประกอบด้วยประเภทการใช้ประโยชน์ที่ดินในระดับที่ 1 และ ประเภทการใช้ประโยชน์ที่ดินในระดับที่ 
2 ซึ่งได้สามารถวิเคราะห์และแปลตีความจากภาพถ่ายทางอากาศ ภาพถ่ายจากดาวเทียม หรือการ
ส ารวจภาคสนาม โดยข้อมูลประเภทการใช้ประโยชน์ที่ดินจัดเก็บในรูปของแผนที่ลายเส้น (vector) 
แบบดิจิตอล 
  2) ชั้นข้อมูลความสูงภูมิประเทศเชิงเลข (DEM) หมายถึง ข้อมูลที่ใช้แสดงลักษณะ
ความสูงภูมิประเทศเชิงเลขในพ้ืนที่แห่งหนึ่งโดยการบันทึกค่าระดับของกลุ่มของจุดที่มีระยะห่าง
ระหว่าง    จุดคงที่ครอบคลุมพ้ืนที่นั้นๆ ลงในแฟ้มข้อมูลคอมพิวเตอร์ มาตรฐานข้อก าหนดสมบัติ
เฉพาะของข้อมูล FGDS ชั้นข้อมูลความสูงภูมิประเทศเชิงเลขฉบับนี้ จะอธิบายสมบัติเฉพาะที่ส าคัญ
ของชั้นข้อมูลความสูง   ภูมิประเทศเชิงเลข โดยเฉพาะรายละเอียดรายการและนิยามที่ชัดเจนของ
ข้อมูลภูมิศาสตร์ และเกณฑ์คุณภาพของข้อมูลในขณะที่ข้อก าหนดวิธีการในการส ารวจจัดท าข้อมูลนั้น 
จะมีระบุหรืออธิบายไว้ในลักษณะของแนวทางหรือข้อแนะน าส าหรับวิธีการหลัก ๆ เท่านั้น 
  3) ข้อมูลป่าไม้ พ้ืนที่ป่าไม้ตามกฎหมาย หมายถึง ขอบเขตพ้ืนที่ป่าไม้ที่ถูกประกาศ
จัดตั้งหรือดูแลรักษาโดยรัฐภายใต้กฎหมายเฉพาะส าหรับการใช้ในการจัดตั้ง ดูแลรักษาเขตป่าไม้ตาม
กฎหมาย เช่น อุทยานแห่งชาติ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า ป่าสงวนแห่งชาติ เขตห้ามล่าสัตว์ป่า  อุทยาน
แห่งชาติ (เตรียมการ) และเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า (เตรียมการ) 
 พ้ืนที่การปกคลุมป่าไม้ หมายถึงพ้ืนที่ป่าไม้ที่มีขนาดมากกว่า 4 ไร่ มีต้นไม้ที่มี
ความสูงเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 5 เมตร และมีการปกคลุมของเรือนยอดมากกว่า 10 % (ดัดแปลงจาก FAO, 
2006) ซึ่งสามารถวิเคราะห์และแปลตีความจากข้อมูลภาพถ่ายทางอากาศ ภาพถ่ายจากดาวเทียม 
หรือ การส ารวจข้อมูลภาคสนาม 
 ตามมาตรฐานข้อก าหนดข้อมูล FGDS ชั้นข้อมูลป่าไม้ นี้ อธิบายข้อก าหนด
ส าหรับข้อมูล (1) พ้ืนที่ป่าไม้ตามกฎหมาย ซึ่งประกาศและจัดตั้งตามกฎหมายที่เกี่ยวข้อง และ                  
(2) พ้ืนที่การปกคลุมป่าไม้ ซึ่งได้จากการวิเคราะห์และแปลตีความจากภาพถ่ายทางอากาศ ภาพถ่าย
จากดาวเทียม หรือการส ารวจภาคสนาม โดยข้อมูลทั้งสองประเภทจัดเก็บในรูปของแผนที่ลายเส้น 
(Vector) แบบดิจิตอล 
  .4) ชั้นข้อมูลภาพถ่ายจากดาวเทียมออร์โท ชั้นข้อมูลภาพถ่ายจากดาวเทียมหมายถึง
ภาพจากข้อมูล Remote Sensing ที่ผ่านการปรับแก้ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจาก Orientation ของ 
ตัว Sensor เอง รวมไปทั้งความคลาดเคลื่อนเนื่องจากความสูงภูมิประเทศเชิงเลข นอกไปจากนี้ข้อมูล
ภาพถ่ายจากดาวเทียมจะมีคุณลักษณะทางต าแหน่งเหมือนกับแผนที่และทางการมองเห็นเหมือน
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ภาพถ่าย ข้อมูลภาพถ่ายจากดาวเทียมมีลักษณะของข้อมูลที่เป็นตารางกริดที่มีค่าพิกัดแน่นอน และ
ภายในตารางกริดนั้นๆ จะมีค่าการสะท้อนพลังงานเก็บอยู่ในรูปแบบของค่า Digital Value มาตรฐาน
แผนที่ภาพถ่ายจากภาพถ่ายดาวเทียมเชิงเลขนี้จะใช้การอธิบายข้อมูลที่น ามาใช้กระบวนท าแผนที่ภาพ
จากภาพถ่ายดาวเทียมเชิงเลข ความถูกต้อง และเป็นมาตรฐาน Data Content Standard ของแผน
ที่ภาพถ่ายจากภาพถ่ายดาวเทียมเชิงเลข ทั้งนี้ข้อก าหนดต่างๆเป็นไปตามมาตรฐาน NSDI, FGDC 
และ ISO อย่างเคร่งครัด    
  5) ชั้นข้อมูลภาพถ่ายทางอากาศออร์โท ชั้นข้อมูลภาพถ่ายทางอากาศ หมายถึง ภาพ
ราสเตอร์ของภาพถ่ายทางอากาศที่ผ่านการกระบวนการดัดแก้ (Rectified) ผลกระทบจากการ
ถ่ายภาพเอียง (Ttilted) และความสูงของภูมิประเทศ (Relief Displacement) โดยอ้างอิงกับระบบ
พิกัดโลกเรียบร้อยแล้วมาตรฐานข้อก าหนดสมบัติเฉพาะของข้อมูล FGDS ชั้นข้อมูลภาพถ่ายทาง
อากาศฉบับนี้ประกอบด้วยข้อก าหนดสมบัติเฉพาะ (Characteristics) ของชั้นข้อมูล FGDS ตาม
กรอบหลักการของเอกสารข้อก าหนดข้อมูลที่ก าหนดในมาตรฐานระหว่างประเทศ  ISO 19131 
Geographic Information – Data Product และได้ก าหนดมาตราส่วนดังนี้ 1:4,000 1:10,000 
1:25,000 และ 1:50,000 
  6) ชั้นข้อมูลหมุดหลักฐานและการพัฒนาสถานีเครือข่ายก าหนดต าแหน่งด้วย
ดาวเทียม หมุดหลักฐานแผนที่ มีความส าคัญอย่างยิ่งในกระบวนการจัดท าแผนที่และเป็นขั้นตอนแรก             
ที่ต้องจัดสร้างขึ้นหรือจัดหามา เพราะค่าพิกัดของรายละเอียดแผนที่หรือชั้นข้อมูลอ่ืนๆ ต้องอ้างอิงมา
จาก ค่าพิกัดของหมุดหมุดหลักฐานแผนที่นี้  วิธีการรังวัดเพ่ือให้มาซึ่งค่าพิกัดของหมุดหลักฐานอาจ
เป็นวิธีการรังวัดภาคพ้ืนดินหรือการรังวัดดาวเทียม  วิธีการรังวัดภาคพ้ืนดินหรือวิธีการรังวัดแบบ
ดั้งเดิม ได้แก่ งานข่ายสามเหลี่ยม (Triangulation) งานวงรอบ (Traversing) และงานข่ายสามเหลี่ยม
เชิงด้าน (Trilateration) เป็นต้น 
  7) ชั้นข้อมูลอุทกศาสตร์ทางทะเล หมายถึง ข้อมูลการบรรยายลักษณะทางกายภาพ
ของทะเลในเขตไหล่ทวีปและเขตเศรษฐกิจจ าเพาะที่ประเทศไทยประกาศไว้ ทั้งที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น ประกอบด้วย ข้อมูลเชิงราบและข้อมูลเชิงดิ่ง ได้แก่ ลักษณะชายฝั่ง 
(Coastline) ความลึก (Depth) เส้นชั้นความลึกเท่า (Depth Contour) ระดับน้ าและกระแสน้ า 
(Tide and Current) ชื่อภูมิศาสตร์ (Geographic Name) เครื่องช่วยในการน าเรือ (Aids to 
Navigation เช่น ไฟ ทุ่น กระโจมไฟ สัญญาณหมอก) สิ่งอันตรายใต้น้ า (Underwater Danger เช่น 
หิน เรืออับปาง สิ่งกีดขวางการเดินเรือ) ลักษณะพ้ืนท้องทะเล (Nature of Seabed เช่น ทราย โคลน 
กรวด เปลือกหอย) สิ่งก่อสร้างบนฝั่ง (Onshore Installation) สิ่งก่อสร้างนอกฝั่ง (Offshore 
Installation เช่น ฐานขุดเจาะ น้ ามันและก๊าซ สายเคเบิ้ลใต้น้ า ท่อ อุโมงค์ใต้น้ า) สถานีต่างๆ 
(Miscellaneous Stations เช่น สถานีน าร่อง สถานียามรักษาฝั่ง สถานีกู้ภัยสถานีวิทยุ เรดาร์ และ
ระบบหาต าบลที่เรืออิเล็กทรอนิกส์) และข้อมูลทางกายภาพอ่ืนๆ ของทะเลที่สามารถส ารวจได้
มาตรฐานข้อก าหนดข้อมูล FGDS ชั้นข้อมูลอุทกศาสตร์นี้ อธิบายข้อก าหนดส าหรับข้อมูลได้แก่ 

  -ข้อมูลบนบกที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและสิ่งที่ถูกสร้างเพ่ือประโยชน์ต่อการ
เดินเรือ (เช่น ภูเขาท่ีสามารถสังเกตเห็นได้จากในทะเลหรือหลักน า) สิ่งปลูกสร้าง และสิ่งอ านวยความ
สะดวกต่างๆ (เช่น ท่าเรือ)  
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 -ข้อมูลในทะเล เช่น ประภาคาร  กระโจมไฟ เกาะ หิน ที่ จ า เป็นและ                    
มีผลกระทบต่อการเดินเรือ 

 

  8) ชั้นข้อมูลเขตการปกครอง หมายถึง ข้อมูลเวกเตอร์ที่เป็นข้อมูลประเภทจุดเส้น 
หรือรูปปิด ประกอบด้วย ข้อมูลหมุดหลักเขตการปกครอง เส้นเขตการปกครอง พ้ืนที่การปกครอง 
และต าแหน่งแทนพื้นท่ีการปกครองตามมาตรฐานข้อก าหนดข้อมูล FGDS ชั้นข้อมูลเขตการปกครองนี้
ประกอบด้วย 4 ชั้นข้อมูล ได้แก่ ชั้นข้อมูลหมุดหลักเขต ชั้นข้อมูลเส้นเขตการปกครอง       ชั้นข้อมูล
พ้ืนที่การปกครองและชั้นข้อมูลต าแหน่งแทนพ้ืนที่การปกครอง โดยที่แต่ละชั้นข้อมูลดังกล่าวจะ
ประกอบด้วย ชั้นข้อมูลย่อยลงไปอีกตามประเภทของเขตการปกครอง ได้แก่ ประเทศ จังหวัด 
อ าเภอ/เขต ต าบล/แขวง หมู่บ้าน เทศบาลนคร/เทศบาลเมือง/เทศบาลต าบล และ องค์การบริหาร
ส่วนจังหวัด/องค์การบริหารส่วนต าบล 
  9) ชั้นข้อมูลเขตชุมชนตัวเมือง ชั้นข้อมูลเขตชุมชน หมายถึง ชั้นข้อมูลที่ใช้จัดเก็บ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเขตชุมชนของมนุษย์ ซึ่งประกอบไปด้วย อาคาร สิ่งปลูกสร้างต่าง ๆ ตลอดไปถึง
สถานที่ที่มนุษย์สามารถใช้ในการอ้างอิงต าแหน่งทางภูมิศาสตร์ร่วมกัน การก าหนดชั้นข้อมูลเขตชุมชน
จะใช้หลักการจัดกลุ่มข้อมูลให้สอดคล้องกับกิจกรรมหลักของมนุษย์ การพัฒนาเมือง และการบริการ
ขั้นพ้ืนฐานที่ประชาชนควรจะได้รับจากชุมชนตามมาตรฐานข้อก าหนดข้อมูล FGDS ชั้นข้อมูลเขต
ชุมชนนี้ จะกล่าวเฉพาะวิธีการสร้างขึ้นโดยวิธีแปลความจากภาพถ่ายทางอากาศ ภาพถ่ายจากภาพ
ดาวเทียมเชิงเลขมาประกอบเป็นฉากหลังและ/หรือการส ารวจข้อมูลลักษณะประจ าจากภาคสนาม 
การจัดเก็บจะจัดเก็บในรูปของแผนที่ลายเส้น (Vector) แบบดิจิตอล ชั้นข้อมูลนี้ใช้เก็บข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับชุมชนของมนุษย์ ซึ่งประกอบไปด้วย อาคาร สิ่งปลูกสร้าง ตลอดไปถึงสถานที่ที่มนุษย์ใช้
ในการอ้างอิงต าแหน่งทางภูมิศาสตร์ เป็นชั้นข้อมูลที่ถูกประยุกต์ขึ้นจากชั้นข้อมูลอาคารและสิ่งปลูก
สร้างตลอดจนพฤติกรรมภาพรวมของชุมชนนั้น ๆ ซึ่งอาจกล่าวอ้างได้ในหลายมิติ เช่น ประเพณี
วัฒนธรรม การค้า การท่องเที่ยว และการรวมเป็นกลุ่มก้อนของการท ากิจกรรมของมนุษย์ในพ้ืนที่หรือ
บริเวณใดบริเวณหนึ่ง เป็นต้น 
  10) ชั้นข้อมูลเส้นทางคมนาคม หมายถึง ชั้นข้อมูลที่เป็นสื่อกลางส าหรับการ
แลกเปลี่ยนและการใช้ประโยชน์ร่วมกันในงานด้านสารสนเทศภูมิศาสตร์ด้านการคมนาคม ทั้งนี้เพ่ือให้
เกิดการจัดระบบหมวดหมู่ข้อมูลที่มีความหลากหลายและการปรับวามเข้าใจพ้ืนฐานข้องแต่ล ะ
หน่วยงานที่จะน าเอกสารชุดนี้ไปใช้งาน เกิดความเข้าใจร่วมกันและสื่อสารได้ตรงกันระหว่าง
หน่วยงานตามมาตรฐานข้อก าหนดข้อมูล FGDS ชั้นข้อมูลเส้นทางคมนาคม ทั้งทางบก ทางน้ า และ
ทางอากาศ นี้ประกอบด้วย ชั้นข้อมูลย่อย 11 ชั้นข้อมูลย่อย ซึ่งแบ่งตามลักษณะการเกิดของชั้นข้อมูล
เป็น 2 กลุ่ม คือ ข้อมูลปฐมภูมิ และข้อมูลทุติยภูมิ ข้อมูลปฐมภูมิเกิดจากเก็บข้อมูลจากวัตถุจริง เช่น 
ขอบถนน หรือ เส้นกึ่งกลางถนน ส่วนข้อมูลทุติยภูมิ คือ ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมข้อมูล หรือ
ประยุกต์ใช้ข้อมูลที่ได้มีการจัดท าไว้แล้ว เช่น อาคาร สถานที่ต่างๆ เป็นต้น 
  11)  ชั้นข้อมูลรูปแปลงที่ดิน หมายถึงชั้นข้อมูลรูปแปลงที่ดินของรัฐและเอกชน ส่วน
ราชการที่มีหน้าที่เกี่ยวกับมาตรฐานการจัดท าระวางแผนที่และแผนที่รูปแปลงที่ดินของรัฐ และข้อมูล
รูปแปลงที่ดินของเอกชนได้จากการเผยแพร่ของ กรมที่ดิน กระทรวงมหาดไทยตามมาตรฐาน
ข้อก าหนดข้อมูล FGDS ชั้นข้อมูลรูปแปลงที่ดินนี้ ประกอบด้วย ชั้นข้อมูลข้อมูลที่ดินย่อย 2 ชั้นข้อมูล 
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คือ ชั้นข้อรูปแปลงที่ดินของรัฐ ชั้นข้อมูลรูปแปลงที่ดินของเอกชน รายละเอียดข้อมูลรูปแปลงที่ดินจะ
มีให้ไว้ในระดับขั้นต้น เพียงพอส าหรับการบ่งชี้รูปแปลงที่ดิน ต าแหน่งที่ ตั้ง และรหัสแปลงที่ดิน 
(Parcel ID) ซึ่งผู้ใช้สามารถน าไปติดต่อหน่วยงานดูแลข้อมูลรูปแปลงที่ดินต่อไป ข้อมูลรูปแปลงที่ดินนี้ 
จะส่งเสริมการบริหารจัดการภาครัฐที่ดี สร้างความโปร่งใสของการบริหารจัดการที่ดินของภาครัฐ   
เป็นกลไกส่งเสริมตลาดอสังหาริมทรัพย์สนับสนุนนโยบายการกระจายการถือครองที่ดินของประชาชน 
 ชั้นข้อมูลรูปแปลงที่ดินของรัฐอาจมีข้อขัดแย้ง มีการทับซ้อนกับรูปแปลงที่ดิน
ของเอกชน หรือข้อขัดแย้งภายรูปแปลงที่ดินของรัฐด้วยกัน หรือข้อขัดแย้งภายในรูปแปลงที่ดินของ
เอกชนด้วยกัน ให้ถือว่าการน าเสนอชั้นข้อมูลรูปแปลงที่ดินนี้ เป็นข้อมูลในเบื้องต้น ยังไม่เป็นที่สิ้นสุด 
ส่วนสถานะภาพของรูปแปลงที่ดินเป็นสถานะล่าสุดตามประกาศ 
  12) ชั้นข้อมูลภาพแผนที่ภูมิประเทศ หมายถึง ข้อมูลภาพ ( Image) ของแผนที่              
ภูมิประเทศมาตราส่วนหลักของประเทศไทย โดยข้อมูลภาพจะประกอบด้วย เซ็ทของค่าหรือจุดภาพ 
(Pixel) ที่มาพร้อมกับข้อมูลอธิบายข้อมูล (Metadata) ที่ใช้ในการอธิบายค่าของข้อมูลมาตรฐาน
ข้อก าหนดสมบัติเฉพาะของข้อมูล FGDS ชั้นข้อมูลภาพแผนที่ภูมิประเทศฉบับนี้ จะอธิบายข้อก าหนด
ส าหรับข้อมูลแผนที่ภูมิประเทศเชิงจุดภาพ (Raster Map) ที่ผลิตโดยการกราดข้อมูล (Scan) และ               
ที่เป็นผลผลิตจากกระบวนการท าแผนที่เชิงเลข (Cartographic Process) โดยจะประกอบด้วยข้อมูล
พ้ืนฐานเกี่ยวกับข้อมูลเนื้อหาและโครงสร้างของข้อมูล ระบบอ้างอิง ข้อก าหนดด้านคุณภาพข้อมูล 
การส่งมอบผลิตภัณฑ์ข้อมูล ข้อก าหนดด้านค าอธิบายข้อมูล การส ารวจน าเข้าข้อมูล  การบ ารุงรักษา
ข้อมูลและการน าเสนอถ่ายทอดข้อมูล 
  13) ชั้นข้อมูลแม่น้ าล าธารแหล่งน้ าตามมาตรฐานข้อก าหนดข้อมูล FGDS                  
ชั้นข้อมูลนี้ อธิบายข้อก าหนดส าหรับข้อมูล 2 ประเภท ได้แก่  

  - แหล่งน้ าธรรมชาติ ได้แก่ แม่น้ า หนอง บึง และทะเลสาบ  
  - แหล่งน้ าที่มนุษย์สร้างขึ้น ได้แก่ อ่างเก็บน้ า บ่อน้ าในไร่นา บ่อบาดาล 

และคลองชลประทาน  
  โดยที่ข้อมูลแหล่งน้ าทั้งหมดเป็นข้อมูลภูมิสารสนเทศในรูปแบบแผนที่

ลายเส้น (Vector) ในรูปแบบดิจิตอล 
 
1.4.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและกำรส ำรวจภำคสนำม 

สมชาย วรกิจเกษมสกุล (2554) (อ้างถึงในหนังสือ ระเบียบวิธีการวิจัยทาง
พฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ หน้า 211-263) ในการวิจัยใด ๆ ที่ผู้วิจัยจะสามารถน าข้อมูลที่เก็บ
รวบรวมได้มาใช้ตอบปัญหาการวิจัยที่ก าหนดไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความสอดคล้องตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยได้อย่างชัดเจนนั้น ผู้วิจัยจาเป็นจะต้องเข้าใจในขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ข้อมูล เครื่องมือ หรือวิธีการที่ใช้ในการเก็บรวบรวมที่มีคุณภาพ โดยเริ่มต้นจากการท าความเข้าใจใน
ธรรมชาติของเครื่องมือหรือวิธีการที่ใช้ มีการศึกษาตัวแปรที่ต้องการศึกษาเพ่ือน ามาสร้างและพัฒนา
เครื่องมือ/วิธีการให้มีความสอดคล้องกับลักษณะหรือประเภทของข้อมูลที่ต้องการใช้ต่อไป ซึ่งมี
รายละเอียดการเก็บรวบรวมข้อมูลและการส ารวจภาคสนามที่ส าคัญดังต่อไปนี้ 
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1) ความหมายของการเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นกระบวนการที่
มีระบบขั้นตอนในการด าเนินการของการวิจัยเพ่ือให้ได้ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจาก
แหล่งข้อมูลที่ก าหนดไว้ที่จะน ามาวิเคราะห์ในการตอบปัญหาการวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(Kerlinger, 1986 (อ้างถึง สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2554)) 

2) ลักษณะส าคัญของการเก็บรวมรวบข้อมูล ลักษณะส าคัญของการเก็บรวบรวม
ข้อมูลที่ดีต่อการวิจัย มีดังต่อไปนี้ 

 2.1)จ าต้องสนองตอบต่อวัตถุประสงค์ของการวิจัยอย่างครบถ้วน โดย
หลังจากผู้วิจัยวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จแล้ว ควรพิจารณาว่าข้อมูลที่ได้มีความครอบคลุม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย หรือไม่ 

 2.2)จะต้องสนองตอบต่อการวิจัยตามกรอบแนวคิดการวิจัยและใช้ในการ
ทดสอบสมมุติฐานได้อย่างครบถ้วน 

2.3)การเตรียมการส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งในขั้นตอนการเตรียมการ
ส าหรับการเก็บข้อมูลมีดังต่อไปนี้ (บุญธรรม จิตอนันต์, 2540 (อ้างถึง สมชาย วรกิจเกษมสกุล , 
2554)) 

 ก) วิธีการที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจะต้องด าเนินการตามแผนที่
ก าหนดไว้โดยอาจใช้เครื่องมือประเภทใดประเภทหนึ่งหรือสองประเภท เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง 
ชัดเจนและสมบูรณ์มากที่สุด 

 ข) ผู้เก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยใด ๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ดีผู้วิจัยจะต้อง
เก็บรวมรวมข้อมูลด้วยตนเอง เนื่องจากเป็นผู้ที่วางแผนและรู้เรื่อง/ข้อมูลที่จะเก็บรวบรวมได้ดีที่สุด 
แต่ถ้าในการวิจัยมีผู้ช่วยเก็บรวบรวมข้อมูล จะต้องให้ค าแนะน า หรือค าชี้แจงให้แก่ผู้เก็บรวบรวม
ข้อมูลได้เข้าใจวิธีการและข้อมูลที่ต้องการเก็บรวบรวม เพ่ือให้การเก็บรวบรวมข้อมูลมีความถูกต้อง 
ครบถ้วนและปราศจากความล าเอียง 

 ค) ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการเก็บรวบรวมข้อมูล จะต้องทราบว่า
เป็นใคร จ านวนเท่าไร อยู่ที่ไหน ที่จะปรากฏในแผนการด าเนินการวิจัยที่จะต้องก าหนดให้ชัดเจนว่า
จะเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง หรือจัดส่งทางไปรษณีย์ หรือใช้ผู้ช่วยผู้วิจัย 

 ง) ลักษณะเฉพาะของผู้ให้ข้อมูล เป็นลักษณะของผู้ให้ข้อมูลที่ผู้วิจัย
จะต้องรับทราบว่าเป็นอย่างไร โดยเฉพาะเวลาที่จะให้แก่ผู้วิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

   จ) ก าหนดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล จะต้องทราบว่าจะเก็บ
ข้อมูลในช่วงใดที่สอดคล้องกับประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ควรจะต้องมีการวางแผนด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลว่าจะใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลเท่าไร ใช้งบประมาณและแรงงานในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลมากน้อยเพียงใด 

 ฉ) จ านวนข้อมูลที่ได้รับคืนจากการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยเฉพาะจากการ
จัดส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์จะต้องได้รับกลับคืนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของแบบสอบถามที่จัดส่ง
ทั้งหมด และถ้ารวมกับจ านวนข้อมูลที่เก็บรวบรวมด้วยตนเองจะมีการสูญหายของข้อมูลได้ไม่เกิน  
ร้อยละ 5 จึงจะเป็นขอ้มูลที่เพียงพอและน่าเชื่อถือที่จะน ามาวิเคราะห์สรุปผลการวิจัย 
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 ช) การตรวจสอบความเรียบร้อยของข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เมื่อได้รับข้อมูลกลับคืนแล้วจะต้องตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลว่ามีความครบถ้วนตามที่ต้องการ
หรือไม่ ถ้าตรวจสอบแล้วพบว่ามีการไม่ตอบในบางประเด็นอาจจะต้องมีการติดตามเป็นการเฉพาะ
รายบุคคลอย่างเร่งด่วน แต่ถ้าไม่สามารถด าเนินการได้หรือพิจารณาแล้วว่ามีความไม่สมบูรณ์ของ
ข้อมูลให้น าข้อมูลชุดนั้นออกจากการวิเคราะห์ข้อมูล 

3) ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จ าแนกขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 

 ก) ก าหนดข้อมูลและตัวชี้วัด เป็นการก าหนดว่าข้อมูลที่ต้องการมีอะไรบ้างโดย
การศึกษาและวิเคราะห์จากวัตถุประสงค์หรือปัญหาของการวิจัยว่ามีตัวแปรอะไรบ้างที่เป็นตัวแปร
อิสระ ตัวแปรตาม และตัวแปรที่เกี่ยวข้อง และจะใช้อะไรเป็นตัวชี้วัดจึงจะได้ข้อมูลที่สอดคล้องกับ
สภาพความเป็นจริง 

 ข) ก าหนดแหล่งข้อมูล เป็นการก าหนดว่าแหล่งข้อมูลหรือผู้ให้ข้อมูลเป็นใครอยู่ที่
ไหน มีขอบเขตเท่าไร ที่จะต้องก าหนดให้ชัดเจน และเป็นแหล่งข้อมูลปฐมภูมิหรือ                  ทุติย
ภูมิ แล้วจะต้องพิจารณาว่าแหล่งข้อมูลนั้น ๆ สามารถท่ีจะให้ข้อมูลได้อย่างครบถ้วนหรือไม่ 

 ค) ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง เป็นการเลือกใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างเหมาะสม และขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม  

 ง) เลือกวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล จะต้องเลือกใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่
เหมาะสม (แหล่งข้อมูล/ขนาดกลุ่มตัวอย่าง/การวิเคราะห์ข้อมูล) ประหยัด ได้ข้อมูลอย่างครบถ้วนมี
มากเพียงพอและเป็นข้อมูลที่เชื่อถือได้ 

 จ) น าเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลไปทดลองใช้ เป็นการทดลองใช้เครื่องมือที่
สร้างข้ึนหรือน าของคนอ่ืนมาใช้กับกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก เพื่อนาข้อมูลมาวิเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพ
ที่จะต้องปรับปรุงและแก้ไขให้อยู่ในสภาพที่สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ฉ) การส ารวจภาคสนาม เป็นการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามแผนการและ
ก าหนดการที่จัดเตรียมไว้และปรับเปลี่ยนวิธีการตามสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง เพ่ือให้ได้รับข้อมูลที่
เป็นประโยชน์กลับคืนมาให้มากท่ีสุด 

 

4) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการพิจารณาเลือกเครื่องมือและวิธีการในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในการพิจารณาเลือกเครื่องมือและวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ (ปา
ริชาติ สถาปิตานนท์, 2546 (อ้างถึง สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2554))  

 ก) ลักษณะของปัญหาการวิจัยที่จะต้องชัดเจน ที่จะช่วยให้ทราบประเด็นส าคัญ 
กลุ่มเป้าหมายที่จะเป็นกฎเกณฑ์เบื้องต้นในการเลือกใช้เครื่องมือและวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เพ่ือตอบปัญหาการวิจัย 

 ข) กรอบแนวคิดทฤษฏีที่เก่ียวข้อง จะช่วยให้เห็นแนวทางของการวิจัยในประเด็น
ใด ๆ ในอดีตว่าใช้ระเบียบการวิจัยอย่างไรในการด าเนินการวัดตัวแปรนั้น ๆ  

 ค) ระเบียบวิธีวิจัยที่แต่ละรูปแบบจะมีหลักการ ประเด็นค าถามและแนวทางใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลอยู่แล้ว 
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 ง) หน่วยการวิเคราะห์ ได้แก่ บุคคล กลุ่มบุคคล วัตถุ ที่ใช้เป็น “เป้าหมาย” ใน
การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามตัวแปรที่ก าหนดตามเครื่องมือและวิธีการที่สอดคล้องกับหน่วย
การวิเคราะห ์

 จ) ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือพิจารณาการใช้เวลาและงบประมาณในการวิจัย 
 ฉ) คุณสมบัติเฉพาะของกลุ่มตัวอย่าง อาทิ กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กเล็กจะต้องใช้

วิธีการสัมภาษณ์ หรือการสังเกตแทนการใช้แบบสอบถาม เป็นต้น 
 

1.5 ประโยชน์ที่จะได้รับ  
1.5.1 องค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับ

การแพทย์พ้ืนบ้านของชุมชนชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  
 1.5.2  การอนุรักษ์และขยายพันธุ์พืชสมุนไพรที่พบในท้องถิ่น จะช่วยรักษาพรรณไม้ให้คงอยู่
คู่ กั บ ชุ ม ช น  แ ล ะ ยั ง ส า ม า ร ถ ข ย า ย โ อ ก า ส ใ น ก า ร เ ป็ น พื ช ส มุ น ไ พ ร เ ศ ร ษ ฐ กิ จ 
 1.5.3 ชุมชนชาติพันธุ์ชองซึ่งเป็นเจ้าขององค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทาง
ชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้าน จะเกิดความตระหนักและรู้คุณค่าภูมิปัญญาและ          
อัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ของตนเอง 
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บทที่ 2 

วิธีด ำเนินกำรวิจัยและผลกำรวิจัย 

 

2.1 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การศึกษาวิถีชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี : การใช้ประโยชน์ความ

หลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืนกับการแพทย์พ้ืนบ้าน เป็นการศึกษาด้านวัฒนธรรมสุขภาพ 
(Health Culture) เพ่ือท าความเข้าใจและอธิบายปรากฏการณ์สัมพันธภาพระหว่างชุมชนกับความ
หลากหลายทางชีวภาพในวิถีชีวิต โดยผู้ให้ข้อมูลส าคัญประกอบด้วย ผู้น าชุมชน หมอพ้ืนบ้าน ปราชญ์
ชาวบ้านของชาติพันธุ์ชองที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ต าบลคลองพลู และต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌ
กูฏ จังหวัดจันทบุรี  

2.1.1 พื้นที่ศึกษำ 
   พ้ืนที่ในการศึกษาครั้งนี้ คือ พ้ืนที่ต าบลคลองพลู และต าบลตะเคียนทอง อ าเภอ
เขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 
 

2.1.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
การศึกษาเชิงส ารวจตรวจสอบ (Exploratory Research) และเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วม (Participatory Research) เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นในด้านการใช้ประโยชน์ความ
หลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้านของชุมชนชาติพันธุ์ชองในต าบล
คลองพลู และต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี โดยการศึกษาด้านวัฒนธรรม
สุขภาพ (Health Culture) เพ่ือท าความเข้าใจและอธิบายปรากฏการณ์สัมพันธภาพระหว่างชุมชนกับ
ความหลากหลายทางชีวภาพในวิถีชีวิต โดยผู้ให้ข้อมูลส าคัญประกอบด้วย 

ประชากรเป้าหมาย คือ ประชาชนชาติ พันธุ์ชองที่อาศัยอยู่ ใน พ้ืนที่ต าบล                 
คลองพลู และต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้น าชุมชน หมอพ้ืนบ้าน ปราชญ์ชาวบ้านของชาติพันธุ์ชอง           
ที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีต าบลคลองพลู และต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 

 

 2.1.3 เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ แบ่งเป็น  2 ส่วน คือ 
  ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือใช้เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลบริบทชุมชน การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพกี่ยวกับ             
พืชสมุนไพร ประวัติผู้ท ากรรักษา (หมอยาพ้ืนบ้าน) โรคที่รักษา ขั้นตอนการรักษาโรค สถานที่เก็บ                  
พืชสมุนไพร วิธีการจัดเก็บรักษาสภาพพืชสมุนไพรต ารายาที่ใช้รักษาโรค ความเชื่อและพิธีกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการรักษาโรค 
  ส่วนที่ 2 แบบบันทึกข้อมูลพรรณไม้ เพ่ือใช้บันทึกลักษณะต่างๆ ของพรรณไม้ และ
เพ่ือน ามาวิเคราะห์หาชื่อที่แน่นอน คือ ชื่อพฤกษศาสตร์ (ชื่อวิทยาศาสตร์ ) ของพรรณไม้  ทั้งนี้
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เนื่องจากพรรณไม้ชนิดเดียวกัน โดยมากมีชื่อเรียกหลายชื่อตามท้องถิ่นนั้นๆ  และในท านองเดียวกัน               
ชื่อท้องถิ่นเหมือนกัน อาจเป็นพรรณไม้คนละชนิดกัน ดังนั้นเพ่ือป้องกันความสับสนในการเรียกชื่อ
พรรณไม้ จึงต้องใช้ชื่อพฤกษศาสตร์เป็นส าคัญ 
 

2.1.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) สร้างความสัมพันธ์กับชุมชนชาติพันธุ์ชอง ในพ้ืนที่ต าบลคลองพลู และ

ต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี โดยการติดต่อประสานงานกับส่วนราชการที่
เกี่ยวข้อง อาทิ องค์การบริหารส่วนต าบลตะเคียนทอง และองค์การบริหารส่วนต าบลคลองพลู รวมทั้ง
ผู้น าชุมชนชาติพันธุ์ชองในพ้ืนที่ต าบลคลองพลู และต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จันทบุรี  

2) ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนต าบลตะเคียนทอง และ
องค์การบริหารส่วนต าบลคลองพลู เพ่ือเชิญบุคลากรในพ้ืนที่ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านพืช
สมุนไพรเข้าร่วมเป็นผู้ช่วยนักวิจัยในพ้ืนที่ในการเป็นสื่อกลางระหว่างคณะผู้ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างใน 
เก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี ้

3) การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยคณะนักวิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยในพ้ืนที่ ซึ่งเป็น
บุคคลในพื้นที่ชุมชนชาติพันธุ์ชองร่วมเก็บข้อมูล ประกอบด้วยประเด็นที่ต้องการศึกษา ดังนี้ 

3.1) ลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่ เช่น ที่ตั้งชุมชน สภาพแวดล้อมทาง
ภูมิศาสตร์  และสภาพภูมิอากาศ เป็นต้น 

3.2) ประวัติความเป็นมาของชุมชน และพัฒนาการตั้งถิ่นฐาน 
3.3) ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม เช่น รายรับ รายจ่าย การถือครอง

ที่ดิน โครงสร้างทางสังคม ประเพณี ความเชื่อ และพิธีกรรม เป็นต้น 
   3.4) องค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับ                  
พืชสมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้าน ซึ่งมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตประจ าวัน โดยมีการ
ด าเนินงานดังนี้ 
   - ส ารวจและเก็บตัวอย่างพรรณพืชในป่าชุมชนและบริเวณใกล้เคียงโดยรอบ
ชุมชนชาติพันธุ์ชองในต าบลคลองพลู และต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  
   - บันทึกภาพพรรณพืชก่อนเก็บตัวอย่างทุกครั้ง เพ่ือใช้ประกอบในการ
สัมภาษณ์ และตรวจสอบเอกลักษณ์พืช รวมทั้งตรวจวิเคราะห์จ าแนกชนิดพืช เพ่ื อระบุชื่อ
วิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง โดยการตรวจลักษณะของพืชจากเอกสารรูปวิธานพรรณพืช (Taxonomic 
Keys) และตรวจสอบกับนักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญด้านพฤกษศาสตร์เพื่อยืนยันความถูกต้อง 
   - บันทึกข้อมูลการใช้ประโยชน์จากพืชพรรณ การเรียกชื่อชื่อท้องถิ่น วิธีการ
และส่วนที่น ามาให้ประโยชน์ในด้านพืชสมุนไพร โดยการสัมภษณ์กลุ่มตัวอย่างทั้งเพศชายและเพศ
หญิงที่เป็นแพทย์พ้ืนบ้านหรือหมอพ้ืนบ้าน น ามาเปรียบเทียบและตรวจสอบการใช้ประโยชน์จาก
หนังสือ เอกสารพรรณพืชในหอสมุด หอพรรณไม้ และการเรียกชื่อภาษาไทยอ้างอิงจากหนังสือชื่อ
พรรณไม้แห่งประเทศไทยของศาสตราจารย์ ดร.เต็ม สมิตินันท์ 

4)  คณะผู้ศึกษาได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดเก็บรวบรวมโดยใช้การสัมภาษณ์
เชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่าง โดยเข้าไปพบกับหมอพ้ืนบ้านหรือปราชญ์ชาวบ้านของชาติพันธุ์ชองที่บ้านพัก
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อาศัย เนื่องจากหมอพ้ืนบ้านหรือปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้สูงอายุ จึงไม่สามารถมาเข้าร่วมประชุมใน
ลักษณะของการจัดกลุ่มเวทีชุมชนได้  ท้งนี้ผลการศึกษาจะได้ถูปเผยแพร่ในที่ประชุมวิชาการในโอกาส
ต่อไป เพ่ือจะได้เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มหมอยาพ้ืนบ้านชาติพันธุ์ต่อไป 
 

2.1.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้จะใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
(Descriptive Analysis) และการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) โดยแบ่งข้อมูลเป็น  
2 ส่วน คือ ด้านสังคม และด้านส ารวจการใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับ             
พืชสมุนไพร 
  1) ข้อมูลด้านสังคม 

ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่ เช่น ที่ตั้งชุมชน สภาพแวดล้อมทาง
ภูมิศาสตร์  และสภาพภูมิอากาศ ประวัติความเป็นมาของชุมชน และพัฒนาการตั้งถิ่นฐาน ลักษณะ
ทางเศรษฐกิจและสังคม เช่น รายรับ รายจ่าย การถือครองที่ดิน โครงสร้างทางสังคม ประเพณี ความ
เชื่อ และพิธีกรรม และ องค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพร
กับการแพทย์พ้ืนบ้าน ซึ่งเป็นข้อมูลการศึกษาวิธีการรักษาโรคและบ ารุงร่างกายด้วยพืชสมุนไพรจาก
หมอพ้ืนบ้านในชุมชนชาติพันธุ์ชอง ต าบลคลองพลู และต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จันทบุรี ที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตประจ าวัน ท าการวิเคราะห์เนื้อหาในข้อค าถามปลายเปิด
และสรุปเป็นความเรียง 
  2) ข้อมูลด้านส ารวจการใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืช
สมุนไพร แบ่งเป็น 
   - ข้อมูลจากเอกสารท าการวิเคระห์เนื้อหาเพ่ือศึกษาการใช้ประโยชน์ความ
หลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรในต าบลคลองพลู และต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขา      
คิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  
   - ข้อมูลที่ได้จากการส ารวจพืชสมุนไพรในต าบลคลองพลู และต าบล
ตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี น ามาวิเคระห์หาชื่อ ชนิด บริเวณที่พบ รูปชีวิ ต 
สรรพคุณ ส่วนที่ใช้/วิธีใช้ 
 

2.2 ผลกำรวิจัย 

ผลการวิจัยในครั้งนี้น าเสนอตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่    
ส่วนที่หนึ่ง ข้อมูลด้านสังคม ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่ และองค์ความรู้การใช้

ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้าน 
ส่วนที่สอง  ข้อมูลด้านส ารวจการใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพ ด้าน                

พรรณไม้สมุนไพรในต าบลคลองพลู และต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 
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2.2.1 ข้อมูลด้ำนสังคม 
2.2.1.1 ลักษณะทำงกำยภำพของพื้นที่  
 1) ต ำบลคลองพลู  อ ำเภอเขำคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 
    1.1) อำณำเขตติดต่อ 

  ทิศเหนือ  ติดต่อกับ ต าบลจันทเขลม อ าเภอเขาคิชฌกูฏ 
  ทิศใต้  ติดต่อกับ ต าบลเขาแก้ว      อ าเภอท่าใหม่ 
  ทิศตะวันออก ติดต่อกับ ต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฎ 
  ทิศตะวันตก ติดต่อกับ ต าบลแก่งหางแมว      
    อ าเภอแก่งหางแมว 

 1.2) ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอำกำศ 
  ต าบลคลองพลู  มีลักษณะเป็นที่ราบสลับสันเขา  พ้ืนที่ส่วนหญ่
ประมาณร้อยละ  62  เป็นที่ราบลุ่ม   และประมาณร้อยละ  32  เป็นสันเขา  สภาพภูมิอากาศของ
องค์การบริหารส่วนต าบลคลองพลู อยู่ในเขตที่มีอากาศร้อนชื้ น มีฝนตกชุกติดต่อกันประมาณ 
6  เดือนต่อป ีแบ่งออกเป็น  3  ฤด ู คือ   ฤดูร้อนเริ่มตั้งแต่กลางเดือนกุมภาพันธ์ ถึงกลางเดือน 
พฤษภาคม  ระยะเวลาประมาณ  4 เดือน  ฤดูฝนเริ่มตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคม ถึงกลางเดือน 
ตุลาคม ระยะเวลาประมาณ 6  เดือน  และฤดูหนาวเริ่มตั้งแต่กลางเดือนพฤศจิกายน ถึงกลางเดือน 
กุมภาพันธ์  ระยะเวลาประมาณ  4 เดือน 
 1.3) กำรปกครอง  
    ต าบลคลองพลู แบ่งการปกครอง ดังนี้  
  หมู่ที ่ 1 บ้านคลองเกวียนลอย        
  หมู่ที ่ 2 บ้านน้ าขุ่น                 
  หมู่ที ่ 3 บ้านน้ าขุ่น                
  หมู่ที ่ 4 บ้านคลองพลู           
  หมู่ที ่ 5 บ้านคลองพลู          
  หมู่ที ่ 6 บ้านทุ่งกบิล                
  หมู่ที ่ 7 บ้านช าตาเรือง             
  หมู่ที ่ 8 บ้านหลังเนิน               
  หมู่ที ่ 9 บ้านคลองตาอิน           
  หมู่ที่ 10  บ้านวังยายมุก           
 1.4) ประชำกร 
   ประชากรในต าบลคลองพลู มีจ านวนทั้งสิ้น  6,153    คน  แยก
เป็นชาย  3,042 คน หญิง  3,111 คน   ส าหรับหมู่บ้านที่มีประชากรมากที่สุด  ได้แก่  หมู่ที่  7              
บ้านช าตาเรือง มีจ านวนประชากร 837  คน  และหมู่บ้านที่มีจ านวนประชากรน้อยที่สุด  ได้แก่         
หมู่ที่ 9 บ้านคลองตาอิน   มีจ านวนประชากร   312   คน   มีจ านวนครัวเรือนทั้งสิ้น 2,178  ครัวเรือน 
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 1.5) สภำพสังคมและเศรษฐกิจ 
  ในพ้ืนที่ต าบลคลองพลูมีโรงเรียนประถมศึกษา จ านวน  3 แห่ง  
โรงเรียนมัธยมศึกษา 1 แห่ง  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ านวน  4   แห่ง ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน (บ้านชอง) 
จ านวน  1 แห่ง  สนามกีฬาระดับอ าเภอ - ต าบล จ านวน 1 แห่ง  วัด จ านวน 4 แห่ง ได้แก่ วัดคลอง
เกวียนลอย (ทุ่งจันด า) วัดโปร่งจันทร์ น้ าขุ่น วัดคลองพลู วัดทุ่งกบิล และมีส านักสงฆ์ จ านวน                
2 แห่ง  ได้แก่  ส านักสงฆ์ช าตาเรือง และส านักสงฆ์เขาคิชฌกูฏ- พระภาวนา นอกจากนี้ยังมี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  1 แห่ง คือ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านคลองพลู 
  ประชากรส่วนใหญ่ของต าบลคลองพลูประกอบอาชีพการเกษตร 
ท าสวนผลไม้ ผลผลิตที่ส าคัญ ได้แก่ ทุเรียน มังคุด เงาะ กล้วยไข่ ยางพารา ลองกอง เป็นต้น 
นอกจากนี้ประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว์ ค้าขาย รับราชการ  และมีการรวมกลุ่มอาชีพต่าง ๆ 
                                            ส าหรับการคมนาคมขนส่งในพ้ืนที่ต าบลคลองพลู การสัญจร
สะดวกสบาย  มีจ านวนครัวเรือนที่มีไฟฟ้าใช้ จ านวนทั้งสิ้น  1,468  ครัวเรือน  มีแหล่งน้ าธรรมชาติ 
ได้แก่ ล าคลองธรรมชาติ 42 สาย   

 

  ทั้งนี้เทศบาลต าบลคลองพลู ซึ่งเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่
ดูแลพ้ืนที่ต าบลคลอดพลู ภายใต้การบริหารของนายกเทศมนตรีต าบลคลองพลูที่ให้วิสัยทัศนที่วา 
“ต าบลคลองพลูเปนเมือง นาอยู ชุมชนเขมแข็ง สงเสริม ธรรมาภิบาล สืบสานวัฒนธรรมชอง” ซึ่งจะ
มุ่งเน้นการพัฒนาพ้ืนที่ให้มีศักยภาพในการรองรับการให้บริการแก่ประชาชนในพ้ืนที่ รวมถึงการ
ส่งเสริมและสนบสนุนวัฒนธรรม ขนนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน  โดยเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ชอง 
ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ต าบลคลองพลูให้เป็นที่รู้จักมากยิ่งขึ้น และสามารถรองรับการบริกการท่องเที่ยว
ชุมชนและผลิตภัณฑ์ชุมชนให้แก่นักท่องเที่ยวในอนาคตต่อไป  

 

 2) ต ำบลตะเคียนทอง อ ำเภอเขำคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 
 2.1) อำณำเขตติดต่อ 

    ทิศเหนือ           ติดต่อกับ  ต าบลคลองพลู  
อ าเภอเขาคิชฌกูฏ  

   ทิศใต้               ติดต่อกับ  ต าบลพลวง     
       อ าเภอเขาคิชฌกูฏ  

ทิศตะวันออก     ติดต่อกับ เทือกเขาสอยดาว 
ทิศตะวันตก       ติดต่อกับ ต าบลพลวง    
    อ าเภอเขาคิชฌกูฏ 
 

 2.2)  ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอำกำศ 
    ต าบลตะเคียนทอง มีเนื้อที่รวมทั้งหมดประมาณ 217 ตาราง
กิโลเมตร หรือ 135,625 ไร่ เป็น พ้ืนที่ป่าไม้ประมาณ 165 ตารางกิโลเมตร หรือ 102,500 ไร่ เป็นที่
ราบลุ่มประมาณ 52 ตารางกิโลเมตร หรือ 33,125 ไร่ ลักษณะภูมิประเทศทางด้านทิศตะวันออกเป็น
ภูเขาน้อยใหญ่จ านวนมากเนื่องจากการดันตัวของเปลือกโลก พ้ืนที่ป่าไม้มีความอุดมสมบูรณ์ มีเขา
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ตะเคียนทองซึ่งเป็นต้นก าเนิดของคลองตะเคียนทอง สภาพป่ามี 2 ประเภท คือ ป่าดิบชื้นครอบคลุม 
พ้ืนที่ส่วนใหญ่ของพ้ืนที่ป่าและป่าดงดิบเขาอยู่สูงกว่าระดับน้ าทะเลกว่า 800 เมตร ลักษณะโครงป่า
หลายชั้น พันธุ์ไม้ที่ขึ้นอยู่ได้แก่ หย่อง ส ารอง ยางแดง จิกดง เลือดควาย ตะเคียนทอง ยางหิน ฯลฯ 
โดยเฉพาะพันธุ์กล้วยไม้เหลืองจันท์ ซึ่งมีในบริเวณป่าแห่งเดียว รวมทั้งเฟิร์นหลวงหลังลาย นอกจากนี้
ยังมีน้ าตกที่สวยงาม ได้แก่ น้ าตกตะเคียนทอง และน้ าตกคลองไพบูลย์ มีล าน้ าสายหลัก คือ แม่น้ า
จันทบุรี คลองไพบูลย์หรือคลองกระสือใหญ่ และคลองตะเคียน ทางด้านทิศเหนือ ทิศใต้และ                 
ทิศตะวันตก มีลักษณะเป็นที่ราบลุ่ม ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพท าสวน และตั้งบ้านเรือนในที่ดินของ
ตนเอง  
   สภาพภูมิอากาศอยู่ในเขตที่มีอากาศร้อนชื้น มีฝนตกชุกติดต่อกัน
ประมาณ 6 เดือน/ปี อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปี 28.46 องศาเซลเซียส และได้รับอิทธิพลจากลมมรสุม
ตะวันตกเฉียงใต้ ท าให้มี 3 ฤดู คือ ฤดูร้อนตั้งแต่กลางเดือนกุมภาพันธ์ถึงกลางเดือนพฤษภาคม              
ฤดูฝนตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม และฤดูหนาวตั้งแต่กลางเดือนพฤศจิกายนถึง
กลางเดือนกุมภาพันธ์ 
  2.3)  กำรปกครอง  
  เขตการปกครองของต าบลตะเคียนทอง แบ่งออกเป็น 9 หมู่บ้าน 
ได้แก่ 
  หมู่ที่ 1 บ้านล าพัง  
  หมู่ที่ 2 บ้านตะเคียนทอง  
  หมู่ที่ 3 บ้านตะเคียนทอง  
  หมู่ที่ 4 บ้านตะเคียนทอง  
  หมู่ที่ 5 บ้านตะเคียนทอง  
  หมู่ที่ 6 บ้านช าเคราะห์  
  หมู่ที่ 7 บ้านคลองกระสือ  
  หมู่ที่ 8 บ้านคลองน้ าเป็น  
  หมู่ที่ 9 บ้านคลองไพบูลย์ 
 

 2.4)  ประชำกร 
   ประชากรในต าบลตะเคียนทองมีจ านวนทั้งสิ้น 4,425 คน แยก
เป็นชาย 2,242 คน หญิง 2,183 คน ส าหรับหมู่บ้านที่มีประชากรมากที่สุดได้แก่ หมู่ที่ 7 มีจ านวน 
795 คน และหมู่บ้านที่มีจ านวนประชากรน้อยที่สุด  ได้แก่ หมู่ที่ 8 มีจ านวน 269 คน มีความ
หนาแน่นเฉลี่ย 20 คน/ตารางกิโลเมตร มีจ านวนครัวเรือนทั้งสิ้น 1,668  ครัวเรือน 
 2.5)  สภำพสังคมและเศรษฐกิจ 

  ในพ้ืนที่ต าบลตะเคียนทอง มีโรงเรียนวัดตะเคียนทอง ศูนย์การ
เรียนชุมชนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลตะเคียนทอง และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ในต าบลตะเคียนทองมีวัด จ านวน 4 แห่ง ได้แก่  วัดท่าอุดม  
วัดตะเคียนทอง  วัดสุวรรณคีรีราม (วัดเขาน้อย) วัดคลองไพบูลย์  และมีส านักสงฆ์ จ านวน 1 แห่ง 
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ได้แก่ ส านักสงฆ์ปฏิบัติธรรมสวนป่า ตั้งอยู่หมูที่ 1  นอกจกนี้ยังพบว่ามีศาลเจ้า จ านวน 2 แห่ง ได้แก่ 
ศาลเจ้าพ่อศรนารายณ์ และศาลเจ้าพ่อเจ้าแม่ตะเคียนทอง  
 ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลตะเคียนทอง ร้อยละ 86 ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม ผลผลิตทางการเกษตรที่ส าคัญ ได้แก่ ทุเรียน มังคุด เงาะ กล้วยไข่ ยางพารา 
ลองกอง  เลี้ยงสัตว์ รับจ้าง ค้าขาย  รบัราชการ 
  การคมนาคมขนส่งในพ้ืนที่ต าบลตะเคียนทอง มีการสัญจร
สะดวกสบาย  ทุกครัวเรือนมีน้ าอุปโภค-บริโภค ที่ใช้มาจากน้ าฝและน้ าจากบ่อน้ าที่ประชาชนขุดบ่อ
กันเอง หรือจากแหล่งน้ าธรรมชาติ นอกจากนี้แหล่งน้ าธรรมชาติยังเป็นสิ่งส าคัญที่ใช้ในการประกอบ
อาชีพด้าน การเกษตรเป็นอย่างดี เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม น้ าจึงเป็น
สิ่งจ าเป็นและส าคัญ  ส าหรับไฟฟ้าใช้ครบทุกหมู่บ้าน แต่ยังไม่ครบทุกครัวเรือน และปัจจุบันต าบล
ตะเคียนทองมีปัญหาคือ กระแสไฟฟ้าไม่เพียงพอกับความต้องการของประชาชน ท าให้เกิดไฟตกอยู่
บ่อยครั้ง เนื่องจากในช่วงฤดูแล้งประชาชนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมจะใช้ไฟเพ่ือการเกษตร              
มากขึ้น  
 

  ทั้งนี้เทศบาลต าบลตะเคียนทองซึ่งเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ที่ดูแลพ้ืนที่ต าบลตะเคียนทองภายใต้การบริหารของนายกเทศมนตรีต าบลตะเคียนทองที่ให้วิสัยทัศน
ที่วา “เทศบาลต าบลตะเคียนทอง มุ่งพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมให้ยั่งยืน” ซึ่งจะมุ่งเน้นการพัฒนา
พ้ืนที่ให้มีศักยภาพในการรองรับการให้บริการแก่ประชาชนในพ้ืนที่ รวมถึงการส่งเสริมและสนบสนุน
วัฒนธรรม ขนนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน  โดยเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ชอง ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ให้
เป็นที่รู้จักมากยิ่งขึ้น และสามารถรองรับการบริกการท่องเที่ยวชุมชนและผลิตภัณฑ์ชุมชนให้แก่
นักท่องเที่ยวในอนาคตต่อไป 

 
   3) ประวัติควำมเป็นมำของชุมชนและพัฒนำกำรตั้งถิ่นฐำนของ           
ชำติพันธุ์ชอง 
                                  ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน) ไดศ้ึกษาประวัติความ
เป็นมาของชุมชนและพัฒนาการตั้งถิ่นฐานของชาติพันธุ์ชอง ดังนี้ 

ชื่อกลุ่มชำติพันธุ์ : กะซอง 
ชื่อเรียกตนเอง : กะซอง 
ชื่อที่ผู้อ่ืนเรียก : คนโดยทั่วไปเรียกว่า ชอง, ชองของตราด 
ภำษำที่ใช้พูดและเขียน : ไม่มีภาษาเขียนเป็นของตนเอง แต่มีภาษากะ

ซองเป็นภาษาพูด จัดอยู่ในตระกูลออสโตรเอเชียติก 
มิติทำงประวัติศำสตร์ของชำติพันธุ์ชอง  

                         เดิมชาวกะซองมี ชื่อเรียกลุ่มชาติพันธุ์ (Ethnonym) ทั้งชื่อเรียกตนเอง
และชื่อท่ีคนอ่ืนเรียกว่า “ชอง”  ปรากฏในเอกสารทางราชการ ดังนี้ 
                                   เอกสารกรมราชเลขาธิการ กระทรวงมหาดไทย รัชกาลที่ 5 (ม.4 เรื่องที่ 
2 มณฑลจันทบุรี) รายงานว่า 

http://www.sac.or.th/
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  พระยาวิชยาธิบดี ผู้ว่าราชการเมืองจันทบุรี แจ้งว่ามีพวกเงี้ยวพม่า 
11 คน มาจากไซ่ง่อน ขึ้นที่บ่อพลอยไพลิน ดังใจความต่อไปนี้ (หน้า3)…สืบได้ความว่ามีพวก
เงี้ยวพม่ารวม11คน มาจากไซ่ง่อนโดยเรือเมล์โดนัยเมื่อวันที่  26 กรกฎาคม พวกนี้ได้แยกกัน
อยู่หลายแห่ง วันที่ 29 กรกฎาคม พวกนี้พากันขึ้นไปบ่อพลอยไพลิน 8 คน ต่อมาวันที่                 
30 กรกฎาคม ได้ขึ้นไปบ่อพลอยไพลินอีก 3 คน ในพวกนี้ พระยาวิชยาธิบดีสืบได้ความว่า คน
หนึ่งเป็นคนชาติพม่า ชื่อมองเคล้าปูเดิม อยู่กบมองจะเรปิ้งย่าที่เมืองจันทบุรี แล้วพากันไปหา
เจ้าเมงกุนที่ไซ่ง่อน ไม่ได้ความว่าพวกนี้มาเพ่ือเหตุใด… 

             อีกฉบับรายงานว่า 
พระยาวิชยาธิบดี ผู้ว่าราชการเมืองจันทบุรี แจ้งว่ามีพวกลาว 10 

คน เที่ยวซุ่มซ่อนอยู่ตามดงยายโต้ ดังใจความต่อไปนี้(หน้า31)…ได้รับรายงานนานวาศ ปลัดอ าเภอทุ่ง
ใหญ่ ลงวันที่ 17 เมษายน ร.ศ.124 ว่ามีพวกลาวประมาณ 10 คน ถืออาวุธครบมือกัน เที่ยวซุ่มซ่อน
อยู่ตามดงยายโต้ ปลายเขตร์แดนแลต าบลท่าโสม อ าเภอทุ่งใหญ่…   พระยาตรังค ได้ตรวจเขตร์ท้องที่
อ าเภอท่าหลวง จนถึงพรหมแดนต่อ(ต่อ)เขตร์กับเมืองพระตะบอง  ได้แจ้งถึงกลุ่มชาติพันธุ์ของผู้คน
แถบนี้ ดังนี้ (หน้า49)…ต าบลซึ่งต่อเขตร์แดนกับพระตะบองนั้น ราษฎรชาวบ้านเป็นพวกเขมรทั้งสิ้น 
ต าบลซึ่งต่อกับเมืองปาจิณ เป็นลาวบ้าง ชองบา้ง เขมรบ้าง ต าบลทับไซนั้นเป็นพวกชองทั้งสิ้น… 

 

นอกจากนี้ อิศรวรรณ วัฒนกูล ได้ศึกษาชุมชนชาวชอง ในพ้ืนที่
ต าบลคลองพลู อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  ซึ่งพบว่าในอดีตมีกล่าวถึงชนชาติพันธุ์ชองไว้
เช่นกันโดยปรากฎในเอกสารชีวิตและงานของสุนทรภู่ (กรมศิลปากร, 2538)  

...ครั้นแล้วลาฝ่าเท้าท่านบิตุรงค์       ไปบ้านพงค้อตั้งริมผีงคลอง 
ดูหนุ่มสาวชาวบ้านร าคาญจิต    ไม่น่าคิดเข้าในกลอนอักษรสนอง 

ล้วนวงศ์วานว่านเครือเป็นเชื้อชอง      ไม่เหมือนน้องนึกน่านาตากระเด็น... 
 

                                         ชนชาติพันธุ์ชองหรือชาว “ชอง” (Chong, Shong, Xong) เป็น 
ชนเผ่าโบราณเผ่าหนึ่งในกลุ่มชาติพันธุออสโตร- เอเชียติก (Austro-Asiatic) ตระกูล มอญ-เขมร 
(Mon-Khmer) มีภาษาพูดของตนเอง แต่ไม่มีภาษาเขียน (ทางวิชาการเรียกว่า กลุ่มเปียริก) นับถือผี
บรรพบุรุษ มีวัฒนธรรมความเชื่อ มีเอกลักษณ์ทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม เป็นของตนเอง 
อาศัยอยู่บริเวณที่ราบเชิงเขา เช่น บ้านคลองพลู บ้านกระทิง บ้านตะเคียนทอง บ้านคลองน้ าเย็น 
อ าเภอเขาคิชฌกูฎ บ้านวังแช้ม บ้านปิด ต าบลปัถวี อ าเภอมะขาม ต าบลทับไทร อ าเภอโป่งน้ าร้อน 
จังหวัดจันทบุรี บ้านกร่ า ต าบลเนินฆ้อ อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง บ้านคลองแสง บ้านด่านชุมพล 
บ้านปะดา อ าเภอบ่อไร่ รวมทั้งแถบบริเวณเทือกเขาบรรทัด จังหวัดตราด และเลยเข้าไปที่จังหวัด
ไพลิน เสาธง พระตะบอง และจังหวัดก าปอด ของประเทศกัมพูชา ตรี อมาตยกุล  อ้างใน อิศรวรรณ  
วัฒนกูล, 2560  กล่าวไว้ในหนังสือประวัติเมืองจันทบุรี และอักขรานุกรมภูมิศาสตร์จังหวัดจันทบุรี         
ว่าพวกชองนี้ในปีจจุบัน (ปี พ.ศ. 2500) ยังคงมีอยู่ในจังหวัดจันทบุรีอีกมาก อาจจะกล่าวได้ว่า            
มีมากกว่าจังหวัดอ่ืน ๆ ทั้งสิ้น ทั้งนีช้าวชองส่วนใหญ่จะอยู่ที่อ าเภอเขาคิชฌกูฎ จังหวัดจันทบุรี 

จากการศึกษาของ โสวัตรี ณ ถลาง (2556)  กล่าวว่า  กลุมชาติพันธุ
ชองเปนกลุม   ชาติพันธุ ในจ านวน 5 กลุมชาติพันธุ ที่อาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี (ชาติพันธุชอง 
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ชาติพันธุจีน ชาติพันธุญวน ชาติพันธุกุหลา และชาติพันธุเขมร) มีวิถีชีวิตสัมพันธกับปาเขาธรรมชาติ
สิ่งแวดลอม โดยเฉพาะบริเวณเทือกเขาสอยดาว เทือกเขาคิชฌกูฏ ลักษณะทางกายภาพของคนชาติ
พันธุชองจะมีรูปรางสันทัด สูงประมาณ 5 – 5.5 ฟุต เมื่อเทียบกับชนชาติอ่ืนถือวามีรูปรางไมคอยสูง 
โดยเฉพาะเพศชายนั้นถือไดวาตัวเล็ก ผมหยิกขอดติดหนังศีรษะและตัดเรียบแบน ใบหนาเหลี่ยม คาง
เหลี่ยม ขากรรไกรกวาง หนาผากกวางเถิก ศีรษะโต สีผิวเขมออกด าแดง ริมฝปากหนา จมูกแบนจน
ไมมีดั้ง รูปปกจมูกใหญ ตาโปนโต คิ้วดก ลักษณะของหนาตาจะเหมือนกับชนพ้ืนเมืองในประเทศ
ออสเตรเลียมาก (ตาโต ผิวด า ผมหยิก สันคิ้วหนา) และประการส าคัญทั้งผูหญิงและผูชายชาวชองจะ
มีลักษณะของโครงกระดูกดานหลังยกขึ้นสูงไมต่ าราบ (ดูจากไหลและสะบัก) เมื่อเทียบกับคนทั่วไป 
ลักษณะกลามเนื้อตั้งแตสะบักถึงเอวมีลามเนv ื้ที่นูนแผกวางเต็มทั้งแผนหลัง รองกระดูกสันหลังลึก                      
ดวยลักษณะทางกายภาพนี้ จึงท าใหนักมานุษยวิทยาจัดใหกลุมชาติพันธุชองอยูในกลุมชาติพันธุ
ตระกูลเขมรและมอญ (Mon Khmer) ซึ่งถูกบรรจุเปนสาขายอยของกลุมชาติพันธุตระกูล                
ออสโตร – เอเชียติค (Austro-Asiatic) 
  

มิติทำงด้ำนภำษำของชำติพันธุ์ชอง 
       ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน) ได้สรุปการศึกษาเกี่ยวกับ
การใช้ภาษาของชนชาติพันธุ์ไว้ว่า ภาษากะซอง (Kasong) จัดอยู่ในภาษาศาสตร์สาขาเพียริก (Pearic) 
หมวดภาษามอญ-เขมร (Mon-Khmer) กลุ่มตระกูลออสโตรเอเชียติก (Austro-Asiatic) หากชาว             
กะซองจ านวนน้อยมากที่พูดภาษากะซอง   ภาษาชองมีจ านวนเสียงสระทั้งหมด 46 เสียง เสียง
พยัญชนะ /p t c k ร/ เป็นพยัญชนะที่กล้ามเนื้อเวลา ออกเสียงจะเครียดมาก ภาษาชองเป็นภาษาที่
ไม่มีตัวอักษร 
                                   ค าศัพท์ภาษากะซอง 2,481 ค า จ าแนกเป็นหมวดต่าง ๆ อาทิ หมวด
อวัยวะร่างกาย, พืช ต้นไม้ ส่วนประกอบต้นไม้,ลักษณะภูมิประเทศ ปรากฏการณ์ธรรมชาติ, สัตว์น้ า 
สัตว์บก สัตว์เลื้อยคลาน สัตว์ปีก, ผลไม้, ของใช้, แมลง – แมง, อวัยวะสัตว์, กิริยาอาการ (ของพืช) 
เป็นต้น 
                                  อิศรวรรณ  วัฒนกูล ได้กล่าวว่า ที่ผ่านมาชาวชองได้มีการรวมกลุ่ม
อนุรักษฟ้ื์นฟูภาษาและวัฒนธรรมชอง ขึ้นเพ่ืออนุรักษ์และฟ้ืนฟูภาษาและวัฒนธรรมของตนเอง มีการ
จัดท าโครงการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูภาษาและวัฒนธรรมชอง ต าบลตะเคียนทอง ต าบลคลองพลู อ าเภอ
เขาคิชฌกูฎ จังหวัดจันทบุรี โดยได้รับความร่วมมือจากสถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนา
ชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล และได้รับงบประมาณสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย 
ส านักงานภาค ท าให้มีการคิดค้นภาษาเขียน ซึ่งได้สร้างระบบตัวเขียนภาษากะซองขึ้นมา ได้แก่ 
พยัญชนะภาษากะซอง 21 ตัว สระภาษากะซอง 21 ตัว ตัวสะกด 12 ตัว วรรณยุกต์ 4 เสียงเพ่ือใช้
เป็นเครื่องมือบันทึกภาษา วัฒนธรรม ประเพณี นิทานพ้ืนบ้าน ต านาน ประวัติศาสตร์ของชาวชอง 
โดยมีการรวบรวมองค์ความรู้ ภูมิปัญญาดั้งเดิมและจัดท าหลักสูตรท้องถิ่นภาษาชองเพ่ือใช้สอนเด็กๆ 
ในโรงเรียนซึ่งอยู่ในพ้ืนที่ ซึ่งโครงการนี้ได้รับรางวัลดีเด่นของ สกว. ปีพ.ศ. 2547 และชาวชองยัง
ร่วมมือกับนักภาษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลร่วมกันประดิษฐ์ตัวหนังสือชองขึ้น เพ่ือบันทึก
ประวัติศาสตร์ ภาษา ประเพณี เรื่องเล่า เพลงพ้ืนบ้าน ท าให้ชะลอการตายของภาษาในอนาคตได้ใน
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ระยะหนึ่ง ประกอบกับชาวชองต้องการปลุกจิตส านึกของลูกหลานชาวชองให้เห็นถึงความส าคัญและ
ความเป็นเอกลักษณ์ รวมทั้งก่อให้เกิดความภาคภูมิใจของชาติพันธุ์ของตนเองอีกด้วย 
                 ในปัจจุบันนี้ภาษาก าลังอยู่ในกระบวนการเปลี่ยนแปลงไปสู่ภาษาที่มี
วรรณยุกต์และในอนาคตอันใกล้คาดว่าภาษานี้จะกลายเป็นภาษาท่ีมีวรรณยุกต์ เนื่องจากขณะนี้ไม่พบ
ลักษณะน้ าเสียงก้องมีลมในภาษากะซองรุ่นใหม่ นอกจากนี้ยังพบว่า มีค ายืมจากภาษาไทยในภาษา      
กะซองถึงร้อยละ 55.38 (Noppawan Thongkham, 2003 อ้างใน ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร 
(องค์การมหาชน, 2560) ทั้งนี้ผู้พูดภาษากะซองมีจ านวนน้อยมาก และผู้พูดส่วนใหญ่มีอายุมากกว่า 
60 ปี ชาวกะซองส่วนใหญ่พูดภาษาไทย  

     มิติทำงด้ำนกำรตั้งถิ่นฐำนและวัฒนธรรมของชำติพันธุ์ชอง 
                       โสวัตรี ณ ถลาง (2556) ได้ศึกษาว่าจากต านานทางประวัติศาสตร์ที่ตั้ง

ถิ่นฐานของชาวชองที่อาศัยเงื่อนไขของการพ่ึงพาป่าธรรมชาติ ซึ่งในที่นี้หมายถึง เขาคิชฌกูฏและ            
เขาสอยดาว โดยเทือกเขาลูกนี้ แบ่งออกเป็น 2 ฝั่ง คือ ฝั่งอ าเภอคิชฌกูฏ และฝั่งอ าเภอโป่งน้ าร้อน   
ในอดีตสามารถเดินเท้าข้ามไปหากันได้ ท าให้มีการถ่ายโอนสมาชิกชาวชองระหว่างสองฝั่งของ
เทือกเขาจนเกิดการรวบรวมเชิงชาติพันธุ์เป็นระบบเครือญาติ ปัจจุบันเทือกเขาดังกล่าวเป็นเทือกเขาที่
ถูกใช้เป็นเป็นพื้นที่ของส่วนราชการและบางส่วนเป็นของเอกชน ระบบเครือญาติที่เชื่อมต่อกันโดยทาง
เท้าผ่านข้ามเทือกเขานี้จึงถูกตัดขาดจากกัน การไปมาหาสู่ระหว่างเครือญาติจึงต้องอาศัยการคมนาคม
ทางถนนเท่านี้นที่เป็นเส้นทางใหม่ในการติดต่อถึงกันได้  ในปัจจุบันพบว่าชาวชาติพันธุ์ชอง มีการ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปจากเดิม ชาวชองได้สร้างครอบครัวกับชนชาติอ่ืน เช่น ชาวไทย หรือชาวจีน               
ท าให้สมาชิกในครอบครัวมีสายเลือดอ่ืน ซึ่งก็จะเกิดการเชื่อมโยงระหว่างชาติพันธุ์และวัฒนธรรม            
ที่แตกต่างกัน สมาชิกรุ่นใหม่ส่วนใหญ่ได้รับการศึกษา จึงท าให้เกิดการขยายถิ่นฐานไปนอกพ้ืนที่ไป
บ้าง  แต่อย่างไรก็ตามชาวชองที่ยังอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ต ายลคลองพลูและต าบลตะเคียนทอง ได้พยายาม
ที่จะรักษาชาติพันธุ์ของตนในรูปแบบของการรักษาซึ่งเอกลักษณ์ทางด้านวัฒนธรรมและภาษาที่ใช้ 
รวมถึงภูมิปัญญาพื้นบ้านและการแพทย์พ้ืนบ้าน 

 

2.2.1.2   องค์ควำมรู้กำรใช้ประโยชน์ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพเกี่ยวกับพืช
สมุนไพรกับกำรแพทย์พื้นบ้ำนชำติพันธุ์ชอง   

   1) หมอยำพื้นบ้ำนชำติพันธุ์ชอง ต ำบลคลองพลู อ ำเภอเขำคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี 

            1.1) รำยชื่อหมอยำพื้นบ้ำนชำติพันธุ์ชอง ต ำบลคลองพลู อ ำเภอ
เขำคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 

      ผลการศึกษาพบว่า หมอยาพ้ืนบ้านชาติพันธุ์ชอง ต าบลคลองพลู 
อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  ที่มีความยินดีให้ข้อมูลด้านการแพทย์พ้ืนบ้านและการใช้ประโยชน์
ความหลากหลายทางชีวภาพ โดยเฉพาะด้านพรรณพืช ที่เป็นพืชสมุนไพร มีจ านวน  10 คน ดังมี
รายชื่อต่อไปนี้  
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1. นายจรัญ  วงษ์สายสิน 
2. นายเสริญ  เดือนสว่าง (หมอโม่ง) 
3. นายเสริญ  โตวงษ์ 
4. นายเสมียน  งามล้วน 
5. นายหงส์  สีสมบัติ 
6. พระบรรฑูรณ์ เขียวมรกจ (สุวโจ) 
7. หมอศุภกฤต  ผกามาศ 
8. นายจารึก  แก้วสว่าง 
9. นางนวล คงคาใส 
10. นายกอน  นิลปาน (หมอนกอน) 

 
1.2) ภูมิปัญญำกำรแพทย์พื้นบ้ำนของหมอพื้นบ้ำนชำติพันธุ์ชอง 

ต ำบลคลองพลู อ ำเภอเขำคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 
                  ภูมิปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้านของหมอพ้ืนบ้านชาติพันธุ์ชอง ต าบล

คลองพลู อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  จ าแนกเป็นรายบุคคล มีรายละเอียดดังนี้ 
1. นำยจรัญ  วงศ์สำยสิญจน์ 
  นายจรัญ วงศ์สายสิญจน์ (หมอจรัญ)  มีภูมิล าเนาอยู่ที่ภาค

ตะวันออก จังหวัดจันทบุรี ปัจจุบันอาศัยอยู่บ้านเลขที่  41/24 หมู่ที่ 2 ต าบลคลองพลู  อ าเภอ
เขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี อายุ 51 ปี สถานภาพแต่งงาน จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา              
4 อาชีพหลักท าการเกษตร ท าไร่ท าสวน มีรายได้มากกว่า 20,001บาทต่อเดือน มีความสามารถใน
การอ่านc]tเขียนภาษาไทย  เป็นหมอพ้ืนบ้าน แต่ไม่มีใบประกอบโรคศิลปะ และไม่มีหนังสือรับรอง
หมอพ้ืนบ้าน  

หมอจรัญ  เป็นหมอพ้ืนบ้านสาขาหมอยาสมุนไพร แผนโบราณ 
หมอพิธีกรรม ท่านช านาญการรักษาโรค/อาการโรค ฝี หนอง งูสวัด โดนของ  มีประสบการณ์ในการ
รักษามา 20 ปี โดยท่านได้ศึกษาความรู้ด้านการแพทย์พ้ืนบ้านโดยสืบทอดจากบรรพบุรุษหรือเครือ
ญาติที่เป็นหมอพ้ืนบ้าน คือ หมอคง (มีศักดิ์เป็นลุง) และศึกษาเองจากต ารา ระยะเวลาในการศึกษา
ความรู้ 5 ปี ความรู้ที่หมอจรัญใช้ในการรักษา เก็บบันทึกเป็นต าราที่ได้รับการสืบสอดมา ปัจจุบัน
ยังคงท าการรักษาอยู่ มีผู้ป่วยเข้ารับการรักษา 10 คนต่อเดือน เหตุจูงใจที่ท าให้เป็นหมอเพ่ือนบ้าน 
คือ เป็นทายาทสืบทอดความรู้ด้านการแพทย์พ้ืนบ้าน และต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืน หมอจรัญไม่มีการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ เนื่องจากไม่มีผู้รับการถ่ายทอดความรู้ด้านการแพทย์พ้ืนบ้าน   

ผู้ป่วยที่มารักษากับหมอจรัญ เป็นผู้ที่อาศัยในพ้ืนที่อ าเภอเขา  
คิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี และทั่วประเทศ ได้แก่ จังหวัดระยอง พัทลุง เป็นต้น โดยหมอจรัญท าการ
รักษาที่บ้านของตนเอง หมอจรัญจะวินิจฉัยอาการจากผู้ป่วยโดยการซักประวัติ ตรวจร่างกายด้วย
ตนเอง และการตรวจดวงชะตา 

วิธีการที่ใช้รักษาผู้ป่วย คือ ใช้ยาสมุนไพรเดี่ยว ยาสมุนไพรเดี่ยว 
และต ารับ รวมถึงการเป่าหรือพ่น ค่าใช้จ่ายในการให้บริการรักษาแก่ผู้ป่วยแต่ละครั้ง โดยมอบค่าครู
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ครั้งละ 124  บาท พร้อมเหล้าขาว น้ าแดง ระหว่างการรักษามีการประกอบพิธีกรรมร่วมด้วย มีการ
ไหว้ครูของหมอทุกปี ช่วงเดือน 3 แรม 3 ค่ า และผู้ป่วยต้องไหว้ครูทุกครั้งที่มาท าการรักษา ไม่มีการ
บันทึกการรักษา เนื่องจากไม่มีเวลาจดบันทึก ในการรักษาบางครั้งร่วมรักษากับแพทย์แผนปัจจุบัน  

การให้บริการรักษา หมอใช้วัตถุดิบสมุนไพรโดยปลูกเองในบ้าน และ
เก็บในป่าชุมชน ได้แก่ เขากระชาย ห่างจากบ้านไปประมาณ 5 กิโลเมตร เป็นภูเขาลูกไม่สูง มีช้างป่า
ประมาณ 40 เชือกอาศัยอยู่ นอกจากนี้หมอจรัญใช้มีดหมอที่ท าขึ้นมาเองเพ่ือใช้ประกอบในการท า
พิธีกรรมและการรักษาผู้ป่วย 

หมอจรัญมีความเชี่ยวชาญในการรักษาเป็นประเภทหมอยาสมุนไพร 
หมอพิธีกรรม โดยแบ่งโรคที่มีความเชี่ยวชาญในการรักษา ดังนี้ 

โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 1 
ไดแ้ก่ โรคเริม งูสวัด ฝี หนอง 
ลักษณะของโรคและอำกำรเจ็บป่วย   
เป็นผื่น ตุ่มใหญ่ๆ บวม ร้อน  
สำเหตุของโรค  
เกิดจาก โดนของที่มีวิญญาณ 
วิธีกำรตรวจร่ำงกำยและกำรวินิจฉัยแยกโรค  
หมอจรัญจะถามวันเดือนปีเกิดผู้ป่วย เพ่ือตรวจดูดวงชะตา 
ต ำรับยำที่รักษำ  
เริม งูสวัด ได้แก่ หัวไชเท้า ปูนกินหมาก หมาก และพลู 
วิธีกำรรักษำ/ปรุงยำ 

                                       น าหัวไชเท้าและปูนกินหมาก(เล็กน้อย) ต าให้ละเอียด ผสมกับ
หมาก พลู เคี้ยวพ่น พร้อมกับการท่องคาถาดังนี้ 

ตั้งนะโม 3 จบ 
พุทโธก าจัด สัพพะทุกขา สัพพะยา สัพพะโรคา วินาศสันตุ  ธรรมโม

ก าจัด สัพพะทุกขา สัพพะยา สัพพะโรคา วินาศสันตุ  สังโฆก าจัด สัพพะทุกขา สัพพะยา สัพพะโรคา 
วินาศสันตุ  โอม กูเป่าใครบ่ให้เป็นหนอง กูเป่าพองบ่เป็นเลือด ให้มันใครคือแห้ง ใครมันแห้งคือปูน 
ออมบอดออมบาตร ออมบิดออมสวาหาย 

วิธีกำรใช้ยำ/ระยะเวลำที่ใช้ยำ 
เช้า เย็น เช้า 3 ครั้ง ก่อนตะวันตกดิน 
ข้อควรระวัง/ข้อควรปฏิบัติ 
ให้กินหมูเนื้อแดง ห้ามกิน ปลาน้ าจืด(ปลาดุก ปลาไหล)ใส่เกลือ ห้าม

กินของหมักดอง หน่อไม้ ไผ่ อาหารทะเล 
กำรประเมินผลและติดตำมผลกำรรักษำ  
1 เดือนหลังจากรักษาผู้ป่วยต้องส่งครู โดยมอบเงิน 124 บาท พร้อม 

ผ้าแดง ผ้าขวาง เหล้า และน้ าหวาน  ถ้าไม่ส่งครูจะมีอาการป่วยหนักขึ้น 
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โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 2  
ได้แก่ โรคเอดส์  (รักษาผู้ป่วยแล้ว จ านวน 20-30 ราย) 
ลักษณะของโรคและอำกำรเจ็บป่วย   
ผอม พุพอง น้ าหนักลดลง 
สำเหตุกำรณ์เกิดโรค   
ติดเชื้อ 
วิธีกำรตรวจร่ำงกำยและกำรวินิจฉัยแยกโรค  
ดูวันเดือนปีเกิด ดูว่าพร่องตรงไหน 
ต ำรับยำที่รักษำ  
ยาHIV หรือ ยามะเร็ง  ประกอบด้วย 
เปลือกต้นลีลาวดี 2 ส่วน แก่นี้เหล็กบ้าน 2 ส่วน ใบ/รากหญ้าคา  

1 ส่วน รากต้นฆ่าพยาธิ 1 ส่วน  
วิธีปรุงยำ  
ต้มน้ า 200 ลิตร ต้มเคี่ยวเหลือ 1 ลิตร เมื่อข้นข้นให้ปั้นเป็น

ลูกกลอน 
วิธีกำรใช้ยำ 

    รับประทานวันละ 1 เป๊ก เวลาเช้าก่อนอาหาร ถ้าถ่ายมากให้
รับประทานวันเว้นวัน 1 ลิตร รับประทาน 3 เดือน เท่ากับ 1 หม้อ ต้องรับประทานให้ครบ 9 หม้อ 
ระยะเวลา 1 ปีกว่าๆ 

วิธีกำรเก็บรักษำสมุนไพรที่ใช้ในกำรรักษำ  
แช่ตู้เย็น/ อุ่นใส่น้ า 

 
2. นำยเสริญ  เดือนสว่ำง (หมอโม่ง) 
นายเสริญ เดือนสว่าง (หมอโม่ง)  มีภูมิล าเนาอยู่ที่ภาคตะวันออก 

จังหวัดจันทบุรี ปัจจุบันอาศัยอยู่บ้านเลขที่ 7/2 หมู่ที่ 2 ต าบลคลองพลู อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จันทบุรี รหัสไปรษณีย์ 22210  เบอร์มือถือ 089-1010998  เป็นพ่อตาของผู้ใหญ่วิทยา อายุ 80 ปี 
สถานภาพเป็นม่าย จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา  อาชีพหลักเป็นเกษตรกร ท าไร่ท าสวน 
รายได้ 10,001-15,000 บาทต่อเดือน มีความสามารถในการอ่านและเขียนภาษาไทย  เป็นหมอ
พ้ืนบ้าน แต่ไม่ได้จัดเป็นแพทย์แผนไทยในกลุ่มใด ไม่มีใบประกอบโรคศิลปะ และไม่มีหนังสือรับรับรอง
หมอพ้ืนบ้าน 

นายเสริญ เดือนสว่าง เป็นหมอพ้ืนบ้านสาขาหมอนวด ประเภท 
หมอพิธีกรรม และหมองู 

ท่านช านาญการรักษาโรคผิวหนัง และกวาดยาเด็ก มีประสบการณ์
ในการรักษามาตั้งแต่อายุ 18 ปี โดยท่านได้ศึกษาความรู้ด้านการแพทย์พ้ืนบ้านจากโดยการบันทึก
ด้วยความทรงจ าด้วยตนเองจากหมอหลายๆ ท่านที่เคยรักษา ใช้ระยะเวลาในการศึกษา 1 ปี ปัจจุบัน
หมอโม่งยังคงท าการรักษาอยู่ มีคนไข้10-15 คนต่อเดือน สาเหตุที่ท าให้หมอโม่งเป็นหมอพ้ืนบ้าน 
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ได้แก่ มีความสนใจในการรักษา และต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืน ความรู้ของหมอโม่งไม่มีการถ่ายทอดองค์
ความรู้ เพราะมีความคิดที่ว่าถ้าให้คนอ่ืนความรู้จะออกจากตัวหมอโม่งหมดแล้วจะไม่สามารถรักษา
ผู้ป่วยได ้

ผู้ป่วยที่มารักษากับหมอโม่งมาจากทั่วประเทศ หมอโม่งท าการรักษา
ที่บ้านของตนเอง ในการรักษาหมอโม่งใช้ยาสมุนไพรเดี่ยว พร้อมท่องคาถาหรือพิธีกรรมและไหว้บอก
ครูเทวดา มีค่าใช้จ่ายเป็นค่าครูต่อครั้ง   12 บาท เหล้า บุหรี่ ดอกไม้ ธูปเทียน ขวด และเงินสมนาคุณ
จ านวน 1,000-2,000 บาท หมอโม่งมีการไหว้ครูประจ าทุกปีโดยก าหนดช่วงวันสงกรานต์ที่ไม่ตรงกับ
วันพระ ผู้ป่วยที่รักษาต้องไหว้/บูชาครูประจ าปีเช่นเดียวกัน  ในระหว่างการรักษาหมอไม่มีการบันทึก
การรักษา เนื่องจากหมอใช้วิธีการจ าแทน ในการรักษาไม่ได้ท าการรักษาร่วมกับแพทย์แผนปัจจุบัน 
การให้บริการรักษาหมอโม่งใช้วัตถุดิบสมุนไพรโดยปลูกเองในบ้าน เก็บในหมู่บ้าน/ในชุมชน/ป่าทั่วไป
นอกพ้ืนที่หมู่บ้านที่พักอาศัย 

นายเสริญ เดือนสว่าง (หมอโม่ง) มีความเชี่ยวชาญในการรักษาเป็น
ประเภทหมอพิธีกรรม และหมองู 

 
โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 1 
ได้แก่ แก้พิษงูกัด  
ลักษณะของโรคและอำกำรเจ็บป่วย  
เป็นแผลสด มีรอยเขี้ยวงูปรากฏ   
สำเหตุของโรค  
จากการเดินหรือเข้าไปในพ้ืนที่ป่า หรือบริเวณบ้าน หรือพ้ืนที่เสี่ยง

ต่อการชุกชมของงู 
วิธีกำรตรวจร่ำงกำยและกำรวินิจฉัยแยกโรค  
ตรวจบาดผลจากเข้ียวงูที่พบในร่างกาย  
ต ำรับยำที่รักษำ  
ต ารับยาที่ใช้แก้พิษงู ได้รับต ารับยานี้มาจากผีมาเข้าฝัน มี

ส่วนประกอบดังนี้  
1.ตะไคร้ ใช้ส่วนต้น 1 ต้น  
2.ข่า ใช้ส่วนหัว/เหง้า 1 หัว 
ใช้ส่วนละเท่ากัน  
วิธีกำรรักษำ/ปรุงยำ 

                                       ผู้ป่วยที่โดนงูกัด ซึ่งรักษายาก อาจส่งผลให้ทั่วร่างกายมีความผิดปกติ 
ท าให้มือด้วน เท้าด้วน เลือดออกตา เจ็บแน่นหน้าอก หายใจไม่ออก ถ้าถูกงูเห่ากัดจะรักษายาก 
นอกจากนี้ยังรักษาพิษจากงูตะปะและงูจงอางด้วย  
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วิธีกำรใช้ยำ/ระยะเวลำที่ใช้ยำ 
1.ตะไคร้ ใช้ส่วนต้น 1 ต้น  
2.ข่า ใช้ส่วนหัว/เหง้า 1 หัว 
ใช้ส่วนละเท่ากัน มีวิธีการใช้ 3 วิธ ีคือ  

                                1. ฝนผสมกับน้ ามะนาวทา 
          2. ฝนผสมกับน้ ามะนาว ร่วมกับการท่องคาถา 

3. ฝนผสมกับน้ ามะนาว ร่วมกับอาบหรือพ่นน้ ามนต์ 
รักษาต่อเนื่อง 3 วัน ท าแบบเดิมทุกวัน  
ข้อควรระวัง/ข้อควรปฏิบัติ 
ห้ามรับประทานบวบ ถั่ว ผักเลื้อยเถา ผักทอดยอด และปลาเค็ม 
กำรประเมินผลและติดตำมผลกำรรักษำ  
ไม่มีการประเมินผลและติดตามผลการรักษา 
 

โรคทีมี่ควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 2  
ได้แก่ โรคผิวหนัง ผดผื่นคัน  
ลักษณะของโรคและอำกำรเจ็บป่วย   
คันตามผิวหนัง 
วิธีกำรรักษำ/ปรุงยำ 
ให้ผู้ป่วยอาบน้ าที่บ้านที่ผ่านการสวดและขอขมาแม่น้ า อาการป่วยก็

จะหาย 
 

โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 3  
ได้แก่ โรคไข้ในเด็ก  
ลักษณะของโรคและอำกำรเจ็บป่วย   
เด็กมีอาการตัวร้อน มีไข้ ซางเต็มปาก(สีขาว) ร้องไห้ตอนกลางคืน 
วิธีกำรตรวจร่ำงกำยและกำรวินิจฉัยแยกโรค  
ตรวจร่างกาย 
ต ำรับยำที่รักษำ  
ยากวาด หมอโม่งให้แม่เด็กไปซื้อยากวาดที่ตลาด ซึ่งเป็นยาเขียว น า

ยาเขียวผสมกับน้ ามะนาว ให้เนื้อยาจับตัวกัน ไม่ได้เป็นน้ า 
วิธีกำรรักษำ/ปรุงยำ 

                         ใช้ยากวาดใน่องปาก                                       
วิธีกำรใช้ยำ/ระยะเวลำที่ใช้ยำ 
กวาดที่โคนลิ้น โดยตั้งนะโม 3 จบ กวาด 3 วันหายเป็นปลิดทิ้ง 
ข้อควรระวัง/ข้อควรปฏิบัติ 
ห้ามกินเงาะและของร้อน 
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กำรประเมินผลและติดตำมผลกำรรักษำ  
          ไม่มีการประเมินผลและติดตามผลการรักษา 

3. นำยเสริญ  โตวงษ์ 
นายเสริญ โตวงษ์ (หมอเสริญ)  ภูมิล าเนา ภาคตะวันออก จังหวัด

จันทบุรี ปัจจุบันอาศัยอยู่บ้านเลขที่  13/3 หมู่ที่ 3 ต าบลคลองพลู  อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จันทบุรี  อายุ 81 ปี สถานภาพ แต่งงาน จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา4 อาชีพหลักเป็นหมอ
พ้ืนบ้าน รายได้ 5,001-10,000 บาท/เดือน มีความสามารถในการอ่าน-เขียนภาษาไทย  และพูด
ภาษาชองได้ เป็นหมอพ้ืนบ้าน แต่ไม่มีใบประกอบโรคศิลปะและไม่มีหนังสือรับรองหมอพื้นบ้าน  

หมอเสริญ  เป็นหมอพ้ืนบ้านสาขาหมอยาสมุนไพร หมอพิธีกรรม 
แก้คุณไสย ท าขวัญ ไล่ผี หมองูท่านช านาญการรักษาโรค/อาการ โดนของ(ว่าน) ปวดขา ปวดข้างใน 
ขาหลีบ งูกัด  มีประสบการณ์ในการรักษามา 61 ปี โดยท่านได้ศึกษาความรู้ด้านการแพทย์พ้ืนบ้าน
โดยสืบทอดจากบรรพบุรุษหรือเครือญาติที่ เป็นหมอพ้ืนบ้าน คือ ตาด า และศึกษาจากหมอพ้ืนบ้าน
ท่านอ่ืนๆทางจังหวัดเชียงใหม่เชียงราย  นอกจากนี้ยังศึกษาด้วยตนเอง ระยะเวลาในการศึกษาความรู้ 
7 ปี ความรู้ที่หมอใช้ในการรักษา เก็บบันทึกด้วยความทรงจ าของตนเอง ปัจจุบันยังคงท าการรักษาอยู่ 
มีผู้ป่วยเข้ารับการรักษา 5-6 คน/เดือน เหตุจูงใจที่ท าให้เป็นหมอเพ่ือนบ้านคือ เป็นทายาท มีความ
เชื่อในการรักษาและต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืน หมอเสริญยังไม่มีการถ่ายทอดองค์ความรู้เพราะเกรงว่า
อายุหมอจะสั้น หากใครอยากเรียนรู้ให้จ าเอาเอง หากใครจะมอบตัวเป็นศิษย์ให้มีการไหว้ครู โดยมอบ
ค่าครู 12 บาท 6 สลึง ธูป 9 ดอก เทียน 3 เล่ม ดอกไม้ 

ผู้ป่วยที่มารักษา เป็นผู้ที่อาศัยในพ้ืนที่อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จันทบุรี และท่ัวประเทศ โดยหมอท าการรักษาที่บ้านของหมอเอง และบ้านของผู้ป่วยในบางครั้ง หมอ
วินิจฉัยอาการจากผู้ป่วยโดยการซักประวัติ  

วิธีการที่ใช้รักษาผู้ป่วย คือ ใช้ยาสมุนไพรเดี่ยว ยาสมุนไพรน้ ามนต์  
การเป่า-พ่น รวมถึงการท่องคาถาเช่นบทสวดธรณีสาร  ค่าใช้จ่ายในการให้บริการรักษาแก่ผู้ป่วยแต่ละ
ครั้ง โดยมอบค่าครู12 บาท พร้อม เหล้า บุหรี่ มอบเป็นเงิน 300, 500, 1,000 บาท นมกล่อง 
ผ้าขาวม้า ระหว่างการรักษามีการประกอบพิธีกรรมร่วมด้วย มีการไหว้ครูของหมอทุกปีปีละ 1 ครั้ง 
ก่อนวันสงกรานต์ ไหว้พระพุทธ มีหัวหมู เป็ด ไก่  ส่วนผู้ป่วยต้องไหว้ครูทุกครั้ง ในการรักษาไม่มี
บันทึกการรักษาเนื่องจากเขียนหนังสือไมได้ และไม่มีเวลาในการจดบันทึก ในการรักษาแต่ละครั้งไม่ได้
ร่วมรักษากับแพทย์แผนปัจจุบัน  

การให้บริการรักษา หมอใช้วัตถุดิบสมุนไพรโดยปลูกเองในบ้าน และ
เก็บเองในหมู่บ้าน และซื้อสายสิญจน์ที่ในการประกอบพิธีจากร้านในหมู่บ้าน   

หมอเสริญ  มีความเชี่ยวชาญในการรักษาเป็นประเภทหมอยาหมอ
ยาสมุนไพร หมอพิธีกรรม แก้คุณไสย และหมองู 
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โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 1 
ได้แก่ โดนของ 
ขั้นตอนกำรรักษำ 
หมอตั้งนะโม 3 จบ ท่องคาถาเพ่ือป้องกันตัวเอง รักษาศีล กราบ 5 

ครั้ง แล้วน าว่านมะม่วง ว่านเพชรชนะ ฝานอย่างละ 3 แว่น เคี้ยวเข้าและท่องคาถา จากนั้นพ่นให้
ผู้ป่วย 

ข้อควรปฏิบัติ  
ระหว่างรักษาต้องไม่ไปผิดลูกผิดเมียผู้อื่น 
กำรประเมินผลและติดตำมผลกำรรักษำ  
รักษา 1 ครั้งอาจหาย ถ้าไม่หายต้องมา 3 ครั้ง และต้องมาส่งครู 

(ไหว้ครู) 
 

โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 2  
ได้แก่ งูกัด 
ขั้นตอนกำรรักษำ 
หมอตั้งนะโม 3 จบ ท่องคาถาเพ่ือป้องกันตัวเอง ห้ามผู้ป่วยเข้า

ชายคาบ้านก่อนท่องคาถาเสร็จ เพ่ือป้องกันตัวหมอด้วยหรืออาจจะรักษาไม่หาย ให้ผู้ป่วยมาเร็วที่สุด 
แล้วถามว่างูอะไรกัด ให้ใช้คาถาเดียวกันเป่าพ่น 

ข้อควรปฏิบัติ  
ระหว่างรักษาห้ามกินบวบ ต าลึง ผักประเภทเถาต่างๆ 
 
4. นำยเสมียน  งำมล้วน 
นายเสมียน น าล้วน (หมอเสมียน)  ภูมิล าเนา ภาคตะวันออก 

จังหวัดจันทบุรี ปัจจุบันอาศัยอยู่บ้านเลขที่  12/5 หมู่ที่ 4 ต าบลคลองพลู  อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จันทบุรี เบอร์มือถือ 081-0011483  อายุ 80 ปี สถานภาพแต่งงาน จบการศึกษาระดับชั้น
ประถมศึกษา  อาชีพหลักเป็นเกษตรกรรมท าไร่ท าสวน รายได้มากกว่า 20,001บาท/เดือน                
มีความสามารถในการอ่าน-เขียนภาษาไทย  เป็นหมอพ้ืนบ้าน แต่ไม่มีใบประกอบโรคศิลปะและไม่มี
หนังสือรับรองหมอพ้ืนบ้าน  

หมอเสมียน  เป็นหมอพ้ืนบ้านสาขาหมอยาสมุนไพร แผนโบราณ 
หมอพิธีกรรม หมองู และหมอเป่า ท่านช านาญการรักษาโรค/อาการโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน เริม 
งูสวัด โรคงู มีประสบการณ์ในการรักษามา 59 ปี ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2500 โดยท่านได้ศึกษาความรู้ด้าน
การแพทย์พ้ืนบ้านโดยสืบทอดจากบรรพบุรุษหรือเครือญาติท่ีเป็นหมอพ้ืนบ้าน คือ ปู่ด้วน (แบบครูพัก
ลักจ า) นอกจากนี้ที่ไม่ใช่เครือญาติ คือ ตาขาว ตามั่น ตาหลัว ได้รับการถ่ายทอดจากพระสงฆ์ ได้แก่ 
หลวงพ่อเพชร พุทธวโร นอกจากนี้ได้รับการอบรมหรือเรียนจากการเข้าร่วมอบรมอสม ตาม
โรงพยาบาล ศึกษาเองจากต าราหาซื้อจากร้านหนังสือ ระยะเวลาในการศึกษาความรู้ 59 ปี ความรู้ที่
หมอสุวรรณใช้ในการรักษา เก็บบันทึกเป็นต าราที่ได้รับการสืบสอดมา ต าราที่บันทึกด้วยตนเอง และ
เป็นต าราที่บันทึกความทรงจ าของตนเอง และให้ผู้อ่ืนช่วยจดบันทึกให้  ปัจจุบันหมอเสมียนยังคงท า
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การรักษาอยู่ มีผู้ป่วยเข้ารับการรักษา 1-2 คน/วัน หรือ 20-30 คน/เดือน  เหตุจูงใจท่ท าให้เป็นหมอ
เพ่ือนบ้านคือ เป็นทายาท มีความสนใจในการรักษา มีความเชื่อในการรักษา ต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืน
และเห็นผลของการรักษา หมอเสมียนมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับศิษย์ที่เป็นคนในเมืองจัน เมื่อ                
2-3 ปีที่แล้ว โดยถ่ายทอดความตัวต่อตัว และให้ศึกษาจากต าราและถ่ายทอดความรู้ตัวต่อตัว วิธีการ
มอบตัวเป็นศิษย์ของหมอเสมียน มอบค่าครู 12 บาท พร้อม ดอกไม้ ธูป เทียน และเหล้า  

 
ผู้ป่วยที่มารักษากับหมอเสมียน เป็นผู้ที่อาศัยทั่วประเทศ โดยหมอ

ท าการรักษาท่ีบ้านของหมอเอง บ้านผู้ป่วย วัดเขาน้อย(พิธีกรรม) โรงพยาบาลเขาคิชกูฎ และสอบถาม
อาการทางโทรศัพท์ จ่ายยา และส่งทางไปรษณีย์ วิธีการที่หมอวินิจฉัยอาการจากผู้ป่วย ได้แก่การซัก
ประวัติ ตรวจร่างกายด้วยตนเอง เปรียบเทียบอาการของผู้ป่วยที่วินิจฉัยอาการจากแพทย์แผนปัจจุบัน 
และโดยการตรวจดวงชะตา 

วิธีการที่หมอเสมียนใช้รักษาผู้ป่วย คือ ใช้ยาสมุนไพรเดี่ยว ยา
สมุนไพรต ารับ(ต ารับยาผสม) เป่า-พ่น และใช้คาถาหรือพิธีกรรม ค่าใช้จ่ายในการให้บริการรักษาแก่
ผู้ป่วยแต่ละครั้ง โดยมอบค่าครูครั้งละ 6 บาท พร้อมเหล้าขาว ดอกไม้ ธูปเทียน  ระหว่างการรักษามี
การไหว้ครูของหมอและผู้ป่วยทุกครั้ง ระหว่างการรักษา ไม่มีการบันทึกการรักษา เนื่องจากไม่มีเวลา
จดบันทึก ในการรักษาแต่ละครั้งไม่ได้ร่วมรักษากับแพทย์แผนปัจจุบัน แต่เคยไปรักษผู้ป่วยใน
โรงพยาบาลเขาคิชกูฎ (แอบท า) 

การให้บริการรักษา หมอใช้วัตถุดิบสมุนไพรโดยปลูกเองในบ้าน เก็บ
ในหมู่บ้าน ในป่าชุมชน ในป่าทั่วไปบริเวณใกล้เคียงกับหมู่บ้านที่พักอาศัย และนอกพ้ืนที่ที่พักอาศัย 
นอกจากนี้การให้บริการรักษา หมอใช้มีดหมอท่ีได้รับตกทอดมาจากปู่ด้วน 

หมอเสมียน  มีความเชี่ยวชาญในการรักษาเป็นประเภทหมอยา
สมุนไพร หมอง ู

โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 1 
ได้แก่ โรคเริม งูสวัด 
ลักษณะของโรคและอำกำรเจ็บป่วย   
เป็นผื่น ตุ่มใหญ่ๆ เป็นหนอง ปวดแสบ ปวดร้อน เกาะกลุ่ม พาดไป

ตามสันหลัง เป็นได้ทั้งตัว ส่วนใหญ่ขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ เป็นได้ทั้งผู้หญิง -ผู้ชาย  เป็นแล้วจะไม่เป็น
อีก  

สำเหตุของโรค  
เกิดจาก ความร้อน ฤดูกาล เป็นมากช่วงฤดูร้อน 
ต ำรับยำที่รักษำ  
เริม งูสวัด ได้มาจากศึกษาด้วยตัวเองและอาจารย์  
ต ำรับที่ 1  
น ามะระขี้นก ใช้ใบ 1 ก ามือ มีสรรพคุณถอนพิษร้อน ถอนพิษไข้ 

โขลกกับน้ าดินสอพอง ให้รับประทานและทา 
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ต ำรับที่ 2  
น าต้นข้าวโขลกกับน้ าดินสอพองแล้วกรองมาทาบริเวณที่เป็น  
ต ำรับที่ 3  
น าฟักข้าว ใบมะระป่า 1-2 ใบ ที่มีสรรพคุณดับพาร้อน ถอนพิษไข้ 

มาโขลกกับน้ าซาวข้าว และดินสอพอง กรองกินน้ า กากน าไปพอก 
 

โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 2  
ได้แก่ โรคงูกัด 
ลักษณะของโรคและอำกำรเจ็บป่วย   
ดูจากรอยเขี้ยว หรือหัวงู(ส่วนใหญ่เป็นงูตะปะ งูเห่า) บริเวรที่โดนงู

กัดมีเจ็บปวดแสบปวดร้อนที่แผล ชักดิ้นชักงอ กัดลิ้นน้ าลายฟูมปาก 
ต ำรับยำที่รักษำ  
ยาโปะ,ยาทา ได้มาจากศึกษาปู่ด้วน  
ต ำรับที่ 1  
น าใบเสลดพังพอนทั้งตัวผู้ตัวเมีย 1 ก ามือ ที่มีสรรพคุณถอนพิษ ต า

ละลายน้ ากิน และน ากากมาพอก 
ต ำรับที่ 2  
น ารากของต้นม้าตายพรากราก  1 ราก มาฝนกับฝาละมีผสมน้ าซาว

ข้าว หรือเหล้าขาว กินและทา เมื่อกินแล้วจะท าให้อาเจียน 
วิธีกำรเก็บรักษำสมุนไพรที่ใช้ในกำรรักษำ  
เก็บใช้ได้ 1 สัปดาห์ 
ข้อควรปฏิบัติ  
ห้ามกินของเย็น ผักมียอด เช่น ฟักทอง ผักหนาม หน่อไม้ ของหมัก 

ของดอง ระหว่างการรักษา  
กำรประเมินผลและติดตำมผลกำรรักษำ  
ผู้ป่วยต้องท าการส่งครู ถ้าไม่ส่งจะถูกงูกัด 
 

โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 3  
ได้แก่ โรคท้องมาน 
ลักษณะของโรคและอำกำรเจ็บป่วย   
ท้องโต เป็นได้ทั้งชายและหญิง ส่วนใหญ่เป็นคนมีอายุ ข้างในมีน้ า 

แดกดันในท้อง ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน ตัวเหลือง ตาเหลือง ปวดบวม กดแล้วยุบทั้งตัว 
สำเหตุที่เกิดโรค  
กินเหล้า กินของสกปรก ของคาว 
วิธีกำรตรวจร่ำงกำยและกำรวินิจฉัยแยกโรค  
ดู คล า กด แยกระหว่างท้องมาน กับคุรกระท า (โดนของ) 
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ต ำรับยำที่รักษำ  
แก้ท้องมาน  (ต ารับเต็ม 32 ตัว)ได้มาจากต าราที่ศึกษาและปู่ด้วน 
ประกอบด้วย 
เหง้าขิง เหง้าข่า แก่น/ฝักราชพฤกษ์ แก่นขี้เหล็ก เปลือกมะขามไก่ 

ฝักส้มป่อย ไผ่สีสุก  
วิธีกำรปรุงยำ  
ขณะปรุงยาต้องท าพิธีกรรม มีการปลุกเสก ต้มเคี่ยว 3 เอา 1 กิน

ก่อน/หลังอาหาร 2-3 ครั้ง ครั้งละครึ่งถ้วยชาจีน  กินจนยาจืด ประมาณ 3 เดือน ถ้ากินมากก็จะช่วย
ระบาย  

ข้อควรปฏิบัติ  
ห้ามกินยอดฟัก ของหมัก ของดอง น้ าอัดลม และขนมจีน 
กำรประเมินผลและติดตำมผลกำรรักษำ  
หมอเป็นผู้ติดตาม 1-2 วัน 5 วัน 7 วัน ถึง 1 เดือน 
 
5. นำยหงส์  สีสมบัติ 
นายหงส์ทอง สีสมบัติ (หมอหงส์)  ภูมิล าเนา ภาคตะวันออก จังหวัด

จันทบุรี ปัจจุบันอาศัยอยู่บ้านเลขที่  3 หมู่ที่ 4 ต าบลคลองพลู  อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 
เบอร์มือถือ 085-2500059  อายุ 47 ปี สถานภาพ แต่งงาน จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา6  
อาชีพหลักเป็นเกษตรกรรมท าสวน รายได้มากกว่า 20,001บาท/เดือน มีความสามารถในการอ่าน-
เขียนภาษาไทย  และฟังภาษาชองได้ เป็นหมอพ้ืนบ้าน แต่ไม่มีใบประกอบโรคศิลปะและไม่มีหนังสือ
รับรองหมอพ้ืนบ้าน  

หมอหงส์  เป็นหมอพ้ืนบ้านสาขาหมอตา  ท่านช านาญการรักษา
โรค/อาการโรคต้อเนื้อ ตาแดง  มีประสบการณ์ในการรักษามา 20 ปี โดยท่านได้ศึกษาความรู้ด้าน
การแพทย์พ้ืนบ้านโดยสืบทอดจากบรรพบุรุษหรือเครือญาติที่เป็นหมอพ้ืนบ้าน คือ คุณยายโม่ง 
ความรู้ที่หมอหงส์ใช้ในการรักษา เก็บบันทึกเป็นต าราที่ได้รับการสืบสอดมา และเป็นต าราที่บันทึก
ความทรงจ าของตนเอง ปัจจุบันหมอหงส์ยังคงท าการรักษาอยู่ มีผู้ป่วยเข้ารับการรักษานานๆครั้ง ครั้ง
ล่าสุดเมื่อ6เดือนที่แล้ว มี 1คน/วัน เหตุจูงใจที่ท าให้เป็นหมอพ้ืนบ้านคือ มีความเชื่อในการรักษา 
ต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืน  องค์ความรู้ของหมอหงส์ยังไม่มีการถ่ายทอดองค์ความรู้เนื่องจากยังไม่มีผู้ใด
รับกรถ่ายทอดให้ วิธีการมอบตัวเป็นศิษย์ของหมอหงส์ คือ มอบค่าครู 12 บาท พร้อม ดอกไม้ ธูป 
เทียน และเหล้า  

ผู้ป่วยที่มารักษากับหมอหงส์ เป็นผู้ที่อาศัยในพ้ืนที่อ าเภอเขา              
คิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรีโดยหมอท าการรักษาที่บ้านของหมอเอง  วิธีการที่หมอวินิจฉัยอาการจาก
ผู้ป่วย ได้แก่ ตรวจร่างกายด้วยตนเอง  

วิธีการที่ใช้รักษาผู้ป่วย คือ ใช้วิธีการ เป่า -พ่น ค่าใช้จ่ายในการ
ให้บริการรักษาแก่ผู้ป่วยแต่ละครั้ง โดยมอบค่าครูครั้งละ 12 บาท พร้อมเหล้าขาว ดอกไม้ ธูปเทียน  
หมอจะไม่รับเป็นของสมนาคุณหรือบริจาคระหว่างการรักษามีการไหว้ครูของหมอและผู้ป่วยทุกครั้ง 
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ระหว่างการรักษาหมอประกอบพิธีกรรมร่วมด้วยโดยการท่องคาถา ทั้งหมอและผู้ป่วยต้องท าพิธีการ
ไหว้ครูก่อนการรักษาทุกครั้ง  ไม่มีการบันทึกการรักษา เนื่องจากไม่มีเวลาจดบันทึก ในการรักษาแต่
ละครั้งบางครั้งร่วมรักษากับแพทย์แผนปัจจุบัน  

การให้บริการรักษา หมอใช้เครื่องมือในการรักษาได้แก่ พานใส่
ดอกไม้ กะลาตาเดียว เนื้อสัตว์ ได้แก่ หมู ไก่ วัว และมีดโกน 

หมอหงส์  มีความเชี่ยวชาญในการรักษาเป็นประเภทหมอยาตา  
 
โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 1 
ได้แก่ ต้อเนื้อ 
ลักษณะของโรคและอำกำรเจ็บป่วย  
มีก้อนเนื้อสีแดง ที่ตาขาว มักเกิดข้ึนกับผู้ป่วยที่มีอายุ 20-30 ปี             

ขึ้นไป 
สำเหตุของโรค  
เกิดจาก กินอาหารแสลง หน่อไม้ ปลามีเงี่ยง  
วิธีกำรและข้ันตอนกำรรักษำ 
หมอให้ผู้ป่วยนอนราบกับพ้ืน จากนั้นหมอน าพานใส่ดอกไม้ เนื้อสัตว์ 

มีดโกน แล้วน ากะลาตาเดียวครอบที่ดวงตาของผู้ป่วย แล้วท าการท่องคาถา พร้อมใช้มีดโกนเชือน
เนื้อสัตว์ออก 

ข้อควรปฏิบัติ   
ให้ท าการรักษาต่อเนื่อง 3 วัน ควรท าช่วงเวลาตอนเย็น ก่อน

ตะวันตกดิน ห้ามกินหน่อไม้ ห้ามกินปลามีเงี่ยง ห้ามมีเพศสัมพันธ์ ผักเลื้อย เช่น ต าลึง 
กำรประเมินผลและติดตำมผลกำรรักษำ  
ผู้ป่วยโทรศัพท์มารายงานผลด้วยตนเอง 
 
6. พระบรรฑูรณ์ เขียวมรกจ (สุวโจ) 
พระบรรฑูรณ์ เขียวมรกจ มีภูมิล าเนาอยู่ที่ภาคตะวันออก จังหวัด

จันทบุรี ปัจจุบันจ าพรรษาอยู่ที่วัดคลองพลู ต าบลคลองพลู  อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี อายุ 
61 ปี จบการศึกษาระดับการศึกษาชั้นโท    มีความสามารถในการอ่านและเขียนภาษาไทย  เป็น    
หมอพ้ืนบ้าน แต่ไม่มีใบประกอบโรคศิลปะ และไม่มีหนังสือรับรองหมอพ้ืนบ้าน  

พระบรรฑูรณ์ เขียวมรกจ เป็นหมอพ้ืนบ้านสาขาหมอยาสมุนไพร 
แผนโบราณ หมอรักษากระดูกหรือหมอน้ ามัน หมอพระ หมอพิธีกรรม และหมองู ท่านช านาญการ
รักษาโรค/อาการกระดูกหัก งูกดัด งูฟักไข่ ฝีในท้อง และริดสีดวทวาร   มีประสบการณ์ในการรักษา
มากกว่า 10 ปี โดยท่านได้ศึกษาความรู้ด้านการแพทย์พ้ืนบ้านโดยสืบทอดได้รับการถ่ายทอดจาก ครู 
อาจารย์ที่เป็นหมอพ้ืนบ้าน โดยการมอบตัวเป็นศิษย์จากหมอพงษ์ จันทร์เถร จ.จันทบุรี (ตั้งศาลพระ
ภูมิ เจ้าที่)  และปู่ควง (หมองู)  รวมทั้งศึกษาเองจากต ารา (ไม่สามารถเปิดเผยได้) ระยะเวลาใน
การศึกษาความรู้ 2-3 เดือนปี ความรู้ที่ใช้ในการรักษาเก็บบันทึกเป็นเป็นการบันทึกจากความทรงจ า
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ของตนเอง ปัจจุบันยังคงท าการรักษาอยู่ มีผู้ป่วยเข้ารับการรักษา 100 คนต่อเดือน เหตุจูงใจที่ท าให้
เป็นหมอเพ่ือนบ้าน คือ  มีความสนใจในการรักษา ต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืน และต้องการรักษาตนเอง 
พระบรรฑูรณ์ เขียวมรกจไม่ได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ เนื่องจากไม่มีผู้รับการถ่ายทอดความรู้ด้าน
การแพทยพ้ื์นบ้านที่เหมาะสม  

ผู้ป่วยที่มารักษากับพระบรรฑูรณ์ เขียวมรกจ เป็นผู้ที่อาศัยในพ้ืนที่
อ าเภอเขาคิชฌกูฏ  แหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี และทั่วประเทศ  รวมทั้งจากต่างประเทศ อาทิ  
ประเทศญี่ปุ่น  โดยหมอจรัญท าการรักษาที่วัดคลองพลู  พระบรรฑูรณ์ เขียวมรกจ จะวินิจฉัยอาการ
จากผู้ป่วยโดยการซักประวัติ ตรวจร่างกายด้วยตนเอง เปรียบเทียบอาการของผู้ป่วยกับต าราและ
ประสบการณ์ และการตรวจดวงชะตา 

วิธีการที่ใช้รักษาผู้ป่วย คือ ใช้ยาสมุนไพรเดี่ยว ยาสมุนไพรเดี่ยว และ
ต ารับ รวมถึงน้ ามัน การเป่าหรือพ่น ต่อกระดูก ใช้น้ ามัน เสกคาถาหรือท าพิธีกรรม ค่าใช้จ่ายในการ
ให้บริการรักษาแก่ผู้ป่วยแต่ละครั้ง โดยมอบค่าครูครั้งละ 12  บาท พร้อมถวายปัจจัยตามแต่ศรัทธา 
ระหว่างการรักษามีการประกอบพิธีกรรมร่วมด้วย มีการไหว้ครูทุกปี ผู้ป่วยต้องไหว้ครูทุกครั้งที่มาท า
การรักษา ไม่มีการบันทึกการรักษา เนื่องจากไม่มีเวลาจดบันทึก  

การให้บริการรักษา หมอใช้วัตถุดิบสมุนไพรโดยปลูกเองในสวน
สมุนไพรภายในบริเวณวัดคลองพลู นอกจากนี้ท่านยังใช้เครื่องมือ อาทิ หวายอาคม โดยหยิบเอากิ่งไม้ 
กิ่งไผ่ มาลงอาคมแล้วใช้งาน  ในอดีตท่านเคยใช้มีดหมอร่วมด้วย เพ่ือใช้ประกอบในการท าพิธีกรรม
และการรักษาผู้ป่วย 

พระบรรฑูรณ์ เขียวมรกจ มีความเชี่ยวชาญในการรักษาเป็นประเภท
หมอรักษากระดูกหรือหมอน้ ามัน หมอพระ หมองู โดยแบ่งโรคที่มีความเชี่ยวชาญในการรักษา ดังนี้ 

 
โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 1 
ได้แก่  กระดูกหัก 
ลักษณะของโรคและอำกำรเจ็บป่วย   
กระดูกหักตามส่วนต่างๆของร่างกาย 

 สำเหตุของโรค  
 อุบัติเหตุ 

วิธีการตรวจร่างกายและการวินิจฉัยแยกโรค 
ตรวจดูด้วยสายตา 

     ต ำรับยำที่รักษำ  
ยากินต่อกระดูก 
วิธีกำรรักษำ/ปรุงยำ 
 ใช้ไม้ไผ่ดามและผูกด้วยเชือกไนลอน และทาน้ ามัน 
วิธีกำรใช้ยำ/ระยะเวลำที่ใช้ยำ 
เตรียมยาเสร็จแล้วควรทานเลย ทานจนกว่าจะหาย 
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ข้อควรระวัง/ข้อควรปฏิบัติ 
ใช้ในคนไข้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 14 ปีขึ้นไป 
กำรประเมินผลและติดตำมผลกำรรักษำ  
โทรไปติดตามอาการ 

 
7. นำยศุภกฤต  ผกำมำศ 
นายศุภกฤต  ผกามาศ มีภูมิล าเนาอยู่ที่ภาคตะวันออก จังหวัด

จันทบุรี ปัจจุบันอาศัยอยู่บ้านเลขที่  49/8 ต าบลคลองพลู  อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี อายุ 
65 ปี สถานภาพแต่งงาน จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา อาชีพหลักท าการเกษตร ท าไร่ท าสวน 
มีรายได ้5,001 – 10,000 บาท/เดือน  ไม่สามารถอ่านและเขียนภาษาไทย  เป็นหมอพ้ืนบ้าน แต่ไม่มี
ใบประกอบโรคศิลปะ และไม่มีหนังสือรับรองหมอพ้ืนบ้าน  

หมอศุภกฤต    เป็นหมอพ้ืนบ้านสาขาหมอยาสมุนไพร ยาแผน
โบราณ หมอพิธีกรรม ท่านช านาญการรักษาโรค/อาการผดผื่นคันของเด็ก  ไข้ในเด็ก ปวดหลัง ปวด
เอว  เริม ขยุ้มตีนหมา ไฟลามทุ่ง มีประสบการณ์ในการรักษามา 42  ปี โดยท่านได้ศึกษาความรู้ด้าน
การแพทย์พ้ืนบ้านโดยได้รับการถ่ายทอดจาก ครู อาจารย์ที่เป็นหมอพ้ืนบ้าน โดยการมอบตัวเป็นศิษย์
จากอ.สอ (คาถาอาคม) อ.บัว, อ.มั่น, อ.ด้วน, อ.คม, อ.เถา (คาถาและสมุนไพร)    และศึกษาเองจาก
ต ารา เช่น คาถา 108   ศึกษาจากแผงหนังสือเก่าๆ ระยะเวลาในการศึกษาความรู้ 1 – 2  ปี ความรู้ที่
หมอศุภกฤตใช้ในการรักษา เก็บบันทึกเป็นต าราที่ได้รับการสืบสอดมา ปัจจุบันยังคงท าการรักษาอยู่ มี
ผู้ป่วยเข้ารับการรักษา 2 -3  คนต่อเดือน เหตุจูงใจที่ท าให้เป็นหมอเพ่ือนบ้าน คือ ต้องการช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน หมอศุภกฤตไม่มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ เนื่องจากไม่มีผู้รับการถ่ายทอดความรู้ด้านการแพทย์
พ้ืนบ้าน   

ผู้ป่วยที่มารักษากับหมอศุภกฤตเป็นผู้ที่อาศัยในพ้ืนที่จังหวัดระยอง 
จันทบุรี และตราด รวมถึงพ้ืนที่อ่ืนๆทั่วประเทศด้วย โดยหมอศุภกฤตท าการรักษาที่บ้านของตนเอง 
หมอศุภกฤตจะวินิจฉัยอาการจากผู้ป่วยโดยการซกัประวัติ ตรวจร่างกายด้วยตนเอง และการตรวจดวง
ชะตา 

วิธีการที่ใช้รักษาผู้ป่วย คือ ใช้ยาสมุนไพรเดี่ยว ยาสมุนไพรเดี่ยว 
รวมทั้งใช้น้ ามนต์  น้ ามัน การเป่าหรือพ่น  ใช้ค่าถาร่วมด้วยพิธีกรรม ค่าใช้จ่ายในการให้บริการรักษา
แก่ผู้ป่วยแต่ละครั้ง โดยมอบค่าครูครั้งละ 12 – 82  บาท พร้อมเหล้าขาว หมากพลุ ดอกไม้ ธูปเทียน 
ระหว่างการรักษามีการประกอบพิธีกรรมร่วมด้วย มีการไหว้ครูของหมอทุก3 ปี ไหว้ 1 ครั้ง ก่อนขึ้น 
15 ค่ า หรือข้างขึ้นก่อนลอยกระทง และต้องเป็นวันพฤหัสบดี  และผู้ป่วยต้องไหว้ครูทุกครั้งที่มาท า
การรักษา ไม่มีการบันทึกการรักษา เนื่องจากเขียนหนังสือไม่ได้   

การให้บริการรักษา หมอใช้วัตถุดิบสมุนไพรโดยเก็บในป่าชุมชน 
และซื้อจากร้านขายยาสมุนไพร นอกจากนี้หมอศุภกฤต นอกจากนี้ท่านยังใช้เครื่องมือ อาทิ หวาย
อาคม โดยหยิบเอากิ่งไม้ กิ่งไผ่ มาลงอาคมแล้วใช้งาน  ในอดีตท่านเคยใช้มีดหมอร่วมด้วย เพ่ือใช้
ประกอบในการท าพิธีกรรมและการรักษาผู้ป่วย 
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หมอศุภกฤตมีความเชี่ยวชาญในการรักษาเป็นประเภทหมอยา
สมุนไพร หมอพิธีกรรม โดยแบ่งโรคที่มีความเชี่ยวชาญในการรักษา ดังนี้ 

 
โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 1 
ได้แก่ โรคชักในเด็ก 
ลักษณะของโรคและอำกำรเจ็บป่วย   
มีไข้ ตัวร้อน ชักเกร็ง แอ่น (ยกเว้นลมชักบ้ำหมู แก้ไม่ได้)  

อำเจียน ถ่ำยท้อง 
สำเหตุของโรค  
จากการเปลี่ยนแปลงของอากาศ และปัจจัยอ่ืนๆ  
วิธีกำรตรวจร่ำงกำยและกำรวินิจฉัยแยกโรค  
ตรวจคูด้วยสายตา และถามประวัติการป่วย 
ต ำรับยำที่รักษำ  
เดือยไก่ป่าตัวผู้ กะปิ น้ าผึ้งป่า/น้ าผึ้งหลวง/น้ าผึ้งเลี้ยง 
วิธีกำรรักษำ/ปรุงยำ 
เผาไฟใส่ในรูเดือย เผาให้เป็นฝุ่น เผาผสมน้ าผึ้งกวาดคอเด็ก กวาดคอ

ร่วมกับท่องคาถากระทู้ 7 แบก ประกอบด้วย อิติปิโส 8 บท และ อิระชะคะตะระสา 3 จบ และ นะโม 
3 จบ 

วิธีกำรใช้ยำ/ระยะเวลำที่ใช้ยำ 
กวาดคอ 
ข้อควรระวัง/ข้อควรปฏิบัติ 
ถูกของ ห้ามกินของมีมัน เช่น มันหมู กะทิ น้ ามันพืชทานได้ ถ้ามีไข้

ไข้ ห้ามกิน เงาะ ล าไย ทุเรียน ของร้อน 
กำรประเมินผลและติดตำมผลกำรรักษำ  
โทรไปติดตามอาการ 
 
8. นำยจำรึก  แก้วสว่ำง 
นายจารึก  แก้วสว่าง มีภูมิล าเนาอยู่ทีภ่าคตะวันออก จังหวัดจันทบุรี 

ปัจจุบันอาศัยอยู่บ้านเลขที่  57/16  หมู่ที่ 10 ต าบลคลองพลู  อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 
อายุ 51 ปี สถานภาพแต่งงาน จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อาชีพหลักท าการเกษตร 
ท าไร่ท าสวน มีรายได้  5,001 – 10,000 บาท/เดือน   มีความสามารถในการอ่านและเขียนภาษาไทย  
เป็นหมอพ้ืนบ้าน แต่ไม่มีใบประกอบโรคศิลปะ และไม่มีหนังสือรับรองหมอพ้ืนบ้าน  

หมอจารึก  เป็นหมอพ้ืนบ้านสาขาหมอยาสมุนไพร แผนโบราณ หมอ
พิธีกรรม ท่านช านาญการรักษาโรค/อาการเริม โดนของ ไล่ผี และไข้ทับระดู  มีประสบการณ์ในการ
รักษามา 29 ปี โดยท่านได้ศึกษาความรู้ด้านการแพทย์พ้ืนบ้านโดยได้รับการถ่ายทอดจาก ครู อาจารย์
ที่เป็นหมอพ้ืนบ้าน โดยการมอบตัวเป็นศิษย์จากคือ พ่อเมย วงศ์น้อย ตอนบวชเรียนเดินทางไปเรียนที่
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บ้านหมอ ใช้ระยะเวลาในการศึกษาความรู้ 1 ปี ความรู้ที่ใช้ในการรักษา เก็บบันทึกเป็นต าราที่ได้
บันทึกด้วยตนเอง และมาจากความทรงจ า  ปัจจุบันยังคงท าการรักษาอยู่ มีผู้ป่วยเข้ารับการรักษา           
1 - 2  คนต่อเดือน เหตุจูงใจที่ท าให้เป็นหมอเพ่ือนบ้าน คือ ต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืนและดูแลตนเอง  
หมอจารึกไม่มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ เนื่องจากไม่มีผู้รับการถ่ายทอดความรู้ด้านการแพทย์พ้ืนบ้านที่
เหมาะสม   

ผู้ป่วยที่มารักษากับหมอจารึกเป็นผู้ที่อาศัยในพ้ืนที่อ าเภอเขาคิชฌ
กูฏ จังหวัดจันทบุรี และ จังหวัดระยอง โดยหมอจรัญท าการรักษาที่บ้านของตนเอง หรือบางครั้ง
ผู้ป่วยโทรศัพท์มาปรึกษาอาการ หมอจารึกจะวินิจฉัยอาการจากผู้ป่วยโดยการซักประวัติ ตรวจ
ร่างกายด้วยตนเอง เปรียบเทียบอาการของผู้ป่วยกับต ารา/ประสบการณ์และนั่งสมาธิ/ นั่งทางใน/ 
เข้าทรง/ เสี่ยงทาย/ ไสยศาสตร์ 

วิธีการที่ใช้รักษาผู้ป่วย คือ ใช้ยาสมุนไพรเดี่ยว ยาสมุนไพรต ารับ 
รวมถึงใช้น้ ามนต์ และคาถาร่วมกับพิธีกรรม  ค่าใช้จ่ายในการให้บริการรักษาแก่ผู้ป่วยแต่ละครั้ง โดย
มอบค่าครูครั้งละ 6 บาท พร้อมกล้วย 1 หวี และมอบเงิน 200 – 300 บาทเป็นค่าตอบแทน  ระหว่าง
การรักษามีการประกอบพิธีกรรมร่วมด้วย มีการไหว้ครูของหมอทุกปี ช่วงเดือน 3 แรม 3 ค่ า หมอ
จารึกอาศัยวิธีการจ าต ารับยาและวิธีการรักษา   

การให้บริการรักษา หมอใช้วัตถุดิบสมุนไพรโดยปลูกเองในบ้าน และ
เก็บในป่าชุมชน นอกจากนี้หมอจารึกยังใช้มีดหมอเพ่ือใช้ประกอบในการท าพิธีกรรมและการรักษา
ผู้ป่วยร่วมกับการบริกรรมคาถา  

หมอจารึกมีความเชี่ยวชาญในการรักษาเป็นประเภทหมอยา
สมุนไพร ยาแผนโบราณ  โดยแบ่งโรคที่มีความเชี่ยวชาญในการรักษา ดังนี้ 

 
โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 1 
ได้แก่  โรคเริม 
ลักษณะของโรคและอาการเจ็บป่วย   
เม็ดตุ่มน้ าใส ร้อนเหมือนถูกไฟ ประมาณ 3 – 6 เม็ด ถ้าเป็นไฟลาม

ทุ่งจะมีหนังลอก ถ้าเป็นงูฟักไข่หรือขยุ้มตีนหมาจะมีลักษณะเป็นกลุ่มก้อน  ถ้าเป็นงูสวัดจะข้ึนฟาด
ผ่านชายโครงส่วนของร่างกายที่มีความผิดปกติ ปวดเมื่อยตัว ไม่มีไข้ 

สำเหตุของโรค  
ติดเชื้อไวรัส หรือไปสัมผัสกับอากาศ หรือการรับประทานอาหาร 

เช่น อาหารคาว อาหารทะเล สัตว์น้ าจืด เช่น ตะพาบน้ า ผัก เช่น หน่อไม้ ชะอม  
วิธีกำรตรวจร่ำงกำยและกำรวินิจฉัยแยกโรค  
ตรวจร่างกายบริเวณท่ีเกิดอาการ  และดูฤกษ์ยามร่วมด้วย 
ต ำรับยำที่รักษำ  
ยาทารักษาอาการเริม 
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วิธีกำรรักษำ/ปรุงยำ 
ต าลึงตัวเมีย(สด) ดินสอพอง ปูนแดง  (ปูนกินหมาก) น้ ามันทาผิว 

(baby oil) ผักกระเฉด 
วิธีกำรใช้ยำ/ระยะเวลำที่ใช้ยำ 
น าตัวยาต าผสมรวมกัน ทาติดต่อกัน 3 วัน ทาบริเวณที่เป็นให้ชุ่ม

ตลอดเวลา  ต าโขลกรวมกันเก็บไว้ใช้ได้นาน 1 อาทิตย ์
ข้อควรระวัง/ข้อควรปฏิบัติ 
ไม่มี 
กำรประเมินผลและติดตำมผลกำรรักษำ  
โทรไปติดตามอาการ 
 
9. นำงนวล คงคำใส 
นางนวล คงคาใส มีภูมิล าเนาอยู่ที่ภาคตะวันออก จังหวัดจันทบุรี 

ปัจจุบันอาศัยอยู่บ้านเลขที่  25/2  หมู่ที่ 8 ต าบลคลองพลู  อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี อายุ 
68 ปี สถานภาพแต่งงาน จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา อาชีพหลักรับจ้าง มีรายได้ต่ ากว่า 
5000 บาทต่อเดือน มีความสามารถในการอ่านและเขียนภาษาไทย  เป็นหมอพ้ืนบ้าน แต่ไม่มีใบ
ประกอบโรคศิลปะ และไม่มีหนังสือรับรองหมอพ้ืนบ้าน  

หมอนวลเป็นหมอพ้ืนบ้านสาขาหมอยาสมุนไพร แผนโบราณ หมอ
พิธีกรรม ท่านช านาญการรักษาโรคต้อ (ตัดต้อ)  มีประสบการณ์ในการรักษามา 48 ปี โดยท่านได้
ศึกษาความรู้ด้านการแพทย์พ้ืนบ้านโดยสืบทอดจากบรรพบุรุษหรือเครือญาติที่เป็นหมอพ้ืนบ้าน คือ 
คุณแม่โม่ง และศึกษาเองจากต ารา ะยะเวลาในการศึกษาความรู้ 2-3 เดือน ความรู้ที่หมอนวลใช้ใน
การรักษา เก็บบันทึกด้วยความทรงจ าเท่านั้น  ปัจจุบันยังคงท าการรักษาอยู่ มีผู้ป่วยเข้ารับการรักษา  
2 – 3 คนต่อเดือน เหตุจูงใจที่ท าให้เป็นหมอเพ่ือนบ้าน คือ เป็นทายาทสืบทอดความรู้ด้านการแพทย์
พ้ืนบ้าน มีความสนใจในการรักษา และมีความเชื่อในการรักษา หมอนวลไม่มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ 
เนื่องจากไม่มีผู้รับการถ่ายทอดความรู้ด้านการแพทย์พ้ืนบ้านที่เหมาะสม  และยังไม่ถึงเวลาที่ถ่ายทอด
ความรู้     

ผู้ป่วยที่มารักษากับหมอจรัญ เป็นผู้ที่อาศัยในพ้ืนที่อ าเภอเขาคิชฌ
กูฏ จังหวัดจันทบุรี และทั่วประเทศ โดยหมอนวลท าการรักษาที่บ้านของตนเอง หมอนวลจะวินิจฉัย
อาการจากผู้ป่วยโดยการซักประวัติ ตรวจร่างกายด้วยตนเอง และเปรียบเทียบอาการของผู้ป่วยกับ
ต ารา/ประสบการณ์ 

วิธีการที่ใช้รักษาผู้ป่วย คือ ใช้ยาสมุนไพรเดี่ยว ค่าใช้จ่ายในการ
ให้บริการรักษาแก่ผู้ป่วยแต่ละครั้ง โดยมอบค่าครูครั้งละ 12 บาท พร้อมเทียน 1 แพ ระหว่างการ
รักษามีการประกอบพิธีกรรมร่วมด้วย มีการไหว้ครูของหมอทุกปี ช่วงเดือน 3 แรม 3 ค่ าระหว่างการ
รักษา  หมอนวลไม่มีการบันทึกการรักษา เนื่องจากไม่มีเวลาจดบันทึก  



49 
 

การให้บริการรักษา หมอใช้วัตถุดิบสมุนไพรโดยปลูกเองในบ้าน และ
เก็บในป่าชุมชน นอกจากนี้หมอนวลใช้มีดหมอมีดโกน, กะลาตาเดียว, กระจก, ข้าวสาร, ชิ้นเนื้อ    
ตามร้านค้าท่ัวไป เพ่ือใช้ประกอบในการท าพิธีกรรมและการรักษาผู้ป่วย 

หมอนวลมีความเชี่ยวชาญในการรักษาเป็นประเภทหมอตัดต้อ โดย
แบ่งโรคที่มีความเชี่ยวชาญในการรักษา ดังนี้ 

 
โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 1 
ได้แก่ โรคต้อในตา 
ลักษณะของโรคและอำกำรเจ็บป่วย   
ต้อกระจก เป็นฝ้าขาวๆในตาด า และมีอาการปวดตา 
ต้อเนื้อ เป็นชื้นเนื้อเข้ามาในตา และมีอาการปวดตา 
สำเหตุของโรค  
ฝุ่นละออง, เครื่องส าอาง, ลม, แสงแดด 
วิธีกำรตรวจร่ำงกำยและกำรวินิจฉัยแยกโรค  
ตรวจดูอาการของโรคท่ีดวงตา 
ต ำรับยำที่รักษำ  
ยาตัดต้อ 
วิธีกำรรักษำ/ปรุงยำ 
ต้อกระจก ใช้กระจก, กะลาตาเดียว, ข้าวสาร 3 เม็ด เรียงตามล าดับ

จากล่างขึ้นบน ตัดต้อโดยการตัดข้าวสารทั้ง 3 เม็ด 
ต้อเนื้อ ใช้กะลา, เนื้อหมู 1 ชิ้นเล็กๆ เรียงตามล าดับจากล่างขึ้นบน 

ตัดต้อโดยการตัดชิ้นเนื้อหมู 
ต้อลม ใช้กะลา, ข้าวสาร 3 เม็ด เรียงตามล าดับจากล่างขึ้นบน ตัด

ต้อโดยการตัดข้าวสารทั้ง 3 เม็ดพร้อมท่องคาถาตัดต้อ และคาถาดับพิษไฟ 
วิธีกำรใช้ยำ/ระยะเวลำที่ใช้ยำ 
เตรียมน้ าผึ้งที่ได้จากเกสรดอกไม้ 108 ชนิด ไว้ 1 ช้อนโต๊ะ หยอด

น้ าผึ้งลงในตาข้างท่ีมีอาการหลังจากใช้วิธีการตัดต้อแล้วติดต่อกัน 3 วัน 
ข้อควรระวัง/ข้อควรปฏิบัติ 
เก็บน้ าผึ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง และระหว่างท าการรักษาห้ามมีเพศ

สัมพันธุ์ 
กำรประเมินผลและติดตำมผลกำรรักษำ  
โทรไปติดตามอาการ 
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10. นำยกอน  นิลปำน (หมอกอน) 
นายกอน นิลปาน (หมอกอน)  ภูมิล าเนาอยู่ทีภ่าคตะวันออก จังหวัด

จันทบุรี ปัจจุบันอาศัยอยู่บ้านไม่มีเลขที่ ต าบลคลองพลู  อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี               
เบอร์โทรศัพท์มือถือ 093-1153476 อายุ 74 ปี สถานภาพแต่งงาน จบการศึกษาระดับชั้น
ประถมศึกษา 4 อาชีพหลักเป็นเกษตรกร ท าไร่ท าสวน และรับจ้างทั่วไป รายได้ต่ ากว่า 5,000 บาทต่อ
เดือน มีความสามารถในการอ่านและเขียนภาษาไทย  และพูดภาษาชองได้ เป็นหมอพ้ืนบ้าน แต่ไม่มี
ใบประกอบโรคศิลปะและไม่มีหนังสือรับรองหมอพ้ืนบ้าน 

หมอกอน  เป็นหมอพ้ืนบ้านสาขาหมอยาสมุนไพร หมอพิธีกรรม แก้
คุณไสย ท่านช านาญการรักษาโรค/อาการการเหน็บยา แก้ไข้ระดู  มดลูกเคลื่อน ดับพิษไฟ และโดน
ของ  มีประสบการณ์ในการรักษามา 4-5 ปี โดยท่านได้ศึกษาความรู้ด้านการแพทย์พ้ืนบ้านโดยสืบ
ทอดจากบรรพบุรุษหรือเครือญาติที่เป็นหมอพ้ืนบ้าน คือ หมอรอด (มีศักดิ์เป็นพ่ีชาย) และศึกษาเอง
จากต าราจากวัดมะขามเฒ่า ชื่อ ต ารายาชาวบ้านขนานแท้ ระยะเวลาในการศึกษาความรู้ 2-3 ปี 
ความรู้ที่หมอกอนใช้ในการรักษา เก็บบันทึกเป็นต าราที่ได้รับการสืบสอดมา ปัจจุบันยังคงท าการ
รักษาอยู่ มีผู้ป่วยเข้ารับการรักษา 2-3 คนต่อเดือน เหตุจูงใจที่ท าให้เป็นหมอเพ่ือนบ้านคือ เป็น
ทายาท มีความสนใจในการรักษา และต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืน หมอกอนยังไม่มีการถ่ายทอดองค์
ความรู้เนื่องจากไม่มีผู้รับการถ่ายทอด เคยคิดจะให้ลูก แต่อยากให้ลูกรับเองโดยไม่ต้องสอน  แต่หากมี
ผู้สนใจจะมอบตัวเป็นศิษย์ให้มีการไหว้ครู โดยมอบค่าครู 12 บาท พร้อม หัวหมู เหล้าขาวคู่ บายศร ี
น้ ามนต์ ธูปเทียน 

ผู้ป่วยที่มารักษากับหมอกอน เป็นผู้ที่อาศัยในพ้ืนที่อ าเภอเขา               
คิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี และทั่วประเทศ โดยหมอกอนท าการรักษาที่บ้านของตนเอง และสอบถาม
อาการทางโทรศัพท์ จ่ายยา และส่งทางไปรษณีย์ หมอวินิจฉัยอาการจากผู้ป่วยโดยการซักประวัติ 
ตรวจร่างกายด้วยตนเอง โดยตรวจร่างกายด้วยตนเองด้วยการมอง และการตรวจดวงชะตา และการ
คูณธาตุเจ้าเรือน 

วิธีการที่ใช้รักษาผู้ป่วย คือ ใช้ยาสมุนไพรเดี่ยว ยาสมุนไพรเดี่ยว และ
ต ารับ ยาพัฒนาจากสมุนไพรที่เป้นผงเป็นแคปซูล การเป่าหรือพ่น รวมถึงการท่องคาถา  ค่าใช้จ่ายใน
การให้บริการรักษาแก่ผู้ป่วยแต่ละครั้ง โดยมอบค่าครู  12 บาท พร้อม หัวหมู เหล้าขาวคู่  บายศร ี
น้ ามนต์ ธูปเทียน ระหว่างการรักษามีการประกอบพิธีกรรมร่วมด้วย มีการไหว้ครูของหมอทุก  7 ปี 
ส่วนผู้ป่วยต้องไหว้ครูทุกครั้งที่มาท าการรักษา มีบันทึกการรักษาในสมุดโดยเป็นการจดการคูณธาตุ
เจ้าเรือน ในการรักษาแต่ละครั้งไม่ได้ร่วมรักษากับแพทย์แผนปัจจุบัน  

การให้บริการรักษา หมอใช้วัตถุดิบสมุนไพรโดยปลูกเองในบ้าน และ
ซื้อจากร้านขายยาสมุนไพรที่โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ (รา้นหมอเล็ก)  

หมอกอน  มีความเชี่ยวชาญในการรักษาเป็นประเภทหมอยาหมอยา
สมุนไพร หมอพิธีกรรม แก้คุณไสย 
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โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 1 
ได้แก่ โรคเหน็บชา 
ลักษณะของโรคและอำกำรเจ็บป่วย   
เป็นตามแข้งขา ยืนนาน ก ามือไม่ได้ ตามข้อมือนิ้วเท้า เป็นจาก             

เส้นสาย  
สำเหตุของโรค  
เกิดจากเป็นโรคเกี่ยวกับลม มักเป็นในคนอายุ 50 ปีขึ้นไป 
วิธีกำรตรวจร่ำงกำยและกำรวินิจฉัยแยกโรค  
ไม่มีการตรวจร่างกาย แต่จะให้ผู้ป่วยเล่าอาการให้ฟัง  
ต ำรับยำที่รักษำ  
เป็นยาลูกกลอนประกอบด้วยตัวยา 7 ชนิด ได้แก่ ยาด า ดีปลี ขิง 

กระวาน พริกไทยล่อน กานพลู มหาหิงคุ์ ให้รับประทานมื้อละ 2 เม็ด เช้า-เย็นก่อนอาหาร 
ข้อควรปฏิบัติ  
ห้ามท างานหนัก ระมัดระวังช่วงอากาศเปลี่ยน 
กำรประเมินผลและติดตำมผลกำรรักษำ  
ระยะเวลา1 เดือน อาการน่าจะหาย ผู้ป่วยโทรศัพท์มารายงานผล

ด้วยตัวเอง 
 

โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 2  
โรคไข้ทับระดู/ระดูทับไข้ 
ลักษณะของโรคและอำกำรเจ็บป่วย   
จะเป็นก่อนหรือหลังประจ าเดือนมา  
สำเหตุกำรณ์เกิดโรค   
ท างานเยอะ 
วิธีกำรตรวจร่ำงกำยและกำรวินิจฉัยแยกโรค  
ผู้ป่วยเล่าอาการให้ฟัง 
ต ำรับยำที่รักษำ  
เป็นตัวยาขนานที่ 29 ขนาด 250 มิลลิลิตร ใช้กะลามะพร้าว 1 ซีก  

4 ส่วน เอา 3 ส่วน สารส้มพอประมาณ ต้มเคี่ยวครึ่งชั่วโมง รับประทาน 1 แก้ว เช้า-เย็น ก่อนอาหาร 
รับประทานจนยาจืด ถ้ายังไม่หายให้รับประทานต ารับเดิมต่อเนื่อง 

ข้อควรปฏิบัติ  
ห้ามกินน้ าเย็น 
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โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 3 
ได้แก่ โรคมะเร็งภายใน มะเร็งภายนอก 
ลักษณะของโรคและอำกำรเจ็บป่วย   
มะเร็งภายนอก เป็นแผลภายนอก มีตัวจี๊ดตามผิวหนัง ท าให้ลามเร็ว 

เป้นได้ทุกส่วน(ยาทา)ขนานที่ 5 มะเร็งภายใน เต้านม เจ็บจากข้างในมา (ยาต้ม) 
สำเหตุของโรค  
ความผิดปกติของต่อมน้ าเหลือง 
ต ำรับยำที่รักษำ  
หัวจุกมะพร้าว 3 จุก น ามาใส่หม้อดินต้มกับน้ าปูนใส (น้ าปูนแดงกิน

กับหมาก) พอสมควร กินครั้งละ 1 ถ้วยชา 
 
โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 4  
ได้แก่ โรคมดลูกเคลื่อน (ไส้เลื่อน) 
ลักษณะของโรคและอำกำรเจ็บป่วย   
มดลูกเคลื่อน หนักในทวาร เจ็บปวดในท้องน้อย ไม่มีไข้ หนักหน่วง

ในท้องน้อย 
สำเหตุของโรค  
ท างานหนัก  
ข้อควรปฏิบัติ  
ห้ามยกของหนัก 

 
 2) หมอยำพื้นบ้ำนชำติพันธุ์ชอง ต ำบลตะเคียนทอง อ ำเภอเขำคิชฌกูฏ 

จังหวัดจันทบุรี 
    2.1) รำยชื่อหมอยำพื้นบ้ำนชำติพันธุ์ชอง ต ำบลตะเคียนทอง อ ำเภอ

เขำคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 
ผลการศึกษาพบว่า หมอยาพ้ืนบ้านชาติพันธุ์ชอง ต าบลตะเคียนทอง 

อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  ที่มีความยินดีให้ข้อมูลด้านการแพทย์พ้ืนบ้านและการใช้ประโยชน์
ความหลากหลายทางชีวภาพ โดยเฉพาะด้านพรรณพืชที่เป็นพืชสมุนไพร มีจ านวน 8 คน ดังมีรายชื่อ
ต่อไปนี้ 

1. นายชัยฤทธิ์  วรรณภักด ี
2. นางเหงียม หงส์บิน 
3. นายรัก ฉัตรเงิน 
4. นายสมพงษ์  วงศ์น้อย 
5. นายสุวรรณ เต่าทอง 
6. นายพุ่ม  ฉัตรเงิน 
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7. นายกัน  คามาวาส 
8. พระครูเตชพะโล  (พระครูสี) 

 
2.2) ภูมิปัญญำกำรแพทย์พื้นบ้ำนของหมอพื้นบ้ำนชำติพันธุ์ชอง 

ต ำบลตะเคียนทอง อ ำเภอเขำคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 
 ภูมิปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้านของหมอพ้ืนบ้านชาติพันธุ์ชอง ต าบล

ตะเคียนทอง  อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  จ าแนกเป็นรายบุคคล มีรายละเอียดดังนี้ 
1. นำยชัยฤทธิ์  วรรณภักดี 
นายชัยฤทธิ์  วรรณภักดี ภูมิล าเนาอยู่ที่ภาคตะวันออก จังหวัดจันทบุรี 

ปัจจุบันอาศัยอยู่บ้าน18  ต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี อายุ 74 ปี 
สถานภาพแต่งงาน จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา 4 อาชีพหลักเป็นเกษตรกร ท าไร่ท าสวน และ
รับจ้างทั่วไป รายได้มากกว่า 20,001 บาท/เดือน มีความสามารถในการอ่านและเขียนภาษาไทย  
และพูดภาษาชองได้ เป็นหมอพ้ืนบ้าน แต่ไม่มีใบประกอบโรคศิลปะและไม่มีหนังสือรับรองหมอ
พ้ืนบ้าน 

หมอชัยฤทธิ์เป็นหมอพ้ืนบ้านสาขาหมอยาสมุนไพร หมอพิธีกรรม แก้
คุณไสย ท่านช านาญการรักษาโรค/อาการการมะเร็ง เอดส์ งูสวัส  เริม ขยุ้มตีนหมา ภูมิแพ้ และความ
ดันโลหิตสูง ของ  มีประสบการณ์ในการรักษามา 44 ปี โดยท่านได้ศึกษาความรู้ด้านการแพทย์
พ้ืนบ้านโดยสืบทอดจากบรรพบุรุษหรือเครือญาติที่เป็นหมอพ้ืนบ้าน คือ ไม่สามารถให้ข้อมูลได้  และ
ได้รับการถ่ายทอดจาก อ.ทุย (เขื่อนสันทราย) เรื่องคาถาอาคม อาจารย์ผิน เรื่องงูสวัด อาจารย์เปลี่ยว 
แก้ไข้ อาจารย์เตี้ย คาถาอาคม รวมทั้งศึกษาเองจากต ารา ระยะเวลาในการศึกษาความรู้ 1 อาทิตย์ 
ความรู้ที่หมอชัยฤทธิ์ใช้ในการรักษโดยเก็บบันทึกด้วยตัวเอง  ปัจจุบันยังคงท าการรักษาอยู่ มีผู้ป่วย
เข้ารับการรักษา 4 - 5 คนต่อเดือน เหตุจูงใจที่ท าให้เป็นหมอเพ่ือนบ้านคือ มีความสนใจในการรักษา 
หมอชัยฤทธิ์ยังไม่มีการถ่ายทอดองค์ความรู้เนื่องจากคนไข้ที่เคยมารักษามะเร็งปอด มาจากจังหวัด
พิจิตร ต้องการมามอบตัวเป็นศิษย์ แต่ตั้งใจจะมอบให้หลาน แต่ต ารับยารักษามะเร็งมีข้อจ ากัดด้สน
โหราศาสตร์และไสยศาสตร์ และตัดอายุหมอท่ีให้วิชา คนที่จะมารับวิชาต่อจึงต้องมีศีลธรรม รักษาศีล
ด้วย  ผู้ป่วยที่มารักษากับหมอเป็นผู้ที่อาศัยในพ้ืนที่อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี และทั่วประเทศ 
โดยหมอยาท าการรักษาที่บ้านของตนเอง และโรงพยาบาลพระปกเกล้า และโรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ 
และสอบถามอาการทางโทรศัพท์ จ่ายยา และส่งทางไปรษณีย์ หมอวินิจฉัยอาการจากผู้ป่วยโดยการ
ซักประวัติ ตรวจร่างกายด้วยตนเอง โดยตรวจร่างกายด้วยตนเองด้วยการมอง  และเปรียบเทียบ
อาการของผู้ป่วยกับต ารา/ประสบการณ์  

วิธีการที่ใช้รักษาผู้ป่วย คือ ใช้ยาสมุนไพรเดี่ยว ยาสมุนไพรเดี่ยวและ
ต ารับ  น้ ามนต์ และน้ ามัน  รวมทั้งการท่องคาถา  ค่าใช้จ่ายในการให้บริการรักษาแก่ผู้ป่วยแต่ละครั้ง 
โดยมอบค่าครู 6 บาท พร้อม นม ผลไม้ หมาก 3 ค า ดอกไม้ 3 ดอก นอกจากนี้มอบค่าตอบแทน
ประมาณ 1000 – 10000 บาท (แล้วแต่ศรัทธาจะให้)  ระหว่างการรักษามีการประกอบพิธีกรรมร่วม
ด้วยมีการไหว้ครูของหมอทุกวันพระพร้อมกับกรวดน้ า และวันที่ต้องรักษาผู้ป่ว ส่วนผู้ป่วยต้องไหว้ครู
ทุกครั้งที่มาท าการรักษา มีบันทึกการรักษาด้วยการจ าและบันทึกในสมุด  
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การให้บริการรักษา หมอใช้วัตถุดิบสมุนไพรโดยปลูกเองในบ้าน เก็บใน
หมู่บ้าน/ ในชุมชน เก็บจากในป่าของชุมชน  และซื้อจากร้านขายยาสมุนไพรที่โรงพยาบาลเขา             
คิชฌกูฏ (ร้านหมอเล็ก)  

หมอมีความเชี่ยวชาญในการรักษาเป็นประเภทหมอยาหมอยาสมุนไพร
และหมอรักษาเด็ก  

 
โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 1 
ได้แก่ มะเร็ง 
ลักษณะของโรคและอำกำรเจ็บป่วย   
มีไข้ และมีอาการปวดเส้น(จับเส้น)  ไข้เนื้อขาด หมายถึง ไข้กลับเพราะ

ท างานหนัก เช่น การเสพกาม เป็นต้น ในขณะที่เป็นไข้ หรือ เพิ่งหายไข้ใหม่ๆ  
สำเหตุของโรค  
อาหาร, การสะสมจากสารปนเปื้อนในอาหาร, รับประทานอาหารที่เป็น

เนื้อในปริมาณมาก, เป็นได้ทุกช่วงอายุ เกิดจากเป็นโรคเก่ียวกับลม มักเป็นในคนอายุ 50 ปีขึ้นไป 
วิธีกำรตรวจร่ำงกำยและกำรวินิจฉัยแยกโรค  
ปอดมีอาการไอมาก  ตับคล าดูแล้วพบแผ่นที่ท้อง  กระดูก ปวดใน

กระดูก  ต่อมน้ าเหลืองคล าพบชัดเจนบริเวณคอ  ปากเปื่อย เท้าเปื่อย 
ต ำรับยำที่รักษำ  
ยามะเร็ง 
กุย ข่อย  ตะเพียด หนอนตายหยาก 
สับสมุนไพรทั้งหมดให้เป็นชิ้นๆพอหยาบ แล้วน ามาต้มรวมกัน ต้มให้

เดือดพร้อมทั้งท่องคาถาปลุกยาร่วมด้วย โดยอุ่นเช้า – เย็น  
วิธีกำรใช้ยำ/ ระยะเวลำที่ใช้ยำ 
กินก่อนอาหาร เช้า กลางวัน เย็น ครั้งละแก้วขนาด 60 ซีซี กิน 1 หม้อ 

กินได้ 7 – 10 วัน  
ข้อควรระวัง ข้อควรปฏิบัติในกำรใช้ยำ และข้อแนะน ำในกำรใช้ยำ 
ให้ผู้ป่วยสวดมนต์ นั่งสมาธิ เพ่ือให้อารมณ์แจ่มใส สุขภาพจิตดี 
ข้อควรปฏิบัติ  
- การเก็บสมุนไพรอย่าให้เงาทับ (น่าจะหมายถึงไม่ควรเก็บตอนตะวัน

ตรงหัว คือ เที่ยงวัน) 
- การเก็บหรือตัดต้นไม้บางชนิด ต้องท าพิธีขอก่อน 
- ถ้าเป็นยาประเภทที่ใช้ภายนอก เช่น ยาทา ยาเป่า จะน ายาใส่กระบอก

ไม้ไผ่ แล้วจุดไฟเผา ใช้ควันในการรักษา 
- ห้ามรับประทานของแสลง ได้แก่ ปลาหมึก กุ้ง ปลามีเงี่ยง หน่อไม้ 

มะระ(ทุกชนิด), ข้าเหนียว, ปลาร้า, ไก่, เนื้อ 
 



55 
 

กำรประเมินผลและติดตำมผลกำรรักษำ  
โทรติดตามอาการ 

 
2. นำงเหงียม หงส์บิน 
นางเหงียม หงส์บิน ภูมิล าเนา ภาคตะวันออก จังหวัดจันทบุรี ปัจจุบัน

อาศัยอยู่บ้านเลขที่  30 หมู่ที่ 2 ต าบลตะเคียนทอง  อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี อายุ 85 ปี 
สถานภาพม่าย จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาที่ 2  อาชีพหลักเป็นหมอพ้ืนบ้าน  รายได้ 5,001 
– 10,000 บาท/เดือน  มีความสามารถในการอ่าน-เขียนภาษาไทยและภาษาชอง  เป็นหมอยา
สมุนไพร หมอต าแย หมอกระดูก ไม่มีใบประกอบโรคศิลปะและหนังสือรับรับรองหมอพื้นบ้าน   

นางเหงียม หงส์บิน มีความช านาญการรักษาโรคกระดูก หมอต าแย และ
รักษาโรคผิวหนัง  มีประสบการณ์ในการรักษา 45  ปี โดยท่านได้ศึกษาความรู้ด้านการแพทย์พ้ืนบ้าน
โดยสืบทอดจากบรพบุรุษหรือเครือญาติที่เป็นหมอพ้ืนบ้าน คือ ตาตุ่ม อยู่สุวรรณ  มีการบันทึก
การรัษาด้วยวิธีการจดบันทึกจากความจ าของตนเอง ทั้งนี้หมอใช้ระยะเวลาในการศึกษาความรู้ขั้นต้น 
3 – 4 เดือน   ปัจจุบันหมอยังคงท าการรักษาอยู่ มีคนไข้ 10 คนต่อเดือน สาเหตุที่ท าให้หมอเป็นหมอ
พ้ืนบ้าน ได้แก่ เป็นทายาทหรือผู้สืบทอดโดยตรงจากบรรพบุรุษ   

หมอใช้วัตถุดิบสมุนไพรโดยซื้อจากร้านขายยาสมุนไพร ในการบริการรักษา 
ทั้งนีห้มอยามีความเชี่ยวชาญในการรักษาเป็นประเภทหมอรักษากระดูกหรือหมอน้ ามัน 
 

โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 1 
ได้แก่ ต่อกระดูก ขาหัก, ไหปลาร้าหัก, แขนหัก 
เจ็บอยู่ข้างใน, เจ็บบริเวณที่ปวด  มีวิธีตรวจร่างกาย  บูชาครู เพ่ือบอกครู 

เสกคาถา ของใครของมัน 
ต ำรับยำ  
ต ารับยาต่อกระดูก 
งาด า น าเมล็ดงาด าดิบ 2 กิโลกรัม มาต าให้ละเอียด แล้วน าไปนึ่งด้วยความ

ร้อน เมื่อสุกแล้ว จึงบีบน้ ามันออกได้ประมาณ 1 ขวดเครื่องดื่มชูก าลัง 
วิธีกำรท ำ  
ทาเมื่อมีอาการปวด ปกติใช้เวลา 3 วัน อาการก็จะหาย  โดยใช้ร่วมกับ

คาถาโดยหมอเป็นผู้ท าพิธีให้ในวันแรก ประกอบไปด้วย 2 คาถา คือ 
คาถาขับผีตายโหง        
- ตั้งนะโม 3 จบ       
- พุธโธ พุทธัส ก าจัดออกไป ให้พ้นนอกขอบจักรวาล ธรรมโม ธรรมมัส 

อย่าเข้ามาใกล้ ไสไปให้พ้น นอกขอบจักรวาล สังโฆ สังฆัส ก าจัดออกไป วินาสสันติ 
คาถาต่อกระดูก       

   - ตั้งนะโม 3 จบ       
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   - คาถาบอกครูบาอาจารย์, เจ้าที่ (หมอยาไม่สามารถเปิดเผบข้อมูลด้าน
คาถาที่ใช้ได้)   

กำรประเมินผลและติดตำมผลกำรรักษำ 
ไม่มีการติดตามผลจากผู้ป่วย 

 
3. นำยรักษ์ ฉัตรเงิน 

 นายรักษ์ ฉัตรเงิน (หมอรักษ์)  ภูมิล าเนา ภาคตะวันออก จังหวัด
จันทบุรี ปัจจุบันอาศัยอยู่บ้านเลขที่  16/1หมู่ที่ 2 ต าบลตะเคียนทอง  อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จันทบุรี เบอร์มือถือ 087-9851615  อายุ 73 ปี สถานภาพแต่งงาน จบการศึกษาระดับชั้น
ประถมศึกษาที่ 4  อาชีพหลักเป็นเกษตรกร ท าไร่ท าสวน รายได้ มากกว่า 20,001บาท/เดือน               
มีความสามารถในการอ่าน-เขียนภาษาไทยและภาษาชอง  เป็นหมอพ้ืนบ้านในกลุ่มหมอพ้ืนบ้านของ
โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี ไม่มีใบประกอบโรคศิลปะแต่ผ่านการอบรมเรื่องยาสมุนไพร
และโรคทั่วไป  และมีหนังสือรับรับรองหมอพ้ืนบ้าน 

นายรักษ์ ฉัตรเงิน (หมอรักษ์)  เป็นหมอพ้ืนบ้านสาขาหมอยา
สมุนไพรแผนโบราณ ท่านช านาญการรักษาโรคไข้เส้น เริม งูสวัด เลือดเสีย และเลือดขาว เรียง
ตามล าดับ มีประสบการณ์ในการรักษามาตั้งแต่อายุ 37 ปี โดยท่านได้ศึกษาความรู้ด้านการแพทย์
พ้ืนบ้านโดยสืบทอดจากบรพบุรุษหรือเครือญาติที่เป็นหมอพ้ืนบ้าน คือ ตาโรจน์ ฉัตรทอง และได้รับ
การถ่ายทอดจากครู อาจารย์ที่เป็นหมอพ้ืนบ้านโดยการมอบตัวศิษย์ที่ไม่ใช่บรรพบุรุษหรือเครือญาติ 
ได้แก่ นายเปรียว นายพิน ซึ่งอยู่ในอ าเภอตะเคียนทอง นอกจากนี้ได้รับการอบรมหรือเรียนจาก
โรงเรียนหรือสถาบันที่เปิดสอน ได้แก่ วัดโพธิ์โดยเรียนเรื่องนวดอีกทั้งศึกษาเองจากต ารา จากเพ่ือน
หมอพ้ืนบ้านด้วยกัน และด้วยวิธีการจดบันทึกจากศึกษาจากต าราจากวัดจันทนาราม พร้อมทั้งสะสม
ประสบการณ์ด้วยตนเอง ใช้ระยะเวลาในการศึกษาความรู้ขั้นต้น 1-2 ปี  นอกจากนี้ศึกษาเพ่ิมเติมจาก
เพ่ือหมอพ้ืนบ้านด้วยกันจากอ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา และที่โรงพยาบาลพระปกเกล้า
เป็นเวลา 2 ปี  ความรู้ที่หมอรักษ์ใช้ในการรักษา เก็บบันทึกเป็นต าราที่ได้รับการสืบทอดกันมาเป็น
ต าราที่บันทึกด้วยตนเอง เป็นต าราที่บันทึกจากความทรงจ าของตนเองและให้ผู้อ่ืนช่วยจดบันทึกให้ 
และจากการน าสมุนไพรมาปลูก ปัจจุบันหมอรักษ์ยังคงท าการรักษาอยู่ มีคนไข้  5-10 คนต่อเดือน 
สาเหตุที่ท าให้หมอรักษ์เป็นหมอพ้ืนบ้าน ได้แก่ เป็นทายาทหรือผู้สืบทอดโดยตรงจากบรรพบุรุษ                 
มีความสนใจในการรักษา มีความเชื่อ ในการรักษา และเห็นผลของการรักษา  ความรู้ของหมอรักษ์ได้
มีการถ่ายทอดความตัวต่อตัวเรื่องยาให้แก่หมอเจี๊ยบ เป็นหมอแผนไทย โรงพยาบาลเขาคิชกูฎ โดย
วิธีการมอบตัวศิษย์ต้องมีการไหว้/บูชาครู มอบค่าครู 12 บาท เหล้า 1 ขวด ดอกไม้ ธูป เทียน หรือจะ
เป็นการลงทะเบียนเรียน หรือแล้วแต่จะให้ค่าบูชาครูจ านวนเงิน 500 , 1,000 และ 1,500 บาท 

ผู้ป่วยที่มารักษากับหมอรักษ์มาจากอ าเภอขลุง อ าเภอตะเคียนทอง 
จังหวัดจันทบุรี โดยหมอรักษ์ท าการรักษาที่บ้านของหมอเอง บางครั้งก็ไปรักษาที่บ้านของผู้ป่วย และ
มีทั้งสอบถามอาการทางโทรศัพท์ ก่อนการรักษาหมอรักษ์วินิจฉัยอาการจากผู้ป่วยโดยการซักประวัติ 
สอบถามอาการจากผู้ป่วย ตรวจร่างกายด้วยตนเอง และท าการรักษาผู้ป่วยโดยใช้ยาแผนไทยทั้ง                  
ยาสมุนไพรเดี่ยวและยาสมุนไพรต ารับ (ต ารับยาผสม) ซึ่งเป็นสมุนไพรสด เช่น ยา 3, 4และ 5 ราก 
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นอกจากนี้ยังท าการรักษาด้วยวิธีการอบ-ประคบสมุนไพร การต่อกระดูก ใช้น้ ามัน และคาถา โดยให้
ตั้งนะโม 3 จบ แล้วกล่าวด้วยบทสวดรักษาอาการต่างๆ ดังนี้ 

บทที่ 1 บทขับผีตายโหง  
นะกันตัง อะกันตัง นะกันตัง ใช้ในกรณีที่คนไข้มาหาหมอโดยไม่มีสติ 
บทที่ 2 บทคัดเลือด (ให้เลือดหยุด) 
นะโลหิต สัมมาสัมพุทโธ 
บทที่ 3 บทขับภูตผีปีศาจ 
พุทธังปัจจะขามิก   ธัมมังปัจจะขามิก   สังฆังปัจจะขามิก  
ระหว่างให้การรักษา หมอรักษ์จะประกอบพิธีกรรมร่วมด้วย โดยการ

ท่องคาถาในแต่ละโรค ทุกบทหมอรักษ์จะเป็นผู้ท่องคาถาด้วยตัวเอง 
ค่าใช้จ่ายเป็นค่าครู/ครั้ง 12 บาท พร้อมธูปเทียน หมากพลู หรือ

บางครั้งมีการมอบสิ่งของ เช่น ข้าวสาร แทนค่ารักษาพยาบาล หมอรักษ์มีการไหว้ครูประจ าทุกปีโดย
ก าหนดช่วงวันสงกรานต์  และมีการชุมนุมเทวดา  ผู้ป่วยที่รักษาควรไหว้/บูชาครูประจ าปีเช่นเดียวกัน
(ไม่บังคับ)  ในระหว่างการรักษาหมอไม่มีการบันทึกการรักษา เนื่องจากหมอไม่มีเวลาจดบันทึก                 
ในการรักษาไม่ได้ท าการรักษาร่วมกับแพทย์แผนปัจจุบัน เคยแต่มาปรึกษา การให้บริการรักษา               
หมอรักษ์ใช้วัตถุดิบสมุนไพรโดยปลูกเองในบ้าน เก็บในหมู่บ้าน/ในชุมชน/ป่าทั่วไปบริเวณใกล้เคียงกับ
หมู่บ้านที่พักอาศัย และซื้อจากร้านขายยาสมุนไพร ซื้อร้านกระทิง เป็นร้านของหมอจีน ในต าบล
พลวง จังหวัดจันทบุรี  ในการบริการรักษาหมอรักษ์ใช้การจับชีพจรด้วยมือและการสังเกตเป็น
เครื่องมือในการรักษา 

นายรักษ์ ฉัตรเงิน (หมอรักษ์)   มีความเชี่ยวชาญในการรักษาเป็น
ประเภทหมอยาสมุนไพร หมอนวดประเภทบีบนวด และหมอรักษากระดูกหรือหมอน้ ามัน 

 
โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 1 
ได้แก่ ไข้เส้น   
โดยผู้ป่วยจะมีอาการมีไข้สูง ตาแดง ปากแห้ง เจ็บเมื่อยทั้งตัว                

ขี้เกียจลุกเดิน ท างานไม่ได้ เล็บถอน กินอะไรไม่ได้ เวียนหัว  สาเหตุเกิดจากการท างานหนั ก ไม่ได้
พักผ่อน ตากแดด หรือกินของแสลง เช่น เปรี้ยวจัด หวานจัด หมอรักษ์จะท าการซักประวัติ ให้ผู้ป่วย
เล่าอาการและตรวจร่างกายโดนการจับชีพจร แล้วจึงรักาดดยจัดยาสมุนไพรที่เป็นยาถอน  

ต ำรับยำที่รักษำไข้เส้น  
ส่วนประกอบเป็นสมุนไพรจากในป่าและปลูกเอง 
ต ำรับที่ 1 แก้เส้นตึง มีส่วนประกอบ ดังนี้  
1.ขี้เหล็กทั้ง 3 (ป่า,แดง และบ้าน) ใช้ส่วนต้น 1 ก ามือ 
2.ขม้ินเครือ ใช้ส่วนราก/เถา 1 ก ามือ  
3.บอระเพ็ด ใช้ส่วนเถา 3 องคุลี (ข้อ)  
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วิธีกำรท ำ  
น าส่วนประกอบทั้งหมดมาต้มเคี่ยว แล้วให้รับประทาก่อนอาหาร             

3 เวลา 
ต ำรับที่ 2 แก้ไข้เพื่อเส้น มีส่วนประกอบ ดังนี้ 
1.คนทา ใช้ส่วนราก/เถา  
2.นอระคน ใช้ส่วนเถา 
3.คอทีสอ ใช้ส่วนใบ/ต้น 
4.เหมือดคน ใช้ส่วนราก  
วิธีกำรท ำ  
น าทั้ง 4 ชนิดอย่างละเท่ากัน มาต้มเคี่ยวแล้วให้รับประทานก่อน

อาหาร 3 เวลา 
ข้อควรระวัง 
1.พักผ่อนให้เต็มที่ ควรหยุดงาน 
2.ห้ามรับประทานอาหารแสลง เช่น ปลากระเบน ปู หอย  
กำรประเมินผลและติดตำมผลกำรรักษำ 
โดยการเจอคนไข้หรือคนไข้มาบอกด้วยตัวเอง 

 
โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 2  
ได้แก่ โรคเริม/งูสวัด  
โดยผู้ป่วยจะมีอาการคันทั้งตัว มีเม็ดข้ึนที่รักแร้ กลางน่อง และมีไข้ 

สาเหตุทีท่ าให้เป็นโรค เกิดจากเชื้อฝี เชื้อหนอง วิธีการวินิจฉัยโรคโดยการสังเกต ไม่มีการจับชีพจร 
ยาทุกต ารับต้องมีการปลุกยา ด้วยคาถาดังนี้ 
ตั้งนะโม 3 จบ กล่าว นะโมพุทธายะ ยะทาพุทโมนะ (พระเจ้า                 

5 พระองค์) 
มะพัทธะ พัชระมะนะ (ธาตุทั้ง4) 
ต ำรับยำที่รักษำโรคเริม/งูสวัด  
ส่วนประกอบเป็นสมุนไพรจากในป่าและปลูกเอง 
 
ต ำรับที่ 1 ถอนพิษ มีส่วนประกอบ ดังนี้  
1.ขี้ครอก ใช้ทั้งต้น  
2.ต้นไม้กวาด ใช้ทั้งต้น 
3.หญ้าใต้ใบ ใช้ทั้งต้น 
วิธีกำรท ำ  
น าสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดอย่างละเท่ากัน มาต้มเคี่ยวแล้วให้รับประทาน

ก่อนอาหาร 3 เวลา เป็นยาเย็น ช่วยถอนพิษ 
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ต ำรับที่ 2 แก้ร้อนใน มีส่วนประกอบ ดังนี้  
1.ดินสอพอง ใช้แป้ง 1 ก ามือ  
2.ดินคราม (ขาวเหมือนงาช้าง) ใช้เล็กน้อย 
3.หญ้าเกล็ดหอม ใช้ทั้งต้น 1 ก ามือ 
4.น้ าซาวข้าว 1 ถ้วย 
วิธีกำรท ำ  
น าส่วนประกอบทั้งหมดมาผสมกันโดยไม่ต้องต้ม ใช้รับประทานก่อน

อาหาร3 มื้อ หรือใช้ทาบริเวณรอยโรค 
 
ต ำรับที่ 3 มีส่วนประกอบ ดังนี้  
1.ฟักข้าว(มะระป่า) ใช้ราก  
2. น้ าซาวข้าว  
วิธีกำรท ำ  
น าส่วนประกอบทั้งหมดมาผสมกัน ใช้ทาบริเวณรอยโรค 
 
ต ำรับที่ 4  มีส่วนประกอบ ดังนี้  
1.ขนุน ใช้ใบ 5 ใบ 
2.ละมุด ใช้ใบ 5 ใบ 
3.เหล้าขาว 
วิธีกำรท ำ  
น าใบขนุนและละมุดฉีกแกนกลางออกแล้วโขลกกับเหล้าขาว ใช้ทา

บริเวณรอยโรค 
 
ต ำรับที่ 5  มีส่วนประกอบ ดังนี้  
1.เสลดพังพอน ใช้ทั้งต้น 
2.เหล้าขาว 
วิธีกำรท ำ  
น าเสลดพังพอนโขลกกับเหล้าขาว ใช้ทาบริเวณรอยโรค 
ข้อควรระวัง 
ห้ามกินไข่ ปลากระเบน ปลากระบาง ปู และหอย 
 
โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 3 
 ได้แก่ ตกเลือด  
โดยผู้ป่วยจะมีอาการเลือดออกไม่หยุด มีเลือดออกเป็นจ้ าๆ ด าซ้ า มี

เลือดมาค่ัง มีกลิ่นเหม็น การวินิจฉัยโรคโดยการสังเกต  
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ยาทุกต ารับต้องมีการปลุกยา ด้วยคาถาดังนี้ 
ตั้งนะโม 3 จบ กล่าว นะโมพุทธายะ ยะทาพุทโมนะ(พระเจ้า               

5 พระองค์) 
นะมะพัทธะ พัชระมะนะ (ธาตุทั้ง 4) 
 
ต ำรับยำที่รักษำโรคตกเลือด  
ส่วนประกอบเป็นสมุนไพรจากในป่าและปลูกเอง 
ต ำรับที่ 1 ขับพรำยเลือด มีส่วนประกอบ ดังนี้  
1.ขี้ไส้เดือน  3 ก้อน  
2.ว่านม่วง(ขม้ินขาว) 3 ท่อน 
3.กกลังกา ใช้ส่วนราก 3ท่อน 
วิธีกำรท ำ  
น าส่วนประกอบทั้งหมดมาต้มเคี่ยว รับประทานก่อนอาหาร 3 เวลา  
ข้อควรระวัง 
ห้ามกินน้ าแข็ง หวานจัด มันจัด เพราะแสลงกับเลือด 
 
4. นำยสมพงษ์  วงศ์น้อย 
นายสมพงษ์ วงศ์น้อย (หมอสมพงษ์)  ภูมิล าเนา ภาคตะวันออก 

จังหวัดจันทบุรี ปัจจุบันอาศัยอยู่บ้านเลขที่ 7/1หมู่ที่ 2 ต าบลตะเคียนทอง  อ าเภอเขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี อายุ 76 ปี สถานภาพม่าย จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาที่ 2  อาชีพหลัก 
รับจ้าง  รายได้ ต่ ากว่า 5,000บาท/เดือน มีความสามารถในการอ่าน-เขียนภาษาไทยและภาษาชอง  
เป็นหมอพ้ืนบ้านที่ไม่ได้อยู่ในกลุ่มหมอพ้ืนบ้านอย่างเป็นทางการ ไม่มีใบประกอบโรคศิลปะ 

นายสมพงษ์ วงศ์น้อย (หมอสมพงษ์)  เป็นหมอพ้ืนบ้านสาขาหมอ
รักษากระดูกหรือหมอน้ ามัน โดยการต่อกระดูกและใช้น้ ามันมะพร้าว ท่านช านาญการรักษาโรค
กระดูกหัก มีประสบการณ์ในการรักษามาตั้งแต่อายุ 9 ขวบ (67ปี) โดยท่านได้ศึกษาความรู้ด้าน
การแพทย์พ้ืนบ้านโดยได้รับการถ่ายทอดจากอาจารย์ต้อย ซึ่งเป็นหมอชอง โดยการมอบตัวเป็นศิษย์
โดยไม่ใช่เครือญาติ ระยะเวลาในการศึกษาความรู้ขั้นต้น 1 วัน  ความรู้ที่หมอสมพงษ์ใช้ในการรักษา 
เก็บบันทึกเป็นต าราที่บันทึกด้วยตนเอง และบันทึกด้วยความทรงจ าของตนเอง ปัจจุบันหมอสมพงษ์
ยังคงท าการรักษาอยู่ มีคนไข้ 1-2 คนต่อวัน หรือประมาณ 20 คน ต่อเดือน สาเหตุที่ท าให้หมอ
สมพงษ์เป็นหมอพ้ืนบ้าน เนื่องจากมีความเชื่อในการรักษา ต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืน และเห็นผลของ
การรักษา   ความรู้ของหมอสมพงษ์ยังไม่มีการถ่ายทอดให้ใคร มีแต่เคยมาสอบถาม ส่วนวิธีการมอบ
ตัวศิษย์ต้องมีการไหว้/บูชาครู มอบค่าครู 1 สลึง  เหล้า 1 ขวด ดอกไม้ ธูป เทียน กล้วยน้ าว้า 1 หวี 
และบุหรี่ 1 ซอง  

ผู้ป่วยที่มารักษากับหมอสมพงษ์มาจากจังหวัดกรุงเทพ และใน
อ าเภอกระทิง อ าเภอพลวง จังหวัดจันทบุรี  โดยหมอสมพงษ์ท าการรักษาที่บ้านของหมอเอง บางครั้ง
ไปรักษาที่บ้านของผู้ป่วย  ก่อนการรักษาหมอรักษ์วินิจฉัยอาการจากผู้ป่วยโดยการซักประวัติ 
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สอบถามอาการจากผู้ป่วย ตรวจร่างกายด้วยตนเอง และใช้ผลตรวจสุขภาพของผู้ป่วยที่วินิจฉัยอาการ
จากแพทย์แผนปัจจุบัน เช่น ฟิล์มเอ็กซเรย์ ท าการรักษาผู้ป่วยโดยใช้การเป่า -พ่น ท่องคาถา ว่า                 
“สุสุตัสสะ ยาวะกะจะปา” และใช้น้ ามันมะพร้าวในการรักษา  

ค่าใช้จ่ายเป็นค่าครู/ครั้ง 1 สลึง  พร้อมธูปเทียน  เหล้า กล้วย หรือ
บางครั้งมีการมอบเงิน ครั้งละ 200 300 และ1,000 บาท เป็นต้น หรือมอบข้าวสาร ระหว่างให้การ
รักษามีการประกอบพิธีกรรมร่วมด้วย  และมีการไหว้ครูในเดือนที่ 6 ประจ าทุกปี  ส่วนตัวผู้ป่วยก็ต้อง
ไหว้ครูเช่นเดียวกันขณะที่ท าการรักษาทุกวันต่อเนื่องกัน 3 วัน แล้วหมอจะให้น้ ามันไปทาเอง  ใน
ระหว่างการรักษาหมอไม่มีการบันทึกการรักษา เนื่องจากหมอไม่มีเวลาจดบันทึก ในการรักษาไม่ได้ท า
การรักษาร่วมกับแพทย์แผนปัจจุบัน การให้บริการรักษาหมอสมพงษ์ซื้อมะพร้าวจากตลาดในชุมน           
มาท าเป็นน้ ามันมะพร้าว หรือถ้าไม่มีใช้น้ ามันพืชแทนได้  

นายสมพงษ์ วงศ์น้อย (หมอสมพงษ์)  มีความเชี่ยวชาญในการรักษา
เป็นประเภทหมอรักษากระดูกหรือหมอน้ ามัน 

 
โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 1  
ได้แก่ การต่อกระดูก ลักษณะของโรค กระดูกแตก สาเหตุเกิดจาก 

อุบัติเหตุ หรือ โดนตี  
ต ำรับยำที่รักษำกระดูกแตก 
โดยใช้น้ ามันมะพร้าว ที่เคี่ยวเอง ขนาดเท่าขวดยานัตถุ จากนั้นหมอ

สมพงษ์จะท่องคาถาว่า สุสุตัสสะ ยาวะกะจะปา และปลุกเสก แล้วปิดขวดให้คนไข้กลับไปทาที่บ้าน 
ให้ทาบ่อยๆ โดยไม่ปล่อยให้แห้ง ขณะที่ท าการรักษาคนไข้ต้องห้ามรับประทานไข่เป็นเวลา 3 วัน 

 
โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 2 
ต ำรับยำไข้ทับระดู  
ใช้ดอกดาวเรืองทั้งต้น ต้มเค่ียว รับประทานก่อนอาหาร 3 เวลา  
 
5. นำยสุวรรณ เต่ำทอง 
นายสุวรรณ เต่าทอง (หมอสุวรรณ)  ภูมิล าเนา ภาคตะวันออก 

จังหวัดจันทบุรี ปัจจุบันอาศัยอยู่บ้านเลขที่  23/4 หมู่ที่ 3 ต าบลตะเคียนทอง  อ าเภอเขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี เบอร์มือถือ - อายุ 58 ปี สถานภาพ ม่าย จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาที่          
4  อาชีพหลักเป็นเกษตรกรรม ท าสวน รายได้ 5,000 –10,000บาท/เดือน มีความสามารถในการ
อ่าน-เขียนภาษาไทยและภาษาชอง  เป็นหมอพ้ืนบ้าน แต่ไม่มีใบประกอบโรคศิลปะและไม่มีหนังสือ
รับรองหมอพ้ืนบ้าน  

นายสุวรรณ เต่าทอง (หมอสุวรรณ)  เป็นหมอพ้ืนบ้านสาขาหมอยา
สมุนไพร แผนโบราณ และหมองู ท่านช านาญการรักษาโรค/อาการที่ถูกงูกัด มีประสบการณ์ในการ
รักษามา 10 ปี โดยท่านได้ศึกษาความรู้ด้านการแพทย์พ้ืนบ้านโดยสืบทอดจากบรพบุรุษหรือเครือ
ญาติที่เป็นหมอพ้ืนบ้าน คือ หมอเหิน ก้อนเงิน เป็นชาวชอง มีศักดิ์เป็นลูกเขย มีต ารับเป็นภาษาขอม 
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(หมออ่านไม่ออก) ใช้ระยะเวลาในการศึกษาความรู้ 1 สัปดาห์ หมอสุวรรณไม่ได้เรียนรู้วิชาด้าน
การแพทย์แผนเพ่ิมเติม ความรู้ที่หมอสุวรรณใช้ในการรักษา เก็บบันทึกเป็นความทรงจ าของตนเอง 
ปัจจุบันหมอสุวรรณยังคงท าการรักษาอยู่ มีคนไข้ที่ถูกงูกัดนานๆที 1-2 คนต่อเดือน  สาเหตุที่ท าให้
หมอสุวรรณเป็นหมอพ้ืนบ้านคือ มีความเชื่อในการรักษา ต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืร และเห็นผลของการ
รักษา  ความรู้ของหมอสุวรรณยังไม่มีการถ่ายทอดให้ผู้ใด เนื่องจากไม่มีผู้รับการถ่ายทอด หมอสุวรรณ
ไม่มีการมอบตัวเป้นศิษย์  

ผู้ป่วยที่มารักษากับหมอสุวรรณ เป็นผู้ที่อาศัยในพ้ืนที่อ าเภอ
เขาคิชฌกูฏ และต่างต าบล ของังหวัดจนทบุรี มาจากจังหวัดน่าน โดยหมอสุวรรณท าการรักษาที่บ้าน
ของหมอเอง โดยการวินิจฉัยอาการจากผู้ป่วยคือตรวจดวงชะตา คูณธาตุ ในกรณีที่ผู้ป่วยเป็นไข้  
วิธีการรักษาโดยการเป่า-พ่น ค่าใช้จ่ายในการรักษาแก่ผู้ป่วยต่อครั้ง โดยให้ผู้ป่วยมอบค่าครู/ครั้ง            
12 บาท พร้อมเหล้าขาว ธูปเทียน ดอกไม้ นอกจากนี้คิดเป็นค่ารักษา 200 บาท ต่อครั้ง ระหว่างให้
การรักษาจะประกอบพิธีกรรมร่วมด้วย  

หมอสุวรรณมีการไหว้ครูประจ าทุกปี ท าที่บ้าน  ผู้ป่วยที่รักษาไหว้/
บูชาครูในวันที่ท าการรักษาประจ าปีเช่นเดียวกัน(ไม่บังคับ)  ในระหว่างการรักษาหมอมีการบันทึกการ
รักษาโดยความทรงจ า  ในการรักษาไม่ได้ท าการรักษาร่วมกับแพทย์แผนปัจจุบัน ให้บริการรักษา 
หมอสุวรรณใช้วัตถุดิบสมุนไพร เช่น หมาก พลู ปูนแดง โดยปลูกเองในบ้าน เก็บในป่าทั่วไปบริเวณ
ใกล้เคียงกับหมู่บ้านที่พักอาศัย และซื้อจากร้านขายยาสมุนไพร  

หมอสุวรรณ  มีความเชี่ยวชาญในการรักษาเป็นประเภทหมองู   
 
โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 1 
ได้แก่ โรคแก้พิษงู  
ลักษณะของโรคและอำกำรเจ็บป่วย   
เมื่อผู้ป่วยโดนงูกัดจะมาหาหมอทันที โดยไม่ได้สังเกตว่าเป็นงูชนิด

ไหน ไม่จ ากัดช่วงเวลา ส่วนใหญ่ผู้ป่วยจะเป็นคนถอนหญ้า หลังจากเก็บผลไม้แล้ว เมื่อโ ดนกัด
กล้ามเนื้อที่โดนกัดจะผิดปกติไป ได้แก่ อาการปวด บวม ไม่เขียว ไม่มีไข้ 

วิธีกำรและข้ันตอนกำรรักษำ 
เตรียมหมาก พลู ปูนแดง เคี้ยวให้ละเอียด เคี้ยวไป ท่องคาถาไป( 

คาถามีความยาวเป็นภาษาชอง โดยหมอไม่เปิดเผย) จากนั้นเป่าไปที่แผลที่โดยงูกัด 
ต ำรับยำที่รักษำ ไม่มีชื่อต ารับ ส่วนประกอบได้แก่ 
1.เม็ดมะกรูด สรรพคุณ แก้ปวดบวม 
2.เม็ดมะละกอ   สรรพคุณ แก้ปวดบวม  
วิธีปรุงยำ น าส่วนประกอบทั้งหมดขนาดเท่ากัน น ามาเคี้ยว (หมอ

ต้องท าความสะอาดช่องปากก่อน) 
วิธีกำรใช้ยำ  
ให้พ่นไปที่แผลงูกัด ใช้ในกรณีมีอาการปวดบวม 
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วิธีกำรเก็บรักษำสมุนไพรที่ใช้ในกำรรักษำ  
เนื่องจากเป็นสมุนไพรใช้สด ใช้หมดต่อครั้งการรักษา 1 ครั้ง 
กำรประเมินผลและติดตำมผลกำรรักษำ  
ผู้ป่วยโทรมาแจ้งผลการรักษาว่าหายหรือไม่หายด้วยตัวเอง 
 
โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 2 
ได้แก่ โรคไข้ 108  
ลักษณะของโรคและอำกำรเจ็บป่วย   
เป็นไข้ ปวดบวมทั้งตัว ตัวเหลือง ตาเหลือง นอนไม่หลับ กินอาหาร

ไม่ได้ ไม่มีแรง สาเหตุเกิดจากการขาดธาตุ(ธาตุหย่อน) อาจจะเป็น ดิน น้ า ลม ไฟ ไม่เหมือนกัน โดย
จะน าการคูณธาตุ ดูอายุเป็นหลัก มาบวก ดิน น้ า ลม ไฟ การด าเนินของโรคเป็นปี 

วิธีกำรตรวจร่ำงกำยและกำรวินิจฉัยแยกโรค  
พิจารณาตามอายุ และมองด้วยสายตา 
วิธีกำรและข้ันตอนกำรรักษำ 
1.หมอท าการคูณธาตุ ดูว่าตกเลขอะไร ขาดได้ตั้งแต่ 1-4 ธาตุ  
2. ใช้ต ารับยาตามต ารับยาธาตุ มี 4 ธาตุ 
3. หมอหาให้แล้วให้ผู้ป่วยปรุงเอง 
4. เป็นต ารับยาต้ม โดย 3 เอา 1 ให้รับประธานก่อนอาหาร 3 เวลา 

ครัง้ละ 1แก้ว 
ต ำรับยำที่รักษำ ต ารับยาธาตุ(เบญจกูล) ส่วนประกอบได้แก่ 
ดีปลี ช้าพลู สะค้าน เจตมูลเพลิงแดง ขิง (ต ารับยาเบญจกูล) และให้

เพ่ิมบอระเพ็ดที่มีสรรพคุณลดไข้อีก 1 ตัว ขนาดของตัวยาขึ้นกับแต่ละบุคคล โดยแหล่งที่มาของยา
หมอหาได้จากแถวบริเวณรอบๆบ้าน 

วิธีปรุงยำ  
ต้มกับน้ าสะอาดสัดส่วน 3 ให้น้ างวดจนเหลือ  1 ส่วน จึงน าไปใช้ดื่ม  
วิธีกำรใช้ยำ  
รับประทานครึ่งแก้ว 3 เวลา ก่อนอาหาร 
วิธีกำรเก็บรักษำสมุนไพรที่ใช้ในกำรรักษำ  
เก็บได้ 1 สัปดาห์ โดยไม่ต้องแช่ตู้เย็น 
กำรประเมินผลและติดตำมผลกำรรักษำ  
ผู้ป่วยโทรมาแจ้งผลการรักษาว่าหายหรือไม่หายด้วยตัวเอง 
 
6. นำยพุ่ม  ฉัตรเงิน 
นายพุ่ม ฉัตรเงิน มีภูมิล าเนาอยู่ที่ภาคตะวันออก จังหวัดจันทบุรี 

ปัจจุบันอาศัยอยู่บ้านเลขที่ 17/1 หมู่ที่ 3 ต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี             
อายุ 77 ปี สถานภาพแต่งงาน จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา 4 อาชีพหลักเป็นเกษตรกร ท าไร่
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ท าสวน รายได้ 5,000-10,000 บาทต่อเดือน มีความสามารถในการอ่านและเขียนภาษาไทยและภาษา
ชอง เป็นหมอพ้ืนบ้านแต่ไม่ได้จัดเป็นแพทย์แผนไทยในกลุ่มใด ไม่มีใบประกอบโรคศิลปะ และไม่มี
หนังสือรับรับรองหมอพ้ืนบ้าน 

หมอพุ่ม เป็นหมอพ้ืนบ้านสาขาหมอนวด ประเภทบีบนวด จับเส้น 
หมอพิธีกรรม เช่นท าพิธีกรรม ท าขวัญสู่ขวัญ งานแต่งงาน หมอเป่า ท่านช านาญการรักษาโรคผิวหนัง 
ได้แก่ งูสวัด ไข้  และโรคทางกล้ามเนื้อ มีประสบการณ์ในการรักษามา 47 ปี โดยท่านได้รับการ
ถ่ายทอดมาจากหมอพ้ืนบ้านชื่อ นายพุทธ ฉัตรเงิน ซึ่งเป็นบิดา และศึกษาเองจากต าราของหมอพุทธ 
ผู้เป็นบิดาใช้ระยะเวลาในการศึกษาและติดตามเป็นลูกมือของบิดาเป็นเวลา 8 ปี ก่อนที่จะรักษาคนไข้
จริง ความรู้ที่ท่านใช้ในการรักษาเก็บบันทึกเป็นต าราที่ได้รับการสืบทอดมาจากพ่อ ปัจจุบันหมอพุ่ม
ยังคงรักษาอยู่ มีคนไข้ 5-10คนต่อเดือน สาเหตุที่ท าให้หมอพุ่มเป็นหมอพ้ืนบ้าน ได้แก่ มีความสนใจ
ในการรักษา ต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืน ความรู้ของหมอพุ่มไม่มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ เนื่องจากไม่มี
ผู้รับการถ่ายทอด 

ผู้ป่วยที่มารักษากับหมอพุ่มส่วนใหญ่อาศัยในพ้ืนที่อ าเภอเขา           
คิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี และมาจากจังหวัดอ่ืน ได้แก่ จังหวัดชลบุรี หมอพุ่มท าการรักษาที่บ้านของ
ตนเอง หรือบ้านของผู้ป่วยบางกรณี เมื่อผู้ป่วยมาหาหมอ หมอไม่มีการตรวจร่างกาย ท าการวินิจฉัย
ตามอาการท่ีคนไข้บอก ส่วนใหญ่หมอจะท าการรักษาโดยการเป่าหรือพ่น การท่องคาถาหรือพิธีกรรม 
มีค่าใช้จ่ายเป็นค่าครูต่อครั้ง จ านวนเงิน 6 บาท เหล้า 1 ขวด นอกจากนี้ได้รับเป็นของทาน ผลไม้  
และเงินสมนาคุณ จ านวน 200 300 หรือ 1,000 บาท ระหว่างให้การรักษาหมอมีพิธีกรรมร่วมด้วย  
หมอพุ่มไม่ได้ท าการไหว้หรือบูชาครู แต่ผู้ป่วยที่รักษาต้องไหว้/บูชาครูเมื่อจะรักษา ในระหว่างการ
รักษาหมอพุ่มไม่มีการบันทึกการรักษา เนื่องจากไม่มีเวลาจดบันทึก ในการรักษาไม่ได้ท าการรักษา
ร่วมกับแพทย์แผนปัจจุบัน การให้บริการรักษาหมอพุ่มใช้วัตถุดิบสมุนไพรโดยเก็บในหมู่บ้าน/ในชุมชน 

หมอพุ่ม ฉัตรเงิน  มีความเชี่ยวชาญในการรักษาเป็นประเภทหมอ
นวดหรือหมอเอ็นจับเส้น  

โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 1 
ได้แก่ โรคปวดเมื่อย  
ลักษณะของโรคและอำกำรเจ็บป่วย   
ผู้ป่วยมีอาการปวดเมื่อย บวม ลุกขึ้นไม่ได้ เดินไม่สะดวก ซึ่งสามารถ

เกิดกับทุกส่วนของร่างกาย 
สำเหตุกำรณ์เกิดโรค   
การท างานหนัก พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม อาจเป็นทั้งวันหนุ่มสาว

และผู้สูงอายุ   
วิธีกำรตรวจร่ำงกำยและกำรวินิจฉัยแยกโรค  
ผู้ป่วยเล่าอาการให้ฟัง การรักษาจะท าการบีบนวดโดยมีการท่อง

คาถาระหว่างการรักษาว่า “รุกกะสะ การุณ บับ” และไหว้ระลึกคุณครูบาอาจารย์ สวดระลึกคุณ
รัตนตรัย 
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ต ำรับยำที่รักษำ  
ต ารับยาที่ใช้รักษาอาการปวดเมื่อย ชื่อต ารับ แก้ปวดเมื่อย ได้รับ

ต ารับยานี้มาจากบิดา มีส่วนประกอบดังนี้  
แก่นขี้เหล็ก  แก่นสีน้ ามัน แก่นตะเกรา รากหญ้าคา  หนูท้องขาว ใช้

ทั้งต้น   รากช้าพลู  อย่างละหอบมือ โดยสามารถหาได้จากหมู่บ้านและชุมชน จะใช้แบบสดหรือแห้งก็
ได้  ล้างให้สะอาดใส่น้ าให้ท่วมยา ต้มเคี่ยวให้ผู้ป่วยกินวันละ 1 ครั้ง ครั้งละ ½ แก้ว ช่วงเวลาใดของ
วันก็ได้ กินจนกว่ายาจะจืด โดยปกติกินหม้อเดียวอาการก็หาย การติดตามผลการรักษา ผู้ป่วยจะมา
บอกอาการว่าดีขึ้นหรือไม่ 

ข้อควรปฏิบัติ  
ไม่มีข้อควรระวัง 
กำรประเมินผลและติดตำมผลกำรรักษำ  
หมอพุ่มไม่มีการประเมินผลและติดตามการรักษา 
 
โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 2 
ได้แก่ โรคงูสวัด /เริม,อีสุกอีใส ถือว่าเป็นโรคทางผิวหนัง  
ลักษณะของโรคและอำกำรเจ็บป่วย   
จะมีลักษณะเป็นตุ่มพองใส พาดตัวจากหัวไหล่ไปเอว มีอาการ                    

ตัวร้อนร่วมด้วย     
สำเหตุของโรค  
เกิดได้ทุกเพศทุกวัย เกิดจากการติดเชื้อโรค 
วิธีกำรตรวจร่ำงกำยและกำรวินิจฉัยแยกโรค  
การวินิจฉัยโรคดูจากลักษณะตุ่ม การเรียงตัวของตุ่มซึ่งจะแตกต่าง

จากโรคอ่ืน ขั้นตอนการรักษามีดังนี้ ก่อนท าการรักษาต้องไหว้ครูซึ่งเป็นพิธีที่บิดาได้ถ่ายทอดมา 
ประกอบด้วยเหล้า 1 ขวด เงิน 6 บาท  จากนั้นท าการเตรียมยาเป่า ได้แก่ น้ า เหล้า น้ าลาย ก่อนเป่า
ต้องไหว้ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย จากนั้นท่องคาถาว่า “นะสูณดมสูณอะสูญ วิสุญ มหาสูญ โรคร้ายที่
เป็นมูล สูญด้วยนะโมพุทธทายะ” ท่องเสร็จแล้วจึงเป่าลงบริเวณรอยโรค เป่าครั้งเดียวหาย หรือ
ติดต่อกัน 3 วัน เวลาค่ าทางทิศตะวันตกดิน อาการหายได้ง่ายกว่า หากหายแล้วต้องมีการส่งครู เป็น
ความเชื่อมิฉะนั้นจะไม่หาย 

ต ำรับยำที่รักษำ  
ไม่ได้มีต ารับยา  เนื่องจากเป็นยาเป่า ซึ่งประกอบด้วย น้ า เหล้า 

น้ าลาย 
ข้อควรปฏิบัติ  
ระหว่างการรักษา ห้ามกินของทะเล น้ าปลา เพราะจะท าให้คัน   
กำรประเมินผลและติดตำมผลกำรรักษำ  
หมอพุ่มไม่มีการประเมินผลและติดตามการรักษา 
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7. นำยกัน  คำมำวำส 
นายกัน คามาวาส (หมอกัน)  ภูมิล าเนา ภาคตะวันออก จังหวัด

จันทบุรี ปัจจุบันอาศัยอยู่บ้านเลขที่  17 หมู่ที่ 6 ต าบลตะเคียนทอง  อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จันทบุรี อายุ 79 ปี สถานภาพแต่งงาน จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาที่ 4  อาชีพหลักเป็น หมอ
พ้ืนบ้าน เกษตรกร ท าไร่ท าสวน รายได้ ต่ ากว่า 5,000 บาท/เดือน มีความสามารถในการ             
อ่าน-เขียนภาษาไทยและพูดภาษาชอง  เป็นหมอพ้ืนบ้านที่สังกัดกลุ่มใด ไม่มีใบประกอบโรคศิลปะ
และหนังสือรับรองหมอพ้ืนบ้าน  

นายกัน คามาวาส (หมอกัน)    เป็นหมอพ้ืนบ้านสาขาหมอยา
สมุนไพร แผนโบราณ ได้แก่ ยาเส้น ริดสีดวง ยาผีบอก เป็นต้น ท่านช านาญการรักษาโรค /อาการ              
แก้ปวดเมื่อย และริดสีดวง ตามล าดับ มีประสบการณ์ในการรักษามา 30 ปี โดยท่านได้ศึกษาความรู้
ด้านการแพทย์พ้ืนบ้านโดยสืบทอดจากบรพบุรุษหรือเครือญาติที่เป็นหมอพ้ืนบ้าน คือ ปู่เอ้ียง เป็นชาว
ชอง ซึ่งปัจจุบันเสียชีวิตไปแล้ว ใช้ระยะเวลาในการศึกษาความรู้ 5-10 ปี  ค่อยๆสะสมมาเรื่อยๆ 
ความรู้ที่หมอกันใช้ในการรักษา เก็บบันทึกเป็นความทรงจ าของตนเอง ปัจจุบันหมอกันยังคงท าการ
รักษาอยู่ มีคนไข้ 4-5 คนต่อเดือน สาเหตุที่ท าให้หมอกันเป็นหมอพ้ืนบ้าน ได้แก่ เป็นทายาทหรือผู้สืบ
ทอดโดยตรงจากบรรพบุรุษ และเห็นผลของการรักษา  ความรู้ของหมอกันยังไม่มีการถ่ายทอดให้ผู้ใด 
หมอกันกล่าวว่า “เค้าให้มา ถ้าให้คนอ่ืนจะไม่ศักดิ์สิทธิ์ รุ่นลูกไม่ให้ ถ้าเป็นรุ่นหลานให้ได้เนื่องจากไกล
สายเลือด” โดยวิธีการมอบตัวศิษย์ต้องมีการไหว้/บูชาครู มอบค่าครูไม่ก าหนดเป็นจ านวนเงินแล้วแต่
จะให้ ดอกไม้ ธูป 3 ดอก เทียน 2 เล่ม ใส่ในพานมา  

ผู้ป่วยที่มารักษากับหมอกันมาจากจังหวัดน่าน และจังหวัดอ่ืนๆ
ใกล้เคียง โดยหมอกันท าการรักษาที่บ้านของหมอเอง บางครั้งก็ไปรักษาที่บ้านของผู้ป่วย และมีทั้ง
สอบถามอาการทางโทรศัพท์ จ่ายยา และส่งทางไปรษณีย์ ก่อนการรักษาหมอกันวินิจฉัยอาการจาก
ผู้ป่วยโดยการซักประวัติ สอบถามอาการจากผู้ป่วย และตรวจร่างกายด้วยตนเองโดยการมอง สังเกตุ 
และท าการรักษาผู้ป่วยโดยใช้ยาแผนไทยยาสมุนไพรต ารับ (ต ารับยาผสม) เป่า-พ่น  ระหว่างให้การ
รักษา หมอรักษ์จะประกอบพิธีกรรมร่วมด้วย โดยการท่องคาถาในแต่ละโรค ทุกบทหมอรักษ์จะเป็น              
ผู้ท่องคาถาด้วยตัวเอง 

ค่าใช้จ่ายเป็นค่าครู/ครั้ง 12 บาท พร้อมธูปเทียน หมากพลู หรือ
บางครั้งมีการมอบสิ่งของ เช่น ข้าวสาร แทนค่ารักษาพยาบาล หมอรักษ์มีการไหว้ครูประจ าทุกปีโดย
ก าหนดช่วงวันสงกรานต์  และมีการชุมนุมเทวดา  ผู้ป่วยที่รักษาควรไหว้/บูชาครูประจ าปีเช่นเดียวกัน
(ไม่บังคับ)  ในระหว่างการรักษาหมอไม่มีการบันทึกการรักษาเนื่องจากหมอไม่มีเวลาจดบันทึก ในการ
รักษาไม่ได้ท าการรักษาร่วมกับแพทย์แผนปัจจุบัน เคยแต่มาปรึกษา การให้บริการรักษา หมอรักษ์ใช้
วัตถุดิบสมุนไพรโดยปลูกเองในบ้าน เก็บในหมู่บ้าน/ในชุมชน/ป่าทั่วไปบริเวณใกล้เคียงกับหมู่บ้านที่
พักอาศัย และซื้อจากร้านขายยาสมุนไพร ซื้อร้านกระทิง เป็นร้านของหมอจีน ในต าบลพลวง จังหวัด
จันทบุรี ในการบริการรักษา หมอรักษ์ใช้การจับชีพจรด้วยมือและการสังเกตเป็นเครื่องมือในการรักษา 

นายกัน คามาวาด (หมอกัน)   มีความเชี่ยวชาญในการรักษาเป็น
ประเภทหมอยาสมุนไพร ยาแผนโบราณ รักาโดยใช้สมุนไพรตามต ารายาไทย/ยาพื้นเมือง 
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โรคทีมี่ควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 1  
ได้แก่ โรคริดสีดวงทวาร  
ผู้ป่วยมาด้วยอาการ ปวดเจ็บท้อง ทวารหนัก มีไข้ ถ่ายเป็นเลือด 

รักษาด้วยยาต้ม ประกอบด้วยตัวยา 3-4 ตัวยา (สูตรหมอกันปิดเป็นความลับ ไม่สามารถเปิดเผยได้) 
ต้มรับประทาน  1 เดือน รักษาหาย  

 
โรคที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำ ล ำดับที่ 2  
ได้แก่ โรคปวดเมื่อย  
ต ารับรักษาเป็นยาต้มประกอบด้วย 5 ตัวยา น้ าเหลืองอ๋อย มีคาถา

(สูตรหมอกันปิดเป็นความลับ ไม่สามารถเปิดเผยได้)  
 
8. พระครูเตชพะโล 
พระครสูี (พระครูเตชพะโล) นามสกุลเดิม พลอยงาม มีภูมิล าเนา อยู่

ที่ภาคตะวันออก จังหวัดจันทบุรี ปัจจุบันจ าวัดอยู่วัดตะเคียนทอง ต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขา              
คิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี เบอร์มือถือ 089-9881021 อุปสมบทเมื่อปีพ.ศ. 25379 ตอนอายุ57 ป ี
ปัจจุบัน อายุ 89 ปี จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา (ม.1) หลังจากนั้นสมัครท างานเป็นข้าราชการ
พลเรือน เป็นครูสอน ตั้งแต่อายุ 15-57ปี จนอุปสมบท มีความสามารถในการอ่าน-เขียนภาษาไทย 
และภาษาชอง (ในจังหวัดระยอง/จันทบุรี/ตราด) ไม่จัดเป็นแพทย์แผนไทยในกลุ่มใด ไม่มีใบประกอบ
โรคศิลปะ และไม่มีหนังสือรับรับรองหมอพ้ืนบ้าน 

พระครูสี เป็นหมอพ้ืนบ้านสาขาหมอยาสมุนไพร ยาแผนโบราณ 
รักษาโดยใช้สมุนไพรตามต ารายาไทย/ยาพ้ืนเมือง ท่านช านาญการรักษาโรคผิวหนัง โดยเฉพาะโรค   
น้ ากัดเท้า มีประสบการณ์ในการรักษา 21 ปี ท่านได้รับศึกษาความรู้ด้านการแพทย์พ้ืนบ้านจาก                
พระครู ที่วัดมหาโลก อ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี ซึ่งเป็นต าราที่ ได้รับการสืบทอดมา โดยใช้
ระยะเวลาในการศึกษาความรู้เพียง 35 วัน ปัจจุบันพระครูสียังคงท าการรักษาอยู่ แต่ไม่ได้บันทึก
จ านวนผู้มาเข้ารับการรักษา สาเหตุที่ท าให้พระครสูีเป็นหมอพ้ืนบ้าน คือมีความสนใจในการรักษาและ
ต ารับยา  พระครูสีได้ถ่ายทอดองค์ความรู้โดยการถอดความตัวต่อตัวให้กับลูกสาวชื่อ นางพรรณี 
กระจาดแก้ว อายุ 60 ปี ได้ศึกษาจากต าราของพระครูสี ทั้งนี้ไม่มีการมอบตัวเป็นศิษย์ เนื่องจากเป็น
ลูกสาว 

ผู้ป่วยที่มารักษากับพระสีมาจากทั่วประเทศ ได้แก่ จังหวัดเพชรบุรี 
นครศรีธรรมราช ขอนแก่น ราชบุรี อุบลราชธานี ล าปาง เป็นต้น ส่วนใหญ่ ร้อยละ 80 มาให้พระครูสี
ท าการรักษาโรคสะเก็ดเงิน มีทั้งเดินทางมารักษาด้วยตนเองที่วัดตะเคียนทองที่พระครูสีจ าวัดอยู่ และ
มานิมนต์พระครูสีไปรักษาที่บ้านผู้ป่วย ก่อนท าการรักษาผู้ป่วยพระครูสีจะท าการซักถามอาการและ
สังเกตเพ่ือเป็นการวินิจฉัย จากนั้นพระครูสีจะใช้ยาสมุนไพรต ารับ(ต ารับยาผสม) เป็นน้ ามันคะน าชอง 
ให้ผู้ป่วยนวด หรือทา ค่าใช้จ่ายในการรักษาเป็นค่าน้ ามันคะน าชองขวดละ 35 บาท 3 ขวด 100 บาท 
การรักษาผู้ป่วยของพระครูสีไม่มีการประกอบพิธีกรรมหรือการรักษากับแพทย์แผนปัจจุบันร่วมด้วย 
พระครูสีไม่มีการไหว้ครูและผู้ป่วยที่มารักษาไม่ได้ไหว้ครูเช่นเดียวกัน ระหว่างการรักษาพระครูสีจะท า
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การจดบันทึกประวัติอาการของผู้ป่วยไว้ในสมุด วัตถุดิบสมุนไพรพระครูสีปลูกเองรอบๆ กุฏิและซื้อ
จากร้านขายยาสมุนไพร ลักษณะเป็นผงให้โรงงานจีนผลิตให้ ส่วนที่เป็นน้ ามันพระครูสีจะท าการเคี่ยว
น้ ามันไว้ใช้เอง 

พระครูสี มีความเชี่ยวชาญในการรักษาเป็นประเภทหมอยาสมุนไพร 
ยาแผนโบราณ รักษาโดยใช้ยาพ้ืนเมืองได้แก่ น้ ามันคน าชอง ค าว่า คะน า หรือคน า เป็นภาษาเขมร 
แปลว่า ยา  แหล่งที่มาจากพระครูที่จังหวัดสระบุรี 

วิธีการท าน้ ามันคน าชอง (คนชอง) ได้แก่ น าใส่ใบพลู 10 ใบลงไปต้ม
กับน้ ามันมะพร้าว 1 ปี๊บ เพ่ือกันเหม็นหืนแล้วยกขึ้น น าว่านเอ็นเหลือง 1 ก ามือ มาต้มเคี่ยวกับผสม
น้ ามันปาล์ม 1 ชั่วโมง แล้วใส่ผงสมุนไพรที่เหลือลงไป และใส่เมล็ดดาวอินคาลงไปด้วย 

 
2.2.2 ข้อมูลด้ำนส ำรวจกำรใช้ประโยชน์ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำน                

พรรณไม้สมุนไพรในต ำบลคลองพลู และต ำบลตะเคียนทอง อ ำเภอเขำคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 
จากการส ารวจพรรณไม้โดยเฉพาะพืชสมุนไพรที่ใช้ของหมอพ้ืนบ้านชาติพันธุ์ชอง  

โดยหมอพ้ืนบ้านร่วมกับคณะผู้ศึกษาได้ส ารวจในบริเวณป่าชุมชนของต าบลคลองพลู และเส้นทางเดิน
ในป่าบริเวณน้ าตกตะเคียนทอง ต าบลตะเคียนทอง ผลการส ารวจพบว่ามีพรรณไม้ที่เป็นพืชสมุนไพร
จ านวน 90 ชนิด ทั้งนี้ไม่สามารถระบุชื่อพฤกษศาสตร์หรือชื่อวิทยาศาสตร์ได้ จ านวน  16 ชนิด 
รายละเอียดพรรณไม้สมุนไพรที่พบในพ้ืนที่ป่าชุมชนของต าบลคลองพลูและตะเคียนทอง มีดังนี ้
 

ตำรำงท่ี 1 รำยชื่อพรรณไม้สมุนไพรและต ำแหน่งที่พบในพื้นที่ป่ำชุมชนของต ำบลคลองพลู
และต ำบลตะเคียนทอง 

 

พิกัดกริด 
UTM ชื่อวงศ์ ชื่อพฤกษศำสตร์ หรือ ชื่อวิทยำศำสตร์ ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น 

ล ำดับ
ที่

ต้นไม้  
180506 1431224 Leguminosae Peltophorum dasyrrhachis (Miq.) Kurz อะราง, นนทรี อะรา่ง A01 
180364 1431098 Malvaceae Microcos tomentosa Sm. พลับพลา ไม้ลาย น้ าลาย A02 

180376 1431150 
Euphorbiaceae 

Baliospermum solanifolium (Burm.) 
Suresh เปล้าใหญ่ เปล้าหลวง A03 

180371 1431207 Unknown      ระงับ A04 
180370 1431206 Poaceae Centotheca lappacea (L.) Desv. หญ้าอีเหนยีว หญ้าฮียุ่ม A05 
180377 1431197 Apocynaceae Unknown    นกเขาเหงา A06 
180435 1431303 Moraceae Ficus sp.   มะเด่ือชุมพร A07 
180462 1431287 Rubiaceae Chassalia curviflora (Wall.) Thwaites เข็มพระราม เข็มขาว A08 
180483 1431287 Rubiaceae Ixora sp.    เข็มแดง A09 
180483 1431270 Simaroubaceae Eurycoma longifolia Jack ปลาไหลเผือก ปลาไหลเผือก  A10 
180492 1431229 Polypodiaceae Drynaria sparsisora (Desv.) T. Moore กูดฮอก พรอก A11 
180551 1431287 Apocynaceae Tabernaemontana pauciflora Blume  พริกป่า พริกป่า A12 
180561 1431300 Lamiaceae Clerodendrum paniculatum L. พนมสวรรค์  นมสวรรค์ A13 
180402 1431390 Zingiberaceae Alpinia galanga (L.) Willd. ข่า ข่าป่า A14 
180385 1431391 Zingiberaceae Curcuma sp.   พญาวา่น A15 
181061 1432465 Zingiberaceae Curcuma sp.   ว่านเหลือง A16 
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พิกัดกริด 
UTM ชื่อวงศ์ ชื่อพฤกษศำสตร์ หรือ ชื่อวิทยำศำสตร์ ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น 

ล ำดับ
ที่

ต้นไม้  

180410 1431390 
Costaceae 

Cheilocostus speciosus (J.Koenig) 
C.D.Specht เอื้องหมายนา เอื้องหมายนา A17 

180421 1431391 Cucurbitaceae Gymnopetalum chinense (Lour.) Merr. มะนอย กะดอม A18 
180535 1431194 Euphorbiaceae Croton sp.   เปล้าใบใหญ่ A19 
180527 1431202 Arecaceae Calamus diepenhorstii Miq. หมายขม หวายขม A20 
180512 1431218 Asparagaceae Dracaena angustifolia (Medik.) Roxb. ค้อนหมาขาว หงอนไก่ A21 
180480 1431227 Unknown      มะกา A22 
180503 1431279 Dioscoreaceae Dioscorea hispida Dennst. กลอย กลอย A23 

180502 1431280 
Unknown      

เถาขมับ, พญา
นอนหลับ A24 

180503 1431281 Unknown      คันทรง A25 
180486 1431273 Guttiferae Cratoxylum sp.   แต้ว A26 
180474 1431264 Leguminosae Caesalpinia bonduc (L.) Roxb. สวาด สวาด A27 
180462 1431270 Celastraceae Salacia chinensis L. ก าแพงเจ็ดชั้น ก าแพงเจ็ดชั้น A28 

180444 1431264 
Leguminosae Abrus sp.   

เถาตังเม, 
มะขามเถา A29 

180434 1431231 Xanthorrhoeaceae Dianella ensifolia (L.) DC. หญ้าหนูต้น   A30 

180531 1431239 
Leguminosae 

Senna timoriensis (DC.) H.S.Irwin & 
Barneby ขี้เหล็กเลือด ขี้เหล็กป่า A31 

181078 1432472 Asparagaceae Cordyline fruticosa (L.) A.Chev. มะผู้มะเมีย หมากผู ้ A32 
181073 1432470 Acanthaceae Justicia gendarussa Burm.f.  สันพร้ามอญ กระดูกไก่ด า A33 
181076 1432478 Asparagaceae Sansevieria cylindrica Bojer ex Hook. ว่านงาช้าง งาช้าง A34 
180386 1431392 Zingiberaceae Curcuma sp.   ว่านเหลือง A35 
181601 1432464 Zingiberaceae Zingiber ligulatum Roxb ขิงแห้ง ขิงแห้ง A36 
181062 1432464 Rubiaceae Morinda citrifolia L. ยอ ยอ A37 
181079 1432483 Acanthaceae Graptophyllum pictum (L.) Griff. ใบเงิน ใบเงิน A38 
181085 1432473 Acanthaceae Graptophyllum pictum (L.) Griff. ใบเงิน ใบทอง A39 
181074 1432471 Arecaceae Areca catechu L. หมากสง หมากเมีย A40 
181289 1432986 Asteraceae Eclipta prostrata (L.) L. กะเม็ง กะเม็ง A41 
181288 1432988 Asteraceae Cyanthillium cinereum (L.) H.Rob. หมอน้อย โพรงอากาศ A42 
181289 1432987 Asteraceae Synedrella nodiflora (L.) Gaertn. ผักแครด ดับพิษไฟ  A43 

181283 1432990 Plantaginaceae Scoparia dulcis L. กรดน้ า 
กัญชานา, 
กัญชาป่า A44 

181283 1433002 Balsaminaceae Impatiens balsamina L. เทียนบ้าน เทียน A45 
181283 1433003 Costaceae Costus woodsonii Maas   เอื้องหมายนา A46 
181281 1433005 Davalliaceae Davallia sp.   พญานาคราช A47 

181281 1433004 Lamiaceae Orthosiphon aristatus (Blume) Miq.  
หญ้า
หนวดแมว 

หญ้า
หนวดแมว A48 

181280 1433004 Dioscoreaceae Tacca chantrieri André เนระพูสี ค้างคาวด า A49 

181281 1433006 Rutaceae Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. เขยตาย 
เขยตายแม่
ยายหักโปะ A50 

184472 1432768 Amaryllidaceae Crinum asiaticum L. พลับพลึง พลับพลึง A51 



70 
 

พิกัดกริด 
UTM ชื่อวงศ์ ชื่อพฤกษศำสตร์ หรือ ชื่อวิทยำศำสตร์ ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น 

ล ำดับ
ที่

ต้นไม้  
184493 1432787 Zingiberaceae Globba candida Gagnep.   ว่านร่อนเงิน A52 
184493 1432793 Unknown      อิชุ, จกขีห้ม ู A53 
184501 1432805 Unknown      ท้องปลิง A54 
184508 1432819 Malvaceae Sida sp.   คัดม่อน A55 
184522 1432844 Leguminosae Adenanthera pavonina L. มะกล่ าต้น มะกล่ าต้น A56 

184530 1432863 
Rhamnaceae Ziziphus oenopolia (L.) Mill. 

หนาม
เล็บเหยี่ยว 

หนาม
เล็บเหยี่ยว A57 

180483 1431270 Simaroubaceae Eurycoma longifolia Jack ปลาไหลเผือก ปลาไหลเผือก A58 
184541 1432890 Unknown      พรหมราชา A59 
180503 1431281 Unknown      คันทรง A60 

184542 1432892 
Unknown      

แห้ม, 
ขมิ้นเครือ  A61 

184580 1432949 Unknown      โปกกระจ้อน A62 
184591 1432957 Unknown    ชองระอา ชองระอา A63 
184737 1433070 Unknown      คันทา A64 
184740 1433083 Marantaceae Donax canniformis (G.Forst.) K.Schum. คลุ้ม คลุ้ม A65 
184839 1433213 Moraceae Ficus foveolata (Wall. ex Miq.) Miq. ม้ากระทืบโรง ม้ากระทืบโรง A66 
180561 1431300 Lamiaceae Clerodendrum paniculatum L.  พนมสวรรค์ นมสวรรค์ A67 
184432 1432745 Malvaceae Sida sp.   ไม้กวาด A68 
184432 1432746 Scrophulariaceae Lindernia sp.   หญ้าเกล็ดหอย A69 
184432 1432745 Leguminosae Mimosa pudica L. ไมยราบ ไมยราบ A70 

184435 1432748 
Phyllanthaceae 

Phyllanthus amarus Schumach. & 
Thonn. ลูกใต้ใบ ลูกใต้ใบ A71 

184432 1432734 Poaceae Unknown    หญ้าไข่เหา A72 
180525 1431213 Anonaceae Melodorum fruticosum Lour. ล าดวน ล าดวน A73 
180526 1431216 Unknown      ประดง A74 
180496 1431279 Clusiaceae Garcinia sp.   พะวา A75 
180491 1431292 Rhamnaceae Ziziphus sp.   ก าลังเสือโคร่ง A76 
180477 1431300 Unknown      พญาไม้ A77 
180458 1431302 Apocynaceae Tabernaemontana pauciflora Blume  พริกป่า พริกป่า A78 

180417 1431200 
Apocynaceae Dischidia major (Vahl) Merr.    

บวบอากาศ, 
โพรงอากาศ A79 

180415 1431186 Unknown      หูปลาช่อน A80 
180400 1431162 Dioscoreaceae Dioscorea hispida Dennst. กลอย กลอย A81 
180387 1431145 Rutaceae Harrisonia perforata (Blanco) Merr. คนทา คันทา A82 
180381 1431118 Zingiberaceae Zingiber sp.   กระทือแดง A83 
180375 1431114 Anonaceae Artabotrys sp.   นมราชสีห์ A84 
180514 1431121 Celastraceae Salacia chinensis L. ก าแพงเจ็ดชั้น ก าแพงเจ็ดชั้น A85 
180526 1431151 Moraceae Ficus sp.  มะเด่ือดิน มะเด่ือดิน A86 

180545 1431193 
Leguminosae 

Senna timoriensis (DC.) H.S.Irwin & 
Barneby ขี้เหล็กเลือด ขี้เหล็กป่า A87 

180531 1431239 Rubiaceae  Mitragyna speciosa (Korth.) Havil. กระท่อม กระท่อม A88 
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181281 1433006 Euphorbiaceae Euphorbia tirucalli L. พญาไร้ใบ พญาไร้ใบ A89 

181281 1433005 Acanthaceae Acanthus montanus (Nees) T.Anderson 
เหงือกปลา
หมอ 

เหงือกปลา
หมอ A90 

              

   ส าหรับรายละเอียดทางพฤกษศาสตร์ของพรรณไม้สมุนไพรที่พบบริเวณ    
ป่าชุมชนของต าบลคลองพลู และเส้นทางเดินในป่าบริเวณน้ าตกตะเคียนทอง ต าบลตะเคียนทอง และ
สรรพคุณทางยา แสดงในภาคผนวก ก  



บทที่ 3 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

โครงการวิถีชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี : การใช้ประโยชน์ความ
หลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืนกับการแพทย์พ้ืนบ้าน เป็นการศึกษาด้านวัฒนธรรมสุขภาพ 
(Health Culture) เพ่ือท าความเข้าใจและอธิบายปรากฏการณ์สัมพันธภาพระหว่างชุมชนกับความ
หลากหลายทางชีวภาพในวิถีชีวิต โดยผู้ให้ข้อมูลส าคัญประกอบด้วย ผู้น าชุมชน หมอพ้ืนบ้าน ปราชญ์
ชาวบ้านของชาติพันธุ์ชองที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ต าบลคลองพลู และต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขา                
คิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี   มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ส ารวจ รวบรวม คัดสรร จัดระบบองค์ความรู้การใช้
ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้าน ของชุมชนชาติพันธุ์
ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 2) ส่งเสริมฟ้ืนฟูการใช้ภูมิปัญญาการดูแลรักษาสุขภาพของ
ชุมชนชาติพันธุ์ชองอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  ให้เกิดปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน  3) สืบทอด
องค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้าน
ของชุมชนชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี สู่คนรุ่นใหม่และจัดท าเอกสาร ต ารา
การแพทย์พ้ืนบ้านของชาติพันธุ์ชอง   และ 4) เผยแพร่และแลกเปลี่ยนเรียนรู้การใช้ประโยชน์ความ
หลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้านของชุมชนชาติพันธุ์ชอง อ าเภอ
เขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ร่วมกับเครือข่ายหมอพ้ืนบ้านชาติพันธุ์อ่ืนๆ ในเวทีสาธารณะ   ซึ่ง            
ผลการศึกษาที่ได้จะเป็นข้อมูลทางวิชาการที่เป็นองค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทาง
ชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้านของชุมชนชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จันทบุรี วมทั้งการอนุรักษ์และขยายพันธุ์พืชสมุนไพรที่พบในท้องถิ่น จะช่วยรักษาพรรณไม้ให้คงอยู่คู่
กับชุมชน และยังสามารถขยายโอกาสในการเป็นพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  ซึ่งชุมชนชาติพันธุ์ชองเป็น
เจ้าขององค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับการแพทย์
พ้ืนบ้าน จะเกิดความตระหนักและรู้คุณค่าภูมิปัญญาและอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ของตนเองต่อไป 
 
3.1 ข้อมูลด้านสังคม  
 ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่  

การศึกษาวิถีชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี : การใช้ประโยชน์ความ
หลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืนกับการแพทย์พ้ืนบ้าน ได้ท าการศึกษาในพ้ืนที่ต าบลคลองพลูและ
ต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้น าชุมชน หมอ
พ้ืนบ้าน และปราชญ์ชาวบ้านในพ้ืนที่ศึกษา รวมทั้งส ารวจพรรณพืชสมุนไพรในป่าชุมชนและบริเวณ
ใกล้เคียงโดยรอบชุมชนชาติพันธุ์ชองในต าบลคลองพลู และต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี   
 ต าบลคลองพลู อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี มีอาณาเขตด้านทิศเหนือติดต่อกับ ต าบล
จันทเขลม อ าเภอเขาคิชฌกูฏ  ทิศใต้ติดต่อกับต าบลเขาก้ว อ าเภอท่าใหม่  ทิศตะวันออกติดต่อกับ 
ต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ และทิศตะวันตกติดต่อกับ ต าบลแก่งหางแมว อ าเภอ                    
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แก่งหางแมว  พ้ืนที่ส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ  62  เป็นที่ราบลุ่ม และประมาณร้อยละ  32  เป็นสัน
เขา  สภาพภูมิอากาศร้อนชื้น มีฝนตกชุกติดต่อกันประมาณ 6  เดือนต่อปี ต าบลคลองพลู แบ่งการ
ปกครอง 10 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที ่ 1 บ้านคลองเกวียนลอย  หมู่ที่  2 บ้านน้ าขุ่น  หมู่ที่  3 บ้านน้ า
ขุ่น  หมู่ที ่ 4 บ้านคลองพลู  หมู่ที ่ 5 บ้านคลองพลู   หมู่ที ่ 6 บ้านทุ่งกบิล  หมู่ที่  7 บ้านช าตา
เรือง   หมู่ที่  8 บ้านหลังเนิน หมู่ที่  9 บ้านคลองตาอิน  และหมู่ที่ 10  บ้านวังยายมุก   มีจ านวน
ประชากรทั้งสิ้น  6,153    คน  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตร ท าสวนผลไม้ ผลผลิตที่ส าคัญ 
ได้แก่ ทุเรียน มังคุด เงาะ กล้วยไข่ ยางพารา ลองกอง เป็นต้น นอกจากนี้ประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว์ 
ค้าขาย รับราชการ  และมีการรวมกลุ่มอาชีพต่าง ๆ มีระบบสาธารณูปโภค ได้แก่ ไฟฟ้า ประปา 
โทรศัพท์ การคมนาคมสะดวกสามารถสัญจรได้ง่าย  
 ต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี มีอาณาเขตด้านทิศเหนือติดต่อกับ 
ต าบลคลองพลู อ าเภอเขาคิชฌกูฏ ทิศใต้ติดต่อกับต าบลพลวง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ ทิศตะวันออกติดต่อ
กับเทือกเขาสอยดาว   และทิศตะวันตกติดต่อกับต าบลพลวง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ มีเนื้อที่รวมทั้งหมด
ประมาณ 217 ตารางกิโลเมตร หรือ 135,625 ไร่ เป็น พ้ืนที่ป่าไม้ประมาณ 165 ตารางกิโลเมตร หรือ 
102,500 ไร่ เป็นที่ราบลุ่มประมาณ 52 ตารางกิโลเมตร หรือ 33,125 ไร่ ลักษณะภูมิประเทศทางด้าน
ทิศตะวันออกเป็นภูเขาน้อยใหญ่จ านวนมาก  พ้ืนที่ป่าไม้มีความอุดมสมบูรณ์  มีความหลากหลายด้าน
พรรณไม้  อาทิ  หย่อง ส ารอง ยางแดง จิกดง เลือดควาย ตะเคียนทอง ยางหิน ฯลฯ  โดยเฉพาะพันธุ์
กล้วยไม้เหลืองจันท์ ซึ่งมีในบริเวณป่าแห่งเดียว รวมทั้งเฟิร์นหลวงหลังลาย และมีน้ าตกที่สวยงาม 
ได้แก่ น้ าตกตะเคียนทอง และน้ าตกคลองไพบูลย์  สภาพ๓มิอากาศอยู่ในเขตอากาศร้อนชื้น มีฝนตก
ชุกติดต่อกันประมาณ 6 เดือน/ปี  ต าบลตะเคียนทองมี     เขตการปกครองของต าบลตะเคียนทอง           
9 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 1 บ้านล าพัง  หมู่ที่ 2 บ้านตะเคียนทอง หมู่ที่ 3 บ้านตะเคียนทอง หมู่ที่ 4 
บ้านตะเคียนทอง หมู่ที่ 5 บ้านตะเคียนทอง หมู่ที6่ บ้านช าเคราะห์ หมู่ที่ 7 บ้านคลองกระสือ หมู่ที่ 8 
บ้านคลองน้ าเป็น  และหมู่ที่ 9 บ้านคลองไพบูลย์  ประชากรในต าบลตะเคียนทองมีจ านวนทั้งสิ้น 
4,425 คน ส่วนใหญ่มีอาชีพท าสวน และตั้งบ้านเรือนในที่ดินของตนเอง  มีระบบสาธารณูปโภค ได้แก่ 
ไฟฟ้า ประปา โทรศัพท์ การคมนาคมสะดวกสามารถสัญจรได้ง่าย  
 ชนชาติพันธุ์ชองหรือชาว “ชอง” (Chong, Shong, Xong) เป็น ชนเผ่าโบราณเผ่าหนึ่งใน
กลุ่มชาติพันธุออสโตร- เอเชียติก (Austro-Asiatic) ตระกูล มอญ-เขมร (Mon-Khmer) มีภาษาพูด
ของตนเอง นับถือผีบรรพบุรุษ มีวัฒนธรรมความเชื่อ มีเอกลักษณ์ทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
เป็นของตนเอง อาศัยอยู่บริเวณที่ราบเชิงเขา เช่น บ้านคลองพลู บ้านกระทิง บ้านตะเคียนทอง บ้าน
คลองน้ าเย็น อ าเภอเขาคิชฌกูฎ บ้านวังแช้ม บ้านปิด ต าบลปัถวี อ าเภอมะขาม ต าบลทับไทร อ าเภอ
โป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี บ้านกร่ า ต าบลเนินฆ้อ อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง บ้านคลองแสง บ้าน
ด่านชุมพล บ้านปะดา อ าเภอบ่อไร่ รวมทั้งแถบบริเวณเทือกเขาบรรทัด จังหวัดตราด และเลยเข้าไปที่
จังหวัดไพลิน เสาธง พระตะบอง และจังหวัดก าปอด ของประเทศกัมพูชา               
  กลุมชาติพันธุชองเปนกลุม   ชาติพันธุ 1 ในจ านวน 5 กลุมชาติพันธุ ที่อาศัยอยูในจังหวัด
จันทบุรี (ชาติพันธุชอง ชาติพันธุจีน ชาติพันธุญวน ชาติพันธุกุหลา และชาติพันธุ เขมร) มีวิถีชีวิต
สัมพันธกับปาเขาธรรมชาติสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะบริเวณเทือกเขาสอยดาว เทือกเขาคิชฌกูฏ 
ลักษณะทางกายภาพของคนชาติพันธุชองจะมีรูปรางสันทัด สูงประมาณ 5 – 5.5 ฟุต เมื่อเทียบกับชน
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ชาติอ่ืนถือวามีรูปรางไมคอยสูง โดยเฉพาะเพศชายนั้นถือไดวาตัวเล็ก ผมหยิกขอดติดหนังศีรษะและ
ตัดเรียบแบน ใบหนาเหลี่ยม คางเหลี่ยม ขากรรไกรกวาง หนาผากกวางเถิก ศีรษะโต สีผิวเขมออกด า
แดง ริมฝปากหนา จมูกแบนจนไมมีดั้ง รูปปกจมูกใหญ ตาโปนโต คิ้วดก ลักษณะของหนาตาจะ
เหมือนกับชนพ้ืนเมืองในประเทศออสเตรเลียมาก (ตาโต ผิวด า ผมหยิก สันคิ้วหนา) และประการ
ส าคัญทั้งผูหญิงและผูชายชาวชองจะมีลักษณะของโครงกระดูกดานหลังยกขึ้นสูงไมต่ าราบ (ดูจากไหล
และสะบัก) เมื่อเทียบกับคนทั่วไป ลักษณะกลามเนื้อตั้งแตสะบักถึงเอวมีกล้ามเนื้อที่นูนแผกวางเต็ม             
ทั้งแผนหลัง รองกระดูกสันหลังลึกดวยลักษณะทางกายภาพนี้ จึงท าใหนักมานุษยวิทยาจัดใหกลุมชาติ
พันธุชองอยูในกลุมชาติพันธุตระกูลเขมรและมอญ (Mon Khmer) ซึ่งถูกบรรจุเปนสาขายอยของ            
กลมุชาติพันธุตระกูลออสโตร – เอเชียติค (Austro-Asiatic) 
 ที่ผ่านมาชาวชองได้มีการรวมกลุ่มอนุรักษ์ฟ้ืนฟูภาษาและวัฒนธรรมชองขึ้น เพ่ืออนุรักษ์และ
ฟ้ืนฟูภาษาและวัฒนธรรมของตนเอง มีการจัดท าโครงการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูภาษาและวัฒนธรรมชอง 
ต าบลคลองพลู และต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกฏู จังหวัดจันทบุรี โดยได้รับความร่วมมือจาก
สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล และได้ รับงบประมาณ
สนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย ส านักงานภาค ท าให้มีการคิดค้นภาษาเขียน ซึ่งได้
สร้างระบบตัวเขียนภาษากะซองขึ้นมา ได้แก่ พยัญชนะภาษากะซอง 21 ตัว สระภาษากะซอง 21 ตัว 
ตัวสะกด 12 ตัว วรรณยุกต์ 4 เสียงเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือบันทึกภาษา วัฒนธรรม ประเพณี นิทาน
พ้ืนบ้าน ต านาน ประวัติศาสตร์ของชาวชอง โดยมีการรวบรวมองค์ความรู้ ภูมิปัญญาดั้งเดิมและจัดท า
หลักสูตรท้องถิ่นภาษาชองเพ่ือใช้สอนเด็กๆ ในโรงเรียนซึ่งอยู่ในพื้นที ่
 
 องค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับ
การแพทย์พื้นบ้านชาติพันธุ์ชอง 

หมอยาพ้ืนบ้านชาติพันธุ์ชอง ต าบลคลองพลู อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  ที่มีความ
ยินดีให้ข้อมูลด้านการแพทย์พ้ืนบ้านและการใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพ โดยเฉพาะด้าน
พรรณพืช ที่เป็นพืชสมุนไพร มีจ านวน  10 คน ดังมีรายชื่อต่อไปนี้  

1. นายจรัญ  วงษ์สายสิน 
2. นายเสริญ  เดือนสว่าง (หมอโม่ง) 
3. นายเสริญ  โตวงษ์ 
4. นายเสมียน  งามล้วน 
5. นายหงส์  สีสมบัติ 
6. พระบรรฑูรณ์ เขียวมรกจ (สุวโจ) 
7. หมอศุภกฤต  ผกามาศ 
8. สท.จารึก  แก้วสว่าง 
9. นางนวล คงคาใส 
10. นายกอน  นิลปาน (หมอนกอน) 
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หมอยาพ้ืนบ้านชาติพันธุ์ชอง ต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  ที่มี
ความยินดีให้ข้อมูลด้านการแพทย์พ้ืนบ้านและการใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพ 
โดยเฉพาะด้านพรรณพืชที่เป็นพืชสมุนไพร มีจ านวน 8 คน ดังมีรายชื่อต่อไปนี้ 

1. นายชัยฤทธิ์  วรรณภักดี 
2. นางเหงียม หงส์บิน 
3. นายรัก ฉัตรเงิน 
4. นายสมพงษ์  วงศ์น้อย 
5. นายสุวรรณ เต่าทอง 
6. นายพุ่ม  ฉัตรเงิน 
7. นายกัน  คามาวาส 
8. พระครูเตชพะโล  (พระครูสี) 

 
ต ารับยารักษาโรคพ้ืนบ้านที่หมอยาพ้ืนบ้านชาติพันธุ์ชองได้ใช้รักษาผู้ป่วยส่วนใหญ่ได้รับการ

สืบทอดจากบรรพบุรุษ และไม่มีผู้รับสืบทอดต่อ เนื่องจากลูกหลานไม่ให้ความสนใจเรื่องด้าน
การแพทย์พ้ืนบ้านและพืชสมุนไพร และยังหาผู้ที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสมมาฝากตัวเป็นศิษย์ ซึ่งหมอยา
พ้ืนบ้านส่วนใหญ่จะใช้วิธีการรักษาที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมด้วย ดังนั้นผู้ที่จะมาฝากตัวเป็นศิษย์เพ่ือรับ
การถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการแพทย์พ้ืนบ้านและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรจึงต้องมี
คุณสมบัติที่รักษาศีล อยู่ในธรรม คิดดี ท าดี และลูกหลานหรือบุคคลในสายเลือดส่วนมากประกอบ
อาชีพท าสวนผลไม้ ค้าขาย รับจ้าง รับราชาการ  และท างานในภาคเอกชน  และผู้ป่วยส่วนใหญ่ใช้
บริการทางการแพทย์แผนปัจจุบันมากกว่า จึงท าให้องค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทาง
ชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้านชาติพันธุ์ชองที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมเริ่ม
สูญหายไป รวมทั้งหมอยาพ้ืนบ้านส่วนใหญ่ไม่เปิดเผยต ารับยาพ้ืนบ้านและวิธีการรักษาให้กับ
บุคคลภายนอกพ้ืนที่ นอกจากเป็นบุคคลในครอบครัวหรือผู้ที่สนใจศึกษา โดยจะต้องท าพิธีกรรมรับตัว
เป็นศิษย์ก่อน และบางส่วนไม่เปิดเผยต ารับยาพ้ืนบ้านเลย เนื่องจากหมอยาพ้ืนบ้านถือว่าเป็นความรู้
เฉพาะส่วนบุคคล จึงไม่สามารถบอกเล่าหรืออธิบายวิธีการรักษาให้กับคณะผู้ศึกษาได้  ทั้งนี้หน่วยงาน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของต าบลคลองพลูและตะเคียนทองได้พยายามส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้
ด้านพรรณไม้สมุนไพร และการใช้ประโยชน์จากพรรณไม้สมุนไพรในชีวิตประจ าวันมากยิ่งขึ้น  เช่น 
การจัดท าป้ายสื่อความหมายทางพฤกษศาสตร์ของพรรณไม้ในบริเวณป่าชุมชน เป็นต้น    
 ส าหรับส ารวจพรรณไม้โดยเฉพาะพืชสมุนไพรที่ใช้ในการแพทย์พ้ืนบ้านของชาติพันธุ์ชอง  
โดยหมอพ้ืนบ้านร่วมกับคณะผู้ศึกษาได้ส ารวจในบริเวณป่าชุมชนของต าบลคลองพลู และเส้นทางเดิน
ในป่าชุมชนบริเวณน้ าตกตะเคียนทอง ผลการส ารวจพบว่ามีพืชสมุนไพร จ านวน 90 ชนิด ทั้งนี้ไม่
สามารถระบุชื่อพฤกษศาสตร์หรือชื่อวิทยาศาสตร์ได้ จ านวน  16 ชนิด 
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ตารางท่ี 2 รายชื่อพรรณไม้สมุนไพรที่พบในพื้นที่ป่าชุมชนของต าบลคลองพลูและ               
ต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี   

 

ชื่อวงศ์ ชื่อพฤกษศาสตร์ หรือ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น 
ล าดับที่
ต้นไม้ 

Leguminosae Peltophorum dasyrrhachis (Miq.) Kurz อะราง, นนทรี อะร่าง A01 
Malvaceae Microcos tomentosa Sm. พลับพลา ไม้ลาย น้ าลาย A02 

Euphorbiaceae 
Baliospermum solanifolium (Burm.) 
Suresh เปล้าใหญ่ เปล้าหลวง A03 

Unknown      ระงับ A04 
Poaceae Centotheca lappacea (L.) Desv. หญ้าอีเหนยีว หญ้าฮียุ่ม A05 
Apocynaceae Unknown    นกเขาเหงา A06 
Moraceae Ficus sp.   มะเด่ือชุมพร A07 
Rubiaceae Chassalia curviflora (Wall.) Thwaites เข็มพระราม เข็มขาว A08 
Rubiaceae Ixora sp.    เข็มแดง A09 
Simaroubaceae Eurycoma longifolia Jack ปลาไหลเผือก ปลาไหลเผือก  A10 
Polypodiaceae Drynaria sparsisora (Desv.) T. Moore กูดฮอก พรอก A11 
Apocynaceae Tabernaemontana pauciflora Blume  พริกป่า พริกป่า A12 
Lamiaceae Clerodendrum paniculatum L. พนมสวรรค์  นมสวรรค์ A13 
Zingiberaceae Alpinia galanga (L.) Willd. ข่า ข่าป่า A14 
Zingiberaceae Curcuma sp.   พญาวา่น A15 
Zingiberaceae Curcuma sp.   ว่านเหลือง A16 

Costaceae 
Cheilocostus speciosus (J.Koenig) 
C.D.Specht เอื้องหมายนา เอื้องหมายนา A17 

Cucurbitaceae Gymnopetalum chinense (Lour.) Merr. มะนอย กะดอม A18 
Euphorbiaceae Croton sp.   เปล้าใบใหญ่ A19 
Arecaceae Calamus diepenhorstii Miq. หมายขม หวายขม A20 
Asparagaceae Dracaena angustifolia (Medik.) Roxb. ค้อนหมาขาว หงอนไก่ A21 
Unknown      มะกา A22 
Dioscoreaceae Dioscorea hispida Dennst. กลอย กลอย A23 

Unknown      
เถาขมับ, พญา
นอนหลับ A24 

Unknown      คันทรง A25 
Guttiferae Cratoxylum sp.   แต้ว A26 
Leguminosae Caesalpinia bonduc (L.) Roxb. สวาด สวาด A27 
Celastraceae Salacia chinensis L. ก าแพงเจ็ดชั้น ก าแพงเจ็ดชั้น A28 

Leguminosae Abrus sp.   
เถาตังเม, มะขาม
เถา A29 

Xanthorrhoeaceae Dianella ensifolia (L.) DC. หญ้าหนูต้น   A30 

Leguminosae 
Senna timoriensis (DC.) H.S.Irwin & 
Barneby ขี้เหล็กเลือด ขี้เหล็กป่า A31 

Asparagaceae Cordyline fruticosa (L.) A.Chev. มะผู้มะเมีย หมากผู ้ A32 
Acanthaceae Justicia gendarussa Burm.f.  สันพร้ามอญ กระดูกไก่ด า A33 
Asparagaceae Sansevieria cylindrica Bojer ex Hook. ว่านงาช้าง งาช้าง A34 
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ชื่อวงศ์ ชื่อพฤกษศาสตร์ หรือ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น 
ล าดับที่
ต้นไม้ 

Zingiberaceae Curcuma sp.   ว่านเหลือง A35 
Zingiberaceae Zingiber ligulatum Roxb ขิงแห้ง ขิงแห้ง A36 
Rubiaceae Morinda citrifolia L. ยอ ยอ A37 
Acanthaceae Graptophyllum pictum (L.) Griff. ใบเงิน ใบเงิน A38 
Acanthaceae Graptophyllum pictum (L.) Griff. ใบเงิน ใบทอง A39 
Arecaceae Areca catechu L. หมากสง หมากเมีย A40 
Asteraceae Eclipta prostrata (L.) L. กะเม็ง กะเม็ง A41 
Asteraceae Cyanthillium cinereum (L.) H.Rob. หมอน้อย โพรงอากาศ A42 
Asteraceae Synedrella nodiflora (L.) Gaertn. ผักแครด ดับพิษไฟ  A43 
Plantaginaceae Scoparia dulcis L. กรดน้ า กัญชานา,  

กัญชาป่า 
A44 

Balsaminaceae Impatiens balsamina L. เทียนบ้าน เทียน A45 
Costaceae Costus woodsonii Maas   เอื้องหมายนา A46 
Davalliaceae Davallia sp.   พญานาคราช A47 
Lamiaceae Orthosiphon aristatus (Blume) Miq.  หญ้าหนวดแมว หญ้าหนวดแมว A48 
Dioscoreaceae Tacca chantrieri André เนระพูสี ค้างคาวด า A49 

Rutaceae Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. เขยตาย 
เขยตายแมย่าย
หักโปะ A50 

Amaryllidaceae Crinum asiaticum L. พลับพลึง พลับพลึง A51 
Zingiberaceae Globba candida Gagnep.   ว่านร่อนเงิน A52 
Unknown      อิชุ, จกขีห้ม ู A53 
Unknown      ท้องปลิง A54 
Malvaceae Sida sp.   คัดม่อน A55 
Leguminosae Adenanthera pavonina L. มะกล่ าต้น มะกล่ าต้น A56 
Rhamnaceae Ziziphus oenopolia (L.) Mill. หนามเล็บเหยี่ยว หนามเล็บเหยี่ยว A57 
Simaroubaceae Eurycoma longifolia Jack ปลาไหลเผือก ปลาไหลเผือก A58 
Unknown      พรหมราชา A59 
Unknown      คันทรง A60 
Unknown      แห้ม, ขมิ้นเครือ  A61 
Unknown      โปกกระจ้อน A62 
Unknown    ชองระอา ชองระอา A63 
Unknown      คันทา A64 
Marantaceae Donax canniformis (G.Forst.) K.Schum. คลุ้ม คลุ้ม A65 
Moraceae Ficus foveolata (Wall. ex Miq.) Miq. ม้ากระทืบโรง ม้ากระทืบโรง A66 
Lamiaceae Clerodendrum paniculatum L.  พนมสวรรค์ นมสวรรค์ A67 
Malvaceae Sida sp.   ไม้กวาด A68 
Scrophulariaceae Lindernia sp.   หญ้าเกล็ดหอย A69 
Leguminosae Mimosa pudica L. ไมยราบ ไมยราบ A70 

Phyllanthaceae 
Phyllanthus amarus Schumach. & 
Thonn. ลูกใต้ใบ ลูกใต้ใบ A71 

Poaceae Unknown    หญ้าไข่เหา A72 
Anonaceae Melodorum fruticosum Lour. ล าดวน ล าดวน A73 
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ชื่อวงศ์ ชื่อพฤกษศาสตร์ หรือ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น 
ล าดับที่
ต้นไม้ 

Unknown      ประดง A74 
Clusiaceae Garcinia sp.   พะวา A75 
Rhamnaceae Ziziphus sp.   ก าลังเสือโคร่ง A76 
Unknown      พญาไม้ A77 
Apocynaceae Tabernaemontana pauciflora Blume  พริกป่า พริกป่า A78 

Apocynaceae Dischidia major (Vahl) Merr.    
บวบอากาศ, 
โพรงอากาศ A79 

Unknown      หูปลาช่อน A80 
Dioscoreaceae Dioscorea hispida Dennst. กลอย กลอย A81 
Rutaceae Harrisonia perforata (Blanco) Merr. คนทา คันทา A82 
Zingiberaceae Zingiber sp.   กระทือแดง A83 
Anonaceae Artabotrys sp.   นมราชสีห์ A84 
Celastraceae Salacia chinensis L. ก าแพงเจ็ดชั้น ก าแพงเจ็ดชั้น A85 
Moraceae Ficus sp.  มะเด่ือดิน มะเด่ือดิน A86 

Leguminosae 
Senna timoriensis (DC.) H.S.Irwin & 
Barneby ขี้เหล็กเลือด ขี้เหล็กป่า A87 

Rubiaceae  Mitragyna speciosa (Korth.) Havil. กระท่อม กระท่อม A88 
Euphorbiaceae Euphorbia tirucalli L. พญาไร้ใบ พญาไร้ใบ A89 
Acanthaceae Acanthus montanus (Nees) T.Anderson เหงือกปลาหมอ เหงือกปลาหมอ A90 

 
 
 
 
 
  
  
 
 
  

      
    
  
  

   
   

   



บทที่ 4 

สรุปข้อเสนอแนะ 

 

โครงการวิถีชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี : การใช้ประโยชน์ความ
หลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืนกับการแพทย์พ้ืนบ้าน มีปัญหาและข้อเสนอแนะในการจัดการ           
องค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้าน
ชาติพันธุ์ชอง ในต าบลคลองพลูและต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี สามารถ
สรุปข้อเสนอแนะดังนี้ 
 

4.1 ข้อเสนอแนะจากการน าผลการศึกษาไปใช้ประโยชน์ 
1) ปัญหาที่พบในการศึกษาครั้งนีพ้บว่า หมอยาพื้นบา้นส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ ไม่สามารถเดิน

ทางเข้ามาร่วมท ากิจกรรมโดยเฉพาะการเข้าร่วมประชุมในรูปแบบของเวทีชุมชน จึงท าให้คณะ                 
ผู้ศึกษาต้องปรับเปลี่ยนวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหมอยาพ้ืนบ้าน โดยคณะผู้ศึกษาเดินทางเข้าไป
พบและสัมภาษณ์เชิงลึกกับหมอยาพ้ืนบ้านที่บ้านอาศัยด้วยตนเอง ซึ่งในการเก็บข้อมูลในแต่ละครั้ง
คณะผู้ศึกษาใช้เวลาพูดคุยกับหมอยาพ้ืนบ้านหลายชั่วโมงต่อหนึ่งคน เนื่องจากหมอยาพ้ืนบ้านแต่ละ
คนไม่สามารถถ่ายทอดวิชาความรู้ด้านการแพทย์พ้ืนบ้าน ต ารับยา วิธีการรักษาอย่างชัดเจน อีกทั้ง
บางท่านไม่สามารถเปิดเผยข้อมูลความรู้ด้านการแพทย์พ้ืนบ้าน ต ารับยา วิธีการรักษาให้กับคณะ                
ผู้ศึกษา  โดยมีเหตุผลว่า ไม่สามารถให้ข้อมูลดังกล่าวกับบุคคลภายนอกได้  อีกทั้งโดยลักษณะนิสัย
ของคนชองค่อนข้างเก็บตัว  ไม่ไว้ใจบุคคลแปลกหน้า หรือบุคคลภายนอกชุมชน จึงท าให้คณะผู้ศึกษา
ได้รับข้อมูลเฉพาะในส่วนที่สามารถเปิดเผยได้เท่านั้น  ซึ่งคณะผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะในการเข้าไป
ศึกษาข้อมูลจากคนชาติพันธุ์ชองในครั้งต่อไปว่า ควรให้หน่วยงานท้องถิ่นประสานงานกับหมอยา
พ้ืนบ้านที่เป็นตัวแทนของต าบล (หมอยาพื้นบ้านที่ยังสามารถเดินทางได้สะดวก) เพ่ือประโยชน์ต่อการ
ขอรับข้อมูลด้านด้านการแพทย์พ้ืนบ้าน ต ารับยา วิธีการรักษา รวมทั้งให้หน่วยงานท้องถิ่นจัดตั้งสวน
สมุนไพรของต าบลอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป เพ่ือจะได้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรให้แก่สมาชิกของชุมชนและเยาวชนที่สนใจ   

2) แนวทางการขยายพันธุ์พรรณไม้สมุนไพร ส าหรับพรรณไม้ที่มีแนวโน้มได้รับความเสี่ยงต่อ
จ านวนพรรณไม้ที่ลดลง จึงควรขยายพันธุ์ด้วยวิธีการที่เหมาะสมส าหรับพรรณไม้ชนิดนั้นๆ โดยให้
หมอยาพ้ืนบ้านมีส่วนร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ชุมชน และโรงเรียน เพ่ือเป็นการส่งเสริม
และสนับสนุนให้เกิดองค์ความรู้ในการเพาะและขยายพันธุ์พรรณไม้และสามารถด าเนินการต่อไปได้
ด้วยตนเอง เกิดความความเข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษ์พรรณพืช  ซึ่งบุคลากร
เหล่านี้จะเป็นก าลงส าคัญในการช่วยประชาสัมพันธ์และและขยายพันธุ์พรรณไม้ต่อไป 
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4.2  ผลผลิต 

ผลงานเชิงสาธารณะ 

องค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับ
การแพทย์พ้ืนบ้านของชุมชนชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  จะเป็นประโยชน์ต่อ
ชุมชนและหน่วยงานท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องในการวางแผนนโยบายการส่งเสริมและสนับสนุนองค์ความรู้
ด้านการจัดการทรัพยากรชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรที่มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของชุมชน  ให้
ตระหนักถึงภูมิปัญญา สิทธิชุมชน และการรักษาอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ ซึ่งจะน าไปสู่การเผยแพร่  
องค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้าน
ของชุมชนชาติพันธุ์ชองสู่สาธารณชนต่อไป  นอกจากนี้ชุมชนและหน่วยงานท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องยังมี
ส่วนสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาและฟ้ืนฟูการท่องเที่ยววิถีชุมชนชาติพันธุ์ชองในอนาคตต่อไป 
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ชีวภาพ. กรุงเทพฯ: ส านักอนุรักษและจัดการตนน้ า กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และ              
พันธุพืช. 

พรชัย ปรีชาปัญญา. 2557. การจัดการภูมิปญญานิเวศทองถิ่นเกี่ยวกับความหลากหลายทาง
ชีวภาพ. กรุงเทพฯ: ส านักอนุรักษและจัดการตนน้ า กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และ                
พันธุพืช. 

เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญและคณะ. 2543. บทบาทสถานภาพและทิศทางการพัฒนาองค์ความรู้และ
พื นบ้านชาวไทยภูเขา. นนทบุร: สถาบนการแพทย์แผนไทยกรมการแพทย์  กระทรวง 
สาธารณสุข. 

ภัทรพร พิมดี และคณะ. 2554. การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศเพื่อก าหนดพื นที่เสี่ยงต่อ
การถูกบุกรุกป่าไม้เพื่อใช้เป็นพื นที่เกษตรกรรม บริเวณเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าภูหลวง 

http://www.rspg.or.th/articles/series2/forest1.htm
http://gecnet.kku.ac.th/research
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จังหวัดเลย. สืบค้นได้จาก 
http://gecnet.kku.ac.th/research/n_journal/2554/3_nj2011.pdf.   

มณเฑียร พฒัเสมา และคณะ. 2551. การศึกษาความรู้ชาวชองเรื่องพืชคลุ้ม-คล้า (รุ่นทาก-รุ่นเชอ) 
โดยใช้ภาษาชองเป็นแนวทางในการศึกษา . รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ สนับสนุนโดย
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น และศูนย์ศึกษาและฟ้ืนฟู
ภาษาและวัฒนธรรมในภาวะวิกฤต สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือพัมนาชนบท 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ราชันย์ ภู่มา. 2559. สารานุกรมพืชในประเทศไทย (ฉบับย่อ) : เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเจริญพระชนมายุ 60 พรรษา . ส านักงาน                  
หอพรรณไม้ ส านักวิจัยการอนุรักษ์ป่าไม้และพันธุ์พืช กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์
พืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

วิสุทธิ์ ใบไม้. 2548. ความหลากหลายทางชีวภาพ วัฒนธรรมและสังคมไทย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์
ชวนพิมพ์. 

สมชาย วรกิจเกษมสกุล. 2554. ระเบียบวิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ . สืบค้น
ได้จาก http://www.udru.ac.th/index.php/elearning-king-84-years-book02.html 

สมบรูณ์ ทิพย์นุ้ย และคณะ. 2546. โครงการองค์ความรู้หมอพื นบ้านและการสร้างเสริมสุขภาพ
ชุมชน อ าเภอเขาสน จังหวัดพัทลุง.ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 

ส านักการแพทย์พ้ืนบ้านไทย. 2557. การแพทย์พื นบ้าน.กรุงเทพฯ: กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทย 
กระทรวงสาธารณสุข. 

ส านักความหลากหลายทางชีวภาพ ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 
2557. การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ. สืบค้นได้จาก  
http://chm-thai.onep.go.th/chm/mountain/detail/ecotourism.html 

ส านักบริหารยุทธศาสตร์ กลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝั่งอันดามัน. การทบทวนแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยงกับการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ. สืบค้นได้จาก  
http://www.osmsouth-w.moi.go.th/file-data/933207.pdf 

สิรริัตน์  สุขสุเสียง และคณะ. 2555. การประเมินศักยภาพเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะไกลใน
อุทยานแห่งชาติ จังหวัดเชียงใหม่. วารสารวนศาสตร์ ปีที่ 31 ฉบับที่2, หน้า 108 -118. 

สิริรัตน์ สีสมบัติ. 2552. แหล่งเรียนรู้ชุมชนกับการฟื้นฟูอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวชอง ต าบล 
คลองพลู และต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี . รายงานวิจัยฉบับ
สมบูรณ์ สนับสนุนโดยส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น และ
ศูนย์ศึกษาและฟ้ืนฟูภาษาและวัฒนธรรมในภาวะวิกฤต สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือ
พัมนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สุนันทา โอศิริ. 2552. แพทย์พื นบ้านกับการใช้พืชสมุนไพรในจังหวัดฉะเชิงเทรา.ชลบุรี: คณะแพทย์    
แผนไทยอภัยภูเบศร มหาวิทยาลัยบูรพา. 

http://opac.lib.buu.ac.th/opac/servlet/Search?DLang=T&Type=B&LPP=10&NSH=T&Search1=%C3%D2%AA%D1%B9%C2%EC%20%C0%D9%E8%C1%D2%2e&SearchType=1
http://opac.lib.buu.ac.th/servlet/Search?DLang=T&Type=W&LPP=10&NSH=T&Search1=%CA%C1%AA%D2%C2%20%C7%C3%A1%D4%A8%E0%A1%C9%C1%CA%A1%D8%C5%2e&SearchType=1
http://www.udru.ac.th/index.php/elearning-king-84-years-book02.html
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สุภาพร  วุกถ้อง และคณะ. การจัดท าคู่มือศึกษาธรรมชาติเพื่อการเรียนรู้สิ่งแวดล้อม ณ เขตรักษา
พันธุ์สัตว์ป่าโตนงาช้าง จังหวัดสงขลา-สตูล. สืบค้นได้จาก 
http://kucon.lib.ku.ac.th/Fulltext/KC4109010.pdf 

สุภาพร บางใบ. 2556. การคงอยู่ของพืชสมุนไพรและผักพื นบ้านของชุมชนลุ่มน  าเข็ก. รายงานวิจัย 
ฉบับสมบูรณ์ สนับสนุนโดยส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ. 

สุมณฑา ก่อแก้ว. 2551. การศึกษาสังคมพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พืชสมุนไพร
ในระบบนิเวศป่าบ่ง ป่าทาม ป่าอาลอ-โดนแบน ต าบลนาดี อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ . 
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (การจัดการสิ่งแวดล้ อม) คณะพัฒนาสังคมและ
สิ่งแวดล้อม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์.  

สุมณฑา ก่อแก้ว. 2551. การศึกษาสังคมพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พืชสมุนไพร
ในระบบนิเวศป่าบ่ง ป่าทาม ป่าอาลอ-โดนแบน ต าบลนาดี อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ . 
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (การจัดการสิ่งแวดล้อม) คณะพัฒนาสังคมและ
สิ่งแวดล้อม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์.  

สุเมตร ปุจฉาการ และขวัญเรือน ศรีนุ้ย. 2555. ทรัพยากรชีวภาพทางทะเลในพื นที่ปกปักพันธุกรรม
พืชทางทะเล หมู่เกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี : องค์ความรู้ผันสู่วิธีไทยและการใช้
ประโยชน์อย่างยั่งยืน (สนองพระราชด าริในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี) . รายงานฉบับสมบูรณ์. 
สถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา. 

สุวิทย์   วรรณศรี และประจักษ์ บัวพันธ์.2556.  ความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์
จากสมุนไพรบริเวณพื นที่ภูแผงม้า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์. รายงานการวิจัย              
ฉบับสมบูรณ์ ส านักบริหารโครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัย              
วิจัยแห่งชาติ ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา. 

สุวิทย์ วรรณศรี และประจักษ์ บัวพันธ์. 2556. ความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ 
จากสมุนไพรบริเวณพื นที่ภูแผงม้า  อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ . รายงานการวิจัย
ฉบับสมบูรณ์ ส านักบริหารโครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัย
วิจัยแห่งชาติ ส านักคณะกรรมการการอุดมศึกษา. 

โสภณ อาชวเมธากุล. สารสนเทศภูมิศาสตร์ สถานที่ตามเส้นทางเสด็จในหนังสือ “เที่ยวเมือง            
พระร่วง”. สืบค้นได้จาก  
www.tci-thaijo.org/index.php/damrong/article/view/20723 

โสวัตรี ณ ถลาง และคณะ. 2556. มิติทางวัฒนธรรมและการปรับตัวของกลุ่มชาติพันธ์ชอง 
ในจังหวัดจันทบุรี.  วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
เอกสารอัดส าเนา 

ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน). 2561. กะซอง. สืบค้นได้จาก 
http://www.sac.or.th/databases/ethnic-groups/ethnicGroups/38 
http://gecnet.kku.ac.th/research/n_journal/2551/4_Comparative.pdf 

http://www.tci-thaijo.org/index.php/damrong/article/view/20723
http://www.sac.or.th/
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อดิศร์ อิศรางกูร ณ อยุธยา. 2549. โครงการจัดล าดับความส าคัญของปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม. รายงานฉบับสมบูรณ.์ กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย.  

อดิศร์ อิศรางกูรณอยุธยา. 2549. รายงานฉบับสมบูรณ์โครงการจัดล าดับความส าคัญของปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย. 

อ านวย บุญรัตนไมตรี และคณะ. 2557. การศึกษาส ารวจและจัดท าเส้นทางการท่องเที่ยวจังหวัด
สมุทรสงคราม. การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ครั้งที่ 2 
“งานวิจัยเพื่อพัฒนาท้องถิ่น”. เอกสารอัดส าเนา. 

เอ้ือมพร วีสมหมาย และ ปณิธาน แก้วดวงเทียน. 2552. ไม้ป่ายืนต้นของไทย 1. โรงพิมพ์ เอช เอ็น 
กรุ๊ปจ ากัด. กรุงเทพฯ.  
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ภาคผนวก ก 

รายละเอียดพรรณไม้ 



นนทรีป่า 

Peltophorum dasyrrhachis (Miq.) Kurz   (วงศ์ FABACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กว่าแซก คางรุ้ง คางฮุ่ง  จ๊าขาม ช้าขม ตาเซก นนทรี ราง ร้าง อะราง อะล้าง อินทรี  

วิสัยพืช  ไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้นผลัดใบ สูงได้ถึง 30 ม. มีขนสีน ้าตาลแดงตามกิ่งอ่อน แกนช่อ หูใบยาวได้ถึง 1 ซม. 
แยกสองแฉก แต่ละแฉกแยกแบบขนนก ใบประกอบยาว 15-40 ซม. ใบประกอบย่อยมี 5-9 คู่ ใบย่อยมี 6-16 
คู่ รูปขอบขนาน ยาว 1-2.5 ซม. ปลายเว้าตื น แผ่นใบมีขนสั นนุ่มด้านล่าง ไร้ก้าน ช่อดอกแบบช่อกระจะ ออก
ตามซอกใบใกล้ปลายกิ่ง ยาว 15-30 ซม. ใบประดับรูปลิ่มแคบ ยาว 7-9 มม. ติดทน ก้านดอกยาว 2-4 ซม.  
ตาดอกรูปไข่ กลีบเลี ยงรูปรี ยาวประมาณ 1 ซม. ด้านนอกมีขน กลีบดอกรูปไข่กลับ โคนมีขนจรดก้านกลีบ
ด้านบน ก้านชูอับเรณูยาว 1-1.5 ซม. รังไข่ไร้ก้าน มีขนละเอียด ฝักรูปใบหอก ปลายและโคนแหลม ยาว     
10-15 ซม. ขอบมีปีกกว้าง 4-5 มม. มี 4-8 เมล็ด เรียงตามขวาง   

การใช้ประโยชน์  เปลือก เป็นยาสมุนไพร รสฝาด เป็นยากล่อมเสมหะ แก้ท้องร่วง และขับลม   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2559). นนทรีป่า. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/botany/detail.aspx. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พลับพลา 

Microcos tomentosa Sm.     (วงศ์ MALVACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ก้อมส้ม กะปกกะปู ขี เถ้า ค่อม คอมเกลี ยง คอมส้ม จือมือแก น ้าลายควาย พลองส้ม พลา   

พลาขาว พลาลาย  มลาย ลาย สากกะเบือดง สากกะเบือละว้า หมากหอม   

วิสัยพืช  ไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น สูงได้ถึง 15 ม. มีขนกระจุกรูปดาวสั นนุ่มตามกิ่งอ่อน ก้านใบ แผ่นใบ ช่อดอก          
ใบประดับ กลีบเลี ยง และผล ใบรูปไข่กลับหรือแกมรูปขอบขนาน ยาว 8-22 ซม. ปลายแหลม โคนมนหรือกลม 
ขอบจักฟันเลื่อย เส้นแขนงใบข้างละ 4-6 เส้น เส้นแขนงใบย่อยที่สามแบบขั นบันได ก้านใบยาว 0.5-2.5 ซม. 
ช่อดอกยาว 3-15 ซม. ใบประดับรูปใบหอก ยาวประมาณ 5 มม. กลีบเลี ยงรูปใบพาย ยาว 5-8 มม. กลีบดอก
รูปไข่ ยาว 2-3 มม. ร่วงเร็ว ก้านชูอับเรณูยาวประมาณ 5 มม. รังไข่มีขน ผลรูปรีกว้าง ยาว 1-1.5 ซม. เปลือก
หนา   

การใช้ประโยชน์  ผลสุก ใช้รับประทานได้ 

เปลือก ให้เส้นใย น้ามาท้าเป็นเชือกได้ 

ผลดิบ ใช้เป็นของเล่น หรือที่เรียกว่า ฉับโผง โดยท้าเป็นกระสุนยิงจากกระบอกไม้ไผ่ 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2560). พลับพลา. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/botany/ 
detail.aspx?wordsLinkno=3920&words=%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%
E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B2&typeword=word.  
 วิชาเกษตร. (2555). ต้นพลับพลากับการน ามาใช้ประโยชน.์ เข้าถึงได้จาก http://www.vichakaset.com 
/%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A
%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B2/. 

 

 

 

 

 

 



เปล้าใหญ ่

Croton poilanei Gagnep.     (วงศ์ EUPHORBIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  เปล้า เปล้าเลือด เปล้าหลวง  

วิสัยพืช  ไม้พุ่มหรือไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มหรือไม้ต้น สูงได้ถึง 10 ม. สิ่งปกคลุมหนาแน่นตามกิ่งอ่อน หูใบ ก้านใบ ช่อดอก     
ก้านดอก กลีบเลี ยง และผล หูใบยาว 2-4 มม. ใบรูปขอบขนานหรือรูปใบหอก ยาว 15-37 ซม. ขอบจักฟัน
เลื่อยห่าง ๆ ต่อมติดที่โคนเส้นกลางใบด้านล่าง ก้านใบยาว 1.5-7 ซม. ช่อดอกยาว 12-40 ซม. ดอกเพศเมียมี 
7-20 ดอก บานก่อนดอกเพศผู้ ใบประดับรูปขอบขนาน ยาว 3-5 มม. ดอกเพศผู้ก้านดอกยาว 2-3 มม. กลีบ
เลี ยงรูปรี ยาวประมาณ 2.5 มม. กลีบดอกรูปขอบขนาน ยาวเท่า ๆ กลีบเลี ยง เกสรเพศผู้มีประมาณ 10 อัน 
ดอกเพศเมียก้านดอกหนา ยาว 1-3 มม. โคนก้านมีต่อมคู่ กลีบเลี ยงหนา รูปขอบขนาน ยาว 5-7 มม. พับงอ 
โคนมีขน กลีบดอกยาว 2-3 มม. ก้านเกสรเพศเมียเชื่อมติดกันที่โคน ยอดเกสรยาว 3-4 มม. ผลรูปรีกว้าง ยาว
ประมาณ 1 ซม.   

การใช้ประโยชน์  ใบ เข้ายากับใบหนาด เครือส้มลม และตะไคร้หอม ต้มน ้าดื่มและอาบ แก้วิงเวียน 
ช่วยให้เลือดไหลเวียนดี   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2560). เปล้าใหญ่. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/botany/ 
detail.aspx?wordsLinkno=3549&words=%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B9%89%
E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88&typeword=word.  
 ฐานข้อมูลพืชสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (2553). เปล้าใหญ่. เข้าถึงได้
จาก http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=74. 

 

 

 

 

 

 

 



หญ้าเหนียวหมา 

Centotheca lappacea (L.) Desv.   (วงศ์ POACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ขนหมอยแม่ม่าย หญ้าอีเหนียว เหล็กไผ่   

วิสัยพืช  หญ้าล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป หญ้าล้มลุกหลายฤดู มีเหง้า ล้าต้นสูง 30-60 ซม. ข้อบวมพอง ใบรูปใบหอก ยาว 10-16 ซม. 
โคนสอบ ขอบมีขนสาก เส้นใบมีเส้นขวางเป็นตาราง ลิ นกาบขอบมีขนครุย ช่อดอกแบบช่อแยกแขนง ช่อแขนง
คล้ายช่อกระจะ ช่อดอกย่อยออกเดี่ยว ๆ เรียงเวียน รูปใบหอกแกมรูปไข่ แบนด้านข้าง ยาว 5-7 มม. ก้านช่อ
ยาวได้ถึง 3 มม. กาบช่อดอกย่อยบาง รูปขอบขนานแกมรูปไข่ ปลายแหลม เส้นกาบ 3 เส้น กาบล่างยาว
ประมาณ 2.5 มม. สันกลางกาบมีหนาม กาบบนยาว 3-3.5 มม. เกลี ยง มีดอกย่อย 3 ดอก ดอกล่างสมบูรณ์
เพศ กาบบาง เกลี ยง กาบล่างรูปใบหอก ยาวประมาณ 4 มม. เส้นกาบ 7 เส้น กาบบนรูปคล้ายเรือ ยาว
ประมาณ 3 มม. ปลายมีขนด้านข้าง เส้นกาบ 2 เส้น ดอกบน 2 ดอก เป็นหมัน กาบบาง ปลายกาบมีขน
ด้านข้าง ยาวประมาณ 3 มม. กาบล่างรูปใบหอก มีขนต่อมบนเส้นกาบ เส้นกาบ 7 เส้น กาบบนรูปเรือ เส้น
กาบ 2 เส้น   

การใช้ประโยชน์  ต้มดื่ม ในสตรีหลังคลอดบุตรที่ช่วยให้ช่องคลอดกระชับเร็วขึ น  

   สารสกัดใช้เป็นเครื่องส้าอาง  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2560). หญ้าเหนียวหมา. เข้าถึงได้จา http://www.dnp.go.th/botany/detail.aspx
 พืชเกษตร. หญ้ารีแพร์. เข้าถึงได้จาก http://puechkaset.com/%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%89% 
E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%8C/. 

 

 

 

 

 

 

 

 



มะเดื่อชุมพร 

Ficus sp.       (วงศ์ MORACEAE) 

ชื่ออ่ืน  มะเดื่ออุทุมพร กูแซ เดื่อเกลี ยง เดื่อน ้า มะเดื่อ   

วิสัยพืช  ไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น สูงได้ถึง 30 เมตร เปลือกต้นสีน ้าตาลปนเทา ผิวเรียบเกลี ยง กิ่งอ่อนมีขนประปราย ทุก
ส่วนมีน ้ายางสีขาว ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข่หรือรูปใบหอก กว้าง 2.5-6.5 ซม. ยาว 9-20 ซม. ปลายใบแหลม 
โคนใบมนหรือเบี ยว ใบอ่อนมีขนประปราย ดอกเป็นช่อแบบมะเดื่อออกตามล้าต้น เส้นผ่านศูนย์กลาง 3-4 ซม. 
ดอกย่อยกระจุกอยู่บนฐานรองดอกเดียวกัน ดอกแยกเพศอยู่ร่วมต้น มีกลิ่นหอมอ่อนๆ ก้านช่อดอก ยาว 2-7 
ซม. ผลคล้ายรูปกรวยค่อนข้างกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 2-2.5 ซม. เมื่อสุกสีเหลืองหรือสีแดง   

การใช้ประโยชน์  ปลูกเพ่ือให้ร่มเงา ผลสุกเป็นอาหารของนก ผลอ่อนกินเป็นผักกับน ้าพริก  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ส้านักพิมพ์บ้านและสวน. (2558). มะเดื่ออุทุมพร. เข้าถึงได้จาก http://book.baanlaesuan.com 
/plant-library/ficus-racemosa/ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กะพ้อ 

Licuala paludosa Griff.     (วงศ์ ARECEAE) 

ชื่ออ่ืน  กะพ้อหนาม กะพ้อเขียว พ้อ กูวา     

วิสัยพืช  ไม้พุ่ม   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม สูงประมาณ 5 ม.มักแตกหน่อเป็นกอใหญ่ แต่ละต้นมีเส้นผ่านศูนย์กลาง  5-8  ซม.  
ยอดอ่อน ใบอ่อน และช่อดอก มีสะเก็ดรังแคสีน ้าตาลแต่หลุดร่วงง่าย ใบ เป็นชนิดใบประกอบรูปพัด ก้านใบ
ยาว 1-2 เมตร ขอบก้านใบมีหนามสีเหลือง มีลักษณะไม่แน่นอน เรียงตัวกันอย่างไม่เป็นระเบียบตลอดทั งก้าน  
ใบย่อยอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม 18-19 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมีใบย่อย 3-4  ใบ ขอบใบเชื่อมติดกันเกือบตลอด แต่ละใบ
ย่อยยาว 50-70 ซม. ปลายใบย่อยหยักเว้า ดอกออกเป็นช่อเชิงซ้อน 2 ชั น ช่อดอกยาว 1-2  ซม. ดอกหนึ่ง ๆ 
จะให้ผลเพียงผลเดียว ผล ลักษณะค่อนข้างกลม มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.8-1 ซม. เมื่อสุกจะมีสีส้มถึงแดงคล ้า 

การใช้ประโยชน์  ล้าต้น  ใช้ท้าเสารั วและใช้ท้าสิ่งก่อสร้างชั่วคราว 

ใบแก่  ใช้ห่อของและมุงหลังคา หรือกั นฝากระท่อม 

ยอดอ่อน  ใช้ห่อข้าวเหนียวแล้วนึ่ง  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เข็มพระราม 

Chassalia curviflora (Wall.) Thwaites   (วงศ์ RUBIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไม้พุ่ม   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม สูง 30-50 ซม. ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม รูปใบหอกหรือรูปรี กว้าง 4-7 ซม. ยาว 12-18 
ซม. หูใบรูปสามเหลี่ยม ช่อดอกออกที่ปลายกิ่ง แบบช่อกระจุก ดอกสีขาว เป็นหลอด ปลายแยกเป็น 5 กลีบ 
หลอดกลีบดอกโค้ง ผลกลม เมื่อสุกสีด้า แกนกลางช่อผลสีแดง บวม   

การใช้ประโยชน์  -   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ฐานข้อมูลพรรณไม้องค์การสวนพฤกษศาสตร์. (2558). เข็มพระราม. เข้าถึงได้จาก 
http://www.qsbg.org/Database/Botanic_Book%20full%20option/search_detail.asp?botanic_id
=2815.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เข็มแดง 

Ixora sp.       (วงศ์ RUBIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  เข็มแดง   

วิสัยพืช  ไม้พุ่ม   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม ขนาดเล็กหรือขนาดกลาง สูง 0.3-5.0 ม. ใบเรียงตรงข้ามหรือเรียงรอบข้อ ใบเดี่ยว  
รูปหอก ปลายใบแหลม เนื อใบหนาและแข็ง สีเขียวสด ก้านใบสั นมากหรือไม่มีก้านใบ ดอกช่อออกรวมกันเป็น
ช่อใหญ่ที่ปลายยอดหรือก่ิงข้าง ดอกย่อยสีแดง กลีบดอกเชื่อมกันเป็นหลอดยาว ปลายหลอดกลีบแยกเป็น 4-6 
กลีบ เกสรเพศผู้สีเหลือง 4 อัน ติดอยู่ที่หลอดดอกด้านบนและอยู่สลับกับกลีบ เกสรเพศเมียยื่นเลยหลอดดอก 
มี 2 แฉก ผลกลมเนื อนุ่ม ภายในมีเมล็ด 1 เมล็ด เมื่อสุกสีด้า นิ่ม   

การใช้ประโยชน์  -   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ปลาไหลเผือก 

Eurycoma longifolia Jack    (วงศ์ S IMAROUBACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กรุงบาดาล คะนาง ชะนาง ตรึงบาดาล ตุงสอ ตุวุเบ๊าะมิง ตูวุวอมิง เพียก หยิกบ่อถอง 

หยิกไม่ถึง ไหลเผือก เอียนดอน แฮพันชั น   

วิสัยพืช  ไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น สูงได้ถึง 10 ม. ใบประกอบยาวได้กว่า 1 ม. เรียงหนาแน่นช่วงปลายกิ่ง ใบย่อยจ้านวน
มาก รูปใบหอก รูปขอบขนาน หรือแกมรูปไข่ ยาว 5-20 ซม. โคนเบี ยว ก้านสั นมากหรือไร้ก้าน ช่อดอกขนาด
ใหญ่ มีขนละเอียดและขนต่อมกระจาย ดอกสีแดง ก้านดอกหนา ยาวประมาณ 7 มม. กลีบเลี ยงรูปสามเหลี่ยม 
ยาวประมาณ 1 มม. กลีบดอกรูปใบหอก รูปขอบขนาน หรือแกมรูปไข่ ยาว 4-5 มม. มีขนละเอียด เกสรเพศผู้
ยาว 1.5-2.5 มม. เกสรเพศผู้ที่เป็นหมันยาวได้ถึง 2 มม. ในดอกเพศเมียสั นมาก ก้านเกสรเพศเมียเรียวยาว ติด
เหนือรังไข่ประมาณ 1 มม. ยาวประมาณ 2 มม. ผลย่อยรูปรีหรือรูปไข่ ยาว 1-2 ซม. ก้านผลยาวประมาณ 3 
มม.   

การใช้ประโยชน์  -   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2559). ปลาไหลเผือก. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/ 
botany/detail.aspx?wordsLinkno=3270&words=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%
B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B
8%81&typeword=word.   

 

 

 

 

 

 

 

 



กูดฮอก 

Drynaria sparsisora (Desv.) T. Moore   (วงศ์ POLYPODIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  เฟินพวกอิงอาศัย   

ลักษณะท่ัวไป เฟินพวกอิงอาศัย ล้าต้นทอดขนานยาว ใบเป็นใบเดี่ยวมีรูปร่างต่างกันสองแบบ ใบที่ไม่สร้าง
อับสปอร์ไม่มีก้านใบ แผ่นใบรูปไข่ถึงรูปขอบขนาน มีสีเขียวระยะแรกแล้วเปลี่ยนเป็นสีน ้าตาล ใบที่สร้างอับ
สปอร์ชอบใบหยักเว้าลึกแบบขนนก พูรูปขอบขนานแกมรูปใบหอก ปลายพูเรียวแหลม เส้นใบสานเป็นร่างแห 
นูนเป็นสันเห็นได้ชัดเจนในใบที่ไม่สร้างอับสปอร์ กลุ่มอับสปอร์กลมเรียงตัวอยู่บนเส้นใบที่สานกันเป็นร่างแห 
กระจัดกระจายทั่วไปที่แผ่นใบด้านล่าง พบขึ นเกาะตามก่ิงไม้หรือล้าต้น ของไม้ใหญ่   

การใช้ประโยชน์  -   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ไทยเกษตรศาสตร์. (2557). กูดฮอก. เข้าถึงได้จาก http://www.thaikasetsart.com/%E0%B8% 
81%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%81/.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พริกป่า 

Tabernaemontana pauciflora Blume  (วงศ์ APOCYNACEAE) 

ชื่ออ่ืน  พริกนายพราน พุดน้อย พุดป่า พริกป่าใหญ่ พริกป่าเล็ก พริกผี   

วิสัยพืช  ไม้พุ่มขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มขนาดเล็ก สูง 1 ม. ล้าต้น เกลี ยง ใบเดี่ยว ออกตรงข้าม เนื อใบบาง แผ่นใบรูปรีแคบ
แกมรูปไข่ ยาว 8-15 ซม. กว้าง 2-4 ซม. โคนใบรูปลิ่ม ขอบใบเรียบ ปลายใบเรียวแหลม ผิวใบเกลี ยง ก้านใบ
สั น ยาวประมาณ 3-7 มม. ช่อดอก แบบช่อกระจุก ออกที่ซอกใบหรือปลายยอด ก้านช่อดอก ยาว 4-7 ซม. 
ดอกย่อย 3-25 ดอกสีขาวแกมเหลืองอ่อน รูปดอกเข็ม กลีบเลี ยง สีเขียวอ่อน มี 5 กลีบ ยาวเกือบ 2 มม.      
รูปสามเหลี่ยม เรียงซ้อนกัน กลีบดอกเชื่อมกันเป็นหลอด ส่วนหลอดยาว 12-17 มม. ส่วนปลายแยกเป็น       
5 แฉก ยาว 7-9 มม. รูปไข่ เกสรตัวผู้มี 5 อัน ก้านเกสรสั น อับเรณูรูปขอบขนาน ปลายเป็นติ่งแหลม ท่อเกสร
ตัวเมียเรียวยาว 7 มม. ปลายเกสรแยกเป็น 2 แฉก รังไข่ 2 ช่อง แยกจากกัน ยาวประมาณ 1 มม. ผล แบบฝัก
คู่ โค้ง รูปรีปลายเรียวแหลม คอดเว้าเป็นพูตื นๆ กว้างประมาณ 7 มม. ยาว 9-10 ซม. ผลย่อยแตกแนวเดียว 
ผิวมันสีเขียว ผิวเกลี ยง มีเมล็ด 6-8 เมล็ด เมล็ดแก่มีเยื่อหุ้มเมล็ดสีแดงสด   

การใช้ประโยชน์  ราก ต้มน ้าดื่มแก้ตกขาว แก้ไอ แก้เจ็บคอ ต้าละเอียดทาแก้ฝี ฝนน ้าดื่ม รสสุขุม แก้
โรคลม ใช้ปรุงยาแก้โลหิตเป็นพิษเนื่องจากชอกช ้า แก้ช ้าใน ต้ารายาไทย ใช้ ทั งต้น รสเย็น แก้ไข้ แก้ร้อนใน 
ดับพิษร้อน  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2556). พริกป่า. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2013/12/blog-
post_9.html.  

 

 

 

 

 

 

 

 



พนมสวรรค ์

Clerodendrum paniculatum L.    (วงศ์ LAMIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ฉัตรฟ้า นมสวรรค์ ปิ้งจงวา พวงพีเหลือง พู่หมวก สาวสวรรค์ หัวลิง   

วิสัยพืช  ไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม สูง 1-2 ม. มีขนและต่อมกระจายตามแผ่นใบ กลีบเลี ยงและกลีบดอกด้านนอก ใบรูป
ฝ่ามือ 3-7 พู รูปไข่กว้างหรือเกือบกลม ส่วนมากยาว 10-30 ซม. ปลายแฉกแหลม โคนรูปหัวใจ ขอบจักฟัน
เลื่อย ก้านใบยาวได้ถึง 15 ซม. ช่อดอกรูปคล้ายพีระมิด ยาวได้ถึง 50 ซม. ก้านช่อเป็นเหลี่ยม ใบประดับคล้าย
ใบ รูปไข่หรือแกมรูปขอบขนาน ยาว 1-5 ซม. ใบประดับย่อยรูปแถบ ยาวได้ถึง 1 ซม. ดอกสีส้มแดง กลีบเลี ยง
รูปใบหอก ยาวประมาณ 5 มม. หลอดกลีบยาว 1.-1.5 ซม. กลีบรูปขอบขนานแกมรูปไข่ ยาว 0.7-1.4 ซม. 
เกสรเพศผู้ยาว 3-4 เท่าของกลีบดอก รังไข่เกลี ยง ก้านเกสรเพศเมียยาวเท่า ๆ เกสรเพศผู้อันยาว ผลกลม จัก 
2-4 พู เส้นผ่านศูนย์กลาง 5-9 มม. สุกสีด้า   

การใช้ประโยชน์  -   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2560). พนมสวรรค์. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/ 
botany/detail.aspx?wordsLinkno=3853&words=%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%
B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C&typeword=word. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โคลงเคลงญวน 

Melastoma saigonense (Kuntze) Merr.  (วงศ์ MELASTOMATACEAE) 

ชื่ออ่ืน  โคลงเคลงขน ม่ายะ เอ็นอ้า   

วิสัยพืช  ไม้พุ่ม   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม สูงได้ประมาณ 3 ม. กิ่งมีขนแข็งสีน ้าตาลแดง ขนยาวตามแผ่นใบทั งสองด้านและใบ
ประดับ ขนแข็งรูปดาวเป็นติ่งหนาแน่นตามฐานดอก และผล ใบรูปขอบขนาน ยาว 3-9 ซม. เส้นโคนใบข้างละ 
1-2 เส้น ก้านใบยาวได้ถึง 2 ซม. ช่อดอกออกตามซอกใบที่ปลายกิ่งมี 3-5 ดอก ใบประดับยาวประมาณ 5 มม. 
ฐานดอกยาว 1-1.3 ซม. กลีบเลี ยง 4-5 กลีบ รูปสามเหลี่ยมแคบ ยาวประมาณ 7 มม. กลีบดอก 4-5 กลีบ รูป
ไข่กลับ ยาว 1.5-2 ซม. เกสรเพศผู้ 10 อัน ยาวไม่เท่ากัน อับเรณูยาวประมาณ 1 ซม. แกนอับเรณูยาวเท่า ๆ 
อับเรณู วงในแกนอับเรณูไม่ยื่นยาว รังไข่ปลายมีขนแข็ง ผลยาว 1.2-1.4 ซม.   

การใช้ประโยชน์  -   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2560). โคลงเคลงญวน. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/ 
botany/detail.aspx?wordsLinkno=1444&words=%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%
B8%87%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%8D%E0%B8%A7%E0%B
8%99&typeword=word. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข่า 

Alpinia galanga (L.) Willd.    (วงศ์ ZINGIBERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  พืชล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป พืชล้มลุก มีเหง้าอยู่ในดิน เหง้าจะมีข้อและปล้องมองเห็นได้ค่อนข้างชัดเจน ล้าต้นตรง มี
ความสูงประมาณ 1 ถึง 2 ม. ล้าต้นมีสีเขียว ใบของข่า เป็นใบเดี่ยว เรียงสลับกันที่ยอดของล้าต้น ใบมีลักษณะ
รี ดอกของข่าจะออกที่ยอดล้าต้น มีขนาดเล็ก สีขาว และผลของข่าจะเป็นทรงกลม สามารถมองเห็นได้เมื่อ
ดอกแห้ง   

การใช้ประโยชน์  เหง้าของข่า สามารถน้ามาช่วยบ้ารุงร่างกาย 

   ใบ สามารถน้ามาช่วยฆ่าพยาธิ ช่วยรักษากลากเกลื อน 

ราก สามารถน้ามาช่วยให้ระบบไหลเวียนของเลือดปรกติ ช่วยขับเสมหะ 

ดอก  สามารถน้ามาช่วยแก้อาการท้องเสีย ช่วยแก้ฝีดาษ 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง  

 บีแซบดอทคอม.  (256). ข่า  เข้าถึงได้จาก https://beezab.com/%E0%B8%82%E0%B9 
%88%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8
%9E%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%
A7%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99/.  

  

 

 

 

 

 

 

 



พญาว่าน 

Curcuma sp.      (วงศ์ ZINGIBERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ล้าต้นสีแดง ลักษณะล้าต้นและใบเหมือนขมิ นมาก แต่ขนาดล้าต้นของพญาว่านจะสูงใหญ่
กว่าขิง กระดูกใบ ตลอดไปถึงส่วนยอดของใบสีแดง ส่วนพื นหน้า-หลังของใบนั นสีเขียว สีเนื อในหัวมีสีเหลือง
ขมิ น และมีรสขม ดอกสีขาว คล้ายกับดอกกระเจียว พญาว่านจะแทงช่อดอกออกมากลางล้าต้น   

การใช้ประโยชน์  -   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ว่าน ว่านมงคล. พญาว่าน. เข้าถึงได้จาก http://saimherbal.blogspot.com/2008/05/blog-
post_9482.html. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ว่านเหลือง 

Curcuma sp.      (วงศ์ ZINGIBERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ขมิ นอ้อย ขมิ นเจดีย์ ว่านเหลือง ขมิ นหัวขึ น สากกะเบือละว้า   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป เหง้ารูปทรงกระบอก ยาว 4-6 ซม. เส้นผ่านศูนย์กลาง 2.5-4 ซม. ผิวนอกสีเหลืองน ้าตาล 
เห็นข้อ ระหว่างข้อจะมีรอยย่นตามยาว เนื อในเหง้าสีเหลืองอ่อน มีกลิ่นหอมเฉพาะ รสฝาดเฝื่อน เผ็ดเล็กน้อย 

การใช้ประโยชน์  เหง้า รสฝาดเฝื่อน แก้ไข้ครั่นเนื อครั่นตัว แก้เสมหะ แก้อาเจียน   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ฐานข้อมูลเครื่องยาสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (2553). ขม้ินอ้อย. เข้าถึง
ได้จาก http://www.thaicrudedrug.com/main.php?action=viewpage&pid=151. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เอื้องหมายนา 

Cheilocostus speciosus (J.Koenig) C.D.Specht (วงศ์ COSTACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ชู้ไลบ้อง ซูเลโบ บันไดสวรรค์ เอื องใหญ่ เอื องช้าง เอื องต้น เอื องเพ็ดม้า   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก มีหัวใต้ดิน สูง 1-3 ม. บางครั งแตกกิ่ง ใบเรียงเวียน ใบด้านล่างมักลดรูป ใบช่วงบน
รูปขอบขนาน รูปใบหอก หรือแกมรูปไข่กลับ ยาว 15-23 ซม. ปลายแหลมยาว โคนกลม แผ่นใบด้านล่างมีขน
ยาวคล้ายไหมหนาแน่น ก้านใบยาว 5-7 มม. ช่อดอกออกที่ยอด รูปรี ยาว 10-15 ซม. ก้านช่อสั น ใบประดับสี
เขียวหรือน ้าตาลอมแดง รูปไข่ ปลายแหลม ยาว 1.2-2 ซม. แต่ละใบประดับมีดอกเดียว ใบประดับย่อยขนาด
เล็กกว่าใบประดับ ขอบมีขนครุย หลอดกลีบเลี ยงยาวได้ถึง 2 ซม. ปลายแยกเป็น 3 กลีบ ขนาดไม่เท่ากัน สี
แดง ปลายกลีบมีขนยาวคล้ายไหม หลอดกลีบดอกยาวประมาณ 1 ซม. กลีบดอกสีขาวหรืออมชมพู รูปรี ยาว 
3-5 ซม. กลีบปากแผ่ออกคล้ายรูปแตร ยาว 6.5-9 ซม. กว้าง 5.5-7.5 ซม. ด้านในมีปื้นสีเหลือง เกสรเพศผู้ยาว 
2.5-4.5 ซม. ก้านแผ่กว้าง 1-1.2 ซม. โคนมีปื้นสีเหลือง มีขนสั นนุ่ม ผลกลม เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1.5 
ซม. เมล็ดสีด้า ขนาดเล็ก   

การใช้ประโยชน์  -   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2561). เอื้องหมายนา. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/ 
botany/detail.aspx?wordsLinkno=12270&words=%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%B7%E0
%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0
%B8%99%E0%B8%B2&typeword=word.  

 

 

 

 

 

 

 

 



มะนอย 

Gymnopetalum chinense (Lour.) Merr.  (วงศ์ CUCURBITACEAE) 

ชื่ออ่ืน  มะนอยจา มะนอยหก ขี กาเหลี่ยม   

วิสัยพืช  ไม้พุ่มหรือไม้ยืนต้นขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มหรือไม้ยืนต้นขนาดเล็ก สูงถึง 3 ม. ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม รูปรี ดอกแยกเพศ ออกเป็น
ช่อจากซอกใบ ผลรูปรี สีเหลือง เมื่อสุก จะเปลี่ยนเป็นสีแดงถึงสีม่วง   

การใช้ประโยชน์  ยอดอ่อนและผลอ่อนใช้ลวกจิ มกับน ้าพริก หรือผัดใส่ไข ่  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 องค์การสวนพฤกษศาสตร์. (2560). มะนอย. เข้าถึงได้จาก http://www.qsbg.org/Database/ 
Botanic_Book%20full%20option/search_detail.asp?Botanic_ID=2877.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เปล้าใหญ ่

Croton sp.       (วงศ์ EUPHORBIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  เปล้าใบใหญ่ เปล้าหลวง เปาะ ควะวู   

วิสัยพืช  ไม้ยืนต้นขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้นขนาดเล็ก ผลัดใบ สูงประมาณ 8 ม. เปลือกล้าต้นเรียบ สีน ้าตาลเทา มีรอยแตกบ้าง
เล็กน้อย กิ่งก้านค่อนข้างใหญ่ ยอดอ่อน ใบอ่อน และช่อดอก มีเกล็ดสีเทาเป็นแผ่นเล็กๆปกคลุมทั่วไป ใบเดี่ยว 
เรียงสลับ รูปขอบขนาน รูปวงรีแกมขอบขนาน รูปไข่หรือรูปใบหอก ใบลู่ลง ใบรียาว  กว้าง 5-10 ซม. ยาว    
9-30 ซม. ใบอ่อนสีน ้าตาล โคนใบและปลายใบแหลมหรือมน ขอบใบจักเป็นซี่ฟันไม่สม่้าเสมอ ใบแก่ค่อนข้าง
เกลี ยง ก้านใบยาว 1.3-6 ซม. ฐานใบมีต่อม 2 ต่อม หลังใบเรียบสีเขียวเข้ม ท้องใบมีขนไม่มาก ใบแก่สี
เปลี่ยนเป็นสีส้มก่อนร่วงหล่น ดอกช่อออกที่ปลายกิ่ง หลายช่อ ช่อดอกยาว 12-22 ซม. ตั งตรง ดอกแยกเพศ
อยู่บนต้นเดียวกัน หรือแยกต้น ดอกย่อยมีขนาดเล็ก กลีบดอกสีเหลืองแกมเขียว ทยอยบานจากโคนช่อไปหา
ปลาย ดอกตัวผู้สีขาวใส กลีบดอกสั นมี 5 กลีบ โคนกลีบดอกติดกัน มีกลีบเลี ยงรูปขอบขนานกว้างๆ 5 กลีบ 
หลังกลีบเลี ยงมีเกล็ดสีน ้าตาล กลีบดอกยาวเท่ากับกลีบเลี ยง มีขนหนาแน่น ที่ฐานดอกมีต่อมกลมๆ 5 ต่อม 
เกสรตัวผู้มี 12 อัน เกลี ยง ดอกตัวเมียวสีเหลืองแกมเขียว กลีบดอกมี 5 กลีบ กลีบดอกเล็กรูปยาวแคบ ขอบ
กลีบมีขน โคนกลีบดอกติดกัน ปลายกลีบดอกแหลม กลีบเลี ยงรูปขอบขนาน รังไข่รูปขอบขนาน มีเกล็ด ผล
แห้งแตก รูปทรงกลมแบน มี 3 พู ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1 ซม. ผิวเรียบ ด้านบนแบน มีเกล็ดเล็กๆ
ห่างกัน ผลอ่อนสีเขียว   

การใช้ประโยชน์  ผลอ่อนใช้ย้อมผ้า ผลแก่รับประทานได้  

น ้าต้มใบ ช้าระล้างบาดแผล   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (2553). เปล้าใหญ่. เข้าถึงได้จาก 
http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=74.  

 

 

 

 

 

 



หมายขม 

Calamus diepenhorstii Miq.    (วงศ์ ARECACEAE) 

ชื่ออ่ืน  เสือครอง หวายนั่ง หวายบุ่น หวายสยาม   

วิสัยพืช  ล้าต้นเกี่ยวพันหรือเลื อยเกาะ เป็นล้าต้นแตกกอ   

ลักษณะท่ัวไป ล้าต้นเกี่ยวพันหรือเลื อยเกาะ เป็นล้าต้นแตกกอ (multiple trunk) ล้าต้นสามารถแตกหน่อ
ด้านข้างในต้าแหน่งใต้ดินหรือใกล้ผิวดินเป็นกอ เป็นกอขนาดเล็ก มีหนามบริเวณล้าต้น ล้าต้นมีสีเขียวปน
น ้าตาล ใบเป็นรูปขนนกเป็นพวง (plumose) รูปใบเรียวแหลม ฐานใบแหลม ใบมีสีเขียวทั งหลังใบและใต้ใบ 
ช่อดอกแบบแตกแขนงเป็นช่อดอกเล็กๆ ช่อดอกจะผลิดอกย่อยออกมาจากภายใต้ก้าน ช่อดอกประกอบด้วย 
ดอกเพศผู้สีเหลืองนวล ดอกเพศเมียสีเหลือง ผลมีลักษณะรูปร่างกลม ขนาด 1-2 ซม. ผลอ่อนมีสีเขียว ผลแก่มี
สีน ้าตาล   

การใช้ประโยชน์  หัว รสขมเย็น แก้ไอ บ้ารุงน ้าดี แก้ร้อนในกระหายน ้า   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). หวายขม. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/03/ 
blog-post_81.html.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค้อนหมาขาว 

Dracaena angustifolia (Medik.) Roxb.   (วงศ์ ASPARAGACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไม้พุ่ม   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม สูงประมาณ 2-3 ม. ล้าต้นตั งตรง หนา รูปทรงกระบอก ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปดาบ 
กว้าง 2-3 ซม. ยาว 20-50 ซม. เนื อใบเป็นเส้นใย ผิวใบด้านบนมีสีเขียวเข้ม เป็นมัน ดอกช่อ ออกที่ซอกใบด้าน
ปลายกิ่ง ดอกย่อยจ้านวนมาก ห้อยลง ก้านช่อดอกยาว กลีบดอกสีขาว ผลสดมีสีเขียว เป็นรูปทรงกลม พอแก่
สีเหลืองส้ม   

การใช้ประโยชน์  ราก ต้มน ้าดื่มแก้ไอ ยาพื นบ้านใช้ทั งต้นต้มน ้าดื่มแก้เบาหวาน   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพรพื นบ้านภาคเหนือ. ค้อนหมาขาว. เข้าถึงได้จาก https://sites.google.com/site/ 
smunphirphunbanphakhhenuxthiy/khxn-hma-khaw.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กลอย 

Dioscorea hispida Dennst.    (วงศ์ DIOSCOREACEAE) 

ชื่ออ่ืน  มันกลอย กลอยข้าวเหนียว กลอยหัวเหนียว กลอยนก กอย คลี    

วิสัยพืช  ไม้เถาเลื อยพันต้นไม้อ่ืน   

ลักษณะท่ัวไป ไม้เถาเลื อยพันต้นไม้อ่ืน ล้าต้น กลม โคนต้นเป็นเหลี่ยม มีหนามสั น ๆ ตลอดเถา ล้าต้นสีเขียว 
มีหัวอยู่ใต้ผิวดินเปลือกของหัวบาง สีน ้าตาลอ่อนเหลือง ลักษณะกลมรีมีรากเล็กๆ กระจายทั่วทั งหัว มีหัว 3-5 
หัว ใบ เป็นใบประกอบแบบพัด เรียงสลับมีใบย่อย 3 ใบ แยกออกจากจุดเดียวกันของก้านใบ ใบกลางเป็นรูป
วงรี ปลายใบแหลมโคนสอบแคบ แผ่นใบกว้าง มีขนนุ่มปกคลุมใบย่อย 2 ใบ ใบข้างมีลักษณะคล้ายรูปหัวใจ
เบี ยว ปลายใบแหลม สั นกว่าใบกลาง ใบกว้าง 6-15 ซม. ยาว 8-12 ซม. ขึ นอยู่กับขนาดของหัว ก้านใบยาว   
7-14 ซม.ดอก เริ่มออกดอกหลังจากล้าต้น เกี่ยวพันต้นไม้อ่ืนได้ระยะหนึ่ง ออกเป็นช่อระย้า ตามข้อง่าม ใบ
หรือซอกใบ มีดอกเล็กๆ สีเขียวอ่อนติดบนก้านช่อดอก ออกดอกเพศผู้และดอกเมียแยกต้น มีเกสรตัวผู้ 6 อัน 
เกสรตัวเมีย ปลายแยกเป็นแฉก ผล คล้ายผลมะเฟืองมี 3 พู แต่ละพูมี 1 เมล็ด เมื่อผลแก่แตกได้เอง เมล็ดมี
ลักษณะกลมแบน มีปีกบางใส   

การใช้ประโยชน์  หุงเป็นน ้ามันใส่แผล กัดฝ้า กัดหนอง ใช้ประกอบอาหาร   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). กลอย. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/02/blog-
post_71.html.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



ติ้วขาว 

Cratoxylum sp.      (วงศ์ GUTTIFERAE) 

ชื่ออ่ืน  กวยโชย แต้ว ผักเตา ติ วส้ม   

วิสัยพืช  ไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง ผลัดใบ และผลิใบใหม่พร้อมกับออกดอก ล้าต้น มีหนาม
รอบ ๆ แผ่กิ่งก้านออกเป็นทรงพุ่ม เนื อไม้ค่อนข้างเหนียว กระพี ขาวแก่นสีน ้าตาลปนเหลือง มีน ้ายางเหนียวซึม
ออกมาความสูงต้น 8-15 ม. ใบ มีลักษณะเรียวยาว ปลายแหลม เรียงเป็นคู่ตรงข้ามกัน ใบกว้าง 1.5-5 ซม. 
ขอบใบเรียบ มีต่อมอยู่ใต้ใบกระจายไปทั่วโคนและปลายสอบหลังใบเป็นมัน มีสีเข้มกว่าท้องใบ เส้นแขนงใบมี 
6-8 คู่ปลายโค้งจรดกุนถึงขอบใบ ใบแก่มีสีแสดหรือแดง ดอก มีสีชมพูหรือสีขาว เป็นดอกสมบูรณ์เพศ 
ออกเป็นดอกเดี่ยว ๆ หรือเป้นกระจุกตามงาม มีกลีบเลี ยงและกลีบดอกอย่างละ 5 กลีบ ดอกมีลักษณะมน 
กลีบดอกรูปไข่ มีเกสรตัวผู้จ้านวนมากและรวมกันเป็นกลุ่ม ผล ผิวของผลแข็ง รูป กระสวยสีน ้าตาลถึงน ้าตาล
ด้า มีนวลขาวติดบริเวณผิวผล เมื่อแก่จัดจะแตกตามรอยประสานเป็นสามแฉก มองเห็นเมล็ดซึ่งมีปีกเป็นรูป
โค้งเรียงอัดแน่นกา้นผลยาวประมาณ 1 ซม. มีขนกระจายอยู่ทั่วทั่วไป   

การใช้ประโยชน์  ยอด และใบอ่อน มีรสฝาดและเปรี ยว นิยมใช้เป็นผักจิ มน ้าพริก   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). ติ้วขาว. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/02/blog-
post_84.html.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สวาด 

Caesalpinia bonduc (L.) Roxb.    (วงศ์ FABACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ดามั ด บ่าขี แฮด มะกาเล็ง หวาด   

วิสัยพืช  ไม้เถา   

ลักษณะท่ัวไป ไม้เถา ล้าต้นมีหนาม หูใบคล้ายใบแบบขนนก ยาวได้ถึง 2 ซม. มีใบย่อย 3-5 ใบ แกนกลาง
ใบประกอบยาว 30-50 ซม. มีหนาม ใบประกอบย่อย มี 3-9 คู่ มีใบย่อย 8-12 คู่ มีหนามระหว่างรอยต่อ 1 คู่ 
ใบย่อยรูปไข่แกมรูปขอบขนาน กว้าง 1-2 ซม. ยาว 2-4 ซม. ปลายแหลมหริอกลม ปลายมีติ่งแหลม โคนเบี ยว
เล็กน้อย ก้านใบย่อยยาวได้ถึง 0.8 มม. ช่อดอกออกตามซอกใบใกล้ปลายกิ่ง บางครั งแยกแขนงสั น ๆ มีทั งดอก
เพศผู้และดอกเพศเมีย ใบประดับรูปลิ่มแคบ ยาว 0.6-1.2 ซม. โค้งงอกลับ ร่วงช้า ก้านดอกย่อยยาว 4-6 มม. 
มีขนสั นนุ่ม มีข้อต่อใกล้ปลายก้าน ดอกสีเหลือง กลีบเลี ยงยาวเท่า ๆ กัน รูปใบหอก สั นกว่ากลีบดอกเล็กน้อย 
มีขนสั นนุ่มสีน ้าตาล กลีบดอกกลีบกลางรูปขอบขนาน ยาว 1-1.2 ซม. คอดกลาง มีปื้นสีแดงและขนด้านใน 
กลีบบนและกลีบข้างรูปใบพาย สั นกว่ากลีบกลางเล็กน้อย เกสรเพศผู้ยาวเท่า ๆ กัน ก้านชูอับเรณูมีขน รังไข่
ยาวประมาณ 1 มม. มีขนสั นนุ่มและขนแข็ง มีก้านสั น ๆ ฝักรูปรี ยาว 5-8 ซม. มีขนแข็งคล้ายหนาม ยาว 7-9 
มม. ก้านผลเหนือฐานดอกยาว 0.5-1 ซม. ผลแห้งสีน ้าตาล เมล็ดมี 2 เมล็ด รูปกลม ๆ คล้ายรูปไข่ ยาว 1.5-2 
ซม. สีเทา   

การใช้ประโยชน์  เมล็ดมีพิษ มีสรรพคุณลดไข้   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2561). สวาด. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/botany/ 
detail.aspx?wordsLinkno=12314&words=%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%94
&typeword=word.  

 

 

 

 

 

 

 



ก าแพงเจ็ดชั้น 

Salacia chinensis L.     (วงศ์ CELASTRACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ตะลุ่มนก ตาไก้ น ้านอง มะต่อมไก่ สามชั น หลุมนก   

วิสัยพืช  ไม้เถาเนื อแข็งหรือไม้พุ่มรอเลื อย   

ลักษณะท่ัวไป ไม้เถาเนื อแข็งหรือไม้พุ่มรอเลื อย สูงได้ถึง 4 ม. ใบเรียงตรงข้ามหรือเกือบตรงข้าม รูปรี รูปไข่ 
หรือรูปไข่กลับ ยาว 4-17 ซม. ขอบใบเรียบหรือจักมน ก้านใบยาว 1-1.5 ซม. ช่อดอกแบบช่อกระจุกหรือแยก
แขนงสั น ๆ มี 3-6 ดอกในแต่ละช่อ ก้านดอกยาว 0.5-1 ซม. กลีบเลี ยง 5 กลีบ รูปสามเหลี่ยมปลายมนกลม 
ยาวประมาณ 1 มม. ขอบจักชายครุย ดอกสีเขียวอมเหลือง มี 5 กลีบ รูปรีหรือรูปไข่กว้าง ยาว 3-4 มม. ปลาย
กลม จานฐานดอกรูปเบาะหนา เส้นผ่านศูนย์กลาง 1.5-2 มม. ขอบมีปุ่มเล็ก ๆ เกสรเพศผู้ 3 อัน ติดบนขอบ
จานฐานดอก ก้านชูอับเรณูสั น อับเรณูเปิดตามขวาง รังไข่มี 3 ช่อง จมอยู่ในจานฐานดอก ก้านเกสรเพศเมีย
สั น ผลสดรูปกลม ๆ เส้นผ่านศูนย์กลาง 1-2 ซม. สุกสีแดง มีเมล็ดเดียว   

การใช้ประโยชน์  -   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2561). ก าแพงเจ็ดชั้น. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/ 
botany/detail.aspx.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กะอวม 

Acronychia pedunculata (L.) Miq.   (วงศ์ RUTACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กระเบื องถ้วย ย้อมผ้าระนาบ กริง เปล้าขลิบทอง ค้อนหมา ชวน อ่วม คะนาง ชะนาง ชุ่มฉ่้า  

ทองฟ้า น ้าผึ งใหญ่ ยมป่า พูมารี ไพรสามกอ มะงัน มะยมป่า ยาโกร้ง   

วิสัยพืช  ไม้พุ่มหรือไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มหรือไม้ต้น สูงได้ถึง 20 ม. ใบประกอบมีใบเดียว เรียงตรงข้าม รูปรี รูปไข่ หรือแกมรูป
ขอบขนาน ยาว 3.5-25 ซม. แผ่นใบมีต่อมน ้ามัน ก้านใบยาวได้ถึง 5 ซม. ช่อดอกแบบช่อกระจุกหรือแยกแขนง 
ออกตามซอกใบ ยาวได้ถึง 25 ซม. ก้านดอกยาว 0.2-1.2 ซม. กลีบเลี ยง 4 กลีบ รูปสามเหลี่ยมขนาดเล็ก ดอก
สีขาวเรียงจรดกันในตาดอก มี 4 กลีบ รูปใบหอก ยาว 0.4-1.2 ซม. พับงอกลับ ปลายมีติ่งแหลม เกสรเพศผู้ 8 
อัน ยาวเท่า ๆ กลีบดอก โคนก้านชูอับเรณูแผ่กว้าง มีขน จานฐานดอกสีเหลืองอ่อน หนาคล้ายนวม รังไข่มี 4 
ช่องเชื่อมติดกัน แต่ละช่องมีออวุล 2 เม็ด รังไข่และก้านเกสรเพศเมียส่วนมากมีขน ผลผนังชั นในแข็ง จักตื น ๆ 
4 พู เส้นผ่านศูนย์กลาง 0.5-1.5 ซม. เมล็ดรูปรี ยาว 3-7 มม. มีเยื่อหุ้ม   

การใช้ประโยชน์  ให้น ้ามันหอมระเหย รากแก้โรคปวดตามข้อ 

 แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2559). กะอวม. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/botany/ 
detail.aspx?wordsLinkno=636&words=%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A7%
E0%B8%A1&typeword=word. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หญ้าหนูต้น 

Dianella ensifolia (L.) DC.    (วงศ์ XANTHORRHOEACEAE) 

ชื่ออ่ืน  โก่ก้าแล่น หางไก่เถ่ือน มะพร้าวป่า ศรีคันไชย หญ้าหนู หอมแดง ล้าพัน ว่านเคียงปืน 

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก มีเหง้าใต้ดิน สูง 30-60 ซม. ขึ นเป็นกอขนาดเล็ก ใบเดี่ยวเรียงสลับ แตกเป็นกระจุก
ที่โคนต้น อยู่ในระนาบเดียวกัน รูปขอบขนานหรือรูปหอก กว้าง 1-4 ซม. ยาว 20-60 ซม. ปลายใบแหลม ฐาน
ใบมน ขอบใบเรียบ ก้านใบแผ่เป็นแผ่นหุ้มซ้อนกัน ดอกช่อ ออกจากซอกใบที่โคนต้น กลีบเลี ยงและกลีบดอกมี
ลักษณะเหมือนกัน มีสีขาวปนม่วง เป็นหลอดเล็กๆ ปลายแยกเป็นกลีบ 6 กลีบ เกสรเพศผู้มี 6 อัน สีเหลือง  
ผลสดรูปทรงกลม เมื่อสุกมีสีม่วงน ้าเงิน   

การใช้ประโยชน์  รากและใบ เข้ายากับแส้ม้าฮ้อ บีปลากั ง และซิ่นบ่ฮี ต้มน ้าดื่ม แก้ปวดเมื่อย  

ราก บ้ารุงก้าหนัด ขับปัสสาวะ 

ทั งต้น ผสมกับสมุนไพรอื่น ต้มน ้าดื่ม รักษามะเร็งและแผลเรื อรัง   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (2557). หญ้าหนูต้น. เข้าถึงได้จาก 
http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=133.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จุกโรหิน ี

Dischidia major (Vahl) Merr.    (วงศ์ APOCYNACEAE) 

ชื่ออ่ืน   โกฐพุงปลา กล้วยไม้ เถาพุงปลา นมต้าไร บวบลม   

วิสัยพืช   ไม้เถาเลื อยเกาะพันต้นไม้อ่ืน   

ลักษณะท่ัวไป  ไม้เถาเลื อยเกาะพันต้นไม้อ่ืน มีรากตามล้าต้นส่วนต่างๆ ของเถามีน ้ายางสีขาวเหมือนน ้านม 
ใบ ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ามกัน แผ่นใบหนาอวบน ้า รูปค่อนข้างกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 1 -2 ซม. ผิวใบเกลี ยงทั ง
สองด้าน เนื่องจากถูกมดเจาะ เข้าอาศัยท้าให้มีลักษณะโป่งเป็นถุง ยาว 5 -10 ซม. กว้าง 3-5 ซม. ก้านใบสั น
ดอก ดอกเล็กรูปโคม สีเขียวแกมเหลือง ออกเป็นกระจุกหรือเป็น ช่อสั นๆ ตามง่ามใบ ผล เป็นฝัก เรียวยาว   
5-7.5 ซม. กว้าง 3-5 มม. เมล็ด เล็ก แบน มีขนเป็นพุ่มท่ีปลาย   

การใช้ประโยชน์  รากแก้ท้องเสีย แก้อ่อนเพลีย บ้ารุงก้าลัง แก้หอบหืด ต้น ต้มน ้าดื่มแก้ปวดท้อง
เนื่องจากโรคกระเพาะอาหารอักเสบ   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ไทยเกษตรศาสตร์. (2556). จุกโรหินี. เข้าถึงได้จาก http://www.thaikasetsart.com/%E0%B8 
%88%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8
%99%E0%B8%B5/.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มะเดื่อดิน 

Amphineurion marginatum (Roxb.) D.J.Middleton  (วงศ์ APOCYNACEAE) 

ชื่ออ่ืน  เดื่อเครือ เดื่อดิน เดือยดิบ มะเดื่อเถา โมกเครือ ใส้ตัน ไม้พิษ ย่านเดือยบิด   

วิสัยพืช  ไม้เถาเนื อแข็ง   

ลักษณะท่ัวไป ไม้เถาเนื อแข็ง เลื อยพาดพันไม้อ่ืน ล้าต้นสีน ้าตาล มีตุ่มที่เป็นช่องอากาศจ้านวนมาก ทุกส่วน
ของต้นมีน ้ายางสีขาว ใบเดี่ยวออกตรงข้ามกันเป็นคู่ ใบรูปขอบขนาน กว้าง 2-4.5 ซม. ยาว 5-12.5 ซม. ปลาย
ใบเป็นติ่งแหลม โคนใบมนหรือกลม ผิวใบด้านบนเกลี ยงมีขนประปราย ผิวใบด้านล่างมีขนสั นๆ ก้านใบมีขน 
ยาว 5-8 ซม. ดอกออกเป็นช่อที่ปลายยอดหรือตามง่ามใบ ยาว 5-10 ซม. กลีบเลี ยงมี 5 กลีบ ที่โคนเชื่อม
ติดกันเล็กน้อย มีขน กลีบดอกสีขาว ตอนโคนเชื่อมติดกันเป็นหลอด ที่โคนสุดเป็นกะเปาะ ปลายเรียวแคบแยก
เป็น 5 แฉก ดอกตูมกลีบดอกจะบิดงอ ผลเป็นฝักออกติดกันเป็นคู่ เมื่อแก่ แห้งและแตกออก เมล็ดรูปขอบ
ขนานยาว ปลายด้านหนึ่งมีขนติดเป็นกระจุกอยู่   

การใช้ประโยชน์  ราก แก้ประดงเม็ดผดผื่นคันตามผิวหนัง แก้ลมพิษ แก้พิษภายใน แก้ตับไตพิการ 
บ้ารุงก้าลัง ขับโลหิตระดู ขับปัสสาวะ   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). มะเดื่อดิน. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/03/ 
blog-post_47.html.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ว่านชักมดลูก 

Curcuma sp.      (วงศ์ ZINGBERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก สูงได้ถึง 1 ม. หัวใต้ดินขนาดใหญ่ อาจยาวถึง 10 ซม. เนื อสีส้มถึงสีส้มแดง ใบเดี่ยว 
เรียงสลับ ออกเป็นกระจุกเหนือดิน รูปวงรีหรือรูปวงรีแกมใบหอกกว้าง 15 - 20 ซม. ยาว 40 - 90 ซม. มีแถบ
สีม่วงกว้างได้ถึง 10 ซม. บริเวณกลางใบ ดอกช่อเชิงลด ออกที่บริเวณกาบใบ ก้านดอกยาว 15 - 20 ซม. กลีบ
ดอกสีแดงอ่อน ใบประดับสีม่วง เกสรตัวผู้ที่เป็นหมัน แปรรูปคล้ายกลีบดอกสีเหลือง ผลแห้ง แตกได้   

การใช้ประโยชน์  ราก แก้ท้องอืดเฟ้อ 

เหง้า เป็นยาบีบมดลูก ท้าให้มดลูกเข้าอู่เร็วหลังจากการคลอดบุตร   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). ว่านชักมดลูก. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011 
/04/blog-post_33.html.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



งิ้ว 

Bombax ceiba L.      (วงศ์ MALVACEAE) 

ชื่ออ่ืน  งิ วแดง งิ วบ้าน งิ วปง งิ วปงแดง สะเน้มระกา   

วิสัยพืช  ไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น สูงได้ถึง 30 ม. ใบรูปฝ่ามือ มีใบย่อย 5-7 ใบ ก้านใบยาว 10-20 ซม. รูปขอบขนานถึง
รูปใบหอก ขนาดไม่เท่ากัน ยาว 8-15 ซม. ก้านใบย่อยสั น หรือยาวได้ถึง 4 ซม. ก้านดอกยาว 0.5-1 ซม. กลีบ
เลี ยงรูปถ้วย ยาว 2-3 ซม. ด้านนอกมีขนคล้ายไหม กลีบ 3-5 กลีบ รูปรีกว้าง ยาวประมาณ 1.5 ซม. ดอกสี
แดงอมส้มหรือเหลือง กลีบรูปขอบขนานแกมรูปไข่กลับ ยาว 5-10 ซม. แผ่นกลีบค่อนข้างหนา มีขนรูปดาว
ละเอียดทั งสองด้าน เกสรเพศผู้ยาว 3.5-7 ซม. เรียง 2 วง วงนอก 5 มัด วงใน 5 มัด ก้านเกสรเพศเมียยาว 8-
8.5 ซม. ผลรูปรีถึงรูปขอบขนาน ยาว 8-15 ซม. มีขนรูปดาวกระจาย   

การใช้ประโยชน์  ปลูกเป็นไม้เศรษฐกิจ ทุกส่วนมีสรรพคุณด้านสมุนไพรหลายอย่าง   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2559). งิ้ว. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/botany/detail.aspx.
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขี้เหล็กเลอืด 

Senna timoriensis (DC.) H.S.Irwin & Barneby  (วงศ์ FABACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ขี เหล็กป่า ขี เหล็กแดง มะเกลือเลือด ช้าขี เหล็ก ขี เหล็กปั้นชั่ง กะแลงแล็น   

วิสัยพืช  ไม้พุ่มหรือไม้ต้นขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มหรือไม้ต้นขนาดเล็ก สูงได้ประมาณ 10 ม. กิ่งอ่อนเกลี ยงหรือมีขนสีเหลืองทอง         
ใบประกอบแบบขนนก เรียงสลับ หูใบรูปติ่งหู  มีขนสั นนุ่ม ปลายใบแหลมสั นๆ หรือเป็นติ่ง โคนใบกลม      
แผ่นใบเกลี ยงหรือมีขนสั นนุ่มทั งสองด้านของแผ่นใบ ส่วนท้องใบเป็นสีแดง  ดอก เป็นช่อแบบช่อกระจะ    
ออกตามซอกใบ มีใบประดับรูปไข่ ปลายแหลม ร่วงง่าย กลีบดอกสีเหลือง แผ่นกลีบรูปไข่กลับ  ฝักรูปแถบ 
แบน เกลี ยง แห้งแล้วแตก ยาว 8-16 ซม. เมล็ดมี 10-30 เมล็ด รูปรี แบน เป็นมันวาว ยาวประมาณ 7 มม. 

การใช้ประโยชน์  เปลือกต้น  รสขม แก้โรคหิด 

แก่น  รสขมจัด ขับฟอกโลหิตระดูสตรี  บ้ารุงโลหิตระดู  ขับปัสสาวะ แก้กษัย 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ภิรมย์วรุณ. (2556). ขี้เหล็กเลือด. เข้าถึงได้จาก http://piromwaroon.blogspot.com/2013/ 
10/blog-post_2449.html.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ส้มสันดาน 

Cissus sp.       (วงศ์ VITACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ส้มพอดี เถาสมออบ สมขาว   

วิสัยพืช  ไม้เถา   

ลักษณะท่ัวไป ไม้เถาเลื อยมีหัวหรือเหง้าอยู่ใต้ดิน ล้าต้นทรงสามเหลี่ยมเป็นข้อๆ สีม่วงแดง ตามข้อมีเส้น
เป็นมือเกาะยาวเป็นเกลียวสีม่วงแดงใช้ยึดเกาะต้นไม้อ่ืน ใบ เป็นใบเดี่ยวออกเวียนสลับตามเถา ทรงเรียวยาว 
โคนใบกลมเว้าเป็นรูปหัวใจ ปลายแหลมมีติ่ง ขอบหยักเล็กน้อย ดอกออกเป็นช่อตามซอกใบ แต่ละช่อมีดอก
ย่อยขนาดเล็ก เวลาบานมีกลีบดอก 5 กลีบ สีชมพู ผล ทรงกลม ออกเป็นกลุ่มราว 30 ผล มีขนาดเท่าเมล็ด
พริกไทย ผลอ่อนมีสีเขียว ผลสุกมีสีด้า 

การใช้ประโยชน์  ยอดอ่อนใส่ในแกงส้ม เพ่ือให้มีรสเปรี ยว  

เหง้าฝนแล้วทาฝี ประคบแก้ท้องอืดได้   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 คมชัดลึก. (2559). ส้มสันดาน. เข้าถึงได้จาก http://www.komchadluek.net/news/agricultural 
/224298.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฝาง 

Caesalpinia sappan L.     (วงศ์ FABACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ง้าย ฝางส้ม   

วิสัยพืช  ไม้พุ่มก่ึงเลื อยขนาดใหญ่   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มก่ึงเลื อยขนาดใหญ่ แตกกิ่งต่้า สูงได้ถึง 10 ม. ล้าต้นมีหนามหนาโค้ง หูใบขนาดเล็ก ร่วง
เร็ว ใบประกอบย่อยมี 8-18 คู่ แกนกลางใบประกอบยาว 15-40 ซม. ใบย่อยมี 6-20 คู่ รูปขอบขนาน ยาว 1-2 
ซม. ปลายกลม เว้าตื น โคนเบี ยว เกือบไร้ก้าน ช่อดอกแบบช่อกระจะ ยาว 15-30 ซม. มีหนาม ใบประดับรูป
ใบหอก ยาวประมาณ 6 มม. ดอกยาวประมาณ 1.8 ซม. ก้านดอกยาว 1.5-2 ซม. มีขนสั นนุ่ม กลีบเลี ยงกลีบ
ล่างโค้ง ใหญ่กว่ากลีบอ่ืน ดอกสีเหลือง กลีบกลางมีก้านกลีบ ขนาดเล็ก เกสรเพศผู้ยาวประมาณ 1.2 ซม. ก้าน
ชูอับเรณูมีขน รังไข่มีขน ฝักแบน แข็ง รูปขอบขนาน กว้างเป็นเหลี่ยม ช่วงปลายมีจะงอย ยาว 7-12 ซม. มี 2-
4 เมล็ด รูปรี แบน ยาวประมาณ 1.8 ซม.   

การใช้ประโยชน์  เนื อไม้ หรือ sappan wood ให้สีแดงใช้ย้อมผ้า หรือท้าสีทาตัวส้าหรับงานเทศกาล
ในอินเดีย ในสมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นสินค้าส่งออกที่ส้าคัญ และเป็นเครื่องบรรณาการอย่างหนึ่ง แก่นมีฤทธิ์ฝาด 
ใช้รักษาโรคท้องร่วงและโรคผิวหนัง   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2560). ฝาง. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/botany/detail.aspx.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ว่านมหากาฬ 

Gynura sp.       (วงศ์ ASTERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ดาวเรือง ผักกาดกบ หนาดแห้ง  ผักกาดดง   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก มีรากขนาดใหญ่ ล้าต้นอวบน ้า ทอดเลื อยยาว ชูยอดตั งขึ น ใบเดี่ยว  เรียงเวียนสลับ
รอบต้น  ใบรูปวงรียาวถึงรูปไข่แกมรูปใบหอก กว้าง 2.5-8 ซม. ยาว 6-30 ซม. ปลายใบแหลม โคนใบสอบ  
ขอบใบหยักหรือเว้าเป็นพูตื นๆ แผ่นใบหนา  ผิวใบด้านบนสีเขียวเข้มปนสีน ้าตาลอมม่วง เส้นใบเป็นสีเขียวอ่อน
ตัดกับสีพื นใบ มีขนสั นปกคลุมทั่วใบ ผิวใบด้านล่างสีเขียวแกมเทา ดอก ช่อ ออกที่ปลายยอด ก้านช่อดอกยาว 
ดอก สีเหลือง ออกเป็นช่อแบบช่อเชิงหลั่นจากต้น   

การใช้ประโยชน์  หัว  รับประทานแก้พิษอักเสบ ดับพิษกาฬ พิษร้อน แก้ไข้พิษเซื่องซึม แก้เริม  

ใบสด ขับระดู ต้าพอกฝี หรือหัวละมะลอก งูสวัด เริม ท้าให้เย็น ถอนพิษ 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). ว่านมหากาฬ. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/02 
/blog-post_26.html.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ว่านเสน่ห์จันทร์หอม 

Kaempferia sp.      (วงศ์ ZINGIBERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก ที่มีล้าต้นใต้ดิน ลักษณะเป็นเหง้าหรือแง่ง หัวว่านขนาดไม่ใหญ่มากนัก แต่มีกลิ่น
หอม เนื อในหัวมีสีขาวปนเขียว กาบก้านใบชูตั งขึ นตรงผิดจากเปราะหอมที่กาบก้านใบแนบพื นดิน ใบ เป็นใบ
เดี่ยว ลักษณะใบรีรูปทรงกลม หรือใบรีรูปขอบขนานปลายใบแหลมและมีจุดประสีแดงม่วง โคนใบตัดมนสอบ
เรียวเข้าหาก้านใบ ใบสีเขียว กลางใบกว้าง ขอบใบเรียบเหมือนใบกุยช่าย ดอก ออกดอกเป็นดอกเดี่ยวแบบ
สมมาตรด้านข้าง กลีบดอกสีขาว ลักษณะมนตรงกลาง กลีบดอกมีแต้มสีแดงอมม่วง กลีบดอกมี 3 กลีบ รังไข่
เป็นแบบใต้วงกลีบ   

การใช้ประโยชน์  -   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สวนล้านก้าว. (2557). ว่านเสน่ห์จันทร์หอม. เข้าถึงได้จาก http://saunlankao.blogspot.com/ 
2014/06/blog-post_3028.html.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หัวหอมแดง 

Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb.   (วงศ์ IRIDACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ว่านหมาก ว่านไก่แดง ว่านเข้า ว่านเพลาะ   

วิสัยพืช  ไมล้้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุกลงหัว มีหัวเหมือนหอมหัวแดง แต่รูปรีทรงกระสวย ใบเกล็ดที่หุ้มหัวหนาแข็งกว่า    
สีแดงเข้มอมม่วง ลักษณะใบแบนสีเขียวมีเส้นยาวตามไปเป็นทาง ขอบใบจะมีรอยจีบน้อยๆ ที่ปลายใบจะ
แหลม คล้ายกับว่านสากเหล็ก หรือกล้วยไม้ดิน ดอกเป็นกลีบสีขาวรูปซ้อนปลายแหลม 5 กลีบ เกสรเหลือง
ออกเป็นช่อ คล้ายดอกดาวเรืองสีขาว แต่เล็กกว่าดาวเรือง   

การใช้ประโยชน์  หัว โขลกละเอียดรักษาโรคผิวหนัง กลากเกลื อนได้ 

รักษาร้ามะนาดเลือดออกตามไรฟัน และท้ายาหม่อง   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). ว่านหอมแดง. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2014/01 
/blog-post_1.html.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หมากผู้หมากเมีย 

Cordyline fruticosa (L.) A.Chev.   (วงศ์ ASPARAGACEAE) 

ชื่ออ่ืน  มะผู้มะเมีย หมากผู้   

วิสัยพืช  ไม้พุ่ม   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม ล้าต้นตรงหรือแตกกิ่ง สูง 1-3 ม. มีรอยการติดของใบชัดเจนรอบล้าต้น ใบเรียง
หนาแน่นที่ยอด รูปใบหอก ยาว 25-50 ซม. ก้านใบยาว 10-30 ซม. โคนพองหุ้มล้าต้น เรียงซ้อนก้านใบอ่ืน 
ปลายเป็นติ่งแหลม แผ่นใบสีเขียวหรือมีลายหลากสี เป็นร่องด้านบน เส้นแขนงใบเรียงขนานยาวจรดปลายใบ 
มีเส้นแขนงใบแยกออกจากเส้นกลางใบประมาณจุดกึ่งกลาง ช่อดอกแบบช่อแยกแขนง ออกตามซอกใบ ยาว 
30-60 ซม. ช่อแขนงยาว 6-13 ซม. ดอกจ้านวนมาก ดอกไร้ก้านหรือมีก้านยาวได้ถึง 4 มม. มีข้อใกล้ปลายก้าน
ดอก ใบประดับ 3 ใบ รูปไข่ ยาว 2-3 มม. ขอบบาง ปลายแหลมยาว ดอกสีแดง เหลือง หรือสีม่วงอมน ้าเงิน 
กลีบรวม 6 กลีบ เรียง 2 วง หลอดกลีบยาว 5-6 มม. แผ่นกลีบยาวเท่า ๆ หลอดกลีบดอก มักพับงอกลับ เกสร
เพศผู้ 6 อัน ติดภายในคอหลอดกลีบดอก ยื่นพ้นหลอดกลีบดอกเพียงเล็กน้อย อับเรณูติดไหวได้ รังไข่มี 3 ช่อง 
ก้านเกสรเพศเมียเรียวยาว ยอดเกสรเป็นตุ่มขนาดเล็ก ผลแห้งแตก เปลือกหนา สีแดง มีหลายเมล็ด สีด้า มีสาร 
Phytomelanin เคลือบ   

การใช้ประโยชน์  ปลูกเป็นไม้ประดับทั่วไปในเขตร้อน   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2561). หมากผู้หมากเมีย. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/ 
botany/detail.aspx?wordsLinkno=12309&words=%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0
%B8%81%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0
%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A2&typeword=word.  

 

 

 

 

 

 

 



สันพร้ามอญ 

Justicia gendarussa Burm.f.    (วงศ์ ACANTHACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กุลาด้า บัวลาด้า กระดูกไก่ด้า เฉียงพร้าบ้าน เฉียงพร้ามอญ ผีมอญ ปองด้า สันพร้ามอญ  

เฉียงพร้าม่าน กียงพา ส้ามะงาจีน เฉียงพร้า กระดูกด้า   

วิสัยพืช  ไม้พุ่ม   

ลักษณะท่ัวไป ไม้กึ่งพุ่ม สูง  0.7-1.5 ม. แตกกิ่งก้านมาก ข้อโป่งพอง ผิวใบเกลี ยง ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม 
แผ่นใบรูปใบหอกแคบ  ผิวใบเกลี ยง ดอกช่อ แบบช่อเชิงลด ออกที่ซอกใบหรือปลายยอด กลีบดอกส่วนโคน
เชื่อมกัน ส่วนปลายแยกเป็นรูปปากเปิด สีนวล ปากล่างมีจุดสีม่วง ผลแบบแห้งแตก รูปคล้ายกระบอง   

การใช้ประโยชน์  ใบ หรือ ราก แก้ร้อนใน บรรเทาหัด อีสุกอีใส เป็นส่วนผสมในยาเขียวและใช้ถอน
พิษงูกัด โดยต้ากับสุราคั นเอาน ้าดื่ม กากพอกแผล ใบ ต้มเอาน ้าดื่ม แก้ช ้า ขับปัสสาวะ ขับเลือดเสียที่ค้างเป็น
จ ้าให้กระจาย ใบใช้ภายนอก อาบแก้โรคผิวหนังผื่นคันและแก้ลม ขัดบวมตามข้อ ใบสดต้ากับสุราคั นเอาน ้าดื่ม 
แก้ไอและอาเจียนเป็นโลหิต แก้ช ้า   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ. (2553). สันพร้ามอญ. เข้าถึงได้จาก http://pharmacy. 
mahidol.ac.th/siri/index.php?page=search_detail&medicinal_id=476.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ว่านงาช้าง 

Sansevieria cylindrica Bojer ex Hook.   (วงศ์ ASPARAGACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ว่านงาช้างเขียว หอกสุรกาฬ ว่านงาชางลาย หอกสุรโกฬ   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก ล้าต้นอยู่ใต้ดิน สูงประมาณ 40-60 ซม. เป็นว่านที่ไม่มีใบ โผล่ขึ นมาจากพื นดิน
เหมือนงาช้างแทงขึ นมา หน่อทุกหน่อก็แทงขึ นมาไม่มีกิ่งก้านสาขา ลักษณะเป็นพุ่ม ว่านนี มี 2 ชนิด ชนิดหนึ่งมี
สีเขียวล้วน อีกชนิดหนึ่งมีสีเขียวแก่ลายด้าๆ ดอกออกจากเหง้าโผล่ขึ นมาตั งตรง ดอกสีขาว มีกลิ่นหอมอ่อนๆ 

การใช้ประโยชน์  เป็นยาบ้ารุงโลหิต ใช้ต้าโขลกหรือหั่นเป็นแว่นๆ ผสมกับสุรารับประทานแก้เลือดตี
ขึ นในโรคบาดทะยักปากมดลูกในเรือนไฟ ปลูกเป็นไม้ประดับ   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). ว่านงาช้าง. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2013/12 
/blog-post_28.html. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ว่านเหลือง 

Curcuma sp.      (วงศ์ ZINGIBERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ขมิ นอ้อย ขมิ นเจดีย์ ว่านเหลือง ขมิ นหัวขึ น สากกะเบือละว้า   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป เหง้ารูปทรงกระบอก ยาว 4-6 ซม. เส้นผ่านศูนย์กลาง 2.5-4 ซม. ผิวนอกสีเหลืองน ้าตาล 
เห็นข้อ ระหว่างข้อจะมีรอยย่นตามยาว เนื อในเหง้าสีเหลืองอ่อน มีกลิ่นหอมเฉพาะ รสฝาดเฝื่อน เผ็ดเล็กน้อย 

การใช้ประโยชน์  เหง้า รสฝาดเฝื่อน แก้ไข้ครั่นเนื อครั่นตัว แก้เสมหะ แก้อาเจียน   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ฐานข้อมูลเครื่องยาสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (2553). ขม้ินอ้อย. เข้าถึง
ได้จาก http://www.thaicrudedrug.com/main.php?action=viewpage&pid=151. 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขิงแห้ง 

Zingiber ligulatum Roxb     (วงศ์ ZINGIBERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป เหง้ามีลักษณะเป็นข้อๆ แบนในแนวนอน แตกแขนง รูปร่างเหมือนฝ่ามือประกอบด้วยแง่ง
เล็กๆ ขนาดยาว 3-6 ซม. กว้าง 1-2 ซม. ผิวนอกสีน ้าตาลอ่อน ภายในมีสีขาวแกมม่วงอ่อนๆ เนื อค่อนข้างเรียบ 
มีกลิ่นหอมเฉพาะ เหง้าขิงแห้งมีรสเย็นกว่าเหง้าขิง และมีกลิ่นฉุนน้อยกว่า   

การใช้ประโยชน์  เหง้า รสหวาน ร้อน เผ็ด แก้พรรดึก แก้ไข้จับ แก้นอนไม่หลับ  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ฐานข้อมูลเครื่องยาสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (2557). ขิงแห้ง. เข้าถึงได้
จาก http://www.thaicrudedrug.com/main.php?action=viewpage&pid=187.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ยอ 

Morinda citrifolia L.     (วงศ์ RUBIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กะมูดู คูยู่ เควาะ เคาะขมิ น ตะเกรย ตะลุมพุก มะตาเสือ ยอเถื่อน ยอบ้าน ยอป่า แยใหญ่  

สะกึย สะเกย หัสเกย   

วิสัยพืช  ไม้พุ่มหรือไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มหรือไม้ต้น อาจสูงได้ถึง 10 ม. หูใบรูปไข่ ยาว 0.5-1.5 ซม. ใบรูปรีหรือรูปไข่ ยาว 10-
25 ซม. ปลายแหลมหรือมน โคนแหลมหรือเรียวสอบ เส้นแขนงใบข้างละ 5-7 เส้น มักมีตุ่มใบเป็นขน ก้านใบ
ยาว 0.5-3.5 ซม. ก้านช่อยาว 1-1.5 ซม. ช่อขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.5-1 ซม. บางครั งมีแผ่นคล้ายใบ
ประดับสีขาว 1-3 ใบ รูปรี ยาว 0.5-1.5 ซม. ดอกรูปแตรแคบ ๆ หลอดกลีบดอกยาว 0.8-1.5 ซม. ด้านในมีขน
หนาแน่น มี 5-6 กลีบ รูปใบหอกแกมรูปไข่ ยาว 2-6 มม. ก้านเกสรเพศเมียยาว 0.8-1 ซม. ช่อผลแก่สีขาว รูป
ไข่หรือกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 2.5-5 ซม. ผลย่อยจ้านวนมากเชื่อมติดกัน   

การใช้ประโยชน์  ปลูกเป็นไม้ผลและพืชสมุนไพร ใบและผลมีสรรพคุณหลายอย่าง โดยเฉพาะน ้าลูกยอ 
ที่เรียกว่า noni juice เชื่อว่ามีสรรพคุณรักษาโรคมะเร็งได้   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2560). ยอ. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/botany/ 
detail.aspx?wordsLinkno=4766&words=%E0%B8%A2%E0%B8%AD&typeword=word.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบเงิน 

Graptophyllum pictum (L.) Griff.   (วงศ์ ACANTHACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ใบทอง ใบนาก   

วิสัยพืช  ไม้พุ่ม   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม สูงประมาณ 1-2 เมตร ลักษณะเป็นพุ่มทึบ เป็นใบเดี่ยว ออกตรงข้ามกันเป็นคู่ ๆ 
ลักษณะใบรีรูปรี โคนใบมนปลายใบแหลม หรือเป็นติ่งแหลม ขอบใบเรียบเป็นคลื่นเล็กน้อย ใบมักจะมีสีเขียว 
มีสีเหลืองเข้มแทรกตามริมใบ, ใบเงิน ใบจะมีสีเขียว มีสีขาวแทรกอยู่ตามริมใบ และใบนาก ใบจะมีสีเขียวเข้ม 
และมีสีชมพูแทรกอยู่กลางใบ ดอก ออกดอกเป็นช่ออยู่ตามส่วนยอดของต้น ดอกมีสีม่วงแดงออกที่ปลายยอด
เป็นกระจุก ลักษณะเป็นหลอดรูปกรวยตอนปลายแยกเป็น 2 ส่วน 3 กลีบล่างห้อยลง เมื่อดอกบาน ปลายกลีบ
จะม้วนงอ 2 กลีบบนตั งขึ น ปลายแยกเป็นแฉกแหลม ๆ 2 แฉก ด้านในของกลีบ มีขนอ่อน ๆ ขึ นอยู่เต็ม       
แต่ด้านนอกเกลี ยง ผล เป็นฝักรูปรี ปลายเป็นติ่งแหลม แต่ในประเทศไทยไม่เคยติดฝัก   

การใช้ประโยชน์  ดอก รสเฝื่อนเล็กน้อย ชงดื่มขับประจ้าเดือน 

เกสร รสเย็นหอมหวาน แก้อ่อนเพลีย แก้ไข้มีพิษร้อน   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ประโยชน์ดอทคอม. (2560). ใบเงิน. เข้าถึงได้จาก https://prayod.com/%E0%B9%83%E0% 
B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99/.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบเงิน 

Graptophyllum pictum (L.) Griff.   (วงศ์ ACANTHACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ใบทอง ใบนาก   

วิสัยพืช  ไม้พุ่ม   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม สูงประมาณ 1-2 เมตร ลักษณะเป็นพุ่มทึบ เป็นใบเดี่ยว ออกตรงข้ามกันเป็นคู่ ๆ 
ลักษณะใบรีรูปรี โคนใบมนปลายใบแหลม หรือเป็นติ่งแหลม ขอบใบเรียบเป็นคลื่นเล็กน้อย ใบมักจะมีสีเขียว 
มีสีเหลืองเข้มแทรกตามริมใบ, ใบเงิน ใบจะมีสีเขียว มีสีขาวแทรกอยู่ตามริมใบ และใบนาก ใบจะมีสีเขียวเข้ม 
และมีสีชมพูแทรกอยู่กลางใบ ดอก ออกดอกเป็นช่ออยู่ตามส่วนยอดของต้น ดอกมีสีม่วงแดงออกที่ปลายยอด
เป็นกระจุก ลักษณะเป็นหลอดรูปกรวยตอนปลายแยกเป็น 2 ส่วน 3 กลีบล่างห้อยลง เมื่อดอกบาน ปลายกลีบ
จะม้วนงอ 2 กลีบบนตั งขึ น ปลายแยกเป็นแฉกแหลม ๆ 2 แฉก ด้านในของกลีบ มีขนอ่อน ๆ ขึ นอยู่เต็ม       
แต่ด้านนอกเกลี ยง ผล เป็นฝักรูปรี ปลายเป็นติ่งแหลม แต่ในประเทศไทยไม่เคยติดฝัก   

การใช้ประโยชน์  ดอก รสเฝื่อนเล็กน้อย ชงดื่มขับประจ้าเดือน 

เกสร รสเย็นหอมหวาน แก้อ่อนเพลีย แก้ไข้มีพิษร้อน   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ประโยชน์ดอทคอม. (2560). ใบเงิน. เข้าถึงได้จาก https://prayod.com/%E0%B9%83%E0% 
B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99/.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หมากสง 

Areca catechu L.      (วงศ์ ARECACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป เป็นปาล์มต้นเดี่ยว ขนาดกลาง เส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น 15-20 ซม. สูงถึง 25 ม. ล้าต้นเปลา
ตรง มีปล้องสีขาวเด่นชัด คอยอดสีเขียว กาบใบยาว ประมาณ 80-100 ซม. ลักษณะเป็นท่อห่อหุ้มคอยอด ใบ
เป็นใบประกอบแบบขนนก(pinnate) แผ่นใบยาว 1.5-2 ม. มีใบย่อย 20-30 คู่ ขนาด 30-60 x 3-7 ซม. ใบ
ย่อยแบบรางน ้าคว่้า(reduplicate)ปลายตัด หยักเป็นซี่ เรียงตัวสม่้าเสมอในระนาบเดียวกัน ช่อดอกออกใต้คอ
ยอดตั งขึ น ช่อดอกแยกแขนง 3 ชั นดอกแยกเพศอยู่ในช่อเดียวกัน บริเวณโคนก้านช่อหรือโคนก้านแขนงจะมี
กลุ่มดอก ซึ่งประกอบด้วยดอกเพศเมีย 1 ดอก ขนาบข้างด้วยดอกเพศผู้ 2 ดอก ส่วนตอนปลายก้านแขนง จะมี
เฉพาะดอกเพศผู้ ดอกมีกลิ่นหอม ออกดอกตลอดปี ผลรูปไข่ขนาด 4-6 x 7-8 ซม. ผลอ่อนสีเขียว ผลแก่สีส้ม 
ผลหนึ่งมี 1 เมล็ด   

การใช้ประโยชน์  เมล็ดช่วยขับปัสสาวะปวดท้องแน่นท้อง บิด แผลเน่าเปื่อย ฆ่าพยาธิ  

เปลือกผล ช่วยขับลม ขับปัสสาวะ แก้ท้องอืดแน่น บิด ท้องเสีย  

ผลอ่อนช่วยเจริญอาหาร ขับเสมหะ แก้เมาอาเจียน ไอ สมานแผล  

ดอกตัวผู้ เป็นยาหอม บ้ารุงกระเพาะ แก้กระหายน ้า   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม. หมากสง. เข้าถึงข้อมูลได้จาก https://sites.google. 
com/site/swnphvssastrsanpatxngwithyakhm/khi-xmul-phanth-mi/hukwang/hmaksng.  

 

 

 

 

 

 

 



กะเม็ง 

Eclipta prostrata (L.) L.     (วงศ์ ASTERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กะเม็ง กะเม็งตัวเมีย คัดเม็ง บังกีเช้า หญ้าสับ ฮ่อมเก่ียว   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก ทอดนอน สูงได้ถึง 50 ซม. ล้าต้นส่วนมากมีสีน ้าตาลแดง มีขนเอนตามกิ่ง แผ่นใบ 
ก้านช่อดอก และวงใบประดับ ใบเรียงตรงข้าม รูปรีถึงรูปใบหอก ยาว 1-5.5 ซม. โคนสอบเรียวเป็นก้านใบสั น 
ๆ หรือไร้ก้าน ขอบจักฟันเลื่อยตื น ๆ เส้นออกใกล้โคนใบข้างละเส้น ช่อดอกแบบช่อกระจุกแน่น ออกตามซอก
ใบ 1-2 ช่อ ก้านช่อสั นหรือยาวได้ถึง 4 ซม. ช่อเส้นผ่านศูนย์กลาง 5-7 มม. ขยายในผลได้ถึง 1 ซม. วงใบ
ประดับรูปถ้วย ใบประดับ 8-12 อัน เรียง 2 วง วงนอกรูปไข่ ยาว 4-6 มม. วงในขนาดเล็กกว่า ติดทน ฐาน
ดอกแบน มีกาบรูปแถบ ยาวประมาณ 3 มม. ดอกวงนอกมี 20-40 ดอก เรียง 2 วง เป็นดอกเพศเมีย สีขาว 
กลีบรูปแถบ ยาว 1.5-2.5 มม. ปลายจัก 2 พู ดอกวงในสมบูรณ์เพศ มี 15-30 ดอก หลอดกลีบดอกยาว
ประมาณ 1.5 มม. ปลายจัก 4 แฉก ยอดเกสรเพศเมียแยก 2 แฉก ผลแห้งเมล็ดล่อน มี 3-4 เหลี่ยม รูปขอบ
ขนานปลายตัด ยาว 3-3.5 มม. มีขนและตุ่มกระจาย   

การใช้ประโยชน์  -   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2559). กะเม็ง.ฺ เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/botany/detail.aspx.
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หมอน้อย 

Cyanthillium cinereum (L.) H.Rob.   (วงศ์ ASTERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  หญ้าสามวัน ก้านธูป ถั่วแฮะดิน ฝรั่งโคก หญ้าละออง หญ้าหมอน้อย หนวดหนา  

หญ้าดอกขิง หญ้าเหล่าฮก หญ้าเหนียมช้าง เซี่ยวไซ   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุกจ้าพวกหญ้า ล้าต้นตั งตรงเป็นสัน  มีขน สูง 1 ฟุต  ใบเป็นใบเดี่ยว  ออกเรียงสลับ  
เป็นรูปไข่กลับหรือรูปใบหอกแกมขอบขนาน  คล้ายต้นพริก  มีขนละเอียดทั ง 2 ด้าน ดอก ออกเป็นช่อแบบ
แยกแขนงช่อท่ีปลายกิ่ง แต่ละช่อประกอบด้วย ดอกย่อยจ้านวนมาก  เมื่อดอกบาน กลับดอกจะเป็น สีม่วงสด  
กลีบดอก เป็นฝอยๆ  เป็นกระจุกคล้ายดอกดาวเรือง แต่มีขนาดเล็กกว่า แก่จะกลายเป็นสีขาว ผลแห้งเล็กๆ มี 
4 - 5 อัน ติดอยู่ หลุดร่วงง่าย   

การใช้ประโยชน์  ใช้ทั งต้นต้มรับประทาน  แก้ปวดท้อง  ท้องขึ น  ท้องเฟ้อ   

ใบสด หยอดตา แก้ตาแดง ตาฝ้า ตาเปียก ตาแฉะ   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). หมอน้อย. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/03/ 
blog-post_45.html.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผักแครด 

Synedrella nodiflora (L.) Gaertn.   (วงศ์ ASTERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  สับกา หญ้าขี หมา   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก อายุหนึ่งปี ล้าต้นตรง สูง 25-80 ซม. แตกกิ่งก้านเป็นง่าม มีขนประปรายและมีต่อม
เล็กๆ. ใบ รูปไข่ หรือ รูปรี กว้าง .5-9 ซม. ยาว 1.5-12.5 ซม. ปลายแหลม โคนสอบแคบเป็นปีกไปยังก้านใบ 
ขอบใบจักเป็นฟันเลื่อย เนื อใบบางคล้ายกระดาษ มีขนทั งสองด้าน. ดอก เป็นกระจก วัดผ่าศูนย์กลางประมาณ 
4 มม. ออกตามง่ามใบบนๆ ไม่มีก้านดอก ริ วประดับมี 2-3 วง รูปขอบขนานแคบ วงนอกยาวประมาณ 9 มม. 
ปลายแหลม มีขนสีขาวเล็กน้อย มีต่อมเล็กๆ วงในยาวประมาณ 7 มม. ปลายค่อนข้างมน เกลี ยง ดอกวงนอกมี 
3-8 ดอก กลีบดอกสีเหลืองเป็นรูปรางน ้า ยาว 3.5 มม. ที่ปลายจักเป็นฟันเลื่อย ดอกวงใน กลีบดอกเป็นรูปท่อ 
ยาวประมาณ 4 มม. ปลายจักเป็นซี่ฟัน 4 ซี่. ผล สีด้า หรือ น ้าตาลด้า ยาว 4-5 มม. ระยางค์เป็นหนาม 2 อัน 

การใช้ประโยชน์  ทั งต้น เป็นยาพอกขาเวลาปวด พอกหัวแก้ปวดหัว ใช้ทาแก้โรคไขข้ออักเสบ น ้าคั น
ใช้หยอดหูแก้หูเจ็บ เป็นยาพอกแผล.ใบ น ้าต้มกินเป็นยาระบาย น ้าคั นแก้ปวดท้อง   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 คลังสมุนไพร. (2560). สมุนไพรผักแครด. เข้าถึงได้จากhttp://www.xn42cg8cuanoj5b9 
czdzg.com/2017/08/%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B
8%A3%E0%B8%94/.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กรดน้ า 

Scoparia dulcis L.      (วงศ์ PLANTAGINACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กระต่ายจามใหญ่ มะไฟเดือนห้า กัญชาป่า ขัดมอนเทศ ขัดมอนเล็ก หนวดแมว ข้างไลดุ  

ตานซาน เทียนนา ปีกแมงวัน ยูกวาดแม่หม้าย หญ้าหัวแมงฮุน หญ้าขัดหิน หญ้าขัด  

หญ้าจ้าดตู๊ด หญ้าพ่้าสามวัน หูปลาช่อนตัวผู้   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุกหรือไม้พุ่ม   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุกหรือไม้พุ่ม สูงได้ถึง 1 ม. มีขนตามข้อ ใบเรียงตรงข้ามหรือรอบข้อ รูปไข่หรือแกมรูป
ขอบขนาน ยาว 0.5-3.5 ซม. โคนเรียวจรดก้านใบ ขอบจักซี่ฟัน แผ่นใบด้านล่างมีต่อมโปร่งแสง ก้านใบยาว 
0.5-1 ซม. ดอกออกเป็นกระจุก 1-4 ดอกตามข้อ ก้านดอกยาวได้ถึง 1 ซม. กลีบเลี ยง 4 กลีบ แยกจรดโคน รูป
ขอบขนานแกมรูปไข่ ยาวประมาณ 1.5 มม. ขยายในผล ขอบมีขนครุย ดอกสีขาว โคนสีม่วงอ่อน มี 4 กลีบ 
เรียงซ้อนเหลื่อม รูปขอบขนาน ยาวประมาณ 3 มม. ปากหลอดกลีบมีขนหนาแน่น กลีบบนขนาดใหญ่กว่ากลีบ
อ่ืนเล็กน้อย เกสรเพศผู้ 4 อัน ยาวเท่า ๆ กลีบดอก รังไข่มี 2 ช่อง ก้านเกสรเพศเมียยาวเท่า ๆ เกสรเพศผู้ ผล
แห้งแตกเป็น 4 ซีก เส้นผ่านศูนย์กลาง 2-3 มม. เมล็ดขนาดเล็กจ้านวนมาก   

การใช้ประโยชน์  เป็นวัชพืช ใช้เป็นส่วนประกอบในต้ารับสมุนไพรหลายขนาน มีสรรพคุณแก้ไข้
มาลาเรีย และต้านเซลล์มะเร็ง   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2559). กรดน้ า. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/botany/detail.aspx.
  

 

 

 

 

 

 

 

 



เทียนบ้าน 

Impatiens balsamina L.     (วงศ์ BALSAMINCEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุกหรือไม้พุ่ม   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุกหรือไม้พุ่ม ล้าต้นส่วนมากอวบน ้า ใบเรียงเวียน เรียงตรงข้าม หรือเรียงรอบข้อ ไม่มี
หูใบหรือมีต่อมคล้ายหูใบ ขอบส่วนมากจักฟันเลื่อย ปลายจักมักมีต่อมเป็นติ่ง ดอกสมมาตรด้านข้าง ออกเดี่ยว 
ๆ เป็นคู่ เป็นกระจุก หรือเป็นช่อคล้ายช่อกระจะหรือช่อซี่ร่ม ส่วนมากออกตามซอกใบ ใบประดับขนาดเล็ก 
ส่วนมากติดที่โคนก้านดอก กลีบเลี ยง (lateral sepals) มี 2 หรือ 4 กลีบ คู่ในมักมีขนาดเล็กหรือลดรูป กลีบ
ปาก (lower sepal) รูปเรือ รูปกรวย หรือเป็นถุง มักมีเดือยเรียบหรือจัก 2 พู กลีบดอก 5 กลีบ กลีบกลาง 
(upper petal) บานออกหรือเป็นคุ่ม มักมีสันด้านบน กลีบข้างหรือกลีบปีก (lateral united petals) เชื่อม
ติดกัน หรือแยกเป็นกลีบคู่นอก (basal wings) และกลีบคู่ใน (distal wings) เกสรเพศผู้ 5 อัน ก้านชูอับเรณู
เชื่อมติดกัน อับเรณูติดกันเป็นวงคล้ายหมวก มีรังไข่และยอดเกสรเพศเมียล้อมรอบ อับเรณูมี 2 ช่อง รังไข่มี 4-
5 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม ออวุลจ้านวนมาก ก้านเกสรเพศเมียสั น ยอดเกสร 1-5 อัน ผลแห้งแตก รูป
กระบองหรือรูปกระสวย บางครั งเต่งกลาง เมล็ดขนาดเล็ก   

การใช้ประโยชน์  -   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2559). เทียน. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/botany/detail.aspx.
  

 

 

 

 

 

 

 

 



เอื้องหมายนาดอกแดง 

Costus woodsonii Maas     (วงศ์ COSTACEAE) 

ชื่ออ่ืน  เอื อง   

วิสัยพืช  ไม้พุ่ม   

ลักษณะท่ัวไป ออกดอกเป็นช่อ ช่อดอกจะออกท่ีปลายของล้าต้น ลักษณะเป็นรูปไข่ ยาวประมาณ 8-12 ซม. 
กาบรองดอกเป็นรูปไข่ปลายแหลม ปลายแข็งคล้ายหนาม สีเขียวปนแดง   

การใช้ประโยชน์  เหง้า น้ามาต้มกับน ้าดื่มเป็นยารักษาโรคความดันโลหิตต่้า อาการหน้าซีด  

ล้าต้น น้าไปต้มกิน เชื่อว่าเป็นยาต้านโรคมะเร็ง  

ใบ เป็นยาแก้ไข้ น ้าคั นจากล้าต้นใช้เป็นยารักษาโรคบิด   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พญานาคราช 

Davallia sp.       (วงศ์ DAVALLIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กูดเก๊ียะ เนระพูสี พญานาคราช ว่านนาคราช   

วิสัยพืช  เฟินอิงอาศัย   

ลักษณะท่ัวไป เฟินอิงอาศัย เหง้าเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.6-1.2 ซม. มีขนหนาแน่น เกล็ดสีน ้าตาลด้า ใบ
ประกอบ 3 ชั น รูปสามเหลี่ยม ยาว 15-90 ซม. กว้าง 20-40 ซม. ก้านใบแข็ง ยาว 10-35 ซม. ด้านบนและ
แกนกลางเป็นร่อง ใบประกอบย่อยเรียงเกือบตรงข้าม ใบประกอบย่อยที่สองเรียงสลับระนาบเดียว ปลายเรียว
แหลม โคนรูปลิ่ม มีก้านสั น ๆ ใบย่อยไร้ก้าน รูปขอบขนานแกมรูปสามเหลี่ยม ยาว 2-3 ซม. ปลายแหลม โคน
รูปลิ่ม ขอบจักเว้าเป็นพูตื น ๆ ไม่เป็นระเบียบ แผ่นใบค่อนข้างหนา เส้นแขนงใบแตกเป็นง่าม กลุ่มอับสปอร์รูป
กลม เกิดบนเส้นใบที่ปลายส่วนที่จักริมขอบใบ มีเยื่อคลุม   

การใช้ประโยชน์  เหง้าใช้แก้พิษจากแมลงสัตว์กัดต่อย   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง  

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2560). พญานาคราช. เข้าถึงข้อมูลได้จาก http://www.dnp.go.th 
/botany/detail.aspx?wordsLinkno=3808&words=%E0%B8%9E%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%
B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A&typeword=word.
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หญ้าหนวดแมว 

Orthosiphon aristatus (Blume) Miq.   (วงศ์ LAMIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  บางรักป่า พยับเมฆ อีตู่ดง  

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก สูงได้ถึง 2.5 ม. รากอวบหนา ล้าต้นเป็นสี่เหลี่ยม ใบเรียงตรงข้าม รูปไข่ แกมรูป
ขอบขนานหรือรูปใบหอก ยาวได้ถึง 12 ซม. ปลายแหลมหรือแหลมยาว โคนรูปลิ่ม ขอบจักฟันเลื่อย ก้านใบ
ยาวได้ถึง 3 ซม. มีขนสั นนุ่ม ช่อดอกออกที่ปลายกิ่ง ช่อย่อยแบบช่อกระจุกไร้ก้านเรียงเป็นวงรอบแกนช่อ แต่
ละใบประดับมี 2-3 ดอก ใบประดับรูปไข่ ยาวประมาณ 5 มม. ติดทน ก้านดอกยาว 3-5 มม. ขยายในผล
เล็กน้อย มีขนสั นนุ่ม กลีบเลี ยงรูปปากเปิด ยาว 3-8 มม. ขยายในผล มีขนสั นนุ่ม กลีบบนกลม สั นกว่ากลีบล่าง 
กลีบล่างแยก 4 แฉกตื น ๆ ปลายแหลมยาว ดอกสีม่วงอ่อน รูปปากเปิด ยาว 1.2-3.5 ซม. หลอดกลีบดอกยาว 
1-2 ซม. กลีบรูปขอบขนาน กลีบบน 3 กลีบ กลีบกลางเว้าตื น กลีบล่าง 2 กลีบ เกสรเพศผู้สั น 2 อัน ยาว 2 
อัน ยื่นพ้นหลอดกลีบดอก จานฐานดอกจัก 4 พู เกสรเพศเมียยาวกว่าเกสรเพศผู้เล็กน้อย ผลย่อยเปลือกแข็ง 
รูปขอบขนาน ยาวประมาณ 2 มม. ผิวเป็นร่างแห   

การใช้ประโยชน์  ใบมีสรรพคุณขับปัสสาวะ แก้โรคไต ปวดตามข้อ   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2560). หญ้าหนวดแมว. เข้าถึงข้อมูลได้จาก http://www.dnp.go. 
th/botany/detail.aspx. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เนระพูส ี

Tacca chantrieri André     (วงศ์ DIOSCOREACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กลาดีกลามูยี คลุ้มเลีย ว่านหัวฬา ดีงูหว้า ดีปลาช่อน นิลพูสี เนระพูสีไทย มังกรด้า  

ม้าถอนหลัก ละเบ๊าะบูเก๊ะ ว่านค้างคาว ว่านพังพอน   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก ใบรูปขอบขนานหรือรูปใบหอก ยาว 20-60 ซม. ปลายแหลมหรือเป็นติ่งแหลม โคน
แหลม เบี ยวเล็กน้อย ก้านใบยาว 15-30 ซม. รวมกาบใบ ช่อดอกมี 1-3 ช่อ ยาวได้ถึง 70 ซม. แต่ละช่อมี 4-25 
ดอก ใบประดับมี 2 คู่ ไร้ก้าน สีเขียวอ่อนอมม่วงหรือสีอมม่วงน ้าตาล คู่นอกรูปไข่ รูปขอบขนาน ยาวได้ถึง 6 
ซม. คู่ในรูปไข่หรือรูปไข่กลับ ยาว 7-14 ซม. ใบประดับย่อยมี 5-25 อัน สีอ่อนกว่าใบประดับ ยาว 10-25 ซม. 
หลอดกลีบสั น กลีบสีม่วงอมน ้าตาล รูปใบหอก ยาว 0.5-1.2 ซม. ก้านดอกยาว 2-3.5 ซม. ผลสดมีหลายเมล็ด 
รูปขอบขนานแกมสามเหลี่ยม มีสันกลาง สีน ้าตาลม่วง เมล็ดรูปคล้ายไต   

การใช้ประโยชน์  เป็นไม้ประดับ   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2560). เนระพูส.ี เข้าถึงข้อมูลได้จาก http://www.dnp.go.th 
/botany/detail.aspx?wordsLinkno=5247&words=%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%
B8%99%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B
8%A7&typeword=word.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เหงือกปลาหมอ 

Acanthus montanus (Nees) T.Anderson  (วงศ์ ACANTHACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไม้พุ่ม   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม สูงได้ถึง 2 ม. ล้าต้นหนา หูใบเป็นหนามแข็ง ใบเรียงตรงข้าม รูปขอบขนานหรือรูปใบ
หอก ยาว 6-14 ซม. ปลายแหลมเป็นติ่งหนาม แผ่นใบหนา ขอบเรียบหรือจักเป็นติ่งหนาม ช่อดอกแบบช่อเชิง
ลด ออกท่ียอดหรือซอกใบ ใบประดับรูปไข่ ยาว 7-8 มม. ใบประดับย่อยยาวประมาณ 5 มม. กลีบเลี ยง 4 กลีบ 
รูปไข่ โคนหนา กลีบคู่นอกยาว 1-1.3 ซม. กลีบคู่ในสั นกว่าเล็กน้อย ดอกสีม่วงอ่อนหรือขาว รูปปากเปิด ยาว 
3-4 ซม. หลอดกลีบหนา สั น กลีบปากล่างยาวประมาณ 3 ซม. ปลายจัก 3 พู ตื น ๆ มีขนสั นนุ่มด้านนอก ด้าน
ในมีแถบขนเป็นคู่ กลีบปากบนฝ่อ เกสรเพศผู้ 4 อัน ติดบนปากหลอดกลีบดอก ก้านชูอับเรณูหนา ยาว
ประมาณ 1.5 ซม. อับเรณูมีช่องเดียว รูปขอบขนาน ยาวประมาณ 8 มม. มีขนเครา รังไข่มี 2 ช่อง แต่ละช่องมี
ออวุล 2 เม็ด ก้านเกสรเพศเมียยาวเลยเกสรเพศผู้เล็กน้อย ยอดเกสรแยก 2 แฉก ผลแห้งแตก รูปรี เป็นมันวาว 
ยาว 2.5-3 ซม. มี 4 เมล็ด ติดบนต่อม (retinaculum) รูปคล้ายไต แบน   

การใช้ประโยชน์  ใบแก้โรคไขข้ออักเสบ ทั งต้นใช้รักษาโรคนิ่วในไต ใช้ในต้ารับยาสมุนไพรไทยหลาย
ขนาน และมีความเชื่อว่าถ้าเคี ยวใบแล้วจะป้องกันงูกัดได้ในป่าโกงกาง   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2561). เหงือกปลาหมอ. เข้าถึงข้อมูลได้จาก http://www.dnp.go. 
th/botany/detail.aspx. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เขยตาย 

Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC.   (วงศ์ RUTACEAE) 

ชื่ออ่ืน  เขยตายแม่ยายชักปรก ลูกเขยตาย ต้นชมชื่น ลูกเขยตายแม่ยายท้าศพ หญ้ายาง น ้าเข้า  

โรคน ้าเข้า กะรอกน ้าข้าว ละรอก กะรอกน ้า  ส้มชื่น ศรีชมชื่น น ้าข้าวต้น พิษนาคราช  

วิสัยพืช  ไม้พุ่มก่ึงไม้ยืนต้นขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มกึ่งไม้ยืนต้นขนาดเล็ก สูงประมาณ 3-6 ม. เปลือกล้าต้นเรียบสีน ้าตาลเทา ผิวล้าต้นตก
กระเป็นวงสีขาว แตกกิ่งก้านต่้าตั งแต่โคนต้น ใบออกดกทึบ ใบเป็นใบเดี่ยว รูปหอกแกมวงรี ออกตรงข้าม หรือ
กึ่งตรงข้าม กว้างประมาณ 3-5 ซม. ยาวประมาณ 10-20 ซม. ปลายใบแหลมถึงกลม โคนสอบเรียว ใบ
ด้านบนๆจะมีสีแดงที่ฐาน ขอบใบเรียบหรือมีรอยจักตื น แผ่นใบเรียบ ผิวใบทั งสองด้านมีจุดต่อม ผิวใบด้านบน
สีเขียวเข้มเป็นมัน ล้าต้นเป็นเหลี่ยม ดอกช่อเชิงลดแยกแขนง ยาว 10-30 ซม. ออกดกทึบ ดอกเล็กสีขาว ดอก
ย่อยเป็นกระจุกละ 12-15 ดอก ออกตามซอกใบหรือที่ปลายกิ่ง กลีบดอก 5 กลีบ สีขาว ขนาด 4-5 x 2-2.5 
มม. ผิวมีต่อมเป็นจุด รูปไข่กลับ กลีบเลี ยง 5 กลีบ โคนเชื่อมติดกัน ปลายแยกเป็น 5 แฉก ยาว 1-1.5 
มิลลิเมตร รูปแหลมกึ่งรูปไข่ มีขนอ่อนที่ส่วนปลาย มีใบประดับหุ้ม โดยชั นบนมี 5 กลีบใหญ่ และมีส่วนย่อย
เล็กๆหลายอัน มีต่อมซึ่งปลายเป็นร่อง ก้านชูดอกสั นมาก เกสรตัวเมียเรียงเป็นวง ตรงกลางแกนดอกมีเกสรตัว
ผู้เป็นแท่ง รังไข่ขนาดกว้าง 2-2.5 มม. รูปไข่  เกสรเพศผู้ 8-10 อัน ก้านชูอับเรณูยาว 2-3 มม. ผลสดรูปทรง
กลมขนาดเล็ก กว้าง 1-1.2 ซม. ยาว 1-1.8 ซม. ผิวเรียบ สีเขียวทึบ เมื่อสุกเป็นสีชมพูใส ฉ่้าน ้า มีรสหวาน มี
เมล็ดเดียว ลักษณะกลม เป็นลาย 

การใช้ประโยชน์  ราก รสเมาข่ืนปร่า กระทุ้งพิษ ฝนน ้ากินและทาแก้พิษงู แก้พิษแมลงกัดต่อย  

เปลือกต้น รสเมาร้อน แก้ฝีภายนอกและภายใน กระทุ้งพิษ แก้พิษงู ขับ 

เนื อไม้ กระทุ้งพิษ แก้ฝีภายนอกและภายใน แก้พิษงู ขับน ้านม  

ดอกและผล รสเมาร้อน ทารักษาหิด   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (2553). เขยตาย. เข้าถึงได้จาก 
http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=186.  

 

 

 

 



พญาไร้ใบ 

Euphorbia tirucalli L.     (วงศ์ EUPHORBIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  พญาร้อยใบ เกี๊ยะเจียน เคียะจีน เคียะเทียน   

วิสัยพืช  ไม้ยืน   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้นทรงพุ่มขนาดเล็กสูง 3-7 ม. แตกกิ่งก้านสาขามาก ล้าต้นกิ่งก้านกลมสีเขียว ใบมีไม่
มาก ขนาดเล็กมากปลายแหลม ดอกช่อออกเป็นกระจุก ตามข้อหรือปลายกิ่ง สีขาวอมเหลือง ผลเล็กๆมีสามพู
มีขนสีน ้าตาล มีน ้ายางสีขาว   

การใช้ประโยชน์  ใบและราก   รสเฝื่อน ต้าพอกแก้ริดสีดวงทวาร 

ต้น รสเฝื่อน  ต้มดื่มแก้ปวดทอ้ง  แก้กระเพาะอาหารอักเสบ 

ราก รสเฝื่อน ต้มดื่มแก้ธาตุพิการ ระบายท้อง ต้มกับน ้ามะพร้าวทาแก้ปวดท้อง 

ยาง รสเมาเบื่อร้อน มีพิษกัดมาก  ใช้กัดหูด ทาแก้ปวดข้อ เข้าตาอาจบอดได้   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). พญาไร้ใบ. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/03/blog-
post_46.html.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พลับพลึง 

Crinum asiaticum L.     (วงศ์ AMARYLLIDACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ลิลัว   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุกขึ นเป็นกอ มีหัวอยู่ใต้ดิน ล้าต้นกลม กว้าง 15 ซ.ม. ยาว 30 ซ.ม.ใบ ออกรอบๆ    
ต้น ลักษณะแคบยาวเรียว ใบอวบน ้า ขอบใบเป็นคลื่น ปลายใบแหลม ยาว 1 ม.กว้าง 10-15 ซ.ม.ดอกออกเป็น
ช่อ ตรงปลายและเป็นกระจุก มีประมาณ 12-40 ดอก เมื่อยังตูมจะมี กาบสีเขียวอ่อนๆ หุ้มอยู่ กลีบดอกมีสี
ขาว และมีกลิ่นหอม ผล เป็นสีเขียวอ่อน และผลค่อนข้างกลม   

การใช้ประโยชน์  ใบ น้าไปต้มกินท้าให้อาเจียน หรือใช้ใบพันรักษาอาการฟกช ้า บวม ถอนพิษได้   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ฐานข้อมูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์. (2556). พลับพลึง. เข้าถึงได้จาก http://www 
.qsbg.org/Database/plantdb/mdp/medicinal-specimen.asp?id=724.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มังคุด 

Garcinia  mangostana L.      (วงศ์ CLUSIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ล้าต้นทรงกลม สูงประมาณ 7-25 ม. แตกกิ่งตั งแต่ระดับ
ล่างของล้าต้น มีทรงพุ่มแบบกรวยคว่้าหรือแบบพีระมิด เปลือกล้าต้นมีสีด้า ใบเป็นใบเดี่ยว ไม่พลัดใบ ออกใบ
ดก เขียวตลอดทั งปี ใบแทงออกตามกิ่งตรงข้ามกัน ใบมีลักษณะเป็นวงรีหรือรูปไข่ กว้าง 6-12 ซม. ยาว 15-25 
ซม. ใบมีลักษณะค่อนข้างหนา เป็นมัน เนื อใบเหนียวคล้ายหนังสัตว์ ใบมีสีเขียวถึงเขียวอมเหลือง ใบมียางสี
เหลือง ดอกออกเป็นคู่หรือเดี่ยว แทงออกตามซอกใบบริเวณปลายกิ่ง ดอกมีกลีบแดงสีแดง  ผลทรงกลม เส้น
ผ่านศูนย์กลางประมาณ 3.2-7 ซม. เปลือกมังคุดหนาประมาณ 0.7-1.0 ซม. ผลอ่อนมีสีเขียวอมเหลือง และ
เปลี่ยนเป็นสีเขียว เขียวเข้ม เขียวอมม่วง สีม่วง และสีด้าเมื่อสุกจัด เปลือกด้านนอกมีลักษณะแข็ง เป็นมัน 
เปลือกด้านในอ่อน มีสีม่วงแดง ถัดมาเป็นเนื อผล มีลักษณะเป็นรอน 4-8 รอน แต่ละรอนห่อหุ้มเมล็ด 1 เมล็ด 
เนื อผลมีสีขาว อ่อนนุ่มคล้ายวุ้น มีเส้น vein สีชมพูติดอยู่ ให้รสหวานอมเปรี ยวเล็กน้อย   

การใช้ประโยชน์  สารสกัดจากเปลือกมังคุดสามารถใช้รักษาโรคผิวหนังชนิดต่างๆ   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 พืชเกษตรดอทคอม. มังคุด. เข้าถึงได้จาก http://puechkaset.com/%E0%B8%A1%E0%B8% 
B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%94/.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขัดมอน 

Sida sp.       (วงศ์ MALVACEAE) 

ชื่ออ่ืน  หญ้าขัด ขัดมอน คัดมอน ยุงปัดแม่ม่าย   

วิสัยพืช  ไม้พุ่มขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มขนาดเล็ก พืชจ้าพวกหญ้า ต้นสูงประมาณ 3 ฟุต บางชนิดสูงไม่ถึงฟุต ล้าต้นขนาดเท่า
นิ วมือ เปลือกบางคล้ายปอ ผิวสีขาวแดง หรือแดงคล ้า ใบ เป็นใบเดี่ยว ชนิดใบกลมลักษณะใบรูปไข่กลม ขอบ
ใบจัก โตราว 1-2 ซม. และชนิดใบแบนลักษณะใบรูปขอบขนาน ขอบใบจัก ปลายใบมนแหลม ยาวประมาณ 2 
ซม. ดอกเล็กเสียงเหลืองออกตามซอกก่ิงก้าน   

การใช้ประโยชน์  ราก รสเผ็ดฝาด แก้ตัวร้อน ขับพิษร้อนภายใน ดับพิษไข้ พิษกาฬ แก้พิษงู  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ประโยชน์ดอทคอม. (2560). ขัดมอน. เข้าถึงได้จาก https://prayod.com/%E0%B8%82%E0 
%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%99/.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มะกล่ าต้น 

Adenanthera pavonina L.    (วงศ์ FABACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้นผลัดใบ สูง 15-25 ม. ใบประกอบแบบขนนกสองชั น เรียงแบบเวียน ใบย่อย กว้าง 1-2 
ซม. ยาว 1.5-3.5 ซม. โคนเบี ยว ด้านบนสีเขียวอมเทา ด้านล่างสีอ่อนกว่ามีนวลเล็กน้อย ช่อดอกยาว 7.5-20 
ซม. ดอกสีเหลืองอ่อน ก้านดอกเกลี ยง กลีบดอกขนาด 3-4.5 มม. ฝักโค้ง กว้าง 1.2-1.6 ซม.   

การใช้ประโยชน์  -   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ฐานข้อมูลพรรณไม้ สวนพฤกษศาสตร์. (2558). มะกล่ าต้น. เข้าถึงได้จาก http://www.qsbg.org/ 
Database/Botanic_Book%20full%20option/search.asp?txtsearch=%E0%B8%A1%E0%B8%B0%
E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99.
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขี้เหล็กเลอืด 

Senna timoriensis (DC.) H.S.Irwin & Barneby  (วงศ์ FABACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กะแลงแง็น ขี เหล็กคันชั่ง ขี เหล็กดง ขี เหล็กแดง ขี เหล็กนางชี ขี เหล็กป่า ขี เหล็กพันชั่ง  

ขี เหล็กเลือด จี ลีหลอย ช้าขี เหล็ก ปี้ตะกะ มะเกลือเลือด แมะขี เหละที แมะแคะแหล่ะ 
  

วิสัยพืช  ไม้พุ่มหรือไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มหรือไม้ต้น สูงได้ถึง 10 ม. มีขนสั นนุ่มกระจาย หูใบรูปติ่งหู ยาว 1.5-2 ซม. ใบประกอบ
มีใบย่อย 10-20 คู่ แกนกลางยาว 20-30 ซม. ก้านใบยาว 1-2 ซม. ใบย่อยรูปขอบขนานหรือรูปใบหอก ยาว 2-
6 ซม. ปลายมีติ่งแหลม โคนกลม ช่อดอกแบบช่อกระจะ ออกตามซอกใบหรือปลายกิ่ง ยาว 10-30 ซม. ใบ
ประดับรูปไข่ ยาวประมาณ 2.5 ซม. ก้านดอกยาว 1-3 ซม. กลีบเลี ยงรูปขอบขนานแกมรูปไข่ ปลายกลม ยาว 
0.7-1.5 ซม. มีขนด้านนอก กลีบดอกรูปไข่กลับ ยาว 1.5-2 ซม. เกสรเพศผู้อันยาว 2 อัน ก้านชูอับเรณูยาว 2-
4 มม. อับเรณูยาว 0.8-1 ซม. อันสั น 5 อัน อับเรณูสั นกว่าเล็กน้อย ลดรูป 3 อัน รังไข่เกลี ยง ฝักรูปแถบ แบน 
ยาว 8-16 ซม. ปลายมีจะงอย มี 10-30 เมล็ด   

การใช้ประโยชน์  -   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2559). ขี้เหล็กเลือด. เข้าถึงข้อมูลได้จาก http://www.dnp.go.th 
/botany/detail.aspx?wordsLinkno=1111&words=%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%
B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B
8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94&typeword=word.  

 

 

 

 

 

 

 

 



หนามเล็บเหยี่ยว 

Ziziphus oenopolia (L.) Mill.    (วงศ์ RHAMNACEAE) 

ชื่ออ่ืน  หมากหนาม หนามเล็บเหยี่ยว มะตันขอ ยับยิ ว พุทราขอ เล็ดเหยี่ยว เล็บเหยี่ยว แสงค้า     

สั่งคัน ตาฉู่แม โลชูมี เล็บแมว ยับเยี่ยว   

วิสัยพืช  ไม้พุ่มรอเลื อย   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มรอเลื อย เนื อแข็ง ยาว 3-10 ม. เถาและกิ่งมีหนามสั นแหลมโค้งตามล้าต้น และกิ่งก้าน 
เปลือกเถาเรียบหรือขรุขระเล็กน้อย สีด้าเทา กิ่งอ่อนมีขนสีน ้าตาล เปลือกในสีแดง ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียง
สลับ รูปไข่แกมรูปใบรี กว้าง 1-3 ซม. ยาว 2-6 ซม. ปลายใบแหลม โคนใบเบี ยวเล็กน้อย ขอบใบเรียบ แผ่นใบ
อ่อนทั งสองด้านมีขนนุ่มสั นๆ ผิวใบด้านบนเรียบ หรือมีขนเล็กน้อย ผิวใบด้านล่างมีขนนุ่มจ้านวนมาก เส้นใบ 3 
เส้น ออกจากฐานใบไปปลายใบ ก้านใบยาว 2-8 มม. ดอกออกเป็นช่อที่ซอกใบเป็นช่อกระจุก ขนาดเล็ก ดอก
ย่อยจ้านวนมาก ช่อดอกยาว 4-6 มม. ก้านช่อดอกยาว 0.5-1.0 มม. มีขนเล็กน้อย ใบประดับช่อดอก 1 อัน 
ยาว 2-3 มม. มีขนกระจายทั่วไป ดอกจ้านวน 5-11 ดอก ก้านดอกย่อยยาว 1.0-2.5 มม. มีขนเล็กน้อย กลีบ
ดอกมี 5 กลีบ รูปช้อน ปลายกลม ยาว 0.8-1 มม. กว้าง 0.2-0.5 มม. สีเขียว หรือสีเขียวอมเหลือง ออกสลับ
กับกลีบเลี ยง เกสรเพศผู้ มี 5 อัน สีเขียวอมเหลือง ก้านชูเกสรแบน ยาว 0.5-0.8 มม. ติดที่ฐานของกลีบดอก 
อับเรณูรูปสามเหลี่ยม ยาว 0.1-0.2 มม. สีน ้าตาล เกสรเพศเมีย มีรังไข่เหนือวงกลีบ รังไข่เกิดจาก 2 คาร์เพล 
แต่ละคาร์เพลมี 1 ช่อง และ 1 ออวุล ก้านและยอดเกสรเพศเมียคล้ายรูปขวด ยาว 0.5-1.0 มม.เกลี ยง สีเขียว
อมเหลือง จานฐานดอกขนาด 1.5 มม. ผิวขรุขระ สีเหลือง กลีบเลี ยงมี 5 กลีบ หลอดกลีบกว้าง 0.5-1.0 มม. 
ยาว 1.5-2.0 มม. ปลายแฉกกว้าง 1 มิลลิเมตร ยาว 1.0-1.5 มม. สีเขียว หรือสีเขียวอมเหลือง ปลายกลีบด้าน
นอกมีขนเล็กน้อย ผลสดรูปทรงกลมหรือรูปไข่ ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1 ซม. ผลอ่อนสีเขียวพอสุก
เปลี่ยนเป็นสีม่วงด้า ก้านผลยาว 3-5 มม. มีขนกระจายทั่วไป เมล็ดแข็งมี 1 เมล็ด รูปร่างค่อนข้างกลม กว้าง 
5-8 มม. ยาว 6-9 มม. ปลายกลม   

การใช้ประโยชน์  ผลแก่มีรสเปรี ยว รับประทานได้   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (2553). เล็บเหย่ียว. เข้าถึงได้จาก 

http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=279.  

  

 

 

 



ปลาไหลเผือก 

Eurycoma longifolia Jack    (วงศ์ S IMAROUBACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กรุงบาดาล คะนาง ชะนาง ตรึงบาดาล ตุงสอ ตุวุเบ๊าะมิง ตูวุวอมิง เพียก หยิกบ่อถอง 

หยิกไม่ถึง ไหลเผือก เอียนดอน แฮพันชั น   

วิสัยพืช  ไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น สูงได้ถึง 10 ม. ใบประกอบยาวได้กว่า 1 ม. เรียงหนาแน่นช่วงปลายกิ่ง ใบย่อยจ้านวน
มาก รูปใบหอก รูปขอบขนาน หรือแกมรูปไข่ ยาว 5-20 ซม. โคนเบี ยว ก้านสั นมากหรือไร้ก้าน ช่อดอกขนาด
ใหญ่ มีขนละเอียดและขนต่อมกระจาย ดอกสีแดง ก้านดอกหนา ยาวประมาณ 7 มม. กลีบเลี ยงรูปสามเหลี่ยม 
ยาวประมาณ 1 มม. กลีบดอกรูปใบหอก รูปขอบขนาน หรือแกมรูปไข่ ยาว 4-5 มม. มีขนละเอียด เกสรเพศผู้
ยาว 1.5-2.5 มม. เกสรเพศผู้ที่เป็นหมันยาวได้ถึง 2 มม. ในดอกเพศเมียสั นมาก ก้านเกสรเพศเมียเรียวยาว ติด
เหนือรังไข่ประมาณ 1 มม. ยาวประมาณ 2 มม. ผลย่อยรูปรีหรือรูปไข่ ยาว 1-2 ซม. ก้านผลยาวประมาณ 3 
มม.   

การใช้ประโยชน์  -   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2559). ปลาไหลเผือก. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/ 
botany/detail.aspx?wordsLinkno=3270&words=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%
B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B
8%81&typeword=word.  

 

 

 

 

 

 

 

 



คลุ้ม 

Donax canniformis (G.Forst.) K.Schum.  (วงศ์ MARANTACEAE) 

ชื่ออ่ืน  คลุ่ม   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก ล้าต้นตั งตรง มีเหง้าใต้ดิน สูง 0.5-3 ม. ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข่หรือรูปขอบขนาน
แกมใบหอก ก้านใบแผ่เป็นแผ่นหุ้ม ดอกช่อ ออกที่ซอกใบ ช่อดอกห้อยลง กลีบดอกสีขาวนวล ผลสด รูปทรง
กลม เมื่อสุกสีขาวขุ่น   

การใช้ประโยชน์  หัวใต้ดิน ปรุงเป็นยาแก้ไข้ ไข้หัว 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง  

 อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ. (2553). คลุ้ม. เข้าถึงได้จาก http://www.pharmacy.mahidol. 
ac.th/siri/index.php?page=search_detail&medicinal_id=289.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ม้ากระทืบโรง 

Ficus foveolata (Wall. ex Miq.) Miq.   (วงศ์ MORACEAE) 

ชื่ออ่ืน  -   

วิสัยพืช  ไม้พุ่มรอเลื อย   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มรอเลื อย เลื อยเกาะไปตามพรรณไม้อ่ืน มีน ้ายางขาว สูงได้ถึง 25 ม. กิ่งอ่อน ก้านใบ ผิว
ใบด้านล่าง และฐานรองดอกอ่อนมีขน ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปใบหอก รูปขอบขนานแกมใบหอก รูปไข่หรือรูป
ขอบขนานแกมวงรี ดอกช่อ ลักษณะทรงกลมคล้ายผล ออกเดี่ยวๆที่ซอกใบ แยกเพศอยู่ในช่อเดียวกัน ฐานรอง
ดอกรูปทรงกลม ผลสด รูปทรงกลม ภายในสีแดง   

การใช้ประโยชน์  ล้าต้น ดองเหล้าดื่ม บ้ารุงก้าลัง แก้เลือดเสีย เลือดค้าง ซูบซีด   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ. (2553). ม้ากระทืบโรง. เข้าถึงได้จาก http://www.pharmacy. 
mahidol.ac.th/siri/index.php?page=search_detail&medicinal_id=296.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พนมสวรรค ์

Clerodendrum paniculatum L.    (วงศ์ LAMIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ฉัตรฟ้า นมสวรรค์ ปิ้งจงวา พวงพีเหลือง พู่หมวก สาวสวรรค์ หัวลิง   

วิสัยพืช  ไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม สูง 1-2 ม. มีขนและต่อมกระจายตามแผ่นใบ กลีบเลี ยงและกลีบดอกด้านนอก ใบรูป
ฝ่ามือ 3-7 พู รูปไข่กว้างหรือเกือบกลม ส่วนมากยาว 10-30 ซม. ปลายแฉกแหลม โคนรูปหัวใจ ขอบจักฟัน
เลื่อย ก้านใบยาวได้ถึง 15 ซม. ช่อดอกรูปคล้ายพีระมิด ยาวได้ถึง 50 ซม. ก้านช่อเป็นเหลี่ยม ใบประดับคล้าย
ใบ รูปไข่หรือแกมรูปขอบขนาน ยาว 1-5 ซม. ใบประดับย่อยรูปแถบ ยาวได้ถึง 1 ซม. ดอกสีส้มแดง กลีบเลี ยง
รูปใบหอก ยาวประมาณ 5 มม. หลอดกลีบยาว 1.-1.5 ซม. กลีบรูปขอบขนานแกมรูปไข่ ยาว 0.7-1.4 ซม. 
เกสรเพศผู้ยาว 3-4 เท่าของกลีบดอก รังไข่เกลี ยง ก้านเกสรเพศเมียยาวเท่า ๆ เกสรเพศผู้อันยาว ผลกลม จัก 
2-4 พู เส้นผ่านศูนย์กลาง 5-9 มม. สุกสีด้า   

การใช้ประโยชน์  -   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2560). พนมสวรรค์. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th 
/botany/detail.aspx?wordsLinkno=3853&words=%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%
B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C&typeword=word.
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขัดมอน 

Sida sp.       (วงศ์ MALVACEAE) 

ชื่ออ่ืน  หญ้าขัด ขัดมอน คัดมอน ยุงปัดแม่ม่าย   

วิสัยพืช  ไม้พุ่มขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มขนาดเล็ก พืชจ้าพวกหญ้า ต้นสูงประมาณ 3 ฟุต บางชนิดสูงไม่ถึงฟุต ล้าต้นขนาดเท่า
นิ วมือ เปลือกบางคล้ายปอ ผิวสีขาวแดง หรือแดงคล ้า ใบ เป็นใบเดี่ยว ชนิดใบกลมลักษณะใบรูปไข่กลม ขอบ
ใบจัก โตราว 1-2 ซม. และชนิดใบแบนลักษณะใบรูปขอบขนาน ขอบใบจัก ปลายใบมนแหลม ยาวประมาณ 2 
ซม. ดอกเล็กเสียงเหลืองออกตามซอกก่ิงก้าน   

การใช้ประโยชน์  ราก รสเผ็ดฝาด แก้ตัวร้อน ขับพิษร้อนภายใน ดับพิษไข้ พิษกาฬ แก้พิษงู  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ประโยชน์ดอทคอม. (2560). ขัดมอน. เข้าถึงได้จาก https://prayod.com/%E0%B8%82%E0 
%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%99/.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หญ้ากาบหอย 

Lindernia sp.      (วงศ์ SCROPHULARIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  หญ้าเกล็ดหอย   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก ความสูง: 5-20 ซม. ล้าต้น ตั งชูขึ น เป็นเหลี่ยม ใบเดี่ยว ใบรูปไข่แกมรูปขอบขนาน
ถึงรูปไข่กว้าง ขนาด 4-15 x 6-19 มม. ขอบใบจักฟันเลื่อย ดอก รูปแตร สีม่วงหรือม่วงอ่อน มี 5 กลีบ ผลแห้ง
รูปกระสวยหรือกลม หุ้มด้วยกลีบเลี ยงที่ยังติดอยู่ เมล็ดเล็ก จ้านวนมาก   

การใช้ประโยชน์  ใบใช้ปรุงยา ต้มดื่มหลังคลอด เหมาะปลูกคลุมดิน เพ่ือกันฝนชะ 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ส้านักพิมพ์บ้านและสวน.(2558). หญ้ากาบหอยตัวเมีย. เข้าถึงได้จาก http://book.baanlaesuan. 
com/plant-library/lindernia/.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ไมยราบ 

Mimosa pudica L.      (วงศ์ FABACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กระทืบยอด กะหงับ ก้านของ นาหมื่อม้ะ ระงับ หงับพระพาย หญ้าจิยอบ หญ้าปันยอด  

หนามหญ้าราบ   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก ทอดเลื อยตามพื นดิน   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก ทอดเลื อยตามพื นดิน บางครั งสูงได้ถึง 1 ม. มีขนหยาบตามล้าต้น แกนใบประกอบ 
ก้านใบ แผ่นใบด้านล่าง และช่อดอก แกนกลางใบรวมก้านยาว 2.5-5 ซม. ใบประกอบย่อยมี 2 คู่ เรียงชิดกัน
คล้ายรูปฝ่ามือ ยาว 1.5-7 ซม. ใบย่อยมี 12-25 คู่ รูปขอบขนานหรือรูปเคียว ยาว 0.5-1 ซม. ก้านช่อดอกยาว 
2.5-4 ซม. ดอกไร้ก้าน รูประฆังแคบ ยาวประมาณ 2 มม. กลีบดอกมนกลม ยาว 0.5-0.8 มม. เกสรเพศผู้ 4 
อัน รังไข่เกลี ยง ฝักรูปขอบขนาน ยาว 1.5-1.8 ซม. ขอบมีขนแข็ง   

การใช้ประโยชน์  -   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2560). ไมยราบ. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/botany 
/detail.aspx.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ลูกใต้ใบ 

Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn.  (วงศ์ PHYLLANTHACEAE) 

ชื่ออ่ืน  มะขามป้อมดิน หญ้าใต้ใบ หญ้าใต้ใบขาว   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก สูง 10 - 60 ซม. ทุกส่วนมีรสขม ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกชั นเดียวปลายคี่ มีใบ
ย่อย 23 - 25 ใบ ใบย่อยรูปขอบขนานแกมไข่กลับ ปลายใบมนกว้างโคนใบมนแคบ ขนาดประมาณ 0.4X1.0 
ซม. ก้านใบสั นมากและมีหูใบสีขาวนวลรูปสามเหลี่ยมปลายแหลมเกาะติด 2 อัน ดอกแยกเพศ เพศเมียมักอยู่
ส่วนโคน เพศผู้มักอยู่ส่วนปลายก้านใบ ดอกขนาดเล็กสีขาว เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 0.08 ซม. ผลทรงกลม
ผิวเรียบสีเขียวอ่อนนวล ขนาดประมาณ 0.15 ซม. เกาะติดอยู่ที่ใต้โคนใบย่อย เมื่อแก่จะแตกเป็น 6 พู แต่ละพู
จะมี 1 เมล็ด เมล็ดสีน ้าตาลรูปเสี ยว 1/6 ของทรงกลม ขนาดประมาณ 0.1 ซม.   

การใช้ประโยชน์  ราก ช่วยแก้ไข้หวัด แก้ท้องเสีย แก้บวม แก้ปัสสาวะขัด แก้นิ่ว ขับปัสสาวะ 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร.(2553). ลูกใต้ใบ. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/03/blog-
post_86.html.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ล าดวน 

Melodorum fruticosum Lour.    (วงศ์ ANONACEAE) 

ชื่ออ่ืน  หอมนวล   

วิสัยพืช  ไม้ยืนต้น  

ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้น สูง 10-15 ม. เปลือกสีเทา ผิวเรียบ ทรงพุ่มรูปกรวยคว่้า และแน่นทึบ ล้าต้นตรง 
แตกกิ่งใบ จ้านวนมาก เมื่อล้าต้นแก่เปลือกล้าต้นสีน ้าตาลอมด้า มีรอยแตกตามแนวยาวล้าต้น กิ่งอ่อนมีสีเขียว
สด ยอดอ่อนและใบอ่อนมีสีแดง ใบเดี่ยว เรียงแบบสลับ รูปไข่ หรือรูปขอบขนาน กว้าง 2-3 ซม. ยาว 8-10 
ซม. มีสีเขียวเข้มเป็นมัน โคนใบและปลายใบแหลมหรือสอบ ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนเป็นมัน ด้านล่างสีอ่อน
กว่า ผิวใบเกลี ยงทั งสองด้าน เส้นกลางใบสีออกเหลืองนูนเด่นทั งสองด้าน ก้านใบยาว 0.5-0.7 ซม. ดอกเดี่ยว 
หรือช่อกระจุก 2-3 ดอก ออกตามซอกใบ หรือปลายกิ่ง สีเหลืองนวล มีกลิ่นหอม รูปไข่ป้อมถึงรูปเกือบกลม 
โคนกลีบกว้าง ปลายกลีบแหลม กลีบดอก 6 กลีบ หนาแข็ง สีเขียวปนเหลือง มีขนนุ่ม แยกเป็น 2 วง ชั นนอกมี 
3 กลีบ แผ่แบน รูปสามเหลี่ยมมีขนาดใหญ่กว่ากลีบดอกวงใน โคนกลีบกว้าง ปลายกลีบแหลม กว้างราว 1 
เซนติเมตร ยาวราว 1.2 ซม. กลีบดอกชั นในงุ้มเข้าหากันเป็นรูปโดม ขนาดเล็กกว่า แต่หนาและโค้งกว่า กว้าง
ราว 0.6 ซม. ยาวราว 0.9 ซม. ดอกบานมีเส้นผ่าศูนย์กลาง 2-2.5 ซม. เกสรเพศผู้มีขนาดเล็ก เกสรเพศผู้และ
รังไข่มีจ้านวนมากอยู่บนฐานสั นๆ รังไข่ ไม่มีขน กลีบเลี ยง 3 กลีบ มีขนาดเล็ก รูปเกือบกลม ปลายกลีบมน 
เกลี ยงหรือมีขนประปราย ก้านดอกยาว 2.5 ซม. ผลกลุ่ม มีผลย่อย 15-20 ผล ก้านผลยาว ผลรูปทรงกลมรีสี
เขียว ขนาด 6-8 มม. เมื่อแก่สีแดง และผลสุกมีสีน ้าเงินด้า ภายในมีเมล็ด 1-2 เมล็ด  

การใช้ประโยชน์  ผลรับประทานได้มีรสหวานอมเปรี ยว 

   เนื อไม้และดอกแห้ง ต้มน ้าดื่ม ช่วยบ้ารุงหัวใจ แก้ลม วิงเวียน บ้ารุงโลหิต             

ดอก มีกลิ่นหอม รสเย็น จัดอยู่ในพิกัดเกสรทั ง 9   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (2553). ล าดวน. เข้าถึงข้อมูลได้
จาก http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=107.  

 

 

 

 

 



กระท่อม 

Mitragyna speciosa (Korth.) Havil.   (วงศ์ RUBIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  อีถ่าง ท่อม   

วิสัยพืช  ไม้ต้น   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น สูงได้ถึง 25 ม. หูใบรูปใบหอก ยาวได้ถึง 4 ซม. มีสันกลาง ร่วงเร็ว ใบรูปรีหรือรูปไข่ 
ยาว 12-17 ซม. ปลายเป็นติ่ง เส้นใบย่อยแบบขั นบันได ก้านใบยาว 2.5-5 ซม. ช่อดอกแบบช่อกระจุกแน่น
ออกเดี่ยว ๆ ที่ปลายกิ่ง เส้นผ่านศูนย์กลาง 1.5-2.5 ซม. ใบประดับรูปช้อนหุ้มกลีบเลี ยง ยาว 4-6 มม. หลอด
กลีบยาวประมาณ 2 มม. ปลายจักตื น ๆ ดอกรูปดอกเข็ม สีชมพู หลอดกลีบดอกยาวประมาณ 5 มม. กลีบยาว
ประมาณ 3 มม. รังไข่เกลี ยง ยอดเกสรรูปกระบอง ยาว 1-2 มม. ผลรวมแข็ง เส้นผ่านศูนย์กลาง 2-3 ซม. ผล
ย่อยรูปรี ยาว 7-9 มม. เมล็ดรูปรี ยาวประมาณ 1 มม. มีปีกบางท่ีปลายทั งสองด้าน   

การใช้ประโยชน์  ใบกระท่อมมีสารเสพติด มีฤทธิ์ท้าให้เคลิบเคลิ ม เคี ยวใบสดหรือสูบใบแห้ง   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2559). กระท่อม. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/botany/ 
detail.aspx.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พะวา 

Garcinia sp.       (วงศ์ CLUSIACEAE) 

ชื่ออ่ืน  มะป่อง  สารภีป่า มะระขี นก มะดะขี นก ขวาด กวักไหม หมากกวัก ชะม่วง วาน ้า กะวา  

วิสัยพืช  ไม้ต้นขนากลาง   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้นขนากลาง เปลือกล้าต้นบาง มีสีเทาอมด้า แตกกิ่งก้านสาขาและใบหนาทึบเป็นทรงพุ่ม
รูปโดม มีขนาดความสูงของล้าต้นประมาณ 10-18 ม. ส่วนของล้าต้น ใบ และผลมียางสีขาวอมเหลือง ใบเดี่ยว
เรียงสลับตรงข้ามกัน ใบมีลักษณะเป็นรูปทรงรี รูปไข่กลับ รูปขอบขนาน หรือรูปรีแกมขอบขนาน แผ่นใบเรียบ
ค่อนข้างหนา มีสีเขียวเข้มเป็นมัน โคนใบสอบ ปลายใบแหลมหรือมนกว้าง ขอบใบเรียบ มีขนาดความกว้าง
ของใบประมาณ 4-8 ซม. ยาวประมาณ 8-15 ซม. แตกใบดกและหนาทึบ ดอก ออกเป็นช่อกระจุกที่ปลายกิ่ง 
ดอกเพศผู้และดอกเพศเมียจะแยกกันอยู่คนละต้น ดอกเพศผู้มีลักษณะเป็นรูปทรงกลมรีสีเหลืองอ่อนและหนา
จ้านวน 4 กลีบ มีกลีบเลี ยงจ้านวน 4 กลีบ มีเกสรเพศผู้อยู่บริเวณกลางดอกเป็นจ้านวนมาก ขนาดดอกที่บาน
เต็มที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 2 ซม. และร่วงโรยไปภายใน 1 -2 วัน ส่วนดอกเพศเมียจะออกเป็นดอก
เดี่ยวๆ ลักษณะคล้ายกับดอกเพศผู้ แต่กลีบดอกจะยาวกว่า มีกลีบดอกและกลีบเลี ยงสีเหลืองจ้านวน 4 กลีบ มี
เกสรเพศเมียอยู่บริเวณกลางดอกซึ่งจะพัฒนาเป็นผลต่อไป เมื่อบานเต็มที่จะมีขนาดเท่ากับดอกเพศผู้ ดอกเพศ
เมียมักร่วงโรยไปภายในเวลา 1 วัน ดอกมีกลิ่นหอม ผล มีลักษณะเป็นรูปทรงไข่ ผิวผลเรียบ มีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางผลประมาณ 1-2 ซม. ยาวประมาณ 1.5-3 ซม. ผลอ่อนมีสีเขียว และเปลี่ยนเป็นสีเหลือง สีส้ม และสี
แดงเม่ือสุก บนขั วผลมีกลีบเลี ยงติดอยู่ ภายในผลมีเนื อเป็นกลีบคล้ายกับมังคุดแต่จะมีความใสกว่า เนื อผลมีรส
ฝาดเปรี ยว เมล็ด มีลักษณะแบนยาวเป็นสีน ้าตาล 

การใช้ประโยชน์  เนื อไม้ มีสีน ้าตาลแดง แข็งแรงทนทาน สามารถน้ามาใช้ในการก่อสร้างได้เป็นอย่างดี 

ผลสุก มีรสฝาดเปรี ยว สามารถน้ามารับประทานได้   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 วิชาเกษตร. (2556). พะวา. เข้าถึงได้จาก http://www.vichakaset.com/%E0%B8%95%E0% 
B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B2/.  

 

 

 

 

 



ก าลังเสือโคร่ง 

Ziziphus sp.       (วงศ์ RHAMNACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ก้าลังเสือโคร่ง   

วิสัยพืช  ไม้พุ่ม   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม สูงประมาณ 7 ม. กิ่งเรียวเล็ก มีหนามแหลมโค้ง ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปขอบขนานหรือ
รูปใบหอก ปลายเรียวแหลม โคนเบี ยว ขอบจักฟันเลื่อยเล็กๆ เส้นใบออกจากโคนใบ 3 เส้น เห็นชัดทาง
ด้านล่าง ช่อดอกออกตามง่ามใบ มีขนสั น กลีบเลี ยง 5 กลีบ รูปสามเหลี่ยมปลายมน กลีบดอก 5 กลีบ รูปไข่
กลับ โคนกลีบสอบแคบ ขอบเรียบ กลีบโค้ง เกสรเพศผู้ 5 อัน สั นกว่ากลีบดอก รังไข่อยู่ลึก มี 2 ช่อง มีออวุล
ช่องละ 1 เม็ด ปลายแยกเป็นก้านเกสรเพศเมียงอๆ 2 อัน ผลกลม มีเนื อ มีขนสีแดง มีเมล็ดแข็ง 1 เมล็ด รูป
ขอบขนาน 

การใช้ประโยชน์  -   

แหลง่ข้อมูลอ้างอิง 

 ก าลังเสือโคร่ง. เข้าถึงได้จาก http://www.rspg.or.th/plants_data/plantdat/rhamnace/ 
zattop_2.htm.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พริกป่า 

Tabernaemontana pauciflora Blume  (วงศ์ APOCYNACEAE) 

ชื่ออ่ืน  พริกนายพราน พุดน้อย พุดป่า พริกป่าใหญ่ พริกป่าเล็ก พริกผี   

วิสัยพืช  ไม้พุ่มขนาดเล็ก   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มขนาดเล็ก สูง 1 ม. ล้าต้น เกลี ยง ใบเดี่ยว ออกตรงข้าม เนื อใบบาง แผ่นใบรูปรีแคบ
แกมรูปไข่ ยาว 8-15 ซม. กว้าง 2-4 ซม. โคนใบรูปลิ่ม ขอบใบเรียบ ปลายใบเรียวแหลม ผิวใบเกลี ยง ก้านใบ
สั น ยาวประมาณ 3-7 มม. ช่อดอก แบบช่อกระจุก ออกที่ซอกใบหรือปลายยอด ก้านช่อดอก ยาว 4-7 ซม. 
ดอกย่อย 3-25 ดอกสีขาวแกมเหลืองอ่อน รูปดอกเข็ม กลีบเลี ยง สีเขียวอ่อน มี 5 กลีบ ยาวเกือบ 2 มม.      
รูปสามเหลี่ยม เรียงซ้อนกัน กลีบดอกเชื่อมกันเป็นหลอด ส่วนหลอดยาว 12-17 มม. ส่วนปลายแยกเป็น       
5 แฉก ยาว 7-9 มม. รูปไข่ เกสรตัวผู้มี 5 อัน ก้านเกสรสั น อับเรณูรูปขอบขนาน ปลายเป็นติ่งแหลม ท่อเกสร
ตัวเมียเรียวยาว 7 มม. ปลายเกสรแยกเป็น 2 แฉก รังไข่ 2 ช่อง แยกจากกัน ยาวประมาณ 1 มม. ผล แบบฝัก
คู่ โค้ง รูปรีปลายเรียวแหลม คอดเว้าเป็นพูตื นๆ กว้างประมาณ 7 มม. ยาว 9-10 ซม. ผลย่อยแตกแนวเดียว 
ผิวมันสีเขียว ผิวเกลี ยง มีเมล็ด 6-8 เมล็ด เมล็ดแก่มีเยื่อหุ้มเมล็ดสีแดงสด   

การใช้ประโยชน์  ราก ต้มน ้าดื่มแก้ตกขาว แก้ไอ แก้เจ็บคอ ต้าละเอียดทาแก้ฝี ฝนน ้าดื่ม รสสุขุม แก้
โรคลม ใช้ปรุงยาแก้โลหิตเป็นพิษเนื่องจากชอกช ้า แก้ช ้าใน ต้ารายาไทย ใช้ ทั งต้น รสเย็น แก้ไข้ แก้ร้อนใน 
ดับพิษร้อน  

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2556). พริกป่า. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2013/12/blog-
post_9.html.  

   

 

 

 

 

 

 

 



จุกโรหิน ี

Dischidia major (Vahl) Merr.    (วงศ์ APOCYNACEAE) 

ชื่ออ่ืน   โกฐพุงปลา กล้วยไม้ เถาพุงปลา นมต้าไร บวบลม   

วิสัยพืช   ไม้เถาเลื อยเกาะพันต้นไม้อ่ืน   

ลักษณะท่ัวไป  ไม้เถาเลื อยเกาะพันต้นไม้อ่ืน มีรากตามล้าต้นส่วนต่างๆ ของเถามีน ้ายางสีขาวเหมือนน ้านม 
ใบ ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ามกัน แผ่นใบหนาอวบน ้า รูปค่อนข้างกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 1 -2 ซม. ผิวใบเกลี ยงทั ง
สองด้าน เนื่องจากถูกมดเจาะ เข้าอาศัยท้าให้มีลักษณะโป่งเป็นถุง ยาว 5 -10 ซม. กว้าง 3-5 ซม. ก้านใบสั น
ดอก ดอกเล็กรูปโคม สีเขียวแกมเหลือง ออกเป็นกระจุกหรือเป็น ช่อสั นๆ ตามง่ามใบ ผล เป็นฝัก เรียวยาว   
5-7.5 ซม. กว้าง 3-5 มม. เมล็ด เล็ก แบน มีขนเป็นพุ่มท่ีปลาย   

การใช้ประโยชน์  รากแก้ท้องเสีย แก้อ่อนเพลีย บ้ารุงก้าลัง แก้หอบหืด ต้น ต้มน ้าดื่มแก้ปวดท้อง
เนื่องจากโรคกระเพาะอาหารอักเสบ   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ไทยเกษตรศาสตร์. (2556). จุกโรหินี. เข้าถึงได้จาก http://www.thaikasetsart.com/%E0%B8 
%88%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8
%99%E0%B8%B5/.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กลอย 

Dioscorea hispida Dennst.    (วงศ์ DIOSCOREACEAE) 

ชื่ออ่ืน  มันกลอย กลอยข้าวเหนียว กลอยหัวเหนียว กลอยนก กอย คลี    

วิสัยพืช  ไม้เถาเลื อยพันต้นไม้อ่ืน   

ลักษณะท่ัวไป ไม้เถาเลื อยพันต้นไม้อ่ืน ล้าต้น กลม โคนต้นเป็นเหลี่ยม มีหนามสั น ๆ ตลอดเถา ล้าต้นสีเขียว 
มีหัวอยู่ใต้ผิวดินเปลือกของหัวบาง สีน ้าตาลอ่อนเหลือง ลักษณะกลมรีมีรากเล็กๆ กระจายทั่วทั งหัว มีหัว 3-5 
หัว ใบ เป็นใบประกอบแบบพัด เรียงสลับมีใบย่อย 3 ใบ แยกออกจากจุดเดียวกันของก้านใบ ใบกลางเป็นรูป
วงรี ปลายใบแหลมโคนสอบแคบ แผ่นใบกว้าง มีขนนุ่มปกคลุมใบย่อย 2 ใบ ใบข้างมีลักษณะคล้ายรูปหัวใจ
เบี ยว ปลายใบแหลม สั นกว่าใบกลาง ใบกว้าง 6-15 ซม. ยาว 8-12 ซม. ขึ นอยู่กับขนาดของหัว ก้านใบยาว   
7-14 ซม.ดอก เริ่มออกดอกหลังจากล้าต้น เกี่ยวพันต้นไม้อ่ืนได้ระยะหนึ่ง ออกเป็นช่อระย้า ตามข้อง่าม ใบ
หรือซอกใบ มีดอกเล็กๆ สีเขียวอ่อนติดบนก้านช่อดอก ออกดอกเพศผู้และดอกเมียแยกต้น มีเกสรตัวผู้ 6 อัน 
เกสรตัวเมีย ปลายแยกเป็นแฉก ผล คล้ายผลมะเฟืองมี 3 พู แต่ละพูมี 1 เมล็ด เมื่อผลแก่แตกได้เอง เมล็ดมี
ลักษณะกลมแบน มีปีกบางใส   

การใช้ประโยชน์  หุงเป็นน ้ามันใส่แผล กัดฝ้า กัดหนอง ใช้ประกอบอาหาร   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). กลอย. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/02/blog-
post_71.html.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คนทา 

Harrisonia perforata (Blanco) Merr.   (วงศ์ RUTACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กะลันทา โกทา ขี ต้าตา จี  จี หนาม มีชี สีเตาะ สีฟัน สีฟันคนตาย สีฟันคนทา หนามจี   

วิสัยพืช  ไม้พุ่ม   

ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม สูง 1-2 ม. หูใบเป็นหนาม ยาวประมาณ 1 ซม. ใบประกอบปลายคี่ เรียงเวียน ยาวได้
ถึง 20 ซม. แกนกลางมีปีก มีขนสั นนุ่ม ก้านยาวประมาณ 3 ซม. ใบย่อยมีใบเดียวหรือมีได้ถึง 7 คู่ รูปรี รูปขอบ
ขนาน รูปสี่เหลี่ยมข้าวหลามตัด หรือแกมรูปไข่ ยาว 1-2 ซม. บางครั งจักเป็นพู ก้านใบสั นมาก ช่อดอกแบบช่อ
กระจุกหรือแยกแขนงสั น ๆ ก้านดอกยาวประมาณ 2 มม. กลีบเลี ยง 4-5 กลีบ ยาวประมาณ 1.5 มม. เชื่อม
ติดกันประมาณกึ่งหนึ่ง กลีบดอก 4-5 กลีบ เรียงซ้อนเหลื่อมในตาดอก รูปขอบขนานถึงรูปใบหอก ยาว 6-9 
มม. เกสรเพศผู้ 8-10 อัน ติดที่โคนจานฐานดอก ก้านชูอับเรณูยาว 0.7-1 ซม. มีแผ่นคล้ายลิ นจัก 2 พู ยาว
ประมาณ 2 มม. ขอบมีขน อับเรณูยาว 1.5-4.5 มม. จานฐานดอกรูปถ้วย มี 4-5 คาร์เพล เชื่อมติดกัน เกลี ยง 
ก้านเกสรเพศเมียยาว 5-8 มม. มีขน ผลผนังชั นในแข็ง กลม แบนเล็กน้อย มักจักเป็นพู เส้นผ่านศูนย์กลาง    
1-1.5 ซม.   

การใช้ประโยชน์  น ้าคั นจากเปลือกรากแก้ท้องเสีย และบิด   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2559). คนทา. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th/botany/ 
detail.aspx?wordsLinkno=1214&words=%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2&t
ypeword=word.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กระทือ 

Zingiber sp.       (วงศ์ ZINGIBERACEAE) 

ชื่ออ่ืน  กระทือป่า กระทือบ้าน กะแวน กะแอน แฮวด้า เฮียวแดง เฮียวด้า แสมด้า   

วิสัยพืช  ไม้ล้มลุกอายุหลายปี   

ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุกอายุหลายปี ล้าต้นเทียมสูงได้ถึง 1 ม. มีเหง้าใต้ดิน แตกแขนงเป็นกอ เปลือกเหง้าสี
น ้าตาลแกมเหลือง เนื อในสีเหลืองอ่อน กลิ่นหอม จะแทงหน่อใหม่ช่วงฤดูฝน ใบเดี่ยว เรียงสลับในระนาบ
เดียวกัน รูปใบหอก กว้าง 3-10 ซม. ยาว 14-40 ซม. ปลายใบเรียวแหลม โคนใบสอบมน ขอบใบเรียบ แผ่นใบ
เรียบ หลังใบสีเขียวเป็นมัน ท้องใบสีเขียวนวล ก้านใบสั นมาก ยาวประมาณ 0.5 ซม. กาบใบเรียงตัวกันแน่น 
หุ้มเป็นล้าต้นเทียม ดอกช่อ แบบช่อเชิงลด ก้านช่อดอกยาว 14-45 ซม. ตั งตรง แทงออกมาจากเหง้าใต้ดิน 
ดอกทรงกระบอก กว้าง 4-5 ซม. ยาว 6-12 ซม. ปลายมน ใบประดับสีเขียวแล้วเปลี่ยนเป็นสีแดงเข้ม มี 10-25 
ใบ เรียงซ้อนกันแน่นเป็นระเบียบ รูปไข่กลับกว้างหรือเกือบกลม กว้าง 3.0-3.2 ซม. ยาว 2.0-2.3 ซม. ปลาย
มน ขอบพับเข้าด้านใน ดอกบานสีขาวอมเหลืองโผล่ออกมาจากซอกใบประดับ โคนกลีบดอกเชื่อมติดกันเป็น
หลอด ยาวประมาณ 2.5 ซม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก กลีบบนรูปไข่กว้าง 0.9 ซม. ยาว 1.7 ซม. ปลายแหลม 
ผิวเกลี ยง กลีบข้างรูปหอก กว้าง 0.5 ซม. ยาว 1.8 ซม. ปลายเรียวแหลม ผิวเกลี ยง ดอกบานไม่พร้อมกัน กลีบ
เลี ยงเชื่อมติดกันเป็นหลอด กว้าง 0.1-0.35 ซม. ยาว 1.6-1.7 ซม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก ผิวเกลี ยง สีขาว 
เกสรเพศผู้ 1 อัน อับเรณูขนาดใหญ่ โค้ง มีรยางค์ที่ปลาย กว้าง 0.4 ซม. ยาว 1 ซม. ก้านชูอับเรณูสั นมากยาว 
0.1 ซม. เกสรเพศผู้เป็นหมันด้านข้าง 2 อัน สีเหลืองอ่อน เกสรเพศผู้เป็นหมันอันกลาง สีเหลืองอ่อน ตรงโคนมี
แต้มสีเหลืองเข้ม เกสรเพศเมีย รังไข่รูปวงรี กว้าง 0.3 ซม. ยาว 0.4 ซม. ผิวเกลี ยง มี 3 ช่อง พลาเซนตารอบ
แกนร่วม ก้านชูเกสรเพศเมียยาว 2.5 ซม. ยอดเกสรเพศเมียรูปกรวยหรือเกือบกลม ผลแบบผลแห้งแตก รูปไข่
กลับ ขนาดเล็ก ผิวเรียบ สีแดง ยาวประมาณ 1.5 ซม. เมล็ดรูปขอบขนาน ค่อนข้างกลม มีเยื่อหุ้มเมล็ดเป็นริ วสี
ขาว เมล็ดสีด้าเป็นมัน   

การใช้ประโยชน์  หน่ออ่อน เนื ออ่อนในล้าต้น ช่อดอกอ่อน รับประทานเป็นผักสดได้   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (2553). กระทือ. เข้าถึงได้จาก 
http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=200.  

 

 

 

 



นาวน้ า 

Artabotrys sp.      (วงศ์ ANONACEAE) 

ชื่ออ่ืน  หัวชุม   

วิสัยพืช  ไม้พุ่มแกมเถาขนาดใหญ่   

ลักษณะท่ัวไป เป็นไม้พุ่มแกมเถาขนาดใหญ่ สูงได้ถึง 10 ม. ล้าต้นและกิ่งก้านมี หนามแหลมเป็นคู่ๆ 
ใบ ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปวงรี แกมขอบขนาน กว้าง 3 -6 ซม.. ยาว 5 -12 ซม. สี เขียวเข้มเป็นมัน  
ดอก ออกเป็นดอกเดียวหรือเป็นกระจุก 2 -3 ดอก ที่ซอกใบ กลีบดอกสี ขาวแกมเหลือง กลิ่นหอม  
ผล ผลกลุ่ม ผลย่อยหลายผลเป็นผลสด รูปกระสวย เมื่อสุกสีเหลืองหม่น มีจุดประสีเหลืองอ่อน 

การใช้ประโยชน์  เปลือกต้น เข้ายารักษากามโรค   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 ฐานข้อมูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์. (2556). นาวน้ า. เข้าถึงได้จาก http://www.qsbg. 
org/Database/plantdb/mdp/medicinal-specimen.asp?id=78. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ก าแพงเจ็ดชั้น 

Salacia chinensis L.     (วงศ์ CELASTRACEAE) 

ชื่ออ่ืน  ตะลุ่มนก ตาไก้ น ้านอง มะต่อมไก่ สามชั น หลุมนก   

วิสัยพืช  ไม้เถาเนื อแข็งหรือไม้พุ่มรอเลื อย   

ลักษณะท่ัวไป ไม้เถาเนื อแข็งหรือไม้พุ่มรอเลื อย สูงได้ถึง 4 ม. ใบเรียงตรงข้ามหรือเกือบตรงข้าม รูปรี รูปไข่ 
หรือรูปไข่กลับ ยาว 4-17 ซม. ขอบใบเรียบหรือจักมน ก้านใบยาว 1-1.5 ซม. ช่อดอกแบบช่อกระจุกหรือแยก
แขนงสั น ๆ มี 3-6 ดอกในแต่ละช่อ ก้านดอกยาว 0.5-1 ซม. กลีบเลี ยง 5 กลีบ รูปสามเหลี่ยมปลายมนกลม 
ยาวประมาณ 1 มม. ขอบจักชายครุย ดอกสีเขียวอมเหลือง มี 5 กลีบ รูปรีหรือรูปไข่กว้าง ยาว 3-4 มม. ปลาย
กลม จานฐานดอกรูปเบาะหนา เส้นผ่านศูนย์กลาง 1.5-2 มม. ขอบมีปุ่มเล็ก ๆ เกสรเพศผู้ 3 อัน ติดบนขอบ
จานฐานดอก ก้านชูอับเรณูสั น อับเรณูเปิดตามขวาง รังไข่มี 3 ช่อง จมอยู่ในจานฐานดอก ก้านเกสรเพศเมีย
สั น ผลสดรูปกลม ๆ เส้นผ่านศูนย์กลาง 1-2 ซม. สุกสีแดง มีเมล็ดเดียว   

การใช้ประโยชน์  เนื อไม้ ต้มน ้าดื่ม แก้โรคไต แก้ท้องผูก ยาระบาย แก้ลมตีขึ น 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สารานุกรมพืชในประเทศไทย. (2561). ก าแพงเจ็ดชั้น. เข้าถึงได้จาก http://www.dnp.go.th 
/botany/detail.aspx.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มะเดื่อดิน 

Amphineurion marginatum (Roxb.) D.J.Middleton  (วงศ์ APOCYNACEAE) 

ชื่ออ่ืน  เดื่อเครือ เดื่อดิน เดือยดิบ มะเดื่อเถา โมกเครือ ใส้ตัน ไม้พิษ ย่านเดือยบิด   

วิสัยพืช  ไม้เถาเนื อแข็ง   

ลักษณะท่ัวไป ไม้เถาเนื อแข็ง เลื อยพาดพันไม้อ่ืน ล้าต้นสีน ้าตาล มีตุ่มที่เป็นช่องอากาศจ้านวนมาก ทุกส่วน
ของต้นมีน ้ายางสีขาว ใบเดี่ยวออกตรงข้ามกันเป็นคู่ ใบรูปขอบขนาน กว้าง 2-4.5 ซม. ยาว 5-12.5 ซม. ปลาย
ใบเป็นติ่งแหลม โคนใบมนหรือกลม ผิวใบด้านบนเกลี ยงมีขนประปราย ผิวใบด้านล่างมีขนสั นๆ ก้านใบมีขน 
ยาว 5-8 ซม. ดอกออกเป็นช่อที่ปลายยอดหรือตามง่ามใบ ยาว 5-10 ซม. กลีบเลี ยงมี 5 กลีบ ที่โคนเชื่อม
ติดกันเล็กน้อย มีขน กลีบดอกสีขาว ตอนโคนเชื่อมติดกันเป็นหลอด ที่โคนสุดเป็นกะเปาะ ปลายเรียวแคบแยก
เป็น 5 แฉก ดอกตูมกลีบดอกจะบิดงอ ผลเป็นฝักออกติดกันเป็นคู่ เมื่อแก่ แห้งและแตกออก เมล็ดรูปขอบ
ขนานยาว ปลายด้านหนึ่งมีขนติดเป็นกระจุกอยู่   

การใช้ประโยชน์  ราก แก้ประดงเม็ดผดผื่นคันตามผิวหนัง แก้ลมพิษ แก้พิษภายใน แก้ตับไตพิการ 
บ้ารุงก้าลัง ขับโลหิตระดู ขับปัสสาวะ   

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 สมุนไพร. (2557). มะเดื่อดิน. เข้าถึงได้จาก http://samunpai2525.blogspot.com/2011/03/ 
blog-post_47.html.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ภาพกิจกรรมการเก็บรวบรวมข้อมูลหมอยาพ้ืนบ้านและ 
การส ารวจพรรณไม้สมุนไพร ต าบลคลองพลูและต าบลตะเคียนทอง  

อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 



ภาพกิจกรรมการเก็บรวบรวมข้อมูลหมอยาพ้ืนบ้านและการส ารวจพรรณไม้สมุนไพร 
ต าบลคลองพลูและต าบลตะเคียนทอง  อ าเภอเขาคิชฌกูฎ จังหวัดจันทบุรี 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร 

(Executive Summary) 
 

 ข้าพเจ้า นางสาวศิริอร  ศักดิ์วิไลสกุล ได้รับทุนสนับสนุนโครงการวิจัยจากมหาวิทยาลัยบูรพา 
ประเภทงบประมาณเงินรายได้ จากเงินอุดหนุนรัฐบาล (งบประมาณแผ่นดิน) มหาวิทยาลัยบูรพา 
โครงการวิจัยเรื่อง วิถีชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชกูฏ จังหวัดจันทบุรี :  การใช้ประโยชน์ความ
หลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืนกับการแพทย์พ้ืนบ้าน  (Sustainable Use of Biodiversity and 
Indigenous Medicine of Chong Ethnic, Khao Kitchakood District, Chantaburi Province)  
 เลขที่สัญญา 162/2559  ได้รับงบประมาณรวมทั้งสิ้น 594,000 บาท  ระยะเวลาด าเนินการระหว่าง
เดือนตุลาคม พ.ศ.2558 – 30 กันยายน พ.ศ. 2561 

 
 

บททัดย่อ 

 

โครงการวิถีชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี : การใช้ประโยชน์                     
ความหลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืนกับการแพทย์พ้ืนบ้าน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือส ารวจ 
รวบรวม คัดสรร จัดระบบองค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืช
สมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้าน ของชุมชนชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 2) เพ่ือ
ส่งเสริมฟ้ืนฟูการใช้ภูมิปัญญาการดูแลรักษาสุขภาพของชุมชนชาติพันธุ์ชองอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จันทบุรี ให้เกิดปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน 3) เพ่ือสืบทอดองค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความ
หลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้านของชุมชนชาติพันธุ์ชอง อ าเภอ
เขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี สู่คนรุ่นใหม่และจัดท าเอกสาร ต าราการแพทย์พ้ืนบ้านของชาติพันธุ์ชอง 
4) เพ่ือเผยแพร่และแลกเปลี่ยนเรียนรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืช
สมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้านของชุมชนชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ร่วมกับ
เครือข่ายหมอพ้ืนบ้านชาติพันธุ์อ่ืนๆ ในเวทีสาธารณะ การวิจัยนี้เป็นการศึกษาด้านวัฒนธรรมสุขภาพ 
(Health Culture) เชิงคุณภาพ (Qualitative Study) ร่วมกับการส ารวจตรวจสอบ (Exploratory 
Research) และการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Research) โดยการเก็บข้อมูล
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แพทย์พ้ืนบ้านชาติพันธุ์ชองในการใช้พืชสมุนไพร บันทึกชนิด
พันธุ์สมุนไพรที่ใช้ และแหล่งของพืชสมุนไพรด้วยการใช้ เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศในต าบลคลองพลู
และต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 

ผลการศึกษาพบว่าหมอยาพ้ืนบ้านชาติพันธุ์ชองในต าบลคลองพลู อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จันทบุรี มีจ านวน 10 คน และต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี มีจ านวน 8 คน 
และสามารถแบ่งหมอยาพ้ืนบ้านตามวิธีการรักษาคือ การรักษาด้วยการเป่า การรักษาด้วยน้ ามัน             
การรักษาด้วยสมุนไพร การรักษาด้วยพิธีกรรม และการรักษาด้วยวิธีเหนือธรรมชาติ ซึ่งหมอยา
พ้ืนบ้าน   ไม่มีใบประกอบโรคศิลป์ รวมจ านวน 18 คน นอกจากนี้หมอยาพ้ืนบ้าน 1 คน ใช้วิธีการ
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รักษามากกว่า 1 วิธี เรียกว่า การรักษาแบบผสมผสานขึ้นอยู่กับอาการของผู้ป่วย  ซึ่งเป็นการรักษา
ควบคู่กับการรักษาทางด้านจิตใจด้วย และจากการส ารวจพรรณไม้สมุนไพรในบริเวณป่าชุมชนของ
ต าบลคลองพลู และเส้นทางเดินในป่าชุมชนบริเวณน้ าตกตะเคียนทอง ผลการส ารวจพบว่ามีพืช
สมุนไพร จ านวน 90 ชนิด ทั้งนี้ไม่สามารถระบุชื่อพฤกษศาสตร์หรือชื่อวิทยาศาสตร์ได้ จ านวน                
16 ชนิด 

ค ำส ำคัญ :   ชาติพันธุ์ชอง การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืน การแพทย์
พ้ืนบ้าน 

 

Abstract 

The sustainable use of biodiversity  and indigenous medicine of Chong 
ethnic, Khao Kitchakood District, Chantaburi Province Project aims 1) to survey and collect  the 
knowledge of utilize biological diversity on indigenous medicine of Chong Ethnic in 
Khao Kitchakood District, Chantaburi Province 2) to promote the revitalization of the 
use of wisdom in health care of the Chong ethnic community 3) to inherit the 
knowledge of the use of biological diversity on medicinal plants and indigenous 
medicine of Chong ethnic communities to new generation 4) to disseminate and 
exchange knowledge about the use of biodiversity in medicinal plants and the 
indigenous medicine of the Chong ethnic community together with the network of 
other ethnic doctors in the public area. This research is a study of health culture 
(Qualitative Study) in conjunction with exploratory research and participatory action. 
Participatory Research by in-depth interviews with the Chong ethnic doctors in the 
use of medicinal plants and also recorded the herbs used. The source of medicinal 
plants using geo-informatics technology in Tambon Klong Plu and Tambon 
Takianthong, Khao Kitchakut District,  Chantaburi Province. 
 The result was that 10 Chong ethnic doctors in Tambon Klong Plu and                     
8 Chong ethnic doctors in Tambon Takianthong. The qualitative data analysis five 
catagories of Chong indigenous medicine including; 1) blow treatment 2) oil 
treatment 3) herbal treatment 4) ritual treatment and 5) conjuror or shamanism.            
18 Chong ethnic doctors did not have the certificate. They used to treat more than 
one method; a integrated of treatment that depending on the capabilities of Chong 
indigenous medicine and diseases. A treatments are also integrated with 
psychotherapy. The herbal plants found at the trails in Tambon Klong Plu and 
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Tambon Takianthong were comprised of 90 species in total. In this trails, 16 species; 
could not be classified its family.   
 
Key words : Chong Ethnic, Sustainable Use of Biodiversity, Indigenous Medicine 
 
 

โครงการวิถีชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี : การใช้ประโยชน์                     
ความหลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืนกับการแพทย์พ้ืนบ้าน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เ พ่ื อ ส า ร ว จ 
รวบรวม คัดสรร จัดระบบองค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืช
สมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้าน ของชุมชนชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  2)  เ พ่ื อ
ส่งเสริมฟ้ืนฟูการใช้ภูมิปัญญาการดูแลรักษาสุขภาพของชุมชนชาติพันธุ์ชองอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จันทบุรี  ให้เกิดปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน   3) เพ่ือสืบทอดองค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความ
หลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้านของชุมชนชาติพันธุ์ชอง อ าเภอ
เขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี สู่คนรุ่นใหม่และจัดท าเอกสาร ต าราการแพทย์พ้ืนบ้านของชาติพันธุ์ชอง 
4) เพ่ือเผยแพร่และแลกเปลี่ยนเรียนรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืช
สมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้านของชุมชนชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ร่วมกับ
เครือข่ายหมอพ้ืนบ้านชาติพันธุ์อ่ืนๆ ในเวทีสาธารณะต่อไป   ซึ่งผลการศึกษาที่ได้จะเป็นข้อมูลทาง
วิชาการที่เป็นองค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับ
การแพทย์พ้ืนบ้านของชุมชนชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  วมทั้งการอนุรักษ์และ
ขยายพันธุ์พืชสมุนไพรที่พบในท้องถิ่น จะช่วยรักษาพรรณไม้ให้คงอยู่คู่กับชุมชน และยังสามารถขยาย
โอกาสในการเป็นพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  ซึ่งชุมชนชาติพันธุ์ชองเป็นเจ้าขององค์ความรู้การใช้
ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับการแพทย์ พ้ื นบ้าน จะเกิด              
ความตระหนักและรู้คุณค่าภูมิปัญญาและอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ของตนเองต่อไป 

 
1. ข้อมูลด้ำนสังคม  

 ลักษณะทำงกำยภำพของพื้นที่  
การศึกษาวิถีชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี : การใช้ประโยชน์ความ

หลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืนกับการแพทย์พ้ืนบ้าน ได้ท าการศึกษาในพ้ืนที่ต าบลคลองพลูและ
ต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้น าชุมชน หมอ
พ้ืนบ้าน และปราชญ์ชาวบ้านในพ้ืนที่ศึกษา รวมทั้งส ารวจพรรณพืชสมุนไพรในป่าชุมชนและบริเวณ
ใกล้เคียงโดยรอบชุมชนชาติพันธุ์ชองในต าบลคลองพลู และต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี   
 ต าบลคลองพลู อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี มีอาณาเขตด้านทิศเหนือติดต่อกับ ต าบล
จันทเขลม อ าเภอเขาคิชฌกูฏ  ทิศใต้ติดต่อกับต าบลเขาก้ว อ าเภอท่าใหม่  ทิศตะวันออกติดต่อกับ 
ต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ และทิศตะวันตกติดต่อกับ ต าบลแก่งหางแมว อ าเภอ                    
แก่งหางแมว  พ้ืนที่ส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ  62  เป็นที่ราบลุ่ม และประมาณร้อยละ  32  เป็นสัน
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เขา  สภาพภูมิอากาศร้อนชื้น มีฝนตกชุกติดต่อกันประมาณ 6  เดือนต่อปี ต าบลคลองพลู แบ่งการ
ปกครอง 10 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที ่ 1 บ้านคลองเกวียนลอย  หมู่ที่  2 บ้านน้ าขุ่น  หมู่ที่  3 บ้านน้ า
ขุ่น  หมู่ที ่ 4 บ้านคลองพลู  หมู่ที ่ 5 บ้านคลองพลู   หมู่ที ่ 6 บ้านทุ่งกบิล  หมู่ที่  7 บ้านช าตา
เรือง   หมู่ที่  8 บ้านหลังเนิน หมู่ที่  9 บ้านคลองตาอิน  และหมู่ที่ 10  บ้านวังยายมุก   มีจ านวน
ประชากรทั้งสิ้น  6,153    คน  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตร ท าสวนผลไม้ ผลผลิตที่ส าคัญ 
ได้แก่ ทุเรียน มังคุด เงาะ กล้วยไข่ ยางพารา ลองกอง เป็นต้น นอกจากนี้ประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว์ 
ค้าขาย รับราชการ  และมีการรวมกลุ่มอาชีพต่าง ๆ มีระบบสาธารณูปโภค ได้แก่ ไฟฟ้า ประปา 
โทรศัพท์ การคมนาคมสะดวกสามารถสัญจรได้ง่าย  
 ต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี มีอาณาเขตด้านทิศเหนือติดต่อกับ 
ต าบลคลองพลู อ าเภอเขาคิชฌกูฏ ทิศใต้ติดต่อกับต าบลพลวง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ ทิศตะวันออกติดต่อ
กับเทือกเขาสอยดาว   และทิศตะวันตกติดต่อกับต าบลพลวง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ มีเนื้อที่รวมทั้งหมด
ประมาณ 217 ตารางกิโลเมตร หรือ 135,625 ไร่ เป็น พ้ืนที่ป่าไม้ประมาณ 165 ตารางกิโลเมตร หรือ 
102,500 ไร่ เป็นที่ราบลุ่มประมาณ 52 ตารางกิโลเมตร หรือ 33,125 ไร่ ลักษณะภูมิประเทศทางด้าน
ทิศตะวันออกเป็นภูเขาน้อยใหญ่จ านวนมาก  พ้ืนที่ป่าไม้มีความอุดมสมบูรณ์  มีความหลากหลายด้าน
พรรณไม้  อาทิ  หย่อง ส ารอง ยางแดง จิกดง เลือดควาย ตะเคียนทอง ยางหิน ฯลฯ  โดยเฉพาะพันธุ์
กล้วยไม้เหลืองจันท์ ซึ่งมีในบริเวณป่าแห่งเดียว รวมทั้งเฟิร์นหลวงหลังลาย และมีน้ าตกที่สวยงาม 
ได้แก่ น้ าตกตะเคียนทอง และน้ าตกคลองไพบูลย์  สภาพ๓มิอากาศอยู่ในเขตอากาศร้อนชื้น มีฝนตก
ชุกติดต่อกันประมาณ 6 เดือน/ปี  ต าบลตะเคียนทองมี     เขตการปกครองของต าบลตะเคียนทอง           
9 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 1 บ้านล าพัง  หมู่ที่ 2 บ้านตะเคียนทอง หมู่ที่ 3 บ้านตะเคียนทอง หมู่ที่ 4 
บ้านตะเคียนทอง หมู่ที่ 5 บ้านตะเคียนทอง หมู่ที6่ บ้านช าเคราะห์ หมู่ที่ 7 บ้านคลองกระสือ หมู่ที่ 8 
บ้านคลองน้ าเป็น  และหมู่ที่ 9 บ้านคลองไพบูลย์  ประชากรในต าบลตะเคียนทองมีจ านวนทั้งสิ้น 
4,425 คน ส่วนใหญ่มีอาชีพท าสวน และตั้งบ้านเรือนในที่ดินของตนเอง  มีระบบสาธารณูปโภค ได้แก่ 
ไฟฟ้า ประปา โทรศัพท์ การคมนาคมสะดวกสามารถสัญจรได้ง่าย  
 ชนชาติพันธุ์ชองหรือชาว “ชอง” (Chong, Shong, Xong) เป็น ชนเผ่าโบราณเผ่าหนึ่งใน
กลุ่มชาติพันธุออสโตร- เอเชียติก (Austro-Asiatic) ตระกูล มอญ-เขมร (Mon-Khmer) มีภาษาพูด
ของตนเอง นับถือผีบรรพบุรุษ มีวัฒนธรรมความเชื่อ มีเอกลักษณ์ทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
เป็นของตนเอง อาศัยอยู่บริเวณที่ราบเชิงเขา เช่น บ้านคลองพลู บ้านกระทิง บ้านตะเคียนทอง บ้าน
คลองน้ าเย็น อ าเภอเขาคิชฌกูฎ บ้านวังแช้ม บ้านปิด ต าบลปัถวี อ าเภอมะขาม ต าบลทับไทร อ าเภอ
โป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี บ้านกร่ า ต าบลเนินฆ้อ อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง บ้านคลองแสง บ้าน
ด่านชุมพล บ้านปะดา อ าเภอบ่อไร่ รวมทั้งแถบบริเวณเทือกเขาบรรทัด จังหวัดตราด และเลยเข้าไปที่
จังหวัดไพลิน เสาธง พระตะบอง และจังหวัดก าปอด ของประเทศกัมพูชา               
  กลุมชาติพันธุชองเปนกลุม   ชาติพันธุ 1 ในจ านวน 5 กลุมชาติพันธุ ที่อาศัยอยูในจังหวัด
จันทบุรี (ชาติพันธุชอง ชาติพันธุจีน ชาติพันธุญวน ชาติพันธุกุหลา และชาติพันธุ เขมร) มีวิถีชีวิต
สัมพันธกับปาเขาธรรมชาติสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะบริเวณเทือกเขาสอยดาว เทือกเขาคิชฌกูฏ 
ลักษณะทางกายภาพของคนชาติพันธุชองจะมีรูปรางสันทัด สูงประมาณ 5 – 5.5 ฟุต เมื่อเทียบกับชน
ชาติอ่ืนถือวามีรูปรางไมคอยสูง โดยเฉพาะเพศชายนั้นถือไดวาตัวเล็ก ผมหยิกขอดติดหนังศีรษะและ
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ตัดเรียบแบน ใบหนาเหลี่ยม คางเหลี่ยม ขากรรไกรกวาง หนาผากกวางเถิก ศีรษะโต สีผิวเขมออกด า
แดง ริมฝปากหนา จมูกแบนจนไมมีดั้ง รูปปกจมูกใหญ ตาโปนโต คิ้วดก ลักษณะของหนาตาจะ
เหมือนกับชนพ้ืนเมืองในประเทศออสเตรเลียมาก (ตาโต ผิวด า ผมหยิก สันคิ้วหนา) และประการ
ส าคัญทั้งผูหญิงและผูชายชาวชองจะมีลักษณะของโครงกระดูกดานหลังยกขึ้นสูงไมต่ าราบ (ดูจากไหล
และสะบัก) เมื่อเทียบกับคนทั่วไป ลักษณะกลามเนื้อตั้งแตสะบักถึงเอวมีกล้ามเนื้อที่นูนแผกวางเต็ม             
ทั้งแผนหลัง รองกระดูกสันหลังลึกดวยลักษณะทางกายภาพนี้ จึงท าใหนักมานุษยวิทยาจัดใหกลุมชาติ
พันธุชองอยูในกลุมชาติพันธุตระกูลเขมรและมอญ (Mon Khmer) ซึ่งถูกบรรจุเปนสาขายอยของ            
กลมุชาติพันธุตระกูลออสโตร – เอเชียติค (Austro-Asiatic) 
 ที่ผ่านมาชาวชองได้มีการรวมกลุ่มอนุรักษ์ฟ้ืนฟูภาษาและวัฒนธรรมชองขึ้น เพ่ืออนุรักษ์และ
ฟ้ืนฟูภาษาและวัฒนธรรมของตนเอง มีการจัดท าโครงการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูภาษาและวัฒนธรรมชอง 
ต าบลคลองพลู และต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกฏู จังหวัดจันทบุรี โดยได้รับความร่วมมือจาก
สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล และได้ รับงบประมาณ
สนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย ส านักงานภาค ท าให้มีการคิดค้นภาษาเขียน ซึ่งได้
สร้างระบบตัวเขียนภาษากะซองขึ้นมา ได้แก่ พยัญชนะภาษากะซอง 21 ตัว สระภาษากะซอง 21 ตัว 
ตัวสะกด 12 ตัว วรรณยุกต์ 4 เสียงเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือบันทึกภาษา วัฒนธรรม ประเพณี นิทาน
พ้ืนบ้าน ต านาน ประวัติศาสตร์ของชาวชอง โดยมีการรวบรวมองค์ความรู้ ภูมิปัญญาดั้งเดิมและจัดท า
หลักสูตรท้องถิ่นภาษาชองเพ่ือใช้สอนเด็กๆ ในโรงเรียนซึ่งอยู่ในพื้นที ่
 
2. องค์ควำมรู้กำรใช้ประโยชน์ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับ
กำรแพทย์พื้นบ้ำนชำติพันธุ์ชอง 

หมอยาพ้ืนบ้านชาติพันธุ์ชอง ต าบลคลองพลู อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  ที่มีความ
ยินดีให้ข้อมูลด้านการแพทย์พ้ืนบ้านและการใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพ โดยเฉพาะด้าน
พรรณพืช ที่เป็นพืชสมุนไพร มีจ านวน  10 คน ดังมีรายชื่อต่อไปนี้  

1. นายจรัญ  วงษ์สายสิน 
2. นายเสริญ  เดือนสว่าง (หมอโม่ง) 
3. นายเสริญ  โตวงษ์ 
4. นายเสมียน  งามล้วน 
5. นายหงส์  สีสมบัติ 
6. พระบรรฑูรณ์ เขียวมรกจ (สุวโจ) 
7. หมอศุภกฤต  ผกามาศ 
8. สท.จารึก  แก้วสว่าง 
9. นางนวล คงคาใส 
10. นายกอน  นิลปาน (หมอนกอน) 

หมอยาพ้ืนบ้านชาติพันธุ์ชอง ต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  ที่มี
ความยินดีให้ข้อมูลด้านการแพทย์พ้ืนบ้านและการใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพ 
โดยเฉพาะด้านพรรณพืชที่เป็นพืชสมุนไพร มีจ านวน 8 คน ดังมีรายชื่อต่อไปนี้ 
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1. นายชัยฤทธิ์  วรรณภักดี 
2. นางเหงียม หงส์บิน 
3. นายรัก ฉัตรเงิน 
4. นายสมพงษ์  วงศ์น้อย 
5. นายสุวรรณ เต่าทอง 
6. นายพุ่ม  ฉัตรเงิน 
7. นายกัน  คามาวาส 
8. พระครูเตชพะโล  (พระครูสี) 

 
ต ารับยารักษาโรคพ้ืนบ้านที่หมอยาพ้ืนบ้านชาติพันธุ์ชองได้ใช้รักษาผู้ป่วยส่วนใหญ่ได้รับการ

สืบทอดจากบรรพบุรุษ และไม่มีผู้รับสืบทอดต่อ เนื่องจากลูกหลานไม่ให้ความสนใจเรื่องด้าน
การแพทย์พ้ืนบ้านและพืชสมุนไพร และยังหาผู้ที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสมมาฝากตัวเป็นศิษย์ ซึ่งหมอยา
พ้ืนบ้านส่วนใหญ่จะใช้วิธีการรักษาที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมด้วย ดังนั้นผู้ที่จะมาฝากตัวเป็นศิษย์เพ่ือรับ
การถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการแพทย์พ้ืนบ้านและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรจึงต้องมี
คุณสมบัติที่รักษาศีล อยู่ในธรรม คิดดี ท าดี และลูกหลานหรือบุคคลในสายเลือดส่วนมากประกอบ
อาชีพท าสวนผลไม้ ค้าขาย รับจ้าง รับราชาการ  และท างานในภาคเอกชน  และผู้ป่วยส่วนใหญ่ใช้
บริการทางการแพทย์แผนปัจจุบันมากกว่า จึงท าให้องค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทาง
ชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้านชาติพันธุ์ชองที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมเริ่ม
สูญหายไป รวมทั้งหมอยาพ้ืนบ้านส่วนใหญ่ไม่เปิดเผยต ารับยาพ้ืนบ้านและวิธีการรักษาให้กับ
บุคคลภายนอกพ้ืนที่ นอกจากเป็นบุคคลในครอบครัวหรือผู้ที่สนใจศึกษา โดยจะต้องท าพิธีกรรมรับตัว
เป็นศิษย์ก่อน และบางส่วนไม่เปิดเผยต ารับยาพ้ืนบ้านเลย เนื่องจากหมอยาพ้ืนบ้านถือว่าเป็นความรู้
เฉพาะส่วนบุคคล จึงไม่สามารถบอกเล่าหรืออธิบายวิธีการรักษาให้กับคณะผู้ศึกษาได้  ทั้งนี้หน่วยงาน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของต าบลคลองพลูและตะเคียนทองได้พยายามส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้
ด้านพรรณไม้สมุนไพร และการใช้ประโยชน์จากพรรณไม้สมุนไพรในชีวิตประจ าวันมากยิ่งขึ้น  เช่น 
การจัดท าป้ายสื่อความหมายทางพฤกษศาสตร์ของพรรณไม้ในบริเวณป่าชุมชน เป็นต้น    
 
3. ข้อมูลด้ำนส ำรวจกำรใช้ประโยชน์ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนพรรณไม้สมุนไพรใน
ต ำบลคลองพลูและต ำบลตะเคียนทอง อ ำเภอเขำคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 
 ส าหรับส ารวจพรรณไม้โดยเฉพาะพืชสมุนไพรที่ใช้ในการแพทย์พ้ืนบ้านของชาติพันธุ์ชอง  
โดยหมอพ้ืนบ้านร่วมกับคณะผู้ศึกษาได้ส ารวจในบริเวณป่าชุมชนของต าบลคลองพลู และเส้นทางเดิน
ในป่าชุมชนบริเวณน้ าตกตะเคียนทอง ผลการส ารวจพบว่ามีพืชสมุนไพร จ านวน 90 ชนิด ทั้งนี้ไม่
สามารถระบุชื่อพฤกษศาสตร์หรือชื่อวิทยาศาสตร์ได้ จ านวน  16 ชนิด  รายละเอียดดังแสดงใน     
ตารางที่ 1 
 
 
 



7 
 

ตำรำงท่ี 1 รำยชื่อพรรณไม้สมุนไพรและต ำแหน่งที่พบในพื้นที่ป่ำชุมชนของต ำบลคลองพลู
และต ำบลตะเคียนทอง อ ำเภอเขำคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 

 

พิกัดกริด 
UTM ชื่อวงศ์ ชื่อพฤกษศำสตร์ หรือ ชื่อวิทยำศำสตร์ ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น 

ล ำดับ
ที่

ต้นไม้  
180506 1431224 Leguminosae Peltophorum dasyrrhachis (Miq.) Kurz อะราง, นนทรี อะร่าง A01 
180364 1431098 Malvaceae Microcos tomentosa Sm. พลับพลา ไม้ลาย น้ าลาย A02 
180376 1431150 Euphorbiaceae Baliospermum solanifolium (Burm.) 

Suresh 
เปล้าใหญ่ เปล้าหลวง A03 

180371 1431207 Unknown      ระงับ A04 
180370 1431206 Poaceae Centotheca lappacea (L.) Desv. หญ้าอีเหนยีว หญ้าฮียุ่ม A05 
180377 1431197 Apocynaceae Unknown    นกเขาเหงา A06 
180435 1431303 Moraceae Ficus sp.   มะเด่ือชุมพร A07 
180462 1431287 Rubiaceae Chassalia curviflora (Wall.) Thwaites เข็มพระราม เข็มขาว A08 
180483 1431287 Rubiaceae Ixora sp.    เข็มแดง A09 
180483 1431270 Simaroubaceae Eurycoma longifolia Jack ปลาไหลเผือก ปลาไหลเผือก  A10 
180492 1431229 Polypodiaceae Drynaria sparsisora (Desv.) T. Moore กูดฮอก พรอก A11 
180551 1431287 Apocynaceae Tabernaemontana pauciflora Blume  พริกป่า พริกป่า A12 
180561 1431300 Lamiaceae Clerodendrum paniculatum L. พนมสวรรค์  นมสวรรค์ A13 
180402 1431390 Zingiberaceae Alpinia galanga (L.) Willd. ข่า ข่าป่า A14 
180385 1431391 Zingiberaceae Curcuma sp.   พญาวา่น A15 
181061 1432465 Zingiberaceae Curcuma sp.   ว่านเหลือง A16 

180410 1431390 
Costaceae 

Cheilocostus speciosus (J.Koenig) 
C.D.Specht เอื้องหมายนา เอื้องหมายนา A17 

180421 1431391 Cucurbitaceae Gymnopetalum chinense (Lour.) Merr. มะนอย กะดอม A18 
180535 1431194 Euphorbiaceae Croton sp.   เปล้าใบใหญ่ A19 
180527 1431202 Arecaceae Calamus diepenhorstii Miq. หมายขม หวายขม A20 
180512 1431218 Asparagaceae Dracaena angustifolia (Medik.) Roxb. ค้อนหมาขาว หงอนไก่ A21 
180480 1431227 Unknown      มะกา A22 
180503 1431279 Dioscoreaceae Dioscorea hispida Dennst. กลอย กลอย A23 
180502 1431280 Unknown      เถาขมับ, พญา

นอนหลับ 
A24 

180503 1431281 Unknown      คันทรง A25 
180486 1431273 Guttiferae Cratoxylum sp.   แต้ว A26 
180474 1431264 Leguminosae Caesalpinia bonduc (L.) Roxb. สวาด สวาด A27 
180462 1431270 Celastraceae Salacia chinensis L. ก าแพงเจ็ดชั้น ก าแพงเจ็ดชั้น A28 
180444 1431264 Leguminosae Abrus sp.   เถาตังเม, 

มะขามเถา 
A29 

180434 1431231 Xanthorrhoeaceae Dianella ensifolia (L.) DC. หญ้าหนูต้น   A30 

180531 1431239 
Leguminosae 

Senna timoriensis (DC.) H.S.Irwin & 
Barneby ขี้เหล็กเลือด ขี้เหล็กป่า A31 

181078 1432472 Asparagaceae Cordyline fruticosa (L.) A.Chev. มะผู้มะเมีย หมากผู ้ A32 
181073 1432470 Acanthaceae Justicia gendarussa Burm.f.  สันพร้ามอญ กระดูกไก่ด า A33 
181076 1432478 Asparagaceae Sansevieria cylindrica Bojer ex Hook. ว่านงาช้าง งาช้าง A34 
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พิกัดกริด 
UTM ชื่อวงศ์ ชื่อพฤกษศำสตร์ หรือ ชื่อวิทยำศำสตร์ ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น 

ล ำดับ
ที่

ต้นไม้  
180386 1431392 Zingiberaceae Curcuma sp.   ว่านเหลือง A35 
181601 1432464 Zingiberaceae Zingiber ligulatum Roxb ขิงแห้ง ขิงแห้ง A36 
181062 1432464 Rubiaceae Morinda citrifolia L. ยอ ยอ A37 
181079 1432483 Acanthaceae Graptophyllum pictum (L.) Griff. ใบเงิน ใบเงิน A38 
181085 1432473 Acanthaceae Graptophyllum pictum (L.) Griff. ใบเงิน ใบทอง A39 
181074 1432471 Arecaceae Areca catechu L. หมากสง หมากเมีย A40 
181289 1432986 Asteraceae Eclipta prostrata (L.) L. กะเม็ง กะเม็ง A41 
181288 1432988 Asteraceae Cyanthillium cinereum (L.) H.Rob. หมอน้อย โพรงอากาศ A42 
181289 1432987 Asteraceae Synedrella nodiflora (L.) Gaertn. ผักแครด ดับพิษไฟ  A43 
181283 1432990 Plantaginaceae Scoparia dulcis L. กรดน้ า กัญชานา, 

กัญชาป่า 
A44 

181283 1433002 Balsaminaceae Impatiens balsamina L. เทียนบ้าน เทียน A45 
181283 1433003 Costaceae Costus woodsonii Maas   เอื้องหมายนา A46 
181281 1433005 Davalliaceae Davallia sp.   พญานาคราช A47 
181281 1433004 Lamiaceae Orthosiphon aristatus (Blume) Miq.  หญ้า

หนวดแมว 
หญ้า
หนวดแมว 

A48 

181280 1433004 Dioscoreaceae Tacca chantrieri André เนระพูสี ค้างคาวด า A49 
181281 1433006 Rutaceae Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. เขยตาย เขยตายแม่

ยายหักโปะ 
A50 

184472 1432768 Amaryllidaceae Crinum asiaticum L. พลับพลึง พลับพลึง A51 
184493 1432787 Zingiberaceae Globba candida Gagnep.   ว่านร่อนเงิน A52 
184493 1432793 Unknown      อิชุ, จกขีห้ม ู A53 
184501 1432805 Unknown      ท้องปลิง A54 
184508 1432819 Malvaceae Sida sp.   คัดม่อน A55 
184522 1432844 Leguminosae Adenanthera pavonina L. มะกล่ าต้น มะกล่ าต้น A56 
184530 1432863 Rhamnaceae Ziziphus oenopolia (L.) Mill. หนาม

เล็บเหยี่ยว 
หนาม
เล็บเหยี่ยว 

A57 

180483 1431270 Simaroubaceae Eurycoma longifolia Jack ปลาไหลเผือก ปลาไหลเผือก A58 
184541 1432890 Unknown      พรหมราชา A59 
180503 1431281 Unknown      คันทรง A60 
184542 1432892 Unknown      แห้ม, 

ขมิ้นเครือ  
A61 

184580 1432949 Unknown      โปกกระจ้อน A62 
184591 1432957 Unknown    ชองระอา ชองระอา A63 
184737 1433070 Unknown      คันทา A64 
184740 1433083 Marantaceae Donax canniformis (G.Forst.) K.Schum. คลุ้ม คลุ้ม A65 
184839 1433213 Moraceae Ficus foveolata (Wall. ex Miq.) Miq. ม้ากระทืบโรง ม้ากระทืบโรง A66 
180561 1431300 Lamiaceae Clerodendrum paniculatum L.  พนมสวรรค์ นมสวรรค์ A67 
184432 1432745 Malvaceae Sida sp.   ไม้กวาด A68 
184432 1432746 Scrophulariaceae Lindernia sp.   หญ้าเกล็ดหอย A69 
184432 1432745 Leguminosae Mimosa pudica L. 

 
ไมยราบ ไมยราบ A70 
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พิกัดกริด 
UTM ชื่อวงศ์ ชื่อพฤกษศำสตร์ หรือ ชื่อวิทยำศำสตร์ ชื่อทั่วไป ชื่อท้องถิ่น 

ล ำดับ
ที่

ต้นไม้  
184435 1432748 Phyllanthaceae Phyllanthus amarus Schumach. & 

Thonn. 
ลูกใต้ใบ ลูกใต้ใบ A71 

184432 1432734 Poaceae Unknown    หญ้าไข่เหา A72 
180525 1431213 Anonaceae Melodorum fruticosum Lour. ล าดวน ล าดวน A73 
180526 1431216 Unknown      ประดง A74 
180496 1431279 Clusiaceae Garcinia sp.   พะวา A75 
180491 1431292 Rhamnaceae Ziziphus sp.   ก าลังเสือโคร่ง A76 
180477 1431300 Unknown      พญาไม้ A77 
180458 1431302 Apocynaceae Tabernaemontana pauciflora Blume  พริกป่า พริกป่า A78 
180417 1431200 Apocynaceae Dischidia major (Vahl) Merr.    บวบอากาศ, 

โพรงอากาศ 
A79 

180415 1431186 Unknown      หูปลาช่อน A80 
180400 1431162 Dioscoreaceae Dioscorea hispida Dennst. กลอย กลอย A81 
180387 1431145 Rutaceae Harrisonia perforata (Blanco) Merr. คนทา คันทา A82 
180381 1431118 Zingiberaceae Zingiber sp.   กระทือแดง A83 
180375 1431114 Anonaceae Artabotrys sp.   นมราชสีห์ A84 
180514 1431121 Celastraceae Salacia chinensis L. ก าแพงเจ็ดชั้น ก าแพงเจ็ดชั้น A85 
180526 1431151 Moraceae Ficus sp.  มะเด่ือดิน มะเด่ือดิน A86 
180545 1431193 Leguminosae Senna timoriensis (DC.) H.S.Irwin & 

Barneby 
ขี้เหล็กเลือด ขี้เหล็กป่า A87 

180531 1431239 Rubiaceae  Mitragyna speciosa (Korth.) Havil. กระท่อม กระท่อม A88 
181281 1433006 Euphorbiaceae Euphorbia tirucalli L. พญาไร้ใบ พญาไร้ใบ A89 
181281 1433005 Acanthaceae Acanthus montanus (Nees) T.Anderson เหงือกปลา

หมอ 
เหงือกปลา
หมอ 

A90 

              

4.  ข้อเสนอแนะจำกกำรน ำผลกำรศึกษำไปใช้ประโยชน์ 
1) ปัญหาที่พบในการศึกษาครั้งนี้พบว่า หมอยาพื้นบ้านส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ ไม่สามารถเดิน

ทางเข้ามาร่วมท ากิจกรรมโดยเฉพาะการเข้าร่วมประชุมในรูปแบบของเวทีชุมชน จึงท าให้คณะ                 
ผู้ศึกษาต้องปรับเปลี่ยนวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหมอยาพ้ืนบ้าน โดยคณะผู้ศึกษาเดินทางเข้ าไป
พบและสัมภาษณ์เชิงลึกกับหมอยาพ้ืนบ้านที่บ้านอาศัยด้วยตนเอง ซึ่งในการเก็บข้อมูลในแต่ละครั้ง
คณะผู้ศึกษาใช้เวลาพูดคุยกับหมอยาพ้ืนบ้านหลายชั่วโมงต่อหนึ่งคน เนื่องจากหมอยาพ้ืนบ้านแต่ละ
คนไม่สามารถถ่ายทอดวิชาความรู้ด้านการแพทย์พ้ืนบ้าน ต ารับยา วิธีการรักษาอย่างชัดเจน อีกทั้ง
บางท่านไม่สามารถเปิดเผยข้อมูลความรู้ด้านการแพทย์พ้ืนบ้าน ต ารับยา วิธีการรักษาให้กับคณะ                
ผู้ศึกษา  โดยมีเหตุผลว่า ไม่สามารถให้ข้อมูลดังกล่าวกับบุคคลภายนอกได้  อีกทั้งโดยลักษณะนิสัย
ของคนชองค่อนข้างเก็บตัว  ไม่ไว้ใจบุคคลแปลกหน้า หรือบุคคลภายนอกชุมชน จึงท าให้คณะผู้ศึกษา
ได้รับข้อมูลเฉพาะในส่วนที่สามารถเปิดเผยได้เท่านั้น  ซึ่งคณะผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะในการเข้าไป
ศึกษาข้อมูลจากคนชาติพันธุ์ชองในครั้งต่อไปว่า ควรให้หน่วยงานท้องถิ่นประสานงานกับหมอยา
พ้ืนบ้านที่เป็นตัวแทนของต าบล (หมอยาพื้นบ้านที่ยังสามารถเดินทางได้สะดวก) เพ่ือประโยชน์ต่อการ
ขอรับข้อมูลด้านด้านการแพทย์พ้ืนบ้าน ต ารับยา วิธีการรักษา รวมทั้งให้หน่วยงานท้องถิ่นจัดตั้งสวน
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สมุนไพรของต าบลอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป เพ่ือจะได้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรให้แก่สมาชิกของชุมชนและเยาวชนที่สนใจ   

2) แนวทางการขยายพันธุ์พรรณไม้สมุนไพร ส าหรับพรรณไม้ที่มีแนวโน้มได้รับความเสี่ยงต่อ
จ านวนพรรณไม้ที่ลดลง จึงควรขยายพันธุ์ด้วยวิธีการที่เหมาะสมส าหรับพรรณไม้ชนิดนั้นๆ โดยให้
หมอยาพ้ืนบ้านมีส่วนร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ชุมชน และโรงเรียน เพ่ือเป็นการส่งเสริม
และสนับสนุนให้เกิดองค์ความรู้ในการเพาะและขยายพันธุ์พรรณไม้และสามารถด าเนินการต่อไปได้
ด้วยตนเอง เกิดความความเข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษ์พรรณพืช  ซึ่งบุคลากร
เหล่านี้จะเป็นก าลงส าคัญในการช่วยประชาสัมพันธ์และและขยายพันธุ์พรรณไม้ต่อไป 

 
5. ผลผลิต 

 ผลงำนเชิงสำธำรณะ 

องค์ความรู้การใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับการแพทย์
พ้ืนบ้านของชุมชนชาติพันธุ์ชอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  จะเป็นประโยชน์ต่อชุมชนและ
หน่วยงานท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องในการวางแผนนโยบายการส่งเสริมและสนับสนุนองค์ความรู้ด้านการ
จัดการทรัพยากรชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรที่มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของชุมชน ให้ตระหนักถึงภูมิ
ปัญญา สิทธิชุมชน และการรักษาอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ ซึ่งจะน าไปสู่การเผยแพร่ องค์ความรู้การใช้
ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับการแพทย์พ้ืนบ้านของชุมชนชาติพันธุ์
ชองสู่สาธารณชนต่อไป  นอกจากนี้ชุมชนและหน่วยงานท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องยังมีส่วนสนับสนุนให้เกิด
การพัฒนาและฟ้ืนฟูการท่องเที่ยววิถีชุมชนชาติพันธุ์ชองในอนาคตต่อไป 
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