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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังน้ี 1) เพ่ือพัฒนาชุดการสอนแบบ Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R 

เพือ่เสริมสร้างทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ตามเกณฑ์ประสทิธภิาพ E
1
/E

2
 เท่ากบั 

80/80 2) เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการสอนแบบ Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R เพื่อเสริมสร้างทักษะ

การอ่านจับใจความส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 3 ที่มีต่อการสอนการอ่านจับใจความแบบ Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�ำเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2562 ที่ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่มจ�ำนวน 1 

ห้องเรียน มีนักเรียนจ�ำนวน 29 คน สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และหาดัชนี

ประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.)

ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดการสอนแบบ Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่าน

จับใจความส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.85/82.53 2) ชุดการสอนแบบ Active 

learning โดยใช้เทคนิค SQ3R เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบ

1 อาจารย์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�ำเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 32 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2564  |  77



วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

ว่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ .69 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนการอ่านจับใจความแบบ Active 

learning โดยใช้เทคนิค SQ3R อยู่ในระดับมากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ : ชุดการสอน Active learning SQ3R การอ่านจับใจความ 

Abstract
The objectives of research are 1) to develop an active learning instructional package by 

using SQ3R technique to enhance reading comprehension skills for grade 3 students to meet the 

efficiency E
1
/E

2 
at the criterion 80/80 2) to study the effectiveness index of the active learning by 

using SQ3R technique to enhancing reading comprehension skills for grade 3 students 3) to study 

the satisfaction of grade 3 students towards reading comprehension via active learning by using SQ3R 

technique. The sample group was grade 3 students of “Piboonbumpen” Demonstration School, 

Burapha University, 1st semester, academic year 2019, obtained from Cluster Random Sampling, 

consisted of 1 classroom. There were 29 students in the sample group. The statistic used in this 

research were the mean (X), standard deviation (SD) and finding the effectiveness index (E.I.)

The results showed that 1) The results of efficiency test of Active learning Instructional 

Package by using SQ3R technique to enhance reading comprehension skills for grade 3 students 

according to E
1
/E

2
 = 85.52/82.53 2) The effectiveness index (E.I.) of Active learning Instructional 

Package by using SQ3R technique to enhance reading comprehension skills for grade 3 students is 

.69 3) The satisfaction of grade 3 students towards reading comprehension via active learning by 

using SQ3R technique was at the highest level.

Keywords: Instructional package, Active learning, SQ3R Reading comprehension

บทน�ำ
การอ่านจับใจความ เป็นกระบวนการอ่านรูปแบบหนึ่งเพ่ือจับใจความหรือข้อคิดส�ำคัญของเรื่องท่ีอ่านว่า 

ใคร ท�ำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร มีสาระส�ำคัญหรือข้อคิดที่เป็นประโยชน์อย่างไร หลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้อธิบายถึงคุณภาพของผู้เรียนระดับช้ันประถมศึกษาด้านการอ่านว่า ผู้เรียนจะ

ต้องมีความสามารถในการจับใจความส�ำคัญของเรื่องที่อ่าน สามารถน�ำความรู้ไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด�ำเนิน

ชีวิตได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 4) ปัจจุบันวิธีการสอนภาษาไทยต่างจากในอดีตที่มักให้ผู้เรียนเรียนแบบ

ท่องจ�ำ เปลี่ยนเป็นให้ผู้เรียนได้ท�ำกิจกรรมมากขึ้นเพื่อกระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ อย่างไรก็ตาม ด้วยเนื้อหา

วิชาภาษาไทยนั้น ไม่สามารถหลีกเลี่ยงการท่องจ�ำไปได้ท้ังหมด การเรียนรู้แบบบูรณาการจึงเป็นกลวิธีท่ีช่วยสร้าง

ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ความรู้และทักษะต่างๆ เพื่อให้เกิดการพัฒนาผู้เรียน (เฉลิมลาภ ทองอาจ, 2555)
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แม้ว่าระบบการจัดการศึกษาของไทยจะมีการปรับปรุงเรื่อยมา แต่เด็กไทยจ�ำนวนมากยังขาดทักษะการ

อ่าน จากผลคะแนนโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากลเมื่อปี 2561 พบว่า นักเรียนไทยมีคะแนน

เฉลี่ยด้านการอ่าน 393 คะแนน ซึ่งต�่ำกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้คือ 487 คะแนน และลดลงจากการสอบเมื่อปี 2558 ถึง 

16 คะแนน (สถาบนัส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562) ผลคะแนนดงักล่าวสะท้อนว่า การศกึษาไทย

เมื่อเทียบกับระดับสากลอยู่ในเกณฑ์ต�่ำ และมีแนวโน้มว่าจะต�่ำลงอีกด้านการอ่าน ท�ำให้เห็นว่าเด็กไทยอ่านไม่คล่อง 

จับใจความและคิดวิเคราะห์ไม่ได้ (สมพงษ์ จิตระดับ, 2562) นอกจากนี้ การที่หลายโรงเรียนใช้ระบบการสอนที่เน้น

ให้ผูส้อนบรรยายและผูเ้รยีนนัง่ฟังมากกว่าให้ท�ำกจิกรรมหรือให้ข้อมลูย้อนกลบั จงึส่งผลให้ผูเ้รยีนบรรลวุตัถุประสงค์

จ�ำนวนน้อยมาก (วิทยา พัฒนเมธาดา, 2562)

ผูว้จิยัเลง็เหน็ว่า ปัญหาข้างต้นมคีวามสอดคล้องกบัปัญหาของผูเ้รยีนวชิาภาษาไทย ระดับชัน้ประถมศกึษาปี

ท่ี 3 โรงเรยีนสาธติ “พบิลูบ�ำเพญ็” มหาวทิยาลยับรูพา กล่าวคอื ผูเ้รียนหลายคนอ่านจบัใจความไม่ได้ และไม่สามารถ

ถ่ายโอนความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ ซึ่งสะท้อนว่าผู้เรียนเหล่านั้นขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ อย่างไรก็ดี ทักษะ

การคิดวิเคราะห์สามารถพัฒนาได้หากอาศัยกระบวนการที่เหมาะสม ซึ่งหนึ่งในกระบวนการนั้น ได้แก่ การพัฒนา

ทักษะการอ่านจบัใจความ เพราะความสามารถในการอ่านจบัใจความจะช่วยให้เกดิประโยชน์ต่อการใช้ชวีติโดยทัว่ไป 

และช่วยพฒันาทักษะการคดิวิเคราะห์ โดยแนวคดิ Active learning สามารถช่วยในการฝึกทกัษะการคดิวเิคราะห์ได้ 

เนือ่งจากเป็นกระบวนการทีเ่น้นการจัดกจิกรรมแบบเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนลงมอืกระท�ำ ช่วยให้เกดิกระบวนการคดิขัน้สงู 

ท�ำให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมคีวามหมายและน�ำไปใช้ในสถานการณ์อืน่ๆ ได้อย่างมปีระสิทธภิาพ (สถาพร พฤฑฒิกลุ, 

2555, หน้า 5) เทคนิคที่ผู้วิจัยน�ำมาใช้ประยุกต์ในการสอนอ่านจับใจความร่วมกับ Active learning ได้แก่ เทคนิค 

SQ3R ซึ่งได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายว่าเป็นกลยุทธ์ที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

และสามารถน�ำความรู้ไปใช้ในประสบการณ์ชีวิตจริงได้ (Nutta, Bautista & Butler, 2011, p. 100) ซึ่ง SQ3R ย่อ

มาจากเทคนิค 5 ขั้นตอน ได้แก่ Survey (การอ่านแบบส�ำรวจ) Question (การตั้งค�ำถาม) Read (การอ่าน) Recite 

(การท่องจ�ำ) และ Review (การทบทวน) 

จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยจึงต้องการสร้างชุดการสอนเพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความแก่นักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�ำเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา โดยใช้กระบวนการสอนแบบ Active 

learning ผ่านเทคนิค SQ3R ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะการคิด เกิดกระบวนการอ่านและเรียนรู้อย่างเข้าใจ มี

ความสามารถในการเชื่อมโยงและถ่ายโอนจากเนื้อเรื่องที่อ่านไปใช้ได้ในชีวิตประจ�ำวัน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อพัฒนาชุดการสอนแบบ Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจ

ความส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3. ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ E
1
/E

2
 เท่ากับ 80/80

2. เพือ่ศกึษาดชันปีระสทิธผิลของการสอนแบบ Active learning โดยใช้เทคนคิ SQ3R เพือ่เสรมิสร้างทกัษะ

การอ่านจับใจความส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

3. เพือ่ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีมต่ีอการสอน การอ่านจบัใจความแบบ  Active 

learning โดยใช้เทคนิค SQ3R
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ชุดการสอนการอ่าน 
จับใจความแบบ 
Active learning 

โดยใช้เทคนิค SQ3R

พัฒนาการของผู้เรียน 
ในการเรียนรู้เรื่องการอ่าน

การสอนแบบ Activelearning

เทคนิค SQ3R
- การอ่านแบบส�ำรวจ (Survey)
- การตั้งค�ำถาม (Question)
- การอ่านอย่างละเอียด (Read)
- การท่องจ�ำ (Recite)
- การอ่านทบทวน (Review)

ขั้นตอนการพัฒนาชุดการสอน
โดยใช้ ADDIE model
- วิเคราะห์ (Analysis)
- ออกแบบ (Design)
- พัฒนา (Development)
- น�ำไปใช้ (Implementation)
- ประเมินผล (Evaluation)

หลักการอ่านจับใจความ

ทักษะการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

ประสิทธิภาพของชุดการสอน

ผลความก้าวหน้าของผู้เรียน

ความพึงพอใจของผู้เรียน

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

ตัวแปรที่ศึกษา

ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดการสอนแบบ Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่าน

จับใจความส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ประสิทธิภาพของชุดการ

สอน ผลความก้าวหน้าของผู้เรียน และความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อชุดการสอนแบบ Active learning โดยใช้

เทคนิค SQ3R

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยั..ได้แก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3..โรงเรยีนสาธติ “พบิลูบ�ำเพญ็” มหาวทิยาลยั

บูรพา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 90 คน
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กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�ำเพ็ญ” 

มหาวิทยาลัยบูรพา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ท่ีได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม Cluster random 

sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม จ�ำนวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน จ�ำนวน 29 คน

ระยะเวลาในการวิจัย
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 (เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2562 ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ. 2562)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. ชุดการสอนแบบ Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความ

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ประกอบด้วยคู่มือครู และชุดการสอนย่อย 6 ชุด ได้แก่ ชุดที่ 1 กระต่ายตื่น

ตูม ชุดที่ 2 กระต่ายแหย่เสือ ชุดที่ 3 เด็กเลี้ยงแกะ ชุดที่ 4 หมาป่ากับลูกแกะ ชุดที่ 5 กาเหว่า และชุดที่ 6 ไชยเชษฐ์ 

แต่ละชดุประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู ้แบบทดสอบ ใบความรู ้สือ่วดิโีอ และแบบฝึกหดัระหว่างเรยีน โดยชุดการ

สอนแต่ละชุดพบว่าได้คะแนนเฉลี่ยจากผู้เชี่ยวชาญ 4.63 4.62 4.68 4.53 4.56 และ 4.61 ตามล�ำดับ โดยพิจารณา

จากเกณฑ์การแปลผลความหมายของค่าเฉลี่ยตามวิธีการของลิเคิร์ทดังนี้ (Likert, 1932, pp. 42-48)

	 4.51 – 5.00	 หมายถึง	 มากท่ีสดุ

	 3.51 – 4.50	 หมายถึง	 มาก

	 2.51 – 3.50	 หมายถึง	 ปานกลาง

	 1.51 – 2.50	 หมายถึง	 น้อย

	 1.00 – 1.50	 หมายถึง	 น้อยท่ีสุด

หลังจากตรวจประเมินคุณภาพชุดการสอนเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยน�ำชุดการสอนไปทดลองใช้ (Try 

out) เพื่อหาประสิทธิภาพกับกลุ่มตัวอย่าง 3 ครั้ง ได้แก่ การทดลองใช้เบื้องต้นแบบเดี่ยว (1:1) จ�ำนวน 3 คน การ

ทดลองใช้เบื้องต้นแบบกลุ่มย่อย (1:10) จ�ำนวน 9 คน และการทดลองใช้เบื้องต้นแบบภาคสนาม (1:100) จ�ำนวน 

30 คน เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมก่อนจะน�ำไปทดลองใช้จริง (Trial run) ต่อไป

2. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R จ�ำนวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง 

รวม 12 ชั่วโมง โดยในแต่ละแผนประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส�ำคัญ สมรรถนะ

ส�ำคัญและคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รยีน กจิกรรม/กระบวนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ขัน้ตอน SQ3R สือ่/อปุกรณ์ 

และการวัดและประเมนิผล โดยแต่ละแผนการจัดการเรยีนรูแ้ต่ละแผนได้คะแนนเฉลีย่จากผูเ้ช่ียวชาญ 4.60 4.60 4.68 

4.56 4.60 และ 4.60 ตามล�ำดับ โดยพิจารณาจากเกณฑ์การแปลผลความหมายของค่าเฉลี่ยตามวิธีการของลิเคิร์ท

3. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่องการอ่านจับใจความส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ทั้งหมด 12 ชุด ชุดละ 10 ข้อ รวมเป็น 120 ข้อ ลักษณะของข้อค�ำถามเป็นแบบปรนัย สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ

สาระการอ่าน ได้แก่ ความสามารถในการล�ำดับและคาดคะเนเหตุการณ์ เข้าใจความหมายของค�ำและข้อความ สรุป

ข้อคิดและคณุค่าจากเรือ่งทีอ่่าน โดยแบบทดสอบผ่านการหาคณุภาพโดยผูเ้ชีย่วชาญ (IOC) ได้ค่าความสอดคล้องของ

ค�ำถามกับวัตถุประสงค์อยู่ระหว่าง .60 – 1.00 ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง .20 - .79 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) อยู่

ระหว่าง .23 - .79 และหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 (บุญชม ศรีสะอาด, 2538, หน้า 167-169) ได้

ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .84
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4. แบบประเมินคุณภาพชุดการสอนแบบ Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R เพื่อเสริมสร้างทักษะ

การอ่านจับใจความส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ตามวิธี

การของลเิคร์ิท 5 ระดบั โดยแบบประเมนิผ่านการหาคณุภาพโดยผูเ้ชีย่วชาญ (IOC) ได้ค่าความสอดคล้องของค�ำถาม

กับวัตถุประสงค์อยู่ระหว่าง .60 – 1.00

5. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการสอนการอ่านจับใจความ

แบบ Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ แบ่งเป็น 

3 ด้าน ได้แก่ ด้านปัจจัยน�ำเข้า 5 ข้อ ด้านกระบวนการ 6 ข้อ และด้านการน�ำความรู้ไปใช้ 4 ข้อ โดยข้อค�ำถามผ่าน

กระบวนการหาคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญพบว่ามีค่าความสอดคล้องกับคุณลักษณะท่ีต้องการวัด (IOC) อยู่ระหว่าง 

.80 – 1.00

การเก็บข้อมูล

1. ท�ำหนังสือขออนุญาตผู้อ�ำนวยการโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�ำเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลและการด�ำเนินการวิจัยกับนักเรียน

2. ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน

3. จัดเตรียมวัสดุปุกรณ์ต่างๆ ส�ำหรับการเรียนการสอน โดยใช้ห้องเรียนของตึกอาคารพิบูลบ�ำเพ็ญ 4 

โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�ำเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา ด�ำเนินการทดลองวิจัยสัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง

4. ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการท�ำแบบทดสอบหลังเรียน

5. รวบรวมข้อมูลเพื่อน�ำไปวิเคราะห์ผลการทดลองต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. วิเคราะห์ผลการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนโดยน�ำผลที่ได้จากการทดลองเทียบกับเกณฑ์

ที่ก�ำหนดไว้ (E
1
/E

2
 = 80/80) โดยใช้สูตร E

1
/E

2
 ของชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, หน้า 9-11)

2. วิเคราะห์ผลคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการหาสถิติพื้นฐาน.ได้แก่ ค่าเฉลี่ย () และหาดัชนี

ประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) ของเผชิญ กิจระการ (2546, หน้า 1-6)

3. วิเคราะห์ผลการประเมินความพึงพอใจการใช้ชุดการสอนการอ่านจับใจความแบบ Active learning 

โดยใช้เทคนิค SQ3R ในรปูแบบของมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายของ

ค่าเฉลี่ยตามวิธีการของลิเคิร์ท

ผลการวิจัย
1. ประสิทธิภาพของชุดการสอน Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจ

ความส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�ำเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา
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ตารางที่ 1 ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบ Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R เพื่อ เสริม

สร้างทักษะการอ่านจับใจความส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�ำเพ็ญ” 

มหาวิทยาลัยบูรพา

ชุดการสอน
แบบฝึกปฏิบัติระหว่างเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพ

(E
1
/E

2
)คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย (X) ร้อยละ คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย (X) ร้อยละ

ชุดการสอนที่ 1 15.00 13.03 86.86 10.00 8.20 82.00 86.86/82.00

ชุดการสอนที่ 2 10.00 8.20 82.00 10.00 8.17 81.72 82.00/81.72

ชุดการสอนที่ 3 15.00 13.36 89.06 10.00 8.79 87.93 89.06/87.93

ชุดการสอนที่ 4 10.00 8.56 85.60 10.00 8.06 80.68 85.60/80.68

ชุดการสอนที่ 5 10.00 8.63 86.30 10.00 8.24 82.41 86.30/82.41

ชุดการสอนที่ 6 10.00 8.06 80.60 10.00 8.03 80.34 80.60/80.34

รวม 70.00 59.86 85.52 60.00 49.52 82.55 85.52/82.53

จากตารางที ่1 พบว่า ผลการทดสอบหาประสทิธิภาพท้ังจากแบบฝึกปฏบัิตริะหว่างเรยีนและคะแนนจากแบบ

ทดสอบหลังเรียนในแต่ละชุดการสอนทั้ง 6 ชุด มีค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าร้อยละ 80 ทุกชุดการสอน และ

เมื่อพิจารณาผลโดยรวมพบว่า แบบฝึกปฏิบัติระหว่างเรียนและคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียนมีค่าประสิทธิภาพ

เท่ากับ 85.52/82.53 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก�ำหนดไว้

2. ดัชนีประสิทธิผลของการสอนแบบ Active Learning โดยใช้เทคนิค SQ3R เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่าน

จับใจความส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�ำเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา

ตารางที่ 2 ดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอนแบบ Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R เพื่อเสริมสร้าง

ทักษะการอ่านจับใจความส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�ำเพ็ญ” 

มหาวิทยาลัยบูรพา

แบบทดสอบ
คะแนนเต็มของ
แบบทดสอบ

ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนหลังเรียน

ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ก่อนเรียน

Effectiveness 
index (E.I.)

ชุดที่ 1 กระต่ายตื่นตูม 10.00 8.20 5.06 .62

ชุดที่ 2 กระต่ายแหย่เสือ 10.00 8.13 4.68 .73

ชุดที่ 3 เด็กเลี้ยงแกะ 10.00 8.76 5.13 .70

ชุดที่ 4 หมาป่ากับลูกแกะ 10.00 8.00 4.79 .67

ชุดที่ 5 กาเหว่า 10.00 8.31 5.10 .63

ชุดที่ 6 ไชยเชษฐ์ 10.00 8.10 4.48 .80

รวม 60.00 49.52 29.27 .69
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จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลโดยรวม มีค่าเท่ากับ .69 แสดงว่า นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นหลัง

จากที่ได้รับชุดการสอนแบบ Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความส�ำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�ำเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา

3. ความพงึพอใจของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมต่ีอการสอนการอ่านจบัใจความแบบ Active learning 

โดยใช้เทคนิค SQ3R

ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการสอนการอ่านจับใจความแบบ 

Active  learning โดยใช้เทคนิค SQ3R

ความพึงพอใจของนักเรียน
ระดับความพึงพอใจ

(X) SD การแปลผล

1. ด้านปัจจัยน�ำเข้า

1.1 ค�ำชี้แจงของกิจกรรมมีความชัดเจน เข้าใจง่าย 4.62 ..49 มากที่สุด

1.2 เนื้อหาของการเรียนมีความเหมาะสมและน่าสนใจ 4.72 ..53 มากที่สุด

1.3 ใบงานและกิจกรรมมีความหลากหลายและน่าสนใจ 4.76 ..43 มากที่สุด

1.4 สื่อวิดีโอมีความน่าสนใจ กระตุ้นให้อยากเรียนรู้ 4.76 ..51 มากที่สุด

1.5 เวลาในการท�ำกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.55 ..57 มากที่สุด

2. ด้านกระบวนการ

2.1 ครูอธิบายเนื้อหาได้ชัดเจนและตรงประเด็น 4.86 ..35 มากที่สุด

2.2 การได้รับค�ำชมเชยท�ำให้การท�ำกิจกรรมประสบความส�ำเร็จ 4.83 ..38 มากที่สุด

2.3 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับฉัน 4.76 ..43 มากที่สุด

2.4 กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยกระตุ้นให้ฉันสนใจในการเรียน 4.83 ..38 มากที่สุด

2.5 กิจกรรมการเรียนรู้ท�ำให้ฉันเข้าใจเรื่องที่เรียนง่ายขึ้น 4.79 ..49 มากที่สุด

2.6 ฉันได้มีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมทุกๆ ชั่วโมง 4.72 ..45 มากที่สุด

3. ด้านการน�ำความรู้ไปใช้

3.1 ฉันได้ข้อคิดที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองจากการท�ำกิจกรรม 4.72 ..65 มากที่สุด

3.2 ฉันมีความสามารถในการอ่านจับใจความเพิ่มมากขึ้น 4.59 ..68 มากที่สุด

3.3 ฉันมีความก้าวหน้าในการเรียนมากขึ้นจากการได้ท�ำกิจกรรม 4.45 ..73 มาก

3.4 ฉันสามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ 4.66 ..67 มากที่สุด

รวม 4.70 ..41 มากที่สุด

จากตารางที่ 3 พบว่า ในภาพรวมความพึงพอใจของนักเรียนต่อการสอนการอ่านจับใจความแบบ Active 

learning โดยใช้เทคนิค SQ3R อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.70 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน .41 เมื่อ

พิจารณารายด้านพบว่าด้านที่ 1 และ 2 อยู่ในระดับมากที่สุดทุกรายการ ส่วนในด้านที่ 3 อยู่ในระดับมากที่สุดทุก

รายการยกเว้นข้อที่ 3.3 พบว่าอยู่ในระดับมาก แสดงว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการสอนการอ่านจับใจความแบบ 

Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R ในระดับมากที่สุด
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อภิปรายผลการวิจัย
1. ผลของการพัฒนาชุดการสอนแบบ Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่าน

จับใจความส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีเกณฑ์ประสิทธิภาพเท่ากับ 85.52/82.53 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่

ก�ำหนดไว้ เป็นผลมาจากการทีผู่วิ้จัยได้ออกแบบและพฒันาชุดการสอนตามองค์ประกอบและขัน้ตอนทีก่�ำหนดไว้อย่าง

ละเอียดโดยใช้กระบวนการ ADDIE Model ในการออกแบบชุดการสอนตามแนวคิดของ Sims (2014) ประกอบด้วย 

ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์ (Analysis) โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของผู้เรียนโดยเน้นความส�ำคัญของ

พัฒนาการด้านสติปัญญาตามช่วงวัยของผู้เรียนซึ่งอยู่ในวัยที่เริ่มเข้าใจความเป็นเหตุเป็นผลและแก้ไขปัญหาที่เป็นรูป

ธรรม ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจต์ (Lall and Lall, 1983, pp.45-54) .ในขั้นปฏิบัติการคิดด้าน

รูปธรรม (Concreate Operation Stage) รวมทั้งวิเคราะห์เนื้อหา แหล่งข้อมูล และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ขั้นที่ 

2 การออกแบบ (Design) โดยผู้วิจัยออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมให้ทุกคนมีส่วนร่วมและสร้างสื่อการ

เรียนรู้ที่กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน มีผู้สอนท�ำหน้าที่เป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก ให้ความช่วยเหลือ และให้ก�ำลังใจ

ผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Gagne (1985, pp. 70-90) ที่กล่าวว่าการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ช่วยเร้าความสนใจ

แก่ผู้เรียนจะช่วยกระตุ้นการตอบสนองต่อบทเรียนได้ ขั้นที่ 3 การพัฒนา (Development) ผู้วิจัยน�ำชุดการสอนที่

ผ่านการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้เบื้องต้น (Try out) 3 ครั้ง ได้แก่ แบบเดี่ยว (1:1) แบบกลุ่ม

ย่อย (1:10) และแบบภาคสนาม (1:30) เพื่อให้ชุดการสอนเกิดประสิทธิภาพสูงสุดก่อนน�ำไปทดลองใช้จริง ขั้นที่ 4 

การทดลองใช้ (Implementation) ผู้วิจัยน�ำชุดการสอนไปทดลองใช้จริง (Trail run) กับกลุ่มตัวอย่าง และ ขั้นที่ 5 

การประเมินผล (Evaluation) โดยประเมินผลระหว่างด�ำเนินการและประเมินผลโดยสรุป

จากกระบวนการดังกล่าวจึงท�ำให้ชุดการสอนแบบ Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R เพื่อเสริมสร้าง

ทักษะการอ่านจับใจความส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.52/82.53 สูงกว่าเกณฑ์

ที่ก�ำหนด สอดคล้องกับงานวิจัยของเยาวลักษณ์ สาระโน (2551, หน้า 82) ได้ท�ำวิจัยเรื่องการใช้ชุดการสอนนิทาน

เพ่ือพัฒนาการอ่านจบัใจความกลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทยของนกัเรยีนช่วงช้ันที ่1 ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 .โรงเรยีน

บ้านห้วยไคร้ ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต 3 ผลการวิจัยพบว่าชุดการสอนนิทานมีประสิทธิภาพสูงกว่า

เกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้คือ 84.72/91.03 และงานวิจัยของวราภรณ์ สัตบุตร (2554, หน้า 86) ได้ท�ำวิจัยเรื่องการสร้างชุด

การสอนภาษาไทยเพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคการสอน SQ3R ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 6 ที่ใช้ภาษาพม่าเป็นภาษาแรก: กรณีศึกษา โรงเรียนบ้านน�้ำตก อ�ำเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง ผลการวิจัย

พบว่า ประสิทธิภาพของชุดการสอนอ่านจับใจความส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ใช้ภาษาพม่าเป็นภาษา

แรก มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.63/82.00 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด

2. ดชันีประสทิธผิลของการสอนแบบ Active learning โดยใช้เทคนคิ SQ3R พบว่าค่าดชันปีระสทิธผิลเท่ากับ 

.69 แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นหลังจากได้รับชุดการสอน Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R .69 หรือคิด

เป็นร้อยละ 69 เป็นผลมาจากการที่ผู้วิจัยเน้นกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ เรียนรู้จากประสบการณ์ เกิด

ปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน เกิดความสามารถในการแก้ปัญหาเพื่อน�ำไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ สอดคล้องกับการเรียนรู้แบบ 

Active learning ตามแนวคิดของกัมพล เจริญรักษ์ (2560, หน้า 32) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้แบบ Active learning 

จะท�ำให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ตรง เกิดความสามารถในการแก้ไขปัญหา นอกจากนี้ การที่ผู้วิจัยน�ำเทคนิคการอ่าน

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 32 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2564  |  85
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แบบ SQ3R มาใช้ในขัน้ตอนของกจิกรรม ส่งผลให้ความสามารถด้านการอ่านของนกัเรยีนมปีระสทิธภิาพมากขึน้ ดงัที่ 

Robinson (1961, pp. 29-30) กล่าวว่าการอ่านแบบ SQ3R สามารถช่วยให้เข้าใจแนวคดิของเรือ่งทีอ่่าน สามารถน�ำ

ความรู้ที่อ่านไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากกระบวนการดังกล่าวจึงท�ำให้เกิดผลความก้าวหน้าของผู้เรียน โดยพบ

ว่ามีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ .69 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Srisurak, Silanoi & Namprama (2015, p. 262) 

ได้ท�ำวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดฝึกอบรมส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทยต่อประชาคมอาเซียน พบว่า

ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ .57

3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการสอนอ่านจับใจความแบบ Active learning 

โดยใช้เทคนิค SQ3R พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการสอนอ่านจับใจความแบบ Active learning โดยใช้เทคนิค 

SQ3R ในระดับมากที่สุด เนื่องจากชุดการสอนแบบ Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R มีเนื้อหา กระบวนการ 

กิจกรรม และสื่อที่ตรงกับความต้องการของผู้เรียน สนับสนุนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เกิดการลงมือปฏิบัติ ให้

อิสระทางความคิด เกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างผู้เรียนด้วยกัน นอกจากนี้ บทบาทของครูเป็นไปตามการจัดการ

เรียนรู้แบบ Active learning กล่าวคือ ครูท�ำหน้าที่เป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก ช่วยเหลือผู้เรียน ให้โอกาสผู้เรียน 

สร้างบรรยากาศที่เหมาะสม สร้างปฏิสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน สอดคล้องกับ Nash (2010, pp. xii) 

ซึ่งได้กล่าวว่าการสร้างบรรยากาศที่เหมาะสมกับการเรียนแบบ Active learning จะท�ำให้นักเรียนมีความสุข และ

เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ จากกระบวนการดังกล่าวจึงท�ำให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการสอนอ่านจับใจ

ความแบบ Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของรสสุคนธ์ มากเอียด 

(2558, หน้า 78) ได้ท�ำวิจัยเรื่องการใช้ชุดการสอนพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยความพึงพอใจของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก และงาน

วิจัยของ Ibironke (2018) ได้ท�ำวิจัยเรื่องการจัดอันดับของผู้เชี่ยวชาญและการรับรู้ของผู้เรียนต่อการใช้ชุดการสอน

แบบมีปฏิสัมพันธ์ทางมัลติมีเดียที่มีประสิทธิผลต่อมโนทัศน์ของเทคโนโลยีการศึกษาท่ีคัดสรรในรัฐเกวารา พบว่า

นักศึกษาได้ให้คะแนนความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
1. ผู้สอนควรศึกษาและท�ำความเข้าใจกระบวนการเรียนรู้แบบ Active learning และเทคนิคการอ่านแบบ 

SQ3R ตลอดจนทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อให้กระบวนการเรียนการสอนเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด

2. ผู้สอนควรดแูลและให้ค�ำปรกึษาเมือ่ผูเ้รยีนมข้ีอสงสยั ให้ก�ำลงัใจ เสรมิแรงบวกแก่ผูเ้รยีน เน้นให้ผูเ้รยีนเกิด

ความคิดรวบยอด และสามารถประยุกต์ผลที่ได้จากการเรียนไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน เพื่อให้การเรียนรู้เกิดประโยชน์

แก่ผู้เรียนอย่างแท้จริง

3. ผู้สอนสามารถยืดหยุ่นเวลาได้ตามความเหมาะสม ไม่ควรเร่งรัดผู้เรียน เพราะความสามารถของผู้เรียน

แต่ละคนอาจมีความแตกต่างกัน ผู้สอนควรให้โอกาสผู้เรียนในการซักถามหรือแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่เพื่อให้

เกิดการเรียนรู้รวบยอด
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรน�ำรูปแบบของชดุการสอนไปพฒันาในเนือ้หาทีต้่องการเน้นหรอืเพิม่พนูทกัษะด้านต่างๆ ให้แก่ผูเ้รยีน

2. ควรให้ความส�ำคัญกับเรื่อง Generation หรือวัยของผู้เรียนตามยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 

เนื่องจากกระบวนการรับรู้ของผู้เรียนในแต่ละยุคสมัยมีความแตกต่างกัน การจัดกิจกรรมจึงย่อมมีความแตกต่างกัน
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