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บทคัดยอ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก เปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา จําแนกตามสถานภาพ และศึกษาแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดาน
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก กลุมตัวอยาง ไดแก 
บุคคลที่มีอายุไมต่ํากวา 14 ปบริบูรณ แตยังไมถึง 18 ปบริบูรณ ที่มีภูมิลําเนาอยูในภาคตะวันออก 
ไดแก จังหวัดชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด ไดมาจากวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน จังหวัดละ 400 
คน รวมกลุมตัวอยางท้ัง 4 จังหวัด จํานวน 1,600 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ซึ่ง
มีคาอํานาจจําแนกรายขอ อยูระหวาง .37-.80 และคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ 
.96 วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) โดยหาคารอยละ ความถี่ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชสถิติเปรียบเทียบ t-test การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และทดสอบ
ความแตกตางรายคู ดวยวิธีการของ LSD ใชวิธีการสนทนากลุมเพ่ือศึกษาแนวทางสงเสริมการปฏิบัติ
ตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก กําหนด
ผูเขารวมสนทนากลุม จํานวน 12 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัยพบวา  
  1. การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาค
ตะวันออก โดยรวมอยูในระดับมาก ( X =4.18, SD=.46) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา อยูในระดับมาก 
ทั้ง 6 ดาน เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คอื ความกตัญูกตเวที ( X =4.46, SD=.51) 
ความมีระเบียบวินัย ( X =4.34, SD=.58) ความเปนผูวางาย ( X =4.21, SD=.51) ความเมตตากรุณา 
( X =4.19, SD=.60) ความขยันหมั่นเพียร ( X =4.10, SD=.61) และความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ( X =3.81, 
SD=.70)  
  2. เปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ
เยาวชนในภาคตะวันออก พบวา เมื่อจําแนกตามเพศ โดยรวมเยาวชนเพศชายและเพศหญิงมีการ
ปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 
เมื่อจําแนกตามเกรดเฉลี่ย โดยรวมเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยตางกันมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อจําแนก
ตามระดับชั้นที่ศึกษา โดยรวมเยาวชนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและเยาวชนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ เมื่อจําแนกตามภูมิลําเนา โดยรวมเยาวชนที่มีภูมิลําเนาตางกันมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อจําแนก



 

ตามสถานภาพการอยูอาศัย โดยรวมเยาวชนท่ีมีสถานภาพการอยูอาศัยตางกันมีการปฏิบัติตนดาน
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3. แนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ
เยาวชนในภาคตะวันออก ไดแก 1) มีการขับเคลื่อน สงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน โดยดําเนินการ
รวมกันของสถาบันทางสังคม 3 ฝายที่เกี่ยวของ คือ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบัน
ศาสนา โดยเริ่มตนจากสถาบันครอบครัวที่ใกลชิดกับเยาวชนมากที่สุด 2) มีการขับเคลื่อน สงเสริมการ
ปฏิบัติตนของเยาวชนผานสื่อมวลชนตางๆ ในสังคมทองถ่ินภาคตะวันออก โดยสื่อมวลชนตางๆ 
ตระหนักใหความสําคัญในการผลิต นําเสนอและเผยแพรขาวหรือรายการที่สงเสริม สอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 3) การสรางบุคคลตนแบบ การเปนแบบอยางที่ดีของ
บุคคลที่มีชื่อเสียงในทองถิ่นภาคตะวันออกหรือบุคคลสาธารณะ เชน กลุมศิลปน นักแสดง นักรอง ที่
เยาวชนชื่นชอบ เพ่ือใหเปนบุคคลตนแบบแกเยาวชน 4) หนวยงานภาครัฐที่เก่ียวของท้ัง 4 จังหวัด
ควรสรางเครือขายเพ่ือดําเนินการสงเสริมสนับสนุนใหมีกิจกรรมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในระดับชุมชนจนถึงระดับชาติ อยางตอเน่ืองและจริงจัง เพ่ือเปนเวทีให
เยาวชนไดแสดงออกดานคุณธรรมจริยธรรม สรางแรงจูงใจและสงเสริมขวัญกําลังใจใหแกเยาวชนโดย
การใหรางวัลและกลาวคํายกยอง  
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Abstarct 

  This research aimed to study the practices of morality and ethics in 
accordance with the Buddhism disciplines among the juveniles in the East, to 
compare the practices categorized by status, and to study the guidelines to promote 
the practices of morality and ethics in accordance with the Buddhism disciplines 
among the juveniles in the East. The samples consisted of individuals aged 14 -18 
years old. These samples reside in the eastern provinces namely Chonburi, Rayong, 
Chantaburi, and Trat. 1,600 Samples from eastern provinces (400 each) were selected 
by multi stage sampling method. The research instruments comprised questionnaires 
with the discrimination at .37-.80 and the reliability at .96. The data was analyzed by 
SPSS program with percentage, frequency, mean, standard deviation, t-test, one-way 
ANOVA, and pair comparison with LSD. In addition, group discussions of 12 
participants were used in this study. The result revealed as follows:  
  1. The practices of morality and ethics in accordance with the Buddhism 

disciplines among the juveniles in the East was high in overall manner (X ̅ =4.18, SD 
=.46) when considered by aspects the study revealed that all 6 aspects were at high 

levels: gratitude  (X̅ =4.46, SD =.51), order and self-discipline (X ̅ =4.34, SD =.58), 
obedience (X ̅ =4.21, SD =.51), kindness (X ̅ =4.19, SD =.60), diligence (X ̅ =4.10, SD 

=.61), and generousness (X ̅ =3.81, SD =.70).  
  2. The comparison of the practice of morality and ethics in accordance with 
the Buddhism disciplines among the juveniles in the East found that when classified 
by sex, holistically male juveniles and female juveniles practices themselves along 
with the Buddhism disciplines differently without statistical significance. When 
classified by grade point averages, holistically, the juveniles with different GPA 
practice themselves differently with the statistical significance at .05. When classified 
by level of educations, holistically, the juveniles who were in junior high school and 
high school practice themselves along with the Buddhism disciplines without 
statistical significance.  When classified by hometowns, holistically, the juveniles with 



 

different hometowns practice themselves differently with the statistical significance 
at .05.  When classified by status of residence, holistically, the juveniles with different 
status of residence practice themselves differently with the statistical significance at 
.05. 
  3. The promotion of the practice of morality and ethics in accordance with 
the Buddhism disciplines among the juveniles in the East could be conducted by 
these 4 guidelines. First, the cooperation of the 3 social institutes which were family, 
educational institute and religious institute must be constructed. The initiative 
institute should be the family as family was the closest to the juveniles. Second, the 
promotion of the practices must be done through local media. All channels and 
types of media must realize the significance of Buddhism disciplines and present 
these on their programs. Third, role models must be created. Famous people in the 
East for instance artists, movie stars, or singers who are popular among the juveniles 
must be role models who practice themselves along with the Buddhism disciplines. 
And fourth, all governmental institutes in these 4 eastern provinces must build up 
networks to seriously and continually promote and supports activities concerning the 
practices of morality and ethics in accordance with the Buddhism disciplines among 
the juveniles in local and national levels in order to give the juvenile stages to 
express themselves and encourage them by presenting rewards and complements.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 งานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากงบประมาณรายได (เงินอุดหนุนจากรัฐบาล) 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2561 มหาวิทยาลัยบูรพา ผานสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ เลขที่
สัญญา 072/2561  
  งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุลวงดวยดี เนื่องจากไดรับความรวมมือและชวยเหลือที่ดีย่ิงจาก
บุคคลหลายฝายที่ไดใหการสนับสนุนสงเสริม ใหคําปรึกษาแนะนําสิ่งอันเปนประโยชนแกการวิจัย 
ผูวิจัยจึงขอขอบคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
  ขอขอบคุณ ผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน ไดแก รองศาสตราจารย ดร.ปรุตม บุญศรีตัน 
อาจารยประจําภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม อาจารย  
ดร.ศักดินา บุญเป ยม อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยบูรพา และผูชวยศาสตราจารย ดร.พูลพงศ สุขสวาง อาจารยประจําวิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ไดใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
ใหคําแนะนําในการปรับปรุงเครื่องมือวิจัยใหมีคุณภาพมากขึ้น รวมทั้งใหขอคิดเห็นท่ีเปนประโยชน
อยางยิ่ง 
  ขอขอบคุณ ครูผูประสานงานแตละโรงเรียนในจังหวัดชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด  
ที่ใหความอนุเคราะหอํานวยความสะดวกและชวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนท่ีเปน
เยาวชนกลุมตัวอยาง ทําใหผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลไดครบถวนสมบูรณ 
  ขอขอบคุณ ผูอํานวยการสถานศึกษาในจังหวัดชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด ท่ีกรุณา
เสียสละเวลาและใหความรวมมือเปนอยางดียิ่งในการใหขอมูล ตลอดจนอํานวยความสะดวกในการ
เก็บขอมูลวิจัยกับนักเรยีนที่เปนเยาวชนกลุมตัวอยาง  
  ขอขอบคุณ ผูทรงคุณวุฒิในการเขารวมสนทนากลุม ทั้ง 12 ทาน ประกอบดวย ตัวแทน
จากสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ตัวแทนจากหนวยงานที่เกี่ยวของการพัฒนาเด็กและเยาวชน และพระสงฆ
ตัวแทนจากสถาบันศาสนา ที่กรุณาเสียสละเวลาและใหขอคิดเห็นอันเปนประโยชนและเปนแนวทาง
สงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก 
   

 
          คณะผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  สภาวะทางสังคมในปจจุบันท่ีมีการขับเคลื่อนและเกิดการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตของ
คนในสังคมอยางมากมายและรวดเร็ว กระแสการพัฒนาดานเทคโนโลยีเกิดขึ้นอยางรุนแรง จากสภาพ
การเปลี่ยนแปลงโดยบริบททางสังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลยีสารสนเทศ ไดสงผลถึงการรับรู ความรูสึก 
ทักษะชีวิตและคานิยมของคนในสังคมปรับเปลี่ยนไปในทางที่ไมเหมาะสม โดยเฉพาะในกลุมเด็กและ
เยาวชน ที่พบวา มีปญหาเก่ียวกับคานิยมและการขาดคุณธรรมจริยธรรมมากขึ้น และในปจจุบัน
ปญหาการขาดคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทยไดทวีความรุนแรง และมีความหลากหลายมากข้ึนกวา
ในอดีตที่ผานมา สาเหตุสวนหนึ่งมาจากสภาพแวดลอม และการเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสการพัฒนา
ทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารไรพรมแดน ซึ่งปญหาการขาดคุณธรรมจริยธรรมของคน 
ในสังคม ยังสงผลถึงเด็กเยาวชน และประชาชนในสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได ทําใหหลงผิดและ 
มีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน ขาดระเบียบวินัย ซึ่งทําใหภูมิคุมกันของเด็กเยาวชนและประชาชนในสังคม 
ที่จะตานทานกับปญหาดังกลาวตองขาดความม่ันคง จนเกิดปญหาตางๆ ของสังคมตามมา สอดคลอง
กับเอกสารเผยแผของคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง (ม.ป.ป., หนา 2-3) ท่ีไดกลาวถึง
สถานการณบานเมืองของประเทศไทยเราในปจจุบันนี้วามีความนาเปนหวงอยางยิ่ง ไมวาจะเปนวิกฤต
ปญหาทางเศรษฐกิจ ปญหาความเสื่อมถอยในดานคุณธรรมจริยธรรมของคนทั้งในระดับนักการเมือง 
ขาราชการหรือคนในแวดวงอาชีพอ่ืนๆ ภาพที่เห็นชัดเจนและเปนขาวอยูทุกวัน ก็คือ การทุจริต 
คอรัปชั่น การกออาชญากรรม การเสพและการคายาเสพติด ซึ่งแพรระบาดเขาไปในกลุมเยาวชน
ตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา รวมถึงการแตงกายลอแหลมที่เปนมูลเหตุกอใหเกิด
อาชญากรรมทางเพศ การขายบริการทางเพศ การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ปญหาการกอเหตุ
ทะเลาะวิวาท ปญหาการติดเกมส เปนตน ปญหาที่เกิดขึ้นในกลุมของเยาวชนดังกลาว ทุกคนตางลง
ความเห็นตรงกันวา เยาวชนไทยของเราขาดการปลูกฝงในดานคุณธรรมจริยธรรมอยางยั่งยืน คือ 
อาจจะมีอยูบางแตเปนแบบฉาบฉวย ไมเกิดผลที่ถาวร ในขณะที่สงัคมไทยตองการเห็นภาพการพัฒนา
เยาวชนไปสูการเปนมนุษยที่มีคุณภาพ มีความสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ มีสติปญญา มีความรูและ
คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผู อ่ืนไดอยางมีความสุข 
ประกอบกับมีรายงานผลการสํารวจของผูท่ีถูกใหออกจากงาน เฉพาะในกรณีที่เก่ียวกับคุณสมบัติของ
ตัวพนักงานเอง พบวา 17% ถูกใหออกงานเพราะขาดทักษะความรูและประสบการณ 83% ถูกออก
จากงานเพราะปญหา เรื่อง ความประพฤติและบุคลิกภาพ ในขณะเดียวกันมีผูไปสํารวจความคิดเห็น
ของผูประกอบการ ในการพิจารณารับคนเขาทํางาน ในหนวยงาน องคกร สถาบันตางๆ พบวา 
ผูประกอบการสวนมากตองการบัณทิตที่มีคุณลักษณะ คือ ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย อดทน เสียสละ 
และมีความรับผิดชอบ ซึ่งปรากฏการณในสังคมดังกลาวมานี้เปนผลโดยตรง มาจากเรื่องของการขาด
การปลูกฝงทางดานคุณธรรมจริยธรรม ดังนั้น คุณธรรมจริยธรรมจึงนับวาเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการ
ดํารงชีพของทุกคน และทุกวิชาชีพ หากไมมีคุณธรรมจริยธรรมเปนหลักยึดขั้นพ้ืนฐานแลว ก็จะนํา
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ความเดือดรอนมาสูตนเองและสังคมที่ตนเองเขาไปเกี่ยวของดวย ซึ่งแนวคิดหรือขอปฏิบัติดาน
คุณธรรมจริยธรรมดังกลาวลวนมีอยูแลวในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา     
  พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และคานิยม ใหกับ
ประชาชน และมีอิทธิพลตอวิถีชีวิต โดยเฉพาะในชนบทการดาํเนินชีวิตจรงิของประชาชนจะเกี่ยวของ
กับวัดในทุกระยะของชีวิต โดยเปนที่สถานท่ีใชในการประกอบพิธีกรรมทั้งงานมงคลและอวมงคล 
แสวงหาความรูท้ังทางโลกและทางธรรม ใหความสงบทางจิตใจ เปนที่ประชุมหรือพบปะสังสรรค และ
บําเพ็ญกุศลในวาระสุดทายของชีวิต อีกทั้งยังสรางความสงบสุขใหแกคนในสังคม พระพุทธศาสนา
สอนหลักสหธรรม คือ การอยูรวมกันของคนในสังคม เร่ิมตั้งแตหนวยเล็กที่สุด คือ ครอบครัว ไปจนถึง
ระดับประเทศ เชน หลักปฏิบัติตอกันระหวางบิดามารดากับบุตร สามีกับภรรยา ครูอาจารยกับศิษย 
เพื่อนกับเพ่ือน ผูบังคับบัญชากับผูใตบังคับบัญชา ถาคนในสังคมปฏิบัติตาม สังคมจะมีแตความ 
สงบสุขและความเจริญกาวหนา นอกจากนี้พระพุทธศาสนาไดสรางเสริมขนบธรรมเนียมประเพณี เชน 
การทําบุญในเทศกาลตางๆ การแสดงความเคารพ มารยาทสังคม การพูดจาสุภาพ เปนตน (อมร 
โสภณวิเชษฐวงศ และกวี อิศริวรรณ, 2536, หนา 31-56) ศาสนาจึงถูกยกใหเปนหน่ึงในองคกรที่ 
ทําหนาที่ในกระบวนการขัดเกลาทางสังคมใหแกบุคคลโดยเฉพาะบุคลากรในสังคมระดับเยาวชน  
ใหยึดมั่นในสิ่งดีงาม มีศีลธรรม จริยธรรมและความประพฤติปฏิบัติในทางที่ถูกที่ควร ศาสนาจะชวย
สรางเจตคติที่ดี มีจิตใจที่งดงาม มีพฤติกรรมที่ประกอบดวยคุณธรรม ความสุจริต (สุพัตรา สุภาพ, 
2544, หนา 41-42) 
  สําหรับภาคตะวันออกนั้น โดยเฉพาะจังหวัดในเขตอุตสาหกรรมและการทองเที่ยว ไดแก 
ชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด เปนจังหวัดที่มีการเคลื่อนยายเขามาของประชากรจากจังหวัดอ่ืน ๆ 
เปนจํานวนมาก ซึ่งอาจมีผลทําใหพบปญหาท่ีเกี่ยวของทางพฤติกรรมของคนท่ียายจากสวนตางๆ ของ
ประเทศ โดยเฉพาะอยางย่ิงทางดานคุณธรรมจริยธรรมสูงตามไปดวย จากเหตุผลที่ไดกลาวมาใน
ขางตน ผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนของการพัฒนาสงเสริมการปฏิบัติตนดาน
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก จึงสนใจศึกษาการ
ปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก 
เปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาค
ตะวันออก จําแนกตามสถานภาพ และศึกษาแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรม
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก เพื่อใหหนวยงานที่เกี่ยวของกับการพัฒนา
เด็กและเยาวชน สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดมีแนวทางสําหรบันําไปใชในการสงเสริมการปฏิบัติตนดาน
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออกตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตนดานคณุธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
ของเยาวชน ในภาคตะวันออก 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคณุธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
ของเยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามสถานภาพ 
 3. เพ่ือศึกษาแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก 

 
คาํถามของการวิจัย 
  1. การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน 
ในภาคตะวันออกอยูในระดับใด 
  2. การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน 
ในภาคตะวันออก เมื่อจําแนกตามสถานภาพแตกตางกันหรือไม อยางไร 
 3. แนวทางสงเสรมิการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
ของเยาวชนในภาคตะวันออกควรเปนอยางไร 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
  จากการศึกษาเอกสารและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา  ผูวิจัยไดแนวคิดของกรมการศาสนา (2553) ที่กลาวถึง หลักจริยธรรมที่เด็กและ
เยาวชนพึงยึดถือเปนหลักปฏิบัติ และแนวคิดของไพศาล ภูไพบูลย อังคณา ตติรัตน และปนัดดา  
มีสมบัติงาม (2556) ที่กลาวถึง ลักษณะของเยาวชนที่ดี แลวนํามากําหนดกรอบการศึกษาเก่ียวกับ 
ดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวย ความกตัญูกตเวที ความ 
มีระเบียบวินัย ความเปนผูวางาย ความเมตตากรุณา ความขยันหมั่นเพียร และความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
โดยศึกษาวิจัยในพื้นที่ภาคตะวันออก จํานวน 4 จังหวัด ไดแก ชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด  
  ผูวิจัยใชกรอบแนวความคิดการวิจัย ดังภาพที่ 1 
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   ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม 
 

 
 
 

  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
  1. ไดขอมูลการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน 
ในภาคตะวันออก และขอมูลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก เมื่อจําแนกตามเพศ เกรดเฉลี่ย ระดับชั้นที่ศึกษา 
ภูมิลําเนา และสถานภาพการอยูอาศัย เพ่ือนําไปสูการพัฒนาเยาวชนดานคณุธรรมจริยธรรมใหดีย่ิงขึ้น
ตอไป 
  2. ไดแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก เพื่อนําไปสูการพัฒนาเยาวชนดานคุณธรรมจรยิธรรมอยางเปนรูปธรรม 
 ที่สามารถนําไปใชประโยชนในหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมพัฒนาเด็กและเยาวชน 

 
 
 
 
 

แนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน

ในภาคตะวันออก 
 

การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก  
ประกอบดวย  
   - ความกตัญกูตเวที  
   - ความมีระเบียบวินัย  
   - ความเปนผูวางาย  
   - ความเมตตากรุณา  
   - ความขยันหมั่นเพียร  
   - ความเอื้อเฟอเผื่อแผ 

เยาวชนภาคตะวันออก 
   - เพศ  
   - เกรดเฉลี่ย 
   - ภูมิลําเนา  
   - ระดับชั้นที่ศึกษา 
   - สถานภาพการอยูอาศัย 
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ขอบเขตของการวิจัย 
  การวิจัยนี้เปนการศึกษาการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา โดยจําแนกตามสถานภาพ และศึกษาแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก มีขอบเขตของการวิจัยดังน้ี 
 1. ขอบเขตดานเนื้อหา  
  การวิจัยมุงศกึษาการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ
เยาวชนในภาคตะวันออก ไดแก จังหวัดชลบุรี จังหวัดระยอง จังหวัดจันทบุรี จังหวัดตราด โดยศึกษา
การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวย 1) ความกตัญู
กตเวที 2) ความมีระเบียบวินัย 3) ความเปนผูวางาย 4) ความเมตตากรุณา 5) ความขยันหมั่นเพียร 
และ 6) ความเอื้อเฟอเผื่อแผ และศึกษาแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก  
  2. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากร คือ บุคคลที่มีอายุไมต่ํากวา 14 ปบริบูรณ แตยังไมถึง 18 ปบริบูรณ  
ที่มีภูมิลําเนาในภาคตะวันออก ไดแก จังหวัดชลบุรี จังหวัดระยอง จังหวัดจันทบุรี และจังหวัดตราด  
  กลุมตัวอยาง คือ บุคคลที่มีอายุไมต่ํากวา 14 ปบรบิูรณ แตยังไมถึง 18 ปบรบิูรณ  
ที่มีภูมิลําเนาในภาคตะวันออก ไดแก จังหวัดชลบุรี จังหวัดระยอง จังหวัดจันทบุรี และจังหวัดตราด 
ไดมาจากวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage sampling) จังหวัดละ 400 คน รวมท้ังสิ้น  
4 จังหวัด จํานวน 1,600 คน 
  3 ขอบเขตดานตัวแปรที่ศึกษา 

  ตัวแปรอิสระ คือ เพศ เกรดเฉลี่ย ระดับชั้นที่ศึกษา ภูมิลําเนา สถานภาพการอยูอาศัย 
        ตัวแปรตาม คือ การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ไดแก จังหวัดชลบุรี จังหวัดระยอง จังหวัดจันทบุรี และจังหวัดตราด 
 4. ขอบเขตดานพื้นที่ท่ีศึกษา 
  พ้ืนท่ีศึกษาวิจัยคือ พื้นท่ีภาคตะวันออก จํานวน 4 จังหวัด ไดแก จังหวัดชลบุรี จังหวัด
ระยอง จังหวัดจันทบุรี และจังหวัดตราด 
             5. ขอบเขตดานระยะเวลาท่ีศึกษาวิจัย 
  ระยะเวลาศึกษาวิจัย ตั้งแตวันที่ 1 ตลุาคม 2560 ถึง 30 กันยายน 2561 
  

นิยามศัพทเฉพาะ  
  แนวทางสงเสริม หมายถึง แนวการปฏิบัติที่ชวยสนับสนุนเกื้อกูลใหการดําเนินชีวิตเปนไป
ในทางที่เหมาะสม ในงานวิจัยนี้ หมายถึง แนวการปฏิบัติท่ีชวยสนับสนุนเก้ือกูลใหการดําเนินชีวิตของ
เยาวชนในภาคตะวันออก ไดแก จังหวัดชลบุรี จังหวัดระยอง จังหวัดจันทบุรี และจังหวัดตราด เปนไป
ในทางที่เหมาะสม 
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  การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรม หมายถึง การแสดงออก การประพฤติตนในการ
ดําเนินชีวิตของเยาวชนดานคุณธรรมจริยธรรม ไดแก ความกตัญูกตเวที ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความ
เปนผูวางาย ความเมตตากรณุา ความขยันหมั่นเพียร และความมีระเบียบวินัย 
 

  คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรมที่เปนคุณความดีงาม 
สภาพที่เกื้อกูล ธรรมท่ีเปนขอปฏิบัติในพระพุทธศาสนา อันเปนหลักแหงความประพฤติที่ดีงามเพื่อ
ประโยชนตนและสังคม ในงานวิจัยนี้คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ไดแก 
    1) ความกตัญูกตเวที หมายถึง รูอุปการคุณที่พอแมมีตอเรา รูอุปการคุณที่ครู
อาจารยมีตอเรา ยกยอง สรรเสริญ เชิดชูคุณความดีของทานผูมีอุปการคุณ หาโอกาสตอบแทนบุญคุณ
ของบุคคลผูท่ีมีอุปการคณุ และปรนนิบัติรับใชผูมีบุญคุณถามีโอกาส 
    2) ความเอื้อเฟอเผื่อแผ หมายถึง แบงปนทรัพยหรือสิ่งของใหแกผูท่ีตกทุกขไดยาก 
ทําบุญตักบาตร หรือทํากิจกรรมตางๆ ทางศาสนา สละแรงงานเพ่ือทําประโยชนใหแกผูอื่นหรือสังคม 
แสดงน้ําใจชวยเหลือผูอื่น เชน สละที่น่ังบนรถประจําทางใหคนชรา เด็ก หรือสตรีมีครรภ และบริจาค
โลหิตที่สภากาชาดไทยหรือโรงพยาบาลเพื่อชวยชีวิตผูประสบเคราะหกรรมตางๆ 
    3) ความเปนผูวางาย หมายถึง รับฟงหรือเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารย
ดวยดี ไมดื้อดึง มีทรรศนะที่ดีตอคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารย มีจิตนอมรับคําสั่งสอนของพอแมครู
อาจารยดวยความเต็มใจ ไมหงุดหงิดหรือโกรธ ปฏิบัติหรือทําตามคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารย 
และมีความระลึกอยูเสมอวาคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารย คือ เปนสิ่งท่ีดีมีประโยชน 
    4) ความเมตตากรุณา หมายถึง มีความปรารถนาดี มีไมตรีจิต คิดใหผูอื่นเปนสุข มี
ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ โอบออมอารีตอบุคคลและสัตว มีความสงสาร เอ็นดู ปรารถนาที่จะชวยผูตกทุกข 
ไดยากใหพนจากความทุกขยากนั้น ชวยเหลือสงเคราะหผูอื่นในยามท่ีเขาประสบภัยพิบัติตางๆ 
ชวยเหลือผูบาดเจ็บ และการชวยสัตวใหพนจากภัย  
    5) ความขยันหม่ันเพียร หมายถึง มีความตั้งใจทํางานอยางจริงจัง แข็งขันและ
ตอเนื่อง มีความมานะพยายาม อดทนตอการทํางานไมทอถอยจนประสบความสําเร็จ ชวยเหลืองาน
ของพอแมโดยไมเกียจคราน ชวยเหลืองานหรือกิจกรรมของโรงเรียนโดยไมเกี่ยง และมีความตั้งใจ
ศึกษาเลาเรียน 
    6) ความมีระเบียบวินัย หมายถึง มีวินัยในตนเอง ประพฤติตนโดยไมยุงเก่ียวกับ
การพนันหรือยาเสพติด ประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติที่ตกลงกันในครอบครัว ประพฤติตนตาม
ระเบียบปฏิบัติในโรงเรียน เชน การแตงกายตามระเบียบ และไมฝาฝนกฎระเบียบของโรงเรียน 
ประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติสังคม เชน การปฏิบัติตามกฎจราจรและกฎหมายบานเมือง และ
ประพฤติตนโดยไมขัดตอขนบธรรมเนียมอันดีงามของสังคม 

  เยาวชนในภาคตะวันออก หมายถึง บุคคลผูที่มีอายุไมต่ํากวา 14 ปบริบูรณ แตยังไมถึง 
18 ปบริบูรณ ที่มีภูมิลําเนาและอาศัยในภาคตะวันออก ไดแก จังหวัดชลบุรี จังหวัดระยอง จังหวัด
จันทบุร ีและจังหวัดตราด 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

  การวิจัยเรื่อง แนวทางสงเสริมการปฏิบั ติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก ผูวิจัยไดทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของดังนี้ 
 1. แนวคิดเก่ียวกับเยาวชน 
  ความหมายของเยาวชน 
  ความสําคัญของการเปนเยาวชนที่ดี 
  ลักษณะและการปฏิบัติตนของเยาวชนที่ดี 
   แนวความคิดพ้ืนฐานและแนวทางเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน 
   สถานการณและแนวโนมการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
 2. แนวคิดเก่ียวกับคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
   ความหมายของคุณธรรมจริยธรรม 
   จริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน 
    การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม 
 3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับเยาวชน 
  ความหมายของเยาวชน 
  เยาวชน เปนกลุมคนที่มีพลังอันสําคัญที่สามารถชวยกันเสริมสรางกิจกรรมที่เปน ประโยชน
ตอการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต เยาวชนควรตระหนักในคุณคาของตนเองที่รวมแรงรวมใจ 
สามัคค ีและเสียสละสวนตนเพื่อประโยชนสวนรวม มีคุณธรรม จริยธรรม และสติปญญาอันชาญฉลาด 
ในการสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามแกสังคม และนําพาประเทศชาติสูความเจริญรุงเรือง 
  เยาวชน คือ ชวงอายุระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ ความหมายตาม พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2542, หนา 121) เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุไมต่ํากวา 14 ป
บริบูรณ แตยังไมถึง 18 ปบริบูรณ และไมใชผูบรรลุนิติภาวะแลวจากการจดทะเบียนสมรส ในทาง
กฎหมายก็ถือวาบุคคลที่มีอายุระหวางนี้เปนเยาวชนและหากตองระวางโทษก็จะพิจารณาโทษแตกตาง
จากผูใหญ  
 สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส และผูสูงอายุ (2555, 
หนา 1) ไดกลาวถึงความหมายของเยาวชน วาหมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุตั้งแต 18 ปบริบูรณ ถึง 25 ป
บรบิูรณ 
  กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน (2554, หนา 23) ไดใหคํานิยามดายอายุเด็กและ
เยาวชนไววา หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 10-18 ป 
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 ความหมายในระดับสากล โดย สหประชาชาติ และองคการยูเนสโก (UNESCO, 2012,  
p. 5) ระบุวา เยาวชน หมายถึง คนในวัยหนุมสาว คือ ผูมีอายุระหวาง 15-25 ป หรือเปนชวงวัยหนุม
สาว เปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอกระหวางการเปนเด็กและผูใหญ เปนชวงที่กังวลเก่ียวกับรูปลักษณและสิ่ง
รอบตัวมากเปนพิเศษ  
  บทบาทและหนาที่ของเยาวชนที่มีตอสังคมและประเทศชาติ พบวา สมาชิกทุกคนในสังคม
ยอม ตองมีบทบาทหนาที่ตามสถานภาพของตน ซึ่งบทบาทและหนาที่ของสมาชิกแตละคนจะมีความ
แตกตางกันไป แตในหลักใหญและรายละเอียดจะเหมือนกัน ถาสมาชิกทุกคนในสังคมไดปฏิบัติตาม
บทบาทหนาที่ของตนอยางถูกตองก็จะไดชื่อวาเปน "พลเมืองที่ดีของสังคมและประเทศชาติ" และยัง
สงผลใหประเทศชาติพัฒนาอยางยั่งยืน ดังนั้น สมาชิกในสังคมทุกคน โดยเฉพาะเยาวชนที่ถือวาเปน
อนาคตของชาติ จึงจําเปนอยางย่ิงที่จะตองเรียนรูและปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตน เพ่ือชวยนําพา
ประเทศชาติใหพัฒนาสืบไป 
  ความสําคัญของการเปนเยาวชนที่ดี 
  ความสําคัญของการเปนเยาวชนที่ดี พบวา การเปนเยาวชนท่ีดีมีความสําคัญตอตนเองและ
ประเทศชาติ ดังนี้ (ไพศาล ภูไพบูลย อังคณา ตติรัตน และปนัดดา มีสมบัติงาม, 2556) 
  1. ความสําคัญตอตนเอง เยาวชนที่ดีตองเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรมในการดําเนินชีวิต  
คิดดี ทําดีเพ่ือตนเองและเพ่ือสวนรวม ปฏิบัติตนตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย จะทําใหมีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตท่ีดี สรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางกันและกัน เปนที่รักของคนรอบขาง 
  2. ความสําคัญตอสวนรวม เมื่อเยาวชนไดรับการปลุกฝงใหเปนเยาวชนท่ีดีแลว ก็จะเปน
พลเมืองที่ดีในอนาคต และถาประเทศชาติมีพลเมืองที่ดี มีความรับผิดชอบปฏิบัติตามกฏระเบียบ
กติกาของสังคม และนําหลักประชาธิปไตยมาใชเปนแนวทางในการกําหนดบทบาทและหนาที่ของตน 
ก็ยอมทําใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปอยางสงบสุข 
  3. ความสําคัญตอประเทศชาติ เม่ือสังคมมีเยาวชนท่ีดี และมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม 
ยอมเปนพ้ืนฐานทําใหเกิดพลเมืองดีในอนาคต และเมื่อสังคมมีพลเมืองที่ดี ยอมนํามาซึ่งการพัฒนา
ประเทศชาติใหเจริญกาวหนาตอไปอยางรวดเร็ว 
    นอกจากความสําคัญดังท่ีกลาวมา เยาวชนคือเปนกําลังสําคัญท่ีจะเปนผูใหญในอนาคต 
ดังนั้นจึงมีการคาดหวังบทบาทท่ีเยาวชนพึงปฏิบัติ โดยอาจแบงความคาดหวังตอบทบาทของเยาวชน
ได 7 ประการ 
  1. เยาวชน คือ สมาชิกของครอบครัว และสังคม ซึ่งตองฝกฝนอบรมใหรูจักบทบาทของตน
ในครอบครัว และการบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน 
  2. เยาวชนไทย คือ กําลังในการปกปองรักษาบานเมืองจึงตองอบรมใหวินัยแบบทหาร และ
มีความรูสึกในเร่ืองชาตินิยม 
  3. เยาวชนไทย คือ พลังในทางเศรษฐกิจ จะตองพัฒนาใหเปนกําลังผลิตที่พอเพียงกับการ
ขยายตวัทางเศรษฐกิจ โดยอาศัยการศกึษาในระบบโรงเรียนเปนเคร่ืองมือ 
  4. เยาวชนไทย คือ พลังในการพัฒนาเศรษฐกิจจึงตองพัฒนาใหเหมาะสมท้ังปริมาณ และ
คุณภาพโดยอาศยัการศึกษาในรูปแบบตาง ๆ 
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  5. เยาวชน เปนท้ังผูรับการพัฒนา และผูดําเนินการพัฒนาดวย โดยเฉพาะเยาวชนในกลุม
ที่มีระดับการศึกษาสูง จะเปนทรัพยากรที่มีคุณคาในการกระจายการพัฒนาไปสูผูดอยโอกาส ดังนั้น
ตองตระหนักในบทบาทและการมีระเบียบวินัยในตนเอง 
  6. เยาวชน เปนผูสืบทอดวัฒนธรรมเพื่อนําไปใชใหเปนประโยชนตอความอยูรอดปลอดภัย
ของสังคมในอนาคต 
  7. เยาวชน ตองเปนคนที่มีความรู มีสติปญญา มีเหตุผล มีคุณธรรม และวัฒนธรรม มี
พลานามัยที่สมบูรณ มีทักษะในการประกอบอาชีพ พึ่งตนเองได เปนสมาชิกที่ดีของสังคม มีความรู
ความสามารถ และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ 
 ลักษณะและการปฏิบัติตนของเยาวชนที่ดี 
 ลักษณะของเยาวชนที่ดี พบวา เยาวชนที่ดีควรจะเปนผูที่มีคุณธรรม จริยธรรม กลาวคือ 
จะตองมีธรรมะในการดําเนินชีวิต ไดแก (ไพศาล ภูไพบูลย อังคณา ตติรัตน และปนัดดา มีสมบัติงาม, 
2556) 
     1. การเสียสละตอสวนรวม เปนคุณธรรมที่ชวยในการพัฒนาประเทศชาติใหมีความ
เจริญกาวหนา เพราะถาสมาชิกในสังคมเห็นแกประโยชนสวนรวม และยอมเสียสละผลประโยชนสวน
ตน จะทําใหสังคมพัฒนาไปอยางรวดเร็วและมั่นคง  
  2. การมีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบตอหนาท่ี เปนคุณธรรมท่ีชวยใหคนในสังคมอยู
รวมกันไดอยางสงบสุข เพราะถาสมาชิกในสังคมยึดมั่นในระเบียบวินัย รูและเขาใจสิทธิของตนเอง ไม
ละเมิดสิทธิผูอื่น และตั้งใจปฏิบัติหนาท่ีของตนใหดีที่สุด สังคมนั้นก็จะมีแตความสุข เชน ขาราชการ
ทําหนาที่บรกิารประชาชนอยางดีที่สุด ก็ยอมทําใหเปนที่ประทับใจรักใครของประชาชนผูมารับบรกิาร 
      3. ความซื่อสัตยสุจริต เปนคุณธรรมที่มีความสําคัญ เพราะหากสมาชิกในสังคมยึดม่ันใน
ความซ่ือสัตยสุจริต เชน ไมลักทรัพย ไมเบียดบังทรัพยสินของผูอื่นหรือของประเทศชาติมาเปนของตน 
รวมทั้งผูนําประเทศมีความซื่อสัตยสุจริต ก็จะทําใหสังคมมีแตความเจริญ ประชาชนมีแตความสุข 
       4. ความสามัคคี ความรักใครกลมเกลียวปรองดองและรวมมือกันทํางานเพื่อประโยชน
สวนรวมจะทําใหสังคมเปนสังคมท่ีเขมแข็ง แตหากคนในสังคมเกิดความแตกแยกทั้งทางความคิดและ
การปฏิบัติตนในการอยูรวมกัน จะทําใหสังคมออนแอและลมสลายในที่สุด 
  5. ความละอายและเกรงกลัวในการทําชั่ว ถาสมาชิกในสังคมมีหิริโอตตัปปะ มีความเกรง
กลัวและละอายในการทําชั่ว สังคมก็จะอยูกันอยางสงบสุข เชน นักการเมืองจะตองมีความซื่อสัตย
สุจริตไมโกงกิน ไมเห็นแกประโยชนพวกพอง โดยตองเห็นแกประโยชนของประชาชนเปนสําคัญ 
ประเทศชาติก็จะสามารถพัฒนาไปไดอยางม่ันคง 

พระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2550 ไดกําหนดคุณลักษณะ
เด็กและเยาวชนที่พึงประสงค ซึ่งถือเปนวิสัยทัศนที่ประเทศตองการเกิดขึ้นกับใหเด็กและเยาวชน ไว
ดังน้ี 
   1. ใหเด็กและเยาวชนมีความผูกพันตอครอบครัว ภาคภูมิใจในความเปนไทย มีวิถีชีวิตแบบ
ประชาธิปไตย สามารถดําเนินชีวิตไดอยางปลอดภัย และรูจักเคารพสิทธิของผูอื่น รวมทั้งกฎเกณฑ
และกติกาในสังคม  
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  2. ใหมีสุขภาพและพลานามัยแข็งแรง รูจักปองกันตนเองจากโรคและสิ่งเสพติด  
 3. ใหมีวุฒิภาวะทางอารมณตามสมควรแกวัย จริยธรรม และคุณธรรม  
 4. ใหมีทกัษะและเจตคติที่ดีตอการทํางาน มีศักดิ์ศรีและความภาคภูมิใจในการทํางาน

สุจริต  
 5. ใหรูจักคิดอยางมีเหตุผลและมุงม่ันพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง  
 6. ใหรูจักชวยเหลือผูอ่ืนโดยมีจิตสํานึกในการใหและการอาสาสมัคร รวมทั้งมีสวนรวมใน

การ พัฒนาชุมชนและประเทศชาติ  
 7. ใหมีความรบัผิดชอบตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอสวนรวมตามสมควรแกวัย  

 การปฏิบัติตนเปนเยาวชนท่ีดีตามสถานภาพและบทบาท มีดังนี้ 
       1. เยาวชนกับการเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว เยาวชนในสถานภาพของการเปนบุตรควร
มีบทบาทหนาที่ ดังน้ี 
             1.1 เคารพเชื่อฟงบิดามารดา 
             1.2 ชวยเหลือบิดามารดาในทุกโอกาสที่ทําได 
             1.3 ใชจายอยางประหยัด ไมฟุมเฟอย สุรุยสุราย 
             1.4 มีความรักใครปรองดองในหมูพ่ีนอง 
             1.5 ตั้งใจศึกษาเลาเรยีน 
            1.6 ประพฤติตนใหสมกับเปนผูดํารงวงศตระกูล 
       2. เยาวชนกับการเปนสมาชิกที่ดีของโรงเรียน เยาวชนในฐานะนักเรียนควรมีบทบาทหนาท่ี 
ดังน้ี 
            2.1 รบัผิดชอบในหนาที่ของนักเรียน คือ ตั้งใจเลาเรยีน ประพฤติตนเปนคนดี 
             2.2 เชื่อฟงคําสั่งสอนอบรมของครูอาจารย  
             2.3 กตัญูรูคุณของครูอาจารย 
            2.4 รกัใครปองดองกันในหมูเพื่อนนักเรียน 
             2.5 สงเสรมิเพื่อนในทางที่ถูกที่ควร 
       3. เยาวชนกับการเปนสมาชิกที่ดีของชุมชน ชุมชนคือสังคมขนาดเล็ก เชน หมูบานหรือ
กลุมคน โดยเยาวชนเปนสวนหนึ่งของชุมชนที่ตนอาศัยอยู จึงตองมีบทบาทหนาที่ตอชุมชนดังนี้ 
             3.1 รักษาสุขลักษณะของชุมชน เชน การทิ้งขยะใหเปนที่ ชวยกําจัดสิ่งปฏิกูล
ตางๆ เปนตน 
   3.2 อนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน เชน ไมขีดเขียนทําลายโบราณวัตถุในชุมชน 
ชวยกันดูแลสาธารณสมบัติ 
             3.3 มีสวนรวมในการทํากิจกรรมของชุมชน 
       4. เยาวชนกับการเปนสมาชิกที่ดีของประเทศชาติ 
              4.1 เขารับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 12 ป 
              4.2 ปฏิบัติตนตามกฎหมาย 
              4.3 ใชสิทธิในการเลือกตั้ง 
              4.4 ใชทรัพยากรอยางคุมคา 
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              4.5 สืบทอดประเพณวีัฒนธรรมอันดีงามของไทย 
              4.6 ชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ ท่ีทางราชการจัดข้ึน 
            4.7 ประกอบอาชีพสุจริตดวยความขยันหมั่นเพียร 
              4.8 ประหยัดและอดออม 
  แนวความคิดพ้ืนฐานและแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาเยาวชน 
  การพัฒนาเยาวชนมีแนวคิดพ้ืนฐาน 6 ประการ คือ (ไพศาล ภูไพบูลย อังคณา ตติรัตน 
และปนัดดา มีสมบัติงาม, 2556) 
  1. เยาวชนมเีกียรติ สิทธิ และศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 
  2. การพัฒนาคนนั้นเปนกระบวนการท่ีตอเน่ืองตลอดชีวิต ในชวงชีวิตหนึ่งๆ ตางก็มีจุด
วิกฤต และจุดเดน อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรรีะ การรับรูโดยเฉพาะดานการปรับตัว และการ
ปรบับทบาท อันเน่ืองมาจากประสบการณ และอิทธิพลของสิ่งแวดลอม 
  3. ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ ปรากฏชัดเจน กลาวคือ ความยากจน สภาพทุพ
โภชนาการ การมีโรคภัยไขเจ็บ ความดอยโอกาสในการศึกษา ความไมรู การขาดทักษะเชิงอาชีพ  
การไมมีงานทํา การเพ่ิมประชากร การไมไดรับการบริการพื้นฐานที่ทั่วถึง และบริการที่ขาดคุณภาพ 
ปจจัยดังกลาวขางตนมีความสัมพันธท้ังทางตรง และทางออม ตอการพัฒนาเยาวชน โดยทั้งเปน
อุปสรรคตอการพัฒนา และเสริมใหมีสภาพเศรษฐกิจที่สรางปญหาใหแกเยาวชนเอง อันมีผลทําให
เยาวชนบางกลุมกลายเปนปญหาสังคมในที่สุด 

4. เยาวชนควรไดรับความสนใจเปนพิเศษ เพื่อใหเยาวชนเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ 
  5. จําเปนตองสรางโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ โดยเฉพาะ
เยาวชนท่ีมีโอกาสมากกวาจะตองชวยพัฒนาผูดอยโอกาส 
  6. การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนกระบวนการที่สลับซับซอน และตองลงทุนสูงจึงควร
ระวังมิใหเกิดการสูญเปลาโดยใชวิธีการปองกันมากกวาการแกไข 
  ทั้ง 6 ขอนี้คือแนวความคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาเยาวชนท่ีคณะกรรมการศึกษาแหงชาติได
กําหนดเปนกรอบเพื่อกําหนดนโยบาย และวิธีการหลักในการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม
แหงชาติ 
 แนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาเยาวชน พบวา การพัฒนาเด็กและเยาวชนมีผูกลาวถึงแนว
ทางการพัฒนาอยางหลากหลาย ซึ่งแตละทานไดเนนการพัฒนาที่แตกตางกันตามมุมมองของแตละ
บุคคล โดยมีผูกลาวถึงการพัฒนาเด็กและเยาวชนไวดังนี้ 
  รายงานการประชุมคณะกรรมการสงเสรมิและประสานงานเยาวชนแหงชาติครั้งที่ 3/2551 
เสนอกลยุทธระดับชุมชนในการพัฒนางานดานเด็กและเยาวชนไววา 
  1. การสํารวจปจจัยเสี่ยง/สราง (Risk – Protection Model) ดานเด็กและเยาวชนของ
ชุมชนทั่วประเทศเพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินงานดานเด็กและเยาวชนเปนรูปธรรมโดยพัฒนาแบบ
ประเมินการสรางเสริมทุนชีวิตพรอมๆ กับการสํารวจปจจัยเสี่ยง ครอบคลุมตั้งแตแรกเกิดจนถึง 25 ป 
โดยจุดเปลี่ยนในวงจรชีวิตของเด็กและเยาวชนจะอยู 3 ชวงที่สําคัญ คือ แรกเกิด - 6 ป วัยเด็กเล็ก 
เด็กปฐมวัยซึ่งมีสถาบันครอบครัวเปนหัวใจหลักในการสรางเสริมตนทุนชีวิต อายุ 6 - 12 ป วัยเรียนซึ่ง
มีสถาบันการศึกษาและครอบครัวเปนหัวใจในการสรางเสริมตนทุนชีวิต อายุ 12 - 25 ป วัยรุน ซึ่งมี
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กลุมเพื่อนและชุมชนเปนหัวใจในการสรางเสริมตนทุนชีวิต กระบวนการนี้ทําใหเกิดรูปแบบการสํารวจ
ปจจัยเสี่ยง/สราง เพ่ือวิเคราะหวางแผนยุทธศาสตรดานเด็กและเยาวชนทั้ง 3 ชวง (เด็กปฐมวัย เด็ก
วัยเรียน วัยรุน) ของชุมชนดวยตนเอง 
  2. การดําเนินงานผานกลไกคณะทํางานดานเด็กและเยาวชนของชุมชน เพ่ือสรางศกัยภาพ
ใหกับคณะทํางานพ้ืนที่ในการบูรณาการงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน รวมกับองคกรทองถิ่น
โดยเฉพาะองคการบริหารสวนตําบล สภาเด็กและเยาวชนประจําชุมชน เนนการมีสวนรวมของเด็ก
และเยาวชนผานการสรางกิจกรรมสรางสรรค เพ่ือสรางเสริมตนทุนชีวิต ซึ่งกลไกนี้ประกอบดวย 
กระบวนการเกิดคณะทํางานและการบริหารจัดการ ระบบที่ปรึกษาและพี่เลี้ยง ระบบการจัดสรร
ทรัพยากรของชุมชนในงานดานเด็กและเยาวชน กระบวนการน้ีทําใหเกิดรปูแบบคณะกรรมการพัฒนา
งานดานเด็กและเยาวชนประจําชุมชน 
  3. การพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพื่อสรางเสริมตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนในบริบทตางๆ  
ซึ่งเปนกระบวนการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเด็กและเยาวชนโดยไดศึกษาในบริบทตางๆ ที่มีอยูเดิม คือ 
กิจกรรมครอบครัว กิจกรรมสถานศึกษา กิจกรรมชุมชน และกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีสรางเสริมตนทุนชีวิต 
ที่ขาดหายไปในกลุมเสี่ยงตางๆ เชน กรณีเสี่ยงทางเพศ ยาเสพติด ความรุนแรง เปนตน โดยแผนงาน
สุขภาวะเด็กและเยาวชนกําลังสรางระบบการจัดการโครงการและกิจกรรมตางๆ ท่ีเกิดขึ้นอยูแลว
สําหรับเด็กและเยาวชน อีกท้ังสวนที่ยังขาดอยู ก็จะได พัฒนาหรือเสนอใหพัฒนาขึ้นเพ่ิมเติม 
กระบวนการนี้ทําใหเกิดรูปแบบกิจกรรมสรางสรรคที่หลากหลาย 
 นงลักษณ เทพสวัสดิ์ (2541, หนา 142-144) ไดกลาวถึงแนวทางในการพัฒนาเด็กไทยใน
ยุคโลกาภิวัตนวามีองคประกอบที่สําคญั 4 องคประกอบ คือ  
 1. ครอบครัว เปนองคประกอบแรกที่จะพัฒนาเด็ก ครอบครัวที่จะพัฒนาเด็กไดดีควรจะ
เปนครอบครัวที่อบอุน มีศีลธรรม และมีความรูในการพัฒนาเด็ก 
 2. โรงเรียน ซึ่งมีผูเก่ียวของ ไดแก ครู ผูบริหาร และศึกษานิเทศก ครูผูสอน ควรเปนผูที่รัก
เด็กและมีสุขภาพจิตดี ควรเปนผูมีความรูในเร่ืองการพัฒนาเด็กเปนอยางดี 
 3. สังคม ทั้งชุมชนที่เด็กอาศัยอยูในปจจุบัน และสังคมใหญ คือ ประเทศชาติ ผูปกครอง
และโรงเรียนควรจะมีความเขาใจระบบพ้ืนฐานของสังคมปจจุบัน 
  4. สื่อมวลชน ควรจะมีสวนสําคัญในการใหการศึกษาแกพอแม ผูปกครองและเด็ก 
  สุเทพ สุวีรางกูร (2551, หนา 46) กลาววา การสรางพัฒนาเด็กและเยาวชนจะตองสรางท่ี
ตัวมนุษยโดยตรง ตองดูแลและรักษาบํารุงเลี้ยงดูเด็กตั้งแตอยูในครรภ เม่ือคลอดเกิดมาแลวตองบํารุง
เลี้ยงดูเด็กใหเจริญเติบโตแข็งแรงสมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ และสรางสรรคพัฒนาพฤติกรรม
ของเขาภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่ถูกตองเหมาะสม โดยการขัดเกลาทางสังคมหรือกระบวนการ
เรียนรูทางสังคม เรียนรูเขาใจความจริงของโลกทางสังคม เรียนรูสิ่งตางๆ ในสังคมอยางถูกตอง
เหมาะสม เรียนรูเขาใจส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง เกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนาพฤติกรรมท้ังหลาย 
แสดงพฤติกรรมใหถูกตองเหมาะสมในสังคม ประพฤติปฏิบัติถูกตอง เก้ือกูลเปนประโยชนไรปญหา 
เจริญเติบโตเปนคนเกงเดนดีมีคุณธรรม เปนสมาชิกที่ดีของสังคม ประเทศชาติ บรรลุจุดมุงหมายของ
การสรางสรรคพัฒนาเด็กและเยาวชน 
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  สถานการณและแนวโนมการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
  สถาบันเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล (2562) กลาวในแผนพัฒนา
เด็กฯ แหงชาติ ไดกลาวถึงสถานการณและแนวความคิดดานเด็กและเยาวชน ไว 5 ประการ ดังนี้ 
  1. ความมั่นคงของเด็กและเยาวชนไทย  
  เด็กและเยาวชนยังคงตองเผชิญกับปญหาดานความม่ันคงในการดํารงชีวิต ทั้งการเลี้ยงดู
ของพอแม กระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจที่ขาดความสมดุล ขาดการกลั่นกรองใน
การเลือกรับและนําไปปฏิบัติ 

  1.1 ความอยูรอดปลอดภัยในสังคม  
  สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร รายงานวาเด็กและเยาวชนไทย  
มีแนวโนมใชความรุนแรงเพ่ิมขึ้นกวารอยละ 10 เมื่อเทียบกับป 2547 และ 2550 ที่ผานมา และยัง
พบวา อายุเฉลี่ยของเด็กที่ใชความรุนแรงจนกระทั่งทําผิดกฎหมายมีอายุนอยลง โดยพบมากในชวง
อายุ 12 - 18 ป ทั้งนี้ ความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน พบมากในโรงเรียนในลักษณะของการ
ทะเลาะวิวาทระหวางเพื่อนรวมโรงเรียนและตางโรงเรียน รวมถึงความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดจาก
การกระทํารุนแรงของสมาชิกในครอบครัว และความรุนแรงท่ีเผยแพรผานสื่อตาง ๆ อาทิ โทรทัศน
และอินเตอรเน็ต ซึ่งมีอิทธิพลตอการรับรูและเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมความรุนแรง ขณะเดียวกัน
สภาพแวดลอม โดยเฉพาะพื้นที่เสี่ยงก็เปนอีกตัวแปรหนึ่งที่มีความสําคัญตอการบมเพาะความรุนแรง
และไมมีความปลอดภัย โดยพบวา เด็กและเยาวชนที่พบเห็นการทําผิดกฎหมายของคนในชุมชนที่พัก
อาศัยมีความเส่ียงในการใชความรุนแรงสูงถึง 1.70 เทาของเด็กและเยาวชนที่ไมพบเห็นการทําผิด
กฎหมายของคนในชุมชน ทั้งนี้การสํารวจของศูนยวิจัยเอแบคโพลล (1 - 8 กุมภาพันธ 2551) พบวา 
เด็กสามารถเดินถึงรานเหลาไดภายใน 7 นาที ไปรานเกมและแหลงพนันไดในเวลา 15 นาที เขาถึง 
ซีดีลามกและสถานบันเทิงไดใน 30 นาที สอดคลองกับที่โครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชน 
รายจังหวัด (2551 - 2552) ที่พบวาหลายจังหวัดมีพ้ืนที่เสี่ยง แหลงเริงรมยตาง ๆ มากกวาพื้นที่ดีและ
สรางสรรค 2 - 3 เทานั้น เชนเดียวกับรายงานของศูนยการศึกษาเพื่อเด็กดอยโอกาส จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ที่พบวา พื้นที่เสี่ยงสําหรับเด็กมีเพ่ิมข้ึน และพ้ืนที่ดี ๆ ของเด็กมีนอยมาก ในอัตราสวน 
3 ตอ 1 
  1.2 บทบาทหนาที่ของครอบครัวมีผลตอความมั่นคงของแด็กและเยาวชน  
  ผลจากการระดมความคิดเห็นในการจัดสมัชชาการพัฒนาเด็กและเยาวชน (2552) 
สรปุวา ปจจุบันครอบครัวมีการปฏิสัมพันธกันนอยมาก โดยเฉพาะการพูดคุยและสรางความเขาใจกัน
ภายในครอบครัว ทําใหเด็กและเยาวชนหันไปหาอบายมุข สิ่งมอมเมาที่ใหความสุขเพียงชั่วคราว และ
ประพฤติตนเรียกรองความสนใจจากสังคมอยางไมเหมาะสม ปญหาที่สําคัญคือพอแมผูปกครอง  
ไมสามารถเปนแบบอยางท่ีดีได และขาดทักษะการเลี้ยงลูกอยางเหมาะสม มีความคาดหวังทาง
การศึกษาของลูกในระดับสูงจนเกินไป ทําใหเด็กและเยาวชนเกิดความกดดันและไมมีความสุขกับ 
การเรียน แนวโนมของครอบครัวไทยในอนาคตคาดวาจะมีรูปแบบครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น  
เกิดสภาวการณพอหรอืแมเลี้ยงเด่ียวเพิ่มมากข้ึน (Single parent) รวมถึงสภาวการณปจจุบันท่ีความ
บีบคั้นทางเศรษฐกิจเปนสาเหตุหลักใหพอแมตองทํางานนอกบานมากขึ้น ในทองถิ่นชนบทหลาย
ครอบครวัพอแมตองไปทํางานในตัวเมือง โดยเฉพาะในกรุงเทพฯ และเมืองใหญ ๆ ตองใหลูก ๆ อยูใน
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ความดูแลของผูสูงอายุ ซึ่งอาจทําใหเด็กเติบโตมาอยางไมมีคุณภาพเทาที่ควร ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เปน
ทางเลือกหนึ่งในสภาวะเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว การมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่
มีมาตรฐานในชุมชน จะสามารถแบงเบาภาระของผูปกครองที่ตองทํางานนอกบาน ชวยทําใหเด็ก
ไดรับการพัฒนาทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม พรอมท่ีจะเติบโตเปนคนที่มีคุณภาพของ
สังคม จากการประเมินผลการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ป 2552 พบวา องคกรปกครองสวน
ทองถิ่น (อปท.) ยังมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กไมครอบคลุมทุกพื้นที่ รวมทั้งยังขาดความพรอมหลายดาน 
ในการจัดตั้งศูนยฯ เชน ดานการบริหารจัดการ ดานวิชาการ และดานบุคลากร ที่พบวา ผูดูแลเด็กเล็ก
ยังไมมีวุฒิการศึกษาในสาขาที่เก่ียวของกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย นอกจากนี้ การดําเนินงานของศูนย
พัฒนาเด็กเล็กที่ผานมา พบวา ยังมีปญหาดานคุณภาพ และผูบริหารระดับพ้ืนที่ไมเห็นความสําคัญ
ของการศึกษาของเด็กกอนวัยเรียน มุงแตพัฒนาดานโครงสรางพื้นฐาน (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2553) จําเปนตองสงเสริมใหชุมชน/ทองถ่ิน สถานประกอบ
กิจการ มีศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่มีมาตรฐาน รวมถึงการติดตามประเมินผล และปรับปรงุการดําเนินงาน
ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กอยางตอเนื่อง ซึ่งสอดคลองกับยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนใหเหมาะสม
ตามชวงอายุ ตามรางกรอบทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 ที่มี 
แนวทางการเสริมสรางบทบาทครอบครวั ชุมชน ศาสนสถานใหเขมแข็ง มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
  2.3 การมีงานทํา  
  ปจจุบันยังคงมีเด็กจํานวนหน่ึงตองเขาสูตลาดแรงงานตั้งแตอายุยังนอย ทั้งยังไมมี
วุฒิภาวะเพียงพอ ไมมีความรูและทักษะวิชาชีพ ทําใหตองประสบกับปญหาการถูกหลอกลวง การถูก
เอารัดเอาเปรียบ และถูกใชแรงงานอยางไมเปนธรรม จากการสํารวจภาวะการทํางานของประชากร
ทั่วราชอาณาจักร สํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา การใชแรงงานเด็กอายุ 15 - 18 ป มีแนวโนมลดลง 
นอกจากนี้ จากโครงสรางการจางงานที่สวนใหญยังคงพึ่งพาแรงงานระดับลางซึ่งเปนแรงงานที่ระดับ
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือต่ํากวา รวมถึงปญหาความไมสอดคลองระหวางความ
ตองการกําลังคนกับการผลิตกําลังคนของประเทศ สงผลใหเด็กและเยาวชนท่ีมีการศึกษาสูงกวาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ยังมีปญหาการเขาสูตลาดแรงงานและปญหาการวางงาน โดยเฉพาะผู ท่ีจบ
การศึกษาระดับปริญญาตรีมีปญหาการวางงานสูงกวาระดับการศึกษาอื่น ๆ จากการสํารวจของ
สํานักงานสถิติแหงชาติในป 2551 สะทอนวา ความตองการแรงงานในระดับปริญญาตรีของสถาน
ประกอบการ มีจํานวน 46,553 คน แตยังขาดแคลนอยูถึง 29,372 คน ทั้งยังมีผูวางงานอีกจํานวน 
91,192 คน สวนผูที่สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมปลาย มีจํานวนเฉลี่ยเกือบปละ 3 แสนคน ระดับ
อาชีวศึกษา มีจํานวนเฉลี่ยเกือบ 4 แสนคน ยังมีสัดสวนการเขาสูตลาดแรงงานนอยเชนเดียวกัน 
เนื่องจากตองการเรียนตอเพ่ือใหไดเงินเดือนที่สูงขึ้น สถานประกอบการจึงหันไปใชแรงงานที่ 
จบการศึกษาในระดับต่ํากวาแทน 
  2. ความแข็งแรงทางรางกายและจิตใจ 

  2.1 สุขภาพกาย  
  ดานการมีชีวิต พบวา ทารกไทยมีโอกาสรอดชีวิตมากขึ้น ทารกแรกเกิดมีน้ําหนัก
นอยกวา 2,500 กรัมลดลงทุกป การใหภูมิคุมกันโรคดวยการใหวัคซีนคอนขางประสบความสําเร็จ 
อัตราเสี่ยงตอการเปนโรคธาลัสซีเมียและโรคเอดสลดลง แตยังมีการเลี้ยงลูกดวยน้ํานมแมอยางเดียว  
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3 เดือน ในระดับต่ํามาก คือ รอยละ 7.6 ซึ่งเด็กชนบทไดกินนมแมมากกวาเด็กในเมือง และมีการเลี้ยง
ลูกดวยนมผสมที่ไมใชนมแมเพิ่มขึ้น เด็กไทย 1 ใน 4 เผชิญกับปญหาภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอวน 
โดยความชุกของเด็กอวนจะเพ่ิมสูงขึ้นถึง 1 ใน 5 ของเด็กกอนวัยเรียน และ 1 ใน 10 ของเด็กใน 
วัยเรียน หรือมีเด็กอวนเพ่ิมขึ้นถึงรอยละ 20 และมีภาวะทุพโภชนาการ สอดคลองกับรายงาน
สภาวการณเด็กและเยาวชน ป 2551 - 2552 จากโครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนเปน
รายจังหวัด พบวา มีการบริโภคขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลมเปนประจําเพ่ิมข้ึน และมีการใชเวลาใน
การออกกําลังกายตอวันที่ลดลง ในสวนของอนามัยเจริญพันธุ พบวา เด็กและเยาวชนมีเพศสัมพันธุ
คร้ังแรกอายุนอยลง จาก 18 - 19 ป ใน พ.ศ. 2539 ลดลงเปน 15 - 16 ป ใน พ.ศ. 2552 ขณะท่ี
อัตราการใชถุงยางอนามัยมีมากสุดเพียงรอยละ 56.9 สงผลใหการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมี
แนวโนมเพ่ิมข้ึน ในป 2546 มีอัตราการเปนโรคติดทางเพศสัมพันธตอประชากรแสนคน รอยละ 2.58 
เพิ่มข้ึนในป 2547 - 2550 เปนรอยละ 4.12 4.20 3.29 และ 3.51 ตามลําดับ รวมท้ังมีความเสี่ยงตอ
การติดเชื้อเอชไอวี ในปงบประมาณ 2553 สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบเด็กอายุ 0 - 24 ป 
เปนเอดสจํานวน 198 คน นอกจากนี้ ยังมีแนวโนมการตั้งครรภในกลุมวัยรุนสูงขึ้นจากรอยละ 12.5 
ในป 2539 เปนรอยละ 16.08 ทั้งนี้ การตั้งครรภสวนใหญเปนการตั้งครรภไมพึงประสงค สงผลใหมี
การทําแทงสูง ในปงบประมาณ 2552 พบวา เด็กและเยาวชนที่มีอายุต่ําวา 20 ทําแทงถึงรอยละ 29.3 
ในขณะที่อัตราการมีบุตรของหญิงอายุตํ่ากวา 20 ป มีแนวโนมสูงข้ึน จากรอยละ 13.9 ในป 2547 
เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 16.0 ในป 2552 (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2553) ทั้งน้ี จากรายงาน
ของยูนิเซฟ พบวา สถิติแมวัยรุนอายุต่ํากวา 20 ป ของไทย มีจํานวนสูงถึง 150,000 คน ถือเปน 
ตัวเลขท่ีสูงอันดับหนึ่งในเอเชีย 
  2.2 สุขภาพจิต  
  เด็กและเยาวชนมีภาวะเครียดจากหลากหลายสาเหตุ  เชน  ปญหาการเรียน  
การแขงขัน ความรุนแรง จากขอมูลจํานวนผูปวยนอกที่เขามารับบริการดานสุขภาพจิต สถาบัน
สุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร พบวา ผูปวยในกลุมเด็กและวัยรุนมาใชบริการเพ่ิมขึ้น ในป 
2551 มีจํานวน 5,388 คน และในป 2552 มีจํานวน 5,609 คน และขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุข 
(2550) สํารวจการฆาตัวตายของประชากร พบวา เด็กและเยาวชนชาย อายุ 15 - 29 ป มีอัตราการ
ฆาตัวตายสูงกวาเด็กและเยาวชนหญิง 10.0 : 2.2 ตอประชากรแสนคน 
  2.3 พัฒนาการทางสติปญญา และสภาวการณขาดสารไอโอดีน  
  พบวา หญิงตั้งครรภ รอยละ 60 ขาดสารไอโอดีน โดยตรวจวัดระดับไอโอดีนใน
ปสสาวะของหญิงตั้งครรภ มีระดับไอโอดีนในปสสาวะไมต่ํากวา 150 ไมโครกรัมตอลิตร การขาดสาร
ไอโอดีนในระดับรุนแรงมีผลใหทารกแรกเกิดเสี่ยงตอความพิการและปญญาออน การขาดสารไอโอดีน
ในทารก สงผลใหทารกมีการพัฒนา ไมเปนไปตามวัย เปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหความ
เฉลียวฉลาดและการพัฒนาสติปญญาของเด็กลดลง และจากการคัดกรองทารกแรกเกิด พบวา ทารก
ที่ขาดสารไอโอดีนสวนมากอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 
ทั้งนี้ในปจจุบันประเทศไทยยังขาดกฎหมายในการบังคับใหผูผลิตเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน รวมทั้ง
เกลือท่ีใชในอุตสาหกรรมอาหาร และยังขาดความรวมมือระหวางหนวยงานตาง ๆ เพ่ือใหเกิดการ
บังคับใชกฎหมาย 
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  นอกจากนี้การท่ีพอแม ผูปกครอง ใชเวลาในการอานหนังสือใหลูกฟง จะชวยสราง
จินตนาการของเด็ก ทําใหพัฒนาการทางสมองและสติปญญาของเด็กทําหนาที่ไดอยางสมบูรณขึ้น  
ที่สําคัญหนังสือเปนตัวสรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัวระหวางพอ แม ลูก และคนในครอบครัว 
เปนการสรางกระบวนการเรียนรูของเด็กที่มีอายุ 6 - 9 เดือน ทําใหพอแมลูกมีความสุขรวมกันในโลก
ของหนังสือ (มูลนิธิหนังสือเพ่ือเด็ก, 2553) แตทั้งนี้จากผลสํารวจเด็กเล็กในประเทศไทย ซึ่งเปนวัยที่
สมองมีการพัฒนาเร็วที่สุด พบวา รอยละ 95.9 ไดรับการดูแลจากสมาชิกในครัวเรือนในการทํา
กิจกรรมรวมกันอยางนอย 4 กิจกรรม เชน การอานหนังสือ ดูสมุดภาพ การเลานิทาน เลาเร่ืองตาง ๆ 
การรองเพลงรวมกับเด็ก รองเพลงกลอม พาไปนอกบาน เลนกับเด็ก การเรียกชื่อ นับเลข วาดรูป  
เปนตน เด็กเล็กรอยละ 40 อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีหนังสือสําหรับเด็กอยางนอย 3 เลม ในขณะท่ี 
รอยละ 60 ของเด็กเล็ก อาศัยอยูในครัวเรือนท่ีมีหนังสือที่ไมใชหนังสือสําหรับเด็กอยางนอย 3 เลม 
ประเด็นการมีหนังสือสําหรับเด็กรวมทั้งหนังสือที่ไมใชหนังสือสําหรับเด็ก จะชวยทําใหเด็กมีโอกาส 
ไดเห็นการอานหนังสือ หรือการทํากิจกรรมรวมกับพอแม ตางสะทอนใหเห็นถึงการกระตุนพัฒนาการ
ของเด็กเล็ก มีผลตอการเขาเรียนและไอคิวของเด็ก 
  การศึกษาของเด็กปฐมวัย (อายุ 3 - 4 ป) พบวา มีอัตราการเขาเรียนในรูปแบบใด
รูปแบบหนึ่ง รอยละ 73.0 สวนใหญเด็กท่ีอยูในเขตเทศบาลเขาเรียนในโรงเรียนอนุบาล รอยละ 56.2 
เด็กที่อยูนอกเขตเทศบาลเขาเรียนในศนูยพัฒนาเด็กเล็ก รอยละ 66.2 
  เด็กและเยาวชนที่อยูในวัยเรียนอายุ 6 - 11 ป มีอัตราการเขาเรียนสูงสุด รอยละ 
99.4 คุณภาพการศึกษาของเด็กและเยาวชนไทย พบวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในเกณฑต่ํา 
ขอมูลคะแนนเฉลี่ยจากผลการสอบ O – NET (Ordinary National Educational Test : แบบสอบ
ทางการศึกษาแหงชาติขั้นพื้นฐาน) ในปการศึกษา 2550 - 2552 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 6 มีระดับต่ํากวารอยละ 50 เกือบทุกวิชา นอกจากนี้ ยังพบ
เรื่องความสามารถดานการอาน การเขียน และการคิดคํานวณท่ีต่ํากวาเกณฑ กลาวคือ มีความสามารถ
ต่ํากวาเกณฑ ดานการอาน รอยละ 7.2 ดานการเขียน รอยละ 17.7 และดานการคิดคํานวณ รอยละ 
22.3 เด็กนักเรียนยังขาดสมรรถนะในเร่ืองทักษะพื้นฐานในการดํารงชีวิตประจําวัน เชน การวายน้ํา 
การขี่จักรยาน การใชภาษาตางประเทศอยางนอยหนึ่งภาษา มีนักเรียนที่ออกกลางคัน จํานวน 
119,626 คน คิดเปนรอยละ 1.4 ของนักเรียนทั้งหมด เหตุผลที่เด็กและเยาวชนไมเรียนตอในป
การศึกษา 2551 มากท่ีสุด คือ เรียนจบการศึกษาระดับใดระดับหนึ่งแลว รอยละ 61.1 โดยเปนผูที่จบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษามากที่สุดรอยละ 67.2 เหตุผลรองลงมา คือ ไมมีเงินเรียน รอยละ 21.7 
(สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส และผูสูงอายุ และคณะสังคม
สงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2552) นอกจากนี้ ยังพบวา ระบบการศึกษาของไทย 
มีสวนผลักดันใหเด็กตองออกนอกระบบโรงเรียน อาทิ กฎระเบียบไมเอ้ือตอการศึกษาและการเรียนรู
ของเด็ก ปญหาคุณภาพการจัดการศึกษา (สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
2553) การจัดบริการการศึกษาตลอดชีวิต การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยยังขาด
เนื้อหาและวิธีการท่ีเหมาะสม มีกฎระเบียบที่ไมเอ้ืออํานวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง ทําให
การศึกษาตลอดชีวิตยังไมเปนวิถีชีวิตของคนในชาติ นอกจากนี้ วิชาชีพครูไมสามารถดึงดูดคนรุนใหม
ที่เกงและดีมาเรียนครู หลักสูตรและกระบวนการผลิตครูขาดความลุมลึกของศาสตรที่จําเปนสําหรับ 
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ผูที่จะประกอบวิชาชีพครู ไมทันสมัย ไมสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงตามแนวทางการปฏิรูป
การศึกษา ขาดความกลมกลืนระหวางความเปนสากลกับฐานทางสังคมและวัฒนธรรมไทย และไมเนน
การปลูกฝงอยางตอเนื่องและจริงจังทางดานคุณคา คุณธรรม และจิตวิญญาณของความเปนครู จึงทํา
ใหครูไมสามารถเปนพลังหลักในการขับเคลื่อนการปฏิรูปการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 
รวมท้ัง การขาดแคลนนักแนะแนวมืออาชีพท่ีใหคําปรึกษาแกเด็ก เยาวชน และครอบครัวเกี่ยวกับการ
ดํารงชีวิต นอกเหนือจากการใหคําแนะนําทางการเรียนเพียงอยางเดียว อยางไรก็ดีนโยบายและ
ยุทธศาสตรการขับเคลื่อนการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) มีการ
ปรับหลักสูตรที่เนนสาขาท่ีสนองความตองการของประเทศชาติ ใหสอดรับกับการเปนประชาคม
อาเซียน สรางแรงจูงใจใหผู เรียนเลือกเรียนในสาขาที่ขาดแคลน เพื่อสงเสริมทางเลือกอาชีพ 
ที่หลากหลายตามความตองการของสังคม 

 3. จริยธรรม คุณธรรม และความเปนพลเมือง 
  จากขอมูลการสํารวจตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย (สุริยเดว ทรีปาตี, 2552) พบวา เด็ก

และเยาวชนไทยยังมีจุดออนดอยหลายประการ ท่ีสําคัญ คือ การพูดจริง และความซื่อสัตย แมกระทั่ง
เด็กเรียนดี ก็ยังไดคะแนนขอนี้ต่ํา รวมทั้งยังมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาคอนขางนอย ซึ่งเปนภาพ
สะทอนวา เด็กและเยาวชนไทยในปจจุบันยังขาดหลักยึดเหนี่ยวที่พึ่งทางใจ รวมไปถึงการขาด
คุณธรรม จริยธรรม เชน เรื่องของการใหอภัยและการอยูรวมกันอยางสงบรมเย็น เปนตน นอกจากน้ี 
ยังไมไดใหความสําคัญกับการบําเพ็ญประโยชนและการไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ท่ีมีคุณคาและ
เปนประโยชนตอชุมชน ซึ่งเปนกิจกรรมที่สะทอนเร่ืองจิตอาสาในการสรางประโยชนเพ่ือสวนรวม 
ในขณะที่การศึกษาของโครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนรายจังหวัด (2553) พบวา 
พฤติกรรมที่สะทอนคุณธรรมของเด็กก็มีแนวโนมที่ดีข้ึนหลายดาน อาทิ การเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชนเพ่ือสังคมของเด็กก็เพ่ิมข้ึน จากรอยละ 57 ในป 2551 เปนรอยละ 62 ในป 2552 ซึ่งอาจ
เปนผลจากการรณรงคดานคุณธรรมในสังคมที่มีมาอยางตอเนื่อง พฤติกรรมดานคุณธรรมในสวนของ
การผูกพันกับศาสนา ถึงแมจะอยูในระดับต่ําแตมีแนวโนมดีขึ้น คือ จํานวนเด็กที่เขาวัดเปนประจํา 
เพิ่มขึ้น จากรอยละ 9 ในป 2551 เปนรอยละ 13 ในป 2552 จํานวนเด็กใสบาตรเปนประจําเพ่ิมข้ึน
จากรอยละ 11 เปนรอยละ 16 จํานวนเด็กสวดมนตกอนนอนเปนประจําเพ่ิมข้ึน จากรอยละ 24 เปน
รอยละ 27 และจํานวนของเด็กนั่งสมาธิเปนประจําเพิ่มข้ึนดวยเชนกัน จากรอยละ 8 เปนรอยละ 13 
  ประเด็นความสํานึกการเปนพลเมือง ขอสรุปจากสมัชชาการพัฒนาเด็กและเยาวชน ครั้งที่ 
1 และ 2 (พ.ศ. 2552 - 2553) เด็กและเยาวชนตองการโอกาสในการมีสวนรวมในทุกกระบวนการ 
การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน ใหผูใหญสงเสริมใหเกิดเวทีและพ้ืนที่แลกเปลี่ยนเรียนรู
ระหวางเด็กกับเด็ก และเด็กกับผูใหญ เพ่ือใหเด็กและเยาวชนคนพบตนเอง เติบโตเปนพลเมืองที่มี 
จิตอาสาในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ และควรเพ่ิมโอกาสในการเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
ของเด็กและเยาวชนที่ทุมเทเสียสละในกิจกรรมเพ่ือสังคม ใหเปนอีกชองทางหนึ่งในการใหทุนการศกึษา 
  4. ความสุขของเด็กและเยาวชนไทย  
  สะทอนไดจากการแสดงออกทางพฤติกรรม คานิยมและรสนิยม โดยพบวา เด็กและ
เยาวชนมีภาวะความเครียดมากขึ้น ซึ่งสะทอนถึงความสุขที่มีนอยลง ชอบสินคาตางประเทศที่มี
ชื่อเสียงราคาแพง ที่สะทอนคานิยมทางวัตถุ และใชเวลาไปกับสื่อและเทคโนโลยีทันสมัย มีการ
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แสวงหาความสุขทางเพศตามกระแสวัฒนธรรมตะวันตกท่ีนิยมการมีเพศสัมพันธแบบเสรี นําไปสู
ปญหาการเปนแมวัยใส และการทําแทงที่มีแนวโนมสูงข้ึน ตลอดจนมีการรวมกลุมเพื่อตอบสนอง
ความสุขในระดับปจเจกและสังคมสวนรวม ทั้งการรวมกลุมเพ่ือแสดงตัวตนที่มีเอกลักษณเฉพาะ
ในทางลบหรืออาจเปนอันตรายตอสุขภาพ เชน กลุมเด็กที่ใชรถจักยานยนตแขงความเร็วบนทองถนน 
อยางไรก็ดี ยังพบวา มีกลุมเด็กและเยาวชนที่รวมกลุมกันอยางสรางสรรคในการทํากิจกรรมเพ่ือคนอ่ืน 
ผูเดือดรอนจากภัยธรรมชาติ หรือในชวงเวลาที่จะชวยกันสรางความปรองดองภายหลังท่ีประเทศ
ประสบกับความวุนวาย การแตกแยกทางความคิดทางการเมือง เชน กลุมเยาวชนการเมืองใหม กลุม
เยาวชนประชาธิปไตย กลุมเยาวชนจากเหตุการณสึนามิ กลุมเด็กและเยาวชนในสังคมเครือขาย
ออนไลน เชน Facebook Twitter ซึ่งตางมีความพึงพอใจ มีความสุขที่ไดทาํกิจกรรมเพ่ือสังคม 

  5. ศักยภาพในการสรางสรรคของเด็กและเยาวชนไทย  
  พื้นที่ในการแสดงออกทางความคิดเชิงสรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนมีคอนขางนอย 
ถึงแมวาในปจจุบันไดมีการจัดต้ังสภาเด็กและเยาวชนตั้งแตระดับชาติลงไปจนถึงระดับจังหวัด อําเภอ 
และตําบลแลวก็ตาม แตการสนับสนุนการจัดกิจกรรมยังทําไดไมเต็มท่ี ทั้งนี้ สภาเด็กและเยาวชน
ตองการไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณ องคความรู และพี่เลี้ยง รวมทั้งตองการใหคณะบริหาร
สภาเด็กและเยาวชนมีคุณภาพ ใหสมาชิกสภาฯ มีความสามัคคีและพรอมรวมงาน ตลอดจนตองการ
ใหประธานสภาฯ มีความเปนผูนํา (สมพงษ จิตระดับ และคณะ, 2553) นอกจากนี้ การมีมาตรฐาน
สภาเด็กและเยาวชน จะเปนหลักในการเทียบเคียงและเอื้อตอการเสริมพลังสภาเด็กและเยาวชนให
เขมแข็ง สามารถเปนกลไกในการประสานงานและดําเนินกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน
ในพ้ืนที่ไดอยางเต็มศกัยภาพ 

 ทั้งนี้ องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคกรเอกชน องคกรชุมชน และองคกรธุรกิจ เปน
องคกรที่มีความสําคัญในการสงเสริมและสนับสนุนการทํากิจกรรมของสภาเด็กและเยาวชน รวมทั้ง
กลุมเด็กและเยาวชนในพื้นที่ สอดคลองกับความตองการของเด็กและเยาวชน ที่เปนขอสรุปจากงาน
สมัชชา การพัฒนาเด็กและเยาวชน (2552) ระบุความตองการใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นจัดทํา
แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี และจัดสรรงบประมาณสนับสนุนการทํากิจกรรมเพ่ือปองกัน 
แกไข และพัฒนาเด็กและเยาวชนอยางตอเนื่อง เนื่องจากพบวา องคกรปกครองสวนทองถิ่นกวา 
รอยละ 80 ไดใหความสําคัญการพัฒนาทางวัตถุมากกวาการเปดพื้นที่ใหกับสภาเด็กและเยาวชนไดทํา
กิจกรรมสรางสรรคของตนเอง (สมพงษ จิตระดับ และคณะ, 2553) รวมทั้งพระราชบัญญัติสงเสริม
การพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2550 ที่กําหนดใหสงเสริมบทบาทขององคกรเอกชน 
องคกรชุมชน ในการพัฒนาเด็กและเยาวชน เพ่ือเปนการสนับสนุนการมีสวนรวมของประชาชนในการ
สงเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชน โดยใหองคกรเอกชนหรือองคกรชุมชนที่มีกิจกรรมหรือผลงาน
เกี่ยวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน และมิไดมีวัตถุประสงคในทางการเมืองหรือมุงคาหากําไรจากการ
ประกอบกิจกรรมดังกลาว มีสิทธิขอจดทะเบียนเปนองคกรเอกชนหรือองคกรชุมชนดานการพัฒนา
เด็กและเยาวชน และมีสิทธิรบัเงินอุดหนุน ความชวยเหลือและการสนับสนุนจากรัฐ 
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 นอกจากนี้ เด็กและเยาวชนยังตองการใหสื่อมวลชนนําเสนอการทํากิจกรรมสรางสรรคของ
เด็กและเยาวชน เพ่ือใหสังคมไดรับรูภาพลักษณที่งดงามของเด็กและเยาวชน ทําใหเด็กและเยาวชน 
ไดมองเห็นคุณคาในตน และทําในสิ่งที่เปนประโยชนทั้งตอตนเอง ชุมชนและประเทศชาติ เนื่องจาก
พบวา สื่อมวลชนมักจะนําเสนอขาวที่เด็กตกเปนเหยื่อความรุนแรง หรือเด็กเปนผูกระทําความรุนแรง
นั้นเอง (สมัชชาการพัฒนาเด็กและเยาวชน, 2552) ทั้งนี้ ควรมีการสนับสนุนการยกยองเชิดชูเด็กและ
เยาวชน ที่มุงมั่นเปนนักกิจกรรม ที่มีจิตอาสาในการทําประโยชนเพื่อสวนรวม และสนับสนุนใหมี
อาชีพผูนํากิจกรรมและอาสาสมัครผูนํากิจกรรมเพ่ือทําหนาที่พ่ีเลี้ยงใหคําปรึกษากับกลุมเด็กและ
เยาวชน 

 
2. แนวคิดเกี่ยวกบัคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
  ความหมายของคุณธรรมจริยธรรม 
  คุณธรรม (virtue) หมายถึง ความเคยชินในการประพฤติดีอยางสมํ่าเสมอ ตรงกันขามกับ
คําวา กิเลส (vice) ตามพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท (พระธรรมปฎก, 2546, หนา 28) 
อธิบายความหมายของ “คณุธรรม” วาหมายถึง ธรรมที่เปนคุณ ความดีงาม สภาพที่เก้ือกูล 
  คุณธรรม (Virtue  Approach) ประกอบดวย คุณงามความดีตางๆ ที่บุคคลควรยึดถือ
ปฏิบัติ ไดแก ความซื่อสัตย (honesty) ความกลาหาญ ความสงสาร เห็นอกเห็นใจผูอื่น ใหความ
ชวยเหลือเก้ือกูลตามความเหมาะสม (empathy) ความมีใจกวาง ไมเห็นแกตัว ยึดถือความถูกตอง มี
ความยุติธรรม ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน สามารถควบคุมตนเองได มีความสุขุมรอบคอบ ความ
รับผิดชอบ ความพอใจในสิ่งที่มีอยู ไมละโมบโลภมาก เดินทางสายกลาง ไมคํานึงถึงผลประโยชนสวน
ตนแตฝายเดียว (เนตรพัณณา ยาวิราช,  2556 18) 
  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายของคํา “จริยธรรม” วา 
หมายถึง ธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติศีลธรรม กฎศีลธรรม จริยวัตร จริยาวัตร หนาที่ที่พึงประพฤติ
ปฏิบัติความประพฤติทวงทีวาจา และกิริยามารยาท 
  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท (พระธรรมปฎก, 2546, หนา 32) ไดให
ความหมายของ “จริยธรรม” วาหมายถึง ธรรมคือความประพฤติ ธรรมคือการดําเนินชีวิต หลักความ
ประพฤติ หลักการดําเนินชีวิต 
  ดังน้ัน การปฏิบัติตามหลักจริยธรรมจะตองประกอบกัน ท้ังความรูสึกทางจิตใจและการ
ปฏิบัติทางกายอันสอดคลองกับความรูสึกทางจิต จากความหมายของจริยธรรมดังกลาว สรุปไดวา 
จริยธรรม หมายถึง ความประพฤติปฏิบัติของการอยูรวมกันของคนในสังคมโดยยึดหลักศีลธรรม 
ความถูกตอง อันจะเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 
  การดําเนินชีวิตของมนุษยโดยทั่วไปจะมีความราบรื่นดี ไมมีความพลาดพลั้ง จะตองยึดถือ
หลักปฏิบัติที่เปนบรรทัดฐาน ซึ่งจําเปนตองมีทุกคน หากคนใดไมมีหลักการแลว ชีวิตก็จะจับทิศทาง
เดินไมถูก ไมรูวาจะเดินไปทางไหน เควงควางบังคับไมได เปรียบเหมือนกับเรือที่ขาดหางเสือ บังคับให
แลนไปตามทิศทางที่กําหนดไมได 
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 จริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน 
  จริยธรรมสําหรบัเด็กและเยาวชน ซึ่งเปนหลักปฏิบัติในชีวิตประจําวันของเด็กและเยาวชน 
อันจะสงเสริมใหเกิดเปนเสนหนาชื่นชมใหแกผูพบเห็นท่ัวไป โดยการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และ
ปลูกฝงใหมีข้ึนในตนเอง ทุกอยางก็จะเปนไปไดอยางที่ตั้งใจ หลักจริยธรรมท่ีเด็กและเยาวชนพึงยึดถือ
เปนหลักปฏิบัติ มีดังนี้ (กรมการศาสนา, 2553, หนา 9-22) 
   1. จริยธรรมวาดวยความกตัญูกตเวที 
  คําวา กตัญู หมายถึง รูซึ้งถึงอุปการคุณที่ผูอ่ืนทําไวแกเรา วาใครบางที่มีบุญคุณตอเรา
อยางไร เชน พอแมมีอุปการคุณแกเราโดยใหกําเนิดเรามา เลี้ยงดูเรา ฯลฯ ครูอาจารยมีอุปการคุณ 
ในการสอนใหมีความรู แนะนําในสิ่งท่ีดี ตักเตือนวากลาวในสิ่งที่เราทําผิด เปนตน ความหมายของ
กตัญูนั้น นอกจากจะหมายถึง การรูบุญคณุที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งมีตอเราแลว ยังรวมถึงการรูคุณของ
สัตว สถานที่ สิ่งของตางๆ ดวย เชน การรูวาสุนัขมีคุณตอเราโดยใหความเพลิดเพลิน และชวยรักษา
ของยามค่ําคืน ฯลฯ โรงเรียนมีคุณตอเราโดยเปนสถานท่ีใหเราไดใชศึกษาเลาเรียน บานมีบุญคุณโดย
เปนสถานท่ีใหความอบอุน ปองกันแสงแดด ความรอน เปนที่พักอาศัยอยู เปนตน 
  คุณธรรมขอหนึ่งซึ่งปกติจะใชคูกับความกตัญู คือ กตเวที ซึ่งหมายถึง การทําอุปการคุณ
ที่ผูอื่นทําไวแกเราใหปรากฏ ดวยวิธีการตางๆ เชน การปฏิบัติตามคําสอนของพอแม ครูอาจารย การ
ยกยองเชิดชูทานในหมูชน เปนตน และรวมถึงการตอบแทนบุญคุณท่ีบุคคล สัตว หรือสถานท่ี สิ่งของ
เหลานั้นมีตอเรา เชน การตอบแทนบุญคุณของพอแมดวยการปฏิบัติตามคําสอน เลี้ยงดูทาน ฯลฯ  
ตอบแทนบุญคุณของโรงเรียนดวยการรักษาความสะอาด การไมทําลายสิ่งของในโรงเรียนและปฏิบัติ
ตนในทางที่ถูกตอง เพ่ือรักษาชื่อเสียงของโรงเรียน เปนตน 
  2. จริยธรรมวาดวยความมีระเบียบวินัย 
  ระเบียบวินัย คือ ขอกําหนด กฎหมาย กฎเกณฑ กติกา ขอบังคับที่มีไวเพ่ือเปนแนวทาง
ปฏิบัติของคนในสังคม เพ่ือใหสังคมเกิดความสงบสุขเรียบรอย ผูที่อยูรวมกันเปนหมูคณะตั้งแต 2 คน
ขึ้นไป จําเปนตองมีกฎเกณฑไวสําหรับปฏิบัติตอกัน ผูมีระเบียบวินัยยอมเปนที่ตองการของหมูคณะ
และสังคมทั่วไป หมูคณะหรือสังคมที่มีระเบียบวินัยยอมมีความเรียบรอยสงบสุข ความมีระเบียบวินัย
สรางข้ึนในตัวเองไดโดยปฏิบัติตนตามระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับที่มีอยูของสถานท่ีหรือสถาบันที่ตน
เกี่ยวของตั้งแตหนวยท่ีเล็กที่สุดของสังคม คือ ครอบครัว ไปจนถึงสังคมขนาดใหญ ไดแก ประเทศชาติ 
เชน การปฏิบัติตนตามระเบียบกติกาของครอบครัว ของหมูบาน ของโรงเรียนตลอดจนของประเทศ 
 2.1 ระเบียบปฏิบัติในครอบครัว เชน การเคารพนับถือกันตามลําดับอายุ ซึ่งอาจ
ตางกันไปตามแตละครอบครัวจะกําหนดขึ้น 
 2.2 ระเบียบปฏิบัติในโรงเรียน เชน การแตงกายตามระเบียบของโรงเรียน ไมฝาฝน
กฎระเบียบของโรงเรียน เปนตน  
  2.3 ระเบียบปฏิบัติสังคม เชน การปฏิบัติตามกฎจราจร ไดแก การขามถนนตรงทาง
มาลายหรือสะพานลอย การขับรถในชองทางที่กําหนดให เปนตน การปฏิบัติตามกฎหมายบานเมือง 
เชน การไมทิ้งขยะมูลฝอยในที่สาธารณะ การไมทําลายของสาธารณะ ไปจนถึงการไมกอใหสังคมเกิด
ความวุนวาย เปนตน 
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  ระเบียบวินัยเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งของสังคม เพราะเปนสิ่งที่ทําใหสังคมเกิดความสงบสุข 
เปนระเบียบเรียบรอย สังคมใดขาดระเบียบวินัย สังคมน้ันจะมีแตความสับสนวุนวายไมมีที่สิ้นสุด 
   3. จริยธรรมวาดวยความสามัคคี 
  ความสามัคคี คือ ความพรอมเพรียงกัน หมายถึง การรวมมือ รวมแรง และรวมใจกันทํา
กิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งเปนเหตุใหกิจกรรมน้ันจะสําเร็จไดดวยดีและเร็วพลัน เปรียบดังกํามือ
ของคนเราที่รวมพลังของนิ้วตางๆ เขาดวยกันแลวจะทําใหเกิดพลังที่เขมแข็ง จับอะไรไดอยางมั่นคง
อยางที่พูดกันวา “จับใหมั่น ค้ันใหตาย”  
  ความสามัคคี คือ การรวมพลังกันทั้งทางกายและใจในการประกอบกิจกรรมตางๆ เชน 
การประชุม การทํางาน เปนตน เมื่อตางคนตางมีน้ําใจเขารวมแรงกันอยางแข็งขัน กิจการทุกอยางก็
จะถึงความสําเร็จและเจริญรุงเรือง ปราศจากความเสื่อม ดังนั้น การแสดงความมีน้ําใจ รักสามัคคี
อยางพรอมเพรียงกัน เปนหลักนําความเจริญรุงเรืองมาใหตนเองและหมูคณะไดเปนอยางดี จึงควรที่
คนเราจะปลูกฝงไวเปนคุณสมบัติสงเสริมคุณคาใหแกชีวิตตนเอง 
  4. จริยธรรมวาดวยการคบเพื่อน 
  การคบเพ่ือนเปนสิ่งที่จําเปนอยางหนึ่งของมนุษย เพราะมนุษยจะอยูลําพังเพียงคนเดียว
ไมได จะตองมีเพ่ือนดวยกันทุกคน ดังนั้น ถาจะคบเพ่ือนควรเลือกคบแตคนดี เนื่องจากเพ่ือนดีจะ
นําไปสูความเจริญรุงเรือง สวนเพ่ือนไมดีจะนําไปสูความพินาศลมจม การท่ีจะรูวาเพ่ือนดีหรือไมนั้น 
สังเกตไดจากการกระทําและคําพูดของผูที่เราจะคุยดวย ดังคําโบราณกลาวไววา “คบคนใหดูหนา  
ซื้อผาใหดูเนื้อ”สําหรบัเพ่ือนที่ดีตามหลักพระพุทธศาสนา มีดังน้ี 
 4.1 เปนผูคอยชวยเหลือเก้ือกูลยามที่เราประสบภัย ชวยปองกันภยันตรายของชีวิต
และทรัพยสินของเรา คอยตักเตือนในยามพลั้งเผลอ แมในยามท่ีเราขอความชวยเหลือก็ชวยมากกวาที่
เรารองขอ 
 4.2 เปนผูรวมสุขรวมทุกข หมายถึง ในยามสุขก็สุขดวย แมในยามทุกขก็รวมทุกข
ดวย ไมละทิ้งกัน โตเถียงแทนเพ่ือนในยามมีผูอื่นตําหนิ หรือสนับสนุนผูพูดสรรเสริญเพื่อนตามเหตุ
และผลที่สมควร 
 4.3 เปนผูคอยชี้แนะสิ่งที่เปนประโยชนซึ่งเราไมเคยไดฟงมากอน รวมทั้งพร่ําเตือน
ใหประกอบความดี ปองกันมิใหทําชั่ว เพ่ือความเปนอยูที่ดีข้ึนกวาเดิม 
 4.4 เปนผูมีความจริงใจ ไมมีความลับตอกัน รวมทั้งไมเปดเผยความลับของเพ่ือนตอ
ผูอื่น ในยามประสบภัยพิบัติ ยอมไมทอดทิ้งกัน แมชีวิตก็สละเพื่อเพ่ือนได เพ่ือนที่มีลักษณะดังกลาวนี้ 
ถือวาเปนเพื่อนที่ดี ควรคบหาสมาคมดวย การอยูใกลผูมีลักษณะเชนนี้ แมจะไมไดคบเปนเพ่ือนกันก็
ถือวามีประโยชน 
   5. จริยธรรมวาดวยความเมตตากรุณา 
   ความเมตตา คือ ความปรารถนาดี มีไมตรีจิต คิดใหผูอื่นเปนสุข เมตตาเปนสิ่งท่ีเกิดขึ้น
ภายในจิตใจซึ่งปรากฏใหเห็นเปนการกระทํา ไดแก การเปนผูมีอัธยาศัยดี มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ  
โอบออมอารีตอบุคคลและสัตวทั่วไป เชน การชวยพาเด็ก คนพิการ หรือคนชราขามถนน ประคอง 
ขึ้นรถ การใหอาหารสัตว เปนตน แมบุคคลจะมีเพียงแตความคิดที่จะใหผูอ่ืนเปนสุข แตไมปรากฏเปน
การกระทําออกมาดวยเหตุบางประการ ก็ถือวาเปนผูมีจิตใจเมตตาไดเหมือนกัน 
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   ความกรุณา คือ ความสงสาร ความเอ็นดู ปรารถนาที่จะชวยใหผูอื่นที่ตกทุกขไดยากพน
จากความทุกขยากท้ังนั้น เชน การชวยเหลือสงเคราะหผูอ่ืนในยามที่เขาประสบภัยพิบัติตางๆ ไดแก  
ผูประสบอุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย หรือทุพภิกขภัย การบริจาคโลหิต ชวยเหลือผูบาดเจ็บ การชวยสัตว
ใหพนจากภัย เปนตน 
   เมตตาและกรุณา เปนธรรมที่มักกลาวคูกัน แตเกิดตางวาระกัน คือ เมตตาเกิดข้ึนในเมื่อ
ตองการใหผูอ่ืนเปนสุข สวนกรุณาเกิดขึ้นในเม่ือพบผูประสบความทุกขยาก แลวคิดชวยใหเขาพนจาก
ความทุกขนั้น อยางไรก็ตาม คุณธรรมท้ัง 2 ประการนี้ จะเกิดตอเนื่องกัน กลาวคือ เมื่อเกิดกรุณา 
เมตตามักจะเกิดขึ้นตามมาดวย แตบางครั้งอาจเกิดตามลําพังก็ได ผูมีเมตตากรุณา ยอมมีหนาตา 
ยิ้มแยมแจมใส เปนที่นาคบหาของคนทั่วไป เน่ืองจากเปนผูไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกใคร มีจิตใจ 
ชื่นบานไมขุนมัว ซึ่งจะแสดงออกทางกิริยาทาทางและหนาตาดังกลาวแลว 
  6. จริยธรรมวาดวยความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน 
   ในการศึกษาเลาเรียน ผูศึกษาตองมีความสนใจและใสใจในการศึกษาหาความรูอยาง
สม่ําเสมอ เพราะวิชาความรูยอมมีการเปลี่ยนแปลงและเกิดขึ้นใหมอยูตลอดเวลา ผูมีความรูยอมเปน 
ผูมีความองอาจในสังคมทั่วไป และความรูนั้นเอง เปนประดุจเครื่องประดับที่ล้ําคาประจําตัวบุคคล
ยากที่ผูใดจะแยงชิงไปได ดังน้ัน จึงควรศึกษาหาความรูอยางตอเนื่อง อยางไรก็ตามการศึกษาหา
ความรูที่จะไดผลดีน้ันจะตองอาศัยคุณธรรมพื้นฐาน 4 ประการ คือ 
   6.1 ฉันทะ หมายถึง ความพอใจ ความสนใจในสิ่งที่จะเรียน สังเกตไดวา วิชาการใด
ที่เราสนใจเราจะเรียนไดดีกวาวิชาท่ีเราไมสนใจ และวิชาที่เราไดคะแนนไมดีมักจะเปนวิชาที่เรา 
ไมสนใจ ไมชอบ และไมอยากเรียน ดังนั้น การเรียนวิชาใดก็ตาม ตองอาศัยความสนใจที่จะเรียนเปน
พ้ืนฐานทั้งสิ้นความสําเร็จจึงจะเกิดขึ้นได 
   6.2 วิริยะ หมายถึง ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบกิจกรรมตางๆ โดยกระทํา
อยางสม่ําเสมอ นั่นคือ มีความขยันหมั่นเพียรในการศึกษาคนควาอานหนังสืออยางตอเนื่อง ไมปลอย
ใหเสยีเวลาไปโดยเปลาประโยชน 
   6.3 จิตตะ หมายถึง การเอาใจใสในสิ่งที่กําลังทําอยู ไดแก การเอาใจใสในสิ่งท่ีเรา
กําลังศึกษาอยู เชน ขณะเรียนวิชาคณิตศาสตรไมคิดคํานึงถึงวิชาอื่น เปนตน การเอาใจใสนี้ จะชวยให
เราเรียนรูวิชาการที่ศกึษาไดอยางตอเนื่องซึ่งจะเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหเกิดความรูความเขาใจในที่สุด 
   6.4 วิมังสา หมายถึง การพิจารณาสิ่งที่กําลังทําอยูหรือที่ทําแลวอยางละเอียดถี่ถวน 
ไดแก การไตรตรองพิจารณาสิ่งที่เรียนดวยปญญา เพื่อเปนแนวทางในการแกไขจุดบกพรอง หรือการ
ดําเนินการตอไปในสิ่งท่ีทําไดดีเพ่ือบรรลุเปาหมายตอไป 
   คุณธรรมท้ัง 4 ประการนี้ จะเปนพ้ืนฐานใหประสบความสําเร็จในกิจกรรมท่ีทํา ไมวาจะ
เปนการศึกษาเลาเรียนหรือการประกอบอาชีพก็ตาม 
   7. จริยธรรมวาดวยหลักการเรียนเกง 
   ผูที่จะเรียนไดสําเร็จศึกษาเลาเรียนจนเปนบัณฑิตไดนั้น จะตองปฏิบัติตามบาลีภาษิตวา 
“สุ จิ ป ุลิ วินิมุตโต กะถัง ปณฑโิต ภะเว” ปราศจาก “สุ จิ ปุ ลิ” แลวจะเปนบัณฑิตไดอยางไร 
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    ส ุคือ สุตะ ตองสดับตรับฟงดวยความตั้งใจ 
    จิ คือ จินตะ ตองคิดตาม 
    ปุ คือ ปุจฉา ตองไถถามเมื่อสงสัย 
    ล ิคือ ลิขิต เขียนจารึกบันทึกไว 
  “จําดีกวาจด ถาจําไมหมด จดดีกวาจํา” หลัก 4 ประการน้ี เรียกวา หลักเรียนเกง  
  “ฟงใหหมด จดใหมาก ปากตองไว ใจตองคิด” ถาทําหลัก สุ จิ ปุ ลิ ครบในเวลาเรียนแลว 
เรียนเกงทุกคน... 
  8. จริยธรรมวาดวยการรูจักตนเอง 
  การรูจักตนเอง หมายถึง การรูจักฐานะ ตําแหนง หนาที่ เพศ ภูมิของตนเอง วาเปนใคร  
มีฐานะอยางไร มีหนาท่ีอยางไร แลวประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับตนเอง เชน เปนนักเรียน
จะตองรูจักหนาที่ของนักเรียนวามีอะไรบาง จะตองปฏิบัติตนอยางไร คุณธรรมใดบางท่ีควรปฏิบัติ
เพิ่มเติม ซึ่งคุณธรรมสําหรับปฏิบัตินั้นมีหลายประการ คือ 
   8.1 หิริโอตตัปปะ มีความเกลียดชั่วกลัวทุจริตมองเห็นความชั่วทั้งหลายเหมือนของ
สกปรก ไมอยากจะเขาใกล กลัวเปอนตัวเอง หรือเปอนเสื้อผาอาภรณที่สวมใส พิจารณาความชั่ว
เหมือนกับถานเพลิงท่ีลุกโชน ไมอยากจะแตะตอง เพราะกลัวจะไหมมือฉะนั้น 
   8.2 รูจักแนวความคิดหรือประพฤติตนในทางที่ถูก หมายถึง มีแนวคิดและปฏิบัติตน
ใหถูกตองตามทํานองคลองธรรม คิดและทําในสิ่งที่ดีมีประโยชนและถูกตองเหมาะแกเวลา สถานที่ 
เชน เมื่อเปนนักเรียนสิ่งท่ีจะตองคิดและปฏิบัติ คือ เรื่องเก่ียวกับการเรียนเปนหลัก ไมคิดหรือทําสิ่งท่ี
เปนอุปสรรคตอการเรียน เปนตน 
   8.3 มีความขยันหมั่นเพียร หมายถึง กระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งดวยความ
ขยันขันแข็ง และกระทําอยางตอเนื่องโดยสมํ่าเสมอ ไมทอดธุระในสิ่งท่ีทํา หรือปลอยใหงานคั่งคาง  
ซึ่งเปนการพอกพูนทําใหเกิดความลาชาเสียหาย ผูมีความขยันหมั่นเพียรยอมทําการงานไดสําเร็จตาม
เวลาที่กําหนดไว สวนผูท่ีเกียจครานยอมทํางานไมสําเร็จ และยังปราศจากการยอมรบัของผูอื่นอีกดวย 
  8.4 รูจักประหยัด หมายถึง การใชทรัพยากรที่มีอยูใหนอยที่สุด โดยไดผลประโยชน
จากการใชน้ันมากที่สุด เชน  
   8.4.1 ประหยัดเงิน คือ การใชเงินเมื่อถึงคราวใช โดยรูคุณคาของเงิน ไมใชจาย
ฟุมเฟอยสุรุยสุราย หรือใชอยางไมถูกทาง แตมิไดหมายถึงการเก็บไวโดยไมจายเลย จะตองรูจักใช 
รูจักเก็บใหเหมาะสม ดังคํากลอนวา “มีสลึงพึงบรรจบใหครบบาท อยาไดขาดสิ่งของตองประสงค  
มีนอยใชนอยคอยบรรจง อยาจายลงใหมากจะยากนาน ไมควรซื้อก็อยาไปพิไรซื้อ ใหเปนมื้อเปนคราว
ทั้งคาวหวาน ยามพอแมแกเฒาชรากาล จงเลี้ยงทานอยาใหอดรนัทดใจ” 
   8.4.2 ประหยัดเวลา คือ รูจักใชเวลาที่มีอยูใหเปนประโยชน คุมคากับเวลาท่ี
ผานไป 
   8.4.3 ประหยัดวาจา คือ รูจักพูดในเวลาและสถานท่ีท่ีควรพูด โดยคํานึงถึง
สภาพแวดลอมและบุคคลท่ีพูดดวย  
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   8.5 ละเวนอบายมุขทุกชนิด ไมวาจะเปนการกิน การดื่มน้ําเมา การเที่ยวกลางคืน 
การดูการละเลน การเลนการพนัน การคบเพ่ือนชั่ว หรือการเกียจครานไมทําการงาน เหลานี้ 
จงพยายามหลีกเลี่ยงใหหางไกลเหมือนกับหลีกเลี่ยงอสรพิษฉะนั้น เพราะอบายมุขเปนหนทางแหง
ความเสื่อม ความพินาศ เปนเหตุแหงความหายนะ ไมเคยทําใหใครไดรับความเจรญิรุงเรอืงในชีวิตเลย
แมแตคนเดียว 
    8.6 เปนคนวางาย คือ ไมดื้อร้ัน ถือทิฐิมานะ เมื่อฟงคําตักเตือนจากผูอื่นที่เขาเตือน
ดวยความหวังดีแลว แทนท่ีจะถือโทษโกรธเคือง กลับมีความรูสึกยินดีรับคําสั่งสอนตักเตือนนั้นดวย
ความยินดี เหมอืนกับพบผูชี้ขุมทรัพยให 
   9. จริยธรรมวาดวยความจริงใจซื่อตรง 
   ความจริงใจซื่อตรงเปนขอปฏิบัติท่ีควรนํามาใชเปนหลักของชีวิตท่ีมีความผูกพันอยูกับ
สังคมอีกประการหนึ่ง เปนขอที่สงเสริมใหชีวิตของเรามีเกียรติคุณ เปนท่ีนาคบหาของสังคมทั่วไป 
ความจริงใจซื่อตรงตอกันน้ันเปนคุณลักษณะที่แสดงถึงความในใจของคนเราใหเปนที่ปรากฏแกผูอ่ืน 
หรือทําใหผูอื่นมองเห็นและรูถึงอัธยาศัยเราวาเปนบุคคลเชนไร มีความนาเชื่อถือนาเคารพหรือไม 
ยอมดูไดจากจุดน้ี ดังนั้น จุดนี้จึงเปนจุดที่สําคัญ กอใหเกิดความไววางใจขึ้นได เราจึงควรคํานึงถึงจุดนี้
ใหมาก หากขาดคุณสมบัติขอนี้จะทําใหชีวิตขาดการยอมรับนับถือจากผูอื่น ดังคําพังเพยที่วา “ซื่อกิน
ไมหมด คดกินไมนาน” ความจริงใจซื่อตรงนี้ก็คือ ความจริงใจตอตนเอง ตอผูอื่น ตอหนาที่ที่เรามี  
ตอการงานที่เราทํา ตอประเทศชาติ ตลอดจนมีความซื่อสัตยสุจริตดวย เมื่อเรามีความจริงใจซื่อตรงก็
จะเกิดผลสําเร็จขึ้นใหแกเราได หรือเราเรียนหนังสือจริงๆ เราก็เปนจริงๆ และจบจริงๆ ได เปนตน 
   ดังนั้น ความจริงใจซื่อตรงก็เปนหลักท่ีควรนํามาใชในชีวิตของเรา เสริมคุณคาเสนหนิยม 
ใหตัวเราอีกประการหนึ่ง 
   10. จริยธรรมวาดวยหลักที่ควรงดเวน 5 ประการ 
   หลักที่ควรงดเวนสําหรับเด็กและเยาวชน เรียกอีกอยางหนึ่งวา เบญจศีล มี 5 ประการ คือ 
   10.1 เวนจากการปลงชีวิต ฆา ประทุษราย 
  10.2 เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให ลัก โกง ละเมดิ 
  10.3 เวนจากประพฤติผิดในกาม 
  10.4 เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
  10.5 เวนจากการดื่มน้ําเมา คอื สุราและเมรัย 
   11. จริยธรรมวาดวยหลกัที่ควรปฏิบัติ 5 ประการ 
   หลักที่เด็กและเยาวชนควรปฏิบัติ เรียกอีกอยางวา เบญจธรรมมี 5 ประการ คือ 
  11.1 เมตตาและกรุณา ความรัก ปรารถนาใหมีความสุข 
  11.2 สัมมาอาชีวะ การหาเลี้ยงชีพทางสุจริต 
  11.3 กามสังวร สํารวมระวัง รูจักยับย้ังควบคุมตนในทางกามารมณ 
  11.4 สัจจะ มีความซื่อสัตย ซื่อตรง 
  11.5 สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ 
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   12. จริยธรรมวาดวยความรูคารวะนอบนอม 
   การคารวะนอบนอม คือ การรูจักประพฤติตนเปนคนมีความเคารพ ออนนอมถอมตน 
ออนโยนตอบุคคลอ่ืนท่ีเกี่ยวของกับตนตามฐานะและวัย ตลอดจนสถานท่ีตางๆ ดวย เชน การรูจัก
คารวะนอบนอมตอผูใหญ ไดแก เชื่อฟงในเมื่อผูใหญตักเตือน ไมโตเถียง ทําความเคารพดวยการไหว 
คํานับ หลีกทางให แสดงความเกรงใจ รูจักขออภัย ขอโทษ ขอบคุณ พูดจาสุภาพออนหวาน  
แสดงความออนนอมดวยการเดินคอมหลังเม่ือเดินผานหนาไป แสดงความเคารพในที่ประชุมโดยไม
แสดงกิริยาคึกคะนอง เชน สงเสียงดัง รูจักฟง รูจักนั่งตามควรแกฐานะ เขาไปในสถานที่ประชุมตอง
ถอดหมวกแสดงความเคารพสถานที่ เคารพสักการบูชา ตองถอดรองเทา เปนตน กิริยาเชนน้ีเปน
ลักษณะของการมีคารวะออนนอม ดวยกาย วาจา ใจ เปนลักษณะของผูท่ีไดรับการอบรมศึกษามาดี  
มีมารยาทพรอม เปนที่นาชื่นชมนานิยมรักใครของผูพบเห็น 
   13. จริยธรรมวาดวยความรักชาติ ศาสน กษัตริย และวัฒนธรรมไทย 
   ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย เปนสถาบันหลักที่สําคัญของคนไทยทุกคน มีหนาท่ีเปน
พลเมืองดีจะตองมีความจงรักและภักดีตอสถาบันของชาติ โดยมีความสํานึกอยูเสมอวา ชาติไทยเปน
ราชอาณาเขต มีพ้ืนที่ที่เปนที่พํานักอาศัยอยูอยางสุขสบาย เปนที่ประกอบการงานทํามาหาเลี้ยงชีพ
ของพลเมืองไทย ซึ่งดํารงอยูอยางมีอธิปไตยตลอดมา ชาวไทยจะตองหวงแหนรักษาไวเปนสมบัติของ
อนุชนชาติไทย สมกับเปนมาตุภูมิ ปตุภูมิสืบไป 
  ศาสนา หมายถึง ศาสนาประจําชาติไทย ไดแก พระพุทธศาสนา ซึ่งไดยึดถือเปนศาสนา
ประจําชาติไทยตลอดมา ตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัยเปนราชธานี เปนศาสนาที่มีหลักธรรมคําสอนเหมาะสม
กับการนํามาใชกับชีวิตประจําวัน พุทธศาสนิกชนชาวไทยที่ดีจะตองมีความสํานึกที่จะเรยีนรูหลักธรรม
แลวนํามาปฏิบัติ เพ่ือดํารงชีวิตใหมีความสุขสบายตามสมควร ดังคติธรรมที่วา “ผูท่ีขาดศาสนาเปน 
ดุจปาท่ีขาดตนไม เปนผูไรศีลธรรมเปนดุจขาดน้ําในทะเลทราย ชีวิตท่ีดีตองมีศาสนาเปนหลัก ชีวิตที่
รักสันติสุขตองคลุกคลีกับศีลธรรม” และชวยกันทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองเปนสมบัติ 
คูกับชาติตอไป 
  พระมหากษัตริย เปนสถาบันที่ทรงเปนองคพระประมุขของชาติไทยสืบมาเปนเวลาชานาน 
ตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัยเปนราชธานีจนถึงสมัยรัตนโกสินทร ทรงเปนที่เคารพสักการะเทิดทูนของเหลา
พสกนิกรชาวไทย ทรงเปนม่ิงขวัญของประเทศชาติและประชาชนชาวไทย ทรงเปนศูนยรวมจิตใจของ
พสกนิกรไทยใหบังเกิดพลังสามัคคี เพราะทรงประกอบพระราชกรณียกิจอันเปนคุณานุคุณประโยชน
ดวยพระกรุณาอันลนพน เปนที่ปกเกลาปกกระหมอมของชาวไทยท่ัวไป ประชาชนชาวไทยสมควร
เทิดทูนไวเปนสถาบันของชาติสืบไป 
   วัฒนธรรมไทย หมายถึง ขอปฏิบัติอันแสดงใหเห็นถึงความเจริญรุงเรืองของชาติไทยมา
เปนเวลานาน 2 ประการ คือ วัฒนธรรมประจําชาติ เชน สําเนียงภาษาท่ีใชพูดกัน ตัวหนังสือไทย 
ศิลปกรรมแบบไทย ดนตรีไทย จิตรกรรมแบบไทย เปนตน จึงแสดงใหเห็นการวิวัฒนาการมาโดย
ลําดับ และวัฒนธรรมประจําคนในชาติอันเกี่ยวกับจรรยามารยาทไทย เชน การทักทายกันดวยการ
กราบไหว การนั่ง จรรยาที่ออนชอยละมุนละไม การนุงหมแบบไทย การเปนอยูในสังคมแบบไทย  
เปนตน รวมเรียกวาวัฒนธรรมไทยที่คนไทยควรยึดถือปฏิบัติเปนเอกลักษณของชาติไทย และอนุรักษ
ไวเปนสมบัติของชาติไทยสืบไป 
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   การรักชาติ ศาสน กษัตริย และวัฒนธรรมไทย จึงเปนหลักที่ชาวไทยควรยึดถือเปนหลัก
ปฏิบัติในชีวิตของตนอีกประการหนึ่ง ซึ่งจะสงเสริมใหชีวิตชาวไทยมีเอกลักษณเปนไทย เพ่ิมคุณคานา
นิยมนับถือยิ่งข้ึน 
  การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม 
  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง (ม.ป.ป., หนา 2-5) ไดกลาวถึง การปลูกฝง
คุณธรรม จริยธรรมใหแกนักศึกษา และเยาวชน ไววา สถานการณบานเมืองของประเทศไทยเราใน
ปจจุบันน้ี ดูนาเปนหวงอยางย่ิง ไมวาจะเปนวิกฤตทางเศรษฐกิจ ปญหาความเสื่อมถอยในดาน 
คุณธรรม จริยธรรมของคน ทั้งในระดับนักการเมือง ขาราชการหรือคนในแวดวงอาชีพอื่นๆ ภาพท่ี
เห็นชัดเจนและเปนขาวอยูทุกวัน ก็คือ การทุจริต คอรัปชั่น การกออาชญากรรม การเสพและการคา
ยาเสพติด ซึ่งแพรระบาดในกลุมเยาวชนไทย ตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา รวมถึง
การแตงกายลอแหลม ที่เปนมูลเหตุกอใหเกิดอาชญากรรมทางเพศของนักศึกษาหญิง การขายบริการ
ทางเพศของนักศึกษา การที่นักศึกษาอยูรวมกันฉันทสามีภรรยา การทะเลาะวิวาทของนักศึกษา 
ทั้งภายในสถาบันเดียวกันและตางสถาบันเหลานี้ เปนตน ปญหาที่เกิดขึ้นในกลุมของเยาวชนดังกลาว  
ทุกคนตางลงความเห็นตรงกันวา เยาวชนไทยของเราขาดการปลูกฝงในดานคุณธรรมจริยธรรมอยาง
ยั่งยืน คือ อาจจะมีอยูบางแตเปนแบบ ฉาบฉวย ไมเกิดผลที่ถาวรในขณะที่สังคมไทยตองการเห็นภาพ
การพัฒนาเยาวชนไทยไปสูการเปนบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ มีความสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ  
มีสติปญญา มีความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่น
ไดอยางมีความสุข มีรายงานผลการสํารวจของผู ท่ีถูกใหออกจากงาน เฉพาะในกรณีที่เก่ียวกับ
คุณสมบัติของตัวพนักงานเอง พบวา 17% ถูกใหออกงานเพราะขาดทักษะความรูและประสบการณ 
83% ถูกออกจากงานเพราะปญหา เร่ือง ความประพฤติและบุคลิกภาพ ในขณะเดียวกันมีผูไปสํารวจ
ความคิดเห็นของผูประกอบการ ในการพิจารณารับคนเขาทํางาน ในหนวยงาน องคกร สถาบันตางๆ 
พบวา ผูประกอบการสวนมากตองการบัณทิตที่มีคุณลักษณะ คือ ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย อดทน 
เสียสละ และมีความรับผิดชอบ ซึ่งปรากฏการณในสังคม ดังกลาวมานี้เปนผลโดยตรง มาจากเร่ือง
ของการปลูกฝง ทางดานคุณธรรม จริยธรรม น่ันเอง 
  การวางแผนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน ดังนี้ 
  1. การสอนโดยตรงในรายวิชา  
  2. การปลูกฝง คุณธรรม จรยิธรรม โดยบูรณาการไวในการเรยีนการสอน  
  3. การสนับสนุนสงเสริมงานดานกิจการนักศึกษาอยางเปนรูปธรรม  
  4. ผูสอนตองประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีแกนักศึกษา  
  5. การใหรางวัลและการยกยอง ชมเชย นักศึกษาที่ทําความดีกระทําตนเปนประโยชนแก
สังคม 
  การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ใหแกนักศึกษาหรือผูเรียน สิ่งท่ีตองคํานึงอีกประการหนึ่ง 
คือ ความถี่ในการปฏิบัติตามหลักจิตวิทยาของมนุษยตองมีการเรียนรู โดยการตอกย้ําหลายครั้ง 
อยางไรก็ตามในยุคปจจุบันปญหาท่ีเกิดขึ้นกับนักศึกษามีมากมาย การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม 
ใหแกนักศึกษาจึงจําเปนตองดําเนินการควบคูกันไปกับการพัฒนา ในสวนอ่ืนๆ ครู อาจารยจึงเปนผูที่
มีบทบาทอยางมาก นอกเหนือจาก บิดา มารดา ญาติพี่นองและสภาวะแวดลอมอ่ืนๆ ในสังคม ซึ่งใน
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เรื่องนี้พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง บทบาทของครู อาจารยในยุคของการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมในปจจุบันเอาไววา ครู อาจารยจะตองทําหนาที่เปนหลักสําคญัใหกับนักศึกษา 
2 อยาง คือ  
  1. ชี้นําชีวิตท่ีดีงามแกนักศกึษา  
  2. ปลุกความเปนนักศึกษาใหตื่นขึ้น ใหเปนผูใฝรูใฝเรียน  
  ดังนั้น ครู อาจารยในสถาบันอุดมศึกษาคงไมอาจปฏิเสธภาระหนาที่สําคัญในดาน  
การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ใหแกนักศึกษา นอกเหนือจากงานดานการเรียนการสอนเชิงวิชาการ 
 

3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 สมสุข นิธิอุทัย (2554) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย 
ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธ ศึกษาความหมายพฤติกรรมเยาวชนตามแนวพุทธ
ตามการกระทํา สาเหตุของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเยาวชน อันเปนผลมาจากการบงการของ
ตัณหา มีเปาหมายของการพัฒนาเยาวชน มี 3 ขั้นคือ 1) เปาหมายในปจจุบัน 2) เปาหมายในอนาคต 
3) เปาหมายสูงสุด จุดเริ่มตนของการพัฒนาของเยาวชนตามแนวพุทธ คือ สัมมาทิฏฐิ การสงเสริม
คุณลักษณะที่พึงประสงคของเยาวชนตามแนวพุทธ โดยใชหลักไตรสิกขา สถาบันทางสังคมเปนปร
โตโฆสะ ชวยสงเสริมการพัฒนาแนวพุทธใหแกเยาวชน  
  สําหรับการพัฒนาเยาวชนในสังคมไทย ศึกษาพฤติกรรมของเยาวชนที่สามารถวัดได 
เปาหมายของการพัฒนาเยาวชนครอบคลุม 4 ดานคือ 1) ไมเบียดเบียนตนเอง 2) ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
3) รับผิดชอบตอหนาท่ี 4) พัฒนาตนเองและชวยพัฒนาผูอื่นและสังคม สาเหตุของพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคเกิดจากสาเหตุทางครอบครัว เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม จุดเริ่มตนของการพัฒนาเยาวชน 
คือการมีทัศนคติท่ีดีตอคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ใหเยาวชนกระทําพฤติกรรมนั้น การสงเสริม
คุณลักษณะที่พึงประสงคในการพัฒนาเยาวชน ไดแก การพัฒนาวินัยในตน การพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณ การพัฒนาความสามารถในการคิด  บทบาทของสถาบันทางสังคมมีสวนในการอบรมสั่งสอน 
ขัดเกลา และเปนแบบอยางใหแกเยาวชนเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมที่พึงปรารถนา  
  พัฒนาการของการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย พบพัฒนาการของการพัฒนา
เยาวชนตามแนวพุทธในเรื่อง ความหมายของพฤติกรรมของเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย สาเหตุ
ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตามแนวพุทธในสังคมไทย จุดเร่ิมตนของการพัฒนาเยาวชนตาม 
แนวพุทธในสังคมไทย เปาหมายของการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคม การสงเสริมคุณลักษณะ
อันพึงประสงคตามแนวพุทธในสังคมไทย และบทบาทของสถาบันทางสังคมในการสงเสริมการพัฒนา
เยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย 
 พระครูสุขุมสังฆการ (วรเมธ โพธิสาโร/ ศรีโพธิ์วัง) (2548) ศึกษาวิจัยเร่ือง การประยุกต
หลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาเยาวชน: กรณีศึกษา พระเทพวงศาจารย (คูณ ขันติโก) ผลจากการวิจัย 
พบวา พระเทพวงศาจารย  (คูณ ขันติโก) ไดประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาดานคุณธรรม 
แกเยาวชนตามหลักไตรสิกขา 3 ดังตอไปนี้ หลักศีล ประยุกตสอนในรูปแบบปาฐกถา (หรือบรรยาย) 
การใชระเบียบขอบังคับ การใชหลักศีลบารมี การใหรางวัลแกเยาวชนผูทําความดี หลักสมาธิ 
ประยุกตสอนใหเยาวชนมีสติในชีวิตประจําวัน และสอนดวยทสบารมีในขอวาดวยวิริยะ ขันติ สัจจะ 
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อธิษฐานะ เมตตา และอุเบกขาบารมี หลักปญญา ประยุกตสอนใหเยาวชนเปนคนดีรูจักเหตุและผล 
สิ่งควรไมควรทํา สอนดวยความเปนกัลยาณมิตร ใชอุบายวิธีในการสอบถามกระตุนปญญา สอนใหรู
คุณคาปญญา เลานิทานหรือเหตุการณใหเกิดปญญา สอนโดยใชสื่อทางประเพณีทองถ่ิน และสอนโดย
การสาธิตใหเยาวชนดูเปนตัวอยาง เพ่ือเกิดปญญารูจริง สวนวิธีการปลูกฝงจริยธรรมแกเยาวชน คือ 
สอนใหเยาวชนมีเมตตาดวยการเลี้ยงสัตว ปลูกฝงคานิยมในการทํางาน สงเสริมอาชีพและเทคโนโลยี 
สงเสรมิงานอดิเรก และ กิจวัตรที่ดีงามแกเยาวชน ผลสัมฤทธิ์ในการประยุกตหลักพุทธธรรม มี 3 ดาน 
ทําใหเยาวชนมีความดี มีความสุข และมีความเกงหรือความสามารถในการดํารงชีวิต การสงเคราะห
เยาวชนตามหลักสังคหวัตถุ 4 ขอ คือ 1) การใหทาน คือ ใหปจจัย 4 ที่จําเปนตอการศึกษาของ
เยาวชน และการใหความรูเปนทาน ที่เรียกวา ธรรมทาน 2) การใหคําแนะนําหรือคําปรึกษาท่ีเปน
ประโยชนตอเยาวชน 3) การนําเยาวชนรวมบําเพ็ญประโยชนในโครงการและกิจกรรมหลายอยาง  
4) การวางตนเปนแบบอยางที่ดีตอเยาวชน โดยสรุป การสงเคราะหของทานแมจะไมครอบคลุมทุก
เรื่อง แตก็ถือวาทานไดสงเคราะหเยาวชนดวยเมตตาจิต ในฐานะของพระสงฆทางพระพุทธศาสนารูป
หนึ่ง ซึ่งมีคุณูปการแกเยาวชนและควรถือเปนแบบอยางที่ดีสืบไป 
  อิสระพงศ แซงมุกดา  (2552) ศึกษาวิจัยเร่ือง ศึกษาผลการประยุกตใชหลักพุทธธรรมใน
การจัดกิจกรรมโครงการมวลชนสัมพันธเพ่ือแกปญหาเยาวชนของเจาหนาที่ตํารวจสถานีตํารวจภูธร 
อําเภอซําสูง จังหวัดขอนแกน ผลการศึกษาพบวา ปญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนในเขตอําเภอซําสูง 
จังหวัดขอนแกน ที่กําลังกอใหเกิดผลกระทบตอสังคมชนบทอยูในขณะนี้ คือ ปญหาเก่ียวกับสิ่งเสพติด 
ปญหาเก่ียวกับการทะเลาะวิวาท ปญหาเก่ียวกับลัทธิบริโภคนิยม และปญหาเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ และ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งปญหาตางๆ เหลานี้เกิดขึ้นเพราะกระแสวัฒนธรรมเมืองไดรุกคืบเขาสู
ชนบทอยางรุนแรงและรวดเร็ว อีกสาเหตุหนึ่งเพราะความบกพรองทางครอบครัว การขาดความ
อบอุนจากครอบครัวเปนจุดเปลี่ยนที่สําคัญ เพ่ือแกปญหาดังกลาวทางสถานีตํารวจภูธรซําสูง จึงได
ดําเนินการโครงการมวลชนสัมพันธขึ้น โดยตั้งเปาประสงคไว 4 ประการ คือ การใหความสําคัญตอ
เยาวชน การหมั่นฝกฝนพัฒนาเยาวชนอยูเสมอ การสอนใหรูจักกตัญูรูคุณ และการสอนใหรูจัก
รับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง ในการจัดกิจกรรมดังกลาวทางโครงการมวลชนสัมพันธ ไดนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชเพื่อแกปญหา โดยติดตามและประเมินผลจากการสุม
สัมภาษณกลุมตัวอยาง คือ ผูปกครองเยาวชน สถานศึกษา และสถาบันศาสนา ไดผลสรุปวา  
1) หลักการเจริญสติ หลักอบายมุข 6 หลักอัปปมาทธรรม สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชน
ที่เกี่ยวของกับสิ่งเสพติดได ทั้งการเสพและการซื้อขาย ทําใหเดก็มีสติยั้งคิดกอนทํา ตั้งตนอยูดวยความ
ไมประมาท โดยรูจักเลือกคบคนดีเปนเพ่ือน 2) หลักคารวธรรม หลักสามัคคีธรรม หลักสาราณิยธรรม 
หลักการคบมิตร หลักสัปปุริสธรรม และหลักฆราวาสธรรม ลวนเปนธรรมที่ชวยสนับสนุนใหเยาวชน
เปนผูมีจิตใจที่แข็งแกรง สามารถท่ีจะยับย้ังชั่งใจตนไมใหจับกลุมชวนกันทะเลาะวิวาท เยาวชน 
มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน มีความออนนอมถอมตน มีการรวมกลุมเพื่อสรางสรรคสิ่ง 
ที่เปนประโยชนสาธารณะ และรูจักรักษาตนตามกรอบของกฎระเบียบของสังคม 3) หลักประโยชน
จากการถือเอาโภคทรัพย หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม หลักคุณคาแท คุณคาเทียม และหลักทิฏฐธัมมิกัตถ 
สังวัตตนิกธรรม สงเสริมใหเยาวชนลดความฟุงเฟอไปตามกระแสวัฒนธรรมบริโภคนิยม รูจักความ
พอดีและความพอเพียงในการใชจาย เปนการใชสอยเพ่ือมุงถึงประโยชนที่แทจริงของวัตถุสิ่งของนั้นๆ  
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4) หลักไตรสิกขา อารยวัฒน และหลักการเจริญภาวนา สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชนที่
เคยสูบบุหร่ีและดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นได เพราะการรูจักคิดหาเหตุผลของการเก่ียวของกับบุหร่ี
และสุรา ทําใหเขาเกิดการยับย้ังชั่งใจดวยปญญา และสามารถที่จะพัฒนาตนใหเปนผูเจริญทั้งทางกาย 
และจิตใจไดในที่สุด 
  ศิริรักษ เกตุรักษา  (2546) ศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาจริยธรรมของเยาวชน: ศึกษาเฉพาะ
กรณี เยาวชนท่ีเขารับการอบรมตามโครงการพัฒนาจิตเพื่อคุณภาพชีวิต ณ ศูนยอบรมเยาวชน
นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยภาคเอกสาร พบวา หลักพุทธธรรมเก่ียวกับไตรสิกขา 
ศีล สมาธิ ปญญา มีความเหมาะสมกับท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาจิตเพ่ือคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะ
พฤติกรรมของเยาวชนซึ่งอยูในชวงวัยรุน ผลการวิจัยภาคสนาม พบวา เยาวชนกลุมตัวอยาง 
มีความเห็นเก่ียวกับพระวิทยากร วิทยากร ดีมาก คือ รอย ละ 75.22 สื่อ-อุปกรณ รอยละ 84.07  
ดีมาก ฐานกิจกรรม ถามตอบปญหา 108 พันเกา ดีมาก รอยละ 92.92 ฐานกิจกรรม (ศีล) รอยละ 
84.07 ดีมาก ฐานวัฒนธรรมชาวพุทธ (ลุก นั่ง กราบไหว ปด กวาด เช็ดถู ฯลฯ) รอยละ 88.49 ดีมาก 
ฐานกิจกรรม (กรรมทําดีไดดี - ทําชั่วไดชั่ว รอยละ 92.47 ดีมาก ฐาน (ชาดก) แสดงละครดีมาก  
รอยละ 97.79 ฐานทาน (การให) ดีมาก และฐานพลังสามัคคี รอยละ 96.01 ดีมาก การนําความรูที่ได
จากการอบรมจริยธรรม ไปใชพัฒนาตนเองเปนประโยชนแกตนเองและผูอื่น มีระเบียบวินัยมีความ
รับผิดชอบตอตนเองมากขึ้น สามารถ แนะนํา ผูอ่ืนไดในเรื่องเก่ียวกับสิ่งที่ผิดศีลธรรม กลุมตัวอยาง 
ที่เปนครูอาจารยมีความคิดเห็นเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชน หลังจากการผานการ
อบรมไปแลวมีความคิดเห็น รอยละ 77.14 มีพฤติกรรมดีข้ึน มีสัมมาคาราวะ พูดจาไพเราะ เปนตน 
ฯลฯ มีแนวความคิดเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาเยาวชน คือ อยากใหมีการอบรมอยางตอเนื่องนํา
ธรรมะตางๆ ไปสอนในหองเรียน นอกจากนี้กลุมตัวอยางที่เปนผูปกครองรอยละ 31.00 มีความ
คิดเห็นวาพฤติกรรมดีข้ึนกวาตอนที่ยังไมอบรม ในเร่ืองอาการความกาวราวลดลง พูดจาสุภาพขึ้น รูจัก
บาปบุญคุณโทษ 
  พระมหาไกรสร โชติปฺโญ (2552) ศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาอบรมและพัฒนาเยาวชน
กลุมเสี่ยงในโรงเรียนใหดําเนินชีวิต อยางเหมาะสมตามหลักพุทธธรรม ผลการศึกษาพบวา การศึกษา
อบรมเยาวชนกลุมเสี่ยงในโรงเรียนที่ดําเนินชีวิตขัดตอหลักพุทธธรรมเปนกระบวนการที่บุคลากร 
ในโรงเรียนไดตระหนักตอสภาพปญหาเยาวชนกลุมเสี่ยงดานยาเสพติดในโรงเรียน นับวาเปนปญหาที่
จะตองอาศัยสถาบันทางสังคมโดยเฉพาะสถาบันทางพระพุทธศาสนาได เขามามีสวนรวมใน
กระบวนการศึกษา กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุมเสี่ยงมีปจจัยที่สงผลตอการดําเนินการ ไดแก 
นโยบายของผูบริหาร บริบทของโรงเรียน และการมีสวนรวมเพ่ือหาแนวทางปองกัน แกไขและพัฒนา
เยาวชน ในสวนการดําเนินงานพบประเด็นปญหาในกระบวนการศึกษาเยาวชน ไดแก ครอบครัว 
ในการยอมรับพฤติกรรมของบุตรหลาน และเครื่องมือที่ มีประสิทธิภาพในการศึกษา สวนของ 
แนวทางการพัฒนาเยาวชนกลุมเสี่ยงในโรงเรียนใหดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมตามหลักพุทธธรรม 
ประการสําคัญในสวนของบุคลากรในโรงเรียนจะตองมีการศึกษาวัฒนธรรมยอยของเยาวชนกลุมเสี่ยง 
และกระบวนวิธีในการพัฒนาเยาวชนกลุมเสี่ยง ไดแก กระบวนวิธีละมุนละมอม วิธีรุนแรง และวิธี
ปลอยใหเปนตามระเบียบกติกาของสังคม แนวทางการพัฒนาเยาวชนจะตองดําเนินการภายใตการมี
สวนรวมของสถาบันทางสังคม โดยเฉพาะครอบครัวเปนสถาบันหลักในการมีสวนรวมปองกัน แกไข
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และพัฒนาเยาวชน และบทบาทของพระสงฆมีความสําคัญในการดําเนินการภายใตกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ตอเนื่องในการปลูกฝงและขัดเกลาเยาวชนใหดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมตามหลัก
พุทธธรรม เปนคนดีมีศีลธรรม จริยธรรมและคุณธรรมตอไป 
  ศิริวรรณ กันศิริ ยุภาดี ปณะราช และไพรินทร เหมบุต (2559) ศึกษาวิจัยเร่ือง การ
สงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของผูเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 41 จังหวัดกําแพงเพชร ผลการศึกษาวิจัยพบวา  1) สภาพการสงเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมของผูเรียนในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยภาพรวมอยูในระดับ มากขั้นตอนท่ีมีคาเฉลี่ย 
มากที่สุด คือ การตั้งองคกรนักเรียน รองลงมาคือ การจัดกิจกรรมในหลักสูตร และนอยที่สุด คือ การ
ประเมินผล สวนปญหาการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน โดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก ขั้นตอนที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คอื การตั้งองคกรนักเรียน รองลงมาคือ การจัด
กิจกรรมในหลักสูตรและการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร และนอยที่สุด คือ การสรางความสัมพันธกับ
ผูปกครองและชุมชน 2) แนวทางการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของผูเรียนในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 
มีรายละเอียดดังนี้ 1) การประเมินผล สถานศึกษาควรตั้งวัตถุประสงคการประเมินคุณธรรมจริยธรรม
ของผูเรียน โดยอิงคุณลักษณะอันพึงประสงคและคานิยม 12 ประการ กําหนดใหในทุกรายวิชาได
กําหนดตัวชี้วัดและวิธีการ การประเมินคุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนท่ีชัดเจน นําผลการประเมิน
คุณธรรมจริยธรรมไปเปรียบเทียบกับเกณฑปกติ ที่กําหนดไวตามตัวชี้วัดการประเมินคุณธรรมจริยธรรม
ของผูเรียน และครูผูสอนหรือครูผูรับผิดชอบโครงการพัฒนา คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนควร
ตรวจสอบความสอดคลองของวิธีการประเมินกับตัวชี้วัดการประเมินคุณธรรม จริยธรรมของผูเรียน  
2) การกําหนดปรัชญา นโยบายและเปาหมาย สถานศึกษาควรจัดตั้งคณะทํางานสงเสริมคุณธรรม
จริยธรรมของผูเรียน และจัดตั้งคณะทํางานที่ทําหนาที่ในการวิเคราะหขอมูลการสงเสริมคุณธรรม
จริยธรรมของผูเรียน รวมทั้งจัดตั้งคณะทํางานที่ทําหนาที่ศึกษาปญหาคุณธรรม จริยธรรมของผูเรียน
และจัดตั้งคณะทํางานการสํารวจสภาพการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของผูเรียน โดยคณะทํางานชุด
ตางๆ จะประกอบไปดวย ภาคีรวมผูมีสวน ไดสวนเสียของโรงเรียน โดยเฉพาะภาคีรวมที่มาจากสังคม
นอกสถานศึกษา 3) การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ผูบริหารควรใหความสําคัญเรื่องของการจัด
สภาพแวดลอมและการจัดแหลงเรียนรูของโรงเรียนท่ีเอ้ือตอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ือสงเสริม
คุณธรรมจริยธรรมของผูเรียน คณะทํางานการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนและผูบริหาร
สถานศึกษาควรวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรมของผูเรียนอยางตอเนื่อง เพ่ือนํามากําหนด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรใหมีความสอดคลองกับปรัชญา นโยบาย และเปาหมายของโรงเรียน สถานศึกษา
ควรจัดทําประกาศแนวทางการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนใหตอสาธารณชน สถานศึกษา
ควรมีวิสัยทัศนที่ดีตอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดานการสงเสรมิคุณธรรมจริยธรรมของผูเรยีน 



บทที่ 3   
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

  การศึกษาวิจัยเร่ือง แนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาการปฏิบัติตนดาน
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก เปรียบเทียบการปฏิบัติ
ตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา โดยจําแนกตามสถานภาพ และศึกษา
แนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาค
ตะวันออก ซึ่งผูศกึษาวิจัยไดดําเนินการศึกษาวิจัยแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 
 

ตอนท่ี 1  ศึกษาและเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง 
           พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก  
  การวิจัยในขั้นตอนนี้เปนการศึกษาการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก เปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา โดยจําแนกตามสถานภาพ มีลักษณะเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 
Research) 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร คือ บุคคลท่ีมีอายุไมต่ํากวา 14 ปบริบูรณ แตยังไม ถึง 18 ปบริบูรณ  ที่ มี
ภูมิลําเนาอยูในภาคตะวันออก ไดแก จังหวัดชลบุรี ระยอง จันทบุร ีและตราด 
  กลุมตัวอยาง คือ บุคคลที่มีอายุไมต่ํากวา 14 ปบริบูรณ แตยังไมถึง 18 ปบริบูรณ ที่มี
ภูมิลําเนาอยูในภาคตะวันออก ไดแก จังหวัดชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด ไดมาจากวิธีการสุม
แบบหลายข้ันตอน (Multi-stage sampling) จังหวัดละ 400 คน รวมกลุมตัวอยางท้ัง 4 จังหวัด 
จํานวน 1,600 คน ดังตารางที่ 3.1 
 
ตารางที่ 3.1 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย จําแนกตามจังหวัด 

เยาวชนรายจังหวัด จํานวนกลุมตัวอยาง (คน) 
จังหวัดชลบุรี 400 
จังหวัดระยอง 400 
จังหวัดจันทบุรี 400 
จังหวัดตราด 400 

รวม 1,600 
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เคร่ืองท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัย เปนแบบสอบถามซึ่งผูวิจัยไดสราง
ขึ้น เพื่อศึกษาการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาค
ตะวันออก แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

   ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 5 ขอ ไดแก เพศ 
เกรดเฉลี่ย ระดับชั้นที่ศึกษา ภูมิลําเนา สถานภาพการอยูอาศยั โดยมีลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ 
(Check List)  
  ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก มีลักษณะคาํถามเปนแบบประเมินคา (Rating Scale) 
ตามแบบของลิเคอรท จํานวน 30 ขอ แบงออกเปน 
 

  ขอคําถามเก่ียวกับการปฏิบัติตนดานความกตัญูกตเวที   จํานวน 5 ขอ 
  ขอคําถามเก่ียวกับการปฏิบัติตนดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  จํานวน 5 ขอ 
  ขอคําถามเก่ียวกับการปฏิบัติตนดานความเปนผูวางาย  จํานวน 5 ขอ 
  ขอคําถามเก่ียวกับการปฏิบัติตนดานความเมตตากรุณา  จํานวน 5 ขอ 
  ขอคําถามเก่ียวกับการปฏิบัติตนดานความขยันหมั่นเพียร  จํานวน 5 ขอ 
  ขอคําถามเก่ียวกับการปฏิบัติตนดานความมีระเบียบวินัย  จํานวน 5 ขอ 

 
การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย  
  ผูวิจัยดําเนินการสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยตามข้ันตอนดังนี้ 
  1. ศึกษาเอกสาร ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
แลวนํามาสรางแบบสอบถาม 
  2. สรางแบบสอบถามเพื่อศึกษาการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก จํานวน 30 ขอ 

3. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ไดแก  
 

  3.1 รองศาสตราจารย ดร.ปรุตม บุญศรตีนั 
  อาจารยประจําภาควิชาปรชัญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร  
   มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 3.2 ผูชวยศาสตราจารย ดร.พูลพงศ สุขสวาง 
   อาจารยประจําวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา                      
                          มหาวิทยาลัยบูรพา 
  3.3 อาจารย ดร.ศักดินา บุญเปยม 
   อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   
   มหาวิทยาลัยบูรพา 
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   4. นําแบบสอบถามท่ีไดรบัจากผูทรงคุณวุฒิมาพิจารณาปรับปรงุแกไข เพื่อปรับปรุง
แบบสอบถามใหถูกตองเหมาะสม 
  5. นําแบบสอบถามที่ไดปรบัปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับเยาวชนภาคตะวันออก
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Discrimination) 
โดยวิธีการหาคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Person’s Product – Moment Correlation Coefficient) 
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ อยูระหวาง .37-.80 
  6. นําแบบสอบถามที่มีคาอํานาจจําแนกแตละขอ ตั้งแต .20 ข้ึนไป มาหาคาความเชื่อมั่น 
(reliability) ของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดยหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (alpha coefficient) ของ 
ครอนบาค (Cronbach, 1990, pp. 202-204) และไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม เทากับ .96 
  7. นําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบความเชื่อมั่น (reliability) และมีความสมบูรณไป
ใชในการเก็บขอมูลกับเยาวชนกลุมตัวอยางตอไป 
 

 วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  
  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยกับกลุมเยาวชนในภาคตะวันออกที่เปนกลุม
ตัวอยาง ตามขั้นตอนดังนี้ 
  1. ทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมลูจากคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
ไปยังโรงเรียนในภาคตะวันออกจํานวน 4 จังหวัด ไดแก จังหวัดจันทบุรี จังหวัดชลบุรี จังหวัดตราด 
และจังหวัดระยอง เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยกับเยาวชนกลุมตัวอยาง  

2. นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปเก็บขอมูลกับเยาวชนในภาคตะวันออกที่เปนกลุมตัวอยาง 
โดยผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลและอธิบายวัตถุประสงคในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยตาม 
ชั้นเรียนที่กําหนดไวทั้งดวยตนเองและขอความรวมมือกับครูประจําชั้นในโรงเรียนของเยาวชนกลุม
ตัวอยางใหชวยเก็บรวบรวมขอมูลในบางโรงเรียน  

3. นําแบบสอบถามท่ีไดรับคืนมาทั้งหมดมาดําเนินการวิเคราะหและสรุปผลตามขั้นตอน
การวิจัยตอไป   
 

การวิเคราะหขอมูล  
  ผูวิจัยดําเนินการจัดกระทําขอมูล ดังนี้ 
   1. นาํแบบสอบถามมาตรวจสอบและคัดเลือกแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ 
  2. นําแบบสอบถามท่ีสมบูรณมาลงรหัสใหคะแนนน้ําหนักแตละขอและบันทึกขอมูลลง
คอมพิวเตอร โดยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเรจ็รปูทางสถิติ 
  3. นําขอมูลจากแบบสอบถามมาแยกวิเคราะห ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ  
เกรดเฉลี่ย ระดับชั้นที่ศึกษา ภูมิลําเนา สถานภาพการอยูอาศัย วิเคราะหขอมูลโดยหาคาความถี่ และ 
คารอยละ 
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    ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (rating 
scale) โดยเรียงจากปฏิบัติมากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด ของลิเคอรท  (Best & Kahn, 
1993, p.247) นํามากําหนดขนาดคะแนน ดังนี้ 

    5     หมายถึง  การปฏิบัติตนมากที่สุด 
    4     หมายถึง  การปฏิบัติตนมาก 
    3     หมายถึง   การปฏิบัติตนปานกลาง 
    2     หมายถึง   การปฏิบัติตนนอย 
    1     หมายถึง   การปฏิบัติตนนอยที่สุด 
 

   การแปลความหมายของคะแนน ผูวิจัยกําหนดเกณฑสําหรับวัดการปฏิบัติตนดาน
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก ทั้ง 5 ระดับ โดยเอา
คะแนนเฉลี่ย ( ) ของคะแนนเปนตัวชี้วัด กําหนดเปนเกณฑและแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย
ตามเกณฑที่กําหนดไวดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด และบุญสง นิลแกว, 2535, หนา 23-24)  
 

  4.51 – 5.00      หมายถึง   มีระดับปฏิบัติอยูในระดับมากที่สุด 
  3.51 – 4.50      หมายถึง   มีระดับปฏิบัติอยูในระดับมาก 
  2.51 – 3.50      หมายถึง   มีระดับปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง 
  1.51 – 2.50      หมายถึง   มีระดับปฏิบัติอยูในระดับนอย 
  1.00 – 1.50      หมายถึง   มีระดับปฏิบัติอยูในระดับนอยที่สุด 
 

   4. นําผลการวิเคราะหขอมูลมาดําเนินการตามความมุงหมายของการวิจัยตอไป ในสวนของ
การเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาค
ตะวันออก จําแนกตามสถานภาพ ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
และการทดสอบคาที (t–test) 
 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

   1 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ ความถี่ คาเฉลี่ย ( ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
  2 สถิติเปรยีบเทียบ t-test  
  3 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว (One – Way ANOVA) และทดสอบ 
 ความแตกตางรายคู ดวยวิธีการของ LSD  
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ตอนท่ี 2 ศึกษาแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคณุธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก 
 การวิจัยในขั้นตอนนี้เปนการศึกษาหาแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรม

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก มีลักษณะเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) ผูวิจัยใชวิธีการสนทนากลุม (Focus Group)  

ผูเขารวมสนทนากลุม 
  กําหนดผูเขารวมสนทนากลุม โดยมีเกณฑคุณลักษณะในการคัดเลือกผูเขารวมการสนทนา
กลุม ดังน้ี 
  1. ตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีคุณลักษณะคือ เปนผูที่ตํารงตําแหนง
ระดับผูบริหารสถานศึกษา หรือครผููสอนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไมนอยกวา 5 ป ใน 4 จังหวัดภาค
ตะวันออก ไดแก จังหวัดชลบุรี ระยอง จันทบุร ีและตราด 
  2. ตัวแทนจากหนวยงานที่เก่ียวของการพัฒนาเด็กและเยาวชน มีคุณลักษณะคือ เปนผูที่
ทํางานดานการพัฒนาเด็กและเยาวชน ไมนอยกวา 3 ป หรือเปนผูที่ทํางานในองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินในภาคตะวันออก และมีประสบการณเก่ียวกับการพัฒนาเด็ก ไมนอยกวา 3 ป 
  3. ตัวแทนจากสถาบันศาสนา มีคุณลักษณะคือ เปนพระสงฆที่มีบทบาทและความสนใจ
ดานการเผยแพรหลักธรรม พระนักพัฒนา หรือเปนผูที่ทําหนาที่เก่ียวของในการสงเสริมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ไมนอยกวา 5 ป 
  จากเกณฑคุณลักษณะดังกล าวขางตน ไดผู เข ารวมสนทนากลุ ม  จํานวน  12 คน 
ประกอบดวย  
 1. ตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 8 คน ไดแก  
   1.1 ตัวแทนระดับผูบริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 4 คน ประกอบดวย 
   จังหวัดระยอง  จํานวน 1 คน 
   จังหวัดจันทบุรี  จํานวน 1 คน 
   จังหวัดชลบุร ี จํานวน 1 คน 
  จังหวัดตราด  จํานวน 1 คน 
 1.2 ตัวแทนครผููสอนในสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 4 คน ประกอบดวย 
   จังหวัดระยอง  จํานวน 1 คน 
   จังหวัดจันทบุรี  จํานวน 1 คน 
   จังหวัดชลบุร ี จํานวน 1 คน 
  จังหวัดตราด  จํานวน 1 คน 
  2. ตัวแทนจากหนวยงานท่ีเก่ียวของการพัฒนาเด็กและเยาวชน จํานวน 2 คน ไดแก 
  2.1 ตัวแทนจากกรมกิจการเด็กและเยาวชน จํานวน 1 คน 
  2.2 ตัวแทนจากองคกรปกครองสวนทองถิ่นในภาคตะวันออก จํานวน 1 คน 
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  3. ตัวแทนจากสถาบันศาสนา จํานวน 2 รูป/คน ไดแก 
  3.1 ตัวแทนสํานักงานพระพุทธศาสนา จํานวน 1 คน 
  3.2 ตัวแทนพระสงฆที่มีบทบาทและความสนใจดานการเผยแพรหลักธรรม   
                       จํานวน 1 รูป 
 

ประเด็นการสนทนากลุม  
  ประเด็นหลักในการสนทนากลุม คือ การสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก 
 

วิธีดําเนินการจัดเก็บขอมูลจากการสนทนากลุม  
 วิธีดําเนินการจัดเก็บขอมูลจากการสนทนากลุม ประกอบดวยขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ผูวิจัยกําหนดประเด็นคําถามหรือหัวเร่ืองที่จะศึกษาและนํามาสรางเปนกรอบคําถาม
และแนวทางในการสนทนากลุม เปนประเด็นกวางๆ แลวถามเจาะลึกในรายละเอียด โดยมีประเด็น
การสนทนากลุม คือ การสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก 
  2. ผูวิจัยจัดเตรียมการสนทนากลุม 
   2.1 จัดคณะทํางาน ประกอบดวย ผูดําเนินการสนทนา ผูจดบันทึกการสนทนาและ
บันทึกเทป และผูชวยและผูบริการทั่วไป 
  2.2 ประสานงานเร่ืองหมายกําหนดการและเลือกสถานท่ีที่ใชในการสนทนากลุมใหมี
ขนาดเหมาะสม และปราศจากเสียงรบกวนจากภายนอก 
  2.3 ดําเนินการสนทนากลุม 
  2.4 นําขอมูลจากการสนทนากลุมมาทําการถอดเทป และวิเคราะหเนื้อหา ตามกรอบ
สนทนากลุม เพ่ือนําเสนอในรูปความเรียง 
  2.5 นําขอมูลผลการวิเคราะหตามกรอบสนทนากลุมที่ไดในการสนทนากลุมคร้ังที่ 1 
นําเสนอในการสนทนากลุมคร้ังท่ี 2 เพื่อเปนการทบทวนและตรวจสอบขอมูลที่ไดรวมกัน 
 

การวิเคราะหขอมูลจากการสนทนากลุม 
  ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และนําเสนอในรูปแบบการพรรณนา
ประกอบความเรียง พรอมยกตัวอยางคําพูดในการสนทนากลุมประกอบ 
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บทที่ 4   
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัย โดยเริ่ม
จากการกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล และลําดับข้ันการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
ดังตอไปนี้ 
 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
 SD แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 n แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 t แทน คาสถิติการแจกแจง t 
 F แทน คาสถิติการแจกแจง F 
 SS แทน คาผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนแตละตัวยกกําลังสอง 
 MS แทน คาความแปรปรวน 
 p แทน คาความนาจะเปน 
 * แทน มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ลําดับขั้นในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 3 ตอน โดยเรียงลําดับตาม
ความมุงหมายของการวิจัยดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาสถานภาพภูมิหลังและระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรม
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรยีบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ เกรดเฉลี่ย ระดับชั้นท่ีศึกษา ภูมิลําเนา 
และสถานภาพการอยูอาศัย 
  ตอนที่ 3 ผลการศึกษาแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาสถานภาพภูมิหลังและระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรม
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก 
              ผลการวิเคราะหสถานภาพของเยาวชนในภาคตะวันออกผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม
เพศ เกรดเฉลี่ย ระดับชั้นที่ศึกษา ภูมิลําเนา และสถานภาพการอยูอาศัย ซึ่งปรากฏผลดังแสดงใน
ตารางที่ 4.1-4.3 
 
ตารางที่ 4.1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 

เพศ 
n = 1600 

จํานวน  (คน) รอยละ 
เพศชาย 572 35.75 
เพศหญิง 1028 64.25 

รวม 1600 100.00 
 

 จากตารางที่ 4.1 พบวา กลุมตัวอยางเยาวชนในภาคตะวันออกผูตอบแบบสอบถามเปน
เพศชาย รอยละ 35.75  และเปนเพศหญิง รอยละ 64.25 
 
ตารางที่ 4.2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามเกรดเฉลี่ย 

เกรดเฉล่ียปปจจุบัน 
n = 1600 

จํานวน  (คน) รอยละ 
ต่ํากวา 2.50 166 10.38 
2.50 – 3.00  482 30.13 
3.31 – 3.50 557 34.81 
3.51 – 4.00  395 24.69 

รวม 1600 100.00 
 

 จากตารางที่ 2 พบวา กลุมตัวอยางเยาวชนในภาคตะวันออกผูตอบแบบสอบถาม มีเกรด
เฉลี่ยปปจจุบันต่ํากวา 2.50 รอยละ 10.38  เกรดเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.00 รอยละ 30.13  เกรดเฉลี่ย 
3.31 ถึง 3.50 รอยละ 34.81 และ เกรดเฉลี่ย 3.51 ถึง 4.00 รอยละ 24.69 
 
ตารางที่ 4.3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามระดับชั้นที่ศึกษา 

ระดับช้ันท่ีศกึษา 
n = 1600 

จํานวน  (คน) รอยละ 
มัธยมศึกษาตอนตน 550 34.38 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 1050 65.63 

รวม 1600 100.00 
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 จากตารางที่ 4.3 พบวา กลุมตัวอยางเยาวชนในภาคตะวันออกผูตอบแบบสอบถามศึกษา
อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 34.38  และศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รอยละ 65.63 
 
ตารางที่ 4.4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามภูมิลําเนา 

ภูมิลําเนา 
n = 1600 

จํานวน  (คน) รอยละ 
จันทบุรี 400 25.00 
ชลบุรี 400 25.00 
ตราด 400 25.00 
ระยอง 400 25.00 

รวม 1600 100.00 
 

 จากตารางที่ 4.4 พบวา กลุมตัวอยางเยาวชนในภาคตะวันออกผูตอบแบบสอบถามอาศัย
อยูในภูมิลําเนาจังหวัดจันทบุรี รอยละ 25.00 จังหวัดชลบุรี รอยละ 25.00 จังหวัดระยอง รอยละ 
25.00 และจังหวัดตราด รอยละ 25.00 
 
ตารางที่ 4.5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเยาวชนในภาคตะวันออก  
      จําแนกตามสถานภาพการอยูอาศัย 

สถานภาพการอยูอาศัย 
n = 1600 

จํานวน  (คน) รอยละ 
อยูกับพอและแม 1074 67.13 
อยูกับแม 266 16.63 
อยูกับพอ 85 5.31 
อยูกับญาติ/ผูปกครอง 165 10.31 
อ่ืน ๆ 10 0.63 

รวม 1600 100.00 
 

 จากตารางที่ 4.5 พบวา กลุมตัวอยางเยาวชนในภาคตะวันออกผูตอบแบบสอบถามอาศัย
อยูกับพอและแม รอยละ 67.13 อาศัยอยูกับแม รอยละ 16.63 อาศัยอยูกับพอ รอยละ 5.31 อาศัย
อยูกับญาติหรือผูปกครอง รอยละ 10.31 และอ่ืนๆ รอยละ 0.63 
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 ผลการศึกษาการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ
เยาวชนในภาคตะวันออก 6 ดาน คือ ความกตัญูกตเวที ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความเปนผูวางาย 
ความเมตตากรุณาความขยันหมั่นเพียร และความมีระเบียบวินัย ผูวิจัยไดวิเคราะหหาคาคะแนนเฉลี่ย 
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ท้ังในภาพรวมรายดานและรายขอในแตละดาน ทั้งในภาพรวมของภาค
ตะวันออกและจําแนกตามแตละจังหวัด แลวนําคะแนนเฉลี่ยไปเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดไว เพ่ือจัด
ระดับการปฏิบัติ ผลการวิเคราะห ปรากฏดังตารางท่ี   4.6 – 4.40  
 
ตารางที่ 4.6   คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรม 
  ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในภาคตะวันออก โดยรวมและรายดาน 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 1600 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

ความกตัญูกตเวที   4.46 .51 มาก 1 
ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ   3.81 .70 มาก 6 
ความเปนผูวางาย  4.21 .58 มาก 3 
ความเมตตากรุณา 4.19 .60 มาก 4 
ความขยันหมั่นเพียร  4.10 .61 มาก 5 
ความมีระเบียบวินัย  4.34 .58 มาก 2 

รวม 4.18 .46 มาก  
 

 จากตารางท่ี 4.6 พบวา การปฏิบัติตนดานคณุธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานพบวา อยูในระดับมาก 
ทั้ง 6 ดาน เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ความกตัญูกตเวที ความมีระเบียบ
วินัย ความเปนผูวางาย ความเมตตากรุณา ความขยันหมั่นเพียร และความเอ้ือเฟอเผื่อแผ   
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ตารางที่ 4.7  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรม 
  ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในภาคตะวันออก ดานความกตัญูกตเวที  
  เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 1600 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  รูอุปการคุณท่ีพอแมมีตอเรา 4.62 .58 มากที่สุด 1 
2.  รูอุปการคุณที่ครูอาจารยมีตอเรา 4.40 .65 มาก 4 
3.  ยกยอง สรรเสริญ เชิดชูคุณความดีของทาน 
     ผูมีอุปการคณุ 

4.52 .62 มากที่สุด 2 

4.  หาโอกาสตอบแทนบุญคุณของบุคคลผูที่มี 
     อุปการคุณตอเรา 

4.43 .68 มาก 3 

5.  ปรนนิบัติรับใชผูมีบุญคุณถามีโอกาส 4.35 .72 มาก 5 
รวม 4.46 .51 มาก  

 
 จากตารางท่ี 4.7 พบวา การปฏิบัติตนดานคณุธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความกตัญูกตเวที อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากที่สุด 2 ขอ และระดับมาก 3 ขอ  เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหา
นอย 3 อันดับแรก คือ รูอุปการคุณที่พอแมมีตอเรา  ยกยอง สรรเสริญ เชิดชูคุณความดีของทานผูมี
อุปการคุณ และหาโอกาสตอบแทนบุณคุณของบุคคลผูที่มีอุปการคุณตอเรา สวนอันดับสุดทาย คือ 
ปรนนิบัติรับใชผูมีบุญคุณถามีโอกาส 
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ตารางที่ 4.8  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรม 
   ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในภาคตะวันออก ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
   เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 1600 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  แบงปนทรัพยหรือสิ่งของใหแกผูท่ีตกทุกข 
     ไดยาก 

4.12 .77 มาก 1 

2.  ทําบุญตักบาตร หรือทํากิจกรรมตางๆ  
     ทางศาสนา 

3.95 .84 มาก 4 

3.  สละแรงงานเพ่ือประโยชนใหแกผูอื่นหรือ 
     สังคม 

3.95 .81 มาก 3 

4.  แสดงน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน เชน สละที่นั่ง 
    บนรถประจําทางใหคนชรา เด็ก  
    หรือสตรมีีครรภ 

4.00 .85 มาก 2 

5.  บริจาคโลหิตที่สภากาชาดไทยหรือ 
     โรงพยาบาลเพ่ือชวยชีวิตผูประสบ 
     เคราะหกรรมตางๆ 

3.03 1.41 ปานกลาง 5 

รวม 3.81 .70 มาก  
 

 จากตารางท่ี 4.8 พบวา การปฏิบัติตนดานคณุธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชน ในภาคตะวันออก ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนราย
ขอพบวา อยูในระดับมาก 4 ขอ และระดับปานกลาง 1 ขอ  เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไป
หานอย 3 อันดับแรก คือ แบงปนทรัพยหรือสิ่งของใหแกผูท่ีตกทุกขไดยาก แสดงน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน 
เชน สละท่ีนั่งบนรถประจําทางใหคนชรา เด็ก หรือสตรีมีครรภ และสละแรงงานเพ่ือประโยชนใหแก
ผูอื่นหรือสังคม สวนอันดับสุดทาย คือ บริจาคโลหิตท่ีสภากาชาดไทยหรือโรงพยาบาลเพื่อชวยชีวิตผู
ประสบเคราะหกรรมตาง ๆ 
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ตารางที่ 4.9  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรม 
   ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในภาคตะวันออก ดานความเปนผูวางาย 
   เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 1600 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  รับฟงหรือเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม  
     ครูอาจารยดวยดี  ไมด้ือดึง 

4.22 .73 มาก 2 

2.  มีทรรศนะที่ดีตอคําสั่งสอนของพอแม 
     ครูอาจารย 

4.19 .68 มาก 3 

3.  มีจิตนอมรบัคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารย 
     ดวยความเต็มใจ ไมหงุดหงิดหรือโกรธ 

4.13 .75 มาก 5 

4.  ปฏิบัติหรือทําตามคําสั่งสอนของพอแม 
     ครูอาจารย 

4.18 .73 มาก 4 

5.  มีความระลึกอยูเสมอวาคําสั่งสอนของพอแม  
     ครูอาจารย เปนสิ่งท่ีดีมีประโยชน 

4.32 .72 มาก 1 

รวม 4.22 .73 มาก  
 

 จากตารางท่ี 4.9 พบวา การปฏิบัติตนดานคณุธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความเปนผูวางาย อยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ  
มีความระลึกอยูเสมอวาคําสั่งสอนของพอแม ครูอาจารย เปนสิ่งท่ีดีมีประโยชน รับฟงหรือเชื่อฟงคําสั่ง
สอนของพอแม ครูอาจารยดวยดี  ไมดื้อดึง  และมีทรรศนะที่ดีตอคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารย 
สวนอันดับสุดทาย คือ มีจิตนอมรับคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารยดวยความเต็มใจ ไมหงุดหงิดหรือ
โกรธ 
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ตารางที่ 4.10  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
   จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในภาคตะวันออก  
   ดานความเมตตากรุณา เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 1600 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  มีความปรารถนาดี มีไมตรีจิต คิดใหผูอื่นเปนสุข 4.32 .70 มาก 1 
2.  มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ โอบออมอารีตอบุคคล 
     และสัตว 

4.29 .69 มาก 2 

3.  มีความสงสาร เอ็นดู ปรารถนาที่จะชวยผูตกทุกข 
     ไดยากใหพนจากความทุกขยากนั้น 

4.28 .70 มาก 3 

4.  ชวยเหลือสงเคราะหผูอ่ืนในยามที่เขา 
     ประสบภัยพิบัติตาง ๆ 

4.05 .86 มาก 4 

5.  ชวยเหลือผูบาดเจ็บและชวยสัตวใหพนจากภัย 4.01 .88 มาก 5 
รวม 4.19 .60 มาก  

 

 จากตารางที่ 4.10 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความเมตตากรุณา อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ  
มีความปรารถนาดี มีไมตรีจิต คิดใหผูอื่นเปนสุข มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ โอบออมอารีตอบุคคลและสัตว  
และมีความสงสาร เอ็นดู ปรารถนาที่จะชวยผูตกทุกขไดยากใหพนจากความทุกขยากน้ัน สวนอันดับ
สุดทาย คือ ชวยเหลือผูบาดเจ็บและชวยสัตวใหพนจากภัย 
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ตารางที่ 4.11  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
   จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในภาคตะวันออก  
   ดานความขยันหมั่นเพียร เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 1600 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  มีความตั้งใจทํางานอยางจริงจัง แข็งขัน 
     และตอเนื่อง 

4.12 .77 มาก 2 

2.  มีความมานะพยายาม อดทนตอการทํางาน  
     ไมทอถอย จนประสบความสําเร็จ 

4.10 .74 มาก 3 

3.  ชวยเหลืองานของพอแมโดยไมเกียจคราน 4.04 .81 มาก 4 
4.  ชวยเหลืองานหรือกิจกรรมของโรงเรียน 
     โดยไมเก่ียง 

4.04 .78 มาก 5 

5.  ตั้งใจศึกษาเลาเรียน 4.18 .78 มาก 1 
รวม 4.10 .61 มาก  

 

 จากตารางที่ 4.11 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความขยันหมั่นเพียร อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ 
ตั้งใจศึกษาเลาเรียน  มีความตั้งใจทํางานอยางจริงจัง แข็งขันและตอเนื่อง และมีความมานะพยายาม 
อดทนตอการทํางาน ไมทอถอย จนประสบความสําเร็จ สวนอันดับสุดทาย คือ ชวยเหลืองานหรือ
กิจกรรมของโรงเรียนโดยไมเก่ียง 
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ตารางที่ 4.12  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
   จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในภาคตะวันออก  
   ดานความมีระเบียบวินัย  เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 1600 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  มีวินัยในตนเอง ประพฤติตนโดยไมยุงเกี่ยวกับ 
     การพนันหรือยาเสพติด 

4.55 1.01 มากที่สุด 1 

2.  ประพฤตตินตามระเบียบปฏิบัติที่ตกลงกัน 
     ในครอบครวั 

4.26 .72 มาก 4 

3.  ประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติในโรงเรียน เชน  
     การแตงกายตามระเบียบ และไมฝาฝน    
     กฎระเบียบของโรงเรยีน 

4.22 .78 มาก 5 

4.  ประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติสังคม เชน  
     การปฏิบัติตามกฏจราจรและกฏหมายบานเมือง 

4.30 .75 มาก 3 

5.  ประพฤติตนไมขัดตอขนบธรรมเนียมอันดีงาม 
     ของสังคม 

4.34 .76 มาก 2 

รวม 4.34 .58 มาก  
 

 จากตารางที่ 4.12 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความมีระเบียบวินัย  อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากที่สุด 1 ขอ และระดับมาก 4 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหา
นอย 3 อันดับแรก คือ มี วินัยในตนเอง ประพฤติตนโดยไมยุงเกี่ยวกับการพนันหรือยาเสพติด  
ประพฤติตนไมขัดตอขนบธรรมเนียมอันดีงามของสังคม และประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติสังคม 
เชน การปฏิบัติตามกฎจราจรและกฎหมายบานเมือง สวนอันดับสุดทาย คือ ประพฤติตนตามระเบียบ
ปฏิบัติในโรงเรยีน เชน การแตงกายตามระเบียบ และไมฝาฝนกฎระเบียบของโรงเรียน 
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ตารางที่ 4.13  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
    จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดจันทบุรี  
    โดยรวมและรายดาน 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

ความกตัญูกตเวที   4.43 .49 มาก 1 
ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ   3.85 .69 มาก 6 
ความเปนผูวางาย  4.25 .56 มาก 3 
ความเมตตากรุณา 4.20 .57 มาก 4 
ความขยันหมั่นเพียร  4.16 .57 มาก 5 
ความมีระเบียบวินัย  4.35 .60 มาก 2 

รวม 4.21 .46 มาก  
 

 จากตารางที่ 4.13 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดจันทบุรี โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา อยูในระดับมาก 
ทั้ง 6 ดาน เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ความกตัญูกตเวที ความมีระเบียบ
วินัย ความเปนผูวางาย ความเมตตากรุณา ความขยันหมั่นเพียร และความเอ้ือเฟอเผื่อแผ   
 
ตารางที่ 4.14  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
   จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดจันทบุรี 
   ดานความกตัญูกตเวที เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  รูอุปการคุณท่ีพอแมมีตอเรา 4.60 .57 มากที่สุด 1 
2.  รูอุปการคุณที่ครูอาจารยมีตอเรา 4.39 .63 มาก 3 
3.  ยกยอง สรรเสริญ เชิดชูคุณความดี 
     ของทานผูมีอุปการคุณ 

4.47 .62 มาก 2 

4.  หาโอกาสตอบแทนบุญคุณของบุคคล 
     ผูที่มีอุปการคุณตอเรา 

4.38 .65 มาก 4 

5.  ปรนนิบัติรับใชผูมีบุญคุณถามีโอกาส 4.30 .71 มาก 5 
รวม 4.43 .49 มาก  
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  จากตารางท่ี 4.14 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดจันทบุรี ดานความกตัญูกตเวที อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากที่สุด 1 ขอ และระดับมาก 5 ขอ  เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหา
นอย 3 อันดับแรก คือ รูอุปการคุณที่พอแมมีตอเรา  ยกยอง สรรเสริญ เชิดชูคุณความดีของทานผูมี
อุปการคุณ และรูอุปการคุณที่ครูอาจารยมีตอเรา สวนอันดับสุดทาย คือ ปรนนิบัติรับใชผูมีบุญคุณถา
มีโอกาส 
 
ตารางที่ 4.15  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
   จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดจันทบุรี  
    ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  แบงปนทรัพยหรือสิ่งของใหแกผูท่ีตกทุกข 
     ไดยาก 

4.16 .87 มาก 1 

2.  ทําบุญตักบาตร หรือทํากิจกรรมตาง ๆ  
     ทางศาสนา 

3.97 .80 มาก 4 

3.  สละแรงงานเพ่ือประโยชนใหแกผูอ่ืน 
     หรอืสังคม 

4.00 .79 มาก 2 

4.  แสดงน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน เชน สละที่นั่ง 
     บนรถประจําทางใหคนชรา เด็ก  
     หรอืสตรีมีครรภ 

4.00 .82 มาก 2 

5.  บริจาคโลหิตที่สภากาชาดไทยหรือ 
     โรงพยาบาลเพ่ือชวยชีวิตผูประสบ 
     เคราะหกรรมตาง ๆ 

3.14 1.41 ปานกลาง 5 

รวม 3.85 .69 มาก  
 

 จากตารางที่ 4.15 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดจันทบุรี ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมาก 4 ขอ และระดับปานกลาง 1 ขอ  เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหา
นอย 3 อันดับแรก คือ แบงปนทรัพยหรือสิ่งของใหแกผูท่ีตกทุกขไดยาก สละแรงงานเพื่อประโยชน
ใหแกผู อ่ืนหรือสังคม และแสดงน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน เชน สละที่นั่งบนรถประจําทางใหคนชรา เด็ก 
หรือสตรีมีครรภ สวนอันดับสุดทาย คือ บรจิาคโลหิตท่ีสภากาชาดไทยหรือโรงพยาบาลเพื่อชวยชีวิต 
ผูประสบเคราะหกรรมตาง ๆ 
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ตารางที่ 4.16  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
    จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดจันทบุรี 
    ดานความเปนผูวางาย เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  รับฟงหรือเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม  
     ครูอาจารยดวยดี  ไมด้ือดึง 

4.28 .71 มาก 2 

2.  มีทรรศนะที่ดีตอคําสั่งสอนของพอแม 
     ครูอาจารย 

4.21 .65 มาก 4 

3.  มีจิตนอมรบัคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารย 
     ดวยความเต็มใจ ไมหงุดหงิดหรือโกรธ 

4.19 .75 มาก 5 

4.  ปฏิบัติหรือทําตามคําสั่งสอนของพอแม 
     ครูอาจารย 

4.23 .67 มาก 3 

5.  มีความระลึกอยูเสมอวาคําสั่งสอนของพอแม  
     ครูอาจารย เปนสิ่งท่ีดีมีประโยชน 

4.33 .70 มาก 1 

รวม 4.25 .56 มาก  
 

 จากตารางที่ 4.16 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชน ในจังหวัดจันทบุรี ดานความเปนผูวางาย อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ  
มีความระลึกอยูเสมอวาคําสั่งสอนของพอแม ครูอาจารย เปนสิ่งท่ีดีมีประโยชน รับฟงหรือเชื่อฟงคําสั่ง
สอนของพอแม ครูอาจารยดวยดี ไมดื้อดึง และปฏิบัติหรือทําตามคําสั่งสอนของพอแม ครูอาจารย 
สวนอันดับสุดทาย คือ มีจิตนอมรับคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารยดวยความเต็มใจ ไมหงุดหงิดหรือ
โกรธ 
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ตารางที่ 4.17  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
    จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดจันทบุรี 
    ดานความเมตตากรุณา เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  มีความปรารถนาดี มีไมตรีจิต คิดใหผูอื่นเปนสุข 4.32 .66 มาก 1 
2.  มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ โอบออมอารีตอบุคคล 
     และสัตว 

4.27 .65 มาก 2 

3.  มีความสงสาร เอ็นดู ปรารถนาที่จะชวยผูตกทุกข 
     ไดยากใหพนจากความทุกขยากนั้น 

4.25 .69 มาก 3 

4.  ชวยเหลือสงเคราะหผูอ่ืนในยามที่เขา 
     ประสบภัยพิบัติตาง ๆ 

4.12 .81 มาก 4 

5.  ชวยเหลือผูบาดเจ็บ และชวยสัตวใหพนจากภัย 4.02 .87 มาก 5 
รวม 4.20 .57 มาก  

 

 จากตารางที่ 4.17 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดจันทบุรี ดานความเมตตากรุณา อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ  
มีความปรารถนาดี มีไมตรีจิต คิดใหผูอ่ืนเปนสุข มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ โอบออมอารีตอบุคคลและสัตว  
และมีความสงสาร เอ็นดู ปรารถนาที่จะชวยผูตกทุกขไดยากใหพนจากความทุกขยากน้ัน สวนอันดับ
สุดทาย คือ ชวยเหลือผูบาดเจ็บ และชวยสัตวใหพนจากภัย 
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ตารางที่ 4.18  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
    จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดจันทบุรี 
    ดานความขยันหม่ันเพียร เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  มีความตั้งใจทํางานอยางจริงจัง แข็งขัน 
     และตอเนื่อง 

4.28 .71 มาก 1 

2.  มีความมานะพยายาม อดทนตอการทํางาน  
     ไมทอถอย จนประสบความสําเร็จ 

4.13 .69 มาก 3 

3.  ชวยเหลืองานของพอแมโดยไมเกียจคราน 4.08 .78 มาก 4 
4.  ชวยเหลืองานหรือกิจกรรมของโรงเรียน 
     โดยไมเก่ียง 

4.06 .77 มาก 5 

5.  ตั้งใจศึกษาเลาเรียน 4.24 .72 มาก 2 
รวม 4.16 .57 มาก  

 

 จากตารางที่ 4.18 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดจันทบุร ีดานความขยันหมั่นเพียร อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ  
มีความตั้งใจทํางานอยางจริงจัง แข็งขันและตอเนื่อง ตั้งใจศึกษาเลาเรียน  และมีความมานะพยายาม 
อดทนตอการทํางาน ไมทอถอย จนประสบความสําเร็จ สวนอันดับสุดทาย คือ ชวยเหลืองานหรือ
กิจกรรมของโรงเรียนโดยไมเก่ียง 
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ตารางที่ 4.19  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
    จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดจันทบุรี 
    ดานความมีระเบียบวินัย  เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  มีวินัยในตนเอง ประพฤติตนโดยไมยุงเกี่ยวกับ 
    การพนันหรือยาเสพติด 

4.57 1.59 มากที่สุด 1 

2.  ประพฤตตินตามระเบียบปฏิบัติที่ตกลงกัน 
     ในครอบครวั 

4.22 .68 มาก 5 

3.  ประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติในโรงเรียน เชน  
     การแตงกายตามระเบียบ และไมฝาฝน 
     กฎระเบียบของโรงเรยีน 

4.27 .74 มาก 4 

4.  ประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติสังคม เชน  
     การปฏิบัติตามกฎจราจรและกฎหมายบานเมือง 

4.34 .69 มาก 2 

5.  ประพฤติตนไมขัดตอขนบธรรมเนียมอันดีงาม 
     ของสังคม 

4.34 .80 มาก 3 

รวม 4.35 .60 มาก  
 

 จากตารางที่ 4.19 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดจันทบุรี ดานความมีระเบียบวินัย  อยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากที่สุด 1 ขอ และระดับมาก 4 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหา
นอย 3 อันดับแรก คือ มี วินัยในตนเอง ประพฤติตนโดยไมยุงเกี่ยวกับการพนันหรือยาเสพติด  
ประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติสังคม เชน การปฏิบัติตามกฎจราจรและกฎหมายบานเมือง และ
ประพฤติตนไมขัดตอขนบธรรมเนียมอันดีงามของสังคม สวนอันดับสุดทาย คือ ประพฤติตนตาม
ระเบียบปฏิบัติในโรงเรียน เชน การแตงกายตามระเบียบ และไมฝาฝนกฎระเบียบของโรงเรียน 
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ตารางที่ 4.20  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
    จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดชลบุรี  
    โดยรวมและรายดาน 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

ความกตัญูกตเวที   4.52 .47 มากที่สุด 1 
ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ   3.73 .70 มาก 6 
ความเปนผูวางาย  4.21 .58 มาก 4 
ความเมตตากรุณา 4.21 .61 มาก 3 
ความขยันหมั่นเพียร  4.11 .60 มาก 5 
ความมีระเบียบวินัย  4.39 .52 มาก 2 

รวม 4.19 .46 มาก  
 

 จากตารางที่ 4.20 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดชลบุรี โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา อยูในระดับ 
มากที่สุด 1 ดาน และระดับมาก 5 ดาน เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ความ
กตัญูกตเวที ความมีระเบียบวินัย ความเมตตากรุณา ความเปนผูวางาย ความขยันหมั่นเพียร และ
ความเอื้อเฟอเผื่อแผ   
 
ตารางที่ 4.21  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
    จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดชลบุรี 
    ดานความกตัญูกตเวที เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  รูอุปการคุณท่ีพอแมมีตอเรา 4.69 .55 มากที่สุด 1 
2.  รูอุปการคุณที่ครูอาจารยมีตอเรา 4.44 .62 มาก 4 
3.  ยกยอง สรรเสริญ เชิดชูคุณความดี 
     ของทานผูมีอุปการคุณ 

4.62 .57 มากที่สุด 2 

4.  หาโอกาสตอบแทนบุญคุณของบุคคล 
     ผูที่มีอุปการคุณตอเรา 

4.48 .65 มาก 3 

5.  ปรนนิบัติรับใชผูมีบุญคุณถามีโอกาส 4.39 .71 มาก 5 
รวม 4.52 .47 มากที่สุด  
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  จากตารางท่ี 4.21 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดชลบุรี ดานความกตัญูกตเวที อยูในระดับมากท่ีสุด และเมื่อพิจารณาเปน 
รายขอพบวา อยูในระดับมากที่สุด 2 ขอ และระดับมาก 3 ขอ  เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมาก
ไปหานอย 3 อันดับแรก คือ รูอุปการคุณที่พอแมมีตอเรา ยกยอง สรรเสริญ เชิดชูคุณความดีของทาน
ผูมีอุปการคุณ และหาโอกาสตอบแทนบุณคุณของบุคคลผูท่ีมีอุปการคุณตอเรา สวนอันดับสุดทาย คือ 
ปรนนิบัติรับใชผูมีบุญคุณถามีโอกาส 
 
ตารางที่ 4.22  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
   จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดชลบุรี  
   ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  แบงปนทรัพยหรือสิ่งของใหแกผูท่ีตกทุกข 
     ไดยาก 

4.07 .74 มาก 1 

2.  ทําบุญตักบาตร หรือทํากิจกรรมตาง ๆ  
     ทางศาสนา 

3.89 .84 มาก 4 

3.  สละแรงงานเพ่ือประโยชนใหแกผูอ่ืนหรือ 
     สังคม 

3.93 .79 มาก 3 

4.  แสดงน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน เชน สละที่นั่ง 
    บนรถประจําทางใหคนชรา เด็ก  
    หรือสตรมีีครรภ 

4.00 .88 มาก 2 

5.  บริจาคโลหิตที่สภากาชาดไทยหรือ 
     โรงพยาบาลเพ่ือชวยชีวิตผูประสบ 
     เคราะหกรรมตาง ๆ 

2.74 1.41 ปานกลาง 5 

รวม 3.73 .70 มาก  
 

 จากตารางที่ 4.22 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดชลบุรี ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมาก 4 ขอ และระดับปานกลาง 1 ขอ  เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหา
นอย 3 อันดับแรก คือ แบงปนทรัพยหรือสิ่งของใหแกผูที่ตกทุกขไดยาก แสดงน้ําใจชวยเหลือผูอื่น 
เชน สละท่ีนั่งบนรถประจําทางใหคนชรา เด็ก หรือสตรีมีครรภ และสละแรงงานเพ่ือประโยชนใหแก
ผูอ่ืนหรือสังคม สวนอันดับสุดทาย คือ บริจาคโลหิตที่สภากาชาดไทยหรือโรงพยาบาลเพ่ือชวยชีวิต 
ผูประสบเคราะหกรรมตาง ๆ 
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ตารางที่ 4.23  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
   จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดชลบุรี 
   ดานความเปนผูวางาย เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  รับฟงหรือเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม  
     ครูอาจารยดวยดี  ไมด้ือดึง 

4.19 .74 มาก 3 

2.  มีทรรศนะที่ดีตอคําสั่งสอนของพอแม 
     ครูอาจารย 

4.19 .70 มาก 4 

3.  มีจิตนอมรบัคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารย 
     ดวยความเต็มใจ ไมหงุดหงิดหรือโกรธ 

4.08 .73 มาก 5 

4.  ปฏิบัติหรือทําตามคําสั่งสอนของพอแม 
     ครูอาจารย 

4.20 .72 มาก 2 

5.  มีความระลึกอยูเสมอวาคําสั่งสอนของพอแม  
     ครูอาจารย เปนสิ่งท่ีดีมีประโยชน 

4.37 .72 มาก 1 

รวม 4.21 .58 มาก  
 

 จากตารางที่ 4.23 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดชลบุรี ดานความเปนผูวางาย อยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ  
มีความระลึกอยูเสมอวาคําสั่งสอนของพอแม ครูอาจารย เปนสิ่งที่ดีมีประโยชน ปฏิบัติหรือทําตาม
คําสั่งสอนของพอแม ครูอาจารย  และรับฟงหรือเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม ครูอาจารยดวยดี  
ไมดื้อดึง  สวนอันดับสุดทาย คือ มีจิตนอมรับคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารยดวยความเต็มใจ  
ไมหงดุหงดิหรือโกรธ 
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ตารางที่ 4.24  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
   จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดชลบุรี 
   ดานความเมตตากรุณา เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  มีความปรารถนาดี มีไมตรีจิต คิดใหผูอื่นเปนสุข 4.34 .74 มาก 2 
2.  มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ โอบออมอารีตอบุคคล 
     และสัตว 

4.32 .71 มาก 3 

3.  มีความสงสาร เอ็นดู ปรารถนาที่จะชวยผูตกทุกข 
     ไดยากใหพนจากความทุกขยากนั้น 

4.35 .69 มาก 1 

4.  ชวยเหลือสงเคราะหผูอ่ืนในยามที่เขา 
    ประสบภัยพิบัติตาง ๆ 

4.07 .88 มาก 4 

5.  ชวยเหลือผูบาดเจ็บ และชวยสัตวใหพนจากภัย 3.98 .89 มาก 5 
รวม 4.21 .61 มาก  

 

 จากตารางที่ 4.24 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดชลบุรี ดานความเมตตากรุณา อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ  
มีความสงสาร เอ็นดู ปรารถนาท่ีจะชวยผูตกทุกขไดยากใหพนจากความทุกขยากนั้น มีความปรารถนาดี 
มีไมตรีจิต คิดใหผูอ่ืนเปนสุข และมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ โอบออมอารีตอบุคคลและสัตว สวนอันดับ
สุดทาย คือ ชวยเหลือผูบาดเจ็บ และชวยสัตวใหพนจากภัย 
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ตารางที่ 4.25  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
    จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดชลบุรี 
    ดานความขยันหม่ันเพียร เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  มีความตั้งใจทํางานอยางจริงจัง แข็งขัน 
    และตอเนื่อง 

4.12 .75 มาก 3 

2.  มีความมานะพยายาม อดทนตอการทํางาน  
     ไมทอถอย จนประสบความสําเร็จ 

4.13 .72 มาก 2 

3.  ชวยเหลืองานของพอแมโดยไมเกียจคราน 4.03 .81 มาก 5 
4.  ชวยเหลืองานหรือกิจกรรมของโรงเรียน 
     โดยไมเก่ียง 

4.08 .78 มาก 4 

5.  ตั้งใจศึกษาเลาเรียน 4.20 .81 มาก 1 
รวม 4.11 .60 มาก  

 

 จากตารางที่ 4.25 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดชลบุรี ดานความขยันหมั่นเพียร อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ 
ตั้งใจศึกษาเลาเรียน มีความมานะพยายาม อดทนตอการทํางาน ไมทอถอย จนประสบความสําเร็จ 
และมีความตั้งใจทํางานอยางจริงจัง แข็งขันและตอเนื่อง สวนอันดับสุดทาย คือ ชวยเหลืองานของ 
พอแมโดยไมเกียจคราน 
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ตารางที่ 4.26  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
   จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดชลบุรี 
   ดานความมีระเบียบวินัย  เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  มีวินัยในตนเอง ประพฤติตนโดยไมยุงเกี่ยวกับ 
     การพนันหรือยาเสพติด 

4.64 .66 มากที่สุด 1 

2.  ประพฤตตินตามระเบียบปฏิบัติที่ตกลงกัน 
     ในครอบครวั 

4.34 .70 มาก 4 

3.  ประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติในโรงเรียน เชน  
     การแตงกายตามระเบียบ และไมฝาฝน 
     กฎระเบียบของโรงเรยีน 

4.23 .75 มาก 5 

4.  ประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติสังคม เชน  
     การปฏิบัติตามกฎจราจรและกฎหมายบานเมือง 

4.36 .73 มาก 3 

5.  ประพฤติตนไมขัดตอขนบธรรมเนียมอันดีงาม 
     ของสังคม 

4.40 .72 มาก 2 

รวม 4.39 .52 มาก  
 

 จากตารางที่ 4.26 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดชลบุรี ดานความมีระเบียบวินัย  อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากที่สุด 1 ขอ และระดับมาก 4 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหา
นอย 3 อันดับแรก คือ มี วินัยในตนเอง ประพฤติตนโดยไมยุงเกี่ยวกับการพนันหรือยาเสพติด  
ประพฤติตนไมขัดตอขนบธรรมเนียมอันดีงามของสังคม และประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติสังคม 
เชน การปฏิบัติตามกฎจราจรและกฎหมายบานเมือง สวนอันดับสุดทาย คือ ประพฤติตนตามระเบียบ
ปฏิบัติในโรงเรยีน เชน การแตงกายตามระเบียบ และไมฝาฝนกฎระเบียบของโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



59 

ตารางที่ 4.27  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
    จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดตราด  
    โดยรวมและรายดาน 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

ความกตัญูกตเวที   4.38 .56 มาก 1 
ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ   3.84 .71 มาก 6 
ความเปนผูวางาย  4.14 .59 มาก 4 
ความเมตตากรุณา 4.15 .61 มาก 3 
ความขยันหมั่นเพียร  4.05 .64 มาก 5 
ความมีระเบียบวินัย  4.22 .59 มาก 2 

รวม 4.13 .47 มาก  
 

 จากตารางที่ 4.27 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดตราด โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา อยูในระดับมาก  
ทั้ง 6 ดาน เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ความกตัญูกตเวที ความมีระเบียบ
วินัย ความเมตตากรุณา ความเปนผูวางาย ความขยันหมั่นเพียร และความเอ้ือเฟอเผื่อแผ   
 
ตารางที่ 4.28  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
    จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดตราด 
    ดานความกตัญูกตเวที เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  รูอุปการคุณท่ีพอแมมีตอเรา 4.54 .63 มากที่สุด 1 
2.  รูอุปการคุณที่ครูอาจารยมีตอเรา 4.31 .70 มาก 4 
3.  ยกยอง สรรเสริญ เชิดชูคุณความดี 
    ของทานผูมีอุปการคุณ 

4.40 .65 มาก 2 

4.  หาโอกาสตอบแทนบุญคุณของบุคคล 
     ผูที่มีอุปการคุณตอเรา 

4.35 .75 มาก 3 

5.  ปรนนิบัติรับใชผูมีบุญคุณถามีโอกาส 4.28 .77 มาก 5 
รวม 4.38 .56 มาก  
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 จากตารางที่ 4.28 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดตราด ดานความกตัญูกตเวที อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากที่สุด 1 ขอ และระดับมาก 4 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหา
นอย 3 อันดับแรก คือ รูอุปการคุณท่ีพอแมมีตอเรา ยกยอง สรรเสริญ เชิดชูคุณความดีของทานผูมี 
อุปการคุณ และหาโอกาสตอบแทนบุณคุณของบุคคลผูที่มีอุปการคุณตอเรา สวนอันดับสุดทาย คือ 
ปรนนิบัติรับใชผูมีบุญคุณถามีโอกาส 
 
ตารางที่ 4.29  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
    จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดตราด  
    ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  แบงปนทรัพยหรือสิ่งของใหแกผูท่ีตกทุกข 
     ไดยาก 

4.16 .74 มาก 1 

2.  ทําบุญตักบาตร หรือทํากิจกรรมตาง ๆ  
     ทางศาสนา 

3.96 .86 มาก 3 

3.  สละแรงงานเพ่ือประโยชนใหแกผูอ่ืนหรือ 
     สังคม 

3.95 .87 มาก 4 

4.  แสดงน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน เชน สละที่นั่ง 
     บนรถประจําทางใหคนชรา เด็ก  
     หรอืสตรีมีครรภ 

3.96 .86 มาก 2 

5.  บริจาคโลหิตที่สภากาชาดไทยหรือ 
     โรงพยาบาลเพ่ือชวยชีวิตผูประสบ 
     เคราะหกรรมตาง ๆ 

3.17 1.38 ปานกลาง 5 

รวม 3.84 .71 มาก  
 

 จากตารางที่ 4.29 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดตราด ดานความเอื้อเฟอเผื่อแผ อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมาก 4 ขอ และระดับปานกลาง 1 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหา
นอย 3 อันดับแรก คือ แบงปนทรัพยหรือสิ่งของใหแกผูที่ตกทุกขไดยาก แสดงน้ําใจชวยเหลือผูอื่น 
เชน สละท่ีนั่งบนรถประจําทางใหคนชรา เด็ก หรือสตรีมีครรภ และทําบุญตักบาตร หรือทํากิจกรรม
ตาง ๆ ทางศาสนา สวนอันดับสุดทาย คือ บริจาคโลหิตที่สภากาชาดไทยหรือโรงพยาบาลเพ่ือชวยชีวิต
ผูประสบเคราะหกรรมตาง ๆ 
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ตารางที่ 4.30   คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
    จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดตราด 
    ดานความเปนผูวางาย เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  รับฟงหรือเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม  
     ครูอาจารยดวยดี  ไมด้ือดึง 

4.17 .74 มาก 2 

2.  มีทรรศนะที่ดีตอคําสั่งสอนของพอแม 
     ครูอาจารย 

4.13 .68 มาก 3 

3.  มีจิตนอมรบัคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารย 
     ดวยความเต็มใจ ไมหงุดหงิดหรือโกรธ 

4.10 .77 มาก 4 

4.  ปฏิบัติหรือทําตามคําสั่งสอนของพอแม 
     ครูอาจารย 

4.08 .74 มาก 5 

5.  มีความระลึกอยูเสมอวาคําสั่งสอนของพอแม  
     ครูอาจารย เปนสิ่งท่ีดีมีประโยชน 

4.20 .75 มาก 1 

รวม 4.14 .59 มาก  
 

 จากตารางที่ 4.30 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดตราด ดานความเปนผูวางาย อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ  
มีความระลึกอยูเสมอวาคําสั่งสอนของพอแม ครูอาจารย เปนสิ่งท่ีดีมีประโยชน รับฟงหรือเชื่อฟงคําสั่ง
สอนของพอแม ครูอาจารยดวยดี ไมดื้อดึง และมีทรรศนะท่ีดีตอคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารย  
สวนอันดับสุดทาย คือ ปฏิบัติหรือทําตามคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารย 
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ตารางที่ 4.31  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคณุธรรม 
    จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดตราด 
    ดานความเมตตากรุณา เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  มีความปรารถนาดี มีไมตรีจิต คิดใหผูอื่นเปนสุข 4.30 .71 มาก 1 
2.  มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ โอบออมอารีตอบุคคล 
     และสัตว 

4.23 .69 มาก 2 

3.  มีความสงสาร เอ็นดู ปรารถนาที่จะชวยผูตกทุกข 
     ไดยากใหพนจากความทุกขยากนั้น 

4.21 .72 มาก 3 

4.  ชวยเหลือสงเคราะหผูอ่ืนในยามที่เขา 
     ประสบภัยพิบัติตาง ๆ 

3.98 .90 มาก 5 

5.  ชวยเหลือผูบาดเจ็บ และชวยสัตวใหพนจากภัย 4.02 .86 มาก 4 
รวม 4.15 .61 มาก  

 

 จากตารางที่ 4.31 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดตราด ดานความเมตตากรุณา อยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ  
มีความปรารถนาดี มีไมตรีจิต คิดใหผูอื่นเปนสุข มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ โอบออมอารีตอบุคคลและสัตว  
และมีความสงสาร เอ็นดู ปรารถนาที่จะชวยผูตกทุกขไดยากใหพนจากความทุกขยากน้ัน สวนอันดับ
สุดทาย คือ ชวยเหลือสงเคราะหผูอื่นในยามท่ีเขาประสบภัยพิบัติตาง ๆ 
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ตารางที่ 4.32  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
    จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดตราด 
    ดานความขยันหม่ันเพียร เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  มีความตั้งใจทํางานอยางจริงจัง แข็งขัน 
    และตอเนื่อง 

4.05 .79 มาก 3 

2.  มีความมานะพยายาม อดทนตอการทํางาน  
     ไมทอถอย จนประสบความสําเร็จ 

4.08 .78 มาก 1 

3.  ชวยเหลืองานของพอแมโดยไมเกียจคราน 4.04 .84 มาก 4 
4.  ชวยเหลืองานหรือกิจกรรมของโรงเรียน 
     โดยไมเก่ียง 

4.01 .80 มาก 5 

5.  ตั้งใจศึกษาเลาเรียน 4.06 .80 มาก 2 
รวม 4.05 .64 มาก  

 

 จากตารางที่ 4.32 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดตราด ดานความขยันหมั่นเพียร อยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ  
มีความมานะพยายาม อดทนตอการทํางาน ไมทอถอย จนประสบความสําเร็จ ตั้งใจศึกษาเลาเรียน  
และมีความตั้งใจทํางานอยางจริงจัง แข็งขันและตอเนื่อง สวนอันดับสุดทาย คือ ชวยเหลืองานหรือ
กิจกรรมของโรงเรียนโดยไมเก่ียง 
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ตารางที่ 4.33  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
    จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดตราด 
    ดานความมีระเบียบวินัย  เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  มีวินัยในตนเอง ประพฤติตนโดยไมยุงเก่ียวกับ 
     การพนันหรือยาเสพติด 

4.45 .75 มาก 1 

2.  ประพฤตตินตามระเบียบปฏิบัติที่ตกลงกัน 
     ในครอบครวั 

4.18 .72 มาก 3 

3.  ประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติในโรงเรียน เชน  
     การแตงกายตามระเบียบ และไมฝาฝน 
     กฎระเบียบของโรงเรยีน 

4.10 .83 มาก 5 

4.  ประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติสังคม เชน  
     การปฏิบัติตามกฎจราจรและกฎหมายบานเมือง 

4.15 .83 มาก 4 

5.  ประพฤติตนไมขัดตอขนบธรรมเนียมอันดีงาม 
     ของสังคม 

4.25 .78 มาก 2 

รวม 4.22 .59 มาก  
 

 จากตารางที่ 4.33 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดตราด ดานความมีระเบียบวินัย  อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ  
มีวินัยในตนเอง ประพฤติตนโดยไมยุงเกี่ยวกับการพนันหรือยาเสพติด ประพฤติตนไมขัดตอขนบธรรมเนียม
อันดีงามของสังคม และประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติที่ตกลงกันในครอบครัว สวนอันดับสุดทาย คือ 
ประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติในโรงเรียน เชน การแตงกายตามระเบียบ และไมฝาฝนกฏระเบียบ
ของโรงเรียน 
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ตารางที่ 4.34  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
    จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดระยอง  
    โดยรวมและรายดาน 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

ความกตัญูกตเวที   4.53 .48 มากที่สุด 1 
ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ   3.82 .68 มาก 6 
ความเปนผูวางาย  4.23 .60 มาก 3 
ความเมตตากรุณา 4.21 .59 มาก 4 
ความขยันหมั่นเพียร  4.08 .62 มาก 5 
ความมีระเบียบวินัย  4.38 .58 มาก 2 

รวม 4.21 .45 มาก  
 

 จากตารางที่ 4.34 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดระยอง โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานพบวา อยูในระดับมาก 
ทั้ง 6 ดาน เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ความกตัญูกตเวที ความมีระเบียบ
วินัย ความเปนผูวางาย ความเมตตากรุณา ความขยันหมั่นเพียร และความเอ้ือเฟอเผื่อแผ   
 
ตารางที่ 4.35  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
    จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดระยอง 
    ดานความกตัญูกตเวที เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  รูอุปการคุณท่ีพอแมมีตอเรา 4.64 .55 มากที่สุด 1 
2.  รูอุปการคุณที่ครูอาจารยมีตอเรา 4.47 .65 มาก 4 
3.  ยกยอง สรรเสริญ เชิดชูคุณความดี 
    ของทานผูมีอุปการคุณ 

4.57 .60 มากที่สุด 2 

4.  หาโอกาสตอบแทนบุญคุณของบุคคล 
    ผูที่มีอุปการคุณตอเรา 

4.51 .64 มากที่สุด 3 

5.  ปรนนิบัติรับใชผูมีบุญคุณถามีโอกาส 4.45 .66 มาก 5 
รวม 4.53 .48 มากที่สุด  
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  จากตารางท่ี 4.35 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดระยอง ดานความกตัญูกตเวที อยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปน 
รายขอ พบวา อยูในระดับมากที่สุด 3 ขอ และระดับมาก 3 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมาก
ไปหานอย 3 อันดับแรก คือ รูอุปการคุณที่พอแมมีตอเรา ยกยอง สรรเสริญ เชิดชูคุณความดีของทาน
ผูมีอุปการคุณ และหาโอกาสตอบแทนบุณคุณของบุคคลผูที่มีอุปการคุณตอเรา สวนอันดับสุดทาย คือ 
ปรนนิบัติรับใชผูมีบุญคุณถามีโอกาส 
 
ตารางที่ 4.36  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
    จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดระยอง  
    ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  แบงปนทรัพยหรือสิ่งของใหแกผูท่ีตกทุกข 
     ไดยาก 

4.10 .72 มาก 1 

2.  ทําบุญตักบาตร หรือทํากิจกรรมตาง ๆ  
     ทางศาสนา 

4.00 .86 มาก 3 

3.  สละแรงงานเพ่ือประโยชนใหแกผูอ่ืนหรือ 
     สังคม 

3.93 .80 มาก 4 

4.  แสดงน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน เชน สละที่นั่ง 
    บนรถประจําทางใหคนชรา เด็ก  
    หรือสตรมีีครรภ 

4.02 .84 มาก 2 

5.  บริจาคโลหิตที่สภากาชาดไทยหรือ 
     โรงพยาบาลเพ่ือชวยชีวิตผูประสบ 
     เคราะหกรรมตาง ๆ 

3.06 1.39 ปานกลาง 5 

รวม 3.82 .68 มาก  
 

 จากตารางที่ 4.36 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดระยอง ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ อยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมาก 4 ขอ และระดับปานกลาง 1 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหา
นอย 3 อันดับแรก คือ แบงปนทรัพยหรือสิ่งของใหแกผูที่ตกทุกขไดยาก แสดงน้ําใจชวยเหลือผูอื่น 
เชน สละท่ีนั่งบนรถประจําทางใหคนชรา เด็ก หรือสตรีมีครรภ และทําบุญตักบาตร หรือทํากิจกรรม
ตาง ๆ ทางศาสนา สวนอันดับสุดทายคือ บริจาคโลหิตที่สภากาชาดไทยหรือโรงพยาบาลเพ่ือชวยชีวิต
ผูประสบเคราะหกรรมตาง ๆ 
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ตารางที่ 4.37  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
   จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดระยอง 
   ดานความเปนผูวางาย เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  รับฟงหรือเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม  
     ครูอาจารยดวยดี  ไมด้ือดึง 

4.22 .73 มาก 3 

2.  มีทรรศนะที่ดีตอคําสั่งสอนของพอแม 
     ครูอาจารย 

4.23 .70 มาก 2 

3.  มีจิตนอมรบัคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารย 
     ดวยความเต็มใจ ไมหงุดหงิดหรือโกรธ 

4.16 .75 มาก 5 

4.  ปฏิบัติหรือทําตามคําสั่งสอนของพอแม 
     ครูอาจารย 

4.19 .78 มาก 4 

5.  มีความระลึกอยูเสมอวาคําสั่งสอนของพอแม  
     ครูอาจารย เปนสิ่งท่ีดีมีประโยชน 

4.37 .71 มาก 1 

รวม 4.23 .60 มาก  
 

 จากตารางที่ 4.37 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดระยอง ดานความเปนผูวางาย อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ  
มีความระลึกอยูเสมอวาคําสั่งสอนของพอแม ครูอาจารย เปนสิ่งที่ดีมีประโยชน มีทรรศนะที่ดีตอคําสั่ง
สอนของพอแมครูอาจารย และรับฟงหรือเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม ครูอาจารยดวยดี ไมดื้อดึง  
สวนอันดับสุดทาย คือ มีจิตนอมรับคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารยดวยความเต็มใจ ไมหงุดหงิดหรือ
โกรธ 
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ตารางที่ 4.38  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
    จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดระยอง 
    ดานความเมตตากรุณา เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  มีความปรารถนาดี มีไมตรีจิต คิดใหผูอื่นเปนสุข 4.31 .70 มาก 3 
2.  มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ โอบออมอารีตอบุคคล 
     และสัตว 

4.35 .69 มาก 1 

3.  มีความสงสาร เอ็นดู ปรารถนาที่จะชวยผูตกทุกข 
     ไดยากใหพนจากความทุกขยากนั้น 

4.32 .68 มาก 2 

4.  ชวยเหลือสงเคราะหผูอ่ืนในยามที่เขา 
     ประสบภัยพิบัติตาง ๆ 

4.05 .83 มาก 4 

5.  ชวยเหลือผูบาดเจ็บ และชวยสัตวใหพนจากภัย 4.03 .88 มาก 5 
รวม 4.21 .59 มาก  

 

 จากตารางที่ 4.38 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดระยอง ดานความเมตตากรุณา อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ  
มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ โอบออมอารีตอบุคคลและสัตว มีความสงสาร เอ็นดู ปรารถนาที่จะชวย 
ผูตกทุกขไดยากใหพนจากความทุกขยากนั้น และมีความปรารถนาดี มีไมตรีจิต คิดใหผูอื่นเปนสุข    
สวนอันดับสุดทาย คือ ชวยเหลือผูบาดเจ็บ และชวยสัตวใหพนจากภัย 
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ตารางที่ 4.39  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
    จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดระยอง 
    ดานความขยันหม่ันเพียร เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  มีความตั้งใจทํางานอยางจริงจัง แข็งขัน 
     และตอเนื่อง 

4.04 .80 มาก 3 

2.  มีความมานะพยายาม อดทนตอการทํางาน  
     ไมทอถอย จนประสบความสําเร็จ 

4.08 .75 มาก 2 

3.  ชวยเหลืองานของพอแมโดยไมเกียจคราน 4.02 .81 มาก 5 
4.  ชวยเหลืองานหรือกิจกรรมของโรงเรียน 
     โดยไมเก่ียง 

4.02 .79 มาก 4 

5.  ตั้งใจศึกษาเลาเรียน 4.23 .78 มาก 1 
รวม 4.08 .62 มาก  

 

 จากตารางที่ 4.39 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดระยอง ดานความขยันหมั่นเพียร อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ 
ตั้งใจศึกษาเลาเรียน  มีความมานะพยายาม อดทนตอการทํางาน ไมทอถอย จนประสบความสําเร็จ  
และมีความตั้งใจทํางานอยางจริงจัง แข็งขันและตอเนื่อง สวนอันดับสุดทาย คือ ชวยเหลืองานของ 
พอแมโดยไมเกียจคราน 
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ตารางที่ 4.40  คะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
    จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในจังหวัดระยอง 
    ดานความมีระเบียบวินัย  เปนรายขอ 

ระดับการปฏิบัติ 
n = 400 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1.  มีวินัยในตนเอง ประพฤติตนโดยไมยุงเกี่ยวกับ 
     การพนันหรือยาเสพติด 

4.56 .75 มากที่สุด 1 

2.  ประพฤตตินตามระเบียบปฏิบัติที่ตกลงกัน 
     ในครอบครวั 

4.30 .76 มาก 4 

3.  ประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติในโรงเรียน เชน  
    การแตงกายตามระเบียบ และไมฝาฝน 
    กฎระเบียบของโรงเรียน 

4.27 .80 มาก 5 

4.  ประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติสังคม เชน  
     การปฏิบัติตามกฎจราจรและกฎหมายบานเมือง 

4.36 .74 มาก 3 

5.  ประพฤติตนไมขัดตอขนบธรรมเนียมอันดีงาม 
     ของสังคม 

4.39 .74 มาก 2 

รวม 4.38 .58 มาก  
 

 จากตารางที่ 4.40 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในจังหวัดระยอง ดานความมีระเบียบวินัย  อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา อยูในระดับมากที่สุด 1 ขอ และระดับมาก 4 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหา
นอย 3 อันดับแรก คือ มี วินัยในตนเอง ประพฤติตนโดยไมยุงเกี่ยวกับการพนันหรือยาเสพติด  
ประพฤติตนไมขัดตอขนบธรรมเนียมอันดีงามของสังคม และประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติสังคม 
เชน การปฏิบัติตามกฎจราจรและกฎหมายบานเมือง สวนอันดับสุดทาย คือ ประพฤติตนตามระเบียบ
ปฏิบัติในโรงเรยีน เชน การแตงกายตามระเบียบ และไมฝาฝนกฎระเบียบของโรงเรียน 
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 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบการปฏิบั ติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ เกรดเฉลี่ย ระดับชั้นท่ีศึกษา 
ภูมิลําเนา และสถานภาพการอยูอาศัย 
  ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ
เยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ เกรดเฉลี่ย ระดับชั้นที่ศึกษา ภูมิลําเนา และสถานภาพการ
อยูอาศัย ผูวิจัยไดวิเคราะหโดยการทดสอบคา t (t – test) และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
(One – Way ANOVA) ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางท่ี 4.41 – 4.50 
 
ตารางที่ 4.41  เปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
   ของเยาวชน ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 

คุณธรรมจริยธรรม 
ชาย หญิง 

t p 
X  SD  X  SD  

ความกตัญูกตเวที   4.43 .56 4.48 .47 1.73 .08 
ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ   3.88 .72 3.77 .68 2.94* .00 
ความเปนผูวางาย  4.23 .61 4.19 .57 1.26 .21 
ความเมตตากรณุา 4.17 .61 4.20 .59 .97 .33 
ความขยันหมั่นเพียร  4.11 .63 4.09 .60 .74 .46 
ความมีระเบียบวินัย 4.31 .63 4.35 .54 1.36 .17 

รวม 4.19 .49 4.18 .44 .33 .75 
*p < .05 
 

 จากตารางที่  4.41 เปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ โดยรวมพบวา เยาวชนเพศชายและ
เพศหญิงมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีเพียงดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผที่เยาวชนเพศชาย
และเพศหญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานอ่ืนๆ อีก 5 ดาน แตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.42  เปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
   ของเยาวชน ในภาคตะวันออก จําแนกตามเกรดเฉลี่ย 

คุณธรรมจริยธรรม 
ต่ํากวา 2.50 2.50-3.00 3.01-3.50 3.51-4.00 

X  SD  X  SD  X  SD  X  SD  
ความกตัญูกตเวที   4.27 .58 4.47 .50 4.50 .48 4.49 .51 
ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ   3.69 .75 3.88 .72 3.80 .69 3.79 .65 
ความเปนผูวางาย  3.92 .66 4.23 .57 4.26 .57 4.23 .55 
ความเมตตากรุณา 3.95 .65 4.20 .61 4.23 .58 4.22 .56 
ความขยันหมั่นเพียร  3.86 .69 4.12 .61 4.12 .59 4.14 .59 
ความมีระเบียบวินัย 4.07 .62 4.31 .55 4.37 .55 4.43 .59 

รวม 3.96 .51 4.20 .46 4.21 .44 4.22 .44 
 

 จากตารางที่ 4.42 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปน
รายดาน พบวา ทุกดาน อยูในระดับมาก 
 การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาค
ตะวันออก ท่ีมีเกรดเฉลี่ย 2.51 – 3.00 โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
ทุกดาน อยูในระดับมาก 
 การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาค
ตะวันออก ท่ีมีเกรดเฉลี่ย 3.01 – 3.50 โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา  
ทุกดาน อยูในระดับมาก 
 การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาค
ตะวันออก ท่ีมีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 3.51 – 4.00 โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน
พบวา ทุกดาน อยูในระดับมาก 
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ตารางที่ 4.43  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรม 
   ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในภาคตะวันออก  จําแนกตามเกรดเฉลี่ย 

คุณธรรมจริยธรรม แหลงขอมูล df SS MS F p 
ความกตัญูกตเวที   ระหวางกลุม 3 7.32 2.44 9.66* .00 

ภายในกลุม 1596 403.49 .25   
รวม 1599 410.81    

ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ   ระหวางกลุม 3 5.07 1.69 3.49* .02 
ภายในกลุม 1596 772.59 .48   

รวม 1599 777.66    
ความเปนผูวางาย ระหวางกลุม 3 15.20 5.07 15.35* .00 

ภายในกลุม 1596 526.69 .33   
รวม 1599 541.89    

ความเมตตากรุณา ระหวางกลุม 3 11.11 3.70 10.58* .00 
ภายในกลุม 1596 558.79 .35   

รวม 1599 569.90    
ความขยันหมั่นเพียร ระหวางกลุม 3 10.98 3.66 10.03* .00 

ภายในกลุม 1596 582.21 .36   
รวม 1599 593.19    

ความมีระเบียบวินัย ระหวางกลุม 3 16.23 5.41 16.75* .00 
ภายในกลุม 1596 515.67 .32   

รวม 1599 531.90    
รวม ระหวางกลุม 3 9.34 3.11 15.02* .00 

ภายในกลุม 1596 330.82 .21   
รวม 1599 340.16    

*p < .05  
 

 จากตารางท่ี 4.43 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามเกรดเฉลี่ย โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานเยาวชนในภาคตะวันออก ที่มีเกรดเฉลี่ยตางกัน 
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 เม่ือผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว มีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา มีความ
แตกตางกันอยางนอย 1 คู จึงทดสอบความแตกตางรายคู ดวยวิธีการของ LSD และ Tamhane 
ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.44 – 4.50  
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ตารางที่ 4.44  การเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 ของเยาวชนในภาคตะวันออก โดยรวม จําแนกตามเกรดเฉลี่ย เปนรายคู 

เกรดเฉลี่ย 
 3.51-4.00 3.01-3.50 2.50-3.00 ต่ํากวา 2.50 

X  4.22 4.21 4.20 3.96 
3.51-4.00 4.22 - .01 .02 .26* 
3.01-3.50 4.21  - .01 .25* 
2.50-3.00 4.20   - .24* 
ต่ํากวา 2.50 3.96    - 
*p < .05  
 

 จากตารางที่ 4.44 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก โดยรวมจําแนกตามเกรดเฉลี่ย เยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ยที่มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.00  
เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 3.01 ถึง 3.50 และเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 3.51 
ถึง 4.00 
 
ตารางที่ 4.45  การเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
    ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความกตัญูกตเวที จําแนกตามเกรดเฉลี่ย  
    เปนรายคู 

เกรดเฉลี่ย 
 3.01-3.50 3.51-4.00 2.50-3.00 ต่ํากวา 2.50 

X  4.50 4.49 4.47 4.27 
3.01-3.50 4.50 - .01 .03 .23* 
3.51-4.00 4.49  - .02 .22* 
2.50-3.00 4.47   - .20* 
ต่ํากวา 2.50 4.27    - 
*p < .05  
 

 จากตารางที่ 4.45 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความกตัญูกตเวที จําแนกตามเกรดเฉลี่ย เยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ย 
ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 
2.50 ถึง 3.00  เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 3.01 ถึง 3.50  และเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับ
เกรดเฉลี่ย 3.51 ถึง 4.00 
 
 
 
 
 



75 

ตารางที่ 4.46  การเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
    ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ จําแนกตามเกรดเฉลี่ย  
    เปนรายคู 

เกรดเฉลี่ย 
 2.50-3.00 3.01-3.50 3.51-4.00 ต่ํากวา 2.50 

X  3.88 3.80 3.79 3.69 
2.50-3.00 3.88 - .08 .09 .19* 
3.01-3.50 3.80  - .01 .11 
3.51-4.00 3.79   - .10 
ต่ํากวา 2.50 3.69    - 
*p < .05  
 

 จากตารางที่ 4.46 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความเอื้อเฟอเผื่อแผ จําแนกตามเกรดเฉลี่ย เยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย
ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 
2.50 ถึง 3.00   
 
ตารางที่ 4.47  การเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
    ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความเปนผูวางาย จําแนกตามเกรดเฉลี่ย เปนรายคู 

เกรดเฉลี่ย 
 3.01-3.50 3.51-4.00 2.50-3.00 ต่ํากวา 2.50 

X  4.26 4.23 4.23 3.92 
3.01-3.50 4.26 - .03 .03 .34* 
3.51-4.00 4.23  - .01 .31* 
2.50-3.00 4.23   - .31* 
ต่ํากวา 2.50 3.92    - 
*p < .05  
 

 จากตารางที่ 4.47 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความเปนผูวางาย จําแนกตามเกรดเฉลี่ย เยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ยที่มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 
2.50 ถึง 3.00  เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 3.01 ถึง 3.50 และเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับ
เกรดเฉลี่ย 3.51 ถึง 4.00 
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ตารางที่ 4.48  การเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
    ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความเมตตากรุณา จําแนกตามเกรดเฉลี่ย  
    เปนรายคู 

เกรดเฉลี่ย 
 3.01-3.50 3.51-4.00 2.50-3.00 ต่ํากวา 2.50 

X  4.23 4.22 4.20 3.95 
3.01-3.50 4.23 - .01 .03 .28* 
3.51-4.00 4.22  - .02 .27* 
2.50-3.00 4.20   - .25* 
ต่ํากวา 2.50 3.95    - 
*p < .05  
 

 จากตารางที่ 4.48 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความเมตตากรุณา จําแนกตามเกรดเฉลี่ย เยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ย 
ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 
2.50 ถึง 3.00 เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 3.01 ถึง 3.50 และเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับ 
เกรดเฉลี่ย 3.51 ถึง 4.00 
 
ตารางที่ 4.49  การเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
    ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความขยันหม่ันเพียร จําแนกตามเกรดเฉลี่ย  
    เปนรายคู 

เกรดเฉลี่ย 
 3.51-4.00 2.50-3.00 3.01-3.50 ต่ํากวา 2.50 

X  4.14 4.12 4.12 3.86 
3.51-4.00 4.14 - .02 .02 .28* 
2.50-3.00 4.12  - .00 .26* 
3.01-3.50 4.12   - .26* 
ต่ํากวา 2.50 3.86    - 
*p < .05  
 

 จากตารางที่ 4.49 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความขยันหมั่นเพียร จําแนกตามเกรดเฉลี่ย เยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย
ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 
2.50 ถึง 3.00 เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 3.01 ถึง 3.50 และเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับ 
เกรดเฉลี่ย 3.51 ถึง 4.00 
 
 
 
 



77 

ตารางที่ 4.50  การเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
    ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความมีระเบียบวินัย จําแนกตามเกรดเฉลี่ย  
    เปนรายคู 

เกรดเฉลี่ย 
 3.51-4.00 3.01-3.50 2.50-3.00 ต่ํากวา 2.50 

X  4.43 4.37 4.31 4.07 
3.51-4.00 4.43 - .06 .12* .36* 
3.01-3.50 4.37  - .06 .30* 
2.50-3.00 4.31   - .24* 
ต่ํากวา 2.50 4.07    - 
*p < .05  
 

 จากตารางที่ 4.50 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความมีระเบียบวินัย จําแนกตามเกรดเฉลี่ย เยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ย 
ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 
2.50 ถึง 3.00 เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 3.01 ถึง 3.50 เกรดเฉลี่ยตํ่ากวา 2.50 กับ 
เกรดเฉลี่ย 3.51 ถึง 4.00 และเกรดเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.00 กับเกรดเฉลี่ย 3.51 ถึง 4.00 
 
ตารางที่ 4.51  เปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
   ของเยาวชน ในภาคตะวันออก จําแนกตามระดับชั้นที่ศึกษา 

คุณธรรมจริยธรรม 
ม.ตน ม.ปลาย 

t p 
X  SD  X  SD  

ความกตัญูกตเวที   4.47 .49 4.46 .51 .12 .90 
ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ   3.84 .74 3.79 .67 1.24 .22 
ความเปนผูวางาย  4.24 .60 4.19 .57 1.66 .10 
ความเมตตากรุณา 4.18 .62 4.20 .59 .56 .58 
ความขยันหมั่นเพียร  4.14 .63 4.08 .60 1.93 .05 
ความมีระเบียบวินัย 4.39 .60 4.30 .56 2.95* .00 

รวม 4.21 .48 4.17 .45 1.58 .11 
*p < .05 
 

 จากตารางที่  4.51 เปรียบเทียบการปฏิบั ติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามระดับชั้นท่ีศึกษา โดยรวมพบวา เยาวชนท่ี
ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและเยาวชนที่ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีการปฏิบัติตนดาน
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวา มีเพียงดานความมีระเบียบวินัย ที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานอ่ืนๆ อีก 5 ดาน 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.52  เปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
   ของเยาวชน ในภาคตะวันออก จําแนกตามภูมิลําเนา 

คุณธรรมจริยธรรม 
จันทบุรี ชลบุรี ตราด ระยอง 

X  SD  X  SD  X  SD  X  SD  
ความกตัญูกตเวที   4.43 .49 4.52 .47 4.38 .56 4.53 .48 
ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ   3.85 .69 3.73 .70 3.84 .71 3.82 .68 
ความเปนผูวางาย  4.25 .56 4.21 .58 4.14 .59 4.23 .60 
ความเมตตากรุณา 4.20 .57 4.21 .61 4.15 .61 4.21 .59 
ความขยันหมั่นเพียร  4.16 .57 4.11 .60 4.05 .64 4.08 .62 
ความมีระเบียบวินัย 4.35 .60 4.39 .52 4.22 .59 4.38 .58 

รวม 4.21 .46 4.19 .46 4.13 .47 4.21 .45 
 

 จากตารางที่ 4.52 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ที่มีภูมิลําเนาจังหวัดจันทบุรี โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปน
รายดาน พบวา ทุกดาน อยูในระดับมาก 
 การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาค
ตะวันออก ที่มีภูมิลําเนาจังหวัดชลบุรี โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา  
ดานความกตัญูกตเวที อยูในระดับมากที่สุด สวนดานท่ีเหลือ อยูในระดับมาก 
 การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาค
ตะวันออก ที่มีภูมิลําเนาจังหวัดตราด โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา  
ทุกดาน อยูในระดับมาก 
 การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาค
ตะวันออก ที่มีภูมิลําเนาจังหวัดระยอง โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา  
ดานความกตัญูกตเวที อยูในระดับมากที่สุด สวนดานที่เหลือ อยูในระดับมาก 
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ตารางที่ 4.53  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรม 
   ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในภาคตะวันออก  จําแนกตามภูมิลาํเนา 

คุณธรรมจริยธรรม แหลงขอมูล df SS MS F p 
ความกตัญูกตเวที   ระหวางกลุม 3 6.57 2.19 8.64* .00 

ภายในกลุม 1596 404.25 .25   
รวม 1599 410.81    

ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ   ระหวางกลุม 3 3.92 1.31 2.70* .04 
ภายในกลุม 1596 773.74 .48   

รวม 1599 777.66    
ความเปนผูวางาย ระหวางกลุม 3 2.99 1.00 2.95* .03 

ภายในกลุม 1596 538.90 .34   
รวม 1599 541.89    

ความเมตตากรุณา ระหวางกลุม 3 1.10 .37 1.03 .38 
ภายในกลุม 1596 568.80 .36   

รวม 1599 569.90    
ความขยันหมั่นเพียร ระหวางกลุม 3 2.74 .91 2.47 .06 

ภายในกลุม 1596 590.45 .37   
รวม 1599 593.19    

ความมีระเบียบวินัย ระหวางกลุม 3 6.99 2.33 7.09* .00 
ภายในกลุม 1596 524.91 .33   

รวม 1599 531.90    
รวม ระหวางกลุม 3 1.68 .56 2.64* .05 

ภายในกลุม 1596 338.48 .21   
รวม 1599 340.16    

*p < .05  
 

 จากตารางท่ี 4.53 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามภูมิลําเนา โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
ที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานความกตัญูกตเวที ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  
ดานความเปนผูวางาย และดานความมีระเบียบวินัย เยาวชนในภาคตะวันออก ที่มีภูมิลําเนาตางกัน 
มีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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 เม่ือผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว มีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา มีความ
แตกตางกันอยางนอย 1 คู จึงทดสอบความแตกตางรายคู ดวยวิธีการของ LSD และ Tamhane 
ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.54 – 4.58  
 
ตารางที่ 4.54  การเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
    ของเยาวชนในภาคตะวันออก โดยรวม จําแนกตามภูมิลําเนา เปนรายคู 

ภูมิลําเนา 
 ระยอง จันทบุรี ชลบุร ี ตราด 

X  4.21 4.21 4.19 4.13 
ระยอง 4.21 - .00 .02 .08* 
จันทบุรี 4.21  - .02 .08* 
ชลบุรี 4.19   - .06* 
ตราด 4.13    - 
*p < .05 
  

 จากตารางที่ 4.54 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก โดยรวมจําแนกตามภูมิลําเนา เยาวชนที่มีภูมิลําเนาที่มีการปฏิบัติตน
ดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ไดแก จังหวัดตราดกับจังหวัดจันทบุรี จังหวัดตราดกับจังหวัดชลบุร ีและจังหวัดตราดกับจังหวัดระยอง 
 
ตารางที่ 4.55  การเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
    ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความกตัญูกตเวที จําแนกตามภูมิลําเนา  
    เปนรายคู 

ภูมิลําเนา 
 ระยอง ชลบุรี จันทบุรี ตราด 

X  4.53 4.52 4.43 4.38 
ระยอง 4.53 - .01 .10* .15* 
ชลบุรี 4.52  - .09* .14* 
จันทบุรี 4.43   - .05 
ตราด 4.38    - 
*p < .05  
 

 จากตารางที่ 4.55 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความกตัญูกตเวที จําแนกตามภูมิลาํเนา เยาวชนที่มีภูมิลําเนาที่มี
การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ไดแก จังหวัดตราดกับจังหวัดชลบุรี จังหวัดตราดกับจังหวัดระยอง จังหวัดจันทบุรีกับ
จังหวัดชลบุรี และจังหวัดจันทบุรกีับจังหวัดระยอง 
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ตารางที่ 4.56  การเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
    ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ จําแนกตามภูมลิําเนา  
    เปนรายคู 

ภูมิลําเนา 
 จันทบุรี ตราด ระยอง ชลบุรี 

X  3.85 3.84 3.82 3.73 
จันทบุรี 3.85 - .01 .03 .12* 
ตราด 3.84  - .02 .11* 
ระยอง 3.82   - .09 
ชลบุรี 3.73    - 
*p < .05  
 

 จากตารางที่ 4.56 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ จําแนกตามภูมิลําเนา เยาวชนที่มีภูมิลําเนา 
ที่มีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ไดแก จังหวัดตราดกับจังหวัดชลบุรี และจังหวัดจันทบุรกีับจังหวัดชลบุร ี
 
ตารางที่ 4.57  การเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
  ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความเปนผูวางาย จําแนกตามภูมิลําเนา เปนรายคู 

ภูมิลําเนา 
 จันทบุรี ระยอง ชลบุรี ตราด 

X  4.25 4.23 4.21 4.14 
จันทบุรี 4.25 - .02 .04 .11* 
ระยอง 4.23  - .02 .09* 
ชลบุรี 4.21   - .07 
ตราด 4.14    - 
*p < .05  
 

 จากตารางที่ 4.57 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความเปนผูวางาย จําแนกตามภูมิลําเนา เยาวชนที่มีภูมิลําเนาที่มี
การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ไดแก จังหวัดตราดกับจังหวัดจันทบุรี และจังหวัดตราดกับจังหวัดระยอง 
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ตารางที่ 4.58  การเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
    ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความมีระเบียบวินัย จําแนกตามภูมิลําเนา  
    เปนรายคู 

ภูมิลําเนา 
 ชลบุร ี ระยอง จันทบุรี ตราด 

X  4.39 4.38 4.35 4.22 
ชลบุรี 4.39 - .01 .04 .17* 
ระยอง 4.38  - .03 .16* 
จันทบุรี 4.35   - .13* 
ตราด 4.22    - 
*p < .05  
 

 จากตารางที่ 4.58 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ความมีระเบียบวินัย จําแนกตามภูมิลําเนา เยาวชนที่มีภูมิลําเนาที่มี 
การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ไดแก จังหวัดตราดกับจังหวัดจันทบุรี จังหวัดตราดกับจังหวัดชลบุรี และจังหวัดตราดกับ
จังหวัดระยอง 
 
ตารางที่ 4.59  เปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
    ของเยาวชน ในภาคตะวันออก จําแนกตามสถานภาพการอยูอาศัย 

คุณธรรมจริยธรรม 
อยูกับพอ
และแม 

อยูกับแม 
 

อยูกับพอ 
 

อยูกับญาติ/
ผูปกครอง 

อื่นๆ 
 

X  SD  X  SD  X  SD  X  SD  X  SD  
ความกตัญูกตเวที   4.48 .51 4.43 .51 4.48 .46 4.38 .53 4.32 .43 
ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ   3.84 .70 3.71 .71 3.88 .65 3.77 .69 3.24 .62 
ความเปนผูวางาย  4.25 .56 4.10 .62 4.26 .59 4.08 .60 4.00 .52 
ความเมตตากรุณา 4.20 .59 4.17 .60 4.21 .61 4.16 .61 3.66 .57 
ความขยันหมั่นเพียร  4.13 .60 4.03 .60 4.10 .61 4.01 .67 4.12 .42 
ความมีระเบียบวินัย 4.37 .57 4.27 .58 4.39 .54 4.22 .62 4.36 .30 

รวม 4.21 .45 4.12 .47 4.22 .45 4.10 .49 3.95 .39 
 

 จากตารางที่ 4.59 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ท่ีอาศัยอยูกับพอและแม โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปน 
รายดาน พบวา ทุกดาน อยูในระดับมาก 
 การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาค
ตะวันออก ท่ีอาศัยอยูกับแม โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดาน อยูใน
ระดับมาก 
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 การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาค
ตะวันออก ที่อาศัยอยูกับพอ โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดาน อยูใน
ระดับมาก 
 การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาค
ตะวันออก ที่อาศัยอยูกับญาติหรือผูปกครอง โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา
ทุกดาน อยูในระดับมาก 
 การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาค
ตะวันออก ที่อาศัยอยูกับบุคคลอ่ืนๆ โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา  
ดานความเอื้อเฟอเผื่อแผ อยูในระดับปานกลาง สวนดานที่เหลือ อยูในระดับมาก 
 
ตารางที่ 4.60  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรม 
   ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในภาคตะวันออก   
    จําแนกตามสถานภาพการอยูอาศัย 

คุณธรรมจริยธรรม แหลงขอมูล df SS MS F p 
ความกตัญูกตเวที   ระหวางกลุม 4 2.06 .51 2.00 .09 

ภายในกลุม 1595 408.76 .26   
รวม 1599 410.81    

ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ   ระหวางกลุม 4 7.49 1.87 3.88* .00 
ภายในกลุม 1595 770.17 .48   

รวม 1599 777.66    
ความเปนผูวางาย ระหวางกลุม 4 7.75 1.94 5.79* .00 

ภายในกลุม 1595 534.13 .33   
รวม 1599 541.89    

ความเมตตากรุณา ระหวางกลุม 4 3.21 .80 2.26 .06 
ภายในกลุม 1595 566.69 .36   

รวม 1599 569.90    
ความขยันหมั่นเพียร ระหวางกลุม 4 3.37 .84 2.28 .06 

ภายในกลุม 1595 589.82 .37   
รวม 1599 593.19    

ความมีระเบียบวินัย ระหวางกลุม 4 4.82 1.20 3.65* .01 
ภายในกลุม 1595 527.08 .33   

รวม 1599 531.90    
รวม ระหวางกลุม 4 3.62 .90 4.29* .00 

ภายในกลุม 1595 336.54 .21   
รวม 1599 340.16    

*p < .05 
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 จากตารางท่ี 4.60 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามสถานภาพการอยูอาศัย โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ดานความเปนผูวางาย 
และดานความมีระเบียบวินัย เยาวชนในภาคตะวันออก ที่มีสถานภาพการอยูอาศัยตางกันมีการปฏิบัติ
ตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 
 เม่ือผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว มีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา มีความ
แตกตางกันอยางนอย 1 คู จึงทดสอบความแตกตางรายคู ดวยวิธีการของ LSD และ Tamhane 
ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.61 – 4.64  
 
ตารางที่ 4.61  การเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
    ของเยาวชนในภาคตะวันออก โดยรวม จําแนกตามสถานภาพการอยูอาศยั  
    เปนรายคู 

สถานภาพ 
การอยูอาศัย 

 
อยูกับพอ 

 
อยูกับพอ
และแม 

อยูกับแม 
 

อยูกับญาติ/
ผูปกครอง 

อ่ืนๆ 
 

X  4.22 4.21 4.12 4.10 3.95 
อยูกับพอ 4.22 - .01 .10 .12 .27 
อยูกับพอและแม 4.21  - .09* .11* .26 
อยูกับแม 4.12   - .02 .17 
อยูกับญาติ/ผูปกครอง 4.10    - .15 
อ่ืนๆ 3.95     - 
*p < .05  
 

 จากตารางที่ 4.61 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก โดยรวมจําแนกตามสถานภาพการอยูอาศัย เยาวชนที่มีสถานภาพ 
การอยูอาศัย ที่มีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก อาศัยอยูกับพอและแมกับอาศัยอยูกับแม และอาศัยอยู
กับพอและแมกับอาศัยอยูกับญาติหรือผูปกครอง 
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ตารางที่ 4.62  การเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
    ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ จําแนกตามสถานภาพ 
    การอยูอาศัย เปนรายคู 

สถานภาพ 
การอยูอาศัย 

 
อยูกับพอ 

 
อยูกับพอ
และแม 

อยูกับญาติ/
ผูปกครอง 

อยูกับแม 
 

อ่ืนๆ 
 

X  3.88 3.84 3.77 3.71 3.24 
อยูกับพอ 3.88 - .04 .11 .17 .64* 
อยูกับพอและแม 3.84  - .07 .13* .60* 
อยูกับญาติ/ผูปกครอง 3.77   - .06 .53* 
อยูกับแม 3.71    - .47* 
อ่ืนๆ 3.24     - 
*p < .05 
  

 จากตารางที่ 4.62 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความเอื้อเฟอเผื่อแผ จําแนกตามสถานภาพการอยูอาศัย เยาวชน 
ที่มีสถานภาพการอยูอาศัย ที่มีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก อาศัยอยูกับพอและแมกับอาศัยอยูกับแม 
อาศัยอยูกับพอและแมกับอาศัยอยูกับบุคคลอ่ืนๆ อาศัยอยูกับพอกับอาศัยอยูกับบุคคลอ่ืนๆ อาศัยอยู
กับแมกับอาศัยอยูกับบุคคลอ่ืนๆ และอาศัยอยูกับญาติหรือผูปกครองกับอาศัยอยูกับบุคคลอ่ืนๆ 
 
ตารางที่ 4.63  การเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
    ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความเปนผูวางาย จําแนกตามสถานภาพ 
    การอยูอาศัย เปนรายคู 

สถานภาพ 
การอยูอาศัย 

 
อยูกับพอ 

 
อยูกับพอ
และแม 

อยูกับแม 
 

อยูกับญาติ/
ผูปกครอง 

อ่ืนๆ 
 

X  4.26 4.25 4.10 4.08 4.00 
อยูกับพอ 4.26 - .01 .16* .18* .26 
อยูกับพอและแม 4.25  - .15* .17* .25 
อยูกับแม 4.10   - .02 .10 
อยูกับญาติ/ผูปกครอง 4.08    - .08 
อ่ืนๆ 4.00     - 
*p < .05  
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  จากตารางท่ี 4.63 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความเปนผูวางาย จําแนกตามสถานภาพการอยูอาศัย เยาวชนที่มี
สถานภาพการอยูอาศัย ที่มีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก อาศัยอยูกับพอและแมกับอาศัยอยูกับแม อาศัยอยูกับ
พอและแมกับอาศัยอยูกับญาติหรือผูปกครอง อาศัยอยูกับพอกับอาศัยอยูกับแม และอาศัยอยูกับพอ
กับอาศัยอยูกับญาติหรือผูปกครอง 
 
ตารางที่ 4.64  การเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
    ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความมีระเบียบวินัย จําแนกตามสถานภาพ 
    การอยูอาศัย เปนรายคู 

สถานภาพ 
การอยูอาศัย 

 
อยูกับพอ 

 
อยูกับพอ
และแม 

อ่ืนๆ 
 

อยูกับแม 
 

อยูกับญาติ/
ผูปกครอง 

X  4.39 4.37 4.36 4.27 4.22 
อยูกับพอ 4.39 - .02 .03 .12 .17* 
อยูกับพอและแม 4.37  - .01 .10* .15* 
อ่ืนๆ 4.36   - .09 .14 
อยูกับแม 4.27    - .05 
อยูกับญาติ/ผูปกครอง 4.22     - 
*p < .05 
  

 จากตารางที่ 4.64 พบวา การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก ดานความมีระเบียบวินัย จําแนกตามสถานภาพการอยูอาศัย เยาวชนท่ี
มีสถานภาพการอยูอาศัย ท่ีมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก อาศัยอยูกับพอและแมกับอาศัยอยูกับแม 
อาศัยอยูกับพอและแมกับอาศัยอยูกับญาติหรือผูปกครอง และอาศัยอยูกับพอกับอาศัยอยูกับญาติ
หรอืผูปกครอง 
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ภาพท่ี 4.1 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบัติตนดานคณุธรรมจรยิธรรม 
             ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก  
 

 
 

ภาพท่ี 4.2 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรม 
             ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
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ภาพท่ี 4.3 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบัติตนดานคณุธรรมจรยิธรรม 
             ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามเกรดเฉลี่ย 
 

 
 

ภาพท่ี 4.4 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบัติตนดานคณุธรรมจรยิธรรม 
             ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามระดับชั้นที่ศึกษา 
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ภาพท่ี 4.5 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบัติตนดานคณุธรรมจรยิธรรม 
             ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามภูมิลําเนา 
 

 
ภาพท่ี 4.6 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบัติตนดานคณุธรรมจรยิธรรม 
             ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามสถานภาพ 
             การอยูอาศัย 
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  ตอนท่ี 3 ผลการศกึษาแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก 
   จากการสนทนากลุม เพื่อศึกษาแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก กําหนดผูเขารวมสนทนากลุม จํานวน 12 คน 
ประกอบดวย ตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จํานวน 8 คน ตัวแทนจากหนวยงานที่
เกี่ยวของการพัฒนาเด็กและเยาวชน จํานวน 2 คน และตัวแทนจากสถาบันศาสนา จํานวน 2 รูป/คน 
ประเด็นหลักในการสนทนากลุม คือ แนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก ผลการวิเคราะหจากการสนทนากลุมมี
ประเดน็ดังนี้ 
 
  1. การขับเคลื่อน สงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน โดยดําเนินการรวมกันของสถาบัน
ทางสังคม 
  ตองมีการขับเคลื่อน สงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน โดยดําเนินการรวมกันของสถาบัน
ทางสังคม 3 ฝายท่ีเก่ียวของ คือ สถาบันครอบครวั สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา โดยเร่ิมตน
จากสถาบันครอบครัวที่ใกลชิดกับเยาวชนมากที่สุด  
  1.1 สถาบันครอบครัว ควรมีแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวย  
  1) ครอบครัวใหความรัก ความเอาใจใส และสรางสัมพันธภาพที่ดีแกเยาวชน 
   2) ครอบครวัตระหนักและใหความสําคัญในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา 
   3) ครอบครวัมีกิจกรรมที่สงเสริมคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนารวมกัน 
เชน ไปทําบุญ เวียนเทียน หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ทางพระพุทธศาสนารวมกัน 
   4) บุคคลในครอบครวัปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีดานความประพฤติปฏิบัติ 
   5) มีการสั่งสอนอบรมโดยตรงเกี่ยวกับเรื่องคณุธรรมจริยธรรมจากพอแม หรือ
บุคคลในครอบครัว มีการใหรางวัลเม่ือเยาวชนกระทําดี และลงโทษเมื่อเยาวชนกระทําผิด 
  1.2 สถาบันการศึกษา ควรมีแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวย 
   1) โรงเรียนตระหนักและใหความสําคัญในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา โดยมีการกําหนดปรัชญา นโยบาย เปาหมายการพัฒนาผู เรียนใน
สถานศึกษาท่ีสงเสริมดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาอยางชัดเจน 
   2) โรงเรียนมีกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาใหเยาวชนไดเรียนรูและลงมือปฏิบัติ มีการจัดสภาพแวดลอมและจัดแหลงเรียนรูของ
โรงเรยีนท่ีเอ้ือตอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
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   3) โรงเรียนจัดการเรียนการสอนเพื่อบมเพาะหรือปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม 
โดยการบูรณาการในการเรียนการสอน ไมเนนเพียงหลักวิชาการเพียงอยางเดียว สงเสริมกิจกรรมการ
เรียนที่เนนการคิดวิเคราะหใหเยาวชนเพื่อพัฒนาความคิด และเลือกประพฤติปฏิบัติดวยตนเองตาม
หลักเหตุและผล 
   4) ครแูละบุคลากรในโรงเรยีนเปนแบบอยางที่ดีดานความประพฤติปฏิบัติแก
เยาวชน 
   5) โรงเรยีนควรมีการยกยองเยาวชนผูประกอบความดีทั้งในและนอกโรงเรียน
ใหเปนที่ประจักษ 
  1.3 สถาบันศาสนา ควรมีแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวย 
   1) พระสงฆปฏิบัติตนเปนตัวอยางในดานการเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมแก
เยาวชน 
   2) พระสงฆมีการแนะนําอบรมสั่งสอนเยาวชนโดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนากลอมเกลาจิตใจใหแกเยาวชน 
   3) วัดมีการจัดเตรียมสถานที่ใหมีความเหมาะสมในการรองรับการทํากิจกรรม
ดานคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน 
   4) วัดควรมีกิจกรรมท่ีสงเสรมิปลูกฝงคณุธรรมจรยิธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาใหเยาวชนไดปฏิบัติ 
  ดังความคดิเห็นในการสนทนากลุมดังนี้ 
 
   “...เรื่องคุณธรรมจริยธรรมมีความสําคัญในสังคมยุคปจจุบันอยางมาก  
   โดยเฉพาะกลุมเด็กเยาวชน คิดวาแนวทางการสงเสริมการปฏิบัติตน 
   ของเด็กๆ เยาวชนนั้นตองรวมมือกัน เห็นดวยกับทุกทานนะ สิ่งที่สําคัญ 
   คือ ครอบครัว มากอนเลย เด็กเยาวชนสวนใหญที่มีปญหาก็มาจาก 
   ความไมพรอม ไมสมบูรณของครอบครัวนี่แหละ ดังนั้น สถาบันครอบครัว 
   ถือเปนสถาบันสําคัญในการสงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานที่เก่ียวของการพัฒนาเด็กและเยาวชน คนที่ 1) 
 

  “...อยากใหทุกหนวยงานตระหนักถึงความสําคัญของสถาบันที่ 
   ใกลตัวเยาวชน หากจะสงเสริมการปฏิบัติตนโดยเฉพาะเรื่องที่ 
   เปนนามธรรม อยางคุณธรรมจรยิธรรมมันตองใชระยะเวลามาก  
   ตองสะสมเรื่อยๆ คิดวาตองเปนการดําเนินงานรวมกันของทุกฝาย 
   ที่เกี่ยวของ ทั้งครอบครัว โรงเรียน วัด ควรมีสวนรวมกันในการสงเสริม  
   แตน้ําหนักอาจเทหนกัหนอยไปยังครอบครวัและโรงเรียน...” 

(ความคิดเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดตราด คนที่ 1) 
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   “...ครอบครัว เปนสถาบันท่ีมีความใกลชิดเยาวชนมาก  
   รองมาคือ โรงเรียน สถาบันการศึกษา ซึ่งการสงเสริมการปฏิบัติตน 
   ของเยาวชนมันควรจะตองเร่ิมตนจากสถาบันครอบครัวที่ใกลชิด 
   กับเยาวชนมากที่สุด หลังจากนั้นควรเปนการดําเนินการรวมกัน 
   ของสถาบันอ่ืนๆ รวมดวย...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดชลบุรี คนที่ 2) 
 
   “...หากจะใหหนวยงานใดหนวยงานหนึ่ง หรือสถาบันใดสถาบันหนึ่ง 
   เปนผูขับเคลื่อน สงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน สวนตัวคิดวา 
   คงไมไดผลเทากับดําเนินการรวมกันและสถาบันท่ีสําคัญควรเปน 
   สถาบันทางสังคมที่เก่ียวของกับเยาวชน อาทิ สถาบันครอบครัว  
   สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา ไดมีสวนมารวมกันดําเนินการ 
   ในเร่ืองนี้...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานที่เก่ียวของการพัฒนาเด็กและเยาวชน คนที่ 2) 
 

   “...เห็นดวยอยางย่ิง แนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรม 
   ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก ตองมีการ 
   ขับเคลื่อน เร่ืองคุณธรรมจริยธรรมสําคัญมากในสังคมเราตอนนี้  
   การสงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน ตองอาศัยการดําเนินการรวมกัน 
   ของสถาบันทางสังคมท่ีเก่ียวของหลายฝาย...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จังหวัดระยอง คนที่ 1) 
 
   “...สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา 3 สถาบันนี้  
   คิดวามีความสําคัญในการสงเสริมและผลักดันการปฏิบัติตนดานคุณธรรม 
   จริยธรรมของเยาวชนใหดีข้ึนได เพราะเร่ืองคุณธรรมมันยาก ไมใชวาจะ 
   สอนกันวันสองวันจะเกิดไดเลย...” 

(ความคิดเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดตราด คนที่ 2) 
 

   “...ในฐานะของพระสงฆมองเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมวาเปนเรื่องจําเปน 
   และสําคัญ ตัวอาตมาเองก็ทําหนาที่สงเสริมเรื่องน้ีมาตลอด  
   และย่ิงเฉพาะการสงเสริมใหเกิดในกลุมเยาวชนยิ่งสําคัญอยางยิ่ง  
   สําหรบัสถาบันศาสนาถือวาสถาบันที่ควรมีบทบาทนี้ไมแพสถาบันใดๆ  
   การสงเสริมควรเปนการรวมดําเนินการรวมกันอยางที่ทกุทานไดกลาวมา...” 

  (ความคิดเห็นตัวแทนจากสถาบันศาสนา คนที่ 1) 
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   “...ทุกความคิดเห็นของแตละทานเปนขอเสนอแนะแนวทางหน่ึง 
   ที่เปนประโยชน ผมมองวา เราจะตองมีการขับเคล่ือน  
   สงเสรมิการปฏิบัติตนของเยาวชน โดยสถาบันตางๆ ในสังคมเรา  
   ดําเนินการรวมกันทั้งสถาบันครอบครัวก็ดี สถาบันการศึกษา  
   แมกระทั่งสถาบันศาสนา ซึ่งการเริ่มตนนั้นอาจจะตองเร่ิมตนจาก 
   สถาบันครอบครัวที่มีความใกลชิดกับตัวของเยาวชนมากกวาสถาบันใดๆ...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดชลบุรี คนที่ 1) 
 
   “...ครับ เห็นดวยอยางยิ่งครับ สถาบันครอบครวัควรเปนจุดเร่ิมตน 
   ของการชวยสงเสริมการปฏิบัติของเยาวชน ในฐานะท่ีใกลชิดกับเยาวชน 
   มากที่สุด และการดําเนินการใดๆ ก็ตามมันตองมีการรวมมือกัน  
   ชวยกันทุกๆ ฝาย...” 

 (ความคิดเห็นตัวแทนจากสถาบันศาสนา คนที่ 2) 
 

  “...มองเห็นเจตนาของผูวิจัย ในฐานะคนที่ทํางานเกี่ยวกับการศึกษา  
   ที่ทุกทานไดกลาวมาวา เร่ืองคุณธรรมสําคัญ ควรปลูกฝงในเด็กเยาวชน  
   เราในฐานะสถานศึกษาก็ทําเรื่องนี้มาตลอด เราทําคนเดียวไมได  
   ตองไดรับความรวมมือจากหลายๆ ฝายที่เกี่ยวของ บาน/ครอบครัว 
   ของเยาวชนดวย สิ่งแวดลอมรอบตัวเขา วัด/ชุมชน ตองมารวมมือกัน  
   สถาบันหลักทางสังคม ที่เมื่อสักครูทานผูทรงฯ ไดกลาวไว ทั้งครอบครัว  
   การศกึษา ศาสนา สถาบันหลักพวกนี้ตองรวมมือกันจริงจัง...” 

(ความคิดเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จังหวัดจันทบุรี คนที่ 1) 
 

   “...เห็นสมควรกับการใหความสําคญัเร่ืองของการสงเสริมการปฏิบัติตน 
   ดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน 
   ในภาคตะวันออก ยิ่งภาคตะวันออกเรามีแหลงจูงใจ มอมมัวเยาวชนเยอะ  
   ตองมีการขับเคลื่อนและสงเสริมเร่ืองน้ีใหมากๆ ประกอบกับบานเรา 
   เมืองพุทธ มีพระพุทธศาสนาเปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ คุณธรรมจริยธรรม 
   ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่ตองปลูกฝงใหเยาวชนมี ผานสถาบัน 
   ครอบครัว การศกึษา และก็วัด/พระสงฆ...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จังหวัดระยอง คนที่ 2) 
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   “...คนสุดทายของคําถามการสนทนากลุมครั้งนี้ คิดเห็นตรงกับทุกทาน 
   ขอแรกเลย คือ การขับเคลื่อน สงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน ดานคณุธรรม 
   ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝาย  
   โดยรวมตนจากครอบครวัใหความสําคัญและปลูกฝงเปนลําดับตนๆ ...” 

(ความคิดเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จังหวัดจันทบุรี คนที่ 2) 
 

   “...สําหรับครอบครัวเทาที่เคยทํางานดานเด็กมา พบวา ครอบครัว 
   ควรมอบความรัก ความเอาใจใส ตลอดจนสรางสัมพันธภาพท่ีดีแกเยาวชน 
   ภายในครอบครัว  บุคคลในครอบครัวไมวาจะเปนพอแม หรือคนที่อยูใน 
   ครอบครัวตองปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางที่ดี ย้ํานะวาดานความประพฤติ 
   พอแมตองทําใหเห็น เปนใหดู...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานที่เก่ียวของการพัฒนาเด็กและเยาวชน คนที่ 1) 
 
   “...กอนอ่ืนครอบครัวควรตระหนักและใหความสําคัญในการปลูกฝง 
   คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาเสียกอน หากมีกิจกรรม 
   ทีท่ํารวมกันแลวเปนการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา  
   เชน ไปทําบุญ เวียนเทยีน หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ทางพระพุทธศาสนารวมกัน 
   ภายในครอบครัวจะดีมากๆ...” 

 (ความคิดเห็นตัวแทนจากสถาบันศาสนา คนที่ 2) 
 
   “...เห็นดวยครบั บุคคลในครอบครัวตองปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี 
   ดานความประพฤติปฏิบัติ พอแมเองตองสอนลูก ควรมีการสั่งสอนอบรม 
   โดยตรงเก่ียวกับเรื่องคุณธรรมจรยิธรรมจากพอแม คนในครอบครัว  
   รวมทั้งมีการใหรางวัลเมื่อเขาทําดี และลงโทษเมื่อเขาทําผิด ไมใชใหรางวัล 
   อยางเดียว ทําผิดก็ตองลงโทษอยางมีเหตุผลครับ...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดชลบุรี คนที่ 1) 
 

   “...ในสวนของสถาบันการศึกษา ขอเสนอเพ่ิมเติมวา โรงเรียนเอง 
   ควรตระหนักและใหความสําคัญในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม 
   ตามแนวทางพระพุทธศาสนา ซึ่งอาจจะมีการกําหนดเปนปรัชญา  
   หรือเปนนโยบาย เปาหมายของการพัฒนาผูเรยีน ที่สงเสริมดานคุณธรรม 
   จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาอยางชัดเจน...” 

(ความคิดเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จังหวัดจันทบุรี คนที่ 1) 
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   “....คิดวากิจกรรมสําคัญเพราะเยาวชนไดลงมือปฏิบัติ ดังนั้นโรงเรียน 
   ควรจะมีกิจกรรมเสรมิหลักสูตรที่ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง 
   พระพุทธศาสนาใหเยาวชนไดเรียนรูและลงมือปฏิบัติ ตลอดจนโรงเรียนเอง 
   ตองมีการจัดสภาพ แหลงเรียนรูของโรงเรียนท่ีเอ้ือตอการจัดกิจกรรมเสริม 
   หลักสูตรนั้นๆ เพ่ือสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม...” 

(ความคิดเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดตราด คนที่ 1) 
 
   “...ในโรงเรียนเอง ครูและบุคลากรตองเปนแบบอยางที่ดีดานความประพฤติ 
   ปฏิบัติแกเยาวชน รวมท้ังใหความสําคัญกับการยกยองเด็กที่ทําดี 
   ทั้งในและนอกโรงเรียนใหเปนที่ประจักษ เพ่ือเปนขวัญกําลังใจใหเยาวชน 
   ที่ทําดี...” 

(ความคิดเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดตราด คนที่ 2) 
 
   “...จัดการเรียนการสอนเพ่ือบมเพาะหรือปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม  
    อาจอยูในรูปแบบของการบูรณาการในการเรียนการสอน โรงเรยีนไมควร 
   ที่จะเนนเพียงหลักวิชาการอยางเดียว และท่ีสําคัญอยางย่ิงอีกประการ คือ  
   สงเสรมิกิจกรรมการเรียนที่เนนการคิดวิเคราะหใหเยาวชนเพื่อพัฒนา 
   ความคิด และเลือกประพฤติปฏิบัติดวยตนเอง...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดชลบุรี คนที่ 2) 
 
   “...อาตมาคิดวา ในสวนของสถาบันศาสนา บุคคลสําคัญหลักๆ คือ  
   พระสงฆ ซึ่งตองปฏิบัติตนเปนตัวอยางในดานการเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม 
   แกเยาวชน ยิ่งสมัยนี้พระสงฆมีพฤติกรรมที่ไมดีหลายประการ...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากสถาบันศาสนา คนที่ 1) 
 

   “...พระสงฆตองแสดงบทบาทในการแนะนําสั่งสอนเยาวชน  
   มีการแนะนําอบรมสั่งสอนเยาวชนโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
   กลอมเกลาจิตใจใหแกเยาวชน...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากสถาบันศาสนา คนที่ 2) 
 
   “...ในสวนของวัดก็ตองมีความพรอม มีการจัดเตรยีมสถานท่ีใหมี 
   ความเหมาะสมในการรองรับการทํากิจกรรมดานคุณธรรมจรยิธรรม 
   ของเยาวชน เปนตน  รวมทั้งวัดเองควรจัดกิจกรรม หรือควรมีกิจกรรมที่ 
   สงเสรมิปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาใหเยาวชน 
   ไดปฏิบัติประจําทุกป...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานที่เก่ียวของการพัฒนาเด็กและเยาวชน คนที่ 2) 
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  2. การขับเคลื่อน สงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนผานสื่อมวลชนตางๆ ในสังคม
ทองถิ่นภาคตะวันออก 
  ตองมีการขับเคลื่อน สงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนผานสื่อมวลชนตางๆ ในสังคม
ทองถิ่นภาคตะวันออก โดยสื่อมวลชนตางๆ ตระหนักใหความสําคัญในการผลิต นําเสนอและเผยแพร
ขาวหรือรายการที่สงเสริม สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ดังความคิดเห็น
ในการสนทนากลุมดังนี้ 
 
   “...จากประเด็นคําถามในการสนทนาครั้งนี้ คิดวาการสงเสริมการปฏิบัติตน 
   ของเยาวชนอีกแนวทางหนึ่งคือ การสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม 
   ตามแนวทางพระพุทธศาสนาในสื่อตางๆ เพราะเยาวชนสมัยนี้เขาถึง 
   สื่อไดงายและเร็ว ไมเหมือนยุคพวกเรากอนๆ ...” 

(ความคิดเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จังหวัดจันทบุรี คนที่ 1) 
 

   “...นอกเหนือจากการสงเสริมผานสถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว  
   แลวก็สถาบันศาสนา ผมคิดวา ตองมีการขับเคลื่อน สงเสริมการปฏิบัติตน 
   ของเยาวชนผานสื่อมวลชนตางๆ อยางท่ีพี่จากจันทบุรีบอกแหละครับวา  
   เยาวชนสมัยนี้เขาถึงสื่อไดงายและเร็ว ไมเหมือนยุคพวกเรา และสื่อคอนขาง 
   มีอิทธิพลกับเยาวชนสมัยนี้มาก...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดชลบุรี คนที่ 1) 
  

   “...สวนตัวเองมองวา สื่อแลวก็สื่อมวลชนตางๆ ในสังคมทองถิ่นภาคตะวันออก  
   นาจะชวยสงเสรมิเรื่องนี้ได ชวยนําเสนอและเผยแพรขาวหรือรายการท่ีสงเสริม  
   สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม...” 

(ความคิดเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จังหวัดจันทบุรี คนที่ 2) 
 

   “...เชื่อมกับความคิดเห็นของทานผูทรงฯ ทานน้ี อาตมาเห็นดวยวา  
   ตองมีการขับเคลื่อน สงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนผานสื่อมวลชนตางๆ  
   อาตมามองวาพวกสื่อตองตระหนักเห็นความสําคัญของเร่ืองเหลานี้  
   และชวยกันนําเสนอเร่ืองราวคุณธรรมจรยิธรรม เร่ืองราวเด็กดีมีคุณธรรม...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากสถาบันศาสนา คนที่ 1) 
 

   “...สื่อมีการผลิต นําเสนอ รวมทั้งการเผยแพรขาวหรือรายการท่ีสงเสรมิ 
   ดานคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งตองมีการขับเคลื่อน สงเสรมิการปฏิบัติตนของ 
   เยาวชนผานส่ือมวลชนตางๆ เห็นดวยเลย เพราะวาสื่อมีอิทธิพลกับ 
   การชีวิตของคนในปจจุบัน แมกระทั่งเด็กและเยาวชน...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จังหวัดระยอง คนที่ 2) 
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   “...แนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง 
   พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก ผูวิจัยมีเจตนาที่ดี 
   ในการพัฒนาเยาวชน ซึ่งตอไป คือ อนาคตท่ีดีของชาติ สวนตัวเห็นดวย 
   กับทุกทาน ซึ่งนอกเหนือจากครอบครัว โรงเรียน ยุคนี้ก็ตองใหความสําคัญ 
   กับสื่อ เพราะมีอิทธิพลอยางมาก สื่อมวลชนตางๆ ตองตระหนักและ 
   ใหความสําคัญกับเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานที่เก่ียวของการพัฒนาเด็กและเยาวชน คนที่ 1) 
 
   “...ในยุคปจจุบัน อยางที่หลายทานกลาววา สื่อตางๆ มีผลและ 
   อิทธิพลอยางยิ่ง มีผลตอการแสดงออกเชิงพฤติกรรมของเยาวชน  
   ดังนั้นเราก็ควรใหสื่อไดมีสวนในการสงเสริม ขับเคลื่อนการสงเสริม 
   การปฏิบัติตนของเยาวชนดวย...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานที่เก่ียวของการพัฒนาเด็กและเยาวชน คนที่ 2) 
 

   “...คิดวา สื่อมวลชนตางๆ ตองใหความสําคัญเผยแพรขาวหรือรายการ 
   ที่สงเสรมิ หรือสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม โดยเฉพาะคุณธรรมทาง 
   พระพุทธศาสนา ท้ังความกตัญู ความมีวินัย ความขยันหมั่นเพียร  
   อยางท่ีผูวิจัยไดนําเสนอมา เปนคุณธรรมสําคญัที่ควรมีในเด็กเยาวชนท้ังสิ้น...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากสถาบันศาสนา คนที่ 2) 
 

   “...นอกเหนือจากการปลูกฝงของครอบครัว โรงเรียนแลว ตอนนี้สื่อ 
   เทคโนโนโลยีเด็กเขาถึงไดเร็ว เราควรมีการขับเคลื่อน รวมทั้งการสงเสริม 
   การปฏิบัติตนของเยาวชนผานสื่อมวลชนตางๆ ในสังคมทองถิ่น 
   ภาคตะวันออกเรา จันทบุร ีระยอง ตราด ชลบุรี ถาสื่อเห็นความสําคัญและ 
   ตระหนักเร่ืองนี้ รวมผลิตรายการมาเผยแพร เปนรายการน้ําดีท่ีเนนคุณธรรม 
   จริยธรรมสงเสริมเยาวชน...” 

(ความคิดเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดตราด คนที่ 1) 
 
   “...เห็นดวยที่จะมีการสอดแทรกเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา  
   ผานรปูแบบการนําเสนอของสื่อตางๆ...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จังหวัดระยอง คนที่ 1) 
 

   “...เปนเร่ืองที่นาสนใจที่สื่อมวชนตางๆ จะใหความสําคัญกับการสงเสริม 
   การปฏิบัติของเยาวชน ชวยกันสงเสริมทุกชองทาง เชื่อวาถารวมมือกัน 
   อยางจริงจังและตอเนื่อง ตองเห็นผลเปนรูปธรรม...” 

(ความคิดเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดตราด คนที่ 2) 
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   “...การนําเสนอเรื่องราวดีๆ ของเยาวชน การเผยแพรกิจกรรมของเยาวชน 
   ที่ไปทําความดี ยกยองผานรูปแบบตางๆ ในสื่อ จะทําใหเยาวชนอ่ืนๆ  
   เห็นและอยากปฏิบัติตาม ดังนั้นสื่อควรมีบทบาทในการสงเสริมและ 
   ขับเคลื่อนดานนี้ดวย...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดชลบุรี คนที่ 2) 
 
  3. การสรางบุคคลตนแบบเพื่อใหเปนบุคคลตัวอยางแกเยาวชน  
  การสรางบุคคลตนแบบ การเปนแบบอยางที่ดีของบุคคลที่มีชื่อเสียงในทองถิ่นภาค
ตะวันออกหรือบุคคลสาธารณะ เชน กลุมศิลปน นักแสดง นักรอง ท่ีเยาวชนชื่นชอบ เพ่ือใหเปนบุคคล
ตนแบบแกเยาวชน ดังความคิดเห็นในการสนทนากลุมดังนี้ 
 
   “...เหนือสิ่งอ่ืนใด จะบอกจะสอนแคไหนก็ไมเทากับการทําตัว 
   เปนแบบอยาง ดังนั้นแบบอยางท่ีดีจึงเปนสิ่งสําคัญ เชน พอแม  
   ก็ตองทําตัวเปนแบบอยางที่ดีดานการปฏิบัติตน มีคุณธรรมจริยธรรม  
   เยาวชนเขาถึงจะเชื่อและปฏิบัติตามโดยไมเกิดความขัดแยงในใจ...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จังหวัดระยอง คนที่ 1) 
 

   “...เรื่องคุณธรรมจริยธรรม เห็นดวยวาการสงเสริมดานนี้ขาดไมได คือ  
   การทําตนเปนแบบอยางที่ดี เพราะเรื่องน้ีมันเปนนามธรรม ตองทําใหเห็น 
   เปนรูปธรรม ซึ่งการทําตนเปนแบบอยางนั้นเปนสิ่งท่ีชัดเจนที่สุด  
   ในกลุมเด็กและเยาวชนดวยกันเอง อาจจะไมจูงใจพอ ยุคนี้เยาวชน 
   มีศิลปนท่ีเขารัก เขาชื่นชอบ ถาเปนไปไดกลุมศิลปนอาจถูกหยิบยก 
   มาเปนบุคคลตนแบบดานดานคุณธรรมจรยิธรรม...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานที่เก่ียวของการพัฒนาเด็กและเยาวชน คนที่ 1) 
 
  “...โอ เห็นดวยกับทานผูทรงฯทานที่สองเลย สวนตัวคิดวา  
   การสรางบุคคลตนแบบ ใหมาเปนแบบอยางที่ดีแกเยาวชน เชน  
   บุคคลที่มีชื่อเสียงในทองถิ่น บุคคลสาธารณะ เชน กลุมศิลปน นักแสดง  
   นักรอง ท่ีเยาวชนชื่นชอบ เยาวชนเขาจะอยากจะทําตามคนที่เขาชื่นชอบ...” 

(ความคิดเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดตราด คนที่ 1) 
 
   “...เปนอีกแนวทางหนึ่ง เห็นดวยที่วา การเปนแบบอยางที่ดีของบุคคล 
   ที่มีชื่อเสียง เชน ในทองถ่ินภาคตะวันออกของเรา หรือกลุมที่เยาวชนชื่นชอบ  
   ชื่นชม สรางบุคคลตนแบบ เพื่อใหเปนแบบอยางแกเยาวชน จะเปนอีก 
   แรงจูงใจใหเขาปฏิบัติตนเปนคนดี...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดชลบุรี คนที่ 2) 
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   “...มันไมมีสูตรเบ็ดเสร็จตายตัว ตองใชวิธีการสงเสริมหลายๆ วิธี  
   การเปนแบบอยางเปนอีกวิธีการที่เห็นเปนรูปธรรม เปนแรงดึงดูดใจ  
   ใหเด็กอยากเปนอยางคนที่เขาชื่นชอบ...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานที่เก่ียวของการพัฒนาเด็กและเยาวชน คนที่ 2) 
 
   “...ในยุคที่สังคมเราเปลี่ยนแปลง มีความทันสมัย เด็กเขาถึงสื่อไดงาย 
   และรวดเร็ว การเปนแบบอยางที่ดีของบุคคลท่ีมีชื่อเสียงหรือ 
   บุคคลสาธารณะพวกนี้ เชน พวกกลุมดารานักแสดง พวกนักรองสมัยใหมๆ  
   ที่เยาวชนเขาชื่นชอบ คัดเลือกบุคคลที่ทําตนดีๆ ยกเขามาเปนแบบอยาง  
   โดยสรางใหเปนบุคคลตนแบบใหกับเยาวชน ก็จะเปนอีกแนวทางหนึ่ง 
   ในการสงเสรมิการปฏิบัติตนดานคุณธรรมของเยาวชน...” 

(ความคิดเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดตราด คนที่ 2) 
 

   “...ในฐานะของพระสงฆ ที่ทุกทานกลาวถึงตนแบบ การเปนแบบอยางที่ดีนั้น  
   อาตมาสนับสนุนแนวคิดนี้ การสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจรยิธรรม 
   ของเยาวชนนี้ทําไดหลากหลายวิธีและอยางที่โยมทานนึงกลาววา  
   ไมมีสูตรตายตัว หรือพูดงายๆ วาไมมีวิธีใดวิธีหนึ่งจะดีที่สุด แตการเปน 
   แบบอยางจะทําใหเยาวชนเห็นภาพ เห็นวาปฏิบัติแลวดีอยางไร  
   มันเปนรปูธรรม และยิ่งคนนั้นเปนคนท่ีเขาชื่นชอบชื่นชม อาตมาคิดวา 
   ยิ่งดีใหญ เปนเหมือนแรงจูงใจ...” 

  (ความคิดเห็นตัวแทนจากสถาบันศาสนา คนที่ 1) 
 
   “...ผมเห็นดวยกับทุกความคิดเห็นของแตละทาน และดีใจที่ทุกคน 
   พยายามจะชวยกันสงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน อนาคตของชาติเรา  
   ผูใหญตองเปนแบบอยางของการปฏิบัติตน เพราะเรา คือ คนที่พร่ําสอนเขา  
   ถาเราทําไมได ปฏิบัติตนไมดีจะสอนเขาไดอยางไร ดังนั้นการเปนแบบอยางที่ดี 
   จึงเปนสิ่งสําคัญ...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดชลบุรี คนที่ 1) 
 
   “...ครับ เห็นดวยอยางยิ่ง การเปนแบบอยาง การสรางบุคคลตนแบบ 
   ใหเปนแบบอยางแกเยาวชน อยางนอยเขาก็เห็นวาปฏิบัติแลวไดดีอยางไร  
   ในภาคตะวันออกเรา มีบุคคลใดที่นายกยอง มีคุณธรรรมจริยธรรรมตาม 
   แนวทางพระพุทธศาสนา เชน มีความกตัญูกตเวที ยกยองเขาใหบุคคล 
   ตนแบบ ใหเยาวชนอยากทําอยากเปนแบบเขา สรางสํานึกความตระหนัก 
   ผานบุคคลตัวอยางพวกนี้...” 

 (ความคิดเห็นตัวแทนจากสถาบันศาสนา คนที่ 2) 
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  “...ดีเลย เอาบุคคลสาธารณะ หรือบุคคลในภาคตะวันออกของเราแหละ  
   เห็นดวย หรือเอาคนที่เยาวชนเขารูจัก คนที่มีชื่อเสียง ยกยองใหเขา 
   เปนบุคคลตนแบบ หรือเปนบุคคลตัวอยางในดานคุณธรรมจรยิธรรม 
   เรื่องตางๆ โดยอาจเปนคนในอายุรุนราวคราวเดียวหรือใกลๆ เขา  
   ยกยองใหเปนบุคคลตนแบบ...” 

(ความคิดเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จังหวัดจันทบุรี คนที่ 1) 
 

   “...เห็นสมควรกับการใหมีบุคคลตนแบบ เพราะอยางที่ทุกทานกลาววา  
   มันจะเห็นเปนรูปธรรม สรางและยกยองบุคคลตนแบบดานความกตัญูกตเวที  
   บุคคลตนแบบดานความมีวินัย บุคคลตนแบบดานความเมตตากรณุา  
   บุคคลตนแบบดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ฯลฯ แลวทําใหเห็นวาสังคมยกยอง 
   บุคคลเชนนี้ คิดวาในเยาวชนก็อยากจะดําเนินชีวิตหรือปฏิบัติตนตาม 
   เพ่ือใหคนในสังคมยกยองเชนกัน...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จังหวัดระยอง คนที่ 2) 
 
   “..เห็นตรงกับทุกทาน การทําใหเยาวชนเขาเห็นวาปฏิบัติแลวดี  
   สังคมยกยอง ก็คอื การสรางบุคคลตนแบบ ยกยองบุคคลท่ีดี  
   มีความประพฤติเปนบุคคลตัวอยาง เยาวชนเขาจะไดเห็นเปนรูปธรรม...” 

 (ความคิดเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จังหวัดจันทบุรี คนที่ 2) 
 
  4. สรางเครือขายเพ่ือดําเนินการสงเสริมสนับสนุนใหมีกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน 
  หนวยงานภาครัฐที่เก่ียวของทั้ง 4 จังหวัด ควรสรางเครือขายเพ่ือดําเนินการสงเสริม
สนับสนุนใหมีกิจกรรมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในระดับชุมชน
จนถึงระดับชาติ อยางตอเนื่องและจริงจัง เพ่ือเปนเวทีใหเยาวชนไดแสดงออกดานคุณธรรมจริยธรรม 
สรางแรงจูงใจและสงเสริมขวัญกําลังใจใหแกเยาวชน โดยการใหรางวัลและกลาวคํายกยอง ดังความ
คิดเห็นในการสนทนากลุมดังน้ี 
 
   “...ประเด็นสุดทายตอการสนทนากลุมที่อยากเสนอแนะ คือ  
   การสรางเครือขายในการดําเนินงานดานการสงเสรมิคุณธรรมจริยธรรม 
   ใหเกิดแกเยาวชน ซึ่งกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมอาจมีหลากหลายลักษณะ  
   แตสิ่งสําคัญ คือ ตองมีการสรางเครอืขายการทํางานรวมกัน...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานที่เก่ียวของการพัฒนาเด็กและเยาวชน คนที่ 2) 
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   “...ผมอยากใหมีเวทีสําหรับใหเยาวชนไดแสดงออกดานคุณธรรมจรยิธรรม  
   สรางแรงจูงใจและสงเสรมิขวัญกําลังใจใหแกเยาวชน ซึ่งอาจออกมา 
   ในรูปแบบของกิจกรรมตางๆ...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดชลบุรี คนที่ 1) 
  

   “...สวนตัวเองมองวา หนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของท้ัง 4 จังหวัดเลย  
   นาจะจับมือกันสรางเครอืขายเพ่ือดําเนินการสงเสรมิ หรือสนับสนุน 
   ใหมีกิจกรรมคณุธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน  
   ที่จะเปนเวทีใหเยาวชนไดแสดงออกอยางท่ีทานผูทรงฯทานที่สองกลาวไว...” 

(ความคิดเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จังหวัดจันทบุรี คนที่ 2) 
 

   “...อาตมาเห็นดวยกับการที่จะสรางเครือขายความรวมมือในรูปแบบตางๆ  
   เพ่ือดําเนินงานดานการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม อาจจะอยูในระดับชุมชน 
   หรือสูงกวานั้น...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากสถาบันศาสนา คนที่ 1) 
 

   “...ควรสรางเครือขายเพื่อดําเนินการสงเสริม เชน หนวยงานภาครัฐ 
   ที่เกี่ยวของของทั้ง 4 จังหวัด มาชวยกันดําเนินกิจกรรม/โครงการ 
   เพ่ือพัฒนาเยาวชนทั้ง 4 จังหวัดภาคตะวันออก จะมีพลังมาก  
   รวมขับเคลื่อนเร่ืองนี้ไปดวยกัน...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จังหวัดระยอง คนที่ 2) 
 

   “...แนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง 
   พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก อีกแนวทางหนึ่ง คือ  
   การสรางเครือขายเพ่ือดําเนินการสงเสริมใหมีกิจกรรมคุณธรรมจริยธรรม 
   ตามแนวทางพระพุทธศาสนาอยางที่ทานผูทรงหลายทานกลาว แตขอเสริม 
   และยํ้าวาการดําเนินกิจกรรมใดก็ตามตองตอเนื่องและจริงจัง ถึงจะเห็นผล 
   เปนรูปธรรม...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานที่เก่ียวของการพัฒนาเด็กและเยาวชน คนที่ 1) 
 
   “...เห็นดวยวา ภายใตความรวมมอืที่เปนเครือขายรวมกันดําเนินงาน 
   กิจกรรม/โครงการใดๆ เพื่อสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรม 
   ของเยาวชนภาคตะวันออก ควรดําเนินการอยางตอเน่ือง...” 

(ความคิดเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จังหวัดจันทบุรี คนที่ 1) 
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   “...เห็นดวยกับผูทรงฯ ทานท่ีสอง ที่คดิวาควรจัดใหมีเวทีใหเยาวชนได 
   แสดงออกดานคุณธรรมจริยธรรม เพื่อเปนการสรางแรงจูงใจใหแกเยาวชน  
   อีกทั้งหากมีกิจกรรมที่สงเสริมขวัญกําลังใจใหแกเยาวชน กลาวคือ  
   เมื่อจัดกิจกรรมก็ควรมีการใหรางวัลดวย ก็จะเปนอีกแรงจูงใจหนึ่ง...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากสถาบันศาสนา คนที่ 2) 
 

   “...แนนอนเลย การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ยิ่งเปนคุณธรรมสําคัญ 
   ตามหลักของพระพุทธศาสนา เปนเร่ืองท่ีควรปลูกฝงใหแกเยาวชนไทย  
   ผานรปูแบบตางๆ ที่ไดกลาวมา ซึ่งอีกแนวทางท่ีขอเสนอแนะ คือ  
   การจัดกิจกรรมในลักษณะเครือขายอยางท่ีทุกทานเสนอมา ตลอดจน 
   คิดวาการจูงใจโดยการใหรางวัล หรืองายที่สุด คือ การกลาวคํายกยอง 
   เปนสิ่งท่ีสําคัญ...” 

(ความคิดเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดตราด คนที่ 1) 
 
   “...แนวทางอีกทางที่หลายทานเสนอ และเห็นดวยอยางย่ิง  คือ  
   การสรางเครือขายเพ่ือดําเนินการสนับสนนุใหมีกิจกรรมสงเสริม 
   คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน  
   ถามองในมุมเล็ก คือ การสรางเครือขายระดับชุมชน แตถามอง 
   ในมุมใหญขึ้น คือ การสรางเครือขายระดับจังหวัด ระดับภาค  
   หากทําไดจะเห็นภาพความรวมมือที่มีพลังอยางย่ิง...” 

(ความคิดเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดตราด คนที่ 2) 
 

   “...การนําเสนอเรื่องราวดีๆ ของเยาวชน การเผยแพรกิจกรรมของเยาวชน 
   ที่ไปทําความดี ยกยองผานรูปแบบตางๆ ในสื่อ ซึ่งสิ่งเหลานี้อาจเกิดข้ึน 
   ภายใตงานกิจกรรม โครงการใดๆ ที่หนวยงานภาครัฐจัดขึ้น จะเปนเวที 
   สําหรบัเยาวชนในการแสดงออกและทําใหเห็นความสําคัญดานการปฏิบัติ 
   ใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม การดําเนินการของภาครัฐอาจทํางานเปน 
   เครือขายใหญทั้งภาคตะวันออก ชลบุรี ระยอง จันทบุร ีตราด  
   หากจับมือกันสรางสรรคกิจกรรมดีออกมา ทําจริงจังตอเนื่อง เพื่ออนาคต 
   ของเยาวชนเรา เปนอีกแนวทางที่นาสนใจ...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดชลบุรี คนที่ 2) 
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   “...เห็นดวยที่จะมีการสรางเครือขายของความรวมมือในจังหวัด 
   ภาคตะวันออกในการรวมกันดําเนินงาน กิจกรรมโครงการตาง ๆ  
   ชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด หากผนึกกําลังรวมกันดําเนินกิจกรรม 
   อะไรสัก 1-2 กิจกรรม รวมกันอยางตอเนื่องและจริงจัง มีการติดตามผล 
   การดาํเนินโครงการ คิดวาจะเห็นผลเปนรูปธรรม...” 

(ความคดิเห็นตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จังหวัดระยอง คนที่ 1) 
 
 จากการสนทนากลุม สรุปแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออกได 4 ประเด็น ดังนี้ 
  1. ตองมีการขับเคลื่อน สงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน โดยดําเนินการรวมกันของ
สถาบันทางสังคม 3 ฝายที่เกี่ยวของ คือ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา โดย
เริ่มตนจากสถาบันครอบครัวที่ใกลชิดกับเยาวชนมากที่สุด  
  1.1 สถาบันครอบครัว ควรมีแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวย 1) ครอบครัวใหความรัก ความเอาใจใส และ
สรางสัมพันธภาพที่ดีแกเยาวชน 2) ครอบครัวตระหนักและใหความสําคัญในการปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 3) ครอบครัวมีกิจกรรมท่ีสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมทาง
พระพุทธศาสนารวมกัน เชน ไปทําบุญ เวียนเทียน หรือกิจกรรมอื่นๆ ทางพระพุทธศาสนารวมกัน  
4) บุคคลในครอบครัวปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีดานความประพฤติปฏิบัติ และ 5) มีการสั่งสอน
อบรมโดยตรงเก่ียวกับเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมจากพอแม หรือบุคคลในครอบครัว มีการใหรางวัลเมื่อ
เยาวชนกระทําด ีและลงโทษเมื่อเยาวชนกระทําผิด 
  1.2 สถาบันการศึกษา ควรมีแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวย 1) โรงเรียนตระหนักและใหความสําคัญในการ
ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา โดยมีการกําหนดปรัชญา นโยบาย เปาหมาย
การพัฒนาผูเรียนในสถานศึกษาที่สงเสริมดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาอยาง
ชัดเจน 2) โรงเรียนมีกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ใหเยาวชนไดเรียนรูและลงมือปฏิบัติ มีการจัดสภาพแวดลอมและจัดแหลงเรียนรูของโรงเรียนที่เอื้อตอ
การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 3) โรงเรียนจัดการเรียนการสอนเพ่ือบม
เพาะหรือปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม โดยการบูรณาการในการเรียนการสอน ไมเนนเพียงหลักวิชาการ
เพียงอยางเดียว สงเสริมกิจกรรมการเรียนที่เนนการคิดวิเคราะหใหเยาวชนเพ่ือพัฒนาความคิด และ
เลือกประพฤติปฏิบัติดวยตนเองตามหลักเหตุและผล 4) ครูและบุคลากรในโรงเรียนเปนแบบอยางที่ดี
ดานความประพฤติปฏิบัติแกเยาวชน และ 5) โรงเรียนควรมีการยกยองเยาวชนผูประกอบความดีทั้ง
ในและนอกโรงเรียนใหเปนที่ประจักษ 
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  1.3 สถาบันศาสนา ควรมีแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวย 1) พระสงฆปฏิบัติตนเปนตัวอยางในดานการ
เปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน 2) พระสงฆมีการแนะนําอบรมสั่งสอนเยาวชนโดยใชหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนากลอมเกลาจิตใจใหแกเยาวชน 3) วัดมีการจัดเตรียมสถานที่ใหมีความเหมาะสม
ในการรองรับการทํากิจกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน 4) วัดควรมีกิจกรรมที่สงเสริม
ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาใหเยาวชนไดปฏิบัติ 
  2. ตองมีการขับเคลื่อน สงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนผานสื่อมวลชนตางๆ ในสังคม
ทองถิ่นภาคตะวันออก โดยสื่อมวลชนตางๆ ตระหนักใหความสําคัญในการผลิต นําเสนอและเผยแพร
ขาวหรือรายการท่ีสงเสริม สอดแทรกคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา  
  3. การสรางบุคคลตนแบบ การเปนแบบอยางที่ดีของบุคคลที่มีชื่อเสียงในทองถิ่นภาค
ตะวันออกหรือบุคคลสาธารณะ เชน กลุมศิลปน นักแสดง นักรอง ที่เยาวชนชื่นชอบ เพ่ือใหเปนบุคคล
ตนแบบแกเยาวชน  
  4. หนวยงานภาครัฐที่เก่ียวของทั้ง 4 จังหวัดควรสรางเครือขายเพ่ือดําเนินการสงเสริม
สนับสนุนใหมีกิจกรรมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในระดับชุมชน
จนถึงระดับชาติ อยางตอเนื่องและจริงจัง เพ่ือเปนเวทีใหเยาวชนไดแสดงออกดานคุณธรรมจริยธรรม 
สรางแรงจูงใจและสงเสริมขวัญกําลังใจใหแกเยาวชนโดยการใหรางวัลและกลาวคํายกยอง   

 



บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาการปฏิบัติตนดาน
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก เปรียบเทียบการปฏิบัติ
ตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา จําแนกตามสถานภาพ และศึกษาแนวทาง
สงเสรมิการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก 
แบงการศกึษาออกเปน 2 ตอน  
   ตอนที่  1 ศึกษาและเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก มีลักษณะเปนการวิจัยเชิงสํารวจ กลุมตัวอยาง ไดแก 
บุคคลที่มีอายุไมต่ํากวา 14 ปบริบูรณ แตยังไมถึง 18 ปบริบูรณ ที่มีภูมิลําเนาอยูในภาคตะวันออก 
ไดแก จังหวัดชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด ไดมาจากวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 
sampling) จังหวัดละ 400 คน รวมกลุมตัวอยางท้ัง 4 จังหวัด จํานวน 1,600 คน เคร่ืองมือที่ใชใน
การวิจัย คือ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ ความถี่ คาเฉลี่ย ( ) สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) ใชสถิติเปรียบเทียบ t-test การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way 
ANOVA) และทดสอบความแตกตางรายคู ดวยวิธีการของ LSD  
  ตอนที่  2 ศึกษาแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก  มีลักษณะเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชวิธีการสนทนา
กลุม กําหนดผูเขารวมสนทนากลุม จํานวน 12 คน ประกอบดวย ตัวแทนจากหนวยงานสถานศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน จํานวน 8 คน ตัวแทนจากหนวยงานท่ีเก่ียวของการพัฒนาเด็กและเยาวชน จํานวน 2 คน 
และตัวแทนจากสถาบันศาสนา จํานวน 2 รูป/คน วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะห เนื้อหา 
(Content Analysis)  
 

สรุปผลการวิจัย  
 จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 
  วัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1 เพื่อศึกษาการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรม 
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในภาคตะวันออก  
  1. การปฏิบัติตนดานคณุธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนใน
ภาคตะวันออก โดยรวมและรายดาน สรุปผลการวิจัย ดังน้ี 
  การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาค
ตะวันออก โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา อยู ในระดับมากท้ัง 6 ดาน 
เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ความกตัญูกตเวที ความมีระเบียบวินัย ความ
เปนผูวางาย ความเมตตากรณุา ความขยันหมั่นเพียร และความเอื้อเฟอเผื่อแผ   
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   1.1 ดานความกตัญูกตเวทีอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน
ระดับมากที่สุด 2 ขอ และระดับมาก 3 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับ
แรก คือ รูอุปการคุณที่พอแมมีตอเรา ยกยอง สรรเสริญ เชิดชูคุณความดีของทานผูมีอุปการคุณ และ
หาโอกาสตอบแทนบุณคุณของบุคคลผูที่มีอุปการคุณตอเรา สวนอันดับสุดทาย คือ ปรนนิบัติรบัใชผูมี
บุญคุณถามีโอกาส 
  1.2 ดานความมีระเบียบวินัยอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
อยูในระดับมากท่ีสุด 1 ขอ และระดับมาก 4 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย  
3 อันดับแรก คือ มีวินัยในตนเอง ประพฤติตนโดยไมยุงเกี่ยวกับการพนันหรือยาเสพติด ประพฤติตน 
ไมขัดตอขนบธรรมเนียมอันดีงามของสังคม และประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติสังคม เชน การปฏิบัติ
ตามกฎจราจรและกฎหมายบานเมือง สวนอันดับสุดทาย คือ ประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติใน
โรงเรยีน เชน การแตงกายตามระเบียบ และไมฝาฝนกฎระเบียบของโรงเรียน 
  1.3 ดานความเปนผูวางายอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน
ระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ มีความระลึกอยู
เสมอวาคําสั่งสอนของพอแม ครูอาจารย เปนสิ่งที่ดีมีประโยชน รับฟงหรือเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม 
ครูอาจารยดวยดี ไมด้ือดึง และมีทรรศนะที่ดีตอคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารย สวนอันดับสุดทาย 
คือ มีจิตนอมรับคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารยดวยความเต็มใจ ไมหงุดหงดิหรือโกรธ 
   1.4 ดานความเมตตากรุณาอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน
ระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ มีความปรารถนาดี 
มีไมตรีจิต คิดใหผูอื่นเปนสุข มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ โอบออมอารีตอบุคคลและสัตว และมีความสงสาร 
เอ็นดู ปรารถนาที่จะชวยผูตกทุกขไดยากใหพนจากความทุกขยากนั้น สวนอันดับสุดทาย คือ ชวยเหลือ
ผูบาดเจ็บและชวยสัตวใหพนจากภัย 
   1.5 ดานความขยันหมั่นเพียรอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
อยูในระดับมากท้ัง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ ตั้งใจศึกษา
เลาเรียน มีความตั้งใจทํางานอยางจริงจัง แข็งขันและตอเนื่อง และมีความมานะพยายาม อดทนตอ
การทํางาน ไมทอถอย จนประสบความสําเร็จ สวนอันดับสุดทาย คือ ชวยเหลืองานหรือกิจกรรมของ
โรงเรยีนโดยไมเกี่ยง 
   1.6 ดานความเอื้อเฟอเผื่อแผอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
อยูในระดับมาก 4 ขอ และระดับปานกลาง 1 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย  
3 อันดับแรก คือ แบงปนทรัพยหรือสิ่งของใหแกผูที่ตกทุกขไดยาก แสดงน้ําใจชวยเหลือผูอื่น เชน 
สละท่ีนั่งบนรถประจําทางใหคนชรา เด็กหรือสตรีมีครรภ และสละแรงงานเพ่ือประโยชนใหแกผูอ่ืน
หรือสังคม สวนอันดับสุดทาย คือ บรจิาคโลหิตที่สภากาชาดไทยหรือโรงพยาบาลเพื่อชวยชีวิตผูประสบ
เคราะหกรรมตาง ๆ 
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  2. การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนใน
จังหวัดชลบุรี โดยรวมและรายดาน สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
   การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในจังหวัด
ชลบุรี โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา อยูในระดับมากที่สุด 1 ดาน และระดับ
มาก 5 ดาน เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ความกตัญูกตเวที ความมีระเบียบ
วินัย ความเมตตากรุณา ความเปนผูวางาย ความขยันหมั่นเพียร และความเอ้ือเฟอเผื่อแผ   
   2.1 ดานความกตัญูกตเวทีอยูในระดับมากที่สุด และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
อยูในระดับมากท่ีสุด 2 ขอ และระดับมาก 3 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย  
3 อันดับแรก คือ รูอุปการคุณที่พอแมมีตอเรา ยกยอง สรรเสริญ เชิดชูคุณความดีของทานผูมีอุปการ
คุณ และหาโอกาสตอบแทนบุณคุณของบุคคลผูท่ีมีอุปการคุณตอเรา สวนอันดับสุดทาย คือ ปรนนิบัติ
รับใชผูมีบุญคุณถามีโอกาส 
  2.2 ดานความมีระเบียบวินัยอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
อยูในระดับมากท่ีสุด 1 ขอ และระดับมาก 4 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย  
3 อันดับแรก คือ มีวินัยในตนเอง ประพฤติตนโดยไมยุงเกี่ยวกับการพนันหรือยาเสพติด ประพฤติตน 
ไมขัดตอขนบธรรมเนียมอันดีงามของสังคม และประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติสังคม เชน การปฏิบัติ
ตามกฎจราจรและกฎหมายบานเมือง สวนอันดับสุดทาย คือ ประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติใน
โรงเรยีน เชน การแตงกายตามระเบียบ และไมฝาฝนกฎระเบียบของโรงเรียน 
  2.3 ดานความเมตตากรุณาอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน
ระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ มีความสงสาร 
เอ็นดู ปรารถนาที่จะชวยผูตกทุกขไดยากใหพนจากความทุกขยากน้ัน มีความปรารถนาดี มีไมตรีจิต  
คิดใหผูอ่ืนเปนสุข และมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ โอบออมอารีตอบุคคลและสัตว สวนอันดับสุดทาย คือ 
ชวยเหลือผูบาดเจ็บ และชวยสัตวใหพนจากภัย 
   2.4 ดานความเปนผูวางายอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน
ระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ มีความระลึก 
อยูเสมอวาคําสั่งสอนของพอแม ครูอาจารย เปนสิ่งที่ดีมีประโยชน ปฏิบัติหรือทําตามคําสั่งสอนของ
พอแม ครูอาจารย และรับฟงหรือเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม ครูอาจารยดวยดี ไมดื้อดึง สวนอันดับ
สุดทาย คือ มีจิตนอมรับคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารยดวยความเตม็ใจ ไมหงดุหงดิหรือโกรธ 
   2.5 ดานความขยันหมั่นเพียรอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
อยูในระดับมากท้ัง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ ตั้งใจศึกษา
เลาเรียน มีความมานะพยายาม อดทนตอการทํางาน ไมทอถอย จนประสบความสําเร็จ และมีความ
ตั้งใจทํางานอยางจริงจัง แข็งขันและตอเน่ือง สวนอันดับสุดทาย คือ ชวยเหลืองานของพอแมโดย 
ไมเกียจคราน 
  2.6 ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
อยูในระดับมาก 4 ขอ และระดับปานกลาง 1 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย  
3 อันดับแรก คือ แบงปนทรัพยหรือสิ่งของใหแกผูที่ตกทุกขไดยาก แสดงนํ้าใจชวยเหลือผูอื่น เชน 
สละท่ีนั่งบนรถประจําทางใหคนชรา เด็กหรือสตรีมีครรภ และสละแรงงานเพ่ือประโยชนใหแกผูอ่ืน
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หรือสังคม สวนอันดับสุดทาย คือ บริจาคโลหิตที่สภากาชาดไทยหรือโรงพยาบาลเพ่ือชวยชีวิต 
ผูประสบเคราะหกรรมตาง ๆ 
  3. การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนใน
จังหวัดระยอง โดยรวมและรายดาน สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
   การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนใน
จังหวัดระยอง โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา อยูในระดับมากท้ัง 6 ดาน 
เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ความกตัญูกตเวที ความมีระเบียบวินัย ความ
เปนผูวางาย ความเมตตากรณุา ความขยันหมั่นเพียร และความเอื้อเฟอเผื่อแผ   
   3.1 ดานความกตัญูกตเวทีอยูในระดับมากที่สุด และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
อยูในระดับมากท่ีสุด 3 ขอ และระดับมาก 3 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย  
3 อันดับแรก คือ รูอุปการคุณที่พอแมมีตอเรา ยกยอง สรรเสริญ เชิดชูคุณความดีของทานผูมีอุปการ
คุณ และหาโอกาสตอบแทนบุณคุณของบุคคลผูที่มีอุปการคุณตอเรา สวนอันดับสุดทาย คือ ปรนนิบัติ
รับใชผูมีบุญคุณถามีโอกาส 
  3.2 ดานความมีระเบียบวินัยอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
อยูในระดับมากท่ีสุด 1 ขอ และระดับมาก 4 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย  
3 อันดับแรก คือ มีวินัยในตนเอง ประพฤติตนโดยไมยุงเก่ียวกับการพนันหรือยาเสพติด ประพฤติตน 
ไมขัดตอขนบธรรมเนียมอันดีงามของสังคม และประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติสังคม เชน การปฏิบัติ
ตามกฎจราจรและกฎหมายบานเมือง สวนอันดับสุดทาย คือ ประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติใน
โรงเรยีน เชน การแตงการตามระเบียบ และไมฝาฝนกฎระเบียบของโรงเรียน 
   3.3 ดานความเปนผูวางายอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน
ระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ มีความระลึกอยู
เสมอวาคําสั่งสอนของพอแม ครูอาจารย เปนสิ่งที่ดีมีประโยชน มีทรรศนะที่ดีตอคําสั่งสอนของพอแม
ครูอาจารย และรับฟงหรือเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม ครูอาจารยดวยดี ไมดื้อดึง สวนอันดับสุดทาย 
คือ มีจิตนอมรับคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารยดวยความเตม็ใจ ไมหงุดหงิดหรือโกรธ 
   3.4 ดานความเมตตากรุณาอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน
ระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ มีความเอ้ือเฟอ 
เผื่อแผ โอบออมอารีตอบุคคลและสัตว มีความสงสาร เอ็นดู ปรารถนาที่จะชวยผูตกทุกขไดยากใหพน
จากความทุกขยากนั้น และมีความปรารถนาดี มีไมตรีจิต คิดใหผูอ่ืนเปนสุข สวนอันดับสุดทาย คือ 
ชวยเหลือผูบาดเจ็บ และชวยสัตวใหพนจากภัย 
   3.5 ดานความขยันหมั่นเพียรอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
อยูในระดับมากท้ัง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ ตั้งใจศึกษา
เลาเรียน มีความมานะพยายาม อดทนตอการทํางาน ไมทอถอย จนประสบความสําเร็จ และมีความ
ตั้งใจทํางานอยางจริงจัง แข็งขันและตอเน่ือง สวนอันดับสุดทาย คือ ชวยเหลืองานของพอแมโดย 
ไมเกียจคราน 
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   3.6 ดานความเอื้อเฟอเผื่อแผอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
อยูในระดับมาก 4 ขอ และระดับปานกลาง 1 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย  
3 อันดับแรก คือ แบงปนทรัพยหรือสิ่งของใหแกผูที่ตกทุกขไดยาก แสดงน้ําใจชวยเหลือผูอื่น เชน 
สละท่ีนั่งบนรถประจําทางใหคนชรา เด็กหรือสตรีมีครรภ และทําบุญตักบาตร หรือทํากิจกรรมตาง ๆ 
ทางศาสนา สวนอันดับสุดทายคือ บริจาคโลหิตท่ีสภากาชาดไทยหรือโรงพยาบาลเพ่ือชวยชีวิต 
ผูประสบเคราะหกรรมตาง ๆ 
  4. การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนใน
จังหวัดจันทบุรี โดยรวมและรายดาน สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
   การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนใน
จังหวัดจันทบุรี โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายดาน พบวา อยูในระดับมากท้ัง 6 ดาน 
เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ความกตัญูกตเวที ความมีระเบียบวินัย ความ
เปนผูวางาย ความเมตตากรณุา ความขยันหมั่นเพียร และความเอื้อเฟอเผื่อแผ   
   4.1 ดานความกตัญูกตเวทีอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน
ระดับมากที่สุด 1 ขอ และระดับมาก 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับ
แรก คอื รูอุปการคุณที่พอแมมีตอเรา ยกยอง สรรเสริญ เชิดชูคุณความดีของทานผูมีอุปการคุณ และรู
อุปการคุณที่ครูอาจารยมีตอเรา สวนอันดับสุดทาย คือ ปรนนิบัติรับใชผูมีบุญคุณถามีโอกาส 
  4.2 ดานความมีระเบียบวินัยอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
อยูในระดับมากท่ีสุด 1 ขอ และระดับมาก 4 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย  
3 อันดับแรก คือ มีวินัยในตนเอง ประพฤติตนโดยไมยุงเก่ียวกับการพนันหรือยาเสพติด ประพฤติตน
ตามระเบียบปฏิบัติสังคม เชน การปฏิบัติตามกฎจราจรและกฎหมายบานเมือง และประพฤติตนไมขัด
ตอขนบธรรมเนียมอันดีงามของสังคม สวนอันดับสุดทาย คือ ประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติใน
โรงเรยีน เชน การแตงการตามระเบียบ และไมฝาฝนกฎระเบียบของโรงเรียน 
  4.3 ดานความเปนผูวางายอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน
ระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ มีความระลึกอยู
เสมอวาคําสั่งสอนของพอแม ครูอาจารย เปนสิ่งที่ดีมีประโยชน รับฟงหรือเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม 
ครูอาจารยดวยดี ไมดื้อดึง และปฏิบัติหรือทําตามคําสั่งสอนของพอแม ครูอาจารย สวนอันดับสุดทาย 
คือ มีจิตนอมรับคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารยดวยความเตม็ใจ ไมหงุดหงิดหรือโกรธ 
  4.4 ดานความเมตตากรุณาอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน
ระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ มีความปรารถนาดี 
มีไมตรีจิต คิดใหผูอื่นเปนสุข มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ โอบออมอารีตอบุคคลและสัตว และมีความสงสาร 
เอ็นดู ปรารถนาที่จะชวยผูตกทุกขไดยากใหพนจากความทุกขยากนั้น สวนอันดับสุดทาย คือ ชวยเหลือ
ผูบาดเจ็บ และชวยสัตวใหพนจากภัย 
   4.5 ดานความขยันหมั่นเพียรอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
อยูในระดับมากท้ัง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ มีความ
ตั้งใจทํางานอยางจริงจัง แข็งขันและตอเนื่อง ตั้งใจศึกษาเลาเรียน และมีความมานะพยายาม อดทน
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ตอการทํางาน ไมทอถอย จนประสบความสําเร็จ สวนอันดับสุดทาย คือ ชวยเหลืองานหรือกิจกรรม
ของโรงเรียนโดยไมเก่ียง 
   4.6 ดานความเอื้อเฟอเผื่อแผอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
อยูในระดับมาก 4 ขอ และระดับปานกลาง 1 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย  
3 อันดับแรก คือ แบงปนทรัพยหรือสิ่งของใหแกผูที่ตกทุกขไดยาก สละแรงงานเพ่ือประโยชนใหแก
ผูอื่นหรือสังคม และแสดงน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน เชน สละที่น่ังบนรถประจําทางใหคนชรา เด็กหรือสตรี
มีครรภ สวนอันดับสุดทาย คือ บริจาคโลหิตที่สภากาชาดไทยหรือโรงพยาบาลเพ่ือชวยชีวิตผูประสบ
เคราะหกรรมตาง ๆ 
  5. การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนใน
จังหวัดตราด โดยรวมและรายดาน สรุปผลการวิจัย ดังน้ี 
   การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนใน
จังหวัดตราด โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา อยูในระดับมากทั้ง 6 ดาน 
เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ความกตัญูกตเวที ความมีระเบียบวินัย ความ
เมตตากรณุา ความเปนผูวางาย ความขยันหมั่นเพียร และความเอ้ือเฟอเผื่อแผ   
   5.1 ดานความกตัญูกตเวทีอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน
ระดับมากที่สุด 1 ขอ และระดับมาก 4 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับ
แรก คือ รูอุปการคุณที่พอแมมีตอเรา ยกยอง สรรเสริญ เชิดชูคุณความดีของทานผูมีอุปการคุณ และ
หาโอกาสตอบแทนบุณคุณของบุคคลผูที่มีอุปการคุณตอเรา สวนอันดับสุดทาย คือ ปรนนิบัติรับใชผูมี
บุญคุณถามีโอกาส 
  5.2 ดานความมีระเบียบวินัยอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
อยูในระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ มีวินัยใน
ตนเอง ประพฤติตนโดยไมยุงเก่ียวกับการพนันหรือยาเสพติด ประพฤติตนไมขัดตอขนบธรรมเนียม 
อันดีงามของสังคม และประพฤติตามระเบียบปฏิบัติที่ตกลงกันในครอบครัว สวนอันดับสุดทาย คือ 
ประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติในโรงเรียน เชน การแตงการตามระเบียบ และไมฝาฝนกฏระเบียบ
ของโรงเรียน 
  5.3 ดานความเมตตากรุณาอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน
ระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ มีความปรารถนาดี 
มีไมตรีจิต คิดใหผูอื่นเปนสุข มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ โอบออมอารีตอบุคคลและสัตว และมีความสงสาร 
เอ็นดู ปรารถนาที่จะชวยผูตกทุกขไดยากใหพนจากความทุกขยากน้ัน สวนอันดับสุดทาย คือ ชวยเหลือ
สงเคราะหผูอื่นในยามที่เขาประสบภัยพิบัติตาง ๆ 
  5.4 ดานความเปนผูวางายอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน
ระดับมากทั้ง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ มีความระลึกอยู
เสมอวาคําสั่งสอนของพอแม ครูอาจารย เปนสิ่งที่ดีมีประโยชน รับฟงหรือเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม 
ครูอาจารยดวยดี ไมด้ือดึง และมีทรรศนะที่ดีตอคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารย สวนอันดับสุดทาย 
คือ ปฏิบัติหรือทําตามคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารย 
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  5.5 ดานความขยันหม่ันเพียรอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
อยูในระดับมากท้ัง 5 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ มีความ
มานะพยายาม อดทนตอการทํางาน ไมทอถอย จนประสบความสําเร็จ ตั้งใจศึกษาเลาเรียน และมี
ความตั้งใจทํางานอยางจริงจัง แข็งขันและตอเนื่อง สวนอันดับสุดทาย คือ ชวยเหลืองานหรือกิจกรรม
ของโรงเรียนโดยไมเก่ียง 
   5.6 ดานความเอื้อเฟอเผื่อแผอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
อยูในระดับมาก 4 ขอ และระดับปานกลาง 1 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย  
3 อันดับแรก คือ แบงปนทรัพยหรือสิ่งของใหแกผูที่ตกทุกขไดยาก แสดงนํ้าใจชวยเหลือผูอื่น เชน 
สละท่ีนั่งบนรถประจําทางใหคนชรา เด็กหรือสตรีมีครรภ และทําบุญตักบาตร หรือทํากิจกรรมตาง ๆ 
ทางศาสนา สวนอันดับสุดทาย คือ บริจาคโลหิตที่สภากาชาดไทยหรือโรงพยาบาลเพ่ือชวยชีวิตผู
ประสบเคราะหกรรมตาง ๆ 
  วัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามสถานภาพ  
  ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ
เยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ เกรดเฉล่ีย ระดับชั้นที่ศึกษา ภูมิลําเนา และสถานภาพการ
อยูอาศัย สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
  1. จําแนกตามเพศ โดยรวมพบวา เยาวชนเพศชายและเพศหญิงมีการปฏิบัติตนดาน
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวา มีเพียงดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผที่เยาวชนเพศชายและเพศหญิงแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (โดยเยาวชนเพศชายมีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนเพศหญิง) สวนดานอ่ืนๆ 
อีก 5 ดาน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 2. จําแนกตามเกรดเฉลี่ย โดยรวมพบวา เยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ยตางกันมีการปฏิบัติตนดาน
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานเยาวชนในภาคตะวันออก ที่มีเกรดเฉลี่ยตางกันมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   2.1 โดยรวมจําแนกตามเกรดเฉลี่ย เยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยที่มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.00 (โดย
เยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.00 มีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนท่ีมีเกรดเฉล่ียต่ํากวา 2.50) เกรดเฉลี่ย
ต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 3.01 ถึง 3.50 (โดยเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย 3.01 ถึง 3.50 มีคาเฉลี่ยสูงกวา
เยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50) และเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 3.51 ถึง 4.00 (โดย
เยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ย 3.51 ถึง 4.00 มีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50) 
   2.2 ดานความกตัญูกตเวที จําแนกตามเกรดเฉลี่ย เยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยที่มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 2.50 
ถึง 3.00 (โดยเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.00 มีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 
2.50) เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 3.01 ถึง 3.50 (โดยเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย 3.01 ถึง 3.50 
มีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50) และเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 3.51 
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ถึง 4.00 (โดยเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย 3.51 ถึง 4.00 มีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 
2.50) 
   2.3 ดานความเอื้อเฟอเผื่อแผ จําแนกตามเกรดเฉลี่ย เยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยที่มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ไดแก เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 2.50 
ถึง 3.00 (โดยเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.00 มีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 
2.50) 
   2.4 ดานความเปนผูวางาย จําแนกตามเกรดเฉลี่ย เยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยที่มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 2.50 
ถึง 3.00 (โดยเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.00 มีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 
2.50) เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 3.01 ถึง 3.50 (โดยเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย 3.01 ถึง 3.50 
มีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50) และเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 3.51 
ถึง 4.00 (โดยเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย 3.51 ถึง 4.00 มีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 
2.50) 
   2.5 ดานความเมตตากรุณา จําแนกตามเกรดเฉลี่ย เยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ยท่ีมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 2.50 
ถึง 3.00 (โดยเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.00 มีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 
2.50) เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 3.01 ถึง 3.50 (โดยเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย 3.01 ถึง 3.50 
มีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50) และเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับ เกรดเฉลี่ย 3.51 
ถึง 4.00 (โดยเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย 3.51 ถึง 4.00 มีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 
2.50) 
   2.6 ดานความขยันหมั่นเพียร จําแนกตามเกรดเฉลี่ย เยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ยที่มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 2.50 
ถึง 3.00 (โดยเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.00 มีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 
2.50) เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 3.01 ถึง 3.50 (โดยเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย 3.01 ถึง 3.50 
มีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50) และเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับ เกรดเฉลี่ย 3.51 
ถึง 4.00 (โดยเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย 3.51 ถึง 4.00 มีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 
2.50) 
   2.7 ดานความมีระเบียบวินัย จําแนกตามเกรดเฉลี่ย เยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ยที่มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 2.50 
ถึง 3.00 (โดยเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.00 มีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 
2.50) เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 3.01 ถึง 3.50 (โดยเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย 3.01 ถึง 3.50 
มีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50) เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 กับเกรดเฉลี่ย 3.51 ถึง 
4.00 (โดยเยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ย 3.51 ถึง 4.00 มีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50)
และเกรดเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.00 กับเกรดเฉลี่ย 3.51 ถึง 4.00 (โดยเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย 3.51 ถึง 4.00 
มีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.00) 
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  3. จําแนกตามระดับชั้นท่ีศึกษา โดยรวมพบวา เยาวชนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและ
เยาวชนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีเพียงดานความมีระเบียบ
วินัย ที่เยาวชนที่ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและเยาวชนที่ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (โดยเยาวชนท่ีชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีคาเฉลี่ยสูงเยาวชนที่ชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย) สวนดานอ่ืนๆ อีก 5 ดาน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  4. จําแนกตามภูมิลําเนา โดยรวมพบวา เยาวชนที่มีภูมิลําเนาตางกันมีการปฏิบัติตนดาน
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานความกตัญูกตเวที ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ดานความเปน
ผูวางาย และดานความมีระเบียบวินัย เยาวชนในภาคตะวันออก ที่มีภูมิลําเนาตางกันมีการปฏิบัติตน
ดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
   4.1 โดยรวมจําแนกตามภูมิลําเนา เยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาที่มีการปฏิบัติตนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ไดแก จังหวัด
ตราดกับจังหวัดจันทบุรี (โดยเยาวชนที่มีภูมิลําเนาจันทบุรีมีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่มีภูมิลําเนาตราด) 
จังหวัดตราดกับจังหวัดชลบุรี (โดยเยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาชลบุรีมีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนท่ีมีภูมิลําเนา
ตราด) และจังหวัดตราดกับจังหวัดระยอง (โดยเยาวชนที่มีภูมิลําเนาระยองมีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชน 
ที่มีภูมิลําเนาตราด) 
   4.2 ดานความกตัญูกตเวที จําแนกตามภูมิลําเนา เยาวชนที่มีภูมิลําเนาที่มีการปฏิบัติ
ตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ไดแก จังหวัดตราดกับจังหวัดชลบุรี (โดยเยาวชนที่มีภูมิลําเนาชลบุรีมีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่มี
ภูมิลําเนาตราด) จังหวัดตราดกับจังหวัดระยอง (โดยเยาวชนที่มีภูมิลําเนาระยองมีคาเฉลี่ยสูงกวา
เยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาตราด) จังหวัดจันทบุรีกับจังหวัดชลบุรี (โดยเยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาชลบุรีมีคาเฉลี่ย
สูงกวาเยาวชนที่มีภูมิลําเนาจันทบุรี) และจังหวัดจันทบุรีกับจังหวัดระยอง (โดยเยาวชนที่มีภูมิลําเนา
ระยองมีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาจันทบุร)ี 
   4.3 ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ จําแนกตามภูมิลําเนา เยาวชนที่มีภูมิลําเนาท่ีมีการปฏิบัติ
ตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ไดแก จังหวัดตราดกับจังหวัดชลบุรี (โดยเยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาตราดมีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่มี
ภูมิลําเนาชลบุรี) และจังหวัดจันทบุรีกับจังหวัดชลบุรี (โดยเยาวชนที่มีภูมิลําเนาจันทบุรีมีคาเฉลี่ยสูง
กวาเยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาชลบุรี) 
   4.4 ดานความเปนผูวางาย จําแนกตามภูมิลําเนา เยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาที่มีการปฏิบัติตน
ดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ไดแก จังหวัดตราดกับจังหวัดจันทบุรี (โดยเยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาจันทบุรีมีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่มี
ภูมิลําเนาตราด) และจังหวัดตราดกับจังหวัดระยอง (โดยเยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาระยองมีคาเฉลี่ยสูงกวา
เยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาตราด)   
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   4.5 ความมีระเบียบวินัย จําแนกตามภูมิลําเนา เยาวชนที่มีภูมิลําเนาที่มีการปฏิบัติตน
ดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ไดแก จังหวัดตราดกับจังหวัดจันทบุรี (โดยเยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาจันทบุรีมีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่มี
ภูมิลําเนาตราด) จังหวัดตราดกับจังหวัดชลบุรี (โดยเยาวชนที่มีภูมิลําเนาชลบุรีมีคาเฉลี่ยสูงกวา
เยาวชนที่มีภูมิลําเนาตราด) และจังหวัดตราดกับจังหวัดระยอง (โดยเยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาระยองมี
คาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่มีภูมิลําเนาตราด)   
  5. จําแนกตามสถานภาพการอยูอาศัย โดยรวมพบวา เยาวชนที่มีสถานภาพการอยูอาศัย
ตางกันมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ดานความ
เปนผูวางาย และดานความมีระเบียบวินัย เยาวชนในภาคตะวันออกท่ีมีสถานภาพการอยูอาศัยตางกัน
มีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
   5.1 โดยรวมจําแนกตามสถานภาพการอยูอาศัย เยาวชนที่มีสถานภาพการอยูอาศยั ที่มี
การปฏิบัตตินดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ไดแก อาศัยอยูกับพอและแมกับอาศัยอยูกับแม (โดยเยาวชนที่อาศัยอยูกับพอและแมมี
คาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่อาศัยอยูกับแม) และอาศัยอยูกับพอและแมกับอาศัยอยูกับญาติหรือ
ผูปกครอง (โดยเยาวชนที่อาศัยอยูกับพอและแมมีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่อาศัยอยูกับญาติหรือ
ผูปกครอง) 
   5.2 ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ จําแนกตามสถานภาพการอยูอาศัย เยาวชนท่ีมีสถานภาพ
การอยูอาศัย ที่มีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก อาศัยอยูกับพอและแมกับอาศัยอยูกับแม (โดยเยาวชนที่อาศัย
อยูกับพอและแมมีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่อาศัยอยูกับแม) อาศัยอยูกับพอและแมกับอาศัยอยูกับ
บุคคลอ่ืนๆ (โดยเยาวชนที่อาศัยอยูกับพอและแมมีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่อาศัยกับบุคคลอ่ืนๆ) 
อาศัยอยูกับพอกับอาศัยอยูกับบุคคลอ่ืนๆ (โดยเยาวชนที่อาศัยอยูกับพอมีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชน 
ที่อาศัยอยูกับบุคคลอ่ืนๆ) อาศัยอยูกับแมกับอาศัยอยูกับบุคคลอื่นๆ (โดยเยาวชนที่อาศัยอยูกับแมมี
คาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนท่ีอาศัยอยูกับบุคคลอ่ืนๆ) และอาศัยอยูกับญาติหรือผูปกครองกับอาศัยอยูกับ
บุคคลอ่ืนๆ (โดยเยาวชนที่อาศยัอยูกับญาติหรอืผูปกครองมีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่อาศัยอยูกับบุคคล
อ่ืนๆ) 
   5.3 ดานความเปนผูวางาย จําแนกตามสถานภาพการอยูอาศัย เยาวชนที่มีสถานภาพ
การอยูอาศัย ท่ีมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก อาศัยอยูกับพอและแมกับอาศัยอยูกับแม (โดยเยาวชนที่อาศัย
อยูกับพอและแมมีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่อาศัยอยูกับแม) อาศัยอยูกับพอและแมกับอาศัยอยูกับ
ญาติหรือผูปกครอง (โดยเยาวชนท่ีอาศัยอยูกับพอและแมมีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่อาศัยอยูกับญาติ
หรือผูปกครอง) อาศัยอยูกับพอกับอาศัยอยูกับแม (โดยเยาวชนที่อาศัยอยูกับพอมีคาเฉลี่ยสูงกวา
เยาวชนท่ีอาศยัอยูกับแม) และอาศัยอยูกับพอกับอาศัยอยูกับญาติหรือผูปกครอง (โดยเยาวชนที่อาศัย
อยูกับพอมีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนท่ีอาศัยอยูกับญาติหรือผูปกครอง) 
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   5.4 ดานความมีระเบียบวินัย จําแนกตามสถานภาพการอยูอาศัย เยาวชนที่มีสถานภาพ
การอยูอาศัย ที่มีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก อาศัยอยูกับพอและแมกับอาศัยอยูกับแม (โดยเยาวชนที่อาศัย
อยูกับพอและแมมีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่อาศัยอยูกับแม) อาศัยอยูกับพอและแมกับอาศัยอยูกับ
ญาติหรือผูปกครอง (โดยเยาวชนท่ีอาศัยอยูกับพอและแมมีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่อาศัยอยูกับญาติ
หรอืผูปกครอง) และอาศัยอยูกับพอกับอาศัยอยูกับญาติหรือผูปกครอง (โดยเยาวชนที่อาศัยอยูกับพอ
มีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนที่อาศัยอยูกับญาติหรือผูปกครอง) 
  วัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 3 เพื่อศึกษาแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
  แนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ
เยาวชนในภาคตะวันออก โดยเร่ิมจากการขับเคลื่อน สงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน โดย
ดําเนินการรวมกันของสถาบันทางสังคม รวมกับการขับเคลื่อน สงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนผาน
สื่อมวลชนตางๆ ในสังคมทองถิ่นภาคตะวันออก การสรางบุคคลตนแบบเพ่ือใหเปนบุคคลตัวอยางแก
เยาวชน และสรางเครือขายเพื่อดําเนินการสงเสริมสนับสนุนใหมีกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน แยกได 4 ประเด็นหลัก คือ 
  1. ตองมีการขับเคลื่อน สงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน โดยดําเนินการรวมกันของ
สถาบันทางสังคม 3 ฝายที่เกี่ยวของ คือ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา โดย
เริ่มตนจากสถาบันครอบครัวที่ใกลชิดกับเยาวชนมากที่สุด  
   1.1 สถาบันครอบครัว ควรมีแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวย 1) ครอบครัวใหความรัก ความเอาใจใส และ
สรางสัมพันธภาพที่ดีแกเยาวชน 2) ครอบครัวตระหนักและใหความสําคัญในการปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 3) ครอบครัวมีกิจกรรมท่ีสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมทาง
พระพุทธศาสนารวมกัน เชน ไปทําบุญ เวียนเทียน หรือกิจกรรมอื่นๆ ทางพระพุทธศาสนารวมกัน  
4) บุคคลในครอบครัวปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีดานความประพฤติปฏิบัติ และ 5) มีการสั่งสอน
อบรมโดยตรงเก่ียวกับเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมจากพอแม หรือบุคคลในครอบครัว มีการใหรางวัลเมื่อ
เยาวชนกระทําด ีและลงโทษเมื่อเยาวชนกระทําผิด 
  1.2 สถาบันการศึกษา ควรมีแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวย 1) โรงเรียนตระหนักและใหความสําคัญในการ
ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา โดยมีการกําหนดปรัชญา นโยบาย เปาหมาย
การพัฒนาผูเรียนในสถานศึกษาที่สงเสริมดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาอยาง
ชัดเจน 2) โรงเรียนมีกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ใหเยาวชนไดเรียนรูและลงมือปฏิบัติ มีการจัดสภาพแวดลอมและจัดแหลงเรียนรูของโรงเรียนที่เอื้อตอ
การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 3) โรงเรียนจัดการเรียนการสอนเพ่ือบม
เพาะหรือปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม โดยการบูรณาการในการเรียนการสอน ไมเนนเพียงหลักวิชาการ
เพียงอยางเดียว สงเสริมกิจกรรมการเรียนที่เนนการคิดวิเคราะหใหเยาวชนเพ่ือพัฒนาความคิด และ
เลือกประพฤติปฏิบัติดวยตนเองตามหลักเหตุและผล 4) ครูและบุคลากรในโรงเรียนเปนแบบอยางที่ดี
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ดานความประพฤติปฏิบัติแกเยาวชน และ 5) โรงเรียนควรมีการยกยองเยาวชนผูประกอบความดีทั้ง
ในและนอกโรงเรียนใหเปนที่ประจักษ 
  1.3 สถาบันศาสนา ควรมีแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวย 1) พระสงฆปฏิบัติตนเปนตัวอยางในดานการ
เปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน 2) พระสงฆมีการแนะนําอบรมสั่งสอนเยาวชนโดยใชหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนากลอมเกลาจิตใจใหแกเยาวชน 3) วัดมีการจัดเตรียมสถานที่ใหมีความเหมาะสม
ในการรองรับการทํากิจกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน 4) วัดควรมีกิจกรรมที่สงเสริม
ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาใหเยาวชนไดปฏิบัติ 
  2. ตองมีการขับเคลื่อน สงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนผานสื่อมวลชนตางๆ ในสังคม
ทองถิ่นภาคตะวันออก โดยสื่อมวลชนตางๆ ตระหนักใหความสําคัญในการผลิต นําเสนอและเผยแพร
ขาวหรือรายการท่ีสงเสริม สอดแทรกคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา  
  3. การสรางบุคคลตนแบบ การเปนแบบอยางที่ดีของบุคคลที่มีชื่อเสียงในทองถิ่นภาค
ตะวันออกหรือบุคคลสาธารณะ เชน กลุมศิลปน นักแสดง นักรอง ท่ีเยาวชนชื่นชอบ เพ่ือใหเปนบุคคล
ตนแบบแกเยาวชน  
  4. หนวยงานภาครัฐที่เก่ียวของทั้ง 4 จังหวัดควรสรางเครือขายเพ่ือดําเนินการสงเสริม
สนับสนุนใหมีกิจกรรมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในระดับชุมชน
จนถึงระดับชาติ อยางตอเนื่องและจริงจัง เพ่ือเปนเวทีใหเยาวชนไดแสดงออกดานคุณธรรมจริยธรรม 
สรางแรงจูงใจและสงเสริมขวัญกําลังใจใหแกเยาวชนโดยการใหรางวัลและกลาวคํายกยอง 
 

อภิปรายผล  
  จากผลการศึกษาวิจัยที่นําเสนอขางตน ผูวิจัยแบงการอภิปรายผลการวิจัยออกเปน 3
ประเด็น ดังนี้ 
  1. การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาค
ตะวันออก โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานพบวา อยู ในระดับมาก ท้ัง 6 ดาน 
เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ความกตัญูกตเวที ความมีระเบียบวินัย ความ
เปนผูวางาย ความเมตตากรุณา ความขยันหมั่นเพียร และความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ซึ่งจากผลการวิจัย
แสดงใหเห็นวา ดานความกตัญูกตเวที เยาวชนมีการปฏิบัติตนอยูในระดับสูงกวาดานอื่นๆ อาจเปน
เพราะในสังคมไทยนั้นไดมีการเนนยํ้าสั่งสอนในเรื่องของความกตัญูกตเวทีมาเปนระยะเวลายาวนาน 
ผานการอบรมปลูงฝงจากรุนสูรุน ทั้งจากการสั่งสอนจากสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และ
สถาบันศาสนา สอดคลองกับที่กรมการศาสนา (2553) ไดกลาวไววา จริยธรรมวาดวยความกตัญญ
กตเวที เปนหลักจริยธรรมที่ เด็กและเยาวชนพึงยึดถือเปนหลักปฏิบัติ ประกอบกับสังคมไทยให
ความสําคัญกับเร่ืองของความกตัญูกตเวที ดังมีคํากลาวท่ีวา “ความกตัญูกตเวที เปนเคร่ืองหมาย
ของคนดี” (คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเชียง, 2550, หนา 34) ซึ่งคําสอนดังกลาวจะถูกสั่งสอนอยูใน
วิถีชีวิตประจําวันจึงทําใหเยาวชนมีการปฏิบัติตนดานนี้อยูในระดับสูงกวาดานอื่นๆ สวนความ
เอื้อเฟอเผื่อแผนั้นเยาวชนมกีารปฏิบัติตนอยูในระดับนอยกวาดานอ่ืนๆ ทั้งอาจเปนเพราะเยาวชนมอง
การเอื้อเฟอเผื่อแผสวนใหญในรูปของการใหวัตถุสิ่งของ ซึ่งตัวเยาวชนนั้นยังไมมีความพรอมในการ



117 

แสวงหาสิ่งของมาดวยตนเอง ยังตองมีการพ่ึงพาและขอจากพอแมผูปกครองเปนหลัก ประกอบกับ
สภาพของสังคมไทยในยุคนี้ ท่ีเปลี่ยนแปลงจากเดิม เต็มไปดวยการแกงแยงและแขงขัน จึงทําให
เยาวชนมีการปฏิบัติตนดานความเอื้อเฟอเผื่อแผนอยกวาดานอ่ืนๆ 
  2. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนในภาคตะวันออก เมื่อจําแนกตามเพศ โดยรวมพบวา เยาวชนเพศชายและเพศหญิงมีการ
ปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีเพียงดานความเอื้อเฟอเผื่อแผที่เยาวชนเพศชายและเพศหญิง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเยาวชนเพศชายมีคาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนเพศ
หญิง สวนดานอื่นๆ อีก 5 ดาน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งจากผลการวิจัยแสดงให
เห็นวา เยาวชนในภาคตะวันออกท้ังเพศชายและหญิงมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาไมแตกตางกัน จะมีเพียงดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผเทานั้นท่ีเยาวชนเพศชายสูง
กวาเพศหญิง ทั้งนี้อาจเปนเพราะธรรมชาติของเพศชายที่มักไมคอยมีความหวงแหนในสิ่งตางๆ 
เหมือนเพศหญิง ซึ่งมีความรักและหวงแหนในสิ่งของที่เปนของตนเองมากกวา ประกอบกับใน
สังคมไทยไดสอนเก่ียวกับความเอ้ือเฟอแผเผื่อและการเสียสละตอสังคมวาสามารถกระทําไดทุกท่ีทุก
เวลา (กนก จันทรา และคณะ, 2559, หนา 15) อีกท้ังมีการปลูกฝงคานิยมใหเพศชายรูจักเสียสละ
เอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูที่ออนแอกวา จึงทําใหเยาวชนชายมีการปฏิบัติตนดานความเอื้อเฟอเผื่อแผที่
มากกวาเยาวชนหญิง เม่ือจําแนกตามเกรดเฉลี่ย โดยรวมพบวา เยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยตางกันมีการ
ปฏิบัติตนดานคณุธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยรวมจําแนกตามเกรดเฉลี่ย พบวา เยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.00 เกรดเฉลี่ย 
3.01 ถึง 3.50 เกรดเฉลี่ย 3.51 ถึง 4.00 มีคาเฉลี่ยการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานทั้งในดานความกตัูกตเวที ดานความเปนผูวางาย ดาน
ความเมตตากรุณา ดานความขยันหมั่นเพียร ดานความมีระเบียบวินัย ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  เยาวชน
ในภาคตะวันออก ที่มีเกรดเฉลี่ยตางกันมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จาก
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา เยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยในระดับมากมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรม
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยในระดับนอย ทั้งนี้อาจเปนเพราะเยาวชนท่ี
เรียนดีสวนใหญจะเปนผูที่มีพฤติกรรมดี ต้ังใจ และเอาใจใสตอการกระทําสิ่งตางๆ ซึ่งผลการเรียนที่ดี
นั้นยอมมาจากความขยันหมั่นเพียร ความมีระเบียบวินัย และความเปนผูวางาย ที่ยอมรับและเชื่อฟง
คําสั่งสอนของครูอาจารยเปนพ้ืนฐานเบ้ืองตน ดังน้ันจึงเห็นไดวา เยาวชนที่เรียนดีจะมีการปฏิบัติตน
ดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่ดีตามไปดวย เมื่อจําแนกตามระดับชั้นที่ศึกษา 
โดยรวมพบวา เยาวชนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและเยาวชนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีการปฏิบัติตน
ดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา มีเพียงดานความมีระเบียบวินัยเทาน้ันที่เยาวชนที่ศึกษาชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนและเยาวชนที่ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยเยาวชนที่ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีคาเฉลี่ยสูงเยาวชนที่ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สวนดาน
อ่ืนๆ อีก 5 ดาน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งจากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา เยาวชนท่ี
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ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีการปฏิบัติดานความมีระเบียบวินัยสูงกวาเยาวชนที่ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ท้ังนี้อาจเปนเพราะสถานศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนใหความสําคัญกับการเสริมสราง
พฤติกรรมเชิงจริยธรรม ดานคุณธรรม และพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย สอดคลองกับงานวิจัยของธนวัน 
สายเนตร และคณะ (2562) ท่ีศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการสงเสรมิพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ดาน
คุณธรรม ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 29 
ตามนโยบายโครงการโรงเรียนคุณธรรม กระทรวงศึกษาธิการ ที่ไดกําหนดแนวทางการพัฒนาท่ีสําคัญ 
ขอ 1 คือ การปรับเปลี่ยนคานิยมคนไทยใหมีคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย มี จิตสาธารณะ และ
พฤติกรรมที่พึงประสงค อาทิ สงเสริมใหมีกิจกรรมการเรียนการสอนท้ังในและนอก หองเรียนที่
สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ความมีระเบียบวินัย และจิตสาธารณะ ประกอบกับเยาวชนที่ชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายซึ่งถือเปนวัยรุนตอนกลาง เมื่อกลาวถึงพัฒนาการตามชวงวัย วัยนี้มักจะ
ตองการอิสรภาพมากขึ้น มักจะแสดงอาการแข็งกราว เมื่อถูกจํากัดเสรีภาพ (กลัญู เพชราภรณ, 
2562) จึงทําใหดานความมีระเบียบวินัยเยาวชนท่ีชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีการปฏิบัตินอยกวา เมื่อ
จําแนกตามสถานภาพการอยูอาศัย โดยรวมพบวา เยาวชนที่มีสถานภาพการอยูอาศัยตางกันมีการ
ปฏิบัติตนดานคณุธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยรวมจําแนกตามสถานภาพการอยูอาศัย พบวา เยาวชนท่ีอาศัยอยูกับพอและแมมี
คาเฉล่ียการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนที่อาศัยอยู
กับแม และเยาวชนที่อาศัยอยูกับญาติหรือผูปกครอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา มี 3 ดาน ที่เยาวชนในภาคตะวันออกที่มีสถานภาพการอยูอาศัยตางกันมี
การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ไดแก ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ดานความเปนผูวางาย และดานความมีระเบียบวินัย 
ผลการวิจัย พบวา ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เยาวชนที่อาศยัอยูกับพอและแมมีคาเฉลี่ยมีการปฏิบัติตน
ดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนท่ีอาศัยอยูกับแม และเยาวชนที่
อาศยัอยูกับบุคคลอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนเยาวชนท่ีอาศัยอยูกับพอ เยาวชนท่ี
อาศัยอยูกับแม เยาวชนที่อาศัยอยูกับญาติหรือผูปกครองมีคาเฉลี่ยมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนที่อาศัยอยูกับบุคคลอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ผลการวิจัย พบวา ดานความเปนผูวางาย เยาวชนที่อาศัยอยูกับพอและแมมีคาเฉลี่ย
มีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนที่อาศัยอยูกับแม 
และเยาวชนท่ีอาศัยอยูกับญาติหรือผูปกครอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนเยาวชนท่ี
อาศัยอยูกับพอมีคาเฉลี่ยมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกวา
เยาวชนที่อาศัยอยูกับแม และเยาวชนที่อาศัยอยูกับญาติหรือผูปกครอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 ผลการวิจัย พบวา ดานความมีระเบียบวินัย เยาวชนท่ีอาศัยอยูกับพอและแมมีคาเฉลี่ย 
มีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนที่อาศัยอยูกับแม 
และเยาวชนที่อาศัยอยูกับญาติหรือผูปกครอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเยาวชนท่ี
อาศัยอยูกับพอมีคาเฉลี่ยมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกวา
เยาวชนที่อาศัยอยูกับญาติหรือผูปกครอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งจากผลการวิจัย
แสดงใหเห็นวา ครอบครัวที่มีความอบอุน มีสัมพันธภาพท่ีดีภายในครอบครัวยอมสงผลตอพฤติกรรมที่
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ดีของเยาวชน สอดคลองกับที่นงลักษณ เทพสวัสดิ์ (2541) กลาววา ครอบครัว เปนองคประกอบแรก
ที่พัฒนาเด็ก ครอบครัวที่จะพัฒนาเด็กไดดีควรจะเปนครอบครัวที่อบอุน มีศีลธรรม และมีความรูใน
การพัฒนาเด็ก ประกอบกับการที่เยาวชนไดอยูกับครอบครัวที่มีทั้งพอและแมสมบูรณทําใหเยาวชน
นั้นไมรูสึกขาดความอบอุนหรือมีปมดอย อีกท้ังพอและแมนั้นจะเปนขัดเกลา อบรมสั่งสอน ดูแลเอาใจ
ใส เปนแบบอยางไดดกีวาบุคคลอ่ืนๆ 
 7. แนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ
เยาวชนในภาคตะวันออก เร่ิมจากการขับเคลื่อน สงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน โดยดําเนินการ
รวมกันของสถาบันทางสังคม รวมกับการขับเคลื่อน สงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนผานสื่อมวลชน
ตางๆ ในสังคมทองถิ่นภาคตะวันออก การสรางบุคคลตนแบบเพ่ือใหเปนบุคคลตัวอยางแกเยาวชน 
และสรางเครือขายเพ่ือดําเนินการสงเสริมสนับสนุนใหมีกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ซึ่งจะเห็นไดวาแนวทางการสงเสริมดังกลาวนั้นใหความสําคัญ
กับการขับเคลื่อน สงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชน โดยดําเนินการรวมกันของสถาบันทางสังคม 3 
ฝายที่เก่ียวของ คือ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา โดยเร่ิมตนจากสถาบัน
ครอบครัวที่ใกลชิดกับเยาวชนมากที่สุด กลาวคือ สถาบันครอบครัว ควรมีแนวทางสงเสริมการปฏิบัติ
ตนของเยาวชนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวย การใหความรัก 
ความเอาใจใส และสรางสัมพันธภาพท่ีดีแกเยาวชน ซึ่งเปนจุดเปลี่ยนพฤติกรรมเยาวชนท่ีสําคัญ
สอดคลองกับงานวิจัยของอิสระพงศ แซงมุกดา (2552) ซึ่งไดทําการศึกษาวิจัยแลวพบวา ปญหาท่ีเกิด
ขึ้นกับเยาวชน ซึ่งในงานวิจัย คือ เยาวชนในเขตอําเภอซําสูง จังหวัดขอนแกน ที่กําลังกอใหเกิด
ผลกระทบตอสังคมชนบทอยูในขณะนี้ คือ ปญหาเก่ียวกับสิ่งเสพติด ปญหาเก่ียวกับการทะเลาะวิวาท 
ปญหาเก่ียวกับลัทธิบริโภคนิยม และปญหาเก่ียวกับการสูบบุหรี่ และด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปญหา
ตางๆ เหลานี้ เกิดข้ึนเพราะกระแสวัฒนธรรมเมืองไดรุกคืบเขาสูชนบทอยางรุนแรงและรวดเร็ว  
อีกสาเหตุหน่ึงเพราะความบกพรองทางครอบครัว การขาดความอบอุนจากครอบครัวเปนจุดเปลี่ยนท่ี
สําคัญ ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวาความรัก ความเอาใจใส และสรางสัมพันธภาพที่ดีแกเยาวชน  
จะทําใหเยาวเยาวชนมีการปฏิบัติตนที่ดี นอกจากนี้ครอบครวัตองมีความตระหนักและใหความสําคัญ
ในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ควรมีกิจกรรมท่ีทํารวมกันแลวสงเสริม
คุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน ไปทําบุญ เวียนเทียนหรือกิจกรรมอ่ืนๆ ทางพระพุทธศาสนา 
ตลอดจนบุคคลในครอบครัวควรปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีดานความประพฤติปฏิบัติ และมีการสั่ง
สอนอบรมโดยตรงเก่ียวกับเรื่องคุณธรรมจริยธรรมจากพอแม หรือบุคคลในครอบครัว รวมทั้งมีการให
รางวัลเมื่อเยาวชนกระทําดี และลงโทษเม่ือเยาวชนกระทํา สําหรับสถาบันการศึกษานั้น ควรมีแนวทาง
สงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวย 
โรงเรียนตระหนักและใหความสําคัญในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
โดยมีการกําหนดปรัชญา นโยบาย เปาหมายการพัฒนาผูเรียนในสถานศึกษาที่สงเสริมดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาอยางชัดเจน มีกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาใหเยาวชนไดเรียนรูและลงมือปฏิบัติ มีการจัดสภาพแวดลอม
และจัดแหลงเรียนรูของโรงเรียนท่ีเอ้ือตอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ือสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
โรงเรียนจัดการเรียนการสอนเพ่ือบมเพาะหรือปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม โดยการบูรณาการในการ
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เรียนการสอน ไมเนนเพียงหลักวิชาการเพียงอยางเดียว สงเสริมกิจกรรมการเรียนท่ีเนนการคิด
วิเคราะหใหเยาวชนเพ่ือพัฒนาความคิด และเลือกประพฤติปฏิบัติดวยตนเองตามหลักเหตุและผล ครู
และบุคลากรในโรงเรียนเปนแบบอยางที่ดีดานความประพฤติปฏิบัติแกเยาวชน และโรงเรียนควรมี
การยกยองเยาวชนผูประกอบความดีทั้งในและนอกโรงเรียนใหเปนที่ประจักษ สอดคลองกับท่ีคณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง (ม.ป.ป., หนา 4-5) ไดกลาวถึง การวางแผนการปลูกฝง
คุณธรรมจริยธรรม ใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน ประกอบดวย การสอนโดยตรงในรายวิชา การปลูกฝง 
คุณธรรมจริยธรรม โดยบูรณาการไวในการเรียนการสอน การสนับสนุนสงเสริมงานดานกิจการ
นักศึกษาอยางเปนรูปธรรม ผูสอนตองประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกผูเรียน และการใหรางวัลและ
การยกยอง ชมเชยผูเรียนที่ทําความดีหรือกระทําตนเปนประโยชนแกสังคม เปนการประกาศคุณงาม
ความดีของผูเรียนใหเพ่ือน ๆ และครูอาจารยไดทราบ จะทําใหผูเรียนคนอ่ืน ๆ อยากที่จะทําความดี
นั้นบาง การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกผูเรียน สิ่งที่ตองคํานึงอีกประการหนึ่ง คือ ความถี่ในการ
ปฏิบัต ิโดยการตอกยํ้าหลายครั้ง การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ใหแกผูเรียนจึงจําเปนตองดําเนินการ
ควบคูกันไปกับการพัฒนาในสวนอ่ืน ๆ ครูอาจารยจึงเปนผูท่ีมีบทบาทอยางมากนอกเหนือจากบิดา 
มารดา ญาติพ่ีนอง และสภาวะแวดลอมอ่ืน ๆ ในสังคม ซึ่งในเร่ืองนี้พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ 
ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง บทบาทของครู อาจารยในยุคของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปจจุบันเอาไววา 
ครูอาจารยจะตองทําหนาท่ีเปนหลักสําคัญใหกับผูเรียน 2 อยาง คือ ชี้นําชีวิตที่ดีงามแกผูเรียน และ
ปลุกใหเปนผูใฝรูใฝเรียน สวนสถาบันศาสนา ควรมีแนวทางสงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนดาน
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวย การปฏิบัติตนเปนตัวอยางในดานการ
เปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชนของพระสงฆ การแนะนําอบรมส่ังสอนเยาวชนโดยใชหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนากลอมเกลาจิตใจใหแกเยาวชน วัดมีการจัดเตรียมสถานที่ใหมีความเหมาะสมใน
การรองรับการทํากิจกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน วัดมีกิจกรรมที่สงเสริมปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาใหเยาวชนไดปฏิบัติ จากท่ีกลาวมาถึงการขับเคลื่อน สงเสริม
การปฏิบัติตนของเยาวชน โดยดําเนินการรวมกันของสถาบันทางสังคมจะมีความสอดคลองกับ
งานวิจัยของสมสุข นิธิอุทัย (2554) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย 
พบวา จุดเริ่มตนของการพัฒนาเยาวชน คือ การมีทัศนคติท่ีดีตอคุณลักษณะท่ีพึงประสงคใหเยาวชน
กระทําพฤติกรรมนั้น การสงเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงคในการพัฒนาเยาวชน บทบาทของสถาบัน
ทางสังคมมีสวนอยางยิ่งในการอบรมสั่งสอน ขัดเกลา และเปนแบบอยางใหแกเยาวชนเพ่ือใหเกิด
พฤติกรรมที่พึงปรารถนา สอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาไกรสร โชติปฺโญ (2552) ที่ศึกษาวิจัย
พบวา แนวทางการพัฒนาเยาวชนจะตองดําเนินการภายใตการมีสวนรวมของสถาบันทางสังคม 
โดยเฉพาะครอบครัวเปนสถาบันหลักในการมีสวนรวมปองกัน แกไขและพัฒนาเยาวชน และบทบาท
ของพระสงฆมีความสําคัญในการดําเนินการภายใตกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีตอเน่ืองในการ
ปลูกฝงและขัดเกลาเยาวชนใหดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมตามหลักพุทธธรรม เปนคนดี มีศีลธรรม 
จริยธรรมและคุณธรรมตอไป สอดคลองกับผลการวิจัยของศิริวรรณ กันศิริ ยุภาดี ปณะราช และ
ไพรินทร เหมบุต (2559) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง การสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของผูเรียนในสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 จังหวัดกําแพงเพชร พบวา  
แนวทางการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดแก การกําหนด
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ปรัชญา นโยบายและเปาหมาย สถานศึกษาควรจัดตั้งคณะทํางานสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมของ
ผูเรียน และจัดตั้งคณะทํางานที่ทําหนาที่ในการวิเคราะหขอมูลการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมของ
ผูเรียน รวมท้ังจัดตั้งคณะทํางานที่ทําหนาที่ศึกษาปญหาคุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนและจัดตั้ง
คณะทํางานการสํารวจสภาพการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมของผูเรียน โดยคณะทํางานชุดตาง ๆ  
จะประกอบไปดวย ภาคีรวมผูมีสวน ไดสวนเสียของโรงเรียน โดยเฉพาะภาคีรวมที่มาจากสังคมนอก
สถานศกึษา การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ผูบริหารควรใหความสําคัญเรื่องการจัดสภาพแวดลอมและ
การจัดแหลงเรียนรูของโรงเรยีนที่เอ้ือตอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ือสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม
ของผูเรียน คณะทํางานการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนและผูบริหารสถานศึกษาควร
วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนอยางตอเนื่อง เพ่ือนํามากําหนดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรใหมีความสอดคลองกับปรัชญา นโยบาย และเปาหมายของโรงเรียน สถานศึกษาควรจัดทํา
ประกาศแนวทางการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนใหตอสาธารณชน สถานศึกษาควรมี
วิสัยทัศนที่ดีตอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดานการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของผู เรียน  
นอกจากนี้การขับเคลื่อน สงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนสามารถทําผานสื่อมวลชนตาง ๆ ในสังคม
ทองถิ่นภาคตะวันออก โดยสื่อมวลชนตางๆ ตระหนักใหความสําคัญในการผลิต นําเสนอและเผยแพร
ขาวหรือรายการที่สงเสริม สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งการ
สรางบุคคลตนแบบ การเปนแบบอยางที่ดีของบุคคลที่มีชื่อเสียงในทองถิ่นภาคตะวันออกหรือบุคคล
สาธารณะ เชน กลุมศิลปน นักแสดง นักรอง ที่เยาวชนชื่นชอบ เพ่ือใหเปนบุคคลตนแบบแกเยาวชน 
ที่สําคัญคือ หนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของทั้ง 4 จังหวัด ควรสรางเครือขายเพื่อดําเนินการสงเสริม
สนับสนุนใหมีกิจกรรมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในระดับชุมชน
จนถึงระดับชาติ อยางตอเนื่องและจริงจัง เพ่ือเปนเวทีใหเยาวชนไดแสดงออกดานคุณธรรมจริยธรรม 
สรางแรงจูงใจและสงเสริมขวัญกําลังใจใหแกเยาวชนโดยการใหรางวัลและกลาวคํายกยอง 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
  1. ควรมีการดําเนินการรวมกันของสถาบันทางสังคม 3 ฝาย คือ สถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา ในการดําเนินงานรวมกันสงเสริมการปฏิบัติตนของเยาวชนดาน
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา  
  1.1 สถาบันครอบครัว ควรใหความรัก ความเอาใจใส และสรางสัมพันธภาพท่ีดีแก
เยาวชน ตระหนักและใหความสําคัญในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา  
มีกิจกรรมที่สงเสริมคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนารวมกัน เชน ไปทําบุญ เวียนเทียน หรือ
กิจกรรมอื่นๆ ทางพระพุทธศาสนารวมกัน บุคคลในครอบครัวปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีดานความ
ประพฤติปฏิบัติ และมีการสั่งสอนอบรมโดยตรงเกี่ยวกับเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมจากพอแม หรือบุคคล
ในครอบครัว มีการใหรางวัลเมื่อเยาวชนกระทําดี และลงโทษเมื่อเยาวชนกระทําผิด 
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  1.2 สถาบันการศึกษา โรงเรียนตระหนักและใหความสําคัญในการปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา โดยมีการกําหนดปรัชญา นโยบาย เปาหมายการพัฒนาผูเรียน
ในสถานศึกษาท่ีสงเสริมดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาอยางชัดเจน มีกิจกรรม
เสริมหลักสูตรที่ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาใหเยาวชนไดเรียนรูและลงมือ
ปฏิบัติ มีการจัดสภาพแวดลอมและจัดแหลงเรียนรูของโรงเรียนที่เอื้อตอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
เพื่อสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม โรงเรียนจัดการเรียนการสอนเพื่อบมเพาะหรือปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรม โดยการบูรณาการในการเรียนการสอน ไมเนนเพียงหลักวิชาการเพียงอยางเดียว สงเสริม
กิจกรรมการเรียนที่เนนการคิดวิเคราะหใหเยาวชนเพื่อพัฒนาความคิด และเลือกประพฤติปฏิบัติดวย
ตนเองตามหลักเหตุและผล ครูและบุคลากรในโรงเรียนเปนแบบอยางที่ดีดานความประพฤติปฏิบัติแก
เยาวชน และโรงเรียนควรมีการยกยองเยาวชนผูประกอบความดีทั้งในและนอกโรงเรียนใหเปนที่
ประจักษ 
  1.3 สถาบันศาสนา พระสงฆปฏิบัติตนเปนตัวอยางในดานการเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม
แกเยาวชน มีการแนะนําอบรมสั่งสอนเยาวชนโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากลอมเกลาจิตใจ
ใหแกเยาวชน วัดมีการจัดเตรียมสถานที่ใหมีความเหมาะสมในการรองรับการทํากิจกรรมดาน
คุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน วัดควรมีกิจกรรมที่สงเสริมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาใหเยาวชนไดปฏิบัติ 
  2. สื่อมวลชนตาง ๆ ในสังคมทองถิ่นภาคตะวันออก มีความตระหนักและใหความสําคัญใน
การผลิต นําเสนอและเผยแพรขาวหรือรายการที่สงเสริมสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา  
  3. หนวยงานภาครัฐที่เก่ียวของท้ัง 4 จังหวัด มีการสรางเครือขายเพ่ือดําเนินการสงเสริม
สนับสนุนใหมีกิจกรรมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนรวมกัน ต้ังแต
ระดับชุมชนจนถึงระดับชาติ อยางตอเนื่องและจริงจัง เพ่ือเปนเวทีใหเยาวชนไดแสดงออกดาน
คุณธรรมจริยธรรม  
  4. มีการสรางแรงจูงใจและสงเสริมขวัญกําลังใจใหแกเยาวชนโดยการใหรางวัลและกลาวคํา
ยกยอง   
  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชน แตละภาคในประเทศไทย เพื่อใหเห็นภาพรวมการปฏิบัติตนดาน
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนทั้งประเทศ 
 2. ควรมีการศึกษาและพัฒนารูปแบบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเปนรายดาน เชน ความกตัญูกตเวที ความมีระเบียบวินัย ความเปนผูวางาย ความ
เมตตากรุณา ความขยันหมั่นเพียร และความเอื้อเฟอเผื่อแผ เพ่ือเปนรูปแบบของการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมแตละดานอยางเหมาะสม 
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ประเด็นการสนทนากลุม 
 

เรื่อง แนวทางการสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
ของเยาวชนในภาคตะวันออก 

----------------------------------------- 
 
1. การสนทนาสรางความคุนเคย 
 1.1 แนะนําตนเอง 
       - ดําเนินการสนทนากลาวตอนรับสมาชิก แนะนําตนเอง แนะนําผูจดบันทึก 
                    การสนทนากลุม 

1.2 อธิบายวัตถุประสงคการสนทนากลุม 
     - เพื่อศึกษาแนวทางการสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง 
                     พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก ขอใหมีการแสดงมีการแสดงความ 
          คิดเห็นอยางอิสระ และอนุญาตบันทึกเทปการสนทนา  

 
2. ประเด็นในการสนทนา 
 2.1 ทานคิดวาควรมแีนวทางการสงเสริมการปฏิบัติตนดานคณุธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออกอยางไรบาง 
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