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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤกษเคมีเบื้องต้น ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ฟลาโว

นอยด์และแทนนิน และกิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระในสารสกัดหยาบจากส่วนใบและส่วนหน่อของไผ่

ชนิดต่างๆ ในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว จ านวน 9 ชนิด ได้แก่ ไผ่สีสุก ไผ่ด า ไผ่

น้ าเต้า ไผ่ป่าไร้หนาม ไผ่ซางนวล ไผ่รวก ไผ่โจด ไผ่เพ็ก และไผ่เลี้ยง โดยเก็บตัวอย่าง น ามาล้างท า

ความสะอาด ท าแห้ง บดให้ละเอียด สกัดโดยการต้มด้วยน้ า และระเหยแห้งด้วยเครื่องระเหย

สุญญากาศ เมื่อน าสารสกัดหยาบมาทดสอบพฤกษเคมีเบื้องต้นพบว่า สารสกัดจากใบไผ่มีสารส าคัญ

กลุ่มฟลาโวนอยด์ ซาโปนินและแทนนิน แต่สารสกัดจากหน่อไผ่พบว่ามีเพียงซาโปนิน และพบว่าหน่อ

ไผ่บางชนิดเท่านั้นที่มีฟลาโวนอยด์ เมื่อน าสารสกัดไปวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ฟลาโว

นอยด์ และแทนนิน พบว่า สารสกัดจากใบไผ่มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์มากกว่า

สารสกัดจากหน่อไผ่ และสารสกัดหยาบจากใบไผ่เลี้ยง (xThyrsocalamus liang) มีปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกมากที่สุด (6.02±0.16 มิลลิกรัมกรดแกลลิกต่อกรัมน้ าหนักตัวอย่างแห้ง) สาร

สกัดหยาบจากใบไผ่ซางนวล (D. membranaceus) มีปริมาณฟลาโวนอยด์สูงที่สุด (283.1 ±13.7 

ไมโครกรัมเคอซิตินต่อกรัมน้ าหนักตัวอย่างแห้ง) เมื่อน าสารสกัดไปวิเคราะห์กิจกรรมการต้านอนุมูล

อิสระพบว่า กิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS มีค่า IC50 อยู่ระหว่าง 20.0-63.7 ไมโครกรัม

ต่ อมิ ลลิ ลิ ต ร  โดยสารสกั ดจากใบของ ไผ่ เ พ็ ก  (V. pusilla) ( IC50 20 . 0 )  ไผ่ ซ า งนวล  (D. 

membranaceus) (IC50 24.0) และไผ่สีสุก (B. blumeana) (IC50 26.5) มีกิจกรรมการต้านอนุมูล

อิสระดีกว่าสารมาตรฐานบีเอ็ชที (IC50 27.4) 

ค ำส ำคัญ: กิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระ, ไผ่, ฟลาโวนอยด์, สารประกอบฟีนอลิก, พฤกษเคมี 
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Abstract 
 
 This research aimed to study the phytochemical screening, phenolic 
compounds, flavonoid and tannin content, and antioxidant activity of the crude extract 
from leaves and shoots of nine bamboo species such as Bambusa blumeana, B. lako, 
B. vulgaris, Bambusa sp., Dendrocalamus membranaceus, Thyrsostachys siamensis, 
Vietnamosasa ciliata, V. pusilla and xThyrsocalamus liang in the area of Burapha 
University Sakaeo Campus. The bamboo samples were collected, washed, dried, 
milled, extracted by boiling in water, and dried using rotary evaporator. 
Phytochemicals, flavonoid and tannin content, and antioxidant activity were evaluated 
in the leaf and shoot extracts. The result showed that flavonoids, saponins and tannins 
were found in all of the leaf extracts. In contrast, saponins were found in all of the 
shoot extracts, moreover, flavonoids were presented in some of shoot extracts. The 
leaf extracts contained phenolic compounds and flavonoids than the shoot extracts. 
Moreover, the leaf extract of xThyrsocalamus liang had the highest amount of 
phenolic compounds (6.0±0.2 mg GAE/g dride sample). While, the leaf extract of D. 
membranaceus had the highest amount of flavonoid contents (283.1±13.7 µg QE/mg 
dried sample). The bamboo’ antioxidant potential, express in IC50 varied between 20.0 
and 63.7 µg/ml for ABTS assay, especially the leaf extracts of V. pusilla (IC50 20.0), D. 
membranaceus (IC50 24.0) and B. blumeana (IC50 26.5) were higher antioxidant activity 
than standard BHT (IC50 27.4). 
 
Keywords: Antioxidant activity, Bamboo, Flavonoids, Phenolic compounds, 
Phytochemicals 
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บทที่ 1  
บทน า (Introduction) 

 
1.  ความส าคัญและที่มาของปัญหา 

 ในปัจจุบันมนุษย์ให้ความใส่ใจกับเรื่องสุขภาพ และความงามมากขึ้น เนื่องจากต้องเผชิญกับ

สภาวะแวดล้อมที่สุ่มเสี่ยงต่อการก่อให้เกิดโรคภัยต่างๆ การศึกษาวิจัยเพ่ือหาสารที่มีประสิทธิภาพใน

การสร้างสุขภาพที่ดีให้กับร่างกายจึงได้รับความสนใจมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารต้านอนุมูลอิสระ 

(antioxidant)  อนุมูลอิสระ (free radical) ซึ่งเป็นตัวท าลายภูมิคุ้มกันและเซลล์ต่างๆ ท าให้เกิดการ

เสื่อมถอยของร่างกาย โรคความเสื่อมของอวัยวะต่างๆ และการก่อตัวเป็นเซลล์มะเร็ง โดยสาเหตุที่ท า

ให้เกิดอนุมูลอิสระเพ่ิมมากขึ้นในร่างกาย ได้แก่ รังสียูวี มลพิษต่างๆ ยาฆ่าแมลง อาหารประเภทปิ้ง

และย่าง สารปรุงแต่งอาหาร การใช้ผลิตภัณฑ์ที่ผสมสารเคมีต่างๆ ความเครียด พักผ่อนไม่เพียงพอ 

แม้ว่าในร่างกายมนุษย์จะมีกลไกในการก าจัดอนุมูลอิสระ แต่กลไกดังกล่าวจะท างานลดลงเมื่อมนุษย์มี

อายุมากขึ้น จึงได้มีงานวิจัยที่ศึกษาหาสารที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพในการต้านอนุมูลอิสระในพืช และ

สมุนไพรต่างๆ ตลอดจนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีสารต้านอนุมูลอิสระทั้งในรูปของผลิตภัณฑ์เสริม

อาหาร และเครื่องดื่ม เพ่ือเพ่ิมปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระในร่างกายให้เพียงพอต่อการต้านอนุมูล

อิสระที่เกิดขึ้น   ชาสมุนไพรเป็นเครื่องดื่มที่มีรูปแบบและวิธีการบริโภคเช่นเดียวกันชา (Camellian 

sinensis) แต่ชาสมุนไพรผลิตจากพืชสมุนไพรชนิดต่างๆ ท าให้ได้สรรพคุณต่างๆ ของพืชสมุนไพรที่มี

ประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น สารต้านอนุมูลอิสระ บ ารุงร่างกาย เป็นต้น   ไผ่เป็นพืชที่เจริญเติบโตเร็ว มี

รอบตัดฟันสั้น ป้องกันการชะล้างพังทลายของหน้าดิน เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว เพ่ิมคาร์บอนเครดิตให้กับ

พ้ืนที่ปลูก และใช้ในการรักษาอาการเจ็บป่วยของชาวบ้าน ปัจจุบันพบว่ามีนวัตกรรมจากไผ่ที่สามารถ

น ามาท าเครื่องส าอางเพ่ือความสวยความงาม หรือท าเป็นเชื้อเพลิงชีวมวล เนื่องจากมีราคาถูก ต้นทุน

ต่ า และให้ค่าพลังงานความร้อนสูงจึงเป็นที่ต้องการของตลาดอย่างมาก (มติชนออนไลน์, 12 ก.ค. 

2560) ซึ่งการใช้ประโยชน์ส่วนใหญ่จะใช้ประโยชน์ในส่วนของล าต้น โดยเน้นใช้ในด้านการก่อสร้าง 

งานจักรสาน และการใช้งานเป็นแหล่งพลังงานชีวมวล และการบริโภคในส่วนของหน่อไผ่เท่านั้น การ

ศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์จากสารสกัด และสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากไผ่ยังมีน้อย 

ดังนั้นงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ได้แก่ สารต้านจุลินทรีย์ และสาร

ต้านอนุมูลอิสระในไผ่ และพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรเพื่อสุขภาพต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

 2.1 เพ่ือศึกษาพฤกษเคมี และสารต้านอนุมูลอิสระในสารสกัดท่ีได้จากตัวอย่างไผ่ที่น ามาทดสอบ 

 2.2 เพ่ือศึกษาการต้านจุลินทรีย์ในสารสกัดที่ได้จากตัวอย่างไผ่ที่น ามาทดสอบ 

 2.3 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อสารต้านอนุมูลอิสระในระหว่างการแปรรูปผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรจาก

ไผ่ 

 2.4 เพ่ือศึกษาการยอมรับจากผู้ทดสอบต่อผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรจากไผ่ 

 

3. ขอบเขตของโครงการวิจัย 

  การส ารวจและเก็บตัวอย่างไผ่ จากนั้นน ามาสกัดสารส าคัญ ทดสอบพฤกษเคมี และฤทธิ์ทาง

ชีวภาพ เพ่ือคัดเลือกไผ่สายพันธุ์ที่เหมาะสมต่อการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ  ทดสอบปัจจัย

ที่มีผลต่อฤทธิ์ทางชีวภาพในระหว่างการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งฤทธิ์การต้านอนุมูล

อิสระ และทดสอบการยอมรับต่อผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรจากไผ่ 

 

4. สมมุติฐาน และกรอบแนวคิดของการวิจัย 

 4.1 สมมุติฐาน 

  4.1.1 ตัวอย่างไผ่ที่คัดเลือกมีสารต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์การต้านจุลินทรีย์ 

  4.1.2 ตัวอย่างไผ่ที่คัดเลือกได้ เหมาะสมต่อการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

  4.1.3 ชาสมุนไพรได้รับการยอมรับจากผู้ทดสอบ 
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 4.2 กรอบแนวคิดของการวิจัยปีท่ี 1 และ 2 

 
 

4. วิธีด าเนินการวิจัยโดยสรุปในปีงบประมาณ 2562 (ปีท่ี 1) 

  1) เก็บตัวอย่างไผ่จากพ้ืนที่ต่างๆ ในมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว และในพ้ืนที่

จังหวัดสระแก้ว โดยเก็บในส่วนของใบไผ่และหน่อไผ่ 

 2) น าตัวอย่างที่ได้มาท าให้แห้ง โดยการอบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ชั่วโมง 

และเตรียมสารสกัด  

 3) ศึ กษาพฤกษ เคมี  (phytochemical screening) ของสารสกั ด  ได้ แก่  alkaloids, 

flavonoids, triterpenoids, saponins, tannins และ cardiac glycosides เป็นต้น 

 4) วิเคราะห์และเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในรูปของ gallic acid  
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 5) ศึกษาคุณสมบัติสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัด ได้แก่ ศึกษาคุณสมบัติการเป็นสาร

ต้านอนุมูลอิสระ 

 

6. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 6.1 ทราบถึงองค์ความรู้เกี่ยวกับฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์การต้านจุลินทรีย์ของสาร

สกัดจากไผ่ และเผยแพร่ผลงานทางวิชาการอย่างน้อย 1 เรื่อง  

 6.2 ใช้ประโยชน์จากองค์ความรู้ที่เกี่ยวกับสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในไผ่ เพ่ือพัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพและความงามต่อไป  

 6.3 ทราบถึงกระบวนการผลิตชาสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ โดยใช้ไผ่ซึ่งเป็นวัตถุดิบที่มีต้นทุนการ

ผลิตต่ า 

 6.4 ทราบถึงกระบวนการผลิตชาสมุนไพรเพ่ือสุขภาพจากไผ่ที่มีการสูญเสียฤทธิ์ทางชีวภาพ

น้อยที่สุด 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
1. ไผ่ (Bamboo) 

 ไผ่มีถิ่นก าเนิดในเขตร้อน เขตกึ่งร้อน และเขตหนาวของทุกทวีปยกเว้นยุโรปและเอเชีย

ตะวันตก พบได้ทั่วไปตั้งแต่ที่ต่ าจนถึงระดับความสูงปานกลาง กระจายทั่วไปตามธรรมชาติ รวมทั้ง

ปลูกใช้ประโยชน์กันอย่างแพร่หลาย (Dransfield and Widjaja, 1995) ในประเทศไทยพบไผ่ได้ทั่วไป

ตามธรรมชาติ พบมากในป่าเบญจพรรณและป่าดิบชื้น มีบ้างที่พบมากในป่าเต็งรัง (Ramyarangsi, 

1985) ไผ่เป็นพืชที่มีความส าคัญเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนชนบทเป็นอย่างมาก หน่ออ่อนของไผ่หรือ

หน่อไม้เป็นแหล่งอาหารและรายได้ของชาวบ้านในช่วงต้นฤดูฝน ในขณะที่พืชเศรษฐกิจหลักอย่างอ่ืน

ยังไม่เริ่มให้ผลผลิต ล าไม้ไผ่เป็นวัสดุก่อสร้างราคาถูก หาได้ง่าย เป็นวัสดุจักสานที่เป็นผลิตภัณฑ์ที่ช่วย

สร้างรายได้อีกทางหนึ่ง  (Rajani, 2000) คนไทยรู้จักใช้ประโยชน์จากไผ่ที่มีอยู่หลากหลายชนิดได้

อย่างเหมาะสมมาช้านาน โดยสามารถแบ่งตามการใช้ประโยชน์ได้ 3 กลุ่ม คือ  

  1. ไผ่ที่ให้หน่อบริโภค เช่น ไผ่ตง (Dendrocalamus asper) ไผ่บงใหญ่ (D. brandisii) ไผ่ซาง

ดอย (D. strictus) ไผ่สีสุก (Bambusa blumeana) ไผ่รวก (Thyrsostachys siamensis) และไผ่ไร่ 

(Gigantochloa albociliata) เป็นต้น  

  2. กลุ่มที่ให้ล าไม้ไผ่ ใช้ในการก่อสร้าง เช่น ไผ่เลี้ยง (Bambusa multiplex) ไผ่ไร่ ไผ่สีสุก ไผ่

ตง ไผ่ซางนวล (D. membranaceus) ไผ่ผาก (G. auriculata) และ 

  3. กลุ่มที่ใช้ในการจักสานและงานฝีมือต่างๆ เช่น ไผ่เกรียบ (Schizostachyum humilis) ไผ่

ข้ าวหลาม (Cepholostachyum pergracile) ไผ่ เ ฮียะ (C. virgatum) เป็นต้น (Pungbun Na 

Ayudhya, 2000)  

  จักรพงษ์ รัตตะมณี (2556) รายงานว่า ในประเทศไทยมีไผ่ในธรรมชาติ 12 สกุล ดังนี้  

Bambusa, Cephalostachyum, Dendrocalamus, Dinochloa, Gigantochloa, 

Maclurochloa, Melocalamus, Pseudostachyum, Schizostachyum, Teinostachyum, 

Temochloa และ Yushania  เบญจวรรณ ชิวปรีชา และคณะ (2558) ศึกษาความหลากหลายของ

ไม้ไผ่ในพื้นที่จังหวัดสระแก้ว พบว่า มีไผ่ 13 ชนิด 4 สกุล ประกอบด้วย ไผ่ป่า (Bambusa bambos) 

ไผ่สีสุก (B. blumeana) (ภาพท่ี 1) ไผ่เลี้ยง (B. multiplex) ไผ่บง (B. nutans) ไผ่หยก (B. oldhamii 

Munro)  ไ ผ่ เ ขี ย ว  ( B. vulgalis)  ไ ผ่ เ ห ลื อ ง  ( B. vulgalis)  ไ ผ่ น้ า เ ต้ า  ( B. vulgaris)  ไ ผ่ ห ก 
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(Dendrocalamus hamiltonii) ไผ่ซางนวล (D. membranaceus Munro) (ภาพที่ 2) ไผ่ตง (D. 

asper) ไผ่รวก (Thyrsostachys siamensis) (ภาพที่ 3) และไผ่เพ็ก (Vietnamosasa pusilla) 

(ภาพท่ี 4)  

 

ภาพที่ 1 ไผ่สีสุก 
 

 

ภาพที่ 2 ไผ่ซางนวล โดย (ก) คือส่วนของต้น และ (ข) คือ ส่วนของหน่อ 
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ภาพที่ 3 ไผ่รวก โดย (ก) คือส่วนของต้น และ (ข) คือ ส่วนของหน่อ  
 

 

ภาพที่ 4 ไผ่เพ็ก โดย (ก) คือส่วนของต้น และ (ข) คือ ส่วนของหน่อ 
 

2. สารส าคัญจากส่วนต่างๆ ของไผ่ 

  สุวิทย์ วรรณศรี และประจักษ์ บัวพันธ์ (2556) รายงานว่า ไผ่เพ็ก (Vietnamosasa pusilla) 

ใช้เป็นสมุนไพรในการรักษาได้ เช่นเดียวกับ จันทร์ทิรา และคณะ (2555) รายงานว่า ใบและรากของ

ไผ่เพ็กมีสรรพคุณการแก้ไข้ ขับปัสสาวะ และแก้เบาหวานได้ Liu et al. (2016) ศึกษาสารสกัดจากใบ

ของไผ่ B. textilis พบว่า มีสารประกอบมากกว่า 38 ชนิด ประกอบด้วย กรดอินทรีย์ ฟลาโวนอยด์ 

และพอลิฟีนอล นอกจากนี้สารสกัดมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ  Mao et al. (2013) ศึกษาพอลิ

แซกคาไรด์ที่สกัดได้จากส่วนใบของไผ่ Phyllostachys edulis (Moso Bamboo) พบว่ามีฤทธิ์ในการ



8 
 

ต้านอนุมูลอิสระสูงเมื่อเปรียบเทียบกับวิตามินซี  Thomas et al. (2016) ศึกษาสารสกัดจากส่วน

ยอดของไผ่ B. polymorpha พบว่า มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดเท่ากั บ 246 mg 

GAC/100 กรัม และเมื่อเติมสารสกัดจากส่วนยอดในนักเก็ตหมู พบว่า สามารถลดปริมาณเชื้อ 

Stapphylococcus aureus, Lactobacillus sp. ยีสต์และรา ได้อย่างมีนัยส าคัญเมื่อเปรียบเทียบ

กับชุ ดควบคุม   Park and Jhon (2010) ศึ กษาผลของสารสกั ดจากส่ วนของยอดของ ไผ่  

Phyllostachys pubescens และ Phyllostachys nigra พบว่า มีสารประกอบฟีนอลิกและฤทธิ์ใน

การต้านอนุมูลอิสระได้ทั้งสองสายพันธุ์  โดย P. Nigra มีกิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระ และ

สารประกอบฟีนอลิกมากกว่า P. Pubescens  Gong et al. (2016) ศึกษากิจกรรมการต้านอนุมูล

อิสระของเปลือกจากส่วนของยอดไผ่ (D. Latiforus) พบว่า มีกิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระเมื่อใช้วิธี 

DPPH เท่ากับ 633 μM Trolox/g lignin กิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระเมื่อใช้วิธี ABTS เท่ากับ 1441 

μM Trolox/g lignin และกิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระเมื่อใช้วิธี FRAP เท่ากับ 1441 μM ferrous 

sulfate/g lignin  Sriraman et al. (2015) ศึกษาสารสกัดจากไผ่ B. bambose พบว่า ประกอบด้วย 

β-sitosterol และ stigmasterol ซึ่งมีบทบาทในการลดการดูดซึมคลอเรสเตอรอล ป้องกันโรคหัวใจ

และหลอดเลือด Wenjiao et al. (2013) ศึกษาการเคลือบผิวปลาเกล็ดเงิน (Hypophthalmicthys 

molitrix) ด้วยไคโตแซนที่มีการผสมสารสกัดจากใบไผ่พันธุ์  P. Sieb. et Zucc ในระหว่างการแช่เย็น 

พบว่า ตัวอย่างที่มีการเคลือบด้วยไคโตแซนผสมสารสกัดจากไผ่สามารถลดปริมาณจุลินทรีย์ และลด

การออกซิเดชันของไขมันในปลาได้ระหว่างการแช่เย็นได้  Oh et al. (2013) ศึกษาสารประกอบฟีนอ

ลิก และกิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระในชาใบไผ่ (Sasa borealis) พบว่า สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 

14.93 mg GAE/g ฟลาโวนอยด์ 6.5 mg CTE/g กิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระเมื่อใช้วิธี DPPH เท่ากับ 

6.54 mg AAE/g และกิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระเมื่อใช้วิธี ABTS เท่ากับ 18.53 mg AAE/g tea 
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3. ชาและชาสมุนไพร 

  ชาเป็นเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพที่ทุกคนทั่วโลกรู้จัก น้ าชาให้ประโยชน์ต่อร่างกายเนื่องจากในน้ าชา

ประกอบด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็ง และโรคหลอดเลือดหัวใจ

ตีบได้  กระบวนการผลิตชา แบ่งเป็น 3 ประเภทตามกระบวนการหมัก ได้แก่ ชาไม่หมัก (หรือชาเขียว) 

ผลิตโดยนึ่งและคั่วใบชาเพ่ือยับยั้งเอนไซม์พอลิฟีนอลออกซิเดส  ชากึ่งหมัก (หรือชาอูหลง) ผลิตโดย

การน าใบชาสดมาผ่านการบวนการหมักในระยะเวลาสั้นๆ ก่อนการคั่วใบชา และชาหมัก (หรือชาด า 

หรือชาแดง หรือชาผู่เอ๋อ) ผลิตโดยการหมักใบชาเพ่ือให้เอนไซม์พอลิฟีนอลออกซิเดสในใบชาเร่ง

ปฏิกิริยาออกซิเดชันเกิดการเปลี่ยนแปลงของสารประกอบพอลิฟีนอล (Bancirova, 2010) ส่งผลให้

ชาแต่ละประเภทมีองค์ประกอบที่แตกต่างกัน เช่น ชาด ามีสารประกอบฟีนอลิกมากกว่าชาเขียว เป็น

ต้น  Carloni et al. (2013) ศึกษากิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระในชาชนิดต่างๆ พบว่า  ชาเขียวมี

กิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระมากกว่าชาขาวและชาด า  Ozturk et al. (2016) ศึกษาการเปลี่ยนแปลง

ของกิจกรรมเอนไซม์และคุณภาพของชาเขียวระหว่างการแปรรูปพบว่า การใช้อุโมงค์อบไอน้ าสามารถ

ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์และให้ผลการประเมินทางประสาทสัมผัสมากที่สุด  

  ชาสมุนไพร (herbal tea) หรือ ทิซาน (tisanes) เป็นชาที่ไม่ได้ท าจากใบของต้นชา (Camellia 

sinensis) เหมือนใบชาชนิดอ่ืนๆ แต่เป็นชาที่ได้จากการน าส่วนของพืช เช่น ใบ ดอก ผล หรือราก มา

อบแห้ง แล้วชงดื่มคล้ายชา เช่น ต้นตะไคร้ แง่งขิง ใบเตย ดอกเก๊กฮวย เป็นต้น  ชาสมุนไพรเป็นชาที่มี

ประโยชน์ต่อสุขภาพและมีการกล่าวอ้างว่าช่วยบ าบัดอาการบางอย่างได้ เช่น ชาดอกเก๊กฮวย ช่วยใน

การลดความวิตกกังวล และช่วยในการผ่อนคลาย (สิริพันธุ์ จุลกรังคะ, 2555)  ชาสมุนไพรที่ผลิตจาก

พืชสมุนไพรชนิดต่างๆ จะได้สรรพคุณต่างๆ ของพืชสมุนไพรที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น สารต้าน

อนุมูลอิสระ บ ารุงร่างกาย เป็นต้น ด้วยเหตุนี้จึงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรเพ่ือสุขภาพมากขึ้น 

เช่น ชาเปลือกกล้วยน้ าว้า (สุนันทา คะเนนอก, 2556) ชาสมุนไพรจากดอกดาหลา (รอมสรรค์ เศะ 

และคณะ, 2555) ชาข้าวงอก (ศศิธร แท่นทอง, 2551) ชาดอกมะม่วงหิมพานต์ (พรประภา ชุนถนอม, 

2554) ชาชงจากเปลือกส้มโอ (นันท์ชนก นันทะไชย และคณะ, 2556) เป็นต้น 
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บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
1. วัตถุดิบและการเตรียมวัตถุดิบ 

 1.1 การเตรียมตัวอย่างพืช 

  เก็บตัวอย่างไผ่จ านวน 9 สายพันธุ์ ได้แก่ ไผ่น้ าเต้า ไผ่โจด ไผ่เลี้ยง ไผ่ป่าไร้หนาม ไผ่เพ็ก ไผ่

สีสุก ไผ่ลวก ไผ่ซางนวล และไผ่ด า โดยเก็บส่วนของใบและและหน่อไผ่ น าส่วนใบของและหน่อมาตัด

เป็นชิ้นเล็กๆ อบให้แห้งที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2-3 วัน น ามาบดให้ละเอียด 

 

 1.2 การเตรียมสารสกัดจากพืช 

  การเตรียมสารสกัดหยาบ น าตัวอย่างพืชมาสกัดด้วยน้ าโดยวิธีการต้ม จากนั้นน าสารสกัดมา

กรองด้วยกระดาษกรอง ท าการระเหยแห้ง และเก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส น าตัวอย่างไปชั่ง

และน าไปค านวณหาปริมาณสารสกัด (% Yield crude extract) และน าไปแช่เย็นก่อนน าไปทดลอง

ขั้นต่อไป 

  วิธีการค านวณ 

Yield crude extract    =     
𝑎

𝑏
x 100 

   a   คือ น้ าหนักสารที่สกัดได้ (กรัม) 

   b   คือ ปริมาณของตัวอย่างที่ใช้ในการสกัด (กรัม) 

 

2. วิธีการด าเนินการวิจัยในห้องปฏิบัติการ 

 2.1 การศึกษาพฤกษเคมีเบื้องต้น 

  ศึกษาพฤกษเคมี (phytochemical screening) ของสารสกัดจากไผ่ (ข้อ 1.2) โดยน าสารสกัด

จากไผ่มาทดสอบ alkaloids, flavonoids, triterpenoids, saponins, cardiac glycosides และ 

tannins โดยมีการทดสอบดังนี้  

  - การทดสอบแอลคาลอยด์ใช้การทดสอบด้วยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือเกิดตะกอนด้วยน้ ายา

ทดสอบ ได้แก่ Wagner’s reagent, Meyer’s reagent และ Dragedorff’s reagent  

  - การทดสอบฟลาโวนอยด์ ใช้ปฏิกิริยาไซยานิดิน ให้สารละลายสีส้ม-แดง น้ าเงินหรือเขียว  
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  - การทดสอบการเกิดฟองของซาโปนินโดยน าสารสกัดมาเขย่ากับน้ าท าให้เกิดเป็นฟอง มีความ

คงตัว 15-20 นาที (Yadav and Agarwala, 2011)  

  - การทดสอบแทนนินโดยใช้สารละลายเฟอร์ริกคลอไรด์ซึ่งจะให้สารละลายสีน้ าเงินด า หรือ

เขียวด า  

  - การทดสอบเทอร์พีนอยด์ด้วยวิธี Salkowaski’s test บริเวณรอยต่อของสารละลายจะ

ปรากฏสีน้ าตาล  

  - การทดสอบคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ โดยทดสอบส่วนสเตียรอยด์นิวเคลียสด้วยวิธีของ 

Liebermann-Burchard โดยการเติมกรดอะซิติกและกรดซัลฟูริกเข้มข้น จะให้เกิดสีน้ าเงินหรือน้ า

เงินเขียว 

  - ทดสอบส่วนน้ าตาลดีออกซีด้วยวิธี Keller-Kilian’s test โดยการเติมกรดอะซิติกเข้มข้น 

สารละลายเฟอริกคลอไรด์ และกรดซัลฟูริกเข้มข้น จะปรากฏวงแหวนสีน้ าตาลบริเวณรอยต่อระหว่าง

สารสกัดกับกรดซัลฟูริก (De et al., 2010) 

 

 2.2 วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

  วิเคราะห์และเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิก โดยน าสารสกัดของไผ่มาวิเคราะห์

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในรูปของ gallic acid ตามวิธีของ Prior et al. (2005) และเปรียบเทียบ

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก โดยมีวิธีการดังนี้ น าสารสกัดจ านวน 100 ไมโครลิตร เติมลงในหลอด

ทดลองที่มี Na2CO3 เข้มข้นร้อยละ 5 ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันและน าไปบ่มไว้ที่

อุณหภูมิห้องนาน 2 นาที จากนั้นเติม Folin-Ciocalteu reagent เขย่าให้เข้ากันบ่มทิ้งไว้ในที่มืดที่

อุณหภูมิห้องนาน 30 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ที่ความยาวคลื่น 750 

นาโนเมตร โดยใช้ gallic acid เป็นการสารมาตรฐานการค านวณปริมาณสารประกอบ ฟีนอลิกในรูป

มิลลิกรัมของ Gallic Acid Equivalents (GAE) ต่อกรัมสารสกัด (mg GAE/g extract) 

 

 2.3 การวิเคราะห์ปริมาณแทนนิน  

  การวิเคราะห์ปริมาณแทนนิน ดัดแปลงจากวิธีของ Prabhavathi et al. (2016) โดยน า

ตัวอย่างของสารสกัดปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ใส่ในหลอดทดลอง จากนั้นเติมน้ าปริมาตร 3.75 มิลลิลิตร 

เติม Folin-Ciocalteu reagent ปริมาตร 0.25 มิลลิลิตร และโซเดียมคาร์บอเนตปริมาตร 0.5 

มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องนาน 30 นาที น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
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725 นาโนเมตร ค านวณปริมาณของสารประกอบแทนนินของสารสกัดเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐาน

กรดแทนนิก มีหน่วยเป็น ไมโครกรัม TAE/กรัม ตัวอย่างแห้ง (µg of tannic acid equivalents/g of 

dried sample) 

 

 2.4 การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม (Total flavonoids)  

  การหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดด้วย AlCl3 colorimetric assay เทียบกับสาร

มาตรฐานคือ เคอซิติน (quercetin) โดยน าสารตัวอย่างปริมาตร 50 ไมโครลิตร  หรือสารมาตรฐาน 

จากนั้นเติม alumimium chloride ปริมาตร 10 ไมโครลิตร และเติมเอทานอล ปริมาตร 150 

ไมโครลิตร โซเดียมอะซิเตต 10 ไมโครลิตร ลงในใน 96-well microplate ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง

นาน 40 นาที ในที่มืด น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร โดยใช้เครื่อง 

microplate reader และใช้ 95% เอทานอล เป็นblank  ปริมาณฟลาโวนอยด์มีหน่วยเป็น µg 

Quercetin Equivalents (QE) per g of dried sample 

 

 2.5 การตรวจหากิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระ 

  โดยการทดสอบคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระมีวิธีการทดสอบ 3 วิธีคือ DPPH assay, FRAP 

assay และ ABTS assay 

  2.5.1 ศึกษากิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH assay 

   DPPH radical scavenging ability โ ด ย ใ ช้  2,2-diphenyl-1-picryl-hydrazyl radical 

(DPPH) เป็นอนุมูลอิสระ ดัดแปลงตามวิธีของ Bor et al (2006) โดยเริ่มจากน าสารสกัดที่ความ

เข้มข้นปริมาตร 100 ไมโครลิตร ใส่ในหลอดทดลอง เติมสารละลาย DPPH ปริมาตร 4 มิลลิลิตร และ

ปรับปริมาตรให้เป็น 5 มิลลิลิตร จากนั้นเขย่าสารให้เข้ากัน และตั้งทิ้งไว้ให้เกิดปฏิกิริยาในที่มืดที่

อุณหภูมิห้องเป็นเวลานาน 30 นาที วัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาว 517 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV-

Visible spectrophotometer โดยใช้ตัวท าละลายเมทานอลเป็น blank แทนสารสกัดตัวอย่างและ

ใช้ ascorbic acid เป็นสารมาตรฐานในการเปรียบเทียบ โดยหาค่าการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ที่ค่า

ร้อยละ 50 (IC50)  
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  2.5.2 ศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี ABTS assay  

   โดยใช้ ABTS เป็นอนุมูลอิสระ เตรียมโดย  2,2’-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline6-

sulphonic acid) diammonium salt (ABTS) ผสมกับสารละลายโพแทสเซียมเปอร์ซัลเฟตเขย่าให้

เข้ากันและตั้งทิ้งไว้ในที่มืดประมาณ 16 ชั่วโมง ก่อนน าไปใช้ จากนั้นเจือจางสารละลาย ABTS•+ ด้วย

เอทานอลให้มีค่าการดูดกลืนแสงอยู่ในช่วง 0.700±0.020 ที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร จากนั้น

เตรียมสารสกัดปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติมลงในหลอดทดลองและเติมสารละลาย ABTS•+ ปริมาตร 

950 ไมโครลิตร จากนั้นเขย่าให้เข้ากันและตั้งทิ้งไว้เป็นเวลา 6 นาที น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่

ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร โดยเปรียบเทียบค่าท่ีได้กับกราฟมาตรฐานของ BHT  

 

  2.5.3 ศึกษากิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี FRAP assay 

   เตรียมสารละลาย FRAP reagent โดยผสม acetate buffer (pH 3.6) กับ 50 มิลลิโมลาร์ 

สารละลายเฟอร์ริกคลอไรด์ และ 50 มิลลิโมลาร์ TPTZ (2, 4, 6-tripyridyl-striazine) ใน HCl เขย่า

ให้เข้ากัน และน าสารสกัดปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติมลงใน FRAP reagent ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร 

เขย่าให้เข้ากันจากนั้นน าไปบ่มไว้ 4 นาที และน าไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร 

โดยเปรียบเทียบกับสารละลายมาตรฐาน Ferrous sulfate ค านวณจากกราฟมาตรฐานของ Ferrous 

sulfate แสดงค่าในรูปของไมโครโมลาร์ของ Fe2+/มิลลิกรัมน้ าหนักตัวอย่างแห้ง (µmol Fe2+ /mg 

dry sample) 

 

3. สถานที่ท าการวิจัย 

 อาคารวิจัยการเกษตรและเทคโนโลยี คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยา

เขตสระแก้ว 
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บทที่ 4 
ผลและวิจารณ์ผลการทดลอง 

 
1. การเก็บรวบรวมตัวอย่างไผ่  

  จากการเก็บตัวอย่างไผ่ชนิดต่างๆในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว และในพ้ืนที่

จังหวัดสระแก้ว รวมทั้งหมดได้ 17 ตัวอย่าง ดังแสดงตารางที่ 1 มีตัวอย่างใบไผ่ 9 ตัวอย่าง และ

ตัวอย่างหน่อไผ่ 8 ตัวอย่าง 

 
ตารางที่ 1 รายชื่อไผ่และส่วนของไผ่ที่น ามาใช้ในการศึกษา  

Scientific name Local name 
Parts 

Leaves Shoots 
Bambusa blumeana Schult.f. ไผ่สีสุก   
Bambusa lako Widjaja ไผ่ด า   
Bambusa vulgaris Schrad “Wamin” ไผ่น้ าเต้า   
Bambusa sp. ไผ่ป่าไร้หนาม   
Dendrocalamus membranaceus Munro ไผ่ซางนวล   
Thyrsostachys siamensis Gamble ไผ่รวก   
Vietnamosasa ciliata (A.Camus) T.Q. Nguyen ไผ่โจด   
Vietnamosasa pusilla (A.Chev. & A. Camus) T.Q. Nguyen ไผ่เพ็ก   
xThyrsocalamus liang ไผ่เลี้ยง   
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2. การทดสอบพฤษเคมีเบื้องต้น 

  เมื่อน าตัวอย่างไผ่ทั้งส่วนใบและส่วนหน่อที่สกัดด้วยน้ าพบว่า เปอร์เซ็นต์ผลที่ได้จากการท าแห้ง  

(% Yield crude extract) ที่ได้ดังตารางที่ 2 พบว่าการใช้น้ าในการสกัดสามารถสกัดสารส าคัญจาก

ใบไผ่เลี้ยง (xThyrsocalamus liang) ได้มาก 2.13% ใบไผ่ชนิดอ่ืน และสามารถสกัดสารส าคัญจาก

หน่อของไผ่สีสุก (2.17%) มากกว่าหน่อไผ่ชนิดอื่น  

 
ตารางที่ 2 ปริมาณสารสกัดท่ีพบในส่วนของใบและหน่อที่สกัดด้วยน้ า (เปอร์เซ็นต์ Yield) 

Bamboo 
% Yield 

Leaf extract Shoot extract 

B. blumeana 0.51 2.17 

B. lako 0.92 0.88 

B. vulgalis 1.35 - 

Bambusa sp. 1.18 1.81 

D. membranaceus 0.83 0.93 

T. siamensis 1.80 1.32 

V. ciliata  0.72 1.88 

V. pusilla 1.02 1.68 

xT. liang 2.13 0.84 
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  เมื่อน าการสารสกัดจากส่วนใบและส่วนหน่อของไผ่ที่สกัดด้วยน้ า มาทดสอบพฤษเคมีเบื้องต้น 

ได้แก่ แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ ซาโปนิน แทนนิน เทอร์พีนอยด์ และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ ดังแสดง

ในตารางที่ 3 จากการทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นจากสารสกัดที่ได้จากใบ พบว่า มี ฟลาโวนอยด์ 

ซาโปนิน และแทนนิน สารสกัดจากส่วนหน่อพบว่ามี ซาโปนิน และฟลาโวนอยด์ แต่ฟลาโวนอยด์ไม่

พบในไผ่สีสุก ไผ่เลี้ยง และไผ่เพ็ก นอกจากนี้ แอลคาลอยด์ เทอร์พีนอยด์ และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ ไม่

พบในสารสกัดจากใบและหน่อของสารสกัดทุกชนิด  
 

ตารางที่ 3 พฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดในส่วนใบและหน่อของไผ่ชนิดต่างๆ 

Bamboo 
Phytochemicals 

Alkaloids Flavonoids Saponins Tannins 
Cardiac 

glycoside 
Triter- 

penoids 

Leaf extract       

B. blumeana - + + + - - 

B. lako - + + + - - 

B. vulgalis - + + + - - 

Bambusa sp. - + + + - - 

D. membranaceus - + + + - - 

T. siamensis - + + + - - 

V. ciliata  - + + + - - 

V. pusilla - + + + - - 

xT. liang - + + + - - 

Shoot extract       

B. blumeana - - + - - - 

B. lako - + + - - - 

Bambusa sp. - + + - - - 

D. membranaceus - + + - - - 

T. siamensis - + + - - - 

V. ciliata  - + + - - - 

V. pusilla - - + - - - 

xT. liang - - + - - - 

(+) present, (-) absent 
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2. การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก  

  จากการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในสารสกัดจากใบและหน่อของไผ่ชนิดต่างๆ 

พบว่า มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกอยู่ในช่วง 0.57-6.02  มิลลิกรัมต่อกรัม (mg GAE/g dried 

sample) เมื่อเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกจากใบของไผ่ชนิดต่างๆ พบว่า สารสกัดจาก

ใบของไผ่เลี้ยง (xThyrsocalamus liang) มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมากที่สุดคือ 6.02±0.16 

มิลลิกรัมต่อกรัม รองลงมาคือสารสกัดจากใบของไผ่น้ าเต้า (B. vulgaris) ที่มีปริมาณสารประกอบฟี

นอลิก 3.91±0.18 มิลลิกรัมต่อกรัม  

  เมื่อเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกจากหน่อของไผ่ชนิดต่างๆ พบว่า สารสกัดจาก

หน่อของไผ่ป่าไร้หนาม (Bambusa sp.) มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมากที่สุดคือ 5.67±0.02 

มิลลิกรัมต่อกรัม รองลงมาคือสารสกัดจากหน่อไผ่โจดคือ 5.64±0.20 มิลลิกรัมต่อกรัม ตามล าดับ ดัง

แสดงในตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในสารสกัดจากใบและหน่อของไผ่ชนิดต่างๆ 

Bamboo 
Phenolic compounds (mg GAE/g dried sample) 

Leaf extract Shoot extract 
B. blumeana 0.73±0.05 5.64±0.20 
B. lako 2.20±0.14 1.63±0.07 
B. vulgaris 3.91±0.18 ND 
Bambusa sp. 2.35±0.17 5.67±0.02 
D. membranaceus 1.00±0.01 2.92±0.10 
T. siamensis 3.12±0.11 2.29±0.21 
V. ciliata  0.57±0.01 5.25±0.21 
V. pusilla 0.58±0.00 3.07±0.26 
xThyrsocalamus liang 6.02±0.16 1.71±0.12 

ND = Not determined 
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3. การวิเคราะห์ปริมาณแทนนิน 

  จากผลทดสอบพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดจากส่วนใบไผ่พบว่ามีสารกลุ่มแทนนิน จึงได้น า

สารสกัดมาวิเคราะห์หาปริมาณแทนนินพบว่า สารสกัดจากส่วนใบและหน่อของไผ่มีปริมาณแทนนิน 

อยู่ ใ น ช่ ว ง  30.54-65.82 ไ ม โ ค รกรั ม ต่ อ ก รั ม  ( µg TAE/g dried sample) โ ด ย ใบ ไผ่ เ ลี้ ย ง 

(xThyrsocalamus liang) มีปริมาณแทนนินสูงที่สุดคือ 65.82 ไมโครกรัมต่อกรัม ดังแสดงในตาราง

ที่ 5 จากผลการทดลองพบว่าสารแทนนินในใบไผ่เลี้ยงมีสารประกอบฟีนอลิกในปริมาณสูงกว่าใบไผ่

ชนิดอื่น  
 

ตารางที่ 5 ปริมาณแทนนินในสารสกัดจากใบและหน่อของไผ่ชนิดต่างๆ 

Bamboo 
Tannins (µg TAE/g dried sample) 

Leaf extract Shoot extract 
B. blumeana 30.30±0.32 nd 
B. lako 37.69±0.74 nd 

B. vulgaris 47.32±0.06 ND 
Bambusa sp. 38.29±7.31 nd 

D. membranaceus 35.75±1.82 nd 

T. siamensis 57.55±3.64 nd 

V. ciliata  33.67±1.52 nd 

V. pusilla 30.54±1.97 nd 
xThyrsocalamus liang 65.82±2.68 nd 

nd = not detect, ND = not determined 
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4. การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ 

  จากการวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ในสารสกัดจากส่วนใบและหน่อไผ่ พบว่า สารสกัดจาก

ใบไผ่มีปริมาณฟลาโวนอยด์อยู่ในช่วง 76.30-283.10 ไมโครกรัมต่อกรัม (µg QE/g dried sample) มี

สูงกว่าสารสกัดจากหน่อไผ่ที่มีปริมาณฟลาโวนอยด์อยู่ในช่วง 75.80-163.90 ไมโครกรัมต่อกรัม 

โดยสารสกัดจากใบไผ่ซางนวล (D. membranaceus) มีปริมาณฟลาโวนอยด์พบมากที่สุดเท่ากับ 

283.1±13.7 ไมโครกรัมต่อกรัม รองลงมาคือ ไผ่โจด ไผ่เพ็ก ไผ่รวก ไผ่ป่าไร้หนาม ไผ่เลี้ยง ไผ่สีสุก ไผ่

น้ าเต้า และไผ่ด า ตามล าดับ  

  ขณะที่สารสกัดจากหน่อไผ่ พบว่า สารสกัดจากหน่อไผ่โจด (V. ciliata) มีปริมาณฟลาโวนอยด์

มากที่สุดเท่ากับ 163.9 ไมโครกรัมต่อกรัม รองลงมาคือ ไผ่ด า ไผ่ป่าไร้หนาม ไผ่ซางนวล และไผ่รวก 

ตามล าดับ (ตารางที่ 6) 

 

ตารางที่ 6 ปริมาณฟลาโวนอยด์ในสารสกัดจากใบและหน่อของไผ่ชนิดต่างๆ 

Bamboo  
Flavonoids (µg QE/g dried sample) 

Leaf extract Shoot extract 

B. blumeana 99.6±8.4 nd 
B. lako 71.9±3.9 115.7±3.1 
B. vulgaris 76.3±3.2 ND 
Bambusa sp. 151.9±10.4 106.7±3.2 
D. membranaceus 283.1±13.7 99.9±4.9 
T. siamensis 198.9±7.7 75.8±0.5 
V. ciliata  219.5±7.2 163.9±4.2 
V. pusilla 215.6±3.0 nd 
xThyrsocalamus liang 105.9±3.1 nd 

nd = not detected, ND = not determined 
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  การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ และแทนนินพบว่า ผลการทดลองที่ได้สอดคล้อง

กับรายงานของ วิจิตรา และคณะ (2561) ที่สกัดใบชาโดยใช้น้ าร้อนที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส ต้ม

นาน 30 นาที ในการสกัดพบว่ามีปริมาณสารฟีนอลิกเท่ากับ 542.74-805.09 ไมโครกรัมต่อกรัม (µg 

GAE/g extract) จากการศึกษาพบว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกที่พบในธรรมชาติจะมีปริมาณที่

แตกต่างกันขึ้นอยู่กับชนิดของพืช พ้ืนที่การปลูก รวมถึงสภาพภูมิประเทศ  (Vajragupta et al. 2006) 

จากผลการทดลองพบว่า สารประกอบฟีนอลิกโดยเฉพาะกลุ่มแทนนินพบมากที่สุดในสารสกัดใบไผ่

เลี้ยง นอกจากนี้แล้วสารสกัดใบไผ่เลี้ยงยังพบว่ามีปริมาณสารฟีนอลิกสูงที่สุดเท่ากับ 6.02±0.16 

มิลลิกรัมต่อกรัม แต่ปริมาณสารฟลาโวนอยด์มีปริมาณสูงที่สุดพบในสารสกัดของใบไผ่ซางนวลมีค่ า

เท่ากับ 283.10 ไมโครกรัมต่อกรัม (µg QE/g dried sample) ผลการวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิก 

ฟลาโวนอยด์และแทนนินในสารสกัดจากไผ่พบว่าเป็นกลุ่มสารที่มีความสามารถในการละลายน้ าได้ดี 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Cakir et al. (2006) พบว่า สารสกัดที่มีขั้วมาก จะละลายสารกลุ่มฟี

นอลิกและฟลาโวนอยด์ออกมาได้ดีกว่าตัวท าลายที่มีขั้วน้อย และมีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูล

อิสระได้ (Caker et al., 2006) 
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5. การวิเคราะห์กิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant activity) 

 5.1 การวิเคราะห์กิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH  

  จากการทดสอบความสามารถในการจับอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH (ตารางที่ 7) พบว่า จากสาร

สกัดจากใบไผ่ทั้งหมด 9 ชนิด โดยมีค่าความเข้มข้นของสารที่สามารถท าให้ความเข้มข้นของ DPPH 

ลดลงร้อยละ 50 (IC50) อยู่ในช่วง 243.20-1293.2 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร โดยสารสกัดจากใบไผ่สีสุก 

(B. blumeana) มีกิจกรรมในการต้านอนุมูลอิสระมากที่สุด มีค่าความเข้มข้นของสารที่สามารถท าให้

ความเข้มข้นของ DPPH ลดลงร้อยละ 50 (IC50) เท่ากับ 243.20 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งมีกิจกรรม

ในการต้านอนุมูลอิสระมากกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดจากหน่อไผ่ทั้งหมด 8 ชนิด ที่มีค่า IC50 อยู่

ในช่วง 504.0-1455.1 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อเปรียบเทียบกิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระของสาร

สกัดจากหน่อไผ่ทั้ง 8 ชนิด พบว่า สารสกัดจากหน่อไผ่ด า (B. lako) มีกิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระ

มากกว่าหน่อไผ่ชนิดอ่ืนๆ โดยมี IC50 เท่ากับ 504.0 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อเปรียบเทียบกับกรด

แอสคอร์บิกที่เป็นสารมาตรฐานที่มีค่า IC50 เท่ากับ 1.85 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร พบว่า สารสกัดจาก

ใบไผ่และหน่อไผ่มีค่า IC50 สูงกว่าสารมาตรฐาน นั่นคือ สารสกัดจากใบไผ่และหน่อไผ่มีกิจกรรมการ

ต้านอนุมูลอิสระน้อยกว่าสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิกเม่ือทดสอบด้วยวิธี DPPH  

 
ตารางที่ 7 กิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากไผ่ด้วยวิธี DPPH 

Bamboo/Standard 
DPPH IC50 (µg/ml) 

Leaf extract Shoot extract 

B. blumeana 243.2±1.0 1455.1±32.0 

B. lako 499.1±3.0 532.5±40.0 

B. vulgaris 816.7±21.0 ND 

Bambusa sp. 651.7±10.0 1083.8±2.0 

D. membranaceus 503.1±5.0 581.1±4.0 

T. siamensis 1048.0±1.8 816.0±14.0 

V. ciliata  434.3±0.0 1126.6±8.0 

V. pusilla 641.3±47.0 1036.5±16.0 

xThyrsocalamus liang 1293.2±0.6 504.0±4.0 

Ascorbic acid  1.85±0.0 

ND = not determined 



22 
 

 5.2 การวิเคราะห์กิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS  

  การทดสอบกิจกรรมต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS (ตารางที่ 8) โดยเปรียบเทียบกับสาร

มาตรฐานบีเอชที (Butylated hydroxytoluene; BHT) พบว่าสารสกัดจากใบไผ่ที่ 9 ชนิด มีค่า IC50 

อยู่ในช่วง 20.0-61.2 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร โดยสารสกัดใบไผ่เพ็ก (V. pusilla) มีค่า IC50 ต่ าที่สุด

เท่ากับ 20.0 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ขณะที่สารสกัดจากหน่อไผ่ทั้ง 8 ชนิด มีค่า IC50 อยู่ในช่วง 23.0-

63.7 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และสารสกัดจากหน่อไผ่เลี้ยง (xThyrsocalamus liang) ซึ่งมีค่า IC50 

เท่ากับ 23.0 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งมีค่าต่ ากว่าสารมาตรฐานบีเอชที ที่มีค่า IC50 เท่ากับ 27.35 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร นั่นคือ สารสกัดใบไผ่เพ็ก (V. pusilla) และสารสกัดจากหน่อไผ่เลี้ยง (T. 

liang) มีกิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระดีกว่าสารมาตรฐานบีเอ็ชทีเมื่อเปรียบเทียบด้วยวิธี ABTS 

 
ตารางที่ 8 กิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากไผ่ด้วยวิธี ABTS 

Bamboo/Standard 
ABTS IC50 (µg/ml) 

Leaf extract Shoot extract 

B. blumeana 26.5±2.0 63.7±1.0 

B. lako 34.5±3.9 27.5±2.0 

B. vulgaris 37.9±7.0 ND 

Bambusa sp. 37.7±21.0 56.3±0.0 

D. membranaceus 24.0±1.0 27.5±6.0 

T. siamensis 61.2±2.0 31.2±0.0 

V. ciliata  28.5±0.0 49.5±4.0 

V. pusilla 20.0±0.0 61.8±2.0 

xThyrsocalamus liang 41.5±1.0 23.0±0.0 

BHT  27.35±0.0 

ND = not determined 
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 5.3 การวิเคราะห์กิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP  

  การทดสอบความสามารถในการให้อิเล็กตรอนด้วยวิธี FRAP (ตารางที่ 9) พบว่าสารสกัดจาก

ใบไผ่มีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระอยู่ในช่วง 0.21-0.45 ไมโครโมลต่อกรัม (µmol Fe(II)/g 

dried extract) ขณะที่สารสกัดจากหน่อไผ่มีค่า FRAP value อยู่ในช่วง 0.18-0.42 ไมโครโมลต่อกรัม 

การศึกษาคุณสมบัติในการเป็นตัวให้อิเล็กตรอนแก่อนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP พบว่า สารสกัดจากใบ

ของไผ่สีสุก (B. blumeana) มีความสามารถในการให้อิเล็กตรอนกับอนุมูลอิสระ เพ่ือให้อยู่ในสภาวะ

ที่เสถียร ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.45±8.0 ไมโครโมลต่อกรัม  

 
ตารางที่ 9 กิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากไผ่ด้วยวิธี FRAP 

Bamboo 
FRAP (mmol Fe(II)/g dried extract) 

Leaf extract Shoot extract 

B. blumeana 452.00±7.92 207.20±2.55 

B. lako 269.80±2.83 371.80±3.96 

B. vulgaris 290.40±7.64 ND 

Bambusa sp. 303.80±14.71 184.00±1.98 

D. membranaceus 391.40±7.92 315.80±0.57 

T. siamensis 301.00±16.97 227.00±10.75 

V. ciliata  385.00±20.93 249.40±2.83 

V. pusilla 301.80±7.92 194.20±1.13 

xThyrsocalamus liang 211.60±1.41 424.00±3.11 

ND = not determined 
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  จากผลการทดลองทั้ ง  3 วิ ธีคือ DPPH ABTS และ FRAP พบว่าสารสกัดจากใบไผ่มี

ประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระสูงโดดเด่นได้แก่ ไผ่สีสุก ไผ่โจด ไผ่ซางนวล และไผ่เพ็ก และสาร

สกัดจากหน่อได้แก่ ไผ่เลี้ยง ไผ่ด า ไผ่ซางนวล สารสกัดดังกล่าวมีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระ

ที่สูงกว่าไผ่ชนิดอื่นๆ การทดสอบประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระแต่ละวิธีมีข้อแตกต่างกันในเรื่อง

ของกลไกการทดสอบและกลุ่มของสารต้านอนุมูลอิสระที่มีคุณสมบัติแตกต่างกันไป ดังนั้นจึงต้องใช้

การทดสอบประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระหลายวิธี เพ่ือเปรียบเทียบผลการทดลองดังกล่าว 

(Moongngarm, 2012) 

การทดสอบความสามารถในการเป็นสารต้านปฏิกิริยาออกซิเดชัน โดยเลือกการทดสอบ

คุณสมบัติในการเป็นตัวขจัดอนุมูลอิสระ (free radical scavenger) ด้วยวิธี DPPH และ ABTS assay 

ซึ่งเป็นวิธีที่ท าได้ง่าย สะดวก และรวดเร็ว เนื่องจาก DPPH และ ABTS เป็นอนุมูลอิสระที่ค่อนข้าง

เสถียร (Ahmad et al. 2005) ซึ่งการทดสอบประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH เป็น

การทดสอบความสามารถในการให้ไฮโดรเจนอะตอมของสารต้านอนุมูลอิสระแก่อนุมูลของ DPPH• 

ส่วนการทดสอบประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS เป็นการทดสอบความสามารถของ

การต้านอนุมูลอิสระในการให้อิเล็กตรอนกับอนุมูล ABTS+• ที่ถูกออกซิไดซ์ด้วย K2H2O8 และการ

ทดสอบประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP เป็นการทดสอบความสามารถของสารต้าน

อนุมูลอิสระในการรีดิวซ์อนุมูลอิสระสังเคราะห์ เพ่ือเป็นตัวแทนของอนุมูลที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ

ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญในการท าลายสารชีวโมเลกุลภายในเซลล์ (Moongngarm, 2012) 

 นอกจากนี้ประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดยังให้ผลแตกต่างกับปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกที่พบในสารสกัด ส่วนใหญ่อยู่ในรูปของสารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ แทน

นิน วิตามินซี เป็นต้น (Jirumand et al. 2011) และสารต้านอนุมูลอิสระมักประกอบด้วยสารหลาย

ชนิดที่ท างานเสริมกันจึงจะมีประสิทธิภาพสูงในการท างาน (Chen et at. 2006)  
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บทที่ 5 
สรุปผลการทดลอง 

 
 1. สารสกัดหยาบจากใบไผ่มีสารส าคัญกลุ่มฟลาโวนอยด์ ซาโปนิน และแทนนิน  

 2. สารสกัดหยาบจากหน่อไผ่มีสารส าคัญกลุ่ม ซาโปนิน และพบฟลาโวนอยด์ ในไผ่ด า ไผ่

น้ าเต้า ไผ่ป่าไร้หนาม ไผ่ซางนวล ไผ่รวก และไผ่โจด 

 3. สารสกัดหยาบจากใบไผ่มีประมาณสารประกอบฟีนอลิกมากกว่าสารสกัดจากส่วนหน่อไผ่ 

โดยสารสกัดหยาบจากใบไผ่เลี้ยงมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมากที่สุด (6.02±0.16 มิลลิกรัมต่อ

กรัม)  

 4. สารสกัดหยาบจากหน่อไผ่ป่าไร้หนามมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมากกว่าหน่อไผ่ชนิด

อ่ืน (5.67±0.02 มิลลิกรัมต่อกรัม) 

 5. สารสกัดหยาบจากใบไผ่มีฟลาโวนอยด์มากกว่าสารสกัดจากหน่อไผ่ โดยสารสกัดหยาบ

จากใบไผ่ซางนวลมีปริมาณฟลาโวนอยด์มากท่ีสุดเท่ากับ 283.1±13.7 ไมโครกรัมต่อกรัม  

 6. สารสกัดหยาบจากหน่อของไผ่โจดมีปริมาณฟลาโวนอยด์มากกว่าหน่อไผ่ชนิดอ่ืน (163.9 

ไมโครกรัมต่อกรัม) 

 7. สารสกัดหยาบจากใบไผ่เลี้ยงมีปริมาณแทนนินสูงที่สุด 65.82 ไมโครกรัมต่อกรัม 

 8. สารสกัดจากใบไผ่สีสุก ไผ่ซางนวล และไผ่เพ็ก มีกิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระดีกว่าสาร

มาตรฐานบีเอ็ชทีที่น ามาทดสอบด้วยวิธี ABTS 
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ผลผลิต (Output) 

 

กำรน ำเสนอผลงำนระดับชำติ และวำรสำรสืบเนื่องจำกกำรประชุมวิชำกำรระดับชำติ: 
เอกรัฐ ค าเจริญ, เขมิกา ชาติวิทยา, จักรพงษ์ รัตตะมณี และ ศิริลักษณ์ กมลวรรณสิทธิ์. (2562). 

พฤกษเคมีเบื้องต้นและการต้านแบคทีเรียของสารสกัดจากไผ่โจดและไผ่เพ็ก ในงานประชุม

วิ ช าการ เกษตร  ครั้ งที่  20  วั นที่  28 -29  มกราคม 2562  คณะเกษตรศาสตร์  

มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

เอกรัฐ ค าเจริญ, เขมิกา ชาติวิทยา, จักรพงษ์ รัตตะมณี และ ศิริลักษณ์ กมลวรรณสิทธิ์. (2562). 

พฤกษเคมีเบื้องต้นและการต้านแบคทีเรียของสารสกัดจากไผ่โจดและไผ่เพ็ก. แก่นเกษตร 47 

(ฉบับพิเศษ): 1411-1418. 

 

กำรน ำเสนอผลงำนและวำรสำรสืบเนื่องจำกกำรประชุมวิชำกำรระดับนำนำชำติ: 
Kamonwannasit, S., Rattamanee, C. & Kamcharoen, A. (in press). Phytochemical 

screening, total phenolic contents and antioxidant activity of the aqueous 

extracts of Dendrocalamus membranaceus and Thyrsostachys siamensis. In 

Proceeding of the 6th International Conference on Food, Agriculture and 

Biotechnology (ICoFAB 2019). August 26-27, 2019. Faculty of Technology, 

Mahasarakham University, Mahasarakham, Thailand.   
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รายงานสรุปการเงิน  
รหัสโครงการ 23388 สัญญาเลขที่ 2/2562 

โครงการวิจัยประเภทงบประมาณเงินรายได้จากเงินอุดหนุนรัฐบาล (งบประมาณแผ่นดิน) 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 มหาวิทยาลัยบูรพา 

 
ชื่อโครงการ  การใช้ประโยชน์จากสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของไผ่ เพ่ือพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชา 

สมุนไพร  
ชื่อหัวหน้าโครงการ ดร.เอกรัฐ ค าเจริญ 
รายงานในช่วงตั้งแต่วันที่  1 ตุลาคม 2561 ถึงวันที่ 30 กันยายน 2560 
 

รายรับ 
จ านวนเงินที่ได้รับ 
 งวดที่ 1 (50%)   109,850  บาท เมื่อวันที่  30 ตุลาคม พ.ศ. 2561 
 งวดที่ 2 (40%)   87,880   บาท เมื่อวันที่  4 มีนาคม พ.ศ. 2562 
 งวดที่ 3 (10%)   21,970  บาท เมื่อวันที่      - 
 รวม    219,700  บาท 
 

รายจ่าย 

รายการ งบประมาณท่ีตั้งไว้ งบประมาณท่ีใช้จริง จ านวนเงินคงเหลือ/เกิน 

1. ค่าตอบแทน 20,000 20,000 0 
2. ค่าจ้าง 45,000 45,000 0 

3. ค่าวัสดุ 81,730 81,730 0 

4. ค่าใช้สอย 51,000 51,000 0 
5. ค่าครุภัณฑ์ 0 0 0 

4. ค่าใช้จ่ายอื่นๆ 
   - สาธารณูปโภค  

 
21,970 

 
21,970 

 
0 

รวม 219,700 219,700 0 
 

(…………………………………..) 
นาย เอกรัฐ ค าเจริญ 

หัวหน้าโครงการผู้รับทุน 
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