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บทคัดย่อ  

 มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว ตั้งอยู่เลขที่ 254 หมู่ 4 ต าบลวัฒนานคร อ าเภอวัฒนานคร 
จังหวัดสระแก้ว มีเนื้อที่โดยประมาณ 1,369 ไร่ เดิมชุมชนจะเรียกพ้ืนที่ที่มหาวิทยาลัยฯ ตั้งนี้ว่า “โคกป่าเพ็ก” 
เป็นพ้ืนป่าเต็งรังที่มีปัญหาเรื่องไฟไหม้ป่าอยู่บ่อยครั้ง แต่เมื่อฤดูฝนมาพืชพรรณก็จะกลับมาเขียวชะอุ่มอีกครั้ง 
ด้วยสภาพของพ้ืนที่ที่มคีวามเสี่ยงต่อการสูญเสียพืชพรรณ จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจในความหลากหลายของ
พันธุ์พืชและต้องการอนุรักษ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพืชสมุนไพร จึงต้องการส ารวจและรวบรวมสมุนไพรในพ้ืนที่ป่า
ของมหาวิทยาลัยและจากหมอสมุนไพรพ้ืนบ้านของจังหวัดสระแก้ว เพ่ือทราบถึงสมุนไพรที่มีความต้องการ
และใช้จริงในพ้ืนที่จังหวัดสระแก้ว คณะผู้วิจัยจึงได้ด าเนินศึกษาวิจัย พบว่า ในพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 1,369 ไร่ 
มีสมุนไพรทั้งสิ้น 255 ชนิด จ าแนกได้ 190 สกุล ใน 80 วงศ์ นอกจากนี้ยังพบว่าสมุนไพรที่มีการส ารวจพบนั้น
เป็นสมุนไพรที่ได้มีการบันทึกถึงการน าไปใช้เพ่ือการบ าบัดต่างๆ ที่มีการอ้างอิงไว้แล้วถึง 215 ชนิด และ
สมุนไพรที่หมอสมุนไพรพ้ืนบ้านได้มีการปลูกเพ่ือใช้ในการบ าบัดรักษาตามแนวทางการแพทย์แผนไทยและ
แพทย์ทางเลือกของจังหวัดสระแก้ว มีอย่างน้อย 116 ชนิด และเพ่ือความยั่งยืนของการอนุรักษ์และลดความ
เสี่ยงต่อการสูญเสียพันธุพืชสมุนไพร จึงได้ก าหนดพ้ืนที่ในการอนุรักษ์พันธุ์พืชสมุนไพรเบื้องต้นจ านวน 12 ไร่ 
เพ่ือเก็บรักษาพันธุ์พืชสมุนไพรตามธรรมชาติ รวมถึงเป็นแหล่งเรียนรู้และศึกษาวิจัยด้านสมุนไพรในอนาคต 

ค าส าคัญ: สวนป่า สมุนไพร มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว  

Abstract  

 Burapa University Sa-Kaeo Campus Located at 254 Moo 4, Watthana Nakhon Sub-
district, Watthana-Nakhon District Sakaeo Province. There is an area of approximately 1,369 
rai. The area was known that "Khok Pa Phek" is a deciduous forest floor with frequent forest 
fire problems. With the condition of areas that are at risk of losing vegetation. Therefore, 
researchers are interested in a variety of plant species and want to conserve especially 
herbal plants. Therefore, the investigation and collecting of herbs in the forest areas of the 
university and the folk doctor's area of Sa-Kaeo Province were deployed. The exploration 
found that, there are 255 species of herbs, classified by 190 genera in 80 families. In 
addition, the herbs that have been found are herbs that have been recorded used for 
various treatments with 215 species of references. The herbs that the folk doctor has grown 
for use in the treatment according to the guidelines of Thai traditional medicine and 
alternative medicine in Sa-Kaeo Province, with at least 116 species. For the sustainability of 
conservation and reduce the risk of loss of genetic plants, the 12 rai, was set for preserving 
and conserving the medicinal plants. In the future, it could be a source of learning and 
research on herbs. 
Keywords: Forest, Herb, Burapha University Sakaeo Campus 
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1. บทน า 

ความส าคัญและที่มาของปัญหา 

 ประเทศไทยมีลักษณะภูมิประเทศที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติและมีความหลากหลาย
ทางชีวภาพสูง ซึ่งเป็นแหล่งพ้ืนฐานที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิตของ มนุษย์ พืช และสัตว์  จากอดีตมนุษย์อาศัย
ผืนป่าส าหรับอ านวยความสะดวกมากมายในการหล่อเลี้ยงชีวิต โดยใช้เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย ใช้ในพิธีกรรมตาม
วัฒนธรรมท้องถิ่น ใช้เป็นอาหาร และเป็นยารักษาโรค โดยเฉพาะอย่างยิ่งพืชสมุนไพรซึ่งมีบทบาทส าคัญในการ
เป็นแหล่งอาหารและยาตั้งแต่ยุคอดีตและมีการสืบทอดภูมิปัญญาการใช้พืชสมุนไพรจากรุ่นสู่รุ่นมาจนถึง
ปัจจุบัน และจากรายงานการบันทึกของประเทศต่างๆ พบว่าได้มีการใช้สมุนไพรด้วยภูมิปัญญาเพ่ือการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ที่แตกต่างหลากหลาย  ส าหรับประเทศไทยก็มีบันทึกภูมิปัญญาโบราณเกี่ยวกับการใช้
สมุนไพรเช่นกัน โดยมีหน่วยงานภาครัฐหลายหน่วยงานได้เข้าไปด าเนินการรวบรวมและท าการเผยแพร่ผ่าน
ช่องทางต่างๆ เช่น ต าราและระบบสารสนเทศ เป็นต้น 

  ปัจจุบันผู้บริโภคได้หันมาให้ความส าคัญกับสุขภาพ โดยให้ความใส่ใจเรื่องความปลอดภัยในการ
อุปโภคและบริโภคมากขึ้น สมุนไพรและผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรได้เข้ามามีบทบาทต่อกระแสการอุปโภคและ
บริโภคดังกล่าว ปัจจุบันจึงได้มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมุนไพรกันอย่างกว้างขวาง   สารออกฤทธิ์และฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยาจากพืชสมุนไพร และมีความพยายามคิดค้นผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ จากสมุนไพรเพ่ือตอบสนองความ
ต้องการการบริโภค รวมถึงก็ได้มีการรวบรวมและน าเอาภูมิปัญญาทางด้านสมุนไพรดั้งเดิมมาปรับใช้ทั้งในด้าน
การป้องกันและรักษาโรคต่างๆ รวมถึงด้านความสวยความงาม  นอกจากนี้ยังเกิดธุรกิจต่อเนื่องจากสมุนไพร
มากมาย เช่น ธุรกิจสปา การแพทย์ทางเลือก บริษัทผลิตสารสกัดจากสมุนไพร บริษัทที่ผลิตเครื่องดื่มสมุนไพร
หรือมีส่วนผสมของสมุนไพร เป็นต้น  จากสถานการณ์ดังกล่าวท าให้สมุนไพรมีแนวโน้มที่จะใช้เพ่ือการอุปโภค
และบริโภคสูงขึ้น สมุนไพรที่ผู้บริโภคจะสามารถหาซื้อได้นั้นเดิมจะมีเฉพาะร้านขายยาแผนโบราณหรือร้านขาย
ยาจีน ปัจจุบันก็มีการจัดจ าหน่ายในช่องทางที่หลากหลายมากข้ึนทั้งในร้านปลีกและค้าส่ง ทางอินเตอร์เน็ต ซึ่ง
สมุนไพรที่มีจ าหน่ายนั้นก็จะมาจาก 2 แหล่ง คือ สมุนไพรปลูกและสมุนไพรป่า สมุนไพรบางชนิดสามารถน ามา
เพาะปลูกและขยายพันธุ์ได้เหมือนกับการปลูกพืชอ่ืน แต่ในขณะที่สมุนไพรบางชนิดก็ไม่สามารถที่จะน ามา
เพาะปลูกได้ จ าเป็นต้องปลูกในสภาพแวดล้อมที่เป็นป่าจึงจะให้ผลผลิตและคุณภาพที่ดี  คุณภาพของสมุนไพร
ก็จะขึ้นกับสิ่งบ่งชี้คุณภาพคือชนิดและปริมาณสารส าคัญหรือสารออกฤทธิ์ ซึ่งสิ่งบ่งชี้คุณภาพนั้นจะเกิดจาก
สภาวะในการปลูกไม่ว่าจะเป็นสภาพดิน แร่ธาตุ ปริมาณน้ า ปริมาณแสง เป็นต้น  

 พืชสมุนไพรได้รับความนิยมในการอุปโภคและบริโภคมากขึ้น แต่อย่างไรก็ตามก็อาจน ามาซึ่งการใช้
ทรัพยากรโดยขาดการระมัดระวัง ซึ่งอาจน าไปสู่การสูญพันธุ์ของสมุนไพรได้ จากรายงานของนักวิชาการ
เกษตรช านาญการพิเศษ กลุ่มส่งเสริมการผลิตพืชสมุนไพร กรมส่งเสริมการเกษตร เปิดเผยในงานสัมมนา
วิชาการ “ร่วมอนุรักษ์และปลูกป่าสมุนไพรให้ยั่งยืนได้อย่างไร" ว่า จากการส ารวจฐานข้อมูลการขึ้นทะเบียน
เกษตรกร ผู้ปลูกสมุนไพรเชิงการค้า และวิสาหกิจชุมชนที่ผลิตและแปรรูปสมุนไพร โดยพบปัญหาการเก็บพืช
สมุนไพรป่าไปใช้ประโยชน์หรือขายโดยไม่ปลูกขยายพันธุ์เพ่ิมเติม ท าให้เสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ เช่น รากย่านาง 
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รากคนทา รากมะเดื่อชุมพร รากชิงชี่ รากท้าวยายม่อม ซึ่งจัดเป็นต ารับยาแก้ไข้ 5 ราก หรือเบญจโลกวิเชียร 
รวมทั้งต้นอัคคีทวาร ซึ่งมีฤทธิ์แก้ริดสีดวงทวาร รวมเป็นพืชสมุนไพร 6 ชนิด ที่มีความเสี่ยงสูงที่จะสูญพันธุ์จาก
สมุนไพร 80 ชนิดที่ เสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ สาเหตุเกิดจากขาดการอนุรักษ์อย่างจริงจัง รวมถึงเกษตรกร
ขยายพันธุ์ไม่เป็น และสมุนไพรแต่ละชนิดใช้เวลาในการเพาะพันธุ์นาน นอกจากนี้กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) 
ได้กล่าวว่า ขณะนี้ตลาดโลกมีความต้องการสมุนไพรเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยพืชสมุนไพรที่ซื้อขายในตลาด
การค้าส่วนใหญ่มาจากป่าธรรมชาติ ซึ่งประเทศไทยนับว่าเป็นป่าเขตร้อนที่มีพืชสมุนไพรที่ประชาชนในชุมชน
ท้องถิ่น รู้จักคุณสมบัติ และน ามาใช้ประโยชน์ในทางการแพทย์รูปแบบต่างๆ ประมาณ 800-1,800 ชนิด 
น ามาใช้เป็นส่วนผสมในต ารับยาไทย บางชนิดใช้เป็นยาเดี่ยว ซึ่งขณะนี้อยู่ในภาวะวิกฤต หรือใกล้สูญพันธุ์ 
เนื่องจากมีการลักลอบบุกรุกพ้ืนที่ป่าไม้ ท าเป็นพื้นที่ท ากินและเป็นที่อยู่อาศัย เป็นการท าลายแหล่งก าเนิดของ
สมุนไพรด้วย ท าให้พืชสมุนไพรหลายชนิด ถูกคุกคามและเสี่ยงต่อการสูญพันธุ์เรื่อยๆ ในอนาคต และสมุนไพร
บางตัวยังไม่มีการศึกษาเพ่ือน ามาปลูกทดแทน 

 มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว ตั้งอยู่ที่ 254 หมู่ 4 ต าบลวัฒนานคร อ าเภอวัฒนานคร จังหวัด
สระแก้ว มีพ้ืนที่ประมาณ 1,369 ไร่ มีลักษณะเป็นคลี่นลอนเล็กน้อย ความลาดชัน 1.0-3.0 เปอร์เซนต์ จุดสูง
ที่สุดอยู่ทางด้านทิศตะวันตกตอนกลางพ้ืนที่ สูงจากระดับน้ าทะเลปานกลาง 83 เมตร และจะค่อยๆ ลาดเอียง
ไปทางทิศตะวันออก จุดต่ าสุด สูงจากระดับน้ าทะเลปานกลาง 77 เมตร พ้ืนที่ปกคลุมด้วยพ้ืนที่ป่า เดิมเรียกว่า 
โคกป่าเพ็ก นั้นเป็นป่าเต็งรัง (deciduous dipterocarp forest หรือ dry dipterocarp forest) เป็นป่าแบบ
ที่พบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ ภาคกลาง พบทั้งในที่ราบและเขาที่ต่ ากว่า 1,000 เมตร ลงมา 
ค่อนข้างแห้งแล้ง เป็นดินทรายหรือดินลูกรัง ถ้าเป็นดินทราย ก็มีความร่วนลึกระบายน้ าได้ดี แต่ไม่สามารถจะ
เก็บรักษาความชุ่มชื้นไว้ได้เพียงพอในฤดูแล้ง ถ้าเป็นดินลูกรัง ดินจะตื้น มีสีค่อนไปทางแดงคล้ า บางแห่งจึง
เรียกป่าชนิดนี้ว่า “ป่าแดง” ปัจจุบันพ้ืนที่ได้ถูกใช้เพ่ือการสร้างอาคารส าหรับการเรียนการสอนและพักอาศัย 
รวมถึงพ้ืนที่แปลงทดลองของคณะเทคโนโลยีการเกษตร โดยประมาณ 273 ไร่ แต่อย่างไรก็ตามยังคงมีพ้ืนที่ป่า
อีกกว่า 1,000 ไร่ ที่เป็นป่าดั้งเดิมซึ่งเต็มไปด้วยพืชพรรณที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
สมุนไพร 

 ความนิยมในการใช้สมุนไพรมีแนวโน้มมากขึ้น กอปรกับพ้ืนที่ป่ามีจ านวนลดลง ท าให้สมุนไพรที่
เจริญเติบโตในพ้ืนที่ป่ามีจ านวนลดลง บางชนิดใกล้สูญพันธุ์ มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว ในฐานะที่
เป็นสถานศึกษาในพ้ืนที่จังหวัดสระแก้ว ยังมีพ้ืนที่ที่เป็นผืนป่าดั้งเดิม จึงมีความหลากหลายของพืชพรรณ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งพืชสมุนไพร แต่เพ่ือป้องกันความเสี่ยงของการสูญเสียพืชสมุนไพรที่อาจเกิดจากการเกิดไฟ
ไหม้ป่าที่มีการเกิดขึ้นบ่อยครั้งในพ้ืนที่ป่าของมหาวิทยาลัย หรือเกิดจากการพัฒนาในอนาคต ที่จะมีการบุกรุก
พ้ืนที่ป่าเพ่ือการสร้างความเจริญด้านวัตถุ ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าควรท าการส ารวจและรวบรวมพืชสมุนไพร และ
ท าการก าหนดพ้ืนที่ส าหรับการรวบรวมพันธุ์และอนุรักษ์พืชสมุนไพรในพ้ืนที่ของมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขต
สระแก้วไว้เพ่ือให้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านสมุนไพรป่าพ้ืนถิ่นและพืชสมุนไพรที่มีการเพาะปลูกได้ในจังหวัดสระแก้ว 
รวมถึงเป็นแหล่งทรัพยากรด้านสมุนไพรเพ่ือใช้ในการศึกษาวิจัยต่อไปในอนาคต 
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วัตถุประสงค ์

 1. เพ่ือส ารวจและรวบรวม พืชสมุนไพร ในพ้ืนที่ของมหาวิทยาลัยบูรพาและพืชสมุนไพรที่มีการปลูก
และขยายพันธุ์ รวมถึงภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรเพ่ือการบ าบัดรักษาของหมอสมุนไพรพ้ืนบ้านจังหวัดสระแก้ว 
 2. เพ่ืออนุรักษ์และรักษาพันธุกรรมของสมุนไพรของมหาวิทยาลัยบูรพาและจังหวัดสระแก้ว ให้เกิด
ความยั่งยืน รวมทั้งเป็นแหล่งที่สามารถเรียนรู้และศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมุนไพร 
 
ขอบเขตการวิจัย 

 ส ารวจและรวบรวมพืชสมุนไพรในพ้ืนที่ของมหาวิทยาลัยบูรพาและพืชสมุนไพรที่มีการปลูกและ
ขยายพันธุ์เพ่ือใช้ประโยชน์ในการบ าบัดรักษา รวมถึงภูมิปัญญาในการใช้สมุนไพรจากหมอสมุนไพรพ้ืนบ้านที่
ได้รับการรับรองการเป็นหมอสมุนไพรจากหน่วยงานด้านสาธารณสุข จากนั้นน าสมุนไพรมาปลูกรวบรวมใน
พ้ืนที่ป่าที่มีการระบุขอบเขตและสิ่งบ่งชี้ของสวนป่าสมุนไพรเพ่ือการอนุรักษ์และรักษาพันธุกรรมพืชสมุนไพร
ของมหาวิทยาลัยบูรพาและจังหวัดสระแก้ว รวมถึงเป็นการสร้างแหล่งเรียนรู้เชิงอนุรักษ์สมุนไพรให้กับมหา
วิทยลัยบูรพาและชุมชนท้องถิ่น 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ได้อนุรักษ์ / รักษาพันธุกรรมสมุนไพรของมหาวิทยาลัยบูรพาและจังหวัดสระแก้ว 
 2. ไดพ้ื้นทีป่่าสมุนไพรที่มีความหลากหลายทางชีวภาพของพันธุ์พืชสมุนไพร  
 3. ได้แหล่งเรียนรู้เชิงอนุรักษ์สมุนไพรให้กับมหาวิทยลัยบูรพาและชุมชนท้องถิ่น                             
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2. ตรวจเอกสาร 

 สมุนไพร ตาม พระราชบัญญัติยา หมายถึง "ยาที่ได้จากพืช สัตว์ หรือแร่ ซึ่งยังไม่ได้ผสม ปรุง หรือ
เปลี่ยนสภาพ" เช่น พืชก็ยังเป็นส่วนของ ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซึ่งยังไม่ได้ผ่านขั้นตอนการแปรรูปใดๆ 
แต่ในทางการค้าสมุนไพรมักจะถูกดัดแปลง เช่น หั่นให้เป็นชิ้นเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออัดเป็นแท่ง  เป็น
ต้น 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ได้ให้ความหมายของสมุนไพร คือผลิตผลธรรมชาติที่
ได้จากพืช สัตว์ และแร่ธาตุ ที่ใช้เป็นยา หรือผสมกับสารอ่ืนตามต ารับยาเพ่ือบ าบัดโรค บ ารุงร่างกาย หรือใช้
เป็นยาพิษ เช่น กระเทียม น้ าผึ้ง รากดิน(ไส้เดือน เขากวางอ่อน ก ามะถัน ยางน่อง โล่ติ๊น 
 พระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ.  2542 ให้ความหมายของ
สมุนไพรคือ พืช สัตว์ จุลชีพ ธาตุวัตถุ สารสกัดดั้งเดิมจากพืชหรือสัตว์ที่ใช้หรือแปรสภาพ หรือผสม หรือปรุง
เป็นยา หรืออาหารเพ่ือการตรวจวินิจฉัย บ าบัดรักษา หรือป้องกันโรค หรือส่งเสริมสุขภาพร่างกายของมนุษย์
หรือสัตว์ และให้ความหมายรวมถึงถิ่นก าเนิดหรือถิ่นที่อยู่ของสิ่งดังกล่าวด้วย 
 ปัจจุบันแหล่งก าเนิดของสมุนไพร และจ านวนสมุนไพรในป่าธรรมชาติลดจ านวนลงอย่างรวดเร็ว 
สาเหตุส าคัญมาจากการสูญเสียพ้ืนที่ป่าไม้อันเป็นแหล่งก าเนิดของสมุนไพร นอกจากนั้น ยังมีสาเหตุมาจากการ
ลักลอบเก็บหาสมุนไพร โดยเฉพาะการส่งออกไปต่างประเทศ เพ่ือเป็นวัตถุดิบในการผลิตสินค้า จนท าให้พืช
สมุนไพรหลายชนิดอยู่ในภาวะถูกคุกคาม เสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ หรืออยู่ในภาวะใกล้สูญพันธุ์ การใช้ประโยชน์
สมุนไพรจากแหล่งก าเนิดในวิถีทางที่ไม่ยั่งยืนดังกล่าว จะส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อระบบการพ่ึงตนเองด้าน
สุขภาพของชุมชนท้องถิ่น และลดทอนศักยภาพการพัฒนาพืชสมุนไพรเพ่ือประโยชน์ ทางเศรษฐกิจและการค้า
ของประเทศในอนาคต 
 การใช้ประโยชน์จากสมุนไพรอยู่ในวิถีชีวิตดั้งเดิมของคนไทย และประมาณว่ามีพืชสมุนไพรที่ชุมชน
ท้องถิ่นรู้จักคุณสมบัติและน ามาใช้ประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ ราว 800-1,800 ชนิด สถานการณ์ บ่งชี้ว่า
สมุนไพรจ านวนกว่า 100 ชนิด อยู่ในภาวะวิกฤติหรือใกล้สูญพันธุ์ ซึ่งมีสาเหตุส าคัญมาจากความต้องการ
สมุนไพรจากแหล่งธรรมชาติที่ขยายตัวอย่างต่อเนื่อง ทั้งการใช้สอยในครัวเรือนเพ่ือการด ารงชีพ การใช้
ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ ตลอดจนปัจจุบัน มีกระแสนิยมการใช้สมุนไพรทดแทนการใช้ยาแผนปัจจุบัน รวมทั้ง
การสูญเสียแหล่งก าเนิดของสมุนไพรจากการบุกรุกพ้ืนที่อนุรักษ์  จากการส ารวจพ้ืนที่ป่าไม้ของประเทศไทย
ล่าสุดเมื่อปี 2549 พบว่าพ้ืนที่ป่าไม้ลดลงจาก 104.7 ล้านไร่ในปี 2547 เหลือ 99 ล้านไร่ในปี 2550 จาก
สถานการณ์ปัจจุบันปรากฏว่าในบางพ้ืนที่มีการลักลอบเก็บหาสมุนไพรในแหล่งธรรมชาติโดยไม่ค านึงถึง
ผลกระทบและขีดความสามารถของระบบนิเวศ ดังนั้น จึงควรรณรงค์เพ่ือป้องกันและปราบปรามการลักลอบ
เก็บหาสมุนไพรจากพ้ืนที่อนุรักษ์ ควบคู่ไปกับการจัดท าแผนอนุรักษ์ทั้งในพ้ืนที่เขตอนุรักษ์และพ้ืนที่นอกเขต
อนุรักษ์ นอกจากนี้ ยังควรเร่งส ารวจสมุนไพรเพ่ือให้ทราบข้อมูลเบื้องต้น แล้วน าไปวางแผนการอนุรักษ์ ให้
สอดคล้องกับการใช้ประโยชน์ต่อไป (ส านักคุ้มครองภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย, 2556) 
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สารประกอบทางเคมีในพืชสมุนไพร 
 สามารถจ าแนกได้เป็น 2 ส่วนใหญ่ ๆ คือ 
 1. Primary Metabolite เป็นสารที่มีอยู่ในพืชชั้นสูงทั่วไป พบในพืชทุกชนิด เป็นผลิตผลที่ได้จาก
กระบวนการสังเคราะห์แสง (Photosynthesis) เช่น คาร์โบไฮเดรท ไขมัน โปรตีน เม็ดสี  (Pigment) และ
เกลืออนินทรีย์ (Inorganic Salt) เป็นต้น 
 2. Secondary Metabolite เป็นสารประกอบที่มีลักษณะค่อนข้างพิเศษ พบต่างกันในพืชแต่ละชนิด 
คาดหมายว่าเกิดจากขบวนการชีวะสังเคราะห์ (Biosynthesis) ที่มีเอนไซม์ (Enzyme) เข้าร่วม สารประกอบ
ประเภทนี้มีอัลคาลอยด์ (Alkaloid) แอนทราควิโนน (Anthraquinone) น้ ามันหอมระเหย (Essential Oil) 
เป็นต้น ส่วนใหญ่สารพวก Secondary Metabolite จะมีสรรพคุณทางยา แต่ก็มิได้แน่นอนตายตัวเสมอไป 
จากการวิจัยที่ผ่านมาพบว่า สารพวก Primary Metabolite บางตัวก็ออกฤทธิ์ในการรักษาโรคได้เช่นกัน และ
ยังมีข้อสังเกตอีกว่าสารประกอบที่มีฤทธิ์ทางยาในพืชสมุนไพรชนิดหนึ่ง อาจมิใช่ตัวเดียว อาจมีหลายตัวก็ได้ 
ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีความเข้าใจที่ถ่องแท้ จึงจะสามารถสกัดสารที่มีฤทธิ์ทางยามาใช้ได้ 

หลักในการใช้สมุนไพร 
 โดยทั่วไปการจะน าสมุนไพรมาใช้รักษาโรคนั้น จ าเป็นจะต้องพิจารณา พิสูจน์สรรพคุณอย่างถ้วนถี่ ซึ่ง
เท่าท่ีผ่านมามีหลักในการวินิจฉัย 5 ประการ ได้แก่ รูป สี กลิ่น รส และชื่อ 
 1. รูป คือ ของบังเกิดในพืช เช่น ใบ ดอก ผล เปลือกต้น กิ่ง ก้าน เนื้อไม้ ยาง ราก เป็นต้น ของบังเกิด
แก่สัตว์ เช่น ขน หนัง เขา กระดูก กีบ งา เป็นต้น ของบังเกิดในธาตุตามธรรมชาติ หรือประกอบจากธาตุ เช่น 
ก ามะถัน เกลือ มวก สิ่งเหล่านี้ เรียกว่า รูปของยา 
 2. สี คือ รู้จักสีของพืช สัตว์ และธาตุ ว่ามีสีเป็นอย่างไร เช่น การะบูน สารส้ม มีสีขาว รงทอง 
ก ามะถัน มีสีเหลือง มูลมีสีขียว ฝางมีสีแดง ยางสีเสียด มีสีด า เป็นต้น 
 3. กลิ่น คือ รู้จักกลิ่นของพืช สัตว์ ธาตุ แต่ละอย่างว่ามีกลิ่นเป็นอย่างไร กลิ่นหอม กลิ่นเหม็น เช่น 
พิมเสน หญ้าฝรั่น อ าพันทอง ชะมดเช็ด ชะมดเชียง กฤษณา ชะลูด อบเชย แก่น 

 ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ในชีวิตของคน ผ่านกระบวนการศึกษา  สังเกต 
คิดว่าวิเคราะห์จนเกิดปัญญาและตกผลึกเป็นองค์ความรู้ที่ประกอบกันขึ้นมาจากความรู้เฉพาะหลายๆ เรื่อง จัด
ว่าเป็นพ้ืนฐานขององค์ความรู้สมัยใหม่ที่จะช่วยในการเรียนรู้ การแก้ปัญหาจัดการและการปรับตัวในการ
ด าเนินชีวิตของคนเรา ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นความรู้ที่มีอยู่ทั่วไปในสังคมชุมชนและในตัวผู้รู้เองจึงควรมีการ
สืบค้นรวบรวม ศึกษา ถ่ายทอด พัฒนาและน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวาง (กรมส่งเสริมการเกษตร, 
2550) 
 การแพทย์พ้ืนบ้าน (Folk medicine) เป็นระบบการแพทย์ท้องถิ่น มีความแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับ
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ทางสังคมและวัฒนธรรมของท้องถิ่นนั้นๆ 

 หมอพ้ืนบ้าน (Folk Doctor) หมายถึง ผู้ที่มีภูมิปัญญาด้านสุขภาพของท้องถิ่น เป็นผู้มีบทบาทส าคัญ
ในการดูแลสุขภาพ และการรักษาโรคให้กับผู้ป่วยในชุมชน ในที่นี้จะหมายถึงหมอชาวบ้านที่รักษาโรคโดยใช้
สมุนไพรเท่านั้น 
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หมอพื้นบ้านสามารถจ าแนกได้ดังนี้ 

 1. หมอสมุนไพร หมอยา หมอฮากไม้ หมอพ่นยา หม้อต้มยา มีชื่อเรียกแตกต่างกันไปตามท้องถิ่น แต่
วิธีการรักษาเหมือนกันคือ ใช้สมุนไพรเป็นหลัก เนื่องจากความเจ็บป่วยอาจเกิดได้จากหลายสาเหตุ ดังนั้นหมอ
สมุนไพรจึงต้องมีความรู้เรื่องเวทมนตร์คาถา การท านายโชคชะตา เพ่ือใช้ควบคู่ไปกับการรักษาด้วย 
 2. หมอต าแย ส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงเน้นการท าคลอด ดูแลเด็กและมารดาหลังคลอด วิธีการรักษามีการ
ใช้สมุนไพร การอดอาหาร การอยู่ไฟ ปัจจุบันมีหมอประเภทนี้ลดลง เนื่องจากหญิงตั้งครรภ์ส่วนใหญ่นิยมไป
คลอดที่โรงพยาบาล 
 3. หมอเป่า ใช้คาถาอาคมในการรักษาเป็นหลัก รักษาโดยการเป่า เช่น เป่าลม น้ าหมาก น้ ามนต์หรือ
อาจเป็นสมุนไพรก็ได้ 
 4. หมอกระดูกหรือหมอน้ ามัน รักษาโรคที่เกี่ยวกับกระดูก เช่น กระดูกหัก กระดูกเคลื่อน ใช้วิธีรักษา
โดยการเข้าเฝือกควบคู่กับการทาน้ ามันมนต ์อาจมีการเป่าคาถาร่วมด้วย 
 5. หมอนวด รักษาโดยการจับเส้นต่างๆ ในร่างกายเพ่ือผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 

งานวิจัยท่ีเกียวข้อง 

ณัฐณิชา และ จันธิดา (2548) ได้ส ารวจสมุนไพรของหมอพ้ืนบ้าน อ าเภอวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว จ านวน 2 
ท่าน คือ หมอวัง (สายยน ใหญ่กระโทก) และ หมอแบะ ฉันทะ พบสมุนไพรจ านวน 100 ชนิด 

สุมณฑา (2551) การศึกษาสังคมพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พืชสมุนไพรในระบบนิเวศป่าบุ่ง 
ป่าทาม ป่าอาลอ-โดนแบน ต าบลนาดี อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ส ารวจพบพันธุ์ไม้ทั้งหมด 72 ชนิด ส าหรับ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พืชสมุนไพร พบว่ามีการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรจากที่ส ารวจพบ 14 ชนิด จาก 
30 สูตรยา 

องอาจ (2548) ได้ส ารวจพันธุ์พืชสมุนไพรในเขตจังหวัดนครราชสีมา พบพืชสมุนไพร 25 วงศ์ 40 ชนิดจ าแนก
เป็นไม้ต้น 23 ชนิดไม้พุ่ม 14 ชนิดไม้ล้มลุก 1 ชนิดไม้เลื้อย 2 ชนิด  

เพ็ญนภา (2558) ศึกษาพืชสมุนไพรท้องถิ่นและภูมิปัญญาด้านการใช้พืชสมุนไพรอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ศึกษาสังคมพืชสมุนไพร โดยด าเนินการในแปลงตัวอย่างถาวรพบพันธุ์ไม้ใหญ่ ไม้หนุ่ม    
ไม้พุ่ม ไม้พ้ืนล่างและลูกไม้ ทั้งหมด 77 ชนิด สามารถจ าแนกเป็นพืชสมุนไพร 32 ชนิด ส าหรับภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้านการใช้พืชสมุนไพรจะชนิดพืชสมุนไพรทั้งหมด 48 ชนิดในพ้ืนที่ศึกษามีการใช้พืชสมุนไพรชนิด
เดียวกันในการรักษาโรคและบ ารุงร่างกายทั้งหมด 12 ชนิด 

ยุทธนา ทองบุญเกลื้อ (2551) ที่พบพืชสมุนไพรจ านวน 263 ชนิด มีการน าส่วนของล้าต้น ใบ ผล ราก มาใช้ 
เช่น ใบรางจืดใช้รักษาอาการเมาและขับพิษ ต้นลูกใต้ใบใช้รักษา อาการไข้ และผลมะขามป้อมใช้รักษาอาการ
ไอ  

ตรีทิพย์ สุขโข (2552) พบพืชสมุนไพรที่ใช้รักษาโรค จ านวน 183 ชนิด และน าสมุนไพรมาแบ่งตามสรรพคุณ
ในการรักษาโรค ได้แก่ ยาส าหรับโรค ทางเดินอาหาร ยาแก้ไข้ แก้หวัด แก้ไอหรือเจ็บคอ ยาส าหรับทางเดิน
ปัสสาวะและระบบขับถ่ายและยาที่มีการน ามาใช้มากที่สุด คือยาส าหรับโรคทางเดินอาหาร  
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รัชนี เพ็ชรช้าง (2551) พบพืช สมุนไพรในช่วงฤดูหนาว จ านวน 28 วงศ์ ที่น าใช้ในการรักษาโรคมากท่ีสุดได้แก่ 
สมุนไพรจ าพวกวงศ์ขิง  

เลอศักดิ์ ประจวบอารีย์ (2551) พบพืชสมุนไพร จ านวน 165 ชนิด สมุนไพรน ามาใช้รักษา อาการที่เหมือนกัน
ได้แก่ หนาดใช้รักษามดลูกเข่าอู่ได้เร็ว ฝรั่งใช้เป็นยาระบาย มะขามป้อมใช้รักษา อาการไอ ฝางใช้รักษาอาการ
แก้ร้อนใน เป็นต้น 

ปฐมา จันทรพล ศรายุทธ ตันเถียร และอรทัย เนียมสุวรรณ (2557) ศึกษาความหลายหลายของพืชสมุนไพร
ส าหรับรักษาอาการไข้ จากอุทยานแห่งชาติเขาพนมเบญจา จังหวัดกระบี่ พบพืชสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาไข้
จ านวน 83 ชนิด จัดอยู่ใน 71 สกุล 47 วงศ์ วงศ์พืชสมุนไพรพบมากที่สุดคือ วงศ์ Euphorbiaceae และ
Fabaceae จ านวนวงศ์ละ 8 ชนิด โดยส่วนของพืชที่นิยมน ามาใช้คือ ราก 
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3. อุปกรณ์และวิธีการ 

 1. ส ารวจพรรณพืชสมุนไพรในพ้ืนทีส่วนป่าสมุนไพร มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว 
 ส ารวจสมุนไพรในพ้ืนที่ประมาณ 1,369 ไร่ ของมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว โดยท าการ
บันทึกหมายเลขตัวอย่างพืช สถานที่ วันเดือนปีที่เก็บ ระดับความสูงจากระดับน้ าทะเล สภาพนิเวศ ลักษณะ
ทั่วไปของพืช โดยเฉพาะลักษณะที่ไม่ปรากฏในตัวอย่างแห้งหรือตัวอย่างดอง เช่น ลักษณะวิสัย (habit) ความ
สูง เส้นผ่านศูนย์กลางล าต้น ขนาดทรงพุ่ม น้ ายาง สี กลิ่น รส เป็นต้น พร้อมบันทึกภาพส่วนต่างๆ ไว้ บันทึก
การใช้ประโยชน์ของพืชจากชาวบ้านในบริเวณใกล้เคียง น าตัวอย่างพืชที่ได้มาอบให้แห้งสนิท เพ่ือท าตัวอย่าง
อัดแห้ง (herbarium specimens) 
 2. น าตัวอย่างพรรณพืช และข้อมูลที่ได้ไปตรวจระบุชื่อวิทยาศาสตร์ โดยเทียบกับตัวอย่างพรรณไม้
แห้งในหอพรรณไม้ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช และพิพิธภัณฑ์พืชสิรินธร กรมวิชาการเกษตร 
และตรวจลักษณะเพ่ือยืนยันความถูกต้องจากเอกสารพรรณพืชประจ าถิ่นต่างๆ ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญพรรณพืช  
 3. ส ารวจสมุนไพรที่มีการน ามาเพาะปลูกและขยายพันธุ์ด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นจากหมอสมุนไพร
พ้ืนบ้านของจังหวัดสระแก้วที่ได้รับการยอมรับ รับรองหรือได้รับรางวัลเชิดชูในการเป็นหมอสมุนไพรพ้ืนบ้าน
จากหน่วยงานของรัฐ 
 4. ก าหนดต าแหน่งและขนาดพ้ืนที่ เพ่ือการอนุรักษ์และจัดท าเป็นแหล่งการเรียนรู้สมุนไพร 
มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ภาพถ่ายทางอากาศแสดงพื้นท่ีมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว
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4. ผลและวิจารณ์ผล 

1. ส ารวจพรรณพืชสมุนไพรในพื้นที่สวนป่าสมุนไพร มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว 
 จากการส ารวจสมุนไพรในเนื้อที่โดยประมาณ 1,369 ไร่ ในอาณาเขตพ้ืนที่ของมหาวิทยาลัย
บูรพา วิทยาเขตสระแก้ว ณ โคกป่าเพ็ก ตั้งอยู่เลขที่ 254 หมู่ 4 ต าบลวัฒนานคร อ าเภอวัฒนานคร 
จังหวัดสระแก้ว พบสมุนไพรทั้งสิ้น 255 ชนิด จ าแนกได้ 190 สกุล ใน 80 วงศ์ ผลการส ารวจและ
ตรวจระบุชื่อวิทยาศาสตร์ โดยเทียบกับตัวอย่างพรรณไม้แห้งในหอพรรณไม้ กรมอุทยานแห่งชาติ 
สัตว์ป่าและพันธุ์พืช และพิพิธภัณฑ์พืชสิรินธร กรมวิชาการเกษตร รวมถึงการตรวจลักษณะเพ่ือยืนยัน
ความถูกต้องจากเอกสารพรรณพืชประจ าถิ่นต่างๆ ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญพรรณพืช ได้ผลดังตารางที่ 1 
นอกจากนี้ยังพบว่าสมุนไพรที่มีการส ารวจพบนั้นได้มีการน าไปใช้เพ่ือการบ าบัดต่างๆ ที่มีการอ้างอิงไว้
แล้วถึง 215 ชนิด สรรพคุณและวิธีการใช้สมุนไพรที่ส ารวจได้จากพ้ืนที่ของมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยา
เขตสระแก้ว ดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 1 สมุนไพรที่พบในสวนป่าสมุนไพร มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว  

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ 
1.  โสมชบา Abelmoschus moschatus Medik. Malvaceae 
2.  กระถินพิมาน Acacia harmandiana (Pierre) Gagnep. Fabaceae 
3.  หนามหัน Acacia megaladena Desv. Fabaceae 
4.  ผักสาบ Adenia viridiflora Craib Passifloraceae 
5.  ดอกดิน Aeginetia indica L.  Orobanchaceae  
6.  มะตูม Aegle marmelos (L.) Corrêa Rutaceae 
7.  โสนหางไก่ Aeschynomene indica L. Fabaceae 
8.  มะค่าโมง  Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib  Fabaceae  
9.  ส้มลม  Aganonerion polymorphum Pierre ex 

Spire 
Apocynaceae 

10.  พฤกษ์ Albizia lebbeck (L.) Benth. Fabaceae 
11.  ต่อไส้  Allophyllus cobbe (L.)  Sapindaceae 
12.  อีลอก  Amorphophallus napiger Gagnep. Araceae 
13.  บุก Amorphophallus paeoniifolius 

(Dennst.) Nicolson 
Araceae 

14.  เครืออีโก่ย Ampelocissus martini Planch. Vitaceae 
15.  โมกเครือ Amphineurion marginatum (Roxb.) 

D.J.Middleton  
Apocynaceae  

16.  จิงจ้อ  Aniseia martinicensis (Jacq.) Choisy Convolvulaceae 
17.  นมวัว  Anomianthus dulcis (Dunal) J. Sinclair Annonaceae 
18.  เม่าไข่ปลา Antidesma ghaesembilla Gaertn.  Euphorbiaceae 
19.  กฤษณา  Aquilaria crassna Pierre ex Lecomte Thymelaeaceae 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ 
20.  เถาฟ้าระงับ Argyreia breviscarpa (Kerr) Ooststr. Convolvulaceae 
21.  เถากระดึงช้าง Argyreia lanceolata Choisy Convolvulaceae 
22.  หุน Argyreia osyrensis (Roth) Choisy Convolvulaceae 
23.  เอ้ืองเข็มแสด Ascocentrum miniatum (Lindl.) Schltr. Orchidaceae 
24.  สามสิบ,  

ผักชีช้าง 
Asparagus racemosus Willd. Asparagaceae 

25.  สะเดา Azadirachta indica A.Juss.  Meliaceae  
26.  ไผ่ป่า  Bambusa bambos (L.) Voss Poaceae 
27.  สังกรณี Barleria strigosa Willd.   Acanthaceae 
28.  กาหลง Bauhinia acuminata L. Fabaceae 
29.  ปอเจี๋ยน Bauhinia bracteata (Graham ex 

Benth.) Baker 
Fabaceae 

30.  กระทืบยอบ  Biophytum sensitivum (L.) DC Oxalidaceae 
31.  กระชาย Boesenbergia rotunda (L.) Mansf Zingiberaceae 
32.  ซ าซาเต้ีย  Bridelia harmandii Gagnep. Euphorbiaceae 
33.  เต็งหนาม Bridelia retusa (L.) A.Juss. Euphorbiaceae 
34.  มะกาเครือ Bridelia stipularis (L.) Blume Euphorbiaceae 
35.  ธนนไชยใบใหญ่ Buchanania lanzan Spreng.  Anacardiaceae 
36.  ธนนไชยใบเล็ก  Buchanania siamensis Miq. Anacardiaceae 
37.  หญ้าข้าวก่ า Buchnera cruciata Buch.-Ham. ex 

D.Don 
Orobanchaceae 

38.  สรัสจันทร Burmannia coelestis D.Don Burmanniaceae 
39.  ทองกวาว Butea monosperma (Lam.) Taub. Fabaceae  
40.  กระเทียมนา Calamaria coromandelina (L. f.) 

Kuntze 
Isoetaceae 

41.  รัก Calotropis gigantea (L.) Dryand. Apocynaceae 
42.  เงี่ยงดุก  Canthium berberidifolium Geddes Rubiaceae 
43.  หนามเกาะไก่  Capparis flavicans Kurz Capparaceae 
44.  ซูซี Capparis micracantha DC. Capparaceae 
45.  กระโดน Careya arborea Roxb. Lecythidaceae 
46.  คูน Cassia fistula L. Fabaceae  
47.  แสมสาร Cassia garretiana Craib Fabaceae  
48.  สังวาลพระอินทร์ Cassytha filiformis L. Lauraceae 
49.  ระเวียง Catunaregam spathulifolia Tirveng. Rubiaceae 
50.  มะเค็ด  

หนามแท่ง 
Catunaregam tomentosa (Blume ex 
DC.) Tirveng. 

Rubiaceae  



11 
 

11 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ 
51.  หมากแตก  Celastrus paniculatus Willd. Celastraceae  
52.  หญ้าครั่งขน Centranthera cochinchinensis (Lour.) 

Merr. 
Orobanchaceae 

53.  หญ้าโคมเหลือง Centranthera tranquebarica (Spreng.) 
Merr. 

Orobanchaceae 

54.  ว่านสามพ่ีน้อง Ceropegia sootepensis Craib Apocynaceae 
55.  ผักเสี้ยน Cleome gynandra L. Cleomaceae 
56.  ผักเสี้ยนผี Cleome viscosa L. Cleomaceae 
57.  ปอพราน Colona auriculata (Desv.) Craib Tiliaceae  
58.  เอ้ืองหมายนา Costus speciosus (Koen.) Sm.   Costaceae  
59.  ติ้วแดง,  

ติ้วเกลี้ยง 
Cratoxylum cochinchinense (Lour.) 
Blume 

Clusiaceae 

60.  ต้ิว Cratoxylum formosum (Jack) Dyer Clusiaceae 
61.  พลับพลึงน้อย Crinum serrulatum Baker Amaryllidaceae 
62.  พลับพลึง Crinum wattii Baker Amaryllidaceae 
63.  บัวสวรรค์,  

ปทุมมา 
Curcuma alismatifolia Gagnep. Zingiberaceae 

64.  กระเจียว Curcuma angustifolia Roxb. Zingiberaceae 
65.  ช่อมรกต  Curcuma harmandii Gagnep. Zingiberaceae 
66.  กระเจียวขาว Curcuma singularis Gagnep. Zingiberaceae 
67.  ผักปลาบ Cyanotis axillaris (L.) D.Don ex Sweet Commelinaceae 
68.  หญ้าหัวรากน้อย Cyanotis cristata (L.) D.Don Commelinaceae 
69.  ปรง Cycas circinalis L. Cycadaceae 
70.  กกทราย Cyperus iria L. Cyperaceae 
71.  พะยุง Dalbergia cochinchinensis Pierre Fabaceae 
72.  ฉนวน Dalbergia nigrescens Kurz Fabaceae 
73.  หัวไก่โอก, 

ทองพันดุล  
Decaschistia parviflora Kurz Malvaceae 

74.  หางนกยูงฝรั่ง Delonix regia (Bojer ex Hook.) Raf. Fabaceae 
75.  เอ้ืองดอกมะขาม Dendrobium delacourii Guillaumin Orchidaceae 
76.  เอ้ืองข้าวเหนียวลิง Dendrobium venustum Teijsm. & Binn. Orchidaceae 
77.  กระดูกอ่ึง Dendrolobium triangulare (Retz.) 

Schindl. subsp. triangulare 
Fabaceae 

78.  เถาวัลย์เปรียง Derris scandens (Roxb.) Benth. Fabaceae 
79.  ผีเสื้อน้ า Desmodium styracifolium (Osbeck) 

Merr. 
Fabaceae 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ 
80.  หมากเค็ง Dialium cochinchinensis Pierre Fabaceae 
81.  ส้านดิน Dillenia hookeri Pierre Dilleniaceae 
82.  ส้านใหญ่ Dillenia obovata (Blume) Hoogland Dilleniaceae 
83.  ส้านโด่เด่  Dillenia parviflora Griff. Dilleniaceae 
84.  มะคังแดง Dioecrescis erythroclada (Kurz) 

Tirveng. 
Rubiaceae 

85.  กลอย Dioscorea hispida Dennst. var. hispida Dioscoreaceae 
86.  ตะโกนา Diospyros rhodocalyx Kurz Ebenaceae 
87.  ยางกราด สะแบง Dipterocarpus intricartus Dyer  Dipterocarpaceae  
88.  พลวง, กุง Dipterocarpus tuberculatus Roxb. Dipterocarpaceae 
89.  จุกโรหินี  Dischidia major (Vahl) Merr. Apocynaceae 
90.  แคขาว, แคนา Dolichandrone serrulata (Wall. ex DC.) 

Seem. 
Bignoniaceae 

91.  จอกบ่วาย  Drosera burmanni Vahl Droseraceae 
92.  หญ้าน้ าค้าง Drosera indica L. Droseraceae 
93.  กะเม็ง  Eclipta prostrata (L.) L. Asteraceae 
94.  นมแมวป่า Ellipeiopsis ferruginea (Buch.-Ham. ex 

Hook.f. & Thomson) R.E.Fr. 
Annonaceae 

95.  แห้วประดู่ Eriosema chinense Vogel Fabaceae 
96.  หัวข้าวต้ม Eulophia graminea Lindl. Orchidaceae 
97.  เอ้ืองแมงมุม Eulophia herbacea Lindl. Orchidaceae 
98.  กล้วยไม้ดิน  Eulophia promensis Lindl. Orchidaceae 
99.  กันเกรา  Fagraea fragrans Roxb. Gentianaceae 
100.  มะเดื่อปล้อง Ficus hispida L.f. Moraceae 
101.  โพขี้นก Ficus rumphii Blume Moraceae 
102.  หมากเบน  Flacourtia indica (Burm.f.) Merr. Flacourtiaceae 
103.  ชะมวง  Garcinia cowa Roxb. ex DC.  Clusiaceae 
104.  ปัดหิน  Gardenia collinsiae Craib Rubiaceae 
105.  กระมอบ  Gardenia obtusifolia Roxb. ex Hook.f. Rubiaceae 
106.  ว่านจูงนาง,  

อ่ึงเปาะ 
Geodorum recurvum (Roxb.) Alston Orchidaceae 

107.  ว่านจูงนาง Geodorum terrestre (L.) Garay Orchidaceae 
108.  ติ่งตั่ง Getonia floribunda (Roxb.) Lam. Combretaceae 
109.  ข่าลิง  Globba annamensis Gagnep. Zingiberaceae 
110.  ดองดึง Gloriosa superba L.  Colchicaceae 
111.  ช้องแมวขน  Gmelina paniculata H.R. Fletcher Lamiaceae 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ 
112.  บานไม่รู้โรยป่า  Gomphrena celosioides Mart. Amaranthaceae 
113.  หญ้าบิด Grewia abutilifolia Vent. ex Juss. Malvaceae 
114.  ขี้กาแดง Gymnopetalum scabrum (Lour.) W.J. 

de Wilde & Duyfjes 
Cucurbitaceae 

115.  อ้ัวก ามะหยี่  Habenaria anomaliflora Kurzweil & 
Chantanaorr. 

Orchidaceae 

116.  อ้ัวแก้มช้ า,  
หญ้ามันปู 

Habenaria rostellifera Rchb.f. Orchidaceae 

117.  อ้ัวกระจุก  Habenaria rumphii (Brongn.) Lindl. var. 
rumphii 

Orchidaceae 

118.  ขว้าว Haldina cordifolia (Roxb.) Ridsdale Rubiaceae 
119.  สีฟันคนทา Harrisonia perforata (Blanco) Merr. Rutaceae 
120.  หญ้าลิ้นงู Hedyotis diffusa Willd. Rubiaceae 
121.  ขี้ตุ่น ปอข้ีไก่ Helicteres angustifolia L.  Malvaceae  
122.  ปอเต่าไห้  Helicteres hirsuta Lour. Malvaceae 
123.  ข้าวจี่เล็ก Helicteres lanceolata A.DC.  Malvaceae 
124.  หญ้างวงช้าง Heliotropium indicum L. Boraginaceae 
125.  หญ้านกยูง Heliotropium strigosum Willd. Boraginaceae 
126.  ผักตีนนกยูง Helminthostachys zeylanica (L.) Hook. Ophioglossaceae 
127.  ปอต่อม Hibiscus glanduliferus Craib Malvaceae 
128.  พุดทุ่ง Holarrhena curtisii King & Gamble  Apocynaceae  
129.  โมกหลวง Holarrhena pubescens Wall. ex G.Don  Apocynaceae 
130.  ต้าง Hoya kerrii Craib Apocynaceae 
131.  ต้างใหญ่ Hoya pachyclada Kerr  Apocynaceae 
132.  ดีเอ่ียน  Hydrolea zeylanica (L.) Vahl Hydroleaceae 
133.  อุโลก ส้มกบ  Hymenodictyon orixense (Roxb.) 

Mabb. 
Rubiaceae 

134.  แมงลักคา Hyptis suaveolens (L.) Poit. Lamiaceae 
135.  เครือปลาสงแดง  Ichnocarpus frutescens (L.) W.T.Aiton Apocynaceae 
136.  หญ้าคา Imperata cylindrical (L.) P.Beauv. Poaceae 
137.  สะอึก Ipomoea obscura (L.) Ker Gawl. Convolvulaceae 
138.  เข็มน้ า  Ixora nigricans R.Br. ex Wight & Arn. Rubiaceae  
139.  จิ้งจ้อผี  Jacquemontia paniculata (Burm.f.) 

Hallier f. 
Convolvulaceae 

140.  ไส้ไก่ Jusminum anodontum Gagnep. Oleaceae 
141.  เปราะ Kaempferia galanga L.  Zingiberaceae 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ 
142.  หญ้ารากขาว Knoxia brachycarpa R.Br. ex Hook.f Rubiaceae 
143.  อินทนิลบก Lagerstroemia macrocarpa Wall. Lythraceae 
144.  อินทนิลน้ า Lagerstroemia speciosa (L.) Pers. Lythraceae 
145.  กุ๊ก, มะกอกกัน Lannea coromandelica (Houtt.) Merr. Anacardiaceae  
146.  กะตังใบ Leea indica (Burm.f.) Merr. Vitaceae  
147.  กะตังใบแดง  Leea rubra Blume ex Spreng. Vitaceae 
148.  กะตังใบ Leea thorelii Gagnep. Vitaceae 
149.  มะหวด Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh. Sapindaceae 
150.  กระถิน Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit Fabaceae 
151.  หญ้านกเค้า Leucas lavandulifolia Sm. Lamiaceae 
152.  เข็มแดง Lindernia aculeata (Bonati) T. Yamaz. Scrophulariaceae 
153.  หมากลิ้นน้ าค้าง Lindernia antipoda (L.) Alston Scrophulariaceae 
154.  ผักอีแฮ Lindernia ciliata (Colsm.) Pennell Scrophulariaceae 
155.  หญ้ากาบหอย 

ตัวเมีย 
Lindernia crustacea (L.) F.Muell.  Scrophulariaceae 

156.  ผักเบี้ยทราย Lindernia pierreanoides T.Yamaz. Scrophulariaceae 
157.  หญ้าพูสี Lindernia pusilla  (Willd.) Bold Scrophulariaceae 
158.  หมีเหม็น Litsea glutinosa (Lour.) C.B.Rob. Lauraceae 
159.  สะเดาดิน Lobelia alsinoides Lam. Campanulaceae 
160.  พญารากด า Ludwigia octovalvis (Jacq.) P.H.Raven Onagraceae 
161.  ไทสงขาว Marsdenia tenacissima (Roxb.) Moon Apocynaceae 
162.  ผักหวานป่า Melientha suavis Pierre Opiliaceae 
163.  เส้งเล็ก Melochia corchorifolia L. Malvaceae 
164.  พลองเหมือด  Memecylon edule Roxb. Melastomaceae 
165.  พลับพลา  Microcos tomentosa Sm.  Tiliaceae  
166.  ขางหัวหมู Miliusa velutina (Dunal) Hook.f. & 

Thomson 
Annonaceae 

167.  กระพี้จั่น Millettia brandisiana Kurz Fabaceae 
168.  ปีบ, กาสะลอง Millingtonia hortensis L.f. Bignoniaceae  
169.  กระทุ่มนา Mitragyna diversifolia (Wall. ex G.Don) 

Havil. 
Rubiaceae 

170.  ว่านสากเหล็ก Molineria latifolia (Dryand. ex 
W.T.Aiton) Herb. ex Kurz 

Hypoxidaceae 

171.  ผักตบไทย Monochoria hastata (L.) Solms Pontederiaceae 
172.  ขาเขียด Monochoria vaginalis (Burm.f.) C.Presl 

ex Kunth 
Pontederiaceae 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ 
173.  ยอบ้าน Morinda citrifolia L.  Rubiaceae  
174.  ยอป่า Morinda coreia Ham. Rubiaceae  
175.  หญ้าหงอนเงือก Murdannia gigantea (Vahl) G.Brückn. Commelinaceae 
176.  ว่านแผ่นดินเย็น Nervilia crociformis (Zoll. & Moritzi) 

Seidenf. 
Orchidaceae 

177.  ช้างน้าว Ochna integerrima (Lour.) Merr. Ochnaceae 
178.  น้ าใจใคร่ Olax psittacorum (Willd.) Vahl Olacaceae 
179.  ผักค้างคาว Oldenlandia ovatifolia (Cav.) DC. Rubiaceae  
180.  เฟิร์นช้อนแดง Ophioglossum nudicaule L.f. Ophioglossaceae 

181.  เฟิร์นช้อนเขียว Ophioglossum petiolatum Hook. Ophioglossaceae 

182.  สันตะวาใบพาย Ottelia alismoides (L.) Pers. Hydrocharitaceae 
183.  เถาคัน Parthenocissus quinquefolia (L.) 

Planch. 
Vitaceae 

184.  กระทกรก  Passiflora foetida L.  Passifloraceae  
185.  เข็มป่า  Pavetta indica L. Rubiaceae  
186.  ขี้อ้น อ้นแดง Pavonia rigida (Wall. ex Mast.) Hochr. Malvaceae 
187.  นางอ้ัว Pecteilis susannae (L.) Raf. Orchidaceae 
188.  อะราง  Peltophorum dasyrachis (Miq.) Kurz  Fabaceae  
189.  เป้ง Phoenix acaulis Ham. Arecaceae 
190.  ลูกใต้ใบ Phyllanthus amarus Schumach. & 

Thonn. 
Euphorbiaceae 

191.  มะขามป้อม Phyllanthus emblica L. Euphorbiaceae  
192.  ขางอ าไพ  Phyllanthus virgatus G.Forst. Euphorbiaceae 
193.  เกล็ดลิ่นใหญ่  Phyllodium pulchellum (L.) Desv. Fabaceae 
194.  โทงเทง Physalis angulate L. Solanaceae 
195.  ค าเตี้ย Polygala chinensis L. Polygalaceae 
196.  ค าเตี้ยดอกเหลือง  Polygala triflora L. Polygalaceae 
197.  ผักเบี้ยหิน Portulaca oleracea L. Portulacaceae 
198.  ฆ้อนกระแต  Premna herbacea Roxb. Lamiaceae 
199.  ประดู่ป่า  Pterocarpus macrocarpus Kurz Fabaceae  
200.  อัคคีทวาร Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb. Lamiaceae 
201.  ต้อยติ่งขาว  Ruellia tuberosa L. Acanthaceae 
202.  เนียมต้นปีก Salomonia longiciliata Kurz Polygalaceae 
203.  จมูกปลาหลด Sarcostemma secamone (L.) Bennet Apocynaceae 
204.  ผักหวานบ้าน Sauropus androgynus (L.) Merr. Euphorbiaceae 
205.  หญ้าคมบาง Scleria levis Retz. Cyperaceae 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ 
206.  กรดน้ า          Scoparia dulcis L. Scrophulariaceae 
207.  ชุมเห็ดเล็ก  Senna occidentalis (L.) Link Fabaceae 
208.  ขี้เหล็ก Senna siamea (Lam.) H.S.Irwin & 

Barneby 
Fabaceae  

209.  งา  Sesamum indicum L. Pedaliaceae 
210.  เต็ง Shorea obtusa Wall.  Dipterocarpaceae  
211.  รัง Shorea siamensis Miq.  Dipterocarpaceae 
212.  หญ้าขัดใบป้อม Sida cordifolia (L.) Malvaceae 
213.  มะค่าแต้, แต้โหลน  Sindora siamensis Teijsm & Miq.  Fabaceae  
214.  มะดูก  Siphonodon celastrineus Griff. Celastraceae 
215.  เขืองสยาม  Smilax siamensis T.Koyama  Smilacaceae  
216.  มะอึก  Solanum stramoniifolium Jacq. Solanaceae 
217.  เถาพันซ้าย Spatholobus parviflorus (DC.) Kuntze Fabaceae 
218.  เพชรหึงตักกาด Spirolobium cambodianum Baill. Apocynaceae 
219.  พันงเูขียว Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl Verbenaceae 
220.  ว่านเพชรน้อย Stahlianthus campanulatus Kuntze Zingiberaceae 
221.  หนอนตายอยาก Stemona aphylla Craib  Stemonaceae 
222.  หนอนตายหยาก Stemona involuta Inthachub Stemonaceae 
223.  หนอนตายหยาก Stemona tuberosa Lour Stemonaceae 
224.  บัวบก Stephania pierrei Diels Menispermaceae 
225.  เถาประสงค์ Streptocaulon juventas (Lour.) Merr. Apocynaceae 
226.  แสลงใจ Strychnos nux-vomica L. Loganiaceae 
227.  ขันทองพยาบาท Suregada multiflorum (A.Juss.) Baill. Euphorbiaceae  
228.  ผักแครด Synedrella nodiflora (L.) Gaertn. Asteraceae 
229.  หว้า  Syzygium cumini (L.) Skeels Myrtaceae  
230.  ท้าวยายม่อม Tacca leontopetaloides (L.) Kuntze     Taccaceae 
231.  ครามป่า  Tephrosia purpurea (L.) Pers. Fabaceae 
232.  ถั่วโหนกยาน Tephrosia vestita Vogel Fabaceae 
233.  รกฟ้า Terminalia alata Heyne ex Roth Combretaceae 
234.  สกุณี Terminalia calamansanai (Blanco) 

Rolfe 
Combretaceae 

235.  รสสุคนธ์ Tetracera loureiri (Finet & Gagnep.) 
Pierre ex Craib 

Dilleniaceae 

236.  หนามแน่ขาว Thunbergia fragrans Roxb. Acanthaceae 
237.  รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl.  Acanthaceae 
238.  เถาวัลย์แดง Toxocarpus villosus (Blume) Decne. Apocynaceae 



17 
 

17 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ 
239.  พังแหร Trema orientalis (L.) Blume Cannabaceae 
240.  หางหมาจอก Uraria crinata (L.) Desv. ex DC. Fabaceae  
241.  หางกระรอก Uraria lagopodioides (L.) DC. Fabaceae 
242.  หางกระรอก Uraria rotundata Craib Fabaceae 
243.  สาหร่ายข้าวเหนียว Utricularia aurea Lour. Lentibulariaceae 
244.  พีพวน Uvaria rufa Blume Annonaceae 
245.  แฝก Vetiveria ziznioides (L.) Nash ex Small Poaceae 
246.  โจด Vietnamosasa ciliata (A.Camus) 

T.Q.Nguyen  
Poaceae  

247.  เพ็ก Vietnamosasa pusilla (A.Chev. & 
A.Camus) T.Q.Nguyen 

Poaceae 

248.  โมกมัน Wrightia pubescens R.Br. Apocynaceae 
249.  แดงนา Xylia xylocarpa (Roxb.) Taub. Fabaceae  
250.  กระถินทุ่ง Xyris indica L. Xyridaceae 
251.  กระทือขน  Zingiber barbatum Wall. Zingiberaceae 
252.  ขิงป่า Zingiber gramineum Noronha ex 

Blume 
Zingiberaceae 

253.  ขิงแครง  Zingiber junceum Gagnep. Zingiberaceae 
254.  กระทือ Zingiber zerumbet (L.) Roscoe ex Sm. Zingiberaceae 
255.  ตะครอง Ziziphus cambodiana Pierre Rhamnaceae 
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ตารางท่ี 2 สรรพคุณสมุนไพรที่พบในป่าของมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว  

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ 
1.  สังกรณี Barleria strigosa Willd.   Acanthaceae ทั้งต้นต้มน้ าดื่ม บ ารุงก าลัง รากต้มน้ าดื่ม แก้ร้อนใน กระหายน้ า แก้ไข้ แก้โลหิต

ก าเดา ดับพิษร้อน ถอนพิษไข้กาฬ 
ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
       www.pharmacy.mahidol.ac.th 

2.  ต้อยติ่งขาว  Ruellia tuberosa L. Acanthaceae รากต้มน้ าดื่ม น าไปท าให้เจือจางสามารถก าจัดสารพิษในร่างกายได้ ใช้เป็นยาขับ
เลือด ช่วยขับปัสสาวะ แก้ปัสสาวะพิการ ใบใช้เป็นยาถ่ายพยาธิ พอกแก้อาการปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ เมล็ดใช้พอกฝีเพ่ือดูดหนองและลดอาการอักเสบ ใช้พอกแผลเรื้อรัง 
ช่วยสมานบาดแผล ช่วยอาการแก้ผดผื่นคัน 
ที่มา: หนังสือพรรณไม้สวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ เล่ม 5 
       หนังสือสารานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2516 
       www.medthai.com/ต้อยติ่ง/ 

3.  หนามแน่ขาว Thunbergia fragrans Roxb. Acanthaceae ต ารับยาพื้นบ้านล้านนาจะใช้รากหนามแน่ขาว ผสมกับสมุนไพรชนิดอื่น เช่น ราก
พญา น ามาต้มกับน้ าดื่มเป็นยารักษาอาการปวดท้องน้อยของผู้ป่วยกามโรค ทั้งต้นใช้
ผสมกับต้นจันตาปะขาว น ามาต้มกับน้ าดื่มเป็นยาแก้อัมพฤกษ์ อัมพาต                                                                  
ที่มา: หนังสือสมุนไพรในอุทยานแห่งชาติภาคเหนือ.(พญ.เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ)  
        www.biodiversity.forest.go.th 

4.  รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl.  Acanthaceae ดอกที่เอาเกสรออกแล้ว รับประทานได้โดยน าไปทอดหรือ ผัดน้ ามัน เครือต้มน้ าดื่ม 
แก้โรคเบาหวาน หรือใช้แก้พิษ เช่น พิษจากยาฆ่าแมลง เครือน าต าแล้วคั้นเอาน้ า 
หรือน าไปตากแห้งแล้วน ามาต้ม ดื่มเป็นยาถอนพิษ ใบน ามาทุบแล้วแช่น้ า ให้เด็กอ่อน
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ 
อาบแก้ไข้ ใบ น ามาตากแห้ง ใช้ชงดื่มแทนชา ถอนพิษ ทั้งต้นจะมีรสเย็นใช้ถอนพิษ
ยาเบื่อเมา หรือใช้ปรุงเป็นยาเขียว ถอนพิษไข้ และพิษทั้งปวง รากและเถา ใช้กินเป็น
ยารักษาอาการร้อนในกระหายน้ ารักษาพิษร้อน ราก แก้อักเสบ แก้ปวดบวม ราก เถา 
และใบ ถอนพิษเบื่อเมา แก้เมาค้าง แก้ประจ าเดือนมาไม่ปกติ แก้ปวดหู แก้ปวด 
ที่มา: www.eherb.hrdi.or.th 

5.  บานไม่รู้โรยป่า  Gomphrena celosioides 
Mart. 

Amaranthaceae ดอกน ามาต้มกับน้ ากินเป็นยาแก้อาการปวดศีรษะ แก้ตาเจ็บ แก้ไอ ไอกรน ระงับ
หอบหืด ราก มีสรรพคุณเป็นยาแก้โรคทางเดินปัสสาวะอักเสบ และช่วยขับนิ่ว ต้นมี
สรรพคุณเป็นยาแก้กามโรค หนองใน ใช้เป็นยาแก้ระดูขาวของสตรี 
ที่มา: www.clgc.rdi.ku.ac.th, www.lrp.ac.th, www.ndk.ac.th   

6.  พลับพลึง Crinum wattii Baker Amaryllidaceae ใบ จะมีรสเอียน น าไปต้มกินท าให้อาเจียน หรือใช้ใบพันรักษาอาการฟกช้ า บวม 
เคล็ด ขัด ยอก แพลง ถอนพิษได้ดี หรือใช้ใบพลับพลึงอย่างเดียว หรืออาจใช้ปนกับ
ชนิดอื่นๆ แล้วน าไปต าบริเวณที่ปวด ใช้รักษาอาการปวดศีรษะ อาการบวม และลด
อาการไข้  
หัว จะมีรสขม ใช้เป็นยาบ ารุงก าลัง ขับเสมหะ เป็นยาระบาย ท าให้คลื่นเหียน 
อาเจียน รักษาโรคที่เก่ียวกับปัสสาวะ รักษาโรคเกี่ยวกับน้ าดี 
เมล็ด ใช้เป็นยาบ ารุง ยาระบาย ขับเลือดประจ าเดือนและขับปัสสาวะ  
ราก เคี้ยวให้แหลกจนเป็นน้ า แล้วกลืนเอาแต่น้ าเข้าไป จะท าให้อาเจียน ใช้รักษาพิษ
ยางน่อง หรือใช้ต าพอกแผล 
ที่มา: www. eherb.hrdi.or.th 

7.  มะม่วงหัวแมงวัน Buchanania lanzan 
Spreng.  

Anacardiaceae ใช้เป็นยารักษาไข้ กามโรค โรคผิวหนัง งูและแมลงป่องกัด ป้องกันแบคทีเรีย ยางและ
ราก น ามาบดใช้ท ายาแก้โรคท้องร่วง เมล็ด ท าเป็นยาแก้โรคผิวหนัง เปลือกต้น น ามา

http://www.clgc.rdi.ku.ac.th/
http://www.lrp.ac.th/
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ 
ต้มกับน้ าดื่มเป็นยาแก้อาการอักเสบจากพืชพิษ 
ที่มา: www.biodiversity.forest.go.th 

8.  ธนนไชยใบเล็ก  Buchanania siamensis 
Miq. 

Anacardiaceae มีสรรพคุณแก้ผิดส าแดงหรือใช้เปลือกล าต้น ต้มน้ าผสมเกลือแกง อมรักษาร ามะนาด
ในปาก  
ที่มา: www.biogang.net 

9.  มะกอกกัน Lannea coromandelica 
(Houtt.) Merr. 

Anacardiaceae  เปลือกต้น ใช้แก้ปวด รักษาบาดแผล แก้รอยฟกซ้ า แผลพุพอง  รักษาอาการปวดฟัน 
รักษาโรคเรื้อน รักษาผิวหนัง ใช้เป็นยาธาตุ ช่วยท าให้เจริญอาหาร รากหรือเปลือก
ต้นน ามาต้มกับน้ าดื่มเป็นยาแก้ท้องเสีย แก่นมีรสหวาน มีสรรพคุณช่วยแก้เสมหะ ใบ
มีสรรพคุณเป็นยารักษาอาการอักเสบ อาการแพลง และรอยฟกช้ า สารสกัดน้ าจาก
เปลือกต้นสดและผลสดเป็นพิษต่อปลา 
ที่มา: www.phargarden.com.  

10.  นมวัว  Anomianthus dulcis 
(Dunal) J. Sinclair 

Annonaceae ล าต้นหรือรากน ามาต้มกับน้ าดื่มเป็นยาบ ารุงน้ านมขณะอยู่ไฟของสตรี 
ที่มา: หนังสือสมุนไพรในอุทยานแห่งชาติภาคเหนือ (พญ.เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ) 
        www.bsru.ac.th 

11.  นมแมวป่า Ellipeiopsis ferruginea 
(Buch.-Ham. ex Hook.f. & 
Thomson) R.E.Fr. 

Annonaceae ราก น ามาต้มกับน้ าดื่มเป็นยาแก้โรคไตพิการ ใช้เป็นยารักษาโรคเก่ียวกับล าไส้เล็ก มี
ฤทธิ์ต่อต้านเซลล์มะเร็ง 
ที่มา: หนังสือสมุนไพรไทย เล่ม 1. (ดร.นิจศิริ เรืองรังษี, ธวชัชัย มังคละคุปต์) 
       www.dnp.go.th/botany 

12.  ขางหัวหมู Miliusa velutina (Dunal) 
Hook.f. & Thomson 

Annonaceae น้ าจากเปลือกใช้ชะล้างแผล ห้ามเลือด แก้ท้องร่วง แก้บิด อมแก้ปวดฟัน แก้ลิ้นเป็น
ฝ้า ราก ต้มน้ าดื่มแก้ปวดหลังปวดเอว 
ที่มา: www.qsbg.org 

http://www.qsbg.org/Database/plantdb/mdp/medicinal-specimen.asp?id=211
http://www.qsbg.org/Database/plantdb/mdp/medicinal-specimen.asp?id=211


21 
 

21 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ 
       www2.egat.co.th 

13.  พีพวน Uvaria rufa Blume Annonaceae เนื้อไม้และราก แก้ไข้กลับไข้ซ้ า ต้มกินแก้ไข้เนื่องจากกินของแสลง ราก แก้ผอมแห้ง
ส าหรับสตรีที่อยู่ไฟไม่ได้หลังการคลอดบุตร ใช้เป็นยากระตุ้นการคลอด บ ารุง
น้ านม รากและเนื้อไม้ รักษาอาการไข้ไม่สม่ าเสมอ ผล แก้เม็ดผื่นคันตามตัว เป็นยา
เย็นถอนพิษ ผลสุก บดกับน้ า ทาแก้ผดผื่นคัน รักษาโรคหืด 
ที่มา: www.phargarden.com 

14.  ส้มลม  Aganonerion 
polymorphum Pierre ex 
Spire 

Apocynaceae ราก แก้ลม แก้ช้ าใน แก้ไข้ ขับเสมหะ และโลหิต ต้มน้ าดื่ม แก้โรคกระเพาะ ช่วย
ขับ ล าต้น ต้มน้ าดื่มแก้ลมวิงเวียน 
ที่มา: www.phargarden.com 

15.  โมกเครือ Amphineurion marginatum 
(Roxb.) D.J.Middleton  

Apocynaceae  เถา มีรสเฝื่อนฝาด ใช้ทาฝี แก้เมื่อยขบ แก้ผดผื่นคัน ราก ต้มดื่มแก้โรคทางเดิน
ปัสสาวะ แก้ไตและตับพิการ บ ารุงก าลังตอนฟื้นไข้ ช่วยเจริญอาหาร เป็นยาระบาย 
ขับระดู ยอด ใช้แก้ท้องเสีย ยอดอ่อน ต้มในน้ าให้เด็กท่ีมีอาการเบื่ออาหาร  
ที่มา: www.phargarden.com 

16.  รัก Calotropis gigantea (L.) 
Dryand. 

Apocynaceae ดอกมีรสเฝื่อน สรรพคุณช่วยท าให้เจริญอาหาร ช่วยแก้กลากเกลื้อน ช่วยแก้อาการไอ 
อาการหวัด แก้หอบหืด เปลือกรากมีสรรพคุณช่วยขับเสมหะได้ ขับเหงื่อ ช่วยท าให้
อาเจียน ต้นมีรสเฝื่อนขม มีสรรพคุณช่วยบ ารุงทวารทั้งห้า น้ ายางจากต้นใช้รักษาโรค
เรื้อน ช่วยแก้ริดสีดวงในล าไส้ ใบ มีสรรพคุณเป็นยาแก้ริดสีดวงทวาร 
ที่มา: หนังสือสมุนไพรไทย เล่ม 1 (ดร.นิจศิริ เรืองรังษี, ธวัชชัย มังคละคุปต์) 
       www.medplant.mahidol.ac.th/tpex/. 
       www1.medthai.com 

17.  จุกโรหินี  Dischidia major (Vahl) Apocynaceae ทั้งต้น รสฝาดสุขุม ต้มน้ าดื่ม แก้ปวดท้อง เนื่องจากโรคกระเพาะอาหาร

http://www.medplant.mahidol.ac.th/tpex/
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ 
Merr. อักเสบ ใบ รสฝาดสุขม ใช้เป็นยาฝาดสมาน แก้ท้องร่วง แก้ท้องเดิน แก้บิด แก้

อาเจียน แก้ปวดเบ่ง มูกเลือด เสมหะผิดปกติ ใช้ภายนอกเป็นยาสมานแผล ราก รส
ฝาดสุขุม แก้ท้องร่วง แก้อาเจียน แก้บิด แก้ปวดเบ่ง แก้เสมหะพิการ สมานแผล แก้
ไข้เพ่ือโลหิต แก้ลมปลายไข้ ใช้ภายนอกเป็นยาฝาดสมาน น ารากมาเคี้ยวกับพลู เป็น
ยาแก้ไอ 
ที่มา: www.phargarden.com 

18.  พุดทุ่ง Holarrhena curtisii King & 
Gamble  

Apocynaceae  ราก ต้มน้ าดื่ม แก้บิด ถ่ายเป็นมูกเลือด แก้ท้องเสีย หรือผสมรากติ้วขน ต้มน้ าดื่มแก้
ผิดส าแดง ต้น และราก มีรสร้อน ใช้ขับเลือดและหนองให้ตก ขับลม กระจายเลือด 
ขับพยาธิ เปลือกและราก แก้อาการท้องร่วง 
ที่มา: www.phargarden.com 

19.  โมกหลวง Holarrhena pubescens 
Wall. ex G.Don  

Apocynaceae เปลือกต้น มีรสร้อนขมฝาด มีสรรพคุณแก้บิด(ปวดเบ่ง มีมูกหรืออาจมีเลือดด้วย) 
เป็นยาเจริญอาหาร แก้เสมหะเป็นพิษ บ ารุงธาตุทั้งสี่ให้เจริญ ปรุงเป็นยาแก้
โรคเบาหวาน แก้ไข้จับสั่น ต้มน้ าดื่ม ช่วยระงับอาการปวดกล้ามเนื้อ หากใช้มาก
เกินไปจะท าให้นอนไม่หลับ ปั่นป่วนในท้อง เปลือกต้นแห้ง ป่นละเอียดทาตัว แก้โรค
ท้องมาน แก้เสมหะเป็นพิษ ปรุงเป็นยาแก้เบาหวาน แก้ไข้จับสั่น ใบ มีรสฝาดเมา ขับ
น้ านม ช่วยระงับอาการปวดกล้ามเนื้อ ใช้เป็นยาขับพยาธิในท้อง รักษาหลอดลม
อักเสบ ฝี และแผลพุพอง ดอก เป็นยาถ่ายพยาธิ ฝัก มีรสฝาด ขม แก้สันนิบาตหน้า
เพลิง เมล็ด มีรสฝาดขม เป็นยาฝาดสมาน ขับลม ใช้แก้ไข้ ท้องเสีย  แก้บิด ช่วยถ่าย
พยาธิในล าไส้เล็ก และรักษาโรคผิวหนัง แก่น มีรสฝาดเมา แก้โรคผิวหนัง แก้กลาก
เกลื้อน ราก มีรสร้อน เป็นยาขับโลหิตระดู เปลือกต้นและน้ ามันจากเมล็ด ใช้รักษา
โรคท้องร่วง เปลือกหรือใบ ต้มผสมน้ าอาบรักษาโรคหิด 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ 
ทีม่า: www.phargarden.com 

20.  ต้าง Hoya kerrii Craib Apocynaceae ใบ ภายนอก รักษาบาดแผล บวม รูมาตอยด์ ข้ออักเสบ ช่วยสมานแผลและห้ามเลือด 
และใช้ภายใน รักษาสมองอักเสบ โรคปอดบวม และอัณฑะอักเสบ ใบสด อังไฟให้
ร้อน นาบแก้อาการบวมตามข้อ ต้นและใบ ต้มน้ าดื่ม แก้เบาหวาน น้ ายางขาว ใช้ทา
แผลสด เช่นแผลมีดบาด ช่วยสมานแผล  
ที่มา: www.phargarden.com 

21.  ต้างใหญ่ Hoya pachyclada Kerr  Apocynaceae ใบ น ามาอังไฟแล้วใช้นาบที่ข้อเป็นยาบรรเทาอาการปวดบวมตามข้อ 
ที่มา: หนังสือสมุนไพรพ้ืนบ้านล้านนา.  (ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัช
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล) 

22.  เครือปลาสงแดง  Ichnocarpus frutescens (L.) 
W.T.Aiton 

Apocynaceae ทั้งต้น ช่วยแก้อาการเพ้อคลั่ง แก้ตาบอดกลางคืน แก้ลิ้นอักเสบ แก้อาการเลือดออก
ที่เหงือก ใช้เป็นยาแก้ไอ แก้บิด ใช้แก้เนื้องอกในช่องท้อง ใช้เป็นยาแก้ปัสสาวะเป็น
เลือด ราก เป็นยาเย็น มีสรรพคุณเป็นยาขับปัสสาวะ แก้นิ่วในกระเพาะปัสสาวะใช้
เป็นยาแก้อาหารไม่ย่อย แก้โรคผิวหนัง ใบ ใช้เป็นยาแก้อาการปวดศีรษะ ช่วยป้องกัน
ฟันผุ ใช้เป็นยาแก้บาดแผล 
ที่มา: www.phargarden.com 

23.  ไทสงขาว Marsdenia tenacissima 
(Roxb.) Moon 

Apocynaceae ราก ต้มน้ าดื่มหรือผสมน้ าผึ้งปรุงเป็นยาลูกกลอนรับประทาน บ ารุงก าลัง บ ารุงเลือด 
แก้ปวดเมื่อย เจริญอาหาร ต้มน้ าหรือดองเหล้าดื่ม เป็นยาบ ารุงร่างกาย 
ที่มา: 100 พรรณพฤกษา คู่มือเก็บยา 1 (พระธาตรี อุปฺปลวณฺโณ) 
       www.biogang.net 

24.  จมูกปลาหลด Sarcostemma secamone 
(L.) Bennet 

Apocynaceae ทุกส่วนของต้นจมูกปลาหลดเป็นพืชสมุนไพรที่ใช้รักษาโรคมะเร็งทั้งเถามีรสขมเย็น 
เด็ดเอามาต้มกับน้ า ใช้กลั้วคอแก้คอเจ็บรากมีรสขมเย็น ใช้ต้มกับน้ าดื่มเป็นยารักษา

http://www.biogang.net/
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ 
โรคดีซ่าน ตัวเหลือง ตาเหลืองใบและเถามีรสขม กลิ่นเหม็นเขียว ใช้คั้นเอาน้ าดื่มช่วย
ลดความร้อนในร่างกาย เป็นยาแก้ไข้น้ ายางจากต้นเป็นยางที่มีสารบางอย่าง มีรสขม
เย็น สามารถน ามาใช้ช าระล้างแผลที่เป็นหนองได้ 
ที่มา : medthai  
www. medthai.com 

25.  เถาประสงค์ Streptocaulon juventas 
(Lour.) Merr. 

Apocynaceae ทั้งต้นน ามาต้มกับน้ าดื่มเป็นยาบ ารุงก าลัง ใช้รากเถาประสงค์เป็นยารักษาคนผอม
เหลือง ซีดเซียวไม่มีก าลัง 
ที่มา: medthai  
www. medthai.com 

26.  เถาวัลย์แดง Toxocarpus villosus 
(Blume) Decne. 

Apocynaceae เถา มาจักรสาน ท าลอบ มุงหลังคาบ้านยอด ใบ เข้าเครื่องยา แก้โรคกษัย ยา
อายุวัฒนะ ทั้งต้น เช่น ราก ล าต้น ดอก ใบ ผล 5 ต้มกินเป็นน้ําชา แก้โรคกษัย  
ที่มา: สมุนไพรสามร้อยยอด 
www.สมุนไพรสามร้อยยอด.com 

27.  โมกมัน Wrightia pubescens R.Br. Apocynaceae เปลือกต้นเป็นยาช่วยท าให้เจริญอาหาร ดอกมีรสจืด เป็นยาระบาย ใบมีรสเย็น ใช้
เป็นยาแก้ท้องมาน รากมีรสร้อน ช่วยแก้ลม แก้ลมที่เกิดเรื้อรัง  
ที่มา : medthai  
www. medthai.com 

28.  อีลอก  Amorphophallus napiger 
Gagnep. 

Araceae หัวมีสรรพคุณช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือดใช้เป็นยากัดเสมหะ ช่วยลดระดับ
คอเลสเตอรอล  
ที่มา : medthai  
www. medthai.com 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ 
29.  บุก Amorphophallus 

paeoniifolius (Dennst.) 
Nicolson 

Araceae หัวบุกมีรสเผ็ดช่วยลดระดับน้ าตาลในเส้นเลือดใช้เป็นยากัดเสมหะ ละลายเสมหะ 
ราก ช่วยแก้ริดสีดวงทวาร 
ที่มา : medthai  
www. medthai.com 

30.  สามสิบ, ผักชีช้าง Asparagus racemosus 
Willd. 

Asparagaceae รากสามสิบมีรสเฝื่อนเย็น มีสรรพคุณเป็นยาบ ารุงก าลังผลมีรสเย็น ใช้ปรุงเป็นยาแก้
พิษไข้เซื่องซึมบมีสรรพคุณเป็นยาระบายทั้งต้นหรือรากน ามาต้มกับน้ าดื่มเป็นยาแก้
ตกเลือด 
ที่มา : medthai  
www. medthai.com 

31.  กะเม็ง  Eclipta prostrata (L.) L. Asteraceae ต้นกะเม็งใช้เป็นยาบ ารุงเลือดรากใช้ต้มเอาแต่น้ ากิน ช่วยแก้โรคโลหิตจางใบช่วยแก้
หวัด อาการน้ ามูกไหลของทารก 
ที่มา : medthai  
www. medthai.com 

32.  ผักแครด Synedrella nodiflora (L.) 
Gaertn. 

Asteraceae ทั้งต้นใช้ต าพอกศีรษะแก้อาการปวดศีรษะใบน ามาคั้นเอาน้ าใช้เป็นยาแก้อาการปวด
ท้องทั้งต้นใช้ปรุงเป็นยาทาแก้โรคไขข้ออักเสบ 
ที่มา : medthai  
www. medthai.com 

33.  แคขาว, แคนา Dolichandrone serrulata 
(Wall. ex DC.) Seem. 

Bignoniaceae รากมีรสเย็น ช่วยบ ารุงโลหิตเมล็ดใช้เป็นยาแก้อาการปวดประสาทดอกช่วยในการ
นอนหลับใบน ามาต้มกับน้ าเป็นยาบ้วนปากเปลือกต้นช่วยแก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ 
ที่มา : medthai  
www. medthai.com 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ 
34.  ปีบ, กาสะลอง Millingtonia hortensis L.f. Bignoniaceae  ดอกมีสรรพคุณเป็นยาบ ารุงก าลังรากช่วยบ ารุงปอดดอกใช้เป็นยารักษาไซนัสอักเสบ

ใบใช้มวนเป็นบุหรี่สูบแทนฝิ่น เพื่อช่วยขยายหลอดลมและรักษาอาการหอบหืดได้
เช่นกัน 
ที่มา : medthai  
www. medthai.com 

35.  หญ้างวงช้าง Heliotropium indicum L. Boraginaceae น้ าจากใบหญ้างวงช้างมีสรรพคุณช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือดทั้งต้นใช้เป็นยาแก้โรค
ชักในเด็กใบสดน ามาต าให้ละเอียดคั้นเอาแต่น้ าใช้เป็นยาหยอดหูรากสดน ามาต าค้ัน
เอาแต่น้ าใช้หยอดตาแก้ตาอักเสบ ตาเจ็บ ตาฟาง ตามัวเมล็ดจะใช้เป็นยารักษา
อาการเจ็บปวดของกระเพาะอาหาร 
ที่มา : medthai  
www. medthai.com 

36.  สรัสจันทร Burmannia coelestis D.Don Burmanniaceae 
 
 
 
 
 

ทั้งต้น ต้มน้ าดื่ม บ ารุงโลหิตหลังการอยู่ไฟ ผสมน้ าผึ้งปรุงเป็นยาลูกกลอน 
รับประทานแก้อัมพฤกษ์ อัมพาต หรือน ามาต้มดื่มเป็นยาบ ารุงก าลัง น าทั้งต้นมาขย า 
และวางไว้ที่เล็บมือ แก้โรคเล็บออกดอก  
ที่มา: phargarden 
www.phargarden.com 

37.  สะเดาดิน Lobelia alsinoides Lam. Campanulaceae ใบรับประทานเป็นผักสด รสชาด มัน ฝาด กิ่งและล าต้นเป็นยาสมานแผลล าไส้ 
ที่มา:ส านักงานความหลากหลายทางชีวภาพด้านป่าไม้ กรมป่าไม้ 
biodiversity.forest.go.th 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ 
38.  พังแหร Trema orientalis (L.) 

Blume 
Cannabaceae แก่นหรือรากใช้ฝนกับน้ ากินเป็นยาเย็น แก้อาการร้อนในกระหายน้ าเปลือกต้นและใบ

ใช้เป็นยาแก้ไข้มาลาเรีย บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อและกระดูกล าต้นและกิ่งใช้เป็น
ยาชงแก้ไข้ ใช้กลั้วปากแก้อาการปวดฟันผลและดอกใช้ท าเป็นยาชงส าหรับเด็ก เพื่อ
รักษาหลอดลมอักเสบ ปวดบวม เยื่อหุ้มปอดอักเสบ 
ที่มา : medthai  
www. medthai.com 

39.  หนามเกาะไก่  Capparis flavicans Kurz Capparaceae ใช้เนื้อไม้ โดยการแกะเอาเนื้อไม้ดิบหรือตากแห้งก็ได้ น ามาบดให้เป็นผงท าให้เป็น
ควันใช้สูดแก้อาการวิงเวียนศีรษะ ใบใช้รับประทานเป็นยาขับน้ านมของสตรี มี
ประโยชน์ส าหรับหญิงที่คลอดบุตรแต่มีน้ านมไม่มากหรือมีความต้องการที่จะขับ
น้ านมออก 
ที่มา : medthai  
www. medthai.com 

40.  ซูซี Capparis micracantha DC. Capparaceae ทั้งต้นมีรสขื่นปร่า ใช้เป็นยาแก้ไข้ รากและใบช่วยกระทุ้งพิษไข้หัว (อาการไข้ร่วมกับ
ผื่นหรือตุ่ม เช่น เหือด หัด อีสุกอีใส) ผลใช้รักษาโรคที่เกิดในล าคอ แก้อาการเจ็บคอ 
คออักเสบเมล็ดน ามาค่ัวเป็นยาแก้ไอ 
ที่มา : medthai  
www. medthai.com 

41.  หมากแตก  Celastrus paniculatus 
Willd. 

Celastraceae  ใบมีฤทธิ์ในการกระตุ้นประสาท ด้วยการน าใบมาต้มหรือคั้นเอาแต่น้ ากินสารสกัดด้วย
น้ ามันจากเมล็ดสามารถช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในด้านความจ าได้ ผลช่วยบ ารุงโลหิต
แก่นใช้เป็นยารักษาวัณโรคล าต้นน ามาต้มกับน้ าดื่มเป็นยาขับปัสสาวะเถารับประทาน
เป็นยาแก้ไข้ลงท้องหรืออาการท้องเดิน 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ 
ที่มา : medthai  
www. medthai.com 

42.  มะดูก  Siphonodon celastrineus 
Griff. 

Celastraceae รากมีรสมันเมา ใช้รับประทานเป็นยาบ ารุงกระดูก ดับพิษในกระดูกล าต้นมะดูก 
น ามาตากแห้งผสมกับล าต้นฮ่อสะพานควาย, ข้าวหลามดง, ตานเหลือง, มะตันขอ, 
ม้ากระทืบโรง, หัวยาข้าวเย็น, แก่นฝาง, โด่ไม่รู้ล้ม และเปลือกล าต้นนางพญาเสือ
โคร่ง น ามาต้มกับน้ าดื่มเป็นยาบ ารุงก าลัง แก้อาการปวดเมื่อย 
ที่มา : medthai  
www. medthai.com 

43.  ผักเสี้ยน Cleome gynandra L. Cleomaceae รากผักเสี้ยนใช้ต้มรับประทานเป็นยาแก้ไข้ท้ังต้นช่วยแก้ไข้ตรีโทษใบผักเสี้ยนช่วยแก้
อาการปวดหูเมล็ดผักเสี้ยนช่วยขับพยาธิไส้เดือน 
ที่มา : medthai  
www. medthai.com 

44.  ผักเสี้ยนผี Cleome viscosa L. Cleomaceae ทั้งต้นช่วยเจริญธาตุไฟในร่างกาย ราก และ เมล็ดใช้เป็นยากระตุ้นหัวใจ ถ้ามีอาการ
ปวดศีรษะให้ใช้ใบสดน ามาต าแล้วพอก เมล็ดน ามาต้มหรือชงเป็นชาใช้ดื่มช่วยขับ
เสมหะได้ ดอกช่วยฆ่าพยาธิผิวหนังและพยาธิต่าง ๆ 
ที่มา : medthai  
www. medthai.com 

45.  ติ้วแดง,         
ติ้วเกลี้ยง 

Cratoxylum 
cochinchinense (Lour.) 
Blume 

Clusiaceae ยอด ใบอ่อน ดอก และ เถาช่วยบ ารุงโลหิต ฟอกโลหิตเปลือกต้นน ามาต้มกับน้ ากิน
แก้ธาตุพิการรากและใบ ใช้ต้มกับน้ ากินเป็นยาแก้อาการปวดท้องแก่นและล าต้น ใช่
แช่กับน้ าดื่ม ช่วยแก้ปะดงเลือด หรืออาการเลือดไหลไม่หยุดต้นและยางจากเปลือก
ต้น ใช้ทาแก้อาการคันน้ ายางจากต้น ใช้ทารักษารอยแตกของส้นเท้าได้ 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ 
ที่มา : medthai  
www. medthai.com 

46.  ต้ิว Cratoxylum formosum 
(Jack) Dyer 

Clusiaceae ทีต่ ารายาไทยใช้ ราก ขับปัสสาวะ แก้ปัสสาวะขัด โดยผสมรวมกับหัวแห้วหมู ราก
ปลาไหลเผือก ต้มน้ าดื่ม วันละ 3 ครั้ง 
ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
 www.pharmacy.mahidol.ac.th 

47.  ชะมวง Garcinia cowa Roxb. ex 
DC. 

Clusiaceae ใบหรือผล รสเปรี้ยว เป็นยาระบาย แก้ไข้ กระหายน้ า กัดฟอกเสมหะ แก้ธาตุพิการ
ราก มีรสเปรี้ยว แก้ไข้ตัวร้อน แก้บิด แก้เสมหะ 
ที่มา: สมุนไพรดอทคอม 
www.samunpri.com 

48.  ตองตึง Gloriosa superba L. Colchicaceae ราก น้ าต้มรากกินแก้ตับอักเสบ ต้น มี oleoresins, ใช้ทาแผลภายนอก , โดยประสม
กับมหาหิงคุ์ และน้ ามันมะพร้าวก็ได้ ใบ เถ้าใบกินกับน้ าปูนใน, แก้บิดและถ่ายเป็นมูก
เลือด 
ที่มา: สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) 
https://eherb.hrdi.or.th 

49.  ติ่งตั่ง Getonia floribunda (Roxb.) 
Lam. 

Combretaceae ราก ต้มน้ าดื่ม แก้กามโรค ล าต้นและราก ผสมกับ ล าต้นเปล้าลมต้น ล าต้นเปล้าลม
เครือ ล าต้นรางแดง ล าต้นแหนเครือ ล าต้นบอระเพ็ด ล าต้นหนาด ต้มน้ าดื่ม แก้ปวด
เมื่อย 
ใบ แก้แผลเรื้อรัง น าใบต าให้ละเอียดผสมกับเนยทาแผล 
ที่มา:ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี       
http://www.phargarden.com 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ 
50.  รกฟ้า Terminalia alata Heyne ex 

Roth 
Combretaceae ราก ใช้ขับเสมหะ  เปลือก  น าไปต้มน้ ากินรักษาอาการท้องร่วง อาเจียน ขับปัสสาวะ 

บ ารุงหัวใจ ใช้ภายนอกเป็นยาห้ามเลือด และใช้ชะล้างบาดแผล 
ที่มา: สมุนไพรดอทคอม 
www.samunpri.com 

51.  สกุณี  Terminalia calamansanai 
(Blanco) Rolfe 

Combretaceae เปลอืกต้น : แก้ตกเลอืด แก้ตานซางในเด็ก 

ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
www.pharmacy.mahidol.ac.th 

52.  ผักปลาบ Cyanotis axillaris (L.) 
D.Don ex Sweet 

Commelinaceae ล าต้น ผสมสมนุไพรอื่น ต้มน า้ดืม่ แก้ไอมีน า้มกูข้น ชาวเขาเผา่อก้ีอและแม้วใช้ ล าต้น ใบ ทัง้
ต้น ต าคัน้น า้ทาแก้ผ่ืนคนั โรคผิวหนงั หดู แก้ปวดห ูหอูือ้ รักษาแผลสด แผลถลอก และใช้ห้าม
เลอืด 

ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
www.pharmacy.mahidol.ac.th 

53.  จิงจ้อ Aniseia martinicensis 
(Jacq.) Choisy 

Convolvulaceae ราก เป็นยารุ แก้พิษแมลงป่องและพิษงู เป็นยาถ่ายอ่อนๆ ส าหรับคนที่ท้องผูกเป็น
ประจ า เป็นยาแก้ไข้ ขับปัสสาวะ แก้โรคปวดข้อ ไขข้ออักเสบ 
ล าต้น เผาไฟใช้นาบท้องภายหลังคลอดบุตร แก้อาการจุกเสียด 
เถา รสร้อน แก้บวม ลมพรรดึก แก้เสมหะ โลหิตก าเดา ช่วยย่อยอาหาร 
ที่มา: สมุนไพรดอทคอม 
www.samunpri.com 

54.  หุน Argyreia osyrensis (Roth) 
Choisy 

Convolvulaceae ราก รักษาโรคไตพิการ บ ารุงน้ านม แก้ผิดส าแดง เปลือก ใช้เป็นส่วนผสมเครื่องยา
บ ารุงก าลังร่างกาย และใช้เบื่อปลา เปลือกต้น รสเมา แก้เส้นเอ็นพิการ แก้ปวดเมื่อย 
และแก้เหน็บชา ตามปลายมือปลายเท้า  เปลือกต้น เข้ายาบ ารุงร่างกาย โดยใช้ราก 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ 
1-2 ก ามือ ต้มดื่มต่างน้ า แก้ไตพิการ (โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินปัสสาวะ มีปัสสาวะ
ขุ่นข้น เหลืองหรือแดง มักมีอาการแน่นท้อง กินอาหารไม่ได้) เปลือกต้นใช้เบื่อปลา 
ทั้งต้น และรากแห้ง ต้มแก้ซาง 
ที่มา:ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี       
www.phargarden.com 

55.  สะอึก Ipomoea obscura (L.) Ker 
Gawl. 

Convolvulaceae ใช้ใบต าพอก ช่วยบรรเทาอาการปวดศีรษะ 
ที่มา:ยาสมุนไพรไทย หมอยาไทย  
www.thaiherbalmed.com 

56.  จิ้งจ้อผี Jacquemontia paniculata 
(Burm.f.) Hallier f. 

Convolvulaceae เถา รสร้อน ปรุงเป็นยาแก้บวม แก้พรรดึก กระตุ้นล าไส้ให้ช่วยย่อยอาหาร แก้เสมหะ 
โลหิตและก าเดา ใบ ต าเป็นยาพอกแผลไฟไหม้ หรือน้ าร้อนลวก เป็นยาพอกแผล ใน
ประเทศอินโดนีเซียต าผสมขม้ินพอกแก้เท้าแตก เมล็ด เป็นยาระบายขับน้ าเหลืองเสีย
ในคนที่เป็นโรคผิวหนัง 
ยางจากราก เป็นยารุ 
ที่มา: สมุนไพรดอทคอม 
www.samunpri.com 

57.  เอ้ืองหมายนา Costus speciosus (Koen.) 
Sm.   

Costaceae เหง้า รสขมเมา ขับปัสสาวะ แก้บวมน้ า แก้ตกขาว แก้โรคติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ 
แก้แผลหนอง อักเสบ บวม ฆ่าพยาธิ เป็นยาถ่ายพยาธิ เหง้าสดมีพิษมากถ้าใช้ใน
ปริมาณมาก จะท าให้ท้องร่วง อาเจียนอย่างรุนแรง ต้องท าให้สุกก่อนน ามากิน 
ราก รสขมเมา ขับพยาธิ ขับเสมหะ แก้ไอ แก้โรคผิวหนัง 
ทั้งต้น สมานมดลูก รักษาอาการปวดมวนในท้อง โรคกระเพาะอาหาร ท้องผูก ถ่าย
เป็นเลือด 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ 
ที่มา: สมุนไพรดอทคอม 
www.samunpri.com 

58.  ขี้กาแดง Gymnopetalum scabrum 
(Lour.) W.J. de Wilde & 
Duyfjes 

Cucurbitaceae ผล เป็นยาถ่ายอย่างแรง มีฤทธิ์แรงกว่าเถา แก้ตับปอดพิการ เถา รสขม บ ารุงน้ าดี 
ถ่ายล้างโทษเสมหะให้ตก และดับพิษเสมหะโลหิตราก ใช้เป็นยาแก้ไข้ 
ที่มา: สมุนไพรดอทคอม 
www.samunpri.com 

59.  ปรง Cycas circinalis L. Cycadaceae ดอก รสเผ็ด บ ารุงร่างกายให้สมบูรณ์ แก้ลมดีและเสมหะพิการ บ ารุงธาตุ 
หัว น ามาฝนปรุงกับสุรา แก้ฟกบวม รักษาแผลเรื้อรัง แก้แผลกาย ใช้เป็นยาสมาน
แผลได้ดีมาก 
ต้น ต าหรือบด สระผมรักษารากผม 
ที่มา: สมุนไพรดอทคอม 
www.samunpri.com 

60.  กกทราย Cyperus iria L. Cycadaceae ต าราสรรพคุณยาโบราณว่าหญ้ารังกาทั้งต้นมีรสเผ็ดร้อน ต้มน้ าดื่มเป็นยาบ ารุงธาตุ 
บ ารุงร่างกาย สมานแผล และว่าหัวมีรสเผ็ดหอม มีสรรพคุณเป็นยาลดไข้ ขับลม 
บ ารุงธาตุ 
ที่มา:จากต าราพระโอสถพระนารายณ์ 
www.vichakaset.com 

61.  หญ้าคมบาง 
 
 
 

Scleria levis Retz. Cycadaceae ผล น าไปผสมกับข้าวเปลือก โปรยให้ไก่กิน ท าให้ไก่ออก ไข่มาก 
ที่มา: สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) 
https://eherb.hrdi.or.th 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ 
62.  ส้านดิน Dillenia hookeri Pierre Dilleniaceae แก่น แก้ซางเด็ก แก้โรคกษัย แก้โรคกระเพาะปัสสาวะพิการ 

ที่มา: ศูนย์วิจัยพืชสวนชุมพร 
www.doa.go.th 

63.  ส้านใหญ่ Dillenia obovata (Blume) 
Hoogland 

Dilleniaceae เปลือกต้น ต้มน้ าดื่มแก้ท้องเสีย เคี้ยวช่วยให้เหงือกและฟันกระชับแน่น 
ที่มา: ไทยเกษตรศาสตร์ 
www.thaikasetsart.com 

64.  ส้านโด่เด่ Dillenia parviflora Griff. Dilleniaceae ราก แช่น้ าดื่ม แก้อาการท้องเสีย แก่นหรือราก ฝนน้ ากิน แก้ไข้ ผลสุก รสเปรี้ยว 
น ามาปรุงรสอาหาร 
ที่มา:ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี       
www.phargarden.com 

65.  รสสุคนธ์ Tetracera loureiri (Finet & 
Gagnep.) Pierre ex Craib 

Dilleniaceae ดอก รสหอมขม เข้ายาหอมบ ารุงหัวใจ แก้ลมวิงเวียน แก้อ่อนเพลีย มักใช้คู่กับเถาอร
คนธ์ 
ใบ รักษาโรคหิด ต าพอกใช้เป็นยาแก้ผื่นคัน ต้มดื่มใช้เป็นยาแก้ตกเลือดภายในปอด 
อมแก้แผลในปากน้ าเลี้ยงจากต้น ผสมต้นหอมใช้รักษาฝีหนอง 
ที่มา: สมุนไพรดอทคอม 
www.samunpri.com 

66.  กลอย Dioscorea hispida Dennst. 
var. hispida 

Dioscoreaceae ต ารายาไทย  ใช้  หัวใต้ดิน แก้เถาดาน (อาการแข็งเป็นล าในท้อง) หุงเป็นน้ ามันใส่
แผล กัดฝ้า กัดหนอง  ราก บดผสมกับน้ ามันมะพร้าว ใบยาสูบ ใบล าโพงหรือพริก ใช้
ทาหรือพอกฆ่าหนอนในแผลสัตว์เลี้ยง หัว ตากแห้ง ปรุงเป็นยาแก้น้ าเหลืองเสีย ขับ
ปัสสาวะ แก้ปวดตามข้อ ฝีมะม่วง โรคซิฟิลิส   
ที่มา:ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี       
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ 
www.phargarden.com 

67.  ยางกราด สะแบง Dipterocarpus intricartus 
Dyer  

Dipterocarpaceae  เปลือก น้ าต้มเปลือกใช้ทาถูนวด แก้ปวดข้อ ยางไม ้ใส่แผล รักษาแผล และโรคเรื้อน 
กินแก้โรคหนองใน ดอกอ่อน รับประทานสดกับน้ าพริก  
ที่มา: ฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเขตอีสานใต้ 
       www.phargarden.com 

68.  พลวง, กุง Dipterocarpus 
tuberculatus Roxb. 

Dipterocarpaceae ใช้ ใบ ต้มน้ าผสมเกลือ อมแก้ปวดฟัน ฟันโยกคลอน ใบและยางกินเป็นยาตัดลูก 
(ไม่ให้มีบุตรอีก) น้ ามันยาง สมานแผล แก้หนอง ขับเสมหะ ขับปัสสาวะ รักษาแผล
ในทางเดินปัสสาวะ แก้ตกขาว ยาพื้นบ้านใช้ เปลือกต้น ต้มน้ าดื่มแก้ท้องเสีย   
ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
       www.pharmacy.mahidol.ac.th 

69.  เต็ง Shorea obtusa Wall.  Dipterocarpaceae  เรซินที่ได้จากต้นไม้เป็นยาปฏิชีวนะ ใช้ในการรักษาบาดแผลแผล และใช้เป็นยาแก้
โรคบิด เปลือก ใช้รักษาโรคมาลาเรีย 
ที่มา: www.tropical.theferns.info 

70.  รัง Shorea siamensis Miq.  Dipterocarpaceae เปลือก ใช้แก้โรคท้องร่วง ใบใช้ต าพอก รักษาแผลพุพอง ต้มใบน้ าอาบ แก้อาการ
วิงเวียนศีรษะ 
ที่มา: ฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเขตอีสานใต้ 
       www.phargarden.com 

71.  จอกบ่วาย  Drosera burmanni Vahl Droseraceae ทั้งต้นแห้ง ดองเหล้าดื่ม แก้ท้องมาน ทั้งต้นสด ขยีท้าแก้กลากเกลื้อน ไฟลามทุ่ง 
งูสวัด ใช้ทั้งต้น ปรุงยาแก้บิด ต่อมน้ าเหลืองอักเสบ แก้ไข้มาลาเรีย 
ที่มา: ฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเขตอีสานใต้ 
       www.phargarden.com 

http://www.phargarden.com/
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72.  หญ้าน้ าค้าง Drosera indica L. Droseraceae ทั้งต้นแห้ง ดองเหล้าดื่ม แก้ท้องมาน และตับอักเสบ ใช้ ทัง้ต้นสด ขยี้ทาแก้กลาก

เกลื้อน ทั้งต้น ต้มน้ าดื่ม บ ารุงธาตุ ใบ ต้มน้ าดื่ม บ ารุงหัวใจ ขับระดู ขับพยาธิ แก้ตับ
อักเสบ ใช้ภายนอกแก้กลากเกลื้อน 
ที่มา: ฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเขตอีสานใต้ 
       www.phargarden.com 

73.  ตะโกนา Diospyros rhodocalyx Kurz Ebenaceae เปลือกต้นและแก่น บ ารุงธาตุ บ ารุงก าลัง รักษาโรคกามตายด้าน เป็นยาอายุวัฒนะ 
ขับระดูขาว หรือต้มกับเกลือ อมรักษาร ามะนาด (อาการเหงือกบวม ปวด) แก้ปวด
ฟัน ผล แก้ท้องร่วง คลื่นไส้ ขับพยาธิ แก้บวม ฝีและแผลเปื่อย เปลือกผล เผาเป็น
ถ่าน แช่น้ ากิน ขับระดูขาว ขับปัสสาวะ  
ยาพื้นบ้านใช้ เปลือกต้น ผสมกับเปลือกท้ิงถ่อน หัวแห้วหมู เมล็ดข่อย ผลพริกไทย
แห้ง (ชาวบ้านนิยมเรียกเมล็ด) และเถาบอระเพ็ดอย่างละเท่ากัน ดองเหล้าหรือต้มน้ า
ดื่ม เป็นยาอายุวัฒนะ 
ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
       www.pharmacy.mahidol.ac.th 

74.  เม่าไข่ปลา Antidesma ghaesembilla 
Gaertn.  

Euphorbiaceae ใบ ต้มน้ าให้สตรีหลังคลอดดื่มและอาบ ผลสด กินเป็นยาระบาย ล าต้น ต้มน้ าดื่ม แก้
ซางเด็ก 
ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
       www.pharmacy.mahidol.ac.th 

75.  ซ าซาเต้ีย  Bridelia harmandii Gagnep. Euphorbiaceae ราก ต้มน้ าดื่ม บ ารุงเลือด เป็นยาถ่าย 
ที่มา: ฐานข้อมูลพันธุ์ไม้องค์การสวนพฤษศาสตร์ 
       www.qsbg.org 
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76.  เต็งหนาม Bridelia retusa (L.) A.Juss. Euphorbiaceae เปลือกต้น ปิ้งไฟ แช่น้ าเกลือ ดื่มแก้ท้องร่วง เป็นยาคุมก าเนิดในสตรี หรือน าเปลือก

ต้น ต าผสมกับหัวแห้วหมู และผักเสี้ยนผีทั้งต้น ท าเป็นลูกประคบ แก้ปวดหัวเข่า ต้ม
น้ าดื่ม เป็นยาฝาดสมานอย่างแรง ยางจากเปลือกต้น ผสมน้ ามันงาใช้ทาถูนวดแก้ปวด
ข้อ ราก เข้ายาสมานท้อง แก้ท้องร่วง แก้บิด เป็นยาห้ามเลือด รักษาโรคข้อรูมาติซึม 
และเป็นยาฝาดสมาน ใบ รักษาโรคติดเชื้อที่ทางเดินปัสสาวะ  หรอืใบต้มกินรักษาบิด 
ใบใช้ร่วมกับพืชอ่ืน และน้ ามันละหุ่ง น้ ามันมะพร้าว และน้ ามันขิง ทารักษาแผล 
ที่มา: ฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเขตอีสานใต้ 
       www.phargarden.com 

77.  มะกาเครือ Bridelia stipularis (L.) 
Blume 

Euphorbiaceae ต้น เป็นยาฟอกโลหิต ผล แก้พิษ ต่อหรือแตนต่อย 
ที่มา: ฐานข้อมูลพันธุ์ไม้องค์การสวนพฤษศาสตร์ 
       www.qsbg.org 

78.  ลูกใต้ใบ Phyllanthus amarus 
Schumach. & Thonn. 

Euphorbiaceae ทั้งต้น แก้ไข้ทุกชนิด รักษาริดสีดวงทวาร กามโรค ปวดท้อง ดีซ่าน ท้องเสีย บิด ใบ
อ่อน แก้ไอส าหรับเด็ก   
ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
       www.pharmacy.mahidol.ac.th 

79.  มะขามป้อม Phyllanthus emblica L. Euphorbiaceae  ใช้เนื้อผลแห้งหรือสด มีรสเปรี้ยวแกมฝาด เป็น ยาขับเสมหะ ท าให้ชุ่มคอ แก้ไข้ แก้
ท้องเสีย ขับปัสสาวะ มีวิตามินซีใช้แก้โรคเลือดออกตามไรฟัน  สารออกฤทธิ์เป็น
กลุ่มฟลาโวนอยด์ โพลีฟีนอล และวิตามินซี ผลมะขามป้อมมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง
มาก น้ าคั้นผลสดช่วยลดระดับโคเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด์และ LDL ของกระต่ายที่
มีโคเลสเตอรอลสูงลงได้ โดยลดการสังเคราะห์และการดูดซึมไขมันในระบบทางเดิน
อาหาร เสริมการท าลายโคเลสเตอรอลทั้งในซีรัมและในเนื้อเยื่อ และเพ่ิมการขับถ่าย
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ออกทางอุจจาระ 
ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
       www.pharmacy.mahidol.ac.th 

80.  ขางอ าไพ  Phyllanthus virgatus 
G.Forst. 

Euphorbiaceae พืชมีฤทธิ์ต้านไข้, น้ ายาฆ่าเชื้อ,รักษาโรคตา บดใบ รักษาตาอักเสบ ผสมกับ 
buttermilk เพ่ือใช้เป็นโลชั่นส าหรับเด็กท่ีมีอาการคัน ใบสดดอกและผสมกับเมล็ด
ยี่หร่าและน้ าตาลจะกลายเป็น electuary ที่ใช้ในการรักษาโรคหนองใน รากจะใช้ทา
เพ่ือรักษาฝีฝีเต้านม ทุกส่วนของพืชถูกน ามาใช้เพื่อรักษาภาวะทุพโภชนาการทารกท่ี
เกิดจากปรสิตล าไส้ 
ที่มา: www.tropical.theferns.info 

81.  ผักหวานบ้าน Sauropus androgynus (L.) 
Merr. 

Euphorbiaceae ราก ระงับความร้อน ถอนพิษไข้กลับไข้ซ้ า พิษทราง พิษส าแดง รักษาคางทูม 
ใบ ยาเขียว กระทุ้งพิษ 
ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
       www.pharmacy.mahidol.ac.th 

82.  ขันทองพยาบาท Suregada multiflorum 
(A.Juss.) Baill. 

Euphorbiaceae  เนื้อไม้ขันทองพยาบาทมีพิษท าให้เมา ใช้ส าหรับเป็นยาเบื่อ ใช้เนื้อไม้เป็นยาภายนอก 
แก้ลมพิษ เปลือกต้น ยาบ ารุงเหงือก ท าให้ฟันทน แก้โรคผิวหนังกลากเกลื้อน เป็นยา
ถ่าย ฆ่าพยาธิ 
ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
       www.pharmacy.mahidol.ac.th 

83.  กระถินพิมาน Acacia harmandiana 
(Pierre) Gagnep. 
 

Fabaceae ราก รสฝาดเฝื่อน แก้พิษสัตว์กัดต่อย  
ที่มา: www.piromwaroon.blogspot.com 
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84.  หนามหัน Acacia megaladena Desv. Fabaceae ล าต้น น าไปทุบแช่น้ าเบื่อปลา หรือใช้ท าน้ าหมัก พ่นไล่แมลง 

ที่มา: www.eherb.hrdi.or.th 
85.  โสนหางไก่ Aeschynomene indica L. Fabaceae ใช้เป็นสารฆ่าเชื้อเมื่อรวมกับยาชนิดอื่น 

ที่มา: www.tropical.theferns.info 
86.  มะค่าโมง  Afzelia xylocarpa (Kurz) 

Craib  
Fabaceae  ล าต้นที่เป็นปุ่ม ถ่ายพยาธิ รักษาโรคผิวหนัง หรือต้มเอาไอรมหัวริดสีดวงทวารท าให้

แห้ง เปลือกต้น ผสมกับเปลือกต้นมะค่าแต้อย่างละครึ่งก ามือ  ท าเป็นยาประคบแก้
ฟกช้ า ปวดบวม หรือผสมกับรากพังคีอย่างละครึ่งก ามือ เป็นยาสมานแผล  
ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
       www.pharmacy.mahidol.ac.th 

87.  พฤกษ์ Albizia lebbeck (L.) Benth. Fabaceae เมล็ดและเปลือก มีรสฝาด เป็นยาสมาน เช่น รักษาแผลในปาก ในล าคอ เหงือกหรือ
ฟันผุ ริดสีดวงทวารหนัก แก้ท้องร่วง ห้ามเลือดตกใน เมล็ด รักษากลากเกลื้อน โรค
เรื้อน ท ายารักษาเยื่อตาอักเสบ ใบ ใช้ดับพิษร้อน ท าให้เย็น 
ที่มา: www.samunpri.com 

88.  กาหลง Bauhinia acuminata L. Fabaceae ราก แก้ไอ ขับเสมหะ แก้บิด ดอก ลดความดันโลหิต แก้เสมหะพิการ แก้ปวดศีรษะ 
แก้เลือดออกตามไรฟัน 
ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
       www.pharmacy.mahidol.ac.th 

89.  ปอเจี๋ยน Bauhinia bracteata 
(Graham ex Benth.) Baker 

Fabaceae เถา ขับฟอกโลหิตระดู  กระจายโลหิตที่เป็นลิ่มเป็นก้อน  บ ารุงโลหิต  แก้น้ าเหลือง
เสีย และแก้ผื่นคันตามผิวหนัง 
ที่มา: สวนวิจัยพืชสวนชุมพร 
        www.doa.go.th 
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90.  ทองกวาว Butea monosperma (Lam.) 

Taub. 
Fabaceae  แก่น ทาแก้ปวดฟัน ราก แก้ตะคริว ดอก แก้ไข้ ขับปัสสาวะ แก้ตาแดง 

ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
       www.pharmacy.mahidol.ac.th 

91.  คูณ Cassia fistula L. Fabaceae  เอาเนื้อหุ้มเมล็ดคล้ายมะขามเปียก สีด า มาปั้นขนาดเท่าหัวแม่มือกินก่อนนอน เป็น
ยาระบายที่จะท าให้ล าไส้ใหญ่บีบตัว ไม่ควรใช้ติดต่อกันนานจะชินยา และไม่ถ่ายเอง
ตามธรรมชาติ 
ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
       www.pharmacy.mahidol.ac.th 

92.  แสมสาร Cassia garretiana Craib Fabaceae แก่น เป็นยาแก้โลหิต ยาระบาย ราก เป็นยาฟอกโลหิต บ ารุงโลหิต ดับพิษโลหิต ยอด 
ต้มเป็นยาแก้เบาหวาน ดอก ต้มเป็นยาแก้นอนไม่หลับ ใบ ใช้เป็นขับพยาธิ บ าบัดโรค
งูสวัด รักษาแผลสดและแผลแห้ง บ าบัดโรคมะเร็งในเม็ดเลือดขาว 
ที่มา: https://medthai.com/แสมสาร/ 

93.  พะยุง Dalbergia cochinchinensis 
Pierre 

Fabaceae ราก กินเป็นยาไข้พิษเซื่องซึม เปลือก เป็นยาอมรักษาโรคปากเปื่อย ปากแตกระแหง 
ยางสด ใช้ทาแก้เท้าเปื่อย ทาปากรักษาปากเปลือก เปลือกต้น.แก่น ใช้ต้มดื่มเป็นแก้
มะเร็ง 
ที่มา: https://medthai.com/พะยูง/ 

94.  ฉนวน Dalbergia nigrescens Kurz Fabaceae เปลือกต้น ต้มน้ าดื่มแก้คอพอก  เนื้อไม้ท าก้านไม้ขีดไฟ เยื่อกระดาษ และไม้แบบ
หล่อคอนกรีต 
ที่มา: http://rspg.dusit.ac.th/ 

95.  หางนกยูงฝรั่ง Delonix regia  
(Bojer ex Hook.) Raf. 

Fabaceae ราก ยาขับโลหิตในสตรี แก้บวมต่างๆ ล าต้น ฝนทาแก้พิษ ถอดพิษสัตว์กัดต่อย ดอก 
ไล่แมลงวีได้ 

http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/
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ที่มา: https://th.m.wikipedia.org/wiki/หางนกยูงฝรั่ง 

96.  กระดูกอ่ึง Dendrolobium triangulare 
(Retz.) Schindl. subsp. 
triangulare 

Fabaceae ราก แก้ไตพิการ โรคเก่ียวกับระบบทางเดินปัสสาวะ ผสมกับรากโมกมัน ราก
กาสามปีกใหญ่ รากเกล็ดปลาหมอ รากหางหมาจอกต้มแก้คุณไสย อาการผอมแห้ง 
ใจสั่น บางเวลาร้องไห้ 
ที่มา: https://www.samunpri.com/ดูกอ่ึง/ 

97.  เถาวัลย์เปรียง Derris scandens (Roxb.) 
Benth. 

Fabaceae เถา ต้มเป็นยาถ่ายกระษัย แก้หวัด แก้ไอ แก้บิด ยาขับปัสสาวะ ดองเป็นยาขับระดู
ของสตรี บีบมดลูก ยาบ ารุงก าลัง ช่วยให้มดลูกเข้าอู่ ราก เป็นยาอายุวัฒนะ แก้ไข้ 
ที่มา: https://medthai.com/เถาวัลย์เปรียง/ 

98.  ผีเสื้อน้ า Desmodium styracifolium 
(Osbeck) Merr. 

Fabaceae ราก ล าต้น ยาบ ารุงร่างกาย ลดความดันโลหิต ยาแก้ไอ แก้ร้อนใน  แก้โรคทางเดิน
อาหารติดเชื้อ ยาขับปัสสาวะ รักษาตับอักเสบเฉียบพลัน  ยาแก้ไตอักเสบ แก้อาการ
บวมน้ า 
ที่มา: https://medthai.com/หนูท้องขาว/ 

99.  เกล็ดลิ่นใหญ่  Phyllodium pulchellum 
(L.) Desv. 

Fabaceae ราก ต้มแก้คุณไสย ยาแก้ไอ ยาริดสีดวงทวาร แก้โรคตับพิการ ใบ ยาแก้ปัสสาวะสีด า 
ยาแก้ไข้  เปลือกราก ต าพอกแก้ปวด  แก้เคล็ดบวม 
ที่มา: https://medthai.com/เกล็ดปลา/ 

100.  หมากเค็ง Dialium cochinchinensis 
Pierre 

Fabaceae เนื้อจากผล ต้มเป็นยาบ ารุงไขข้อ แก้ไข้ร้อนใน 
ที่มา: https://kaijeaw.com/เขลง-หมากเค็ง/ 

101.  แห้วประดู่ Eriosema chinense Vogel Fabaceae ท าปุ๋ยพืชสด  
ที่มา: https://kaijeaw.com/เขลง-หมากเค็ง/ 

102.  กระถิน Leucaena leucocephala 
(Lam.) de Wit 

Fabaceae ยอดอ่อน เสริมสร้างและบ ารุงกระดูก ลดระดับน้ าตาลในเลือด โรคความดันโลหิคสูง
บ ารุงสายตา ฝัก บ ารุงหัวใจ เจริญอาหาร แก่ร้อนใน ใช้ห้ามเลือด ลดการเกิดนิ่วใน
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กระเพาะอาหาร ฝัก แก้ห้ามเลือด ท้องร่อง 
ที่มา: https://medthai.com/กระถินไทย/ 

103.  กระพี้จั่น Millettia brandisiana Kurz Fabaceae เนื้อไม้ช่วยบ ารุงเลือด ล าต้น บ ารุงเลือด เปลีอก ต้มช าระล้างแผลเร้าบ ารัง แก่น 
บ ารุงก าลัง เจริญอาหาร 
ที่มา: https://www.samunpri.com/กระพี้จั่น/ 

104.  อะราง Peltophorum dasyrachis 
(Miq.) Kurz  

Fabaceae ปลูกเพ่ือฟ้ินฟูที่เสื่อมโทรม เปลือก ใช้เป็นสีส าหรับย้อมผ้า 
ที่มา: https://medthai.com/อะราง/ 

105.  ประดู่ป่า  Pterocarpus macrocarpus 
Kurz 

Fabaceae แก่น ยาบ ารุงก าลัง ยาบ ารุงโลหิต แก้โลหิตจาง แก้ปวดเมื่อย ยาแก้เสมหะ แก้ก าเดา 
ช่วยขับปัสสาวะ แก้ผื่นคัน แก้พิษเมาเบื่อ ใบ แก้ผดผื่นคัน ยาพอกฝีให้สุกเร้ว  ผล ยา
แก้อาเจียน แก้ท้องร่วง 
ที่มา: https://medthai.com/ประดู่ป่า/ 

106.  ชุมเห็ดเล็ก Senna occidentalis (L.) 
Link 

Fabaceae  เมล็ด ยาบ ารุงประสาท ระงับประสาท แก้ไอ เสมหะ ท้องผูก ยาขับพยาธิ รากเป็น
ยาเย็น ดับพิษในร่างกาย ต้มน้ าอาบแก้ผื่นคัน  
ที่มา: https://th.m.wikipedia.org/wiki/ชุมเห็ดเล็ก 

107.  ขี้เหล็ก  Senna siamea (Lam.) 
H.S.Irwin & Barneby 

Fabaceae ใบ เสริมสร้างกระดูกและฟันให้แข็งแรง รักษาเบาหวาน ลดความดันโลหิต บ ารุง
โลหิต ขับเสมหะ ร้อนใน 
ราก แก้ไข้หนาว ถ่ายพิษไข้ แผลกามโรค เหน็บชา แผลฝีหนอง แก้ฟกซ้ า ดอก รักษา
หืด เจริญอาหาร  
ที่มา: https://medthai.com/ขี้เหล็ก/ 

108.  มะค่าแต้,      
แต้โหลน  

Sindora siamensis Teijsm 
& Miq. 

Fabaceae เปลือก แก้ลิ้นเป็นฝ้า แก้อีสุกอีใส เมล็ด ขับพยาธิ ริดสีดวงแห้ง โรงผิวหลัง 
ที่มา: https://medthai.com/มะค่าแต้/ 

https://medthai.com/มะค่าแต้/
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109.  เถาพันซ้าย Spatholobus parviflorus 

(DC.) Kuntze 
Fabaceae ต้น บ ารุงเลือด แก้ปวดท้อง อาหารเป็นพิษ ใบ แก้ปวดประจ าเดือน รักษาแผลสด แก้

โรคผิวหนัง เถา ท าให้เส้นเอ็นหย่อน เปลือกต้น ยาแก้ตกเลือด 
ที่มา: https://medthai.com/เถาพันซ้าย/ 

110.  ครามป่า  Tephrosia purpurea (L.) 
Pers. 

Fabaceae ใบ แก้ตัวร้อน ปวดศีรษะ ยาดับพิษ เปลือก แก้พิษงู แก้ปวดฝี เนื้อคราม ยาสมาน
แผล 
ที่มา: https://medthai.com/คราม/ 

111.  ถั่วโหนกยาน Tephrosia vestita Vogel Fabaceae ใบ มาต าให้ละเอียดพอกฝี 
ที่มา: http://www.vichakaset.com/ด่านราชสีห์/ 

112.  หางหมาจอก Uraria crinata (L.) Desv. ex 
DC. 

Fabaceae ราก ต้มดื่มแก้อาการทางประสาท รักษาฝีทาแก้พิษงู ทั้งหมด แก้ปวดเมื่อย  
ที่มา: http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=141 

113.  หางกระรอก Uraria lagopodioides (L.) 
DC. 

Fabaceae ราก ทาแผลสด แก้อาการทางประสาท รักษาฝี แก้พิษอสรพิษขบกัดได้ 
ที่มา: https://www.thairath.co.th/content/333139 

114.  หางกระรอก Uraria rotundata Craib Fabaceae แก้พิษอสรพิษขบกัดได้ 
ที่มา: http://t-fern.forest.ku.ac.th/Forest/comment.php?id=4882 

115.  แดงนา Xylia xylocarpa (Roxb.) 
Taub. 

Fabaceae ดอก บ ารุงหัวใจ แก้ไข้ แก่น บ ารุงโลหิต แก้โรคกษัย ดับพิษ แก้ท้องเสีย ลดอาการ
อักเสบฝี 
ที่มา: https://medthai.com/ต้นแดง/ 

116.  หมากเบน Flacourtia indica (Burm.f.) 
Merr. 

Flacourtiaceae ใบ บ ารุงร่างกาย แก้ไข้ แก้ไอ ขับเสมหะ แก้หืดหอบ  ราก แก้โรคปอดบวม ขับพยาธิ 
หนาม ลดความร้อน แก้พิษฝี แก้ไข้  ผล แก้อ่อนพลีย คล่นไส้อาเจียน  ยาระบาย 
ที่มา: https://medthai.com/ตะขบป่า/ 

117.  กันเกรา Fagraea fragrans Roxb. Gentianaceae เปลือก : น ามาต้มน้ าดื่มบ ารุงโลหิต แก้ท้องเสีย แก่น : ใช้ขับลม ขับปัสสาวะช่วยลด

https://medthai.com/ตะขบป่า/
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ไข้ แก้ปวดตามข้อ ปวดเมื่อยร่างกาย บ ารุงไขข้อ 
ที่มา: http://puechkaset.com 

118.  สันตะวาใบพาย Ottelia alismoides (L.) 
Pers. 

Hydrocharitaceae ใบใช้ต าพอกรักษาโรควิงเวียน อาการหน้ามืด และเวียนศีรษะ  ใบและก้านใบ
รับประทานเป็นผัก 
ที่มา: http://www.qsbg.org/Database/BOTANIC 

119.  ดีเอ่ียน Hydrolea zeylanica (L.) 
Vahl 

Hydroleaceae 
  

มีสรรพคุณบ ารุงหัวใจ ตับ แก้เบาหวาน แก้ไข้มาลาเรีย ใช้ต้นสดต้ม 1 ก ามือ ต้มน้ า
ด่ืม แต่คนคลอดบุตรใหม่ ไม่ควรรับประทาน  เพราะจะท าให้น้ านมขม 
ที่มา: http://www.phargarden.com 

120.  ว่านสากเหล็ก Molineria latifolia Herb. ex 
Kurz 

Hypoxidaceae เป็นยาชักมดลูก  บ ารุงก าลัง แก้สิวฝ้า จุดด่างด า 
ที่มา: http://www.bookmuey.com 

121.  แมงลักคา Hyptis suaveolens (L.) Poit. 
 

Lamiaceae  ยอดอ่อน ขับเหงื่อ ขับน้ านม แก้หวัด ใช้แต่งรสอาหาร ใบและปลายยอด ต้น ต าพอก
แก้โรคผิวหนัง แก้ปวดท้อง กิ่งและใบ ทุบวางในเล้าไก่ส าหรับไล่ไรไก่ ไล่แมลง 
ที่มา: http://www.phargarden.com 

122.  หญ้านกเค้า Leucas aspera Link. 
 

Lamiaceae   ใช้ส่วนของก้านและใบต้มขับเสมหะแก้ไอ รากของหญ้าหัวโต ใช้ต้มรักษาโรคมะเร็ง 
ที่มา: http://uttaradit.uru.ac.th 

123.  ฆ้อนกระแต Premna herbacea Roxb. 
 

Lamiaceae  ราก ต้มน้ าดื่ม แก้ไข้ หรือเข้ายาแก้อัมพฤกษ์ อัมพาต ผสมรากทองพันชั่ง และราก
เล็บเหยี่ยว ต้มน้ าดื่ม รักษาแผลเรื้อรัง  
ที่มา: http://www.thaiherbarium.com 

124.  อัคคีทวาร Rotheca serrata (L.) 
Steane & Mabb. 

Lamiaceae  ใบ แก้อาการปวดศีรษะ ปวดศีรษะเรื้อรัง ผล เป็นยาลดความดันโลหิต ต้น เป็นยาลด
ความดันโลหิต 
ที่มา: https://medthai.com 

http://puechkaset.com/
http://www.qsbg.org/Database/BOTANIC
http://www.phargarden.com/
http://www.qsbg.org/Database/plantdb/herbarium/herbariumfamily.asp?family=HYPOXIDACEAE
https://medthai.com/tag/LAMIACEAE/
https://medthai.com/tag/LAMIACEAE/
https://medthai.com/tag/LAMIACEAE/
https://medthai.com/tag/LAMIACEAE/
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125.  สังวาลพระอินทร์ Cassytha filiformis L. Lauraceae ต้น เป็นยาขับความชื้นในร่างกาย แก้พิษในเลือด ท าให้เลือดเย็น ใช้เป็นยาแก้ไข้หวัด 

ไข้หวัดเด็ก ตัวร้อน ช่วยแก้อาการไอเป็นเลือด ไอร้อนในปอด 
ที่มา: https://medthai.com 

126.  หมีเหม็น Litsea glutinosa (Lour.) 
C.B. Rob. 
 

Lauraceae ราก เป็นยาฝาดสมาน และยาบ ารุง ต้น ยางเป็นยาฝากสมานแก้บิด ท้องเสีย กระตุ้น
ความรู้สึกทางเพศ ทาแก้พิษแมลงกัดต่อย แก้ปวดบดเป็นผงผสมกับน้ าหรือน้ านม ทา
แก้แผลอักเสบ และเป็นยาห้ามเลือด ผล กินได้และให้น้ ามัน เป็นยาถูนวดแก้ปวด 
ที่มา:  https://eherb.hrdi.or.th 

127.  กระโดน Careya sphaerica Roxb. Lecythidaceae เปลือกต้น แก้น้ ากัดเท้า แก้โรคกระเพาะอาหาร สมานแผลภายใน ใบอ่อน และยอด
อ่อน รับประทานสดเป็นผักจิ้ม มีรสฝาด 
ที่มา:  http://www.phargarden.com 

128.  แสลงใจ Strychnos nux-blanda A.W. 
Hill 

Loganiaceae ทุกส่วนของต้นมีพิษ เป็นยาอันตรายมาก การน ามาท าเป็นยาต้องฆ่าฤทธิ์ ตาม
กรรมวิธีในหลักเภสัชกรรมไทยเสียก่อน ยาพื้นบ้าน  ใช้  ราก ผสมกับต้น
ก าแพงเจ็ดชั้น รากชะมวง และรากปอด่อน ต้มน้ าดื่ม เป็นยาระบาย  
ที่มา:  http://www.phargarden.com 

129.  อินทนิลบก Lagerstroemia 
macrocarpa Wall. 

Lythraceae ใบแก่ อินทนิลน้ ามีรสขมฝาดเย็น ช่วยรักษาโรคความดันโลหิตสูง โดยใช้ใบแก่เต็มที่
ประมาณ 1 ก ามือ น ามาต้มกับน้ าดื่มในตอนเช้า เปลือก ช่วยแก้ไข้ ราก ใช้เป็นยา
สมานท้อง  
ที่มา:  http://www.thaikasetsart.com 

130.  อินทนิลน้ า Lagerstroemia speciosa L.  
 
 

Lythraceae ใบ  รักษาโรคเบาหวาน ลดน้ าตาลในเส้นเลือด ขับปัสสาวะ 
ที่มา:  http://www.rspg.or.th 

https://medthai.com/tag/LAURACEAE/
https://medthai.com/tag/LAURACEAE/
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131.  โสมชบา Abelmoschus moschatus 

Medik. 
Malvaceae  สมุนไพร,น ารากมาต้มน้ าหรือดองกับสุรา ดื่มเป็นยาชูก าลัง 

ที่มา:  http://www.fca16mr.com 
132.  หัวไก่โอก, 

ทองพันดุล 
Decaschistia 
parviflora Kurz 

Malvaceae ทั้งต้น ใช้ทุบแล้วพอกขาของหมูแก้อาการเคล็ดหรือน ารากมาทุบประคบแผลฟกช้ าให้
ไก่ชน รากสด ใช้บดพอกเป็นยาแก้เคล็ดฟกช้ าในสัตว์ 
เหง้าใต้ดิน (หัว) กินแก้กระหายน้ า เป็นยาเย็น 
ที่มา:  https://www.samunpri.com 

133.  หญ้าบิด Grewia abutilifolia Vent. 
ex Jass. 

Malvaceae ทั้งต้น ต้มน้ าดื่ม แก้ปวดท้อง เกร็ง ราก เข้ายาอ่ืน ต้มน้ าดื่มแก้กษัยเส้น ต้มน้ าอาบ
รักษาแผลเบาหวาน 
ที่มา: http://www.qsbg.org/Database/Botanic_Book 

134.  ขี้ตุ่น ปอข้ีไก่ Helicteres angustifolia L. 
 

Malvaceae ราก ทุบกับเกลือ อมแก้ปวดฟัน รากใช้รักษาอาการปัสสาวะหยด ผสมกับสมุนไพรอื่น 
ต้มน้ าดื่มแก้กษัยเส้น ต้มน้ าอาบรักษาแผลเบาหวาน รักษาพิษงู ใบ รสเฝื่อนขม ต า
พอกหรือทา แก้คางทูม สมานบาดแผล ทั้งต้น รสเฝื่อนขม ต้มน้ าดื่มแก้ปวดเกร็งท้อง 
แก้หวัดแดด แก้อาหารเป็นพิษ แก้ปวดเมื่อย แก้ฝี ขับเสมหะ สตรีมีครรภ์ไม่ควรกิน
เพราะอาจท าให้แท้งได้ เปลือก แก้ไข้จับสั่น ฝาดสมาน ให้เส้นใย  ราก รสเฝื่อนขม 
ต้มดื่ม แก้หวัดแดด แก้ร้อนใน แก้บิดเรื้อรัง 
ที่มา:  http://www.phargarden.com 

135.  ข้าวจี่เล็ก Helicteres elongata Wall. 
ex Bojer 
 

Malvaceae ราก น ามาเคี้ยวกินสดหรือน าไปต้มน้ าดื่มเป็นยาแก้อาการปวดท้องบิด ใช้ร่วมกับ 
ข้าวเม่านก มะแฟนข้าว หงอนไก่ และดูลอย(ขมุ) 
ทีม่า: http://www.biogang.net/plant  

136.  ปอต่อม Hibiscus glanduliferus 
Craib.  

Malvaceae เปลือกใช้ท าเชือก รากต้มเข้ายากระเพาะ โรคตับ 
ที่มา:  http://www.qsbg.org/Database/Botanic_Book 

http://www.samunpri.com/?tag=malvaceae
http://www.samunpri.com/?tag=malvaceae
http://www.samunpri.com/?tag=malvaceae
http://www.samunpri.com/?tag=malvaceae
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137.  เส้งเล็ก Melochia corchorifolia L. Malvaceae ใบ ใช้พอกแผล แก้บวมหรือแก้ปวดบริเวณท้อง บางต าราว่า ล าต้นและใบ ต้มใน

น้ ามันเป็นยาป้องกันพิษจากงูบางชนิด 
ที่มา:  http://book.baanlaesuan.com 

138.  ขี้อ้น อ้นแดง Pavonia rigida (Wall. ex 
Mast.) Hochr. 

Malvaceae ราก ต้มน้ าให้สตรีระหว่างอยู่ ไฟหลังคลอดดื่มบ ารุงโลหิต 
ที่มา: ฐานข้อมูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์ 
       http://www.qsbg.org 

139.  หญ้าขัดใบป้อม Sida cordifolia (L.) Malvaceae ต้น บ ารุงเลือดและขับลม 
ที่มา: ฐานข้อมูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์ 
       http://www.qsbg.org 

140.  พลองเหมือด  Memecylon edule Roxb. Melastomaceae ยาพื้นบ้านใช้ ราก ผสมกับสมุนไพรอ่ืน ต้มน้ าดื่ม แก้ประดง (อาการโรคผิวหนัง เป็น
เม็ดข้ึนคล้ายผด คันมาก มักมีไข้ร่วมด้วย) ต้น ผสมกับแก่นพลับพลา ต้น
ก าแพงเจ็ดชั้น ต้นสบู่ขาว แก่นจ าปา แก่นโมกหลวง ต้มน้ าดื่ม แก้หืก ต้นและใบ ต้ม
น้ าดื่มครั้งละ 1 แก้ว วันละ 2 ครั้ง หลังอาหารเช้าเย็น ขับปัสสาวะ แก้ปัสสาวะขัด 
ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
       www.pharmacy.mahidol.ac.th 

141.  สะเดา Azadirachta indica A.Juss.  Meliaceae  เปลือกต้น แก้ท้องเดิน แก้บิดมูกเลือด ผล ยาถ่ายพยาธิ แก้ริดสีดวงทวาร แก้
ปัสสาวะพิการ ดอก บ ารุงธาตุ ราก แก้ไข้ ท าให้อาเจียน เมล็ดและใบ ยาฆ่าแมลง 
ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
       www.pharmacy.mahidol.ac.th 

142.  บัวบก Stephania pierrei Diels Menispermaceae ใบสด รักษาโรคปากเปื่อยปากเหม็น เจ็บคอ ร้อนใน กระหายน้ า ลดไข้ ขับปัสสาวะ 
แก้ท้องเสีย 

http://www.samunpri.com/?tag=malvaceae
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ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
       www.pharmacy.mahidol.ac.th 

143.  มะเดื่อปล้อง Ficus hispida L.f. Moraceae ต ารายาไทย ผล มีรสขม เป็นยาเย็น แก้กระหายน้ า  ฝาดสมาน แก้บิด แก้บวม
อักเสบ เป็นยาพอก ใช้ล้างแผล สมานแผล ขับน้ านม แก้โรคผิวหนังเรื้อรัง โรคโลหิต
จาง ริดสีดวงทวาร โรคตัวเหลอืง เลือดก าเดาไหล อาการปวดกระเพาะ ไข้จับสั่น ผล
แห้ง รักษาแผลในปาก ท าให้อาเจียน (กินผลดิบท าให้วิงเวียนได้) ใบ ต้มน้ าดื่ม รักษา
อาการไข้หลังคลอดบุตร หนาวสั่น ปัสสาวะเหลืองหรือเป็นเลือด ใส่แผลฝี แผลใน
จมูก แผลหนองอักเสบ ราก ล าต้น เหง้า ต้มน้ าดื่ม กระตุ้นการหลั่งน้ านม แก้หวัด 
รากและเปลือกต้น รสฝาดเฝื่อน ใช้ต าทาแก้ฝี แก้เม็ดผื่นคันตามผิวหนัง กินแก้พิษใน
กระดูก กล่อมเสมหะ แก้ท้องเสีย แก้ประดง เปลือกต้น ผล เมล็ด มีฤทธิ์ท าให้
อาเจียน เปลือกต้น เป็นยาท าให้อาเจียน ยาระบาย ยาพอกฝีมะม่วง ยาบ ารุง แก้
มาลาเรีย แก้ปวดท้องในเด็ก รักษาสิวฝ้า กระดูกแตกหัก ใช้ท าเชือกหยาบๆ ล าต้น มี
รสเฝื่อนฝาด แก้เม็ดฝี และกินแก้พิษในกระดูก 
ที่มา: ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี
       http://www.phargarden.com 

144.  โพขี้นก Ficus rumphii Blume Moraceae น้ ายางและผลแก้อาการคัน แพ้ แก้อาการหอบหืด 
ที่มา: http://tropical.theferns.info 

145.  หว้า  Syzygium cumini (L.) 
Skeels 

Myrtaceae  เปลือกต้น แก้บิด แก้ปากเปื่อย คอเปื่อย ใบ แก้บิด ผล แก้ท้องร่วง เมล็ด แก้ท้องร่วง 
บิด ถอนพิษต้นแสลงใจ (Strychnine) 
ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
       www.pharmacy.mahidol.ac.th 
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146.  ช้างน้าว Ochna integerrima (Lour.) 

Merr. 
Ochnaceae ยาพื้นบ้านใช้ กิ่งก้านและต้น ต้มน้ าดื่ม แก้ปวดท้องเกร็ง แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ เจริญ

อาหาร ผสมกับแก่นพลับพลา ต้นก าแพงเจ็ดชั้น ต้นสบู่ขาว ต้นพลองเหมือด และ
แก่นจ าปา ต้มน้ าดื่ม แก้หืด เปลือกต้นและแก่น ต้มน้ าดื่ม แก้ไตพิการ (โรคเกี่ยวกับ
ระบบทางเดินปัสสาวะ มีปัสสาวะขุ่นข้น เหลืองหรือแดง มักมีอาการแน่นท้อง กิน
อาหารไม่ได้) 
ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
       www.pharmacy.mahidol.ac.th 

147.  น้ าใจใคร่ Olax psittacorum (Willd.) 
Vahl 

Olacaceae ยาพื้นบ้านใช้ ล าต้น ต้มน้ าดื่ม แก้โรคไตพิการ (โรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ 
ปัสสาวะขุ่นข้น เหลืองหรือแดง มีอาการแน่นท้อง กินอาหารไม่ได้) 
ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
       www.pharmacy.mahidol.ac.th 

148.  ไส้ไก่ Jasminum anodontum 
Gagnep. 

Oleaceae ราก ต้มน้ าดื่ม แก้ปวดกระดูก 
ที่มา: ฐานข้อมูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์ 
       http://www.qsbg.org 

149.  พญารากด า Ludwigia octovalvis (Jacq.) 
P.H.Raven 

Onagraceae ราก แก้กษัย ดื่ม 250 มิลลิลิตร วันละ 3 ครั้ง เพ่ือคุมก าเนิดในสตรี บ ารุงก าลังบุรุษ 
แก้ไข้ 
ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
       www.pharmacy.mahidol.ac.th 

150.  ผักตีนนกยูง Helminthostachys 
zeylanica (L.) Hook. 

Ophioglossaceae ทั้งต้น ใช้ร่วมกับพืชอ่ืนดื่มแก้โรคมะเร็ง ใบ ประเทศอินเดียใช้รักษาแผลไฟไหม้ แผล
พุพอง ศรีลังกา ใช้รักษาอาการปวดข้อ และโรคหลอดลม 
ที่มา: ฐานข้อมูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์ 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ 
       http://www.qsbg.org 

151.  ผักหวานป่า Melientha suavis Pierre Opiliaceae ราก ระงับความร้อน ถอนพิษไข้กลับไข้ซ้ า พิษทราง พิษส าแดง รักษาคางทูม  
ใบ ยาเขียว กระทุ้งพิษ 
ที่มา: อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
       www.pharmacy.mahidol.ac.th 

152.  เอ้ืองเข็มแสด Ascocentrum miniatum 
(Lindl.) Schltr. 

Orchidaceae รากใช้ปรุงเป็นยารักษาฝีกาฬจับหัวใจ 
ที่มา: https://medthai.com 

153.  หัวข้าวต้ม Eulophia graminea Lindl. Orchidaceae หัวใต้ดินหรือก้านช่อดอก น าไปตากแห้งแล้วแช่น้ าดื่มแก้อาการปวดท้องที่เกิดจาก
อาการท้องอืด 
ที่มา: https://eherb.hrdi.or.th 

154.  ว่านแผ่นดินเย็น Nervilia crociformis (Zoll. & 
Moritzi) Seidenf. 

Orchidaceae เหง้าและใบ ใช้ทานเป็นผักสด หัวหรือเหง้า ใช้ผสมกับสมุนไพรตัวอ่ืนเพ่ือรักษาโรค
ตับ ใบอ่อน ใช้น าไปแกงปลาเพื่อดับกลิ่นคาว 
ที่มา: http://padoonar.esy.es/ 

155.  นางอ้ัว Pecteilis susannae (L.) Raf. Orchidaceae หัวสด 1-2 หัว ต้มน้ าดื่มเป็นยาบ ารุงโลหิต เป็นไม้ดอกไม้ประดับ 
ที่มา: https://www.thairath.co.th  
      http://biodiversity.forest.go.th 

156.  ดอกดิน Aeginetia indica L.  Orobanchaceae  ทั้งต้นลวกกินกับน้ าพริก คั้นน้ าให้สีม่วงด าใช้ท าขนมหรือผสมข้าวเหนียวเป็นข้าวก่ า 
มีสรรพคุณขับพิษ แก้อักเสบ ช่วยแก้อาการเจ็บคอ คออักเสบ ต่อมทอนซิลอักเสบ 
ที่มา: http://www.dnp.go.th 
      https://medthai.com 

157.  กระทืบยอบ  Biophytum sensitivum (L.) Oxalidaceae ทั้งต้น ต้มน้ าดื่ม แก้ไข้ ขับปัสสาวะ รักษาอาการปัสสาวะเป็นเลือดและปวด ต้นหรือ

https://eherb.hrdi.or.th/
http://biodiversity.forest.go.th/
https://medthai.com/
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ 
DC ใบ รักษาอาการอักเสบติดเชื้อในคอ ลิ้นแข็ง คอเป็นเม็ดผื่น แก้สะอึก ถอนพิษยาเบื่อ

เมา ต าพอกฝีเพ่ือถอนพิษ ราก รักษาหนองใน แก้นิ่วในกระเพาะปัสสาวะ ทั้งต้น แก้
เบาหวาน แก้ไข้ ขับปัสสาวะ หรือโขลกพอกฝี รักษาแผลเรื้อรัง แก้พิษแมงป่อง  
ที่มา: http://www.pharmacy.mahidol.ac.th  

158.  ผักสาบ Adenia viridiflora Craib Passifloraceae บ ารุงเลือดหลังคลอด ยาแก้ปัสสาวะเป็นหนอง  
ที่มา: http://www.bedo.or.th/  

159.  กระทกรก  Passiflora foetida L.  Passifloraceae  ช่วยบ ารุงสมอง คลาดเครียดและอาการซึมเศร้า ช่วยให้นอนหลับดีขึ้น ช่วยลดไขมัน
ในเส้นเลือด รักษาอาการของโรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ 
ที่มา: http://www.xn--12cg1cxchd0a2gzc1c5d5a.net/ 

160.  งา  Sesamum indicum L. Pedaliaceae ช่วยบ ารุงโลหิต ลดความดันโลหิต ซ่อมแซมและเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับผิวหนัง เผา
ผลาญและสลายไขมัน  
ที่มา: https://medthai.com 

161.  ไผ่ป่า  Bambusa bambos (L.) 
Voss 

Poaceae รสเค็มกร่อย แก้ไข้กาฬ บ ารุงเสมหะและโลหิต  ขับปัสสาวะ แก้มุตกิดระดูขาว  ขับ
และฟอกโลหิต ขับระดูขาว แก้มดลูกอักเสบ 
ที่มา: https://sites.google.com/ 

162.  หญ้าคา Imperata cylindrical (L.) 
P.Beauv. 

Poaceae ใช้เป็นยาขับปัสสาวะ แก้ร้อนใน กระหายน้ า แก้อักเสบในทางเดินปัสสาวะ บ ารุงไต 
แก้น้ าดีซ่าน แก้อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร 
ที่มา: http://ไทยสมุนไพร.net/tag/ 

163.  แฝก Vetiveria ziznioides (L.) 
Nash ex Small 

Poaceae ช่วยบ ารุงโลหิต ชว่ยขับลมในล าไส้ แก้ปวดท้อง จุกเสียด ท้องอืด ลดไข้ ขับปัสสาวะ 
ที่มา: https://medthai.com 

164.  โจด Vietnamosasa ciliata Poaceae  ปลูกเป็นไผ่ประดับในบริเวณบ้าน ท าเครื่องประดับ หน่ออ่อนใช้บริโภค 

http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/
http://www.bedo.or.th/
https://medthai.com/
https://medthai.com/
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(A.Camus) T.Q.Nguyen  ที่มา: http://area-based.lpru.ac.th 

       https://board.postjung.com/769800.html 
 

165.  เพ็ก Vietnamosasa pusilla 
(A.Chev. & A.Camus) 
T.Q.Nguyen 

Poaceae หน่ออ่อนใช้บริโภค เป็นพืชอาหารสัตว์  ล าต้นท าไม้กวาด 
ที่มา: http://www.bedo.or.th 

166.  ค าเตี้ย Polygala chinensis L. Polygalaceae ต้มน้ าดื่มขับปัสสาวะ บ ารุงก าลัง แก้ปวดเมื่อย เหน็ดเหนื่อย อ่อนเพลีย ร่างกายทรุด
โทรม รักษาอาการหอบหืด ไอ ขับเสมหะเหนียวข้น ต้มน้ าดื่ม บ ารุงโลหิต บ ารุงก าลัง
ทางเพศ  ราก ต้มน้ าดื่ม บ ารุงน้ านม 
ที่มา: http://www.phargarden.com/ 

167.  เนียมต้นปีก Salomonia longiciliata 
Kurz 

Polygalaceae รากมีกลิ่นหอมปรุงผสมเครื่องหอม เช่น แป้งหอม 
ที่มา: http://siamforestcollection.com 

168.  ผักตบไทย Monochoria hastata (L.) 
Solms 

Pontederiaceae ยาแก้พิษในร่างกาย ใบมีเป็นยาขับพิษร้อน  
ทั้งต้นใช้เป็นยาขับลม ใบน ามาต าผสมกับผักกระเฉด ต าคั้นเอาน้ าดื่มเป็นยาแก้พิษ
เบื่อเมา ใบใช้เป็นยาขับปัสสาวะ ต้นสดใช้ต าพอกแก้แผลอักเสบ หรือใช้เป็นยาทา
หรือพอกถอนพิษ แก้อาการปวดแสบปวดร้อน 
ที่มา: https://medthai.com 

169.  ขาเขียด Monochoria vaginalis 
(Burm.f.) C.Presl ex Kunth 

Pontederiaceae ใช้ต้มน้ าดื่มเพ่ือช่วยขับปัสสาวะ แก้พิษร้อนถอนพิษไข้ น ามาคั้นน้ ารับประทานเป็น
ยาแก้ไอ ขับปัสสาวะ ใช้ต้มน้ าผสมกับผักกระเฉดกินแก้อาการเมาจากพิษของเห็ด  
น ามาต าให้ละเอียดใช้พอกรักษาฝี  รับประทานใบสดเพ่ือลดอาการร้อนใน 
ที่มา: http://www.vichakaset.com 

http://area-based.lpru.ac.th/
https://board.postjung.com/769800.html
https://medthai.com/
http://www.vichakaset.com/
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170.  ผักเบี้ยหิน Portulaca oleracea L. Portulacaceae ทั้งต้นเป็นยาบ ารุงโลหิต รากมีสรรพคุณช่วยเจริญธาตุไฟ ช่วยแก้อาการเจ็บ แก้

เหงือกบวม 
ที่มา: https://medthai.com/ 

171.  ตะครอง Ziziphus cambodiana 
Pierre 

Rhamnaceae ใช้ล าต้น หรือรากผสมล าต้นก าลังช้างสารต้นน้ าดื่ม แก้ผิดส าแดง 
ที่มา: http://rspg.ru.ac.th 

172.  เงี่ยงดุก  Canthium berberidifolium 
Geddes 

Rubiaceae ใช้รากฝนน้ ากินแก้ฝีในท้อง (วัณโรค) 
ที่มา: http://www.phargarden.com/ 

173.  ระเวียง 
  

Catunaregam spathulifolia 
Tirveng 

Rubiaceae ต ารายาไทย  ใช้  ทั้งต้น รสเฝื่อนเล็กน้อย ปรุงยารักษาโรคเบาหวาน แก้โรคมะเร็ง
ต่างๆ เช่น มะเร็งตับ มะเร็งในกระดูก แก้วัณโรค ผลแก่ ใช้ตีคุณกับน้ า เป็นยาสระผม 
ซักผ้า เบื่อปลา ประเทศแถบอินโดจีน  ใช้  ใบ แก้ไข้ ขับปัสสาวะ 
ที่มา: http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=124  

174.  มะเค็ด หนาม
แท่ง 

Catunaregam tomentosa 
(Blume ex DC.) Tirveng. 

Rubiaceae ใช้ทั้งต้น รสเฝื่อนเล็กน้อย ปรุงยารักษาโรคเบาหวาน แก้โรคมะเร็งต่างๆ เช่น มะเร็ง
ตับ มะเร็งในกระดูก แก้วัณโรค ผลแก่ ใช้ตีกับน้ า เป็นยาสระผม ซักผ้า เบื่อปลา 
ประเทศแถบอินโดจีน  ใช้ใบ แก้ไข้ ขับปัสสาวะ 
ที่มา: http://www.phargarden.com 

175.  มะคังแดง Dioecrescis erythroclada 
(Kurz) Tirveng. 

Rubiaceae เปลือกต้น เข้ายากับมุ่ยขาว ท าเป็นลูกกลอน แก้ปวดเส้นเอ็น อัมพฤกษ์ อัมพาต แก้
ริดสีดวงทวาร แก่น ต้มน้ าดื่มแก้ปวดเมื่อย แก้ปวดประจ าเดือน แก่นผสมกับมุ่ยขาว 
มุ่ยแดง หนามแท่ง เล็บแมว เงี่ยงปลาดุก รักษาโรคกระเพาะอาหาร มะเร็ง 
ที่มา: http://www.phargarden.com 

176.  ปัดหิน Gardenia collinsiae Craib Rubiaceae เนื้อไม้ ราก ต้มน้ าดื่ม แก้เบื่อเมา แก้พิษ ช่วยถอนพิษเห็ดเมา เปลือกต้น แช่เหล้าพอ
ท่วม เอาส่วนน้ าทา แก้อัมพาต ปวด ชา ตามแขนขา ล าต้น ต้มน้ าดื่มแก้เบื่อเมา 

http://rspg.ru.ac.th/
http://www.phargarden.com/
http://www.phargarden.com/
http://www.phargarden.com/
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ที่มา: http://www.phargarden.com 

177.  กระมอบ Gardenia obtusifolia Roxb. 
ex Hook.f. 

Rubiaceae ใบแก้ท้องเสีย ท้องร่วง ท้องเดิน (ท่ีไม่ใช่บิด หรืออหิวาตกโรค)  เป็นยาห้ามเลือด ใส่
แผลสด ใช้ใบ 2-3 ใบเคี้ยวๆ ระงับกลิ่นปาก แก้ฝี เป็นยาล้างแผล ดูดหนองและถอน
พิษบาดแผล แก้เหงือกบวม แก้พิษเรื้อรัง แก้ปวดเนื่องจากเล็บขบ แก้แพ้ยุง 
ผลอ่อนแก้ท้องเสีย ท้องร่วง ท้องเดิน ระงับกลิ่นปาก แก้บิดมูกเลือด มีไวตามินซีมาก 
เป็นกันหรือแก้โรคเลือดออกตามไรฟัน (ลักปิดลักเปิด) บ ารุงเหงือกและฟัน บ ารุง
ผิวพรรณ ผลสุกมีสารเพ็กตินอยู่มาก ใช้รับประทานเป็นยาระบายได้ 
รากแก้น้ าเหลืองเสีย เป็นฝี แผลพุพอง แก้เลือดก าเดาไหล  
ที่มา: http://www.bedo.or.th 

178.  ขว้าว Haldina cordifolia (Roxb.) 
Ridsdale 

Rubiaceae เนื้อไม้ สีเหลืองอ่อน ใช้ท าพ้ืนฝา กรอบประตูหน้าต่าง ท าเครื่องเรือนและไม้บุผนัง 
ท าเรอืขุด แจว พาย เครื่องมือทางการเกษตร ครก สาก กระเดื่อง กระสวยและหูก
ทอผ้า ท าหวี เครื่องกลึง และแกะสลัก ถังไม้ พานท้ายปืน หีบใส่ของ ไม้บรรทัดและ
ไม้ฉาก ท าของเล่นส าหรับเด็ก ทางด้านสมุนไพร ใบ คั้นเอาน้ าใส่แผลเพื่อฆ่า
แบคทีเรียที่ท าให้เกิดหนอนในแผล ราก ใช้ปรุงยา 
ทีม่า: http://www.qsbg.org/database/ 

179.  หญ้าลิ้นงู Hedyotis diffusa Willd. Rubiaceae ต้านเซลล์มะเร็ง และรักษาโรคมะเร็งหลายชนิด อาทิ มะเร็งตับ และมะเร็งล าไส้ แก้
ล าไส้อักเสบแก้ไข้มาลาเรีย แก้อาการท้องเสีย ช่วยบ ารุงร่างกาย และอวัยวะภายใน 
แก้ท้องผูก ท้องอืด 
ที่มา: http://puechkaset.com 

180.  อุโลก ส้มกบ Hymenodictyon orixense 
(Roxb.) Mabb. 

Rubiaceae ราก แก่น และเปลือกไม้ แก้ไข้ แก้กระหายน้ า 
ที่มา: http://www.pharmacy.mahidol.ac.th 

http://www.bedo.or.th/
http://puechkaset.com/
http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/
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181.  หญ้ารากขาว Knoxia brachycarpa R.Br. 

ex Hook.f 
Rubiaceae บ ารุงธาตุ  เจริญอาหาร แก้อ่อนเพลียชูก าลังท าให้ฟ้ืนไข้ 

ที่มา: http://hokokm.siam2web.com//?cid=528173 
182.  กระทุ่มนา Mitragyna diversifolia 

(Wall. ex G.Don) Havil. 
Rubiaceae ใบ รสขมเฝื่อนเมา แก้ท้องร่วง แก้บิดมูกเลือด ปวดมวนท้อง ฤทธิ์เหมือนใบกระท่อม

แต่อ่อนกว่า ใช้แทนกันได้ 
เปลือกต้น รสฝาดร้อน รักษาโรคผิวหนังทุกชนิด แก้มะเร็งคุดทะราด แก้บิดมูกเลือด 
ที่มา: http://www.rspg.or.th 

183.  ยอบ้าน Morinda citrifolia L.  Rubiaceae  ใบมีวิตามินเอ 40,000 กว่ายูนิตสากลต่อ 100 กรัม มีคุณสมบัติในการบ ารุงสายตา 
หัวใจ คั้นน้ าทาแก้โรคเก๊าท์ ปวดตามข้อเล็กๆ ของนิ้วมือ นิ้วเท้า หรือคั้นน้ าสระผม
ฆ่าเหา แก้กระษัย ใช้ใบปรุงเป็นอาหาร แก้ท้องร่วง ราก ใช้เป็นยาระบาย แก้กระษัย 
ใช้สกัดสีออกมา เป็นสีย้อมผ้าได้ โดยผสมส่วนของเกลือต่างๆ สามารถเปลี่ยนเป็นสี
ต่างๆ ได้ตามต้องการ ซึ่งสีเดิมของรากจะมีสีเหลือง หรือเหลืองปนแดง หากผสมตาม
ส่วนด้วยเกลือ อาจจะได้สีแดง ชมพู น้ าตาลอ่อน สีม่วงแดง หรือสีด า เป็นต้น 
ผลโตเต็มที่แต่ไม่สุกจิ้มน้ าผึ้งรับประทาน มีคุณสมบัติเป็นยาขับลม บ ารุงธาตุ เจริญ
อาหาร ขับลมในล าไส้ กระเพาะอาหาร แก้เหงือกเปื่อยเป็นขุมบวม ขับเลือดลม ขับ
โลหิตประจ าเดือน ผลดิบต้มน้ ารับประทานกับรากผักชี แก้อาการอาเจียนของหญิงมี
ครรภ์ 
ที่มา: http://www.rspg.or.th 

184.  ยอป่า Morinda coreia Ham. Rubiaceae  ต ารายาไทย ใบ แก้ไข้ แก้ปวดศีรษะ แก้ริดสีดวงทวาร แก้ม้ามโต ใบสด ต าพอก
ศีรษะฆ่าไข่เหา อังไฟแล้วน ามาปิดที่หน้าอกหน้าท้องแก้ไอ แก้จุกเสียด แก้ม้ามโต แก้
ไข้ ผลอ่อน แก้คลื่นไส้อาเจียน ผลสุกงอม ขับระดูสตรี ขับลมในล าไส้ ผลสุก
รับประทานได้  เปลือกและเนื้อไม้ แก้ไข้ แก้ไข้มาลาเรีย แก่น รสขมร้อน ต้มหรือดอง

http://www.rspg.or.th/
http://www.rspg.or.th/
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สุรา ดื่มขับเลือด บ ารุงเลือด ขับน้ าคาวปลา ขับและฟอกโลหิตระดู แก้จุกเสียดแน่น
เฟ้อ ขับผายลม ป้องกันบาดทะยักปากมดลูก  ราก แก้เบาหวาน ใช้ย้อมผ้าให้เป็นสี
แดง ใบอ่อน ยอดอ่อน ลวก ต้มให้สุกจิ้มน้ าพริก 
ที่มา: http://www.phargarden.com 

185.  เข็มป่า  Pavetta indica L. Rubiaceae  ดอกใช้รักษาโรคตาเปียก ตากแดง ตาแฉะ ใบใช้เป็นยาฆ่าพยาธิทั้งปวง ผลใช้เป็นยา
รักษาโรคริดสีดวงจมูก เปลือกใช้ต าแล้วคั้นเอาน้ าหยอดหูใช้ฆ่าแมงคาเรืองเข้าหู     
รากเป็นยารักษาเสมหะในท้อง หรือในทรวงอก 
ที่มา: https://www.samunpri.com 

186.  มะตูม Aegle marmelos (L.) 
Corrêa 

Rutaceae ผลอ่อน รสฝาดร้อนปร่าขื่น ฝานบางๆ สดหรือแห้ง ชงน้ ารับประทานแก้ท้องเสีย แก้
บิด แก้โรคกระเพาะอาหาร ฝาดสมาน เจริญอาหาร เป็นยาธาตุ แก้ธาตุพิการ ขับผาย
ลม บ ารุงก าลัง และรักษาโรคล าไส้เรื้อรังในเด็ก ผลแก่ที่ยังไม่สุก รสฝาดหวาน แก้บิด 
แก้เสมหะ แก้ลม บ ารุงไฟธาตุ ช่วยย่อยอาหาร ผลแก่สุก ทุบให้เปลือกแตกต้มทั้งลูก
กับน้ าตาลแดง เป็นยาระบายท้อง เหมาะกับผู้สูงอายุหรือผู้ที่ท้องผูกเป็นประจ า ช่วย
ขับผายลม แก้ร้อนในกระหายน้ า แก้ลมเสียดแทงในท้อง แก้มูกเลือด แก้บิดเรื้อรัง 
บ ารุงไฟธาตุ แก้โรคไฟธาตุอ่อน แก้ครั่นเนื้อตัว ช่วยย่อยอาหาร มะตูมทั้ง 5 ส่วน 
(ราก ล าต้น ใบ ดอก และผล) รสฝาดปร่าซ่าขื่น ใช้แก้ปวดศีรษะ ตาลาย เจริญอาหาร 
ลดความดันโลหิตสูง ต ารายาไทยมีการใช้ ผลมะตูมใน”พิกัดตรีผลสมุฎฐาน” คือการ
จ ากัดจ านวนตัวยาที่มีผลเป็นที่ตั้ง 3 อย่าง มีผลมะตูม ผลยอ ผลผักชีลาว สรรพคุณ
แก้สมุฎฐานแห่งตรีโทษ ขับลมต่างๆ แก้โรคไตพิการ ในประเทศอินเดีย: ใช้ผลมะตูม
เป็นยาแก้ท้องเสีย และโรคที่เกี่ยวกับล าไส้  
ที่มา: https://www.karatbarsaec.com 

https://www.karatbarsaec.com/product/green-curmin-%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%94%e0%b9%84%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%a2%e0%b9%89%e0%b8%ad/
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187.  สีฟันคนทา Harrisonia perforata 

(Blanco) Merr. 
Rutaceae เปลือกต้นและรากมีรสขม ใช้เป็นยาแก้ไข้ แก้โรคทางเดินล าไส้และท้องร่วง สารสกัด

จากใบและกิ่ง มีฤทธิ์ต้านเชื้อมาลาเรียในหลอดทดลองได้ 
ที่มา: http://www.qsbg.org/database/  

188.  ต่อไส้  Allophylus cobbe (L.) 
Rausch.   

Sapindaceae ยาพื้นบ้านอีสานใช้ รากและล าต้น ต้มน้ าดื่ม บ ารุงเลือด ขับน้ าคาวปลาหลังอยู่ไฟ 
ต ารายาไทย ใบ เป็นส่วนผสมปรุงยาช่วยในการคลอดบุตร น้ าคั้นทาแก้ลิ้นเป็นฝ้าใน
เด็ก ใบอ่อนต าผสมดินสอพอง สุมกระหม่อมเด็กแก้หวัด ราก รสจืดเอียน ใช้พอกแก้
ปวดท้อง เป็นยาขับปัสสาวะ รักษาเส้นเอ็นที่ช ารุดให้สมบูรณ์ ใบและเปลือกต้น เป็น
ยาพอกแก้ฟกช้ า ทั้งต้น แก้ไข้จับสั่น ประเทศอินเดีย เปลือกต้น ราก และใบ ใช้รักษา
อาการปวดกระเพาะอาหาร และแก้ไข้ ผล ใช้เบื่อปลา 
ที่มา: http://www.phargarden.com/ 

189.  มะหวด Lepisanthes rubiginosa 
(Roxb.) Leenh. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sapindaceae ต ารายาไทย ราก รสเมาเบือ่สุขุม รักษาอาการไข้ ต าพอกศีรษะแก้อาการไข้ปวด
ศีรษะ ต าพอกรักษาผิวหนังผื่นคัน แก้พิษฝีภายใน ขับพยาธิ วัณโรค แก้พิษร้อน แก้
กระษัยเส้นเอ็น ต้มน้ าดื่ม แก้เบื่อเมา รากผสมกับสมุนไพรอ่ืน ต้มน้ าดื่ม แก้ซาง (โรค
ของเด็กเล็ก มีอาการเบื่ออาหาร ซึม มีเม็ดขึ้นในปากและคอ ลิ้นเป็นฝ้า) เปลือก
ต้น บ ารุงธาตุ แก้ธาตุพิการ แก้บิด สมานแผล ใบ แก้ไข้ ผสมกับสมุนไพรอ่ืน ต้มน้า
ดื่มแก้ซาง ใบอ่อน รับประทานเป็นผักได้ ชาวบ้านใช้ใบรองพ้ืนและคลุมข้าวที่จะใช้
ท าขนมจีนเพ่ือกันบูด  ผล บ ารุงก าลัง แก้ท้องร่วง ผลสุกมีรสจืดฝาด ถึงหวาน 
รับประทานเป็นผลไม้ แก้ท้องร่วง เมล็ด รสฝาด ต้มดื่มแก้ไข้ซาง แก้ไอกรน แก้ไอ
หอบในเด็ก แก้ไอเรื้อรัง  บ ารุงเส้นเอ็น 
ที่มา: http://www.phargarden.com/ 
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190.  เข็มแดง Lindernia aculeata 

(Bonati) T. Yamaz. 
Scrophulariaceae ราก ใช้ปรุงเป็นยาบ ารุงไฟธาตุ บรรเทาอาการบวม รักษาตาพิการ รักษาก าเดา รักษา

เสมหะ ใช้แก้ไข้ เจริญอาหาร ลดความดันโลหิต แก้บ้าคลั่ง ท าให้นอนหลับ ขับพยาธิ 
พบว่ารากมีแอลคาลอยด์ Reserpine ซึ่งมีฤทธิ์ลดความดันโลหิต และกล่อมประสาท 
อาการข้างเคียงของการใช้ยานี้คือ ท าให้ฝันร้าย ซึมเศร้า คัดจมูก 
ที่มา: https://www.samunpri.com 

191.  หญ้ากาบหอย 
ตัวเมีย 

Lindernia crustacea (L.) 
F.Muell.  

Scrophulariaceae ส่านใหญ่ใช้เป็นยารักษาภายนอก รักษาแผลอักเสบ โดยเฉพาะแผลที่โดนเห็บป่ากัด 
แก้กลากเกลื้อน แผลน้ าร้อนลวก และใช้ต้มอาบรักษาในสตรีหลังคลอด 
ที่มา: http://www.kasetporpeang.com/forums/ 

192.  ผักเบี้ยทราย Lindernia pierreanoides 
T.Yamaz. 

Scrophulariaceae ทั้งต้น จะมีรสเย็น และขมเล็กน้อย ใช้เป็นยาขับเลือด ใช้ดับพิษไข้หัว เช่น รักษาไข้
อาการกระหายน้ า อาการร้อนใน เป็นฝีดาด ส่วนมากจะใช้ปรุงเป็นยาเขียวดับพิษ
ร้อนทั้งปวง ใบ ใช้เป็นยาขับเสมหะ ดอก ใช้รักษาโรคเลือดประจ าเดือนที่จางใส 
ที่มา: http://www.kasetporpeang.com/forums/ 

193.  หญ้าพูสี Lindernia pusilla (Willd.) 
Bold 

Scrophulariaceae รักษาโรคบิด รักษาโรคล าไส้ 
ที่มา: http://www.kasetporpeang.com/forums/ 

194.  กรดน้ า          Scoparia dulcis L. 
 
 
 
 
 
 

Scrophulariaceae ใบรสฝาด ขับระดูขาว แก้ไอ แก้หลอดลมอักเสบ บ ารุงธาตุ แก้ไข้ แก้ปวดฟัน 
ต้นรสฝาด แก้ไอ แก้ไข้ แก้ท้องเสีย แก้ปวดท้อง แก้ล าไส้อักเสบ แก้ผื่นคัน แก้ขัดเบา 
ลดอาการบวมน้ า แก้เหงือกบวม แก้ปากเปื่อย ลูก รสฝาดมา ขับพยาธิไส้เดือน 
ราก รสฝาด ขับปัสสาวะ แก้ไข้ แก้ปวดศีรษะ แก้โรคเบาหวาน แก้ผื่ํนคัน สมานล าไส้ 
แก้บิด แก้ท้องร่วง แก้จุกเสียด 
ที่มา: http://xn--o3cdbaevbumi7e7euch5pc3gc.blogspot.com/ 

http://www.kasetporpeang.com/forums/
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195.  เขืองสยาม  Smilax siamensis 

T.Koyama  
Smilacaceae  ยอดอ่อนกินเป็นผัก มีรสเปรี้ยว เหง้า ต้มดื่มบ ารุงตับ 

ที่มา: http://www.biogang.net/plant_view.php?uid=24328&id=185987 
196.  โทงเทง Physalis angulate L. Solanaceae ทั้งต้นและผลมีรสขม เป็นยาเย็น ออกฤทธิ์ต่อปอดและตับ ใช้เป็นยาขับความชื้นใน

ร่างกาย แก้ไข้ตัวร้อน แก้อาการร้อนใน ไอร้อน กระหายน้ าวิเศษ เป็นยาขับเสมหะ 
ช่วยแก้อาการเจ็บคอ คออักเสบ รักษาต่อมทอนซิลอักเสบ ใช้เป็นยาแก้ฝีในปอด (ทั้ง
ต้นและผล) ช่วยแก้ตานซางในเด็ก ดีซ่าน ตับอักเสบ ถุงน้ าดีอักเสบ 
ที่มา: https://medthai.com 

197.  มะอึก  Solanum stramoniifolium 
Jacq. 

Solanaceae ราก มีรสเปรี้ยวเย็น ดับพิษร้อนใน กระทุ้งพิษไข้หัวทุกชนิด (อาการไข้ที่ออกตุ่ม ออก
ผื่นตามผิวหนัง เช่น เหือด หัด อีสุกอีใส) กัดฟอกเสมหะ แก้น้ าลายเหนียว แก้น้ าดี
พิการ แก้ดีฝ่อ แก้ปวด แก้ไข้ แก้ไข้สันนิบาต ใบ มีรสเย็น ต าพอก แก้ฝี แก้ปอดบวม 
ผื่นคัน ดอก มีรสเย็น ต าพอกหรือทาแก้ผิวหนัง ผล มีรสเย็นเปรี้ยว แก้ดีพิการ แก้ไอ 
ฟอกขับเสมหะ เมล็ด สุมไฟสูดควัน แก้ปวดฟัน 
ที่มา: https://www.samunpri.com 

198.  หนอนตายหยาก Stemona tuberosa Lour Stemonaceae เหง้าหรือรากมีรสขมชุ่ม เป็นยาร้อนเล็กน้อย มีพิษเล็กน้อย ออกฤทธิ์ต่อปอดและม้าม 
ใช้เป็นยาแก้ไอเย็น ไอเรื้อรัง หลอดลมอักเสบ อาการไออันเนื่องมาจากเป็นวัณโรค 
ช่วยขับเสมหะ รักษาวัณโรค (ราก) ใช้ใบน ามาต าและอมแก้อาการปวดฟัน รากและ
หัวมีสรรพคุณเป็นยารักษาริดสีดวงทวารหนัก ด้วยการใช้รากน ามาปรุงต้ม 
รับประทาน พร้อมกับต้มกับยาฉุนใช้รมหัวริดสีดวง จะท าให้ริดสีดวงฝ่อและแห้งไป 
ใช้ปรุงเป็นยารักษามะเร็งตับ รากหรือหัวใช้ปรุงเป็นยารับประทานแก้น้ าเหลืองเสีย 
รากใช้ปรุงเป็นยาแก้โรคผิวหนัง ผื่นคันตามร่างกาย และผิวหนังอักเสบ 
ที่มา: https://medthai.com 
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199.  ท้าวยายม่อม Tacca leontopetaloides 

(L.) Kuntze     
Taccaceae เหง้าน ามาต้มกับน้ าดื่มเป็นยาบ ารุงร่างกาย บ ารุงก าลัง ใช้เป็นยาขับเสมหะ (ราก) 

แป้งที่ได้จากหัวสามารถน าใช้โรยบริเวณปากแผลเพ่ือช่วยห้ามเลือดได้ (หัว) 
หัวหรือรากน ามาฝนกับน้ ามะนาวใช้ทาเป็นยาแก้พิษจากแมลงสัตว์กัดต่อย พิษผึ้ง 
พิษจากแมงกะพรุนไฟ (หัว, ราก) หากเป็นผดผื่นคัน ให้ใช้แป้งเท้ายายม่อมละลายกับ
น้ าแล้วน ามาใช้ทาบริเวณท่ีเป็น (หัว) ใช้เป็นยาพอกฝีแผล ช้ า ถอนพิษ ด้วยการใช้
แป้งเท้ายายม่อมน ามานวดกับน้ าอุ่นให้พอเป็นยางเหนียว ๆ แล้วใช้เป็นยาพอก
บริเวณท่ีเป็น (หัว) 
ที่มา: https://medthai.com 

200.  กฤษณา  Aquilaria crassna Pierre ex 
Lecomte 

Thymelaeaceae ใช้เป็นยาอายุวัฒนะ (เนื้อไม้) ช่วยบ ารุงก าลัง (เนื้อไม้) ไม้ลูกแก่น เมื่อน ามาใช้เผาจน
เกิดกลิ่นหอม ใช้สูดดมจะช่วยท าให้เกิดก าลังวังชา ช่วยบ ารุงธาตุ คุมธาตุในร่างกาย 
(เนื้อไม้) ช่วยบ ารุงโลหิต (เนื้อไม้) เนื้อไม้มีรสขม หอม ใช้เป็นยาบ ารุงหัวใจ (อาการ
หน้าเขียวตาเขียว) ช่วยบ ารุงสมอง ใช้ระงับอารมณ์โมโหดุร้าย ช่วยผ่อนคลายความ
ตึงเครียด ท าให้มีอารมณ์สุนทรีย์ (ชิ้นไม้) ใช้รับประทานช่วยท าให้หัวใจชุ่มชื่น (เนื้อ
ไม้) น้ าจากใบสามารถน ามาใช้เพ่ือรักษาโรคเบาหวานได้ (ใบ) ช่วยเสริมสมรรถภาพ
ทางเพศ (ต ารายาจีน) ช่วยแก้ลมวิงเวียนศีรษะหน้ามืด ใช้ปรุงเป็นยาหอมแก้อาการ
หน้ามืดวิงเวียน (เนื้อไม้) 
ที่มา: https://medthai.com/ 

201.  ปอพราน Colona auriculata (Desv.) 
Craib 

Tiliaceae  ที่ประเทศลาวจะใช้ทั้งต้นปอพราน น ามาต้มเป็นยารักษาโรคบิด แก้ท้องเสีย (ทั้งต้น) 
ยาพื้นบ้านจะใช้ผลปอพราน น าไปผสมกับเหง้าดองดึงและเปลือกต้นตูมกาขาว คลุก
ข้าวท าเป็นยาส าหรับเบื่อสุนัข (ผล) 
ที่มา: https://medthai.com/ 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ 
202.  พลับพลา  Microcos tomentosa Sm.  Tiliaceae  แก่นช่วยแก้หืด ด้วยการใช้แก่นพลับพลาผสมกับแก่นโมกหลวง แก่นจ าปา ล าต้น

ก าแพงเจ็ดชั้น ล าต้นสบู่ขาว ล าต้นพลองเหมือด และล าต้นค ารอก น ามาต้มกับน้ าดื่ม
จะช่วยแก้หืดได้ หรือจะใช้เนื้อไม้หรือแก่นน ามาต้มกับน้ าดื่มเลยก็แก้หืดได้เช่นกัน 
เปลือกใช้ผสมปรุงเป็นยาบ ารุงโลหิตสตรี (เปลือก) ช่วยกระจายโลหิต (ผลแก่) 
ล าต้นใช้เป็นยาประกอบรักษาโรคล าไส้ (ล าต้น) ผลแก่มีรสเปรี้ยวใช้รับประทานเป็น
ยาระบาย (ผลแก่) เปลือกต้นใช้ท าลายพิษของต้นยางน่องได้ (เปลือก) 
ที่มา: https://medthai.com/ 

203.  พันงูเขียว Stachytarpheta 
jamaicensis (L.) Vahl 

Verbenaceae ช่วยรักษาอาการอาเจียน (ทั้งต้น) ใช้เป็นยารักษาโรคกระเพาะ (ทั้งต้น) 
เปลือกต้นใช้เป็นยารักษาอาการท้องเสียและโรคบิด (เปลือกต้น)  
ใช้เป็นยาขับพยาธิ (ทั้งต้น) ใช้ขับพยาธิในเด็ก (ใบ) ช่วยรักษาโรคนิ่วในทางเดิน
ปัสสาวะ รักษาทางเดินปัสสาวะติดเชื้อ (ทั้งต้น) ทั้งต้นใช้ต้มกับน้ าดื่มเป็นยาแก้โรค
หนองใน (ท้ังต้น) รากมีสรรพคุณเป็นยาแก้โรคหนองใน (ราก) รากมีสรรพคุณท าให้
แท้ง (ราก) ต้นสดใช้ต าพอกบริเวณท่ีเป็นแผลอักเสบ แผลเปื่อย ฝีและหนอง และพิษ
อักเสบปวดบวม (ทั้งต้น) ใบใช้เป็นยาทารักษาฝีหนอง (ใบ) ใบใช้ต าพอกแก้เคล็ด 
(ใบ) ทั้งต้นใช้เป็นยารักษาโรคปวดข้อ (ทั้งต้น) 
ที่มา: https://medthai.com/ 

204.  เครืออีโก่ย Ampelocissus martini 
Planch. 

Vitaceae ยาพื้นบ้านอีสานใช้ รากฝนดื่มแก้ไข้ ผสมล าต้นหรือรากรสสุคนธ์ เหง้าสัปปะรด ล า
ต้นไผ่ป่า ล าต้นไผ่ตง งวงตาล เปลือกต้นสะแกแสง ล าต้นหรือรากเถาคันขาว ผล
มะพร้าว ล าต้นรักด า ล าต้นก้อม ล าต้นโพ หญ้างวงช้างทั้งต้น รากกระตังบาย เปลือก
ต้นมะม่วง ล าต้นหนามพรม รากล าเจียก ล าต้นอ้อยแดง ล าต้นเครือพลูช้าง เหง้าหัว
ยาข้าวเย็นโคก และเปลือกต้นกัดลิ้น ต้มน้ าดื่ม รักษาฝีแก้อาการบวม 
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ที่มา: http://www.bedo.or.th/lcdb/biodiversity/view.aspx?id=10614 

205.  กะตังใบ Leea indica (Burm.f.) Merr. Vitaceae  รากและล าต้นใช้ต้มกับน้ าดื่มเป็นยาแก้อาการปัสสาวะขัดและรักษาโรคนิ่ว 
ใช้ต้มกินเป็นยาแก้ครั่นเนื้อครั่นตัว ใบใช้ต าพอกเป็นยาแก้อาการคันหรือผื่นคันตาม
ผิวหนัง (ใบ) หมอยาพ้ืนบ้านในจังหวัดอุบลราชธานีจะน ารากมาฝนกับเหล้าใช้ทา
รักษาแผลไฟไหม้ น้ าร้อนลวก (ราก) รากใช้ต้มกินเป็นยาแก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย 
หรือจะใช้ใบน ามาต าพอกแก้ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อก็ได้ (ใบ) ใบใช้ต้มอาบช่วยบ ารุง
ร่างกายให้สมบูรณ์ (ใบ) 
ที่มา: https://medthai.com/ 

206.  กะตังใบแดง  Leea rubra Blume ex 
Spreng. 

Vitaceae ใช้รากแก้ไข้และอาการปวดท้อง ผลใช้เป็นยาขับพยาธิตัวตืด 
ที่มา: http://www.rspg.or.th/plants_data/plantdat/ 

207.  กะตังใบ Leea thorelii Gagnep. Vitaceae เป็นยาชูก าลัง แก้แพ้ 
ที่มา: http://www.medplant.mahidol.ac.th/ 

208.  เถาคัน Parthenocissus 
quinquefolia (L.) Planch. 

Vitaceae เถาใช้ปรุงเป็นยาต้มกิน เป็นยารักษาโรคกษัย เป็นยาฟอกเลือด เป็นยาขับเสมหะ ขับ
ลม รักษาอาการฟกช้ าภายใน และช่วยท าให้เส้นเอ็นหย่อน (เถา) ใบน าไปอังกับไฟให้
พอเหี่ยว ใช่ปิดฝีบ่มหนอง ถ้าฝีนั้นแตกก็จะท าให้ดูดหนองได้ คล้ายขี้ผึ้งอิดติโยนของ
ฝรั่ง (ใบ) 
ที่มา: https://medthai.com/ 

209.  กระถินทุ่ง Xyris indica L. Xyridaceae น ารากมาต้มใช้เป็นยาแก้ท้องเสีย ขับลมในกระเพาะ ต้มแล้วจะมีรสขมฝาด 
ที่มา: http://www.rspg.or.th/plants_data/use/crop_d11.htm 

210.  กระชาย Boesenbergia rotunda (L.) 
Mansf 

Zingiberaceae ช่วยบ ารุงธาตุในร่างกาย (ใบ) กระชายเหลืองมีสรรพคุณช่วยแก้ลมวิงเวียน แน่น
หน้าอก ช่วยบ ารุงก าลัง เสริมสมรรถภาพทางเพศ บ าบัดโรคนกเขาไม่ขันหรือโรคอีดี 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ 
(Erectile Dysfunctional หรือ ED) (เหง้าใต้ดิน) ช่วยบ ารุงหัวใจ ด้วยการใช้เหง้า
และรากของกระชายน ามาปอกเปลือก ล้างน้ าให้สะอาด น ามาหั่นตากแห้งแล้วบดจน
เป็นผง และให้ใช้ผงแห้งที่เตรียมไว้ประมาณ 1 ช้อนชา น ามาชงกับน้ าร้อนครึ่งถ้วย
ชา แล้วรับประทานเพียงครั้งเดียว (เหง้า, ราก) ช่วยบ ารุงกระดูก ช่วยท าให้กระดูกไม่
เปราะบาง ช่วยปรับสมดุลของฮอร์โมนต่าง ๆ ในร่างกาย ชว่ยบ ารุงก าหนัด แก้
อาการกามตายด้าน (เหง้าใต้ดิน) ช่วยบ ารุงสมอง เพราะช่วยท าให้เลือดไปเลี้ยงสมอง
ส่วนกลางได้ดีมากข้ึน ช่วยปรบัสมดุลของความดันโลหิตในร่างกาย ช่วยลดความดัน
โลหิตเมื่อความดันโลหิตสูง แต่เมื่อความดันโลหิตต่ าก็จะช่วยท าให้ความดันเพ่ิมขึ้น
จนเป็นปกติ สรรพคุณกระชายช่วยแก้โลหิตเป็นพิษ (ใบ) กระชายมีสรรพคุณช่วย
บ ารุงร่างกาย เป็นยาอายุวัฒนะ 
ที่มา: https://medthai.com/ 

211.  บัวสวรรค์,    
ปทุมมา 

Curcuma alismatifolia 
Gagnep. 

Zingiberaceae แก้ท้องผูกท้องเฟ้อ แก้จุกเสียด แก้ปวดท้อง ช่วยย่อยอาหาร ช่วยขับลม ช่วยลด
คอเลสเตอรอล เป็นยาระบาย ช่วยป้องกันโรคมะเร็ง ช่วยบ ารุงร่างกาย แก้ปวดเมื่อย 
แก้ตะคริว แก้เหน็บชา ใช้ฆ่าพยาธิ แก้โรคผิวหนัง 
ที่มา: https://www.thai-thaifood.com/th 

212.  กระเจียว Curcuma angustifolia 
Roxb. 

Zingiberaceae เป็นยาระบายและช่วยขับลม 
ที่มา: http://www.vegetweb.com 

213.  กระเจียวขาว Curcuma singularis 
Gagnep. 
 
 

Zingiberaceae หน่ออ่อนและดอกอ่อนของกระเจียวมีรสเผ็ดร้อนและมีกลิ่นหอม เป็นยาช่วยขับลม 
ใบน ามาต าคั้นเอาแต่น้ าใช้เป็นยาทารักษาแผลสดและช่วยห้ามเลือด 
ที่มา: https://medthai.com/ 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ 
214.  ข่าลิง  Globba annamensis 

Gagnep. 
Zingiberaceae 
 
 

เหง้าและราก แก้ประดง รักษากามโรค เกลื้อน พิษฝี ปวดท้อง ผายลม ขับลมในล าไส้ 
แก้พิษสุนัขบ้า 
ที่มา: http://www.tistr.or.th/essentialoils/ 

215.  เปราะ Kaempferia galanga L.  Zingiberaceae ดอก แก้เด็กนอนสะดุ้งผวา ร้องไห้ตาเหลือก ตาช้อนดูหลังคา ต้น ขับเลือดเน่าของ
สตรี ใบ ใช้ปรุงเป็นผักรับประทานได้ หัว แก้โลหิต ซึ่งเจือด้วยลมพิษ ปรุงเป็น
เครื่องเทศส าหรับแกง สุมศีรษะเด็ก แก้หวัด คัดจมูก รับประทานขับลมในล าไส้ 
ที่มา: https://www.samunpri.com 
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2. ส ารวจสมุนไพรที่มีการน ามาเพาะปลูกและขยายพันธุ์ด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นจากหมอสมุนไพรพื้นบ้าน 
 
 จากการส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับหมอสมุนไพรพ้ืนบ้านของจังหวัดสระแก้ว พบว่ามีหมอสมุนไพรพื้นบ้าน
ที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสม ในการอ้างอิงเรื่องของสมุนไพรและการใช้สมุน คือ หมอสมุนไพรพ้ืนบ้าน วินัย    
สายเปลี่ยน คณะผู้วิจัยจึงได้ไปท าการส ารวจสมุนไพรที่มีการน ามาเพาะปลูกและขยายพันธุ์ด้วยภูมิปัญญา
ท้องถิ่น รวมถึงภูมิปัญญาในการใช้สมุนไพรเพ่ือการบ าบัดรักษาตามแนวทางแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก  

ประวัติหมอสมุนไพรพื้นบ้าน นายวินัย สายเปลี่ยน โดยสังเขป 

 นายวินัย สายเปลี่ยน อายุ 61 ปี เกิดเมื่อเดือนมีนาคม พุทธศักราช 2499 ปัจจุบันอาศัยอยู่บ้านเลขที่ 
121 หมู่ 12 บ้านทุ่งเศรษฐี ต าบลวังใหม่ อ าเภอวังสมบูรณ์ จังหวัดสระแก้ว เป็นคนจังหวัดสระแก้วโดยก าเนิด 
มีบิดาเป็นหมอสมุนไทยพื้นบ้าน แต่บิดาไม่ได้สอนความรู้ทางสมุนไพรให้โดยตรง อาศัยเรียนรู้จากการสังเกตใน
เวลาที่ออกไปเก็บสมุนไพรในป่ากับบิดา จนกระทั่งเมื่อได้อุปสมบทเป็นภิกษุ ได้ใช้วิชาความรู้ด้านสมุนไพรใน
การรกัษาเป็นครั้งแรก โดยรักษาเณรที่จ าพรรษาที่วัดเดียวกัน โดยเณรมีอาการร้อนในและเป็นแผลที่ปาก จึงใช้
รากหญ้าคาแช่น้ าให้เณรฉันจนกระทั่งมีอาการดีขึ้นและหายในที่สุด จากนั้นก็ได้มีการรักษาเรื่อยมา จนกระทั่ง
ได้รับการยอมรับจากบุคคลทั่วไป และเมื่อวันที่ 21 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2555 คณะกรรมการวิชาชีพสาขา
การแพทย์แผนไทย ได้ออกใบอนุญาตให้กับนายวินัย สายเปลี่ยน ขึ้นทะเบียนให้เป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขา
การแพทย์แผนไทย ประเภท เวชกรรมไทย และมีสิทธิประกอบโรคศิลปะตามสาขาและประเภทดังกล่าวได้ 
ใบอนุญาตที่ พท.ว.18282 (ภาพที่ 2) นอกจากนี้นายวินัย สายเปลี่ยน ยังใช้พ้ืนที่กว่า 11 ไร่ ที่เป็นที่พักอาศัย
ในปัจจุบันเป็นศูนย์เรียนรู้กลุ่มชมรมแพทย์แผนไทย โดยมีการปลูกสมุนไพรและแปรรูปสมุนไพรที่ใช้เพ่ือการ
บ าบัดรักษาโรคต่างๆ ซึ่งจากการปฏิบัติเช่นนี้ นายวินัย สายเปลี่ยน จึงได้รับการยกย่องเชิดชูเกียรติจาก
หนว่ยงานของรัฐในหลายครั้งหลายโอกาส ตามที่มีการรวบรวมไว้ได้ดังตารางที่ 3 และผลการส ารวจสมุนไพรที่
ปลูกและขยายพันธุ์เพ่ือการบ าบัดรักษาตามภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือกที่เป็นเป็นปกติอย่าง
นอ้ย 116 ชนิด ดังตารางที่ 4 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

ภาพที่ 2 ใบประกอบโรคศิลปะของ นายวินัย สายเปลี่ยน  
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ตารางที่ 3 รางวัลและการเชิดชูเกียรติจากหน่วยงานของรัฐที่มอบให้แก่ นายวินัย สายเปลี่ยน 

พ.ศ. การเชิดชูเกียรติ หน่วยงาน 

2547 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม) ดีเด่น ระดับ
จังหวัด ประจ าปี 2547 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว 

2548 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม) ดีเด่น สาขา
การแพทย์แผนไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ
ระดับจังหวัด ประจ าปี 2548 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว 

2554 อาสาสมัครสาธารณสุขดีเด่น ระดับจังหวัด ปี 2554 สาขา
การแพทย์แผนไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ 

กระทรวงสาธารณสุข 

2555 กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิระดับจังหวัด กรม พัฒ นาการแพทย์แผน ไทยและ
การแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 

2558 “หมอไทยดีเด่น ระดับจังหวัด” จังหวัดสระแก้ว งาน
มหกรรมแพทย์แผนไทยแห่งชาติ ปี 2558 

กรม พัฒ นาการแพทย์แผน ไทยและ
การแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 

2559 รางวัลอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม) ดีเด่น 
ระดับภาค ภาคกลาง ประจ าปี 2559 สาขาภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้านสุขภาพ  

กระทรวงสาธารณสุข 

“หมอไทยดีเด่น ระดับจังหวัด” จังหวัดสระแก้ว งาน
มหกรรมแพทย์แผนไทย ปี 2559 เขตสุขภาพท่ี 6 

กรม พัฒ นาการแพทย์แผน ไทยและ
การแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 

2560 หมอไทยดีเด่น ระดับจังหวัด กรม พัฒ นาการแพทย์แผน ไทยและ
การแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม) ดีเด่น ระดับ
อ าเภอปี 2560 สาขาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว 

2561 หมอไทยดีเด่น ระดับจังหวัด กรม พัฒ นาการแพท ย์แผน ไทยและ
การแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 

หมอไทยดีเด่น ระดับเขตสุขภาพที่ 6 กรม พัฒ นาการแพทย์แผน ไทยและ
การแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 

ปราชญ์เพ่ือความมั่นคงระดับจังหวัด กองอ านวยการรักษาความมั่นคงภายใน
ราชอาณาจักร 
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ภาพที่ 3 ส ารวจสมุนไพรบ้านหมอวินัย สายเปลี่ยน 
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ตารางที่ 4 สมุนไพรที่ปลูกและขยายพันธุ์เพ่ือการบ าบัดรักษาตามภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยและแพทย์
ทางเลือกของนายวินัย สายเปลี่ยน 
 
ล าดับ สมุนไพร สรรพคุณ 
1 กระชายด า บ ารุงก าลัง 
2 กระชายแดง บ ารุงก าลัง 
3 กระชายเลื้อย บ ารุงก าลัง 
4 กระดูกไก่ด า ปีกไก่ด า บ ารุงโลหิต แก้โรคหอบหืด 
5 กระทือ บ ารุงก าลัํง เจริญอาหาร 
6 กระบือเจ็ดตัว บ ารุงก าลัง 
7 กราวเครือแดง ใช้ํเพ่ือบ ารุงสุขภาพ 
8 กลอยข้าวจ้าว ท าเครื่องส าอาง 
9 กลอยข้ําวเหนียว ท าเครื่องส าอาง 
10 กลิ้งกลางดง บ ารุงทางเพศ 
11 กะล่อนทอง ใช้ในทางเสน่ห์มหานิยม ใช้ในกลุ่มว่าน 108 
12 ก้านเหลืองดีกวาง มะเร็ง มะเร็งตับ มะเร็งช่องปาก ใช้ได้ท้ังแห้งและสด สูตรยารักษาตับ  

ก้านเหลืองดีกวาง อังกาบ ก าแพงเจ็ดชั้น ฝาง อย่างละ 5 ชิ้น  
13 ก าแพงเจ็ดชั้น ฆ่าเชื้อ รัํกษาตับ สูตรยารักษาตับ .ใช้ 5 ชิ้น (ผสมในสูตรรักษาตับ) 
14 ขม้ิน ก าจัดสารพิษในร่างกาย รักษาโรคความดันโลหิตสูง โรคเกาต์ โรคมะเร็งล าไส้ 

มะเร็งปาก 
15 ขม้ินชัน ฆ่าเชื้อ ใส่ผสมในอาหารกินเพ่ือป้องกันโรคกระเพาะ 
16 ขม้ินด า บ ารุํงก าลัง แก้โรคหอบหืด 
17 ขอทองแก้ ใช้ในทางเสน่ห์มหานิยม ใช้ในกลุ่มว่าน 108 
18 ขันทองพยาบาท เข้ายารักษามะเร็ง แก้ปวดเมื่อย 
19 ข่า แก้ปวดกล้ามเนื้อ ใช้ในสูตรแก้ปวดเข่าที่ประกอบด้วย ไพล ข่า มะกรูดใช้สด

อย่างละ 1 ขีด ปั่นผสมกับเหล้าขาวใช้พอท่วมแล้วน าไปปั่น 
20 ขิงแคลง ขับลม 
21 เขยตายแม่ยายปก แก้พิษงู 
22 ไข่เน่า รักษาเบาหวาน ระบบขับถ่าย 
23 โคคลาน บ ารุงก าลัง (ผสมในสูตรรักษาไต) เถาต้มดื่ม ใช้ฝาน 7 ชิ้น ไปต้มน้ า 1 ลิตร 
24 จันทร์ขาว เข้ายามะเร็ง 
25 เจตมูลเพลิงขาว รักษาริดสีดวงทวาร ราก 1 ก ามือต้ม 
26 เจตมูลเพลิงแดง รัํกษาเกี่ยวกับเลือด เลือดลมไม่ดี ราก 1 ก ามือต้ม 
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ล าดับ สมุนไพร สรรพคุณ 
27 ชะเอมไทย อ้อยสาม

สวน 
แกํ้ไอ ขับเสมหะ 

28 ชุมเห็ดเทศ บ ารุงหัวใจ ลดความดัน ลดน้ าตาลในเลือด 
29 เฒ่าหนังหยาบ บ ารุงก าลัํง บ ารุงสมรรถภาพทางเพศ 
30 ดีคน รักษาตับ หอบหืด 
31 ต้นส ารอง รักษาหอบหืด ดูดซับไขมัน 
32 ต้นหนวดแมว รักษานิ่ว 
33 ต้ํนหมาน้อย แกํ้ร้อนใน ใช้ํใบคั้นสดแก้ร้อนใน 
34 ตะเคียนทอง ฆ่าเชื้อ แก้อักเสบ 
35 ตาลเดี่ยว เข้าเครื่องส าอาง 
36 เตารั้ง แก้ไข้ บ ารุงตับ ปอด 
37 เถากระดูกงู  
38 เถารางแดง เข้ายามะเร็ง ยาบ ารุงก าลัง 
39 เถาวัลย์เปรียง ฆ่าเชื้อ รักษาระบบน้ าเหลือง (ผสมในสูตรรักษาไต) 
40 เถาเอ็นอ่อน ใช้คลายเส้น 
41 นมสวรรค์ ปะสะน้ านม ให้ราก 1 ก ามือ น้ ามนมราชสีห์ 1 ก ามือ ต้มกับน้ า 1 ลิตร 
42 เปล้าน้อย ขัํบลม แก้โรคกระเพาะอาหาร 
43 เปลาะหอม ใช้หัวตากแห้งบด ท าเครื่องส าอาง 
44 โปร่งฟ้า ขับเสมหะ รากถอนพิษงู 
45 ฝาง รักษาระบบน้ าเหลือง โลหิตจาง ตัดกิ่งฝางสดยาวประมาณ 1 ฟุต ไปต้มกับน้ า

พอเดือด กินประมาณ 10 วัน บ ารุงก าลัง บ ารุงเลือด สูตรยารักษาตับ ใช้ 5 ชิ้น  
(ผสมในสูตรรักษาตับ) 

46 พญากาสัก รักษามะเร็งกรามช้าง มะเร็งช่องปาก (แก้มทะลุ) 
47 พญาครุฑ แก้เวียนหัว แน่นหน้าอก 
48 พญามือเหล็ก บ ารุงก าลัง ให้ข้อต้มกับน้ า ใช้ 3 ข้อ กับน้ า 1 ลิตร 
49 พญาไร้ใบ เข้าว่าน 108 
50 พระยาดาบหัก  
51 พลับป่า ใช้เปลิอก เป็นยาบ ารุงก าลัง 
52 พิลังกาสา ฆ่าเชื้อ 
53 พิลังกาสา ใช้ํฆ่าเชื้อ 
54 เพกา ลิ้นฟ้า รัํกษาโรคเก๊าท์ ใช้ํเปลือก 3 ชิน้ ต้มกับน้ า 1 ลิตร ต้ให้เดือด 
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ล าดับ สมุนไพร สรรพคุณ 
55 เพชรสังฆาต รัํํกษาริดสีดวง 
56 ไพล แก้ปวดกล้ามเนื้อ ใช้ในกลุ่มว่าน 108 และใช้ในสูตรแก้ปวดเข่าท่ีประกอบด้วย 

ไพล ข่า มะกรูดใช้สดอย่างละ 1 ขีด ปั่นผสมกับเหล้าขาวใช้พอท่วมแล้วน าไปปั่น 
น าไปใช้ท ายาแก้ขับลม ส าหรับคนคลอดบุตร ไพลหัวแก่ๆ อย่างน้อยๆ 3 ปีขึ้นไป 
ปีแรกได้แต่น้ า ถ้า 3 ปี จะได้น้ ามันดีมันจะฉุน ถ้าเอาไปทาจะร้อน ปลูกปีแรกก็
ท าลูกประคบได้แล้ว ถ้าท าทางยาจริงๆ คือ 3 ปีล้างสะอาด ปลอกฝาน 7 แว่น 
ต้มใส่เกลือ 1 ช้อนชา ต้ม 3 สว่น เอา 1 ส่วน ดื่ม ขับน้ าคาวปลา 

57 ไพลใจด า แกํ้ปวดกล้ามเนื้อ 
58 ไพลด า แก้ปวดกล้ํามเนื้อ 
59 ไพลปลุกเสก ไพลด่าง แก้ปวดกล้ํามเนื้อ 
60 ฟํ้กข้าว บ ารุงปอด แก้ไข้ตัวร้อน ขับเสมหะ 
61 ฟ้าทะลายโจร แก้ไข้ เจ็บคอ รักษาอาการท้องเสียแบบไม่ติดเชื้อ 
62 มะกรูด แก้ปวดกล้ามเนื้อ ใช้ในสูตรแก้ปวดเข่าที่ประกอบด้วย ไพล ข่า มะกรูดใช้สด

อย่างละ 1 ขีด ปั่นผสมกับเหล้าขาวใช้พอท่วมแล้วน าไปปั่น 
63 มะค่า ปะสะน้ านม ใช้กิ่งเรียบๆ ไม่มีตา แล้วน าไปต้มดื่ม 
64 มะดูกหิน รักษาปวดเมื่อย ปวดตามข้อ 
65 มะม่วงหาวมะนาวโห่ รัํกษาโรคปอด การใช้แบบกินสด ผู้ชายกิน 5 ลูก ผู้หญิงกิน 7 ลูก หรือท าเป็นน้ า

ส าหรับดื่ม 
66 มะหาด แก้กระษัย ละลายเลือด กระจายโลหิต 
67 มันเลือด มีรสฝาด รักษาโรคเลือด 
68 ม้าทอง ใช้ในทางเสน่ห์มหานิยม ใช้ในกลุ่มว่าน 108 
69 ม้าย่อง ใช้ในทางเสน่ห์มหานิยม ใช้ในกลุ่มว่าน 108 
70 ม้ําฮ่อ ใช้ในทางเสน่ห์มหานิยม ใช้ในกลุ่มว่าน 108 
71 ยอ รักษาโรคภูมิแพ้ กรดไหลย้อน 
72 ย่านางแดง ถอนพิษสารเคมีในร่างกาย 
73 รากปลาไหลเผือก ใช้ํเพ่ือบ ารุงสุขภาพ บ ารุงก าลัง บ ารุงทางเพศ ใช้ํหัว ต้องมีอายุ 5-6 ปี ขึ้นไป ใช้

ทั้งสดและแห้ง  
74 รากสามสิบ ใช้ํเพ่ือบ ารุงสุขภาพ บ ารุงสมรรถภาพทางเพศ ใช้ํหัว ต้องมีอายุ 5-6 ปี ขึ้นไป ใช้

ทั้งสดและแห้ง 
75 ลิ้นแรด ใช้เข้าเครื่องยาหอม ช่วยบ ารุงหัวใจ แก้แผลในปากได้ 
76 ว่านกุมารยกทัพ  
77 ว่านขันหมาก รักษามะเร็งต่อมน้ าเหลือง 
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ล าดับ สมุนไพร สรรพคุณ 
78 ว่านง๊อก หนานเฉาเว่ย 

ป่าช้าเหงา 
ใช้เป็นสมุนไพรเชิงเดี่ยว รักษา 14 โรค เช่น เบาหวาน ความดัน ปวดหัวไม
เกรน เป็นต้น 

79 ว่านงูเห่า  
80 ว่านชักมดลูก ช่วยกระชับช่องคลอดภายในของสตรี ช่วยให้มดลูกเข้าอู่เร็วขึ้น ช่วยแก้ปัญหา

อาการประจ าเดือนมาไม่ปกติ 
81 ว่านดอกทอง ใช้ในทางเสน่ห์มหานิยม ใช้ในกลุ่มว่าน 108 
82 ว่านทรหด แก้โรคล าไส้ แก้ริดสีดวง 
83 ว่ํานนางค า ช่วยแก้พิษจากว่านร้ายต่าง ๆ แก้ฤทธิ์ของว่านทั้งปวง ยาขับเสมหะ ยาขับลมใน

ล าไส้ ลดกรดในกระเพาะ ยาสมานแผล ใช้ในกลุ่มว่าน 108 
84 ว่านนางพญาหน้าขาว รักษาสิวฝ้า ใช้รากไปฝนหรือบดเป็นผงทา รักษาสิวฝ้า 
85 ว่านพระเจ้าห้า

พระองค์ 
ความเชื่อว่า จะท าให้สถานที่นั้นร่มเย็นมีความสุข ผู้คนในสถานที่นั้นรักใครกันดี
ไม่ทะเลาะเบาะแว้งกันรักกันมั่นคง มีความสมหวัง 

86 ว่านพระพิฆเณศ  
87 ว่านโพรง อยู่ยงคงกระพัน 
88 ว่านมหาเมฆ ใช้ในทางเสน่ห์มหานิยม ใช้ในกลุ่มว่าน 108 
89 ว่านรางจืด ถอนพิษ ให้หัวอมไว้ในปากแก้เมา 
90 ว่านสาริกาลิ้นทอง ใช้ในทางเสน่ห์มหานิยม ใช้ในกลุ่มว่าน 108 
91 ว่านสาวหลง แก้คัด ขยี้ใบสดหาแก้คัน 
92 ว่านสิงหโมลา มะเร็งเต้านม 
93 ว่านห้าร้อนนาง ใช้ในทางเสน่ห์มหานิยม ใช้ในกลุ่มว่าน 108 
94 ว่านเอ็นเหลือง ใช้ในทางเสน่ห์มหานิยม ใช้ในกลุ่มว่าน 108 
95 ส้มป่อย เป็นยาแก้ไอ แก้กระษัย 
96 สมอไทย ก าจัดสารพิษออกจากร่างกาย รักษาอาการท้องผูกเรื้อรัง 
97 สลิด บ าเลือด บ ารุงหัวใจ 
98 สเลดพังพอนตัวผู้ รักษาการอักเสบของโรคเริมหรือแมลงสัตว์กัดต่อยได้ โรคงูสวัด 
99 สเลดพังพอนตัวเมีย ใช้เป็นยาลดไข้ แก้เจ็บคอ เป็นยาขับปัสสาวะ ขับประจ าเดือน 
100 สับปะรดป่า รักษาไข้ทับระดู 
101 สุรามีฤทธิ์ ช่ํวยให้ยามีกลิ่นหอม ใช้ดองกับเหล้า ท าให้สูตรยามีความหอม 
102 หญ้าคา (ไหลหญ้าคา) แก้ร้อนใน ปากเปื่อย มะเร็งปาก ถอนหญ้าคามาท้ังราก ใช้เฉพาะราก 1 ก ามือ 

ล้างสะอาด แช่ใส่น้ าดื่ม 1 ขัน ดื่มเรื่อยๆ น้ าหมดให้เติมน้ า ดื่มประมาณ 7 วัน 
(เสกคาถาพระเจ้า 5 พระองค์)  

103 หญ้านางแดง ถอนพิษสารเคมีในร่างกาย(ผสมในสูตรรักษาไต)  
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ล าดับ สมุนไพร สรรพคุณ 
104 หญ้าหนวดแมว รักษาโรคไต นิ่วขั้วไต สามารถใช้เป็นเชิงเดี่ยวได้ 
105 หนอนตายอยาก ฆ่าหนอนพญาธิในตับ รักษามะเร็งตับ 
106 หนอนตายอยาก เป็นยาฆ่าเชื้อพยาธิภายในล าไส้ พยาธิตัวกลม พยาธิตัวแบน พยาธิเส้นด้าย 

พยาธิใบไม้ในตับ พยาธิปากขอ พยาธิตัวจี๊ด 
107 หนาวเดือนห้า แก้ไขตัวร้อน ใช้ 1 ก ามือ ต้มดื่ม 
108 หมากเม่า ยาช่วยขับเสมหะ ยาระบาย ขับปัสสาวะ 
109 เหง้าต้นพง(ดอกขาว) รักษาโรคนิ่ว เหง้าพง 7 เหง้า  

ตาไผ่ป่า 7 ตา ต้นหญ้าหนวดแมวตัดมา 1 ต้นพับให้ได้ 1 ก ามือ ต้มในน้ า 1 ลิตร 
ดื่มขับนิ่วท่อปัสสวะ 

110 เห็ดหลินจือ รักษาข้อ เส้นเอ็น ต้มดื่ม เข้าสูตรยา 
111 อบเชยเทศ ช้ปรุงผสมเป็นยาหอมและยานัตถุ์ ท าให้สดชื่น แก้ปวดศีรษะ แก้อาการ

อ่อนเพลีย 
112 อัคคีทวารสีม่วง รักษาริดสีดวงทวาร 
113 อังกาบ เจริญอาหาร รักษามะเร็ง (ผสมในสูตรรักษาไต) ใช้ทั้ง 5 ส่วน 
114 อํัคคีทวารสีขาว รักษาริดสีดวงทวาร 
115 อีแทน แก้ไข้ ใช้เปลือกต้ม 
116 แฮม แก้ไข้ ใช้เถาต้ม 
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3. ก าหนดต าแหน่งและขนาดพื้นที่เพื่อการอนุรักษ์และจัดท าเป็นแหล่งการเรียนรู้สมุนไพร 

 เพ่ือให้การส ารวจและรวบรวมพืชสมุนไพรของมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว มีความยั่งยืน
และสามารถอนุรักษ์พันธุกรรมของพืชสมุนไพร รวมถึงการเป็นแหล่งเรียนรู้และศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมุนไพรใน
อนาคต ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดพ้ืนที่ส าหรับรวบรวมสมุนไพร พ้ืนที่โดยประมาณ 12 ไร่ และจัดท าสิ่งบ่งชี้การเป็น
สวนป่าสมุนไพร รวมถึงเส้นทางในการเดินส ารวจ ดังภาพที ่4 และภาพท่ี 5 ตามล าดับ 
 

 
 

ภาพที่ 4 ก าหนดต าแหน่งและขนาดพ้ืนที่ส าหรับการรวบรวมและแหล่งเรียนรู้ด้านสมุนไพร 
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ภาพที่ 5 สิ่งบ่งชี้การเป็นสวนป่าสมุนไพร มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว 
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5. สรุป 

 การส ารวจสมุนไพรในเนื้อที่โดยประมาณ 1,369 ไร่ ของมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว เลขที่ 
254 หมู่ 4 ต าบลวัฒนานคร อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว พบสมุนไพรทั้งสิ้น 255 ชนิด จ าแนกได้ 190 
สกุล ใน 80 วงศ์ นอกจากนี้ยังพบว่าสมุนไพรที่มีการส ารวจพบนั้นได้มีการน าไปใช้เพ่ือการบ าบัดต่างๆ ที่มีการ
อ้างอิงไว้แล้วถึง 215 ชนิด และส ารวจสมุนไพรที่หมอสมุนไพรพ้ืนบ้านได้มีการปลูกเพ่ือใช้ในการบ าบัดรักษา
ตามหลักของการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือกอย่างน้อย 116 ชนิด และมีการก าหนดพ้ืนที่เพ่ือการ
อนุรักษ์พันธุ์พืชสมุนไพร จ านวน 12 ไร่ เพ่ือเป็นแหล่งรักษาพันธุ์สมุนไพรและแหล่งเรียนรู้และวิจัยด้าน
สมุนไพรในอนาคต 
 
ข้อเสนอแนะ 

 ด้วยโครงการวิจัยได้เคยเสนอขอเป็นระยะเวลา 5 ปี ซึ่งเป็นการศึกษาวิจัยทั้งระบบตั้งแต่การส ารวจ
สมุนไพร ส ารวจภูมิปัญญา ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับคุณสมบัติต่างๆ ของสมุนไพร รวมถึงการแปรรูปสมุนไพร แต่
ด้วยโครงการฯ ได้รับอนุมัติงบประมาณสนับสนุนเพียง 1 ปี จึงยังมีประเด็นที่จะต้องด าเนินการต่อในส่วนของ
การปลูกสมุนไพรให้มีคุณภาพและสามารถรับประกันปริมาณสารส าคัญหรือสารออกฤทธิ์ของสมุนไพรให้มี
ปริมาณคงที่หรือใกล้เคียงกันให้มากที่สุด และในล าดับต่อไปจะเป็นส่วนของวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ของ
สมุนไพรให้มีความน่าสนใจ สะดวกและมีประสิทธิภาพในการบ าบัดตามคุณสมบัติของสมุนไพร ผู้วิจัยจึงหวัง
เป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับการสนับสนุนให้ท าการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้ต่อไปอย่างต่อเนื่อง โดยท้ายที่สุดจะเป็นการ
สร้างความเข้มแข็งและความมั่นคงให้กับเกษตรกรที่ปลูกสมุนไพรและท าให้เกิดความเชื่อมั่นแก่ผู้ ซื้อในอีกทาง
หนึ่งด้วย 
 
 

 
6. ผลผลิต 

1. ได้ทราบชนิดสมุนไพรในพื้นที่ป่าของมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว 
2. ได้ทราบถึงหมอสมุนไพรพื้นบ้านและภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรของจังหวัดสระแก้ว  
3. ได้สวนป่าสมุนไพรเพ่ือการอนุรักษพั์นธุกรรมพืชสมุนไพรของมหาวิทยาลัยบูรพา 
4. ได้แหล่งเรียนรู้และศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมุนไพรของมหาวิทยาลัยบูรพาและจังหวัดสระแก้ว 
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ภาคผนวก 
ภาพพืชสมุนไพรที่พบในมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว
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ส้มลม  Aganonerion polymorphum เพ็ก Vietnamosasa pusilla  โจด Vietnamosasa ciliata  

กลอย  Dioscorea hispida พลวง Dipterocarpus tuberculatus  ยางกราด Dipterocarpus intricartus  

เต็ง  Shorea obtusa หญ้าน้ าค้าง  Drosera indica เต็งหนาม  Bridelia retusa 
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กาหลง  Bauhinia acuminata กระถินพิมาน  Acacia harmandiana แดงนา  Xylia xylocarpa 

หางนกยูง  Delonix regia  หางหมาจอก Uraria crinata  หมีเหม็น  Litsea glutinosa 

กะตังใบ  Leea indica  ขางหัวหม ู Miliusa velutina  ธนนไชยใบเล็ก  Buchanania siamensis  
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 ติ้วแดง Cratoxylum cochinchinense  น้ าใจใคร  Olax psittacorum  มะกาเครือ Bridelia stipularis  

ขาเขียด Monochoria vaginalis  กระเทียมนา  Calamaria coromandalina  ผักอีแฮ  Lindernia ciliata   

กระทุ่มนา  Mitragyna diversifolia  ฉนวน  Dalbergia nigrescens  กระต่ายจามใหญ ่ Scoparia dulcis  
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หมากลิ้นน้ าค้าง  Lindernia antipoda  ปรง Cycas circinalis   อะราง  Peltophorum dasyrachis  

กระเจียวบัว  Curcuma alismatifolia  ค าเต้ีย Polygala triflora    เถาพันซ้าย  Spatholobus parviflorus  

กระเจียวบัว  Curcuma alismatifolia  หญ้ากาบหอยตัวเมีย Lindernia crustacea    มะเด่ือปล้อง  Ficus hispida  หญ้ารากหอม Lindernia pierreaniodes    
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โมกเครือ Aganosma marginata     สามสิบ Asparagus racemosus     มะดูก Siphonodon celastrineus     

หมากแตก Celastrus paniculatus     หัวไก่โอก Decaschistia parviflora     หนามแท่ง Catunaregam tomentosa     

อุโลก Hymenodictyon orixense     ต้าง Hoya kerrii     ไผ่ป่า Bambusa bambos    
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กระดูกอึ่ง  Dendrolobium triangulare     ท้าวยายมอ่ม  Tacca leontopetaloides ผักหวาน  Melientha suavis 

ดองดึง  Gloriosa superba     ดอกดิน  Aeginetia indica      อินทนิลบก  Lagerstroemia  macrocarpa      

อินทนิลน้ า  Lagerstroemia speciosa ผักตบไทย  Monochoria hastata  หญ้ามันป ูHabenaria rostellifera  
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แฝก  Vetiveria zizanioides เครืออีโก่ย Ampelocissus martinii จมูกปลาหลด Sarcostemma secamone  

จุกโรหินี  Dischidia major ตะโกนา  Diospyros rhodocalyx ติ้ว  Cratoxylum formosum 

บัวบก  Stephania pierrei พุดทุ่ง  Holarrhena curtisii หญ้าโคมเหลือง  Centranthera tranquebarica 



90 
 

90 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เถาวัลย์เปรียง  Derris scandens พีพวน  Uvaria rufa เถาคัน Parthenocissus quinquefolia 

ปอเจี๋ยน  Bauhinia bracteata  ปอพราน  Colona auriculata ปอขี้ตุ่น  Helicteres angustifolia 

ผักสาบ  Adenia viridiflora  พลับพลา  Microcos tomentosa  ว่านสากเหล็ก  Molineria latifolia  
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หงส์เหินขาว Globba geoffrayi  ว่านเพชรน้อย  Stahlianthus campanulatus ขิงป่า Zingiber gramineum 

กระเจียว Curcuma angustifolia กระเจียวขาว Curcuma singularis  กระทือ Zingiber zerumbet  

เปราะ Kaempferia galanga  ว่านจูงนาง Geodorum attenuatum ว่านจูงนาง Geodorum terrestre 
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