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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนสิติทีม่ผีลการเรยีนต�ำ่กว่าเกณฑ์ มหาวทิยาลยับรูพา กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ นิสิตทีม่ี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต�ำ่กว่าเกณฑ์  ระดบัปรญิญาตร ี ช้ันปีที ่2  ปีการศกึษา 2552  มหาวิทยาลยับรูพา
จ�ำนวน 200 คน โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งออก
เป็น 3 ตอน ได้แก่ ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสถานศึกษา และปัจจัยด้านส่วนตัว มีค่าอ�ำนาจ
จ�ำแนกรวมทั้งฉบับอยู่ระหว่าง .22 ถึง .78 ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .97 
สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลูประกอบด้วย  การค�ำนวณค่าสถติพิืน้ฐาน การวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สนั  และการวเิคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบ  Hierarchical  Multiple  Regression
	 ผลการวิจยัพบว่า  ตวัแปรท�ำนายทีมี่ความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน มค่ีาอยูร่ะหว่าง 
-.012 ถึง .218 โดยที่ตัวแปรดัมมี่อาชีพเกษตรกรรม/ ค้าขาย และทัศนคติและนิสัยในการเรียน 
มีความสัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวแปรดัมมี่
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กลุ่มวิชาทางวิทยาศาสตร์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติทีร่ะดับ .01  นอกนัน้มคีวามสมัพันธ์ทางบวกและทางลบอย่างไม่มนียัส�ำคญัทางสถติโิดยมปัีจจัย
ที่เหมาะสมที่ใช้ท�ำนายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีจ�ำนวน 19 ตัว
	 จากผลการศึกษาพบว่า  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตที่มีผล
การเรยีนต�ำ่กว่าเกณฑ์  มหาวทิยาลยับรูพา ได้แก่ ตวัแปรดมัมีอ่าชพีเกษตรกรรม/ ค้าขาย  ตวัแปรดมัมี่
อาชพีธุรกจิส่วนตวัแปรดมัมีอ่าชีพรบัจ้าง  และตวัแปรดมัมีก่ลุม่วชิาทางวทิยาศาสตร์  โดยมอี�ำนาจในการ
พยากรณ์ร้อยละ 12.6 ดังสมการพยากรณ์
	 สมการพยากรณ์รูปคะแนนดิบ
	 Y

GPA	
=	3.569 - 0.090** X

1
 - 0.063* X

2
 - 0.030 X

3
  - 0.067* X

4
 – 0.028 X

5
 + 0.007 X

6

		   	 + 0.031 X
7
 + 0.023 X

8
 - 0.020 X

9
 + 0.007 X

10
 + 0.034 X

11
 + 0.018 X

12
 + 0 X

13

			   - 0.009 X
14

 + 0.018 X
15

 + 0.064** X
16

- 0.001 X
17

 - 0.050 X
18

 + 0.004 X
19

	 สมการพยากรณ์รูปคะแนนมาตรฐาน
	 Z

GPA	
=	 - 0.319** Z

1
 - 0.222 * Z

2
 - 0.107 Z

3
  - 0.23* Z

4
 – 0.099 Z 

5
 + 0.024 Z 

6

	         	 + 0.111 Z 
7
 + 0.018 Z

8
  - 0.072 Z 

9
 + 0.025 Z 

10
 + 0.120 Z 

11
 + 0.065 Z 

12

				   - 0.002 Z
13

  - 0.033 Z
14

 + 0.063 Z
15

 + 0.228** Z
16

 - 0.005 Z
17

 - 0.176 Z
18

				   + 0.014 Z
19

ค�ำส�ำคัญ : ปัจจัย/ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/ ผลการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์

ABSTRACT
	 The purpose of this research was to study factors contributing to academic 
achievement of undergraduate students with low grade point average in Burapha University. 
The sample was 200 undergraduate sophomore students with low grade point average 
in Burapha University in the 2009 academic year by stratified random sampling. The 
instrument used to collect data was divided into 3 episodes and included family factors, 
institute factors and personal factors. The coefficient of item discrimination ranged from 
.22 to .78 and the coefficient reliability was .97. The statistical devices used for the data 
analysis were Pearson’s Product Moment Correlation and multiple regression analysis of 
Hierarchical Multiple Regression.
	 The result showed predictor variables that are correlated with academic achievement
ranged from -.012 to .218. The dummy career variable of agriculture and trade and 
attitudes and learning habits were negatively related with academic achievement at .05 
level of significance. The dummy variables in science subjects were positively related with 
academic achievementat .01 level of significance. The number of factors that were used 
to predict academic achievement was 19.
	 The results of the study were as follows: Variables related to academic achievement 
of undergraduate students with low grade point average in Burapha University were dummy 
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variable agriculture/ trade, dummy variable self-employed, dummy variable employee and 
dummy variables in science subjects with cooperative prediction at 12.6 percentas shown 
in following prediction equation:
	 Raw score
	 Y
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	 Standard score
	 Z
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ความส�ำคัญและความเป็นมาของปัญหา
	 การศึกษาในระดับอุดมศึกษา มุ่งเน้นพัฒนามนุษย์ให้เกิดความรู้ ความสามารถเฉพาะทาง
ส�ำหรับการประกอบอาชีพ การศึกษาจึงมีความส�ำคัญต่อการพัฒนาประเทศ ดังนั้นการเตรียมคน
ให้พร้อมที่จะน�ำเทคโนโลยีและวิทยาการดังกล่าวมาใช้อย่างมีประสิทธิภาพได้ จะต้องผลิตบุคลากร
ท่ีมีความรู้   ความสามารถและมจี�ำนวนมากพอทีจ่ะรองรบัเทคโนโลยแีละวิทยาการต่างๆ ได้   ปัจจบุนั
รัฐบาลให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์มากข้ึน มีการจัดรูปแบบกระบวนการการเรียน
การสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการเรียน (นรีนุช ยุวดีนิเวศ, 2547, หน้า 1)
	 ในการศึกษาถึงความส�ำเร็จทางการเรียน  ค�ำว่า  “ผลสัมฤทธิ์” มักจะถูกน�ำมาเป็นประเด็นใน
การศกึษาเสมอ  เน่ืองจากผลสัมฤทธิท์างการเรียนเป็นตวัแสดงถงึความส�ำเรจ็ของการศกึษา  ผลสมัฤทธิ์
ถูกน�ำไปใช้วัดความส�ำเร็จด้านการเรียนของนิสิต การศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนิสิตที่ผ่าน
มานั้นจะพบว่าขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ หลายประการ เช่น สภาพแวดล้อมของนิสิตหรือปัจจัยภายใน
สถาบนัการศกึษาเอง   การปรบัตัวของนสิติ   วธิกีารสอน   เทคนคิการสอน   การใช้สือ่   เป็นต้น   ดงัน้ันจงึกล่าว
ได้ว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมกัแสดงออกในรปูแบบต่างๆ  หากการเรยีนมผีลสมัฤทธ์ิทีจ่ะแสดงออก
ในรปูของความสามารถในการเรยีน  ความสามารถในการร่วมกจิกรรมทีส่ถาบันการศกึษาก�ำหนดไว้ใน
หลกัสูตรการศกึษาน้ัน  และค่าล�ำดับขัน้คะแนนสะสมเฉลีย่ (Grade Point Average: GPA) สงู  เป็นต้น 
หากผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต�ำ่ จะปรากฏในรปูของความด้อยในความสามารถของนสิติในด้านต่างๆ 
และมีค่าล�ำดับขั้นคะแนนสะสมเฉล่ียต�่ำ การแสดงออกของนิสิตต่อสายตาของบุคคลทั่วไป คือภาพ
แห่งความล้มเหลวจากระบบการศึกษา (สุรัตน์ เตียวเจริญ, 2543, หน้า 2)
	 มหาวทิยาลยับรูพาได้ก�ำหนดให้มรีะเบยีบว่าด้วยการศึกษาในระดบัปรญิญาตร ีต้องมกีารศกึษา
เพือ่สะสมหน่วยกิตการศกึษาและมกี�ำหนดระยะเวลาในการศกึษา  ตามทีไ่ด้ก�ำหนดไว้ในแต่ละหลกัสตูร
ของแต่ละสาขาวิชา ซึ่งการด�ำเนินการดังกล่าวนิสิตมักจะพบปัญหาต่างๆ ในระหว่างเรียนหลาย
ประการ  เช่น  ปัญหาด้านการเรยีน การเข้าร่วมกจิกรรม  การปรบัตวัเข้ากบัเพือ่น  และกฎระเบยีบของ
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มหาวทิยาลยั  รวมถงึปัญหาด้านการเรยีนการสอน  หลักสตูร  อาจารย์ผูส้อน  อปุกรณ์การศกึษาความ
วติกกงัวลเกีย่วกบัอนาคตของตนเอง  ความกลวัทีจ่ะไม่มงีานท�ำ  การไม่ชอบอาจารย์ผูส้อน (สธุาทพิย์  
จรรยาอารีกุล, 2539, หน้า 3) ปัญหาด้านเศรษฐกิจของครอบครัว การใช้จ่ายส่วนตัว และปัญหาที่
เกดิจากระบบการจัดการศกึษา  ล้วนแต่มผีลกระทบต่อผลการเรยีนของนสิติ  ซึง่อาจส่งผลให้ผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์ และอาจต้องพ้นสภาพนิสิตไปในที่สุด  
	 จากข้อมูลของงานทะเบียนและสถิตินิสิต กองบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา แสดงถึง
จ�ำนวนของผู้ที่พ้นสภาพนิสิตเน่ืองจากมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์ ตั้งแต่ปีการศึกษา  
2548-2551 ดังนี้ ปีการศึกษา 2548 จ�ำนวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 0.74 ปีการศึกษา 2549 
จ�ำนวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 0.74 ปีการศึกษา 2550 จ�ำนวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 1.12 
ปีการศึกษา 2551 จ�ำนวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 1.32 จากข้อมูลดังกล่าว จะเห็นได้ว่าจ�ำนวน
ของผูท้ีพ้่นสภาพนสิติเน่ืองจากผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต�ำ่กว่าเกณฑ์มจี�ำนวนเพิม่ข้ึนทกุปี  การศกึษา
ซึง่สภาพการณ์เช่นนีย่้อมส่งผลทางตรงต่อตวันสิติเอง  และสถานศกึษา  ได้แก่  การไม่ส�ำเรจ็การศกึษา
ซึ่งนับเป็นความสูญเปล่าทางการศึกษา นอกจากนี้ยังมีปัญหาต่อสถานศึกษาอีกหลายด้าน เช่นการ
ปรับชั้นเรียน ชื่อเสียงของสถานศึกษา อีกทั้งความเช่ือถือจากหน่วยงาน และบุคคลภายนอกด้วย 
อีกทัง้ยงัท�ำให้เกดิผลกระทบด้านจติใจของนสิติ  เช่น  ขาดความเชือ่มัน่  และความภาคภมูใิจในตนเอง 
ท้อแท้สิ้นหวังและกลายเป็นทรัพยากรบุคคลที่ด้อยค่า และเป็นภาระต่อสังคมได้ในอนาคต
	 จากสภาพการณ์ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาว่ามีปัจจัยใดบ้างที่มีความสัมพันธ์ต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อมหาวิทยาลัยบูรพาในการวางแผนและให้
ความช่วยเหลอืแก่นสิติทีม่ผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนต�ำ่กว่าเกณฑ์  เพือ่ให้มกีารพฒันาการจดัการศกึษา
ให้มีประสิทธภิาพมากยิง่ขึน้ อกีทัง้ผลท่ีได้จะเป็นประโยชน์ต่ออาจารย์ผู้สอน ผูบ้รหิารในมหาวทิยาลยับูรพา
และผูท้ีเ่กีย่วข้องตลอดจนเป็นแนวทางให้แก่นสิติรุน่หลงัได้ศกึษาถึงปัญหาต่างๆ เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพ
ในการศึกษาต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสถานศึกษาและปัจจัย
ด้านส่วนตัวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตที่ต�่ำกว่าเกณฑ์
	 2.	 เพื่อสร้างสมการท�ำนายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตที่มีผลการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์   
ของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา

ประโยชน์ของงานวิจัย
	 1.	 นสิิตได้ทราบปัจจัยทีส่่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เพือ่ให้นิสติได้มกีารเตรียมความพร้อม
ในการศึกษา และปรับปรุงตนเองเพื่อก่อให้เกิดความส�ำเร็จในการศึกษา
	 2.	 อาจารย์ผู้สอนได้ทราบปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต พัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอน อีกทั้งเป็นแนวทางในการให้ค�ำปรึกษาและชี้แนะแก่นิสิตในการศึกษา
	 3.	 ผู้บริหารในมหาวิทยาลัยบูรพาได้ทราบปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต 
ได้ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนเพื่อส่งเสริม และช่วยเหลือนิสิตที่มีผลการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์
ให้ประสบผลส�ำเร็จด้านการเรียนต่อไป
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ขอบเขตการวิจัย
	 1.	 ขอบเขตด้านเนื้อหา
	 การวิจัยครั้งนี้ มุ ่งศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตที่มี
ผลการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์ มหาวิทยาลัยบูรพา ครอบคลุมปัจจัย 3 ด้าน คือ ปัจจัยด้านครอบครัว
ปัจจัยด้านสถานศึกษา ปัจจัยด้านส่วนตัว
	 2.	 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
		  2.1	ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นิสิตที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์   
มหาวิทยาลัยบูรพา จ�ำนวน 274 คน  
		  2.2	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์   
มหาวิทยาลัยบูรพา จ�ำนวน 200 คน  
	 3.  ตัวแปรที่ศึกษา  ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา  แบ่งเป็น
		  3.1	 ตัวแปรอิสระ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 เป็นปัจจัยด้านครอบครัว  
กลุ่มที่ 2 เป็นปัจจัยด้านสถานศึกษา กลุ่มที่ 3 เป็นปัจจัยด้านส่วนตัว  
		  3.2	ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตที่มีผลการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์

กรอบแนวคิดการวิจัย

1.		ปัจจัยด้านครอบครัว
		 1.1	อาชีพของผู้ปกครอง
		 1.2	รายได้ของครอบครัว
		 1.3	ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง
		 1.4	การส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้ปกครอง
		 1.5	ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว

2.		ปัจจัยด้านสถานศึกษา
		 2.1 	คุณลักษณะอาจารย์ที่ปรึกษา
		 2.2 	คุณภาพการสอน
		 2.3 	ลักษณะของหลักสูตร
		 2.4	ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์ผู้สอน
			  กับนิสิต

3.		ปัจจัยด้านส่วนตัว
		 3.1	เพศ
		 3.2 	คณะที่เลือกศึกษา
		 3.3 	แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
		 3.4 	ทัศนคติและนิสัยในการเรียน
		 3.5	การปรับตัวในการเข้าศึกษา
		 3.6	ความสัมพันธ์กับเพื่อน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต
ที่มีผลการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล
	 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านครอบครัวประกอบด้วย อาชีพของผู้ปกครอง 
รายได้ของครอบครัว ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง การส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้ปกครองและความ
สัมพันธ์ภายในครอบครัว  
	 ตอนที่ 2 	เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัปัจจยัด้านสถานศึกษา  ประกอบด้วย  คณุลกัษณะอาจารย์
ท่ีปรึกษา คุณภาพการสอน ลักษณะของหลักสูตรและความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์ผู้สอนกับนิสิต  
	 ตอนที่ 3	 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านส่วนตัว ประกอบด้วย  เพศ คณะที่เลือกศึกษา  
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  ทัศนคตแิละนิสยัในการเรียน  การปรบัตัวในการเข้าศกึษาและความสมัพนัธ์กบัเพือ่น

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 1.	 น�ำแบบสอบถามทีส่ร้างขึน้เสนอผูท้รงคุณวฒุ ิ เพือ่ตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา (Content 
Validity) จากน้ันน�ำผลการประเมนิไปค�ำนวณค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC:  Index of Item Objective
Congruence) ผลการตรวจสอบ พบว่า มีค่า IOC อยู่ระหว่าง .80-1	
	 2.	 การหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (Discrimination Power) และความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถาม  ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ ดังนี้
		  2.1	น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับนิสิตที่มิใช่กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน 
และน�ำมาวิเคราะห์หาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อโดยการใช้ค่าสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation) มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง .22 - .78
		  2.2	น�ำแบบสอบถามที่มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อยอมรับได้มาหาความเชื่อมั่น โดยวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .97

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ขอหนังสือจากศูนย์นวัตกรรมการบริหารและผู้น�ำทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยับูรพา ถงึคณบดีคณะต่างๆ ทีม่นีสิิตมผีลการเรยีนต�ำ่กว่าเกณฑ์  เพือ่ขอความอนเุคราะห์
ในการจัดเก็บข้อมูล
	 2.	 ผู้วิจัยจัดส่งแบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองจ�ำนวน 200 ฉบับ และได้
แบบสอบถามคืนทุกฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวเิคราะห์ข้อมลูใช้การค�ำนวณค่าสถติิพ้ืนฐาน  ได้แก่  ความถี ่ ร้อยละ  ค่าเฉลีย่  ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน  พสิยั  ค่าสงูสดุ  ค่าต�ำ่สดุ  ความเบ้  และความโด่ง  การวเิคราะห์หาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์
ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation) และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ
แบบ Hierarchical Multiple Regression
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สรุปผลการวิจัย
	 1.	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
	 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร พบว่าตัวแปรท�ำนายที่มีความสัมพันธ์กับผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าอยู่ระหว่าง -.012  ถึง .218 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างตวัแปรแต่ละตัวกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน พบว่าตวัแปรดมัมีอ่าชพีเกษตรกรรม/ ค้าขาย  และ
ทศันคติ และนสิยัในการเรยีน  มคีวามสมัพันธ์ทางลบกบัผลสมัฤทธิท์างการเรียนอย่างมนียัส�ำคญัทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนตัวแปรดัมมี่กลุ่มวิชาทางวิทยาศาสตร์  มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นอกนั้นมีความสัมพันธ์ทางบวกและทางลบ
อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติเมื่อศึกษาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในของตัวแปรพบว่า มีค่าอยู่
ระหว่าง -.869 ถึง .786 โดยมีตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับตัวอ่ืนสูงกว่า .70 มีจ�ำนวน 3 ตัวแปร 
ได้แก่  ความสมัพนัธ์ภายในครอบครวั  ทศันคตแิละนสิยัในการเรยีน  และการปรบัตวัในการเข้าศกึษา
	 2.	 สมการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
	 ปัจจัยที่เหมาะสมที่ใช้ท�ำนายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตที่มีผลการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์  
มหาวทิยาลยับรูพา  มจี�ำนวน  19  ตวั  ได้แก่  ตวัแปรดมัมีอ่าชพีเกษตรกรรม/ ค้าขาย  ตวัแปรดมัมีอ่าชพี
ธรุกิจส่วนตัว  ตวัแปรดัมมีอ่าชีพรบัราชการ/ รฐัวสิาหกจิ  ตวัแปรดมัมีอ่าชพีรบัจ้าง  ตวัแปรดมัมีร่ายได้
มากกว่า 15,000 บาท ตัวแปรดัมมี่การศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป ตัวแปรดัมมี่การศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา ตัวแปรดัมมี่การศึกษาระดับประถมศึกษา ตัวแปรดัมมี่เพศหญิง ตัวแปรดัมมี่กลุ่มวิชา
ทางวิทยาศาสตร์ การส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้ปกครองความสัมพันธ์ภายในครอบครัว คุณลักษณะ
อาจารย์ที่ปรึกษา คุณภาพการสอน ลักษณะของหลักสูตร แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ทัศนคติและนิสัย
ในการเรียน การปรับตัวในการเข้าศึกษาและความสัมพันธ์กับเพื่อน  
	 ตัวแปรที่สามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตที่มีผลการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์  
มหาวิทยาลัยบูรพา มีจ�ำนวน 19 ตัว โดยมีอ�ำนาจในการพยากรณ์ร้อยละ12.6 ซึ่งสามารถเขียน
สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบและรูปคะแนนมาตรฐานดังนี้
	 สมการพยากรณ์รูปคะแนนดิบ
	 Y

GPA	
=	3.569 - 0.090** X

1
 - 0.063* X

2
 - 0.030 X

3
  - 0.067* X

4
 – 0.028 X

5
 + 0.007 X

6

		   	 + 0.031 X
7
 + 0.023 X

8
 - 0.020 X

9
 + 0.007 X

10
 + 0.034 X

11
 + 0.018 X

12
 + 0 X

13

			   - 0.009 X
14

 + 0.018 X
15

 + 0.064** X
16

- 0.001 X
17

 - 0.050 X
18

 + 0.004 X
19

	 สมการพยากรณ์รูปคะแนนมาตรฐาน
	 Z

GPA	
=	 - 0.319** Z

1
 - 0.222 * Z

2
 - 0.107 Z

3
  - 0.23* Z

4
 – 0.099 Z 

5
 + 0.024 Z 

6

	         	 + 0.111 Z 
7
 + 0.018 Z

8
  - 0.072 Z 

9
 + 0.025 Z 

10
 + 0.120 Z 

11
 + 0.065 Z 

12

				   - 0.002 Z
13

  - 0.033 Z
14

 + 0.063 Z
15

 + 0.228** Z
16

 - 0.005 Z
17

 - 0.176 Z
18

				   + 0.014 Z
19
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อภิปรายผล
	 1.	 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตท่ีต�ำ่กว่าเกณฑ์
		  1.1  ปัจจัยด้านครอบครัว
			   1.1.1	 อาชีพของผู้ปกครอง พบว่า ตัวแปรดัมมี่อาชีพเกษตรกรรม/ ค้าขาย มีความ
สัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และตัวแปรดัมมี่
อาชพีรับจ้างมคีวามสมัพนัธ์ทางลบอย่างไม่มีนยัส�ำคญัทางสถติ ิ แสดงว่า  อาชพีเกษตรกรรม/ ค้าขายนัน้
ไม่ได้ส่งผลท�ำให้นิสิตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์  ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนันท์  
ศลโกสุม (2516) ที่ได้ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางอาชีพของผู้ปกครองกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน พบว่า นักเรียนที่มีผู้ปกครองประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น ท�ำนา ท�ำสวน ท�ำไร่ 
ตลอดจนท�ำฟาร์มต่างๆ จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ เพราะอาชีพเหล่านี้ต้องอาศัยแรงงานของ
เด็กด้วย แต่เนื่องจากในมหาวิทยาลัยบูรพา นิสิตส่วนใหญ่จะมาจากต่างจังหวัดและพักที่หอพักใน
มหาวิทยาลัยหรือหอพักเอกชน  นิสิตจึงไม่สามารถท�ำงานช่วยเหลือผู้ปกครองได้  จากสภาพดังกล่าว 
อาชพีเกษตรกรรม/ ค้าขายจึงไม่ส่งผลให้นิสติมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนต�ำ่  ส่วนตวัแปรดมัม่ีอาชพีธรุกิจ
ส่วนตัวและตัวแปรดัมมี่อาชีพรับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างไม่มีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ  แสดงว่าอาชีพดังกล่าวส่งผลถึงนิสิตน้อยมาก  สอดคล้องกับผลงานวิจัย สุรัตน์  เตียวเจริญ 
(2543) พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัวมีผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับน้อย  
			   1.1.2	 รายได้ของครอบครวั พบว่า ตวัแปรดมัมีร่ายได้มากกว่า 15,000 บาท มคีวาม
สัมพันธ์ทางบวกอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ แสดงว่าตัวแปรดังกล่าวส่งผลให้นิสิตมีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนต�ำ่  แต่ส่งผลในระดบัน้อย สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ  ทพิวรรณ  กมลพฒันานนัท์  (2543)
ท่ีศกึษาแล้วพบว่า  รายได้ของครอบครวัส่งผลต่อค่าใช้จ่ายในการอบรมเลีย้งดแูละส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนด้วย ผู้เรียนที่มีฐานะยากจน มักจะประสบปัญหาในการเข้าร่วมกิจกรรม
ที่ต้องใช้เงินหรือมีค่าใช้จ่ายสูง หรือผู้เรียนบางคนต้องท�ำงานพิเศษเพื่อน�ำเงินมาเป็นค่าใช้จ่ายใน
การเรยีน บางคนขาดอปุกรณ์ทางการเรยีนทีส่�ำคญั  เช่น  หนังสอื  แบบเรยีน  ผูเ้รยีนเหล่านีจ้ะขาดโอกาส
ที่จะได้เรียนอย่างเต็มที่ ขาดประสบการณ์ที่จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ ซึ่งอาจจะส่งผลโดยตรงต่อการ
ศกึษา  และยงัสอดคล้องกบัผลการศึกษาของเดยีร์ (Dear, 1975)  ได้ท�ำการศกึษากบันกัศกึษาระดบั
มหาวทิยาลยัของสหรฐัอเมรกิา  พบว่า  รายได้ของบดิา  มารดามคีวามสมัพนัธ์กบัเกรดเฉลีย่ของนกัศกึษา 
คือ นักศึกษาที่บิดา มารดามีรายได้สูง มักจะมีเกรดเฉลี่ยสูง และนักศึกษาที่บิดา มารดามีรายได้ต�่ำ 
ก็จะมีเกรดเฉลี่ยต�ำ่เช่นเดียวกัน  
			   1.1.3	 ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง พบว่า ตัวแปรดัมมี่การศึกษาระดับปริญญาตรี
ขึน้ไปและตวัแปรดมัมีก่ารศกึษาระดับมธัยมศกึษา  มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกอย่างไม่มนียัส�ำคญัทางสถติิ  
แสดงว่าเป็นตัวแปรทีส่่งผลให้นสิติมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนต�ำ่  แต่ส่งผลในระดบัน้อย  สอดคล้องกบั
งานวจิยัของณฏัฐ์  ศรอีนิทร์ (2548)  ทีไ่ด้ศกึษาแล้วพบว่า  นกัเรยีนทีบ่ดิา  มารดามกีารศกึษาสูง  จะมผีล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีบิดา มารดามีการศึกษาต�ำ่ ทั้งนี้เนื่องจากว่า บิดามารดาที่มี
การศึกษาสูงจะสามารถให้ค�ำปรึกษาแก่นักเรียนได้ ส่วนตัวแปรดัมมี่การศึกษาระดับประถมศึกษา  
มีความสัมพันธ์ทางลบอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติแสดงว่าผู้ปกครองที่มีการศึกษาในระดับประถม
ศกึษาไม่ได้ส่งผลให้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนสิติต�ำ่  ซึง่ไม่สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ ฮสูฮาค 
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(Hushak, 1977) ที่ได้ศึกษาแล้วพบว่า บิดา มารดาที่มีระดับการศึกษาต�่ำกว่าระดับปริญญาตรี 
จะมทีกัษะทางวชิาการทีต่นสามารถสอนลกูได้น้อยกว่า  จากผลการศกึษาพบว่าผูป้กครองส่วนใหญ่มี
การศึกษาในระดับประถมศึกษามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 30.5 ซึ่งถือว่าผู้ปกครองมีระดับการศึกษา
ค่อนข้างน้อย  ผูป้กครองจึงไม่สามารถให้ค�ำแนะน�ำด้านการศกึษาให้แก่นสิติได้  แต่เนือ่งจากผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนกข็ึน้อยูก่บัตวัของนสิิตเป็นส�ำคญั  ถงึแม้ว่าผูป้กครองจะมกีารศกึษาในระดบัสงู  แต่นสิติ
มีนิสัยทางการเรียนไม่ดี มีเชาว์ปัญญาไม่ดี  ก็ท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำได้  
			   1.1.4	 การส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้ปกครอง พบว่า มีความสัมพันธ์ทางลบอย่างไม่มี
นัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งไม่ได้ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ต�่ำกว่าเกณฑ์ จากผลการวิจัยพบว่า  
ผู้ปกครองส่วนใหญ่มกีารศกึษาอยู่ในระดับประถมศึกษา  จงึไม่สามารถให้ค�ำแนะน�ำเกีย่วกบัการศกึษา
และการส่งเสรมิสนบัสนนุในด้านการศกึษา  แต่หากนสิิตมกีารเรยีนรูจ้ากประสบการณ์  มคีวามสนใจ
และเอาใจใส่ในการศกึษา  กจ็ะท�ำให้นสิติมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนทีด่ไีด้  อกีทัง้ในมหาวทิยาลยัยงัมกีาร
ส่งเสริมทางด้านการเรียนการสอน เช่น ส�ำนักหอสมุดที่มีหนังสือให้นิสิตได้ค้นคว้าหาความรู้และยังมี
ส�ำนกัคอมพวิเตอร์ทีส่ามารถให้นิสติได้ค้นหาแหล่งข้อมลูสารสนเทศจากอนิเตอร์เนต็  จากสภาพการณ์
ดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการที่นิสิตจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี อาจจะมาจากการส่งเสริมในด้านอื่นๆ 
หรอืความสนใจ  มุง่มัน่ในการศกึษา  ซึง่ไม่สอดคล้องกับผลงานวิจยัของ แอชเวอร์ท (Ashworth, 1963) 
ที่ได้ท�ำการศึกษาแล้วพบว่า การส่งเสริมจากผู้ปกครองมีส่วนเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
			   1.1.5	 ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว พบว่า มีความสัมพันธ์ทางลบอย่างไม่มีนัย
ส�ำคญัทางสถติิ  แสดงให้เห็นว่าตัวแปรน้ีไม่ได้ส่งผลต่อผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนสิติ  ซึง่ผลการศึกษา
ไม่สอดคล้องกับผลการวิจัยของปาริชาติ อุตตมะบูรณ (2542) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียน
ของศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม สถาบันราชภัฏกลุ่มรัตนโกสินทร์ 
พบว่า การได้รบัความรกั  ความเข้าใจและความอบอุ่นจากผูป้กครอง  การได้รบัค�ำแนะน�ำจากผูป้กครอง 
มีความสัมพันธ์ต่อผลการเรียนของนักศึกษา และไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของวิวัตร์ พงษ์สุภา 
(2544) ที่ศึกษาแล้วพบว่า องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้แก่ สิ่งแวดล้อม
ทางครอบครัว เกี่ยวกับฐานะทางเศรษฐกิจ ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวทั้งนี้การที่นิสิตจะมีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีได้นั้น อาจจะขึ้นอยู่กับตัวของนิสิตที่มีความมุ่งมั่น พยายามศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง หรือการเข้าพบอาจารย์ผู้สอน ซึ่งอาจจะท�ำให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้นได้
		  1.2	ปัจจัยด้านสถานศึกษา
			   1.2.1	 คณุลกัษณะอาจารย์ทีป่รกึษา พบว่า มคีวามสมัพนัธ์ทางลบอย่างไม่มนัียส�ำคญั
ทางสถิติ แสดงว่าคุณลักษณะอาจารย์ที่ปรึกษาไม่ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์ 
จากผลการศึกษาพบว่า อาจารย์ที่ปรึกษามีประสบการณ์ มีทักษะในการถ่ายทอดการให้ค�ำปรึกษา
เป็นอย่างด ี ดงัที ่ สทุศัน์ วรรณวจิติร (2533)  ได้กล่าวว่าอาจารย์ทีป่รกึษาเป็นบคุคลทีม่ปีระสบการณ์
และมีความสามารถท่ีจะช่วยเหลือให้ค�ำปรึกษาแก่นิสิตเกี่ยวกับหลักสูตร วิธีการเรียนในศาสตร์
สาขาหนึ่งๆ เป็นผู้ให้ข้อเท็จจริง ให้ค�ำแนะน�ำช่วยเหลือ แนะแนวทางแก้ปัญหาส่วนตัวของนิสิตและ
ด้านสวัสดิการเช่นเดียวกับผลการศึกษาของมิลเรอร์ (Mueller, 1961) ที่ศึกษาแล้วพบว่า อาจารย์
ที่ปรึกษามีหน้าที่ช่วยเหลือนิสิตในการวางแผนการเรียนให้บรรลุจุดมุ่งหมายของการศึกษา
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			   1.2.2	 คณุภาพการสอน  พบว่า  มีความสมัพนัธ์ทางลบในระดบัต�ำ่อย่างไม่มนียัส�ำคญั
ทางสถติ ิ แสดงให้เห็นว่าคณุภาพการสอนไม่ได้ส่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  ทัง้น้ีเนือ่งจากอาจารย์
ผู้สอนมีประสบการณ์ ความรู้ในเนื้อหาที่จะสอนเป็นอย่างดี อีกทั้งยังมีการจัดกิจกรรมในการเรียน
การสอนและเปิดโอกาสให้นิสิตค้นคว้าด้วยตนเอง  ดงัทีบ่ลมู (Bloom, 1976)  ได้เสนอว่า  องค์ประกอบ
ทีส่�ำคญั 4 ประการ  ทีก่�ำหนดประสทิธิภาพการสอน  คอื  การชีแ้นะ (Cues)  การเสรมิแรง (Reinforcement)
การมส่ีวนร่วมในกจิกรรมการเรียน (Participation)  ข้อมลูย้อนกลบัและการแก้ไขข้อบกพร่อง (Feedback
and Correlation)  เช่นเดยีวกบั  ปรญิญา  เกือ้หนนุ (2539)  ได้กล่าวว่า  คณุภาพการสอนของอาจารย์
ผู้สอนเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญที่ช่วยเพิ่มพูนและน�ำพาการเรียนของผู้เรียนให้ได้ผลตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้
อาจารย์ผูส้อนจึงควรพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ  เพือ่เพิม่ประสทิธิภาพในการเรยีนการสอนให้ก้าวหน้า
มากขึ้น  
			   1.2.3	 ลกัษณะของหลกัสตูรพบว่า  มคีวามสมัพนัธ์ทางลบอย่างไม่มนียัส�ำคญัทางสถติิ 
หมายถึง ลักษณะของหลักสูตรไม่ส่งผลต่อให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ เนื่องจากหลักสูตรท่ีศึกษา
มีความทันสมัยและสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน อีกท้ังเป็นหลักสูตรท่ีส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ 
ท�ำให้นิสติเกิดการเรยีนรูใ้หม่ๆ  และมคีวามคดิรเิริม่สร้างสรรค์  ดงัทีช่าตร ี ส�ำราญ (2545) กล่าวไว้ว่า
หลักสูตรเป็นมวลประสบการณ์แห่งชีวิต วิถีชีวิตในชุมชนทุกชุมชนล้วนแล้วแต่เป็นหลักสูตร ถ้าหาก
ผู้สอนสามารถหยิบฉวยน�ำมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนของตนอย่างเป็นระบบ โดยมี
ทัง้เรือ่งราวการสอน  กจิกรรมและเป้าหมายทีชั่ดเจน  มวลประสบการณ์ทัง้หมดนัน้ต้องหลอมรวมเป็น
หนึง่เดยีว  ทัง้นีต้้องสอดแทรกคณุธรรมและจรยิธรรมด้วย  เช่นเดยีวกบัดอล (Doll, 1996)  ทีก่ล่าวไว้ว่า
หลกัสตูร  คอืผลรวมของประสบการณ์การเรยีนรู ้ ทกัษะ  นสิยัและมโนมต ิ ซึง่ผูเ้รยีนได้รับเป็นส่วนหนึง่
ของตนเองและน�ำไปใช้ควบคุมพฤติกรรมการเรียน  
		  1.3	ปัจจัยด้านส่วนตัว
			   1.3.1	 เพศ พบว่า ตัวแปรดัมมี่เพศหญิงมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างไม่มีนัยส�ำคัญ
ทางสถติ ิ หมายความว่า  เพศส่งผลให้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต�ำ่  แต่ส่งผลในระดับน้อย  ทัง้นีเ้นือ่งจาก
นิสิตหญิงอาจจะมีภาระงานและกิจกรรมในมหาวิทยาลัยที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งจะต้องรับผิดชอบ
ในหน้าที่ที่ได้รับท�ำให้แบ่งเวลาเรียนได้ไม่ดีเท่าที่ควร จึงส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
			   1.3.2	 ตวัแปรดัมมีก่ลุ่มวชิาทางวทิยาศาสตร์มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกอย่างมนียัส�ำคญั
ท่ีระดบั 0.01  หมายความว่าเป็นตัวแปรทีส่่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในระดบัมาก  ทัง้นีเ้นือ่งจาก
คณะในกลุ่มวชิาทางวทิยาศาสตร์นัน้  เป็นคณะทีจ่ะต้องมกีารเรยีนในรายวิชาพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์  
ซึ่งนิสิตที่ได้เข้าศึกษาส่วนใหญ่อาจจะมีพื้นฐานในรายวิชาทางวิทยาศาสตร์ไม่ดีเท่าที่ควร จึงส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�ำ่ อีกทั้งในด้านของเชาว์ปัญญา ซึ่งนิสิตแต่ละคนจะมีลักษณะไม่เหมือนกัน 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของวิวัตร์ พงษ์สุภา (2544) ได้สรุปไว้ว่า องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ขึ้นอยู่กับผู้เรียน ประกอบด้วย เชาวน์ปัญญา ความถนัด ความรู้พื้นฐาน
หรือความรู้เดิมของผู้เรียน แรงจูงใจในการเรียน ความสนใจ ลักษณะนิสัยและทัศนคติในการเรียน 
ความนึกคิดเก่ียวกับตนเอง การปรับตัวและลักษณะบุคลิกภาพด้านอ่ืนๆ เป็นต้น และสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของรัตนา คัมภิรานนท์ (2540) ได้เสนอถึงองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียน ขึ้นอยู่กับผู้เรียน ประกอบด้วย เชาว์ปัญญา ความถนัด ทักษะพื้นฐานของ
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ผู้เรียน ความสนใจ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะนิสัยของผู้เรียน เจตคติ การปรับตัวเช่นกันจึงแสดง
ให้เห็นว่ากลุ่มวิชาทางวิทยาศาสตร์ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ
			   1.3.3	 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ พบว่ามีความสัมพันธ์ทางลบอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ  
แสดงว่าตัวแปรนีไ้ม่ได้ส่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  เนือ่งจากนสิติมคีวามกระตอืรอืร้นและความ
พยายามในการศึกษา มีการหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ซึ่งเป็นลักษณะการเรียนที่ดี 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ฮาร์นิสเฟเชอร์และไวเลย์ (Harnischfeger & Wiley, 1978) 
ที่ได้ศึกษาแล้วพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนขึ้นอยู่กับภูมิหลังของนักศึกษา ซึ่งประกอบ
ด้วย ครอบครัวและสังคม อายุ เพศ ความรู้เดิม แรงจูงใจและความถนัดและไม่สอดคล้องกับผล
การศึกษาของวิวัตร์ พงษ์สุภา (2544) ได้ศึกษาแล้วพบว่า องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ได้แก่ แรงจูงใจในการเรียน ความสนใจ ลักษณะนิสัยและทัศนคติในการเรียน ความ
นึกคิดเกี่ยวกับตนเอง การปรับตัวและลักษณะบุคลิกภาพด้านอื่นๆ 
			   1.3.4	 ทัศนคติและนิสัยในการเรียน พบว่า มีความสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าไม่ได้ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตต�่ำกว่าเกณฑ์ ซึ่งไม่
สอดคล้องกบัผลการศกึษาของอภชิาต ิ แก้วประดษิฐ์ (2543)  ทีศึ่กษาแล้วพบว่า  นิสัยในการเรยีนของ
ผูเ้รยีนจะมผีลอย่างมากต่อผลสมัฤทธิท์างการเรียน  หากผูเ้รียนมนีสิยัในการเรยีนทีด่กีจ็ะท�ำให้ประสบ
ความส�ำเร็จในการเรียนได้เป็นอย่างดีและไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของวิไลวรรณ จันทร (2541) 
ที่ได้ศึกษาถึงปัจจัยที่ท�ำให้นักศึกษาวิศวกรรมศาสตร์มีผลการเรียนต�่ำโดยศึกษาจากนักศึกษาที่มี
ผลการเรียนต�่ำ จ�ำนวน 362 คน และจากอาจารย์ผู้สอน อาจารย์ที่ปรึกษาของนักศึกษาดังกล่าว  
จากการศกึษาพบว่า  ตวันกัศึกษาเป็นปัจจยัทีส่�ำคญัทีส่ดุในการท�ำให้ตนเองได้รบัผลการเรียนต�ำ่  เป็น
นักศึกษาชายมากกว่านักศึกษาหญิง พฤติกรรมทั่วไปคือ ไม่ตั้งใจเรียนในห้องเรียน ไม่เข้าเรียนอย่าง
สม�ำ่เสมอ  ไม่เข้าใจเนือ้หาวชิา   และไม่กล้าถามอาจารย์  แบ่งเวลาไม่เป็น  จะดหูนงัสอืเฉพาะก่อนสอบ  
เอาใจใส่การเรยีนน้อย  ใช้เวลาในการท�ำอย่างอืน่มากกว่าการทบทวนต�ำราในระหว่างภาค  เตรยีมตวั
สอบไม่ทัน เพราะสอบวันละหลายวิชาหรือมีวันสอบติดกัน มีการลงทะเบียนเรียนผิดพลาด มิได้
ตรวจสอบเวลาสอบ ท�ำให้ตารางสอบ 2 วิชาทับกัน ผลการสอบกลางภาคมีคะแนนเก็บไม่ดี และ
ไม่ได้ส่งงานทุกครั้ง จึงท�ำให้นักศึกษามีผลการเรียนต�่ำ  
			   1.3.5	 การปรับตัวในการเข้าศึกษา พบว่ามีความสัมพันธ์ทางลบอย่างไม่มีนัยส�ำคัญ
ทางสถติิ  แสดงว่า  ตวัแปรนีไ้ม่ส่งผลให้นสิติมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต�ำ่ ซึง่ไม่สอดคล้องกบัผลการวจิยั
ของวิไลวรรณ จันทร (2541) ที่ได้ศึกษาถึงปัจจัยที่ท�ำให้นักศึกษาวิศวกรรมศาสตร์มีผลการเรียนต�่ำ
โดยศกึษาจากนักศกึษาทีม่ผีลการเรยีนต�ำ่  จ�ำนวน 362  คน  และจากอาจารย์ผูส้อน  อาจารย์ทีป่รกึษา
ของนักศึกษาดังกล่าว จากการศึกษาพบว่า นักศึกษาไม่สามารถปรับตัวเข้ากับระบบการเรียนใน
มหาวทิยาลยั  มปัีญหาเรือ่งส่วนตวั  หรอืมเีรือ่งทางบ้านให้คดิ  จงึส่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต�ำ่  
และยังไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของจุฬาลักษณ์ ปรีชากุล (2541) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับ
ผลการเรยีนของนักศกึษา  ช้ันปีที ่2 คณะสงัคมศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชยีงใหม่  พบว่า  ปัญหาด้านการ
ปรบัตัว  ได้ส่งผลกระทบต่อผลการเรยีนของนกัศกึษาทัง้น้ีเนือ่งจากนสิติมกีารปรบัตวัในการเข้าศกึษา
อยู่ในเกณฑ์ดี สามารถเรียนรู้การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยรวมถึงกฎ ระเบียบต่างๆ ของมหาวิทยาลัย
และปรับตัวในด้านการจัดสรรเวลาเรียนได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของวุฒิพงษ์ ทองก้อน
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และคณะ (2542) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการพ้นสภาพนักศึกษาของมหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลมิพระเกยีรต ิ พบว่า ความสมัพันธ์ระหว่างปัจจยัด้านการปรบัตวั กบัคะแนนเฉลีย่สะสมท่ีนกัศกึษา
พ้นสภาพ พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ
			   1.3.6	 ความสัมพันธ์กับเพื่อน พบว่า มีความสัมพันธ์ทางลบอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทาง
สถิติ แสดงว่า ตัวแปรนี้ไม่ส่งผลให้นิสิตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำซึ่งไม่สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของฐริะ ทองเหลอื (2542)  ทีไ่ด้ท�ำการศึกษาความต้องการบริการให้ค�ำปรกึษาของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1
มหาวทิยาลยัแม่โจ้  จงัหวดัเชียงใหม่  พบว่านกัศกึษามคีวามต้องการการบรกิารให้ค�ำปรกึษา  ด้านการ
เข้าร่วมกิจกรรมและการปรับตัวเข้ากับเพ่ือน และไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของเมธี ธรรมวัฒนา 
(2544) ท่ีศึกษาแล้วพบว่า เพื่อนมีความส�ำคัญอย่างมากในการก�ำหนดบุคลิกภาพและพฤติกรรม
การเรียนบางอย่าง ซึ่งอาจจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาได้ ถ้านักศึกษามีการ
เลือกคบเพื่อนที่มีคุณลักษณะที่ดีในทางการเรียน ก็ย่อมจะเป็นตัวอย่างที่ดีและส่งเสริมพฤติกรรม
ทางการเรยีนทีด่แีละมปีระสทิธภิาพของนกัศกึษาได้  อกีทัง้ยงัไม่สอดคล้องกบัผลการวจิยัของแอสตนิ
(Astin, 1964) ท่ีพบว่า กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลโดยตรงต่อนักศึกษา มีส่วนท�ำให้เกิดแนวโน้มที่จะ
เปลี่ยนแปลงค่านิยม พฤติกรรมและแผนการเรียน นอกจากนี้ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของ
กลุม่เพือ่นกม็อีทิธพิลต่อการพฒันาของนกัศกึษาเช่นเดยีวกนั  จากผลการวจิยัครัง้นีพ้บว่า  นสิติสามารถ
ท�ำให้เพื่อนๆ ยอมรับได้ โดยการช่วยเหลือเพื่อน อีกท้ังยังเป็นที่ปรึกษาให้กับเพื่อนๆ เมื่อมีปัญหา 
ท�ำให้เพื่อนในกลุ่มยอมรับและสามารถท�ำงานร่วมกลุ่มกันได้
	 2.	 ปัจจัยที่ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�ำ่กว่าเกณฑ์
	 จากการวิเคราะห์ตวัแปรทีส่ามารถพยากรณ์ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  พบว่า  ตวัแปรทีส่ามารถ
พยากรณ์ได้ดีที่สุด มีเพียง 1 ตัวแปร คือ ตัวแปรดัมมี่กลุ่มวิชาทางวิทยาศาสตร์ อาจเป็นเพราะคณะ
ในกลุ่มวิชาทางวิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มสาขาที่มีหลักสูตรและเนื้อหายากเกินไป อีกทั้งเป็นสาขาที่เน้น
รายวชิาทางด้านวทิยาศาสตร์  ท�ำให้นสิติทีเ่รยีนเกดิความเข้าใจยาก  ซึง่นสิติทีไ่ด้เข้าศกึษาในกลุม่วชิา
ทางวทิยาศาสตร์  อาจจะมคีวามรูใ้นรายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐานจากระดบัมธัยมศกึษาไม่ดเีท่าทีค่วร 
อกีทัง้ระบบการเรียนการสอนในระดบัมธัยมศกึษาและระดบัอดุมศกึษามีความแตกต่างกนัเป็นอย่างมาก
นอกจากนีย้งัรวมถงึระดบัเชาว์ปัญญาของผูเ้รยีน  เนือ่งจากผูเ้รยีนแต่ละคนมพีืน้ฐานความรูไ้ม่เท่ากนั
และนสิยัในการเรยีนแตกต่างกนั  ซึง่คนทีม่เีชาว์ปัญญา  พืน้ฐานความรูแ้ละนสิยัในการเรยีนไม่ด ีย่อม
ส่งผลท�ำให้นิสิตมีผลการเรียนต�ำ่กว่าเกณฑ์  ดังที่บลูม (1982) ได้ศึกษาถึงสภาพการเรียนรู้เพื่อการ
รอบรู้ ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับองค์ประกอบหรือปัจจัยที่ท�ำให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่าผลการ
เรยีนทีส่ัง่สมมา  ความรูพ้ืน้ฐานทีจ่ะต้องน�ำไปใช้ในการเรยีนต่อ ความฉลาดหรอืสติปัญญาซึง่เกดิจาก
กรรมพันธุแ์ละการเรียนรู ้ ความสนใจ  ความมานะตัง้ใจ  ความขยนั  รวมทัง้เจตคตต่ิอรายวิชา  กิจกรรม
การเรียนการสอนหรือกิจกรรมการเรียนรู้นั้น เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และกจิกรรมภายในมหาวทิยาลยักอ็าจจะเป็นอกีสาเหตหุนึง่ทีส่่งผลต่อนสิติ  เนือ่งจากนสิติในชัน้ปีที ่2
จะมีกิจกรรมรับน้อง และต้องดูแลน้องใหม่ ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวมักจะมีการจัดข้ึนหลังเวลาเลิกเรียน
จนถึงเวลาค�ำ่ เป็นระยะเวลานานหลายเดือน  จงึท�ำให้นสิิตไม่มเีวลาทบทวนบทเรยีน  โดยเฉพาะนสิิต
ทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นกลุม่วชิาทางวทิยาศาสตร์  ซึง่จะต้องมกีารทบทวนบทเรยีนอย่างสม�ำ่เสมอ แต่จาก
กิจกรรรมดังกล่าว  อาจส่งผลให้นิสิตมีผลการเรียนต�่ำได้
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ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะการวิจัยเพื่อการประยุกต์ใช้
	 จากผลการวิจัย พบว่า ตัวแปรดัมมี่กลุ่มวิชาทางวิทยาศาสตร์ มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนิสิตที่มีผลการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์  มหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ตัวแปรนี้
ส่งผลให้นิสิตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�ำ่ จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้
		  1.1	ผูบ้รหิารในมหาวทิยาลยัควรมนีโยบายในการจดักจิกรรมเพือ่ช่วยเหลอืนสิติให้ประสบ
ความส�ำเร็จในการเรียน โดยการจัดกิจกรรมพิเศษในงานกิจกรรมของนิสิต เปิดโอกาสให้นิสิตที่มีผล
การเรยีนอยูใ่นระดับดีให้มาช่วยทบทวนบทเรียนให้แก่นสิติทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต�ำ่  เพือ่ช่วยเหลอื
เพื่อนๆ ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำได้เกิดการพัฒนาตนเองเพิ่มข้ึน นอกจากนั้นให้มีการเตรียม
ความพร้อมแก่นิสิตท่ีเข้าศึกษาใหม่ โดยให้ข้อมูลในด้านของเทคนิคการเรียน ทักษะการเรียน การ
ปรับตัวด้านการศึกษาและกับเพื่อน การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย เพราะการจัดกิจกรรมนี้ จะสามารถ
ช่วยให้นิสิตเข้าศึกษาใหม่สามารถเตรียมพร้อมส�ำหรับการศึกษา ซึ่งอาจจะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนไม่ต�ำ่กว่าเกณฑ์ได้  
		  1.2	อาจารย์ผู้สอน ควรมีการเอาใจใส่ ติดตาม ประเมินผลนิสิตว่ามีความรู้ความเข้าใจ
ในเน้ือหาที่ได้ศึกษามากน้อยเพียงใด และควรให้ความส�ำคัญกับการสอนและสร้างพื้นฐานความรู้
ในแต่ละรายวิชาให้แก่นิสิต ปลูกฝังให้นิสิตเป็นคนที่มีความกระตือรือร้นในการเรียน รู้จักใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์  ส่งเสรมิและปลกูฝังนสิยัในการเรยีนท่ีดแีก่นสิติ  โดยการจัดกจิกรรมกลุม่ทีท่�ำให้นสิติ
ที่มีความสามารถต่างกันได้ท�ำงานร่วมกันเกิดการเรียนรู้ที่ดีและได้มีการแลกเปล่ียนความรู้ซึ่งกัน
และกนั และปลกูฝังแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์ห้แก่นสิติ  หากพบว่านสิติมแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิต์�ำ่ควรให้ความ
ช่วยเหลือโดยการกระตุ้นให้ก�ำลังใจแก่นิสิต ให้นิสิตรู้สึกว่าตนเองก็สามารถท�ำงานนั้นหรือสิ่งนั้นได้
เช่นกัน
	  	 1.3	ผลการวจิยัพบว่า ตัวแปรทีเ่กีย่วข้องกบัผูเ้รยีนมหีลกัฐานว่าส่งผลทางอ้อมต่อผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์ แสดงว่าตัวแปรกลุ่มนี้มีส่วนร่วมท�ำให้นิสิตมีผลการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์ 
ดงันัน้เพือ่ลดปัญหาทีเ่กดิขึน้  นสิติควรมกีารตัง้ใจศกึษาหาความรู ้ทุม่เทก�ำลงักาย  ก�ำลังใจและก�ำลงั
ความคดิเพือ่การศกึษา  มกีารค้นคว้าหาความรูเ้พิม่เตมินอกห้องเรยีน  มทีกัษะการเรยีนและวิธกีารเรยีน
ที่ดีในส่วนของนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำนั้น ควรปรับปรุงในด้านนิสัยในการเรียน การแบ่ง
เวลาและบริหารจัดการเวลา รวมถึงการวางแผนการเรียนและวิธีการเรียนให้มีประสิทธิภาพ เพื่อจะ
ได้ประสบความส�ำเร็จในด้านการเรียนต่อไป
		  1.4	ผูป้กครองควรมีการเอาใจใส่ดูแลและกระตุ้นให้นิสิตมีความสนใจในการเรียนเพิ่มมากขึ้น
ตลอดจนหาแนวทางช่วยเหลอืนสิติเมือ่เกดิปัญหาด้านการเรยีน  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการสนบัสนนุ
การเรียนของนิสิตได้เป็นอย่างดี ท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตไม่เป็นปัญหา
	 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป
		  2.1	ควรศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนสิิตในกลุ่มทีต่�ำ่กว่าเกณฑ์และ
กลุม่ทีอ่ยูใ่นเกณฑ์ปกต ิ เพ่ือน�ำผลการวเิคราะห์ทีไ่ด้มาเปรยีบเทยีบกนัเพือ่จะได้น�ำมาเป็นข้อสรปุและ
น�ำไปเป็นแนวทางพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขปัญหาได้
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	  	 2.2	ควรศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิต และศึกษา
ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตด้วยการวิเคราะห์สถิติขั้นสูง  
เช่น Path Analysis หรือโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุพหุระดับ
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