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บทคัดย่อ
การวิจยันี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศึกษาความต้องการพฒันารปูแบบการเรยีนรูด้้วยตนเอง โดยประยกุต์ทฤษฎี

คอนสตรัคติวิซึมสู่กระบวนการวิจัยเพื่อการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 2) สร้างรูปแบบการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง 3) ศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง กลุ่มตัวอย่างมี 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบ ประกอบด้วย ครูผู้สอนวิชาการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (IS) จ�ำนวน 186 

คน และนักเรียน จ�ำนวน 571 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้

ในการทดลองรูปแบบการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองที่พัฒนาขึ้น ได้มาจากการเลือกอย่างเจาะจง ประกอบ

ด้วยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 80 คน ได้แก่ กลุ่มทดลอง จ�ำนวน 40 คน และกลุ่ม

ควบคมุ จ�ำนวน 40 คน เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยัประกอบด้วย แบบสอบถามการเรยีนรูด้้วยตนเอง และแบบสอบถาม

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า effect size และค่า

เปอร์เซนไทล์ 

ผลการวิจัย 1) ความต้องการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยประยุกต์ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมสู่

กระบวนการวิจัยเพื่อการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความต้องการพัฒนารูปแบบ

การเรียนรู้ด้วยตนเองมากที่สุด คือการเตรียมความพร้อมของตนเอง รองลงมา คือ ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมจาก
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แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และน�ำความรู้มาใช้ประโยชน์ในสถานการณ์อื่นได้ ด้านครูมีความต้องการพัฒนาผู้เรียนมากที่สุด 

คือ การสร้างมาตรฐานการเรียนรู้ และการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม รองลงมาคือ ส่งเสริมให้นักเรียนหยั่งเห็น

ปัญหาได้ตามความเป็นจริงโดยใช้กระบวนการวิจัยในการแสวงหาความรู้ใหม่ และน�ำข้อค้นพบไปน�ำเสนอต่อสังคม 

2) รูปแบบการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 11 ขั้นตอนแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

คือ ส่วนที่ 1 การเตรียมความพร้อม ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การวางแผนด�ำเนินงาน ขั้นตอนที่ 2 กิจกรรมการกระตุ้นด้วย

ปัญหา ขัน้ตอนท่ี 3 วเิคราะห์ประเดน็ปัญหา ขัน้ตอนที ่4 การหาค�ำหรอืประโยคท่ีส�ำคญั ส่วนที ่2 การพฒันาความคดิ  

ได้แก่ ขั้นตอนที่ 5 การจัดกิจรรมเพื่อสร้างความคิด ขั้นตอนที่ 6 จัดระบบการท�ำงานและลงมือปฏิบัติ ขั้นตอนที่ 7  

ระดมความคดิเพือ่แลกเปลีย่นความคิดเหน็ และส่วนท่ี 3 การลงมอืกระท�ำ ได้แก่ ข้ันตอนท่ี 8 ฝึกปฏิบัตกิารเกบ็รวบรวม

ข้อมลู และฝึกการแก้ปัญหา ขัน้ตอนที ่9 น�ำข้อมลูท่ีได้มาสร้างหรอืเขียนวธิกีารในการแก้ปัญหา ข้ันตอนท่ี 10 ตรวจสอบ 

สมเหตุสมผล ขั้นตอนที่ 11 น�ำข้อมูลที่จัดระบบแล้วมาท�ำการวิเคราะห์เพื่อหาข้อสรุป 3) พบว่าประสิทธิผลจากมาก

ไปหาน้อย คือ ความรับผิดชอบการเรียนของตน มีความรักการเรียน การมีมโนทัศน์ตนเอง ความสามารถใช้ทักษะ

พ้ืนฐาน และทักษะการแก้ปัญหา การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ ความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้ ความคิด

สร้างสรรค์ และการมองอนาคตในแง่ดี 

ค�ำส�ำคัญ : การเรียนรู้ด้วยตนเอง ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม รูปแบบการเรียนการสอน

Abstract
The purposes of this research were; 1) to study the demand of the development of 

self-directed learning by applying constructivism theory into the research process for learning of 

mathayomsuksa 3 students, 2) to create self-directed learning model, 3) to study the effectiveness 

of the developed self-directed learning process. The samples comprised of 3 groups, they were; 1) 

sample group which was used to analyze confirmatory factor composing 186 teachers who taught 

independent study and 571 students in those classes, who were simple random selected from 

school as the unit of randomization. 2) The sample group which was used for implementing the 

self-directed learning development model. They were 80 mathayomsuksa 3 students in 2557, 40 

students for experimental group and 40 students for control group. Research instrument consisted of 

questionnaire on self- directed learning model development and self- directed learning achievement 

test statistic for data analysis were mean, standard deviation, effect size and percentile. 

It was found that; 1) the demands for the development of self-directed learning by applying 

constructivist theory into the research process of learning of mathayomsuksa 3 students were; for 

self preparation, for search for more information from other resources that could apply it in other 

situation. While teachers most need was to develop their students and encouraged them to make 

self-directed learning standard and to specify appropriate problem solving standard, second was 
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enabling student to perceive and recognized problem by using research for finding the answer or 

new knowledge from real life situation that applicable to society. 

2) The developed self-directed learning module consisted of three parts with 11 activities. 

Part one: the preparation consisted of four activities they were: 1) planning activity, 2) stimulating 

with problem, 3) analyzing the problem and 4) identifying the main word or sentence. Part two: 

the thinking development, consisted of three activities they were: 5) organizing activity to generate 

idea, 6) organizing work system and starting the task, 7) brainstorming for ideas exchange. Part 

three: the action consisted of four activities they were: 8) start the operation, collecting data and 

try solving the problem, 9) writing up the problem solving process from the data, 10) validating 

the process and 11) Analyzing the organized data for conclusion. The strengths of the developed 

model were that students enjoyed the activities, they share knowledge and ideas and were more 

active in learning.

3) Concerning the effectiveness of the developed model, it was found that students were 

more responsible to their learning, love to learn, having self-image, better ability in using basic 

skills, having creativity and finally having positive attitude toward future.

Keywords: self-directed learning, constructivism theory, instructional model

บทนำ�
การเรียนรู ้ด ้วยตนอง (Self –directed 

Learning) เป็นวิธกีารทีผู่เ้รยีนแสวงหา และค้นพบความรู้ 

ด้วยตนเองจากการคิด และปฏิบัติจริง เน้นการสร้าง

มโนทัศน์ และความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเป็นเป้าหมายใน

การเรียน การเรียนรู้จึงเกิดจากผู้เรียนได้ลงมือกระท�ำ 

เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ ผู้สอนต้องให้

โอกาสผูเ้รยีนได้ลงมอืแก้ปัญหาจากการท�ำความเข้าใจใน

เร่ืองทีเ่กีย่วข้อง ในการเชือ่มโยงความรูเ้ดิม ประสบการณ์

เดิมกับข้อมูลใหม่ โดยให้ผู้เรียนศึกษาสถานการณ์ เพื่อ

สร้างความเข้าใจมโนทัศน์ใหม่ โดยอาศัยความรู้เดิม ควร

ท้าทายให้ผู้เรียนคิด และส่งเสรมิให้เกิดความคดิรเิริม่ด้วย

การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสังเกต ส�ำรวจเพื่อให้เห็นปัญหา 

จดับรบิทการเรยีนรูซ้ึง่สนบัสนนุการเป็นอสิระของผูเ้รยีน

ในขณะเดียวกันครูต้องท�ำหน้าที่เป็นผู้สนับสนุนที่ดี ช่วย

ผูเ้รยีนในการสร้างความรูใ้หม่ วอกเคอร์ (Walker, 2002) 

จากรายงานผลการประเมินคุณภาพและ

มาตรฐานทางการศึกษาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานของ 

ส�ำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการ

ศึกษา (องค์การมหาชน) ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

รอบสอง (พ.ศ.2549–2553) พบว่าด้านผูเ้รียนส่วนใหญ่จะ

ไม่ได้มาตรฐานในมาตรฐานท่ี 6 ทักษะการแสวงหาความรู้ 

ด้วยตนเอง (ส�ำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศึกษา, 2551) และสอดคล้องกับ วิทยากร 

เชียงกูล (2549) ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้ หรือการศึกษา

ไม่ใช่แค่ท่องจ�ำข้อมูลตามค�ำบรรยาย/ต�ำรา และการฝึก

ทักษะในเชิงเลียนแบบ เพราะในสถานการณ์ชีวิตจริง

ของคนเราในสังคมนั้นมีปัจจัยแปรผันต่าง ๆ มากมาย

เกิดข้ึนตลอดเวลา ข้อมูลท่ีเราจ�ำได้หรือทักษะในเชิง

เลียนแบบจึงอาจล้าสมัย หรือไม่อาจใช้งานได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ และจากผลการวิจัยของ กนกวรรณ 

ศรีลาเลิศ (2549) พบว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่ในช่วงเชื่อมต่อ 

ระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ จากสภาพพัฒนาการและ
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การเรยีนรูจ้ากวยัเดก็ทีต้่องพึง่พาพ่อแม่ คร ูหรอืผูอ้ืน่ แต่

เมือ่เตบิโตเป็นวยัรุน่จะต้องพฒันาจากการพึง่พาผูอ้ืน่เพือ่

ไปเป็นผู้ใหญ่ในวันข้างหน้าถือเป็นวัยที่อยู่ในช่วงชีวิตที่

ประสบกับการเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด้านพร้อมกัน  

ทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ซึ่งเป็น

ช่วงต่อระหว่างการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

กับการเรียนในระดับอุดมศึกษา ซึ่งมีรูปแบบวิธีการ

เรียนที่แตกต่างจากกันอย่างสิ้นเชิง ซึ่งการเรียนรู ้จะ

เกิดขึ้นอย่างกว้างขวางมากน้อยเพียงใดน้ัน ขึ้นอยู่กับ

คุณลักษณะใฝ่เรียน และคุณลักษณะในการเรียนรู้ด้วย

ตนเองของนักเรียนเป็นส�ำคัญ ดังนั้น จึงควรส่งเสริม

ให้การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันมีพลัง และประสิทธิภาพ

พอที่จะให้โอกาสผู้เรียนได้พัฒนาคุณลักษณะต่างๆ ใน

วัยรุ่น เพื่อเตรียมพร้อมส�ำหรับการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ที่มี

ความรับผิดชอบ มีนิสัยรักการเรียนรู้ รู้จักที่จะแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเอง และเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ให้มากยิ่งขึ้น เพื่อเป็นพื้นฐานส�ำหรับการศึกษาในระดับ

สูงต่อไป จากรายงานดังกล่าว จะเห็นได้ว่าผู้เรียนยังขาด

ทกัษะและคณุลักษณะการเรียนรูด้้วยตนเองทีส่่งให้ผูเ้รยีน

ไม่สามารถเรียนรู้วิธีการแสวงหา และสร้างความรู้ด้วย

ตนเองได้ อันเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาศักยภาพของ

ผู้เรียนในการน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่าง

เต็มที่ ดังนั้น การพัฒนาผู้เรียนให้มีพฤติกรรมการเรียนรู้

ด้วยตนเองเป็นแนวทางหนึง่ในการเพิม่พนูความสามารถ

ในการเรยีนรูอ้ย่างต่อเน่ืองตลอดชวีติ และสามารถด�ำเนนิ

ชีวิตในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและมีความสุข 

กระบวนการในการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้  

กระบวนการหนึ่งคือ กระบวนการวิจัยซึ่งนับเป็นหัวใจ

ส�ำคัญในการส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนาการศึกษา รวม

ทั้งการพัฒนาคนและการพัฒนาชาติ การใช้กระบวนการ

วิจัยเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ และใช้เป็นส่วน

หนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้โดยใช้

กระบวนการวิจัย มีฐานแนวคิด และความเชื่อจากกลุ่ม

ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวสรรคนิยม (Constructivism) 

ทีเ่ชือ่ในกระบวนการสร้างความรูใ้นตนของคนเราว่า การ

เรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล บุคคล

เป็นผู้สร้างความรู้จากการได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 

และสภาพแวดล้อมอย่างกระตือรือร้น มีการสัมพันธ์สิ่ง

ทีพ่บเหน็กับความรู ้ความเข้าใจทีม่อียูเ่ดมิปะตปิะต่อเป็น

โครงสร้างทางสติปัญญาของคน (อมรวิชช์ นาครทรรพ, 

2547; รญัจวน ค�ำวชริพทิกัษ์, ม.ป.ป.) ด้วยเหตนุี ้จึงท�ำให้

การเรยีนรูโ้ดยใช้กระบวนการวจัิย เป็นการเรยีนรูก้ารสอน

ที่ไม่เพียงแต่สร้างผู้เรียนให้เป็นผู้บริโภคความรู้ แต่ยัง

ช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนสามารถท่ีจะเรียนรู้วิธีการเรียน 

(Learn how to learn) และเรียนรูไ้ด้ด้วยตนเอง ตลอดจน 

ก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ซ่ึงถือว่าเป็นสิ่งจ�ำเป็นยิ่งต่อ

การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ทั้งนี้มีผลงานวิจัยจ�ำนวน

มากท่ีได้แสดงถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้

กระบวนการวิจัย ได้แก่ การช่วยเพ่ิมแรงจูงใจให้ผู้เรียน 

(Jenkins, et al, 1998) ท�ำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู ้

อย่างกระตือรือร้น (Entwistle, Thompson and Tait, 

1992) จากที่กล่าวมาข้างต้นท�ำให้เห็นได้ว่าการเรียนรู้

โดยใช้กระบวนการวิจัยมีความส�ำคัญ และจ�ำเป็นมากที่

ควรจะต้องน�ำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

การสร้างความรู ้ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์  

(constructivist theory) หรือคอนสตรัคติวิ ซึม 

(constructivism) เชื่อว่าความรู้เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น

ด้วยตนเอง สามารถเปลี่ยนแปลง และพัฒนาให้งอกงาม

ขึ้นไปได้เรื่อย ๆ  โดยอาศัยกระบวนการพัฒนา โครงสร้าง

ความรู้ภายใน ตัวบุคคลและการรับรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว 

แนวคิดที่ส�ำคัญของทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญา

ของเพียเจต์ และของวีก็อทสกี้ เป็นรากฐานที่ส�ำคัญของ

ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 

เพียเจต์อธิบายว่า พัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของบุคคล

มีการปรับตัวผ่านทางกระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม 

(Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสร้างทาง

ปัญญา (Accommodation) พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อ
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บคุคลรบั และซึมซาบข้อมลูหรอืประสบการณ์ใหม่ เข้าไป

สัมพันธ์กับความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม 

หากไม่สามารถสัมพันธ์กันได้จะเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้น 

(Disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับสภาวะให้อยู่

ในภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยใช้กระบวนการปรับ

โครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) (Piaget, 

1972)

ผูว้จิยัคดิว่าการประยุกต์ทฤษฎีคอนสตรตัตวิซิมึ 

สู ่กระบวนการวิจัยเพื่อการเรียนรู้ เป็นทางเลือกหนึ่ง

ที่มุ ่งเน้นไปที่วิธีการเรียนรู ้ของผู ้เรียน เพราะทฤษฎี

คอนสตรัคติวิซึม แนวคิดของทฤษฏีนี้เน้นผู้เรียนเป็น

ผูส้ร้างความรู ้โดยการลงมอืกระท�ำ เมือ่ผูเ้รยีนถกูกระตุน้

ด้วยปัญหาที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา ผู้เรียน

ต้องพยายามปรับโครงสร้างทางปัญญา ให้เข้าสู่ภาวะ

สมดุล โดยวิธีการรับข้อมูลใหม่จากสิ่งแวดล้อมเข้าไป

ไว้ในโครงสร้างทางปัญญา และการเช่ือมโยงโครงสร้าง

ทางปัญญาเดิม หรือความรู ้เดิมที่มีมาก่อนกับข้อมูล

ข่าวสารใหม่ จนกระทัง่ผูเ้รยีนสามารถปรบัโครงสร้างทาง

ปัญญาเข้าสู่สภาพสมดุล หรือเกิดการเรียนรู้นั่นเอง และ

ลักษณะที่ส�ำคัญของการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวิจัย 

เป็นกระบวนการพฒันาผูเ้รยีนให้สามารถใช้กระบวนการ

วิจัยเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ คิดค้นหา

ค�ำตอบและตัดสินใจในการเรียนรู้ของตนเอง เป็นการจัด

ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

เพ่ือแสวงหาความรูใ้หม่ โดยอาศัยกระบวนการสบืสวนใน

ศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษาวิจัยในการด�ำเนินการ 

สืบค้น พิสูจน์ ทดสอบ เก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์

ข้อมูล ซ่ึงการเรียนรู ้โดยใช้กระบวนการวิจัย มีฐาน

แนวคิด และความเชื่อจากกลุ ่มทฤษฎีการเรียนรู  ้

ตามแนวสรรคนิยม (Constructivism) ที่ เชื่อใน

กระบวนการสร้างความรู้ในตนของคนเราว่า การเรียนรู ้

เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล บุคคลเป็น

ผู ้สร ้างความรู ้จากการได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น  

และสภาพแวดลอ้มอยา่งกระตือรือร้น มกีารสัมพันธ์สิง่ที่

พบเห็นกับความรู้ ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิมปะติปะต่อเป็น

โครงสร้างทางสติปัญญาของคนเรา ดังนั้นการผสมผสาน

กันของยุทธวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลายในการพัฒนาการ

เรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด การจัดการเรียนรู้จึงมี

ความส�ำคัญอย่างยิ่งเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่าง

ยั่งยืน สามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตัวเอง ถือเป็น

ภารกิจหลกัท่ีจะต้องเปลีย่นแปลงกระบวนทศัน์ และบทบาท

ตนเองจากผูส้อนมาเป็นสนบัสนนุและส่งเสรมิการเรยีนรู้ 

ให้แก่ผูเ้รยีนโดยน�ำแนวคดิวธิกีารและกจิกรรมของทฤษฎี

คอนสตรัตติวิซึมและกระบวนการวิจัย มาสร้างเป็น

รปูแบบการเรยีนรูใ้หม่ ใช้เป็นเครือ่งมอืในการจดัการเรยีนรู ้

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพราะเป็นระดับที่วาง

พื้นฐานความรู้ท่ีจะน�ำไปศึกษาต่อในระดับสูง และการ

ประกอบอาชีพ โดยเฉพาะวัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่ในช่วงเชื่อม

ต่อระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ จากพัฒนาการ และการ

เรียนรู้จากวัยเด็กท่ีต้องพึ่งพาพ่อแม่ ครู หรือผู้อื่น แต่

เมือ่เตบิโตเป็นวยัรุน่จะต้องพฒันาจากการพึง่พาผูอ้ืน่เพือ่

ไปเป็นผู้ใหญ่ในวันข้างหน้า ถือเป็นวัยท่ีอยู่ในช่วงชีวิต

ที่ประสบกับการเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด้านพร้อมกัน  

ท้ังด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม และยัง

เป็นช่วงต่อระหว่างการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายกับการเรียนในระดับอุดมศึกษา ซึ่งมีรูปแบบวิธี

การเรียนที่แตกต่างจากกันอย่างสิ้นเชิง ซึ่งการเรียนรู้จะ

เกิดขึ้นอย่างกว้างขวางมากน้อยเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับ

คุณลักษณะใฝ่เรียน และคุณลักษณะในการเรียนรู้ด้วย

ตนเองของนักเรียนเป็นส�ำคัญ และใช้เป็นแนวทางใน

การจดัการศกึษา ส�ำหรบัครแูละผูท้ี่เกีย่วข้อง เพือ่พฒันา

นักเรียนให้บรรลุความสามารถสูงสุดที่ทุกคนมีความ

แตกต่างกัน และอาจจะส่งผลดีต่อนักเรียนท่ีเข้ารับการ

ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ ข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) 

และนกัเรยีนเข้าร่วมโครงการประเมนิผล PISA (Program 

for International Student Assessment : PISA) ให้

สามารถท�ำคะแนนได้สูงขึ้น จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัย

คิดว่าพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริม
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ความสามารถการเรียนรู้ ผู้วิจัยคิดว่าการประยุกต์ทฤษฎี

คอนสตรัคติวิซึม เข้าสู่กระบวนการวิจัยเพื่อการเรียนรู้ 

น่าจะเป็นแนวทางหน่ึงในการแก้ปัญหาการเรียนรู้ด้วย

ตนเองให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้วิธีการแสวงหา และสร้าง

ความรู้ด้วยตนเองได้ สามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตจริงได้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาความต้องการพัฒนารูปแบบการ

เรียนรู้ด้วยตนเองโดยประยุกต์ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 

สู ่กระบวนการวิจัยเพื่อการเรียนรู ้ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 

2. เพื่อสร้างรูปแบบการพัฒนาการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง โดยประยกุต์ทฤษฎคีอนสตรคัตวิซิมึสูก่ระบวนการ

วิจัยเพื่อการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการ

พัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยประยุกต์ทฤษฎี

คอนสตรัคติวิซึม สู่กระบวนการวิจัยเพื่อการเรียนรู้ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

กรอบแนวคิดการวิจัย
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ความสามารถเรียนรู้

ด้วยตนเอง 

คอนสตรัคติวิซึม 

การมีมโนทัศน์ตนเอง 

 ความรักในการเรียน 

ความคิดสร้างสรรค์ 

 ความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้ 

ความรับผิดชอบในการเรียนของตน 

มองอนาคตในแง่ดี 

 ความสามารถใช้ทักษะพ้ืนฐาน และทักษะการแก้ปัญหา 

การวิจัยเพ่ือการเรียนรู้ การเรียนการสอน 

การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร ได้แก่ คร ูและนกัเรยีนในภาคตะวนัออก  

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การมัธยมศึกษา เขต 6, 7, 17, 

18 ประกอบด้วย ครูที่สอนวิชาการศึกษาค้นคว้าด้วย

ตนเอง (IS : Independent study) จ�ำนวน 281 คน 

และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2557 

จ�ำนวน 14,692 คน

กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย (1) กลุ่มตัวอย่าง ที่

ใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) ได้มา

จากการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

ได้แก่ ครูผู้สอนวิชาการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง จ�ำนวน 

186 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 

2557 จ�ำนวน 571 คน (2) กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ทดลอง

รูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง จ�ำนวน 80 คน จากการ

เลอืกแบบเจาะจง ได้แก่ นกัเรยีนโรงเรยีนชลราษฎรอ�ำรงุ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2557 กลุ่มทดลอง 

จ�ำนวน 40 คนและกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 40 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. แบบสอบถามการเรยีนรูด้้วยตนเอง เป็นแบบ

ประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 40 ข้อ ประกอบด้วยรปูแบบ

การเรยีนรูด้้วยตนเอง 8 ด้านได้แก่ การเปิดโอกาสต่อการ

เรียนรู ้การมมีโนทศัน์ตนเอง ความคดิรเิริม่และมอิีสระใน

การเรียนรู้ ความรับผิดชอบการเรียนของตน มีความรัก

การเรียน ความคิดสร้างสรรค์ มองอนาคตในแง่ดี และ

ความสามารถใช้ทักษะพื้นฐาน และทักษะการแก้ปัญหา 

2. แบบสอบถามการพัฒนารูปแบบการสอน 

โดยประยุกต์ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมสู่กระบวนการวิจัย

เพื่อการเรียนรู้ เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 

59 ข้อ ประกอบด้วย ความเชื่อ/การปรับเปลี่ยนความรู้ 

เดิม ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ 

ข้อมูลเดิม ข้อมูลใหม่ สิ่งแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรม 

และความเชื่อ/ปรับเปลี่ยนความรู้ใหม่

ขั้นตอนการด�ำเนินงานรวบรวมข้อมูล

ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาความต้องการและความ

จ�ำเป็นในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

1. ศึกษาทฤษฎี และแนวคิดที่เกี่ยวข้องจาก

เอกสาร และงานวิจยัทีเ่กีย่วข้องกับการเรยีนรูด้้วยตนเอง 

ประกอบด้วย 

1.1 การวัดความสามารถการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง ของกูกลิเอลมิโน (Guglielmino, 1977) ได้

ก�ำหนดคณุลกัษณะการเรยีนรูด้้วยตนเอง 8 ด้าน ประกอบ

ด้วย 1) การเปิดโอกาสในการเรียนรู้ 2) การมีมโนทัศน์

ของตนเอง 3) มีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้ 

4) มีความรับผิดชอบในการเรียนของตน 5) รักการเรียน 

6) มีความคิดสร้างสรรค์ 7) มองอนาคตในแง่ดี และ 8) มี

ความสามารถใช้ทกัษะพ้ืนฐานและมทีกัษะการแก้ปัญหา 

1 . 2  การพัฒนารู ปแบบการ เรี ยนรู  ้

ด้วยตนเองแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมของ Piaget 

(1972) ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญา (Cognitive 

Constructivism) แนวคิดของทฤษฎีเน้นผู้เรียนเป็น

ผู้สร้างความรู้ ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ 1) ลงมือกระท�ำ 

(ความเช่ือ/การปรับเปลี่ยนความรู้เดิม, ปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคม, สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ) 2) ความขัดแย้งทาง

ปัญญา (ข้อมูลเดิม, ข้อมูลใหม่) 3) ปรับสมดุลทางปัญญา 

(สิ่งแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรม, ความเชื่อ/ปรับเปลี่ยน

ความรู้ใหม่) และ 4) ความรู้ 

1.3 แนวคิดการวิจัยเพื่อการเรียนรู้ ของ 

Earl Babbie (2010) ประกอบด้วย 8 ขั้นตอนคือ 1) การ

สร้างมโนภาพ 2) การเลือกระเบียบวิธีวิจัย 3) ก�ำหนด

แนวทางการปฏบิติั 4) ประชากรและการคดัเลอืกตวัอย่าง 

5) การศึกษาสังเกต 6) การจัดระบบข้อมูล 7) การ

วิเคราะห์ข้อมูล และ 8) การรายงานผล

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาความต้องการพัฒนารูปแบบ

การเรยีนรูด้้วยตนเอง โดยประยกุต์ทฤษฎคีอนสตรคัติวซิมึ  

สู ่กระบวนการวิจัยเพื่อการเรียนรู ้ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 
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1. ศกึษาความต้องการพฒันารปูแบบการเรยีนรู้

ด้วยตนเอง ของนักเรียน และครู พบว่านักเรียน มีความ

ต้องการกิจกรรมการเรียนรู ้ของตนเองมากท่ีสุด คือ 

การเตรียมความพร้อมของตนเอง รองลงมา คือ ศึกษา

หาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และน�ำความรู้

มาใช้ประโยชน์ในสถานการณ์อื่นได้ 

ด้านครูมีความต้องการพัฒนาผู้เรียน มากท่ีสุด

คือ การสร้างมาตรฐานการเรียนรู้ และการแก้ปัญหาได้

อย่างเหมาะสม รองลงมาคือ ส่งเสริมให้นักเรียนหยั่งเห็น

ปัญหาได้ตามความเป็นจรงิโดยใช้กระบวนการวิจัยในการ

แสวงหาความรูใ้หม่ และน�ำข้อค้นพบไปน�ำเสนอต่อสงัคม 

เพื่อน�ำไปวางแผนพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง

2. การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ของ

นักเรียนและครู เพ่ือก�ำหนดกรอบของตัวแปรที่ต้องการ

ศึกษา พบว่าค่าน�้ำหนักองค์ประกอบจากมากไปน้อย 

รักการเรียน ความรับผิดชอบในการเรียน ความสามารถ

ในการใช้ทักษะพื้นฐานและมีทักษะในการแก้ปัญหา 

มองอนาคตในแง่ดี มีมโนทัศน์ของตนเอง มีความคิด

สร้างสรรค์ มีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้ และ 

การปิดรับโอกาสในการเรียนรู้ ด้านความต้องการพัฒนา

รูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อยืนยันองค์ประกอบ

ของกลุม่ตวัแปรส�ำหรับก�ำหนดกจิกรรมการเรยีนการสอน  

ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบเรียงตามล�ำดับ การเสริมให้

นักเรียนพบข้อมูลใหม่ การใช้กระบวนการกระตุ้นด้วย

ปัญหา ส่ิงแวดล้อมทางสงัคมวัฒนธรรม การพฒันาความ

เชือ่/ปรับเปล่ียนความรูใ้หม่อย่างเหมาะสมการตรวจสอบ

ข้อมูลเดิมของนักเรียน สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ปฏิสัมพันธ์

ทางสังคมและความเชื่อ/การปรับเปลี่ยนความรู้เดิม 

ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง

3.1 จัดท�ำรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

เป็นขั้นตอนที่น�ำผลการวิเคราะห์จากการวิเคราะห์ความ

ต้องการจ�ำเป็น และการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั

ของครูและนักเรียน มาสร้างเป็นรูปแบบการพัฒนา

รูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน ประกอบด้วย 

11 ขั้นตอน แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ

ส่วนที่ 1 การเตรียมความพร้อม ได้แก่ 

ขัน้ตอนที ่1 การวางแผนด�ำเนนิงาน ขัน้ตอนที ่2 กจิกรรม

การกระตุ้นด้วยปัญหา ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์ประเด็น

ปัญหา ขั้นตอนที่ 4 การหาค�ำหรือประโยคที่ส�ำคัญ 

ส่วนท่ี 2 การพัฒนาความคิดได้แก่ ข้ันตอนท่ี 

5 การจัดกิจรรมเพื่อสร้างความคิด ขั้นตอนที่ 6 จัดระบบ

การท�ำงานและลงมือปฏิบัติ ขั้นตอนที่ 7 ระดมความคิด

เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ส่วนที่ 3 การลงมือกระท�ำได้แก่ ขั้นตอนที่ 

8 ฝึกปฏิบัติการเก็บรวบรวมข้อมูล และฝึกการแก้ปัญหา 

ขัน้ตอนที ่9 น�ำข้อมลูทีไ่ด้มาสร้างหรอืเขยีนวธิกีารในการ

แก้ปัญหา ขัน้ตอนที ่10 น�ำข้อมลูทีไ่ด้มาจดัระบบบนหลกั

การท่ีสมเหตสุมผล ข้ันตอนท่ี 11 น�ำข้อมูลท่ีจดัระบบแล้ว

มาท�ำการวิเคราะห์เพื่อหาข้อสรุป 

3.2 ประเมินและตรวจสอบคุณภาพของ

รูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผู้เชี่ยวชาญ เพื่อศึกษา

ความเหมาะสมและความสอดคล้องในองค์ประกอบ

ต่าง ๆ และปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ 

3.3 ทดลองใช้รูปแบบการเรยีนรูด้้วยตนเอง 

กับกลุ่มทดลอง ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

(PAR : Participatory Action Research) ดังแผนภาพ
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ฝึกปฏิบัติการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ระดมความคิดเพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

จัดระบบการทํางานและลงมือปฏิบัติ 

นําข้อมูลที่ได้มาจัดระบบบนหลักการท่ีสมเหตุสมผล 

นําข้อมูลที่ได้มาสร้างหรือเขียนวิธีการในการแก้ปัญหา 

นําข้อมูลที่จัดระบบแล้วมาทําการวิเคราะห์เพ่ือหาข้อสรุป 

 การวางแผนดําเนินงาน 

  กิจกรรมการกระตุ้นด้วยปัญหา 

วิเคราะห์ประเด็นปัญหา 

หาคําหรือประโยคที่สําคัญ 

จัดกิจรรมเพ่ือสร้างความคิด 

ไม่ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
พิจารณา 

ผ่าน 

พิจารณา 

พิจารณา 

ผ่าน 

ผ่าน 

ขั้นนํา 

ขั้นการสอน 

ขั้นสรุป 

ภาพที่ 2 รูปแบบการสอน

การวิเคราะห์ข้อมูล
1. หาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง ที่พัฒนาขึ้น พบว่าภาพรวมค่า Effect size มีค่าเท่ากับ 

0.83 เมื่อแยกเป็นรายด้านพบว่าค่า Effect size มากที่สุดคือ 0.59 และรองลงมาคือ 0.56 ต�่ำที่สุดคือ 0.29 เนื่องจาก

มีบางด้านที่มีค่า Effect size ที่ต�่ำกว่า 0.5 จึงต้องเข้าสู่วงจรที่ 2 ปรับแก้บางขั้นตอน เนื่องจากผลการวิเคราะห์มีค่า

ต�่ำกว่า .05 ได้ขั้นตอนใหม่ ด�ำเนินการทดลองใหม่ พบว่าภาพรวมค่า Effect size มีค่าเท่ากับ 0.82 เมื่อแยกเป็น

รายด้านพบว่าค่า Effect size มากที่สุดคือ 0.76 และรองลงมาคือ 0.55 ต�่ำที่สุดคือ 0.53 
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2. การวิเคราะห์ค่าเปอร์เซนไทล์ และคะแนนปกติ (T score) เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติ (norm) การเรียนด้วย

ตนเอง โดยแบ่งระดับการเรียนรู้ด้วยตนเอง ออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

ตารางที่ 1 แสดงเกณฑ์ปกติ คะแนนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เมื่อเทียบกับ

เปอร์เซนไทล์ 

ช่วงต�ำแหน่ง

เปอร์เซนไทล์
ช่วงคะแนนดิบ คะแนน T

กลุ่มทดลอง

(คน)

กลุ่มควบคุม

(คน)

ระดับการเรียนรู้

ด้วยตนเอง

75 ขึ้นไป 172 ขึ้นไป 58 ขึ้นไป 8 (20 %) 4 (12.5 %) สูง

50 – 74.9 161– 171 50 – 57.9 2 (5 %) 4 (12.5 %) ปานกลางค่อนข้างสูง

26 – 49.9 143 – 160 43.1–49.9 16 (40 %)  6 (18.75 %) ปานกลางค่อนข้างต�่ำ

0 – 25 ต�่ำกว่า 143 ต�่ำกว่า 43 14 (35 %) 18 (56.25 %) ควรได้รับการแก้ไข

การวิเคราะห์ค่าพัฒนาการนักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีคะแนนพัฒนาการ เท่ากับ 35.93 และคะแนน

การเปลี่ยนแปลง เท่ากับ 17.55 

สรุปผลการวิจัย

ผลการวเิคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้จากการวจัิย สามารถ

สรุปได้ดังนี้

1. ความต้องการพัฒนารูปแบบการเรียนรู ้ 

ด ้วยตนเอง โดยประยุกต ์ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  

สู ่กระบวนการวิจัยเพื่อการเรียนรู ้ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า

1.1 นักเรียน มีความต้องการกิจกรรมการ

เรียนรู้ของตนเองมากที่สุด คือ การเตรียมความพร้อม

ของตนเอง รองลงมา คือ ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมจาก

แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และน�ำความรู้มาใช้ประโยชน์ใน

สถานการณ์อื่นได้

1.2 ครูมีความต ้องการพัฒนาผู ้ เรียน 

มากท่ีสุดคือ การสร้างมาตรฐานการเรียนรู้ และการแก้

ปัญหาได้อย่างเหมาะสม รองลงมาคอื ส่งเสรมิให้นกัเรยีน

หยั่งเห็นปัญหาได้ตามความเป็นจริงโดยใช้กระบวนการ

วิจัยในการแสวงหาความรู้ใหม่ และน�ำข้อค้นพบไปน�ำ

เสนอต่อสังคม 

2. รูปแบบการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ด�ำเนินการทดลอง ในวงจรที่ 1  

และปรับปรุงข้ันตอนบางข้ันตอนใหม่ และทดลองใหม่

ในวงจรที่ 2 พบว่าทุกรายการผ่านอยู่ในระดับปานกลาง  

ประกอบด้วย 11 ข้ันตอน แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดัง

แผนภาพ
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ส่วนที่ 1 การเตรียมความพร้อม ส่วนที่ 2 การพัฒนาความคิด ส่วนที่ 3 การลงมือกระทํา 

การวางแผนดําเนินงาน 

กิจกรรมการกระตุ้นด้วยปัญหา 

วิเคราะห์ประเด็นปัญหา ระดมความคิดเพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

การหาคําหรือประโยคท่ีสําคัญ 

จัดระบบการทํางานและลงมือปฏิบัติ 

การจัดกิจรรมเพ่ือสร้างความคิด ฝึกปฏิบัติการเก็บรวบรวม

ข้อมูล และฝึกการแก้ปัญหา 

ตรวจสอบสมเหตุสมผล 

การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้  การมีมโนทัศน์ตนเอง มีความรักการเรียน ความคิดสร้างสรรค์  มองอนาคตในแง่ดี 

ความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้ ความรับผิดชอบการเรียนของตน  ความสามารถใช้ทักษะพ้ืนฐาน และทักษะการแก้ปัญหา 

 

นําข้อมูลที่ได้มาสร้างหรือ

เขียนวิธีการในการแก้ปัญหา 

นําข้อมูลที่จัดระบบแล้วมาทํา

การวิเคราะห์เพ่ือหาข้อสรุป 

ความสามารถการเรียนรู้ด้วยตนเอง

รูปแบบการพฒันารปูแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ภาพที่ 3 รูปแบบการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง

3. ประสทิธผิล ของการใช้รปูแบบการเรยีนรูด้้วย

ตนเอง ที่พัฒนาขึ้นพบว่า ประสิทธิผลจากมากไปหาน้อย 

คอื ความรบัผิดชอบการเรยีนของตน มคีวามรกัการเรยีน 

การมมีโนทศัน์ตนเอง ความสามารถใช้ทกัษะพืน้ฐาน และ

ทักษะการแก้ปัญหา การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ ความ

คดิรเิริม่และมอีสิระในการเรยีนรู ้ความคิดสร้างสรรค์ และ

การมองอนาคตในแง่ดี 

อภิปรายผลการวิจัย
1. ด้านความต้องการรูปแบบการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง พบว่า คือ การเตรียมความพร้อมของตนเอง 

รองลงมา คือ ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้

ต่าง ๆ และน�ำความรู้มาใช้ประโยชน์ในสถานการณ์อื่น

ได้ และ ด้านครูมีความต้องการพัฒนาผู้เรียน มากท่ีสุด

คือ การสร้างมาตรฐานการเรียนรู้และการแก้ปัญหาได้

อย่างเหมาะสม รองลงมาคือ ส่งเสริมให้นักเรียนหยั่งเห็น

ปัญหาได้ตามความเป็นจรงิโดยใช้กระบวนการวิจยัในการ

แสวงหาความรูใ้หม่ และน�ำข้อค้นพบไปน�ำเสนอต่อสงัคม 

ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากความแตกต่าง (Gap/

discrepancy analysis) ระหว่างสภาพที่เป็นอยู่ใน

ปัจจบัุน และสภาพท่ีควรจะเป็น และมกีารจดัล�ำดบัความ

ส�ำคญัของความต้องการจ�ำเป็น เพือ่น�ำผลมาใช้ประโยชน์

ในการวางแผนกิจกรรมท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต ในการ

พัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม 
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และกระบวนการวิจัยเพื่อการเรียนรู้ สอดคล้องแนวคิด 

บรุคส์; และบรุคส์ (Brooks ; & Brooks, 1995; Citing in 

Lunenberg, 1998) ได้อธิบายเกี่ยวกับบทบาทการสอน

ของครูผู้สอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม จะต้องเป็น

ผู้ให้ก�ำลังใจและยอมรับความเป็นอิสระและ ความคิด

ริเริ่มของผู ้เรียน เพราะความเป็นอิสระและความคิด

รเิริม่ของผูเ้รยีนเป็นสาเหตทุ�ำให้ผูเ้รยีนได้ม ีการเชือ่มโยง

แนวคิดต่างๆ การที่ผู้เรียนเกิดค�ำถามและสามารถตอบ

ค�ำถามนั้นได้โดยการวิเคราะห์แสดงว่าผู้เรียนนั้นมีความ

รบัผดิชอบในการเรยีนรูข้องตนเอง และสามารถเป็นผูแ้ก้

ปัญหาได้ดีเท่ากับผู้ค้นพบปัญหา 

2. การพัฒนารูปแบบการสอน การประยุกต์

ทฤษฎคีอนสตรคัติวิซึมสูก่ารเรยีนรูด้้วยกระบวนการวจิยั 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่ามีประสิทธิภาพ

อยู่ในระดับมาก 

ทั้ งนี้ เพราะรูปแบบที่พัฒนาขึ้นอย ่างเป ็น

ระบบ โดยเริ่มจากสังเคราะห์แนวคิด และทฤษฎีที่

เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ทฤษฎี

การเรียนรู้ด้วยตนเองของของกูกลิเอลมิโน แนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมของ Piaget แนวคิดการวิจัย

เพ่ือการเรียนรู้ ของ Earl Babbie จากนั้นวิเคราะห์

ความต้องการของนักเรียน และครู และการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชงิยนืยนั มาเป็นกรอบในการพัฒนารปูแบบ

การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด

ของ ซาชาเรส และคณะ (Zacharias and Others, 

2008) เป็นการพัฒนาระเบียบวิธีเชิงกระบวนการผู้วิจัย

ได้ประยุกต์หลักการของสถาปัตยกรรมทางการเรียนรู้  

(Cognitive architecture) ซึง่ประกอบด้วยการจดัความ

สัมพันธ์ระหว่างการเรียนรู้ปัญหา กระบวนสัญลักษณ์

ระดบัขัน้เป้าหมาย ขอบเขตของขัน้ของการเชือ่มโยงความ

สมัพนัธ์ กฎ และพฤตกิรรมการรบัรู ้และอืน่ ๆ  การเช่ือมโยง 

ใช้การเชื่อมโยงเชิงปรากฏการณ์ และตรวจสอบความ

เฉพาะเจาะจงด้วยดัชนีการชีเ้ฉพาะ (Specifibility Index) 

ซ่ึงกระบวนการเชิงระบบน้ีใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอน และมีการหาประสิทธิภาพ

ของรูปแบบการพัฒนารูปแบบการเรียนด้วยตนเอง พบ

ว่าทุกรายการอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องแนวคิด 

พวงเพ็ชร ปะกัง (2553) กล่าวว่าทฤษฎีการสร้างความรู้

ด้วยตนเอง (Constructivism) เป็นทฤษฎเีกีย่วกับความรู ้

และการเรียนรู้โดยอาศัยพื้นฐานทางจิตวิทยาเป็นการ

เรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเปิดโอกาสให้ผู้เรียน

สร้างความรู้ด้วยตนเองด้วยวิธีการต่าง ๆ แล้วน�ำความรู้ 

ที่มีอยู่มาเชื่อมโยงตรวจสอบกับสิ่งใหม่ ๆ สอดคล้อง

แนวคิด Tanner and Tanner (1995) ที่กล่าวว่าการ

พัฒนารูปแบบท่ีดีจะต้องสอดคล้องกับความต้องการ

ของสภาพสังคมปัจจุบัน สอดคล้องแนวคิด คีเฟ (Keefe, 

1984 อ้างอิงใน กาญจนา พันธ์โยธี, 2545) กล่าวว่า

รูปแบบการเรียนรู้ เพื่อใช้เป็นตัวบ่งชี้ในการท่ีจะบอกให้

ทราบว่าผูเ้รยีนมกีารรบัรูม้ปีฏสัิมพนัธ์ และมกีารตอบสนอง 

ต่อสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ได้อย่างไร โดยในบริบท 

หรอืสภาพแวดล้อมหนึง่ ๆ  ผูเ้รยีนอาจใช้ลกัษณะการเรยีนรู ้

แบบใดแบบหนึ่งที่มีความเหมาะสมกับบริบท หรืออาจ

ใช้ลักษณะการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ มาประยุกต์ใช้

ร่วมกันก็ได้ 

3. ประสิทธิผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียงจาก

มากไปน้อย พบว่า ความรับผิดชอบการเรียน ความรัก

การเรียน การมีมโนทัศน์ตนเอง ความสามารถใช้ทักษะ

พื้นฐาน และทักษะการแก้ปัญหา การเปิดโอกาสต่อการ

เรียนรู้ ความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้ ความคิด

สร้างสรรค์ และการมองอนาคตในแง่ดี 

ทั้งนี้เนื่องมาจากคะแนนความสามารถการ

เรียนด้วยตนเองของผู ้เรียนตามรูปแบบการเรียนรู ้ท่ี

ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน ของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม หลัง

การใช้รูปแบบการเรียนการสอนคะแนนพัฒนาการและ

การเปลี่ยนแปลงของกลุ่มทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

นอกจากนี้รูปแบบการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ เน้น

การเรียนให้นักเรียนได้ลงมือกระท�ำ ท�ำให้นักเรียน

ได้รับประสบการณ์ตรง ได้แลกเปล่ียนความคิดเห็น
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ซึ่งกันและกัน ซ่ึงท�ำให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น

ในการเรียน สอดคล ้องกับงานวิ จัยของ วุฒิชัย 

วรครบุรี (2552) ศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 

พบว่า นักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกัน

ละกัน ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น และมีการคิดอย่าง

เป็นระบบมีความรับผิดชอบ มีความเช่ือมันในตนเอง

และกล้าแสดงออก สอดคล้องแนวคิด บรุคส์; และบรุคส์ 

(Brooks ; & Brooks, 1995; Citing in Lunenberg, 

1998) ได้อธิบายเกี่ยวกับบทบาทการสอนของครูผู้สอน

ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม จะต้องเป็นผู้ให้ก�ำลังใจและ

ยอมรับความเป็นอิสระและ ความคิดริเริ่มของผู้เรียน 

เพราะความเป็นอิสระและความคิดริเร่ิมของผู ้เรียน

เป็นสาเหตุท�ำให้ผู้เรียนได้มี การเชื่อมโยงแนวคิดต่างๆ 

การที่ผู้เรียนเกิดค�ำถามและสามารถตอบค�ำถามนั้นได้

โดยการวิเคราะห์แสดงว่าผู้เรียนน้ันมีความรับผิดชอบ 

ในการเรียนรู้ของตนเอง และสามารถกลายเป็นผู้แก้

ปัญหาได้ดีเท่ากับผู้ค้นพบปัญหา 

ข้อเสนอแนะ
1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

การประยุกต์ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมสู ่การเรียนรู้ด้วย

กระบวนการวจัิย ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 พบว่า

มปีระสทิธภิาพอยูใ่นระดบัมาก จงึควรส่งเสรมิให้นกัเรยีน

ได้รับประสบการณ์ตรงจากการลงมือกระท�ำ ท�ำให้เกิด

ความกระตอืรอืร้นในการเรยีน เช่น การให้ผูเ้รยีนได้ลงมอื

แก้ปัญหา ในเรื่องที่เสนใจ และควรส่งเสริมให้นักเรียน

ได้ใช้ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้สร้าง

ความรู้ร่วมกัน เช่น การท�ำงานกลุ่ม

2. ประสิทธิผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียงจาก

มากไปน้อย พบว่า ความรับผิดชอบการเรียน ความ

รักการเรียน การมีมโนทัศน์ตนเอง ความสามารถใช้

ทักษะพื้นฐาน และทักษะการแก้ปัญหา การเปิดโอกาส

ต่อการเรียนรู้ ความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้ 

ความคิดสร้างสรรค์ และการมองอนาคตในแง่ดี ดังนั้น 

ควรส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความรับผิดชอบในการเรียนรู้

ด้วยตนเอง เช่น การเตรียมความพร้อมของตนเอง การ

ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และน�ำ

ความรู้มาใช้ประโยชน์ในสถานการณ์อื่น ๆ 

ข้อเสนอแนะท�ำวิจัยต่อไป

นักเรียนยังขาดการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วย

ตนเอง ยังต้องการให้ครูเป็นผู้ป้อนความรู้ให้ จึงท�ำให้

การเรียนรู้ด้วยตนเองพัฒนาขึ้นร้อยละ 35 และเกิดการ

เปลี่ยนแปลงร้อยละ 17 น่าจะมีปัจจัยและกระบวนการ

อื่น ๆ ที่สามารถท�ำให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง จึงควร

ศึกษาปัจจัยหรือสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง
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