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อายุอ่ืน แนวทางการปลูกฝงจริยธรรม คือ ควรใหอิสรภาพในแสวงหาและการปรับตัวทางจริยธรรม 
ปราศจากการควบคุมและการสนับสนุนจากรัฐ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

Sakun Onma and Tanit Toadithep : Enhancement of Ethics and Political Participation of 
People in the East Region of Thailand.  
 This research entitled “Enhancement of Ethics and Political Participation of 
People in the East Region.” Aims to study the process Ethical communication, social 
and political participation in order to determine the way of ethical cultivation in 
society. The method of this study was a qualitative and quantitative with an interviews 
and questionnaire. 
 The study revealed that the moral religion communication has changed 
through social context; religious institution is related with capital. There are various 
forms of ethical propagation through mass media, books and socials network online. 
Ethics has shifted to the entertainment and travel. Religious institution builds a new 
strategy for disseminating training courses for the people in the cities. The result of 
ethics and Political Participation of People in the east region as a whole was at the 
middle average. It was found that people of 20-30 years of age whose were more 
aware of the involvement / participation rather than the other groups of people. The 
guideline of ethical cultivation was freedom and adaptation without state support and 
control.  
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บทที่ 1  

บทนํา 
1. ความสําคัญของปญหา 

 การสื่อสารเปนกระบวนการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร โดยการถายทอดขอมูล/สาร จากฝาย

หนึ่งท่ีทําหนาท่ีสงขอมูลขาวสารผานสื่อ ชองทาง ไปสูผูรับ โดยมีวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่งอยู

เสมอ เม่ือพิจารณาจากความหมายดังกลาวจะเห็นไดวา การสื่อสารเปนระบบความสัมพันธระหวางผู

ท่ีตองการถายทอด (Sender) ไปสูผูรับสาร (Receiver) ผานชองทางตาง ๆ (Channels) ภายใต

ระบบความสัมพันธโดยมีผลผลิตสื่อเปนตัวกลางเพ่ือผสานเขากับผูรับสาร  

 ในชีวิตของบุคคลท่ัวไปจะตองเปดรับสื่อประเภทตาง ๆ ไดแก สื่อสิ่งพิมพ สื่อวิทยุ โทรทัศน 

การปะทะสังสรรคในกิจกรรมประจําวัน เชน การพูดคุย สื่อในระบบอินเทอรเน็ต การท่ีมีสื่อสาร

จํานวนมากและหลากหลายทําใหวิถีชีวิตของผูคนสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารไดอยางรวดเร็ว ผูรับ

สารในแตละกลุมท่ีมีคุณลักษณะทางประชากรแตกตางกัน เชน เพศ อายุ การศึกษา มักท่ีจะเลือกรับ

สื่อตามความชอบและความสนใจของตนเอง ดังนั้นจะเห็นไดวาระบบสื่อสารในสังคมท่ีมีความ

หลากหลาย ท่ีไดเขามาตอบสนองความตองการของผูรับในหลาย ๆ ระดับเพ่ิมจํานวนมากข้ึน  

 ในปริมณฑลของความหลากหลายแนวทางการวิจัย “การสื่อสาร” แบบดั้งเดิมท่ีมักจะโนม

เอียงทําการศึกษาท่ีมีมุมมองการสื่อสารท่ีเปนวิทยาศาสตรแบบธรรมชาติ โดยมักจะใหความสําคัญท่ี

จะศึกษาสื่อแตละชนิด เชน หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน  โดยท่ีหนวยการวิเคราะหจะนิยมการ

วิเคราะหท่ีหนวยของผูผลิต ไดแก การวิเคราะหกระบวนการทํางานของผูสรางโทรทัศนหรือการ

วิเคราะหท่ีตัวผลผลิตของสื่อเปนการเฉพาะ โดยมีวัตถุประสงคท่ีจะอธิบายถึงลักษณะการทํางานของ

ฝายผูผลิตมีความสัมพันธกับลักษณะผลงานท่ีถูกสรางข้ึนมาดังในการศึกษาของกนิษฐา เทพสุต 

(2549) เรื่อง การปรับประสานสื่อพ้ืนบานลิเกผานสื่อโทรทัศน โดยอธิบายถึงข้ันตอนของการผลิต

รายการลิเกในโทรทัศนโดยอธิบายตามวา ลิเกมีการปรับเปลี่ยนใหมีความทันสมัยข้ึน เชน เครื่องแตง

กาย เนื้อหา โดยเฉพาะคํารองท่ีสอดคลองไปกับชีวิตชาวบาน รูปแบบการผลิตรายการจะมีการใช

เทคโนโลยีเพ่ือเขามาใชสําหรับบันทึกเทป ฝายผลิตรายการจะมีการใชกลองจับภาพเพ่ือใหเกิด

ความรูสึกสมจริง  

 แนวทางการศึกษาการสื่อสารพยายามท่ีจะนิยมใชวิธีการอธิบายในเชิงปริมาณ ดังใน

การศึกษาของอุบลศรี อุบลสวัสดิ์ (2553) เรื่องผลการสอดแทรกจริยธรรมในการสอนภาษาไทยโดยใช

เพลงไทยและธรรมะเปนสื่อ ผลการศึกษาไดขอสรุปวานิสิต นักศึกษาท่ีเปนกลุมทดลองสามารถทํา

คะแนนทางจริยธรรมไดสูงข้ึน จากคะแนนกอนการเขาอบรม หรือในการศึกษาของ กนกพร ปมแปง 

(2545) ท่ีไดศึกษาเก่ียวกับการเปดรับสารและการตัดสินใจของนักเรียน ผูปกครอง และอาจารยแนะ

แนว ผลการศึกษาไดมีขอสรุปวา พฤติกรรมการเปดรับสารของแตละกลุมไมแตกตางกันมาก โดยขอ
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แตกตางอาจจะเปนเรื่องของรายละเอียดในแตละชวงวัย เชน เด็กนักเรียนอาจสนใจรายการบันเทิง

มากกวา กลุมของผูปกครองและครูท่ีมักจะดูขาวประจําวันและรายการท่ีมีสาระ การตัดสินใจเขาสู

การศึกษาของแตละกลุมไมมีความแตกตางกัน ดังนั้นจะเห็นไดวาแนวทางการวิจัยการสื่อสารในเชิง

ปริมาณท่ีมักมีมิติท่ีมุงอธิบายใหเปนไปในเชิงวิทยาศาสตร ซ่ึงไมสามารถท่ีจะอธิบายการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมการสื่อสารท่ีมีความสลับซับซอนได 

  การเปลี่ยนแปลงทางดานการศึกษาการสื่อสารท่ีเริ่มมีการผสมผสานศาสตรแหงสังคมและ

วัฒนธรรม ท่ีมีลักษณะเฉพาะในแตละท่ี เริ่มมีการแสวงหาแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ืออธิบาย

ปรากฏการณเบื้องหลังของภาพสะทอนในเชิงประจักษ หรือปรากฏการณ การเลี้ยวทางภาษาศาสตร

เขามาในลูของสังคมศาสตร กาญจณา แกวเทพ ไดเริ่มตนจาก สัญญะ ไดอธิบายองคประกอบ

ของสัญญะเปน 3 สวน ไดแก หนึ่งลักษณะทางกายภาพสามารถรับรูไดดวยอวัยวะประสาทสัมผัส 

สองความหมายท่ีมากไปกวาตัวเอง และสามผูใชสัญญะตองตระหนักวา รูปธรรมดังกลาวเปนสัญญะ 

เม่ือสัญวิทยาเขามาสูการสื่อสารไดกอใหเกิดความแตกตางกลาวคือ รูปแบบการศึกษาสื่อมีอยู 2 

แนวทางคือ 1. Transmission Model เปนแบบจําลองเชิงกระบวนการท่ียังคงถูกขีดเสนและตีกรอบ

อยูเฉพาะในตัวกระบวนการสื่อสารเทานั้น 2. Ritualistic Model แบบจําลองนี้พิจารณาความหมาย

ของการสื่อสารแตกตางไปจากแบบจําลองแรก โดยอธิบายวา การสื่อสารคือการผลิตและการ

แลกเปลี่ยนความหมายระหวางผูท่ีเขามาสื่อสารกัน เนื้อหาสาระท่ีอยูในตัวบท (Text) เขามาสัมพันธ

กับการสรางความหมายไดอยางไร ดังนั้นแนวทางการศึกษาจึงจําเปนตองขยายออกนอกกรอบของ

กระบวนการสื่อสาร โดยท่ีจะตองวิเคราะหความสัมพันธระหวาง “ตัวบท” กับ “บริบททาง

วัฒนธรรม" ท่ีเกิดข้ึน (กาญจณา แกวเทพ, 2553, หนา 9-21) 

 การศึกษาการสื่อสารของกาญจณา แกวเทพและคณะ (2545) เรื่องสื่อบันเทิง: อํานาจแหง

ความไรสาระ ดวยการพยายามตั้งคําถามกับสื่อบันเทิงวา เปนรายการท่ีไรสาระ มีเรื่องราวท่ีซํ้าซาก

ทําไมผูคนจึงนิยมดูเปนจํานวนมาก จากการวิเคราะหความบันเทิงตามแนวคิดไดถูกจําแนกออกมาเปน 

3 แนวคิดไดแก 1. การวิเคราะหความบันเทิงเชิงการทําหนาท่ี เชน หนาท่ีการครอบงําอุดมการณ 

หนาท่ีแบบศาสนาสมัยกอนหรือหนาท่ีของการสรางยูโทเปยเองก็ตาม 2. การวิเคราะหแบบการตอสู

ดานอุดมการณและวัฒนธรรม ไดแก การสถาปนารูปแบบความบันเทิงหลักหรือการตอตาน 3. การ

วิเคราะหแบบความตอเนื่องทางวัฒนธรรม ผลจากการประมวลคําตอบวาทําไมผูคนจึงชอบความ

บันเทิงเหลานี้คือ การสรางความสําราญใจใหผูแสวงหาไดมีความสนุกสนาน ความสอดคลองกับชีวิต

จริง รูปแบบของตัวบท (text) ท่ีเปดโอกาสใหไดจินตนาการสรางสรรคเอาเอง หรือความสัมพันธ

ระหวางผูสงกับผูรับสารท่ีมีความสัมพันธอยางใกลชิด เชน การแตงกาย การใชภาษาเปนตน  

 ปรากฏการณดานการสื่อสารกับศาสนาในสังคมไทยมีเปนจํานวนมากดังจะเห็นจากราน

หนังสือท่ีจะพบวาหนังสือศาสนาแนวตาง ๆ นั้นมีหลากหลาย รายการโทรทัศนท่ีเก่ียวกับศาสนาเริ่มมี
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ใหไดมากข้ึน ตลอดจนการมีพระสงฆท่ีริเริ่มแนวการสอนแบบใหม ๆ จนกลายเปนท่ีเรียกขานในสังคม

สมัยใหมวาเปน “พระเซเล็ป” หรือ พระท่ีมีชื่อเสียงหรือโดงดังในสังคม ขณะท่ีพิธีกรรมทางศาสนาถูก

ปรับมาใหสอดรับกับสถานการณปจจุบันมากข้ึนเชน รายการสวดมนตขามป ท่ีเกิดข้ึนในทุกๆป 

ในชวงของวันข้ึนปใหม ตั้งแตภายหลังป พ.ศ. 2553-2554 ท่ีถูกสถาปนาข้ึนราวกับวาเปนประเพณีท่ี

จําเปนในสังคมสมัยใหม และท่ีสําคัญไดแก การขยายตัวของศาสนาเขาสูสื่อใหมลาสุด เชน เว็ปไซค 

(Website) เครือขายสังคมออนไลน (Social network) ท่ีมีเนื้อหาหรือเก่ียวของกับทางศาสนาเปน

จํานวนมาก 

 การปรับเปลี่ยนรูปแบบของการเผยแผจริยธรรมเริ่มมีการใชเทคโนโลยีมัลติมีเดีย ไมวาจะ

เปนรูปภาพ (Image) วิดีโอลิ้งคดาวนโหลด (Video Link Download) การใชภาษาสําหรับการ

เผยแพรธรรมเริ่มมีการใชภาษาท่ีเปนกันเอง เขาใจไดงาย สั้นกระชับ สอดคลองไปกับยุคสมัยหรือ

บางครั้งอาจมีการสอดแทรกภาษาบาลีและภาษาอังกฤษ สําหรับอธิบายถึงหลักธรรมคําสอน มีการใช

เทคนิคทางดานภาษาเพ่ือโนมนาวใหผูรับสารมีความสนใจท่ีตัวเนื้อหาสาระ ดังจะเห็นไดจาก การ

เทศนาท่ีมีความขบขัน ความอบอุนดูเปนกันเอง ความซาบซ้ึงในเนื้อหาของธรรมและเรื่องเลาท่ีถูก

หยิบยกมาเปนตัวอยางประกอบ เนื้อหาสาระเหลานี้ ถูกถายทอดออกมาจนกลายเปนท่ีนิยม 

โดยเฉพาะในกลุมของชนชั้นกลาง 

 ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย ท่ีประกอบไปดวยเขตอุตสาหกรรมในเขตของจังหวัด

ชลบุรี ระยอง ฉะเชิงเทรา การผลิตในภาคเกษตรกรรมไดแก การทําสวน ทําไรท่ีกระจายแทบทุก

จังหวัด การประมงตามแนวบริเวณชายฝงทะเล และการเติบโตของผูประกอบการรายยอยเปนจํานวน

มาก เชน พอคาแมคาขายปลีก/อาหาร/ของฝาก อาจกลาวไดวาเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการขยายตัวทางดาน

อุตสาหกรรม การพาณิชยเปนอันดับสองรองจากกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ขณะเดียวกันมีการ

เกิดข้ึนของสํานักสงฆ วัด ท่ีมีชื่อเสียงในการเผยแผธรรมะมีอัตราเพ่ิมมากข้ึน ปรากฏการณไดสะทอน

ใหเห็นถึงการขยายตัวของผูคนเริ่มแสวงหาความสงบทางดานจิตใจบางอยางภายใตสังคมสมัยใหม 

 จากสถานการณในขางตนทางคณะผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีศึกษากระบวนการสื่อสารเชิง

จริยธรรมผานสื่อสารมวลชน ซ่ึงจะสงผลตอการมีสวนรวมทางสังคมของประชาชนท่ีอยูในภูมิภาค

ตะวันออกอยางไร ? 

 

2. วัตถุประสงค 

1. ศึกษากระบวนการสื่อสารทางจริยธรรมของบุคลากรและสถาบันทางศาสนา 

2. ศึกษาการมีสวนรวมทางสังคมของประชาชนท่ีรับรูจริยธรรมในภาคตะวันออก 

3. ศึกษาแนวทางการสื่อสารปลูกฝงทางจริยธรรมทางสังคมสูภาคประชาชน 
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3. ขอบเขตการศึกษา 

3.1 ขอบเขตทางดานประชากร คณะผูวิจัยไดจําแนกออกเปน 2 กลุม กลุมแรกประชากรท่ี 

ทําหนาท่ีถายทอดจริยธรรม ไดแก พระมหาสมปอง ตาลปุตโต พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  กลุมท่ีสอง

คือประชากรท่ีรับรูทางจริยธรรมซ่ึงมีท่ีตั้งอยูในเขตพ้ืนท่ีภาคตะวันออกประกอบท้ังหมด 7 จังหวัด คือ 

สมุทรปราการ ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุร ีชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด สระแกว 

3.2 ขอบเขตทางดานเวลา ศึกษาตั้งแตชวงเวลาตั้งแต พ.ศ. 2540 ท่ีไดเริ่มมีการขยายตัวของ 

ระบบการสื่อสารแบบใหม เชน ระบบอินเทอรเน็ต เครือขายสังคมออนไลน จนกระท่ังป พ.ศ. 2558 

ท่ีระบบสื่อใหมเขาแทรกซึมอยูในชีวิตประจําวันของผูคนอยางเขมขน  

3.3 ขอบเขตทางดานเนื้อหา คณะผูวิจัยจะใชเนื้อหาในมิติทางดานการสื่อสารสารสนเทศ  

ดานจริยธรรมดานตาง ๆ ไมวาจะเปนเนื้อหาทางจริยธรรมในมิติทางดานศาสนา ดานสังคม เศรษฐกิจ

การเมือง 

 

4. วิธีดําเนินการวิจัยโดยเปนสรุปทฤษฎ ีกรอบแนวคิด 

 การศึกษาเรื่อง “การสงเสริมจริยธรรมกับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาค

ตะวันออก” จะใชทฤษฎีดานการสื่อสารเพ่ือเปนแนวทางสําหรับการวิจัย โดยท่ีจะจําแนกทฤษฎี

ออกเปน 2 กลุม คือกลุมทฤษฎีท่ีใชสื่อมวลชนเปนหลักและกลุมทฤษฎีท่ีใชสังคมเปนหลัก 

 กลุมทฤษฎีท่ีใชสื่อมวลชนเปนหลัก ท่ีประกอบไปดวย 3 ทฤษฎียอย คือ Effect/Impact, 

Theory/Social Learning และ Cultivation Theory ท้ังสามทฤษฎีนี้มีฐานคิดท่ีวา สื่อนั้นเปนตัว

แปรหลักท่ีกอใหเกิดผลกระทบอยางใดอยางหนึ่งได อยางไรก็ตามทฤษฎีท่ีถูกนํามาปรับใชนั้น ก็ยังคง

มีความแตกตางกันก็คือ อํานาจหรืออิทธิพลของสื่อจะสรางผลกระทบในลักษณะใด เชนการเกิดผล

ระยะสั้นหรือไดรับผลทันทีหรือผลท่ีเกิดข้ึนตองคอย ๆ สั่งสมทีละเล็กละนอยหรือในระยะยาว 

 โดยทฤษฎีนี้จะมีกระบวนทัศนเบื้องหลังท่ีเชื่อในพลังอํานาจในการโนมนาว (persuasive 

power) ของสื่อประเภทตาง ๆ เชนหนังสือพิมพ ภาพยนตร โทรทัศน เปนตน ในภาคปฏิบัติผูสงสาร 

(Sender) ท่ีเชื่อในอํานาจของสื่อก็จะพยายามอธิบายถึงสื่อประเภทใดบางท่ีจะใชไดอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยจะมีประเด็นสําคัญท่ีเขามาเก่ียวของไดแก ปญหาการเขาถึงของผูสงสารและการ

เปดรับสื่อของผูรับสาร ปริมาณความถ่ีของการใชสื่อ สวนชองทางก็จะเนนไปท่ีสื่อมวลชนสมัยใหม 

เชน สื่อสิ่งพิมพ โทรทัศน เปนตน 

 การใชทฤษฎี Impact Theory มาใชซ่ึงจะสะทอนผลกระทบออกมาอยู 2 มิติคือ 1. ระดับ

ของผลลัพธท่ีเกิดข้ึนท่ีสามารถสงผลกระทบได 3 ระดับดวยกันคือ ระดับปจเจก ระดับองคกร/สถาบัน 

ระดับสังคม 2. ทิศทางของผลลัพธสามารถจําแนกได 2 ทิศทางคือดานบวกและดานลบ    
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 กลุมทฤษฎีสามารถท่ีจะจําแนกออกไดเปนอีก 2 กลุมยอย ๆ ไดแก กลุมท่ีเนนบทบาทหนาท่ี

ของสื่อตอจากปจเจกและสังคม โดยมีจุดเริ่มตนมาจากแนวคิด “ความตองการ” เปนความตองการ

ของสังคม ซ่ึงสถาบันสื่อมวลชนจําเปนจะตองชวยตอบสนองความตองการท่ีปรากฏท้ังในรูปแบบ

ความตองการทางสังคมเปนทฤษฎี Social Functionalism of Media หรือความตองการของปจเจก

บุคคล Individual Functionalism และกลุมท่ีเนนการกําหนดสื่อจากระบบสังคม (Social 

Determinism of  Media) ในกลุมนี้ประกอบดวย 2 ทฤษฎียอยท่ีเห็นรวมวาการปฏิบัติงานของสื่อ

เกิดมาจากการกําหนดควบคุมของสังคม แตก็มีความแตกตางดวยเหตุผลท่ีวา Political Economy 

of Media มองวาสื่อนั้นเปนเพียงกลไกหนึ่งท่ีถูกกําหนดข้ึนมาจากพลังทางสังคมตาง ๆ โดยท่ีตัว

สื่อมวลชนนั้นก็ไมไดมีอํานาจท่ีจะกําหนดตัวเองซ่ึงก็รวมไปถึงอํานาจของสิ่งอ่ืนดวย แตทฤษฎี 

Normative Theory มีความเห็นวาสังคมจะตองเขาไปควบคุม/กํากับสื่อมวลชนเชนกัน แตใหภาพวา 

สื่อนั้นมีพลังอํานาจ ดังนั้นจะปลอยใหทํางานไปเองโดยปราศจากการควบคุมจากสังคมไมไดเพราะจะ

เปนอันตรายตอสังคม 

 เม่ือพิจารณากลุมทฤษฎีท่ีใชสื่อมวลชนเปนหลักและกลุมทฤษฎีท่ีใชสังคมเปนหลัก จะเห็นถึง

ความแตกตางหลักอยูใน 2 ดานดวยกัน คือ ทฤษฎีผลกระทบ (Impact Theory) เปนทฤษฎีท่ีอยูใน

กลุมของสื่อมวลชนเปนหลัก ท่ีมักจะเริ่มตนดวยคําถามท่ีวา “สื่อสามารถสรางผลกระทบอะไรใหกับ

สังคมไดบาง” ขณะท่ีทฤษฎีท่ีอยูในกลุมท่ีถือเอาสังคมเปนหลัก จะเริ่มตนวา “สังคมมีความตองการ

อะไรกอนเปนหลัก” โดยทฤษฎีท้ังสองกลุมนี้จะมีทาทีท่ีแตกตางกันกลาวคือ Impact Theory นั้นจะ

มีทาทีคอนขางหวาดระแวงผลกระทบจากสื่อ แตทฤษฎีทางสังคมจะมีทาทีในเชิงบวกท่ีจะฝาก

ความหวังไวใหสื่อทําหนาท่ีตอบสนองความตองการทางสังคม 

 การประยุกตใชทฤษฎีเพ่ือออกแบบการวิจัย ในระดับแรกเพ่ือตองการจะมาตอบคําถามวา ใน

กระบวนการสื่อสารทางดานจริยธรรม สื่อไดทําหนาท่ีอยางไรบาง โดยเฉพาะผูใหขอมูลขาวสาร เชน 

พระสงฆ หรือในเชิงสถาบันไดแก วัดหรือสถานปฏิบัติธรรม การใหความรูเนื้อหา หรือทําหนาท่ีเชื่อ

ประสานคําอธิบายในเชิงศาสนาในมิติตาง ๆ เชน การใชศีลธรรมกับการทํางานออฟฟต เปนตน การ

วิเคราะหตอมาท่ีจะตอบคําถามสําคัญท่ีคณะผูวิจัยไดตั้งไวแตแรกเริ่มการวิจัยวา “กระบวนการ

ถายทอดจริยธรรมผานสื่อใหมจะสามารถตอบสนองความตองการของประชาชนไดหรือไม” แตทาง

คณะผูวิจัยยังจะถามตอไปอีกวา จริยธรรมท่ีถูกถายทอดผูคนสามารถนําไปใชหรือปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันอยางไร ? จึงทําใหตองใชแนวคิดทฤษฎีทางสังคมมาใชเพ่ือพยายามท่ีจะตอบคําถามถึง

จุดยืนของผูกําหนดบทบาทของสื่อตามแนวทางของทฤษฎีสังคมเปนหลัก     

 ทฤษฎีการใชประโยชนจะถูกนํามาใชประกอบเพ่ืออธิบายวา ผูใชสื่อ/รับสื่อ มีอํานาจท่ีจะ

เลือกใชสื่อ และสามารถท่ีจะเลือกใชสื่อท่ีตอบสนองความตองการท่ีหลากหลาย หากสื่อใดไมสามารถ

ตอบสนองได ผูใชสื่อ ก็จะหันไปเลือกสื่อและสื่อสารอ่ืน ๆ แทน จากจุดยืนทางทฤษฎีท่ีถือเอา
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ประโยชน/ความตองการของผูใชสารเปนตัวตั้ง ทฤษฎีหนาท่ีนิยมเชิงปจเจกมีประสิทธิภาพในการ

อธิบายท่ีจะใหคําตอบถึงความตองการ/การตัดสินใจท่ีจะเลือกปฏิบัติการบางอยางของผูคนได 

  

5. เอกสารวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

 แนวทางการศึกษาทางคณะผูวิจัยทําการสังเคราะหโดยจะทําการจัดแบงหมวดหมูตาม

แนวทางดานการสื่อสารท่ีเก่ียวกับประเด็นทางศาสนาเปนเกณฑ สามารถจําแนกออกมาได 3 กลุม1

ดวยกันคือ 

1. งานวิจัยเพ่ือศึกษากระบวนการการบริหารจัดการทางศาสนา 

2. งานวิจัยเพ่ือศึกษาผลกระทบจากการสื่อสารกับจริยธรรมทางศาสนา 

3. งานวิจัยเพ่ือศึกษาตามแนวทางของอุดมการณทางศาสนา 

งานวิจัยเพ่ือศึกษากระบวนการจัดการการบริหารของสื่อมวลชนกับศาสนา การศึกษาอยู 

ในกลุมของนิเทศศาสตรท่ีมักจะนิยมศึกษารูปแบบการสื่อสาร การสะทอนภาพลักษณของผูสงสาร 

เปนตน ดังในการศึกษาของรองรัตน ถิระนันท (2549) เรื่องกระบวนการผลิตและปจจัยท่ีมีผลตอ

กระบวนการผลิตรายการศาสนาทางโทรทัศน ผลการศึกษาพบวารายการทางศาสนาเปนรายการท่ีมี

ผูชมนอยมากแตมีปริมาณรายการทางศาสนาท่ีเพ่ิมจํานวนมากข้ึน ไดมีขอคนพบวารายการทาง

ศาสนาเปนรายการประเภทท่ีทางสถานีตองทําใหกับสังคม ดวยการอธิบายองคประกอบของ

กระบวนการผลิต คือ ผูรับผิดชอบการผลิตสวนใหญจะเปนสถาบันทางศาสนา โดยมีเปาหมายพ้ืนฐาน

คือการเผยแพรศาสนาเปนหลัก เปนรูปแบบรายการท่ีไมหลากหลายสวนใหญเปนการพูดคนเดียวหรือ

การสนทนา เนื้อหาจะถูกคัดเลือกโดยวิทยากรและเจาของรายการ งบประมาณในการผลิตรายการ

นอยมากเม่ือเปรียบเทียบกับรายการอ่ืน ๆ การศึกษาของพรรษา รอดอาตม (2540) เรื่อง การ

ใหบริการสาธารณะเพ่ือกิจกรรมทางศาสนาของสถานีวิทยุ เอเอ็ม 999 กิโลเฮิรตซและ เอเอ็ม 1422 

กิโลเฮิรตซเพ่ือเปรียบเทียบกาดําเนินการ ผลการวิจัยพบวาสถานีวิทยุมีลักษณะเฉพาะตัวคือมีกลุม

ผูฟงเฉพาะ สถานีวิทยุท้ัง 2 ท่ีมีรูปแบบการบริหารจัดการท่ีแตกตางกันแหลงท่ีมารายไดของสถานี

วิทยุภาคมุสลิมท่ีดําเนินการลักษณะบริษัทเอกชนจะมีรายไดจากการโฆษณาของผูอุปถัมภรายการ 

สวนสถานีทางพุทธศาสนา จะมีลักษณะของการบริหารงาน 3 ฝายไดแก คณะสงฆ ภาครัฐ (ราชการ

ทหาร) และเอกชน ในลักษณะของการแบงงานกันทํา รายไดหลักมาจากคาเชาสถานีและคาโฆษณา 

ดานบทบาททางสาธารณะ ท้ังผูผลิตรายการและวิทยากรสวนมากจะคํานึงถึงผลประโยชนจากผูรับ

สารจากรายการ 

                                                           
1 การสังเคราะหงานวิจัยการสื่อสารกับประเดน็ทางศาสนา คณะผูวิจัยไดปรับปรุงมาจากการรวบรวมงาน
การศึกษาทางดานศาสนาในสื่อประเภทตาง ๆ ในประเทศไทย ของ รศ.ดร. กาญจนา แกวเทพ (โปรดดู ใน 
การสื่อสารศาสนาและกีฬา, 2554) 



7 

 

งานวิจัยเพ่ือศึกษาผลกระทบจากการสื่อสารกับจริยธรรมทางศาสนา การศึกษาในกลุมนี้จะมี

จุดยืนทางทฤษฎีอยูกับแนวคิดผลกระทบของสื่อ (Impact/Effect Theory) ท่ีเชื่อวาปริมาณความถ่ี

ของเนื้อหาในสื่อจะสัมพันธอยูกับระดับของผลกระทบตอผูรับสารดังในการศึกษาของสุจิตรา เหลืองชู

เกียรติ (2543) เรื่องการนําเสนอขาวเก่ียวกับพระสงฆในหนาหนึ่งของหนังสือพิมพรายวันกับการ

เปดรับขาวสารและความเชื่อม่ันทางศาสนาของประชาชน ผลการศึกษาอธิบายวา ในประเด็นของ

ความถ่ีในการเผยแพรขาวความเสียหายของสถาบันทางศาสนามีสัดสวนอยูในระดับท่ีสูง ขณะท่ีผูรับ

สารมีความสนใจติดตามขาวของความเสียหายของสถาบันทางศาสนาอยูในระดับปานกลาง ในดาน

ของพฤติกรรมทางดานศาสนา ไดสะทอนออกมาวา ประชากรจะมีความผูกพันกับศาสนาในระดับท่ี

ดําเนินชีวิตตามหลักศาสนามากท่ีสุด สวนพฤติกรรมการทําบุญหรือทําสมาธิลดลง และนอยท่ีสุดคือ

พฤติกรรมการไปทําบุญท่ีวัด การศึกษาของบัณฑิต ศรีทองสุก (2549) เรื่องปฏิกิริยาและการยอมรับ

ของเด็กวัยรุนชาย – หญิง ตอพฤติกรรมท่ีเปนบาปซ่ึงสะทอนในหนังสือพิมพ ดวยการพยายามตั้ง

คําถามถึงกลุมวัยรุนเหลานี้ท่ีไดรับการเรียนรู(ทางออม) เชน หนังสือพิมพ ดวยวิธีการศึกษาในเชิง

คุณภาพ ผลการวิจัยพบวา สื่อมวลชนไดแก หนังสือพิมพมิใชตัวแปรเดียวท่ีเปนผูสรางการเรียนรูตอ

บาปใหกับเยาวชน  เชน ดานสิ่งแวดลอมทางศีลธรรมไดสะทอนออกมาวา กลุมเยาวชนท่ีอยูใน

สิ่งแวดลอมท่ีดีจะมีการยอมรับพฤติกรรมท่ีเปนบาปไดนอยกวากลุมท่ีมีสิ่งแวดลอมหางไกลทาง

ศีลธรรม หรือความเขาใจตอบาปในดานคุณลักษณะของศีลท้ัง 5 ขอก็ยังมีระดับความรุนแรงแตกตาง

กันกลาวคือ การโกหกเพียงเล็กนอย หรือเพ่ือรักษาน้ําใจผูฟง เยาวชนจะสามารถยอมรับได 

 งานวิจัยเพ่ือศึกษาตามแนวทางของอุดมการณในมิติทางศาสนา แนวทางการวิจัยสื่อมวลชน

ในฐานะท่ีมีความสัมพันธอยูกับบริบทสังคมอยางแยกไมออก โดยเฉพาะสื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือพิมพ

ท่ีมีประวัติศาสตรในการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางเสมอมา ดังนั้นไมวาจะเปนการตอสูหรือการ

เปลี่ยนแปลงแนวคิดแนวปฏิบัติ จึงมีหนังสือพิมพเขารวมอยูดวยเสมอ การศึกษาในกลุมนี้จะมอง

ศาสนาดวยทาทีแบบทฤษฎีเศรษฐศาสตรการเมือง ดังในการศึกษาของ จันทิกา สุภาพงษ (2543) 

เรื่องบทบาทของหนังสือพิมพไทยในการวางกรอบอุดมการณทางสังคมในกรณีการนําเสนอขาว

วัดธรรมกาย ผลการศึกษาพบวา วัดพระธรรมกายเปนพุทธศาสนาในสังคมไทยสมัยใหม ท่ีเกิดข้ึนมา

เพ่ือท่ีจะตอบสนองความตองการของศาสนิกชนท่ีจะไดมีโอกาสเลือกลัทธิศาสนาตามท่ีตนตองการ 

การแตกตัวของลัทธิยอยใหม ๆ สื่อมวลชนสามารถมีจุดยืนได 2 แบบคือ จุดยืนแบบกระแสหลัก/

รักษาลัทธิเดิมเอาไว และแบบท่ีสองคือ การเปดพ้ืนท่ีใหแกลัทธิแบบใหม ขอคนพบคือ หนังสือพิมพ

ของไทยมีจุดยืนในรูปแบบของกระแสหลักมากกวาอุดมการณแบบท่ีใชเปนสื่อสาธารณะ ดังนั้นผลท่ี

ออกมาจึงสงผลใหวัดธรรมกายเปนดานลบ เปนตน การศึกษาของวลีรัตน อนุตรวัฒกุล (2545) เรื่อง

กระแสความคิดท่ีหยุดนิ่งและความคิดท่ีเคลื่อนไหว กรณีขาวสารเณรีในหนังสือพิมพรายวัน โดย

ทําการศึกษากรณีการรายงานขาวเก่ียวกับ “สามเณรี” เม่ือสามเณรีธัมมนันทาประกาศบวชเปน
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ภิกษุณีสงฆซ่ึงเปนสิ่งใหมในสังคมไทย ผลการศึกษาไดขอสรุปเปน 3 ประเด็นไดแก หนึ่งจุดยืนของ

หนังสือพิมพไดจําแนกออกเปน 3 จุดยืน ไดแก กลุมท่ีคัดคานการบวชภิกษุณี กลุมท่ีสนับสนุนและ

กลุมท่ีทําหนาท่ีเปนพ้ืนท่ีสาธารณะใหทุกฝายไดแสดงความคิดเห็น และไดวิเคราะหตอวาจุดยืนเหลานี้

ถูกกํากับดวยมายาคติ 2 ชั้น ไดแก มายาคติของวิชาชีพและมายาคติทางเพศ/เพศสภาวะ สองจาก

การถูกกํากับดวยมายาคติทําใหหนังสือพิมพท้ัง 5 ฉบับ จะลงขาว “ขอมูล/ขอเท็จจริง” ท่ีเหมือนกัน 

แตจะตีความหมายแตกตางกันไปตามจุดยืนทางอุดมการณของแตละฝาย เนื่องจากปจจัย 3 ประการ

คือ ตัวนักขาว แหลงขาวและนโยบายองคกร สามเม่ือเกิดการแตกตัวของลัทธิศาสนาใหม ๆ ท่ีสงผล

ใหเกิดการแตกตัวของหนังสือพิมพแยกออกเปน  2 กระแสคือความคิดท่ีไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

และความคิดท่ีเคลื่อนไหวตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึน หนังสือพิมพจึงทําหนาท่ีเปน “กลไก

ดานการครอบงํา” ท่ีพยายามชวงชิงพ้ืนท่ีทางความคิด ดังนั้นอาวุธยุทโธปกรณในการตอสูของ

หนังสือพิมพไดแก ภาษา เชนการพาดหัวขาว ภาพขาว เปนตน   

 

6. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผลจากการศึกษาท่ีเปรียบเทียบเพ่ือชี้ใหเห็นถึงประเด็นท่ีทําใหกระบวนการสื่อสาร 

ประสบความสําเร็จหรือความลมเหลว ซ่ึงจะนําไปสูแนวทางหรือขอเสนอเพ่ือปรับปรุงปรับเปลี่ยนของ

การสื่อสารนั้น ๆ 

2. ผลจากการศึกษาจะเกิดองคความรูใหมในทางวิชาการท่ีจะมาตอบโจทยของกระบวนการ 

สื่อสารทางจริยธรรมท่ีจะเชื่อมตอมากับวิถีชีวิตของประชาชนในภาคปฏิบัติได   

3. ผลจากการศึกษาจะสามารถนําเสนอแนะแนวทางกระบวนการจัดการสื่อสารทางดาน 

จริยธรรมอยางรอบดานท่ีเปนรูปธรรมและสอดคลองกับชีวิตประจําวันของประชาชนในทุกระดับ ท้ัง

ในทองถ่ินและระดับประเทศ 

 

7. วิธีการดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การสงเสริมจริยธรรมกับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนใน

ภาคตะวันออก” จะใชวิธีวิทยาการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methodology) ซ่ึงจะเปนการ

ผสมผสานวิจัย 2 รูปแบบ คือ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) การวิจัยในแตละรูปแบบจะมีแนวทางในการดําเนินการดังรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

13.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลคุณภาพ คณะผูวิจัยไดกําหนดแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูลดัง

รายละเอียดตอไปนี้ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล ในสวนของการเก็บรวบรวมขอมูลของวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยจะทํา

การรวบรวมขอมูลดวย 2 วิธีการ คือ การศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ โดยมีรายละเอียดดังนี้

 การศึกษาเอกสาร เอกสารท่ีจะใชในงานวิจัยชิ้นนี้มี 2 ประเภท คือ เอกสารชั้นตน (Primary 

Data) เปนขอมูลท่ียังไมไดผานการวิเคราะหและสังเคราะหเปนขอมูลดิบ ขอมูลสวนนี้ไดจากการเก็บ

รวบรวมเอกสารท่ีสําคัญ เชน เอกสารทางราชการ เอกสารของวัดหรือสถาบันทางศาสนา เอกสาร

เผยแพรโดยเจาของผลงานเปนผูบันทึกโดยตรง เปนตนและเอกสารชั้นรอง (Secondary Data) เปน

ขอมูลท่ีผานการวิเคราะหแลวระดับหนึ่งและเพ่ือชวยใหวิเคราะหสมบูรณยิ่งข้ึน เอกสารชั้นรองเหลานี้

ท่ีสําคัญ เชน หนังสือพิมพ ตําราวิชาการ บทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ ระบบอินเตอรเน็ต ท่ี

เก่ียวของ เปนตน 

การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-dept Interview) ในการสัมภาษณจะใชการสัมภาษณแบบก่ึง

โครงสราง (Semi - Structured or Guided Interview)  ท้ังนี้เพ่ือเปรียบเทียบขอมูลจากผูมีสวนรวม

ในการวิจัยหลาย ๆ คนพรอมกับการเก็บรวบรวมสาระการรับโลกและประสบการณของผูมีสวนรวมใน

การวิจัย การสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางนั้น จะมุงรวบรวมขอมูลเพ่ือนําขอมูลมาอางอิงและอธิบายใน

ประเด็นตาง ๆ ของงานวิจัยโดยผูวิจัยใชวิธีการเขาไปหาขอมูลในพ้ืนท่ี (Field Research) และ

สัมภาษณจากผูท่ีสามารถใหขอมูลหลัก (Key-Informants)  

การตรวจสอบขอมูลการวิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการตรวจสอบขอมูลท่ีได

จากการเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือใหขอมูลมีความเท่ียงตรงและนาเชื่อถือ การตรวจสอบขอมูลเชิง

คุณภาพผูวิจัยจะใชหลักการสามเสา (Triangulation) โดยใชวิธีการดังนี้ 

การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) คือ การพิสูจนวาขอมูลท่ีผูวิจัยไดมา

นั้นถูกตองหรือไม วิธีการตรวจสอบของขอมูลนั้น จะตองตรวจสอบแหลงท่ีมา 3 แหลง ไดแก เวลา 

สถานท่ีและบุคคล 

การตรวจสอบแหลงเวลา หมายถึง การตรวจสอบขอมูลในชวงเวลาท่ีตางกัน เพ่ือใหทราบวา

ขอมูลท่ีไดรับในชวงเวลาตางๆนั้นเหมือนกันหรือไม 

การตรวจสอบสถานท่ี หมายถึง ถาขอมูลตางสถานท่ีกัน จะเหมือนกันหรือไม เชน การ

สัมภาษณครั้งแรกภายนอกศาสนสถานและคณะผูวิจัยจะเปลี่ยนสถานท่ีสัมภาษณเปนภายในเขต 

ศาสนสถาน  

การตรวจสอบบุคคล หมายถึง ถาบุคคลผูใหขอมูลเปลี่ยนไป ขอมูลจะเหมือนเดิมหรือไม ดวย

การสัมภาษณบุคคลท่ีมีจุดยืนแตกตางกัน เชน พระสงฆ เจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของหรือประชาชนโดยท่ัวไป 

การวิเคราะหขอมูล คือการนําเอาขอมูลท่ีไดจากการคนควาวิจัยมาจัดทําใหเปนระบบและหา

ความหมาย แยกแยะองคประกอบ รวมท้ังเชื่อมโยงและหาความสัมพันธของขอมูล สามารถนําไปสู

ความเขาใจตอการดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณท่ีศึกษา ซ่ึงในการวิเคราะหขอมูล
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นั้นมีความหมาย 2 ประการดวยกันคือ ประการแรกหมายถึงการจําแนกและจัดระบบขอมูล เพ่ือให

เขาใจถึงความหมายและความสัมพันธของปรากฏการณ และประการท่ีสอง เปนการหาความสัมพันธ

ของขอมูล แยกแยะปจจัยเพ่ืออธิบายสาเหตุความสัมพันธ รวมท้ังการอธิบายการเกิดข้ึน การดํารงอยู

และการเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณท่ีศึกษา (ชยันต วรรธนะภูติ, 2541, หนา 93) 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ คณะผูวิจัย จะจําแนกแยกแยะองคประกอบของสิ่งตาง ๆ 

ออกมาเปนสวนยอย ๆ เปนการจําแนกแยกแยะพิจารณา ถึงองคประกอบในสวนตาง ๆ ของขอมูล ซ่ึง

การวิเคราะหดังกลาว คณะผูวิจัยจะคํานึงถึงการวิเคราะหโดยมองมิติทางดานกระบวนการเผยแผ

ทางดานศาสนาและการวิเคราะหโดยมองมิติทางดานผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตลอดจนการนํามาปรับใชใน

ชีวิตประจําวัน จะพิจารณาไตรตรองดูความสัมพันธระหวางองคประกอบยอยและอธิบาย

ความสัมพันธใหออกมาเปนรูปธรรมแบบองครวม คณะผูวิจัยไดใชกระบวนการวิเคราะหดังนี้ (ธีระภัท

รา เอกผาชัยสวัสดิ์,2553, หนา 404-405) 

ประการแรก การจําแนกและจัดระบบขอมูล เพ่ือใหเขาใจถึงความหมายและความสัมพันธ

ของปรากฏการณ คณะผูวิจัยจะทําการจัดหมวดหมูของขอมูล หาแบบแผนความหมายและ

ความสัมพันธของปรากฏการณภายใตกระบวนการเผยแผ และชีวิตประจําวันของประชาชนผาน

บริบททางสังคมเศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม เพ่ือทําความเขาใจกับความหลากหลายและความ

แตกตางของขอมูลท่ีรวบรวมมา 

ประการท่ีสอง เปนการหาความสัมพันธของขอมูล ซ่ึงเปนการอธิบายปรากฏการณท่ีชี้ใหเห็น

ถึงความสัมพันธของแตละสวนอยางไร เชน เนื้อหาทางดานจริยธรรมมีผลตอการดําเนินธุรกิจอยางไร 

หรือ ปริมาณการรับรูทางดานจริยธรรมจะมีผลกับการทํางานหรือไม เปนตน  

การวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบขอมูล (Constant Comparison) คือ การใชวิธีการ

เปรียบเทียบโดยการนําขอมูลตางๆ ท้ังขอมูลเชิงสถิติ ขอมูลเอกสาร ขอมูลจากการสัมภาษณ หลังจาก

นั้นนําขอมูลเหลานี้มาเปรียบเทียบเปนปรากฏการณท่ีคณะผูวิจัยตองการอธิบาย 

13.2 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูลดัง

รายละเอียดตอไปนี้ ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีจะใชในการศึกษา ประกอบไปดวย ประชากรในเขต

พ้ืนท่ีภาคตะวันออกประกอบไปดวย 7 จังหวัด จํานวน 400 คน ในการกําหนดขนาดตัวอยางท่ีเปน

ตัวแทนประชากรท้ังหมด จะใชสูตรของทาโร ยามาเน ท่ีไดนําเสนอสูตรการคิดขนาดตัวอยางท่ี

เหมาะสมโดยในการวิจัยกําหนดใหมีความคลาดเคลื่อนในการสุมตัวอยาง ± 0.05 ภายใตความเชื่อม่ัน 

95% ดังนี้  
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  n     =           N 

                  1+Ne2 

  n     =       ขนาดตัวอยาง 

  N     =       ขนาดประชากร 

  e     =       ความคลาดเคลื่อนในการสุม (Sampling error) 

   

 ขนาดตัวอยาง   =   4,049,449   =   400 ตัวอยาง 

                   1 + 4,049,449 (O.O5) 2        

วิธีการเก็บขอมูล คณะผูวิจัยจะคํานวณสัดสวนจากสถิติจําแนกกลุมประชากรเปนรายจังหวัด 

แลวดําเนินการเก็บแบบสอบถามโดยวิธีสุมแบบงาย เม่ือผูตอบไดรับแบบสอบถามโดยคณะผูวิจัยเปน

ผูอํานวยการในการรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม และใชอาสาสมัครท่ีเปนนิสิตเปนผูชวยในการเก็บ

ขอมูล 

ข้ันตอนการสรางเครื่องมือในการวิจัย 

ศึกษาคนควา เอกสาร ตํารา และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวิธีการเขียน แบบสอบถาม ไดแก 

ประเภท เนื้อหา รูปแบบ การใชคําพูดแตละคําถามจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีหลักการ งานวิจัยท่ี

เก่ียวของกับตัวแปรท่ีจะศึกษา เพ่ือกําหนดเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามในการวิจัย ให

ครอบคลุมตามความมุงหมายการวิจัย 

นําแบบสอบถามท่ีรางได ตรวจสอบเนื้อหา (Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบ 

และตลอดจนคําแนะนําเพ่ือการแกไข ปรับปรุงเพ่ือใหอานแลวมีความเขาใจงาย และชัดเจน ตรงตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย 

แบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีถูกสรางข้ึนสรางข้ึนจะประกอบไปดวยรายละเอียดท่ี

สําคัญ ดังตอไปนี้ 

ตอนท่ี 1: จะเปนขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม เชน เพศ อายุ อาชีพ รายได 

ระดับการศึกษา การรับขาวสาร การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เปนตน  

ตอนท่ี 2: จะเปนคําถามท่ีเก่ียวกับแบบสอบถามเก่ียวกับจริยธรรมกับการมีสวนรวมทาง

สังคมการเมือง  

ท้ังนี้แบบสอบถามท่ีผูวิจัยจัดทําข้ึนเปนแบบสอบถามแบบสํารวจรายการ (Cheek List) แบบ

เรียงลําดับความสําคัญ (Ranking) จากอันดับ 1 ถึง 5 แบบมาตราสวนประเมินคา Rating Scale) 5 

ระดับ 
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เกณฑการพิจารณาระดับความเห็น 5 ตัวเลือก คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

มีเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

เกณฑการใหคะแนน  

มากท่ีสุด ให       5      คะแนน 

มาก  ให 4 คะแนน 

ปานกลาง ให 3 คะแนน 

นอย  ให 2 คะแนน 

นอยท่ีสุด  ให 1 คะแนน 

 

สําหรับการสรางเกณฑการตีความ/แปลความหมายแบบสอบถามนั้น ผูวิจัยจะใชเกณฑแบบ

ชวงไมเทาระหวางชวงตาง ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย    ระดับความเห็น 

1.00 – 1.49    นอยท่ีสุด 

1.50 – 2.49    นอย 

2.50 – 3.49    ปานกลาง  

3.50 – 4.49    มาก  

4.50 – 5.00    มากท่ีสุด 

การทดสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย กําหนดการทดสอบแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนสําหรับการ

วิจัยนี้ โดยทดสอบหาความเท่ียงตรง (Validity) และหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ตามข้ันตอนและ

วิธีการท่ีเหมาะสมดังนี้ 

หาความเท่ียงตรง (Validity) ทําการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี ท่ีเ ก่ียวของนํามาจัดทํา

แบบสอบถาม และขอคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ ท่ีปรึกษางานวิจัย 

หาความเชื่อม่ัน (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีจะใชในงานวิจัย ทดลองใชกับ

ประชากรท่ีทําการวิจัยกอน (Pre-Test) จํานวน 30 ชุดกับกลุมตัวอยางท่ีใกลเคียงกับกลุมประชากร

ของการศึกษาท่ีมิใชกลุมตัวอยางจริงของการวิจัยครั้งนี้ และนํามาหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยใชคาเกณฑยอมรับท่ีมากกวา 0.750 ผลการ

วิเคราะหคาความเชื่อม่ัน (Validity) ของแบบสอบถามท้ังฉบับ  

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร ซ่ึง

สถิติท่ีผูวิจัยจะนํามาใชวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ คือ สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistic) เปนสถิติท่ี

ใชอธิบายคุณลักษณะของประชากร ซ่ึงประกอบไปดวย การแจกแจงความถ่ี (Frequency 
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Distribution), คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) และจะใชการทดสอบสมมุติฐานทางสถิติเขามาชวยในการวิเคราะห 
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บทที่ 2 

กระบวนการเผยแผจริยธรรมของพระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต 
บทนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารทางจริยธรรมะของพระมหาสมปอง ตาล

ปุตโต จะนําเสนอ แบงออกเปน 4 ประเด็นคือ 

1. ภูมิหลังของพระมหาสมปอง ตาลปุตโต 

2. การกอรูปของการนําธรรมะสูประชาชน 

3. รูปแบบการสื่อสารทางจริยธรรมของเครือขายธรรมเดลิเวรี่ 

4. จริยธรรมท่ีปรากฏในกระบวนการสื่อสารของเครือขายธรรมะเดลิเวรี่ 

1. ภูมิหลังของผูสงสาร 

 พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต มีภูมิลําเนาดั้งเดิมอยูในจังหวัดนครราชสีมา มีสถานะทาง

ครอบครัวท่ีอาจกลาวไดวาอยูในระดับปานกลางท่ีมีลักษณะมีรายไดเพียงพอยังชีพ สามารถจับจายใช

สอยในการดําเนินชีวิตไดตามอัตภาพ ทางครอบครัวเคยประสบปญหาเพลิงไหมบานพักอาศัยจนทําให

ครอบครัวจําเปนตองยายถ่ินฐาน แตอยางไรก็ตามพระมหาสมปองก็ยังมีอารมณขันสามารถเรียกเสียง

หัวเราะใหกับบุคคลในครอบครัวได ดังในคําอธิบาย (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2550ก, หนา 23-

24) 

 

  “ครอบครัวของอาตมาแมจะยากจน แตก็ไมถึงข้ึนอด อยากกินอะไรก็พอไดกินบาง

ตามอัตภาพ แตไมยากจนในการกินอยู  และเสียงหัวเราะของคนในครอบครัว” (พระมหา

สมปอง ตาลปุตฺโต, 2550ก, หนา 29) 

  

 ระยะเวลาท่ีพระมหาสมปองในวัยเยาว ไดใหความสนใจกับการเรียนการศึกษาดังจะเห็นได

จากผลการเรียนท่ีอยูในเกณฑท่ีดี สามารถสอบเขาโรงเรียนท่ีมีชื่อเสียงในระดับอําเภอไดเปนลําดับ

แรกๆ จุดเปลี่ยนสําคัญท่ีทําใหเขามาสนใจในพุทธศาสนาคือ การไดเดินทางไปรวมงานอุปสมบทภาค

ฤดูรอนของเพ่ือน ณ. วัดถํ้าประกายเพชร ตําบลทุงลีลาย และเม่ือเดินทางถึงสถานท่ีในการอุปสมบท

ไดมีผูชักชวนใหเขาสูการศึกษาพระธรรมของพระพุทธเจา จึงไดบรรพชาเปนสามเณร และไดรับการ

สนับสนุนการศึกษาธรรมะจากพระสงฆรูปอ่ืนท่ีมีความรูความสามารถและเจาอาวาสในการศึกษาทาง

ธรรมะอยางเต็มท่ี จากจุดเริ่มตนในครั้งนั้นทําใหพระสมปองไดเปาหมายทางธรรมท่ีจะนําไปสูการ

ดําเนินชีวิต  

 ตอมาจึงไดเขามาจําพรรษาอยูท่ีวัดตาลเรียง ในจังหวัดขอนแกน เปนวัดท่ีมีชื่อเสียงดาน

พระธรรม ประกอบกับการมีสามเณรท่ีมีความรูทางธรรมะเปนจํานวนมาก และเรียนธรรมดวยความ

ตั้งใจอยางเต็มท่ี ดวยความยากของภาษาบาลี ประกอบกับประสบการณทางดานภาษาบาลีท่ียังมี
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เพียงเล็กนอย จึงทําใหพระมหาสมปองไมสามารถสอบผานภาษาบาลีได จึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําให

ตัดสินใจลาลิกขาดวยความผิดหวังจากการศึกษาธรรมะ อยางไรก็ตามดวยการเปนผูไฝเรียนรูและการ

ใหความสําคัญกับเวลาท่ีใชไปกับการศึกษาธรรมท่ีตนเองไดตัดสินใจเดินบนเสนทางพระพุทธศาสนา 

จึงเดินทางเขาสูกรุงเทพ โดยมีเปาหมายคือวัดสรอยทอง ซ่ึงเปนวัดท่ีทานมีความคุนเคยเนื่องจากเคย

รวมเดินทางมาพรอมกับบิดาในวัยเด็กประกอบกับเจาอาวาสเปนญาติ และผานการทดสอบความรู

ความสามารถทางธรรมะจึงทําใหทานไดจําวัดอยูท่ีวัดสรอยทอง ตอมาเม่ืออายุครบท่ีจะสามารถ

บรรพชาจึงตัดสินใจอุปสมบทเปนพระภิกษุสงฆ แลวตั้งฉายาใหกับตัวเองวา ตาลปุตฺโต ท่ีแปลวา 

บุตรชายของนางตาล (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2550ก, หนา 34-53) 

 พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโตสําเร็จการศึกษาทางธรรมะดวยเปรียญธรรม 7 ประโยค สําเร็จ

การศึกษาสามัญระดับปริญญาตรี ในสาขาพุทธศาสตร วิชาเอกทางดานปรัชญา ดวยเกียรตินิยมอันดับ 

1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และการศึกษาในระดับปริญญาโท ทางดานสังคม

สงเคราะห ท่ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร นอกจากนี้ยังไดรับเกียรติยศทางดานการศึกษาดวยการเปน

มหาบัณฑิตกิตติมศักดิ์และดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์อีกหลายมหาวิทยาลัย นอกจากนี้ยังไดรับรางวัลท่ี

เก่ียวกับทางพระพุทธศาสนาอีกจํานวนมาก เชน รางวัล “เสาเสมาธรรมจักร” ประเภทสงเสริมการ

เผยแผพระพุทธศาสนา รางวัล “จํานง ทองประเสริฐ” ผลงานดีเดน ในสาขาพระพุทธศาสนา 

ประจําป 2551 รางวัล “คนดีศรีแผนดิน” การไดรับการยกยองใหเปน “50 ผูทรงอิทธิพล แหงป 

2550” จากนิตยสาร Positioning เปนตน (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2550ก, หนา 149-150) 

 ผลงานผานสื่อโทรทัศนและสิ่งพิมพ เชน รายการ “ธรรมมะเดลิเวอรี่” ท่ีออกอากาศทาง

ชอง 5 รายการ “หลวงพ่ีมาแลว” ออกอากาศทางชอง 3 นอกจากนี้ยังไดเปนแขกรับเชิญในรายการ

บันเทิงอีกจํานวนมากเชน รายการ “คุณพระชวย”, รายการ “ตีสิบ”, รายการ “เจาะใจ”, รายการ 

“สยามทูเดย” เปนตน ผลงานผานสื่อสิ่งพิมพอีกจํานวนมาก เชน  “ธรรมะเดลิเวอรี่” หนังสือ “หลวง

พ่ีมาแลว” หนังสือ “ธรรมะฮาเฮ” หนังสือ “เย็นเถิดโยม” หนังสือ “ธรรมะ Delivery Happy 24 

ชั่วโมง” หนังสือ “ธรรมะเดลิเวอรี่ ฉบับอมยิ้มอ่ิมใจ” หนังสือ “สุขกันเถอะโยม” หนังสือ “ โยมเอย

สิบอกไห?” หนังสือ “หลงทางเสียเวลา เดินตามอาตมามีอนาคต (นะโยม)” หนังสือ “ผูหญิงท่ีทําให

อาตมาน้ําตาตก” หนังสือ “พระมหาสมปอง ฉบับการตูน” เปนตน  นอกจากนี้ ยั ง เปนวิทยากร

บรรยายหลากหลายโครงการอีกจํานวนมาก เชน วิทยากรบรรยายขาราชบริพารในสมเด็จพระบรม

โอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร, วิทยากรบรรยายขาราชบริพารในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี, หัวหนาคายพุทธธรรมนําชีวิต “วัดสรอยทอง” เปนอนุกรรมการขจัดสื่อราย

ขยายสื่อดี กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย เปนท่ีปรึกษาคณะกรรมการปองกันและ

บริหารจัดการดานเอดส เปนท่ีปรึกษาชมรม ทูบี นัมเบอร วัน (บริษัทเวลลอย) วิทยากรบรรยายพิเศษ 
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สถาบันการศึกษา บริษัท หางราน หนวยงานภาครัฐ และบริษัทเอกชนตางๆ เปนตน (พระมหา

สมปอง ตาลปุตฺโต, 2550ก, หนา 151-152) 

 

2. การกอรูปของการนําธรรมะสูประชาชน (ธรรมมะเดลิเวรี)่  

 การทํางานการเผยแผธรรมะในครั้งแรกเม่ือเปนสามเณรโดยไดรับโอกาสจากพระสงฆรุนพ่ี 

ดวยการสังเกตเห็นถึงความตั้งใจศึกษาทางธรรมะ เม่ือไดติดตามพระสงฆรุนพ่ีไดรับกิจนิมนตใหออกไป

เทศนออกไปภายนอกวัดตาลเรียงตามหมูบานตางๆ จึงขอติดตามเพ่ือเรียนรูวิธีการเทศนา เม่ือถึงเวลา

ท่ีเหมาะสมจึงไดเทศนารวมกับพระสงฆท่ีมีประสบการณ จังหวะเริ่มตนของการบรรยายทางธรรมคือ

การเทศนาในระดับหมูบานภายในทองถ่ิน และเริ่มเรียนรูแสวงหาวิธีการจากพระสงฆท่ีมีชื่อเสียงและ

การสังเกตจากพฤติกรรมตลอดจนปฏิกิริยาของผูเขามารวมรับฟงเทศน ขอมูลดังกลาวนี้จะถูกนํามา

ปรับปรุงประยุกตใชในการแสดงธรรมในครั้งตอ ๆ ไป ตั้งแตการเตรียมประเด็น การตั้งชื่อหัวขอใหมี

ความนาสนใจ สอดคลองไปกับสังคม พระสงฆท่ีเปนตัวอยางการเทศนใหกับพระสมปองในลําดับแรก

ไดแก พระพยอม กัลปยาโณ โดยกลาวไดวา   เปนพระนักเทศนแหงยุคและเปนแรงบัลดาลใจ ให

พยายามฝกฝนตัวเองและเรียนรูอยางหนัก จากการศึกษาจากเทปบันทึกเสียงการบรรยายธรรมะของ

พระพยอม เพ่ือเปนแนวทางเชน การใชน้ําเสียง จังหวะการสอดแทรกเรื่องขําขัน และผนวกการให

ขอคิดเตือนใจ เปนตน ดังในการเทศนในครั้งแรก ๆ  ภายในหมูบาน ในประเด็น เรื่องศีล 5 และพิษ

ภัยของยาเสพติด จึงเริ่มมีการประยุกตวิธีการเทศนของพระพยอมมาใชในการแสดงธรรม เชน การ

สอดแทรกเรื่องขําขัน ดังในการอธิบายวา (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2554, หนา 17)  

  

 “คนติดบุหรี่นี่โงนะ โยมวาไหม เพราะทํารายตัวเองใหเปนสารพัดโรค ท้ังมะโรง

มะเร็ง ถุงลมโปงพอง มันไมมีประโยชนเลย ไมรูจะไปสูบกันทําไม ถาเลิกจริงๆนี่ไมยาก 

อาตมามีวิธี” 

   “มีวิธียังไงหรือเณร” โยมทานหนึ่งถามข้ึน 

   “ก็อยาไปคาบมันไวสิ แคอาปากมันก็ตกลงมาแลว” (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต,  

  2550ก, หนา 48) 

 

 ลักษณะการบรรยายไดสรางความประทับใจใหกับผูเขารวมรับฟง ไดรับคําชมเชยจาก

พระสงฆท่ีเขามารวมเปนอยางมาก จึงทําใหพระสมปอง เริ่มประยุกตการเทศนาแบบพุทธผสมผสาน

กับสถานการณทางสังคม สอดแทรกเรื่องราวท่ีเปนเนื้อหาสาระรวมกับเนื้อหาเพ่ือการบันเทิง สูการ

ผอนคลายของผูรับฟง  ดังนั้นเนื้อหาสาระสูผูรับฟงธรรมะจึงเปนเรื่องราวท่ีมีความสนุกสนานเปน

การเปดใจ ใหรับความรู ความสงบ จนเกิดการสติ และสํานึกซาบซ้ึงในธรรมมะ จนถูกสรางข้ึนเปน
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แนวคิดของการเทศน คือ “5 ส” ท่ีประกอบไปดวย สนุก สาระ สงบ สติ สํานึก (พระมหาสมปอง 

ตาลปุตฺโต, 2550ก, หนา 46-49) 

 การเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญจุดหนึ่งของพระมหาสมปองคือ ขอจํากัดเรื่องภาษาบาลี ใน

ระยะแรกของการศึกษาเรียนรูทางธรรมจึงทําใหไมสามารถสอบผานวิชาภาษาบาลี ซ่ึงสรางความ

ผิดหวังเปนอยางมากเนื่องจากการศึกษาสายสามัญหรือทางโลกนั้นมีผลการเรียนท่ีดีมาโดยตลอด จึง

ยายมาจําพรรษาท่ีวัดสรอยทอง และเรียนรูท่ีวัดสรอยทองแตกตางกับท่ีวัดตาลเรียงมาก จนจบเปรียญ

ธรรม 7 ประโยค ควบคูกับการเรียนรูทางโลก ไดแก การสมัครเรียนการศึกษานอกระบบ (กศน.) และ

ศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 

2550ก, หนา 52-55)  

 ขณะศึกษาอยูท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงเริ่มมีเครือขายทางธรรมะ 

เพ่ิมมากข้ึน จึงถูกชักชวนใหศึกษาการทํางานของคณะทํางานเผยแผธรรมะของวัดศรีบุญเรือง และได

เริ่มรวมงานกับ ชินบัญชร ปนอมรรัตน (ปูฐา) ระยะแรกไดเขารวมศึกษาการทํางานในคายพุทธธรรม 

โดยมีหนาท่ีหลักคือ คือจัดเตรียมวัสดุอุปกรณสําหรับการอบรมในแตละครั้ง จึงมีโอกาสไดสราง

ประสบการณการเรียนรู ตั้งแตการสังเกตการณกระบวนการทํางาน การสอดแทรกเนื้อหาเพ่ือการ

ผอนคลาย การบรรยายเพ่ือเขาเนื้อหา ภายหลังการสําเร็จการศึกษา จึงใหความสําคัญกับการเผยแผ

ธรรมะภายใตความคิดวา “ความสุขของทาน คือการทําใหคนอ่ืนมีความสุข” (พระมหาสมปอง ตาล

ปุตฺโต, 2550ก, หนา 58-59) 

 ตอมาจึงไดรับโอกาสใหบรรยายเผยแผธรรมะ พระมหาสมปองไดประยุกตวิธีการเทศนจาก

การเก็บเก่ียวประสบการณแนวทางการบรรยายของพระสงฆท่ีมีความสามารถในการถายทอดเนื้อหา

ทางธรรม แนวทางการเทศนของพระมหาสมปอง จะเนนหนักไปท่ีการสอดแทรกความบันเทิงท่ีมาจาก

ชีวิตประจําวัน ผนวกกับเนื้อหาทางธรรมท่ีมีความเขาใจงายไมสลับซับซอน จึงทําใหเปนท่ีนิยมชื่นชอบ

กับผูเขามารวมรับฟงการบรรยายไดอยางรวดเร็ว อยางไรก็ตามความนิยมแนวทางการเทศนกลับ

กลายเปนการสรางความขัดแยงภายในกลุมเนื่องจากความไมพอใจสวนบุคคล ดังจะเห็นไดจากความ

นิยมชื่นชอบพระรุนนอง (พระมหาสมปอง) ถูกนําไปเปรียบเทียบกับพระสงฆรุนพ่ีท่ีมีโอกาสเทศนา

และบรรยายมากอน จึงเริ่มมีการแสดงออกถึงความไมพอใจและใชอํานาจของการเปนผูนําหรือ

หัวหนาคณะทํางานเผยแผของวัด เริ่มลดงานการบรรยายนอยลงจนไมมีงานบรรยาย โดยใหอธิบายวา

ตารางการบรรยายเต็มจนไมมีเวลาวางเหลือพอใหกับการข้ึนบรรยายแกพระมหาสมปอง จึงทําใหทาน

ตัดสินใจแยกทางออกจากคณะทํางานเผยแผของวัดศรีบุญเรืองแลวกลับมาอยูท่ีวัดสรอยทองจึงไดมี

แนวคิดกอตั้งคายพุทธธรรมนําชีวิต (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2550ก, หนา 60-63) 

 การจัดตั้งคายพุทธธรรมในครั้งแรกโดยใชพ้ืนท่ีวัดแหงหนึ่งในจังหวัดกาญจนบุรีไมประสบ

ผลสําเร็จ เนื่องจากความขัดแยงระหวางเจาอาวาทวัดและพระมหาสมปอง จึงไดนําแนวคิดคายพุทธ
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ธรรมนําชีวิตมากอตั้งท่ีวัดสรอยทอง ระยะแรกเริ่มของโครงการคายพุทธธรรมมีพระสงฆท่ีเขารวมเปน

สมาชิกเพียง 2 รูป คือ พระมหาสมปอง ตาลปุตโต และพระอภิรักษ อภิชโย ซ่ึงเปนระยะเวลาท่ียังไม

มีชื่อเสียง ยังไมเปนท่ีรูจักจึงไมมีหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนเชิญเขารวมการบรรยาย แมใน

บางครั้งไปบรรยายโดยไมคิดคาใชจาย จึงทําใหงานการถายทอดธรรมะคอนขางนอยหรือไมมีงานใน

บางเดือน จึงทําใหโครงการคายพุทธธรรมเริ่มทําแผนเชิงรุกควบคูกันไป ไดแก การสงจดหมายขอเชิญ

ไปบรรยายธรรมตามโรงเรียนมากกวา 1,000 แหง ดังในคําอธิบายท่ีวา (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 

2550ก, หนา 64) 

 

  “ชวงแรกเรายังไมดัง เราตองเสนอตัวไปกอนใหคนเริ่มชอบเริ่มประทับใจกอน 

อาตมาเคยไปเซนตจอหน (St’ John) เขาถามวาเคยสงหนังสือมานี่ อาตมาไมวาเขา 

เพราะเขายังไมรูจักเรามากอน ชื่อเสียงจะเปนสะพานเชื่อทําใหเรามีงานมากข้ึน ไดเจอ

ญาติโยมมากข้ึน ถาเขาไมเคยรูจักเรา เขาก็ไมกลาเสี่ยง แตไดออกทีวีแลว ทําใหคนเชื่อถือ

เราได มีคนไดเห็นเราหลายลานคน” (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, สัมภาษณ, 28 มกราคม 

2559) 

  

 กระบวนการทํางานในเชิงรุกจึงคอยเริ่มเห็นผลอยางเปนรูปธรรมมากข้ึนจากการมีงานการ

บรรยายท่ีเพ่ิมปริมาณมากข้ึน การขับเคลื่อนการสื่อสารทางธรรมะโดยโครงการคายพุทธธรรมนําชีวิต 

ไดเริ่มเขาไปมีบทบาทการเผยแผอยูในสถาบันการศึกษาในแทบทุกระดับ ตั้งแตระดับอนุบาล 

ระดับประถม ระดับมัธยม และระดับอุดมศึกษา ระยะแรกของการบรรยายมักจะเนนเนื้อหาสาระไปท่ี

ความบันเทิง การผอนคลายดวยการสอดแทรกความขบขัน จนถูกวิพากษ วิจารณ วาเปนการบรรยาย

ธรรมท่ีเนนความบันเทิงเปนหลักและใหความสําคัญทางธรรมะคอนขางนอย จึงเริ่มมีการนําขอมูลท่ี

ไดรับการวิพากษ วิจารณ มาประเมินตลอดจนปรับเปลี่ยนรูปแบบของการถายทอด โดยการเพ่ิมเนื้อ

ทางธรรมะเขามาสูการบรรยาย ในลักษณะท่ีเนนความเขาใจงาย ไมสลับซับซอน มีการผสมผสานดวย

การใหความสําคัญทางดานการรับรูเชิงอารมณ เชน ความภาคภูมิใจ ความซาบซ้ึง หรือบางครั้งอาจมี

ในเรื่องของโศกนาฏกรรมทางอารมณ ไดแก การผิดหวังจากความรัก การสูญเสียคนรัก เรื่องราวท่ี

สรางความสะเทือนใจของอารมณ สูการคนพบรูปแบบของการถายทอดตามแนวทางของพระมหา

สมปอง คือ เริ่มตนดวยความบันเทิง แทรกดวยสาระของธรรมะและจบดวยการเราอารมณ กล

ยุทธการถายทอดทางจริยธรรมไดประสบผลสําเร็จอยางมากจากการไดรับเชิญออกรายการบันเทิงทาง

โทรทัศนในรายการ “มันแปลกดีนะ” สงผลใหผูชมรายการและผูใหความสนใจมีอัตราเพ่ิมมากข้ึน 

(rating) จนตองมีการบันทึกเทปโทรทัศนเพ่ิมเติมเปนครั้งท่ีสอง โดยใหมีการกําหนดชื่อตอนสําหรับ

การออกอากาศ จึงไดมีการตั้งชื่อวา “ธรรมมะเดลิเวรี่” ท่ีมีนัยยะถึงการนําหลักธรรมมะคําสั่งสอนของ
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พระพุทธองคสูความรูและความเขาใจตอสังคม และกอรูปข้ึนเปนคณะทํางานของ “ธรรมมะเดลิเวรี่” 

(พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2550ก, หนา 66-67) 

 ธรรมะเดลิเวอรี่ กอรูปข้ึนอยางเปนรูปธรรมป พ.ศ.2541 โดยมีหลักคิดท่ีวา “ธรรมะไม

จําเปนตองอยู ท่ีวัด ธรรมะไปไดทุกท่ีถาท่ีนั่นตองการธรรมะ” ประยุกตมาจากการเทศนของ

พระพุทธเจา ภายหลังจากท่ีไดตรัสรูและออกเดินทางตามหาปญจวัคคียท้ัง 5 เพ่ือเผื่อเผยแผพระธรรม

คําสั่งสอน ทางคณะธรรมมะเดลิเวรี่ จึงพยายามตามรอยการเผยแผของพระพุทธเจา ดวยการเสนอตัว

เพ่ือถายทอดไปสูกลุมเด็กและเยาวชน ขยายตอหนวยงานภาครัฐ และเอกชนเปนจํานวนมาก บาง

เดือนอาจมีการบรรยายธรรมมากถึงเดือนละ 190 งาน รูปแบบการถายทอดถูกสรุปใหเปน 

แนวความคิดของการถายทอดแบบสั้น ๆ คือ “สนุกถึงท่ี ซ้ึงถึงใจ” ท่ีใหความสําคัญในประเด็นของ

ผูฟง ท่ีจะไดรับความบันเทิง และความซาบซ้ึง ประกอบไปดวยหลัก 5 ส. คือ สนุก สาระ สงบ สติ 

สํานึก (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2550ก, หนา 149-155) 

 การเปนท่ีนิยมชื่นชอบจึงมีงานการบรรยายธรรมะในแตละเดือนเปนจํานวนมาก ทําใหไม

สามารถเดินทางไปเทศนา บรรยายไดทุกสถานท่ีท่ีไดรับการนิมนต จึงมีเริ่มแสวงหาพระสงฆท่ีมี

ความสามารถในการเทศนา การบรรยายเขารวม “ธรรมมะเดลิเวรี่” และฝกฝนเก็บเก่ียว

ประสบการณจนสามารถกาวข้ึนเปนพระวิทยากร เขามารับงานการบรรยายท่ีมีเปนจํานวนมากในแต

ละเดือน  

 การวางแผนและการจัดการภายในกลุม “ธรรมะเดลิเวรี่” จะมีการประชุมรวมกันเพ่ือเสนอ

แนวทางการบรรยาย หรือการแลกเปลี่ยนขอมูลเพ่ือปรับปรุงเนื้อหา โดยเฉพาะจะใหความสําคัญกับ

ขอมูลดานความบันเทิง ผูควบคุมดูแล คือ ชินบัญชร ปนอมรรัตน (ปูฐา) ซ่ึงจะมีวิธีการเนนดวยการตั้ง

คําถามในเชิงรุก การใหความสําคัญท่ีน้ําเสียงและอารมณ เพ่ือสรางพ้ืนท่ีทางอารมณใหผูเขารวม

ประชุมสามารถแสดงออกทางดานการบรรยายและเทคนิคการสรางความบันเทิง ในกรณีท่ีเทคนิคการ

บันเทิงท่ีดี สามารถสรางสรรคอารมใหรูสึกผอนคลายดวยความขบขัน จะถูกบันทึกเพ่ือนําไปพัฒนาตอ

ของคณะทํางาน นอกจากนี้พระวิทยากรแตละรูปจะตองเรียนรู หาขอมูลมาประกอบการบรรยายและ

การสรางความบันเทิงใหกับผูฟง เชน ขอมูลจากวงสนทนา ขอมูลจากหนังสือท้ังเชิงวิชาการ ขาวสาร

ประจําวันหรือหนังสือสิ่งบันเทิง และขอมูลจากการสังเกตจากการดําเนินชีวิตประจําวัน ขอมูลท้ังหมด

นี้จะถูกนํามาประยุกตใสเนื้อหาทางธรรมะ วิชาการและการบันเทิง โดยท่ีพระวิทยากรของ “ธรรมะเด

ริเวรี่” ทุกรูปสามารถนําไปปรับใชได เนื่องจากขอมูลท่ีรวบรวมสามารถเรียกไดวาเปน “สมบัติ

กองกลาง” ท่ีจะนําไปใชเพ่ือการบรรยายได (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2551, หนา 61-66) 

  ความสําเร็จการบรรยายธรรมะของกลุม “ธรรมะเดริเวรี่” มาจากการทํางานอยางสอด

ประสานกันระหวางกลุมพระวิทยากรและผูทํางานการจัดการและตระเตรียมขอมูลการบรรยายของ

พระวิทยากรในแตละครั้ง ดังในคําอธิบายของพระมหาสมปองวา  
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  “ไมไดเปนเพราะพระรูปใดรูปหนึ่ง หรือฝายใดฝายหนึ่ง แตเปนเพราะการทุมเทของ

ทุกๆทาน แมวาพระมหาสมปองและพระวิทยากรจะเปนกองหนาบรรยายธรรมไดอยางดี

เยี่ยม แตถากองกลางท่ีคอยจายลูก หรือกองหลังท่ีคอยสนับสนุนในเรื่องราวตางๆ”  

(พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2551, หนา 67) 

 

 บทบาทหนาท่ีของคณะการทํางาน “ธรรมะเดริเวรี่” ประกอบไปดวย พระอภิรักษ อภิชโย 

พระจิระพงศ จิระวฑฺฒโน พระอาจารยอดุลยวิทย อตุลวิชชาญาโร จะทําหนาท่ีติดตอประสานการ

จัดการวางตารางการบรรยายของพระวิทยากรเพ่ือปองกันการซํ้าซอน การจัดวางพระวิทยากรการ

บรรยายใหสอดคลองและเหมาะสมกับเนื้อหา และการติดตอประสานรับงานการบรรยายในทุกฝาย 

 บทบาทของพระณรงคศักดิ์ ขันทอง จะมีหนาท่ีรับผิดชอบดานมัลติมีเดีย (Multimedia) 

การจัดทําภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว การตัดตอภาพและหนังสั้น ๆ เพ่ือใชประกอบการบรรยายธรรม

ของพระวิทยากรทุกรูป เชน การจัดทําหนังสั้นลอเลียนแสงดาวในโฆษณาไทยประกันชีวิต การนํา

ภาพยนตรท่ีมีชื่อเสียงมาตัดตอและใสคําพูดการบรรยายของพระมหาสมปองแทน และการปรับปรุง

สื่อตาง ๆ เพ่ือการเขาถึงกลุมเยาวชนและวัยทํางาน เชน การนําหนังตลกเรื่องหลวงพ่ีเทงหรือ

ภาพยนตรเรื่องหลวงพ่ีแจส 4 จี มาปรับปรุงลอเลียนแลวใสเนื้อหาของการบรรยายเพ่ิมเติมเพ่ือเปน

การเอาอกเอาใจของกลุมหนุมสาวในสังคมสมัยใหม บทบาทของพระเผด็จ ติสโร ท่ีทําหนาท่ีเปนพระ

วิทยากรการบรรยายแลวยังตองทําหนาท่ีเขียนเนื้อหา (Scripts) ท่ีจะใชในการบรรยายออกอากาศ

โทรทัศนใหกับพระมหาสมปอง ดังในรายการหลวงพ่ีมาแลวท่ีออกรายการทางชอง 3 

 การทําหนาท่ีควบคุมและพัฒนาเว็ปไซค (Web Site) จะมีพระณรงคศักดิ์ ขันทองจะเปน

ผูดูแลหลักท่ีปรับปรุงดูแลเนื้อหาหลักและ พระมหาสมปอง จะทําหนาท่ีปรับปรุงขอมูลภายหลังจาก

การปฏิบัติงานในชวงเย็น โดยจะดําเนินการตามแนวคิดท่ีมีท้ังการบันเทิงและสาระทางธรรมะ ที

ประกอบไปดวยท้ังภาพนิ่ง การบันทึกภาพเคลื่อนไหวท่ีถูกนํามาปรับปรุงใสเนื้อหาบนเว็ปไซค (Web 

Site) และการตอบคําถามของผูสอบถามผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ตท่ีจะตองมีความรวดเร็วทัน

ตอสถานการณและความตองการของผูถาม นอกจากนี้ยังมีคณะทํางานท่ีทําหนาท่ีประสานงานเรื่อง

การเดินทาง รถรับสงพระวิทยากรแลดูแลความเรียบรอยระหวางการบรรยาย 

 ลักษณะเดนของโครงสรางการจัดการของคณะทํางานของ “ธรรมเดริเวรี่” คือ การมี

โครงสรางท่ีสั้นกระชับ สามารถประสานงานปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนขอมูล สูการปรับปรุงเนื้อหาการ

บรรยายท่ีมีความรวมสมัยและมีแกนหลักในการจัดการขอมูลคือ ชินบัญชร ปนอมรรัตน (ปูฐา)  ท่ีมี

บทบาทสําคัญในการประยุกตขอมูลการบรรยายและการบันเทิงใหแกพระสงฆวิทยากร (พระมหา

สมปอง ตาลปุตฺโต, 2551, หนา 67-73) 
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 ความสําเร็จของกลุม “ธรรมเดริเวรี่” สะทอนใหเห็นไดเชิงประจักษจากการเขาสู

กระบวนการผลิตแบบสื่อสารมวลชน สามารถขยับขยายการเผยแผจริยธรรมไปสูประชาชนไดในวง

กวางมากยิ่งข้ึน จากการเขารวมทําการผลิตรายการเชิงธรรมะกับบริษัทแกรมม่ี เทเลวิชั่น จํากัด 

(Grammy Television Co.Ltd) บทบาทของกลุมธรรมเดริเวรี่ภายใตการดําเนินกิจกรรมของบริษัท 

แกรมม่ี เทเลวิชั่น คือ การผลิตรายการทางธรรมะโดยมีพระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต เขามาเปนแกน

หลักและนําเสนอเนื้อหาผานรายการโทรทัศน 

 ประเด็นสําคัญท่ีกลุมธรรมะเดริเวรี่จะตองรวมผลิตรายการกับทางบริษัทแกรมม่ี เทเลวิชั่น 

จํากัด คือ หนึ่งลักษณะของรายการ ท้ังในสวนของรูปแบบการนําเสนอ และองคประกอบตางๆใน

รายการ ไดแก รูปแบบรายการธรรมะท่ีเนนการพูด/การบรรยาย (Talk Shows)  โดยมีพระมหา

สมปองเปนองคประกอบหลัก ตลอดจนการสนทนาระหวางผูดําเนินรายการ และผูรวมรายการ 

ในชวงเปดรายการ กอนเขาสูชวงตอไปของรายการ และชวงปดรายการ โดยจะเปนการนําเสนอท่ีเปน

การบันเทิง ขบขัน และการสอดแทรกเนื้อหาสาระ ผานทางรายการ โดยท่ีพระมหาสมปองกําหนด

เนื้อหาท่ีสามารถนําเสนอไดตามตองการ  สองกระบวนการผลิตรายการอ่ืนๆนั้น อยูในความ

รับผิดชอบของบริษัทแกรมม่ี เทเลวิชั่น จํากัด ท่ีมีความรูความชํานาญในการผลิตรายการท่ีตอบโจทย

กับความตองการของสังคม ทําใหเกิดเปนธรรมะเดลิเวอรี่ท่ีไดรับความนิยมจากผูรับสารในวงกวาง  

(ชลธิชา ชูชาติ, 2552, หนา 267-269) 

 การเกิดข้ึนของรายการเก่ียวกับธรรมะ รูปแบบใหมท่ีแตกตางจากการรับรูของประชาชน 

จากการรวมมือกันระหวางเครือขายธรรมะเดลิเวอรี่ และบริษัทแกรมม่ี เทเลวิชั่น จํากัด ท่ีมาจาก

ความคิดการสรางรายการของสถาพร พานิชรักษาพงศ ในระยะเวลานั้นไดดํารงตําแหนงการบริหาร

ของบริษัทแกรมม่ี และไดรับชมการบรรยายธรรมะของพระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต ท่ีถูกนําเสนอใน

รายการมันแปลกดีนะ ผานทางสถานีโทรทัศนชองหนึ่ง ไดเห็นถึงความนาสนใจ และเปนการบรรยาย

ธรรมะในรูปแบบใหม ท่ีสอดแทรกสาระการบันเทิง ขําขัน สรางความสนุกสนาน ผสานไปดวยการแฝง

เรนเนื้อหาดานธรรมะ ภายหลังการออกอากาศครั้งนั้นการบรรยายทางธรรมะไดรับการตอบรับอยางดี

และสรางความสนใจใหกับประชาชนไดอยางมาก นายสถาพร พานิชรักษาพงศ ซ่ึงจึงจุดประกาย

ความคิดท่ีจะผลิตรายการธรรมะข้ึนข้ึนโดยมีพระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต เปนแกนหลักในการดําเนิน

รายการ จึงเริ่มติดตอและประสานจนกอรูปข้ึนเปนรายการธรรมะท่ีสรางความบันเทิงใหกับผูรับสาร 

(ชลธิชา ชูชาติ, 2552, หนา 264-265) 

 พระมหาสมปอง ตาลปุตโต ไดถูกสรางภาพลักษณใหมเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะการเนนไปท่ี

ตัวบุคคลท่ีสอดรับเขากับวัฒนธรรมของชาวพุทธไดอยางแนบเนียนไดแก “การสรางพระในลักษณะมี

บุญบารมีของผูนํา” ท่ีถูกผสมผสานระหวางผูรับสารท่ีมีความเชื่อในเบื้องตน ศาสนา โครงสรางทาง

วัฒนธรรม และสถาบันของสื่อท่ีสอดแทรกอยูในชีวิตของผูคน การเปลี่ยนผานของการสื่อสารท่ีมี
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ขอจํากัดเรื่องระยะเวลาท่ีคอนขางนอย ไมสอดคลองกับการบรรยายธรรมะท่ีมักเสนอหลักการคําสอน

ท่ีเขมขนและลึกซ้ึง ดังนั้นรูปแบบการบรรยายธรรมะแนวใหมจึงมิไดใหความสําคัญกับหลักธรรมคํา

สอนเปนหลัก แตจะเนนไปท่ีการสรางภาพลักษณ การจดจําสินคา (brand) ไปท่ีตัวผูสอนหรือ

ผูบรรยายธรรมแทน เชน การสรางบุคลิกท่ีเปนกันเอง ขบขันและสนุกสนาน ซ่ึงแตกตางจากการ

บรรยายธรรมะท่ีมีลักษณของความศักดิ์สิทธิ์และเขมขรึม มีการบรรยายเดี่ยวตามงานรับเชิญตาง ๆ 

สอดคลอง/เสมือนการพูดเพ่ือการบันเทิง (Talk Show) ของบรรดานักพูดผูมีชื่อเสียง การรับสารของ

ประชาชนจึงสามารถจดจําผูบรรยายธรรมะไดมากกวาการจดจําเนื้อหาสาระของธรรมะ ดวยลักษณะ

ท่ีถูกสรางข้ึนและเปนสวนสําคัญท่ีทําใหประชาชนจํานวนมากใหความสนใจกับรายการเพ่ิมปริมาณ

มากข้ึน       

 ภายหลังเครือขายธรรมะเดลิเวรี่ มิไดรวมกันแบบเปนทางการ เนื่องจากสัญญาท่ีทําเปน

ขอตกลงรวมกันไวไดสิ้นสุดลง แตยังมีการรวมงานกันในฐานะของผูรับเชิญ เชน รายการทางชอง จี

เอ็มเอ็ม ทีวี (GMM TV), ธรรมะเดลิเวรี่, หรือถายทําในภาพยนตร ตอมาเครือขายธรรมะเดลิเวรี่ เริ่มมี

แนวคิดท่ีจะจัดตั้งการบรรยาย/สอนธรรมะใหกับเยาวชน จึงเกิดข้ึนเปนโครงการธรรมะเดลิเวอรี่

จูเนียร (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2551, หนา 97) 

 จากสถานการณของเครือขายธรรมเดลิเวรี่ ท่ีเริ่มประสบกับปญหาจากพระวิทยากรท่ีเริ่มมี

อายุเพ่ิมมากข้ึนสงผลใหแรงกระตุนในการบรรยายทางธรรมะตามแนวทางท่ีใหความสําคัญกับการ

บันเทิง ความสนุกสนานและการผอนคลายลดนอยลงไป การเพ่ิมปริมาณของพระวิทยากรในเครือขาย

เพ่ือรับกิจนิมนตไปบรรยายทางธรรมะในระยะเวลาท่ีพระรูปอ่ืนมีมีกิจธุระ และการสืบทอดแนวคิด

การบรรยายทางธรรมะตามแนวทางของเครือขายธรรมะเดลิเวรี่ เนื่องจากเครือขายของธรรมะเดลิเวรี่

ยังขาดผูสืบทอดความคิดและการบรรยายธรรมะ และมองวาการบรรยายตามแนวทางดังกลาว

สามารถเขาถึงประชาชนได 

 ความคาดหวังของโครงการธรรมะเดลิเวอรี่จูเนียรคือ การเพ่ิมปริมาณของพระวิทยากรใน

ระดับเยาวชน เพ่ือมารับ/สืบทอดแนวคิดการเผยแผธรรมตามแนวทางของเครือขาย ประกอบกับการ

เกิดข้ึนของกลุมเยาวชนใหมๆ ท่ีสนใจ จะมีความรูทางดานเทคโนโลยี มีความทันสมัย สามารถ

ประยุกตนําเทคโนโลยีเขามาปรับใชไดอยางเหมาะสมมากกวาพระวิทยากรท่ีเริ่มมีอายุมากข้ึน 

 วัตถุประสงคหลักของ “โครงการธรรมะเดลิเวอรี่จูเนียร” มี 4 ประการไดแก  

1. เพ่ือสรางสามเณรอันเปนทายาททางธรรม ผูปรารถนาท่ีจะเผยแผพระธรรม 

คําสั่งสอนของ พระพุทธเจา  

2. เพ่ือเพ่ิมปริมาณพระวิทยากรใหเพียงพอแกความตองการของพุทธศาสนิกชนท่ีสนใจ 

ศึกษาธรรมะมากยิ่งข้ึน  
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3. เพ่ือใหโอกาสสามเณรไดเขารับการฝกอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนเทคนิคการแสดงธรรมใหเปนท่ี 

เขาใจงายยิ่งข้ึน  

4. เพ่ือสรางสามเณรรุนใหมท่ีสานตอการเผยแผธรรมะตามแนวทางของเดลิเวอรี่ 

 กระบวนการคัดเลือกเยาวชนเขาสู “โครงการธรรมะเดลิเวรี่จูเนียร” ดวยการจัดการ

ดําเนินการแขงขัน โดยมีการคัดเลือกจากสามเณรในรอบแรกจํานวน 200 รูป สถานท่ีจัดไดแก วัด

สรอยทองบางซ่ือ กรุงเทพฯ ภายหลังจากคัดเลือกผูเขารวมแลวจะถูกคัดใหเหลือสามเณรจํานวน 99 

รูป เพ่ือเขารวมรับการอบรม จากพระวิทยากรท่ีมีประสบการณและมีความสามารถในการบรรยาย

ตั้งแตพระสงฆ แมชี นักพูด รวมท้ังนักแสดงดวย เชน พระพยอม กัลยาโณ, แมชีศันสนีย เสถียรสุต, 

นายจตุพล ชมพูนิจ, แทนคุณ จิตอิสระ เปนตน หรือบุคคลท่ีมีความสามารถในการพูด การบรรยายใน

ท่ีสาธารณะ เขารวมตัดสินและคัดเลือกสามเณรท่ีมีความสามารถในการพูด การบรรยายเผยแผทาง

ธรรมะเพียง 3 รูปและขามาเปนสวนหนึ่งของคณะทํางานของเครือขายธรรมะเดลิเวอรี่  

 สามเณรท่ีถูกคัดเลือกคณะทํางานของเครือขายฯ จะนํามาปรับแนวทางดวยการฝกฝน 

อบรม เพ่ือกาวข้ึนสูการเปนพระวิทยากรและมีความสามารถในการบรรยายตามแนวทางของธรรมะเด

ลิเวอรี่ การเปดโอกาสใหสามเณรท่ีผานการคัดเลือก ติดตามพระวิทยากรรุนพ่ีไปสังเกตการพฤติกรรม 

วิธีการ กลยุทธในการดึงดูดผูรับสารตามสถานท่ีการบรรยายตางๆ ภายหลังจากนั้นสามเณรจะไดรับ

โอกาสข้ึนบรรยายธรรมะซ่ึงจะทําให เครือขายธรรมเดลิเวรี่จะมีการสืบทอดแนวคิดการเผยแผไดมาก

ข้ึนในระยะยาว  (ทิพยชล เทพรังศิริกุล, 2553, หนา 92-93) 

3. รูปแบบการส่ือสารทางจริยธรรมของเครือขายธรรมเดลิเวรี ่

 การสื่อสารทางธรรมะของพระมหาสมปองภายใตเครือขายธรรมเดริเวรี่ มีลักษณะของ

ความเปลี่ยนแปลงในประเด็นท่ีสําคัญไดแก ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมขนานใหญท่ีถาโถมเขาสู

โครงสรางสถาบันทางสังคมตั้งแต หนวยพ้ืนฐานของครอบครัว สถาบันชุมชน สถาบันทางศาสนา ผูคน

ในสังคมใชเวลาแทบท้ังหมดเพ่ือประกอบอาชีพและการแสวงหารายไดท่ีแตกตางกัน เวลาวางท่ีเหลือ

เพียงเล็กนอยของผูคนจึงใหความสําคัญอยูกับการพักผอนและการทองเท่ียวโดยสวนใหญ สงผลให

สถาบันทางดานศาสนาไดแกวัดจึงแทบไมมีบทบาทในการพัฒนาชีวิตความเปนอยูทางดานสังคม 

ดังนั้น การบรรยายธรรมะหรือการแสดงธรรมในวัดจึงไรประสิทธิภาพเนื่องจากไรคนฟง พระมหา

สมปองและเครือขายจึงเริ่มปรับกลวิธีการสื่อสารเชิงรุกมากข้ึนกลาวคือ การสรางอัตลักษณของตนเอง

เพ่ือสรางตราสัญลักษณและสรางความจดจําทางดานศาสนา พระสงฆและธรรมะ แลวจึงผลักดัน

ตนเองเขาสูการสื่อสารในรูปแบบสมัยใหม เพ่ือเปนการนําธรรมะออกจากวัดและขยับเขาสูผูรับสาร

และผูสนใจไดในวงกวาง รูปแบบการสื่อสารของเครือขายธรรมะเดลิเวรี่ประกอบไปดวย  
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 รูปแบบการจัดรายการทางโทรทัศน 

 การออกรายการทางโทรทัศน ไดเปนการสื่อสารประเภทหนึ่งท่ีสามารถเขาถึงกลุมผูรับสาร

และผูสนใจไดอยางกวางขวาง การกาวขามเรื่องสถานท่ี ขอจํากัดของชวงวัยในระยะเวลาท่ีผูรับฟงไม

สามารถเดินทางไปมาไดอยางสะดวก รูปแบบการผลิตรายการจึงมีความสําคัญตอการเจาะกลุมผูรับ

ฟงและผูสนใจ อยางไรก็ตามถึงแมวาการผลิตรายการธรรมะออกในรูปแบบของรายการโทรทัศนท่ีมี

ประสิทธิภาพสูงในการท่ีทําใหผูรับฟงผูชมไดงาย ผูวิจัยจะจําแนกรายการออกโดยแบงเปนเนื้อหา

สาระท่ีเจาะจงสําหรับกลลุมผูฟงดังนี้ ไดแก  

  รายการสําหรับเด็กและเยาวชน 

  เด็กและเยาวชนจํานวนมากใชเวลาอยูกับหนาจอโทรทัศนวันละหลายๆ ชั่วโมง ดังนั้น

รายการโทรทัศนจึงมีอิทธิพลอยางมากตอคานิยมและความประพฤติของเด็ก การเลือกรายการท่ีดี

เหมาะสมตามวัย จะชวยสงเสริมพฤติกรรมสังคมและพัฒนาการดานภาษาของเด็ก ในทางกลับกัน

หากเลือกรายการท่ีไมเหมาะสมจะเกิดผลลบตอความคิดสรางสรรค จินตนาการ ทําใหเด็กมีพฤติกรรม

กาวราว รุนแรง รายการท่ีมุงจัดใหเด็กดูเขาใจไดสนุกสนานและไดความรูไดประโยชนจากรายการ

นั้นๆ ไมวาจะเปนทางรางกายหรือจิตใจ พระมหาสมปองไดจัดทํารายการสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีมี

ธรรมะเขามาชักจูงจิตใจ ใหเด็กและเยาวชนไดรับความสนุกสนาน สอดแทรกดวยสาระ เพ่ือใหเกิด

ความสํานึก และซาบซ้ึง เชน รายการชุมชนนิมนตยิ้ม เปนการตูนทีวีแอนิเมชัน 3 มิติ ท่ีถายทอด

ความรูเก่ียวกับธรรมะเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึงผลิตโดยบริษัท โฮมรัน เอ็นเทอรเทนเมนท 

จํากัด นอกจากนี้ยังไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

ในเชิงของจิตวิทยาเพ่ือมาปรับใชในการผลิตบทภาพยนต  

 รายการชุมชนนิมนตยิ้มออกอากาศทางสถานีวิทยุโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 ออกอากาศทุก

วันอาทิตย 19.15-19.45 น ครั้งแรกในวันท่ี 23 เมษายน พ.ศ. 2553 รูปแบบของรายการมีลักษณะ

ของการประยุกตหลักธรรมะมาสอดแทรกในการตูนเพ่ือใหเด็ก ซ่ึงมีลักษณะเปนการสรางภาพการ

เคลื่อนไหวโดยคอมพิวเตอร (Animation) มีแรงจูงใจและการสรางความนาสนใจใหกับเด็ก เชน การ

ใสสีสันท่ีสดใส และท่ีสําคัญคือการสรางตัวละครในการตูนท่ีมีจากเรื่องจริง ผานการสมมุติและการ

กําหนดวัยของตัวละครใหใกลเคียงกับกลุมผูรับสาร ไดแก หลวงพ่ีพอเพียง, เณรธีร และเณรปน ได

แรงบัลดาลใจจากพระสงฆ 3 รูป ไดแก  

 (1) หลวงพ่ีพอเพียง เปนพระสงฆในสมัยอยุธยา แตทะลุมิติมาสูสมัยใหม ซ่ึงมีบุคลิกท่ีมี

วิธีการเทศอยางคมคายดวยหลักธรรมะท่ีเขาใจไดงาย โดยมี พระราชธรรมนิเทศหรือพระพะยอม 

กัลยาโน เปนตัวแทน 

 (2) เณรธีร มีอายุ 12 พรรษา มีนิสัยออนนอม ใชปญญาแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน โดยมี 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีหรือ ว. วชิระเมธี เปนตัวแทนและ  
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 (3) เณรปน มีอายุ 8 พรรษา มีนิสัยกวนและปวนแตสามารถชวยแกปญหาได โดยมี พระ

มหาสมปอง ตาลปุตฺโต  

 วิธีการเผยแพรธรรมะ ในสไตลท่ีโดดเดน และมีวิธีการเปรียบเทียบใหผูฟงเขาใจงาย ดวย

รูปแบบการตูนท่ีมีความนารัก และสนุกสนาน ท่ีทําใหเด็กและเยาวชนไดเขาใจธรรมะมากข้ึน ซ่ึงเปน

ผลงานธรรมะท่ีไดรับการตีพิมพของพระมหาสมปองท่ีไดรับความนิยม ในผลิตรายการโทรทัศนมา

อยางตอเนื่อง ไดแก ชุมชนนิมนตยิ้ม ภาค 1 – 5 โดยแตละภาคจะมีการกําหนดชื่อตอนไวอยาง

ชัดเจน และนําไปประยุกต ปรับเปลี่ยนสอดแทรกเนื้อหาใหมแลวข้ึนผลิตรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก

และเยาวชน จุดเนน ของเนื้อเรื่องท่ีดําเนินไปตามเหตุการณของตัวละคร ผานการอธิบายหลัก

ศีลธรรม เชน เรื่องการคิดดีทําดี การมีเมตตากรุณา ความไมประมาทในชีวิต การใหอภัย ซ่ึงเปนเรื่อง

ท่ีสามารถพบเห็นไดในชีวิตประจําวัน โดยการนําเสนอภาพของโลกแหงจิตนาการท่ีเปนอุดมคติ 

(Utopia) มีความดีงาม ท่ีมักปรากฏในรายการสําหรับเด็ก ทําใหเกิดความนาสนใจ มีวิธีเลาเรื่องท่ี

สนุกสนาน เนื้อเรื่องนาติดตาม ผานตัวละครท่ีเปนพระสงฆ ในฐานะมุมมองทางดานสังคมคือ “คนดีมี

ศีลธรรม” และการเปนแบบอยางท่ีดีสําหรับเด็กและเยาวชน  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 ตัวอยางรายการธรรมะเดลิเวอรี่ 

 

  รายการสําหรับบุคคลท่ัวไป 

  กระบวนการผลิตรายการสําหรับออกอากาศทางโทรทัศน ท่ีมักจะเสนอรายการใหกับ

ผูชมกลุมใหญ มากกวาจะเปนรายการท่ีเฉพาะเจาะจงกลุมผูชมกลุมใดกลุมหนึ่งโดยเฉพาะ ทําให

รายการสําหรับบุคคลท่ัวไปเม่ือไดออกอากาศจะทําใหเปนท่ีรูจักในวงกวาง ดังในรายการ 

1. รายการ “ธรรมะเดลิเวอรรี่” ออกอากาศทุกวันหยุดนักขัตฤกษ เวลา 12.30-13.30 น.  

ทางสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 5 รายการธรรมะเดลิเวอรี่ เปนรายการบรรยายธรรมใน

รูปแบบของการบรรยายเดี่ยวบนเวทีหรือทอลกโชว (“talk show” หรือ “talk program”) ท่ีให

ความสําคัญและเนนไปท่ีความสนุกสนาน บันเทิง เปนหลัก และมีการสอดแทรกเนื้อหาสาระทางธรรม

เพียงเล็กนอย เขาใจงาย และ ในแตละครั้งการบันทึกเทปโทรทัศนเพ่ือออกรายการ จะมีการ
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ปรับเปลี่ยนหัวขอการบรรยายท่ีเหมาะสมหรือบางครั้งจะมีการกําหนดหัวขอการบรรยายในสอดคลอง

กับสถานการณในปจจุบัน โดยมี  บริษัท จีเอ็มเอ็ม ทีวี จํากัด เปนผูอํานวยการผลิต  

 จุดเริ่มตนมาจากบริษัท จีเอ็มเอ็ม ทีวี จํากัด ไดมีชวงระยะเวลาการผลิตรายการเพ่ือ

ออกอากาศในวันหยุดนักขัตฤกษ และจะตองทําการผลิตรายการท่ีจะตองประกอบไปดวยความ

บันเทิงและสรางเนื้อหาสาระใหกับผูชม ซ่ึงเปนระยะเวลาเดียวกับการออกรายการบรรยายธรรมแนว

ใหม ในรายการมันแปลกดีนะ ซ่ึงเปนท่ีชื่นชอบตอคณะผูบริหารของทางบริษัท จึงไดแนวคิดท่ีจะผลิต

รายการธรรมะเพ่ือเปนสินคาถายทอดออกสูตลาดการสื่อสารมวลชน รูปแบบการผลิตรายการจะถูก

กําหนดโดย บริษัท แกรมม่ี เทเลวิชั่น จํากัด เปนผูอํานวยการผลิต ท่ีจะตองทําการประชุมรวมกับ

คณะทํางาน ในประเด็นสําคัญ 2 ประการคือ 

 หนึ่งกระบวนการผลิตรายการ ท่ีอยูในความรับผิดชอบของบริษัท ฯ เพ่ือการจัดรายการให

เกิดคุณภาพสูงท่ีสุด จากการมีประสบการณและความเชี่ยวชาญในการผลิตสื่อสมัยใหม จึงสรางสินคา

ตอเนื่องออกมาจากรายการอีกจํานวนมากไดแก การผลิตสื่อวีดิทัศน ในรูปแบบแผนซีดี ประมาณ 

1,000-3,000 แผน โดยเจาะไปท่ีกลุมเปาหมาย คือ ประชาชนในทุกชวงวัย และกลุมคนรุนใหม ท่ีเริ่ม

มีความคิดท่ีทันสมัย ตองการแสวงหาสิ่งใหมอยูเปนประจํา ดังนั้นสามารถกลาวไดวา กระบวนการวาง

กลไกทางดานการตลาดและการแสวงหากลุมลูกคาสมัยใหม ท่ีมาจากการวางแผนของบริษัทฯ ท่ี

พยายามปรับกลุมเปาหมายท่ีมองวาธรรมะมิใชเรื่องเฉพาะของผูสูงวัยอีกตอไป แตคือการขยับขยาย

ฐานของกลุมลูกคาในสังคมสมัยใหม ไดแก กลุมวัยรุน กลุมวัยทํางาน และผูท่ีมีท่ีพักอาศัยอยูในพ้ืนท่ี

เมืองเปนหลัก  ดังจะเห็นไดจากการปรับเนื้อหาและกลยุทธในการถายทอดธรรมะ ท่ีใหสอดรับกับการ

ดําเนินชีวิตประจําวันของผูคนในสังคมเมืองโดยสวนใหญ มีความกระชับในเนื้อหา เนื้อสนุกสนานและ

การบันเทิง การลอเลียนเสียดสีสังคม เพ่ือลดระดับของความเครงขรึมในธรรมะ พรอมกับการ

ยกตัวอยางท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน   

 สองการกําหนดรูปแบบลักษณะของรายการ จะดําเนินการรวมกับทางบริษัทฯ โดยมีพระ

มหาสมปอง เปนกลไกหลักในสวนของการนําเสนอ เชน รูปแบบรายการธรรมะทอลกโชว ท่ีเนนพูด/

การบรรยายเปนหลัก หรือบางครั้งจะมีการจัดรายการในรูปแบบของการสัมภาษณ การสนทนา

รวมกัน และการจัดใหมีผูเขามารวมในรายการเพ่ือการจัดรายการในเชิงของการพูดคุยปรึกษาหารือ 

เพ่ือแสวงหาทางออกในการดําเนินชีวิต มีการสรางแรงจูงใจและสรางความบันเทิงดวยวิธีการ นําเสนอ

เนื้อหาสาระท่ีสนุกสนาน ตลอดรายการตั้งแตการเปดรายการจนกระท่ังปดรายการ ซ่ึงลักษณะ

รูปแบบดังกลาวนี้จะมีพระมหาสมปอง กําหนดรูปแบบของรายการ เนื้อหาของรายการ การเปน

วิทยากรการบรรยาย ตลอดจนการตระเตรียมเนื้อหาสาระในแตละครั้ง ตลอดจนการตั้งชื่อรายการข้ึน

เปน “ธรรมะเดลิเวรี่” ท่ีนอกจากจะแปลวาธรรมะท่ีสงตรงถึงบาน ยังสอดคลองกับความคิดของ

คณะทํางานดวยวา การใชธรรมะเปนเครื่องนําทางชีวิต (ชลธิชา ชูชาติ, 2552, หนา 267-270) 
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     ภาพท่ี 2 แสดงตัวอยางรายการธรรมะเดลิเวอรี่ 

 

 2. รายการ “หลวงพ่ีมาแลว” เปนรายการธรรมะเชิงสรางสรรค โดยมีบริษัท เคทีวี บรอด

แคสติ้ง (KTV Broadcasting Co, Ltd.) ทําหนาท่ีผลิต กําหนดใหมีการออกอากาศเปนประจําทุกวัน

จันทร - ศุกร เวลา 11.05 - 11.10 น. ระยะเวลาการออกอากาศของรายการถูกกําหนดไวเพียง 5 

นาที จึงไมสามารถท่ีจะอธิบายธรรมะท่ีมีเนื้อหาท่ีคอนขางยาวและเขาใจไดยากภายในระยะเวลาท่ี

จํากัด รูปแบบการจัดรายการท่ีเปนละครสั้น ๆ ประมาณ 1-2 นาที ในประเด็นปญหาท่ีอาจหาขอสรุป

ไดยาก หรือไมสามารถตัดสินได แลวจึงนิมนตพระมหาสมปอง เปนผูตอบคําถาม ไขปมสงสัยในแตละ

ตอนประมาณ 1-2 นาที   เชน ตอนไมศรัทธาวัด ท่ีมีการถกเถียงของชาวบานสองฝายวา เม่ือเขาวัด

ไปแลวไมสบายใจ ไมประทับใจพบเจอแตเรื่องราวท่ีไมเหมาะสมจึงพยายามท่ีจะเผยแพรผานสื่อสาร

เครือขายทางสังคมออนไลน โดยมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นวาทําไดหรือไม โดยไมมีทาทีวาจะหา

ขอสรุปไดอยางไร จนตองนิมนตพระมหาสมปองเขามาเปนผูตอบคําถาม ตอบขอสงสัยตาง ๆ ลักษณะ

การตอบคําถามทางธรรมะภายในรายการท่ีมีระยะเวลาคอนขางสั้นจึงทําให มีการปรับการอธิบาย

แบบกระชับและมีความงายในเนื้อหา และสอดคลองไปกับการนําไปปรับใชเ พ่ือการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน     

 เนื้อหาในการออกรายการแตละครั้งจะถูกกําหนดและเขียนบทการแสดงไวลวงหนา โดยผู

จัดรายการจะแจงประเด็นหรือหัวขอท่ีตองการถายทอดในแตละครั้งจะเสนอเรื่องอะไร ผานนายชิน

บัญชร ปนอมรรัตนหรือปูฐา ซ่ึงมีหนาท่ีการกําหนดเนื้อหาและบทบาทเพ่ือใชในการออกรายการ ซ่ึง

จะตองมีความกระชับเนื่องจากถูกจํากัดไวดวยเวลา ประกอบกับตองการสอดแทรกการบันเทิงและ

ความสนุกสนานเพ่ือเปนแรงจูงใจใหผูชมสนใจธรรมะมากยิ่งข้ึน  

 เง่ือนไขของเวลาจึงเปนเรื่องสําคัญกับการเสนอธรรมะผานการสื่อสารมวลชน เชน 

ชาวบานในสังคมสมัยใหมใหความสําคัญกับเวลามากยิ่งข้ึนโดยเฉพาะในพ้ืนท่ีเมืองท่ีมีความเขมขนกับ

เวลา เชน การควบคุมเวลาเขา-ออก ทํางานหรือพักทานอาหาร เวลาจึงถูกทําใหกลายเปนของมีคา 

ดังนั้นการท่ีจะมานั่งฟงธรรมะหรือการเทศท่ีใชเวลาคอนขางนานจึงดูเปนเรื่องท่ีคอนขางกินเวลาหรือ

ใชเวลานาน รายการทางธรรมะจึงมีระยะเวลาคอนขางสั้น และเนนการสรางแรงจูงใจใหกับผูชมคือ

ความสนุกสนานไมเครงเครียด การผอนคลายเม่ือมีเวลาวาง ซ่ึงคอนขางเหมาะสมกับผูรับชมรายการ
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ในยุคสมัยใหมท่ีเครงเครียดกับการทํางานเพ่ือการสรางคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและใหความสําคัญกับเวลา

ท่ีเริ่มมีคามากยิ่งข้ึน 

  

  

 

 

 

     ภาพท่ี 3 แสดงตัวอยางภาพรายการหลวงพ่ีมาแลว 

 

2. รายการโทรทัศนท่ีไดรับเชิญเปนผูรวมรายการ การออกอากาศโทรทัศนทางธรรมะของ 

พระมหาสมปอง ในฐานะท่ีเปนแขกรับเชิญ มีหลากหลายรายการ เชน รายการ ดิไอดอล (THE idol) 

ออกอากาศในวันท่ี 16 พฤษภาคม 2553, รายการมิตรนิยม ออกอากาศวันท่ี 4 มีนาคม 2555, 

รายการวูดดี้เกิดมาคุย ออกอากาศวันท่ี 10 กรกฎาคม 2555, รายการคุณพระชวย เปนตน รายการ

บันเทิงเหลานี้ มักจะใหความสําคัญและการผลิตซํ้าของกระบวนการสื่อสารทางดานพุทธศาสนา โดย

มักจะใชคําถามท่ีมีรูปแบบเดิมหรือสอดคลองกับรายการอ่ืน ๆ เชน การปรับเปลี่ยนแนวคิดการ

บรรยายธรรมะ มุมมองของพระสงฆท่ีมีตอธรรมะและสถานการณรวมสมัย การประยุกตใชธรรมะกับ

ชีวิตประจําวัน ตลอดจนการนิมนตไปบรรยายธรรมะตามแนวทางของพระมหาสมปอง (Talk Show) 

รูปแบบการดําเนินรายการจึงข้ึนอยูกับผูจัดรายการ โดยอาจมีการตระเตรียมคําถามลวงหนาไวใน

เบื้องตน อยางไรก็ตามการออกรายการในฐานะของผูรับเชิญพระมหาสมปอง ก็ยังจําเปนท่ีจะตอง

คงอัตลักษณการเทศและการบรรยายหรือการตอบคําถามท่ีสอดแทรกความบันเทิง ความสนุกสนาน

อยูแทบทุกรายการ    

 

รูปแบบของการส่ือสารในส่ือส่ิงพิมพ 

 สื่อสิ่งพิมพท่ีเปนท่ีนิยมและมีประสิทธิภาพเปนท่ีนิยมใชกันมาตั้งแตอดีตไดแก หนังสือ

สามารถกลาวไดวาเปนเครื่องมือสําคัญท่ีทําหนาท่ีบรรจุไวซ่ึง ความรู คลังของปญญาสําหรับผูอาน 

เพ่ือทําการถายทอดความคิดของผูเขียนผานภาษาดวยกลยุทธและวิธีการตาง ๆ  ท่ีจะโนมนาวให

ผูอานเกิดความสนใจและเชื่อถือตามความคิดของตน  รูปแบบของการผลิตหนังสือการเผยแผธรรมะ

ของพระมหาสมปองมีเปนจํานวนมาก มีการใชธรรมะเปนเครื่องมือในการเจาะกลุมผูรับสารท่ีคอนขาง

เฉพาะเจาะจงมากกวาการเผยแผผานสื่อโทรทัศนท่ีเนนกลุมผูรับชมรายการท่ีอยูในระดับท่ัวไป 

รูปแบบสื่อสิ่งพิมพของพระมหาสมปองสามารถจําแนกตามกลุมของผูรับสารไดดังนี้  

 



 

1. หนังสือสําหรับ

 สื่อสิ่งพิมพท่ีเหมาะสมกับเด็กในชวงอายุต้ังแต 

ใหมีสีสันสดใส ท่ีเหมาะกับผูรับสารในวัยเด็ก มีการเนนภาพวาด สวยงาม และเนนสีท่ีสวยงาม ซ่ึงเปน

การสรางแรงจูงใจของเด็กเพ่ือใหเกิดความประทับใจในรูปลักษณ เนื่องจากวัยเด็กเปนวัยท่ีสนใจ

เรียนรู ในเรื่องของภาพมากกวาการใชภาษาท่ีเขาถึงไดยาก ดังนั้น

เลม จึงมีวิธีการผลิตในรูปแบบของการเสนอภาพผานตัวการตูน ท่ีสดใจและไมเนนเนื้อหาท่ีเปน

ตัวหนังสือยาวไปตลอดท้ังหนากระดาษ การสรางเรื่องราวท่ีสนุกสนานสอดคลองกับจินตนาการของ

เด็ก ผลิตออกมาในรูปแบบของหนังสือท่ีสามารถพกพาเดินทางได

การตูนเรื่องพระมหาสมปอง ธรรมะเดริเวรี่ ท่ีมีตัวละครเดินเรื่องชื่อวาเด็กชายสมปอง และอธิบาย

บอกเลาเรื่องราวของการกอรูปของเครือขายธรรมเดลิเวรี่ 

แอร ท่ีสรางมาจากกระบวนการทํางานเบื้องหลังของคณะทํางานของเครือขายธรรมเดลิเวรี่ ในแตละ

รายการ และเบื้องหลังของรายการหลวงพ่ีมาแลวทางชอง 

  

 ขณะท่ีหนังสือสําหรับหรือ

เกิน 20 ป ซ่ึงจะมีเนื้อหาคอนขางสนุกสนาน สัมพันธอยูกับการดําเนินชีวิตในชวงวัยท่ีตองการความ

ทาทาย การสรางแรงบันดาลใจในการดําเนินชีวิต เชน เรื่องเก่ียวกับชีวิตของการเรียน ความสัมพันธ

แบบความรักในวัยรุน โดย

ไดแก ธรรมะเดลิเวอรี ่เลมท่ี  

 เนื้อหาภายในมุงเปาเสนอไปท่ีกลุมของ

การทําความเขาใจกลุมนี้ เปนการเสนอ

ธรรมะโดยท่ัวไป แตเนนเนื้อหาในชีวิตประจําวันท่ียกตัวอยางเรื่องราวความบันเทิงเปนหลัก และ

สอดแทรกธรรมะเพียงเล็กๆ นอยๆ ใหสอดคลองกับความตองการและเพ่ือดึงดูดความสนใจธรรมะ

ของผูรับสารในกลุมนี้  ประเด็นสําคั

ไดคือ  

 

หนังสือสําหรับเด็กและเยาวชน 

สื่อสิ่งพิมพท่ีเหมาะสมกับเด็กในชวงอายุต้ังแต 2 – 17 ป รูปแบบของ

ใหมีสีสันสดใส ท่ีเหมาะกับผูรับสารในวัยเด็ก มีการเนนภาพวาด สวยงาม และเนนสีท่ีสวยงาม ซ่ึงเปน

การสรางแรงจูงใจของเด็กเพ่ือใหเกิดความประทับใจในรูปลักษณ เนื่องจากวัยเด็กเปนวัยท่ีสนใจ

เรียนรู ในเรื่องของภาพมากกวาการใชภาษาท่ีเขาถึงไดยาก ดังนั้นการออกแบบหนังสือธรรมะในแตละ

จึงมีวิธีการผลิตในรูปแบบของการเสนอภาพผานตัวการตูน ท่ีสดใจและไมเนนเนื้อหาท่ีเปน

ตัวหนังสือยาวไปตลอดท้ังหนากระดาษ การสรางเรื่องราวท่ีสนุกสนานสอดคลองกับจินตนาการของ

เด็ก ผลิตออกมาในรูปแบบของหนังสือท่ีสามารถพกพาเดินทางไดอยางสะดวก 

การตูนเรื่องพระมหาสมปอง ธรรมะเดริเวรี่ ท่ีมีตัวละครเดินเรื่องชื่อวาเด็กชายสมปอง และอธิบาย

บอกเลาเรื่องราวของการกอรูปของเครือขายธรรมเดลิเวรี่ การตูนเรื่อง พระมหาสมปอง ธรรมะออน

ท่ีสรางมาจากกระบวนการทํางานเบื้องหลังของคณะทํางานของเครือขายธรรมเดลิเวรี่ ในแตละ

และเบื้องหลังของรายการหลวงพ่ีมาแลวทางชอง 3   

ภาพท่ี 4 แสดงตัวอยางหนังสือธรรมะฉบับการตูน

สําหรับหรือเหมาะกับกลุมผูรับสารในกลุมเยาวชน หรือผูมีอายุท่ีอยูในชวงไม

ป ซ่ึงจะมีเนื้อหาคอนขางสนุกสนาน สัมพันธอยูกับการดําเนินชีวิตในชวงวัยท่ีตองการความ

ทาทาย การสรางแรงบันดาลใจในการดําเนินชีวิต เชน เรื่องเก่ียวกับชีวิตของการเรียน ความสัมพันธ

โดยหนังสือเลมท่ีเสนอแนวทางธรรมะในการดําเนินชีวิตของวัยรุนโดยเฉพาะ 

เลมท่ี  1 ธรรมะวัยรุน  

เนื้อหาภายในมุงเปาเสนอไปท่ีกลุมของเด็กเยาวชน และบุคคลท่ัวไปท่ี

เปนการเสนอธรรมะท่ีลดทอนความศักด์ิสิทธิ์และเขมขน เหมือนกับหนังสือ

ธรรมะโดยท่ัวไป แตเนนเนื้อหาในชีวิตประจําวันท่ียกตัวอยางเรื่องราวความบันเทิงเปนหลัก และ

สอดแทรกธรรมะเพียงเล็กๆ นอยๆ ใหสอดคลองกับความตองการและเพ่ือดึงดูดความสนใจธรรมะ

ประเด็นสําคัญของการผลิตหนังสือธรรมะเดลิเวรี่สําหรับวัยรุนสามารถจําแนก
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รูปแบบของหนังสือจะออกแบบ

ใหมีสีสันสดใส ท่ีเหมาะกับผูรับสารในวัยเด็ก มีการเนนภาพวาด สวยงาม และเนนสีท่ีสวยงาม ซ่ึงเปน

การสรางแรงจูงใจของเด็กเพ่ือใหเกิดความประทับใจในรูปลักษณ เนื่องจากวัยเด็กเปนวัยท่ีสนใจ

การออกแบบหนังสือธรรมะในแตละ

จึงมีวิธีการผลิตในรูปแบบของการเสนอภาพผานตัวการตูน ท่ีสดใจและไมเนนเนื้อหาท่ีเปน

ตัวหนังสือยาวไปตลอดท้ังหนากระดาษ การสรางเรื่องราวท่ีสนุกสนานสอดคลองกับจินตนาการของ

อยางสะดวก (Pocket Books) เชน 

การตูนเรื่องพระมหาสมปอง ธรรมะเดริเวรี่ ท่ีมีตัวละครเดินเรื่องชื่อวาเด็กชายสมปอง และอธิบาย

การตูนเรื่อง พระมหาสมปอง ธรรมะออน

ท่ีสรางมาจากกระบวนการทํางานเบื้องหลังของคณะทํางานของเครือขายธรรมเดลิเวรี่ ในแตละ

 

ฉบับการตูน 

สารในกลุมเยาวชน หรือผูมีอายุท่ีอยูในชวงไม

ป ซ่ึงจะมีเนื้อหาคอนขางสนุกสนาน สัมพันธอยูกับการดําเนินชีวิตในชวงวัยท่ีตองการความ

ทาทาย การสรางแรงบันดาลใจในการดําเนินชีวิต เชน เรื่องเก่ียวกับชีวิตของการเรียน ความสัมพันธ

หนังสือเลมท่ีเสนอแนวทางธรรมะในการดําเนินชีวิตของวัยรุนโดยเฉพาะ 

เด็กเยาวชน และบุคคลท่ัวไปท่ีใหความสนใจและ

ท่ีลดทอนความศักด์ิสิทธิ์และเขมขน เหมือนกับหนังสือ

ธรรมะโดยท่ัวไป แตเนนเนื้อหาในชีวิตประจําวันท่ียกตัวอยางเรื่องราวความบันเทิงเปนหลัก และ

สอดแทรกธรรมะเพียงเล็กๆ นอยๆ ใหสอดคลองกับความตองการและเพ่ือดึงดูดความสนใจธรรมะ

ญของการผลิตหนังสือธรรมะเดลิเวรี่สําหรับวัยรุนสามารถจําแนก
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1. การดึงดูดในกลุมเยาวชนไดอานหนังสือเพ่ิมมากข้ึน 

2. เพ่ือทําความเขาใจในชีวิตของผูคนยุคใหม โดยเฉพาะกลุมวัยรุน 

3. สรางแรงจูงใจใหกลุมวัยรุนเขามาสนใจในธรรมะท่ีสอดแทรกอยูในชีวิตประจําวัน  

  มองวากลุมเยาวชน (วัยรุน) เปนวัยท่ีอยูในชวงอายุท่ีมีความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย

และจิตใจคอนขางสูง ซ่ึงมีความจําเปนเรื่องของการควบคุมทางดานอารมณและจิตใจ จะตองมีเครื่อง

ยึดเหนี่ยวจิตใจหรือการนําเสนอแนวทางการดําเนินชีวิตบนพ้ืนฐานทางเหตุผลดวยการเปรียบเทียบ

และยกตัวอยาง ไดแก เนื้อหาภายในเลมพยายามท่ีจะแสดงใหเห็นถึงการเขาใจธรรมชาติของชวงวัยท่ี

ตางตองการสรางจุดสนใจหรือความนาสนใจในตัวเอง (อัตลักษณ) มีการยกตัวอยางจํานวนมากของ

กลุมเยาวชนท่ีพยายามสรางชื่อเสียงในทางท่ีดี แตอาจมีบางสวนท่ีไมสามารถแสดงจุดสนใจเหลานี้

ออกมาได เชน บางรายมีการเรียนไมดี เลนกีฬาไมเกง ทักษะทางดานดนตรีไมมี แตตองการสรางจุด

สนใจและความนาสนใจเชนเดียวกัน จึงอาจแสวงหาทางเดินอีกแนวทางหนึ่งท่ีไมเหมาะสม การทําตัว

เกเร อันธพาล ซ่ึงก็สามารถกลายเปนจุดสนใจไดในระดับหนึ่ง ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

สถาบันการศึกษาในทุกระดับ สถาบันของครอบครัว ควรทําหนาท่ีสําคัญคือสงเสริมใหเยาวชน วัยรุน 

สามารถแสวงหาและคนพบตัวตนในทิศทางท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะลดปญหาท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนบางกลุมท่ี

ตอตาน ประชดสังคมและตั้งกลุมของตนเองข้ึนมาเพ่ือเปนการเรียกรอง ประทวงในทางออมวา ถึง

เวลาท่ีพวกเขาควรไดรับความสนใจและดูแลอยางจริงจัง 

 หนังสือธรรมะเดลิเวอรี่ สําหรับกลุมเยาวชน วัยรุน จะนําเสนอแนวทางท่ีชวยใหกลุมท่ีอยู

นอกกรอบกลับมาอยูในกรอบและทิศทางท่ีเหมาะสม และสงเสริมใหเกิดการพัฒนาตนเองตลอดจน

ความเขาใจปญหาท่ีเกิดข้ึนกับชวงวัยเหลานี้มากข้ึน ตลอดจนปญหาท่ีมักจะเกิดข้ึนอยูเปนประจํากับ

ชวงวัยดังกลาวนี้ เชน เรื่องความรัก การกินเหลา หนีเรียน แอดมิชชั่น การรับนอง เรียนหนัก กวด

วิชา คุณครู การทําแทง การคลั่งดารา ฯลฯ  

2. หนังสือสําหรับกลุมคนในวัยทํางาน 

 เนื้อหาของหนังสือสําหรับกลุมท่ีอยูในวัยทํางาน ท่ีเนนเนื้อหาเฉพาะเจาะจงไปกลุมแรงงาน

ภายในองคกรหนวยงานภาครัฐ หนวยงานภาคเอกชน ท่ีอยูในพ้ืนท่ีเมืองโดยสวนใหญ ท่ีมองวาชีวิต

การทํางานเปนความเครงเครียดและอาจสรางปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน ภายในหนังสือได

เสนอแนวทางออกของพุทธศาสนา การประยุกตหลักธรรม ท่ีแสดงออกมาในหนังสือธรรมเดลิเวอรี่ 

เลม 3 ท่ีออกมาโดยมีเปาหมายท่ีกลุมวัยทํางาน ภายในเลมเสนอปญหาท่ีเกิดข้ึนขององคกร 

ความสัมพันธของลูกจาง ระบบการทํางานภายในองคกร เรื่องสวนตัวท่ีควรแยกออกจากเรื่องงาน

โดยเฉพาะความรักภายในองคกร ท่ีเสนอวา สถาบัน หนวยงาน องคกร คือ แหลงรายไดสําคัญของ

แรงงาน (เงินเดือน) การมีความรักภายในอาจนําไปสูปญหาการปฏิบัติงานได ดังในการอธิบายถึง การ

ประกอบอาชีพเปนลูกจางในองคกรหรือบริษัทและไดอธิบายวาภายใตกฎระเบียบของหนวยงาน
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องคกรท่ีมีความเขมงวด เพ่ือควบคุมการวางตัวท่ีไมเหมาะสมของพนักงาน การนําเวลาในการ

ปฏิบัติงานไปทําสิ่งอ่ืนท่ีไมไดเก่ียวของกับหนาท่ีท่ีไดรับผิดชอบ เชน พฤติกรรมการหาคูภายใน

หนวยงาน การพูดคุยซุบซิบนินทาผูอ่ืน เปนตน เนื่องจากวิถีชีวิตประจําวันของลูกจางในองคกรนั้น

ควรจะตองทํางานมอบแรงกายเพ่ือแลกเปลี่ยนกับเงินเดือนท่ีตนเองไดรับ ดังนั้นลูกจางตองปฏิบัติงาน

ภายใตกรอบและกฎระเบียบขององคกรเพ่ือใหงานท่ีไดรับผิดชอบไดมีประสิทธิภาพ ปฏิบัติใหเต็ม

ความสามารถของตนท่ีมิใชแคการทํางานตามหนาท่ีเพียงอยางเดียว ซ่ึงจะสามารถนําพาบริษัท

กาวหนาไปพรอมกับการไดตําแหนงท่ีสูงข้ึนดวย 

 การถายทอดของเนื้อหาจะนําเรื่องราวท่ีเปนปญหาภายในองคกร มาลอเลียนเพ่ือสรางความ

บันเทิง และลดทอนความนาเบื่อ เครงเครียด ใหกลายเปนเรื่องราวท่ีไรสาระ การสรางแรงบันดาลใจท่ี

มองวาปญหาทุกชนิดมีทางออกอยูเสมอ เชน ปญหาจากเพ่ือนรวมงาน ปญหาจากการดําเนินชีวิตท่ี

เรงรีบแขงกับเวลาในสมัยใหมของแตละวัน  

การลอเลียนเสียดสีมักจะนํากลุมอาชีพท่ีอยูภายนอกองคกร ซ่ึงเปนอาชีพท่ีไมเปนทางการ 

เชน มอเตอรไซครับจาง คนขับรถแท็กซ่ี หรือคนขับรถเมล มาสรางความตลกขบขัน ดังเชน อาชีพการ

ขับรถรับจางในเมือง ไดแก คนขับ/กระเปารถเมล คนขับรถสองแถว คนขับรถแท็กซ่ี (taxi) เปนตน มี

ลักษณะท่ีเปนการยกตัวอยางและใชอธิบายเพ่ือใหเกิดความขบขันสอดคลองกับความตองการและ

ความสับสนทางดานจิตใจจากการใชชีวิตในสังคมเมืองของผูคนท่ีพยายามแสวงหาความสบายใจ การ

หัวเราะ ตลกขบขันเพ่ือคลายเครียด เชน พฤติกรรมท่ีนาขบขันของคนขับและกระเปารถเมลไดแกการ

หยอกลอระหวางคนชรา เพศหญิง เพศชายหรือกลุมเพศทางเลือกและรวมไปถึงพระสงฆดังในคําพูด

วา    

“ลูกพ่ีจอดนานๆ หัวลานจะลง”  

 

 พฤติกรรมของคนขับรถแท็กซ่ี ก็ถูกนํามายกตัวอยางและเลาเรื่องเชนเดียวกัน เชน การนํารถ

แท็กซ่ีออกมาวิ่งรับผูโดยสารหรือจะนําแท็กซ่ีออกมาเพ่ือสงรถเพียงแคนั้น หรือบางครั้งก็เกิดการ

เรียนรูธรรมะระหวางผูขับรถแท็กซ่ีและผูใชบริการ ดังในกรณีของพฤติกรรมของคนขับท่ีมีจิตใจรักใน

อาชีพบริการและการมีหัวใจบริการ รถสะอาด นั่งแลวประทับใจ จนกระท่ังผูท่ีรับบริการรูสึกถูกใจ

ประทับใจจนกลายเปนลูกคาประจํา บางครั้งอาจมีการแลกเปลี่ยนทางธรรมรวมกันจนกอใหเกิดเปน

แนวคิดใหมท่ีนํามาใชในการบรรยาย พฤติกรรมของคนขับรถบางรายถูกนํามาใชอธิบายเปนเรื่องเลา

เพ่ือเปนการเปรียบเทียบระหวาง ความดี – ความชั่ว ในประเด็นของ “ความโลภ” และ “ความเห็น

แกตัวเอาแตได” เชนในเรื่องของคนขับแท็กซ่ีท่ีพยายามพาออมไปในเสนทางท่ีตนเองคิดวาจะไดเงิน

จากคาบริการมากท่ีสุด ภายหลังขับออกมาดวยความเร็วจึงถูกเจาหนาท่ีตํารวจจับเนื่องจากใช

ความเร็วเกินกําหนดจึงถูกใบสั่งและจะตองไปเสียคาปรับมากกวาคาบริการท่ีตนเองไดรับ 
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 และกลุมท่ีมีวิสัยทัศนอยูในระดับสูงจะอยูเฉพาะในหนวยงานและองคกร ดังเชน อาชีพ

แอรโฮสเตสและกัปตันเครื่องบิน มีการอุปมาอุปมัยท่ีเพ่ือใหเห็นภาพของการบริหารองคกรเปรียบกับ

การข้ึนเครื่องบินและการเปนกัปตันเครื่องบินดวยการอธิบายวา การข้ึนเครื่องบินทําใหเรามองเห็น

อะไรในมุมสูงและเห็นภาพรวมของสิ่งตางๆ ซ่ึงก็เหมือนกับการทํางานถาเรามีตําแหนงท่ีสูงข้ึนก็จะ

สามารถมองเห็นภาพรวมขององคกรและการท่ีเราเปนผูใหญ ทุกอยางลวนใหประสบการณแกมนุษย

แทบท้ังสิ้น การดําเนินชีวิตก็จะตองประสบกับปญหาโดยธรรมชาติโดยท่ีไมควรตองหวั่นเกรงแต

ประการใดแตสถานการณเหลานี้จะหลอหลอมใหมีมุมมองท่ีกวางมากข้ึน    

 การผลิตหนังสือเนื้อหาธรรมะสําหรับคนวัยทํางานอาจกลาวไดวาสอดคลองกับกิจวัตรของชน

ชั้นกลางภายในเมืองท่ีมีลักษณะคือ การเปนคนกลุมใหญท่ีสุดในสังคม การใหความสําคัญกับเวลาและ

เงินเดือน ชวงวัยท่ีคอนขางกวางมากท่ีสุด เชน อายุตั้งแต 20 – 60 ป และการเปนปจเจก การนํา

ปญหามาลอเลียนทําใหรูสึกถึงความขบขันและความบันเทิง การเปรียบเทียบเชิงอาชีพทําใหชนชั้น

กลางรูสึกถึงการมีสถานภาพทางสังคมท่ีเหนือกวา ผนวกกับธรรมะท่ีถูกถายทอดจากเครือขายท่ีมัก

อธิบายถึงการจําแนกความดี – ความชั่ว ตามการพฤติกรรมของการประกอบอาชีพเปนตน สามารถ

กลาวไดวา หนังสือธรรมะสําหรับคนในวัยทํางานของธรรมะเดลิเวรี่ เปนหนังสือธรรมะท่ีสอดคลองกับ

การดําเนินชีวิตของชนชั้นกลางในเมืองเปนสวนใหญ  

การสื่อสารธรรมะผานสื่อสิ่งพิมพประเภทหนังสือท่ีเนนไปท่ีกลุมของชนชั้นกลางภายในเมือง 

ในแทบทุกระดับสามารถกลาวไดวาไดประสบความสําเร็จเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะการรับกิจนิมนตการ

บรรยายภายในองคกรตอเดือนนั้นมีปริมาณท่ีคอนขางสูง การตีพิมพหนังสือธรรมะฉบับพกพาท่ี

สอดคลองกับชีวิตของคนเมืองอีกจํานวนมาก เชน ธรรม BACKPACK ท่ีอธิบายการเดินทางทองเท่ียว

ในตางประเทศ, เทศนท่ัวไทย และอีกจํานวนมากซ่ึงมียอดขายอยูในระดับถึงหลายหม่ืนเลม จากการ

ตีพิมพในหลายสํานักพิมพตลอดจนการออกรายการตาง ๆ ทางโทรทัศนในชองท่ีนิยม       



 

ภาพท่ี 

 หนังสือท่ีมีเนื้อหาทางธรรมะท่ีสอดคลองกับกลุมวัยทํางานท่ีมีชวงระหวางวัยคอนขางยาว 

อีกชุดหนึ่งคือการเสนอธรรมะของครอบครัว

ทางสังคมหนึ่ง เนื้อหาจะเสนอท่ีมาของปญหา และการประยุกตธรรมะมาใชในการดําเนินชีวิตของ

ครอบครัว   

 หนังสือธรรมเดลิเวอรี่

กลางคน (อายุต้ังแต 20 

บันเทิงและเนื้อหารสาระของธรรมะ ท่ีเห็นวาพ้ืนฐานทางสังคมของครอบครัวจะตองมาจากความรัก 

ผานการทําความเขาใจเจรจาพูดคุย ปรึกษาปญหาแทบทุกเรื่องภายในครอบครัวในระดับเบื้องตน ซ่ึง

จะสงผลใหบุตร หลานจะมีความกลา

เยาวชน และการลดชองวางระหวางวัย เกิดการทําความเขาใจความแตกตางตลอดจนทัศนะคติ 

ความคิด ตลอดจนมุมมองท่ีมีตอสังคม ขอเสนอในการแกปญหาของบุตรหลานภายในครอบครัว ซ่ึง

จะเปนแนวทางท่ีผานประสบการณ และมีเห

แตเพ่ือนท่ีอยูในวัยเดียวกัน ซ่ึงอาจจะขาดประสบการณในการดําเนินชีวิตและอาจเกิดความผิดพลาด

ไดคอนขางสูง  โดยเนื้อหาภายในจะอธิบายความเปนมาของปญหา การประยุกตนําธรรมะมาเปน

แนวทางในการปฏิบัติ แนวทางการแกไขปญหาขอ

 

ท่ี 5 แสดงหนังสือท่ีผานการตีพิมพของพระมหาสมปอง

 

หนังสือท่ีมีเนื้อหาทางธรรมะท่ีสอดคลองกับกลุมวัยทํางานท่ีมีชวงระหวางวัยคอนขางยาว 

อีกชุดหนึ่งคือการเสนอธรรมะของครอบครัว มองวาสถาบันของครอบครัวเปนหนวยพ้ืนฐานสําคัญ

ทางสังคมหนึ่ง เนื้อหาจะเสนอท่ีมาของปญหา และการประยุกตธรรมะมาใชในการดําเนินชีวิตของ

ธรรมเดลิเวอรี่ เลมท่ี  4 เปนการเสนอธรรมะสําหรับครอบครัว

– 60 ป) หรือหากอยูในชวงของการทํางาน ภายในหนังสือไดเสนอความ

บันเทิงและเนื้อหารสาระของธรรมะ ท่ีเห็นวาพ้ืนฐานทางสังคมของครอบครัวจะตองมาจากความรัก 

ผานการทําความเขาใจเจรจาพูดคุย ปรึกษาปญหาแทบทุกเรื่องภายในครอบครัวในระดับเบื้องตน ซ่ึง

จะสงผลใหบุตร หลานจะมีความกลาหาญท่ีจะเขาหาสอบถาม ปรึกษาปญหาท่ีเกิดข้ึน

เยาวชน และการลดชองวางระหวางวัย เกิดการทําความเขาใจความแตกตางตลอดจนทัศนะคติ 

ความคิด ตลอดจนมุมมองท่ีมีตอสังคม ขอเสนอในการแกปญหาของบุตรหลานภายในครอบครัว ซ่ึง

จะเปนแนวทางท่ีผานประสบการณ และมีเหตุผลมากกวาการท่ีบุตรหลานของตนจะไปปรึกษาเฉพาะ

แตเพ่ือนท่ีอยูในวัยเดียวกัน ซ่ึงอาจจะขาดประสบการณในการดําเนินชีวิตและอาจเกิดความผิดพลาด

ไดคอนขางสูง  โดยเนื้อหาภายในจะอธิบายความเปนมาของปญหา การประยุกตนําธรรมะมาเปน

แนวทางการแกไขปญหาของครอบครัว โดยเสนอวา เรื่องภายในครอบครัวแทบ
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แสดงหนังสือท่ีผานการตีพิมพของพระมหาสมปอง 

หนังสือท่ีมีเนื้อหาทางธรรมะท่ีสอดคลองกับกลุมวัยทํางานท่ีมีชวงระหวางวัยคอนขางยาว 

มองวาสถาบันของครอบครัวเปนหนวยพ้ืนฐานสําคัญ

ทางสังคมหนึ่ง เนื้อหาจะเสนอท่ีมาของปญหา และการประยุกตธรรมะมาใชในการดําเนินชีวิตของ

ครอบครัว ท่ีเหมาะกับชวงวัย

รือหากอยูในชวงของการทํางาน ภายในหนังสือไดเสนอความ

บันเทิงและเนื้อหารสาระของธรรมะ ท่ีเห็นวาพ้ืนฐานทางสังคมของครอบครัวจะตองมาจากความรัก 

ผานการทําความเขาใจเจรจาพูดคุย ปรึกษาปญหาแทบทุกเรื่องภายในครอบครัวในระดับเบื้องตน ซ่ึง

หาญท่ีจะเขาหาสอบถาม ปรึกษาปญหาท่ีเกิดข้ึนในกลุมเด็กและ

เยาวชน และการลดชองวางระหวางวัย เกิดการทําความเขาใจความแตกตางตลอดจนทัศนะคติ 

ความคิด ตลอดจนมุมมองท่ีมีตอสังคม ขอเสนอในการแกปญหาของบุตรหลานภายในครอบครัว ซ่ึง

ตุผลมากกวาการท่ีบุตรหลานของตนจะไปปรึกษาเฉพาะ

แตเพ่ือนท่ีอยูในวัยเดียวกัน ซ่ึงอาจจะขาดประสบการณในการดําเนินชีวิตและอาจเกิดความผิดพลาด

ไดคอนขางสูง  โดยเนื้อหาภายในจะอธิบายความเปนมาของปญหา การประยุกตนําธรรมะมาเปน

งครอบครัว โดยเสนอวา เรื่องภายในครอบครัวแทบ
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ทุกเรื่องสามารถแกไขไดดวยการมีธรรมะ และการสรางความสุขภายในครอบครัว เชน  การใชชีวิต

ของครอบครัวอยางไรใหมีความสุข ปญหาของสามีและภรรยา ปญหาของบุตรหลาน ปญหาของญาติ

พ่ีนอง ปญหาของเพ่ือนบาน วิธีการอบรมสั่งสอน การเสนอทางออกเม่ือประสบกับปญหา ดวยการรู

หนาท่ีของตนเอง หรือการสูญเสียคนในครอบครัว แนวทางการรับมือดวยการใชธรรมะเปนทางออก

ของการแกปญหา และการเสนอธรรมะเพ่ือเปนแนวความคิดสําคัญในการหาทางออกของปญหานั้น ๆ 

ดวยการทําความเขาใจวาสาเหตุของปญหาเกิดมาจากสิ่งใด หรือมีอะไรบางท่ีนํามาสูปญหา เพ่ือท่ีจะ

ไดรูเทาทันปญหาและแสวงหาทางออกหรือทางแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวไดอยาง

เหมาะสม  

 หนังสือสําหรับวัยสูงอายุและวัยเกษียณ 

 เนื้อหาภายในชุดหนังสือธรรมะเดลิเวรี่ เลมท่ี 5 ไดเนนถึงการมีจุดมุงหมายในชีวิตตามหลัก

ของธรรมะ การสรางกําลังใจในการใชชีวิตในชวงบั้นปลายและการสรางแรงบันดาลใจใหกับกลุมผู

ทํางานภายในองคกรแทบทุกระดับไมวาจะเปน ผูบริหารระดับสูง หัวหนางาน ผูปฏิบัติงาน ซ่ึงจะมี

การกําหนดอายุการทํางานไวท่ี 60 ปหรือการเกษียณอายุ ภายในหนังสือจึงเสนอเนื้อหาไดแก ปญหา

ของผูสูงอายุ การสรางความสัมพันธของผูสูงอายุภายในครอบครัว เปาหมายของชีวิต การใชชีวิตหลัง

การเกษียณอายุ โดยมองวา วัยชราสามารถนําไปสูปญหาทางดานสุขภาพท่ีจะตองประสบกับอาการ

เจ็บปวยอยูเปนประจํา การถูกบุตรหลานทอดท้ิง ขอเสนอการจัดการภายในครอบครัวคือการพูดคุย

เพ่ือการสรางความเขาใจและการลดชองวางของบุคคลภายในครอบครัว แนวทางของการเลี้ยงดูพอ

แมและคนชราอยางมีความสุข โดยชี้ใหเห็นวาประสบการณการดําเนินชีวิตไดเปนแนวทางและ

ขอเสนอสําคัญท่ีเรียกวา “คลังภูมิปญญา” จากคลังภูมิปญญานี้จะถูกนําไปปรับใชของบุตรหลาน และ

การเปลี่ยนแปลงความหมายของ “ความสุข” ของคนในชวงนี้คือ ความสุขท่ีมิใชเกิดจากวัตถุแตเกิด

จากความสัมพันธของบุคคลภายในครอบครัวและการมีธรรมะภายในจิตใจ ภายในเลมยังคงสอดแทรก

เนนหาความบันเทิงไวเชนเดียวกับแนวความคิดของการถายทอดธรรมะเดลิเวรี่   

 เครือขายกลุมธรรมเดลิเวรี่ได อธิบายการเกษียณอายุเอาไววา ผูท่ีอยูในวัยเกษียณคือ ผูสูง

วัยท่ีทํางานมาโดยตลอดเม่ืออายุถึงกําหนดก็จะเขาสูการหมดเวลาทํางานตามระบบ หรือมีการ

เปรียบเทียบแลวยกตัวอยางวา “ถาเปรียบชีวิตเหมือน รถไฟ" ท่ีบรรทุกของหนักมาเต็มโบก้ี เม่ือสิ้นสุด

สถานีปลายทางก็ขนของลงหมด เฉกเชนผูท่ีอยูใน "วัยเกษียณ" ทํางานมาตลอด เม่ือถึงชวงวัยชราก็

ตองปลดปลอยสิ่งเหลานั้นออกเสีย” และจําแนกออกวาอายุสามารถเกษียณไดแตจิตใจประกอบกับ

วิชาความสามารถความรูนั้นไมควรท่ีจะเกษียณตามไปดวย ดังนั้นขอเสนอจึงมองวาผูสูงอายุจึงมี

ศักยภาพท่ีจะทํางานหรืออยูในกระบวนการผลิตอีกตอไปได หรือหากทําหนาท่ี “คลังภูมิปญญา” 

ใหกับลูกหลานและคนภายในครอบครวั  
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2.1 ส่ืออิเล็คทรอนิค 

 สื่อสังคมออนไลน Facebook  

 สื่อสังคมออนไลนเปนสื่อใหมท่ีสามารถสงตรงถึงผูรับสารไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงเปนวิธีการ

เผยแพรขอมูลขาวสารสําหรับผูคนในยุคโลกาภิวัฒน และสอดคลองกับความตองการของผูคนในสังคม

สมัยใหมท่ีตองการความรวดเร็ว  สื่อสังคมออนไลนโดยเฉพาะเฟสบุค (facebook) ไดเขามาเปนสวน

หนึ่งในชีวิตประจําวันในการรับรูขาวสารทางสังคมแบบใหม จากขอมูลผูใชเฟสบุคในประเทศไทยมี

จํานวน 41 ลานคนและมีคาเฉลี่ยการโพสขอความสาธารณะ 7 ลานขอความตอวัน สอดคลองกับ

แนวคิดในการเผยแผของกลุมเครือขายธรรมะเดลิเวรี่ จึงไดจัดตั้งเฟสบุค (facebook) ภายใตชื่อของ

พระมหาสมปอง ตาลปุตโต โดยทําหนาท่ีเสนอขาวสารและกิจกรรมของเครือขายธรรมะเดลิเวรี่ การ

เผยแผการสื่อสารธรรมะออกสูสาธารณะผานการนําเสนอผานขอความ รูปภาพและการบันทึกภาพ

เคลื่อนไหวท่ีมีความยาวไมมาก การนําเสนอหรือการเผยแผของธรรมะเดลิเวรี่ผานเครือขายสังคม

ออนไลนสามารถจําแนกไดดังนี้ (กลา ตั้งสุวรรณ,เขาถึงวันท่ี 3 ตุลาคม 2559)  

 การประชาสัมพันธกิจกรรมท่ีไดดําเนินการแลวของธรรมะเดลิเวรี่ ไดแก กิจกรรมการ

บรรยาย ในแตละสถานท่ี หัวขอการบรรยายท่ีสอดคลองไปกับกลุมผูรับฟงธรรมะ เชน  

 - การบรรยายวัยใสหัวใจใฝธรรม ท่ีโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย จ.บุรีรัมย 

 - การทํางานใหมีความสุข บริษัททาอากาศยานไทย 

 - ธรรมะกับความสามัคคี และความเสียสละตอการอยูรวมกัน ท่ีหมูบานพฤกษาวิวส เขต

เพชรเกษม กรุงเทพมหานคร และในพ้ืนท่ีอ่ืนอีกเปนจํานวนมาก 

 การประชาสัมพันธกิจกรรมท่ีกําลังจะดําเนินการ ซ่ึงเปนการใหขอมูลแกผูท่ีติดตามขาวสาร

ของเครือขายฯ และมีความสนใจท่ีจะมาเขารวมรับฟงในวันและเวลาดังท่ีแจงไว เชน  

 - มหกรรมเทศนาธรรมครั้งยิ่งใหญแหงป 25559 กับสุดยอดนักเทศนนักบรรยายแหงยุค มี

เทศนมีทอลค ตอนความรักของพระพุทธเจา วันอาทิตยท่ี 6 มีนาคม 2559 ณ ขอนแกนฮอลล ชั้น 5 

เซ็นทรัลพลาซา ขอนแกน ชมฟรี 

 เปนพ้ืนท่ีของการเผยแผการบันทึกภาพเคลื่อนไหวตามการบรรยายตามกิจกรรมในแตละ

สถานท่ี เพ่ือเปนการเปดโอกาสใหผูท่ีไมมีโอกาสไดเขารวมรับฟงการบรรยายธรรมะของพระมหา

สมปอง สามารถจะติดตามดูไดตามความสะดวก 

 เปดใหมีการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเหตุการณ สถานการณท่ีกําลังไดรับความสนใจทาง

สังคม ผานสื่อสารออนไลน การแบงปนประสบการณ เปดมุมมอง สรางแรงบันดาลใจ สะทอนสังคม 

และเผยแพรขอมูลทางสื่อใหมอีกหนึ่งชองทาง เชน ฆาขมขืน, ชั่วโดยสันดานหรือสังคมพาไป, 

เครื่องรางของขลัง ศักดิ์สิทธิ์จริงหรือแคงมงาย, 5 อาชีพบาปทําแลวชีวิตเสื่อม, พระแทไมใชแค

ผาเหลือง หรือการแลกเปลี่ยนแสวงหาแนวทางออกใหกับสังคม ไดแก การเชิญบุคคลท่ีมีความรู
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ความสามารถใหออกมาเสนอแนวทางการจัดการหรือแกไขสังคม เพ่ือการสรางแรงบันดาลใจ และ

ดําเนินชีวิตตอไปในทางท่ีถูกตอง ตลอดจนขอมูลการติดตอ เบอรโทรศัพท เว็บไซต (Website) เปน

ชองทางการสื่อสารทางหนึ่งท่ีทําใหการเผยแผธรรมะ และการติดตองานบรรยายมีสะดวกรวดเร็ว  

 

4. จริยธรรมท่ีปรากฏในกระบวนการส่ือสารของเครือขายธรรมะเดลิเวรี ่

 เนื้อหาเชิงจริยธรรมหรือธรรมะท่ีถูกผานทอดผานกระบวนการสื่อสารในรูปแบบทาง

โทรทัศน สื่อสิ่งพิมพ สื่อสารสังคมออนไลน สามารถจําแนกออกเปนกลุมตามชวงวัยไดดังนิ้   

4.1 หลักธรรมะสําหรับเด็กและเยาวชน 

 หลักธรรมะสําหรับเด็กและเยาวชนซ่ึงทางเครือขายธรรมะเดลิเวรี่มองวา อยูในชวงของวัย

ท่ีเริ่มมีความสนใจในการเรียนรูชีวิต มีความพรอมท่ีจะรับการอบรมสั่งสอนหลากหลายรูปแบบ 

ท่ีมาจากโครงสรางทางสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันทางสังคม สถาบันทางศาสนา 

ตลอดจนความสัมพันธของผูท่ีใกลชิด เชน เพ่ือน แฟน เปนตน ซ่ึงมีสวนสําคัญในการสงเสริม

คุณธรรม จริยธรรมใหกับผูท่ีอยูในวัยเด็กและเยาวชนซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมท้ังในดานบวกและ

ดานลบได ธรรมะจึงเปนสิ่งจําเปนท่ีควรเปดโอกาสใหเยาวชนไดเรียนรู การปลูกฝงธรรมจึงเปน

เรื่องท่ีสําคัญ แตอยางไรก็ตาม การบรรยายธรรมะเพ่ือกลอมเกลาแบบดั้งเดิมกับผูคนกลุมนี้เปน

เรื่องท่ีคอนขางยาก เนื่องจากวัยเด็กจะมีความตั้งใจ สมาธิท่ีคอนขางสั้น และจะใชเวลาอยูกับสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งไดไมนาน ดังนั้นการท่ีจะทําใหเกิดความสนใจได รูปแบบการสื่อสารท่ีตองใชความ

บันเทิง  เพ่ือโนมนาว ซักจูงใหเกิดความสนใจในการเรียนรูธรรมะ เครือขายธรรมะเดลิเวรี่จึงใช

แนวทาง 5 ส. คือ 

 1. สนุก ท่ีเปรียบเสมือนสิ่งหอหุมท่ีสวยงาม สรางแรงดึงดูดใหผูรับสารเกิดความสนใจ เปด

ใจรับฟง อยูภายใตกรอบท่ีเหมาะสมแลวจึงใสเนื้อหาธรรมะ  

 2 สาระ ไดแก เนื้อหาของธรรมะท่ีสามารถนําไปปรับใชได 

3. สงบ ไดแก การมีจิตใจ ท่ีสงบไมฟุงซาน 

4. สติสมาธิ ไดแก การท่ีมนุษยสามารถกําหนดจิตใจใหอยูในสิ่งท่ีตนเองกระทําได  

5. จิตสํานึก ไดแก การรูดี รูชอบ การรับผิดชอบในตนเองและผูอ่ืน  

 การทําความเขาใจพฤติกรรมของเด็กจึงทําใหทางเครือขายสามารถปรับเปลี่ยนและ

ประยุกตเนื้อหาไดสอดรับกับชวงวัยของคนกลุมนี้ไดอยางเหมาะสม เชน ในการอธิบายสําหรับวัยเด็ก 

ท่ีมีความสนใจชอบพูด ชอบเลน ชอบภาพท่ีสวยงาม รูปแบบการบรรยายเพียงอยางเดียว ไมสามารถ

ดึงความสนใจใหอยูกับการบรรยายไดเปนระยะเวลานาน จึงตองมีการบรรยายประกอบกับการมีสวน

รวมไดแก การใหพูดตาม เพ่ือเปนการสรางความสนใจ การเปดใจ เชน ผีจา ผีข้ีดื้อ ฉันไมตองการ 

ออกไปๆ ใหเด็กทองตามทําทาประกอบ ใหเกิดความสนุกสนาน จึงอธิบายขยายวา  
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  “ผีขางนอกไมนากลัวหรอกลูก แตผีท่ีนากลัวก็คือ ผีข้ีดื้อ ผีข้ีเกียด ผีข้ีคุย  

 สิงใครคนนั้นเรียนไมเกง ไมเปนลูกท่ีดีของพอแม”  

 

 ซ่ึงจะทําใหเด็กและเยาวชนสามารถเขาใจไดมากกวาการท่ีจะนั่งรับฟงการบรรยายเพียง

อยางเดียว การนําเสนอเนื้อหาธรรมะจึงเปนเรื่องท่ีใกลตัว สามารถพบไดในกิจวัตรประจําวัน เชน การ

เลนแลวไมสนใจการเรียน การเลือกคบเพ่ือน การเชื่อฟงครู การกตัญูตอพอแม จึงเปนเรื่องท่ี

สามารถเขาใจไดคอนขางงายและประยุกตใชไดในการดําเนินชีวิต  

 ความคิดทางจริยธรรมหลักท่ีใชในการปลูกฝงและกลอมเกลาเด็กและเยาวชนนั้น พระมหา

สมปองไดเสนอธรรมะท่ีคอนขางหลากหลาย ครอบคลุมแทบทุกกิจกรรมในดานสังคม โดยสามารถ

สรุปไดเปนขอเสนอ “ทางสูการเปนคนดี” ท่ีประกอบไปดวย  

 1. การเปนบุตรท่ีดีของมารดาบิดาทําใหมารดาบิดา ไดรับความอ่ิมใจ สบายใจตลอดกาล  

 2. การเปนศิษยท่ีดีของครูอาจารย เชื่อฟง เคารพครูอาจารย จนบรรลุเปาหมายสูงสุด  

 3. การเปนเพ่ือนท่ีด ีคบเพ่ือนดี อยูรวมกันดวยความสุข  

 4. การเปนพลเมืองท่ีดีของชาติ ดํารงชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย  

 5. การเปนสาวกท่ีดี เดินตามรอยของพระศาสดา สาวกของพระสัมมาสัมมาพุทธเจา ยอม

รุงเรืองดวยปญญาหนทางเหลานี้ คือหนทางสวาง ไปสูการเปนคนดี เพ่ือสรางจิตสํานึกของบุคคลท่ีมี

ศีลธรรมและพรอมท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืน สงเสริมการปลูกฝงศีลธรรมอันดี ท่ีเด็กควรจะไดรับ เปน

ตนแบบทางความคิดสูการเปนผูใหญท่ีดีในอนาคต  

 การปรับเปลี่ยนชวงวัยสูวัยรุน ซ่ึงเปนวัยชวงตอระหวางเด็กและวัยผูใหญซ่ึงเปนวัยทํางาน 

เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางดานการเจริญเติบโตทางดานรางกาย ลักษณะท่ีบงบอกถึงความเปนหนุม

สาว ขณะเดียวกันพัฒนาการทางดานอารมณ สังคมและจิตใจก็เปลี่ยนแปลงไปดวย ซ่ึงอาจทําใหเกิด

ความสับสน ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ขาดความยับยั้งชั่งใจ ขาดประสบการณ กอใหเกิดการ

ตัดสินใจกระทํา หรือพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม โดยขาดความยั้งคิดและการคํานึงถึงผลท่ีจะตามมาจาก

การกระทําของตน จึงอาจกลาวไดวา ชวงวัยดังกลาวนี้อาจมีความเสี่ยงมากกวาผูท่ีอยูในชวงวัยอ่ืน ๆ 

ซ่ึงจะมีแนวโนมการท่ีจะนําไปสูวิถีการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมหรือไมเหมาะสมได ดังนั้น ขอเสนอเชิง

จริยธรรมของพระมหาสมปองท่ีมองวา วัยรุนเปรียบเสมือนวัยแหงการเรียนรูชีวิต การเริ่มตนท่ีจะ

เรียนรูชีวิตสิ่งแรกท่ีวัยรุนควรยึดถือปฏิบัติคือการรูจักหนาท่ีของตนเอง ตามหลักอาศรม 41 ท่ี

ประกอบดวย (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2550ข, หนา 21) 

                                                           
1 หลักอาศรม 4 ท่ีประกอบไปดวย พรหมจาร,ี คฤหัสถ, วานปรัสถ, สนัยาสี แตเครือขายธรรมเดลเิวรี่หรือพระมหา
สมปอง มักหยิบยก พรหมจารี แลวอธิบายถึงหนาท่ีของวัยเยาวชนจําเปนตองมีหนาท่ีศึกษาหาความรูโดยสวนใหญ  
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1. พรหมจารี คือ วัยเรียนวัยศึกษา มีหนาท่ีในการศึกษาหาความรู 

2. คฤหัสถ คือ วัยครองเรือน ทําหนาท่ีเปนภรรยาท่ีดี เปนสามีท่ีดี ทําหนาท่ีเปนบุตรท่ีด ี

ตอบิดามารดา 

3. วานปรัสถ คือ วัยออกบวช เม่ือผานวัยเบื้องตนมาแลว ตองเขาปาเพ่ือหาความสงบ ฝก 

จิตใจใหสงบ 

4. สันยาสี คือ วัยชราเปนวัยเพ่ือสูการบรรลุเปาหมายสูงสุดของชีวิต คือการหลุดพนจาก 

การเวียนวายตายเกิดดวยการบําเพ็ญมรรค 4 (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2550ข, หนา 21) 

 หลักอาศรม 4 จะชวยใหผูคนไดรูจักหนาท่ีของตนเองซ่ึงเปนสิ่งสําคัญ ท่ีสามารถนํามาใช

ประยุกตและปฏิบัติไดทุกชวงวัย โดยเฉพาะกลุมเด็ก เยาวชนและวัยรุนกําลังจะเขาสูวัยผูใหญ จึงมี

หนาท่ีศึกษาเลาเรียน เพ่ือเปนกําลังสําคัญหลักในการพัฒนาของชาติ โดยมองวาปญหาทางสังคมเกิด

มาจากการไมรูหนาท่ีของตนเอง เชน ความรักในระหวางเรียน การทดลองยาเสพติด ความขัดแยง

ระหวางสถาบันการศึกษา ลวนแลวแตเปนปญหาจากการไมรูหนาท่ีของเยาวชนท่ีสงผลไปสูการกอรูป

ของปญหาสังคมได ดังนั้นการไมเขาใจใน “หนาท่ี” ของตัวเองจึงมิใชปญหาของปจเจกเพียงเทานั้น

หากแตเปนปญหาทางสังคมและการพัฒนาประเทศชาต ิ

 ความรักในระหวางเรียน กลุมนี้จะมองวาความรักเปนสิ่งสวยงามเปนสิ่งสําคัญของชีวิต ไม

วาจะพบกันดวยวิธีการใดก็ตาม เชน การเผชิญหนากันตรงๆ การแนะนําโดยเพ่ือนฝูง หรือพบกันโดย

บังเอิญ หากฝายหนึ่งเกิดความรูสึกถูกใจอีกฝายหนึ่งอันเนื่องมาจากรูปลักษณภายนอก เชน ความสวย

ความงาม ความหลอเหลาของใบหนา ความไดสัดสวนของเรือนราง ก็จะเกิดแรงผลักดันใหเกิด

พฤติกรรมสรางสัมพันธภาพตางๆ ตามมา ลักษณะของความรักของเยาวชนจึงมีเพียงองคประกอบ

เดียวคือ ความเสนหา (Passion) เปนอารมณท่ีสลับซับซอน ซุกซอนรุนแรง ไมกลาคิดกลาตัดสินใจ 

เกิดความปนปวนฟุงซานภายในจิตใจ การมีความโหยหาคิดถึงอีกฝายอยูตลอดเวลา จิตใจเหมอลอย 

สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน การเรียน การทํางาน  

 เม่ือเปนกรณีของความรักท่ีเกิดข้ึนเพียงฝายใดฝายหนึ่งเพียงอยางเดียว ไมมีการตอบสนอง

ของอีกฝาย สงผลทําใหเกิดความกระวนกระวาย ความทุกขทรมานใจอยางรุนแรง หรือความรักแบบ

หลงใหล2 ท่ีทําใหเกิดความมุงม่ันจริงจัง มีแรงขับดันใหปฏิบัติการเชิงพฤติกรรม ไดแก ฝายท่ีมีรักจะ

เริ่มแสดงพฤติกรรมตางๆใหอีกฝายรูวา " ฉัน/ผมสนใจคุณนะ "  ดวยการสรางสัมพันธภาพเบื้องตน 

(courting) เชน การพูดเลนหยอกลอ ซ้ือขนมมาฝาก การเอาอกเอาใจดวยการบริการตางๆ หากอีก

ฝายสนใจก็จะเริ่มมีทาทีตอบสนอง กระบวนการสรางสัมพันธภาพแหงรักจะเริ่มตนพัฒนาจากลําดับ

หนึ่งไปสูอีกลําดับหนึ่งได โดยเปาหมายคือการครอบครองความรักของอีกฝาย จนเกิดการยับยั้งชั่งใจ 

                                                           
2 ความรักแบบหลงใหล ภาษาอังกฤษอาจเรียกไดอีกคําหน่ึงวา Infatuated love หรือ Infatuation ซึ่งแปลวา 
ความรักข้ันหลงใหล หรือ หลงรักอยางมาก 
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ไมกลาปรึกษาผูปกครอง/ผูใหญ เม่ือเกิดการหามปรามกลับกลายเปนการเสมือนยุยงสงเสริม จนเกิด

พฤติกรรม " ชิงสุกกอนหาม " ความรักประเภทนี้มักไมยั่งยืน  

 การยึดติดกับ “ความรัก” อาจทําใหเกิดปญหาไดหลายอยาง เชน การทํารายตนเอง การ

ฆาตัวตาย ดังนั้น “ความรัก” จึงควรมีธรรมะเขากํากับดวยคือ การมี “หิริโอตตัปปะ”  

  หิริ คือการละอายท่ีจะเปนผูหญิงท่ีไมรักนวลสงวนตัว/เปนชายท่ีชิงสุกกอนหาม  

  โอตตัปปะ คือความกลัวตอบาป กลัวตออันตรายท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเองและผูอ่ืน   

 ดังนั้น “ความรัก” ควรประกอบไปดวย ปญญา ความเหมาะสม เริ่มตนจากการรักตนเอง 

คือการรูจักหนาท่ีของเยาวชน คือการเรียนรู ความรักของสถาบันครอบครัว ความรักท่ีเหมาะสมกับ

วัย คือความรักท่ีจะใชชีวิตไดอยางถูกตอง มีสติ มีศีลธรรม และรักตัวเอง  

 ความรักท่ีผิดพลาดของวัยรุนอาจนําไปสูปญหาการตั้งครรภในวัยเรียนของเยาวชน ทาง

หนึ่งของการแกไขปญหาท่ีไมเหมาะสมคือ การทําแทงซ่ึงเปนการทํารายอีกชีวิตหนึ่งท่ีมีโอกาสเกิดมาดู

โลกกวาง โดยการคิดคํานึงถึงตนเองเปนหลัก เชน ความกลัวจะเสียอนาคต ความกลัวตอบุคคลใน

ครอบครัวผิดหวัง และทัศนะของสังคมท่ีไมยอมรับถึงการตั้งครรภกอนวัยอันควร จึงมองวาการทําแทง

คือ หนทางเดียวในแกปญหา วิธีการแกปญหาเหลานี้มองจากสาเหตุของปญหาท่ีแทจริง คือปญญา

และหนาท่ีของเยาวชน ขณะเดียวกันสถาบันของครอบครัวจะตองมีสวนสําคัญในการใหคําแนะนําสั่ง

สอน ใหคําปรึกษาและแนวทางการแกปญหาตามลําพัง  

 การเสนอแนวทางการแกปญหาของเยาวชน ท่ีมักประสบปญหาท่ีหลากหลาย เชน การหนี

เรียน พฤติกรรมการติดเกม การใชยาเสพติดในวัยรุน การเรียกรองความสนใจจากสังคมรอบขาง 

โดยเฉพาะการขาดความสนใจของคนในครอบครัวก็จะหันไปหาเพ่ือนมากข้ึน และเริ่มตอตาน ไมเชื่อ

ฟงคนในครอบครัว เนื่องจากการเปนท่ียอมรับจากเพ่ือน สงผลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออกจากตนแบบ

ท่ีเชื่อวาเปนสิ่งท่ีถูกตอง และสามารถตอบสนองความตองการของตนได ซ่ึงบางครั้งอาจเกิดจาก

ความเห็นผิด ดังนั้นวัยรุนควรมีตนแบบท่ีดีมีคุณคา ปญหาเด็กกลุมเสี่ยง คือเด็กท่ีเกเร ออกนอกลูนอก

ทางไมวาเรื่องใดก็ตาม การมองวาคนสูบบุหรี่เปนบุคคลท่ีมีความกลาหาญ การยกพวกตีกันเปนเรื่อง

ของศักดิ์ศรี จึงทําตามจนกลายเปนคานิยม เพ่ือจะแกปญหานี้ใหไดผลรวดเร็วควรเปลี่ยนคานิยมท่ีตัว

ผูนําท่ีตัวเด็กกลุมเสี่ยง ทางเครือขายธรรมะเดลิเวรี่และพระมหาสมปองเสนอวิธีการคือ การนํา

เยาวชนกลุมเสี่ยงเขาอบรมธรรมะคายอบรมผูนํา เพ่ือใหเด็กกลุมเสี่ยงไดเห็นตนแบบท่ีดีท่ีถูกตองและ

ซักจูงเพ่ือนท่ีมีปญหาในแบบเดียวกัน ใหกับมาใชชีวิตในแบบท่ีดีมีศีลธรรม 

 หลักธรรมะท่ีเยาวชนควรมีในการเรียนรูคือ หลักอิทธิบาท 4 ไดแก  

 ฉันทะ คือความรักในสิ่งท่ีจะทํา  

 วิริยะ คือความขยันหม่ันเพียร  

 จิตตะ คือความใสใจ  
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 วิมังสา คือการทบทวนพิจารณาในสิ่งท่ีตนเลือก 

  ดังนั้นหนาท่ีของเยาวชนจึงมีความสําคัญท่ีจะกําหนดบทบาทของตนเองทางสังคมทาง

เครือขายธรรมะเดลิเวรี่ใหความสําคัญกับกลุมเยาวชน คือ บทบาททางดานการเรียน โดยเนนเปนการ

เรียนแบบทางสายกลาง คือการเรียนและการเลนท่ีมีการแบงเวลาอยางเปนระบบ ไมเลนหรือเรียนจน

มากเกินความจําเปน แตใหรูจักการแบง “เวลา” ท่ีเหมาะสมระหวางการเรียนและการเลน ซ่ึงสะทอน

ถึงการประเมินความเหมาะสม ความสามารถของตนเองวาจะกําหนดเสนทางเดินของชีวิตไปใน

ทิศทางใด ดังในการอุปมาอุปมัยวา   

    

   “ภูเขามีหลายลูกแตวัยรุน มักมองชีวิตเปนเสนทางเดียว ตองเรียนคณะนี้ 

มหาวิทยาลัยนี้เทานั้น ทุกคนตางแขงกันปนภูเขาลูกเดียวกันแมภูเขาลูกนั้นจะปนยาก มี

ตนไมรก หินคม ปนแลวก็ตกจนเขาถลอก แตมีเขาอีกตั้งหลายลูกท่ีปนข้ึนไปไดงายๆเหมาะ

กับตัวเราทําไมถึงไมปน ก็เปรียบเสมือนมหาวิทยาลัยดีๆ ไมไดมีแคท่ีเดียว ไมไดมีคณะดีๆ แค

คณะเดียว”  

 

4.2 ธรรมะสําหรับวัยทํางาน 

 หลักธรรมะสําหรับกลุมวัยทํางาน ท่ีเครือขายธรรมเดลิเวรี่มองวา เปนกลุมประชากรท่ีมี

สัดสวนมากท่ีสุดทางสังคมและมีบทบาททางเศรษฐกิจ สังคมคอนขางสูง และเปนพลังแรงงานท่ีสําคัญ

ตอการพัฒนาประเทศ สามารถจําแนกออกเปน 2 กลุมใหญไดแก กลุมผูบริหารองคกรและกลุม

ลูกจางท่ีเปนแรงงานในองคกร  

 ลักษณะของการเขาสูสังคมเมืองคือลักษณะการประกอบอาชีพ ไดแก ผูบริหารองคกร และ

กลุมลูกจางพนักงานในระดับลางและการใชธรรมะสําหรับผูประกอบการและเจาของธุรกิจในแทบทุก

ระดับ เชนการนําธรรมะในหลักอิทธิบาท 4 มาใชประยุกตในในการบริหารพนกังานในองคกรไดแก 

1. ฉันทะ มีความพอใจในงาน มีความรูความสามารถถนัดในการทํางานนั้นทําดวยใจท่ีรัก 

งาน  

2. วิริยะ มีความเพียรในงาน แมงานท่ีทําจะมีอุปสรรคมากตองเพียรพยายามกับงานให 

มากข้ึน 

3. จิตตะ จดจอเอาใจใสกับงานท่ีทํา เม่ือไดรับหมอบหมายหนาท่ีมาตองทําอยางเต็ม 

ความสามารถ เนนคุณภาพ ไมใชปริมาณเพียงอยางเดียว 

4. วิมังสา มีปญญาหม่ันตรึกตรองในงานนั้น หาเหตุผล หาบทสรุปของงาน  

 การบรรยายธรรมะของผูบริหาร จึงมีการอุปมาอุปมัยแลวยกตัวอยางบทบาทหนาท่ีท่ี

แตกตางกันระหวางพนักงานภายในองคกร เชนการยกตัวอยางเก่ียวกับแอรโฮสเตสและกัปตัน
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เครื่องบิน มีการอุปมาอุปมัยท่ีเพ่ือใหเห็นภาพของการบริหารองคกรเปรียบกับการข้ึนเครื่องบินและ

การเปนกัปตันเครื่องบินดวยการอธิบายวา การข้ึนเครื่องบินทําใหเรามองเห็นอะไรในมุมสูงและเห็น

ภาพรวมของสิ่งตางๆ ซ่ึงก็เหมือนกับการทํางานถาเรามีตําแหนงท่ีสูงข้ึนก็จะสามารถมองเห็นภาพรวม

ขององคกรและการท่ีเราเปนผูใหญ ทุกอยางลวนใหประสบการณแกมนุษยแทบท้ังสิ้น การดําเนินชีวิต

ก็จะตองประสบกับปญหาโดยธรรมชาติโดยท่ีไมควรตองหวั่นเกรงแตประการใดแตสถานการณเหลานี้

จะหลอหลอมใหมีมุมมองท่ีกวางมากข้ึน ท่ีชี้ใหเห็นถึงวิสัยทัศนในการบริหารท่ีแตกตางจากพนักงาน

อยางชัดเจน  

 กลุมพนักงานลูกจางในองคกรอาจมีอยูหลายระดับแตการศึกษาชิ้นนี้จะใหความสําคัญกับ

กลุมพนักงานองคกรท่ีอยูในระดับลางท่ีจะตองเผชิญปญหาท่ีหลากหลาย รุมเราเขามาในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน เชน ปญหาท่ีตามมาจากการทํางาน (การเปนลูกจางในระบบ)  อารมณเครงเครียด 

ความกังวลตอความกาวหนาในอาชีพการงาน รายไดไมสอดคลองกับรายจายในแตละเดือน 

ความสัมพันธความขัดแยงกับเพ่ือนรวมงาน หรือลักษณะของการทํางานท่ีตนเองไมสามารถกําหนดได

ดวยตนเอง แตดวยเง่ือนไขและขอจํากัดในการดําเนินชีวิตของลูกจาง จําเปนตองอดทนทํางานเพ่ือ

การเลี้ยงดูตนเองและสมาชิกของครอบครัว  

 การตัดสินใจของการทํางานท่ีมีวิธีคิด “การทําทน” หรือ “การทนทํา” และการตัดสินใจ

ลาออกจากงานประจําเนื่องจากสภาวะปญหาภายในองคกรหรือปจจัยภายในสวนตัวจําเปนท่ีจะตองมี

หลักธรรมเขามาประกอบการตัดสินใจ คือ อัปปมาทะ หรือความไมประมาท หมายถึงการทํางานทุก

อยางตองวางแผน และการตัดสินใจท่ีรอบคอบนั้นคือความไมประมาทในการทํางาน การตัดสินใจ

ลาออกของพนักงานลูกจางจําเปนตองมีวางแผนสํารองภายหลังจากนั้น การไตรตรองเชิงเหตุและผล 

วิเคราะหเปรียบเทียบระหวาง “การทนทํางาน” กับการลาออกไวอยางไร การคิดใครครวญถึงงานอ่ืน

ท่ีจะรองรับความเสี่ยงท่ีเกิดจากการตัดสินใจหรือไม หรือหากเกิดประสบปญหาดานการเงินจะมี

วิธีการแกไขไวแลวหรือยัง ดังนั้น อัปปมาทะคือความไมประมาทท่ีเกิดจากการไตรตรองอยางถวนถ่ี 

และหากขาดจากหลักธรรมะขอนี้ดวยการ ใชอารมณตัดสินจากความรูสึกไมสบายใจ ความอยาก

ลาออก ขาดการวิเคราะหผลท่ีตามมาจนอาจเกิดผลกระทบตอตนเองและครอบครัวได  

 ขณะท่ีอีกดานหนึ่งของโครงสรางสังคมท่ีใหความสําคัญ ชื่นชมกับบุคคลท่ีมีประสบ

ความสําเร็จการมีหนาท่ีการงานดี โดยเฉพาะสถานะทางเศรษฐกิจในระดับสูงท่ีมักจะถูกยกยองจาก

สังคมวาเปนผูท่ีประสบความสําเร็จ แรงกดดันทางดานสังคมจึงกลายเปนการแบกความหวัง ความฝน

ของตนเองและครอบครัวเอาไว ความอดทนจากการเปนลูกจางเพ่ือแลกกับรายไดในรูปแบบของ

เงินเดือน การยอมรับสถานะทางสังคม และการดํารงชีวิตของครอบครัว อารมณของความเบื่อหนายท่ี

สะทอนความสัมพันธของความกังวลและความสิ้นหวัง ท่ีปราศจากความกาวหนาความสนใจจากการ
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ทํางานหรือปญหานานาชนิดท่ีเกิดข้ึนภายในองคกร ขอเสนอสําคัญของพระมหาสมปองกับการทํางาน

ท่ีอยูบนความเบื่อหนายของลูกจางคือ การคิดในเชิงบวก ดังในคําอธิบายท่ีวา 

       

   “ถาเราทํางานจนเม่ือยมือเหลือเกิน          ก็จงดีใจเถอะ ท่ีมีมือใหเม่ือย  

    ถาเราเดินไปเดินมาจนปวดขาเหลือเกิน    ก็จงดีใจเถอะ ท่ีมีขาใหปวด  

    ถาเราเห็นหัวหนา แลวเซ็งเหลือเกิน        ก็จงดีใจเถอะ ท่ีมีหัวหนาใหเซ็ง  

    ถาเราเห็นงาน แลวเราเบื่องานเหลือเกิน   ก็จงดีใจเถอะ ท่ีมีงานใหเบื่อ” 

 

 การนําธรรมะมาประยุกตใชกับการทํางานจึงเหมือนการเยียวยาจิตใจใหเกิดความอดทน 

อดกลั้นตอสถานการณทุกรูปแบบปราศจากการตอตาน ดังในธรรมะ “อริยมรรค 8” มรรคหมายถึง

หนทางดับทุกข สวนหนึ่งของอริยสัจ 4 ประกอบไปดวยทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ประกอบดวยหนทาง 

8 ประการ ไดแก 

1. สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาเห็นชอบ หมายถึง การปฏบิัติอยางเหมาะสมตามความเปนจริง 

ดวยปญญา 

2. สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใชสมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศลหรือ 

ความดีงาม 

3. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดตองสุภาพ แตในสิ่งท่ีสรางสรรคดีงาม 

4. สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง 

5. สัมมาอาชีวะ คือ การทํามาหากินอยางสุจริตชน ไมคดโกง เอาเปรียบคนอ่ืน ๆ มาก 

เกินไป 

6. สัมมาวายามะ คือ ความอุสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม 

7. สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ดํารงอยูดวยความรูตัว 

อยูเปนปกต ิ

8. สัมมาสมาธิ คือ การฝกจิตใหตั้งม่ัน สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณอยูเปนปกติ 

 เม่ือนํามรรค 8 มาจําแนกออกเพ่ือใหเห็นความหมายชัดเจน คือศีล สมาธิ ปญหา ท่ีจะทํา

ใหมนุษยมีคุณธรรม จิตใจสงบ เกิดสมาธิ มีปญญาท่ีจะพูดและคิดท่ีจะเอ้ือประโยชนตอการทํางาน  

 และหลักการทํางานท่ีอาจทําใหมีโอกาสกาวหนา การมีตําแหนงและหนาท่ีการงานท่ีเพ่ิม

สูงข้ึน ซ่ึงหมายความวาการท่ีจะมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน เครือขายของธรรมะเดลิเวรี่ไดเสนอมุมมองตอ

การทํางานวา “งานท่ีดีคือ งานท่ีสนุกตอนทํา และภูมิใจตอนเห็นงานเสร็จ” การสรางโอกาสของ

ตนเองสูความสําเร็จคือการทํางานท่ีมีคุณภาพ ไมมีเสนทางลัด ถาตองการความกาวหนา ตองแสดงถึง

ความสามารถและลงมือทํา พนักงานในองคกรตองเริ่มสรางโอกาสใหตัวเองดวยหลักการ 5 ประการ 
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 1. ลุกข้ึนทําการงานกอนนาย อยางอมืองอเทานิ่งดูดายในงานท่ีรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย

ในการทํางาน ตองทํางานตลอดท้ังตอหนาและลับหลังเจานาย 

 2. เลิกการงานทีหลังนาย ใหเห็นวาเราทุมเทกับการทํางานอยางเต็มท่ี 

 3. ถือเอาแตของท่ีนายให เจานายใหงานมา ตองรีบทําใหเรียบรอย อยาเปนนกสองหัว รับ

งานหลายท่ี ทํางานนั้น งานนี้จนวุนวายไปหมด  

 4. ทําการงานใหดีข้ึน ตองพัฒนาปรับปรุงงานท่ีเราทําใหเห็นการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 

สรางความแตกตางในการทํางานใหดีข้ึน 

 5. นําคุณของเจานายไปสรรเสริญในท่ีนั้นๆ  

  

 การสรางความกาวหนากลับกลายเปนเรื่องของการ “อดทน อดกลั้น” เพ่ือผลประโยชนตอ

เจาของ/เจานาย/นายทุน แลกกับการเพ่ิมโอกาสความกาวหนาในการทํางาน เงินเดือนท่ีเพ่ิมปริมาณ

มากข้ึนตามตําแหนง ซ่ึงจะตองชี้วัดกันท่ีผลงาน ประสิทธิภาพในการทํางานของแตละบุคคล ท่ีมี

ความสามารถสรางสรรคสิ่งท่ีดีมีประโยชนใหกับตนเองและสังคม  

 อีกปญหาหนึ่งของบุคลากรในองคกรท่ีเครือขายธรรมะเดลิเวรี่ใหความสําคัญอีกเรื่องหนึ่ง 

คือ เพ่ือนรวมงาน ท่ีอาจมีผลกระทบตอการทํางาน หนวยงาน องคกร ไดคอนขางมาก หากกรณีท่ีมี

เพ่ือนรวมงานท่ีมีความเขาใจรวมกันก็สามารถท่ีจะนําพาองคกรบรรลุเปาหมายท่ีไดตั้งไว และหาก

เพ่ือนรวมงานขาดความเขาใจ สรางความขัดแยงขุนเคืองตอกัน ก็จะสงผลโดยตรงตอระดับการทํางาน 

เชน ประสิทธิภาพลดลง การเบื่องาน เปนตน ดังนั้น การรักษาความสัมพันธของเพ่ือนรวมองคกรเพ่ือ

ผลประโยชนและเปาหมายสูงสุด พระมหาสมปองจึงไดยกหลัก สังคหวัตถุ  4 มาปรับใชในชีวิตการ

ทํางาน 

1. ทาน คือการเอ้ือเฟอเผื่อแผใหกัน ไมใจแคบเห็นแกตัว เชนมีขอมูลดีๆเก่ียวกับ 

งานก็บอกตอกัน ความเอ้ือเฟอนั้นตองดูความสามารถของตัวเองดวยวาใหไดมากนอยแคไหนโดยไม

ลําบากหรือเดือดรอนตัวเอง ไมใชการใหเพ่ือนยืมเงินจนตนเองไมมีเงินกินขาว หรือสละเวลาชวยงาน

เพ่ือน แตงานตนเองยังทําไมเสร็จ 

2. ปยวาจา คือการพูดจาออนหวานไพเราะ ไมเอาแตดุดาวารายหรือพูดไมนาฟง 

อันเปนการกอศัตรู  

3. อัตถจริยา คือการบําเพ็ญประโยชนตอกัน มีน้ําใจชวยเหลือเม่ือชวยได 

4. สมานัตตตา คือการวางตัวใหเขากับคนท้ังหลายได ไมเหยียดหยามผูอ่ืน เสมอ 

ตนเสมอปลาย ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน ประการนี้สําคัญเพราะเปนเหมือนการรวบยอดหลักธรรม 3 

ประการแรกมาไวในขอนี้ ดวยการรักษากาย วาจา ใจ ใหอยูในศีลธรรม เปนกลาง และสมํ่าเสมอ) 
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 และเม่ือปฏิบัติตามหลัก “สังคหวัตถุ” ไมสามารถแกปญหาการทํางานรวมกันภายใน

องคกรได จึงเสนอเปนทางออกดวยวิธีคิดการทําความเขาใจรวมกัน คือ “เอาใจกัน สูความเขาใจกัน 

และการไวใจกัน”  ยอมทําใหสามารถอยูรวมกันไดอยางมีสุขเพราะชีวิตวัยทํางานเปนชวงวัยท่ีมี

ระยะเวลายาวนานท่ีสุด การอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความเขาใจยอมสงผลดีตอการทํางาน การสราง

ความกาวหนาของอนาคต ท่ีไมไดใชความสามารถเพียงอยางเดียว แตจําเปนสรางความสัมพันธอยูกับ

เพ่ือนรวมงานดวย 

 หลักธรรมะท่ีสามารถนําไปประยุกตใชกับครอบครัว ไดมีการอธิบายบนพ้ืนฐานของ 

“ครอบครัว” และ “ความสุข” ท่ีมาจากการนิยามคําวา “ครอบครัว” จากคําวาภาษาอังกฤษจากคํา

วา "Family" หมายถึง "Father & Mother I love you" แปลไดวา "ลูกรักพอกับแม” ซ่ึงหมายความ

วา ความรักภายในครอบครัวนั้นมิไดจํากัดตัวอยูเฉพาะลูกเทานั้นท่ีควรจะบอกรักพอกับแม ขณะท่ีพอ

กับแมเองก็ควรจะบอกรักลูกดวยเชนกัน จึงจะครบองครวมแหงความรักในครอบครัว ประกอบไปดวย

หลักพรหมวิหาร 4 ท่ีประกอบไปดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มาเปนหลักธรรมท่ีทําให

ครอบครัวอยูรวมกันอยางมีความสุข และเปนหลักธรรมท่ีทําใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางประเสริฐ

และบริสุทธิ์เสมือนกับพระพรหมหรือเปนหลักธรรมสําหรับพอแมลูกท่ีจะสามารถนําไปปฏิบัติรวมกัน

ได   

 เครือขายธรรมะเดลิเวรี่เห็นวาครอบครัวเปนหนวยพ้ืนฐานท่ีสําคัญทางสังคมท่ีมีบทบาท

เสริมสรางมนุษยสัมพันธใหเกิดข้ึนกับบุคคล กลาวคือ ถาสมาชิกในครอบครัวมีความรัก ความเขาใจซ่ึง

กันละกัน เอ้ืออาทร หวงใยดูแล   ซ่ึงกันและกัน ก็จะสงผลใหครอบครัวมีความสุขและปลูกฝง

บุคลิกภาพท่ีดีใหกับสมาชิกในครอบครัวได แตในขณะเดียวกันถาสมาชิกในครอบครัวทะเลาะวิวาทกัน 

มีความขัดแยง ไมเขาใจกัน ครอบครัวก็จะไมมีความสุข และอาจสงผลใหเด็กกาวราว เห็นแก

ประโยชนสวนตัวและไมสามารถปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืนไดรอบครัวตองมีความรักซ่ึงกันและกัน 

ความสัมพันธในระดับครอบครัวท่ีพระมหาสมปองเปรียบเปรยวา  

 

   “เสมือนเสนใยเสนเล็ก ๆ ท่ีถักทออยางหนาแนน ซ่ึงสามารถตานทานแรง

เสียดสีเสียดทานของสังคมไดเปนอยางดี แตหากเสนใยเหลานั้น ถักทออยางหลวม ๆ ละก็ 

เพียงแคโดนกระแทกนิดหนอย เสนใยเหลานั้นก็จะขาดอยางงายดาย” 

  

 ขอเสนอเชิงจริยธรรมของครอบ ท่ีมุงเนนความสัมพันธระหวาง สามีและภรรยา การ

ประยุกตหลักธรรมะในการอยูรวมกันและการสรางครอบครัว  

 บทบาทของผูหญิงกับจริยธรรม ไดแกการประพฤติทาง กาย ทางวาจา และทางใจ  ไดแก  
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  กาย  ซ่ึงหมายถึงการประพฤติดี กระทําดี เชน ขยันทํางานท้ังนอกบาน และในบาน (เทาท่ี

ทําได), กิริยาเรียบรอย สรางความสนุกสนานไดตามโอกาสท่ีเหมาะสม แตตองไมประพฤติตัวผิด

ศีลธรรม   

 วาจา  คือการพูดท่ีดี พูดเพราะ พูดแตสิ่งท่ีดีสิ่งมงคล ไมโกหก ไมนินทา ไมใสรายคนอ่ืน ไม

พูดประชดประชัน   

  ใจ  หมายถึง การมีจิตใจท่ีดี คิดดี มีใจท่ีเปนกุศล คิดแตเรื่องดี ๆ และเขาใจความรักตาม

หลักโลกธรรม 8 คือ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ มีสรรเสริญ มีนินทา มีสุข และมีทุกข 

เชนเดียวกับความรัก เม่ือมีรัก ก็มีไมรัก และก็มีหมดรัก เปนเรื่องปกติสามัญ ดังนั้น ปญหาขัดใจกัน 

รางลาจนถึงระดับแยกทางจากกัน จึงเปนเรื่องของจิตใจของมนุษยตามธรรมชาติท่ีมีความออนไหวไป

ตามสถานการณ มิใชนิสัยเนื่องจาก จิตใจมนุษยท่ีไมเขมแข็งอดทนตอแรงยั่วยุจากภายนอกไมได มี

ความอยากรูและตางแสวงหาสิ่งแปลกใหม จนนําไปสูปญหาของครอบครัวแตกแยกเนื่องจากบุคคลท่ี

สาม 

 ขอเสนอสําคัญของการดําเนินชีวิตคูควรประกอบไปดวยหลักฆราวาสธรรม  ไดแก  

1. สัจจะ คือ ความซ่ือสัตยจริงใจตอกันรวมไปถึงการไมโกหก 
2. ทมะ คือ การรูจักบังคับควบคุมอารมณ ขมใจระงับความรูสึกตอสิ่งไมดีของกันและกัน 
3. ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้น ท่ีเกิดจากความขัดแยง 
4. จาคะ คือ ความเสียสละ มีน้ําใจเอ้ือเฟอตอกัน เสียสละความพอใจและความสุขสวนตน 

ใหกันและกัน 

โดยเสนอใหยึดหลัก “ สัจจะ”  เปนขอสําคัญสําหรับการประคับประคองชีวิตคูใหสามารถ

ดําเนินกันไดอยางราบเรียบ ปราศจากความขัดแยงท่ีนํามาสูความรุนแรงภายในครอบครัว เนื่องจาก

สัจจะ คือ ความซ่ือสัตยจริงใจตอกันรวมไปถึงการไมโกหกสรางความไววางใจ นอกจากนี้ยังไดกําหนด

หนาท่ีการปฏิบัติของสามีและภรรยาไวดังนี้ 

 หนาท่ีพึงปฏิบัติของสามีตอภรรยา 5 ขอ ไดแก 

1. ยกยองสมฐานะภรรยา ถาไปไหนดวยกันก็แนะนําใหคนอ่ืนรูจัก ยกยองฝาย 

หญิงใหมีหนามีตาในสังคม เปนท่ียอมรับ เปนการใหเกียรติ 

2. ไมดูหม่ิน ไมดาวา กลาวชื่นชมใหกําลังใจอยูเสมอ 

3. ไมประพฤตินอกใจ ท้ังทางกายและทางใจ ความซ่ือสัตยตอคนรักเปนสําคัญ 

4. มอบความเปนใหญในบาน ท้ังเรื่องงานบาน การจัดการการเงิน 

5. หาเครื่องประดับมาใหเปนของขวัญตามโอกาส 
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 หนาท่ีพึงปฏิบัตขิองภรรยาตอสามี  5 ขอ ไดแก 

1. จัดการงานบานใหเรียบรอย 

2. สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝายดวยดี บํารุงดูแลทานใหเหมือนกับเปนพอแม 

3. ไมนอกใจ 

4. รักษาทรัพยท่ีหามาได 

5. ขยันไมเกียจครานในงานท้ังปวง งานไมวาในบานนอกบาน 

 

 ความเขาใจบทบาทหนาท่ีของแตละบุคคลโดยเฉพาะสามีและภรรยา คือพ้ืนฐานของความ

เขาใจ การอยูรวมใชชีวิตของครอบครัวท่ีมีความสุข และยังทําหนาท่ีสะทอนภาพทางสังคมในหนวยท่ี

ใหญกวา บทบาทสําคัญอีกประการหนึ่งคือการดูแลบุตรหลานของตนเอง เครือขายธรรมเดลิเวรี่จึง

เสนอแนวทางการดูแลเยาวชนภายในครอบครัวไววา   

   

  “เพราะครอบครัวเปนรากฐานสําคัญของประเทศ เปนหนวยเล็กๆท่ีบงบอกวาแตละ

บุคคลถูกอบรมมาเชนไร ครอบครัวเปรียบเสมือนเตาหลอมท่ีจะผลิตบุคคลท่ีมีคุณภาพ/ไร

คุณภาพตอสังคม เนื่องจากพอแมเปนตนแบบดานพฤติกรรมท่ีพบเห็นไดงายท่ีสุด 

ครอบครัวท่ีรักใครยอมสงผลใหบุคคลในครอบครัวมีความเมตตา มีพฤติกรรมการ

แสดงออกท่ีดีข้ึน แตบางครอบครัวท่ีดูแลลูกอยางดีเอาใจใสลูกมากเกินไป จนเขาทํานอง

พอแมรังแกฉัน พอแมทํางานมีหนามีตาในสังคมแตลูกกลับสรางความเดือดรอนใหกับ

สังคม (เด็กแวนซ่ิงมอเตอรไชค ยกพวกตีกัน) เหมือนคําท่ีวา “เลี้ยงลูก เราเลี้ยงเขาไดแตตัว 

แตเราเลี้ยงใจเขาไมได” สังคมในปจจุบันมีสิ่งยั่วยุเพ่ิมมากข้ึน เด็กท่ีไมไดรับการอบรมสั่ง

สอน หรือไมไดรับคําแนะนําอยางใกลชิดจะหลงไปกับสิ่งเหลานั้น เพราะความอยากรูอยาก

ลอง สิ่งเหลานั้นก็จะยอนกลับมาทํารายไมใชเพียงตนเองเทานั้น แตทํารายครอบครัวดวย 

“ชั่วคนเดียว ทุกขท้ังตระกูล” สาเหตุท่ีลูกไมเปนอยางท่ีพอแมคาดหวังไวอาจเกิดจากความ

กดดันท่ีพอแม มักจะเอาลูกของตนเองไปเปรียบเทียบกับลูกคนอ่ืน อยากใหลูกตนเปนใน

แบบท่ีพอแมตองการลูกไมถนัดดานไหนกลับช้ําเติม โดยไมถามวาลูกชอบหรือไม ไมเกง

เพราะอะไร คิดแตจะใหลูกเปนแบบท่ีหวังเพียงอยางเดียวท่ีสงผลตอจิตใจเด็ก เม่ือพอแมไม

เขาใจจึงหันหนาไปพ่ึงเพ่ือน พ่ึงยาเสพติด”  

 

 บทบาทของพอแมในการดูแลเยาวชนคือการใหกําลังใจ และสงเสริมเพ่ิมเติมในสวนท่ี

เหมาะสมหากหนาท่ีของพอแมคือการอบรมสั่งสอนเลี้ยงดูลูก และบทบาทหนาท่ีของบุตรคือความ

กตัญูในความหมายของการตอบแทนพระคุณของผูท่ีใหกําเนิดเลี้ยงดู เชน การชวยเหลือพอแม การ
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แบงเบาภาระงานอ่ืนท่ีสามารถกระทําไดเพ่ือตอบแทนการบุคคลเหลานี้ พระมหาสมปองไดเสนอให

เห็นชัดเจนวา ความกตัญูควรทํารวมกันในขณะท่ียังมีชีวิตมิใชกระทําภายหลังจากการสูญหายของ

บุคคลใดบุคคลหนึ่ง ดังคําอธิบายวา  

  

  “รักพอแมใหมากกอนท่ีไมมีพอแมใหรัก ดูแลพอแมใหดีกอนท่ีจะไมมีพอแมใหดูแล  

ความกตัญูไมใชสวนเติมเต็มใหเปนคนดีโดยสมบูรณ แตมันเปนพ้ืนฐานของคนดีถาหาก

ไมมีสิ่งนี้ตั้งแตตน คุณก็ไมมีทางเปนคนดีท่ีสมบูรณได”  

 

 4.3 ธรรมะสําหรับวัยสูงอายุและวัยเกษียณ 

 วัยสูงอายุ/วัยเกษียณ ซ่ึงจะมีการเปลี่ยนแปลงตางๆ ท้ังในเชิงกายภาพ รางกาย จิตใจและ

อารมณ ท้ังยังจะตองเผชิญอยูกับสถานการณภายนอกทางดานเศรษฐกิจ สังคม ผูสูงอายุหลายรายไม

สามารถปรับตัวรองรับตอการเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ ได อาจสงใหเกิดความเครียด อาการซึมเศราและไร

ซ่ึงความสุข ดังนั้นจะตองปรับตัวท้ังดานรางกาย จิตใจ ความคิด อารมณ และสภาพความเปนอยูของ

ตนเองเริ่มจากการปรับใจของตนเอง ดวยการเปดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนท้ังของตนเอง

และสิ่งใหมๆ จากสังคม การเปดรับและยอมรับความคิดเห็นของลูกหลานและคนอ่ืนมากข้ึน ไมเก็บตัว

หรือแยกตัวเองออกจากครอบครัวหรือสังคม โดยพยายามเขาไปมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ 

ของครอบครัว ชุมชนและสังคม มีความยืดหยุนในเรื่องตางๆ ตระหนักรูถึงการอยูรวมกับครอบครัว

และคนอ่ืน เพ่ือลดความขัดแยงใหนอยลงมากท่ีสุด และพยายามชวยตนเองในสิ่งท่ีทําไดพรอมกับการ

ยอมรับความชวยเหลือและการดูแลของลูกหลาน ซ่ึงเปนแนวทางท่ีจะทําใหผูสูงอายุดําเนินชีวิตได

อยางปกต ิ 

 วัยสูงอายุไดสะสมประสบการณขามผานแตละชวงเวลา สูการเปนคลังภูมิปญญาท่ีมีชีวิต

ใหกับคนรุนตอไป ขอเสนอของพระมหาสมปอง ไววา  

 

  “ผูสูงวัย คือทรัพยากรบุคคลท่ีสําคัญท่ีสุดของประเทศ แมจะเกษียณอายุการทํางาน

ไปแลวแตความรูความสามารถไมไดเกษียณไปกับตัว”  

 

 ขอเสนอโดยใหผูสูงอายุปลอยวางจากความสับสนและวุนวายในชีวิตดวยแนวคิดของสมุทัย 

ขอสําคัญคือ กามหรือสาเหตุแหงทุกข 3 ประการคือ 

 กามตัญหา คือ  ความดิ้นรน ความตองการเชิงวัตถุหรือบุคคล 

 ภวตัณหา คือ ความดิ้นรนท่ีเกิดจากการแสวงหาเกียรติยศ สรรเสริญ  

 วิภาวตัณหา คือ ความไมอยากเปนสิ่งตาง ๆ  
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 หลักธรรมท่ีผูสูงอายุประยุกตใชไดแก พรหมวิหารธรรม 4 คือ  

 1.เมตตา คือ การมีเมตตากับทุกคน เพราะชีวิตไดผานท้ังแงบวก ลบ เห็นเรื่องดี ไมดี จึง

เปนวัยท่ีตองใหความรักกับคนรอบขางและตนเองมีความสุข  

 2.กรุณา คือ การสงสาร การเห็นอกเห็นใจ ทําบุญใหมาก  

 3.มุทิตา คือความยินดี ไมอิจฉาริษยา  

 4.อุเบกขา คือ การวางเฉย เกิดความเขาใจโลก  

 จากหลักธรรมจะสามารถสรางผูสูงอายุท่ีเปนตนแบบท่ีดีตอครอบครัว สงตอประสบการณ

สูคนในครอบครัวและสังคม ความสามารถและประสบการณ คือ ภูมิปญญาท่ีสั่งสมสามารถสืบทอด

และกอใหเกิดประโยชนตอสังคม และควรยกใหเปนบุคคลสําคัญของครอบครัว เพ่ือเปนตนแบบท่ี

เหมาะสม อาจกลาวไดวาเปนการสรางความเขมแข็งใหกับครอบครัวและขยายตอเยาวชนรุนหลังได  
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บทที่ 3 

กระบวนการเผยแผจริยธรรมของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธ ี
บทนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารทางจริยธรรมของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

จะนําเสนอ แบงออกเปน 4 ประเด็นคือ 

1. ภูมิหลังของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

2. การกอรูปเชิงสถาบันทางดานศาสนา   

3. โครงสรางเชิงสถาบันของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

4. กลยุทธในการเผยแผจริยธรรมของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

 

1. ภูมิหลังของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธ ี

พระมหาวุฒิชัย ว.ชิรเมธี มีชื่อเดิมคือ วุฒิชัย บุญถึง เกิดเม่ือวันท่ี 29 มกราคม พ.ศ.2516 

ภูมิลําเนาเดิมอยูท่ีบานครึ่งใต ตําบลครึ่ง อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ชีวิตในวัยเด็กของ วุฒิชัย 

วชิรเมธี มีความใกลชิดกับศาสนาโดยเฉพาะพุทธศาสนา ท่ีมาจากการติดตามคนในครอบครัวเขารวม

ทําบุญและประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในพ้ืนท่ีใกลเคียงของชุมชน ตอมาไดเขาศึกษาในโรงเรียนท่ีอยู

ในเขตของศาสนสถานมาตั้งแตในวัยท่ียังเยาว ภาพความทรงจํา ประกอบกับความคิดระยะเวลาท่ียัง

เยาววัยนั้นจึงไดซึมซับ อารมณรวมและความรูสึกท่ีมีความประทับใจในพระพุทธศาสนา สงผลใหพระ

มหาวุฒิชัย วชิรเมธี จึงตัดสินใจบรรพชาเพ่ือเขาสูการศึกษาและเรียนรูทางธรรม สาเหตุสําคัญท่ี

ผลักดันใหพระมหาวุฒิชัย ตัดสินใจบวชคือ การสรางโอกาสทางดานการศึกษาท้ังดานทางโลกและ

การศึกษาทางธรรมะ ภาษาสําหรับท่ีใชในการอานเรียนหรือเพ่ือศึกษาทางดานศาสนาพุทธ ทานได

บรรพชาเปนสามเณรในวันท่ี 8 เมษายน พ.ศ.2530 และภายหลังจากบวชเรียนเปนสามเณรได 7 

พรรษาจึงไดอุปสมบทเปนพระสงฆในวันท่ี 10 พฤษภาคม พ.ศ.2537 ณ. วัดครึ่งใต ในเขตจังหวัด

เชียงราย (วุฒิชัย วชิรเมธี, 2552, หนา 12) 

 จากการเขาศึกษาบวชเรียนตั้งแตเปนสามเณรสูการเปนพระสงฆ ทําใหเกิดความเลื่อมใส

ศรัทธาตอองคพระศาสดาในศาสนาพุทธเปนอยางมาก โดยเฉพาะคําสอนของพระพุทธเจาในเรื่องของ

ความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ คือการท่ีจะตองมีมุมมองในทางโลกและทางธรรมควบคูกันไป ซ่ึงจะนําไปสู

การใชประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันของตนเองไดอยางเต็มความสามารถจึงจะกลาวไดวาเปน

มนุษยโดยสมบูรณ จึงทําใหพระมหาวุฒิชัย จึงทําการศึกษาเลาเรียนท้ังในทางศาสนาและการศึกษา

ทางโลกควบคูกันไป กลาวคือ ในระยะเวลาท่ีดํารงสถานะเปนพระสงฆ ก็ไดศึกษาดานธรรมศึกษาจน

จบในระดับชั้นตรี ชั้นโท และชั้นเอก ควบคูไปกับการไดรับความชวยเหลือจากบรรดากลุมเพ่ือน ใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ีทําหนังสือการศึกษาตามหลักสูตรกระทรวงศึกษา ใหมาอานและแสวงหา

ความรูเพ่ิมเติม  
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 การศึกษาตามแบบแผนการศึกษาทางธรรม ไดสําเร็จระดับพระปริยติธรรมแผนกบาลี 

การศึกษาเปรียญธรรม 5 ประโยคและนักธรรมเอก ระยะตอมาจึงเริ่มศึกษาเปรียญธรรม 6 ประโยค 

ควบคูไปกับการศึกษาทางดานภาษาศาสตร โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ การฝกทักษะทางดานการพิมพ

จึงสมัครเรียนพิมพดีด และความสนใจทางดานการวิชาการท่ัวไป ความรูสึกท่ีอยากจะศึกษาความรู

ทางธรรมเพ่ิมเติมมากข้ึนไปกวาท่ีมีอยู โดยมีวัตถุประสงฆเพ่ือเผยแผความคิดทางดานศาสนาพุทธ สู

การเทศนา และการบรรยายธรรมะคําสอนเผยแผแกพุทธศาสนิกชนและสังคมมากข้ึนจึงมุงการศึกษา

ทางธรรมจนจบเปรียญธรรม 9 ประโยค ขณะท่ีการศึกษาทางโลกก็ไดจบการศึกษาในสาขา

ศึกษาศาสตร จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (ฉวีมณฑ  สุขไพบูลย,  2553,  หนา 72-74) 

 ภายหลังจบการศึกษาทางธรรมในระดับเปรียญธรรม 9 ประโยค จึงไดตั้งขอสงสัยท่ีสําคัญคือ 

การตระหนักถึงชีวิตท่ีเก่ียวกับอนาคต ท่ีไดวางเปาหมายเพ่ือการบรรลุทางธรรมตามแนวทางของพระ

อรหันต แตในขณะท่ีบริบททางดานสภาพแวดลอมของสังคม ก็มิไดเอ้ืออํานวยเทาท่ีควร การเดินทาง

ตามพระศาสดามาเปนระยะเวลาถึง 17-18 ปของการร่ําเรียนทางศาสนาและการครองเพศสมนะ  แต

กลับตองมาพบกับคําถามท่ีทําใหเกิดความเบื่อหนาย ทอถอย เปนความรูสึกท่ีไรจุดมุงหมาย และมอง

วาโครงสรางสถาบันทางดานศาสนาแบบเดิม ไมกอใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาสังคม จึงเริ่มมี

ความคิดท่ีจะลาสิกขาเพ่ือกลับไปใชชีวิตท่ีบานเกิด ดวยประสบการณจากการอานหนังสือหลากหลาย

ประเภท เชน หนังสือแนวสูชีวิต สูแลวรวย หนังสือประเภทการประกอบธุรกิจ จึงมีความคิดท่ีจะ

ลงทุนประกอบธุรกิจรวมกับบรรดาเพ่ือนท่ีคุนเคย แตกลับประสบปญหาในเรื่องของเงินลงทุนทําธุรกิจ

ท่ียังไมมีความพรอมแตอยางใด จึงไมสามารถท่ีจะกอตั้งหรือดําเนินการตามแนวทางท่ีไดศึกษาตาม

แบบหนังสือ (วุฒิชัย วชิรเมธี,  2552,  หนา 30-31) 

 เนื่องจากบริบททางสังคมและการกอรูปความขัดแยงทางการเมืองภายในคณะสงฆ เสนทาง

เดินตามพระศาสดา และธรรมะภายใตบริบทแวดลอมทางสังคมไมไดเปนไปตามอุดมคติของตนเอง 

ภายในตัวสถาบันทางศาสนากลับมิใชเปนความสงบตามความคิดทางศาสนา แตประสบแตความอิจฉา

ริษยา การแกงแยงแขงขัน ชิงดีชิงเดน ซ่ึงอาจกลาวไดวาเปนสิ่งตรงกันขามตามทัศนะทางพุทธศาสนา

ในประเด็นของ “ความเปนอนัตตา”  จึงเกิดเปนความสับสนทางความคิดของตนเอง จึงตัดสินใจ

แสวงหาเปาหมายทางดานศาสนาท่ีแทจริง จึงเริ่มเดินทางไปสวนโมกขของพระธรรมโกษาจารย (พุทธ

ทาสภิกขุ) เพ่ือหาแรงบันดาลใจจากบุคคลซ่ึงไดชื่อวาเปนตนแบบทางธรรมท่ีดีท่ีสุดในมุมมองของ

ตนเอง (ฉวีมณฑ  สุขไพบูลย,  2553,  หนา 74) 

การเดินทางไปแสวงหาความรูทางดานศาสนาท่ีแทจริง ท่ีสวนโมกข ทําใหไดพบกับชีวิตท่ี

เรียบงาย เปนไปตามธรรมชาติ มีจิตใจท่ีสงบมากข้ึน สงผลใหความคิดเรื่องของการลาสิกขาหมดไป 

กลับมาตั้งม่ันในพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา โดยยึดแนวคิดทานพุทธทาสเปนแนวทางใน

การศึกษาทางพระศาสนา ท่ีเปรียบเสมือนผูเปนอาจารยท่ีใหความเคารพ สงผลให ว.วชิรเมธี มองวา
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การพัฒนาสังคมท่ีจะนําพาไปสูเปาหมายในเชิงอุดมคติไดจะตองประกอบไปดวยความรูท้ังทางโลก

และความรูทางธรรมควบคูกันไป เพ่ือสรางแนวทางท่ีเปนประโยชนตอมวลมนุษยชาติ การไปเรียนรู

ทางธรรมท่ีสวนโมกอาจกลาวไดวา เปนการถักสานและเยียวยาจิตใจท่ีสําคัญของ ว.วชิรเมธี ท่ีมิใหลา

สิกขาออกมาใชชีวิตทางโลกโดยการประกอบธุรกิจ มุงหนาเผยแผความรูทางดานพุทธศาสนา และ

จริยธรรมมาอยางตอเนื่อง  

ภายหลังจากเสร็จสิ้นจากการเรียนรูจากสวนโมกข จึงไดมุงเนนในการปฏิบัติวิปสสนา การ

เดินทางฝกฝนการเจริญกรรมฐาน วิปสสนาการปกกลดกลางปา ความพยายามในการฝกสมาธิ 

จนกระท่ังตระหนักไดวาพระพุทธศาสนาควรเผยแผออกไปใหไกล ตองใหท่ัวโลกไดรับรูถึงความเจริญ

ของพระพุทธศาสนา จึงมีแนวคิดท่ีจะเผยแผพระพุทธศาสนาดวยการเริ่มตนเขียนบทความ เนื่องจาก

ตลอดการดําเนินชีวิตของ ว.วชิรเมธี ไดอานหนังสือมาเปนจํานวนมากหลากหลายประเภท จน

สามารถสังเคราะหสิ่งท่ีตนเองไดศึกษามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตจริง โครงการแรกของ ว.วชิร

เมธี คือโครงการ “ปกกลดบนปากระดาษ” เปนโครงการท่ีไดรับแรงบันดาลใจของการปดกลดในปาท่ี

เคยปฏิบัติธรรม และเปรียบเปรยในลักษณะของการมีจุดยืนของจริยธรรมท่ีอยากจะเผยแผโครงการ

และเปดโอกาสใหประชาชนและผูท่ีสนใจงานการศึกษาทางธรรมะของพุทธศาสนา การเจริญศีล 

สมาธิไดมีโอกาสเขารวมแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณชีวิตของของแตละคนดวย   

จุดเริ่มตนของการเปนพระนักเขียนและนักวิชาการของ ว.วชิรเมธี ในฐานะท่ีเปนบทความ

แรก คือในระยะเวลาท่ีไดบรรพชาเปนสามเณร ไดเริ่มเขียนบทความ เรื่อง “มาคงแท มาคงเทียม ใน

พระพุทธศาสนา”  ซ่ึงเปนบทความก่ึงวิชาการ เชิงวิพากษ วิจารณ ในมุมมองทางดานศาสนา ท่ีไดสง

ใหสํานักพิมพเผยแพร ซ่ึงในระยะเวลาดังกลาวนั้น เปนการเผยแพรผานหนังสือพิมพสองฉบับ ไดแก 

สยามรัฐ และขาวสด อาจกลาวไดวาเปนบทความแรกเริ่มของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ท่ีปรากฏข้ึน

ในชวงชีวิตของการเปนสามเณร อยางไรก็ตามการนําเสนอเผยแพรผานการเขียนบทความจําเปนตอง

หยุดชะงักลง เนื่องมาจากการใชชีวิตท่ีอยูในสภาวะสับสนระหวางการใชชีวิตทางธรรมท่ีไมสอดคลอง

ไปกับอุดมคติ และการตัดสินใจท่ีจะใชชีวิตทางโลก ทําใหสภาวะจิตใจท่ีคอนขางวุนวาย ไมมี

ระยะเวลาท่ีจะตกผลึกทางความคิดจึงไมสามารถท่ีจะเขียนบทความท่ีตอเนื่องเพ่ือทําการเผยแพรออก

สูสังคมได จนกระท่ังชีวิตภายหลังจากจบการศึกษาทางธรรม และการศึกษาทางโลกในระดับปริญญา

ตรี และตัดสินใจเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ท่ีมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัยควบคูไปกับการศึกษาทางดานศาสนา และความตั้งม่ันในการเผยแผพระพุทธศาสนาอยาง

จริงจัง จึงเริ่มตนแนวคิดในการเผยแพรจริยธรรมทางศาสนาดวยการนําเสนอความคิดผานบทความ 

ซ่ึงเปนการสงตอความรูไดในวงกวางมากข้ึนทางสังคม ซ่ึงมองวาผลจากการนําเสนอจะสรรสราง

ผลประโยชนใหกับประชาชน พุทธศาสนิกชน ผูสนใจไดเปนจํานวนมาก ระยะเวลาตอมาจึงเริ่ม

นําเสนอบทความลงนิตยสารในปริมาณท่ีเพ่ิมสูงข้ึนและมีความถ่ีมากข้ึน ตอมาในป พ.ศ. 2539 ก็ได
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กาวเขาสูนักเขียนอยางเต็มตัวดวยบทบาทของการเปนคอลัมนนิสใหกับนิตยสารเนชั่นสุดสัปดาห โดย

ใชนามปากกาในการเขียนบทความวา “ว.วชิรเมธี” ซ่ึงไดรับความชื่นชอบและเปนท่ีนิยมอานกันอยาง

แพรหลาย ตอมาจึงเริ่มจัดทําหนังสือฉบับพกพา (Pocketbook) เรื่อง “ปรัชญาหนากุฏิ” และ “ดี

เอ็นเอทางวิญญาณ” ซ่ึงก็ไดรับความนิยมจากผูอานท่ีสนใจ ตลอดจนแวดวงสื่อสารและสื่อสิ่งพิมพ

ไดมากพอสมควร ซ่ึงในระยะแรกในฐานะของผูเขียนท่ีใชนามปากกาวา ว.วชิรเมธี จึงไมมีผูใดทราบวา 

ใครคือผูเขียนบทความตัวจริงอาจนับไดวาเปนจุดเดนตองานเขียน เนื่องจากจะสามารถเขียนบทความ

ไดหลายหลากรูปแบบการมีอิสรภาพท่ีจะนําเสนอความคิดทางธรรมสูสังคม โดยท่ีไมยึดโยงกับบริบท

ทางสังคมภายนอกท่ีอาจมีผลกระทบเก่ียวของ (วุฒิชัย วชิรเมธี,  2552,  หนา 15) 

 ผลจากการนําเสนอความคิดผานบทความ สงผลใหสามารถวิเคราะหภาพรวมของผูคนใน

สังคม ตอทัศนะ มุมมองท่ีมีกระบวนการและแนวคิดของการเผยแผธรรมะได โดยเสนอวาระยะแรก 

ผูคนในสังคมไทยมองวาธรรมะเปนเรื่องท่ีทําความเขาใจไดยาก เปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และมิใชเรื่องท่ี

เก่ียวของในชีวิตประจําวัน เนื่องจาก สํานวนภาษาท่ีคอนขางยาก ไมมีแรงจูงใจใหอาน สงผลให

มุมมองของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอธรรมะจึงเปรียบเสมือนกําแพงภาษาท่ีทําใหพระพุทธศาสนาไมไดรับ

ความสนใจจากกลุมคนรุนใหม ดังนั้นการจะทําลายกําแพงดังกลาวก็คือการนําเสนอความคิดผาน

ขอคิดเห็น ท่ีสามารถทําความเขาใจไดงายสูสาธารณะชน ดังเชน การนําเสนอผานบทความ ซ่ึง

สามารถทําลายกําแพงบางสวนของพุทธศาสนิกชนได และท่ีสําคัญก็คือ ประเด็นการนําเสนอผาน

ธรรมะในฐานะท่ีเปน ความจริงแทท่ีสากล ความจริงท่ีจะทําใหผูคนดับทุกข จึงทําให ว.วชิรเมธี จึงมี

แนวคิดสําคัญในการตอยอดและขยายฐานของการเผยแผธรรมะออกไปสูการเปนสถาบันเพ่ือรองรับ

งานกิจกรรมทางดานศาสนาโดยเฉพาะ  

 

2. การกอรูปเชิงสถาบันทางดานศาสนา   

ภายหลังจากไดกาวเขามาทํางานเขียนเพ่ือเผยแผความคิดทางดานศาสนาอยางจริงจัง จึงเริ่ม

มีแนวคิดท่ีจะรวบรวมบทความ เรื่องสั้น เนื้อหาจากการเทศนา การบรรยายตามสถานท่ีตาง ๆ เพ่ือ

ทําตนฉบับสงตีพิมพเปนหนังสือ เนื่องจากมองวา เนื้อหาสาระจากการเดินทางไปเทศนา บรรยาย 

หรือบทความท่ีปรากฏอยูในหนังสือพิมพ จะสามารถเขาถึงไดแคผูคนบางกลุม ท่ีใหความสนใจติดตาม

เพ่ือรับรูขาวสาร เนื้อหาทางธรรม และความเขาใจถึงหลักธรรมในแตละประเด็นเพียงเทานั้น แตกลุม

อ่ืนกลับไมมีโอกาสหรือรับรูขาวสารทางธรรมเหลานั้นได จึงมีความคิดจัดทําหนังสือรวบรวมบทความ

ทางธรรมะตลอดระยะเวลาท่ีไดทํางานสื่อสารออกสูสังคม ตีพิมพเปนหนังสือท่ีมีคุณภาพ มีคุณคา มี

ภาพลักษณทันสมัย เนื้อหาจะตองมีความเหมาะสมสําหรับใหกับประชาชนทุกคนสามารถสนใจท่ีจะ

ศึกษาหาอานไดงาย แตเนื่องจากกระบวนการ ข้ันตอนในการจัดทําหนังสือ จนกระท่ังการนําเสนอ

ออกสูตลาดเปนเรื่องท่ีมีรายละเอียดคอนขางมาก และตองอาศัยความเชี่ยวชาญและประสบการณใน
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ระดับสูง ในระยะเดียวกันนั้นจึงเกิดเปนความรวมมือของสํานักพิมพท่ีจะตองแสวงหาผลผลิต

สอดคลองกับความตองการทางดานความรูในการจัดการเรื่องสื่อสิ่งพิมพของ ว.วชิรเมธี จึงเริ่มมีการ

จัดทําหนังสือชุดแรกข้ึนมาผานการรวมมือกับสํานักพิมพอมรินทร  

 ผลจากการเผยแผธรรมะออกไปสูสาธารณะ จึงไดมีขอสังเกตประการหนึ่งคือ วิกฤตศรัทธา

ตอพระพุทธศาสนาภายในสังคมไทยท่ีประกอบดวยหลายเหตุผล เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงทางมิติ

ความสัมพันธระหวางสถาบันทางดานพุทธศาสนากับประชาชน เนื่องจากในอดีตท่ีสังคมไทยเปนสังคม

เกษตรกรรม ผูคนมีเวลาวางมากพอท่ีจะหาเวลาเขาวัด ทําบุญ มีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย แตการเขาสูโลก

สมัยใหมท่ีเปนระบบโลกาภิวัตน ผูคนตางใหความสําคัญในเรื่องของการแขงขัน การประกอบการคา 

ธุรกิจ การทํางาน และการใหความสําคัญกับ “เวลา” กอรูปข้ึนเปนสังคมท่ีมีการแขงขันในทุกกิจกรรม

ของชีวิต มีความเสี่ยงอยูในระดับสูง และการเอาตัวรอด กิจกรรมตางๆ  ดําเนินผานไปอยางรวดเร็ว

แขงขันกับ “เวลา” ดวยวิวัฒนาการทางเทคโนโลยี ผูคนตางไรซ่ึงเวลาวางท่ีจะเขาวัดไปทําบุญ หรือไม

มีเวลามากพอท่ีจะหาเวลาไปทํานุบํารุงศาสนา บริบททางสังคมเปลี่ยน ทําใหเกิดผลกระทบตอ

ความสัมพันธของประชาชนและสถาบันพระพุทธศาสนา 

การเกิดชองวางระหวางสถาบันทางศาสนาและสังคมถือเปนแรงจูงใจอยางหนึ่งในการเผยแผ

งานทางดานศาสนา บทบาทของบทความในระยะแรกท่ีเปนไปในลักษณะของการวิพากษวิจารณ 

สังคม การเมือง มาประยุกตสูการอธิบายและการใหความสําคัญในประเด็นของพระพุทธศาสนากับ

ชีวิตประจําวันของผูคนในสังคมท่ีสามารถกลาวไดวาอยูในสังคมสมัยใหมแทบท้ังสิ้น  

การปรับเปลี่ยนเนื้อหาและกลยุทธในการนําเสนอ ภายใตความเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม

ของผูรับสารท่ีตองการเนื้อหาทางธรรมะท่ีเขาใจไดงาย รวดเร็ว และไมยืดเยื้อ ดังนั้นความคิดใน

กระบวนการผลิตสรางสารเพ่ือสื่อสารและการสรางผลผลิตในรูปแบบของหนังสือในระบบและกลไก

การตลาด จําเปนท่ีจะตองไดรับความรวมมือเพ่ือวางแผนกลยุทธ ท้ังดานเนื้อหา กลยุทธการจัดทํา

และจัดจําหนาย การวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภคในเชิงของการตลาดของสํานักพิมพอมรินทร 

กอใหเกิดเปนหนังสือธรรมะรูปแบบใหม ภายใตชื่อ “ธรรมะประยุกต” ซ่ึงเปนชื่อของชุดรวมเลมของ

หนังสืออีกจํานวนหนึ่งท่ีแบงเลมรายละเอียดเปนเรื่องราวอ่ืนๆ ธรรมะประยุกต คือ การเสนอเนื้อหา

ทางธรรมะท่ีเชื่อวาเปนของดั้งเดิมจากพระพุทธเจา จุดเนนของหนังสือคือขอเสนอใหการมองโลกท่ี

หมุนไปตามตามความเปนจริง ผานกลยุทธเชิงภาษา และกลยุทธการถายทอดท่ีสามารถใหเกิดความ

เขาใจไดงาย ลดทอนคําภาษาบาลีท่ีผูคนจํานวนมากไมสามารถเขาถึงได ถูกแปรเปลี่ยนใหเปนการ

นําเสนอหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชกับศาสตรอ่ืนได สูการสรางองคความรูทางจริย

ศาสตรแนวใหมและการปรับมุมมองของพุทธศาสนิกชนท่ียังคงมีขอจํากัดในเรื่องของภาษาและความ

ศักดิ์สิทธของภาษาท่ีมีตอการเขาถึงธรรมะ (ฉวีมณฑ  สุขไพบูลย,  2553,  หนา 77) 
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 จากหนังสือชุด “ธรรมะประยุกต” ของทาน ว.วชิรเมธี ไดรับความสนใจจากประชาชนมี

ปริมาณเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะหนังสือท่ีสรางกระแสใหเปนท่ีนิยมกับผลงานในชุดนี้คือหนังสือเรื่อง 

“ธรรมะติดปก” ท่ีเปนการนําเอาเรื่องราว บทความท่ีเคยเขียนนําเสนอเผยแผในนิตยสารชีวจิต และ

เรื่องราวท่ีเกิดมาจากแรงบันดาลใจของตนเองเขามารวมเลมไว “ธรรมะติดปก” จึงหมายถึง ธรรมะท่ี

ทุกคนสามารถเขาถึงไดงายและทันสมัย ดวยกลยุทธทางภาษาและการตั้งชื่อไดสะทอนใหเห็นถึง 

ความรวดเร็ว ทันสมัยของธรรมะ ท่ีผูคนสามารถเขาถึงหลักของธรรมะไดไมยาก แตกตางจากธรรมะ

ตามแนวทางแบบเดิมท่ีอาศัยวิธีการเทศนาผานภาษาท่ีเขาใจไดยาก ไมคุนเคย ไมเขาใจ เนื้อหาภายใน

หนังสือธรรมะติดปก ประกอบดวย สาระทางธรรมะในเชิงลึก แตถูกถายทอดผานภาษาท่ีเขาใจงาย ได

อรรถรส เปนการเรียนพุทธศาสตรท่ีสามารถประยุกตใชไดในชีวิตประจําวัน มีการอุปมาอุปมัยไป

จนถึงวาผูท่ีไดศึกษา ร่ําเรียนถึงแกนพุทธศาสตรท่ีดีท่ีสุด ซ่ึงหมายถึง แนวคิดพุทธศาสตรท่ีมาจากสวน

โมกข (พุทธทาส) ผานการนําเสนอแบบประยุกต เชน การนําเสนอผานชีวประวัติของบุคคลท่ีมี

ความสําคัญทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย และศึกษาธรรมะผานบริบททางสังคม ท่ีคอย ๆ 

สอดแทรกเนื้อหาธรรมเขาไปในแตละสวนท่ีผูเขียนตองการนําเสนอ ดังในบทความบางสวนท่ีเปน

เนื้อหาคําสอนของพระพุทธทาสในเรื่องของการละท้ิงอัตตา 

 

“เศรษฐีคนหนึ่ง เคยบริจาคเงินรวมทําบุญกับทานพุทธทาส หลังจากหาง

หายไปนานหลายป หลอนและคณะจึงมีเวลาแวะเวียนไปนมัสการทาน ทานพุทธ

ทาสนั่งตอนรับอยูท่ีมายาวบริเวณหนากุฏิ หลอนเชื่อม่ันวาทานเจาสํานักแหงสวน

โมกขจะจําหลอนไดเปนอยางดี เพราะเคยเปนผูบริจาครายใหญของสวนโมกข

มาแลวหลายตอหลายครั้ง มาคราวนี้หลอนแอบหวังอยูในใจลึก ๆ วาจะตองหาทาง

แสดงความสําคัญของตน (อัตตา) ใหเปนท่ีปรากฏตอหนาธารกํานัลเสียหนอย 

หลังจากกราบทานพุทธทาสแลว จึงนมัสการถามทานพุทธทาสท่ีนั่งสงบอยูตรงหนา

วา หลวงพอจําดิฉันไดไหมเจาคะ ทานพุทธทาสยิ้มและตอบเสียงเรียบวา จําไมได

หรอกโยม ” (วุฒิชัย วชิรเมธี,  2547,  หนา 41-43) 

 

ผลจากการเผยแผธรรมะแนวใหมภายใตรูปแบบของ หนังสือธรรมะเชิงประยุกต โดยมี

ผลงานโดดเดนคือ “ธรรมะติดปก” จึงทําใหมีชื่อเรียกขานลักษณะของหนังสือธรรมะชุดนี้วา “ธรรมะ

เคลือบช็อกโกแลต” ท่ีเปนการนําเนื้อหาของธรรมะไปเปรียบเทียบกับขนมช็อกโกแลต ท่ีมีรสหวาน 

กลมกลอม รับประทานงาย เปนท่ีชื่นชอบของผูคนจํานวนมาก และยังเปนการยกยองผลงานของผูเผย

แผแนวคิดผานภาษา ตัวอักษรท่ีผานการขัดเกลามาเปนอยางดี ทําใหแนวคิดธรรมะเชิงประยุกต

ภายใตชื่อ “ธรรมะติดปก” แพรกระจายไปในวงกวางท้ังในรูปแบบของบทความและการนําเสนออยาง
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รวดเร็ว จนเกิดเปนกระแส “ธรรมะอินเทรนด” (Dhamma Intend) ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของการ

ผลิตหนังสือชุดนี้ ท่ีพยายามชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางธรรมะกับการปรับใชผูคนในสังคม

สมัยใหมได  

และในระยะเวลาเดียวกันนี้ “ผลงานชุดของธรรมะประยุกต” ไดรับรางวัลดานการเผยแผ

พระพุทธศาสนาดีเดนแหงป จากมูลนิธิศาสตราจารยพิเศษ จํานง  ทองประเสริฐ โดยผลงานเขียนท่ี

ไดรับรางวัลหลายเรื่อง เชน ธรรมะติดปก ธรรมะหลับสบาย ธรรมะดับรอน ธรรมะบันดาล เปนตน 

ผลจากการเปนท่ีนิยมในวงกวางทางสังคม “ผลงานธรรมะติดปก” จึงถูกนํามาประยุกต ดัดแปลง สู

การสรางบทละคร ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 ทุกวันจันทร-วันศุกร เวลา 18.15 

นาฬิกา ซ่ึงหมายความวาเปนหมุดหมายท่ีสําคัญท่ีจะตอกยึดศีลธรรมทางศาสนาพุทธ (แนวคิดพระ

มหาวุฒิชัย วชิรเมธี) หยั่งรากลงสูสังคมไทยอีกครั้งหนึ่ง เนื่องจากการผลิตในรูปแบบของละคร

ถายทอดทางชองทางสื่อโทรทัศน สามารถทําใหผูคนเขาถึงไดงายมากกวาตัวอักษรผานหนังสือ ทุก

ผูคนสามารถรับชม รับฟงและซาบซ้ึงไปกับเนื้อหาการบันเทิงท่ีสอดแทรกไปดวยธรรมแทบทุกยางกาว

ในชีวิตประจําวัน ท้ังนี้การปรับเนื้อหาจากบทความตัวอักษรภายในหนังสือหนังสือสูการเปนบทละคร 

พระมหาวุฒิชัยจึงไดเพ่ิมเติมสวนของความบันเทิงเพ่ือทําหนาท่ีผอนคลายความเครียดไวในตัวละคร

แตละบทบาทดวยเปนสําคัญ เนื่องจากหลักการเผยแผศาสนาท่ีสําคัญของพระมหาสมปองท่ีสําคัญคือ 

การพิจารณาถึงสถานการณทางสังคมวาผูคนตองการอะไร และในขณะท่ีเนื้อหาทางธรรมะท่ีจะ

สอดแทรกจะมีความเหมาะสม จังหวะของการเสริมเนื้อหาในแตละประเด็น และท่ีสําคัญคือเนื้อหา

ธรรมะมีความเหมาะสมเพียงใด นอกจากนี้ “ธรรมะติดปก” ไดถูกนํามาสรางเปนรายการบันเทิงทาง

สถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส (Thai PBS) โดยมีการดัดแปลงเนื้อหาท่ีมีความแตกตางจากการนําเสนอ

ผานละครทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 เพราะเนื้อหาจะไมไดเนนไปท่ีโครงสรางของผูแสดง ตัว

ละคร เนื้อหาของละคร แตกลับมาใหความสําคัญกับ วิทยากรเปนสําคัญซ่ึงไดแก พระมหาวุฒิชัย วชิร

เมธี ผานการสนทนาในรูปแบบของการ ถาม-ตอบ ทางธรรมะในชีวิต ผานเนื้อหาในชุดหนังสือธรรมะ

ประยุกต ซ่ึงจะทําการออกอากาศในวันสําคัญของชาติ วันหยุดนักขัตฤกษ วันหยุดทางศาสนา เปนตน 

กระแสและบทบาทการเผยแผทางศาสนาแนวใหม ท่ีถูกปลดปลอยออกมาจากรูปแบบเชิง

สถาบันแบบเดิม ไดแก สถาบันทางศาสนาท่ีมาโลดแลนอยูบนหนังสือ วารสารหรือบทความในรูปแบบ

ตาง ๆ ดวยความรวมมือกับสํานักพิมพอัมรินทร ปริ้นติ้ง จํากัด ท่ีเปนผูวางแผนทางดานการตลาดใน

แทบทุกกระบวนการจนสามารถสรางชื่อเสียงและกลายเปนท่ีชื่นชอบของผูคนในสังคมเมือง จาก

นามปากกาท่ีไมมีใครทราบถึงบุคคลจริงในการเขียนบทความสูความเปนพระท่ีมีชื่อเสียง (Celebrity) 

ผานการแสดงออกเบื้องหนาหรือผานสื่อสารมวลชนในรูปแบบตางๆ เชน สถานีโทรทัศน วิทยุ ผาน

รายการบันเทิงท่ีไมแตกตางของดารา คนดัง นอกจากนี้ยัง รับงานปาฐกถา งานสอน งานบรรยาย 

และงานอ่ืน ๆ ท่ีอยูในหนวยงานภาครัฐท่ีสําคัญ เชน วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร(วปอ.) สถาบัน
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พระปกเกลา เปนสถานท่ีนิยมอยางยิ่งในการศึกษาของเครือขายความม่ันคง บรรดาทหาร ตํารวจ 

ขาราชการระดับสูง เปนสําคัญ (ฉวีมณฑ  สุขไพบูลย,  2553)   

กลาวไดวาการเผยแผทางดานคุณธรรม จริยธรรมทางพุทธศาสนาตามแนวทางของพระมหา

วุฒิชัย วชิรเมธีไดประสบผลสําเร็จอยางสูง โดยไดรับความรวมมือหลักจากกระบวนการวางแผนเชิงกล

ยุทธทางดานการตลาดของสํานักพิมพอมรินทร และประเด็นหนึ่งท่ีสําคัญคือ ความสนใจของผูบริหาร 

โดยในระยะเวลาดังกลาวนั้นคือ นางระริน  อุทกะพันธุ ดํารงตําแหนงเปนผูบริหารระดับสูงของเครือ

อัมรินทร ท่ีใหความสําคัญและมีความศรัทธาทางดานพุทธศาสนาอยูแลวในเบื้องตน สอดคลองกับ

ตลอดระยะเวลาท่ีผานมาปริมาณของยอดจําหนายหนังสือธรรมะไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควรเม่ือ

เปรียบเทียบกับสัดสวนของปริมาณการจําหนายหนังสือประเภทอ่ืน ดังนั้นกระแสของการเผยแผ

จริยธรรมทางพุทธศาสนาแนวใหมของ ว.วชิรเมธี เริ่มมีความนาสนใจและเริ่มแพรกระจายออกสูสังคม

มากยิ่งข้ึน ผูบริหารและสํานักพิมพจึงใหความสนใจ “การเผยแผธรรมะแนวใหม” จึงตัดสินใจเจรจา

และรวมมือการพัฒนาศักยภาพของผลงานทางดานศาสนาใหสามารถแขงขันทางดานการตลาดและ

การทําใหหนังสือธรรมะกลายเปนสินคาสําคัญสําหรับผูคนในสังคมสมัยใหม 

สํานักพิมพอมรินทรถือเปนองคประกอบการเผยแผธรรมะท่ีสําคัญของพระมหาวุฒิชัย วชิร

เมธี จากเดิมท่ีผูบริหารของสํานักพิมพรูจักและไดบริจาคท่ีบางสวนของสํานักพิมพเพ่ือจัดสรางสถาบัน

วิมุตตยาลัยในพ้ืนท่ีของสังคมเมืองโดยเนนเฉพาะจังหวัดกรุงเทพ และการในการจัดทําสื่อในการเผย

แผ อาทิ หนังสือ บทความ ของท่ีระลึก เปนตน สินคาท่ีเปนลักษณะเฉพาะของ ว.วชิรเมธี 

กระบวนการผลิตแทบทุกข้ันตอนจะผานเครืออมรินทรท้ังสิ้น โดยจําแนกออกตามลักษณะของ

ผลิตภัณฑไดดังนี้  

1. ผลิตภัณฑหลัก คือการแปรรูป “ธรรมะ” สูการเปนสินคา ท่ีเปนประโยชนทางดานจิตใจ

และเปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีผูศึกษาจะสามารถนําประโยชนจากธรรมะไปปรับใชไดโดยตรง เนื่องจาก

ผูผลิต (สํานักพิมพอัมรินทร) เห็นวา “ธรรมะ” ตามแนวทางของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี จะทําใหผูท่ี

สนใจจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรม การปฏิบัติสามารถชีวิตประจําวันไดอยางสอดคลอง 

โดยเชื่อวา “ธรรมะ” (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี) เปนธรรมะท่ีถายทอดโดยตรงมาจากพระพุทธเจา มี

ความเปนสากล มีความเปนธรรมชาติในตัวเองและสามารถประยุกตใชไดทุกสถานการณ ดังนั้นทาง

สํานักพิมพอัมรินทรจึงนํา “ธรรมะ” ในฐานะท่ีเปนฐานคิดเชิงนามธรรม สู การอธิบายท่ีเปนรูปธรรม 

ดวยกลยุทธและการวางแผนเชิงตลาดสามารถจําแนกได 2 กลุมดังนี้ 

- การแปรรูปดานคําสอน ซ่ึงจะถูกจัดจําหนายในรูปของหนังสือธรรมะ เชน หนังสือท่ี

เก่ียวกับประวัติและผลงานของทาน พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี หนังสือธรรมะประยุกต เปนตน 

- ซีดีธรรมะ แบงเปน 2 ประเภทคือ หนึ่งรูปแบบแผนบันทึกเสียง หรือแผนซีดี (จะมีเพียงแค

เสียง เชน การเทศน การบรรยาย) และ สองรูปแบบของภาพเคลื่อไหว หรือวีดีโอซีดี (จะมีท้ังภาพ 
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และเสียง จากการบันทึกวีดีทัศนตามกิจกรรมตาง ๆ ท่ีพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีมีสวนรวม เชน ชวงคํา

คมธรรมประจําวัน รายการตามบันเทิงตามโทรทัศน เปนตน) 

2. ผลิตภัณฑรอง ท่ีเปนเสมือนสินคาประเภทท่ีสองและเปนผลสืบเนื่องมาจากการผลิตและ

การจัดจําหนายของผลิตภัณฑหลัก เชน ท่ีค่ันหนังสือธรรมะ ปฏิทินธรรมะ โปสการดธรรมะ เสื้อ

ธรรมะ และสื่อธรรมะอ่ืน ๆ เชน พวงกุญแจ ไดอารี่ เปนตน  

สวนราคาสําหรับการจัดจําหนายสินคาท่ีมีพระมหาวุฒิชัย วชิระเมธี เปนสัญลักษณทางธรรม 

ซ่ึงหมายถึงการซ้ือหนังสือธรรมะเพ่ือการสรางแรงบันดาลในในการดําเนินชีวิตในแตละชวง หรือการ

ซ้ือตามความสนใจและกระแสของการตลาด เปนตน อยางไรก็ตามยังคงมีสินคาท่ีมิใชเปนตัวเงินดวย

เชนกัน โดยจําแนกออกไดดังนี้ 

ราคาท่ีเปนตัวเงิน คือ เงินท่ีคนตองการจายเพ่ือซ้ือสินคา เชน หนังสือธรรมะ ซีดีธรรมะ และ

สินคาในสวนของผลิตภัณฑรองท้ังหมด 

ราคาท่ีไมเปนตัวเงิน คือ เวลาในการทํากิจกรรม หรือดานกายภาพ (เชน การเปนอาสาสมัคร 

การนั่งสมาธิ) ทัศนคติ และความรูสึก ซ่ึงราคาท่ีไมเปนตัวเงิน ผูสนใจท่ีจะศึกษาสามารถเขามาปฏิบัติ

ไดโดยตรงกับกับสถาบันโดยสรุปเปนตารางได ดังนี ้
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ตารางท่ี 1 รายละเอียดของผลิตภัณฑทางธรรมะ 

ประเภทของราคา ตัวอยางสินคา มูลคา 
ท่ี เป นตั ว เ งิน  แลกกับ
สินคาท่ีจับตองได 

-หนังสือธรรมะ,ซีดีธรรมะ 
 
 
 
-ธรรมะออนโมบาย 

ราคา ท่ี มีตั้ ง แต ถู ก  ( 59 
บาท)จนถึงราคาคอนขาง
สูง (300 บาท) จําหนาย
ตามรานหนังสือท่ัวไป 
คาบริการครั้งละ 3 บาท
เ พ่ือรับขอความธรรมะ
ประจําวัน 

ท่ี เป นตั ว เ งิน  แลกกับ
ความสบายใจ 

-กิจกรรมธรรมะบรรยาย 
-หนังสือธรรมะ 

จ า ก ก า ร บ ริ จ า ค ต า ม
ศรัทธาเพ่ือคาใชจายตาง 
ๆ ของสถาบันวิมุตตยาลัย 
เชน คาจัดพิมพหนังสือ 
ทําซีดีธรรมะ เ งินเดือน
แ ล ะ ค า ต อ บ แ ท น ข อ ง
เจาหนาท่ีสถาบันวิมุตตยา
ลัย 

ท่ีไม ใชตัว เ งิน แลกกับ
เวลาและความพยายาม 

-กิจกรรมธรรมะบรรยาย 
-หนังสือธรรมะ ซีดีธรรมะ
ใหเปลา 
-สื่อวิทยุ โทรทัศน 
-สื่ออินเทอรเน็ต เว็บไซต
เครือขายสังคม 

-การสละเวลาตัวเองเปน
อาสาสมัคร 
-การสละเวลาและโอกาส
ในการทํากิจกรรมอ่ืนมา
นั่งฟงบรรยายธรรมะ สวด
มนต วิปสสนา หรืออาน
หนังสือธรรมะ 

ท่ีไม ใชตัว เ งิน แลกกับ
ความรูสึก 

-กิจกรรมธรรมะบรรยาย 
เรื่อง “การจัดการกิเลส”  
 
ห นั ง สื อ ธ ร ร ม ะ  “ง า น
สัมฤทธิ์ ชีวิตรื่นรมย” 
 
ธรรมะ “สบตากับความ
ตาย” 

ก า รต อ ง ล ะ กิ เ ล ส แล ะ
ตัณหาเ พ่ือให ไดมา เ พ่ือ
ความสันโดษและพอเพียง 
การตองละมานะ ทิฐิ และ
มี เ ม ต ต า จิ ต กั บ เ พ่ื อ น
รวมงานท่ีเราไมชอบ 
การยอมรับความจริงวาวัน
หนึ่ งเราตองตาย ความ
ตาย เปนธรรมชาติหนึ่ ง
ของไตรลักษณ เม่ือเกิดข้ึน 
ตั้งอยู และตองดับไป 

(ฉวีมณฑ  สุขไพบูลย,  2553,  หนา 130 -131) 
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 จากตารางจะเห็นไดวา ผลิตภัณฑ/สินคาจะถูกจําแนกออกเปน 2 ประเภท คือสินคาท่ีเปน

มูลคาและสินคาท่ีไมถูกคิดมูลคา ท้ังนี้ สินคาท่ีไมถูกคิดมูลคาจะตองไดรับความรวมมือจากผูท่ีสนใจ

การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดผลไดจริง จะใหความสําคัญกับผูท่ีมีเวลามากพอท่ีจะสามารถลงมือปฏิบัติได 

หรือมีเวลามากเพียงพอท่ีจะศึกษาขอมูลหลักธรรมผานขอมูลทางชองทางการสื่อสารตาง ๆ  

สินคาท่ีเปนมูลคา จะตองมีกระบวนการผลิต การวิเคราะห อยางรอบดานเพ่ือทําการผลิต

สินคาท่ีสอดคลองกับความตองการของผูบริโภค  เชน ความตองการของผูสนใจศึกษาเรียนรูธรรมะใน

รูปแบบของหนังสือ ความตองการของผูสนใจสะสมเพ่ือเก็บเปนของท่ีระลึก ตลอดจนความรูสึกทาง

จิตใจ ท่ีอยากจะครอบครองผลิตภัณฑท่ีเก่ียวของกับดานศาสนาเอาไว สินคาประเภทนี้จะเห็นชัดใน

รูปแบบของการจัดทําเปนหนังสือโดยการจัดวางเนื้อหาท่ีประกอบไปดวย 3 ลักษณะ ไดแก   

1. รวบรวมจากบทความท่ีเคยตีพิมพ กองบรรณาธิการของสํานักพิมพจะเปนผูรวบรวมงาน

เขียน ประเภทบทความท่ีเคยไดรับการตีพิมพลงวารสารหรือนิตยสารนํามาจัดพิมพเปนเลม เชน 

หนังสือธรรมะติดปก ธรรมะทําไม เปนตน   

2. การเขียนใหมโดยเนื้อหาหลักมาจากแนวคิดของผูเขียนเอง หรือทางสํานักพิมพเปนผู

กําหนดประเด็นสําคัญ เชน หนังสือธรรมะหลับสบาย กับประเด็นคลายความโกรธ เปนตน  

3. การถอดเทปเทศนา การบรรยายตามสถานท่ีตาง ๆ ท่ีไดมีการบันทึกเทป การจัดหมวดหมู

แยกแยะประเภทของเนื้อหา ทําเปนบท เชน หนังสือชุดธรรมะในอากาศ เปนตน 

บทบาทหลักของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีคือการผลิตผลงานออกมาตามเปาหมายของตนเอง 

เชน การสรางแรงบันดาลใจ สถานการณเหตุการณตาง ๆ ท่ีใหความสนใจ โดยจะตองสงผลงาน

ตนฉบับเขาสู กระบวนการของสํานักพิมพ ไดแก การใหบรรณาธิการสํานักพิมพ ตรวจแกไขภาษา คํา

ถูกผิด ใหถูกตอง เรียบรอย จัดคําโปรย และภาพประกอบ หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการข้ันตอนการ

จัดทําตนฉบับสําหรับการตีพิมพ หนังสือจะถูกตรวจสอบอีกครั้งโดยผูเขียนอยางละเอียดกอนการสง

พิมพเพ่ือจัดจําหนายออกสูการตลาด  (ชอฟา  เกตุเรืองโรจน,  2553,  หนา 55 - 59) 

ความสําเร็จท่ีตามมาในเผยแผจริยธรรมผานตัวหนังสือ/ตัวอักษรท่ีไดรับความนิยมอยางมาก 

ยังสะทอนไดจากรายการบันเทิงท่ีไดรับเชิญ ไดแก รายการเมืองไทยวาไรตี้ ท่ีอาจถือวาเปนการนํา

ธรรมะพรอมท้ังตัวผูสงสาร(พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี) ออกเผยแผสูสายตาประชาชนอยางเปนทางการ 

และตามมาดวยรายการบันเทิงอ่ืน ๆ อีกจํานวนมาก รายการสารคดีทางธรรมะ เชน รายการชีพจร

โลกกับ สุทธิชัย หยุน ในชุดมรดกโลก ตอนตามรอยพระพุทธเจา โดยมี ว.วชิรเมธี เปนผูไขคําถาม 

ถอดรหัสธรรมจากการเดินทางตามรอยพระพุทธเจาท่ีสังเวชนียสถาน 4 เสวนารวมระหวางการ

เดินทางกับ วิทย สิทธิเวคิน จากปรากฏการณรายการดังกลาวไดเปนการตอกย้ําวา รูปแบบการ

นําเสนอธรรมะแบบเดิมไดสิ้นสุดลง แตจําเปนตองมีการปรับเพ่ือใหสอดรับกับความบันเทิงและความ

ตองการของผูคนในโลกสมัยใหมท่ีตองการความรวดเร็ว ผอนคลาย จากการงานในชีวิตประจําวัน คือ 
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“การนําเสนอธรรมะในรูปแบบของการบันเทิง” (Dhamma for Entertainment) หรือท่ีเรียกวา

“ธรรมะอินเทรนด” (Dhamma Intend)  

เปาหมายสําคัญของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี มิใชการเผยแผทางพุทธศาสนาภายใน

ระดับประเทศ แตจะยกระดับธรรมะสูระดับสากล และเปนทางเลือกหนึ่งของการแสวงหาทางจิต

วิญญาณ จึงตอยอดความคิดเพ่ือการยกระดับธรรมะสูการเปนสถาบันทางเลือกเพ่ือการวิจัย ภาวนา 

และนําเสนอภูมิปญญาทางพุทธศาสนา จึงตัดสินใจจัดตั้งสถาบันทางเลือกข้ึนชื่อวา “สถาบันวิมุตตยา

ลัย” เริ่มตนกอตั้งเม่ือป พ.ศ.2550 ไดรับการสนับสนุน การบริจาคสถานท่ีตั้งสถาบันจากคณะ

ผูบริหารของเครืออมรินทร (แตเดิมเปนสวนของโรงพิมพ ตั้งอยูใจกลางเมืองกรุงเทพฯ) ซ่ึงสํานักพิมพ

อมรินทรเห็นถึงความสําคัญของวิถีชีวิตผูคนในสังคมเมือง โดยเฉพาะกรุงเทพฯ เปนกลุมคนควรมีการ

พัฒนา/ความสามารถในการศึกษาทางดานจริยธรรมเพ่ิมปริมาณมากข้ึน เนื่องจากความทันสมัยท่ีมา

กับโลกาภิวัตน ผูบริหารประเทศ บุคคลตนแบบ สวนใหญมีวิถีชีวิตอยูในสังคมเมืองแทบท้ังสิ้น หาก

เกิดข้ึนของสถาบันทางศาสนาท่ีมีชื่อเสียงและมีความนาเชื่อถือ จะใชเปนฐานในการเผยแผธรรมะใน

หลากหลายรูปแบบ และผูคนสังคมเมือง โดยเฉพาะกรุงเทพฯ ก็ควรท่ีจะไดรับประโยชนเปนลําดับ

แรก ภายหลังจากนั้นจะกระจายประโยชนนั้นไปสูจังหวัดใกลเคียงตอไป  

ความการรวมมือในการยกระดับเชิงสถาบันของบุคคลทางศาสนาและสถาบันเอกชน เพ่ือ

สรางความเขมแข็งในการเผยแผธรรมะตามแนวทางของตนเอง และการปรับเปลี่ยนมุมมองใหมเชิง

สถาบันทางดานศาสนาท่ีกาวขามออกมาจากกําแพงหรือเขตรอบรั้วของวัด สูการศึกษาเรียนรูใน

สถาบันทางเลือกดานศาสนาเนื่องจากสถาบันวิมุตติยาลัย เปดโอกาสใหกับประชาชนสามารถเขาไป

ศึกษาหาความรูและปฏิบัติ โดยมีฐานคิดท่ีวา เม่ือเรามีการลงมือปฏิบัติการเสริมสรางความเข็มแข็งใน

ตนเองก็จะมีมากข้ึน หากคนทุกคนปฏิบัติตามกัน ปฏิบัติในแนวทางเดียวกัน กําแพงแหงปญหาตาง ๆ 

ท่ีเก่ียวกับพระพุทธศาสนาก็จะหมดไป  

บทบาทของสถาบันวิมุติยาลัยประกอบไปดวย หนึ่งคือการรวบรวมผลงานวิจัย ผลงาน

บทความ วรรณกรรม หนังสือธรรมะหายาก สื่อธรรมะในรูปแบบท่ีทันสมัย สองเปนสถานท่ีนัดติดตอ

สําหรับสื่อสารมวลชน ปจเจกบุคลท่ีเขามานิมนตพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี โดยตรง (จากเดิมจะติดตอ

ผานทางวัด หนากุฏิ ซ่ึงดูเปนการไมคอยเหมาะสมตามท่ีควรจะเปน) สามทําหนาท่ีเผยแผธรรมะตาม

แนวทางของ ว.วชิรเมธี และสมาชิกท่ีสนใจ สี่เปนการสรางความนาเชื่อถือของการติดตอขอความ

ชวยเหลือจากหนวยงานของภาครัฐและเอกชน ตลอดจนหนวยงานจากตางประเทศ เนื่องจากการ

จัดตั้งเปนสถาบันจะไดรับการยอมรับเพ่ิมมากข้ึนและการไดรับความสนับสนุน การชวยเหลือจาก

หนวยงานและองคกรตาง ๆ ท้ังภายในและภายนอกประเทศเหลานี้ยอมหมายถึง การผลักดันการเผย

แผธรรมท่ีกาวไปสูในระดับสากลหรือการเปนธรรมะสากลของโลก ทุกคนบนโลกจะรูจักและเขาใจ

ธรรมะแทจริง ตามเปาหมายท่ีไดวางไว   
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3. โครงสรางเชิงสถาบันของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธ ี

การกอรูปเชิงสถาบันทางดานการศึกษาและการเผยแผธรรมะ โดยมีเปาหมายคือการขยาย

ขอบเขตการเผยแผธรรมะสูระดับสากล โดยมีจุดศูนยกลางอยูท่ี “ไรเชิญตะวัน” และมีพระมหาวุฒิชัย 

วชิรเมธี เปนผูอุปถัมภและบริหารสถาบันรวมกับคณะกรรมการอีกหลายทาน กิจกรรมท่ีมีความ

เคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา อาทิ กิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา กิจกรรมบวชสามเณรหรือบวชพระ 

การจัดงานสัมมนาวิชาการทางดานศาสนา การวิปสสนา เปนตน  

3.1 ศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน (Cherntawan International Meditation Center) 
 ศูนยวิปสสนาสากลไร เชิญตะวัน  ไดกอตั้ ง ข้ึน เ พ่ือใช เปน ศูนยกลางคนคว าด าน

พระพุทธศาสนา และเผยแผพุทธศาสนาออกไปสูประชาชนและการขับเคลื่อนการเผยแผใหเขาไปอยู

ในระดับสากล ภายใตคําวา “เชิญตะวัน” หมายถึง เชิญธรรมะมาเปนแสงสวางนําทางชีวิต มีพ้ืนท่ี

กวางขวาง สถานท่ีตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงใตของจังหวัดเชียงราย มีระยะหางจากตัวเมือง

ประมาณ 25 กิโลเมตร เนื่องจากสถานท่ีตั้งอยูหางจากตัวเมืองและมีเสนทางท่ีตองเดินทางเขาไป

บริเวณเชิงเขา จึงทําใหมีสภาพอากาศท่ีเหมาะสม ภารกิจของไรเชิญตะวัน แบงการบริหารงาน

ออกเปน 3 ดาน ไดแก หนึ่งดานการศึกษา ไดแกการเผยแผพระพุทธศาสนาสูประชาคมโลก สองดาน

เศรษฐกิจ สงเสริมการพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจและจิตใจ สามดานจิตวิญญาณ คือ การเปดหลักสูตร

สมาธิภาวนาใหกับผูท่ีสนใจท้ังผูท่ีสนใจภายในประเทศและชาวตางประเทศ 

ดานการศึกษา เผยแผพระพุทธศาสนาสูประชาคมโลกผานการเทศน การสอน การบรรยาย 

การจัดการบนพ้ืนท่ีของศูนยวิปสสนาอาจกลาวไดวาเปนการเรียนรูผานการทองเท่ียวหรืออาจกลาวได

อีกอยางหนึ่งวาการทองเท่ียวเชิงศาสนา (Religion Tourism) โดยพระมหาวุฒิชัยไดอธิบายไววา 

 

“ทุกวันนี้ศาสนสถานหรือวัดจํานวนมากยอมสูญเสียจุดยืนของตนเอง 

นําเอาเทพ นําเอาสิ่งศักดิ์สิทธิ์สารพัด เขาไปกองสุมอยูในวัดเพ่ือดึงคนเขาวัด โดยท่ี

หลงลืมไปวาสิ่งเหลานั้นสวนทางกับศาสนา กับสิ่งท่ีพระพุทธเจาตรัสไวคุณอาจดึงคน

เขาวัดได แตคุณไมเหลือหลักการของพุทธศาสนาอีกตอไปแลวถามวามันนาภูมิใจ

ตรงไหน” (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, 2558, หนา 49-50) 

และ 

“จากการไดเดินสํารวจไรเชิญตะวัน เราไดเห็นท้ังความรมรื่นและความ

งดงามของธรรมชาติและสิ่งปลูกสราง รวมถึงโครงการตาง ๆ เชน พ้ืนท่ีทาง

การเกษตร หอศิลป ฯลฯ ... จินตนาการมีสวนสําคัญกับทุกยางกาวของชีวิต มีอยูวัน

หนึ่งอาตมาปลูกตนอินทนิลสูงแคศอกเดียว โยมถามอาตมาวา พระอาจารยปลูกไป

ทําไมตนอินทนิล ทําไมไมปลูกตนไมชนิดอ่ืนท่ีเปนประโยชนกวา อาตมาตอบวาโยม

ยังไมรูอะไร ตนอินทนิลท่ีอาตมาปลูกนี้ วันหนึ่งขางหนาเม่ือมันสูงสักหาเมตร 
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บริเวณนี้จะกลายเปนถนนสายดอกไมและมันจะบานสะพรั่ง แลวคนก็จะพากันมา

ทองเท่ียว มาถายรูป ท่ีนี่จะกลายเปนถนนสายดอกไมท่ีโรแมนติกมาก โยมคน

ดังกลาวเดินหนีอาตมาหาวาเราเพอ แตเม่ือเวลาผานไปหาป อินทนิลผลิดอกบาน

สะพรั่งเปนสีมวง กลายเปนแหลงทองเท่ียว เปนสถานท่ีใชถายทํารายการโทรทัศน 

ปใหมท่ีผานมามีคนมาเดินอยูในอุโมงคกลวยไมของเรา ซ่ึงสองขางขนาบดวยตน

อินทนิลท่ีบานสะพรั่งเปนสีมวง ไมต่ํากวาหาแสนคน” (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, 

2558, หนา 50-51) 

   

จากคําอธิบายจะเห็นไดวาการวิพากษถึงการสูญเสียจุดยืนของวัด ศาสนสถานจํานวนมากใน

สังคมไทยท่ีใหความสําคัญกับความเชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ไสยศาสตร เปนเครื่องมือในการดึงผูคนเขาวัด ซ่ึง

เปนสิ่งท่ีตรงขามกับเปาหมายท่ีแทจริงตามแนวพุทธศาสนาของพระพุทธเจา พระมหาวุฒิชัย จึงให

ความสําคัญกับการสรางพ้ืนท่ีทางศาสนสถานหรือศูนยวิปสสนาใหเปนพ้ืนท่ีเพ่ือการทองเท่ียวเพ่ือ

ดึงดูดผูคนเขาวัดและเรียนรูทางธรรมะของพระพุทธเจา  

การจัดสถานท่ีใหเหมาะแกการพักผอนหยอนใจ และสอดคลองกับความสําคัญในประเด็น

ของ “เวลา” สําหรับกลุมประชาชนท่ีมีวิถีชีวิตอยูในสังคมเมืองท่ีมองวา “เวลาวาง” เปนสิ่งมีคา

สําหรับชีวิตประจําวันของผูคนท่ีมีชีวิตอยูในหนวยงาน องคกร ดังนั้นรูปแบบการออกแบบพ้ืนท่ีเพ่ือ

การศึกษาธรรมะเพ่ือการทองเท่ียว จึงมีความสําคัญอยู 2 ดานคือ 1. ความตองการทองเท่ียวเพ่ือการ

ผอนคลายจากการปฏิบัติงานประจํา (ชนชั้นกลางในเมือง) 2. การเรียนรูธรรมะแนวใหม โดยมองวา 

(ผูวิจัย) ผูท่ีเขามาทองเท่ียวในพ้ืนท่ีของศูนยคือ การทองเท่ียวศึกษาธรรมะแบบใหมท่ีแตกตางจากการ

เดินทางศึกษาธรรมะตามวัดแบบดั้งเดิม แตการทองเท่ียวธรรมะตามแนวใหมนี้คือการเปดโอกาสให

ผูคนไดเขามาศึกษาตีความใหมตามความเขาใจของตนเองผานการจัดการแสดงเชิงนิทรรศการ   

ดังจะเห็นไดแผนท่ีการจัดการพ้ืนท่ีภายในศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน ซ่ึงเปนแผนพับ

แจกผูเดินทางและนักทองเท่ียวท่ีเขาภายในศูนยวิปสสนา 
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ภาพท่ี 6 แสดงการจัดภูมิทัศนของศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน 

 

   
ภาพท่ี 7 แสดงซุมทางเดินดอกกลวยไมของไรเชิญตะวัน 

 

สภาพของภูมิทัศนโดยท่ัวไปของศูนยวิปสสนาฯ จะใหความสําคัญกับบรรยากาศสงบตั้งอยู

หางไกลจากสิ่งรบกวน เนนถึงความรมรื่น งดงามของธรรมชาติและสิ่งปลูกสราง ดังจะเห็นไดจากซุม

กลวยไมท่ีจะออกดอกชูชออยางสวยสดงดงาม ตามฤดูกาลทางธรรมชาติ เปนท่ีชื่นชอบแกบรรดา

นักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศ 

 

 
ภาพท่ี 8 แสดงหอสัตยาธิฐาน 
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 หอสัตยาธิฐาน คือ หอทางศาสนาท่ีนักทองเท่ียวสามารถเขาไปมีสวนรวมกับทางศูนย

วิปสสนาฯ ไดโดยทําบุญเพ่ือแลกกับแผนปายไม (ราคา 100) เพ่ือเขียนชื่อ – นามสกุล หรือเขียนสิ่งท่ี

ตนเองตองการ เพ่ือนํามาตั้งจิตอธิฐานขอพรจากหลวงพอสมปรารถนา หรือพระพุทธเจาและใน

บริเวณหอสัตยาธิฐานจะมีคําอธิบายถึงการอธิฐานท่ีมิใชการขอเชิงวัตถุเชน ความร่ํารวย เกียรติยศ

ชื่อเสียง เปนตน แตจะเปนการชี้นําการในเชิงของการแสวงหาเปาหมายในชีวิตของแตละคน คือการ

ตั้งจิตอธิฐานใหดี วาชีวิตนี้จะเอาอยางไร? หมายความวา การดําเนินชีวิตของมนุษยไมไดตั้งอยูบนการ

รองขอจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ วัตถุหรือไสยศาสตร แตการดําเนินชีวิตใหบรรลุเปาหมายของแตละคนได

จะตองเกิดจากการปฏิบัติของแตละบุคคล ท่ีจะสรรคสรางความพรอมเพ่ือสรางโอกาสในการแสวงหา

เปาหมายของชีวิต 

พิพิธภัณฑศิลปเปดใหนักทองเท่ียวเขาชมมาตั้งแตวันท่ี 12 ธันวาคม 2557 ภายในหอศิลป ว. 

วชิรเมธี จะประกอบไปดวยภาพจิตรกรรมของศิลปนท่ีมีชื่อเสียง เชน ถวัล ดัชนี, เฉลิมชัย โฆษิต

พิพัฒน และศิลปนอ่ืนท่ีมีชื่อเสียงอีกเปนจํานวนมากดังภาพแสดงดานลาง 

   

 
ภาพท่ี 9 แสดงพิพิธภัณฑศิลป ว.วชิรเมธี หรือหอศิลป 
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ภาพท่ี 10 แสดงจิตรกรรมภายในพ้ืนท่ีของพิพิธภัณธ ว.วชิรเมธี 

 นอกจากนี้ยังมีผลงานประติมากรรม รูปปน ท่ีถูกนํามาจัดแสดงภายในพิพิธภัณฑอีกเปน

จํานวนมาก เชน รูปปนครึ่งตัวของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี รูปปนของพระธรรมโกษาจารยหรือทาน

พุทธทาสซ่ึงเปนบุคคลท่ีมีอิทธิพลทางดานความคิดของ ว.วชิรเมธีเปนอยางมาก 

 
ภาพท่ี 11 แสดงรูปปนของพระธรรมโกษาจารยและพระมหาวุฒิชัย วชริเมธี 

  

การจัดสวนและการออกแบบตกแตงพ้ืนท่ีบริเวณโดยรอบของสถาบันวิมุติยาลัย ท่ีให

ความสําคัญกับความสงบสอดคลองกับธรรมชาติ สวยงามและสดชื่น สูการเจตนารมสูงสุดคือ การใช

ธรรมะบริสุทธิ์เพ่ือจัดการความหลงผิดออกไปจากตัวผูคน โดยปราศจากของขลังใด ๆ ท้ังสิ้นหากก็แต

เพียงใชธรรมะของพระพุทธเจาเทานั้นดังคําอธิบายวา 

 

“ในจินตนาการ (พระมหาวุฒิชัย)...มองเห็นไรเชิญตะวันเปนศูนยกลางการ

เผยแผสัจธรรมคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ซ่ึงคนท้ังโลกจะมาใช

ประโยชนจากท่ีนี่ จากตรงนี้ เราเห็นแมกระท่ังพ้ืนท่ี เห็นแมกระท่ังจํานวนคน เห็น

แมกระท่ังคุณภาพของความสุขท่ีผูคนจะไดรับจากสถานท่ีตรงนี้ ทุกสิ่งทุกอยางคือ

เงาสะทอนของความคิด” (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, 2558, หนา 51) 
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 จากความคิดท่ีจะสรางใหไรเชิญตะวันเปนศูนยกลางการเผยแผสัจธรรมคําสอนของ

พระพุทธเจาท่ีบริสุทธิ์ สูการปฏิบัติคือ การจัดพ้ืนท่ีเพ่ือรองรับการเดินทางของนักทองเท่ียว และการ

ออกแบบจัดสวน การจัดวางองคประกอบของสถานท่ีใหเกิดข้ึนเปน “ปริศนาธรรม” เพ่ือเปดโอกาส

ใหผูสนใจไดเขามาศึกษาธรรมะและตีความผานการจัดแสดงของพ้ืนท่ีดังภาพ 

 
ภาพท่ี 12 แสดงประติมากรรมอัจฉริยสามเณร 

 

ประติมากรรมอัจฉริยสามเณร เปนปริศนาธรรมประกอบในการสอนเรื่อง “การเจริญสติ” ท่ี

หมายถึง ความสัมพันธในเชิงของการรับรูของมนุษยท่ีผานประสาทสัมผัสทางตาโดยการมอง ทางหู

โดยการฟง ทางจมูกโดยการสูดกลิ่น ลิ้นรับรูโดยการชิมลิ้มรส กายสามารถรับรูไดโดยการสัมผัส ใจ

สามารถรับรูไดในเรื่องของจริยธรรม คุณธรรม ความดี ดังนั้นการรับรูดังกลาวจะตองประกอบไปดวย

การมีสติ อยูเสมอ เพราะเม่ือการไปสัมพันธโดยปราศจากสติ เม่ือไหร เม่ือนั้นความทุกขก็จะเกิดข้ึน 

รูปแบบประติมากรรม คือ การปดตา การปดหู การปดปากของรูปปนสามเณร จึงมิไดหมายความวา 

การไมรับรู การไมแสดงออก แตหมายถึง จงรูจักดูอยางมีสติ ฟงอยางมีสติ และพูดอยางมีสติ และ

สวนการเปดใจ หมายถึง การมีสติอยูตลอดเวลา การมีความพรอมเพ่ือการเรียนรูผานประสาทสัมผัส

ท้ังหกนี้  
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ภาพท่ี 13 แสดงศิลปกรรม 4x3=12 

ท่ีมา: zeekway.com (เขาถึงวันท่ี 7 พฤศจิกายน 2559) 

 รูปแบบของการจัดวางทางศิลปกรรม 4×3=12 สามารถตีความไดถึง การตรัสรูอริยสัจของ
พระพุทธเจา หมายถึงความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค วน 3 รอบ 
คือ  

1. ระดับความรู (สัจจญาณ) 
2. ระดับการปฏิบัติ (กิจญาณ)  
3. ระดับการผลแหงการปฏิบัติ (กตญาณ) 
รวมเปนอาการ 12 ไดแก   

รูทุกขอริยสัจจ     ดวยสัจจญาณ  กิจจญาณ  กตญาณ  
รูสมุทัยอริยสัจจ   ดวยสัจจญาณ  กิจจญาณ  กตญาณ 
รูนิโรธอริยสัจจ    ดวยสัจจญาณ  กิจจญาณ  กตญาณ  
รูมรรคอริยสัจจ     ดวยสัจจญาณ  กิจจญาณ  กตญาณ 

ขณะท่ีกอนหินจํานวน 5 กอนท่ีวางอยูในฐานสามเหลี่ยมนั้น หมายถึง อริยสัจ 5 เปนสิ่งท่ีมี
อยูแลวในขันธ 5 คือ องคประกอบภายในรางกายของมนุษย ไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ 
และจิตใจ ขณะท่ีกอนหินสีดํา หมายถึง ปุถุชน หินสีขาว หมายถึง อริยชนท่ีฝกจนหลุดพนออกจาก
ความทุกข 
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ภาพท่ี 14 แสดงสวนอิทัปปจจยตา (สวนเซน) 

 
อิทัปปจจยตา คือ สภาวะท่ีสิ่งหนึ่งเปนปจจัยแกสิ่งหนึ่ง หรือ สภาวะท่ีสิ่งตางๆ ดํารงอยูใน

ลักษณะพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันเกิดข้ึน “อิทัปปจจยตา” จึงเปนหลักสัจธรรมท่ีชี้ใหเห็นถึง 
“กระบวนการเกิดข้ึนของความทุกขในชีวิตของแตละบุคคล” โดยพระพุทธเจาอธิบายวา ทุกครั้งท่ีเกิด
ความยึดติดถือม่ันในตัวตนข้ึนมาภายใน “จิต” ของมนุษยนั้น กิเลส 12 ชนิดจะทํางานรวมกันดังหนึ่ง
เปน “สายโซแหงความสัมพันธ” ท่ีเกิดและดับอยางรวดเร็ว เชื่อมโยงใยซ่ึงกันและกันอยางตอเนื่อง 
กิเลส 12 ชนิดนั้นมีกระบวนการทํางานเชื่อมโยงเปนเหตุเปนผลแกกันและกัน ดังนี้ 
          1. เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี 
          2. เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี 
          3. เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี 
          4. เพราะนามรูปเปนปจจัย อายตนะ 6 จึงมี 
          5. เพราะอายตนะ 6 เปนปจจัย ผัสสะจึงมี 
          6. เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี 
          7. เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี 
          8. เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี 
          9. เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี 
          10. เพราะภพเปนปจจัย ชาติ (ความเกิด) จึงมี 
          11-12. เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะจึงมี 
          สาเหตุท่ีใชกอนหิน 12 กอนเปนสัญลักษณแหงกิเลส 12 ชนิด คือ เม่ือกิเลสเกิดข้ึนทําใหชีวิต
มีทุกข กอนหินท้ัง 12 จึงเปนตัวแทนของความทุกขหนักท่ีสัมพันธอยูกับมนุษย  

หินสีดํา หมายถึง มนุษยปุถุชน  
หินสีครีม หมายถึง มนุษยท่ีหม่ันเจริญวิปสสนากรรมฐานพากเพียรเรียนรูท่ีจะดับวงจรของ

กิเลส  
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หินสีขาว หมายถึง พระอริยบุคคลท่ีบรรลุมรรค ผล นิพพาน เปนอิสระจากกิเลสอยางสิ้นเชิง 
 นอกจากตัวอยางการจัดการเรียนรูทางธรรมะของศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน ดังท่ีไดยก

มาในขางตน ยังมีการจัดพ้ืนท่ีการเรียนรูในลักษณะเดียวกันอีกจํานวนมากเชน อริยมรรคมีองค 8 

ปริศนาธรรม “เสาร5” ประติมากรรมหุนยนตท่ีสรางข้ึนมาจากเศษเหล็ก เปนตน 

ดานเศรษฐกิจ การพัฒนาทางดานเศรษฐกิจคือสงเสริมการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจและจิตใจ 

มีการเปดสอนหลักสูตร “พุทธเศรษฐศาสตร” ซ่ึงก็คือ “พุทธเกษตร” หรือ “เกษตรอินทรีย” ใหแก

ผูสนใจท้ังชาวไทย และชาวตางประเทศ และมีการมอบหนังสือรับรองหรือท่ีเรียกวา “ปญญาบัตร” 

ใหแกผูสําเร็จจากโรงเรียนชาวนา หรือมีอีกชื่อหนึ่งอยางเปนทางการวา “มหาวิชชาลัยพุทธ

เศรษฐศาสตร”  

ความเปนมาและการกอรูปทางความคิดจากการเดินทางไปเทศนา แสดงธรรมในหมูบานแหง

หนึ่งตามความตั้งใจแตเดิมท่ีไดตั้งปณิธานเอาไวไววา " ทุกวันพระจะไปแสดงธรรมใหชาวบานใน

หมูบานฟง " (ตําบลหนึ่งมี 30 หมูบาน) แตประเด็นสําคัญคือ ชาวบานไมมีเวลาเพียงพอท่ีจะมานั่งฟง

การเทศการแสดงธรรมไดเปนระยะเวลานาน เนื่องจากผูคนจะใหความสําคัญกับ “เวลา” การทํางาน

ท่ีกอใหเกิดรายไดมากกวาท่ีจะใชเวลาท่ีสูญเสียกับการมานั่งฟงเทศนการแสดงธรรมท่ีมีระยะเวลานา 

ดังในการอธิบาย 

 

“แตกอนจะแสดงธรรมในเชาวันนั้นมัคนายกไดมากระซิบวาไมตองเทศน

นาน ทานว.วชิรเมธี จึงยอนถามวาทําไมไมอยากใหเทศนนาน? มัคนายกตอบวาถา

หาก ทาน ว. เทศนนานคาจางรายวันจากการทํางานคงจะหายไปครึ่งหนึ่ง (เพราะไป

ทํางานสาย) ทาน ว. จึงกลับมาคิดวาทําอยางไรคนจึงจะสนใจธรรมะ เพราะตาม

ธรรมดาทานไปเทศนท่ีไหนจะมีคนรอฟงทานมากมาย และโดยท่ัวไปแตละแหงตอง

นิมนตทานลวงหนานานนับป แตท่ีนี่ ท่ีชุมชนใกล ไรเชิญตะวัน แทๆ ทําไมคนถึงไม

อยากฟงธรรม” (www.thaiorganic.com. เขาถึงวันท่ี 8 พฤศจิกายน 2559) 

 

ภายหลังจากเหตุการณ จึงเดินทางกลับมาจึงลองสุมสํารวจเก่ียวกับเศรษฐกิจภายในหมูบาน

ใกลบริเวณพ้ืนท่ีของสถาบันจํานวน 4 หมูบาน พบวาชาวบานเปนหนี้อยูในระดับสูงเม่ือนํายอดหนี้สิน

ท้ังหมดมารวมกันท้ัง 4 หมูบาน รวมเปนเงินถึง 84 ลานบาท เม่ือพิจารณาโดยเฉลี่ยชาวบานแตละคน

ลวนมีหนี้ครัวเรือนเฉลี่ยกวา 200,000 บาท จากตัวเลขหนี้มวลรวมและหนี้ครัวเรือนของชาวบาน ทํา

ใหเกิดความคิดท่ีจะตองแสวงหาวิธีการเพ่ือลดภาระหนี้สิน หลุดพนออกจากความยากจน สามารถ

พ่ึงตนเองท้ังดานเศรษฐกิจและจิตใจ จึงเริ่มโครงการจัดตั้งหลักสูตรสัมมาอาชีพเกษตรอินทรียวิถีพุทธ 

ตอมาจึงไดกอรางสรางตัวข้ึน “มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร” เพ่ือเปนแนวทางการทําเกษตร

อินทรียหรือเกษตรปลอดสารพิษใหแกเกษตรกรท่ัวไป 
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ความคิดหลักสูการสรางหลักสูตรการปฏิบัติเกษตรอินทรียและความรับผิดชอบตอสังคม จาก

พ้ืนท่ีของศูนยวิปสสนาสากล ไรเชิญตะวัน มีเนื้อท่ี 170 ไร เนื้อท่ี แทบท้ังหมดเปนสวนลําไยและพ้ืนท่ี

ทํานา เพ่ือตอบสนองความตองการของระบบตลาด ดังนั้นพ้ืนท่ีดังกลาวจึงเปนการทําการเกษตรกรรม

โดยใชสารเคมีมากอนแทบท้ังสิ้น พ้ืนท่ีทรัพยากรทางธรรมชาติตั้งแต ตนไมขนาดใหญ จนกระท่ัง

ตนหญาท้ังภายในและบริเวณใกลเคียงสถาบันจึงปนเปอนจากสารเคมีระดับสูง ดังในการอธิบายของ

พระมหาวุฒิชัยวา 

 

"ในพรรษาแรกเวลานั่งสมาธิจะไดกลิ่นยาเคมีผสมน้ําฝนโชยมาเขาจมูก

ตลอดทําใหหายใจไมสะดวกและตระหนักรูทันทีวาอากาศแถวนี้เต็มไปดวยสารพิษ

อันตราย" เม่ือลองสังเกตดู ก็พบขอเท็จจริงเพ่ิมเติมวาตนไมก็เสื่อมสภาพ ใหดอก

ใหผลไมเต็มเม็ดเต็มหนวย หนาดินก็เสื่อมสภาพ น้ําในอางเก็บน้ําก็ไมสะอาด ท่ีแย

หนักกวานั้นก็คือ ในหนาฝนปหนึ่งมีปลาตายลอยเปนแพอยูในอางเก็บน้ํา อาการผิด

สําแดงของพืชไรพืชสวน ดิน น้ํา อากาศ” (www.thaiorganic.com. เขาถึงวันท่ี 8 

พฤศจิกายน 2559) 

 

แนวทางท่ีถูกนํามาประยุกตเพ่ือปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีจากปาท่ีรกราง ผืนดินท่ีเริ่มเสื่อมสภาพ สู

การเปนสถานท่ีแหงการตื่นรูและแผนดินทองแผนดินธรรม และการปรับเปลี่ยนแนวคิดทางดาน

เกษตรกรรมก็คือ "เกษตรอินทรีย หรือ "พุทธเกษตร" ซ่ึงเนนการทําเกษตรกรรมแบบ "อินทรีย" และ 

ความรับผิดชอบตอสังคมท่ีมาจากขาวเพียงหนึ่งเมล็ด ซ่ึงหมายความวา เม่ือเกษตรกรหนึ่งคนเห็น

ภยันตรายของเกษตรกรรมแบบพ่ึงพาสารเคมี และหันมาปรับเปลี่ยนสูการทําเกษตรกรรมแบบเกษตร

อินทรียก็จะกลายเปนคนอินทรีย 

คนอินทรีย คือ ทําเกษตรอินทรียทําใหพ้ืนท่ีเรือกสวน ไรนา ตลอดจนแหลงน้ําเกิดความ

ปลอดภัย ปราศจากสารพิษซ่ึงหมายถึงสิ่งแวดลอมอินทรีย 

จากสิ่งแวดลอมอินทรีย จะทําใหผลิตผลงอกงามสมบูรณกลายเปนผลิตผลอินทรีย 

ผลิตผลอินทรีย เม่ือไดรับการสงตอใหแกผูบริโภคทําใหผูบริโภคไดบริโภคผลิตผลหรืออาหาร

ท่ีปลอดภัยทําใหเกิดผูบริโภคอินทรีย 

ผูบริโภคอินทรีย เห็นคุณคาของผลิตผลอินทรียนํามาบริโภคเองและนําไปแลกเปลี่ยนหรือ

จําหนายจายแจกกลายเปนระบบเศรษฐกิจอินทรีย (เงินอินทรีย) 

ระบบเศรษฐกิจอินทรีย ทําใหผูผลิต (เกษตรกร) ผูบริโภคผูจําหนายกลายเปนสวนหนึ่งของ

เครือขายหรือสังคมท่ีบริโภคอาหารสินคาและบริการท่ีปลอดภัยทําใหเกิดข้ึนเปนสังคมอินทรีย 
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ผลิตผลหรือสินคาและบริการท่ีผลิตโดยกระบวนการอินทรีย เม่ือสงไปขายท้ังในและ

ตางประเทศทําใหเกิดชื่อเสียงท่ีดีงามแกประเทศไทยจนกลายเปนชื่อเสียงอินทรีย 

ดวยกระบวนการอินทรียท่ีเริ่มตนจาก เกษตรกรเพียงหนึ่งคนแลวแผขยายความคิดแกสังคม 

จนกอใหเกิดเปนสังคมอินทรียหรือโลกอินทรีย ดังนั้นความรับผิดชอบตอสังคมควรเริ่มตนจากขาว

เพียงหนึ่งเมล็ด ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนความรับผิดชอบทางสังคมของคนตัวเล็กตัวนอย (เกษตรกร) ท่ีจะตอง

คํานึงถึงผลผลิตท่ีจะสรางความปลอดภัยใหกับ ตนเอง ธรรมชาติ และการเปนหลักประกันสุขภาพทาง

สังคม สูการกําหนดแนวคิดหลักของมหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตรคือ “ความรับผิดชอบตอสังคม 

เริ่มตนจากขาวเมล็ดเดียว” 

จากความตองการแกปญหาหนี้สินของชาวบาน และการใชสารเคมีจากการประกอบ

เกษตรกรรม จึงเกิดข้ึนเปน “มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร” ซ่ึงเปนสถาบันการศึกษาทางเลือกเพ่ือ

การพัฒนาตามปรัชญาพุทธเศรษฐศาสตร ข้ึนมาเม่ือวันท่ี 29 มกราคม 2555 โดยแบงการบริหารงาน

ออกเปน 3 กลุมโรงเรียนดังนี้  

กลุมท่ี 1 โรงเรียนชีวกานุสรณ 

1. สมุนไพรวิทยา 

2. การปลูก/แปรรูป 

3. นวดแผนไทย 

4. สุขภาพองครวม 

กลุมท่ี 2 โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 

1. เกษตรกรรมท่ัวไป 

2. เกษตรพ่ึงสารเคมี 

3. เกษตรกรรมธรรมชาติ 

4. พุทธเกษตร 

5. การแปรรูปอาหาร 

6. การบริหารเงิน 

7. ธุรกิจเพ่ือสังคม 

8. พุทธเศรษฐศาสตร 

9. วิปสสนากรรมฐาน 

10. การผลิต/การตลาด 

11. ความรับผิดชอบตอสังคม 

12. การกอตั้งและบริหารศูนยการเรียนรู 
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กลุมท่ี 3 โรงเรียนสืบศิลปแผนดินลานนา 

1. คุณคาของศิลปวัฒนธรรม 

2. อนุรักษศิลปวัฒนธรรม 

3. สอนศิลปวัฒนธรรม 

4. เผยแผศิลปวัฒนธรรม 

5. แลกเปลี่ยนศิลปวัฒนธรรม 

6. สรางเครือขายครูศิลปวัฒนธรรม 

7. มอบรางวัลครูศิลปวัฒนธรรม 

จากโครงสรางท่ีจําแนกกลุมโรงเรียนออกเปน 3 กลุมไดแก กลุมหนึ่งโรงเรียนชีวกานุสรณ ท่ี

ทําหนาใหความรูดานการประกอบอาชีพ การดําเนินชีวิตและการรักษาสุขภาพ กลุมท่ีสองโรงเรียน

ชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ท่ีใหความรูทางดานเกษตรกรรมในรูปแบบตาง ๆ ความรับผิดชอบตอสังคม 

การจัดการทางดานการเงิน และตลาดทางดานการเกษตร กลุมสุดทายทําหนาท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรม 

ตลอดจนการสรางเครือขายทางดานสังคมท่ีเก่ียวกับงานวัฒนธรรม 

โครงสรางของหลักสูตรการประยุกตเชิงทฤษฎีพุทธเศรษฐศาสตรสามารถสรุปแผนภาพได

ดังนี้ 
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ภาพท่ี 15 แสดงโครงสรางหลักสูตร 

ท่ีมา : www.thaiorganic.com. เขาถึงวันท่ี 8 พฤศจิกายน 2559 

ดานจิตวิญญาณ ศูนยวิปสสนาไดมีการจัดอบรมหลักสูตรสมาธิภาวนาใหกับประชาชนท่ีสนใจ

ท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศ เปนประจําในทุกเดือน โดยเปดรับตั้งแต 200 คนข้ึนไปสําหรับ

ประชาชนท่ัวไปและหนวยงานราชการ สถาบันการศึกษา องคกรทางธุรกิจตั้งแต 50 คนข้ึนไป 

ประกอบไปดวยหลักสูตร  

สมาธิภาวนาสําหรับผูบริหารหลักสูตร 1 วัน 

สมาธิภาวนาสําหรับนักเรียน นักศึกษาหลักสูตร 2 วัน 

สมาธิภาวนาสําหรับธุรกิจ ขาราชการหลักสูตร 3 วัน 

สมาธิภาวนาสําหรับประชาชนท่ัวไปหลักสูตร 4 วัน  
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สมาธิภาวนาสําหรับชาวตางชาติหลักสูตร 7 วัน 

สมาธิภาวนาสําหรับบรรพชิตหลักสูตร 9 วัน 

หลักการออกแบบหลักสูตรสมาธิภาวนาของศูนยวิปสสนาไรเชิญตะวันนั้น จะออกแบบให

สอดรับกับความตองการของผูคนท่ีประกอบอาชีพประจํา เชน ผูบริหาร พนักงานในองคกร 

ขาราชการ โดยเฉพาะหลักสูตรสําหรับกลุมธุรกิจ ขาราชการมีระยะเวลา 3 วัน และจะใชวันศุกร เสาร 

อาทิตย เปนหลักเพ่ือใหสอดคลองกับการทํางาน แตหากตองการปฏิบัติสมาธิภาวนาท่ีมีความลึกซ้ึงข้ึน

ก็จะเพ่ิมระยะเวลามากข้ึนได เชน 4 วัน หรือ 7 วัน เนื่องจากการเดินมาเจริญสมาธิภาวนาเปนระยะ

เวลานานอาจสงผลตอความกังวลใจ เชน บุคคลในครอบครัว การงานท่ีตนเองตองรับผิดชอบ เปนตน 

ดังนั้นหลักสูตรสําหรับบุคคลท่ัวไปจึงมีระยะสั้นโดยใชระยะเวลาไมเกิน 7 วัน โดยตลอดการปฏิบัตินั้น

จะเนนในเรื่องของ “การบริหารการจัดการกิเลส” หรือเรียกวา กิเลสแมเนจเมนท โดยชี้ใหเห็นวาจะ

จัดการมันอยางไร เม่ือมีความโกรธเกิดข้ึนจะมีวิธีการยับยั้งอยางไร ความโลภเกิดข้ึนจะยับยั้งอยางไร 

ความหลงเกิดข้ึนจะยับยั้งอยางไร ในฐานะท่ีเปนประชาชนธรรมดา จะตองมีความสัมพันธอยูกับ

ครอบครัว การงาน หรือธุรกิจ ไมจําเปนท่ีจะตองเอากิเลสออกไปใหหมดเหมือนพระสงฆแตอยางใด 

นอกจากการออกแบบหลักสูตรท่ีสอดคลองกับการใชชีวิตของสังคมเมืองท่ีใหความสําคัญกับ

เวลา ดังสะทอนใหเห็นถึงรูปแบบของการจัดการหลักสูตรท่ีตองสอดคลองกับตารางความสําคัญของ

การทํางานแลวนั้น การออกแบบพ้ืนท่ีการปฏิบัติสมาธิภาวนาจะตองเอ้ืออํานวยกับความตองการการ

พักผอนรางกายและการผอนคลาย ไมแตกตางกับการเดินทางการทองเท่ียวควบคูไปกับการใชเวลา

เพ่ือการพักผอน  

 

3.2 การจัดกิจกรรมทางศาสนาและสังคมของศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน 

นอกจากบทบาทหนาท่ีท้ัง 3 ดานของศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน ไดแก ดานการศึกษา 

ดานเศรษฐกิจ และดานจิตวิญญาณ และรูปแบบการจัดกิจกรรมทางศาสนาและทางสังคมของศูนย

วิปสสนา เปนอีกลักษณะหนึ่งท่ีมีความนาสนใจ เนื่องจากความเคลื่อนไหวและการขับเคลื่อนการเผย

แผทางดานศาสนา จะมีลักษณะการจัดท่ีควบคูไปพรอม ๆ กัน เชน การเปดแหลงทองเท่ียวสําคัญของ

ศูนยก็จะมีกิจกรรมเพ่ือใหบุคคลสําคัญท้ังดานเศรษฐกิจ นักการเมือง ขาราชการท้ังสวนกลางและ

ทองถ่ิน เขารวมอยูโดยตลอด โดยการจัดกิจกรรมทางดานศาสนาและสังคม จะมีการจัดอยูโดยตลอด 

ดังจะเห็นไดจาก 

พิธีการเปดหอศิลป ว.วชิรเมธี โดยนายบุญชัย เบญจรงคกุลและครอบครัวซ่ึงเปนนักธุรกิจคน

สําคัญของประเทศ เปนประธานในพิธี เนื่องจากระยะเวลาในการเปดหอศิลปอยูในชวงใกลวันข้ึนป

ใหม (วันท่ี 12 ธันวาคม 2557) ทางศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน จึงจัดพิธีสืบชะตาขามปตามแบบ

ของลานนา เพ่ือเสริมความเปนสิริมงคลใหกับผูเปนประธาน นอกจากนี้ในครั้งเดียวกันยังมีการจัดงาน
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เสวนาเปดตัวหนังสือ “คาถาชีวิตยกกําลังสอง” ซ่ึงเขียนโดย พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี รวมกับ นาย

วิกรม กรมดิษฐ นักธุรกิจ 

 
ภาพท่ี 16 แสดงประธานในพิธีการเปดหอศิลป ว.วชิรเมธีและประเพณีการสืบชะตา 

  

 
ภาพท่ี 17 แสดงประธานในพิธีการเปดหอศิลป ว.วชิรเมธีและประเพณีการสืบชะตา 

 

กิจกรรมการจัดงานวัดเด็กแหงชาติป พ.ศ. 2558 ภายใตแนวคิด “สันติสุขของโลก ข้ึนอยูกับ

พลังทางปญญาของเยาวชน”ท่ีโรงเรียนอนุบาลเชียงราย เทศบาลนครเชียงราย โดยมี พล.อ.วินัย 
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ภัททิยกุล1 อดีตปลัดกระทรวงกลาโหม ไดเดินทางมารวมงานและไดมีการนิมนตพระมหาวุฒิชัย วชิร

เมธี เขามาเทศนาในประเด็นเรื่องของความรูและการมีคุณธรรมสูการกลายเปนคนดี ดังการเทศท่ีวา 

 

“เด็กคือความหวังของโลก ดังท่ีพระพุทธเจาสอนเอาไววา เด็กคือความหวัง

ของมนุษยชาติ ดังนั้น จึงเปนสิ่งท่ีผูใหญจะตองคิดหาทางใหเด็กเปนความหวังและ

ฝากความหวังเอาไว โดยสิ่งสําคัญนอกจากการแสดงความสามารถตางๆ แลว ยัง

ตองสงเสริมใหเขาไดมีความรูคูกับคุณธรรม เพราะถามีความรูอยางเดียว จะเปน

อันตราย หรือถามีแตคุณธรรมอยางเดียว ก็จะกลายเปนคนดีท่ีทํางานไมเปน ดังนั้น 

ท้ังคูตองมาดวยกัน” (www.manager.co.th, 10 มกราคม 2558, เขาถึงวันท่ี 7 

พฤศจิกายน 2559) 

 

และกิจกรรมการจัดงานวันเด็กแหงชาติ 2559 ถูกจัดข้ึนในวันท่ี 9 มกราคม 2559 ณ ศูนย

วิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน ภายใตแนวคิด "สันติสุขของโลกา ข้ึนอยูกับ พลังปญญาของเยาวชน" ก็

ยังคงไดรับเกียรติจาก พล.อ. วินัย ภัททิยกุล อดีตปลัดกระทรวงกลาโหม เขามาเปนประธานในพิธี 

รวมกับผูสนใจใหเกียรติมารวมกิจกรรมและบริจาคสมทบทุนการจัดกิจกรรม ไดแก คุณหญิงศศินี 

ภัททิยกุล, ดร.เกียรติศักดิ์ กัลยาสิริวัฒน, คุณอัจฉรา อิทธิโรจนกุล, บริษัท แอดไซน เรสซิเดนซ, คุณ

อภิชาติ - คุณเยาวภา จิตวิริยะกุล, คุณพิชัย ชูเอกวงศ, คุณไชยยันต วิสุทธิธาดา, บริษัท พัฒนา

วิชาการ (2535) จํากัด, บริษัท ประเสริฐสมบัติและบุตร จํากัด, คุณวรินทร อิทธิโรจนกุล, คุณวัฒนา 

ชัยสถาพร, พล. อ. ชวลิต จารุจินดา และธนาคารออมสิน (www.manager.co.th, 9 มกราคม 

2559, เขาถึงวันท่ี 7 พฤศจิกายน 2559)  

 

การจัดกิจกรรมและพิธีการเปด “สํานักตักศิลา มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร ไรเชิญ

ตะวัน” ท่ีมีธนาคารออมสินเปนผูสนับสนุนในการสราง โดยจะใชเปนการตอยอดโรงเรียนชาวนา การ

เรียนรูธรรมะท่ีควบคูไปกับการทําการเกษตร โดยมี ศาสตราจารยเกียรติคุณ นพ.เกษม วัฒนชัย 

องคมนตรี และพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) รวมกันเปดสํานักตักศิลา พรอมกับมอบปญญา

บัตรพุทธเศรษฐศาสตร ใหแกบัณฑิตมหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร รุนท่ี 2/2557 จํานวน 82 คน 

และมอบเข็มท่ีระลึกใหแกผูสนับสนุนโครงการสํานักตักศิลาและโครงการรถหนังสือ สิรินธรบรรณรถ 

รูปทรงไมไทยลานนาสํานักตักศิลา เปนท่ีตั้งของธนาคารเมล็ดพันธ และพิธีเชิญตุงซาววา (ธงแบบ
                                                           
1
  พล.อ.วินัย ภัททิยกุล จบการศึกษาจาก โรงเรยีนนายรอยพระจลุจอมเกลา รุน พ.ศ. 2508 หรือ จปร.17 และ

วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร รับราชการอยูในกองบัญชาการทหารสูงสุด มีบทบาทในการวมรัฐประหาร 19 
กันยายน 2549 และไดรบัแตงตั้งใหเปนเลขาธิการ คณะมนตรีความมั่นคงแหงชาติ (คมช.) และไดรับโปรดเกลาฯให
ดํารงตําแหนงปลัดกระทรวงกลาโหม จนไดรับฉายาวา "ขงเบง คมช."  
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ลานนายาว 20 วา) เปนสัญลักษณแหงภูมิปญญาทองถ่ิน มีผูบริหารจากธนาคารออมสิน ขาราชการ 

ประชาชน รวมพิธีจํานวนมาก 

 
ภาพท่ี 18 แสดงพิธมีอบปญญาบัตรพุทธเศรษฐศาสตร มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร 

 

และกิจกรรมทอดกฐินสามัคคีเพ่ือสมทบทุนสรางหองพักผูปฏิบัติธรรม ณ. ศูนยวิปสสนา

สากลไรเชิญตะวัน ในวันท่ี 6 พฤศจิกายน 2559 โดยผูรวมเปนเจาภาพประกอบไปดวย นายคมสัน 

ขวัญใจธัญญา ผูชวยกรรมการผูจัดการใหญอาวุโส บมจ. หางสรรพสินคาโรบินสัน นายทนง สินปร ุ

ผูจัดการเขต บิ๊กซีซูเปอรเซ็นเตอร และดร.สมชัย สัจพงษ ปลัดกระทรวงการคลังและประธาน

กรรมการบริหาร ธนาคารกรุงไทย (จํากัด) มหาชน โดยมียอดกฐินสุทธิสูงถึง 10 ลานบาท และมีการ

ฉลององคกฐินอยางยิ่งใหญและสวยงามตามแบบฉบับของลานนาดังภาพ  

 

 
 

ภาพท่ี 19 แสดงการแหฉลององคกฐิน ศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน 
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ภาพท่ี 20 แสดงการทอดกฐิน ศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน 

  

จากตัวอยางเพียงเล็กนอยของกิจกรรมทางดานศาสนาและกิจกรรมทางสังคม ของศูนย

วิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน จึงเปรียบเสมือนการถักทอเครือขายทางสังคมในแตละดานเพ่ือการ

ขับเคลื่อนการเผยแผทางพระพุทธศาสนาในสังคมแบบใหม ท่ีมองวาการขับเคลื่อนหรือการเผยแผ

ทางดานศาสนาแบบดั้งเดิม โดยมีศาสนา บุคลากรทางศาสนาจะมีบทบาทนําไดสิ้นสุดและเริ่มนอยลง 

หากแตจําเปนตองถักสานอยูกับสถาบันองคกรทางดานการเมือง ดานเศรษฐกิจการเงิน ดานสังคมเขา

รวมกัน 

 

4. กลยุทธในการเผยแผจริยธรรมของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธ ี

 ในหัวขอนี้จะชี้ใหเห็นถึงกลวิธีในการเผยแผธรรมะทางศาสนาของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

โดยนําเสนอออกเปน 3 ประเด็น เพ่ืออธิบายรายละเอียดของแนวคิดและหลักการในเผยแผจริยธรรม 

ดังนี้คือ  

 1. แนวคิดนําในการเผยแผธรรมะและจริยธรรม 
2.รูปแบบของสื่อในการเผยแผธรรมะ 
3.เนื้อหาเชิงจริยธรรม 

 
4.1 แนวคิดนําในการเผยแผธรรมะและจริยธรรม หลักการสําคัญเผยแผ คือ "การเผยแผ

พระพุทธศาสนาในเชิงรุก (Active Buddhism)"  ดังคํากลาววา 

   

“พระไมจําเปนตองอยูแตในวัด แตพระสามารถออกไปเผยแผธรรมะนอก

วัดได” 
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จากคํากลาวจะเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของการเผยแผธรรมะในเชิงรุก โดยมีปจจัยสําคัญ

หนึ่งคือ การขยายตัวของเทคโนโลยีท่ีเก่ียวของกับผูคนในแทบทุกการดําเนินชีวิต ผูคนไมจําเปนตอง

เดินมาท่ีศาสนสถานหรือวัดเหมือนในอดีต แตจะตองมีการนําเนื้อหาธรรมะมาปรับปรุงใหสอดคลอง

ไปกับการดําเนินชีวิตจนสามารถแทรกซึมเขาสูวิถีปฏิบัติของผูคนได ซ่ึงจะตองทําใหธรรมะของพุทธ

ศาสนาใหปรากฏในทุก ๆ ท่ี สามารถเขาถึงไดโดยการสื่อสารสมัยใหม ธรรมะจะตองมีความทันสมัย สู

ภาพลักษณใหมของพระพุทธศาสนาจะตองทําใหทุกคนสนใจและเขามามีสวนรวมกับกิจกรรมทาง

ศาสนาเพ่ิมปริมาณมากข้ึน และประเด็นสําคัญคือการแกปญหาท่ีเปนชองวางสําคัญระหวางการ

สื่อสารทางธรรมะกับประชาชน ท่ีสืบเนื่องมาจากความยากของภาษาของธรรมะ ความยืดเยื้อและนา

เบื่อหนาย ความยากตอการทําความเขาใจ ภายใตแนวคิดการเผยแผธรรมะเชิงรุกจึงนําไปสู

ยุทธศาสตรการเผยแผคือการท่ีนําธรรมะออกสูวัดดวยความคิดท่ีวา "พุทธกาวหนา พระกาวนํา" แต

ยังคงใหบทบาทนําในการเผยแผธรรมะคือพระสงฆ   

พุทธกาวหนา พระกาวนํา คือความคิดสูการปฏิบัติวา พระสงฆไมควรท่ีจะนั่งเผยแผศาสนา 

ธรรมะหรือจริยธรรมใหอยูเฉพาะแตภายในขอบเขตศาสนาสถานเพียงเทานั้น เปรียบเสมือนการรอรับ

ใหประชาชน บุคคลท่ัวไปเขามารับฟงการบรรยาย หรือการรอใหญาติ โยมมานิมนตเพ่ือออกไป

เทศนาเพียงอยางเดียว ซ่ึงเปนวิธีการเผยแผในเชิงรับเพียงดานเดียว แตการเผยแผความคิดทางพุทธ

ศาสนาจะกระทําในเชิงรับเพียงอยางเดียวไมได จะตองกระทําในเชิงรุก หมายถึงการท่ีพระสงฆจะตอง

บุกไปทํางานทุกหนทุกแหงตามเทาท่ีมีโอกาสท่ีจะเผยแผพระพุทธศาสนา (ผูจัดการ 360 องศา ราย

สัปดาห, 2550:  (Online). สืบคนเม่ือ 15 ธันวาคม 2558) 

การเผยแผธรรมะในเชิงรุกคือ การทลายกําแพงภาษาของธรรมะท่ีเขาใจไดยาก โดยการ

ปรับเปลี่ยนเปนภาษาท่ีเขาใจไดงาย โดยประยุกตเปนแนวคิดการเผยแผท่ีมีความชัดเจนมากข้ึนคือ 

การเขาใจ เขาใกล และเขาถึงได และเนนใหพระสงฆตองปรับตัวเองใหสอดคลองกับความทันสมัย คือ 

การรุกคืบไปขางหนาใหเขาสูจิตใจของผูคนดังการอธิบายวา “ท่ีใดมีคน ท่ีนั่นมีธรรมะ” ยุทธศาสตร

การเผยแผธรรมะแบบ "เขาใกล เขาใจ เขาถึง" ซ่ึงสามารถอธิบายไดดังนี้  

1. เขาใกล คือ การปรับเปลี่ยนภาพลักษณของพระพุทธศาสนาใหมีความทันสมัย ซ่ึงกอนท่ี

จะทําได พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี จะตองมีการศึกษาปญหาหรือเง่ือนไขของการกอใหเกิดความไม

เขาใจหรือปญหากอน โดยผานข้ันตอน ดังนี้ 

  1.1 การสํารวจปญหาของประชาชนชาวไทย วาทําไมถึงคิดวาธรรมะเปนเรื่องงาย 

แตถูกทําใหยาก เพราะคนไทยมีความเครียดสูง แตนําธรรมะมาใชไดนอย และปญหาอีกอยางคือ 

ตองการเขาถึงธรรมะ แตไมรูวาจะไปหาธรรมะจากไหน คนไทยเลยหันไปพ่ึงไสยศาสตรในทางท่ีผิด 
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“…พระอาจารยมักบอกทุกคนเสมอวา ธรรมะเปนเรื่องงาย แตแคถูกทําให

ยาก คนสวนมากหนูไปถาม จะรูเลย วาอานงานของพระอาจารยแลวงาย แตรูไหม

กวาจะทําใหงายนะ…ยาก พระอาจารยตองไปเรียนมาจนไดเปรียญ 9 เม่ือตอน

เบญจเพส ไปเรียนกับมหาฯ (จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) อีก 4 ป เรียนตรีและโททาง

โลกมาอีก 2 ใบ อายุ 29 ถึงจะเปดตัวตอสาธารณชน กระบวนการมันยาก การทําให

งายนี่แหละ จึงยากท่ีสุด เพราะคนท่ีจะทําอะไรใหงายได ตองเปนคนท่ีเอาสิ่งนั้น

จนกระท่ังอยูมือแลว ตองเปน Expert และเลนอยูกับสิ่งนั้นจนเชียวชาญท่ีสุด ถึงจะ

สามารถประยุกตได  มันเลยไมใช เรื่องงายอยางท่ีเราคิด เหมือนกับเวลาท่ี

พระพุทธเจาแสดงธรรม ทุกครั้งจะมีคนชมวา โอ…มันเหมือนการเปดของท่ีปด หงาย

ของท่ีคว่ํา บอกทางเดินคนท่ีหลงทาง จุดไฟในท่ีมืด แสดงวาธรรมะมันงายไหม? ถา

มันยากคนคงไมชมอยางนี้ แลวทานก็ตรัสวา ฉันตรัสรูแลว จึงแจกแจง แสดง 

บัญญัติ ปดเผย ทําใหงาย และตรัสวา เธอจงมาดูสิ คําวา “ทําใหงาย” ทานใชคําวา 

“อุตตานีกะโรติ” แปลวาทําใหตื่น หรือทําใหหงาย ซ่ึงพระอาจารย แปลเขาสู

ภาษาไทยวา ทําใหงาย พระอาจารยไมไดพูดเอง แตพระพุทธเจาพูดมาเองเลยวา 

มันงาย เหมือนเจดียท่ีอยูในปา ถูกเถาวัลยพันเอาไวรกเรื้อ วันหนึ่งนักโบราณคดีไป

ขุดเจอ พอเอาเถาวัลยออกกลายเปนเจดียทองสุกปลั่ง และนั่นคือธรรมะ” (พระมหา

วุฒิชัย วชิรเมธี,  สัมภาษณ,  16 มกราคม 2554)  

   

1.2 การวิเคราะหสภาพแวดลอมและการทําใหพระสงฆเปน "โลกะวิทู" คือการดู 

สภาพแวดลอม แลวใชหลักของพุทธศาสนามาใช เชน ใชหลัก อริยสัจ 4 โดยใชทุกข สมุทัย นิโรธ 

มรรค มาวิเคราะหปญหา และทําใหพระสงฆเปนผูมีความรูท้ังทางโลกและทางธรรมไปพรอม ๆ กัน 

เพ่ือท่ีจะสามารถสื่อสารธรรมะออกไปสูคนท่ัวโลกได  

 

“ถาเรามีความรูทางโลกเพียงอยางเดียว เราเปรียบเสมือนคนตาเดียว แต

ถามีความรูทางธรรมดวย เราเปรียบเสมือนคน 2 ตา ซ่ึงพระพุทธเจาทานตรัสไววา

คนท่ีจะเปนคนโดยสมบูรณจะตองมีตาสองขางคือ 1.ตาทางโลก 2.ตาทางธรรม 

เพราะเม่ือเรามีความรูทางธรรมแตไมมีเครื่องมือสื่อสารกับชาวโลก ในอนาคตเรา

ทํางานเผยแผพระพุทธศาสนาไมไดแนนอน แรงบันดาลใจตรงนี้มาจากการท่ีเราได

อานหนังสือมาก จากโยมแมผูท่ีเปนคนใฝหาความรูตลอดเวลานี่เอง ทําใหอาตมา

ภาพเปนคนกระหายใครรูขาวสารขอมูลมาก” (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี,  สัมภาษณ,  

16 มกราคม 2554) 
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2. เขาใจ คือ ยุทธวิธีการนําเสนอพุทธศาสนาใหเขาใจงาย โดยหลังจากท่ีสํารวจปญหาจาก

การเขาใกลไปแลว พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ก็ทําการศึกษาอยางนักวิชาการ คือ ศึกษาในเชิงลึก ให

เขาใจเนื้อหารายละเอียดของปญหาตาง ๆ ในชีวิตประจําวันออกมาวิเคราะห เพ่ือใหไดความเขาใจ

จริง ๆ หลังจากนั้น ทานจะนําเสนอในฐานะนักประชาสัมพันธ คือนําเสนอออกมาใหเขาใจงาย ใช

ภาษาคน ไมใชภาษาพระ ดัดแปลงไปตามยุคสมัย ตองมีชีวิตชีวา มีความทันตอเหตุการณ โดยเปลี่ยน

นามธรรมท่ีเขาใจยากใหเปนรูปธรรม โดยการยึดหลัก 4 ส. คือ สันทัสนา สมาทปนา สมุตเตชนา สัม

ปหังสนา ซ่ึงเปนหลักในการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา (ฉวีมณฑ  สุขไพบูลย,  2553,  หนา 115) 

 3. เขาถึง คือ การทําตัวใหทุกคนสัมผัสได ทําใหพุทธศาสนิกชนสัมผัสทานไดและยึดทานเปน

ตนแบบ และพุทธศาสนิกชนจะไดเห็นภาพจริง ไมเนนพิธีกรรม แตเนนสิ่งท่ีสอนใหนํามาใชไดจริง 

ตัวอยาง ไรเชิญตะวัน จังหวัดเชียงราย ท่ีเปนสถานท่ีซ่ึงเปนแหลงธรรมะท่ีประชาชนสามารถเขาไปมี

สวนรวมได ท้ังการปฏิบัติธรรม และการพักผอนทางจิตใจ รวมไปถึง สถาบันวิมุตตยาลัย ท่ีรวบรวม

ผลงานของพระมหาวุฒิชัย เอาไวมากมาย ประชาชนสามารถไปศึกษาคนควาไดจริง  

4.2 รูปแบบของส่ือในการเผยแผธรรมะ 

แนวคิดการเผยแผธรรมะและองคประกอบของการเผยแผธรรมะของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

ไดกอรูปอยางชัดเจน ในรูปแบบของการขับเคลื่อนในเชิงสถาบันหรือศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน 

โดยมีองคประกอบ 3 ดาน คือ 1.การศึกษาธรรมะ 2.ดานเศรษฐกิจ 3.ดานวิปสสนาและสมาธิ 

นอกจากนี้ยังปรากฏถึงการเผยแผของการสื่อสารในรูปแบบตาง ๆ ตามชองทางของสื่อสารมวลชน 

สวนใหญการบรรยายจะเนนรูปแบบของการ “เทศนแอนดทอลค” คือการปรับปรุงเอาธรรมะดั้งเดิมท่ี

มีเนื้อหาเขาใจยากมาประยุกตเปนภาษาใหม ใสวิธีการเทศนท่ีเนนความสนุกดวยการเลาเรื่อง มี

อารมณขันในการเทศน มีการยกตัวอยางใหเห็นเปนรูปธรรม และจะสรุปปดทายดวยหลักธรรม ซ่ึง

การยกตัวอยางในเรื่องท่ีใกลตัวจะเปดโอกาสในผู ท่ีเขารวมรับฟงเทศน การบรรยาย ไดสราง

จินตนาการตามในประเด็นตางๆ เปนแรงผลักดันสําคัญท่ีใหทุกคนไดมีสวนรวมในเชิงของความคิด

จินตนาการ ดังนั้นพระสงฆจึงไมควรเทศนาหรือบรรยายผานพิธีกรรม ตัวอักษรทางหลักธรรมเพียง

ดานเดียวแตควรอธิบายเพ่ือการนําหลักธรรมไปประยุกตใช  (วุฒิชัย วชิรเมธี, รายการยอนรอย)  

รูปแบบการประยุกตธรรมะในรูปแบบโดยการใชชองทางสื่อสารมวลชนในการเผยแผสูผูรับ

สาร ของพระมหาวุฒิชัย ประกอบไปดวย สื่อโทรทัศน สื่อวิทยุ สื่อสิ่งพิมพ และสื่อสังคมออนไลน2 

  4.2.1 การสื่อสารกระจายภาพและเสียงหรือสื่อโทรทัศน  เปนชองทางสื่อสารมวลชนท่ี
มีประสิทธิภาพและสามารถสงตอขาวสารของผูคนไดอยางกวางขวาง ไมจํากัดผูคนตามชนชั้นทาง
                                                           
2 ในเชิงประจักษน้ันพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ออกรายการสําคญัท้ังในรูปแบบรายการสื่อทางโทรทัศน รายการสาร
คดี ท่ีมีเปนจํานวนมากและมากกวา 100 รายการ แตดวยขอจํากัดในเชิงปริมาณคณะผูวิจัยจึงขอยกตวัอยางเพียง
รายการท่ีสําคัญ สารคดีท่ีมีความโดดเดนและเปนท่ีนิยมของสังคม  
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สังคมท่ีมีความตองการติดตามขอมูล ขาวสารหรือความบันเทิงได การเผยแผธรรม จริยธรรม ผาน
รายการทางโทรทัศนปรากฏใหเห็นเปนจํานวนมากท้ังในรูปแบบรายการประจํา การเปนแขกรับเชิญ
ในการเทศการสอนการบรรยายในประเด็นสําคัญ หรือรายการในรูปแบบของสารคดี โดยจะ
ยกตัวอยางรายการท่ีเปนหลักไดแก รายการเชิญตะวัน เผยแพรออกอากาศทางชอง พีพีทีวี 36 (PPTV 
36) ออกอากาศเปนประจําทุกวันจันทรถึงวันศุกร เวลา 8.00 ถึง 9.00 น.  
 ลักษณะของรายการเชิญตะวัน เปนรายการสนทนาตอบปญหาธรรมะตามแนวทางของ
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ตั้งแตการประสบปญหาชีวิต การเกิดข้ึนของความสุข ท่ีนํามาพูดคุยถกเถียง
เพ่ือใหไดแงคิดทางธรรม มีการเปดโอกาสใหศิลปน คนดังหลากหลายวงการ เขามารวมพูดคุย
แลกเปลี่ยน เชน  ยุย รจนา เพชรกันหา อดีตนางแบบ ตุก ชนกวนันท หรือ เน วัดดาว ท่ีเปนบุคคลท่ี
สังคมใหความสนใจ เปนตน เพ่ือเขารวมพูดคุยแลกเปลี่ยนทัศนะหาแนวทางการดําเนินชีวิต แลวมี
การบันทึกเทปเพ่ือตัดตอดวยกระบวนการทางดานการสื่อสารมวลชน แลวจึงถายทอดออกอากาศ
เผยแพร โดยประเด็นสําคัญของรายการคือ การพูดคุยถึงปญหาในชีวิตประจําวันของผูคนและการ
ประยุกตใชธรรมะในการอธิบายและเพ่ือแกปญหาตาง ๆ   
 รายการเชานี้ท่ีหมอชิตออกอากาศทุกวันจันทรถึงวันศุกร เวลา 6.00 ถึง 7:00 น. ทาง
สถานีโทรทัศนชอง 7 รูปแบบของรายการคือ เปนรายการขาวภาคเชา และสอดแทรกดวยชวงธรรมะ
ของ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ในทุกวัน แลวใชชื่อวา “คมธรรมประจําวัน” เปนชวงหนึ่งของรายการท่ี
พิธีกรหรือผูอานขาวจะสลับไปสูการบันทึกเทปลวงหนาสั้นๆ ของ พระมหาวุฒิ การนําเสนอจะเปน
การเนนขอความสั้น ๆ ท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข แนวทางการปฏิบัติการทํางาน 
ความไมประมาทในการดําเนินชีวิต ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมงาน เปนตน  
 นอกจากนี้สารคดีสําคัญอีกชิ้นหนึ่งคือ ตามรอยพระพุทธเจา ในรายการชีพจรโลก โดยมี
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี เดินทางรวมกับพิธีกรรับเชิญคือ วิทย สิทธิเวคิน ในรูปแบบของการศึกษา
ธรรมะผานการเดินทางของพระพุทธเจา สักการะสังเวชนียสถาน 4 เพ่ือคนหาสัจธรรมท่ีพระพุทธเจา
ซอนไวตามสถานท่ีตาง ๆโดยพิธีกรหลักคือ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีจะ ทําหนาท่ีสําคัญคือ การ
ถอดรหัสธรรมะท่ีพระพุทธเจาไดทรงซอนและแอบแฝง ซ่ึงคําสอนตางๆ จะนําไปสูการหลุดพนของ
มวลมนุษยชาติ และประเด็นสําคัญคือการมองวาพุทธศาสนามีสถานะเปนวิทยาศาสตรในเชิงของเหตุ
และผล ผานมุมมองและตัวแทนของพิธีกรอีกทานหนึ่งคือ วิทย สิทธิเวคิน ภายหลังจากการเผยแพร
ออกอากาศ มีการบันทึกบรรจุเปนแผนดีวีดีจัดจําหนายอยางกวางขวาง  
  4.2.2 การสื่อสารกระจายเสียงหรือวิทยุ การสื่อสารในรูปแบบของเสียงอาจกลาวไดวา
เปนชองทางการสื่อสารกระแสกหลักอีกชองทางหนึ่ง ท่ีใหขอมูลขาวสาร ความบันเทิง ในขณะท่ีผูรับ
ขาวสารอาจทํากิจกรรมอ่ืนควบคูกันไป เชน ขับรถยนต ทํางานบาน เปนตน รูปแบบรายการสถานี
วิทยุท่ีเผยแผธรรมะของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี จะทําหนาท่ีถายทอดเสียงการบรรยายธรรมะผาน
ชองทางดังนี้ไดแก  
 - แขกรับเชิญในรายการสถานีวิทยุธรรมะชําระใจ  FM 95.25 MHz   
 - แขกรับเชิญในรายการสถานีวิทยุ FM 96.5 MHz ใน “รายการการเดินทางของความคิด” 
ถายทอดเสียงในทุกวันจันทร วันพุธ และวันศุกร เวลา 21.10 น.  
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 -แขกรับเชิญในรายการคลื่นลูกใหมทางสถานีวิทยุ FM 93.0 MHz ออกรายการทุกวันพระ 
ในเวลา 20.15 น.  
  4.2.3 การสื่อสารผานสื่อสิ่งพิมพ 
 รูปแบบการสื่อสารผานสื่อสิ่งพิมพ ของพระมหาวุฒิชัย ถายทอดธรรมะออกมาในรูปแบบ
ของตัวอักษรในหลายรูปแบบ เชน หนังสือ บทความหนังสือพิมพ บทความนิตยสาร จากปริมาณการ
เผยแพรออกสูสาธารณะอยางเปนจํานวนมากสงผลใหไดรับความนิยมจากพุทธศาสนิกชนเปนอยางยิ่ง 
สามารถกลาวไดวาการกาวข้ึนมามีบทบาทนําทางความคิดทางพุทธศาสนาทานหนึ่ง ผานการสื่อสาร
จากสื่อสิ่งพิมพจนกอใหเกิดความรวมมือกับสํานักพิมพเครืออมรินทร   
 การถายทอดธรรมะออกมาเปนเนื้อหาสําหรับตีพิมพ มีการวางแผนและจัดลําดับแยก
รายละเอียดอยางชัดเจน และเปนไปในแนวทางเดียวกันกับการผลิตสื่อ โดยข้ันตอนท้ังหมดเริ่มเกิดข้ึน
จากแรงบันดาลใจท่ีมีความสนใจ รวมกับแรงบันดาลใจท่ีเกิดมาจากปญหาสังคมในขณะนั้น เชน 
ประเด็นท่ีอยูในความสนใจท่ีมีหลากหลาย หรือการกอรูปของความคิดท่ีอยากถายทอดออกมาใหผูอ่ืน
ไดเขาใจในธรรมะนั้น ๆ เชน หนังสือวิธีแกความโกรธ เรื่องความตาย ปญหาของคนทําธุรกิจ เปนตน 
 หนังสือท่ีเก่ียวของและไดรับแรงบันดาลใจจากสถานการณทางสังคมรวมสมัย เชน ปญหา
คานิยม วัฒนธรรม การเมือง ปญหาความเขาใจผิดเก่ียวกับหลักคําสอนและหลักธรรมะใน
พระพุทธศาสนา ปญหาความรัก ครอบครัว การทํางาน เพ่ือนรวมงาน เจานายลูกนอง เปนตน แรง
บันดาลใจท่ีมาจากสถานการณทางสังคมเปนสวนสําคัญท่ีทําใหผลงานสามารถผลิตออกมาได
สอดคลองกับความตองการของผูอานและใหความรูสึกวาธรรมะเปนเรื่องใกลตัวอยางแทจริง 
 ผลงานสื่อสิ่งพิมพท่ีถูกเสนอผานประเด็นสําคัญของสังคมสวนใหญมักถายทอดผานธรรมะ 
แลวอธิบายดวยการนําบริบททางสังคมเขามาเปนขอมูลหลัก สอดรับกับธรรมะหรือจริยธรรมของการ
ถายทอด ดังนั้นลักษณะของการอธิบายจึงสามารถสรุปเปนประเด็นใหญท่ีสามารถอางถึงความชอบ
ธรรมของธรรมะในทัศนะของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี คือ ประเด็นเชิงบวกทางสังคมเชนการมีธรรมะ
ของชาวบานมักจะอธิบายวาเพราะชาวบานมีธรรมะจึงทําใหชีวิตมีความสุข ในขณะท่ีประเด็นเชิงลบ
ทางสังคมมักจะอธิบายวา เพราะการขาดธรรมะจึงทําใหชีวิตพบ/ประสบกับปญหา ดังนั้นจําเปนตอง
สอดแทรกธรรมะเพ่ิมเติม เชน การเสนอถึงสถานการณสังคมทุนนิยมไววา  

    
   “ปจจุบันท่ัวโลกถูกครอบงําดวยระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม บริโภคนิยม 
และวัตถุนิยมอยางหนามืดตามัว รัฐบาลของประเทศตาง ๆ สนับสนุนใหมีการเปดเสรี
ทางการคา เพ่ือท่ีวาจะไดมีการคาขายอยางเสรีขามชาติ ผลก็คือ ลัทธินี้สงเสริมใหมีการ
บริโภคตามความตองการอยางไมมีท่ีสิ้นสุด โดยใชกลไกทางการตลาดท่ีเรียกวา ยั่วให
อยาก แลวกระตุนใหซ้ือมาหลอกลอ ดังนั้นจําเปนตองมีธรรมะเพ่ือการตัดสินใจ” 
(ว.วชิรเมธี,  2550,  หนา 58) 

  
 เหตุการณสําคัญทางประวัติศาสตร โดยมีท้ังเหตุการณทางประวัติศาสตรของชาติตาง ๆ 
เหตุการณการเมืองในยุคอดีตเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน เหตุการณภัยพิบัติทางธรรมชาติครั้งยิ่งใหญ เปน
ตน จะมีการยกตัวอยางเหตุการณทางประวัติศาสตรเพ่ือสะทอนแงมุมธรรมะ เปนตัวอยางใหเห็น
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เหตุผล และผลลัพธ การแนะหลักธรรมท่ีขาดหายไปท่ีเหมาะสมกับการใชชีวิตในชวงเวลาเหตุการณ
เชิงประวัติศาสตรเหลานี้อยางมีสติรูเทาทันความเปลี่ยนแปลง ดังคําอธิบายวา (ชอฟา เกตุเรืองโรจน, 
2553, หนา 105) 

     
   “ในระหวางท่ีมีความขัดแยงทางการเมืองเกิดข้ึนในสังคมไทยในขณะนี้นั้น มี
บุคคลกลุมหนึ่งท่ีเรียกรองใหคนท้ังสองฝาย (รัฐบาล + เครือขายพันธมิตรประชาชนเพ่ือ
ประชาธิปไตย) เลือกทางเดินสายกลาง พรอม ๆ กันนั้นก็มีบุคคลอีกจํานวนหนึ่งท่ีไมเห็น
ดวยกับเสียงเรียกรองใหเดินทางสายกลาง ในสถานการณทางการเมืองอยางทุกวันนี้…” 
(ว.วชิรเมธี,  2550,  หนา 64) 

หรือ 
    “…หรือบางคนยังเด็กยังเล็กก็นาจะมีอนาคตไกล แตพอไปเท่ียวภาคใตเกิด
คลื่นสึนามิก็ตาย หรือบางคูแตงงานใหมเพ่ิงไปฮันนีมูนท่ีภูเก็ตถูกคลื่นซัดหายไปในทะเล 
บางคนกําลังจะเริ่มตนทําอะไรดี ๆ เชน เจาของธุรกิจรายหนึ่งลงทุนทํารีสอรทหลายรอย
ลาน กําลังจะเปดรีสอรทใหมสัปดาหหนา แตยังไมทันเปด ท้ังรีสอรทท้ังเจาของก็มาตายใน
เหตุการณสึนามิถลมภาคใตพรอม ๆ กัน… ” (ว.วชิรเมธี,  2548,  หนา 142) 

  
 กลยุทธวิธีการนําเสนอพุทธธรรมใหสอดคลองกับบริบทของสังคมความเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมหรือของมนุษย ดวยการอธิบายวา “ไมมีสิ่งใดท่ียั่งยืนเท่ียงแท ถาวรและตองมีวันเปลี่ยนแปลง
และเสื่อมสลายลง” ซ่ึงสอดคลองกับการอธิบายของการเปลี่ยนแปลงของชีวิตท่ีไมมีชีวิตใดท่ียั่งยืน
ตลอดไป จึงเปดโอกาสหนึ่งคือการอธิบายผานกลยุทธแบบพุทธศาสนาจึงเปนแนวทางท่ีรวมสมัย จึง
ทําใหเกิดการตีพิมพซํ้าอีกเปนจํานวนมากและหลายครั้งในหนังสือบางเลม   
   4.2.4  การเผยแผผานสื่อสารสังคมออนไลน 
 การเผยแผธรรมผานสื่อใหม หรือ Social Media เขามามีบทบาทสําคัญ จนกลาวไดวาเปน
การสื่อสารท่ีมีพลังอํานาจสูงเพราะเนื่องจากสามารถเขาถึงโดยตรงกับปจเจกบุคคลแทบทุกนาทีของ
การดําเนินชีวิต สื่อสังคมออนไลนของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ท่ีไดใชเปนแนวทางหนึ่งในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาประกอบไปดวยคือ เว็ปไซคของศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน เว็ปไซคของวิชชาลัย
พุทธเศรษศาสตร เฟสทบุค (Facebook)   
 ชองทางของเว็ปไซค (website) จากความคิดท่ีจะนําชองทางของสื่อใหมมาปรับใช จึงเปน
ท่ีมาของการเกิดข้ึนของเว็บไซตธรรมทูเดย  (www.dhammatoday.com) และเปนเว็บไซตอยาง
เปนทางการของสถาบัน โดยไดรับความรวมมือกับทางเขตอุตสาหกรรมซอฟตแวรประเทศไทย 
(ซอฟตแวรพารค) มีเปาหมายใหเปน "วัดบนเว็บ" ซ่ึงเปนชองทางใหมสําหรับคนรุนใหมเพ่ือเผยแผ
พระพุทธศาสนาใหเกิดประโยชนสูงสุดและการเขาถึงคนจํานวนมาก เว็บไซตนี้รวบรวมเนื้อหาท่ี
เก่ียวของกับผลงานของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี สถาบันวิมุตตยาลัย และเนื้อหาธรรมะอ่ืน ๆ มี
รูปแบบการนําเสนออยางมีชีวิตชีวา เพราะมีท้ังภาพ เสียง คลิปวีดีโอ เสมือนการเขาวัดบนโลก
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ออนไลนและเริ่มลดบทบาทการเผยแผธรรมสูชองทางของเฟสบุค (facebook) แทน3 อยางไรก็ตาม
ยังคงมีการเผยแผกิจกรรมของสถาบัน/ศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน ผานเว็ปไซคไรเชิญตะวัน 
(www.raicherntawan.com) ดังภาพ  (ฉวีมนณฑ  สุขไพบูลย,  2553,  หนา 92) 
 

 
ภาพท่ี 21 แสดงเว็ปไซคของศูนยวิปสสนาสากล 

 
 ภายในเว็ปไซคไรเชิญตะวัน ไมไดปรากฏถึงรายละเอียดของธรรมะของพระมหาวุฒิชัย แต
เปนการเผยแผความเปนมาของศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน วัตถุประสงค และหลักสูตรการอบรม
วิปสสนาและการทําสมาธิของแตละกลุมดังภาพ 

 
ภาพท่ี 22 แสดงหลักสูตรวิปสสนาของศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน 

                                                           
3
 จากการคนหาและสอบถามพบวาเว็ปไซคธรรมะวันน้ี (www.dhammatoday) เริ่มมีบทบาทในการเผยแผลด

นอยลง จนไมสามารถท่ีจะรวบรวมขอมูลแตอยางไรก็ตามผูวิจัยยังพบรองรอยของเว็ปไซคดังกลาวผานการสื่อสาร
ทางจดหมายอิเล็คทรอนิคส (E-Mail)  
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 เว็ปไซค (website) ของมหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร อยูภายใตโครงสรางเชิงสถาบัน
ของ ศูนย วิ ป สสนาสากล ไร เ ชิญตะวั นแต รู ปแบบการ เ ผยแพร ผ า น เ ว็ ป ไซค ภ าย ใต ชื่ อ
http://www.thaiorganiclinks.com/about-the_academy_of_buddhist_economics.php 
และเนื้อหาภายในประกอบไปดวย การกอรูปของความคิดเกษตรอินทรีย สาเหตุและความสําคัญของ
เกษตรอินทรีย ตลอดจนโครงสรางของมหาวิชชาลัยท่ีประกอบไปดวย 3 สวนคือ โรงเรียนชีวกานุสรน 
โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร และโรงเรียนสืบศิลปแผนดินลานนา และโครงสรางของหลักสูตร
ทฤษฎีพุทธเศรษฐศาสตรท่ีอธิบายในเชิงของคูตรงขาม ไดแก ทฤษฎีพุทธเศรษฐศาสตร (ในมุมมอง
ของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี) เริ่มตนจาก สติ เนื่องจากสติคือ ตัวสรางสมดุลระหวางความตองการเสพ 
กับ ความตองการคุณภาพชีวิต ท่ีสัมพันธระหวาง การทํามาหากินกับการทํามาหาธรรม สูการทําธุรกิจ
กับการรับผิดชอบตอสังคม การหาเงินกับการดูแลสุขภาพความสัมพันธตอการตอบสนองกิเลสพ้ืนฐาน
กับการพัฒนาตนใหเปนอิสระจากกิเลสและการพัฒนาสวนตัวกับสวนรวม (มหาวิชชาลัยพุทธ
เศรษฐศาสตร, www.thaiorganiclinks.com, เขาถึงวันท่ี 10 พฤศจิกายน 2559)  
 การสื่อสารผานชองทางเฟสบุค (Facebook) โดยใชชื่อวา พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี และมี
ผูติดตามการเคลื่อนไหวมากกวา 6 ลานคน ภายในหนาของเฟสบุคนั้นจะปรากฏเนื้อหาธรรมะท่ี
หลากหลายผานขอความหรือการบันทึกภาพและเสียงแบบสั้น โดยใชชื่อวา“สกูปคมธรรมประจําวัน
กับทาน ว.วชิรเมธี” โดยจะแบงเปนตอน ชื่อเรื่อง และบอกวันท่ีของการบันทึกวีดีโอนั้น ๆ เชน การ
อธิบายธรรมมะผานสถานการณปจจุบัน รวมสมัยและเปนเรื่องเก่ียวกับการใชชีวิต มีการนําหลักคํา
สอนตามหลักพระพุทธศาสนา มาปรับภาษา ปรับวิธีการเผยแพรใหมีทันสมัยมากข้ึน หรือบางประเด็น
เปนกระแสสังคม เชน การรับนองสรางสรรค อธิบายบนฐานของหลักธรรมะ ทําใหผูชม ผูฟง สามารถ
เขาใจไดงายมากข้ึน  
 เนือ้หาบางสวนจะเปนการเผยแผกิจกรรมของศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน เชน การสั่ง
จองหนังสือ การเขารวมกิจกรรมโยคะภาวนา หรือการสมทบทุนโครงการตาง ๆ  กิจกรรมการรวม
ทําบุญทอดกฐิน เปนตน ซ่ึงเปนการประชาสัมพันธถึงกิจกรรมและการรับสมัครสมาชิกเพ่ือเขารวม
วิปสสนา ซ่ึงเปนกิจกรรมของทางสถาบันวิมุตตยาลัยและศูนยวิปสสนารวมกันจัดทําข้ึน  
 การประชาสัมพันธท่ีเปนเนื้อหาของการโฆษณาใหกับผูสนับสนุนรายการในบางชองซ่ึง
ภายหลังไดปรากฏผานทางการสื่อสารโทรทัศนและระบบสื่อสารมวลชน เชน รายการเทศนา/บรรยาย 
ผานกิจกรรมเรายกวัดมาไวท่ีเซเวนฯ ซ่ึงพระมหาวุฒิชัย เปนแขกรับเชิญท่ีมาเปนประจําและอยาง
ตอเนื่อง หรือรายการหลักของชองทรู (True) คือ รายการธรรมะเรียลลิตี้ถายทอดสดท่ีมีชื่อวา 
“โครงการสามเณร ปลูกปญญาธรรม” ท่ีเปดโอกาสใหกับเด็กท้ังเพศชายและเพศหญิง เขารวมเปน
ตัวแทนเผยแพรธรรมะ ณ. ศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน ดังภาพ 
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ภาพท่ี 23 แสดงสมาชิกในโครงการสามเณร ปลูกปญญาธรรม 

 
 เนื้อหาภายในเฟสบุค (facebook) ของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีท่ีมีผูติดตามการเคลื่อนไหว
มากกวา 6 ลานคน อาจกลาวไดวาเปนชองทางสําคัญหนึ่งท่ีทําหนาท่ีเผยแผศาสนาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ขณะเดียวกันกลุมทุนขนาดใหญท่ีเชื่อมโยงความสัมพันธก็ไดเห็นชองทางในการเผยแพร 
การประชาสัมพันธ โดยมีพระมหาวุฒิชัย เปนผูนําเสนอหรือตัวแทน (Presenter) ดังภาพ 
 
 

 
ภาพท่ี 24 แสดงการนําเสนอรายการรวมกับบริษัททรู 

 
 ดังนั้นสามารถกลาวไดวาบทบาทสําคัญของการเผยแผธรรมะ จริยธรรมผานชองทางของ
สื่อใหม จะปรากฏชองทางของเว็ปไซค (website) และชองทางของเฟสบุค (facebook) โดยจะเนน
และใหความสําคัญกับชองทางหลังเนื่องจากจะทราบถึงปริมาณของผูติดตามความเคลื่อนไหว
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ตลอดจนเพ่ิมปริมาณมากข้ึนเม่ือมีการแบงปน (share) ขอมูลออกไปสูเครือขายอ่ืน ๆ จนสามารถ
กลาวไดวาเปนชองทางหลักของการเผยแผทางหนึ่ง และยังทําหนาท่ีประชาสัมพันธขอมูลผานการเปน
ตัวแทนของบริษัทในเครือขายของความสัมพันธ 
 

4.3 การถายทอดเนื้อหาเชิงจริยธรรม 
การถายทอดเนื้อหาในเชิงจริยธรรมของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี โดยจําแนกตามกลุมของ

ผูรับสารหรือเนื้อหาท่ีผูสงตองการสื่อถึง สามารถจําแนกออกเปน 3 กลุมดังนี้ 

 1. กลุมวัยเยาวชนและวัยรุน 

 2. กลุมวัยทํางาน 

 3. กลุมวัยผูสูงอายุ 

 
  4.3.1  กลุมวัยเยาวชน  

 กลุมเยาวชนท่ีเปนเยาวชนและวัยรุนเริ่มตนตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จนถึง

ระดับอุดมศึกษาท่ีมีอายุระหวาง 10-22 ป ไดรับการศึกษาธรรมะ 2 วิธี คือ  

 1. การบังคับ ไดแก การเรียนวิชาพระพุทธศาสนาโดยใชตําราเรียน  

 2. ความสมัครใจคือการอานธรรมะประยุกตและหนังสือธรรมะ  

 โดยเฉพาะกลุมท่ีสองจะสรางความหวังสําคัญอยางยิ่งท่ีจะนําพาหลักธรรมทางพุทธศาสนา

มาปรับใช ดังคําอธิบายท่ีวา “เด็กคือความหวังของโลก” ซ่ึงหมายความวาจะตองใหความสําคัญกับ

การปลูกฝงท่ีผูใหญควรใหความสําคัญและทําใหเด็กสรางความหวังและสามารถฝากความหวังได โดย

จะตองสงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีความรูควบคูไปกับคุณธรรม โดยมองวาการมีความรูอยางเดียว

อาจกอใหเกิดอันตรายแกสังคมเนื่องจากจะใชความรูท่ีมีอยูโดยปราศจากการควบคุมของคุณธรรม 

หรือหากมีเฉพาะคุณธรรมเพียงดานเดียวก็ไมสามารถจะกระทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังในการ

อธิบายวา 

   

  “สันติภาพของโลกาคือพลังทางปญญา สันติภาพของโลกาข้ึนอยูกับปญญา

ของเยาวชน อาตมาเชื่ออยางนั้น หากเด็กๆ ของเรามีสติปญญาเชื่อวาโลกของเรามีสันติ

สุขแนนอน เราตองชวยกันใหเด็กของเรามีปญญา ปญญาจะแกปญหาไดทุกชนิด” (พระ

มหาวุฒิชัย วชิรเมธี,หนังสือพิมพผูจัดการออนไลน, เขาถึงวันท่ี 11 พฤศจิกายน 2559) 

 

 การเผยแผธรรมะสูเด็กและเยาวชนภายใตความคิด “การเปลี่ยนตน เปลี่ยนคนท้ังโลก” 

ผานการรับฟงการบรรยายหรือการสรางหองเรียนธรรมะดวยแนวคิด “เรียน-เลน-เปน-เปลี่ยน” 

ประกอบข้ึนเปนหลักสูตรเมตตาธรรมและไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ท่ีประกอบไปดวย 
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 1. เรียน – เรียนทางธรรมนําทางโลก       

 2. เลน – เลนเพลินเจริญปญญา  

 3. เปน – เปนใหดีท่ีสุด ณ จุดท่ีเปน  

 4. เปลี่ยน – เปลี่ยนตนเปนคนใหม  

 การเปดโอกาสใหเด็ก เยาวชน ในพ้ืนท่ีตาง ๆ หลากหลายครอบครัว ไดเขามาศึกษาปฏิบัติ

ธรรม เพ่ือเรียนรูชีวิต รูจักและรักตนเอง หลอหลอม จิตใจสูการเปนคนใหม โดยเชื่อวาจะเปนตัวอยาง

ท่ีดีใหแกสังคม สูการสรางแรงบันดาลใจใหเยาวชนและคนท่ัวไปสนใจศึกษาพระพุทธศาสนาเพ่ิมมาก

ข้ึน และการนําขอคิด คติธรรมท่ีไดจากการเขารวมปฏิบัติ และในทางออมคือผูรับชมรายการสามารถ

รับรู / เรียนรูธรรมะผานการชมรายการไปปรับใชในชีวิตประจําวัน (ทรูปลูกปญญา, 

http://www.trueplookpanya.com, เขาถึงวันท่ี 15 พฤศจิกายน 2559)  

 กระบวนการถายทอดธรรมะสูกลุมเยาวชน วัยรุนของพระมหาวุฒิชัย วชิระเมธี จะมีความ

หลายหลายสามารถประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันและครอบคลุมในเรื่องของ การเจริญสติ 

การเรียน การใชชีวิต ตลอดจนในเรื่อราวของความรักดังในหนังสือมหัศจรรยแหงรัก4 (Love 

Analysis) และหนังสือคูรักคูชีวิต (Soulmate Marriage) ท่ีมีภาพสดใสสอดคลองกับความตองการ

ของผูอาน ประยุกตรวมกับเนื้อหาการใชชีวิตดังในการอธิบายถึงการแตงงาน การใชชีวิตคูและความ

จําเปนของธรรมะวา 

   

  “การแตงงานเปลี่ยนคนอยางนอยสามสถานภาพ คือเปลี่ยนคนโสดมาเป

นคนท่ีมีเจาของเปลี่ยนคน ท่ีมีเจาของใหมาเปนคนท่ีตองหารชีวิตของตัวเองกับคูรักคู

ครอง ในแทบทุกเรื่องจนคนสองคนแทบจะกลายเปนคนเดียวกัน จากนั้นเปลี่ยนอีกครั้ง

หนึ่งคือจากคูรักค ูครองธรรมดากลายเปน พอแมของชีวิตใหมเพราะการแตงงานทําให

เกิดสถานภาพ อยางนอยก็สามสถานภาพเชนท่ีกลาวมานี้เองดังนั้น การแตงงาน จึงตอง

การ “ธรรมะ” เปนอยางยิ่ง หากขาดธรรมะเสียแลว ชีวิตคูก็ยากท่ีจะราบรื่น และ

ธรรมะท่ีวานี้ไมใชธรรมะท่ีเปน ขอๆเพียงขอใดขอหนึ่งแตตองเปนสารพัดขอเลยทีเดียว 

ท้ังนี้ เพราะชีวิตคูนั้นไมใชสูตรสําเร็จท่ีใชสมการเดียวแลวตอบได ทุกปญหาพระพุทธ

องคทรงเขาใจสัจธรรมขอนี้ดี ดังนั้นจึงทรง แสดงธรรมเก่ียวกับการครองเรือนครองรัก

ไวหลายหมวดให นํามาปรับใชใหสอดคลองกับแตละสถานการณของชีวิตคู” (พระมหา

วุฒิชัย วชิระเมธี, คํานํา, 2554) 

 
                                                           
4 ผูวิจัยไดเลือกหนังสือมหัศจรรยแหงรัก ของพระมหาวุฒิชัย มารวมกับการวิเคราะหเน้ือหาภายในธรรมะ โดยมอง
ประเด็นท่ีวา เรื่องราวของความรกัในมุมมองของเยาวชนและวัยรุนท่ีมองเห็นเปนเรื่องสาํคัญและสวยงาม จึงทําให
หนังสือมุงเนนและเจาะไปท่ีกลุมเหลาน้ีเปนสําคญัดวย 
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 และการอธิบายความแตกตางระหวาง “คูรัก” และ “คูชีวิต” ผานหลักธรรมะท่ีสอดคลอง

กับสถานการณและความตองการการใชชีวิตคูในภาพระดับกวาง เชน  

  “คนเราเม่ือแรกรักก็มักจะมองขามขอบกพรองของกัน และกัน หรือ

บางครั้งก็บอกตนเองวา ถึงแม จะมีขอบกพรองมากมาย แตฉันก็พรอมจะยอมรับได 

เพราะอะไร ก็เพราะ ความรักบังตา แตเม่ืออยูกันมาสักระยะหนึ่ง เราก็จะเริ่มมองเห็น

ความจริงท่ีแสดงตัวตนของคนรัก ชัดข้ึนๆเรื่อยๆ หลายคูท่ีรับได ก็จะอยูกันไปอยาง

ตลอดรอดฝง แตหลายคูท่ีรับไมได ในท่ีสุดก็จะตองเลิกรางหางเหินกันไป...แตแลวพอ

ผานชวงเวลาหวานชื่น ทําไมเราจึงมาเลิกรางหางเหินกันไป ถามีความรูสึกแบบนี้ ก็

ขอใหนึกถึงความดี เกาๆของกันและกัน ใหบอกตนเองวา ตอนนั้นเรารักเขามาก เราไป

ขอเขามานะ เขาไมอยากมาเราก็สูอุตสาหใหผูใหญ ไปขอมา พอนึกอยางนี้แลว เราก็จะ

เกิดความเห็นอกเห็นใจ ซ ึ่งกันและกัน พอเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกันแลว ตอมาถา 

ความรูสึกในทางเลิกรางหางหายมันยังมีอยู ก็ขอใหเราบอก ตัวเองตอไปอีกวา จริงอยู

ชีวิตคูในเชิงกามารมณมันอาจ ไมหวานชื่นแลว แตอยากระนั้นเลย เราอาจไมไดรักกัน

ใน ฐานะของคูรักอีกตอไป ก็ขอใหเรายกระดับความรักของเรา ใหสูงข้ึนมาเปน 

“กัลยาณมิตร”ของกันและกัน...กัลยาณมิตร ก็หมายความวา ขอใหเราเปนเพ่ือในทาง

จิตวิญญาณของกันและกัน”    

 

 ดังนั้นเนื้อหาทางธรรมะท่ีสนับสนุนจริยธรรมของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี จึงมีอยู 2 

ลักษณะคือ การอธิบายธรรมะผานมุมมอง ปรากฏการณทางสังคม หรือเรื่องเลานิทานทางธรรมะมา

ประกอบเพ่ือสนับสนุนวิธีคิด และในเชิงของการปฏิบัติการรวมกับหนวยงานในรูปแบบและลักษณะท่ี

มีการวางโครงสรางและจัดการหลักสูตรท่ีชัดเจน 

  4.3.2 กลุมวัยทํางาน 

กลุมผูคนวัยทํางานซ่ึงการจัดชวงอายุอาจมีการคาบเก่ียวหรือทับซอนกันบาง โดยจะพิจารณา

ในประเด็นของการดําเนินการประกอบอาชีพเปนหลัก โดยเปาหมายสําคัญของพระมหาวุฒิชัยท่ีจะให

ความสําคัญในการเผยแผในบุคคลท่ัวๆ ไป แตผูรับสารสวนใหญจะเปนกลุมท่ีมีการศึกษาอยูในระดับ

หนึ่ง คือ ปริญญาตรีเปนอยางนอย ดังนั้นจึงมีลักษณะการประกอบอาชีพอยูในการทํางานประจํา และ

บางครั้งอาจมีรายไดตอเดือนท่ีคอนขางสูง เนื่องจากระดับการศึกษาและรายไดตอเดือนในสัดสวนท่ี

มาก จะทําใหสามารถเลือกการรับสารตามสื่อประเภทตาง ๆ ได มีรายไดม่ันคงในการเลือกรับสื่อ จึง

สามารถหาสิ่งทดแทนในดานธรรมะมาเติมเต็มชีวิตไดงายกวากลุมอ่ืน และบางครั้งผูคนในกลุมนี้จะ

นิยมศึกษาธรรมะในแนวทางการปฏิบัติหรือวิปสสนามากกวาการศึกษาผานหนังสือ ซ่ึงสอดคลองกับ

แนวทางและกลยุทธของการเผยแผของพระมหาวุฒิชัย (รัศมี  วงศเศรษฐกมล, 2552, หนา 54 - 60) 
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 ธรรมะของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีจึงมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตการทํางานของผูคนใน

สังคมเมือง ท่ีสัมพันธอยูกับองคกรและการทํางานประจํา ท่ีใหความสําคัญกับเวลาของการทํางานและ

เวลาวางเพ่ือการผอนคลาย ดังในขอเสนอธรรมะของหนังสือเรื่อง คนสําราญ งานสําเร็จ ท่ีเริ่มอธิบาย

ผานการบริหารภายในองคกรผานความสัมพันธของเจานายกับลูกนองและแนวทางการปฏิบัติของ

ผูบริหาร 

  

“ถาอยู กันดวยความกดดันอยางนี้ ก็เปนผูนําท่ีดีไมได ไมไดใจลูกนอง 

ตลอดเวลาท่ีเจานายอยู ลูกนองจะรูสึกวาตัวเองเปนหญาท่ีถูกกอนหินทับหรือไมก็

เหมือนการหายใจอยูใตน้ํา มันอึดอัด...” (ว.วชิรเมธี,  2551,  หนา 40) 

 

 แนวทางการทํางานเพ่ือใหเกิดความสําเร็จภายในองคกร โดยท่ีปราศจากความเครียดและการ

ทํางานอยางมีความสุข โดยเสนอไว 7 ประเด็นดังนี้ 

1. ผูบริหารตองแบงงานและใชลูกนองเปน คือ ผูบริหารท่ีดีตองมีวิธีการบริหารท่ีจะทําให

ชนะใจลูกนอง เพราะผูบริหารเปรียบเหมือนนิ้วโปง มีหนาท่ีหนักแนน ม่ันคง คือ ตองมีความหนัก

แนนม่ันคงเปนหลักเปนชัยใหลูกนองเชื่อถือได ถาผูบริหารโลเล ไมแนนอน ลูกนองก็จะทํางานไดโลเล

ตามผูบังคับบัญชา 

สําหรับผูบริหารก็คือ ตองแบงงานกันทํา ชวยบริหาร ชวยจัดการไมแบกทุกอยางไวเพียงคน

เดียว ซ่ึงจะหนักท้ังกายและหนักท้ังใจ เนื่องจากมนุษยสามารถทําทุกอยางไดท้ังหมด แตจะทําตามสิ่ง

ท่ีตนเองมีความถนัดและเชี่ยวชาญ การรูจักแบงงานและเลือกใชคน จึงเปนหลักการของผูบริหาร 

เนื่องจากไมวารูปแบบลักษณะงานจะมีความหนักอยางไร ก็จําเปนท่ีจะตองแบง “เวลา” ใหกับตนเอง

แสวงหาความสุขบาง   

2. ผูนําท่ีดีตองกลาคิด กลาทํา กลาเปลี่ยนแปลง  ผูนําตองพรอมท่ีจะเปลี่ยนแปลงองคกรไปสู

ความกาว และการทํางานไดอยางสรางสรรค หมายถึง กลานํากลาเปลี่ยนไปในทางท่ีดี มีหลักการและ

เหตุผล ท่ีสอดคลองและเหมาะสมกับสภาพแวดลอมขององคกรนั้นประกอบรวมดวย เนื่องจากทุก

องคกร จะมีวัฒนธรรมองคกรของตัวเอง  

3. ผูนําตองมีความเขาใจ คือ ตองมีความเขาอกเขาใจ เห็นอกเห็นใจ และการเขาไปสูจิตใจ

ของผูใตบังคับบัญชา แตหากทํางานโดยมิไดสนใจ เอาแตใจตนเองโดยไมสรางความเขาใจผูรวมงาน 

อาจนําไปสูความเบื่อหนายและความเกลียดชัง สงผลใหการทํางานท่ีปราศจากความสุข และผลของ

การทํางานท่ีอาจจะออกมาอยางไมมีคุณภาพ   

4. ตองรูจริงแบบผูเชี่ยวชาญ ชีวิตการทํางานจะตองมีความเปนมืออาชีพ ท้ังเจาของ ผูบริหาร 

หัวหนางานและลูกนอง โดยเฉพาะในตําแหนงท่ีอยูในระดับสูงมากข้ึนตองมีความเปนมืออาชีพ สูงกวา
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บุคคลอ่ืนในองคกรจึงจะมีความสามารถเปนผูนําท่ีมีประสิทธิภาพได ดังนั้นผูนําท่ีดีตองมีความรู มี

ความสามารถอยางแทจริง สิ่งใดท่ีไมรูจริง ตองกลาท่ีจะเรียนรูเพ่ิม เปดใจรับสิ่งใหมๆ และยอมรับกับ

สิ่งท่ีไมรูเพ่ือเปดโอกาสในการเรียนรูสิ่งใหมหรืออาจเรียกอีกอยางวาความรูคูจรรยาบรรณ 

5. กายอยูกับกิจ จิตอยูกับงาน การทํางานใหไดผลประโยชนสูงสุด จะตองมีความตั้งม่ัน ตั้งใจ

แนวแน การทํางานท่ีดีก็คือ การปฏิบัติธรรม เม่ือผลงานดี อาจสามารถเปรียบเทียบไดกับอนุสาวรีย

ของชีวิต หากงานไมดี ก็จะกลายเปนบาดแผลสําคัญท่ีตอกย้ําหรือเครื่องประจานตัวเอง ดังนั้นจึงควร

มีหลักธรรมะเขามาชวยเสริม 4 ขอคือ มีใจรัก พากเพียรทํา จดจําจอจิต และวินิจฉัย  

6. รักในสิ่งท่ีทํา คือ การรูตัวตน รูวาสิ่งท่ีตัวเรากําลังทําอยูนั้น ใชตัวตนจริงๆ หรือไม หรือ

เปนเพียงบทบาทหนึ่งท่ีผูอ่ืนมอบใหทํา เพราะวาทําสิ่งท่ีบังคับฝนใจทํา จะสะทอนออกมาเปนผลงานท่ี

ไรคุณภาพ ความรูสึกเบื่อหนายเริ่มคืบคลานเขาหา ขาดความเคารพนับถือในตัวเอง และกลายเปนคน

ท่ีทําอะไรก็ไมประสบผลสําเร็จ เนื่องจากจิตใจไมยอมรับ หรือไมมีความรูสึกท่ีอยากจะทํางาน 

7. ผูบริหารท่ีดีหรือพนักงานท่ัวไป จะตองมีองคประกอบ คือ การทํางานตองอารมณดี

ตลอดเวลา ก็จะมีความสุข เพราะนอกจากจะทําใหสุขภาพจิตดีแลว ยังทําใหอายุยืนดวย ธรรมะท่ีจะ

ทําใหอารมณดี ก็คือ มีสัมมาทิฏฐิ ดําริถูกทาง วางตนใหเหมาะสม ชื่นชมคนอ่ืน ไมฝนสังขาร ทํางาน

สุจริต ฝกจิตใหสูง ไมปรุงแตงความคิด ไมยึดติดโลกธรรม  

 

 4.3.3 กลุมวัยผูสูงอายุ 

กลุมเปาหมายท่ีเปนผูสูงอายุ ชวงอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปท่ีเปดใจรับสารธรรมะไดเปนอยางดี 

เพราะวัยของผูสูงอายุนั้น เปนวัยท่ีไมตองทํางาน เกษียณอายุ มีเวลาพักผอน และมีเวลามากพอท่ีจะ

ศึกษาธรรมะจากสื่อตาง ๆ ได แตโดยสวนมากแลวในวัยผูสูงอายุจะรับสื่อธรรมะผานทางโทรทัศน 

วิทยุ และหนังสือมากกวาสื่อสังคมออนไลนประเภทอ่ืน หลักในการเผยแผธรรมะสําหรับผูสูงอายุนั้น 

ทานจะเนนการบรรยายหรือเขียนหนังสือในเรื่องของจริยธรรม ศีลธรรม การมรณสติ ท่ีเปนศิลปะของ

การเตรียมตัวตาย การมองสภาวะทุกอยางตามความเปนจริงของชีวิต เพ่ือใหผูสูงอายุเขาใจวา การ

เกิด แก เจ็บ ตาย เปนเรื่องธรรมดาของโลกใบนี้ เชนการบรรยายในหนังสือสบตากับความตายและ

หนังสือธรรมะทําไม ดังอธิบายวา 

 

“คุณผูชายตายไปแลวสิบป ทุกปจะทําบุญระลึกถึง ทุกครั้งท่ีทําบุญวันนั้นจะเปน

วันท่ีคุณผูหญิงรองไห เพราะนึกถึงเวลาท่ีเคยอยูดวยกัน แลวเสียใจ เศราใจ อยางนี้เรียกวา รี

ไซเคิลทุกข” (ว.วชิรเมธี,  2551,  หนา 36) 

และ 
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“…ไมมีขอตอรอง ไมมีอภิสิทธิ์ ติดสินบนยมบาลก็ไมรับ เจาก็ตาย ประชาชนก็ตาย 

นักบวชก็ตาย พระอริยบุคคลก็ตาย โงก็ตาย ฉลาดก็ตาย หญิงก็ตาย ชายก็ตาย ยากดีมีจนก็

ตาย...” (ว.วชิรเมธี,  2552,  หนา 117) 

 

 นอกจากนี้ยังไดมีการอธิบายถึงวิธีการเจริญมรณสติ หรือการตระหนักรูและระลึกถึงความ

ตายอยูตลอดเวลา เปนเรื่องท่ีใกลตัวและปรากฏอยูในทุกลมหายใจ ดังคํากลาววา 

   

“…วิธีเจริญมรณสติ มีหลายแบบแตแบบท่ีนํามาใชเตือนใจตนไดทกวันก็คือการคิด

วา “วันนี้คือวันสุดทายของชีวิต” ผูท่ีคิดวาวันนี้คือวันสุดทายของชีวิต จะมีแตความตื่นตัว 

เขาจะใชเวลาแตละวันอยางคุมคาท่ีสุด วันหนึ่งท่ีความตายมาพรากตนหรือคนอันเปนท่ีรัก ก็

ไมมีเหตุใหตองเสียใจภายหลัง แตในทางกลับกันหากเราไมเจริญมรณสติเลย พลันท่ีความ

ตายจูโจมมาถึงตนหรือคนอันเปนท่ีรัก ตางคนก็ตางแตจะคร่ําครวญหวนไหอาลัยรักไมรูจบสิ้น 

คนท่ีเตรียมตัวตายจึงไมกลัวตาย สวนคนท่ีไมเคยเตรียมตัวตาย ความตายนับเปนเรื่องนากลัว 

กลัววาสิ่งดี ๆ ท่ีนาทํากลับไมไดทํากลัวท่ีสิ่งท่ีทําไปแลวจะนําทุกขมาใหในโลกหนา...” (ว.วชิร

เมธ,ี 2553, หนา 57) 

 

 หลักการเผยแผเชิงจริยธรรมของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี จึงมีลักษณะของการจําแนก

ออกเปนกลุมตามชวงวัยไดแก กลุมเด็กเยาวชนและวัยรุน กลุมวัยทํางาน กลุมผูสูงอายุ และวิธีการ

อธิบายมีการยกตัวอยางและการใชภาษาท่ีงดงาม สามารถเขาใจไดโดยเฉพาะกลุมบุคคลท่ีมีการศึกษา

อยูในระดับสูง และมีวิถีชีวิตอยูในเมืองโดยสวนใหญ กลยุทธในการเผยแผสะทอนออกมาใน 2 ระดับ

คือ การสื่อสารผานภาษาตัวอักษร การบรรยาย และการสื่อสารผานปฏิบัติการการกระทําจริง เชน 

การเปดอบรมใหกับเยาวชนรวมกับกลุมบริษัททรู คอรเปอเรชั่น 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบกระบวนการสื่อสารเชิงจริยธรรมระหวางพระมหาสมปอง ตาลปุตโต 
และพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

  
ประเด็น พระมหาสมปอง ตาลปุตโต พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

ความถนัดพ้ืนฐานของการ
สื่อสารทางจริยธรรม 

การเทศนาและการบรรยาย การเทศนา การบรรยายและ
การเขียนบทความ 

ความรวมมือการสื่อสาร บริษัทแกรมม่ี บริษัททรู คอรเปอเรชั่น จํากัด 
สํานักพิมพอัมรินทร 
หนวยงานของภาครัฐ 

รูปแบบของการถายทอด เครือขายธรรมะ (ธรรมะเดลิ
เวรี) 

สถาบันศูนยวิปสสนาไรเชิญ
ตะวัน สถาบันวิมุติยาลัย  

มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร 
รูปแบบการจัดการภายใน จัดการกันเองภายใน มีหนวยงานองคกรเขามามี

บทบาทบางดานเชน การพิมพ
หนังสือ 

มีกลไกการวางแผนท่ีชัดเจน 
เปาหมายของการเผยแผ

จริยธรรม 
การบันเทิงและผอนคลาย สูความเปนสากล 

เนื้อหาของธรรมะ เขาใจงายและตลกขบขัน เขาใจงาย มีความลึกซ้ึงและกิน
ใจ 

การประยุกตธรรมะ สอดคลองกับสถานการณทาง
สังคม 

สอดคลองกับสถานการณทาง
สังคม 

ทัศนะในการมองโลกสมัยใหม การเขาสูสังคมเมือง การเขาสูสังคมเมือง แตยังให
ความสําคัญกับสังคมเกษตรเชิง

อุดมคติ 
ชองทางการสื่อสาร มีชองทางท่ีหลากหลาย 

ใหความสําคัญการบรรยายและ
การถายทอดโทรทัศน 

มีชองทางท่ีหลากหลาย 
ใหความสําคัญกับองคกรและ
เครือขายท่ีเชิญไปบรรยาย 

รายการโทรทัศน 
การใชเฟสบุค (facebook) เพ่ือ
การโฆษณาประชาสัมพันธท้ัง
ทางตรงและทางออม (ทุน) 

แนวทางการเผยแผธรรมะ การบันเทิงและผอนคลาย ศาสนาเพ่ือการทองเท่ียว 
วิปสสนา สมาธิระยะสั้น 
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      บทที่ 4  

การมีสวนรวมทางสังคมการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออก 
  

 การศึกษาวิจัย “การสงเสริมจริยธรรมกับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาค

ตะวันออก” จากการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ เพื่อตอบวัตถุประสงค

การมีสวนรวมทางสังคมของประชาชนที่รับรูจริยธรรมในภาคตะวันออกโดยจะนําเสนอผลการศึกษาเชิง

สถิติดังน้ี 

 สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตาง ๆ เพื่อวิเคราะหขอมูล

ดังน้ี  

 n  แทน  ขนาดกลุมตัวอยาง (Sample size) 

x  แทน  คาเฉล่ีย (Mean) 

SD  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

p  แทน  คาความนาจะเปนใชในการทดสอบสมมติฐาน 

t  แทน  คาสถิติในการแจกแจงแบบที (t-test) 

df แทน คาความแปรปรวน (Degree of Freedom) 

* แทน  ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตัวแปรดานเพศ อายุ การ

ประกอบอาชีพ รายได ระดับการศึกษา การรับขาวสาร ความถี่ ในการศึกษาธรรมะ/จริยธรรม 

ประสบการณเปนผูบริหารในระดับทองถ่ินหรือระดับชาติ ประสบการณเปนสมาชิกกลุมองคกร หนวยงาน

ภาคประชาชน  

ตอนท่ี 2 การวิเคราะหเก่ียวกับการมีสวนรวมทางการเมืองภาคประชาชน 

ตอนท่ี 3 การวิเคราะหความแตกตางของคากระจายขอมูล 
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ตอนที่ 1 ขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตัวแปรดานเพศ อายุ การ

ประกอบอาชีพ รายได ระดับการศึกษา การรับขาวสาร ความถี่ ในการศึกษาธรรมะ/จริยธรรม 

ประสบการณเปนผูบริหารในระดับทองถ่ินหรือระดับชาติ ประสบการณเปนสมาชิกกลุมองคกร หนวยงาน

ภาคประชาชน 

 

ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ (n = 400) 

 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย 175 43.8 

หญิง 225 56.3 

รวม 400 100 

 

 จากตารางที่ 3 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางไดแกประชาชนภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ

พบวาเปนเพศชายจํานวนรอยละ 43.8 และเพศหญิงรอยละ 56.3 

 

ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ (n = 400) 

 

อายุ จํานวน รอยละ 

20 - 30 ป 91 22.8 

31 - 44 ป 111 27.8 

45 - 59 ป 144 36.0 

60 ปข้ึนไป 54 13.5 

รวม 400 100 

 

 จากตารางที่ 4 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางไดแกประชาชนภาคตะวันออก จําแนกตามอายุ 

พบวามีอายุ 45 – 59 ป จํานวนรอยละ 36.0 อายุ 31 – 44 ป จํานวนรอยละ 27.8  อายุ 20 – 30 ป 

จํานวนรอยละ 22.8 และอายุ 60 ปขึ้นไป จํานวนรอยละ 13.5 
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ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอาชีพ (n = 400) 

 

อาชีพ จํานวน รอยละ 

เจาของธุรกิจธุรกิจ/คาขาย   121 30.3 

ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 80 20.0 

เกษตรกรรม 40 10.0 

ลูกจางบริษัทเอกชน 23 5.8 

รับจางทั่วไป 96 24.0 

นิสิต นักศึกษา 17 4.3 

อาชีพอ่ืนๆ 23 5.8 

รวม 400 100 

 

 จากตารางท่ี 5 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางไดแกประชาชนภาคตะวันออก จําแนกตาม

ลักษณะการประกอบอาชีพ พบวามีการประกอบอาชีพเจาของธุรกิจธุรกิจ/คาขายรอยละ 30.3 อาชีพ

รับจางท่ัวไป รอยละ 24.0 อาชีพรับขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ รอยละ 20.0 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

จํานวนรอยละ 10.0 ลูกจางบริษัทเอกชนและอาชีพอ่ืน ๆ รอยละ 5.8 และเปนนิสิตนักศึกษา จํานวนรอย

ละ 4.3  
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ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกรายไดตอเดือน (n = 400) 

 

รายไดตอเดือน จํานวน รอยละ 

0 – 9500   98 24.5 

9,501 – 20,000 190 47.5 

20,001 – 50,000 95 23.8 

50,001 ขึ้นไป 17 4.3 

รวม 400 100 

 

 จากตารางที่ 6 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางไดแกประชาชนภาคตะวันออก จําแนกตามรายได 

พบวามีรายไดตอเดือนต้ังแต 9,501 – 25,000 บาท จํานวนรอยละ 47.5 รายไดตอเดือนต้ังแต 0 – 

9,500 บาท จํานวนรอยละ 24.5 20,001 – 50,000 บาท มีจํานวนรอยละ 23.8 และมีรายไดต้ังแต 

50,000 บาทขึ้นไป 

 

ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษา (n = 400) 

 

การศึกษา จํานวน รอยละ 

ไมไดเรียนหนังสือ 16 4.0 

ประถมศึกษา 108 27.0 

ช้ันมัธยมศึกษาหรือปวช 97 24.3 

อนุปริญญาและปวส. 34 8.5 

ปริญญาตรี 112 28.0 

สูงกวาปริญญาตรี 33 8.3 

รวม 400 100 

 

  จากตารางท่ี 7 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางไดแกประชาชนภาคตะวันออก จําแนกตาม

การศึกษาพบวา การศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวนรอยละ 28.0 การศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน

รอยละ 27.0 การศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาหรือปวช. จํานวนรอยละ 24.3 การศึกษาระดับอนุปริญญา
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และปวส. จํานวนรอยละ 8.50 ระดับสูงกวาปริญญาตรี จํานวนรอยละ 8.3 และไมไดเรียนหนังสือ จํานวน

รอยละ 4.0  

 

ตารางท่ี 8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชองทางการรับขาวสารดานจริยธรรม

 (n=400)  

 

ชองทางการรับขาวสาร จํานวน รอยละ 

เขาไปอบรมในวัดหรือศูนย

ปฏิบัติธรรม โบสถ 

92 23.0 

เขารวมทําฟงรวมบุญตาม

เทศกาลตาง ๆ 

147 36.8 

รับฟงธรรมะ/จริยธรรมของพระ

ท่ีมีช่ือเสียง 

23 5.8 

พูดคุยแลกเปล่ียนธรรมรวมกับ

บุคคลอ่ืน 

39 9.8 

ศึกษาดวยตนเอง 78 19.5 

อ่ืน ๆ  21 5.3 

รวม 400 100 

 

 จากตารางที่ 8 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางไดแกประชาชนภาคตะวันออก พบวา ประชาชน

เขารวมทําฟงรวมบุญตามเทศกาลตาง ๆ จํานวนรอยละ 36.8 การเดินทางเขาไปอบรมในวัดหรือศูนย

ปฏิบัติธรรม โบสถ จํานวนรอยละ 23.0 การศึกษาดวยตนเอง จํานวนรอยละ 19.5 การพูดคุยแลกเปล่ียน

ธรรมะ/จริยธรรมรวมกับผูอ่ืน จํานวนรอยละ 9.8 การรับฟงธรรมะ/จริยธรรมจากพระท่ีมีช่ือเสียง จํานวน

รอยละ 5.8 และ ดานอ่ืน ๆ รอยละ 5.3 
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ตารางที่ 9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความสนใจ (n = 400) 

 

ความสนใจทางจริยธรรม จํานวน รอยละ 

ไมเคย  53 13.3 

ทุกเดือน  73 18.3 

ทุกสัปดาห  66 16.5 

ทุกวันพระ 56 14.0 

เปนประจําทุกวัน 53 13.0 

วันนักขัตฤกษท่ีสําคัญ 99 24.8 

รวม 400 100 

 

 จากตารางที่ 9 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางไดแกประชาชนภาคตะวันออก พบวา ประชาชน

สนใจดานธรรมะ/จริยธรรมตามความถี่ ประชาชนจะใหความสนใจเฉพาะวันนักขัตฤกษท่ีสําคัญ จํานวน

รอยละ 24.8 สนใจปฏิบัติ/รับฟงทุกเดือน รอยละ 18.3 สนใจปฏิบัติ/รับฟงทุกสัปดาห จํานวนรอยละ 

16.5 กลุมท่ีทําเปนประจําทุกวันพระ รอยละ 14.0 และกลุมปฏิบัติทําเปนประจําทุกวัน จํานวนรอยละ 

13.0 นอกจากน้ียังพบวามีกลุมผูท่ีไมเคยเขาปฏิบัติรับฟงธรรมะ/จริยธรรมอยูปริมาณรอยละ 13.3 

 

ตารางที่ 10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประสบการณการเปนผูปกครองหรือบริหาร

ในระดับทองท่ี/ทองถิ่นหรือในระดับชาติ (n = 400) 

 

ผูปกครองหรือบริหารในระดับ

ทองที/่ทองถ่ินหรือในระดับชาติ 

จํานวน รอยละ 

เคยมีประสบการณ 23 5.8 

ไมเคยมีประสบการณ 377 94.3 

รวม 400 100 

 

 จากตารางที่ 10 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางไดแกประชาชนภาคตะวันออก พบวา ประชาชน

ไมเคยมีประสบการณเปนผูปกครองหรือบริหารในระดับทองที่/ทองถ่ินหรือในระดับชาติ จํานวนรอยละ 
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94.3 และ มีประสบการณเปนผูปกครองหรือบริหารในระดับทองที่/ทองถิ่นหรือในระดับชาติ จํานวนรอย

ละ 5.8 

 

ตารางท่ี 11 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประสบการณการเปนสมาชิกกลุมองคกร 

หนวยงานภาคประชาชน (n = 400) 

 

สมาชิกกลุมองคกร หนวยงาน

ภาคประชาชน 

จํานวน รอยละ 

เคยมีประสบการณ 50 12.5 

ไมเคยมีประสบการณ 350 87.5 

รวม 400 100 

 

 จากตารางที่ 11 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางไดแกประชาชนภาคตะวันออก พบวา ประชาชน

ไมเคยมีประสบการณเปนสมาชิกกลุมองคกร หนวยงานภาคประชาชน จํานวนรอยละ 87.5 และมี

ประสบการณเปนสมาชิกกลุมองคกร หนวยงานภาคประชาชน จํานวนรอยละ 12.5 
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 ตอนที่ 2 การวิเคราะหเก่ียวกับกระบวนการการมีสวนรวมทางสังคมการเมือง  

 

ตารางที่ 12 แสดงคาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ การมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนใน

ภาคตะวันออกภาพรวมและรายดาน 

 

 

 จากตารางที่ 12 พบวา กระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออก 

ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( x  = 2.78) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาลักษณะกระบวนการการมีสวน

รวมทางการเมืองอยูในระดับแรก ( x  = 3.06) ดานจริยธรรมการมีสวนรวมทางการเมือง ลําดับท่ีสอง  

( x=2.94) และดานการมีสวนรวมทางการเมือง อยูในลําดับที่สาม ( x  = 2.37)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน 

n = 400 
 

การแปรผล 

 

อันดับ 

x  SD 

1. การมีสวนรวมทางการเมือง 2.37 0.76 นอย 3 

2. ลักษณะกระบวนการการมีสวนรวมทางการเมือง 3.06 0.78 ปานกลาง 1 

3. จริยธรรมการมีสวนรวมทางการเมือง 3.01 0.70 ปานกลาง 2 

รวมเฉล่ีย 2.78 0.59 ปานกลาง - 
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ตารางที่ 13 แสดงคาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ การมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน  

 

การมีสวนรวมทางการเมือง (n = 400) การแปรผล อันดับ 

x  SD 
1. ทานสมัครเปนสมาชิกพรรคการเมืองในระดับทองถ่ิน

หรือระดับชาติ 

1.67 1.07 นอย 14 

2. ทานเขารวมแลกเปล่ียนพูดคุยกับนักการเมืองที่ช่ืนชอบ 1.83 1.11 นอย 12 

3. ทานสนับสนุนบริจาคเงินใหกับพรรคการเมือง 1.62 0.96 นอย 15 

4. ทานเขารวมประชุมสัมมนาทางการเมืองรวมกับพรรค

หรือกลุมทางการเมือง 

1.75 1.09 นอย 13 

5. ทานไปใชสิทธิเลือกต้ังในระดับทองถิ่น เชน อบต. อบจ. 4.29 1.07 มาก 2 

6. ทานไปใชสิทธิเลือกต้ังในระดับชาติ เชน ส.ส. ส.ว. 4.32 1.04 มาก 1 

7. ทานชักชวนเพื่อนบานใกลเคียงไปใชสิทธิเลือกต้ัง 3.30 1.38 ปานกลาง 3 

8. ทานแจงขอรองเรียนไปที่หนวยงานรัฐทองถิ่น/

นักการเมืองทองถิ่น 

2.08 1.25 นอย 8 

9. ทานเสนอแนวทางพัฒนาตอกรรมการชุมชน/

นักการเมืองทองถิ่น 

2.12 1.16 นอย 7 

10. ทานรวมมือกับเจาหนาที่รัฐเพื่อดําเนินนโยบายรัฐบาล 

เชน โครงการกองทุนหมูบาน 

2.44 1.37 นอย 4 

11. ทานพบปะพูดคุยกับกรรมการชุมชน/นักการเมือง

ทองถิ่น 

2.23 1.31 นอย 6 

12. ทานรวมลงช่ือเพื่อแสดงถึงความไมเห็นดวยในการ

ปฏิบัติงานของหนวยงาน 

1.94 1.18 นอย 9 
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13. ทานเขารวมชุมนุมเคล่ือนไหวรวมกับกลุมหนวยงาน 

องคกรภาคประชาชน 

1.86 1.16 นอย 10 

14. ทานเขารวมย่ืนขอเรียกรองกับเจาหนาที่ หนวยงานรัฐ

ทองถิ่น/ชาติ 

1.85 1.10 นอย 11 

15. ทานเขารวมฟงการปราศรัยของนักการเมืองทองถิ่น/

ชาติ 

2.33 1.36 ปานกลาง 5 

รวม 2.37 0.76 ปานกลาง - 

 

 จากตารางที่ 13 ดานการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออก ภาพรวมอยู

ในระดับปานกลาง ( x  = 2.37) เม่ือพิจารณาเปนรายขอสามอันดับแรกพบวา การไปใชสิทธิเลือกต้ังใน

ระดับชาติ เชน ส.ส. ส.ว. ( x  = 4.32) อยูในลําดับท่ีหน่ึง การไปใชสิทธิเลือกต้ังในระดับทองถิ่น เชน อบจ. 

อบต ( x  = 4.29) อยูในลําดับท่ีที่สอง และการชักชวนเพื่อนบานใกลเคียงไปใชสิทธิเลือกต้ังในลําดับท่ีสาม 

( x  = 3.30)     
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ตารางท่ี 14 แสดงคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับ ลักษณะการมีสวนรวมทางการเมืองของ

ประชาชน  

 

 (n = 400) การแปรผล อันดับ 

x  SD 
1. การเลือกต้ังภายในพื้นที่ของทานมีความโปรงใส 3.52 0.96 มาก 1 

2. ผูสมัครลงรับเลือกต้ังมีคุณสมบัติและปริมาณที่

เหมาะสม 

3.46 1.00 ปานกลาง 2 

3. องคกรภาคประชาชน/ชาวบานทํางานรวมกับรัฐ

ทองถิ่นได 

3.20 1.07 ปานกลาง 3 

4. รัฐทองถิ่นมีนโยบายพัฒนาที่สอดคลองกับความ

ตองการของทาน 

3.09 1.06 ปานกลาง 4 

5. เจาหนาที/่หนวยงานรัฐทองถิ่นเปดโอกาสใหวิพากษ 

วิจารณการทํางาน 

2.71 1.12 ปานกลาง 9 

6. รัฐทองถิ่นนําขอเสนอแนะไปสูการพัฒนาชุมชน 2.96 1.13 ปานกลาง 5 

7. หนวยงาน เจาหนาที่รัฐสนับสนุนใหเกิดกลุมองคกร

ภาคประชาชน 

2.91 1.12 ปานกลาง 7 

8. ในชุมชนของทานมีองคกรเครือขายภาคประชาชน

เกิดข้ึน 

2.95 1.18 ปานกลาง 6 

9. ทานเขารวมประชาคมหมูบานเพื่อกําหนดแนวทางการ

พัฒนา 

2.77 1.27 ปานกลาง 8 

รวม 3.06 0.78 ปานกลาง - 
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 จากตารางท่ี 14 ดานลักษณะการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออก 

ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( x  = 3.06) เมื่อพิจารณาเปนรายขอสามอันดับแรกพบวา การเลือกต้ัง

ภายในพื้นท่ีมีความโปรงใส ( x  = 3.52) อยูในลําดับที่หน่ึง ผูสมัครลงรับเลือกต้ังมีคุณสมบัติและปริมาณท่ี

เหมาะสม ( x  = 3.46) อยูในลําดับท่ีสอง และองคกรภาคประชาชน/ชาวบานทํางานรวมกับรัฐทองถิ่นได

ในลําดับที่สาม ( x  = 3.20) 

 

ตารางท่ี 15 แสดงคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับ จริยธรรมการมีสวนรวมทางการเมืองของ

ประชาชน  

 

 (n = 400) การแปรผล อันดับ 

x  SD 
1. ทานมีสถานท่ีๆสามารถแสดงออกความเห็น/

ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนา 

2.85 1.23 ปานกลาง 9 

2. ทานออกความคิดเห็นทางการเมืองไดอยางมีอิสรภาพ 2.82 1.22 ปานกลาง 10 

3. ทานไดรับผลประโยชน/การสนับสนุนจากนโยบาย

แผนพัฒนาของรัฐบาล/รัฐทองถิ่น 

2.32 1.16 ปานกลาง 14 

4. ทานสามารถเขารวมกิจกรรมทางการเมืองไดโดยไมถูก

ขัดขวาง 

2.75 1.29 ปานกลาง 12 

5. เจาหนาที่รัฐและหนวยงานของรัฐยินดีใหทานเขารวม

เสนอความคิดเห็นในการพัฒนาได 

2.75 1.18 ปานกลาง 12 

6. หนวยงานรัฐ/เจาหนาท่ีเปดเผยขอมูลขาวสารทาง

การเมืองใหรับทราบ 

2.97 1.22 ปานกลาง 7 

7. ความคิดเห็นของทานไดถูกยอมรับและนําไปปรับปรุง

เปนแนวทางการพัฒนา 

2.44 1.16 นอย 13 

8. ทานสามารถวิพากษ วิจารณหรือแสดงความคิดเห็น 2.76 1.22 ปานกลาง 11 
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นโยบายทางการเมืองไดอยางมีอิสรภาพ 

9. ทานรับฟงขอเสนอแนะ/ความคิดเห็นของเจาหนาท่ีรัฐ

และทองถิ่นอยางต้ังใจ 

3.08 1.18 ปานกลาง 6 

10. ทานรับฟงความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของเพื่อนบาน

ในทองถิ่นอยางต้ังใจ 

3.20 1.14 ปานกลาง 5 

11. ทานไดนําขอคิดเห็นขอเสนอแนะที่รับฟงมาปรับปรุง

ในการดําเนินชีวิตและการใชชีวิต 

3.41 1.14 ปานกลาง 3 

12. ทานยอมรับฟงความคิดเห็นของบุคคลในครอบครัว

และคนใกลชิดเปนหลัก 

3.93 1.07 มาก 1 

13. ทานใหความสําคัญกับความคิดเห็นของเสียงสวนใหญ

และยินดีปฏิบัติตาม 

3.81 1.11 มาก 2 

14. ทานไดนําขอเสนอแนะของคนสวนนอยมาเขารวม

พิจารณาปรับปรุง 

3.26 1.20 ปานกลาง 4 

15. ทานสามารถวิพากษวิจารณนักการเมืองและรัฐบาลได

อยางมีอิสรภาพ 

2.89 1.31 ปานกลาง 8 

รวม 3.01 0.70 ปานกลาง - 

 

 จากตารางท่ี 15 ดานจริยธรรมการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออก 

ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( x  = 3.01) เม่ือพิจารณาเปนรายขอสามอันดับแรกพบวา การยอมรับฟง

ความคิดเห็นของบุคคลในครอบครัวและคนใกลชิดเปนหลัก ( x  = 3.93) อยูในลําดับที่หน่ึง ให

ความสําคัญกับความคิดเห็นของเสียงสวนใหญและยินดีปฏิบัติตาม ( x  = 3.81) อยูในลําดับที่สอง และได

นําขอคิดเห็นขอเสนอแนะท่ีรับฟงมาปรับปรุงในการดําเนินชีวิตและการใชชีวิต ( x  = 3.41) 
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ตอนที่ 3 การวิเคราะหความแตกตางของคากระจายขอมูล  

ตารางที่ 16 การวิเคราะหความแตกตางระหวางเพศกับกระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน  

 

เพศ N Mean df T p 

ชาย 

หญิง 

175 

225 

2.82 

2.27 

398 1.08 0.76 

* Sig =.05 

 จากตารางที่ 16 พบวากระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกไม

มีความแตกตางกันตามเพศ 

   

ตารางท่ี 17 การวิเคราะหความแตกตางระหวางอายุกับกระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของ

ประชาชน  

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F P 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

51 

348 

33.77 

109.86 

0.66 

0.31 

2.09 0.00* 

รวม 399 143.63    

 

 จากตารางที่ 17 พบวากระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกมี

ความแตกตางกันตามอายุสามารถแสดงการเปรียบเทียบไดดังตารางตอไป 
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ตารางท่ี 18 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางอายุกระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของ

ประชาชน 

 

 

ระดับอายุ 

 20 – 30 ป 31 – 44 ป 45 – 59 ป 60 ปข้ึนไป 

x  2.94 2.75 2.75 2.64 

20 – 30 ป 2.94 - 0.19* 0.19* 0.30* 

31 – 44 ป 2.75 - -  0.00 0.14 

45 – 59 ป 2.75 - - - 0.10 

60 ปขึ้นไป 2.64 - - - - 

 

 จากตารางท่ี 18 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางอายุกับกระบวนการมีสวนรวม

ทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกพบวา คูที่มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 มี 3 คูคือ 

 1. ระหวางระดับอายุต้ังแต 20 – 30 ป จะอยูในกระบวนการมีสวนรวมมากกวากลุมที่อยู

ระหวางอายุ 31 – 44 ป    

 2. ระหวางระดับอายุต้ังแต 20 – 30 ป จะอยูในกระบวนการมีสวนรวมมากกวากลุมที่อยู

ระหวางอายุ 45 – 59 ป 

 3. ระหวางระดับอายุต้ังแต 20 – 30 ป จะอยูในกระบวนการมีสวนรวมกลุมท่ีอยูระหวางอายุ 

60 ปขึ้นไป 
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ตารางท่ี 19 การวิเคราะหความแตกตางระหวางอาชีพกับกระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของ

ประชาชน 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F P 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

6 

393 

8.42 

135.21 

1.40 

0.34 

4.08 0.00* 

รวม 399 143.63    

 

 จากตารางที่ 19 พบวากระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกมี

ความแตกตางกันตามอาชีพสามารถแสดงการเปรียบเทียบไดดังตารางตอไป 
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ตารางท่ี 20 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางการประกอบอาชีพกับกระบวนการมีสวนรวม

ทางการเมืองของประชาชน 

  

 

การประกอบ

อาชีพ 

 เจาของ

กิจการ 

ขาราชการ/

รัฐวิสาหกิจ 

เกษตรกรรม ลูกจาง

เอกชน 

รับจาง นิสิต/

นักศึกษา 

อ่ืนๆ 

x  2.75 2.75 2.92 2.98 2.81 2.98 2.28 

เจาของกิจการ 2.75 - 0.00 0.17 0.23  0.06  0.22 0.46 

ขาราชการ/

รัฐวิสาหกิจ 
2.75 - -  0.17  0.22  0.06  0.22 0.47 

เกษตรกรรม 2.92 - - - 0.05  0.11  0.05 0.64* 

ลูกจางเอกชน 2.98 - - - -  0.16  0.00 0.70* 

รับจาง 2.81 - - - - -  0.16 0.53* 

นิสิต/นักศึกษา 2.98 - - - - - - 0.69* 

อ่ืนๆ 2.28        

 

 จากตารางท่ี 20 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางอาชีพกับกระบวนการมีสวนรวม

ทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกพบวา คูที่มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 มี 4 คูคือ 

 1. ระหวางการประกอบอาชีพเกษตรกรรมจะอยูในกระบวนการมีสวนรวมมากกวากลุมท่ี

ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ  

 2. ระหวางการประกอบอาชีพเปนลูกจางเอกชนจะอยูในกระบวนการมีสวนรวมมากกวากลุมท่ี

ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ 

 3. ระหวางการประกอบอาชีพรับจางจะอยูใหความสําคัญกับกระบวนการมีสวนรวมมากกวา

กลุมท่ีประกอบอาชีพอ่ืน ๆ 

 4. ระหวางนิสิต นักศึกษาจะอยูในกระบวนการมีสวนรวมมากกวากลุมท่ีประกอบอาชีพอ่ืน ๆ 
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ตารางท่ี 21 การวิเคราะหความแตกตางระหวางรายไดกับกระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของ

ประชาชน 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F P 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

3 

396 

6.35 

137.27 

2.11 

0.34 

6.11 0.00* 

รวม 399 143.33    

 

 จากตารางที่ 21 พบวากระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกมี

ความแตกตางกันตามรายไดสามารถแสดงการเปรียบเทียบไดดังตารางตอไป 
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ตารางที่ 22 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางรายไดกับกระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของ

ประชาชน 

 

ระดับรายได 

 0-9,500 

บาท 

9,501-

20,000 บาท 

20,001-

50,000 บาท  

50,001 บาท 

ขึ้นไป 

x  2.64 2.75 2.99 2.80 

0-9,500 บาท 2.64 - 0.10 0.35* 0.15 

9,501-20,000 

บาท 

2.75 - -  0.24* 0.05 

20,001-50,000 

บาท  

2.99 - - - 0.19 

50,001 บาท ขึ้น

ไป 

2.80 - - - - 

 

 จากตารางท่ี 22 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางรายไดกับกระบวนการมีสวนรวม

ทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกพบวา คูที่มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 มี 2 คูคือ 

 1. ระหวางกลุมประชากรที่มีรายได 20,001 – 50,000 บาทจะอยูในกระบวนการมีสวนรวม

มากกวากลุมประชากรที่มีรายได 0 – 9,500 บาท   

 2. ระหวางกลุมประชากรที่มีรายได 20,001 – 50,000 บาทจะอยูในกระบวนการมีสวนรวม

มากกวากลุมประชากรที่มีรายได 9,501 – 20,000 บาท   
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ตารางที่ 23 การวิเคราะหความแตกตางระหวางระดับการศึกษากับกระบวนการมีสวนรวมทางการเมือง

ของประชาชน 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F P 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

5 

394 

2.06 

141.57 

0.41 

0.35 

1.14 0.33 

รวม 399 143.63    

* Sig =.05 

 จากตารางที่ 23 พบวากระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกไม

มีความแตกตางกันตามระดับการศึกษา 

 

ตารางที่ 24 การวิเคราะหความแตกตางระหวางชองทางการรับขาวสารธรรมะ/จริยธรรมกับกระบวนการ

มีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F P 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

5 

394 

4.82 

138.81 

0.96 

0.35 

2.73 0.01* 

รวม 399 143.63    

 

 จากตารางที่ 24 พบวากระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกมี

ความแตกตางกันตามชองทางการรับขาวสารธรรมะ/จริยธรรม สามารถแสดงการเปรียบเทียบไดดังตาราง

ตอไป 
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ตารางท่ี 25 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางชองทางการรับขาวสารธรรมะ/จริยธรรม กับ

กระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน 

 

 

การรับ

ขาวสาร 

 เขารวม

อบรม 

เขารวม

ทําบุญตาม

เทศกาล 

รับฟงจริยธรรม

จากพระสงฆที่มี

ช่ือเสียง 

พูดคุย

แลกเปล่ียน 

ศึกษาดวย

ตนเอง 

อ่ืน ๆ  

x  2.85 2.83 2.89 2.85 2.58 2.63 

เขารวมอบรม 2.85 - 0.01 0.04 0.00  0.26*  0.21 

เขารวมทําบุญ

ตามเทศกาล 
2.83 - -  0.06  0.02  0.24*  0.19 

รับฟงจริยธรรม

จากพระสงฆท่ีมี

ช่ือเสียง 

2.89 - - - 0.04  0.31*  0.26 

พูดคุย

แลกเปล่ียน 
2.85 - - - -  0.27  0.21 

ศึกษาดวยตนเอง 2.58 - - - - -  0.05 

อ่ืน ๆ 2.63 - - - - - - 

  

 จากตารางท่ี 25 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางชองทางการรับขาวสารธรรมะ/

จริยธรรม กับกระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกพบวา คูที่มีความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 3 คูคือ 

 1. ระหวางกลุมประชากรท่ีเขารวมอบรมธรรม/จริยธรรมจะอยูในกระบวนการมีสวนรวม

มากกวากลุมประชากรที่ศึกษาธรรม/จริยธรรมดวยตนเอง 

 2. ระหวางกลุมประชากรที่เขารวมทําบุญตามเทศกาลตาง ๆ จะอยูในกระบวนการมีสวนรวม

มากกวากลุมประชากรที่ศึกษาธรรม/จริยธรรมดวยตนเอง   

 3. ระหวางกลุมประชากรที่รับฟงธรรม/จริยธรรมจากพระสงฆท่ีมีช่ือเสียงจะอยูในกระบวนการ

มีสวนรวมมากกวากลุมประชากรที่ศึกษาธรรม/จริยธรรมดวยตนเอง       
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ตารางท่ี 26 การวิเคราะหความแตกตางระหวางความสนใจทางจริยธรรมกับกระบวนการมีสวนรวม

ทางการเมืองของประชาชน 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F P 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

5 

394 

3.45 

140.17 

0.69 

0.35 

1.94 0.08 

รวม 399 143.63    

 

 จากตารางที่ 26 พบวากระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกไม

มีความแตกตางกันตามความสนใจทางจริยธรรม  

 

ตารางที่ 27 การวิเคราะหความแตกตางระหวางการเปนผูปกครองหรือบริหารในระดับทองท่ี/ทองถิ่นหรือ

ในระดับชาติกับกระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน  

 

ประสบการณ N Mean Df T p 

เคย 

ไมเคย 

23 

377 

3.33 

2.75 

398 4.68 0.00* 

* Sig =.05 

 จากตารางที่ 27 พบวา กระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกมี

ความแตกตางกันตามการเปนผูปกครองหรือบริหารในระดับทองท่ี/ทองถิ่นหรือในระดับชาติ โดยกลุม

ตัวอยางท่ีมีประสบการณเคยเปนผูปกครองหรือบริหารในระดับทองที/่ทองถิ่นหรือในระดับชาติเห็นวาอยู

ในกระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองที่สูงกวา 
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ตารางที่ 28 การวิเคราะหความแตกตางระหวางการเปนสมาชิกกลุมองคกร หนวยงานภาคประชาชนกับ

กระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน 

  

ประสบการณ N Mean Df T P 

เคย 

ไมเคย 

50 

350 

3.18 

2.72 

398 5.17 0.00* 

* Sig =.05 

 จากตารางที่ 28 พบวา กระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออกมี

ความแตกตางกันตามการเปนสมาชิกกลุมองคกร หนวยงานภาคประชาชน โดยกลุมตัวอยางที่มี

ประสบการณเคยเปนสมาชิกกลุมองคกร หนวยงานภาคประชาชน เห็นวาอยูในกระบวนการมีสวนรวม

ทางการเมืองที่สูงกวา 
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บทที่ 5  
แนวทางการสื่อสารปลูกฝงเชิงจริยธรรมทางสังคมสูภาคประชาชน 

 แนวทางการปลูกฝงเชิงจริยธรรมสูสังคมคณะผูวิจัยไดสังเคราะหขอมูลท่ีผานการวิเคราะห
จากกระบวนการเผยแผจริยธรรมทางดานศาสนา ประกอบกับขอมูลเชิงสถิติประกอบข้ึนเปนรูปแบบ
การสื่อสารเชิงจริยธรรมในสวนนี้จะนําเสนอคือ 

รูปแบบของการสื่อสารเพ่ือปลูกฝงจริยธรรมในสังคมสมัยใหม 
 
รูปแบบของการส่ือสารเพ่ือปลูกฝงจริยธรรมในสังคมสมัยใหม 
 กระบวนการของการสื่อสารในสังคมสมัยใหมท่ีมีความรวดเร็วและมีชองทางท่ีหลากหลาย 
ดังนั้นรูปแบบหนึ่งของการสื่อสารทางจริยธรรมคือ ระบบสื่อสารมวลชน ไดแก โทรทัศน วิทยุ หนังสือ 
และท่ีสําคัญคือการสื่อสารแบบใหมท่ีเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวัน ไดแก ระบบอินเทอรเน็ตท่ี
บรรจุขอมูลเนื้อหาอยูอยางมหาศาล ประชาชนจํานวนมากดําเนินชีวิตอยู 2 โลกดวยกัน คือ โลกแหง
ความเปนจริง เปนพ้ืนท่ีแหงการมีปฏิสัมพันธทางสังคมจริง และโลกเสมือนจริงเปนพ้ืนท่ีของแตละคน
ท่ีจะแสดงตัวตนตามเจตจํานงและความตองการของตนเองเปนชุมชนในจินตนาการหนึ่งของแตละคน
หรืออาจเรียกไดอีกอยางหนึ่งวา พลเมืองเน็ต (netizen) โดยปราศจากการควบคุมและมีอิสระ 
เสรีภาพการแสดงออกท่ีอยูในระดับสูง 
 เนื้อหาเชิงธรรมะ/จริยธรรม ท่ีจะตองมีความกระชับสามารถเขาใจไดงาย มีการประยุกตใช
งานไดหลายระดับในชีวิตประจําวัน ตั้งแตความแตกตางทางดานอาชีพ ท่ีมาของรายได การเขาถึง
ขอมูลขาวสาร โดยความเขาใจของเนื้อหาเชิงจริยธรรมและการนํามาประยุกตใชตามความเหมาะสม
ตามความตองการของปจเจกบุคคล  
 นอกจากนี้เนื้อหาเชิงธรรมะ/จริยธรรมจะตองมีความรวมสมัยท่ีมิใชเพียงแคการประยุกตใช
ในการดําเนินชีวิตเพียงเทานั้นหากแตจะตองเขาถึงอารมณและจิตใจของผูคน สามารถเยียวยาอาการ
ของความเบื่อหนายจากการใชชีวิต เชน ธรรมะขําขันของพระมหาสมปอง ตาลปุตโต หรือการปรับ
ศาสนาสูความนิยมทางดานการทองเท่ียวของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี เนื่องจากสภาวะท่ีอาจกลาวได
วาผูคนในสังคมสมัยใหมท่ีใหความสําคัญกับการแสวงหารายไดเพ่ือมาหลอเลี้ยงครอบครัวจึงให
ความสําคัญกับเวลาวางท่ีเหลือมากยิ่งข้ึน 
 ระยะเวลากับการสื่อสารเชิงธรรมะ/จริยธรรม ซ่ึงจะตองกาวขามการอธิบายแบบดั้งเดิมท่ีมี
ความเครงครัดอยูกับระเบียบ และอํานาจจากการบังคับ เชน คานิยม 12 ประการ เนื่องจากผูคนมี
ความสามารถในการรับขาวสารเพ่ิมมากข้ึนจากการขยายตัวของสื่อใหมจึงมีความสามารถในการคิด
และการตัดสินใจจะเลือกรับฟงและรับทราบขอมูลขาวสารเหลานั้น ขณะท่ีสังคมสมัยใหมผูคนตางให
ความสําคัญกับเวลาเปนอยางมากจนอาจกลาวไดวาเวลาเปนของมีคา ดังนั้นลักษณะของการเผยแผ
ธรรมะ/จริยธรรม ควรจะตองใหความสําคัญของเวลา เชน การกระชับความของเนื้อหา สามารถ
แทรกกิจกรรมอ่ืน ๆ พรอมกับการเรียนรูจริยธรรม/ธรรมะ ความพรอมและสมัครใจของผูเขารวมและ
ผูท่ีสนใจ ซ่ึงจะทําใหเกิดความรูสึกกลมกลืนและเกิดความเขาใจและศรัทธาตอแนวทางการเผยแผ
ธรรมะและจริยธรรมของบุคคล 
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 การเผยแผในเชิงสถาบันทางดานศาสนาซ่ึงจะตองปลอยใหสถาบันมีอิสระในการปรับตัวและ
ปราศจากการควบคุมและการสนับสนุนจากรัฐ การเปดโอกาสใหสถาบันทางดานศาสนามีอิสระจะมี
ความสามารถในการปรับตัวไดสอดคลองเขากับความตองการทางสังคม มีความยืดหยุนในเชิงของ
เนื้อหา มีพลวัตภายในของตัวเอง ซ่ึงเม่ือสถาบันทางศาสนาท่ีประสบความสําเร็จการเผยแผอยูใน
ระดับสูงจะไดรับการสนับสนุนและการยอมจากประชาชน การอุดหนุนทุนทรัพยจากหนวยงาน
ภาคเอกชนท่ีมีความเลื่อมใสศรัทธา เชน ศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน ท่ีไดสนับสนุนจากกลุมทุน
ขนาดใหญจํานวนมาก ซ่ึงจะเปดโอกาสใหเกิดข้ึนของหลักการปฏิบัติและแนวทางเชิงจริยธรรมทาง
ใหมเพ่ิมข้ึนไดอีกทางหนึ่ง คณะผูวิจัยสามารถสรุปเปนแผนภาพดังนี้ 

 
แผนภาพแสดงแนวทางการส่ือสารปลูกฝงจริยธรรม 

 
 

ภาพท่ี 25 แสดงแนวทางการสื่อสารปลูกฝงจริยธรรม 
 

รูปแบบกระบวนการการสื่อสารเพ่ือการปลูกฝงจริยธรรมจะตองตั้งอยูบนฐานของ “ความ
เปนประชาธิปไตย” ท่ีหมายถึงการมีอิสรภาพ ความมีเหตุผลของปจเจกบุคคลท่ีตัดสินใจเลือกรับ 
“เนื้อหาเชิงจริยธรรม” ตามความสมัครใจและความสนใจของแตละบุคคล ดังนั้นจึงทําใหโครงสราง
เชิงสถาบัน/หนวยงานและองคกรหรือการเผยแผแบบปจเจกจําเปนตองปรับตัวเพ่ือการผลิตสื่อ
สรางสรรคทางจริยธรรมใหสอดคลองกับความตองการของผูบริโภค (ผูรับสื่อ) ซ่ึงหมายความวาจะเกิด
การแขงขันเชิงกลไกการเผยแผทางจริยธรรมท่ีสูง เปดโอกาสใหกลุมธุรกิจเอกชนเขารวมในการผลิต
สื่อท่ีมีเนื้อหาจริยธรรมท่ีหลากหลาย ผานกระบวนการสื่อสารมวลชนไดแก โทรทัศน วิทยุ หนังสือ
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ฉบับพกพา และกระบวนการของสื่อใหมไดแกชองทางออนไลน (Online) เชน เฟสบุค (Facebook) 
แชทไลน (LINE) เปนตน ซ่ึงกระบวนการของสื่อใหมไดสะทอนถึงการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารเชิง
จริยธรรมท่ีแตกตางจากระบบสื่อสารมวลชนแบบทางเดียว ท่ีประชาชนสามารถรับรูขาวสารโดย
ปราศจากการแลกเปลี่ยน กระบวนการของสื่อใหมจะทําใหประชาชนตระหนักถึงขอมูลขาวสาร 
จริยธรรม การตรวจสอบขอมูล การแลกเปลี่ยนขอมูลท้ังกับตัวผูสงสารโดยตรงและผูรับสารอ่ืนๆ ท่ีมี
ความสนใจคลายคลึงหรือแตกตางกันไปซ่ึงอาจจะเปนการแสดงตัวตนหรือไมแสดงก็ไดอยางมีเสรีภาพ 
สงผลทําใหขอมูลขาวสารเนื้อหาเชิงจริยธรรมจะมีพลวัตและมีการปรับเปลี่ยนตัวเองอยูตลอดเวลา
ตามเจตจํานงของผูรับสื่อ และการผลิตสื่อของสถาบัน องคกรตาง ๆ   
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บทที่ 6  
บทสรุป อภิปรายผล ขอเสนอแนะและผลผลิต 

 การวิจัยเรื่อง “การสงเสริมจริยธรรมกับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาค
ตะวันออก” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการการสื่อสารเชิงจริยธรรม การมีสวนรวมทาง
สังคมการเมืองของประชาชนท่ีไดรับรูจริยธรรม สูการกําหนดแนวทางการปลูกฝงจริยธรรมทางสังคม 
คณะผูวิจัยจะนําเสนอออกเปน 4 สวนดังนี้ คือ  

1. บทสรุป 
2. อภิปรายผลการวิจัย 
3. ขอเสนอแนะ 
4. ผลผลิต (Output) 

1. บทสรุป 
 กระบวนการสื่อสารเชิงจริยธรรมทางดานศาสนาไดมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางยิ่ง 
โดยเฉพาะการกาวขามการสื่อสารเชิงจริยธรรมแบบเดิมท่ีใหความสําคัญอยูภายในสถาบันทางดาน
ศาสนา ผูเขารวมรับฟงจะตองเดินทางฟงธรรมะ เทศนาในพ้ืนท่ีขอบเขตวัดวาอาราม ประกอบกับการ
อธิบายผานตัวอักษรตามพระคัมภีร ท่ีไมสามารถเขาถึง เขาใจไดงายและมีความศักดิ์สิทธิ์คอนขางสูง 
การเปลี่ยนแปลงการสื่อสารเชิงจริยธรรมในสังคมสมัยใหมจึงมีลักษณะของการแพรกระจายอยาง
ตอเนื่อง มีการหยิบยกและนําไปสูการตีความท่ีกวางขวางและหลากหลาย ดังนั้นกระบวนการสื่อสาร
เชิงจริยธรรมมีลักษณะคือ 
 การกอรูปของการสื่อสารเชิงจริยธรรมท่ีมีบทบาททางสังคม สถาบันทางดานศาสนามีปฺฏิ
สัมพันธอยางแนบแนนกับระบบทุน ดังจะเห็นไดวา ผูสื่อสารท่ีประสบความสําเร็จสูงจะไดรับการ
สนับสนุนจาก บริษัทเอกชนท่ีเก่ียวของกับการบันเทิงท้ังการถายทอดออกอากาศ การตีพิมพหนังสือ 
การออกรายการทอลคโชว ผนวกกับการไดรับโอกาสใหเขาไปอบรม บรรยายตามหนวยงานการศึกษา
หนวยงานรัฐอีกหลายแหง และมีรายไดเชนเดียวกับการทํางานรูปแบบหนึ่ง 
 รูปแบบของการเผยแผท่ีหลากหลาย ไดแก รูปเลมหนังสือ สื่อสิ่งพิมพบทความตามวารสาร
ตางๆ  รูปแบบโทรทัศน ละครสําหรับเยาวชน ละครแบบเปนตอนระยะสั้น และสื่อใหมหรือสื่อ
ออนไลนท่ีทําหนาท่ีทะลุทลวงนําธรรมะไปสูประชาชนจํานวนมาก การบรรยายเพ่ือการบันเทิง การกอ
รูปเชิงสถาบันและการพัฒนาศาสนาใหสอดรับกับบริบทและสังคมสมัยใหม ไดแก ความบันเทิงเพ่ือ
การผอนคลาย การทองเท่ียวสําหรับการพักผอน มีการสรางกลยุทธการเผยแผท่ีไมแตกตางจาก
กระบวนการถายทอดออกอากาศ   
 เนื้อหาเชิงจริยธรรมท่ีถูกลดทอนความศักดิ์สิทธิ์ลง ความสลับซับซอนของเนื้อหาท่ีถูกนํามา
ปรับเพ่ือใหเขาใจงายและไมเครงครัดทางดานภาษา เนื้อหาถูกประกอบสรางใหมใหสอดคลองกับ
ความตองการเชิงจริยธรรมทางสังคมแบบใหม ท่ีผูคนตางใหความสําคัญกับเวลาและเวลาวาง ความ
เครงเครียดกับการทํางาน เนื้อหาจริยธรรมแบบใหมจึงถูกทําใหผอนคลายไมตึงเครียด แฝงเรนไปดวย
ความตลกขบขัน และเนื้อหาถูกเสนอแบบการทองเท่ียวเพ่ือการพักผอนทางธรรม เชน พุทธศิลป 
สวนสาธารณะ พ้ืนท่ีทําสมาธิทามกลางธรรมชาติท่ีบริสุทฺธิ์ หรือมีการยกระดับสรางข้ึนเปนหลักสูตร
อบรม การเรียนรู มีการปรับเนื้อหาเปนถอยคําสั้นๆ เพ่ือใหเกิดความเขาใจไดงาย 
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 จริยธรรมถูกจําแนกออกตามความตองการของประชาชนในแตละกลุมไดแก กลุมเด็กและ
เยาวชน กลุมวัยกลางคนและทํางาน กลุมวัยสูงอายุและวัยเกษียณอายุ การอธิบายจริยธรรมจะ
สอดคลองไปกับการขยายตัวของสังคมเมือง เชน อาชีพพนักงานขับรถ วินมอเตอรไซค คนขับรถ
แท็กซ่ี พนักงานบริหารระดับสูง พนักงานขับเครื่องบิน การอธิบายจะมีลักษณะของการจําแนกคูตรง
ขามท่ีชัดเจน ระหวางกลุมท่ีมีธรรมะ และกลุมไมมีธรรมะ โดยกลุมคนในระดับลางจะถูกหยิบยกมา
เปนตัวอยางของกลุมคนท่ีไมมีธรรมะคอยกํากับอยูอยางเนือง ๆ 
 ประเด็นของผูรับสารทางจริยธรรมกับการมีสวนรวมทางสังคมการเมืองของประชาชนภาพ
รวมอยูในระดับกลาง หากจําแนกตามรายประเด็นลักษณะกระบวนการมีสวนรวมทางการเมืองอยูใน
ลําดับแรก จริยธรรมของการมีสวนรวมอยูในลําดับถัดมา และการมีสวนรวมอยูในลําดับสุดทาย 
 ความแตกตางของผูรับสารเชิงจริยธรรมกับการมีสวนรวม พบวา กลุมผูท่ีมีอายุ 20-30 ป
จะตระหนักถึงการมีสวนรวม/อยูในกระบวนการมีสวนรวมมากกวากลุมชวงอายุอ่ืนแทบท้ังหมด ซ่ึง
อาจหมายความวากลุมชวงอายุเหลานี้ไดตระหนักเห็นถึงความสําคัญของประชาธิปไตย ความแตกตาง
ทางดานอาชีพไดสงผลตอกระบวนการมีสวนรวมทางสังคมการเมือง ประเด็นหนึ่งคือกลุมประชากรท่ี
มีรายไดนอยจะอยูในกระบวนการมีสวนรวมท่ีคอนขางต่ํากวากลุมอ่ืน ๆ และชองทางการรับขอมูล
ขาวสารทางจริยธรรม/ธรรมะ จะมีความแตกตางกันตามกระบวนการมีสวนรวม 
 แนวทางการปลูกฝงจริยธรรม คือ ระบบสื่อสารมวลชน และสื่อสารแบบใหมท่ีเขามามี
บทบาทในชีวิตประจําวัน เนื้อหาเชิงธรรมะ/จริยธรรม ท่ีจะตองมีความกระชับสามารถเขาใจไดงาย 
ทันสมัยมีการประยุกตใชงานไดหลายระดับในชีวิตประจําวัน ตั้งแตความแตกตางทางดานอาชีพ ท่ีมา
ของรายได การเขาถึงขอมูลขาวสาร ความเขาใจของเนื้อหาเชิงจริยธรรมและการนํามาประยุกตใช
ตามความเหมาะสมตามความตองการของปจเจกบุคคล ตารางเวลาไดเขามามีบทบาทมากข้ึนเนื้อหา
จริยธรรมจําเปนตองปรับเปลี่ยน กลยุทธเชิงสถาบันทางดานศาสนาซ่ึงจะตองปลอยใหสถาบันมีอิสระ
ในการปรับตัวและปราศจากการควบคุมและการสนับสนุนจากรัฐ การเปดโอกาสใหสถาบันทางดาน
ศาสนามีอิสระจะมีความสามารถในการปรับตัวไดสอดคลองเขากับความตองการทางสังคม 
 
2. การอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาสามารถนํามาอภิปรายรวมกับการศึกษาในกลุมของการศึกษาผลกระทบจาก
การสื่อสารเชิงจริยธรรมทางศาสนาท่ีตั้งอยูบนฐานของ (Impact/Effect Theory) ดังในการศึกษา
ของสุจิตรา เหลืองชูเกียรติ (2543) เรื่องการนําเสนอขาวเก่ียวกับพระสงฆในหนาหนึ่งของ
หนังสือพิมพรายวนักับการเปดรับขาวสารและความเชื่อม่ันทางศาสนาของประชาชน บัณฑิต ศรีทอง
สุก (2549) เรื่องปฏิกิริยาและการยอมรับของเด็กวัยรุนชาย – หญิง ตอพฤติกรรมท่ีเปนบาปซ่ึง
สะทอนในหนังสือพิมพ ดวยการพยายามตั้งคําถามถึงกลุมวัยรุนเหลานี้ท่ีไดรับการเรียนรู(ทางออม) 
เชน หนังสือพิมพ พบวา สื่อมวลชนไดแก หนังสือพิมพมิใชตัวแปรเดียวท่ีเปนผูสรางการเรียนรูตอบาป
ใหกับเยาวชน ซ่ึงผลการวิจัยแตกตางจากการศึกษาของกลุมการศึกษาผลกระทบกับจริยธรรม โดย
การศึกษากระบวนการสื่อสารเชิงจริยธรรมไดชี้ใหเห็นวา ผูสงสาร สถาบันท่ีทําหนาท่ีเผยแผจริยธรรม 
ไมสามารถสื่อสารสูสังคมไดหากไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง และผูรับสารไดเขามามีบทบาท
ในการกําหนดทิศทางของขอมูลเนื้อหาขาวสารเชิงจริยธรรมเพ่ิมมากข้ึน และนําไปอภิปรายรวมกับ
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การศึกษาตามแนวทางของอุดมการณในมิติทางศาสนา มีมุมมองวาฐานะบทบาทของสื่อมี
ความสัมพันธอยูกับบริบทสังคมอยางแยกไมออก และสะทอนออกมาในรูปแบบความคิด อุดมการณ 
การเคลื่อนไหวทางดานศาสนา การศึกษากระบวนการสื่อสารเชิงจริยธรรมไดขยับขยายพรมแดนของ
องคความรูตอไปวา กระบวนการสื่อสารทางดานศาสนาไมสามารถแยกออกจากระบบทุนไดอยาง
เด็ดขาด แตกลับมีความเขมขนมากข้ึนเรื่อย ๆ ดังจะเห็นบทบาทไดทางสื่อสารมวลชน มีความสัมพันธ
อยางแนบแนนกับโครงสรางทางสังคมการเมือง เพ่ือการกอรูปทางสถาบันเพ่ือการเผยแผท่ีขยายวง
กวางมากข้ึน และสื่อใหมเขามามีบทบาทหลักในการนําเสนอ ประชาสัมพันธ กิจกรรม โครงการ
ทางดานศาสนามากยิ่งข้ึน       
  
3. ขอเสนอแนะ 
 3.1 กระบวนการเผยแผจริยธรรมเพ่ือปลูกฝงจริยธรรมจําเปนตองคํานึงถึงการเปลี่ยนแปลง
ทางบริบทของสังคม ไดแก การเขาสูสังคมเมืองของสังคม ตารางเวลาของผูคนสมัยใหม เนื้อหาเชิง
จริยธรรมท่ีเปดโอกาสใหคนไดตีความเองและปราศจากการครอบงําแบบเดิม ชองทางการเผยแผท่ี
หลากหลาย การมีอิสรภาพในการเสนอ 
 3.2 หนวยงานรัฐจะตองเปดโอกาสใหมีอิสรภาพการแสดงออกเชิงจริยธรรมตามธรรมเนียม
ของประชาธิปไตย โดยมิไดจํากัดอยูเฉพาะศาสนาใดศาสนาหนึ่ง รวมไปถึงกลุมผูไมนับถือศาสนา แต
จะตองคํานึงถึง การมีเหตุผลเชิงจริยธรรมท่ีมิไดถูกจํากัดตัวเฉพาะทางดานศาสนาเพียงเทานั้น ซ่ึงจะ
ทําใหการเผยแผเชิงจริยธรรมมีการพูดคุยและถกเถียงเชิงเหตุและผล 
 3.3 เปดโอกาสใหมีการถกเถียง พูดคุยปรึกษา หารือเชิงจริยธรรมสาธารณะโดยมิไดจํากัดตัว
เฉพาะเพียงแบบใดแบบหนึ่ง ถายทอดออกอากาศแพรกระจายไปทุกชองทางเพ่ือเปดใหผูคนคิดและ
ตัดสินใจในการเลือกปฏิบัติและนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันตามเหตุผลของแตละคน โดยหนวยงาน
ภาครัฐเปนผูจัดรับผิดชอบ และท่ีสําคัญคือความเปนกลาง 
 
4. ผลผลิต (Output) 
 บทความ 

สกุล อนมาและธนิต โตอดิเทพย. (2559). กระบวนการถายทอดจริยธรรมของพระสงฆใน
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แบบสอบถามการวิจัย 
เรื่อง “การสงเสริมจริยธรรมกับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออก” 

 
คําอธิบาย  

แบบสอบถามนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือตองการทราบขอมูลของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอการสงเสริมจริยธรรม
กับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในปจจุบันกรุณาตอบตามความเปนจริง  
แบบสอบถามแบงออกเปน 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐาน 
ตอนท่ี 2 กระบวนการมีสวนรวมทางการเมือง 
ตอนท่ี 3 ลักษณะการมีสวนรวมทางการเมือง 
ตอนท่ี 4 จริยธรรมการมีสวนรวมทางการเมือง 
ตอนท่ี 5 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ขอใหทานตอบคําถามตามความเปนจริง ซ่ึงการตอบแบบสอบถามฉบับนี้จะไมมีผลผูกมัดใด ๆ ท้ังสิ้น  

คําชี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย ลงใน   (   ) หรือเติมขอความลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
  แบบสอบถามนี้ ใชสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการศึกษาวิจัยเทานั้น ขอมูลท่ีไดจากการตอบ
แบบสอบถาม คณะผูวิจัยจะเสนอผลการวิเคราะหและอภิปรายผลในภาพรวม โดยไมมีผลเสียหายตอผูตอบ
แบบสอบถามและหนวยงานแตประการใด 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐาน 
1. เพศ 
 1. (   )  ชาย   2.  (   )  หญิง 
 
2. อายุ ...............................ป 
 
3. อาชีพ 
 1.  (   ) เจาของธุรกิจ/คาขาย         2. (   )  ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
 3.  (   ) อาชีพทางการเกษตร เชน ประมง ทํานา ทําไร 4.  (   )  ลูกจางบริษัทเอกชน  
 5.   (   ) อาชีพรับจางท่ัวไป               6.  (   )  นิสิต นักศึกษา  
 7.  (   ) อาชีพอ่ืนๆโปรดระบุ……………… 
 
4. รายไดตอเดือน……………………บาท 
5. ระดับการศึกษา 
 1.   (   ) ไมไดเรียนหนังสือ 2.  (   ) ประถมศึกษา 
 3.   (   )  มัธยมศึกษาและปวช. 4.  (   )  อนุปริญญาและปวส. 
 5.   (   )  ปริญญาตรี  6.  (   ) สูงกวาปริญญาตรี 
6. ทานใหรับขาวสารทางดานจริยธรรมดานใดมากท่ีสุด 
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 1. (   ) การเขาไปอบรมในวัดหรือศูนยปฏิบัติธรรม โบสถ เชน นั่งสมาธิ ฟงเทศน   
2. (   ) การเขารวมทําฟงรวมบุญตามเทศกาลตาง ๆ เชน สงกรานต วันวิสาขบูชา 

 3. (   ) การรับฟงธรรมะ/จริยธรรมของพระท่ีมีชื่อเสียง เชน ว.วชิรเมธี พระมหาสมปอง    
4. (   ) พูดคุยแลกเปลีย่นธรรมรวมกับบุคคลอ่ืน เชน เครือญาติ กลุมเพ่ือน เปนตน 
5. (   ) ศึกษาดวยตนเอง เชน อานหนังสือ เอกสารทางวิชาการ 
6. (   ) อ่ืน ๆ ..................... 

7. ทานสนใจรับฟง อานหรือดูผานโทรทัศนในดานธรรมะ/จริยธรรมบอยครั้งเพียงใด  
 1. (   ) ไมเคย   

2. (   ) ทุกเดือน (อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง) 
 3. (   ) ทุกสัปดาห (อยางนอยสัปดาหละครั้ง)    

4. (   ) ทุกวันพระ 
5. (   ) เปนประจําทุกวัน 
6. (   ) วันนักขัตฤกษท่ีสําคัญ เชน วันวสิาขบูชา วันเขาพรรษา เปนตน 

8. ทานเคยเปนผูปกครองหรือบริหารในระดับทองท่ี/ทองถ่ินหรือในระดับชาติหรือไม 
 1. (   ) เคย   2. (   ) ไมเคย 
 
9. ทานเคยเปนสมาชิกกลุมองคกร หนวยงานภาคประชาชนหรือไม 
  1. (   ) เคย   2. (   ) ไมเคย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี 2 กระบวนการมีสวนรวมทางการเมือง 

ประเด็น ระดับการมีสวนรวม 
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มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. ทานสมัครเปนสมาชิกพรรคการเมืองในระดับทองถ่ินหรือระดับชาติ      
2. ทานเขารวมแลกเปลี่ยนพูดคุยกับนักการเมืองท่ีชื่นชอบ      
3. ทานสนับสนุนบริจาคเงินใหกับพรรคการเมือง      
4. ทานเขารวมประชุมสัมมนาทางการเมืองรวมกับพรรคหรือกลุมทาง
การเมือง 

     

5. ทานไปใชสิทธิเลือกตั้งในระดับทองถ่ิน เชน อบต. อบจ.      
6. ทานไปใชสิทธิเลือกตั้งในระดับชาติ เชน ส.ส. ส.ว.      
7. ทานชักชวนเพ่ือนบานใกลเคียงไปใชสิทธิเลือกตั้ง      
8. ทานแจงขอรองเรียนไปท่ีหนวยงานรัฐทองถ่ิน/นักการเมืองทองถ่ิน      
9. ทานเสนอแนวทางพัฒนาตอกรรมการชุมชน/นักการเมืองทองถ่ิน      
10. ทานรวมมือกับเจาหนาท่ีรัฐเพ่ือดําเนินนโยบายรัฐบาล เชน โครงการ
กองทุนหมูบาน 

     

11. ทานพบปะพูดคุยกับกรรมการชุมชน/นักการเมืองทองถ่ิน      
12. ทานรวมลงชื่อเพ่ือแสดงถึงความไมเห็นดวยในการปฏิบัติงานของ
หนวยงาน 

     

13. ทานเขารวมชุมนุมเคลื่อนไหวรวมกับกลุมหนวยงาน องคกรภาค
ประชาชน 

     

14. ทานเขารวมยื่นขอเรียกรองกับเจาหนาท่ี หนวยงานรัฐทองถ่ิน/ชาติ      
15. ทานเขารวมฟงการปราศรัยของนักการเมืองทองถ่ิน/ชาติ      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี 3 ลักษณะการมีสวนรวมทางการเมือง 

ประเด็น 
ระดับลักษณะการมีสวนรวม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 
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1. การเลือกตั้งภายในพ้ืนท่ีของทานมีความโปรงใส      
2. ผูสมัครลงรับเลือกตั้งมีคุณสมบัติและปริมาณท่ีเหมาะสม      
3. องคกรภาคประชาชน/ชาวบานทํางานรวมกับรัฐทองถ่ินได      
4. รัฐทองถ่ินมีนโยบายพัฒนาท่ีสอดคลองกับความตองการของทาน      
5. เจาหนาท่ี/หนวยงานรัฐทองถ่ินเปดโอกาสใหวิพากษ วิจารณการ
ทํางาน 

     

6. รัฐทองถ่ินนําขอเสนอแนะไปสูการพัฒนาชุมชน      
7. หนวยงาน เจาหนาท่ีรัฐสนบัสนุนใหเกิดกลุมองคกรภาคประชาชน      
8. ในชุมชนของทานมีองคกรเครือขายภาคประชาชนเกิดข้ึน      
9. ทานเขารวมประชาคมหมูบานเพ่ือกําหนดแนวทางการพัฒนา      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี 4 จริยธรรมการมีสวนรวมทางการเมือง 

ประเด็น 
ระดับจริยธรรมการมีสวนรวม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 
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1. ทานมีสถานท่ีๆสามารถแสดงออกความเห็น/ขอเสนอแนะแนวทาง
การพัฒนา 

     

2. ทานออกความคิดเห็นทางการเมืองไดอยางมีอิสรภาพ      
3. ทานไดรับผลประโยชน/การสนับสนุนจากนโยบายแผนพัฒนาของ
รัฐบาล/รัฐทองถ่ิน 

     

4. ทานสามารถเขารวมกิจกรรมทางการเมืองไดโดยไมถูกขัดขวาง      
5. เจาหนาท่ีรัฐและหนวยงานของรัฐยินดีใหทานเขารวมเสนอความ
คิดเห็นในการพัฒนาได 

     

6. หนวยงานรัฐ/เจาหนาท่ีเปดเผยขอมูลขาวสารทางการเมืองให
รับทราบ 

     

7. ความคิดเห็นของทานไดถูกยอมรับและนําไปปรับปรุงเปนแนว
ทางการพัฒนา 

     

8. ทานสามารถวิพากษ วิจารณหรือแสดงความคิดเห็นนโยบายทาง
การเมืองไดอยางมีอิสรภาพ 

     

9. ทานรับฟงขอเสนอแนะ/ความคิดเห็นของเจาหนาท่ีรัฐและทองถ่ิน
อยางตั้งใจ 

     

10. ทานรับฟงความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของเพ่ือนบานในทองถ่ินอยาง
ตั้งใจ 

     

11. ทานไดนําขอคิดเห็นขอเสนอแนะท่ีรับฟงมาปรับปรุงในการดําเนิน
ชีวิตและการใชชีวิต 

     

12. ทานยอมรับฟงความคิดเห็นของบุคคลในครอบครัวและคนใกลชิด
เปนหลัก 

     

13. ทานใหความสําคัญกับความคิดเห็นของเสียงสวนใหญและยินดี
ปฏิบัติตาม 

     

14. ทานไดนําขอเสนอแนะของคนสวนนอยมาเขารวมพิจารณาปรับปรุง      
15. ทานสามารถวิพากษวิจารณนักการเมืองและรัฐบาลไดอยางมี
อิสรภาพ 

     

ตอนท่ี 5 ขอคิดเห็นเพ่ิมเติม 
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... 



แบบสอบถามการวิจัย 
เรื่อง “การสงเสริมจริยธรรมกับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในภาคตะวันออก” 

 

คําอธิบาย  

แบบสอบถามนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือตองการทราบขอมูลของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอการสงเสริม

จริยธรรมกับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในปจจุบันกรุณาตอบตามความเปนจริง  

แบบสอบถามแบงออกเปน 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐาน 

ตอนท่ี 2 กระบวนการมีสวนรวมทางการเมือง 

ตอนท่ี 3 ลักษณะการมีสวนรวมทางการเมือง 

ตอนท่ี 4 จริยธรรมการมีสวนรวมทางการเมือง 

ตอนท่ี 5 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ขอใหทานตอบคําถามตามความเปนจริง ซ่ึงการตอบแบบสอบถามฉบับนี้จะไมมีผลผูกมัดใด ๆ ท้ังสิ้น  

คําชี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย ลงใน   (   ) หรือเติมขอความลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 

  แบบสอบถามนี้ใชสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการศึกษาวิจัยเทานั้น ขอมูลท่ีไดจากการตอบ

แบบสอบถาม คณะผูวิจัยจะเสนอผลการวิเคราะหและอภิปรายผลในภาพรวม โดยไมมีผลเสียหายตอผูตอบ

แบบสอบถามและหนวยงานแตประการใด 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐาน 

1. เพศ 

 1. (   )  ชาย   2.  (   )  หญิง 

 

2. อายุ ...............................ป 

 

3. อาชีพ 

 1.  (   ) เจาของธุรกิจ/คาขาย         2. (   )  ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

 3.  (   ) อาชีพทางการเกษตร เชน ประมง ทํานา ทําไร 4.  (   )  ลูกจางบริษัทเอกชน  

 5.   (   ) อาชีพรับจางท่ัวไป               6.  (   )  นิสิต นักศึกษา  

 7.  (   ) อาชีพอ่ืนๆโปรดระบุ……………… 

 

4. รายไดตอเดือน……………………บาท 

 

 



5. ระดับการศึกษา 

 1.   (   ) ไมไดเรียนหนังสือ 2.  (   ) ประถมศึกษา 

 3.   (   )  มัธยมศึกษาและปวช. 4.  (   )  อนุปริญญาและปวส. 

 5.   (   )  ปริญญาตรี  6.  (   ) สูงกวาปริญญาตรี 

6. ทานใหรับขาวสารทางดานจริยธรรมดานใดมากท่ีสุด 

 1. (   ) การเขาไปอบรมในวัดหรือศูนยปฏิบัติธรรม โบสถ เชน นั่งสมาธิ ฟงเทศน   

2. (   ) การเขารวมทําฟงรวมบุญตามเทศกาลตาง ๆ เชน สงกรานต วันวิสาขบูชา 

 3. (   ) การรับฟงธรรมะ/จริยธรรมของพระท่ีมีชื่อเสียง เชน ว.วชิรเมธี พระมหาสมปอง    

4. (   ) พูดคุยแลกเปลี่ยนธรรมรวมกับบุคคลอ่ืน เชน เครือญาติ กลุมเพ่ือน เปนตน 

5. (   ) ศึกษาดวยตนเอง เชน อานหนังสือ เอกสารทางวิชาการ 

6. (   ) อ่ืน ๆ ..................... 

8. ทานสนใจรับฟง อานหรือดูผานโทรทัศนในดานธรรมะ/จริยธรรมบอยครั้งเพียงใด  

 1. (   ) ไมเคย   

2. (   ) ทุกเดือน (อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง) 

 3. (   ) ทุกสัปดาห (อยางนอยสัปดาหละครั้ง)    

4. (   ) ทุกวันพระ 

5. (   ) เปนประจําทุกวัน 

6. (   ) วันนักขัตฤกษท่ีสําคัญ เชน วันวสิาขบูชา วันเขาพรรษา เปนตน 

 

9. ทานเคยเปนผูปกครองหรือบริหารในระดับทองท่ี/ทองถ่ินหรือในระดับชาติหรือไม 

 1. (   ) เคย   2. (   ) ไมเคย 

 

10. ทานเคยเปนสมาชิกกลุมองคกร หนวยงานภาคประชาชนหรือไม 

  1. (   ) เคย   2. (   ) ไมเคย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตอนท่ี 2 กระบวนการมีสวนรวมทางการเมือง 

ประเด็น 
ระดับการมีสวนรวม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. ทานสมัครเปนสมาชิกพรรคการเมืองในระดับทองถ่ินหรือระดับชาติ      
2. ทานเขารวมแลกเปลี่ยนพูดคุยกับนักการเมืองท่ีชื่นชอบ      
3. ทานสนับสนุนบริจาคเงินใหกับพรรคการเมือง      
4. ทานเขารวมประชุมสัมมนาทางการเมืองรวมกับพรรคหรือกลุมทาง
การเมือง 

     

5. ทานไปใชสิทธิเลือกตั้งในระดับทองถ่ิน เชน อบต. อบจ.      
6. ทานไปใชสิทธิเลือกตั้งในระดับชาติ เชน ส.ส. ส.ว.      
7. ทานชักชวนเพ่ือนบานใกลเคียงไปใชสิทธิเลือกตั้ง      
8. ทานแจงขอรองเรียนไปท่ีหนวยงานรัฐทองถ่ิน/นักการเมืองทองถ่ิน      
9. ทานเสนอแนวทางพัฒนาตอกรรมการชุมชน/นักการเมืองทองถ่ิน      
10. ทานรวมมือกับเจาหนาท่ีรัฐเพ่ือดําเนินนโยบายรัฐบาล เชน โครงการ
กองทุนหมูบาน 

     

11. ทานพบปะพูดคุยกับกรรมการชุมชน/นักการเมืองทองถ่ิน      
12. ทานรวมลงชื่อเพ่ือแสดงถึงความไมเห็นดวยในการปฏิบัติงานของ
หนวยงาน 

     

13. ทานเขารวมชุมนุมเคลื่อนไหวรวมกับกลุมหนวยงาน องคกรภาค
ประชาชน 

     

14. ทานเขารวมยื่นขอเรียกรองกับเจาหนาท่ี หนวยงานรัฐทองถ่ิน/ชาติ      
15. ทานเขารวมฟงการปราศรัยของนักการเมืองทองถ่ิน/ชาต ิ      
 

ตอนท่ี 3 ลักษณะการมีสวนรวมทางการเมือง 

ประเด็น 
ระดับลักษณะการมีสวนรวม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. การเลือกตั้งภายในพ้ืนท่ีของทานมีความโปรงใส      
2. ผูสมัครลงรับเลือกตั้งมีคุณสมบัติและปริมาณท่ีเหมาะสม      
3. องคกรภาคประชาชน/ชาวบานทํางานรวมกับรัฐทองถ่ินได      
4. รัฐทองถ่ินมีนโยบายพัฒนาท่ีสอดคลองกับความตองการของทาน      
5. เจาหนาท่ี/หนวยงานรัฐทองถ่ินเปดโอกาสใหวิพากษ วิจารณการ
ทํางาน 

     

6. รัฐทองถ่ินนําขอเสนอแนะไปสูการพัฒนาชุมชน      
7. หนวยงาน เจาหนาท่ีรัฐสนบัสนุนใหเกิดกลุมองคกรภาคประชาชน      
8. ในชุมชนของทานมีองคกรเครือขายภาคประชาชนเกิดข้ึน      
9. ทานเขารวมประชาคมหมูบานเพ่ือกําหนดแนวทางการพัฒนา      



ตอนท่ี 4 จริยธรรมการมีสวนรวมทางการเมือง 

ประเด็น 
ระดับจริยธรรมการมีสวนรวม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. ทานมีสถานท่ีๆสามารถแสดงออกความเห็น/ขอเสนอแนะแนวทาง
การพัฒนา 

     

2. ทานออกความคิดเห็นทางการเมืองไดอยางมีอิสรภาพ      
3. ทานไดรับผลประโยชน/การสนับสนุนจากนโยบายแผนพัฒนาของ
รัฐบาล/รัฐทองถ่ิน 

     

4. ทานสามารถเขารวมกิจกรรมทางการเมืองไดโดยไมถูกขัดขวาง      
5. เจาหนาท่ีรัฐและหนวยงานของรัฐยินดีใหทานเขารวมเสนอความ
คิดเห็นในการพัฒนาได 

     

6. หนวยงานรัฐ/เจาหนาท่ีเปดเผยขอมูลขาวสารทางการเมืองให
รับทราบ 

     

7. ความคิดเห็นของทานไดถูกยอมรับและนําไปปรับปรุงเปนแนว
ทางการพัฒนา 

     

8. ทานสามารถวิพากษ วิจารณหรือแสดงความคิดเห็นนโยบายทาง
การเมืองไดอยางมีอิสรภาพ 

     

9. ทานรับฟงขอเสนอแนะ/ความคิดเห็นของเจาหนาท่ีรัฐและทองถ่ิน
อยางตั้งใจ 

     

10. ทานรับฟงความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของเพ่ือนบานในทองถ่ินอยาง
ตั้งใจ 

     

11. ทานไดนําขอคิดเห็นขอเสนอแนะท่ีรับฟงมาปรับปรุงในการดําเนิน
ชีวิตและการใชชีวิต 

     

12. ทานยอมรับฟงความคิดเห็นของบุคคลในครอบครัวและคนใกลชิด
เปนหลัก 

     

13. ทานใหความสําคัญกับความคิดเห็นของเสียงสวนใหญและยินดี
ปฏิบัติตาม 

     

14. ทานไดนําขอเสนอแนะของคนสวนนอยมาเขารวมพิจารณาปรับปรุง      
15. ทานสามารถวิพากษวิจารณนักการเมืองและรัฐบาลไดอยางมี
อิสรภาพ 

     

 

ตอนท่ี 5 ขอคิดเห็นเพ่ิมเติม 

..............................................................................................................................................................................
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..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................................. 

ขอขอบคุณท่ีใหขอมูลท่ีเปนประโยชน 
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