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โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณนิสิตและนักศึกษาในมหาวิทยาลัยในเขตจังหวัดชลบุรีและฉะเชิงเทราท่ีได

ใหความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามจนทํางานวิจัยนี้ไดขอมูลท่ีประโยชนและสําเร็จลุลวง

ดวยดี 

ขอขอบคุณผู ท่ีมีสวนเก่ียวของ ไดแก ครอบครัว เพ่ือนรวมงาน และบุคลากรคณะ

สาธารณสุขศาสตรทุกทาน ท่ีใหความชวยเหลือ และสนับสนุน ตลอดจนเปนกําลังใจท่ีดีใหกับผูวิจัย 

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา งานวิจัยฉบับนี้จะเปนขอมูลพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีจะใชในการ

ประยุกตเพ่ือวางแผนในการจัดโครงการหรือกิจกรรมสงเสริมสุขภาพใหกับวัยรุนในดานโภชนาการ

ตอไป 
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พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานของวัยรุน ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย 

ปาจรีย อับดุลลากาซิม, ชัยนันท เหมือนเพ็ชร 

บทคัดยอ 

การวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจภาคตัดขวาง ( Cross-sectional study) ทําการเก็บขอมูล

วัยรุนจํานวน 989 คน ท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ในสถานศึกษาเขตพ้ืนท่ีภาคตะวันออก ไดแก 

จังหวัดชลบุรี และ ฉะเชิงเทรา โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มให

พลังงานของวัยรุน และศึกษาความสัมพันธของปจจัยดานคุณลักษณะประชากร เจตคติตอการบริโภค

เครื่องดื่มใหพลังงาน การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมท่ีมี

ตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานของวัยรุน ในเขตภาคตะวันออก ทําการเก็บขอมูลโดยใช

แบบสอบถามท่ีพัฒนาข้ึนตามกรอบทฤษฏีพฤติกรรมตามแผน วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา 

ไดแก คาเฉลี่ยและรอยละ และสถิติเชิงอนุมาน ไดแก  การทดสอบ Chi-square test  

ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 73.7 เปนเพศหญิง รอยละ 61.2 มีอายุ

มากกวา 18 ป รอยละ 85 ศึกษาอยูในเขตจังหวัดชลบุรี สวนใหญมีเจตคติท่ีมีตอการบริโภคเครื่องดื่ม

ใหพลังงาน การคลอยตามกลุมอางอิงปานกลาง การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มให

พลังงาน และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน อยูในระดับปานกลาง รอยละ 38.4, 37.4, 

43 และ 46.5 ตามลําดับ เพศ อายุ และคาใชจายในการซ้ือเครื่องดื่มท่ีใหพลังงานตอวันมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มใหพลังงาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001, 0.024 และ 0.001 ตามลําดับ) 

เจตคติตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p-value <0.001) 

 การสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานท่ีเหมาะสมในวัยรุน จึงควรมีการ

สงเสริมเจตคติ รวมท้ังการคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน  

คําสําคัญ ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เครื่องดื่มใหพลังงาน วัยรุน ภาคตะวันออก 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ปจจุบันเครื่องดื่มใหพลังงานกําลังเปนท่ีนิยมบริโภคกันอยางแพรหลายท่ัวโลก ดังใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา เครื่องดื่มใหพลังงานมีสัดสวนทางการตลาดถึงรอยละ 63 ของกลุมธุรกิจของ

เครื่องดื่มฟงกชัน (functional drink) ซ่ึงคือเครื่องดื่มท่ีใหประโยชนกับรางกายของผูดื่มไมวาจะเพ่ือ

ชวยยอยอาหาร ผิวสวย บํารุงสมอง และใหพลังงาน  (Heckman et al.,2010) ท้ังนี้เนื่องมาจากการ

แขงขันดานการตลาด และมีการโฆษณาเครื่องด่ืมประเภทนี้กันอยางกวางขวาง และสามารถหาซ้ือได

ท้ังจากรานสะดวกซ้ือตาง ๆ รานขายของชํา หรือแมแตในซุปเปอรมารเก็ต ทําใหเครื่องดื่มใหพลังงาน

นี้สามารถเขาถึงไดโดยงาย และเปนท่ียอมรับกันอยางแพรหลายในทุกกลุมอายุ โดยในจํานวนผูท่ี

บริโภคเครื่องดื่มกลุมนี้จากการสํารวจในหลายการศึกษา พบวา สวนใหญประมาณรอยละ 30 – 50 

เปนกลุมวัยรุนและวัยผูใหญตอนตน (Babu et al., 2008; Seifert et al., 2011; Abdulrahman et 

al., 2014) ทําใหการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานเหลานี้ไดกลายเปนปญหาสาธารณสุขอีกเรื่องหนึ่งท่ี

สําคัญของโลกดวยเชนกัน โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนและวัยผูใหญตอนตน ซ่ึงมีรายงานวามีแนวโนมของ

การบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานเพ่ิมข้ึนในชวงสองสามทศวรรษท่ีผานมา โดยเฉพาะในประเทศแถบ

ตะวันตกและเอเชีย (Ibrahim & Iftikhar, 2014) สําหรับในประเทศไทย จากรายงานการสํารวจการ

บริโภคอาหารของประชาชนไทย พ.ศ.2551-2552 พบวา ประชากรไทยอายุ 15 ปข้ึนไป มีการบริโภค

เครื่องดื่มใหพลังงานประเภทน้ําอัดลมและน้ําหวานเปนประจําทุกวันรอยละ 7.9 บริโภคเครื่องชูกําลัง

ทุกวันรอยละ 5.7 สวนเครื่องดื่มสําหรับนักกีฬา พบวามีการบริโภคทุกวันรอยละ 2.7 มีการบริโภคชา

กาแฟ ทุกวันถึงรอยละ 30.8 และมีการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานประเภทแอลกอฮอลในระดับ

อันตรายตอวันถึงรอยละ 7.3 (สํานักงานสํารวจสุขภาพประชาชนไทย สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 

2554) นอกจากนี้ กรมสรรพสามิต กระทรวงการคลัง ไดมีรายงานแนวโนมการบริโภคเครื่องด่ืมให

พลังงานของคนไทยอายุ 15 ปข้ึนไป ในชวง 15 ปท่ีผานมา ระหวางป พ.ศ. 2535-2549 พบวามี

แนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางมาก โดยมีปริมาณการจําหนายเพ่ิมข้ึนประมาณ 7 เทา จาก 131.10 ลานลิตร 

เปน 991.06 ลานลิตร และในป พ.ศ. 2550 ปริมาณการจําหนายเพ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกับป 2549 รอยละ 

4 และยังคงมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จนถึงปจจุบันนี้ และเหตุผลสําคัญท่ีทําใหเครื่องดื่มใหพลังงานมี

ยอดปริมาณการจําหนายเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง เนื่องจากไดรับความนิยมจากผูบริโภคมากข้ึน โดย

ผูบริโภคมีความเชื่อวาเครื่องดื่มใหพลังงานชวยใหผูดื่มเกิดความรูสึกสดชื่นกระปรี้กระเปรา มีความ

ต่ืนตัวไมงวงนอน รูสึกมีพลัง ชวยลดอาการเหนื่อยลาหรือ ความออนเพลียจากการทํางานหนักเปน

เวลานาน ๆ (คเชน เจียกขจร, 2551; Abdulrahman et al., 2014; Costa et al, 2014) จึงนับวา
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เปนสถานการณท่ีควรสรางความตระหนักถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตามมาไดในระยะยาวถาหากมี

การบริโภคเครื่องดื่มกลุมนี้เปนประจํา  

 ปจจุบันยังไมมีรายงานสถานการณการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานท่ีครอบคลุมครบทุก

ประเภท และเจาะจงเฉพาะกลุมเปาหมายในวัยรุน เนื่องจากเปนวัยท่ีมีลักษณะเฉพาะ คือ เปนวัยท่ี

กําลังมองหาตนแบบใหกับตนเอง มีความอยากรู อยากลอง และยังดอยประสบการณ จึงทําใหวัยรุน

ตกเปนเปาหมายหลักของการโฆษณาสินคาตาง ๆ ตามกลไกของการตลาดมากยิ่งข้ึนในปจจุบัน 

(Heckman et al.,2010) และถึงแมวาผูผลิตเครื่องดื่มใหพลังงานเหลานี้จะมีการกลาวอางสรรพคุณ

ของเครื่องดื่มท่ีหลากหลาย ยกตัวอยางเชน เปนเครื่องดื่มใหพลังงานแกรางกาย ทําใหรูสึกสดชื่น

แจมใส เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย เพ่ิมการทํางานของการรับรูความจําของสมอง และชวยในเรื่อง

ความสวยความงาม เปนตน (Itany et al., 2014; Abdulrahman et al., 2014) แตอยางไรก็ตาม

ยังคงไมมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรท่ีชัดเจนมาสนับสนุนการกลาวอางเหลานี้ไดเพียงพอ ซ่ึงสวนผสม

ในเครื่องดื่มใหพลังงานเหลานี้มีท้ังท่ีทราบและไมทราบถึงสรรพคุณท่ีแทจริงทางเภสัชวิทยา หรือ

แมแตผลคางเคียงท่ีจะเกิดข้ึนไดหลังจากการบริโภคเครื่องดื่มเหลานี้ สวนใหญแลวสวนผสมหลักใน

เครื่องดื่มท่ีพบเปนสวนใหญ ไดแก น้ําตาลหรือน้ําเชื่อมตาง ๆ คาเฟอีน กรดอะมิโน คอลลาเจน 

วิตามินชนิดตาง ๆ เชน วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินบี และสารสกัดจากสมุนไพรตาง ๆ เชน สารสกัด

จากใบแปะกวย เปนตน (Ibrahim and Iftikhar, 2014) ซ่ึงมีรายงานวา การบริโภคเครื่องดื่มประเภท

นี้บอย ๆ เปนเวลานาน อาจสงผลตอสุขภาพไดแตกตางกันไปตามสวนผสมท่ีมีในเครื่องดื่มเหลานี้ 

ยกตัวอยางเชน เครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมคาเฟอีนไดมีรายงานวาพบอาการขางเคียงในเด็ก วัยรุน และวัย

ผูใหญตอนตน โดยอาการท่ีพบ มีดังนี้ อาการชักกระตุกจากความผิดปกติในการสื่อสารของเซลลสมอง 

ความผิดปกติของหัวใจ และมีพฤติกรรมหรืออารมณท่ีผิดปกติ (Sara et al., 2011) หรือในกรณีท่ีเปน

เครื่องดื่มผสมน้ําตาล พบวามีความสัมพันธกับการเกิดภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวนได (Olsen & 

Heitmann, 2009 และ  จันทนา อ้ึงชูศักดิ์, 2555) นอกจากนี้ยังมีรายงานวาการบริโภคเครื่องดื่มให

พลังงานเปนประจําเปนการเพ่ิมความเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดในกลุมวัยรุนตอนตน 

(Brache & Stockwell, 2011; Miyake & Marmorstein, 2015) ซ่ึงมีถึงรอยละ 40 ของกลุมนักเรียน

และนักศึกษาท่ีมีการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานไดรายงานวามีการผสมเครื่องดื่มแอลกอฮอลลงไป

ดวย (Attila & Çakir, 2011) จะเห็นไดวา การบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานในกลุมวัยรุน กําลังเปน

ปญหาท่ีสําคัญอีกปญหาหนึ่ง ซ่ึงนอกจากจะสงผลเสียตอสุขภาพในระยะยาวแลว ยังเพ่ิมความเสี่ยงตอ

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอีกดวย  

 การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานในกลุม

วัยรุน และประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการศึกษาหาปจจัยดานตางๆ ไดแก เจตคติ การ

คลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูวาสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ท่ีสงผลตอการเกิดพฤติกรรม
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การบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานในวัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูในสถานศึกษาในมหาวิทยาลัย โดยจะเปน

การศึกษานํารองในจังหวัดท่ีอยูในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย ท้ังนี้เนื่องจากการสํารวจภาวะ

สุขภาพฤติกรรมสุขภาพและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพของเด็กวัยเรียน โดยศูนยอนามัย

ท่ี 3 จ.ชลบุรี ในป พ.ศ. 2555 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 - มัธยมศึกษาปท่ี 6 ใน

ภาคตะวันออก ชวงอายุ 6 – 18 ป จํานวน  1,652 คน พบวา นักเรียนมีการบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีรส

หวาน เชน นาอัดลม นาหวาน ทุกวัน และบริโภค 4-6 วัน/สัปดาห รอยละ 26.0 และ 25.8 ตามลําดับ 

นอกจากนี้ยังพบอีกวา การบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานเหลานี้เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีความสัมพันธกับภาวะ

โภชนาการเกินของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.037) อีกดวย (ศูนยอนามัยท่ี 3, 

2555)  จะเห็นไดวา สถานการณการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานของวัยเรียนในเขตภาคตะวันออกมี

การสํารวจเฉพาะเครื่องดื่มท่ีใหรสหวานประเภทนาอัดลม หรือนาหวานเทานั้น และยังไมมีการสํารวจ

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานของท่ีเฉพาะเจาะจงในกลุมวัยรุน ซ่ึงถาหากมีการสํารวจ

สถานการณการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานท่ีมีวางขายท่ัวไปตามทองตลาดเหลานี้อยางครบถวนทุก

ประเภท และสามารถศึกษาหาปจจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของได ก็จะทําใหมีขอมูลเชิงประจักษท่ีจะเปน

ประโยชนในการประยุกตใชในการศึกษาตอเนื่องในระยะยาวตอไป ในการหารูปแบบการสงเสริม

สุขภาพวัยรุนดานการเลือกบริโภคเครื่องดื่มไดอยางชาญฉลาด ถูกตองและเหมาะสมกับวัย อีกท้ังยัง

สามารถขยายผลการศึกษาไปสูภูมิภาคอ่ืนๆ ของประเทศไดตอไป 

 

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานของวัยรุน ในเขตภาคตะวันออก 

 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของปจจัยดานคุณลักษณะประชากร เจตคติตอการบริโภค

เครื่องดื่มใหพลังงาน การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมท่ีมี

ตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานของวัยรุน ในเขตภาคตะวันออก 

 

ขอบเขตของโครงการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มใหพลังงานและปจจัยท่ีเก่ียวของโดยประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน กลุมตัวอยาง 

ไดแก วัยรุน ซ่ึงรวมท้ังวัยรุน ตอนกลาง และตอนปลาย อายุ 17 – 22 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูใน

มหาวิทยาลัยของจังหวัดในเขตภาคตะวันออก โดยมีระยะเวลาท่ีทําการศึกษา รวม 12 เดือน 
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ประโยชนท่ีไดรับ  

 1) ไดเครื่องมือในการประเมินการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานท่ีเหมาะสมและตรงกับ

กลุมเปาหมายท่ีอยูในวัยรุน 

 2) ไดขอมูลเชิงวิชาการท่ีสําคัญในดานสถานการณการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานและ

ปจจัยท่ีมีความเก่ียวของในกลุมวัยรุน สามารถใชขอมูลเหลานี้ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู เผยแพรสู

สาธารณะ และพัฒนาสื่อการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับวัยรุนไดตอไป 

 3) มีขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบหรือโปรแกรมสงเสริมสุขภาพใหกับวัยรุนในดาน

การเลือกบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานไดอยางเหมาะสม และตรงกับความตองการของวัยรุน 

 4) ไดขอมูลสนับสนุนในการวางนโยบายและปรับแผนกลยุทธดานการสรางเสริมการ

บริโภคเครื่องด่ืมท่ีดีตอสุขภาพของวัยรุนโดยการมีกําหนดเปาหมายทางดานการบริโภคเครื่องดื่มได

อยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

 5) ไดขอมูลไปประยุกตใชในการรณรงคใหความรูแกประชาชนไดทุกเพศทุกวัย และทุก

ภาคสวนใหตะหนักถึงการบริโภคเครื่องดื่มท่ีดีตอสุขภาพ 

 

ทฤษฎี และกรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 

 การวิจัยนี้ใชกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Icek Ajzen (1988; 1991) ซ่ึง

กลาวไววา บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดไดยอมตองมีสาเหตุ คือ ทัศนคติท่ีมีตอพฤติกรรมนั้น (attitude 

toward behavior) การคลอยตามอิทธิพลของคนรอบขาง ท้ังใกลและ/หรือไกล (subjective norm) 

และการรับรูหรือเชื่อวาตนสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นไดในทิศทางท่ีเหมาะสม (perceived 

behavior control) ปจจัยท้ัง 3 นี้ สงผลโดยตรงตอความตั้งใจหรือเจตนาท่ีจะแสดงพฤติกรรม และ

เจตนาดังกลาวจะผลักดันใหเกิด การแสดงพฤติกรรม (Ajzen, 1988; 1991; Armitage & Conner, 

2001; มนตรี พิริยะกุล, 2551) ซ่ึงกรอบแนวคิดการวิจัยแสดงดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 เจตคติท่ีมีตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน หมายถึง ความรูสึกนึกคิดซ่ึงเกิดจากการ

เรียนรูจนกลายเปนความเชื่อของวัยรุนในเรื่องการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน ซ่ึงมีท้ังทางดานลบและ

ทางดานบวก 

 การคลอยตามกลุมอางอิง หมายถึง การรับรู หรือความเชื่อวา สังคมหรือคนรอบขาง 

ไดแก เพ่ือ บุคคลในครอบครัว ดาราหรือนักแสดงหรือนักรอง และบุคลากรทางการแพทย สามารถ

โนมนาวหรือสรางแรงจูงใจใหวัยรุนตัดสินใจท่ีจะมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานได 

เจตคติท่ีมีตอการบริโภค

เครื่องดื่มใหพลังงาน 

การคลอยตามกลุมอางอิง 

- เพ่ือน/บุคคลในครอบครวั 

- อาจารย/บุคลากรทาง

การแพทย 

- ดารา/นักแสดง/นักรอง 

การรับรูความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มใหพลังงาน 

ปจจัยดานคุณลักษณะประชากร 

- เพศ 

- อาย ุ

- ระดับการศึกษา 

- สายการเรียน 

- รายได 

  

พฤติกรรม 

การบริโภคเครื่องดื่ม

ใหพลังงาน 
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 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

หมายถึง การรับรูหรือความเชื่อของวัยรุนท่ีมีตอตนเองวามีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานของตนเองได 

 พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกหรือ

การปฏิบัติของวัยรุนท้ังในดานชนิด ประเภท และความถ่ีของการเลือกบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน  

 เครื่องดื่มใหพลังงาน หมายถึง เครื่องดื่มท่ีไมมีแอลกอฮอลท่ีมีสวนผสมหลัก คือ น้ําตาล 

น้ําเชื่อม และสารปรุงแตงรสชาติตาง ๆ ท่ีใหพลังงานแกรางกาย ไดแก น้ําหวาน น้ําอัดลม น้ําผักหรือ

น้ําผลไมพรอมดื่ม ชาเขียวสําเร็จรูป ชานม/ชาเย็น/กาแฟ/โกโก พรอมดื่ม เครื่องดื่มเสริมสุขภาพ และ

เครื่องดื่มชูกําลัง  

 วัยรุน หมายถึง วัยรุนตอนกลาง (middle adolescence) ชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ

วัยรุนตอนปลาย (late adolescence ) ชวงอายุระหวาง 18-24 ป ตามเกณฑขององคการอนามัยโลก 

(WHO, 2011)   
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การศึกษางานเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน

ของวัยรุน ในเขตภาคตะวันออก ผูวิจัยไดศึกษาคนควาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือเปนขอมูล

พ้ืนฐานในการสรางกรอบแนวคิดการวิจัย โดยไดทบทวนประเด็นในการศึกษาวิจัย ดังตอไปนี ้

1. วัยรุน 

2. พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

3. ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

1. วัยรุน 

 วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเขาสูวุฒิภาวะท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมเปน 

วิกฤตชวงหนึ่งของชีวิต เนื่องจากเปนชวงตอของวัยเด็กและผูใหญ การเปลี่ยนแปลงดังกลาว จะมีผลตอ

ความสัมพันธ ระหวางวัยรุนดวยกันเอง และบุคคลรอบขาง หากกระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกลาว 

เปนไปอยาง เหมาะสม จะชวยใหวัยรุนสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม และกระตุนใหพัฒนาการดาน

อ่ืน ๆ เปนไปดวยดี  

 WHO (2011) ใหความหมายวา วัยรุนเปนผูมีลักษณะ 3 ประการ คือ มีพัฒนาการดาน 

รางกายโดยมีวุฒิภาวะทางเพศ มีพัฒนาการทางดานจิตใจ โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปเปน ผูใหญ 

และมีการเปลี่ยนสภาวะทางดานเศรษฐกิจจากการท่ีตองพ่ึงพาทางเศรษฐกิจเปนบุคคลท่ี สามารถ

ประกอบอาชีพ มีรายได สามารถรับผิดชอบและพ่ึงพาตนเอง และไดกําหนดอายุของวัยรุน อยูระหวาง 

10-19 ป 

 อาภรณ ดีนาน (2551) กลาวถึงวัยรุนวาเปนชวงเปลี่ยนผานจากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ มีการ

เปลี่ยนแปลงตางๆเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว ตอเนื่อง และมองเห็นไดอยางชัดเจน นอกจากมีการ 

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกายท่ีสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจนแลว ชวงวัยรุนยังเปนชวงท่ีตอง 

เปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเองจากเด็กสูบทบาทของผูใหญท่ีจะตองมีความรับผิดชอบมากข้ึน 

 วัยรุนครอบคลุมอายุโดยประมาณ คือ เด็กหญิง ระหวางอายุ 10 – 20 ป และเด็กชาย

ระหวางอายุ 12 – 22 ป จะแบงเปน 3 ระยะ คือ วัยรุนตอนตน วัยตอนกลาง และวัยรุนตอนปลาย ซ่ึง

วัยรุนตอนตน ไดแก เด็กผูหญิงอยูในชวงอายุ 10 – 14 ป เด็กผูชายอยูในชวงอายุ 12 –16 ป วัยรุน

ตอนกลาง ไดแก เด็กผูหญิงอยูในชวง 14 –18 ป เด็กผูชายในชวงอายุ 16 – 20 ป และวัยรุนตอนปลาย 

ไดแก เด็กหญิงอยูในชวงอายุระหวาง 18 – 20 ป เด็กผูชายอยูในชวง 20 – 22 ป ซ่ึงในงานวิจัยนี้สนใจ
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ศึกษาวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ซ่ึงเปนระยะท่ีเจริญเติบโตเขาสูวัยผูใหญเต็มท่ี เปนชวงวัยท่ีมี

ความเปนอิสระเต็มท่ีในการดํารงชีวิต และการประกอบอาชีพ คอนขางยอมรับการใหคําแนะนําไดงาย

กวาวัยรุนตอนตน 

 ตามทฤษฎีพัฒนาการดานจิตสังคมของอิริคสัน (อาภรณ ดีนาน, 2551) ชวงวัยรุนเปนชวงท่ี

บุคคลตองการคนพบเอกลักษณหรืออัตลักษณของตนเองท่ีแตกตางจากผูอ่ืน (identity formation) 

ในชวงวัยรุนนี้จะมีกระบวนการโดยการทดลอง หากไมเหมาะกับตนเองก็จะคนหาสิง่ใหมมาทดแทนแลว

ทดลองสิ่งใหมไปเรื่อย ๆ จนกวาจะพบสิ่งท่ีตนเองพอใจจึงจะหยุด ความสําเร็จในกระบวนการคนหา

เอกลักษณของตนเองนี้นอกจากจะเกิดจากปจจัยภายในของวัยรุนแลว ตนแบบมีอิทธิพลอยางสูง วัยรุน

จะมองคนท่ีตนเองชอบหรือรักมาเปนตนแบบในอุดมคติของตนเอง ซ่ึงอาจไดแก พอ แม ครู ดารา 

นักรองหรือบุคคลสําคัญท่ีตนเองยกยองชื่นชม ซ่ึงหากวันรุนเลือกตนแบบท่ีดีก็จะทําใหวัยรุนมีการ

พัฒนาการท่ีเก่ียวของกับตนเองเปนไปดวยดีไมเกิดปญหาตามมาในอนาคต จะเห็นไดวาวัยรุนเปนวัยท่ีมี

ลักษณะเฉพาะ คือ มีความอยากรู อยากลอง ดอยประสบการณ เปนวัยท่ีกําลังคนหาตนแบบใหกับ

ตนเอง และอาจทําใหเกิดการคลอยตามอิทธิพลของคนรอบขางไดโดยงาย ดังนั้นจึงทําใหวัยรุนตกเปน

เปาหมายหลักของการโฆษณาชวนเชื่อสินคาและบริการตาง ๆ ตามกลไกของการตลาด โดยเฉพาะใน

การบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานตาง ๆ ท่ีมักจะมีตนแบบในการโฆษณาเปนดารา หรือนักรองวัยรุนท่ี

กําลังเปนท่ีนิยมในปจจุบัน ทําใหธุรกิจการโษณาและการตลาดของเครื่องดื่มใหพลังงานขยายตัวอยาง

รวดเร็วในกลุมวัยรุน และวัยผูใหญตอนตน โดยเฉพาะในกลุมอายุ 18 – 34 ป (Heckman et al.,2010)

  

2. พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

  ปจจุบันเครื่องดื่มใหพลังงานมีสัดสวนทางการตลาดถึงรอยละ 63 ของกลุมธุรกิจของ

เครื่องดื่มฟงกชัน (functional drink) ซ่ึงคือเครื่องดื่มท่ีใหประโยชนกับรางกายของผูดื่มไมวาจะเพ่ือ

ชวยยอยอาหาร ผิวสวย บํารุงสมอง และใหพลังงาน  (Heckman et al.,2010) ท้ังนี้เนื่องมาจากการ

แขงขันดานการตลาด และมีการโฆษณาเครื่องดื่มประเภทนี้กันอยางกวางขวาง และสามารถหาซ้ือได

ท้ังจากรานสะดวกซ้ือตาง ๆ รานขายของชํา หรือแมแตในซุปเปอรมารเก็ต ทําใหเครื่องดื่มใหพลังงาน

นี้สามารถเขาถึงไดโดยงาย และเปนท่ียอมรับกันอยางแพรหลายในทุกกลุมอายุ  

 ปจจุบันเครื่องดื่มในตลาดโลกท่ีจัดวาเปนเครื่องดื่มใหพลังงานสามารถแบงออกเปน 2 

ประเภทใหญๆ คือ ประเภทท่ี 1 คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล และประเภทท่ี 2 คือ เครื่องดื่มท่ีไมมี

แอลกอฮอล เครื่องดื่มท่ีมีประโยชนตอรางกายนั้นจะอยูในประเภทของเครื่องดื่มท่ีไมมีแอลกอฮอล ซ่ึง

สามารถแบงออกได 5 กลุม คือ กลุมท่ี 1 ไดแก น้ําอัดลมประเภทตาง ๆ เชน น้ําโคลา กลุมท่ี 2 ไดแก 

น้ําดื่มบรรจุขวด เชน น้ําดื่มไมมีรสชาติไมอัดลม กลุมท่ี 3 ไดแก น้ําผักและผลไม เชน น้ําผลไม 100% 

ท่ีผลิตจากน้ําผลไมเขมขน กลุมท่ี 4 ไดแก ชา และกาแฟพรอมดื่ม กลุมท่ี 5 เปนเครื่องดื่มประเภทอ่ืน 
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เชน Functional drinks, Smoothies (สํานักงานสงเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและยอม, 2553) โดย

เครื่องดื่มใหพลังงานเหลานี้กําลังเปนท่ีนิยมบริโภคกันอยางแพรหลายท่ัวโลก และเปนท่ียอมรับกัน

อยางแพรหลายในทุกกลุมอายุ แตฐานการผูบริโภคสวนใหญเปนกลุมวัยรุนและวัยผูใหญตอนตน ซ่ึง

ผูผลิตเครื่องดื่มใหพลังงานเหลานี้จะมีการกลาวอางสรรพคุณของเครื่องดื่มท่ีหลากหลายเพ่ือดึงดูดให

ผูบริโภคสนใจ ยกตัวอยางเชน เปนเครื่องดื่มใหพลังงานแกรางกาย ทําใหรูสึกสดชื่นแจมใส เสริมสราง

สมรรถภาพทางกาย เพ่ิมการทํางานของการรับรูความจําของสมอง และชวยในเรื่องความสวยความ

งาม สวนใหญแลวสวนผสมหลักในเครื่องดื่มท่ีพบเปนสวนใหญ ไดแก น้ําตาลหรือน้ําเชื่อมตาง ๆ 

คาเฟอีน กรดอะมิโน คอลลาเจน วิตามินชนิดตาง ๆ เชน วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินบี และสารสกัด

จากสมุนไพรตาง ๆ เชน สารสกัดจากใบแปะกวย เปนตน 

 โดยในจํานวนผูท่ีบริโภคเครื่องดื่มกลุมนี้จากการสํารวจในหลายการศึกษา พบวา สวนใหญ

ประมาณรอยละ 30 – 50 เปนกลุมวัยรุนและวัยผูใหญตอนตน (Babu et al., 2008; Seifert et al., 

2011; Abdulrahman et al., 2014) ทําใหการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานเหลานี้ไดกลายเปนปญหา

สาธารณสุขอีกเรื่องหนึ่งท่ีสําคัญของโลกดวยเชนกัน โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนและวัยผูใหญตอนตน ซ่ึง

มีรายงานวามีแนวโนมของการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานเพ่ิมข้ึนในชวงสองสามทศวรรษท่ีผานมา 

โดยเฉพาะในประเทศแถบตะวันตกและเอเชีย (Ibrahim & Iftikhar, 2014) สําหรับในประเทศไทย 

จากรายงานการสํารวจการบริโภคอาหารของประชาชนไทย พ.ศ.2551-2552 พบวา ประชากรไทย

อายุ 15 ปข้ึนไป มีการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานประเภทน้ําอัดลมและน้ําหวานเปนประจําทุกวัน

รอยละ 7.9 บริโภคเครื่องชูกําลังทุกวันรอยละ 5.7 สวนเครื่องดื่มสําหรับนักกีฬา พบวามีการบริโภค

ทุกวันรอยละ 2.7 มีการบริโภคชากาแฟ ทุกวันถึงรอยละ 30.8 และมีการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน

ประเภทแอลกอฮอลในระดับอันตรายตอวันถึงรอยละ 7.3 (สํานักงานสํารวจสุขภาพประชาชนไทย 

สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2554) นอกจากนี้ กรมสรรพสามิต กระทรวงการคลัง ไดมีรายงาน

แนวโนมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานของคนไทยอายุ 15 ปข้ึนไป ในชวง 15 ปท่ีผานมา ระหวางป 

พ.ศ. 2535-2549 พบวามีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางมาก โดยมีปริมาณการจําหนายเพ่ิมข้ึนประมาณ 7 เทา 

จาก 131.10 ลานลิตร เปน 991.06 ลานลิตร และในป พ.ศ. 2550 ปริมาณการจําหนายเพ่ิมข้ึนเม่ือ

เทียบกับป 2549 รอยละ 4 และยังคงมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จนถึงปจจุบันนี้ และเหตุผลสําคัญท่ีทํา

ใหเครื่องดื่มใหพลังงานมียอดปริมาณการจําหนายเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง เนื่องจากไดรับความนิยมจาก

ผูบริโภคมากข้ึน โดยผูบริโภคมีความเชื่อวาเครื่องดื่มใหพลังงานชวยใหผูดื่มเกิดความรูสึกสดชื่น

กระปรี้กระเปรา มีความตื่นตัวไมงวงนอน รูสึกมีพลัง ชวยลดอาการเหนื่อยลาหรือ ความออนเพลีย

จากการทํางานหนักเปนเวลานาน ๆ (คเชน เจียกขจร, 2551; Abdulrahman et al., 2014; Costa 

et al, 2014) จึงนับวาเปนสถานการณท่ีควรสรางความตระหนักถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตามมาได

ในระยะยาวถาหากมีการบริโภคเครื่องดื่มกลุมนี้เปนประจํา 
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3. ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) 

 แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) นําเสนอโดย 

Ajzen มีการพัฒนาตั้งแต ป 1985 เปนทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคม (Social psychology) ท่ีพัฒนามา

จากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of Reasoned Action)ของ Ajzen และ Fishbein 

(1975) ทฤษฎีนี้อธิบายวา การแสดงพฤติกรรมของมนุษยจะเกิดจากการชี้นําโดยความเชื่อ 3 ประการ 

ไดแก ความเชื่อเก่ียวกับพฤติกรรม (Behavioral beliefs) ความเชื่อเก่ียวกับกลุมอางอิง (Normative 

beliefs) และความเชื่อเก่ียวกับความสามารถในการควบคุม (Control beliefs) ซ่ึงความเชื่อแตละตัว

จะสงผลตอตัวแปรตางๆ (Ajzen, 1991) โดยมีโครงสรางพ้ืนฐานทางทฤษฎี (TPB Diagram) ดังแสดง

ในภาพท่ี 2 

 

 
 

ภาพท่ี 2 โครงสรางพ้ืนฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Ajzen , 2002) 

 

 จากภาพท่ี 2 : โครงสรางพ้ืนฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (TPB) นั้น การแสดง

พฤติกรรมของมนุษยจะเกิดจากการชี้นําโดยความเชื่อ 3 ประการ ไดแก ความเชื่อเก่ียวกับพฤติกรรม 

(Behavioral Beliefs) ความเชื่อเก่ียวกับกลุมอางอิง (Normative Beliefs) และความเชื่อเก่ียวกับ

ความสามารถในการควบคุม (Control Beliefs) ซ่ึงความเชื่อแตละตัวจะสงผลตอตัวแปรตาง ๆ 

สามารถสรุปไดดังนี ้

 1) ถาบุคคลมีความเชื่อวา ถาทําพฤติกรรมนั้นแลวจะไดรับผลทางบวก ก็จะมีแนวโนมท่ีจะ

มีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมนั้น ในทางตรงขามหากมีความเชื่อวา ถาทําพฤติกรรมนั้นแลวจะไดรับผล

ในทางลบ ก็จะมีแนวโนมท่ีจะมีทัศนคติท่ีไมดีตอพฤติกรรมนั้น (Attitude Toword the Behavior) 

และเม่ือมีทัศนคติทางบวกก็จะเกิดเจตนาหรือตั้งใจ (Intention) ท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้น 
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 2) ถาบุคคลไดเห็น หรือรับรูวาบุคคลท่ีมีความสําคัญตอเขา (กลุมอางอิง: Subjective 

Norm) ไดทําพฤติกรรมนั้น ก็มีแนวโนมท่ีจะคลอยตามและทําตามดวย ซ่ึงบุคคลหรือกลุมอางอิงท่ี

สําคัญแตละเรื่องจะข้ึนอยูกับประเด็นเรื่องหรือพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับกลุมอางอิงนั้น 

 3) ถาบุคคลเชื่อวา มีความสามารถท่ีจะกระทําพฤติกรรมในสภาพการณนั้นได และ

สามารถควบคุมใหเกิดผลดังตั้งใจ เขาก็มีแนวโนมท่ีจะทําพฤติกรรมนั้น 

 บทบาทความเชื่อท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม ทฤษฎีนี้จําแนกความเชื่อเปน 3 ประการ คือ 

 1) ความเชื่อเก่ียวกับผลกรรมของการกระทํา (Behavioral Beliefs) ซ่ึงมีอิทธิพลตอเจตคติ

ตอพฤติกรรมเปนความเชื่อท่ีเก่ียวของกับผลของการกระทํา หากบุคคลมีความเชื่อวา การทํา

พฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลกรรมทางบวก เขาก็จะมีเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมนั้นขณะท่ีบุคคลซ่ึงเชื่อวา

การทําพฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลกรรมทางลบ เขาก็จะมีเจตคติท่ีไมดีตอพฤติกรรมนั้น 

 2) ความเชื่อเก่ียวกับกลุมอางอิง (Normative Beliefs) ซ่ึงเปนตัวกําหนดการคลอยตาม

กลุมอางอิงเปนความเชื่อท่ีวาบุคคลหรือกลุมคนเฉพาะคิดวาเขาควรหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้น 

บุคคลก็มีแนวโนมท่ีจะทําพฤติกรรมนั้น ในทางตรงขาม หากบุคคลเชื่อวาคนอ่ืนท่ีมีความสําคัญสําหรับ

เขาคิดวาเขาไมควรทําพฤติกรรมนั้น เขาก็มีแนวโนมท่ีจะไมทําพฤติกรรมนั้น 

 3) ความเชื่อเ ก่ียวกับปจจัยควบคุม (Control Beliefs) ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเปนความเชื่อเก่ียวกับการมีหรือไมมีทรัพยากร 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ประยุกตตัวแปรท่ีใชในการเก็บขอมูลตามองคประกอบของทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน ไดแก เจตคติตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน การคลอยตามกลุมอางอิง การ

รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน และพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มใหพลังงาน 

 

4. งานวิจัยท่ีเกีย่วของ  

  Abdulrahman และคณะ (2014) ไดทําการศึกษาความรู ทัศนคติ และการบริโภค

เครื่องดื่มใหพลังงานในวัยรุน อายุ 12 – 19 ป จํานวน 1,061 คน ในเมืองเจดดา ประเทศซาอุดิอาร

เบีย พบวา วัยรุนรอยละ 45 มีการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน ซ่ึงในจํานวนนี้สวนใหญเปนเพศชาย 

(รอยละ 71.3) แหลงของขอมูลขาวสารของเครื่องดื่มใหพลังงานสวนใหญไดจากการโฆษณา (รอยละ 

43) สวนเหตุผลหลักท่ีเลือกบริโภคเครื่องดื่มเหลานี้ คือ รสชาติ อยากทดลอง และตองการพลังงาน 

สิ่งท่ีนาสนใจคือ วัยรุนประมาณครึ่งหนึ่งไมทราบวามีสวนผสมอะไรบางอยูในเครื่องดื่ม และวัยรุนสวน

ใหญคิดวาเครื่องดื่มใหพลังงาน คือ เครื่องดื่มออน ๆ ท่ีไมใชเหลา (Abdulrahman et al., 2014)  

 Itany และคณะ (2014) ไดทําการศึกษาในนักเรียนและนักศึกษา อายุ 13 – 30 ป จํานวน 

1,500 คน ในประเทศเลบานอน พบความชุกของการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานถึงรอยละ 63.6 โดย
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ในจํานวนนี้สวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 60.5) และพบอีกวามีการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานท่ีมี

แอลกอฮอลถึงรอยละ 50.5 ซ่ึงวัยรุนสวนใหญรอยละ 54.5 เชื่อวาเครื่องดื่มเหลานี้ชวยใหรางกายสด

ชืน่ประปรี้กระเปรา และรอยละ 72.2 เชื่อวาสามารถชวยกระตุนสมรรถภาพของสมองได ท่ีสําคัญคือ 

มีรายงานวามีผลขางเคียงจากการบริโภคเครื่องดื่มเหลานี้ถึงรอยละ 29.6 แตอยางไรก็ตามความรูสึก

หลังจากท่ีไดบริโภคเครื่องดื่มเหลานี้ วัยรุนมีความพึงพอใจถึงรอยละ 33.8 และปจจัยท่ีพบวามี

ความสัมพันธกับการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน ไดแก เพศ โดยเพศชายมีความเสี่ยงท่ีจะบริโภค

มากกวา 3 เทา นอกจากนี้การมีเขตท่ีอยูอาศัยอยูนอกเมือง สาขาท่ีเรียนหรือสายงานท่ีทําทางดาน

การแพทย และการมีรายไดท่ีสูงกวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมใหพลังงาน

เชนเดียวกัน (Itany et al., 2014) 

 Edmond และคณะ (2014) ไดทําการวิเคราะหขอมูลของวัยรุน อายุ 15 – 17 ป จํานวน 

1,508 คน โดยใชขอมูลจากการสํารวจของประเทศในดานการดื่มแอลกอฮอลและการใชสื่อ พบวา 

รอยละ 13.3 มีการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานอยูในปจจุบัน มีรอยละ 9.7 ไดเคยบริโภคเครื่องดื่ม

เหลานี้ผสมแอลกอฮอล และ รอยละ 47.2 มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงเปนท่ีนาสนใจวา 

การบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานในปจจุบันเปนตัวทํานายการท่ีเคยบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดใน

กลุมวัยรุนอายุ 15 – 17 ป (Edmond et al., 2014)  

 การศึกษาของ Attita และคณะ (2011) ไดทําการศึกษาในนักศึกษามหาวิทยาลัยชั้นปท่ี 4 

จํานวน 439 คน ในเมืองอันการา ประเทศตุรกี ท่ีพบวา รอยละ 40 ของวัยรุนท่ีปจจุบันบริโภค

เครื่องดื่มใหพลังงานมีรายงานวาเคยบริโภคเครื่องดื่มเหลานี้ผสมกับแอลกอฮอล (Attila & Çakir, 

2011)  

 การศึกษาของ Brache และคณะ (2011) พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยรอยละ 23 มีการ

บริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานท่ีผสมแอลกอฮอล และนักศึกษากลุมนี้มีแนวโนมท่ีจะเปนนักดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ท่ีมากกวานักศึกษาท่ีไม ดื่มเครื่องดื่มใหพลังงานท่ีผสมแอลกอฮอล (Brache & 

Stockwell, 2011) จะเห็นไดวา การบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน อาจนําไปสูการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในวัยรุน และอาจสงผลใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืน ๆ ตามมาได 

 มีรายงานการวิจัยถึงผลกระทบหรือผลขางเคยงท่ีเกิดข้ึนจากการบริโภคเครื่องดื่มให

พลังงาน ดังจากการศึกษาของ VanBatenburg-Eddes และคณะ (2014) โดยทําการศึกษาในวัยรุน 

อายุ 11 – 16 ป จํานวน 509 คน พบวา การบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานเฉลี่ยอยางนอย 1 ครั้งตอวัน

มีความสัมพันธกับปญหาการควบคุมพฤติกรรม และการรูคิด (metacognition) โดยเฉพาะการ

บริโภคเครื่องดื่มท่ีมีคาเฟอีนสูง (มากกวาหรือเทากับ 2 ถวยตอวัน) มีความสัมพันธกับปญหาการ

ควบคุมการรูคิดโดยไดจากการรายงานของผูปกครอง (VanBatenburg-Eddes et al., 2014)  
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 การศึกษาของ Seifert และคณะ (2011) ท่ีไดทําการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับ

ผลกระทบ และผลขางเคียงท่ีตามมาจากการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานในเด็ก วัยรุน และวัยผูใหญ

ตอนตน โดยพบวาสวนใหญเครื่องดืมใหพลังงานเหลานี้ไมมีการควบคุมปริมาณคาเฟอีน และสวนใหญ

มักผสมคาเฟอีนในปริมาณสูง ทําใหมีรายงานในหลายการศึกษาวาเครื่องดื่มเหลานี้มีความสัมพันธกับ

การเกิดผลขางเคียงท้ังในเด็ก วัยรุน และวัยผูใหญตอนตน ซ่ึงอาการสวนใหญท่ีพบ ไดแก อาการชัก

กระตุกจากความผิดปกติในการสื่อสารของเซลลสมอง ความผิดปกติของหัวใจ และมีพฤติกรรมหรือ

อารมณท่ีผิดปกต ิโดยพบถึงรอยละ 48 ในผูท่ีมีอายุนอยกวา 19 ป (Sara et al., 2011)  

 การศึกษาของ Miller (2008) ท่ีทําการศึกษาในนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 602 คน 

ทางแถบตะวันตกของเมืองนิวยอรก พบวา การดื่มเครื่องดื่มใหพลังงานเปนประจํามีความสัมพันธเชิง

บวกกับการเกิดพฤติกรรมท่ีเปนปญหา ไดแก การใชสารเสพติด เชน กัญชา การมีเพศสัมพันธท่ีไม

ปลอดภัย การตอสูทํารายรางกาย การไมคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับข่ี การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ

การสูบบุหรี่ (Miller, 2008)  

สําหรับในประเทศไทย มีรายงานการสํารวจการบริโภคอาหารของประชาชนไทย พ.ศ.

2551-2552 พบวา ประชากรไทยอายุ 15 ปข้ึนไป มีการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานประเภทน้ําอัดลม

และน้ําหวานเปนประจําทุกวันรอยละ 7.9 บริโภคเครื่องชูกําลังทุกวันรอยละ 5.7 สวนเครื่องดื่ม

สําหรับนักกีฬา พบวามีการบริโภคทุกวันรอยละ 2.7 มีการบริโภคชากาแฟ ทุกวันถึงรอยละ 30.8 

และมีการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานประเภทแอลกอฮอลในระดับอันตรายตอวันถึงรอยละ 7.3 

(สํานักงานสํารวจสุขภาพประชาชนไทย สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2554)  

อยางไรก็ตามยังไมมีรายงานสถานการณการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานท่ีครอบคลุมครบ

ทุกประเภทท่ีมีวางขายตามทองตลาด และเจาะจงเฉพาะกลุมเปาหมายในวัยรุน หรือแมแตการ

รายงานถึงผลขางเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนไดจากการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานเหลานี้ ดังนั้นจึงเปนท่ี

นาสนใจวาวัยรุนไทยมีสถานการณพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มเหลานี้เปนเชนไร และมีปจจัยใดบาง

ท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางในการวางแผนการพัฒนารูปแบบในการสงเสริมสุขภาพดานการบริโภค 

โดยเฉพาะการเครื่องดื่มใหพลังงานไดอยางถูกตอง เหมาะสมกับวัย และไมสงผลเสียตอสุขภาพใน

ระยะยาว 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

รูปแบบการวิจัย  

 โครงการศึกษาวิจัยนี้ เปนการศึกษาเชิงสํารวจภาคตัดขวาง ( Cross-sectional study) ทํา

การเก็บขอมูลวัยรุนท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ในสถานศึกษาเขตพ้ืนท่ีภาคตะวันออก โดยมี

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานของวัยรุน และศึกษาความสัมพันธ

ของปจจัยดานคุณลักษณะประชากร เจตคติตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน การคลอยตามกลุม

อางอิงและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มให

พลังงานของวัยรุน ในเขตภาคตะวันออก 

  

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

  กลุมประชากร ไดแก วัยรุนตอนตน ตอนกลาง และตอนปลาย อายุ 13 – 21 ป กําลัง

ศึกษาอยูในสถาบันอุดมศึกษาภาครัฐและเอกชนของจังหวัดในเขตภาคตะวันออก ไดแก ชลบุรี ระยอง 

จันทบุรี ตราด ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี และสระแกว 

  ขนาดกลุมตัวอยาง 

ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษา ท่ีมีอายุ 15 – 21 ป ในเขต

ภาคตะวันออกของสถาบันอุดมศึกษาภาครัฐและเอกชน โดยใชสูตรกรณีไมทราบจํานวนประชากรของ 

William G. Cochran (Cochran, 1977) ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังนี ้คือ 

n= Z2 P(1-p) 

      d2 

โดยท่ี n  = ขนาดกลุมตัวอยางท่ีศึกษา 

Z  ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 เทากับ 1.96 (ความเชื่อม่ัน 95%) ดังนั้น Z = 1.96 

P  = เนื่องจากไมทราบคาความชุกของการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

ของวัยรุนไทย จึงใชการการประมาณคาท่ีวัยรุนไทยรอย

ละ 50 มีการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน ดังนั้น p = 

0.50 

Q  = โอกาสท่ีจะไมเกิด หรือเทากับ 1 - p 

D  = ระดับความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับไดรอยละ 5 ดังนั้น d = 0.05  
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ดังนั้น ขนาดของตัวอยางท่ีคํานวณได  เทากับ 384.16 ≈ 385 คน และเพ่ือปองกัน

ความไมครบถวนของขอมูลจึงเพ่ิมกลุมตัวอยางอีกรอยละ 20 เทากับ 77 คน รวมเปน 462 คน 

  วิธีการคัดเลือกและการสุมตัวอยาง : การสุมตัวอยางแบงออกเปนหลายข้ันตอน 

(Multi-Stage Sampling)  

  ทําการสุมตัวอยางวัยรุนแบบยกหอง (Cluster Sampling) จากโรงเรียน และจาก

สถาบันอุดมศึกษาในเขตภาคะวันออก ท้ัง 7 จังหวัด โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

  ข้ันท่ี 1 แบงจังหวัดเปน 2 กลุม ไดแก จังหวัดท่ีมีเขตอุตสาหกรรม และจังหวัดท่ีมีเขต

เกษตรกรรมเปนหลัก  

  ข้ันท่ี 2 สุมจังหวัด และสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดอยางละ 1 แหงของแตละจังหวัด 

โดยการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) แบบไมใสคืน ดวยวิธีจับฉลาก  

  ข้ันท่ี 3 เลือกกลุมตัวอยางนักเรียนและนักศึกษา แบบยกหองแยกตามกลุมสายการ

เรียนในแตละจังหวัด และกลุมวัยรุน จากการแบงกลุมขางตน โดยการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple 

Random Sampling) แบบไมใสคืนตามสัดสวนประชากร เพ่ือใหไดจํานวนนักเรียน และนักศึกษาใน

แตละระดับชั้นครบตามจํานวนท่ีคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง  

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย ไดแก แบบสอบถามท่ีทําการพัฒนาข้ึนใหม ซ่ึง

มีขอคําถามตามองคประกอบดังตอไปนี้  

  1) แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปดานคุณลักษณะประชากร จํานวน 10 ขอ ประกอบดวย 

เพศ อายุ จังหวัดท่ีศึกษา ชั้นปท่ีศึกษา กลุมสาขาท่ีเรียน รายไดเฉลี่ยตอเดือน คาใชจายในการซ้ือ

เครื่องดื่มใหพลังงาน น้ําหนัก และสวนสูง เพ่ือนํามาคํานวณคาดัชนีมวลกาย  

  2) แบบสอบถามดานปจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  จํานวน 38 ขอ 

ประกอบดวย เจตคติท่ีมีตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน จํานวน 10 ขอ การคลอยตามกลุมอางอิง 

จํานวน 6 ขอ และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน จํานวน 10 ขอ ซ่ึง

แตละสวนมีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 

   - แบบสอบถามเจตคติท่ีมีตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน มีจํานวน 10 ขอ มี

ลักษณะคําตอบแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ ไดแก  
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ลักษณะคําตอบ ขอคําถามทางบวก ขอคําถามทางลบ 

เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1 

เห็นดวย 4 2 

เฉย ๆ 3 3 

ไมเห็นดวย 2 4 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5 

    คะแนนรวมสูงสุด 50 คะแนน คะแนนต่ําสุด 10 คะแนน และมีการแปรผลโดย

การกําหนดเกณฑในการแบงระดับเจตคติออกเปน 3 ระดับ โดยใชคาคะแนนท่ีเปอรเซ็นไทลท่ี 75 

และ 25 ดังนี้ 

   ระดับเจตคติไมเหมาะสม นอยกวาหรือเทากับ 28 คะแนน 

   ระดับเจตคติปานกลาง 29 - 31 คะแนน 

   ระดับเจตคติเหมาะสม มากกวาหรือเทากับ 32 คะแนน 

-    - แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง มีจํานวน 6 ขอ มีลักษณะคําตอบแบบ

มาตรประมาณคา 5 ระดับ ไดแก  

 

ลักษณะคําตอบ คะแนน 

เห็นดวยอยางยิ่ง 5 

เห็นดวย 4 

เฉย ๆ 3 

ไมเห็นดวย 2 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 

    คะแนนรวมสูงสุด 30 คะแนน คะแนนต่ําสุด 6 คะแนน และมีการแปรผลโดย

การกําหนดเกณฑในการแบงระดับการคลอยตามกลุมอางอิงออกเปน 3 ระดับ โดยใชคาคะแนนท่ี

เปอรเซ็นไทลท่ี 75 และ 25 ดังนี ้

  ระดับการคลอยตามกลุมอางอิงนอย นอยกวาหรือเทากับ 13 คะแนน 

  ระดับการคลอยตามกลุมอางอิงปานกลาง 14 - 18 คะแนน 

  ระดับการคลอยตามกลุมอางอิงมาก มากกวาหรือเทากับ 19 คะแนน 

   - แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน มี

จํานวน 10 ขอ มีลักษณะคําตอบแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ ไดแก  
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ลักษณะคําตอบ ขอคําถามทางบวก ขอคําถามทางลบ 

เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1 

เห็นดวย 4 2 

เฉย ๆ 3 3 

ไมเห็นดวย 2 4 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5 

    คะแนนรวมสูงสุด 50 คะแนน คะแนนต่ําสุด 10 คะแนน และมีการแปรผลโดย

การกําหนดเกณฑในการแบงระดับการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน

ออกเปน 3 ระดับ โดยใชคาคะแนนท่ีเปอรเซ็นไทลท่ี 75 และ 25 ดังนี้ 

   ระดับการรับรูการควบคุมพฤติกรรมนอย นอยกวาหรือเทากับ 30 คะแนน 

   ระดับการรับรูการควบคุมพฤติกรรมปานกลาง 29 - 34 คะแนน 

   ระดับการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมาก มากกวาหรือเทากับ 35 คะแนน 

  3) พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน โดยแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มใหพลังงาน โดยประกอบดวย รายการเครื่องดื่มใหพลังงานท้ังหมด และความถ่ีในการบริโภค

ยอนหลังในชวง 1 สัปดาหท่ีผานมา จํานวน 12 ขอ มีลักษณะคําตอบแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ 

ไดแก  

ลักษณะคําตอบ ขอคําถามทางบวก ขอคําถามทางลบ 

ปฏิบัติทุกวัน 5 1 

ปฏิบัติเปนประจํา 4 2 

ปฏิบัติบางครั้ง 3 3 

ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 2 4 

ไมเคยปฏิบัติเลย 1 5 

    คะแนนรวมสูงสุด 60 คะแนน คะแนนต่ําสุด 10 คะแนน และมีการแปรผลโดย

การกําหนดเกณฑในการแบงระดับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานออกเปน 3 ระดับ โดยใช

คาคะแนนท่ีเปอรเซ็นไทลท่ี 75 และ 25 ดังนี้ 

   ระดบัพฤติกรรมการบริโภคเหมาะสม นอยกวาหรือเทากับ 37 คะแนน 

   ระดับพฤติกรรมการบริโภคปานกลาง 38 - 45 คะแนน 

   ระดับพฤติกรรมการบริโภคเหมาะสม มากกวาหรือเทากับ 46 คะแนน 

 เม่ือพัฒนาเครื่องมือวิจัยเรียบรอยแลวแลว จะตองผานการการตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือวิจัย ดังนี ้
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 - การหาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยทําการตรวจสอบความตรงของ

เนื้อหา ซ่ึงผานผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของภาษา ความ

ครอบคลุมของเนื้อหา ตลอดจนการจัดเรียงลําดับความสอดคลองของเนื้อหา และหาดัชนีความเห็น

สอดคลองกัน (Index of Concurrence; IOC) จากผู เชี่ยวชาญ 3 คนเปนผูประเมินใหคะแนน

แบบสอบถาม 

IOC = SUM(R)/N 

โดยท่ี  R     คือ คะแนนท่ีให 

N     คือ จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

โดยในแตละขอใหผูเชี่ยวชาญใหคะแนนดังนี ้

เห็นดวย  =   +   =   1   คะแนน 

ไมเห็นดวย     =    -   =  -1   คะแนน 

ไมแนใจ =    0   =  0    คะแนน 

คาคะแนนท่ีแบบสอบถามไดคือ ≥ 0.5 

 - การหาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Reliability) ในสวนของพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มใหพลังงาน และปจจัยท่ีเก่ียวของตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน โดยผูวิจัยนําเครื่องมือใน

การเก็บรวบรวมขอมูลท่ีผานการปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความ

ถูกตองของเนื้อหา ไปทําการทดลองใช (Try out) ในกลุมวัยรุนท่ีมีบริบทใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 

จํานวน 30 คน นําผลท่ีไดมาวิเคราะหรายขอ หาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยมีค า  Alpha Coefficient ของ

แบบสอบถามตามกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน = 0.862 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มใหพลังงาน = 0.717 

 

จริยธรรมการวิจัย  

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดคํานึงถึงจริยธรรมการวิจัย ดังนี้  

o งานวิจัยนี้ไดผานการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

มหาวิทยาลัยบูรพา  เลขท่ี 189/2559 โดยออกให ณ วันท่ี 23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 

o ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตอาจารยของนิสิตหรือนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางการวิจัย

กอนทําการเก็บขอมูล 

o ผูเขารวมวิจัยทุกคนตองเขารวมการวิจัยดวยความสมัครใจเทานั้น 

o การเก็บขอมูลทุกครั้ง ผูวิจัยจะทําการชี้แจงวัตถุประสงค รายละเอียดของแบบสอบถาม 

ประโยชนท่ีผูรวมการวิจัยจะไดรับ และขณะท่ีตอบแบบสอบถามผูเขารวมการวิจัย
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สามารถยุติการตอบแบบสอบถามหรือละเวนขอคําถามท่ีไมสะดวกใจท่ีจะตอบโดยท่ีไม

จําเปนตองทราบเหตุผล 

o การตอบแบบสอบถามใชชวงเวลาท่ีนอกเหนือจากชวงเวลาของการเรียนการสอนปกติจึง

ไมมีผลกระทบตอการเรียนการสอนของกลุมตัวอยาง 

o การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ขอมูลท่ีไดรับจะเปนขอมูลปกปด ซ่ึงจะใชรหัส 

(code) แทนการระบุชื่อ นามสกุล ของผูตอบแบบสอบถาม 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

o ผูวิจัยนําหนังสือแนะนําตัวและขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลจากคณะ

สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ตอสถานศึกษาท่ีไดคัดเลือกในแตละ

จังหวัด โดยบอกวัตถุประสงค ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล การพิทักษสิทธิ์ผูให

ขอมูล และขอความรวมมือในการเขารวมวิจัย 

o ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยการประสานงานกับ

อาจารยในมหาวิทยาลัย โดยการนําสงแบบสอบถาม และทําการนัดหมายเพ่ือทํา

แบบสอบถาม เม่ือนักศึกษายินดีเขารวมวิจัย ใหทําการลงนามในหนังสือยินยอม

และสมัครใจเขารวมการศึกษาวิจัย  

o เม่ือรวบรวมขอมูลไดครบถวนตามท่ีกําหนด จึงนําไปวิเคราะหทางสถิติเพ่ือ

ทดสอบสมมติฐานการวิจัย และวัตถุประสงคการวิจัย  

 

การวิเคราะหขอมูล 

 โปรแกรมท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก IBM SPSS Statistics software 20.0 ซ่ึง

กําหนดระดับความเชื่อม่ันในการทดสอบทางสถิติระดับเทากับ 0.05 เปนเกณฑในการยอมรับ

สมมติฐาน 

  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 

o สถิติเชิงพรรณนา ไดแก จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สําหรับขอมูลดานคุณลักษณะประชากร พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มใหพลังงาน 

และปจจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

o สถิติเชิงอนุมาน เพ่ือหาความสัมพันธระหวางตัวแปรดานคุณลักษณะประชากร 

ปจจัยตามทฤษฎีตามแผน กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน ไดแก การ

ทดสอบ Chi-square test   
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

  

 การวิจัยนี้มุงศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานของวัยรุนในภาคตะวันออก 

เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) เก็บขอมูลนิสิตและนักศึกษาท่ี

กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ในเขตพ้ืนท่ีภาคตะวันออก ไดแก จังหวัดชลบุรี และฉะเชิงเทรา 

จํานวน 989 คน ผลการวิจัยประกอบดวย 

1. ขอมูลลักษณะทางประชากร 

2. เจตคติท่ีมีตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

3. การคลอยตามกลุมอางอิง 

4. การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

5. พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

6. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

 

สวนท่ี 1 ขอมูลลักษณะทางประชากร 

 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 73.7 เปนเพศหญิง รอยละ 61.2 มีอายุ

มากกวา 18 ป รอยละ 85 ศึกษาอยูในเขตจังหวัดชลบุรี รอยละ 87.1 กําลังศึกษาอยูชั้นปท่ี 1 กลุม

สาขาท่ีเรียนสวนใหญ คือ มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รอยละ 

37.3 และ 33.5 ตามลําดับ รายไดเฉลี่ยตอเดือนสวนใหญอยูในชวง 3,001 – 5,000 บาท รอยละ 

39.1 มีคาใชจายในการซ้ือเครื่องดื่มใหพลังงานเฉลี่ยตอวันนอยกวา 50 บาท รอยละ 61 และ มีดัชนี

มวลกายอยูในเกณฑปกติ รอยละ 44.8 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 จํานวน รอยละของวัยรุนจําแนกตามขอมูลลักษณะทางประชากร 

ลักษณะทางประชากร จํานวน (คน)  รอยละ 

เพศ 

− ชาย 

− หญิง 

 

260 

729 

 

26.3 

73.7 
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ตารางท่ี 1 จํานวน รอยละของวัยรุนจําแนกตามขอมูลลักษณะทางประชากร (ตอ) 

ลักษณะทางประชากร จํานวน (คน)  รอยละ 

จังหวัดท่ีศึกษาอยู 

− ชลบุร ี

− ฉะเชิงเทรา 

 

841 

148 

 

85.0 

15.0 

อายุ (ป) 

− นอยกวาหรือเทากับ 18 

− มากกวา 18 

คาเฉลี่ย = 18.89 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.91 

คาต่ําสุด = 17 คาสูงสุด = 21 

 

384 

605 

 

38.8 

61.2 

ชั้นปท่ีศึกษา 

− ปท่ี 1 

− ปท่ี 2 

− ปท่ี 3 

− ปท่ี 4 

 

861 

53 

60 

15 

 

87.1 

5.4 

6.1 

1.5 

กลุมสาขาท่ีเรียน 

− วิทยาศาสตรสุขภาพ 

− วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

− มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

− บริหารธุรกิจ/พาณิชยศาสตร 

− ครุศาสตร/ศึกษาศาสตร 

− ศิลปกรรมศาสตร 

 

93 

331 

369 

17 

72 

107 

 

9.4 

33.5 

37.3 

1.7 

7.3 

10.8 
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ตารางท่ี 1 จํานวน รอยละของวัยรุนจําแนกตามขอมูลลักษณะทางประชากร (ตอ) 

ลักษณะทางประชากร จํานวน (คน)  รอยละ 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

− ต่ํากวา 1,000 บาท                       

− 1,000 – 3,000 บาท 

− 3,001 – 5,000 บาท                     

− 5,001 – 8,000 บาท 

− 8,001 – 10,000 บาท                        

 

65 

182 

387 

327 

28 

 

6.6 

18.4 

39.1 

33.1 

2.8 

คาใชจายในการซ้ือเครื่องดื่มใหพลังงานเฉลี่ยตอวัน 

− ต่ํากวา 50 บาท                      

− 50 – 100 บาท 

− 101 – 200 บาท                     

− มากกวา 200 บาทข้ึนไป 

 

6.3 

320 

48 

18 

 

61.0 

32.4 

4.9 

1.8 

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัมตอตารางเมตร) 

− นอยกวา 18.50 

− 18.50 - 22.99 

− 23.00 - 24.99 

− มากกวาหรือเทากับ 25.00  

 

249 

443 

106 

191 

 

25.2 

44.8 

10.7 

19.3 

 

สวนท่ี 2 เจตคติท่ีมีตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

 ผลการศึกษาพบวา วัยรุนสวนใหญรอยละ 60.4 ไมเห็นดวยวาการดื่มเครื่องดื่มใหพลังงาน

ทําใหมีพลังและรูสึกสดชื่น รอยละ 40.4 ไมเห็นดวยวาการดื่มชา กาแฟ หรือเครื่องดื่มชูกําลัง ทําให

รูสึก กระปรี้กระเปรา และหายงวง รอยละ 39.4 ไมเห็นดวยวาเครื่องดื่มใหพลังงานดื่มงายในปริมาณ

มาก เพราะมีรสชาติอรอย รอยละ 48.6 เห็นดวยวาการดื่มเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพท่ีมีการเติมสารสกัด

หรือวิตามินตาง ๆ มีผลดีตอรางกายมากกวาผลเสีย รอยละ 44.4 เห็นดวยวา การดื่มเครื่องดื่ม

ประเภทน้ําผักหรือผลไมหรือน้ําสมุนไพร สําเร็จรูปบรรจุขวด/กลองเปนประจํา มีประโยชนตอรางกาย

มาก เห็นดวยวา การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีวิตามินเสริม คอลลาเจน หรือกลูตา เปนประจําจะชวยให
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ผิวพรรณดีข้ึน และชะลอการเกิดริ้วรอยได รอยละ 42.2 เห็นดวยวา การดื่มเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพท่ีมี

การเติมสารสกัดหรือวิตามินตาง ๆ มีผลดีตอรางกายมากกวาผลเสีย รอยละ 48.6 ดังรายละเอียดใน

ตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 จํานวน รอยละของเจตคติท่ีมีตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน จําแนกรายขอ 

 

คําถาม 

จํานวน (รอยละ) 

ไมเห็น 

ดวยอยางยิ่ง 

ไมเห็น 

ดวย 

เฉย ๆ เห็น 

ดวย 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

1. สามารถดื่มเครื่องดื่มใหพลังงานปริมาณมาก

เทาไหรก็ไดตามท่ีตองการเพ่ือเพ่ิมพลังงานใหกับ

รางกาย 

 59  

(6.0)  

 257  

(26.0)  

 370  

(37.4) 

 211  

(21.3)  

 92  

(9.3) 

2. การดื่มเครื่องดื่มใหพลังงานทําใหมีพลังและ

รูสึกสดชื่น 

 152  

(15.4)  

 597 

 (60.4)  

 206 

 (20.8) 

 26  

(2.6)  

 8  

(0.8) 

3. เม่ือรูสึกกระหายน้ําสามารถดื่มเครื่องดื่ม

สําเร็จรูปตาง ๆ ทดแทนน้ําเปลาได 

 68  

(6.9)  

 327 

 (33.1)  

 376 

 (38.0) 

 156 

 (15.8)  

 62  

(6.3) 

4. รูสึกวาเครื่องดื่มใหพลังงานดื่มงายในปริมาณ

มาก เพราะมีรสชาติอรอย 

 105 

 (10.6)  

 390 

 (39.4)  

 336 

 (34.0) 

 116 

 (11.7)  

 42  

(4.2) 

5. เชื่อวาการดื่มชา กาแฟ หรือเครื่องดื่มชูกําลัง 

ทําใหรูสึก กระปรี้กระเปรา และหายงวง 

 99 

 (10.0)  

 400 

 (40.4)  

 360 

 (36.4) 

 98  

(9.9)  

 32  

(3.2) 

6. การดื่มเครื่องดื่มประเภทน้ําผักหรือผลไมหรือ

น้ําสมุนไพร สําเรจ็รูปบรรจุขวด/กลองเปน

ประจํา มีประโยชนตอรางกายมาก 

 18  

(1.8)  

 58 

 (5.9)  

 238 

 (24.1) 

 439 

 (44.4)  

 236 

 (23.9) 
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ตารางท่ี 2 จํานวน รอยละของเจตคติท่ีมีตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน จําแนกรายขอ (ตอ) 

 

คําถาม 

จํานวน (รอยละ) 

ไมเห็น 

ดวยอยางยิ่ง 

ไมเห็น 

ดวย 

เฉย ๆ เห็น 

ดวย 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

7. การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีวิตามินเสริม คอลลาเจน 

หรือกลูตา เปนประจําจะชวยใหผิวพรรณดีข้ึน 

และชะลอการเกิดริ้วรอยได 

 31  

(3.1)  

81  

(8.2)  

 343 

 (34.7) 

 417 

 (42.2)  

117 

 (11.8) 

8. การดื่มเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพท่ีมีการเติมสาร

สกัดหรือวิตามินตาง ๆ มีผลดีตอรางกาย

มากกวาผลเสีย 

 17  

(1.7)  

45  

(4.6)  

 333 

 (33.7) 

 481 

 (48.6)  

113 

 (11.4) 

9. การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีการเติมใยอาหารสูงเปน

ประจาํ ชวยทําใหรูปรางดีข้ึน และชวยลด

น้ําหนักได 

 38  

(3.8)  

88  

(8.9)  

 397 

 (40.1) 

 373 

 (37.7)  

93  

(9.4) 

10. เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพท่ีมีสวนผสมของ

สารอาหารท่ีจําเปนตอรางกาย เชน กรดอะมิโน 

วิตามินซี มีประโยชนสามารถดื่มไดไมจํากัด 

 85  

(8.6)  

365 

 (36.9)  

 351 

 (35.5) 

 148 

 (15.0)  

40  

(4.0) 

 

 เม่ือพิจารณาระดับเจตคติท่ีมีตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน พบวา สวนใหญมีระดับ

เจตคติท่ีมีตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานปานกลาง รอยละ 38.4 ดังรายละเอียดใน ตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 จํานวน รอยละของเจตคติท่ีมีตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน จําแนกตามเกณฑระดับ 

ระดับเจตคติ จํานวน รอยละ 

ไมเหมาะสม (นอยกวาหรือเทากับ 28 คะแนน) 

ปานกลาง (29 - 31 คะแนน) 

เหมาะสม (มากกวาหรือเทากับ 32 คะแนน) 

309 

380 

300 

31.2 

38.4 

30.3 

คาเฉลี่ย = 30.19 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.27 คาต่ําสุด 20 คาสูงสุด 43  
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สวนท่ี 3 การคลอยตามกลุมอางอิง 

 ผลการศึกษาพบวา วัยรุนไมเห็นดวยกับการเลือกเครื่องดื่มตามท่ีเพ่ือนในกลุมนิยมดื่มหรือ

แนะนําใหดื่ม รอยละ 27.7  ไมเห็นดวยกับการเลือกเครื่องดื่มตามท่ีแฟนหรือคูรักนิยมดื่มหรือแนะนํา

ใหดื่ม รอยละ 24.7 เห็นดวยกับการบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาลตามดารา/นักรอง/ นักแสดงท่ีชื่นชอบ

ไดเปนพรีเซ็นเตอรในโฆษณานั้น รอยละ 24.9 และไมเห็นดวยกับการเลือกเครื่องดื่มตามอาจารยนิยม

ดื่มหรือแนะนําใหดื่มหรือไมควรดื่ม รอยละ 26.3 แตในทางกลับกันพบวา วัยรุนเห็นดวยกับการเลือก

เครื่องดื่มตามท่ีมีบุคลากรทางการแพทยแนะนําใหดื่ม หรือไมควรด่ืม รอยละ 35.2 ดังรายละเอียดใน

ตารางท่ี 4     

 

ตารางท่ี 4 จํานวน รอยละของการคลอยตามกลุมอางอิง จําแนกรายขอ 

 

คําถาม 

จํานวน (รอยละ) 

ไมเห็น 

ดวยอยางยิ่ง 

ไมเห็น 

ดวย 

เฉย ๆ เห็น 

ดวย 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

1.เลือกเครื่องดื่มตามท่ีเพ่ือนในกลุมนิยมดื่ม

หรือแนะนําใหดื่ม 

 153 

(15.5)  

274  

(27.7)  

 437 

 (44.2) 

 105 

 (10.6)  

20  

(2.0) 

2.เลือกเครื่องดื่มตามท่ีบุคคลในครอบครัว เชน 

พอ แม พ่ี หรือนอง นิยมดื่มหรือแนะนําใหดื่ม 

 116 

(11.7)  

211  

(21.3)  

 424 

 (42.9) 

 199 

 (20.1)  

39  

(3.9) 

3.เลือกเครื่องดื่มตามท่ีแฟนหรือคูรักนิยมดื่ม

หรือแนะนําใหดื่ม 

 226 

(22.9)  

244 

(24.7)  

 387 

 (39.1) 

 113 

 (11.4)  

19  

(1.9) 

4.เลือกเครื่องดื่มตามอาจารยนิยมดื่มหรือ

แนะนําใหดื่มหรือไมควรดื่ม        

 118 

(19.0)  

260 

(26.3)  

 381 

 (38.5) 

135 

 (13.7)  

25 

(2.5) 

5.บริโภคเครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาลตามดารา/

นักรอง/ นักแสดงท่ีชื่นชอบไดเปนพรีเซ็นเตอร

ในโฆษณานัน้ 

 242 

(24.5)  

246 

(24.9)  

 342 

 (34.6) 

126 

 (12.7)  

33 

(3.3) 

6. เลือกเครื่องดื่มตามท่ีมีบุคลากรทาง

การแพทยแนะนําใหดื่ม หรือไมควรดื่ม 

62 

(6.3)  

102 

(10.3)  

 361 

 (36.5) 

348 

 (35.2)  

116 

(11.7) 
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 เม่ือพิจารณาตามระดับการคลอยตามกลุมอางอิง พบวา สวนใหญมีระดับการคลอยตาม

กลุมอางอิงปานกลาง รอยละ 37.4 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 5  

 

ตารางท่ี 5 จํานวน รอยละของการคลอยตามกลุมอางอิง จําแนกตามเกณฑระดับ 

ระดับการคลอยตามกลุมอางอิง จํานวน รอยละ 

นอย (นอยกวาหรือเทากับ 13 คะแนน) 

ปานกลาง (14 - 18 คะแนน) 

มาก (มากกวาหรือเทากับ 19 คะแนน) 

289 

370 

330 

29.2 

37.4 

33.4 

คาเฉลี่ย = 16.20 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.71 คาต่ําสุด  6 คาสูงสุด 30 

 

สวนท่ี 4 การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

 ผลการศึกษาพบวา วัยรุนสวนใหญเห็นดวยวา สามารถปฏิเสธคําชักชวน จากคนรอบขาง

ในการดื่มเครื่องดื่มใหพลังงานได รอยละ 42.8  เห็นดวยวาสามารถเลือกเครื่องดื่มท่ีเหมาะสมกับ

ตนเองไดจากจากดูฉลากโภชนาการขางขวด/กลอง รอยละ 42 เห็นดวยวา ความตองการมีสุขภาพดี

ทําใหงด/เลือกด่ืมเฉพาะเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ รอยละ 43.2 เห็นดวยวา การรับรูโทษของการกิน

น้ําตาลทําใหสามารถงด/ลดการดื่มเครื่องท่ีมีสวนผสมของน้ําตาลได รอยละ 42.3 ในทางกลับกัน

วัยรุนไมเห็นดวยวา ราคาของเครื่องดื่มมีสวนในการตัดสินใจเลือกดื่มเครื่องดื่มไดรอยละ 40.4 ไมเห็น

ดวยวา เม่ือเครื่องดื่มท่ีชอบลดราคาหรือมีของแถม เชน น้ําอัดลม ชาเขียว ทานจะตองซ้ือทุกครั้ง รอย

ละ 32 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 6 

 

ตารางท่ี 6 จํานวน รอยละของการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน จําแนก

รายขอ  

 

คําถาม 

จํานวน (รอยละ) 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไม

แนใจ 

ไมเห็น 

ดวย 

ไมเห็น 

ดวยอยางยิ่ง 

1. อดใจไมไดท่ีจะดื่ม เม่ือเห็นเครื่องดื่มให

พลังงานอยูใกล 

48 

(4.9)  

190 

(19.2)  

 529 

 (53.5) 

124 

 (12.5)  

98 

(9.9) 
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ตารางท่ี 6 จํานวน รอยละของการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน จําแนก

รายขอ (ตอ) 

 

คําถาม 

จํานวน (รอยละ) 

ไมเห็น 

ดวยอยางยิ่ง 

ไมเห็น 

ดวย 

เฉย ๆ เห็น 

ดวย 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

2. สามารถปฏิเสธคําชักชวน จากคนรอบขางใน

การดื่มเครื่องดื่มใหพลังงานได 

17 

(1.7)  

38 

(3.8)  

 345 

 (34.9) 

423 

 (42.8)  

166 

(16.8) 

3. เม่ือเครื่องดื่มท่ีชอบลดราคาหรือมีของแถม เชน 

น้ําอัดลม ชาเขียว ทานจะตองซ้ือทุกครั้ง 

121 

(12.2)  

316 

(32.0)  

 398 

 (40.2) 

106 

 (10.7)  

48 

(4.9) 

4. อยากจะซ้ือมาดื่มหากผลิตภัณฑเครื่องดื่มท่ีมี

น้ําตาลมีบรรจุภัณฑท่ีสวยงาม 

66 

(6.7)  

243 

(24.6)  

 436 

 (44.1) 

163 

 (16.5)  

81 

(8.2) 

5. มีความตั้งใจและความพยายามท่ีจะลดปริมาณ

การดื่มหรือเลิกดื่มเครื่องดื่มใหพลังงานได 

12 

(1.2)  

56 

(5.7)  

 398 

 (40.2) 

336 

 (34.0)  

187 

(18.9) 

6. การรับรูโทษของการกินน้ําตาลทําใหสามารถ

งด/ลดการดื่มเครื่องท่ีมีสวนผสมของน้ําตาลได 

10 

(1.0)  

43 

(4.3)  

 272 

 (27.5) 

418 

 (42.3)  

246 

(24.9) 

7. ความตองการมีสุขภาพดีทําใหงด/เลือกดื่ม

เฉพาะเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ 

11 

(1.1)  

33 

(3.3)  

 307 

 (31.0) 

427 

 (43.2)  

211 

(21.3) 

8. ราคาของเครื่องดื่มมีสวนในการตัดสินใจเลือก

ดื่มเครื่องดื่มได 

294 

(29.7)  

400 

(40.4)  

 254 

 (25.7) 

34 

 (3.4)  

7 

(0.7) 

9. การโฆษณาชวนเชื่อของเครื่องดื่ม เชนการลด

ราคา การชิงโชค หรือแลกของรางวัลไมสามารถ

ทําใหเลือกดื่มเครื่องดื่มตามได 

55 

(5.6)  

92 

(9.3)  

 415 

 (42.0) 

296 

 (29.9)  

131 

(13.2) 

10. สามารถเลือกเครื่องดื่มท่ีเหมาะสมกับตนเอง

ไดจากจากดูฉลากโภชนาการขางขวด/กลอง 

13 

(1.3)  

31 

(3.1)  

273 

 (27.6) 

415 

 (42.0)  

257 

(26.0) 
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เม่ือพิจารณาตามระดับการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน พบวา 

วัยรุนสวนใหญมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานในระดับปานกลาง รอย

ละ 43 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 7 

 

ตารางท่ี 7 จํานวน รอยละของการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานจําแนก

ตามเกณฑระดับ 

ระดับการรบัรูการควบคุมพฤติกรรม จํานวน รอยละ 

นอย (นอยกวาหรือเทากับ 30 คะแนน) 

ปานกลาง (29 - 34 คะแนน) 

มาก (มากกวาหรือเทากับ 35 คะแนน) 

274 

425 

290 

27.7 

43.0 

29.3 

คาเฉลี่ย = 32.90 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.83 คาต่ําสุด 21 คาสูงสุด 48 

 

สวนท่ี 5 พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

 ผลการศึกษา พบวา วัยรุนสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมน้ําอัดลมบรรจุขวด/

กระปอง เชน โคก เปปซ่ี เอสโคลา 100 พลัส เมาเทนดิว เปนตน เปนประจํา รอยละ 37.2 ดื่มน้ําผัก

สําเร็จรูปบรรจุขวด/กลอง เชน ยูนิฟ   ทิปโก ดอยคํา มาลี เปนตน เปนประจํา รอยละ 32.2 ดื่ม

เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพเสริมอาหารตาง ๆ สําเร็จรูปบรรจุขวด/กลอง เชน บิวตี้ดริ้งค/บีอ้ิง/เปบทีน/แบ

รนด เปนประจํา รอยละ 32.6 ดื่มเครื่องดื่มเกลือแรสําเร็จรูปบรรจุขวด/กระปอง เชน ซันโว 

สปอนเซอร เกเตอเรส โพคารีสเวท เปนตน เปนประจํา รอยละ 31.5 ดื่มน้ําสมุนไพรสําเร็จรูปบรรจุ

ขวด/กลอง เชน Herb2 อารพิโชก เปนตน เปนประจํา รอยละ 30.8 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 8  

 

ตารางท่ี 8 จํานวน รอยละของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน จําแนกรายขอ 

ขอความ 

ระดับการปฏิบัติ, จํานวน (รอยละ) 

ไมเคย

เลย 

นาน ๆ 

ครั้ง 

บางครั้ง ประจาํ ทุกวัน 

1. ในแตละวันดื่มน้ําอัดลมบรรจุขวด/กระปอง เชน 

โคก เปปซ่ี เอสโคลา 100 พลัส เมาเทนดิว เปนตน 

39 

(3.9)  

124 

(12.5)  

382 

 (38.6) 

368 

 (37.2)  

76 

(7.7) 
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ตารางท่ี 8 จํานวน รอยละของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน จําแนกรายขอ (ตอ) 

ขอความ 

ระดับการปฏิบัติ, จํานวน (รอยละ) 

ไมเคย

เลย 

นาน ๆ ครั้ง บางครั้

ง 

ประจํา ทุกวัน 

2. ในแตละวันดื่มน้ําผักสําเร็จรูปบรรจุขวด/กลอง เชน 

ยูนิฟ   ทิปโก ดอยคํา มาลี เปนตน 

27 

(2.7)  

144 

(14.6)  

411 

 (41.6) 

318 

 (32.2)  

89 

(9.0) 

3. ในแตละวันดื่มน้ําผลไมสําเร็จรูปบรรจุขวด/กลอง 

เชน ยูนิฟ   ทิปโก ดอยคํา มาลี เปนตน 

38 

(3.8)  

164 

(16.6)  

417 

 (42.2) 

293 

 (29.6)  

77 

(7.8) 

4. ในแตละวันดื่มน้ําสมุนไพรสําเร็จรูปบรรจุขวด/

กลอง เชน Herb2 อารพิโชก เปนตน 

13 

(1.3)  

82 

(8.3)  

266 

 (26.9) 

305 

 (30.8)  

323 

(32.7) 

5. ในแตละวันดื่มเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพเสริมอาหาร

ตาง ๆ สําเร็จรูปบรรจุขวด/กลอง เชน บิวตี้ดริ้งค/บี

อ้ิง/เปบทีน/แบรนด 

28 

(2.8)  

130 

(13.1)  

367 

 (37.1) 

322 

 (32.6)  

142 

(14.4) 

6. ในแตละวันดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง เชน M-150/ลิโพ/

กระทิงแดง/คาราบาวแดง 

15 

(1.5)  

60 

(6.1)  

192 

 (19.4) 

230 

 (23.3)  

492 

(49.7) 

7. ในแตละวันดื่มเครื่องดื่มเกลือแรสําเร็จรูปบรรจุ

ขวด/กระปอง เชน ซันโว สปอนเซอร เกเตอเรส โพ

คารีสเวท เปนตน 

12 

(1.2)  

96 

(9.7)  

274 

 (27.7) 

312 

 (31.5)  

295 

(29.8) 

8. ในแตละวันดื่มชาสําเร็จรูปบรรจุขวด/กลอง/แกว

รสชาติตาง ๆ เชน ชาดํา ชาขาว ชาเขียว เปนตน 

41 

(4.1)  

233 

(23.6)  

356 

 (36.0) 

261 

 (26.4)  

98 

(9.9) 

9. ในแตละวันดื่มกาแฟสําเร็จรูปบรรจุกระปอง/ขวด 

เชน เบอรดี้  เนสกาแฟ เปนตน 

17 

(1.7)  

87 

(8.8)  

235 

 (23.8) 

264 

 (26.7)  

386 

(39.0) 

10. ในแตละวันดื่มเครื่องดื่มท่ีเปนผลิตภัณฑจากนม 

เชน โยเกิรตพรอมดื่ม เปนตน 

44 

(4.4)  

177 

(17.9)  

356 

 (36.0) 

295 

 (29.8)  

117 

(11.8) 
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ตารางท่ี 8 จํานวน รอยละของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน จําแนกรายขอ (ตอ) 

ขอความ 

ระดับการปฏิบัติ, จํานวน (รอยละ) 

ไมเคย

เลย 

นาน ๆ ครั้ง บางครั้

ง 

ประจํา ทุกวัน 

11.มักจะดูปริมาณสวนผสมของเครื่องดื่มบนฉลากบน

ผลิตภัณฑเครื่องดื่มกอนเลือกซ้ือ 

52 

(5.3)  

198 

(20.0)  

350 

 (35.4) 

258 

 (26.1)  

131 

(13.2) 

12. หากตองการดื่มเครื่องดื่มใหพลังงาน จะเลือกการ

บริโภคเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของน้ําตาลต่ําหรือไมมี

น้ําตาลกอนเปนอันดับแรก 

52 

(5.3)  

173 

(17.5)  

378 

 (38.2) 

256 

 (25.9)  

130 

(13.1) 

 

เม่ือพิจารณาตามระดับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน พบวา วัยรุนสวนใหญมี

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานอยูในระดับปานกลาง รอยละ 46.5 ดังรายละเอียดในตาราง

ท่ี 9 

 

ตารางท่ี 9 รอยละของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน จําแนกตามเกณฑระดับ 

ระดับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน จํานวน รอยละ 

ไมเหมาะสม (นอยกวาหรือเทากับ 37 คะแนน) 

ปานกลาง (38 - 45 คะแนน) 

เหมาะสม (มากกวาหรือเทากับ 46 คะแนน) 

253 

460 

276 

25.6 

46.5 

27.9 

คาเฉลี่ย = 41.83 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.96 คาต่ําสุด24 คาสูงสุด 60 

 

สวนท่ี 6 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

 ปจจัยดานคุณลักษณะประชากรกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

 ผลการศึกษา พบวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน โดย

เพศหญิงมีสัดสวนของผูท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานในระดับเหมาะสมมากกวาเพศ

ชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001) อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มใหพลังงาน โดยกลุมอายุกลุมอายุนอยกวาหรือเทากับ 18 ป มีสัดสวนพฤติกรรมการบริโภค
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เครื่องดื่มใหพลังงานในระดับท่ีเหมาะสมมากกวามากกวา 18 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 

= 0.024) และคาใชจายในการซ้ือเครื่องดื่มท่ีใหพลังงานตอวันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มใหพลังงาน โดยการมีคาใชจายในการซ้ือเครื่องดื่มท่ีใหพลังงานต่ํากวา 100  บาทตอวันมี

สัดสวนท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานในระดับเหมาะสมมากกวาการมีคาใชจายในการ

ซ้ือเครื่องดื่มท่ีใหพลังงานมากกวา 100  บาทตอวัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.001) ดัง

รายละเอียดในตารางท่ี 10  

 

ตารางท่ี 10 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานคุณลักษณะประชากรกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืม

ใหพลังงาน 

ปจจัย 

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน รวม 

จํานวน 

(รอยละ) 

χ2 p-value 
ไมเหมาะสม ปานกลาง เหมาะสม 

เพศ 

ชาย 

 

หญิง 

 

111 

(42.7) 

142 

(19.5) 

 

110 

(42.3) 

350 

(48) 

 

39 

(15) 

237 

(32.5) 

 

260 

(100) 

729 

(100) 

 

62.767 

 

<0.001* 

อายุ 

นอยกวาหรือเทากับ 18 

 

มากกวา 18 

 

 

80 

(20.8) 

173 

(28.6) 

 

190 

(49.5) 

270 

(44.6) 

 

114 

(29.7) 

162 

(26.8) 

 

384 

(100) 

605 

(100) 

 

7.434 

 

0.024* 
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ตารางท่ี 10 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานคุณลักษณะประชากรกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืม

ใหพลังงาน (ตอ) 

ปจจัย พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน รวม 

จํานวน 

(รอยละ) 

χ2 p-value 

ไมเหมาะสม ปานกลาง เหมาะสม 

ช้ันป 

ปท่ี 1 

 

ปท่ี 2 ข้ึนไป 

 

219 

(25.4) 

34 

(26.6) 

 

398 

(46.2) 

62 

(48.4) 

 

244 

(28.3) 

32 

(25) 

 

861 

(100) 

128 

(100) 

 

0.618 

 

0.734 

กลุมสาขาท่ีเรียน 

กลุมวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลย/ีวิทยาศาสตร

สุขภาพ 

กลุมมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร และอ่ืนๆ 

 

96 

(22.6) 

 

157 

(27.8) 

 

213 

(50.2) 

 

247 

(43.7) 

 

115 

(27.1) 

 

161 

(28.5) 

 

424 

(100) 

 

565 

(100) 

 

4.884 

 

0.087 

รายไดเฉล่ียตอเดือน  

ต่ํากวา 3,000 บาท 

             

3,001 – 5,000 บาท   

           

มากกวา 5,000 บาท      

 

64 

(25.9) 

86 

(22.2) 

103 

(29) 

 

112 

(45.3) 

185 

(47.8) 

163 

(45.9) 

 

71 

(28.7) 

116 

(30) 

89 

(25.1) 

 

247 

(100) 

387 

(100) 

355 

(100) 

 

5.269 

 

0.261 
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ตารางท่ี 10 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานคุณลักษณะประชากรกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืม

ใหพลังงาน (ตอ) 

ปจจัย 

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน รวม 

จํานวน  

(รอยละ) 

χ2 p-value 
ไมเหมาะสม ปานกลาง เหมาะสม 

คาใชจายในการซ้ือ

เครื่องดื่มท่ีใหพลังงาน

ตอวัน 

ต่ํากวา 100 บาท 

                              

มากกวา 100 บาท 

 

 

 

224 

(24.3) 

29 

(43.9) 

 

 

 

433 

(46.9) 

27 

(40.9) 

 

 

 

266 

(28.8) 

10 

(15.2) 

 

 

 

923 

(100) 

66 

(100) 

 

 

 

13.917 

 

 

 

0.001* 

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม

ตอตารางเมตร) 

นอยกวา 18.50 

 

18.50 - 22.99 

 

23.00 - 24.99 

 

มากกวาหรือเทากับ 

25.00  

 

 

58 

(23.3) 

110 

(24.8) 

34 

(32.1) 

51 

(26.7) 

 

 

112 

(49) 

202 

(45.6) 

43 

(40.6) 

93 

(48.7) 

 

 

69 

(27.7) 

131 

(29.6) 

29 

(27.4) 

47 

(24.6) 

 

 

249 

(100) 

443 

(100) 

106 

(100) 

191 

(100) 

 

 

5.059 

 

 

0.536 

 

ปจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

 ผลการศึกษาพบวา เจตคติตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน โดยมีสัดสวนของผูท่ีมีระดับเจตคติเหมาะสมมีพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องด่ืมใหพลังงานในระดับท่ีเหมาะสมมากกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001) การ

คลอยตามกลุมอางอิงความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน โดยระดับการคลอย

ตามกลุมอางอิงนอยมีสัดสวนของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานในระดับท่ีเหมาะสม
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มากกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001) และการรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม ท่ีมีน้ําตาล โดยระดับการรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมาก มีสัดสวนของพฤติกรรมการบริโภคเครือ่งดื่มใหพลังงานใน

ระดับท่ีเหมาะสมมากกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 11 

 

ตารางท่ี 11 ความสัมพันธระหวางปจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกับพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาล 

ปจจัย 
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน รวมจํานวน 

(รอยละ) 
χ2 p-value 

ไมเหมาะสม ปานกลาง เหมาะสม 

เจตคติตอการบริโภค

เครื่องดื่มใหพลังงาน 

ไมเหมาะสม  

 

ปานกลาง  

 

เหมาะสม  

 

 

111 

(35.9) 

98 

(25.8) 

44 

(14.7) 

 

 

133 

(43) 

176 

(46.3) 

151 

(50.3) 

 

 

65 

(21) 

106 

(27.9) 

105 

(35) 

 

 

309 

(100) 

380 

(100) 

300 

(100) 

 

 

39.275 

 

 

<0.001 

การคลอยตามกลุมอางอิง 

นอย 

 

ปานกลาง 

 

มาก 

 

36 

(12.5) 

80 

(21.6) 

137 

(41.5) 

 

134 

(46.4) 

191 

(51.6) 

135 

(40.9) 

 

119 

(41.2) 

99 

(26.8) 

58 

(17.6) 

 

289 

(100) 

370 

(100) 

330 

(100) 

 

89.816 

 

<0.001 
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ตารางท่ี 11 ความสัมพันธระหวางปจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกับพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาล (ตอ) 

ปจจัย 
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

รวมจํานวน 

(รอยละ) 
χ2 p-value 

ไมเหมาะสม ปานกลาง เหมาะสม 

การรับรูความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรม 

นอย 

 

ปานกลาง 

 

มาก 

 

 

104 

(38) 

120 

(28.2) 

29 

(10) 

 

 

134 

(48.9) 

213 

(50.1) 

113 

(39) 

 

 

36 

(13.1) 

92 

(21.6) 

148 

(51) 

 

 

274 

(100) 

425 

(100) 

276 

(100) 

 

 

133.136 

 

 

<0.001 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 

 โครงการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจภาคตัดขวาง ( Cross-sectional study) 

ทําการเก็บขอมูลวัยรุนจํานวน 989 คน ท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ในสถานศึกษาเขตพ้ืนท่ีภาค

ตะวันออก ไดแก จังหวัดชลบุรี และ ฉะเชิงเทรา โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มใหพลังงานของวัยรุน และศึกษาความสัมพันธของปจจัยดานคุณลักษณะประชากร เจตคติ

ตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานของวัยรุน ในเขตภาคตะวันออก 

ทําการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามท่ีพัฒนาข้ึนตามกรอบทฤษฏีพฤติกรรมตามแผน วิเคราะหขอมูล

ดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ยและรอยละ และสถิติเชิงอนุมาน ไดแก  การทดสอบ Chi-

square test ผลการวิเคราะหขอมูลไดขอสรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะดังนี้ 

 

สรุปผลการศึกษา 

1. ขอมูลลักษณะทางประชากร 

 กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 73.7 เปนเพศหญิง รอยละ 61.2 มีอายุมากกวา 18 ป รอย

ละ 85 ศึกษาอยูในเขตจังหวัดชลบุรี รอยละ 87.1 กําลังศึกษาอยูชั้นปท่ี 1 กลุมสาขาท่ีเรียนสวนใหญ 

คือ มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รอยละ 37.3 และ 33.5 

ตามลําดับ รายไดเฉลี่ยตอเดือนสวนใหญอยูในชวง 3,001 – 5,000 บาท รอยละ 39.1 มีคาใชจายใน

การซ้ือเครื่องดื่มใหพลังงานเฉลี่ยตอวันนอยกวา 50 บาท รอยละ 61 และ มีดัชนีมวลกายอยูในเกณฑ

ปกติ รอยละ 44.8 

2.  เจตคติท่ีมีตอการบริโภคเครือ่งดื่มใหพลังงาน 

 วัยรุนสวนใหญรอยละ 60.4 ไมเห็นดวยวาการดื่มเครื่องดื่มใหพลังงานทําใหมีพลังและรูสึก

สดชื่น รอยละ 40.4 ไมเห็นดวยวาการดื่มชา กาแฟ หรือเครื่องดื่มชูกําลัง ทําใหรูสึก กระปรี้กระเปรา 

และหายงวง รอยละ 39.4 ไมเห็นดวยวาเครื่องดื่มใหพลังงานดื่มงายในปริมาณมาก เพราะมีรสชาติ

อรอย รอยละ 48.6 เห็นดวยวาการดื่มเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพท่ีมีการเติมสารสกัดหรือวิตามินตาง ๆ มี

ผลดีตอรางกายมากกวาผลเสีย รอยละ 44.4 เห็นดวยวา การดื่มเครื่องดื่มประเภทน้ําผักหรือผลไม

หรือน้ําสมุนไพร สําเร็จรูปบรรจุขวด/กลองเปนประจํา มีประโยชนตอรางกายมาก เห็นดวยวา การดื่ม

เครื่องดื่มท่ีมีวิตามินเสริม คอลลาเจน หรือกลูตา เปนประจําจะชวยใหผิวพรรณดีข้ึน และชะลอการ

เกิดริ้วรอยได รอยละ 42.2 เห็นดวยวา การดื่มเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพท่ีมีการเติมสารสกัดหรือวิตามิน
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ตาง ๆ มีผลดีตอรางกายมากกวาผลเสีย รอยละ 48.6 เม่ือพิจารณาระดับเจตคติท่ีมีตอการบริโภค

เครื่องดื่มใหพลังงาน พบวา สวนใหญมีระดับเจตคติท่ีมีตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานปานกลาง 

รอยละ 38.4 

3.  การคลอยตามกลุมอางอิง 

 วัยรุนไมเห็นดวยกับการเลือกเครื่องดื่มตามท่ีเพ่ือนในกลุมนิยมด่ืมหรือแนะนําใหด่ืม รอย

ละ 27.7  ไมเห็นดวยกับการเลือกเครื่องดื่มตามท่ีแฟนหรือคูรักนิยมดื่มหรือแนะนําใหดื่ม รอยละ 24.7 

เห็นดวยกับการบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาลตามดารา/นักรอง/ นักแสดงท่ีชื่นชอบไดเปนพรีเซ็นเตอรใน

โฆษณานั้น รอยละ 24.9 และไมเห็นดวยกับการเลือกเครื่องดื่มตามอาจารยนิยมดื่มหรือแนะนําใหด่ืม

หรือไมควรดื่ม รอยละ 26.3 แตในทางกลับกันพบวา วัยรุนเห็นดวยกับการเลือกเครื่องด่ืมตามท่ีมี

บุคลากรทางการแพทยแนะนําใหดื่ม หรือไมควรดื่ม รอยละ 35.2 เม่ือพิจารณาตามระดับการคลอย

ตามกลุมอางอิง พบวา สวนใหญมีระดับการคลอยตามกลุมอางอิงปานกลาง รอยละ 37.4 

4.  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

 วัยรุนสวนใหญเห็นดวยวา สามารถปฏิเสธคําชักชวน จากคนรอบขางในการดื่มเครื่องดื่มให

พลังงานได รอยละ 42.8  เห็นดวยวาสามารถเลือกเครื่องดื่มท่ีเหมาะสมกับตนเองไดจากจากดูฉลาก

โภชนาการขางขวด/กลอง รอยละ 42 เห็นดวยวา ความตองการมีสุขภาพดีทําใหงด/เลือกด่ืมเฉพาะ

เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ รอยละ 43.2 เห็นดวยวา การรับรูโทษของการกินน้ําตาลทําใหสามารถงด/ลด

การดื่มเครื่องท่ีมีสวนผสมของน้ําตาลได รอยละ 42.3 ในทางกลับกันวัยรุนไมเห็นดวยวา ราคาของ

เครื่องดื่มมีสวนในการตัดสินใจเลือกดื่มเครื่องดื่มไดรอยละ 40.4 ไมเห็นดวยวา เม่ือเครื่องดื่มท่ีชอบลด

ราคาหรือมีของแถม เชน น้ําอัดลม ชาเขียว ทานจะตองซ้ือทุกครั้ง รอยละ 32 เม่ือพิจารณาตามระดับ

การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน พบวา วัยรุนสวนใหญมีการรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานในระดับปานกลาง รอยละ 43 

5.  พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

 วัยรุนสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มน้ําอัดลมบรรจุขวด/กระปอง เชน โคก เปป

ซ่ี เอสโคลา 100 พลัส เมาเทนดิว เปนตน เปนประจํา รอยละ 37.2 ด่ืมน้ําผักสําเร็จรูปบรรจุขวด/

กลอง เชน ยูนิฟ   ทิปโก ดอยคํา มาลี เปนตน เปนประจํา รอยละ 32.2 ดื่มเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพเสริม

อาหารตาง ๆ สําเร็จรูปบรรจุขวด/กลอง เชน บิวตี้ดริ้งค/บีอ้ิง/เปบทีน/แบรนด เปนประจํา รอยละ 

32.6 ดื่มเครื่องดื่มเกลือแรสําเร็จรูปบรรจุขวด/กระปอง เชน ซันโว สปอนเซอร เกเตอเรส โพคารีสเวท 

เปนตน เปนประจํา รอยละ 31.5 ด่ืมน้ําสมุนไพรสําเร็จรูปบรรจุขวด/กลอง เชน Herb2 อารพิโชก 

เปนตน เปนประจํา รอยละ 30.8 เม่ือพิจารณาตามระดับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

พบวา วัยรุนสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานอยูในระดับปานกลาง รอยละ 46.5 
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6.  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

  6.1 ปจจัยดานคุณลักษณะประชากรกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

   เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน โดยเพศหญิงมี

สัดสวนของผูท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานในระดับเหมาะสมมากกวาเพศชาย อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001) อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มให

พลังงาน โดยกลุมอายุกลุมอายุนอยกวาหรือเทากับ 18 ป มีสัดสวนพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมให

พลังงานในระดับท่ีเหมาะสมมากกวามากกวา 18 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.024) 

และคาใชจายในการซ้ือเครื่องดื่มท่ีใหพลังงานตอวันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม

ใหพลังงาน โดยการมีคาใชจายในการซ้ือเครื่องดื่มท่ีใหพลังงานต่ํากวา 100  บาทตอวันมีสัดสวนท่ีมี

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมใหพลังงานในระดับเหมาะสมมากกวาการมีคาใชจายในการซ้ือ

เครื่องดื่มท่ีใหพลังงานมากกวา 100  บาทตอวัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.001)  

  6.2 ปจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มให

พลังงาน 

   เจตคติตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มใหพลังงาน โดยมีสัดสวนของผูท่ีมีระดับเจตคติเหมาะสมมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมให

พลังงานในระดับท่ีเหมาะสมมากกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001) การคลอยตามกลุม

อางอิงความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน โดยระดับการคลอยตามกลุมอางอิง

นอยมีสัดสวนของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานในระดับท่ีเหมาะสมมากกวาอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมท่ีมีน้ําตาล โดยระดับการรับรูความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมมาก มีสัดสวนของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานในระดับท่ีเหมาะสม

มากกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001) 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

1. พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

จากผลการศึกษาพบวา วัยรุนสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน

อยูในระดับปานกลาง รอยละ 46.5 ซ่ึงเม่ือพิจารณารายขอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน

ท่ีมีความถ่ีเปนประจําของวัยรุนมากกวารอยละ 30 ไดแก การบริโภคเครื่องดื่มน้ําอัดลมบรรจุขวด/

กระปอง เชน โคก เปปซ่ี เอสโคลา 100 พลัส เมาเทนดิว เปนตน น้ําผักสําเร็จรูปบรรจุขวด/กลอง 

เชน ยูนิฟ   ทิปโก ดอยคํา มาลี เปนตน เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพเสริมอาหารตาง ๆ สําเร็จรูปบรรจุขวด/

กลอง เชน บิวตี้ดริ้งค/บีอ้ิง/เปบทีน/แบรนด เครื่องดื่มเกลือแรสําเร็จรูปบรรจุขวด/กระปอง เชน ซัน
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โว สปอนเซอร เกเตอเรส โพคารีสเวท เปนตน ดื่มน้ําสมุนไพรสําเร็จรูปบรรจุขวด/กลอง เชน Herb2 

อารพิโชก เปนตน ซ่ึงสวนใหญเครื่องดื่มเหลานี้ถึงแมจะมีการเสริมสารอาหารหรือวิตามินตาง ๆ เพ่ือ

เสริมคุณคาทางโภชนาการ แตในสวนผสมยังคงมีการเติมน้ําตาลหรือน้ําเชื่อมในเครื่องดื่มดวย ดังนั้น

หากวัยรุนมีการบริโภคเครื่องดื่มเหลานี้เปนประจําในระยะยาวอาจสงผลกระทบกับสุขภาพได ซ่ึง

สอดคลองกับเจตคติท่ีมีตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานของวัยรุน ท่ีสวนใหญมากกวารอยละ 40 

เห็นดวยวา การด่ืมเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพท่ีมีการเติมสารสกัดหรือวิตามินตาง ๆ มีผลดีตอรางกาย

มากกวาผลเสีย การด่ืมเครื่องดื่มประเภทน้ําผักหรือผลไมหรือน้ําสมุนไพร สําเร็จรูปบรรจุขวด/กลอง

เปนประจํา มีประโยชนตอรางกายมาก การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีวิตามินเสริม คอลลาเจน หรือกลูตา เปน

ประจําจะชวยใหผิวพรรณดีข้ึน และชะลอการเกิดริ้วรอยได และการดื่มเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพท่ีมีการ

เติมสารสกัดหรือวิตามินตาง ๆ มีผลดีตอรางกายมากกวาผลเสีย สอดคลองกับงานวิจัยของ Itany 

และคณะ (2014) ไดทําการศึกษาในนักเรียนและนักศึกษา อายุ 13 – 30 ป จํานวน 1,500 คน ใน

ประเทศเลบานอน ซ่ึงวัยรุนสวนใหญรอยละ 54.5 เชื่อวาเครื่องดื่มเหลานี้ชวยใหรางกายสดชื่นประ

ปรี้กระเปรา และรอยละ 72.2 เชื่อวาสามารถชวยกระตุนสมรรถภาพของสมองได 
 

2. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

2.1 ปจจัยดานคุณลักษณะประชากรกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

จากผลการศึกษา พบวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มให

พลังงาน โดยเพศหญิงมีสัดสวนของผูท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานในระดับเหมาะสม

มากกวาเพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001) อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน โดยกลุมอายุกลุมอายุนอยกวาหรือเทากับ 18 ป มีสัดสวนพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานในระดับท่ีเหมาะสมมากกวามากกวา 18 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-

value = 0.024) และคาใชจายในการซ้ือเครื่องดื่มท่ีใหพลังงานตอวันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน โดยการมีคาใชจายในการซ้ือเครื่องดื่มท่ีใหพลังงานต่ํากวา 100  บาทตอ

วันมีสัดสวนท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานในระดับเหมาะสมมากกวาการมีคาใชจายใน

การซ้ือเครื่องดื่มท่ีใหพลังงานมากกวา 100  บาทตอวัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.001) 

ดังจากการศึกษาของ Itany และคณะ (2014) ไดทําการศึกษาในนักเรียนและนักศึกษา อายุ 13 – 30 

ป จํานวน 1,500 คน ในประเทศเลบานอน พบความชุกของการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานถึงรอยละ 

63.6 โดยในจํานวนนี้สวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 60.5) และปจจัยท่ีพบวามีความสัมพันธกับการ

บริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน ไดแก เพศ โดยเพศชายมีความเสี่ยงท่ีจะบริโภคมากกวา 3 เทา นอกจากนี้

การมีเขตท่ีอยูอาศัยอยูนอกเมือง สาขาท่ีเรียนหรือสายงานท่ีทําทางดานการแพทย และการมีรายไดท่ี

สูงกวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานเชนเดียวกัน (Itany et al., 2014)  
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2.2 ปจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มให

พลังงาน 

 จากผลการศึกษา พบวา เจตคติตอการบริโภคเครื่องด่ืมใหพลังงานมีความ

สัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน โดยมีสัดสวนของผูท่ีมีระดับเจตคติเหมาะสมมี

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานในระดับท่ีเหมาะสมมากกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-

value <0.001) ) ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท่ีกลาวไววา ถาบุคคลมีความเชื่อวา ถา

ทําพฤติกรรมนั้นแลวจะไดรับผลทางบวก ก็จะมีแนวโนมท่ีจะมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมนั้น ในทางตรง

ขามหากมีความเชื่อวา ถาทําพฤติกรรมนั้นแลวจะไดรับผลในทางลบ ก็จะมีแนวโนมท่ีจะมีทัศนคติท่ีไม

ดีตอพฤติกรรมนั้น (Attitude Toword the Behavior) และเม่ือมีทัศนคติทางบวกก็จะเกิดเจตนา

หรือตั้งใจ (Intention) ท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้น การคลอยตามกลุมอางอิงความสัมพันธกับพฤติกรรม

การบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน โดยระดับการคลอยตามกลุมอางอิงนอยมีสัดสวนของพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานในระดับท่ีเหมาะสมมากกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001) 

ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท่ีกลาวไววา ถาบุคคลไดเห็น หรือรับรูวาบุคคลท่ีมี

ความสําคัญตอเขา (กลุมอางอิง: Subjective Norm) ไดทําพฤติกรรมนั้น ก็มีแนวโนมท่ีจะคลอยตาม

และทําตามดวย ซ่ึงบุคคลหรือกลุมอางอิงท่ีสําคัญแตละเรื่องจะข้ึนอยูกับประเด็นเรื่องหรือพฤติกรรมท่ี

สอดคลองกับกลุมอางอิงนั้น และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาล โดยระดับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

มาก มีสัดสวนของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานในระดับท่ีเหมาะสมมากกวาอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001) ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท่ีกลาวไววา ถา

บุคคลเชื่อวา มีความสามารถท่ีจะกระทําพฤติกรรมในสภาพการณนั้นได และสามารถควบคุมให

เกิดผลดังต้ังใจ เขาก็มีแนวโนมท่ีจะทําพฤติกรรมนั้น (Ajzen , 2002) ดังจากการศึกษาของ 

Abdulrahman และคณะ (2014) ไดทําการศึกษาความรู ทัศนคติ และการบริโภคเครื่องดื่มให

พลังงานในวัยรุน อายุ 12 – 19 ป จํานวน 1,061 คน ในเมืองเจดดา ประเทศซาอุดิอารเบีย พบวา 

วัยรุนรอยละ 45 มีการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน ซ่ึงในจํานวนนี้สวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 

71.3) แหลงของขอมูลขาวสารของเครื่องดื่มใหพลังงานสวนใหญไดจากการโฆษณา (รอยละ 43) สวน

เหตุผลหลักท่ีเลือกบริโภคเครื่องด่ืมเหลานี้  คือ รสชาติ อยากทดลอง และตองการพลังงาน 

(Abdulrahman et al., 2014) 
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ขอเสนอแนะ 

1. จากสถานการณการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานและปจจัยท่ีมีความเก่ียวของในกลุมวัยรุน

ท่ีไดจากงานวิจัยนี้ แสดงใหเห็นวาควรมีการสงเสริมเจตคติท่ีมีตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานท่ี

เหมาะสม สรางการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม รวมท้ังการคลอยตามกลุมอางอิงท่ี

ใกลชิดกับวัยรุนในทางท่ีเหมาะสม จะสงผลใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน

ในทางท่ีเหมาะสมได  

2. ควรมีการพัฒนาตอยอดงานวิจัยโดยพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการใน

ดานการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมใหกับวัยรุน

ตอไป 
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แบบสอบถาม 

โครงการวิจัย เรื่อง พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานของวัยรุน  

ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย 

 

คําช้ีแจง  

 แบบสอบถามชุดนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงานของ

วัยรุน ในเขตภาคตะวันออก ในดานเจตคติตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน การคลอยตามกลุม

อางอิงและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมท่ีมีตอการมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม

ใหพลังงานของวัยรุน ซ่ึงคําตอบท่ีไดจะเปนประโยชนตองานวิจัย และเปนแนวทางในการพัฒนา

โครงการสงเสริมสุขภาพสําหรับนักเรียน/นักศึกษาตอไป  

 

แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน 5 สวน รวม 48 ขอ ดังนี้ 

 สวนท่ี 1 ลักษณะประชากรท่ัวไป จํานวน 10 ขอ 

 สวนท่ี 2 เจตคติท่ีมีตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน จํานวน  10 ขอ 

 สวนท่ี 3 การคลอยตามกลุมอางอิง จํานวน 6 ขอ 

 สวนท่ี 4 การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน จํานวน 10 ขอ 

 สวนท่ี 5 พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน จํานวน 12 ขอ 

 

 ผูวิจัยใครขอความรวมมือของนักเรียน/นักศึกษาทุกทานในการตอบแบบสอบถามใหครบ

ทุกขอ และขอมูลท่ีไดจะถูกเก็บเปนความลับจึงขอความกรุณาใหตอบตรงตามความเปนจริงและตรง

กับความคิดเห็นมากท่ีสุด  

 

ขอขอบคุณ นักศึกษาทุกทานท่ีใหความรวมมือเปนอยางด ี

ดร.ปาจรีย อับดลุลากาซิม และคณะ 

คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา 

 

 

 

 

 

 

ID………… 
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สวนท่ี 1 ลักษณะประชากรท่ัวไป 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในหนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน สําหรับผูวิจัย 

1. เพศ 

 1. ชาย 2.  หญิง 
SEX  

2. ทานศึกษาอยูในจังหวัดใด โปรดระบุ........................................................  

3. อายุ ................... ป (นับจํานวนเต็มเปนป) AGE  

4. นํ้าหนัก ..................... กิโลกรัม WT  

5. สวนสูง ...................... เซนติเมตร HI  

6. ระดับช้ันการศึกษา 

           1.ปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1                     2. ปริญญาตรี ช้ันปท่ี 2 

           3. ปริญญาตรี ช้ันปท่ี 3                    4. ปริญญาตรี ช้ันปท่ี 4 

           5. อ่ืน ๆ ระบุ............................ 

EDU  

7. สาขาท่ีกําลังศึกษาในปจจุบัน 

1. กลุมวิชามนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร    2. กลุมวิชาวิทยาศาสตรกายภาพ 

3. กลุมวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ     4. กลุมวิชาเกษตรศาสตร  

5. กลุมวิชาบริหารธุรกิจ พาณชิยศาสตร    6. กลุมวิชาครุศาสตร/ศึกษาศาสตร  

7. กลุมวิชาศิลปกรรมศาสตร     8. กลุมวิชาสถาปตยกรรมศาสตร 

9. กลุมวิชาวิศวกรรมศาสตร     10. กลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

11. อ่ืนๆ ระบุ.....................................................  

         (หากไมแนใจ กรณุาระบุช่ือคณะท่ีกําลังศึกษา............................................................) 

MAJ  

8. เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) ของทานในปจจุบัน 

1. เกรด ต่ํากวา 2.00              2. เกรด 2.00 – 2.50   

3. เกรด 2.51 – 3.00                              4. เกรด 3.01 -3.50    

5. เกรด 3.51 ข้ึนไป  

GPA  

9. รายไดเฉลีย่ตอเดือน 

     1. ต่ํากวา 1,000 บาท                        2. 1,000 – 3,000 บาท 

     3. 3,001 – 5,000 บาท                        4. 5,001 – 8,000 บาท 

     4.  8,001 – 10,000 บาท                        5. มากกวา 10,000 บาทข้ึนไป 

INC  

10. คาใชจายในการซื้อเครื่องดื่มใหพลังงาน เชน นํ้าอัดลม กาแฟ ชาเขียว เปนตน เฉลี่ยตอวัน (บาท) 

     1. ต่ํากวา 50 บาท                      2. 50 – 100 บาท 

     3. 101 – 200 บาท                      4. มากกวา 200 บาทข้ึนไป 

PAY  
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สวนท่ี 2 เจตคติท่ีมีตอการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในขอความแตละขอท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 

เพียงขอเดียว การเลือกตอบจะถือเกณฑดังน้ี  

 เห็นดวยอยางยิ่ง (5) หมายถึง ขอความน้ันเปนจริงตามความคดิเห็นของทานมากท่ีสุด 

 เห็นดวย (4)  หมายถึง ขอความน้ันเปนจริงตามความคดิเห็นของทานมาก 

 เฉย ๆ (3)  หมายถึง ขอความน้ันเปนจริงตามความคดิเห็นของทานปานกลาง 

 ไมเห็นดวย (2) หมายถึง ขอความน้ันเปนจริงตามความคดิเห็นของทานนอย 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง (1) หมายถึง ขอความน้ันเปนจริงตามความคดิเห็นของทานนอยท่ีสุด 

คําถาม 
เห็นดวย 

อยางย่ิง 

เห็น 

ดวย 
เฉย ๆ 

ไมเห็น 

ดวย 

ไมเห็น 

ดวยอยางย่ิง 

สําหรับ 

ผูวิจัย 

1. ทานคิดวาสามารถดื่มเครื่องดืม่ใหพลังงานปริมาณมาก

เทาไหรก็ไดตามท่ีตองการเพ่ือเพ่ิมพลังงานใหกับรางกาย 

     
A1  

2. ทานเช่ือวาการดื่มเครื่องดื่มใหพลังงานทําใหมีพลังและรูสึก

สดช่ืน 

      

A2  

3. เมื่อรูสึกกระหายนํ้าทานคิดวาสามารถดืม่เครื่องดื่มสําเร็จรูป

ตาง ๆ ทดแทนนํ้าเปลาได 

     
A3  

4. ทานรูสึกวาเครื่องดื่มใหพลังงานดื่มงายในปริมาณมาก 

เพราะมรีสชาติอรอย 

     
A4  

5. ทานเช่ือวาการดื่มชา กาแฟ หรอืเครื่องดื่มชูกําลัง ทําใหรูสึก 

กระปรี้กระเปรา และหายงวง  

     
A5  

6. ทานเช่ือวาการดื่มเครื่องดื่มประเภทนํ้าผักหรือผลไมหรือนํ้า

สมุนไพร สําเร็จรูปบรรจุขวด/กลองเปนประจํา มีประโยชนตอ

รางกายมาก 

     

A6  

7. ทานเช่ือวาการดื่มเครื่องดื่มท่ีมวิีตามินเสริม คอลลาเจน หรื

อกลูตา เปนประจําจะชวยใหผิวพรรณดีข้ึน และชะลอการเกิด

ริ้วรอยได 

     

A7  

8. ทานเช่ือวาการดื่มเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพท่ีมีการเตมิสารสกัด

หรือวิตามินตาง ๆ มีผลดตีอรางกายมากกวาผลเสีย 

     
A8  

9. ทานเช่ือวาการดื่มเครื่องดื่มท่ีมกีารเตมิใยอาหารสูงเปน

ประจํา ชวยทําใหรูปรางดีข้ึน และชวยลดนํ้าหนักได 

     
A9  

10. ทานเช่ือวาเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพท่ีมีสวนผสมของสารอาหาร

ท่ีจําเปนตอรางกาย เชน กรดอะมโิน วิตามินซี มีประโยชน

สามารถดื่มไดไมจํากัด 

     

A10 
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สวนท่ี 3 การคลอยตามกลุมอางอิง 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในขอความแตละขอท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 

เพียงขอเดียว การเลือกตอบจะถือเกณฑดังน้ี  

 เห็นดวยอยางยิ่ง (5) หมายถึง ขอความน้ันเปนจริงตามความคดิเห็นของทานมากท่ีสุด 

 เห็นดวย (4)  หมายถึง ขอความน้ันเปนจริงตามความคดิเห็นของทานมาก 

 เฉย ๆ (3)  หมายถึง ขอความน้ันเปนจริงตามความคดิเห็นของทานปานกลาง 

 ไมเห็นดวย (2) หมายถึง ขอความน้ันเปนจริงตามความคดิเห็นของทานนอย 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง (1) หมายถึง ขอความน้ันเปนจริงตามความคดิเห็นของทานนอยท่ีสุด 

คําถาม มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย 
นอย

ท่ีสุด 

สําหรับ 

ผูวิจัย 

1.ทานมักเลือกเครื่องดื่มตามท่ีเพ่ือนในกลุมนิยมดืม่

หรือแนะนําใหดืม่ 

     
C1  

2.ทานมักเลือกเครื่องดื่มตามท่ีบุคคลในครอบครัว 

เชน พอ แม พ่ี หรือนอง นิยมดื่มหรือแนะนําใหดืม่ 

     
C2  

3.ทานมักเลือกเครื่องดื่มตามท่ีแฟนหรือคูรักนิยมดื่ม

หรือแนะนําใหดืม่ 

     
C3  

4.ทานมักเลือกเครื่องดื่มตามอาจารยนิยมดื่มหรือ

แนะนําใหดื่มหรือไมควรดืม่  

     
C4  

5.ทานมักจะบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีนํ้าตาลตามดารา/

นักรอง/ นักแสดงท่ีทานช่ืมชอบไดเปนพรีเซ็นเตอร

ในโฆษณาน้ัน 

     

C5  

6. ทานมักเลือกเครื่องดืม่ตามท่ีมบุีคลากรทาง

การแพทยแนะนําใหดืม่ หรือไมควรดื่ม 

     
C6  

 

สวนท่ี 4 การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มใหพลังงาน 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในขอความแตละขอท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 

เพียงขอเดียว การเลือกตอบจะถือเกณฑดังน้ี  

 เห็นดวยอยางยิ่ง (5) หมายถึง ขอความน้ันเปนจริงตามความคดิเห็นของทานมากท่ีสุด 

 เห็นดวย (4)  หมายถึง ขอความน้ันเปนจริงตามความคดิเห็นของทานมาก 

 เฉย ๆ (3)  หมายถึง ขอความน้ันเปนจริงตามความคดิเห็นของทานปานกลาง 

 ไมเห็นดวย (2) หมายถึง ขอความน้ันเปนจริงตามความคดิเห็นของทานนอย 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง (1) หมายถึง ขอความน้ันเปนจริงตามความคดิเห็นของทานนอยท่ีสุด 
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คําถาม 
เห็นดวย 

อยางย่ิง 

เห็น 

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น 

ดวย 

ไมเห็น 

ดวย

อยางย่ิง 

สําหรับ 

ผูวิจัย 

1. ทานอดใจไมไดท่ีจะดืม่ เมื่อเหน็เครื่องดื่มใหพลังงาน

อยูใกล 

     
D1  

2. ทานสามารถปฏิเสธคาํชักชวน จากคนรอบขางในการ

ดื่มเครื่องดื่มใหพลังงานได 

     
D2  

3. เมื่อเครื่องดื่มท่ีทานชอบ ลดราคาหรือมีของแถม เชน 

นํ้าอัดลม ชาเขียว ทานจะตองซื้อทุกครั้ง 

     D3  

 

4. ทานมักอยากจะซื้อมาดื่มหากผลิตภณัฑเครื่องดื่มท่ีมี

นํ้าตาลมีบรรจุภณัฑท่ีสวยงาม 

     D4  

 

5. ทานมีความตั้งใจและความพยายามท่ีจะลดปรมิาณ

การดื่มหรือเลิกดื่มเครื่องดื่มใหพลงังานได 

     
D5  

6. การรับรูโทษของการกินนํ้าตาลทําใหทานสามารถงด/

ลดการดื่มเครื่องท่ีมีสวนผสมของนํ้าตาลได 

     
D6  

7. ความตองการมสีุขภาพดีทําใหทานงด/เลือกดื่มเฉพาะ

เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ 

     
D7  

8. ราคาของเครื่องดื่มมสีวนในการตัดสินใจเลือกดืม่

เครื่องดื่มได 

     
D8  

9. การโฆษณาชวนเช่ือของเครื่องดื่ม เชนการลดราคา 

การชิงโชค หรือแลกของรางวัลไมสามารถทําใหทานเลือก

ดื่มเครื่องดื่มตามได 

     

D9  

10. ทานสามารถเลือกเครื่องดืม่ท่ีเหมาะสมกับตนเองได

จากจากดูฉลากโภชนาการขางขวด/กลอง 

     
D10  

 

สวนท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาล 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางหลังขอความท่ีตรงกับการปฏิบัติของทานมากท่ีสุด 

  ปฏิบัติทุกวัน หมายถึง มีการปฏิบัติ 7 วัน ตอสัปดาห 

  ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง มีการปฏิบัติ 5 - 6 วัน ตอสัปดาห 

  ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง มีการปฏิบัติ 3 - 4 วัน ตอสัปดาห 

  ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง หมายถึง มีการปฏิบัติ 1 - 2 วัน ตอสัปดาห 

  ไมเคยปฏิบัตเิลย หมายถึง ไมเคยปฏิบัตเิลย 
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ขอความ 

ระดับการปฏิบัติ 
สําหรับ

ผูวิจัย ทุกวัน ประจํา บางคร้ัง 
นาน ๆ 

คร้ัง 

ไมเคย

เลย 

1. ในแตละวันทานดืม่นํ้าอัดลมบรรจุขวด/กระปอง เชน โคก เปปซี่ 

เอสโคลา 100 พลัส เมาเทนดิว เปนตน 

     
P1  

2. ในแตละวันทานดืม่นํ้าผักสําเร็จรูปบรรจุขวด/กลอง เชน ยูนิฟ   

ทิปโก ดอยคํา มาลี เปนตน 

     
P2  

3. ในแตละวันทานดืม่นํ้าผลไมสาํเร็จรูปบรรจุขวด/กลอง เชน ยูนิฟ   

ทิปโก ดอยคํา มาลี เปนตน 

     
P3  

4. ในแตละวันทานดืม่นํ้าสมุนไพรสําเรจ็รูปบรรจุขวด/กลอง เชน 

Herb2 อารพิโชก เปนตน 

     
P4 

5. ในแตละวันทานดืม่เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพเสริมอาหารตาง ๆ 

สําเรจ็รูปบรรจุขวด/กลอง เชน  

บิวตี้ดริ้งค/บีอ้ิง/เปบทีน/แบรนด 

     

P5  

6. ในแตละวันทานดืม่เครื่องดื่มชูกําลัง เชน M-150/ลิโพ/กระทิง

แดง/คาราบาวแดง 

     
P6  

7. ในแตละวันทานดืม่เครื่องดื่มเกลือแรสาํเร็จรูปบรรจุขวด/

กระปอง เชน ซันโว สปอนเซอร เกเตอเรส โพคารีสเวท เปนตน 

     
P7  

8. ในแตละวันทานดืม่ชาสําเร็จรูปบรรจุขวด/กลอง/แกวรสชาติ

ตาง ๆ เชน ชาดํา ชาขาว ชาเขียว เปนตน 

     
P8  

9. ในแตละวันทานดืม่กาแฟสําเร็จรูปบรรจุกระปอง/ขวด เชน 

เบอรดี้  เนสกาแฟ เปนตน 

     
P9  

10. ในแตละวันทานดืม่เครื่องดื่มท่ีเปนผลติภณัฑจากนม เชน 

โยเกิรตพรอมดื่ม เปนตน 

     
P10  

11.ทานมักจะดูปรมิาณสวนผสมของเครื่องดื่มบนฉลากบน

ผลิตภณัฑเครื่องดื่มกอนเลือกซื้อ 

     
P11  

12. หากตองการดื่มเครื่องดืม่ใหพลงังาน ทานจะเลือกการบริโภค

เครื่องดื่มท่ีมสีวนผสมของนํ้าตาลต่ําหรือไมมีนํ้าตาลกอนเปน

อันดับแรก 

     

P12  

 

### ขอขอบคุณทุกทานท่ีกรุณาตอบแบบสอบถาม ### 
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