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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือแปลและหาความเที่ยงตรงของแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬา
เป็นฉบับภาษาไทย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาซึ่งเป็นนักกีฬาระดับมหาวิทยาลัยในประเทศไทย (นักกีฬาเพศ
ชายจ านวน 62.8% และนักกีฬาเพศหญิงจ านวน 37.2%) นักกีฬาเหล่านี้เล่นกีฬาหลายชนิดทั้งประเภททีม
และประเภทบุคคล และมีอายุเฉลี่ย 19.7 ปี ซึ่งมีประสบการณ์การเข้าร่วมการแข่งขัน 6 ปี การฝึกซ้อม 4.8 
วันต่อสัปดาห์ และฝึกซ้อม 3.2 ชั่วโมงต่อวัน การสุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย นอกจากนั้นการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ โดยแบ่งการศึกษาออกเป็นขั้นตอนที่ 1 การแปลแบบวัดเป็น
ภาษาไทย ขั้นตอนที่ 2 เป็นการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง และข้ันตอนที่ 3 เพ่ือหาความสัมพันธ์กับตัว
แปรที่เก่ียวข้อง (การหมดไฟ ความเครียดในชีวิตประจ าวันของนักกีฬา มุมมองทางบวกของนักกีฬา และการมี
สติในการเล่นกีฬา) เป็นการศึกษาสถิติที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงโครงสร้าง 
เพ่ือแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทยในขั้นตอนที่ 2 และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ใช้ใน
การศึกษาท่ี 3 

ผลการศึกษาพบว่าขั้นตอนที่ 1 แบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทยมีค่าความ

เชื่อมั่นเท่ากับ 0.93 ขั้นตอนที่ 2 ปัจจัยมีค่าประมาณพารามิเตอร์เท่ากับ was 𝑥2 (57) = 107.42, p< 0.05, 
NFI = 0.99, ECVI = 0.42, SRMR = 0.059, RMSEA = 0.039 มีค่าความสอดคล้องของข้อมูลประจักษ์อยู่ใน
ระดับเหมาะสมเพียงพอ นอกจากนั้นตัวชี้วัดอ่ืน ๆ มีความคล้ายคลึงกันกับการศึกษาต้นฉบับ และข้ันตอนที่ 3 
การวัดความเที่ยงตรงตามสภาพพบว่าแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทยมีค่า
ความสัมพันธ์ทางบวกกับตัวแปรมุมมองทางบวกของนักกีฬา และการมีสติในการเล่นกีฬา ในขณะเดียวกันมี
ความสัมพันธ์ทางลบกับตัวแปรการรับรู้ความเครียดในชีวิตประจ าวัน และการหมดไฟในนักกีฬา ดังนั้นแบบวัด
พลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทยที่พัฒนาขึ้นนี้มีความเที่ยงตรงอันที่สามารถน าไปใช้ใน
การศึกษาพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬานักกีฬาไทยได้ต่อไป 
 
ค าส าคัญ: พลังงานของจิตใจ, การแปลและการพัฒนาแบบวัดทางจิตวิทยา, การศึกษาข้ามวัฒนธรรม 
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Abstract 
The purpose of this study was to validate and translate the Athletic Mental Energy 

Scale (AMES) into a Thai version. The sample was 572 Thai student-athletes from university 
teams in Thailand (62.8% males and 37.2% females). They participants play in diverse sports, 
both individual and team sport, and have a mean age of 19.7 years, an average sports 
experience of six years, practice 4.8 days per week, and train 3.2 hours per day. Convenience 
random sampling was used to collect data. Moreover, the data collection used an online 
questionnaire. This study was including 3 states as phase 1 to translate the AMES 
questionnaire from English original version into Thai version. Phase 2 was to examine the 
factorial structure of the AMESt; and a phase 3 examined concurrent validity by examining 
the relationships among athletes' life stress, positive state of mind, mindfulness and 
burnout. The confirmatory factor analysis was used to analyze data in phase 2 and 
correlation was analyzed in phase 3.  

The results showed that the phase 1 was reliability of 0.93; phases 2 the model 

parameter estimation was 𝑥2 (57) = 107.42, p< 0.05, NFI = 0.99, ECVI = 0.42, SRMR = 0.059, 
RMSEA = 0.039, which show adequate fit. Moreover, other indicators are similar to the 
original research. Therefore, the Thai version of the Athletic Mental Energy Scale model 
presents the same structure as the original and shows similar measurement characteristics. 
Study 3 the result show positively correlated with the positive state of mind and 
mindfulness but negatively correlated with life stress and athlete burnout. Therefore, this 
study indicates that the Thai version of the AMES is accurate and can be applied for use to 
assess the athletic mental energy scale of Thai athletes. 
 
Keywords: Mental energy, Translation and adaptation in Psychometrics, Cross-culture 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

การที่นักกีฬาจะบรรลุความเป็นเลิศด้านกีฬาได้นั้นนักกีฬาควรได้รับการพัฒนาทักษะจิตใจอันที่

เกี่ยวข้องกับสมาธิ และความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ กระบวนการทางด้านจิตใจ หรือจิตวิทยาการกีฬานั้นเป็น

เรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการท างานของจิตใจโดยเฉพาะวิธีการสร้างให้จิตใจเข้มแข็งและมีพลังเพ่ือให้ร่ายกายมีความ

พร้อมที่จะรับมือกับความท้าทายในสถานการณ์การแข่งขัน หากเปรียบร่างกายมนุษย์เสมือนกับรถยนต์ หรือ

หุ่นยนต์ที่จ าเป็นต้องมีแหล่งพลังงานที่ส าคัญเพ่ือขับเคลื่อนไม่ว่าจะเป็นน้ ามัน หรือไฟฟ้า การมีพลังงานเท่ากับ

การได้มาซึ่งงานและการกระท า สิ่งมีชีวิตทั้งหลายล้วนแล้วแต่ต้องต้องการพลังงานเพ่ือขับเคลื่อนร่างกายใน

การท ากิจกรรมต่าง ๆ ในการด ารงชีวิต เช่น การออกก าลังกาย หรือการท างาน เป็นต้น ในร่างกายมนุษย์มี

ความพิเศษที่สามารถสร้างพลังงานได้เองจากการย่อยสิ่งที่รับประทานเข้าไป เมื่อสิ่งมีชีวิตขาดพลังงานจะท าให้

เซลล์เกิดการตายซึ่งท าให้เนื้อเยื่อต่าง ๆ หยุดการท างาน และกระบวนการท างานภายในของสิ่งมีชีวิตสิ้นสุดลง  

พลังงานมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์เพราะช่วยให้เราสามารถสนองความต้องการของเราได้ นักวิจัยใน

หลากหลายสาขารวมถึงจิตวิทยาการกีฬาได้ศึกษาพลังงานจิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักวิทยาศาสตร์ด้าน

โภชนาการสนใจที่จะตรวจสอบว่าอาหารเสริมประเภทใดที่ช่วยเพิ่มพลังงานจิต ตัวอย่างเช่นในการศึกษา

ตรวจสอบว่าการบริโภคอาหารเสริมซูโครมอลท์ (Sucromalt) ช่วยเพิ่มการรับรู้ของผู้ใหญ่เกี่ยวกับพลังงานทาง

ร่างกายและจิตใจ ซึ่งการศึกษาของดามมาน เบลล์ คาเตอร์ และเบอร์เกอร์ (Dammann, Bell, Kanter and 

Berger, 2013) ท าการประเมินว่าการบริโภคดัชนีคาร์โบไฮเดรต (glycemic index: GI) ของอาหารเสริมซู

โครมอลท์ในระดับปริมาณที่แตกต่างกันและน้ าตาลเด็กซ์โทรส (Dextrose glucose: D- glucose) ที่มีต่อการ

รับรู้ระดับของพลังงานของจิตใจและพลังงานของร่างกาย และความเหนื่อยล้าของผู้ใหญ่ ผลการศึกษาพบว่า

กลุ่มบริโภคอาหารเสริมซูโครมอลท์ปริมาณระดับสูงมีพลังงานของจิตใจ พลังงานของร่างกาย และความล้าทาง

กายภาพมีความแตกต่างที่ส าคัญเกิดขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งหลังจาก 4-5 ชั่วโมง (P <0.050) โดยเฉพาะความ

ล้าทางกายภาพแนวโน้มที่จะอัตราการเกิดความล้าช้ากว่ากลุ่มท่ีบริโภคระดับต่ า ในด้านสภาวะความเหนื่อยล้า

ทางจิตใจพบว่ามคีวามแตกต่างน้อยที่สุดในการจัดอันดับความหิวโหยและง่วงนอนระหว่างเครื่องดื่มของอาหาร

เสริมซูโครมอลท์กับน้ าตาลเด็กซ์โทรส (P <0.100) ซึ่งมีส่วนช่วยให้เกิดอัตราการลดลงของพลังงานทางร่างกาย

และจิตใจและความเหนื่อยล้าทางจิตใจและร่างกายช้าลง ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้ 4-5 ชั่วโมงหลังจากการบริโภค

เครื่องดื่มที่มีค่าคาร์โบไฮเดรตสูง ส่วน 
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 โมฮาเจรี วิทท์เวอร์ วาร์กัส และโฮแกน (Mohajeri, Wittwer, Vargas, and Hogan, 2015) การ

รักษาทางเภสัชวิทยาทั่วไปของความผิดปกติทางอารมณ์มีจุดมุ่งหมายเพ่ือปรับเปลี่ยนสารสื่อประสาทเซโรโท

นิน (Serotonergic) และเพ่ิมระดับเซโรโทนินในสมอง โดยตรวจสอบผลกระทบของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่

อุดมด้วยสารชีวภาพที่มีประโยชน์จากโปรตีนไข่ขาวไฮโดรไลเสตที่มีต่อกระบวนการทางความคิด การรับรู้สถา

วะของอารมณ์ และคุณภาพการนอนหลับในผู้หญิงวัยกลางคนจ านวน 59 คน ผลการศึกษาพบว่าผลลัพธ์

ส าหรับการจัดอันดับการแสดงออกทางอารมณ์บนใบหน้าไปที่อารมณ์เชิงลบและอคติต่อความสุข อาการที่เกิด

จากความตืน่ตัวเพ่ิมข้ึน เช่น 'พลังงานสูง' เวลาตอบสนองที่สั้นลงและผลประโยชน์เล็กน้อยต่อความสนใจอย่าง

ต่อเนื่องถูกพบในอาสาสมัครที่รักษาบริโภคโปรตีนโพรไบโอติกไฮโดรไลเสตโดย 0.5 กรัมวันละสองครั้งเป็น

เวลา 19 วัน การบริโภคอาหารเสริมประเภทสารสื่อประสาทเซโรโทนินใช้ช่วงเวลา 60-90 นาทีก่อนนอนจะ

ช่วยให้ความรู้สึกมีความสุขอันที่มีผลต่อพลังงานของจิตใจด้วย นอกจากนั้นยังพบการศึกษาที่คล้ายกันที่

เกี่ยวข้องกับการเสริมสารอาหารอาทิเช่น การศึกษาของอาหารเสริมที่ผสมแปะก๊วย (Kennedy, Jackson, 

Haskell, and Scholey, 2007; Snitz, O'Meara, Carlson, Arnold, Ives, Rapp, 

Saxton, Lopez, Dunn, Sink, DeKosky, and Ginkgo, 2009), อาหารเสริมที่ผสมโสม (Kennedy, 

Jackson, Haskell, and Scholey, 2004) อาหารเสริมที่ผสมกลูโคส (Reay Kennedy, and Scholey, 

2006) และอาหารเสริมที่ผสมโอเมก้า-3 (Johnson, McDonald, Caldarella, Chung, Troen, and 

Snodderly, 2008; Rogers, Appleton, Kessler, Peters, Gunnell, Hayward, Heatherley, Christain, 

McNaughton, and Ness, 2008) ที่มีผลลัพธ์โยงความสัมพันธ์กับพลังงานของจิตใจ แม้ว่านักโภชนาการ

รายงานว่าอาหารเสริมช่วยเพิ่มพลังงานของจิตใจแต่พวกเขาไม่ได้ก าหนดค าอธิบายที่ชัดเจนเกี่ยวกับพลังงาน

ของจิตใจ ซ่ึงนักวิจัยที่ได้อ้างถึงพลังงานของจิตใจโดยใช้ตัวแปรที่มีความเกี่ยวข้องกับความสนใจหรือตั้งใจ 

(Kennedy et al., 2007, Snitz et al., 2009; Mohajeri et al., 2015) เวลาในการตอบสนอง (Mohajeri et 

al., 2015) หน่วยความจ า (Kennedy et al., 2004, 2007) ความเร็วในการประมวลผลภาพ (Reay et al., 

2006; Kennedy et al., 2007) หรือประสบการณ์ทางอารมณ์ (Johnson et al., 2008; Quartiroli, 

Parsons-Smith, Fogarty, Kuan, and Terry, 2018) และแบบสอบถามที่พัฒนาตนเอง (Dammann et al., 

2013) ซึ่งสิ่งเหล่านี้ถูกน ามาใช้เพ่ือประเมินสิ่งที่พวกเขาเรียกว่า "พลังงานของจิตใจ" 

กระบวนการที่มนุษย์ใช้คือการเผาผลาญจากสารอาหารที่รับประทานเข้าไปให้กลายเป็นพลังงาน ซ่ึง
เราเรียกว่า กระบวนการเมตะบอลิซึม (METABOLISM) แล้วเก็บสะสมในรูปของสารเคมีที่มีชื่อว่า “ฟอสเฟต” ที่
ให้พลังงานสูงที่เรียกว่า ATP เพ่ือให้ร่างกายน าไปใช้งานในชีวิตประจ าวัน พลังงานส่วนหนึ่งจะถูกน ามาใช้งาน
และส่วนที่เหลือจะถูกเก็บซ่อนเอาไว้เพ่ือใช้งานในยามจ าเป็น เช่น เมื่อต้องต่อสู้ด้วยความกลัวร่างการจะดึงเอา
พลังงานที่ถูกซ่อนอยู่นั้นมาใช้เป็นพลังงาน หรือปรากฏการณ์คนยกโอ่งที่มีน้ าหนักมากออกจากบ้านเพ่ือหนี
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เพลิงไหม้ทั้ง ๆ ที่คนทั่วไปไม่มีทางยกโอ่งที่มีน้ าเต็มข้ึนไปได้ มันจึงเป็นประเด็นที่เกิดความเชื่อว่ามนุษย์มีพลัง
แฝงอยู่ในร่างกายทุกชนิดอันที่เป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้ระบบต่างๆ ในร่างกายท างานได้มาขึ้นกว่าเดิม พลังงาน
แฝงเป็นส่วนหนึ่งของการท างานของจิตใจอันที่เกิดจากการมีสมาธิแล้วท าให้ร่างกายเกิดพลังงาน ซ่ึงลิงค์เคน
(LYKKEN, 2005) อธิบายว่าพลังงานจิตเป็น “ความสามารถของแต่ละบุคคลในการคิดต่อเนื่องเป็นเวลานานการ
มีสติและสมาธิ และปิดกั้นการรบกวนเพ่ือให้ได้งานที่ก าหนด” ซึ่งเขาอธิบายต่อไปถึงการมีพลังงานของจิตใจที่
ยิ่งใหญ่ของอาร์คิมีดีส โสกราตีส กาลิเลโอ นิวตัน และไอน์สไตน์ท าให้สามารถสร้างสรรค์ และผลิตผลงานที่น่า
อัศจรรย์มากมายเพราะพวกเขามีพลังจิตใจที่แข็งแกร่ง อย่างไรก็ตามอีกแนวทางหนึ่งอธิบายเรื่องพลังงานของ
จิตใจผ่านเรื่องพลังจิตที่ว่า จิต คือ คลื่นพลังงาน จิตเป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตน แต่สามารถเรียนรู้ เพราะคลื่นจิตมี
ความรู้สึกและมีความคิด คลื่นตัวนี้สามารถเคลื่อนไหวได้ มันจึงแปรสภาพเป็นสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยการเปลี่ยน
ความถี่และความเร็วของคลื่น ท าให้คลื่นจิตสามารถสร้างสถานการณ์และข้อมูลขึ้นมาได้ ทุกอย่างที่เราก าลัง
ประสบการณ์อยู่ในชีวิตก็คือการสัมผัสกับคลื่นต่าง ๆ นั่นเอง ซึ่งสิ่งที่ท าให้เกิดการรับรู้คลื่นคือสมองเราที่
ตีความหมายให้กับคลื่นต่าง ๆ ที่ก าลังสัมผัสว่ามันเป็นภาพ เสียง แสง วัตถุ ร่างกาย ดิน น้ า ลม ไฟ และอากาศ 

จึงท าให้จิตสร้างความรู้สึกให้กับตนเองว่าเราอยู่ในสภาพแวดล้อมของกายภาพ (บ าบัด รักษาอาการป่วยด้วย
พลังจิต, 2557) ในขณะเดียวกันสถาบันวิทยาศาสตร์เพ่ือชีวิตนานาชาติสาขาอเมริกาเหนือของ (ILSI) ได้ริเริ่ม
การประชุมเชิงปฏิบัติการในการประชุมระดับโลกปี 2005 เพ่ือก าหนดและก าหนดแนวคิดพลังงานจิต หลังจาก
การสนทนาพวกเขาก าหนดพลังงานจิตในฐานะ “ความเข้มข้นของความรู้สึกส่วนตัวเกี่ยวกับความสามารถของ
บุคคลท างานให้ส าเร็จในชีวิตประจ าวันความรู้สึกเหล่านี้ผันแปรจากช่วงเวลาถึงช่วงเวลา (O'CONNOR AND 

BURROWES, 2006, P. 2) ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่า“ พลังใจ หรือ พลังงานของจิตใจ (MENTAL ENERGY)” เป็นการ
สื่อถึงกระบวนการท างานของจิตใจอันที่ท าหน้าที่กระตุ้นเซลล์ประสาทสมองให้ท างานทางกายภาพ และ
น ามาใช้เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ สร้างสมาธิ และเป็นต้นก าเนิดพลังงานให้แก่ร่างกาย โดยก าเนิดเป็นคลื่นของ
พลังงานที่จิตใจสร้างข้ึนมาเพ่ือกระท าสิ่งต่าง ๆ พลังงานของจิตใจเกิดจากการรับรู้และกระตุ้นของสมองอันที่
ท าให้เกิดแรงขับและดึงเอาพลังแฝงมาใช้ประโยชน์ และสร้างให้เกิดความสามารถในการท างานของร่างกาย
เพ่ือให้ได้งานที่ก าหนดไว้ อย่างไรก็ตามการวัดเรื่องของพลังงานของจิตใจที่ถูกต้องตามวัตถุประสงค์นั้นอาจจะ
ใช้การวัดความรู้สึกและอารมณ์ของตัวเองจึงได้รับการยอมรับว่าเป็นวิธีที่ดีที่สุด (O'CONNOR, 2006)  

แนวคิดพลังงานของจิตใจเป็นอารมณ์เชิงบวกเฉพาะ โดยเฉพาะอารมณ์นั้นก็เป็นอีกหนึ่งประเด็น

ส าหรับการกระตุ้นพลังงานในร่างกายให้เกิดความพลุ่งพล่านเพ่ือเตรียมการรับมือกับสถานการณ์ท่ีจะเกิดขึ้น 

เช่น การกระตุ้นให้หัวใจของมนุษย์เร็วขึ้นเพ่ือสูบฉีดโลหิตให้หมุนเวียนในร่างกายเร็วขึ้นและสร้างให้เกิด

พลังงานอันที่เตรียมตัวเพ่ือรับมือกับการต่อสู้หรือแข่งขัน อย่างไรก็ตามก่อนการแข่งขันแม้ว่าร่างกายจะผลิต

พลังงานจ านวนมาก แต่นักกีฬาจ านวนมากเกิดอาการ “ฝ่อ” อันเป็นผลมาจากความไม่พร้อมของจิตใจ อาการ

ดังกล่าวเกิดจากวิธีการคิดของนักกีฬา ดังนั้นกระบวนการทางจิตใจจึงเป็นประเด็นส าคัญอีกหนึ่งประเด็นที่

อาจจะสามารถน ามาอธิบายเรื่องพลังงานของจิตใจ นักวิจัยหลายคนพยายามหาวิธีประเมินพลังงานของจิตใจ 

การตระหนักรูแ้ละการตอบสนองดูเหมือนจะองค์ประกอบที่ส าคัญของการประเมินพลังงานของจิตใจ 
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(Lieberman, 2006) แบบสอบถามที่วัดสถานะทางอารมณ์ที่สอดคล้องกับพลังงานของจิตใจ อารมณ์ดังกล่าว

รวมถึง การง่วงนอน ความเหนื่อยล้า และการเตรียมพร้อม รูปแบบเบื้องต้นของพลังงานของจิตใจที่

ประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญ 5 ประการ ได้แก่ แรงจูงใจความรู้ความเข้าใจคุณภาพของชีวิตอารมณ์และ

ความง่วงนอน (O'Connor and Burrowes, 2006, p. 2) สร้างข้ึนจากแบบจ าลองพลังงานจิตเบื้องต้นโดย

เสนอมาตรการที่แตกต่างของพลังงานจิต ตัวอย่างเช่น ลิเบอร์แมน (Lieberman, 2006) เสนอว่านักวิจัยอาจ

ใช้การทดสอบความรู้ความเข้าใจแบบสอบถามอารมณ์ ตัววัดทางจิตสรีรวิทยา การสแกนสมอง ผู้ป่วยนอก

เครื่องหมายตรวจสอบหรืออุปกรณ์ต่อพ่วง (เช่น พลาสม่า น้ าลาย ปัสสาวะ) เพ่ือประเมินองค์ประกอบของ

พลังงานจิต ในทางตรงกันข้ามโอคอนเนอร์ (O'Connor, 2006b) แนะน าการวัดผลที่มองเห็นได้ซึ่งเป็นการวัด

ระดับของอารมณ ์(McNair, Lorr, and Droppleman, 1981) และระดับพลังของSF-36  สามารถประเมินมิติ

ทางอารมณ์ของจิตใจพลังงาน นอกจากนี้เพ่ือประเมินแง่มุมที่สร้างแรงบันดาลใจ Barbuto (2006) แนะน าให้

ใช้แบบวัดแรงจูงใจและการสังเกตพฤติกรรม (เช่น เป้าหมายส าเร็จ ความพยายามและความเพียร) เพ่ือจัดท า

รายงานเกี่ยวกับพลังงานของจิตใจในแรงจูงใจ หรือตามแบบคุณภาพชีวิตของพลังงานของจิตใจ (WHOQOL) 

(Lucas-Carrasco, 2012) นอกจากนี้เพ่ือประเมินความง่วงนอนมิติของพลังงานของจิตใจนักวิจัยแนะน า

ว่าพิตต์สเบิร์กดัชนีคุณภาพการนอนหลับ (PSQI) เป็นเครื่องมือวัดที่ถูกต้องและเชื่อถือได้ (Nishiyama, 

Mizuno, Kozuma, Suzuki, Kitajima, Ando, Kuriyama, and Nakayama, 2014)  

นักวิจัยด้านจิตวิทยาการกีฬายังได้รับความสนใจเช่นกันว่าพลังงานของจิตใจและความสัมพันธ์กับ

ประสิทธิภาพการกีฬา แต่ส่วนใหญ่มาจากรายงานประวัติ ตัวอย่างเช่น ไนด์เอฟเฟอร์ (Nideffer, 1985) ที่

อธิบายทักษะทางจิตวิทยาที่เรียกว่า "การอยู่ตรงกลาง" ซึ่งสามารถรวบรวมพลังงานและน าไปสู่สถานะของการ

มีความม่ันใจและมุ่งเน้นการรวบรวมสมาธิ ซึ่งเขาใช้ทักษะนี้เพ่ือช่วยอดีตนักกีฬาพุ่งแหลนสร้างสถิติโลกและ

เสนอว่าเมื่อนักกีฬามุ่งเน้นไปที่ “จิต” เขา/เธอจะรู้สึกถึงสถานะของพลังงานแห่งความเชื่อมั่น ในท านอง

เดียวกันซูนิน (Suinn, 1986) ยืนยันว่าการใช้ "การฝึกฝนพฤติกรรมการมองเห็นด้วยจิตใจ" สามารถช่วยให้

นักกีฬามีสมาธิมีความมั่นใจและแข็งแรงเมื่อเผชิญหน้ากับการแข่งขัน นอกจากนี้นักจิตวิทยาด้านการกีฬาเชื่อ

ว่าการแสดงของนักกีฬาขึ้นอยู่กับโครงสร้างของปิรามิดพลังงานที่ด้านล่างคือพลังงานทางกายภาพจากนั้น

พลังงานทางอารมณ์พลังงานของจิตใจและพลังงานของจิตใจวิญญาณสูงสุด (Loehr, 2005) ในบรรดาพลังงาน

ทุกประเภทพลังงานของจิตใจนั้นเกี่ยวข้องกับการท างานที่สูงกว่า (ความรู้ความเข้าใจการรับรู้การคิดเชิง

นามธรรมความคิดสร้างสรรค์การตระหนักรู้ /การควบคุมตนเอง) 

นอกจากนี้เพ่ือให้บรรลุประสิทธิภาพการท างานที่ดีที่สุดกีฬานักจิตวิทยาสอนนักกีฬาเพ่ือระบุสถานะ

พลังงานของพวกเขาโดย"รายการตรวจสอบการรับรู้ตนเอง" รายการตรวจสอบการรับรู้ตนเองนี้รวมถึงการจัด

อันดับสถานะพลังงานตั้งแต่ "1 มีพลังงานสูง" ถึง "6 มีพลังงานต่ า" โดยการท าเช่นนั้นนักกีฬาจะได้รับข้อมูล



5 
 

เกี่ยวกับสถานะและประสิทธิภาพที่เหมาะสมที่สุด นอกจากนี้นักกีฬายังสามารถควบคุมพลังงานของพวกเขาได้

จากบันทึกการติดตามตนเอง (Weinberg and Gould, 2015, p. 274) เมื่อเร็ว ๆ นี้ซินดิค โบทิก้า และฟิสคัส 

(Sindik, Botica, and Fiskus, 2015) พยายามพัฒนาความเป็นเลิศด้านกีฬา พวกเขาใช้ความแข็งแรง 

(Subscale of POMS) เป็นเครื่องวัดพลังงานของจิตใจ แต่พวกเขาไม่ได้อธิบายว่าท าไมพวกเขาถึงเลือกความ

แข็งแรงเป็นพลังงานของจิตใจหรือก าหนดพลังงานของจิตใจ ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่านักวิจัยการกีฬามีความ

กังวลเกี่ยวกับพลังงานของจิตใจ ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่านักวิจัยการกีฬามีความกังวลเกี่ยวกับพลังงานของ

จิตใจ น่าเสียดายที่ไม่ทราบว่าควรก าหนดพลังงานของจิตใจอย่างไรและควรวัดค่าพลังงานของจิตใจอย่างไร 

แบบวัดพลังงานของจิตใจของนักกีฬาถูกพัฒนาโดย Frank J. H. Lu , Diane L. Gill, Cynthia M. C. 

Yang, Po-Fu Lee, Yi-Hsiang Chiu, Ya-Wen Hsu and Garry Kuan ในปี 2018 (Lu, Diane L. Gill, 

Yang, Lee, Chiu, Hsu and Garry, 2018) โดยมีจ านวนข้อค าถาม 18 ข้อ และมีองค์ประกอบจ านวน 6 ด้าน 

ได้แก่ ด้านความรู้สึกถึงความกระฉับกระเฉง (Vigor) ด้านความรู้สึกถึงความมั่นใจ (Confidence) ด้าน

ความรู้สึกการมีแรงจูงใจ (Motivation) ด้านความรู้สึกถึงความไม่รู้สึกอ่อนล้า (Tireless) ด้านการมีสมาธิ 

(Concentration) และด้านความรู้สึกสงบและใจเย็น (Composed) การให้ระดับความรู้สึกเป็นมาตรระดับวัด

ความรู้สึก 6 ระดับ (6=รู้สึกได้อย่างสมบูรณ์แบบ 5=รู้สึกชัดเจนมาก 4=รู้สึกได้ 3=รู้สึกได้เล็กน้อย 2=ไม่ค่อย

รู้สึก 1=ไม่รู้สึกเลย) โดยมีการศึกษาที ่1 การสัมภาษณ์กลุ่มมุ่งเน้นก าหนดกรอบเริ่มต้นข้อค าถามของแบบวัด

พลังงานของจิตใจ การศึกษาที่ 2 ใช้แบบส ารวจเพื่อรวบรวมประสบการณ์ของนักกีฬาที่เกี่ยวข้องกับแบบวัด

พลังงานของจิตใจ และพัฒนาข้อค าถามพลังงานของจิตใจ การศึกษาที ่3 ตรวจสอบคุณสมบัติทางจิตวิทยา

และโครงสร้างพ้ืนฐานของแบบวัดพลังงานของจิตใจของนักกีฬาด้วยการวิเคราะห์ความสอดคล้องภายในและ 

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (EFA) ซ่ึงการศึกษาที ่4 ใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยัน (CFA) เพ่ือ

ตรวจสอบความถูกต้องขององค์ประกอบของแบบวัดพลังงานของจิตใจ และความสัมพันธ์กับความเครียดใน

ชีวิตของนักกีฬาสภาพจิตใจในเชิงบวกและการหมดไฟในการกีฬา ในการศึกษาที ่5 ตรวจสอบความแปรปรวน

ของการวัดของแบบวัดพลังงานของจิตใจของนักกีฬากับนักกีฬาของประเทศไต้หวันและประเทศมาเลเซีย

มาเลเซีย การศึกษาที ่6 ตรวจสอบความถูกต้องท านายโดยการเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดพลังงานของจิตใจ

ของนักกีฬาของนักกีฬาที่ประสบความส าเร็จและไม่ประสบความส าเร็จ โดยใช้แบบวัดพลังงานของจิตใจฉบับ

สมบูรณ์ที่ประกอบด้วย18 ข้อค าถามในองค์ประกอบจ านวน 6 ด้าน ซึ่งจากการศึกษาทั้ง 6 นั้นสามารถสรุปได้

ว่าแบบวัดพลังงานของจิตใจของนักกีฬามีความถูกต้องของเนื้อหา มีองค์ประกอบเชิงโครงสร้างถูกต้อง ค่า

จ าแนกถูกต้อง ค่าท านายถูกต้อง ค่าคงท่ีการวัดและความน่าเชื่อถือที่เป็นไปตามเกณฑ์ท าให้แบบวัดพลังงาน

ของจิตใจเป็นแบบวัดที่สามารถน าไปใช้ศึกษาได ้ 
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ความสนใจการศึกษาข้ามวัฒนธรรมของนักวิจัยในด้านกีฬาได้รับความสนใจศึกษามานานมากกว่า 40 

ปี การวิจัยข้ามวัฒนธรรมเป็นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ของการวิจัยเปรียบเทียบซึ่งมุ่งเน้นการเปรียบเทียบระบบ

ที่เปรียบเทียบวัฒนธรรมวัฒนธรรมและชัดเจนมีจุดมุ่งหมายที่จะตอบค าถามเกี่ยวกับอุบัติการณ์การกระจาย

และสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและปัญหาที่ซับซ้อนข้ามวัฒนธรรมทั่วโลก โดยเฉพาะการแปล

หรือพัฒนาแบบวัด/แบบสอบถามทางกีฬาเพราะเนื่องจากการศึกษาแบบวัดส่วนใหญ่มาจากการศึกษาและ

พัฒนาแบบสอบถาม/วัดในวัฒนธรรมของตะวันตกมีการใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลักในการสื่อสาร ขณะเดียวกันก็

มีการแปลหรือปรับมาใช้โดยนักวิจัยในประเทศท่ีไม่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลักในการสื่อสาร (Butcher & 

Garcia, 1978) การศึกษาข้ามวัฒนธรรมเป็นการทดสอบลักษณะพ้ืนฐานของวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อความคิด 

อารมณ์ และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการรับรู้ของบุคคลในวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ฉัตรกมล สิงห์น้อยและนฤพนธ์ 

วงศ์จตุรภัทร (2550) เสนอแนะถึงการศึกษาวิจัยในวัฒนธรรมที่แตกต่างกันจ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับการ

วิเคราะห์โครงสร้างของสังคม และกระบวนการแปลเพ่ือป้องกันการเกิดช่องว่างของทฤษฎีด้วยการพิจารณา

โครงสร้างองค์ประกอบที่เกิดจากวัฒนธรรมร่วมกับหลักการทฤษฎี หรือเรียกว่า Bottom-up and top-down 

approach อันเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการศึกษาและการน าหลักการทฤษฎีไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดังนั้น

ผู้วิจัยจึงต้องการแปลแบบวัดพลังงานของจิตใจของนักกีฬาฉบับภาษาไทยเพ่ือน าไปใช้ในการศึกษาพลังงาน

ของจิตใจในการเล่นกีฬาของนักกีฬาไทยเพ่ือเข้าใจและน าไปใช้พัฒนาความสามารถของนักกีฬาต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือพัฒนาแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทย (Athletic Mental Energy 
Scale: AMES)  
 2. เพ่ือการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับ
ภาษาไทย 
 3. เพ่ือหาความสัมพันธ์กับตัวแปรที่เก่ียวข้อง (การหมดไฟในการกีฬา ความเครียดในชีวิตประจ าวัน
ของนักกีฬา มุมมองทางบวกของนักกีฬา และการมีสติในการเล่นกีฬา) 
 
ประโยชน์ที่ได้จำกกำรศึกษำ 
 การศึกษาแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาของนักกีฬาไทยเพ่ือเข้าใจและน าไปใช้วัดระดับ
พลังงานของจิตใจในนักกีฬาไทย และยังสามารถน าแบบวัดนี้ไปใช้ในการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาต่อไป 
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ขอบเขตของกำรศึกษำ 

กลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนิสิตนักศึกษาที่เป็นนักกีฬาตัวแทนมหาวิทยาลัยทั้งประเภททีม

และบุคคลอายุระหว่าง 18–28 ปี (ตามระเบียบการจัดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยที่ระบุว่าต้องนักกีฬาต้อง
เป็นนิสินนักศึกษาของสถาบันการศึกษาในมหาวิทยาลัยและต้องมีอายุไม่เกิน 28 ปี) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนิสิตนักศึกษาและเป็นนักกีฬาตัวแทนมหาวิทยาลัยประเภท
ทีม  และบุคคล กลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenient random sampling) การก าหนด
จ านวนกลุ่มตัวอย่างด าเนินการตามวิธีการของคอมเลย์และลี (Comrey and Lee, 1992) ที่ได้เสนอแนะขนาด
ตัวอย่างว่าถ้ามีจ านวน 500 ราย ถือว่า ดีมาก (as excellent) ส าหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. แบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทย (Athletic Mental Energy Scale: 

AMES) โดยมีจ านวนข้อค าถาม 18 ข้อ  
2. แบบสอบถามการหมดไฟฉบับภาษาไทย (ฉัตรกมล สิงห์น้อย และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร, 2552) 

จ านวน 12 ข้อ  

 3. ความเครียดในชีวิตประจ าวันของนักกีฬา (College Student-Athletes Life Stress Scale: 
CSALSS, Lu et al., 2012) จ านวน 24 ข้อ 

4. มุมมองทางบวกของนักกีฬา (Athletic Positive State of Mind Scale: APSMS, Chang & Lu, 
1998) จ านวน 6 ข้อ  

5. การมีสติในการเล่นกีฬา (Mindfulness Inventory for Sport Questionnaire) จ านวน 15 ข้อ 

 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการขออนุญาตเจ้าของแบบสอบถาม และด าเนินการแปลแบบสอบถามการมีสติ
ทางการกีฬา โดยด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

1. ด าเนินการขอการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์โดยคณะกรรมการการวิจัยของมหาวิทยาลัย
บูรพาก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบสอบถามออนไลน์โดยประสานงานกับผู้จัดการทีมและผู้ฝึกสอนให้ส่ง 
QR code แบบสอบถามให้นักกีฬาประเมินแบบวัดออนไลน์ โดยให้มีผู้ติดตามการประเมินอย่างใกล้ชิดเพ่ือ
ป้องกันการให้ข้อมูลที่ผิดพลาด 

 
วิธีกำรวิจัย 

  การศึกษานี้เป็นกระบวนการวิจัยเชิงส ารวจอันที่ส ารวจความคิดความรู้สึกของนักกีฬาที่มีต่อข้อค าถาม
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ในแบบวักเพ่ือน าเอาการประเมินนั้นมาสร้างเป็นค าตอบในการศึกษา  

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
1. การแปลแบบสอบถาม หมายถึง กระบวนการแปลแบบวัด/แบบสอบถามจากภาษาต้นฉบับมาเป็น

ภาษาท่ีต้องการ 
2. ความเที่ยงตรงของแบบวัด หมายถึง เครื่องมือวัดผลนั้นสามารถวัดคุณลักษณะที่ต้องการ 

จะวัดและวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาที่ต้องวัดนั้นมักมีลักษณะเป็นนามธรรม สังเกตเห็นได้ยาก 
(สุธรรม์  จันทร์หอมและพรทิพย์  ไชยโส 2540 : 121) ลักษณะของความเที่ยงตรงของศึกษานี้ แบ่งได้เป็น 3 
ลักษณะ คือ 
          1) เที่ยงตรงตามเนื้อหา ( Content Validity ) หมายความว่า ข้อสอบฉบับนั้นมีค าถาม 
สอดคล้องตรงตามเนื้อหาที่ระบุไว้ในแบบวัด สามารถวัดเนื้อหาสาระท่ีต้องการวัดได้ครบถ้วน  
          2) เที่ยงตรงตามโครงสร้าง ( Construct Validity) หมายถึง เครื่องมือนั้นสามารถวัด 
พฤติกรรมและสมรรถภาพด้านต่าง ๆ ได้ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้และเป็นไปตามหลักการของทฤษฎี 
นั้น ๆ อย่างครบถ้วน  
          3) ความเท่ียงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) หมายถึงลักษณะของเครื่องมือ 
ที่สามารถวัดได้ตรงตามสภาพความเป็นจริงของผู้ที่ถูกวัดในขณะนั้น โดยน าเอาไปศึกษาเพ่ือหาความสัมพันธ์
กับตัวแปรอื่นเพ่ือหาความเที่ยงตรงตามสภาพว่าสอดคล้องกันหรือไม่ 

3. พลังงานของจิตใจ (Mental Toughness) หมายถึง กระบวนการท างานของจิตใจอันที่ท าหน้าที่
กระตุ้นเซลล์ประสาทสมองให้ท างานทางกายภาพ และน ามาใช้เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ สร้างสมาธิ และเป็นต้น
ก าเนิดพลังงานให้แก่ร่างกาย โดยก าเนิดเป็นคลื่นของพลังงานที่จิตใจสร้างขึ้นมาเพ่ือกระท าสิ่งต่าง ๆ พลังงาน
ของจิตใจเกิดจากการรับรู้และกระตุ้นของสมองอันที่ท าให้เกิดแรงขับและดึงเอาพลังแผงมาใช้ประโยชน์ และ
สร้างให้เกิดความสามารถในการท างานของร่างกาย 
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บทที่ 2 

กำรทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพลังงานของจิตใจทั้งงานวิจัยในประเทศ และงานวิจัย

ต่างประเทศ เพ่ือน ามาสนับสนุนการศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ต่อไปนี้ 

1. จิตวิทยาพ้ืนฐาน 
2. จิตวิทยาแนวพุทธศึกษา (Buddhism Psychology) 
 2.1 จิตวิทยาแนวพุทธนิยม 
3. จิตวิทยาการกีฬา 

3.1 จุดมุ่งหมายหลักของจิตวิทยาการกีฬา 
3.2 ความส าคัญของจิตวิทยาการกีฬา 
3.3 จิตวิทยาเก่ียวข้องกับใครบ้างและฝึกเมื่อไร 

4. พลังงานของจิตใจ 

5. ทฤษฎีรหัสธรรมชาติ (Natural source code theory) 

6. พลังงานของจิตใจในการกีฬา 

 6.1 แบบวัดพลังงานของจิตใจในการกีฬา 

7. การศึกษาข้ามวัฒนธรรม 

8. การพัฒนาแบบวัด/แบบสอบถาม 

 8.1 การแปลย้อนกลับ (Back translation) 

 8.2 การแปลโดยคณะกรรมการผู้เชี่ยวชาญ (Expert committee) 

 8.3 การแปลโดยการทดลองใช้เบื้องต้น 

 8.4 การตรวจสอบเบื้องต้น 
 8.5 ความเชื่อถือได้ 
 8.6 ความเที่ยงตรงของแบบวัด/แบบสอบถาม 
 8.7 ทดสอบความน่าเชื่อถือทดสอบ 

 8.8 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 9. สรุป 
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1. จิตวิทยำพื้นฐำน 
 ปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาในทุก ๆ ด้านท าให้มนุษย์ต้องมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
และวิถีชีวิตอย่างมากเพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้ และจิตวิทยาก็เข้ามามีบทบาทต่อวิถีชีวิตมนุษย์
มากขึ้นด้วย เพราะจะช่วยให้มนุษย์เข้าใจถึงความต้องการทัศนคติ ปฏิกิริยาและพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนช่วยให้
มนุษย์สามารถปรับตัวอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ความหมายจิตวิทยา หรือ Psychology มีรากศัพท์มาจาก
ภาษากรีก คือ Psyche หมายถึง Mind (จิต) หรือ Soul (วิญญาณ) กับ Logos หมายถึง Science (ศาสตร์, 
วิชา) หรือ Study (ศึกษา) เมื่อน าสองค ามารวมกัน หมายถึงการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องจิตใจ ซึ่งวัตสัน (John B. 
Watson) ให้แนวคิดว่าการแสดงออกท่ี เรียกว่า พฤติกรรม พฤติกรรมเป็นการสะท้อนให้เห็นจิตของบุคคล 
ฉะนั้นเมื่อต้องการศึกษาเรื่องจิตก็ควรศึกษา เรื่องพฤติกรรม 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า จิตวิทยาเป็นการศึกษาท่ีเป็นระบบระเบียบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม และกระบวนการของจิตวัตถุประสงค์ส าคัญอยู่ที่ความพยายามที่จะเข้าใจ
พฤติกรรมของบุคคล พยายามที่จะศึกษาว่ามีตัวแปรและสถานการณ์ใดที่เกี่ยวข้องกับการท าให้เกิดพฤติกรรม 
จะได้สามารถคาดคะเนเพื่อพยากรณ์ไว้ได้ล่วงหน้าและช่วยให้สามารถควบคุมพฤติกรรมนั้นๆรวมทั้งท าให้
เกิดข้ึนในทิศทางที่ต้องการได้ 
 
2. จิตวิทยำแนวพุทธศึกษำ (Buddhism Psychology) 
 รูปแบบหลักของพระพุทธศาสนาทั้งสองรูปแบบคือเถรวาทซึ่งถือเป็นพุทธศาสนานิกายออร์โธดอกซ์
และมหายานซึ่งถือว่าเป็นปรัชญานอกคอก ศาสนาพุทธนิกายเซน (ชอบปฏิบัติตาม) เป็นความหลากหลายของ
มหายานและได้รับการฝึกฝนครั้งแรกในประเทศจีนก่อนที่จะแพร่กระจายไปยังประเทศญี่ปุ่น (Loewenthal, 
2000) ปรัชญาทางพุทธศาสนาเหล่านี้ชี้น าผู้ประกอบการไปสู่ชีวิตฝ่ายวิญญาณมุ่งลดและขจัดความทุกข์เพ่ือ
เพ่ิมความชัดเจนของจิตใจและให้วิธีการท าความเข้าใจกระบวนการทางจิตวิญญาณ ในประวัติศาสตร์ที่ผ่านมา 
2,600 ปีของพุทธศาสนาโรงเรียนชาวพุทธหลายแห่งได้รับการพัฒนาและให้มุมมองใหม่ที่ส าคัญเก่ียวกับวิธีการ
ท างานของจิตวิทยาตะวันตกที่อาจโต้ตอบกับจิตวิทยาของศาสนา จิตวิทยาชาวพุทธในฐานะท่ีเป็นประเพณีทาง
จิตวิญญาณและศาสนามีร่องรอยของรากย้อนกลับไปในศตวรรษท่ี 5 ในช่วงยุค Siddhartha Gautama และ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับช่วงเวลาที่เขากลายเป็นพระพุทธรูป ผ่านหลักค าสอนต่าง ๆ ในด้านจิตวิทยาของ
พฤติกรรมมนุษย์พระพุทธศาสนาได้พัฒนาไปสู่โรงเรียนปรัชญาหลายแห่ง ศาสนาพุทธกระจายไปทางตะวันตก
ในฐานะจิตวิทยาแทนที่จะเป็นศาสนาหรือปรัชญา พระพุทธศาสนายังมีลักษณะของจิตบ าบัดที่สามารถ
ปรับปรุงสุขภาพและความสงบของจิตใจ (Nirvana) ได้รับการอธิบายว่าเป็นสถานะที่สูงที่สุดของสุขภาพจิต
และพระพุทธเจ้าก็เรียกว่าจิตแพทย์ที่ไม่มีใครเทียบตั้งแต่การพัฒนาความคิดทางปรัชญาของพุทธศาสนามันมี
อิทธิพลต่อโรงเรียนชาวพุทธที่แตกต่างกันในประเทศต่าง ๆ ทฤษฎีและวิธีการทางพุทธศาสนาในโรงเรียนพุทธ
ศาสนาที่แตกต่างกันได้สร้างการบ าบัดที่แตกต่างกันเช่นการบ าบัดด้วยเซนในญี่ปุ่น พวกเขาทั้งหมดเป็นตัวแทน
ด้านหนึ่งของประเพณีทางพุทธศาสนาซึ่งมาจากพุทธศาสนาในยุคแรก 
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 พุทธศาสนาและจิตเวชผสมผสานกันในญี่ปุ่นเมื่อหนึ่งร้อยปีก่อนเพ่ือเป็นเวทีในการพัฒนาจิตวิทยา
ญี่ปุ่น จิตแพทย์ชาวญี่ปุ่นได้พัฒนาจิตเวชศาสตร์ที่มีพ้ืนฐานมาจากศาสนาพุทธ เช่น Morita Therapy และ 
Naikan Therapy บทความนี้มุ่งเน้นไปที่การบ าบัด Naikan เป็นหลัก การบ าบัดด้วย Naikan ของญี่ปุ่นเป็น
หนึ่งในวิธีการรักษาของจิตวิทยาพื้นเมืองของญี่ปุ่น โดยที่พุทธศาสนาเน้นการปฏิบัติมากกว่าในทางทฤษฎี
เพ่ือให้บรรลุปัญญาและความเข้าใจของตัวเอง ดังนั้นวิธีการรักษาด้วยสบู่ของ Naikan จึงเป็นวิธีปฏิบัติที่ช่วยให้
สุขภาพจิตดีขึ้นโดยเน้นไปที่ประสบการณ์ในอดีตและผ่านการสะท้อนตนเอง (Jones-Smith 2012) และมันยัง
มีอิทธิพลต่อนิกาย Jodo Shinshu ของศาสนาพุทธ 
 จิตวิทยำแนวพุทธนิยม 
 จิตวิทยาของพุทธศาสนาหมายถึงเทคนิคทางจิตวิทยาแบบดั้งเดิมและปรัชญาการประยุกต์ใช้ของจิตใจ
ที่ถูกน ามาใช้ในพระพุทธศาสนาในช่วง 2600 ปีที่ผ่านมาเพ่ือช่วยให้ผู้คนปลดปล่อยตัวเองจากความทุกข์
ทรมาน (dukkha) ศาสนาพุทธเป็นหัวใจส าคัญของมันไม่ได้เป็นเพียงศาสนาในลักษณะเดียวกับประเพณีโลก
เทววิทยาและจิตวิญญาณอ่ืน ๆ (Tirch, Silberrtain, Kolts 1968) ต่อไปนี้เป็นเรื่องราวสั้น ๆ เกี่ยวกับ
จิตวิทยาของค าสอนทางพุทธศาสนาในยุคแรก 

ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานต์ิ (2552) กล่าวถึงจิตวิทยาแนวพุทธว่าเป็นการน าศาสตร์ที่ศึกษาถึงจิตใจและ
กระบวนการทางจิตใจคือจิตวิทยา มาอธิบายกระบวนการการเกิดทุกข์และการพ้นทุกข์ อันเป็นสาระส าคัญ
ของพุทธศาสนานั้นเอง ความแตกต่างระหว่างจิตวิทยาแนวพุทธ จิตวิทยาทั่วไป และพุทธศาสนา จิตวิทยา
ทั่วไป หมายถึง การศึกษาพฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นได้ชัดเจน และสังเกตเห็นได้โดยทางอ้อม ตลอดจน
การศึกษากระบวนการท างานของจิตเพ่ือการปรับตัวในสถานการณ์ต่าง ๆ แต่ไม่ได้มีเป้าหมายให้พ้นทุกข์อย่าง
ถาวร ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของจิตวิทยาแนวพุทธ พุทธศาสนารวมถึงค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งมีขอบเขตท่ี
กว้างขวาง ทั้งยังรวมไปถึงความเชื่อถือ และการประพฤติปฏิบัติของชาวพุทธด้วย ขณะที่จิตวิทยาแนวพุทธ จะ
น าบางส่วนของพุทธศาสนา โดยเฉพาะส่วนแก่นกลางที่กล่าวถึงความทุกข์ทางใจ กระบวนการเกิดและดับของ
ความทุกข์ทางใจ โดยอาศัยค าอธิบายของกระบวนการทางจิตใจที่ใช้กันอยู่ในจิตวิทยามาประยุกต์ เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจส าหรับคนในยุคปัจจุบัน ที่คุ้นเคยกับจิตวิทยา ความหมายของค าว่า “สุข” และ “ทุกข”์ ทางใจ 
ความสุข หมายถึง การที่เราได้รับความพึงพอใจ ความสมหวังจากสิ่งต่าง ๆ รอบด้าน เช่น สุขเพราะได้อยู่กับ
ความที่รักหรือถูกใจ สุขเพราะได้ท างานที่ถูกใจ สุขจากการรอดภัยอันตราย หรือเจอเพ่ือนเก่าท่ีไม่ได้เจอกันมา
นาน เป็นต้น ความทุกข์ หมายถึง สิ่งที่เราได้รับไม่เป็นที่พึงพอใจของเรา หรือการสูญเสียสิ่งที่ไม่อยากให้เสียไป 
เนื่องจากความทุกข์เป็นสิ่งที่ทุกคนไม่ปรารถนา และพยายามหลีกเลี่ยง จึงเป็นเป้าหมายที่ส าคัญของการศึกษา
และเอาชนะ ไม่ว่าจะเป็นจิตวิทยาหรือศาสนาต่าง ๆ ความทุกข์ใจ ในทางจิตวิทยาเป็นภาวะยุ่งยากทางจิตใจ 
เช่น ความกลัว ความวิตกกังวลความรู้สึกผิด ละอายใจ ความท้อแท้สิ้นหวัง เป็นต้น ความทุกข์นี้เกิดจากการ
ปรับตัวไม่ได้ หรือเสียสมดุลโดยอาจเกิดจากปัจจัยภายใน เช่น ความแปรปรวนในความคิดหรือภาวะอารมณ์
ของเราเอง – ปัจจัยภายนอก เช่น การสูญเสียสิ่งรัก การประกอบความผิดหวัง การเผชิญภาวะวิกฤติต่าง ๆ ไม่
ว่าจะเป็นเรื่องการเงิน อาชีพ การท างาน ครอบครัว ท าให้เกิดความคิดและความรู้สึกท่ีเป็นทุกข์ ความยุ่งยาก
เหล่านี้อาจเป็นภาวะชั่วคราวของการปรับตัว หรือกลายเป็นความผิดปกติทางจิตใจ ในทางจิตวิทยา ภาวะเป็น



12 
 

สุขหรือทุกข์ ไม่ว่าจะมีปัจจัยภายนอกมาเกี่ยวข้องมากน้อยเพียงใดก็ตาม ในที่สุดจะมีจุดร่วมที่เก่ียวข้องกัน 
หรือมีสาเหตุจาก 

  ความคิดทางลบ 
  ความรู้สึกเครียดที่สะสมในจิตใจ 
  ความคิดท่ีท าให้เกิดทุกข์ 
แนวความคิดของจิตวิทยาแนวพุทธนิยมเป็นการสร้างการรับรู้จากภายใน การจัดและปรับความคิด

จากภายใน ไม่ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นจากสิ่งแวดล้อมภายนอกจะเป็นอย่างไรก็ไม่มีผลต่อการคิดภายใน (Insight) เพ่ือ
การรู้แจ้ง และเห็นแจ้งของมนุษย์การน าเอาแนวคิดนี้มาใช้กับการศึกษาคือการจัดและปรับความคิดของตนเอง
ให้ด ารงตนบนทางสายกลางและยอกรับสิ่งที่เกิดขึ้น 

 
3. จิตวิทยำกำรกีฬำ  
 จิตวิทยาเก่ียวข้องกับการศึกษาพฤติกรรมทั้งที่มองเห็นและมองไม่เห็นของมนุษย์ ซึ่งมีปฏิสัมพันธ์ 

กันระหว่างพฤติกรรมที่มองไม่เห็นและที่เกิดข้ึน เมื่อเป็นจิตวิทยาการกีฬาจึงมุ่งไปที่พฤติกรรมของบุคคล
ทางการกีฬา ในสถานการณ์ทางการกีฬา การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการเล่นกีฬาที่เป็น
พฤติกรรมที่มองเห็นได้ รวมทั้งการพัฒนาความสามารถในการเล่นกีฬามีความสัมพันธ์กับจิตใจซึ่งเป็น
พฤติกรรมที่มองไม่เห็นซึ่งเป็นทั้งการรับรู้ตัวเอง ความคิด การประเมินอย่างไรและในทางกลับกัน เมื่อมี
ความสามารถในการเล่นกีฬาทั้งเพ่ิมและลดลงมีผลอย่างไรต่อจิตใจ อารมณ์ วิธีคิด ทัศนคติ และการประเมิน
ทั้งตัวเองและต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ในสังคม การประยุกต์ใช้จิตวิทยาการกีฬานอกจากจะศึกษาเพ่ือสร้างความ
เข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการเล่นกีฬาแล้ว ยังรวมถึงการใช้กระบวนการ กลวิธีและคิดค้นหาเทคนิคเพ่ือพัฒนา
ความสามารถทั้งพฤติกรรมทางกายและจิตใจ จิตวิทยาการกีฬาไม่ได้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับนักกีฬา 
พฤติกรรมการแข่งขันของนักกีฬาเท่านั้น แต่ยังท าการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับพฤติกรรมกลุ่ม การฟื้นฟูสภาพ
และการบ าบัดโดยการใช้กิจกรรม ทางกาย การเรียนรู้ทักษะกลไก พฤติกรรม การเล่น กลุ่มสัมพันธ์ ความ
พร้อม การรับรู้ การเรียนรู้ทักษะกลไกการรับรู้เกี่ยวกับรูปลักษณ์ของตนเอง บุคลิกภาพ และความสามารถ
ทางการกีฬา ตลอดจนกิจกรรมการเคลื่อนไหวอ่ืน ๆ อีกด้วยจิตวิทยาการกีฬาเป็นศาสตร์ที่น าหลักทางจิตวิทยา
มาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์การกีฬา เพื่อการพัฒนาความสามารถทางการกีฬา นักจิตวิทยาการกีฬาจะให้
ความสนใจมากกว่าการพัฒนาความสามารถ การใช้การกีฬาเป็นพาหนะในการพัฒนาคนท าให้แต่ละคนที่เข้า
ร่วมกิจกรรมการกีฬาสามารถบรรลุจุดมุ่งหมายตามศักยภาพที่ตนมีอยู่ (Cox, 2002) 
 จิตวิทยาการกีฬาเป็นการศึกษาถึงกระบวนการทางจิตใจ ความคิด อารมณ์ สัมพันธ์กับความสามารถ

ในการเล่นและการแข่งขันกีฬาของนักกีฬา และในทางกลับกันความสามารถทางการกีฬา หรือการกีฬา มีผล

อย่างไรต่อจิตใจ กระบวนความคิด การรับรู้ตนเอง การประเมิน ความสามารถ ความรู้สึกที่ดีต่อการเล่นหรือ

การกีฬา สร้างความสนุกความท้าทายตลอดเวลาที่เข้าร่วมกิจกรรม สร้างความรู้สึกผูกมัด และมุ่งม่ันในการ

กีฬา หรือการเล่นกีฬา เป็นระยะเวลานาน ๆ และทุ่มเทเพ่ือการพัฒนาความสามารถของตนเอง 
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 3.1 จุดมุ่งหมำยหลักของจิตวิทยำกำรกีฬำ 

 วัตถุประสงค์หลักของจิตวิทยาการกีฬา คือ การศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของบุคลากรกีฬาในด้าน

ต่าง ๆ เพื่อตอบค าถาม ต่อไปนี้ 

1. พฤติกรรมการเล่นกีฬา หรือความสามารถทางการกีฬา มีผลอย่างไรต่อจิตใจ ความรู้สึก 

อารมณ์และความคิด เป็นการศึกษาเพ่ือทราบถึงความสัมพันธ์และอิทธิพลของการประสบผลส าเร็จและ

ล้มเหลวจากการเล่นกีฬาว่ามีผลอย่างไรต่อจิตใจ ทัศนคติ แรงจูงใจ และแนวความคิดที่มีต่อพฤติกรรมการเล่น

กีฬา การรับรู้ตนเองและการรับรู้ต่อสังคม 

2. ความรู้สึก อารมณ์ ความคิดและการรับรู้ตนเอง มีผลอย่างไรต่อความสามารถทางกาย

หรือการเล่นกีฬา เพ่ือศึกษาถึงอิทธิพลหรือผลของจิตใจ แรงสูงใจการรับรู้ตนเอง ตลอดจนแนวคิดในการเล่น

กีฬามีผลต่อความสามารถในการเล่นกีฬา หรือความสามารถทางกาย รวมทั้งการศึกษาเพ่ือหาวิธีการทาง

จิตวิทยามาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาศักยภาพ และประสิทธิภาพการเล่นกีฬาและความสามารถทางกายอ่ืน ๆ 

3. ระบบสังคมที่ท าให้ เริ่ม คงเล่น และเลิกเล่นกีฬา ความสัมพันธ์และอิทธิพลของ

กระบวนการสังคมที่มีต่อพฤติกรรมเริ่มเล่น คงเล่น และเลิกเล่นกีฬา เช่น โอกาสอ านวย คนรอบข้างให้การ

สนับสนุนท าให้เริ่มเล่นกีฬา คงเล่นกีฬาเพราะโค้ช สนุกสนาน ท้าทายรับรู้ตนเองว่ามีความสามารถ และเลิก

เล่นเพราะรับรู้ตนเองว่าล้มเหลว กีฬามีความกดดันมากเกินไป เป็นต้น 

3.2 ควำมส ำคัญของจิตวิทยำกำรกีฬำ 

 แจ็ค นิคลอสได้กล่าวว่าในการแข่งขันรอบสุดท้าย นักกีฬาจะมีความสามารถทางการเท่าเทียมกัน แต่

ผู้ชนะเลิศ คือ นักกีฬาที่มีสมรรถภาพทางจิตที่ดีกว่า เพราะเป็นผู้ที่สามารถทนต่อความกดดันของสถานการณ์

ได้ดีกว่าจึงสามารถแข่งขันได้อย่างเต็มศักยภาพที่ตนเอง ในปัจจุบันผู้ฝึกสอนและนักกีฬาต่างก็เห็นความส าคัญ

ของจิตวิทยาการกีฬาว่ามีผลต่อการเข้าร่วมการคงเล่น และการเลิกทั้งเลิกถาวรและชั่วคราว ที่ส าคัญที่สุดคือ

การพัฒนาความสามารถในการเล่นกีฬา โดยทฤษฎีทางจิตวิทยาและจิตวิทยาสังคมมาประยุกต์ใช้กับ

สถานการณ์ทางการกีฬาได้ดังนี้ 

1. ปัจจัยจิตวิทยาสังคมท่ีมีผลต่อเข้าร่วมกิจกรรมและความสามารถทางกีฬา 

2. น าไปใช้ได้จริง บุคคลที่เกี่ยวข้องกับการกีฬายอมรับว่าจิตใจมีผลต่อการเล่นกีฬาจริง 

3. จิตวิทยาถือว่าเป็นสื่อกลางของการกีฬาและการออกก าลังกายของบุคคลที่เกี่ยวข้องทุกคน ทุก 

กลุ่ม และทุกระดับความสามารถ 

4. สามารถประยุกต์จิตวิทยาการกีฬาไปใช้ทั้งขณะฝึกซ้อมและแข่งขัน 

สืบสาย  บุญวีรบุตร นฤพนธ์  วงศ์จตุรภัทร อาพรรณชนิต  ศิริแพทย์ และฉัตรกมล  สิงห์น้อย  

(2553) กล่าวถึง องค์ประกอบที่จะท าให้นักกีฬามีความสามารถทางการกีฬาสูงสุด ได้แก่ 
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1. ทักษะ (Skill) เป็นความสามารถของนักกีฬา ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้ และการฝึกหัดนักกีฬาที่มี

ทักษะสูงก็จะแสดงความสามารถได้ในระดับสูง นักกีฬาที่มีทักษะต่ าก็จะแสดงความสามารถได้ในระดับต่ า 

2. สมรรถภาพทางกาย (Physical fitness) เป็นดัชนีที่จะชี้ให้เห็นว่านักกีฬาจะน าเอาความสามารถ

ทางด้านร่างกายท่ีมีอยู่มาใช้ได้ดีมากน้อยเพียงใด นักกีฬามีสมรรถภาพทางกายดี ก็จะน าเอาความรู้

ความสามารถที่มีอยู่ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. สมรรถภาพทางจิต (Mental fitness) เป็นดัชนีที่จะชี้ให้เห็นถึงความสามารถทางจิตซึ่งจะมีส่วน

เกี่ยวข้องกับความสามารถทางกายที่จะแสดงพฤติกรรมการเคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพ 

สืบสาย  บุญวีรบุตร (2541) และสมบัติ  กาญจนกิจ และสมหญิง  จันทรุไทย (2542) ได้สรุป

ความส าคัญของจิตวิทยาการกีฬาได้ ดังนี้ 

1. ช่วยเตรียมความพร้อมของนักกีฬาทั้งทางร่างกายและจิตใจ ทั้งในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 

2. ช่วยพัฒนาทักษะและขีดความสามารถของนักกีฬาให้สูงขึ้น 

3. ช่วยให้นักกีฬาได้แสดงออกถึงสมรรถภาพและขีดความสามารถสูงสุด 

4. ช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาหลักการและเทคนิคทางจิตวิทยา ไปใช้เป็นกฎเกณฑ์ส าหรับตนเอง

ในการเล่นกีฬา 

5. ช่วยให้ผู้ฝึกสอนมีความเข้าใจในตัวนักกีฬามากข้ึนและรู้จักใช้เทคนิคทางจิตวิทยาการกีฬามาใช้กับ

นักกีฬาอย่างเหมาะสม 

6. ช่วยให้การตัดสินใจของผู้ฝึกสอนในการประเมินความสามารถของนักกีฬา และการคัดเลือกตัว

นักกีฬามีความเที่ยงตรงได้มากยิ่งข้ึน 

7. ช่วยให้นักกีฬาเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน และระหว่างผู้ฝึกสอนกับนักกีฬา 

8. ช่วยให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และนักกีฬาให้ดีขึ้น 

สืบสาย บุญวีรบุตร (2542) ได้กล่าวว่า การน าจิตวิทยาการกีฬาไปใช้ ไม่ใช่เรื่องยุ่งยากหรือซับซ้อน 

หรือต้องเสียเวลามากมาย จิตวิทยาการกีฬาเป็นความพยายามเข้าใจเรื่องความรู้สึกรวมทั้งความคิดที่มีต่อ

ตนเอง การประเมินความสามารถที่มีต่อสถานการณ์กีฬาชนิดนั้น ๆ ทั้งในภาวะกดดันหรือมีความกดดันมาก 

เช่น การแข่งขันชิงชนะเลิศ นักกีฬาระดับโลกและนักกีฬาอาชีพหลายท่านต่างก็ยอมรับว่า ในการแข่งขัน 

นักกีฬาได้เข้ารอบสุดท้ายนั้นไม่มีความแตกต่างทางด้านความสามารถทางกาย แต่ผู้ที่ได้เป็นแชมป์คือคนที่มี

จิตใจที่เหนือกว่า ในการพัฒนาความสามารถทางการเล่นกีฬาสูงสุด ผู้ฝึกสอนและนักกีฬาตระหนักดีแล้วว่า

ต้องผสมผสานทั้ง 3 องค์ประกอบดังนี้ 

1. ความสมบูรณ์ทางกาย ประกอบด้วยสัดส่วน รูปร่างที่เหมาะสมกับต าแหน่งที่เล่นและกีฬาประเภท

นั้น ๆรวมทั้งสมรรถภาพทางกายที่ดี สมรรถภาพทั่วไปเฉพาะกีฬา และเฉพาะต าแหน่งการเล่นนั้น ๆ 



15 
 

2. ความแข็งแกร่งทางใจ หมายถึง การมีจิตใจที่มุ่งม่ัน มีสมาธิ และความตั้งใจในการควบคุมตัวเองทั้ง

ทางกายและจิตใจเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ แม้ว่าในกระบวนการนั้นต้องใช้ก าลังใจ การทุ่มเทเพ่ือฟันฝ่า

ความล ายาก การบาดเจ็บ ความกดดันทั้งท่ีเกิดจากตนเองและบุคคลรอบข้าง การควบคุมทางกาย คือการ

ควบคุมให้เล่นได้ดีทั้งการฝึกซ้อมและแข่งขัน ควบคุมจิตใจให้มีใจสู้ ประเมินสถานการณ์ไปในทางท่ีดี มุ่งม่ันแม้

ในสถานการณ์ท่ีมีความกดดันสูง เช่น ในขณะแข่งขันให้เกิดความรู้สึกและการรับรู้ที่ดีต่อตัวเองและการเล่น

กีฬาตลอดจนการสร้างแรงจูงใจในการฝึกซ้อมที่ต้องใช้เวลานาน องค์ประกอบ 4 ประการของการสร้างความ

เข้มแข็งทางจิตใจ 

3. สิ่งแวดล้อม แบ่งออกเป็นสองส่วน คือ สิ่งแวดล้อมทางบุคคล ได้แก่ ครูอาจารย์ ผู้ฝึกสอนผู้บริหาร

องค์กรที่มีส่วนในการก าหนดนโยบาย และการพัฒนาความสามารถนักกีฬาโดยตรง อีกส่วนหนึ่งคือสิ่งแวดล้อม

ทางวัตถุ ได้แก่ การมีอุปกรณ์กีฬาที่ดี และทันสมัย มีสิ่งอ านวยความสะดกทางการกีฬาต่าง ๆ การมีเงินทุน

สนับสนุนเพื่ออ านวยในการจัดเตรียม ความพร้อมและช่วยให้พัฒนาความสามารถจนถึงขีดสูงสุด ใน

กระบวนการกีฬา จิตวิทยาการกีฬามีเป้าหมายที่ส าคัญ คือ การสร้างจิตใจให้แข็งแกร่ง หากน าไปใช้ต้อง

ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างนักกีฬา ทั้งเพศ วัย ระดับความสามารถ พ้ืนฐานทางครอบครัวที่ส่งผลให้มีความ

แตกต่างที่ระดับและชนิดความต้องการ ซึ่งสามารถท าได้เป็นกระบวนการ แม้ต้องอาศัยความร่วมมือหลายฝ่าย

และด้วยความอดทน แต่บุคคลทีท าหน้าที่และมีความส าคัญที่สุดคือ ผู้ฝึกสอน (Coach)  ในการที่จะใช้

จิตวิทยาเพ่ือสร้างใจ เพราะใกล้ชิดนักกีฬามากที่สุด 

3.3 จิตวิทยำเกี่ยวข้องกับใครบ้ำงและฝึกเม่ือไร 

 จิตวิทยาการกีฬาเกี่ยวข้องโดยตรงกับนักกีฬา โค้ชหรือผู้น าทางการกีฬาและผู้ที่มีความส าคัญกับ

กระบวนการกีฬานั้น ๆ เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับองค์กร และบุคคลในกระบวนการสังคมกีฬาและประเทศชาติ 

วัฒนธรรม ค่านิยมของสังคมใหญ่ที่อยู่โดยรอบนักกีฬา โค้ช และผู้น าทางการกีฬาหรือการออกก าลังกายนั้น ๆ 

เพราะปัจจัยเหล่านี้มีผลต่อนักกีฬาโดยรวมทั้งทางความคิด การประเมินตนเอง จริยธรรมและกรอบพฤติกรรม

ในการฝึกซ้อมและแข่งขันกีฬา 

 จิตวิทยาเป็นส่วนหนึ่งของการฝึกซ้อมและกระบวนการกีฬาที่เริ่มจากการเห็นความส าคัญและเข้าใจถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างจิตใจและการเล่นกีฬาจึงใช้ได้ตั้งแต่ก่อนการเล่น ขณะเล่น และหลังเล่นกีฬาที่แต่ละคน

ต้องศึกษา เลือกใช้แก้ไข ปรับเป็นวิธีการของตนเองจึงกล่าวได้ว่าจิตวิทยาการกีฬาเป็นส่วนหนึ่งของการกีฬา 

ความเป็นนักกีฬาและการพัฒนาความสามารถ 

 จิตวิทยาการกีฬาว่าด้วยกระบวนการต่าง ๆ เพื่อสร้างและพัฒนาศักยภาพทางการกีฬาและความเป็น

คนกีฬาโดยสมบูรณ์ ดังนี้ 
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1. เพ่ือสร้างเสริมและพัฒนาศักยภาพนักกีฬา โดยการน าหลักการทางจิตวิทยาเพ่ือสร้างเสริมให้

นักกีฬามีความมุ่งม่ัน ทุ่มเทในการฝึกซ้อม เพื่อพัฒนาความสามารถและสร้างเสริมศักยภาพในการเล่นกีฬา 

แล้วการน าความสามารถนั้นไปใช้ในการแข่งขัน รวมทั้งเข้าใจถึงอิทธิพลของแรงกระตุ้น ความวิตกกังวลและ

การควบคุมตัวเองโดยการฝึกสมรรถภาพทางจิตด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อจุดมุ่งหมายสูงสุดคือความแข็งแกร่งทาง

จิตใจ 

2. การสร้างและพัฒนาตนของนักกีฬา ทั้งการรับรู้และการจัดการกับตัวเอง การจัดกระบวนการคิด

การพัฒนาบุคลิกภาพต่าง ๆ ของนักกีฬาและการสร้างความภาคภูมิใจในตัวเอง ตลอดจนการมีความสุขในการ

เป็นนักกีฬา รวมทั้งการสร้างเสริมความมีน้ าใจเป็นนักกีฬาและการสร้างให้เป็นคนดีในการกีฬาและสังคม 

3. จิตวิทยาการกีฬามีความส าคัญอย่างยิ่งในการสร้างเสริมความเชื่อมั่นให้กับนักกีฬาหลังได้รับ

บาดเจ็บ แม้จะได้พักและพ้ืนฟูร่างกายกลับให้มีความสมบูรณ์แล้วก็ตาม ความม่ันใจที่จะกลับไปฝึกซ้อมและ

แข่งขันได้อีก โดยไม่เกรงว่าจะได้รับบาดเจ็บซ้ าหรือกลัวความผิดพลาดจากประสบการณ์ที่ใกล้เคียงกับ

เหตุการณ์ที่ท าให้ได้รับบาดเจ็บ 

4. ความสุขในการเล่นกีฬานักกีฬาจ านวนมากจะมีความสนุกสนานและความสุขในการเล่นกีฬาใน

ช่วงแรกๆ เพราะการฝึกซ้อมนั้นยังไม่ได้มีความหนักหรือความคาดหวังเข้ามาเก่ียวข้อง แต่เมื่อนักกีฬาต้องเข้า

แข่งขัน อารมณ์ของสถานการณ์การแข่งขันจะทวีความรุนแรงขึ้น การฝึกซ้อมต้องมีความเข้มข้นจริงจังมากขึ้น 

ความสุขที่เคยได้รับจะลดน้อยถอยลงไป ดังนั้นจิตวิทยาการกีฬาจึงเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้นักกีฬารับรู้และมี

เป้าหมาย สนุกกับการฝึกและมีความสุขในการเล่นกีฬาของตนเอง 

องค์ความรู้และการฝึกปฏิบัติทางด้านจิตวิทยาการกีฬาได้รับการสนใจอย่างมากท่ัวโลก เพราะเมื่อมี

นักจิตวิทยาการกีฬาและวิธีการฝึกต่าง ๆ เพ่ือช่วยเหลือนักกีฬาให้สามารถพัฒนาความสามารถในการเล่นกีฬา 

รวมทัง้บุคคลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาทุกคนตระหนักดีว่าความสามารถในการเล่นจะพัฒนาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ เมื่อมีปัจจัยทางจิตใจสนับสนุนทั้งในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน และการพัฒนาความสามารถใน

การเล่นกีฬา ยิ่งท าให้เพ่ิมความสนใจและศึกษาเพ่ิมขึ้น ดังนั้นจ ามีจ านวนผู้ที่ให้ความสนใจในจิตวิทยาการกีฬา

เป็นจ านวนมากที่เริ่มต้นศึกษาและฝึกปฏิบัติทางด้านจิตวิทยาการกีฬาเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาทักษะ

ความสามารถทางจิตใจและโยงใยไปสู่ความสามารถทางการกีฬา 

 

4. พลังงำนของจิตใจ 
 การศึกษาด้านจิตใจเป็นเรื่องที่อธิบายได้ยากจิตเป็นกระบวนการท างานของสมอง ที่รับรู้สิ่งต่างๆทั้ง
ภายในและภายนอกร่างกาย มีกระบวนการ รู้ จ า คิด รู้สึก ซึ่งใช้พลังงานไฟฟ้าขนาดต่ า หรืออาจกล่าวได้ว่าจิต
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เป็นพลังงานนั้นเอง การฝึกจิตจึงเป็นกระบวนการฝึกใช้สมองควบคุมกระบวนการท างานของสมอง พลังงาน
ของจิตใจเป็นพลังสมองที่ฝึกให้เกิดผลขึ้นโดยเฉพาะเป็นแหล่งพลังงานให้ร่างกายมีพลังในการกระท า 

การพัฒนาพลังจิตเพ่ือเกิดประโยชน์เป็นสิ่งที่ต้องฝึกอย่างต่อเนื่องจนกว่าจะส าเร็จ กระบวนการคิด
และปฏิบัติดังกล่าวตั้งอยู่บนความจริงของเหตุและผลที่สามารถพิสูจน์ด้วยตนเอง หลักการทางวิทยาศาสตร์
ปัจจุบันก็เป็นเช่นเดียวกับพุทธศาสตร์ที่มีวิธีการอธิบายสิ่งต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล จากเรื่องที่ยุ่งยากซับซ้อนท าให้
เข้าใจได้อย่างง่ายและน าไปใช้ได้จริง 

จิต คือ คลื่นพลังงาน จิตเป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตน แต่สามารถเรียนรู้ เพราะคลื่นจิตมีความรู้สึกและมี
ความคิด คลื่นพลังงานของจิตสามารถตัดสินใจในการเลือก จะเอาสิ่งนี้หรือจะเอาสิ่งนั้น ท าให้เกิดการสร้างเหตุ
และการสร้างผลตามมาในการกระท าของจิต จึงท าให้จิตมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ คลื่นจิตเป็นสิ่ง
ที่ไม่มีขอบเขต ไร้พรมแดนและกว้างใหญ่ไพศาล 

ในปัจจุบัน โลกเรามีมือถือ โทรทัศน์และดาวเทียมท่ีใช้คลื่นส่งสัญญาณสื่อสารถึงกันและกัน เราไม่
สามารถมองเห็นคลื่นพวกนี้ได้ด้วยตาเปล่า แต่เรารู้ว่าคลื่นพวกนี้สามารถใช้เป็นพลังงานได้ จิตของเราก็เป็น
เช่นนี้ ถึงเราจะมองไม่เห็นคลื่นของจิตตนเอง แต่เราก็ใช้คลื่นนี้อยู่เสมอในการคิดและมีความรู้สึกในอารมณ์
ต่างๆ เพราะฉะนั้นสิ่งที่เราได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ได้ลิ้มรส ได้สัมผัสก็คือคลื่นพลังงานต่าง ๆ นั่นเองที่ก าลัง
กระทบกับคลื่นจิตใจของเรา คลื่นข้อมูลต่าง ๆ กระทบเข้ามาทางตา ห ูจมูก ลิ้นและกาย และคลื่นจิตเราก็สร้าง
ความหมายให้กับคลื่นพวกนี้ที่เป็นแสง สีและเสียง ด้วยการตั้งชื่อให้กับมันและก็ตีความว่ามันคืออะไร ท าให้เรา
เห็นเป็นภาพ ตัวตน เสียง กลิ่น รสชาติและเป็นสิ่งที่เราสัมผัส ดังนั้นคลื่นจิตของแต่ละบุคคลจึงเป็นตัวสร้าง
ความเป็นจริงให้กับตนเอง สร้างความหมาย ความคิด อารมณ์และความเชื่อให้เกิดข้ึนภายในใจของตนเอง 

นักวิทยาศาสตร์ได้พิสูจน์แล้วว่าวัตถุหรือร่างกายต่าง ๆ สร้างมาจากอะตอม (ATOM) อะตอมเป็น
โครงสร้างขนาดเล็กมาก มองด้วยตาเปล่าไม่เห็น แต่ถ้าเราไปดูในโครงสร้างของอะตอม ก็จะเห็นว่ามันไม่มีอะไร
อยู่ในนั้น มันเป็นสิ่งที่ว่างเปล่า ในศาสนาพุทธเรียกสิ่งนี้ว่า “อนัตตา” ในศาสนาอื่นเรียกว่า “พระเจ้า” คือมัน
เป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตน แต่คลื่นตัวนี้สามารถเคลื่อนไหวได้ (VIBRATION) มันจึงแปรสภาพเป็นสิ่งต่างๆได้ด้วยการ
เปลี่ยนความถ่ีและความเร็วของคลื่น ท าให้คลื่นจิตสามารถสร้างสถานการณ์และข้อมูลขึ้นมาได้ ทุกอย่างที่เรา
ก าลังประสบการณ์อยู่ในชีวิตก็คือการสัมผัสกับคลื่นต่าง ๆ นั่นเอง ซึ่งสิ่งที่ท าให้เกิดการรับรู้คลื่นคือสมองเราที่
ตีความหมายให้กับคลื่นต่าง ๆ ที่ก าลังสัมผัสว่ามันเป็นภาพ เสียง แสง วัตถุ ร่างกาย ดิน น้ า ลม ไฟ และอากาศ 

จึงท าให้จิตสร้างความรู้สึกให้กับตนเองว่าเราอยู่ในสภาพแวดล้อมของกายภาพ ดังนั้นพลังงานของจิตใจ คือ 

คลื่นของพลังงานที่จิตใจสร้างขึ้นมาเพ่ือกระท าสิ่งต่าง ๆ   
 
5. ทฤษฎีรหัสธรรมชำติ (Natural source code theory) 

เป็นแนวคิดใหม่ที่เก่ียวข้องวิทยาศาสตร์และศาสนาที่อธิบายถึงสิ่งต่าง ๆ ทางธรรมชาติที่เกิดจากรหัส
ทางธรรมชาติที่มีรูปแบบ วิทยาศาสตร์เหมือนศาสนาใหม่ที่พยายามท าความเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ของ
ธรรมชาติโดยอธิบายด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์ที่มีเหตุผลพิสูจน์ได้ตั้งต้นจากคิดทฤษฏีต่าง ๆ ขึ้นมากมาย
และมีการทดสอบหาค าตอบที่เป็นจริงอันที่ยังไม่มีทฤษฎีใดสามารถอธิบายสิ่งที่เกิดทางธรรมชาติได้ทั้งหมด 
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เรื่องของโลกท่ีนักคิดทั้งหลายตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันคิดและบางท่านรู้เรื่องจริงทางธรรมชาติ สามารถอธิบาย
เรื่องท่ีสลับซับซ้อนยากแก่การเข้าใจส าหรับคนทั่วไปในยุคนั้นโดยเปรียบเทียบกับสิ่งที่เห็นในชีวิตประจ าวัน สิ่ง
ที่พูดบางครั้งยากท่ีจะเชื่อเนื่องจากคนทั่วไปไม่ได้มีสติปัญญาสูงหรือฉลาดเท่าอัจฉริยะบุคคลเหล่านั้นและการ
จ ากัดด้วยภาษาท่ีจะสื่อสารไม่สามารถจะก าหนดสิ่งที่จับต้องไม่ได้ การน าหลักค าสอนหรือเรื่องต่าง ๆ มาเรียบ
เรียงเป็นภาษาวิทยาศาสตร์เพ่ือให้เข้าใจอย่างมีเหตุผลเป็นเรื่องที่ไม่ยากและแสดงให้เห็นสิ่งที่บุคคลเหล่านั้น
สอนเรื่องของธรรมชาติ 

ธรรมชาติแรกเริ่มมี 2 สิ่ง คือ ความว่างเปล่า (Space) กับกลุ่มพลังงาน (Energy) ทฤษฎีรหัส
ธรรมชาตินี้เป็นการอธิบายเรื่องแหล่งพลังงานที่มาจากความว่างเปล่าอันที่ก่อให้เกิดธาตุ (Mass) โดยเกิดการ
ควบคุมพลังงาน (Program) แหล่งการก าเนิด (Genesis) การเสื่อมสลาย (Destruction) และการแปรสภาพ 
(Change) 

รหัสทางธรรมชาติมีลักษณะเป็นลูกโซ่ให้ก าเนิดสิ่งต่าง ๆ สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นรหัสของอีกสิ่งหนึ่งที่ควบคุม
ซึ่งกันและกัน อย่างมีรูปแบบ ยกตัวอย่างเช่น องคป์ระกอบของธาตุพ้ืนฐานDNAก าหนดลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่
มีรูปแบบแตกต่างกัน ซึ่งรหัส DNA ควบคุมการสร้าง โปรตีนที่สร้างองค์ประกอบพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การ
ท างานการตายของเซลล์ต่าง ๆ ที่ประกอบขึ้นเป็นอวัยวะ อวัยวะมีรหัสการท างานและควบคุมซ่ึงกันและกัน
ประกอบขึ้นเป็นร่างกาย สิ่งมีชีวิตถูกก าหนดด้วยรหัสพันธุกรรมที่ควบคุมการเกิด การเปลี่ยนรูปร่าง การคงอยู่ 
และการเสื่อมสลาย ตาย นอกจากนี้สิ่งมีชีวิตที่ถูกก าหนดด้วยธรรมชาติให้มีการให้ก าเนิด เลี้ยงดู อาศัยซึ่งกัน
และกัน กินกัน ฆ่าฟันท าลายกัน ตาย เกิดเป็นรูปแบบวงจรที่เป็นรหัสจากระดับพลังงาน วัตถุธาตุ อะตอม 
โมเลกุล เซลล์ อวัยวะ ร่างกาย สังคมสัตว์ ระบบนิเวศน์ ระบบสุริยจักรวาล มีรูปแบบเป็นรหัสที่ก าหนดขึ้นจาก
รหัสเริ่มต้นทางธรรมชาติเป็นลูกโซ่ต่อเนื่องกันไป เช่นเดียวกับสิ่งไม่มีชีวิต ความว่างเปล่า พลังงาน ธาตุ 
ดวงดาว ระบบดวงดาว มีการเกิด คงอยู่เปลี่ยนสภาพและแตกดับ สรรพสิ่งในธรรมชาติล้วนเกิดจากพลังงาน
ธาตุที่รวมตัวกันได้ก็เก่ียวเนื่องกับพลังงาน การเปลี่ยนแปลงของพลังงานระดับธาตุอะตอม ซ่ึงการควบคุมทุก
สรรพสิ่ง สร้าง ท าลาย เปลี่ยนรูปแบบของสิ่งต่างๆ  

รหัสทางธรรมชาติมีจ านวนมาก การเข้าใจรหัสที่ควบคุมพลังงานระดับธาตุเป็นกุญแจส าคัญที่จะ
พัฒนาความรู้ต่อการก าเนิดของสิ่งต่าง ๆ ทางธรรมชาติ การควบคุมพลังงานระดับธาตุ ก าเนิด เปลี่ยน ท าลาย 
ธาตุ เป็นสิ่งที่พิสูจน์ได้ด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์ และเป็นสิ่งที่นักวิทยาศาสตร์ปัจจุบันพยายามเข้าใจ 
การศึกษาพลังงานต่างๆที่มีมวลสาร (Quantum physic) มวลของพลังงาน ยังไม่เพียงพอที่จะเข้าใจความจริง
ทางธรรมชาติ เรื่องท่ีละเอียดยิ่งกว่าระดับมวลพลังงานเป็นเรื่องของรหัสที่ควบคุมมวลพลังงานที่ก าเนิดมวล
สาร และพลังงานรูปแบบต่าง ๆ การก าเนิดจักรวาล ดวงดาว สิ่งไม่มีชีวิต สิ่งมีชีวิต พลังงาน พลังงาน
เปรียบเสมือนผลแห่งการควบคุมด้วยรหัสควบคุมพลังงานและตัวมวลพลังงานเองก็เป็นรหัสเช่นเดียวกันที่ใช้
ควบคุมต่อเนื่องและเกี่ยวเนื่องเป็นลูกโซ่ของสิ่งต่างๆ จากรหัสธรรมชาติ ก าเนิด ควบคุม พลังงาน เป็นรหัส 
ควบคุมธาตุ ก าเนิดอะตอม โมเลกุล ธาตุ สสารทั้งหลาย เป็นต้น 
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เมื่อใดที่เข้าใจจุดก าเนิดดังกล่าว มนุษย์ก็จะพบความจริงที่ว่าพระเจ้าไม่ได้มีตัวตน เป็นเพียงสภาวะ
พลังงานในความว่างเปล่า และการเข้าใจรหัสที่มีไม่ถ้วนมากมายนั้นจะท าให้สามารถสร้างและควบคุมทุกสรรพ
สิ่งดุจเดียวกับพระเจ้า หรือจะพูดว่าสิ่งที่ยิ่งใหญ่นั้นเป็นเพียงรหัสธรรมชาติ  

ค าสอนทางศาสนามาจากความจริงทางธรรมชาติที่ยากจะอธิบายด้วยข้อจ ากัดของสติปัญญาและ
ภาษา ค าสอนนั้นไม่อาจท าให้เกิดความเข้าใจแก่คนทั่วไปด้วยเหตุผลต่อสรรพสิ่งทั้งหลาย และผู้ยึดค าสอนอาจ
เข้าใจผิดต่อสิ่งที่ศาสดาพยายามจะบอก ผู้ที่มีระดับสติปัญญาสูงจะสามารถเข้าใจเรื่องที่ละเอียดดังกล่าวไม่
ยาก มนุษย์เองก็สงสัยและมีค าถามมากมายต่อการก าเนิดของตนเอง ค าถามนี้มีค าตอบที่ง่าย ๆ ที่จะอธิบาย
ออกมาเป็นภาษาดังกล่าว สิ่งมีชีวิตก าเนิดข้ึนในรูปแบบต่าง ๆ จากพลังงาน รหัสพลังงานทางธรรมชาตินั้น
ยิ่งใหญ่มากเกินกว่าที่สิ่งมีชีวิตทั่วไปจะเรียนรู้ได้หมด รหัสทางธรรมชาติมีมากมายหลายล้าน ล้าน ล้านรหัส มิติ
ของสรรพสิ่งที่สร้างขึ้นซ้อนทับกันอยู่มากมายหลายมิติ  ซึ่งรหัสนั้นมีรูปแบบซ้ าๆเป็นเสมือนวงจรของการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เกิด คงอยู่ แปรเปลี่ยน เสื่อมสลาย แตกดับ เราเข้าใจเพียงรูปแบบที่รหัสก าหนดขึ้น 

ธรรมชาติก าเนิดจากรหัสธรรมชาติ สรรพสิ่งเกิดข้ึนอย่างมีรูปแบบที่ก าหนดด้วยรหัสทางธรรมชาติ 
 การน าความรู้เรื่องรหัสธรรมชาติมาใช้ เช่นการควบคุมอายุ การเปลี่ยนรูปแบบวงจรการเกิด คงอยู่ ยับยั้งการ
เสื่อมสลาย อาจยืดอายุไขของสิ่งมีชีวิต ไม่ใช่เรื่องยากท่ีจะเข้าใจ มิติหรือสภาพที่อยู่อาศัยและสิ่งมีชีวิตรูปแบบ
ต่างๆที่มีอยู่กลุ่มก้อนพลังงานชีวิต และช่วยให้เข้าใจการใช้สิ่งที่เรียกว่าพลังจิต นึกคิดเป็นไปตามมโนภาพ เมื่อ
สามารถเข้าใจรหัสธรรมชาติที่ควบคุมทุกสรรพสิ่ง เปลี่ยนแปลงทุกสรรพสิ่ง รหัสทางธรรมชาติต้นก าเนิดมาจาก
ความว่างเปล่าที่ไม่ไร้ตัวตน เป็นกลุ่มพลังงาน การอยู่เหนือรหัสต่าง ๆ เป็นพลังงานที่ไม่แปรเปลี่ยนด้วยรหัสอีก
ต่อไปเป็นการสิ้นสุดของวงจรรหัสธรรมชาติ ที่เรียกว่าพ้นทุกข์ 
 พลังงานทางกายภาพเป็นเชื้อเพลิงพื้นฐานที่ส าคัญของมนุษย์ ซึ่งจิตใจเป็นตัวก าเนิดเชื้อเพลิงอีกแบบ
หนึ่งที่เกิดขึ้นโดยกระตุ้นการรับรู้ความรู้สึก และอารมณ์ ไม่มีสิ่งใดขัดขวางการปฏิบัติงานและการมีส่วนร่วม
เนื่องจากไม่สามารถมีสมาธิกับงานที่ท าอยู่ ในการด าเนินการอย่างดีที่สุดเราต้องสามารถรักษาสมาธิและ
เคลื่อนไหวได้อย่างยืดหยุ่นระหว่างการโฟกัสกว้างและแคบรวมถึงโฟกัสภายในและภายนอก นอกจากนี้เรายัง
ต้องเข้าถึงการมองโลกในแง่ดีที่เป็นจริงความคิดที่ขัดแย้งซึ่งบอกเป็นนัยว่าการเห็นโลกอย่างที่เป็นอยู่ แต่มักจะ
ท างานในเชิงบวกต่อผลลัพธ์หรือวิธีการแก้ปัญหา สิ่งใดก็ตามที่พร้อมรับการโฟกัสที่เหมาะสมและประสิทธิภาพ
การบริการในแง่ดีท่ีสมจริง การสนับสนุนที่ส าคัญของกล้ามเนื้อซ่ึงเป็นเชื้อเพลิงให้พลังงานทางจิตที่ดีที่สุด 
ได้แก่ การเตรียมจิตใจการมองเห็นการพูดคุยด้วยตนเองในเชิงบวกการจัดการเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ  

ความสามารถทางจิตนั้นมาจากความสมดุลระหว่างการขยายตัวและการฟ้ืนพลังงาน ความสามารถใน
การพักสมาธิอย่างเหมาะสมและมองโลกในแง่ดีขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงช่องทางจิตเป็นระยะ ๆ เพ่ือพักผ่อน
และฟ้ืนฟู ปรับคลื่นความคิด การมีสมาธิสั้นเกินไปมองโลกในแง่ร้ายหรือมองโลกในแง่ร้ายหรือมุมมองที่
เข้มงวดและแคบเกินไป เราต้องเสริมสร้างขีดความสามารถด้วยการฝึกฝนอย่างเป็นระบบ 
 ความสามารถในการใช้พลังงานทั้งทางร่างกายอารมณ์และจิตใจต่างก็มีความสัมพันธ์ต่อกัน ในระดับ
กายภาพความเหนื่อยล้าท ี่เพ่ิมข้ึนซึ่งเป็นผลมาจากการนอนหลับน้อยสองครั้งหรือการออกก าลังกายที่ไม่ดีท าให้
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ยากต่อการมีสมาธิ ในระดับอารมณ์ความรู้สึกเช่นความวิตกกังวลความขุ่นมัวและความโกรธจะรบกวนการ
มุ่งเน้นและบ่อนท าลายการมองโลกในแง่ดีโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเผชิญกับความต้องการสูง 
  
6. พลังงำนของจิตใจในกำรเล่นกีฬำ 
  พลังงานทางจิตเป็นแนวคิดในทฤษฎีทางจิตวิทยาหรือรูปแบบของการท างานของจิตใต้ส านึกในระดับ
ระหว่างชีววิทยาและจิตส านึก (https://en.wikipedia.org/wiki/Energy_(psychological)) 
การที่นักกีฬาจะบรรลุความเป็นเลิศด้านกีฬานักกีฬาควรพัฒนาทักษะความสนใจและมีพลังงานจิตเพียง

พอทีจ่ะรับมือกับความท้าทาย “พลังงานของจิตใจ (Mental energy)” เป็นค าที่มีความหมายหลายอย่าง มัน

สามารถใช้เพื่ออธิบายกระบวนการทางชีววิทยาเฉพาะที่เก่ียวข้องกับความสามารถของเซลล์ประสาทสมองใน

การท างานทางกายภาพและสามารถน ามาใช้อย่างถูกกฎหมายเพื่ออ้างถึงอารมณ์หรือกระบวนการสร้างแรง

บันดาลใจและความรู้ความเข้าใจ เนื่องจากไม่มีการวัดที่ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของอารมณ์ใด ๆ ความรู้สึกท่ี

รายงานตัวเองจึงได้รับการยอมรับว่าเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการประเมินอารมณ์ (O'Connor, 2006) ความตั้งใจเป็น 

"การกรอง" ความรู้สึกและการรับรู้ที่ไม่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ในขณะนั้น แต่นักกีฬาควรให้ความส าคัญกับข้อมูล

ของการมุ่งเน้นไปที่งานในมือเพ่ือที่จะประสบความส าเร็จ เพ่ือเรียนรู้ล าดับการเคลื่อนไหวที่ซับซ้อนนักกีฬาจะ

แบ่งพวกเขาออกเป็นส่วน ๆ ซึ่งในตอนแรกได้ฝึกการแยกตัวและด าเนินการแข่งขัน 

พลังงานมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์เพราะช่วยให้เราสามารถสนองความต้องการของเราได้ นักวิจัยใน

หลากหลายสาขารวมถึงจิตวิทยาการกีฬาได้ศึกษาพลังงานจิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักวิทยาศาสตร์ด้าน

โภชนาการสนใจที่จะตรวจสอบว่าอาหารเสริมประเภทใดที่ช่วยเพิ่มพลังงานจิต ตัวอย่างเช่นในการศึกษา

ตรวจสอบว่าการบริโภคอาหารเสริมซูโครมอลท์ (Sucromalt) ช่วยเพิ่มการรับรู้ของผู้ใหญ่เกี่ยวกับพลังงานทาง

ร่างกายและจิตใจ ซึ่งการศึกษาของดามมาน เบลล์ คาเตอร์ และเบอร์เกอร์ (Dammann, Bell, Kanter and 

Berger, 2013) ท าการประเมินว่าการบริโภคดัชนีคาร์โบไฮเดรต (glycemic index: GI) ของอาหารเสริมซู

โครมอลท์ในระดับปริมาณท่ีแตกต่างกันและน้ าตาลเด็กซ์โทรส (Dextrose glucose: D- glucose) ที่มีต่อการ

รับรู้ระดับของพลังงานของจิตใจและพลังงานของร่างกาย และความเหนื่อยล้าของผู้ใหญ่ ผลการศึกษาพบว่า

กลุ่มบริโภคอาหารเสริมซูโครมอลท์ปริมาณระดับสูงมีพลังงานของจิตใจ พลังงานของร่างกาย และความล้าทาง

กายภาพมีความแตกต่างที่ส าคัญเกิดขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งหลังจาก 4-5 ชั่วโมง (P <0.050) โดยเฉพาะความ

ล้าทางกายภาพแนวโน้มที่จะอัตราการเกิดความล้าช้ากว่ากลุ่มท่ีบริโภคระดับต่ า ในด้านสภาวะความเหนื่อยล้า

ทางจิตใจพบว่ามีความแตกต่างน้อยที่สุดในการจัดอันดับความหิวโหยและง่วงนอนระหว่างเครื่องดื่มของอาหาร

เสริมซูโครมอลท์กับน้ าตาลเด็กซ์โทรส (P <0.100) ซึ่งมีส่วนช่วยให้เกิดอัตราการลดลงของพลังงานทางร่างกาย
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และจิตใจและความเหนื่อยล้าทางจิตใจและร่างกายช้าลง ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้ 4-5 ชั่วโมงหลังจากการบริโภค

เครื่องดื่มที่มีค่าคาร์โบไฮเดรตสูง ส่วน 

 โมฮาเจรี วิทท์เวอร์ วาร์กัส และโฮแกน (Mohajeri, Wittwer, Vargas, and Hogan, 2015) การ

รักษาทางเภสัชวิทยาทั่วไปของความผิดปกติทางอารมณ์มีจุดมุ่งหมายเพ่ือปรับเปลี่ยนสารสื่อประสาทเซโรโท

นิน (Serotonergic) และเพ่ิมระดับเซโรโทนินในสมอง โดยตรวจสอบผลกระทบของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่

อุดมด้วยสารชีวภาพที่มีประโยชน์จากโปรตีนไข่ขาวไฮโดรไลเสตที่มีต่อกระบวนการทางความคิด การรับรู้สถา

วะของอารมณ์ และคุณภาพการนอนหลับในผู้หญิงวัยกลางคนจ านวน 59 คน ผลการศึกษาพบว่าผลลัพธ์

ส าหรับการจัดอันดับการแสดงออกทางอารมณ์บนใบหน้าไปที่อารมณ์เชิงลบและอคติต่อความสุข อาการที่เกิด

จากความตื่นตัวเพ่ิมข้ึน เช่น 'พลังงานสูง' เวลาตอบสนองที่สั้นลงและผลประโยชน์เล็กน้อยต่อความสนใจอย่าง

ต่อเนื่องถูกพบในอาสาสมัครที่รักษาบริโภคโปรตีนโพรไบโอติกไฮโดรไลเสตโดย 0.5 กรัมวันละสองครั้งเป็น

เวลา 19 วัน การบริโภคอาหารเสริมประเภทสารสื่อประสาทเซโรโทนินใช้ช่วงเวลา 60-90 นาทีก่อนนอนจะ

ช่วยให้ความรู้สึกมีความสุขอันที่มีผลต่อพลังงานของจิตใจด้วย นอกจากนั้นยังพบการศึกษาที่คล้ายกันที่

เกี่ยวข้องกับการเสริมสารอาหารอาทิเช่น การศึกษาของอาหารเสริมที่ผสมแปะก๊วย (Kennedy, Jackson, 

Haskell, and Scholey, 2007; Snitz, O'Meara, Carlson, Arnold, Ives, Rapp, 

Saxton, Lopez, Dunn, Sink, DeKosky, and Ginkgo, 2009), อาหารเสริมที่ผสมโสม (Kennedy, 

Jackson, Haskell, and Scholey, 2004) อาหารเสริมที่ผสมกลูโคส (Reay Kennedy, and Scholey, 

2006) และอาหารเสริมที่ผสมโอเมก้า-3 (Johnson, McDonald, Caldarella, Chung, Troen, and 

Snodderly, 2008; Rogers, Appleton, Kessler, Peters, Gunnell, Hayward, Heatherley, Christain, 

McNaughton, and Ness, 2008) ที่มีผลลัพธ์โยงความสัมพันธ์กับพลังงานของจิตใจ แม้ว่านักโภชนาการ

รายงานว่าอาหารเสริมช่วยเพิ่มพลังงานของจิตใจแต่พวกเขาไม่ได้ก าหนดค าอธิบายที่ชัดเจนเกี่ยวกับพลังงาน

ของจิตใจ ซึ่งนักวิจัยที่ได้อ้างถึงพลังงานของจิตใจโดยใช้ตัวแปรที่มีความเกี่ยวข้องกับความสนใจหรือตั้งใจ 

(Kennedy et al., 2007, Snitz et al., 2009; Mohajeri et al., 2015) เวลาในการตอบสนอง (Mohajeri et 

al., 2015) หน่วยความจ า (Kennedy et al., 2004, 2007) ความเร็วในการประมวลผลภาพ (Reay et al., 

2006; Kennedy et al., 2007) หรือประสบการณ์ทางอารมณ์ (Johnson et al., 2008; Quartiroli, 

Parsons-Smith, Fogarty, Kuan, and Terry, 2018) และแบบสอบถามที่พัฒนาตนเอง (Dammann et al., 

2013) ซึ่งสิ่งเหล่านี้ถูกน ามาใช้เพ่ือประเมินสิ่งที่พวกเขาเรียกว่า "พลังงานของจิตใจ" 

กระบวนการที่มนุษย์ใช้คือการเผาผลาญจากสารอาหารที่รับประทานเข้าไปให้กลายเป็นพลังงาน ซ่ึง
เราเรียกว่า กระบวนการเมตะบอลิซึม (METABOLISM) แล้วเก็บสะสมในรูปของสารเคมีที่มีชื่อว่า “ฟอสเฟต” ที่
ให้พลังงานสูงที่เรียกว่า ATP เพ่ือให้ร่างกายน าไปใช้งานในชีวิตประจ าวัน พลังงานส่วนหนึ่งจะถูกน ามาใช้งาน
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และส่วนที่เหลือจะถูกเก็บซ่อนเอาไว้เพ่ือใช้งานในยามจ าเป็น เช่น เมื่อต้องต่อสู้ด้วยความกลัวร่างการจะดึงเอา
พลังงานที่ถูกซ่อนอยู่นั้นมาใช้เป็นพลังงาน หรือปรากฏการณ์คนยกโอ่งที่มีน้ าหนักมากออกจากบ้านเพ่ือหนี
เพลิงไหม้ทั้ง ๆ ที่คนทั่วไปไม่มีทางยกโอ่งที่มีน้ าเต็มข้ึนไปได้ มันจึงเป็นประเด็นที่เกิดความเชื่อว่ามนุษย์มีพลัง
แฝงอยู่ในร่างกายทุกชนิดอันที่เป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้ระบบต่างๆ ในร่างกายท างานได้มาขึ้นกว่าเดิม พลังงาน
แฝงเป็นส่วนหนึ่งของการท างานของจิตใจอันที่เกิดจากการมีสมาธิแล้วท าให้ร่างกายเกิดพลังงาน ซึ่งลิงค์เคน
(LYKKEN, 2005) อธิบายว่าพลังงานจิตเป็น “ความสามารถของแต่ละบุคคลในการคิดต่อเนื่องเป็นเวลานานการ
มีสติและสมาธิ และปิดกั้นการรบกวนเพ่ือให้ได้งานที่ก าหนด” ซึ่งเขาอธิบายต่อไปถึงการมีพลังงานของจิตใจที่
ยิ่งใหญ่ของอาร์คิมีดีส โสกราตีส กาลเิลโอ นิวตัน และไอน์สไตน์ท าให้สามารถสร้างสรรค์ และผลิตผลงานที่น่า
อัศจรรย์มากมายเพราะพวกเขามีพลังจิตใจที่แข็งแกร่ง อย่างไรก็ตามอีกแนวทางหนึ่งอธิบายเรื่องพลังงานของ
จิตใจผ่านเรื่องพลังจิตที่ว่า จิต คือ คลื่นพลังงาน จิตเป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตน แต่สามารถเรียนรู้ เพราะคลื่นจิตมี
ความรู้สึกและมีความคิด คลื่นตัวนี้สามารถเคลื่อนไหวได้ มันจึงแปรสภาพเป็นสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยการเปลี่ยน
ความถี่และความเร็วของคลื่น ท าให้คลื่นจิตสามารถสร้างสถานการณ์และข้อมูลขึ้นมาได้ ทุกอย่างที่เราก าลัง
ประสบการณ์อยู่ในชีวิตก็คือการสัมผัสกับคลื่นต่าง ๆ นั่นเอง ซึ่งสิ่งที่ท าให้เกิดการรับรู้คลื่นคือสมองเราที่
ตีความหมายให้กับคลื่นต่าง ๆ ที่ก าลังสัมผัสว่ามันเป็นภาพ เสียง แสง วัตถุ ร่างกาย ดิน น้ า ลม ไฟ และอากาศ 

จึงท าให้จิตสร้างความรู้สึกให้กับตนเองว่าเราอยู่ในสภาพแวดล้อมของกายภาพ (บ าบัด รักษาอาการป่วยด้วย
พลังจิต, 2557) ในขณะเดียวกันสถาบันวิทยาศาสตร์เพ่ือชีวิตนานาชาติสาขาอเมริกาเหนือของ (ILSI) ได้ริเริ่ม
การประชุมเชิงปฏิบัติการในการประชุมระดับโลกปี 2005 เพ่ือก าหนดและก าหนดแนวคิดพลังงานจิต หลังจาก
การสนทนาพวกเขาก าหนดพลังงานจิตในฐานะ “ความเข้มข้นของความรู้สึกส่วนตัวเกี่ยวกับความสามารถของ
บุคคลท างานให้ส าเร็จในชีวิตประจ าวันความรู้สึกเหล่านี้ผันแปรจากช่วงเวลาถึงช่วงเวลา” (O'CONNOR AND 

BURROWES, 2006, P. 2) ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่า “พลังใจ หรือ พลังงานของจิตใจ (MENTAL ENERGY)” เป็นการ
สื่อถึงกระบวนการท างานของจิตใจอันที่ท าหน้าที่กระตุ้นเซลล์ประสาทสมองให้ท างานทางกายภาพ และ
น ามาใช้เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ สร้างสมาธิ และเป็นต้นก าเนิดพลังงานให้แก่ร่างกาย โดยก าเนิดเป็นคลื่นของ
พลังงานที่จิตใจสร้างข้ึนมาเพ่ือกระท าสิ่งต่าง ๆ พลังงานของจิตใจเกิดจากการรับรู้และกระตุ้นของสมองอันที่
ท าให้เกิดแรงขับและดึงเอาพลังแผงมาใช้ประโยชน์ และสร้างให้เกิดความสามารถในการท างานของร่างกาย
เพ่ือให้ได้งานที่ก าหนดไว้ อย่างไรก็ตามการวัดเรื่องของพลังงานของจิตใจที่ถูกต้องตามวัตถุประสงค์นั้นอาจจะ
ใช้การวัดความรู้สึกและอารมณ์ของตัวเองจึงได้รับการยอมรับว่าเป็นวิธีที่ดีที่สุด (O'CONNOR, 2006)  

แนวคิดพลังงานของจิตใจเป็นอารมณ์เชิงบวกเฉพาะ โดยเฉพาะอารมณ์นั้นก็เป็นอีกหนึ่งประเด็น

ส าหรับการกระตุ้นพลังงานในร่างกายให้เกิดความพลุ่งพล่านเพ่ือเตรียมการรับมือกับสถานการณ์ท่ีจะเกิดขึ้น 

เช่น การกระตุ้นให้หัวใจของมนุษย์เร็วขึ้นเพ่ือสูบฉีดโลหิตให้หมุนเวียนในร่างกายเร็วขึ้นและสร้างให้เกิด

พลังงานอันที่เตรียมตัวเพ่ือรับมือกับการต่อสู้หรือแข่งขัน อย่างไรก็ตามก่อนการแข่งขันแม้ว่าร่างกายจะผลิต

พลังงานจ านวนมาก แต่นักกีฬาจ านวนมากเกิดอาการ “ฝ่อ” อันเป็นผลมาจากความไม่พร้อมของจิตใจ อาการ

ดังกล่าวเกิดจากวิธีการคิดของนักกีฬา ดังนั้นกระบวนการทางจิตใจจึงเป็นประเด็นส าคัญอีกหนึ่งประเด็นที่
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อาจจะสามารถน ามาอธิบายเรื่องพลังงานของจิตใจ นักวิจัยหลายคนพยายามหาวิธีประเมินพลังงานของจิตใจ 

การตระหนักรู้และการตอบสนองดูเหมือนจะองค์ประกอบที่ส าคัญของการประเมินพลังงานของจิตใจ 

(Lieberman, 2006) แบบสอบถามที่วัดสถานะทางอารมณ์ที่สอดคล้องกับพลังงานของจิตใจ อารมณ์ดังกล่าว

รวมถึง การง่วงนอน ความเหนื่อยล้า และการเตรียมพร้อม รูปแบบเบื้องต้นของพลังงานของจิตใจที่

ประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญ 5 ประการ ได้แก่ แรงจูงใจความรู้ความเข้าใจคุณภาพของชีวิตอารมณ์และ

ความง่วงนอน (O'Connor and Burrowes, 2006, p. 2) สร้างข้ึนจากแบบจ าลองพลังงานจิตเบื้องต้นโดย

เสนอมาตรการที่แตกต่างของพลังงานจิต ตัวอย่างเช่น ลิเบอร์แมน (Lieberman, 2006) เสนอว่านักวิจัยอาจ

ใช้การทดสอบความรู้ความเข้าใจแบบสอบถามอารมณ์ ตัววัดทางจิตสรีรวิทยา การสแกนสมอง ผู้ป่วยนอก

เครื่องหมายตรวจสอบหรืออุปกรณ์ต่อพ่วง (พลาสม่า น้ าลาย ปัสสาวะ) เพ่ือประเมินองค์ประกอบของพลังงาน

จิต ในทางตรงกันข้ามโอคอนเนอร์ (O'Connor, 2006b) แนะน าการวัดผลที่มองเห็นได้ซึ่งเป็นการวัดระดับ

ของอารมณ์ (McNair, Lorr, and Droppleman, 1981) และระดับพลังของSF-36  สามารถประเมินมิติทาง

อารมณ์ของจิตใจพลังงาน นอกจากนี้เพ่ือประเมินแง่มุมที่สร้างแรงบันดาลใจ บาร์บูโต้ (Barbuto, 2006) 

แนะน าให้ใช้แบบวัดแรงจูงใจและการสังเกตพฤติกรรม (เช่น เป้าหมายส าเร็จ ความพยายามและความเพียร) 

เพ่ือจัดท ารายงานเกี่ยวกับพลังงานของจิตใจในแรงจูงใจ หรือตามแบบคุณภาพชีวิตของพลังงานของจิตใจ 

(WHOQOL) (Lucas-Carrasco, 2012) นอกจากนี้เพ่ือประเมินความง่วงนอนมิติของพลังงานของจิตใจนักวิจัย

แนะน าว่าพิตต์สเบิร์กดัชนีคุณภาพการนอนหลับ (PSQI) เป็นเครื่องมือวัดที่ถูกต้องและเชื่อถือได้ (Nishiyama, 

Mizuno, Kozuma, Suzuki, Kitajima, Ando, Kuriyama, and Nakayama, 2014) แม้ว่าลิงค์เคน 

(Lykken, 2005) เสนอค านิยามเบื้องต้นของพลังงานของจิตใจและอธิบายบทบาทส าคัญของพลังงานจิตในการ

ท างานของมนุษย์ไม่มีกรอบที่แข็งแกร่งส าหรับพลังงานของจิตใจเพ่ือแก้ไขปัญหานี้ สาขาอเมริกาเหนือของ

สถาบันวิทยาศาสตร์เพ่ือชีวิตนานาชาติ (ILSI) ได้ริเริ่มการประชุมเชิงปฏิบัติการในการประชุมระดับโลกปี 

2005 เพ่ือก าหนดและก าหนดแนวคิดพลังงานจิต หลังจากการสนทนาพวกเขาก าหนดพลังงานจิตในฐานะ “ ... 

ความรุนแรงของความรู้สึกส่วนตัวเกี่ยวกับความสามารถของบุคคลท างานให้ส าเร็จในชีวิตประจ าวันความรู้สึก

เหล่านี้ผันแปรจากช่วงเวลาถึงช่วงเวลา (O'Connor and Burrowes, 2006, p. 2) รูปแบบเบื้องต้นของ

พลังงานของจิตใจที่ประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญ 5 ประการ ได้แก่ แรงจูงใจความรู้ความเข้าใจคุณภาพ

ของชีวิตอารมณ์และความง่วงนอน (O'Connor and Burrowes, 2006, p. 2) สร้างข้ึนจากแบบจ าลอง

พลังงานจิตเบื้องต้นโดยเสนอมาตรการที่แตกต่างของพลังงานจิต ตัวอย่างเช่น ไลเบอร์แมน (Lieberman, 

2549) เสนอว่านักวิจัยอาจใช้การทดสอบความรู้ความเข้าใจแบบสอบถามอารมณ์อิเล็กโทรวิทยาดัชนี การ

สแกนสมอง ผู้ป่วยนอกเครื่องหมายตรวจสอบหรืออุปกรณ์ต่อพ่วง (พลาสม่า น้ าลาย ปัสสาวะ)เพ่ือประเมินมิติ

ทางปัญญาของพลังงานจิต ในทางตรงกันข้าม  โอคอนเนอร์ (O'Connor, 2006b) ใช้การวัดที่มองเห็นได้จาก
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โปรไฟล์ของ Mood State (McNair et al., 1981) และระดับพลังของSF-36  สามารถประเมินมิติทางอารมณ์

ของจิตใจพลังงาน นอกจากนี้เพ่ือประเมินแง่มุมที่สร้างแรงบันดาลใจ Barbuto (2006) แนะน าให้ใช้เครื่องชั่ง

แรงจูงใจและการสังเกตพฤติกรรม (เช่นเป้าหมายส าเร็จ ความพยายามและความเพียร) เพ่ือจัดท าภาพท่ี

แท้จริงของพลังงานจิตในแรงจูงใจ ตามคุณภาพชีวิตของพลังงานของจิตใจนักวิจัยแนะน า SF-362000) หรือ 

WHOQOL (Lucas-Carrasco, 2012) มีประโยชน์ในการประเมินพลังงานจิต นอกจากนี้เพ่ือประเมินความง่วง

นอนมิติของพลังงานของจิตใจนักวิจัยแนะน าว่าพิตต์สเบิร์กดัชนีคุณภาพการนอนหลับ (PSQI) เป็นเครื่องมือวัด

ที่ถูกต้องและเชื่อถือได้ (Nishiyama et al., 2014) 

นักวิจัยด้านจิตวิทยาการกีฬายังได้รับความสนใจเช่นกันว่าพลังงานของจิตใจและความสัมพันธ์กับ

ประสิทธิภาพการกีฬา แต่ส่วนใหญ่มาจากรายงานประวัติ ตัวอย่างเช่น ไนด์เอฟเฟอร์ (Nideffer, 1985) 

อธิบายทักษะทางจิตวิทยาที่เรียกว่า "การอยู่ตรงกลาง" ซึ่งสามารถรวบรวมพลังงานและน าไปสู่สถานะของการ

มีความม่ันใจและมุ่งเน้น เขาใช้ทักษะนี้เพ่ือช่วยอดีตนักกีฬาพุ่งแหลนในการสร้างสถิติโลก ซ่ึงเสนอว่าเมื่อ

นักกีฬามุ่งเน้นไปที่ “จิต” เขา/เธอจะรู้สึกถึงสถานะของพลังงานความเชื่อมั่นและความมั่นคงในท านอง

เดียวกัน ซูนิน (Suinn, 1986) ยืนยันว่าการใช้ "การฝึกฝนพฤติกรรมการมองเห็นด้วยจิตใจ" สามารถช่วยให้

นักกีฬามีสมาธิมีความม่ันใจและแข็งแรงเมื่อเผชิญหน้ากับการแข่งขัน นอกจากนี้นักจิตวิทยาด้านการกีฬาเชื่อ

ว่าการแสดงของนักกีฬาขึ้นอยู่กับโครงสร้างของปิรามิดพลังงานที่ด้านล่างคือพลังงานทางกายภาพจากนั้น

พลังงานทางอารมณ์พลังงานของจิตใจและพลังงานของจิตใจวิญญาณสูงสุด (Loehr, 2005) ในบรรดาพลังงาน

ทุกประเภทพลังงานของจิตใจนั้นเกี่ยวข้องกับการท างานที่สูงกว่า (ความรู้ความเข้าใจการรับรู้การคิดเชิง

นามธรรมความคิดสร้างสรรค์การตระหนักรู้ / การควบคุมตนเอง) 

นอกจากนี้เพ่ือให้บรรลุประสิทธิภาพการท างานที่ดีที่สุดกีฬานักจิตวิทยาสอนนักกีฬาเพ่ือระบุสถานะ

พลังงานของพวกเขาโดย"รายการตรวจสอบการรับรู้ตนเอง" รายการตรวจสอบการรับรู้ตนเองนี้รวมถึงการจัด

อันดับสถานะพลังงานตั้งแต่ "1 มีพลังงานสูง" ถึง "6 มีพลังงานต่ า" โดยการท าเช่นนั้นนักกีฬาจะได้รับข้อมูล

เกี่ยวกับสถานะและประสิทธิภาพที่เหมาะสมที่สุด นอกจากนี้นักกีฬายังสามารถควบคุมพลังงานของพวกเขาได้

จากบันทึกการติดตามตนเอง (Weinberg and Gould, 2015, p. 274) เมื่อเร็ว ๆ นี้ซินดิกและคณะ (Sindik 

et al., 2015) พยายามพัฒนาความเป็นเลิศด้านกีฬา พวกเขาใช้แบบวัดทางอารมณ์ (Subscale of POMS) 

เป็นเครื่องวัดพลังงานของจิตใจ แต่พวกเขาไม่ได้อธิบายว่าท าไมพวกเขาถึงเลือกความแข็งแรงเป็นพลังงานของ

จิตใจหรือก าหนดพลังงานของจิตใจ ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่านักวิจัยการกีฬามีความกังวลเกี่ยวกับพลังงาน

ของจิตใจ ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่านักวิจัยการกีฬามีความกังวลเกี่ยวกับพลังงานของจิตใจ น่าเสียดายที่ไม่

ทราบว่าควรก าหนดพลังงานของจิตใจอย่างไรและควรวัดค่าพลังงานของจิตใจอย่างไร 
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 6.1 แบบวัดพลังงำนของจิตใจของนักกีฬำ  
 แบบวัดพลังงานของจิตใจของนักกีฬาถูกพัฒนาโดย Frank J. H. Lu , Diane L. Gill, Cynthia M. C. 
Yang, Po-Fu Lee, Yi-Hsiang Chiu, Ya-Wen Hsu and Garry Kuan ในปี 2018 (Lu, Diane L. Gill, 
Yang, Lee, Chiu, Hsu and Garry, 2018) โดยมีจ านวนข้อค าถาม 18 ข้อ และมีองค์ประกอบจ านวน 6 ด้าน 
ได้แก่ ด้านความรู้สึกถึงความกระฉับกระเฉง (Vigor) ด้านความรู้สึกถึงความมั่นใจ (Confidence) ด้าน
ความรู้สึกการมีแรงจูงใจ (Motivation) ด้านความรู้สึกถึงความไม่รู้สึกอ่อนล้า (Tireless) ด้านการมีสมาธิ 
(Concentration) และด้านความรู้สึกสงบและใจเย็น (Composed) การให้ระดับความรู้สึกเป็นมาตรระดับวัด
ความรู้สึก 6 ระดับ (6=รู้สึกได้อย่างสมบูรณ์แบบ 5=รู้สึกชัดเจนมาก 4=รู้สึกได้ 3=รู้สึกได้เล็กน้อย 2=ไม่ค่อย
รู้สึก 1=ไม่รู้สึกเลย) โดยมีการศึกษาที่ 1 การสัมภาษณ์กลุ่มมุ่งเน้นก าหนดกรอบเริ่มต้นของ AME การศึกษา 2 
ใช้แบบส ารวจเพื่อรวบรวมประสบการณ์ของนักกีฬาของ AME และพัฒนาร่างแบบร่างชื่อ“ นักกีฬา”ระดับ
พลังงานของจิตใจ (แบบวัดพลังงานของจิตใจของนักกีฬา)” ในการศึกษา 3 เราตรวจสอบคุณสมบัติทาง
จิตวิทยาและโครงสร้างพ้ืนฐานของ แบบวัดพลังงานของจิตใจของนักกีฬา ผ่านการวิเคราะห์รายการความ
สอดคล้องภายในและการส ารวจ การวิเคราะห์ปัจจัย (EFA) ในการศึกษา 4 เราใช้การวิเคราะห์ปัจจัยยืนยัน 
(CFA) เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของปัจจัยแบบ แบบวัดพลังงานของจิตใจของนักกีฬา และตรวจสอบความ
ถูกต้องพร้อมกันและเลือกปฏิบัติโดยการตรวจสอบ ความสัมพันธ์กับความเครียดในชีวิตของนักกีฬาสภาพ
จิตใจในเชิงบวกและความเหนื่อยหน่าย ในการศึกษา 5 เราตรวจสอบความแปรปรวนของการวัดของ แบบวัด
พลังงานของจิตใจของนักกีฬา แบบ 6 ปัจจัย 18 รายการกับไต้หวันและตัวอย่างมาเลเซีย การศึกษา 6 
ตรวจสอบความถูกต้องท านายโดยการเปรียบเทียบคะแนน แบบวัดพลังงานของจิตใจของนักกีฬาของศิลปิน
ศิลปะท่ีประสบความส าเร็จและไม่ประสบความส าเร็จ ข้ามขั้นตอนเหล่านี้ผลลัพธ์แสดงว่า 6 ปัจจัย 18 
รายการ แบบวัดพลังงานของจิตใจของนักกีฬา มีความถูกต้องของเนื้อหาเพียงพอ มีองค์ประกอบเชิงโครงสร้าง
ถูกต้องตามชื่อ ความถูกต้องจ าแนก ความถูกต้องท านาย ค่าคงที่การวัดและความน่าเชื่อถือ เป็นแบบวัดที่ควร
น าไปใช้ศึกษาในอนาคตได้ 
 
7. กำรศึกษำข้ำมวัฒนธรรม 

โอลาททันดัน (Olatundun, 2009) ประวัติความเป็นมาของการเปรียบเทียบข้ามวัฒนธรรมย้อนกลับ

ไปในช่วงปลายศตวรรษที่ 19 เมื่อเอ็ดเวิร์ด บี. ไทเลอร์ (Edward B. Tylor, 1889) ท าการวิเคราะห์ข้าม

วัฒนธรรมที่ทันสมัยด้วยวิธีการทางสถิติของเขาอธิบายไว้ในกระดาษรอบปฐมทัศน์ที่ทันสมัยของโรงเรียน “ ใน

วิธีการสืบสวนกฎหมายการแต่งงานและการสืบเชื้อสาย” วิลเลี่ยม เกรแฮม ซัมเนอร์ (William Graham 

Sumner, 1927) ได้รวบรวมและเขียน "วิทยาศาสตร์แห่งสังคมศาสตร์(The Science of Society)" จอร์จ ปี

เตอร์ เมอร์ด็อก (George Peter Murdock) พัฒนาการส ารวจข้ามวัฒนธรรมในช่วงทศวรรษที่ 1930 -40 ที่

มหาวิทยาลัยเยลในฐานะหัวหน้าโครงการมนุษยสัมพันธ์ จุดเริ่มต้นนี้ขยายตัวเข้าไปในการศึกษาเชิง

มนุษยวิทยามากข้ึน ซึ่งขณะนี้มีอยู่ในห้องสมุดของสถาบันกว่า 250 แห่งทั้งในแอฟริกาและต่างประเทศ 
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จอร์จ ปีเตอร์ เมอร์ด็อกได้รวมวิธีการทางสถิติที่ทันสมัยเข้ากับชาติพันธุ์วรรณนาที่ทันสมัยและวิธีการ

เปรียบเทียบข้ามวัฒนธรรมเพื่อสร้างโปรแกรมความสัมพันธ์ของมนุษยวิทยา (the Human Relations Area 

Files :HRAF)  เขาได้รวบรวม “ Ethnographic Atlas” ซึ่งตีพิมพ์ใน“ ชาติพันธุ์วิทยา” ซึ่งเป็นวารสารที่ 

ก่อตั้งขึ้นในปี ค.ศ. 1962 ซึ่งการศึกษาจ านวนมากอ้างอิงแนวความคิดของเมอร์ด็อก  

โดยทั่วไปมีมุมมองสองประเภทในด้านจิตวิทยาข้ามวัฒนธรรม: วิธีการแบบสัมบูรณ์ (Absolutist 

Approach) และวิธีการสัมพันธ์แบบสัมพันธ์ (Relativist Approach) มุมมองสัมบูรณ์ในจิตวิทยาข้าม

วัฒนธรรมคือปรากฏการณ์ทางจิตวิทยานั้นเหมือนกันในทุกวัฒนธรรมในขณะที่ ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นใน

จิตวิทยาข้ามวัฒนธรรมก็คือปรากฏการณ์ทางจิตวิทยาที่ควรศึกษาจาก "ภายใน" วัฒนธรรมที่ปรากฏการณ์

เหล่านี้เกิดข้ึนเท่านั้น 

ความสนใจการศึกษาข้ามวัฒนธรรมของนักวิจัยในด้านกีฬาได้รับความสนใจศึกษามานานมากกว่า 40 

ปี การวิจัยข้ามวัฒนธรรมเป็นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ของการวิจัยเปรียบเทียบซึ่งมุ่งเน้นการเปรียบเทียบระบบ

ที่เปรียบเทียบวัฒนธรรมวัฒนธรรมและชัดเจนมีจุดมุ่งหมายที่จะตอบค าถามเกี่ยวกับอุบัติการณ์การกระจาย

และสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและปัญหาที่ซับซ้อนข้ามวัฒนธรรมทั่วโลก โดยเฉพาะการแปล

หรือพัฒนาแบบวัด/แบบสอบถามทางกีฬาเพราะเนื่องจากการศึกษาแบบวัดส่วนใหญ่มาจากการศึกษาและ

พัฒนาแบบสอบถาม/วัดในวัฒนธรรมของตะวันตกมีการใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลักในการสื่อสาร ขณะเดียวกันก็

มีการแปลหรือปรับมาใช้โดยนักวิจัยในประเทศท่ีไม่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลักในการสื่อสาร (Butcher & 

Garcia, 1978) การศึกษาข้ามวัฒนธรรมเป็นการทดสอบลักษณะพ้ืนฐานของวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อความคิด 

อารมณ์ และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการรับรู้ของบุคคลในวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ฉัตรกมล สิงห์น้อยและนฤพนธ์ 

วงศ์จตุรภัทร (2550) เสนอแนะถึงการศึกษาวิจัยในวัฒนธรรมที่แตกต่างกันจ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับการ

วิเคราะห์โครงสร้างของสังคม และกระบวนการแปลเพ่ือป้องกันการเกิดช่องว่างของทฤษฎีด้วยการพิจารณา

โครงสร้างองค์ประกอบที่เกิดจากวัฒนธรรมร่วมกับหลักการทฤษฎี หรือเรียกว่า Bottom-up and top-down 

approach อันเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการศึกษาและการน าหลักการทฤษฎีไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

  
8. กำรพัฒนำแบบวัด/แบบสอบถำมทำงจิตวิทยำกำรกีฬำ 
 แบบสอบถามหรือแบบส ารวจมีการใช้กันอย่างแพร่หลายเพ่ือรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณจากผู้ป่วยและ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการดูแลสุขภาพ ข้อมูลที่น่าสนใจอาจอยู่ในช่วงข้อมูลที่สามารถสังเกตได้ (การปรากฏตัวของ
รอยโรคการเคลื่อนไหว) จนถึงความรู้สึกส่วนตัวของผู้ป่วยเกี่ยวกับสถานะปัจจุบันของพวกเขา (จ านวนความ
เจ็บปวดที่พวกเขารู้สึกสถานะทางจิตใจ) แม้ว่าการใช้แบบสอบถามที่มีอยู่จะประหยัดเวลาและทรัพยากร 
(Boynton and Greenhalgh, 2004) แบบสอบถามที่มาตรการการสร้างผลประโยชน์อาจไม่พร้อมใช้งานหรือ
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แบบสอบถามที่เผยแพร่จะไม่พร้อมใช้งานในภาษาที่จ าเป็นส าหรับผู้ตอบเป็นผลให้ผู้ตรวจสอบอาจจ าเป็นต้อง
พัฒนาแบบสอบถามใหม่หรือแปลที่มีอยู่เป็นภาษาของผู้ตอบที่ต้องการ  
 การแปลแบบสอบถามส่วนต่อไปนี้สรุปแนวทางการแปลแบบสอบถามเป็นภาษาอ่ืน 
 8.1 กำรแปลย้อนกลับ (Back translation) 
 การแปลเริ่มต้นควรแปลกลับอิสระ (เช่น แปลกลับจากภาษาเป้าหมายเป็นภาษาต้นฉบับ) เพื่อให้แน่ใจ
ว่าการแปลนั้นถูกต้อง ความเข้าใจผิดหรือค าท่ีไม่ชัดเจนในการแปลครั้งแรกอาจถูกเปิดเผยในการแปลกลับ 
(Guillemin, Bombardier, and Beaton, 1993) เช่นเดียวกับการแปลไปข้างหน้าการแปลย้อนหลังควร
ด าเนินการโดยนักแปลอิสระอย่างน้อยสองคนโดยเฉพาะการแปลเป็นภาษาแม่ของพวกเขา (ภาษาดั้งเดิม) 
(Beaton, Bombardier, Guillemin, and Ferraz, 2007) เพ่ือหลีกเลี่ยงความล าเอียงผู้แปลกลับควรที่จะไม่
ตระหนักถึงแนวคิดที่ตั้งใจไว้ในมาตรการแบบสอบถาม (Guillemin at al., 1993) 
 8.2 กำรแปลโดยคณะกรรมกำรผู้เชี่ยวชำญ (Expert committee) 
 การสร้างคณะกรรมการผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้แปลฉบับแปลเบื้องต้น (Guillemin at al., 1993)
สมาชิกของคณะกรรมการควรรวมถึงผู้เชี่ยวชาญที่คุ้นเคยกับการสร้างความสนใจนักวิธีการนักแปลทั้งข้างหน้า
และนักแปลย้อนกลับและถ้าเป็นไปได้นักพัฒนาของแบบสอบถามต้นฉบับ คณะกรรมการผู้เชี่ยวชาญจะต้อง
ตรวจสอบการแปลทุกฉบับและพิจารณาว่าฉบับแปลและต้นฉบับนั้นมีความหมายเชิงอรรถกถาประสบการณ์
และความคิดท่ีเท่าเทียมกันหรือไม่ (Guillemin at al., 1993; Beaton, Bombardier, Guillemin, and 
Ferraz, 2000) ความขัดแย้งใด ๆ จะต้องได้รับการแก้ไขและสมาชิกของคณะกรรมการผู้เชี่ยวชาญ จะต้อง
ได้รับฉันทามติในทุกรายการเพ่ือสร้างแบบสอบถามฉบับแปลเบื้องต้น หากจ าเป็นกระบวนการแปลและการ
แปลกลับสามารถท าซ้ าได้ 
 8.3 กำรแปลโดยกำรทดลองใช้เบื้องต้น 
 เช่นเดียวกับการพัฒนาแบบสอบถามใหม่รูปแบบเบื้องต้นของแบบสอบถามที่แปลควรทดสอบกับ
ตัวอย่างเล็ก ๆ (ประมาณ 30–50) (Perneger, Courvoisier, Hudelson, Gayet-Ageron, 2015) ของผู้ตอบ
แบบสอบถามที่ตั้งใจ (Guillemin at al., 1993; Beaton et al., 2007) หลังจากท าแบบสอบถามที่แปลเสร็จ
แล้วถาม (ด้วยวาจาโดยผู้สัมภาษณ์หรือผ่านค าถามปลายเปิด) เพ่ือให้รายละเอียดเกี่ยวกับสิ่งที่พวกเขาคิดว่าแต่
ละรายการแบบสอบถามและการตอบสนองที่สอดคล้องกันหมายถึง วิธีนี้ช่วยให้ผู้ตรวจสอบให้แน่ใจว่ารายการ
ที่แปลแล้วยังคงมีความหมายเหมือนกับรายการต้นฉบับและเพ่ือให้แน่ใจว่าไม่มีความสับสนเกี่ยวกับ
แบบสอบถามที่แปล กระบวนการนี้อาจท าซ้ าสองสามครั้งเพ่ือจบแบบสอบถามฉบับแปลสุดท้าย 
  ในส่วนนี้เราได้จัดท ารูปแบบส าหรับการแปลแบบสอบถามที่มีอยู่เป็นภาษาอ่ืน เมื่อพิจารณาว่า
แบบสอบถามส่วนใหญ่ถูกพัฒนาขึ้นครั้งแรกในหนึ่งภาษา (เช่นภาษาอังกฤษเมื่อพัฒนาในประเทศที่ใช้
ภาษาอังกฤษ (Guillemin at al., 1993) แบบสอบถามฉบับแปลจ าเป็นส าหรับนักวิจัยที่ต้องการรวบรวม
ข้อมูลในกลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามที่พูดภาษาอ่ืน เพ่ือเปรียบเทียบการตอบสนองข้ามประชากรของภาษาและ / 
หรือวัฒนธรรมที่แตกต่างกันนักวิจัยจ าเป็นต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่าแบบสอบถามในภาษาต่าง ๆ ก าลัง
ประเมินโครงสร้างที่เทียบเท่ากับตัวชี้วัดที่เทียบเท่า แม้ว่ากระบวนการแปลจะใช้เวลานานและมีค่าใช้จ่ายสูง 
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แต่เป็นวิธีที่ดีที่สุดเพ่ือให้แน่ใจว่าการวัดที่แปลแล้วนั้นเทียบเท่ากับแบบสอบถามต้นฉบับ Beaton et al., 
2000) 
 8.4 กำรตรวจสอบเบื้องต้น 
 หลังจากรายการแบบสอบถามใหม่หรือที่แปลแล้วผ่านการทดสอบเบื้องต้นและการแก้ไขครั้งต่อไปเป็น
เวลาที่จะท าการทดสอบน าร่องในกลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามที่ต้องการส าหรับการตรวจสอบเบื้องต้น ในการ
ทดสอบน าร่องนี้แบบสอบถามฉบับสุดท้ายจะถูกส่งไปยังกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ของผู้ตอบแบบสอบถามซึ่งเป็น
ผู้ตอบแบบสอบถาม หากด าเนินการทดสอบน าร่องส าหรับตัวอย่างขนาดเล็กข้อผิดพลาดการสุ่มตัวอย่างที่
ค่อนข้างใหญ่อาจลดก าลังทางสถิติที่จ าเป็นในการตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถาม (Crocker and 
Algina, 2008) 
 8.5 ควำมเชื่อถือได้ 
 ความน่าเชื่อถือของแบบสอบถามถือได้ว่าเป็นความสอดคล้องของผลการส ารวจ เนื่องจากข้อผิดพลาด
ในการวัดมีอยู่ในการสุ่มตัวอย่างเนื้อหาการเปลี่ยนแปลงผู้ตอบและความแตกต่างระหว่างผู้ประเมินความ
เที่ยงตรงของแบบสอบถามสามารถประเมินได้โดยใช้ความสอดคล้องภายในความน่าเชื่อถือแบบทดสอบซ้ า
และความน่าเชื่อถือระหว่างผู้ทดสอบตามล าดับ 
 8.6 ควำมเที่ยงตรงของแบบวัด/แบบสอบถำม 
 อัลฟาของครอนบาคมีค่าตั้งแต่ 0 ถึง 1 (เม่ือบางรายการมีความสัมพันธ์เชิงลบกับรายการอื่น ๆ ใน
แบบสอบถามเป็นไปได้ที่จะมีค่าลบของอัลฟาของครอนบาค) เมื่อรายการที่ท าคะแนนย้อนกลับเป็น [ไม่
ถูกต้อง] ไม่ได้ท าคะแนนย้อนกลับสามารถแก้ไขได้อย่างง่ายดายโดยการให้คะแนนรายการที่ถูกต้อง อย่างไรก็
ตามหากอัลฟ่าของครอนบาคเชิงลบยังคงได้รับเมื่อทุกรายการได้คะแนนอย่างถูกต้องจะมีปัญหาร้ายแรงในการ

ออกแบบแบบสอบถามต้นฉบับ) ซึ่งมีค่าสูงกว่าแสดงว่ารายการมีความสัมพันธ์กันอย่างมากยิ่งข้ึน α = 0 ของ 

Cronbach บ่งบอกว่าไม่มีความสอดคล้องภายใน (เช่น ไม่มีรายการใดที่มีความสัมพันธ์กัน) ในขณะที่α = 1 
สะท้อนความสอดคล้องภายในที่สมบูรณ์แบบ (เช่นรายการทั้งหมดมีความสัมพันธ์อย่างสมบูรณ์กับอีกรายการ
หนึ่ง) ในทางปฏิบัติอัลฟ่าของครอนบาคอย่างน้อย 0.70 ได้รับการแนะน าเพ่ือระบุความมั่นคงภายในที่เพียงพอ 
(Nunnally, 1978) ค่าอัลฟ่าของครอนบาคต่ าอาจเกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างรายการที่ไม่ดี ดังนั้นรายการที่
มีความสัมพันธ์ต่ ากับคะแนนรวมของแบบสอบถามควรถูกท้ิงหรือแก้ไข เนื่องจากอัลฟาเป็นฟังก์ชันของความ
ยาวของแบบสอบถามอัลฟาจะเพ่ิมข้ึนตามจ านวนรายการ นอกจากนี้อัลฟาจะเพ่ิมขึ้นหากความแปรปรวนของ
แต่ละรายการเพ่ิมขึ้น ดังนั้นจึงเป็นไปได้ที่จะเพ่ิมอัลฟ่าโดยรวมรายการที่เก่ียวข้องเพ่ิมเติมหรือเพ่ิมรายการที่มี

ความแปรปรวนของแบบสอบถามมากข้ึน ในทางกลับกันค่าอัลฟาที่สูงเกินไป (α≥ 0.90) แสดงว่ารายการ
แบบสอบถามบางรายการอาจซ้ าซ้อน (Streiner, 2003) ผู้ตรวจสอบอาจพิจารณาการลบรายการที่ก าลังถาม
สิ่งเดียวกันในหลายวิธีมันเป็นเรื่องส าคัญที่จะต้องทราบว่าอัลฟาของครอนบาคเป็นสมบัติของการตอบสนอง
จากตัวอย่างที่เฉพาะเจาะจงของผู้ตอบแบบสอบถาม (Streiner, 2003) นักวิจัยจ าเป็นต้องจ าไว้ว่าอัลฟ่า
ของครอนบาคไม่ได้เป็น "การประเมิน" ความน่าเชื่อถือส าหรับแบบสอบถามในทุกสถานการณ์ แต่ค่าอัลฟ่าบ่ง
ชี้ขอบเขตที่แบบสอบถามเชื่อถือได้ส าหรับ“ประชากรของการวิจัยนี้เท่านั้น” (Wilkinson, 1999) 
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แบบสอบถามที่มีความน่าเชื่อถือที่ดีเยี่ยมกับตัวอย่างหนึ่งอาจไม่น่าเชื่อถือเหมือนกัน ดังนั้นจึงควรประเมิน
ความน่าเชื่อถือของแบบสอบถามทุกครั้งที่มีการจัดการแบบสอบถามรวมถึงการทดสอบน าร่องและขั้นตอนการ
ตรวจสอบความถูกต้องตามมา 
 8.7 ทดสอบควำมน่ำเชื่อถือทดสอบ 
 ความน่าเชื่อถือของการทดสอบซ้ าหมายถึงขอบเขตที่การตอบสนองของแต่ละคนต่อรายการ
แบบสอบถามยังคงค่อนข้างสม่ าเสมอในการบริหารซ้ าของแบบสอบถามเดียวกันหรือแบบฟอร์มแบบสอบถาม
ส ารองอ่ืน ๆ (Crocker and Algina, 2008) หากบุคคลเดียวกันได้รับแบบสอบถามเดียวกันสองครั้ง (หรือ
มากกว่า) ความน่าเชื่อถือของการทดสอบซ้ าสามารถประเมินได้โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson's r)  
 เพียร์สันที่อยู่ระหว่างการตอบแบบสอบถามทั้งสองนั้นสามารถเรียกได้ว่าสัมประสิทธิ์ความม่ันคง ค่า
สัมประสิทธิ์ความมั่นคงท่ีสูงขึ้นบ่งชี้ว่ามีความน่าเชื่อถือของการทดสอบซ้ ามากข้ึนซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า
ข้อผิดพลาดในการวัดของแบบสอบถามนั้นมีแนวโน้มน้อยกว่าเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงในการตอบสนองของ
แต่ละบุคคลเมื่อเวลาผ่านไป 
 ความน่าเชื่อถือของการทดสอบซ้ าสามารถพิจารณาได้ถึงความเสถียรของคุณลักษณะของผู้ตอบ
แบบสอบถาม มันใช้กับแบบสอบถามที่ออกแบบมาเพ่ือวัดลักษณะบุคลิกภาพความสนใจหรือทัศนคติท่ี
ค่อนข้างคงที่ตลอดเวลาเช่นความวิตกกังวลและความเจ็บปวดรุนแรง หากแบบสอบถามถูกสร้างข้ึนเพ่ือวัด
คุณลักษณะชั่วคราวเช่นความเข้มความเจ็บปวดและคุณภาพของการฟ้ืนตัวความน่าเชื่อถือแบบทดสอบซ้ าไม่
สามารถใช้งานได้เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงในการตอบสนองของผู้ตอบแบบสอบถามระหว่างการประเมินจะ
สะท้อนให้เห็นในความไม่แน่นอนของค าตอบ แม้ว่าบางครั้งรายงานความน่าเชื่อถือของการทดสอบซ้ าส าหรับ
เครื่องชั่งที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินโครงสร้างที่เปลี่ยนแปลงระหว่างการบริหาร แต่นักวิจัยควรตระหนักว่า
ความน่าเชื่อถือของการทดสอบซ้ านั้นไม่สามารถใช้ได้และไม่ได้ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์เกี่ยวกับแบบสอบถาม
ที่น่าสนใจ นักวิจัยควรมีความส าคัญเมื่อประเมินความน่าเชื่อถือที่รายงานในการศึกษาดังกล่าว 
 ค าถามส าคัญท่ีต้องพิจารณาในการประเมินความน่าเชื่อถือของแบบทดสอบซ้ าคือระยะเวลาเท่าใด
ระหว่างการจัดการแบบสอบถาม หากระยะเวลาระหว่างเวลา 1 และเวลา 2 สั้นเกินไปบุคคลอาจจ าค าตอบได้
ในเวลา 1 ซึ่งอาจประเมินค่าความน่าเชื่อถือของการทดสอบซ้ าได้สูงเกินไป ผู้ตอบแบบสอบถามโดยเฉพาะผู้ที่
ฟ้ืนตัวจากการผ่าตัดใหญ่อาจมีอาการเหนื่อยล้าหากท าการทดสอบซ้ าไม่นานหลังจากการให้ยาครั้งแรกซึ่งอาจ
ประเมินค่าความน่าเชื่อถือของการทดสอบซ้ า ในทางกลับกันหากมีเวลานานระหว่างการบริหารแบบสอบถาม
การตอบสนองของแต่ละบุคคลอาจเปลี่ยนไปเนื่องจากปัจจัยอื่น ๆ (เช่น ผู้ตอบอาจใช้ยารักษาอาการปวดเพ่ือ
รักษาอาการปวดเรื้อรัง) น่าเสียดายที่ไม่มีค าตอบเดียว ระยะเวลาควรนานพอที่จะอนุญาตให้เอฟเฟ็กต์ของ
หน่วยความจ าจางลงและป้องกันความเหนื่อยล้า แต่ไม่นานพอที่จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่อาจส่งผลต่อ
การประเมินความน่าเชื่อถือของการทดสอบซ้ า (Schultz and Whitney, 2005) 
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 8.8 ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง 
 แนวทางส าหรับอัตราส่วนผู้ตอบต่อรายการอยู่ในช่วงตั้งแต่ 5: 1 (Gorusch, 1983) (เช่น ผู้ตอบ 50 
คนส าหรับแบบสอบถาม 10 ข้อ) 10: 1 (Nunnally, 1978) ถึง 15: 1 หรือ 30: 1 [51] คนอ่ืน ๆ แนะน าว่า
ขนาดตัวอย่าง 50 ควรได้รับการพิจารณาว่าแย่มาก 100 แย่ 200 พอใช้ดี 300 ดี 500 ดีมากและ 1,000 หรือ
มากกว่านั้นดีเยี่ยม (Comfrey and Lee, 1992) เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงประเภทของแบบสอบถามที่ใช้ไม่มีกฎ
ที่แน่นอนส าหรับขนาดตัวอย่างที่ต้องใช้ในการตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถาม เนื่องจากตัวอย่างที่มี
ขนาดใหญ่กว่าจะดีกว่ากลุ่มตัวอย่างที่เล็กกว่าเสมอแนะน าให้ผู้ตรวจสอบใช้ตัวอย่างกลุ่มใหญ่ที่สุด อัตราส่วน
ผู้ตอบสนองต่อรายการสามารถน ามาใช้เพ่ือเสริมสร้างเหตุผลต่อไปส าหรับขนาดตัวอย่างขนาดใหญ่เมื่อมีความ
จ าเป็น 
 ข้อควรพิจำรณำอื่น ๆ 
 แม้ว่าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามนั้นค่อนข้างง่ายนักวิจัยควรทราบเกี่ยวกับการอนุมัติที่
จ าเป็นที่ควรได้รับก่อนเริ่มโครงการวิจัย เมื่อพิจารณาถึงความแตกต่างของกฎระเบียบและข้อก าหนดใน
ประเทศหน่วยงานและสถาบันต่าง ๆ นักวิจัยควรปรึกษาคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยที่หน่วยงานและ / 
หรือสถาบันของพวกเขาเกี่ยวกับการอนุมัติที่จ าเป็นและการพิจารณาเพ่ิมเติมที่ควรได้รับการพิจารณา 
 
9. สรุป 
 การพัฒนาและการแปลแบบสอบถามจ าเป็นต้องพิจารณาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบของ
แบบสอบถามอย่างละเอียดและความหมายและความเหมาะสมของรายการ เมื่อขั้นตอนการพัฒนาหรือการ
แปลเสร็จสมบูรณ์เป็นสิ่งส าคัญที่จะต้องท าการทดสอบน าร่องเพ่ือให้แน่ใจว่ารายการสามารถเข้าใจและตีความ
ได้อย่างถูกต้องโดยผู้ตอบที่ต้องการ ขั้นตอนการตรวจสอบมีความส าคัญอย่างยิ่งเพ่ือให้แน่ใจว่าแบบสอบถาม
นั้นมีความสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น การศึกษาเรื่องพลังงานของจิตใจเป็นสิ่งที่ต้องการความเข้าใจทั้งในเรื่องของ
ทฤษฏี โครงสร้าง และการน าไปใช้ 
 การพัฒนาแบบวัดพลังงานของจิตใจในการกีฬาที่ถูกพัฒนามาจากต่างประเทศเม่ือน ามาใช้ในประเทศ
ที่มีวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน จึงต้องมีประบวนการแปลแบบสอบถาม การตรวจสอบเชิงโครงสร้าง และการหา
ความเที่ยงตรงของแบบวัดที่แปลมาเป็นภาษาไทย 
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บทท่ี 3 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงเชิงส ารวจ ซึ่งมีข้ันตอนในการด าเนินการวิจัยต่อไปนี้ 

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนิสิตนักศึกษาที่เป็นนักกีฬาตัวแทนมหาวิทยาลัยทั้งประเภททีม
และบุคคลอายุระหว่าง 18–28 ปี ตามระเบียบการจัดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยที่ระบุว่าต้องนักกีฬาต้อง
เป็นนิสิตนักศึกษาของสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาและต้องมีอายุไม่เกิน 28 ปี 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักกีฬามหาวิทยาลัยประเภททีมและบุคคลอายุระหว่าง 
18–28 ปี โดยใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย (Simple random sampling) กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนิสิตนักศึกษาและเป็นนักกีฬาตัวแทนมหาวิทยาลัยประเภททีม (ฟุตบอล 
บาสเกตบอล วอลเลย์บอล ฟุตซอล ฮอกกี้ วอลเลย์บอลชายหาด แฮนด์บอล เซปัคตะกร้อ รักบี้ คริกเกต และ
ซอล์ฟบอล) และบุคคล (เทควันโด้ กรีฑา มวยปล้ า มวยสากล มวยไทย ยิงปืน เทนนิส ว่ายน้ า เปตอง 
แบดมินตัน ปัจจักสีลัต และ E-Sport) โดยที่กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 20.12±1.58 ปี จ านวน 572 คน (เพศ
ชายจ านวน 359 คน และเพศหญิง 213 คน) มีประสบการณ์การเล่นกีฬาเฉลี่ย 6 ปี ส่วนจ านวนวันที่ใช้ในการ
ฝึกซ้อม 4.8 วันต่อสัปดาห์ และใช้เวลาในการฝึกซ้อม 3.2 ชั่วโมงต่อวัน กลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มตัวอย่างแบบ
สะดวก (Convenient random sampling) การก าหนดจ านวนกลุ่มตัวอย่างด าเนินการตามวิธีการของคอม
เลย์และลี (Comrey and Lee, 1992) ที่ได้เสนอแนะขนาดตัวอย่างว่าถ้ามีจ านวน 500 ราย ถือว่า ดีมาก (as 
excellent) ส าหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
 

วิธีกำรวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการแปลแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทย (Athletic Mental 
Energy Scale: AMES) โดยด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
ตอนที่ 1 กำรแปลแบบสอบถำม 
 1. พัฒนาเครื่องมือใช้วิธีการแปลย้อนกลับ (Black translation อ้างถึงในฉัตรกมล สิงห์น้อย, 2556) 
เพ่ือทดสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการออกก าลังกายและการกีฬาที่มีความ
เข้าใจภาษาไทยและภาษาอังกฤษเป็นอย่างดี แปลแบบวัดต้นฉบับจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย จ านวน 1 
ฉบับ (ผู้เชี่ยวชาญ 2 ท่านๆ ละ 1 ฉบับ จากนั้นรวบรวม และปรับภาษาของแบบวัดที่แปลแล้วให้เป็น 1 ฉบับ) 
น าแบบสอบถามภาษาไทยที่แปลแล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการออกก าลังกายและการกีฬา แปล
แบบสอบถามดังกล่าวจากภาษาไทยกลับเป็นภาษาอังกฤษ (ผู้เชี่ยวชาญ 2 ท่านๆ ละ 1 ฉบับ) จากนั้นส่ง
แบบสอบถามให้กับผู้เชี่ยวชาญภาษาอังกฤษ (เจ้าของภาษา ผู้เชี่ยวชาญ 1 ท่าน) พิจารณาความสอดคล้องของ
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เนื้อหาระหว่างแบบวัดฉบับภาษาอังกฤษที่แปลกลับจากภาษาไทย กับแบบสอบถามฉบับภาษาอังกฤษต้นฉบับ
ตามรูปที่ 1 
 
รูปที่ 1 แสดงกระบวนการแปลย้อนกลับ (ประยุกต์มาจากฉัตรกมล สิงห์น้อย, 2554) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2  น าแบบสอบถามที่แปลเสร็จแล้วทดสอบค่าความเที่ยงแบบความสอดคล้องภายในของ
แบบสอบถามของโดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์แอลฟาด้วยครอนบาช (Cronbach’s alpha coefficient) กับกลุ่ม
คนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.21-0.67 และมีค่าความเชื่อมั่น 

(𝛼) เท่ากับ 0.87  
ค่าอัลฟาของครอนบาคมีค่าตั้งแต่ 0 ถึง 1 (เมื่อบางรายการมีความสัมพันธ์เชิงลบกับรายการอ่ืน ๆ ใน

แบบสอบถามเป็นไปได้ที่จะมีค่าลบของอัลฟาของครอนบาค) เมื่อรายการที่ท าคะแนนย้อนกลับเป็น [ไม่
ถูกต้อง] ไม่ได้ท าคะแนนย้อนกลับสามารถแก้ไขได้อย่างง่ายดายโดยการให้คะแนนรายการที่ถูกต้อง อย่างไรก็
ตามหากอัลฟ่าของครอนบาคเชิงลบยังคงได้รับเมื่อทุกรายการได้คะแนนอย่างถูกต้องจะมีปัญหาร้ายแรงในการ

ออกแบบแบบสอบถามต้นฉบับ) ซึ่งมีค่าสูงกว่าแสดงว่ารายการมีความสัมพันธ์กันอย่างมากยิ่งข้ึน α = 0 ของ 

Cronbach บ่งบอกว่าไม่มีความสอดคล้องภายใน (เช่น ไม่มีรายการใดที่มีความสัมพันธ์กัน) ในขณะที่α = 1 
สะท้อนความสอดคล้องภายในที่สมบูรณ์แบบ (เช่นรายการทั้งหมดมีความสัมพันธ์อย่างสมบูรณ์กับอีกรายการ
หนึ่ง) ในทางปฏิบัติอัลฟ่าของครอนบาคอย่างน้อย 0.70 ได้รับการแนะน าเพ่ือระบุความมั่นคงภายในที่เพียงพอ 
(Nunnally, 1978) 

ค่าอ านาจจ าแนกที่ถือว่าข้อค าถามนั้นมีอ านาจจ าแนกใช้ได้จะต้องมีค่าตั้งแต่ .20 ขึ้นไป 
 

 

แบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬา (ต้นฉบับ) 

) 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 1 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 2 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 3 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 4 

แบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬา 

(ฉบับภาษาไทยที่แปลย้อนกลับเปน็

ภาษาอังกฤษ) 
 

แบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬา (ฉบับภาษาไทย) 
 

แปลภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย  

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 5 

เปรียบเทยีบต้นฉบับกับฉบับท่ีแปลย้อนกลับจาก

ภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ 

) 
ข้ันที่ 2 

ข้ันที่ 1 

แปลภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ 

ข้ันที่ 3 
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ตอนที่ 2 กำรตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำงของแบบวัด 
 ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างโดยการวิเคราะห์สมการโครงสร้าง (Structural Equation Model: 
SEM) ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirm Factor Analysis: CFA) เพ่ือให้แน่ใจว่าตัวแปร
สังเกตได้ในแต่ละกลุ่มเป็นตัวบ่งชี้ที่เหมาะสมในการวัดตัวแปรแฝงที่ก าหนด 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 แบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทย (Athletic Mental Energy Scale: AMES) 
โดยมีจ านวนข้อค าถาม 18 ข้อ และมีองค์ประกอบจ านวน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้สึกถึงความกระฉับกระเฉง 
(Vigor) ด้านความรู้สึกถึงความม่ันใจ (Confidence) ด้านความรู้สึกการมีแรงจูงใจ (Motivation) ด้าน
ความรู้สึกถึงความไม่รู้สึกอ่อนล้า (Tireless) ด้านการมีสมาธิ (Concentration) และด้านความรู้สึกสงบและใจ
เย็น (Composed) การให้ระดับความรู้สึกเป็นมาตรระดับวัดความรู้สึก 6 ระดับ (6=รู้สึกได้อย่างสมบูรณ์แบบ 
5=รู้สึกชัดเจนมาก 4=รู้สึกได้ 3=รู้สึกได้เล็กน้อย 2=ไม่ค่อยรู้สึก 1=ไม่รู้สึกเลย) 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ด าเนินการขอการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์โดยคณะกรรมการการวิจัยของมหาวิทยาลัย

บูรพาก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบสอบถามออนไลน์โดยประสานงานกับผู้จัดการทีมและผู้ฝึกสอนให้ส่ง 

QR code แบบสอบถามให้นักกีฬาประเมินแบบวัดออนไลน์ โดยให้มีผู้ติดตามการประเมินอย่างใกล้ชิดเพ่ือ
ป้องกันการให้ข้อมูลที่ผิดพลาด 

3. การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างโดยการวิเคราะห์สมการโครงสร้าง (Structural Equation 

Model: SEM) ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirm Factor Analysis: CFA) เพ่ือให้แน่ใจว่าตัว

แปรสังเกตได้ในแต่ละกลุ่มเป็นตัวบ่งชี้ที่เหมาะสมในการวัดตัวแปรแฝงที่ก าหนด 

 สถิติที่ใชใ้นกำรวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬา

ฉบับภาษาไทยด้วยสถิติ (Confirmatory Factor Analysis) การวิเคราะห์โมเดลการวัดด้วยการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) พิจารณาจากการประมาณค่าพารามิเตอร์

โดยใช้วิธีการประมาณค่าความเป็นไปได้สูงสุด (Maximum Likelihood: ML) ซึ่งพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ 

(𝑥2) ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index) ค่าดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืน (Goodness of Fit Index: GFI)  ค่าดัชนีวัดระดบัความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted 

Goodness of Fit Index: AGFI)  และค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ 

(Root Mean Square Error of Approximation: RMSEA) ค่าดัชนีรากมาตรฐานของค่าเฉลี่ยก าลังสองของ

ส่วนที่เหลือ(Standard Root Mean Square Residual: SRMSR) โดยมีเกณฑ์ของนงลักษณ์ วิรัชชัย (2542) 

ที่กล่าวว่า ถ้าค่าไคสแควร์ยิ่งมีค่าต่ าเข้าใกล้ศูนย์มาก โมเดลการวัดยิ่งมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
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ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) ค่าดัชนีวัดระดับ

สอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI)  ต้องมีค่าเข้าใกล้ 1.00 โมเดลการวัดยิ่งมีมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์

มาก ส่วนค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) และค่าดัชนีราก

มาตรฐานของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนที่เหลือ (SRMR) ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ศูนย์ยิ่งมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์เป็นที่น่าพอใจ 

 
ตอนที่ 3 กำรหำควำมสัมพันธ์ของพลังงำนของจิตใจในกำรเล่นกีฬำกับตัวแปรที่เกี่ยวข้อง 

 การหาความสัมพันธ์ของพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬากับตัวแปรที่เก่ียวข้อง (การหมดไฟ 
ความเครียดในชีวิตประจ าวันของนักกีฬา มุมมองทางบวกของนักกีฬา และการมีสติในการเล่นกีฬา) 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบสอบถามออนไลน์โดยประสานงานกับผู้จัดการทีมและผู้ฝึกสอนให้ส่ง 

QR code แบบสอบถามให้นักกีฬาประเมินแบบวัดออนไลน์ โดยให้มีผู้ติดตามการประเมินอย่างใกล้ชิดเพ่ือ
ป้องกันการให้ข้อมูลที่ผิดพลาด 

2. น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์เพียรสันในการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 1. แบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทย (Athletic Mental Energy Scale: 
AMES) โดยมีจ านวนข้อค าถาม 18 ข้อ และมีองค์ประกอบจ านวน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้สึกถึงความ
กระฉับกระเฉง (Vigor) ด้านความรู้สึกถึงความมั่นใจ (Confidence) ด้านความรู้สึกการมีแรงจูงใจ 
(Motivation) ด้านความรู้สึกถึงความไม่รู้สึกอ่อนล้า (Tireless) ด้านการมีสมาธิ (Concentration) และด้าน
ความรู้สึกสงบและใจเย็น (Composed) การให้ระดับความรู้สึกเป็นมาตรระดับวัดความรู้สึก 6 ระดับ (6=รู้สึก
ได้อย่างสมบูรณ์แบบ 5=รู้สึกชัดเจนมาก 4=รู้สึกได้ 3=รู้สึกได้เล็กน้อย 2=ไม่ค่อยรู้สึก 1=ไม่รู้สึกเลย) มีค่า

ความเชื่อมั่น (𝛼) เท่ากับ 0.87 
2. แบบสอบถามการหมดไฟฉบับภาษาไทย (ฉัตรกมล สิงห์น้อย และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร, 2552) 

จ านวน 12 ข้อ แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความเหนื่อยล้าทางจิตใจและร่างกาย (Physical/Psychological 

exhaustion; PPE) ได้แก่ ข้อที่ 2 4 8 10 และ 12 ด้านการรับรู้ว่ากีฬาที่ตนเองเล่นมีคุณค่าน้อยลง (Sport 

Devaluation; SD) ได้แก่ ข้อที่ 6 9 11 และ 15 และด้านความรู้สึกไม่ประสบผลส าเร็จ (Reduced sense of 

accomplishment; RA) ได้แก่ ข้อที่ 5 7 และ13 การประเมินเป็นแบบอัตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ (1) 

ไม่เคยเลย (2) มีบ้างแต่ไม่มากนัก (3) บางครั้ง (4) เกิดข้ึนบ่อย ๆ และ (5) ตลอดเวลา มีค่าความเชื่อมั่น (𝛼) 

เท่ากับ 0.93 

 3. ความเครียดในชีวิตประจ าวันของนักกีฬา (College Student-Athletes Life Stress Scale: 
CSALSS, Lu et al., 2012) จ านวน 24 ข้อแบ่งเป็น 2 ด้าน คือ การประเมินเป็นแบบอัตราส่วนประมาณค่า 6 
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ระดับ คือ (1) ไม่เคยเลย (2) นานครั้ง (3) บางครั้ง (4) บ่อย ๆ (5) ปกติ และ (6) บ่อยมาก มีค่าความเชื่อมั่น 

(𝛼) เท่ากับ 0.93 
4. มุมมองทางบวกของนักกีฬา (Athletic Positive State of Mind Scale: APSMS, Chang & Lu, 

1998) จ านวน 6 ข้อ การประเมินเป็นแบบอัตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ คือ (1) ไม่เคยเลย (2) นานครั้ง (3) 

บางครั้ง (4) บ่อย ๆ (5) ปกติ และ (6) บ่อยมาก มีค่าความเชื่อมั่น (𝛼) เท่ากับ 0.93 
5. การมีสติในการเล่นกีฬา (Mindfulness Inventory for Sport Questionnaire) จ านวน 15 ข้อ

แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ การตระหนักรู้ (Awareness) ด้านการวางเฉย (Non judgment) และด้านการดึงความ

ตั้งใจกลับมา (Refocusing) การประเมินเป็นแบบอัตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ คือ (1) ไม่เคยเลย (2) นาน

ครั้ง (3) บางครั้ง (4) บ่อย ๆ (5) ปกติ และ (6) บ่อยมาก มีค่าความเชื่อมั่น (𝛼) เท่ากับ 0.93 

สถิติที่ใช้กำรวิจัย 

 ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์เพียรสันในการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
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บทที่ 4 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงเชิงส ารวจซึ่งมีข้ันตอนในการด าเนินการวิจัยต่อไปนี้ 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 ตอนที่ 2 การแปลแบบสอบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬา 
 ตอนที่ 3 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬา 
 ตอนที่ 4 การหาความสัมพันธ์ของพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬากับตัวแปรที่เก่ียวข้อง 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักกีฬามหาวิทยาลัยประเภททีมและบุคคลอายุระหว่าง 
18–25 ปี มีอายุเฉลี่ย 20.12±1.58 ปี จ านวน 572 คน (เพศชายจ านวน 359 คน และเพศหญิง 213 คน) โดย
ใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย (Simple random sampling) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้เป็นนิสิตนักศึกษาและเป็นนักกีฬาตัวแทนมหาวิทยาลัยประเภททีม (ฟุตบอล บาสเกตบอล 
วอลเลย์บอล ฟุตซอล ฮอกกี้ วอลเลย์บอลชายหาด แฮนด์บอล เซปัคตะกร้อ รักบี้ คริกเกต และซอล์ฟบอล) 
และบุคคล (เทควันโด้ กรีฑา มวยปล้ า มวยสากล มวยไทย ยิงปืน เทนนิส ว่ายน้ า เปตอง แบดมินตัน ปัจจัก
สีลัต หมากกระดาน และ E-Sport) โดยที่กลุ่มตัวอย่าง มีประสบการณ์การเล่นกีฬาเฉลี่ย 6 ปี ส่วนจ านวนวันที่
ใช้ในการฝึกซ้อม 4.8 วันต่อสัปดาห์ และใช้เวลาในการฝึกซ้อม 3.2 ชั่วโมงต่อวัน รายละเอียดตามตารางที่ 1-5 
 
ตำรำงท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ ำนวน ร้อยละ 
เพศ ชาย 359 62.76224 

หญิง 213 37.23776 
รวม 572 100 

 
ตำรำงท่ี 2 อายุของกลุ่มตัวอย่าง 

อำยุ )ปี(  จ ำนวน ร้อยละ 
18 77 13.5 
19 164 28.7 
20 107 18.7 
21 104 18.2 
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22 90 15.7 
23 21 3.7 
24 5 0.9 
25 4 0.7 

 
ตำรำงท่ี 3 จ านวนชั่วโมงการฝึก/สัปดาห์ของกลุ่มตัวอย่าง 

จ ำนวนชั่วโมงกำรฝึก/สัปดำห์ จ ำนวน ร้อยละ 
1 9 2.6 
2 158 27.6 
3 244 42.6 
4 104 18.2 
5 31 5.4 
6 14 2.4 
7 4 .7 
8 2 .3 

 

ตำรำงท่ี 4 จ านวนวันของการฝึก/สัปดาห์ของกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวนวันของการฝึก/สัปดาห์ จ ำนวน ร้อยละ 

1 4 .7 
2 18 3.1 
3 38 6.6 
4 86 15.0 
5 289 50.5 
6 110 19.2 
7 27 4.7 

 
ตำรำงท่ี 5 ชนิดกีฬาของกลุ่มตัวอย่าง 

ชนิดกีฬำ FREQUENCY PERCENT 
ฟุตบอล 115 20.1 
เปตอง 4 .7 
ฟุตซอล 94 16.4 
ว่ายน้ า 31 5.4 
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กรีฑา 35 6.1 
เทควันโด้ 43 7.5 
มวยปล้ า 1 .2 
E-SPORT 1 .2 
คริกเกต 1 .2 

แบดมินตัน 49 8.6 
วอลเลย์บอล 35 6.1 
เซปัคตะกร้อ 7 1.2 
บาสเกตบอล 37 6.5 

วอลเลย์บอลชายหาด 10 1.7 
หมากกระดาน 21 3.7 

มวยไทย 5 .9 
เทนนิส 28 4.9 
ยิงปืน 5 .9 

แฮนด์บอล 7 1.2 
ฮอกก้ี 10 1.7 

มวยสากล 20 3.5 
ปัจจักสีลัต 4 .7 
ซอฟท์บอล 3 .5 

รักบี ้ 6 1.0 

 

 

ตอนที่ 2 กำรแปลแบบวัดพลังงำนของจิตใจในกำรเล่นกีฬำ 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการแปลแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬา (Athletic Mental Energy Scale: 
AMES) โดยด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยขออนุญาตเจ้าของแบบสอบถามเพ่ือท าการแปลเป็นภาษาไทย 

2. พัฒนาเครื่องมือใช้วิธีการแปลย้อนกลับ (Black translations) เพ่ือทดสอบความเที่ยงตรงของ
เนื้อหา  

ขั้นตอนที่ 1 การแปลโดยผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการออกก าลังกายและการกีฬาที่มีความ
เข้าใจภาษาไทยและภาษาอังกฤษเป็นอย่างดี แปลแบบวัดต้นฉบับจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย 
จ านวน 1 ฉบับ (ผู้เชี่ยวชาญ 2 ท่านๆ ละ 1 ฉบับ จากนั้นรวบรวม และปรับข้อความเนื้อหาของแบบ
วัดที่แปลแล้วให้เหลือเพียง 1 ฉบับ)  
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ขั้นตอนที่ 2 น าแบบสอบถามภาษาไทยที่แปลแล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการออก
ก าลังกายและการกีฬา แปลแบบสอบถามดังกล่าวจากภาษาไทยกลับเป็นภาษาอังกฤษ (ผู้เชี่ยวชาญ 2 
ท่านๆ ละ 1 ฉบับ)  

ขั้นตอนที่ 3 การพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหาระหว่างแบบวัดฉบับภาษาอังกฤษที่แปล
กลับจากภาษาไทย โดยผู้เชี่ยวชาญภาษาอังกฤษ (เจ้าของภาษา ผู้เชี่ยวชาญ 1 ท่าน)  

 3. ทดสอบความเข้าใจในข้อค าถามกับนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาที่เป็นนักกีฬาแต่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างอ่านและสัมภาษณ์ความเข้าใจในข้อค าถามนั้นว่า “เข้าใจสิ่งที่อ่าน (ข้อค าถาม) หรือไม่” หากค าตอบ 
คือ “ไม”่ ก็จะต้องถามถึงการตีความของนิสิตและถามต่อไปว่าหากต้องการจะถามในลักษณะที่เกิดขึ้นใน
แบบสอบถามนั้นต้องใช้ค าถามแบบใด ซึ่งนิสิตส่วนใหญ่มีความเข้าใจในเนื้อหาของข้อค าถาม 

4. น าแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทยที่แปลเสร็จแล้วทดสอบค่าความเท่ียง
แบบความสอดคล้องภายในของแบบสอบถามของโดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์แอลฟาด้วยสูตรครอนบาช 
(Cronbach’s alpha coefficient) กับกลุ่มคนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่

ระหว่าง 0.244-0.707 และมีค่าความเชื่อมั่น (𝛼) เท่ากับ 0.91  
 
ตำรำงท่ี 6 คุณภาพของข้อสอบด้านอ านาจจ าแนกด้วยวิธีหาสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนแต่ละข้อ 

รำยกำร ค่ำสหสัมพันธ์ของคะแนนข้อค ำถำม 
ค าถามข้อที่ 1 .583 
ค าถามข้อที่ 2 .586 
ค าถามข้อที่3 .637 
ค าถามข้อที่4 .502 
ค าถามข้อที่5 .567 
ค าถามข้อที่ 6 .515 
ค าถามข้อที่ 7 .570 
ค าถามข้อที่ 8 .645 
ค าถามข้อที่ 9 .589 
ค าถามข้อที่ 10 .595 
ค าถามข้อที่ 11 .707 
ค าถามข้อที่ 12 .244 
ค าถามข้อที่ 13 .539 
ค าถามข้อที่ 14 .609 
ค าถามข้อที่ 15 .633 
ค าถามข้อที่ 16 .557 
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ค าถามข้อที่ 17 .629 
ค าถามข้อที่ 18 .635 

*ค่าอ านาจจ าแนกที่ถือว่าข้อค าถามนั้นมีอ านาจจ าแนกใช้ได้จะต้องมีค่าตั้งแต่ .20 ขึ้นไป 
 
 การแปลแบบสอบถามโดยกระบวนการแปลย้อนกลับเป็นกระบวนการที่ดีและมีคุณภาพซึ่งท าให้มีมีค่า
อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.244-0.707 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.91 ซึ่งเป็นค่าที่อยู่ในระดับท่ีดีและ
ยอมรับได้ 
 
ตอนที่ 3 กำรตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำงของแบบวัดพลังงำนของจิตใจในกำรเล่นกีฬำ 
 

ตำรำงท่ี 7 แสดงค่าสหสัมพันธ์ของแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬา (n=572 คน) 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
1 1                  
2 .52 1                 
3 .37 .40 1                
4 .44 .57 .38 1               
5 .34 .34 .39 .27 1              
6 .25 .27 .30 .22 .34 1             
7 .41 .44 .31 .42 .27 .29 1            
8 .36 .45 .45 .33 .54 .37 .31 1           
9 .39 .33 .43 .30 .35 .44 .29 .40 1          
10 .39 .50 .46 .50 .35 .25 .57 .41 .30 1         
11 .54 .56 .50 .57 .43 .32 .54 .49 .41 .62 1        
12 .19 .12 .15 .08 .28 .21 .07 .21 .17 .09 .17 1       
13 .33 .35 .44 .27 .37 .22 .33 .46 .23 .38 .38 .19 1      
14 .38 .27 .36 .17 .42 .39 .43 .39 .42 .33 .40 .26 .40 1     
15 .38 .31 .43 .24 .35 .46 .42 .37 .52 .36 .41 .18 .36 .58 1    
16 .34 .29 .60 .30 .29 .35 .32 .42 .40 .31 .37 .10 .48 .31 .41 1   
17 .30 .31 .46 .20 .42 .43 .35 .50 .50 .31 .40 .23 .31 .47 .46 .34 1  
18 .37 .32 .42 .23 .37 .44 .47 .46 .44 .31 .44 .07 .33 .49 .50 .41 .72 1 

       * ทุกตัวแปร sig at .05 
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ผู้วิจัยใช้องค์ประกอบย่อยเพ่ือทดสอบความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ จากการวิเคราะห์ล าดับที่

สองพบว่าโมเดลแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทยไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงปรับรูปแบบใหม่โดยการลากความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบย่อยจนกระทั่งข้อมูลสอดคล้อง

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ในตารางที่ 4 

 
ตำรำงท่ี 8 เปรียบเทียบการประมาณค่าพารามิเตอร์โดยใช้วิธีการประมาณค่าความเป็นไปได้สูงสุดและดัชนี
เปรียบเทียบของโมเดลแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทยครั้งแรกกับโมเดลที่ปรับเปลี่ยน 
 
 𝒙𝟐 df p-value CFI AGFI SRMR RMSEA 

โมเดลแบบวัดครั้งแรก 2962.02 135 0.00 0.78 0.44 0.39 0.23 
โมเดลแบบวัดที่มีการปรับแก้ 149.76 79 0.00 0.99 0.94 0.03 0.004 
 
ตารางที่ 5: การประมาณค่าพารามิเตอร์โดยใช้วิธีการประมาณค่าความเป็นไปได้สูงสุดและดัชนีเปรียบเทียบ
ของโมเดลแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทย 
 

ดัชนีบ่งชี้ เกณฑ์ ค่ำบ่งชี้ 

𝑥2 ไม่แตกต่างอย่างมีนัยฯ 𝑥2149.76 (79) p= .00 
GFI เกิน .90 0.97 
AGFI  เกิน .90 0. 94 
CFI เกิน .90 0.99 

RMSEA น้อยกว่า .08 0. 04 
SRMR น้อยกว่า .05 0. 03 

 
 จากตารางที่ 7 และตารางที่ 8 สามารถสรุปได้ว่าแบบจ าลอง AMESt นั้นสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ 𝑥2 แสดงให้เห็นว่าไม่มีนัยส าคัญท่ี 0.05 แต่อัตราส่วนขององศาอิสระ (df) อยู่ในช่วงของเกณฑ์ 
(ระหว่าง 2 เท่า) พารามิเตอร์อ่ืน ๆ นั้นเหมาะสมกับเกณฑ์ นั่นหมายความว่าโมเดลแบบวัดพลังงานของจิตใจ
ในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทยนั้นเหมาะสมกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

โมเดลแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทยมีส่วนประกอบทั้งหมด 6 องค์ประกอบ
ในฉบับภาษาไทยที่แสดงค่า t-value ของรายการอย่างมีนัยส าคัญ 0.05 รายการทั้งหมดเป็นสมาชิกที่ดี ดัง
แสดงในภาพประกอบในรูปที่ 1 
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𝑥2= 147.45 df=79 p-value=0.00 RMSEA=0.039 

 
*หมายเหตุ ด้านความรู้สึกถึงความกระฉับกระเฉง (vigor) ด้านความรู้สึกถึงความมั่นใจ (confiden) ด้านความรูส้ึกการมี
แรงจูงใจ (motivati) ด้านการมสีมาธิ (Concentra) ด้านความรู้สึกถึงความไม่รูส้ึกอ่อนล้า (tireless) และด้านความรูส้ึกสงบ
และใจเย็น (Calm) 

 
รูปที่ 1 การวิเคราะห์ล าดับที่สองของโมเดลแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทย
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ตำรำงท่ี 9 การเปรียบเทียบการประมาณค่าพารามิเตอร์โดยใช้วิธีการประมาณค่าความเป็นไปได้สูงสุดและ
ดัชนีเปรียบเทียบของโมเดลแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทย 
 

ค่ำดัชนีบ่งช้ี เกณฑ์ แบบวัดต้นฉบับ แบบวัดฉบับภำษำไทย 
p-value p < .05   p < .001 p< .0009 

df มีจ านวน 2 เท่าของ 𝑥2 𝑥2  (240) 38.65 𝑥2 (57) 107.04 
CFI เกิน .90 0.959 1.00 

RMSEA น้อยกว่า .08 0.038 0. 03 
SRMR น้อยกว่า .05 0.047 0. 05 

p < .001 
 
 จากตารางที่ 9 สามารถสรุปได้ว่าโมเดลแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทยนั้น

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 𝑥2 แสดงให้เห็นว่าไม่มีนัยส าคัญท่ี 0.05 แต่อัตราส่วนขององศาอิสระ (df) 
อยู่ในช่วงของเกณฑ์ (ระหว่างสองเท่า) และค่าพารามิเตอร์อ่ืน ๆ แสดงให้เห็นความสอดคล้องของข้อมูลมีความ
เป็นไปตามเกณฑ์ นั่นหมายความว่าโมเดลแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทยนั้นเหมาะสม
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 
ตอนที่ 4 กำรหำควำมสัมพันธ์ของพลังงำนของจิตใจในกำรเล่นกีฬำกับตัวแปรที่เกี่ยวข้อง 

 

 ตำรำงท่ี 10 ความสัมพันธ์ของพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬากับตัวแปรพลังงานของจิตใจในการ
เล่นกีฬา มุมมองทางบวกของนักกีฬา ความเครียดทางการกีฬาในชีวิตประจ าวันของนักกีฬา ความเครียดทั่ว 
ไปในชีวิตประจ าวันของนักกีฬา การมีสติในการเล่นกีฬา และการหมดไฟในการเล่นกีฬา 
 
 AMES APSMS CSALSS-

SPORTSPEC 
CSALSS-GENER MIS ABQ 

AMES 1      

APSMS .82** 1     

CSALSS-SPORTS -.04 -.15** 1    

CSALSS-GEN -.10* .08* .80** 1   

MIS .31** .32** .40** .29** 1  

ABQ -.18** -.12** .60** .51** .30** 1 
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*p < 0.05. 
* หมายเหตุ AMESs หมายถึง พลงังานของจิตใจในการเล่นกีฬา; APSMS หมายถึง มุมมองทางบวกของนักกีฬา CSALSS-
sports หมายถึง ความเครยีดทางการกีฬาในชีวิตประจ าวันของนักกีฬา; CSALSS-gen หมายถึง ความเครียดทั่ว ๆ ไปใน
ชีวิตประจ าวันของนักกีฬา; MIS หมายถึง การมสีติในการเล่นกีฬา, ABQ หมายถึง การหมดไฟ 
 

จากตารางที่ 10 พบว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ พบว่า โมเดลแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่น

กีฬามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสภาพจิตใจและการมีสติในการเล่นกีฬา ในขณะที่มีความสัมพันธ์เชิงลบกับ

ความเครียดในชีวิตและการหมดไฟของนักกีฬา 

 

สรุปผลกำรวิจัย 

การวิจัยนี้พบว่าโมเดลแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาที่ได้รับการแปลเป็นฉบับภาษาไทยนั้น

มีมีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.244-0.707 และมีค่าความเชื่อมั่น (𝛼) เท่ากับ 0.91  และเม่ือตรวจสอบ

ความตรงเชิงโครงสร้างพบว่ามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (𝑥2= 147.45 df=79 p-value=0.00 

RMSEA=0.039) แสดงให้เห็นว่าไม่มีนัยส าคัญที่ 0.05 แต่อัตราส่วนขององศาอิสระ (df) อยู่ในช่วงของเกณฑ์ 

(ระหว่างสองเท่า) และค่าพารามิเตอร์อ่ืน ๆ แสดงให้เห็นความสอดคล้องของข้อมูลมีความเป็นไปตามเกณฑ์ 

โมเดลแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทยมีส่วนประกอบทั้งหมด 6 องค์ประกอบ ที่

ประกอบด้วยด้านความรู้สึกถึงความกระฉับกระเฉง ด้านความรู้สึกถึงความมั่นใจ ด้านความรู้สึกการมีแรงจูงใจ 

ด้านการมีสมาธิ ด้านความรู้สึกถึงความไม่รู้สึกอ่อนล้า และด้านความรู้สึกสงบและใจเย็น ในฉบับภาษาไทยที่

แสดงค่า t-value แต่ละองค์ประกอบมีนัยส าคัญ 0.05 แสดงให้เห็นว่าเป็นสมาชิกท่ีดีของแบบวัด 

ความสัมพันธ์ของพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬากับตัวแปรพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬา 

มุมมองทางบวกของนักกีฬา ความเครียดทางการกีฬาในชีวิตประจ าวันของนักกีฬา ความเครียดทั่ว ไปใน

ชีวิตประจ าวันของนักกีฬา การมีสติในการเล่นกีฬา และการหมดไฟในการเล่นกฬีาพบว่าโมเดลแบบวัด

พลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทยมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสภาพจิตใจและการมีสติในการเล่น

กีฬา ในขณะที่มีความสัมพันธ์เชิงลบกับความเครียดในชีวิตและการหมดไฟของนักกีฬา 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลยืนยันได้ว่าแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทยนั้น

เหมาะสมกับข้อมูลเชิงประจักษ์อันที่สามารน าแบบวัดที่ได้รับการแปลเป็นภาไทยสามารถน าไปใช้ศึกษาใน

นักกีฬาไทยได้ 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือแปลแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาเป็นฉบับภาษาไทย 
(Athletic Mental Energy Scale Thai version: AMESt) การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง และหา
ความสัมพันธ์กับตัวแปรที่เก่ียวข้อง (การหมดไฟในการกีฬา ความเครียดในชีวิตประจ าวันของนักกีฬา มุมมอง
ทางบวกของนักกีฬา และการมีสติในการเล่นกีฬา) โดยใช้การวิจัยเชิงส ารวจ มีการด าเนินการวิจัย 3 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การแปลแบบสอบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬา 
 ตอนที่ 2 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬา 

ตอนที่ 3 การหาความสัมพันธ์ของพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬากับตัวแปรที่เก่ียวข้อง 
  

สรุปผลกำรวิจัย 
การวิจัยนี้พบว่าโมเดลแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาที่ได้รับการแปลเป็นฉบับภาษาไทยนั้น

มีมีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.244-0.707 และมีค่าความเชื่อมั่น (𝛼) เท่ากับ 0.91  และเม่ือตรวจสอบ

ความตรงเชิงโครงสร้างพบว่ามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (𝑥2= 147.45 df=79 p-value=0.00 

RMSEA=0.039) แสดงให้เห็นว่าไม่มีนัยส าคัญที่ 0.05 แต่อัตราส่วนขององศาอิสระ (df) อยู่ในช่วงของเกณฑ์ 

(ระหว่างสองเท่า) และค่าพารามิเตอร์อ่ืน ๆ แสดงให้เห็นความสอดคล้องของข้อมูลมีความเป็นไปตามเกณฑ์ 

โมเดลแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทยมีส่วนประกอบทั้งหมด 6 องค์ประกอบ ที่

ประกอบด้วยด้านความรู้สึกถึงความกระฉับกระเฉง ด้านความรู้สึกถึงความมั่นใจ ด้านความรู้สึกการมีแรงจูงใจ 

ด้านการมีสมาธิ ด้านความรู้สึกถึงความไม่รู้สึกอ่อนล้า และด้านความรู้สึกสงบและใจเย็น ในฉบับภาษาไทยที่

แสดงค่า t-value แต่ละองค์ประกอบมีนัยส าคัญ 0.05 แสดงให้เห็นว่าเป็นสมาชิกที่ดีของแบบวัด 

ความสัมพันธ์ของพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬากับตัวแปรพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬา 

มุมมองทางบวกของนักกีฬา ความเครียดทางการกีฬาในชีวิตประจ าวันของนักกีฬา ความเครียดทั่ว ไปใน

ชีวิตประจ าวันของนักกีฬา การมีสติในการเล่นกีฬา และการหมดไฟในการเล่นกีฬาพบว่าโมเดลแบบวัด

พลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทยมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสภาพจิตใจและการมีสติในการเล่น

กีฬา ในขณะที่มีความสัมพันธ์เชิงลบกับความเครียดในชีวิตและการหมดไฟของนักกีฬา 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลยืนยันได้ว่าแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทยนั้น

เหมาะสมกับข้อมูลเชิงประจักษ์อันที่สามารน าแบบวัดที่ได้รับการแปลเป็นภาไทยสามารถน าไปใช้ศึกษาใน

นักกีฬาไทยได้ 
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กำรอภิปรำยผล 

ตอนที่ 1 การแปลแบบสอบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬา 
การน าแบบสอบถามไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีจุดเด่นและข้อจากัดที่ต้องพิจารณา ดังนี้ จุดเด่น

ของการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม คือ มีความสะดวกการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างมีขนาดใหญ่และ
จ านวนมากได้ ผู้ตอบมีอิสระในการตอบมากกว่าวิธีการอ่ืนโดยไม่เกิดความล าเอียงอันเนื่องมาจากการ
สัมภาษณ์หรือการสังเกต และประหยัดค่าใช้จ่ายในการเก็บข้อมูล การเก็บข้อมูลโดยวิธีการใช้แบบสอบถามจะ
ใช้ได้เฉพาะกับกลุ่มประชากรเป้าหมายเท่านั้นการอ้างอิงผลการศึกษาไปยังกลุ่มอ่ืน ๆ อาจจะท าได้น้อย 
นอกจากนั้นการเก็บข้อมูลจ านวนมากอาจจะเกิดการโปรยแบบสอบถามท าให้ได้เกิดความคลาดเคลื่อนหรือ
เอนเอียงของข้อมูล และข้อค าถามเชิงคุณธรรมจะเกิดความเอนเอียงจากผู้ตอบเพราะอาจจะต้องการให้ค าตอบ
ออกมาดูดีให้มีคุณธรรมได้ นอกจากนั้นแบบสอบถามทางจิตวิทยาเป็นเครื่องมือหรือชุดของสิ่งเร้าที่กระตุ้นให้
บุคคลตอบสนองทางความคิดแล้วน าค าตอบที่ในรูปปริมาณได้ไปค านวณ แปลความหมาย แบบสอบถามทาง
จิตวิทยาสามารถวัดลักษณะต่าง ๆ ได้ เช่น แรงจูงใจ ความวิตกกังวล ความเข้มแข็งทางจิตใจ เป็นต้น      
(ฉัตรกมล สิงห์น้อย, 2556) 

แบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทยเครื่องมือใหม่โดยเฉพาะอย่างยิ่งหนึ่งถึงวันที่
การประเมินการรับรู้ด้านพลังงานของจิตใจในบริบทการปฏิบัติงานกีฬาและการตรวจสอบนี้ให้การสนับสนุน
เบื้องต้นส าหรับแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทยแสดงให้เห็นถึงแนวความคิดและ
ศักยภาพเชิงประจักษ์ การใช้แบบวัด/แบบสอบถามที่ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์และสร้างภาระให้กับนักกีฬา
น้อยที่สุดเนื่องจากไม่ต้องรบกวนการฝึกของนักกีฬา นอกจากนั้นการใช้เครื่องมือที่เหมาะสมกับการวัดจะท าให้
ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและมีความน่าเชื่อถืออันที่เป็นสิ่งส าคัญในวิทยาศาสตร์การกีฬา  

ในปัจจุบันมีข้อเท็จจริงที่ว่าโลกได้ท าลายก าแพงขอบเขตการศึกษา และมีสาขาวิชาใหม่ ๆ เกิดขึ้น
จ านวนมาก ดังนั้นจึงท าให้การศึกษาและการวิจัยไร้พรมแดน การมีปฏิสัมพันธ์และการท างานร่วมกันบ่อยครั้ง
ในสาขาการวิจัยทั่วโลกส่งผลให้เกิดความสนใจในการวิจัยข้ามวัฒนธรรมและนานาชาติ (Sireci and 
Berberoglu, 2000) การทดสอบและแบบสอบถามจ านวนมากที่พัฒนาขึ้นส าหรับประชากรในสหรัฐอเมริกา
ได้รับการแปลหรือดัดแปลงโดยนักวิจัยหลายคนในประเทศที่ไม่ใช่ภาษาอังกฤษ (Butcher and Garcia, 1978) 
เครื่องมือวิจัยที่แปลจากภาษาอังกฤษเป็นที่นิยมในด้านวิชาการโดยเฉพาะในด้านจิตวิทยาและการกีฬา การ
แปลและการดัดแปลงดังกล่าวดูเหมือนว่าจะถือว่าเครื่องมือแปลเหล่านี้มีความน่าเชื่อถือและความน่าเชื่อถือ
เช่นเดียวกับต้นฉบับ การตรวจสอบความถูกต้องของการสร้างของเรานั้นมีพ้ืนฐานมาจากมุมมองของเมสซิค 
(Messick, 1995) ที่กล่าวถึงการตรวจสอบความถูกต้องของการแปลแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬา
โดยผู้เชี่ยวชาญ การวิเคราะห์ระบุว่าเครื่องมือนี้แสดงโครงสร้างที่สอดคล้องกันและมีความหมายตามหลัก
วิชาการ นอกจากนี้การแปลที่ดีไม่เพียงแค่การแปลค าต่อค า แต่ต้องแปลออกมาให้อยู่ในแง่มุมความเข้าใจทั้ง
เนื้อหา ความหมาย และวัฒนธรรมของภาษานั้น ซึ่งจากการศึกษาเผยให้เห็นว่าไม่มีข้อค าถามย่อยที่ละเมิด
กฎเกณฑ์การศึกษาข้ามวัฒนธรรม  
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ความแตกต่างของระบบการศึกษา ความเชื่อ และวัฒนธรรมมีส่วนที่ท าให้พ้ืนฐานทฤษฏีทางจิตวิทยา
การกีฬายังมีความแตกต่างกันและไม่สามารถประกาศใช้ร่วมกันทั้งหมดได้ นอกจากนั้นการแยกออกเป็น 
"ตะวันตก " และ " ตะวันออก" ท าให้เกิดวัฒนธรรมระหว่างตะวันตกและตะวันออก จากเหตุผลหนึ่งที่ชนชั้นนา
ทางโลกตะวันตกได้สร้างค่านิยมของค าว่า " วัฒนธรรมตะวันตก "ขึ้นมา โดยอ้างถึงการสืบสายวัฒนธรรมที่มา
จากชาวกรีก และชาวโรมัน ที่เจริญรุ่งเรืองก่อนชาวอารยะธรรมอื่น ๆ และแพร่ขยายในยุโรป แล้วท าให้มอง
ส่วนอื่นๆ เป็นสายวัฒนธรรมที่ยังไม่เจริญ และไม่เป็นวิทยาศาสตร์ วัฒนธรรมตะวันตกของชาวยุโรป และ
สหรัฐอเมริกามีค่านิยมของการนับถือความคิดของบุคคลเป็นหลัก ยึดเหตุผลเป็นแนวปฏิบัติ เศรษฐกิจแบบ
อุตสาหกรรม ทุนนิยม และมีการแข่งขันกันสูง ในขณะที่วัฒนธรรมตะวันออก เช่น ประเทศไทยที่ให้
ความส าคัญกับสังคมมากกว่าความคิดของบุคคล ยึดถือพรรคพวก เคารพระบบอาวุโส มีความเชื่อในศาสนา
พุทธเน้นความเรียบง่าย พอเพียง และมีการประณีประนอม แหล่งเกิดของวิถีวัฒนธรรมความเชื่อแบบ
ตะวันออกและตะวันตกมีความคิด ความเชื่อที่ต่างมุมมองท าให้แนวทางปฏิบัติต่างกันดังนั้นการใช้หลักการ 
ทางจิตวิทยาการกีฬามาประยุกต์ใช้จากวัฒนธรรมหนึ่งไปยังวัฒนธรรมหนึ่งจะเกิดช่องว่างทางทฤษฏีเสมอ      
(ฉัตรกมล สิงห์น้อย, 2556) การแปลย้อนกลับเป็นกระบวนการพัฒนาแบบวัด/สอบถามจากภาษาหนึ่งเป็นไป
อีกภาษาหนึ่งอันเป็นกระบวนการที่เหมาะสมกับการน าไปใช้เป็นกระบวนการส าหรับศึกษาข้ามวัฒนธรรม 
โดยเฉพาะการพัฒนาแบบสอบถามซึ่งเป็นเครื่องมือวัดที่ส าคัญทางจิตวิทยาการกีฬา ในการศึกษานี้เป็นการ
พัฒนาแบบวัดทางจิตวิทยาการกีฬาส าหรับการประเมินการมีพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬา สถิติเชิง
พรรณนาจากฉบับภาษาไทยนั้นแตกต่างกันเล็กน้อยจากข้อมูลที่ได้จากต้นฉบับ (ภาษาอังกฤษ) นอกจากนี้ยังมี
การสังเกตค่าเฉลี่ยที่แตกต่างกันส าหรับระดับย่อยของการมีสติเมื่อเปรียบเทียบฉบับภาษาไทยและฉบับ
ภาษาอังกฤษ การพัฒนาแบบวัดการมีสติทางการกีฬาพบว่ามีความถูกต้องที่ดีหลังจากการตรวจสอบและ
พัฒนาให้เข้ากับความแตกต่างทางวัฒนธรรมของประเทศไทย การค้นพบนี้แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมหรือแนวคิดท่ีเป็นไปได้ในพฤติกรรมการตอบสนองต่อค าถาม อย่างไรก็ตาม ลิน เชง และชิว (Lin, 
Chen and Chiu, 2005) อธิบายถึงการใช้เครื่องมือที่ดัดแปลงหรือแปลแล้วน ามาใช้ในการศึกษาต้องมี
มาตรฐานเดียวกันเพ่ือรับประกันว่าแบบวัดที่แปลมาแล้วนั้นจะมีโครงสร้างเดียวกับต้นฉบับที่สร้างข้ึนอันที่มี
พ้ืนฐานมาจากความแตกต่างทางวัฒนธรรมและภาษา ดังนั้นนักวิจัยที่ต้องการปรับหรือแปลเอกสารจากฉบับ
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาอ่ืนควรตระหนักถึงปัญหาที่อาจเกิดขึ้น  

จุดแข็งประการหนึ่งของการวิจัยนี้คือส่งผลให้แบบสอบถามที่มีอยู่ใน 2 ภาษา คือ ภาษาอังกฤษและ
ภาษาไทยอันที่จะช่วยให้การวิจัยข้ามวัฒนธรรมที่กระจัดกระจายและยังจ าเป็นในด้านจิตวิทยาการกีฬา
หลังจากหลายทศวรรษของการเรียกร้องให้มีการท างานที่เป็นระบบมากข้ึนเกี่ยวกับวัฒนธรรมในกีฬา (Duda 

and Allison, 1990) มุมมองข้ามวัฒนธรรมในจิตวิทยาการกีฬายังถือว่าเป็นงานวิจัยแนวใหม่ที่เน้นวิธีการเชิง
บริบทที่มีต่อมนุษย์และการแสดงความสามารถของพวกเขา (Blodgett, Schinke, McGannon and Fisher, 2015)  
ยิ่งไปกว่านั้นด้วยวิธีการข้ามวัฒนธรรมมีการมุ่งเน้นไปที่ประชากรที่ใช้ภาษาอังกฤษส าหรับการสื่อสารเป็นหลัก 
ดังนั้นเมื่อต้องการน าประเด็นต่าง ๆ ที่มีความส าคัญในแง่มุมการศึกษาเพ่ือขยายความ ตรวจสอบและการท า
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ความเข้าใจจึงควรมีการศึกษาส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปท่ีเชื้อชาติหรือปัญหาชาติพันธุ์อ่ืน ๆ ที่สะท้อนถึงเอกลักษณ์
ทางวัฒนธรรมอันที่ส่งผลต่อองค์ความรู้ทางด้านจิตวิทยาการกีฬา 
  
ตอนที่ 2 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬา 
 นอกจากนั้นวัตคินส์ (Watkins, 1989) และฉัตรกมล สิงห์น้อย (2556) ชี้ให้เห็นการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันเป็นวิธีการที่ดีส าหรับการสร้างแบบจ าลองสมการโครงสร้างและมีคุณสมบัติที่ดีในการ
ช่วยให้นักวิจัยสามารถระบุค่าน้ าหนักของปัจจัยที่เหลือมีความสัมพันธ์และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ การใช้การ
วิเคราะห์ปัจจัยเชิงยืนยันสามารถช่วยในการตีความเครื่องมือจัดเตรียมวิธีที่ดีกว่าในการเปรียบเทียบโครงสร้าง
ปัจจัยและการทดสอบแบบจ าลองการแข่งขันและช่วยในการวิเคราะห์เมทริกซ์หลายช่องทางเม่ือท าการศึกษา
ข้ามวัฒนธรรม ซึ่งค าว่า Factor analysis แปลเป็นภาษาไทยว่า การวิเคราะห์องค์ประกอบซ่ึงเป็นเทคนิควิธี
ทางสถิติท่ีจะจับกลุ่มหรือรวมกลุ่ม หรือรวมตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันไว้ในกลุ่มเดียวกัน ซึ่งความสัมพันธ์
เป็นไปได้ทั้งทางบวกและทางลบ ตัวแปรภายในองค์ประกอบเดียวกันจะมีความสัมพันธ์กันสูง ส่วนตัวแปรที่
ต่างองค์ประกอบจะสัมพันธ์กันน้อยหรือไม่มีความสัมพันธ์ เทคนิคนี้สามารถใช้ได้ทั้งการพัฒนาทฤษฎีใหม่ หรือ
การทดสอบหรือยืนยันทฤษฎีเดิมวัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์องค์ประกอบ โดยแบ่งออกเป็นการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis; EFA) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจจะใช้ใน
กรณีท่ีผู้ศึกษาไม่มีความรู้ หรือมีความรู้น้อยมากเกี่ยวกับโครงสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปรเพื่อศึกษา
โครงสร้างของตัวแปร และลดจ านวนตัวแปรที่มีอยู่เดิมให้มีการรวมกันได้ และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis; CFA) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันจะใช้กรณีที่ผู้ศึกษาทราบ
โครงสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปร หรือคาดว่าโครงสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปรควรจะเป็นรูปแบบใด หรือ
คาดว่าตัวแปรใดบ้างที่มีความสัมพันธ์กันมากและควรอยู่ในองค์ประกอบเดียวกัน หรือคาดว่ามีตัวแปรใดที่ไม่มี
ความสัมพันธ์กัน ควรจะอยู่ต่างองค์ประกอบกัน การใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันตรวจสอบ
หรือยืนยันความสัมพันธ์โดยการวิเคราะห์หาความตรงเชิงโครงสร้าง โครงสร้างแบบวัดเพราะแบบวัดดังกล่าว
ถูกสร้างข้ึนในต่างประเทศซึ่งอาจจะมีความแตกต่างของวัฒนธรรมและส่งผลโดยตรงกับโครงสร้างของแบบวัด
ที่น าไปใช้ ดังนั้นจึงนาการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจและเชิงยืนยันมาใช้เพ่ือยืนยันโครงสร้างที่มีความ
เหมาะสมกับวัฒนธรรมของประเทศนั้น ๆ (Smith, Smoll, Cumming and Grossbard, 2006; Conroy, Molt and 

Hall, 2000 Dunn, Dunn, Wilson and Syrotuik, 2000;  Kim and Gill, 1997) การดัดแปลงแบบวัดในวัฒนธรรม
ที่แตกต่างกันอาจจะมีการตีความท่ีแตกต่างกันนาไปใช้และผลกระทบดังกล่าวอาจจะท าให้เกิดช่องว่างระหว่าง
ทฤษฎีหรือแนวคิดท่ีมาจากความไม่สม่ าเสมอของผลการศึกษา ประโยชน์ของเทคนิคการวิเคราะห์
องค์ประกอบช่วยในการลดจ านวนตัวแปร โดยการรวมตัวแปรหลาย ๆ ตัวให้อยู่ในองค์ประกอบเดียวกัน 
องค์ประกอบที่ได้ถือเป็นตัวแปรใหม่ที่สามารถหาค่าข้อมูลขององค์ประกอบที่สร้างขึ้นได้ เรียกว่า คะแนน
องค์ประกอบจึงสามารถน าองค์ประกอบดังกล่าวไปเป็นตัวแปรในการวิเคราะห์ทางสถิติต่อไปได้ อีกท้ังยังใช้ใน
การแก้ปัญหาอันเนื่องมาจากการที่ตัวแปรอิสระของเทคนิคการวิเคราะห์สมการความถดถอยมีความสัมพันธ์กัน 
(Multicollinearity) ซึ่งวิธีการอย่างหนึ่งในการแก้ปัญหานี้ คือ การรวมตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์ไว้
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ด้วยกัน โดยการสร้างเป็นตัวแปรใหม่หรือเรียกว่า องค์ประกอบ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
โครงสร้างแล้วน าองค์ประกอบดังกล่าวไปเป็นตัวแปรอิสระในการวิเคราะห์ความถดถอยต่อไป และสุดท้ายท า
ให้เห็นโครงสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ศึกษา เนื่องจากเทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงโครงสร้างจะ
หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation) ของตัวแปรทีละคู่แล้วรวมตัวแปรที่สัมพันธ์กันมากไว้ใน
องค์ประกอบเดียวกัน จึงสามารถวิเคราะห์โครงสร้างที่แสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ ที่อยู่ใน
องค์ประกอบเดียวกันได้ ท าให้สามารถอธิบายความหมายของแต่ละองค์ประกอบได้ ตามความหมายของตัว
แปรต่าง ๆ ที่อยู่ในองค์ประกอบนั้น ท าให้สามารถน าไปใช้ในด้านการวางแผนได้ ซึ่งสอดคล้องการศึกษาท่ีผ่าน
มาอันที่น าเทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบมาใช้เพื่อตรวจสอบโครงสร้างของแบบสอบถาม/แบบวัดทางจิตวิ
ทนยาการกีฬา เช่น แบบวัดเจตคติที่เก่ียวกับงานและตัวเองในการเล่นกีฬา (Li, Harmer, Chi and 
Vongjaturapat, 1996) แบบสอบถามความมุ่งมั่นทางการกีฬา (ชัยรัตน์ ชูสกุล, 2544) แบบสอบถามระดับ
อารมณ์ของนักกีฬาไทย (อาพรรณชนิต ศิริแพทย์ นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร และนพวรรณ เปียซื่อ, 2551) 
แบบสอบถามกลัวความล้มเหลวในการเล่นกีฬา (ลัดดา พันธ์ก าเนิด และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร, 2549) แบบวัด
ความเข้มแข็งทางการกีฬา (ธนิดา จุลวนิชย์พงษ์ นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร และวิชัย จุลวนิชย์พงษ์, 2553) แบบวัด
การหมดไฟในการเล่นกีฬา (ฉัตรกมล สิงห์น้อย และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร, 2552) แบบวัดความสามารถในการ
จินตภาพทางการกีฬา (Sport Imagery Ability measure: SIAM) (Vongjaturapat, Moris, Bhasavanija, 
Singnoi and Siripatt, 2010) และแบบวัดความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬา (Singnoy, 
Vongjaturapat and Fonseca, 2015) การพัฒนาแบบสอบถามความต้องการความสมบูรณ์แบบในการกีฬา
แบบหลายมิติฉบับภาษาไทย (เกตน์สิรี มหาศิริชวรัตน์ และฉัตรกมล สิงห์น้อย, 2558) แบบสอบถามการรับรู้
บรรยากาศการจูงใจในการเล่นกีฬา (ฉัตรกมล สิงห์น้อย นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร และประทีป ปุณวัฒนา, 2558) 
และแบบวัดการจินตภาพในการออกก าลังกาย (มนัสสิริ คงรัศมี และฉัตรกมล สิงห์น้อย, 2558) เป็นต้น 
 
ตอนที่ 3 การหาความสัมพันธ์ของพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬากับตัวแปรที่เกี่ยวข้อง 

 พลังงานของจิตใจเป็นการศึกษาด้านจิตใจเป็นเรื่องที่อธิบายได้ยากจิต เพราะจิต คือ คลื่น
พลังงำน จิตเป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตน และมองไม่เห็นแต่สามารถรับรู้ได้ เพราะคลื่นจิตมีความรู้สึกและมีความคิด 
คลื่นพลังงานของจิตสามารถตัดสินใจในการเลือก จะเอาสิ่งนี้หรือจะเอาสิ่งนั้น ท าให้เกิดการสร้างเหตุและการ
สร้างผลตามมาในการกระท าของจิต จึงท าให้จิตมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ คลื่นจิตเป็นสิ่งที่ไม่มี
ขอบเขต ไร้พรมแดนและกว้างใหญ่ไพศาล พลังงานของจิตใจเป็นกระบวนการท างานของสมองที่รับรู้สิ่งต่าง ๆ 
มีกระบวนการ รู้ คิด และรู้สึก ซึ่งกล่าวได้ว่ามีแหล่งพลังงานมาจากจิตใจนั้นเอง พลังงานดังกล่าวถูกกระตุ้น
โดยจิตใจอันส่งมาทางกระแสประสาทไปยังกล้ามเนื้อซ่ึงเป็นสิ่งที่รองรับพลังงานและผลักดันออกมาในรูปของ
การกระท าท่ีเห็นในรูปของพลังในการกระท า กระบวนการของสมองเป็นตัวควบคุมกระบวนการท างานของ
ร่างกาย ดังนั้นพลังงานของจิตใจเป็นพลังงานที่เกิดขึ้นจากสมองที่เป็นแหล่งพลังงานให้ร่างกายมีพลังในการ
กระท า 
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พลังงานทางกายภาพเป็นเชื้อเพลิงพื้นฐานที่ส าคัญของมนุษย์ นอกจากนั้นยังมีพลังงานที่เกิดข้ึนจาก
จิตใจเป็นตัวก าเนิดเชื้อเพลิงอีกแบบหนึ่งที่เกิดข้ึนโดยกระตุ้นการรับรู้ความรู้สึก และอารมณ์ ไม่มีสิ่งใดขัดขวาง
การปฏิบัติงานและการมีส่วนร่วมเนื่องจากไม่สามารถมีสมาธิกับงานท่ีท าอยู่ ในการด าเนินการอย่างดีที่สุดเรา
ต้องสามารถรักษาสมาธิ สมดุล และเคลื่อนไหวได้อย่างยืดหยุ่นระหว่างการมองเห็นทั้งที่เป็นแบบกว้างและ
แคบรวมถึงภายในและภายนอกด้วย ความสามารถทางจิตใจนั้นมาจากความสมดุลระหว่างการขยายตัวและ
การฟ้ืนพลังงาน ความสามารถในการพักสมาธิอย่างเหมาะสมและมองโลกในแง่ดีขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลง
ช่องทางจิตเป็นระยะ ๆ เพ่ือพักผ่อนและฟ้ืนฟู  
 การยืนยันอิทธิพลที่มีอยู่จริงพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาโดยการศึกษาความสัมพันธ์กับตัวแปรที่
เกี่ยวข้องเพ่ือศึกษาโครงสร้างของพลังงานของจิตใจกับความสัมพันธ์ของตัวแปรอ่ืน ๆ อันที่มีทิศทางไปในทาง
เดี่ยวกันหรือไม่ เช่น การศึกษานี้พบว่าความสัมพันธ์ของพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬากับตัวแปรอ่ืน ๆ 
พบว่า แบบวัดพลังงานของจิตใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทยมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสภาพจิตใจและการมี
สติในการเล่นกีฬา ในขณะที่มีความสัมพันธ์เชิงลบกับความเครียดในชีวิตและการหมดไฟของนักกีฬาแสดงให้
เห็นว่าแบบวัดทางของของจิตใจสนับสนุนการรับรู้ความรู้สึกต่าง  ๆ ที่ไปในทิศทางเดียวกับตัวแปรอื่น ๆ  
 

ข้อจ ากัดของการศึกษานี้ คือ การเก็บรวมรวบข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างท่ีจ ากัดเพียงแค่นิสิตนักศึกษาท่ี
เป็นนักกีฬามหาวิทยาลัยอันที่มีข้อจ ากัดในเรื่องอายุจึงท าให้ยังไม่ครอบคุลมทุกกลุ่ม นอกจากนั้นประสบการณ์
ของนักกีฬาเฉลี่ย 6 ปี ซึ่งอาจจะมียังไม่มากเพียงพอเมื่อเทียบกับนักกีฬาระดับมหาวิทยาลัยของประเทศทาง
ตะวันตก เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกาที่มีการจัดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยในระดับลีก (UCLA league) ท า
ให้นักกีฬามีประสบการณ์การแข่งขัน จ านวนการฝึกซ้อม ปริมาณและคุณภาพที่มีความเข้มข้น และจริงจัง
มากกว่านักกีฬาระดับมหาวิทยาลัยของประเทศไทยที่มีการแข่งขันปีละ 1-2 ครั้ง นอกจากนั้นการศึกษาแบบ
วัดนี้ยังมีการศึกษาข้ามวัฒนธรรมในประเทศแถบเอเซียท าให้ต้องมีการศึกษาข้ามวัฒนธรรมกับประเทศ
ตะวันตกเพ่ือให้เข้าใจเรื่องพลังงานของจิตใจอย่างแท้จริง 

การท าความเข้าใจในเรื่องพลังงานของจิตใจเป็นสิ่งที่ต้องหาค าตอบในวงกว้างเพราะเนื่องจากปัจจุบัน
ยังมีการใช้ค าที่มีความหมายแตกต่างกันไป เช่น พลังจิต พลังแฝง หรือพลังงานของจิตใจซึ่งการวักครั้งนี้เป็น
การสร้างการวัดอันที่ใช้การประเมินความรู้สึกนึกคิดซึ่งเป็นแนวคิดแบบนามธรรมดังนั้นการศึกษาในลักษณะ
รูปธรรมจึงมีความจ าเป็นอันที่จะน ามาอธิบายทางพฤติกรรมหรือการศึกษาเชิงจิตสรีรวิทยา เช่น เมื่อนักกีฬา
เข้าสู่ระดับที่เรียกว่าพลังงานของจิตใจ ระดับของฮอร์โมนท างานอย่างไร อัตราการเต้นของหัวใจท างานอย่างไร 
และคลื่นสมองมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 

โดยสรุปแบบวัดพลังงานของจิตใจในนักกีฬาฉบับภาษาไทยเก็บรักษาโครงสร้างปัจจัยของฉบับ

ภาษาอังกฤษดั้งเดิมโครงสร้างที่ใช้กับความน่าเชื่อถือนั้นดีในระดับรวมและเป็นที่ยอมรับในระดับย่อยและ

ผลลัพธ์สอดคล้องกับผลการศึกษาที่ด าเนินการในสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรมอื่น ๆ  
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ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 

 การน าแบบวัดพลังงานของจิตใจไปใช้วัดระดับพลังงานของจิตใจในนักกีฬาไทยเพ่ือช่วยยกระดับ
ความสามารถของนักกีฬาต่อไป 
          2.  ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 การศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของพลังงานของจิตใจในนักกีฬาในกลุ่มวัฒนธรรมเอเชีย
ตะวันออก เช่น ประเทศญี่ปุ่น ประเทศจีน และประเทศเวียดนาม เป็นต้น กับประเทศในกลุ่มวัฒนธรรม
ตะวันตก  
 2.2 การศึกษาแบบพลังงานของจิตใจในนักกีฬาไปศึกษาวัดให้ครอบคลุมนักกีฬาทุกกลุ่มและทุกช่วง
วัย 
 2.3 ควรศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบในเชิงการผสมผสาน (Mixed Method) เพ่ือให้เกิดความครอบคลุม
ทั้งทางคุณภาพและเชิงปริมาณ 
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 THE FOLLOWING LINES WERE READ FROM FILE C:\USERS\ASUS\DESKTOP\AMES\MENTAL ENERGY 

QUESTIONNAIRE MODEL.LPJ: 
 

 TI 
 DA NI=18 NO=572 MA=CM 
 RA FI='C:\USERS\ASUS\DESKTOP\AMES\MENENGY.PSF' 
 SE 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18/ 
 MO NY=18 NE=6 BE=FU PS=SY TE=SY 
 LE 
 VIGOR CONFIDEN MOTIVATION CONCENTRA TIRELESS CALM 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,2) LY(5,2) LY(6,2) LY(7,3) LY(8,3) 

LY(9,3) 
 FR LY(10,4) LY(11,4) LY(12,4) LY(13,5) LY(14,5) LY(15,5) LY(16,6) 

LY(17,6) LY(18,6) 
 FI LY(11 4) LY(18 6) 
 VA 1 LY(11 4) LY(18 6) 
 FR TE(4 2) TE(8 5) TE(4 2) TE(16 3) TE(16 13) TE(10 7) 
 FR PS(4 1) PS(6 4) PS(6 1) PS(6 5) PS(2 3) PS(5 1) PS(5 4) PS(6 3) 
 FR PS(5 3) PS(3 1) PS(4 3) 
 FR TE(15 9) TE(11 7) TE(13 8) TE(18 17) TE(17 3) TE(11 4) 
 FR TE(10 4) TE(13 5) TE(7 1) TE(18 7) 
 FR TE(4 1) TE(7 2) TE(13 3) TE(7 4) TE(4 3) TE(2 1) TE(14 7) 
 FR TE(14 12) 
 FR TE (15 7) TE(6 15) TE(9 18) TE(3 11) TE(2 10) 
 FR PS(2 6) PS(2 5) PS(1 2) PS(2 4) 
 FR TE(10 11) TE(12 18) TE(12 7) TE(7 13) TE(8 18) TE(13 10) 
 FR TE(16 14) TE(17 12) TE(8 1) TE(14 2) TE(14 4) TE(12 2) 
 FR TE(15 2) 
 PD 
 OU MI AD=OFF 
 

 TI                                                                              
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                           NUMBER OF INPUT VARIABLES 18 
                           NUMBER OF Y - VARIABLES   18 
                           NUMBER OF X - VARIABLES    0 
                           NUMBER OF ETA - VARIABLES  6 
                           NUMBER OF KSI - VARIABLES  0 
                           NUMBER OF OBSERVATIONS   572 
 

 TI                                                                              
 

         COVARIANCE MATRIX        
 

               TTEM1       TEM2      ITEM3      ITME4      ITEM5      ITEM6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    TTEM1       1.14 
     TEM2       0.57       1.08 
    ITEM3       0.37       0.39       0.90 
    ITME4       0.45       0.56       0.34       0.90 
    ITEM5       0.39       0.39       0.41       0.28       1.19 
    ITEM6       0.32       0.34       0.35       0.25       0.45       1.46 
    ITEM7       0.52       0.55       0.35       0.48       0.36       0.42 
    ITEM8       0.37       0.46       0.42       0.31       0.57       0.43 
    ITEM9       0.46       0.38       0.45       0.31       0.42       0.59 
   ITEM10       0.45       0.57       0.48       0.51       0.42       0.34 
   ITEM11       0.59       0.59       0.49       0.54       0.48       0.39 
   ITEM12       0.25       0.16       0.17       0.10       0.37       0.31 
   ITEM13       0.40       0.42       0.48       0.29       0.46       0.30 
   ITEM14       0.45       0.31       0.38       0.18       0.51       0.52 
   ITEM15       0.44       0.34       0.45       0.25       0.41       0.60 
   ITEM16       0.41       0.34       0.63       0.32       0.35       0.47 
   ITEM17       0.33       0.33       0.46       0.20       0.48       0.53 
   ITEM18       0.45       0.38       0.45       0.25       0.45       0.60 
 

         COVARIANCE MATRIX        
 

               ITEM7      ITEM8      ITEM9     ITEM10     ITEM11     ITEM12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    ITEM7       1.45 
    ITEM8       0.37       0.95 
    ITEM9       0.39       0.43       1.21 
   ITEM10       0.75       0.43       0.36       1.19 
   ITEM11       0.66       0.48       0.46       0.69       1.02 
   ITEM12       0.02       0.26       0.24       0.13       0.21       1.55 
   ITEM13       0.46       0.51       0.28       0.47       0.43       0.26 
   ITEM14       0.57       0.42       0.51       0.40       0.45       0.36 
   ITEM15       0.55       0.40       0.62       0.43       0.45       0.24 
   ITEM16       0.42       0.45       0.50       0.37       0.42       0.13 
   ITEM17       0.44       0.51       0.57       0.35       0.42       0.29 
   ITEM18       0.64       0.50       0.55       0.39       0.50       0.10 
 

         COVARIANCE MATRIX        
 

              ITEM13     ITEM14     ITEM15     ITEM16     ITEM17     ITEM18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   ITEM13       1.28 
   ITEM14       0.50       1.22 
   ITEM15       0.45       0.70       1.18 
   ITEM16       0.61       0.38       0.50       1.24 
   ITEM17       0.37       0.54       0.52       0.39       1.08 
   ITEM18       0.42       0.61       0.62       0.52       0.84       1.28 
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 TI                                                                              
 

 PARAMETER SPECIFICATIONS 
 

         LAMBDA-Y     
 

               VIGOR   CONFIDEN   MOTIVATI   CONCENTR   TIRELESS       CALM 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    TTEM1          0          0          0          0          0          0 
     TEM2          1          0          0          0          0          0 
    ITEM3          2          0          0          0          0          0 
    ITME4          0          0          0          0          0          0 
    ITEM5          0          3          0          0          0          0 
    ITEM6          0          4          0          0          0          0 
    ITEM7          0          0          0          0          0          0 
    ITEM8          0          0          5          0          0          0 
    ITEM9          0          0          6          0          0          0 
   ITEM10          0          0          0          7          0          0 
   ITEM11          0          0          0          0          0          0 
   ITEM12          0          0          0          8          0          0 
   ITEM13          0          0          0          0          0          0 
   ITEM14          0          0          0          0          9          0 
   ITEM15          0          0          0          0         10          0 
   ITEM16          0          0          0          0          0         11 
   ITEM17          0          0          0          0          0         12 
   ITEM18          0          0          0          0          0          0 
 

         PSI          
 

               VIGOR   CONFIDEN   MOTIVATI   CONCENTR   TIRELESS       CALM 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VIGOR         13 
 CONFIDEN         14         15 
 MOTIVATI         16         17         18 
 CONCENTR         19         20         21         22 
 TIRELESS         23         24         25         26         27 
     CALM         28         29         30         31         32         33 
 

         THETA-EPS    
 

               TTEM1       TEM2      ITEM3      ITME4      ITEM5      ITEM6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    TTEM1         34 
     TEM2         35         36 
    ITEM3          0          0         37 
    ITME4         38         39         40         41 
    ITEM5          0          0          0          0         42 
    ITEM6          0          0          0          0          0         43 
    ITEM7         44         45          0         46          0          0 
    ITEM8         48          0          0          0         49          0 
    ITEM9          0          0          0          0          0          0 
   ITEM10          0         52          0         53          0          0 
   ITEM11          0          0         56         57          0          0 
   ITEM12          0         61          0          0          0          0 
   ITEM13          0          0         64          0         65          0 
   ITEM14          0         70          0         71          0          0 
   ITEM15          0         75          0          0          0         76 
   ITEM16          0          0         80          0          0          0 
   ITEM17          0          0         84          0          0          0 
   ITEM18          0          0          0          0          0          0 
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         THETA-EPS    
 

               ITEM7      ITEM8      ITEM9     ITEM10     ITEM11     ITEM12 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    ITEM7         47 
    ITEM8          0         50 
    ITEM9          0          0         51 
   ITEM10         54          0          0         55 
   ITEM11         58          0          0         59         60 
   ITEM12         62          0          0          0          0         63 
   ITEM13         66         67          0         68          0          0 
   ITEM14         72          0          0          0          0         73 
   ITEM15         77          0         78          0          0          0 
   ITEM16          0          0          0          0          0          0 
   ITEM17          0          0          0          0          0         85 
   ITEM18         87         88         89          0          0         90 
 

         THETA-EPS    
 

              ITEM13     ITEM14     ITEM15     ITEM16     ITEM17     ITEM18 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   ITEM13         69 
   ITEM14          0         74 
   ITEM15          0          0         79 
   ITEM16         81         82          0         83 
   ITEM17          0          0          0          0         86 
   ITEM18          0          0          0          0         91         92 

  
 

 

 TI                                                                              
 

 NUMBER OF ITERATIONS = 40 
 

 LISREL ESTIMATES (MAXIMUM LIKELIHOOD)                            
 

         LAMBDA-Y     
 

               VIGOR   CONFIDEN   MOTIVATI   CONCENTR   TIRELESS       CALM    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    TTEM1       0.64        - -        - -        - -        - -        - - 

  
     TEM2       0.62        - -        - -        - -        - -        - - 
              (0.04) 
               14.57 

  
    ITEM3       0.60        - -        - -        - -        - -        - - 
              (0.05) 
               12.80 

  
    ITME4        - -       0.40        - -        - -        - -        - - 

  
    ITEM5        - -       0.65        - -        - -        - -        - - 
                         (0.08) 
                           8.59 

  
    ITEM6        - -       0.72        - -        - -        - -        - - 
                         (0.08) 
                           8.66 
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    ITEM7        - -        - -       0.56        - -        - -        - - 

  
    ITEM8        - -        - -       0.64        - -        - -        - - 
                                    (0.06) 
                                     10.48 

  
    ITEM9        - -        - -       0.70        - -        - -        - - 
                                    (0.07) 
                                     10.34 

  
   ITEM10        - -        - -        - -       0.83        - -        - - 
                                               (0.05) 
                                                15.90 

  
   ITEM11        - -        - -        - -       1.00        - -        - - 

  
   ITEM12        - -        - -        - -       0.47        - -        - - 
                                               (0.07) 
                                                 6.50 

  
   ITEM13        - -        - -        - -        - -       0.60        - - 

  
   ITEM14        - -        - -        - -        - -       0.83        - - 
                                                          (0.07) 
                                                           11.73 

  
   ITEM15        - -        - -        - -        - -       0.81        - - 
                                                          (0.07) 
                                                           11.80 

  
   ITEM16        - -        - -        - -        - -        - -       0.78 
                                                                     (0.06) 
                                                                      12.52 

  
   ITEM17        - -        - -        - -        - -        - -       0.86 
                                                                     (0.04) 
                                                                      19.72 

  
   ITEM18        - -        - -        - -        - -        - -       1.00 

  
 

         COVARIANCE MATRIX OF ETA                 
 

               VIGOR       CONFIDEN     MOTIVATI    CONCENTR    TIRELESS    CALM    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VIGOR       1.00 
 CONFIDEN       0.87       1.00 
 MOTIVATI       1.03       1.05       1.00 
 CONCENTR       0.92       0.66       0.69       0.44 
 TIRELESS       0.88       0.84       0.80       0.60       1.00 
     CALM       0.70       0.78       0.93       0.51       0.74       0.62 
 

         PSI          
 

               VIGOR   CONFIDEN   MOTIVATI   CONCENTR   TIRELESS       CALM    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VIGOR       1.00 
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              (0.14) 
                7.26 

  
 CONFIDEN       0.87       1.00 
              (0.13)     (0.21) 
                6.63       4.84 

  
 MOTIVATI       1.03       1.05       1.00 
              (0.13)     (0.16)     (0.18) 
                8.03       6.52       5.64 

  
 CONCENTR       0.92       0.66       0.69       0.44 
              (0.08)     (0.10)     (0.09)     (0.08) 
               11.74       6.94       7.93       5.27 

  
 TIRELESS       0.88       0.84       0.80       0.60       1.00 
              (0.10)     (0.12)     (0.12)     (0.07)     (0.16) 
                8.54       6.97       6.92       8.85       6.39 

  
     CALM       0.70       0.78       0.93       0.51       0.74       0.62 
              (0.07)     (0.10)     (0.11)     (0.05)     (0.08)     (0.08) 
                9.68       8.03       8.83      10.49       9.22       8.17 

  
 

         THETA-EPS    
 

               TTEM1       TEM2      ITEM3      ITME4      ITEM5      ITEM6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    TTEM1       0.74 
              (0.05) 
               15.15 

  
     TEM2       0.18       0.68 
              (0.04)     (0.05) 
                4.87      14.96 

  
    ITEM3        - -        - -       0.55 
                                    (0.04) 
                                     14.80 

  
    ITME4       0.23       0.33       0.11       0.73 
              (0.03)     (0.03)     (0.03)     (0.05) 
                6.78       9.61       4.14      16.22 

  
    ITEM5        - -        - -        - -        - -       0.77 
                                                          (0.05) 
                                                           14.17 

  
    ITEM6        - -        - -        - -        - -        - -       0.94 
                                                                     (0.07) 
                                                                      14.15 

  
    ITEM7       0.15       0.20        - -       0.25        - -        - - 
              (0.04)     (0.04)                (0.04) 
                4.09       5.21                  6.62 

  
    ITEM8      -0.07        - -        - -        - -       0.13        - - 
              (0.03)                                      (0.03) 
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               -2.72                                        3.82 

  
    ITEM9        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

  
   ITEM10        - -       0.08        - -       0.29        - -        - - 
                         (0.03)                (0.04) 
                           2.80                  7.81 

  
   ITEM11        - -        - -      -0.07       0.27        - -        - - 
                                    (0.03)     (0.03) 
                                     -2.69       8.26 

  
   ITEM12        - -      -0.11        - -        - -        - -        - - 
                         (0.04) 
                          -2.75 

  
   ITEM13        - -        - -       0.13        - -       0.13        - - 
                                    (0.03)                (0.04) 
                                      4.29                  3.47 

  
   ITEM14        - -      -0.13        - -      -0.07        - -        - - 
                         (0.03)                (0.03) 
                          -4.13                 -2.51 

  
   ITEM15        - -      -0.07        - -        - -        - -       0.10 
                         (0.03)                                      (0.04) 
                          -2.58                                        2.62 

  
   ITEM16        - -        - -       0.29        - -        - -        - - 
                                    (0.03) 
                                      8.76 

  
   ITEM17        - -        - -       0.10        - -        - -        - - 
                                    (0.02) 
                                      5.09 

  
   ITEM18        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

  
 

         THETA-EPS    
 

               ITEM7      ITEM8      ITEM9     ITEM10     ITEM11     ITEM12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    ITEM7       1.15 
              (0.07) 
               16.85 

  
    ITEM8        - -       0.53 
                         (0.04) 
                          14.45 

  
    ITEM9        - -        - -       0.73 
                                    (0.05) 
                                     15.11 

  
   ITEM10       0.43        - -        - -       0.88 
              (0.04)                           (0.07) 
                9.73                            12.85 
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   ITEM11       0.28        - -        - -       0.32       0.58 
              (0.04)                           (0.06)     (0.08) 
                7.27                             4.95       7.67 

  
   ITEM12      -0.16        - -        - -        - -        - -       1.46 
              (0.05)                                                 (0.09) 
               -3.27                                                  16.75 

  
   ITEM13       0.16       0.19        - -       0.09        - -        - - 
              (0.04)     (0.03)                (0.03) 
                4.07       6.06                  2.87 

  
   ITEM14       0.21        - -        - -        - -        - -       0.09 
              (0.04)                                                 (0.04) 
                5.14                                                   2.22 

  
   ITEM15       0.17        - -       0.14        - -        - -        - - 
              (0.04)                (0.03) 
                4.70                  4.47 

  
   ITEM16        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

  
   ITEM17        - -        - -        - -        - -        - -       0.08 
                                                                     (0.04) 
                                                                       1.97 

  
   ITEM18       0.14      -0.07      -0.11        - -        - -      -0.17 
              (0.03)     (0.02)     (0.03)                           (0.05) 
                4.66      -2.95      -3.98                            -3.82 

  
 

         THETA-EPS    
 

              ITEM13     ITEM14     ITEM15     ITEM16     ITEM17     ITEM18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   ITEM13       0.91 
              (0.06) 
               15.72 

  
   ITEM14        - -       0.53 
                         (0.04) 
                          11.79 

  
   ITEM15        - -        - -       0.51 
                                    (0.04) 
                                     11.86 

  
   ITEM16       0.27      -0.08        - -       0.85 
              (0.04)     (0.03)                (0.05) 
                6.70      -2.64                 15.61 

  
   ITEM17        - -        - -        - -        - -       0.61 
                                                          (0.05) 
                                                           13.48 

  
   ITEM18        - -        - -        - -        - -       0.30       0.67 
                                                          (0.04)     (0.06) 
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                                                            6.96      12.06 

  
 

         SQUARED MULTIPLE CORRELATIONS FOR Y - VARIABLES          
 

               TTEM1       TEM2      ITEM3      ITME4      ITEM5      ITEM6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.35       0.36       0.39       0.18       0.35       0.36 
 

         SQUARED MULTIPLE CORRELATIONS FOR Y - VARIABLES          
 

               ITEM7      ITEM8      ITEM9     ITEM10     ITEM11     ITEM12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.22       0.44       0.40       0.26       0.43       0.06 
 

         SQUARED MULTIPLE CORRELATIONS FOR Y - VARIABLES          
 

              ITEM13     ITEM14     ITEM15     ITEM16     ITEM17     ITEM18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.28       0.57       0.57       0.31       0.43       0.48 
 

 

                           GOODNESS OF FIT STATISTICS 
 

                             DEGREES OF FREEDOM = 79 
               MINIMUM FIT FUNCTION CHI-SQUARE = 149.76 (P = 0.00) 
       NORMAL THEORY WEIGHTED LEAST SQUARES CHI-SQUARE = 147.45 (P = 0.00) 
                 ESTIMATED NON-CENTRALITY PARAMETER (NCP) = 68.45 
            90 PERCENT CONFIDENCE INTERVAL FOR NCP = (38.12 ; 106.60) 

  
                        MINIMUM FIT FUNCTION VALUE = 0.26 
                POPULATION DISCREPANCY FUNCTION VALUE (F0) = 0.12 
              90 PERCENT CONFIDENCE INTERVAL FOR F0 = (0.067 ; 0.19) 
             ROOT MEAN SQUARE ERROR OF APPROXIMATION (RMSEA) = 0.039 
            90 PERCENT CONFIDENCE INTERVAL FOR RMSEA = (0.029 ; 0.049) 
               P-VALUE FOR TEST OF CLOSE FIT (RMSEA < 0.05) = 0.97 

  
                  EXPECTED CROSS-VALIDATION INDEX (ECVI) = 0.58 
             90 PERCENT CONFIDENCE INTERVAL FOR ECVI = (0.53 ; 0.65) 
                         ECVI FOR SATURATED MODEL = 0.60 
                       ECVI FOR INDEPENDENCE MODEL = 22.43 

  
     CHI-SQUARE FOR INDEPENDENCE MODEL WITH 153 DEGREES OF FREEDOM = 12773.11 
                           INDEPENDENCE AIC = 12809.11 
                                MODEL AIC = 331.45 
                              SATURATED AIC = 342.00 
                           INDEPENDENCE CAIC = 12905.39 
                               MODEL CAIC = 823.57 
                             SATURATED CAIC = 1256.70 

  
                          NORMED FIT INDEX (NFI) = 0.99 
                        NON-NORMED FIT INDEX (NNFI) = 0.99 
                     PARSIMONY NORMED FIT INDEX (PNFI) = 0.51 
                        COMPARATIVE FIT INDEX (CFI) = 0.99 
                        INCREMENTAL FIT INDEX (IFI) = 0.99 
                         RELATIVE FIT INDEX (RFI) = 0.98 

  
                             CRITICAL N (CN) = 424.77 
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                     ROOT MEAN SQUARE RESIDUAL (RMR) = 0.038 
                             STANDARDIZED RMR = 0.032 
                        GOODNESS OF FIT INDEX (GFI) = 0.97 
                   ADJUSTED GOODNESS OF FIT INDEX (AGFI) = 0.94 
                  PARSIMONY GOODNESS OF FIT INDEX (PGFI) = 0.45 
 

 TI                                                                              
 

 MODIFICATION INDICES AND EXPECTED CHANGE 
 

         MODIFICATION INDICES FOR LAMBDA-Y        
 

               VIGOR   CONFIDEN   MOTIVATI   CONCENTR   TIRELESS       CALM    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    TTEM1        - -       0.09       0.08       0.16       0.10       0.29 
     TEM2        - -       2.25       2.78       0.05       0.15       2.03 
    ITEM3        - -       2.30       2.92       1.36       0.00       1.14 
    ITME4       0.34        - -       2.94       0.08       1.87       2.74 
    ITEM5      13.13        - -       0.89       6.53       4.38       3.26 
    ITEM6      14.72        - -       0.08       6.40       1.19       0.27 
    ITEM7       0.07       0.00        - -       0.08       0.07       0.01 
    ITEM8       2.18       0.33        - -       0.10       0.08       0.61 
    ITEM9       1.85       0.35        - -       0.02       0.10       0.73 
   ITEM10       0.14       0.29       0.05        - -       2.47       0.80 
   ITEM11       0.62       1.62       0.03        - -       4.25       2.27 
   ITEM12       1.26       2.77       1.10        - -       1.80       2.02 
   ITEM13       2.73       0.07       0.16       1.27        - -       0.97 
   ITEM14       1.83       0.24       0.91       2.57        - -       0.82 
   ITEM15       0.00       0.11       0.38       0.72        - -       0.10 
   ITEM16       0.65       0.06       0.07       0.02       0.38        - - 
   ITEM17       0.00       0.01       0.91       0.83       0.77        - - 
   ITEM18       0.35       0.07       1.42       0.94       0.28        - - 
 

         EXPECTED CHANGE FOR LAMBDA-Y     
 

               VIGOR   CONFIDEN   MOTIVATI   CONCENTR   TIRELESS       CALM    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    TTEM1        - -       0.03       0.02      -0.05       0.03       0.07 
     TEM2        - -      -0.16      -0.13      -0.03      -0.04      -0.17 
    ITEM3        - -       0.20       0.15       0.23       0.00       0.15 
    ITME4       0.11        - -      -0.25      -0.21      -0.15       0.50 
    ITEM5       0.39        - -       0.16       0.29       0.27      -0.67 
    ITEM6      -0.46        - -       0.05      -0.31      -0.16       0.20 
    ITEM7      -0.04      -0.01        - -      -0.04      -0.25      -0.02 
    ITEM8       0.12      -0.12        - -       0.03      -0.03      -0.14 
    ITEM9      -0.11       0.13        - -      -0.02       0.04       0.16 
   ITEM10       0.04       0.05      -0.02        - -       0.13       0.09 
   ITEM11      -0.11      -0.14      -0.02        - -      -0.20      -0.18 
   ITEM12       0.20       0.20       0.14        - -       0.16       0.18 
   ITEM13       0.13      -0.03       0.04       0.14        - -      -0.16 
   ITEM14      -0.11       0.07      -0.12      -0.19        - -       0.13 
   ITEM15       0.00      -0.05       0.08       0.10        - -      -0.05 
   ITEM16      -0.06      -0.07      -0.04      -0.02       0.07        - - 
   ITEM17       0.00      -0.02      -0.09      -0.08      -0.09        - - 
   ITEM18       0.04       0.08       0.14       0.09       0.09        - - 
 

 NO NON-ZERO MODIFICATION INDICES FOR BETA         
 

 NO NON-ZERO MODIFICATION INDICES FOR PSI          
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         MODIFICATION INDICES FOR THETA-EPS       
 

               TTEM1       TEM2      ITEM3      ITME4      ITEM5      ITEM6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    TTEM1        - - 
     TEM2        - -        - - 
    ITEM3       0.51       0.51        - - 
    ITME4        - -        - -        - -        - - 
    ITEM5       0.00       0.77       4.07       0.68        - - 
    ITEM6       3.78       0.04       1.81       0.46       0.02        - - 
    ITEM7        - -        - -       0.07        - -       0.73       1.35 
    ITEM8        - -       0.91       0.07       0.05        - -       3.41 
    ITEM9       0.68       4.81       0.74       4.76       5.68       4.80 
   ITEM10       1.19        - -       0.00        - -       0.27       0.58 
   ITEM11       0.44       0.88        - -        - -       0.99       3.51 
   ITEM12       0.06        - -       3.16       0.15       3.77       3.03 
   ITEM13       0.00       2.62        - -       0.37        - -       1.98 
   ITEM14       0.04        - -       6.51        - -       1.91       0.45 
   ITEM15       0.00        - -       1.49       0.62       0.70        - - 
   ITEM16       2.98       3.60        - -       2.96       3.97       2.35 
   ITEM17       3.36       0.49        - -       3.37       3.51       0.98 
   ITEM18       2.99       2.00       1.48       0.55       4.36       0.48 
 

         MODIFICATION INDICES FOR THETA-EPS       
 

               ITEM7      ITEM8      ITEM9     ITEM10     ITEM11     ITEM12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    ITEM7        - - 
    ITEM8       0.22        - - 
    ITEM9       0.11       0.03        - - 
   ITEM10        - -       1.54       2.01        - - 
   ITEM11        - -       0.23       0.10        - -        - - 
   ITEM12        - -       0.02       0.05       2.22       2.22        - - 
   ITEM13        - -        - -       1.70        - -       1.52       3.62 
   ITEM14        - -       0.32       2.60       0.12       1.43        - - 
   ITEM15        - -       0.00        - -       3.30       1.99       0.19 
   ITEM16       0.49       0.05       0.13       0.46       0.80       1.53 
   ITEM17       0.65       0.11       0.11       0.64       0.04        - - 
   ITEM18        - -        - -        - -       2.60       1.62        - - 
 

         MODIFICATION INDICES FOR THETA-EPS       
 

              ITEM13     ITEM14     ITEM15     ITEM16     ITEM17     ITEM18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   ITEM13        - - 
   ITEM14       0.52        - - 
   ITEM15       2.61       0.89        - - 
   ITEM16        - -        - -       1.08        - - 
   ITEM17       0.00       0.60       0.56       2.31        - - 
   ITEM18       0.09       1.31       0.50       2.31        - -        - - 
 

         EXPECTED CHANGE FOR THETA-EPS    
 

               TTEM1       TEM2      ITEM3      ITME4      ITEM5      ITEM6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    TTEM1        - - 
     TEM2        - -        - - 
    ITEM3      -0.02       0.02        - - 
    ITME4        - -        - -        - -        - - 
    ITEM5       0.00       0.03       0.06      -0.03        - - 
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    ITEM6      -0.07       0.01      -0.04       0.02       0.01        - - 
    ITEM7        - -        - -      -0.01        - -      -0.03       0.05 
    ITEM8        - -       0.03      -0.01       0.01        - -      -0.07 
    ITEM9       0.03      -0.07       0.02       0.06      -0.09       0.09 
   ITEM10      -0.04        - -       0.00        - -       0.02      -0.03 
   ITEM11       0.02       0.03        - -        - -       0.03      -0.06 
   ITEM12      -0.01        - -      -0.07      -0.02       0.08       0.09 
   ITEM13       0.00       0.05        - -       0.02        - -      -0.06 
   ITEM14       0.01        - -      -0.07        - -       0.05       0.03 
   ITEM15       0.00        - -       0.03      -0.02      -0.03        - - 
   ITEM16       0.05      -0.05        - -       0.05      -0.07       0.06 
   ITEM17      -0.04       0.02        - -      -0.04       0.05       0.03 
   ITEM18       0.04      -0.03       0.04      -0.02      -0.06       0.02 
 

         EXPECTED CHANGE FOR THETA-EPS    
 

               ITEM7      ITEM8      ITEM9     ITEM10     ITEM11     ITEM12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    ITEM7        - - 
    ITEM8      -0.01        - - 
    ITEM9       0.01       0.01        - - 
   ITEM10        - -       0.03      -0.04        - - 
   ITEM11        - -       0.01      -0.01        - -        - - 
   ITEM12        - -      -0.01      -0.01      -0.06       0.07        - - 
   ITEM13        - -        - -      -0.05        - -       0.03       0.08 
   ITEM14        - -      -0.02       0.06       0.01      -0.03        - - 
   ITEM15        - -       0.00        - -       0.05      -0.03      -0.02 
   ITEM16      -0.02       0.01      -0.01       0.02      -0.02      -0.05 
   ITEM17       0.03      -0.01       0.01       0.02       0.00        - - 
   ITEM18        - -        - -        - -      -0.04       0.03        - - 
 

         EXPECTED CHANGE FOR THETA-EPS    
 

              ITEM13     ITEM14     ITEM15     ITEM16     ITEM17     ITEM18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   ITEM13        - - 
   ITEM14       0.03        - - 
   ITEM15      -0.05       0.05        - - 
   ITEM16        - -        - -       0.04        - - 
   ITEM17       0.00       0.02      -0.02      -0.04        - - 
   ITEM18      -0.01      -0.03       0.02       0.05        - -        - - 
 

 MAXIMUM MODIFICATION INDEX IS   14.72 FOR ELEMENT ( 6, 1) OF LAMBDA-Y 
 

                           TIME USED:    0.250 SECONDS 
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แบบสอบถามพลังใจในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทย 

 

ค ำสั่ง: ด้ำนล่ำงมีค ำสั่ง 18 ข้อที่อธิบำยว่ำ "คุณรู้สึกอย่ำงไรตอนนี้" ในกำรฝึกซ้อม / กำร

แข่งขันกีฬำ กรุณำวงกลมหมำยเลขที่แสดงถึงควำมรู้สึกส่วนใหญ่ของคุณที่คุณรู้สึก  
ไม่รู้สึก 

แทบไม่รู้สึก 

รู้สึกน้อย 

ปำนกลำง 

รู้สึกมำก 
รู้สึกมำกที่สุด 

1 ฉันรู้สึกได้ถึงจิตวิญญำณที่ไม่ยอมแพ้ง่ำยๆ  ที่จะท ำทุกอย่ำงในกีฬำ 1 2 3 4 5        6 

2 ฉันรู้สึกว่ำมีพลังงำนที่ไม่มีที่สิ้นสุดมำจำกภำยในร่ำงกำยของฉัน 1 2 3 4 5 6 

3 ฉันรู้สึกว่ำ ฉันสำมำรถชนะกำรแข่งขันทั้งหมดได้ในอนำคต 1 2 3 4 5 6 

4 ฉันรู้สึกตื่นเต้นในกำรแข่งขันในอนำคต 1 2 3 4 5 6 

5 ไม่มีสิ่งใดที่จะรบกวนฉันได้ในกำรแข่งขัน 1 2 3 4 5 6 

6 ไม่มีสิ่งใดที่จะเข้ำมำกวนใจฉันได้ในระหว่ำงกำรฝึกซ้อม 1 2 3 4 5 6 

7 ไม่ว่ำกำรฝึกจะใช้เวลำยำวนำนแค่ไหนฉันก็ไม่รู้สึกเหนื่อย 1 2 3 4 5 6 

8 ฉันเต็มไปด้วยควำมหลงใหลในกีฬำที่ฉันเล่น 1 2 3 4 5 6 

9 ฉันสำมำรถเคลื่อนไหวและใช้ทักษะของฉันได้อย่ำงเป็นอัตโนมัติ  1 2 3 4 5 6 

10 ฉันไม่มีควำมฟุ้งซ่ำนในระหว่ำงกำรแข่งขันและกำรฝึกซ้อม 1 2 3 4 5 6 

11 แม้กำรแข่งขันจะจบลงไปแล้ว ฉันก็ยังรู้สึกว่ำฉันมีพลังงำนเหลือเฟือที่จะใช้ต่อไป 1 2 3 4 5 6 

12 แม้กำรฝึกซ้อมจะเสร็จแล้ว ฉันก็ยังรู้สึกว่ำฉันมีพลังงำนเหลือเฟือที่จะใช้ต่อไป 1 2 3 4 5 6 

13 ฉันสำมำรถควบคุมกำรเคลื่อนไหวและทักษะได้อย่ำงดี  1 2 3 4 5 6 

14 เมื่อเผชิญกับคู่แข่งในกำรแข่งขัน ฉันจะมีควำมรู้สึกสงบนิ่ง 1 2 3 4 5 6 

15 ทั้งในระหว่ำงฝึกซ้อมหรือแข่งขัน ฉันรู้สึกถึงพลังงำนที่เต็มเปี่ยม 1 2 3 4 5 6 

16 ฉันต้องกำรแสดงให้ผู้อ่ืนเห็นว่ำ ในกำรเล่นกีฬำฉันยอดเยี่ยมที่ที่สุด 1 2 3 4 5 6 

17 เมื่อต้องเข้ำแข่งขัน ฉันไม่รู้สึกถึงควำมกังวลใจ 1 2 3 4 5 6 

18 เมื่อต้องเผชิญกับคู่แข่งที่แข็งแกร่งกว่ำ ฉันไม่ได้รู้สึกว่ำมันคือควำมกดดัน  1 2 3 4 5 6 
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แบบสอบถามการจัดการกับความเครียดในชีวิตของนักกีฬา 

ค ำสั่ง: ด้ำนล่ำงนี้เป็นค ำแถลงกำรณ์ 24 ข้อที่อธิบำยถึงสิ่งที่ท ำให้คุณร ำคำญ / รบกวนคุณหรือท ำให้คุณไม่

สบำยใจในชีวิตประจ ำวัน โปรดอ่ำนแต่ละคนอย่ำงถี่ถ้วนและวงกลมในหมำยเลขที่คุณรู้สึก   

 ข้อความ ไม่เลย 

ไม่ค่อยมี 

เล็กน้อย 

บำงครั้ง 

บ่อย 
บ่อยมำก 

1 ฉันรู้สึกร ำคำญกับกำรบำดเจ็บเพรำะมันยังไม่หำยดี 1 2 3 4 5 6 
2 ฉันกังวลเกี่ยวกับควำมสำมำรถท่ีมันไม่แน่นอนในกำรแข่งขันของฉัน 1 2 3 4 5 6 
3 ฉันรู้สึกร ำคำญกับควำมสัมพันธ์ที่น่ำผิดหวังกับโค้ชของฉัน 1 2 3 4 5 6 
4 ฉันร ำคำญกับโปรแกรมกำรฝึกซ้อมในตอนนี้ 1 2 3 4 5 6 
5 ฉันถูกรบกวนด้วยทักษะทำงสังคมท่ีไม่ดีในกำรจัดกำรควำมสัมพันธ์ระหว่ำง

บุคคล 
1 2 3 4 5 6 

6 ฉันหงุดหงิดที่ไม่มีเวลำให้แฟน 1 2 3 4 5 6 
7 ฉันหงุดหงิดกับควำมคำดหวังสูงของพ่อแม่ 1 2 3 4 5 6 
8 ฉันรู้สึกร ำคำญเพรำะขำดแรงจูงใจในกำรเรียนรู้ในห้องเรียน 1 2 3 4 5 6 
9 ฉันกังวลเกี่ยวกับกำรได้รับบำดเจ็บที่เกิดขึ้นบ่อยครั้ง 1 2 3 4 5 6 
10 ฉันกังวลเกี่ยวกับผลงำนที่ตกต่ ำของทีม 1 2 3 4 5 6 
11 ฉันรู้สึกร ำคำญกับควำมเอนเอียงของโค้ชกับเพ่ือนร่วมทีมบำงคน 1 2 3 4 5 6 
12 ฉันกังวลว่ำกำรฝึกของฉันที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อกำรพัฒนำควำมสำมำรถของ

ฉัน 
1 2 3 4 5 6 

13 ฉันไม่พอใจกับกำรไม่มีเพ่ือน 1 2 3 4 5 6 
14 ฉันหงุดหงิดกับกำรเขินอำยเกินกว่ำที่จะแสดงควำมรู้สึกของฉันเมื่อฉันที่เจอ

คนที่ฉันรัก 
1 2 3 4 5 6 

15 ฉันรู้สึกกังวลกับสถำนกำรณ์ที่ยำกล ำบำกในครอบครัวของฉัน 1 2 3 4 5 6 
16 ฉันรู้สึกร ำคำญเมื่อต้องเตรียมตัวส ำหรับกำรสอบ 1 2 3 4 5 6 
17 ฉันถูกรบกวนจำกกำรฟ้ืนตัวอย่ำงช้ำๆของกำรบำดเจ็บของฉัน 1 2 3 4 5 6 
18 ฉันกลัวที่จะถูกตัดออกจำกกำรแข่งขันเพรำะกำรเล่นที่ย่ ำแย่ 1 2 3 4 5 6 
19 ฉันรู้สึกถึงอคติของโค้ชที่มีต่อฉัน 1 2 3 4 5 6 
20 ฉันร ำคำญกับปริมำณกำรฝึกเพรำะมันมำกเกินไปส ำหรับฉัน 1 2 3 4 5 6 
21 ฉันรู้สึกร ำคำญกับทักษะทำงสังคมของฉันเพรำะดูเหมือนว่ำไม่มีใครชอบฉัน 1 2 3 4 5 6 
22 ฉันรู้สึกร ำคำญที่ไม่ได้ไปกับแฟน 1 2 3 4 5 6 
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23 ฉันร ำคำญเรื่องกำรสื่อสำรของฉันกับครอบครัว 1 2 3 4 5 6 
24 ฉันกังวลเกี่ยวกับทักษะกำรเรียนของฉันเพรำะฉันไม่รู้วิธีกำรเรียนรู้ให้มี

ประสิทธิภำพ 
1 2 3 4 5 6 

 

แบบสอบถามสภาวะอารมณ์ของนักกีฬา 

ค ำอธิบำย: ด้ำนล่ำงนี้คือค ำกล่ำว 6 ประสบกำรณ์ของคุณในกำรเล่นกีฬำ โปรดอ่ำนแต่ละคนอย่ำงถี่ถ้วน

และวงกลมที่ระบุควำมถี่ท่ีคุณพบค ำตอบของคุณเป็นควำมลับอย่ำงแน่นอน 

ที ่ ข้อความ 

ไม่เลย 

ไม่ค่อยมี 

เล็กน้อย 

บำงครั้ง 

บ่อย 
บ่อยมำก 

1 ฉันสำมำรถมุ่งเน้นควำมสนใจ/สมำธิไปที่เกมได้อย่ำงสมบูรณ์โดยไม่มี
สิ่งรบกวน 

1 2 3 4 5 6 

2 ฉันสำมำรถท ำได้เต็มศักยภำพของตัวเองจนจบเกม  1 2 3 4 5 6 
3 ฉันสำมำรถอ่ำนเกมได้อย่ำงชัดเจน ฉันรู้ว่ำฉันควรท ำอย่ำงไรเพื่อท ำภำรกิจให้

ส ำเร็จ 
1 2 3 4 5 6 

4 ฉันรู้สึกผ่อนคลำยและไม่มีกำรรบกวนหรือวิตกกังวลในระหว่ำงเกม 1 2 3 4 5 6 
5 เมื่อฉันแข่งขันกีฬำฉันสำมำรถใช้ทักษะของฉันอย่ำงเต็มท่ี ฉันพึงพอใจกับ

ควำมสำมำรถของฉันในระหว่ำงกำรแข่งขัน 
1 2 3 4 5 6 

6 ฉันสำมำรถปรับตัวเข้ำสู่เกมได้อย่ำงสมบูรณ์แบบทั้งในระหว่ำงกำรแข่งขัน
และเป็นส่วนหนึ่งของเกม 

1 2 3 4 5 6 
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การพัฒนาและความเที่ยงตรงของแบบวัด 

กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรขออนุญำตเจ้ำของแบบสอบถำม และด ำเนินกำรแปลแบบวัดมุมมองทำงบวก
ของนักกีฬำ โดยด ำเนินกำรตำมขั้นตอนดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 การแปลแบบสอบถามแบบวัดเป็นฉบับภาษาไทย 
 1. พัฒนำเครื่องมือใช้วิธีกำร Black translations โดยฉัตรกมล สิงห์น้อย (2556) เสนอแนะ
ทำงกำรแปลแบบสอบถำมเพ่ือทดสอบควำมเที่ยงตรงของเนื้อหำ โดยให้ผู้เชี่ยวชำญด้ำนจิตวิทยำกำรออก
ก ำลังกำยและกำรกีฬำที่มีควำมเข้ำใจภำษำไทยและภำษำอังกฤษเป็นอย่ำงดี แปลแบบวัดต้นฉบับจำก
ภำษำอังกฤษเป็นภำษำไทย จ ำนวน 1 ฉบับ (ผู้เชี่ยวชำญ 2 ท่ำนๆ ละ 1 ฉบับ จำกนั้นรวบรวม และปรับ
ภำษำของแบบวัดที่แปลแล้วให้เป็น 1 ฉบับ) น ำแบบสอบถำมภำษำไทยที่แปลแล้วน ำไปให้ผู้เชี่ยวชำญด้ำน
จิตวิทยำกำรออกก ำลังกำยและกำรกีฬำ แปลแบบสอบถำมดังกล่ำวจำกภำษำไทยกลับเป็นภำษำอังกฤษ 
(ผู้เชี่ยวชำญ 2 ท่ำนๆ ละ 1 ฉบับ) จำกนั้นส่งแบบสอบถำมให้กับผู้เชี่ยวชำญภำษำอังกฤษ (เจ้ำของภำษำ 
1 ท่ำน) พิจำรณำควำมสอดคล้องของเนื้อหำระหว่ำงแบบวัดฉบับภำษำอังกฤษที่แปลกลับจำกภำษำไทย 
กับแบบสอบถำมฉบับภำษำอังกฤษต้นฉบับ 
 2. น ำแบบสอบถำมที่แปลเสร็จแล้วไปทดสอบค่ำควำมเที่ยงแบบควำมสอดคล้องภำยในของ
แบบสอบถำมของโดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์แอลฟำด้วยสูตรครอนบำช (Cronbach’s alpha coefficient) 
กับกลุ่มคนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 30 คน มีค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) อยู่ระหว่ำง 0.21-0.67 และมีค่ำ

ควำมเชื่อมั่น (𝛼) เท่ำกับ  
  
ตอนที่ 2 การศึกษาความเที่ยงตรงของแบบวัด 
 1. ด ำเนินกำรขอกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์โดยคณะกรรมกำรกำรวิจัยของ
มหำวิทยำลัยบูรพำก่อนกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. กำรเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบสอบถำมออนไลน์โดยประสำนงำนกับผู้จัดกำรทีมและผู้ฝึกสอน
ให้ส่ง QR code แบบสอบถำมให้นักกีฬำประเมินแบบวัดออนไลน์ โดยให้มีผู้ติดตำมกำรประเมินอย่ำง
ใกล้ชิดเพ่ือป้องกันกำรให้ข้อมูลที่ผิดพลำด 

3. กำรตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำงโดยกำรวิเครำะห์สมกำรโครงสร้ำง (Structural 
Equation Model: SEM) ด้วยกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirm Factor Analysis: CFA) 
เพ่ือให้แน่ใจว่ำตัวแปรสังเกตได้ในแต่ละกลุ่มเป็นตัวบ่งชี้ที่เหมำะสมในกำรวัดตัวแปรแฝงที่ก ำหนด  
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สถิติส าหรับการทดสอบสมมติฐาน 
 กำรวิเครำะห์โมเดลกำรวัดด้วยกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 
Analysis: CFA) พิจำรณำจำกกำรประมำณค่ำพำรำมิเตอร์โดยใช้วิธีกำรประมำณค่ำควำมเป็นไปได้สูงสุด 

(Maximum Likelihood: ML) ซึ่งพิจำรณำจำกค่ำไค-สแควร์ (𝑥2) ค่ำดัชนีวัดระดับควำมสอดคล้อง
เปรียบเทียบ (Comparative Fit Index) ค่ำดัชนีวัดระดับควำมกลมกลืน (Goodness of Fit Index: 
GFI)  ค่ำดัชนีวัดระดับควำมกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted Goodness of Fit Index: AGFI)  และค่ำ
ดัชนีรำกของค่ำเฉลี่ยก ำลังสองของควำมคลำดเคลื่อนโดยประมำณ (Root Mean Square Error of 
Approximation: RMSEA) ค่ำดัชนีรำกมำตรฐำนของค่ำเฉลี่ยก ำลังสองของส่วนที่เหลือ(Standard Root 
Mean Square Residual: SRMSR) โดยมีเกณฑ์ของนงลักษณ์ วิรัชชัย (2542) ที่กล่ำวว่ำ ถ้ำค่ำไคสแควร์
ยิ่งมีค่ำต่ ำเข้ำใกล้ศูนย์มำก โมเดลกำรวัดยิ่งมีควำมสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ค่ำดัชนีวัดระดับควำม
กลมกลืน (GFI) ค่ำดัชนีวัดระดับควำมกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) ค่ำดัชนีวัดระดับสอดคล้อง
เปรียบเทียบ (CFI)  ต้องมีค่ำเข้ำใกล้ 1.00 โมเดลกำรวัดยิ่งมีมีควำมสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มำก 
ส่วนค่ำดัชนีรำกของค่ำเฉลี่ยก ำลังสองของควำมคลำดเคลื่อนโดยประมำณ (RMSEA) และค่ำดัชนีรำก
มำตรฐำนของค่ำเฉลี่ยก ำลังสองของส่วนที่เหลือ (SRMR) ซึ่งมีค่ำเข้ำใกล้ศูนย์ยิ่งมีควำมสอดคล้องกับข้อมูล
เชิงประจักษ์เป็นที่น่ำพอใจ 

 
1. การพัฒนาและความเที่ยงตรงของแบบวัดมุมมองทางบวกของนักกีฬา 
2. การพัฒนาและความเที่ยงตรงของแบบวัดควำมเครียดทำงกำรกีฬำในชีวิตประจ ำวันของนักกีฬำ  

3. การพัฒนาและความเที่ยงตรงของแบบวัดควำมเครียดทั่วไปในชีวิตประจ ำวันของนักกีฬำ  

 

4. การพัฒนาและความเที่ยงตรงของแบบวัดกำรมีสติทำงกำรกีฬำฉบับภำษำไทย 
 ข้อ
ค าถาม 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปัจจัย ค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ข้อที่ 1 4.08 1.24  
 
กำรตระหนักรู ้

 
 

3.88±0.67 
ข้อที่ 2 4.06 1.28 
ข้อที่ 3 4.32 1.22 
ข้อที่ 4 4.25 1.28 
ข้อที่ 5 2.72 1.22 
ข้อที่ 6 3.22 1.42  

 
กำรวำงเฉย 

 
 

3.21±1.08 
ข้อที่ 7 2.97 1.36 
ข้อที่ 8 3.18 1.33 
ข้อที่ 9 3.41 1.38 
ข้อที่ 10 3.28 1.33 
ข้อที่11 3.97 1.28   
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ข้อที่ 12 4.15 1.25  

กำรดึงสมำธิกลับมำ 
 

4.17±0.98 ข้อที่ 13 4.37 1.19 
ข้อที่ 14  4.20 1.16 
ข้อที่ 15 4.18 1.08 
  

การศึกษาองค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบสอบถามการมีสติในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทย 
* ทุกตัวแปร sig at .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 MIS1 MIS2 MIS3 MIS4 MIS5 MIS6 MIS7 MIS8 MIS9 MIS1
0 

MIS1
1 

MIS1
2 

MIS1
3 

MIS1
4 

MIS1
5 

MIS1 1               
MIS2 .56 1              

MIS3 .55 .66 1             
MIS4 .47 .59 .60 1            
MIS5 -.51 -.61 -.63 -.65 1           

MIS6 -.33 -.49 -.44 -.47 .49 1          

MIS7 -.42 -.54 -.50 -.56 .51 .59 1         

MIS8 -.32 -.38 -.44 -.48 .54 .51 .59 1        

MIS9 -.22 -.39 -.39 -.37 .34 .51 .54 .61 1       

MIS10 -.37 -.48 -.38 -.38 .37 .44 .57 .50 .56 1      

MIS11 .31 .45 .41 .41 -.41 -.29 -.41 -.40 -.45 -.52 1     
MIS12 .28 .35 .36 .36 -.39 -.17 -.26 -.30 -.34 -.41 .64 1    
MIS13 .37 .30 .49 .47 -.48 -.22 -.38 -.34 -.26 -.33 .53 .64 1   
MIS14 .31 .34 .39 .40 -.43 -.15 -.26 -.30 -.16 -.30 .49 .62 .70 1  
MIS15 .28 .31 .38 .41 -.45 -.22 -.30 -.35 -.25 -.30 .44 .55 .66 .77 1 
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การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
   
ตำรำง 4 เปรียบเทียบค่ำดัชนีควำมกลมกลืนและดัชนีเปรียบเทียบของโมเดลกำรวัดกำรมีสติในกำรเล่น
กีฬำครั้งแรกกับโมเดลปรับแก้ 
 𝒙𝟐 df p-value CFI AGFI SRMR RMSEA 

โมเดลก่อนปรับ 1113.88 90 0.0000 0.91 0.72 0.30 0.14 
โมเดลปรับแก้ 107.42 57 0.0009 1.00 0.42 0.05 0.03 

 

  
 

𝑥2  (57) = 107.42, p< 0.009, NFI = 0.99, ECVI = 0.42, SRMR = 0.059, RMSEA = 0.039 
ภำพ 1 กำรวิเครำะห์องค์ประกอบอันดับที่สอง (Second Order) ของโมเดลกำรวัดกำรมีสติทำงกำรกีฬำ 
  
แบบวัดการมีสติทางการกีฬาฉบับภาษาไทย 

ด้านกำรตระหนักรู้ 

1. ฉันรู้สึกได้ถึงควำมคิดที่ผ่ำนเข้ำมำในใจของฉัน 

2. ฉันสำมำรถสังเกตได้ถึงควำมตึงเครียดในร่ำงกำยของฉัน 

3. ฉันสำมำรถรู้สึกได้ถึงควำมตื่นเต้นในร่ำงกำยของฉัน  
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4. ฉันสำมำรถบอกได้ถึงต ำแหน่งที่เกิดควำมเจ็บปวด เมื่อฉันรู้สึกถึงมัน 

5. ฉันรู้สึกได้ถึงประเภทของอำรมณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเอง 

ด้านการวางเฉย 

6. ฉันจะต ำหนิตัวเองว่ำไม่ใส่ใจกับกำรเล่นในปัจจุบัน เพรำะฉันมัวแต่คิดถึงกำรเล่นที่ผ่ำนมำ 

7. ฉันรู้สึกได้ถึงควำมโกรธและจะต ำหนิตนเองเมื่อฉันท ำผิดพลำดในกำรแข่งขัน 

8. เมื่อฉันไม่สนใจในกำรเล่นของตนเอง ฉันจะต่อว่ำตนเองว่ำก ำลังเสียสมำธิ 

9. ฉันจะโทษตัวเองที่ไม่สนใจกับกำรเล่นในปัจจุบัน เพรำะฉันมัวแต่นึกถึงผลสุดท้ำยของกำรแข่งขัน  

10. เมื่อฉันรับรู้ได้ว่ำฉันอำรมณ์เสีย เพรำะก ำลังจะแพ้ ฉันจะต ำหนิตัวเองส ำหรับกำรกระท ำแบบนี้ 

ด้านการดึงสมาธิกลับมา 

11. แม้ว่ำฉันจะรู้สึกถึงกำรบำดเจ็บแต่ฉันก็จะเปลี่ยนควำมสนใจกลับมำยังสิ่งที่ฉันต้องท ำอย่ำงรวดเร็ว 

12. แม้ว่ำฉันจะเหนื่อยมำกเท่ำไร ฉันจะดึงควำมสนใจกลับมำยังสิ่งที่ต้องท ำอย่ำงรวดเร็ว 

13. เมื่อฉันรับรู้ได้ว่ำ ตนเองตื่นเต้นมำก เพรำะก ำลังจะชนะ แต่ฉันยังคงให้ควำมสนใจกับสิ่งที่ ฉันต้องท ำ

ต่อไป 

14. เมื่อฉันตระหนักว่ำตนเองเครียด ฉันจะดึงควำมตั้งใจกลับมำอย่ำงรวดเร็วเพ่ือจดจ่อกับสิ่งที่ฉันควรท ำ 

15. ถึงแม้ว่ำฉันจะเสียสมำธิในกำรเล่นของตนเอง แต่ฉันก็สำมำรถกลับมำจดจ่อในสิ่งที่ช่วยให้ฉันเล่นได้ดี

ขึ้นได้อย่ำงรวดเร็ว 
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ภาค ผนวก ง 
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กระบวนการแปลกลับ และการตรวจสอบความเท่าเทียมกัน 

โดย ชาวต่างชาติ 

Athletic Mental Energy Scale (AMES) 

No 

Thai version 

 

Original version 

 

Compare meaning 

Not 

Equivalence 

Equivalence 

meaning 

1 I feel the spirit that will do 
everything in sports. 

I feel spiritual to do 
everything in sports   

2 I feel that there is an 
endless energy coming from 
within my body. 

I feel there is an endless 
energy coming from my 
body 

  

3 I feel that I can win all 
competitions in the future. 

I feel I can win all 
competitions in the future   

4 I am excited in the future 
competition. 

I feel excited in future 
competitions   

5 Nothing can disturb me in 
the competition. 

There’s nothing distracting 
me in competition   

6 There is nothing that can be 
so much in my heart to 
practice. 

There’s nothing distracting 
me in training 

  

7 No matter how long the 
training takes, I don't feel 
tired. 

No matter how long the 
training lasts I don’t feel 
tired 

  

8 I am full of passion for the 
sport I play. 

I am full of passion to 
attend my sports   

9 I can move and use my 
skills automatically. 

I can have my sports 
movements and skills  
automatically executed in 
sports 

  

10 I have no distraction during 
the competition and 
training. 

I am free of distraction 
during competition and 
training 

  

11 Although the competition is 
over I still feel that I have 
plenty of energy to 
continue to use. 

Even the competition is 
over I still feel I have 
endless energy to use 

  

12 Even if the training is 
finished I still feel that I 
have plenty of energy to 
continue to use. 

Even the training is over I 
still feel I have endless 
energy to use 

  

13 I can control movement I can control all sports   
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and skills. movements and skills 

14 When faced with 
competitors in the 
competition I will feel calm 

When facing to my 
opponents I am calm 

  

15 Both during practice or 
competition I feel full 
energy. 

Either in competition or 
training, I feel full of 
energy 

  

16 I want to show others that 
in sports, I am the best. 

I want to show my best to 
others in sports   

17 When entering the 
competition I do not feel 
anxiety. 

Facing to coming 
competitions I don’t feel 
anxious 

  

18 When faced with a strong 
competitor, I do not feel 
that it is a pressure. 

Even facing to a tough 
opponent I don’t feel 
anxious  

  

 

College Student-Athletes Life Stress Scale (CSALSS) 

No 

Thai version  

 

Original version 

 

Compare meaning 

Not 

Equivalence 

Equivalence 

meaning 

1 I was annoyed with the 
injury because it was not 
well recovered. 

I am annoyed by my injury 
because it has still not yet 
fully recovered. 

  

2 I am concerned about 
uncertain competition. 

I worry about my unstable 
competitive performance.   

3 I was annoyed with the 
disappointing relationship 
with my coach. 

I am annoyed by my 
disappointing relationship 
with my coach. 

  

4 I'm annoyed with the 
training program now. 

I am annoyed with the 
training program now.   

5 I was disturbed by poor 
social skills in managing 
interpersonal relationships. 

I am bothered by poor 
social skills in handling 
interpersonal 
relationships.  

  

6 I'm frustrated that I don't 
have time for my partner. 

I am annoyed with not 
finding time to encounter 
romantic partners. 

  

7 I was frustrated with the 
high expectations of my 
parents. 

I am annoyed by my 
parents' high expectations. 

  

8 I was annoyed because of 
lack of motivation in 
learning in the classroom. 

I am bothered by a lack of 
motivation for academic 
learning. 
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9 I am worried about injuries 
that occur frequently. 

I worry about being 
frequently injured.   

10 I am concerned about the 
downfall of the team. 

I worry about dragging my 
team down.   

11 I was annoyed with the 
coach's bias with some 
teammates. 

I am annoyed by my 
coach's preference for 
some teammates. 

  

12 I am concerned that my 
training that is not beneficial 
to developing my abilities 

I worry that my training is 
not beneficial to my 
performance. 

  

13 I'm annoyed with being a 
bad friend. 

I am annoyed with being 
friendless.   

14 I'm frustrated with being too 
shy to show when I meet 
someone I love. 

I am annoyed with being 
too shy to express myself 
when I encounter 
someone I love. 

  

15 I was worried about the 
difficult situation in my 
family. 

I am bothered by difficult 
situations in my family. 

  

16 I was annoyed when 
preparing for the exam. 

I am annoyed when 
preparing for exams.   

17 I was disturbed by the slow 
recovery of my injuries. 

I am bothered by the slow 
recovery of my injury.   

18 I'm afraid to be cut off from 
the competition because of 
the poor playing. 

I am afraid of being 
eliminated from the 
competition because of 
poor performance. 

  

19 I felt the coach's prejudice 
towards me. 

I am annoyed by my 
coach's bias against me.   

20 I'm annoyed with the 
amount of training because 
it's too much for me. 

I am annoyed by my 
training load because it is 
too much for me. 

  

21 I feel annoyed with my 
social skills because it 
seems that nobody likes 
me. 

I am annoyed by my 
social skills because it 
seems like nobody likes 
me. 

  

22 I was annoyed that I didn't 
go with my partner. 

I am annoyed with not 
getting along with my 
romantic partner. 

  

23 I was annoyed about my 
communication with my 
family. 

I am annoyed with 
communicating with my 
family. 

  

24 I worry about my study 
skills because I don't know 
how to learn effectively. 

I worry about my 
academic skills because I 
do not know how to learn 
efficiently. 
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Athletic Positive State of Mind Scale (APSMS) 

No 

Thai version  

 

Original version 

 

Compare meaning 

Not 

Equivalence 

Equivalence 

meaning 

1 I can focus my attention / 
concentration on the game 
completely without 
disturbance. 

I can completely focus in 

the game without any 

distraction.  

  

2 
I can do my full potential 
until the end of the game. 

I could fully accomplish 

my potential until the end 

of the game.  

  

3 
I can anticipating the game 
clearly knowing what I 
should do to complete the 
mission. 

I can read the game 

clearly, knowing what I 

should do to complete 

the mission. 

  

4 
I feel relaxed and no 
disturbance or anxiety 
during the game. 

I feel relax, and no 

disturbance or anxiety 

during the game. 

  

5 

When I compete in sports, I 
can use my skills to fully 
enjoy the excitement of my 
physical ability during the 
competition. 

When I am competing in 

sports, I can fully use my 

skills, enjoys the thrill of 

my physical abilities 

during the competition.  

  

6 

I can adapt to the game 
perfectly during the game 
and be part of the game. 

I can completely be 

absorbed into the game 

during competition and 

become a part of it.  
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ภาค ผนวก จ 
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ถึงนักกีฬา 
เราเป็นทีมวิจัยของสมาคมจิตวิทยาการกีฬาแห่งเอเชียแปซิฟิกใต้ (ASPASP) ภายใต้การท างานเริ่มต้น

ของศาสตราจารย์ Frank J.H Lu (มหาวิทยาลัยวัฒนธรรมจีนไต้หวัน)  เราก าลังตรวจสอบประสบการณ์ของ
นักกีฬาเกี่ยวกับพลังงานทางจิต เราขอเชิญคุณเข้าร่วมกับเราส าหรับความร่วมมือระหว่างประเทศนี้ การมีส่วน
ร่วมในการวิจัยของคุณจะไม่ระบุชื่อโดยสิ้นเชิง นอกจากนี้เราจะเก็บค าตอบของคุณท้ังหมดไว้ในแบบสอบถาม
อย่างเป็นความลับ ไม่มีการเปิดเผยชื่อเพศอายุทีมสัญชาติที่เกี่ยวข้องกับคุณ ขั้นตอนการมีส่วนร่วมของคุณนั้น
ง่ายมากคุณต้องลงชื่อในแบบฟอร์มแสดงความยินยอมและตอบค าถามและประสบการณ์ทั้งหมดท่ีเราถาม 
เราขอขอบคุณส าหรับการเข้าร่วมของคุณ หวังว่าคุณจะประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬาในอนาคต 

Frank J.H. Lu PhD Chinese Culture University, Taiwan 
Naruepon Vonjaturapat PhD Burapha University, Thailand 

Chatkamon Singhnoy PhD Burapha University, Thailand 
 

【ข้อมูลพื้นฐาน】 

1. เพศ: ชาย หญิง;  อายุ______ ปี;  

2. สถาบัน                                                                  คณะ_______________________ 

3. ชนิดกีฬาหลัก ______________ นักกีฬามีการเล่นมาอย่างต่อเนื่อง ______________ปี 

4. นักกีฬามีการฝึกซ้อม ______________ชั่วโมงต่อวัน และ ______________วันต่อสัปดาห์ 
 

 

แบบสอบถามสภาวะอารมณ์ของนักกีฬา 

ค าอธิบาย: ด้านล่างนี้คือค ากล่าว 6 ประสบการณ์ของคุณในการเล่นกีฬา โปรดอ่านแต่ละคนอย่างถี่ถ้วน

และวงกลมที่ระบุความถี่ท่ีคุณพบค าตอบของคุณเป็นความลับอย่างแน่นอน 

ที ่
 ไม่เลย 

ไม่ค่อยมี 

เล็กน้อย 

บางครั้ง 

บ่อย 
บ่อยมาก 

1 ฉันสามารถมุ่งเน้นความสนใจ/สมาธิไปที่เกมได้อย่างสมบูรณ์โดยไม่มี
สิ่งรบกวน 

1 2 3 4 5 6 

2 ฉันสามารถท าได้เต็มศักยภาพของตัวเองจนจบเกม  1 2 3 4 5 6 
3 ฉันสามารถอ่านเกมได้อย่างชัดเจน ฉันรู้ว่าฉันควรท าอย่างไรเพื่อท าภารกิจให้

ส าเร็จ 
1 2 3 4 5 6 

4 ฉันรู้สึกผ่อนคลายและไม่มีการรบกวนหรือวิตกกังวลในระหว่างเกม 1 2 3 4 5 6 
5 เมื่อฉันแข่งขันกีฬาฉันสามารถใช้ทักษะของฉันอย่างเต็มท่ี ฉันพึงพอใจกับ 1 2 3 4 5 6 
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ความสามารถของฉันในระหว่างการแข่งขัน 
6 ฉันสามารถปรับตัวเข้าสู่เกมได้อย่างสมบูรณ์แบบทั้งในระหว่างการแข่งขัน

และเป็นส่วนหนึ่งของเกม 
1 2 3 4 5 6 

 
แบบสอบถามพลังงานจิตใจของนักกีฬา 

ค าสั่ง: ด้านล่างมีค าสั่ง 18 ข้อที่อธิบายว่า "คุณรู้สึกอย่างไรตอนนี้" ในการฝึกซ้อม / 
การแข่งขันกีฬา กรุณาวงกลมหมายเลขท่ีแสดงถึงความรู้สึกส่วนใหญ่ของคุณท่ีคุณ
รู้สึก 

ไม่รู้สึก 

แทบไม่รู้สึก 

รู้สึกน้อย 

ปานกลาง 

รู้สึกมาก 
รู้สึกมากที่สุด 

1 ฉันรู้สึกได้ถึงจิตวิญญาณที่ไม่ยอมแพ้ง่ายๆ ที่จะท าทุกอย่างในกีฬา 1 2 3 4 5        6 

2 ฉันรู้สึกว่ามีพลังงานที่ไม่มีที่สิ้นสุดมาจากภายในร่างกายของฉัน 1 2 3 4 5 6 

3 ฉันรู้สึกว่า ฉันสามารถชนะการแข่งขันทั้งหมดได้ในอนาคต 1 2 3 4 5 6 

4 ฉันรู้สึกตื่นเต้นในการแข่งขันในอนาคต 1 2 3 4 5 6 

5 ไม่มีสิ่งใดที่จะรบกวนฉันได้ในการแข่งขัน 1 2 3 4 5 6 

6 ไม่มีสิ่งใดที่จะเข้ามากวนใจฉันได้ในระหว่างการฝึกซ้อม 1 2 3 4 5 6 

7 ไม่ว่าการฝึกจะใช้เวลายาวนานแค่ไหนฉันก็ไม่รู้สึกเหนื่อย 1 2 3 4 5 6 

8 ฉันเต็มไปด้วยความหลงใหลในกีฬาที่ฉันเล่น 1 2 3 4 5 6 

9 ฉันสามารถเคลื่อนไหวและใช้ทักษะของฉันได้อย่างเป็นอัตโนมัติ 1 2 3 4 5 6 

10 ฉันไม่มีความฟุ้งซ่านในระหว่างการแข่งขันและการฝึกซ้อม 1 2 3 4 5 6 

11 
แม้การแข่งขันจะจบลงไปแล้ว ฉันก็ยังรู้สึกว่าฉันมีพลังงานเหลือเฟือที่จะใช้
ต่อไป 

1 2 3 4 5 6 

12 แม้การฝึกซ้อมจะเสร็จแล้ว ฉันก็ยังรู้สึกว่าฉันมีพลังงานเหลือเฟือที่จะใช้ต่อไป 1 2 3 4 5 6 

13 ฉันสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวและทักษะได้อย่างดี 1 2 3 4 5 6 

14 เมื่อเผชิญกับคู่แข่งในการแข่งขัน ฉันจะมีความรู้สึกสงบนิ่ง 1 2 3 4 5 6 

15 ทั้งในระหว่างฝึกซ้อมหรือแข่งขัน ฉันรู้สึกถึงพลังงานที่เต็มเปี่ยม 1 2 3 4 5 6 

16 ฉันต้องการแสดงให้ผู้อ่ืนเห็นว่า ในการเล่นกีฬาฉันยอดเยี่ยมที่ท่ีสุด 1 2 3 4 5 6 

17 เมื่อต้องเข้าแข่งขัน ฉันไม่รู้สึกถึงความกังวลใจ 1 2 3 4 5 6 

18 เมื่อต้องเผชิญกับคู่แข่งที่แข็งแกร่งกว่า ฉันไม่ได้รู้สึกว่ามันคือความกดดัน  1 2 3 4 5 6 
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แบบสอบถามการจัดการกับความเครียดในชีวิตของนักกีฬา 
ค าสั่ง: ด้านล่างนี้เป็นค าแถลงการณ์ 24 ข้อที่อธิบายถึงสิ่งที่ท าให้คุณร าคาญ / รบกวนคุณหรือท าให้คุณไม่
สบายใจในชีวิตประจ าวัน โปรดอ่านแต่ละคนอย่างถี่ถ้วนและวงกลมในหมายเลขที่คุณรู้สึก  
 

 ข้อความ ไม่เลย 

ไม่ค่อยมี 

เล็กน้อย 

บางครั้ง 

บ่อย 
บ่อยมาก 

1 ฉันรู้สึกร าคาญกับการบาดเจ็บเพราะมันยังไม่หายดี 1 2 3 4 5 6 
2 ฉันกังวลเกี่ยวกับความสามารถท่ีมันไม่แน่นอนในการแข่งขันของฉัน 1 2 3 4 5 6 
3 ฉันรู้สึกร าคาญกับความสัมพันธ์ที่น่าผิดหวังกับโค้ชของฉัน 1 2 3 4 5 6 
4 ฉันร าคาญกับโปรแกรมการฝึกซ้อมในตอนนี้ 1 2 3 4 5 6 
5 ฉันถูกรบกวนด้วยทักษะทางสังคมท่ีไม่ดีในการจัดการความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคล 
1 2 3 4 5 6 

6 ฉันหงุดหงิดที่ไม่มีเวลาให้แฟน 1 2 3 4 5 6 
7 ฉันหงุดหงิดกับความคาดหวังสูงของพ่อแม่ 1 2 3 4 5 6 
8 ฉันรู้สึกร าคาญเพราะขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้ในห้องเรียน 1 2 3 4 5 6 
9 ฉันกังวลเกี่ยวกับการได้รับบาดเจ็บที่เกิดขึ้นบ่อยครั้ง 1 2 3 4 5 6 
10 ฉันกังวลเกี่ยวกับผลงานที่ตกต่ าของทีม 1 2 3 4 5 6 
11 ฉันรู้สึกร าคาญกับความเอนเอียงของโค้ชกับเพ่ือนร่วมทีมบางคน 1 2 3 4 5 6 
12 ฉันกังวลว่าการฝึกของฉันที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาความสามารถของ

ฉัน 
1 2 3 4 5 6 

13 ฉันไม่พอใจกับการไม่มีเพ่ือน 1 2 3 4 5 6 
14 ฉันหงุดหงิดกับการเขินอายเกินกว่าที่จะแสดงความรู้สึกของฉันเมื่อฉันที่เจอ

คนที่ฉันรัก 
1 2 3 4 5 6 

15 ฉันรู้สึกกังวลกับสถานการณ์ที่ยากล าบากในครอบครัวของฉัน 1 2 3 4 5 6 
16 ฉันรู้สึกร าคาญเมื่อต้องเตรียมตัวส าหรับการสอบ 1 2 3 4 5 6 
17 ฉันถูกรบกวนจากการฟ้ืนตัวอย่างช้าๆของการบาดเจ็บของฉัน 1 2 3 4 5 6 
18 ฉันกลัวที่จะถูกตัดออกจากการแข่งขันเพราะการเล่นที่ย่ าแย่ 1 2 3 4 5 6 
19 ฉันรู้สึกถึงอคติของโค้ชที่มีต่อฉัน 1 2 3 4 5 6 
20 ฉันร าคาญกับปริมาณการฝึกเพราะมันมากเกินไปส าหรับฉัน 1 2 3 4 5 6 
21 ฉันรู้สึกร าคาญกับทักษะทางสังคมของฉันเพราะดูเหมือนว่าไม่มีใครชอบฉัน 1 2 3 4 5 6 
22 ฉันรู้สึกร าคาญที่ไม่ได้ไปกับแฟน 1 2 3 4 5 6 
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23 ฉันร าคาญเรื่องการสื่อสารของฉันกับครอบครัว 1 2 3 4 5 6 
24 ฉันกังวลเกี่ยวกับทักษะการเรียนของฉันเพราะฉันไม่รู้วิธีการเรียนรู้ให้มี

ประสิทธิภาพ 
1 2 3 4 5 6 

 

 
แบบสอบถามการมีสติในการเล่นกีฬา 

ข้อความด้านล่างต่อไปนี้อธิบายสิ่งต่างๆ ที่นักกีฬาอาจมีประสบการณ์ก่อนหรือระหว่างการเล่นกีฬา        
โปรดวงกลมตัวเลขที่สะท้อนประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในเร็วๆ นี้ได้ดีที่สุด ค าตอบไม่มีถูกมีผิด 

ที ่
 ไม่เลย 

ไม่ค่อยมี 

เล็กน้อย 

บางครั้ง 

บ่อย 
บ่อยมาก 

1 ฉันรู้สึกได้ถึงความคิดท่ีผ่านเข้ามาในใจของฉัน 1 2 3 4 5 6 
2 ฉันสามารถสังเกตได้ถึงความตึงเครียดในร่างกายของฉัน 1 2 3 4 5 6 
3 ฉันสามารถรู้สึกได้ถึงความตื่นเต้นในร่างกายของฉัน 1 2 3 4 5 6 
4 ฉันสามารถบอกได้ถึงต าแหน่งที่เกิดความเจ็บปวด เมื่อฉันรู้สึกถึงมัน 1 2 3 4 5 6 
5 ฉันรู้สึกได้ถึงประเภทของอารมณ์ที่เกิดข้ึนกับตนเอง 1 2 3 4 5 6 
6 ฉันจะต าหนิตัวเองว่าไม่ใส่ใจกับการเล่นในปัจจุบัน เพราะฉันมัวแต่คิดถึงการ

เล่นที่ผ่านมา 
1 2 3 4 5 6 

7 ฉันรู้สึกได้ถึงความโกรธและจะต าหนิตนเองเมื่อฉันท าผิดพลาดในการแข่งขัน 1 2 3 4 5 6 
8 เมื่อฉันไม่สนใจในการเล่นของตนเอง ฉันจะต่อว่าตนเองว่าก าลังเสียสมาธิ 1 2 3 4 5 6 
9 ฉันจะโทษตัวเองที่ไม่สนใจกับการเล่นในปัจจุบัน เพราะฉันมัวแต่นึกถึงผล

สุดท้ายของการแข่งขัน 
1 2 3 4 5 6 

10 เมื่อฉันรับรู้ได้ว่าฉันอารมณ์เสีย เพราะก าลังจะแพ้ ฉันจะต าหนิตัวเองส าหรับ
การกระท าแบบนี้ 

1 2 3 4 5 6 

11 แม้ว่าฉันจะรู้สึกถึงการบาดเจ็บแต่ฉันก็จะเปลี่ยนความสนใจกลับมายังสิ่งที่ฉัน
ต้องท าอย่างรวดเร็ว 

1 2 3 4 5 6 

12 แม้ว่าฉันจะเหนื่อยมากเท่าไร ฉันจะดึงความสนใจกลับมายังสิ่งที่ต้องท าอย่าง
รวดเร็ว 

1 2 3 4 5 6 

13 เมื่อฉันรับรู้ได้ว่า ตนเองตื่นเต้นมาก เพราะก าลังจะชนะ แต่ฉันยังคงให้ความ
สนใจกับสิ่งที่ฉันต้องท าต่อไป 

1 2 3 4 5 6 

14 เมื่อฉันตระหนักว่าตนเองเครียด ฉันจะดึงความตั้งใจกลับมาอย่างรวดเร็วเพ่ือ
จดจ่อกับสิ่งที่ฉันควรท า 

1 2 3 4 5 6 
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15 ถึงแม้ว่าฉันจะเสียสมาธิในการเล่นของตนเอง แต่ฉันก็สามารถกลับมาจดจ่อ
ในสิ่งที่ช่วยให้ฉันเล่นได้ดีขึ้นได้อย่างรวดเร็ว 

1 2 3 4 5 6 

 

แบบสอบถามการหมดไฟของนักกีฬา (Athlete Burnout Questionnaire; ABQ) 
 แบบสอบถามนี้สร้างข้ึนเพ่ือวัดการหมดไฟของนักกีฬา ทั้งนี้นักกีฬาควรอ่านข้อความในแต่ละข้ออย่าง
ละเอียดและพิจารณาการตอบตามความเป็นจริงมากที่สุด วิธีการตอบให้นักกีฬาท าเครื่องหมาย X ลงในวงเล็บ 

 )(ที่ก าหนดเพียงช่องเดียวเท่านั้นในแต่ละข้อค าถาม ดังตัวอย่างต่อไปนี้  
ตวัอย่าง: ฉันรู้สึกเหนื่อยเม่ือฉันคิดถึงการต้องไปฝึก 

ไม่เคยเลย มีบ้างแต่ไม่บ่อย บางครั้ง เกิดข้ึนบ่อย ๆ ตลอดเวลา 

(       ) (       ) (       ) (       ) (    X   ) 
 หมายถึง การความรู้สึกถึงเหนื่อยเม่ือคิดถึงการฝึกนั้นเกิดขึ้นตลอดเวลากับตัวนักกีฬา 
 

ข้อค าถาม 
 ข้อความ 

ไม่เลย 
มีบ้างแต่ไม่บ่อย  

บางครั้ง  

บางครั้ง 
เกิดขึ้นบ่อย ๆ  
ตลอดเวลา  

1 ฉันก าลังประสบความส าเร็จในหลาย ๆ สิ่งจากการเล่นกีฬา 1 2 3 4 5 6 
2 ฉันรู้สึกเหนื่อยมากจากการฝึกของฉัน ท าให้ฉันไม่มีเรี่ยวแรงพอที่จะท ากิจกรรม

อ่ืน ๆ 
1 2 3 4 5 6 

3 ฉันมีความพยายามในการเล่นกีฬามากกว่าท ากิจกรรมอ่ืน ๆ 1 2 3 4 5 6 
4 ฉันรู้สึกเหนื่อยมากเหลือเกินจากการเล่นกีฬา 1 2 3 4 5 6 
5 ปัจจุบันฉันไม่ค่อยประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬามากนัก 1 2 3 4 5 6 
6 ฉันไม่สนใจการเล่นกีฬาของฉันเมื่อเทียบกับเม่ือก่อน 1 2 3 4 5 6 
7 ฉันเล่นได้ไม่ดีเท่ากับความสามารถท่ีฉันมี 1 2 3 4 5 6 
8 ฉันรู้สึกเหนื่อยมาก ๆ จากการเล่นกีฬา 1 2 3 4 5 6 
9 ฉันไม่มุ่งมั่นในการเล่นกีฬาเหมือนเมื่อก่อนที่ฉันเคยท า 1 2 3 4 5 6 
10 ฉันรู้สึกว่าร่างกายอ่อนล้าเหลือเกินจากการเล่นกีฬา 1 2 3 4 5 6 
11 ฉันรู้สึกว่าความสนใจเกี่ยวกับความส าเร็จในกีฬาน้อยกว่าเมื่อก่อน 1 2 3 4 5 6 
12 ฉันรู้สึกหมดแรงจริง ๆ ทั้งร่างกายและจิตใจจากการเล่นกีฬา 1 2 3 4 5 6 
13 ดูเหมือนว่า ไม่ว่าฉันจะท าอะไร ฉันก็ยังเล่นกีฬาได้ไม่ดีเท่าท่ีควร 1 2 3 4 5 6 
14 ฉันรู้สึกประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬา 1 2 3 4 5 6 
15 ฉันมีความรู้สึกไม่ดีกับการเล่นกีฬา 1 2 3 4 5 6 
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