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และความตSองการในการเรียนวิชากระบ่ีกระบองตามมุมมองของผูSเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตSน. 
 

บทคัดย'อ 

 การวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค)เพื่อศึกษาประสบการณ) ปPจจัยเกี่ยวขSองที่ส\งผล

กระทบต\อการเรียน และความตSองการในการเรียนวิชากระบี่กระบองตามมุมมองของผูSเรียน ผูSใหS

ขSอมูลสำคัญเป^นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตSนจำนวน 35 คน เก็บรวบรวมขSอมูลดSวยการสังเกต 

การสัมภาษณ)กึ่งมีโครงสรSาง การเขียนแผนที่ความคิด และการบรรยายเหตุการณ)สำคัญ วิเคราะห)

ขSอมูลแบบอุปนัยดSวยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของขSอมูล ตรวจสอบความเชื่อถือไดSของขSอมูลโดย

วิธีสามเสSา ผลการศึกษาแบ\งไดS 3 หัวขSอ ประกอบดSวย 1) ประสบการณ)ในการเรียนวิชากระบ่ี

กระบองตามมุมมองของผูSเรียน แบ\งเป̂น 1.1) ประสบการณ)ท่ีดี คือสมรรถภาพทางกายและสมาธิดีข้ึน

และไดSเรียนวิชาต\อสูSปbองกันตัว 1.2) ประสบการณ)ที่ไม\ดีคือไดSรับบาดเจ็บจากการเรียน 2) ปPจจัย

เก่ียวขSองท่ีส\งผลกระทบต\อการเรียนวิชากระบ่ีกระบองตามมุมมองของผูSเรียน แบ\งเป̂น 2.1) ปPจจัยท่ีมี

ส\วนสนับสนุนการเรียน ไดSแก\ มีเพื่อนร\วมชั้นเรียนสนับสนุนและช\วยเหลือ, ความพรSอมและความ

ตั้งใจของตัวผูSเรียน, ครูผูSสอนมีวิธีการสอนที่ดี และการเรียนสนุกสนานและเป^นกันเอง 2.2) ปPจจัยท่ี

เป^นอุปสรรคปPญหาต\อการเรียนไดSแก\ มีเจตคติที่ไม\ดีต\อวิชากระบี่กระบอง, ท\ารำยากต\อการเรียนรูS, 

อุปกรณ)การเรียนไม\เพียงพอ, เครียดและกดดันกับการสอบ, การเรียนขาดความต\อเนื่องเพราะหยุด

บ\อย และผูSเรียนไม\เขSาใจเปbาหมายการเรียนของรายวิชา 3) ความตSองการในการเรียนวิชากระบ่ี

กระบองตามมุมมองของผูSเรียน ไดSแก\ ปรับกิจกรรมการเรียนใหSสนุกสนานและทSาทายมากข้ึน 
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Abstract  
 The objective of this qualitative research is to study the learning experiences, 

related factors influencing the impact on the learning and learning Sword and Pole 

Course that meets middle school student’s needs. The key informants were 35 middle 

school students. Data were collected through observation, semi-structured interview, 

concept maps, and critical incidences. Data were inductively analyzed using a constant 

comparison method and data triangulation. The study results were divided into 3 

topics: 1) Sword and Pole Course learning experiences from learners' perspectives: 1.1) 

positive experiences include improved physical fitness and concentration, learning self-

defense martial arts 1.2) negative experiences are Injuries during learning. 2) Factors 

affecting learning Sword and Pole Course from learners' perspectives: 2.1) supporting 

factors include supportive and helpful classmates, student readiness and 

determination, effective teaching methods and fun and friendly learning environment. 

2.2) challenging factors include negative attitudes toward Sword and Pole Course, 
difficulty in learning the dance movements, Insufficient learning equipment, stress and 

pressure from examinations, lack of learning continuity due to frequent breaks, and 

Students' lack of understanding of course objectives. 3) Learning needs in Sword and 

Pole Course from learners' perspectives are adjust learning activities to be more fun 

and challenging. 

Keywords: Sword and Pole Course,  Middle School Students,  Learning Experiences, 

factors influencing the impact on the learning, Learning Needs 
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ประกาศคุณูประการ 

 

 โครงงานวิจัยเรื่องนี้สําเร็จลุล่วงได้ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณครูอาจารย์ผู้มีพระคุณทุก

ท่าน ที่ได้ประสาทวิชาความรู้ทางวิชาชีพพลศึกษาและกีฬาให้แก่คณะผู้วิจัย อาทิ รองศาสตราจารย์ 

ดร.ประทุม ม่วงมี, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร, ผู้ช่วยศาสตราจารย์เชิดชัย ชาญ

สมุทร, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สันติพงษ์ ปลั่งสุวรรณ และผู้ช่วยศาสตราจารย์เอนก สูตรมงคล ผู้วิจัย

ขอกราบขอบพระคุณครูทุกท่านเป็นอย่างสูง 

 ขอขอบคุณเพื่อนร่วมวิชาชีพพลศึกษาทุกคนที่คอยให้กําลังใจ ให้ความช่วยเหลือ และ

สนับสนุนในทุกๆ เรื ่อง ตลอดจนผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ที่มีส่วนในการให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ของ

งานวิจัย จนผลงานทางวิชาการช้ินน้ีจนสําเร็จลุล่วงได้ด้วยดี  

 ขอขอบคุณคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ให้การสนับสนุนทุนวิจัยสําหรับ

บุคลากร (เงินรายได้ส่วนงาน) ประจําปีงบประมาณ 2567 ซึ่งมีส่วนสําคัญและเป็นปัจจัยหลักท่ีช่วยให้

งานวิจัยชิ้นนี้สามารถดําเนินงานจนสําเร็จลุล่วงด้วยดี และขอขอบคุณมหาวิทยาลัยบูรพา ต้นสังกัด

ของคณะผู้วิจัย ท่ีมีส่วนสนับสนุนและส่งเสริมการทําผลงานทางวิชาการของคณะผู้วิจัย  

 ข้อบกพร่องหรือข้อผิดพลาดประการใดในงานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยกราบขออภัยและขอน้อมรับ

ไว้เพ่ือใช้ในปรับปรุงแก้ไขผลงานวิชาการช้ินต่อไปในอนาคต     
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

ความเป(นมาและความสำคัญของป4ญหา 

 พลศึกษา (Physical Education) เป^นวิชาที่มีหลักปรัชญาที่มุ \งเนSนใหSผู Sเรียนเกิดพัฒนาการท้ัง

ทางดSานร\างกาย จิตใจ อารมณ) สังคม สติปPญญา รวมถึงสมรรถภาพทางกายและกลไก การจัดการเรียนรูSวิชา

พลศึกษาจึงจำเป^นที่ครูผู SสอนตSองออกแบบกิจกรรมการเรียนรูSท่ีใหSผู SเรียนไดSลงมือปฏิบัติและเคลื่อนไหว

ร\างกายในรูปแบบต\าง ๆ ผ\านกิจกรรมทางกาย (การเคลื่อนไหวร\างกายที่ใชSกลSามเนื้อมัดใหญ\) กิจกรรมการ

ออกกำลังกาย การเล\นเกม และการเล\นกีฬา เพื่อใหSเกิดการเรียนรูSใน 3 ประการสำคัญตามมาตรฐานการ

เรียนรูSและคุณภาพผูSเรียนในแต\ละช\วงชั้น ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

สาระการเรียนรูSสุขศึกษาและพลศึกษา ไดSแก\ ดSานความรูS (Cognitive Domain) คือเรียนรูSการปฏิบัติตามกฎ 

กติกา ระเบียบขSอตกลงในการเขSาร\วมกิจกรรม รวมถึงการดูแล ปรับปรุง เสริมสรSางสุขภาพและสมรรถภาพ 

ดSานทักษะ (Psychomotor Domain) คือการเรียนรูSการเคลื ่อนไหวร\างกายขั ้นพื ้นฐาน (การเคลื ่อนไหว

ร\างกายแบบอยู\กับท่ี แบบเคลื่อนท่ี และแบบประกอบอุปกรณ)) รวมถึงการปฏิบัติกิจกรรมทางกายรูปแบบต\าง 

ๆ และดSานคุณลักษณะที่พึงประสงค) (Affective Domain) คือเรียนรูSการเคารพสิทธิ การใหSเกียรติตนเองและ

ผู Sอ ื ่น ความมีว ิน ัย ความมุ \งม ั ่นต ั ้งใจ ความมีน ้ำใจนักกีฬา และรักการออกกำลังกายเพื ่อส ุขภาพ 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) 

 ทั้งนี้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ\มสาระการเรียนรูSสุขศึกษา

และพลศึกษา ไดSกำหนดใหSสาระการเรียนรูSที่สัมพันธ)และเกี่ยวขSองกับการสอนวิชาพลศึกษาโดยตรง อยู\ใน

สาระที่ 3 คือ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล\นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล โดยประกอบดSวย 2 

มาตรฐานคือ มาตรฐาน พ3.1 เขSาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล\นเกม และกีฬา และ

มาตรฐาน พ3.2 รักการออกกำลังกาย การเล\นเกม และการเล\นกีฬา ปฏิบัติเป^นประจำอย\างสม่ำเสมอ มีวินัย 

เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข\งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา และ

รวมถึงตัวชี ้วัดบางส\วนของสาระการเรียนรู Sที ่ 4 ที ่เกี ่ยวขSองกับการทดสอบสมรรถภาพทางกายและการ

เสริมสรSางสมรรถภาพและสุขภาพ ซ่ึงจากมาตรฐานท้ัง 3 ดังท่ีกล\าวมา จำเป̂นท่ีครูผูSสอนตSองออกแบบกิจกรรม

การเรียนรูSที่สอดคลSองกับตัวชี้วัดของระดับชั้นตามมาตรฐาน พ 3.1 มาตรฐาน พ 3.2 และมาตรฐาน 4.1 ทั้งน้ี 

ในตัวชี ้วัดของมาตรฐาน พ 3.1 มีการกำหนดใหSผู Sเรียนตั ้งแต\ระดับชั ้นประถมศึกษาปúที ่ 5 ถึงระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปúที่ 6 ไดSเล\นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย\างละ 1 ชนิด ซึ่งกีฬาไทยท่ี

สถานศึกษาส\วนใหญ\นิยมใชSเป^นสื่อเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูSวิชาพลศึกษาใหSกับผูSเรียนมีอยู\หลายชนิด เช\น 

ตะกรSอ ตะกรSอลอดห\วง มวยไทย รวมถึงกระบี่กระบอง ซึ่งมักจะขึ้นอยู\กับบริบทความพรSอมของสถานศึกษา

แต\ละแห\งในการเลือกกีฬาไทยประเภทใดมาเป̂นกิจกรรมการเรียนรูSใหSกับผูSเรียน  
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 วิชากระบี่กระบอง เป^นศาสตร)การต\อสูSสำคัญของประเทศไทยมาแต\สมัยโบราณ เดิมทีเป^นวิชา

ความรูSที่ถ\ายทอดจากรุ\นสู\รุ\นไวSสำหรับเป^นศิลปะการต\อสูSปbองกันตัว โดยเป^นทักษะพื้นฐานสำหรับต\อยอดไปสู\

การใชSสาสน)ตราวุธระยะประชิดตัวที่ใชSในยามศึกสงคราม เช\น ดาบ กระบี่ งSาว พลอง หรือกระบอง ต\อมามี

การประยุกต)ใหSเป^นทั้งการละเล\นเพื่อประลองฝúมือกันหรือใชSเป^นการแสดงประกอบดนตรีเพื่อความบันเทิง 

(นุชนารถ ศรีเสน. 2530) จนเมื่อวันเวลาเปลี่ยนเป^นยุคสมัยที่ใชSอาวุธยุทโธปกรณ)ที่มีเทคโนโลยีขั้นสูง วิชา

กระบี่กระบอง จึงแปรเปลี่ยนจากวิชาการต\อสูSมาเป^นกิจกรรมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ และเป^นกีฬาไทย

เชิงอนุรักษ)ท่ีใชSสำหรับจัดกิจกรรมเรียนรูSวิชาพลศึกษาในสถานศึกษาต\าง ๆ ของประเทศไทยในปPจจุบัน  

 พื้นฐานการเรียนวิชากระบี่กระบอง ประกอบดSวยการรำ 3 ทักษะสำคัญ ไดSแก\ การรำขึ้นพรหมน่ัง 

การรำข้ึนพรหมยืน และการรำกระบ่ีกระบองรวมท้ังหมด 12 ไมSรำ ไดSแก\ ลอยชาย ควงทัดหู เหน็บขSาง ต้ังศอก 

จSวงหนSาจSวงหลัง ควงปbองหนSา ท\ายักษ) สอยดาว ควงแตะ หนุมานแหวกฟองน้ำ ลดล\อ และเชิญเทียน (วรกุล 

นนทรักส), สุธนะ ติงศภัทิย) และบัญชา ชราภิรมย). 2564) อุปกรณ)สำคัญในการเรียนไดSแก\เครื่องกระบี่กระบอง 

แบ\งไดSเป^น 2 ชนิดคือ เครื่องไมSรำ เป^นเครื่องกระบี่ที่จำลองมาจากอาวุธจริง แต\เนSนความสวยงามและมี

ลวดลายวิจิตรศิลปü มีลักษณะบอบบางไม\แข็งแรง มักใชSสำหรับการแสดงท\ารำ และเครื่องไมตรี เป^นเครื่อง

กระบ่ีท่ีจำลองมาจากอาวุธจริงแต\ใชSสำหรับการตี มีลักษณะเป̂นไมSเหนียว แข็งแรง เบา และทนทาน  

 ปPจจุบัน สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาหลายแห\งในภูมิภาคต\าง ๆ ยังมีการจัดกีฬากระบี่กระบองไวS

ในรายวิชาพลศึกษา อย\างไรก็ตาม ดSวยบริบทเฉพาะของการเรียนการสอนวิชากระบี่กระบองท่ีมีรูปแบบ

กิจกรรมการเรียนรูSที่เนSนท่ีท\ารำไมSต\าง ๆ เป^นหลัก ทำใหSเป^นวิชาที่ขาดความน\าสนใจจนส\งผลใหSผูSเรียนรูSสึก

เบื่อหน\าย (ภูมิสิทธิ์ สัจจหทยาศรม. 2561) ประกอบกับงานศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชากระบ่ี

กระบองยังมีอยู\ไม\มากนัก รวมถึงยังขาดงานศึกษาวิจัยที่ไดSขSอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับมุมมองและความคิดเห็นของ

ผูSเรียนที่มีต\อการเรียนวิชากระบี่กระบองในยุคปPจจุบัน ผูSวิจัยในฐานะเป^นนักวิชาการในวิชาชีพพลศึกษา 

เล็งเห็นความสำคัญและความจำเป^นในการศึกษาทำความเขSาในเกี่ยวกับมุมมองของผูSเรียนที่มีต\อวิชากระบ่ี

กระบอง จึงไดSทำการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนวิชากระบี่กระบองตามความตSองการของผูSเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตSน โดยเนSนศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ)ในการเรียน ปPจจัยเกี่ยวขSองที่ส\งผลกระทบเรียน และความ

ตSองการในการเรียนวิชากระบี่กระบองตามมุมมองของผูSเรียน เพื่อที่ผลการศึกษาที่ไดSน้ี จะเป^นประโยชน)และ

สามารถนำไปใชSพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชากระบี่กระบองใหSสอดคลSองกับความตSองการและเป̂น

ประโยชน)ต\อผูSเรียนระดับต\าง ๆ มากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเป̂นการช\วยอนุรักษ)และสืบสานวิชากระบี่กระบองที่เป̂นกีฬา

ไทยใหSคงอยู\สืบต\อไปตามบริบทท่ีเปล่ียนแปลงไปในอนาคต    

     

วัตถุประสงค:ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาประสบการณ)ในการเรียนวิชากระบ่ีกระบองตามมุมมองของผูSเรียน 

 2. เพ่ือศึกษาปPจจัยเก่ียวขSองท่ีส\งผลกระทบต\อการเรียนวิชากระบ่ีกระบองตามมุมมองของผูSเรียน 

 3. เพ่ือศึกษาความตSองการในการเรียนวิชากระบ่ีกระบองตามมุมมองของผูSเรียน 
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คำถามการวิจัย 

 1. ผูSเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตSนไดSรับประสบการณ)อะไรบSาง จากการเรียนวิชากระบ่ีกระบอง 

 2. ปPจจัยเก่ียวขSองอะไรบSาง ท่ีมีส\วนสนับสนุนหรือส\งผลดีต\อการเรียนวิชากระบ่ีกระบอง 

 3. ปPจจัยท่ีเป̂นปPญหาหรืออุปสรรคต\อการเรียนวิชากระบ่ีกระบอง ไดSแก\อะไรบSาง 

 4. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตSนมีความตSองการอะไรบSาง ในการเรียนวิชากระบ่ีกระบอง 

 

ประโยชน:ที่คาดวEาจะไดGรับ 

   การศึกษาน้ีใชSระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงจะช\วยใหSไดSขSอมูลเชิงลึกเก่ียวกับมุมมองและความเห็น

ของผูSเรียนที่มีต\อการเรียน ผูSที่สนใจนำผลการศึกษานี้ไปใชSประโยชน) หากมีบริบทหรือลักษณะชั้นเรียนท่ี

ใกลSเคียงกับบริบทชองชั้นเรียนวิชากระบี่กระบองของสนามศึกษาในการวิจัยน้ีสามารถนำผลการวิจัยไป 

ประยุกต)ใชSในการจัดการเรียนรูSวิชากระบี่กระบอง ใหSสอดคลSองและเป^นไปตามความตSองการของผูSเรียนเพ่ิม

มากขึ้น โดยเฉพาะการจัดการเรียนรูSทีเมื่อผูSเรียนผ\านการเรียนวิชากระบี่กระบองไปแลSว จะยังคงมองเห็น

คุณค\าและความสำคัญของการเรียนวิชากระบ่ีกระบองต\อไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

  ผู=ให=ข=อมูลสำคัญและวิธีการได=มาของผู=ให=ข=อมูลสำคัญ ผูSใหSขSอมูลสำคัญ (Key Informant) เป̂น

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตSน จำนวนรวม 35 คน จาก 2 หSองเรียน (จากทะเบียนรายชื่อนักเรียนจำนวน

หSองเรียนละ 30 คน แบบคละชายหญิง) ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห\งหน่ึงในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดชลบุรี (มีนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตSนชั้นละ 2 หSองเรียน) ที่มีการจัดการเรียนการสอนวิชากระบี่กระบอง ในหลักสูตรกลุ\ม

สาระการเรียนรูSสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตSน ในปúการศึกษา 2567 ซึ่งเป^นรายวิชาตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พ.ศ. 2551 ซึ ่งไดSมาดSวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Selected) โดยมีเกณฑ)ในการคัดผูSใหSขSอมูลสำคัญ ดังน้ี 

 เกณฑQในการคัดผู=ให=ข=อมูลสำคัญเข=า คือ  

 1) เป^นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตSน จาก 2 หSองเรียนของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห\งหนึ่งในเขต

พ้ืนท่ีจังหวัดชลบุรี ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชากระบ่ีกระบอง ในปúการศึกษา 2567 

 2) เป̂นนักเรียนท่ีเขSาเรียนและมีส\วนร\วมในกิจกรรมการเรียนการสอนวิชากระบ่ีกระบอง ไม\นSอยกว\า

รSอยละ 80 จากเวลาเรียนท้ังหมดตลอดภาคการศึกษา (รวม 18-20 สัปดาห)ตลอดภาคการศึกษา)  

 3) เป^นนักเรียนที่สมัครใจโดยพิจารณาตัดสินใจร\วมกับผูSปกครองในการยินยอมเขSาในร\วมเป^นผูSใหS

ขSอมูลสำคัญในโครงการวิจัยโดยการลงลายมือชื่อร\วมในใบยินยอม (Consent Form) ภายใตSเงื่อนไขว\า จะไม\

มีผลกระทบใด ๆ กับตัวผูSใหSขSอมูลสำคัญไม\ว\าจะเขSาร\วมหรือไม\เขSาร\วมเป^นผูSใหSขSอมูลสำคัญในงานวิจัยนี้ก็ตาม 

อีกท้ังยังสามารถถอนตัวออกจากการเป̂นผูSใหSขSอมูลสำคัญไดSทุกเวลา แมSว\างานวิจัยจะยังไม\ส้ินสุด 
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 เกณฑQในการคัดผู=ให=ข=อมูลสำคัญออก คือ  

 1) ผูSใหSขSอมูลสำคัญเขSาเรียนหรือมีส\วนร\วมในกิจกรรมการเรียนในรายวิชานSอยกว\ารSอยละ 80 จาก

เวลาเรียนท้ังหมดตลอดภาคการศึกษา  

 2) ผูSใหSขSอมูลสำคัญท่ีมีความประสงค)ขอถอนตัวหรือไม\สะดวกต\อการเป^นผูSใหSขSอมูลสำคัญในทุก

กรณีและทุกเวลา แมSว\างานวิจัยจะยังไม\สิ้นสุดลงก็ตาม และจะไม\มีผลกระทบใด ๆ กับนักเรียนที่ถอนตัวจาก

งานวิจัย  

 การประชาสัมพันธQโครงการวิจัยและรับสมัครผู=ให=ข=อมูลสำคัญ 

 การรับสมัครผูSใหSขSอมูลสำคัญใชSวิธีประชาสัมพันธ)โครงการวิจัยน้ี มีข้ันตอนประกอบดSวย  

 1) หลังจากไดSรับอนุญาตจากสถานศึกษาและอาจารย)ประจำวิชา ทีมวิจัยจะเขSาชั้นเรียนวิชากระบ่ี

กระบองเพื่อประชาสัมพันธ)และแจกเอกสารแนะนำพรSอมช\องทางลงทะเบียนแสดงความสนใจผ\านช\องทาง

ออนไลน) (Google Form) ใหSกับนักเรียนท่ีมีคุณสมบัติ เพ่ือเชิญชวนเขSาร\วมเป̂นผูSใหSขอมูลสำคัญในงานวิจัย  

 2) ใหSนักเรียนที่สนใจเขSาร\วมเป^นผูSใหSขSอมูลสำคัญไดSลงทะเบียนผ\านช\องทางออนไลน) (Google 

Form)  

 3) นัดหมายนักเรียนท่ีสนใจเขSาร\วมเป̂นผูSใหSขSอมูลสำคัญในช\วงเวลาท่ีนักเรียนสะดวก เพ่ือใหSทีมวิจัย

เขSาชี้แจงรายละเอียดสำคัญต\างๆ และแจกเอกสารใบยินยอม (Consent Form) ใหSแก\นักเรียนนำกลับไปอ\าน

และพิจารณาดSวยตนเองร\วมกับผูSปกครอง ณ ท่ีพักส\วนตัว  

 4) นัดหมายนำใบยินยอมกลับมาส\งใหSกับทีมผูSช\วยวิจัยในภายหลัง  

 การปกปXองสิทธิ์และข=อมูลส'วนบุคคลของผู=ให=ข=อมูลสำคัญ งานวิจัยนี้ปกปbองสิทธิ์และขSอมูลส\วน

บุคคลของผูSใหSขSอมูลสำคัญโดยการใชSนามสมมุติแทนชื่อจริงในการนำเสนอขSอมูลต\าง ๆ ของการวิจัย และไม\

เป•ดเผยชื่อสถานศึกษารวมถึงจะมีการขออนุญาตผูSใหSขSอมูลสำคัญทุกครั้งหากตSองมีการบันทึกเสียงการ

สัมภาษณ) หรือการบรรยายเหตุการณ)สำคัญ แต\จะไม\มีการบันทึกภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหวใดๆ ในการเก็บ

รวบรวมขSอมูล รวมถึงใชSนามสมมุติแทนชื่อจริงของผูSใหSขSอมูลสำคัญในการนำเสนอขSอมูลต\าง ๆ ของการวิจัย 

คือ MSP1 –MSP15 แทนผูSใหSขSอมูลเพศชาย และ WSP1-WSP20 แทนผูSใหSขSอมูลเพศหญิง 

 การรับรองจริธรรมการวิจัยในมนุษยQ  

 โครงการศึกษาวิจ ัยเร ื ่องนี ้ ผ \านการพิจารณาและรับรองจริยธรรมการวิจ ัยในมนุษย) จาก

คณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย) มหาวิทยาลัยบูรพา เลขรหัสรับรองโครงการวิจัย HU037/2567 ที่ IRB2-

051/2567 รับรองวันท่ี 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 

 

สนามศึกษาและการเลือกสนามศึกษา  

 สนามศึกษาที่ใชSในการเก็บขSอมูลนี้ ผูSวิจัยทำการคัดเลือกจากสถานศึกษาที่มีการเป•ดการเรียนการ

สอนวิชากระบี่กระบองมาอย\างต\อเนื่องทุกปú โดยสถานศึกษาที่ใชSในการเก็บรวบรวมขSอมูลในโครงการวิจัยน้ี 

เป^นสถานศึกษาเพียงไม\กี่แห\งในพื้นที่จังหวัดชลบุรีที่ยังมีการเป•ดการเรียนการสอนรายวิชากระบี่กระบองใน



 5 

ปPจจุบัน โดยการจัดการเรียนการสอนรายวิชากระบี่กระบองของสถานศึกษาที่เป^นสนามศึกษาที่ใชSในการเก็บ

ขSอมูล อยู\ภายใตSการเรียนในรายวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ\มสาระการเรียนรูSสุขศึกษาและพลศึกษา ดำเนินการเรียนการสอนในปúการศึกษา 2567 รวม 20 สัปดาห) ๆ 

1 ช่ัวโมง ช\วงระหว\างเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2567 

 สถานศึกษาที่ใชSในการเก็บรวบรวมขSอมูลครั้งน้ี เป^นสถานศึกษาของรัฐ (ปกป•ดรายชื่อสถานศึกษา

ตามมาตรฐานจริยธรรมวิจัยในมนุษย)) ท่ีเป•ดการเรียนการสอนระดับช้ันมัธยมศึกษาปúท่ี 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปúท่ี 

6 โดยระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตSนมีช้ันเรียนช้ันละ 2 หSอง ส\วนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีช้ันเรียนละ 

1 หSอง โดยในทุกระดับช้ัน เป̂นช้ันเรียนแบบคละนักเรียนชายและนักเรียนหญิง โดยมีจำนวนผูSเรียนเฉล่ียช้ันละ

ประมาณ 30-35 คน โดยใชSพื้นท่ีว\างภายในอาคารอเนกประสงค)ของสถานศึกษา (เป^นพื้นที่ว\างส\วนหนึ่งของ

ตัวอาคาร) มีลักษณะเป^นพื้นท่ีร\มแบบมีหลังคา ไม\เป•ดไฟและไม\มีพัดลมหรือเครื่องปรับอากาศ (อาศัยแสงส\อง

สว\างจากโดยรอบและมีลมพัดจากบริเวณโดยรอบเขSามาภายในพื้นท่ีจัดการเรียนการสอน) รวมถึงบริเวณ

โดยรอบไม\มีช้ันเรียนอ่ืนๆ ร\วมเรียนในบริเวณใกลSของพ้ืนท่ี  

 ชั้นเรียนวิชากระบี่กระบองทั้ง 2 หSองเรียนที่ใชSเป^นสนามศึกษาในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี มีนักเรียนที่มี

ลักษณะและจำนวนท่ีใกลSเคียงกัน คือเป̂นช้ันเรียนคละนักเรียนชายหญิงท่ีมีสัดส\วนใกลSเคียงกัน โดยช้ันเรียนท้ัง 

2 หSองมีนักเรียนประมาณ 30 คน โดยมีบริบทเฉพาะของนักเรียนท้ัง 2 คือ เป̂นนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ

ทางดSานกีฬาที่ไดSรับการคัดเลือกจากทั่วประเทศเพื่อเขSามาเรียนในสถานศึกษาในลักษณะพักร\วมกันในหอพัก

ของทางสถานศึกษา (โรงเรียนประจำ) และสถานศึกษาเป^นผูSรับผิดชอบค\าใชSจ\ายของนักเรียน โดยในแต\ละวัน

นักเรียนแต\ละคนจะแยกยSายฝ™กซSอมชนิดกีฬาของตนเองในช\วงเวลาเย็น ยกเวSนวันหยุดเสาร)อาทิตย)  

 การจัดการเรียนการสอนวิชากระบี่กระบอง รับผิดชอบโดยอาจารย)ผูSสอนประจำวิชา ซึ่งสำเร็จ

การศึกษาทางดSานสาขาวิชาพลศึกษาโดยตรง มีประสบการณ)สอนวิชาไม\นSอยกว\า 10 ปú โดยในแต\ละสัปดาห)

อาจารย)ผูSสอนจัดเตรียมอุปกรณ)สำคัญ ประกอบดSวย ไมSกระบี่กระบองแจกใหSผูSเรียนคนละ 2 ไมS กิจกรรมการ

เรียนการสอนเริ่มตSนจากการตรวจสอบรายชื่อเมื่อนักเรียนมาถึงชั้นเรียน จากนั้นจะเป^นการบรรยายเนื้อหา

ของการเรียนประจำสัปดาห) เช\น ทักษะการรำ โดยอาจารย)ผูSสอนจะอธิบาย ไปพรSอมกับการสาธิตท\ารำใหS

ผูSเรียนดู(ประมาณ 15 นาที) จากนั้นอาจารย)ผูSสอนจะใหSผูSเรียนแบ\งกลุ\มกันฝ™กซSอม กลุ\มละประมาณ 3-5 คน 

ประมาณ 15 นาที) เมื่อฝ™กซSอมเสร็จอาจารย)ผูSสอนจะใหSแต\ละกลุ\มส\งตัวแทนแสดงท\ารำที่ไดSฝ™กซSอมไปท่ีคน 

(ประมาณ 15 นาที) เมื่อครบทุกกลุ\มแลSวอาจารย)ผูSสอนจะเรียกนักเรียนทั้งหมดเขSาแถวรวม เพื่อทำการสรุป

กิจกรรมการเรียนรูSประจำวัน (ประมาณ 5 นาที) และทำการนัดหมายการเรียนในครั้งต\อไปก\อนปล\อยแถว

ผูSเรียนกลับเขSาช้ันเรียน  
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ขGอตกลงเบื้องตGน 

 การศึกษาน้ี ใชSระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป^นแนวทางหลักในการเก็บ

รวบรวมและวิเคราะห)ขSอมูล ขSอมูลที่สรุปไดSจากงานวิจัยน้ี เป^นไปตามบริบทเฉพาะของสนามศึกษาซึ่งอาจมี

ความแตกต\างจากชั้นเรียนในสถานศึกษาอื่นที่แตกต\างกันไป ผูSที่สนใจนำผลการศึกษานี้ไปใชSประโยชน) ควร

พิจารณาถึงขSอจำกัดหรือปPจจัยดSานอื่นๆ เพื่อนำไปปรับใชSกับชั้นเรียนกระบี่กระบองหรือรายวิชาอื่นๆ ของ

ตนเองท่ีมีลักษณะใกลSเคียงกับวิชากระบ่ีกระบองไดSอย\างเหมาะสมต\อไป 

 

นิยามศัพท:เฉพาะ  

1. วิชากระบี่กระบอง หมายถึง การจัดการเรียนรูSรายวิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตSน ท่ีใชS

กิจกรรมกีฬากระบี ่กระบอง เป^นสื ่อในการจัดการเรียนรูS ซึ ่งเป^นรายวิชาในกลุ \มกีฬาไทยตามหลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2551  

2. ประสบการณ)ในการเรียน หมายถึง ความรูSสึกนึกคิดหรือมุมมองความคิดเห็น ที่เกิดจากการรับรูS

ของผูSใหSขSอมูลสำคัญในงานวิจัยน้ีเกี่ยวกับประสบการณ)ที่ดีและไม\ดี หลังการเรียนวิชากระบี่กระบอง ในภาค

เรียนท่ี 1 ปúการศึกษา 2567  

3. ปPจจัยเกี่ยวขSอง หมายถึง ปPจจัยท่ีมีส\วนสนับสนุน ส\งเสริม หรือส\งผลดีต\อการเรียนรูS และปPจจัยท่ี

เป^นปPญหาอุปสรรคต\อการเรียนวิชากระบี่กระบอง ในภาคเรียนที่ 1 ปúการศึกษา 2567 ตามความคิดเห็น หรือ

มุมมองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตSนท่ีเป̂นผูSใหSขSอมูลสำคัญในงานวิจัยน้ี 

4. ความตSองการ หมายถึง ความตSองการอยากใหSมีและไม\อยากใหSมี ตามมุมมองหรือความคิดเห็นของ

ผูSใหSขSอมูลสำคัญในงานวิจัยน้ีหลังจากการเรียนวิชากระบ่ีกระบอง ในภาคเรียนท่ี 1 ปúการศึกษา 2567 

5. ผูSเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตSน หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตSนของโรงเรียนแห\งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี (ปกป•ดรายชื่อสถานศึกษาตามมาตรฐานจริยธรรมวิจัยในมนุษย)) 

ท่ีลงทะเบียนวิชากระบ่ีกระบอง ในภาคเรียนท่ี 1 ปúการศึกษา 2567 และเป̂นนักเรียนท่ียินยอมเขSาร\วมเป̂นผูSใหS

ขSอมูลสำคัญของสนามศึกษาของงานศึกษาวิจัยน้ี  

6. มุมมองของผูSเรียน หมายถึง ความคิดเห็นของผูSเรียนที่เกิดจากการเรียนรูSวิชากระบี่กระบอง 

เกี่ยวกับประสบการณ)ที่ไดSรับจากการเรียน ปPจจัยที่มีส\วนสนับสนุนและปPจจัยที่เป̂นปPญหาอุปสรรคในการเรียน 

และความตSองการในการเรียน  

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข:อง 

 การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค)เพื่อศึกษาประสบการณ) ปPจจัยเกี่ยวขSอง และความตSองการในการ

เรียนวิชากระบี่กระบองตามมุมมองของผูSเรียน ผูSวิจัยไดSทำการศึกษาคSนควSาหาขSอมูลจากวรรณกรรม เอกสาร 

ตำรา หนังสือ บทความ และงานวิจัยท่ีเก่ียวขSอง โดยมีประเด็นสำคัญและรายละเอียดดังน้ี 

 1. กีฬากระบ่ีกระบอง 

 2. การจัดการเรียนรูSวิชากระบ่ีกระบอง 

 3. ประสบการณ)ในการเรียนพลศึกษาและกีฬา 

  3.1 ประสบการณ)ท่ีดีท่ีผูSเรียนไดSรับจากการเรียนพลศึกษาและกีฬา 

  3.2 ประสบการณ)ท่ีไม\ดีท่ีผูSเรียนไดSรับจากการเรียนพลศึกษาและกีฬา 

 4. ปPจจัยเก่ียวขSองท่ีส\งผลต\อการเรียนพลศึกษาและกีฬา 

  4.1 ปPจจัยเก่ียวขSองท่ีสนับสนุนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและกีฬา 

  4.2 ปPจจัยเก่ียวขSองท่ีเป̂นอุปสรรคปPญหาต\อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและกีฬา 

 5. งานวิจัยท่ีเก่ียวขSอง 

  5.1 งานวิจัยในประเทศ 

  5.2 งานวิจัยในต\างประเทศ 
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1. กีฬากระบ่ีกระบอง 

 1.1 ประวัติความเปaนมากีฬากระบ่ีกระบอง 

 กระบี่กระบอง มีประวัติความเป^นมายาวนานและมีความเกี่ยวขSองกับประวัติศาสตร)ของโลก โดยใน

ยุคอดีตน้ันมีความเช่ือว\ามนุษย)จำเป̂นตSองใชSอาวุธและเคร่ืองมือต\างๆ ในการดำรงค)ชีวิตและแสวงหาอาหาร ซ่ึง

ในบางครั้งจำเป^นตSองมีการต\อสูSระหว\างมนุษย)ดSวยกันเองหรือต\อสูSกับสัตว)ดุรSายในธรรมชาติ จำเป^นตSองมี

เครื่องไมSเครื่องมือหรืออาวุธเอาไวSใชSปbองกันตัว จึงจำเป̂นตSองมีการแสวงหาคิดคSนหรือประยุทธ)ใชSสิ่งของที่มีอยู\

ตามธรรมชาติ มาเป^นเครื่องไมSเครื่องมืออาวุธที่ใชSสำหรับการดำรงค)ชีพและดSวยวิวัฒนาการของมนุษย) ทำใหSมี

การพัฒนาเครื่องไมSเครื่องมือต\างๆ เหล\านั้นเขามีความทันสมัยและสะดวกต\อการใชSงานเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งยัง

ทำใหSอาวุธต\างๆ นั้นมีประสิทธิภาพ เช\น มีดหรือดาบที่มีความคมและใชSงานไดSสะดวกสบายตามความตSองการ

ของผูSใชSงาน จนถึงในยุคที่มีการล\าอาณานิคมและต\อสูSกันของมนุษย)แต\ละกลุ\มแต\ละชนชาติหรือที่เรียกว\า

สงคราม อาวุธยุทโธปกรณ)ต\างๆ ก็มีการประดิษฐ)คิดคSนและพัฒนามาอย\างต\อเน่ืองจนถึงปPจจุบัน 

  ประวัติความเป^นมาของกระบี่กระบองในประเทศไทยนั้น ไม\มีหลักฐานยืนยันแน\ชัดว\ามีตSนกำเนิด

มาจากท่ีใดและเม่ือใด ประมวล บัวทอง (2537) อย\างไรก็ตาม นาค เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2513) ไดSอธิบายว\า 

มีพื้นฐานมาจากศิลปะปbองกันตัวไทยสมัยโบราณซึ่งไม\ทราบแหล\งที่มาของผูSคิดคSนหรือแหล\งอSางอิงที่เป̂น

หลักฐานชัดเจนไดS เพียงแต\อาศัยการบอกเล\าของครูบาอาจารย)ทางดSานกระบี่กระบองที่สืบต\อกันมาจากรุ\นสู\

รุ\น หลักฐานบ\งชี้ที่กล\าวถึงกระบี่กระบองในไทยตSองยSอนไปถึงสมัยรัชกาลที่ 2 พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ

หลSานภาลัย ท่ีไดSทรงพระราชนิพนธ)ซึ่งมีขSอความตอนหนึ่งในหนังสืออิเหนาว\า “เมื่อนั้น ทSาวหมันหยาปรีเปรม

เกษมสันต) เห็นอิเหนาเขSามาบังคมคัล จึงปราศรัยไปพลันทันที ไดSยินระบือลือเล\า ว\าเจSาชำนาญการกระบ่ี 

ท\าทางทำนองคล\องดี วันนี้จงรำใหSนSาดู แลSวใหSเสนากิดาหยัน จัดกันขึ้นตีทีละคู\ โล\ดั้งดาบเชลยมลายู จะไดSดู

เล\นเป̂นขวัญตา"  

 กระทรวงวัฒนธรรม (2555) ไดSอภิปรายถึงกระบี่กระบองไวSว\า มีการฝ™กใชSอาวุธมาตั้งแต\โบราณเพ่ือ

เอาไปใชSในการศึกสงคราม โดยอาวุธยุทโธปกรณ)ต\างๆ นั้น จะมีความหลากหลายและทันสมัยขึ้นอยู\กับ

ยศถาบรรดาศักดิ์ของผูSใชS หากเป^นชาวบSานทั่วไป อาวุธส\วนใหญ\ก็จะเป^นดาบ ไมSพลอง ขวาน หรือมีดพรSา 

แลSวแต\จะสรรหาหรือความพรSอม เป^นตSน หากเป^นชนชั้นบุคคลผูSมียศถาบรรดาศักด์ิ อาวุธยุทโธปกรณ)ที่ใชSใน

ศึกสงครามนั้นจะมีความพรSอมและมีความทันสมัยดีกว\าทั่วไป แต\อย\างไรก็ตาม พื้นฐานของการใชSอาวุธต\างๆ 

นั้น ย\อมตSองเริ่มตSนดSวยทักษะฝúมือที่ไม\แตกต\างกัน โดยหลักแลSวจะประกอบไปดSวยการต\อสูSดSวยท\ามือเปล\า 

ทั้งการใชSหมัด ใชSศอก ใชSเข\า หรือการใชSขาเตะ อันเรียกว\าแม\ไมSมวยไทย ในขณะเดียวกันพื้นฐานของการใชS

อาวุธนั้น จะเป^นการฝ™กใชSไมSดSามยาวในการต\อสูSระหว\างกันแทนการใชSดาบจริง หรือที่เรียกว\ากระบี่กระบอง 

ซ่ึงจะมีท้ังดาบมือเดียวและดาบสองมือ  
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 การฝ™กกระบี่กระบองหรือวิชาไมSไทยในอดีตนั้น ถือเป^นหลักการพื้นฐานของคนไทยที่จำเป^นตSอง

เตรียมความพรSอมกับการรบหรือการทำสงครามในสมัยโบราณซึ่งจะเกิดขึ้นอยู\บ\อยครั้งและยาวนานต\อเนื่อง

ติดต\อกันหลายปú โดยจะแบ\งแยกออกเป^นกลุ\มบุคคลหรือที่เรียกกันว\าค\ายฝ™ก ที่จะเป^นจุดรวมตัวของครูแม\ไมS

มวยไทยและครูกระบี่กระบองใหSบุคคลทั่วไปเขSามาฝ™กฝนและเรียนรูSการต\อสูSทั้งท\ามือเปล\าและการใชSอาวุธ ซ่ึง

ในระหว\างที่มีการฝ™กฝนโดยที่ยังไม\เกิดศึกสงครามขึ้นมาน้ัน ในแต\ละค\ายฝ™กก็จะมีการเปรียบคู\แข\งขันหรือทำ

การประลองการต\อสูSกันเองภายในค\าย หรือแมSแต\การส\งตัวแทนของแต\ละค\ายแต\ละครูไปประลองแข\งขันกัน

ระหว\างค\ายฝ™ก ซึ่งถือเป^นการประลองเพื่อความชิงชัยในความเป^นเลิศของการต\อสูSทั้งท\ามือเปล\าหรือแม\ไมS

มวยไทย และการต\อสูSแบบอาวุธหรือกระบี่กระบอง ซึ่งเหตุที่ใชSกระบี่กระบองพลองการใชSอาวุธจริงนั้น เป̂น

การลดการสูญเสียอันนี้อาจจะเกิดขึ้นไดSจากการใชSอาวุธจริง ซึ่งนับว\าในการประลองและการแข\งขันในแต\ละ

ครั้งนั้น ไดSรับความสนใจและเป^นกิจกรรมที่สนุกสนานอย\างมากสำหรับคนไทยในยุคสมัยโบราณ เมื่อยุคสมัย

ผ\านไปนั้น การศึกสงครามเขSาสู\ยุคที่เปลี่ยนแปลงอาวุธการต\อสูSแบบเผชิญตัว ไปเป^นการต\อสูSดSวยอาวุธที่หวัง

ผลระยะไกล เช\น ปØนยาว หรือปØนใหญ\ ซึ่งมีฤทธานุภาพค\อนขSางสูงและไม\จำเป^นตSองเส่ียงในการเผชิญหนSา 

การต\อสูSท\ามือเปล\าหรือแม\ไมSมวยไทยรวมไปถึงการต\อสูSดSวยอาวุธส\วนบุคคลหรือกระบี่กระบองนั้น กลับ

กลายเป^นศาสตร)ที่ไม\ไดSถูกใชSงานในการทำศึกสงครามจริง จึงไดSมีการเปลี่ยนแปลงมาเป^นการละเล\นหรือการ

แสดงแม\ไมSมวยไทยและการรำกระบี่กระบอง โดยเฉพาะในประวัติศาสตร)ทางดSานกระบี่กระบองของไทยนั้น มี

การบันทึกไวSว\าในสมัยรัชกาลที่ 4 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลSาเจSาอยู\หัว ทรงเป^นพระมหากษัตริย)ที่โปรด

ปรานกระบี่กระบองมากเป^นพิเศษ โดยโปรดใหSสมเด็จพระเจSาลูกยาเธอหลายพระองค)ทรงเรียนกระบี่กระบอง 

โดยมีบันทึกไวSเมื่อปúพุทธศักราช 2409 ในขณะที่สมเด็จพระเจSาเกลSาเจSาอยู\หัวทรงผนวชเป^นสามเณรตามราช

ประเพณี ทรงโปรดใหSพระเจSาลูกยาเธอแต\งพระองค)ดSวยราชกุมาร ขึ้นแสดงกระบี่กระบองเป^นการสมโภชท่ี

หนSาพระอุโบสถ วัดพระศรีรัตศาสดาราม นอกจากนี้ยังพบว\ามีการนำกระบี่กระบองไปเล\นหรือแสดงกันอย\าง

แพร\หลายตามงานประเพณีต\างๆ เช\น งานโกนจุก งานบวชนาค งานทอดกฐิน หรืองานทอดผSาป∞า เป^นตSน 

จนถึงในสมัยรัชกาลที่ 6 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลSาเจSาอยู\หัว พบว\าความนิยมหรือความครึกครื้นในการ

เล\นกระบี่กระบองเริ่มลดนSอยลงไปบSาง โดยแมSว\าพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลSาเจSาอยู\หัวจะทรงใหSความ

สนใจฝPกใฝ∞ในวิชานาฏศิลปü และยังคงเขSาพระทัยในศิลปะของวิชากระบี่กระบองก็ตาม แต\ก็ทรงไม\ไดSโปรด

ปรานวิชากระบี่กระบองเท\ากับพระบิดา (รัชกาลท่ี 4 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลSาเจSาอยู\หัว) แต\ถึงจะนั้นก็ยัง

ทรงใหSจัดกีฬากระบี่กระบองขึ้นถวายเพื่อใหSพระบิดาทรงทอดพระเนตรอยู\เป^นครั้งคราว ซึ่งในยุคสมัยของ

รัชกาลที่ 6 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลSาเจSาอยู\หัว พบว\ากีฬามวยเป^นที่นิยมอย\างแพร\หลายมากขึ้นและ

มากกว\ากีฬากระบ่ีกระบอง 
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 จนถึงรัชสมัยของรัชกาลที่ 7 พระบาทสมเด็จพระปกเกลSาเจSาอยู\หัว พบว\าความนิยมของกีฬากระบ่ี

กระบองค\อยๆ นSอยลง จนเกือบจะหาดูไม\ไดSเลย จึงไดSมีบุคคลช่ือ นาค เทพหัสดิน ณ อยุธยา ซ่ึงเป̂นผูSท่ีเคยเล\า

เรียนวิชาไมSไทยหรือกระบี่กระบองมาตั้งแต\เล็ก มีความรักและภูมิใจในศิลปะกระบี่กระบองนี้อย\างมาก จึงไดS

พยายามอนุรักษ)และเผยแพร\ใหSเป^นที่ประจักษ)ไปทั่วโลกมากขึ้น และดSวยในขณะนั้นท\านเป^นอาจารย)ใหญ\ของ

โรงเรียนพลศึกษากลาง ทำไดSนำวิชากระบี่กระบองมาทดลองสอนใหSกับนักเรียนพลศึกษากลางขึ้นเป̂นครั้งแรก

เมื่อปúพุทธศักราช 2478 โดยในตลอดระยะเวลา 1 ปúที่ทำการทดลองสอนนั้น พบว\าเป^นที่พึงพอใจของผูSใหญ\ 

ระดับผูSบริหารเป̂นอย\างมาก ท\านจึงไดSกำหนดวิชากระบี่กระบองเขSาไวSในหลักสูตรของประโยคผูSสอนพลศึกษา 

เมื่อปúพุทธศักราช 2479 ซึ่งตั้งแต\นั้นเป^นตSนมาผูSที่สำเร็จการศึกษาจากโรงเรียนพลศึกษากลาง แลSวไดSไปรับ

ราชการหรือปฏิบัติงานตามหน\วยงานหรือสถานศึกษาต\างๆ ในแต\ละจังหวัดท่ัวประเทศ ก็ไดSมีการนำวิชากระบ่ี

กระบองไปเผยแพร\หรือส\งต\อใหSกับลูกศิษย)หรือประชาชนทั่วไปไดSเรียนรูSกันอย\างกวSางขวาง จนนับไดSว\า

ประชาชนส\วนใหญ\ในสมัยน้ัน จะไดSเรียนวิชากระบ่ีกระบองเป̂นพ้ืนฐานหน่ึงในหลายวิชา 

 เมื ่อเขSาสู \ยุคของการเปลี ่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย)เป^นระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย)ทรงเป^นประมุข รัฐบาลในสมัยนั้นไดSมีความพยายามที่จะฟØ±นฟูจารีต

ประเพณีต\างๆ โดยในช\วงเทศกาลงานฉลองวันปúใหม\ ไดSมีการจัดใหSมีกีฬาพื้นเมืองของไทย ซึ่งหนึ่งในนั้นคือ

กีฬากระบี่กระบอง ไดSขึ้นแสดงที่ทSองสนามหลวงในปúพุทธศักราช 2482 โดยผูSแสดงเป^นนักเรียนของโรงเรียน

พลศึกษากลาง โดยมีประชาชนทั่วไปเขSาไปดูการแสดงนั้นอย\างมากมายจนเชือกที่กั ้นเขตถึงกับขาด ผูSคน

เบียดเสียดแออัดจนถึงขั ้นเกือบจะไม\มีพื ้นที ่สำหรับการแสดง จากนั ้นในปúพุทธศักราช 2484 ไดSมีการ

เปลี่ยนแปลงแนวคิดและเปbาหมายที่จะมุ\งไปในแง\ของการฟØ±นฟู โดยมีการประกาศขอความร\วมมือใหSคณะ

กระบี่กระบองไปร\วมแสดงเป^นเวลา 2 วัน ซึ่งถึงแมSว\าจะเปลี่ยนท่ีกันจากเชือกมาเป^นไมSกั้นอย\างแน\นหนาแลSว

ก็ตาม แต\ก็ยังไม\สามารถรับมือกับประชาชนจำนวนมากที่สนใจเขSามาดูการแสดงกระบี่กระบองไดS แมSแต\

เจSาหนSาที่ตำรวจในบริเวณนั้นก็ไม\สามารถรักษาสถานการณ)หรือควบคุมฝูงชนใหSอยู\ในความสงบไดS ซึ่งดSวยการ

แสดงในลักษณะเช\นนี้ตลอดหลายปúที่ทSองสนามหลวงนั้น ทำใหSเกิดความนิยมในวิชากระบี่กระบองเพิ่มมากข้ึน

ในหมู\ประชาชนท่ัวไป 

 ในยุคปPจจุบัน แมSว\าความนิยมในกระบ่ีกระบองจะเร่ิมลดนSอยลง เห็นไดSจากสถานศึกษาท่ีมีการเรียน

การสอนวิชากระบี่กระบองเริ่มลดลงนSอยลงไปเป^นจำนวนมาก แมSก็ยังมีพบการจัดการเรียนการสอนอยู\ในบาง

สถานศึกษาของแต\ละจังหวัด และคือผู Sสอนส\วนใหญ\จะเป^นครูพลศึกษาที ่มีอายุค\อนขSางมาก และมี

ประสบการณ)สอนวิชากระบี่กระบองมาอย\างยาวนานหลาย 10 ปú ซึ่งสาเหตุหลักที่ทำใหSวิชากระบี่กระบอง

นานลดนSอยถอยลงในการจัดการเรียนการสอนในแต\ละโรงเรียนนั้น อาจจะดSวยเพราะมีกิจกรรมหรือกีฬาชนิด

ต\างๆ เกิดขึ้นและสามารถนำมาใชSเป^นสื่อในการจัดการเรียนรูSวิชาพลศึกษาไดSอย\างหลากหลายเพิ่มมากข้ึน 
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รวมไปถึงค\านิยมของสังคมไทยที่มีต\อกีฬากระบี่กระบองท่ีลดนSอยถอยลงเป^นอันมาก ทำใหSกระบี่กระบองเร่ิม

ไม\ไดSรับความสนใจจากคนไทยในยุคปPจจุบันเหมือนกับในอดีต แต\ก็ยังพบว\า ยังมีการจัดการแข\งขันกีฬากระบ่ี

กระบองในระดับชาติอยู \หลายรายการ เช\น กีฬาเยาวชนแห\งชาติ กีฬานักเรียนนักศึกษาแห\งชาติ กีฬา

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห\งชาติ (พลศึกษาเกมส)) กีฬาชิงแชมปüประเทศไทย เป^นตSน โดยมีการปรับเปลี่ยน

วัตถุประสงค)ในการแข\งขันใหSเป^นการชิงชัยเพื่อความเป^นเลิศ ร\วมไปกับการอนุรักษ)เชิงศิลปวัฒนธรรมไทยใหS

สืบต\อไป  

 1.2 หลักการและทักษะพ้ืนฐานกีฬากระบ่ีกระบอง 

 กระบี่กระบองหรือเรียกอีกอย\างหนึ่งว\า “เครื่องกระบี่กระบอง” กระทรวงวัฒนธรรม (2555) ไดS

นำเสนอไวSว\ามีอยู\ 2 ชนิด คือ เครื่องใหม\รำ และเครื่องไมSตี โดยทั้ง 2 ชนิดนั้นจะเป^นการใชSอาวุธจำลองซึ่งทำ

มาจากไมSหวาย ซ่ึงเป̂นไมSท่ีมีความเหนียว เบาและพล้ิวไหว ตวัดกวัดแกว\งไดSง\ายกว\าไมSชนิดอ่ืน รวมไปถึงอาจมี 

ประเภทที่ทำจากเอ็นสัตว)ถักเป^นปลอก โดยมีส\วนปลายเป^นหวายหรือเอ็นสัตว)ขึงถักดSวยหางกระเบน มีการลง

รักป•ดทองใหSแข็งแรงสวยงาม ประดับดSวยดSานโกร\งกันมือ โดยสำหรับเครื่องไมSรำนั้นจะมีการตกแต\งลงรักป•ด

ทองประดับประดาลวดลายสีสันอย\างสวยงาม แต\สำหรับเครื่องไมSตี จะไม\มีการตกแต\งใหSมีความสวยงามแต\

อย\างใด สำหรับกระบองหรือพลอง เป^นเครื่องไมSรำทำดSวยไมSหวายหรือไมSจริงที่มีการลงรักป•ดทอง มีการเขียน

ลวดลายรดน้ำหรือทาชาดสีแดงตลอดดSามไมS ไม\มีโลหะประกอบอยู\ในส\วนของดSาม ตัวอย\างเช\นกระบองของ

เจSาเงาะป∞าในละครรำ เครื่องไมSตีทำดSวยไมSลากไฟล)หรือไม\วายขนาดใหญ\ลงรักสีดำหรือทาชาดสีแดงตลอดดSาม 

ตอนปลายทั้งสองขSางใชSเชือกขนาดเล็กพันขึงไวS ส\วนของดาบ เป^นลักษณะเช\นเดียวกับกระบี่แต\ไม\มีโกร\งกัน

มือ เป^นเครื่องใหม\ลำที่มีความสวยงามดูคลSายมีฝPกอยู\ดSวย ส\วนเครื่องไมSตีทำจากไมSหวายเพื่อใหSสามารถตีไดS

โดยที่ไม\หัก โดยมีทั้งดาบเดี่ยว ดาบคู\ ดาบกับดั้ง ดาบกับเขน ดาบกับโล\ ตามแลSวแต\จะกำหนด ส\วนของงSาว 

เป̂นเคร่ืองไมSรำท่ีประดิษฐ)ตกแต\งไดSสวยงามเป̂นอย\างมาก ทำมาจากไมSจริงท่ีมีลักษณะใกลSเคียงกับงSาวของจริง 

ส\วนเคร่ืองไมSตีทำจากไวน)ท่ีไม\มีการตกแต\ง 

 การเล\นหรือการแสดงกระบี่กระบองมีอยู\ 2 ประเภท ไดSแก\ ประเภทการแสดง กับประเภทการ

แข\งขัน สำหรับประเภทการแสดง เป^นการเล\นและแสดงของนักกระบี่กระบองในขณะเดียวกัน เป^นการตีฟาด

ฟPน ท่ีมีลักษณะของการนัดหมายหรือซักซSอมกันไวSแลSวเป̂นอย\างดี โดยตามภาษากระบ่ีกระบองเรียกว\า “รูSไมS” 

ส\วนประเภทการแข\งขัน จะเป̂นลักษณะของการลงประลองอาวุธของผูSเล\นต\างคณะ  เพ่ือแข\งขันความสามารถ

ของผูSเล\นท้ังสองฝ∞าย ซ่ึงตSองชิงไหวชิงพริบในการตีหรือฟาดฟPนโดยท่ีมิไดSนัดหมายกันมาก\อน 

 การเล\นกระบี่กระบองที่มีองค)ประกอบที่สมบูรณ) จะตSองมีปú≥ชวาหรือกองแขก โดยจะประกอบไป

ดSวยปú≥ชวา 1 เลา กลองแขก 2 ลูก และฉ่ิง 1 คู\ คอยเล\นเพลงทำนองเขSาคลอในระหว\างการเล\นหรือการแข\งขัน

เพื่อใหSเกิดความคึกคักทั้งผูSแสดงและผูSดู โดยในการเล\นหรือการแสดงนั้น จะใชSสถานที่เป^นลานกวSาง เพื่อใหSผูS
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แสดงหรือคู\เล\นไดSต\อสูSกันอย\างไม\คับแคบ มีการไหวSครูก\อนทำการแสดงหรือการเล\น จากนั้นวงปú≥ชวาจะข้ึน

เพลงเพื่อเรSาอารมณ) ซึ่งมีความแตกต\างจากเพลงไหวSครู โดนผูSเล\นทั้ง สอง ฝ∞ายจะตSองรำอาวุธก\อน ซึ่งเป^นท\า

รำที่ผสมผสานระหว\างนาฏศิลปüไทย กับท\ารำกระบี่กระบองที่เป^นลักษณะเฉพาะของแต\ละคณะหรือแต\ละ

สำนัก เนSนไปที่การอวดความสวยงามอ\อนชSอยของท\ารำ โดยมีท\าพื้นฐานสำคัญของกระบี่กระบองไดSแก\ “ข้ึน

พรหม” เป̂นการรำโดยหันไปทั้ง 4 ทิศ และท\า “คุม” เป̂นลักษณะการรำรองเชิงกันของทั้งสองฝ∞าย จากนั้นจะ

เป^นท\า “เดินแปลง” ซึ่งจะเป^นการรัมย)ดูเชิงระหว\างกันแลSวจดจำว\าใครมีจุดอ\อนส\วนใดบSาง แลSวจึงตามดSวย

การคุกเข\าท\า “ถวายบังคม” คือกราบ 3 คร้ัง จากน้ันจึงเปล่ียนเคร่ืองใหม\รำเป̂นเคร่ืองไมSตี 

 ผูSเล\นหรือผูSแสดงกระบี่กระบองจะตSองสวมมงคลไวSที่ศีรษะที่ทำดSวยไดSดิบพันกันเป^นเกลียว มี

ลักษณะขนาดใหญ\เท\าเชือกมนิลา ส\วนนอกมีผSาเย็บหุSมอีกหนึ่งชั้น ปล\อยปลายผSาทั้งสองดSานยื่นออก ส\วน

เครื่องแต\งกายนั้นขึ้นอยู\กับสำนักหรือความนิยมที่แตกต\างกันแต\ละคณะ เช\นนุ\งโจงกระเบนแบบหยักรั้ง คาด

ผSาประเจียด แขวนตะกรุด หรือมีประเภทที่นุ\งเป^นกางเกงขาสั้น ในการแสดงจะจับอาวุธต\อสูSกันเป^นคู\ ๆ คือ

กระบี่คู\กับกระบ่ี พลองคู\กับพลอง งSาวคู\กับงSาว พลองกับไมSส้ัน แต\เมื่อเริ่มการแสดงไปสักพัก จะเปลี่ยนการ

จับคู\ต\อสูSการใชSอาวุธ ไปจนถึงการตะลุมบอนหรือหลายคู\ หรือเป^นการต\อสูSแบบ “สามบาน” คือหมายถึงหน่ึง

คนต\อสูSกับอีกสองคน 

 สำหรับเพลงปú≥พาทย)ที่ใชSในการประกอบการเล\นหรือการแสดงรวมไปถึงการร\ายรำอาวุธแต\ละอย\าง

นั้น มักจะจัดเพลงขึ้นตามความเหมาะสม เช\น ถSาเป^นกระบี่ใชSเพลงกระบี่ลีลา ถSาเป^นดาบ สอง มือใชSเพลง

จำปาเทศหรือขอมทรงเครื่อง ถSาเป^นงSาวใชSเพลงมSา ถSาเป^นพลองใชSเพลงพร\องลงสรงหรือขึ้นพลับพลา ถSาเป̂น

การต\อสูSสามบาน ใชSเพลงกราวนอกหรือเพลงฝร่ังรำเทSา  

 สำหรับพื้นฐานสำคัญเกี่ยวกับทักษะท\าไมSรำกระบี่กระบอง ตามเอกสารของครูนาค เทพหัสดิน ณ 

อยุธยา (2513) และ ฟอง เกิดแกSว (2554) มีรายละเอียดดังน้ี 

  การถวายบังคม ถือเป^นพื้นฐานของการเคารพครูบาอาจารย)ทางกระบี่กระบองของไทย เป̂น

สิ่งจำเป^นที่ผูSเล\นกระบี่กระบองทุกคนจะขาดไปเสียมิไดS และเป^นขนบธรรมเนียมประเพณีของการเคารพครูท่ี

จะเริ่มตSนก\อนการแสดงกระบี่กระบองหรือวิชามวยต\างๆ เพื่อระลึกถึงบุญคุณของครูบาอาจารย)ที่ประสิทธิ

ประสาทวิชา เป^นการแสดงความกตัญ¥ูกตเวทีและเป^นสิริมงคลของตนก\อนขึ้นประลองหรือแสดง การแสดง

หรือเล\นบางชนิดบางโอกาสที่จะตSองเป^นการถวายใหSทอดพระเนตรแลSวนั้น แนวปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม

ประเพณีโบราณสำคัญคือ ผูSเล\นหรือผูSแสดงจะตSองหันหนSาไปทางที่ประทับ แลSวจึงถวายบังคมเพื่อเป^นการ

เคารพต\อพระเจSาอยู\หัวที่มาเป^นประธาน ในงานพิธีนั้น โดยใหSถือว\าการถวายบังคมนั้นเป^นการเคารพทั้งพระ

เจSาแผ\นดินและเคารพครูบาอาจารย) ร\วมไปในคราวเดียวกัน 
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 การขึ้นพรหม หลังจากการถวายบังคมแลSว จะตามดSวยการขึ้นพรหมที่เป^นจารีตประเพณีปฏิบัติสืบ

ต\อกันมา ซึ่งก็คือ การแสดงความเคารพบูชาพระพรหม ที่เป^นการร\ายลำในบริเวณถวายบังคมโดยผูSเล\นหรือผูS

แสดงจะหันไปรำในท\าทางต\างๆที่กำหนดไวSครบทั้ง 4 ทิศ จึงจะถือว\าเป^นการขึ ้นพรหมที่สมบูรณ)  ซ่ึง

เปรียบเสมือนกับคุณสมบัติของพระพรหมที ่มีความพิเศษที ่มี 4 หนSา หรือที ่เรียกว\าพรหมวิหาร 4 ซ่ึง

ประกอบดSวย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ซึ่งหมายถึงคุณธรรม 4 ประการ การรำขึ้นพรหมจึงตSองรัมย)

ใหSครบทั้ง 4 ทิศ หรือที่เรียกกันในภาษากระบี่กระบองว\า การขึ้นพรหมส่ีหนSา โดยนอกจากการร\ายรำพรหมส่ี

หนSา จะเป̂นการรำเพ่ือแสดงความเคารพต\อพระพรหมโดยตรง ยังมีความหมายถึงการระลึกถึงหลักธรรมพรหม

วิหาร 4 ซึ่งถือเป^นหลักในการดำเนินชีวิตที่ขจัดความพาลหรือสันดานหยาบคายในตัวตนใหSหายสิ้น ไม\ใหSเอา 

วิชาความรูSไปใชSในทางมิชอบ หรือผิดสรSางความเดือดเนื้อรSอนใจใหSกับตนเองหรือบุคคลอื่น ทั้งนี้ ลักษณะของ

การขึ้นพรหมจะมี 2 ลักษณะคือ การขึ้นพรหมนั่ง เป^นลักษณะของการนั่งร\ายรำในแต\ละทิศจนครบทั้ง 4 ทิศ

แลSวจึงหันมาหลังลุกขึ้นยืนเพื่อเตรียมรำในขั้นลำดับต\อไป และการขึ้นพรหมยืน เป̂นลักษณะของท\าที่เสร็จจาก

การถวายบังคมเรียบรSอยแลSว จะลุกขึ้นเพื่อยืนร\ายรำในทิศต\างๆจนครบทั้ง 4 ทิศ และจะจบดSวยท\าคุมรำ เพ่ือ

เตรียมในการรำในลำดับต\อไป โดยการรำขึ ้นพรหม ทั ้งการรำขึ ้นพรหมนั ่ง และการรำขึ ้นพรหมยืน มี

รายละเอียดข้ันตอนดังต\อไปน้ี  

 การขึ้นพรหมนั่ง เป^นประเพณีเบื้องตSนที่จะทำก\อนที่จะรำไมSรำ หรือก\อนการฝ™กตีถSาไม\ต\างๆ มี

ข้ันตอนการปฏิบัติท\าข้ึนพรหมน่ัง ดังน้ี 

ก. พรหมน่ังใหSน่ังหันขวาเขSาหาคู\น่ังพรหมยืน 
ข. กระบ่ีวางดSานขSางกายทางซSาย 
ค. พนมมือถวายบังคม 3 คร้ัง 
ง. พนมมือวันทาแลSวหยิบกระบ่ี 
จ. ยกกระบ่ีขSามศีรษะอยู\ระหว\างเอวขวา ศอกแนบชิดลำตัวเป̂นมุมฉาก เขSาขวาต้ัง มือซSายจีบอก 
ฉ. เปล่ียนเข\า ต้ังเข\าซSาย โลSตัวไปขSางหนSา รำหนSา 
ช. หมุน 180 องศากลับทางขวา กระบี่อยู\ที่เอวซSายรำขSาง เปลี่ยนเข\า ตั้งเข\าซSายพรSอม วาดกระบ่ี
ออกน่ังคุมรำ 

ซ. โลSตัวไปขSางหนSา รำหนSา หันทางขวา 90 องศา กระบี่อยู\ที่เอวซSาย รำขSางเปลี่ยนเข\า ตั้งเข\าซSาย 
น่ังคุมรำ 

ฌ. โลSตัวไปขSางหนSา ลุกขึ้นยืน ลากเทSาขวาชิดเทSาซSาย ยกเทSาซSาย รำหนSา วางเทSาหมุน 180 องศา
ทางขวา กระบ่ีอยู\ท่ีเอวซSาย รำขSางระดับค้ิว ลากเทSาซSายชิดเทSาขวา ยกเทSาขวา พรSอมวาดกระบ่ี

ออกทางขวา ว\าเทSาอยู\ในท\ายืนคุมรำ (หันหนSาเขSาหาคู\ต\อสูS) 
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การข้ึนพรหมยืน มีรายละเอียดข้ันตอนปฏิบัติดังต\อไปน้ี 

ก. พรหมยืน ใหSหันหนSาเขSาหาคู\พรหมนั่ง วางกระบี่ปลายชี้ไปขSางหนSาห\างกึ่งกลางเข\าทั้งสอง 
พอประมาณ 

ข. พนมมือถวายบังคม 3 คร้ัง 
ค. พนมมือวันทาแลSวหยิบกระบ่ีทัดหูเฉียง 45 องศา ต้ังเข\าซSาย 
ง. จSวงกระบี่ดSานหนSา ลุกขึ้นยืนหันทางขวา 90 องศา หงายมือโกร\งอยู\ดSานบนกระบี่ เฉียง 45 
องศา รำขSางเสมอค้ิว 

จ. กาวเทSาซSายไปดSานหนSา เปลี่ยนกระบี่ทัดหู ลากเทSาขวาไปดSานหนSา เปลี่ยนหงายกระบี่เฉียง 45 
องศา ลากเทSาซSายชิดเทSาขวา ยกเข\าขวา รำขSางเสมอคิว วางเทSาขวาหมุน 180 องศา บิดตัว

ทางซSาย 

ฉ. ยืนในท\าทัดหู ลากเทSาขวาชิดเทSาซSาย ยกเข\าซSายจSวงกระบี่พรSอมกSาวเทSาขวาหงายกระบี่ 45 
องศา ลากเทSาซSายชิดเทSาขวา ยกเทSาขวารำขSางเสมอคิ้ว วางเทSาขวามาดSานขวา หันหนSาไปทาง

ซSายมือ 90 องศา ท\าทัดหู 

ช. ยืนในท\าทัดหู ลากเทSาขวาชิดเทSาซSาย ยกเข\าซSายจSวงกระบี่ พรSอมวางเทSาซSายแลSวกSาวเทSาขวา
หงายกระบ่ี 45 องศา ลากเทSาซSายชิดเทSาขวา ยกเข\าขวารำขSางเสมอค้ิว วางเทSาหมุน 180 องศา 

บิดตัวทางซSาย 

ซ. ยืนในท\าทัดหู ลากเทSาขวาชิดเทSาซSาย ยกเข\าซSายจSวงกระบี่พรSอมวางเทSาซSายและกSาวเทSาขวา 
หงายกระบี่ 45 องศา ลากเทSาซSายชิดเทSาขวา ยกเข\าขวา รำขSางเสมอคิ้ว ควง 2 รอบ ยืนคุมรำ 

เสร็จแลSวตรง 

 การรำ โดยก\อนที่จะสูSรบหรือการประลองอาวุธกันนั้น เป^นขนบธรรมเนียมประเพณีที่จะตSองมีการ

ร\ายรำเพลงอาวุธเพื่ออวดกันก\อนเป^นเบื้องตSน ซึ่งสำหรับธรรมเนียมไทยแลSว การรำไม\ใช\เป^นเพียงแค\ประเพณี

เท\านั้น ยังมีการผสมผสานท\านรำนาฏศิลปüท่ีสำคัญเขSาไปในการรำดSวย ทำใหSท\ารำอ\อนชSอยสวยงามผสมผสาน

กับการต\อสูSโดยใชSอาวุธ ซึ่งถSารำของอาวุธแต\ละชนิดจะไม\เหมือนกัน นอกจากนี้การรำยังถือเป^นการอบอุ\น

ร\างกาย และเป^นการบริหารร\างกายเพื่อเตรียมความพรSอมของกลSามเนื้อและขSอต\อส\วนต\างๆ ใหSพรSอมกับการ 

เล\นหรือแสดงหรือต\อสูSประลอง รวมทั้งการรำยังเป^นการฝ™กสมาธิและสรSางความมั่นใจใหSกับผูSแสดงหรือผูS

แข\งขัน ดSวยเพราะระหว\างการรำจะมีเพลงปú≥พาทย)ประกอบ ผูSนำจึงจะตSองใชSสมาธิในการกำหนดท\ารำใหS

สอดคลSองกับจังหวะของเสียงปú≥พาทย)  

 ส\วนสำคัญอีกประการหนึ่งของการรำนั้น คือเป^นโอกาสใหSผูSแสดงหรือผูSเล\นทั้งสองฝ∞ายไดSดูเชิงท\าที

ซึ่งกันและกัน ซึ่งในระหว\างการรำทั้งสองฝ∞ายจะไม\ไดSมุ\งรำแต\เพียงฝ∞ายเดียว แต\จะคอยชำเลืองดูท\าทีการรำ
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ของอีกฝ∞ายเป^นระยะ เพื่อสังเกตท\าทีจุดแข็งหรือจุดอ\อนของฝ∞ายตรงขSาม ซึ่งจะมีผลในการประลองหรือปะทะ

ฝúมือหลังจากการรำ  

 การเดินแปลง ถือเป^นขั้นตอนหรือลำดับขั้นของการดูลีลาชั้นเชิงระหว\างกันของคู\ต\อสูS คือเมื่อเห็น

ท\าทางหรือโอกาสที่จะไดSเปรียบช\วงเวลาใดก็จะหาโอกาสเขSาตีไดSบSางเล็กนSอย จะไม\ใช\การเขSาตีแบบจริงจัง

หรือหวังผลเหมือนกับการต\อสูSในลำดับต\อไป โดยจะเป^นที่ทราบกันดีของนักกระบี่กระบอง และถือเป^นจารีต

ปฏิบัติสืบต\อกันมา 

 การหัดตีท'าหลัก ซึ่งตามภาษากระบี่กระบองจะเรียกส\วนนี้ว\า “การหัดตีแม\ไมS” ซึ่งในลำดับนี้จะ

เป̂นการใชSอาวุธประเภทเดียวกันเขSาตี ทั้งนี้เพราะอาวุธที่แตกต\างกันจะมีลักษณะของการตีที่ไม\เหมือนกัน การ

ตีมี 2 ชนิดคือ การตีรุก และการตีรับ สำหรับการตีรุก เช\น ตีบนขวา ตีบนซSาย ตีล\างขวา ตีล\างซSาย ตีกลางบน 

ตีกลางล\าง เป^นตSน ส\วนการตีรับ หมายถึง การตีรับของอีกฝ∞ายดSวยท\าทางต\างๆ เช\นเดียวกับการตีรุก โดยใน

ขั้นตอนการเขSาตีจะกำหนดใหSฝ∞ายหนึ่งฝ∞ายใดเป^นฝ∞ายรุก โดยการเดินตีไปขSางหนSาเรื่อย ๆ จากหัวสนามหน่ึง 

ไปยังปลายอีกสนามหนึ่งแลSวจึงหยุด จากนั้นจึงพลัดใหSอีกฝ∞ายที่เป^นฝ∞ายรับมาเป^นฝ∞ายตี โดยเริ่มเดินตีจน

กลับมาสู\จุดเริ่มตSนเดิม เมื่อเดินตีและถอยกลับมาครบสองเที่ยวจะนับว\าการตีลูกไมS ไดSจบลงสมบูรณ)หนึ่งท\า 

สำหรับในการตีท\าหลัก จะไม\ใช\การฝ™กตีใหSถูกตSองตามท\าท่ีกำหนดไวSในการตีรุกหรือการตีรับอย\างเดียว 

จะตSองอาศัยความสัมพันธ)และความถูกตSองของอวัยวะส\วนต\างๆเป̂นองค)ประกอบดSวย เช\น มือและเทSาจะตSอง

เขSากันใหSถูกท\า ถSาใชSมือขวาตีทางขวา จะตSองใชSเทSาขวาเป^นเทSาหนSา เป^นตSน มิฉะนั้นอาจเกิดอุบัติเหตุหรือ

ความผิดพลาด สำหรับส\วนการตีรับ จะตSองปฏิบัติในหลักการเดียวกันกับการตีรุก โดยนอกจากมือและเทSาท่ี

ตSองสัมพันธ)กันแลSว ลำตัว แขน ขา หรือศีรษะและหนSา จะตSองเคลื่อนไหวไปในลักษณะที่สัมพันธ)และถูกตSอง

ตามลักษณะของท\า  

 การตีท\าหลักหรือการตีแม\ไมSนั้น ช\วยฝ™กระบบประสาทและความคล\องแคล\วว\องไวของตาที่สัมพันธ)

กับการออกอาวุธดSวยอวัยวะเช\นแขนหรือขา ซึ่งตSองอาศัยไหวพริบในการตี้รับและตีรุก ซึ ่งยังตSองอาศัย

ประสาทสัมผัสส\วนอ่ืนๆ ของร\างกาย เช\น ตาและหู มือและขา  

 สำหรับท\าไมSรำต\างๆ มีรายละเอียดของการปฏิบัติในแต\ละท\า ตามที่เอกบุรุษ หนูเล็ก และคณะ 

(2563) ไดSนำเสนอไวSมีดังน้ี 

 ไมSรำท่ี 1 ลอยชาย เดินเฉียงแบบสลับฟPนปลา เร่ิมจากท\าคุมรำ 

ก. กSาวเทSาซSายเฉียงไปขวา 1 กSาว แลSวตัวไปขSางหนSา ย\อเทSาขวา 
ข. ลากเทSาขวาชิดเทSาซSาย ยกเทSาซSายข้ึน เข\าต้ังฉาก 
ค. มือซSายรำหนSาระดับคิว 
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ง. หมุนตัวไปทางซSายหนึ่งมุมฉาก วาดกระบี่ขนานพื้นไปทางซSาย วางเทSาซSายลง กSาวเทSาขวาไป 1
กSาว กระบ่ีอยู\มือซSาย มือซSายจีบเขSาอก 

จ. ลากเทSาซSายใหSชิดเทSาขวา ยกเทSาขวาข้ึน 
ฉ. มือซSายรำขSางระดับใบหู หมุนตัววาดกระบี่ไปทางขวา วางเทSาขวาและกSาวเทSาซSายเหมือน
จังหวะท่ี 1 

ไมSรำท่ี 2 ควงทัดหู ทิศทางในการเดินสลับฟPนปลาจากท\าคุมรำ 

ก. ควงกระบ่ี 2 รอบ พรSอมกSาวเทSาซSายเฉียงไปทางซSาย 1 กSาว ยกกระบ่ีทัดหู ปลายช้ีไปขSางหนSา 
ข. ลากเทSาขวาชิดเทSาซSาย ยกเทSาซSายข้ึน 
ค. จSวงกระบ่ีลงทางซSายหมุนตัวไปดSานซSาย 1 มุมฉาก วางเทSาซSายลง 
ง. กSาวเทSาขวาเฉียงไปอีก 1 กSาว 
จ. ลากเทSาซSายชิดเทSาขวา ยกเทSาขวา 
ฉ. มือซSายรำขSาง หมุนไปทางขวา 1 มุมฉาก ควงกระบี่ 2 รอบ วางเทSาขวาลงแลSวกSาวเทSาซSายไป
เหมือนจังหวะท่ี 1 

ไมSรำท่ี 3 เหน็บขSาง ทิศทางในการเดิน เดินตรงไปขSางหนSาเร่ิมจากท\าคุมรำ 

ก. กSาวเทSาซSายเดินตรงไปขSางหนSา ย\อเข\าซSาย 
ข. ลากเทSาขวาชิดเทSาซSาย ยกเทSาซSายข้ึน 
ค. มือซSายรำหนSาระดับคิว 
ง. วางเทSาซSายลงหมุนตัวกลับ หลังหันทางขวา พลิกขSอมือปกกระบ่ีอยู\ขSางหนSา 
จ. ลากเทSาซSายชิดเทSาขวา ยกเทSาขวา 
ฉ. หมุนตัวกลับหลังหันไปทางขวา วางเทSาขวาลง กระบี่เหน็บอยู\ทางซSาย มือซSายทาบกระบ่ี กระบ่ี
ช้ีลง 45 องศา 

ช. ลากเทSาซSายชิดเทSาขวา ยกเทSาขวาข้ึน 
ซ. วางเทSาขวาลงกSาวเทSาซSายไป 1 กSาว พรSอมกับวาดกระบี่ไปอยู\ทางขวาเหมือนจังหวะที่ 1 มือ
ซSายจีบเขSาอก 

ไมSรำท่ี 4 ต้ังศอก ทิศทางการเดิน เดินเฉียงสลับฟPนปลา เร่ิมจากท\าคุมรำ 

ก. กSาวเทSาซSายเฉียงทางขวา 1 กSาว พรSอมกับยกกระบ่ีข้ึนทัดหู โลSตัวไปขSางหนSา 
ข. ลากเทSาขวาชิดเทSาซSาย ยกเทSาซSายข้ึน 
ค. ต้ังศอกซSายบนเขาทราย ปลายน้ิวแตะกระบ่ี 
ง. หมุนตัวไปทางซSาย 1 มุมฉาก วางเทSาซSายลง 
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จ. กSาวเทSาขวาไป 1 กSาว โลSตัวไปขSางหนSา 
ฉ. ลากเทSาซSายชิดเทSาขวา ยกเทSาขวาข้ึน 
ช. มือซSายรำขSางระดับใบหู 
ซ. หมุนตัวไปทางขวา 1 มุมฉากวางเทSาขวาลง กระบี่ทัดหู กาวเทSาซSายไปอีก 1 กSาว มือซSายจีบ
เขSาอก ทำเหมือนจังหวะท่ี 1 ต\อไป 

ไมSรำท่ี 5 จSวงหนSาจSวงหลัง ทิศทางการเดิน ตรงไปขSางหนSาเร่ิมจากท\าคุมรำ 

ก. กSาวเทSาซSายเดินตรงไปขSางหนSา พรSอมควงกระบ่ีไปขSางหนSา 2 รอบยกข้ึนทัดหู 
ข. ลากเทSาขวาชิดเทSาซSาย ยกเทSาซSายข้ึนเข\าต้ังฉาก 
ค. จSวงกระบ่ีลงทางซSายวางเทSาซSายลง 
ง. กSาวเทSาขวาไปขSางหนSา 1 กSาว กระบ่ีอยู\ขSางหนSา ฝ∞ามือหันเขSาหาตัว 
จ. ลากเทSาซSายชิดเทSาขวา ยกเทSาขวาข้ึน 
ฉ. มือซSายรำขSางระดับใบหู 
ช. วางเทSาขวาลงหมุนตัวกลับหลังหันไปทางซSาย ยกกระบ่ีข้ึนทัดหู มือซSายจีบเขSาอก 
ซ. ลากเทSาขวาชิดเทSาซSาย ยกเทSาซSายข้ึน 
ฌ. จSวงกระบ่ีลงทางซSาย ถอยเทSาซSายไปวางขSางหลัง 1 กSาว 
ญ. พลิกขSอมือหันฝ∞ามือเขSาหาตัวกระบ่ีเฉียง 45 องศา โลSตัวไปขSางหนSา 
ฎ. ลากเทSาซSายชิดเทSาขวา ยกเทSาขวาข้ึน 
ฏ. มือซSายรำขSางระดับใบหู 
ฐ. หมุนตัวกลับหลังหันทางซSาย วางเทSาขวาลงกระบ่ีข้ึนทัดหู เร่ิมทำเหมือนจังหวะท่ี 1 ต\อไป 
ไมSรำท่ี 6 ควงปbองหนSา ทิศทางการเดินตรงไปขSางหนSาเร่ิมจากท\าคุมรำ 

ก. ควงกระบี่ไปขSางหนSา 2 รอบ พรSอมกับกSาวเทSาซSายตรงไปขSางหนSา 1 กSาว กระบ่ีปbองอยู\ขSางหนSา 
เหยียดแขนซSายไปรับใตSกระบ่ี 

ข. ลากเทSาขวาชิดเทSาซSาย ยกเทSาซSายข้ึน 
ค. ควงเทSาซSายลงยกกระบี่ขึ้นเหนือศีรษะ บิดตัวกลับหลังหันขวา ควงกระบี่ 2 รอบมือ ซSายจีบ
เขSาอก 

ง. เหยียดแขนซSายไปรับกระบ่ี 
จ. ลากเทSาซSายชิดเทSาขวา ยกเทSาขวาข้ึน 
ฉ. หมุนตัวกลับหลังหันทางขวา ควงกระบ่ี 2 รอบ วางเทSาขวาลง 
ช. กSาวเทSาซSายไปขSางหนSา 1 กSาว กระบ่ีปbองอยู\ขSางหนSาทำเหมือนจังหวะท่ี 1 ต\อไป 
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ไมSรำท่ี 7 ท\ายักษ) ทิศทางการเดินตรงไปขSางหนSาเร่ิมจากท\าคุมรำ 

ก. กSาวเทSาซSายตรงไปขSางหนSา กระบ่ีต้ังตรง มือขวาแตะขาซSาย  
ข. สะบัดหนSามองไปทางซSาย มองไปทางขวา 
ค. ยกกระบ่ีฟPนเฉียงลงขวา 
ง. ยกกระบ่ีฟPนเฉียงลงซSาย 
จ. กลับอยู\ในท\าจังหวะท่ี 1 
ฉ. ยกเทSาขวาหมุนตัวกลับหลังหันขวา วางเทSาขวาลง 
ช. ยกเทSาซSายกSาวเดินหนSาไป 1 กSาว 
ซ. สะบัดหนSามองซSาย มองขวา แลSวฟPนเฉียงเหมือนจังหวะท่ี 2-3 ต\อไป 
ไมSรำท่ี 8 สอยดาว ทิศทางการเดินตรงไปขSางหนSา เร่ิมจากท\าคุมรำ 

ก. กSาวเทSาซSายตรงไปขSางหนSา พรSอมปล\อยปลายกระบี่ลง จับหงายมืออยู\ขSางหนSา มือซSายคว่ำ ฝ∞า
มือแตะกระบ่ี 

ข. ลากเทSาขวาชิดเทSาซSาย ยกเทSาซSายข้ึน 
ค. ยกปลายกระบ่ีข้ึน หงายมือ วางเทSาซSายลง 
ง. กSาวเทSาขวาไปขSางหนSา 1 กSาว ลดกระบ่ีอยู\หนSาขาขวา กระบ่ีเฉียงข้ึน 45 องศา 
จ. ลากเทSาซSายชิดเทSาขวา ยกเทSาขวาข้ึน 
ฉ. มือซSายรำหนSาระดับคิว 
ช. วางเทSาขวาลงพลิกกระบ่ีลงอยู\ขSางหนSา ฝ∞ามือซSายคว่ำแตะกระบ่ี 
ซ. ลากเทSาขวาชิดเทSาซSาย ยกเทSาซSายข้ึน 
ฌ. ยกปลายกระบ่ีข้ึน หงายฝ∞ามือ หมุนตัวกลับหลังหันทางซSาย 
ญ. พลิกขSอมือกลับ วางเทSาซSายลง ปลายกระบ่ีเฉียงข้ึน 45 องศา ลดลงอยู\หนSาขาขวา 
ฎ. ลากเทSาซSายชิดเทSาขวา ยกเทSาขวาข้ึน 
ฏ. มือซSายรำหนSาระดับค้ิว 
ฐ. วางเทSาขวาลง พลิกขSอมือ ปล\อยปลายกระบี่ลง มือขวาหงาย มือซSายคว่ำ แตะกระบี่เหมือนกับ
จังหวะท่ี 1 

ไมSรำท่ี 9 ควงแตะ ทิศทางการเดินตรงไปขSางหนSาเร่ิมจากท\าคุมรำ 

ก. กSาวเทSาซSายไปขSางหนSา วางเทSาซSายลงพรSอมกับทำขวาหัน ควงกระบี่ 2 รอบ มือขวาจับกระบ่ี
คว่ำ มือซSายง\ายข้ึนรับรองกระบ่ีขSางหนSา 

ข. ลากเทSาซSายชิดเทSาขวา ยกเทSาขวาข้ึน 
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ค. หมุนตัวกลับหลังหันทางขวา พรSอมควงกระบ่ี 2 รอบ 
ง. วางเทSาขวาลง กระบ่ีอยู\ขSางหนSา 
จ. ลากเทSาซSายชิดเทSาขวา ยกเทSาขวา 
ฉ. วางเทSาขวาลง ควงกระบ่ี 2 รอบ 
ช. กSาวเทSาซSายไปขSางหนSา กระบ่ีอยู\ขSางหนSา เหมือนจังหวะท่ี 1 
ไมSรำท่ี 10 หนุมานแหวกฟองน้ำ ทิศทางเดินตรงไปขSางหนSา กลับหลังหันขวาหัน เร่ิมจากท\าคุมรำ 

ก. กSาวเทSาซSายไปขSางหนSา 1 กSาว พรSอมกับควงกระบี่ 2 รอบ แลSวรถปลายกระบี่เฉียงลง 45 องศา 
เหยียดแขนซSาย หันหลังมือขนานกระบ่ี 

ข. ลากเทSาขวาชิดเทSาซSาย ยกเทSาซSายข้ึน 
ค. วางเทSาซSายลง ยกแขนแหวกข้ึน แลSวแหวกออกกางแขนตึง มือซSายคว่ำ 
ง. กลับหลังหันทางขวา เหวี่ยงแขนทั้งสองไปขSางหนSา นิ้วหัวแม\มือและนิ้วชี้หนีบกระบี่เหนือโกร\ง 
ศอกซSายแตะหนSาผากตามองลอดขSอศอกซSาย 

จ. ลากเทSาซSายชิดเทSาขวา ยกเทSาขวาข้ึน 
ฉ. หมุนตัวทางขวา 1 มุมฉาก 
ช. วางเทSาขวาลง 
ซ. ลากเทSาซSายชิดเทSาขวา ยกเทSาขวา 
ฌ. หมุนตัวไปทางขวา 1 มุมฉาก วางเทSาขวา ควงกระบ่ี กSาวเทSาซSายเหมือนจังหวะท่ี 1 
ไมSรำท่ี 11 ลดล\อ ทิศทางเดินตรงเร่ิมจากท\าคุมรำ 

ก. ยกแขนซSายข้ึนเหนือค้ิว เม่ือกำข้ึนระดับหนSาผาก ตามองปลายกระบ่ี 
ข. ขยับกSาวเทSาซSายไปขSางหนSา 1 กSาว 
ค. ใชSเทSาซSายเป^นหลักหมุนตัวกลับหันหลังทางขวา วางเทSาขวาลงเหนือเทSาซSาย ยกกระบี่อยู\ระดับ
หนSาผาก มือซSายกำเขSาอก 

ง. ขยับเทSาซSายถอยหลัง 1 กSาว 
จ. ใชSเทSาซSายเป^นหลัก หมุนตัวกลับหลังหันทางซSาย กSาวเทSาขวาไป 1 กSาว ลดกระบี่ลง มือซSาย
ยกข้ึนเหมือนจังหวะท่ี 1 

ไมSรำท่ี 12 เชิญเทียน ทิศทางการเดินสลับฟPนปลาเร่ิมจากท\าคุมรำ 

ก. กSาวเทSาซSายไปทางขวาก่ึงหันขวา ต้ังกระบ่ีข้ึนเอามือซSายไปรองดSามกระบ่ี 
ข. ลากเทSาขวาชิดเทSาซSาย ยกเทSาซSายข้ึน 
ค. หมุนตัวกลับไปทางซSาย 1 มุมฉาก วางเทSาซSายลง 
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ง. กSาวเทSาขวาไป 1 กSาว มือซSายเปล่ียนเป̂นรำอยู\หนSากระบ่ี 
จ. ลากเทSาซSายชิดเทSาขวา ยกเทSาขวาข้ึน 
ฉ. หมุนตัวไปทางขวา 1 มุมฉาก วางเทSาขวาลง กาวเทSาซSายเหมือนจังหวะท่ี 1 

 การตีท'าพลิกแพลง เป^นการตีที่ไม\มีในแบบแผนเหมือนกับแม\ใหม\ซึ่งมีขั้นตอนการตีที่เป^นมาตรฐาน 

การหัดตีท\าพลิกแพลงต\อจากการตีแม\ไมS เป^นการดัดแปลงและผสมผสานท\าต\างๆ ซึ่งตSองสัมพันธ)กันทั้งฝ∞ายตี

รุกและฝ∞ายตีรับ ซึ่งเมื่อมาใชSในการเล\นการประลองหรือการแสดงนั้น จะทำใหSการต\อสูSนั้นมีความน\าสนใจและ

เรSาใจมากย่ิงข้ึน  

 นอกจากท\าทางการรำที่เป^นทักษะปฏิบัติแลSว กีฬากระบี่กระบองยังมีรายละเอียดที่เกี่ยวขSองกับ

อุปกรณ)การเล\น หรือการแสดงและการประลอง มีรายละเอียดดังน้ี 

 1. สนามกระบี่กระบอง เป̂นพื้นที่ไม\จำกัดขอบเขตบริเวณ สามารถเล\นในที่แจSงหรือที่ร\มก็ไดS แต\ควร

มีบริเวณพ้ืนท่ีกวSางขวางพอสมควร และไม\มีส่ิงกีดขวางรบกวน เน่ืองดSวยการเล\นกระบ่ีกระบองมีท้ังการรุกและ

การรับ หากใชSบริเวณทีคับแคบจะทำใหSการเล\นทำไดSไม\เต็มที่ รวมถึงอาจเป^นอันตรายต\อสิ่งที่อยู\ใกลSเคียงท้ัง

ต\อตัวผูSเล\นและผูSชมบริเวณโดยรอบ 

 2. เครื่องกระบี่กระบอง เป^นลักษณะของอุปกรณ)หรือเครื่องกระบี่กระบองที่ไดSจำลองหรือดัดแปลง

ประยุกต)มาจากเครื่องอาวุธของไทยในสมัยโบราณ ซึ่งเป^นอาวุธที่ใชSในระยะประชิดตัวหรือขั้นตะลุมบอน 

ประกอบดSวย กระบ่ี มีดดาบ ก้ันหยัน หอก งSาว ทวน แหลน ตะบอง ไมSพลอง หรือมีด เป^นตSน นอกจากนี้ยังมี

เครื่องปbองกันอาวุธจากผูSต\อสูS เช\น ดั้ง เขน โล\ เป^นตSน โดยผูSเล\นกระบี่กระบองมักเรียกอุปกรณ)ต\างๆ ว\า 

“เคร่ืองไมS” ซ่ึงใชSในการเรียนกระบ่ีกระบองและสามารถแบ\งไดSเป̂น 2 ชนิดคือ 

 2.1 เครื่องไมSรำ ไดSแก\ เครื่องกระบี่ที่จำลองมาจากอาวุธจริง แต\มุ\งเนSนทางดSานสวยงามมีลวดลาย

ตกแต\งวิจิตร บอบบางไม\แข็งแรง ใชSสำหรับการแสดงซึ่งมีการระวังไม\ใหSเครื่องไมSกระทบกัน แต\ในบางครั้งอาจ

มีการใชSอาวุธจริงในการแสดงแทน 

 2.2 เครื่องไมSตี เป^นเครื่องกระบี่ที่จำลองมาจากอาวุธจริง มีเอาไวSสำหรับการตี จึงมีคุณลักษณะเป̂น

ไมSท่ีเหนียว แข็งแรง เบาและทนทาน 

 

2. การจัดการเรียนรูGวิชากระบี่กระบอง 

 กระบี่กระบอง ถือเป^นการแสดงหรือเป^นกีฬาไทยที่มีมาตั้งแต\สมัยโบราณ เริ่มตSนจากการเป^นศิลปะ

ปbองกันตัวแบบใชSอาวุธที่นิยมฝ™กหัดเพื่อเป^นพื้นฐานสำหรับการนำไปใชSในศึกสงครามสูSรบ จนต\อมามีการปรับ

การเรียนกระบี่กระบองใหSเป^นการแสดงเพื่อนันทนาการและเพื่อสืบสานประเพณีศิลปะวัฒนธรรมไทย รวมถึง
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มีการกำหนดกระบี่กระบองใหSเป^นรายวิชาหนึ่งในการเรียนกลุ\มกีฬาไทยในวิชาพลศึกษาระดับการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน โดยมีการจัดการเรียนการสอนกระบี่กระบองในระดับมัธยมศึกษาตอนตSนหรือระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายในโรงเรียนสังกัดต\าง ๆ โดยมีเปbาหมายสำคัญเพื่อใหSเด็กและเยาวชนไดSใชSกีฬากระบี่กระบองเพื่อพัฒนา

ทักษะการเคลื่อนไหว และเรียนรูSกีฬากระบี่กระบองเพื่อสืบสานศิลปวัฒนธรรมไทยโบราณ ดังจะเห็นไดSจากมี

รายวิชากระบี่กระบองในสถานศึกษาต\าง ๆ ทั่วประเทศ แต\จะพบว\าในปPจจุบัน มีการเป•ดการเรียนการสอน

วิชากระบี่กระบองในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานลดนSอยลง ดSวยปPจจัยเรื่องของกระแสนิยมและความตSองการ

ในการเรียนวิชากระบี่กระบองที่ลดนSอยลง ประกอบกับทางเลือกในการจัดกิจกรรมวิชาพลศึกษาที่นี่เพิ่มมาก

ขึ้นทั้งที่เป^นกีฬาสากลประเภททีมหรือประเภทเดียว จึงเป^นสาเหตุสำคัญที่ทำใหSกีฬากระบี่กระบองในยุค

ปPจจุบันไม\ไดSรับการยอมรับและมีการเผยแพร\ลดนSอยลง 

 สำหรับการเรียนวิชากระบี่กระบองในวิชาพลศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานนั้น มีความสอดคลSอง

กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) ในกลุ\มสาระการเรียนรูS

สุขศึกษาและพลศึกษา โดยมีความสอดคลSองกับเปbาหมายของหลักสูตรสาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออก

กำลังกาย การเล\นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล โดยที่กีฬากระบี่กระบองนั้นอยู\ในกลุ\มของกีฬาไทย ซึ่งเป̂นหน่ึง

ในไม\กี่ชนิดกีฬาไทยที่มีอยู\อย\างจำกัด เช\น กีฬาตะกรSอ กีฬามวยไทย หรือการละเล\นไทย เป^นตSน ทั้งนี้ในการ

เรียนวิชากระบี่กระบองนั้น ในสาระที่ 3 มาตรฐานท่ี พ 3.1 เขSาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย 

การเล\นเกม และกีฬา มีตัวชี ้วัดที ่เป^นเปbาหมายของการจัดการเรียนรู Sที ่สำคัญคือ ความสามารถในการ

เคลื่อนไหวร\างกายอยู\กับท่ี เคลื่อนท่ี และประกอบอุปกรณ) โดยสามารถวิเคราะห)ไดSว\ากีฬากระบี่กระบองมี

รูปแบบของการเคลื่อนไหวร\างกายทั้ง 3 ประเภท โดยลักษณะของการเคล่ือนไหวร\างกายแบบอยู\กับท่ีน้ัน เป̂น

รูปแบบของการทรงตัวในท\าทางต\าง ๆ ขณะที่รูปแบบของการเคลื่อนไหวร\างกายแบบเคลื่อนท่ี กีฬากระบ่ี

กระบองจำเป^นจะตSองมีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนทิศทาง แมSว\าจะไม\ไกลหรือรวดเร็วมากนัก แต\จะมีทิศทางของ

การเคลื่อนไหวในรูปแบบเฉพาะทั้งการเดินสลับกับการยืนหรือการนั่ง ส\วนรูปแบบการเคลื่อนไหวร\างกาย

ประกอบอุปกรณ)นั้น กีฬากระบี่กระบองถือเป^นกิจกรรมที่ตSองใชSไมSดSามยาวซึ่งหมายถึงตัวกระบี่หรือกระบองท่ี

ใชS โดยผูSเรียนตSองใชSกระบี่หรือกระบองควบคู\ไปกับท\ารำหรือท\าทางการเคลื่อนไหวรูปแบบต\าง ๆ ซึ่งตSอง

ควบคุมทั้งร\างกายและทิศทางของใหม\ใหSสมดุลต\อเนื่องและเป^นธรรมชาติตามรูปแบบที่ถูกตSองของท\ารำ ซ่ึง

สามารถสรุปไดSว\าการเรียนวิชากระบี่กระบองนั้น ช\วยใหSผูSเรียนเกิดการเรียนรูSในทักษะการเคลื่อนไหวข้ัน

พ้ืนฐานไดSตรงตามวัตถุประสงค)และเจตนารมณ)ของหลักสูตร  

 สำหรับกระบวนการจัดการเรียนรูSวิชากระบี่กระบอง ของชั้นเรียนที่เป^นสนามศึกษาในงานวิจัยน้ี ใชS

รูปแบบจัดการเรียนรูS 5 ขั้น ประกอบไปดSวยขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมความพรSอมผูSเรียน (ประมาณ 5 ถึง 10 นาที) 

โดยครูผูSสอนประจำวิชาทำการรวมแถวเช็คชื่อและตรวจสอบความพรSอมของผูSเรียน จากนั้นใหSผูSเรียนยืน
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กระจายแถวเป^นแบบแถวตอนและขยายแถวหนSากระดาน ยืนเวSนระยะห\างจากกันประมาณสองช\วงแขนแลSว

เริ่มตSนดSวยการยืดเหยียดกลSามเนื้อ ขั้นที่ 2 ขั้นอธิบายสาธิต (ประมาณ 5-10 นาที) ในขั้นน้ีครูจะทำการสาธิต

ท\ารำกระบี่กระบอง โดยจะยื่นอธิบายและสาธิตถSาสั่งต\างใหSดูอยู\หนSาชั้นเรียนไปพรSอมกับใหSนักเรียนปฏิบัติ

ตาม โดยครูผูSสอนจะมีการลำดับท\าทาง (คิวการสอน) ผ\านการนับ ลำดับ (1-2-3-4…) ขั้นที่ 3 ขั้นฝ™กปฏิบัติ 

(ประมาณ 10 นาที) โดยในขั้นตอนน้ี นักเรียนจะยั่งยืนอยู\ในรูปแบบแถวแบบเดิมต\อจากขั้นอธิบายสาธิต 

จากนั้นครูจะทำการบอกชื่อท\าและใหSผูSเรียนปฏิบัติตามลำดับคิวของท\าทางไปทีละคิว โดยระหว\างที่ผูSเรียน

กำลังฝ™กปฏิบัตินั้น ครูผูSสอนจะทำการเดินตรวจสอบความถูกตSองไปยังจุดต\าง ๆ ของชั้นเรียน โดยเดินเขSาไป

แกSไขถSาใหSกับผูSเรียนท่ียังปฏิบัติไม\ถูกตSอง ข้ันท่ี 4 ข้ันนำไปใชS (ประมาณ 10-15 นาที) ผูSเรียนจะไดSจับกลุ\มหรือ

จับคู\กันเรียนรูSท\ารำ โดยครูผูSสอนใหSผูSเรียนเลือกสถานที่บริเวณใกลSเคียงตามอัธยาศัยในการจับคู\หรือจับกลุ\ม

ฝ™กฝนท\ารำกันเอง โดยครูผูSสอนจะเดินไปมาและมองสังเกตผูSเรียนที่อยู\ระหว\างการฝ™ก บางครั้งจะทำการพูด

เสียงดังเพ่ือใหSผูSเรียนส\วนใหญ\ของหSองแกSไขท\ารำท่ียังผิดพลาด แต\หากเป̂นกลุ\มเล็กหรือเป̂นผูSเรียนบางคนท่ียัง

ผิดพลาด ครูผูSสอนจะเดินไปใหSคำแนะนำเป^นรายบุคคล นอกจากนี้ในบางชั่วโมง ครูผูSสอนจะมีการนัดผูSเรียน

มาทำการทดสอบท\ารำเป^นรายกลุ\ม โดยแต\ละกลุ\มจะทำการล้ำในท\าเดียวกันและมีการประเมินโดยครูผูSสอน 

เพื่อใหSคะแนน โดยพบว\าในบางครั้งที่ผูSเรียนบางกลุ\มยังทำท\าไม\ถูกตSองเป^นส\วนใหญ\ ครูผูSสอนจะยังไม\ใหS

คะแนนโดยตรงแต\จะใหSผูSเรียนกลับไปแกSไขและนัดเวลามาทดสอบใหม\อีกครั้ง ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปผล (ประมาณ 

3-5 นาที) เป̂นขั้นตอนสุดทSายของชั่วโมงเรียน โดยครูผูSสอนจะเรียกนักเรียนรวมแถวโดยการน่ัง จากนั้นทำการ

สรุปผลการเรียนรูSหรืออธิบายขSอผิดพลาดต\าง ๆ ของผูSเรียนส\วนใหญ\ของหSอง รวมถึงมีการนัดเวลาในการสอบ

นอกช่ัวโมงหรือนัดเวลาเรียนในคร้ังต\อไป เม่ือมีการพูดคุยจบแลSวจึงปล\อยผูSเรียนกลับเขSาช้ันเรียน 

 การวัดและประเมินผลวิชากระบี่กระบอง ครูผูSสอนออกแบบกิจกรรมการประเมินผลโดยใหSผูSเรียน

แสดงค\ารำกระบี่กระบองทั้งเป^นแบบเดียวหรือแบบเป^นคู\และแบบเป^นกลุ\ม โดยใหSสัดส\วนและน้ำหนักของ

คะแนนท่ีแตกต\างกัน เช\น การแสดงค\านำแบบเดียวจะไดSคะแนนสูงกว\าการแสดงท\ารำแบบเป̂นคู\หรือเป̂นกลุ\ม 

ทั้งนี้ขึ้นอยู\กับความสมัครใจและความตSองการของผูSเรียนเป^นหลัก โดยวิธีการใหSคะแนน ครูผูSสอนจะใชSวิธีการ 

สังเกตท\ารำกระบี่กระบอง โดยใหSคะแนนดSานความถูกตSอง ดSานความสวยงาม ดSานความต\อเนื่อง และยังเป•ด

โอกาสใหSผูSเรียนสามารถที่จะแกSไขผลคะแนนโดยการแสดงท\ารำไดSใหม\ และกำหนดเวลาใหSสามารถทำการ

ทดสอบและประเมินผลไดSตลอดทั้งปúการศึกษา ซึ่งขึ้นอยู\กับความพรSอมของผูSเรียน หรือเป^นไปตามนัดหมายท่ี

ครูเป^นผูSกำหนดเวลา (หากผูSเรียนคนใดพรSอมสามารถที่จะประเมินผลไดSก\อน) เช\นในช\วงกลางภาคเรียนและ

ช\วงปลายภาคเรียน  
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3. ประสบการณ:ในการเรียนพลศึกษาและกีฬา 

 ประสบการณ)ในการเรียนวิชาพลศึกษาและกีฬา ถือเป^นอีกหนึ่งประเด็นที่มีความสำคัญท่ีมีนักวิจัย

และนักวิชาการทางพลศึกษาและกีฬาใหSความสนใจและทำการศึกษาวิจัย เพื่อรวบรวมองค)ความรูSไวSสำหรับ

การพัฒนาวิชาชีพพลศึกษา โดยสามารถแบ\งออกไดSเป^นประเด็นสำคัญคือ ประสบการณ)ที่ดีที่ไดSรับจากการ

เรียน และประสบการณ)ที่ไม\ดีที่ไดSจากการเรียน โดยผูSวิจัยขอนำเสนอในแต\ละประเด็นและมีหัวขSอย\อยใน

ประเด็นต\าง ๆ ดังต\อไปน้ี 

 3.1 ประสบการณ:ที่ดีที่ผูGเรียนไดGรับจากการเรียนพลศึกษาและกีฬา 

 ในการเรียนวิชาพลศึกษาและกีฬานั้น ผู Sเรียนส\วนใหญ\จะไดSรับประสบการณ)ใหม\และถือเป̂น

ประสบการณ)ท่ีดีจากการเรียน โดยผูSวิจัยขSอสรุปและนำเสนอเป̂นประเด็นดังต\อไปน้ี 

  3.1.1 ได=เรียนรู=กิจกรรมใหม' โดยในประเด็นน้ีมีการศึกษาพบว\า สำหรับผูSเรียนส\วนใหญ\การไดS

เรียนวิชาพลศึกษาและกีฬาถือเป^นประสบการณ)ที่ดีในการไดSเรียนรูSกิจกรรมใหม\ ๆ ที่ไม\เคยไดSเรียนรูSมาก\อน 

เช\น ไดSเล\นกีฬาใหม\ ไดSออกกำลังกายหรือไดSเล\นกิจกรรมใหม\ ๆ ซึ่งเป^นประสบการณ)ที่ดีและสามารถที่จะต\อ

ยอดนำความรูSและประสบการณ)ท่ีไดSไปใชSเป^นกิจกรรมสำหรับการออกกำลังกายหรือเป^นนันทนาการเพ่ือ

สุขภาพต\อในอนาคต จึงถือว\าการเรียนวิชาพลศึกษาและกีฬานั้น เป^นจุดเริ่มตSนของการเรียนรูSและการนำเอา

กิจกรรมทางกายรูปแบบต\างๆไปใชSประโยชน)ทางสุขภาพและทางนันทนาการเพื่อสังคมไดSดี ตัวอย\างการศึกษา

ของประสิทธิ์ ปúปทุม (2557) ที่ไดSทำการศึกษาในชั้นเรียนพิลาทิส โดยพบว\า การเรียนพิลาทิสของผูSเรียนระดับ

ปริญญาตรีนั้น ถือเป^นประสบการณ)ที่ดีที่ผูSเรียนไดSเรียนรูSในกิจกรรมใหม\ เช\นเดียวกับการศึกษาของเกษมสันต) 

พานิชเจริญ และระพีพัฒน) เดือนเพ็ญศรี (2565) ท่ีพบว\า ผูSเรียนมีความเห็นเก่ียวกับการเรียนวิชาวินด)เซิร)ฟ ว\า

เป^นประสบการณ)ที่ดีที่มีโอกาสไดSเรียนกีฬาชนิดใหม\ที่ไม\เคยไดSเรียนรูSมาก\อน ในขณะที่การศึกษาของฐานทัพ 

สุตลาวดี, พศวีร) เนริกูล, ระพีพัฒน) เดือนเพ็ญศรี และกฤษดา สุรำไพ (2567) ที่ไดSทำการศึกษาเกี่ยวกับการ

เรียนกระบี่กระบองตามประสบการณ)ของผูSเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตSน โดยมีขSอสรุปที่สอดคลSองกันคือ 

การไดSเรียนวิชากระบี่กระบองถือเป^นประสบการณ)ที่ดีของผูSเรียนระดับมัธยมศึกษา เนื่องจากเป^นครั้งแรกของ

การเรียนกระบ่ีกระบอง 

  3.1.2 ทักษะการเคลื่อนไหวหรือทักษะกีฬาดีขึ้น ซึ่งประสบการณ)ที่ดีที่ผูSเรียนไดSรับจากการ

เรียนวิชาพลศึกษาและกีฬาในประเด็นน้ี ถือเป^นบริบทสำคัญที่สอดคลSองกับเปbาหมายในการจัดการเรียนรูSวิชา

พลศึกษาและกีฬา โดยเฉพาะวิชาพลศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานตั้งแต\ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับ

มัธยมศึกษา และยังต\อเนื่องไปยังระดับอุดมศึกษาหรือการเรียนรูSตลอดชีวิตของบุคคลทั่วไปในวัยผูSใหญ\ ดSวย

วิชาพลศึกษาและกีฬานั้น จุดมุ\งหมายสำคัญคือใหSผูSเรียนไดSเกิดการเรียนรูSทางดSานการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานท่ี
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ถูกตSอง อันประกอบไปดSวยการเคลื่อนไหวร\างกายประเภทอยู\กับท่ี การเคลื่อนไหวร\างกายประเภทเคลื่อนท่ี 

และการเคลื่อนไหวร\างกายประเภทใชSอุปกรณ) ซึ่งถือเป^นรูปแบบการเคลื่อนไหวที่สำคัญอันจะนำไปสู\การ

เคลื่อนไหวร\างกายที่มีความยากและซับซSอนมากขึ้น เช\นการเคลื่อนไหวร\างกายแบบผสมผสาน หรือการ

เคลื่อนไหวร\างกายแบบผลัดและร\วมกับผูSอื่น ทั้งนี้ดSวยบริบทของการเรียนวิชาพลศึกษาและกีฬา จะใชSสื่อการ

เรียนรูSที่เป^นกิจกรรมการเคลื่อนไหวผ\านเกม นันทนาการ หรือกีฬาประเภทต\าง ๆ ซึ่งมีโอกาสที่ผูSเรียนจะเกิด

การเรียนรูSรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ถูกตSองและเป^นธรรมชาติมากขึ้นเมื่อไดSทำกิจกรรมหรือปฏิบัติทักษะต\าง ๆ 

ดSวยตนเอง โดยในประเด็นนี้มีตัวอย\างการศึกษาของระพีพัฒน) เดือนเพ็ญศรี, ปนัดดา จูเภาล) และเกษมสันต) 

พานิชเจริญ (2560) ที่ศึกษาพบว\า ผูSเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดSเรียนวิชาโปโลน้ำ เมื่อมีการลงนาม

และเรียนทักษะกีฬาโปโลน้ำอย\างต\อเนื่อง ส\งผลทำใหSทักษะการว\ายน้ำของผูSเรียนดีขึ ้นดSวย ซึ่งถือเป̂น

ประสบการณ)ท่ีดีท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนวิชาโปโลน้ำ  

 3.1.3 ผ'อนคลายจากความเครียด อีกหนึ่งประเด็นสำคัญที่ผูSเรียนไดSรับจากการเรียนวิชาพลศึกษา

และกีฬานั ้น คือการที ่ผู SเรียนไดSคลายความเครียดอันเกิดจากการเรียนหรือการทำกิจกรรมต\าง ๆ ใน

ชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะในสังคมปPจจุบันที่มีแรงกดดันจากปPจจัยดSานต\าง ๆ การไดSเรียนวิชาพลศึกษาและ

กีฬา ซึ่งมีลักษณะการเรียนที่ไดSเคลื่อนไหวตามจินตนาการหรือมีอิสระในการทำกิจกรรมต\าง ๆ ร\วมกับเพื่อน

ร\วมชั้นเรียน ประกอบกับความสนุกสนานของรูปแบบกิจกรรมและการไดSเขSาสังคมของชั้นเรียนร\วมกับเพื่อน 

ย\อมส\งผลทำใหSผูSเรียนรูSสึกสบายใจ มีความสุข สนุกสนานไปกับกิจกรรม ซึ่งถือเป^นรายวิชาที่ช\วยใหSผูSเรียนไดS

ปลดปล\อยอารมณ) หรือความตึงเครียดที่เกิดจากการเรียนวิชาที่เนSนวิชาการต\าง ๆ โดยในประเด็นนี้มีงานวิจัย

ของระพีพัฒน) เดือนเพ็ญศรี, ปนัดดา จูเภาล) และเกษมสันต) พานิชเจริญ (2560) ที่ไดSทำการศึกษาการเรียน

วิชาโปโลน้ำในกลุ\มผูSเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยพบขSอสรุปที่ว\า การไดSลงทะเบียนเรียนวิชาโปโลน้ำ 

ช\วยใหSผูSเรียนผ\อนคลายความเครียดจากการเรียนทางวิชาการไดSเป̂นอย\างดี 

 3.2 ประสบการณ:ที่ไมEดีที่ผูGเรียนไดGรับจากการเรียนพลศึกษาและกีฬา 

 สำหรับประสบการณ)ที่ไม\ดีที่ผูSเรียนไดSรับจากการเรียนรูSวิชาพลศึกษาและกีฬาชนิดต\าง ๆ นั้น ผูSวิจัย

ไดSทำการสรุปและนำเสนอแยกเป̂นประเด็นดังต\อไปน้ี 

  3.2.1 ผู=เรียนได=รับบาดเจ็บจากการเรียน โดยในประเด็นนี้ถือเป^นประสบการณ)ไม\ดีที่สำคัญท่ี

มักจะเกิดขึ้นในการเรียนวิชาพลศึกษาและกีฬา อาจจะดSวยบริบทของการเล\นกีฬาหรือกิจกรรมพลศึกษา

รูปแบบต\าง ๆ มักจะมีการเคลื่อนที่เคลื่อนไหวและมีโอกาสเกิดการปะทะกันไดSง\าย โดยเฉพาะในกีฬาที่มีการ

ปะทะโดยตรง เช\น กีฬาบาสเกตบอล กีฬาฟุตบอล เป̂นตSน หรือแมSกระท่ังกีฬาท่ีไม\มีการปะทะกันโดยตรง เช\น 

กีฬาแบดมินตัน กีฬาเทเบิลเทนนิส หรือกีฬาวอลเลย)บอล เป̂นตSน ก็มีโอกาสเกิดการบาดเจ็บในระหว\างการทำ
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กิจกรรมหรือการเล\นไดS เช\น ขSอเทSาพลิก หรือการวิ่งหกลSม ซึ่งการบาดเจ็บในลักษณะต\าง ๆ และในระดับ

ความรุนแรงที่แตกต\างกันนั้น ย\อมส\งผลทำใหSการเรียนรูSของผูSเรียนไม\ต\อเนื่องและไม\สัมฤทธิ์ผล และรวมถึง

สรSางประสบการณ)ที่ไม\ดีใหSกับผูSเรียนที่ไดSรับบาดเจ็บ ตัวอย\างเช\นงานศึกษาวิจัยของ เกษมสันต) พานิชเจริญ 

และระพีพัฒน) เดือนเพ็ญศรี (2565) ที่ศึกษาพบว\า ผูSเรียนถูกเปลือกหอยบาดเทSา (เนื่องจากเรียนในทะเล) ถูก

ชนหรือถูกกระแทกจากอุปกรณ)การเรียน (ตัวเรือหรือใบเรือ) หรือการสำลักน้ำ ถือเป^นประสบการณ)ไม\ดีท่ี

ผูSเรียนไดSรับจากการเรียนวิชาวินด)เซิร)ฟ หรือตัวอย\างในงานศึกษาของระพีพัฒน) เดือนเพ็ญศรี, ปนัดดา จูเภาล) 

และเกษมสันต) พานิชเจริญ (2560) ที่พบว\า ในการเรียนวิชาโปโลน้ำของนักเรียนมัธยมปลาย ผูSเรียนไดSรับ

บาดเจ็บจากการเรียน เช\น เกิดบาดแผลจากการถูกกระเบื้องสระว\ายน้ำบาด หรือโดนเล็บเพื่อนข\วนในขณะ

เล\นหรือแข\งขันโปโลน้ำ เป^นตSน ส\วนการศึกษาของฐานทัพ สุตลาวดี, พศวีร) เนริกูล, ระพีพัฒน) เดือนเพ็ญศรี 

และกฤษดา สุรำไพ (2567) ก็พบว\า ผูSเรียนระดับมัธยมศึกษาไดSรับบาดเจ็บบริเวณหัวเข\าจากการนั่งในการรำ

ท\าน่ังคุกเข\า เป̂นตSน ซ่ึงถือเป̂นประสบการณ)ท่ีไม\ดีท่ีผูSเรียนไดSรับจากการเรียนกระบ่ีกระบอง 

 

4. ป4จจัยเกี่ยวขGองที่สEงผลตEอการเรียนพลศึกษาและกีฬา 

 4.1 ป4จจัยเกี่ยวขGองที่สนับสนุนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและกีฬา 

 สำหรับปPจจัยที่มีส\วนเกี่ยวขSองหรือสนับสนุนการเรียนวิชาพลศึกษาและกีฬานั้น ผูSวิจัยไดSทำการสรุป 

ประเด็นจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวขSอง และนำเสนอแยกเป̂นประเด็นดังต\อไปน้ี 

  4.1.1 กิจกรรมการเรียนมีความสนุกสนาน โดยในประเด็นนี้ถือเป^นหลักการพื้นฐานของการ

จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและกีฬา ซึ่งถือเป̂นปPจจัยสำคัญและตรงกับความตSองการพื้นฐานของผูSเรียน

ในระดับชั้นต\าง ๆ โดยความสนุกนั้นจะมีส\วนทำใหSผูSเรียนเกิดความอยากรูSอยากเรียน และใหSความสนใจกับ

กิจกรรมการเรียน โดยเฉพาะผูSเรียนที่อยู\ในช\วงวัยเด็ก จะใหSความสนใจและมีความอยากเรียนวิชาพลศึกษา

และกีฬามาจากความสนุกสนานจากการเรียนเป^นหลัก ในขณะที่ในกลุ\มของวัยรุ \นหรือวัยผู Sใหญ\ ความ

สนุกสนานถือเป^นปPจจัยสำคัญที่มีส\วนช\วยใหSทำกิจกรรมต\าง ๆ ไดSดีขึ้นและนานขึ้น ยกตัวอย\างการศึกษาของ

ระพีพัฒน) เดือนเพ็ญศรี, ปนัดดา จูเภาล) และเกษมสันต) พานิชเจริญ (2560) ที่ไดSศึกษาในกรณีของวิชาโปโล

น้ำ โดยพบว\าผูSเรียนใหSความสนใจและมีความชื่นชอบในการเรียนโปโลน้ำ ประกอบกับกิจกรรมการเรียนที่มี

ความสนุกสนาน ส\งผลทำใหSการเรียนเป^นไปดSวยบรรยากาศที่ดี และส\งผลทำใหSผูSเรียนเกิดการเรียนรูSไดSดีข้ึน 

ประกอบกับการศึกษาของระพีพัฒน) เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันต) พานิชเจริญ (2562) ซึ ่งพบว\า ความ

สนุกสนานในการเรียนพลศึกษาและกีฬาจะเพิ่มมากขึ้น มาจากปPจจัยสำคัญประกอบดSวย การมีกลุ\มเพื่อนร\วม
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ชั้นเรียนที่ดี มีกิจกรรมการเรียนที่หลากหลายและแปลกใหม\ การไดSเล\นหรือแข\งขันเป^นทีม มีการฝ™กทักษะ

ก\อนการแข\งขัน ผูSเรียนมีเจตคติท่ีดีต\อรายวิชา และการมีผูSสอนท่ีเป̂นกันเองและสอนดี  

  4.1.2 มีการวัดและประเมินผลที่เหมาะสม โดยมีการศึกษาพบว\า รูปแบบและวิธีการวัด

ประเมินผลการเรียนในวิชาพลศึกษาและกีฬา ส\งผลกระทบโดยตรงต\อผูSเรียน ซึ่งโดยส\วนใหญ\แลSวครูพลศึกษา

มักจะใชSวิธีการสอบแยกทักษะ คือเม่ือสอนทักษะไดSแลSวจะใหSผูSเรียนสอบทักษะน้ันทีละคนหรือทีละกลุ\ม แต\ใน

การศึกษาของสาล่ี สุภาภรณ) (2556) พบว\าในการเรียนเทนนิสแบบแทคติคอล (เรียนรู Sกลยุทธ)การเล\น) 

ครูผูSสอนจะทำการประเมินทักษะในขณะที่ผู Sเรียนกำลังเล\นเกม ซึ่งผูSเรียนส\วนใหญ\จะชอบวิธีการวัดและ

ประเมินผลลักษณะแบบน้ี เนื่องจากใชSเวลานSอย (ไม\ตSองสอบแยกทักษะทีละคน) และสามารถประเมินทักษะ

ต\าง ๆ ไดSหลายครั้งในขณะที่ผูSเรียนกำลังเล\นอยู\ในเกม ซึ่งสอดคลSองกับการศึกษาของนภาพรรณ ป•≥นทองและ

นัยนา บุพพวงษ) (2565) ที่ไดSทำการศึกษาการจัดการเรียนรูSวิชาพลศึกษาของครูในศตวรรษท่ี 21 โดยพบ

สมรรถนะท่ีสำคัญคือเรื่องของการวัดประเมินผลการจัดการเรียนรูS จำเป̂นที่ครูจะตSองเป•ดโอกาสใหSผูSเรียนไดSทำ

การทดสอบหรือประเมินผลซ้ำเม่ือผูSเรียนไม\ผ\านเกณฑ) โดยมีเปbาหมายท่ีตSองการใหSผูSเรียนเกิดพัฒนาการท่ีดีข้ึน 

สามารถรูSจุดเด\นและจุดท่ีตSองปรับปรุงพัฒนาในการเรียนวิชาพลศึกษา 

  4.1.3 ตัวครูผู=สอนและวิธีการสอน โดยในประเด็นน้ี มีความสัมพันธ)กันระหว\างตัวครูผูSสอน

และวิธีการสอน กล\าวคือ ครูผูSสอนมีการเลือกสื่อหรือวิธีการสอนที่หลากหลาย มีการสอนจากง\ายไปหายาก

และใหSขSอมูลยSอนกลับแก\ผูSเรียนจนสามารถแกSไขขSอผิดพลาดและเกิดการเรียนรูSไดSดีมากขึ้น ซึ่งจะส\งผลต\อ

ความสุข ความสนุก และความสำเร็จในการเรียนรูSของผูSเรียน ประกอบกับตัวครูผูSสอนตSองมีความเป^นกันเอง 

เอาใจใส\ตัวผูSเรียน มุ\งผลสำเร็จในการเรียนรูSของผูSเรียนเป^นหลัก ซึ่งจะส\งผลทำใหSผูSเรียนเกิดความไวSใจและใหS

ความร\วมมือกับกิจกรรมการเรียนการสอนอย\างตั้งใจ โดยในประเด็นนี้มีตัวอย\างงานศึกษาของสาล่ี สุภาภรณ) 

(2554) ที่ไดSทำการศึกษาพบว\า ครูผูSสอนที่มีการเรียงลำดับขั้นตอนการสอนจากง\ายไปหายาก จัดกิจกรรม

สนุกสนานและมีรูปแบบของกิจกรรมที่หลากหลายแปลกใหม\ จะช\วยใหSผูSเรียนมีความสุขและสนุกสนานไปกับ

การเรียนจนเกิดการเรียนรูSไดSดีมากข้ึน 

 4.2 ปkจจัยเก่ียวข=องท่ีเปaนอุปสรรคปkญหาต'อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและกีฬา 

 การศึกษาปPจจัยที ่เป^นปPญหาอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและกีฬาน้ัน 

โดยเฉพาะในการวิจัยที่ใชSระเบียบวิธีเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมขSอมูล พบว\ามีอยู\หลายประการ โดยผูSวิจัย

ขอสรุปและนำเสนอเป̂นประเด็นดังต\อไปน้ี 

  4.2.1 การเลือกผู=เล'นที่ไม'เหมาะสม โดยปPญหาอุปสรรคประเด็นน้ี มักเจอในชนิดกีฬาหรือ

กิจกรรมท่ีมีการฝ™กหรือเล\นเป^นคู\ ซึ่งมีทั้งแบบท่ีผูSเรียนเลือกคู\กันเองหรือครูเป^นผูSจับคู\เล\นใหS โดยจะพบว\าการ

เลือกคู\เล\นหรือคู\แข\งขันที่เหมาะสมในการทำกิจกรรม กล\าวคือ มีระดับความเก\งที่ใกลSเคียงกัน จะช\วยใหS
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ผูSเรียนเกิดการเรียนรูSไดSดีและสนุกสนานไปกับการเรียน แต\ในขณะเดียวกัน หากไดSคู\เล\นที่ไม\เหมาะสมหรือมี

ความสามารถที่แตกต\างกันจนเกินไป จนทำใหSฝ∞ายใดฝ∞ายหนึ่งขาดความทSาทายในการเล\นหรือการฝ™ก คือยาก

มากจนเกินไปหรือง\ายจนเกินไป จะส\งผลทำใหSผูSเรียนเกิดความเบื่อหน\ายและไม\อยากเรียน ดังตัวอย\างงาน

ศึกษาของสาล่ี สุภาภรณ) (2556) ที่พบว\าการเรียนกีฬาเทนนิสกับผูSเล\นที่ไม\เหมาะสม มีส\วนที่สรSางผลกระทบ

ใหSกับการเรียนรูSของผูSเรียน  

  4.2.2 การได=ร ับข=อมูลย=อนกลับน=อย โดยพบว\าครูส \วนใหญ\มีการใหSข SอมูลยSอนกลับ 

(Feedback) ในลักษณะเป^นกลุ\มใหญ\หรือแบบทั้งหSอง มากกว\าการใหSขSอมูลยSอนกลับเป^นรายบุคคล ซึ่งเป̂น

ลักษณะการใหSขSอมูลยSอนกลับที่มีผลต\อการเรียนรู SและการแกSไขขSอผิดพลาดของผู Sเรียนเป^นรายบุคคล 

ตัวอย\างเช\นในการศึกษาของสาล่ี สุภาภรณ) (2556) ที่มีขSอสรุปจากการศึกษาในชั้นเรียนวิชาเทนนิส โดยพบว\า

ปPญหาอุปสรรคสำคัญประการ หนึ่ง ของการเรียนรูSของผูSเรียนคือการไดSรับขSอมูลยSอนกลับจากครูผู Sสอน

ค\อนขSางนSอย โดยครูจะใชSวิธีใหSคำแนะนำหรือใหSขSอมูลยSอนกลับเป^นรายชั้นเรียนหรือรายกลุ\มใหญ\มากกว\า

แบบรายบุคคล ทำใหSผูSเรียนส\วนหนึ่งไม\สามารถแกSไขขSอผิดพลาดของตนเองไดS ซึ่งในประเด็นนี้อาจมีความ

เก่ียวขSองหรือสัมพันธ)กับปPจจัยดSานอ่ืน ๆ เช\นในช้ันเรียนปPจจุบันจะมีผูSเรียนค\อนขSางเยอะ (เกินกว\า 25 คน) ซ่ึง

เป^นจำนวนที่เกินกว\าความสามารถของครูผูSสอนในการดูแลหรือใหSความช\วยเหลือผูSเรียนเป^นรายบุคคลไดS

อย\างทั่วถึง จึงจำเป^นตSองเลือกใชSวิธีการใหSขSอมูลยSอนกลับเป^นแบบชั้นเรียนกลุ\มใหญ\ แทนการใหSขSอมูล

ยSอนกลับแบบรายบุคคลหรือแบบตัวต\อตัว  

  4.2.3 ตารางเรียนที่ไม'เหมาะสม โดยมีการศึกษาพบว\า การจัดตารางเรียนในช\วงเวลาที่ไม\

เหมาะสม ส\งผลกระทบและสรSางปPญหาในการเรียนรูSของผูSเรียน เช\นการศึกษาของสาล่ี สุภาภรณ) (2556) ท่ีไดS

ศึกษาการเรียนวิชาเทนนิสดSวยวิธีการสอนแบบแทคติคอลและการสอนแบบตรง พบว\า ผูSเรียนไดSรับผลกระทบ

จากความรSอนแสงแดด เพราะตารางเรียนอยู\ในช\วงบ\ายหลังรับประทานอาหารกลางวัน จึงจำเป^นตSองยSาย

เวลาเรียนจากช\วงบ\ายมาเป̂นช\วงเชSา ตั้งแต\เวลา 06:30 ซึ่งถึงแมSจะตSองเรียนเชSามาก แต\ดีกว\าการเรียนในช\วง

บ\ายที่มีแดดรSอนจัด เช\นเดียวกับการศึกษาของระพีพัฒน) เดือนเพ็ญศรี, ปนัดดา จูเภาล) และเกษมสันต) พานิช

เจริญ (2560) ที่พบว\า การจัดตารางเรียนที่ไม\เหมาะสมในการเรียนวิชาโปโลน้ำ คือตารางเรียนอยู\ในชั่วโมงท่ี 

2 จากทั้งหมด 4 ชั่วโมงของเวลาเรียนในช\วงเชSาของวัน ทำใหSผูSเรียนตSองรีบเร\งในการเดินทางไปและกลับ

เพื่อใหSทันกับเวลาเรียนก\อนหนSาและต\อจากการเรียนวิชาโปโลน้ำ ซึ่งส\งผลทำใหSผูSเรียนเกิดความเหนื่อยลSาท้ัง

จากการเดินทาง และความเหน่ือยท่ีเกิดจากการเรียนทางวิชาการหลังจากการเรียนโปโลน้ำ 

  4.2.4 อุปกรณQการเรียนชำรุดและไม'เพียงพอ ในประเด็นเรื่องของความไม\พรSอมของอุปกรณ)

การเรียน ทั้งเรื่องของอุปกรณ)ที่มีความชำรุดทรุดโทรมและจำนวนที่ไม\เพียงพอต\อจำนวนผูSเรียน ถือเป^นอีก

หนึ่ง ปPจจัยที่พบเจอไดSมากในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและกีฬา เนื่องดSวยปPจจัยที่เกี่ยวขSองเช\น 
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จำนวนของผูSเรียนในแต\ละชั้นเรียนที่มีจำนวนมากขึ้น หรืองบประมาณที่ใชSในการจัดซื้อหรือซ\อมแซมอุปกรณ)

การเรียนการสอนที่มีอย\างจำกัด ส\งผลทำใหSชั้นเรียนวิชาพลศึกษาส\วนใหญ\จะมีอุปกรณ)การเรียนที่ชำรุดทรุด

โทรม ส\งผลทำใหSผูSเรียนขาดความต\อเนื่องหรือโอกาสในการเรียนรูSที่เพียงพอ โดยในประเด็นนี้มีตัวอย\าง

การศึกษาของเกษมสันต) พานิชเจริญ และระพีพัฒน) เดือนเพ็ญศรี (2565) ที่ไดSทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการ

เรียนวินด)เซิร)ฟ ซึ่งพบว\ามีปPญหาเกี่ยวกับการดูแลและบำรุงรักษาอุปกรณ)การเรียนวินด)เซิร)ฟที่มีราคาค\อนขSาง

แพง ประกอบกับอุปกรณ)ต\างๆมีอายุการใชSงานมาอย\างยาวนานและมีราคาสูงหากตSองซื้ออุปกรณ)ใหม\ ส\งผล

ทำใหSผูSเรียนจำเป^นตSองใชSอุปกรณ)การเรียนที่ค\อนขSางชำรุดทรุดโทรม และจำเป^นตSองผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนใชS

อุปกรณ)การเรียนร\วมกับเพ่ือนร\วมช้ันเรียน ซ่ึงส\งผลทำใหSเกิดการรอคอยและขาดโอกาสในการเรียนรูSไดSอย\างมี

ประสิทธิภาพ  

  4.2.5 สภาพแวดล=อมไม'เอื ้ออำนวยต'อการเรียน ประเด็นเรื ่องของสภาพแวดลSอมที ่ไม\

เอื ้ออำนวยต\อการเรียนวิชาพลศึกษาและกีฬานั้น มีความสัมพันธ)และเกี่ยวขSองกับปPจจัยดSานอื่น ๆ ดSวย

เช\นเดียวกัน ตัวอย\างเช\น หากมีการจัดตารางเรียนที่ไม\เหมาะสมทำใหSผูSเรียนตSองเรียนวิชาพลศึกษาและกีฬา

ในสภาพอากาศรSอนในตอนกลางวันหรือกลางแดดรSอน หรือหากสถานศึกษาขาดงบประมาณในการปรับปรุง

หรือซ\อมแซมอาคารเรียนหรือหSองเรียนวิชาพลศึกษาและกีฬาจนทำใหSเกิดสภาพแวดลSอมที่ไม\เหมาะสม เช\น 

ไม\มีเครื่องระบายอากาศ ดังตัวอย\างการศึกษาของอุษากร พันธุ)วานิช (2558) ที่ไดSทำการศึกษาเกี่ยวกับการ

เรียนวิชายิมนาสติกตามการรับรูSของผูSเรียน โดยพบว\า หนึ่งในปPจจัยที่เป^นปPญหาสำคัญของการเรียนวิชาพล

ศึกษาและกีฬา คือเรื่องของสภาพแวดลSอมในการจัดการเรียนการสอนที่ไม\เอื้ออำนวยต\อการเรียนรูS เช\น เรื่อง

ของสภาพอากาศ หรือเสียงรบกวนจากภายนอก ซึ่งปPจจัยดSานสภาพแวดลSอมนี้ มักจะส\งผลทำใหSผูSเรียนเกิด

ความเหน่ือยลSา หรือขาดสมาธิในการเรียน ทำใหSประสิทธิภาพและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนลดลง 

  4.2.6 สถานที่เรียนอยู'ไกลและต=องเสียค'าเดินทาง โดยปPญหาอุปสรรคในประเด็นนี้เกิดใน

บริบทของรายวิชาที่จำเป^นตSองยSายที่เรียน หรือมีสถานที่เรียนอยู\ไกลจากชั้นเรียนปกติ หรือตSองใชSสนามกีฬา

ภายนอกของสถานศึกษาเป̂นสถานที่จัดการเรียนการสอน ซึ่งสรSางความยากลำบากในการเดินทางหรือการเสีย

ค\าใชSจ\ายในการเดินทางเพิ่มขึ้น ยกตัวอย\างงานศึกษาของเกษมสันต) พานิชเจริญ และระพีพัฒน) เดือนเพ็ญศรี 

(2565) ท่ีไดSทำการศึกษาวิจัยในช้ันเรียนวิชาวินด)เซิร)ฟ โดยพบว\า ผูSเรียนตSองเดินทางจากมหาวิทยาลัยไปชมรม

วินด)เซิร)ฟซ่ึงมีระยะทางค\อนขSางไกล ซ่ึงเป̂นขSอจำกัดท่ีไม\สามารถหลีกเล่ียงไดSเน่ืองจากเป̂นรายวิชาตSองเรียนใน

ทะเลเท\านั้น อีกทั้งยังตSองมีค\าใชSจ\ายเกี่ยวกับการเดินทางเพิ่มมากขึ้น ซึ่งถือเป^นผลกระทบที่เกิดขึ้นกับผูSเรียน

โดยตรง  

  4.2.7 สิ่งอำนวยความสะดวกไม'เพียงพอ ในหัวขSอนี้เป^นเรื่องเกี่ยวกับสิ่งอำนวยความสะดวก

พื้นฐานเพื่อใหSบริการแก\ผูSเรียนในดSานต\าง ๆ เช\น หSองน้ำหรือหSองเปลี่ยนเสื้อผSา ตูSเก็บสัมภาระ (เก็บชุดเก็บ
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เสื้อผSาในระหว\างการเรียน) จุดบริการน้ำดื่ม ระบบรักษาความปลอดภัยพื้นฐาน (กลSองวงจรป•ดหรือเจSาหนSาท่ี

รักษาความปลอดภัย) ทั้งนี้ดSวยเพราะในบริบทของการเรียนวิชาพลศึกษาและกีฬา จำเป̂นตSองมีบริการพื้นฐาน

ในเรื่องของสิ่งอำนวยความสะดวกตามความจำเป^น โดยเฉพาะในบางกรณีหากมีความไม\พรSอมถึงสิ่งอำนวย

ความสะดวก อาจส\งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอSอมกับตัวผูSเรียน เช\นกรณีศึกษาการเรียนวิชาโปโลน้ำใน

ระดับมัธยมศึกษาของระพีพัฒน) เดือนเพ็ญศรี, ปนัดดา จูเภาล) และเกษมสันต) พานิชเจริญ (2560) ที่พบว\า 

ความไม\พรSอมและไม\เพียงพอของสิ่งอำนวยความสะดวกเรื่องของหSองน้ำและหSองเปลี่ยนเสื้อผSา ทำใหSเกิด

ความล\าชSาและการรอกคอย หรือในการศึกษาของเกษมสันต) พานิชเจริญ และระพีพัฒน) เดือนเพ็ญศรี (2565) 

ที่สรุปผลการเรียนวิชาวินด)เซิร)ฟของผูSเรียนระดับปริญญาตรีพบว\า ปPญหาสำคัญอีกประการหนึ่งคือสิ่งอำนวย

ความสะดวกในพื้นที่ที่ใชSสำหรับจัดการเรียนการสอน ตัวอย\างเช\น จำนวนหSองน้ำมีไม\เพียงพอต\อผูSเรียน

จำนวนมาก ขาดตูSใหSบริการน้ำด่ืมและไม\มีรSานคSาอยู\ในบริเวณใกลSเคียง ทำใหSผูSเรียนตSองแกSไขปPญหาดSวย

ตนเอง เช\น เตรียมน้ำด่ืมมาเองซ่ึงทำใหSเป̂นภาระเพ่ิมมากข้ึน  

  4.2.8 ร'างกายและจิตใจของผู=เรียนไม'พร=อม โดยในประเด็นความพรSอมทางร\างกายและจิตใจ

ของผูSเรียนนั้น มีส\วนสำคัญอย\างมากต\อการเรียนรูSวิชาพลศึกษาและกีฬา ซึ่งเป̂นวิชาที่ไม\ไดSนั่งเรียนอยู\กับที่แต\

มีบริบทของการเคล่ือนท่ีเคล่ือนไหวและยSายตำแหน\งไปมารวมถึงตSองใชSพลังงานของร\างกายในการทำกิจกรรม

อย\างต\อเนื่อง ซึ่งหากตัวผูSเรียนมีสภาพร\างกายและจิตใจที่ไม\พรSอมกับการเรียน ยอมส\งผลกระทบโดยตรงกับ

การเรียนรูSและการมีส\วนร\วมในการทิ้งทำกิจกรรมต\างๆของวิชาพลศึกษาและกีฬา ซึ่งในการศึกษาของสาล่ี 

สุภาภรณ) (2554) มีขSอสรุปว\า ผูSเรียนที่มีความพรSอม คือพรSอมทั้งร\างกายที่ไม\เจ็บป∞วยหรือเกิดการบาดเจ็บ 

และพรSอมทางดSานจิตใจคือมีความขยันตั้งใจในการเรียนและมีการเตรียมตัวก\อนการเรียน จะมีโอกาสสำเร็จ 

ในการเรียนไดSง\าย แต\ในขณะเดียวกัน การศึกษาของระพีพัฒน) เดือนเพ็ญศรี, ปนัดดา จูเภาล) และเกษมสันต) 

พานิชเจริญ (2560) มีขSอคSนพบที่ว\า ผูSเรียนที่ไม\พรSอมในการเรียนคือมีการบาดเจ็บหรือเจ็บป∞วยหรือเกิดความ

กลัวและวิตกกังวลในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ถือเป̂นอุปสรรคสำคัญของการเรียนรูSวิชาพลศึกษาและกีฬา  

 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวขGอง 

 5.1 งานวิจัยในประเทศ 

 เอกบุรุษ หนูเล็ก, ศุภวรรณ วงศ)สรSางทรัพย), ธีรนันท) ตันพาณิชย) และวินัย พูลศรี (2563) ไดS

ทำการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะไมSรำ 1-2 ในวิชากระบี่กระบองโดยใชSแบบฝ™กตาราง 24 ช\อง สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปúท่ี 2 โรงเรียนตล่ิงชันวิทยา โดยมีวัตถุประสงค)เพ่ือพัฒนาทักษะไมSรำ 1-2 ในวิชากระบ่ี

กระบองโดยใชSแบบฝ™กตาราง 24 ช\อง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปúท่ี 2 โรงเรียนตลิ่งชันวิทยา และ
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เปรียบเทียบความสมาารถในการปฏิบัติท\าไมSรำ 1-2 ในวิชากระบี่กระบองก\อนและหลังใชSแบบฝ™กตาราง 24 

ช\อง ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปúที ่ 2 โรงเรียนตลิ่งชันวิทยา กลุ \มตัวอย\างในการวิจัยเป^นนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปúที่ 2 โรงเรียนตลิ่งชันวิทยา จังหวัดสุพรรณบุรี ที่เรียนวิชาพลศึกษาเรื่อง ทักษะการร\ายรำไมSรำใน

วิชากระบี่กระบองภาคเรียนที่ 2 ปúการศึกษา 2562 จำนวนรวม 20 คน โดยใชSวิธีเลือกแบบเจาะจงจาก

นักเรียนที่ปฏิบัติทักษะไมSรำ 1-2 ในวิชากระบี่กระบองที่ไดSคะแนนนSอยในแต\ละหSองเรียน เครื่องมือที่ใชSใน

กระบวนการวิจัยประกอบดSวย แบบฝ™กทักษะไมSรำ 1-2 กระบี่กระบองโดยใชSแบบฝ™กตาราง 24 ช\องและ

แบบทดสอบทักษะไมSรำในวิชากระบี่กระบอง วิเคราะห)ขSอมูลโดยการหาค\าเฉลี่ย ส\วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

การทดสอบค\า t-test ผลการศึกษาพบว\า 1) ทักษะไมSรำที่ 1 ลอยชาย (เดินสลับฟPนปลา) ที่ใชSแบบฝ™กตาราง 

24 ช\องสูงกว\าก\อนเรียนอย\างมีนัยสำคัญท่ี .05 2) ทักษะไมSรำท่ี 2 ควงทัดหู (เดินสลับฟPนปลา) ที่ใชSแบบฝ™ก

ตาราง 24 ช\องสูงกว\าก\อนเรียนอย\างมีนัยสำคัญท่ี .05  

 สายรุSง เหมือดชัยภูมิ, จุฑามาศ บัตรเจริญ และอัจฉรา เสาว)เฉลิม (2563) ไดSทำการศึกษาวิจัย

เกี่ยวกับผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรSูพลศึกษาในรายวิชากระบี่กระบองที่มีต\อความ สนุกสนาน ของ

นักเรียนระดับประถมศึกษาในกรุงเทพมหานคร ประชากรเป^นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปúท่ี 6 ของโรงเรียน

พญาไทจำนวนรวม 7 หSองเรียนรวมท้ังส้ิน 205 คน โดยมีกลุ\มตัวอย\างรวม 68 คน แบ\งเป̂นกลุ\มทดลองจำนวน 

36 คน ที่ใชSแผนการเรียนรูSวิชากระบี่กระบอง และกลุ\มควบคุมจำนวน 32 คน ใชSแผนการจัดการเรียนรูSวิชา

กระบี่กระบองแบบปกติ เครื่องมือที่ใชSในการวิจัยประกอบดSวยแผนการจัดการเรียนรูSพลศึกษารายวิชากระบ่ี

กระบอง และแบบวัดความสนุกสนานในการเรียนวิชากระบี่กระบอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ t – test 

Independent ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังเรียนกลุ่มทดลองนักเรียนที่เรียนรายวิชากระบี่กระบองมีค่าเฉล่ีย

ความสนุกสนานสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนรายวิชากระบี่กระบองแบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 2) ผลการประเมินความสนุกสนานในการเรียนของนักเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนพลศึกษา โดยรวม 

นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน และมีความสนุกสนานในการเรียนรู้วิชากระบ่ีกระบอง 

 ภูมิสิทธ์ิ สัจจหทยาศรม (2561) ไดSศึกษาผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูSแบบสาธิตกับการ

จัดการเรียนรูSแบบสาธิตร\วมกับการจัดการเรียนรูSแบบร\วมมือที่มีต\อความรูSและทักษะการรำกระบี่กระบองของ

นักศึกษาโปรแกรมวิชาพลศึกษา โดยมีวัตถุประสงค)เพื่อ 1) ศึกษาผลของความรูS ทักษะการปฏิบัติการรำกระบ่ี

กระบองหลังจากที่ใชSการจัดการเรียนรูSแบบสาธิต และการจัดการเรียนรูSแบบสาธิตร\วมกับการจัดการเรียนรูS

แบบร\วมมือ 2) เปรียบเทียบความรูSทักษะการปฏิบัติการรำกระบี่กระบองหลังจากที่ใชSการจัดการเรียนรูSแบบ

สาธิตเพียงอย\างเดียวกับการจัดการเรียนรูSแบบร\วมมือที่มีผลต\อความสมบูรณ)ของท\ารำกระบี่กระบอง กลุ\ม

ตัวอย\างท่ีใชSในการวิจัย เป̂นนักศึกษาโปรแกรมวิชาพลศึกษา รวม 26 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชากระบ่ีกระบอง

ในภาคเรียนที่ 1 ปúการศึกษา 2560 โดยแบ\งเป^น 2 กลุ\มดSวยวิธีการจับสลาก เป^นกลุ\มที่ใชSการจัดการเรียนรูS
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แบบสาธิตจำนวน 13 คน และคลุมที่ใชSการจัดการเรียนรูSแบบสาธิตร\วมกับการจัดการเรียนรูSแบบร\วมมือ

จำนวน 13 คน เครื่องมือที่ใชSในการวิจัยประกอบดSวย 1) แผนการจัดการเรียนรูSแบบสาธิต 2) แผนการจัดการ

เรียนรูSแบบสาธิตร\วมกับการจัดการเรียนรูSแบบร\วมมือ 3) แบบวัดทักษะการรำกระบี่กระบอง 4) แบบวัด

ความรูSการรำกระบี่กระบอง วิเคราะห)ขSอมูลโดยหาค\าเฉลี่ย ส\วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค\า t-test 

ผลการศึกษาพบว\า 1) กลุ\มตัวอย\างมีความรูSและทักษะการรำกระบ่ีกระบองหลังจากท่ีใชSการจัดการเรียนรูSแบบ

สาธิตโดยรวมอยู\ในระดับดี คิดเป^น 71% ของคะแนนเต็ม โดยที่ดSานความรูSอยู\ในระดับปานกลางคิดเป^น 69% 

จากคะแนนเต็ม ส\วนดSานทักษะคิดเป^น 72% ของคะแนนเต็ม 2) กลุ\มตัวอย\างมีความรูSและทักษะการรำกระบ่ี

กระบองหลังจากที่ใชSการจัดการเรียนรูSแบบสาธิตร\วมกับการจัดการเรียนรูSแบบร\วมมือโดยรวมอยู\ในระดับดี 

คิดเป^น 71% ของคะแนนเต็มโดยที่ดSานความรูSอยู\ในระดับปานกลางคิดเป^น 68% ของคะแนนเต็มและดSาน

ทักษะคิดเป^น 72% ของคะแนนเต็ม 3) กลุ\มตัวอย\างมีความรูSและทักษะการรำกระบี่กระบองหลังจากใชSการ

จัดการเรียนรูSแบบสาธิตและการจัดการเรียนรูSแบบสาธิตร\วมกับการจัดการเรียนรูSแบบร\วมมือ โดยรวมไม\

แตกต\างกันท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 ท้ังดSานความรูSและดSานทักษะ  

 สุธนะ ติงศภัทิย) และบัญชา ชราภิรมย) (2564) ทำการศึกษาผลการจัดการเรียนรูSพลศึกษาโดยใชS

เทคนิคช\วยจำที่มีต\อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาปúที่ 2 มีวัตถุประสงค)เพ่ือ 

1) เปรียบเทียบค\าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองก\อนและหลังการจัดการเรียนรูSพลศึกษา

โดยใชSเทคนิคช\วยจำ 2) เปรียบเทียบค\าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองระหว\างนักเรียนท่ี

ไดSรับการจัดการเรียนรูSพลศึกษาโดยใชSเทคนิคช\วยจำและนักเรียนที่ไดSรับการจัดการเรียนรูSพลศึกษาตามแบบ

ปกติหลังการทดลอง กลุ\มตัวอย\างเป^นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปúที่ 2 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชากระบี่กระบองใน

ภาคเรียนท่ี 2 ปúการศึกษา 2563 จำนวนรวมท้ังส้ิน 56 คน ใชSวิธีการสุ\มแบบง\าย และจับสลากเป̂นกลุ\มทดลอง

จำนวน 1 หSองเรียนรวม 28 คน และเป^นกลุ\มควบคุม 1 หSองเรียนรวม 28 คน เครื่องมือที่ใชSในการวิจัย

ประกอบดSวย 1) แผนการจัดการเรียนรูSพลศึกษาโดยใชSเทคนิคช\วยจำ 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบ่ี

กระบองดSานความรูS ดSานเจตคติ ดSานคุณธรรมจริยธรรม ดSานทักษะ และดSานสมรรถภาพทางกาย วิเคราะห)

ขSอมูลโดยการหาค\าเฉลี่ย ส\วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค\าที (t-test) ผลการศึกษาพบว\า 1) คะแนน

เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองดSานความรูS ดSานคุณธรรมจริยธรรม ดSานเจตคติ และดSานทักษะ

ของนักเรียนกลุ\มทดลองหลังจากไดSรับการจัดการเรียนรูSพลศึกษาโดยใชSเทคนิคช\วยจำสูงกว\าก\อนเรียน อย\างมี

นัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุ\มทดลองสูงกว\านักเรียนกลุ\มควบคุมอย\างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 พรฤดี ฮวดเฮง, ไพบูลย) ศรีชัยสวัสด์ิ และวัฒนา สุทธิพันธุ) (2554) ไดSศึกษาความคิดเห็นที่มีต\อการ

เรียนวิชากระบี่กระบองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปúที่ 2 ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี ปú
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การศึกษา 2552 โดยมีวัตถุประสงค)เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต\อการเรียนวิชา

กระบี่กระบอง กลุ\มตัวอย\างเป^นนักเรียนชาย 150 คนและนักเรียนหญิง 150 คน รวมทั้งสิ้น 300 คนโดยใชS

วิธีการสุ\มแบบแบ\งช้ัน เก็บรวบรวมขSอมูลดSวยแบบสอบถาม และวิเคราะห)ขSอมูลดSวยการแจกแจงความถ่ี หาค\า

รSอยละ ค\าเฉลี่ยส\วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบโดยใชS t-test ผลการศึกษาพบว\า 1) ค\าเฉลี่ยความ

คิดเห็นที่มีต\อการเรียนวิชากระบี่กระบองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปúที่ 2 ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาชลบุรี ปúการศึกษา 2552 ดSานจุดมุ\งหมาย ดSานหลักสูตรและวิธีการสอน ดSานครูผูSสอน ดSานนักเรียน 

ดSานสถานที ่และอุปกรณ)การเรียนการสอน และดSานการวัดประเมินผล โดยรวมอยู \ในระดับมาก 2) 

เปรียบเทียบค\าเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีต\อการเรียนวิชากระบี่กระบองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปúที่ 2 ในสังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี ปúการศึกษา 2552 ดSานจุดมุ\งหมายหลักสูตรและวิธีการสอน แตกต\างกัน

อย\างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 

 ดำรงฤทธิ์ จันทราและพิชชาพร อาษา (2566) ทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะไมSตี 1-2 

ในการสอนพลศึกษารายวิชากระบี่กระบองโดยใชSแบบฝ™กตาราง 12 ช\องของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปúท่ี 

2 ของโรงเรียนกันทรลักษ)วิทยา มีวัตถุประสงค)เพื่อพัฒนาทักษะไมSตี 1-2 ในรายวิชากระบี่กระบองโดยใชSแบบ

ฝ™กตาราง 12 ช\อง และเพื่อเปรียบเทียบทักษะก\อนและหลังใชSแบบฝ™กทักษะท\าต\อสูSไมSตีที่ 1-2 ในรายวิชา

กระบี่กระบองก\อนและหลังใชSแบบฝ™กตาราง 12 ช\อง กลุ\มตัวอย\างเป^นนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปúที่ 2 

โรงเรียนกันทรลักษ)วิทยา ท่ีเรียนวิชากระบ่ีกระบองเร่ืองทักษะไมSตี ในภาคเรียนท่ี 1 ปúการศึกษา 2566 จำนวน

นักเรียน 20 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชSในการวิจัยเป^นแบบฝ™กทักษะไมSตี 1-2 ในวิชากระบ่ี

กระบองโดยใชSแบบฝ™กตาราง 12 ช\อง และแบบทดสอบทักษะไมSตี 1-2 ดำเนินการทดลองแบบกลุ\มทดลอง

กลุ\มเดียว มีการวัดผลก\อนและหลังการทดลอง สถิติที่ใชSคือหาค\าเฉลี่ย ส\วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ

ทดสอบค \า  t-test แบบ Paired Samples t-test or Dependent Samples t-test ผลการว ิจ ัยพบว\ า 

หลังจากใชSแบบฝ™กตาราง 12 ช\องเพื่อส\งเสริมทักษะไมSตีที่ 1 (ฟPนบน ซSาย-ขวา) มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 7.29 

(S.D. 0.918) สูงกว\าคะแนนเฉลี่ยก\อนเรียนที่ 3.85 (S.D. 0.654) ทักษะไมSตีที่ 2 (ฟPนบน ซSาย-ขวา ล\าง ซSาย-

ขวา) คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 8.59 (S.D. 0.795) สูงกว\าคะแนนเฉลี่ยก\อนเรียนท่ี 4.65 (S.D. 0.638) จากการ

วิเคราะห)พบว\าทักษะไมSตีที่ 1-2 ในวิชากระบี่กระบองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปúที่ 2 โรงเรียนกันทรลักษ)

วิทยา ท่ีใชSแบบฝ™กตาราง 12 ช\อง หลังเรียนสูงกว\าก\อนเรียนอย\างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 

 พิชัยณรงค) กงแกSว (2564) ไดSทำการวิจัยเรื่องแนวทางการจัดการเรียนการสอนกีฬากระบี่กระบอง 

เพื่อเสริมสรSางจิตสำนึกการอนุรักษ)กีฬาภูมิปPญญาไทย มีวัตถุประสงค)เพื่อนำเสนอแนวทางการจัดการเรียนการ

สอนกีฬากระบี่กระบองเพื่อเสริมสรSางจิตสำนึกการอนุรักษ)กีฬาภูมิปPญญาไทย กลุ\มตัวอย\างใชSวิธีเลือกแบบ

เจาะจง โดยมีเกณฑ)คัดเลือกจากผูSที่มีความเชี่ยวชาญทางดSานกีฬากระกระบองและการสอนพลศึกษา จำนวน 
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10 คน เครื่องมือที่ใชSในการรวบรวมขSอมูล คือร\างแนวทางการจัดการเรียนการสอนกีฬากระบี่กระบองเพ่ือ

เสริมสรSางจิตสำนึกการอนุรักษ)กีฬาภูมิปPญญาไทย เก็บรวบรวมขSอมูลโดยการอภิปรายกลุ\ม วิเคราะห)ขSอมูลโดย

การตีความสรSางขSอสรุปแบบอุปนัย ผลการวิจัยพบว\า แนวทางการจัดการเรียนการสอนกีฬากระบี่กระบองเพ่ือ

เสริมสรSางจิตสำนึกการอนุรักษ)กีฬาภูมิปPญญาไทยมี 10 แนวทางประกอบดSวย 1) การปลูกฝPงและขัดเกลา

แนวความคิด 2) การฟØ±นฟูในกีฬากระบ่ีกระบอง 3) การเสริมสรSางปราชญ)ทSองถ่ินในกีฬากระบ่ีกระบอง 4) การ

ส\งเสริมการอนุรักษ)และสืบทอด 5) การประสานความร\วมมือ 6) การจัดการเรียนการสอน 7) กระบวนการ

ถ\ายทอดความรูSในกีฬากระบ่ีกระบอง 8) การส\งเสริมกิจกรรมในกีฬากระบ่ีกระบอง 9) การเผยแพร\แลกเปล่ียน

ในกีฬากระบ่ีกระบอง และ 10) การพัฒนาและการคSนควSาวิจัยในกีฬากระบ่ีกระบอง 

 5.2 งานวิจัยในตEางประเทศ 

 ดSวยกีฬากระบี่กระบอง เป^นศิลปะต\อสูSปbองกันตัวของประเทศไทยซึ่งยังไม\มีงานวิจัยที่ไดSรับการ

ตีพิมพ)หรือเผยแพร\ในระดับนานาชาติ โดยส\วนใหญ\งานวิจัยเป^นลักษณะของการนำเสนอการต\อสูSดั้งเดิมหรือ

การต\อสูSเฉพาะทSองถิ่นประจำชาติในเอเชียตะวันออกเชียงใตS เช\นกีฬาเทควันโดของเกาหลีใตS กีฬาซูโม\ของ

ญี่ปุ∞น หรือกีฬามวยไทยของประเทศไทย ดังนั้น ในการนำเสนองานวิจัยในต\างประเทศที่เกี่ยวขSองเกี่ยวกับกีฬา

กระบี่กระบอง ผูSวิจัยขอนำเสนองานวิจัยที่มีบริบทใกลSเคียงกับกีฬากระบี่กระบอง เช\น งานวิจัยเกี่ยวกับกีฬา

มวยไทยหรือกีฬาทSองถิ่นในเอเชียตะวันออกเฉียงใตS แผนการนำเสนองานวิจัยเกี่ยวกับกีฬากระบี่กระบอง

โดยตรง ดังน้ี 

 Skowron-Markowska (2022) ไดSทำการศึกษาประสบการณ)ในการเรียนศิลปะการต\อสูSวัดเสSาหลิน

ของประเทศจีน ในมุมองของผูSเรียนชาวยุโรป ซึ่งศิลปะการต\อสูSของวัดเสSาหลินเป^นวัฒนธรรมโบราณของ

ประเทศจีน ซึ่งปPจจุบันมีลักษณะของการท\องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยในงานวิจัยตSองการศึกษาความคาดหวัง

และประสบการณ)ของนักท\องเที่ยวชาวยุโรปที่มาฝ™กศิลปะการต\อสูSวัดเสSาหลิน เพื่อทำการเชื่อมโยงถึงความ

สอดคลSองของความคาดหวังและประสบการณ)จริงที่ไดSรับจากการเรียน รวมถึงศึกษาบทบาทของพระวัดเสSา

หลินที่มีส\วนในการเผยแพร\วัฒนธรรมศิลปะการต\อสูSของจีน การเก็บรวบรวมขSอมูลใชSวิธีการสังเกตแบบมีส\วน

ร\วมในช\วงปú 2019 ร\วมกับการสัมภาษณ)ชาวยุโรปและชาวไตSหวันที่มาฝ™กศิลปะการต\อสูSที่วัดเสSาหลิน โดยทำ

การวิเคราะห)และสรุปขSอมูลอิงทฤษฎีมนุษย)วิทยา และพัฒนาเป^นแบบจำลองขSอมูลที่ไดSตัวแปรต\าง ๆ เช\น 

แรงจูงใจ ระดับความรูSเกี่ยวกับวัฒนธรรมจีน และประสบการณ)ในศิลปะการต\อสูSของผูSที่มาฝ™กฝนศิลปะการ

ต\อสูSท่ีวัดเสSาหลิน โดยสรุปแลSว ผูSท่ีมาฝ™กศิลปะการต\อสูSท่ีวัดเสSาหลินน้ัน มีเปbาหมายหลักคือตSองการเรียนรูSและ

ฝ™กฝนจิตใจในการเรียนศิลปะปbองกันตัวจีน ส\วนประสบการณ)ตรงที่ไดSรับนอกเหนือจากการเรียนวิชาศิลปะ
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การต\อสูSแลSว กลุ\มตัวอย\างยังไดSซึมซับวัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิมของประเทศจีน ซึ่งทำใหSเขSาใจและความ

หลงใหลในประเทศจีนมากข้ึน 

 Krick and Raschka (2012) ไดSทำการศึกษาเปรียบเทียบองค)ประกอบทางร\างกายของนักมวยไทย

และนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา โดยแบ\งกลุ\มตัวอย\างออกเป^น 2 กลุ\ม คือนักกีฬามวย (แบ\งเป^นกลุ\มที่มี

ประสบการณ)ฝ™กซSอมมวยไทยมากกว\า 10 ชั่วโมงต\อสัปดาห)และฝ™กซSอมมวยไทยนSอยกว\า 10 ชั่วโมงต\อ

สัปดาห)) และนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา (แบ\งเป^นกลุ\มที่มีประสบการณ)ฝ™กซSอมมวยไทยมากกว\า 10 ชั่วโมง

ต\อสัปดาห)และฝ™กซSอมมวยไทยนSอยกว\า 10 ชั่วโมงต\อสัปดาห)) เก็บขSอมูลโดยการใชSเครื่องมือมาตรฐานในการ

ตรวจสอบองค)ประกอบของร\างกาย และวิเคราะห)ขSอมูลดSวยโปรแกรม SPSS ผลการศึกษาพบว\า นักกีฬามวย

ไทยที่มีประสบการณ)ฝ™กซSอมนSอยกว\า 10 ชั่วโมงต\อสัปดาห) มีองค)ประกอบร\างกาย (มีส\วนสูงนSอยกว\าอย\างมี

นัยยะสำคัญทางสติ) ต\างจากนิสิตสาขาวิชาพลศึกษาที่มีประสบการณ)ฝ™กซSอมนSอยกว\า 10 ชั่วโมงต\อสัปดาห) 

อย\างไรก็ตาม กลุ\มของนักกีฬามวยไทยที่มีประสบการณ)ฝ™กซSอมนSอยกว\า 10 ชั่วโมงต\อสัปดาห) มีขนาดความ

หนาแน\นของมวลกลSามเน้ือมากกว\ากลุ\มนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา  

 Saleepun (2023) ทำการศึกษาเกี ่ยวกับการแสดงเตSนรำมวยโบราณของจังหวัดสกลนคร เก็บ

รวบรวมขSอมูลดSวยการสัมภาษณ)และการสังเกตภาคสนามรวมถึงการตรวจสอบและวิเคราะห)เอกสาร

วรรณกรรมที่เกี่ยวขSองกับการเตSนรำมวยโบราณจังหวัดสกลนครและใกลSเคียง โดยมีผูSใหSขSอมูลสำคัญคือคุณ

จำลอง นวลมณี ผูSที่นำท\ามวยต\าง ๆ ของจังหวัดสกลนครมาผสมผสานกันจนเกิดเป^นท\ารำเดียว คือ ไหวSครู

มวย โดยเริ่มแสดงครั้งแรกในปú พ.ศ. 2470 และในปú พ.ศ. 2528 และมีการพัฒนาเป^นขบวนแห\และรูปแบบ

การแสดงศิลปะการต\อสูS ผูSวิจัยสามารถสรุปการเตSนรำมวยโบราณไดS 5 ประการ ไดSแก\ (1) เป^นการเตSนรำท่ี

เลียนแบบรูปแบบมวยสากลในอดีต (2) ส\งเสริมภาพลักษณ)ความแข็งแกร\งของผูSชาย (3) อนุรักษ)ศิลปะแบบ

ด้ังเดิมและวัฒนธรรมของจังหวัดสกลนคร (4) ส\งเสริมสุขภาพผ\านกีฬาและกิจกรรมนันทนาการ และ (5) เชิดชู

รอยสักตามแบบฉบับแบบด้ังเดิมตามความเช่ือเร่ืองความคงกระพันและนิทานพ้ืนบSาน  

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 

ผูGใหGขGอมูลสำคัญและวิธีการไดGมาของผูGใหGขGอมูลสำคัญ 

 ผู=ให=ข=อมูลสำคัญและวิธีการได=มาของผู=ให=ข=อมูลสำคัญ ผูSใหSขSอมูลสำคัญ (Key Informant) เป̂น

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตSน 2 หSองเรียน (ตามทะเบียนรายชื่อนักเรียนจำนวนหSองเรียนละ 30 คน คละชาย

หญิง) ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห\งหนึ่งในเขตพื้นที่จังหวัดชลบุรี (มีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตSนชั้นละ 2 

หSองเรียน) ที่มีการจัดการเรียนการสอนวิชากระบี่กระบอง ในหลักสูตรของกลุ\มสาระการเรียนรูSสุขศึกษาและ

พลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตSน ในปúการศึกษา 2567 จำนวนรวม 35 คน (จำนวนนักเรียนท่ีสมัครเขSาเป̂น

ผูSใหSขSอมูลสำคัญในงานวิจัย หSองเรียนที่ 1 จำนวน 17 คน และหSองเรียนที่ 2 จำนวน 18 คน ซึ่งไม\นSอยกว\า

ครึ่งหนึ่งของจำนวนนักเรียนแต\ละหSองตามที่ผูSวิจัยคาดการณ)ไวSก\อนเริ่มดำเนินการวิจัย) ซึ่งไดSมาดSวยวิธีการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Selected) โดยมีเกณฑ)ในการคัดผูSใหSขSอมูลสำคัญ ดังน้ี 

 เกณฑQในการคัดผู=ให=ข=อมูลสำคัญเข=า คือ  

 1) เป^นนักเรียนจาก 2 หSองเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตSน ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห\งหนึ่งในเขต

พ้ืนท่ีจังหวัดชลบุรี ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชากระบ่ีกระบอง ในปúการศึกษา 2567  

 2) เป^นนักเรียนที่เขSาเรียนและมีส\วนร\วมในกิจกรรมการเรียนการสอนวิชากระบี่กระบองไม\นSอยกว\า

รSอยละ 80 จากเวลาเรียนท้ังหมดตลอดภาคการศึกษา (รวม 18-20 สัปดาห)ตลอดภาคการศึกษา)  

 3) เป^นนักเรียนที่สมัครใจโดยพิจารณาตัดสินใจร\วมกับผูSปกครองในการยินยอมเขSาในร\วมเป^นผูSใหS

ขSอมูลสำคัญในการวิจัยโดยการลงลายมือชื่อร\วมในใบยินยอม (Consent Form) ภายใตSเงื่อนไขว\า จะไม\มี

ผลกระทบใด ๆ กับผูSใหSขSอมูลสำคัญไม\ว\าจะเขSาร\วมหรือไม\เขSาร\วมเป^นผูSใหSขSอมูลสำคัญในงานวิจัยนี้ก็ตาม อีก

ท้ังยังสามารถถอนตัวจากการเป̂นผูSใหSขSอมูลสำคัญไดSทุกเวลา แมSว\างานวิจัยจะยังไม\ส้ินสุด 

 เกณฑQในการคัดผู=ให=ข=อมูลสำคัญออก คือ  

 1) ผูSใหSขSอมูลสำคัญเขSาเรียนหรือมีส\วนร\วมในกิจกรรมการเรียนในรายวิชานSอยกว\ารSอยละ 80 จาก

เวลาเรียนท้ังหมดตลอดภาคการศึกษา  

 2) ผูSใหSขSอมูลสำคัญท่ีมีความประสงค)ขอถอนตัวหรือไม\สะดวกต\อการเป^นผูSใหSขSอมูลสำคัญในทุก

กรณีและทุกเวลา แมSว\างานวิจัยจะยังไม\สิ้นสุดลงก็ตาม และจะไม\มีผลกระทบใด ๆ กับนักเรียนที่ถอนตัวจาก

งานวิจัย  

 การประชาสัมพันธQโครงการวิจัยและรับสมัครผู=ให=ข=อมูลสำคัญ 

 การรับสมัครผูSใหSขSอมูลสำคัญใชSวิธีประชาสัมพันธ)โครงการวิจัยน้ี มีข้ันตอนประกอบดSวย  
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 1) หลังจากไดSรับอนุญาตจากสถานศึกษาและอาจารย)ประจำวิชา ทีมวิจัยจะเขSาชั้นเรียนวิชากระบ่ี

กระบองเพื่อประชาสัมพันธ)และแจกเอกสารแนะนำพรSอมช\องทางลงทะเบียนแสดงความสนใจผ\านช\องทาง

ออนไลน) (Google Form) ใหSกับนักเรียนท่ีมีคุณสมบัติ เพ่ือเชิญชวนเขSาร\วมเป̂นผูSใหSขอมูลสำคัญในงานวิจัย  

 2) ใหSนักเรียนที่สนใจเขSาร\วมเป^นผูSใหSขSอมูลสำคัญไดSลงทะเบียนผ\านช\องทางออนไลน) (Google 

Form)  

 3) นัดหมายนักเรียนท่ีสนใจเขSาร\วมเป̂นผูSใหSขSอมูลสำคัญในช\วงเวลาท่ีนักเรียนสะดวก เพ่ือใหSทีมวิจัย

เขSาชี้แจงรายละเอียดสำคัญต\างๆ และแจกเอกสารใบยินยอม (Consent Form) ใหSแก\นักเรียนนำกลับไปอ\าน

และพิจารณาดSวยตนเองร\วมกับผูSปกครอง ณ ท่ีพักส\วนตัว  

 4) นัดหมายนำใบยินยอมกลับมาส\งใหSกับทีมผูSช\วยวิจัยในภายหลัง  

 การปกปXองสิทธิ์และข=อมูลส'วนบุคคลของผู=ให=ข=อมูลสำคัญ งานวิจัยนี้ปกปbองสิทธิ์และขSอมูลส\วน

บุคคลของผูSใหSขSอมูลสำคัญโดยการใชSนามสมมุติแทนชื่อจริงในการนำเสนอขSอมูลต\าง ๆ ของการวิจัย และไม\

เป•ดเผยชื่อสถานศึกษา รวมถึงจะมีการขออนุญาตผูSใหSขSอมูลสำคัญทุกครั้งหากตSองมีการบันทึกเสียงการ
สัมภาษณ) หรือการบรรยายเหตุการณ)สำคัญ แต\จะไม\มีการบันทึกภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหวใดๆ ในการเก็บ

รวบรวมขSอมูล รวมถึงใชSนามสมมุติแทนชื่อจริงของผูSใหSขSอมูลสำคัญในการนำเสนอขSอมูลต\าง ๆ ของการวิจัย 

คือ MSP1 –MSP15 แทนผูSใหSขSอมูลเพศชาย และ WSP1-WSP20 แทนผูSใหSขSอมูลเพศหญิง 

 การรับรองจริธรรมการวิจัยในมนุษยQ โครงการศึกษาวิจัยนี้ ผ\านการพิจารณาและรับรองจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย) จากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย) มหาวิทยาลัยบูรพา เลขรหัสรับรองโครงการวิจัย 

HU037/2567 ท่ี IRB2-051/2567  รับรองวันท่ี 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 

 

สนามศึกษาที่ใชGในการวิจัย 

 สนามศึกษาที่ใชSในการเก็บขSอมูลนี้ ผูSวิจัยทำการคัดเลือกจากสถานศึกษาที่มีการเป•ดการเรียนการ

สอนวิชากระบี่กระบองมาอย\างต\อเนื่องทุกปú โดยสถานศึกษาที่ใชSในการเก็บรวบรวมขSอมูลในโครงการวิจัยน้ี 

เป^นสถานศึกษาเพียงไม\กี่แห\งในพื้นที่จังหวัดชลบุรีที่ยังมีการเป•ดการเรียนการสอนรายวิชากระบี่กระบองใน

ปPจจุบัน โดยการจัดการเรียนการสอนรายวิชากระบี่กระบองของสถานศึกษาที่เป^นสนามศึกษาที่ใชSในการเก็บ

ขSอมูล อยู\ภายใตSการเรียนในรายวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ\มสาระการเรียนรูSสุขศึกษาและพลศึกษา ดำเนินการเรียนการสอนในปúการศึกษา 2567 รวม 20 สัปดาห) ๆ 

1 ช่ัวโมง ช\วงระหว\างเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2567 

 สถานศึกษาที่ใชSในการเก็บรวบรวมขSอมูลครั้งน้ี เป^นสถานศึกษาของรัฐ (ปกป•ดรายชื่อสถานศึกษา

ตามมาตรฐานจริยธรรมวิจัยในมนุษย)) ท่ีเป•ดการเรียนการสอนระดับช้ันมัธยมศึกษาปúท่ี 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปúท่ี 

6 โดยระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตSนมีช้ันเรียนช้ันละ 2 หSอง ส\วนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีช้ันเรียนละ 

1 หSอง โดยในทุกระดับช้ัน เป̂นช้ันเรียนแบบคละนักเรียนชายและนักเรียนหญิง โดยมีจำนวนผูSเรียนเฉล่ียช้ันละ
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ประมาณ 30-35 คน โดยใชSพื้นท่ีว\างภายในอาคารอเนกประสงค)ของสถานศึกษา (เป^นพื้นที่ว\างส\วนหนึ่งของ

ตัวอาคาร) มีลักษณะเป^นพื้นท่ีร\มแบบมีหลังคา ไม\เป•ดไฟและไม\มีพัดลมหรือเครื่องปรับอากาศ (อาศัยแสงส\อง

สว\างจากโดยรอบและมีลมพัดจากบริเวณโดยรอบเขSามาภายในพื้นท่ีจัดการเรียนการสอน) รวมถึงบริเวณ

โดยรอบไม\มีช้ันเรียนอ่ืนๆ ร\วมเรียนในบริเวณใกลSของพ้ืนท่ี  

 ชั้นเรียนวิชากระบี่กระบองทั้ง 2 หSองเรียนที่ใชSเป^นสนามศึกษาในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี มีนักเรียนที่มี

ลักษณะและจำนวนท่ีใกลSเคียงกัน คือเป̂นช้ันเรียนคละนักเรียนชายหญิงท่ีมีสัดส\วนใกลSเคียงกัน โดยช้ันเรียนท้ัง 

2 หSองมีนักเรียนประมาณ 30 คน โดยมีบริบทเฉพาะของนักเรียนท้ัง 2 คือ เป̂นนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ

ทางดSานกีฬาที่ไดSรับการคัดเลือกจากทั่วประเทศเพื่อเขSามาเรียนในสถานศึกษาในลักษณะพักร\วมกันในหอพัก

ของทางสถานศึกษา (เป^นโรงเรียนกินนอน) และสถานศึกษาเป^นผูSรับผิดชอบค\าใชSจ\ายของนักเรียน โดยในแต\

ละวันนักเรียนแต\ละคนจะแยกยSายฝ™กซSอมชนิดกีฬาของตนเองในช\วงเวลาเย็น ยกเวSนวันหยุดเสาร)อาทิตย)  

 การจัดการเรียนการสอนวิชากระบี่กระบอง รับผิดชอบโดยอาจารย)ผู Sสอน ซึ่งสำเร็จการศึกษา

ทางดSานสาขาวิชาพลศึกษาโดยตรง มีประสบการณ)สอนวิชาไม\นSอยกว\า 10 ปú โดยในแต\ละสัปดาห)อาจารย)

ผูSสอนจัดเตรียมอุปกรณ)สำคัญ ประกอบดSวย ไมSกระบ่ีกระบองแจกใหSผูSเรียนคนละ 2 ไมS กิจกรรมการเรียนการ

สอนเริ่มตSนจากการตรวจสอบรายชื่อเมื่อนักเรียนมาถึงชั้นเรียน จากนั้นจะเป^นการบรรยายเนื้อหาของการ

เรียนประจำสัปดาห) เช\น ทักษะการรำ โดยอาจารย)ผูSสอนจะอธิบาย ไปพรSอมกับการสาธิตท\ารำใหSผูSเรียนดู

(ประมาณ 15 นาที) จากน้ันอาจารย)ผูSสอนจะใหSผูSเรียนแบ\งกลุ\มกันฝ™กซSอม กลุ\มละประมาณ 3-5 คน ประมาณ 

15 นาที) เมื่อฝ™กซSอมเสร็จอาจารย)ผูSสอนจะใหSแต\ละกลุ\มส\งตัวแทนแสดงท\ารำที่ไดSฝ™กซSอมไปท่ีคน (ประมาณ 

15 นาที) เมื่อครบทุกกลุ\มแลSวอาจารย)ผูSสอนจะเรียกนักเรียนทั้งหมดเขSาแถวรวม เพื่อทำการสรุปกิจกรรมการ

เรียนรูSประจำวัน (ประมาณ 5 นาที) และทำการนัดหมายการเรียนในครั้งต\อไปก\อนปล\อยแถวผูSเรียนกลับเขSา

ช้ันเรียนวิชาอ่ืนตามตารางเรียน  

 

ทีมวิจัย 

 การวิจัยน้ีมีทีมนักวิจัยประกอบดSวยผูSวิจัยหลักและผูSร\วมวิจัยรวม 8 คน ท่ีปรึกษาโครงการวิจัย 1 คน 

และผูSช\วยวิจัยจำนวน 1 คนท่ีผ\านการคัดเลือกดSวยการสัมภาษณ)และพิจารณาคุณสมบัติเบื้องตSน เช\น จบ

การศึกษาขั้นต่ำระดับปริญญาตรีหรือโททางดSานพลศึกษา มีความรูSพื้นฐานและมีประสบการณ)ในการทำวิจัย

ทางพลศึกษาและกีฬา เป^นตSน รวมถึงผูSช\วยวิจัยที่ไดSรับการคัดเลือกจะตSองเขSาอบรมเพื่อเตรียมความพรSอม

และทำความเขSาใจในหลักวิธีการและกระบวนการต\าง ๆ ในการศึกษาวิจัยก\อนเริ่มการดำเนินการเก็บขSอมูล

จริง ไดSแก\ อบรมความรูSพื้นฐานทางระเบียบวิธีวิจัย เครื่องมือที่ใชSในการเก็บรวบรวมขSอมูล หลักจริยธรรมวิจัย
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ในมนุษย) ขั้นตอนการจัดทำระบบจัดเก็บขSอมูล รวมถึงศึกษาทำความเขSาใจเกี่ยวกับขั้นตอน กระบวนการ และ

แนวปฏิบัติต\าง ๆ ท่ีจำเป̂นสำหรับใชSในการเก็บรวบรวมขSอมูลภาคสนามของการศึกษาน้ี 

 ทั้งนี้ ทีมนักวิจัยมีหนSาที่หลักในร\วมกันการออกแบบและวางแผนการวิจัย เก็บรวบรวมและวิเคราะห)

ขSอมูล รวมถึงสรุปและจัดทำรายงานการวิจัย ส\วนผูSช\วยวิจัยจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ) ช\วยเหลือทีมวิจัยใน

การติดต\อประสานงานกับผูSใหSขSอมูลสำคัญ จัดเก็บเอกสารภาคสนาม เช\น แบบบรรยายเหตุการณ)สำคัญ และ

การเขียนแผนที่ความคิด (ขSอมูลจากการสัมภาษณ)ซึ่งเป^นวิธีการหลักของการศึกษานี้ ดำเนินการเก็บรวบรวม

ขSอมูลและจัดระบบขSอมูลโดยทีมผูSวิจัย)   

  

วิธีการเก็บรวบรวมขGอมูลที่ใชGในการศึกษาวิจัย 

 วิธีการที่ใช=ในการเก็บรวบรวมข=อมูล การศึกษาน้ีใชSระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวม

ขSอมูล ประกอบดSวย (รัตนะ บัวสนธ). 2556, สาล่ี สุภาภรณ). 2550) 

 1. การสังเกตแบบมีส\วนร\วมปานกลาง (Moderate Participation Observation) โดยทีมวิจัยจะ

ขออนุญาตผูSเกี่ยวขSอง ประกอบดSวยผูSบริหารสถานศึกษาและครูผูSสอนประจำวิชา เพื่อเขSาสังเกตการเรียนการ

สอนวิชากระบี่กระบองช\วงระหว\างสัปดาห)ที่ 1 ถึงสัปดาห)ที่ 18 รวมประมาณ 10-12 ครั้ง เพื่อเขSาสังเกต

บรรยากาศกิจกรรมในการเรียนการสอน และพฤติกรรมต\าง ๆ ท่ีนักเรียนแสดงออกในระหว\างการเรียนการ

สอนวิชากระบ่ีกระบอง รวมถึงเหตุการณ)ต\าง ๆ  เกิดข้ึนในระหว\างการเรียนการสอนแต\ละคร้ัง ท้ังน้ี ในการเขSา

สังเกตแต\ละครั้ง ทีมผูSวิจัยจะแจSงนัดหมายกับอาจารย)ผูSสอนรายวิชาทุกครั้ง รวมถึงผูSวิจัยและทีมผูSช\วยวิจัยจะ

อยู\ในพื้นที่สนามศึกษา (โรงพลศึกษา) โดยที่ไม\มีส\วนเกี่ยวขSองกับกิจกรรมการเรียนการสอน มีการบันทึกการ

สังเกตโดยไม\ระบุช่ือของผูSใหSขSอมูลสำคัญแต\ละคน รวมถึงไม\มีการบันทึกภาพใด ๆ ในระหว\างการสังเกต  

 2. การเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) เป^นวิธีการเก็บรวบรวมขSอมูลเชิงคุณภาพที่ใหSผูSใหS

ขSอมูลสำคัญเขียนแผนที่ความคิดเกี่ยวกับประสบการณ) ปPจจัยเกี่ยวขSอง และความตSองการในการเรียนวิชา

กระบี่กระบอง โดยผูSใหSขSอมูลสำคัญจะไดSรับแจกแบบเขียนแผนที่ความคิดในช\วง 3-4 สัปดาห)สุดทSายของการ

เรียน เพื่อนำกลับไปเขียนที่บSานพัก (ใชSเวลาเขียนประมาณ 25-30 นาที) และนำส\งคืนใหSกับทีมวิจัยในช\วง

สัปดาห)สุดทSายของภาคการศึกษา ทั้งนี้ ขSอมูลจากการเขียนแผนที่ความคิด จะถูกนำไปใชSวิเคราะห)ร\วมกับ

ขSอมูลจากการบรรยายเหตุการณ)สำคัญและการสังเกต เพื่อนำไปใชSเป^นแนวทางในการสัมภาษณ)ผูSใหSขSอมูล

สำคัญในข้ันตอนต\อไป  

 3. การบรรยายเหตุการณ)สำคัญ (Critical Incident เป^นวิธีการเก็บขSอมูลเชิงคุณภาพทางพลศึกษา

และกีฬา ที่ผูSวิจัยใหSผูSใหSขSอมูลสำคัญเขียนหรือพูดบรรยายถึง 2 เหตุการณ) คือเหตุการณ)ในวันท่ีผูSใหSขSอมูล
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สำคัญเรียนวิชากระบี่กระบองแลSวรูSสึกไดSว\าเกิดการเรียนรูSไดSดี มีพัฒนาการในการเรียน รูSสึกมีความสุขหรือ

สนุกไปกับการเรียน หรือทำกิจกรรมหรือทักษะใดทักษะหนึ่งไดSดี และเหตุการณ)ในวันท่ีผูSใหSขSอมูลสำคัญเรียน

วิชากระบี่กระบองแลSวรูSสึกว\าไม\เกิดการเรียนรูS ไม\สนุกและไม\มีความสุขกับการเรียน หรือมีเกิดการเรียนรูSไดS

นSอยกว\าวันอื่น ๆ โดยผูSใหSขSอมูลสำคัญจะไดSรับแจกแบบบรรยายเหตุการณ)สำคัญ 2 ครั้งในช\วงเดือนสุดทSาย

ของการเรียนเพื่อนำกลับไปเขียนบรรยายดSวยตนเองที่บSานพัก (ใชSเวลาเขียนครั้งประมาณ 25-30 นาที) 

จากนั้นนำมาส\งคืนใหSกับทีมวิจัยในช\วงสัปดาห)สุดทSายของภาคการศึกษา หรือนัดพูดบรรยายตามวันและเวลา

ท่ีผูSใหSขSอมูลสำคัญสะดวกในช\วงเดือนสุดทSายของการเรียนการสอน 

 4. การสัมภาษณ)แบบกึ่งมีโครงสรSาง (Semi-structured Interview) เป^นวิธีการเก็บรวบรวมขSอมูล

ที่ผูSวิจัยเนSนประเด็นขSอคำถามที่เกี่ยวขSองกับประสบการณ) ปPจจัยเกี่ยวขSอง และความตSองการในการเรียนวิชา

กระบี่กระบอง โดยจะเป^นการสัมภาษณ)แบบรายบุคคล (ช\วงเวลาท่ีผูSใหSขSอมูลสำคัญสะดวก) คนละประมาณ 

20-25 นาที (สามารถขSามขSอคำถามใดคำถามนึงท่ีไม\สะดวกใจในการใหSขSอมูล) โดยการสัมภาษณ)จะดำเนินการ

โดยทีมผูSช\วยวิจัย (ไม\ใช\อาจารย)ในหลักสูตร) ในช\วงเดือนสุดทSายภาคการศึกษา ดSวยวิธีผสมผสานระหว\างการ

เก็บขSอมูลแบบออนไลน) (Online) ) ผ\านโปรแกรมประชุมออนไลน) Google Meet หรือ Zoom เป̂นหลัก หรือ

เลือกการสัมภาษณ)แบบเชิญหนSา (Face to Face) ในที่ตั้ง ณ สนามศึกษา (On-site) โดยผูSวิจัยจะดำเนินการ

ภายใตSมาตรการปbองกันการแพร\ระบาดของโรคทางเดินหายใจต\าง ๆ อย\างเขSมงวด โดยระหว\างการสัมภาษณ)

จะสวมใส\หนSากากอนามัย นั่งแบบเวSนระยะห\าง ตรวจวัดอุณหภูมิ ตรวจสอบประวัติเสี่ยง รวมทั้งมีการทำ

ความสะอาดร\างกายและใชSน้ำยาฆ\าเช้ืออุปกรณ)ต\าง ๆ ท่ีเก่ียวขSองกับการสัมภาษณ)ทุกคร้ัง 

การหาคุณภาพวิธีการท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล สําหรับวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ท้ัง

การสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-structured Interview) การบรรยายเหตุการณ์สําคัญ (Critical 

Incident) และ การเขียนแผนท่ีความคิด (Concept Map) ผู้วิจัยจะนําไปทดลองใช้ในการศึกษานําร่อง (Field 

Test) กับนักเรียนที่มีลักษณะที่ใกล้เคียงกันแต่ไม่ใช่ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (นักเรียนในชั้นเรียนวิชากระบี่กระบองใน

สถานศึกษาอื่นที่ไม่ใช่สนามศึกษาของงานวิจัย) จากนั้นทําการปรับปรุงแก้ไขวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลให้มี

ความสมบูรณ์มากย่ิงข้ึนก่อนนําไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจริง 

 

ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

 1. หลังจากไดSรับอนุมัติโครงการวิจัย ทีมนักวิจัยทำบันทึกขSอความขออนุญาตผูSบริหารสถานศึกษา

และอาจารย)ผูSสอนรายวิชากระบี่กระบองเพื่อขอเขSาดำเนินโครงการวิจัย และขออนุญาตเขSาประชาสัมพันธ)

โครงการวิจัยใหSนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตSนที่ลงทะเบียนเรียนวิชากระบี่กระบองในภาคเรียนตSนปú

การศึกษา 2567 เพื่อรับสมัครเขSาร\วมเป^นผูSใหSขSอมูลสำคัญของโครงการวิจัย โดยใชSการประชาสัมพันธ)และรับ
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สมัครผ\านช\องทางออนไลน)ร\วมกับเอกสารรับสมัครตามความสะดวกของผูSสมัคร ภายใตSเงื่อนไขการปกป•ด

ขSอมูลของผูSสมัครและดำเนินการโดยทีมนักวิจัย   

 2. เพื่อเขSาทำการประชาสัมพันธ)และชี้แจงรายละเอียดต\างๆใหSแก\นักเรียนซึ่งเป̂นกลุ\มเปbาหมายที่จะ

รับสมัครเขSาร\วมเป^นผูSใหSขSอมูลสำคัญของโครงการวิจัยแลSว จะทำการนัดหมายนักเรียนที่สนใจสมัครเขSาร\วม

เป^นผูSใหSขSอมูลสำคัญในโครงการวิจัยผ\านระบบรับสมัครออนไลน)ดSวย Google Form หรือเอกสารใบสมัคร 

เพื่อใหSทีมนักวิจัยเขSาพบเป^นรายบุคคลเพื่อทำการแจกเอกสารแนะนำ ชี้แจงสิทธิ เงื่อนไขต\าง ๆ รวมถึงแจก

หนังสือแสดงความยินยอม (Consent Form) ใหSนักเรียนที่สนใจสมัครเขSาร\วมเป^นผูSใหSขSอมูลสำคัญไดSนำ

กลับไปศึกษาเพิ่มเติมร\วมกับผูSปกครอง ก\อนตัดสินใจลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมร\วมกับผูSปกครอง

เพ่ือเขSาร\วมเป̂นผูSใหSขSอมูลสำคัญในโครงการวิจัย  

 3. ทีมนักวิจัยนัดหมายนักเรียนท่ีมีความประสงค)สมัครเขSาร\วมเป^นผูSใหSขSอมูลสำคัญในโครงการวิจัย 

เพื่อนักรับคืนเอกสารแสดงความยินยอม (Consent Form) ที่ลงลายมือชื่อยินยอมร\วมกับผูSปกครองเรียบรSอย 

เพ่ือดำเนินกระบวนการวิจัยข้ันตอนต\อไป 

 4. ทีมวิจัยเขSาสังเกตแบบมีส\วนร\วมปานกลาง (Moderate Participation Observation) ในช\วง

ระหว\างสัปดาห)ที่ 1 ถึงสัปดาห)ที่ 20 (รวมประมาณ 10-12 ครั้ง) เพื่อสังเกตกิจกรรมในการเรียนการสอน 

บรรยากาศในชั้นเรียน และพฤติกรรมต\าง ๆ ที่นักเรียนแสดงออกในระหว\างการเรียนการสอนวิชากระบ่ี

กระบอง รวมถึงเหตุการณ)ต\าง ๆ  ท่ีเกิดขึ้นในระหว\างการเรียนการสอนแต\ละครั้ง โดยการบันทึกเหตุการณ)

ต\าง ๆ จะไม\ระบุชื่อจริงของผูSใหSขSอมูลสำคัญแต\ละคน (ใชSนามสมมุติ) และจะไม\มีการบันทึกภาพหรือเสียงของ

บุคคลใด ๆ ระหว\างการสังเกต 

 5. ในช\วงเดือนสุดทSายของภาคเรียน ทีมวิจัยจะเขSาแจกแบบบรรยายเหตุการณ)สำคัญ (Critical 

Incident) เพื่อใหSผูSใหSขSอมูลสำคัญนำกลับไปเขียนบรรยายที่บSานพักหรือนัดวันพูดบรรยายตามความสะดวก

ของผูSใหSขSอมูลสำคัญ และแจกแบบเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) โดยใหSผูSใหSขSอมูลสำคัญนำกลับไป

อ\านและเขียนที่บSานพัก (ใชSเวลาเขียนประมาณ 15-20 นาที) และนำกลับมาส\งคืนใหSกับทีมนักวิจัยหรือผูSช\วย

นักวิจัยในวันท่ีทำการนัดสัมภาษณ)หรือตามวันท่ีผูSใหSขSอมูลสำคัญสะดวก         

 6. ทีมนักวิจัยนัดหมายสัมภาษณ)ผูSใหSขSอมูลสำคัญ (เดือนสุดทSายภาคการศึกษา) ดSวยแบบสัมภาษณ)

กึ ่งโครงสรSาง (Semi-structured Interview) แบบรายบุคคล (ช\วงเวลาท่ีผู SใหSขSอมูลสำคัญสะดวก) คนละ

ประมาณ 20-25 นาที ดSวยวิธีผสมผสานระหว\างการเก็บขSอมูลแบบออนไลน) (Online) ผ\านโปรแกรมประชุม 

Google Meet หรือ Zoom เป^นหลัก หรือเลือกการสัมภาษณ)แบบเชิญหนSา (Face to Face) ในที่ตั ้ง ณ 

สนามศึกษา (On-site) โดยเลือกวิธีการสัมภาษณ)ตามสถานการณ) ความสะดวกหรือความสมัครใจของผูSใหS
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ขSอมูลสำคัญ และขออนุญาตผูSใหSขSอมูลสำคัญเพื่อบันทึกเสียงการสัมภาษณ)สำหรับนำไปจัดกระทำขSอมูลในการ

วิจัย (ปกป•ดขSอมูลและไม\นำไปเผยแพร\สาธารณะ)  

 7. ขSอมูลที่ไดSจากการเก็บรวบรวมขSอมูลดSวยเครื่องมือและวิธีการต\าง ๆ หัวหนSาโครงการวิจัยจะเป̂น

ผูSนำไปเก็บรวบรวมไวSใหSเป^นระบบและหมวดหมู\เพื่อใหSง\ายและสะดวกต\อการนำไปวิเคราะห)ขSอมูล โดยขSอมูล

ทั้งรูปแบบเอกสารหรือไฟล)ขSอมูลต\าง ๆ จะถูกเก็บไวSเป^นความลับ มีเพียงหัวหนSาโครงการวิจัยที่สามารถเขSาถึง

ไดSแต\เพียงผูSเดียว และจะนำขSอมูลต\าง ๆ มาประชุมร\วมกับทีมนักวิจัยโดยการใชSชื่อสมมุติแทนตัวผูSใหSขSอมูล

สำคัญแต\ละคน  

 

การเก็บรักษาและการทำลายขGอมูล  

 ขSอมูลที ่เก็บรวบรวมไดSในรูปแบบประเภทเอกสาร ประกอบดSวย การเขียนแผนที ่ความคิด 

(Concept Map) การบรรยายเหตุการณ)สำคัญ (Critical Incident) และการสังเกตแบบมีส\วนร\วมปานกลาง 

(Moderate Participation Observation) จะถูกเก็บรักษาไวSในตูSเก็บเอกสารที่หัวหนSาโครงการวิจัยมีกุญแจ

เป•ดป•ดแต\เพียงผู Sเดียว ส\วนชุดขSอมูลที ่เป^นรูปแบบของไฟล) (File Word หรือ File Docx) ไดSแก\ ไฟล)

บันทึกเสียงการสัมภาษณ)แบบกึ่งมีโครงสรSาง (Semi-structured Interview) รวมถึง ไฟล)บันทึกการสัมภาษณ) 

ไฟล)บันทึกการสังเกต ไฟล)แบบบรรยายเหตุการณ)สำคัญ หรือไฟล)แบบเขียนแผนที่ความคิด จะถูกเก็บรักษาไวS

ในเครื ่องคอมพิวเตอร)ส\วนบุคคลของหัวหนSาโครงการวิจัยที ่ตSองใชSรหัสผ\านส\วนตัวในการเป•ดเครื ่อง

คอมพิวเตอร) โดยขSอมูลทั้งหมดจะถูกเก็บรักษาและจะทำลายขSอมูลทั้งหมดทิ้งเมื่อครบกำหนดเวลา 1 ปú 

หลังจากป•ดโครงการวิจัย 

 

การจัดกระทำและการวิเคราะห:ขGอมูล 

ขSอมูลที่เก็บรวบรวมไดSจากการสัมภาษณ)แบบกึ่งมีโครงสรSาง (Semi-structured Interview) และ

บันทึกการสังเกตแบบมีส\วนร\วมปานกลาง (Moderate Participation Observation) จะถูกนำไปถอดความ

แบบคำต\อคำ (Verbatim) โดยนำไปพิมพ)บันทึกลงในคอมพิวเตอร)ดSวยโปรแกรมเวิร)ด (Word) ซึ่งจะทำการ

บันทึกทุกครั้งหลังจากทำการสัมภาษณ)ผูSใหSขSอมูลสำคัญแต\ละคนเสร็จสิ้นลง เพื่อใหSง\ายต\อการจัดเก็บรักษา

และเป^นระบบที่สามารถตรวจสอบหรือทบทวนขSอมูลไดS รวมถึงเพื่อใหSสะดวกต\อการนำมาวิเคราะห)ขSอมูลใน

ลำดับต\อไป 
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ส\วนขSอมูลจากการเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) จะถูกนำมาพิมพ)บันทึกลงในคอมพิวเตอร)

ดSวยโปรแกรมเวิร)ด (Word) โดยจะทำการจำแนกหัวเรื่องหลักและหัวเรื่องรองตามหมวดหมู\ เพื่อไวSใชSสำหรับ

การวิเคราะห)ร\วมกับขSอมูลจากส\วนอ่ืน ๆ  

สุดทSายคือขSอมูลจากแบบบรรยายเหตุการณ)สำคัญ (Critical Incident) ที่ไดSจากการบันทึกเสียงการ

พูดบรรยายของผูSใหSขSอมูลสำคัญ จะถูกนำมาพิมพ)บันทึกลงในคอมพิวเตอร)ดSวยโปรแกรมเวิร)ด (Word) และ

นำไปรวมกับส\วนที่ผูSใหSขSอมูลสำคัญเขียนบรรยาย ทั้งนี้เพื่อง\ายต\อการจัดเก็บและตรวจสอบความถูกตSอง 

ก\อนท่ีจะนำไปวิเคราะห)ขSอมูล 

การศึกษานี้วิเคราะห)ขSอมูลแบบอุปนัย (Inductive) ดSวยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของขSอมูล 

(Constant Comparison) ซ่ึงประกอบดSวย 4 ข้ันตอน คือ  

1. การอ\านขSอมูลเพ่ือหาหัวขSอ (Scanning Data for Common Category)  

2. จัดกลุ\มหัวเร่ือง (Classifying Common Theme)  

3. นำขSอมูลมาจัดเขSาหัวขSอท่ีเหมาะสม (Placing Data into Common Category)  

และ 4. อธิบายหัวขSอ (Explaining of Category) เพื่อหาหัวเรื่องและหัวขSอเกี่ยวกับปPจจัยเกี่ยวขSองท่ี

ส\งผลต\อความสนุกสนานในการเรียนวิชาบาสเกตบอล (สาล่ี สุภาภรณ), 2550) 

 

การตรวจสอบความเชื่อถือไดGของขGอมูล 

การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ตรวจสอบความเชื่อถือไดSของขSอมูลร\วมกัน 2 วิธี ประกอบดSวยวิธีตรวจสอบโดย

ผูSใหSขSอมูลสำคัญ (Member Check) โดยการใหSผูSใหSขSอมูลสำคัญตรวจสอบความถูกตSองของผลการวิเคราะห)

ขSอมูลและขSอสรุปผลการวิจัย (ตรวจสอบขSอมูลผลการวิจัยของตนเอง) ร\วมกับการตรวจสอบวิธีสามเสSาของ

วิธีการเก็บรวบรวมขSอมูล (Methodologies Triangulation) คือขSอมูลจากการสังเกตแบบมีส\วนร\วมปานกลาง 

(Moderate Participation Observation) ขSอมูลจากการเก็บขSอมูลดSวยการสัมภาษณ)แบบกึ่งมีโครงสรSาง 

(Semi-structured Interview) ขSอมูลจากบรรยายเหตุการณ)สำคัญ (Critical Incident) และขSอมูลจากการ

เขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) โดยการวิเคราะห)ความสอดคลSองกันของขSอมูลที่ไดSจากวิธีการเก็บ

รวบรวมขSอมูลทั้ง 4 วิธี จากนั้นจึงนำขSอมูลที่ตรวจสอบความเชื ่อถือแลSวไปใชSเป^นบทสรุปและอภิปราย

ผลการวิจัยต\อไป



บทที่ 4 

สรุปผลการวิจัย 

 

วัตถุประสงค:ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาประสบการณ)ในการเรียนวิชากระบ่ีกระบองตามมุมมองของผูSเรียน 

 2. เพ่ือศึกษาปPจจัยเก่ียวขSองท่ีส\งผลกระทบต\อการเรียนวิชากระบ่ีกระบองตามมุมมองของผูSเรียน 

 3. เพ่ือศึกษาความตSองการในการเรียนวิชากระบ่ีกระบองตามมุมมองของผูSเรียน 

 

คำถามการวิจัย 

 1. ผูSเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตSนไดSรับประสบการณ)อะไรบSาง จากการเรียนวิชากระบ่ีกระบอง 

 2. ปPจจัยเก่ียวขSองอะไรบSาง ท่ีมีส\วนสนับสนุนหรือส\งผลดีต\อการเรียนวิชากระบ่ีกระบอง 

 3. ปPจจัยท่ีเป̂นปPญหาหรืออุปสรรคต\อการเรียนวิชากระบ่ีกระบอง ไดSแก\อะไรบSาง 

 4. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตSนมีความตSองการอะไรบSาง ในการเรียนวิชากระบ่ีกระบอง 

 

การเก็บรวบรวมขGอมูลวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื ่องนี้ใชSระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมขSอมูล ประกอบดSวย การ

สัมภาษณ)แบบก่ึงมีโครงสรSาง (Semi-structured Interview) การสังเกตแบบมีส\วนร\วมปานกลาง (Moderate 

Participation Observation) แบบบรรยายเหตุการณ)สำคัญ (Critical Incident) และการเขียนแผนท่ีความคิด 

(Concept Map) โดยเป^นเครื่องมือที่ผูSวิจัยสรSางขึ้นและนำไปทดลองใชS (Try Out) กับกลุ\มที่มีคุณลักษณะ

ใกลSเคียงกับกลุ\มตัวอย\างก\อนนำไปเก็บรวบรวมขSอมูลของการวิจัย  

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะห)และตรวจสอบความเชื่อถือไดSของขSอมูล สามารถสรุปผลการวิจัยไดSเป^น 3 หัวเรื่อง 

คือ (1) ประสบการณ)ในการเรียนวิชากระบี่กระบองตามมุมมองของผูSเรียน (2) ปPจจัยเกี่ยวขSองที่ส\งผลกระทบ

ต\อการเรียนวิชากระบี่กระบองตามมุมมองของผูSเรียน และ (3) ความตSองการในการเรียนวิชากระบี่กระบอง

ตามมุมมองของผูSเรียน ดังแสดงในตาราง 1



ตาราง 1 สรุปผลการวิจัย  

1. ประสบการณQในการเรียนวิชากระบ่ีกระบองตาม

มุมมองของผู=เรียน 

2. ปkจจัยเก่ียวข=องท่ีส'งผลกระทบต'อการเรียนวิชา

กระบ่ีกระบองตามมุมมองของผู=เรียน 

3. ความต=องการในการเรียนวิชากระบ่ีกระบองตาม

มุมมองของผู=เรียน 

1.1 ประสบการณQท่ีดี 

   1.1.1 สมรรถภาพทางกายและสมาธิดีข้ึน 

   1.1.2 ไดSเรียนวิชาต\อสูSปbองกันตัว 

1.2 ประสบการณQท่ีไม'ดี 

   1.2.1 ไดSรับบาดเจ็บจากการเรียน 

 

 

2.1 ปkจจัยท่ีมีส'วนสนับสนุนการเรียน 

   2.1.1 มีเพ่ือนร\วมช้ันเรียนสนับสนุนและช\วยเหลือ 

   2.1.2 ความพรSอมและความต้ังใจของตัวผูSเรียน 

   2.1.3 ครูผูSสอนมีวิธีการสอนท่ีดี 

   2.1.4 การเรียนสนุกสนานและเป̂นกันเอง 

2.2 ปkจจัยท่ีเปaนอุปสรรคปkญหาต'อการเรียน  

   2.2.1 มีเจตคติท่ีไม\ดีต\อวิชากระบ่ีกระบอง 

   2.2.2 ท\ารำยากต\อการเรียนรูS 

   2.2.3 อุปกรณ)การเรียนไม\เพียงพอ 

   2.2.4 เครียดและกดดันกับการสอบ 

   2.2.5 การเรียนขาดความต\อเน่ืองเพราะหยุดบ\อย 
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ผลการวิจัย 

1. ประสบการณ:ในการเรียนวิชากระบี่กระบองตามมุมมองของผูGเรียน 

1.1 ประสบการณQท่ีดี 

1.1.1 สมรรถภาพทางกายและสมาธิดีขึ ้น วิชากระบี่กระบองมีลักษณะการเรียนที่ผู SเรียนจะไดS

เคลื่อนไหวร\างกายดSวยท\าทางการยืนหรือการนั่งและการเดินซึ่งตSองอาศัยการทรงตัวอย\างต\อเนื่อง อีกทั้งดSวย

ท\ารำท่ีมีความยากและหลากหลาย จำเป^นที่ผูSเรียนจะตSองจดจำและใชSสมาธิในการรำท\าทางต\าง ๆ ส\งผลใหS

ผูSเรียนไดSรับผลดีจากการเรียนคือช\วยใหSสมรรถภาพทางกายโดยเฉพาะดSานการทรงตัวและความแข็งแรงของ

กลSามเนื้อดีขึ้น และยังเป^นการช\วยฝ™กสมาธิใหSกับผูSเรียน ประเด็นน้ี SPM7 เราว\า “เรียนวิชานี้เหมือนจะไม\ไดS

เคลื่อนไหวอะไรมากแต\เราตSองใชSร\างกายค\อนขSางเยอะ พวกท\าเดิน ท\ายืน หรือท\านั่ง เหมือนเป^นการฝ™ก

กลSามเนื้อใหSแข็งแรงดSวยไปในตัว” ส\วน SPM18 ก็บอกว\า “วิชานี้เหมือนจะไม\ไดSอะไร แต\พอเรียนไปแลSวมัน

เหมือนเราทรงตัวดีข้ึน สมดุลมากข้ึน เพราะมันใชSกลSามเน้ือค\อนขSางมาก” ขณะท่ี SPW16 ก็เล\าว\า  

 

“หนูว\ามันก็เหมือนช\วยฝ™กใหSร\างกายแข็งแรงนะ อีกอย\างเวลาเรียนเราก็ตSองจำท\าต\าง ๆ ใหSไดSและนึกท\าใหS

ออกตอนรำ ทำใหSเราตSองใชSสมาธิเยอะมาก มันเหมือนเป̂นการฝ™กใหSเรามีสมาธิหรือฝ™กสติไปในตัวดSวย”  

 

1.1.2 ได=เรียนวิชาต'อสู=ปXองกันตัว ดSวยลักษณะรายวิชาและขSอมูลเบื้องตSนท่ีครูผูSสอนที่ไดSอธิบายถึง

ความเชื่อมโยงกับการทำสงครามในสมัยโบราณที่มีพื้นฐานมาจากการฝ™กวิชากระบี่กระบอง ส\งผลใหSผูSเรียนมี

มุมมองและไดSรับประสบการณ)ที่ดีจากการเรียนวิชากระบี่กระบองว\าเป^นวิชาการต\อสูSปbองกันตัวของไทยแต\

โบราณ ประเด็นน้ี SPW1 เล\าว\า “รูSสึกว\าเป̂นวิชาที่แปลกมากสำหรับหนู เมื่อก\อนเคยไดSยินแต\นี่เป̂นครั้งแรกท่ี

ไดSเรียน รูSสึกว\าเหมือนไดSเรียนเกี่ยวกับการต\อสูSหรือการทำสงครามในอดีต รูSสึกอินเหมือนกันค\ะ” ขณะท่ี 

SPM4 บอกว\า “เรียนวิชานี่เหมือนไดSจับอาวุธจริง ๆ ครับ เหมือนมีดาบอยู\ในมือ แลSวเอาไวSใชSรบกันแบบ

โบราณ เหมือนเป^นกีฬาของลูกผูSชายหรือนักรบโดยเฉพาะ เหมือนในการ)ตูนญี่ปุ ∞นที่จะตSองมีดาบติดตัว

ประมาณน้ันครับ” ส\วน SPM14 ก็บรรยายในลักษณะใกลSเคียงกันว\า  

 

“รูSสึกเหมือนเรียนวิชาที่จะไปออกรบครับ ก\อนเรียนก็จะพกดาบมาจากหอพัก (หัวเราะ) ตอนมาเรียนแลSวถSา

ยังไม\ไดSรำ ก็จะเอาดาบทำท\าเหมือนจะฟPนกันกับเพื่อน มันเท\ดีครับ ในหัวก็จะจินตนาการว\าเราเรียนเพื่อไป

ออกรบ”  

 

1.2 ประสบการณQท่ีไม'ดี 

 1.2.1 ได=รับบาดเจ็บจากการเรียน การเรียนกีฬาชนิดต\าง ๆ มีโอกาสเกิดการบาดเจ็บไดSง\ายจาก

อุบัติเหตุ สำหรับวิชากระบี่กระบอง การบาดเจ็บเกิดไดSจากการถูกไมSของเพื่อนตีโดยไม\ไดSตั้งใจหรือที่พบเจอไดS

บ\อย คือการบาดเจ็บที่หัวเข\าจากท\านั่งรำ ซึ่งถึงแมSไม\เกิดบาดแผลมากนักแต\ก็ทำใหSผูSเรียนรูSสึกเจ็บในขณะ

เรียนกระบ่ีกระบอง ดังตัวอย\างเช\น SPW4 ครับ เล\าว\า “ท\าทีไม\ชอบคือท\าน่ัง พ้ืนท่ีเรียนเป̂นพ้ืนปูนท่ีจะมีพวก
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หินกSอนเล็ก ๆ เวลานั่งมันจะตำที่หัวเข\า หรือบางท\าตSองฝ™กนาน ๆ หรือทำซ้ำ ๆ ก็จะเป^นรอยถลอก จะเจ็บ

มาก” ส\วน SPW6 เล\าว\า “ปPญหาอย\างหนึ่งของวิชานี้คือตอนเรียนท\าพรหมน่ัง หนูจะเจ็บที่หัวเข\ามาก เพราะ

มันเป̂นท\าท่ีตSองคุกเข\าลงไปท่ีพ้ืน ซ่ึงถSาเราไม\ระวังมันก็จะเป̂นแผลถลอก” เช\นเดียวกับ SPW14 ท่ีบอกว\า  

 

“เรื่องที่ไม\ดีอย\างหนึ่งของวิชานี้คือหนูเจ็บที่หัวเข\า คือมันจะมีท\าที่ตSองนั่งคุกเข\าไปบนพื้น แลSวมันไม\มีเบาะ

รองอยู\ที่พื้น ก็จะเจอพวกเศษดินเศษหินหรือปูน เบาหน\อยก็จะแค\เป^นรอย แต\ก็จะมีบางคนท่ีเลือดออกนิด

หน\อยค\ะ” 

 

2. ป4จจัยเกี่ยวขGองที่สEงผลกระทบตEอการเรียนวิชากระบี่กระบองตามมุมมองของผูGเรียน 

2.1 ปkจจัยท่ีมีส'วนสนับสนุนการเรียนวิชากระบ่ีกระบอง 

2.1.1 มีเพื่อนร'วมชั้นเรียนสนับสนุนและช'วยเหลือ ปPจจัยสำคัญประการหนึ่งท่ีมีส\วนช\วย 

ใหSการเรียนกระบี่กระบองประสบความสำเร็จไดSง\าย คือการที่ผูSเรียนมีเพื่อนร\วมชั้นเรียนคอยใหSการสนับสนุน

และช\วยเหลือกันระหว\างการเรียนการสอน เช\น ช\วยกันฝ™กท\าทาง รวมถึงใหSกำลังใจระหว\างกัน โดยใน

ประเด็นนี้ SPM1 เล\าว\า “ประทับใจเพื่อนที่คอยช\วยเหลือกันในการเรียน เช\นแบบผมไม\รูSหรือว\าผมปฏิบัติท\า

รำไม\ถูกก็จะมีเพื่อนคอยบอก คอยสอนใหS มันช\วยใหSเราปฏิบัติไดSถูกตSองมากขึ้น” ในขณะที่ SPM3 กล\าวว\า 

“ขSอดีคือมีเพื่อนคอยมาช\วยกันครับ อย\างตอนที่ทำไม\ค\อยไดSก็จะมีเพื่อนที่เคSาทำแลSวมาคอยช\วยสอน หรือ

แบบตอนที่สอบ คนที่เคSาสอบผ\านแลSวก็จะมาคอยช\วยติวใหSว\าถSาถูกตSองทำยังไง” หรือดังเช\นท่ี SPW9 

บรรยายว\า  

 

“ตัวหนูเองจะมีกลุ\มเพื่อนที่อยู\ดSวยกันคอยช\วยสอนท\าไมSรำที่หนูจำไม\ไดS หรือบางท\าที่หนูทำแลSวก็จะไปสอน

เพ่ือนเหมือนกันค\ะ แต\ส\วนใหญ\เพ่ือนผูSชายจะเป̂นมากกว\า เขาจะมาคอยช\วยสอนเราดSวย”  

 

2.1.2 ความพร=อมและความต้ังใจของตัวผู=เรียน การเรียนวิชากระบ่ีกระบองจำเป̂นท่ีผูSเรียน

จะตSองมีความพรSอมทั้งในดSานร\างกายและจิตใจ โดยเฉพาะความมุ\งมั่นและตั้งใจในการเรียนที่มีความยาก ใน

หลายประการเช\น ท\ารำที่มีจำนวนมากหรือการอาศัยความแข็งแรงของร\างกายในการรำ จึงตSองมีทั้งความ

อดทนและร\างกายที่แข็งแรงเพียงพอกับการเรียนรูS ในประเด็นนี้  SPM14 เล\าว\า “ส\วนใหญ\ทุกคนจะไม\มี

พื้นฐานของวิชานี้มาเลยครับ ตSองมาเริ่มเรียนเหมือนกันหมด ดังนั้นคนที่เป̂นเร็วก็คือคนที่ตั้งใจที่จะเรียนรูS แลSว

พอเรียนไปไดSเพื่อนช\วยสอนอีกมันก็จะเป^นเร็วมากขึ้น” หรือดังเช\นที่ SPM6 บอกว\า “มันก็ตSองพยายามกว\า

วิชาอื่นดSวยครับ มันค\อนขSางยากนะผมว\า ท\ารำก็เยอะมาก มันจำยาก มันตSองขึ้นอยู\กับความตั้งใจของเราเป̂น

หลักเลยครับ ตSองต้ังไจเรียนดSวยแลSวตSองไปฝ™กเองดSวย” หรือเหมือนกับท่ี SPM9 บรรยายว\า  

 

“ส\วนใหญ\ที่ทำไดSก็คือตSองช\วยกันครับ เพื่อนคนไหนที่ไดSก็ตSองช\วยกันสอน แต\เราเองก็ตSองตั้งใจดSวย มันตSองมี

เวลาท่ีไปฝ™กซSอมดSวยตนเองเหมือนกัน เราจะรอคอยใหSเพ่ือนมาบอกอย\างเดียวไม\ไดSครับ” 
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2.1.3 ครูผู=สอนมีวิธีการสอนที่ดี ขSอสรุปของการศึกษาพบว\าครูผูSสอนที่มีวิธีการการเรียนรูSท่ี

ดี มีวิธีการการสอนที่น\าสนใจ รวมไปถึงการใหSขSอมูลยSอนกลับหรือการใหSแรงจูงใจที่เหมาะสมเช\น การชมเชย 

หรือใหSกำลังใจผูSเรียน มีส\วนสำคัญที่ช\วยใหSผูSเรียนเกิดการเรียนรูSวิชากระบี่กระบองไดSตามเปbาหมาย ในขSอสรุป

ประเด็นนี้ SPW4 เล\าว\า “หนูคิดว\าตัวครูค\อนขSางที่จะเอาใจใส\วิชานี้พอสมควรเลยนะคะ เวลาสอนครูจะช\วย

บอกทักษะที่ไม\ถูกตSอง หรือบางทีก็จะทำใหSดูใหม\ใหSพวกหนูดู ก็พอช\วยใหSเขSาใจไดSมากขึ้น” หรือดังเช\นท่ี 

SPM15 บอกว\า “ผมชอบที่อาจารย)ค\อนขSางเอาใจใส\วิชาของอาจารย)เขา แลSวแบบเวลาที่อาจารย)สอนเคSาจะ

คอยมาเดินดูเราตอนที่ฝ™กซSอม เคSาจะคอยบอกว\าตSองอย\างนี้นะ ตSองทำแบบนี้นะ บางทีก็พูดเล\นแซวกันตลกๆ

ก็มีครับ มันเลยทำใหSไม\เครียดดSวย” ส\วน SPW5 ก็บอกในทำนองเดียวกันว\า  

 

“หนูว\าวิชานี้มันไม\เครียดดSวยแหละ แมSมันจะท\ารำค\อนขSางเยอะ แต\ยังเวลาครูสอนเขาคอยมาพูดคุยกับเรา 

มาบอกเราว\าอะไรผิด แลSวก็สอนใหSเราทำใหม\ ก็เลยสนิทกับครูดSวยมันเลยไม\เครียด”  

 

2.1.4 การเรียนสนุกสนานและเปaนกันเอง จากการวิเคราะห)ขSอมูลพบว\า ผู Sเรียนชอบ

บรรยากาศการเรียนที่มีความสนุกสนาน มีความเป^นกันเองระหว\างครูผูSสอนและเพื่อนร\วมชั้นเรียน ซึ่งเป̂น

บรรยากาศที่ช\วยใหSการเรียนกระบี่กระบองไม\เครียดจนเกินไป และมีส\วนช\วยในการเรียนรูS ในประเด็นน้ี 

SPM11 เล\าว\า “อาจารย)จะใหSจับคู\หรือจับกลุ\มกันตอนเรียนครับ ใหSแต\ละกลุ\มช\วยกันจำท\าและไปฝ™กซSอม 

เราก็จะจับกลุ\มกันเองแลSวแต\จำนวนท่ีเราตSองการ ส\วนใหญ\ในกลุ\มก็จะเป̂นเพ่ือนสนิทกันครับ หรือบางทีก็จะมี

รวมกับกลุ\มอ่ืนบSาง แต\ก็สนุกดีครับช\วยกันเรียน” ขณะท่ี SPM14 ก็พูดถึงประเด็นน้ีไวSว\า “ท้ังเพ่ือนท้ังอาจารย)

ค\อนขSางสนุกครับ หมายถึงเวลาเรียนไม\ไดSซีเรียสอะไรมาก จะพูดเล\นกันช\วยกัน อาจารย)ก็จะคอยชวนคุยชวน

เล\นไปดSวย ผมว\ามันก็ดีดีนะครับ แถมเราไม\ไดSเรียนในหSองมันก็เลยเสียงดังไดSดSวย” ส\วน SPW6  

 

“ถSาเป^นผูSชายเคSาจะชอบเอาดาบมาฟPงกัน แต\ตอนหลังผูSหญิงอย\างพวกหนูก็เล\นกันแบบนี้เหมือนกันค\ะ 

อาจารย)เคSาก็ไม\ไดSว\าอะไร ถึงเวลาอาจารย)ก็จะเรียกไปฝ™กซSอมต\อ ก็ดูสบาย ๆ เหมือนเราไดSผ\อนคลายไปในตัว

ดSวย” 

 

2.2 ปkจจัยท่ีเปaนปkญหาหรืออุปสรรคต'อการเรียนวิชากระบ่ีกระบอง 

       2.2.1 มีเจตคติที ่ไม'ดีต'อวิชากระบี่กระบอง ผูSใหSขSอมูลสำคัญใหSขSอมูลสำคัญที่ถือเป̂น

อุปสรรคปPญหาต\อการเรียนเรียนวิชากระบี่กระบอง คือการที่ผูSเรียนมีมุมมองที่ไม\ดีต\อวิชากระบี่กระบอง โดย

มองว\าเป^นวิชาที่ไม\สามารถนำไปใชSประโยชน)ไดSจริง ตัวอย\างเช\น SPM17 เล\าว\า “แรกๆ เลยคือมองว\าเรียน

วิชานี้ไปทำไม ทำไมไม\เรียนกีฬาอื่นที่สนุกกว\านี้ คุยกันกับเพื่อนว\าเรียนไปใชSทำอะไร ก็ไม\รูSเหมือนกันครับ 

เขSาใจแค\ว\าเรียนกันทุกรุ\นครับ” ขณะที่ SPM15 ก็บอกว\า “ก\อนมาเรียนก็จะคิดว\ามันน\าเบื่อแน\ ๆ เพราะเคย

เห็นพี่เขาเล\าใหSฟPงว\าตSองสอบท\ารำดSวย เราก็แบบคิดว\าไม\ค\อยอยากเรียนเท\าไหร\ มันมีกีฬาอื่นท่ีน\าจะสนุก

กว\าน้ี ก็เลยเรียนไปแบบไม\ค\อยอยากเรียนเท\าไหร\ครับ” เช\นเดียวกับท่ี SPW7 บอกว\า  
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“ส\วนใหญ\เพื่อนในหSองก็จะคิดวิชานี้ไม\ค\อยน\าเรียน เพราะมันมีกีฬาอื่นใหSเปรียบเทียบดSวยค\ะ พวกหนูก็จะ

แบบเรียนไปก\อน แต\มันก็ไม\ค\อยอยากเรียนมากเท\าไหร\ถSาเทียบกับวิชาอ่ืนค\ะ” 

 

2.2.2 ท'ารำมากและยากต'อการเรียนรู= การรำกระบี่กระบอง มีทักษะที่ค\อนขSางยากและมี

มากหลายท\า เช\น ท\าขึ้นพรหม ท\าเดิน ท\าตี และท\านั่ง เป̂นตSน ซึ่งแต\ละท\ามีทักษะที่ค\อนขSางยากและซับซSอน 

ทำใหSผูSเรียนเกิดความสับสนและจดจำท\าไดSยาก และตSองใชSเวลาในการฝ™กค\อนขSางนานกว\าจะสามารถปฏิบัติ

แต\ละท\าไดS ในประเด็นนี้ SPM5 เล\าว\า “วิชานี้มันยากตรงท่ีท\ารำเยอะมาก มันรำวนไปวนมาคลSายกันหมดจน

สับสนและจำไม\ไดS” ส\วน SPW11 เล\าในทำนองเดียวเช\นกันว\า “หนูว\าเนื้อหาท\ารำมันค\อนขSางเยอะมาก

จนเกินไป หนูมาเรียนอาทิตย)ละครั้งพอเรียนท\าใหม\ก็จะจำท\าเก\าไม\ค\อยไดS เหมือนตSองเริ่มใหม\หมดทุกคร้ัง 

เลยรูSสึกแบบว\าเป̂นวิชาท่ียากพอสมควร” ในขณะท่ี SPW2 บอกว\า  
 

“รูSสึกว\าวิชาน้ีมันค\อนขSางยากมากสำหรับหนู เพราะท\ารำมันเยอะมาก ตอนเรียนว\ายากแลSวเวลาสอนย่ิงกดดัน

มาก เพราะเราจำท\าไม\ค\อยไดS”  

 

2.2.3 อุปกรณQการเรียนไม'เพียงพอ การเรียนวิชากระบี่กระบองมีอุปกรณ)สำคัญคือไมSกระบ่ี

บอง ซึ่งมีทั้งที่ครูผูSสอนจะเตรียมไวSใหSแต\มีลักษณะค\อนขSางเก\าและชำรุด หรือจำเป^นที่ผูSเรียนจะตSองเตรียมมา

เองซึ่งบางครั้งพบว\าผูSเรียนอาจจะลืมหรือทำไมSกระบี่กระบองหาย ส\งผลใหSมีอุปกรณ)ไม\ครบกับจำนวนผูSเรียน 

จนเกิดการรอคอยและตSองผลัดเปลี่ยนการใชSอุปกรณ) ส\งผลทำใหSเกิดความล\าชSาหรือการรอคอยในการเรียน 

โดยในประเด็นน้ี SPM6 กล\าวว\า “ไมSท่ีโรงเรียนมีส\วนใหญ\จะใชSไม\ค\อยไดSครับ มันเก\าแลSวก็แตก ส\วนใหญ\ท่ีจับ

ก็จะหลุดหมด เวลาเอามาเรียนก็จะจับไม\ถนัดก็เลยไม\ค\อยเอามาใชSกันครับ เอาเฉพาะเท\าที่ใชSไดSมาเปลี่ยนกัน

ใชS” เช\นเดียวกับที่ SPM8 บอกว\า “ไมSที่เอามาใชSส\วนใหญ\มันใชSไม\ค\อยไดSครับ ที่จับมันหลุด บางคนพอซ\อมไดS

ก็จะหาผSามาพันชั่วคราวใหSพอใชSไดS ถSาอยากใชSของดีหน\อยตSองมาใหSเร็วจะไดSมีโอกาสเลือกก\อน หรือบางคนก็

ซ้ือมาใชSเองเลยครับ” หรือดังเช\นท่ี SPM18 บอกว\า  

 

“โรงเรียนน\าจะซ้ือกระบ่ีกระบองเอาไวSใหSนักเรียนใชSใหม\นะครับ ของเก\ามันใชSไม\ค\อยไดSแลSว ถSามีของใหม\มันก็

จะน\าเรียนมากขึ้น ที่ใชSอยู\มันทั้งหนักทั้งเก\า บางอันมันคือหนักมาก แถมจับไม\ถนัดดSวยครับ มันเลยทำใหSไม\

พอกับเพ่ือนในหSอง”  

 

  2.2.4 เครียดและกดดันกับการสอบ การสอบถือเป^นอุปสรรคสำคัญอีกอย\างหนึ่งในการ

เรียนวิชากระบี่กระบอง เนื่องจากทักษะมีทั้งความยากและจำนวนมาก ประกอบกับการสอบต\อหนSาเพื่อนใน

หSองหลาย ๆ คน ทำใหSผูSเรียนรูSสึกเครียดและกดดันกับการสอบวิชากระบี่กระบองแต\ละครั้ง ดังตัวอย\างเช\น 

SPW3 กล\าวไวSว\า “สำหรับหนูติดอย\างเดียวคือช\วงตอนสอบค\ะ คือหนูเป^นคนขี้อายดSวย แลSวเวลาสอบจะมี

เพื่อนในหSองหรือคนที่เดินอยู\รอบ ๆ เคSามองเห็นเราตอนรำ เวลารำผิดเราจะอาย แถมมีเพื่อนเคSาก็หัวเราะกัน
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ดSวยค\ะ” ในขณะที่ SPM19 บอกว\า “ผมว\าหนักสุดน\าจะเป^นตอนที่สอบครับ มันจะมีคนมายืนมองเราเต็มเลย 

ทั้งเพื่อนทั้งนักเรียนหSองอื่น เหมือนเคSารูSกันว\าการสอบกระบี่กระบองก็จะมายืนดูกัน แบบประมาณว\าสายตา

จะจSองมาท่ีเรา มันเลยกดดัน แลSวถSารำผิดก็จะอายดSวย” ส\วน SPW4 บอกในทำนองเดียวกันว\า  
 

“เวลาที่ครูนัดสอบจะเป̂นนอกเวลาเรียน ก็จะมีทั้งเราและเพื่อนหSองอื่นมารอสอบกันค\ะ ส\วนใหญ\ก็จะทำกันไม\

ค\อยไดSยืนหัวเราะกันอยู\ขSาง ๆ สอบก็เลยจะค\อนขSางอายแลSวก็กดดันนิดหน\อย แต\ก็ตSองไปสอบค\ะ เพราะถSาไม\

ไปครูว\าจะใหS 0”  

 

2.2.5 การเรียนขาดความต'อเนื่องเพราะหยุดบ'อย เนื่องจากสถานศึกษาที่ใชSเป^นสนามวิจัย

ในการศึกษาน้ี มีช\วงของการหยุดเรียนตามวันหยุดราชการ และการหยุดเรียนจากการเดินทางไปทำกิจกรรม

นอกสถานศึกษา เช\น ไปแข\งกีฬาหลายวันติดต\อกันและหลายรายการในตลอดภาคเรียน ส\งผลทำใหSนักเรียน

ทั้ง 2 หSองขาดการเรียนที่ต\อเนื่อง และส\งผลต\อความสามารถในการรำกระบ่ีกระบอง ในกรณีน้ี SPM19 บอก

ว\า “มันมีช\วงที่พวกผมเดินทางไปแข\งกีฬาครับ ตอนนั้นคือไม\ไดSเรียนเลยเป^นเดือน แลSวพอกลับมาเหมือนตSอง

เริ่มเรียนใหม\ก็จำไม\ไดSแลSว แต\ครูก็ดีนะครับ ครูเขาช\วยทบทวนใหSใหม\หมด” ส\วน SPW9 บอกว\า “อีกอย\าง

หนูว\ามันเป^นเพราะที่เราเดินทางไปแข\งกีฬาดSวย ไปเกือบเดือนเลยค\ะ กลับมาแต\ละวิชาก็เหมือนตSองเริ่มเรียน

ใหม\ อย\างกระบี่กระบองครูก็ตSองเริ่มสอนใหSใหม\เกือบหมดเลยค\ะเพราะจำไม\ไดSแลSว (หัวเราะ)” เช\นเดียวกับท่ี 

SPW12 ท่ีบอกว\า  

 

“หลัก ๆ คือเราตSองจำท\าใหSไดSค\ะ เพราะถSาจำไม\ไดSก็ไปซSอมต\อไม\ไดS แลSวไหนจะตอนที่เราไปแข\งกีฬากันดSวย 

ช\วงน้ันคือท้ิงไปเลยไม\ไดSซSอมไม\ไดSเรียน ก็ย่ิงจะจำไม\ค\อยไดSเขSาไปใหญ\กลับมาคือตSองใหSครูสอนใหม\ค\ะ”  

 

2.2.6 ผู=เรียนไม'เข=าใจเปXาหมายการเรียนของรายวิชา ครูผูSสอนมีการสื่อสารรายละเอียด

ของการเรียนวิชากระบี่กระบองใหSกับผูSเรียนทราบ อย\างไรก็ตาม ผูSเรียนยังขาดความเขSาใจถึงเปbาหมายหรือ

วัตถุประสงค)หลักของการเรียนวิชากระบี่กระบอง ซึ่งส\งผลต\อมุมมองและเจตคติที่มีต\อการเรียนวิชากระบ่ี

กระบอง โดยในประเด็นน้ี SPW12 อธิบายว\า “คือหนูเรียนไปก็รูSสึกเหมือนกันนะว\าเรียนไปทำไม เรียนวิชาน้ี

แลSวใชSทำอะไรไดSบSาง หรือมันใหSประโยชน)อะไรกับเราบSาง มันก็มีคำถามอยู\ในใจค\ะ แต\ก็ไม\กลSาถามครูหรอก 

เขาจะบอกแต\แรกว\ามันช\วยใหSเราแข็งแรงนะ ใหSเรามีสมาธินะ อะไรแบบนี้ค\ะ” หรือเช\นที่ SPM14 ที่บอกว\า 

“ส\วนตัวผมก็ไม\ค\อยชอบวิชานี้เท\าไหร\ครับ รูSสึกว\าวิชาอื่นมีประโยชน)มากกว\า คือรูSแหละว\าวิชานี้มีประโยชน) 

แต\มันเหมือนเอาไปทำอะไรไม\ไดSครับ เหมือนเป^นกีฬาที่ไม\เหมาะกับเรามาก ๆ เหมือนเป^นแค\การแสดง

มากกว\าครับ” ขณะท่ี SPM3 เล\าในทำนองเดียวกันว\า  
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“ก็อยากถามครูว\าทำไมถึงเลือกวิชานี้มาสอน คือก็อยากเรียนกีฬาอื่นมากกว\า แบบว\ามันไม\น\าเหมาะกับพวก

ผมเท\าไหร\ ไม\รูSว\าเรียนแลSวเอาไปใชSทำอะไรดSวย น\าจะเอาไปเป^นวิชาเลือกหรือทำเป^นชุมนุมอะไรอย\างน้ี

มากกว\าครับ”  

 

3. ความต=องการในการเรียนวิชากระบ่ีกระบองตามมุมมองของผู=เรียน 

3.1 ปรับกิจกรรมการเรียนให=สนุกสนานและท=าทายมากขึ้น ผูSเรียนมีความเห็นว\าวิชากระบี่กระบอง

ควรจะมีการปรับรูปแบบการเรียนการสอนหรือกิจกรรมใหSมีความทSาทายและสนุกมากขึ้น เพื่อใหSเป^นวิชาที่มี

ความน\าสนใจและเหมาะกับผูSเรียนในยุคปPจจุบันเพิ่มมากขึ้น ดังตัวอย\างเช\น SPM8 ที่บอกว\า “อยากใหSลอง

เปลี่ยนกิจกรรมใหSมันสนุกมากขึ้น แบบใหSลองไดSตี ไดSประลองกันจริง ๆ ก็ไดSครับ เหมือนแบบกีฬาฟPนดาบ 

อะไรแบบนั้นครับ มันก็น\าจะน\าสนใจกว\านี้” หรือดังเช\นที่ SPW5 บอกในทำนองเดียวกันว\า “อยากใหSลอง

สอนเป^นแบบอื่นดูบSางค\ะ คือถSาไม\เปลี่ยนวิชาก็น\าจะตSองสอนใหSมันน\าสนใจกว\านี้ ไม\รูSเหมือนกันค\ะว\ายังไง 

แต\ว\าแบบเดิมหนูว\ามันน\าเบ่ือไปหน\อย” ส\วน SPW16 อธิบายเช\นเดียวกันว\า  
 

“ถSาถามว\าตSองการอะไร วิชานี้หนูว\าตSองลองสอนแบบอื่นดูบSางค\ะ คือถSาใหSรำแบบเดิมแบบนี้มันน\าจะไม\

เหมาะกับเด็กหรือเปล\า ไม\รูSเหมือนกันค\ะ แต\หนูว\ามันน\าจะไดSเรียนอะไรท่ีมันสนุกกว\าน้ีนะคะ” 
 

ขGอสรุปที่ไดGจากงานวิจัย 

 จากขSอสรุปที่ไดSจากการวิจัย ผูSเรียนไดSรับประสบการณ)ที่ดีจากการเรียนวิชากระบี่กระบองทั้งช\วยทำ

ใหSร\างกายมีสมรรถภาพที่ดีขึ้น มีสมาธิที่ดีขึ้น รวมถึงเป^นโอกาสที่ดีในการเรียนวิชาต\อสูSปbองกันตัวของไทย 

ในขณะที่การไดSรับบาดเจ็บจากการเรียนหรือเป^นประสบการณ)ที่ไม\ดีที่ครูควรหาวิธีการปbองกัน ส\วนปPจจัยที่มี

ผลกระทบต\อการนั้น เพื่อนร\วมชั้นเรียน ความพรSอมของตัวผูSเรียน วิธีการสอนของครู หรือเป^นปPจจัยสำคัญท่ี

สนับสนุนการเรียนรู Sของผู Sเรียน ขณะที่ความยากของท\ารำกระบี่กระบอง การสอบที่มีความกดดันและ

ความเครียด การที่ขาดความต\อเนื่องเพราะหยุดเรียนบ\อย อุปกรณ)การเรียนที่ไม\เพียงพอ รวมถึงการอธิบาย

เปbาหมายของการเรียนที่ไม\ชัดเจนส\งผลทำใหSผูSเรียนมีเจตคติที่ไม\ดีต\อวิชากระบี่กระบอง  ถือเป^นปPจจัยที่เป̂น

ปPญหาสำคัญของการ ส\วนทSายคือความตSองการของผูSเรียน  ใหSวิชากระบ่ีกระบองปรับการเรียนการสอนใหSมี

ความสนุกสนานและทSาทายต\อการเรียนมากยิ่งขึ้นซึ่งจะช\วยใหSวิชากระบี่กระบองมีความน\าสนใจและเป^นไป

ตามความตSองการของผูSเรียน 

  



บทที่ 5 

อภิปรายผลการวิจัย 

วัตถุประสงค:ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาประสบการณ)ในการเรียนวิชากระบ่ีกระบองตามมุมมองของผูSเรียน 

 2. เพ่ือศึกษาปPจจัยเก่ียวขSองท่ีส\งผลกระทบต\อการเรียนวิชากระบ่ีกระบองตามมุมมองของผูSเรียน 

 3. เพ่ือศึกษาความตSองการในการเรียนวิชากระบ่ีกระบองตามมุมมองของผูSเรียน 

 

คำถามการวิจัย 

 1. ผูSเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตSนไดSรับประสบการณ)อะไรบSาง จากการเรียนวิชากระบ่ีกระบอง 

 2. ปPจจัยเก่ียวขSองอะไรบSาง ท่ีมีส\วนสนับสนุนหรือส\งผลดีต\อการเรียนวิชากระบ่ีกระบอง 

 3. ปPจจัยท่ีเป̂นปPญหาหรืออุปสรรคต\อการเรียนวิชากระบ่ีกระบอง ไดSแก\อะไรบSาง 

 4. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตSนมีความตSองการอะไรบSาง ในการเรียนวิชากระบ่ีกระบอง 

 

ระเบียบวิธีวิจัยที่ใชGในการเก็บรวบรวมขGอมูล 

การศึกษานี ้ใชSระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการเก็บรวบรวมขSอมูล 

ประกอบดSวย 1) การสัมภาษณ)แบบกึ่งมีโครงสรSาง (Semi-structured Interview) 2) การสังเกตแบบมีส\วน

ร\วมปานกลาง (Moderate Participation Observation) 3) การเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) และ 

4) การบรรยายเหตุการณ)สำคัญ (Critical Incident) วิเคราะห)ขSอมูลแบบอุปนัย (Inductive) ดSวยวิธีการ

เปรียบเทียบความคงที่ของขSอมูล (Constant Comparison) ตรวจสอบความเชื ่อถือไดSของขSอมูลดSวยวิธี

ตรวจสอบโดยผูSใหSขSอมูลสำคัญ (Member Check) ร\วมกับการตรวจสอบวิธีสามเสSาของวิธีการเก็บรวบรวม

ขSอมูล (Methodologies Triangulation) 

 

สรุปผลการวิจัย  

ผลการศึกษาแบ\งไดS 3 หัวเรื่อง ประกอบดSวย 1) ประสบการณ)ในการเรียนวิชากระบี่กระบองตาม

มุมมองของผูSเรียน แบ\งเป^น 1.1) ประสบการณ)ที่ดี คือ 1.1.1 สมรรถภาพทางกายและสมาธิดีขึ้น และ 1.1.2 

ไดSเรียนวิชาต\อสูSปbองกันตัว 1.2) ประสบการณ)ที่ไม\ดีคือ 1.2.1 ไดSรับบาดเจ็บจากการเรียน 2) ปPจจัยเกี่ยวขSองท่ี

ส\งผลกระทบต\อการเรียนวิชากระบี่กระบองตามมุมมองของผูSเรียน แบ\งเป^น 2.1) ปPจจัยที่มีส\วนสนับสนุนการ

เรียน ไดSแก\ 2.1.1 มีเพื่อนร\วมชั้นเรียนสนับสนุนและช\วยเหลือ 2.1.2 ความพรSอมและความตั้งใจของตัวผูSเรียน 

2.1.3 ครูผูSสอนมีวิธีการสอนที่ดี 2.1.4 การเรียนสนุกสนานและเป^นกันเอง 2.2) ปPจจัยที่เป^นอุปสรรคปPญหาต\อ

การเรียนไดSแก\ 2.2.1 เจตคติที่ไม\ดีต\อวิชากระบี่กระบอง 2.2.2 ท\ารำยากต\อการเรียนรูS 2.2.3 อุปกรณ)การ
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เรียนไม\เพียงพอ 2.3.4 เครียดและกดดันกับการสอบ 2.2.5 การเรียนขาดความต\อเนื่องเพราะหยุดบ\อย และ 

2.2.6 ผูSเรียนไม\เขSาใจเปbาหมายการเรียนของรายวิชา 3) ความตSองการในการเรียนวิชากระบี่กระบองตาม

มุมมองของผูSเรียน ไดSแก\ 3.1 ปรับกิจกรรมการเรียนใหSสนุกสนานและทSาทายมากข้ึน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ประสบการณQในการเรียนวิชากระบี่กระบองตามมุมมองของผู=เรียน ผู Sวิจัยขอนำเสนอการ

อภิปรายผลการวิจัยเป^น 2 ประเด็นหลักคือ ประสบการณ)ที่ดีและประสบการณ)ที่ไม\ดีที่ไดSรับจากการเรียนวิชา

กระบ่ีกระบอง โดยมีรายละเอียดของในแต\ละประเด็นดังน้ี 

1.1 ประสบการณQที่ดีท่ีได=รับจากการเรียนวิชากระบี่กระบอง คือ การเรียนกระบี่กระบอง

ช\วยใหSผูSเรียนมีสมรรถภาพทางกายและสมาธิดีขึ้น สอดคลSองกับงานวิจัยของรุจน) เลาหภักดี, สุจิตรา สุคน

ทรัพย) และถนอมวงศ) กฤษณ)เพ็ชร) (2549) ที่ศึกษาพบว\า การใชSกิจกรรมกีฬากระบี่กระบองในการออกกำลัง

กาย มีส\วนสำคัญในการช\วยพัฒนาสมรรถภาพทางกายของผูSสูงอายุ โดยเฉพาะสมรรถภาพดSานความอ\อนตัว

และอัตราการใชSออกซิเจนสูงสุดในการทำกิจกรรม นอกจากนี้ยังสอดคลSองกับการศึกษาของสาลี่ สุภาภรณ) 

(2554) ที่พบว\า การเรียนโยคะของนิสิตระดับปริญญาตรี มีส\วนช\วยใหSสมาธิของผูSเรียนดีขึ้น ปPจจัยในขSอต\อมา

คือไดSเรียนวิชาต\อสูSปbองกันตัว ซึ่งผูSเรียนใหSขSอมูลว\าเป^นประสบการณ)ที่ดีจากการเรียนวิชากระบี่กระบอง 

สอดคลSองกับการศึกษาของ Skowron-Markowska (2022) ที่พบว\า ประสบการณ)สำคัญของชาวต\างชาติโซน

ทวีปยุโรปที่ไดSจากการเรียนศิลปะมวยวัดเสSาหลิน ซึ่งเป̂นศิลปะปbองกันตัวจีนโบราณที่ใชSในการทำสงครามหรือ

การต\อสูSมือเปล\าในอดีต คือการไดSเรียนรูSศิลปะปbองกันตัวของจีน ไปพรSอมกับการเรียนรูSประเพณีวัฒนธรรม

ของชาวจีน ช\วยใหSเขSาใจขนบธรรมเนียมประเพณีและวิถีชีวิตของคนจีนโบราณ  

1.2 ประสบการณQที่ไม'ดีที่ได=รับจากการเรียนวิชากระบี่กระบอง คือไดSรับบาดเจ็บจากการ

เรียนกระบ่ีกระบอง ส\วนใหญ\เกิดการบาดเจ็บจากท\าพรหมน่ังเน่ืองจากตSองน่ังชันเข\าลงกับพ้ืน ประกอบกับพ้ืน 

ของสถานที่เรียนมีเศษหินหรือกSอนกรวด จนเกิดการถลอกหรือเกิดบาดแผลที่บริเวณหัวเข\า สอดคลSองกับ

การศึกษาของระพีพัฒน) เดือนเพ็ญศรี, ปนัดดา จูเภาล), และเกษมสันต) พานิชเจริญ (2560) ที ่พบว\า 

ประสบการณ)ไม\ดีที่ผูSเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาไดSรับจากการเรียนกีฬาโปโลน้ำ คือการไดSรับบาดเจ็บจากการ

เรียน เช\น การโดนกระเบ้ืองบาด (กระเบ้ืองปูพ้ืนสระว\ายน้ำท่ีแตกชำรุด) หรือการล่ืนลSมบนกระเบ้ืองท่ีเปúยกน้ำ 

(พื้นผิวของกระเบื้องที่มีความลื่นสูง) และเมื่อผูSเรียนไดSรับบาดเจ็บแลSว จำเป^นตSองไดSรับการรักษาตัวจนกว\าจะ

หายหรืออาจไม\สามารถเรียนรูSไดSอย\างเต็มท่ีระหว\างท่ีเกิดการบาดเจ็บ 

2. ปkจจัยเกี่ยวข=องที่ส'งผลกระทบต'อการเรียนวิชากระบี่กระบองตามมุมมองของผู=เรียน โดยขอ

นำเสนอเป^น 2 ประเด็นหลัก ประกอบดSวย ปPจจัยที่มีมีส\วนสนับสนุนการเรียนวิชากระบี่กระบอง ปPจจัยที่เป̂น

ปPญหาอุปสรรคในการเรียนวิชากระบ่ีกระบอง มีรายละเอียดดังน้ี 

2.1 ปkจจัยท่ีมีส'วนสนับสนุนการเรียน ไดSแก\ การมีเพ่ือนร\วมช้ันเรียนสนับสนุนและช\วยเหลือ 

โดยเป^นลักษณะของการใหSคำแนะนำหรือการเรียนเป^นกลุ\มเพื่อน ที่คอยช\วยสอนหรือแกSไขท\าทักษะท่ี

ผิดพลาดของสมาชิกในกลุ\ม หรือไดSเพื่อนที่มีความสามารถในการปฏิบัติทักษะสูงคอยใหSคำแนะนำกับสมาชิก
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ในกลุ\มที่มีปPญหาในการปฏิบัติทักษะ และปPจจัยดSานความพรSอมและความตั้งใจของตัวผูSเรียน ซึ่งหมายถึงการ

ฝ™กซSอมเพ่ิมเติมภายหลังจากการเรียน  รวมไปถึงความพรSอมเก่ียวกับร\างกายและสภาพจิตใจในการเรียนแต\ละ

ครั้งสอดคลSองกับงานวิจัยของ ประสิทธิ์ ปúปทุม (2557) ที่พบว\า ผูSเรียนที่มีความพรSอมทางดSานร\างกายและ

จิตใจ คือร\างกายแข็งแรงไม\เจ็บป∞วยและมีความมุ\งมั่นตั้งใจในการเรียน รวมถึงการมีเพื่อนร\วมชั้นเรียนที่ดีคอย

ใหSความช\วยเหลือหรือแนะนำ มีส\วนสำคัญต\อความสำเร็จในการเรียนรูSวิชาพลศึกษาหรือกีฬา ส\วนปPจจัยเรื่อง

ครูผูSสอนมีวิธีการสอนที่ดีและที่ปPจจัยเกี่ยวกับการเรียนสนุกสนานและเป^นกันเอง สอดคลSองกับการศึกษาของ 

พรฤดี ฮวดเฮง. ไพบูลย) ศรีชยสวัสดิ์. วัฒนา สุทธิพันธ) (2554) และสายรุSง เหมือดชัยภูมิ, จุฑามาศ บัตรเจริญ 

และอัจฉรา เสาว)เฉลิม (2563) ที่พบว\า การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูSกระบี่กระบองที่ใหSผูSเรียนไดSลงมือ

ปฏิบัติตามขั้นตอนอย\างถูกตSอง รวมถึงปรับกิจกรรมการเรียนโดยใชSเกม ช\วยจูงใจใหSเกิดความสนุกสนาน 

ความทSาทาย และส\งผลต\อความสำเร็จในการเรียนมากขึ้น และยังสอดคลSองกับการศึกษาของมหาลาภ ปbอม

สุข (2561) ที่ไดSทำการศึกษาการเรียนวิชาแฮนด)บอลของผูSเรียนระดับปริญญาตรี โดยพบว\าปPจจัยที่มีส\วน

สนับสนุนสำคัญใหSเกิดความสำเร็จในการเรียนรูSของผูSเรียน คือการมีกิจกรรมการเรียนการสอนหรืออาจารย) 

ผูSสอนมีวิธีการจัดการเรียนรูSที่ผูSเรียนไดSลงมือปฏิบัติ รวมถึงวิธีการสอนของครูที่สนุกสนานทSาทายและเขSาใจ

ง\ายเป̂นข้ันเป̂นตอน  

2.2 ปkจจัยที่เปaนอุปสรรคปkญหาต'อการเรียน ไดSแก\ ผู Sเรียนมีเจตคติท่ีไม\ดีต\อวิชากระบ่ี

กระบอง ปPจจัยเกี่ยวกับท\ารำยากต\อการเรียนรูS สอดคลSองกับการศึกษาของมหาลาภ ปbอมสุข (2561) ที่พบว\า 

ปPญหาสำคัญของการเรียนกีฬาแฮนด)บอลคือผูSเรียนมีทักษะต่ำและปฏิบัติทักษะต\าง ๆ ไม\ไดSโดยเฉพาะทักษะท่ี

มีความยาก ส\วนปPจจัยเรื่องอุปกรณ)การเรียนไม\เพียงพอ สอดคลSองกับการศึกษาของเกษมสันต) พานิชเจริญ 

และระพีพัฒน) เดือนเพ็ญศรี (2565) ที่พบว\า ปPจจัยดSานความไม\พรSอมของอุปกรณ)การเรียน เป^นปPญหา

อุปสรรคสำคัญในการเรียนกีฬาวินด)เซิร)ฟ ขณะที่ปPจจัยเรื่องความเครียดและกดดันกับการสอบ สอดคลSองกับ

การศึกษาของระพีพัฒน) เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันต) พานิชเจริญ (2562) ที่พบว\า ผูSเรียนมีความกดดันจาก

การสอบวัดทักษะ เป^นปPจจัยที่ส\งผลทำใหSความสนุกสนานในการเรียนบาสเกตบอลลดลง ปPจจัยต\อมาคือการ

เรียนขาดความต\อเนื่องเพราะหยุดบ\อย สอดคลSองกับการวิจัยของเกษมสันต) พานิชเจริญ, ระพีพัฒน) เดือน

เพ็ญศรี, ประทีป ปุณวัฒนา และกฤษดา สุรำไพ (2568) ที่พบว\า ตารางเรียนที่ตรงกับวันหยุดบ\อย เช\น 

วันหยุดนักขัตฤกษ) หรือวันหยุดพิเศษเพื่อทำกิจกรรมตามปฏิทินการศึกษาของสถานศึกษา ทำใหSการเรียนไม\

ต\อเนื่อง ส\งผลกระทบต\อผูSเรียนในการเรียนแบดมินตันที่สอนแบบแทคติคอล ส\วนปPจจัยสุดทSายคือผูSเรียนไม\

เขSาใจเปbาหมายการเรียนของรายวิชา ถือเป^นประเด็นสำคัญที่ส\งผลใหSผูSเรียนขาดจุดมุ\งหมายหรือเห็นถึง

ประโยชน)ของการเรียนกระบี่กระบอง จึงเป^นประเด็นที่ครูพลศึกษาควรหาวิธีการสื่อสารถึงเปbาหมายและ

ประโยชน)ของการเรียนวิชากระบ่ีกระบอง 

 3. ความต=องการในการเรียนวิชากระบี่กระบองตามมุมมองของผู=เรียน พบว\า ผูSเรียนตSองการใหS

ปรับกิจกรรมการเรียนใหSสนุกสนานและทSาทายมากขึ้น สอดคลSองกับการศึกษาของสายรุSง เหมือดชัยภูมิ, 

จุฑามาศ บัตรเจริญ และอัจฉรา เสาว)เฉลิม (2563) ท่ีพบว\า ผูSเรียนมีความสนุกสนานและตรงกับความตSองการ

ของผูSเรียนมากขึ้น เมื่อมีการปรับรูปแบบกิจกรรมการเรียนกระบี่กระบองใหSมีความหลากหลาย ดังนั้นจาก
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ขSอสรุปในประเด็นนี้ วิชากระบี่กระบองอาจมีการปรับกิจกรรมเป̂นการแสดงโชว)ความสามารถ หรือจำลองการ

ประลองกระบี่กระบอง หรือรูปแบบกิจกรรมอื่นที่ต\างจากเดิม ทั้งนี้เพื่อใหSผูSเรียนเกิดความทSาทายและสนุกไป

กับการเรียน ซ่ึงยังสอดคลSองกับการศึกษาของ Yang, Jiang, and Wang (2020) ท่ีใชSวิธีสอนกีฬาบาสเกตบอล

ดSวยการแข\งขัน ช\วยเสริมความสนใจในการเรียนรูS เรียนรูSการทำงานเป^นทีม สรSางความกลSาหาญ และปลูกฝPง

คุณธรรมในการเล\นกีฬา ถือเป^นแนวทางการเรียนการสอนที่ต\างไปจากเดิม ซึ่งสามารถช\วยใหSผูSเรียนเกิดการ

เรียนรูSวิชาพลศึกษาไดSตามเปbาหมาย 

 

ขGอเสนอแนะสำหรับการนำผลวิจัยไปใชG 

 การบาดเจ็บจากการเรียนเป^นประเด็นสำคัญที่ครูพลศึกษาควรหาแนวทางการปbองกันใหSกับผูSเรียน

ในการเรียนวิชากระบี่กระบอง รวมถึงควรสื่อสารเปbาหมายและประโยชน)จากการเรียนเพื่อสรSางเจตคติที่ดีต\อ

วิชากระบี่กระบอง นอกจากน้ีควรปรับวิธีการเรียนการสอนใหSมีความสนุกสนานและทSาทายความสามารถใหS

ตรงกับความตSองการของผูSเรียนมากขึ้น ซึ่งนอกจากจะช\วยใหSผูSเรียนเกิดการเรียนรูSและไดSรับประโยชน)สูงสุด

จากการเรียนแลSว ยังเป̂นการช\วยสรSางคุณค\าใหSกับกีฬากระบ่ีกระบองใหSสามารถใชSเป̂นส่ือในการจัดการเรียนรูS

วิชาพลศึกษาท่ีเหมาะสมกับความตSองการของผูSเรียนไดSต\อไปไดSในอนาคต 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 ทีมวิจัยขอขอบคุณคณะศึกษาศาสตร) มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ใหSการสนับสนุนทุนวิจัยส\วนงานสำหรับ

บุคลากร (เงินรายไดSส\วนงาน) ประจำปúงบประมาณ 2567 และขอขอบคุณมหาวิทยาลัยบูรพาที่มีส\วนช\วยใหS

งานวิชาการช้ินน้ีสำเร็จลุล\วงดSวยดี  
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เอกสารช้ีแจงผูSเขSาร\วมโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 
เอกสารแสดงความยินยอมของผูSเขSาร\วมโครงการวิจัย (Consent Form) 
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ภาคผนวก ฌ 
ผลการตรวจคุณภาพและความเท่ียงตรงเคร่ืองมือวิจัย 
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