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บทคัดย่อ 
 

  โรคผิวหนังในเด็กสามารถป้องกันและดูแลให้ดีขึ้นไดห้ากได้รับการดูแลสุขภาพผิวอย่างถูกต้อง 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้ดูแลเด็กในการดูแลสุขภาพผิว
เด็กอายุน้อยกว่า 1 ปี รูปแบบการวิจัยเป็น Questionnaire-based, descriptive, cross-sectional 
study โดยเก็บข้อมูลจากผู้ดูแลเด็กที่ยินยอมตอบแบบสอบถามเรื่องการดูแลผิวหนังในเด็ก ผลการวิจัยมี
ผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 370 คน พบว่า อายุเฉลี่ยผู้ดูแลเด็ก 32.46 ปี เป็นเพศหญิง 74.59%  มี
ค่าเฉลี่ยความรู้ในการดูแลผิวในเด็กเล็กอยู่ในระดับต ่ำคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 57 พฤติกรรมการดูแลผิว
ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 72.14 ส่วนทัศนคติการดูแลผิวหนังเด็กทารกในระดับสูง คะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 88.67  

ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้ กับระดับทัศนคติในการดูแลผิวหนังในเด็ก พบว่ามี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.001)  แต่ไม่พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิตริะหว่างระดับความรู้ ระดับทัศนคติ กับระดับพฤติกรรมการดูแลผิวหนังในเด็ก 

ปัญหาผิวหนังที่ผู้ดูแลเด็กเคยพบ 5 อันดับแรก ได้แก่ ผดร้อน 79.7%  ผิวแห้ง สาก คัน เป็นผื่น
แดงระคายเคืองง่าย 72.7%  ผื่นแดงบริเวณซอกข้อพับ คอ แขนขา หรือขาหนีบ 68.4%  ผื่นแพ้มด ยุง 
แมลง 66.2%  ผื่นผ้าอ้อม 59.7% มีผู้ที่มีความรู้ในการรักษาผดร้อนได้ถูกต้อง เพียงรอ้ยละ 27.84 มีผู้ที่มี
ทัศนคติทีเ่ห็นด้วยมากที่สุดว่าผื่นผ้าอ้อมสามารถป้องกันได้เพียงรอ้ยละ 58.11 และการใช้สารเพ่ิมความชุ่ม
ชื้นแก่ผิวเป็นสิ่งจ าเป็นร้อยละ 52.7 
  จึงควรส่งเสริมความรู้ ทัศนคติ และมุ่งเน้นถึงแนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง โดยเฉพาะในโรคผิวหนังที่
พบบ่อย เพ่ือให้ผู้ดูแลสามารถดูแลสุขภาพผิวในเด็กได้อย่างเหมาะสม 
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ABSTRACT  
The skin problems in infants can be prevented and treated better with proper 

skin care. The purpose of this research was to study knowledges, attitudes and practices 
of child caregivers in skin care for children under 1 year of age. The Study design is 
questionnaire-based, descriptive, cross-sectional study. Data were collected from child 
caregivers who consented to the infant skin care questionnaire. The research results 
consisted of 370 respondents. The mean age of child caregivers was 32.46 years old, 
74.59% of them were female. Their infant skin care knowledge among caregivers was 
low, accounting for 57%. Infant skin care practice was at a moderate level, with an 
average score of 72.14%, while their attitudes were high, representing an average score of 
88.67%. There was a statistically significant correlation between the level of skin care 
knowledge and attitude (p-value < 0.001), but there was no statistically significant 
correlation between knowledge level, attitude level, and skin care practice level. 

The top 5 skin conditions that caregivers had to deal with were heat rash (79.7%), 
dry, rough, itchy, easily irritated rashes (72.7%), red rashes around the neck, genital area, 
or groin (68.4%), allergic rashes to ants, mosquitoes, or insects (66.2%), and diaper rash 
(59.7%). Only 27.84% had the right knowledge of heat rash treatment, 58.11% had the 
opinion that diaper rash could be prevented the most, and 52.7% had the opinion that 
using skin moisturizing agents was necessary. 

Therefore, it is important to promote infant skin care knowledge, attitudes, and 
attention on the proper practices particularly in common skin conditions. So that 
caregivers can properly care for children's skin. 



 

 

บทท่ี 1 
บทน า  

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ผิวหนังในวัยเด็กโดยเฉพาะทารกแรกเกิด มีความบอบบาง เกิดการระคายเคือง แพ้สัมผัส ติดเชื้อ
ไดง้่าย พฤติกรรมการดูแลผิวหนังเด็กที่ไม่เหมาะสมร่วมกับปัจจัยทางพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม ท าให้เด็ก
เกิดโรคผิวหนัง เช่น โรคติดเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา เชื้อไวรัสที่ผิวหนัง โรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง (atopic 
dermatitis) โรคผิวหนังอักเสบจากการแพ้สัมผัส (contact dermatitis) ผื่นผ้าอ้อม ผื่นแพ้แมลง ผดร้อน 
เป็นต้น ซึ่งโรคผิวหนังเหล่านี้สามารถป้องกันได้หากเด็กได้รับการดูแลสุขภาพผิวอย่างถูกต้อง ช่วยให้เด็กไม่
ต้องเข้ารับการรักษาที่คลินิกหรือโรงพยาบาล ซึ่งต้องเสียเวลาและค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาท่ีเกิดขึ้น
ตามมา ช่วยลดการสัมผัสเชื้อจากการมาโรงพยาบาลโดยเฉพาะในช่วงเวลาที่มีโรคระบาด ซึ่งอาจเกิดความ
เสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคที่ระบาดในชุมชน การดูแลผิวในเด็กทารกที่ถูกต้องจ าเป็นต้องเริ่มจากได้รับความรู้ 
มีทัศนคติทีด่ี ซึ่งน าไปสู่พฤติกรรมการดูแลสุขภาพผิวที่เหมาะสม  

ปัญหาผิวหนังเป็นปัญหาที่พบบ่อยในเด็กเล็ก มีรายงานว่าเด็กจ านวนมากกว่า 65% เข้ามา
ปรึกษาแพทย์เกี่ยวกับปัญหาผิวหนังในช่วงอายุ 5 ปีแรก โดยในกลุ่มเด็กทารกแรกเกิด มักจะมาด้วยปัญหา
ผื่นที่พบได้บ่อยในเด็กแรกเกิด ได้แก่ erythema neonatorum, milia, seborrheic dermatitis, 
mongolian spots หลังจากนั้นปัญหาที่มาปรึกษาเพ่ิมขึ้นได้แก่ atopic dermatitis, contact 
dermatitis, diaper dermatitis 
 โรคที่พบได้บ่อยในช่วงอายุแรกเกิด ถึง 2 ปี ได้แก่ eczema (36.58%), allergic skin diseases 
(24.28%), และ infectious diseases (15.94%) โดยพบว่าโรคที่พบบ่อยที่สุด คือ contact dermatitis 
(25.88%), atopic dermatitis (20.10%), และ impetigo (4.59%) ตามล าดับ 
 ปัจจุบันความรู้ในการดูแลผิวหนังเด็ก ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการดูแลผิวหนังเด็กมีการเปลี่ยนแปลงไป
จากในอดีต ผลิตภัณฑ์ในท้องตลาดมีหลากหลายมากข้ึน ผู้ดูแลเด็กสนใจเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็ก
โดยเฉพาะมากขึ้น  บางส่วนนิยมเลือกใช้ผลิตภัณฑ์จากพืชสมุนไพรไทย หรือสารสกัดธรรมชาติ ผู้ดูแลเด็ก
บางส่วนเปิดรับความรู้จากสื่อให้ความรู้ซ่ึงสามารถเข้าถึงได้ง่าย เช่น facebook, เวบไซต์ที่ให้ความรู้
เกี่ยวกับการดูแลเด็ก หรือประสบการณ์การดูแลเด็กจากครอบครัวของตนเอง ญาติปู่ย่าตายาย กลุ่มเพ่ือน 
การให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพผิวของเด็กแกผู่้เลี้ยงดูเด็ก โดยทีมบุคลากรทางการแพทย์ จะท าเมื่อ
มารดามาฝากครรภ์ คลอดบุตรที่โรงพยาบาลและพาเด็กมาตรวจที่คลินิกสุขภาพเด็กดี หัวข้อการดูแล
สุขภาพผิวเด็กทารกเป็นเพียงหนึ่งในหัวข้อการให้ค าแนะน า ซึ่งผู้เลี้ยงดูเด็กจะได้รับค าแนะน าการดูแลเด็ก
ในหัวข้ออ่ืนๆอีกมาก การรับรู้ต่อค าแนะน า ในช่วงเวลาสั้นๆอาจมีจ ากัดและไม่เพียงพอ อีกท้ังยังขาดการ
ประเมินความรู้ ทัศนคติ ในการดูแลสุขภาพผิวของผู้ดูแลเด็ก ซึ่งการขาดความรู้ ทัศนคติที่ถูกต้องจะ
น าไปสู่การดูแลสุขภาพผิวที่ไม่เหมาะสมและก่อโรคตามมา  
 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผิวในเด็กทารดของผู้ดูแล
เด็ก จึงมีความส าคัญ ช่วยให้แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุขซึ่งมีหน้าที่ดูแลเด็กสามารถประเมิน
ความรู้ความเข้าใจต่อการดูแลผิวหนังเด็กในปัจจุบัน และวางแผนจัดการให้ข้อมูลที่ถูกต้องโดยเฉพาะข้อมูล
การดูแลผิวในส่วนที่ผู้ดูแลยังขาดไปเพ่ือช่วยให้การดูแลสุขภาพเด็กเป็นไปอย่างเหมาะสม 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
วัตถุประสงค์หลัก 



 

 

- ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้ดูแล ในการดูแลสุขภาพผิวเด็กทารก 
วัตถุประสงค์รอง 
- ศึกษาความสัมพันธ์ของข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ดูแลเด็ก กับความรู้ ทัศนคต ิและพฤติกรรมการดูแลผิวเด็ก

ทารก 
- ศึกษาความสัมพันธ์ของสุขภาพผิวหนังของเด็กกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลผิวเด็กทารก 
1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ   

ข้อมูลความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลผิวหนังในวัยทารกและวัยเด็ก  จะสามารถ
น ามาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานที่เป็นประโยชน์ทางสาธารณสุขในการดูแลสุขภาพผู้ป่วยเด็ก ช่วยให้แพทย์ 
พยาบาล ผู้ให้บริการ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ทราบถึงลักษณะการดูแลผิวหนังของเด็ก ในส่วนที่เหมาะสม
และยังไม่เหมาะสม เพ่ือเลือกมุ่งเน้นให้ความรู้ในส่วนที่ยังขาด เพ่ือลดปัญหาการเกิดโรคผิวหนังในเด็ก ลด
ค่าใช้จ่าย ระยะเวลาที่ต้องดูแลรักษาหากเกิดปัญหาโรคผิวหนังตามมา 
 น ามาพัฒนางานประจ าในการบริการวิชาการ โดยการเลือกให้ความรู้ แนวปฏิบัติ ส าหรับการดูแล
ผิวตามหัวข้อที่ยังได้รับการดูแลไม่เหมาะสม ช่วยให้ทีมผู้ดูแลเสริมความรู้ในส่วนที่ยังขาดได้ตรงประเด็น
มากยิ่งขึ้น ด้วยการเลือกใช้เวลา วิธีการให้ความรู้ที่เหมาะสม  
 น ามาพัฒนางานในการเรียนการสอน น าข้อมูลที่ได้เผยแพร่ในวงกว้างต่อไป เพ่ือให้แพทย์ผู้ดูแล
เด็ก และผู้ให้บริการทางสาธารณสุข สามารถให้การดูแลเด็กได้อย่างมีคุณภาพมากข้ึน 
 น าไปต่อยอดงานวิจัย การเสริมความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการดูแลผิวที่ถูกต้องเหมาะสมจะ
น าไปสู่การเกิดโรคผิวหนังที่ลดลง สุขภาพเด็กดีข้ึน ซึ่งสามารถน าข้อมูลไปศึกษาวิจัยเพิ่มเติมต่อไป อีกทั้ง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลพื้นฐานของผู้ดูแลเด็ก ต่อความรู้ พฤติกรรมในการดูแลเด็กของผู้เลี้ยงดูยังช่วย
สะท้อนให้เห็นถึงโครงสร้างทางสังคมท่ีส าคัญอันส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็กอีกด้วย 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตเนื้อหาที่ศึกษา  
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม การดูแลสุขภาพผิวเด็กทารก ประกอบด้วยหัวข้อ  

1. การดูแลสุขอนามัยของผู้ให้การดูแลทารก  
2. การท าความสะอาดผิว การอาบน้ า  
3. การใช้สารเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิวหลังจากอาบน้ า  
4. การดูแลผิวหนัง และป้องกันภาวะโรคผิวหนังที่พบบ่อย ได้แก่  

1) ผิวแห้ง อักเสบ 
2) ผื่นผ้าอ้อม  
3) การดูแลผิวจากแสงแดด 
4) ผื่นจากแมลงสัตว์กัดต่อย  
5) ผดร้อน  

5. การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ในการดูแลผิวหนังทารก เช่น ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด สารให้ความชุ่มชื้น
แก่ผิว กระดาษเปียกส าหรับท าความสะอาด ผ้าอ้อม การใช้แป้ง การค านึงถึงส่วนประกอบใน
ผลิตภัณฑ์ที่อาจท าให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวเด็ก  

 
ขอบเขตกลุ่มตัวอยา่งที่ศึกษา   

ผู้ดูแลเด็กท่ีพาเด็กอายุน้อยกว่า 1 ปี มารับการตรวจสุขภาพ ณ โรงพยาบาล มหาวิทยาลัยบูรพา 



 

 

ขอบเขตระยะเวลาในการศึกษา  
เริ่มเก็บข้อมลู 1 ธันวาคม 2565 – 1 กรกฎาคม 2566 ใช้เวลาในการเก็บข้อมูล 7 เดือน 

ขอบเขตการรวบรวมข้อมูล  
รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามเรื่องการดูแลผิวหนังในเด็กอายุน้อยกว่า 1 ปี จากผู้ดูแลเด็ก ที่
ยินยอมตอบแบบสอบถามตามความสมัครใจ แบบสอบถามประกอบด้วย 5 ส่วน 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ดูแลเด็ก ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์การดูแลเด็ก 
แหล่งข้อมูลที่ผู้ดูแลเด็กได้รับ  
ส่วนที่ 2 ข้อมูลของเด็กท่ีท่านดูแล ได้แก่ เพศ อายุ โรคประจ าตัว ปัญหาผิวหนังของเด็กและความกังวล  
ส่วนที่ 3 ความรู้การดูแลผิวหนังเด็ก 
ส่วนที่ 4 ทัศนคตกิารดูแลผิวหนังเด็ก 
ส่วนที่ 5 พฤติกรรมการดูแลผิวหนังเด็ก  
ซ่ึงเนื้อหาค าถามในส่วนความรู้ ทัศนคต ิพฤติกรรม การดูแลผิวหนังเด็ก ประกอบด้วย 

1) การดูแลสุขอนามัยของผู้ให้การดูแลทารก  
2) การท าความสะอาดผิว การอาบน้ า  
3) การใช้สารเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิวหลังจากอาบน้ า  
4) การดูแลผิวหนัง และป้องกันภาวะโรคผิวหนังทีพ่บบ่อย ได้แก่  

i. ผิวแห้ง อักเสบ 
ii. ผื่นผ้าอ้อม  
iii. การดูแลผิวจากแสงแดด 
iv. ผื่นจากแมลงสัตว์กัดต่อย  
v. ผดร้อน  

5) การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ในการดูแลผิวหนังทารก  
 
ขอบเขตตัวแปรที่ศึกษา   
ตัวแปรต้น ได้แก่ ความรู้ และทัศนคติการดูแลผิวหนังเด็ก 
ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรม การดูแลผิวหนังเด็ก 
ตัวแปรแทรกซ้อน ได้แก่ ปัจจัยพื้นฐานของผู้ดูแลเด็ก เพศ อายุ อาชีพ รายได้ ความสัมพันธ์กับเด็ก ระดับ
การศึกษา ประสบการณ์ในการเลี้ยงดูเด็ก แหล่งข้อมูลที่เรียนรู้การดูแลเด็ก 

 
1.5 นิยามศัพท์ 

ทารก หมายถึง เดก็อายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 1 ปี 
 



 

 

บทที่ 2 
วรรณกรรมและผลงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 

ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่สัมพันธ์กับเรื่องท่ีวิจัย  
2.1 ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยเกี่ยวกับการดูแลผิวหนังของเด็กทารก 
 จากการศึกษาโรคผิวหนังเด็กในคลินิกโรคผิวหนังเด็กรพ.ศิริราช ของ Wisuthsarewong WA.(1) 

พบว่าผู้ป่วยเด็กท่ีมีปัญหาผิวหนังมาตรวจรักษามีอายุตั้งแต่ 1 วัน ถึง 13 ปี โดยมีอายุเฉลี่ย 4 ปี 11 เดือน 
กลุ่มเด็กที่อายุน้อยกว่า 1 ปีมีมากถึง 21.3% กลุ่มอายุ 1-6 ปี มีจ านวน 44.0% กลุ่มอายุ 6-10 ปี มี
จ านวน 26.5% และกลุ่มอายุมากกว่า 10 ปี มีจ านวน 8.2% จะเห็นว่าในช่วงอายุน้อยกว่า 1 ปี เป็นช่วงที่
พบผู้ป่วยโรคผิวหนังเด็กในสัดส่วนที่มากเมื่อเทียบกับเด็กอายุอื่นๆ  
 ผิวหนังในวัยเด็กโดยเฉพาะทารกแรกเกิดอายุน้อยกว่า 1 ปี มีความบอบบาง ติดเชื้อได้ง่าย ระคาย
เคือง แพ้สัมผัส เสี่ยงต่อการเกิดพิษได้ง่ายจากสารที่สัมผัสผิวจะถูกดูดซึมเข้าผิวหนังในปริมาณท่ีมากเม่ือ
เทียบกับน้ าหนักตัวเด็ก เนื่องจากอัตราส่วนพื้นที่ผิวต่อมวลกายของทารกสูง (surface area to body 
mass ratio)  

การดูแลผิวหนังของเด็กวัยทารกแรกเกิดจนถึงวัยเด็ก(2-4) ประกอบด้วยหัวข้อต่างๆ ได้แก่  
1. การดูแลสุขอนามัยของผู้ให้การดูแลทารก การล้างมือก่อนที่จะให้การดูแลทารก การดูแล

สุขอนามัยไม่ใช้ของใช้ร่วมกันกับคนในบ้าน  
2. การท าความสะอาดผิว การอาบน้ า ระยะเวลาไม่ควรนานเกินไป และไม่อาบบ่อยเกินไป เพ่ือลด

ปัญหาการเกิดผิวแห้ง ควรใช้เวลาประมาณ 5-10 นาที วันละ 1-2 ครั้ง ด้วยผลิตภัณฑ์ที่ไม่ระคาย
เคืองผิว (synthetic detergent based : soap free) มีค่า pH เหมาะสมคือเป็นกรดเล็กน้อย 
ส าหรับท าความสะอาดผิวทารก แทนการถูด้วยผ้าเพ่ือท าความสะอาดสิ่งสกปรก เช่น คราบ
น้ าลาย อุจจาระ ปัสสาวะ ซึ่งจะท าให้ระคายเคืองผิวได้มากกว่า การใช้ผลิตภัณฑ์ส าหรับท าความ
สะอาด ได้แก่ น้ าสะอาด สบู่ กระดาษเปียก ควรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ส าหรับทารกที่ไม่มีสารระคาย
เคือง เช่น น้ าหอม  แอลกอฮอล์ ซึ่งท าให้เกิดผิวหนังอักเสบจากสารระคายเคือง  

3. การใช้สารเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิวหลังจากอาบน้ า เพ่ือช่วยเสริมให้สุขภาพผิวแข็งแรง 
4. การดูแลผิวหนังบริเวณท่ีชื้นแฉะง่าย เช่น บริเวณซอกพับ บริเวณขาหนีบ บริเวณท่ีสวมใส่ผ้าอ้อม  

การดูแลและป้องกันการเกิดผื่นผ้าอ้อม โดยท าความสะอาดและรักษาผิวให้แห้งเสมอ ทาสาร
เคลือบผิวเพ่ือป้องกันการระคายเคือง เปลี่ยนผ้าอ้อมบ่อยครั้งเมื่อเกิดการเปียกชื้น การเลือกใช้
ผ้าอ้อมส าเร็จรูปที่มีคุณสมบัติดูดซับความชื้นได้ดี หลีกเลี่ยงการทาแป้งเนื่องจากแป้งที่จับตัวเป็น
ก้อนเมื่อเปียกจะเสียดสีระคายเคืองผิวได้ และทารกอาจสูดส าลักละอองฝุ่นแป้งเกิดอันตรายต่อ
ทางเดินหายใจ และมีหลักฐานแสดงถึงการทาแป้งบริเวณอวัยวะเพศหญิงเป็นเวลานานจะเพ่ิม
ความเสี่ยงต่อการเกิดมเร็งรังไข่เม่ือเป็นผู้ใหญ่ 
 
ปัจจบุันข้อแนะน าการดูแลผิวเด็กในบางหัวข้อ เช่น การอาบน้ า มีค าแนะน าที่แตกต่างกันในแต่ละ

พ้ืนที่ ตามสภาพอากาศ(2-4)  ข้อค าแนะน าการดูแลผิวในเด็กบางประการเปลี่ยนไปจากท่ีปฏิบัติมาในอดีต 
เช่น การดูแลท าความสะอาดผิวควรใช้น้ าร่วมกับสารส าหรับท าความสะอาดผิวเพ่ือก าจัดคราบสกปรก การ
ใช้น้ าเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ โดยเฉพาะการท าความสะอาดหลังขับถ่าย หลังอาบน้ าแนะน าให้ทาสาร
เพ่ิมความชุ่มชื้นให้เด็ก ควรหลีกเลี่ยงการทาแป้ง การเลือกผลิตภัณฑ์ดูแลผิวควรเลือกผลิตภัณฑ์ส าหรับ



 

 

เด็กโดยเฉพาะ เพ่ือลดการระคายเคือง อย่างไรก็ตามยังมีผู้ดูแลเด็กที่ยังใช้แป้งเด็กในการดูแลเด็กเป็น
ประจ า บางส่วนยังมีความเชื่อว่าการใช้น้ าในการดูแลผิวเพียงอย่างเดียวนั้นดีที่สุด 

กิจกรรมสันทนาการในเด็กเล็กเป็นที่สนใจมากข้ึน เช่น การท่องเที่ยวนอกบ้าน อาจน ามาซึ่ง
ปัญหาผิวหนัง เช่น ผิวระคายเคืองจากแสงแดด แมลงกัดต่อย ผดร้อน(5) ข้อแนะน าการดูแลป้องกันภาวะ
เหล่านี้ในเด็ก ได้แก่  

1) การดูแลผิวจากแสงแดด วิธีการป้องกันแสงควรใช้หลายวิธีร่วมกัน ได้แก่ 
- เลือกเสื้อผ้า ที่ปิดผิวหนังได้มากท่ีสุด สวมหมวกปีกกว้างออกไปโดยรอบอย่างน้อย 4-6 นิ้ว และมี

ผ้าคลุมลงมาด้านหลังคอด้วย เพ่ือปกปิดแสงแดดกระทบศีรษะ หน้า ล าคอ หู 
- ใช้ยากันแดดท่ีมีประสิทธิภาพในการป้องกันทั้ง UVA, UVB การเลือกยากันแดดควรป้องกันรังสีได้

ทั้ง UVA, UVB โดยใช้ชนิด physical sunscreen  
- เด็กเล็กอายุน้อยกว่า 6 เดือนยังไม่แนะน าให้ใช้ยากันแดด เนื่องจากมีโอกาสดูดซึมสารต่างๆได้

มาก เกิดอันตรายได้ง่าย ต้องใช้วิธีหลบเลี่ยงการถูกแสงแดดโดยตรง   
2) การดูแลป้องกันผื่นจากแมลงสัตว์กัดต่อย การหลีกเลี่ยงไม่ให้แมลงกัดเป็นวิธีที่ได้ผลดีที่สุด หาก

ต้องท ากิจกรรมในสถานที่มีมด แมลง ควรใส่เสื้อผ้าปกปิดมิดชิด เช่น ถุงเท้า รองเท้า เหน็บ
ชายเสื้อในกางเกง สวมกางเกงขายาว หลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับสัตว์ที่มีหมัด หลีกเลี่ยงการใช้
น้ าหอม แป้ง โลชั่นที่มีกลิ่นหอม ซึ่งมักดึงดูดแมลงให้เข้าหา  ทายาป้องกันแมลงที่ผิวหนัง (insect 
repellent) เช่น DEET เป็นยาที่สามารถใช้ได้ปลอดภัยในเด็กอายุตั้งแต่ 2 เดือนขึ้นไป สามารถ
ป้องกันยุง เห็บและแมลงอ่ืนๆ ได้ผลดี ในเด็กแนะน าความเข้มข้นไม่เกิน 10%  แม้ว่าความเข้มข้น
ของยาที่สูงจะป้องกันแมลงได้นานขึ้น การทาให้ทาผิวนอกร่มผ้า หลีกเลี่ยงรอบตา ปาก มือ 

3) ผดร้อน ผื่นที่พบบ่อยในเด็กเล็ก ในสภาพอากาศประเทศไทยซึ่งเป็นเขตร้อนชื้น ในเด็กเล็กการ
ท างานและการเจริญเติบโตของต่อมเหงื่อยังไม่สมบูรณ์ท าให้มี keratin อุดตันต่อท่อต่อมเหงื่อ 
และเกิดผดผื่นขึ้นในสภาพอากาศที่ร้อนได้ง่าย ผื่นมักเห่อขึ้นเมื่ออากาศร้อน และดีขึ้นเมื่ออากาศ
เย็น การหลีกเลี่ยงอากาศร้อน อยู่ในที่อากาศถ่ายเทดี ใส่เสื้อผ้าที่โปร่งบาง การอาบน้ าบ่อยๆจะ
ท าให้ผื่นลดลงได้ 
 
พฤติกรรมการดูแลผิวหนังเด็กที่ไม่เหมาะสม ร่วมกับปัจจัยทางพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมท าให้

เกิดโรคผิวหนัง เช่น โรคติดเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา เชื้อไวรัสที่ผิวหนัง โรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง (atopic 
dermatitis) โรคผิวหนังอักเสบจากการแพ้สัมผัส (contact dermatitis) ผื่นผ้าออ้ม แพ้แมลง ผดร้อน 
เป็นต้น (6) ปัญหาผิวหนังเด็กที่มีสาเหตุสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลผิวที่พบบ่อย ได้แก่ ผื่นผ้าอ้อมพบถึง 
7 - 43.8% แตกต่างกันในแต่ละพ้ืนที่และกลุ่มอายุ(7) ในประเทศไทยมีการศึกษาเรื่องการดูแลผิวในเด็กท่ี
เป็นโรคผื่นผ้าอ้อมในเด็กอายุน้อยกว่า 2 ปี ที่จังหวัดขอนแก่นพบความชุกของโรค 36.1% และพบว่า
พฤติกรรมการเปลี่ยนผ้าอ้อมที่น้อยกว่า 3 ครั้ง/ คืน  การใช้แป้งฝุ่นที่บริเวณสัมผัสผ้าอ้อม การเลือกใช้
ผ้าอ้อมที่ท าจากผ้า เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดผื่นผ้าอ้อม(8) 

การศึกษาข้อมูลความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลผิวเด็กของผู้ดูแลเด็กมีอยู่น้อย และพบว่า
มีการดูแลผิวที่ไม่เหมาะสม การศึกษาในกลุ่มมารดาเด็กทารกแรกเกิดจ านวน 400 คน ของ Srinivasa S.
และคณะ ที่ประเทศอินเดีย(9) พบว่ามารดาผู้เลี้ยงดูเด็กยังมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการดูแล เช่น มี
เพียง 36.33% ที่ล้างมือก่อนให้การดูแลเด็ก, 78.6% ใช้ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดผิวโดยไม่ค านึงถึงสาร



 

 

ระคายเคืองผิว เช่น สบู่ที่มีน้ าหอม, 57% ใช้ผ้าอ้อมส าเร็จรูปเมื่อออกนอกบ้าน, 65% เปลี่ยนผ้าอ้อมน้อย
กว่า 3 ครั้งต่อวัน, 45% ใช้แป้งเพ่ือดูดซับความชื้นทุกครั้งที่เปลี่ยนผ้าอ้อม  
 ส าหรับผลิตภัณฑ์ที่ใช้ดูแลผิวเด็กในท้องตลาดมีความหลากหลายมากขึ้นในปัจจุบัน ได้แก่ 
cleansing wipes and cloths, baby oil / lotion, powder, baby bath พบว่าผู้ดูแลเด็กมีแนวโน้ม
เลือกผลิตภัณฑ์ที่ปราศจากน้ าหอม และเหมาะส าหรับผิวที่ระคายเคืองง่าย(10) ผลิตภัณฑ์ที่ใช้สารสกัดจาก
ธรรมชาติก็ได้รับความนิยม มีข้อมูลการศึกษาถึงความปลอดภัยมากขึ้น(11) จากการศึกษาการใช้ผลิตภัณฑ์
การดูแลผิวในท้องตลาดของ Bonchak JG, Prouty ME, Salma F. พบว่าส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ที่ใช้
ส าหรับดูแลผิวทารก มักมีสารที่ระคายเคืองผิวอย่างน้อย 1 ชนิดเป็นส่วนประกอบอยู่ในผลิตภัณฑ์ด้วย 
ได้แก่ fragrance, betaines, propylene glycol, , formaldehyde, methylchloroisothiazolinone, 
methylisothiazolinonelanolin, neomycin โดยผลิตภณัฑ์ที่ราคาถูก มักมีส่วนประกอบของสารระคาย
เคืองผิวอยู่ในผลิตภัณฑ์ แต่ผลิตภัณฑ์ที่มีราคาแพงมักปราศจากสารก่อการระคายเคืองผิว(12)  ผู้วิจัยจึง
สนใจศึกษาพฤติกรรมของผู้ดูแลเด็กไทยในการเลือกผลิตภัณฑ์ที่น ามาใช้กับเด็กเล็กร่วมด้วย การส ารวจ
เพ่ือให้ได้ข้อมูลการปฏิบัติการดูแลผิวหนังเด็กในยุคปัจจุบัน ตามบริบทสภาพภูมิอากาศ สภาพสังคม
วัฒนธรรมไทย จะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานซึ่งเป็นประโยชน์ส าหรับการศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูลที่เก่ียวข้อง
ต่อไป  

ดังนั้นข้อมูลความรู้เรื่องการดูแลผิวในเด็กโดยเฉพาะกลุ่มอายุน้อยกว่า 1 ปี จึงมีความส าคัญ ช่วย
ให้แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุขอ่ืนๆ ที่มีหน้าที่ดูแลเด็กสามารถประเมินความรู้ความเข้าใจต่อ
การดูแลผิวหนังเด็ก และสามารถวางแผนให้ข้อมูลได้ถูกต้องเหมาะสม โดยเฉพาะในส่วนที่ผู้ดูแลยังขาด
ความรู้เพื่อช่วยให้การดูแลสุขภาพเด็กเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
2.2 ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม (Knowledge, Attitude, 
Practice) 
 การวางแผนให้ผู้ปฏิบัติงานมีความสามารถในการปฏิบัติงานใดๆ จ าเป็นต้องมีความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการปฏิบัติที่ถูกต้อง ซึ่งในการให้ความรู้แก่ผู้ดูแลเด็ก เพื่อให้สามารถดูแลผิวหนังเด็กอย่าง
ถูกต้องเหมาะสม การถ่ายทอดความรู้เพื่อมุ่งให้ผู้ดูแลเด็กมี ความรู้ ทัศนคติ ที่ถูกต้องซึ่งจะน าไปสู่
พฤติกรรมการปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสมเป็นประจ าสม่ าเสมอ  แนวคิดในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้
มีความสามารถในการปฏิบัติงาน จึงมุ่งให้เกิดทักษะทั้ง 3 ส่วน ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม ให้
เหมาะสมกับระดับของผู้ปฏิบัติงานนั้นๆ คือในระดับ does คือท าได้ถูกต้องเหมาะสมด้วยตนเอง ตาม 
miller’s pyramid (15) 



 

 

  

รูปที่ 1 miller’s pyramid  
 

นิภา มนูญปิจุ (2528). แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติไว้ 4 รูปแบบ(16) 

ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการก าหนดแผนปฏิบัติการเพ่ือก าหนดแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดังนี้  
K = ความรู้     A = ทัศนคติ    P = พฤติกรรม 

 

 
รูปที่ 2 โมเดล KAPรูปแบบที่1 

ลักษณะที่ 1 ความรู้ (K) ส่งผลให้เกิดทัศนคต ิ(A) ซึ่งส่งผลให้เกิดการปฏิบัติ(P) โดยมีทัศนคติเป็นตัวกลาง
ระหวางความรู้กับการปฏิบัติ คือ ทัศนคติจะเกิดจากความรู้ที่มีอยู่และการปฏิบัติจะแสดงออกไปตาม
ทัศนคตินัน้  
 

 
รูปที่ 3 โมเดล KAPรูปแบบที่2 

ลักษณะที่ 2 ความรู้(K) และทัศนคติ(A) มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันและท าให้เกิดการปฏิบัติ(P) ตามมา 
 

 



 

 

รูปที่ 4 โมเดล KAPรูปแบบที่3 
ลักษณะที่ 3 ความรู้(K) และทัศนคติ(A) ต่างกท็ าให้เกิดการปฏิบัติ(P)โดยที่ความรู้และทัศนคติไม่
จ าเป็นต้องสัมพันธ์กัน 

 
รปูที ่5 โมเดล KAPรูปแบบที่4 

ลักษณะที่ 4 ความรู้(K) มีผลต่อการปฏิบัติ (P) ทัง้ทางตรงและทางอ้อม มีทัศนคติ(A) เป็นตัวกลางท าให้
เกิดการปฏิบัติตามความรู้นั้นหรือความรู้มีผลต่อทัศนคติก่อน แล้วการปฏิบัติที่เกิดขึ้นเป็นไปตามทัศนคติ
นั้น 
  สรุปไดว้่า ความรู้ทัศนคติและพฤติกรรม มีความสัมพันธ์กันหลายแบบทั้งทางตรงและทางอ้อม 
เชื่อว่าทัศนคติที่ดีจะท าให้มีพฤติกรรมที่ดีซึ่งจะส่งผลให้บุคคลที่ได้รับบริการมีความรู้สึกหรือทัศนคติท่ีดี
ด้วย ความรู้ทัศนคติ พฤติกรรม มีผลต่อเนื่องกัน เช่น ทัศนคติมีผลต่อพฤติกรรมและพฤติกรรมมีผลมาจาก
ทัศนคติ ซึ่งทัง้หมดจะมีพ้ืนฐานมาจากความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกบักิจกรรม 

การส่งเสริมให้เกิดความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสม สามารถเพ่ิมพูน
ความสามารถในการปฏิบัติงาน และคุณภาพงานได้ดีขึ้น และมีการน ามาใช้ในงานต่างๆ รวมถึงคณุภาพ
งานในด้านการดูแลสุขภาพแพทย์เช่น การดูแลทารกแรกเกิด(17) เป็นต้น 
 
 



 

 

2.2 กรอบแนวคิดการวิจัย / สมมุติฐาน 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
สมมุติฐาน ผู้ดูแลเด็กมีความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการดูแลผิวเด็ก ในองค์ประกอบต่างๆ แตกต่างกัน  
ระดับข้อมูลความรู้ ความเชื่อทัศนคติของการดูแลผิวอาจมีบางส่วนที่ไม่ถูกต้อง น าไปสู่พฤติกรรมการดูแล
ผิวที่ไม่เหมาะสม ซึ่งก่อให้เกิดภาวะโรคผิวหนังในเด็กตามมา เช่น ผื่นผิวหนังอักเสบจากการแพ้สัมผัส
บริเวณท่ีใส่ผ้าอ้อม ผื่นแพ้น้ าลาย ผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณซอกพับ ผดร้อน เกิดการติดเชื้อที่ผิวหนัง  
 ปัจจัยที่มผีลต่อระดับความรู้และทัศนคติของผู้ดูแลเด็ก เช่น แหล่งข้อมูล โอกาสเข้าถึงความรู้ที่
ผู้ดูแลเด็กได้รับความรู้ ระดับการศึกษา ฐานะ ของผู้ดูแลเด็ก 
 การเลือกให้ความรู้และทัศนคติที่ถูกต้องแก่ผู้ดูแลเด็ก ในหัวข้อของการดูแลสุขภาพผิวที่ผู้ดูแลเด็ก
มีระดับความรู้ในหัวข้อที่ยังด้อยจะช่วยให้การให้ข้อมูลความรู้แก่พ่อแม่ผู้เลี้ยงดูเด็กได้ประสิทธิภาพมากข้ึน
ในเวลาที่มีจ ากัด และจะช่วยลดปัญหาการเกิดโรคผิวหนังในเด็ก  
 

Knowledge, Attitude gap in baby skin care 

Inappropriate practice baby skin care 

Skin problems in baby 



 

 

บทที่  3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

3.1 ประชากร   
ผู้ดูแลเด็กท่ีพาเด็กอายุน้อยกว่า 1 ปีมารับการตรวจสุขภาพ ณ โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยบูรพา 

 3.2 กลุ่มตัวอย่างและสุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ดูแลเด็กท่ีพาเด็กมารับการตรวจสุขภาพ ณ โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยบูรพา  
การค านวณขนาดตัวอย่าง 
กรณไีม่ทราบขนาดประชากร หรือ ประชากรขนาดอนันต์ (Infinite population) 

 
เมื่อ  n  คือ ขนาดตัวอย่างที่ต้องการ 
  มีค่าเท่ากับ 1.96 เมื่อก าหนด  = 0.05 
  คือ อัตราการของเด็กท่ีมีผื่นแพ้ผ้าอ้อม 36.1% p=0.36  
 d คือ ค่าความคลาดเคลื่อนของการประมาณค่าที่ยอมรับได้ ก าหนดให้มีค่าเท่ากับ 0.05 
 ดังนั้น จ านวนตัวอย่างที่ต้องการเท่ากับ 355 คน และพบว่าอัตราของการไม่สามารถติดต่อกับ
ผู้รับบริการจากการให้บริการตามปกติประมาณ 20% จึงเพ่ิมขนาดตัวอย่างเป็น 426 คน 
 
-วิธีการคัดเลือกและจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ดูแลเด็กท่ีพาเด็กมารับการตรวจสุขภาพ ณ โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยบูรพา ภายหลังได้รับการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จ านวน 426 คน 
-เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัคร (Inclusion/ Criteria)  
ผู้ดูแลเด็กท่ีพาเด็กมารับการตรวจสุขภาพ ณ โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยบูรพา ที่ยินยอมและตอบ
แบบสอบถามการวิจัย  
-เกณฑ์การคัดออกสาสาสมัคร (Exclusion Criteria) 
ผู้ดูแลเด็กท่ีไม่ยินยอมตอบแบบสอบถามการวิจัย  
-เกณฑ์การยุติการวิจัย (Withdraw or termination criteria) 
ผู้วิจัยไม่สามารถด าเนินการวิจัยได้จนจบ 
 
 3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามเพ่ือศึกษาความรู้ ทัศนคต ิพฤติกรรมของผู้ดูแล ในการดูแลสุขภาพผิว
เด็กทารก โดยผ่านการประเมินความตรงของแบบสอบถามจากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน 
แบบสอบถามเรื่องการดูแลผิวหนังในเด็ก ประกอบไปด้วยแบบสอบถามข้อมูล 5 ส่วน 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ดูแลเด็ก ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์การดูแลเด็ก 
แหล่งข้อมูลที่ผู้ดูแลเด็กได้รับ  
ส่วนที่ 2 ข้อมูลของเด็กท่ีท่านดูแล ได้แก่ เพศ อายุ โรคประจ าตัว ปัญหาผิวหนังของเด็ก 



 

 

ส่วนที่ 3 ความรู้การดูแลผิวหนังเด็ก 
ส่วนที่ 4 ทัศนคตกิารดูแลผิวหนังเด็ก 
ส่วนที่ 5 พฤติกรรมการดูแลผิวหนังเด็ก  
ซ่ึงเนื้อหาค าถามในส่วนที่ 3 -5 ประกอบด้วย 
- การดูแลสุขอนามัยของผู้ให้การดูแล การล้างมือก่อนที่จะให้การดูแลเด็ก  

- การอาบน้ าเด็ก วิธี ระยะเวลา ช่วงเวลา อุณหภูมิน้ า สารที่ใช้ท าความสะอาดผิว ความถีใ่นการ
อาบการดูแลผิวหลังอาบน้ า การใช้สารเพ่ิมความชุ่มชื้น (moisturizure) 

- การดูแลผิวหนังบริเวณที่เกิดผื่นบ่อย เช่น ใบหน้า ซอกพับ บริเวณท่ีใส่ผ้าอ้อม 
- การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ดูแลผิวส าหรับเด็ก เช่น ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด สารให้ความชุ่มชื้นแก่ผิว 

กระดาษเปียกส าหรับท าความสะอาด ผ้าอ้อม การใช้แป้ง การค านึงถึงส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์ที่
อาจท าให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวเด็ก  

- การป้องกันผิวจากแสงแดด  
- การป้องกันผิวจากแมลง/ยุง  
 
ขั้นตอนด าเนินการวิจัย /การเก็บข้อมูล          
- เชิญชวนผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย โดยการติดป้ายประกาศประชาสัมพันธ์ 
- ผู้ช่วยวิจัยให้ข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการวิจัยแก่ผู้สนใจ และขอความยินยอมจากผู้สนใจเข้าร่วมวิจัย 
- ทีมผู้ช่วยวิจัยแจกแบบสอบถามเรื่องการดูแลผิวหนังในเด็กแก่ผู้ดูแลเด็ก ที่ยินยอมตอบแบบสอบถาม

ตามความสมัครใจพร้อมชี้แจงขออนุญาตน าแบบสอบถามไปใช้ในการวิจัย โดยมีแบบสอบถามที่เป็น
กระดาษ และ/หรือ ดิจิตอล ทาง google form สามารถเข้าได้ทาง link : shorturl.at/alv69  

- การรับเอกสารกลับจากผู้เข้าร่วมวิจัยกรณีท่ีใช้ แบบฟอร์ม เพื่อไม่ให้เชื่อมโยงถึงตัวบุคคล ทีมผู้วิจัยจะ
จัดกล่องรับเอกสารตอบกลับ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีอิสระในการตอบและส่งข้อมูลกลับ  

- หลังผู้เข้าร่วมวิจัยตอบและส่งแบบสอบถาม ทีมผู้ช่วยวิจัยมอบของที่ระลึก 
 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามเรื่องการดูแลผิวหนังในเด็ก 
1) ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ดูแลเด็ก ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ ที่อยู่ ประสบการณ์การดูแลเด็ก 

และข้อมูลพ ื้นฐานของเด็ก ได้แก่ เพศ อายุ โรคประจ าตัว ความเสี่ยงต่อการเป็นโรคภูมิแพ้ และข้อมูล
สุขภาพผิวหนังของเด็ก วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวนและร้อยละส าหรับข้อมูลจ าแนก
กลุ่ม และค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานส าหรับข้อมูลแบบต่อเนื่อง 

2) ข้อมูลคะแนนความรู้ ทัศนคติ และการการปฏิบัติของผู้ดูแลในการดูแลผิวหนังเด็ก วิเคราะห์ด้วยสถิติ
เชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุดและค่าสูงสุด และวิเคราะห์ข้อมูล
ระดับความรู้ ทัศนคติ และการการปฏิบัติตัวของผู้ดูเลในการดูแลผิวหนังเด็ก วิเคราะห์ด้วยจ านวนและ
ร้อยละโดยใช้สถิติแบบบรรยาย แสดงจ านวน ค่าคะแนนเฉลี่ย (mean) ค่ามัธยฐาน (median) ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ช่วงคะแนนที่ต่ าสุดและสูงสุดที่วัดได้จากแบบสอบถาม 
(range) จ านวนร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามต่อผู้ดูแลเด็กท่ีตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

3) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลผิวเด็กของผู้ดูแลเด็ก ด้วยสถิติ 
Pearson’s correlation  



 

 

4) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูลพื้นฐานของผู้ดูแลเด็กกับระดับความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการ
ดูแลผิวเด็กท่ีถูกต้องเหมาะสม ด้วยสถิติ Pearson’ Chi-square  

5) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลผิวเด็กท่ีถูกต้องเหมาะสม
กับปัญหาผิวเด็ก ด้วยสถิติ Pearson’ Chi-square 

  
 3.5 ระยะเวลาการวิจัย 

ระยะเวลา 1 ปี ตั้งแต่เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2565  ถึง เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2566      
 
 



 

 

บทที่ 4 
ผลการด าเนินงานวิจัยและอภิปรายผล 

4.1 ผลการด าเนินงานวิจัย  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ดูแลเด็กท่ีพาเด็กอายุน้อยกว่า 1 ปี ที่มารับการตรวจสุขภาพ ณ โรงพยาบาล
มหาวิทยาลัยบูรพา และตอบแบบสอบถามเรื่องการดูแลผิวหนังในเด็ก มีจ านวนทั้งหมด 370 คน 
ข้อมูลพื้นฐานของผู้ดูแลเด็ก ได้แก่  
- อายุ เพศ ระดับการศึกษา รายได้ ที่อยู่ ประสบการณ์การดูแลเด็ก แสดงในตารางที่ 1   
- แหล่งข้อมูลของผู้ดูแลเด็ก เมื่อพบข้อสงสัยในการดูแลผิวหนังในเด็กท่ีท่านดูแล แสดงในตารางที่ 2  
- ความคิดเห็นของผู้ดูแลเด็ก เกี่ยวกับความรู้ของตนเองในการดูแลสุขภาพผิวเด็ก แสดงในตารางที่ 3  
- และ ปัญหาผิวหนังที่ผู้ดูแลเด็กเคยพบและระดับความกังวล แสดงในตารางที่ 4 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ดูแลเด็ก (n=370) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
อายุ (ปี)   

10-19 5 1.35% 
20-29 123 33.24% 
30-39 194 52.43% 
40-49 35 9.46% 
50-59 10 2.70% 
60-69 3 0.81% 

mean=32.46, s.d.=7.17, min-max 16-65   
เพศ   

ชาย 94 25.41% 
หญิง 276 74.59% 

อาชีพ   
แพทย์, พยาบาล, ผู้ช่วยพยาบาล, เภสัชกร 16 4.32% 
ครู, ครูพ่ีเลี้ยง 24 6.49% 
แม่บ้าน เลี้ยงลูก, พ่ีเลี้ยงเด็ก 42 11.35% 
รับราชการ, อาจารย์, พนักงานมหาวิทยาลัย 43 11.62% 
พนักงานบริษัทเอกชน, รัฐวิสาหกิจ, ลูกจ้าง 115 31.08% 
ค้าขาย, ธุรกิจส่วนตัว 69 18.65% 
รับจ้าง, อาชีพอิสระ, ขับรถ 46 12.43% 
นักศึกษา, ว่างงาน 15 4.05% 
ความสัมพันธ์กับเด็ก   

ญาติ 19 5.14% 
ผู้รับจ้างท าหน้าที่ดูแลเด็ก พ่ีเลี้ยงเด็ก 7 1.89% 
พ่อ 93 25.14% 
แม่ 251 67.84% 



 

 

ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 12 3.24% 
มัธยมศึกษา 78 21.08% 
ปวช. ปวส. 75 20.27% 
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 205 55.41% 

รายได้   
≤10,000 39 10.54% 
10,001 - 15,000 26 7.03% 
15,001 - 30,000 151 40.81% 
30,001 - 50,000 85 22.97% 
50,001 - 100,000 56 15.14% 
>100,000 13 3.51% 
การมีประสบการณ์ในการดูแลเด็ก   

1 คน 106 28.65% 
2 คนข้ึนไป 96 25.95% 
ไม่เคยเลี้ยงเด็กมาก่อน 168 45.41% 

 
ตารางท่ี 2 แหล่งข้อมูลของผู้ดูแลเด็ก เมื่อพบข้อสงสัยในการดูแลผิวหนังในเด็กที่ท่านดูแล (n=370) 

การปฏิบัติ เป็นประจ า นานๆครั้ง ไม่เคย 
n (%) n (%) n (%) 

ปรึกษาญาติ 101  
(27.30) 

192  
(51.89) 

77  
(20.81) 

ปรึกษาเพ่ือน 62  
(16.76) 

167  
(45.14) 

141  
(38.11) 

ปรึกษาแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 150  
(40.54) 

146  
(39.46) 

74  
(20.00) 

ปรึกษาเภสัชกร ร้านขายยา 92  
(24.86) 

173  
(46.76) 

105  
(28.38) 

ค้นข้อมูลจากสื่อความรู้เผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต เช่น 
facebook หรือ website ที่ให้ความรู้การดูแลเด็ก 
internet จากบุคลากรทางการแพทย์ 

283  
(76.49) 

66  
(17.84) 

21  
(5.68) 

 

 

ตารางท่ี 3 ความคิดเห็นของผู้ดูแลเด็ก เกี่ยวกับความรู้ของตนเองในการดูแลสุขภาพผิวเด็ก (n=370) 
ประเด็นความคิดเห็น จ านวน ร้อยละ 

ความเพียงพอของความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผิวเด็ก   
เพียงพอ 217 58.65% 



 

 

ไม่เพียงพอ 153 41.35% 
 
 

ข้อมูลพ ื้นฐานของเด็ก ที่ผู้ดูแลให้การดูแล ได้แก่ อายุ เพศ วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน
และร้อยละส าหรับข้อมูลจ าแนกกลุ่ม และค่าเฉลี่ย แสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเด็กที่ผู้ดูแลเด็กให้การดูแล 

ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเด็ก จ านวน ร้อยละ 
อายุของเด็ก (เดือน)   
ต่ ากว่า 1  54 14.59 
1-3  93 25.14 
4-6  101 27.30 
7-9  84 22.70 
10-12  38 10.27 
mean=4.83, s.d.=3.53, min-max ต่ ากว่า 1 ถึง 12 เดือน   
เพศ   

ชาย 179 48.38 
หญิง 191 51.62 

 

 
 
ปัญหาผิวหนังที่ผู้ดูแลเด็กเคยพบ 5 อันดับแรก ผดร้อน 79.7%  ผิวแห้ง สาก คัน เป็นผื่นแดง

ระคายเคืองง่าย 72.7%  ผื่นแดงบริเวณซอกข้อพับ คอ แขนขา หรือขาหนีบ 68.4%  ผื่นแพ้มด ยุง แมลง 
66.2%  ผื่นผ้าอ้อม 59.7% แสดงดังตารางที ่5-1 

ปัญหาผิวหนังที่ผู้ดูแลเด็กเคยพบและมีระดับความกังวลบ้างถึงกังวลอย่างมาก 5 อันดับแรก ได้แก่ 
ปัญหาผิวแห้งอักเสบ 53.51% ผดร้อน 44.05%  ผื่นแดงบริเวณซอกพับ 42.16% ผื่นแพ้ยุงแมลง 
39.43% ผื่นผ้าอ้อม 33.25% แสดงดังตารางที่ 5-2 
ตารางท่ี 5-1 ปัญหาผิวหนังที่ผู้ดูแลเด็กเคยพบ (n=370) 

ปัญหาผิวหนัง เคยพบ ไม่เคยพบ 
n (%) n (%) 

1) ผิวแห้ง สาก คัน เป็นผื่นแดงระคายเคืองง่าย 269  
(72.7) 

101  
(27.3) 

2) ผื่นผ้าอ้อม 221  
(59.7) 

149  
(40.27) 

3) ผื่นแดงบริเวณซอกข้อพับ คอ แขนขา หรือขาหนีบ 253  
(68.4) 

117  
(31.62) 

4) ผดร้อน 295  
(79.7) 

75  
(20.27) 

5) ผื่นแพ้อาหาร 83  287  



 

 

(22.4) (77.57) 
6) ผื่นแพ้มด ยุง แมลง 245  

(66.2) 
125  

(33.78) 
7) ผิวไหม้จากแดด 58  

(15.7) 
312  

(84.32) 
8) ผิวคล้ าจากแสงแดด 81  

(21.9) 
289  

(78.11) 
9) ติดเชื้อรา 70  

(18.9) 
300  

(81.08) 
10) ติดเชื้อแบคทีเรยี 64  

(17.3) 
306  

(82.7) 
11) ปานแต่ก าเนิด 185  

(50.0) 
185  
(50) 

12) ผื่นไม่ทราบสาเหต ุ 202  
(54.6) 

168  
(45.41) 

 
 
ตารางท่ี 5-2 ปัญหาผิวหนังที่ผู้ดูแลเด็กเคยพบและระดับความกังวล (n=370) 

ปัญหาผิวหนัง ไม่เคยพบ เคยพบ  
แต่ไม่กังวล 

เคยพบ  
มีความกังวลบ้าง 

เคยพบ  
มีความกังวลอย่างมาก 

n (%) n (%) n (%) n (%) 
1. ผิวแห้ง สาก คัน เป็นผื่นแดงระคายเคือง

ง่าย 
101  

(27.3) 
71  

(19.19) 
149  

(40.27) 
49  

(13.24) 
2. ผื่นผ้าอ้อม 149  

(40.27) 
98  

(26.49) 
103  

(27.84) 
20  

(5.41) 
3. ผื่นแดงบริเวณซอกข้อพับ คอ แขนขา ขา

หนีบ 
117  

(31.62) 
97  

(26.22) 
114  

(30.81) 
42  

(11.35) 
4. ผดร้อน 75  

(20.27) 
132  

(35.68) 
127  

(34.32) 
36  

(9.73) 
5. ผื่นแพ้อาหาร 287  

(77.57) 
19  

(5.14) 
31  

(8.38) 
33  

(8.92) 
6. ผื่นแพ้มด ยุง แมลง 125  

(33.78) 
99  

(26.76) 
112  

(30.27) 
34  

(9.19) 
7. ผิวไหม้จากแดด 312  

(84.32) 
29  

(7.84) 
22  

(5.95) 
7  

(1.89) 
8. ผิวคล้ าจากแสงแดด 289  

(78.11) 
46  

(12.43) 
25  

(6.76) 
10  

(2.7) 
9. ติดเชื้อรา 300  

(81.08) 
20  

(5.41) 
26  

(7.03) 
24  

(6.49) 
10. ติดเชื้อแบคทีเรยี 306  

(82.7) 
16  

(4.32) 
20  

(5.41) 
28  

(7.57) 
11. ปานแต่ก าเนิด 185  124  36  25  



 

 

(50) (33.51) (9.73) (6.76) 
12. ผื่นไม่ทราบสาเหต ุ 168  

(45.41) 
61  

(16.49) 
82  

(22.16) 
59  

(15.95) 
 
 
ข้อมูลความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้ดูแลเด็กเกี่ยวกับการดูแลผิวหนังเด็ก  

ข้อมูลคะแนนความรู้ ทัศนคติ และการการปฏิบัติของผู้ดูแลในการดูแลผิวหนังเด็ก แสดงจ านวนร้อย
ละของผู้ตอบแบบสอบถามต่อผู้ดูแลเด็กที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด แสดงในตารางที่ 6 – 8 
 
 
 
ตารางท่ี 6 ความรู้ของผู้ดูแลเดก็ในการดูแลผิวหนังเดก็ 

ค าถามความรู้ จ านวน ร้อยละ 
1. การใช้แอลกอฮอล์เจล สามารถป้องกันโรคติดต่อจากการสัมผัส
ได้ดี เท่ากับ การล้างมือด้วยน้ าและสบู่ ข้อความนี้ถูกต้องหรือไม่ 

  

ถูกต้อง 198 53.51% 
ไม่ถูกต้อง การใช้แอลกอฮอล์เจล สามารถป้องกันโรคติดต่อได้ 
ดีกว่า 

31 8.38% 

ไม่ถูกต้อง การล้างมือด้วยน้ าและสบู่ สามารถป้องกัน
โรคติดต่อได้ ดีกว่า 

141 38.11%* 

2. ข้อใดเป็นสาเหตุของภาวะผิวแห้งในเด็ก      
การอาบน้ า หรือเล่นน้ าครั้งละไม่เกิน 5 นาที 26 7.03% 
การอาบน้ าวันละ 1-2 ครั้ง 28 7.57% 
การอาบน้ าอุ่น 316 85.41%* 

3. การใช้สารให้ความชุ่มชื้นแก่ผิว ควรทาเวลาใด เพื่อท าให้ผิวชุ่ม
ชื้นได้ดีท่ีสุด 

  

ทาก่อนนอน 10 2.70% 
ทาหลังอาบน้ าทันที 330 89.19%* 
ทาหลังอาบน้ าภายใน 1 ชั่วโมง 30 8.11% 

4. หากเด็กมีผื่นแดงบริเวณก้น ที่สวมใส่ผ้าอ้อม จากความอับชื้น 
ควรให้การดูแลอย่างไร 

  

งดใช้สบู่ 56 15.14% 
ทาคาลาไมด์ 23 6.22% 
ทาสารเคลือบผิวป้องกันการระคายเคือง 291 78.65%* 

5. หากเด็กมีผดร้อน ควรให้การดูแลอย่างไร   
ทายาฆ่าเชื้อ 37 10.00% 
ทาสารให้ความชุ่มชื้นผิว 230 62.16% 
อาบน้ าบ่อยครั้ง 103 27.84%* 



 

 

6. ครีมกันแดด สามารถใช้ได้ปลอดภัยในเด็กอายุเท่าใด   
1 ปี ขึ้นไป 139 37.57% 
6 เดือน ขึ้นไป 73 19.73%* 
6 ปี ขึ้นไป 158 42.70% 

7. ส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์ดูแลผิวเด็กข้อใด ท าให้ผิวเกิดการ
ระคายเคืองได้  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  

สารกันเสีย 255 68.92%* 
น้ าหอม 325 87.84%* 
แอลกอฮอล์ 245 66.22%* 
สารสกัดธรรมชาติ 28 7.57%* 

8. แป้งฝุ่น สามารถท าให้เกิดปัญหาใดได้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
เสียดสีระคายเคืองผิว 108 29.19%* 
ระคายเคืองทางเดินหายใจ 321 86.76%* 
ไม่มีข้อใดถูกต้อง 28 7.57% 

*คือ ค าตอบที่ถูกต้อง 
 

ความรู้หัวข้อ  
1) การดูแลสุขอนามัยของผู้ให้การดูแลทารก   
ประกอบด้วยค าถามข้อที่ 1 เรื่องการล้างมือด้วยน้ าและสบู่ สามารถป้องกันโรคติดต่อได้ดีกว่า
การใช้แอลกอฮอล์เจล มีผู้ตอบไดถู้กต้อง ร้อยละ 38.11  
2) การท าความสะอาดผิว การอาบน้ า  
ประกอบด้วยค าถามข้อที่ 2 ภาวะผิวแห้งในเด็ก สัมพันธ์กับการอาบน้ าอุ่น และอาบระยะ
เวลานาน มีผู้ตอบได้ถูกต้อง ร้อยละ 85.41 
3) การใช้สารเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิวหลังจากอาบน้ า  
ประกอบด้วยค าถามข้อที่ 3 การใช้สารให้ความชุ่มชื้นแก่ผิว ควรทาเวลาทาหลังอาบน้ าทันที เพ่ือ
ท าให้ผิวชุ่มชื้นได้ดีที่สุดมีผู้ตอบไดถู้กต้อง ร้อยละ 89.19 
4) การดูแลผิวหนัง และป้องกันภาวะโรคผิวหนังที่พบบ่อย ได้แก่  

1) ผิวแห้ง อักเสบ  
ประกอบด้วยค าถามข้อที่ 2 และค าถามข้อที่ 3 มีผู้ตอบได้ถูกต้อง ร้อยละ 85.41 และ 
89.19 ตามล าดับ 

2) ผื่นผ้าอ้อม  ประกอบด้วยค าถามข้อที่ 4 หากเด็กมีผื่นแดงบริเวณก้น ที่สวมใส่ผ้าอ้อม 
จากความอับชื้น ควรให้การดูแลทาสารเคลือบผิวป้องกันการระคายเคือง มีผู้ตอบได้
ถูกต้อง ร้อยละ 78.65% 

3) การดูแลผิวจากแสงแดด ประกอบด้วยค าถามข้อที่ 6 ครีมกันแดด สามารถใช้ได้
ปลอดภัยในเด็กอายุ 6 เดือน ขึ้นไป มีผู้ตอบได้ถูกต้อง ร้อยละ 19.73% 

4) ผื่นจากแมลงสัตว์กัดต่อย  ไม่มีข้อค าถาม 
5) ผดร้อน ประกอบด้วยค าถามข้อที่ 5 หากเด็กมีผดร้อน ควรให้การดูแลอาบน้ าบ่อยครั้ง 

มีผู้ตอบได้ถูกต้อง เพียงร้อยละ 27.84% 



 

 

5) การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ในการดูแลผิวหนังทารก เช่น ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด สารให้ความ
ชุ่มชื้นแก่ผิว กระดาษเปียกส าหรับท าความสะอาด ผ้าอ้อม การใช้แป้ง การค านึงถึง
ส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์ท่ีอาจท าให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวเด็ก ประกอบด้วยค าถามข้อ
ที่ 7 ส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์ดูแลผิวเด็กข้อใด ท าให้ผิวเกิดการระคายเคืองได้แก่ สารกัน
เสีย 68.92% น้ าหอม 87.84% แอลกอฮอล์ 66.22% สารสกัดจากธรรมชาติ 7.57% และ
ค าถามข้อที่ 8 แป้งฝุ่น สามารถท าให้เกิดปัญหาเสียดสีระคายเคืองผิว 29.19% และระคาย
เคืองทางเดินหายใจ 86.76% 

 

ตารางท่ี 7 ทัศนคตขิองผู้ดูแลเด็กในการดูแลผิวหนังเด็ก 
ทัศนคติ ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย

เล็กน้อย 
เห็นด้วยมาก เห็นด้วย 

มากที่สุด 
n (%) n (%) n (%) n (%) 

1. ผู้ดูแลเด็กควรล้างมือเป็น
ประจ าทุกครั้งก่อนให้การ
ดูแลเด็ก 

1  
(0.27) 

1  
(0.27) 

34  
(9.19) 

334  
(90.27) 

2. การอาบน้ าอย่างถูกวิธี ช่วย
ให้เด็กมีสุขภาพผิวที่ดี 

1  
(0.27) 

13  
(3.51) 

70  
(18.92) 

286  
(77.3) 

3. การใช้สารเพิ่มความชุ่มชื้น
แก่ผิวเป็นสิ่งจ าเป็น 

8  
(2.16) 

58  
(15.68) 

109  
(29.46) 

195  
(52.7) 

4. ผื่นผิวหนังอักเสบ บริเวณท่ี
สวมใส่ผ้าอ้อม สามารถ
ป้องกันได้ 

5  
(1.35) 

19  
(5.14) 

131  
(35.41) 

215  
(58.11) 

5. การหลีกเลี่ยงแสงแดดจัด 
เป็นสิ่งจ าเป็น 

7  
(1.89) 

35  
(9.46) 

91  
(24.59) 

237  
(64.05) 

6. การป้องกัน ยุง แมลง เป็น
สิ่งจ าเป็น 

3  
(0.81) 

6  
(1.62) 

39  
(10.54) 

322  
(87.03) 

7. การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์
ส าหรับเด็กโดยเฉพาะ ใน
การดูแลผิว เป็นสิ่งจ าเป็น 

1  
(0.27) 

6  
(1.62) 

52  
(14.05) 

311  
(84.05) 

 
ทัศนคติการดูแลผิวเด็กทารก เมื่อพิจารณารายหัวข้อ พบว่าใน 7 ข้อค าถามซึ่งสอบถามทัศนคติ

เชิงบวกในการดูแลผิวหนังเด็ก ผู้ดูแลเด็กให้ค าตอบเห็นด้วยมากที่สุด เป็นจ านวนที่สูง คือ มากกว่าร้อยละ 
75 ในเรื่อง ผู้ดูแลเด็กควรล้างมือเป็นประจ าทุกครั้งก่อนให้การดูแลเด็ก ร้อยละ 90.27, การป้องกัน ยุง 
แมลง เป็นสิ่งจ าเป็น รอ้ยละ 87.03, การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็กโดยเฉพาะ ในการดูแลผิว เป็น
สิ่งจ าเป็น รอ้ยละ 84.05, การอาบน้ าอย่างถูกวิธี ช่วยให้เด็กมีสุขภาพผิวที่ดี รอ้ยละ 77.3 และ ผู้ดูแลเด็ก
ใหค้ าตอบเห็นด้วยมากที่สุด ในจ านวนที่ต่ าลงมา ร้อยละ 50 – 65 ในหัวข้อต่อไปนี้ การหลีกเลี่ยงแสงแดด
จัด เป็นสิ่งจ าเป็น รอ้ยละ 64.05, ผื่นผิวหนังอักเสบ บริเวณท่ีสวมใส่ผ้าอ้อม สามารถป้องกันได้ รอ้ยละ 
58.11, การใช้สารเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิวเป็นสิ่งจ าเป็น ร้อยละ 52.7 



 

 

  จะเห็นว่าปัญหาปัญหาผิวหนังอักเสบ ผิวแห้ง และผื่นผ้าอ้อม ซึ่งเป็นปัญหาผิวหนังที่ผู้ดูแลเด็กเคย
พบและมีระดับความกังวลบ้างถึงกังวลอย่างมาก 5 อันดับแรก ได้แก่ ปัญหาผิวแห้งอักเสบ 53.51% ผื่น
แดงบริเวณซอกพับ 42.16% ผื่นผ้าอ้อม 33.25% แตม่ีผู้ที่มีทัศนคติที่ด ีว่าผื่นเหล่านี้สามารถป้องกันได้ใน
จ านวนที่ยังน้อยอยู่ จงึควรส่งเสริมทัศนคติในหัวข้อ ผื่นผ้าอ้อม สามารป้องกันได ้และการใช้สารเพิ่มความ
ชุ่มชื้นแก่ผิวเป็นสิ่งจ าเป็น ให้เพ่ิมมากข้ึน  
 
 เมื่อประเมินตามหัวข้อของการดูแลสุขภาพผิว พิจารณาตามข้อค าถาม 

1. การดูแลสุขอนามัยของผู้ให้การดูแลทารก  ประกอบด้วยค าถามข้อที่ 1 ผู้ดูแลเด็กควรล้างมือเป็น
ประจ าทุกครั้งก่อนให้การดูแลเด็ก มีผู้ตอบเห็นด้วยมากที่สุด รอ้ยละ 90.27  

2. การท าความสะอาดผิว การอาบน้ า ประกอบด้วยค าถามข้อที่ 2 การอาบน้ าอย่างถูกวิธี ช่วยให้
เด็กมีสุขภาพผิวที่ดี มีผู้ตอบเห็นด้วยมากที่สุด รอ้ยละ 77.3 

3. การใช้สารเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิวหลังจากอาบน้ า ประกอบด้วยค าถามข้อที่ 3 การใช้สารเพ่ิม
ความชุ่มชื้นแก่ผิวเป็นสิ่งจ าเป็น มีผู้ตอบเห็นด้วยมากท่ีสุด ร้อยละ 52.7 

4. การดูแลผิวหนัง และป้องกันภาวะโรคผิวหนังที่พบบ่อย ได้แก่  
1) ผิวแห้ง อักเสบ ประกอบด้วยค าถามข้อที่ 2 และค าถามข้อที่ 3  มีผู้ตอบเห็นด้วยมาก

ที่สุด ร้อยละ 77.3 และ รอ้ยละ 52.7 ตามล าดับ 
2) ผื่นผ้าอ้อม  ประกอบด้วยค าถามข้อที่ 4 ผื่นผิวหนังอักเสบ บริเวณท่ีสวมใส่ผ้าอ้อม 

สามารถป้องกันได้ มีผู้ตอบเห็นด้วยมากที่สุด รอ้ยละ 58.11 
3) การดูแลผิวจากแสงแดด ประกอบด้วยค าถามข้อที่ 5 การหลีกเลี่ยงแสงแดดจัด เป็น

สิ่งจ าเป็น มีผู้ตอบเห็นด้วยมากท่ีสุด ร้อยละ 64.05 
4) ผื่นจากแมลงสัตว์กัดต่อย ประกอบด้วยค าถามข้อที่ 6 การป้องกัน ยุง แมลง เป็น

สิ่งจ าเป็น มีผู้ตอบเห็นด้วยมากท่ีสุด ร้อยละ 87.03 
5. การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ในการดูแลผิวหนังทารก เช่น ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด สารให้ความชุ่มชื้น

แก่ผิว กระดาษเปียกส าหรับท าความสะอาด ผ้าอ้อม การใช้แป้ง การค านึงถึงส่วนประกอบใน
ผลิตภัณฑ์ที่อาจท าให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวเด็ก ประกอบด้วยค าถามข้อที่ 7 การเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็กโดยเฉพาะ ในการดูแลผิว เป็นสิ่งจ าเป็น มีผู้ตอบเห็นด้วยมากท่ีสุด รอ้ยละ 
84.05 

 

ตารางท่ี 8 พฤติกรรมของผู้ดูแลเด็กเกี่ยวกับการดูแลผิวหนังเด็ก **คือ ค าตอบที่ถูกต้อง 
พฤติกรรมเก่ียวกับการดูแลผิวเด็ก จ านวน ร้อยละ 

1. การล้างมือก่อนให้การดูแลเด็ก(X)   
- ก่อนสัมผัสเด็กทุกครั้ง   

ไม่ล้าง 1 0.27% 
ล้างบางครั้ง 95 25.68% 
ล้างมือทุกครั้ง** 274 74.05% 

- ก่อน ให้เด็กรับประทานนม/อาหาร   
ไม่ล้าง 3 0.81% 
ล้างบางครั้ง 37 10.00% 



 

 

ล้างมือทุกครั้ง** 330 89.19% 
- หลัง ให้เด็กรับประทานนม/อาหาร   

ไม่ล้าง 7 1.89% 
ล้างบางครั้ง 100 27.03% 
ล้างมือทุกครั้ง** 263 71.08% 

- ก่อน ท าความสะอาด เมื่อเด็กขับถ่าย   
ไม่ล้าง 12 3.24% 
ล้างบางครั้ง 93 25.14% 
ล้างมือทุกครั้ง** 265 71.62% 

- หลัง ท าความสะอาด เมื่อเด็กขับถ่าย   
ไม่ล้าง 4 1.08% 
ล้างบางครั้ง 33 8.92% 
ล้างมือทุกครั้ง** 333 90.00% 

2. เด็กท่ีท่านดูแลอาบน้ า รวมถึงการเล่น/แช่น้ าวันละกี่ครั้ง   
1 ครั้ง** 86 23.24% 
2 ครั้ง** 251 67.84% 
3 ครั้ง ขึ้นไป 22 5.95% 
วันเว้นวัน หรือน้อยกว่าวันละ 1 ครั้ง 11 2.97% 

3. ท่านใช้ผลิตภัณฑ์ใดในการอาบน้ าให้เด็ก(X)   
น้ าเปล่า 11 2.97% 
สบู่ ทั่วไป 11 2.97% 
สบู่/เบบี้ออยล์ ระบุส าหรับเด็ก โดยเฉพาะ** 248 67.03% 
สบู่/เบบี้ออยล์ ระบุส าหรับเด็ก ผิวแห้ง ระคายเคืองง่าย 
โดยเฉพาะ** 100 27.03% 

4. ท่านอาบน้ าให้เด็ก โดยใช้น้ าอุณหภูมิใด(X)   
น้ าอุณหภูมิห้อง** 159 42.97% 
น้ าอุ่น จากการต้ม หรือเครื่องท าน้ าอุ่น 211 57.03% 

5. ท่านอาบน้ าให้เด็กแต่ละครั้ง ใช้เวลาโดยเฉลี่ยนานเท่าใด(X)   
10 นาท ีขึ้นไป 5 1.35% 
5 – 10 นาที 169 45.68% 
น้อยกว่า 5 นาท*ี* 196 52.97% 

6. เด็กท่ีท่านดูแล ใช้ผ้าอ้อมชนิดใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
ผ้าอ้อมที่ท าจากผ้า 48 12.97% 
ผ้าอ้อมส าเร็จรูป 335 90.54% 
ไม่ใช้ผ้าอ้อม 11 2.97% 

7. หากใช้ผ้าอ้อมส าเร็จรูป ใช้บ่อยครั้งเพียงใด   
ใช้เป็นบางครั้ง เช่น เมื่อต้องออกนอกบ้าน 57 15.41% 



 

 

ใช้เป็นประจ า 313 84.59% 
8.  ช่วงกลางวัน ท่านเปลี่ยนผา้อ้อมให้เด็กบ่อยครั้งเพียงใด(X)   

ตั้งแต ่3 ครั้ง ขึ้นไป** 303 81.89% 
น้อยกว่า 3 ครั้ง 67 18.11% 

9.  ช่วงกลางคืน ท่านเปลี่ยนผ้าอ้อมให้เด็กบ่อยครั้งเพียงใด(X)   
ตั้งแต ่3 ครั้ง ขึ้นไป** 113 30.54% 
น้อยกว่า 3 ครั้ง 257 69.46% 

10.หลังล้างท าความสะอาดและเปลี่ยนผ้าอ้อมแก่เด็ก ท่านใช้ครีม
หรือสารเคลือบผิวทา(X)   

ใช้เฉพาะเมื่อเกิดรอยผื่นแดง ระคายเคือง** 96 25.95% 
ใช้เป็นประจ า บ่อยครั้ง** 103 27.84% 
ไม่ใช้ 171 46.22% 

11. หลังล้างท าความสะอาดและเปลี่ยนผ้าอ้อมแก่เด็ก ท่านใช้แป้ง
ฝุ่น   

ใช้เฉพาะเมื่อเกิดรอยผื่นแดง ระคายเคือง 98 26.49% 
ใช้เป็นประจ า บ่อยครั้ง 116 31.35% 
ไม่ใช้ 156 42.16% 

12. หากท่านใช้แป้งฝุ่นในการดูแลเด็ก ท่านใช้ในกรณีใดบ้าง  
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

ผดร้อน 167 45.14% 
ผื่นผ้าอ้อม 131 35.41% 
ผื่นซอกพับ 164 44.32% 

13.ท่านใช้ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ในการดูแลเด็กบ่อยเพียงใด   
13.1 สารเพ่ิมความชุ่มชื้น ครีมบ ารุงผิว(X)   

ใช้บางครั้ง 153 41.35% 
ใช้ประจ าทุกวัน 162 43.78% 
ไม่เคยใช้ 55 14.86% 

13.2 แป้งฝุ่น   
ใช้บางครั้ง 110 29.73% 
ใช้ประจ าทุกวัน 88 23.78% 
ไม่เคยใช้ 172 46.49% 

13.3 กระดาษเปียก   
ใช้บางครั้ง 132 35.68% 
ใช้ประจ าทุกวัน 223 60.27% 
ไม่เคยใช้ 15 4.05% 

13.4 ผลิตภัณฑ์ป้องกันยุงที่ใช้กับตัวเด็ก เช่น sticker, ครมีโลชั่น, 
spray(X)   



 

 

ใช้บางครั้ง 149 40.27% 
ใช้ประจ าทุกวัน 48 12.97% 
ไม่เคยใช้ 173 46.76% 

13.5 ครีมกันแดด(X)   
ใช้บางครั้ง 35 9.46% 
ใช้ประจ าทุกวัน 9 2.43% 
ไม่เคยใช้ 326 88.11% 

14. เมื่อท่านต้องเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เพ่ือใช้ในการดูแลผิวเด็กอายุ
น้อยกว่า 1 ปี ท่านเลือกจากรายละเอียดใด ที่ระบุไว้ในผลิตภัณฑ์ 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) เรียงตามจ านวนผู้ตอบ(X) 

  

1) ส าหรับเด็ก ทารก โดยเฉพาะ 316 85.41% 
2) organic (ออร์แกนิค)* 294 79.46%* 
3) ผ่านการทดสอบ และแนะน าโดยแพทย์ผิวหนัง 249 67.30% 
4) ผลิตจากสารสกัดธรรมชาติ* 245 66.22%* 
5) ปราศจากสารระคายเคือง 221 59.73% 
6) ปราศจากน้ าหอม 196 52.97% 
7) มีสารให้ความชุ่มชื้นแก่ผิว 172 46.49% 
8) มีกลิ่นหอม* 49 13.24%* 

*รายละเอียดที่ระบุไว้ในผลิตภัณฑ์ ที่อาจเป็นสารก่อการระคายเคือง 

** พฤติกรรมทีถู่กต้องเหมาะสม 
(X) ข้อค าถามท่ีน ามาคิดระดับคะแนนพฤติกรรมที่เหมาะสม 
พฤติกรรมหัวข้อ  

1. การดูแลสุขอนามัยของผู้ให้การดูแลทารก  ประกอบด้วยค าถามข้อที่ 1 การล้างมือทุกครั้งก่อนให้
การดูแลเด็กมีผู้ตอบร้อยละ 90 

2. การท าความสะอาดผิว การอาบน้ า ประกอบด้วยค าถามข้อที่ 2 เด็กท่ีท่านดูแลอาบน้ า รวมถึง
การเล่น/แช่น้ าวันละกี่ครั้งมีผู้ตอบ 1 ครั้ง ร้อยละ 23.24, 2 ครั้ง รอ้ยละ 67.84 

3. การใช้สารเพ่ิมความชุ่มชื้นแก่ผิวหลังจากอาบน้ า ประกอบด้วยค าถามข้อที่ 3 ท่านใช้ผลิตภัณฑ์ใด
ในการอาบน้ าให้เด็ก สบู่/เบบี้ออยล์ ระบุส าหรับเด็ก โดยเฉพาะ มีผู้ตอบมากท่ีสุด ร้อยละ 67.03 
สบู่/เบบี้ออยล์ ระบุส าหรับเด็ก ผิวแห้ง ระคายเคืองง่าย โดยเฉพาะ รอ้ยละ 27.03 

4. การดูแลผิวหนัง และป้องกันภาวะโรคผิวหนังที่พบบ่อย ได้แก่  
1) ผิวแห้ง อักเสบ ประกอบด้วยค าถามข้อที่ 2 และค าถามข้อที่ 3 และค าถามข้อที่ 4 

ท่านอาบน้ าให้เด็ก โดยใช้น้ าอุณหภูมิใด มีผู้ตอบน้ าอุณหภูมิห้อง รอ้ยละ 57.03  
ค าถามข้อที่ 5 ท่านอาบน้ าให้เด็กแต่ละครั้ง ใช้เวลาโดยเฉลี่ยนานเท่าใด มีผู้ตอบ  
น้อยกว่า 5 นาท ีจ านวน ร้อยละ 52.97 อาบนาน 5 – 10 นาท ีจ านวน ร้อยละ 45.68  
อาบนาน 10 นาท ีขึ้นไป จ านวนร้อยละ 1.35 

2) ผื่นผ้าอ้อม  ประกอบด้วยค าถามข้อที่ 6-12 เด็กท่ีท่านดูแล ใช้ผ้าอ้อมชนิดใด 



 

 

มีผู้ตอบผ้าอ้อมส าเร็จรูป ร้อยละ 90.54  และใช้เป็นประจ าทั้งช่วงที่อยู่บ้านและออกนอก
บ้าน ถึงรอ้ยละ 84.59 ช่วงกลางวันเปลี่ยนผ้าอ้อมให้เด็กบ่อยตั้งแต ่3 ครั้งขึ้นไป ร้อยละ   
81.89 ช่วงกลางคืนเปลี่ยนผ้าอ้อมให้เด็กบ่อยตั้งแต ่3 ครั้งขึ้นไป ร้อยละ  30.54 และ
หลังล้างท าความสะอาด/เปลี่ยนผ้าอ้อมแก่เด็ก ไม่ใช้ ครีมหรือสารเคลือบผิวทา ถึงร้อย
ละ 46.22 

3) การดูแลผิวจากแสงแดด ประกอบด้วยค าถามข้อที่ 13 ท่านใช้ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ในการ
ดูแลเด็กบ่อยเพียงใด  มีผู้ตอบว่าเคยใช้ครีมกันแดด รอ้ยละ 11.89 

4) ผื่นจากแมลงสัตว์กัดต่อย ประกอบด้วยค าถามข้อที่ 13 ท่านใช้ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ในการ
ดูแลเด็กบ่อยเพียงใด มีผู้ตอบว่าเคยใช้ผลิตภัณฑ์ป้องกันยุงที่ใช้กับตัวเด็ก เช่น sticker, 
ครีมโลชั่น, spray รอ้ยละ 53.24 

5) การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ในการดูแลผิวหนังทารก เช่น ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด สารให้
ความชุ่มชื้นแก่ผิว กระดาษเปียกส าหรับท าความสะอาด ผ้าอ้อม การใช้แป้ง การค านึงถึง
ส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์ท่ีอาจท าให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวเด็ก ประกอบด้วยค าถาม
ข้อที่ 13 ท่านใช้ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ในการดูแลเด็กบ่อยเพียงใด มีผู้ตอบว่าเคยใช้ 
▪ กระดาษเปียก ร้อยละ 95.95 
▪ สารเพ่ิมความชุ่มชื้น ครีมบ ารุงผิว รอ้ยละ 85.13 
▪ แป้งฝุ่น รอ้ยละ 53.51 
▪ ผลิตภัณฑ์ป้องกันยุงที่ใช้กับตัวเด็ก รอ้ยละ 53.24 
▪ ครีมกันแดด รอ้ยละ 11.89 

ค าถามข้อที่ 14 เมื่อท่านต้องเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เพ่ือใช้ในการดูแลผิวเด็กอายุน้อยกว่า 1 ปี ท่านเลือก
จากรายละเอียดใด ที่ระบุไว้ในผลิตภัณฑ์ 5 อันดับแรกท่ีมีผู้เลือกตอบสูงสุดได้แก่  

1) ส าหรับเด็ก ทารก โดยเฉพาะ 85.41% 
2) organic (ออร์แกนิค) 79.46% 
3) ผ่านการทดสอบ และแนะน าโดยแพทย์ผิวหนัง 67.30% 
4) ผลิตจากสารสกัดธรรมชาติ 66.22% 
5) ปราศจากสารระคายเคือง 59.73% 
โดยมีผู้ที่เลือกตอบ สารที่เป็นความเสี่ยงต่อการเกิดผื่นระคายเคืองอยู่เป็นจ านวนมาก ได้แก ่

organic (ออร์แกนิค) 79.46% ผลิตจากสารสกัดธรรมชาติ 66.22% มีกลิ่นหอม 13.24% 
 
ตารางท่ี 8-1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอายุเด็กกับอุณหภูมิน้ าที่อาบ 
ปัจจัย อายุเด็ก 2 p-value 

<6 เดือน ≥6 เดือน 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

ท่านอาบน้ าให้เด็ก โดยใช้น้ า
อุณหภูมิใด 

  31.968 <0.001 

น้ าอุณหภูมิห้อง** 60 
(37.74) 

99  
(62.26)  

 

น้ าอุ่น จากการต้ม หรือเครื่อง 142  69    



 

 

ท าน้ าอุ่น (67.30) (32.70) 
ตารางท่ี 8-2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอายุเด็กกับความถี่การเปลี่ยนผ้าอ้อมในช่วงเวลากลางวัน
และกลางคืน 
อายุเด็ก ความถี่ในการเปลี่ยนผ้าอ้อม 2 p-value 

ตั้งแต่ 3 ครั้งขึ้นไป** น้อยกว่า 3 ครั้ง 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

ในช่วงเวลากลางวัน 
อายุเด็ก (ปี)     

0 49 (90.74) 5 (9.26)   
1 12 (92.31) 1 (7.69)   
2 62 (87.32) 9 (12.68)   
3 8 (88.89) 1 (11.11)   
4 37 (80.43) 9 (19.57)   
5 5 (55.56) 4 (44.44)   
6 37 (80.43) 9 (19.57)   
7 25 (86.21) 4 (13.79)   
8 14 (73.68) 5 (26.32)   
9 26 (72.22) 10 (27.78)   
10 10 (100.00)  (0.00)   
11 9 (60.00) 6 (40.00)   
12 9 (69.23) 4 (30.77)   

อายุเด็ก (ปี) เปลี่ยน 3 ครั้งข้ึนไป** น้อยกว่า 3 ครั้ง 4.223 0.040 
อายุ ต่ ากว่า 6 เดือน 173 (85.64) 29 (14.36)   
อายุ 6 เดือนขึ้นไป 130 (77.38) 38 (22.62)   

ในช่วงเวลากลางคืน 
อายุเด็ก (ปี) เปลี่ยน 3 ครั้งข้ึนไป** น้อยกว่า 3 ครั้ง   

0 34 (62.96) 20 (37.04)   
1 9 (69.23) 4 (30.77)   
2 32 (45.07) 39 (54.93)   
3 4 (44.44) 5 (55.56)   
4 11 (23.91) 35 (76.09)   
5 2 (22.22) 7 (77.78)   
6 5 (10.87) 41 (89.13)   
7 4 (13.79) 25 (86.21)   
8 4 (21.05) 15 (78.95)   
9 5 (13.89) 31 (86.11)   
10 1 (10.00) 9 (90.00)   



 

 

11 2 (13.33) 13 (86.67)   
12  (0.00) 13 (100.00)   

อายุเด็ก (ปี) เปลี่ยน 3 ครั้งข้ึนไป** น้อยกว่า 3 ครั้ง 47.212 <0.001 
อายุต่ ากว่า 6 เดือน 92 (45.54) 110 (54.46)   
อายุ6 เดือนขึ้นไป 21 (12.50) 147 (87.50)   

 
ตารางท่ี 9 ความนิยมในการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรในการดูแลผิวหนังเด็ก 
พบว่ามีผู้เคยใช้ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรในการดูแลผิวหนังเด็กร้อยละ 39.19 แสดงดังตาราง 9 และอัญชัญ
เป็นผลิตภัณฑ์หรือสมุนไพรไทยที่เคยใช้มากท่ีสุด ร้อยละ 32.43 
ท่านใช้ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรในการดูแลผิวลูกหรือไม่   

ใช้ 145 39.19% 
ไม่ใช้ 225 60.81% 

ผลิตภัณฑ์หรือสมุนไพรไทยที่เคยใช้   
น้ ามันมะกอก 51 13.78% 
น้ ามันมะพร้าว 58 15.68% 
อัญชัน 120 32.43% 
ขม้ิน 70 18.92% 
แตงกวา 22 5.95% 
ว่านหางจระเข้ 42 11.35% 

 



 

 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลผิวเด็กของผู้ดูแลเด็ก ด้วยสถิติ 
Pearson’s correlation แสดงดังตารางที่ 10 
ตารางท่ี 10 คะแนนและระดับความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลผิวหนังในเด็ก 
การดูแลผิวหนังในเด็ก สูง ปานกลาง ต่ า 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
ความรู้ 27 (7.30) 139 (37.57) 204 (55.14) 

ค่าเฉลี่ย (s.d.) 5.70 ร้อยละ 57  (1.50) 
Min - Max 1.5 - 10 

ทัศนคติ 286 (77.30) 76 (20.54) 8 (2.16) 
ค่าเฉลี่ย (s.d.) 18.62 ร้อยละ 88.67 (2.76)  

Min - Max 11 - 21 
พฤติกรรม 88 (23.78) 240 (64.86) 42 (11.35) 

ค่าเฉลี่ย (s.d.) 15.15 ร้อยละ 72.14 (2.28) 
Min - Max 7.33 – 19.33 

คะแนนความรู้เต็ม 0-10 คะแนน แบ่งกลุ่มสูง (8-10 คะแนน) ปานกลาง (6-7 คะแนน) และต่ า (0-5 
คะแนน)  
คะแนนทัศนคติเต็ม 0-21 คะแนน แบ่งกลุ่มสูง (16.8-21 คะแนน) ปานกลาง (12.7-16.7 คะแนน) และต่ า 
(0-12.6 คะแนน) 
คะแนนพฤติกรรมเต็ม 0-21 คะแนน แบ่งกลุ่มสูง (16.8-21 คะแนน) ปานกลาง (12.7-16.7 คะแนน) และ
ต่ า (0-12.6 คะแนน) 
 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูลพื้นฐานปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลเด็กกับระดับความรู้ ทัศนคติและ
พฤติกรรมการดูแลผิวเด็กที่ถูกต้องเหมาะสม ด้วยสถิติ Pearson’ Chi-square แสดงดังตารางที่11-13 
 กลุ่มเพศหญิง ระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกว่า รายได/้เดือนมากกว่า 30,000 บาท มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับระดับความรู้ในการดูแลผิวหนังในเด็กในระดับสูง-ปานกลาง 
แสดงดังตารางที ่11 
 กลุ่มเพศหญิง และรายได้/เดือนมากกว่า 30,000 บาท มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
กับระดับทัศนคติในการดูแลผิวหนังในเด็กในระดับสูง แสดงดังตารางที่ 12 
 ผู้ดูแลทีมี่ความสัมพันธ์กับเด็กโดยเป็นพ่อหรือแม่ มีระดับพฤติกรรมที่แตกต่างจากผู้ดูแลที่เป็น
ญาติหรือพ่ีเลี้ยงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับระดับพฤติกรรมในการดูแลผิวหนังในเด็ก โดยกลุ่มญาติหรือพ่ี
เลี้ยงมพีฤติกรรมการดูแลผิวที่เหมาะสมในระดับที่สูง ร้อยละ 42.31 ส่วนผู้ดูแลที่มีความสัมพันธ์เป็นพ่อ
หรือแม่มีพฤติกรรมการดูแลผิวที่เหมาะสมในระดับที่สูง ร้อยละ22.38 แสดงดังตารางที่ 13 
ตารางที่ 11 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับความรู้ในการดูแลผิวหนังในเด็ก 
ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับความรู้ 2 p-value 

ต่ า สูง-ปานกลาง 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

อายุ (ปี)   0.659 0.417 



 

 

ต่ ากว่า 35 ปี 137 (53.73) 118 (46.27)   
35 ปีขึ้นไป 67 (58.26) 48 (41.74)   

เพศ   5.967 0.015* 
ชาย 62 (65.96) 32 (34.04)   
หญิง 142 (51.45) 134 (48.55)   

อาชีพ   0.441 0.507 
มีเงินเดือนประจ า 106 (53.54) 92 (46.46)   
อิสระ/อยู่กับบ้าน 98 (56.98) 74 (43.02)   

ความสัมพันธ์กับเด็ก   0.019 0.891 
แม่ / พ่อ 190 (55.23) 154 (44.77)   
ญาติ / พ่ีเลี้ยง 14 (53.85) 12 (46.15)   

ระดับการศึกษา   9.986 0.002* 
ต่ ากว่าปริญญาตรี 106 (64.24) 59 (35.76)   
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 98 (47.80) 107 (52.20)   

รายได/้เดือน (บาท)   8.698 0.003* 
30,000 บาทหรือน้อยกว่า 133 (61.57) 83 (38.43)   
มากกว่า 30,000 บาท 71 (46.10) 83 (53.90)   

การมีประสบการณ์ในการดูแลเด็ก   0.083 0.773 
มีประสบการณ์ 110 (54.46) 92 (45.54)   
ไม่เคยเลี้ยงเด็กมาก่อน 94 (55.95) 74 (44.05)   

ความเพียงพอของความรู้เกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพผิวเด็ก 

  0.083 0.773 

เพียงพอ 121 (55.76) 96 (44.24)   
ไม่เพียงพอ 83 (54.25) 70 (45.75)   

*P-value < 0.05 
 
 
ตารางที่ 12 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับท ัศนคติในการดูแลผิวหนังในเด็ก 
ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับความทัศนคติ 2 p-value 

ปานกลาง-ต่ า สูง 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

อายุ (ปี)   0.0572 0.811 
ต่ ากว่า 35 ปี 57 (22.35) 198 (77.65)   
35 ปีขึ้นไป 27 (23.48) 88 (76.52)   

เพศ   7.583 0.006* 
ชาย 31 (32.98) 63 (67.02)   
หญิง 53 (19.20) 223 (80.80)   



 

 

อาชีพ   1.015 0.314 
มีเงินเดือนประจ า 49 (24.75) 149 (75.25)   
อิสระ/อยู่กับบ้าน 35 (20.35) 137 (79.65)   

ความสัมพันธ์กับเด็ก   0.284 0.594 
แม่ / พ่อ 77 (22.38) 267 (77.62)   
ญาติ / พ่ีเลี้ยง 7 (26.92) 19 (73.08)   

ระดับการศึกษา   1.913 0.167 
ต่ ากว่าปริญญาตรี 43 (26.06) 122 (73.94)   
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 41 (20.00) 164 (80.00)   

รายได/้เดือน (บาท)   5.091 0.024* 
30,000 บาทหรือน้อยกว่า 58 (26.85) 158 (73.15)   
มากกว่า 30,000 บาท 26 (16.88) 128 (83.12)   

การมีประสบการณ์ในการดูแลเด็ก   1.642 0.200 
มีประสบการณ์ 51 (25.25) 151 (74.75)   
ไม่เคยเลี้ยงเด็กมาก่อน 33 (19.64) 135 (80.36)   

ความเพียงพอของความรู้เกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพผิวเด็ก 

  0.191 0.662 

เพียงพอ 51 (23.50) 166 (76.50)   
ไม่เพียงพอ 33 (21.57) 120 (78.43)   

*P-value < 0.05 
 
ตารางที่ 13 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับพฤติกรรมในการดูแลผิวหนังใน
เด็ก 
ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับความพฤติกรรม 2 p-value 

ปานกลาง-ต่ า สูง 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

อายุ (ปี)   0.488 0.485 
ต่ ากว่า 35 ปี 197 (77.25) 58 (22.75)   
35 ปีขึ้นไป 85 (73.91) 30 (26.09)   

เพศ   0.145 0.704 
ชาย 73 (77.66) 21 (22.34)   
หญิง 209 (75.72) 67 (24.28)   

อาชีพ   0.071 0.789 
มีเงินเดือนประจ า 152 (76.77) 46 (23.23)   
อิสระ/อยู่กับบ้าน 130 (75.58) 42 (24.42)   

ความสัมพันธ์กับเด็ก   5.294 0.021* 
แม่ / พ่อ 267 (77.62) 77 (22.38)   



 

 

ญาติ / พ่ีเลี้ยง 15 (57.69) 11 (42.31)   
ระดับการศึกษา   1.365 0.243 

ต่ ากว่าปริญญาตรี 121 (73.33) 44 (26.67)   
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 161 (78.54) 44 (21.46)   

รายได ้(บาท)   0.024 0.877 
30,000 บาทหรือน้อยกว่า 164 (75.93) 52 (24.07)   
มากกว่า 30,000 บาท 118 (76.62) 36 (23.38)   

การมีประสบการณ์ในการดูแลเด็ก   0.230 0.631 
มีประสบการณ์ 152 (75.25) 50 (24.75)   
ไม่เคยเลี้ยงเด็กมาก่อน 130 (77.38) 38 (22.62)   

ความเพียงพอของความรู้เกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพผิวเด็ก 

  0.706 0.401 

เพียงพอ 162 (74.65) 55 (25.35)   
ไม่เพียงพอ 120 (78.43) 33 (21.57)   

*P-value < 0.05 
 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลผิวเด็กที่ถูกต้องเหมาะสม 
ด้วยสถิติ Pearson’ Chi-square 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้ ระดับทัศนคติ กับระดับพฤติกรรมในการดูแล
ผิวหนังในเด็ก พบว่าไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงในตารางที่ 14-1  

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้ กับระดับทัศนคติในการดูแลผิวหนังในเด็ก พบว่า
มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.001) แสดงในตารางที่ 14-2 
ตารางท่ี 14-1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้ ระดับทัศนคติ กับระดับพฤติกรรมในการ
ดูแลผิวหนังในเด็ก 
ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับความพฤติกรรม 2 p-value 

ปานกลาง-ต่ า สูง 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

ระดับความรู้   2.561 0.110 
ต่ า 162 (79.41) 42 (20.59)   
ปานกลาง-สูง 120 (72.29) 46 (27.71)   

ระดับทัศนคติ   0.333 0.564 
ปานกลาง-ต่ า 66 (78.57) 18 (21.43)   
สูง 216 (75.52) 70 (24.48)   

 
ตารางท่ี 14-2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้ กับระดับทัศนคติในการดูแลผิวหนังในเด็ก 
ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับทัศนคติ 2 p-value 

ปานกลาง-ต่ า สูง 



 

 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
ระดับความรู้   15.321 <0.001* 

ต่ า 62 (30.39) 142 (69.61)   
ปานกลาง-สูง 22 (13.25) 144 (86.75)   

*P-value < 0.05 
 
 
 
 
 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลผิวเด็กที่ถูกต้องเหมาะสม 
ในผู้ดูแลที่เคยพบปัญหาผิวเด็ก แสดงในตารางที่ 15-1 ถึง 15-6  

พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติดังต่อไปนี้ ระหว่างผู้ที่เคยพบปัญหาผื่นแดงบริเวณซอก
ข้อพับ คอ แขนขา หรือขาหนีบกับพฤติกรรมการใช้แป้งฝุ่น แสดงในตารางท่ี 15-2   

ผู้ที่เคยพบอาการผื่นผ้าอ้อม กับพฤติกรรมการใช้กระดาษเปียก แสดงในตารางท่ี 15-3  
ผู้ที่เคยพบอาการผดร้อนกับพฤติกรรมการใช้สารเพ่ิมความชุ่มชื้น ครีมบ ารุงผิว แสดงในตารางท่ี 

15-4 
ผู้ที่เคยพบอาการผื่นแพ้มด ยุง แมลง กับพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์ป้องกันยุงที่ใช้กับตัวเด็ก เช่น 

sticker, ครีมโลชั่น, spray แสดงในตารางท่ี 15-5  
ผู้ที่เคยพบอาการผิวไหม้จากแดดกับพฤติกรรมการใช้ครีมกันแดด แสดงในตารางท่ี 15-6 

 
ตารางท่ี 15-1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม กับผู้ที่เคยพบอาการผิวแห้ง 
สาก คัน เป็นผื่นแดงระคายเคืองง่าย  
ตารางท่ี 15-2 ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม กับผู้ที่เคยพบอาการผื่นแดงบริเวณซอกข้อพับ คอ แขนขา 
หรือขาหนีบ 
ตารางท่ี 15-3 ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม กับผู้ที่เคยพบอาการผื่นผ้าอ้อม 
ตารางท่ี 15-4 ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม กับผู้ที่เคยพบอาการผดร้อน 
ตารางท่ี 15-5 ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม กับผู้ที่เคยพบอาการผื่นแพ้มด ยุง แมลง 
ตารางท่ี 15-6 ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม กับผู้ที่เคยพบอาการผิวไหม้จากแดด 
 
ตารางท่ี 15-1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม กับผู้ที่เคยพบอาการผิวแห้ง 
สาก คัน เป็นผื่นแดงระคายเคืองง่าย 
ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม อาการผิวแห้งสากคัน 2 p-value 

เคยพบ ไม่เคยพบ 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

ความรู้     
2. ข้อใดเป็นสาเหตุของภาวะผิว
แห้งในเด็ก    

  1.464 0.481 



 

 

การอาบน้ า หรือเล่นน้ าครั้งละ
ไม่เกิน 5 นาที 

18 (69.23) 8 (30.77)   

การอาบน้ าวันละ 1-2 ครั้ง 23 (82.14) 5 (17.86)   
การอาบน้ าอุ่น 228 (72.15) 88 (27.85)   

3. การใช้สารให้ความชุ่มชื้นแก่ผิว 
ควรทาเวลาใด เพื่อท าให้ผิวชุ่มชื้น
ได้ดีที่สุด 

  0.287 0.867 

ทาก่อนนอน 7 (70.00) 3 (30.00)   
ทาหลังอาบน้ าทันที 239 (72.42) 91 (27.58)   
ทาหลังอาบน้ าภายใน 1 
ชั่วโมง 

23 (76.67) 7 (23.33)   

ทัศนคติ     
การอาบน้ าอย่างถูกวิธี ช่วยให้เด็ก
มีสุขภาพผิวที่ดี 

  0.646 0.886 

ไม่เห็นด้วย 1 (100.00) 0 (0.00)   
เห็นด้วยมาก 52 (74.29) 18 (25.71)   
เห็นด้วยมากที่สุด 206 (72.03) 80 (27.97)   
เห็นด้วยเล็กน้อย 10 (76.92) 3 (23.08)   

การใช้สารเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิว
เป็นสิ่งจ าเป็น 

  0.958 0.811 

ไม่เห็นด้วย 7 (87.50) 1 (12.50)   
เห็นด้วยมาก 78 (71.56) 31 (28.44)   
เห็นด้วยมากที่สุด 142 (72.82) 53 (27.18)   
เห็นด้วยเล็กน้อย 42 (72.41) 16 (27.59)   

พฤติกรรม     
สารเพ่ิมความชุ่มชื้น ครีมบ ารุงผิว   1.554 0.460 

ใช้บางครั้ง 108 (70.59) 45 (29.41)   
ใช้ประจ าทุกวัน 123 (75.93) 39 (24.07)   
ไม่เคยใช้ 38 (69.09) 17 (30.91)   

การใช้แป้งฝุ่น   0.081 0.961 
ใช้บางครั้ง 81 (73.64) 29 (26.36)   
ใช้ประจ าทุกวัน 64 (72.73) 24 (27.27)   
ไม่เคยใช้ 124 (72.09) 48 (27.91)   

 
 
ตารางท่ี 15-2 ความรู ้ทัศนคติ พฤติกรรม กับผู้ที่เคยพบอาการผื่นแดงบริเวณซอกข้อพับ คอ แขนขา 
หรือขาหนีบ 



 

 

ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม อาการผื่นแดงบริเวณซอกข้อพับ คอ 
แขนขา หรือขาหนีบ 

2 p-value 

เคยพบ ไม่เคยพบ 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

ทัศนคติ     
การใช้สารเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิว
เป็นสิ่งจ าเป็น 

  7.220 0.065 

ไม่เห็นด้วย 7 (87.50) 1 (12.50)   
เห็นด้วยมาก 66 (60.55) 43 (39.45)   
เห็นด้วยมากที่สุด 143 (73.33) 52 (26.67)   
เห็นด้วยเล็กน้อย 37 (63.79) 21 (36.21)   

พฤติกรรม     
การใช้สารเพ่ิมความชุ่มชื้น ครีม
บ ารุงผิว 

  1.667 0.435 

ใช้บางครั้ง 110 (71.90) 43 (28.10)   
ใช้ประจ าทุกวัน 108 (66.67) 54 (33.33)   
ไม่เคยใช้ 35 (63.64) 20 (36.36)   

การใช้แป้งฝุ่น   7.605 0.022* 
ใช้บางครั้ง 85 (77.27) 25 (22.73)   
ใช้ประจ าทุกวัน 52 (59.09) 36 (40.91)   
ไม่เคยใช้ 116 (67.44) 56 (32.56)   

*P-value < 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 15-3 ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม กับผู้ที่เคยพบอาการผื่นผ้าอ้อม 
ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม อาการผื่นผ้าอ้อม 2 p-value 

เคยพบ ไม่เคยพบ 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

ความรู้     
4. หากเด็กมีผื่นแดงบริเวณก้น ที่
สวมใส่ผ้าอ้อม จากความอับชื้น 

  0.526 0.769 



 

 

ควรให้การดูแลอย่างไร 
งดใช้สบู่ 31 (55.36) 25 (44.64)   
ทาคาลาไมด์ 14 (60.87) 9 (39.13)   
ทาสารเคลือบผิวป้องกันการ
ระคายเคือง 

176 (60.48) 115 (39.52)   

ทัศนคติ     
ผื่นผิวหนังอักเสบ บริเวณท่ีสวมใส่
ผ้าอ้อม สามารถป้องกันได้ 

  1.372 0.712 

ไม่เห็นด้วย 3 (60.00) 2 (40.00)   
เห็นด้วยมาก 73 (55.73) 58 (44.27)   
เห็นด้วยมากที่สุด 133 (61.86) 82 (38.14)   
เห็นด้วยเล็กน้อย 12 (63.16) 7 (36.84)   

พฤติกรรม     
7. หากใช้ผ้าอ้อมส าเร็จรูป ใช้
บ่อยครั้งเพียงใด 

  0.078 0.779 

ใช้เป็นบางครั้ง เช่น เมื่อต้อง
ออกนอกบ้าน 

35 (61.40) 22 (38.60)   

ใช้เป็นประจ า 186 (59.42) 127 (40.58)   
8.  ช่วงกลางวัน ท่านเปลี่ยน
ผ้าอ้อมให้เด็กบ่อยครั้งเพียงใด   

  0.073 0.787 

ตั้งแต ่3 ครั้ง ขึ้นไป 180 (59.41) 123 (40.59)   
น้อยกว่า 3 ครั้ง 41 (61.19) 26 (38.81)   

9.  ช่วงกลางคืน ท่านเปลี่ยน
ผ้าอ้อมให้เด็กบ่อยครั้งเพียงใด   

  1.599 0.206 

ตั้งแต ่3 ครั้ง ขึ้นไป 62 (54.87) 51 (45.13)   
น้อยกว่า 3 ครั้ง 159 (61.87) 98 (38.13)   

10.หลังล้างท าความสะอาดและ
เปลี่ยนผ้าอ้อมแก่เด็ก ท่านใช้ครีม
หรือสารเคลือบผิวทา 

  5.025 0.081 

ใช้เฉพาะเมื่อเกิดรอยผื่นแดง 
ระคายเคือง 

54 (56.25) 42 (43.75)   

ใช้เป็นประจ า บ่อยครั้ง 71 (68.93) 32 (31.07)   
ไม่ใช้ 96 (56.14) 75 (43.86)   

11. หลังล้างท าความสะอาดและ
เปลี่ยนผ้าอ้อมแก่เด็ก ท่านใช้แป้ง
ฝุ่น 

  0.545 0.761 

ใช้เฉพาะเมื่อเกิดรอยผื่นแดง 61 (62.24) 37 (37.76)   



 

 

ระคายเคือง 
ใช้เป็นประจ า บ่อยครั้ง 70 (60.34) 46 (39.66)   
ไม่ใช้ 90 (57.69) 66 (42.31)   

การใช้สารเพ่ิมความชุ่มชื้น ครีม
บ ารุงผิว 

  1.162 0.559 

ใช้บางครั้ง 96 (62.75) 57 (37.25)   
ใช้ประจ าทุกวัน 92 (56.79) 70 (43.21)   
ไม่เคยใช้ 33 (60.00) 22 (40.00)   

การใช้แป้งฝุ่น   1.553 0.460 
ใช้บางครั้ง 68 (61.82) 42 (38.18)   
ใช้ประจ าทุกวัน 56 (63.64) 32 (36.36)   
ไม่เคยใช้ 97 (56.40) 75 (43.60)   

การใช้กระดาษเปียก   7.393 0.025* 
ใช้บางครั้ง 78 (59.09) 54 (40.91)   
ใช้ประจ าทุกวัน 129 (57.85) 94 (42.15)   
ไม่เคยใช้ 14 (93.33) 1 (6.67)   

*P-value < 0.05 
 
 
 
ตารางท่ี 15-4 ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม กับผู้ที่เคยพบอาการผดร้อน 
ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม อาการผดร้อน 2 p-value 

เคยพบ ไม่เคยพบ 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

ความรู้     
5. หากเด็กมีผดร้อน ควรให้การ
ดูแลอย่างไร 

  0.497 0.780 

ทายาฆ่าเชื้อ 29 (78.38) 8 (21.62)   
ทาสารให้ความชุ่มชื้นผิว 186 (80.87) 44 (19.13)   
อาบน้ าบ่อยครั้ง 80 (77.67) 23 (22.33)   

พฤติกรรม     
2. เด็กท่ีท่านดูแลอาบน้ า รวมถึง
การเล่น/แช่น้ าวันละกี่ครั้ง 

  4.175 0.243 

1ครั้ง 64 (74.42) 22 (25.58)   
2 ครั้ง 206 (82.07) 45 (17.93)   
3 ครั้ง ขึ้นไป 18 (81.82) 4 (18.18)   
วันเว้นวัน หรือน้อยกว่าวันละ 7 (63.64) 4 (36.36)   



 

 

1 ครั้ง 
การใช้สารเพ่ิมความชุ่มชื้น ครีม
บ ารุงผิว 

  6.624 0.036* 

ใช้บางครั้ง 123 (80.39) 30 (19.61)   
ใช้ประจ าทุกวัน 135 (83.33) 27 (16.67)   
ไม่เคยใช้ 37 (67.27) 18 (32.73)   

การใช้แป้งฝุ่น   1.417 0.492 
ใช้บางครั้ง 87 (79.09) 23 (20.91)   
ใช้ประจ าทุกวัน 74 (84.09) 14 (15.91)   
ไม่เคยใช้ 134 (77.91) 38 (22.09)   

*P-value < 0.05 
 
 
 
 
ตารางท่ี 15-5 ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม กับผู้ที่เคยพบอาการผื่นแพ้มด ยุง แมลง 
ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม อาการผื่นแพ้มด ยุง แมลง 2 p-value 

เคยพบ ไม่เคยพบ 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

ทัศนคติ     
การป้องกัน ยุง แมลง เป็น
สิ่งจ าเป็น 

  2.189 0.534 

ไม่เห็นด้วย 2 (66.67) 1 (33.33)   
เห็นด้วยมาก 29 (74.36) 10 (25.64)   
เห็นด้วยมากที่สุด 209 (64.91) 113 (35.09)   
เห็นด้วยเล็กน้อย 5 (83.33) 1 (16.67)   

พฤติกรรม     
ผลิตภัณฑ์ป้องกันยุงที่ใช้กับตัวเด็ก 
เช่น sticker, ครีมโลชั่น, spray 

  16.865 <0.001* 

ใช้บางครั้ง 108 (72.48) 41 (27.52)   
ใช้ประจ าทุกวัน 40 (83.33) 8 (16.67)   
ไม่เคยใช้ 97 (56.07) 76 (43.93)   

*P-value < 0.05 
 
ตารางท่ี 15-6 ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม กับผู้ที่เคยพบอาการผิวไหม้จากแดด 
ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม อาการผิวไหม้จากแดด 2 p-value 

เคยพบ ไม่เคยพบ 



 

 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
ความรู้     
6. ครีมกันแดด สามารถใช้ได้
ปลอดภัยในเด็กอายุเท่าใด 

  1.197 0.550 

1 ปี ขึ้นไป 24 (17.27) 115 (82.73)   
6 เดือน ขึ้นไป 13 (17.81) 60 (82.19)   
6 ปี ขึ้นไป 21 (13.29) 137 (86.71)   

ทัศนคติ     
การหลีกเลี่ยงแสงแดดจัด เป็น
สิ่งจ าเป็น 

  2.017 0.569 

ไม่เห็นด้วย  (0.00) 7 (100.00)   
เห็นด้วยมาก 17 (18.68) 74 (81.32)   
เห็นด้วยมากที่สุด 36 (15.19) 201 (84.81)   
เห็นด้วยเล็กน้อย 5 (14.29) 30 (85.71)   

พฤติกรรม     
ครีมกันแดด   7.727 0.021* 

ใช้บางครั้ง 11 (31.43) 24 (68.57)   
ใช้ประจ าทุกวัน 2 (22.22) 7 (77.78)   
ไม่เคยใช้ 45 (13.80) 281 (86.20)   

*P-value < 0.05 
 

4.2 สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 370 คน พบว่าอายุเฉลี่ยผู้ดูแลเด็ก 32.46 ปี เป็นเพศหญิง 
74.59%  มีความรู้ในการดูแลผิวในเด็กเล็กระดับปานกลางถึงต ่ำ คิดเป็นคะแนนเฉลี่ย5.7/10  (57%) 
ทัศนคติในระดับปานกลางถึงสูง คิดเป็นคะแนนเฉลี่ย 18.62/21 (88.67%) และพฤติกรรมการดูแลผิวหนัง
เด็กทารกในระดับปานกลางถึงสูง คิดเป็นคะแนนเฉลี่ย 15.15/21 (72.14%) 

เมื่อประเมินในรายหัวข้อพบว่ามีความรู้ ในการดูแลสุขภาพผิวทารกในระดับสูง ในหัวข้อการท า
ความสะอาดผิว การอาบน้ า การใช้สารเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิวหลังจากอาบน้ า  และควรเสริมความรู้ในด้าน 
เรื่องการล้างมือด้วยน้ าและสบู่ สามารถป้องกันโรคติดต่อได้ดีกว่าการใช้แอลกอฮอล์เจล การดูแลผิวจาก
แสงแดดโดยใช้ครีมกันแดด สามารถใช้ได้ปลอดภัยในเด็กอายุ 6 เดือน  ผดร้อนควรให้การดูแลอาบน้ า
บ่อยครั้ง งดการทาสารให้ความชุ่มชื้นผิว 

ด้านทัศนคติ มีทัศนคติท่ีดีในหัวข้อควรล้างมือเป็นประจ าทุกครั้งก่อนให้การดูแลเด็ก, การป้องกัน 
ยุง แมลง เป็นสิ่งจ าเป็น, การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็กโดยเฉพาะ ในการดูแลผิว เป็นสิ่งจ าเป็น, การ
อาบน้ าอย่างถูกวิธี ช่วยให้เด็กมีสุขภาพผิวที่ดี และ ควรเสริมในหัวข้อ การหลีกเลี่ยงแสงแดดจัด เป็น
สิ่งจ าเป็น, ผื่นผิวหนังอักเสบ บริเวณท่ีสวมใส่ผ้าอ้อม สามารถป้องกันได้, การใช้สารเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิว
เป็นสิ่งจ าเป็น  

    ด้านพฤติกรรม เมื่อท่านต้องเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์เพ่ือใช้ในการดูแลผิวเด็กอายุน้อยกว่า 1 ปี พบ 



 

 

มีผู้ที่เลือกตอบ สารที่เป็นความเสี่ยงต่อการเกิดผื่นระคายเคืองอยู่เป็นจ านวนมาก ได้แก่ organic (ออร์แก
นิค) 79.46% ผลิตจากสารสกัดธรรมชาติ 66.22% มีกลิ่นหอม 13.24% 
  จะเห็นว่าปัญหาปัญหาผิวหนังอักเสบ ผิวแห้ง และผื่นผ้าอ้อม ซึ่งเป็นปัญหาผิวหนังที่ผู้ดูแลเด็กเคย
พบและมีระดับความกังวลบ้างถึงกังวลอย่างมาก 5 อันดับแรก ได้แก่ ปัญหาผิวแห้งอักเสบ 53.51% ผื่น
แดงบริเวณซอกพับ 42.16% ผื่นผ้าอ้อม 33.25% แตม่ีผู้ที่มีทัศนคติที่ด ีว่าผื่นเหล่านี้สามารถป้องกันได้ใน
จ านวนที่ยังน้อยอยู่ จงึควรส่งเสริมทัศนคติในหัวข้อ ผื่นผ้าอ้อม สามารป้องกันได ้และการใช้สารเพิ่มความ
ชุ่มชื้นแก่ผิวเป็นสิ่งจ าเป็น ให้เพ่ิมมากข้ึน  

ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้ กับระดับทัศนคติในการดูแลผิวหนังในเด็ก พบว่ามี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.001)   

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้ ระดับทัศนคติ กับระดับพฤติกรรมในการดูแล
ผิวหนังในเด็ก พบว่าไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  

และพบว่าปัญหาผิวหนังที่ผู้ดูแลเด็กเคยพบ ผู้ดูแลเด็กยังขาดความรู้ และทัศนคติที่เหมาะสมใน
การดูแลผิว จึงควรส่งเสริมความรู้ ทัศนคติ และแนวปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสม โดยเฉพาะโรคที่พบบ่อย 
 

4.3 อภิปรายผล  
เมื่อประเมินในรายหัวข้อพบว่ามีความรู้ ในการดูแลสุขภาพผิวทารกในระดับสูง ในหัวข้อการท า

ความสะอาดผิว การอาบน้ า การใช้สารเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิวหลังจากอาบน้ า  และควรเสริมความรู้ในด้าน 
เรื่องการล้างมือด้วยน้ าและสบู่ สามารถป้องกันโรคติดต่อได้ดีกว่าการใช้แอลกอฮอล์เจล  

ด้านทัศนคติ มีทัศนคติท่ีดีในหัวข้อควรล้างมือเป็นประจ าทุกครั้งก่อนให้การดูแลเด็ก, การป้องกัน 
ยุง แมลง เป็นสิ่งจ าเป็น, การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็กโดยเฉพาะ ในการดูแลผิว เป็นสิ่งจ าเป็น, การ
อาบน้ าอย่างถูกวิธี ช่วยให้เด็กมีสุขภาพผิวที่ดี และ ควรเสริมในหัวข้อ การหลีกเลี่ยงแสงแดดจัด เป็น
สิ่งจ าเป็น, ผื่นผิวหนังอักเสบ บริเวณท่ีสวมใส่ผ้าอ้อม สามารถป้องกันได้, การใช้สารเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิว
เป็นสิ่งจ าเป็น  

ด้านพฤติกรรม เมื่อท่านต้องเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เพ่ือใช้ในการดูแลผิวเด็กอายุน้อยกว่า 1 ปี พบมีผู้
ที่เลือกตอบ สารที่เป็นความเสี่ยงต่อการเกิดผื่นระคายเคืองอยู่เป็นจ านวนมาก ได้แก ่organic (ออร์แกนิค) 
79.46% ผลิตจากสารสกัดธรรมชาติ 66.22% มีกลิ่นหอม 13.24% 
 

 
 

บทที่ 5 
ผลผลิต การน าไปใช้ประโยชน์และข้อเสนอแนะ 

5.1 ผลงานวิจัยชิ้นนี้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ ได้แก่  
1)  อยู่ระหว่างน าเสนอผลงานเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ ในระดับชาติหรือนานาชาติ 
2)  ผลงานเชิงสาธารณะ เป็นข้อมูลที่น าไปใช้ประโยชน์ทางสาธารณสุขในการดูแลสุขภาพผู้ป่วยเด็ก ช่วย
ให้แพทย์ พยาบาล ผู้ให้บริการ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ทราบถึงลักษณะการดูแลผิวหนังของเด็ก ในส่วนที่
เหมาะสมและยังไม่เหมาะสม เพ่ือเลือกมุ่งเน้นให้ความรู้ในส่วนที่ยังขาด เพ่ือลดปัญหาการเกิดโรค
ผิวหนังในเด็ก ลดค่าใช้จ่าย ระยะเวลาที่ต้องดูแลรักษาหากเกิดปัญหาโรคผิวหนังตามมา 



 

 

 น ามาพัฒนางานประจ าในการบริการวิชาการ โดยการเลือกให้ความรู้ แนวปฏิบัติ ส าหรับการ
ดูแลผิวตามหัวข้อที่ยังได้รับการดูแลไม่เหมาะสม ช่วยให้ทีมผู้ดูแลเสริมความรู้ในส่วนที่ยังขาดได้ตรง
ประเด็นมากยิ่งข้ึน ด้วยการเลือกใช้เวลา วิธีการให้ความรู้ที่เหมาะสม  
 น ามาพัฒนางานในการเรียนการสอน น าข้อมูลที่ได้เผยแพร่ในวงกว้างต่อไป เพื่อให้แพทย์ผู้ดูแล
เด็ก และผู้ให้บริการทางสาธารณสุข สามารถให้การดูแลเด็กได้อย่างมีคุณภาพมากข้ึน 

5.2 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
  ปัญหาผิวหนังที่ผู้ดูแลเด็กเคยพบและมีระดับความกังวลบ้างถึงกังวลอย่างมาก 5 อันดับ
แรก ได้แก่ ปัญหาผิวแห้งอักเสบ 53.51% ผดร้อน 44.05%  ผื่นแดงบริเวณซอกพับ 42.16% ผื่นแพ้
ยุงแมลง 39.43% ผื่นผ้าอ้อม 33.25% 
  โดยปัญหาผิวหนังอักเสบ ผิวแห้ง และผื่นผ้าอ้อม ซึ่งเป็นปัญหาผิวหนังที่ผู้ดูแลเด็กเคยพบ
และมีระดับความกังวลบ้างถึงกังวลอย่างมาก 5 อันดับแรก แตม่ีผู้ที่มีทัศนคติที่ด ีว่าผื่นเหล่านี้สามารถ
ป้องกันได้ในจ านวนที่ยังน้อยอยู่ จงึควรส่งเสริมทัศนคตใินหัวข้อ ผื่นผ้าอ้อม สามารป้องกันได ้และการ
ใช้สารเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิวเป็นสิ่งจ าเป็น ให้เพ่ิมมากขึ้น  
  การปฏิบัติเมื่อมีปัญหาข้อสงสัยเกี่ยวกับการดูแลผิวหนังในเด็กที่ท่านดูแล พบว่า 76.49% 
ค้นข้อมูลจากสื่อความรู้เผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต เช่น facebook หรือ website ที่ให้ความรู้การดูแล
เด็ก internet จากบุคลากรทางการแพทย์ เป็นประจ า มากกว่าโดยตรง การให้ข้อมูลความรู้นอกจาก
การให้ค าปรึกษาโดยตรงจากบุคลากรทางการแพทย์แก่ผู้ดูแลเด็ก การเผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ตจึงเป็น
อีกช่องทางที่เข้าถึงได้มากและเหมาะสม 
 

5.3 ข้อเสนอแนะในการศึกษาต่อไป 
 น าไปต่อยอดงานวิจัย การเสริมความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการดูแลผิวที่ถูกต้องเหมาะสมจะน าไปสู่การ
เกิดโรคผิวหนังที่ลดลง สุขภาพเด็กดีขึ้น ซึ่งสามารถน าข้อมูลไปศึกษาวิจัยเพิ่มเติมต่อไป อีกท้ังความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ดูแลเด็ก ต่อความรู้ พฤติกรรมในการดูแลเด็กของผู้เลี้ยงดูยังช่วยสะท้อนให้เห็นถึงโครงสร้าง
ทางสังคมที่ส าคัญอันส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็กอีกด้วย  

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรวมของระดับความรู้ ระดับทัศนคติ กับคะแนนรวมซึ่ง
แสดงระดับพฤติกรรมในการดูแลผิวหนังในเด็กในทุกๆหัวข้อ พบว่าความสัมพันธ์ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
วางแผนวิเคราะห์เพ่ิมเติมในหัวข้อย่อยของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม  
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ภาคผนวก ข แบบบันทึกข้อมูล 
Code          Study visit date (วันที่บันทึกข้อมลู) 

 
 

แบบสอบถามการศึกษาวิจัยเรื่องความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมของผู้ดูแล ในการดูแลสุขภาพผิวเด็ก
ทารก (Knowledge, attitudes, and practices on infant skin care among caregivers) 

แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิจัยเรื่องความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมของผู้ดูแล ในการดูแลสุขภาพ
ผิวเด็กทารก จัดท าโดย ผศ.พญ.ปริชญา งามเชิดตระกูลและคณะ สาขากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ ม.บูรพา  
แบบสอบถามมีทั้งหมด 43 ค าถาม เวลาที่ใช้ในการท าแบบสอบถาม 7-10 นาท ีแบบสอบถาม มีทั้งหมด 5 ส่วนดังนี ้
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ดูแลเด็ก 
ส่วนท่ี 2 ข้อมูลพื้นฐานเด็กอายุน้อยกว่า 1 ปี ที่ท่านดูแล 
ส่วนท่ี 3 ความรู้การดูแลผิวหนังเดก็ 
ส่วนท่ี 4 ทัศนคติการดูแลผิวหนังเด็ก 
ส่วนท่ี 5 พฤติกรรมการดูแลผิวหนงัเด็ก 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลของท่านผู้ดูแลเด็ก 

1. วันที/่ เดือน/ ปี พ.ศ. เกิดของท่าน             /          /             
2. เพศของท่าน         หญิง   ชาย 

3. อาชีพ _____________ 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก 
    แม่    พ่อ    ญาติ              ผูร้ับจ้างท าหน้าที่ดูแลเด็ก/พ่ีเลี้ยง  

5. ระดับการศึกษา 
  ประถมศึกษา      ปริญญาตรี 
  มัธยมศึกษาตอนต้น     ปริญญาโท 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย     ปริญญาเอก 
 ปวช. ปวส.      ไม่ได้เข้าเรียนตามระบบ 

6. รายได้ครอบครัว (บาท/เดือน) _____________ 
7. ท่านมีประสบการณ์ในการดูแลเด็กมาแล้วกี่คน 
 ไม่เคยเลี้ยงเด็กมาก่อน    1 คน       2 คนขึ้นไป  

8. แหล่งข้อมูลที่ท่านเรียนรู้การดูแลเด็ก  หรือเม่ือท่านมีปัญหาข้อสงสัยเกี่ยวกับการดูแลผิวหนังใน
เด็กท่ีท่านดูแล ท่านท าอย่างไร  
 ไม่เคย นานๆครั้ง เป็นประจ า 

ปรึกษาญาต ิ    

ปรึกษาเพื่อน    

ปรึกษาแพทย์ พยาบาล เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข    

ปรึกษาเภสัชกร ร้านขายยา    

ค้นข้อมูลจากสื่อความรูเ้ผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต เช่น    
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facebook หรือ website ที่ให้ความรูก้ารดูแลเด็ก 

อ่านหนังสือ ต าราการเลี้ยงดูเด็ก    

9. ท่านคิดว่าท่านมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผิวเด็กเพียงพอหรือไม่ 
 เพียงพอ    

 ไม่เพียงพอ     ข้อมูลที่ท่านต้องการทราบเพิ่มเติม โปรดระบุ 
____________________________________________________________ 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเด็กอายุน้อยกว่า 1 ปี ที่ท่านดูแล 
1. วันที/่ เดือน/ ปี พ.ศ. เกิด ของเด็ก             /           /   
2. เพศเด็ก            หญิง     ชาย 
3. ท่านเคยพบปัญหาผิวหนังใดบ้างในเด็กที่ท่านดูแล มีความกังวลต่อปัญหาดังกล่าวเพียงใด 

 ไม่เคย
พบ 

เคยพบ 
แต่ไม่กังวล 

เคยพบ และ 
มีความกังวล 

1. ผิวแห้ง สาก คัน เป็นผื่นแดงระคายเคืองง่าย    
2. ผื่นผ้าอ้อม    
3. ผื่นแดงบริเวณซอกข้อพับ คอ แขนขา หรือขาหนีบ    
4. ผดร้อน    
5. ผื่นแพ้อาหาร    
6. ผื่นแพ้มด ยุง แมลง    
7. ผิวไหม้จากแดด    
8. ผิวคล้ าจากแสงแดด    
9. ติดเชื้อรา    
10. ติดเชื้อแบคทีเรีย    
11. ปาน แต่ก าเนิด    
12. ผื่นไม่ทราบสาเหตุ    

 

4. ปัญหาผิวหนังอื่นๆที่ท่านเคยพบ หรือมีความกังวล  
โปรดระบ_ุ______________________________________________________________ 

ส่วนที ่3 แบบสอบถามความรู้การดูแลผิวหนังเด็ก  
ข้อ 1-6 เลือกข้อที่ท่านเห็นด้วยมากที่สุด 
1. การใช้แอลกอฮอล์เจล สามารถป้องกันโรคติดต่อจากการสัมผัสได้ดี เท่ากับการล้างมือด้วยน้ าและสบู่ 

ข้อความนี้ถูกต้องหรือไม่ 
o ถูกต้อง  
o ไม่ถูกต้อง การใช้แอลกอฮอล์เจล สามารถป้องกันโรคติดต่อได้ ดีกว่า 
o ไม่ถูกต้อง การล้างมือด้วยน้ าและสบู่ สามารถป้องกันโรคติดต่อได้ ดีกว่า 

2. ข้อใดเป็นสาเหตุของภาวะผิวแห้งในเด็ก    
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o การอาบน้ าอุ่น 
o การอาบน้ าวันละ 1-2 ครั้ง 
o การอาบน้ า หรือเล่นน้ าครั้งละไม่เกิน 5 นาที 

3. การใช้สารให้ความชุ่มชื้นแก่ผิว ควรทาเวลาใด เพื่อท าให้ผิวชุ่มชื้นได้ดีที่สุด 
o ทาก่อนนอน 
o ทาหลังอาบน้ าทันที 
o ทาหลังอาบน้ าภายใน 1 ชั่วโมง 

4. หากเด็กมีผื่นแดงบริเวณก้น ที่สวมใส่ผ้าอ้อม จากความอับชื้น ควรให้การดูแลอย่างไร 
o งดใช้สบู่  
o ทาสารเคลือบผิวป้องกันการระคายเคือง  
o ทาคาลาไมด์ 

5. หากเด็กมีผดร้อน ควรให้การดูแลอย่างไร 
o อาบน้ าบ่อยครั้ง 
o ทาสารให้ความชุ่มชื้นผิว 
o ทายาฆ่าเชื้อ 

6. ครีมกันแดด สามารถใช้ได้ปลอดภัยในเด็กอายุเท่าใด 
o 6 เดือน ขึ้นไป 
o 1 ปี ขึ้นไป 
o 6 ปี ขึ้นไป 

ข้อ 7-8  ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
7. ส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์ดูแลผิวเด็กข้อใด ท าให้ผิวเกิดการระคายเคืองได้  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

o สารกันเสีย 
o น้ าหอม 

o แอลกอฮอล์ 
o สารสกัดธรรมชาติ 

8. แป้งฝุ่น สามารถท าให้เกิดปัญหาใดได้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
o เสียดสีระคายเคืองผิว 
o ระคายเคืองทางเดินหายใจ 
o ไม่มีข้อใดถูกต้อง 

ส่วนที ่4 แบบสอบถามทัศนคติการดูแลผิวหนังเด็ก เพื่อให้เด็กมีสุขภาพผิวที่ดี 
 
1. ผู้ดูแลเด็กควรล้างมือเป็นประจ าทุกครั้งก่อนให้การดูแลเด็ก 

 

o เห็นด้วยมากที่สุด 

o เห็นด้วยมาก 

o เห็นด้วยเล็กน้อย 

o ไม่เห็นด้วย 
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2. การอาบน้ าอย่างถูกวิธี ช่วยให้เด็กมีสุขภาพผิวที่ดี 

 

o เห็นด้วยมากที่สุด 

o เห็นด้วยมาก 

o เห็นด้วยเล็กน้อย 

o ไม่เห็นด้วย 

3. การใช้สารเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิวเป็นสิ่งจ าเป็น  

 

o เห็นด้วยมากที่สุด 

o เห็นด้วยมาก 

o เห็นด้วยเล็กน้อย 

o ไม่เห็นด้วย 

4. ผื่นผิวหนังอักเสบ บริเวณท่ีสวมใส่ผ้าอ้อม สามารถป้องกันได้ 

 

o เห็นด้วยมากที่สุด 

o เห็นด้วยมาก 

o เห็นด้วยเล็กน้อย 

o ไม่เห็นด้วย 

5. การหลีกเลี่ยงแสงแดดจัด เป็นสิ่งจ าเป็น  o เห็นด้วยมากที่สุด 

o เห็นด้วยมาก 

o เห็นด้วยเล็กน้อย 

o ไม่เห็นด้วย 

6. การป้องกัน ยุง แมลง เป็นสิ่งจ าเป็น  o เห็นด้วยมากที่สุด 

o เห็นด้วยมาก 

o เห็นด้วยเล็กน้อย 

o ไม่เห็นด้วย 

7. การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็กโดยเฉพาะในการดูแลผิว เป็น
สิ่งจ าเป็น  

o เห็นด้วยมากที่สุด 

o เห็นด้วยมาก 

o เห็นด้วยเล็กน้อย 
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o ไม่เห็นด้วย 

 
 

ส่วนที่ 5 พฤติกรรมการดูแลผิวหนังเด็ก (โปรดเลือกค าตอบท่ีท่านปฏิบัติในช่วงเวลา 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา) 

1. ท่านล้างมือก่อนให้การดูแลเด็ก เมื่อใดบ้าง 
 ล้างมือทุกครั้ง ล้างบางครั้ง ไม่ล้าง 

1. ก่อนสัมผัสเด็กทุกครั้ง    

2. ก่อน ให้เด็กรับประทานนม/อาหาร    

3. หลัง ให้เด็กรับประทานนม/อาหาร    

4. ก่อน ท าความสะอาด เมื่อเด็กขับถ่าย    

5. หลัง ท าความสะอาด เมื่อเด็กขับถ่าย    

 
2. เด็กท่ีท่านดูแลอาบน้ า รวมถึงการเล่น/แช่น้ าวันละกี่ครั้ง 

o วันเว้นวัน หรือน้อยกว่าวันละ 1 ครั้ง 
o 1 ครั้ง  
o 2 ครั้ง    
o 3 ครั้งข้ึนไป 

3. ท่านใช้ผลิตภัณฑ์ใดในการอาบน้ าให้เด็ก  
o น้ าเปล่า 
o สบู่ ทั่วไป 
o สบู่/เบบี้ออยล์ ระบุส าหรับเด็ก โดยเฉพาะ 
o สบู่/เบบี้ออยล์ ระบุส าหรับเด็ก ผิวแห้ง ระคายเคืองง่าย โดยเฉพาะ  

4. ท่านอาบน้ าให้เด็ก โดยใช้น้ าอุณหภูมิใด 
o น้ าอุ่น จากการต้ม หรือเครื่องท าน้ าอุ่น 
o น้ าอุณหภูมิห้อง 

5. ท่านอาบน้ าให้เด็กแต่ละครั้ง ใช้เวลาโดยเฉลี่ยนานเท่าใด 
o น้อยกว่า 5 นาที 
o 5 – 10 นาที 
o 10 นาที ขึ้นไป 

6. เด็กท่ีท่านดูแล ใช้ผ้าอ้อมชนิดใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
o ผ้าอ้อมที่ท าจากผ้า 



 

 

o ผ้าอ้อมส าเร็จรูป 
o ไม่ใช้ผ้าอ้อม 

7. หากใช้ผ้าอ้อมส าเร็จรูป ใช้บ่อยครั้งเพียงใด  
o ใช้เป็นประจ า 
o ใช้เป็นบางครั้ง เช่น เมื่อต้องออกนอกบ้าน 
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8. ช่วงกลางวัน ท่านเปลี่ยนผ้าอ้อมให้เด็กบ่อยครั้งเพียงใด        
o น้อยกว่า 3 ครั้ง 
o ตั้งแต ่3 ครั้ง ขึ้นไป 

9. ช่วงกลางคืน ท่านเปลี่ยนผ้าอ้อมให้เด็กบ่อยครั้งเพียงใด   
o น้อยกว่า 3 ครั้ง 
o ตั้งแต ่3 ครั้ง ขึ้นไป 

10. หลังล้างท าความสะอาดและเปลี่ยนผ้าอ้อมแก่เด็ก ท่านใช้ครีมหรือสารเคลือบผิวทา 
o ไม่ใช้  
o ใช้เป็นประจ า บ่อยครั้ง  
o ใช้เฉพาะเมื่อเกิดรอยผื่นแดง ระคายเคือง 

11. หลังล้างท าความสะอาดและเปลี่ยนผ้าอ้อมแก่เด็ก ท่านใช้แป้งฝุ่น  
o ไม่ใช้  
o ใช้เป็นประจ า บ่อยครั้ง  
o ใช้เฉพาะเมื่อเกิดรอยผื่นแดง ระคายเคือง 

12. หากท่านใช้แป้งฝุ่นในการดูแลเด็ก ท่านใช้ในกรณีใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
o ผดร้อน  
o ผื่นผ้าอ้อม 
o ผื่นซอกพับ 

13. ท่านใช้ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ในการดูแลเด็กบ่อยเพียงใด  
1) สารเพ่ิมความชุ่มชื้น ครีมบ ารุงผิว o ไม่ใช้ 

o ใช้บางครั้ง  

o ใช้ประจ าทุกวัน 

2) แป้งฝุ่น o ไม่ใช้ 

o ใช้บางครั้ง  

o ใช้ประจ าทุกวัน 

3) กระดาษเปียก o ไม่ใช้ 

o ใช้บางครั้ง 

o ใช้ประจ าทุกวัน 

4) ผลิตภัณฑ์ป้องกันยุงที่ใช้กับตัวเด็ก เช่น 
sticker, ครีมโลชั่น, spray 

o ไม่ใช้ 

o ใช้บางครั้ง 



เอกสารหมายเลข 3 

o ใช้ประจ าทุกวัน 

5) ครีมกันแดด o ไม่ใช้ 

o ใช้บางครั้ง 

o ใช้ประจ าทุกวัน 

 
หากท่านใช้ผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ ร่วมในการดูแลผิวหนังเด็ก โปรดระบุ________________ 

14. เมื่อท่านต้องเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เพ่ือใช้ในการดูแลผิวเด็กอายุน้อยกว่า 1 ปี ท่านเลือกจาก
รายละเอียดใด ที่ระบุไว้ในผลิตภัณฑ์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
o ส าหรับเด็ก ทารก โดยเฉพาะ 
o organic (ออร์แกนิค) 
o ผลิตจากสารสกัดธรรมชาติ 
o มีกลิ่นหอม  
o มีสารให้ความชุ่มชื้นแก่ผิว 
o ปราศจากน้ าหอม 
o ปราศจากสารระคายเคือง   
o ผ่านการทดสอบ และแนะน าโดยแพทย์ผิวหนัง 

15. ท่านใช้ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรในการดูแลผิวลูกหรือไม่ 
o ใช้      o ไม่ใช้ 

ท่านเคยใช้ผลิตภัณฑ์หรือสมุนไพรไทยชนิดใดบ้าง สามารถตอบเพิ่มเติมได้ 
o น้ ามันมะกอก 
o น้ ามันมะพร้าว 
o อัญชัน 
o ขม้ิน 
o แตงกวา 
o ว่านหางจระเข้ 
o __________________ 

ภาคผนวก ค หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 



เอกสารหมายเลข 3 

ภาคผนวก ง เอกสารยินยอมการเข้าโครงการของอาสาสมัคร 
  ภาคผนวก จ เอกสารให้ข้อมูลอาสาสมัครก่อนเข้าโครงการ 

 
- เอกสารขอความยินยอมการเข้าโครงการของอาสาสมัคร และให้ข้อมูลอาสาสมัครก่อนเข้าโครงการ อยู่ใน

แบบสอบถามทาง google form สามารถเข้าได้ทาง link : shorturl.at/alv69 มีข้อความแสดงดังนี ้
แบบสอบถามการศึกษาวิจัยเร่ืองความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมของผู้ดูแล ในการดูแลสุขภาพผิวเด็กทารก 

(Knowledge, attitudes, and practices on infant skin care among caregivers) 
แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิจัยเรื่องความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมของผู้ดูแล ในการดูแลสุขภาพ

ผิวเด็กทารก จัดท าโดย ผศ.พญ.ปริชญา งามเชิดตระกูลและคณะ สาขากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ ม.บูรพา  
แบบสอบถามมีทั้งหมด 43 ค าถาม เวลาที่ใช้ในการท าแบบสอบถาม 7-10 นาท ีแบบสอบถาม มีทั้งหมด 5 ส่วนดังนี ้

ส่วนท่ี 1ข้อมูลพื้นฐานของผู้ดูแลเด็ก 
ส่วนท่ี 2 ข้อมูลของเด็กท่ีดูแล ได้แก่ เพศ อายุ  ปัญหาผิวหนงัของเดก็ 
ส่วนท่ี 3 ความรู้การดูแลผิวหนังเดก็ 
ส่วนท่ี 4 ทัศนคติการดูแลผิวหนังเด็ก 
ส่วนท่ี 5 พฤติกรรมการดูแลผิวหนงัเด็ก 

 
เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมงานวิจัย (Participants Information Sheet) 
ความเป็นมาของโครงการ 
ผิวหนังในวัยเด็กโดยเฉพาะทารก 1 ปีแรก มีความบอบบาง เกิดการระคายเคือง แพ้สัมผสั ตดิเช้ือได้ง่าย พฤติกรรมการ
ดูแลผิวหนังเด็กท่ีไม่เหมาะสม ท าให้เด็กเกดิโรคผิวหนังได้ เช่น โรคตดิเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา เชื้อไวรสั ผื่นแพ้ผ้าอ้อม แพ้
แมลง ผดร้อน  เป็นต้น ซึ่งโรคผิวหนังเหล่านีส้ามารถป้องกันได้หากได้รับการดูแลสุขภาพผิวอย่างถูกตอ้ง การศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับการรับรู้ข้อมลูความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผิวในเด็กของผู้ดูแลเด็ก จึงมีความส าคญั ช่วยให้
แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าทีส่าธารณสุข ซึ่งมีหน้าท่ีดูแลเด็กสามารถประเมินความรูค้วามเข้าใจต่อการดูแลผิวหนังเด็ก และ
วางแผนจัดการให้ข้อมลูความรู้แกผู่้ดูแล เพื่อช่วยให้การดูแลสุขภาพผิวเด็กเป็นไปอย่างเหมาะสม 
วัตถุประสงค ์ ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และแนวทางปฏิบัติของผู้ดูแล ในการดูแลสุขภาพผิวเด็กทารก 
 
ท่านยินยอมเข้าร่วมตอบแบบสอบถามหรือไม่ กรุณาเลือกตอบ 

o ยินยอม 
o ไม่ยินยอม 
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ภาคผนวก ฉ เอกสารต่างๆที่ใช้ในโครงการ 
 

ประกาศเชิญชวนเข้าร่วมโครงการวิจัย 
ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมของผู้ดูแล ในการดูแลสุขภาพผิวเด็กทารก 

Knowledge, attitudes, and practices on infant skin care among caregivers 
โครงการนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา เป็นโครงการวิจัยรหัส HS 

073-2565 

 

ขอเชิญชวน ผู้ปกครอง  ผู้ดูแลเด็ก ท่ีพาเด็กอายุตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุ 1 ปี ท่ีมารับการ
ตรวจ ณ โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยบูรพา เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ ซึ่งมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อ
ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้ดูแล ในการดูแลสุขภาพผิวเด็กทารก โดยการตอบ
แบบสอบถาม 
 
หากท่านสนใจเป็นผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย กรุณาติดต่อทีมผู้ช่วยวิจัย ท่ีหน้าห้องตรวจสุขภาพ
เด็ก  
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