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บทคัดยอ 
งานวิจัยฉบับน้ีมีวัตถุประสงคอยู 3 ประการไดแก 1) เพื่อศึกษาประวัติและแนวคิดของ

องคกรพุทธฉือจี้ 2) เพื่อศึกษาแนวคิดและการจัดการศึกษาของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม และ 3) เพื่อ
วิเคราะหแนวคิดและการจัดการศึกษาของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม งานวิจัยน้ีเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
(qualitative research)  โดยผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลทั้งจากเอกสารตาง ๆ และขอมูลจากการลงพื้นที่ 
(field research) ดวยการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interviews) รวมกับการสังเกตแบบมี     
สวนรวมและการสังเกตแบบไมมีสวนรวม  

ผลการศึกษาพบวา องคกรพุทธฉือจี้กอต้ังข้ึนโดยทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนเมื่อป 1966       
ณ ไตหวัน มีแนวคิดสําคัญไดแกอุดมการณพระโพธิสัตวอันเปนแนวคิดที่ขับเคลื่อนภารกิจขององคกร
ทั้ง 8 ประการ ไดแก  1) ภารกิจการกุศล 2) ภารกิจการรักษาพยาบาล 3) ภารกิจการศึกษา          
4) ภารกิจวัฒนธรรมอันดีงาม 5) ภารกิจบรรเทาทุกขระหวางประเทศ 6) ภารกิจบริจาคไขกระดูก    
7) ภารกิจอาสาสมัครชุมชน และ 8) ภารกิจการอนุรักษสิ่งแวดลอม สวนแนวคิดและการจัดการศึกษา
ของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมพบวา โรงเรียนมีหลักปรัชญาการศึกษาที่สําคัญ คือ พรหมวิหาร 4 หรือ
อัปปมัญญา 4 ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เมื่อวิเคราะหแนวคิดและการจัดการศึกษา
ของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม  4 ดาน ไดแก 1) ผูเรียน 2) ผูสอน 3) เน้ือหา และ 4) กระบวนการจัด  
การเรียนการสอน พบวา ทั้ง 4 ดานลวนยึดโยงกับแนวคิดพระโพธิสัตว กลาวคือ ผูเรียนเปนด่ัง     
“พระโพธิสัตวนอย” ผูสอนเปรียบเสมือน “พระโพธิสัตว” เน้ือหาอาจเทียบไดกับ “อุปายวิธี” ซึ่งเปน
เครื่องมือในการสอนธรรมของพระโพธิสัตว และยังเปนวิธีการที่ “พระโพธิสัตวนอย” ใชเพื่อหย่ังเห็น
ความจริง ความดี ความงาม สวนกระบวนการจัดการเรียนการสอนเปรียบเหมือน “โพธิสัตวมรรค”  



Research Title : The Education according to Tzu Chi Buddhist Organization:  
Concepts and Managements of Chiang Mai Tzu Chi School  

Researcher : Mrs. Pitchayarat Hemnalai  
Organization  : Faculty of Humanities and Social Sciences, Burapha University 
Year      : 2014 
 

Abstract 
This research is of 3 objectives, namely:- 1) to study the history and concepts 

of the Buddhist Tzu Chi organization, 2) to study the concepts and educational 
management of Chiang Mai Tzu Chi School, and 3) to analyze the concepts and 
educational management of Chiang Mai Tzu Chi School. This research is a qualitative 
research gathering data from various documents and field research with in-depth 
interviews and participant and non-participant observation. 

From the study, it was found that Tzu Chi Buddhist Organization was founded 
by Master Cheng Yen in 1966 in Taiwan. Its most important concept, the Bodhisattva 
ideal, drives eight missions of the organization which are 1) Mission of Charity          
2) Mission of Medicine 3) Mission of Education 4) Mission of Culture 5) Mission of 
International Relief 6 ) Mission of Bone Marrow Donation 7) Mission of Environmental 
Protection and 8) Mission of Community Volunteers. In part of the concepts and 
educational managements of Chiang Mai Tzu Chi School, its educational philosophy 
are brahmavihārās or Appamaññā (Metta, Karuna, Mudita and Upekkha). From the 
analysis of concepts and educational management of Chiang Mai Tzu Chi School in 
four aspects that are 1) learners 2) instructors 3) content and 4) teaching and learning 
process, it was found that all four aspects are linked to the concept of Bodhisattva. 
That is to say, the learner is like "Little Bodhisattva", the teacher is like "Bodhisattva", 
the content may be comparable to "Upaya” (Skillful Means), a tool for teaching the 
Dharma of Bodhisattva and a method used by "Little Bodhisattva" for seeing truth, 



ง 
 

goodness, and beauty, and the teaching and learning process is like “Bodhisattva-
marga” (the path of Bodhisattva). 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

องคกรพุทธฉือจี้ (Tzu Chi Buddhist Organization, 佛教慈濟組織)เปนองคกร       
พุทธศาสนาฝายมหายานที่อาจกลาวไดวามีช่ือเสียงและเปนรูจักกันดีทั่วโลกในปจจุบัน อันเปนผลสืบ
เน่ืองมาจากการที่องคกรดังกลาวไดขยายตัวและเติบโตอยางรวดเร็วกลาวคือ มีสํานักงานและ        
จุดติดตอใน 56 ประเทศ และใหความชวยเหลือแกผูคนในประเทศตาง ๆ รวม 92 ประเทศ (ฉือจี้, 
ม.ป.ป. ก) อน่ึง องคกรพุทธฉือจี้ไดกอต้ังข้ึนเมื่อป พ.ศ. 2509 ณ เมืองฮวาเหลียน (Hualien) ไตหวัน 

(Taiwan) โดยทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยน (Cheng Yen, 證嚴法師) ภิกษุณีในพุทธศาสนามหายาน
ชาวไตหวัน ผูซึ่งมีอุดมการณอยางมุงมั่นที่จะทํางานเพื่อสังคมดวยหลักการแรกเริ่มที่สั้น ๆ แตได
ใจความวา “ชวยคนจน สอนคนรวย”(教富濟貧) จากหลักการดังกลาวไดกอเกิดเปนภารกิจเพื่อการ
ปฏิบัติที่เปนรูปธรรมสาํคัญอยู 8 ประการ ไดแก ภารกิจดานการกุศล (charity) ภารกิจดานการแพทย 
(medical) ภารกิจดานการศึกษา (education) ภารกิจดานมนุษยธรรม (humanitarian) ภารกิจดาน
การบรรเทาทุกขสากล (international relief) ภารกิจดานการบริจาคไขกระดูก (Bone marrow 
registry) ภารกิจดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม (environmental protection) และภารกิจดาน
อาสาสมัครชุมชน (community volunteers) (ประเวศ วะสีและคณะ, 2552, หนา 220-223) 

ในบรรดาภารกิจทั้ง 8 ดานที่กลาวมาขางตน ดูเหมือนวาองคกรพุทธฉือจี้เปนที่รูจักโดย      
ทั่วไปจากภารกิจดานการกุศล ดานมนุษยธรรม และดานการบรรเทาทุกขสากลมากที่สุด ดังเชนใน
เหตุการณภัยพิบัติจากคลื่นยักษสึนามิที่เกิดข้ึนในภาคใตของประเทศไทย เมื่อป 2547 หรือเหตุการณ
ภัยพิบัติจากพายุเฮอรริเคนแคทรีนาในประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อป 2548 ซึ่งทางองคกรพุทธฉือจี้
ดําเนินการเขาไปใหความชวยเหลือแกผูประสบภัยไดอยางรวดเร็วทันเหตุการณ (พระไพศาล วิสาโล, 

                                                        
 การใหอักษรจีนกํากับจะใหครั้งเดียวเม่ือชื่อ/คํา/วลีน้ันปรากฎเปนครั้งแรกเทาน้ัน 
 ผูวิจัยตระหนักดีวาสถานะของไตหวันยังเปนที่ถกเถียงกันอยูวาเปนประเทศหรือไม ดังน้ันในงานวิจัยเรื่องน้ีจึง   
ไมใชคําวา “ประเทศไตหวัน” ยกเวนในการอางอิง ผูวิจัยจะใชตามตนฉบับที่นํามาอาง 
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2557) ในขณะที่ภารกิจดานการศึกษาดูเหมือนจะถูกมองขามหรือหลงลืมมากกวาดานอื่น ๆ ทั้งที่ใน
ความเปนจริงน้ันองคกรพุทธฉือจี้ใหความสําคัญแกภารกิจดานการศึกษาไมย่ิงหยอนไปกวาภารกิจ
ดานอื่นเลยก็ตาม  

เริ่มแรกของการเกิดภารกิจดานการศึกษาขององคกรพุทธฉือจีน้ั้นมีผลมาจากการต้ังคําถาม
ตอระบบการศึกษาของไตหวันที่มุงเนนในเรื่องประสิทธิภาพและประสิทธิผลของผูเรียนในแงวิชาการ
มากกวาในแงคุณธรรมจริยธรรมเปนสาํคัญ การต้ังคําถามตอระบบการศึกษาเชนน้ีสงผลใหทางองคกร
พุทธฉือจี้เล็งเห็นความสําคัญของการระบบการศึกษาที่พึงประสงค คือผูเรียนควรจะมีคุณธรรม
จริยธรรมควบคูไปพรอมกับวิชาการ ดังที่ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนไดกลาวไววา   

บรรยากาศการศึกษาของไตหวันเนนผลการสอบดานวิชาการมากเกินไป ไมไดเขมงวด
กับจริยธรรมและความประพฤติของนักเรียน นักเรียนปกปองสิทธ์ิและเสรีภาพของตน
โดยไมคํานึงถึงองคประกอบดานศีลธรรมจรรยาทําใหสังคมเกิดปญหามากมายและ   
ทําใหผูคนวิตกกังวลอยางย่ิงตอการศึกษาในปจจบุัน การศึกษาของฉือจี้ไมไดมุงหวังผล
กําไร ทวาเปนการศึกษาเพื่อการศึกษาอยางแทจริง โดยหวังวาทามกลางยุคสมัยที่
คานิยมของชีวิตขาดความชัดเจน ฉือจี้จะสามารถปลูกฝงเยาวชนใหมีอุดมการณและ
จริยธรรมได ดวยการศึกษาภาคปฏิบัติในชีวิตประจําวัน อบรมสั่งสอนใหนักเรียนรูจัก
การวางตัวตนและกระทําสิ่งตางๆ เมื่อพวกเขาไดรับการศึกษาดานศีลธรรมจรรยาที่ดี
แลวจะสามารถแสดงธาตุแทที่ดีของมนุษย โดยการทําดีตอผูอื่นในสังคมสืบตอไป 
(แผนกเลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี้, 2555, หนา 22) 

ดวยเหตุดังน้ัน ทางองคกรพุทธฉือจี้จึงไดขยายวิสัยทัศนดวยการจัดการศึกษาตามกรอบ
แนวคิดของทานธรรมจารยเจิ้งเอี๋ยนใหเปนรูปธรรมอยางชัดเจน โดยมีการจัดการศึกษาซึ่งครอบคลุม
ทุกระดับ ต้ังแตระดับอนุบาล ประถม มัธยมศึกษา ไปถึงระดับอุดมศึกษา ตลอดจนศูนยวิจัยย่ิงไปกวา
น้ันการจัดการศึกษาดังกลาวก็มิไดจํากัดอยูเฉพาะในไตหวัน กลาวสําหรับประเทศไทย องคกรพุทธ 
ฉือจี้ไดกอต้ังโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม (Chiang Mai Tzu Chi School, 清邁慈濟學校) ข้ึนเมื่อป พ.ศ. 
2548 ซึ่งนับวาประเทศไทยเปนประเทศแรกตอจากไตหวันที่ไดมีการสรางโรงเรียนซึ่งจัดระบบ
การศึกษาตามแนวทางขององคกรพุทธฉือจี้ข้ึน 



3 
 

 

หากพิจารณาสถานะของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมแลวนาจะกลาวอยางไมเครงครัดนักไดวา

โรงเรียนน้ีมีสถานะที่เรียกวาเปน “โรงเรียนวิถีพุทธ” ประเภทหน่ึงซึ่งก็มีความนาสนใจสําหรับ
การศึกษาเชิงวิชาการในตัวเองไมนอยอยูแลว แตความสนใจกลับย่ิงเพิ่มทวีไปกวาน้ันอีกก็เพราะวา  
เมื่อพิจารณาเทียบกับคํานิยามที่เปนทางการของคําวา “โรงเรียนวิถีพุทธ” แลวดูเหมือนวาโรงเรียน  
ฉือจี้เชียงใหมจะไมถูก “นับรวม” อยูในกลุมน้ัน ดังจะเห็นไดจากที่การศึกษาอิสระระดับปริญญาโท
ของพระสุคํา สุยา (2553) ช่ือ “การบริหารโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนในอําเภอฝางจังหวัด
เชียงใหม” ซึ่งสํารวจโรงเรียนวิถีพุทธในอําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ทั้งหมด 26 โรง ไมปรากฏวา      
มีโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมอยูในรายช่ือแตอยางใด 

อยางไรก็ตาม การที่โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไมถูก “นับรวม” วาเปนโรงเรียนวิถีพุทธน้ัน         
อาจเปนไปไดวามีสาเหตุมาจากคํานิยามของคําวา “โรงเรียนวิถีพุทธ” ของกระทรวงศึกษาธิการ        
ที่แคบเกินไป หรืออาจมาจากการตีความแนวคิดทางการศึกษาขององคกรพุทธฉือจี้คลาดเคลื่อนไป
หรืออาจเขาใจวา “โรงเรียนวิถีพุทธ” ในบริบทของสังคมไทยจะตองหมายเอาพุทธศาสนาที่เปน     
เถรวาทเทาน้ัน เปนตน แตไมวาจะมาจากสาเหตุอะไร ก็ไมสามารถลบลางความจริงที่องคกรพุทธฉือจี้
แสดงใหเห็นมาโดยตลอดวาภารกิจในทุกดานที่กระทําลวนแตดําเนินไปตามวิถีแหงพุทธศาสนาทั้งสิ้น 
แมวาจะเปนแนวทางพุทธศาสนามหายานซึ่งตางออกไปจากแนวทางพุทธกระแสหลกัในประเทศไทยก็
ตาม 

ย่ิงไปกวาน้ัน ดวยเหตุที่วาวงวิชาการพุทธศาสนศึกษา (Buddhist studies) ในปจจุบัน   
ถือวาองคกรพุทธฉือจี้จัดเปนขบวนการทางพุทธศาสนา (Buddhist movement) ที่เรียกวา      
“พุทธศาสนาเพื่อสังคม” (Engaged Buddhism) (Yao, 2012) ซึ่งไดรับการยอมรับวาเปนขบวนการ
ทางพุทธศาสนาที่มีความสําคัญที่สุดขบวนการหน่ึงในยุครวมสมัย (Deitrick, 2007, pp. 310-311) 
ทําใหการศึกษาแนวคิดและการจัดการการศึกษาขององคกรพุทธฉือจี้ในฐานะที่เปนพุทธศาสนา     
เพื่อสังคมเชนน้ี นาจะชวยสรางองคความรูใหมที่สะทอนใหเห็นปฏิสัมพันธระหวางพุทธศาสนากับโลก
ปจจุบันซึ่งเปนลักษณะรวมที่สําคัญประการหน่ึงของขบวนการพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมอีกดวย 
                                                        
 กระทรวงศึกษาธิการใหคํานิยามของ “โรงเรียนวิถีพุทธ” วา “โรงเรียนระบบปกติทั่วไป ที่นําหลักธรรม
พระพุทธศาสนามาใชหรือประยุกตใชในการบริหารและการพัฒนาผูเรียนรวมของสถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนา
ตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณาการ ผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนา การกิน อยู ดู ฟงใหเปน โดยผานกระบวนการทาง
วัฒนธรรม แสวงปญญา และมีวัฒนธรรมเมตตาเปนฐานการดําเนินชีวิต” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา 7) 
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ดวยเหตุดังที่กลาวมาทั้งหมด งานวิจัยเรื่องน้ีจึงมุงศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวของกบัการศึกษา
แนวคิดและการจัดการศึกษาของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมวามีลักษณะแบบไหน อยางไร หลักการที่
นํามาใชในการจัดการศึกษามีการปรับเปลี่ยนไปตามบริบทของสังคมใหมที่ เ ติบโตอยางไร            
ทั้งน้ีผลการวิจัยที่ไดน้ันนอกจากจะสรางองคความรูในเรื่องการศึกษาตามแนวทางองคกรพุทธฉือจี้
โดยตรงแลว ยังนาจะกอใหเกิดคุณูปการตอวงวิชาการ ทั้งการศึกษาดานพุทธศาสนามหายาน                
ดานพุทธศาสนาเพื่อสังคม อีกทั้งยังจะชวยทําใหเขาใจความเกี่ยวเน่ืองของพุทธศาสนากับโลกปจจุบัน
ไดอีกทางหน่ึงดวย 

 

วัตถุประสงคของงานวิจัย 
1.  เพื่อศึกษาประวัติและแนวคิดขององคกรพุทธฉือจี ้
2.  เพื่อศึกษาแนวคิดและการจัดการศึกษาของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 
3.  เพื่อวิเคราะหแนวคิดและการจัดการศึกษาของโรงเรียนฉือจีเ้ชียงใหม 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
การวิจัยครั้งน้ีจะชวยเพิ่มพูนความรูเรื่อง “ประวัติและแนวคิดขององคกรพุทธฉือจี้” และ 

“แนวคิดและการจัดการศึกษาของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม” อีกทั้งกระตุนใหเกิดการคนควาวิจัยและ
ขยายขอบขายของการศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธหรือโรงเรียน
ทางเลือกในสังคมไทยตามวิถีพุทธศาสนามหายาน 

 

ขอบเขตของงานวิจัย  
งานวิจัยน้ีมีขอบเขตของการศึกษาทั้งหมด 2 ดาน ดังน้ี 
ขอบเขตทางดานพ้ืนท่ี  งานวิจัยน้ีศึกษาแนวคิดและการจัดการการศึกษาของโรงเรียน    

ฉือจี้เชียงใหม สาเหตุที่เลือกพื้นที่ดังกลาว ก็เพราะวาโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมเปนโรงเรียนแหงแรกที่
ทางองคกรพุทธฉือจี้เลือกกอต้ังในตางแดน อีกทั้งมีเอกลักษณดานการจัดการศึกษาที่นาสนใจและ
แตกตางไปจากการจัดการศึกษาแบบกระแสหลักในสังคมไทย      
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ขอบเขตทางดานเ น้ือหา   งานวิจัย น้ี ได ใชการ ศึกษาในลักษณะสห วิทยาการ 
(interdisciplinary) โดยมีสาขาวิชาหลักคือ สาขาพุทธศาสนา ประวัติศาสตร ศึกษาศาสตร ทั้งน้ีเพื่อ
ตองการแสดงใหเห็นความสัมพันธและความเช่ือมโยงของเน้ือหาที่ชัดเจนอยางเปนระบบ  
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 สําหรับงานวิจัยน้ีจัดเปนงานวิจัยทางพุทธศาสนศึกษา (Buddhist studies) ซึ่งมี         

แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยมีลักษณะเปนการวิจัยเชิงพรรณนา 
(descriptive research) สําหรับข้ันตอนการวิจัย (research process) สามารถแบงไดดังน้ี 

ข้ันตอนแรก เปนการนําเสนอความสําคัญของปญหา โดยผูวิจัยจะทําการสํารวจแนวคิด
และบทบาทขององคกรพุทธฉือจี้ที่ปรากฏ ทั้งน้ีเพื่อสะทอนใหเห็นความสําคัญในภาพกวาง อีกทั้ง    
ต้ังขอสังเกตกับประเด็นปญหา พรอมทั้งระบุวัตถุประสงค ขอบเขตของงานวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย
และประโยชนที่คาดวาจะไดรับในงานวิจัยน้ี 

ข้ันตอนตอมา วาดวยประวัติและแนวคิดขององคกรพุทธฉือจี้ซึ่งผูวิจัยจะรวบรวมประวัติ
และแนวคิดจากเอกสารทั้งไทยและตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) รวมถึงทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ ทั้งน้ีเพื่อเปนขอมูลในการรวมวิเคราะหแนวคิดและการจัดการศึกษาของโรงเรียนฉือจี้
เชียงใหม  

จากน้ัน ผูวิจัยจะศึกษาแนวคิดและการจัดการศึกษาของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ทั้งน้ีเพื่อ
พิจารณาวาแนวคิดและการจัดการศึกษาของโรงเรยีนดังกลาวมีรูปแบบและลกัษณะอยางไร โดยผูวิจัย
จะทําการรวบรวมขอมูลจากเอกสารตาง ๆ รวมถึงขอมูลจากการลงพื้นที่ (field research) ดวย    
การสัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interviews) การสังเกตแบบมีสวนรวมและการสังเกตแบบไมมี
สวนรวม สําหรับแนวคําถามการสัมภาษณมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด ไมมีโครงสรางคําถาม
ตายตัว ใชเวลาสัมภาษณประมาณ 3 ช่ัวโมง โดยผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณโดยตรง (face-to-face) กับ
ผูใหขอมูลสําคัญ การวิจัยเรื่องน้ีผูวิจัยไดลงพื้นที่เก็บขอมูลอยู 2 ชวง คือชวงเดือนมกราคม 2558 
และชวงเดือนมีนาคม 2558 อีกทั้งมีการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญเพิ่มเติมทางโทรศัพทและสื่อสังคม
ออนไลน คือ เฟสบุค (Facebook) เพื่อเติมเต็มขอมูลเชิงลึกใหมากย่ิงข้ึน 

สําหรับผูใหขอมูลสําคัญ (key informants) การวิจัยครั้งน้ีใชวิธีการคัดเลือกดวยวิธีการ
เลือกผูใหขอมูลแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และแบบบอกตอหรือแบบหวงโซ (Snowball 
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Sampling) โดยคุณสมบัติของผูใหขอมูลสําคัญ คือ ครโูรงเรียนฉือจี้เชียงใหมฝายตาง ๆ ซึ่งสามารถให
ขอมูลในระดับลึกเกีย่วกับประวัติความเปนมาของโรงเรียน สะทอนแนวคิดและวิธีการจัดการเรียนการ
สอนของโรงเรียนไดอยางสมบูรณมากที่สุด (Information-rich case)  โดยกระบวนการคัดเลือกผูให
ขอมูลสําคัญน้ัน ผูวิจัยเริ่มตนจากการศึกษาขอมูลของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมผานเว็บไซต (website) 
ทางการ จนกระทั่งไดผูใหขอมูลสําคัญคนแรก คือ ครูฝายวิชาการจํานวน 1 คน ลําดับจากน้ันผูให
ขอมูลสําคัญคนแรกที่กลาวมาไดเสนอบุคคลอื่นที่มีลักษณะใกลเคียงตอ ๆ ไป ไดแก ครูฝายธุรการ
จํานวน 1 คน และครูฝายจริยธรรมจํานวน 2 คน ซึ่งทําใหเกิดการสรางเครือขายขอมูลอยางสําคัญ           
รวมทั้งสิ้น คือ 4 คน ซึ่งกลุมผูใหขอมูลสําคัญดังกลาวทั้งหมดมีความสมัครใจและยินยอมใหขอมูล                 
ในการสัมภาษณเปนอยางดี  

อยางไรก็ดี ดวยการวิจัยครั้งน้ีมีการเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก          
ซึ่งเกี่ยวของกับโรงเรียน ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ข้ันตอนตาง ๆ ของการ
วิจัย โดยผูวิจัยไดขออนุญาตเปดเผยช่ือจริง อีกทั้งไดขออนุญาตผูใหขอมูลกอนการบันทึกเสียงหรือจด
บันทึกขอความ พรอมทั้งแจงการนําขอมูลไปใช อภิปรายหรือตีพิมพเผยแพรที่กระทําเฉพาะ         
การนําเสนอเชิงวิชาการเทาน้ัน 

ข้ันตอนตอจากน้ัน ผูวิจัยจะวิเคราะหแนวคิดและการจัดการศึกษาของโรงเรียนฉือจี้
เชียงใหม โดยจะเผยใหเห็นแนวคิดและโครงสรางการจัดการศึกษาตามวิถีพุทธศาสนามหายานซึ่งเปน
องคความรูใหมที่ตางไปจากแนวคิดทางการศึกษาแบบกระแสหลักในสังคมไทยอยางสําคัญ อีกทั้ง
สะทอนให เห็นการปรับแนวคิดทางการ ศึกษาขององคกรพุทธฉือจี้  ซึ่ งสมาทานหลักการ              
ตามแนวพุทธศาสนามหายานสูบริบทใหมที่เปลี่ยนไป น่ันคือ สังคมไทยที่สวนใหญสมาทานแนวคิด
และหลักการตามแนวพุทธศาสนาเถรวาทเปนสําคัญ  

ข้ันตอนสุดทาย ผูวิจัยจะสรุปผลที่ไดจากการวิจัยตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวและนําเสนอ
ขอเสนอแนะที่คิดวาจะเปนประโยชนในการทําวิจัยครั้งตอไป  
 
 
 
 
 



 
 

 

บทท่ี 2 
ประวัติและแนวคิดขององคกรพุทธฉือจ้ี 

 
 

ดังที่ เหยา อี้วซวง (Yao Yu-Shuang) ไดช้ีใหเห็นวาเปนไปไมไดเลยที่จะกลาวถึงประวัติ
ขององคกรพุทธฉือจี้ โดยไมกลาวถึงประวัติของผูกอต้ังคือทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยน (Yao, 2012,     
p. 59) ดังน้ันในที่น้ี ผูวิจัยจึงขอเริ่มตนดวยการกลาวถึงประวัติของทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนพอสังเขป 
จากน้ันจะกลาวถึงประวัติและความเปนมาขององคกรพุทธฉือจี้  ตามดวยแนวคิดและภารกิจของ
องคกรพุทธฉือจี้ สุดทายจะเปนการนําเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ประวัติของผูกอตั้งองคกรพุทธฉือจ้ี 

ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยน (Master Cheng Yen) เดิมช่ือ หวาง จิ่น หยุน (Wang Jin-yun,
王錦雲) เกิดเมื่อวันที่ 14 พฤษภาคม ค.ศ. 1937 (พ.ศ. 2480) ที่เมืองชิงสุย (Qingshui, 清水) ซึ่งเปน

เมืองเล็ก ๆ ในนครไถจง (Taizhong, 台中市) ทางภาคกลางของไตหวัน เปนลูกสาวคนที่ 3 ของ
ครอบครัว เมื่ออายุ 11 เดือน อาผูเปนนองชายแท ๆ ของพอผูใหกําเนิดรับไปเลี้ยงเปนบุตรบุญธรรม 

ตอมาพอแมบุญธรรมมีลูกอีก 4 คน ครอบครัวใหมของทานมีฐานะคอนขางดี มีธุรกิจดานบันเทิง 
คือ มีคณะงิ้ว และโรงภาพยนตร การที่ทานเปนบุตรคนโตถือเปนโอกาสอันดีที่ทําใหทานไดเรียนรูและ
ชวยเหลือธุรกิจของครอบครัวนับต้ังแตจบประถมศึกษาจนชวงอายุ 20 ป เมื่ออายุได 15 ป            
                                                              เหยา อ้ีวซวง จบการศึกษาปริญญาเอก ดานสังคมวิทยาศาสนา จากคิงส คอลเลจ มหาวิทยาลัยแหงลอนดอน 
(King's College, University of London) เม่ือป 2001 ดวยการเขียนวิทยานิพนธปริญญาเอกเรื่อง “The 
Development and Appeal of the Buddhist Compassion Relief Movement in Taiwan” ปจจุบันดํารง
ตําแหนงเปนรองศาสตราจารยที่มหาวิทยาลัยโฝวกวง (Fo Guang University) ไตหวัน และมีความเชี่ยวชาญพิเศษ
เก่ียวกับศาสนารวมสมัยในไตหวัน 

 ปจจุบันนครไถจงเปนเขตเทศบาลพิเศษ มีประชากรมากที่สุดเปนอันดับ 2 ของไตหวัน ในชวงที่ญ่ีปุนยึดครอง
ไตหวัน (ค.ศ.1895-1945) ญ่ีปุนตั้งใจจะรวมหมูบานเล็ก ๆ ที่ตั้งกระจัดกระจายในเขตน้ีเขาเปนนครเพื่อทําการ
พัฒนา ทําใหตอมาเขตน้ีกลายเปนศูนยกลางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมหลักของไตหวัน 

 ในการใหสัมภาษณและในส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ ขององคกรพุทธฉือจ้ีทั้งหมดทุกครั้ง หากเปนการกลาวถึงพอแมของ
ทาน ทานธรรมาจารยเจ้ิงเอ๋ียนจะหมายถึงพอแมบุญธรรม ไมใชพอแมผูใหกําเนิด 
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แมบุญธรรมของทานปวยดวยโรคกระเพาะอาหาร ทานจึงไดต้ังจิตอธิษฐานกับพระโพธิสัตวกวนอิม 
(Guan Yin) ขอใหแมบุญธรรมหายปวย โดยขอลดอายุของตนเองลง 12 ป และจะกินมังสวิรัติตลอด
ชีวิตเพื่ออุทิศสวนบุญกุศลน้ีเปนการเพิ่มอายุขัยใหกับแมบุญธรรม (Huang, 2009, pp. 18-19)  
ตอมาเมื่ออายุไดประมาณ 23 ป พอบุญธรรมเสียชีวิตกะทันหัน ดวยโรคเสนโลหิตในสมองแตก ทานมี
ความสะเทือนใจมาก จนไดมีโอกาสเขาวัดและศึกษาธรรมะ และคิดที่จะออกบวชในที่สุด ตอมาในป 
ค.ศ. 1961 (พ.ศ. 2504) ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนไดพบภิกษุณีทานหน่ึงนามวา ทานธรรมาจารย    
ซิวเตา (Xiu Dao, 修道法師) และไดพํานักอยูที่วัดหลายแหงทางชายฝงตะวันออกของไตหวันซึ่งเปน
พื้นที่ที่ดอยพัฒนาและประชากรสวนใหญมีฐานะยากจน ดังน้ันทานทั้งสองจึงไดต้ังปณิธานอยางแนว
แนวาจะไมรับบิณฑบาตใด ๆ จากชาวบานและเลี้ยงตนเองโดยปลูกผักและหารายไดจากการขาย
สินคาหัตถกรรมตาง ๆ ที่ทําเอง จนในป ค.ศ. 1962 (พ.ศ. 2505) ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนตัดสินใจ
บวชเปนภิกษุณีดวยตนเอง ไมมีพระอุปชฌาย (ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยน, 2553, ชีวประวัติของทาน
ธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยน) 

ในปค.ศ. 1963 (พ.ศ.2506) ทานไดปวารณาตนเปนศิษยและขอบวชเปนภิกษุณีโดยมีทาน
ธรรมาจารยอิ้นซุน (Yin Shun, 印順法師) เปนพระอุปชฌายซึ่งไดใหโอวาทแกทานธรรมาจารย     

เจิ้งเอี๋ยนยึดถือเปนแนวคิดและปฏิบัติวา “เพื่อพุทธศาสนา เพื่อมวลชีวัน” (At all times do 
everything for Buddhism, everything for sentient beings, 為佛教，為眾生。) (Jones, 
1996, p. 371) หลังจากน้ันทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยน ก็ไดเริ่มตนงานการกุศลในกระทอมเล็ก ๆ หลัง
วัดผูหมิง (Puming, 普明寺) เมืองฮวาเหลียน (Hualien) โดยมีความเปนอยูอยางลําบาก เพราะยึด
มั่นในปณิธานที่จะไมรับบิณฑบาต เน่ืองจากเห็นวาทุกคนมีความทุกขยากลําบากมากพอแลว       
ทานและศิษยจึงไมรับประกอบพิธีกรรมใด ๆ และต้ังกฎใหตนเองไววา “วันใดไมทํางาน วันน้ันจะไม
กิน” (一日不做，一日不食。)โดยทานหารายไดเพื่อการประทังชีวิตดวยการทํางานฝมือหลากหลาย
ชนิด (Huang, 2009, p. 24)   

อน่ึง มี 2 เหตุการณที่อาจกลาวไดวาเปนแรงผลักดันสําคัญที่ทําใหทานธรรมาจารย       
เจิ้งเอี๋ยนตัดสินใจที่จะกอต้ังมูลนิธิเพื่อการสงเคราะหข้ึนมา โดยเหตุการณแรกคือ เมื่อป ค.ศ.1966 
(พ.ศ. 2509) ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนไดเดินทางไปเย่ียมผูปวยที่โรงพยาบาลแหงหน่ึงในเมืองเฟง
                                                              เปนคําแปลในหนังสือ “วิถีครูผูประเสริฐ วาทะธรรมดานการศึกษา ธรรมาจารยเจ้ิงเอ๋ียน” (แผนกเลขานุการ 
มหาวิทยาลัยฉือจ้ี, 2555, ปกใน) 
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หลิน (Fenglin) ซึ่งอยูใกล ๆ กับเมืองฮวาเหลียน (Chen, 1990, p. 64) และไดพบกองเลือดกองใหญ

นองอยูบนพื้นซึ่งมีผูบอกเลาวาเปนกองเลือดจากการแทงลูกของหญิงชนพื้นเมือง (aboriginal) ผู
ยากจนคนหน่ึง ครอบครัวของหญิงคนดังกลาวตองใชเวลากวา 8 ช่ัวโมงเพื่อนําเธอมาสงโรงพยาบาล 
แตปรากฏวาโรงพยาบาลปฏิเสธที่จะรักษาเพราะครอบครัวไมมีเงิน 8,000 เหรียญไตหวัน (ประมาณ 
200 ดอลลารสหรฐัฯ) เพื่อจายเปนคามัดจําสําหรับการรักษา ครอบครัวจึงตองนําตัวเธอกลับไปที่บาน 
ในทายที่สุดหญิงผูน้ีไดเสียชีวิตลง จากเหตุการณน้ีทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนเห็นวาการรักษาทาง
การแพทยไมควรปฏิเสธผูปวยดวยเหตุผลที่วาพวกเขาไมมีเงินจายคารักษาพยาบาล (Yao, 2012, pp. 
65-66) สิ่งที่เกิดข้ึนสามารถสะทอนใหเห็นทัศนะของทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนอยางนอยสองประการ 
ประการแรก คือการใหการรักษาพยาบาลแกผูปวยควรคํานึงถึงชีวิตของผูปวยมาเปนลําดับแรก 
ประการที่สอง คือการใหการรักษาพยาบาลแกผูปวยไมควรเปนเรื่องของเงินทองหรือธุรกิจ  

สวนอีกเหตุการณหน่ึง คือ หลังจากเหตุการณแรกไมนาน มีแมชีคริสตศาสนานิกาย
โรมันคาทอลิกมาเย่ียมทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยน เพื่อชักจูงใหเปลี่ยนไปนับถือคริสตศาสนา ซึ่งแมวา
จะไมประสบความสําเร็จแตสิ่งที่แมชีคาทอลกิอางวาแทบไมเคยเห็นชาวพุทธไดทําประโยชนเพื่อสังคม
โดยรวมและไมเคยเหน็ชาวพุทธสรางโรงเรียนหรือโรงพยาบาลเชนเดียวกับที่ชาวคริสตทําน้ันไดทําให
ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนไดยอนกลับมาพิจารณาคําสอนของพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับการสงเคราะห
และเรื่องเลาในพุทธศาสนา ทานไดพบวาเรื่องราวของพระโพธิสัตวกวนอิม ผูใชพันกรพันเนตรของ
พระองคเพื่อชวยเหลือสรรพสัตว จึงทําใหทานเริ่มเช่ือมั่นวาชาวพุทธควรทํางานเพื่อการสงเคราะห

                                                              ประชากรในไตหวันแบงออกเปน 3 กลุมใหญ ๆ ไดแก 1) ชาวไตหวัน (Taiwanese) คือพวกที่บรรพบุรุษอพยพมา
จากบริเวณตะวันออกเฉียงใตของประเทศจีนในชวง 400 ปกอนเน่ืองจากความยากจนและหนีภัยจากปญหา
การเมือง ประชากรกลุมน้ีมีประมาณ 85% สวนใหญเปนเชื้อสายฮกเก้ียน สวนนอยเปนเชื้อสายฮากกา (จีนแคะ) 
อาศัยอยูทางตะวันตกของเกาะ 2) ชาวจีน (Chinese) หรือชาวแผนดินใหญ (Mainlander) คือพวกที่อพยพมาจาก
ประเทศจีนในชวงสงครามกลางเมือง ค.ศ.1945-9 ภาษาที่ใชคือภาษาจีนกลาง (Mandarin) ประชากรกลุมน้ีมี
ประมาณ 13% 3) ชาวพื้นเมือง (Aborigines) คือกลุมผูที่อาศัยอยูบนเกาะไตหวันมาแตดั้งเดิม ไมมีเชื้อสายจีนใดๆ 
สวนใหญอยูในพื้นที่หางไกลทางตะวันออกของเกาะ ประชากรกลุมน้ีมีประมาณ 2% อน่ึง ประชากรกลุมที่ 1 และ
กลุมที่ 2 มีความแตกตางทางภาษา ทัศนคติทางการเมือง ฐานะทางเศรษฐกิจ-สังคม ทําใหเกิดการแบงแยก ไมคอยมี
การติดตอหรือเก่ียวของกัน 
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เชนเดียวกับชาวคาทอลิก (Huang, 2009, pp. 24-25) ทั้ง 2 เหตุการณจึงเปนแรงบันดาลใจอันสาํคัญ
ใหองคกรพุทธฉือจี้เริ่มตนทํางานดานการสงเคราะหดวยการสรางโรงพยาบาลเปนภารกิจลําดับแรก 

 

ประวัติและความเปนมาขององคกรพุทธฉือจ้ี 

สืบเน่ืองจาก 2 เหตุการณที่กลาวมาขางตน ในวันที่ 24 มีนาคม ค.ศ. 1966 (พ.ศ. 2509)
ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนรวมกับคฤหัสถหญิงจํานวน 30 คน (Jones, 1996, p. 374; Ho, 2009, p. 

15) ไดกอต้ังองคกรพุทธฉือจี้ข้ึนอยางเปนทางการที่เมืองฮวาเหลียน โดยมีจุดประสงคเพื่อชวยเหลือ
ผูยากไรและแสดงใหเห็นเปนรูปธรรมวาชาวพุทธสามารถทํางานเพื่อสังคมได ภารกิจขององคกรคือ
การหารายไดเพื่อเปนคาใชจายในการรักษาพยาบาลสําหรับผูที่ขาดแคลนกําลังทรัพย ดวยการทํา
รองเทาสําหรับเด็กเล็กซึ่งสมาชิกแตละคนจะตองทํารองเทาใหไดคนละ 1 คูตอวัน ทานธรรมาจารย
เจิ้งเอี๋ยนจะมอบออมสินกระบอกไมไผใหแกสมาชิกซึ่งสวนใหญเปนแมบานคนละ 1 กระบอกและ
สมาชิกจะตองหยอดออมสินวันละ 5 เซนตไตหวัน ตอมาคําขวัญที่วา “เงินเพียง 5 เซนตสามารถ
ชวยชีวิตเพื่อนมนุษยได”(五毛錢可救人) แพรหลายออกไปทั่วเมืองฮวาเหลียน นอกจากน้ันเหลา
สมาชิกยังทํางานเปนอาสาสมัครชวยเหลือผูยากไรและผูปวยทั้งทางจิตวิญญาณและวัตถุ เชน การทํา
ความสะอาดบานของผูยากไรและนําผูปวยไปหาหมอ (Yao, 2012, p. 71)   

ในป ค.ศ. 1978 (พ.ศ.2521) องคกรพุทธฉือจี้ยังถือวาเปนองคกรที่มีขนาดเล็กและต้ังอยู
เพียงแหงเดียว ไมมีการขยายสาขาไปยังพื้นที่อื่นในไตหวัน อยางไรก็ตามงานขององคกรไดเริ่มเปนที่

                                                              เปนที่นาสังเกตวาประวัติในเอกสารสวนใหญที่ผูวิจัยสํารวจพบจะกลาววาทานธรรมาจารยเจ้ิงเอ๋ียนกับคฤหัสถหญิง
จํานวน 30 คนรวมกันกอตั้งองคกรพุทธฉือจ้ี มีเพียงวิทยานิพนธเรื่อง “Understanding the Buddhist Tzu-Chi 
Association--A Cultural Approach” เลมเดียวเทาน้ันที่ระบุวาทานธรรมาจารยเจ้ิงเอ๋ียนรวมกับภิกษุณี 5 รูปและ
คฤหัสถจํานวน 30 คน (“The Buddhist Tzu-Chi Association was established in 1966 by Reverend 
Cheng-Yen, her five nun disciples and thirty followers.”) (Chen, 1990, p. 64) ในขณะที่วิทยานิพนธอีก
เลมหน่ึงคือเรื่อง “Religious Alternation, Spiritual Humanism: Tzu Chi Buddhist Foundation in 
Singapore” ระบุวาผูรวมกอตั้งเปนภิกษุณี 1 รูป (ซ่ึงก็คือทานธรรมาจารย) ศิษยวัด 5 คนและคฤหัสถ 30 คน 
ทั้งหมดเปนผูหญิง (“At that time, Compassion Relief had one nun, five monastic disciples and thirty 
lay followers, all of them female”) (Tan, 2008, p. 46) ซ่ึงในที่น้ีศิษยวัดทั้ง 5 คนน้ัน ไมนาจะเปนภิกษุณี แต
นาจะหมายถึงศิษยผูหญิงที่ไมไดอยูบานแตมาอาศัยอยูที่วัด อยางไรก็ตาม จะเห็นไดวาขอมูลเรื่องจํานวนของคฤหัสถ
หญิงตรงกันทั้งหมด ผูวิจัยจึงเลือกใชขอมูลที่ตรงกันของเอกสารสวนใหญ 
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รูจัก ดังที่วารสารอยางเปนทางการขององคกรพุทธฉือจี้ ไดรายงานวายอดเงินที่มีทั้งหมดขององคกร
พุทธฉือจี้มีมากกวา 1 ลานเหรียญไตหวันและชวยเหลือผูคนไดมากกวา 500 คน ชวงระหวางป ค.ศ.
1978-1985 (พ.ศ.2521-2528) ถือเปนชวงที่องคกรพุทธฉือจี้มีการแผขยายไปยังเมืองหลวงคือ      
กรุงไทเป (Taipei) และพื้นที่ภาคตะวันตกของไตหวัน ซึ่งเปนพื้นที่ที่มีความเจริญทางเศรษฐกิจสูงกวา 
ภาคตะวันออก หมุดหมายสําคัญที่แสดงใหเห็นถึงความเติบโตขององคกรพุทธฉือจี้ ไดแก โครงการ
สรางโรงพยาบาลฉือจี้ซึ่งเริ่มตนข้ึนเมื่อป ค.ศ.1978 (พ.ศ.2521) (Yao, 2012, pp. 71-72) 

กลาวสําหรับเหตุผลที่สรางโรงพยาบาลเปนอันดับแรกก็เพราะวาในเมืองฮวาเหลียนยังไมมี
โรงพยาบาลขนาดใหญ และที่สําคัญยังเปนวิถีทางอันทรงประสิทธิภาพที่สามารถใหความชวยเหลือแก
ผูที่ตองการเขาถึงการรักษาพยาบาลไดโดยตรง กลาวคือไมตองจายเงินคารักษาพยาบาลแก
โรงพยาบาลอื่นเพื่อใหชวยเหลือผูปวยอีกทอดหน่ึง นอกจากน้ีขาวเกี่ยวกับการสรางโรงพยาบาลของ
ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนทําใหช่ือเสียงของทานแพรกระจายออกไปจนเริ่มเปนที่รูจักทั่วไตหวัน และ
เมื่อมีการสรางทางรถไฟเสนทางใหมข้ึนรอบเกาะทําใหทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนสามารถเดินทางเขาสู
กรุงไทเปไดสะดวกมากข้ึนจนทําใหองคกรพุทธฉือจี้ไดหย่ังรากลงในนครหลวงแหงน้ีในที่สุด (Yao, 
2012, p. 72) ผลที่ตามมาก็คือ ผูมีฐานะทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองของไตหวันจํานวนไมนอย
ไดใหความสนใจโครงการสรางโรงพยาบาลขององคกรพุทธฉือจี้อยางมาก ดังเชน ดร.ลี่ เต้ิง ฮุย (Lee 
Deng-hui) ซึ่งตอมาภายหลังไดดํารงตําแหนงประธานาธิบดีของไตหวัน ไดบริจาคเงินใหแกโครงการน้ี 
แมวาตัวทานจะเปนคริสตศาสนิกชนนิกายเพรสไบทีเรียน (Presbyterian) ก็ตาม (Jones, 1999, p. 
207) ย่ิงไปกวาน้ันโรงเรียนแพทยของมหาวิทยาลัยแหงชาติไตหวันมีความประทับใจโครงการดังกลาว
อยางมากจนตกลงที่จะจัดหาบุคลากรที่ผานการฝกฝนและอบรมตลอดจนจัดหาอุปกรณเครื่องมือทาง
การแพทยตาง ๆ ใหแกโรงพยาบาลขององคกรพุทธฉือจี้ (Yao, 2012, p. 73) 

 
 
 

                                                              วารสารดังกลาวน้ีเปนวารสารซ่ึงออกเปนรายเดือน เริ่มตีพิมพครั้งแรกเม่ือป ค.ศ. 1967 (พ.ศ. 2510) เพื่อรายงาน
รายละเอียดของรายไดและรายจาย รวมทั้งรายชื่อของผูบริจาค  จํานวนเงินที่บริจาคและรายละเอียดวาเงินบริจาค
ไดถูกใชแกผูที่ตองการอยางไร 
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แนวคิดและภารกิจขององคกรพุทธฉือจ้ี 
สําหรับหัวขอตอไปน้ี ผูวิจัยจะกลาวถึงแนวคิดและภารกิจขององคกรพุทธฉือจี้ โดยแยก

ออกเปน 2 หัวขอยอย ไดแก 1) แนวคิดขององคกรพุทธฉือจี้ และ 2) ภารกิจขององคกรพุทธฉือจี้    
ซึ่งผูวิจัยจะไดอธิบายรายละเอียดของแตละหัวขอไปตามลําดับ ดังตอไปน้ี 

1) แนวคิดขององคกรพุทธฉือจ้ี 
องคกรพุทธฉือจี้ จัดต้ังในรูปแบบของมูลนิธิพุทธฉือจี้ มีช่ือเต็มวา “มูลนิธิเมตตาสงเคราะห

พุทธฉือจี้” (The Buddhist Compassion Relief Tzu Chi Foundation, 財團法人中華民國佛教

慈濟慈善事業基金會) (ศุภรัตน รัตนมุขย, 2550, หนา 39) พจนานุกรมจีน-ไทย (ฉบับใหม) ของ    
เธียรชัย เอี่ยมวรเมธ ระบุวา ในภาษาจีนกลางตัวอักษร ฉือจี ้ (慈濟) “ฉือ” หมายถึง เมตตา และ “จี้” 
หมายถึง ชวยเหลือหรือบรรเทาทุกข (อางใน ภิกษุณีปุญสิมา พิทยรังสฤษฏ, 2552, หนา 23) ตาม
ขอมูลในป ค.ศ. 2016 (พ.ศ.2559) ซึ่งเปนวาระครบรอบ 50 ปของการกอต้ัง องคกรพุทธฉือจี้มี
สํานักงานสาขาใน 56 ประเทศทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยดวย และมีสมาชิกทั่วโลกกวา 10 ลานคน   
มีโรงพยาบาล 6 แหงในไตหวัน มีสถานศึกษาต้ังแตระดับช้ันอนุบาลจนถึงมหาวิทยาลัย มีสถานีวิทยุ
และสถานีโทรทัศนขนาดใหญ และสํานักพิมพงานเขียนตาง ๆ ของทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนและ
มูลนิธิพุทธฉือจี้ (Tzu Chi Foundation, 2017, pp. 8-9) 

แนวคิดที่สําคัญขององคกรพุทธฉือจี้เปนไปตามความเช่ือของทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยน   
น่ันก็คืออุดมคติโพธิสัตว สําหรับพุทธศาสนามหายาน พระโพธิสัตวก็คือผูที่เปยมดวยความกรุณาและ
ปญญา รวมทั้งมีปณิธานที่จะชวยเหลือสรรพสัตวทั้งปวงใหพนจากความทุกขและจะเสียสละตนเปน
คนสุดทายที่พนจากความทุกข พระไพศาล วิสาโล อธิบายวาทานธรรมาจารยเห็นวามนุษยทุกคนมี
โพธิสัตวภาวะอยูในตน พระโพธิสัตวไมไดอยูเบื้องบนหรืออยูในสรวงสวรรค หากแตอยูในตัวเรา      
เราทุกคนสามารถเปนโพธิสัตวไดทั้งสิ้น แนวคิดดังกลาวมีลักษณะที่สําคัญก็คือการเห็นความทุกขของ
ผูอื่น การเห็นอกเห็นใจในความทุกขยากลําบากของผูอื่น และตองการที่จะชวยเหลือผูที่มีความทุกข
น้ัน ย่ิงไปกวาน้ันยังแปรรูปออกมาเปนความศรัทธาในความดีของผูอื่น เน่ืองจากเช่ือวาทุกคนตาง      
มีพุทธภาวะหรือโพธิสัตวภาวะเชนเดียวกัน มีความรักมีความปรารถนาดีตอผูอื่น มีความเช่ือใจผูอื่น 
เปดโอกาสใหผูอื่นไดทําความดี มีการใหอภัยผูอื่น (พระไพศาล วิสาโล, 2550, หนา 22-28) ดังคํา
กลาวของทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนที่วา  
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ใตหลาน้ี ไมมีใครที่ฉันไมรัก  
ใตหลาน้ี ไมมีใครที่ฉันไมเช่ือใจ  
ใตหลาน้ี ไมมีใครที่ฉันไมใหอภัย 
ใตหลาน้ี ไมมีใครที่ฉันใหทั้งสามสิ่งน้ีไมได (ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยน, 2553, ปกใน) 

2) ภารกิจขององคกรพุทธฉือจ้ี 
ในชวงเริ่มตน องคกรพุทธฉือจี้มีการกําหนดภารกิจ (mission) ขององคกรไว 4 ดาน ไดแก 

1) ภารกิจการกุศล (charity, 慈善) 2) ภารกิจการรักษาพยาบาล (medicine, 醫療) 3) ภารกิจ
การศึกษา (education, 教育) และ4) ภารกิจวัฒนธรรมอันดีงาม (culture, 人文) ตอมาไดขยายเพิ่ม
อีก 4 ดาน ไดแก 5) ภารกิจบรรเทาทุกขระหวางประเทศ (international relief, 國際賑災)          
6) ภารกิจบริจาคไขกระดูก (bone marrow donation, 骨髓捐贈) 7) ภารกิจอาสาสมัครชุมชน 
(community volunteerism, 社區志工) และ 8) ภารกิจการอนุรักษสิ่งแวดลอม (environmental 
protection, 環保) (Tzu Chi Foundation, 2017, p. 7) การดําเนินภารกิจทั้ง 8 ไปพรอมกัน 
เปนไปดังคําขวัญที่วา “เดินเพียงกาวเดียว เกิดเปนรอยเทาทั้งแปด” (พระเดิมแท ชาวหินฟา, รัศมี 
กฤษณมิษ และสุวิดา แสงสีหนาท, 2550, หนา 24) โดยรายละเอียดของภารกิจแตละดาน              
มีดังตอไปน้ี  

2.1) ภารกิจการกุศล (Mission of Charity)  

ภารกิจ ดานน้ีมีคําขวัญวา “สอนคนรวยใหชวยคนจน สอนคนจนใหรวยนํ้าใจ” (ฉือจี้, 
ม.ป.ป.) “Educating the rich to help the poor; inspiring the poor to realize their 
riches”) (Tzu Chi Foundation, 2009) องคกรพุทธฉือจี้ถือวาการกุศลเปนภารกิจพื้นฐานที่สุด      
ดังจะเห็นไดจากประวัติขององคกรที่เริ่มตนข้ึนมาไดดวยภารกิจน้ี คือ การออมเงินของสมาชิก          
ผูกอต้ังเพื่อชวยเหลือผูอื่นน่ันเอง ปจจุบันภารกิจการกุศลไดขยายงานตาง ๆ ออกไปมากมาย          
แบงออกเปน 6 กลุมงานดวยกัน คือ 1) การใหความชวยเหลือระยะยาวแกครอบครัวที่มีรายไดตํ่า    
2) การบริจาคขาวสารแกครอบครัวที่ยากจน 3) การชวยเหลือเรื่องยารักษาโรค 4) การใหความ

                                                              คติพจนของภารกิจ 8 ดาน ทั้งที่เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อางอิงมาจากเว็บไซตทางการของมูลนิธิฉือจ้ี 
ยกเวนบางภารกิจไมปรากฏคติพจนเปนภาษาไทย ผูวิจัยก็จะระบุไวและแปลเปนภาษาไทยเอง ทั้งน้ี จะเห็นไดวา ใน
ภารกิจบางดานคติพจนภาษาไทยมิไดถอดความมาจากภาษาอังกฤษโดยตรงตามตัวอักษร แตผูวิจัยคงไวตามน้ัน
เพื่อใหเห็นตามตนฉบับ 
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ชวยเหลือดานการแพทย 5) การใหความชวยเหลือฉุกเฉินยามเกิดภัยพิบัติ 6) การชวยเหลือคาใชจาย
งานศพแกคนยากจนและเด็กกําพรา (ศุภรัตน รัตนมุขย, 2550, หนา 65) 

จะเห็นไดวาการชวยเหลืออยางมีประสิทธิภาพขององคกรพุทธฉือจี้จะเปนทั้งการดูแลความ
เปนอยูภายนอกไปจนถึงการดูแลทางจิตใจ นอกจากน้ันรูปแบบของการชวยเหลือก็เปนทั้งในกรณี
ฉุกเฉินเรงดวนไปจนถึงการดูแลระยะยาว เปนภารกิจระดับในประเทศไปจนถึงนานาประเทศที่สําคัญ
ภารกิจน้ีไมไดเกิดคุณูปการแกผูรับการสงเคราะหเทาน้ัน ทวายังเนนการจุดประกายศักยภาพความดี
งามภายในจิตใจของผูใหความชวยเหลือและผูคนทั่วไปที่เกี่ยวของอีกดวย  

2.2) ภารกิจการรักษาพยาบาล (Mission of Medicine)  
ภารกิจดานน้ีมีคําขวัญวา “การดูแลรักษาพยาบาลที่เคารพผูปวยด่ังเปนครูอาจารย” 

(ผูวิจัยเปนผูแปล) “Patient-centered medical care that respects patients as teachers” 
(Tzu Chi Foundation, 2009) ภารกิจการรักษาพยาบาลถือเปนอีกหน่ึงภารกิจที่เปนพื้นฐานสําคัญ
ขององคกรพุทธฉือจี้ต้ังแตเริ่ม ดังในประวัติที่ไดกลาวไปขางตนวาทานธรรมาจารยประสบกับ
เหตุการณสะเทือนใจที่ผูปวยตองเสียชีวิตเพียงเพราะไมมีเงินคารักษา ดวยความตระหนักดีวาความ
ยากจนมีสาเหตุสําคัญสวนหน่ึงมาจากการเจ็บไขไดปวย และในทางกลับกันการเจ็บไขไดปวยก็มี
สาเหตุสําคัญสวนหน่ึงมาจากความยากจนเชนกัน ทานธรรมาจารยจึงมีปณิธานที่จะรักษาผูปวยที่ขาด
แคลนทุนทรัพย ดังน้ันองคกรพุทธฉือจี้จึงไดใหความสําคัญกับภารกิจน้ีเปนอยางย่ิง โดยเริ่มตนในป
ค.ศ. 1972 (พ.ศ. 2515) จากการเปดคลินิกรักษาพยาบาลฟรีสําหรับผูยากไร ตอมาทานธรรมาจารย
ตัดสินใจที่จะสรางโรงพยาบาลที่สมบูรณแบบข้ึนจนแลวเสร็จในป ค.ศ. 1986 (พ.ศ.2529) ปจจุบัน   
ฉือจี้มีโรงพยาบาล 6 แหงในไตหวัน นอกจากน้ี องคกรพุทธฉือจี้ยังมีหนวยแพทยเคลื่อนที่ ซึ่งเรียกวา 
“สมาคมแพทยอาสาฉือจี้นานาชาติ” (Tzu Chi International Medical Association – TIMA,    
國際慈濟人醫會) ที่มีสมาชิกมากกวา 10,000 คนใน 15 ประเทศทั่วโลก ชวยเหลือและใหบริการฟรี
แกผูคนมากกวา 2,800,000 คนใน 50 ประเทศทั่วโลก (Tzu Chi Foundation, 2017, pp. 34-35) 

หัวใจสําคัญของภารกิจน้ีก็ยังอยูที่การทําหนาที่โพธิสัตวคือชวยเหลือผูประสบความทุกขอัน
ไดแกความเจ็บไขไดปวย ผูปฏิบัติหนาทีทุ่กคนลวนมีความออนนอมถอมตน ต้ังใจใหบริการอยางเต็ม
กําลังความรูความสามารถ คุณคาที่โรงพยาบาลฉือจี้ใหความสําคัญเปนอันดับแรกก็คือ คุณคาของ
ความเปนมนุษย นอกจากการใหบรกิารอยางบรูณาการแกผูปวยแลว ยังใหการดูแลผูปวยดวยความรกั
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และความเคารพ สนับสนุนความตองการทางอารมณและจิตวิญญาณ อีกทั้งยังใหความหวังแกพวกเขา 
และชวยดูแลความเปนอยูของผูปวยอยางตอเน่ืองอีกดวย 

2.3) ภารกิจการศึกษา (Mission of Education)  
ภารกิจดานน้ีมีคําขวัญวา “สั่งสอนมารยาท บมเพาะคุณธรรม” (ฉือจี้ , ม.ป.ป. ค) 

“Educating children to be moral and upright” (Tzu Chi Foundation, 2009) เน่ืองจาก
ตระหนักดีวาการสรางอนาคตที่ดีไดน้ันอยูที่การสรางคนรุนใหมที่มีทั้งความรูควบคูไปกับคุณธรรม 
องคกรพุทธฉือจี้จึงใหความสําคัญกับภารกิจน้ีเปนอยางย่ิง โดยมีการสรางสถาบันการศึกษาใน        
ทุกระดับ ต้ังแตโรงเรียนอนุบาล โรงเรียนประถม โรงเรียนมัธยม วิทยาลัย ไปจนถึงมหาวิทยาลัย     
ทั่วโลก ทั้งน้ีวัตถุประสงคขององคกรพุทธฉือจี้คือการใหการศึกษาที่เหนือกวา ดูแลคุณธรรมความ
เมตตาและความสุขในการใหความเสียสละ ดวยความเช่ืออยางลึกซึ้งในธรรมชาติของมนุษย ดังน้ัน
องคกรพุทธฉือจี้จึงใหความสําคัญกับทุกคนโดยไมคํานึงถึงเช้ือชาติ วัฒนธรรม ภาษาหรือศาสนา  

สถานศึกษาของฉือจี้เปนตัวอยางสังคมเอื้ออาทรที่มีความสุขกับการแบงปน จนกระทั่ง
รูปแบบการจัดการศึกษาดังกลาวเปนที่สนใจและมีอิทธิพลตอสถาบันการศึกษาตาง ๆ ในไตหวัน
รวมทั้งเผยแพรขามพรมแดนไปเกือบ 200 ประเทศทั่วโลก (พระเดิมแท ชาวหินฟา, รัศมี กฤษณมิษ 
และสุวิดา แสงสีหนาท, 2550, หนา 3) 

2.4) ภารกิจวัฒนธรรมอันดีงาม (Mission of Culture)  
ภารกิจดานน้ีมีคําขวัญวา “ทุกหนแหงอบอุนรัก สรรสรางวัฏจักรความดีงาม” (ฉือจี้, 

ม.ป.ป. จ) “Recording the examples of goodness and integrity for future generations” 
(Tzu Chi Foundation, 2009) ภารกิจวัฒนธรรมอันดีงาม เนนไปที่การใชสื่อในรูปแบบตาง ๆ เพื่อ
เผยแพรอุดมการณแหงความจริง ความดี และความงาม จุดประกายความรักอันไรความเห็นแกตัวที่มี
อยูภายในของผูคน ขัดเกลาจิตใจของผูคนใหบริสุทธ์ิ สรางวัฏจักรแหงความดีในสังคม และนํา
สันติภาพ ความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันสูโลกใบน้ี (Tzu Chi Foundation, 2017, p. 62)            
การเผยแพรวัฒนธรรมฉือจี้และคุณธรรมผานทางสื่อตาง ๆ ทั้งวารสารรายเดือนฉือจี้ หนังสือประเภท
ตาง ๆ และสถานีโทรทัศนตาอาย เปนตน สื่อทุกประเภทของฉือจี้ นอกจากจะจัดทําเปนภาษาจีนแลว 
ยังมีการแปลเปนภาษาอื่น ๆ อีกมากมาย (ศุภรัตน รัตนมุขย, 2550, หนา 80)   
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2.5) ภารกิจบรรเทาทุกขระหวางประเทศ (International Relief)  
ภารกิจดานน้ีมีคําขวัญวา “รักที่ย่ิงใหญไรพรมแดน ซับนํ้าตาผูตกทุกขจากหัวใจ” (ฉือจี้, 

ม.ป.ป. ง) “Caring for people in suffering in the global village” (Tzu Chi Foundation, 
2009) ภารกิจน้ีขยายมาจากภารกิจการกุศล เริ่มตนข้ึนในปค.ศ. 1991 เมื่อใหความชวยเหลือแก    
เด็กกําพราในสงครามอาวเปอรเซียและผูประสบภัยจากอุทกภัยในบังกลาเทศและประเทศจีน         
ในป ค.ศ. 2016 องคกรพุทธฉือจี้ไดใหความชวยเหลือถึง 94 ประเทศใน 5 ทวีปทั่วโลก หลักการ
บรรเทาทุกขจากวินาศภัยของฉือจีม้ีอยูดวยกัน 5 ประการ ไดแก 1) ชวยเหลือทันที (timelessness) 
ชวยเหลือใหเร็วที่สุด ใชเวลาใหนอยที่สุด 2) ชวยเหลือโดยตรง (directness) คือ ใหผูประสบภัยกับ
มือโดยตรง 3) ชวยเหลือในเรื่องสําคัญที่สุด (priority) คือ ชวยพื้นที่หรือผูที่มีความจําเปนมากที่สุด
กอน 4) ใหความเคารพ (respect)  คือ ชวยดวยความเคารพ ไมไดมีฐานะสูงกวา 5) ใหในสิ่งที่
ตองการ (practicality) คือ ชวยในสิ่งที่ผูประสบภัยตองการจริง ๆ  

นอกจากน้ีองคกรพุทธฉือจี้ยังดําเนินการใน 4 รูปแบบคือ 1) องคกรพุทธฉือจี้ทํางาน    
เพียงหนวยงานเดียวเพื่อดําเนินการบรรเทาทุกขความยากจนและวินาศภัย เชน อุทกภัยในจีน
ตะวันออกป ค.ศ. 1991 2) องคกรพุทธฉือจี้รวมกับสํานักงานของฉือจี้ในตางประเทศทํางานรวมกัน
เพื่อชวยเหลือผูประสบภัย เชน แผนดินไหวในมหาสมุทรอินเดียและสึนามิในป  ค.ศ. 2004             
3) สํานักงานของฉือจี้ในตางประเทศทํางานเพียงหนวยงานเดียวเพื่อบรรเทาทุกขในประเทศที่ตน
ต้ังอยู เชน อุทกภัยในมาเลเซียเมื่อป ค.ศ. 1972 4) องคกรพุทธฉือจี้ทํางานรวมกับองคกรการกุศล
นานาชาติอื่น ๆ เพื่อใหความชวยเหลือแกผูคนที่ตองการ เชน ชวยเหลือเหย่ือสงครามในเอธิโอเปย    
ป ค.ศ. 1993 เหย่ือสงครามในรวันดาปค.ศ. 1994 (Tzu Chi Foundation, 2017, pp. 74-79) 

2.6) ภารกิจบริจาคไขกระดูก (Bone Marrow Donation)  
ภารกิจดานน้ีมีคําขวัญวา “การบริจาคไขกระดูกของทานเพื่อชวยชีวิตผูอื่น โดยปราศจาก

การทํารายตัวเอง” (ผูวิจัยเปนผูแปล) “Donating your marrow to save a life without 
harming yourself” (Tzu Chi Foundation, 2009) ภารกิจน้ีขยายมาจากภารกิจการรักษา 
พยาบาล เปนศูนยขอมูลและการรับบริจาคไขกระดูกเพื่อชวยเหลือผูปวยที่มีปญหาเกี่ยวกับความ
ผิดปกติของเม็ดเลือด องคกรพุทธฉือจี้ไดกอต้ังศูนยขอมูลและศูนยรับบริจาคไขกระดูกเมื่อป พ.ศ.
2536 ดวยการเชิญชวนผูมีจิตศรัทธา และแสดงความจํานงบริจาคไขกระดูก (Bone marrow 
registry) เพื่อชวยเหลือผูปวยที่มีปญหาเกี่ยวกับความผิดปกติของเมด็เลอืด เชน ผูปวยมะเร็งเมด็เลอืด
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ขาว โรคโลหิตจางบางชนิด มะเร็งตอมนํ้าเหลืองบางชนิด โรคไขกระดูกฝอ เปนตน (มูลนิธิฉือจี้
ประเทศไทย, 2549) ปจจุบันธนาคารไขกระดูกของฉือจี้เปนคลังเก็บรวบรวมขอมูลไขกระดูกที่ใหญ
ที่สุดในเอเชีย และใหญเปนอันดับสามของโลกรองจากสหรัฐอเมริกาและยุโรป มีผูลงทะเบียนไวแสดง
ความจํานงบริจาคไขกระดูกใหฉือจี้มากเกือบสามแสนคนไดมีการบริจาคไขกระดูกชวยเหลือผูปวย  
จริง ๆ ทั้งในไตหวันและประเทศอื่น ๆ ไปแลวกวา 800 รายใน 20 ประเทศ 

2.7) ภารกิจการอนุรักษสิ่งแวดลอม (Environmental Protection)  
ภารกิจดานน้ีมีคําขวัญวา “ปฏิบัติการปกปองสิ่งแวดลอมเพื่อมีชีวิตสอดประสานกับ       

แมธรณี” (ผูวิจัยเปนผูแปล) “Practicising environmental protection to live in harmony 
with Mother Earth” (Tzu Chi Foundation, 2009)  ภารกิจน้ีขยายมาจากภารกิจดานการศึกษา 
เพื่อกระตุนจิตสํานึกของผูคนในสังคมทุนนิยมใหยืดอายุสิ่งของใหนานที่สุดหรือจนหมดอายุ และการ
เปลี่ยนขยะ (วัสดุรีไซเคิล) ใหเปนทอง (รอนทองจากกองขยะ) และการเลือกใชวัสดุผลิตภัณฑที่ไมเปน
อันตรายตอสิ่งแวดลอม ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนกลาวไววา “การอนุรักษสิ่งแวดลอมก็คือการทํา
ความสะอาดโลกที่อ ยูนอกกาย ในขณะเดียวกันก็ เหมือนกับทําความสะอาดจิตใจดวย ”               
ทานธรรมาจารยจึงชักชวนใหชาวฉือจี้ทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อชวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอมโดยใหมี
ศูนยการเรียนรูโรงงานแยกขยะใหเยาวชนและประชาชนไดเขามาเรียนรูถึงเรือ่งปญหาสิ่งแวดลอมและ
การจัดการในการปองกันและแกไขปญหา  

ปจจุบันองคกรพุทธฉือจี้มีสถานีแยกขยะมากกวา 5,000 แหง งานอนุรักษสิ่งแวดลอม     
เปนงานอาสาสมัครของฉือจี้ที่ทําใหมองเห็นการฝกฝนตนเองจากการลงมือปฏิบัติจริงอยางไมยอทอ 
โดยบรรดาอาสาสมัครฉือจี้จะมาขนยายขยะ แยกขยะอยางไมรังเกียจวาเปนงานตํ่าตอยเอาที่เปน
ประโยชนไปรีไซเคิลขายนําเงินมาเขามูลนิธิปละเปนรอยลานเหรียญ ไดทั้งเงินไดทั้งบุญ และไดฝกฝน
ตนเองอยางสม่ําเสมอ งานอาสาสมัครทํางานแยกขยะเชนน้ีเกิดประโยชนอยางนอย 5 ประการ     
(อําพล จินดาวัฒนะ, 2549, หนา 35) คือ 1) ชวยทางการบรรเทาปญหาเก็บ และจัดการขยะไมทัน    
2) ชวยสรางนิสัยการแยกขยะ และนําขยะบางสวนกลับมาใชใหม 3) สรางพฤติกรรมการพิทักษ
สิ่งแวดลอม 4) ปลูกฝงคานิยมไมรังเกียจงานสกปรก และ5) นําขยะรีไซเคิลไปแปลงเปนเงินกลับมา
ชวยสังคม 
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2.8) ภารกิจอาสาสมัครชุมชน (Community Volunteers)  
ภารกิจดานน้ีมีคําขวัญวา “ชุมชนงดงาม ดูแลชวยกัน” (ฉือจี,้ ม.ป.ป. ฉ) “By supporting 

and caring for each other, they make a beautiful neighbourhood” (Tzu Chi 
Foundation, 2009) ภารกิจน้ีขยายมาจากภารกิจดานมนุษยธรรม อาสาสมัครชุมชนเปนหัวใจสําคัญ
ของภารกิจของฉือจี้ เน่ืองจากมีชุมชนอาสาสมัครนับลานทั่วโลกที่เสียเวลาแบงปนเวลาใชพลังงาน
และเสนอความสามารถของแตละคนเพื่อประโยชนของผูอื่นดวยความจริงใจ และความรักของ      
พวกเขา ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนไดเสนอภารกิจ “อาสาสมัครชุมชน” ข้ึนหลังจากเหตุการณพายุ         
เฮอริเคนถลมเกาะไตหวันในป ค.ศ. 1996 (พ.ศ. 2539) เพื่อความรวดเร็วในการใหความชวยเหลือ   
ซึ่งกันและกันอยางเขมแข็ง และไดมีการปรับเปลี่ยนการจัดกลุมกรรมการฉือจี้ใหม โดยใหจัดกลุมตาม
สภาพพื้นที่และชุมชน เพื่อเพิ่มความสัมพันธระหวางเพื่อนบาน และสามารถใหความชวยเหลือกันได
ในยามฉุกเฉิน (ศุภรัตน รัตนมุขย, 2550, หนา 94) 

อาสาสมัครชุมชนฉือจี้สรางบุญสัมพันธใหกับเพื่อนบานในชุมชนเดียวกัน สรางสังคมที่สงบ
สุขและสรางเครือขายการติดตอประสานงานชวยเหลือภายในกลุมอาสาสมัครชุมชนที่กระจาย
ศูนยกลางการปฏิบัติภารกิจเปนศูนยยอย ๆ ตามความพรอมของชุมชน เพื่อใหสมาชิกฉือจี้ที่อยูในเขต
ของชุมชนน้ันดูแลผูประสบทกุขในเขตของตน ทําใหมีความเขาใจปญหาและสถานการณไดดี อีกทั้งยัง
เปนการกระตุนใหเกิดความใกลชิดของผูคนในชุมชนดวย (พระเดิมแท ชาวหินฟา, รัศมี กฤษณมิษ 
และสุวิดา แสงสีหนาท, 2550, หนา 25)  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
สําหรับเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับองคกรพุทธฉือจี้ ซึ่งไดนํามาทบทวนวรรณกรรม

ในที่น้ีเปนเพียงสวนหน่ึงเทาน้ัน เน่ืองจากวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับองคกรพุทธฉือจี้ยังมีอยูอีกมาก 
โดยเฉพาะในภาษาจีน แตเน่ืองจากขอจํากัดที่ผูวิจัยไมสามารถเขาถึงภาษาดังกลาวได จึงไมไดนํามา
ทบทวนในที่น้ี ดังน้ันผูวิจัยจึงจะทบทวนเฉพาะเอกสารภาษาอังกฤษ และเอกสารภาษาไทย อน่ึง 
เพื่อใหเห็นภาพของพัฒนาการของเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับองคกรพุทธฉือจี้ไปพรอมกัน 
ผูวิจัยจะเรียงลําดับการทบทวนวรรณกรรมตามปที่ตีพิมพ โดยจะเริ่มจากเอกสารภาษาอังกฤษตาม
ดวยเอกสารภาษาไทย ดังตอไปน้ี  
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งานวิจัยเลมแรกเปนวิทยานิพนธปริญญาเอกป ค.ศ. 1990 ดานการบริหารสาธารณะ 
(public administration) เรื่อง “Understanding the Buddhist Tzu-Chi Association--A 
Cultural Approach” ของเฉิน เซิ่งเจิน (Chen Sheng Jen) (Chen, 1990) งานวิจัยน้ีใชมุมมองที่
เรียกวา “มุมมองแบบปริชานองคกร” (organizational cognition perspective) คือการมอง
องคกรเปนระบบความรูซึ่งวางอยูบนเครือขายของความหมายเชิงอัตวิสัยรวมของสมาชิกองคกร และ
ใชการวิเคราะหเชิงวัฒนธรรม (cultural analysis) เพื่อตรวจสอบองคกรพุทธฉือจี้ ซึ่งประสบ
ความสําเร็จในการขับเคลื่อนแหลงทรัพยากรทางสังคมขนาดใหญเพื่อรองรับการทําบุญและการสังคม
สงเคราะหขนาดใหญและหลากหลาย จากการศึกษาพบวาองคประกอบสําคัญในวัฒนธรรมองคกร
ของฉือจี้ไดแก สาระสําคัญ (theme) ที่วา “ฉือจี้คือครอบครวัขนาดใหญ” และ “ฉือจี้” คือ กลุมเพื่อ        
การขัดเกลาพัฒนาตนเอง” จากการเรยีนรูประสบการณของฉือจี้ งานวิจัยน้ีเสนอวา ดาน “ไรเหตุผล” 
(irrational) ในจิตใจของมนุษย เชน ความรูสึก สัญชาตญาณหรือการแสดงออกทางอารมณ เชน 
ความรัก ความใสใจ ความปลี้มปติ  ความสงสาร ไมไดเปนอุปสรรคตอการทําหนาที่ขององคกร     
กลาวโดยสรุป ฉือจี้คือแบบอยางที่เปนรปูธรรมขององคกรพื้นถ่ิน (indigenous) ที่ประสบความสําเร็จ
ไดดวยการใชกระบวนทัศนแบบปรัชญาตะวันออก ซึ่งในที่น้ีก็คือ พุทธศาสนามหายานน่ันเอง  

ในป 1996 ชารลส บริวเออร โจนส (Charles Brewer Jones) ไดทําวิทยานิพนธปริญญา
เอกทางศาสนศึกษา (Religious Studies) เรื่อง “Buddhism in Taiwan: An Historical Survey” 
(Jones, 1996) เปนงานวิชาการเรื่องพุทธศาสนาในไตหวันในเชิงประวัติศาสตร โดยโจนสไดอุทิศเน้ือ
ที่สวนหน่ึงกลาวถึงองคกรพุทธฉือจี้ ซึ่งถือวาเปนองคกรฆราวาส (Lay organization) เน่ืองจากการ
เคลื่อนไหวและบทบาทสาํคัญขององคกรน้ีเกิดจากสมาชิกทีเ่ปนฆราวาสเปนหลกั นอกจากน้ันโจนสยัง
ไดช้ีใหเห็นวาองคกรพุทธฉือจี้เปนขบวนการเคลื่อนไหวทางศาสนาที่มีสตรีเปนผูนําและกําลังสําคัญ   
ซึ่งนับเปนปรากฏการณทางศาสนาที่นาสนใจ 

ในปถัดมา ติง เจิน เชอะ (Ting Jen-Chich) ทําวิทยานิพนธปริญญาเอกทางสังคมวิทยา 
(Sociology) เรื่อง “Helping Behavior in Social Contexts: A Case Study of the Tzu-Chi 
Association in Taiwan” (Ting, 1997) งานวิจัยเรื่องน้ีตองการสํารวจวาพฤติกรรมการชวยเหลือ 

(helping behavior)น้ัน แทที่จริงแลวเกิดข้ึน พัฒนา และคงอยูในบริบทสงัคมจริงไดอยางไร งานวิจัย
น้ีเปนงานวิจัยแบบคุณภาพ ใชการสังเกตอยางมีสวนรวม การสัมภาษณเชิงลึก เพื่อที่จะศึกษา        
วาพฤติกรรมการชวยเหลือน้ันทํางานไดอยางไรในชีวิตประจําวัน กลาวโดยสรุปงานวิจัยน้ีพบวา       
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ในองคกรพุทธฉือจี้ มีบรรทัดฐานทางวัฒนธรรมและระบบสังคมของตนเอง ซึ่งไมเพียงกําหนดความ
เปนไปไดและรูปแบบของพฤติกรรมการชวยเหลือของผูคนในชีวิตประจําวันเทาน้ัน แตยังมีผลตอการ
รับรูของผูคนตอพฤติกรรมการชวยเหลือที่ตนเองกระทําอีกดวย  

ในป ค.ศ. 2004 หนังสือเรื่อง “The Politics of Buddhist Organizations in Taiwan 
1989-2003: Safeguard the Faith, Build a Pure Land, Help the Poor” (Laliberte, 2004) 
ซึ่งปรับปรุงมาจากวิทยานิพนธปริญญาเอกทางรัฐศาสตรเรื่อง “The Politics of Buddhist 
Organizations in Taiwan 1989-1997” ของอังเดร ลาลิเบิรต (Andre Laliberte) เปนงานที่สํารวจ
พฤติกรรมทางการเมืองขององคกรทางพุทธศาสนาในไตหวันซึ่งมีองคกรพุทธฉือจี้เปนหน่ึงในน้ัน 
ต้ังแตป ค.ศ. 1989   เปนตนมา พบวา เมื่อเปรียบเทียบกับองคกรทางพุทธศาสนาอื่น ๆ แลว จะเห็น
ไดวา องคกรพุทธฉือจี้มีการวางตัวออกหางจากประเด็นทางการเมืองในระดับประเทศ เชน การ
หลีกเลี่ยงที่จะเขาไปเกี่ยวของกับกรณีกฎหมายเกี่ยวกับศาสนาซึ่งเปนประเด็นรอนในสังคมไตหวัน
ชวงเวลาน้ัน การไมสนับสนุนผูสมัครทางการเมืองและไมมีความพยายามใด ๆ ที่มุงจะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมหรือนโยบายของรัฐบาล เปนตน และในชวงเวลาดังกลาวน้ีเองที่องคกรพุทธฉือจี้ไดกาว
ข้ึนมาเปนองคกรทางศาสนาที่ใหญที่สุดในไตหวัน เปนที่ชัดเจนวาทาทีทางการเมืองเชนน้ีเปนผลจาก
ตัวผูนําขององคกรคือทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนน่ันเอง 

เมื่อป ค.ศ. 2006 กลอเรีย เอส.เอช.เดนูน (Gloria S. H. Denoon) ทําวิทยานิพนธ
ปริญญาเอกทางสังคมวิทยาเรื่อง “Tzu Chi: The Practice of Non-Self and Its Unintended 
Consequences” (Denoon, 2006) ไดขอคนพบ 4 ประการ ไดแก 1) แมวา “หนาที่ปรากฏ” 
(manifest function) ขององคกรพุทธฉือจี้จะเปนหนาที่ดานการสงเคราะห เชน การสราง
โรงพยาบาล การชวยเหลือบรรเทาทุกข แตหนาที่แฝง (latent function) ขององคกรคือการ
ชวยเหลือสมาชิกใหมีความกาวหนาที่ในความสัมพันธระหวางบุคคลและสถานะทางสังคม 2) คําสอน
และการปฏิบัติเรื่อง “อนัตตา/ความไมมีตัวตน” (selflessness) ไมเพียงทําหนาที่ปรากฏคือ สราง
ความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน (solidarity) ของกลุมเทาน้ัน หากยังทําหนาที่แฝงคือหนุนเสริมพลังแหง
ความเปนผูนําอีกดวย 3) สําหรับสาขาตาง ๆ ในประเทศสหรัฐอเมริกา องคกรพุทธฉือจี้ทําใหผูอพยพ
ชาวไตหวันและเช้ือสายจีนสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมใหม ในขณะเดียวกันก็กระชับ
ความเช่ือมโยงระหวางพวกเขากับประเทศแมและประเพณีวัฒนธรรมเดิม 4) แมวาองคกรพุทธฉือจี้จะ
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อางวาไมมีการแบงฝกฝายและไมเกี่ยวของกับการเมือง แตก็ยังตองการผลสะทอนที่ดีตอกิจกรรมที่ทํา
และการเปนที่รูจักในระดับนานาชาติ 

งานวิจัยเลมสุดทายเปนวิทยานิพนธปริญญาเอกของปง ฮวง (Ping Houng) ในป ค.ศ. 
2011 เรื่อง “Reformulating Buddhism and Making a Global Social Movement: A 
Sociological Study of the Tzu Chi Foundation in Taiwan and Hong Kong” (Ping, 2011) 
พบวา ชวงระหวางป ค.ศ.1979 – 1989 องคกรพุทธฉือจี้เริ่มปรากฏข้ึนเปนขบวนการเคลื่อนไหว
ระดับชาติอันมีพันธกิจหลัก 3 ดาน ไดแก การสงเคราะห การแพทย และการศึกษาซึ่งมุงแกไขปญหา
สังคมที่เปนรูปธรรม ชวงเวลาและรูปแบบของการปรากฏข้ึนดังกลาวถูกกําหนดจากปจจัยทาง
การเมืองเปนดานหลัก ทั้งน้ีเน่ืองจากชวงเวลาดังกลาว มีการเปลี่ยนแปลงในเชิงนโยบายของประเทศ
ไตหวันที่เอื้อใหองคกรพุทธฉือจี้สามารถปรากฏข้ึนได นอกจากน้ันยังมีปจจัยเสริมจากการพัฒนา
ทางดานอุตสาหกรรมและความไรประสิทธิภาพของระบบสวัสดิการสังคมของไตหวันอีกดวย หลังจาก
ป ค.ศ. 1990 องคกรพุทธฉือจี้เริ่มตนพันธกิจที่ 4 คือดานวัฒนธรรม และขยายออกไปเปนขบวนการ
เคลื่อนไหวระดับโลก ในชวงเวลาดังกลาวองคกรพุทธฉือจี้  ไดสถาปนาระบบอุดมการณอยางเปน
ทางการ โดยการตีความคําสอนของพุทธศาสนาใหเปนคุณคาสากล 

สําหรับเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในภาษาไทย ผูวิจัยจะขอเริ่มตนดวยการกลาวถึง
งานวิจัยของศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู 
(องคการมหาชน) เรื่อง “การศึกษาแนวทางการปลูกจิตสํานึกคุณธรรมผานระบบการศึกษา : 
กรณีศึกษามูลนิธิพุทธฉือจี้ ไตหวัน” ของพระเดิมแท ชาวหินฟา, รัศมี กฤษณมิษ และสุวิดา แสงสี
หนาท (2550) คณะวิจัยมีวัตถุประสงคการศึกษา 3 ประการ คือ เพื่อศึกษาบทบาทของสถานศึกษา
ตอการพัฒนาคุณธรรม โดยเนนกระบวนการ และรูปแบบตัวอยางความสําเร็จที่พัฒนาทั้งกาย 
จิตสํานึก และจิตวิญญาณ ในระดับประถม มัธยม และอุดมศึกษาของมูลนิธิพุทธฉือจี้ ทั้งยังมุงศึกษา
สภาพแวดลอม องคประกอบทั้งที่เปนแบบอยางตัวบุคคลและสื่อตาง ๆ ตลอดจนหลักสูตรการพัฒนา
คุณภาพครู การพัฒนาผูเรียน การมีสวนรวมของบุคคลแวดลอม สุดทายมุงจัดทําขอเสนอแนะกรอบ
โครงสรางหลกัสูตรและวิธีการพัฒนาครใูหมีความสามารถพัฒนาตนและผูเรียนใหมคุีณธรรมจริยธรรม
ในสังคมไทย โดยบทสรุปของการศึกษาสามารถสรุปไดวา แนวทางการศึกษาที่ประสบความสําเร็จใน
การปลูกฝงคุณธรรม ไดแก การมีเปาหมายการศึกษาที่เดนชัด คือ “คุณธรรมนําความรู” ดวยหลัก
ไตรสิกขาและพรหมวิหาร 4 มีการเพิ่มวิชาจริยศิลปศึกษา การสอนวาทธรรมมกีิจกรรมที่หลากหลาย
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เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานจิตใจ มีเทคนิคการสอนวาทธรรมที่สงเสริมการคิดและการแสดงออกของ
นักเรียน กระตุนเรื่องจิตอาสา สงเสริมการบําเพ็ญสาธารณกิจนอกโรงเรียน เปนตน สวนแนวทางการ
พัฒนา “ครู” ใหมีจิตใหญด่ัง “พอแม” น้ัน พบวา สถานศึกษาใหความสําคัญต้ังแตกระบวนการ
คัดเลือกครู ทั้งเนนการอบรมใหครูเขาถึงจิตวิญญาณคุณธรรมอยางแทจริง กระตุนเรื่องจิตอาสา 
สงเสริมการประชุมกันเปนประจํา มีกิจกรรมเสริมในดานตาง ๆ เชน การอานหนังสือวาทธรรม 
ตลอดจนไมละเลยกิจกรรมสรางความสัมพันธที่ดีระหวางครู เปนตน สวนการจัดสภาพแวดลอมของ
โรงเรียน ไดแก ตึก/อาคารเรียน กิจกรรมพื้นฐานของชีวิต ไดแก การกิน การเลน การนอน การน่ัง 
การเดิน รวมทั้งการสนับสนุนสื่อการเรียนการสอนของโรงเรียน เชน หนังสือวาทธรรม ตลอดจนเนน
การจัดบรรยากาศและปฏิสัมพนัธภายในสถานศึกษาดวยบรรยากาศของ “ความเปนพอแม” กลาวอีก
แงหน่ึง คือ นําสถาบันครอบครัวมาไวในโรงเรียน จากที่กลาวมาทั้งหมดลวนเปนปจจัยบมเพาะใหเกิด
คุณธรรมที่พึงประสงค กลาวสําหรับขอเสนอแนะ คณะวิจัยไดเสนอวา การเปลี่ยนแปลงระบบ
การศึกษาไทยทั้งระบบน้ันอาจเปลี่ยนแปลงไดยาก แตกระน้ันสถานศึกษาแตละแหงยังมีความ
คลองตัวที่จะปรับเปลี่ยนนโยบายการบริหารงานไดงาย รวมถึงครู   แตละคนสามารถปรับเปลี่ยน
เทคนิคการสอน ดวยความต้ังใจจริง ความรัก และความอดทน       

ตอมา ภิกษุณีปุญสิมา พิทยรังสฤษฏ (2552) ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิธีการเผยแผ        
พระพุทธศาสนาขององคกรพุทธฉือจี้ในไตหวัน” วิทยานิพนธเรื่องน้ีเปนงานวิจัยดานพุทธศาสนาที่มี
วัตถุประสงคการศึกษา 3 ประการ ไดแก ประการแรก คือ เพื่อศึกษาความเปนมา พัฒนาการ และ
รูปแบบการจัดองคกรพุทธฉือจี้ ประการที่สอง คือ เพื่อศึกษาวิธีการทํางานเผยแผพระพุทธศาสนาของ
องคกรพุทธฉือจี้ และประการสุดทาย คือ เพื่อศึกษาความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ
องคกรพุทธฉือจี้ จากการศึกษาพบวา การเติบโตอยางมีพลังขององคกรพุทธฉือจี้ลวนมีความเช่ือมโยง
กับหลายปจจัย ไดแก ความเปนประชาธิปไตยในสังคมไตหวัน การกาวขามปญหาทางการเมืองและ
ปญหาภัยพิบัติ การยึดมั่นอุดมคติโพธิสัตวตามแนวพุทธศาสนามหายาน รวมทั้งมีการจัดรูปแบบ
องคกรที่ครอบคลุมทุกมิติ เนนการสรางเครือขายที่เช่ือมโยงกับผูคนอยางกวางขวางผานพื้นที่
ปฏิสัมพันธอันหลากหลาย เชน ความสัมพันธแบบบุคคล ความสัมพันธผานกิจกรรม และ
ความสัมพันธผานสื่อ ในแงวิธีการทํางานเผยแผขององคกรน้ันอาจกลาวไดวา เปนพุทธศาสนา
มหายานแนวใหม คือ มีวิธีการเผยแผที่เปนรูปธรรม มีการมองโลกหลากมิติ เนนความรอบรูทั้งทาง
ธรรมและทางโลกดวยการเผยแผที่ครอบคลุมทั้งระดับบุคคล ชุมชม และสังคม มิเพียงเทาน้ัน    
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องคกรพุทธฉือจี้ยังไดนําความรูดานการจัดการ การตลาดเชิงสังคม เทคโนโลยีสารสนเทศมาใชใน  
การดําเนินงานดานศาสนา เรียกไดวาเปนการทํางานดานการเผยแผเชิงรุกที่มีประสิทธิภาพ      
องคกรหน่ึง   

วิทยานิพนธเรื่อง “กระบวนการสื่อสาร “จิตอาสา” ของมูลนิธิพุทธฉือจี้ไตหวัน ในทัศนะ     
ของผูนําทางสังคมไทย และการประยุกตใชในประเทศไทย” โดย ปนหยา จิตตนุกุลศิริ (2557) เปน
วิทยานิพนธดานนิเทศศาสตร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการและกระบวนการการสื่อสารเรื่อง 
“จิตอาสา” ของมูลนิธิพุทธฉือจี้ไตหวัน ในทัศนะของผูนําทางสังคมไทย รวมถึงศึกษาบทบาทของผูนํา
ทางสังคมไทย ในการประยุกตใชหลักคิดจิตอาสาของมูลนิธิพุทธฉือจี้ไตหวัน ในการพัฒนาและ
สรางสรรคสังคมไทย จากการศึกษาสามารถสรุปไดวา มูลนิธิพุทธฉือจี้มีพัฒนาการการสื่อสารซึ่ง
สามารถจําแนกได 6 ชวง ไดแก จากผูนําสูผูตามยุคแรก, จากอาสาสมัครสู  ผูเดือดรอนในไตหวัน, 
จากเครือขายกัลยาณมิตรในไตหวันสูสังคมโลก, อาสาสมัครทั่วโลกกับการขยายและพัฒนาองคกร,  
วิถีฉือจี้ในประเทศไทย และจากผูนําไทยสูภาคสวนตาง ๆ ในสังคมตามลําดับ กลาวสําหรับ
กระบวนการสื่อสาร “จิตอาสา” พบวา ผูสงสารในทุกระดับมุงเนนเรื่องการทําดีอยางเปนรูปธรรม 
ดวยลักษณะการอธิบายผานสารที่กินใจ ดวยชองทางตาง ๆ เชน การพูดปากตอปาก การรวมลงมือ
ปฏิบัติดวยกัน และการใชสื่อรวมสมัย สวนการนําหลักคิดจิตอาสาของมูลนิธิพุทธฉือจี้ไปประยุกตใช
น้ัน ไดแก วงการการกุศล วงการการแพทยพยาบาล วงการการศึกษา และวงการสื่อมวลชน      

เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของเรื่องสดุทายที่ผูวิจัยจะนํามากลาวถึงในที่น้ี คือ วิทยานิพนธ
ของสุพรรณี คงดีได (2556) เรื่อง “การดําเนินงานเพื่อสรางเสริมสุขภาวะทางจิตของนักเรียนและ
บุคลากรในโรงเรยีนฉือจี้เชียงใหม” วิทยานิพนธเรื่องน้ีเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพทางศึกษาศาสตร สาขา
การสงเสริมสุขภาพ ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการดําเนินงานที่เอื้อตอการสรางเสริมสุขภาวะทางจิต 
และศึกษาสุขภาวะทางจิตของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 
การดําเนินงานเพื่อสรางเสริมสุขภาวะทางจิต ประกอบดวย การกําหนดปรัชญา วิสัยทัศนและ
นโยบายตาง ๆ ของโรงเรียนมีแหลงที่มาสําคัญจากทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยน บุคคลซึ่งเปนผูนําทาง
ความคิดขององคกร เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตและกําหนดปณิธาณในการชวยเหลือเพื่อน
มนุษย ซึ่งเปนที่มาของภารกิจหลัก 8 ดานขององคกรพุทธฉือจี้ สวนดานการจัดหลักสูตรสถานศึกษา 
น้ัน โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมมีการสอดแทรกวิชาธรรมในวิชาการทั่วไป การยกระดับจิตใจผูเรียนดวย
กลุมวิชาพิเศษ เชน การชงชา การจัดดอกไม การเขียนพูกันจีน รวมทั้งใหความสําคัญกับพัฒนาการ
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ทางรางกายเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานจิตใจ ตลอดจนการจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนทั้ง
สภาพแวดลอมทางกายภาพ และสภาพแวดลอมทางสังคม ในดานสุขภาวะทางจิตของนักเรียนและ
บุคลากร พบวา มีความสามารถในการปรับตัวตอสถานการณที่ไมพึงประสงค มีความสามารถในการ
สรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นและมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง ทั้งน้ีคุณสมบัติดังกลาวอยูบน
ฐานของหลักพรหมวิหาร 4  

จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งหมดที่กลาวมา คงจะพอทําใหเห็นภาพรวมไดวา แมการ
วิจัยเกี่ยวกับองคกรพุทธฉือจี้จะเปนไปอยางเขมขนและหลากหลายแงมุม แตอยางไรก็ตาม หากกลาว
ใหตรงประเด็นที่สดุ ผูวิจัยเห็นวายังขาดงานวิจัยที่มีการวิเคราะหเกีย่วกับแนวคิดและการจัดการศึกษา
ของโรงเรียนฉือจี้ เชียงใหมที่ เนนการวิเคราะหและเช่ือมโยงกับแนวคิดและคําสอนของทาน            
ธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยน รวมทั้งของพุทธศาสนามหายาน ดังน้ันงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาตามแนวทาง
ขององคกรพุทธฉือจี้ : แนวคิดและการจัดการของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม” จะสามารถเติมเต็มองค
ความรูเกี่ยวกับองคกรพุทธฉือจี้ที่ยังขาดหายไปได 



บทท่ี 3 
แนวคิดและการจัดการศึกษาของโรงเรียนฉือจ้ีเชียงใหม 

 
ในบทน้ีมีลําดับในการนําเสนอและอภิปรายดังน้ี ผู วิจัยจะเริ่มตนดวยการกลาวถึง     

ประวัติการกอต้ังโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมโดยสังเขป ตามดวยลักษณะโครงสรางหลักสูตร หัวขอสุดทาย
จะวาดวยลักษณะการจัดการเรียนการสอน ทั้งน้ีเพื่อมุงเสนอภาพรวมกอนที่จะนําไปสูการวิเคราะห
แนวคิดและการจัดการศึกษาของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมในบทตอไป  

 

ประวัติการกอตั้งโรงเรียนฉือจ้ีเชียงใหมโดยสังเขป  
โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม ต้ังอยู ณ เลขที่ 253 บานปางผึ้ง หมูที่ 16 ตําบลเวียง อําเภอฝาง

จังห วัดเ ชียงใหม เปนโรง เรียนแห งแรกขององคกรพุทธฉือจี้ที่ จัด ต้ัง ข้ึนนอกไตห วัน                
โดยจุดเริ่มตนของการเกิดข้ึนของโรงเรียนแหงน้ี อาจกลาวไดวาเปนผลสืบเน่ืองมาจากภาวะสงคราม
กลางเมืองในประเทศจีนที่เกิดข้ึนระหวางพรรคกกมินต๋ังซึ่งนําโดยจอมพล เจียง ไค เช็ค (Chiang 
Kai-shek) กับพรรคคอมมิวนิสตซึ่งนําโดยเหมา เจอตง (Mao Tse-tung) จากเหตุการณครั้งน้ัน
สามารถกลาวอยางรวบรัดไดวา พรรคกกมินต๋ังเปนฝายพายแพตอพรรคคอมมิวนิสต สงผลให    
นายพล เจียง ไค เช็ค ตองเดินทางไปจัดต้ังรัฐบาลพลัดถ่ินที่เกาะไตหวันหรือที่รูจักกันในช่ือเดิมคือ 

เกาะฟอรโมซา (Formosa) ในขณะเดียวกัน กองกําลังบางสวนที่พรรคกกมินต๋ังไดวางกําลังไวที่
มณฑลยูนนานเพื่อทําหนาที่ ดูแลพื้นที่ ดังกลาว อีกทั้งยังปองกันไมใหกองกําลังจากพรรค
                                                              ปจจุบันมีโรงเรียนขององคกรพุทธฉือจ้ีที่จัดตั้งขึ้นนอกไตหวันอยูหลายแหง เชน ณ กรุงจารกาตา ประเทศ
อินโดนีเซียมีทั้งในระดับอนุบาล ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา (Early Childhood/Primary/Secondary) 
เชนเดียวกับที่ กรุงกัวลาลัมเปอร ประเทศมาเลเซีย รวมถึง ในบางรัฐของสหรัฐอเมริกาเชน  แคลิฟอรเนียและ
นิวเจอรซียมีโรงเรียนระดับประถมศึกษา (Tzu Chi Elementary School) อีกทั้งในเมืองบอสตัน ประเทศ
สหรัฐอเมริกาและเมืองโตรอนโต ประเทศแคนาดายังมีสถาบันที่เรียกวา Tzu Chi Academy ซ่ึงเปนสถาบันที่เนน
การสอนภาษาจีนและวัฒนธรรมจีนเปนหลักเชนเดียวกับที่กรุงลอนดอน สหราชอาณาจักร   
 เ ป นชื่ อที่ ตั้ ง โ ด ยชาว โป ร ตุ เ กส ซ่ึ ง เ ปนช าวต ะ วันต กชาติ แ ร กที่ เ ดิ นท า งมาถึ ง ห มู เ ก าะ น้ี  คํ า ว า               
“Formosa” มาจากคําเต็มวา “Formosa Insula” แปลวา เกาะที่สวยงาม (beautiful island) เขาถึงไดจาก 
https://www.etymonline.com/search?q=Formosa  
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คอมมิวนิสตจีนไลตามกองกําลงัที่เคลื่อนยายไปยังเกาะไตหวันไดทัน ตอมากองกําลังที่ยูนนานน้ันได
ถูกตีพาย  ซ้ําแลวซ้ําเลา สงผลใหกองกาํลังทหารบางสวนตองถอยรนไปยังประเทศลาวและประเทศ
เวียดนาม บางสวนก็เขามายังรัฐฉานของประเทศพมา (นิติยาภรณและนครินทร เมฆไตรรัตน, 
ม.ป.ป.)     และบางสวนก็กระจายเขาสูบริเวณภาคเหนือของประเทศไทยตามลําดับ

 
ซึ่งการเขา

มายังประเทศไทยน้ันสามารถจําแนกเปนกลุมหลัก ๆ ไดดังน้ี กลุมแรก คือกลุมของนายพลตวน ซี 
เหวิน อยูที่อําเภอแมสายและอําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย มีจํานวนราว 1,500 คน กลุมที่สอง คือ
กลุมของ นายพลหลี่ เหวิน ฮวน กระจายอยูในอําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม อําเภอเทิงและอําเภอ
เชียงของ จังหวัดเชียงราย มีจํานวนราว 1,000 คน (โรม บุนนาค, 2559) ในปพ.ศ. 2537 (ค.ศ.
1994) ประธานสภากิจการโพนทะเลแหงไตหวัน (The Overseas Community Affairs Council, 
R.O.C., 中華民國僑務委員會委員長) จึงเดินทางเขาพบกับทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนที่สํานักงาน
ใหญ เพื่อขอใหองคกรพุทธฉือจี้ชวยเหลือพี่นองรวมชาติซึ่งลี้ภัยอยูทางภาคเหนือของประเทศไทย 
เพราะวางบประมาณที่รัฐบาลไตหวันไดจัดสรรไวเพื่อชวยเหลือกลุมผูลี้ภัยดังกลาวกําลังจะสิ้นสุดลง
น่ันเอง (โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม, ม.ป.ป. ก)  

อน่ึง ชวงแรกของการเขามาดูแลผูลี้ภัยในประเทศไทยน้ัน ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนได
เขามาดูแลในลักษณะบานพักคนชรา โดยทําการสํารวจปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนเพื่อการจัดต้ัง
โครงการบรรเทาทุกขทางภาคเหนือของประเทศไทย ดังที่ครฝูายธุรการของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม
ไดใหขอมูลในประเด็นน้ีความวา  

ตอนน้ันทานธรรมาจารยมาดูแล ไมใชมาดูแลพระนะครับ แตมาดูแลบานพักคนชรา    
ซึ่งบานพักคนชราก็มีอยู 3 แหง คือ อยูที่แมฮองสอนที่หน่ึง อยูที่เชียงใหม (อําเภอ
ไชยปราการ) แลวก็ที่เชียงราย (ที่ผาต้ัง อําเภอเวียงแกน) ตอนน้ันที่บานพักคนชรา 
มีคนพักอยูประมาน 290 กวาราย ตอนน้ันยังไมใชบานพักคนชรา แตวาเปนผูพิการ
จากภัยสูรบ บางคนก็ขาขาด บางคนก็แขนขาด เปนคนสูรบ หลังจากที่ฉือจี้เขา
มาแลวก็ไดสํารวจอะไรตาง ๆ เสร็จเรียบรอย ฉือจี้ก็ต้ังโครงการไวคลาย ๆ วาปลด
ทุกขสามปในภาคเหนือของเรา (เอกลักษณ ธนาใจรักษา, สัมภาษณ, 5 มกราคม 
2558) 

เปนที่นาสนใจวา การเขามาทํางานในประเทศไทยครั้งน้ัน องคกรพุทธฉือจี้ไดสราง
ผลงานอันเปนที่ประจักษแกชุมชนแถบน้ันไวอยางตอเน่ืองหลายดาน ไมวาจะเปนการสราง
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บานเรือนใหแกผูยากไรราวสี่รอยกวาหลังคาเรือนในหลายอําเภอ (แถบอําเภอแมฟาหลวงและ
อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย, แถบอําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม เปนตน ) ขณะเดียวกันยัง
สงเสริมงานดานการเกษตร กลาวคือ มีการถายทอดวิชาความรูทางการเกษตรใหแกชาวบาน      
เชน ความรูเรื่องการผลิตกลาไมชนิดตาง ๆ อยาง กลาชา กลาทอ อีกทั้งยังมีการจัดหาและจัดจาง
ผูเ ช่ียวชาญดานการเกษตรมาทําการผลิตและเพาะปลูกที่เมืองไทย (ณ บานผาแดง อําเภอ         
ไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม) อีกดวย อยางไรก็ดี เมื่อเวลาผานไปราวปเศษ คณะทํางานของ
องคกรพุทธฉือจี้ไดตัดสินใจเดินทางกลับไปยังไตหวันเพื่อปรึกษาทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนเกี่ยวกับ
แนวทางการพัฒนาชุมชนตอเน่ือง เน่ืองจากเทาที่ไดดําเนินการผานมาการใหแตเพียงสิ่งของ     
และทุนทรัพยน้ันยังคงเปนเพียงการเปลี่ยนแปลงแบบช่ัวครั้ง ช่ัวคราว ยังไมอาจทําใหชีวิต        
ความเปนอยูของชาวบานเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางแทจริงและย่ังยืนได ดวยเหตุดังน้ันทาน     
ธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนจึงเสนอใหมีการจัดการศึกษาเพราะทานเล็งเห็นวาการศึกษาจะเปนเครื่องมือ 
ที่ชวยพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณ และนําไปสูทิศทางที่ดีงามในอนาคตได ดังที่ครูฝายธุรการ    
เลาเกี่ยวกับประเด็นน้ีวา  

คณะที่มาทํางานกลับไปปรึกษากับทานธรรมาจารย วาทําไงดี สิ่งของหรือเงินตาง ๆ       
ที่เราเอาไปชวยเหลือ เราใหยังไง ใหเทาไหรก็ไมสามารถไปเปลี่ยนแปลงชีวิตความ
เปนอยูของเขาได ทานธรรมาจารยเลยบอกวา เอาอยางน้ีดีไหม การศึกษาทางนูน
เปนยังไง เรามาสรางการศึกษาดีไหม ถามีการศึกษาที่ดีติดตัวเขา เขาก็สามารถไป
ปรับเปลี่ยนทัศนคติของชีวิตของเขาใหดีข้ึนได (เอกลักษณ ธนาใจรักษา, สัมภาษณ, 
5 มกราคม 2558) 

จากดําริ เกี่ยวกับการศึกษาของทานธรรมาจารย เจิ้ ง เอี๋ยนที่กลาวไปขางตนได                  
ปรากฏเปนรูปธรรมที่ชัดเจนข้ึนเรื่อย ๆ ตามลําดับ แมในชวงตนของการดําเนินงานจะมีอุปสรรคที่
ติดขัดอยูบาง แตกระน้ันคณะทํางานขององคกรพุทธฉือจี้ก็ไมยอทอ สามารถแกปญหา เอาชนะ
อุปสรรคเหลาน้ัน จนสามารถดําเนินการสรางโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดจนแลวเสร็จ โดยการ
ดําเนินงานเกี่ยวกับการสรางโรงเรียนไดมีการต้ังโครงการไว 3 ระยะ ไดแก โครงการที่ 1 คือ        
ตึกอํานวยการกับตึกอาคารเรียนของประถม สวนโครงการที่ 2 คือ หอวัฒนธรรม โรงยิม อาคาร
เรียนมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย หองประกอบการโรงอาหาร โรงครัว หอพัก
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง รวมถึงหอพักครู สําหรับโครงการที่ 3 คือ โครงการที่จะเกิดข้ึน      
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ในอนาคตเปนโครงการในระดับอุดมศึกษา โดยจะทําการสรางบนพื้นที่ที่เหลือ 60 ไร (เอกลักษณ 
ธนาใจรักษา, สัมภาษณ, 5 มกราคม 2558) 

อน่ึง ในปการศึกษา 2548 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมระดับประถมศึกษาไดเปดทําการเรียน     
การสอนอยางเปนทางการครั้งแรก โดยเปดรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 และช้ันประถมศึกษา
ปที่ 4  อีกทั้งยังมีโครงการขยายช้ันเรียนที่สูงข้ึนตอไปตามลําดับ และในปการศึกษา 2551 ไดขยาย
ช้ันเรียนในระดับชวงช้ันที่ 2 คือ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนปแรก รวมทั้งขยายช้ันเรียนในระดับชวง
ช้ันที่ 3 คือ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 เปนปแรก และขยายสูช้ันเรียนที่สูงข้ึนตามลําดับ (รายงาน
ประจําปของสถานศึกษา โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม, 2556, หนา 1)    

 

ลักษณะโครงสรางหลกัสตูรของโรงเรียนฉือจ้ีเชียงใหม 
เมื่อพิจารณาโครงสรางหลักสูตรของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม พบวา โรงเรียนแหงน้ีไดจัดการ

เรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน (ดูโครงสรางหลักสูตรโรงเรียนฉือจี้
เชียงใหมไดในภาคผนวก ก) หรืออาจกลาวในเบื้องตนไดวาไมแตกตางไปจากโรงเรียนอื่นทั่วไป แต
อยางไรก็ตามการที่ผูวิจัยกลาววาไมแตกตางจากโรงเรยีนอื่นน้ันอาจเปนการดวนสรุปจนเกินไป เพราะ
เมื่อไดลงพื้นที่และนําขอมูลที่ไดมาพิจารณาแลวทําใหพบวา โรงเรียนแหงน้ีมีอัตลักษณบางอยางซึ่ง          
บงช้ีใหเห็นถึงความพิเศษที่แตกตางออกไปจากโรงเรียนอื่นทั่วไปที่คุนเคย ดังจะกลาวตอไปน้ี  

โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมยึดหลักคําสอนเรื่องพรหมวิหาร 4 กลาวในอีกแงหน่ึง หลักคําสอนน้ี 
คือ ปรัชญาการศึกษาของโรงเรียนแหงน้ี ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี  

เมตตา คือ ความรักและความเอ็นดูที่สะอาดบริสุทธ์ิด่ังจิตใจของมารดาที่มีตอบุตร  
ปรารถนาใหผูอื่นไดรับความสุข 
กรุณา คือ ความเอ็นดูทนไมไดที่ผูอื่นไดตองภัยรับทุกขด่ังพระโพธิสัตวที่ชวยเหลือ     
สรรพสัตวโดยไมมีเงื่อนไข 
มุทิตา คือ มีความยินดีสรรเสริญ สงเสริมที่ดําเนินชีวิตตามอริยมรรคและไดพนทุกข
ประสบสุขแหงผลปฏิบัติน้ันทั้งตนเองและผูอื่น 
อุเบกขา คือ การใหที่กอปรดวยปญญาและความปรีด์ิเปรมด่ังการใหของอาจารย     
ตอศิษย พอแมใหตอบุตร ทั้งน้ีเปนการใหที่ไมหวังผลตางตอบแทน (โรงเรียนฉือจี้
เชียงใหม, ม.ป.ป. ข)   
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เมื่อพิจารณาในเบื้องตนจะเห็นไดวา คําอธิบายขางตนมีการตีความที่ เปนแบบฉบับ    
เฉพาะตน กลาวคือ เปนคําอธิบายที่แตกตางจากแนวจารีตแบบพุทธศาสนาเถรวาท มี “กลิ่นอาย” 
ของความเปนพุทธศาสนามหายานที่มีจุดเนนเรื่องพระโพธิสัตว เน้ือหาปรัชญาการศึกษาของโรงเรียน
แหงน้ี คือ หัวใจของการศึกษาที่องคกรพุทธฉือจี้มุงเนนและใหความสําคัญในแงที่เปนหัวใจของ     
การสอนที่ครูทุกคนตอง“สมาทาน”อยางไมบกพรอง ดังที่ปรากฏในหนังสือวิถีครูผูประเสริฐ           
วาทะธรรมดานการศึกษา ธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนตอนหน่ึงความวา 

การศึกษาแฝงไวดวยเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  
“เมตตา” คือการมอบความสุข ใหเด็กมีความสุข รูสึกมั่นคง ปลอดภัย ความรักของคร ู   
ที่มีตอนักเรียนเสมือนหน่ึงความรักที่พอแมมีตอลูก หวังวาเขาจะสุขสมบูรณตลอดชีวิต
“กรุณา” คือหวังวาเด็กจะไมประสบความทุกขยากใดๆ “มุทิตา” คือหวังวาเด็กจะมี
ความเบิกบาน มีวิสัยทัศนที่กวางไกลไปตลอดชีวิต “อุเบกขา” คือปราศจากขอ
เรียกรองใดๆ เพียงหวังวาเด็กจะสามารถประสบความสําเร็จในชีวิต  
ครูจึงควรยึดถือ “เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา” เปนหัวใจของการสอน (แผนก
เลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี,้ 2555, หนา 2) 

 จากปรัชญาการศึกษานําไปสูแนวคิดในการจัดการศึกษาที่ชัดเจนข้ึน ความชัดเจนดังกลาว
เริ่มตนจากการต้ังคําถามวา “จะสรางบรรยากาศการศึกษาที่ดีไดอยางไร”จากคําถามนําไปสูคําตอบ
ของทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนซึ่งสามารถจําแนกไดสามแนวทาง คือ ระดับ "ประถมศึกษา" ตองปู
พื้นฐานดานการดําเนินชีวิตทีถู่กตองและมั่นคงแกยุวชน ระดับ “มัธยมศึกษา” ตองปลูกฝงและสราง
คานิยมที่ถูกตองแกเยาวชน และระดับ “มหาวิทยาลัย” ตองช้ีทางนักศึกษาใหรูจักหนาที่และพันธกิจ
ของตนเอง (โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม, ม.ป.ป. ข)  

ถึงแมโรงเรียนจะมีกลุมสาระวิชาที่จําแนกตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการก็ตาม แตกระน้ันกรอบที่ถูกกําหนดก็ไมไดเปนปญหาตอการบูรณาการเน้ือหา
เพื่อการจัดการเรียนการสอนอันสะทอนวิถีตาม “แบบฉบับ” ของฉือจี้เลย กลาวคือ โรงเรียนแหงน้ีได
บูรณาการเน้ือหาบางรายวิชาในหลักสูตรรวมกับหลักสูตรขององคกรพุทธฉือจี้ไตหวัน โดยเน้ือหา      
ที่นํามาบูรณาการและสรางเปนกิจกรรมการเรียนการสอนแกนักเรียนน้ัน ผูวิจัยสามารถจําแนกไดดังน้ี  
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1) จริยศิลป ไดแก การชงชา การจัดดอกไม การเขียนพูกันจีน และ “ภาษามือ” เปน
วิชาพิเศษที่มุงยกระดับคุณภาพชีวิตของผูเรียนและสะทอนวัฒนธรรมอันดีงามของฉือจี้ กลาวคือ ทุกๆ 
เทอมจะมีการจัดการเรียนสอนอยู 2 สัปดาหตอเทอม/สัปดาหละ 2 คาบซึ่งอุปกรณตางๆ ที่ใชในการ
จัดการเรียนการสอนอยางการจัดดอกไมก็จะใชที่สามารถจัดหาไดจากที่บาน เพราะยึดหลักการวาไม
เนนอุปกรณ แตเนนข้ันตอนและเน้ือหาที่สอดแทรก อีกทั้งในการจัดดอกไมก็จะยึดตามหลักของฉือจี้
ซึ่งมีอยู 3 ประการคือ ความดี ความจริง ความสวยงาม กลาวสําหรับ “ภาษามือ” ในที่น้ี หมายถึง 
ภาษามือของฉือจี้ การที่ตองเรียนภาษามือน้ันมีเหตุผลมาจากแนวคิดของทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนซึ่ง
ทานเห็นวา ฉือจีน้ั้นมีทั่วโลกเพราะฉะน้ันภาษามือจะเปน “ตัวสื่อ” ที่สงมอบใหกับชาวฉือจี้ดวยกัน 
ภาษามือที่ใชสวนใหญมีลักษณะทาทางมาจากตัวเขียนในภาษาจีน และมักจะใชรวมกับบทเพลง ดังจะ
เห็นไดชัดจากการจัดงานวันสําเร็จการศึกษาหรือวันปจฉิมนิเทศของโรงเรียน กลาวคือ ในวันน้ันจะ
เปนวันที่มีการแสดงภาษามือประกอบบทเพลงเพื่อขอบคุณพอแมต้ังแตอยูในทอง คลอดออกมา 
เติบโตข้ึน จนไดเรียนหนังสือและจบการศึกษา อีกทั้งขอบคุณคุณครูผูคอยอบรมสั่งสอนและเปน

บุคคลที่มีจิตใจเหมือนดังพระโพธิสัตว เปนตน  
2) การสอน จ้ิง ซือ อว่ี(靜思語) คือ การสอนดวยวาทะธรรมของทานธรรมาจารย    

เจิ้งเอี๋ยนที่โรงเรียนไดสอดแทรกไวในทุกวิชา เชน “แมนวามีปณิธานในใจ แตไมไดลงมือปฏิบัติก็
เสมือนกับการไถนาแตไมไดหวานเมล็ดพันธุขาวลงในนา ซึ่งเทากับสูญเสียโอกาสที่ดีไป” หรือ       

                                                              โรงเรียนไดรับการเอ้ืออํานวยจากสมาพันธครูฉือจ้ีมาทําการชวยสอนการเขียนพูกันจีน   
 อน่ึง การทีผู่วิจัยจัด “ภาษามือ” ไวในหมวดน้ี เน่ืองจากมีความเห็นวา การเรียนและฝก “ภาษามือ” ตามแบบ  
ฉือจ้ี มีลักษณะเปนศิลปะประเภทหน่ึงซ่ึงมีทวงทาที่งดงาม มีความหมายทีลึ่กซ้ึงสะทอน ความดี ความงาม ความจริง 
ไดเชนเดียวกับ การชงชา การจัดดอกไม และเขียนพูกันจีน   
 สามารถดตูัวอยางการแสดงภาษามือในวันสําเร็จการศึกษาหรือวันปจฉิมนิเทศของโรงเรียนเพิ่มเติมไดที่ “พิธี
ปจฉิมนิเทศ โรงเรียนฉือจ้ีเชียงใหม ประจําป 2561 ตอนที่1 ปจฉิมนิเทศ” เขาถึงไดจาก https://www.youtube. 
com/watch?v=3yEDoqHbIYA 
 วาทะธรรม จ้ิง ซือ อว่ี นอกจากจะมีการจัดพิมพเปนภาษาจีนแลว ยังพิมพเผยแพรเปนภาษาอังกฤษ 
ภาษาญ่ีปุน ภาษาเวียดนาม และฉบับภาษาจีนที่เปนตัวยอ นํามาจัดเรียบเรียงเปนหนังสือสําหรับเด็กนักเรียนเพื่อให
นักเรียนสามารถนําถอยคําดี ๆ มาทองจนขึ้นใจ และนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน อันจะมีผลตอบุคคลในครอบครัว       
(ทานธรรมาจารยเจ้ิงเอ๋ียน, 2553 บทนํา) 
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“การเรียนรูธรรมะจะตองฝกใหจิตสงบน่ิง มีวิจารณญาณในการพินิจพิเคราะห แมกระทั่งตนหญา 
ตนไม ดอกไมและใบไม ลวนเปนธรรมะไดทั้งสิ้น” (ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยน, 2553, หนา 108 และ 
132) การสอนจิ้ง ซือ อว่ีจะมีอยูทั้งหมด 5 ข้ันตอน ไดแก ข้ันแรก คือ การสัมผัสประสบการณ       
ข้ันที่สอง คือ การใชสื่อในรูปแบบตาง ๆ เชน การเลานิทาน การใหดูภาพ การใหดูคลิปวิดิโอ ข้ันที่
สาม คือ การถามคําถาม ข้ันที่สี่ คือ การพิจารณาทบทวนตัวเอง และข้ันที่หา คือ การนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน โดยทั้ง 5 ข้ันตอนน้ีสามารถสามารถยกตัวอยางใหเห็นเปนรูปธรรมไดจากคําบอกเลา
ของครูผูสอนความวา 

การสัมผัสประสบการณจะมีทั้งการเลนเกม จําลองสถานการณ เปนตน เปนข้ันตอนที่
ออกแบบตามหัวขอของ “จิ้ง ซือ อว่ี” คือ ใหเด็กไดเขาไปอยูในสถานการณจริง เชน    
วันแม เราจะใหเด็กสัมผัสโดยการอุมลูกโปง โดยลูกโปงเปนเหมือนลูกที่เด็กๆ จะตอง
ดูแลทั้งวัน ใครที่ทําแตกก็เหมือนกับวาคนๆ น้ันดูแลลูกไมได แตดวยวัยกําลังซนบาง
คนอาจทําลูกโปงหลดุแตกบาง เด็กบางคนมาขออนุญาตครวูางลูกโปงเพื่อจะไปหองนํ้า
ไดไหม ซึ่งครูก็จะช้ีแจงใหเขาใจโดยเช่ือมโยงใหเห็นวา แมไมเคยวางลูกไดเลย 
เพราะฉะน้ันตองดูแลตอ จะวางไมได สวนข้ันตอนของการเลานิทาน สวนใหญจะใชกบั
เด็กไดดี อยางไรก็ดี นิทานบางเรื่องก็อาจจะไมสามารถใชสื่อสารกับนักเรียนใน
ประเด็นที่ตองการจะสื่ อไดครบถวน ดัง น้ันในบางครั้ งจึ งตองใช  คลิปวิดีโอ            
ภาพ เปนตน จากน้ันก็จะมีการถามคําถามและใหพิจารณาทบทวนตนเอง สําหรับ   
การนําไปใชในชีวิตประจําวันอาจจะมีใบงานให และขอความรวมมือจากผูปกครอง
หรือทางบานใหชวยดูแล สังเกตพฤติกรรม และมีการเซนตรับรอง เปนตน (เกณิกา   
เตจะนันท, สัมภาษณ, 5 มกราคม 2558)  

นอกจากน้ี เมื่อนักเรียนไดกระทําความผิด ครูบางทานยังมีวิธีการสอนผาน จิ้ง ซือ อว่ี 
เพื่อใหนักเรียนเกิดความสาํนึก กลาวคือ โรงเรียนแหงน้ีจะไมใชระบบการตี หากนักเรียนคนน้ันกระทาํ
ความผิดจริง ครูก็จะใหไปหยิบ จิ้ง ซือ อว่ี (ซึ่งติดไวในหองเรียนน้ัน) ที่ตนเองเห็นวานาจะนําไปใชเพื่อ
แกไขและพัฒนาตนเองใหดีข้ึน จากน้ันนักเรียนที่ไดกระทําความผิดก็จะไปกลาวตอหนารูปภาพ    
ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนซึ่งในทุกหองเรียนจะมีการจัดวางไวหรือที่เรียกวา “มุมทานธรรมาจารย” 
โดยสาระที่กลาวจะเปนไปในทํานองวาจะใชจิ้ง ซือ อว่ี ที่เลือกมาน้ีพัฒนาตัวเองใหดีข้ึนไดอยางไร 
(เกณิกา เตจะนันท, สัมภาษณ, 5 มกราคม 2558) 
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3) การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เชน “พิธีสรงนํ้าพระ” (浴佛典禮) ถือไดวาเปนวันที่
สําคัญโดยกอนการจัดงานครจูะเดินไปตามหมูบานเพื่อเช้ือเชิญใหคนมารวมงาน ซึ่งไดรับการตอบรับ
และใหความรวมมือจากชุมชนเปนอยางดี พิธีน้ีถือไดวามีความสําคัญเพราะเปนวันที่รวมเอาวัน         
วิสาขบูชา วันแมสากลและวันฉือจี้โลกเขาไวดวยกัน ภายใตช่ือวา “พิธีสรงนํ้าพระ” กลาวสําหรับ
ความสําคัญของพิธีน้ี ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนไดอธิบายไววา  

วันวิสาขบูชา วันแมสากลและวันฉือจี้โลก มีมูลเหตุเพราะเมื่อตอนครบรอบ 30         
ของฉือจี้ ชาวฉือจี้จากอเมริกาที่กลับมาไตหวันไดบอกวา ชวงเวลาน้ีของทุกปพวกเขา
จะกลับไตหวัน เพื่อมารวมพิธีฉลองครบรอบฉือจี้ แตบางครั้งก็ตองคํานวณวาสุดทาย
แลวในชวงเวลาน้ีพวกเขาจะสามารถกลับมาไดหรือไม เพราะวันครบรอบฉือจี้ในปน้ัน
ตรงกับแรม 5 คํ่าเดือน 5 แตปน้ีตรงกับข้ึน 8 คํ่าเดือน 6 ซึ่งทั้งสองวันลวนใกลเคียงกนั         
(วันอาทิตยที่สองของเดือนพฤษภาคม) ดังน้ันเราจึงกําหนดใหวันฉือจี้ตรงกับวันแม
สากล พรอมทั้งหวังวาจะเผยแพรพุทธธรรมไปทั่วโลก อุทิศตนเพื่อพุทธศาสนา ทําเพื่อ
มวลชีวันนับต้ังแตปน้ันเปนตนมา เมื่อชาวฉือจี้จากนานาประเทศกลับมาไตหวัน     
เพื่อมารวมพิธีฉลองครบรอบฉือจี้ วันแมสากลและวันวิสาขบูชาไปดวยพรอมกัน      
เริ่มจากเมื่อ 10 กวาปกอน เมื่อตอนครบรอบ 30 ปของฉือจี้ จากพิธีเล็ก ๆ ก็ขยายวง
กวางข้ึนจนกลายเปนพิธีอันย่ิงใหญและสงางาม อีกทั้งขยายไปสูนานาประเทศที่มีชาว
ฉือจี้อยู แนนอนวาตองขอบคุณพระอาจารยและผูอาวุโสจากแวดวงพุทธศาสนาที่ให
การสนับสนุนอยางดีโดยผนวกวันวิสาขบูชาเขาไวดวยกัน (tzuchithai24, 2557 ข) 

กิจกรรมเน่ืองในวันพอและวันแม ก็ถือวาเปนอีกหน่ึงกิจกรรมที่ทางโรงเรียนใหความสําคัญ   
ไมแพกัน เปนกิจกรรมที่เนนความความพรอมเพรียงและความเปนระเบียบ ซึ่งในการจัดงานจะมี     

การจัดกิจกรรมปอนขาวสํานึกคุณหรือกิจกรรมลางเทา หรือ กิจกรรม “ออมบุญ” (竹筒歲月)     
เปนกิจกรรมทีท่างโรงเรยีนสอนใหนักเรียนทุกคนรูจกัเหน็ความสําคัญในเรื่องของการออม ซึ่งการออม
บุญในที่น้ีก็คือ การออมเงิน อาจจะเปนวันละ 1 บาท 5 บาทหรือ 10 บาทก็ได โดยทุกสิ้นเทอมทาง
โรงเรียนจะจัดรางไมไผไวใหและนักเรียนก็จะนํากระปุกออมบุญน้ันมาเทลงบนรางไมไผ เงินที่ไดจะ

                                                              พิธีสรงนํ้าพระจะจัดขึ้นทั่วโลกที่มีชาวฉือจ้ีอยู โดยจะจัดงานในชวงเดือนพฤษภาคมของทุกป 
 ทั้งน้ีคําภาษาจีนไมไดแปลตรงตัววา “ออมบุญ” แตแปลวา “กระบอกไมไผเดือนป” 
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นําไปใชประโยชนเพื่อสวนรวมในลําดับตอไป เมื่อพิจารณาในเบื้องตนการออมเงินดังกลาวถือวาเปน 
“อุบาย” ในการสอนใหนักเรียนรูจักทํา “ความดี” ในทุก ๆ วัน ทั้งยังเปนการปลูกฝงใหคํานึงถึงผูอื่น/
สังคมดวย  

4) การเสริมทักษะภาษาจีน ถือวาเปนอีกหน่ึงจุดเดนของโรงเรียน กลาวคือ เปนรายวิชาที่
อยูในหมวดรายวิชา/กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพิ่มเติมตามความพรอมและจุดเนน โดยเหตุผลของ  
การเนนใหนักเรียนทุกคนไดเรียนภาษาจีนน้ันเพราะต้ังแตเริ่มกอต้ังโรงเรียนทางโรงเรียนไดเล็งเห็น
การเติบโตของภาษาจีนในอนาคต นักเรียนจะไดเรียนภาษาจีนจากเจาของภาษาซึ่งการเรียนรูจาก
เจาของภาษาจะชวยใหนักเรียนใชภาษาไดอยางถูกตองและชัดเจน ทั้งยังเปนการเรยีนรูวัฒนธรรมของ
ประเทศและภาษาน้ัน ๆ ถือวาเปนเอกลักษณของโรงเรียนและทําใหโรงเรียนมีความแตกตางจาก
โรงเรียนอื่น (tzuchithai24, 2560)  

จากที่กลาวมาทั้งหมดขางตน การบูรณาการเน้ือหาในหลักสูตรของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม    
ทั้ง 4 เรื่อง ตามความเห็นของผูวิจัยน้ันจําเปนอยางย่ิงที่ตองอาศัยองคประกอบที่สําคัญมากคือ ครูที่มี
ความรู ความสามารถและมีคุณธรรม ดังน้ันโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมจึงใหความสําคัญแกการ “สราง” 
ครูที่มีคุณสมบัติตามอุดมคติขององคกรพุทธฉือจี้ ดังคํากลาวของทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนตอนหน่ึง 
ความวา  

ครูตองระมัดระวังทุกฝเกา ต้ังแตช้ันอนุบาลจนถึงมหาวิทยาลัย  
ทุกข้ันตอนจะตองสอดรับประสานกัน 
ครูทุกคนพึงต้ังมั่นในการรับไมตอ  
ครูช้ันอนุบาลบมเพาะเมล็ดพันธุดวยความรัก  
ครูช้ันประถมรถนํ้าพวนดินตนกลาดวยความรัก  
ครูช้ันมัธยมปรับแตงกิ่งกานสาขาดวยความรัก  
ขณะตนไมเจริญเติบโตตองปรับกิ่งกานที่ไรประโยชนทิ้งและปรับแตงกิ่งกานใหงดงาม  
ใหเด็กทุกคนอยูภายใตการศึกษาดวยความรักตลอดเสนทางของการเจริญเติบโต 
(แผนกเลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี,้ 2555, หนา 15) 

ดวยเหตุดังน้ัน สิ่งหน่ึงที่โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไมอาจละเลยไดก็คือ การอบรมครูเพื่อ
เตรียมความพรอมลวงหนากอนทําการสอน เชนที่ครูฝายวิชาการไดเลาถึงความจําเปนเกี่ยวกับ
ประเด็นน้ีวา   
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กอนเปดเทอมคุณครูตองมาอบรมกอน แมวาจะอยูมาหลายปก็ตองทํา เหมือนเปน     
การทบทวน คือ ใน  1 วันก็จะสมมุติวาตัวเองเปนนักเรียน ไมวาจะเปนมาถึงตอนเชา 
เขาแถวเคารพธงชาติ ปฏิญาณตนและเขาเรียนวิชาที่หน่ึงแตวิชาที่เรียนจะเปน
เรื่องราวของฉือจี้หรอือาจจะเปนสิง่ทีเ่ราจะตองมีการเปลี่ยนแปลงในเทอมน้ี เราจะทํา
อะไร เหมือนกับเปนการประชุมยอย ๆ ครูก็ตองฝกใหได ตองทําใหไดกอนที่จะไปสอน
นักเรียน (ภราดร ปนวิชัย, สัมภาษณ, 5 มกราคม 2558) 

 

ลักษณะการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนฉือจ้ีเชียงใหม 
โรงเรียนแหงน้ีมีอัตลักษณวา “ฉือจี้สอนและกลอมเกลานักเรียนใหเปนวิญูชนที่บริสุทธ์ิ   

ไมเล็งเห็นประโยชนสวนตนโดยฝายเดียว รูจักและปฏิบัติตามกฎระเบียบและจริยธรรม ใชสติปญญา
ในการดําเนินชีวิตตามกระแสสังคม” (โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม, ม.ป.ป. ง)  จากขอความน้ีสามารถขยาย
ความโดยจําแนกเปนประเด็นเพื่อการอภิปรายใหเห็นภาพที่ชัดเจนได คือ คุณสมบัติอันพึงประสงคที่
เรียกวา “วิญูชนที่บริสุทธ์ิ” น้ัน ผูวิจัยเห็นวานาจะเปนผลสืบเน่ืองมาจากการสอนและกลอมเกลา

นักเรียนดวย“ความรักอันย่ิงใหญ” (ตาอาย, 大愛) ดังขอความที่วา การศึกษาของฉือจี้ใชความรัก
เปนจุดเริ่มตน ฉือหรือเมตตา คือการใหความสุขหวังวาสรรพสัตวในโลกหลาลวนสามารถมีความสุข
โดยถวนหนา จี้หรือสงเคราะห คือการถอนความทุกขออกไปโดยการใชรักอันย่ิงใหญ (ตาอาย) ไปรัก   
สรรพสัตว (แผนกเลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี้, 2555, หนา 152) การบมเพาะดวยความรูสึก
ดังกลาวมีจุดมุงหมายทีต่องการใหมนุษยเติบโตอยางมีคุณภาพ กลาวใหชัดข้ึนก็คือ ผูเรียนมีการเติบโต
ทั้งในแงความรูควบคูไปพรอมกับการมีคุณธรรมน่ันเอง อน่ึง องคกรพุทธฉือจี้ไดขยายความคําวา
“ความรูคูคุณธรรม”ไวอยางนาสนใจความวา  

                                                              ในหนังสือวิถีครูผูประเสริฐ วาทะธรรมดานการศึกษา ธรรมาจารยเจ้ิงเอ๋ียน ไดสะทอนพลังของความรัก โดยมองวา 
รักคือการปฏิบัติ คือ ในโลกน้ีไมมีพลังใดยิ่งใหญไปกวา “พลังรัก” การใชความรักอยางจริงใจหวงใยเด็ก คือ การซึม
ซาบสูพระสูตรอยางลึกซ้ึง พระสูตรอยูที่ใด อยูในชีวิตประจําวัน อยูในบุคคลและเรื่องราว รักไมใชการพูดแตปาก
และไมใชทฤษฎีตัวหนังสือ หากตองแสดงออกมาดวยความจริงใจ ที่เรียกกันวา “ไมผานเรื่องหน่ึง ก็ไมเพิ่มสติปญญา
สวนหน่ึง” ถาไมทุมเทหัวใจไปสัมผัสแลวสติปญญาจะงอกเงยไดอยางไร (แผนกเลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจ้ี, 2555,
หนา 158) 
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การศึกษาในโรงเรียน ควรเริ่มจากสิ่งที่มองเห็นไดดวยตา แลวตอไปยังแนวคิดและ         
จิตวิญญาณซึ่งตามองไมเห็น สิ่งที่มองเห็นไดดวยตา คือการแตงกาย การกิน ความ
เปนอยูและความประพฤติ สิ่งที่ตามองไมเห็น คือการบมเพาะจิตใจที่เขมแข็งใน
ชีวิตประจําวัน ทําความรูใหคูกับคุณธรรมจึงจะเปนการศึกษาที่งามพรอม (แผนก
เลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี้, 2555, หนา 85)       

เมื่อพิจารณารายละเอียดขางตนในประเด็นที่วา โรงเรียนควรเริ่มตนจากสิ่งที่มองเห็นได
ดวยตา ไดแก การแตงกาย การกิน ความเปนอยูและความประพฤติก็ย่ิงทําใหเห็นรายละเอียดที่
สะทอนอัตลักษณของโรงเรียนแหงน้ีอยางแจมชัดมากข้ึน โดยผูวิจัยจะทําการอภิปรายเพิ่มเติม
ตามลําดับดังน้ี  

1) ดานการแตงกาย องคกรพุทธฉือจี้มองวาเปนการแสดงออกถึงบุคลิกภาพ หากคนเรา
รูจักแตงกายใหสะอาดเรียบรอย แตงกายใหเหมาะสมกับกาลเทศะ ก็สามารถสะทอนใหเห็นถึงใจที่
เรียบรอยและรักตนเอง ในขณะเดียวกันการแตงกายตองสมกับฐานะและวัย เปนธรรมชาติจึงจะ
งดงาม การฝนไมเปนธรรมชาติยอมไมใชความงามที่แทจริง ดังน้ัน การแตงกายจึงเปนภาพลักษณ   
อันสะทอนใหเห็นถึงจิตใจที่จับตองไมได พูดในอีกแงหน่ึงก็คือ ใจคิดอยางไรก็จะแสดงออกดวย
ภาพลักษณเชนน้ัน (แผนกเลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี้, 2555, หนา 68-69) ดวยทัศนะดังกลาว 
โรงเรียนแหงน้ีจึงตระหนักถึงความสําคัญในเรื่องของการแตงกายที่เหมาะสม เรียบรอยดวย          
การเลือกใชสีสุภาพ เปนโทนสีที่ไมฉูดฉาดตาซึ่งก็คือ สีเทา การเลือกใชสีดังกลาวเพราะทาน          
ธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนเห็นวา เปนสีที่ไมโดดเดนแสบตา แสดงถึงความสุภาพและไมสกปรกงาย อีกทั้ง
ยังเปนการเตือนผูสวมใสใหคํานึงถึงหนาที่ของตนวากําลังเปนอะไร กําลังทําอะไร เครื่องแบบจึงเปน      
ความแนวแนในสิ่งถูกตองที่เราทํา แมภายนอกอาจจะถูกกําหนดดวยเครื่องแบบแตทวาสมองและ

จิตใจมีอิสระเต็มที่ในการคิดสิ่งที่ถูกตอง(พระเดิมแท ชาวหินฟา รัศมี กฤษณมิษและสุวิดา แสงสี
หนาท, 2550, หนา 40)  

                                                              ในหนังสือ จ้ิง ซือ อว่ี 1 วาทะธรรม ธรรมาจารยเจ้ิงเอ๋ียน มีบทสนทนาที่สาววัยรุนผูหน่ึงถามทานธรรมาจารย 
เก่ียวกับเรื่องการแตงกายวา “ควรจะแตงกายอยางไรจึงจะดูด”ี ทานธรรมจารยไดตอบคําถามน้ีวา “สวมใสเส้ือผาให
ดูเปนธรรมชาติจะดูดีที่สุด เส้ือผามีไวเพื่อปกปดรางกายและแสดงถึงบุคลิกภาพของเราวาอยูในฐานะอะไร อายุ
เทาไร สภาวะเชนใด ดังน้ัน ควรใสเส้ือผาใหเหมาะสมกับกาละเทศะ การสวมใสเส้ือผาที่ไมเปนธรรมชาติจะดูไมงาม” 
(ทานธรรมาจารยเจ้ิงเอ๋ียน, 2553, หนา 140)    
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2) ดานการกิน โรงเรียนแหงน้ีจัดเตรียมอาหารที่ปราศจากเน้ือสัตวไวสําหรับครูและ
นักเรียนทุกคน ครูและนักเรียนตองจดัเตรยีมอุปกรณสวนตัวสําหรบัรบัประทาน (หลักๆ คือ ชาม แกว
นํ้า ตะเกียบ) จากที่บานซึ่งสอดคลองกับรายละเอียดวิสัยทัศนของโรงเรียนที่ไดกําหนดไวตามแนวทาง
ขององคกรพุทธฉือจี้ในประเทศไทยขอหน่ึงความวา “รับประทานอาหารเจที่ถูกหลักโภชนาการเพื่อ
รักษาสรรพชีวิตและสิ่งแวดลอม ที่มี วัฒนธรรมการรับประทานอาหารที่มีผลดีตอสุขภาพและ
สิ่งแวดลอม มีภาชนะในการรับประทานอาหารเปนของสวนตัวและพกติดตัวอยูเสมอ เพื่อสุขภาพและ
รักษาสิ่งแวดลอม” (รายงานประจําปของสถานศึกษา โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม, 2556, หนา 35 )     
จากแนวทางดังกลาวสะทอนวา การกินอาหารที่ปราศจากเน้ือสัตว เปนเรื่องที่โรงเรียนมุงสอนให
นักเรียนรูจักเคารพสิ่งมีชีวิตดวยเรื่องใกลตัวผานประสบการณตรง การใหนักเรียนตระเตรียมและนํา
อุปกรณสําหรับรับประทานมาเองจากที่บานดวยตนเองน้ันก็สามารถพิจารณาตอไดวา โรงเรียนมุง
ปลูกฝงใหรูจักรับผิดชอบของใชของตนเอง ทั้งยังเปนการสงเสริมการกินที่ถูกสุขอนามัยอีกดวย   

อน่ึง หลักการของโรงเรียนที่ทุกคนพึงตระหนักเกี่ยวกับเรื่องการกินอยางสําคัญ ก็คือ ตอง
กินอาหารใหหมด ไมควรเหลือติดภาชนะ ซึ่งน่ันก็หมายความวา การตักอาหารเพื่อรับประทานในแต
ละครั้งตองตักแตพอดี ตองรูจักประมาณตนเอง กินเทาที่เรากินได กินอยางรูคุณคาและเทาที่จําเปน   
หากไมอิ่มก็สามารถตักเพิ่มในภายหลังได ฉือจี้เรียกความตระหนักตนเกี่ยวกับการกินในลักษณะน้ีวา
เปน “การถนอมบุญ” (惜福) จากการลงพื้นที่ในครั้งน้ันพบวา ฝายประถมจะกินอาหารที่หองเรียน 
โดยมีอาสาสมัครในช้ันเรียนน้ัน ๆ ( 2 ถึง 3 คนโดยประมาณ) ตักอาหารแกเพื่อนรวมช้ัน ซึ่งผูทํา
หนาที่ตักอาหารจะตองโพกศรีษะดวยผา ตองสวมผากันเปอนและตองปดปากอยางมิดชิด ทั้งน้ีเพื่อ
ความสะอาดและถูกสุขลักษณะ ในขณะที่นักเรียนที่เหลือก็จะตอแถวเพื่อรับอาหารอยางเปนระเบียบ
เรียบรอย จากที่กลาวมาทั้งหมดถือไดวา เปนการปลูกฝงใหนักเรียนเห็นความสําคัญในเรื่องใกลตัว
ต้ังแตเยาววัย  

3) ดานความเปนอยู ในประเด็นน้ีผูวิจัยขอเริ่มตนจากสิ่งที่สังเกตเห็นไดงายและชัดเจน     
คือ ภูมิทัศนของโรงเรียน ในแงตัวอาคารของโรงเรียนพบวา ถูกออกแบบดวยโครงสรางที่แข็งแรง     
โอโถง โปรงและโลงสบาย คํานึงถึงประโยชนใชสอยเพื่อเอื้ออํานวยความสะดวกแกนักเรียน           

ครู บุคลากรอื่น ๆ ในโรงเรียนไปจนถึงคนในชุมชนอยางเห็นไดชัด (ดูบรรยากาศภายในโรงเรียนไดใน
                                                             สามารถดูภาพและอานรายละเอียดเก่ียวกับเอกลักษณดานส่ิงแวดลอมของโรงเรียนฉือจ้ีเชียงใหม ไดแก           
การปูพื้นดวยอิฐบล็อก สระนํ้าในบริเวณของโรงเรียนทั้ง 4 แบบ คุณประโยชนของหลังคาอาคารเรียนตาง ๆ       
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ภาคผนวก ข) ดังที่ครูฝายธุรการไดขยายความเกี่ยวกับการใหความสําคัญเรื่องการออกแบบตัวอาคาร
ในมุมมองของทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนความวา ในเรื่องการออกแบบทานธรรมาจารยเนนพอสมควร 
โดยเฉพาะโรงเรียน (สถานศึกษา) กับโรงพยาบาล ทานธรรมาจารยมองวาเวลามีภัยพิบัติที่ไหนเกิดข้ึน 
โรงเรียนตองเปนที่หลบภัย โรงพยาบาลตองเปนพื้นที่ชวยชีวิต เพราะฉะน้ันพื้นที่ตัวอาคารของทั้ง      
2 สถานทีน้ี่ทานจึงเนนมาก (เอกลักษณ ธนาใจรักษา, สัมภาษณ, 5 มกราคม 2558) 

กลาวสําหรับตําแหนงที่ต้ังของโรงเรียนพบวา ต้ังอยูหางจากแหลงชุมชนสงผลใหโรงเรียน   
แหงน้ีหอมลอมดวยธรรมชาติและบรรยากาศแวดลอมที่ไมวุนวาย มีความรมรื่น เปนสถานที่ต้ังที่ถูก
คัดเลือกโดยทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนดวยเหตุผลที่วา      

เน่ืองดวยภูมิประเทศของอําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหมที่มีความคลายคลึงกับโรงเรียน
ฉือจี้ในประเทศไตหวัน คือ มสีภาพแวดลอมทั้งทางกายภาพและทางสังคมที่คอนขาง
เอื้อตอการสรางสุขภาวะทางจิตและสอดคลองกับแนวคิดของทานธรรมาจารย 
กลาวคือ สถานที่ต้ังของโรงเรยีนรายลอมไปดวยทิวเขาและทุงนาของชาวบานในชุมชน 
ไมมีสถานบันเทิง หรือการสัญจรที่แออัด อีกทั้งโครงสรางอาคารเรียนยังถอดแบบมา
จากประเทศไตหวันไมมีผิดเพี้ยน (สุพรรณี คงดีได, 2556, หนา 5)  

ดังน้ัน ดวยลักษณะภูมิทัศนของโรงเรียนเชนที่กลาวมาจึงปฏิเสธไมไดวามีผลสําคัญตอ       
การสงเสริมใหเกิดบรรยากาศการเรียนรูที่ดี เรียกไดวาเปนการสรางคุณภาพชีวิตที่ดีใหเกิดข้ึนแก     
ทุกคนไปพรอมกันดวย ซึ่งรวมไปถึงการเตรยีมความพรอมทัง้ในดานองคประกอบภายนอกและภายใน
ใหผูเรียนใชชีวิตในโลกสมัยใหมที่ประกอบดวยเทคโนโลยีสารสนเทศตาง ๆ สําหรับดานองคประกอบ
ภายนอก คือ การจัดแหลงเรียนรูภายในโรงเรียน ไดแก หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร โดยมี
คอมพิวเตอรที่ใชเพื่อการเรียนการสอนและเพื่อสืบคนขอมูลทางอินเทอรเน็ตจํานวน 144  เครื่อง 
จํานวนนักเรียนที่สืบคนขอมูลทางอินเทอรเนตในปการศึกษา 2556 เฉลี่ย 480 คนตอวันคิดเปน    
รอยละ 80.40 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด (รายงานประจําปของสถานศึกษา โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม, 
2556, หนา 14)  สวนดานองคประกอบภายใน คือ การปลูกฝงใหผูเรียนมีอุปนิสัยในการสืบคนขอมูล       
มีทักษะในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ รูจักเลือกสรรขอมูลที่เปนประโยชน และเสพขอมูลขาวสาร
อยางรูเทาทัน 
                                                                                                                                                                              
และระบบโซลาร เซลล ในโ รงเ รียน ดู เพิ่ม เติ มไดที่ เ ว็บไซตของโ รง เรียนฉือ จ้ี เ ชียง ใหม  เ ขาถึ งได จาก
http://tzuchi.ac.th/th/index.php/typography/2014-06-17-09-23-40 
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ดานวิธีการสรางความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน โดยเฉพาะระหวางผูอํานวยการ
โรงเรียนกับนักเรียนก็ถือไดวามีแงมุมที่นาพิจารณา คือ โรงเรียนจะคัดเลือกและเชิญนักเรียนที่มี
พัฒนาการที่ดีในดานตาง ๆ เชน พัฒนาการดานการเรียน ความมีมารยาทและความออนนอมถอมตน 
ความเช่ือมั่นในตัวเอง ใหไปด่ืมชาและขนมกับผูอํานวยการหรือที่เรียกวาไดเปนแขกของผูอํานวยการ 
ถือเปนกิจกรรมที่ไดรับผลตอบรับในเชิงบวก ในแงหน่ึงนักเรียนก็เกิดความภาคภูมิใจ รูสึกเปนเกียรติ
และยังถายทอดความประทับใจของตนใหผูปกครองไดรับรู ในขณะเดียวกันผูปกครองกจ็ะคอยกระตุน
ใหนักเรียนพัฒนาตนเองเพื่อใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีข้ึนเรื่อย ๆ วิธีการเชนน้ีผูวิจัยมี
ความเห็นวาเปนการชวยลดชองวางระหวางครูกับนักเรียนไดดีระดับหน่ึง ทั้งชวยกระตุนใหนักเรียน
ตระหนักถึงคุณคาและศักยภาพภายในของตน กอเกิดเปนความรูสึกวาโอกาสเชนน้ีสามารถเกิดข้ึนได
กับทุกคนที่มุงมั่นต้ังใจที่จะพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตนเอง   

สิ่งที่ไมอาจมองขามอีกเรื่องในประเด็นน้ีก็คือ ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 

ขยายความใหชัดข้ึนก็คือ โรงเรียนแหงน้ีมีกิจกรรมที่เช่ือมโยงกับชุมชนซึ่งปฏิบัติอยางตอเน่ือง ไดแก 
กิจกรรมเย่ียมครอบครัวบุญคุณ ซึ่งคําวา “ครอบครัวบุญคุณ” (感恩戶) น้ี คือ คําเรียกทีม่ีความหมาย
และมีนัยสําคัญทีโ่รงเรียนมุงสื่อใหนักเรียนตระหนักอยูเสมอวา พวกเขาเหลาน้ันมีบุญคุณในแงที่เปด
โอกาสใหพวกเราทุกคนไดทําความดีน่ันเอง  นอกจากน้ียังมกีิจกรรมเย่ียม “บานพักคนชรา” ซึ่งเปน
อีกหน่ึงกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดเขาไปชวยเหลือ/ดูแลเรื่องสุขภาวะแกอดีตทหารจีนที่ไม
สามารถกลับประเทศได ดวยเหตุน้ีนักเรียนทุกคนที่จะลงพื้นที่เพื่อไปทํากิจกรรมเหลาน้ันตองเตรียม
ตัวลวงหนาใหพรอม ดังที่ครูฝายจริยธรรมไดใหขอมูลในประเด็นน้ีความวา กอนออกไปทํากิจกรรมครู
ตองแจงหรือเลาใหนักเรียนรูในเบื้องตนกอนวา การทํากิจกรรมเหลาน้ีตองพบเจออะไรบาง เชน บาง
กรณีอาจจะเจอคนหรือสถานทีท่ี่ไมสะอาดหรือสกปรก เพราะฉะน้ันนักเรียนจึงตองรูจักเตรียมตัวและ
เรียนรูที่จะปองกันตนเองใหปลอดภัย (พรนภา ลือตาล, สัมภาษณ, 5 มกราคม 2558) 

เมื่อกิจกรรมในลักษณะที่กลาวไปขางตนถือปฏิบัติอยางตอเน่ืองตามพันธกิจของโรงเรียน
ที่วา โรงเรียนเนนการจัดกิจกรรมที่แสดงถึง ความเมตตา ความกรุณา ชวยเหลือและบําบัดความทุกข

                                                              กิจกรรมเยี่ยมครอบครัวบุญคุณและกิจกรรมเยี่ยมบานพักคนชราจะมีในสัปดาหสุดทายของทุกเดือน โดยวันเสาร
จะเปนกิจกรรมเยี่ยมครอบครัวบุญคุณและวันอาทิตยจะเปนกิจกรรมเยี่ยมบานพักคนชรา โดยนักเรียนที่เขารวม
กิจกรรมเหลาน้ีจะเริ่มตั้งแตระดับชั้น ป. 4 เปนตนไป 
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ยากของผูอื่น ทั้งยังเปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียน มีจิตเบิกบานอยูเสมอ และเห็น
ความสําคัญของบุคคลรอบขาง รวมยินดีเมื่อเห็นผูอื่นมีสขุ (โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม, ม.ป.ป. ค) จึงไมนา
แปลกใจที่โรงเรียนแหงน้ีจะไดรับความเช่ือมั่นและความไววางใจจากชุมชนในระดับหน่ึง แมวาบาง
ครอบครัวจะไมไดสงบุตรหลานเขาศึกษา ณ โรงเรียนแหงน้ีก็ตาม แตกระน้ันก็ยังใหความรวมมือเขา
รวมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดอยูเสมอ อาทิ กิจกรรม “พิธีสรงนํ้าพระ” กิจกรรมสงทายปเกาตอนรับ
ปใหม หรือกิจกรรมแจกผาหมกันหนาว สวนครอบครัวที่สงบุตรหลานเขามาศึกษาเลาเรียนก็พบวา 
ผูปกครองตางใหการสนับสนุน ใหความรวมมือกับโรงเรียนมากข้ึน ดังที่ครูฝายจริยธรรมไดเลาถึง
ประเด็นน้ีวา เดิมทีผูปกครองไมคอยใหความรวมมือ อาจเปนเพราะโอกาสนอย แตตอนน้ีทางโรงเรียน
เปดโอกาสใหผูปกครองเขามามสีวนรวมกบันักเรียนหองที่ไปทํากจิกรรมมากข้ึน รวมถึงมีผูปกครองอีก
กลุมหน่ึงที่เปนอาสาสมัครอยูแลว จึงทําใหในปจจุบันความรวมมือในการทํากิจกรรมทํานองน้ีระหวาง
ผูปกครองกับโรงเรียนมคีวามเขมแข็ง ต่ืนตัวและมีความยินดีพรอมที่จะตอบรับกิจกรรมที่ทางโรงเรียน
จัด/เชิญชวน แมทางโรงเรียนจะไมมีคาตอบแทน มีแตเพียงอาหารกลางวันใหก็ตาม (พรนภา ลือตาล, 
สัมภาษณ, 5 มกราคม 2558)  

4) ดานความประพฤติ โรงเรียนแหงน้ีมุงปลูกฝงและบมเพาะพฤติกรรมที่พึงประสงคแก
นักเรียนตามแนวทางของฉือจี้ โดยเริ่มต้ังแตเรื่องใกลตัวอยางเชน การฝกใหมีบุคลิกภาพที่ดีใน       
การรับประทานอาหาร โดยนักเรียนจะถูกฝกใหมีการน่ัง การจับถวยและการถือตะเกียบดวยลักษณะ
อุปมาที่วา “น่ังเหมือนระฆัง ถือถวยขาวเหมือนมังกรคาบแกว ถือตะเกียบเหมือนหงสจิบนํ้า” (坐如

鐘，龍口含珠，鳳口飲水。)(ภราดร ปนวิชัย, สัมภาษณ, 5 มกราคม 2558) มิเพียงเทาน้ัน 
นักเรียนยังถูกฝกใหรูจักสํารวม คือ ไมมีการคุยกันในระหวางตักและรอรับอาหาร ถือเปนการปองกัน
ไมใหสิ่งแปลกปลอม เชน นํ้าลายตกลงสูอาหาร แตถาหากนักเรียนคนใดตองการอาหารในปริมาณ
มาก ปานกลาง หรือนอย เขาเหลาน้ันก็จะสื่อสารกันดวยภาษามือ (ดูการสื่อสารดวยภาษามือในขณะ
ตักอาหารไดในภาคผนวก ค) การบมเพาะพฤติกรรมในเรื่องมารยาทข้ันพื้นฐานใหเกิดแกผูเรียนดู
เหมือนจะสะทอนใหเห็นอยูเปนระยะๆ กลาวคือ เมื่อผูวิจัยทําการทักทาย สนทนาหรือแมแตกระทั่ง
เดินสวนกับนักเรียนโดยเฉพาะในระดับมัธยม สิ่งหน่ึงที่พบเห็นอยางเดนชัด คือ นักเรียนจะมีการโคง
                                                             

 วลีดังกลาวนํามาจากสองประโยค ไดแก ประโยคที่วา “ยืนเหมือนตนสน น่ังเหมือนระฆัง เดินเหมือนลม นอน
เหมือนคันธนู”  (站如松、坐如鐘、行如風、臥如弓) และ “ถือถวยขาวเหมือนมังกรคาบแกว ถือตะเกียบ
เหมือนหงสจิบนํ้า” (龍口含珠，鳳口飲水。) 
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คํานับดวยการจัดวางทวงทาในลักษณะผสานมือไวระดับราวสะดือพรอมรอยย้ิมที่เปนมิตร ทวงทา 
ทาทีเชนน้ีสะทอนใหเห็นถึงความสํารวม ความเคารพและมีความออนนอมตอคูสนทนาและผูพบเจอ    

นอกจากน้ี การมุงสรางใหนักเรียนมีระเบียบวินัย รูจักหนาที่และความรับผิดชอบ          
สรางจิตสํานึกที่ดีตอสิ่งแวดลอม การเปนผูนําและผูตามที่ดี การเปนผูให และมีจิตอาสาก็ถือไดวาเปน
สิ่งที่พบเห็นอยางเดนชัด โดยจะกลาวตามลําดับ คือ นักเรียนในโรงเรียนแหงน้ีจะถูกฝกใหมีระเบียบ
วินัยต้ังแตเรื่อง การเดินแถวเขาโรงเรียน การทําความเคารพครู การถอดรองเทาและจัดรองเทา      
การตักอาหารใหครู การเขาแถวรับอาหาร การรับประทานอาหาร การจัดวางถวยชาม สําหรับ
รับประทานอาหาร การเดินแถวขณะที่ในมือมีของและการเขาแถวเพื่อไปเรียนหองปฏิบัติการตาง ๆ 
การเตรียมความพรอมกอนเริ่มเรียน ไปจนถึงการเขาแถวกอนกลับบาน เปนตน (ดูกิจกรรมเกี่ยวกับ
ระเบียบวินัยไดในภาคผนวก ง) กิจกรรมเหลาน้ี คือ“เครื่องมือ”ที่ชวยสรางระเบียบวินัยแกนักเรียน 
ซึ่งจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางกายของมนุษย เปนการสรางแบบแผนความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 
อันจะนําไปสูสังคมที่เรียบรอยและดีงาม กลาวสําหรับประเด็นเรื่องหนาที่ ผูวิจัยตองช้ีแจงในเบื้องตน
กอนวา โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไมมีนโยบายใหภารโรงทําความสะอาดภายในตัวอาคาร ภารโรงจะมี
หนาที่ดูแลเฉพาะบริเวณภายนอกอาคาร เชน สวน เมื่อเปนเชนน้ีการทําความสะอาดภายในตัวอาคาร
จึงเปนหนาที่ของทุกคน โดยครูและนักเรียนจะตองแบงหนาที่ และชวยกันทําความสะอาดตามจุด
ตางๆ ที่รับผิดชอบ คือ กวาดพื้น ถูพื้น ขัดหองนํ้า เปนตน  

สําหรับการสรางจิตสํานึกที่ดีตอสิ่งแวดลอม พบวามีหลายกิจกรรมที่เช่ือมโยงกับประเด็นน้ี
อาทิ การสอนและสรางกิจกรรมที่เช่ือมโยงกับวาทะธรรมของทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยน (จิ้ง ซือ อว่ี) 
โดยครูประจําช้ัน การประหยัดไฟอยางการใชโซลารเซลลภายในโรงเรียน การประหยัดนํ้า เชน 
โรงเรียนจะจัดเตรียมภาชนะไวสําหรับรองนํ้าลางมือเพื่อที่จะไดนํานํ้าที่ใชแลวไปใชประโยชนตอและ
การรูจักแยกขยะ คือ โรงเรียนจะจัดเตรียมพรอมกับจําแนกถังขยะเปยก ขยะทั่วไปและขยะกระดาษ
ไวใหตามจุดตาง ๆ การปลูกฝงในเรื่องการแยกขยะใหเปนและถูกตองถือเปนจุดต้ังตนที่ชวยใหมนุษย
เห็นความสําคัญและเกิดจิตสาํนึกในการรักษาสิ่งแวดลอม อีกทั้งชวยลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมไดใน
ระดับหน่ึง เพราะกระบวนการแยกที่ถูกตองจะนําไปสูการจัดการที่มีประสิทธิภาพตอเน่ือง น่ันก็คือ 
บางสวนสามารถนําไปรีไซเคิลเพื่อสรางมูลคา บางสวนสามารถกําจัดไดเลยในทันที หรือ บางสวนไม
สามารถกําจัดไดในทันทีตองมีกระบวนการที่รัดกุมเพราะสงผลกระทบตอผูอื่น เปนตน (ดูการสราง
จิตสํานึกที่ดีตอสิ่งแวดลอมไดในภาคผนวก จ) สวนการเปนผูนําและผูตามที่ดี พบไดจากการออกแบบ
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กิจกรรมของครูประจําช้ัน เชน การสับเปลี่ยนหมุนเวียนตําแหนงหัวหนาหองในทุก ๆ เดือน          
โดยนักเรียนในหองเรียนน้ันจะทาํการคัดเลอืกกันเอง นักเรียนที่เคยเปนมาแลวจะไมมีสิทธิถูกเสนอช่ือ
เพื่อคัดเลือกตําแหนงน้ีไดในครั้งตอไป น่ันก็หมายความวานักเรียนทุก ๆ คนมีโอกาสทําหนาที่ น้ี      
อน่ึง การทําหนาที่หัวหนาหองน้ัน ครูประจําช้ันอาจมีการออกแบบใหเปนรูปธรรมที่ชัดข้ึนอยาง           
การมอบหมายใหหัวหนาหองเลือกเพื่อนเขาหองเรียนที่ละคนหลังจากทํากิจกรรมเขาแถวในตอนเชา
เสร็จ ลักษณะเชนที่กลาวมาคือ การฝกใหนักเรียนผูที่ไดรับหมอบหมายเปนหัวหนาหองรูจักตัดสินใจ
ในฐานะผูนํา ในขณะเดียวกันนักเรียนที่เหลือก็ตองยอมรับ/เคารพการตัดสินใจของหัวหนาหองใน
ฐานะที่เปนผูตาม  

สุดทายการเปนผู ใหและมีจิตอาสาไดสะทอนให เห็นจากการเปนอาสาสมัครใน             
การใหบริการภายในโรงเรียน กิจกรรมเย่ียมครอบครัวบุญคุณ กิจกรรมเย่ียมบานพักคนชรา 
โดยเฉพาะอยางย่ิงการเย่ียมครอบครัวบุญคุณและบานพักคนชรา กอนที่นักเรียนจะลงพื้นที่ไปทํา
กิจกรรมเหลาน้ีตองไดรับการอบรมเรื่องมารยาทตาง ๆ ไดแก การมอบของ การน่ัง การยืน รวมถึง
การแสดงออกทางสีหนา ทั้งน้ีเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติตนที่เหมาะสมและถูกตอง รวมความแลว
ก็คือ ตองการมุงเนนใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกในฐานะจิตอาสาหรือผูใหที่ดี ทั้งยังแสดงให
เห็นถึงการปลูกฝงเรื่องความเห็นอกเห็นใจตอผูอื่นไปพรอมๆ กับการบมเพาะความกรุณาใหเติบโตใน
จิตใจ  

จากที่กลาวมาทั้งหมด คือ ภาพสะทอนเชิงประจักษอันประมวลไดจากการลงพื้นที่ซึ่ง
เปนไปในทิศทางเดียวกับคําขวัญและเอกลักษณของโรงเรียนความวา “มารยาทเดน เนนคุณธรรม    
นําการเรียนรู มุงสูเทคโนโลยี” และ “สังคมแหงความรักและความเมตตา พัฒนาความรูคูคุณธรรม 
ดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา ดวยสติปญญา” ตามลําดับ (โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม, ม.ป.ป. ง) รวมทั้ง
สอดคลองกับบทอธิษฐาน (ฉีตาว) ที่ครูและนักเรียนทุกคนตองกลาวพรอมกันในกิจกรรมหนาเสาธง
ทุกเชา การดําเนินกิจกรรมทั้งหมดเปรียบเหมือนกับการทําตามคํามั่นสัญญาที่เปนดังปณิธานที่มิได
เปนเพียงการเปลงวาจาที่เลื่อนลอยหรือสักแตวากลาวตามพิธีกรรมเทาน้ัน สําหรับบทอธิษฐานน้ัน
แปลเปนภาษาไทยไดดังน้ี 

จิตใจฉัน อยูในดินแดนแหงการสํานึกคุณ จิตใจฉันเต็มดวยความศรัทธา พวกเรา
มารวมต้ังจิตอธิษฐาน รวมใจจากทุกสารทิศ รวมอธิษฐานขอสันติจงเกิดแกโลกมนุษย 
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จิตใจฉัน อยูในดินแดนแหงการสํานึกคุณ ปณิธานของฉัน พุทธองคทรงสดับฟง        
พวกเรามารวมจิตกันเปนหน่ึงเดียว ขจัดกิเลส รวมสรางบุญกุศล ขอโลกจงปราศจาก
ภัยพิบัตินานา ตราบนานเทานาน  

อธิษฐานดวยใจ ขอทุกคนสืบทอดตะเกียงแหงปญญา สงบอบอุนสองอําไพ       
ตอแสงไฟเมตตาจิตไรสิ้นสุด สองหนทางบนผืนโลกสวางไสว   

อธิษฐานดวยใจ ใหปวงประชารักใครปรองดอง เปดใจกวางจุดประกายเมตตา
ธรรม ดูแลบุญคูปญญาตราบนานเทานาน รังสรรคโลกงดงามสวางไสว  

จิตใจฉัน อยูในดินแดนแหงการสํานึกคุณ ปณิธานของฉัน พุทธองคทรงสดับฟง        
พวกเรามารวมต้ังจิตอธิษฐาน ขจัดกิเลส รวมสรางบุญกุศล ขอโลกจงปราศจากภัย
พิบัตินานา ตราบนานเทานาน (tzuchithai24, 2558) 

 
 
 

 



บทท่ี 4 
วิเคราะหแนวคิดและการจัดการศึกษาของโรงเรียนฉือจ้ีเชียงใหม 

 
ในบทน้ีผู วิจัยจะวิเคราะหแนวคิดและการจัดการศึกษาของโรงเรียนฉือจี้ เชียงใหม         

โดยผูวิจัยไดจําแนกขอบเขตการวิเคราะหและอภิปรายออกเปน 4 ดาน ไดแก 1. ผูเรียน 2. ผูสอน        
3. เน้ือหาของหลักสูตร และ 4. กระบวนการจัดการเรียนการสอน ซึ่งขอบเขตทั้ง 4 ดานน้ีเปน
องคประกอบที่ผูวิจัยเห็นวาเปนองคประกอบหลักของการศึกษา โดยจะวิเคราะหเพื่อเช่ือมโยงกับ
ขอมูลการวิจัยที่ไดจากบทที่ 3 ทั้งน้ีเอกสารที่ผูวิจัยใชเปนขอมูลหลักสําหรับการวิเคราะห คือ หนังสือ
วิถีครูผูประเสริฐวาทะธรรมดานการศึกษา ธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยน (แผนกเลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี,้ 
2555 ) เน่ืองจากเปนหนังสือที่รวบรวมคําสอนดานการศึกษาที่ทานธรรมาจารยไดกลาวไวในโอกาส
ตางๆ ของการแสดงธรรม (ซึ่งถูกแปลจากภาษาจีนเปนภาษาไทย) อันแสดงใหเห็นแนวคิดทาง
การศึกษาขององคกรพุทธฉือจีซ้ึ่งโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมยึดถือเปนแนวทาง ตามลําดับดังน้ี 

ผูเรียน  
โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมเนนการพัฒนานักเรียนดวยความเช่ือที่วา นักเรียนทุกคนมีศักยภาพ

ที่ดีงามติดตัวมาต้ังแตกําเนิด มิเพียงเทาน้ันศักยภาพเหลาน้ียังสามารถที่จะพัฒนาใหเติบโตและ     
งอกงามไดอีกดวย กลาวในอีกแงหน่ึงก็คือ มนุษยสามารถพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตนเองใหดีข้ึนได
น่ันเอง ความเช่ือที่กลาวไปขางตนสัมพันธกับแนวคิดที่วามนุษยทุกคนลวนมี “ธาตุบริสุทธ์ิ” อยูในจิต
หรือที่เรียกวา “จิตเดิมแท” ซึ่งเปนหัวใจของการพัฒนาผูเรียน อน่ึง แนวคิดเรื่องจิตเดิมแทเปน
แนวคิดของพุทธศาสนามหายานโดยเฉพาะอยางย่ิงนิกายเซนซึ่งเห็นวา จิตสวนที่ลึกที่สุดคือ ภาวะที่
ปราศจากการแปดเปอนจากกิเลสตางๆ ภาวะดังกลาวเปนภาวะที่จิตกับวัตถุ (สิ่งที่จิตรับรู) เปนหน่ึง
เดียวกัน เรียกภาวะน้ีวา ความตระหนักรูบริสุทธ์ิ (pure self-awareness) ซึ่งปราศจากภาวะ
แปลกปลอม (artificiality) กระบวนการสรางความคิด (conceptualization) และมโนทัศนทวิภาวะ 
(dualistic idea) ใดๆ (สุมาลี มหณรงคชัย, 2550, หนา 374-375) จะเห็นไดวา จิตเดิมแทเปนภาวะ 
ที่มีอยูในตัวมนุษยทุกคนและสามารถฝกฝน ขัดเกลาใหเกิดข้ึนได ดังน้ัน “เปาหมายของเซน คือ     
การกลับสูจิตเดิมแท วิถีชีวิตหรือขอปฏิบัติทั้งหลายตางมุงตรงสูความรูแจงจิตเดิมแทน้ีทั้งสิ้น” (สุมาลี 
มหณรงคชัย, 2550, หนา377) ซึ่งเปาหมายและวิธีการดังกลาวสอดคลองกับแนวทางการศึกษาของ
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องคกรพุทธฉือจี้เปนอยางดี ดังจะเห็นจากการใหความสําคัญในเรื่องน้ีของทานธรรมาจารยเจิ๋งเอี๋ยน 
อน่ึง คําที่ทานใชเพื่อสื่อความหมายถึง “จิตเดิมแท” พบวามีอยูหลายคํา เชน คําวา “ศักยภาพ” 
“ธาตุแทของมนุษย” “ธาตุแทมนุษยที่แทจริง” “ธาตุแทที่บริสุทธ์ิดีงาม” “ธาตุแหงความดี” “ธาตุแท
แหงความดี” “ธาตุแทอันดีงาม” เปนที่นาสนใจวาคําเหลาน้ีไดมีการขยายความใหเห็นถึงความสําคัญ
ที่ทุกฝายซึ่งเกี่ยวของกับการศึกษาไมอาจละเลยได เชนขอความที่วา   

คนทุกคนลวนมศัีกยภาพของตนเอง น่ีเปนความสามารถที่ติดตัวทุกคนมา จงอยาได      
ดูแคลนบุคคลใด แมจะเปนเด็กเล็ก เขาก็มีความสามารถที่ติดตัวมาอยางไรขีดจํากัด
เชนกัน ครูตองสงเสริมใหเด็กแสดงศักยภาพ พัฒนาความสามารถที่ติดตัวมา จงอยา
ทําลายศักยภาพและปญญาของนักเรียน น่ีคือ “การใหความสําคัญแก ชีวิต”      
(แผนกเลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี,้ 2555, หนา 4) (ตัวเนนเปนของผูวิจัย) 

จากขอความขางตน เราจะเห็นวาคําวา “ศักยภาพ” ในที่น้ียอมหมายถึงคุณสมบัติของ
ผูเรียนทุกคนที่ติดตัวมาแตกําเนิด ดังน้ันการศึกษาของโรงเรียนฉือจี้จึงมุงพัฒนาศักยภาพดังกลาวให      
เปลงประกายสูงสุด ในทางหน่ึงก็สัมพันธกับผูสอนที่จะตองเล็งเห็น ไมทําลายศักยภาพของผูเรียน     
ทั้งยังตองผลักดันหรือสงเสริมใหผู เรียนไดทําใหศักยภาพดังกลาวของตนเองน้ันนําพาไปสูจุด           
มุงหมายที่ตองการ ดังที่ทานธรรมาจารยกลาววา “หากสามารถใชสภาพแวดลอมและการศึกษาที่ดีมา     
กลอมเกลายอมทําใหธาตุแทแหงความดีที่ทุกคนมีอยูแตด้ังเดิมปรากฏออกมา” (แผนกเลขานุการ 
มหาวิทยาลัยฉือจี,้ 2555, หนา 6) (ตัวเนนเปนของผูวิจัย) 

ย่ิงไปกวาน้ันทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนยังอธิบายอีกวา “จิตบริสุทธ์ิด่ังทารก” น้ันเปน
คุณสมบัติหน่ึงของพระโพธิสัตว (ที่เหลืออีก 2 อยาง คือ “ความอดทนเย่ียงอูฐ” และ “ความกลาดุจ
ราชสีห”) ดังขอความที่วา  

จิตใจของทารกชางบริสุทธ์ิผุดผอง ปราศจากความคิดช่ัวรายใดๆ ทุกอยางเปน
ธรรมชาติไรการปรุงแตง ปราศจากความวิตกกังวลและความหวงหาอาวรณ เมื่อเรา
เห็นความบริสุทธ์ิของเด็ก พึงตระหนักและถามไถตนเองเสมอวา เรากําลังทําใหธาตุแท
อันบริสุทธ์ิดีงามของเด็กมีมลทินหรือไม การศึกษาตองเริ่มต้ังแตยังเล็ก รักษาจิต
บริสุทธ์ิของเด็กไวอยาใหมีมลทิน (แผนกเลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี้, 2555, หนา 
16)  
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ที่สําคัญอยางย่ิง ดูเหมือนวาทานธรรมาจารยไดเช่ือมโยงวา “ธาตุแทที่บริสุทธ์ิของมนุษย” 
น้ันก็คือ “คุณธรรมที่ดีงาม” เชนเดียวกับที่ทานกลาวในอีกขอความหน่ึงวา “ธาตุแทอันล้ําคาของ
มนุษย” คือ “ความงามและความดี” (แผนกเลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี้, 2555, หนา 18 และ 29)  
น่ันยอมหมายความวา ในทัศนะของทานหากกลาวอยางถึงที่สุดแลว “ธาตุแทของมนุษยทุกคน”     
คือ ความดีงามอันเปนสิ่งที่ติดตัวมาต้ังแตแรก และความดีงามดังกลาวน้ี หากไมไดรับการบมเพาะและ
กลอมเกลาอยางเหมาะสม ความดีงามน้ันก็จะไมปรากฏ ดังน้ันจึงจําเปนตองอาศัยการศึกษาที่ 
“สมบูรณ” ซึ่งก็คือ การสรางระบบการศึกษาตามแนวทางขององคกรพุทธฉือจี้ ดังคํากลาวของทาน
ธรรมาจารยเจิ๋งเอี๋ยนที่วา “สิ่งที่ฉือจี้หวังไวคือการสรางระบบการศึกษาที่สมบูรณ มีเอกลักษณไม
เหมือนใคร คือการเริ่มตนดวยความรักและหวังวาจะสามารถช้ีนําสังคมโดยรวม ใหเห็นถึงความสําคัญ
ของการศึกษาที่เนนเรื่องจิตวิญญาณของศีลธรรมจรรยาโดยยึดถือมนุษยเปนจุดศูนยกลาง” (แผนก
เลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี้ , 2555, หนา 19) จะเห็นไดวา คําวา “มนุษยเปนจุดศูนยกลาง”           
(以人為本) ของการศึกษาตามแนวขององคกรพุทธฉือจี้มีความหมายที่ลึกซึ้ง  เพราะความเปน
ศูนยกลางในที่น้ีไมไดเปนเพียงการตอบสนองความตองการของผูเรียนในดานตางๆ เชน ความสุขใน
การเรียนความสนใจในเรื่องที่เรียน แตหมายถึงธรรมชาติอันดีงามภายในจิตใจของผูเรียนซึ่งเปน     
ทั้ง “จุดต้ังตน” และเปน “เปาหมาย” ของการศึกษา กลาวคือ การตระหนักรูในศักยภาพแหงตน 
รักษาศักยภาพน้ันใหปลอดพนมลทิน ทั้งยังพัฒนาศักยภาพน้ันใหเติบโตดีงามย่ิงข้ึน  

“ธาตุแทที่ดีของมนุษย” จะงอกงามย่ิงข้ึนไดน้ันยอมเปนผลมาจากการศึกษาดานศีลธรรม
จรรยาที่ดี การวางตนและการกระทําสิ่งตางๆ อยางเหมาะสม รวมถึงการศึกษาภาคปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน เน่ืองจากสิ่งเหลาน้ีทําใหเกิดการตระหนักรูในศักยภาพของมนุษย ซึ่งหมายความถึง    
การเช่ือมั่นในศักยภาพของตนเองและการเคารพในศักยภาพของผูอื่น การตระหนักรูเชนน้ีนําไปสู
ทัศนคติและการปฏิบัติตอผูอื่นดวยทาทีอันเหมาะสม โดยเฉพาะอยางย่ิง การทําความดีตอผูอื่น ดังที่
ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนกลาววา วิธีการหน่ึงที่จะแสดง “ธาตุแทที่ดีของมนุษย” สามารถทําไดดวย 
“การทําดีตอผูอื่นในสังคมสืบตอไป” (แผนกเลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี,้ 2555, หนา 22)  

การเคารพในศักยภาพของผูอื่นหรอือาจเรยีกสัน้ๆ วา การเคารพผูอื่นเปนสิง่ที่โรงเรียนฉือจี้
เชียงใหมใหความสําคัญเปนอยางมาก ดังมีกิจกรรมเย่ียมครอบครัวบุญคุณเปนตัวอยางที่ชัดเจนวา 
การใหความชวยเหลือผูอื่นดวยความเคารพความเปนมนุษยของผูน้ันอยางแทจริงจะกอใหเกิด       
การเติบโตของธาตุแทอันดีงามในตัวของเราในฐานะผูใหความชวยเหลือไปพรอมกัน น่ีจึงเปนเหตุผลที่
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เราพึงสํานึกในบุญคุณของผูที่เราใหความชวยเหลือ เพราะหากปราศจากบุคคลเหลาน้ีแลว เรายอมไม
มีโอกาสในการพัฒนาความดีงามในตัวเรา นอกจากน้ัน การสํานึกคุณของพอแมและครูก็ยังเปนสิ่งที่

ผูเรียนควรระลึกอยูเสมอเพราะ “พอแมเปนผูใหกําเนิดรางกาย เลือดเน้ือ ในขณะที่ครูเปนผูให
กําเนิดสติปญญา” (แผนกเลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี,้ 2555, หนา 36) 

แมวาความสํานึกคุณหรือความกตัญูเปนคุณธรรมที่สําคัญของแนวคิดขงจื๊อซึ่งมีอิทธิพล
ตอสังคมจีนรวมทั้งไตหวันอยางสูง แตเมื่อพิจารณาความหมายของคําวา “กตัญู” ตามแนวคิดของ
ฉือจีแ้ละแนวคิดของขงจือ๊ใหดีแลวจะพบวามีความแตกตางกัน ซึ่งความแตกตางดังกลาวไมใชเปนการ
ทําใหแนวคิดของขงจื๊อมีความยืดหยุนมากข้ึน แตเปนการ “ใหความหมายใหม” แกคําวา “ความ
กตัญู” ดังขอความตอไปน้ี “ความกตัญูเปนประตูสูการทําความดีอื่นๆ ทั้งปวง แตความกตัญูที่ดี
ที่สุด คือ การละทิ้งความรักที่เห็นแกตัวและเปนเพียงช่ัวครั้งช่ัวคราวที่เราใหแกญาติพี่นองและ    
เพื่อนสนิท และขยายความรักของเราใหครอบคลุมสรรพชีวิตทั้งปวง” (Madsen, 2007, p. 25)        
ริชารด กอมบริชและเหยา อี้วซวง (Richard Gombrich and Yao Yu-Shuang) ต้ังขอสังเกตวา    
การใหความหมายใหมของทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยน เปนวิธีการเดียวกับที่พระพุทธเจาทรงใช คือ   
การนําคําศัพททางศาสนาที่ใชกันในเวลารวมสมัยน้ันมาใหความหมายใหม ตัวอยางที่ชัดเจนที่สุดก็คือ 
การเปลี่ยนความหมายของคําวา “กรรม” จาก “การกระทํา” เปน “เจตนา” (Gombrich & Yao, 
2013, p. 257) กอมบริชยังอธิบายตอไปอีกวา ความกตัญูตามแนวทางของฉือจี้วางอยูบนฐานคิด
เรื่อง “ความเปนผูกระทําการที่เปนปจเจก” (individual agency) และ “ความรับผิดชอบ” 
(responsibility) ซึ่งสอดคลองกับสิ่งที่ผูวิจัยไดอธิบายไปแลวในชวงตนน้ันคือ การที่มนุษยมีศักยภาพ
ในตัวเอง สามารถควบคุมชีวิตของตนเองได และจะตองมีความรับผิดชอบตอการกระทําใดๆ ของตน
ดวย ดังน้ัน ปจเจกชนทุกคนในโลกน้ีจึงควรถูกปฏิบัติดวยความเคารพ ซึ่งหมายถึงการเพิ่มศักยภาพให

                                                              ทานธรรมจารยไดอธิบายถึงความสําคัญของพอแม เน่ืองใน “พิธีสรงนํ้าพระ” (เปนวันที่รวมเอาวันสําคัญตางๆ เขา
ไวดวยกัน ไดแก วันวิสาขบูชา วันฉือจ้ีและวันแมสากล) โดยทานไดอธิบายเก่ียวกับวันแมสากลวา เปนวันที่ใหทุกคน
มารวมขอบพระคุณมารดา ทุกคนตองตระหนักวารางกายของเรา มาจากเลือดเน้ือของพอแม แมอุมทองและให
กําเนิดลูกอยางยากลําบาก เม่ือเราเกิดมาจึงตองรูวา ทั้งตอนตั้งทอง ตอนคลอดรวมถึงตอนเล้ียงดู พอแมเหน็ด
เหน่ือยเพียงใด ดังน้ันทุกคนจึงตองรูวาพอแมเปนผูใหชีวิตแกเรา เราจึงตองขอบพระคุณพอแม ตองใหความสําคัญ
กับตนกําเนิดของชีวิตน้ี ความดีทั้งปวงของคนเราลวนเริ่มตนจากความกตัญู ดังน้ันความกตัญูจึงเปนพื้นฐานของ
ความดีทั้งปวง น่ีเปนสัจธรรมของมนุษย เขาถึงไดจาก https://www.youtube.com/watch?v=363SDUUVWJ4 
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บุคคลคนน้ันสามารถดูแลและควบคุมชีวิตของตนเองได นอกจากน้ันการที่แนวคิดของฉือจี้มองวาโลก
เปนเสมือนครอบครัวเดียวกันยังทําใหแนวคิดเรื่องครอบครัวและสังคมของฉือจีแ้ละขงจื๊อแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญ กลาวคือ แนวคิดของขงจื๊อจะมองวาครอบครัวและสังคมเปนแบบ “ลําดับช้ัน” 
(hierarchic) ในขณะที่ครอบครัวของฉือจี้เปนแบบ “เสมอภาค” (egalitarian) (Gombrich & Yao, 
2013, p. 258) 

ดวยเหตุที่ฉือจี้มองวา การเคารพชีวิตคือการเพิ่มศักยภาพใหบุคคลคนน้ันสามารถดูแลและ
ควบคุมชีวิตของตนเองได จึงใหความสําคัญกับการสรางวินัยและมารยาทแกผูเรียน เน่ืองจากวินัย   
และมารยาทเปนเครื่องมือหน่ึงที่ชวยใหมนุษยรูจักควบคุมพฤติกรรมของตัวเองตามกาลเทศะ       
ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนไดอธิบายเช่ือมโยงใหเห็นวา การฝกวินัยและมารยาทเปนสิ่งที่เรียกวา     
“กงเตอ” (กุศล) ดังคําอธิบายของทานความวา  

“กง” ตองมาจากภายในที่ออนนอมถอมตน หมั่นฝกฝนจากจิตภายในกลอมเกลา
ตนเองจนถึงจุดที่ถอมตนวาเล็กที่สุด ตํ่าตอยที่สุด การกลอมเกลาจากภายในน้ีคือ 
“กง” “เตอ” คือการออนนอมตอภายนอก เมื่อฝกตนจนภาพลักษณภายนอกและ
วาจาอากัปกิริยาลวนงามสงาเปยมดวยจรรยามารยาทแลว เมื่อมีผูพบเห็นก็เกิด
ความรูสึกเคารพรักหรือเลื่อมใสจากใจ (แผนกเลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี้, 2555, 
หนา 202)  

จากที่กลาวไปขางตน ผูวิจัยเห็นวาโดยเน้ือแทแลว การฝกวินัยและมารยาทก็คือการฝกสติ
และสัมปชัญญะน้ันเอง ทั้งน้ีความหมายของสติคือ “ความระลึกได, นึกได, สํานึกอยูไมเผลอ” ในขณะ
ที่สัมปชัญญะ หมายถึง “ความรู ชัด, รู ชัดสิ่งที่ นึกได, ตระหนัก, เขาใจชัดตามความเปนจริง”        
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2548, หนา 65)  ดวยเหตุดัง น้ัน การที่ ใหผู เรียนฝก
สติสัมปชัญญะดวยการฝกวินัยและมารยาทผานกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน ยอมมีเปาหมาย
เบื้องตนเพื่อพัฒนาศักยภาพของผูเรยีนใหมากที่สดุ ซึ่งที่สุดแลวก็คือการตระหนักรูในสรรพชีวิตน่ันเอง 

ตามที่ไดกลาวไปแลววา การเติบโตของธาตุแทอันดีงามในตัวของเราสามารถเกดิไดจากการ
ใหความชวยเหลือผูอื่นดวยความเคารพความเปนมนุษยของผูน้ันอยางแทจริง  ซึ่งการชวยเหลือ    
สรรพชีวิตตามความเช่ือของพุทธศาสนามหายานจะตองเริ่มตนดวยการต้ังปณิธาน ผูวิจัยจึงคิดวา      
ประเด็นน้ีนาจะเปนเหตุผลที่โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมใหนักเรียน (รวมถึงบุคลากรทุกคนในโรงเรียน) 
กลาวบทอธิษฐาน (ฉีตาว) หนาเสาธงในทุกเชา เพื่อใหผูเรียนมีความต้ังใจอันแนวแนที่จะชวยเหลือ
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ผูอื่น และเมื่อนําการต้ังปณิธานตามบทอธิษฐาน (ฉีตาว) (ดูรายละเอียดในบทที่ 3 หนา 41-42)       
ไปมองเช่ือมโยงกับ “โพธิสัตวยาน” คือ “ทางของพระพุทธเจาและพระโพธิสัตวที่ถือเอาความกรุณา       
เปนที่ต้ัง ไมเพียงรูแจงไดดวยตัวของตัวเอง แตยังชวยโปรดคือช้ีนําสรรพสัตวใหหลุดพนไดดวย” 
(สุมาลี มหณรงคชัย, 2550, หนา 14)  ก็อาจกลาวไดวา การต้ังปณิธานตามบทอธิษฐาน (ฉีตาว)    
เปนสวนเสี้ยวหน่ึงของ การต้ังปณิธานเพื่อการบรรลุพุทธภูมิอันเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา
มหายานหรืออาจกลาวไดอีกแบบหน่ึงวา การต้ังปณิธานตามบทอธิษฐาน (ฉีตาว) ก็คือ สวนเสี้ยวหน่ึง
ของการบําเพ็ญปณิธานบารมีของพระโพธิสัตว ผูวิจัยเห็นวาการตีความเชนน้ีมิไดเปนการตีความ       
ที่เกินเลยเพราะสอดคลองกับการที่ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนเรียกผูเรียนวา “พระโพธิสัตวนอย 
(แผนกเลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี,้ 2555, หนา 5)  

ผูสอน  
การศึกษาตามแนวทางขององคกรพุทธฉือจี้ใหความสําคัญกับผูสอนเปนอยางย่ิง ดังที่

ปรากฏในคํากลาวของทานธรรมาจารยเจิง้เอี๋ยนอยางมากมาย คุณสมบัติของผูสอนที่ทานธรรมาจารย
เนนยํ้าอยูเสมอ คือ พรหมวิหาร 4 หรืออัปปมัญญา 4 ซึ่งประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา ดังที่ทานไดอธิบายความหมายไววา 

สิ่งที่เรียกวา “มหาเมตตา (ตาฉือ, 大慈) โดยปราศจากการเสียใจในภายหลัง” คือ
เมื่อเลือกทํางานน้ีแลวจะไมมีการเสียใจในภายหลังโดยเด็ดขาด “มหากรุณา (ตาเปย, 
大悲) โดยปราศจากการตัดพอ” ไมวาจะยากลําบากเพียงใดขอเพียงทุมเทอยางเต็ม
กําลังบรรเทาความเจ็บปวดของผูอื่นก็ไมกลัวคําตัดพอตอวาและความเขาใจผิด “มหา
มุทิตา (ตาสี,่ 大喜) โดยปราศจากความกังวล” ชีวิตที่ปราศจากความกังวล คือชีวิตที่
มีวัฒนธรรมและจิตวิญญาณที่ดีงามสมบูรณ “มหาอุเบกขา (ตาเสอ, 大捨) โดย
ปราศจากการเรียกรอง” การศึกษาคือการอุทิศทั้งเวลา ความรักและปญญาอยาง
เต็มที่ โดยปราศจากขอเรียกรองใดๆ (แผนกเลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี,้ 2555, หนา 
3) (ตัวเนนเปนของผูวิจัย) 

จากขอความขางตนมีสิ่งที่นาสังเกตอยู 3 ประการ คือ 1) ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนใชคําใน
ภาษาจีนวา “ตา” ซึ่งแปลเปนภาษาไทยวา “มหา” เพื่อขยายคําวา  เมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขาตามลําดับ การใชคําขยายเชนน้ีนาจะเปนการเนนใหเห็นถึงลักษณะของการแผไป “อยางไมมี
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ประมาณ” อันสอดคลองกับความหมายของอัปปมัญญา อยางไรก็ดี หากพิจารณาในอีกมุมมองหน่ึง
อาจมองไดวา พุทธศาสนาเถรวาทและพุทธศาสนามหายานยังมีจุดเนนในเรื่องน้ีตางกันอยูบาง 
กลาวคือ อัปมัญญาเนนที่ปริมาณของผูที่เราแผเมตตาไปให แตมหาเมตตาเปนแนวมหายานจึงนาจะ
เนนที่คุณภาพ คือ เปนเมตตาที่ย่ิงใหญ ยอมสละตัวเองจึงเปนเมตตาที่ไมเสียใจภายหลัง 2) คําอธิบาย
ของทานธรรมาจารยเปนคําอธิบายเชิงปฏิเสธ (negative) ตางไปจากคําอธิบายอัปปมัญญาโดยทั่วไป    
ซึ่งเปนคําอธิบายเชิงยืนยัน (positive) สําหรับประเด็นน้ีผูวิจัยมีความเห็นวา ทานธรรมจารยตองการ
อธิบายใหเห็นถึง “ความวาง” มากกวาที่จะแสดงถึง “ความไมวาง” 3) ทานธรรมาจารยไดให
ความหมายใหมแกอัปปมัญญา 4 ซึ่งความหมายใหมทั้งหมดน้ีเช่ือมโยงโดยตรงกับการศึกษาและ

แตกตางจากความหมายตามแนวจารีตของทั้งเถรวาทและมหายาน  
แตอยางไรก็ตามผูวิจัยเห็นวาคําอธิบายในลักษณะน้ีสะทอนใหเห็นวา ทามกลางการทํางาน

ดานการศึกษาผูสอนอาจจะตองเผชิญกับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ที่ผานเขามา ดังน้ันจึงตองหนัก
แนนในการทํางาน ไมเสียใจ ไมตัดพอ ไมกังวล และไมเรียกรองทั้งกอนทํางาน ในขณะทํางาน       
และหลังทํางาน ย่ิงไปกวาน้ัน คําอธิบายของทานธรรมาจารยยังสามารถนําไปเช่ือมโยงไดกับข้ัน     
การเตรียมตัวเพื่อเปนพระโพธิสัตว ซึ่งเรียกวา “อธิมุกติจรยาวิหาร” อันเปนการปลุกโพธิจิตหรือการ
ต้ังปณิธานวาจะขอเปนพระพุทธเจา โดยบุคคลที่อยูในข้ันตอนน้ีจะตองเอาชนะความกลัว 5 ประการ
ใหได คือ กลัวการดําเนินชีวิต กลัวคํานินทาวาราย กลัวความตาย กลัวทุคติ และกลัวสังคมตําหนิ 
(สุมาล ีมหณรงคชัย, 2550, หนา 26) ซึ่งจะเห็นไดวาคําอธิบายของทานธรรมาจารยสะทอนใหเห็น
แนวทางการทํางานที่ตองเอาชนะความกลัวเหลาน้ีไปใหไดน่ันเอง 

นอกจากน้ี ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนยังมีการอธิบายเกี่ยวกับอัปปมัญญา 4 ไวหลายแบบ 
บางครั้งก็จะอธิบายเพียงมหาเมตตา (ตาฉือ) (แผนกเลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี้, 2555, หนา 213) 

                                                              ในพุทธศาสนาเถรวาท อัปปมัญญา หมายถึง ธรรมที่แผไปไมมีประมาณ หมายถึง เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา    
ที่แผไปในมนุษยและสัตวทั้งหลายอยางกวางขวางสมํ่าเสมอกันไมจํากัดขอบเขต (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2546, หนา 341)  
 เม่ือพิจารณาความหมายโดยสาระสําคัญแลว อาจกลาวไดวาความหมายของพรหมวิหารหรืออัปปมัญญาที่     
พุทธศาสนาเถรวาทและพุทธศาสนามหายานไดใหไวไมไดมีความแตกตาง/ขัดกันแตอยางใด ดูรายละเอียดของ   
อัปปมัญญาในพุทธศาสนาเถรวาทเพิ่มเติมไดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2548, หนา 124-127) และ
สวนอัปปมัญญาในพุทธศาสนามหายานดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดใน Pagel (1992, pp. 125-137)   
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บางครั้งก็อธิบายเปนคู เชน มหากรุณา (ตาเปย) คูกับมหาอุเบกขา (ตาเสอ) (แผนกเลขานุการ 
มหาวิทยาลัยฉือจี้, 2555, หนา 198) หรือมหามุทิตา (ตาสี่) คูกับมหาอุเบกขา (ตาเสอ) (แผนก
เลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี้, 2555, หนา 203) กลาวสําหรับคําอธิบายของคูหลังน้ีพบวามีความ
นาสนใจ เน่ืองจากมีประเด็นที่สามารถนําไปอภิปรายเพิ่มเติม สําหรับคําอธิบายดังกลาวมีขอความ
ดังน้ี 

การศึกษาเปนงานแหงมหามุทิตา (ตาสี่) และมหาอุเบกขา (ตาเสอ) มีแตการปฏิบัติตอ
นักเรียนทุกคนดวยมุทิตา อุเบกขา ทั้งเวลาและจิตวิญญาณ ดวยหัวใจเปยมรักและ
ปญญาอยางเต็มที่ จึงจะสามารถทําใหนักเรียนเขาใจความหมายของชีวิตและกาว
สูงข้ึน สูการเผยแผ “กุศลสามารถ” รับรูถึงความอิ่มเอิบของความสมบูรณแหงชีวิต 
(แผนกเลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี้, 2555, หนา 203) 

สําหรับประเด็นน้ี ผูวิจัยจะแยกอภิปรายออกเปน 2 สวน สวนแรก คือ การเนนยํ้าถึง      
มหามุทิตานาจะสัมพันธกับการเขาสู “ภูมิธรรม” แรกของพระโพธิสัตวที่เรียกวา “มุทิตาภูมิ” (stage 
of joy) หมายถึง ยินดีในความไมมีทุกขของผูอื่น สวนที่สอง คือ การเนนยํ้าถึงมหาอุเบกขานาจะ
สัมพันธกับการละทิ้งความยึดมั่นถือมั่นแหงตนทั้งในลักษณะของการยึดมั่นในความคิด ความเช่ือที่ผิด
และยึดมั่นในความคิด ความเช่ือที่ฝงแนนไมยอมเปลี่ยนแปลง (แผนกเลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี้, 
2555, หนา 20)   

ดวยเหตุน้ีหลักพรหมวิหาร 4 หรืออัปปมัญญา 4 จึงเปนคุณสมบัติภายในจิตใจที่ผูสอนพึง     
“เจริญ” (ทําใหมากข้ึน) ย่ิงไปกวาน้ันเมื่อพิจารณาในแงที่วา อัปปมัญญา 4 เปนคุณธรรมที่          
พระโพธิสัตวยึดเหน่ียว ประกอบกับคําอธิบายที่ผูวิจัยไดวิเคราะหไวขางตนก็ลวนเปนไปในทิศทาง
เดียวกันวาผูสอนตองมีความเปนพระโพธิสัตว เมื่อเปนเชนน้ีบทบาทของผูสอนจึงมีความสําคัญ ทั้งยัง
ตองเปนแบบอยางที่ดีใหแกผูเรียนดวย ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนความวา 
“ครูคือแบบอยางที่ดีของเด็ก ดังน้ันครูจึงตองเสมือนเปนผูปฏิบัติธรรมดวยการเจริญโพธิสัตวมรรค 
การเจริญโพธิสัตวมรรค คือการปฏิบัติความดีทั้งปวง มีความใฝดีใฝสูงบมเพาะบุคลิกภาพอันสูงสง 
การโปรดสรรพสัตวหมายถึงไมทําความช่ัวใด ๆ และสอนนักเรียนไมใหทําช่ัว” (แผนกเลขานุการ 
มหาวิทยาลัยฉือจี,้ 2555, หนา 179)  

 
 



51 
 

เนื้อหาของหลักสูตร  
ตามทีผู่วิจัยไดจําแนกเน้ือหาที่นํามาบรูณาการและสรางเปนกิจกรรมการเรียนการสอนของ

โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไวในบทที่ 3 วามี 4 สวนหลัก ไดแก 1) จริยศิลป ไดแก การชงชา การจัด
ดอกไม การเขียนพูกันจีน และ “ภาษามือ” 2) การสอน “จิ้ง ซือ อว่ี” หมายถึง การสอนวาทะธรรม
ของทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยน 3) การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร และ 4) การเสริมทักษะภาษาจีน   
เมื่อพิจารณาโดยละเอียดแลว ผูวิจัยมีความเห็นวาทั้ง 4 สวน อาจจัดรวมเปนสิ่งที่องคกรพุทธฉือจี้
เรียกวา “เหรินเหวิน” (人文) ซึ่งมีความหมายวา “วัฒนธรรมอันดีงามของมนุษย” สาระสําคัญของ  
เหรินเหวิน ไดแก “บุคลิกภาพที่เปนแบบฉบับและวัฒนธรรมอันดีงามที่สืบสานอดีตและสามารถสืบ
ทอดตอไปยังอนาคต” (แผนกเลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี,้ 2555, หนา 123)  

การไดมาซึ่ง “บุคลิกภาพที่เปนแบบฉบับ” ดังกลาวถูกฝกฝนผานการศึกษาและปฏิบัติตาม
เน้ือหาของหลักสูตรโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม กลาวอีกแบบหน่ึงก็คือจริยธรรมของฉือจี้ถายทอดผาน  
จริยศิลป กลาวคือ การชงชา คือ “ฝกใหน่ิงสงบ พินิจพิจารณา” การจัดดอกไม คือ “ฝกใหเคารพ
สรรพชีวิตตางๆ” ภาษามือ คือ “ฝกใหมีความรักที่ย่ิงใหญ เปนธรรมะไรเสียง” (tzuchithai24, 
2559) ทั้งน้ีผูวิจัยเห็นวาการจําแนกดังกลาวเปนเพียงจุดเนนที่แตกตางกันเทาน้ันเพราะหากพิจารณา
ใหดีแลวจริยศิลปแตละอยางที่ยกมาลวนสามารถถายทอดจริยธรรมทั้งหมดที่กลาวมาไดทั้งสิ้น     
ขยายความใหชัดข้ึนก็คือ การชงชาก็ไมไดเปนเพียงการฝกใหน่ิงสงบ พินิจพิจารณาเพียงอยางเดียว   
แตก็ยังสามารถฝกฝนจิตใจใหมีความรักที่ย่ิงใหญ เน่ืองจากในพิธีชงชาจะตองมีผูชงชาและผูด่ืมชา   
การชงชา(ผูชงชา) จะตองทําดวยจิตใจที่มีความรักความปรารถนาดีตอผูอื่น (ผูด่ืมชา) น่ันยอม
หมายความตอไปอีกไดวาเปนการฝกเคารพสรรพชีวิต กลาวคือ ทั้งผูชงชาและผูด่ืมตางเคารพซึ่งกัน
และกัน เปนตน ในขณะทีก่ารจัดดอกไม ไมไดฝกเพียงการเคารพสรรพชีวิต หากยังทําใหผูจัดดอกไม
ไดฝกจิตใจใหน่ิงสงบ พิจารณาธรรมเพื่อหย่ังเห็นความดี ความงาม ความจริง เชนเดียวกับผูชมดอกไม 
ซึ่งสอดคลองกับวลีที่วา “คนจัดดอกไม ดอกไมจัดคน” สวนความรักที่ย่ิงใหญที่ฝกฝนผานภาษามือก็
ยอมเปนการฝกเคารพสรรพชีวิตไปพรอมกัน เน่ืองจากฐานคิดของ การใชภาษามือก็คือ การสงความ
รัก ความปรารถนาดีไปสูผูอื่นโดยไมแบงแยกมนุษยดวยภาษาพูด เพราะการแบงแยกทําใหไมเห็น
คุณคาความเปนมนุษยหรือกระทั่งอาจลดทอนคุณคาน้ันไป ในขณะที่ผูทําภาษามือก็ตองฝกถายทอด
ภาษามือออกมาดวยความสงบน่ิงดวยเชนกัน  
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สวน “วัฒนธรรมอันดีงามที่สืบสานอดีตและสามารถสืบทอดตอไปยังอนาคต” ปรากฏให
เห็นเดนชัดในการศึกษา “จิ้ง ซือ อว่ี” ทั้งน้ีดวยเหตุผลคือ 1) เปนการเรียนจากคําสอนของ          
ทานธรรมาจารย ซึ่งถือไดวาเปนการถายทอดหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนารวมไปถึงวัฒนธรรม
และสิ่งดีงามอื่น ๆ  ที่เปนภูมิปญญาที่ถูกสัง่สมและถายทอดสบืเน่ืองกันมาจากบรรพบุรษุ  2) การเรียน   
“จิ้ง ซือ อว่ี”ยังเปนการแสดงออกถึงการสํานึกคุณที่มีตอบรรพบุรุษ พอแม ครูบาอาจารย ผูมีพระคุณ
อีกดวย ซึ่งการสํานึกคุณน้ันก็เปนวัฒนธรรมอันดีงามในตัวเองเชนกัน  3) การเรียนภาษาจีนมี
เปาหมายสําคัญเพื่อใหเขาถึง “จิ้ง ซือ อว่ี” ไดอยางถองแท เพราะมิไดเปนเพียงการศึกษาผานภาษา
อื่นอีกทีหน่ึง นับวาเปนการสืบทอดวัฒนธรรมภาษาอีกโสตหน่ึงดวย มิเพียงเทาน้ันการมีทักษะทาง
ภาษาจีนยังชวยสรางโอกาสใหแกผูเรียนสามารถถายทอดวัฒนธรรมอันดีงามใหกวางขวางออกไปใน
ภายภาคหนา   

วัฒนธรรมอันดีงามยังเห็นไดชัดจากกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่สําคัญกิจกรรรมหน่ึง คือ      
“พิธีสรงนํ้าพระ” ซึ่งถือเปนวันที่รวมเอาวันวิสาขบูชา วันแมสากลและวันฉือจี้โลกเขาไวดวยกัน 

องคกรพุทธฉือจี้ใหความหมายของ “พิธีสรงนํ้าพระ” วา  
สรงนํ้าพระ ชะลางกิเลสในใจตน   
พนมมือ หวนคืนสูจิตอันผองแผว   
สรรเสริญพระพุทธองค สรรเสริญพระพุทธคุณดวยศรัทธา  
กมกราบพระ รับดอกไม  
ชะลางจิตใจใหบริสุทธ์ิ สํานึกในสิ่งที่เคยหลงผิด 
โชคดีศรีสุข จุดประกายจิตพรหมวิหาร 4  
เดินเวียนพระเวียนธรรม ดําเนินชีวิตดวยธรรมะ 
วันวิสาขบูชา วันแมสากล วันฉือจี้  
ทดแทนคุณพระพุทธ คุณบุพการี คุณสรรพสิ่ง (tzuchithai24, 2557 ก)  

จากความหมายขางตน กลาวอยางถึงที่สุดแลวเปนการใหความหมายกับการปฏิบัติใน
พิธีกรรมแตละอยาง ซึ่งการตระหนักรูในความหมายดังกลาวจะชวยใหผูประกอบพิธีกรรมเห็นคุณคา
                                                              พิธีสรงนํ้าพระมีอยู 4 ขั้นตอน ไดแก ขั้นตอนที่ 1 ถวายตะเกียง ขั้นตอนที่ 2 ถวายนํ้าทิพยหอม ขั้นตอนที่ 3 ถวาย
ดอกไมหอม ขั้นตอนที่ 4 บูชาพระรัตนตรัย เขาถึงไดจาก https://www.youtube.com/watch?v 
=cbou6ZE8RHU 
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ในการกระทําของตน ผูวิจัยเห็นวาการตระหนักในความหมายและเห็นคุณคาในกิจกรรมเชนน้ียอม
กอใหเกิดความสํานึกอยางลึกซึ้งในวัฒนธรรมที่ตนไดเขารวมและปฏิบัติมากกวาการกระทาํที่สบืตอกนั
โดยปราศจากความเขาใจที่ถูกตอง จึงกลาวไดวา พิธีสรงนํ้าพระเปนวัฒนธรรมอันดีงามที่ควรสืบสาน
และสงตอใหกับคนรุนหลัง 

อีกกิจกรรมหน่ึงที่แสดงใหเห็นวัฒนธรรมอันดีงามไดอยางชัดเจน ก็คือกิจกรรม “ออมบุญ” 
ซึ่งนอกจากจะฝกการใหทานของนักเรียนแลว ยังเปนการดําเนินรอยตามสิ่งที่ทานธรรมาจารย        
ไดปฏิบัติ เน่ืองจากอาจกลาวไดวาองคกรพุทธฉือจี้ถือกําเนิดข้ึนมาไดจากกิจกรรมออมบุญที่ทาน       
ธรรมาจารยและสานุศิษยไดเปนผูริเริ่มกระทําเมื่อครั้ง 53 ปที่แลวน่ันเอง การรูวาองคกรพุทธฉือจี้ถือ
กําเนิดข้ึนมาไดอยางไรน้ัน มิเพียงจะชวยยํ้าเตือนใหเราระลึกถึงอุดมการณอันเปนที่มาขององคกร
ต้ังแตแรกเริ่มแลว ยังชวยใหไมละเลยที่จะดําเนินตามแนวทางอันที่ ดีงามของทานธรรมาจารย        
เจิ้งเอี๋ยนสืบไปอีกดวย 

กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
เมื่อพิจารณาขอบเขตในการวิเคราะหดานเน้ือหาที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาลวนแลวแต

จําเปนจะตองสัมพันธกับการลงมือปฏิบัติจริงของผูเรียนทั้งสิ้น ไมวาจะเปนการเรียน “จิ้ง ซือ อว่ี”    
ที่ไมใชเปนเพียงการทองจําคําสอนของทานธรรมาจารยเทาน้ัน แตยังตองนําคําสอนไปปฏิบัติจึงจะเกดิ
ความรูความเขาใจอันแทจริงได สวนจริยศิลปก็จะย่ิงเห็นไดชัดเจนเชนกัน กลาวคือ กิจกรรมทุก
กิจกรรมมีการลงมือปฏิบัติจริงทั้งสิ้น ไมวาจะเปนการชงชาที่ไมไดเปนเพียงการเรียนชงชาแบบทฤษฎี 
แตผูเรียนจะตองลงมือชงชาดวยตัวเองในทุกข้ันตอน เชนเดียวกับการจัดดอกไมและการทําภาษามือ 
ในขณะที่กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่สําคัญอยาง “พิธีสรงนํ้าพระ” และกิจกรรม “ออมบุญ” ก็ลวนเปน
เรื่องของการปฏิบัติจริง นอกจากน้ันกิจวัตรประจําวันที่นักเรียนจะตองทํา ไมวาจะเปนการกินอาหาร 
การแยกขยะ การทําความสะอาดสถานที่เรียนดวยตนเอง การเคารพ มารยาท พฤติกรรม            
การแสดงออกในชีวิตประจําวันตาง ๆ ซึ่งโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมถือเปนเรื่องสําคัญดังที่กลาวมาแลว    
ก็ลวนแลวแตเปนเรื่องของการปฏิบัติทั้งสิ้น ดวยเหตุน้ี คงไมผิดนักที่จะสรุปวาการลงมือปฏิบัติจรงิเปน
หัวใจสําคัญที่สุดของกระบวนการจัดการเรยีนการสอนของโรงเรยีนฉือจี้เชียงใหม เปนการทําใหผูเรียน
ไดสัมผัสประสบการณ สอดคลองกับแนวทางของทานธรรมาจารยที่เรยีกวา “การสอนที่มุงสูความเปน
จริง” 
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การสอนไมควรเนนทฤษฎีมากเกินไป ควรเนนที่ความเปนจริงโดยสอนใหนักเรียน
เคารพคุณคาของชีวิต ใหนักเรียนไดเห็นดวยตา ไดฟงดวยหูและไดปฏิบัติดวยตนเอง 
จงนําพานักเรียนเขาสูชุมชนรวมกจิกรรมแสดงความหวงใยตอครอบครัว ชวยเหลือคุณ
ตาที่อางวางโดดเด่ียวไรที่พึ่งพา ชวยอาบนํ้าใหคุณยาย ชวยปดกวาดทําความสะอาด 
ฟงคุณลุงคุณปาเลานิทาน ไปที่แผนกฉุกเฉินของโรงพยาบาลเพื่อตระหนักถึงความไม
เที่ยงของชีวิตและรูซึ้งถึงคุณคาของชีวิต ที่แผนกกายภาพบําบัดจะเขาใจและรูจักทะนุ
ถนอมรางกายที่แผนกเด็กแรกเกิดจะไดสัมผัสความรักที่ย่ิงใหญของพอแมและสํานึก
บุญคุณ การเย่ียมเยียนครอบครัวที่ยากจนจะทําใหตระหนักถึงความโชคดีมีสุขของ
ตนเอง การศึกษาที่ปฏิบัติตนเปนตัวอยางและเขามีสวนรวมกับความเปนจริงทามกลาง   
สิ่งแวดลอมของการดําเนินชีวิตจะทําใหความเขาใจการเปลี่ยนแปลงอันเปนความจริง
ของชีวิตและเรียนรูการเปนผูให เด็กจํานวนมากในระหวางการปฏิบัติและสัมผัสกับ
ความเปนจริงจะเปลี่ยนแปลงอากัปกิริยาและคําพูดของตน น่ีคือการเรียนการสอนที่
เนนความเปนจริงและหลุดจากกรอบของทฤษฎีในตํารา (แผนกเลขานุการ 
มหาวิทยาลัยฉือจี,้ 2555, หนา 231-232)  

ย่ิงไปกวาน้ัน การสอนที่มุงสูความเปนจริงจะนําไปสู “ความสามารถและความรูอันดีงาม” 
ดังคํากลาวของทานธรรมาจารยที่วา  

การศึกษาในปจจุบัน ควรอบรมเรื่องความเปนมนุษยและจริยธรรมที่ปฏิบัติได ลําพัง  
เลาเรียนจากตําราทฤษฎีจะไมอาจปลุกความสามารถและความรูอันดีงามที่มีมา         
แตกําเนิดได ที่เรียกวา “ความสามารถอันดีงาม” น้ัน คือจิตสํานึกด้ังเดิมที่ตองการ
บริการเพื่อนมนุษย ที่เรียกวา “ความรูอนัดีงาม” น้ัน คือจิตสํานึกที่ถามวาไดทําหนาที่
ของตนอยางพรอมเพรียงหรือยัง เมื่อมีความสามารถและความรูอันดีงามแลวนําไป
ปฏิบัติไดจริงในชีวิตและสังคม จึงจะเปนผูประสบความสําเร็จในการเอื้อประโยชนแก
สรรพสัตว (แผนกเลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี,้ 2555, หนา 254)  

จากขอความขางตนทําใหเราเขาใจไดวา เหตุใดโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมจึงมีกิจกรรมที่ให
ผูเรียนไดทํางานจิตอาสา ตัวอยางกิจกรรมจิตอาสาที่สําคัญไดแก กิจกรรมครอบครัวบุญคุณ        
และกิจกรรมอาสาสมัครเย่ียมบานพักคนชรา เมื่อพิจารณาใหลึกซึ้งข้ึนไปอีกผูวิจัยเห็นวามีประเด็นที่
สามารถวิเคราะหจากการทํากิจกรรมเหลาน้ัน ดังตอไปน้ี 1) กิจกรรมเหลาน้ีลวนเผยใหเห็นศักยภาพ
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ภายในตนของผูเรียนไดทั้งสิ้นสอดคลองกับความเช่ือขององคกรพุทธฉือจี้ที่วา มนุษยทุกคนมีศักยภาพ
ที่ดีงามติดตัวมาต้ังแตกําเนิด และศักยภาพเหลาน้ียังสามารถที่จะพัฒนาใหเติบโตและงอกงามไดอีก
ดวย ดังที่ทานธรรมาจารยใชคําวา “ความสามารถอันดีงาม” คือจิตสํานึกด้ังเดิมที่ตองการบริการ
เพื่อนมนุษย น่ันยอมหมายความวา ย่ิงทํากิจกรรมเหลาน้ีมากข้ึนเทาใดก็จะย่ิงทําให “จิตเดิมแท”   
ของตนปรากฏชัดข้ึนเรื่อย ๆ 2) กิจกรรมเหลาน้ียังแสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมอันดีงามทั้งในแงเน้ือหา
และรูปแบบ กลาวคือ ในแงเน้ือหาเปนการถายทอดความรูและความสามารถอันดีงามแกทั้งผูใหและ
ผูรับ สวนในแงรูปแบบน้ันกิจกรรมดังกลาวถือไดวาเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมอันดีงามที่ควรรักษา
และสืบทอด 3) กิจกรรมเหลาน้ียังสะทอนใหเห็นถึงความเคารพชีวิต เน่ืองจากเปนการสํานึกคุณที่ทํา
ใหเราไดแสดงออกซึ่งคุณธรรมความดีในตัวเอง เชน การแบงปน การเสียสละ การชวยเหลือ การไมน่ิง
เฉยที่จะทําความดี การเล็งเห็นประโยชนของผูอื่นเปนที่ต้ัง การลดความเห็นแกตัว ในกรณีเย่ียม
บานพักคนชราก็จะเปนการแสดงความสํานึกคุณตอบุคคลที่เคยทําคุณประโยชนแกสังคมมากอน   
(เชน อดีตทหารจีนที่ไมสามารถกลับประเทศได) และเราเปนผูรับผลจากคุณูปการน้ัน 4) กิจกรรม
ตางๆ เหลาน้ีแสดงใหเห็นถึงความจําเปนที่จะตองมีความสัมพันธกับชุมชน เพราะชุมชนมีสวนรวมใน
การเสริมสรางคุณธรรมความดีของผูเรียน การที่ชุมชนไววางใจและเปดโอกาสใหโรงเรียนไดทํา
คุณประโยชนเพื่อสังคมอยางตอเน่ือง ยอมทําใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง หากไมมีชุมชน
แลวผูเรียนก็ไมอาจนําสิ่งที่ไดศึกษามาไปใชได กลาวในอีกแบบหน่ึงก็คือการศึกษาน้ันไมบรรลุ
เปาหมาย เพราะในแงหน่ึงเปาหมายของการศึกษา คือการ “นําศิลปะของชีวิตไปใชในความสัมพันธ
กับผูอื่น” (แผนกเลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี้, 2555, หนา 74)  5) กิจกรรมเหลาน้ีไมถูกจํากัดดวย
ความแตกตางทางดานเช้ือชาติและศาสนา แมวาบริเวณพื้นที่โดยรอบของที่ต้ังโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม
เต็มไปดวยความหลากหลายทางชาติพันธุและความเช่ือ (ชาวไทยพื้นราบและชาวไทยภูเขาเผาตางๆ 
เชน เยา อาขา  ลีซู และไทยใหญ) ในทางตรงขามความแตกตางดังกลาวกลับเปนเสมือนเน้ือดินอัน
อุดมสมบูรณที่เอื้อใหแนวทางขององคกรพุทธฉือจี้ไดหย่ังรากและเจริญเติบโตแผกิ่งกานสาขาไดเปน
อยางดี ดังมีขอยืนยันเชิงประจักษจากการที่หนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของกับการศึกษาไดใหความสนใจ
มาศึกษาวิจัยหรือดูงานและทัศนศึกษาเพื่อใชโรงเรียนแหงน้ีเปนแบบอยาง และนําความรูที่ไดไปปรับ
ใชกับองคกรของตนตอไป  

นอกจากน้ี จากการลงพื้นที่สิ่งหน่ึงที่ผูวิจัยสังเกตเห็นก็คือ โรงเรียนแหงน้ีมีธงสัญลักษณที่
เรียกวา “ธงศาสนาสากล” ซึ่งเปนธงที่สื่อใหเห็นถึงการเปดกวาง ยอมรับความหลากหลายทาง
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วัฒนธรรมและทางศาสนา ฉือจี้มีจุดยืนที่ชัดเจนในการไมกาวลวงความเปนศาสนาอื่น ๆ แตมีแนวทาง
ในการเคารพทุกศาสนาบนโลกใบน้ี ดวยเหตุน้ีโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมจงึเปนโรงเรียนทีเ่ปดโอกาสใหกับ
คนทุกศาสนาไดเขามาเรียนโดยไมมีการปดกั้น พรอมทั้งยังสงเสริมใหกิจกรรมในแตละศาสนาเติบโต
บนแนวทางของตนเอง รวมถึงขอมูลจากการใหสัมภาษณของครูฝายธุรการซึ่งไดอธิบายถึง การที่
องคกรพุทธฉือจี้สามารถไปเจริญเติบโตในประเทศตาง ๆ ที่นับถือศาสนาอื่นเปนหลัก ไมวาจะเปน
ประเทศที่ประชากรสวนใหญนับถือคริสตศาสนาอยางประเทศฟลิปปนส แคนาดา หรือประเทศที่
ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาอิสลามอยางประเทศอิหราน มาเลเซีย จอรแดน อินโดนีเซีย        
โดยเหตุผลหลักที่นําไปสูการเติบโตน้ันมีอยู 2 ประการ ไดแก 1) “ใหความเคารพ” คือ การไมไปยุง
เกี่ยวกับกิจกรรมทางศาสนาของประเทศน้ันๆ  2) “ไมแยกศาสนา” คือ การไมนําเอาศาสนามาเปน
เหตุในการเลือกปฏิบัติ เชน การแตงต้ังชาวมุสลิมเปนประธานมูลนิธิฉือจี้ในหลายประเทศ เชน 
จอรแดนและมาเลเซีย หรือการแตงต้ังชาวแคทอลิกเปนประธานมูลนิธิฉือจี้ในประเทศแคนาดา 
(เอกลักษณ ธนาใจรักษา, สัมภาษณ, 5 มกราคม 2558)  

ทั้งน้ีความสําเร็จที่เกิดข้ึนน้ันมาจากแนวคิดที่ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนไดวางรากฐานไววา   
ใหมีจิตใจที่เปดกวาง เคารพความแตกตาง และยอมรับความหลากหลาย ดังคํากลาวของทานที่วา 
“ไมวาจะนับถือศาสนาอะไรก็ตาม ขอเพียงเปนศาสนาที่มีความเช่ืออยางถูกตอง ลวนควรใหการ
สงเสริม” และ “ทุกศาสนาที่มีคําสอนถูกตอง ลวนมีทิศทางรวมกันคือความรักอันย่ิงใหญ (ตาอาย) 
เปนแนวทางใหนักเรียนปฏิบัติตาม” (แผนกเลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี,้ 2555, หนา 28 และ 57)   

จากที่ไดกลาวมาทั้งหมด สามารถสรุปไดวาแนวคิดและการจัดการศึกษาของโรงเรียนฉือจี้
เชียงใหมทั้ง 4 ขอบเขตไดแก ผูเรียน ผูสอน เน้ือหา และกระบวนการจัดการเรียนการสอนน้ันลวนยึด
โยงอยูกับแนวคิดสําคัญของพุทธศาสนามหายาน น่ันคือ แนวคิดพระโพธิสัตว กลาวคือ ผูเรียนเปนด่ัง 
“พระโพธิสัตวนอย” ในขณะที่ผูสอนเปรียบดัง “พระโพธิสัตว” หรือ เปนผูที่เจริญ “โพธิสัตวมรรค” 
สําหรับเน้ือหาเนนหนักที่ “เหรินเหวิน” ซึ่งอาจเทียบไดกับ “อุปายวิธี” อันเปนเครื่องมือในการสอน
ธรรมของพระโพธิสัตว และในขณะเดียวกันยังเปนวิธีการที่ “พระโพธิสัตวนอย” ใชเพื่อหย่ังเห็น  
ความจริง ความดี ความงาม สวนกระบวนการจัดการเรียนการสอนน้ันมีแกนหลักอยูที่ การลงมือ
ปฏิบั ติจริง เพื่อขัดเกลาตนเอง และชวยเหลือสรรพชีวิตอันเปนแนวทางของพระโพธิสัตว              
(โพธิสัตวมรรค) ทั้งน้ีผูวิจัยไดสรุปภาพรวมที่ไดอภิปรายมาทั้งหมด ดังแผนภาพตอไปน้ี 
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ภาพท่ี 1 สรุปภาพรวมการวิเคราะหแนวคิดและการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนฉือจ้ีเชียงใหม  
 



 

 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงคในการศึกษาอยู 3 ประเด็น คือ 1) เพื่อศึกษาประวัติและ
แนวคิดขององคกรพุทธฉือจี้ 2) เพื่อศึกษาแนวคิดและการจัดการศึกษาของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 
และ 3) เพื่อวิเคราะหแนวคิดและการจัดการศึกษาของโรงเรียนฉือจีเ้ชียงใหม โดยผูวิจัยจะสรุปผลตาม
วัตถุประสงคที่ไดต้ังไว ตามลําดับดังน้ี 

จากการศึกษาประวัติและแนวคิดขององคกรพุทธฉือจี ้สามารถสรุปไดวา การศึกษาประวัติ
ของทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยน (Master Cheng Yen) ชวยใหเขาใจความเปนมาขององคกรพุทธฉือจี้
ไดแจมชัดข้ึน เพราะทําใหเห็นถึงแรงบันดาลใจแตเบื้องแรกที่ผลักดันใหทานเริ่มทํากิจกรรมเพื่อ
ชวยเหลือเพื่อนมนุษยจนกลายเปนที่มาขององคกรพุทธฉือจี้ในที่สุด อีกทั้งไดทราบอุดมการณ      
พระโพธิสัตวที่ทานธรรมาจารยยึดถือเปนดังฐานคิดและแนวทางปฏิบัติที่นําไปสูภารกิจทั้ง 8 ประการ 
ไดแก 1) ภารกิจการกุศล 2) ภารกิจการรักษาพยาบาล 3) ภารกิจการศึกษา 4) ภารกิจวัฒนธรรมอันดี
งาม 5) ภารกิจบรรเทาทุกขระหวางประเทศ 6) ภารกิจบริจาคไขกระดูก 7) ภารกิจอาสาสมัครชุมชน 
และ 8) ภารกิจการอนุรักษสิ่งแวดลอม  

กลาวสําหรับผลการศึกษาเรื่องแนวคิดและการจัดการศึกษาของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 
พบวา โรงเรียนแหงน้ีเกิดข้ึนดวยดําริของทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยนที่เล็งเห็นความสําคัญของ   
การศึกษา ขยายความใหชัดข้ึนก็คือการศึกษาเปนเครื่องมือที่ชวยพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณ   
และนําไปสูทิศทางที่ดีงามในอนาคต โรงเรียนแหงน้ีมีหลักปรัชญาการศึกษาที่สําคัญ คือ พรหมวิหาร 
4 หรืออัปปมัญญา 4 ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา จากปรัชญาการศึกษาดังกลาวได  
ขยายสูแนวคิดและการจัดการเรียนการสอน โดยไดบูรณาการเน้ือหาบางรายวิชาในหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการรวมกับหลักสูตรขององคกรพุทธฉือจี้ไตหวันกอเกิดเปนอัตลักษณของโรงเรียน    
ที่โดดเดน โดยเน้ือหาที่นํามาบูรณาการน้ันผูวิจัยไดจําแนกออกเปน 4 เรื่องดังน้ี เรื่องแรก คือ        
จริยศิลป ไดแก การชงชา การจัดดอกไม การเขียนพูกันจีน และภาษามือของฉือจี้ เรื่องที่สอง คือ   
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การสอน จิ้ง ซือ อว่ี เรื่องที่สาม คือ การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เชน “พิธีสรงนํ้าพระ” กิจกรรม
เน่ืองในวันพอและวันแม กิจกรรม “ออมบุญ” และเรื่องที่สี่ การเสริมทักษะภาษาจีน  

จากการบูรณาการเน้ือหาในหลักสูตรของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมตามที่ไดจําแนกไปขางตน
สามารถสรุปเปนประเด็นที่สืบเน่ืองดังน้ี 1) โรงเรียนแหงน้ีเนนบูรณาการเน้ือหาสาระเพื่อมุงใหผูเรียน
เกิดคุณธรรมจริยธรรมตามแบบฉบับขององคกรพุทธฉือจี้ โดยเน้ือหา/กิจกรรมที่สอนไมไดเปนเรื่องที่
แปลกแยกไปจากชีวิตจริง เมื่อเปนเชนน้ีผูเรียนจึง “เห็น” ความหมาย ตระหนักในคุณคาและ
ประโยชนจากสิ่งที่ไดเรียนรู ตลอดจนชวยสรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกิดความตองการในการเรียนรู      
สิ่งอื่นๆ เพิ่มข้ึนตามมาอีกดวย 2) โรงเรียนแหงน้ีเนนบูรณาการวิธีการและกระบวนการเรียนรู เชน      
การสอนจริยศิลปหรือการสอนจิ้ง ซือ อว่ี ถือเปนตัวอยางที่สามารถสะทอนใหเห็นถึงการผสมผสาน
วิธีการและกระบวนการเรยีนรูทีห่ลากหลาย ไมวาจะเปนการลงมือปฏิบัติหรือที่โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม
เรียกวาข้ันสัมผสัประสบการณ มีการใชสื่อตาง ๆ  ประกอบ เชน การเลานิทาน การใชคลิปวิดิโอตาง ๆ 
วิธีการอันหลากหลายน้ียอมสงผลใหผูเรยีนเกิดความรูสกึสนุกสนาน ไมเกิดความรูสึกเบื่อหนายซ้ําซาก
และจําเจกับสิ่งที่เรียนรู ทั้งยังสงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนา และแสวงหาองคความรูน้ันดวยตนเอง
ตอไปไดอีกดวย อยางไรก็ดี สิ่งหน่ึงที่โรงเรียนแหงน้ีใหความสําคัญไมแพกันก็คือ ครูที่มีความรู 
ความสามารถ และมีคุณธรรม ดวยเหตุน้ีการ“สราง”ครูที่มีคุณสมบัติตามอุดมคติขององคกร       
พุทธฉือจี้จึงเปนสิ่งที่โรงเรียนแหงน้ีไมเคยละเลย 

กลาวสําหรับการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม พบวามีลักษณะที่มุงสอน
และกลอมเกลาดวย “ความรักอันย่ิงใหญ” (ตาอาย) เพื่อใหผูเรียนเปน “วิญูชนที่บริสุทธ์ิ” ขยาย
ความใหชัดข้ึนก็คือ ผูเรียนมีการเติบโตในลักษณะที่เรียกวามี “ความรูคูคุณธรรม” โดยการปลูกฝง/
บมเพาะ/กลอมเกลาใหผูเรียนมีคุณลักษณะเชนดังที่กลาวมาของโรงเรียนน้ันพบวา ไดเริ่มตนจากเรื่อง
ใกลตัว/เรื่องที่สัมพันธและเช่ือมโยงกับชีวิตประจําวันของผูเรียน หรือที่ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยน 
เรียกวา สิ่งที่มองเห็นไดดวยตา ไดแก ดานการแตงกาย ดานการกิน ดานความเปนอยูและดานความ
ประพฤติ เมื่อพิจารณาในแตละดานอยางละเอียดถ่ีถวนก็ย่ิงทําใหไดขอสรุปในภาพรวมวา โรงเรียน
แหงน้ีมีการปลูกฝง/บมเพาะ/กลอมเกลาผูเรียนที่ละเอียดลออในทุกมิติ กอเกิดเปนแบบแผนหรือ
วัฒนธรรมอันดีงาม อีกทั้งยังชวยสรางความเปนอันหน่ึงอันเดียวของทุกองคาพยพ  

สวนผลการวิเคราะหแนวคิดและการจัดการศึกษาของโรงเรียนฉือจี้ เชียงใหม น้ัน            
ในเบื้องตนผูวิจัยไดจําแนกขอบเขตในการวิเคราะหและอภิปรายออกเปน 4 ดาน ไดแก 1) ผูเรียน        
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2) ผูสอน 3) เน้ือหาของหลักสูตร และ 4) กระบวนการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสามารถสรุปภาพรวม
ไดวา แนวคิดและการจัดการศึกษาของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหมน้ันไดวางอยูบนแนวคิดสําคัญของ    
พุทธศาสนามหายานน่ันคือ แนวคิดพระโพธิสัตว โดยทั้งผูสอนและผูเรียนลวนดําเนินอยูบนวิถีแหง
โพธิสัตว (โพธิสัตวมรรค) ซึ่งผูสอนตองยึดหลักพรหมวิหาร 4 หรือ อัปปมัญญา 4 อันเปนคุณสมบัติ
ของพระโพธิสัตวเปนที่ ต้ัง ในขณะที่ผูเรียนจะถูกสอนใหตระหนัก/เช่ือมั่นในศักยภาพของตนเอง     
(จิตเดิมแท) และตองเคารพในศักยภาพของผูอื่น อีกทั้งพัฒนาตนเองใหเติบโตอยางตอเน่ือง โดยอาศัย
เน้ือหาและกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่สนับสนุนใหผูเรียนมีคุณสมบัติที่พึงประสงคไมวา      
จะเปน “เหรินเหวิน” (ในสวนเน้ือหา) และ การลงมือปฏิบัติ (ในสวนกระบวนการ) เปนตน 

อยางไรก็ดี ผู วิจัยมีความเห็นวา ถึงแมในมุมมองที่กลาวมาทั้งหมดขางตน แนวทาง
การศึกษาของโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม (รวมไปถึงองคกรพุทธฉือจี้) จะมีจุดเดนอยูมากไมวาจะเปน    
การเนนการสรางความหมายในชีวิต “โลกน้ี” มากกวา “โลกหนา” การเปดรับความเช่ือที่แตกตาง 
การดําเนินภารกิจ/กิจกรรมตางๆ โดยไมมีการแบงแยกศาสนา เช้ือชาติ ภาษาและวัฒนธรรม         
แตคงปฏิเสธไมไดเลยวา หากมองในมุมมองของผูคนบางกลุมในโลกสมัยใหมที่อยูในกระแสแนวคิด
แบบเสรีนิยมเปนสวนใหญซึ่งอาจไมไดใหความสนใจ/ฝกใฝทางศาสนาหรือจิตวิญญาณเทาใดนัก      
ไปจนกระทั่งปฎิเสธศาสนาหรอืตอตานศาสนา ก็อาจจะมองแนวทางการศึกษาในลักษณะดังกลาววามี
ความเปน “ศาสนานิยม” (religionism) มากจนเกินไป น่ีนับเปนโจทยใหญที่องคกรพุทธฉือจี้รวมทั้ง
โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมตองเผชิญและตอบโจทยน้ีใหไดตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 
การศึกษาตามแนวทางขององคกรพุทธฉือจี้: แนวคิดและการจัดการศึกษาของโรงเรียนฉือ

จี้เชียงใหม สามารถนําไปตอยอดเพื่อคนควา ศึกษาและวิจัยในครั้งตอไปได กลาวคือ องคกรพุทธฉือจี้ 
เปนองคกรขนาดใหญที่มีภารกิจอยูหลายดาน ซึ่งผูวิจัยเห็นวา ภารกิจในแตละดานน้ันสามารถศึกษา 
และวิเคราะหใหเห็นภาพโดยละเอียดข้ึนได ยกตัวอยางหัวขอวิจัย ดังตอไปน้ี  

 1. การอนุรักษสิ่งแวดลอมตามแนวทางขององคกรพุทธฉือจี้: การจัดการปญหาดาน
สิ่งแวดลอมในสังคมปจจุบัน 

2. บทบาทภาวะผูนําสตรีของทานธรรมจารยเจิ้งเอี๋ยน  
3. แนวคิดทางสื่อสารมวลชนขององคกรพุทธฉือจี ้   



 
 

 

บรรณานุกรม 
 
หนังสือท่ัวไป 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2546). แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ. กรุงเทพมหานคร: องคการ

รับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.). 
ประเวศ วะสีและคณะ. (2552). ธรรมสัญจรสูมูลนิธิพุทธฉือจี้. กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบาน. 
พระเดิมแท ชาวหินฟา, รัศมี กฤษณมิษ, สุวิดา แสงสีหนาท. (2550). การศึกษาแนวทางการปลูก

จิตสํ า นึก คุณธรรม ผ านระบบการ ศึกษา :  กรณีศึกษามูล นิ ธิพุทธฉือจี้ ไตห วัน . 
กรุงเทพมหานคร : ศูนยคุณธรรม. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). (2546). พจนานุกรมพทุธศาสน ฉบับประมวลศัพท (พิมพครั้งที่ 10). 
กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). (2548). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (พิมพครั้งที่ 
10).กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด. 

พระไพศาล วิสาโล. (2550). ศาสตรและศิลปแหงการจัดการความดี:ศึกษากรณีมูลนิธิพุทธฉือจี้.
กรุงเทพมหานคร : ศูนยคุณธรรม. 

มูลนิธิฉือจี้ประเทศไทย. (2549). โครงการชวยชีวิต : การบริจาคไขกระดูก. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
ฉือจี้ประเทศไทย. 

โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม. (2556). รายงานประจําปของสถานศึกษา โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม. เชียงใหม : 
โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม. 

ศุภรัตน รัตนมุขย, รองศาสตราจารย. (2550). ระบบการบริหารจัดการงานอาสาสมัคร ศึกษากรณี : 
มูลนิธิพุทธฉือจี้ ไตหวัน. กรุงเทพมหานคร : ศูนยคุณธรรม. 

สุมาลี มหณรงคชัย. (2550). พุทธศาสนามหายาน (พิมพครั้งที่ 2). กรุงเทพมหานคร: ศยาม. 
อําพล จินดาวัฒนะ.(2549). จิตอาสาพลังสรางโลก : บทเรียนรูจากขบวนการพุทธฉือจี้ไตหวัน

ขบวนการที่เนนหัวใจของความเปนมนุษย. กรุงเทพมหานคร : ศูนยคุณธรรม. 
 
 
 



62 
 

 

หนังสือแปล 
ทานธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยน. (2553). จิ้ง ซือ อว่ี 1 วาทะธรรม ธรรมาจารยเจิ้งเอี๋ยน. (คณะกรรมการ

แปลมูลนิธิพุทธฉือจี้ไตหวันในประเทศไทย, ผูแปล). กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธฉือจี้
ไตหวันในประเทศไทย. 

แผนกเลขานุการ มหาวิทยาลัยฉือจี้. (2555). วิถีครูผูประเสริฐ วาทะธรรมดานการศึกษาธรรมาจารย
เจิ้งเอี๋ยน (ชาญ ธนประกอบ, ผูแปล). กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธฉือจี้ไตหวันในประเทศ
ไทย. 

 
วิทยานิพนธ 
ปนหยา จิตตนุกุลศิริ (2557) กระบวนการสื่อสาร “จิตอาสา” ของมูลนิธิพุทธฉือจี้ไตหวัน ในทัศนะ     

ของผูนําทางสังคมไทย และการประยุกตใชในประเทศไทย. วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหา
บัณฑิต, สาขาวิชานิเทศศาสตร, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

พระสุคํา สุยา. (2553). การบริหารโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนในอําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม.        
การศึกษาอิสระครุศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาบริหารการศึกษา, มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย.  

ภิกษุณีปุญสิมา พิทยรังสฤษฏ. (2552). ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาขององคกรพุทธฉือจี้ใน
ไตหวัน. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

สุพรรณี คงดีได. (2556). การดําเนินงานเพื่อสรางเสรมิสุขภาวะทางจิตของนักเรียนและบุคลากรใน
โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ, สาขาการสงเสรมิสุขภาพ, 
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ภาคผนวก ก 
โครงสรางหลักสูตรโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม 
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โครงสรางหลักสูตรโรงเรียนฉือจ้ีเชียงใหม 
โรงเรียนฉือจี้เชียงใหมไดมีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พื้นฐานพุทธศักราช  2551 สําหรับหลักสูตรสถานศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน โรงเรียน
ไดกําหนดโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา โดยไดกําหนดกรอบเวลาเรียนตามสัดสวนสาระการเรียนรู 
ดังแสดงในตารางตอไปน้ี 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้/กิจกรรม 

เวลาเรียน 
ระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษา

ตอนต้น 
มธัยมตอน

ปลาย 
ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 ม.1 ม.2 ม.3 ม.4-6 

กลุ่มสาระการเรียนรู้           
   ภาษาไทย 200 ŚŘŘ ŚŘŘ 160 160 řŞŘ 120 

(3นก.) 
120 
(3นก.) 

120 
(3นก.) 

240 
(6นก.) 

   คณิตศาสตร์ ŚŘŘ ŚŘŘ ŚŘŘ řŞŘ řŞŘ řŞŘ 120 
(3นก.) 

120 
(3นก.) 

120 
(3นก.) 

240 
(6นก.) 

   วิทยาศาสตร์ ŚŘŘ ŚŘŘ ŚŘŘ řŞŘ řŞŘ řŞŘ 120 
(3นก.) 

120 
(3นก.) 

120 
(3นก.) 

240 
(6นก.) 

   สงัคม ศาสนาและ
วฒันธรรม 

ŚŘŘ ŚŘŘ ŚŘŘ řŞŘ řŞŘ řŞŘ 160 
(3นก.) 

160 
(3นก.) 

160 
(3นก.) 

320 
(6นก.) 

    
 - ประวตัิศาสตร์ 

 
40 

 
40 

 
ŜŘ 

 
ŜŘ 

 
ŜŘ 

 
ŜŘ 

 
40 

(1นก.) 

 
 40 
(1นก.) 

 
40 

(1นก.) 

 
80 

(2นก.) 
    - ศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม 

80 ŠŘ ŠŘ ŠŘ ŠŘ ŠŘ 120 
(3นก.) 

120 
(3นก.) 

120 
(3นก.) 

120 
(6นก.) 

    - หน้าทีÉพลเมอืง
วฒันธรรมและการดําเนิน
ชีวิตในสงัคม 
    - เศรษฐศาสตร์ 
    - ภมูศิาสตร์ 
   สขุศึกษาและพลศึกษา ŠŘ ŠŘ ŠŘ ŠŘ ŠŘ ŠŘ ŠŘ  

(2นก.) 
ŠŘ  

(2นก.) 
ŠŘ  

(2นก.) 
120 
(3นก.) 

   ศิลปะ ŠŘ ŠŘ ŠŘ ŠŘ ŠŘ ŠŘ 80 
(2นก.) 

80 
(2นก.) 

80 
(2นก.) 

120 
(3นก.) 

   การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 

40 ŜŘ ŜŘ ŜŘ ŜŘ ŜŘ 80 
(2นก.) 

80 
(2นก.) 

80 
(2นก.) 

120 
(3นก.) 

   ภาษาต่างประเทศ 40 ŜŘ ŜŘ ŜŘ ŜŘ ŜŘ 120 
(3นก.) 

120 
(3นก.) 

120 
(3นก.) 

240 
(3นก.) 

รวมเวลาเรียน (พื Êนฐาน) ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ 880 
(22นก.) 

880
(22นก) 

880
(22นก.) 

1640 
(22นก.) 
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กิจกรรมพฒันาผู้ เรียน 
-  กิจกรรมแนะแนว 
-  กิจกรรมนกัเรียน 
    ลกูเสือ เนตรนารี 
    ชมรม ชมุนมุ 
-  กิจกรรมเพืÉอสงัคมและ 
    สาธารณประโยชน์ 

120 řŚŘ řŚŘ řŚŘ řŚŘ řŚŘ řŚŘ řŚŘ řŚŘ 360 

รายวิชา/กิจกรรมทีÉ
สถานศึกษาจัดเพิÉมเติม
ตามความพร้อมและ
จุดเน้น 
   -  ภาษาจีน 

ปีละไม่เกนิ 40 ชั Éวโมง ปีละไม่เกนิ 200 
ชั Éวโมง 

ไม่นอ้ยกว่า 
1600 ชั Éวโมง 

รวมเวลาเรียนทั Êงหมด 
ไม่เกนิ 1000 ชั Éวโมง/ปี 

ไม่เกนิ 1200 
ชั Éวโมง/ปี 

รวม 3 ปี       
ไม่นอ้ยกว่า 

3600 ชั Éวโมง 
 

(ท่ีมา : รายงานประจําปของสถานศึกษา โรงเรียนฉือจ้ีเชียงใหม ปการศึกษา 2556) 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
บรรยากาศภายในโรงเรียน 
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บรรยากาศภายในโรงเรียน 

(ที่มา: พิชญรัตน เหมนาไลย, 5 มกราคม 2558) 
 

 
 

บรรยากาศภายในโรงเรียน 
(ที่มา: ภราดร ปนวิชัย, สื่อ PowerPoint บรรยายเรื่อง “หน่ึงวันในโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม”, ม.ป.ป.) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
การสือ่สารดวยภาษามือในขณะตักอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



74 
 

 

 
 

การใชสัญลักษณใหตักอาหารใหแบบพอดี 
(ที่มา: ภราดร ปนวิชัย, สื่อ PowerPoint บรรยายเรื่อง “หน่ึงวันในโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม”, ม.ป.ป.) 

 

 
 

การใชสัญลักษณใหตักอาหารใหแบบมาก 
(ที่มา: ภราดร ปนวิชัย, สื่อ PowerPoint บรรยายเรื่อง “หน่ึงวันในโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม”, ม.ป.ป.) 
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การใชสัญลักษณใหตักอาหารใหแบบนอย 
(ที่มา: ภราดร ปนวิชัย, สื่อ PowerPoint บรรยายเรื่อง “หน่ึงวันในโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม”, ม.ป.ป.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
กิจกรรมเกี่ยวกบัระเบียบวินัย 
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การเดินแถวเขาช้ันเรียน 

(ที่มา: ภราดร ปนวิชัย, สื่อ PowerPoint บรรยายเรื่อง “หน่ึงวันในโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม”, ม.ป.ป.) 
 
 

 
มารยาทในการวางรองเทา 

(ที่มา: ภราดร ปนวิชัย, สื่อ PowerPoint บรรยายเรื่อง “หน่ึงวันในโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม”, ม.ป.ป.) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
การสรางจิตสํานึกที่ดีตอสิ่งแวดลอม 
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จัดเตรียมภาชนะรองนํ้าที่ใชแลวนําไปใชประโยชนตอ 
(ที่มา: ภราดร ปนวิชัย, สื่อ PowerPoint บรรยายเรื่อง “หน่ึงวันในโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม”, ม.ป.ป.) 

 
 

 
 

จัดเตรียมถังแยกประเภทขยะ 
(ที่มา: ภราดร ปนวิชัย, สื่อ PowerPoint บรรยายเรื่อง “หน่ึงวันในโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม”, ม.ป.ป.) 



ประวัติยอของผูวิจัย 

 
ช่ือ – สกุล นางพิชญรัตน  เหมนาไลย 
วัน เดือน ปเกิด 17 เมษายน พ.ศ. 2522  
สถานท่ีเกิด จังหวัดสุรินทร     
ตําแหนงและประวัติการทํางาน       
 ป พ.ศ. 2556-ปจจุบัน  อาจารยประจําภาควิชาศาสนาและปรัชญา  
     คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
ผลงานทางวิชาการ 
พิชญรัตน เหมนาไลย. (2559). แนวคิดเรื่องวิญญาณในคัมภีรมิลินทปญหา. การประชุมวิชาการ
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