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โครงการวิจัยเรื่อง (ภาษาไทย) การสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจง
ในนักกีฬาเทควันโด 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักกีฬาเทควันโดรุ่นเยาวชนอายุ อายุระหว่าง 15-22 
ปี จ านวน 200 คน โดยแบ่งออกเป็นนักกีฬาเทควันโด มีคุณวุฒิระดับสายด า ซึ่ง เป็นนักกีฬาเทควันโดที่มี
ประสบการณ์แข่งขันระดับชาติและนานาชาติ จ านวน 170 คน เป็นนักกีฬาชาย จ านวน 92 คน อายุเฉลี่ย 
17.04 + 1.72 ปี มีประสบการณ์แข่งขัน 8.36 + 2.02 ปี นักกีฬาหญิงจ านวน 78 คน อายุเฉลี่ย 16.96 +1.88  
ปี มีประสบการณ์แข่งขัน 8.56 +1.49 ปี และกลุ่มนักกีฬาเทควันโดทั่วไปที่มีคุณวุฒิต่ ากว่าสายด า เป็นนักกีฬา
ชาย จ านวน 30 คน  อายุเฉลี่ย 16.13 + 1.25 ปี มีประสบการณ์แข่งขัน 1.96 + 0.71 ปี โดยได้มาจากการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่ องไว
ของสเต็ปเท้ารูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในกีฬาเทควันโดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งได้ ผ่านการตรวจเครื่องมือ
ด้วยการหาความเที่ยงตรงจากผู้เชี่ยวชาญ และหาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีการทดสอบซ้ า หาค่าความเที่ยงตรง
เชิงโครงสร้าง และหาค่าความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ ระหว่างแบบทดสอบที่สร้างขึ้นกับแบบทดสอบ Nine 
Square Test, Hexagon Agility Test และ Taekwondo-Specific Agility Test (TSAT) โดยค านวณหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson-product moment correlation coefficient) ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี .05  

ผลการวิจัย พบว่า แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬา
เทควันโด มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 0.96 ค่าความเชื่อมั่นมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูง (r=.806) อย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .01 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเที่ยงตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ของแบบทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นกับแบบทดสอบ 9 
Square Test แบบทดสอบ Hexagon Test และแบบทดสอบ Taekwondo Specific Agility Test อยู่ใน
ระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01  

สรุปได้ว่า แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้สามารถน าไปใช้วัดและประเมินผลสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวส าหรับนักกีฬา
นักกีฬาเทควันโด และเพ่ือใช้ในการคัดตัวนักกีฬา และพัฒนานักกีฬาเทควันโด ต่อไป 
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สิ่งท่ีได้รับจำกงำนวิจัยครั้งนี้ 
1. ไดแ้บบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโดที่

สามารถน าไปใช้วัดและประเมินผลสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวส าหรับนักกีฬานักกีฬาเทควันโด 
2. แบบทดสอบภาคสนามที่สามารถให้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ สามารถติดตั้งและบริหารการทดสอบ

โดยง่ายและมีความประหยัด เป็นแบบทดสอบที่ผู้ฝึกสอน หรือนักพัฒนาสมรรถภาพทางกายประจ าทีม
สามารถน ามาใช้เพื่อประเมินสมรรถภาพความคล่องแคล่วว่องไวที่มีความเฉพาะเจาะจงส าหรับนักกีฬาเทควัน
โดระดับสูงเพ่ือให้ผลย้อนกลับนักกีฬา และสามารถน าไปพัฒนาโปรแกรมการฝึกซ้อมให้นักกีฬามีศักยภาพที่
สูงขึ้นต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรน าแบบทดสอบ แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงใน

นักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test (O-SAT))  และความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 
ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test (6-DAS)) ไปพัฒนาให้
เป็นแบบทดสอบผสมผสานกับเทคโนโลยีทางการกีฬาให้เป็นเครื่องมือการทดสอบในเชิงนวัตกรรม 

2. ควรน าแบบทดสอบทั้ง 2 รายการทดสอบที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น เก็บข้อมูลนักกีฬาเทควันโดระดับสูง
ทั่วประเทศ เพ่ือน ามาสร้างเกณฑ์คะแนนมาตรฐานของนักกีฬาเทควันโดระดับสูงของประเทศไทย 

3. ควรพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านอ่ืนๆ ที่มีความเฉพาะเจาะจงกับ การเคลื่อนไหว 
ทักษะ และเทคนิค ในกีฬาเทควันโด 
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ชื่อเรื่อง การสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬา       

เทควันโด  
A CONSTRUCTION OF OCTAGONAL-SPECIFIC AGILITY STEP TEST (O-SAT) IN ELITE 
TAEKWONDO ATHLETES 

ผู้วิจัย ผศ.ดร.รังสฤษฏ์ จ าเริญ และ ผศ.ดร.พรพจน์ ไชยนอก  
หน่วยงาน คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
ปีท่ีท าวิจัย 2564 
แหล่งทุน งบประมาณเงินรายได้ประจ าปี 2564 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
ค าส าคัญ แบบทดสอบ, ความคล่องแคล่วว่องไว, นักกีฬาเทควันโด 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่

เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้เป็นนักกีฬาเทควันโดรุ่นเยาวชนอายุ อายุระหว่าง 15-
22 ปี จ านวน 200 คน โดยแบ่งออกเป็นนักกีฬาเทควันโด มีคุณวุฒิระดับสายด า ซึ่งเป็นนักกีฬาเทควันโด
ที่มีประสบการณ์แข่งขันระดับชาติและนานาชาติ จ านวน 170 คน เป็นนักกีฬาชาย จ านวน 92 คน อายุ
เฉลี่ย 17.04 + 1.72 ปี มีประสบการณ์แข่งขัน 8.36 + 2.02 ปี นักกีฬาหญิงจ านวน 78 คน อายุเฉลี่ย 
16.96 +1.88  ปี มีประสบการณ์แข่งขัน 8.56 +1.49 ปี และกลุ่มนักกีฬาเทควันโดทั่วไปที่มีคุณวุฒิต่ ากว่า
สายด า เป็นนักกีฬาชาย จ านวน 30 คน  อายุเฉลี่ย 16.13 + 1.25 ปี มีประสบการณ์แข่งขัน 1.96 + 0.71 
ปี โดยได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้ งนี้เป็นแบบทดสอบ
ความคล่องแคล่วว่องไวของสเต็ปเท้ารูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในกีฬาเทควันโดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ซึ่งได้ ผ่านการตรวจเครื่องมือด้วยการหาความเที่ยงตรงจากผู้เชี่ยวชาญ และหาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีการ
ทดสอบซ้ า หาค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง และหาค่าความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ ระหว่างแบบทดสอบ
ที่สร้างขึ้นกับแบบทดสอบ Nine Square Test, Hexagon Agility Test และ Taekwondo-Specific 
Agility Test (TSAT) โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson-product 
moment correlation coefficient) ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05  

ผลการวิจัย พบว่า แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงใน
นักกีฬาเทควันโด มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 0.96 ค่าความเชื่อมั่นมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูง      
(r=.806) อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเที่ยงตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ของ
แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นกับแบบทดสอบ 9 Square Test แบบทดสอบ Hexagon Test และแบบทดสอบ Taekwondo 
Specific Agility Test อยู่ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01  

สรุปได้ว่า แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬา      
เทควันโดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้สามารถน าไปใช้วัดและประเมินผลสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไว
ส าหรับนักกีฬานักกีฬาเทควันโด และเพ่ือใช้ในการคัดตัวนักกีฬา และพัฒนานักกีฬาเทควันโด ต่อไป 
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  The purpose of this research was to construct octagonal-specific agility step 

test in elite taekwondo athletes. The sample group was  200 taekwondo athletes aged 15-22 
years old in Thailand. They were divided into black belt taekwondo athletes, who have 
experiences in national and international competitions of 170 people; there were 92 male 
athletes, and average age 17.04 + 1.72 years, 8.36 + 2.02 years of competitive experience. 
There were 78 female athletes, average age 16.96 +1.88 years, 8.56 +1.49  years of 
competitive experience, and general taekwondo athletes with qualifications below the 
black belt. They were 30 male athletes, average age 16.13 +1.25 years, with 1.96 + 0.71 
years of competitive experience. They were selected by purposive sampling.  The 
instrument used in this research is octagonal-specific agility step test created by the 
researcher, which was examined by an expert to determine the validity of the instrument 
and found the reliability by test-retest to determine the construct validity and found 
Criterion-Related Validity between the created test and the Nine Square Test, Hexagon 
Agility Test, and Taekwondo-Specific Agility Test (TSAT) by calculated Pearson-product 
moment correlation coefficient, statistically significant level at .05  

The results found that the octagonal-specific agility step test in elite taekwondo 
athletes have has validity at 0.96. The reliability was significantly higher (r=.806) at the .01 
level. There was a correlation coefficient of reliability for octagonal-specific agility step test 
created by the researcher and the 9  Square Test, the Hexagon Test, and the Taekwondo 
Specific Agility Test were in moderate level, statistically significant at the .01 level. 

In conclusion, a construction of octagonal-specific agility step test that the 
researcher created can be used to measure and evaluate agility performance for 
taekwondo athletes and can use for the selection of athletes and to continue develop 
taekwondo athletes later. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

กีฬาเทควันโดเป็นกีฬาสากลในประเภทกีฬาต่อสู้ที่มีความนิยมเล่นกันอย่างแพร่หลาย โดย
ในปัจจุบันได้สหพันธ์เทควันโดโลก(World Taekwondo Federation) ได้มีประเทศสมาชิกทั้งหมดกว่า 
206 ประเทศทั่วโลก (World Taekwondo, 2020) อีกทั้งเป็นกีฬาที่บรรจุอยู่ในการแข่งขันมหกรรมกีฬา
ระดับนานาชาติ ทั้งในระดับโอลิมปิกเกมส์ เอเชี่ยนเกมส์ ซีเกมส์ รวมทั้งการแข่งขันระดับนานาชาติ
รายการต่าง ๆที่มีการแข่งขันกีฬาเทควันโดโดยเฉพาะ ได้แก่ กีฬาเทควันโดชิงแชมป์โลก กีฬาเทควันโดชิง
แชมป์เอเชีย เป็นต้น โดยนักกีฬาไทยคนแรกที่สามารถคว้าเหรียญทองในการแข่งขันโอลิมปิกเกมส์ ปี 
2021 ณ กรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น คือ นางสาวพาณิภัค วงศ์พัฒนกิจ และจากผลงานที่ผ่านมานักกีฬาเท
ควันโดไทยได้สร้างผลงานในการแข่งขันโอลิมปิกเกมส์ ได้แก่ นางสาวเยาวภา บุรพลชัย ได้เหรียญทองแดง 
จากการแข่งขัน ในรุ่นน้้าหนัก 47-51กิโลกรัม ในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก ปี ค.ศ. 2004 ณ กรุงเอเธนส์ 
ประเทศกรีซ นางสาว บุตรี เผือดผ่อง ได้เหรียญเงิน ในรุ่นน้้าหนัก 46-49 กิโลกรัม ในการแข่งขันกีฬา
โอลิมปิกเกมส์ ปี ค.ศ. 2008  ณ กรุงปักกิ่ง ประเทศจีน นางสาวชนาธิป ซ้อนข้า ได้เหรียญทองแดง ในรุ่น
น้้าหนัก 46-49 กิโลกรัม ในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกเกมส์ ปี ค.ศ. 2012 ณ กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ 
นายเทวินทร์ หาญปราบ ได้เหรียญเงิน ในรุ่นน้้าหนักไม่เกิน 58 กิโลกรัม และนางสาวพานิภัค วงศ์พัฒน
กิจ ได้เหรียญทองแดง ในรุ่นน้้าหนัก 46-49 กิโลกรัมในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกเกมส์ ปี ค.ศ. 2016 ณ 
กรุงรีโอเดจาเนโร ประเทศบราซิล 

จากการศึกษาพบว่าในการแข่งขันกีฬาเทควันโดแบบต่อสู้เป็นกีฬาที่มีการใช้เท้าในการเตะ
เพ่ือคะแนนมากกว่าการใช้ มือชก ซึ่งมีกติกาคือจะต้องใช้เท้าเตะหรือถีบ โดยใช้ส่วนที่ต่้ากว่าข้อเท้าเตะ
บริเวณเป้าหมายคือสูงกว่าเอว ขึ้นไปทั้งด้านหน้าและด้านหลัง แต่ยกเว้นบริเวณด้านหลังของศีรษะ ส่วน
การกอด ผลัก ชกหน้า เหวี่ยง ทุ่ม โดยการแข่งขันกีฬาเทควันโดประเภทต่อสู้เป็นกีฬาที่ลักษณะการออก
อาวุธเป็นชุดที่มีทั้งพลังและความเร็วอดทน มีรูปแบบการเคลื่อนไหวทั้งในรูปแบบของพลังระเบิดในการ
เตะและต่อ ผสมผสานกับ การเตะต่อเนื่องเป็นชุดอย่างรวดเร็ว รวมทั้งการเคลื่อนไหวในรูปแบบของสเต็ป
ฟุตเวิร์ค อีกท้ังความทนทานก็มีความส้าคัญส้าหรับนักกีฬาเทควันโดซึ่งต้องมีการแข่งขันมากกว่า 3-6 ครั้ง
ต่อวันเพื่อเข้าสู่รอบชิงชนะเลิศ (Sports Dietitians Australia, 2021) จะเห็นได้ว่า การแข่งขันกีฬาเทควัน
โดประเภทต่อสู้ ใช้ระบบพลังงานทั้งในรูปแบบของ แอนแอโรบิคและแอโรบิค ซึ่งจากการศึกษาพบว่า 
สัดส่วนของการใช้ระบบพลังงานในการแข่งขันกีฬาเทควันโด คือ ระบบแอนแอโรบิก อแล็กติก 
(Anaerobic alactic) เท่ากับ 25% ระบบแอนแอโรบิก อแล็กติก (Anaerobic lactic) เท่ากับ 65% และ 
ระบบแอโรบิค (Aerobic) เท่ากับ 10% (Canadian Academy of Sports Nutrition, 2014) กีฬาเทควัน
โดประเภทต่อสู้เป็นกีฬาที่ใช้ความสามารถในการเคลื่อนที่ในหลายทิศทาง นักกีฬาจะต้องมีความ
คล่องแคล่วว่องไวของการเคลื่อนที่เปลี่ยนทิศทางทั้งในการบุกและการรับเป็นอย่างมาก ซึ่งความ
คล่องแคล่วว่องไวในการเคลื่อนไหวในการเข้าจู่โจมและการหลบหลีก การฟุตเวิร์คและ สเต็ปเท้าเข้าออก 
จึงนับเป็นองค์ประกอบที่ส้าคัญที่ส่ งผลต่อประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหวในการต่อสู้ ซึ่งใช้ในการ
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เคลื่อนที่ ก้าหนดระยะ การหลบหลีก การจู่โจม การตั้งรับ และการหลอกล่อคู่ต่อสู้ ในการฝึกกีฬาเทควัน
โดนั้นผู้ฝึกจึงต้องเข้าใจพื้นฐานของหลักการ และรูปแบบของการเคล่ือนท่ีในการฟุตเวริ์ค และสเต็ปเท้า 
เพ่ือสามารถน้าไปใช้ในแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การเคลื่อนไหวร่างกายในกีฬาเทควันโดจะเป็นไปในลักษณะการเคลื่อนที่เข้าหาคู่ต่อสู้  โดยจะท้า
ในลักษณะของจังหวะการเต้นหรือที่  เรียกว่า ฟุตเวิร์ค (Foot Work) เพ่ือเป็นการขยับเท้า ในการเคลื่อนที่
เข้าและออกอย่างรวดเร็วเข้าหาคู่ต่อสู้  ซึ่งจะท้าให้คู่ต่อสู้จับทางยากสับสน และการเต้นฟุตเวิร์ค (Foot 
work) มีจุดประสงค์เพ่ือเป็นการสร้างจังหวะและเป็นการจัดระยะกับคู่ต่อสู้ให้กับตัวเราเองเพ่ือที่จะ
สามารถใช้เท้าในการเตะเข้าสู่เป้าหมายได้อย่างรวดเร็วและแม่นย้า ทั้งยังเป็นการหลบหลีกอาวุธของคู่ต่อสู้
ที่เตะเข้าหาเราได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว  โดยการเต้นฟุตเวิร์ค (Foot work) จะต้องยืนเต้นด้วยปลายเท้า
ทั้งสองข้างพร้อมกันตลอด โดยเปิดส้นไว้เพ่ือความคล่องตัวในการเคลื่อนที่เข้าหาคู่ต่อสู้ไม่จ้าเป็นต้องเต้น
ตลอดเวลาเพราะจะท้าให้เกิดความสูญเสียพลังงานมากบางครั้งอาจจะยืนอยู่ในท่าตั้งการ์ดด้วยความสุขุม 
รัดกุมพร้อมที่จะเคลื่อนที่เข้าออกจากคู่ต่อสู้ได้อย่างรวดเร็วก็ได้โดยใช้วิธีการขยับเข้าหาหรือถอย (อนันต์ 
เมฆสวรรค์, 2552: 312)  

กีฬาเทควันโดประเภทต่อสู้นั้น การฟุตเวิร์ค รูปแบบการวางเท้า และสเต็ปเท้านับเป็น
องค์ประกอบที่ส้าคัญเป็นอย่างยิ่งในการน้ามาใช้ในการแข่งขันที่ผู้ฝึกสอนต้องค้านึงถึง ซึ่งการเคลื่อนที่ใน
กีฬาเทควันโดประเภทต่อสู้เน้นการเข้าท้าหรือการจู่โจมที่รวดเร็ว และกลับกันนั้นเมื่อมีการเข้าท้าที่รวดเร็ว
ในการรับหรือการหลบหลีกก็จะต้องรวดเร็วยิ่งกว่า ซึ่งนักกีฬาควรที่จะฝึกการฟุตเวิร์ค การยืน รูปแบบการ
วางเท้า และสเต็ปเท้าในรูปแบบต่าง ๆ ให้มีความช้านาญ ควบคู่กับเทคนิคการเตะ หรือการชกไปด้วยกัน  
การสเต็ปเท้าในกีฬาเทควันโดมีความส้าคัญต่อการท้าคะแนนในการแข่งขันทั้งการบุก การรับ และการ
หลบหลีก องค์ประกอบในการสเต็ปเท้าที่มีประสิทธิภาพต้องประกอบไปด้วยการเร่งความเร็วในการ
เคลื่อนที่ ความเร็ว และปฏิกิริยาตอบสนอง โดยผู้ฝึกสอนจะต้องค้านึงถึงการฝึกซ้อมให้นักกีฬามีทักษะการ
เคลื่อนไหวที่ดีมีความคล่องแคล่วว่องไว ลดเวลาการเคลื่อนไหวและเวลาปฏิกิยาในการหลบหลีก โดย
รูปแบบของการสเต็ปเท้าสามารถแบ่งออกเป็นได้หลายทิศทาง ได้แก่ การสเต็ปเท้าแบบสไลด์เท้าไป
ด้านหน้า, การสเต็ปเท้าไปด้านข้าง, การสเต็ปเท้าแบบเคลื่อนเท้าไปด้านข้าง 45 และ 90 องศา, การสเต็ป
เท้าแบบเคลื่อนเท้าไปด้านข้าง 45 และ 90 องศาด้วยการสลับเท้า การสเต็ปเท้าแบบสไลด์ไปด้านหลัง 
(Kil, Yong Sup, 2006) ซึ่งหากนักกีฬาสามารถสเต็ปเท้าในรูปแบบต่างๆ ได้อย่างคล่องแคล่วว่องไวและ
เหมาะสมในสถานการณ์จะท้าให้การท้าคะแนนในการแข่งขันมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาเทควันโด เป็นการ
ประเมินนักกีฬาที่มีความส้าคัญ ผู้ฝึกสอนต้องมีความรู้และความเข้าใจ โดยจะต้องเลือกใช้แบบประเมินที่มี
ความถูกต้องและแม่นย้า เพ่ือน้าผลมาใช้ในการประเมินนักกีฬา ซี่งในการเลือกแบบทดสอบในการวัดและ
ประเมินสมรรถภาพทางกายในกีฬาเทควันโดต้องมีความเฉพาะเจาะจง  โดยในปัจจุบันในการทดสอบ
นักกีฬาเทควันโดในประเทศไทยได้ใช้การทดสอบในหลายรูปแบบ ได้แก่ Nine-Square Test, Hexagon 
Agility Test เป็นต้น อีกทั้งในปัจจุบันได้มีการศึกษาและพัฒนาแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวที่มี
ความเฉพาะเจาะจงในกีฬาเทควันโด คือ Taekwondo-Specific Agility Test (TSAT) ตามรูปแบบของ 
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Chaabene et al. (2017)  ซึ่งเป็นรูปแบบการทดสอบที่มีความเฉพาะเจาะจงกับการเคลื่อนที่ใน 4 
ทิศทาง ผสมผสานกับการเตะในท่าเตะเฉียง (Round Kick) (ดังภาพท่ี 1-1) 

 

 
ภาพที่ 1-1 แสดงภาพแบบทดสอบ Taekwondo-Specific Agility Test (TSAT) 

 
จากการศึกษาพบว่ายังไม่มีแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวที่มีความเฉพาะเจาะจง

ภาคสนามที่มีความเฉพาะเจาะจงกับรูปแบบการเคลื่อนไหวในกีฬาเทควันโด ซึ่งมี 8 ทิศทาง ดังนั้นผู้วิจัย
จึงค้นคว้า และปรับปรุงแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬา
เทควันโด (Octagonal -Specific Agility Step Test (O-SAT)) เพ่ือใช้ในการวัดและประเมินผลทักษะ
การเคลื่อนที่ และสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวที่มีความเฉพาะเจาะจงของนักกีฬาเทควันโด 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างแบบทดสอบแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด และเพ่ือหาค่าความสัมพันธ์กับแบบทดสอบ Nine-Square Test, 
Hexagon Agility Test และ Taekwondo-Specific Agility Test (TSAT) โดยผลจากการวิจัยครั้งนี้จะได้
รูปแบบการทดสอบและการประเมินผลสมรรถภาพด้านคล่องแคล่วว่องไวที่เฉพาะเจาะจงกับนักกีฬาเท
ควันโดสามารถน้าผลมาใช้ในการเป็นข้อมูลย้อนกลับให้กับ นักกีฬา ผู้ฝึกสอน หรือผู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
น้ามาใช้ในการก้าหนดโปรแกรมการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาศักยภาพนักกีฬาต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  
 1. เพ่ือสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเท
ควันโด 
 2. เพ่ือหาค่าความสัมพันธ์กับแบบทดสอบ Nine-Square Test, Hexagon Agility Test และ 
Taekwondo-Specific Agility Test (TSAT) 
 3. เพ่ือสร้างค่าคะแนนมาตรฐาน (Standard Score) ของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว
รูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด 
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ขอบเขตของกำรวิจัย 
 1. การวิจัยครั้งนี้มุ่งท่ีจะสร้างแบบทดสอบที่ใช้ในการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวที่
เฉพาะเจาะจงในการสเต็ปเท้าของนักกีฬาเทควันโดเพ่ือการแข่งขันระดับสายด้า ขั้นที่ 1 ขึ้นไป 
 2. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักกีฬาเทควันโดในรุ่นเยาวชน 15-17 ปี และประชาชน 
อายุ 18-22 ปีขึ้นไป มีคุณวุฒิระดับสายด้าดั้ง 1 ขึ้นไป 
 
สมมติฐำนของกำรวิจัย  
          1. แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในกีฬาเทควันโด  มี
ความตรง และความเทีีียง   
 2. แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางท่ีเฉพาะเจาะจงในกีฬาเทควันโดมี
ความสัมพันธ์กับ Nine-Square Test, Hexagon Agility Test และ Taekwondo-Specific Agility Test 
(TSAT) ในระดับสูง 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. ได้แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโดที่

มีคุณภาพ 
2. สามารถน้าแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬา  

เทควันโดมาใช้ในการวัดและประเมินผลสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวของสเต็ปเท้าในนักกีฬา 
เทควันโด 

3. ได้ทราบถึงเกณฑ์มาตรฐานจากการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1. นักกีฬาเทควันโด หมายถึง นักกีฬาเทควันโดในรุ่นเยาวชน 15-17 ปี และประชาชน อายุ 18-
22 ปีขึ้นไป มีคุณวุฒิระดับสายด้าดั้ง 1 ขึ้นไป 
 2. แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว หมายถึง แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 
ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโดมาใช้ในการวัดและประเมินผลสมรรถภาพด้านความ
คล่องแคล่วว่องไวของสเต็ปเท้าในนักกีฬาเทควันโด 

 3. แบบทดสอบ Nine-Square Test หมายถึง แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวในรูปแบบ
ตาราง 9 ช่อง เพ่ือใช้ทดสอบความคล่องแคล่วส้าหรับกีฬาที่ต้องใช้ความคล่องแคล่วว่องไวที่มีการเคลื่อนที่
ในระยะสั้นๆและเปลี่ยนทิศทาง เช่น เทควันโด มวย เทเบิลเทนนิส เป็นต้น  

4. แบบทดสอบ Hexagon Agility Test หมายถึง แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวในรูปแบบ 6 
เหลี่ยมเพ่ือใช้ทดสอบความคล่องแคล่วส้าหรับกีฬาที่ต้องใช้ความคล่องแคล่วว่องไวที่มีการเคลื่อนที่ใน
ระยะสั้นๆและเปลี่ยนทิศทาง เช่น เทควันโด มวย เทเบิลเทนนิส เป็นต้น 
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5. แบบทดสอบ Taekwondo-Specific Agility Test (TSAT) หมายถึง แบบทดสอบความคล่องแคล่ว
ว่องไวที่มีความเฉพาะเจาะจงในกีฬาเทควันโด 

6. ความตรง (Validity) หมายถึง เครื่องมือที่สามารถวัดได้ตามสิ่งที่ต้องการจะวัดหรือวัดได้ตรง
ตามจุดประสงค์ท่ีจะวัด  

7. ความเที่ยง (Reliability) หมายถึง ความคงเส้นคงวาของผลการวัด การที่น้าเครื่องมือนั้นไป
ทดสอบกลุ่มตัวอย่าง ไม่ว่าจะทดสอบก่ีครั้งยังได้คะแนนเท่าเดิม หรือมีความสัมพันธ์กันในระดับสูง 
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 กรอบแนวคิด ทฤษฎีที่ใช้ในกำรวิจัย 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สร้างแบบทดสอบความคล่องแคลว่ว่องไวที่เฉพาะเจาะจงในกีฬาเทควันโด 
OCTAGONAL-SPECIFIC AGILITY STEP TEST (O-SAT) 

 
 

ศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวท่ีเฉพาะเจาะจงในกีฬาเทควันโด 
OCTAGONAL-SPECIFIC AGILITY STEP TEST (O-SAT) 

ความตรงเชิงเนื้อหา
(Content Validity) 
โดยพิจารณาคา่ดัชนี
ความสอดคล้องจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ความตรงเชิงโครงสร้าง
ทฤษฎี (Construct 
Validity) โดยการ

เปรียบเทยีบคะแนนกลุ่ม
ตัวอยา่งที่เป็นนักกีฬาระดับ
สายด้า จา้นวน 30 คน และ

น้าแบบทดสอบแบบ
เดียวกันไปทดสอบใน
นักกีฬาระดับสายส ี

การหาความเที่ยง
(Reliability)โดย
วิธีการทดสอบซ้้า 

น้าไปใช้กับกลุ่มตัวอยา่ง และสร้างเกณฑ์คะแนนมาตรฐานแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวที่เฉพาะเจาะจงใน
กีฬาเทควันโด 

OCTAGONAL-SPECIFIC AGILITY STEP TEST (O-SAT) 
 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะห์ และสังเคราะห์เอกสาร น้ามาสร้างต้นร่างของแบบทดสอบเบื้องต้น และแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เพื่อ
น้ามาใช้ในการสัมภาษณผ์ู้เชี่ยวชาญในการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
-การสร้างแบบทดสอบทางการกีฬา 
-รูปแบบการเคลื่อนไหวในกีฬาเทควันโด  
(Kil, Yong Sup, 2006) 
- การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวมาตรฐาน (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2554) 
 

ความตรงตามเกณฑส์ัมพันธ์ 
(Criterion-Related 
Validity)ระหว่าง
แบบทดสอบที่สร้างขึ้นกับ
แบบทดสอบ Nine-Square 
Test, Hexagon Agility 
Test และ Taekwondo-
Specific Agility Test 
(TSAT) 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ การสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ          
8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด ตามล าดับดังนี้ 

ตอนที่ 1 รูปแบบการสเต็ปเท้าเคลื่อนที่ในกีฬาเทควันโด 
ตอนที่ 2 หลักการแบบทดสอบทางการกีฬา 
ตอนที่ 3 หลักในการเลือกแบบทดสอบในกีฬาเทควันโด  
ตอนที่ 4 แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว 
ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ตอนที่ 1 รูปแบบการสเต็ปเท้าเคลื่อนที่ในกีฬาเทควันโด 
 การสเต็ปเท้าเคลื่อนที่ในการแข่งขันกีฬาเทควันโดมีความส าคัญเป็นอย่างมากที่ผู้ฝึกสอนต้องให้
ความส าคัญในการฝึกฝนนักกีฬาให้มีสเต็ปเท้าเพ่ือใช้ในการเคลื่อนที่ให้มีความรวดเร็ว ในการแข่งขัน
นักกีฬาจะต้องน าการสเต็ปเท้ามาใช้ในการบุก การรับ และการหลบหลีก องค์ประกอบในการสเต็ปเท้าที่มี
ประสิทธิภาพต้องประกอบไปด้วยการเร่งความเร็วในการเคลื่อนที่ ความเร็ว และปฏิกิริยาตอบสนอง โดยผู้
ฝึกสอนจะต้องค านึงถึงการฝึกซ้อมให้นักกีฬามีทักษะการเคลื่อนไหวที่ดีมีความคล่องแคล่วว่องไว ลดเวลา
การเคลื่อนไหวและเวลาปฏิกิยาในการหลบหลีก (Kil, Yong Sup, 2006: 55) การเสต็ปเท้าในรูปแบบต่าง 
ๆ ซึ่งผู้ฝึกสอนจะต้องท าความเข้าใจในแต่ละจังหวะของการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ และต้องสามารถ
น ามาผสมผสานในการฝึกซ้อมเพ่ือจ าลองให้เหมือนการเคลื่อนไหวในสถานการณ์การแข่งขันจริงให้มาก
ที่สุด รูปแบบของการสเต็ปเท้าสามารถแบ่งออกเป็นได้ 3 ทิศทาง คือ การสเต็ปเท้าไปด้านหน้า, การสเต็ป
เท้าไปด้านข้าง และการ สเต็ปเท้าถอยหลัง 
 1.1 การสเต็ปเท้าเคลื่อนที่ไปด้านหน้า 
   1.1.1 การสเต็ปเท้าแบบสไลด์เท้าไปด้านหน้า 
   การสเต็ปเท้าแบบสไลด์เท้าไปด้านหน้า เป็นการเคลื่อนที่ของเท้าทั้งสองข้างไป
ด้านหน้าของเท้าซ้ายและขวา ในระยะที่เท่ากัน ในการท าสเต็ปเท้ารูปแบบนี้จะต้องอยู่ในลักษณะ  การ
ทรงตัวที่ดี ย่อตัวลงเล็กน้อยเพ่ือรักษาสมดุล ต้องสามารถควบคุมความเร่ง และความเร็วที่จะเกิดขึ้นให้ได้
เพ่ือที่จะหยุดเท้าแล้วเตะในจังหวะต่อไปหรือการรอรับจากจังหวะคู่ต่อสู้จู่โจมเข้ามา  
   การสเต็ปเท้าแบบสไลด์เท้าไปด้านหน้าเหมาะส าหรับการน าไปใช้ในการสเต็ปเท้าหนึ่ง
จังหวะแล้วต่อด้วยการเตะในคู่ต่อสู้ หรือการหลอกล่อด้วยการสเต็ปเท้าไปข้างหน้าเพ่ือให้คู่ต่อสู้จู่โจมเข้า
มาเพ่ือที่รอรับจากจังหวะที่คู่ต่อสู้จู่โจมเข้ามา (ดังภาพที่ 2-1) 
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ภาพที่ 2-1 แสดงการสเต็ปเท้าแบบสไลด์เท้าไปด้านหน้า 
ที่มา: รังสฤษฏ์ จ าเริญ (2563) 

   วิธีการปฏิบัติ 
   จังหวะที่ 1 ยืนตั้งการ์ด สายตามองตรงไปด้านหน้า (ตรงคู่ต่อสู้) เต้นฟุตเวิร์คโดยเท้า
ซ้ายอยู่ด้านหน้า และเท้าขวาอยู่ด้านหลัง (การ์ดขวา) 
   จังหวะที่ 2 ย่อเข่าเล็กน้อยเพ่ือรักษาสมดุล ก่อนการเคลื่อนที่ทิ้งน้ าหนักไปที่ขา
ด้านหลังเล็กน้อย จากนั้นสเต็ปเท้าในลักษณะสไลด์เท้าโดยใช้ส่วนปลายเท้าเท่านั้นที่เป็นจุดสัมผัสกับพ้ืน
เพ่ือท าให้เคลื่อนที่ได้อย่างรวดเร็ว (ดังภาพที่ 2-2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            

 
 

ภาพที่ 2-2 แสดงวิธีปฏิบัติการสเต็ปเท้าแบบสไลด์เท้าไปด้านหน้า 
ที่มา: รังสฤษฏ์ จ าเริญ (2563) 

 
   1.1.2 การสเต็ปแบบก้าวเท้าไปด้านหน้าข้างเดียว 
   การสเต็ปแบบก้าวเท้าไปด้านหน้าข้างเดียว เป็นการเคลื่อนที่โดยการก้าวเท้าหลังไป
ด้านหน้าเพ่ือเปลี่ยนการยืนจากการ์ดเปิดเป็นการ์ดปิด และการ์ดปิดเป็นการ์ดเปิด เพ่ือใช้ในการ   จู่โจมคู่
ต่อสู้ด้วยเทคนิคต่อไป หรืออาจน ามาใช้ในการหลอกล่อคู่ต่อสู้  
   การสเต็ปแบบก้าวเท้าไปด้านหน้าข้างเดียวจะเป็นก้าวสเต็ปเท้าเพ่ือสลับจากการ์ด
เปิดเป็นการ์ดปิด และการ์ดปิดเป็นการ์ดเปิด เพ่ือใช้ในการจู่โจมคู่ต่อสู้ด้วยเทคนิคการรุกต่าง ๆต่อไป เช่น 
การรุกด้วยเท้าหน้า การชก การเตะด้วยเท้าหลัง การหมุนตัวเตะ เป็นต้น อีกทั้งน ามาใช้ในการหลอกล่อคู่

จังหวะที่ 1 จังหวะที่ 2 
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ต่อสู้โดยการก้าวสเต็ปเท้าเพ่ือหลอกให้คู่ต่อสู้เตะออกมาและรอการรุกหรือการรับในจังหวะที่สองต่อไป 
(ดังภาพที่ 2-3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               

 
ภาพที่ 2-3 แสดงการสเต็ปแบบก้าวเท้าไปด้านหน้าข้างเดียว 

ที่มา: รังสฤษฏ์ จ าเริญ (2563) 
   วิธีการปฏิบัติ 
   จังหวะที่ 1 ยืนตั้งการ์ด สายตามองตรงไปด้านหน้า (ตรงคู่ต่อสู้) เต้นฟุตเวิร์คโดยเท้า
ซ้ายอยู่ด้านหน้า และเท้าขวาอยู่ด้านหลัง (การ์ดขวา) 
   จังหวะที่ 2 ก้าวเท้าขวาไปด้านหน้า โดยทิศทางการเคลื่อนไหวของล าตัวและหัวไหล่
จะต้องมีความสัมพันธ์กับจังหวะของเท้าทั้งสอง (ดังภาพที่ 2-4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2-4 แสดงวิธีปฏิบัติการสเต็ปแบบก้าวเท้าไปด้านหน้าข้างเดียว 
ที่มา: รังสฤษฏ์ จ าเริญ (2563) 

จังหวะที่ 1 

จังหวะที่ 2 จังหวะที่ 1 
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   1.1.3 การสเต็ปเท้าแบบวิ่งเตะขาหลัง 
   สเต็ปเท้าแบบวิ่งเตะขาหลังเป็นการก้าวเท้าในลักษณะของการวิ่งเข้าไปเตะคู่ต่อสู้ด้วย
ความรวดเร็ว ซึ่งก่อนการสเต็ปเท้าในจัวหวะดังกล่าวจะต้องเต้นฟุตเวิร์คช้า ๆ ก่อนที่จะวิ่งเข้าไปเตะด้วย
ขาหลังในเทคนิคต่าง ๆ ด้วยความรวดเร็ว เช่น การเตะเหยียบลง การเตะเฉียง การเตะถีบ เป็นต้น 
   การสเต็ปเท้าแบบวิ่งเตะขาหลังเป็นการน าไปใช้ในการจู่โจมคู่ต่อสู้ที่มีเทคนิคในการ
รับในลักษณะถอยสองจังหวะ โดยก่อนการสเต็ปเพ่ือวิ่งเข้าไปเตะจะต้องเช็คระยะและวิเคราะห์   คู่ต่อสู้
ก่อนทุกครั้ง ในการเตะดว้ยขาหลังสามารถใช้ได้ดีกับเทคนิคการเตะเหยียบลง เตะเฉียง (ดังภาพที่ 2-5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2-5 แสดงการสเต็ปเท้าแบบวิ่งเตะขาหลัง 

ที่มา: รังสฤษฏ์ จ าเริญ (2563) 
 
   วิธีปฏิบัติ 
   จังหวะที่ 1 ยืนตั้งการ์ด สายตามองตรงไปด้านหน้า (ตรงคู่ต่อสู้) เต้นฟุตเวิร์คโดยเท้า
ซ้ายอยู่ด้านหน้า และเท้าขวาอยู่ด้านหลัง (การ์ดขวา) 
   จังหวะที่ 2 ก้าวเท้าขวาไปด้านหน้า โดยทิศทางการเคลื่อนไหวของล าตัวและหัวไหล่
จะต้องมีความสัมพันธ์กับจังหวะของเท้าท้ังสอง 
   จังหวะที่ 3 เตะต่อเนื่องด้วยขาหลังในเทคนิคการเตะต่าง ๆ (ดังภาพที2่-6) 
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ภาพที่ 2-6  แสดงวิธีปฏิบัติการสเต็ปแบบวิ่งเตะขาหลัง 
ที่มา: รังสฤษฏ์ จ าเริญ (2563) 

 
   1.1.4 การสเต็ปเท้าแบบหมุนตัว 180 องศาก้าวไปด้านหน้า 
   การสเต็ปเท้าแบบหมุนตัว 180 องศาก้าวไปด้านหน้าเป็นสเต็ปเท้าที่น ามาใช้ในการ
หลอกล่อคู่ต่อสู้และเพ่ือการเตะต่อเนื่องจากการหมุนตัวโดยส่วนมากจะใช้การเตะเฉียง เตะเหยียบลง และ
การเตะถีบกลับหลัง ซึ่งในการสเต็ปในรูปแบบดังกล่าวจะเป็นท่าทางที่ค่อนข้างยาก   ในการทรงตัว ผู้ฝึก
จะต้องมีความเชี่ยวชาญเป็นอย่างมากและจะต้องท าด้วยความรวดเร็วพร้อมทั้งรักษาสมดุลร่างกายให้ทรง
ตัวในการเตะต่อไป 
   การสเต็ปเท้าแบบหมุนตัว 180 องศาก้าวไปด้านหน้าเป็นการเสต็ปที่น ามาใช้ในการ
หมุนตัวเพ่ือหลอกล่อคู่ต่อสู้เช่นเดียวกับเสต็ปเท้าไปด้านหน้าทั่วไปเพ่ือสร้างจังหวะรอการเตะในจังหวะที่
สอง แต่จะมีความยากมากกว่าเพราะมีการหมุนตัว และการสเต็ปเท้าแบบหมุนตัว 180 องศา จะใช้ในการ
หมุนตัวเพ่ือเตะต่อเนื่องเป็นจังหวะเดียว หรืออาจจะมีการกระโดดเล็กน้อยเข้ามาช่วยเพ่ือให้จังหวะการ
เตะมีความต่อเนื่อง ซึ่งจะใช้ในการท าแต้มจากการหมุนตัวเตะซึ่งเป็นแต้มที่สูง และมีความรุนแรง โดยจะ
ใช้กับคู่ต่อสู้ที่ยืนในระยะไกล หรือรับด้วยการถอยเตะ (ดังภาพที่ 2-7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-7 แสดงการสเต็ปแบบหมุนตัว 180 องศาก้าวไปด้านหน้า 
ที่มา: รังสฤษฏ์ จ าเริญ (2563) 

จังหวะที่ 1 จังหวะที่ 2 จังหวะที่ 3 
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   วิธีปฏิบัติ 
   จังหวะที่ 1 ยืนตั้งการ์ด สายตามองตรงไปด้านหน้า (ตรงคู่ต่อสู้) เต้นฟุตเวิร์คโดยเท้า
ซ้ายอยู่ด้านหน้า และเท้าขวาอยู่ด้านหลัง (การ์ดขวา) หมุนส้นเท้าหน้าบิดล าตัว พร้อมใช้สายตามองผ่าน
ไหล่ไปด้านหน้า 
   จังหวะที่ 2 ลากเท้าหลังไปด้านหน้าด้วยความรวดเร็วและหยุดในท่าทางเตรียมพร้อม
ในการเตะต่อไป (ดังภาพที่2-8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2-8 แสดงวิธีปฏิบัติการสเต็ปเท้าแบบหมุนตัว 180 องศาก้าวไปด้านหน้า 
ที่มา: รังสฤษฏ์ จ าเริญ (2563) 

 
  1.2 การสเต็ปเท้าเคลื่อนที่ไปด้านข้าง 45 และ 90 องศา 
  การสเต็ปเท้าแบบเคลื่อนเท้าไปด้านข้าง 45 - 90 องศาเป็นการเคลื่อนที่ไปด้านข้างในมุม 
45 - 90 องศา เพ่ือใช้ในการหลบหลีกคู่ต่อสู้ที่จู่โจมแนวตรง อีกทั้งเป็นการหลบหลีกไปด้านข้างเพ่ือใช้เท้า
หลังในการรุกกลับคู่ต่อสู้ ซึ่งสามารถท าได้ทั้งในด้านซ้ายและด้านขวาเป็นสเต็ปเท้าที่นิยมใช้เป็นอย่างมาก
เนื่องจากบางครั้งพ้ืนที่การแข่งขันมีพ้ืนที่จ ากัดท าให้ไม่สามารถถอยได้จึงต้องมีการสเต็ปออกด้านข้างเพ่ือ
หลบหลีก หรือเพ่ือท าคะแนน  
  การสเต็ปเท้าแบบเคลื่อนเท้าไปด้านข้าง 45 - 90 องศา สามารถใช้ในการหลีบหลีกจาก
การจู่โจมของคู่ต่อสู้ทั้งจากเท้าด้านหน้า และเท้าด้านหลัง หรือใช้ในการเคลื่อนไหวไปด้านข้างซึ่งเป็นการ
รักษาพ้ืนที่ของตนเองในการแข่งขันเพ่ือไม่ให้ออกนอกสนามการแข่งขัน โดยในการเสต็ปเท้าไปด้านข้าง 
45 - 90 องศา ส่วนใหญ่จะมีการเตะต่อเนื่องด้วยการเตะเท้าด้านหลัง เพ่ือจู่โจมไปหาคู่ต่อสู้ คือ การเตะ
เฉียง (ดังภาพที่ 2-9) 
 

จังหวะที่ 1 จังหวะที่ 2 
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ภาพที่ 2-9 แสดงการสเต็ปเท้าไปด้านข้าง 45 และ 90 องศา 
ที่มา: รังสฤษฏ์ จ าเริญ (2563) 

 
  วิธีปฏิบัติ 
  จังหวะที่ 1 ยืนตั้งการ์ด สายตามองตรงไปด้านหน้า (ตรงคู่ต่อสู้) เต้นฟุตเวิร์คโดยเท้าซ้าย
อยู่ด้านหน้า และเท้าขวาอยู่ด้านหลัง (การ์ดขวา) 
  จังหวะที่ 2 หมุนส้นเท้าด้านหน้าบิดล าตัว พร้อมลากเท้าด้านหลังไปด้านข้างท ามุม 45 - 
90 องศา ความรวดเร็วและหยุดในท่าทางเตรียมพร้อมในการเตะด้วยเท้าด้านหลังต่อไป  (ดังภาพที่ 2-10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2-10 แสดงวิธีปฏิบัติการสเต็ปเท้าแบบเคลื่อนเท้าไปด้านข้าง 45 - 90 องศา 

ที่มา: รังสฤษฏ์ จ าเริญ (2563) 
 
 
 
 

450 
องศา 

900  

จังหวะที่ 1 จังหวะที่ 2 จังหวะที่ 3 
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  1.3 การสเต็ปเท้าเคลื่อนที่ถอยหลัง 
   1.3.1 การสเต็ปเท้าแบบสไลด์ไปด้านหลัง 
   การสเต็ปเท้าแบบสไลด์ไปด้านหลังเป็นการเคลื่อนที่ของเท้าทั้งสองข้างไปด้านหลัง
ของเท้าซ้ายและขวา ในระยะที่เท่ากัน ในการท าสเต็ปเท้ารูปแบบนี้จะต้องอยู่ในลักษณะ  การทรงตัวที่ดี 
ย่อตัวลงเล็กน้อยเพ่ือรักษาสมดุล ต้องสามารถควบคุมความเร่ง และความเร็วที่จะเกิดขึ้นให้ได้เพ่ือที่จะ
หยุดเท้าแล้วเตะในจังหวะต่อไปหรือการรอการรุกจากจังหวะคู่ต่อสู้ที่จู่โจมเข้ามา  
   การสเต็ปเท้าถอยหลังในลักษณะลากเท้าไปด้านหลัง เหมาะส าหรับการน าไปใช้ใน
การสเต็ปเท้าหนึ่งหรือสอง เพ่ือใช้ในการหลบหลีกคู่ต่อสู้ที่มีรุกในเทคนิคต่างเข้ามา อาจมีการถอยอย่าง
เดียวหรือต่อด้วยการเตะในท่าทางต่างซึ่งการสเต็ปในจังหวะนี้สามารถใช้เทคนิคการเตะได้ทุกท่าทาง แต่
ส่วนใหญ่นักกีฬาจะใช้การเตะเฉียงโดยส่วนใหญ่ในการรับเพื่อท าแต้ม (ดังภาพที่ 2-11) 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2-11 แสดงการสเต็ปเท้าแบบสไลด์ไปด้านหลัง 

ที่มา: รังสฤษฏ์ จ าเริญ (2563) 
   วิธีการปฏิบัติ 
   จังหวะที่ 1 ยืนตั้งการ์ด สายตามองตรงไปด้านหน้า (ตรงคู่ต่อสู้) เต้นฟุตเวิร์คโดยเท้า
ซ้ายอยู่ด้านหน้า และเท้าขวาอยู่ด้านหลัง (การ์ดขวา) 
   จังหวะที่ 2 ย่อเข่าเล็กน้อยเพ่ือรักษาสมดุล ก่อนการเคลื่อนที่ทิ้งน้ าหนักไปที่ขา
ด้านหน้าเล็กน้อย จากนั้นสเต็ปเท้าในลักษณะลากเท้าโดยใช้ส่วนปลายเท้าเท่านั้นที่เป็นจุดสัมผัสกับพ้ืน
เพ่ือท าให้เคลื่อนที่ได้อย่างรวดเร็ว (ดังภาพที่ 2-12) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2-12 แสดงวิธีปฏิบัติการสเต็ปเท้าแบบสไลด์ไปด้านหลัง 

ที่มา: รังสฤษฏ์ จ าเริญ (2563) 

จังหวะที่ 1 จังหวะที่ 2 
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   1.3.2 การสเต็ปเท้าโดยการดึงเท้าหน้าไปข้างหลัง 
   การสเต็ปเท้าโดยการดึงเท้าหน้าไปข้างหลัง เป็นการเคลื่อนที่โดยการลากเท้าหน้าไป
ข้างหลังด้วยความรวดเร็ว เพ่ือเปลี่ยนการยืนจากการ์ดเปิดเป็นการ์ดปิด และการ์ดปิดเป็นการ์ดเปิด อีกทั้ง
ยังใช้ในการหลบหลีกการจู่โจมของคู่ต่อสู้ด้วยเทคนิคต่าง ๆ  
   การสเต็ปโดยการดึงเท้าหน้าไปข้างหลัง สามารถน ามาใช้ในการสลับจากการ์ดเปิด
เป็นการ์ดปิด และการ์ดปิดเป็นการ์ดเปิดเพ่ือใช้ในการเปลี่ยนยุทธวิธีในการเล่น และเพ่ือใช้ในการหลบ
หลีกการจู่โจมของคู่ต่อสู้ด้วยเทคนิคการรุกต่าง ๆ ซึ่งอาจต่อเนื่องด้วยการรับด้วยการใช้เทคนิคต่าง ๆ เช่น 
การเตะเฉียง การเตะเหยียบลง การหมุนตัวในการเตะท่าทางต่าง ๆ เป็นต้น (ดังภาพที่ 2-13) 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2-13 แสดงการสเต็ปเท้าโดยการดึงเท้าหน้าไปข้างหลัง 

ที่มา: รังสฤษฏ์ จ าเริญ (2563) 
   วิธีการปฏิบัติ 
   จังหวะที่ 1 ยืนตั้งการ์ด สายตามองตรงไปด้านหน้า (ตรงคู่ต่อสู้) เต้นฟุตเวิร์คโดยเท้า
ซ้ายอยู่ด้านหน้า และเท้าขวาอยู่ด้านหลัง (การ์ดขวา) 
   จังหวะที่ 2 ลากเท้าซ้ายไปข้างหลังด้วยความรวดเร็ว โดยทิศทางการเคลื่อนไหวของ
ล าตัวและหัวไหล่จะต้องมีความสัมพันธ์กับจังหวะของเท้าทั้งสอง สิ้นสุดโดยการตั้งการ์ดเตรียมพร้อมใน
การเตะต่อไป (ดังภาพท่ี 2-14) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2-14 แสดงวิธีปฏิบัติการสเต็ปเท้าโดยการดึงเท้าหน้าไปข้างหลัง 

ที่มา: รังสฤษฏ์ จ าเริญ (2563) 

จังหวะที่ 1 จังหวะที่ 2 
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 1.2 การตั้งการ์ด เพื่อใช้ในการฝึกการแข่งขันประเภทต่อสู้  
 การตั้งการ์ดที่ถูกต้องเป็นสิ่งส าคัญมากในการป้องกันตัวแข่งขัน โดยการตั้งการ์ดที่ถูกต้องและมี
ความเหมาะสมในการแข่งขันประเภทต่อสู้นั้น แขนทั้งสองข้างทั้งด้านหน้าและด้านหลังต้องเตรียมพร้อม
ในการป้องกันและปัดป้องจากการจู่โจมจากคู่ต่อสู้ โดยแขนด้านหน้าพร้อมป้องกันการท าคะแนนบริเวณ
ด้านข้างล าตัวส่วนหน้า และศีรษะ ส่วนแขนหลังพร้อมป้องกันการท าคะแนนบริเวณด้านหน้าเกราะ
ป้องกันล าตัว  

 1.2.1 รูปแบบของการตั้งการ์ด 
 รูปแบบของการตั้งการ์ดในการแข่งขันสามารถแบ่งออกเป็นการ์ดปิด (Close Guard) และการ์ด
เปิด (Open Guard) (Kukiwon, 2013: 439-440) ซึ่งผู้ฝึกสอนจะต้องให้นักกีฬาท าความเข้าใจเพ่ือที่จะให้
นักกีฬาสามารถวิเคราะห์เทคนิคการบุก (Attack) และการรับ (Counterattack) จากลักษณะการยืนของ
คู่ต่อสู้ เลือกใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสมในการวางแผนการแข่งขันในการยืนแต่ละการ์ดโดยเท้าทั้งสองจะต้อง
วางเป็นเส้นตรง มีความม่ันคงสามารถทรงตัวได้ดีในการแข่งขันโดยมีความห่างประมาณ 2 ไหล่ของตนเอง 
(วัดจากความกว้าง ของไหล่) โดยมีเท้าหนึ่งเท้าใดวางด้านหน้า ถ้าเท้าขวาวางด้านหลังจะเรียกว่า การ์ด
ขวา และถ้าเท้าซ้ายวางด้านหลังจะเรียกว่า การ์ดซ้าย (ดังภาพท่ี 2-15) โดยการยืนตั้งการ์ดในรูปแบบของ
การ์ดปิดและการ์ดเปิดมีลักษณะดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           

ภาพที่ 2-15 แสดงการตั้งการ์ดเพ่ือใช้ในการฝึกทักษะพื้นฐาน 
ที่มา: รังสฤษฏ์ จ าเริญ (2563) 

  
  1) การ์ดปิด (Close Guard) 
  ลักษณะของการยืนในการตั้งการ์ดของต่อสู้หรือจังหวะการรุกการรับนั้นการยืนในการ์ด
เดียวกัน ซึ่งในการแข่งขันคู่ต่อสู้มักใช้เท้าหน้าในการท าคะแนนจากพ้ืนที่ด้านหน้าเกราะป้องกันล าตัว และ
การเตะศีรษะ เช่น เตะเฉียงขาหน้า (Front Round Kick) เตะถีบขาหน้า (Front Cut Kick) เป็นต้น ดังนั้น
นักกีฬาจะต้องตั้งการ์ด วางแขนในต าแหน่งที่สามารถปัดป้อง และป้องกันที่รวดเร็วจากการจู่โจม (ดังภาพ
ที่ 2-16) 
 
 

ด้านหน้า ด้านข้าง 
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ภาพที่ 2-16 แสดงการ์ดปิด (Close Guard) 

ที่มา: รังสฤษฏ์ จ าเริญ (2563) 
 
  2) การ์ดเปิด (Open Guard)  
  ลักษณะของการยืนในการตั้งการ์ดของต่อสู้หรือจังหวะการรุกการรับนั้นการยืนในการ์ด
ต่างกัน ซึ่งในการแข่งขันคู่ต่อสู้มักใช้เท้าหลังในการท าคะแนนจากพ้ืนที่ด้านหน้าเกราะป้องกันล าตัว และ
การเตะศีรษะ เช่น เตะเฉียงขาหน้า (Rear Round Kick) เตะถีบขาหน้า (Front Cut Kick) เป็นต้น ดังนั้น
นักกีฬาจะต้องตั้งการ์ด วางแขนในต าแหน่งที่สามารถปัดป้อง และป้องกันที่รวดเร็วจากการจู่โจม (ดังภาพ
ที่ 2-17) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2-17 แสดงการ์ดเปิด (Open Guard) 

ที่มา: รังสฤษฏ์ จ าเริญ (2563) 
 
 1.2.2 ลักษณะการยืนในการตั้งการ์ดเพื่อการแข่งขัน 
  1) การวางแขน 
  ให้ก าหมัดทั้งสองข้างแบบหลวม ๆ โดย แขนหน้าให้วางระดับเอวและให้แขนหลังอยู่ใน
ระดับหน้าอก เพ่ือให้ง่ายและความรวดเร็วของแขนในการเคลื่อนที่แขนเพ่ือการป้องกันการเตะจู่โจมของคู่
ต่อสู้มาบริเวณล าตัวหรือบริเวณศีรษะ โดยข้อศอกของแขนด้านหน้าควรงอเล็กน้อย และแขนด้านหลังให้
ก าหมัดวางไว้บริเวณหน้าอกโดยข้อศอกจะต้องท ามุมประมาณ 90 องศา 
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  2) การวางเท้า 
  ในการแข่งขันนักกีฬาควรวางเท้าให้มีความยาวห่างกันจากเท้าข้างหน้าและเท้าข้างหลัง 
ประมาณสองช่วงไหล่ของตนเอง (วัดจากความกว้างของไหล่) และย่อเข่าลงเล็กน้อย เพ่ือที่จะสร้างการ
ทรงตัวที่ดีในการยืน และการเคลื่อนไหว โดยเท้าหน้าท ามุม 45-50 องศา และเท้าหลังท ามุม 60-70 องศา 
โดยการวางเท้าจะมีความแตกต่างกันตามลักษณะของการเลือกใช้เทคนิคของการบุก(Attack Type) การ
ตัดจังหวะ (Neutral Type) หรือการรับ (Counterattack Type) ดังนี้ 
   (1) รูปแบบการวางเท้าในการบุก (Attack Type) 
   ในการใช้เทคนิคต่าง ๆในการบุก ให้วางเท้าด้านหน้าโดยมุมของข้อเท้าด้านหน้าท า
มุม ประมาณ 45 – 50 องศา และมุมของข้อเท้าด้านหลังท ามุม ประมาณ 60 – 70 องศา  
   (2) รูปแบบการวางเท้าในการตัดจังหวะ (Neutral Type) 
   รูปแบบการวางเท้าลักษณะนี้เป็นเป็นพ้ืนฐานการยืนที่พร้อมที่จะบุกหรือรับก็ได้ ให้
วางเท้าด้านหน้าโดยมุมของข้อเท้าด้านหน้าท ามุม ประมาณ 45 – 50 องศา และมุมของข้อเท้าด้านหลัง
ท ามุม ประมาณ 90 – 110 องศา  
   (3) รูปแบบการวางเท้าในตั้งรับ (Counterattack Type) 
   ในการใช้เทคนิคต่าง ๆในการรับ ให้วางเท้าด้านหน้าโดยมุมของข้อเท้าด้านหน้าท ามุม 
ประมาณ 45 – 110 องศา และมุมของข้อเท้าด้านหลังท ามุม ประมาณ 100 – 110 องศา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-18 รูปแบบการวางเท้าเพ่ือใช้ในการต่อสู้และการแข่งขัน 
ที่มา: ดัดแปลงจาก Kukkiwon (2017: 445) 

 
ตอนที่ 2 หลักการแบบทดสอบทางการกีฬา 

วิริยา บุญชัย (2529) ได้ให้ความหมายไว้ว่าแบบทดสอบ (Test) หมายถึง แบบ (Form) หรือ 
เครื่องมือ (Tool) หรือ กระบวนการส าหรับวัดความสามารถ ความสัมฤทธิ์ หรือความสนใจของบุคคลที่
แสดงออกมา แบบทดอบนี้ใช้วัดสิ่งที่เราไม่สามารถวัดได้โดยตรง ซึ่งจะวัดได้ก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นแสดงผล
หรือการกระท าออกมา ซึ่งเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งในการประเมินผล แบบทดสอบแยกออกได้หลาย
ประเภท ดังนี้ 
 1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง เป็นแบบทดสอบที่พบอยู่ทั่วๆไป เป็นแบบที่ครูสร้างขึ้นเองเพ่ือ
ใช้กับนักเรียนของตนเอง ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
     1.1 เหมาะสมกับหน่วยการสอนที่ครูก าหนดเนื้อหา และความยากง่าย 
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 1.2 การสร้างแบบทดสอบนั้น วิธีการ เครื่องมือ และการใช้คะแนนขึ้นอยู่กับการก าหนดของ
ครูเอง โดยอาศัยความตรงจากหลักสูตรเป็นเกณฑ์ 
 1.3 แบบทดสอบ อาจจะไม่เป็นไปตามคะแนนมาตรฐานของส่วนการศึกษานั้นๆ แต่เป็น
คะแนนที่ครูรวบรวมไว้ตลอดทั้งปี และสร้างคะแนนมาตรฐานของส่วนการศึกษาข้ึนใช้เอง  
   1.4 เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นได้เร็ว ดังนั้นอาจจะไม่มีเท่าแบบทดสอบมาตรฐาน 
  1.5 ไม่เหมาะกับการน าไปใช้กับคนอ่ืนๆ เหมาะส าหรับใช้ในส่วนการศึกษาหรือท้องถิ่นนั้นๆ 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มีวิธีการสร้างเครื่องมือและการให้คะแนนคงท่ี 
โดยสามารถท าให้ใช้ข้อสอบนี้ทดสอบในต่างสถานที่ และต่างเวลาได้ การสร้างแบบทดสอบมาตรฐานนั้น
มิใช่ของง่าย ต้องออกข้อสอบหลายๆข้อ และท าการทดสอบกับคนเป็นจ านวนมากน าข้อทดสอบกลับมา
วิเคราะห์เลือกข้อสอบที่มีคุณภาพดีไว้ แบบทดสอบมาตรฐานนี้นอกจากจะมีวิธีการ เครื่องมือ และคะแนน
ที่คงที่แล้ว ยังต้องมีความตรง ความเที่ยง และมีมาตรฐาน 
 บุญเรียง ขจรศิลป์ (2539) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของแบบทดสอบที่ดีไว้ ดังนี้ 
 1. ความตรง (Validity) หมายถึง ความถูกต้องที่ข้อสอบวัดได้ตรงตามเป้าหมายที่ต้องการจะวัด 
เช่น ต้องการวัดความรู้ในวิชาสรีรวิทยาการออกก าลังกาย ข้อเสนอที่มีความตรงสูงจะวัดผู้รับการทดสอบ
ว่า มีความรู้ในวิชาดังกล่าวนั้นมีความสามารถและความรู้ในทางอ่ืน ก็แสดงว่าแบบทดสอบนี้ขาดความตรง 
ความตรงของเครื่องมือสามารถจ าแนกได้ดังนี้ 
 1.1 ความตรงเฉพาะหน้า (Face Validity) หมายถึงคุณสมบัติของเครื่องมือที่พิจารณาอย่าง
ผิวเผินว่าสามารถใช้วัดได้ในสิ่งที่ต้องการจะวัดหรือไม่ เช่น สร้างแบบทดสอบวัดความถนัดแล้วให้
ผู้เชี่ยวชาญช่วยพิจารณาว่าใช้วัดความถนัดได้หรือไม่ 
 1.2 ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่ใช้วัดเนื้อหา
ได้ครบตามขอบเขตที่ก าหนดไว้ การพิจารณาว่าเครื่องมือมีความตรงตามเนื้อหามากน้อยเพียงใดนั้น 
พิจารณาจากเครื่องมือว่าครอบคลุมเนื้อหาต่างๆ ที่ต้องการจะวัดครบถ้วนมากน้อยเพียงใด ซึ่งการ
พิจารณาความตรงของแบบทดสอบนั้น อาจจะอาศัยตารางวิเคราะห์หลักสูตรเป็นเกณฑ์ในการพิจารณา 
     1.3 ความตรงตามหลักสูตร (Curriculum Validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่วัด
พฤติกรรม หรือทักษะต่างๆ ได้ครบตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรที่ก าหนดไว้ การพิจารณาว่าแบบทดสอบ
มีความตรงตามหลักสูตรมากน้อยเพียงใดนั้นพิจารณาจากแบบทดสอบว่าครอบคลุมพฤติกรรมหรือทักษะ
ต่างๆ ที่ต้องการจะวัดได้ครบถ้วนมากน้อยเพียงใด ในการพิจารณาความตรงตามหลักสูตรนั้น ท านอง
เดียวกับการพิจารณาความตรงตามเนื้อหาคือ อาศัยตารางวิเคราะห์หลักสูตรเป็นเกณฑ์ในการพิจารณา 
 1.4 ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่สามารถ
วัดพฤติกรรมต่างๆ ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมต่างๆ ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมที่เกิ ดขึ้นจริงๆ ใน
ระยะเวลาเดียวกัน เช่น ถ้าผลการทดสอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้จากการท าแบบทดสอบที่
ครูสร้างขึ้นเอง สอดคล้องกับผลการทดสอบของนักเรียนกลุ่มเดียวกันนี้ที่ได้จากการท าแบบทดสอบ
มาตรฐานที่มีความตรงสูงอยู่แล้ว แสดงว่าแบบทดสอบท่ีครูสร้างเองมีความตรงตามสภาพ 
 1.5 ความตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive Validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่สามารถ
พยากรณ์พฤติกรรมต่างๆ ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงๆ ในอนาคต เช่น ถ้าผลสอบวิชา
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คณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้จากการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย สอดคล้องกับผล
การสอบวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเดียวกันนั้น เมื่อเรียนอยู่ในมหาวิทยาลัยชั้นปีที่ 1 แสดงว่า 
แบบทดสอบวิชาคณิตศาสตร์ที่ใช้ในการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยนั้นมีความหมายตรงเชิงพยากรณ์  
 1.6 ความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่สามารถ
วัดหรืออธิบายพฤติกรรม หรือสิ่งที่ต้องการจะวัดได้ตรงตามทฤษฎี ส่วนใหญ่ความตรงเชิงโครงสร้างนั้น จะ
ใช้พิจารณาในแง่เครื่องมือนั้นใช้สิ่งที่เป็นนามธรรม และวัดตรงได้ยาก เช่น สติปัญญา บุคลิกภาพ เป็นต้น 
 2. ความเที่ยง (Reliability) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่วัดได้สม่ าเสมอคงเส้นคงวา วัดกี่
ครั้งก็ได้ผลเหมือนเดิม หรือใกล้เคียงกับของเดิมมาก ตัวอย่างเช่น ในการพิจารณาความเที่ยงของ
แบบทดสอบทักษะทางกีฬาฟุตบอล เมื่อครู่น าแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่ม ก. ในวันนี้ หลังจาก
นั้น 1 สัปดาห์ น าแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่ม ก. ตามเดิม (ครูคนเดิม) เมื่อน าคะแนนจากการ
ทดสอบทั้งสองมาเปรียบเทียบ ปรากฎว่านักเรียนได้คะแนนจากการทดสอบทั้งสองครั้งใกล้เคียงกันหรือ
เหมือนกันกับครั้งแรก แสดงว่าแบบทดสอบนั้นมีความเที่ยง ซึ่งเป็นความคงที่ของความสามารถของ
นักเรียน เพ่ือความแน่นอนเก่ียวกับการศึกษาหรือทดสอบความเที่ยงของแบบทดสอบนี้ เราต้องคาดว่าไม่มี
การเรียนเพ่ิมเติมในช่วงของการทดสอบเพ่ือท าให้สถานภาพของผู้เรียนไม่เปลี่ยนแปลงการหาค่าความ
เที่ยงของเครื่องมือท าได้หลายวิธีดังนี้ 
 2.1 การวัดความคงที่ (Measure of Stability) วิธีนี้ใช้ในการวัดซ้ าโดยให้ผู้สอบกลุ่มเดียวกัน
สอบข้อสอบชุดเดียวกันสองครั้ง โดยเว้นระยะห่างประมาณสองถึงสามสัปดาห์ การวัดโดยวิธีนี้ มีหลักการ
ว่าถ้าแบบทดสอบมีความเที่ยงชนิดวัดความคงที่ของผู้สอบได้จริงแล้ว ผลสอบสองครั้งควรจะมีลักษณะ
ใกล้เคียงกัน ดัชนีความเที่ยงที่ใช้วัดความคงที่คือค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของผลสอบทั้งสองชุด 

2.2 การวัดความเท่ากัน (Measure of Equivalence) วิธีนี้ใช้ผู้สอบกลุ่มเดียวกันกับ 
ข้อสอบสองชุดในเวลาใกล้เคียงกัน ข้อสอบทั้งสองชุดนี้มีความคล้ายคลึงกัน วัดในเรื่อง 
เดียวกันและมีระดับความยากง่ายเท่าๆ กัน แต่ปัญหาของวิธีนี้อยู่ที่ว่าท าอย่างไรจึงจะสร้างแบบทดสอบ
คู่ขนานได้อย่างแท้จริง คือ แบบทดสอบสองแบบวัดสิ่งเดียวกัน ดัชนีความเชื่อถือได้ที่ใช้วัดความเท่ากัน 
คือ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของแบบทดสอบทั้งสองชุด 
 2.3 การวัดความคงที่ภายใน (Measure of Internal Consistency) การหาดัชนีของความ
เที่ยง โดยวิธีที่ 1 และ 2 ตามท่ีกล่าวมาแล้วต้องอาศัยการทดสอบทั้งสองครั้ง ซึ่งอาจจะเกิดความไม่สะดวก 
ดังนั้นการวัดความคงที่ภายในจะเป็นการหาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบโดยใช้การทดสอบเพียงครั้ง
เดียว ซึ่งค านวณหาค่าดัชนีความเที่ยงได้หลายวิธีดังนี้ 
  2.3.1 วิธีแบ่งครึ่ง (Split-Half Method) วิธีนี้ยึดหลักการแบบทดสอบคู่ขนาน แต่ที่จัดว่า
เป็นการวัดความคงที่ภายในเพราะว่าท าการทดสอบเพียงครั้งเดียวแล้วแบ่งข้อสอบออกเป็นสองส่วนโดย
ถือว่าข้อสอบสองส่วนนั้นวัดสิ่งเดียวกัน โดยผู้สร้างข้อสอบพยายามสร้างข้อสอบสองส่วนให้เป็น
แบบทดสอบคู่ขนานวิธีทั่วๆไปที่ใช้กันอยู่ เพียงแต่แบ่งข้อสอบเป็นสองส่วนคือ ส่วนที่ประกอบไปด้วยข้อคู่ 
และส่วนที่ประกอบไปด้วยข้อคี่ แล้วหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อคู่กับข้อคี่ ค่าที่ได้เป็นความ
เที่ยงของแบบทดสอบเพียงครึ่งฉบับ ในการค านวณหาค่าดัชนีความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับใช้สูตร 
Spearman Brown 
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  2.3.2 วิธีของ Kuder-Richardson (1937) การหลีกเลี่ยงปัญหาที่อาจจะไม่ได้วัดในสิ่ง
เดียวกันสามารถท าได้โดยวิธีของ Kuder-Richardson ซึ่งมี 2 สูตรคือ K-R 20 หรือ K-R 21 การค านวณ
โดยใช้สูตรดังกล่าวข้อสอบจะเป็นปรนัย คือ ถูกได้หนึ่ง ผิดได้ศูนย์ 
  2.3.3 วิธีของ Cronbach (1960) ในกรณีที่เครื่องมือเป็นแบบทดสอบอัตนัยหรือเป็น
แบบทดสอบถามความคิดเห็นหรือแบบวัดเจตคติ คือเป็นเครื่องมือที่ไม่ใช่ลักษณะที่ตอบถูกได้หนึ่ง ตอบผิด
ได้ศูนย์ ไม่สามารถค านวณหาค่าดัชนีความเที่ยง โดยวิธี Kuder-Richardson จึงควรค านวณค่าดัชนีความ
เที่ยงโดยการค านวณสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ซึ่งเสนอโดย Cronbach สูตรนี้พัฒนาขึ้น
มาจากสูตร K-R 20 
 3. ความเป็นปรนัย (Objectivity) ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบมิได้หมายถึง ข้อสอบในแบบ
ปรนัยจะเป็นข้อสอบแบบใดก็ตาม ถ้าเป็นแบบทดสอบที่ดีจะต้องมีความเป็นปรนัยซึ่งหมายถึงแบบทดสอบ
นั้นมีความคงที่ในการให้คะแนน ในการตรวจให้คะแนนนั้นไม่ว่าจะตรวจเมื่อใด หรือใครตรวจก็ตาม 
คะแนนของค าตอบนั้นก็คงเดิมเสมอจะเห็นว่าความเป็นปรนัยมีลักษณะคล้ายกับความเที่ยงแต่มีข้อยกเว้น
ดังนี้ ผู้ทดสอบมีจ านวน 2 คนหรือมากกว่า ที่เกี่ยวข้องในการรวบรวมเก็บข้อมูล ซึ่งข้ึนอยู่กับความแตกต่าง
ในการให้คะแนนของผู้ทดสอบในการทดสอบกลุ่มเดียวกัน ถ้าคะแนนของผู้ทดสอบทั้งสองใกล้เคียงกัน
หรือเหมือนกัน แสดงว่าแบบทดสอบมีความเป็นปรนัย (วิริยา บุญชัย, 2529) 
 ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) กล่าวว่า เมื่อใดก็ตามที่มีการน าแบบทดสอบไปใช้ในการทดสอบ 
แบบทดสอบจะต้องมีคุณสมบัติที่ส าคัญประการหนึ่งคือ การให้ผลการทดสอบที่ใกล้เคียงกับของเดิมเมื่อ
ผู้สอบคนนั้นท าการสอบซ้ าภายใต้สภาพการทดสอบที่เหมือนเดิม คุณสมบัติของความคงเส้นคงวาของ
คะแนนที่ได้จากการทดสอบเรียกว่า ความเที่ยง ของแบบทดสอบและได้กล่าวถึงความเที่ยงแบบคงที่
(Measure of Stability) หมายถึง ความคงเส้นคงวาของคะแนนการวัดในช่วงเวลาที่ต่างกันโดยวิธีสอบซ้ า
ด้วยแบบทดสอบเดิม(Test-Retest Method) มีวิธีประมาณค่าคือการค านวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างคะแนนที่วัดได้จากคนกลุ่มเดียวกันของเครื่องมือเดียวกันโดยการทดสอบการวัดซ้ าสองครั้งในเวลา
ที่ต่างกัน  
 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่ค านวณได้โดยวิธีการทดสอบซ้ านี้ เรียกว่า สัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบ
คงที่ (Coefficient of Stability) ซึ่งสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าเป็นไปได้ตั้งแต่ -1 ถึง +1 แต่เนื่องจากมี
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่ค านวณได้จากคะแนนของแบบทดสอบเดิม หรือผู้สอบกลุ่มเดิมจึงย่อมมี
ความสัมพันธ์ในทางบวกระดับหนึ่ง ดังนั้นค่าสัมประสิทธิ์ของความเที่ยงของแบบทดสอบโดยทั่วไปจะมีค่า
ตั้งแต่ 0-1 ถ้าผู้สอบแต่ละคนมีคะแนนที่สังเกตได้ทั้งสองครั้งเท่ากัน หรือคะแนนจากการทดสอบครั้งแรกมี
ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงอย่างสมบูรณ์กับคะแนนสอบครั้งหลัง 
 ในการประมาณค่าความเที่ยงโดยวิธีการทดสอบซ้ าระยะเวลาการทดสอบจะต้องพอเหมาะจะต้อง
ทิ้งช่วงผลของความจ าหรือการฝึกฝนเรียนรู้ของข้อสอบจางหายไปแต่จะต้องไม่นานจนตัวแปรวุฒิภาวะ
หรือตัวแปรแทรกซ้อนอื่นๆเข้ามาส่งผลกระทบต่อคะแนนจริงของสิ่งที่มุ่งวัด ส าหรับการทิ้งช่วงเวลาในการ
สอบซ้ าที่เหมาะสมขึ้นอยู่กับผู้สอบและคุณลักษณะที่มุ่งวัด เช่นการวัดระดับพัฒนาการทางทักษะของเด็ก 
วุฒิภาวะย่อมส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วของพัฒนาการ ช่วงเวลาของการวัดซ้ าอาจต้องสั้นเพียง 1 
วัน ถึง1 สัปดาห์ เป็นต้น  



22 
 

Kirkendal et al. (1987) ได้เสนอค่าความตรง ความเที่ยง และความเป็นปรนัยไว้ดังนี้  
 
ตารางที ่2-1 มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ 

ความตรง ความเที่ยง ความเป็นปรนัย 

ดีมาก .80 -1.00 .90 -1.00 .95 -1.00 
ดี .70 -79 .80 -.89 .85 -.94 

ยอมรับ .56 -.69 .60 -.79 .70 -.84 
ต่ า .00 -.49 .00 -59 .00 -.69 

 
2.1 คุณสมบัติของแบบทดสอบทักษะกีฬาที่ดี 
 แบบทดสอบควรมีลักษณะส าคัญซึ่ง Scott & French (1960) อ้างถึงใน ผาณิต บิลมาศ, 

2530 กล่าวว่าคุณลักษณะของแบบทดสอบทักษะทางกลไกควรมีลักษณะดังนี้เป็นแบบทดสอบที่วัด
ความสามารถส าคัญ ๆ (Tests Should Measure Import Abilities)  

 1. เป็นแบบทดสอบที่คล้ายการเล่นจริง (Tests Should Link Game Situations)  
 2. เป็นการทดสอบที่วัดการกระท าของบุคคลหนึ่ง ๆ โดยเฉพาะ (Tests Should Involve 

One Performer Only)  
 3. เป็นแบบทดสอบที่เน้นทางท่ีดี (Tests Should Encourage Good From)  

   4. เป็นแบบทดสอบที่มีการให้คะแนนแม่นย า (Tests Should Provide Accurate Scoring)         
5. เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดครั้ ง ในการทดสอบเพียงพอ (Tests Should Provide a 
Sufficient Number of Trials)  

     6. เป็นแบบทดสอบที่น่าสนใจและมีความหมาย (Tests Should Provide a Sufficient 
Number of Trials)  

    7. เป็นแบบทดสอบที่มีความยากเหมาะสม (Tests Should be of Suitable Difficulty)  
    8. เป็นแบบที่มีคะแนนสามารถน ามาตัดสินโดยใช้ค่าสถิติ (Tests Should be Judged Partly 

by Statistical Evidence)  
    9. เป็นแบบทดสอบที่มีค่าเฉลี่ยส าหรับการเปลี่ยนแปลงผลของการกระท า (Tests Should 

be Provide a Mean for Interpreting Performance)  
 

2.2. การเลือกและการสร้างแบบทดสอบ 
การเลือกและการสร้างแบบทดสอบเพ่ือจะใช้วัดในสิ่งที่ต้องการจะวัดตามจุดมุ่งหมายควรมี

เกณฑ์ดังนี้  
 1. ความเท่ียงตรง (Validity)  
 2. ความเชื่อถือได้ (Reliability)  
 3. ความเป็นปรนัย (Objectivity)  
 4. เกณฑ์ปกติ (Norms)  
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 ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึงแบบทดสอบหรือข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามเป้าหมายที่
ต้องการจะวัด 

 ความเชื่อถือได้ (Reliability) หมายถึงแบบทดสอบหรือข้อทดสอบนั้นเมื่อสอบไปแล้วผู้ตรวจ
ให้คะแนนสามารถให้คะแนนได้คงที่แน่นอนและแม้ว่าจะใช้แบบทดสอบชุดเดิมนี้ท าการทดสอบกับผู้เรียน
กลุ่มเดิมอีกผู้เรียนก็จะตอบหรือท าได้เหมือนเดิม (ในขณะผู้เรียนนั้นยังมิได้มีการเรียนรู้เพิ่มเติม)  

 ความเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง แบบทดสอบหรือข้อทดสอบนั้นมีความคงที่ในการ
ให้คะแนนในการตรวจให้คะแนนนั้นไม่ว่าจะตรวจเมื่อใด หรือใครเป็นผู้ตรวจก็ตามคะแนนของค าตอบนั้น
จะคงเดิมอยู่เสมอ 

 เกณฑ์ปกติ (Norms) หมายถึงมาตรฐานที่ก าหนดไว้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุ่มใด
กลุ่มหนึ่ง (วิริยา บุญชัย, 2529: 25-26) 

2.3 การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬา 
 วิริยา บุญชัย (2529: 27-29) ได้กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบทางพลศึกษามีขั้นตอนพอจะ

สรุปได้ดังนี้  
 1. วิเคราะห์เกมหรือลักษณะทางกายเพ่ือจะได้ทราบเกี่ยวกับทักษะหรือองค์ประกอบต่าง ๆ 

ที่มีผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ  
 2. เลือกข้อทดสอบที่สามารถวัดคุณภาพที่ต้องการในการเลือกข้อทดสอบต้องเลือก

ความส าคัญและความแม่นตรงในการวัดด้วย  
 3. การด าเนินการทดสอบและการคิดคะแนนจะต้องชัดเจนและเข้าใจง่าย  
 4. ทดสอบความเชื่อถือได้ของข้อทดสอบในแต่ละรายการโดยการทดสอบซ้ า  
 5. ทดสอบความเป็นปรนัยของข้อทดสอบโดยใช้ผู้ทดสอบอย่างน้อย 2 คน  
 6. สร้างความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ  
 7. ปรับปรุงแบบทดสอบอีกครั้งหนึ่งหลังจากนั้นให้บันทึกวิธีปฏิบัติและกาคิดคะแนน  
 8. สร้างเกณฑ์ปกติโดยเปลี่ยนคะแนนให้เป็น T-Score หรือเปอร์เซ็นต์ไทล์                           

2.4 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ       
 ผาณิต บิลมาศ (2530: 257) กล่าวถึงข้ันตอนในการสร้างแบบทดสอบทางด้านกลไกดังนี้                    
     1. ศึกษาถึงปัญหาหรือความจ าเป็นส าหรับการสร้างแบบทดสอบนั้น ๆ    

     2. วิเคราะห์ความสามารถหรือทักษะที่จะทดสอบ     
     3. การเลือกข้อสอบไปทดลอง        
     4. การเลือกเกณฑ์เพ่ือเปรียบเทียบกับแบบทดสอบ      
     5. การเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีจะใช้ทดสอบใหม่      
     6. การหาค่าความเชื่อถือได้ของแบบทดสอบและข้อย่อย     
    7. การหาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบและข้อย่อย      
    8.การหาความสัมพันธ์ภายในของแบบทดสอบ       
    9. การหาค่าความสัมพันธ์พหุคูณของแบบทดสอบและหาค่าสหสัมพันธ์ของแบบทดสอบ
เกณฑ์                  
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 10. การค านวณหาสมการถดถอยของแบบทดสอบ      
 11. การหาเกณฑ์ (Norm) ของแบบทดสอบ      
  นอกจากนี้ Clarke (1968)  ได้กล่าวว่าแบบทดสอบท่ีดีนั้นต้องประกอบด้วย 
 1. แบบทดสอบจะต้องมีคุณสมบัติวัดในสิ่งที่ต้องการวัดได้ (Validity)       

      2. แบบทดสอบจะต้องมีความเชื่อมั่นและความเป็นอันหนึ่งอันเดียวในการให้คะแนน 
(Reliability and Objectivity)              

      3. คะแนนที่ได้จากแบบทดสอบต้องสามารถน าไปแปลผลให้สัมพันธ์กับเกณฑ์มาตรฐาน 
(Norn)                 

     4. แบบทดสอบต้องสิ้นเปลืองน้อยและประหยัดเวลาในการทดสอบ (Instrument Economy 
of Time)   

 การสร้างแบบทดสอบเป็นแนวทางให้ผู้สอนค้นคว้าเกี่ยวกับวิธีการสร้างแบบทดสอบและ
ด าเนินการทดสอบเพ่ือวัดผลการเรียนของผู้เรียนและการวัดทักษะกีฬาเป็นการวัดความสามารถทางกีฬา
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการเรียนการสอนพลศึกษาทั้งนี้เพราะว่าทักษะกีฬาเป็นสิ่งที่ต้องอาศัยการท างาน
ประสานกับของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเช่นการท างานประสานกันระหว่างประสาทกับกล้ามเนื้อ
นอกจากนั้นยังมีองค์ประกอบที่ช่วยให้ทักษะทางกลไกดีขึ้น ได้แก่ ความคล่องตัวความเร็วในการเคลื่อนที่
ท่าทางประกอบการเล่นเป็นต้นพ้ืนฐานทางทักษะที่ดีจะช่วยส่งเสริมให้การปฏิบัติกิจกรรมต่ าง ๆ เป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพประโยชน์ของการวัดผลทางพลศึกษามีดังต่อไปนี้                

1. ช่วยแบ่งความสามารถ         
 2. ช่วยพิจารณาถึงความก้าวหน้าของผู้เรียนได้      
 3. ช่วยให้ผู้ปกครองทราบถึงผลการเรียนของผู้เรียน      
 4. ช่วยให้ผู้เรียนสนใจการเรียนมากข้ึน       
 5. ช่วยปรับปรุงแก้ไขสิ่งบกพร่องและแนะแนวทางให้แก้ผู้เรียน    
 6. ช่วยพิจารณาถึงประสิทธิภาพในการสอนของครู 
ซึ่ งสอดคล้องกับ ผาณิต บิลมาศ (2530: 3) ที่กล่าวว่าประโยชน์ของการทดสอบทักษะ                         

มีอย่างน้อย 9 ข้อคือ         
 1. วัดความก้าวหน้า (Measurement of Achievement)             

2. การให้คะแนนหรือเกรด (Grading of Marking)      
 3. การแบ่งกลุ่ม (Classification)        
 4. การจูงใจ (Motivation)         
5. การฝึกซ้อมหรือปฏิบัติ (Practice)       
 6. การวิเคราะห์ (diagnosis) เกี่ยวกับความสามารถของผู้เรียนด้านอ่ืน ๆ วิธีการสอนหลักสูตร
หรือข้อบกพร่องของผู้สอน         
 7. เป็นเครื่องมือช่วยการสอน (Teaching Aids)      
  8. เป็นเครื่องมือในการตีความหมาย (Interpretative Tool) โครงการพลศึกษา  
  9. การแข่งขัน (Competition) 
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 2.5. การประเมินผลของในการทดสอบทางกีฬา 
 การตัดเกรดโดยใช้คะแนนเฉลี่ยกับส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การตัดเกรดวิธีนี้สามารถใช้คะแนน
ดิบเพ่ือน ามาตัดเกรดเพ่ือแบ่งความสามารถของนักเรียนหรือนักกีฬาได้โดยใช้คะแนนเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานได้แล้วก็น าไปบวกลบกันก็จะได้เกรดตามต้องการดังนี้ (สถาบันการพลศึกษา ,2558:
ออนไลน์) 

 

ภาพที่ 2-19 การตัดเกรดโดยใช้ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                                         
(สถาบันการพลศึกษา, 2558:ออนไลน์) 

 โชติกา ภาษีผล อ้างถึงใน รังสฤษฏ์ จ าเริญ (2558) กล่าวว่า การสร้างเกณฑ์คะแนนมาตรฐาน
เพ่ือแบ่งระดับความสามารถทางการกีฬาสามารถใช้วิธีการน าค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนดิบทั้งหมดมาสร้างเกณฑ์ได้โดยอาจแบ่งเป็น 4 ช่วง หรือ 5 ช่วง โดยอาจใช้ชื่อ 5 ,4, 3, 2, 1 หรือ 
ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก ทั้งนี้โดยการน าคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานได้แล้วก็น าไปบวก
ลบ กันก็จะได้เกรดตามต้องการทัง้นี้ได้เสนอการตัดเกรดในการสร้างเกณฑ์คะแนนมาตรฐานดังนี้ 
 
ตารางที่ 2-2  วิธีการสร้างช่วงคะแนนการตัดเกรดในการสร้างเกณฑ์คะแนนมาตรฐาน 

ระดับความสามารถ วิธีการสร้างช่วงคะแนน 
ดีมาก > X  + 1.5S.D 

ดี X + 0.5 S.D  ถึง X  + 1.5S.D 
ปานกลาง X  0.5S.D 

ต่่า X - 0.5S.D ถึง X -1.5S.D. 
ต่่ามาก < X -1.5S.D 

 
2.6 ประโยชน์ของการทดสอบ 
    ประโยชน์ประการแรกของคะแนนทดสอบคือการประเมินสถานภาพความก้าวหน้าหรือ

สัมฤทธิ์ผลของนักเรียนและเพ่ือประโยชน์อีกหลายประการดังนี้  
    1. เพ่ือการให้เกรดคะแนนของการทดสอบจะน าไปใช้เพื่อเป็นเป้าหมายในการให้เกรดมากกว่า

เหตุผลอื่นๆซึ่งในบางลักษณะที่เป็นผลดีเพราะเป็นวิธีการที่มีความเป็นปรนัยในการให้เกรดแต่ก็ยังมีปัญหา
ถ้าหากใช้คะแนนการทดสอบเพียงอย่างเดียวเพราะเป็นเป้าหมายอย่างแคบ ๆ เท่านั้น  
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   2. การแบ่งกลุ่มผู้เรียน (Classification) การวัดผลทางพลศึกษาจะท าให้ผู้สอนก าหนดผู้เรียน
ได้ว่ามีความสามารถอยู่ในระดับใดจะอยู่กลุ่มเดียวกันหรือไม่เพราะว่าส่วนใหญ่ในโครงการพลศึกษาจะมี
กิจกรรมประเภททีมอยู่เป็นจ านวนมากจึงจ าเป็นที่ผู้เรียนจะต้องมีทักษะใกล้เคียงกันมาร่วมกิจกรรม
ดังกล่าวกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายกันหรือเหมือนกัน (Homogeneous Group) มีประโยชน์อย่างยิ่งในการ
เรียนการสอนและสร้ างบรรยากาศสังคมได้ประโยชน์มากกว่ากลุ่ มที่ มีลักษณะแตกต่างกัน 
(Heterogeneous Group)  

แบบทดสอบที่น ามาใช้ในการแบ่งกลุ่มผู้เรียน ได้แก่ แบบทดสอบความสามารถทางกลไก
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบทดสอบกีฬาการประเมินลักษณะทางสังคมการประเมินเจตคติหรือ
โดยการใช้แบบทดสอบต่าง ๆ แบบทดสอบที่น ามาใช้ขึ้นอยู่กับเป้าหมายของการแบ่งกลุ่มเช่นการแบ่งกลุ่ม
โดยใช้ความสามารถทางกลไกและสมรรถภาพในการจัดกลุ่มนาดใหญ่เช่นนักเรียนชายที่มี 

3. การก าหนดสถานะต่างๆของผู้เรียนข้อนี้อยู่ในจุดมุ่งหมายโดยตรงของพลศึกษาอยู่แล้วผู้เรียน
แต่ละคนมีสถานภาพอย่างไรบ้างมีลักษณะเฉพาะด้านใดความสามารถในการเข้ากับบุคคลอ่ืน ๆ เป็น
อย่างไรการจะก าหนดสถานภาพต่าง ๆ ได้ก็ต้องมีการวัดและประเมินผลเพ่ือก าหนดสถานะต่าง ๆ ต้องท า
ก่อนสร้างหรือวางโครงการเรียนการสอนพลศึกษาเพราะผลของการวัดจะเป็นพ้ืนฐานที่มีระบบของการ
สร้างโครงการพลศึกษาต่อไป  

4. ช่วยในการพิจารณาคะแนนอย่างมีปรนัยการให้คะแนนวิชาพลศึกษาเหมือนหนานยอกอกครู
พลศึกษาและวิชาชีพพลศึกษามานานเพราะในส่วนประกอบของกระบวนการการศึกษานั้นวิชาพลศึกษา
เป็นส่วนประกอบส่วนหนึ่งแต่มีคะแนนน้อยมากซึ่งเป็นการมองพลศึกษาผิดพลาดทั้งผู้สอนผู้เรียนและ
บุคคลอ่ืนถ้าพิจารณาคะแนนเพียง 20 คะแนนจาก 1, 000 คะแนนก็ย่อมไม่เห็นความส าคัญใด ๆ ได้แต่
บทบาทหน้าที่ความส าคัญของวิชาพลศึกษาไม่อยู่ที่คะแนน 20 หรือ 50 คะแนนที่เป็นปรนัยเป็นคะแนนที่
ได้มาจากการวัดสิ่งเหล่านี้เท่านั้นจะท าให้วิชาพลศึกษาด ารงความส าคัญอยู่ได้  

5. เพ่ือการวินิจฉัยเพ่ือการวินิจฉัยหาสาเหตุว่าการที่เด็กเรียนวิชาหนึ่งไม่ได้ดีเนื่องด้วยอะไรและ
เป็นการบอกให้ทราบว่าเด็กเก่งไม่เก่งหรือเด็กด้อยทางไหนอันเป็นแนวทางช่วยแก้ไขส่งเสริมการเรียนของ
เด็กตลอดจนปรับปรุงการเรียนการสอนให้เกิดประโยชน์และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

6. เพ่ือเป็นการกระตุ้นการเรียนการสอนเพ่ือประเมินผลการสอนของตนเองจะเป็นสิ่งกระตุ้นให้
นักเรียนได้เรียนรู้ความคิดต่าง ๆ และมีทักษะการพยายามเอาชนะตนเองโดยการเรียนได้คะแนนมากขึ้น
เรื่อย ๆ จะเป็นสิ่งเร้าให้เกิดการเรียนเป็นอย่างดี  

7. เพ่ือเป็นแนวทางการค้นคว้าวิจัยการวัดผลเป็นการรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัยข้อมูลที่ได้จาก
การวัดผลสามารถน าไปวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้ประสิทธิภาพของวิธีการสอนอุปกรณ์การสอนตลอดจน
หลักสูตรที่ใช้  

8. เพ่ือเป็นการปรับปรุงการเรียนการสอนการวัดผลจะช่วยให้ทราบว่าเทคนิคหรือวิธีสอนอุปกรณ์
การสอนและเนื้อหาวิชาที่เราสอนไปนั้นมีประสิทธิภาพหรือไม่นอกจากนี้การวัดผลชี้ให้เราเห็นถึงความ
เจริญงอกงามของเด็กแต่ละคนดังนั้นจะเห็นได้ว่าการวัดผลสามารถบอกส่วนดีและส่วนเสียของโครงการ
สอนได้เป็นอย่างดีซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการปรับปรุงหลักสูตรและเป็นพ้ืนฐานในการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ 



27 
 

9. เพ่ือการวัดโครงการพลศึกษาผลจากการทดสอบเป็นข้อมูลที่ใช้ประเมินผลโครงการพลศึกษา
ได้โดยทราบเกี่ยวกับข้อบกพร่องต่าง ๆ เช่นการจัดการเรียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้
หรือไม่ปฏิกิริยาของนักเรียนที่มีต่อโครงการพลศึกษาเป็นอย่างไรเมื่อทราบข้อมูลต่าง ๆ ก็สามารถน ามา
ปรับปรุงโครงการพลศึกษาเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายให้มากท่ีสุด (วิริยา บุญชัย, 2522: 22-24)  

ผาณิต บิลมาศ (2530)  ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการทดสอบทักษะมีอย่างน้อย 9 ข้อคือ  
1. วัดผลสัมฤทธิ์ (Measurement of Achievement) เพ่ือวัดความก้าวหน้าของนักเรียนหรือ

ระดับของผลสัมฤทธิ์  
2. ให้เกรดหรือคะแนน (Grading or Marking) เป็นเครื่องชี้ให้เห็นระดับความก้าวหน้าหรือ

ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่แสดงออกให้เห็นตามแบบทดสอบทักษะนั้น ๆ  
3. เพ่ือแบ่งกลุ่ม (Classification) ผู้สอนจะใช้ทดสอบเพ่ือแบ่งผู้เรียนตามระดับนอกจากนั้นการ

แบ่งกลุ่มนี้จะท าให้เกิดความยุติธรรมในการแข่งขันกีฬา  
4. การจูงใจ (Motivation) แบบทดสอบทักษะจะเป็นสิ่งจูงใจที่ดีมากเพ่ือให้นักเรียนเกิดพัฒนา

และก้าวหน้า  
5. การฝึก (Practice) เป็นคุณสมบัติที่ส าคัญที่สุดที่จะท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จการกระท า

ดังกล่าวเป็นการสร้างความก้าวหน้าแก่ตัวเองและทดสอบตัวเองเพ่ือให้ได้คะแนนมากข้ึน  
6. การวินิจฉัย (Diagnosis) เป็นคุณสมบัติตัวอย่างหนึ่งในการสอนพลศึกษาเมื่อใช้แบบทดสอบ

ทางทักษะต่าง ๆ ท าให้ผู้สอนรู้จุดบกพร่องของนักเรียนเพื่อการแก้ไขต่อไป  
7. เครื่องช่วยการสอน (Teaching Aids) เมื่อผู้สอนใช้รายการทดสอบในการฝึกทักษะและเน้น

มาก ๆ จะเป็นเครื่องช่วยในการสอนและช่วยนักเรียนมากข้ึน  
8. เครื่องมือในการแปลความหมาย (Interpretive Tool) การทดสอบทักษะที่มีคุณภาพจะมีผล

ต่อการแปลความหมายจากการเรียนของนักเรียนให้กับผู้เกี่ยวข้องได้ทราบซึ่งเป็นการยกระดับของ
โรงเรียนไปด้วย  

9. การแข่งขัน (Competition) จากการที่นักเรียนท าการแข่งขันหรือท าคะแนนได้มากในแต่ละ
รายการทดสอบจะเป็นเครื่องชี้ให้เห็นถึงการที่จะประสบความส าเร็จของโครงการพลศึกษา 

 
ตอนที่ 3 หลักในการเลือกแบบทดสอบในกีฬาเทควันโด 

3.1 การทดสอบและการประเมินสมรรถภาพทางกายในกีฬาเทควันโด 
 ในการทดสอบและการประเมินสมรรถภาพทางกายในกีฬาเทควันโดนั้น ผู้ฝึกสอนหรือ  ผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องจ าเป็นต้องวิเคราะห์ความเหมาะสม ความเฉพาะเจาะจงของแบบทดสอบในการทดสอบ
นักกีฬาต่าง ๆ โดยควรมีความสอดคล้องกับสมรรถภาพทางกายด้านต่าง ๆ การเคลื่อนไหว รวมทั้งระบบ
พลังงานที่ใช้ในกีฬาเทควันโด โดยลักษณะทางสรีรวิทยาของนักกีฬาเทควันโดจากการวิเคราะห์การแข่งขัน 
โครงสร้างเวลาในการแข่งขันกีฬาเทควันโด ซึ่งเป็นการศึกษาจากการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 2 
สุพรรณบุรีเกมส์ ซึ่งตามกติการเทควันโดสากล (World Taekwondo) มีการแข่งขันทั้งสิ้น 3 ยก ๆ ละ 2 
นาที พัก 1 นาที พบว่า ในการแข่งขันทั้ง 3 ยก นักกีฬามีค่าเฉลี่ยจ านวนในการรุกเท่ากับ 30.70 ครั้ง และ
การรับเท่ากับ 28.65 ครั้ง มีเวลาเฉลี่ยของนักกีฬาในการปะทะหรือการเข้าท าคะแนน      ต่อหนึ่งยก 
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เท่ากับ 27.94 วินาที และเวลาเฉลี่ยในการฟุตเวิร์คหรือไม่ปะทะ ต่อหนึ่งยก เท่ากับ 88.18 วินาที 
(รังสฤษฏ์ จ าเริญ และคณะ, 2561: 57-58) ซึ่งการแข่งขันกีฬาเทควันโดประเภทต่อสู้เป็นกีฬาที่ลักษณะ
การออกอาวุธเป็นชุดที่มีทั้งพลังและความเร็วอดทน มีรูปแบบการเคลื่อนไหวทั้งในรูปแบบของพลังระเบิด
ในการเตะและต่อ ผสมผสานกับ การเตะต่อเนื่องเป็นชุดอย่างรวดเร็ว รวมทั้ง การเคลื่อนไหวในรูปแบบ
ของสเต็ปฟุตเวิร์ค อีกทั้งความทนทานก็มีความส าคัญส าหรับนักกีฬาเทควันโด ซ่ึงต้องมีการแข่งขันมากกว่า 
3-6 ครั้งต่อวันเพื่อเข้าสู่รอบชิงชนะเลิศ (Australian Sports Commission, 2013; Canadian Academy 
of Sports Nutrition, 2012) จะเห็นได้ว่า การแข่งขันกีฬาเทควันโดประเภทต่อสู้ ใช้ระบบพลังงานทั้งใน
รูปแบบของ แอนแอโรบิคและแอโรบิค ซึ่งจากการศึกษาพบว่า สัดส่วนของการใช้ระบบพลังงานในการ
แข่งขันกีฬาเทควันโด คือ ระบบแอนแอโรบิก อแล็กติก (Anaerobic alactic) เท่ากับ 25% ระบบแอนแอ
โรบิก อแล็กติก (Anaerobic lactic) เท่ากับ 65% และ ระบบแอโรบิค (Aerobic) เท่ากับ 10% 
(Canadian Academy of Sports Nutrition, 2014) (ดังภาพท่ี 2-20) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2-20 แสดงสัดส่วนของการใช้ระบบพลังงานในการแข่งขันกีฬาเทควันโด 
ที่มา: Canadian Academy of Sports Nutrition (2014) 

 
 จากการวิเคราะห์การแข่งขัน ลักษณะการเคลื่อนไหว โครงสร้างเวลาในการแข่งขัน รวมทั้ง
ระบบพลังงานในกีฬาเทควันโดนั้น ผู้ฝึกสอนสามารถเลือกองค์ประกอบสมรรถภาพทางกาย    ที่ส าคัญ
ของนักกีฬาเทควันโดเพ่ือน ามาใช้ในการเลือกแบบทดสอบที่มีความเฉพาะเจาะจง เพ่ือให้มีความเหมาะสม
ตามวัตถุประสงค์ของการทดสอบกับนักกีฬาของตนเองมากท่ีสุด 

 3.2 วัตถุประสงค์ของการทดสอบและการประเมินสมรรถภาพทางกาย  
 กรมพลศึกษา (2560: 5-6) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการทดสอบและการประเมิน
สมรรถภาพทางกาย ทักษะ และสมรรถภาพทางจิตใจ ดังนี้ 
 1. เพ่ือการวินิจฉัย (Diagnosis) การใช้ผลจากการทดสอบและประเมินผลการทดสอบน ามา
วินิจฉัย ค้นหาจุดเด่น จุดด้อย ของนักกีฬา เพ่ือที่จะสามารถน ามาใช้ในการก าหนดโปรแกรม การฝึกซ้อม
ของนักกีฬาให้มีความเหมาะสมของแต่ละคน ในแต่ละช่วงของการฝึกซ้อม 

Anaerobic 
alactic, 25%

Anaerobic 
lactic, 65%

Aerobic, 
10%
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 2. ประเมินผล (Assessment) การประเมินผลพัฒนาการทางด้านสมรรถภาพทางกาย ทักษะ 
และสมรรถภาพทางด้านจิตใจ โดยเปรียบเทียบในเวลาหนึ่งกับอีกเวลาหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นก่อนและหลังการ
ให้โปรแกรมฝึกซ้อม หรือการเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของนักกีฬากลุ่มเดียวกันเช่น ช่วงอายุเดียวกัน เพ่ือ
พิจารณาระดับความสามารถว่าอยู่ในเกณฑ์ หรือในระดับใด 
 3. การคัดเลือกตัว (Athletes Selection) การประเมินความสามารถเพ่ือน าผลการทดสอบมา
ใช้ในการคัดเลือก พิจารณาคนเก่ง คนอ่อน เพ่ือคัดเอานักกีฬาที่มีความสามารถดีที่สุดในทุกด้าน       อีกทั้ง
อาจเป็นการประเมินหานักกีฬาที่มีพรสวรรค์ในกีฬาเทควันโด เพ่ือน ามาวางแผนพัฒนานักกีฬา    ในระยะ
ยาวต่อไป 
 4. การแบ่งกลุ่ม (Classification) การน าผลการทดสอบมาใช้ในการแบ่งกลุ่มตามระดับ
ความสามารถของนักกีฬาแต่ละคน เพ่ือใช้ในการออกแบบโปรแกรมการฝึกซ้อมที่เหมาะสมกับนักกีฬาใน
ระดับต่าง ๆ 
 5. การเป็นข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) ข้อมูลการทดสอบจะเป็นข้อมูลให้กับนักกีฬา   ผู้
ฝึกสอน หรือผู้ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาวิเคราะห์จุดอ่อนจุดแข็งของนักกีฬา และให้นักกีฬาทราบถึงระดับ
ความสามารถของตน 
 6. การพยากรณ์ (Prediction) ข้อมูลการทดสอบในหลาย ๆ ครั้งสามารถน ามาใช้ในการเป็น
ข้อมูลเพื่อพยากรณ์ความสามารถของนักกีฬาในอนาคต 
 7. การเป็นแรงจูงใจ (Motivation) หากนักกีฬาได้ทราบผลของการทดสอบว่าอยู่ในระดับใด 
เกณฑ์ใด จะเป็นแรงจูงใจให้กับนักกีฬาในการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น และเพ่ือกระตุ้นผู้ทดสอบ
ให้ตั้งเป้าหมายระดับความสามารถท่ีเป็นไปได้และบรรลุถึงต่อไป 
 ในการทดสอบและการประเมินสมรรถภาพทางกาย ทักษะ และสมรรถภาพทางจิตใจนั้น ผู้
ฝึกสอนกีฬาเทควันโดต้องมีความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของการทดสอบและการประเมินเพ่ือที่      จะ
สามารถน าไปสู่กระบวนการทดสอบและการประเมินที่ถูกต้อง สามารถที่จะน าข้อมูล หรือผลที่ได้มาใช้ได้
ตรงกับวัตถุประสงค์ท่ีได้วางไว้ตามหลักการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3.3 หลักในการเลือกแบบทดสอบในกีฬาเทควันโดที่เหมาะสม 
 ปัจจุบันแบบทดสอบมีมากมายหลายแบบทดสอบ ซึ่งมาจากการค้นคว้าวิจัย และพัฒนา
รูปแบบการทดสอบที่มีความเฉพาะเจาะจง ซึ่งผู้ฝึกสอนสามารถน าหลักการเลือกแบบทดสอบมาใช้ เพ่ือให้
มีความเหมาะสมตามวัตถุประสงค์ของการทดสอบกับนักกีฬาของตนเอง ผู้ฝึกสอนอาจไม่จ าเป็นต้อง
ทดสอบทั้งหมดทุกรายการ แต่สิ่งส าคัญคือจะต้องเป็นการทดสอบที่มีความเฉพาะเจาะจงกับสมรรถภาพ
ทางกาย ระบบพลังงาน ทักษะ สมรรถภาพทางด้านใจ ที่ส่งผลต่อความสามารถของนักกีฬาที่เหมาะสมแต่
ละระดับ ซึ่งหลักในการเลือกแบบทดสอบนั้นผู้ฝึกสอนควรค านึงถึงสิ่งต่าง ๆดังต่อไปนี้ คือ 
 1. ต้องเป็นแบบทดสอบที่มีมาตรฐาน 
  - มีความเป็นปรนัย (Objectivity) 
  - มีความเชื่อม่ัน (Reliability) 
  - มีความเท่ียงตรง (Validity) 
 2. มีเทคนิคการทดสอบที่เป็นมาตรฐาน (Technical Standard)  
 3. มีความเหมาะสมกับสถานที่ สภาพแวดล้อม และอุปกรณ์ทดสอบ 
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 4. อุปกรณ์ วิธีการ การแสดงค่ามีความชัดเจน 
 5. แสดงถึงสมรรถภาพทางกายด้านที่จ าเป็นต้องใช้ในกีฬาเทควันโด 
 6. ระยะเวลาของการเล่นหรือแข่งขันจริง 
 7. ระบบพลังงานของร่างกายที่ใช้มีความเฉพาะเจาะจงกับกีฬาเทควันโด 
 3.4 การเตรียมตัวของนักกีฬาในการทดสอบสมรรถภาพทางกายในกีฬาเทควันโด 
 การวางแผนในวันทดสอบนักกีฬาผู้ฝึกสอนควรแจ้งการปฏิบัติตัวให้นักกีฬาและผู้ที่เกี่ยวข้อ
ทราบเพ่ือการทดสอบและการประเมินมีประสิทธิภาพสูงสุด (ดังตารางที่ 2-3 ) 
 
ตารางท่ี 2-3 การเตรียมตัวของนักกีฬาในวันที่มีการทดสอบ 
วันก่อนการทดสอบ วันที่มาทดสอบ ในระหว่างการทดสอบ 
1. ต้องไม่เปลี่ยนแปลงอาหาร
ประจ าวันให้ผิดไปจากเดิมมาก 
2. งดการออกก าลังกายอย่าง
หนัก อย่างน้อย 24 ชั่วโมง 
3. หลีกเลี่ยงการใช้ความคิด
หนัก ที่ท าให้เกิดภาวะเครียด 
4. งดกินยาที่มีฤทธิ์อยู่นาน 
5. พักผ่อนให้ เพียงพอ นอน
หลับอย่างน้อย 8 ชั่วโมง 

1. ควรรับประทานอาหารหนัก
ก่อนอย่างน้อย 2 – 3 ชั่วโมง 
2. ห้ามกินยาหรือสิ่ งกระตุ้น 
เช่น กาแฟ ชา บุหรี่ ฯลฯ 
3. เตรียมเครื่องแต่งกายให้
พร้อมส าหรับการทดสอบในแต่
ละดา้น 
 

1. ถ้ารู้ตัวว่าไม่สบาย หรือมีสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดมากระทบกระเทือน
ต่อการทดสอบให้แจ้งผู้ฝึกสอน
หรือเจ้าหน้าที่ทันที 
2 .  ปฏิ บั ติ ต ามขั้ น ตอนการ
ทดสอบอย่างเคร่งครัด 
3. ห้ามส่งเสียงดัง หรือหยอกล้อ 
รบกวนสมาธินักกีฬาคนอ่ืน ๆ 
4. ตั้งใจรับการทดสอบอย่างเต็ม
ความสามารถ 

ที่มา: รังสฤษฏ์ จ าเริญ (2563: 330)   
 
ตอนที่ 4 แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว 
 ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาเทควันโด เป็นการ
ประเมินนักกีฬาที่มีความส าคัญ ผู้ฝึกสอนต้องมีความรู้และความเข้าใจ โดยจะต้องเลือกใช้แบบประเมินที่มี
ความถูกต้องและแม่นย า เพ่ือน าผลมาใช้ในการประเมินนักกีฬา ซี่งในการเลือกแบบทดสอบในการวัดและ
ประเมินสมรรถภาพทางกายในกีฬาเทควันโดต้องมีความเฉพาะเจาะจง โดยในปัจจุบันในการทดสอบ
นักกีฬาเทควันโดในประเทศไทยได้ใช้การทดสอบในหลายรูปแบบ ได้แก่ Nine-Square Test, Hexagon 
Agility Test เป็นต้น (การกีฬาแห่งประเทศไทย , 2549; ถาวร กมุทศรี และคณะ , 2558 ) อีกทั้งใน
ปัจจุบันได้มีการศึกษาและพัฒนาแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวที่มีความเฉพาะเจาะจงในกีฬาเท
ควันโด คือ Taekwondo-Specific Agility Test (TSAT) ตามรูปแบบของ Chaabene et al. (2017) ซึ่ง
เป็นรูปแบบการทดสอบที่มีความเฉพาะเจาะจงกับการเคลื่อนที่ใน 4 ทิศทาง ผสมผสานกับการเตะในท่า
เตะเฉียง (Round Kick) โดยในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเพ่ือหาค่าความสัมพันธ์กับแบบทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไวมาตรฐานข้างต้น โดยมีรายละเอียดในรายการทดสอบและการปฏิบัติการทดสอบ ดังนี้ 
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1. Nine Square Test 
อุปกรณ์  1.แบบทดสอบ ตาราง 9 ช่อง (Nine Square Test) 

2.นาฬิกาจับเวลา 
    3.เทปกาว 
    4.สายวัดระยะ 

วิธีการทดสอบ    
1.ให้ผู้รับการทดสอบอยู่ในช่องทางด้านล่างขวาสุดโดยให้ยืนในท่าเตรียมพร้อมส าหรับการ

ทดสอบ  
2.ให้ผู้เข้ารับการทดสอบเคลื่อนที่ในลักษณะตามเข็มนาฬิกาโดยเริ่มจากก้าวเท้าซ้ายแล้วตาม

ด้วยเท้าขวาไปในช่องล่างซ้ายสุดตามด้วยการก้าวเท้าซ้ายน าตามด้วยเท้าขวาไปยังช่องบนซ้ายสุด ตามด้วย
การก้าวเท้าขวาน าตามด้วยเท้าซ้ายไปยังช่องบนขวาสุด และก้าวเท้าขวาน าตามด้วยเท้าซ้ายมายังต าแหน่ง
จุดเริ่มต้น เท่ากับ 1 รอบท่ีท าได้   
 3. ให้ผู้เข้ารับการทดสอบเคลื่อนที่อย่างรวดเร็วและถูกต้อง ในเวลา 20 วินาที และนับ
จ านวนรอบ 
 4. ให้ผู้เข้ารับการทดสอบเคลื่อนที่ในลักษณะทวนเข็มนาฬิกาโดยเริ่มจากช่องด้านล่างซ้าย
สุดและเคลื่อนไปในทิศทางตรงข้ามอีก 1 รอบในเวลา 20 วินาที เช่นกันและนับจ านวนรอบที่ท าได้  
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2. Taekwondo-Specific Agility Test (TSAT) 
  อุปกรณ์  1.แบบทดสอบ  
    2.นาฬิกาจับเวลา 
    3.เทปกาว 
    4.สายวัดระยะ 
    5. กรวย 
    6. เป้าเตะ 
  วิธีการทดสอบ    
  1. ให้ผู้รับการทดสอบอยู่ในจุดเริ่มต้น (Start) ตรงกลาง ในท่าเตรียมพร้อมลักษณะตั้ง
การ์ด ขวา/ซ้าย ส าหรับการทดสอบ  
  2. ให้ผู้เข้ารับการทดสอบเคลื่อนที่ด้วยการสเต็ปเท้าไปข้างหน้า แล้วเปลี่ยนทิศทางไป
ทางซ้ายเตะเป้าในท่า Round Kick ด้วยเท้าขวา ระดับตัว 1 ครั้ง (Partner 1) จากนั้นสเต็ปเท้าลักษณะ
หน้าตรงไปเตะเป้าในท่า Round Kick ด้วยเท้าซ้าย ระดับตัว 1 ครั้ง (Partner 2) ต่อด้วยการเคลื่อนที่กลับ
ด้วยสเต็ปเท้าเปลี่ยนทิศทางไปเตะเป้าในท่า Round Kick ระดับตัว 2 ครั้งต่อเนื่อง (ขวา/ซ้าย) จากนั้นให้
เคลื่อนที่ด้วยการสเต็ปเท้าในลักษณะการยืนการ์ดขวากลับมายังจุดเริ่มต้น 
  3. ให้ผู้เข้ารับการทดสอบเคลื่อนที่อย่างรวดเร็วและถูกต้อง จับเวลาตั้งแต่เริ่มต้น จนถึง
จุดสิ้นสุด นับหน่วยเวลาเป็นวินาท ี
  4. พัก 3 นาที จากนั้นให้ผู้เข้ารับการทดสอบเคลื่อนที่ในทิศทางตรงข้ามในลักษณะการ์ด
ซ้าย โดยจับเวลาตั้งแต่เริ่มต้น จนถึงจุดสิ้นสุด นับหน่วยเวลาเป็นวินาที 
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3. Hexagon Agility Test 

  อุปกรณ์  1. ตาราง 6 เหลี่ยม มีรัศมีของมุม 120 องศา ความยาวแต่ละด้าน 
        60 ซม 
    2.นาฬิกาจับเวลา  
  วิธีการทดสอบ    

1. ผู้เข้ารับการทดสอบยืนในช่องสี่เหลี่ยมตรงกลางมือทั้งสองข้าง จับเอว  
2. เมื่อพร้อมแล้วผู้คุมทดสอบสั่ง “ไป” ผู้เข้ารับการทดสอบเริ่ม กระโดด

ไปด้านหน้า (ด้าน A) แล้วกระโดดมาตรงช่องสี่เหลี่ยม ตรงกลาง  
3. จากนั้นกระโดดเท้าคู่ไปด้านทแยงบน (ด้าน B) แล้วกระโดดกลับ เข้า

มาท่ีช่องสี่เหลี่ยมตรงกลาง กระโดดไปเรื่อย ๆ ตามล าดับ C D E F และอยู่ในวงนับเป็น 1 รอบ ท าจนครบ 
3 รอบ  

4. ให้ทดสอบ 2 ครั้ง 
5. จับเวลาตั้งแต่ “ไป” จนครบ 3 รอบ บันทึกเวลาครั้งท่ีดีที่สุด หน่วย 

เป็นวินาทีและทศนิยมสองต าแหน่ง 

 

ตอนที่ 5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 5.1 งานวิจัยในประเทศ 
 ธนากาญจน์ เสถียรพูนสุข (2564) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบทดสอบความคล่องแคล่ววองไวบน
พ้ืนทรายส าหรับนักกีฬาแฮนด์บอลชายหาด โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแบบทดสอบความคล่องแคล่ว
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วอ่งไวบนพ้ืนทรายส าหรับนักกีฬาแฮนด์บอลชายหาด กลุ่มตัวอย่างได้จากการสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ 
เฉพาะเจาะจงจ านวน 160 คน โดยแบ่งเป็นนักกีฬาแฮนด์บอลชายหาด ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา เยาวชน
แห่งชาติครั้งที่ 34 “น่านเกมส์” ปี พ.ศ. 2561 จ านวน 8 ทีม ทีมละ 10 คน รวมเป็น 80 คน และนักกีฬา
ประเภทอ่ืนที่ไม่ใช่นักกีฬาจ านวน 80 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น แบบทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไวบนพ้ืนทรายที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซ่ึงได้ผ่านการตรวจเครื่องมือ ด้วยการหาความเที่ยงตรง 
(Validity) จากผู้เชี่ยวชาญ และหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วย วิธีการทดสอบซ้ า(Test-retest) หา
ค่าความเที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent validity) โดยการน า แบบทดสอบที่ ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปหา
ความสัมพนัธ์กับทดสอบมาตรฐานของแบบทดสอบ ความคล่องแคล่ววอ่งไว Semo agility test น าข้อมูล
ที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson-product moment correlation 
coefficient) ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ผลการวิจัยพบว่าแบบทดสอบความแคล่วคล่องว่องไวบนพ้ืน
ทรายส าหรับนักกีฬาแฮนด์บอลชายหาด มีความเที่ยงตรงโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องทุกข้อ และมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ความเชื่อมมั่นในระดับยอมรับได้เท่ากับ .76 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ความ
เที่ยงตรง ตามสภาพของแบบทดสอบบนพ้ืนทรายที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นและแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว 
Semo agility test ส าหรับนักกีฬาแฮนด์บอลชายหาด นักกีฬาประเภทอ่ืนและไม่ใช่นักกีฬา ใน ระดับดี
มาก .93 สรุปได้ว่า แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถน าไปใช้ วัดและ
ประเมินผลสมรรถภาพทางกายด้านความแคล่วคล่องว่องไวส าหรับนักกีฬาแฮนด์บอล ชายหาด และเพ่ือ
การพัฒนากีฬาชนิดนี้ต่อไป  
 เต็มยศ แก้วเกมทอง และจุฑามาศ บัตรเจริญ (2562) ได้ศึกษาการสร้างแบบประเมินตามสภาพ
จริงทักษะกีฬาเทควันโดส าหรับนักเรียนโรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้าง
แบบประเมินตามสภาพจริงทักษะกีฬาเทควันโดส าหรับนักเรียนโรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ ประชากรใน
การวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ จังหวัดนนทบุรี จ านวน    
60 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัยคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ จังหวัดนนทบุรี จ านวน 20 คน ที่มีบริบทคล้ายคลึงกันโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
(Sample Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบประเมินตามสภาพจริงทักษะกีฬา     
เทควันโด ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 3 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการใช้เท้า (Kick) 3 ท่า ทักษะการใช้หมัด 
(Punch) 1 ท่า และทักษะการปิดป้อง (Block) 6 ท่า ทั้งหมด 10 ท่า หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดย
วิธีการหาดัชนีความสอดคล้องของ Rovinelli and Hambleton จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 
5 ท่าน และหาค่าความเชื่อถือได้ โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  โดยใช้วิธีทดสอบซ้ า                 
(Test - Retest) ท าการประเมินครั้งท่ี 2 โดยใช้วีดิทัศน์ เว้นระยะเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า 
แบบประเมินตามสภาพจริงทักษะกีฬาเทควันโดส าหรับส าหรับนักเรียนโรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ 3 
ทักษะ ได้แก่ ทักษะการใช้เท้า (Kick) 3 ท่า ทักษะการใช้หมัด (Punch) 1 ท่าและทักษะการปิดป้อง 
(Block) 6 ท่า ทั้งหมด 10 ท่า มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก( IOC=0.87-1) และมีค่า
ความเชื่อถือได้อยู่ในระดับดีมาก (r=0.91–1) สรุปได้ว่าแบบประเมินตามสภาพจริงทักษะกีฬาเทควันโดที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และความเชื่อถือได้ จึงมีความเหมาะสมในการ    
น าไปใช้ในการประเมินทักษะกีฬาเทควันโดส าหรับนักเรียนได้ 

กฤษดา เพียยุระและโรจพล บูรณรักษ์ (2563) ได้ศึกษาความเชื่อมั่นและความเที่ยงตรงของ
เครื่องนับจ านวนครั้งและวัดความเร็วการเตะ ในกีฬาเทควันโดที่สร้างขึ้นเองในการทดสอบทักษะการเตะ
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เฉียง ในกีฬาเทควันโดส าหรับนักกีฬาเทควันโดระดับเยาวชน โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้าง
เครื่องมือนับจ านวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโด ทดสอบความเชื่อม่ันของเครื่องมือในการ
นับจ านวนครั้งการเตะและวัดความเร็วในการเตะ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้คือ นักกีฬาเทควัน โด
ภายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพศชายและหญิง อายุระหว่าง 12-17 ปี ซึ่งมีความสามารถด้านเทควัน
โดในระดับสายด าและมีประสบการณ์การแข่งขันกีฬาเทควันโดไม่น้อยกว่า 1 ปี จ านวน 85 คน ท าการหา
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือที่สร้างขึ้นโดย ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา ท าการทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือนับจ านวนครั้งและวัดความเร็วการเตะใน
กีฬาเทควันโด โดยใช้แบบทดสอบทักษะการเตะเฉียง (Roundhouse Kick) ไปยังเป้าหมายที่ก าหนดให้
เร็วที่สุดและให้ได้จ านวนครั้งมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ ภายในระยะเวลา 30 วินาที ท าการทดสอบ 2 ครั้ง 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ  ค่าเฉลี่ย ส่วยเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC)  ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น (ICC)  ผลการวิจัยพบว่า ด้านความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าดัชนีความสอดคล้องความตรงตามเนื้อหา เท่ากับ .91 ความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นในด้านการนับจ านวนครั้งการเตะพบว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น มีค่าเท่ากับ .886 (p 
< 0.05) และในด้านการวัดความเร็วการเตะพบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้นมีค่าเท่ากับ .819 
(p < 0.05) การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นถึงการสร้างเครื่องมือที่มีความเที่ยงตรง และความเชื่อม่ันที่มีความ
น่าเชื่อถือในการใช้งานและสามารถเป็นเครื่องมือทางเลือกในการทดสอบทักษะการเตะเฉียงในกีฬาเทควัน
โดได ้

5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Tze Chung Luk  et. al. (2001) ท าการศึกษากลยุทธ์ในการท าคะแนนในนักกีฬาเทควันโดจาก

จ านวนเกมการแข่งขันทั้งสิ้น 26 เกม จ านวนการเตะเพ่ือท าคะแนนทั้งสิ้น 1,598 ครั้งพบว่านักกีฬาส่วน
ใหญ่ท าคะแนน โดยการเตะจากการเป็นฝ่ายรุก คิดเป็นร้อยละ 55.8 และท าคะแนนโดยการเตะจากการ
เป็นฝ่ายรับ คิด เป็นร้อยละ42.8 และรวมทั้งการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวในจังหวะที่ไม่มีการประทะ (no 
reaction) คิดเป็น ร้อยละ 1.4    

Kazemi et.al. (2006) ซึ่งท าการเปรียบเทียบรูปแบบการท าคะแนนในนักกีฬาเทควันโดที่เข้า
ร่วมการแข่งขันในกีฬา โอลิมปิกปี 2000  พบว่าอัตราส่วนของการท าคะแนนเมื่อเป็นฝ่ายรุก (offensive) 
ต่อการท าคะแนนเมื่อ เป็นฝ่ายรับ (defensive) ในนักกีฬาเทควันโดชายพบว่ามีอัตราส่วนร้อยละ 54:46 
และอัตราส่วนร้อยละ 53: 47 ในนักกีฬาเทควันโดหญิง 

Casolino et.al. (2012) ท าการศึกษาวิเคราะห์เทคนิค (technique) วิธีการและ แผนการเล่น 
(tactics) ในนักกีฬาเทควันโดเยาวชนพบว่า นักกีฬาเยาวชนชายที่ชนะเลิศการแข่งขัน เลือกท าคะแนน
จากการเตะเม่ือเป็นฝ่ายรุก (offensive) คิดเป็นร้อยละ 87.6 และท าคะแนนโดยการเตะ จากการเป็นฝ่าย
รับ (defensive) คิดเป็นร้อยละ12.4 ส่วนนักกีฬาเยาวชนหญิงที่ชนะเลิศการแข่งขัน เลือกท าคะแนนจาก
การเตะเมื่อเป็นฝ่ายรุก (offensive) คิดเป็นร้อยละ 97.1 และท าคะแนนโดยการเตะ จากการเป็นฝ่ายรับ 
(defensive) คิดเป็นร้อยละ 3.0  
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 Drazen Cular et.al. (2008) ศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบระหว่างนักกีฬาเทควันโดที่ได้ เหรียญทอง
กับนักกีฬาคนอ่ืนๆที่เข้าร่วมการแข่งขันในกีฬาโอลิมปิก 2008 โดยพบว่า นักกีฬาชายและหญิง ที่ได้
เหรียญทองจากการแข่งขัน มีค่าเฉลี่ยของการท าคะแนนเมื่อเป็นฝ่ายรุก โดยการท าคะแนนจากการ เตะ
บริเวณกลางล าตัวมากกว่าการท าคะแนนโดยการเตะที่ใบหน้า และเมื่อเปรียบเทียบการท าคะแนน ของ
นักกีฬาที่ได้เหรียญทองจากการแข่งขันทั้งชายและหญิงพบว่า มีค่าเฉลี่ยของการท าคะแนนเมื่อเป็นฝ่ายรับ 
โดยการเตะบริเวณกลางล าตัวมากกว่าการท าคะแนนเมื่อเป็นฝ่ายรุก โดยการเตะบริเวณกลางล าตัว 
นอกจากนั้นเมื่อเปรียบเทียบการท าคะแนนของนักกีฬาชายและหญิงที่ได้เหรียญทองจากการแข่งขันทั้ง 4 
รูปแบบ คือ การเตะท า คะแนนบริเวณล าตัวเมื่อเป็น ฝ่ายรุก (OK1P) การเตะท าคะแนนบริเวณใบหน้า 
เมื่อเป็นฝ่ายรุก (OK2P) การเตะท าคะแนนบริเวณล าตัวเมื่อเป็นฝ่ายรับ (DK1P) การเตะท าคะแนน บริเวณ
ใบหน้าเมื่อเป็นฝ่ายรับ (DK2P) พบว่าการเตะท าคะแนนบริเวณใบหน้าเมื่อเป็นฝ่ายรับ (DK2P) มี ค่าน้อย
ที่สุด   

Chaabene et al. (2017) ได้ศึกษาความตรง และความเที่ยงของการทดสอบความคล่องแคล่ว
ว่องไวทิศทางเคลื่อนที่แบบใหม่ในนักกีฬาเทควันโดระดับสูงโดยการศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ โดยผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว้ที่มีความ
เฉพาะเจาะจงในกีฬาเทควันโด (Taekwondo-specific agility test) จากนั้นน าแบบทดสอบมาหาค่า
ความสัมพันธ์กับการทดสอบความเร็ว การทดสอบพลัง การทดสอบความสมดุล และการทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไว โดยการศึกษาครั้งนี้มีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาเทควันโดจ านวน 27 คน (ชาย 20 คน 
และหญิง 7 คน) ในการศึกษาครั้งนี้มีขั้นตอนในการเก็บข้อมูล คือ การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวที่มี
ความเฉพาะเจาะจงของเทควันโด (TSAT) ใน 2 ครั้ง โดยการทดสอบซ้ า การทดสอบความเร็วโดยใช้
แบบทดสอบความเร็ว 5 และ 20 เมตร การทดสอบพลังโดยแบบทดสอบการยืนกระโดดไกล การทดสอบ
ความสมดุลโดยการทดสอบ Y Balance test จากนั้นน ามาหาค่าความสัมพันธ์เพ่ือหาคุณภาพของ
เครื่องมือ พบว่ามีช่วงความเชื่อมั่น 95%: 0.76–0.99) ซึ่งเป็นค่าความสัมพันธ์ในระดับสูง แสดงให้เห็นว่า 
แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว้ที่มีความเฉพาะเจาะจงในกีฬาเทควันโด (Taekwondo-specific 
agility test) เป็นแบบทดสอบที่ถูกต้องและเชื่อถือได้เพ่ือประเมินความคล่องตัวเฉพาะของนักกีฬาเทควัน
โด 
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บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้มุ่งที่จะสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางท่ีเฉพาะเจาะจง
ในนักกีฬาเทควันโดโดยมีขั้นตอนและวิธีการในการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักกีฬาเทควันโดในรุ่นเยาวชน 15-17 ปี และประชาชน อายุ 

18-22 ปีขึ้นไป มีคุณวุฒิระดับสายด าดั้ง 1 ขึ้นไป 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

 1. กลุ่มผู้เชี่ยวชาญในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือร่างแบบทดสอบ 
จ านวน 5 ท่าน โดยมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
    1.1 เป็นผู้ฝึกสอนเทควันโดผ่านการรับรองจากสมาคมเทควันโดแห่งประเทศไทย ระดับสายด า 
ขั้นที่ 5 ขึ้นไป มีประสบการณ์การสอนเพื่อการแข่งขันไม่ต่ ากว่า 10 ปี 
             1.2 มีวุฒิการศึกษาไม่ต่ ากว่าปริญญาตรี 

  1.3 มีผลงานการส่งนักกีฬาในสังกัด หรือฝึกสอนเข้าร่วมการแข่งขันได้รับคัดเลือกเป็นนักกีฬา
ทีมชาติไทยไม่น้อยกว่า 1 คน 

   1.4 มีความยินดีในการให้ข้อมูล 
 2. กลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญเพ่ือหาความตรงของเครื่องมือ จ านวน 3 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติดังนี้ 
 2.1 ผู้เชี่ยวชาญทางด้านปฏิบัติการในกีฬาเทควันโดเป็นผู้ฝึกสอนทีมชาติไทย และมีคุณวุฒิ
สายด าดั้ง 5 ขึ้นไป 
  2.2 ผู้เชี่ยวชาญทางด้านสรีรวิทยาการกีฬา คุณวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกขึ้นไป หรือมี
ประสบการณ์การท างานที่เก่ียวข้องอย่างน้อย 5 ปี 
 2.3 ผู้เชี่ยวชาญทางด้านชีวกลศาสตร์การกีฬา คุณวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกขึ้นไป หรือ
มีประสบการณ์การท างานที่เก่ียวข้องอย่างน้อย 5 ปี 

   2.4 มีความยินดีในการให้ข้อมูล 
3. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 3.1 นักกีฬาเทควันโด อายุระหว่าง 15-17 ปี โดยมีคุณวุฒิระดับสายด าดั้ง 1 ขึ้นไป จ านวน 30 

คน จากศูนย์ฝึกกีฬาอาร์ เอส อาร์ เทควันโด จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
 3.2 นักกีฬาเทควันโด อายุระหว่าง 15-17 ปี โดยมีคุณวุฒิระดับสายสี (สายฟ้า ถึง สายแดง) 

จ านวน 30 คน จากศูนย์ฝึกกีฬาอาร์ เอส อาร์ เทควันโด จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง 

4. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลเพื่อสร้างค่าคะแนนมาตรฐาน (Standard Score) 
   กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการสร้างเกณฑ์คะแนนมาตรฐาน (Standard Score) เป็นนักกีฬา          

เทควันโด อายุระหว่าง 15-22 ปี  โดยมีคุณวุฒิสายด าดั้ง 1 ขึ้นไป มีประสบการณ์การแข่งขันกีฬาเทควัน
โดประเภทต่อสู้ ไม่ต่ ากว่า 3 ปี จ านวน 170 คน มากกว่าร้อยละ 25 จากการค านวณจากประชากรนักกีฬา     
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เทควันโดสายด า 400 คน (ธีรวุฒิ เอกะกุล , 2543) โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 
Sampling) จากภูมิภาคท่ัวประเทศ ดังนี้ 

4.1 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างภูมิภาคละ 1 จังหวัด โดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับสลาก 
4.2 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างจังหวัดละ  3 ศูนย์ฝึกฯ โดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับสลาก 
4.3 การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ศูนย์ฝึกฯละ  10 คน โดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับสลาก 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 รายการ ได้แก่ แบบทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด ,แบบทดสอบ Nine-Square 
Test ,แบบทดสอบ Hexagon Agility Test และแบบทดสอบ Taekwondo-Specific Agility Test 
 2. แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
 3. แบบตรวจสอบเครื่องมือของผู้เชี่ยวชาญเพ่ือหาความตรงของเครื่องมือ 
 
การพัฒนาคุณภาพของแบบทดสอบ 

การพัฒนาแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทาง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีขั้นตอน ดังนี้ 
1. ผู้วิจัยท าการศึกษาเอกสาร ต ารา คู่มือ เอกสารงานวิจัย ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ

การกีฬา และการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวในกีฬาเทควันโด วิเคราะห์ และสังเคราะห์เอกสาร น ามา
สร้างต้นร่างของแบบทดสอบเบื้องต้น และแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เพ่ือน ามาใช้ในการสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
 2. สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จากผู้ฝึกสอน หรือผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์สูงเพ่ือ
น ามาข้อมูลมาใช้ในการร่างแบบทดสอบจ านวน 3 ท่าน 

3. น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปหาค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดย 
ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เป็นผู้ท าการตรวจสอบ พิจารณา โดยใช้วิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of item-objective congruence: IOC) 

4. น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักกีฬาเทควันโดระดับสายด าดั้ง 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
3 คน เพื่อหาข้อบกพร่อง และน ามาใช้ในการแก้ไขข้อบกพร่องของแบบทดสอบ 

5. น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปหาค่าความเที่ยงตรง (Reliability) โดยใช้วิธีการทดสอบ 
ซ้ า (Test- retest) ครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 โดยการทดสอบที่มีระยะเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์ โดยค านวณหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson-product moment correlation coefficient) แล้วน า
ค่าที่ได้มาพิจารณากับค่ามาตรฐานการประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ Kirkendall, Gruder, and 
Johnson โดยการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างนักกีฬาเทควันโดสายด า จ านวน 30 คน 

6. น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปหาค่าความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion-Related Validity)
ระหว่างแบบทดสอบที่สร้างขึ้นกับแบบทดสอบ  Nine-Square Test, Hexagon Agility Test และ 
Taekwondo-Specific Agility Test (TSAT) โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson-product moment correlation coefficient) แล้วน าค่าที่ได้มาพิจารณากับค่ามาตรฐานการ
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ประเมินสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Kirkendall et al. (1987) โดยใช้กลุ่มตัวอย่างในการทดสอบกลุ่ม
เดียวกัน 

7. น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปหาค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) โดยน า
แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักกีฬาระดับสายด า จ านวน 30 คน และน า
แบบทดสอบแบบเดียวกันไปทดสอบในนักกีฬาระดับสายสี น าผลที่ได้จากการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 
2 กลุ่มมาเปรียบเทียบโดยใช้สถิติ  t-test โดยได้ตั้งระดับนัยส าคัญที่ .05 (Hoare and Warr, 2015) 

8. สร้างค่าคะแนนมาตรฐาน (Standard Score) ของแบบทดสอบ จากกลุ่มตัวอย่างนักกีฬา    เท
ควันโดระดับสายด าจ านวน 170 คน 
 
ขั้นตอนและวิธีการการเก็บข้อมูล 

1. การพัฒนาคุณภาพของแบบทดสอบ 
 1.1 น าหนังสือจากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา เพ่ือขอความร่วมมือไป ยัง 
ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ หัวหน้าผู้ฝึกสอนศูนย์ฝึกฯ และกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 

     1.2 ชี้แจงรายละเอียด และอธิบายขั้นตอนการเก็บข้อมูลในโครงการวิจัยแก่กลุ่มตัวอย่างทุก
กลุ่มโดยละเอียด พร้อมเอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วม
โครงการวิจัย 
 1.3 นัดวัน เวลา และสถานที่ ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.4 ประชุมผู้ช่วยวิจัยเกี่ยวกับขั้นตอนการปฏิบัติ  อธิบายขั้นตอน สาธิตวิธีการทดสอบ ให้
ผู้ช่วยท าการวิจัยเข้าใจถึงวิธีการ 
ปฏิบัติที่ถูกต้อง และรายละเอียดต่าง ๆ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อให้เกิดความเข้าใจถูกต้องตรงกัน 
 1.5 จัดเตรียมอุปกรณ์ และสถานที่ในการทดสอบ ให้มีสภาพใกล้เคียงกันมากที่สุด 
 1.6 น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักกีฬาเทควันโดระดับสายด าดั้ง 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 3 คน เพ่ือหาข้อบกพร่อง และน ามาใช้ในการแก้ไขข้อบกพร่องของแบบทดสอบ โดยการเลือก
แบบเจาะจง ณ ศูนย์ฝึกกีฬา อาร์ เอส อาร์ เทควันโด 
 1.7 การทดสอบครั้งที่ 1 กลุ่มนักกีฬาสายด า จ านวน 30 คน โดยชี้แจงขั้นตอนการปฏิบัติ  
อธิบายขั้นตอน สาธิตวิธีการทดสอบโดยผู้ช่วยวิจัยแก่กลุ่มตัวอย่าง จากนั้นด าเนินการทดสอบภาคสนามใน
รูปแบบสถานี เริ่มต้นด้วย 1) แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางการทดสอบ 2) 
แบบทดสอบ Nine Square Test 3) Hexagon Agility Test และ 4) Taekwondo-Specific Agility 
Test (TSAT) โดยมีกระบวนการทดสอบดังนี้ (ใช้เวลาโดยรวมในการทดสอบและระยะพักประมาณ 60 
นาที) 

1.7.1 น าอบอุ่นร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อโดยผู้ช่วยวิจัย 10-15 นาที 
1.7.2 ท าการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ด้วยแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว

รูปแบบ 8 ทิศทางท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยปฏิบัติการเคลื่อนไหวในทิศทางด้านขวาเป็นด้านแรก จากนั้น พัก 3 
นาที และด าเนินการทดสอบในทิศทางด้านซ้ายต่อไป จากนั้นให้นักกีฬาพัก 5 นาที จึงให้นักกีฬาทดสอบ
ในสถานีต่อไป (ใช้ระยะเวลาการทดสอบและพักโดยรวมประมาณ 10 นาที) 
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 1.7.3 ท าการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ด้วยแบบทดสอบ Nine Square Test ซึ่ง
เป็นแบบทดสอบมาตรฐานของการกีฬาแห่งประเทศไทย โดยปฏิบัติการเคลื่อนไหวในทิศทางด้านขวาเป็น
ด้านแรก จากนั้น พัก 3 นาที และด าเนินการทดสอบในทิศทางด้านซ้ายต่อไป จากนั้นให้นักกีฬาพัก 5 
นาที จึงให้นักกีฬาทดสอบในสถานีต่อไป (ใช้ระยะเวลาการทดสอบและพักโดยรวมประมาณ 10 นาที) 
 1.7.4 ท าการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ด้วยแบบทดสอบ Hexagon Agility Test 
ซึ่งเป็นแบบทดสอบมาตรฐานของการกีฬาแห่งประเทศไทย โดยปฏิบัติการเคลื่อนไหวในทิศทางด้านขวา
เป็นด้านแรก จากนั้น พัก 3 นาที และด าเนินการทดสอบในทิศทางด้านซ้ายต่อไป จากนั้นให้นักกีฬาพัก 5 
นาที จึงให้นักกีฬาทดสอบในสถานีต่อไป (ใช้ระยะเวลาการทดสอบและพักโดยรวมประมาณ 10 นาที) 
 1.7.5 ท าการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ด้วยแบบทดสอบ Taekwondo-Specific 
Agility Test (TSAT) (Chaabene et al., 2017) โดยปฏิบัติการเคลื่อนไหวในทิศทางด้านขวาเป็นด้าน
แรก จากนั้น พัก 3 นาที และด าเนินการทดสอบในทิศทางด้านซ้ายต่อไป จากนั้นให้นักกีฬาพัก 5 นาที (ใช้
ระยะเวลาการทดสอบและพักโดยรวมประมาณ 10 นาที) 
 1.7.6 น าคลายอุ่น และยืดเหยียดกล้ามเนื้อโดยผู้ช่วยวิจัย  10 นาท ี
 1.7.7 การทดสอบครั้งที่ 2 กลุ่มนักกีฬาคุณวุฒิระดับสายด า จ านวน 30 คน ระยะเวลา
ห่างจากครั้งที่ 1 เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ โดยการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทาง ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยมีกระบวนการทดสอบ ดังนี้ (ใช้เวลาโดยรวมในการทดสอบและระยะพักประมาณ 30 
นาที) 

1) น าอบอุ่นร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อโดยผู้ช่วยวิจัย 10-15 นาท ี
 2) ท าการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ด้วยแบบทดสอบความคล่องแคล่ว

ว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยปฏิบัติการเคลื่อนไหวในทิศทางด้านขวาเป็นด้านแรก จากนั้น 
พัก 3 นาที และด าเนินการทดสอบในทิศทางด้านซ้ายต่อไป จากนั้นให้นักกีฬาพัก 5 นาที 

 3) น าคลายอุ่น และยืดเหยียดกล้ามเนื้อโดยผู้ช่วยวิจัย  10 นาที 
 1.7.8 การทดสอบกลุ่มนักกีฬาคุณวุฒิระดับสายสี จ านวน 30 คน โดยการทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทาง ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยมีกระบวนการทดสอบ ดังนี้ (ใช้เวลาโดยรวมใน
การทดสอบและระยะพักประมาณ 30 นาที) 

1) น าอบอุ่นร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อโดยผู้ช่วยวิจัย 10-15 นาท ี
2) ท าการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ด้วยแบบทดสอบความคล่องแคล่ว

ว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยปฏิบัติการเคลื่อนไหวในทิศทางด้านขวาเป็นด้านแรก จากนั้น 
พัก 3 นาที และด าเนินการทดสอบในทิศทางด้านซ้ายต่อไป จากนั้นให้นักกีฬาพัก 5 นาที 
 3) น าคลายอุ่น และยืดเหยียดกล้ามเนื้อโดยผู้ช่วยวิจัย  10 นาที 
 2. การเก็บข้อมูลเพื่อสร้างค่าคะแนนมาตรฐาน (Standard Score) 

     กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์คะแนนมาตรฐาน (Standard Score) เป็นนักกีฬาเทควัน
โด อายุระหว่าง 15-22 ปี  โดยมีคุณวุฒิสายด าดั้ง 1 ขึ้นไป มีประสบการณ์การแข่งขันกีฬาเทควันโด
ประเภทต่อสู้ ไม่ต่ ากว่า 3 ปี จ านวน 170 คน ร้อยละ 25 จากการค านวณจากประชากรนักกีฬาเทควันโด
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สายด า 400 คน (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) จาก
ภูมิภาคทั่วประเทศ 
 2.1 น าหนังสือเอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา 
เพ่ือขอความร่วมมือไปกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

2.2 ชี้แจงรายละเอียด และอธิบายขั้นตอนการเก็บข้อมูลในโครงการวิจัยแก่กลุ่มตัวอย่าง 
พร้อมเอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

      2.3 นัดวัน เวลา และสถานที่ ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
                 2.4 ประชุมผู้ช่วยวิจัยเกี่ยวกับขั้นตอนการปฏิบัติ  อธิบายขั้นตอน สาธิตวิธีการทดสอบ ให้
ผู้ช่วยท าการวิจัยเข้าใจถึงวิธีการ 
ปฏิบัติที่ถูกต้อง และรายละเอียดต่าง ๆ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อให้เกิดความเข้าใจถูกต้องตรงกัน 
 2.5 จัดเตรียมอุปกรณ์ และสถานที่ในการทดสอบ ให้มีสภาพใกล้เคียงกันมากที่สุด 
 2.6 การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทาง ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยชี้แจง
ขั้นตอนการปฏิบัติ  อธิบายขั้นตอน สาธิตวิธีการทดสอบโดยผู้ช่วยวิจัยแก่กลุ่มตัวอย่าง จากนั้นด าเนินการ
ทดสอบภาคสนาม โดยมีกระบวนการทดสอบ ดังนี้ (ใช้เวลาโดยรวมในการทดสอบและระยะพักประมาณ 
30 นาที) 
 2.6.1 น าอบอุ่นร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อโดยผู้ช่วยวิจัย 10-15 นาท ี
   2.6.2 ท าการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ด้วยแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว
รูปแบบ 8 ทิศทางท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยปฏิบัติการเคลื่อนไหวในทิศทางด้านขวาเป็นด้านแรก จากนั้น พัก 3 
นาที และด าเนินการทดสอบในทิศทางด้านซ้ายต่อไป จากนั้นให้นักกีฬาพัก 5 นาท ี

 2.6.3 น าคลายอุ่น และยืดเหยียดกล้ามเนื้อโดยผู้ช่วยวิจัย  10 นาท ี
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยน าข้อมูลไปวิเคราะห์และแปลความหมาย โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป เพ่ือ
วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

1.การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิเคราะห์เอกสาร และการ
วิเคราะห์จากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (Expert Opinion Analysis) แล้วน ามาสังเคราะห์ความคิดรวบ
ยอดและน ามาสร้างต้นร่างแบบทดสอบ 

2. การหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลทั่วไป และผลการทดสอบ 
3. หาค่าความตรงเชิงเนื้อหาโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of item-objective 

congruence: IOC) ของ Rowinelli and Hambleton (1977) 
4. หาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบ จากคะแนนการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 

โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson-product moment correlation 
coefficient) 

5. หาค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) โดยใช้สถิติ  t-test โดยได้ตั้งระดับ
นัยส าคัญท่ี .05 
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  6. หาค่าความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion-Related Validity) ระหว่างแบบทดสอบที่
สร้ างขึ้นกับแบบทดสอบ Nine Square Test, Hexagon Agility Test และ Taekwondo-Specific 
Agility Test (TSAT) โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson-product 
moment correlation coefficient) 

 7. หาค่าความเป็นปรนัยของรายการทดสอบ โดยการค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนน
จากผู้เชี่ยวชาญในการประเมิน 3 ท่าน  

 8. สร้างเกณฑ์คะแนนมาตรฐานตามระดับความสามารถซึ่งได้จากการใช้ค่ามัชฌิมเลข และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยผู้วิจัยก าหนดระดับความสามารถออกเป็น ออกเป็น  5 ระดับ ดีมาก ดี ปานกลาง 
ต่ า และต่ ามาก 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลและแปรความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูล จากการวิจัยครั้งนี้ ได้ก าหนด
สัญลักษณ์ ดังต่อไปนี้ 

N  แทน จ านวนคน ขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Sample size) 
Max แทน ค่าสูงสุด 
Min แทน ค่าต  าสุด 
X   แทน ค่าเฉลี ย (Mean) 
S.D  แทน ส่วนเบี ยงเบนมาตรฐาน 
t  แทน  ค่าสถิติที ใช้พิจารณาความมีนัยส าคัญจากการแจงแจงแบบ t (t-distribution) 
*   แทน ระดับนัยส าคัญทางที สถิติ 0.05 
r  แทน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
 
ในบทนี้ผู้วิจัยได้แบ่งการน าเสนอข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที 

เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test) 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6  ทิศทางที 

เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test) 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยน าข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ไปวิเคราะห์และแปลความหมาย 
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป เพื อวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิเคราะห์เอกสาร และการ
วิเคราะห์จากความคิดเห็นของผู้เชี ยวชาญ (Expert Opinion Analysis) แล้วน ามาสังเคราะห์ความคิดรวบ
ยอดและน ามาสร้างต้นร่างแบบทดสอบ 

2. การหาค่าเฉลี ยและส่วนเบี ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลทั วไป และผลการทดสอบ 
3. หาค่าความตรงเชิงเนื้อหาโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of item-objective 

congruence: IOC) ของ Rowinelli and Hambleton (1977) 
 4. หาค่าความเที ยง (Reliability) ของแบบทดสอบ จากคะแนนการทดสอบครั้งที  1 กับครั้งที  2 
โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson-product moment correlation 
coefficient) 
 5. หาค่าความเที ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) โดยใช้สถิติ  t-test โดยได้ตั้งระดับ
นัยส าคัญที  .05 

 



44 
 

  6. หาค่าความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion-Related Validity) ระหว่างแบบทดสอบที 
สร้ างขึ้นกับแบบทดสอบ Nine Square Test, Hexagon Agility Test และ Taekwondo-Specific 
Agility Test (TSAT) โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson-product moment 
correlation coefficient) 

 7. หาค่าความเป็นปรนัยของรายการทดสอบ โดยการค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนน
จากผู้เชี ยวชาญในการประเมิน 3 ท่าน  

 8. สร้างเกณฑ์คะแนนมาตรฐานตามระดับความสามารถซึ งได้จากการใช้ค่ามัชฌิมเลข และส่วน
เบี ยงเบนมาตรฐาน โดยผู้วิจัยก าหนดระดับความสามารถออกเป็น ออกเป็น  5 ระดับ ดีมาก ดี ปานกลาง 
ต  า และต  ามาก 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test) 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิเคราะห์เอกสาร และ
การวิเคราะห์จากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (Expert Opinion Analysis) แล้วน ามาสังเคราะห์
ความคิดรวบยอดและน ามาสร้างต้นร่างแบบทดสอบ 
 ในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพื อร่างแบบทดสอบ ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เชิงลึก 
จ านวน 5 ท่าน โดยมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

1. เป็นผู้ฝึกสอนเทควันโดผ่านการรับรองจากสมาคมเทควันโดแห่งประเทศไทย ระดับสายด า ขั้น
ที  5 ขึ้นไป มีประสบการณ์การสอนเพื อการแข่งขันไม่ต  ากว่า 10 ปี 

2. มีวุฒิการศึกษาไม่ต  ากว่าปริญญาตรี 
3. มีผลงานการส่งนักกีฬาในสังกัด หรือฝึกสอนเข้าร่วมการแข่งขันได้รับคัดเลือกเป็นนักกีฬาทีม

ชาติไทยไม่น้อยกว่า 1 คน 
ผลการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที เกี ยวข้องกับรูปแบบการเคลื อนที และการสเต็ปเท้าในกีฬา

เทควันโดพบว่า การสเต็ปเท้าเคลื อนที ในการเข้าท าและการหลบหลีกที มีความเฉพาะเจาะจงในการแข่งขัน
มี 3 รูปแบบ ซึ งได้แก่ การสเต็ปเท้าไปด้านหน้า สเต็ปเท้าถอยหลัง และการสเต็ปเท้าไปด้านข้าง โดยการส
เต็ปเท้าไปด้านข้างสามารถแบ่งออกเป็นการเคลื อนที ในมุม 45 และ 90 องศา  ทั้งนี้เมื อน ามาสร้างทิศทาง
ของแบบทดสอบทั้งการ์ดขวาและการ์ดซ้าย พบว่าจะมีทิศทางท้ังสิ้น 8 ทิศทาง โดยผสมผสานการเคลื อนที 
ทั้ง 3 ทิศทาง คือด้านหน้า ด้านข้าง และด้านหลัง  

จากข้อค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี ยวชาญ 5 ท่านผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ข้อมูลโดยสรุป ได้
ดังนี้ 

1. ท่านคิดว่าแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว (Agility Test) ในกีฬาเทควันโดที มีความ
เฉพาะเจาะจงควรมีลักษณะอย่างไร 

- แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวในกีฬาเทควันโดควรมีการทดสอบการเคลื อนที มีความ
เฉพาะเจาะจง ควรทดสอบด้วยการสเต็ปเท้าให้เหมือนจริงกับการรุกและการรับที เกิดขึ้นจากใน
สถานการณ์การแข่งขันจริง  

-นักกีฬาที เข้าร่วมทดสอบจะต้องปฏิบัติด้วยความรวดเร็วในระยะเวลาอันสั้นให้ตรงกับเวลาในแต่
ละชุดของการเข้าท ากลยุทธ์ในการแข่งขัน  
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-การสร้างแบบแบบทดสอบควรสร้างแบบทดสอบที มีความซับซ้อนในการเคลื อนที ที เหมาะสมกับ
ความสามารถของนักกีฬา 

2. ท่านคิดว่าระยะการเคลื อนไหวในการสเต็ปเท้าของแบบทดสอบควรมีทิศทางอย่างไร และควร
มีระยะของการเคลื อนไหวเท่าใดในแต่ละทิศทาง 

- แบบทดสอบควรมีทิศทางการเคลื อนที ที เสมือนจริงกับในสถานการณ์การแข่งขันในกีฬาเทควัน
โดทั้งการสเต็ปเข้าท า สเต็ปหลบหลีกทั้งด้านหลังและด้านข้าง ทั้งนี้ต้องดูระยะของการแข่งขันของนักกีฬา
ซึ งอาจมีส่วนสูงที ไม่เท่ากัน 

-ระยะของการเคลื อนที ในแบบทดสอบควรให้เสมือนจริงซึ งการเคลื อนที ไปด้านหน้าควรสเต็ป
เคลื อนที ตามกติกา คือการรุกใน 2 สเต็ปเท้า อีกทั้งการสเต็ปถอยหลังควรมีระยะในการสเต็ปถอยหลัง 2 
สเต็ปเท้าเช่นเดียวกัน ทั้งนี้ในการเคลื อนที ฉากไปด้านข้างในมุม 45 และ 90 องศา ควรเป็นระยะที สั้นกว่า
การสเต็ปเท้าไปด้านหน้าและไปด้านหลัง 

จากการวิเคราะห์เอกสาร ต าราและงานวิจัยที เกี ยวข้อง อีกท้ังการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้เชี ยวชาญ 
ผู้วิจัยได้สร้างต้นร่างแบบทดสอบที มีรูปแบบการทดสอบที มีรูปแบบการเคลื อนที ที มีความเฉพาะเจาะจงทั้ง
ในทิศทางในการปฏิบัติทั้ง การ์ดขวาและการ์ดซ้าย 8 ทิศทาง และระยะการเคลื อนที เหมาะสม โดยก าหนด
วิธีการปฏิบัติการทดสอบดังต่อไปนี้ 

แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด 
(Octagonal-Specific Agility Step Test) 

การ์ดขวา (Right Guard) 
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การ์ดซ้าย (Left Guard) 

 

ภาพที  4-1 แสดงกราพฟิคจ าลองแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที 
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (OCTAGONAL-SPECIFIC AGILITY STEP TEST) 

การติดตั้งสถานีการทดสอบ  
1. ใช้เทปกาวขนาดความกว้าง 2 นิ้ว ติดตั้งบนพ้ืนสนามกีฬาเทควันโดมาตรฐาน โดยมีความยาว

ดังรูปภาพที  1 
2. ใช้สติกเกอร์ลักษณะวงกลมรัศมี 3 นิ้ว ติดในต าแหน่งเริ มต้น (Start) และต าแหน่งที  1-8 (ดัง

ภาพที  1) 
3. ให้ติดตั้งสถานีการทดสอบทั้งการ์ดขวาและการ์ดซ้ายแยกออกจากกัน 
วิธีการทดสอบ 

 ในการทดสอบผู้เข้าทดสอบปฏิบัติทั้ง 2 การ์ด ได้แก่ การ์ดขวา (Right Guard) และการ์ดซ้าย 
(Left Guard) ดังนี้ 

1. การ์ดขวา (Right Guard) 
    1.1 ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนตั้งการ์ดขวาที จุดเริ มต้น (Start) โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าซ้าย) 

เหยียบอยู่บนจุดที  เริ มต้น (Start) 
    1.2 เมื อพร้อมแล้วผู้ควบคุมการทดสอบสั ง “เริ ม” พร้อมกับจับเวลาในทันที ผู้เข้ารับการ

ทดสอบเริ มสเต็ปเท้ารูปแบบเทควันโดตามเส้นที ก าหนดไว้ให้เร็วที สุด ไปยังต าแหน่งที  1 (เท้าหน้าเหยียบ
ต าแหน่งที  1 ) แล้วสเต็ปถอยกลับมาจุดกึ งกลาง โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าซ้าย) เหยี ยบจุดกึ งกลาง 
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(จุดเริ มต้น) จากนั้นเคลื อนที ด้วยการสเต็ปเท้าตามเส้นที ก าหนดไปยังหมายเลข 2 และเสต็ปเท้าถอย
กลับมาจุดกึ งกลาง โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าซ้าย) เหยียบจุดกึ งกลาง (จุดเริ มต้น) จากนั้นให้ผู้เข้าทดสอบ
เคลื อนที เสต็ปเท้าตามทิศทางที ก าหนดไว้ตามเส้น ไปยังจุดที  3 - 8 ตามล าดับ โดยทุกครั้งผู้ทดสอบจะต้อง
ยืนด้วยการ์ดขวา และใช้เท้าด้านหน้า (เท้าซ้าย) กลับมาเหยียบที จุดกึ งกลาง (Start)  

1.3 เมื อผู้เข้ารับการทดสอบเคลื อนที มายังหมายเลข 8 ซึ งเป็นเลขสุดท้าย และถอยเท้าซ้ายไป
เหยียบจุดกึ งกลางให้ผู้ควบคุมการทดสอบสั ง “หยุด” พร้อมกับหยุดเวลาในทันที 
 1.4 พัก 3-5 นาที จากนั้นให้ผู้เข้ารับการทดสอบเคลื อนที ในทิศทางตรงข้าม (ทวนเข็มนาฬิกา) 
ในลักษณะการ์ดซ้าย  
 1.5 บันทึกเวลาในการทดสอบ 1 รอบ 

2. การ์ดซ้าย (Left Guard) 
    2.1 ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนตั้งการ์ดขวาที จุดเริ มต้น (Start) โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าขวา) 

เหยียบอยู่บนจุดที  เริ มต้น (Start) 
2.2 เมื อพร้อมแล้วผู้ควบคุมการทดสอบสั ง “เริ ม” พร้อมกับจับเวลาในทันที ผู้เข้ารับการ

ทดสอบเริ มสเต็ปเท้ารูปแบบเทควันโดตามเส้นที ก าหนดไว้ให้เร็วที สุด ไปยังต าแหน่งที  1 (เท้าหน้าเหยียบ
ต าแหน่งที  1 ) แล้วสเต็ปถอยกลับมาจุดกึ งกลาง โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าขวา) เหยียบจุดกึ งกลาง 
(จุดเริ มต้น) จากนั้นเคลื อนที ด้วยการสเต็ปเท้าตามเส้นที ก าหนดไปยังหมายเลข 2 และเสต็ปเท้าถอย
กลับมาจุดกึ งกลาง โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าขวา) เหยียบจุดกึ งกลาง (จุดเริ มต้น) จากนั้นให้ผู้เข้าทดสอบ
เคลื อนที เสต็ปเท้าตามทิศทางที ก าหนดไว้ตามเส้น ไปยังจุดที  3 -8 ตามล าดับ โดยทุกครั้งผู้ทดสอบจะต้อง
ยืนด้วยการ์ดซ้าย และใช้เท้าด้านหน้า (เท้าขวา) กลับมาเหยียบที จุดกึ งกลาง (Start)  

2.3 เมื อผู้เข้ารับการทดสอบเคลื อนที มายังหมายเลข 8 ซึ งเป็นเลขสุดท้าย และถอยเท้าขวาไป
เหยียบจุดกึ งกลางให้ผู้ควบคุมการทดสอบสั ง “หยุด” พร้อมกับหยุดเวลาในทันที 

2.4 บันทึกเวลาในการทดสอบ 1 รอบ 
 การบันทึกผลการทดสอบ 
 บันทึกเวลาการทดสอบทั้งการ์ดขวาและการ์ดซ้าย น ามาหาค่าเฉลี ย หน่วยเป็นวินาทีและทศนิยม
สองต าแหน่ง  
 2. ผลการวิเคราะห์ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ  
  2.1 ผลการวิเคราะห์ค่าความตรงเชิงเนื้อหาโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  

       การประเมินค่าความตรงเชิงเนื้อหาโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item-
objective congruence: IOC) เพื อหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว
รูปแบบ 8 ทิศทางที เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด โดยการประเมินจากผู้เชี ยวชาญ 3 ท่าน โดย
ก าหนดคุณสมบัติดังนี้ 

                  1. ผู้เชี ยวชาญทางด้านปฏิบัติการในกีฬาเทควันโดเป็นผู้ฝึกสอนทีมชาติไทย และมีคุณวุฒิ
สายด าดั้ง 5 ขึ้นไป 
 2. ผู้เชี ยวชาญทางด้านสรีรวิทยาการกีฬา คุณวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกขึ้นไป หรือมี
ประสบการณ์การท างานที เกี ยวข้องอย่างน้อย 5 ปี 
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 3. ผู้เชี ยวชาญทางด้านชีวกลศาสตร์การกีฬา คุณวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกขึ้นไป 
หรือมีประสบการณ์การท างานที เกี ยวข้องอย่างน้อย 5 ปี 
 
ตารางที่ 4-1 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of item-objective congruence: IOC) 
ในการประเมินจากผู้เชี ยวชาญจ านวน 3 ท่าน  

 
ประเด็นค าถามการประเมิน 

 
ค่าเฉลี่ยรายข้อ 

1. รูปแบบของการทดสอบมีความเฉพาะเจาะจงในการวัด
และประเมินผลความคล่องแคล่วว่องไวของสเต็ปเท้าในกีฬา
เทควันโด 

 
3 
 

2. รูปแบบของการทดสอบสามารถวัดความคล่องแคล่วว่องไว
ของสเต็ปเท้าในกีฬาเทควันโด 

3 

3. รูปแบบของการทดสอบมีความเฉพาะเจาะจงในการ
เคลื อนที ในกีฬา เทควันโด 

3 

4. รูปแบบของการทดสอบมีความเฉพาะเจาะจงในการใช้
ระบบพลังงานที ใช้ในการเคลื อนที ในกีฬาเทควันโด 

3 

5. รูปแบบการทดสอบมีเทคนิคการทดสอบที เป็นมาตรฐาน 
(Technical Standard) 

2 

6. รูปแบบการทดสอบเป็นการทดสอบภาคสนามที มีความ
สะดวกในการทดสอบ ผู้ฝึกสอนสามารถเข้าถึงได้ 

3 

7. อุปกรณ์ที ใช้ในการทดสอบมีความเหมาะสม 3 
8. จ านวนรอบ และเวลาในการทดสอบมีความเหมาะสม 3 
ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  0.96 

จากตารางที  4-1 แสดงค่าความตรงเชิงเนื้อหาจากการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
item-objective congruence: IOC) จากผู้เชี ยวชาญ 3 ท่าน ของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว
รูปแบบ 8 ทิศทางที เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด โดยมีค่าความเที ยงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.96 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากผู้เชี่ยวชาญ 
 จากข้อเสนอแนะเพิ มเติมจากผู้เชี ยวชาญจ านวน 2 ท่านให้ข้อเสนอแนะที มีความส าคัญว่า ในการ
ทดสอบนักกีฬาในระดับเยาวชนควรมีการทดสอบที มีความซับซ้อนที น้อยลง โดยการเคลื อนที ที อาจมีความ
ซับซ้อนคือ ในการสเต็ปเท้าออกด้านข้างในมุม 90 องศา โดยการทดสอบสามารถปรับให้เหลือ 6 ทิศทาง
ได้ซึ งมีความเหมาะสมกับนักกีฬาเทควันโดในระดับเยาวชน ทั้งนี้การทดสอบสเต็ปเท้าใน 8 ทิศทางมีความ
เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาในระดับสูง 
 
 
 



49 
 

2.2 ผลการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability)  
     ผู้วิจัยน าแบบทดสอบที สร้างข้ึนไปหาค่าความเชื อมั น (Reliability) โดยใช้วิธีการทดสอบ 

ซ้ า (Test- retest) ครั้งที  1 กับครั้งที  2 โดยการทดสอบที มีระยะเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์ โดยค านวณหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson-product moment correlation coefficient) แล้วน า
ค่าที ได้มาพิจารณากับค่ามาตรฐานการประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ Kirkendall, Gruder, and 
Johnson โดยการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างนักกีฬาเทควันโดสายด า จ านวน 30 คน 
 
ตารางท่ี 4-2 แสดงข้อมูลพื้นฐาน และด้านมนุษยมิติของกลุ่มตัวอย่างนักกีฬาเทควันโดสายด า 30 คน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากตารางที  4-2 แสดงข้อมูลด้านมนุษยมิติ และผลการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างนักกีฬาชาย 
จ านวน 30 คน โดยนักกีฬามีความสูงเฉลี ย 172.13 + 3.99 เซนติเมตร น้ าหนักเฉลี ย 61 + 6.95 กิโลกรัม 
เปอร์เซ็นต์ไขมันเฉลี ย 14.52 + 5.6 เปอร์เซ็นต์ ความยาวแขนเฉลี ย 173.86 + 4.11 เซนติเมตร ความยาว
ขาเฉลี ย 90.26 + 4.85 เซนติเมตร โดยนักกีฬามีอายุเฉลี ย 16.16 + 1.02 ปี ประสบการณ์ในการแข่งขัน
เฉลี ย 7.96 + 1.42 ปี  
 
ตารางที่ 4-4 แสดงค่าเฉลี ยของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที เฉพาะเจาะจงใน
นักกีฬาเทควันโด ครั้งที  1 กับครั้งที  2 โดยการทดสอบที มีระยะเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์ 

การทดสอบ N=30 
Max Min X  S.D. 

ครั้งที  1 (วินาที) 15.72 11.30 13.47 0.91 
ครั้งที  2 (วินาที) 15.37 11.62 13.31 0.75 

จากตารางที  4-4  แสดงผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที เฉพาะเจาะจง
ในนักกีฬา  เทควันโด พบว่า การทดสอบครั้งที  1 มีค่าเฉลี ยเท่ากับ 13.47 + 0.91 วินาที และการทดสอบ
ครั้งที  2 พบว่า มีค่าเฉลี ยเท่ากับ 13.31 + 0.75 วินาท ี

ตัวแปร N=30 

 
                     X  S.D. 

อายุ (ปี) 16.16 1.02 
ประสบการณ ์(ปี) 7.96 1.42 
ส่วนสูง (ซม.) 172.13 3.99 
น้ าหนัก (กก.) 61.00 6.95 
เปอร์เซ็นต์ไขมัน (%) 14.52 5.60 
ความยาวแขน (ซม.) 173.86 4.11 
ความยาวขา (ซม.) 90.26 4.85 
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ตารางที่  4-5 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient (r)) และระดับนัยส าคัญ 
probability values (p) ระหว่างการทดสอบครั้งที  1 กับครั้งที  2 
การทดสอบ N=30 

X  S.D. r p 
ครั้งที  1 (วินาที) 13.47 0.91 0.806** .00 
ครั้งที  2 (วินาที) 13.31 0.75   
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

จากตารางที  4-5 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient (r)) และระดับ
นัยส าคัญ probability values (p) ระหว่างการทดสอบครั้งที  1 กับครั้งที  2 พบว่าการทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด   ครั้งที  1 กับ ครั้งที  2 มีค่า
ความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูง (r=.806) อย่างมีนัยส าคัญที ระดับ .01 (p < .00) 

2.3 ผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) 
     น าแบบทดสอบที ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที เป็นนักกีฬาระดับสายด า จ านวน 

30 คน และน าแบบทดสอบแบบเดียวกันไปทดสอบในนักกีฬาระดับสายสี น าผลที ได้จากการทดสอบกับ
กลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่มมาเปรียบเทียบโดยใช้สถิติ  t-test โดยได้ตั้งระดับนัยส าคัญที  .05 
ตารางท่ี 4-6 แสดงข้อมูลพื้นฐาน และด้านมนุษยมิติของกลุ่มตัวอย่างนักกีฬาเทควันโด 

ตัวแปร นักกีฬาสายด า (N=30) นักกีฬาสายสี (N=30) 
  X  S.D. X  S.D. 
อายุ (ปี) 16.16 1.02 16.13 1.25 
ประสบการณ์ (ปี) 7.96 1.42 1.96 0.71 
ส่วนสูง (ซม.) 172.13 3.99 171.69 3.10 
น้ าหนัก (กก.) 61 6.95 62.50 6.10 
เปอร์เซ็นต์ไขมัน (%) 14.52 5.6 16.57 5.32 
ความยาวแขน (ซม.) 173.86 4.11 173.80 2.82 
ความยาวขา (ซม.) 90.26 4.85 89.03 4.56 

จากตารางที  4-6 แสดงข้อมูลด้านมนุษยมิติ และผลการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างนักกีฬาระดับ
สายด า จ านวน 30 คน โดยนักกีฬามี อายุเฉลี ย 16.16 + 1.02 ปี มีประสบการณ์เฉลี ย 7.96 + 1.42 ปี 
ความสูงเฉลี ย 172.13 + 3.99 เซนติเมตร น้ าหนักเฉลี ย 61 + 6.95 กิโลกรัม เปอร์เซ็นต์ไขมันเฉลี ย 14.52 
+ 5.6 เปอร์เซ็นต์ ความยาวแขนเฉลี ย 173.86 + 4.11 เซนติเมตร ความยาวขาเฉลี ย 90.26 + 4.85 
เซนติเมตร  

กลุ่มตัวอย่างนักกีฬาระดับสายสี จ านวน 30 คน โดยนักกีฬามีอายุเฉลี ย 16.13 + 1.25 ปี มี
ประสบการณ์เฉลี ย 1.96 + 0.71 ปี ความสูงเฉลี ย 171.69 + 3.10 เซนติเมตร น้ าหนักเฉลี ย 62.50 + 
6.10 กิโลกรัม เปอร์เซ็นต์ไขมันเฉลี ย 16.57 + 5.32 เปอร์เซ็นต์ ความยาวแขนเฉลี ย 173.80 + 2.82 
เซนติเมตร ความยาวขาเฉลี ย 89.09 + 4.56 เซนติเมตร  
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ตารางที่ 4-7 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี ยและส่วนเบี ยงเบนมาตรฐานของเวลาการทดสอบของนักกีฬา
กลุ่มสายด าและกลุ่มสายสี 
กลุ่ม N X  S.D. t df sig 
นักกีฬาสายด า 30 13.31 0.75 8.48 29 .00** 
นักกีฬาสายสี 30 15.01 1.41 

 จากตารางที  4-7 แสดงผลการคะแนนการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที 
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด กลุ่มนักกีฬาสายด ามีค่าเฉลี ยในการทดสอบเท่ากับ 13.31+0.75 วินาที 
และนักกีฬาสายสีมีค่าเฉลี ยในการทดสอบเท่ากับ 15.01+1.41 วินาที นักกีฬาเทควันโดระดับสายด ามี
ค่าเฉลี ยของผลคะแนนการทดสอบแตกต่างกับนักกีฬาเทควันโดสายสี อย่างมีนัยส าคัญที ระดับ .01 

2.4 ค่าความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion-Related Validity) ระหว่างแบบทดสอบที่
สร้างข้ึนกับแบบทดสอบคล่องคล่องไวมาตรฐาน 

ค่าความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion-Related Validity) ระหว่างแบบทดสอบที สร้างขึ้นกับ
แบบทดสอบ Nine Square Test, Hexagon Agility Test และ Taekwondo-Specific Agility Test 
(TSAT) โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson-product moment correlation 
coefficient) 

ตารางที่  4-8 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient (r)) และระดับนัยส าคัญ 
probability values (p) ร ะหว่ า ง  Octagonal -Specific Agility Step Test แ ล ะ  9  Square Test, 
Hexagon Test, Taekwondo Specific Agility Test (TSAT) 

รายการทดสอบ O-SAT 9 Square 
Test 

Hexagon Test TSAT 

O-SAT 1    
9 Square Test -.533** 1   
Hexagon Test .641** -.403* 1  
TSAT .660** -.233 .518** 1 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

จากตารางที  4-8 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ของรายการทดสอบการทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโดมีความสัมพันธ์กับรายการทดสอบ 
9 Square Test ทางลบระดับปานกลาง (r=-.533) อย่างมีนัยส าคัญที ระดับ .01 มีความสัมพันธ์กับรายการ
ทดสอบ Hexagon Test ทางบวกระดับปานกลาง ( r=.641) มีความสัมพันธ์กับรายการทดสอบ 
Taekwondo Specific Agility Test ทางบวกระดับปานกลาง (r=.660) อย่างมีนัยส าคัญที ระดับ .01    

2.5 ค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว 8 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด  

ค่าความเป็นปรนัยของรายการทดสอบ โดยการค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจาก
ผู้เชี ยวชาญในการประเมิน 3 ท่าน พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากผู้เชี ยวชาญในการ
ประเมิน 3 ท่าน 
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ตารางท่ี 4-9 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากผู้เชี ยวชาญในการประเมิน 3 ท่าน  

ผู้ประเมิน คนที  1 คนที  2 คนที  3 
คนที  1 1   
คนที  2 .992** 1  
คนที  3 .990** .906** 1 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

จากตารางที  4-9 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากผู้เชี ยวชาญในการประเมิน 3 
ท่าน พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากผู้เชี ยวชาญในการประเมิน 3 ท่านมีความสัมพันธ์
ทางบวก ระดับสูง (r=.906-.992) ที ระดับนัยส าคัญทางสถิติที ระดับ .01 

3. เกณฑ์คะแนนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว 8 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด 

ตารางที่ 4-10 แสดงเกณฑ์คะแนนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 
ทิศทางที เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด 

เกณฑ์ นักกีฬาชาย (N=92) นักกีฬาหญิง (N=78) 
สูงมาก < 12.46 < 13.24 

สูง 12.46 – 13.30 13.24-14.06 
ปานกลาง 13.31 – 14.07 14.05-14.88 

ต  า 14.08 – 14.98 14.89-15.07 
ต  ามาก > 14.98 > 15.07 

 จากตารางที  4-10 แสดงเกณฑ์คะแนนมาตรฐานของการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว
รูปแบบ 8 ทิศทางที เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด โดยแบ่งออกเป็น 5 ช่วงคะแนน ได้แก่ ดีมาก ดี 
ปานกลาง ต  า ต  ามาก พบว่า นักกีฬาชายเกณฑ์ดีมากเท่ากับ  < 12.46 วินาที เกณฑ์ดี เท่ากับ 12.46 – 
13.30 วินาที เกณฑ์ปานกลาง เท่ากับ 13.31 – 14.07 วินาที เกณฑ์ต  า เท่ากับ 14.08 – 14.98 วินาที 
เกณฑ์ ต  ามาก เท่ากับ > 14.98 วินาที ตามล าดับ นักกีฬาหญิง เกณฑ์ดีมากเท่ากับ  < 13.24 วินาที เกณฑ์
ดี เท่ากับ 13.24-14.06 วินาที เกณฑ์ปานกลาง เท่ากับ 14.05-14.88 วินาที เกณฑ์ต  า เท่ากับ 14.89-
15.07 วินาที เกณฑ์ ต  ามาก เท่ากับ  > 15.07 วินาที ตามล าดับ 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test) 

จากข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 5 ท่าน และการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาจาก
ผู้เชี ยวชาญ 5 ท่าน ได้ให้ข้อมูลที มีความส าคัญว่า ในการทดสอบนักกีฬาในระดับเยาวชนควรมีการทดสอบ
ที มีความซับซ้อนที น้อยลง โดยการเคลื อนที ที อาจมีความซับซ้อนคือ ในการสเต็ปเท้าออกด้านข้างในมุม 90 
องศา โดยการทดสอบสามารถปรับให้เหลือ 6 ทิศทางได้ซึ งมีความเหมาะสมกับนักกีฬาเทควันโดในระดับ
เยาวชน ผู้วิจัยจึงได้มีการปรับแบบทดสอบโดยตัดการเคลื อนที ด้านข้างในมุม 90 องศาออกตามค าแนะน า
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จากผู้เชี ยวชาญ และน ามาทดลองกับนักกีฬาจ านวน 10 ท่านก่อนน ามาใช้ในการทดสอบ ซึ งผลการทดลอง
ใช้พบว่ากลุ่มตัวอย่างสามารถท าได้ดี ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6  ทิศทางที 
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test (6DAS)) มาใช้ในการ
ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างเพื อเก็บข้อมูลควบคู่กับแบบทดสอบ เพื อหาคุณภาพและหาเกณฑ์มาตรฐานของ
แบบทดสอบดังกล่าวข้างต้น 

 

ภาพที  4-2 แสดงกราพฟิคจ าลองแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที เฉพาะเจาะจงใน
นักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test) 

การติดตั้งสถานีการทดสอบ  
1. ใช้เทปกาวขนาดความกว้าง 2 นิ้ว ติดตั้งบนพื้นสนามกีฬาเทควันโดมาตรฐาน โดยมีความยาว

ดังรูปภาพที  1 
2. ใช้สติกเกอร์ลักษณะวงกลมรัศมี 3 นิ้ว ติดในต าแหน่งเริ มต้น (Start) และต าแหน่งที  1-6 ดัง

รูปภาพที  1 
3. ให้ติดตั้งสถานีการทดสอบทั้งการ์ดขวาและการ์ดซ้ายแยกออกจากกัน 
วิธีการทดสอบ 

 ในการทดสอบผู้เข้าทดสอบปฏิบัติทั้ง 2 การ์ด ได้แก่ การ์ดขวา (Right Guard) และการ์ดซ้าย 
(Left Guard) ดังนี้ 

1. การ์ดขวา (Right Guard) 
  1.1 ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนตั้งการ์ดขวาที จุดเริ มต้น (Start) โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าซ้าย) 

เหยียบอยู่บนจุดที  เริ มต้น (Start) 
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1.2 เมื อพร้อมแล้วผู้ควบคุมการทดสอบสั ง “เริ ม” พร้อมกับจับเวลาในทันที ผู้เข้ารับการ
ทดสอบเริ มสเต็ปเท้ารูปแบบเทควันโดตามเส้นที ก าหนดไว้ให้เร็วที สุด ไปยังต าแหน่งที  1 (เท้าหน้าเหยียบ
ต าแหน่งที  1 ) แล้วสเต็ปถอยกลับมาจุดกึ งกลาง โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าซ้าย) เหยียบจุดกึ งกลาง 
(จุดเริ มต้น) จากนั้นเคลื อนที ด้วยการสเต็ปเท้าตามเส้นที ก าหนดไปยังหมายเลข 2 และเสต็ปเท้าถอย
กลับมาจุดกึ งกลาง โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าซ้าย) เหยียบจุดกึ งกลาง (จุดเริ มต้น) จากนั้นให้ผู้เข้าทดสอบ
เคลื อนที เสต็ปเท้าตามทิศทางที ก าหนดไว้ตามเส้น ไปยังจุดที  3 -6 ตามล าดับ โดยทุกครั้งผู้ทดสอบจะต้อง
ยืนด้วยการ์ดขวา และใช้เท้าด้านหน้า (เท้าซ้าย) กลับมาเหยียบที จุดกึ งกลาง (Start)  
 1.3 เมื อผู้เข้ารับการทดสอบเคลื อนที มายังหมายเลข 6 ซึ งเป็นเลขสุดท้าย และถอยเท้าซ้ายไป
เหยียบจุดกึ งกลางให้ผู้ควบคุมการทดสอบสั ง “หยุด” พร้อมกับหยุดเวลาในทันที 
 1.4 พัก 3-5 นาที จากนั้นให้ผู้เข้ารับการทดสอบเคลื อนที ในทิศทางตรงข้าม (ทวนเข็มนาฬิกา) 
ในลักษณะการ์ดซ้าย  
 1.5 บันทึกเวลาในการทดสอบ 1 รอบ 

2. การ์ดซ้าย (Left Guard) 
  2.1 ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนตั้งการ์ดขวาที จุดเริ มต้น (Start) โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าขวา) 

เหยียบอยู่บนจุดที  เริ มต้น (Start) 
2.2 เมื อพร้อมแล้วผู้ควบคุมการทดสอบสั ง “เริ ม” พร้อมกับจับเวลาในทันที ผู้เข้ารับการ

ทดสอบเริ มสเต็ปเท้ารูปแบบเทควันโดตามเส้นที ก าหนดไว้ให้เร็วที สุด ไปยังต าแหน่งที  1 (เท้าหน้าเหยียบ
ต าแหน่งที  1) แล้วสเต็ปถอยกลับมาจุดกึ งกลาง โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าขวา) เหยียบจุดกึ งกลาง 
(จุดเริ มต้น) จากนั้นเคลื อนที ด้วยการสเต็ปเท้าตามเส้นที ก าหนดไปยังหมายเลข 2 และเสต็ปเท้าถอย
กลับมาจุดกึ งกลาง โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าขวา) เหยียบจุดกึ งกลาง (จุดเริ มต้น) จากนั้นให้ผู้เข้าทดสอบ
เคลื อนที เสต็ปเท้าตามทิศทางที ก าหนดไว้ตามเส้น ไปยังจุดที 3 -6 ตามล าดับ โดยทุกครั้งผู้ทดสอบจะต้อง
ยืนด้วยการ์ดซ้าย และใช้เท้าด้านหน้า (เท้าขวา) กลับมาเหยียบที จุดกึ งกลาง (Start)  

2.3 เมื อผู้เข้ารับการทดสอบเคลื อนที มายังหมายเลข 6 ซึ งเป็นเลขสุดท้าย และถอยเท้าขวาไป
เหยียบจุดกึ งกลางให้ผู้ควบคุมการทดสอบสั ง “หยุด” พร้อมกับหยุดเวลาในทันที 

2.4 บันทึกเวลาในการทดสอบ 1 รอบ 
  การบันทึกผลการทดสอบ 
           บันทึกเวลาการทดสอบทั้งการ์ดขวาและการ์ดซ้าย น ามาหาค่าเฉลี ย หน่วยเป็นวินาทีและทศนิยม
สองต าแหน่ง  
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 1. ผลการวิเคราะห์ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ  
 1.1 ผลการวิเคราะห์ค่าความตรงเชิงเนื้อหาโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  
ตารางที่ 4-11 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item-objective congruence: IOC) 
ในการประเมินจากผู้เชี ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทาง
ที เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test (6DAS)) 

 
ประเด็นค าถามการประเมิน 

 
ค่าเฉลี่ยรายข้อ 

1. รูปแบบของการทดสอบมีความเฉพาะเจาะจงในการวัดและ
ประเมินผลความคล่องแคล่วว่องไวของสเต็ปเท้าในกีฬาเทควันโด 

 
3 

2. รูปแบบของการทดสอบสามารถวัดความคล่องแคล่วว่องไวของส
เต็ปเท้าในกีฬาเทควันโด 

3 

3. รูปแบบของการทดสอบมีความเฉพาะเจาะจงในการเคลื อนที ในกีฬา 
เทควันโด 

3 

4. รูปแบบของการทดสอบมีความเฉพาะเจาะจงในการใช้ระบบ
พลังงานที ใช้ในการเคลื อนที ในกีฬาเทควันโด 

2 

5. รูปแบบการทดสอบมี เทคนิคการทดสอบที เป็นมาตรฐาน 
(Technical Standard) 

2 

6. รูปแบบการทดสอบเป็นการทดสอบภาคสนามที มีความสะดวกใน
การทดสอบ ผู้ฝึกสอนสามารถเข้าถึงได้ 

3 

7. อุปกรณ์ที ใช้ในการทดสอบมีความเหมาะสม 3 
8. จ านวนรอบ และเวลาในการทดสอบมีความเหมาะสม 3 

ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 0.92 
จากตารางที  4-11 แสดงค่าความตรงเชิงเนื้อหาจากการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index 

of item-objective congruence: IOC) จากผู้เชี ยวชาญ 3 ท่าน ของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว
รูปแบบ 6 ทิศทางที เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test (6DAS)) 
 โดยมคี่าความเที ยงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.92 

1.2 ผลการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability)  
     ผู้วิจัยน าแบบทดสอบที สร้างข้ึนไปหาค่าความเชื อมั น (Reliability) โดยใช้วิธีการทดสอบ 

ซ้ า (Test- retest) ครั้งที  1 กับครั้งที  2 โดยการทดสอบที มีระยะเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์ โดยค านวณหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson-product moment correlation coefficient) แล้วน า
ค่าที ได้มาพิจารณากับค่ามาตรฐานการประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ Kirkendall, Gruder, and 
Johnson โดยการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างนักกีฬาเทควันโดสายด า จ านวน 30 คน 
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ตารางท่ี 4-12 แสดงข้อมูลพื้นฐาน และด้านมนุษยมิติของกลุ่มตัวอย่างนักกีฬาเทควันโด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากตารางที  4-12 แสดงข้อมูลด้านมนุษยมิติ และผลการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างนักกีฬาชาย 
จ านวน 30 คน โดยนักกีฬามีความสูงเฉลี ย 172.13 + 3.99 เซนติเมตร น้ าหนักเฉลี ย 61 + 6.95 กิโลกรัม 
เปอร์เซ็นต์ไขมันเฉลี ย 14.52 + 5.6 เปอร์เซ็นต์ ความยาวแขนเฉลี ย 173.86 + 4.11 เซนติเมตร ความยาว
ขาเฉลี ย 90.26 + 4.85 เซนติเมตร โดยนักกีฬามีอายุเฉลี ย 16.16 + 1.02 ปี ประสบการณ์ในการแข่งขัน
เฉลี ย 7.96 + 1.42 ปี  

ตารางท่ี 4-13 แสดงค่าเฉลี ยของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที เฉพาะเจาะจงใน
นักกีฬาเทควันโด ครั้งที  1 กับครั้งที  2 โดยการทดสอบที มีระยะเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์ 

การทดสอบ N=30 
Max Min X  S.D. 

ครั้งที  1 (วินาที) 13.72 9.30 11.64 0.87 
ครั้งที  2 (วินาที) 13.37 9.62 11.49 0.75 

จากตารางที  4-13 แสดงผลการแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6  ทิศทางที 
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด พบว่า การทดสอบครั้งที  1 มีค่าเฉลี ยเท่ากับ 11.64 + 0.87 วินาที และ
การทดสอบครั้งที  2 พบว่า มีค่าเฉลี ยเท่ากับ 11.49 + 0.75 วินาที 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปร N=30 

                      X  S.D. 
อายุ (ปี) 16.16 1.02 
ประสบการณ ์(ปี) 7.96 1.42 
ส่วนสูง (ซม.) 172.13 3.99 
น้ าหนัก (กก.) 61.00 6.95 
เปอร์เซ็นต์ไขมัน (%) 14.52 5.60 
ความยาวแขน (ซม.) 173.86 4.11 
ความยาวขา (ซม.) 90.26 4.85 
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ตารางที่ 4-14 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient (r)) และระดับนัยส าคัญ 
probability values (p) ระหว่างการทดสอบครั้งที  1 กับครั้งที  2 

การทดสอบ N=30 
X  S.D. r p 

ครั้งที  1 (วินาที) 11.64 0.87 0.852** .00 
ครั้งที  2 (วินาที) 11.49 0.75   
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

จากตารางที  4-14 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient (r)) และระดับ
นัยส าคัญ probability values (p) ระหว่างการทดสอบครั้งที  1 กับครั้งที  2 พบว่าแบบทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด ครั้งที  1 กับ ครั้งที  2 มีค่า
ความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูง (r=.852) อย่างมีนัยส าคัญที ระดับ .01 (p < .00) 

1.3 ผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) 
น าแบบทดสอบที ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที เป็นนักกีฬาระดับสายด า จ านวน 30 

คน และน าแบบทดสอบแบบเดียวกันไปทดสอบในนักกีฬาระดับสายสี น าผลที ได้จากการทดสอบกับกลุ่ม
ตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มมาเปรียบเทียบโดยใช้สถิติ  t-test โดยได้ตั้งระดับนัยส าคัญที  .05 
ตารางท่ี  4-15 แสดงข้อมูลพื้นฐาน และด้านมนุษยมิติของกลุ่มตัวอย่างนักกีฬาเทควันโด 

ตัวแปร นักกีฬาสายด า (N=30) นักกีฬาสายสี (N=30) 
  X  S.D. X  S.D. 
อายุ (ปี) 16.16 1.02 16.13 1.25 
ประสบการณ์ (ปี) 7.96 1.42 1.96 0.71 
ส่วนสูง (ซม.) 172.13 3.99 171.69 3.10 
น้ าหนัก (กก.) 61 6.95 62.50 6.10 
เปอร์เซ็นต์ไขมัน (%) 14.52 5.6 16.57 5.32 
ความยาวแขน (ซม.) 173.86 4.11 173.80 2.82 
ความยาวขา (ซม.) 90.26 4.85 89.03 4.56 

จากตารางที  4-15 แสดงข้อมูลด้านมนุษยมิติ และผลการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างนักกีฬาระดับ
สายด า จ านวน 30 คน โดยนักกีฬามี อายุเฉลี ย 16.16 + 1.02 ปี มีประสบการณ์เฉลี ย 7.96 + 1.42 ปี 
ความสูงเฉลี ย 172.13 + 3.99 เซนติเมตร น้ าหนักเฉลี ย 61 + 6.95 กิโลกรัม เปอร์เซ็นต์ไขมันเฉลี ย 14.52 
+ 5.6 เปอร์เซ็นต์ ความยาวแขนเฉลี ย 173.86 + 4.11 เซนติเมตร ความยาวขาเฉลี ย 90.26 + 4.85 
เซนติเมตร  

กลุ่มตัวอย่างนักกีฬาระดับสายสี จ านวน 30 คน โดยนักกีฬามีอายุเฉลี ย 16.13 + 1.25 ปี มี
ประสบการณ์เฉลี ย 1.96 + 0.71 ปี ความสูงเฉลี ย 171.69 + 3.10 เซนติเมตร น้ าหนักเฉลี ย 62.50 + 
6.10 กิโลกรัม เปอร์เซ็นต์ไขมันเฉลี ย 16.57 + 5.32 เปอร์เซ็นต์ ความยาวแขนเฉลี ย 173.80 + 2.82 
เซนติเมตร ความยาวขาเฉลี ย 89.09 + 4.56 เซนติเมตร 
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ตารางท่ี 4-16 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี ยและส่วนเบี ยงเบนมาตรฐานของเวลาการทดสอบของนักกีฬา
กลุ่มสายด าและกลุ่มสายสี 

กลุ่ม N X  S.D. t df sig 
นักกีฬาสายด า 30 11.49 0.75 8.485 29 .00** 
นักกีฬาสายสี 30 13.72 1.33 

 จากตารางที  4-16 แสดงผลการคะแนนการทดสอบแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว
รูปแบบ 6 ทิศทางที เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test) กลุ่ม
นักกีฬาสายด ามีค่าเฉลี ยในการทดสอบเท่ากับ 11.49+0.75 วินาที และนักกีฬาสายสีมีค่าเฉลี ยในการ
ทดสอบเท่ากับ 13.72+1.33 วินาที นักกีฬาเทควันโดระดับสายด ามีค่าเฉลี ยของผลคะแนนการทดสอบ
แตกต่างกับนักกีฬาเทควันโดสายสี อย่างมีนัยส าคัญที ระดับ .01 

1.4 ค่าความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion-Related Validity) ระหว่างแบบทดสอบที่
สร้างขึ้นกับแบบทดสอบคล่องคล่องไวมาตรฐาน 

ค่าความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion-Related Validity) ระหว่างแบบทดสอบที สร้างขึ้นกับ
แบบทดสอบ Nine Square Test, Hexagon Agility Test และ Taekwondo-Specific Agility Test 
(TSAT) โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson-product moment correlation 
coefficient) 
ตารางที่ 4-17 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient (r)) และระดับนัยส าคัญ 
probability values (p) ระหว่าง 6-DAS และ 9 Square Test, Hexagon Test, Taekwondo Specific 
Agility Test (TSAT), Octagonal -Specific Agility Step Test (O-SAT) 

รายการทดสอบ 6-DAS 9 Square 
Test 

Hexagon 
Test 

TSAT O-SAT 

6-DAS 1     
9 Square Test -.527** 1    
Hexagon Test .582** -.403* 1   
TSAT .609** -.233 .518** 1  
O-SAT .991** -.533** .641** .660** 1 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

จากตารางที  4-17 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ของรายการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว
รูปแบบ 6 ทิศทางที เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6-DAS) มีความสัมพันธ์กับรายการทดสอบ 9 
Square Test ทางลบระดับปานกลาง (r=-.527) อย่างมีนัยส าคัญที ระดับ .01   มีความสัมพันธ์กับรายการ
ทดสอบ Hexagon Test ทางบวกระดับปานกลาง (r=.582) อย่างมีนัยส าคัญที ระดับ .01   มีความสัมพันธ์
กับรายการทดสอบ Taekwondo Specific Agility Test ทางบวกระดับปานกลาง (r=.609) และมี
ความสัมพันธ์กับรายการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเท
ควันโด ทางบวกระดับสูง (r=.991) อย่างมีนัยส าคัญที ระดับ .01 
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1.5 ค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 
ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด 

ค่าความเป็นปรนัยของรายการทดสอบ โดยการค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจาก
ผู้เชี ยวชาญในการประเมิน 3 ท่าน พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากผู้เชี ยวชาญในการ
ประเมิน 3 ท่าน 
ตารางท่ี 4-18 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญในการประเมิน 3 ท่าน  

ผู้ประเมิน คนที  1 คนที  2 คนที  3 
คนที  1 1   
คนที  2 .996** 1  
คนที  3 .991** .990** 1 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 จากตารางที  4-18 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากผู้เชี ยวชาญในการประเมิน 
3 ท่าน พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากผู้ เชี ยวชาญในการประเมิน 3 ท่านมี
ความสัมพันธ์ทางบวก ระดับสูง (r=.990-.996) ที ระดับนัยส าคัญทางสถิติที ระดับ .01 

2. เกณฑ์คะแนนมาตรฐานแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test) 

ตารางที่ 4-19 แสดงเกณฑ์คะแนนมาตรฐานของการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที 
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test) 

เกณฑ์ นักกีฬาชาย (N=68) นักกีฬาหญิง (N=52) 
ดีมาก < 10.50 < 11.29 

ดี 10.50 – 11.33 11.29-12.10 
ปานกลาง 11.34 - 12.19 12.11-12.92 

ต  า 12.18 - 13.02 12.93-13.75 
ต  ามาก > 13.02 > 13.75 

จากตารางที  4-19 แสดงเกณฑ์คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 
6 ทิศทางที เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด โดยแบ่งออกเป็น 5 ช่วงคะแนน ได้แก่ ดีมาก ดี ปานกลาง 
ต  า ต  ามาก พบว่า นักกีฬาชายเกณฑด์ีมากเท่ากับ  < 10.50 วินาที เกณฑ์ดี เท่ากับ 10.50 – 11.33 วินาที 
เกณฑ์ปานกลาง เท่ากับ 11.34 - 12.19 วินาที เกณฑ์ต  า เท่ากับ 12.18 - 13.02 วินาที เกณฑ์ ต  ามาก 
เท่ากับ  > 13.02 วินาที ตามล าดับ นักกีฬาหญิง เกณฑ์ดีมากเท่ากับ  < 11.29 วินาที เกณฑ์ดี เท่ากับ 
11.29 - 12.10 วินาที เกณฑ์ปานกลาง เท่ากับ 12.11-12.92 วินาที เกณฑ์ต  า เท่ากับ 12.93 -13.75 
วินาที เกณฑ์ ต  ามาก เท่ากับ  > 13.75 วินาที ตามล าดับ 
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บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 

ในบทนี้ผู้วิจัยได้แบ่งการ สรุป อภิปรายผลออกเป็น 2 ตอน ดังต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1 การสรุปและอภิปรายผลแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่

เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test (O-SAT)) 
ตอนที่ 2 การสรุปและอภิปรายผลแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่

เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test (6-DAS)) 

ตอนที่ 1 การสรุปและอภิปรายผลแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางท่ี
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test) 

โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทาง
ที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด เพ่ือหาค่าความสัมพันธ์กับแบบทดสอบ Nine-Square Test, 
Hexagon Agility Test และ Taekwondo-Specific Agility Test (TSAT) และเ พ่ือสร้ างค่าคะแนน
มาตรฐาน (Standard Score) ของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางท่ีเฉพาะเจาะจง
ในนักกีฬาเทควันโด 

 
สรุปผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ศึกษาและสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงใน

นักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test) และได้ผ่านกระบวนการหาคุณภาพของ
แบบทดสอบ ดังนี้  

1. ผลการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างนักกีฬาชาย จ านวน 30 คน โดยนักกีฬามีความสูงเฉลี่ย       
172.13 + 3.99 เซนติเมตร น้ าหนักเฉลี่ย 61 + 6.95 กิโลกรัม เปอร์เซ็นต์ไขมันเฉลี่ย 14.52 + 5.6 
เปอร์เซ็นต์ ความยาวแขนเฉลี่ย 173.86 + 4.11 เซนติเมตร ความยาวขาเฉลี่ย 90.26 + 4.85 เซนติเมตร 
โดยนักกีฬามีอายุเฉลี่ย 16.16 + 1.02 ปี ประสบการณ์ในการแข่งขันเฉลี่ย 7.96 + 1.42 ปี ผลการทดสอบ
ความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด มีเวลาเฉลี่ย 13.31 + 0.75 
วินาที การทดสอบ 9 Square Test มีจ านวนครั้งเฉลี่ยเท่ากับ 46.36 + 2.83 ครั้ง การทดสอบ Hexagon 
Test มีเวลาเฉลี่ยเท่ากับ 11.37 + 1.03 ครั้ง และการทดสอบ Taekwondo-specific agility test (TSAT) 

มีเวลาเฉลี่ยเท่ากับ 9.72 + 0.88 วินาที  
2. ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาด้วยการหาดัชนีความสอดคล้อง (Index of item Objective 

Congruence  (IOC)) จากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา พลศึกษาและเทควัน
โด พบว่าค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test) เท่ากับ 0.96  

3. ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
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(Correlation Coefficient (r)) จากการทดสอบซ้ าจากคะแนนการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 พบว่า การ
ทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด ครั้งที่ 1 กับ ครั้งที่ 
2 มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูง (r=.806) อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 (p < .00) 

4. ค่าความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion-Related Validity) จากการหาค่าความสัมพันธ์กับ
แบบทดสอบมาตรฐาน 3 แบบทดสอบ ได้แก่ แบบทดสอบ 9 Square Test แบบทดสอบ Hexagon Test 
และแบบทดสอบ Taekwondo Specific Agility Test  พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ของรายการ
ทดสอบการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโดมี
ความสัมพันธ์กับแบบทดสอบ 9 Square Test ทางลบระดับปานกลาง (r=-.533) อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
.01 มีความสัมพันธ์กับแบบทดสอบ Hexagon Test ทางบวกระดับปานกลาง (r=.641) มีความสัมพันธ์กับ
แบบทดสอบTaekwondo Specific Agility Test ทางบวกระดับปานกลาง (r=.660) อย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .01    

5. ค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด โดยการค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญในการ
ประเมิน 3 ท่าน พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญในการประเมิน 3 ท่านมี
ความสัมพันธ์ทางบวก ระดับสูง (r=.906-.992) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

6. ค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) ของแบบทดสอบความคล่องแคล่ว
ว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด โดยน าแบบทดสอบแบบทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
นักกีฬาระดับสายด า จ านวน 30 คน และน าแบบทดสอบแบบเดียวกันไปทดสอบในนักกีฬาระดับสายสี 
น าผลที่ได้จากการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มมาเปรียบเทียบโดยใช้สถิติ  t-test โดยได้ตั้งระดับ
นัยส าคัญที่ .05 พบว่า คะแนนการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงใน
นักกีฬาเทควันโดระหว่าง นักกีฬา    เทควันโดระดับสูงกับนักกีฬา  เทควันโดทั่วไปมีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .05  

7. แสดงเกณฑ์คะแนนมาตรฐานของการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด โดยแบ่งออกเป็น 5 ช่วงคะแนน ได้แก่ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก 
พบว่า นักกีฬาชายเกณฑ์ดีมากเท่ากับ  < 12.46 วินาที เกณฑ์ดี เท่ากับ 12.46 – 13.30 วินาที เกณฑ์ปาน
กลาง เท่ากับ 13.31 – 14.07 วินาที เกณฑ์ต่ า เท่ากับ 14.08 – 14.98 วินาที เกณฑ์ ต่ ามาก เท่ากับ > 
14.98 วินาที ตามล าดับ นักกีฬาหญิง เกณฑ์ดีมากเท่ากับ  < 13.24 วินาที เกณฑ์ดี เท่ากับ 13.24-14.06 
วินาที เกณฑ์ปานกลาง เท่ากับ 14.05-14.88 วินาที เกณฑ์ต่ า เท่ากับ 14.89-15.07 วินาที เกณฑ์ ต่ ามาก 
เท่ากับ > 15.07 วินาที ตามล าดับ 

แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด 
(Octagonal-Specific Agility Step Test (O-SAT)) เป็นแบบทดสอบที่มีเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น และ
ความเป็นปรนัยในการใช้เพ่ือประเมินความคล่องแคล่วว่องไวของสเต็ปเท้าในนักกีฬาเทควันโด อีกทั้งเป็น
แบบทดสอบภาคสนามที่สามารถให้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ สามารถติดตั้งและบริหารการทดสอบโดยง่ายและ
มีความประหยัด เป็นแบบทดสอบที่ผู้ฝึกสอน หรือนักพัฒนาสมรรถภาพทางกายประจ าทีมสามารถน ามา
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ใช้เพื่อประเมินสมรรถภาพความคล่องแคล่วว่องไวที่มีความเฉพาะเจาะจงส าหรับนักกีฬาเทควันโดระดับสูง
เพ่ือให้ผลย้อนกลับนักกีฬา และสามารถน าไปพัฒนาโปรแกรมการฝึกซ้อมให้นักกีฬามีศักยภาพที่สูงขึ้น
ต่อไป 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด 

(Octagonal-Specific Agility Step Test (O-SAT)) ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่
เป็นไปตามหลักวิชาการและมีความถูกต้องเหมาะสม โดยได้ศึกษาความต้องการแบบทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไวที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด และได้หาคุณภาพของเครื่องมือผ่านกระบวนการ
ตรวจสอบค่าความตรงเชิงตามเนื้อหา ค่าความเที่ยง ค่าความเที่ยงตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ ค่าความเป็น
ปรนัย และค่าความตรงเชิงโครงสร้างทฤษฎี  โดยแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test (O-SAT)) เป็นแบบทดสอบ
ที่มีความเฉพาะเจาะจงส าหรับเพ่ือใช้ในการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวของสเต็ปเท้าในนักกีฬา       
เทควันโดระดับสูงซึ่งผ่านการศึกษาและวิเคราะห์ทักษะการเคลื่อนที่ สมรรถภาพทางกายที่ใช้ในกีฬา     
เทควันโด และระบบพลังงานที่ใช้ในกีฬาเทควันโด (Bridge et al., 2009;  Canadian Academy of 
Sports Nutrition, 2012; Kil, 2016; Morrow et al., 2005) การศึกษาจากรูปแบบการทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาเทควันโดในรูปแบบต่างๆ ที่ใช้ส าหรับการทดสอบนักกีฬาทีมชาติไทย ซึ่ง
ได้แก่ Nine-Square Test, Hexagon Agility Test การศึกษาจากแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวที่มี
ความเฉพาะเจาะจงในกีฬาเทควันโด คือ Taekwondo-Specific Agility Test (TSAT) ตามรูปแบบของ 
(Chaabene et al., 2017) รวมทั้งการศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบการเคลื่อนที่ในกีฬาเทควันโดในรูปแบบ
ต่างๆ ที่มีการเคลื่อนที่หลายทิศทาง ทั้งการเสต็ปเท้าเข้าจู่โจม การเสต็ปออกด้านข้าง และการสเต็ปถอย
หลัง (Kil, 2016; อนันต์ เมฆสวรรค์, 2552) และระยะของการเสต็ปเท้าไปด้านหน้าและด้านหลังมีระยะ 2 
เมตร การสเต็ปหลบหลีกไปด้านข้างในระยะ 1.5 เมตร จากนั้นคณะผู้วิจัยได้น าต้นร่างของแบบทดสอบ
ความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific 
Agility Step Test (O-SAT)) ไปสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ซึ่งเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา     
เทควันโดในประเทศไทยที่มีความเชี่ยวชาญในกีฬาเทควันโดประเภทต่อสู้ระดับสูง ทั้งเป็นผู้ฝึกสอนทีมชาติ
ไทย โดยมีคุณวุฒิระดับสายด าดั้ง 5 ขึ้นไปรวมทั้งนักวิทยาศาสตร์การกีฬาด้านชีวกลศาสตร์และด้าน
สรีรวิทยา จากนั้นสรุปผลการศึกษาเพ่ือยืนยันความเหมาะสมรูปแบบของการทดสอบ วิธีการทดสอบ และ
การประเมินผลของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเท
ควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test (O-SAT))  

จากผลของการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของแบบทดสอบความคล่องแคล่ว
ว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test 
(O-SAT))  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าเท่ากับ 0.96 โดยเป็นค่าดัชนีความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญมีค่าระหว่าง 
0.80 – 1.00 ซึ่งหมายความว่า มีความเท่ียงตรงระดับดีมาก ซึ่งได้จากการหาความตรงเชิงเนื้อหา ( Index 
of item Objective Congruence (IOC) ) จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ซ่ึงมีความรู้ความสามารถเป็น
ผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโดทีมชาติไทย มีคุณวุฒิสายด าขั้นที่ 6 ซึ่งมีความเชี่ยวชาญทางด้านกีฬาเทควันโด
ระดับสูง และผู้เชี่ยวชาญทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาทางด้านสรีรวิทยาการกีฬา และชีวกลศาสตร์การ
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กีฬา โดยเป็นผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ความสามารถทางด้านการประเมินผลทางด้านสมรรถภาพทางกาย 
และการสร้างแบบทดสอบทางการกีฬา โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านได้พิจารณาเห็นตรงกันว่า แบบทดสอบ
ความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific 
Agility Step Test (O-SAT))  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถน าไปใช้ในการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว
ของสเต็ปเท้าในกีฬาเทควันโดได้เป็นอย่างดี สามารถวัดได้ตรงตามเป้าหมายที่ต้องการจะวัด วัดเนื้อหาได้
ครบตามขอบเขตที่ก าหนดไว้ (บุญเรียง ขจรศิลป์, 2539; Kil, 2016)  

ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test (O-SAT)) จากการหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient (r)) แบบทดสอบซ้ าจากคะแนนการทดสอบครั้งที่ 1 
กับครั้งที่ 2 ของกลุ่มตัวอย่างนักกีฬาเทควันโดระดับสายด าทั้ง 30 คน พบว่า การทดสอบความคล่องแคล่ว
ว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test 
(O-SAT)) ครั้งที่ 1 กับ ครั้งที่ 2 มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูง (r=.806) อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01   
(p < .00) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานการตัดสินค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 0.90 -1.00 อยู่ในระดับที่ดีมาก 
(Kirkendal et al., 1987) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test (O-SAT)) สามารถให้
คะแนนได้อย่างแม่นย า การให้ผลการทดสอบที่ใกล้เคียงกับของเดิมกับการทดสอบซ้ าภายใต้สภาพการ
ทดสอบท่ีเหมือนเดิม  

ค่าความเที่ยงตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion-Related Validity) ของแบบทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific Agility 
Step Test (O-SAT)) กับแบบทดสอบ Nine Square Test, Hexagon Agility Test ซึ่งเป็นแบบทดสอบ
ความคล่องแคล่วว่องไวมาตรฐานที่ใช้ส าหรับการทดสอบนักกีฬาเทควันโดทีมชาติไทย (ถาวร กมุทรศรี 
และคณะ, 2558; รังสฤษฏ์ จ าเริญ, 2563) และแบบทดสอบ Taekwondo-Specific Agility Test (TSAT) 
(Chaabene et. al., 2017)  จากการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson-
product moment correlation coefficient) พบว่า แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 
ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test (O-SAT))  มีค่า
ความสัมพันธ์กับทุกรายกายทดสอบ โดยมีความสัมพันธ์กับรายการทดสอบ 9 Square Test ทางลบระดับ
ปานกลาง (r=-.533) อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01   มีความสัมพันธ์กับรายการทดสอบ Hexagon Test 
ทางบวกระดับปานกลาง (r=.641) อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01   และมีความสัมพันธ์กับรายการทดสอบ 
Taekwondo Specific Agility Test ทางบวกระดับปานกลาง (r=.660) อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
แสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบมีความเที่ยงตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion-Related Validity) โดยมี
ความสัมพันธ์กับเครื่องมือที่เป็นมาตรฐานสูงสุดหรือได้รับการยอมรับในปัจจุบัน (บุญเรียง ขจรศิลป์ 
,2539) จากการศึกษาค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test (O-SAT)) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ
ในการประเมิน 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโดระดับสูง สายด าขั้นที่  5 ท าการทดสอบและการ
ประเมินกลุ่มตัวอย่างพร้อมกัน ภายใต้สถานการณ์เดียวกันจากนั้นน าคะแนนการทดสอบมาหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญในการประเมิน 3 ท่าน พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญในการประเมิน 3 ท่านมีความสัมพันธ์ทางบวก ระดับสูง 
(r=.906-.992) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว
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รูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test (O-
SAT)) เป็นแบบทดสอบที่ดี มีความคงที่ในการให้คะแนนของผู้ทดสอบที่มีจ านวน 2 คนหรือมากกว่า 
(Kirkendal, 1987; ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2556) 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในด้านความตรงเชิงโครงสร้างทฤษฎี(Construct Validity) 
ของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด 
(Octagonal-Specific Agility Step Test (O-SAT)) ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่มีความเฉพาะเจาะจงส าหรับ
เพ่ือใช้ในการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวของสเต็ปเท้าในนักกีฬาเทควันโดระดับสูง  โดยในการศึกษา
ครั้งนี้ใช้วิธีการเปรียบเทียบกับกลุ่มที่รู้จัก (Known Group Difference Method) โดยหลักการว่าผลการ
วัดความสามารถด้านความคล่องแคล่วว่องไวที่มุ่งวัดความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มนักกีฬาเทควันโดระดับ
สายด าที่มีประสบการณ์สูง และกลุ่มนักกีฬาเทควันโดระดับสายสีที่มีประสบการณ์แข่งขันน้อย (Hoare 
and Warr, 2015) โดยน าทั้งสองกลุ่มตัวอย่างมาทดสอบด้วยแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 
8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test (O-SAT)) แล้ว
น าคะแนน ผลการทดสอบค่าเฉลี่ยของทุกรายการทดสอบทั้งสองกลุ่มมาเปรียบเทียบกันโดยวิธีทางสถิติ
โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) ซึ่งผลปรากฏว่า ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบระหว่างกลุ่มนักกีฬาเทควันโด
ระดับสายด าที่มีประสบการณ์สูงมีคะแนนการทดสอบแตกต่างกับกลุ่มนักกีฬาเทควันโดระดับสายสีที่ มี
ประสบการณ์แข่งขันน้อย อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
 เมื่อผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือและผ่านกระบวนการตรวจสอบค่าความตรงเชิงตามเนื้อหา ค่า
ความเชื่อมั่น ค่าความเที่ยงตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ ค่าความเป็นปรนัย และค่าความตรงเชิงโครงสร้าง
ทฤษฎี เป็นที่เรียบร้อยท าให้ผู้วิจัยได้แบบทดสอบที่มีคุณภาพ เหมาะสมกับการน าไปใช้ในการเก็บข้อมูล
จากนักกีฬาเทควันโดระดับสูง ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงกับนักกีฬาเทควัน
โดระดับชาติ จ านวนทั้งสิ้น 170 คน นักกีฬาชาย 92 คน และนักกีฬาหญิง 78 คน ในการสร้างเกณฑ์เวลา
มาตรฐานดังกล่าวเป็นการสร้างเกณฑ์เวลามาตรฐานโดยใช้วิธีการน าค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนดิบการแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเท
ควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test (O-SAT)) ของนักกีฬาทั้งหมดมาสร้างเกณฑ์ได้โดย
แบ่งเป็น 5 ระดับ (รังสฤษฏ์ จ าเริญ, 2563; Morrow, 2005) ได้แก่ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก โดย
นักกีฬาชายเกณฑ์ดีมากเท่ากับ  < 12.46 วินาที เกณฑ์ดี เท่ากับ 12.46 – 13.30 วินาที เกณฑ์ปานกลาง 
เท่ากับ 13.31 – 14.07 วินาที เกณฑ์ต่ า เท่ากับ 14.08 – 14.98 วินาที เกณฑ์ ต่ ามาก เท่ากับ > 14.98 
วินาที ตามล าดับ นักกีฬาหญิง เกณฑ์ดีมากเท่ากับ  < 13.24 วินาที เกณฑ์ดี เท่ากับ 13.24-14.06 วินาที 
เกณฑ์ปานกลาง เท่ากับ 14.05-14.88 วินาที เกณฑ์ต่ า เท่ากับ 14.89-15.07 วินาที เกณฑ์ ต่ ามาก เท่ากับ  
> 15.07 วินาที ตามล าดับ 
 

ตอนที่ 2 การสรุปและอภิปรายผลแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางท่ี
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test (6-DAS)) 

โดยมีวัตถุประสงค ์เพ่ือสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test (6-DAS)) เพ่ือหาค่า
ความสัมพันธ์กับแบบทดสอบ Nine-Square Test, แบบทดสอบ Hexagon Agility Test , แบบทดสอบ
Taekwondo-Specific Agility Test (TSAT) และแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทาง
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ที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test (O-SAT))  และเพ่ือสร้าง
ค่าคะแนนมาตรฐาน (Standard Score) ของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test (6-DAS)) 

สรุปผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ศึกษาและสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงใน

นักกีฬาเทควันโด และได้ผ่านกระบวนการหาคุณภาพของแบบทดสอบ ดังนี้  
1. ผลการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างนักกีฬาชาย จ านวน 30 คน โดยนักกีฬามีความสูงเฉลี่ย       

172.13 + 3.99 เซนติเมตร น้ าหนักเฉลี่ย 61 + 6.95 กิโลกรัม เปอร์เซ็นต์ไขมันเฉลี่ย 14.52 + 5.6 
เปอร์เซ็นต์ ความยาวแขนเฉลี่ย 173.86 + 4.11 เซนติเมตร ความยาวขาเฉลี่ย 90.26 + 4.85 เซนติเมตร 
โดยนักกีฬามีอายุเฉลี่ย 16.16 + 1.02 ปี ประสบการณ์ในการแข่งขันเฉลี่ย 7.96 + 1.42 ปี แบบทดสอบ
ความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific 
Agility Step Test (6-DAS))  มีเวลาเฉลี่ย 11.49 + 0.75 วินาที การทดสอบ 9 Square Test มีจ านวน
ครั้งเฉลี่ยเท่ากับ 46.36 + 2.83 ครั้ง การทดสอบ Hexagon Test มีเวลาเฉลี่ยเท่ากับ 11.37 + 1.03 ครั้ง 
และการทดสอบ Taekwondo-specific agility test (TSAT) มีเวลาเฉลี่ยเท่ากับ 9.72 + 0.88 วินาที  

2. ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาด้วยการหาดัชนีความสอดคล้อง พบว่า Index of item 
Objective Congruence  (IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา พลศึกษา
และเทควันโด พบว่าค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด เท่ากับ 0.92  

3. ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test (6-DAS)) มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient (r)) จากการทดสอบซ้ าจากคะแนนการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 
2 พบว่า การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 
Direction Specific Agility Step Test (6-DAS))ครั้งที่ 1 กับ ครั้งที่ 2 มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูง 
(r=.852) อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 (p < .00) 

4. ค่าความเที่ยงตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion-Related Validity)  พบว่า แบบทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility 
Step Test (6-DAS)) มีค่าความสัมพันธ์กับรายการทดสอบ 9 Square Test ทางลบระดับปานกลาง     
(r=-.527) อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 มีความสัมพันธ์กับรายการทดสอบ Hexagon Test ทางบวกระดับ
ปานกลาง (r=.582) อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01   มีความสัมพันธ์กับรายการทดสอบ Taekwondo 
Specific Agility Test ทางบวกระดับปานกลาง (r=.609) และมีความสัมพันธ์กับรายการทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด ทางบวกระดับสูง (r=.991)    
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 

5. ค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจง
ในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test (6-DAS) ) โดยการค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญในการประเมิน 3 ท่าน พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง
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คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญในการประเมิน 3 ท่านมีความสัมพันธ์ทางบวก ระดับสูง ( r=.990-.996) ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

6. ค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) ของแบบทดสอบความคล่องแคล่ว
ว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test 
(6-DAS))  โดยน าแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควัน
โด (6 Direction Specific Agility Step Test (6-DAS)) ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักกีฬาระดับ
สายด า จ านวน 30 คน และน าแบบทดสอบแบบเดียวกันไปทดสอบในนักกีฬาระดับสายสี น าผลที่ได้จาก
การทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มมาเปรียบเทียบโดยใช้สถิติ  t-test โดยได้ตั้งระดับนัยส าคัญที่ .05 
พบว่า คะแนนแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด 
(6 Direction Specific Agility Step Test (6-DAS)) ระหว่าง นักกีฬาเทควันโดระดับสูงกับนักกีฬา       
เทควันโดทั่วไปมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  

7. เกณฑ์คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test (6-DAS)) โดยแบ่งออกเป็น 
5 ช่วงคะแนน ได้แก่ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก พบว่า นักกีฬาชายเกณฑ์ดีมากเท่ากับ  < 10.50 
วินาที เกณฑ์ดี เท่ากับ 10.50 – 11.33 วินาที เกณฑ์ปานกลาง เท่ากับ 11.34 - 12.19 วินาที เกณฑ์ต่ า 
เท่ากับ 12.18 - 13.02 วินาที เกณฑ์ ต่ ามาก เท่ากับ  > 13.02 วินาที ตามล าดับ นักกีฬาหญิง เกณฑ์ดี
มากเท่ากับ  < 11.29 วินาที เกณฑ์ดี เท่ากับ 11.29 - 12.10 วินาที เกณฑ์ปานกลาง เท่ากับ 12.11-12.92 
วินาที เกณฑ์ต่ า เท่ากับ 12.93 -13.75 วินาที เกณฑ์ ต่ ามาก เท่ากับ  > 13.75 วินาที ตามล าดับ 

แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 
Direction Specific Agility Step Test (6-DAS)) เป็นแบบทดสอบที่มีความตรง ความเที่ยง และความ
เป็นปรนัยในการใช้เพ่ือประเมินความคล่องแคล่วว่องไวของสเต็ปเท้าในนักกีฬาเทควันโด แบบทดสอบ
ความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific 
Agility Step Test (6-DAS)) เป็นแบบทดสอบภาคสนามที่สามารถให้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ สามารถติดตั้ง
และบริหารการทดสอบโดยง่ายและมีความประหยัด เป็นแบบทดสอบที่ผู้ฝึกสอน หรือนักพัฒนา
สมรรถภาพทางกายประจ าทีมสามารถน ามาใช้เพ่ือประเมินสมรรถภาพความคล่องแคล่วว่องไวที่มีความ
เฉพาะเจาะจงส าหรับนักกีฬาเทควันโดระดับสูงเพ่ือให้ผลย้อนกลับนักกีฬา และสามารถน าไปพัฒนา
โปรแกรมการฝึกซ้อมให้นักกีฬามีศักยภาพท่ีสูงขึ้นต่อไป 

อภิปรายผลการวิจัย 
แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด       

(6 Direction Specific Agility Step Test (6-DAS))  ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่
เป็นไปตามหลักวิชาการและมีความถูกต้องเหมาะสม โดยได้ศึกษาความต้องการแบบทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไวที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด และได้หาคุณภาพของเครื่องมือผ่านกระบวนการ
ตรวจสอบค่าความเที่ยงตรง ค่าความเชื่อมั่น ค่าความเท่ียงตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ ค่าความเป็นปรนัย และ
ค่าความตรงเชิงโครงสร้างทฤษฎี  โดยแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test (6-DAS)) เป็นแบบทดสอบ
ที่มีความเฉพาะเจาะจงส าหรับเพ่ือใช้ในการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวของสเต็ปเท้าในนักกีฬา       
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เทควันโดระดับเยาวชน ซึ่งผ่านการศึกษาและวิเคราะห์ทักษะการเคลื่อนที่ สมรรถภาพทางกายที่ใช้ในกีฬา
เทควันโด และระบบพลังงานที่ใช้ในกีฬาเทควันโด (Bridge et al., 2009;  Canadian Academy of 
Sports Nutrition, 2012; Kil, 2016; Morrow et al., 2005) การศึกษาจากรูปแบบการทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาเทควันโดในรูปแบบต่างๆ ที่ใช้ส าหรับการทดสอบนักกีฬาทีมชาติไทย ซึ่ง
ได้แก่ Nine-Square Test, Hexagon Agility Test การศึกษาจากแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวที่มี
ความเฉพาะเจาะจงในกีฬาเทควันโด คือ Taekwondo-Specific Agility Test (TSAT) ตามรูปแบบของ 
(Chaabene et al., 2017) รวมทั้งการศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบการเคลื่อนที่ในกีฬาเทควันโดในรูปแบบ
ต่างๆ ที่มีการเคลื่อนที่หลายทิศทาง ทั้งการเสต็ปเท้าเข้าจู่โจม การเสต็ปออกด้านข้าง และการ สเต็ปถอย
หลัง (Kil, 2016; อนันต์ เมฆสวรรค์, 2552) และระยะของการเสต็ปเท้าไปด้านหน้าและด้านหลังมีระยะ 2 
เมตร การสเต็ปหลบหลีกไปด้านข้างในระยะ 1.5 เมตร จากนั้นคณะผู้วิจัยได้น าต้นร่างของแบบทดสอบ
ความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific 
Agility Step Test (6-DAS)) ไปสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ซึ่งเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา     
เทควันโดในประเทศไทยที่มีความเชี่ยวชาญในกีฬาเทควันโดประเภทต่อสู้ระดับสูง โดยมีคุณวุฒิระดับสาย
ด าดั้ง 5 ขึ้นไปรวมทั้งนักวิทยาศาสตร์การกีฬาด้านชีวกลศาสตร์และด้านสรีรวิทยา จากนั้นสรุปผล
การศึกษาเพ่ือยืนยันความเหมาะสมรูปแบบของการทดสอบ วิธีการทดสอบ และการประเมินผลของ
แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction 
Specific Agility Step Test (6-DAS)) 

จากผลของการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของแบบทดสอบความคล่องแคล่ว
ว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test 
(6-DAS)) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีค่าเท่ากับ 0.92 โดยเป็นค่าดัชนีความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญมีค่าระหว่าง 
0.80 – 1.00 ซึ่งหมายความว่า มีความเที่ยงตรงระดับดีมาก ซึ่งได้จากการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา     
( Index of item Objective Congruence (IOC)) จากผู้ เ ชี่ ย ว ช าญจ านวน  3  ท่ าน  ซึ่ ง มี ค ว าม รู้
ความสามารถเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโดทีมชาติไทย มีคุณวุฒิสายด าขั้นที่ 6 ซึ่งมีความเชี่ยวชาญทางด้าน
กีฬาเทควันโดระดับสูง และผู้เชี่ยวชาญทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาทางด้านสรีรวิทยาการกีฬา และ     
ชีวกลศาสตร์การกีฬา โดยเป็นผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ความสามารถทางด้านการประเมินผลทางด้าน
สมรรถภาพทางกาย และการสร้างแบบทดสอบทางการกีฬา โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านได้พิจารณาเห็น
ตรงกันว่า แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด     
(6 Direction Specific Agility Step Test (6-DAS)) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถน าไปใช้ในการทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไวของสเต็ปเท้าในกีฬาเทควันโดได้เป็นอย่างดี สามารถวัดได้ตรงตามเป้าหมายที่ต้องการ
จะวัด วัดเนื้อหาได้ครบตามขอบเขตที่ก าหนดไว้ (บุญเรียง ขจรศิลป์, 2539; Kil, 2016) 

ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test (6-DAS)) จากการหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient (r)) แบบทดสอบซ้ าจากคะแนนการทดสอบครั้งที่  1 
กับครั้งที่ 2 ของกลุ่มตัวอย่างนักกีฬาเทควันโดระดับสายด าทั้ง 30 คน พบว่า การทดสอบความคล่องแคล่ว
ว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test 
(6-DAS))  ครั้งที่ 1 กับ ครั้งที่ 2 มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูง (r=.852) อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
(p < .00) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานการตัดสินค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 0.90 -1.00 อยู่ในระดับที่ดีมาก 
(Kirkendal et al., 1987) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่
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เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test (6-DAS)) สามารถให้
คะแนนได้อย่างแม่นย า การให้ผลการทดสอบที่ใกล้เคียงกับของเดิมกับการทดสอบซ้ าภายใต้สภาพการ
ทดสอบที่เหมือนเดิม และค่าความเที่ยงตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion-Related Validity) ของ
แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction 
Specific Agility Step Test (6-DAS))  กับแบบทดสอบ Nine Square Test, แบบทดสอบ Hexagon 
Agility Test ซึ่งเป็นแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวมาตรฐานที่ใช้ส าหรับการทดสอบนักกีฬาเทควัน
โดทีมชาติไทย (ถาวร กมุทรศรี และคณะ, 2558; รังสฤษฏ์ จ าเริญ, 2563) แบบทดสอบ Taekwondo-
Specific Agility Test (TSAT) (Chaabene et al., 2017)  และแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว
รูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test (O-
SAT))  จากการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson-product moment 
correlation coefficient) พบว่า แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจง
ในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test (6-DAS)) มีค่าความสัมพันธ์กับทุกราย
กายทดสอบ โดยมีความสัมพันธ์กับรายการทดสอบ 9 Square Test ทางลบระดับปานกลาง (r=-.527) 
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01   มีความสัมพันธ์กับรายการทดสอบ Hexagon Test ทางบวกระดับปาน
กลาง (r=.582) มีความสัมพันธ์กับรายการทดสอบ Taekwondo Specific Agility Test ทางบวกระดับ
ปานกลาง (r=.609) อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 และมีความสัมพันธ์กับแบบทดสอบความคล่องแคล่ว
ว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test 
(O-SAT)) ทางบวกระดับสูง (r=.991) อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01   แสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบมีความ
เที่ยงตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion-Related Validity) โดยมีความสัมพันธ์กับเครื่องมือที่ เป็น
มาตรฐานสูงสุดหรือได้รับการยอมรับในปัจจุบัน (บุญเรียง ขจรศิลป์ ,2539)  

จากการศึกษาค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test (6-DAS)) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ
ในการประเมิน 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโดระดับสูง สายด าขั้นที่  5 ท าการทดสอบและการ
ประเมินกลุ่มตัวอย่างพร้อมกัน ภายใต้สถานการณ์เดียวกันจากนั้นน าคะแนนการทดสอบมาหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญในการประเมิน 3 ท่าน พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญในการประเมิน 3 ท่านมีความสัมพันธ์ทางบวก ระดับสูง 
(r=.990-.996) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว
รูปแบบ 6 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test (6-
DAS))เป็นแบบทดสอบที่ดี มีความคงที่ในการให้คะแนนของผู้ทดสอบที่มีจ านวน 2 คนหรือมากกว่า 
(Kirkendal, 1987; ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2556) 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในด้านความตรงเชิงโครงสร้างทฤษฎี (Construct Validity) 
ของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 
Direction Specific Agility Step Test (6-DAS)) ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่มีความเฉพาะเจาะจงส าหรับเพ่ือ
ใช้ในการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวของสเต็ปเท้าในนักกีฬาเทควันโดระดับสูง โดยในการศึกษาครั้งนี้
ใช้วิธีการเปรียบเทียบกับกลุ่มที่รู้จัก (Known Group Difference Method) โดยหลักการว่าผลการวัด
ความสามารถด้านความคล่องแคล่วว่องไวที่มุ่งวัดความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มนักกีฬาเทควันโดระดับ
สายด าที่มีประสบการณ์สูง และกลุ่มนักกีฬาเทควันโดระดับสายสีที่มีประสบการณ์แข่งขันน้อย (Hoare 
and Warr, 2015) โดยน าทั้งสองกลุ่มตัวอย่างมาทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่
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เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test (6-DAS)) แล้วน าคะแนน 
ผลการทดสอบค่าเฉลี่ยของทุกรายการทดสอบทั้งสองกลุ่มมาเปรียบเทียบกันโดยวิธีทางสถิติโดยใช้การ
ทดสอบค่าที (t-test) ซึ่งผลปรากฏว่า ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบระหว่างกลุ่มนักกีฬาเทควันโดระดับสาย
ด าที่มีประสบการณ์สูงมีคะแนนการทดสอบแตกต่างกับกลุ่มนักกีฬาเทควันโดระดับสายสีที่มีประสบการณ์
แข่งขันน้อย อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

เมื่อผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือและผ่านกระบวนการตรวจสอบค่าความตรงเชิงตามเนื้อหา ค่าความ
เชื่อมั่น ค่าความเท่ียงตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ ค่าความเป็นปรนัย และค่าความตรงเชิงโครงสร้างทฤษฎี เป็น
ที่เรียบร้อยท าให้ผู้วิจัยได้แบบทดสอบที่มีคุณภาพ เหมาะสมกับการน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลจากนักกีฬา    
เทควันโดเยาวชนระดับสูง โดยมีกลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งสิ้น 120 คน นักกีฬาชาย 68 คน และนักกีฬาหญิง 
52 คน ในการสร้างเกณฑ์เวลามาตรฐานดังกล่าวเป็นการสร้างเกณฑ์เวลามาตรฐานโดยใช้วิธีการน า
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนดิบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่
เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test (6-DAS)) ของนักกีฬา
ทั้งหมดมาสร้างเกณฑ์ได้โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ (รังสฤษฏ์ จ าเริญ, 2563; Morrow, 2005) ได้แก่ ดีมาก ดี 
ปานกลาง ต่ า และต่ ามาก โดยนักกีฬาชาย มีเกณฑ์เวลามาตรฐานของการทดสอบในระดับดีมาก น้อยกว่า 
10.50 วินาที  ระดับดีเท่ากับ 10.50 – 11.33 วินาที ระดับปานกลางเท่ากับ 11.34 - 12.19 วินาที ระดับ
ต่ าเท่ากับ 12.18 - 13.02 วินาที และระดับต่ ามาก มากกว่า 13.02 วินาที ตามล าดับ และเกณฑ์เวลา
มาตรฐานของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด 
(6 Direction Specific Agility Step Test (6-DAS)) มีเกณฑ์เวลามาตรฐานของการทดสอบในของ
นักกีฬาหญิง ระดับดีมาก น้อยกว่า 11.29 วินาที  ระดับดีเท่ากับ 11.29-12.10 วินาที ระดับปานกลาง
เท่ากับ 12.11-12.92 วินาที ระดับต่ าเท่ากับ 12.93-13.75 วินาที และระดับต่ ามาก มากกว่า 13.75 
วินาที ตามล าดับ 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรน าแบบทดสอบ แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงใน

นักกีฬาเทควันโด (Octagonal-Specific Agility Step Test (O-SAT))  และความคล่องแคล่วว่องไว
รูปแบบ 6 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด (6 Direction Specific Agility Step Test (6-
DAS)) ไปพัฒนาให้เป็นแบบทดสอบผสมผสานกับเทคโนโลยีทางการกีฬาให้เป็นเครื่องมือการทดสอบใน
เชิงนวัตกรรม 

2. ควรน าแบบทดสอบทั้ง 2 รายการทดสอบที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น เก็บข้อมูลนักกีฬาเทควันโด
ระดับสูงทั่วประเทศ เพ่ือน ามาสร้างเกณฑ์คะแนนมาตรฐานของนักกีฬาเทควันโดระดับสูงของประเทศไทย 

3. ควรพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านอ่ืนๆ ที่มีความเฉพาะเจาะจงกับ การ
เคลื่อนไหว ทักษะ และเทคนิค ในกีฬาเทควันโด 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Participant Information Sheet) 
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ภาคผนวก ค 

เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ง 

ผู้เชี่ยวชาญในการสัมภาษณ์เชิงลึก และตรวจเครื่องมือวิจัย 
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รายช่ือ และหนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญในการสัมภาษณ์เชิงลึก 

คุณสมบัตผิู้เชี่ยวชาญในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ดังนี้ 
1. เป็นผู้ฝึกสอนเทควันโดผ่านการรับรองจากสมาคมเทควันโดแห่งประเทศไทย ระดับสายด า 

ขั้นที่ 5 ขึ้นไป มีประสบการณ์การสอนเพื่อการแข่งขันไม่ต่ ากว่า 10 ปี 
            2. มีวุฒิการศึกษาไม่ต่ ากว่าปริญญาตรี 

 3. มีผลงานการส่งนักกีฬาในสังกัด หรือฝึกสอนเข้าร่วมการแข่งขันได้รับคัดเลือกเป็นนักกีฬาทีม
ชาติไทยไม่น้อยกว่า 1 คน 

 4. มีความยินดีในการให้ข้อมูล 
 

รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ 

1. ร้อยโทหญิง ชนาธิป ซ้อนข า 

2. ร้อยต ารวจโทชัชวาล ขาวลออ 

3. นายกชภูมิ นิมมิตร 

4. นายศรัณย์ สายธารทิพย์ 
5. นายอนิรุทธิ์ ชื่นเจริญ 
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รายช่ือ และหนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือวิจัย 

คุณสมบัตผิู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือวิจัย ดังนี้ 

 1. ผู้เชี่ยวชาญทางด้านปฏิบัติการในกีฬาเทควันโดเป็นผู้ฝึกสอนทีมชาติไทย และมีคุณวุฒิสายด า
ดั้ง 5 ขึ้นไป 
            2. ผู้เชี่ยวชาญทางด้านสรีรวิทยาการกีฬา คุณวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกขึ้นไป หรือมี
ประสบการณ์การท างานที่เก่ียวข้องอย่างน้อย 5 ปี 
  3. ผู้เชี่ยวชาญทางด้านชีวกลศาสตร์การกีฬา คุณวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกขึ้นไป หรือมี
ประสบการณ์การท างานที่เก่ียวข้องอย่างน้อย 5 ปี 
  4. มีความยินดีในการให้ข้อมูล 
 

รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วริตัน์ สนธิ์จันทร์ 
2. อาจารย์ ดร.จตุพล ยอดอัญมณีวงศ์ 
3. อาจารย์ ณัฐพล ผิวข า 
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ภาคผนวก จ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อร่างแบบทดสอบ 

 

 

 

 

ผู้ให้สัมภาษณ์............................................................................................................... ...................... 

ต าแหน่ง.................................................................หน่วยงาน............................ ................................. 

เรื่องท่ีสัมภาษณ์ ลักษณะของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางท่ีเฉพาะเจาะจงใน
นักกีฬา  เทควันโด 

ผู้สัมภาษณ์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รังสฤษฏ์  จ าเริญ 

โดยสัมภาษณ์ วันที่...........เดือน...........................พ.ศ............... สถานที่...........................................  

เวลาในการสัมภาษณ์  เวลาเริ่มต้น...........................น.   สิ้นสุดเวลา.................................น.  

โดยมีข้อค าถามดังนี้  

1. ท่านคิดว่าแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว (Agility Test) ในกีฬาเทควันโดที่มีความ
เฉพาะเจาะจงควรมีลักษณะอย่างไร 

2. ท่านคิดว่าระยะการเคลื่อนไหวในการสเต็ปเท้าของแบบทดสอบควรมีทิศทางอย่างไร และควร
มีระยะของการเคลื่อนไหวเท่าใดในแต่ละทิศทาง 

3. ท่านมีข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เพ่ิมเติม หรือไม่ 

 

 

 

 

 

 

แบบสัมภาษณ์เพื่อร่างแบบทดสอบ 

 การวิจัยเรื่อง การสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางท่ีเฉพาะเจาะจงในนักกีฬา  
เทควันโด 
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แบบประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว
รูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด 

แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด 
(OCTAGONAL-SPECIFIC AGILITY STEP TEST (O-SAT))  คือ แบบทดสอบภาคสนามที่ใช้ในการ
เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดและประเมินผลความคล่องแคล่วว่องไวที่มีความเฉพาะเจาะจงกับรูปแบบการ
เคลื่อนไหวในกีฬาเทควันโด โดยจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ซึ่งพบว่าการเคลื่อนไหวในกีฬาเทควันโดในรูปแบบของสเต็ปเท้ามี 8 ทิศทาง 

กรุณาอ่านรายละเอียดของรายการทดสอบ ตามเอกสารที่แนบมานี้แล้วประเมินความคิดเห็น
พร้อมให้ค าแนะน าหรือข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) จักขอบพระคุณอย่างสูง 

 + 1  หมายถึง   เห็นด้วยว่าแบบทดสอบมีความเหมาะสมในการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว
ในนักกีฬาเทควันโด 

  0   หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบมีความเหมาะสมในการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว
ในนักกีฬาเทควันโด 

- 1  หมายถึง   ไม่เห็นด้วยแบบทดสอบมีความเหมาะสมในการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว
ในนักกีฬาเทควันโด 
 

 
ล าดับ

ที ่

 
รายการทดสอบ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย 
(+ 1) 

ไม่แน่ใจ 
(0) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(-1) 

1. รูปแบบของการทดสอบมีความเฉพาะเจาะจงในการวัดและ
ประเมินผลความคล่องแคล่วว่องไวของสเต็ปเท้าในกีฬาเทควันโด 

   

2. รูปแบบของการทดสอบสามารถวัดความคล่องแคล่วว่องไวของสเต็ป
เท้าในกีฬาเทควันโด 

   

3. รูปแบบของการทดสอบมีความเฉพาะเจาะจงในการเคลื่อนที่ในกีฬา 
เทควันโด 

   

4. รูปแบบของการทดสอบมีความเฉพาะเจาะจงในการใช้ระบบพลังงาน
ที่ใช้ในการเคลื่อนที่ในกีฬาเทควันโด 

   

5. รูปแบบการทดสอบมีเทคนิคการทดสอบที่เป็นมาตรฐาน (Technical 
Standard) 
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ล าดับ

ที ่

 
รายการทดสอบ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย 
(+ 1) 

ไม่แน่ใจ 
(0) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(-1) 

6. รูปแบบการทดสอบเป็นการทดสอบภาคสนามที่มีความสะดวกในการ
ทดสอบ ผู้ฝึกสอนสามารถเข้าถึงได้ 

   

7. อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบมีความเหมาะสม    
8. จ านวนรอบ และเวลาในการทดสอบมีความเหมาะสม    

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

ลงนาม.................................................... 

             (……..................................................) 
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แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องว่องที่ใช้ในการวิจัย 

1. แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางท่ีเฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด 
(Octagonal-Specific Agility Step Test) 

การ์ดขวา (Right Guard) 

 

การ์ดซ้าย (Left Guard) 

 

 

การติดตั้งสถานีการทดสอบ  



98 
 

1. ใช้เทปกาวขนาดความกว้าง 2 นิ้ว ติดตั้งบนพ้ืนสนามกีฬาเทควันโดมาตรฐาน โดยมีความยาว
ดังรูปภาพที่ 1 

2. ใช้สติกเกอร์ลักษณะวงกลมรัศมี 3 นิ้ว ติดในต าแหน่งเริ่มต้น (Start) และต าแหน่งที่ 1-8       
ดังรูปภาพ 

3. ให้ติดตั้งสถานีการทดสอบทั้งการ์ดขวาและการ์ดซ้ายแยกออกจากกัน 
วิธีการทดสอบ 

 ในการทดสอบผู้เข้าทดสอบปฏิบัติทั้ง 2 การ์ด ได้แก่ การ์ดขวา (Right Guard) และการ์ดซ้าย 
(Left Guard) ดังนี้ 

1. การ์ดขวา (Right Guard) 
    1.1 ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนตั้งการ์ดขวาที่จุดเริ่มต้น (Start) โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าซ้าย) 

เหยียบอยู่บนจุดที่ เริ่มต้น (Start) 
    1.2 เมื่อพร้อมแล้วผู้ควบคุมการทดสอบสั่ง “เริ่ม” พร้อมกับจับเวลาในทันที ผู้เข้ารับการ

ทดสอบเริ่มสเต็ปเท้ารูปแบบเทควันโดตามเส้นที่ก าหนดไว้ให้เร็วที่สุด ไปยังต าแหน่งที่ 1 (เท้าหน้าเหยียบ
ต าแหน่งที่ 1 ) แล้วสเต็ปถอยกลับมาจุดกึ่งกลาง โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าซ้าย) เหยียบจุดกึ่งกลาง 
(จุดเริ่มต้น) จากนั้นเคลื่อนที่ด้วยการสเต็ปเท้าตามเส้นที่ก าหนดไปยังหมายเลข 2 และเสต็ปเท้าถอย
กลับมาจุดกึ่งกลาง โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าซ้าย) เหยียบจุดกึ่งกลาง (จุดเริ่มต้น) จากนั้นให้ผู้เข้าทดสอบ
เคลื่อนที่เสต็ปเท้าตามทิศทางที่ก าหนดไว้ตามเส้น ไปยังจุดที่ 3 - 8 ตามล าดับ โดยทุกครั้งผู้ทดสอบจะต้อง
ยืนด้วยการ์ดขวา และใช้เท้าด้านหน้า (เท้าซ้าย) กลับมาเหยียบที่จุดกึ่งกลาง (Start)  

1.3 เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบเคลื่อนที่มายังหมายเลข 8 ซึ่งเป็นเลขสุดท้าย และถอยเท้าซ้ายไป
เหยียบจุดกึ่งกลางให้ผู้ควบคุมการทดสอบสั่ง “หยุด” พร้อมกับหยุดเวลาในทันที 
 1.4 พัก 3-5 นาที จากนั้นให้ผู้เข้ารับการทดสอบเคลื่อนที่ในทิศทางตรงข้าม (ทวนเข็มนาฬิกา) 
ในลักษณะการ์ดซ้าย  
 1.5 บันทึกเวลาในการทดสอบ 1 รอบ 

2. การ์ดซ้าย (Left Guard) 
    2.1 ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนตั้งการ์ดขวาที่จุดเริ่มต้น (Start) โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าขวา) 

เหยียบอยู่บนจุดที่ เริ่มต้น (Start) 
2.2 เมื่อพร้อมแล้วผู้ควบคุมการทดสอบสั่ง “เริ่ม” พร้อมกับจับเวลาในทันที ผู้เข้ารับการ

ทดสอบเริ่มสเต็ปเท้ารูปแบบเทควันโดตามเส้นที่ก าหนดไว้ให้เร็วที่สุด ไปยังต าแหน่งที่ 1 (เท้าหน้าเหยียบ
ต าแหน่งที่ 1 ) แล้วสเต็ปถอยกลับมาจุดกึ่งกลาง โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าขวา) เหยียบจุดกึ่งกลาง 
(จุดเริ่มต้น) จากนั้นเคลื่อนที่ด้วยการสเต็ปเท้าตามเส้นที่ก าหนดไปยังหมายเลข 2 และเสต็ปเท้าถอย
กลับมาจุดกึ่งกลาง โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าขวา) เหยียบจุดกึ่งกลาง (จุดเริ่มต้น) จากนั้นให้ผู้เข้าทดสอบ
เคลื่อนที่เสต็ปเท้าตามทิศทางที่ก าหนดไว้ตามเส้น ไปยังจุดที่ 3 -8 ตามล าดับ โดยทุกครั้งผู้ทดสอบจะต้อง
ยืนด้วยการ์ดซ้าย และใช้เท้าด้านหน้า (เท้าขวา) กลับมาเหยียบที่จุดกึ่งกลาง (Start)  

2.3 เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบเคลื่อนที่มายังหมายเลข 8 ซึ่งเป็นเลขสุดท้าย และถอยเท้าขวาไป
เหยียบจุดกึ่งกลางให้ผู้ควบคุมการทดสอบสั่ง “หยุด” พร้อมกับหยุดเวลาในทันที 
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2.4 บันทึกเวลาในการทดสอบ 1 รอบ 
 การบันทึกผลการทดสอบ 
 บันทึกเวลาการทดสอบทั้งการ์ดขวาและการ์ดซ้าย น ามาหาค่าเฉลี่ย หน่วยเป็นวินาทีและทศนิยม
สองต าแหน่ง  
 

2. แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 6 ทิศทางท่ีเฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด        
(6 Direction Specific Agility Step Test (6DAS)) 

การ์ดขวา (Right Guard) 

 

การ์ดซ้าย (Left Guard) 

            

 

 

 

การติดตั้งสถานีการทดสอบ  
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1. ใช้เทปกาวขนาดความกว้าง 2 นิ้ว ติดตั้งบนพื้นสนามกีฬาเทควันโดมาตรฐาน โดยมีความยาว
ดังรูปภาพที่ 1 

2. ใช้สติกเกอร์ลักษณะวงกลมรัศมี 3 นิ้ว ติดในต าแหน่งเริ่มต้น (Start) และต าแหน่งที่ 1-6 ดัง
รูปภาพที่ 1 

3. ให้ติดตั้งสถานีการทดสอบทั้งการ์ดขวาและการ์ดซ้ายแยกออกจากกัน 
วิธีการทดสอบ 

 ในการทดสอบผู้เข้าทดสอบปฏิบัติทั้ง 2 การ์ด ได้แก่ การ์ดขวา (Right Guard) และการ์ดซ้าย 
(Left Guard) ดังนี้ 

1. การ์ดขวา (Right Guard) 
  1.1 ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนตั้งการ์ดขวาที่จุดเริ่มต้น (Start) โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าซ้าย) 

เหยียบอยู่บนจุดที่ เริ่มต้น (Start) 
1.2 เมื่อพร้อมแล้วผู้ควบคุมการทดสอบสั่ง “เริ่ม” พร้อมกับจับเวลาในทันที ผู้เข้ารับการ

ทดสอบเริ่มสเต็ปเท้ารูปแบบเทควันโดตามเส้นที่ก าหนดไว้ให้เร็วที่สุด ไปยังต าแหน่งที่ 1 (เท้าหน้าเหยียบ
ต าแหน่งที่ 1 ) แล้วสเต็ปถอยกลับมาจุดกึ่งกลาง โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าซ้าย) เหยียบจุดกึ่งกลาง 
(จุดเริ่มต้น) จากนั้นเคลื่อนที่ด้วยการสเต็ปเท้าตามเส้นที่ก าหนดไปยังหมายเลข 2 และเสต็ปเท้าถอย
กลับมาจุดกึ่งกลาง โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าซ้าย) เหยียบจุดกึ่งกลาง (จุดเริ่มต้น) จากนั้นให้ผู้เข้าทดสอบ
เคลื่อนที่เสต็ปเท้าตามทิศทางที่ก าหนดไว้ตามเส้น ไปยังจุดที่ 3 -6 ตามล าดับ โดยทุกครั้งผู้ทดสอบจะต้อง
ยืนด้วยการ์ดขวา และใช้เท้าด้านหน้า (เท้าซ้าย) กลับมาเหยียบที่จุดกึ่งกลาง (Start)  
 1.3 เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบเคลื่อนที่มายังหมายเลข 6 ซึ่งเป็นเลขสุดท้าย และถอยเท้าซ้ายไป
เหยียบจุดกึ่งกลางให้ผู้ควบคุมการทดสอบสั่ง “หยุด” พร้อมกับหยุดเวลาในทันที 
   1.4 พัก 3-5 นาที จากนั้นให้ผู้เข้ารับการทดสอบเคลื่อนที่ในทิศทางตรงข้าม (ทวนเข็มนาฬิกา) 
ในลักษณะการ์ดซ้าย  
             1.5 บันทึกเวลาในการทดสอบ 1 รอบ 

2. การ์ดซ้าย (Left Guard) 
  2.1 ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนตั้งการ์ดขวาที่จุดเริ่มต้น (Start) โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าขวา) 

เหยียบอยู่บนจุดที่ เริ่มต้น (Start) 
2.2 เมื่อพร้อมแล้วผู้ควบคุมการทดสอบสั่ง “เริ่ม” พร้อมกับจับเวลาในทันที ผู้เข้ารับการ

ทดสอบเริ่มสเต็ปเท้ารูปแบบเทควันโดตามเส้นที่ก าหนดไว้ให้เร็วที่สุด ไปยังต าแหน่งที่ 1 (เท้าหน้าเหยียบ
ต าแหน่งที่ 1 ) แล้วสเต็ปถอยกลับมาจุดกึ่งกลาง โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าขวา) เหยียบจุดกึ่งกลาง 
(จุดเริ่มต้น) จากนั้นเคลื่อนที่ด้วยการสเต็ปเท้าตามเส้นที่ก าหนดไปยังหมายเลข 2 และเสต็ปเท้าถอย
กลับมาจุดกึ่งกลาง โดยให้เท้าด้านหน้า (เท้าขวา) เหยียบจุดกึ่งกลาง (จุดเริ่มต้น) จากนั้นให้ผู้เข้าทดสอบ
เคลื่อนที่เสต็ปเท้าตามทิศทางที่ก าหนดไว้ตามเส้น ไปยังจุดที่3 -6 ตามล าดับ โดยทุกครั้งผู้ทดสอบจะต้อง
ยืนด้วยการ์ดซ้าย และใช้เท้าด้านหน้า (เท้าขวา) กลับมาเหยียบที่จุดกึ่งกลาง (Start)  

2.3 เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบเคลื่อนที่มายังหมายเลข 6 ซึ่งเป็นเลขสุดท้าย และถอยเท้าขวาไป
เหยียบจุดกึ่งกลางให้ผู้ควบคุมการทดสอบสั่ง “หยุด” พร้อมกับหยุดเวลาในทันที 
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2.4 บันทึกเวลาในการทดสอบ 1 รอบ 
  การบันทึกผลการทดสอบ 
           บันทึกเวลาการทดสอบทั้งการ์ดขวาและการ์ดซ้าย น ามาหาค่าเฉลี่ย หน่วยเป็นวินาทีและทศนิยม
สองต าแหน่ง  
 

3. แบบทดสอบ Nine Square Test 
 

 
 

อุปกรณ์  1.แบบทดสอบ ตาราง 9 ช่อง (Nine Square Test) 
2.นาฬิกาจับเวลา 

    3.เทปกาว 
    4.สายวัดระยะ 

วิธีการทดสอบ    
1. ให้ผู้รับการทดสอบอยู่ในช่องทางด้านล่างขวาสุดโดยให้ยืนในท่าเตรียมพร้อมส าหรับการ

ทดสอบ  
2. ให้ผู้เข้ารับการทดสอบเคลื่อนที่ในลักษณะตามเข็มนาฬิกาโดยเริ่มจากก้าวเท้าซ้ายแล้ว

ตามด้วยเท้าขวาไปในช่องล่างซ้ายสุดตามด้วยการก้าวเท้าซ้ายน าตามด้วยเท้าขวาไปยังช่องบนซ้ายสุด ตาม
ด้วยการก้าวเท้าขวาน าตามด้วยเท้าซ้ายไปยังช่องบนขวาสุด และก้าวเท้าขวาน าตามด้วยเท้าซ้ายมายัง
ต าแหน่งจุดเริ่มต้น เท่ากับ 1 รอบท่ีท าได้   
 3. ให้ผู้เข้ารับการทดสอบเคลื่อนที่อย่างรวดเร็วและถูกต้อง ในเวลา 20 วินาที และนับ
จ านวนรอบ 
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 4. ให้ผู้เข้ารับการทดสอบเคลื่อนที่ในลักษณะทวนเข็มนาฬิกาโดยเริ่มจากช่องด้านล่างซ้าย
สุดและเคลื่อนไปในทิศทางตรงข้ามอีก 1 รอบในเวลา 20 วินาที เช่นกันและนับจ านวนรอบที่ท าได้  
 
4. แบบทดสอบ Taekwondo-Specific Agility Test (TSAT) 
 

 
 
  อุปกรณ์  1. แบบทดสอบ  
    2. นาฬิกาจับเวลา 
    3. เทปกาว 
    4. สายวัดระยะ 
    5. กรวย 
    6. เป้าเตะ 
  วิธีการทดสอบ    
  1. ให้ผู้รับการทดสอบอยู่ในจุดเริ่มต้น (Start) ตรงกลาง ในท่าเตรียมพร้อมลักษณะตั้ง
การ์ด ขวา/ซ้าย ส าหรับการทดสอบ  
  2. ให้ผู้เข้ารับการทดสอบเคลื่อนที่ด้วยการสเต็ปเท้าไปข้างหน้า แล้วเปลี่ยนทิศทางไป
ทางซ้ายเตะเป้าในท่า Round Kick ด้วยเท้าขวา ระดับตัว 1 ครั้ง (Partner 1) จากนั้นสเต็ปเท้าลักษณะ
หน้าตรงไปเตะเป้าในท่า Round Kick ด้วยเท้าซ้าย ระดับตัว 1 ครั้ง (Partner 2) ต่อด้วยการเคลื่อนที่
กลับด้วยสเต็ปเท้าเปลี่ยนทิศทางไปเตะเป้าในท่า Round Kick ระดับตัว 2 ครั้งต่อเนื่อง (ขวา/ซ้าย) 
จากนั้นให้เคลื่อนที่ด้วยการสเต็ปเท้าในลักษณะการยืนการ์ดขวากลับมายังจุดเริ่มต้น 
  3. ให้ผู้เข้ารับการทดสอบเคลื่อนที่อย่างรวดเร็วและถูกต้อง จับเวลาตั้งแต่เริ่มต้น จนถึง
จุดสิ้นสุด นับหน่วยเวลาเป็นวนิาที 
  4. พัก 3 นาที จากนั้นให้ผู้เข้ารับการทดสอบเคลื่อนที่ในทิศทางตรงข้ามในลักษณะการ์ด
ซ้าย โดยจับเวลาตั้งแต่เริ่มต้น จนถึงจุดสิ้นสุด นับหน่วยเวลาเป็นวินาที 
 

5. แบบทดสอบ Hexagon Agility Test 
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  อุปกรณ์  1. ตาราง 6 เหลี่ยม มีรัศมีของมุม 120 องศา ความยาวแต่ละด้าน 
        60 ซม 
    2.นาฬิกาจับเวลา  
  วิธีการทดสอบ    

1. ผู้เข้ารับการทดสอบยืนในช่องสี่เหลี่ยมตรงกลางมือทั้งสองข้าง จับเอว  
2. เมื่อพร้อมแล้วผู้คุมทดสอบสั่ง “ไป” ผู้เข้ารับการทดสอบเริ่ม กระโดด

ไปด้านหน้า (ด้าน A) แล้วกระโดดมาตรงช่องสี่เหลี่ยม ตรงกลาง  
3. จากนั้นกระโดดเท้าคู่ไปด้านทแยงบน (ด้าน B) แล้วกระโดดกลับ เข้า

มาท่ีช่องสี่เหลี่ยมตรงกลาง กระโดดไปเรื่อย ๆ ตามล าดับ C D E F และอยู่ในวงนับเป็น 1 รอบ ท าจนครบ 
3 รอบ  

4. ให้ทดสอบ 2 ครั้ง 
5. จับเวลาตั้งแต่ “ไป” จนครบ 3 รอบ บันทึกเวลาครั้งที่ดีที่สุด หน่วย 

เป็นวินาทีและทศนิยมสองต าแหน่ง 
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แบบบันทึกการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวส าหรับนักกีฬาเทควันโด 
ค าชี้แจง การทดสอบนี้เป็นการทดสอบในรูปแบบสถานี โดยให้ผู้เข้าทดสอบรับการทดสอบจาก
แบบทดสอบสถานีที่ 1-4 ตามล าดับ โดยให้ผู้เข้ารับการทดสอบพักระหว่างสถานี 5 นาที 

 
Research ID……………………………อายุ...........ปี..........เดือน................................... .เพศ........................... 

รุ่นน้ าหนักในการแข่งขัน..........................................คุณวุฒิระดับสายด าขั้น
................................................... 

รุ่นน้ าหนัก..................................กิโลกรัม  ประสบการณ์ในการแข่งขัน......................ปี 

ผลงานการแข่งขันที่ดีที่สุด................................................................................................... ....................... 

วันที่ท าการทดสอบ............................................................................................................. .......................... 

 
สถานีที่  1 
แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด 
(OCTAGONAL-SPECIFIC AGILITY STEP TEST) 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

ด้านขวา (วินาที) ด้านซ้าย (วินาที) ด้านขวา (วินาที) ด้านซ้าย (วินาที) 

    

 
 สถานีที่ 2 
แบบทดสอบ Taekwondo-Specific Agility Test (TSAT) 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

ด้านขวา (วินาที) ด้านซ้าย (วินาที) ด้านขวา (วินาที) ด้านซ้าย (วินาที) 
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สถานีที่ 3 
แบบทดสอบ Nine Square Test  

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

ด้านขวา (รอบ/20
วินาที) 

ด้านซ้าย (รอบ/20
วินาที) 

ด้านขวา (รอบ/20
วินาที) 

ด้านซ้าย (รอบ/20
วินาที) 

    

 

สถานีที่ 4 
แบบทดสอบ Hexagon Agility Test 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

ด้านขวา (วินาที) ด้านซ้าย (วินาที) ด้านขวา (วินาที) ด้านซ้าย (วินาที) 
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แบบบันทึกการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงใน
นักกีฬา เทควันโด (OCTAGONAL-SPECIFIC AGILITY STEP TEST) 

 
Research ID……………………………อายุ...........ปี..........เดือน................................... .เพศ........................... 

รุ่นน้ าหนักในการแข่งขัน........................................คุณวุฒิระดับสายด าขั้น................................................... 

รุ่นน้ าหนัก..................................กิโลกรัม  ประสบการณ์ในการแข่งขัน......................ปี 

ผลงานการแข่งขันที่ดีที่สุด................................................................................................... ....................... 

วันที่ท าการทดสอบ.......................................................................................................................................  

 
แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปแบบ 8 ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงในนักกีฬาเทควันโด 
(OCTAGONAL-SPECIFIC AGILITY STEP TEST) 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

ด้านขวา (วินาที) ด้านซ้าย (วินาที) ด้านขวา (วินาที) ด้านซ้าย (วินาที) 
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ภาพการเก็บข้อมูลวิจัย 
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