
 

 

บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

  
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงสํารวจ ท่ีมีวตัถปุระสงค์ คือ  

 1. เพ่ือการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่ง

สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีสง่ผลตอ่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวล การมุง่ท่ี

งาน และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบของนกักีฬา  
 2. เพ่ือทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่ง

สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีสง่ผลตอ่ ความเช่ือมัน่ ความวิตกกงัวล การมุ่งท่ีงาน และ

การมุ่งท่ีการเปรียบเทียบของนกักีฬา ระหวา่งเพศ (ชาย: หญิง) และระหวา่งชว่งชัน้ (มธัยมศกึษา

ตอนต้น: มธัยมศกึษาตอนปลาย) 

 

สรุปผลการวจิัย  

 เร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีสง่ผลตอ่โมเดลการ

รับรู้ความสําเร็จของนกักีฬา ความสมัพนัธ์ของตวัแปรทัง้ 5 สรุปได้ดงันี ้

 1. ผลการพฒันาแบบสอบถามทัง้ 3 ฉบบั ท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้พบวา่ กระบวนการใน

การพฒันาแบบสอบถามนัน้ใช้วิธีเดียวกนั มีแบบสอบถาม 2 ฉบบั ท่ีผา่นการพฒันามาแล้ว ดงันัน้

แบบสอบถามอีก 1 ฉบบั ท่ีนํามาพฒันาเพ่ือใช้ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้รับการตรวจสอบความตรงเชิง

เนือ้หาด้วยวิธีการแปลกลบั ซึง่พบวา่ มีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาท่ีดี และทดสอบความเช่ือมัน่ด้วย

วิธีการทดสอบความสอดคล้องภายใน โดยใช้เกณฑ์ยอมรับท่ีคา่มากกวา่ .60 พบวา่ มีคา่ความ

เช่ือมัน่ตัง้แต ่.83 จนถงึ .92 จงึแสดงให้เห็นวา่ แบบสอบถามทัง้ 3 ฉบบั มีความเช่ือมัน่อยูใ่น

เกณฑ์ดี (สวุิมล ตริกานนัท์, 2553) นอกจากนี ้จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั เพ่ือ

ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตวัแปร ประกอบด้วย สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา 

ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวล การมุง่ท่ีงาน และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบของนกักีฬา 

พบวา่ คา่ดชันีความสอดคล้องของโมเดลการวดัตวัแปรทกุตวั มีความสอดคล้องดี แสดงวา่ 

เคร่ืองมือวิจยัมีความตรงทัง้เชิงเนือ้หาและความตรงเชิงโครงสร้าง รวมทัง้ความเช่ือมัน่ท่ีดี        

ตามหลกัการวจิยัจงึสามารถนําไปใช้วดัองค์ประกอบในตวัแปรแฝงของแตล่ะตวัแปรได้จริง 
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 2. ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตรุะหวา่งสมัพนัธภาพของ          

ผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา กบัความเช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวล การมุง่ท่ีงาน และการมุง่ท่ีการ

เปรียบเทียบของนกักีฬา ตามโมเดลท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ พบวา่ โมเดลมีความเหมาะสมดีกบัข้อมลู

เชิงประจกัษ์  อยูใ่นเกณฑ์ยอมรับได้ และมีคา่สมัประสทิธ์ิการพยากรณ์ของตวัแปรแฝงภายใน คือ 

ปัจจยัความเช่ือมัน่ในตนเอง มีคา่เท่ากบั 0.358 แสดงวา่ สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา

สามารถอธิบายความแปรปรวนของความเช่ือมัน่ในตนเองได้ร้อยละ 35.8 ความวิตกกงัวล มีคา่

เท่ากบั 0.249 แสดงวา่ สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา สามารถอธิบายความแปรปรวนของ

ความวิตกกงัวลได้ร้อยละ 24.9 และตวัแปรตาม คือ การมุง่ท่ีงาน มีคา่เท่ากบั 0.837 แสดงวา่ 

สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ความเช่ือมัน่ในตนเอง และความวิตกกงัวล สามารถอธิบาย

ความแปรปรวนของการมุง่ท่ีงานได้ร้อยละ 83.7 และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ มีคา่เท่ากบั 0.724 

แสดงวา่ สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ความเช่ือมัน่ในตนเอง และความวิตกกงัวล 

สามารถอธิบายความแปรปรวนของการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบได้ร้อยละ 72.4  

 3. ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตรุะหวา่งสมัพนัธภาพของ     

ผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีสง่ผลตอ่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวล การมุง่ท่ีงาน และการมุง่     

ท่ีการเปรียบเทียบของนกักีฬา ระหวา่งเพศชายและเพศหญิง พบวา่ โมเดลเชิงสาเหตมีุสถานะและ

รูปแบบท่ีไมแ่ปรเปล่ียนไปตามการแยกเพศ (เพศชาย: เพศหญิง) แสดงวา่โมเดลเชิงสาเหตรุะหวา่ง

สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีสง่ผลตอ่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวล การมุง่   

ท่ีงาน และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบของนกักีฬา มีจํานวนของตวัแปรและจํานวนเส้นทางเหมือนกนั

ระหวา่งเพศชายและเพศหญิง และสามารถใช้อธิบายความแตกตา่งด้านเพศได้เหมือนกนั 

 4. ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตรุะหวา่งสมัพนัธภาพของผู้

ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีสง่ผลตอ่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวล การมุง่ท่ีงาน และการมุง่ท่ี

การเปรียบเทียบของนกักีฬา ระหวา่งชว่งชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นและมธัยมศกึษาตอนปลาย   

พบวา่ โมเดลเชิงสาเหตมีุสถานะและรูปแบบท่ีไมแ่ปรเปล่ียนไปตามการแยกระดบัชัน้ 

(มธัยมศกึษาตอนต้น: มธัยมศกึษาตอนปลาย) แสดงวา่โมเดลเชิงสาเหตรุะหวา่งสมัพนัธภาพของ

ผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีสง่ผลตอ่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวล การมุง่ท่ีงาน และการมุง่  

ท่ีการเปรียบเทียบของนกักีฬา มีจํานวนของตวัแปรและจํานวนเส้นทางเหมือนกนัระหวา่งชว่งชัน้

มธัยมศกึษาตอนต้นและมธัยมศกึษาตอนปลาย และสามารถใช้อธิบายความแตกตา่งทางช่วงชัน้

ได้เหมือนกนั แตเ่ม่ือผู้วิจยัทําการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามเิตอร์ของโมเดลเชิง

สาเหตรุะหวา่งกลุม่ทกุตวั พบวา่ มีคา่พารามิเตอร์ในโมเดลท่ีทําให้โมเดลมีความแปรเปล่ียน คือ 
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โมเดลชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น และโมเดลชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมีความแตกตา่งกนัอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยคา่สมัประสทิธ์ิเชิงวถีิท่ีแตกตา่งกนั  

 ผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่ “สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา” มีผลตอ่การรับรู้

ความสําเร็จของนกักีฬา โดยสง่ผลถงึความสมัพนัธ์ใน 4 ลกัษณะ ดงันี ้

 1.  สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬาสง่ผลทางตรงตอ่ความเช่ือมัน่ในตนเอง และ

สง่ผลทางอ้อมโดยผา่นความเช่ือมัน่ในตนเอง สูก่ารรับรู้ความสําเร็จของนกักีฬา ในลกัษณะของ

การมุง่ท่ีงาน และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ 

 2.  สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา สง่ผลทางตรงตอ่ความวิตกกงัวล และสง่ผล

ทางอ้อมโดยผา่นความวิตกกงัวล สูก่ารรับรู้ความสําเร็จของนกักีฬา ในลกัษณะของการมุง่ท่ีงาน 

และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ 

 3. การทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่ง

สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีสง่ผลตอ่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวล การมุง่ท่ี

งาน และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบของนกักีฬา ระหวา่งเพศชายและเพศหญิง พบวา่ โมเดลมีความ

ไมแ่ปรเปล่ียนข้ามกลุม่เม่ือจําแนกตามเพศ 

 4. การทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่ง

สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีสง่ผลตอ่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวล การมุง่ท่ี

งาน และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบของนกักีฬา ระหวา่งช่วงชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นและ

มธัยมศกึษาตอนปลาย พบวา่ โมเดลมีความแปรเปล่ียน โดยคา่สมัประสทิธ์ิเชิงวถีิท่ีแตกตา่งกนั 

 จากการศกึษาครัง้นี ้สรุปได้วา่ สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา มีผลทางตรงตอ่

ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวล และสง่ผลทางอ้อมตอ่การรับรู้ความสําเร็จของนกักีฬา ใน

ลกัษณะของการมุง่ท่ีงาน และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ ซึง่การรับรู้ความสําเร็จของนกักีฬานัน้

ไมไ่ด้เกิดจากสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬาเพียงอยา่งเดียว แตย่งัเกิดจากความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง และความวิตกกงัวลด้วย 

 

อภปิรายผล 

 ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่งสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา กบัความเช่ือมัน่

ในตนเอง ความวิตกกงัวล และการรับรู้ความสําเร็จ ในลกัษณะของการมุง่ท่ีงาน และการมุง่ท่ีการ

เปรียบเทียบ โดยใช้โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตกุบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ สามารถแบง่การอภิปราย

ออกเป็น 4 สว่น ดงันี ้
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 1. สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา สง่ผลทางตรงตอ่ความเช่ือมัน่ในตนเอง และ

สง่ผลทางอ้อมโดยผา่นความเช่ือมัน่ในตนเอง สูก่ารรับรู้ความสําเร็จของนกักีฬา ในลกัษณะของ

การมุง่ท่ีงาน และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ 

 ผลจากการวิจยัครัง้นี ้พบวา่ สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา จาก 3 องค์ประกอบ 

คือ ความใกล้ชิดสนิทสนม ความมุง่มัน่ตัง้ใจ/ ทุ่มเท และความช่ืนชม/ ความศรัทธา สง่ผลทางตรง

ตอ่ความเช่ือมัน่ในตนเองและสง่ผลทางอ้อมโดยผา่นความเช่ือมัน่ในตนเอง สูก่ารรับรู้ความสําเร็จ

ของนกักีฬา ในลกัษณะของการมุง่ท่ีงาน และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ คือ0 ผู้ ฝึกสอนจะมี

ผลกระทบกบันกักีฬาในระดบัเยาวชนมากกวา่ และในฐานะท่ีเป็นผู้ ฝึกสอนจะต้องมีความ

รับผิดชอบ มีความเช่ียวชาญ ความรู้ ประสบการณ์ ความมุง่มัน่ท่ีจะชนะ และเน้นการพฒันา

ทกัษะความสามารถ และตอบสนองตอ่ความต้องการของนกักีฬา รวมถึงความปลอดภยัในทกุ

กรณี (Jowett, 2005 b; Jowett & Poczwardowski, 2007)0 สิง่สําคญัของสมัพนัธภาพของผู้

ฝึกสอนกบันกักีฬา คือการสง่เสริมความก้าวหน้าและการประสบความสําเร็จตามเป้าหมายของ

นกักีฬา (Jowett & Ntoumanis, 2004; Huguet & Philippe, 2011; Jowett & Cockerill, 2002)  

 นอกจากนีค้วามเช่ือมัน่ในตนเองยงัมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ความสําเร็จของนกักีฬา คือ

นกักีฬารับรู้ถงึความสามารถและมองเห็นภาพท่ีตนเองประสบความสําเร็จโดยท่ีผู้ ฝึกสอนจะ

สง่เสริมสร้างแรงบนัดาลใจให้นกักีฬาเกิดความเช่ือมัน่ในความสามารถ เพราะความเช่ือมัน่ใน

ตนเองเป็นสิง่สําคญัและมีผลตอ่การแสดงความสามารถของนกักีฬา ทัง้ในขณะฝึกซ้อมและขณะ

แขง่ขนั เน่ืองจากความเช่ือมัน่มีบทบาทตอ่กระบวนการทางความคดิ ซึง่มีอิทธิพลตอ่การเกิด

แรงจงูใจและมีผลกระทบตอ่ความสามารถทางการกีฬา ซึง่สอดคล้องกบั Vealey, Hayashi, 

Garner and Giacobbi (1998) ท่ีกลา่ววา่ องค์ประกอบท่ีนําไปสูก่ารพฒันาความเช่ือมัน่ทางการ

กีฬามาจาก 3 ด้าน คือ ด้านความสําเร็จในงานท่ีกระทํา ประกอบด้วย ความเช่ียวชาญทางทกัษะ

กีฬา และการแสดงความสามารถ ด้านการกํากบัตนเอง ประกอบด้วย การเตรียมความพร้อมด้าน

ร่างกายและจิตใจ และการนําเสนอตนเองทางร่างกาย ด้านวฒันธรรมของสงัคม ประกอบด้วย 

การสนบัสนนุจากสงัคม ความเป็นผู้ นําของผู้ ฝึกสอน การมีประสบการณ์ผา่นผู้ อ่ืน ความสะดวก 

สบายจากสภาพแวดล้อม และความพงึพอใจตอ่สถานการณ์ และสอดคล้องกบั Morris and 

Summers (2004) กลา่ววา่ หากนกักีฬามีความเช่ือมัน่ในตนเอง โดยมีความเช่ือในความสามารถ

ของตนเองจะทําให้การแสดงความสามารถทางการกีฬาเป็นไปในทิศทางท่ีดี และ จะประสบ

ความสําเร็จ จะเห็นวา่ผู้ ฝึกสอนจะสง่เสริมสร้างแรงบนัดาลใจให้นกักีฬาเกิดความเช่ือมัน่ใน

ความสามารถ  
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 ผู้ ฝึกสอนจงึจําเป็นต้องกําหนดกศุโลบายในการฝึกสอนเพ่ือเพิ่มความพงึพอใจ ความ

สนกุสนาน การพฒันาทกัษะ ความสมบรูณ์ทางกาย และความประสบความสําเร็จ ผู้ ฝึกสอนควร

สร้างสิง่แวดล้อมท่ีทําให้นกักีฬาประสบความสําเร็จ ซึง่จะทําให้นกักีฬารู้สกึถงึความสามารถของ

ตนเองมากขึน้ เพราะพฤตกิรรมการสอนของผู้ ฝึกสอนกีฬานัน้มีความสมัพนัธ์กบัแรงจงูใจภายใน 

พฤตกิรรมการสอนของผู้ ฝึกสอนกีฬากบัการเลน่กีฬามีความเก่ียวข้องกนัโดยเฉพาะในเร่ืองของ

แรงจงูใจ (Horn, 2002; Weiss & Ferrer, 2002) สว่นใหญ่นกักีฬาประสบความสําเร็จในการเลน่

กีฬามากหรือน้อย พฤตกิรรมการของผู้ ฝึกสอนกีฬาเป็นปัจจยัท่ีสําคญัประการหนึง่ท่ีสง่ผลตอ่ระดบั

ของแรงจงูใจและการประสบความสําเร็จแตกตา่งกนัออกไปเช่นเดียวกนั (Dexter, 2002) 

สอดคล้องกบัของ Chelladurai (1990) ท่ีรายงานวา่คณุลกัษณะของผู้ ฝึกสอน และลกัษณะเฉพาะ

นกักีฬา สง่ผลตอ่การกําหนดพฤตกิรรมผู้ ฝึกสอน ทัง้พฤตกิรรมท่ีมีความจําเป็น และพฤตกิรรมท่ี 

พงึพอใจ รวมทัง้พฤตกิรรมท่ีของผู้ ฝึกสอนคนปัจจบุนัท่ีนกักีฬาประสบ ซึง่มีอิทธิพลตอ่การพฒันา

ความสามารถในการเลน่และท่ีสําคญัท่ีสดุ คือการมีผลตอ่ความพงึพอใจเน่ืองจากเป็นปัจจยั

สําคญัของการเกิดแรงจงูใจภายในของนกักีฬา พฤตกิรรมของผู้ ฝึกสอนมีผลกระทบอยา่งมากตอ่

แรงจงูใจของนกักีฬา เป็นปัจจยัสําคญัในการแสดงความสามารถและการยงัคงเลน่ของนกักีฬา 

แรงจงูใจจากผู้ ฝึกสอนสามารถสร้างให้นกักีฬาได้ โดยเร่ิมจากผู้ ฝึกสอนทบทวนพฤตกิรรมการสอน 

เพราะนกักีฬารับรู้ได้จากพฤตกิรรมและลกัษณะของการสอน ด้วยพฤตกิรรมของผู้ ฝึกสอนมี  

หลายแบบ ซึง่พฤตกิรรมผู้ ฝึกสอนในแบบฝึกและสอนเป็นสิง่ท่ีดีท่ีสดุท่ีนกักีฬาจะแสดง

ความสามารถ สร้างความสมัพนัธ์และรักษาแรงจงูใจทัง้ภายในและภายนอกของนกักีฬา 

(Mageau & Vallerand, 2003)  ดงันัน้ จงึเป็นหน้าท่ีของผู้ ฝึกสอนท่ีต้องค้นหารูปแบบการฝึกท่ีทํา

ให้นกักีฬาเกิดความพงึพอใจ เกิดแรงจงูใจในการฝึกซ้อมและแขง่ขนั จนกระทัง่ประสบความสําเร็จ  

 2. สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา สง่ผลทางตรงตอ่ความวิตกกงัวล และสง่ผล

ทางอ้อมโดยผา่นความวิตกกงัวลสูก่ารรับรู้ความสําเร็จของนกักีฬา ในลกัษณะของการมุง่ท่ีงาน 

และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ 

 ผลจากการวิจยัครัง้นี ้พบวา่ สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา จาก 3 องค์ประกอบ 

คือ ความใกล้ชิดสนิทสนม ความมุง่มัน่ตัง้ใจ/ ทุ่มเท และความช่ืนชม/ความศรัทธา สง่ผลทางตรง

ตอ่ความวิตกกงัวล และสง่ผลทางอ้อมโดยผา่นความวติกกงัวลสูก่ารรับรู้ความสําเร็จของนกักีฬา 

ในลกัษณะของการมุง่ท่ีงาน และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ กลา่วคือด้วยเร่ืองของความวิตกกงัวล

นัน้ ผู้ ฝึกสอนสามารถเพิ่มความวิตกกงัวลและช่วยลดความวิตกกงัวลให้นกักีฬาได้ มีความ

สอดคล้องกบังานวิจยัของ Mottaghi, Atarodi and Rohani (2013) ท่ีพบวา่ ผู้ ฝึกสอนมี
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ความสมัพนัธ์ในเชิงบวกและเชิงลบกบัระดบัของความวติกกงัวลกบัการแสดงความสามารถใน

ระหวา่งการแขง่ขนัของนกักีฬา โดยไมคํ่านงึถงึประสบการณ์  

 จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่ ความวิตกกงัวล ซึง่เป็นด้านลบนัน้สิง่ท่ีเกิดขึน้กบั

นกักีฬาคือ เม่ือนกักีฬาเกิดความวิตกกงัวลทางสงู ด้วยการท่ีนกักีฬารู้สกึพะวงเก่ียวกบัการเลน่ท่ี

จะแสดงออกมาได้ไมดี่และจะทําให้คนอ่ืนผิดหวงั สอดคล้องกบัการศกึษาของ Dunn and Dunn 

(2001) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการทดสอบความวติกกงัวลในการแขง่ขนั การประมาณคา่

ความวิตกกงัวลทางกีฬา พบวา่ มีความสมัพนัธ์กนักบัความกงัวลเก่ียวกบัการกลวัความล้มเหลว

และผลลบการประเมินทางสงัคมทําให้เกิดความวิตกกงัวลกบัการแขง่ขนั แตอ่ยา่งไรก็ตามความ

วิตกกงัวลสว่นใหญ่เกิดจากสภาพแวดล้อม การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และความไมแ่น่ใจ

มากกวา่ ซึง่ ลดัดา พนัธ์กําเนิด และนฤพนธ์ วงศ์จตรุภทัร (2549) พบวา่ การกลวัความล้มเหลว

เป็นอิทธิพลหลกัอยา่งหนึง่ท่ีทําให้เกิดความวิตกกงัวลทัง้ด้านความคดิและท่ีแสดงออกทางร่างกาย

ก่อนการแขง่ขนั สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ยงัมีผลตอ่การเพิ่มและลดลงในเร่ืองของ

ความวิตกกงัวลในนกักีฬา เพราะผู้ ฝึกสอนเป็นผู้ ท่ีอยูใ่กล้ชิดกบันกักีฬามากท่ีสดุทัง้การฝึกซ้อม

และแขง่ขนั รับรู้และมองเห็นลกัษณะอาการ พฤตกิรรม การแสดงออก และเป็นบคุคลหนึง่ท่ีมี

อิทธิพลตอ่ความรู้สกึ สภาพจิตใจของนกักีฬา จากการศกึษาของ Price and Weiss (2012) พบวา่ 

พฤตกิรรมการสอนของผู้ ฝึกสอนมีผลตอ่จิตใจ คือเม่ือนกักีฬารู้สกึไมพ่งึพอใจหรือผู้ ฝึกสอนมี

พฤตกิรรมการสอนแบบเผดจ็การจะทําให้การแสดงความสามารถทางการเลน่กีฬาลดลง เพิ่ม

ความวิตกกงัวลมากขึน้ และสอดคล้องกบัของ Baker, Cote and Hawes (2000) ท่ีศกึษาเก่ียวกบั

ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการสอนของผู้ ฝึกสอนกบัความวิตกกงัวลในนกักีฬา พบวา่ 

พฤตกิรรมของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬามีความสมัพนัธ์ในเชิงลบทางความวติกกงัวล และยงัแสดงให้

เห็นวา่ผู้ ฝึกสอนเป็นสว่นสําคญัในการช่วยลดความวิตกกงัวลให้กบันกักีฬาในช่วงของการแขง่ขนั 

แสดงให้เห็นวา่ รูปแบบหรือพฤตกิรรมการสอนของผู้ ฝึกสอนกีฬามีผลตอ่สภาพจิตใจของนกักีฬา

ในเร่ืองของความวิตกกงัวล และเม่ือนกักีฬามีความวิตกกงัวลสงูความสามารถทางการกีฬาจะ

ลดลง แตเ่ม่ือนกักีฬามีความวิตกกงัวลทางท่ีเหมาะสมไมต่ํ่าหรือสงูจนเกินไปจะสง่ผลให้

ความสามารถทางการกีฬาสงูขึน้ และหากนกักีฬามีความเช่ือมัน่ในตนเองสงูความสามารถ

ทางการกีฬาจะสงูด้วย ซึง่จะนําไปสูก่ารประสบความสําเร็จของนกักีฬาได้ (Martens, Vealey & 

Burton,1990; Sewell & Edmondson, 1996)  
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 3. การทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่ง

สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีสง่ผลตอ่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวล การมุง่ท่ี

งาน และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบของนกักีฬา ระหวา่งเพศชายและเพศหญิง  

 ผลจากการวิจยัครัง้นี ้พบวา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่งสมัพนัธภาพของ    

ผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีสง่ผลตอ่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวล การมุง่ท่ีงาน และการมุง่  

ท่ีการเปรียบเทียบของนกักีฬา ระหวา่งเพศชายและเพศหญิง มีความไมแ่ปรเปล่ียนข้ามกลุม่เม่ือ

จําแนกตามเพศ แสดงให้เห็นวา่ โมเดลท่ีพฒันาขึน้มีความเหมาะสมสําหรับใช้อธิบาย

ความสมัพนัธ์ระหวา่งสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีสง่ผลตอ่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง 

ความวิตกกงัวล การมุง่ท่ีงาน และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบของนกักีฬา ระหวา่งเพศชายและ    

เพศหญิงได้ โดยคา่สมัประสทิธ์ิอิทธิพลระหวา่งตวัแปรแฝงท่ีเป็นตวัแปรสาเหตทํุาให้เกิดผลใน    

ตวัแปรตามในทิศทาง คือสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา สง่ผลทางตรงตอ่ความเช่ือมัน่     

ในตนเอง และความวิตกกงัวล และสง่ผลทางอ้อมโดยผา่นความเช่ือมัน่ในตนเอง และความวิตก

กงัวล สูก่ารรับรู้ความสําเร็จของนกักีฬา ในลกัษณะของการมุง่ท่ีงาน และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ 

ซึง่สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ไมส่ง่ผลโดยตรงตอ่การรับรู้ความสําเร็จของนกักีฬา ใน

ลกัษณะของการมุง่ท่ีงาน และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ และจากการศกึษาของ Friedman (2003) 

ท่ีศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความวิตกกงัวลและการรับรู้ความสามารถของตนเองในเดก็ พบวา่  

มีความสมัพนัธ์ในเชิงลบอยา่งมีนยัสําคญัระหวา่งความวิตกกงัวลกบัการรับรู้ความสําเร็จและไมมี่

ความแตกตา่งในเร่ืองเพศกบัการรับรู้ความสําเร็จของนกักีฬา 

 4. การทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่ง

สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีสง่ผลตอ่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวล การมุง่   

ท่ีงาน และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบของนกักีฬา ชว่งชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นและมธัยมศกึษา   

ตอนปลาย 

 ผลจากการวิจยัครัง้นี ้พบวา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่งสมัพนัธภาพของ    

ผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีสง่ผลตอ่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวล การมุง่ท่ีงาน และการมุง่  

ท่ีการเปรียบเทียบของนกักีฬา ระหวา่งช่วงชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นและมธัยมศกึษาตอนปลาย 

มีคา่พารามิเตอร์ในโมเดลท่ีทําให้โมเดลมีความแปรเปล่ียน คือ โมเดลชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น และ

โมเดลชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยคา่

สมัประสทิธ์ิเชิงวิถีท่ีแตกตา่งกนั คือจากความสมัพนัธ์ทัง้หมด  8 ด้านของโมเดล มีความแตกตา่ง

ไป 5 ด้าน ได้แก่ 
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 1. อิทธิพลจากสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีสง่ผลตอ่ความเช่ือมัน่ในตนเอง

ของระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายสงูกวา่ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 

 แสดงให้เห็นวา่ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ซึง่มีประสบการณ์และอายท่ีุมากกวา่ 

และเป็นช่วงท่ีพฒันาการทางอารมณ์เตม็ไปด้วยความเช่ือมัน่ในตนเอง มีการเปล่ียนแปลงอยา่ง

รวดเร็ว และมีผลตอ่การพฒันาทางจิตใจนัน้ สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา เป็นปัจจยัหนึง่

ในการสร้างความเช่ือมัน่ให้กบัระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยการท่ี  ผู้ ฝึกสอนมีความ

เช่ียวชาญ ความรู้และประสบการณ์ สําหรับการพฒันาทกัษะความสามารถ และตอบสนองตอ่

ความต้องการของนกักีฬา (Jowett, 2005 b; Jowett & Poczwardowski, 2007) จากการศกึษา

ของ  Vealey and Chase (2008) เก่ียวกบัการรับรู้พฤตกิรรมการสอนและการสร้างแรงจงูใจ

ภายในของนกักีฬา พบวา่ การรับรู้พฤตกิรรมการสอนของผู้ ฝึกสอนมีความสมัพนัธ์ตอ่การการเพิ่ม

แรงจงูใจภายในและการตดัสนิใจของนกักีฬา สอดคล้องกบั Chelladurai and Saleh (1980) ท่ี

พบว่า ลกัษณะผู้ ฝึกสอนท่ีนกักีฬาพึงพอใจขึน้อยู่กับ อายุ ระดบัความสามารถ และประเภท

กีฬาท่ีเล่น นอกจากนี ้วฒันธรรมและประเพณี มีผลต่อความชอบต่อพฤติกรรมผู้ ฝึกสอน ซึ่ง

ความสามารถของนกักีฬาและความสามารถของผู้ ฝึกสอนเก่ียวข้องสมัพนัธ์กัน นักกีฬาเก่ง

ต้องการผู้ ฝึกสอนท่ีเก่ง นัน่ก็คือความต้องการหรือจุดมุ่งหมายท่ีจะเป็นเลิศทางการกีฬาก็ย่อม

ต้องการผู้ ฝึกสอนท่ีสามารถทําให้เขาบรรลุจุดมุ่งหมายได้ นอกจากนีห้ากการมีผู้ ฝึกสอนคน

ปัจจุบนัมีลกัษณะท่ีพึงประสงค์จะทําให้การพฒันาความสามารถนักกีฬาได้เป็นอย่างดีและมี

แรงจูงใจท่ีดีในการเล่นกีฬา สอดคล้องกบั Mageau and Vallerand (2003) ท่ีกลา่ววา่ 

สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา เป็นความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลท่ีสําคญัท่ีสดุในการเลน่กีฬา 

เป็นการร่วมมือกนัทัง้สองคนและมีอิทธิพลซึง่กนัและกนั  โดยท่ีผู้ ฝึกสอนจะสง่เสริมสร้างแรง

บนัดาลใจให้นกักีฬาเกิดความเช่ือมัน่ในความสามารถ ซึง่ Jowett and Cockerill (2003) กลา่ววา่

การรับรู้ซึง่กนัและกนัของสมัพนัธภาพระหวา่งผู้ ฝึกสอน - นกักีฬา รวมทัง้เร่ืองอ่ืน ๆ ไมว่า่จะเป็น

การดแูลหรือการแลกเปล่ียนความคดิเห็น ทําให้นกักีฬาเช่ือใจและไว้ใจผู้ ฝึกสอนมากขึน้ และ ซึง่

ในขณะท่ีระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น รับรู้ถึงสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬาน้อยกวา่จงึทํา

ให้สง่ผลตอ่ความเช่ือมัน่ต่ํากวา่ 

 2. อิทธิพลจากความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีสง่ผลตอ่การมุง่ท่ีงาน ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ตอนต้นสงูกวา่ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

 แสดงให้เห็นวา่ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ซึง่อยูใ่นชว่งวยั 11-14 ปี จะมี

ประสบการณ์น้อย เป็นผู้ รับฟัง ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมและปฏิบตัติามคําสัง่ของผู้ ฝึกสอน โดยมี
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เช่ือมัน่ ศรัทธา ไว้ใจในผู้ ฝึกสอน และจะประสบผลเสร็จได้ด้วยการทําตามผู้ ฝึกสอน และการท่ี

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นจะประสบความสําเร็จในแบบการมุง่ท่ีงานนัน้ เกิดขึน้ได้จากต้นแบบ 

นัน้คือผู้ ฝึกสอน เม่ือผู้ ฝึกสอนมุง่เน้นการพฒันาทกัษะ กําหนดเป้าหมายของนกักีฬาท่ีนกักีฬา

สามารถทําได้ และทําจนประสบความสําเร็จ จงึทําให้มีความมัน่ใจในตนเองตอ่การมุง่ท่ีงานสงูกวา่

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

 3. อิทธิพลจากความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีสง่ผลตอ่การมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ ในระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนต้นมากกวา่ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  

 แสดงให้เห็นวา่ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น มีความเช่ือมัน่ในตนเอง และมีลกัษณะ

การรับรู้ความสําเร็จโดยการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ ซึง่เป็นช่วงวยัของการชอบเลียนแบบ จากบคุคล

ท่ีตนเองช่ืนชม ศรัทธา เม่ือมีความใกล้ชิดกบัผู้ ฝึกสอนก็จะเลียนแบบพฤตกิรรมของผู้ ฝึกสอนท่ี

นกักีฬายกยอ่ง ซึง่นกักีฬาแตล่ะคนอาจจะรับรู้และมีความรู้สกึท่ีแตกตา่งกนัหรืออาจจะเหมือนกนั

ก็ได้ขึน้อยูก่บัความชอบและความรู้สกึท่ีพงึพอใจกบัสิง่ท่ีได้รับจากผู้ ฝึกสอน จงึเกิดขึน้ได้จากการ

ถกูหลอ่หลอมด้วยพฤตกิรรมการสอนของผู้ ฝึกสอน ท่ีมุง่เน้นเพ่ือชยัชนะเพ่ือให้ได้มาซึง่รางวลัตอบ

แทน จงึมีลกัษณะของการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบสงูกวา่ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

 4. อิทธิพลจากความวิตกกงัวลท่ีสง่ผลตอ่การมุง่ท่ีงาน ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย

มากกวา่ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  

 แสดงให้เห็นวา่ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย เม่ือมีประสบการณ์มากขึน้ จะมี

ความคดิเป็นของตวัเอง วิเคราะห์ คาดการณ์ สถานการณ์ตา่งได้เองมากขึน้ มีการตัง้เป้าหมาย

และคาดหวงัตอ่ความสําเร็จ จงึมีความพยายาม และการมุง่เน้นการพฒันาทกัษะของตนเองให้ดี

ขึน้ จงึสง่ผลตอ่การมุง่ท่ีงานสงูกวา่ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ซึง่สอดคล้องกบัของ Woodman 

and Hardy (2003) พบวา่ ความวิตกกงัวลท่ีเกิดจากความคดิมีความสมัพนัธ์ในการแสดง

ความสามารถกบัการแขง่ขนักีฬา  

 5. อิทธิพลจากความวิตกกงัวลท่ีสง่ผลตอ่การมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ โดยท่ีความวิตก

กงัวลสง่ผลตอ่การมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมากกวา่ระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนต้น 

 แสดงให้เห็นวา่ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย สร้างความกดดนัให้กบัตนเองเพิ่มขึน้ 

ด้วยการเปรียบเทียบและให้ความสนใจกบับคุคลอ่ืน ต้องการมีความสามารถเหนือคนอ่ืน ซึง่เป็น

ผลกระทบตอ่สภาพจิตใจ เน่ืองจากการกลวัการผิดหวงั กลวัการล้มเหลว และสิง่สําคญัคือถ้าแพ้

จะสง่ผลให้ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง สอดคล้องกบัของลดัดา พนัธ์กําเนิด และนฤพนธ์ วงศ์จตรุภทัร 
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(2549) ท่ีศกึษาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์เชิงโครงสร้างของการกลวัความล้มเหลว การรับรู้

ความสมัพนัธ์ของการแขง่ขนัและความวติกกงัวลก่อนการแขง่ขนั ในนกักีฬาเยาวชน พบวา่ การ

กลวัความล้มเหลวเป็นอิทธิพลหลกัอยา่งหนึง่ท่ีทําให้เกิดความวิตกกงัวลทัง้ด้านความคดิและการ

แสดงออกทางร่างกายก่อนการแขง่ขนั และสอดคล้องกบัของ Dunn and Dunn (2001) ท่ีศกึษา

ความสมัพนัธ์ระหวา่งการทดสอบความวติกกงัวลในการแขง่ขนั การประมาณคา่ความวิตกกงัวล

ทางกีฬา และระดบัความวิตกกงัวลของนกักีฬาฮอกกีว้ิทยาลยั พบวา่ มีความสมัพนัธ์กนักบัความ

กงัวลเก่ียวกบัการกลวัความล้มเหลวและผลลบการประเมินทางสงัคมทําให้เกิดความวิตกกงัวลกบั

การแขง่ขนั จงึต้องการมุง่หวงัเอาชนะผู้ อ่ืน สง่ผลให้มีการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบสงูกวา่ระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนต้น 

 ดงันัน้การท่ีนกักีฬาจะประสบผลสําเร็จตามเป้าหมายได้นัน้ ผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬาต้อง

ทํางานประสานกนั วางแผนร่วมกนั ผู้ ฝึกสอนต้องคอยกระตุ้น ให้กําลงัใจนกักีฬา และต้องมีวธีิการ 

มีการวางแผนฝึกอบรมให้กบันกักีฬาเพ่ือช่วยในการลดความวิตกกงัวลของนกักีฬาทัง้ก่อนและ

ระหวา่งการแขง่ขนั รวมทัง้ผู้ ฝึกสอนต้องสามารถสร้างให้นกักีฬาเกิดความเช่ือมัน่ในตนเองให้ได้ 

และเม่ือนกักีฬาเกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวลจะลดลงสง่ผลให้นกักีฬาแสดง

ความสามารถได้เตม็ท่ีมากขึน้ จากข้อมลูการวิจยัท่ีผา่นมาเป็นการเน้นยํา้วา่ความวิตกกงัวลและ

ความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นสิง่ท่ีนกักีฬาทกุคนต้องประสบในการแขง่ขนั และต้องสามารถควบคมุให้

อยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมให้ได้เพ่ือท่ีจะประสบความสําเร็จในการแขง่ขนั ซึง่ Hawood, Cumming 

and Hall (2003) พบวา่ นกักีฬาท่ีมีลกัษณะเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิท่ีมุง่ในการกระทําหรืองาน

ระดบัสงู มุง่เปรียบเทียบผู้ อ่ืนระดบัสงู จะใช้การจินตภาพได้ดีกวา่นกักีฬามีลกัษณะเป้าหมายใฝ่

สมัฤทธ์ิท่ีมุง่ในการกระทําหรืองานระดบัต่ํา มุง่เปรียบเทียบผู้ อ่ืนปานกลาง หรือนกักีฬามีลกัษณะ

เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิท่ีมุง่ในการกระทําหรืองานระดบัปานกลาง มุง่เปรียบเทียบผู้ อ่ืนต่ํา จะเห็นวา่

จากผลการวิจยัการรับรู้ความสําเร็จของนกักีฬา สิง่ท่ีทําให้นกักีฬารับรู้ถึงความสําเร็จได้ดีท่ีสดุ คือ

การท่ีนกักีฬาได้แสดงความสามารถอยา่งเตม็ท่ีจากความพยายามของตวันกักีฬาเพ่ือชยัชนะ และ

สมัพนัธภาพระหวา่งผู้ ฝึกสอน - นกักีฬา เกิดขึน้จากความใกล้ชิด ความเช่ือใจและศรัทธาซึง่กนั

และกนัระหวา่งผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ผู้ ฝึกสอนจงึมีความสําคญัในการสร้างความไว้วางใจ ให้

ความรู้ ความมุง่มัน่ และชว่ยกระตุ้นให้นกักีฬาก้าวไปสูค่วามสําเร็จได้ (Jowett & Cockerill, 

2003; Huguet & Philippe, 2011; Philippe et al., 2011) และในการประสบผลสําเร็จ (Perceive 

success) นกักีฬาควรถกูฝึกให้มีการรับรู้วา่ “ประสบความสําเร็จ” ทัง้ในการฝึกซ้อมหรือแขง่ขนั 
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และควรเน้นท่ีความพยายามท่ีจะกระทําให้พฒันาขึน้ เพ่ือให้บรรลตุามจดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้ และควร

เป็นจดุมุง่หมายท่ียากขึน้และทําได้  

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากงานวจิัย 

 จากผลการวิจยัความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่งสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา 

กบัความเช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวล และการรับรู้ความสําเร็จของนกักีฬา ในลกัษณะของ

การมุง่ท่ีงาน และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ พบวา่ สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา มีสง่ผล

ทางตรงความเช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวล และสง่ผลทางอ้อมโดยผา่นความเช่ือมัน่ในตนเอง 

ความวิตกกงัวล และการรับรู้ความสําเร็จของนกักีฬา ในลกัษณะของการมุง่ท่ีงาน และการมุง่ท่ี

การเปรียบเทียบ ด้วยการท่ีนกักีฬาให้ความเคารพนบัถือผู้ ฝึกสอน ผู้ ฝึกสอนมีความเช่ียวชาญ 

ความสามารถในการพฒันานกักีฬา แตใ่นทางตรงข้ามนกักีฬาไมไ่ด้คาดหวงัท่ีจะประสบ

ความสําเร็จในอาชีพกีฬากบัผู้ ฝึกสอนคนปัจจบุนั แสดงให้เห็นวา่ฝึกสอนควรมุง่พฒันาทกัษะ 

ความสามารถของนกักีฬา เน้นการฝึกทัง้สมรรถภาพร่างกาย เทคนิคและกลยทุธ์ตา่ง ๆ หมัน่

พฒันาตนเองอยา่งสม่ําเสมอ และให้นกักีฬาเข้ามามีสว่นร่วมในการวางแผนการตดัสินใจตา่ง ๆ 

เพ่ือให้เป็นท่ียอมของนกักีฬามากยิ่งขึน้ นอกจากนี ้ในการทําหน้าท่ีผู้ ฝึกสอนกีฬานัน้ผู้ ฝึกสอนควร

ทบทวนพฤตกิรรมหรือรูปแบบการสอน ผู้ ฝึกสอนควรมีความเช่ียวชาญ ประสบการณ์

ความสามารถ ผู้ ฝึกสอนต้องเข้าใจนกักีฬามุง่เน้นพฒันา เน้นการฝึกทัง้สมรรถภาพร่างกาย ทกัษะ 

เทคนิคและกลยทุธ์ตา่ง ๆ สร้างให้นกักีฬาเกิดความเช่ือมัน่ และการได้รับการยอมรับจากผู้ ฝึกสอน 

เพ่ือนร่วมทีมหรืออ่ืน ๆ เพราะจะชว่ยเพิ่มแรงจงูใจภายในให้กบันกักีฬา และเม่ือนกักีฬามีแรงจงูใจ

ท่ีมากขึน้จะสง่ผลให้นกักีฬารับรู้ความสําเร็จของตนมากขึน้ด้วย 

 ด้วยเหตนีุผู้้ ฝึกสอนกีฬาจงึควรท่ีจะศกึษา เข้าใจในความรู้สกึและความพงึพอใจในของ

นกักีฬาให้มาก เพ่ือเป็นแรงกระตุ้นให้นกักีฬาเกิดแรงบนัดาลใจและมีความมุง่มัน่มากยิง่ขึน้เพ่ือ

นําไปสูค่วามสําเร็จท่ีสงูขึน้ อยา่งไรก็ตาม ผู้ ฝึกสอนกีฬาควรคํานงึถงึความเหมาะสมในการ

นําไปใช้กบันกักีฬา เพราะการท่ีนกักีฬาจะประสบความสําเร็จได้นัน้ไมไ่ด้ขึน้อยูก่บัผู้ ฝึกสอนกีฬา

เพียงอยา่งเดียวยงัมีปัจจยัด้านอ่ืนร่วมด้วย ในขณะเดียวกนัพฤตกิรรมการสอนมีหลายแบบท่ีจะ 

ทําให้นกักีฬาประสบความสําเร็จ มีความพยายามอยากเรียนรู้พฒันาตนเองและเปรียบเทียบ และ

เอาชนะคนอ่ืน ผู้ ฝึกสอนกีฬาจงึควรใช้หลายวิธีการเพ่ือให้นกักีฬามีความต้องการอยากเรียนรู้และ

อยากเอาชนะท่ีมาจากการเปรียบเทียบกบัคนอ่ืน 
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ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยครัง้ต่อไป 

 1.  การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมลูพืน้ฐานเพ่ือพิจารณาลกัษณะพืน้ฐานของ

กลุม่ตวัอยา่งเท่านัน้ แตม่ิได้นําข้อมลูมาวิเคราะห์ผลทางสถิต ิดัง้นัน้ จงึควรศกึษาและทดสอบ

ความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่งสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบั

นกักีฬา มีผลตอ่ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวล และการรับรู้ความสําเร็จของนกักีฬา ใน

ลกัษณะของการมุง่ท่ีงาน และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ แยกตามระดบัการแขง่ขนั ประเภทกีฬา 

หรือระหวา่งนกักีฬาประเทศไทยกบันกักีฬาตา่งประเทศ 

 2.  การวิจยัครัง้นี ้เพ่ือพฒันาและทดสอบความสอดคล้องของโมเดล ดงันัน้การศกึษา

ครัง้ตอ่ไปอาจมีการเพิ่มตวัแปร และศกึษาในลกัษณะของการเปรียบเทียบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุ

ของสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีมีผลตอ่ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวล และ

การรับรู้ความสําเร็จของนกักีฬา ในลกัษณะของการมุง่ท่ีงาน และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ 

 

 
 
 


