
 

บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัเชิงสหสมัพนัธ์ในครัง้นีเ้พ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งสมัพนัธภาพของ          

ผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีสง่ผลตอ่โมเดลการรับรู้ความสามารถของนกักีฬา โดยมีวตัถปุระสงค์หลกั  

คือ การตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสมัพนัธ์ระหวา่งสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบั

นกักีฬาตอ่โมเดลการรับรู้ความสําเร็จของนกักีฬา  

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 

 ประชาการท่ีใช้สําหรับการวจิยัครัง้นีเ้ป็นนกักีฬาท่ีศกึษาในโรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนั

การพลศกึษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา ซึง่มีจํานวน 11 โรงเรียน และจํานวนนกัเรียน

ทัง้หมด 3,870 คน (ปีการศกึษา 2/ 2556) 

 

ตารางท่ี 3 - 1 ข้อมลูจํานวนนกัเรียนโรงเรียนกีฬา 

 

โรงเรียน จาํนวนนักเรียน 

1.  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัลําปาง 365 

2.  โรงเรียนกีฬาจงัหวดันครสวรรค์ 305 

3.  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอา่งทอง  343 

4.  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัสพุรรณบรีุ 650 

5.  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัชลบรีุ 350 

6.  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัขอนแก่น   380 

7.  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอบุลราชธานี 340 

8.  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัศรีสะเกษ 380 

9.  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัตรัง   249 

10. โรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 158 

11. โรงเรียนกีฬาจงัหวดันครศรีธรรมราช 350 

รวม 11 โรงเรียน 3,870 
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 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิัย 

 1. ขนาดกลุม่ตวัอยา่ง (Sample size) จากประชากรนกักีฬาท่ีศกึษาในโรงเรียนกีฬา 

สงักดัสถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา จํานวน 3,870 หนว่ย (คน) ผู้วิจยัได้ใช้

กลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 608 หน่วย (คน) ซึง่ได้มาจากคํานวณหาขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง โดยใช้สตูร

การกําหนดตวัอยา่งแบบสดัสว่นท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 99 เปอร์เซน็ต์ และกําหนดขนาดของความ

คลาดเคล่ือน (e) เทา่กบั 0.05 (Jaeger, 1980, p. 41 อ้างถึงใน อทุมุพร จามรมาน. 2537, หน้า 41) 

และพิจารณาร่วมกบัข้อตกลงเบือ้งต้นของการกําหนดขนาดของกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิเคราะห์

โมเดลเชิงสาเหต ุอยา่งน้อย 20 คนตอ่ 1 ตวัแปร ซึง่ในการศกึษาครัง้นีมี้จํานวนตวัแปรทัง้หมด 25 

ตวัแปร (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010) 

  2. เทคนิคการสุม่ตวัอยา่ง คือ ใช้วิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบอาศยัความนา่จะเป็น ด้วย

เทคนิคการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

 - ขัน้ตอนท่ี 1 ใช้เทคนิคการสุม่ตวัอยา่งแบบชัน้ภมูิ โดยมีภมูิภาคเป็นตวัแปรจําแนก   

ชัน้ภมูิ ได้เป็น 4 ภมูิภาค 

 - ขัน้ตอนท่ี 2 ใช้เทคนิคการสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่กลุม่ในแตล่ะภมูิภาค ใช้ตวัแปร

โรงเรียนกีฬา เป็นตวัแปรจําแนกกลุม่ 

 - ขัน้ตอนท่ี 3 ดําเนินการสุม่ตวัอยา่งอยา่งง่าย จากแตล่ะชัน้ภมูิ (ภมูิภาค) โดยใช้

โรงเรียนเป็นหน่วยการสุม่ รายละเอียดดงัปรากฏในแบบแผนการสุม่ตวัอยา่ง  

 

 
 

ภาพท่ี 3 - 1 แบบแผนการสุม่ตวัอยา่ง 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ เป็นแบบสอบถามซึง่ประกอบด้วยแบบสอบถามท่ีมีอยู่

แล้ว   2 ฉบบั และนํามาปรับปรุงขึน้ 1 ฉบบั โดยแบง่ข้อคําถามออกเป็น 2 ตอน คือ ข้อมลูทัว่ไป

ของกลุม่ตวัอยา่ง และข้อมลูเก่ียวกบัแบบสอบถามหลกัท่ีมีแบบสอบถามยอ่ย 3 ชดุ ดงั

รายละเอียดตอ่ไปนี ้

 ตอนที่ 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ท่ีมีคําถามเก่ียวกบั ระดบัชัน้เรียน 

สถานศกึษา ประสบการณ์การเลน่กีฬา 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามหลกั 3 ชดุ ประกอบด้วย 

 ชดุท่ี 1 แบบสอบถามสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา (The Coach - Athlete 

Relationship Questionnaire: CART-Q; Jowett, & Ntoumanis, 2004) ยงัไมมี่ฉบบัท่ีแปลเป็น

ภาษาไทย ท่ีประกอบด้วยรายการคําถาม 11 ข้อ จากองค์ประกอบหลกั 3 องค์ประกอบ คือ ความ

ใกล้ชิดสนิทสนม ความมุง่มัน่ตัง้ใจ และความช่ืนชม/ ความศรัทธา แบบสอบถามนีเ้ป็นสอบถาม

แบบมาตราสว่นประมาณคา่ 7 ระดบั จาก 1 (เห็นด้วย) ถึง 7 (เห็นด้วยมากท่ีสดุ) โดยมีข้อคําถาม

ของแตล่ะองค์ประกอบดงันี ้ดงันี ้

 1. ความใกล้ชิดสนิทสนม (อารมณ์) มีจํานวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3, 5, 8 และ 9 

 2. ความมุง่มัน่/ ตัง้ใจ ทุ่มเท (การรับรู้) มีจํานวน 3 ข้อ ได้แก่ข้อ 1, 2 และ 6 

 3. ความช่ืนชม/ ความศรัทธา (พฤตกิรรม) มีจํานวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 4, 7, 10 และ 11 

 ชดุท่ี 2 แบบสอบถามความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ ฉบบัภาษาไทยโดย ศกัดรินทร์ 

ธรรมวงศ์ (2548) มีระดบัคา่ความเช่ือมัน่ เท่ากบั .87 - .90 ซึง่ประกอบด้วยรายการคําถาม 17 ข้อ 

โดยแบง่ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ความวิตกกงัวลทางกาย ความวิตกกงัวลทางจิต และความเช่ือมัน่

ตนเอง คําตอบของแบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ์นีจ้ะเป็นการอธิบายความรู้สกึ

ของนกักีฬาก่อนการแขง่ขนั การตอบสนองความรู้สกึวา่เห็นด้วยกบัคําถามหรือไม ่คะแนนออกมา

เป็น ระดบั 1 (ไมเ่ลย) ถงึ 4 (มาก) ซึง่ให้คะแนนตามหมายเลขท่ีเลือก โดยรายข้อของแตล่ะด้านมี

ดงันี ้

 1. ด้านความวติกกงัวลทางกาย มีจํานวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 4, 6, 9, 12, 15 และ 17 

 2. ด้านความตกกงัวลจิต มีจํานวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2, 5, 8, 11 และ 14 

 3. ด้านความเช่ือมัน่ตนเอง มีจํานวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3, 7, 10, 13 และ 16  

 ชดุท่ี 3 แบบสอบถามการรับรู้ความสําเร็จในนกักีฬาเยาวชน ฉบบัภาษาไทยโดย  ลดัดา 

เรืองมโนธรรม (2551) ประกอบด้วย 12 ข้อจากองค์ประกอบหลกั 2 องค์ประกอบ คือ การมี
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เป้าหมายผลสมัฤทธ์ิ การรับรู้ความสําเร็จ ได้แก่ แบบ ‘Task’ และ ‘Ego’  มีระดบัคา่ความเช่ือมัน่ 

เทา่กบั .85 - .99 โดยรายข้อของแตล่ะด้าน มีดงันี ้

 1. Task  มีจํานวน 6 ข้อ ได้แก่ ข้อ 4, 5, 7, 8, 9 และ 12 

 2. Ego  มีจํานวน 6 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 3, 6, 10 และ 11 

 

การพฒันาคุณภาพแบบสอบถาม 
 1. ทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา  

 แบบสอบถามชดุท่ี 1 เป็นแบบสอบถามต้นฉบบัภาษาองักฤษ ผู้วิจยัจงึมีการพฒันา

แบบสอบถามดงักลา่วโดยการหาความเท่ียงตรงของแบบสอบถามโดยวิธีการ Back translation 

(Brislin,1986) เพ่ือทดสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา โดยให้ผู้ เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาการออก

กําลงักายและการกีฬาท่ีมีความเข้าใจภาษาไทยและภาษาองักฤษเป็นอยา่งดี แปลแบบวดั

ต้นฉบบัจากภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย จํานวน 1 ฉบบั (ผู้ เช่ียวชาญ 2 ทา่น ๆ ละ 1 ฉบบั จากนัน้

รวบรวม และปรับภาษาของแบบวดัท่ีแปลแล้วให้เป็น 1 ฉบบั) นําแบบสอบถามภาษาไทยท่ีแปล

แล้วนําไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านจิตวทิยาการออกกําลงักายและการกีฬา แปลแบบสอบถามดงักลา่ว

จากภาษาไทยกลบัเป็นภาษาองักฤษ (ผู้ เช่ียวชาญ 2 ท่าน ๆ ละ 1 ฉบบั) จากนัน้สง่แบบสอบถาม

ให้กบัผู้ เช่ียวชาญภาษาองักฤษ (เจ้าของภาษา ผู้ เช่ียวชาญ 1 ท่าน) พิจารณาความสอดคล้องของ

เนือ้หาระหวา่งแบบวดัฉบบัภาษาองักฤษท่ีแปลกลบัจากภาษาไทย กบัแบบวดัฉบบัภาษาองักฤษ

ต้นฉบบั สว่นแบบสอบถามชดุท่ี 2 และชดุท่ี 3 เป็นแบบสอบถามท่ีได้มีการพฒันาและแปลเป็น

ฉบบัภาษาไทยแล้ว ผู้วิจยัจงึจะทําการทดสอบคณุภาพของแบบสอบถามอีกครัง้ โดยการทดสอบ

เพ่ือหาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม รวมทัง้ 3 ชดุ โดยการทดลองใช้กบันกัเรียนโรงเรียนกีฬา 

จํานวน 150 คน ท่ีไมเ่ป็นกลุม่เดียวกบักลุม่ตวัอยา่งในการวิจยั และนําผลจากการทดลองใช้มา

วิเคราะห์หาคณุภาพดงันี ้

 2. วิเคราะห์หาค่าอาํนาจจาํแนกรายข้อ (Discrimination)  

 การวิเคราะห์หาคา่อํานาจจําแนกรายข้อของแบบสอบถามแตล่ะชดุ โดยใช้คา่

สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson) ระหวา่งคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวม (Item - total 

correlation) แสดงคา่ดงัตอ่ไปนี ้ 

 ชดุท่ี 1 มีคา่อํานาจจําแนกรายข้ออยูร่ะหวา่ง  0.553 - 0.732 

 ชดุท่ี 2 มีคา่อํานาจจําแนกรายข้ออยูร่ะหวา่ง  0.234 - 0.637 

 ชดุท่ี 3 มีคา่อํานาจจําแนกรายข้ออยูร่ะหวา่ง  0.616 - 0.788 

 พบวา่ ผา่นเกณฑ์ (มากกวา่ 0.20) ทกุข้อ 
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 3. การหาความเช่ือม่ัน (Reliability) 

 ผู้วิจยันําข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถามทัง้ 4 ชดุ ไปวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ด้วยการหา

คา่สมัประสทิธ์ิอลัฟาของครอนบคั (Cronbach’s alpha coefficient) ซึง่กําหนดเกณฑ์วา่ต้องมีคา่ 

.60 ขึน้ไป (สวุมิล ตริกานนัท์, 2553) ได้ผลดงัตอ่ไปนี ้

 ชดุท่ี 1 มีคา่ความเช่ือมัน่  เท่ากบั  0.879 

 ชดุท่ี 2 มีคา่ความเช่ือมัน่  เท่ากบั  0.836 

 ชดุท่ี 3 มีคา่ความเช่ือมัน่  เท่ากบั  0.927 

 4. การทดสอบความสอดคล้องของโมเดลการวัด (Measurement model) 

 ผู้วิจยัทําการทดสอบความสอดคล้องของโมเดลการวดั ด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยนั ในแตล่ะองค์ประกอบ ซึง่จะแสดงถึงวา่ตวัแปรแฝง หรือองค์ประกอบแตล่ะตวัสามารถ

อธิบายคณุลกัษณะการวดั หรือความเช่ือมัน่ของตวัแปรสงัเกตได้หรือตวัชีว้ดัได้หรือไม ่สามารถ

แสดงผลในแตล่ะองค์ประกอบ ดงัตอ่ไปนี ้

  4.1 องค์ประกอบสัมพนัธภาพของผู้ฝึกสอนกับนักกีฬา (The Coach - Athlete 

Relationship) ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ ความใกล้ชิดสนิทสนม (Closeness) ความมุง่มัน่

ตัง้ใจ (Commitment) และความช่ืนชม/ ศรัทธา (Complementarity) (ตารางท่ี 3 - 2) 
 

ตารางท่ี 3 - 2 คา่นํา้หนกัองค์ประกอบ ( iλ ) คา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SE iλ ) คา่การ 

   ทดสอบนยัสําคญัทางสถิต ิ(t) และคา่ Square multiple correlation (R2) ของการ 

   วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัขององค์ประกอบสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบั 

     นกักีฬา 

  

สัมพันธภาพของผู้ฝึกสอน

กับนักกีฬา 

นํา้หนัก

องค์ประกอบ 

( iλ ) 

ความคลาด

เคล่ือน

มาตรฐาน 

(SE iλ ) 

ค่าทดสอบ

นัยสาํคัญ 

(t) 

Square 

multiple 

correlation 

(R2) 

ความใกล้ชิดสนิทสนม (Closeness)    

CLOS1 0.678 - - 0.460 

CLOS2 0.782 0.145 7.980 0.612 

CLOS3 0.650 0.137 6.936 0.423 

CLOS4 0.786 0.159 7.247 0.618 
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ตารางท่ี 3 - 2 (ตอ่) 

 

สัมพันธภาพของผู้ฝึกสอน

กับนักกีฬา 

นํา้หนัก

องค์ประกอบ 

( iλ ) 

ความคลาด

เคล่ือน

มาตรฐาน 

(SE iλ ) 

ค่าทดสอบ

นัยสาํคัญ 

(t) 

Square 

multiple 

correlation 

(R2) 

ความมุง่มัน่ (Commitment)     

COMT1 0.537 - - 0.288 

COMT2 0.565 0.139 7.563 0.319 

COMT3 0.554 0.173 5.956 0.307 

และความช่ืนชม/ ศรัทธา (Complementarity)   

CPM1 0.661 - - 0.437 

CPM2 0.691 0.136 7.658 0.477 

CPM3 0.703 0.137 7.721 0.494 

CPM4 0.771 0.140 8.337 0.594 

คา่ความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝง (Construct reliability: cρ ) = 0.901 

คา่เฉล่ียของความแปรปรวนท่ีถกูสกดัได้ (Average variance extracted: vρ ) = 0.457 

 

  จากตารางท่ี 3 - 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอน

กบันกักีฬา ของแตล่ะองค์ประกอบยอ่ย ซึง่ผลการวิเคราะห์ทําให้ได้รับคา่ตา่ง ๆ ดงันี ้ 

  - คา่นํา้หนกัองค์ประกอบ (Factor loading: iλ ) พบวา่ ความใกล้ชิดสนิทสนม มีคา่

อยูร่ะหวา่ง 0.650 - 0.786 ความมุง่มัน่ มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.534 - 0.565 และความช่ืนชม/ ความ

ศรัทธา มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.661 - 0.771  

  - คา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error: SE) ขององค์ประกอบยอ่ยทัง้   

3 องค์ประกอบ มีคา่ตัง้แต ่.136 - .173 ซึง่มีขนาดเลก็ 

  - คา่การทดสอบนยัสําคญัทางสถิต ิ(t-values) ของคา่นํา้หนกัองค์ประกอบยอ่ยของ

ทัง้ 3 องค์ประกอบ มีคา่ตัง้แต ่5.956 - 8.337 และมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p < .01) ทกุ ๆ ตวัชีว้ดั 

  - คา่ Square multiple correlation: R2 ของคา่นํา้หนกัองค์ประกอบยอ่ยของทัง้       

3 องค์ประกอบ มีคา่ตัง้แต ่0.288 - 0.618 
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  - ความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝง (Construct reliability: cρ ) แสดงถึงความตรงในการ

รวมตวั (Convergent validity) ซึง่หมายถึง สดัสว่นความแปรปรวนร่วมกนัของตวัแปรสงัเกตได้

ทัง้หมดในตวัแปรแฝงเดียวกนั มีคา่เท่ากบั 0.901 ซึง่มีคา่มากกวา่ .60 (Diamantopoulos & 

Siguaw, 2000, p. 91 อ้างถงึใน สภุมาส องัศโุชต,ิ สมถวิล วิจิตรวรรณา และรัชนีกลู ภิญโญภานวุฒัน์, 

2554, หน้า 31) 

  - คา่เฉล่ียของความแปรปรวนท่ีถกูสกดัได้ (Average variance extracted: vρ ) เป็น

คา่เฉล่ียของความแปรปรวนของตวัแปรสงัเกตได้ท่ีอธิบายได้ด้วยตวัแปรแฝงเม่ือเทียบกบัความ

แปรปรวนของความคลาดเคล่ือนในการวดั มีคา่เท่ากบั 0.457 ซึง่หมายความวา่ ตวัแปรแฝง

สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ทัง้ 3 องค์ประกอบยอ่ย สามารถอธิบายความแปรปรวนของ

ตวัแปรสงัเกตได้ 45.70 เปอร์เซน็ต์ 

  สามารถแสดงโมเดลการวดัองค์ประกอบสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ดงั

ภาพท่ี 3 - 2 โดยกําหนดสญัลกัษณ์ ดงันี ้

 CLOSS  แทน ความใกล้ชิดสนิทสนม (Closeness)  

 COMT  แทน ความมุง่มัน่ตัง้ใจ/ ทุ่มเท (Commitment)  

 CPM   แทน ความช่ืนชม/ ความศรัทธา (Complementarity) 
 

 
ภาพท่ี 3 - 2 โมเดลการวดัองค์ประกอบสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา 
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 ในการทดสอบความสอดคล้องของโมเดลการวดั โดยหาคา่ดชันีความเหมาะสมพอดี 

ของโมเดล (Goodness of fit indices) สามารถแสดงผลได้ดงันี ้(ตารางท่ี 3 - 3) 

 

ตารางท่ี 3 - 3 คา่ดชันีทดสอบโมเดลการวดัองค์ประกอบสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา 

 

ดชันีบ่งชีค้วามเหมาะสมพอด ี ค่าดชันี เกณฑ์ ผลบ่งชี ้

1.   คา่สถิตไิค-สแควร์ (χ2)  39.904 ไมมี่นยัสําคญั

ทางสถิต ิ

เหมาะสมดี 

2.   คา่ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ(p)  0.052 P > .05 เหมาะสมดี 

3.   คา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์ (χ2/ df) 1.478 χ2/df < 2.00 เหมาะสมดี 

4.   ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดี (GFI)  0.954 GFI > .90 เหมาะสมดี 

5.   ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดีท่ีปรับ 

      แก้แล้ว (AGFI)  0.886 AGFI > .90 ไมเ่หมาะสม 

6.   ดชันีรากของกาลงัสองเฉล่ียของสว่นท่ีเหลือ  

      (RMR)  0.042 RMR < .05 เหมาะสมดี 

7.   ดชันีรากของกาลงัสองเฉล่ียของสว่นท่ีเหลือ  

      ในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) 0.042 SRMR < .05 เหมาะสมดี 

8.   ดชันีรากท่ีสองของความคลาดเคล่ือน 

      ในการประมาณคา่ (RMSEA)  0.056 RMSEA < .05 ไมเ่หมาะสม 

9.   คา่ดชันีวดัความประหยดัของระดบั 

      ความเหมาะสมพอดี (PGFI)  0.390 PGFI > .49 ไมเ่หมาะสม 

10. ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดี 

      เชิงเปรียบเทียบ (CFI)  0.993 CFI > .90 เหมาะสมดี 

11. คา่ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมอิงเกณฑ์  

      (NFI)  0.977 NFI >.90 เหมาะสมดี 

12. คา่ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมไมอิ่งเกณฑ์  

      (NNFI)  0.985 NNFI > .90 เหมาะสมดี 
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  โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัหรือโมเดลการวดัขององค์ประกอบท่ี 1 

สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีมี  3 องค์ประกอบยอ่ย โดยท่ี องค์ประกอบท่ี 1 ความ

ใกล้ชิดสนิทสนม (Closeness) ประกอบด้วย 4 ตวัชีว้ดั องค์ประกอบท่ี 2 ความมุง่มัน่ตัง้ใจ/ ทุ่มเท 

(Commitment) ประกอบด้วย 3 ตวัชีว้ดั และองค์ประกอบท่ี 3 ความช่ืนชม/ ความศรัทธา

(Complementarity) ประกอบด้วย 4 ตวัชีว้ดั สรุปวา่ โมเดลการวดัขององค์ประกอบสมัพนัธภาพ

ของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา สามารถอธิบายคณุลกัษณะการวดัหรือความเช่ือมัน่ของตวัชีว้ดัได้ทกุ

องค์ประกอบ และมีความเหมาะสมสอดคล้องดีกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

  4.2 องค์ประกอบความเช่ือม่ันในตนเอง (Self confidence) (ตารางท่ี 3 - 4) 

 

ตารางท่ี 3 - 4 คา่นํา้หนกัองค์ประกอบ ( iλ ) คา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SE iλ ) คา่การ 

   ทดสอบนยัสําคญัทางสถิต ิ(t) และคา่ Square multiple correlation (R2) ของการ 

   วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัความเช่ือมัน่ในตนเอง  

 

ความเช่ือม่ันในตนเอง 

นํา้หนัก

องค์ประกอบ 

( iλ ) 

ความคลาด

เคล่ือน

มาตรฐาน 

(SE iλ ) 

ค่าทดสอบ

นัยสาํคัญ 

(t) 

Square 

multiple 

correlation 

(R2) 

CONF1 0.602  - -  0.362 

CONF2 0.492 0.180 4.546 0.242 

CONF3 0.628 0.195 5.357 0.394 

CONF4 0.552 0.186 4.941 0.305 

CONF5 0.704 0.208 5.629 0.496 

คา่ความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝง (Construct reliability: cρ ) = 0.735 

คา่เฉล่ียของความแปรปรวนท่ีถกูสกดัได้ (Average variance extracted: vρ ) = 0.360 

 

  จากตารางท่ี 3 - 4 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัความเช่ือมัน่ในตนเอง 

ได้รับคา่ตา่ง ๆ ดงันี ้ 

  - คา่นํา้หนกัองค์ประกอบ (Factor loading: iλ ) พบวา่ องค์ประกอบความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.492  - 0.704  
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  - คา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error: SE) ขององค์ประกอบยอ่ยทัง้ 3 

องค์ประกอบ มีคา่ตัง้แต ่0.180 - 0.280 

  - คา่การทดสอบนยัสําคญัทางสถิต ิ(t - values) มีคา่ตัง้แต ่4.546 - 5.629 และมี

นยัสําคญัทางสถิต ิ(p < .01) ทกุ ๆ ตวัชีว้ดั 

  - คา่ Square multiple correlation: R2 ของคา่นํา้หนกัองค์ประกอบ มีคา่ตัง้แต ่

0.242 - 0.496 

  - ความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝง (Construct reliability: cρ ) แสดงถึงความตรงในการ

รวมตวั (Convergent validity) ซึง่หมายถึง สดัสว่นความแปรปรวนร่วมกนัของตวัแปรสงัเกตได้

ทัง้หมดในตวัแปรแฝงเดียวกนั มีคา่เท่ากบั 0.735 ซึง่มีคา่มากกวา่ .60 (Diamantopoulos & 

Siguaw, 2000, p. 91 อ้างถึงใน สภุมาส องัศโุชต ิและคณะ, 2554, หน้า 31) 

  - คา่เฉล่ียของความแปรปรวนท่ีถกูสกดัได้ (Average variance extracted: vρ ) เป็น

คา่เฉล่ียของความแปรปรวนของตวัแปรสงัเกตได้ท่ีอธิบายได้ด้วยตวัแปรแฝงเม่ือเทียบกบัความ

แปรปรวนของความคลาดเคล่ือนในการวดั มีคา่เท่ากบั 0.360 หมายความวา่ ตวัแปรแฝงความ

เช่ือมัน่ในตนเองสามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรสงัเกตได้ 36.00 เปอร์เซน็ต์ 

  สามารถแสดงโมเดลการวดัองค์ประกอบความเช่ือมัน่ในตนเอง ดงัภาพท่ี 3 - 3 ดงันี ้
 

 
ภาพท่ี 3 - 3 โมเดลการวดัองค์ประกอบความเช่ือมัน่ในตนเอง 
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  ในการทดสอบความสอดคล้องของโมเดลการวดั โดยหาคา่ดชันีความเหมาะสมพอดี 

ของโมเดล (Goodness of fit indices) สามารถแสดงผลได้ดงันี ้(ตารางท่ี 3 - 5) 

 

ตารางท่ี 3 - 5 คา่ดชันีทดสอบโมเดลการวดัองค์ประกอบความเช่ือมัน่ในตนเอง 

 

ดชันีบ่งชีค้วามเหมาะสมพอด ี ค่าดชันี เกณฑ์ ผลบ่งชี ้

1.   คา่สถิตไิค-สแควร์ (χ2)  5.159 ไมมี่นยัสําคญั

ทางสถิต ิ

เหมาะสมดี 

2.   คา่ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ(p)  0.397 p > .05 เหมาะสมดี 

3.   คา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์ (χ2/ df) 1.032 χ2/df< 2.00 เหมาะสมดี 

4.   ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดี (GFI)  0.986 GFI > .90 เหมาะสมดี 

5.   ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดีท่ี 

      ปรับแก้แล้ว (AGFI)  0.959 AGFI > .90 เหมาะสมดี 

6.   ดชันีรากของกาลงัสองเฉล่ียของสว่นท่ีเหลือ  

      (RMR)  0.030 RMR < .05 เหมาะสมดี 

7.   ดชันีรากของกาลงัสองเฉล่ียของสว่นท่ีเหลือ  

      ในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) 0.030 SRMR < .05 เหมาะสมดี 

8.   ดชันีรากท่ีสองของความคลาดเคล่ือน 

      ในการประมาณคา่ (RMSEA)  0.015 RMSEA < .05 เหมาะสมดี 

9.   คา่ดชันีวดัความประหยดัของระดบั 

      ความเหมาะสมพอดี (PGFI)  0.529 PGFI > .49 เหมาะสมดี 

10. ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดี 

      เชิงเปรียบเทียบ (CFI)  0.999 CFI > .90 เหมาะสมดี 

11. คา่ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมอิงเกณฑ์  

      (NFI)  0.973 NFI >.90 เหมาะสมดี 

12. คา่ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมไมอิ่งเกณฑ์  

      (NNFI)  0.998 NNFI > .90 เหมาะสมดี 
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  โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัหรือโมเดลการวดัขององค์ประกอบท่ี 2 

ความเช่ือมัน่ในตนเอง ประกอบด้วย 5 ตวัชีว้ดั สรุปวา่ โมเดลการวดัขององค์ประกอบความเช่ือมัน่

ในตนเองสามารถอธิบายคณุลกัษณะการวดัหรือความเช่ือมัน่ของตวัชีว้ดัได้ทกุตวัและมีความ

เหมาะสมสอดคล้องดีกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

  4.3 องค์ประกอบความวติกกังวล (Anxiety) (ตารางท่ี 3 - 6) 

 

ตารางท่ี 3 - 6 คา่นํา้หนกัองค์ประกอบ ( iλ ) คา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SE iλ ) คา่การ 

   ทดสอบนยัสําคญัทางสถิต ิ(t) และคา่ Square multiple correlation (R2) ของการ 

   วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัความวิตกกงัวล  

 

ความวิตกกังวล 

นํา้หนัก

องค์ประกอบ 

( iλ ) 

ความคลาด

เคล่ือน

มาตรฐาน 

(SE iλ ) 

ค่าทดสอบ

นัยสาํคัญ 

(t) 

Square 

multiple 

correlation 

(R2) 

ANXI1 0.633 -   - 0.401 

ANXI2 0.659 0.172 6.054 0.434 

ANXI3 0.678 0.174 6.162 0.460 

ANXI4 0.701 0.177 6.277 0.491 

ANXI5 0.528 0.162 5.145 0.279 

คา่ความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝง (Construct reliability: cρ ) = 0.777 

คา่เฉล่ียของความแปรปรวนท่ีถกูสกดัได้ (Average variance extracted: vρ ) = 0.413 

 

  จากตารางท่ี 3 - 6 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัความวิตกกงัวล ได้รับคา่ 

ตา่ง ๆ ดงันี ้ 

  - คา่นํา้หนกัองค์ประกอบ (Factor loading: iλ ) พบวา่ องค์ประกอบความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.528  - 0.701 

  - คา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error: SE) ขององค์ประกอบยอ่ยทัง้ 3 

องค์ประกอบ มีคา่ตัง้แต ่0.162 - 0.177 

  - คา่การทดสอบนยัสําคญัทางสถิต ิ(t - values) มีคา่ตัง้แต ่5.145 - 6.277 และมี

นยัสําคญัทางสถิต ิ(p < .01) ทกุ ๆ ตวัชีว้ดั 
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  - คา่ Square multiple correlation: R2 ของคา่นํา้หนกัองค์ประกอบ มีคา่ตัง้แต ่

0.279 - 0.491 

  - ความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝง (Construct reliability: cρ ) แสดงถึงความตรงในการ

รวมตวั (Convergent validity) ซึง่หมายถึง สดัสว่นความแปรปรวนร่วมกนัของตวัแปรสงัเกตได้

ทัง้หมดในตวัแปรแฝงเดียวกนั มีคา่เท่ากบั 0.777 ซึง่มีคา่มากกวา่ .60 (Diamantopoulos & 

Siguaw, 2000, p. 91 อ้างถงึใน สภุมาส องัศโุชต,ิ สมถวิล วิจิตรวรรณา และรัชนีกลู ภิญโญภานวุฒัน์, 

2554, หน้า 31) 

  - คา่เฉล่ียของความแปรปรวนท่ีถกูสกดัได้ (Average variance extracted: vρ ) เป็น

คา่เฉล่ียของความแปรปรวนของตวัแปรสงัเกตได้ท่ีอธิบายได้ด้วยตวัแปรแฝงเม่ือเทียบกบัความ

แปรปรวนของความคลาดเคล่ือนในการวดั มีคา่เท่ากบั 0.413 หมายความวา่ ตวัแปรแฝงความ

วิตกกงัวล สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรสงัเกตได้ 41.30 เปอร์เซน็ต์ 

  สามารถแสดงโมเดลการวดัองค์ประกอบความวิตกกงัวล ดงัภาพท่ี 3 - 4 ดงันี ้
 

 
 

ภาพท่ี 3 - 4 โมเดลการวดัองค์ประกอบความวิตกกงัวล 
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  ในการทดสอบความสอดคล้องของโมเดลการวดั โดยหาคา่ดชันีความเหมาะสมพอดี 

ของโมเดล (Goodness of fit indices) สามารถแสดงผลได้ดงันี ้(ตารางท่ี 3 - 7) 
 

ตารางท่ี 3 - 7 คา่ดชันีทดสอบโมเดลการวดัองค์ประกอบความวิตกกงัวล 
 

ดชันีบ่งชีค้วามเหมาะสมพอด ี ค่าดชันี เกณฑ์ ผลบ่งชี ้

1.   คา่สถิตไิค-สแควร์ (χ2)  9.147 ไมมี่นยัสําคญั

ทางสถิต ิ

เหมาะสมดี 

2.   คา่ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ(p)  0.103 P > .05 เหมาะสมดี 

3.   คา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์ (χ2/ df) 1.829 χ2/ df < 2.00 เหมาะสมดี 

4.   ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดี (GFI)  0.976 GFI > .90 เหมาะสมดี 

5.   ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดีท่ีปรับ 

      แก้แล้ว (AGFI) 0.928 AGFI > .90 เหมาะสมดี 

6.   ดชันีรากของกาลงัสองเฉล่ียของสว่นท่ีเหลือ  

      (RMR)  0.039 RMR < .05 เหมาะสมดี 

7.   ดชันีรากของกาลงัสองเฉล่ียของสว่นท่ีเหลือ  

      ในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) 0.039 SRMR < .05 เหมาะสมดี 

8.   ดชันีรากท่ีสองของความคลาดเคล่ือน 

      ในการประมาณคา่ (RMSEA)  0.047 RMSEA < .05 เหมาะสมดี 

9.   คา่ดชันีวดัความประหยดัของระดบั 

      ความเหมาะสมพอดี (PGFI)  0.660 PGFI > .49 เหมาะสมดี 

10. ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดี 

      เชิงเปรียบเทียบ (CFI)  0.981 CFI > .90 เหมาะสมดี 

11. คา่ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมอิงเกณฑ์  

      (NFI)  0.962 NFI >.90 เหมาะสมดี 

12. คา่ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมไมอิ่งเกณฑ์  

      (NNFI)  0.962 NNFI > .90 เหมาะสมดี 
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  สรุปโมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัหรือโมเดลการวดัขององค์ประกอบท่ี 

3 ความวิตกกงัวล ประกอบด้วย 5 ตวัชีว้ดั สรุปวา่ โมเดลการวดัขององค์ประกอบความวิตกกงัวล 

สามารถอธิบายคณุลกัษณะการวดัหรือความเช่ือมัน่ของตวัชีว้ดัได้ทกุตวั และมีความเหมาะสม

สอดคล้องดีกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

  4.4 องค์ประกอบการมุ่งที่งาน (Task) (ตารางท่ี 3 - 8) 
 

ตารางท่ี 3 - 8 คา่นํา้หนกัองค์ประกอบ ( iλ ) คา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SE iλ ) คา่การ 

   ทดสอบนยัสําคญัทางสถิต ิ(t) และคา่ Square multiple correlation (R2) ของการ 

   วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัขององค์ประกอบการมุง่ท่ีงาน  
 

การมุ่งที่งาน 

นํา้หนัก

องค์ประกอบ 

( iλ ) 

ความคลาด

เคล่ือน

มาตรฐาน 

(SE iλ ) 

ค่าทดสอบ

นัยสาํคัญ 

(t) 

Square 

multiple 

correlation 

(R2) 

TASK1 0.746  - -  0.557 

TASK2 0.718 0.105 8.426 0.516 

TASK3 0.722 0.087 8.481 0.521 

TASK4 0.752 0.098 8.837 0.566 

TASK5 0.752 0.214 8.832 0.566 

TASK6 0.717 0.104 8.419 0.514 

คา่ความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝง (Construct reliability: cρ ) = 0.876 

คา่เฉล่ียของความแปรปรวนท่ีถกูสกดัได้ (Average variance extracted: vρ ) = 0.540 

 

  จากตารางท่ี 3 - 7 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัการมุง่ท่ีงาน ได้รับคา่  

ตา่ง ๆ ดงันี ้ 

  - คา่นํา้หนกัองค์ประกอบ (Factor loading: iλ ) พบวา่ มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.717 - 

0.752  

  - คา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error: SE) มีคา่ตัง้แต ่0.087 - 0.214 

  - คา่การทดสอบนยัสําคญัทางสถิต ิ(t - values) ของคา่นํา้หนกัองค์ประกอบยอ่ย มี

คา่ตัง้แต ่8.419 - 8.837 และมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p < .01) ทกุ ๆ ตวัชีว้ดั 

 
 
 



40 

  - คา่ Square multiple correlation: R2 ของคา่นํา้หนกัองค์ประกอบ มีคา่ตัง้แต ่

0.514 - 0.566 

  - ความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝง (Construct reliability: cρ ) แสดงถึงความตรงในการ

รวมตวั (Convergent validity) ซึง่หมายถึง สดัสว่นความแปรปรวนร่วมกนัของตวัแปรสงัเกตได้

ทัง้หมดในตวัแปรแฝงเดียวกนั มีคา่เท่ากบั 0.876 ซึง่มีคา่มากกวา่ .60 (Diamantopoulos & 

Siguaw, 2000, p. 91 อ้างถึงใน สภุมาส องัศโุชต,ิ สมถวิล วจิิตรวรรณา และ รัชนีกลู ภิญโญภา

นวุฒัน์, 2554, หน้า 31) 

  - คา่เฉล่ียของความแปรปรวนท่ีถกูสกดัได้ (Average variance extracted: vρ ) เป็น

คา่เฉล่ียของความแปรปรวนของตวัแปรสงัเกตได้ท่ีอธิบายได้ด้วยตวัแปรแฝงเม่ือเทียบกบัความ

แปรปรวนของความคลาดเคล่ือนในการวดั มีคา่เท่ากบั 0.540 หมายความวา่ ตวัแปรแฝงการมุง่ท่ี

งาน สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรสงัเกตได้ 54.00 เปอร์เซน็ต์ 

  สามารถแสดงโมเดลการวดัองค์ประกอบการมุง่ท่ีงาน ดงัภาพท่ี 3 - 5 

 

 
 

ภาพท่ี 3 - 5 โมเดลการวดัองค์ประกอบการมุง่ท่ีงาน 
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  ในการทดสอบความสอดคล้องของโมเดลการวดั โดยหาคา่ดชันีความเหมาะสมพอดี 

ของโมเดล (Goodness of fit indices) สามารถแสดงผลได้ดงันี ้(ตารางท่ี 3 - 9) 
 

ตารางท่ี 3 - 9 คา่ดชันีทดสอบโมเดลการวดัองค์ประกอบการมุง่ท่ีงาน 
 

ดชันีบ่งชีค้วามเหมาะสมพอด ี ค่าดชันี เกณฑ์ ผลบ่งชี ้

1.   คา่สถิตไิค-สแควร์ (χ2)  8.099 ไมมี่นยัสําคญั

ทางสถิต ิ

เหมาะสมดี 

2.   คา่ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ(p)  0.524 P > .05 เหมาะสมดี 

3.   คา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์ (χ2/ df) 0.900 χ2/ df < 2.00 เหมาะสมดี 

4.   ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดี (GFI)  0.982 GFI > .90 เหมาะสมดี 

5.   ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดีท่ี 

      ปรับแก้แล้ว (AGFI)  0.958 AGFI > .90 เหมาะสมดี 

6.   ดชันีรากของกาลงัสองเฉล่ียของสว่นท่ีเหลือ  

      (RMR)  0.023 RMR < .05 เหมาะสมดี 

7.   ดชันีรากของกาลงัสองเฉล่ียของสว่นท่ีเหลือ  

      ในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) 0.023 SRMR < .05 เหมาะสมดี 

8.   ดชันีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อน 

      ในการประมาณคา่ (RMSEA)  0.000 RMSEA < .05 เหมาะสมดี 

9.   คา่ดชันีวดัความประหยดัของระดบั 

      ความเหมาะสมพอดี (PGFI)  0.593 PGFI > .49 เหมาะสมดี 

10. ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดี 

      เชิงเปรียบเทียบ (CFI)  1.000 CFI > .90 เหมาะสมดี 

11. คา่ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมอิงเกณฑ์  

      (NFI)  0.988 NFI >.90 เหมาะสมดี 

12. คา่ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมไมอิ่งเกณฑ์  

      (NNFI)  1.003 NNFI > .90 เหมาะสมดี 
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  สรุปโมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัหรือโมเดลการวดัขององค์ประกอบท่ี 

4 การมุง่ท่ีงาน  ประกอบด้วย 6 ตวัชีว้ดั ซึง่สรุปวา่ โมเดลการวดัขององค์ประกอบการมุง่ท่ีงาน

สามารถอธิบายคณุลกัษณะการวดัหรือความเช่ือมัน่ของตวัชีว้ดัได้ทกุองค์ประกอบ และมีความ

เหมาะสมสอดคล้องดีกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

  4.5 องค์ประกอบการมุ่งที่การเปรียบเทยีบ (Ego)  
 

ตารางท่ี 3 - 10 คา่นํา้หนกัองค์ประกอบ ( iλ ) คา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SE iλ ) คา่การ 

     ทดสอบนยัสําคญัทางสถิต ิ(t) และคา่ Square multiple correlation (R2) ของการ 

     วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัขององค์ประกอบการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ 
 

การมุ่งที่การเปรียบเทยีบ 

นํา้หนัก

องค์ประกอบ 

( iλ ) 

ความคลาด

เคล่ือน

มาตรฐาน 

(SE iλ ) 

ค่าทดสอบ

นัยสาํคัญ 

(t) 

Square 

multiple 

correlation 

(R2) 

EGO1 0.656     0.430 

EGO2 0.757 0.135 8.523 0.573 

EGO3 0.712 0.152 7.156 0.507 

EGO4 0.867 0.165 8.031 0.752 

EGO5 0.850 0.166 7.808 0.723 

EGO6 0.758 0.160 7.229 0.575 

คา่ความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝง (Construct reliability: cρ ) = 0.897 

คา่เฉล่ียของความแปรปรวนท่ีถกูสกดัได้ (Average variance extracted: vρ ) = 0.593 

 

  จากตารางท่ี 3 - 10 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ 

ได้รับคา่ตา่ง ๆ ดงันี ้ 

  - คา่นํา้หนกัองค์ประกอบ (Factor loading: iλ ) พบวา่ มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.656 - 

0.867  

  - คา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (Standard error: SE) มีคา่ตัง้แต ่0.135 - 0.166 

  - คา่การทดสอบนยัสําคญัทางสถิต ิ(t - values) ของคา่นํา้หนกัองค์ประกอบยอ่ย มี

คา่ตัง้แต ่7.156 - 8.523 และมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p < .01) ทกุ ๆ ตวัชีว้ดั 

 
 
 



43 

  - คา่ Square multiple correlation: R2 ของคา่นํา้หนกัองค์ประกอบ มีคา่ตัง้แต ่

0.430 - 0.752 

  - ความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝง (Construct reliability: cρ ) แสดงถึงความตรงในการ

รวมตวั (Convergent validity) ซึง่หมายถึง สดัสว่นความแปรปรวนร่วมกนัของตวัแปรสงัเกตได้

ทัง้หมดในตวัแปรแฝงเดียวกนั มีคา่เท่ากบั 0.897 ซึง่มีคา่มากกวา่ .60 (Diamantopoulos & 

Siguaw, 2000, p. 91 อ้างถึงใน สภุมาส องัศโุชต ิและคณะ, 2554, หน้า 31) 

  - คา่เฉล่ียของความแปรปรวนท่ีถกูสกดัได้ (Average variance extracted: vρ ) เป็น

คา่เฉล่ียของความแปรปรวนของตวัแปรสงัเกตได้ท่ีอธิบายได้ด้วยตวัแปรแฝงเม่ือเทียบกบัความ

แปรปรวนของความคลาดเคล่ือนในการวดั มีคา่เท่ากบั 0.593 หมายความวา่ ตวัแปรแฝงการมุง่ท่ี

การเปรียบเทียบ สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรสงัเกตได้ 59.30 เปอร์เซน็ต์ 

  สามารถแสดงโมเดลการวดัองค์ประกอบการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ ดงัภาพท่ี 3 - 6 

 

 
 

ภาพท่ี 3 - 6 โมเดลการวดัองค์ประกอบการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ 
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  ในการทดสอบความสอดคล้องของโมเดลการวดั โดยหาคา่ดชันีความเหมาะสมพอดี 

ของโมเดล (Goodness of fit indices) สามารถแสดงผลได้ดงันี ้(ตารางท่ี 3 - 11) 
 

ตารางท่ี 3 - 11 คา่ดชันีทดสอบโมเดลการวดัองค์ประกอบการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ 
 

ดชันีบ่งชีค้วามเหมาะสมพอด ี ค่าดชันี เกณฑ์ ผลบ่งชี ้

1.   คา่สถิตไิค-สแควร์ (χ2)  3.999 ไมมี่นยัสําคญั

ทางสถิต ิ

เหมาะสมดี 

2.   คา่ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ(p)  0.262 P > .05 เหมาะสมดี 

3.   คา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์ (χ2/ df) 1.333 χ2/ df < 2.00 เหมาะสมดี 

4.   ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดี (GFI)  0.991 GFI > .90 เหมาะสมดี 

5.   ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดีท่ี 

      ปรับแก้แล้ว (AGFI)  0.938 AGFI > .90 เหมาะสมดี 

6.   ดชันีรากของกาลงัสองเฉล่ียของสว่นท่ีเหลือ  

      (RMR)  0.016 RMR < .05 เหมาะสมดี 

7.   ดชันีรากของกาลงัสองเฉล่ียของสว่นท่ีเหลือ  

      ในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) 0.016 SRMR < .05 เหมาะสมดี 

8.   ดชันีรากท่ีสองของความคลาดเคล่ือน 

      ในการประมาณคา่ (RMSEA)  0.047 RMSEA < .05 เหมาะสมดี 

9.   คา่ดชันีวดัความประหยดัของระดบั 

      ความเหมาะสมพอดี (PGFI)  0.542 PGFI > .49 เหมาะสมดี 

10. ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดี 

      เชิงเปรียบเทียบ (CFI)  0.999 CFI > .90 เหมาะสมดี 

11. คา่ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมอิงเกณฑ์  

      (NFI)  0.995 NFI >.90 เหมาะสมดี 

12. คา่ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมไมอิ่งเกณฑ์  

      (NNFI)  0.994 NNFI > .90 เหมาะสมดี 
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  สรุปโมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัหรือโมเดลการวดัขององค์ประกอบท่ี 

5 การมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ  ประกอบด้วย 6 ตวัชีว้ดั ซึง่สรุปวา่ โมเดลการวดัขององค์ประกอบการ

มุง่ท่ีการเปรียบเทียบสามารถอธิบายคณุลกัษณะการวดัหรือความเช่ือมัน่ของตวัชีว้ดัได้ทกุ

องค์ประกอบ และมีความเหมาะสมสอดคล้องดีกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ในการศกึษาวจิยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูตามขัน้ตอนในการวิจยั  

ดงันี ้

 1. ทําหนงัสือขอความร่วมมือในการทําวิจยัจากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยับรูพา และขอความร่วมมือจากผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ท่านในการแปลแบบสอบถาม และ

ตรวจสอบความชดัเจนของการใช้ภาษา ความสอดคล้องและความครอบคลมุของเนือ้หาตาม

นิยามท่ีกําหนด 

 2. ขอหนงัสือจากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยับรูพา ถึงผู้ อํานวยการ

โรงเรียนกีฬา เพ่ือใช้ในการแนะนําตวั และนําแบบสอบถามท่ีได้รับการพฒันาแล้วไปใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งท่ีกําหนดไว้ โดยอธิบายถึงวตัถปุระสงค์ของงานวิจยั 

 3. ขอรับการประเมินจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในการวิจยัจาก

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยับรูพา 

 4. ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเองพร้อมผู้ช่วยวจิยัอีก 5 ทา่น  

 5. นําแบบสอบถามมาตรวจสอบความถกูต้อง แล้วคดัเลือกแบบสอบถามฉบบัท่ีมีความ

สมบรูณ์ เพ่ือดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยวิธีการทางสถิตติอ่ไป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูลและการดาํเนินการทางสถติ ิ

 1. การกําหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่ง 

 การกําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยักําหนดขนาดของ       

กลุ่มตวัอย่าง โดยใช้สตูรการกําหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างของการสุ่ม แบบสดัส่วนของ 

Jaeger (1980 อ้างถึงใน อทุมุพร จามรมาน, 2537, หน้า 41) (Stratified random sampling)  

ในระดบัความเช่ือมัน่ท่ี .99  
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 2. การหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 

 ผู้วิจยัดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิต ิดงันี ้

  2.1 การวิเคราะห์หาคา่อํานาจจําแนกรายข้อของแบบสอบถามแตล่ะชดุ โดยใช้คา่

สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson) ระหวา่งคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวม (Item - total 

correlation) 

  2.2 การวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม ด้วยการหาคา่

สมัประสทิธ์ิอลัฟาของครอนบคั (Cronbach’s alpha coefficient) ซึง่กําหนดเกณฑ์วา่ต้องมีคา่ 

.60 ขึน้ไป (สวุมิล ตริกานนัท์, 2553) 

  2.3 การทดสอบความสอดคล้องของโมเดลการวดั (Measurement model) ด้วยวธีิ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั ในแตล่ะองค์ประกอบ ซึง่จะแสดงถึงวา่ตวัแปรแฝง หรือ

องค์ประกอบแตล่ะตวัสามารถอธิบายคณุลกัษณะการวดั หรือความเช่ือมัน่ของตวัแปรสงัเกตได้

หรือตวัชีว้ดัได้หรือไม ่โดยผู้วจิยัดําเนินการทดสอบความสอดคล้องของโมเดลการวดัของตวัแปร

ตามกรอบแนวคดิในการวิจยั ซึง่แบง่เป็น 5 องค์ประกอบ ได้แก่  

   2.3.1 องค์ประกอบสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา 

   2.3.2 องค์ประกอบความเช่ือมัน่ในตนเอง 

   2.3.3 องค์ประกอบความวติกกงัวล 

   2.3.4 องค์ประกอบการมุง่ท่ีงาน 

   2.3.5 องค์ประกอบการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ 

 3. การวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยั 

  3.1 ทําการวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้คา่ความถ่ี 

(Frequency) คา่ร้อยละ (Percentage) 

  3.2 ทําการศกึษาวิเคราะห์สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา โดยคํานวณหา

คา่เฉล่ีย (X) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียสมัพนัธภาพ

ของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ตามเกณฑ์ดงันี ้(วิเชียร เกตสุงิห์, 2538, หน้า 9) 

  5.01 - 7.00  หมายถึง  มีความสมัพนัธ์ท่ีดีในระดบัมาก 

  3.01 - 5.00  หมายถึง  มีความสมัพนัธ์ท่ีดีในระดบัปานกลาง 

  1.00 - 3.00  หมายถึง  มีความสมัพนัธ์ท่ีดีในระดบัน้อย 
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  3.3 ทําการศกึษาความเช่ือมัน่ในตนเอง โดยคํานวณหาคา่เฉล่ีย (X)  และสว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียความวิตกกงัวลตามสถานการณ์

ของนกักีฬา ตามเกณฑ์ดงันี ้(วิเชียร เกตสุงิห์, 2538, หน้า 9) 

  3.01 - 4.00  หมายถึง  มีความมัน่ใจในตนเองในระดบัมาก 

  2.01 - 3.00  หมายถึง  มีความมัน่ใจในตนเองในระดบัปานกลาง 

  1.00 - 2.00  หมายถึง  มีความมัน่ใจในตนเองในระดบัน้อย 

  3.4 ทําการศกึษาความวิตกกงัวล โดยคํานวณหาคา่เฉล่ีย (X) และสว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) โดยแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ของนกักีฬา 

ตามเกณฑ์ดงันี ้(วิเชียร เกตสุงิห์, 2538, หน้า 9) 

  3.01 - 4.00  หมายถึง  มีความวิตกกงัวลในระดบัมาก 

  2.01 - 3.00  หมายถึง  มีความวิตกกงัวลในระดบัปานกลาง 

  1.00 - 2.00  หมายถึง  มีความวิตกกงัวลในระดบัน้อย 

  3.5 ทําการศกึษาการมุง่ท่ีงาน โดยคํานวณหาคา่เฉล่ีย (X) และสว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) โดยแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียการมุง่ท่ีงาน ตามเกณฑ์ (บญุชม ศรีสะอาด 

และบญุสง่ นิลแก้ว, 2535, หน้า 23 - 24) ดงันี ้

  4.51 - 5.00  หมายถึง  มีการมุง่ท่ีงานในระดบัมากท่ีสดุ 

  3.51 - 4.50  หมายถึง  มีการมุง่ท่ีงานในระดบัมาก 

  2.51 - 3.50  หมายถึง  มีการมุง่ท่ีงานในระดบัปานกลาง 

  1.51 - 2.50  หมายถึง  มีการมุง่ท่ีงานในระดบัน้อย 

  1.00 - 1.50  หมายถึง  มีการมุง่ท่ีงานในระดบัน้อยท่ีสดุ 

  3.6 ทําการศกึษาการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ โดยคํานวณหาคา่เฉล่ีย (X) และสว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ ตามเกณฑ์ 

(บญุชม ศรีสะอาด และบญุสง่ นิลแก้ว, 2535, หน้า 23 - 24) ดงันี ้

  4.51 - 5.00  หมายถึง  มีการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ ในระดบัมากท่ีสดุ 

  3.51 - 4.50  หมายถึง  มีการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ ในระดบัมาก 

  2.51 - 3.50  หมายถึง  มีการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ ในระดบัปานกลาง 

  1.51 - 2.50  หมายถึง  มีการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ ในระดบัน้อย 

  1.00 - 1.50  หมายถึง  มีการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ ในระดบัน้อยท่ีสดุ 
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  3.7 การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ความ

เช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวล การมุง่ท่ีงานและการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ ด้วยการคํานวณหาคา่

สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson correlation coefficient) 

  3.8 การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้นระหวา่งตวัแปรสมัพนัธภาพของผู้

ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีสง่ผลตอ่ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวล การมุง่ท่ีงานและการมุง่ท่ี 

การเปรียบเทียบ ด้วยการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น (Structural equation model: 

SEM) โดยใช้โปรแกรม LISREL 8.72 

   3.8.1 วิเคราะห์หาคา่นํา้หนกัองค์ประกอบ (λx) ในรูปคะแนนมาตรฐาน คา่

ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SEλx) คา่การทดสอบนยัสําคญัทางสถิต ิ(t) และคา่ความเท่ียงหรือ

คา่ความสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ (Square multiple correlations)  

   3.8.2 วิเคราะห์หาคา่สมัประสทิธ์ิเชิงวิถี อิทธิพลทางตรง (Direct effects) 

อิทธิพลทางอ้อม (Indirect effects) และอิทธิพลรวม (Total effects) จากตวัแปรแฝงภายนอกท่ีสง่

อิทธิพลตอ่ตวัแปรแฝงภายในและอิทธิพลจากตวัแปรแฝงภายในท่ีสง่อิทธิพลตอ่กนัเองและตอ่    

ตวัแปรตาม 

   3.8.3 ทดสอบความตรง (Validity) ของโครงสร้างของโมเดลความสมัพนัธ์เชิง

สาเหต ุด้วยการวิเคราะห์คา่ดชันีความเหมาะสมพอดีของโมเดล (Goodness of fit indices) กบั

ข้อมลูเชิงประจกัษ์ (Empirical data) 

  3.9 การทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตดุ้วยโปรแกรม LISREL   

(นงลกัษณ์ วิรัชชยั, 2542, หน้า 240 - 243) โดยทดสอบทัง้ความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลเตม็รูป 

(Fully invariance model) และความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลบางสว่น (Partial Invariance) ใน

กรณีท่ีเกิดความไมเ่ทา่กนัของคา่พารามิเตอร์ท่ีต้องประมาณคา่ในบางเมทริกซ์ สําหรับการทดสอบ

ความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลเตม็รูป (Fully invariance model) นัน้มีรายละเอียดของการ

ตัง้สมมตฐิานการทดสอบดงันี ้

  H01: Model form 

  H02: xΛ = IN 

  H03: xΛ = IN, yΛ  = IN 

  H04: xΛ = IN, yΛ  = IN, Γ= IN 

  H05: xΛ = IN, yΛ  = IN, Γ= IN, β = IN 
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  วิเคราะห์ความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลโดยพิจารณาจากคา่ χ2 และ df ท่ีเพิ่มขึน้

จากการบงัคบัคา่พารามิเตอร์ให้เท่ากนัในแตล่ะสมมตฐิานวา่เพิ่มขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

หรือไมห่ากคา่เพิ่มขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตแิสดงวา่คา่พารามิเตอร์ท่ีทําการทดสอบมีความ

แตกตา่งกนัระหวา่งกลุม่ประชากรท่ีทําการทดสอบ โดยกลุม่ท่ีทําการทดสอบมีดงันี ้

   3.9.1 ทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองตวัแปร

สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีสง่ผลตอ่ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวล การมุง่     

ท่ีงานและการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบของนกักีฬา ระหวา่งโมเดลเพศชายและโมเดลเพศหญิง 

   3.9.2 ทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองตวัแปร

สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีสง่ผลตอ่ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความวิตกกงัวล การมุง่     

ท่ีงานและการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบของนกักีฬา ระหวา่งโมเดลมธัยมศกึษาตอนต้นและโมเดล

มธัยมศกึษาตอนปลาย 
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