
บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 การพฒันานกักีฬาสูค่วามเป็นเลศิทางกีฬา ผู้ ฝึกสอนเป็นปัจจยัใจหนึง่ในชีวิตของ

นกักีฬา เป็นผู้ มีอิทธิพลกบันกักีฬามากท่ีสดุ ผู้ ฝึกสอนต้องมีความเช่ียวชาญ ความรู้และ

ประสบการณ์ สําหรับการพฒันาทกัษะความสามารถและตอบสนองตอ่ความต้องการของนกักีฬา 

และสง่เสริมแรงบนัดาลใจให้นกักีฬาเกิดความเช่ือมัน่ในความสามารถ ทัง้ในการฝึกซ้อมและ

แขง่ขนักีฬา เพ่ือบรรลตุามเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ (Jowett, 2005 b; Jowett & Poczwardowski, 2007) 

 Martens (2004) กลา่ววา่ พฤตกิรรมการสอนของผู้ ฝึกสอนโดยหลกั ๆ จะมีอยู ่3 ด้าน

ด้วยกนั คือ 1) ด้านหลกัการและปรัชญาการเป็นผู้ ฝึกสอน 2) ด้านวธีิการเป็นผู้ ฝึกสอน 3) ด้าน

รูปแบบการเป็นผู้ ฝึกสอน ในขณะเดียวกนั Jowett and Ntoumanie (2004) ได้กลา่วถึง

สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา คือ0ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลท่ีสําคญัท่ีสดุในการเลน่กีฬา0 

เป็นการร่วมมือกนัทัง้สองคนและมีอิทธิพลซึง่กนัและกนั Jowett (2003) พิจารณาความสําคญัจาก

การรับรู้สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬาและได้แบง่สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา 

ออกเป็น 3 องค์ประกอบ คือ ความใกล้ชิดสนิทสนม (อารมณ์) ความมุง่มัน่ตัง้ใจ (การรับรู้) ความ

ช่ืนชม/ ความศรัทธา (พฤตกิรรม) ซึง่ Balduck and Jowett (2010) ศกึษาเก่ียวกบัสมัพนัธภาพ

ของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา กบัชาวเบลเยียม พบวา่ นกักีฬาฟตุบอล บาสเกตบอล วอลเลย์บอล 

มองเห็นความสําคญัขององค์ประกอบทัง้ 3 องค์ประกอบ ในการกีฬานัน้สมัพนัธภาพท่ีสร้างขึน้

ระหวา่งผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬาเป็นสิง่สําคญัในการพฒันานกักีฬาทัง้ทางกายและทางจิตใจของ

นกักีฬา ผู้ ฝึกสอนมีอิทธิพลตอ่ความรู้สกึ การรับรู้ และสง่ผลตอ่สภาพจิตใจของนกักีฬา ซึง่อาจเพิม่

หรือลดความวติกกงัวลได้ จนนําไปสู้ซึง่การประสบผลสําเร็จหรือไมป่ระสบผลสําเร็จได้ (Price & 

Weiss, 2012) จากการศกึษาของ Baker, Cote and Hawes (2000) เก่ียวกบัความสมัพนัธ์

ระหวา่งพฤตกิรรมการสอนของผู้ ฝึกสอนกบัความวิตกกงัวลในนกักีฬา พบวา่ พฤตกิรรมของผู้

ฝึกสอนกบันกักีฬามีความสมัพนัธ์ในเชิงลบกบัความวิตกกงัวล และยงัแสดงให้เห็นวา่ผู้ ฝึกสอน

เป็นสว่นสําคญัในการชว่ยลดความวิตกกงัวลให้กบันกักีฬาในชว่งของการแขง่ขนั แสดงให้เห็นวา่ 

รูปแบบหรือพฤตกิรรมการสอนของผู้ ฝึกสอนกีฬามีผลตอ่สภาพจิตใจของนกักีฬาในเร่ืองของความ

วิตกกงัวลและความเช่ือมัน่ในตนเองของนกักีฬา 
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 ความวิตกกงัวลและความเช่ือมัน่ในตนเองของนกักีฬา มีสว่นสมัพนัธ์กบัการแสดง

ความสามารถทางการกีฬา และเป็นปัจจยัสําคญัมากตอ่นกักีฬาเพราะอาจสง่ผลให้นกักีฬาไม่

ประสบความสําเร็จได้ ความวิตกกงัวลเป็นการตอบสนองตอ่การกระตุ้น เป็นอารมณ์ท่ีผสมผสาน

ระหวา่งความกดดนัตา่ง ๆ ซึง่นกักีฬาไมส่ามารถปฏิเสธความวิตกกงัวลท่ีเกิดขึน้ได้ แตข่ึน้อยูก่บั

ความสามารถในการควบคมุตนเองของนกักีฬาแตล่ะคน นอกจากนีย้งัสง่ผลกระทบไปยงัการ

แขง่ขนัในครัง้ตอ่ไปด้วย เพราะในสถานการณ์การแขง่ขนันกักีฬาต้องเผชิญกบัความกดดนัจงึทําให้

นกักีฬาสว่นใหญ่เกิดความวิตกกงัวลได้ ถ้านกักีฬารู้สกึวิตกกงัวลจะก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง   

ทัง้ทางร่างกายและจิตใจ เป็นสาเหตใุห้นกักีฬาไมส่ามารถควบคมุตนเองได้ และไมส่ามารถแสดง

ทกัษะได้อยา่งเตม็ท่ีในการแขง่ขนั ความวิตกกงัวลตอ่การเลน่กีฬา เกิดขึน้จากความรู้สกึของ     

ตวัเราเองทัง้ก่อน ระหวา่งและหลงัการแขง่ขนัและสง่ผลตอ่การแสดงความสามารถของนกักีฬา  

ในการแขง่ขนัทัง้สิน้เพราะความวิตกกงัวลเม่ือเกิดขึน้แล้วนัน้มีผลทําให้ความเช่ือมัน่ในตนเอง

ลดลง และอาจสง่ผลกระทบให้นกักีฬาอาจเกิดการท้อแท้ผิดหวงัหรือหมดกําลงัใจจากการแขง่ขนั 

ท่ีผา่นมา ทําให้ขาดความกระตือรือร้นและอาจก่อให้เกิดพฤตกิรรมตา่ง ๆ เชน่ ก้าวร้าว ดีใจ        

พงึพอใจ ร่าเริง สงบ (Martens, Burton, Rivkin & Simon, 1980; Morris & Summers, 2004)   

 ชานนท์ อนบุนั (2551) ศกึษาระดบัความวิตกกงัวลของนกักีฬาเรือพาย พบวา่ นกักีฬา

สว่นใหญ่มีความวิตกกงัวลลกัษณะนิสยัและความวิตกกงัวลตามสถานการณ์อยูใ่นระดบัปาน

กลาง ไมว่า่จะเป็นรอบแรก รอบชิงชนะเลศิ ทัง้ประเภททีมและบคุคล ขณะท่ี ภาพชัร คํานงึ (2553) 

ท่ีศกึษาความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ของนกักรีฑา พบวา่ ระดบัความวิตกกงัวลของนกักีฬาทัง้

ชายและหญิง ทัง้รอบคดัเลือกและรอบชิงชนะเลศิ อยูใ่นระดบัปานกลาง ซึง่ตา่งจากการศกึษาของ 

ณฐัสญัญ์ นามหาชยั (2551) ท่ีศกึษาและเปรียบเทียบระดบัของความวิตกกงัวลตามสถานการณ์

ในกีฬารักบีร้ะหวา่งนกักีฬาชายและนกักีฬาหญิง ในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิพบวา่ 

นกักีฬาชายในรอบชิงชนะเลศิมีความวิตกกงัวลทางจิตและความเช่ือมัน่ อยูใ่นระดบัปานกลาง ซึง่

แตกตา่งจากนกักีฬาหญิงคือในรอบชิงชนะเลศิมีความวิตกกงัวลทางจิต อยูใ่นระดบัต่ํา และมี

ความเช่ือมัน่ในตนเอง อยูใ่นระดบัสงู จะเห็นได้วา่นกักีฬาสว่นใหญ่มีความวิตกกงัวลทัง้สิน้ และ

การศึกษาของ Friedman (2003) ท่ีศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างความวิตกกงัวลและการรับรู้

ความสามารถของตนเองในเด็ก พบว่า มีความสมัพนัธ์ในเชิงลบอย่างมีนยัสําคญัระหว่างความ

วิตกกงัวลกบัการรับรู้ความสําเร็จและไม่มีความแตกต่างในเร่ืองเพศกบัการรับรู้ความสําเร็จของ

นกักีฬา ซึง่ความวิตกกงัวลนัน้มีอิทธิพลตอ่ตวันกักีฬาเองทัง้ในด้านบวกและด้านลบทัง้นีข้ึน้อยูก่บั

ระดบัความวิตกกงัวลของนกักีฬา ในขณะเดียวกนันัน้สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ยงัมี
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ผลตอ่การเพิ่มและลดลงในเร่ืองของความวิตกกงัวลในนกักีฬา เพราะผู้ ฝึกสอนเป็นผู้ ท่ีอยูใ่กล้ชิด

กบันกักีฬามากท่ีสดุทัง้การฝึกซ้อมและแขง่ขนั รับรู้และมองเห็นลกัษณะอาการ พฤตกิรรม การ

แสดงออก และเป็นบคุคลหนึง่ท่ีมีอิทธิพลตอ่ความรู้สกึ สภาพจิตใจของนกักีฬา จากการศกึษาของ 

Price and Weiss (2012) พบวา่ พฤตกิรรมการสอนของผู้ ฝึกสอนมีผลตอ่จิตใจ คือเม่ือนกักีฬา

รู้สกึไมพ่งึพอใจหรือผู้ ฝึกสอนมีพฤตกิรรมการสอนแบบเผดจ็การจะทําให้การแสดงความสามารถ

ทางการเลน่กีฬาลดลง เพิ่มความวิตกกงัวลมากขึน้  

 ความวิตกกงัวลเป็นความรู้สกึท่ีออกมาจากภายใต้อํานาจจิตใจ เกิดขึน้ได้จากหลาย

สาเหต ุเช่น ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ความพร้อมทางด้านร่างกาย สภาพสิง่แวดล้อม คูต่อ่สู้และ

การขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ซึง่สพุชัรินทร์ ปานอทุยั และนฤพนธ์ วงศ์จตรุภทัร (2551) พบวา่

องค์ประกอบท่ีนําไปสูก่ารพฒันาความเช่ือมัน่ทางการกีฬานัน้มาจาก 3 ด้าน คือ ด้านความสําเร็จ

ในงานท่ีกระทํา ด้านการกํากบัตนเอง ด้านวฒันธรรมของสงัคม และได้ศกึษาเก่ียวกบัแหลง่ความ

เช่ือมัน่ทางการกีฬาท่ีสง่ผลตอ่ความวิตกกงัวล และความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนการแขง่ขนั พบวา่ 

ความเช่ือมัน่ในตนเองสง่ผลโดยตรงตอ่ความวิตกกงัวลทางจิตใจ และความวิตกกงัวลทางจิตใจ

สง่ผลโดยตรงตอ่ความวิตกกงัวลทางร่างกาย ซึง่ในการขาดความเช่ือมัน่ในความสามารถของ

ตนเองเกิดขึน้ได้จากความคดิ คือ ความจริงแล้วสถานการณ์การแขง่ขนัอาจไมไ่ด้ก่อให้เกิดความ

วิตกกงัวล แตก่ารคดิวา่ตนเองจะแสดงความสามารถได้ต่ําได้รับความพา่ยแพ้ตา่งหากท่ีก่อให้เกิด

ความวิตกกงัวล การคดิในทางท่ีไมดี่เก่ียวกบัความสามารถของตนเองเป็นการไมก่ล้าเผชิญความ

จริงกบัสิง่ท่ีเป็นอยู ่Woodman and Hardy (2003) ศกึษาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ของความวิตก

กงัวลทางความคดิและความเช่ือมัน่ในตนเองตอ่ความสามารถทางกีฬา พบวา่ ความวิตกกงัวล

ทางความคดิมีความสมัพนัธ์ในการแสดงความสามารถกบัการแขง่ขนักีฬา กลา่วคือ ยิ่งความวิตก

กงัวลมากความเช่ือมัน่ก็ลดลง จงึสง่ผลให้การแสดงความสามารถของนกักีฬาลดลงด้วย จนนํา  

ไปสูซ่ึง่การไมป่ระสบผลสําเร็จได้  

 นอกจากนีส้มัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬามีสว่นในการสนบัสนนุและมีอิทธิพลใน

ทางบวกตอ่ความเช่ือมัน่ในตนเองและความตัง้ใจของนกักีฬา และยงัมีบทบาท มีความสําคญั

เพราะมีผลต่อการตดัสินใจว่าจะเลือกกระทําหรือไม่เลือกกระทํา หากนกักีฬารับรู้สงูและมีความ

คาดหวงัในผลท่ีจะเกิดสงูนกักีฬาก็จะมีแนวโน้มในการกระทําพฤติกรรมนัน้ แต่ในทางกลบักนั

ถ้านกักีฬามีการรับรู้ต่ําก็มีแนวโน้มท่ีจะไม่กระทําพฤติกรรมนัน้ ในการรับรู้ความสําเร็จของ

นกักีฬานัน้ นกักีฬาควรถกูฝึกให้มีการรับรู้วา่ “ประสบความสําเร็จ” ทัง้ในการฝึกซ้อมและแขง่ขนั 

ไมใ่ช่การทําจนสําเร็จ คือ “แพ้ - ชนะ” แตค่วรเน้นท่ีความพยายามท่ีจะกระทําเพ่ือให้บรรลตุาม
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เป้าหมายท่ีตัง้ไว้ และเป้าหมายนัน้ควรเป็นเป้าหมายท่ียากขึน้และนกักีฬาทําได้ ซึง่ “ชยัชนะไมใ่ช่

ทกุสิง่ทกุอยา่งท่ีนกักีฬาต้องการ แตม่นัเป็นสิง่สําคญัท่ีสดุท่ีทกุคนท่ีเก่ียวข้องกบัการสง่นกักีฬา  

เข้าร่วมการแขง่ขนัต้องการ” (นภพร ทศันยันา, 2548) ผลท่ีเกิดขึน้ท่ีจะทําให้นกักีฬาสามารถรับรู้

ความสําเร็จของตนเอง การรับรู้ความสําเร็จของตนไมไ่ด้ขึน้อยูก่บัทกัษะท่ีเขามีอยูใ่นขณะนัน้

อยา่งเดียว เกิดขึน้ได้จากความเช่ือมัน่ในตนเองและความวิตกกงัวล หรือจากองค์ประกอบอ่ืน ๆ 

ร่วมด้วย 

 จากท่ีกลา่วมานัน้จะเห็นได้วา่การท่ีนกักีฬาประสบความสําเร็จในเป้าหมายท่ีนกักีฬาได้

ตัง้ไว้นัน้ ผู้ ฝึกสอนมีสว่นสําคญัท่ีช่วยให้นกักีฬาไปสูจ่ดุหมายได้ ดงัการศกึษาของ Pensgaard 

and Roberts (2002) ท่ีได้จากการสมัภาษณ์นกักีฬา พบวา่ นกักีฬาท่ีประสบความสําเร็จนัน้ มี

การรับรู้และยอมรับในพฤตกิรรมการสอนของผู้ ฝึกสอน และให้ความสําคญักบัผู้ ฝึกสอน เพราะ    

ผู้ ฝึกสอนเป็นผู้สร้าง แนะนําแนวทาง เป็นผู้สนบัสนนุ เอาใจใสอ่ยูแ่ละเคียงข้างให้กําลงัใจนกักีฬา

ทัง้ในขณะการฝึกซ้อมและแขง่ขนัมากขึน้ และสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬายงัเป็นหวัใจ

หลกัระหวา่งบคุคลท่ีจะนําไปสูค่วามสําเร็จ (Jowett & Cockerill, 2002) ดงันัน้ผู้วจิยัจงึสนใจท่ีจะ

ศกึษาเก่ียวกบัอิทธิพลและความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ี

สง่ผลตอ่ความเช่ือมัน่ ความวิตกกงัวล การมุ่งท่ีงาน และการมุ่งท่ีการเปรียบเทียบของนกักีฬา

เพ่ือนําผลของการวิจยัไปเป็นแนวทางการปรับปรุงเพ่ือเพิ่ม พฒันา ปรับเปล่ียนความสมัพนัธ์ของ

สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬาต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุอง

สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีสง่ผลตอ่ ความเช่ือมัน่ ความวิตกกงัวล การมุ่งท่ีงาน และ

การมุ่งท่ีการเปรียบเทียบของนกักีฬา  

 2. เพ่ือทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองสมัพนัธภาพ

ของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ท่ีสง่ผลตอ่ ความเช่ือมัน่ ความวิตกกงัวล การมุ่งท่ีงาน และการมุ่งท่ีการ

เปรียบเทียบของนกักีฬา ระหวา่งเพศ (ชาย: หญิง) และระหวา่งชว่งชัน้ (มธัยมศกึษาตอนต้น: 

มธัยมศกึษาตอนปลาย) 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวจิัย 

 1. ทําให้ทราบถึงความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่งสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา 

ท่ีสง่ผลตอ่ความเช่ือมัน่ ความวิตกกงัวล การมุ่งท่ีงาน และการมุ่งท่ีการเปรียบเทียบของนกักีฬา 

สามารถนําเอาผลการวิจยัไปประยกุต์ใช้ในการปรับรูปแบบการฝึกสอน และสามารถนําผล

การศกึษาไปอ้างอิงในเชิงวิชาการตอ่ไป 

 2. เป็นแนวทางเสนอแนะการปรับปรุง พฒันา ปรับเปล่ียนรูปแบบพฤติกรรมการสอน

ของผู้ ฝึกสอนกีฬาในการสร้างสมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา ให้เหมาะสมมากขึน้ 

  

ขอบเขตของการวจิัย 

 1. ประชากร คือ นกัเรียนท่ีศกึษาในโรงเรียนกีฬาในประเทศไทยในระดบัมธัยมศกึษา 

จาก 11 โรงเรียนกีฬา จํานวน 3,870 คน 

 2. ตวัแปรในการศกึษา 

  2.1 ตวัแปรภายนอก คือ สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา 

  2.2 ตวัแปรภายใน/ แทรกกลาง คือ ความเช่ือมัน่ในตนเอง และความวติกกงัวล  

  2.3 ตวัแปรตามสดุท้าย คือ การมุง่ท่ีงาน และการมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ  

 

กรอบแนวคดิในงานวิจัย 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวความคดิ 

 

ความเช่ือม่ัน

ในตนเอง 

การมุ่งที่งาน 

การมุ่งที่การ

เปรียบเทยีบ 

ความวิตกกังวล 

สัมพนัธภาพของ    

ผู้ฝึกสอนกับนักกีฬา 
ความชืนชม/  
ความศรัทธา 

ความมุ่งมัน่ตัง้ใจ 

ความใกล้ชิดสนิท
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คาํนิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. สมัพนัธภาพของผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา หมายถงึ 0ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลท่ีสําคญั

ท่ีสดุในการเลน่กีฬา0 เป็นการร่วมมือกนัทัง้สองคนและมีอิทธิพลซึง่กนัและกนั ประกอบด้วย 3 

องค์ประกอบ คือ ความใกล้ชิดสนิทสนม (อารมณ์) ความมุง่มัน่ตัง้ใจ (การรับรู้) ความช่ืนชม/ 

ความศรัทธา (พฤตกิรรม) 

 2. ความเช่ือมัน่ในตนเอง หมายถงึ ความมัน่ใจ หรือความกล้าของนกักีฬาท่ีจะทํา      

ในสิง่ใดสิง่หนึง่ให้สําเร็จได้ตามท่ีตนได้ตัง้ใจไว้ แม้วา่จะมีอปุสรรคก็ยงัไมทํ่าให้เกิดความยอ่ท้อ 

ยงัคงสามารถทําสิง่นัน้ ๆ ตอ่ไป โดยมีความเช่ือในความสามารถของตนเองท่ีจะประสบ

ความสําเร็จ 

 3. ความวิตกกงัวล หมายถึง อาการณ์ท่ีเกิดขึน้ทางอารมณ์ของบคุคล ท่ีรู้สกึหวัน่กลวั 

ไมส่บายใจ เกิดความตงึเครียด ควบคมุตวัเองไมไ่ด้ หรือเป็นผลมาจากการคาดเหตกุารณ์ลว่งหน้า

ตอ่เหตกุารณ์หรือสถานการณ์ท่ีจะเกิดขึน้  

 4. การมุง่ท่ีงาน หมายถงึ ลกัษณะของนกักีฬาท่ีมีมุง่มัน่ ความพยายาม ความคดิ และ 

มีเป้าหมายในการนําไปสูค่วามสําเร็จ โดยมีการเรียนรู้ด้วยการพฒันาตนเอง 

 5. การมุง่ท่ีการเปรียบเทียบ หมายถงึ การท่ีนกักีฬารับรู้วา่ตนเองประสบผลสําเร็จ    

เม่ือทําได้ดีกวา่ผู้ อ่ืน เห็นคณุคา่ในตนเอง ชอบการเปรียบเทียบ กล้าตดัสนิใจและแสดงออกถึง

พฤตกิรรมให้บรรลเุป้าหมายของความสําเร็จจากการเอาชนะผู้ อ่ืน 
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