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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบผลของการจินตภาพที่มีต่อการฝึกทักษะ 
อย่างง่ายและทักษะอย่างยากในกีฬาวินด์เซิร์ฟ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยคร้ังนี้เป็นนิสิต 
มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี จ านวน 40 คน โดยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างเคยผ่านการฝึกทักษะวินด์เซิร์ฟมาแล้ว โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 20 คน กลุ่มทดลอง 20 คน 
ใช้ระยะเวลาในการฝึก 12 สัปดาห์ ๆ ละ 2 วัน และท าการทดสอบความสามารถในทักษะการเล่น
วินด์เซิร์ฟอย่างง่าย ในสัปดาห์ที่ 2, 4 และ 6 ทักษะการเล่นวินด์เซิร์ฟอย่างยาก ในสัปดาห์ที่ 8, 10 
และ 12 เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัยครั้งน้ี ประกอบด้วย โปรแกรมการฝึกทักษะการเล่นวินด์เซิร์ฟ  
ซึ่งดัดแปลงมาจากโปรแกรมการฝึกกีฬาวินด์เซิร์ฟของเกษมสันต์ พานิชเจริญ (2551) และเชิดชัย 
ชาญสมุทร (2547) ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 และเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ได้แก่ แบบบันทึกคะแนน 
ความสามารถในการเล่นวินด์เซิร์ฟ และแบบวัดความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬา ส าหรับ
การเล่นวินเซิร์ฟ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการค านวณหาค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
การทดสอบทางสถิติแบบ Independent samples t-test  และการวิเคราะห์ความแปรปรวน แบบวัดซ้ า 
โดยใช้สถิติ Wilks' Lambda with repeated measure ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถในทักษะการเล่น 
วินด์เซิร์ฟอย่างง่ายของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ขนาดอิทธิพล  
มีค่าเท่ากับ .66) ส่วนความสามารถในทักษะการเล่นวินด์เซิร์ฟอย่างยากของกลุ่มทดลองสูงกว่า 
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ขนาดอิทธิพล มีค่าเท่ากับ .91) พัฒนาการความสามารถ 
ในทักษะการเล่นวินด์เซิร์ฟอย่างง่ายภายในกลุ่ม ทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มีคะแนนพัฒนาการ 
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในสัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 6 และทักษะการเล่น 
วินด์เซิร์ฟอย่างยากในสัปดาห์ที่ 8 สัปดาห์ที่ 10 และสัปดาห์ที่ 12 มีพัฒนาการสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติ เช่นเดียวกัน ความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬาของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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 The purpose of this study was to test the effects of imagery on basic and advance skills 
in windsurf. A sample of 40 students at Burapha University in Chonburi Province, Thailand was 
recruited using a purposive sampling method. They Rave passed Windsurf sailing training 
program. The students separated to 20 Control and 20 experimental Group. The intervention took 
12 weeks and 2 day in each week. The students took basic windsurf sailing skills on week 2, 4, 
and 6, and advance windsurf sailing skills on week 8, 10, and 12. The instrument in this study 
consisted of windsurf sailing skill program that adapted from Panichareonand (2008) and 
Chansamut’ (2004) windsurf sailing skill program. This instrument had 1.00 of IOC. Other 
instruments were the windsurf sailing skill ability test and the sport imagery on windsurf sailing 
skill ability. Data were analyzed and reported thrush X, SD, Independent samples t- test, Wilks’ 
Lambda with Repeated Measure. Research resulting the basic windsurf sailing skill ability had 
significant higher scores of experimental group than the control group (Effect size= .66). The 
results also revealed that the advance windsurf sailing skill ability had significant higher scores  
of experimental group than the control group (Effect size=.91). Developing the basic windsurf 
sailing skill ability within group both of control and experimental group had significant higher 
scores on week 2, 4, and 6. As well as on week 8, 10, and 12. The imagery of between group’s 
showed a significant higher scores on experimental group than control group. 
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