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 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของความสามารถในการใช้ออกซิเจน 
สูงสุดที่วัดโดยการทดสอบแบบออสตรานด์และไรม่ิงกับการทดสอบก้าวขึ้น-ลง ที่ความสูงของม้าก้าว  
13.25 น้ิว, 14.25 น้ิว, 15.25 น้ิว และ 16.25 น้ิว กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาศึกษาทั่วไป 
กลุ่มสร้างเสริมสุขภาพโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบ่งชั้นภูมิจากกลุ่มที่เป็นประชากร แบ่งเป็นนิสิตชาย 30 คน 
และนิสิตหญิง 30 คน การด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 5 ช่วง โดยมีระยะเวลาห่างกัน 48 ชั่วโมง ช่วงที่ 1  
ใช้วิธีการทดสอบแบบออสตรานด์และไรม่ิง และช่วงที่ 2-5 ใช้วิธีการทดสอบแบบก้าวขึ้น-ลง ที่ความสูง 
ข้างต้น ตามล าดับ โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เป็นรายคู่ โดยวิธีการของเพียร์สัน ผลการวิจัย 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่วัดโดยวิธีการก้าวขึ้น-ลงที่ระดับความสูงของม้าก้าวเท่ากับ 13.25 น้ิว  
ไม่มีความสัมพันธ์กับการทดสอบแบบออสตรานด์และไรม่ิง (r = .164, p > .05), ที่ระดับความสูง 14.25 น้ิว 
มีความสัมพันธ์กับการทดสอบแบบออสตรานด์และไรมิ่ง อยู่ในระดับต่ า (r = .369, p < .05), ที่ระดับ 
ความสูง 15.25 น้ิว มีความสัมพันธ์กับการทดสอบแบบออสตรานด์และไรม่ิง อยู่ในระดับปานกลาง 
(r = .565, p < .05) และที่ระดับความสูง 16.25 น้ิว มีความสัมพันธ์กับการทดสอบแบบออสตรานด์และไรม่ิง 
อยู่ในระดับสูง (r = .764, p < .05) และในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่วัดโดยวิธีการก้าวขึ้น-ลง ที่ระดับความสูง 
ของม้าก้าว 13.25 น้ิว, 14.25 น้ิว, 15.25 น้ิว และ 16.25 น้ิว ไม่มีความสัมพันธ์กับการทดสอบแบบ 
ออสตรานด์และไรม่ิง (r = .025, -.006, -.219 และ .046)  
 โดยสรุปแล้วค่าความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดที่วัดได้จากการก้าวขึ้น-ลงม้าก้าว 
ที่ระดับความสูง 16.25 น้ิว มีความสัมพันธ์กับค่าความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดที่วัดได้จาก 
การทดสอบแบบออสตรานด์และไรม่ิง ในระดับสูง 
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 This research aimed to study the relationship of maximal oxygen consumption 
measured by Astrand-Ryhming Test and Step Test with height of step box at 13.25 inches, 14.25 
inches, 15.25 inches and 16.25 inches. Sixty subjects were Burapha University undergraduate 
students who registered on Exercise for Health course. Stratified sampling was employed obtain 
thirty male and thirty female subject groups. The research was divided into five phases in a period 
of 48 hours apart. In Phase 1, maximum oxygen consumption measured by Astrand-Ryhming 
Test and Phase 2 to Phase 5 maximum oxygen consumption measured by Step-Test in different 
step box heights. Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient method was used to see it 
any relationship existed. Results showed relationship of maximal oxygen consumption existed at 
high level in male groups measured by the step box height at 16.25 inches and Astrand-Ryhming 
Test (r = .764, p < .05) while the step box height 15.25 inches and 14.25 inches correlated with 
Astrand-Ryhming Test at moderate (r = .565, p < .05) and low (r = .164, p > .05) level 
respectively. No relationship existed between results of Astrand-Ryhming Test with step box 
height 13.25 inches. In female group, there was no relationship between data obtained by 
Astrand-Ryhming Test and Step-Test in all step box heights. 
 In conclusion, the test of maximal oxygen consumption with step height of 16.25 
inches in male group showed highest relationship with maximal oxygen consumption obtained by 
Astrand-Ryhming Test. 
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สารบัญตาราง (ต่อ) 
 
ตารางที่     หน้า 
 19 ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด ที่วัดโดยแบบทดสอบของออสตรานด์ 
  และไรมิ่งกับการทดสอบก้าวขึ้น-ลง ที่ระดับความสูงของม้าก้าวเท่ากับ  
  13.25 นิ้ว 14.25 นิ้ว 15.25 นิ้ว และ 16.25 นิ้ว ...............................................................  51 
 20 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดจาก 
  การทดสอบแบบทดสอบของออสตรานด์และไรมิ่งกับการทดสอบก้าวขึ้น-ลง 
  ที่ระดับความสูงของม้าก้าวเท่ากับ 13.25 นิ้ว, 14.25 นิ้ว, 15.25 นิ้ว และ 16.25 นิ้ว 
  ของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย ..............................................................................................  53 
 21 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดจาก 
  การทดสอบแบบทดสอบของออสตรานด์และไรมิ่งกับการทดสอบก้าวขึ้น-ลง 
  ที่ระดับความสูงของม้าก้าวเท่ากับ 13.25 นิ้ว, 14.25 นิ้ว, 15.25 นิ้ว และ 16.25 นิ้ว 
  ของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง.............................................................................................  54 
 22 อัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุดในเพศชายของออสตรานด์-ไรมิ่ง ....................................  68 
 23 ค่าที่ใช้ปรับปริมาณการใช้ออกซิเจนสูงสุด ตามอายุตามวิธีของออสตรานด์-ไรมิ่ง ......  71 
 24 ค่าก าลังงานที่น้ าหนักถ่วงและความเร็วรอบระดับต่าง ๆ..............................................  72  
 25 เกณฑ์มาตรฐานความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด .............................................  73 
 26 ระดับสมรรถภาพของเพศชายช่วงอายุต่าง ๆ เมื่อวัดโดยวิธี Queen’s college step test .....  76 
 27 ระดับสมรรถภาพของหญิงช่วงอายุต่าง ๆ เมื่อวัดโดยวิธี Queen’s college step test .....  76 
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สารบัญภาพ 
 
ภาพที่     หน้า 
 1 กรอบความคิดในการวิจัย .............................................................................................  6 
 2 สมรรถภาพร่างกายพื้นฐานและทักษะ .........................................................................  13 
 3 แผนภูมิมาตรฐานของ Astrand-Ryhming momogram .................................................  23 
 4 ขั้นตอนการทดสอบ .....................................................................................................  45 
 
 

 

 

 
 
 


