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 ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี เพราะความเมตตากรุณาจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์
ดร.นฤพนธ์  วงศ์จตุรภัทร  ดร.พูลพงศ์  สุขสว่าง  และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สืบสาย  บุญวีรบุตร
อาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ ที่กรุณาให้ความรู้ ค าแนะน าค าปรึกษาถึงแนวทางที่ถูกต้อง ตลอดจน
ให้ความช่วยเหลือแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความละเอียดถี่ถ้วนอย่างเอาใจใส่ด้วยดีเสมอมา 
รวมทั้งแนวทางการด าเนินชีวิต ด้วยความห่วงใยอย่างดียิ่ง  พร้อมเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตน 
ที่ดี มีคุณค่า เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมรวมทั้งให้โอกาสได้ศึกษาเล่าเรียน และฝึกปฏิบัติ 
ในสาขาวิชาชีพจิตวิทยาการกีฬา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่งจึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง
ไว้ ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.พิชิต  เมืองนาโพธิ์ ประธานกรรมการสอบดุษฎีนิพนธ์ 
และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สันติพงษ์ ปลั่งสุวรรณ กรรมการสอบดุษฎีนิพนธ์ รวมทั้งคณาจารย์
ประจ าคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพาทุกท่าน ในความเมตตา กรุณา ที่ได้ให้
ความรู้ ค าแนะน า คอยดูแลเอาใจใส่ อบรม สั่งสอน ให้ค าปรึกษาแก่ลูกศิษย์ผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้  
 ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ได้แก่ ดร.วิมลมาศ  ประชากุล  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ประณมพร  จ๋วงพานิช  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.น าชัย เลวัลย์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐยา 
แก้วมุกดา และอาจารย์ Mr. Steven Bodley เป็นอย่างสูง ที่ได้กรุณาแปลแบบสอบถาม รวมทั้ง
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือในการศึกษาให้มีคุณภาพและขอขอบพระคุณ  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรินทร์  สุทธิธาทิพย์ ที่เป็นผู้จุดประกายทางความคิดในการศึกษาครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคุณในความอนุเคราะห์จากผู้อ านวยการโรงเรียนทุกท่าน ที่ได้กรุณาและ 

ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีกับการประสานงาน ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และกลุ่มตัวอย่างทุกคน
ที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการเก็บรวบร่วมข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้
ส าเร็จได้ด้วยดีรวมทั้งขอขอบคุณส าหรับมิตรภาพที่ดีจากเจ้าหน้าที่คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา พี่ ๆ 
เพื่อน ๆ และน้อง ๆ  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพาทุกคน ส าหรับก าลังใจ และ
ค าแนะน าต่า งๆ ตลอดจนจบการศึกษา  โดยเฉพาะน้อง ๆ สาขาจิตวิทยาการออกก าลังกายและ
การกีฬา รหัส 55 ที่ช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย รวมทั้งท่านอ่ืน ๆ ที่ให้ความช่วยเหลือซึ่งยัง
มิได้เอ่ยนามในที่นี้   
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 ขอขอบพระคุณสถาบันการพลศึกษาที่ได้พิจาณาให้โอกาสในการลาศึกษาต่อ รวมถึง
ทุนการศึกษาเล่าเรียน เพื่อนร่วมงานทุก ๆ ท่านที่ร่วมกันท างานในระหว่างที่ข้าพเจ้าลาศึกษาต่อ 

ท าให้สามารถศึกษาเล่าเรียนได้อย่างเต็มที่ และภาคภูมิใจกับการส าเร็จการศึกษาอย่างเต็มภาคภูมิ 
 คุณงามความดีของดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ผู้วิจัยขอน้อมน าถวายเป็นพุทธบูชา และอุทิศ
ให้กับคุณพ่อภุชงค์  สุวรรณวัฒน์ บิดาผู้ล่วงลับ และบูชาพระคุณของบุพการี  คุณแม่เพ็ญศรี  
สุวรรณวัฒน์ รวมทั้งน้องสาวทั้งสอง คือ นางสาวพิมพ์ชญา  สุวรรณวัฒน์ และนางสาวพิชชานันท์  
สุวรรณวัฒน์ ตลอดจนบูรพาจารย์ทุก ๆ ท่านที่ได้ถ่ายทอดความรู้ตั้งแต่การศึกษาระดับชั้นประถม 
จนถึงระดับปริญญาเอก และท่านผู้มีพระคุณทุกท่าน ญาติพี่น้องทุกครอบครัว และเพื่อน ๆ ทุกคน  
ที่ให้การสนับสนุน คอยห่วงใยและเป็นก าลังใจ จนท าให้ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
คุณประโยชน์ของดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ขอมอบไว้เพื่อเป็นแนวทางในการเผยแพร่คุณงามความดีทาง
ศาสนา และการส่งเสริมออกก าลังกายเพื่อสุขภาพที่ควรค่าแก่การศึกษาต่อไป 
 
 

ณัฐศิษฐ์  สุวรรณวัฒน์ 
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 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของการรับรู้การสนับสนุนความเป็นอิสระ 
ในตนเองต่อความต้องการพื้นฐานทางจิตวิทยา แรงจูงใจ และความต้ังใจในการออกก าลังกาย 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจาก 3 กลุ่มโรงเรียนที่มีความแตกต่างทางศาสนา จ านวน 1,557 คน  
ที่อาสาสมัครเข้าร่วมและใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามมาตรฐานจ านวน 
4 ชุด ได้มาจากกระบวนการแปลกลับ ทดสอบความสอดคล้องภายใน และตรวจสอบความตรง 
เชิงโครงสร้างของแบบสอบถามด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน จากนั้นวิเคราะห์อิทธิพล
เชิงสาเหตุโดยใช้วิธีการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง ผลการวิจัยพบว่า โมเดลสมการโครงสร้าง 

ที่พัฒนาขึ้นสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในเกณฑ์ดี มีค่า ² = 118.77, df = 101, p = 0.10, 
GFI = .99, AGFI = .99, RMSEA = .01 และ SRMR = .02 ที่นัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 โดยที่
การรับรู้การสนับสนุนความเป็นอิสระในตนเองมีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมผ่านความต้องการ
พื้นฐานทางจิตวิทยา แรงจูงใจ ไปสู่ความตั้งใจในการออกก าลังกาย และมีอิทธิพลโดยรวมต่อ
ความต้องการพื้นฐานทางจิตวิทยาสูงที่สุด รองลงมาได้แก่ความต้ังใจในการออกก าลังกาย และ
แรงจูงใจ ทั้งนี้ยังพบว่า ความต้องการพื้นฐานทางจิตวิทยามีอิทธิพลรวมต่อความต้ังใจในการ 
ออกก าลังกายสูงที่สุด รองลงมาได้แก่ การรับรู้การสนับสนุนความเป็นอิสระในตนเอง และแรงจูงใจ 
ตามล าดับ นอกจากน้ีตัวแปรทั้ง 3 ตัวสามารถร่วมกันท านายความตั้งใจในการออกก าลังกายของ
นักเรียนได้ร้อยละ 49  จากผลการวิจัยจึงสรุปได้ว่า การรับรู้การสนับสนุนความเป็นอิสระในตนเอง
มีผลโดยตรงต่อความต้องการพื้นฐานทางจิตวิทยา และมีผลไปสู่การสร้างแรงจูงใจ และความต้ังใจ 
ในการออกก าลังกายซึ่งถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญที่น าไปใช้ส่งเสริมพฤติกรรมการออกก าลังกาย 
ส าหรับนักเรียนได้ตามแนวทางของทฤษฎีความมุ่งมั่นในตนเอง (Deci & Ryan, 1985, 2000)  
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 This research aimed to examine the influence of perceived autonomy support on 
basic psychological needs, motivation and intention to exercise. Participants were 1,557 
junior high school students from 3 different religious schools who volunteered and were 
simple randomized for study purposes. Four standardized tests were used for data 
collection. These questionnaires include The Perceived Autonomy Support Scale for 
Exercise Setting (PASSES), Basic Psychological Needs in Exercise Scale (BPNES), Behavior 
Regulation Exercise Questionnaire in the Thai version (BREQT) and Autonomous and 
Controlling Intentions to Exercise (ACIE). Three questionnaires were back translated and 
tested for internal consistency through Cronbach’s Alpha techniques. Construct validity was 
also tested with confirmatory factor analysis followed by structural equation model. The 

study results found that the model fit well, with data (² = 118.77, df = 101, p = 0.10,  
GFI = .99, AGFI = .99, RMSEA = .01 and SRMR = .02) and were significant at level of .01. 
Perceived autonomy support showed direct and indirect influence through basic 
psychological needs, exercise motivation and intention to exercise. In addition, the total 
effect on basic psychological need is high, followed by intention to exercise and motivation. 
In addition, basic psychological need showed its highest influence on intention to exercise, 
followed by perceived autonomy support and motivation respectively. Moreover, the 
combination of 3 variables is able to predict the intention to exercise of students 49%. In 
conclusion, perceived autonomy support has a direct effect on basic psychological needs, 
motivation and intentions to exercise which is an important element to promote students’ 
exercise behavior based on self determination theory (Deci & Ryan, 1985, 2000). 
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